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Veturinn hefur verid 6venju hlyr og snjéléttur i flestum landshlutum. A vefmyndavélum sem syna f2rd a vegum var vart snjoérou ad sja 4 vegunum i geer. A sama tima i fyrra var vetrarfzeri vidast
hvar. Hlyindin eru slik ad ferskum gulrétum skaut upp a Dalvik i midjum febriar og vida ma sja paskaliljur sem byrjadar eru ad gegjast upp tr moldinni. Sja sidu 4 / MYNDIR/VEGAGERDIN
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Innleioum mun faerri
lvf en nagrannapjooir

prefalt fleiri ny krabbameinslyf hafa verio tekin i notkun i Noregi, Danmorku og
Svipjoo en 4 Islandi fra arinu 2013. Ekkert svigram er sagt i fjarlogum til a0 taka
upp ny lyf. Heilbrigdisraoherra segir alvarlega framuarkeyrslu hafa ordio 2016.

HEILBRIGPISMAL EKKi verour neinu
fjarmagni vario til upptéku nyrra
lyfja hér a landiiar par sem ekki er
gert rao fyrir pvi i fjarlogum. Fram-
kvamdastjori fjarmalasvids Land-
spitala segir pad bitna a sjukling-
unum sjalfum.

Guorun 1. Gylfadéttir, formadur
Lyfjagreidslunefndar, segir ekkert
svigram & pessu ari til a0 taka ny lyf
inotkun. Han hafi gert heilbrigois-
radherra grein fyrir pessari stoou.
Eins og stadan sé nuna verdi hins
vegar pau lyf sem pegar er buid ad
sambpykkja notud. Pau nyju bidi
enn um sinn.

,Upptaka nyrra lyfja er kostn-
adarsom og 61l vestraen riki vinna
nu ad pvi ad stemma stigu vio
kostnadi vio upptdku nyrra lyfja.
Vio héfum tekio upp fjolda lyfja a
sidustu arum. N er hins vegar ekki
svigram til upptéku nyrra lyfja,*
segir Guorun. ,Lyfjagreioslunefnd
vinnur eftir mjoég skyrum ramma
og bad er stjornvalda ad setja fjar-
magn til upptéku nyrra lyfja.

Kostnaour af lyfjum

er pvi miour vanda-
mal og vidvarandi vandamal
a0 upptaka nyrra lyfja
verour dyrari og
dyrari.

Ottarr Proppé, heil-
brigdisradherra

Maria Heimisdottir, fram-
kvaemdastjori fjarmalasvios Land-
spitalans, segir spitalann lita petta
sOému augum.

,A0 okkar mati mun petta
helst koma niour a sjaklingunum
sjalfum,” segir Maria. ,Vissulega er
bagalegt ef ny lyf veroa ekki tekin
upp hér a landi a pessu ari.”

Samkvamt Frumtdkum, samtok-
um frumlyfjaframleidenda, hefur
Island dregist aftur dar vardandi
upptdéku nyrra krabbameinslyfja
fra arinu 2013. Af 25 nyjum lyfjum
vid illkynja krabbameinum hefur
Island tekio atta i notkun. Noregur
hefur hins vegar veitt leyfi fyrir 24
lyfjum, Danir og Sviar 22 og Finnar
hafa tekio upp 17 pessara lyfja.

Ottarr Proppé heilbrigdisrad-
herra segir stdéouna erfida vegna
alvarlegrar framurkeyrslu a sidasta
ari. Han sé til skoounar i raduneyt-
inu um pessar mundir.

,Pad sem kom i 1j6s er ad kostn-
adurinn a arinu 2016 for alvarlega
fram dar aetlunum. Kostnaour af
lyfjum er pvi midur vandamal og
vidvarandi vandamal ad upptaka
nyrra lyfja verdur dyrari og dyrari,”
segir heilbrigdisradherra en bendir
a ad hagt sé ad laga stoouna. ,A
sidasta ari var sampykkt a0 auka
innspytingu i malaflokkinn og vio
erum ao skooda pad nana.“
sveinn@frettabladid.is

N1 kortid
feerir pér
baedi afslatt

Utgerdarmenn skooa tilboo sjomanna og svara i dag

KJARAMAL Samninganefnd Sam-
taka fyrirtekja i sjavaratvegi (SFS)
fundadi i ger til ad raeda tilboo
sjomanna i kjaradeilu adilanna.
Nefndin mun halda afram a0 funda
i dag til ad reyna a0 binda enda &
verkfallid sem na hefur stadio yfir
islétta tvo manuoi.

Sjomenn gerou SFS tilboo i ger

sem kallad var lokatilbod. Val-
mundur Valmundsson, formadur
Sjomannasambandsins, sagoi i
kvoldfréttum Stédvar 2 i geer ad sjo-
menn veru tilbtunir ao slaka akveo-
i0 mikio til en lengra veri ekki hagt
ao fara.

I tilbodinu felst ad sjomenn slaka
a krofum um oliuviomioiod en Val-

mundur vildi ekki atskyra innihaldi
tilbodsins nanar.

,Vio erum a0 reikna ut hvao felst i
tilbooi sjomanna. begar peirri vinnu
er lokid geri ég rad fyrir ao vio verd-
um i sambandi vid samninganefnd
peirra,” segir Jens Garodar Helgason,
formaour SFS. Hann taldi liklegt a0
samtokin myndu svara i dag. -jée




Veour

i dag er utlit fyrir sudaustanatt og
rigningu vida 4 sunnan- og vestanverdu
landinu. Pad rignir fram eftir kvoldi a
Sudurlandi ogi nagrenni h6fudborgar-
innar. SJASibU 16

Tidoar komur
loonuskipa

SJAVARUTVEGUR Fimm norskir
loonubatar 16ndudu i Neskaupstad
i lok sidustu viku og unnio var a
vOoktum i fiskidjuveri Sildarvinnsl-
unnar alla helgina.

A heimasiou Sildarvinnslunnar
segir jafnframt ad vinnslu afla sem
barst fyrir helgina hafi lokio aofara-
nott manudags, en ekkert lat er p6
4 komum norskra lodnuskipa til
Neskaupstaoar og h6fou fimm skip
tilkynnt komu sina i geer - med um
1.700 tonn. Vel gengur ad vinna
lodnuna i fiskidjuverinu og er hra-
efnio ageett, segir i fréttinni.

Polar Amaroq landadi ennfremur
fullfermi af frosinni loonu, 610
tonnum, i frystigeymslur Sildar-
vinnslunnar 4 laugardag en skipio
hefur ad undanférnu verid vid
lodnuleit asamt skipum Hafrann-
s6knastofnunar auk pess leggja
stund a veioar. - sha
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»Konudagurinn er alltaf stzerstur en Valentinusardagurinn fer mjog 6rt steekkandi,“ segir Diana Allansdottir deildarstjori Blomavals i Skatuvogi.
Valentinusardagurinn er i dag og gera margir vel vio astina sina af pvi tilefni. , A Valentinusardeginum vilja menn helst rosir en a konudeginum eru
blémvendir vinselastir. Vioskiptavinahépurinn er einnig mismunandi. Islendingar koma frekar a sérislenska konudeginum.“ FRETTABLADID/EYPOR

Guony Halldorsdottir vill nyjan
bingvallaveg burt ar Mosfellsdal

SAMGONGUR Guony Halldorsdattir,
kvikmyndaleikstjori i Melkoti, legg-
ur til a0 bingvallavegur veroi ekki
endurbyggour i Mosfellsdal eins
og til stendur heldur verdi ferdur
suour i sitt gamla vegstaedi um Mos-
fellsheioi.

I athugasemd vio nyja deiliskipu-
lagstillogu segir GuOny nyjan veru-
leika kominn upp. Han segir 98
proésent peirra sem fara um bing-
vallaveg vera ferdamenn ao fara
Gullna hringinn svokallada. Stans-
laus umferd hafi verio a joladag.
Fyrir fimm arum hafi ekki sala verio
aferd a peim tima.

»Allt hofst petta fyrir alvoru pegar
vegurinn yfir Lyngdalsheioi var
lagaour og betrumbattur. ba jokst
umferodin rosalega,” skrifar Guony.
Betrumbeetur 4 veginum um Kjosar-
skard og Uxahryggi eigi eftir ad
auka alagid af gegnumstreymi bila
enn frekar. Han nefnir blémlega

Guony
Halldorsdottir
kvikmyndaleik-
stjori i Melkoti

starfsemi vida um Mosfellsdal sem
muni gjalda fyrir aformud hring-
torg, undirgdng og nyja vegi innan
sveitarinnar.

,Hett er vid ad pessi busaldar-
legasti hluti sveitarinnar lati a sja
med beim risavoxnu samgoéngu-
mannvirkjum sem fyrirhuguo eru
—einungis med paod i huga ao lidka
fyrir gegnumstreymi til Pingvalla
ogaustur i sveitir,“ segir i bréfi Guo-
nyjar sem vill ad frekar veroi horft
til vegstaedis gamla bingvallavegar-
ins. Hann var lagour 1890-1896 og
liggur austur yfir Mosfellsheioi fra
Geithalsi. -gar

Dagskra fundarins :

SooarwN =

stjornarménnum Korpdalfa

11. Onnur mal

Vonumst til ad sja sem allra flesta.

Stjorn Korplilfa.

ADALFUNDUR KORPULFA

SAMTAKA ELDRI BORGARA i GRAFARVOGI ARID 2016.

Adalfundur Korpiilfa verdur haldinn midvikudaginn 22. febraar 2017
kl. 13:00 i Borgum, Sponginni 43, Reykjavik.

Kosning fundarstjora og fundarritara

Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins & lidnu ari 2016.

Arsreikningar félagsins fyrir arid 2016, kynntir og fyrirspurnum svarad.
Lagabreytingar og afgreidsla tillagna.

bakkir til frafarandi stjornar og nefndarmanna

Uppstillingarnefnd kynnir tillogur sinar ad nyjum nefndar og

7. Kosning stjérnar og nefndarmanna

8. Ny stjorn og 4 nefndir kynntar fundargestum
9. Korpusystkin munu skemmta med sdng

10. Upplestur fra menningarnefnd Korpdlfa

Umbhverfisraoherra vill
styra umfero i Silfru

Umbhverfisraoherra segir
brynt a0 skoda hvernig
feroapjonustufyrirtaeki
nyta sér bingvelli. bjo0-
garosvorour vill ad Sam-
gongustofa hafi oryggis-
verdi vio Silfru sem hafi
eftirlit meo starfseminni
sem par fer fram.

UMHVERFISMAL Bjort Olafsdottir,
umhverfis- og audlindaradherra,
tekur undir meo starfsménnum
bingvallapj6ogards sem hafa bent
a a0 skooa purfi betur aukna styr-
ingu i Silfru til a0 afstyra sem mest
ma hérmulegum slysum a boro vid
paod sem vard um helgina par sem
feroamaodur a vegum ferdapjonustu-
fyrirtaekis 1ét 1ifid. Petta segir i svari
Bjartar vid fyrirspurn Fréttabladsins.

Bjort segir a0 pessi mal séu til
skodunar hja Pingvallapj6dgaroi
sem hafi unnio ad frumvarpi um
starfsemi innan garosins. Pau frum-
varpsdrog séu ventanleg til radu-
neytisins. ,Brynt er a0 skerpa a pvi
hvernig ferdapjonustuadilar nyta sér
sva0i innan pjéogarosins meo peirri
miklu aukningu 4 ads6kn sem verio
hefur undanfarin misseri og afram
er utlit fyrir ad veroi,“ segir i svarinu.

Olafur Orn Haraldsson, pj6o-
gardsvorour a bingvollum, vill taka
upp eftirlit vid Silfru med 6ryggis-
véroum sem staedu vaktir par. Til ad
standa undir kostnadi vio slikt eftir-
lit pyrfti pjoogarourinn a0 haekka
gjald fyrir kéfun ar 1.000 kronum i
1.500 krénur. ,Oryggismalin snda
ad Samgongustofu og med pvi ad
hakka gjaldid um 500 kronur pa er
haegt ad fa laun fyrir tvo menn sem
a voktum geetu stadio parna,” segir
Olafur. Hann segist hafa att marga
g60a fundi um petta med Sam-

hopi folks. bPjodgardsvordur vill taka upp stifara eftirlit. FRETTABLADID/GVA

gongustofu og fleiri fundir veroi
haldnir a naestunni. bjodgardurinn
hafi fengio fyrirteki sem heitir Lota
til pess a0 gera uttekt a pvi hvernig
stadio yroi a0 svona eftirliti med
valdheimildum. Hann vilji leggja ba
attekt fram & naesta fundi med Sam-
gongustofu.

borhildur Elin Elinardéttir, upp-
lysingafulltrai Samgoéngustofu, segir
hins vegar ad hinn stjérnsyslulegi
eftirlitspattur Samgoéngustofu nai
ekki til pess a0 vera meo eftirlits-
menn vio ferdapjonustufyrirtaeki,

enda veeri pao vidtekara en hlutverk
Samgoéngustofu i dag. ,ba pyrftum
vi0 a0 vera meo eftirlit vid Jokulsar-
16n og 611, river rafting“-fyrirtaeki og
4 6llum bryggjum par sem stund-
adar eru hvalaskodunarferoir eda
atsynissiglingar. betta veeri pa oroio
mjog vidtaekt,“ segir Porhildur Elin.
Samgoéngustofa heyrir undir sam-
goénguradherra. Jon Gunnarsson,
radherra malaflokksins, segist vera
ao afla sér upplysinga um malid ar
raduneytinu og fra Samgongustofu.
jonhakon@frettabladid.is



RENAULT

Passion:fonlife

S A ‘LJ

NYR RENAULT GRAND SCENIC

o=

“FRA4,01L/100 KM
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Tok a niunda ar aod klara mal hja Violagatryggingu eftir skjalfta

STIORNSYsLA Urskurdarnefnd um
Violagatryggingar gagnrynir Vio-
lagatryggingasj6o hardlega i arskurdi
sinum um malefni Fridarstada sem
kvedinn var upp i desember. Telur
nefndin malio hafa tekid 6eodlilega
langan tima. Framkvamdastjori Vio-
lagatryggingar segir pad mat byggt a
reginmisskilningi.
,2Urskurdarnefndin telur ad end-
ingu 6hjakvaemilegt ad gera athuga-
semdir vi0 meoferd Violagatrygg-

Telur arskuroar-

nefndin ad pao
verklag sem og sa timi sem
fario hefur i meofero malsins
sé vart viounandi.

Urskurdarord fra trskurdarnefnd um
vidlagatryggingar

ingar Islands 4 malinu, allt fra pvi ad
pao kom fyrst til kasta stofnunarinnar
ijuni 2008. Telur arskurdarnefndin
ad pad verklag sem og sa timi sem
fario hefur i meoferd malsins sé vart
vidunandi,“ segir i trskurdinum.
Telur nefndin verklagio ekki teljast
til géorar stjornsyslu og baetur til
kaeranda komi mjog til dlita en dom-
stélar purfi ad skera tir um pad.
,Pbetta hefur tekio gridarlega langan
tima og hefur t6fin kostad mig yfir tiu

milljonir kréna sem Vidlagatrygging
vill ekki greida fyrir,“ segir Diorik
S@mundsson. ,Eins og petta horfir
vi0 mér eftir allan pennan tima pa hef
ég ba tilfinningu ad eignir folks séu i
raun 6tryggdar fyrir svona tjonum,”
beetir Diorik vio.

Hulda Ragnheidur Arnadéttir,
framkvaemdastjori Vidlagatryggingar
Islands, segir arskurd nefndarinnar
byggodan a misskilningi. ,Malio hefur
veri0 jafn lengi hja trskurdarnefnd-

inni sjalfri og hja okkur. Vid héfum
synt fram a pad ad vio hofum alla
ti0 verio aod vinna ad malinu. Malio
hefur aldrei legio hja okkur 6hreyft,“
segir Hulda Ragnheidur. ,Personu-
lega finnst mér petta hins vegar mjog
langur timi og vil ad malin taki styttri
tima. Hins vegar eru mal stjorn-
syslulega mjog flokin pegar uppi er
agreiningur um nanast 61l efnisatrioi
malsins.”

sveinn@frettabladid.is
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Afturkalla vegafé
i Borgarbyggo

SAMGONGUR Sveitarstjorn Borgar-
byggoar lysir yfir vonbrigdum med
fyriretlanir um ao felldar verdir
niour fjarveitingar fra rikinu til
peirra vegaframkvaemda sem voru
fyrirhugadar 2017 i Borgarbyggo
samkvaemt Vegadaetlun 2016.

,Daglega aka ibuar varasama
malarvegi a leio til skéla og vinnu.
Ennfremur knyr mikil aukning
ferdaf6lks a med auknum punga ad
unnio verodi ad naudsynlegri upp-
byggingu vegakerfis i sveitarfélag-
inu. Sveitarstjornin hvetur ping-
menn kjoérdemisins til ad standa
v6rd um hagsmuni Borgarbyggoar
og Vesturlands i pbessu efni bannig ad
naudsynleg uppbygging og viohald
vegakerfisins dragist ekki enn frekar
en or0io er,” segir i alyktun. - gar

Stalu fra hernum

DOMSMAL Tvear konur voru fyrir
viku sakfelldar i Héradsdomi Nord-
urlands eystra fyrir pj6fnad. Kon-
urnar h6fou brotist inn i fataséfn-
unarkassa nytjamarkaodar 4 vegum
Hjalpraedishersins. Brotio atti sér
stao i oktober sidastlionum.

Baodar konurnar jatudu brot sin
skylaust fyrir domi, lystu idrun en
peer hoéfou skilad pyfinu. Hvorug
peirra hefur adur gerst brotleg vio
16g. Med hliosjon af pvi ad veromaeti
hinna stolnu muna 14 ekKki fyrir var
akvordun refsingar kvennanna
frestad og mun han falla nidur haldi
peer skilord i eitt ar.

Malsvarnarlaun verjanda ann-
arrar konunnar og malskostnadur,
210.800 kronur, greidast ar rikis-
5j00i. - joe

Ferskum gulrotum skaut upp
a Dalvik i vorveorinu i februar

Guony Sigriour, kennari a Dalvik, smakkadi a brakandi ferskum gulrotum sem hun tok upp um helgina.
Hitinn for upp i 19,1 gradu vio Eyjabakka, en pad er ostaofest af Veourstofu Islands. Tidarfario er vissu-
lega ovenjulegt, segir vedurfraedingur, og baetir vio ad pao stefni i sdgulegan manud hvao hita vardar.

VEPUR ,bar voru dasamlega gooar.
Brakandi ferskar og finar,“ segir
Guony Sigridur Olafsdottir, kennari
a Dalvik, en han tok upp fulla skal
af nyjum gulrétum a sunnudag. Slikt
er audvitao frekar fjarstedukennt
enda ekki algengt ad gulraetur lati a
sér kraela i midjum febraarmanuoi.
,Eg hef ekki einu sinni tekid upp
svona storar gulraetur fyrr,” segir
han en gulreeturnar kardu i bedinu
austan vio has hennar a Dalvik.

Mikill hiti hefur verio a landinu
a0 undanférnu og for hitinn upp i
19,1 gradu vio Eyjabakka en Trausti
Jonsson veodurfredingur a po eftir
ad stadfesta pad. Hesti stadfesti hit-
inn i ger var a Sey0isfirdi par sem
hitinn sl6 1 13,7 gradur. Enda hafa
margir nytt sér g6oa veorio og farid
i golf, sott kindur a
fjall, vegir hafa verid
hefladir og morg
skélabérn nyttu
sér gooa vedrid
med pvi a0 vera a
stuttermabol i
frimindtum. Séu
vefmyndavélar
Vegageroarinnar
skodadar ma sja
a0 pad er varla
snjéarda a eda
vio vegi lands-
ins.

]

Forsida Frétta-
bladsins 16.
februar 2016

,betta er 6venju-
legt. Tidin er O6venjuleg“ segir
Elin Bjork Jénasdottir, fagstjori
almennrar vedurpjénustu hja
Vedurstofu Islands, og beetir pvi vid
ad petta stefni i a0 verda sogulegur

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

ALKO

QUALITY FOR LIFE

stal og Stansar eht.

Vagnhofdi 7 — simi 517 5000
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DEXTER AXLE

febraar hvad hita
| varoar.

Fyrir ari var forsidu-
mynd Fréttablaodsins
afkrékkum ad ganga _
ur skolanum {
gridarlegu
fannfergi &
enda voru
alhvitir |
dagar i Reykjavik alls
27 ifebraar i fyrra. Snjo- §
magn var einnig i meira
lagi, pad mesta i febraar

Hofudborgarsvadid er nanast autt af snjo. Fyrir ari var stadan 6nnur. FRETTABLADID/EYPOR

bzer voru dasamlega
gooar. Brakandi
ferskar og finar.

_ Guony Sigridur
Olafsdottir

Gulrazturnar sem Gudny
tok upp. MYND/GUDNY

sidan arid 2000. Alhvitt var allan
februaar i fyrra a Akureyri.

Teitur Arason, vedurfredingur
hja Veourstofunni, segir ao fyrir
helgi hafi byggst upp svokélluo
fyrirstdouhaeo sem hafi setio fost og
beint kdldu lofti fra Austur-Evrépu
yfir Bretland meoal annars. Hlytt
loft hafi komid langt sunnan ar
hoéfum og vegna fyrirstéouhaeodar-
innar ekki komist neitt annad en til
Islands. Hefdi petta gerst ad sumar-
lagi hefoi hitinn liklega farid yfir 25
stig. benediktboas@365.is

Ungir 0kumenn aka aberandi hradast

UMFERDARORYGGI Fjoroungur 6ku-
manna yngri en 24 ara segist aka
hradar en 101 km/Klst. & bj6dvegum
landsins. Prir af hverjum fjérum i
sama aldurshépi segjast aka yfir leyfi-
legum hamarkshraoa a0 jafnadi.

Petta ma lesa ur nidurstdoum
kénnunar & umferdarhegdun
almennings sem Gallup framkvaemdi
fyrir Samgoéngustofu. Slik kdnnun
hefur verio gerd arlega fra arinu 2005.

Niourstodurnar eruad mestu svip-
aodar og sioustu ar. Hlutfall peirra sem
aka a yfir 90 km/Klst. a0 jafnadi leekk-
ar litillega & milli ara en hlutfall peirra
sem aka & yfir 100 km/Kklst. haekkar,
er nu sjo prosent og hefur aldrei verio
haerra. Medalhraoi haekkar litillega og
er teeplega 96 km/Klst.

Kénnunin synir einnig ad konur
bera meiri virdingu fyrir hamarks-
hrada en ramlega helmingur kvenna
segist halda sig fyrir innan 90 km/Klst.
Hja korlum er hlutfallio 43 présent.

Fair 6kumenn verda varir vio eftirlit Idgreglu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ur slysaskyrslum undanfarinna ara
ma lesa ad jafn miklar likur eru & ad
kona valdi slysi og karl. Slys af véldum
karlkyns 6kumanna eru hins vegar
liklegri til a0 vera alvarleg.

Um helmingur 6kumanna verour
sjaldan eda aldrei var vio eftirlit 16g-
reglu. bao hlutfall hefur haekkad t6lu-
vert fra arinu 2013 en pa var pad 36
prosent. —joe



Nyr Ford Ka+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum
nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum. * Vextirg gy,

Ford Ka+ er svo snjall ad i honum getur pbu med raddstyringu hringt og svarad " LaNStMi 84 man g
simtolum, hlustad & sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina. ' Arleghlutfa“stalakostnadar7066°/
Samhlida pvi upplifir pU svo frabaera aksturseiginleika, notagildi og Ford gaedi. T

.- Midag vig 90% Lykillan
Kaupverd 1.890.000 kr.
. Innborgun 189.000 kr. ‘

VERD FRA:

1.890.000.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ka+ ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

OBruggur stadur til ad vera
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BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

HYUNDAI Tucson Premium.
Nyskr.05/2016, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.490 ps. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptni 1

BMW X5 XDrive 40d F15.
Nyskr.10/2010, ekinn 155 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.790 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 192334

RENAULT Megane Expression.
Nyskr.01/2016, ekinn 4 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.190 piss. ke

Stadsetning: Kletthéls 11

RENAULT Captur Dynamic.
Nyskr.08/2015, ekinn 19 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.690 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370371

LAND ROVER Discovery Sport S.
Nyskr.03/2016, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.230 pis. kr.

Stadsetning: Kletthals 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Discovery Sport HSE.
Nyskr.07/2015, ekinn 21 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.390 pas. k.

Stadsetning: Kletthals 1

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

‘ f www.facebook.com/bilaland.is
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Itreka mikilvaegi oryggis vio lyfsolu

VIDSKIPTI Stjorn Lyfjafreedingafélags
Islands gagnrynir kréfu héps innan
Samtaka verslunar og pjénustu sem
vill auka frelsi i vidoskiptum meo
akveoin olyfsedilsskyld lyf. I Frétta-
bladinu sidastlidinn midvikudag
var greint fra ranns6kn hopsins um
paod hversu mikla adsto0 og radgjof
starfsfolk apoétekanna veitir vio-
skiptavinum en i 13 présentum til-
fella var slik radgjof veitt a0 frum-
kvaeoi starfsfolksins.

Hopurinn vill gefa s6lu vaegra
verkjalyfja, kveflyfja, magalyfja
og ofnamislyfja frjalsa svo haegt
sé ad selja pessi lyf i almennum
verslunum en i dag ma selja vissar

i dag verdur ad geyma ol Iyf i versl-
unum a bak vio afgreidslubordid.

pakkningar nikétinlyfja og fltiors
i verslunum meo pvi skilyrdi ad
einungis afgreidslufolk hafi adgang
ad peim.

I tilkynningu fra Lyfjafredinga-

félagi Islands segir ad reynslan
hafi synt ad framkvaemd og s6lu og
adgengis pessara lyfja sé ekki i sam-
remi vio peer reglur sem gilda. , Lyf
eru viokvaem vara og strangar reglur
gilda um geymslu peirra hvort sem
er i flutningi, i lyfjavéruhdsum eda i
apotekum. Hver mun bera abyrgo a
pviialmennum verslunum ad lyfin
séu geymd a réttan hatt?“ segir i til-
kynningunni.

ba segir a0 6ryggi vioskiptavinar-
ins sé adalatrioio. ,Hann a a0 geta
verio éruggur um ao fa rétta lyfio
vid peim kvilla sem hrjair hann
og svOr vio peim spurningum sem
kunna ad vakna hja honum.” - sna

Tvo hundruo puasund
foroa sér vegna flooa

Jarorof olli skemmdum a vfirfallsras haestu stiflu Bandarikjanna. Mikil arkoma
hefur verio i nordanverori Kaliforniu i vetur, en miklir purrkar h6fou hrjao ibaa
par arum saman. Fjoldi hefur purft ad yfirgefa heimili sin vegna haettunnar.

BANDARIKIN Nerri 190 pusund
manns purftu ad yfirgefa heimili
sin i Kaliforniu & sunnudag vegna
flodaheettu, par sem skemmdir
hofou oroio a yfirfallsras Oroville-
stiflunnar.

Vatn streymdi af miklum krafti
fra yfirfallsrasinni, en stuttu sioar
minnkadi vatnsstreymio verulega.
Heettan var p6 ekKki lidin hja, pvi spad
er hvassvidri seinna i vikunni og pa
ma buast vio flodum.

EKKi er lj6st hveneer f61kid getur
snuio aftur til sins heima en yfirvold
segja ad erfitt verodi a0 gera vid yfir-
fallsrasina.

Stiflan er neerri halfrar aldar gomul
og 235 metrar 4 had, st heasta i
Bandarikjunum, og uppistddulén
hennar, Oroville-vatnio, er eitt af
steerstu manngerou stoouvétnum i
Kaliforniu.

Engin hetta er a pvi a0 stiflan
sjalf bresti, hins vegar getur vatn
fleett { storum stil yfir stiflubranina
ef yfirfallsrasin virkar ekki eins og
skyldi. Enn meiri haetta er b6 a pvi
ao yfirfallsrasin skemmist enn frekar
sem byddi ad mikill vatnsflaumur
streymdi padan ut og nidur yfir
byggodina fyrir nedan.

,Bresti yfirfallsrasin mun vatns-
flod streyma stjornlaust niour fra
Oroville-vatni,” segir i tilkynningu til
ibaa fra stjéornvoldum.

Jerry Brown, rikisstjori i Kaliforniu,
sendi fra sér yfirlysingu i geer par sem
hann sagdi adstedur parna vera
floknar og ad peer geti breyst hratt.
Allur tilteekur mannafli og banadur
hafi verio sendur til pess a0 takast a
vi0 vandann.

Pa hefur pjédvegum nedan stifl-
unnar verio lokad og umferdinni
beint annad.

Skemmdin a yfirfallsrasinni stafar
af jarorofi sem varo skyndilega fyrir
nokkrum dégum, meo peim afleio-
ingum aod hluti rasarinnar brast og
stort gat myndadist & henni.

I nagrenninu byr fj6ldi folks og 611
st byggo er i verulegri haettu efilla fer.

Vatnflaumurinn streymir ar skemmdri yfirfallsras Oroville-stiflunnar i Kaliforniu.
FRETTABLADID/EPA

Mikil umskipti hafa ordio i Kali-
forniu pennan veturinn, pvi eftir
mikla purrka darum saman hefur
drkoma skyndilega oroio meo allra
mesta moti, baedi regn og snjokoma.

Urkoman hefur p6 verid mest i
nordanverori Kaliforniu. Sunnan
til eru enn purrkar, en p6 ekki eins
alvarlegir og verio hefur undanfarin
misseri. gudsteinn@frettabladid.is

Kol og kjarnorka i utflutningsbokhaldio

UMHVERFISMAL Kolefnisf6tspor
islenskrar framleidslu hefur aukist
eftir ad islensk orkufyrirtaeki hofu
a0 selja svokalladar uppruna-
abyrgoir a greenni islenskri orku ar
landi.

,Nu eru einstaka kaupendur
farnir a0 kalla eftir kolefnisf6tspori
vorunnar og hafa sum fyrirtaeki,
likt og HB Grandi, hafid skraningu
a loftslagsbokhaldi,“ segir Gardar
Svavarsson, framkvamdastjori upp-
sjavarsvids HB Granda. ,Afleidingar

s6lu upprunaabyrgoa ar landi eru
per ad islensk fyrirtaeki purfa pa ad
skra kjarnorku og kol i békhald sitt.”

Islensk orkufyrirtaeki hofu patt-
toku i kerfi med upprunaabyrgodir
ario 2011. Sterstu orkufyrirtaekin
hafa fengio atgefnar uppruna-
abyrgoir hja Landsneti og hafa peer
ad langstaerstum hluta verio seldar
kaupendum utan Islands. Hins
vegar er vitad ad kaupendur upp-
runaabyrgoa erlendis nyta sér ekki
orkuna.

Hér 4 landi er naerri allt rafmagn &
arsgrundvelli framleitt & umhverfis-
venan hatt og er Island leidandi i
heiminum pegar kemur ad graenni
orku. Fyrirtaeki hérlendis nyta
pessa greenu orku en purfa ad bok-
feera kol og kjarnorku. ,betta hefur
vakid undrun okkar sem kaupenda
hreinnar orku. Vio skorum a stjérn-
vold ad koma i veg fyrir s6lu & upp-
runadbyrgdum erlendis og standa
pannig vérd um ordspor islenskra
sjavarafurda,” segir Gardar. - sa



4 medan birgdir endast.

Gildir 14. februaar
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SSA ALLT FYRIR ASTINA

AFSLATTUR AF OLLU
ORIGAMI SUSHI

[ DAG VALENTINUSARDAG

La Gelateria Joe&Seph’s selkeravérur Atlanta Cheesecake
Frabeer italskur gelato sem kemur i Olysanlega gédar karamellusésur og popp Hageeda ostakdkur beint fra USA.
eigulegum glerglosum. hudad karamellu, stkkuladi eda Cheddar.

Finndu pitt uppahalds!

Kjéris Mjukis . o _
Karamella & cappuccino, heslihnetur & stkkuladi Jardarber i hjartalaga OSkju Labeyrle
og sukkuladi & smakskudeig. Franskar makkarénur. 12 stk.

AP HAMLET KONFEKT - EKTA BELGISKT SUKKULABI
Qa%

afslattur & kassa
af 6llu Hamlet konfekti

HAGKAUP




Lifeyrissj6dur verzlunarmanna | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000
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' LIFEYRISSJOBUR VERZLUNARMANNA

Arsfundur 2017

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna verdur haldinn

pridjudaginn 21. mars kl. 18 4 Grand Hétel Reykjavik.

DAGSKRA FUNDARINS

» Venjuleg arsfundarstorf
» Onnur mal

Sjoofélagar eiga rétt til setu & arsfundinum.
Fundargogn verda afhent a fundarstad.

Reykjavik, 26. jantar 2017
Stjorn Lifeyrissjods verzlunarmanna

live.is

FRETTABLADID

| skrifstofa@live.is | www.live.is

MORGUNVERDARFUNDUR

Er erlend fjarfesting a islandi

Midvikudaginn 15. febraar a Grand Hétel kl. 8.30-10.00

Samtok idnadarins, islandsstofa og Samték atvinnulifsins
boda til fundar um erlenda fjarfestingu a Islandi.

Avarp radherra
Pordis Kolbrun R. Gylfadéttir, ferdamala-, idnadar- og nysképunarradherra

Hvad finnst islendingum um erlenda fjarfestingu a islandi?

Péra Asgeirsdottir, framkvaemdastjéri Maskinu

Er eftirs6knarvert ad vera eyland?
Asdis Kristjansdéttir, forstdédumadur efnahagssvids SA

Alpjédavaeding i badar attir
Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori Sl

Umraedur:

Halldor Benjamin Porbergsson, framkveemdastjori SA

Lilja Alfredsdéttir, alpingismadur

Pordur H. Hilmarsson, forstédumadur fjarfestingarsvids islandsstofu

Fundarstjori: Bjarni Mar Gylfason, hagfraedingur Sl

° Vinsamlegast skraid patttoku a vef SA: www.sa.is

= iSLANDSSTOFA
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Bjort Olafsdoéttir umhverfisradherra var ibyggin vid kynningu skyrslunnar enda
er ljost ad verkefni hennar nastu arin risavaxid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skyrsla er akall
um aogeroir

Tafarlausar adgeroir eru forsenda pess ad Island geti
staoio vio alpjoolegar skuldbindingar sinar i lofts-
lagsmalum. betta kemur fram i nyrri skyrslu fra HI.

UMHVERFISMAL EkKi er mdgulegt ad
na fram peim samdrzetti i atstreymi
grodurhtsalofttegunda sem Islend-
ingar hafa skuldbundio sig til sam-
kvemt Parisarsamkomulaginu
nema undanskilja losun fra stérioju
—en sa losun fellur undir vioskipta-
kerfi Evropusambandsins um los-
unarheimildir og telst ekki med.
Ljost er ad moguleikar Islands eru
miklir pbegar kemur ad samdrzetti {
atstreymi groourhusalofttegunda.

Skyrsla Hagfraeodistofnunar
Haskola Islands um méguleika
Islands til ad draga tr losun grédur-
huasalofttegunda og auka bindingu
kolefnis ur andramslofti var kynnt
i ger. Skyrslan er unnin ad beidni
umhverfis- og audlindaradu-
neytisins til ad byggja undir stefnu-
moétun i loftslagsmalum, likt og
apekk skyrsla fra arinu 2009 sem 1a
aztlun Islands til grundvallar um ad
standa vid skuldbindingar til arsins
2020 samkvaemt akvedum Kyoto-
bokunarinnar.

,Pad er ekki endilega svo, vegna
pess a0 stéridjan er ekki inni i
skuldbindingum okkar gagnvart
Parisarsamkomulaginu,“ segir
Brynhildur Davidsdottir, professor
i umhverfis- og audlindafraeoi vio
Haskola Islands, spurd hvort s til-
finning sé rétt ad skyrslan sé svort
og opinberi ad stada Islands i lofts-
lagsmalum sé slem. ,Ef vid horfum
4 petta med peim gleraugum ba
er petta vel gerlegt. En betta veri
mjog pungur rédur ef st veari ekki
raunin og losun stérioju teldi,“ segir
Brynhildur og jatar pvi ad i skyrsl-
unni felist akall til stjérnvalda um
ao taka myndarlega til hendinni
i malaflokknum - og bao strax.
Eins segir Brynhildur a0 forsendur
skyrslunnar verodi ad skodast meod
tilliti til pess hversu mikio binding
kolefnis mun telja i atreikningum
framtidarinnar - liklega verdi sett
pak & pao, en séknarfari Islands
eru nokkuo mikil i skograekt, land-
graeodslu og endurheimt votlendis.

,Pad eru adgerodir i hverjum ein-

Aukning allt ad 99%

® Spad er aukningu i losun um 53-
99% til 2030 midad vid 1990.

® Ef kolefnisbinding med skog-
rekt og landgraedslu er tekin
med er aukningin heldur minni,
eda 33-79%.

® Greindar voru 30 motvaegisao-
gerdir med tilliti til kostnadar
og abata. Sumir kostir eru dyrir,
aodrir kosta tiltolulega litid og
sumir skila jafnvel fjarhagslegum
nettéabata.

@ A9 obreyttu stefniriad island
standi ekki vid skuldbindingar
sinar gagnvart Parisarsamningn-
um til 2030, en slikt er hins vegar
mogulegt ef gripid verdur til fjol-
breyttra moétvaegisadgerda.

® 40% lgri nettdlosun 2030 en
Utstreymi arsins 1990 er lands-
markmid islands samkvaemt
Parisarsamkomulaginu.

asta geira sem haegt er a0 radast i
og eru teknilega mogulegar i dag.
Nema i stéridjunni, pad er ad segja,“
segir Brynhildur. ,Pad er lika 4huga-
vert a0 margar pessara adgeroa geta
skilad pjodhagslegum abata pegar
horft er til lengri tima. Petta er eins
og med hitaveituvaedinguna sem var
dyr - en pad ma lita rafbilavedingu
sému augum.”

Bjort Olafsdottir, umhverfis- og
audlindaraoherra, tok a kynningar-
fundinum af allan vafa um metnad
sinn til ad taka til hendinni. Hian
@tlar a0 skila skyrslu til Alpingis
strax i pessum manudi par sem
fullt tillit verour tekio til attektar
Hagfraeodistofnunar, sem er mikil
ad voxtum. Hun visaoi i stefnuyfir-
Iysingu rikisstjérnarinnar par sem
segir a0 gero verdi adgerdaadatlun i
loftslagsmalum i samrami vio Par-
isarsamkomulagio og ad aztlunin
feli meodal annars i sér graena hvata,
skograkt, landgraedslu og orku-
skipti i samgéngum.
svavar@frettabladid.is



LIFID ER FERDALAG

Njottu pess af 6ryggi i Volvo V40 Cross Country.

Frabeer seeti, audvelt adgengi og mikil veghaed gerir
aksturinn audveldan allan arsins hring. Silkimjik sjalfskipting
og sparneytin vél minnka eydslu og draga dr mengun.
Matadu pig vid fagad utlitid og hlyja innréttinguna

sem umvefur pig af 6ryggi. Volvo oryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)

BLUETOOTH GSM SIMKERFI

START/STOP KERFI

SJO LOFTPUDAR

HIGH PERFORMANCE HLJOMTAKI OG 8 HATALARAR
VERD FRA 4.290.000 KR

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO V40 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i farabroddi og veldu 6ryggi i fremstu r6d og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

Bildshéfda 6 515 7000

Brl m borg ‘ 110 Reykjavik volvocars.is
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Vegatollar

Porbjorn
bordarson
thorbjorn@frettabladid.is

Vegatollar
sem leio til

ao fjarmagna
samgongu-
framkvaemdir
er aofero sem
notuo er uati
um allan heim
og hefur gefio
goo0a raun
hér a landi og
annars staoar.

6n Gunnarsson samgoénguradherra greindi fra
pviipettinum Viglinunni a St60 2 a laugardag
ad i raduneyti hans vari unnid ad aetlun um
stortekar samgoéngutrbatur. Nefndi hann
fjolda vega i pvi sambandi og upplysti um leid
ad samhlida pessu veeri til skoOunar ad
fjarmagna framkvamdir ad hluta meo gjald-
toku & vegum.

Fjarfesting rikisins i vegakerfinu hefur fra hruni
verio a bilinu 0,8-1,2 présent af landsframleioslu
meoan sogulegt meoaltal er um 2 prosent. Sam-
kvaemt télum sem birtust & sidasta ari kostar um 100
milljarda krona ad koma vegum landsins i asa@ttan-
legt horf. Bara pannig a0 peir séu vidunandi. Pessi
fjarfestingarporf i vegakerfinu er stadreynd a sama
tima og stadan a rikissjooi er brothztt og viokvam.
Rikisskuldir hafa kerfisbundio verid nidurgreiddar
a sidustu arum til ad skapa svigram til innvidafjar-
festingar en mikid verk er 6unnid ennpa.

Vegatollar sem lei0 til ad fjarmagna samgéngufram-
kvaemdir er adferd sem notud er ati um allan heim
og hefur gefid gooa raun hér a landi og annars stadar.
Hvalfjaroargdngin eru neertaekasta demid. Meira
ao segja a Kubu par sem er hreint sosialiskt hagkerfi
eru vegatollar vio lyoi. Hér ma nefna sérstok hlio vio
veginn a0 strandbanum Varadero.

Effjarmagna a vegi fra hofudborgarsvaodinu med
vegatollum eru nokkur atridi sem parf ad hafa hugfost
til a0 tryggja ad vegatollar nai bvi markmidi sem ad er
stefnt og a0 framkvamd peirra og utfzrsla verodi gerd
isatt. I fyrsta lagi er mikilveegt ad ibuar sveitarfélaga
a landsbyggoinni sem purfa atvinnu sinnar vegna ad
keyra a hverjum morgni til hofudborgarsveedisins fai
afslatt eda niourfellingu a gjaldinu. Ef farin verour
st leid ad tvofalda Sudurlandsveg er ekki sanngjarnt
eoa forsvaranlegt ad ibuar a Selfossi, svo deemi sé
tekid, purfi ad greioa gjald tvisvar a dag til pess eins ad
komast i vinnuna. betta ma leysa med utgéfu skirtein-
is a grundvelli l16gheimilisskraningar. I 60ru lagi parf
vio atfeerslu vegatollanna ad sja til pess ad peir sem
vilji ekki greida gjaldid um hinn nyja veg eigi annan
valkost til a0 komast leidar sinnar likt og var uppi a
teningnum pegar Hvalfjardargéng voru opnud. ba
hofou 6kumenn valkost, sem beir hafa raunar enn, um
ad keyra gamla veginn um Hvalfjéroinn ef peir keerou
sig ekki um ad greioa gjaldid i gbngunum. Raunin vard
auovitao su a0 yfirgnaefandi meirihluti kumanna
keyrir i gegnum gongin gegn vaegu gjaldi.

1 prioja lagi parf ad bua svo um hnttana ad ardsemi
vegna verkefnisins verdi hofleg pbannig ad hagsmunir
annars vegar rikisins sem verkkaupa og almennings
sem notar vegina og hins vegar lifeyrissj60a, svo demi
sé tekid, sem verktaka meetist 4 miori leid. Tilgangur-
inn med vegatollum er ad audvelda fjarmégnun
a uppbyggingu vegakerfisins par sem upps6fnud
fjarfestingarporf er 100 milljaroar kréna og svigram
rikisins til atgjalda er takmarkad. Tilgangurinn er
ekki ad fjolga fjarfestingarkostum eda bua til peninga
fyrir menn i jakkafétum hvort sem peir eru fulltraar

i lifeyrissj60a eda annarra fjarfesta.

King-steerd ( 193x203 cm)

9,150 &v.
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Fra degi til dags

Flaekjan

begar rikisstjorn Sjalfsteoisflokks-
ins, Vidreisnar og Bjartrar fram-
tioar var myndud h6fou menn
ahyggjur af pvi a0 rikisstjornar-
meirihlutinn veeri of naumur.
Einungis einn pingmaour. Pad
var ekKi sist Bjarni Benediktsson,
formaour Sjalfsteoisflokksins,
sem lysti pessum ahyggjum opin-
berlega. N pegar einungis ramur
manuour er lidinn fra myndun
stjornarinnar er strax fario ad
glitta i bingmal um jafnlaunavott-
un sem geeti valdio titringi. P6tt
malio hafi verid i stjornarsattmal-
anum hafa tveir pingmenn Sjalf-
stedisflokksins lyst efasemdum
um malio og einn radherra segir
ekki forsendur til a0 fullyrda neitt
um launamun kynjanna. Fréolegt
verour a0 fylgjast meo hvernig
leyst verdur ur flekjunni.

Viobrogd Ola

Meira af bessu. Pad vakti athygli
begar Eyglo Haroardottir,
pbaverandi félags- og hiisnaeois-
malaradherra, dkvao a0 sitja hja
iatkvaeoagreioslu um fjarmala-
azetlun og fjarmalastefnu rikis-
stjornarinnar a Alpingi i agast
sidastlionum. Sagoi Oli Bjérn
Karason, pingmaour Sjalfstedis-
flokksins, ad radherra sem styour
ekki rikisstjornarmal hafi tekio
akvoroun um uppsogn sina. Nu
er spurning hvernig Oli Bjérn
bregst vio ef Sigridur Andersen
domsmalaraoherra sér ekKki feri
aao styodja frumvarp félagsmala-
radherra um jafnlaunavottun.
jonhakon@frettabladid.is

Bubbi Morthens
tonlistarmadur

bao er sorg-
legt til pess ad
vita a0
Noromenn
geti komio
hingao og gert
pao sem ma
ekKki lengur
heima hja
peim.

vers vegna rada eldismenn fyrrverandi

pbingmann og forseta Alpingis sem tals-

mann sinn? Eg held ég viti svario. betta
er bungavigtarmadur, klar og duglegur madur ar
innsta valdakjarna Sjalfsteodisflokksins sem hefur
aogang a0 6llu sem parfao hafa adgang ao. betta
er skiljanlegt og hefdobundio val ef bannig ma taka
til orda pegar menn vilja tryggja sér adgang ao pvi
sem skiptir mali. Vio sem viljum vernda islenska
laxastofninn héfum ekki pennan adgang ad
kerfinu sem eldismenn virdast nta pegar hafa.

Hvad ma og hvad ma ekki?

bao er sorglegt til pess ad vita ad NorOmenn geti
komio hingad og gert pad sem ma ekki lengur
heima hja peim.

Laxeldisfyrirtaekio Arctic Sea Farm hefur sent
Skipulagsstofnun matsaatlun vegna 8.000 tonna
laxeldis i Isafjardardjupi og Arnarfirdi. Fyrirtekio
vill fa leyfi til a0 nota norskan laxastofn til rekt-
unar a Islandi en slikt er bannao i Noregi. Login
parilandi kveda 4 um ad 6heimilt sé ao flytja inn
eda nota erlenda laxastofna vegna mikillar haettu
a erfdamengun.

Svart hér en graent i Noregi

Norway Royal Salmon hefur na begar yfir ad rada
10 greenum eldisleyfum heima fyrir en slik leyfi eru
hao peim skilyroum ao eingdngu ma nota geld-
fisk til eldis. Hrikalegt astand laxastofna i Noregi
vegna erfdamengunar fra norsku laxeldi hefur leitt
til pess aod fyrirtaeki fa ekki viobotarleyfi til ad ala
frj6an lax i norskum fjéroum. betta norska fyrir-
teki @tlar hins vegar ad hagnast a eldi frjorra laxa
isjokvium hér vio land med pekktum afleidoingum
fyrir hinn villta islenska laxastofn. Norway Royal
Salmon er tilbuio til ad stunda svart eldi hér viod
land medan pad stundar graent eldi heima fyrir.
Notkun geldstofna rydur sér til riims i Noregi og

¢ eetti ad vera skilyroi fyrir pvi ad leyfa norskan lax
i hérvioland.
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Raoherra

Kari Stefansson
forstjori deCode

Det var en gammel kone,

som vandrede ofte paa Osterbro;
den gode, gamle kone,

hun havde en malkeko.

Det var en gammel jeeger;

hans hjerte var koldt; hans sind
var gru.

Den grimme, gamle jceger,

han stjal den gode ko.

Du kender gamle sangen;
den klinger sodt; den klinger
strengt:

Den gamle karl og keelling
paa Osterbro blev hengt.

etta 1j60 orti Porbergur P6ro-

arson pegar hann var meo 40

stiga hita og meod 6raodi og kall-
a0i Vilmundur Jénsson landlaeknir
pao skemmtilega vitleysu (ar Bréfi
til Laru).

A fimmtudaginn var birtist i
Fréttabladinu grein eftir déms-
malaradherra Islands undir fyrir-
sdgninni Ranns6knarhagsmunir og
vidskiptahagsmunir. I fyrsta lagi er
greinin ad nokkru viobrdgo vio pvi
ad ég bauo fram pjonustu Islenskrar
erfdagreiningar til pess a0 ryna i
lifsyni fyrir 16gregluna, henni ao
kostnadarlausu. Eg bad ekki um aod
vid fengjum ao vinna pessa vinnu né
sottist ég eftir pvi ad okkur yroi falio
verkid heldur baudst til pess a0 vio
teekjum petta ad okkur vegna pess
ad paod er hafio yfir allan vafa ao vio
getum gert petta vel og fljott. Eg
legg 4 pao aherslu ad pvert a moti
pvi sem radherra segir i grein sinni
pa langar mig ekkert til pess a0 fa
pessar rannsoknir til okkar vegna
pess ad af peim hlytist klarlega
amstur og liklega nokkur leidindi,
en ég er hins vegar reioubuinn til
pess ad sinna peim ef pad pjonar
hagsmunum samfélagsins og pao
piggur bodid. I annan stad eru skrif
radherrans viobrogo vio greiningu
minni sem birtist i Fréttabladinu
4 pridjudaginn a réksemdum raod-
herrans fyrir pvi ad hafna bodi
Islenskrar erfdagreiningar til pess
sja um greiningu lifsyna. Réksemdir
hennar voru kostnadur og einhver
oskilgreind vandamal sem hun
aleit ad hlytust af pvi ad vinna pessa
vinnu hér heima.

Eg hef eftirfarandi athugasemdir
vio prju atridi ar grein radherrans:

1. Démsmalaradherrann segir
a0 hun vilji ad rannséknarhags-
munir verdi avallt i fyrsta seeti hja
henni pegar kemur a0 malum eins
og bessum og vioskiptahagsmunir
muni avallt latnir vikja. Pessu ber ad
fagna. Vid skulum nt skoda hvernig
adkoma Islenskrar erfdagreiningar
hefdi samrymst peim markmioum
raoherrans ad hlaa ad rannséknar-
hagsmunum og fordast vioskipta-

hagsmuni: Sa pattur i ranns6knum
lifsyna i sakamalum sem vid bud-
umst til pess ad vinna fyrir 16g-
regluna felst i pvi ad einangra DNA
ar lifsynum af vettvangi glaepa og
arfgerdargreina og raogreina og
bera sidan saman radir niturbasa i
DNA tr tveimur eda fleiri lifsynum
og setja radirnar sidan i vidara
samhengi. I pessu felst galdurinn
vio notkun lifsyna vid rannséknir
glepa. Islensk erfdagreining hefur
leitt heiminn i um tuttugu ar i peirri
mannerfdafraeoi sem felst i pvi ad
einangra DNA og arfgerdargreina
paod og radgreina og bera saman
radir niturbasa ur hépum manna
og setja sidan radirnar i vidara sam-
hengi. Oll gégn sem unnid er meod
hja Islenskri erfdagreiningu eru
undir kennitélum sem hafa verio
dulkéoadar samkvamt ferli sem
er stjornad af 6haoum aodila og
Personuvernd hefur lagt blessun
sina yfir. Par af leidandi er hja
okkur aoferd og reynsla sem etti
ad gera bad ad verkum a0 sa stad-
reynd ad allir pekkja alla 4 Islandi
tti ekki ao flekjast fyrir. Visinda-
menn Islenskrar erfdagreiningar
er pekktir fyrir 6gud og nakvaem
vinnubrégd og hugmyndarikar
lausnir & peim vandamalum sem
meta peim sem ryna i sameind sem
er abyrg fyrir 61lu lifi 4 jérou og vio
kollum DNA.

Visindamenn fra Svipj60, Nor-
egi og Danmorku leita gjarnan i
smidju Islenskrar erfdagreiningar
pegar beir purfa a hjalp ad halda vio
rannsoknir af pessu tagi, einfaldlega
vegna pess a0 bad er enginn annar
aoili 4 Norourléndum sem byr ad
alika reynslu, pekkingu og getu. Pad
er pvi litill vafi ad pao veri betur
hlid ad ranns6knarhagsmunum
sem radherra eru kerir hja Islenskri
erfdagreiningu en einhvers stadar &
sanskri Melrakkasléttu. Sidan eru
pao vioskiptahagsmunir sem rad-
herra gefur i skyn ad hann vilji tio
lata vikja fyrir ranns6knarhagsmun-
um sem er a0 minu mati edlilegt og
rétt hvort sem vidskiptahagsmun-
irnir varu minir eda annarra. bao er
stadreynd a0 fyrirtaekid seenska sem
l6greglan kaupir nina pjénustuna
fra hefur vioskiptahagsmuna ao
geeta 1 pvi hversu nakvemlega pao
vinnur vinnuna, hvernig pao vero-
leggur hana og skilar henni af sér.
Pad er lika stadreynd ad Islensk
erfoagreining hefdi enga vioskipta-
hagsmuni af pvi ad vinna pessa
vinnu 6keypis fyrir 16gregluna.
Vinnan veeri gjof fyrirtaekisins til
pjodarinnar eins og st radgreining
sem vid hofum verid ad gera Land-
spitalanum ad kostnadarlausu til
pess ad hjalpa vid a0 greina fagaeta
sjatkdéma, adallega hja ungum
bérnum og jaeindaskanninn sem
verio er ao taka i notkun. Pad er pvi
lj6st ad ein aofero til pess aod fordast
vidskiptahagsmunina veeri a0 piggja
boo Islenskrar erfdagreiningar.

2. begar radherrann tjair ahyggjur
sinar af bvi ad Islensk erfoagrein-
ing geti sagt meo nokkurri vissu tr
hvada einstaklingi lifsyni sé an pess
a0 purfa samanburd eda frekari
vitnanna vio geetir misskilnings
sem mér finnst ekki 6liklegt a0 ég

Vinsamlega sendid bréf til min.

Bjogvin Omar Olafsson
Funskagar 6, 810 Hveragerdi.

Einstakt taekifaeri

Fyrir menn med stadgoda pekkingu a tolvum.

Um er ad raeda brasnjalla nyja hugmynd innan télvuheimsins.

Enga ritgerd eingongu ad pi viljir kynna pér hugmyndina.

-
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beri téluverda abyrgd a meo 6var-
karri notkun & personufornafni i
fyrstu personu fleirt6lu. Pessi moégu-
leiki byr i peim gégnum sem eru til
stadar hja Islenskri erfdagreiningu
og vida annars stadar i visinda-
samfélaginu en hann er ekki hagt
ad nyta nema me0d vilja folksins i
landinu, a0komu Pers6nuverndar
og leyfi Visindasidanefndar. bad
sem meira er pa veeri pao alltaf graf-
alvarlegt mal ad nyta upplysingar
sem var aflad med upplystu sam-
pykki patttakenda til pess ad vinna
rannsOknir i allt 60rum tilgangi.
Radherrann og ég erum sammala
um bad. Sad moguleiki er jafnvel fyrir
hendi a0 pao pyrfti ad setja sérstok
16g til pess a0 heimila petta. bao ber
po6 ad hafa i huga a0 eini einstakl-
ingurinn sem yrou borin kennsl a
med pessum heetti er sa sem eetti
lifsynio a vettvangi. Pad er pvi af og
fra ad etla ad petta hefdi neikvaed
ahrif 4 réttindi patttakendanna i
visindarannsoknum okkar eda tt-
menna beirra i framtidinni nema
ef vera skyldi réttindin til pess ad
fremja gleep an pess ad pad kaemist

upp. Eg er nokkuo viss um ao rao-
herrann er sammala mér um a0 sa
réttur sé hvort sem er illa tryggour
ad islenskum légum.

3. Raoherrann klykkir svo it med
bvi ad berja sér a brjoést yfir pvi
ad huan hafi lagt fram frumvarp
til laga a sioasta kjortimabili um
brottfall laga sem veita fjarmala-
radherra heimild til pess a0 veita
deCODE genetics inc rikisabyrgo.
Hvers vegna skyldi han blanda
pessu saman vio skrif um trvinnslu
lifsyna, spyr kannski lesandinn?
Vegna pess ad deCODE genetics inc
var moodurfélag Islenskrar erfda-
greiningar og hun er a0 gefa pao i
skyn ao rikio hafi nu pegar veitt slikt
fé eda fjargildi til félagsins a0 ekkert
sem pad kynni a0 gera i framtidinni
sé edlilegt a0 lita & sem 6keypis.

I fyrsta lagi var bad fjarmala-
radherra Sjalfstaedisflokksins sem
lagdi fram frumvarpid og Alpingi
sem sampykkti pad, ekki Islensk
erfdagreining eda deCODE genetics
inc. I annan stad var rikisabyrgdin
aldrei veitt. St stadreynd ao 16gin

voru sett en heimildin aldrei nytt
olli alls konar vandraedum fyrir
Islenska erfdagreiningu og ao
endingu téluverou fjartjoni. bad
ma pvi leida ad pvi rok ao ef booi
okkar um vinnslu lifsyna an endur-
gjalds sé stillt upp vio hlidina a
16gunum um rikisabyrgo veeri pad
enn meira 6keypis en ella. Pao er
hins vegar ekki laust vid ad frum-
varpiod sem Sigridur A. Andersen
lagdi fram a sidasta kjortimabili
um brottfall rikisabyrgdarlaganna
sé athyglisvert og nalgist ad vera
paod sem Vilmundur Jénsson kall-
aoi skemmtilega vitleysu. Pao
hefdi i bad minnsta verio skiljan-
legra ef huin hefodi skrifad pbad med
40 stiga hita og me0 6radi. bao vill
nefnilega svo til a0 pegar htun lagdi
fram frumvarpid voru 16gin um
rikisabyrgoina pegar fallin 6merk
vegna pess ad heimildin i peim tak-
markadist vio deCODE genetics inc
sem var ekki lengur til. Petta frum-
varp er nokkurs konar igildi hand-
tokuheimildar a latinn mann.
Rikisabyrgdina hefdi einungis
verio hagt ad veita i gegnum mioil.

Breyting a landnotkunar-
skilmalum midborgarinnar

Opinn kynningarfundur um drog
aod breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.
Fundurinn er haldinn i Borgartuni 12—-14, 7. haed,
fimmtudaginn 16. februar, kl. 17-18.30.

Dagskra:

Gildandi stefna um gististadi i
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.
Hvada atridi stefnunnar eru

til endurskodunar?

Tillaga aé breytingum a landnotkunar-
skilmalum i midborginni a sveedi M1a.
Greining & nlverandi st6du og mogulegar
leidir til ad takmarka fj6lgun gististada.

Allir velkomnir

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid




SPORT

Bikarinn 4 loft Bjarni Olafur Eiriksson, fyrirlioi Vals, lyftir Reykjavikurbikarnum eftir 1-0 sigur 4 FjoIni i arslitaleik Reykjavikurmétsins i Egilshéll i
gerkvoldi. Eina mark leiksins var sjalfsmark. Petta er i 22. sinn sem Valsmenn verda Reykjavikurmeistarar. FRETTABLABID/VILHELM

Byrjar aftur meo latum

Meistaradeild Evropu i fotbolta fer aftur af stad i kvold eftir riflega tveggja manaoa pasu. Utslattarkeppnin
fer svo sannarlega af stad me0 krafti pvi i kvold matast PSG og Barcelona og a morgun Arsenal og Bayern.

FOTBOLTI Meistaradeild Evrépu i
fotbolta leodist nu aftan a0 spark-
dhugamoénnum en bad gerir hin
meo latum. Sextan lida urslitin fara
af'stad 1 kvold en tveer sterstu viour-
eignir fyrstu umferdar utslattar-
keppninnar eru badar i pessari viku.

I kvold eigast vio Frakklands-
meistarar Paris Saint-Germain og
Spanarmeistarar Barcelona en badi
lid eru i miklu studi heima fyrir og
hafa ekki tapad leik i langan tima.

Annao kvoéld fer Arsenal svo
Bayern Miinchen i heims6kn i fyrri
leik lidanna. Enn eina ferdina parf
Arsenal ad kljast vio einn af risum
Evropu strax i fyrstu umferd en sex
ar eru sidan 1i0io komst lengra en i
16 lioa arslit.

Meistarar i 60ru saeti

Stemningin i Paris er mikil fyrir
storleik PSG og Barcelona en bjalf-
ari lidsins, Unai Emery, hefur talao
mikid um leikinn a sidustu blada-
mannafundum. Emery geroi Sevilla
a0 Evrépudeildarmeisturum sidustu
prju ar en hefur sjalfur vidurkennt
ad vioureign eins og pessi, 1 16 lida
arslitum Meistaradeildarinnar a
moti einu allra stersta lidi heims,
sé einmitt steedan fyrir pvi ad hann
tok vid starfinu hja Paris Saint-
Germain.

Bz0i li0 eru sjooheit heima
fyrir. PSG er buio ad vinna ellefu
af sidustu tolf leikjum og er enn
4 lifi i badum bikarkeppnunum
i Frakklandi. Lerisveinar Emery
nalgast toppsatio 60fluga en beir
eru nd adeins premur stigum a
eftir Monaco pegar nog er eftir af
deildinni og er lidid mjog liklegt til

Kvedur Wenger enn eina ferdina i 16 lida urslitum? FRETTABLADID/AFP

ar i ro0 hefur Arsenal verio
slegio ati 16 lioa arslitum.

ad vinna titilinn fimmta ario i r60.

Barcelona er einnig i 60ru szeti
spensku 1. deildarinnar par sem
Real Madrid er i kjorstoou a toppn-
um. Bérsungar eru komnir i arslita-
leik spaenska Konungsbikarsins og
eru bunir ad vinna atta af sidustu
ellefu leikjum og ekki tapa einum
einasta.

Pessi li0 mattust sidast i ttslattar-
keppninni fyrir tveimur arum, pa {
atta lida arslitum. Par hafoi Barce-

lona betur, nokkud audveldlega,
5-1, eftir 3-1 sigur i Paris og 2-0 sigur
4 heimavelli. Neymar skoraoi prju
af fimm moérkum Barcelona i ein-
viginu en hann hefur ekki verido med
markaskona reimada fasta 4 pessari
leiktio.

Thiago Silva, miovoérour og fyrir-
1ioi PSG, sneri aftur eftir meidsli um
helgina og ®tti ad byrja leikinn sem
eru gooar fréttir fyrir PSG.

Sjo ar i r60 hja Skyttunum?

bao verdur seint sagt ad Arsenal
hafi verid heppid med dratt i 16
lida arslitum Meistaradeildarinnar
undanfarin ar. Pao er buio ao falla
ar keppni a pessu stigi keppninnar
sex ar ir6d en i fjogur af pessum sex
skiptum hefur 1i0id annadhvort
mett storveldunum Barcelona eda

Bayern Miinchen. Nu er pad Bayern
ipridja sinn a sidustu sjo arum.

Paod byoir po litid ad grata paod
enda purfa allir a0 vinna pa bestu
til ad fagna sigri i Meistaradeildinni.
Arsenal tapadi lika fyrir Monaco
fyrir tveimur arum pegar pao atti
aod vera stora 1idid og pa té6pudu
skyttur Wengers fyrir AC Milan
fyrir fimm arum. Par tapaoi Arsenal
fyrri leiknum 4-0 en var ekki langt
fra pvi ad koma til baka & Emirates-
vellinum par sem pad vann leikinn,
3-0. baod var ekki nog.

Alltaf med en enginn arangur
Arsene Wenger hefur styrt Arse-
nal i 21 ar og nut komid lidinu i
Meistaradeildina 19 sinnum i r60.
Hann hefur fengio mikio lof fyrir
pad og margir studningsmenn
Lundanalidsins verja hann einmitt
vegna pess a0 1idid er fastagestur i
Meistaradeildinni sem er djapur
tekjubrunnur.

Arangur Wengers i Meistaradeild-
inni er litill sem enginn. Lidid hefur
ekki komist upp ar 16 lida urslit-
unum sex ar i r60 og ekki komist i
undanuarslit sidan 2009 pegar pad
tapadi fyrir Manchester United,
4-1 samanlagt. Pad er adeins i annad
af tveimur skiptum sem Arsenal
komst i undandrslit. I hitt skiptio
unnu skytturnar og féru alla leio i
arslitin par sem 1i0i0 tapaoi fyrir
Barcelona.

Arsene Wenger hefur aldrei a ferli
sinum unnid Evréputitil og leidin
verdur stréng ad pessu sinni. bad
veeri bara ageetis byrjun fyrir Frakk-
ann ad koma sinum ménnum i atta
lida trslitin. tomas@365.is
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Nyjast

Enska urvalsdeildin

Bournem. - Man. City 0-2
0-1 Raheem Sterling (29.), 0-2 Tyrone Mings,
sjalfsmark (69.).

Efst

Chelsea 60
Man. City 52
Tottenham 50
Arsenal 50
Liverpool 49

Nedst

M’Brough 22
Leicester 21
Hull 20
C. Palace 19
Sunderland 19

MOGULEIKI A GRANNASLAG
Dregio var i undan-
arslit i Coca-
Cola-bikarnum i
handbolta i geer.
Moguleiki er &
Hafnarfjaroar-

slag i arslitum i
karlaflokki en FH og

Haukar drogust ekki saman

i undanarslitunum. FH meetir
bikarmeisturum Vals en Haukar
meta Aftureldingu. I kvennaflokki
meta bikarmeistarar Stjdrnunnar
Selfossi. Haukar og Fram eigast

svo vid i hinum undantrslita-
leiknum. Undandrslitin i kvenna-
flokki fara fram fimmtudaginn 23.
febraar. Karlaleikirnir eru daginn
eftir. Urslitaleikirnir fara svo fram
laugardaginn 25. febraar. Allir leik-
irnir verda i Laugardalshéllinni.

Guoni Bergs: Atvinnu-
maour a Englandi i 20 ar.
Verour logmaodur a meodan.
Bjargar mannslifi. Verour
formaour KSI. Fin ferilskra.
Forseti naest?.

Gudmundur Reynir Gunnarsson
@mummi2l

GUDRUN KARITAS I KR

Guorun Karitas Sigurdardottir,
sem var valin efnilegasti leikmadur
Pepsi-deildar kvenna 2014, er
gengin i radir KR fra Stjérnunni.
Guoran er uppalinn hja [A en
hefur verio i herbtidum Stjoérn-
unnar undanfarin tvé ar. Han varo
Islandsmeistari med Stjornunni
ifyrra og bikarmeistari ario a
undan. KR, sem endadii7. seti
Pepsi-deildarinnar i fyrra, hefur
blasid i herludra i vetur og fengio
marga sterka leikmenn til 1ios vio
sig, m.a. landslidskonurnar Holm-
frioi Magnuasdottur og Katrinu
Omarsdottur.

FREYDIS HALLA FOR AFRAM
Freydis Halla Einarsdottir komst
afram upp tr undankeppninni
istorsvigi kvenna a HM i alpa-
greinum sem fer fram i St. Moritz

i Sviss. Freydis Halla var med
niunda besta timann i undan-
keppninni en 25 af 74 keppendum
komust afram. Hun var saman-
lagt meo timann 2:01,14 minatur.
Freydis Halla keppir i trslitum a
fimmtudagsmorguninn. Andrea
Bjork Birkisdottir tok einnig patt i
undankeppn-

inni og lenti
130.sxetia
timanum
2:08,22
minutum.
Huin komst
ekki afram
iarslit.

(FFEISEN

I dag
19.30 PSG - Barcelona

19.30 Benfica - Dortmund
21.45 Meistaramérkin

Sport 2
Sport
Sport
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VANDAMALID HORFIP EFTIR MANUDP

Artasan kynnir Ginger, Turmeric & Bromelain fra Natures Aid er mdgnud blanda sem byggd er & arplusunda gomlum
austurlenskum leekningahefdum. Hun getur reynst vel vid ymiss konar bélgum og er afar géd fyrir meltinguna.

Engiferrét hefur i arpdsundir
verid notud i laekningaskyni i Kina
vid margs konar kvillum. Turm-
erikrétin er naskyld engiferi og
er notud i baedi kinverskum og
indverskum néattiruleekningum.
Bromelain er ensim dr ananas-
plontunni og hefur baedi g6o ahrif
a meltingu og bélgur og visbend-
ingar eru um aod pad geti haft vio-
teek heilsufarsleg ahrif, til g60s.

FANN MUN EFTIR VIKU
Prymur Sveinsson, taeknimadur
»Fyrst pbegar Ginger, Turmer-
ic & Bromelain fékk umfjollun {
Fréttabladinu fannst mér sam-
setningin i baetiefninu vera ahuga-
verd. Eg las mér betur til 4 net-
inu og par sem beer greinar sem
ég fann gafu somu nidurstodu
akvaod ég ad kaupa glas til reynslu.
Astzedan er st ad allt fra unga
aldri hafdi ég att vio vandamal
i ondurnarfeerum ad strida sem
lysti sér m.a i stifludu nefi. Engin
lausn fannst
pratt fyrir
heim-

inna laekn
i =
_ i g i

’ ’ Eftir ad hafa notad
Ginger, Turmeric

& Bromelain i rima viku

fann ég greinilegan mun &

mér og eftir manud var
vandamalid horfid.

Prymur Sveinsson, teeknimadur

soknir til leekna og sérfraedinga
sem skodudu mig vand-

lega. Peir fundu enga

4staedu. Vanda-

malido versn-

adi stodugt og 2 -
ég var farinn OFI-UGT OG A
ad nota Otri- o'TRl'"_EGU

vin allt upp i

fjogur skipti VERDI

a4 dag begar ég

var sem verstur.

Eftir a0 hafa notad

Ginger, Turmeric &

Bromelain 1 rima viku

fann ég greinilegan mun & mér og
eftir manud var vandamalid horf-
i0. Eg gat dregid andann areynslu-
laust an hjalparefna i fyrsta skipt-
i0 sidan & unglingsaldri. Eg hef
notad Ginger, Turmeric & Brom-
elain a0 stadaldri sidan og ad minu
mati eru geedi pessa nattiarulyfs
eru 6tviraed.“

GOTT GEGN BOLGUM OG EYKUR
BLODFLEDI
HErfitt er { stuttu mali ad telja
upp kosti pessara efna en pau
hafa lengi veriod
notud innan
- . Ohefobund-

inature5 ald )

Bmger, Turmeric
& Bromelain

k-in-1 Botanical Formula

- —

[ i

’ ’ Nefstiflur dr
ségunni eftir ad

ég for ad taka Ginger,

Turmeric & Bromelain

inga og eru mikid notud i hinum
indversku Ayurveda-fraedum
vid verkjum og bdlgum vegna
meidsla, slits og tognunar svo
deemi séu nefnd. Kirkimin sem
er virka efnid i tirmerik hefur
einstok andoxunarahrif, verndar
lidina, minnkar magn histamins
og eykur nattirulega framleidslu
kortis6ns sem hefur bélgueydandi
ahrif. Engifer er bl6d0pynnandi
og er mjog gott fyrir bl6oflaedid.
Einnig getur pad dregio ur boélg-
um, jafnad blé6dsykur og minnkad
6gledi &samt pvi ad hafa jdkvaed

Prymur hefur glimt vid nefstiflu fra unglingsaldri. Eftir ad hann fér ad taka Ginger, Turmeric & Bromelain er vandamalid ur
ségunni. MYND/EYPOR

ahrif 4 6neemiskerfid. Bromelain
er sidan greaedandi og hefur géd
ahrif 4 meltinguna. Segja méa ad
petta ensim fullkomni pessa jurta-
blondu,“ segir Hronn Hjalmars-
déttir, naeringar- og heilsumark-
bjélfi hja Artasan.

HVAD ER BROMELAIN

Bromelain er ad ségn Hrannar
ensim dr ananasplontunni en petta
ensim brytur nidur prétein og getur
pvi nyst félki med meltingarvanda-
mal, rétt eins og meltingarensim.
,,Pé er bromelain notad til ad draga
ar bélgum en pad hefur hjalpad
folki med lioverki og lidagigt. Vis-
bendingar eru um ad pad hafi g6o
ahrif a frj6kornaofnaemi, vandamal
i ennis- og kinnholum, magabdlgur
eda magasar og nidurgang en pad
barfnast p6 fleiri rannsékna.*

Sélustadir: Flest apotek, heilsubuidir
og heilsuhillur verslana

dr.organic

Lifreenar hUdvorur

25%

kynningarafslattur

i februar

Vid bjédum upp a kynningu
midvikudaginn 15. febraar
kl.15:00-18:00

Apotek

Gardabajar
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AST i UPPHEDUM

Astin verdur ekki meeld i pening- -
um en Valentinusardaginn er hins

vegar haegt ad mala i upphaedum.

Bandarikjamenn eyda 18,6
millj6rdum dala pegar peir halda
upp a Valentinusardaginn. bar af
fer raimur einn og halfur milljard-
ur i selgeeti, teepir tveir i blom og
4,4 milljordum er eytt i demanta,
gull og silfur. 224 milljénir résa
eru rektadar sérstaklega til ad
selja @ Valentinusardag.

Raudir résavendir og hjarta-
laga konfektkassar eru sigildar
Valentinusargjafir og einnig ma
nefna skartgripi og ilmvotn eda
rakspira.

VILTU VERA
VALENTINUSINN MINN?

Uppruna Valentinusarkortanna
ma rekja til pess midaldasidar ad
syngja eda kveda til astarinnar
sinnar & pessum astarinnar degi.
Elsta ritada Valentinusarkort-

id er eftir franskan hertoga sem
var lokadur inni i Tower of Lond-
on arid 1415 og stytti sér stundir
med pvi ad yrkja astarljod til kon-
unnar sinnar. Elsta Valentinusar-
kortid sem ritad var 4 enska tungu sendi kona ad nafni Margrey Brews
6trium elskhuga arid 1477. Um aldamétin nitjan hundrud var sa sidur
ad senda Valentinusarkort mjég algengur i Bretlandi og hafdi teygt

sig vestur um haf par sem sagan héfst fyrir alvoru. Kortin eru adallega
send milli elskenda en einnig til ad syna dhuga og sidustu aratugi hefur
faerst i voxt ad lysa med peim almennri veentumpykju. | dag, Valentin-
usardag, er aztlad ad 145 milljénir Valentinusarkorta hafi verid send-
ar med postinum i Bandarikjunum en mun fleiri afhent i eigin persénu.
Efni kortanna er gjarna ad bidja einhvern ad vera ,Valentinusinn” sinn
sem getur badi merkt kaerasti eda kaerasta en lika sd sem vidkomandi
pykir vaent um og langar ad dekra vid.

GERRY WEBER - TAIFUN

Nyjar sendingar a frabzru verdi

(Somu verd og a hinum Nordurlondunum)

BERJ\“H#RB

yL4104L

Laugavegi &3 = 51 4422

(S AL E LR L ERE

Gisli Gudlaugsson hannadi frumgerd eyrnatappa til notkunar vid lyfjagjof vegna bradrar mideyrnabolgu. mynD/EYPOR

EYRNATAPPAR
TILLYFJAGJAFA

Gisli Gudlaugsson kynnti nyverid meistaraverkefni sitt vid
idnadarverkfraedi-, vélaverkfraedi- og télvunarfraedideild Haskdla
[slands. Verkefnid snerist um ad hanna og framleida frumgerd
eyrnatappa til notkunar vid lyfjagjof vegna bradrar mideyrnabdlgu.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Gisli tok patt i verkefni sem unnio
hefur verid ad i nokkurn tima og
midar ad pvi ad préa nytt medferd-
arirraedi vio braori mideyrna-
bélgu sem er a0i algeng meodal
ungra barna. ,,Hingad til hefur
algengasta meodferdarirraedio
verio a0 nota syklalyf en slikt er
ekki aeskilegt enda fer syklalyfja-
6naemi vaxandi i heiminum,* Gt-
skyrir Gisli sem fékk pad hlutverk
ad hanna eyrnatappa sem heegt
yrdi ad nota til ad koma lyfinu,
sem hefur ad geyma innihalds-
efni dr ilmkjarnaoliu, tymdli, inn
ad mideyra barna, en tymol er ad-
alinnihaldsefnid { timjanoliu og
hefur breida bakteriudrepandi
virkni.

,Vinnan vid eyrnatappann fér

af stad 1 haust. P4 kom ég fram
med hugmyndir ad hénnun og
eftir pad héfst vinna vid ad bua
til frumgerdina.“ Gisli hannadi
eyrnatappa med premur hett-
um med opi { midju. Hénnud voru
litil hylki med tymol-lyfinu 1 og
4 ad setja bau i op eyrnatappans.
,2Mikilveegast er ad tappinn ndi
al loka eyrnagéongunum alveg pvi
lyfid virkar bannig ad pad gufar
upp og smygur i gegnum hlj60d-
himnuna og inn { mideyrad. bvi er
mikilveegt ad lyfio leki ekki ut ur
eyrnagongunum.

Ein helsta 4skorunin var staerd
tappans. ,,Eg purfti ad hanna
hann fyrir litil bérn upp { tveggja,
priggja ara aldur og purfti pvi
fyrst og fremst ad huga ad bvi ad
tappinn myndi passa inn i eyrna-
gongin. Einnig var 4skorun ad bia
til négu endingargéda frumgerd
sem heegt veeri ad gera tilraunir

med,"“ segir Gisli en frumgerdirn-
ar eru Ur mjuku og sveigjanlegu
silikoni. ,,Eg préfadi nokkur mis-
munandi efni en petta kom best
at,“ segir hann. Eyrnatappann
hannadi hann i télvu. Ut fra pvi
teiknadi hann mét sem var sidan
prividdarprentad. Ad lokum var
silikoni sprautad i métio.

Gisli framleiddi eyrnatappa i
fjorum stzerdoum og ad minnsta
kosti fimm i hverri staerd. Fram-
kveemd var dhaettugreining til ad
meta honnunina og koma auga 4
hugsanlegar haettur sem fylgja
notkun eyrnatappans. Nidurstoo-
ur aheettugreiningarinnar bentu
til pbess ad honnuninni fylgdi ekki
mikil 4heetta og ad audvelt veeri ad
draga ur henni.

Gisli hefur nd afhent frum-
gerdirnar og munu adrir sja um
a0 rannsaka frekar samhangandi
virkni peirra og lyfsins.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEF_ANDI: 365 MIPLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




NIFALID

LEGSTEINUM

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
SETTAN UPP TIMANLEGA FYRIR SUMARID

SRR IR LS

linmimg i v fio § i o Lkar

~ NR 1165 NR. 2042 __ NR 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

R 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO

' VERD KR. 329.420 VERD KR. 297.420
482900 :

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
"LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

" BAJARHRAUNI 26, Granlth "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%




4

FOLK + KYNNINGARBLAD -

HEILSA

14. FEBRUAR 2017 PRIDPJUDAGUR

,
Plokkfiskur

A

HUSAVIDGERDIR.IS

MUR- OG STEYPUVIDGERDPIR
ALHLIDA MURVERK

PAKVIDGERDIR
GLUGGASKIPTI

Hafdu samband
info@husavidgerdir.is

Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

GLAMOUR /s

Allt pao
helsta ar aeimi
TISKUNNAR

d einum stao
GLAMOURLIS

N p—

Hjartalaga p6nnsur eru klassik sem getur ekki klikkad.

REDDINGAR UNDIR

TiU MINUTUM

Ef ba hélst ad pad veeri bara preyttur pridjudagur gaetirdu mogulega
lent { vandraedum. Gaf makinn pér undarlegt augnatillit i morgun? Eins
og bu vaerir ad gleyma einhverju? | dag er Valentinusardagurinn og pu
hefur nakvaemlega fimmtan mindtur til ad redda pessu.

SUKKULADIKAKA
1 HVINANDI HVELLI
Orbylgjumatur pykir kannski ekki
smart 4 timum par sem allt 4 ad
heegelda i spad en nu pydir ekkert
a0 fast um pad. Fatt 4 betur vid 4
degi elskenda en sikkuladikaka og
a4 nokkrum mindtum mé baka eina
slika i 6rbylgjunni. Pessa tekur
rétt um fimm mindtu ad undirbda
og adeins tvaer minidtur ad baka.

3 msKk. hveiti

Y4 tsk. kanill

2 msk. sykur

2 msk. kaké

Vs lyftiduft

1/8 tsk. salt

15 tsk. vanilluextrakt

Ya stort egg (brjotio eggid i

skal og hraerid saman, notid

svo helminginn af hrserunni)

2 msk. matarolia

2 msk. vatn

Dembid 6llu saman i kaffikris og
hraerid. Hendid krusinni svo i 6r-
bylgjuofninn og bakid & haesta
styrk i tveer minutur.

Ef heppnin er med pér gaetu
leynst jardarber eda blaber i is-
skapnum til ad bera fram med kok-
unni en pad gerir lika sama gagn
ad sneida nidur banana.

ASTARPONNSUR
Hjartalaga ponnsur eru klassik
sem getur ekki klikkad 4 dogum
sem pessum. Pad tekur rétt um
fimm mindtur ad dtbua deigid og
nokkrar minitur ad steikja pénnu-
kokuna. Ef gengid er fumlaust til
verks eettirdu ad nd ad steikja 1 til
2 hjartalaga kokur 4 tiu min-

elskenda en siikkuladikaka.

Gtum.
-

1 bolli hveiti unni. A medan
2 msk. sykur ‘ han hitnar skaltu
2 msk. demba purrefn-
lyftiduft unum i skal og
1 tsk. salt hrzera. Gerdu
1 egg peytt deaeld i midj-
1 bolli una og helltu
mjolk i hana mjolk,
2 msk. eggiog oliu
matarolia og hrzerdu vel
saman. Slettu
deiginu & pénnuna
Fatt a betur vid a degi og reyndu ad méta

hjartalaga form.

Skerdu hjarta ut ur braudsneid, med piparkokuformi, hnif eda hreinlega klipptu
pad it med skaerum.

I \ Kveiktu undir ponn-

EGG i BRAUDI

Ef bakstur er ekki pin sterka
hlid m4 alltaf redda sér & rist-
udu braudi med tvisti. Skerdu
hjarta dt 4r braudsneid, med
piparkokuformi, hnif eda hrein-
lega klipptu pad Ut med skaer-
um.

Skelltu braudsneidinni 4
ponnu og steiktu orsnoggt.
Snidu henni svo vid og brjéttu
egg ofan { hjartalagada gatid.
A 6rfaum mindtum er tilbdinn
stadgbéour og fallegur og videig-
andi morgunverour.
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.~ Music, Creativity
& Technology

www.sonarreykjavik.com

:

Reykjavik
16.17.18 February

aron can, b. traits, ben klock, blawan b2b exos,
de la soul, emmsjé gauti, fatboy slim, fm belfast,
forest swords, giggs, gkr, gusgus, helena hauff,
marie davidson, moderat, nadia rose, oddisee,
sturla atlas, sin fang, sleigh bells, tommy genesis,
samaris and many more

Prir dagar. Fjogur svio. Midasala a Midi.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y 4 @
glysingar mmm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

S.567 ZI]I'.II.'I

GOTT VERD !
Nissan Patrol Elegance 09/2005 , er &
nyjum 33” nagladekkjum, 7 manna,
ledur, gott vidhald, gott verd | 1990
PUs !

DODGE DAKOTA
Dodge Dakota SLT Doble/cab 4WD
07/2004 ek 135 p.km, ny dekk , ny
skodadur 2018, gott eintak, verd 990
pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIA

NOTAPIR BIiLAR

FORD Escape xlt choice 4wd.

Argerd 2006, ekinn 100 PKM,
bensin, s;alfsk|ptur Verd 1.190.000.
Rnr.142102. Tilbod kr: 950.000,-

MERCEDES-BENZ S 500 4matic.
Argerd 2007, ekinn 49 PKM, bensin,

sjalfskiptur. Verd 5.990.000. Rnr.991468.

Kia Sorento EX Luxury 2,2 197h0.
Argerd 2015, ekinn 31 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 6.390.000. Rnr.320248.
5 dr eftir af verksmidjudbyrgd.

P e p——

LEXUS Rx350 luxury. Argerd 2006,
ekinn 134 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.170135.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Til s6lu Toyota Yaris arg 2006.
Ekinn 195 pus, beinskiptur, auka
dekk & felgum, verd 550 pus stagr.
Upplysingar s:8561109

k
Nissan Primera vél 2.01 LSX 1998.
Skodadur januar 2017. Ekin 203

pus. km. G60 vél. Mikid endurnyjad:
Bremsur Diskar Spindlar Demparar
Heilsarsdekk. Billinn er med krok. Verd:
295 pus, himbrimi13@hotmail.com

Barnabheill

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Bilar 6skast Gardyrkja Buslédaflutningar

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,

timinn. Halldér gardyrkjum. Simi 698 fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

1215 bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

flytja.is
M4 parfnast lagfeeringa. Bokhald &
Hringdu S. 615 1815 eda sendu 3z
sms. Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og Spadomar

stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Hjoélbardar fundir / mannfagnadur

Simaspd, spai i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

VAKA

ADALFUNDUR KO,RPl'lLFA, SAMTAKA
ELDRI BORGARA | GRAFARVOGI ARID 2016.

Adalfundur Korpulfa verdur haldinn midvikudaginn
22. febraar 2017 kl. 13:00 i Borgum, Spdnginni 43, Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Kosning fundarstjora og fundarritara

2. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins & lidnu ari 2016.
3. Arsreikningar félagsins fyrir arid 2016, kynntir og
fyrirspurnum svarad.

4. Lagabreytingar og afgreidsla tillagna.

5. Pakkir til frafarandi stjornar og nefndarmanna

6. Uppstillingarnefnd kynnir tillogur sinar ad nyjum nefndar
og stjornarmdnnum Korpulfa

1. Kosning stjornar og nefndarmanna

8. Ny stjorn og 4 nefndir kynntar fundargestum

9. Korpusystkin munu skemmta med séng

10. Upplestur fra menningarnefnd Korpulfa

11. Onnur mal

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Vonumst til ad sja sem allra flesta.
Stjorn Korpalfa.

Uppl. i s.663 5315

Badviftur

S:c66 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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Husaviohald

Parketslipun

Tek ad mér ymiskonar hisavidhald S:
8478704. manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf

og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

fasteignir

HUSNZADI

Herbergi til leigu m/adgangi ad
eldhusi, badi, pvottavél og purrkara &
sv. 200. Uppl. i s. 893 3475

Hisnaedi 6skast

Hus éskast til leigu helst &
hoéfudborgarsv. en ma vera & sudur
eda vesturlandi. 250-350 pus & man.
Fyrirfram og/eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas

HUSFELOG

gsg@gsglausnir.is

FRAMKVAMDAADILAR 0G

Get tekid ad mér eftirlit og umsjon med framkveemdum.
Er byggingataeknifreedingur med haldgéda reynslu i
stjdrnun fyrirteekja og eftirliti framkveemda, einnig
bekkingu & skodun fasteigna. Sanngjarnt timagjald i bodi.

Hafid samband vid GSG Lausnir ehf. i sima 660 4088 eda

450

velkomnir. Verd 79.9 milljénir.

(%) simi 450-0000 (@) Engjateigur 9, 105 Reykjavik

Synum i dag milli kl. 16,30 — 17,30 gleesilegt 250 fm einbylishis &
gronum og fallegum Gtsynisstad. Stor innbyggour bilskar.
Endunyjadar fallegar eikar innréttingar. Miele teeki i eldhdsi.
Steinn & bordum. Sex svefnherbergi og par af 5 mjég rimgao.
Gleesilegar stofur med arni og godri loftheed. Innbyggd lysing.
Parket. Stor timburpallur med skjolveggjum. 300 fm hellulagt
bilaplan. Sjon er sogu rikari. Fallega innréttad einbylishis. Allir

Upplysingar veita Barour H Tryggvason i s-896-5221 eda
Erlendur Daviosson l6gg. Fss. | 897-0199. Hafid samband ef pid
komist ekki a opid his og vid finnum annan tima.

450 Fasteignasala ehf. kt. 620900-2490
9,105 i

yKj - is

450@450.is

) kt. 620900-2490

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

EIGNABORG = 564 1500

FASTEIGNASALA

Hamraborg 12, Kdpavogi, simi 564 1500, fax 554 2030.
Johann Haliddnarson, Vilhjdimur Einarsson, I6ggiltir fasteigna- og skipasalar

Vantar 3ja herbergja ibad

Erum ad leita ad 3ja herbergja ibd med bilskir i
Kopvogi, fyrir fjarsterkan adila.

Hamraborg 12. 200 Képavogur. | Simi 564-1500 |eignaborg@eignaborg.is

Langarimi

Bokadu skodun
Svan G. Gudlaugsson
adstm. fasteignasala

e

it
=

Oskar R. Hardarson

)
S hdl og l6gg. fasteignasali
simi: 569 7000
‘ oskar@miklaborg.is

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Rzl ADAD~ 569 7000 Lagmilad www.miklaborg.is
MIKLABORG ¥ :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Gott 95,7 fm atvinnuhlsnaedi
4 jardhaed vid Langarima

i husnaedinu hefur verid rekin
pizzastadur

Allur bunadur til reksturs
pizzastadar fylgir med

Husnaedid er laust til
afhendingar strax

Oskad er eftir tilbodum i eignina

tilkynningar

Breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Breytt landnotkun
Fjdlgun ibida a byggingarreit nr. 15
Breytt lega stiga og nidurfelling undirganga

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 9. febrtar 2017, tillégu ad breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030,
vardandi breytta landnotkun vid Nautholsveg og legu stiga & svaedinu.

Breytingartillagan naer til svaedis sem er sudur af gatnamétum Flugvallarvegar og Nautholsvegar. | breytingunni felst ad
landnotkun er breytt 4 rimlega 1 ha svaedi, par sem opnu svaedi er breytt i midsvaedi. A svaedinu verdur einkum gert
rad fyrir ibidarhisnaedi, hisnaedi fyrir samfélagspjonustu og verslun og pjonustu. Svaedid verdur hluti byggingarreits
nr. 15 Oskuhlid-HR og gerir breytingin rad fyrir ad heimild um fjélda ibuda 4 reitnum haekki ur 300 i 400. Tillagan gerir
einnig rad fyrir litillega breyttri legu stiga a sveedinu og mdguleika pess ad fella Ut undirgdng vid Flugvallarveg.

Tillagan var kynnt i samraemi vid 30-31. gr skipulagslaga, sbr. gr. 36 um breytingar & adalskipulagi. Adalskipulagstillagan
var kynnt samhlida tillégu ad breytingu a deiliskipulag sveedisins. Tilldgurnar voru kynntar a timabilinu 23. névember til
6. januar 2017. Frestur til ad gera athugasemdir var til 6. januar sl. Tvaer athugasemdir barust vid adalskipulagstilldguna
a auglysingatimanum. Auk pess lagu fyrir umsagnir sem barust fyrr i vinnsluferli tilldgunnar og fjallad var um adur en
tillagan fér i auglysingu. Formlegar athugasemdir og umsagnir leida ekki til efnislegra breytinga & adalskipulagstilldgunni.
Tillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

beir sem 6ska frekari upplysinga og ad nalgast einstok i gégn i malinu geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar (skipulag@reykjavik.is).
Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Nautholsvegur-Flugvallarvegur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Utvegum efni i higeeda-
timburhus fra Finnlandi.
Sumarhus - einbylishis.
Figlbreytt drval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Geymsluhtiisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

fasteignir

|SMAAUGLYSINGAR| 7

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi leitar eftir
vonum verkstjéra i fiskmottoku.
Vidkomandi parf ad geta leyst
framleidslustjéra af og unnid oll
almenn fiskvinnslu storf. Umséknir
skal senda pdst & vinna@hamrafell.is

pegar. Verd 107,0 millj.

skaéla og Fjolbrautaskélann.

FASTEIGNA

@
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Nordurbra 4 - Sjalandi Gardabae
4ra herbergja ibud

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

Virkilega falleg 107,5 fm. ibi0 & 3. heed ad medtalinni sér geymslu i
fiolbylishsi med lyftu. Sér bilasteedi i bilageymslu og gengur lyfta
padan upp 4 3. haedina. i eldhisi er g68 bordadstada vid Gtbyggdan
glugga. Rimga0 og bjort stofa med atsyni til sjavar. Rimgodar svalir
til sudvesturs. Ljosleidari er kominn inn i ibGdina. Husio var vidgert og
malad ad utan arid 2014. Verd 49,5 millj.

Haedarbyggo 3 - Gardabae.

OPID HUS i DAG FRA KL.17.15 - 17.45

Fallegt og po nokkud endurnyjad 294,3 fm. einbylishls a tveimur
haedum ad medtéldum 57,3 fm. innbyggdum tvofoldum bilskar &
tsynisstad i Garoabee. Fjogur rimg6o barnaherbergi, stort eldhis
med kaminu, gleesileg stofa med fallegu Gtsyni og storum arni, hjon-
asvita me0 fataherbergi og badherbergi innaf. His ad utan i goédu
astandi og falleg reektud 160 med verondum til sudurs og hellulagori
innkeyrslu og stéttum med hitaldgnum undir. Utidyrahuréir i hasinu
eru allar nylegar og Ur hardvidi. Eignin er laus til afhendingar ni

Haedarbyggo 2 - Gardabae.

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

— |

294,0 fm. einbylishis med aukaib(d & jarohad og innb. tvéféldum
bilskir vio Heedarbyggd. Hasio er upphaflega teiknad sem einbylishis
en nylega var (thuin 2ja-3ja herbergja aukaib(i0 a hluta jardhaedar
hassins. Mjég audvelt er ad breyta hisinu aftur i einbylishis med

pvi ad fjarleegja tvo létta veggi & nedri haed. Badherbergi & badum
heedum hafa verid endurnyjud og eldhus a efri haed er nylegt. L60in
er stor og gréin med haum trjam, tyrfoum flotum, afgirtri verdnd til
sudurs og vesturs med heitum potti og malbikadri storri innkeyrslu
med hitaldgnum undir ad hluta. Verd 89,9 millj.

Stadsetning eignarinnar er afar god padan sem stutt er i Hofstada-

T
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af peim fyrsta

Kvennalio Keflavikur varo bikarmeistari i korfu-
bolta i fjortanda sinn a tepum premur aratugum
um helgina. Lidio i ar var i svipudum sporum og
fyrstu bikarmeistarar Keflavikur fyrir 29 arum.

KORFUBOLTI Bikarmeistaratitill-
inn var svo sannarlega ekki a0 fara i
fyrsta sinn til Keflavikur um helgina
en allir leikmenn lidsins voru aftur a
moti ad vinna hann i fyrsta sinn sem
leikmenn Keflavikurlidsins. Pad hafoi
ekki gerst i naestum pvi prja aratugi en
a pessum premur otralegu aratugum
hefur Keflavik unnio 29 stoéra titla {
kvennaflokki, fimmtan Islandsmeist-
aratitla og fjortan bikarmeistaratitla.

Oll tolf bikarmeistaralid Keflavikur
fra 1989 til 2013 h6fou innanbords
prja eda fleiri leikmenn sem hoéfou
aour oroid bikarmeistarar med Kefla-
vikurlidinu.

Hr60 endurnyjun a lidinu

Eftir otralega hrada endurnyjun a
Keflavikurlidinu sidustu tvo ar var
stadan hins vegar st ad 1idio skipudu
tolfleikmenn sem aldrei h6fou unnio
storan titil med Keflavikurlidinu.
Sigureolid virodist vera i blodinu hja
Keflavikurstalkum sem eru ordnar
bikarmeistarar a timapunkti pegar
flest 6nnur félég veru enn { sarum
eftir a0 hafa misst neer alla reynsluna
at ar sinu lioi.

Kvennalid Keflavik hafoi adeins
einu sinni beoiod lengur eftir bikartitli
sioan sa fyrsti vannst en fjégur ar voru
sidan sa sidasti kom i has ario 2013.
begar Keflavik beid 1 sjo ar eftir bikar-
meistaratitlinum fra 2004 til 2011
vorusamt i lidinu prir leikmenn sem
ho6fou aour fengio bikarmeistaragull
um halsinn sem leikmenn Keflavikur-
liosins. Hio unga 1id naut p6 gods af
pvi ad pjalfarinn Sverrir P6r Sverris-
son var bainn ad vinna bikarinn oft
aour, baeodi sem leikmadur og pjalfari.

Tveir leikmenn Keflavikur, Erna
Hakonardéttir og Salbjérg Ragna
Saevarsdottir, unnu einnig bikarinn
med Njarovik fyrir fimm arum og
Erna var lika i leikmannah6pi Snze-
fells begar 1i0i0 vann bikarinn i fyrra.
Adrir leikmenn lidsins voru a eftir
sinum fyrsta stora titli a ferlinum.

Sextan til atjan ara stelpur
Pegar Keflavik vann bikarinn i fyrsta
sinn 1988 voru i lidinu kornungar
stelpur eins og 1 ar. Stelpur a aldr-
inum 16 til 18 ara og flestar i mjog
storum hlutverkum en bunar ad
vinna titla i yngri flokkum arin a
undan. [ lidinu i ar eru tvaer atjan ara
stelpur i byrjunarlidinu og tveer sem
komu saman med sextan stig inn af
bekknum eiga pbad sameiginlegt a0
vera yngri en atjan ara.

Bjorg Hafsteinsdottir var st eina

Meistarakoss. Birna Valgerdur Ben-
onysdottir og Salbjorg Ragna Saevars-
dottir. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

sem tok patt i ad landa atta fyrstu
bikarmeistaratitlum Keflavikurlios-
ins fra 1988 til 1997. Huin vann sinn
fyrsta titil nitjan ara gémul en na var
einmitt dottir hennar, Thelma Dis
Agustsdottir, ad verda bikarmeistari
ifyrsta sinn atjan ara gébmul. Thelma
Dis var i byrjunarlidinu og var meo 8
frakost og 3 stoosendingar i urslita-
leiknum. Bjorg skoradi 25 stig i
arslitaleiknum fyrir 29 arum.

A sama aldri og mamma sin
Elinborg Herbertsdottir, Snnur ar
fyrsta bikarmeistaralioi Keflavikur,
var adeins nyoroin sextan ara gomul
pegar hun vard bikarmeistari i
fyrsta sinn arid 1988 eoda jafngémul
og dottir hennar, Birna Valgerour
Benonysdottir, sem verour ekki
sautjan ara fyrr en i september.
Birna skoraoi 11 stig, tok 7 frakost
og varoi 3 skot i sinum fyrsta bikar-
arslitaleik i meistaraflokki.

Anna Maria Sveinsdottir missti
aoeins af einum af fyrstu ellefu
bikarmeistaratitlunum (barneign-
arfri) og er si sem hefur unnid pa
flesta a ferlinum. Pad hefur nefni-
lega ekkert eitt annad félag unnio
fleiri bikarmeistaratitla til samans
en KR er meo tiu bikarmeistaratitla
eins og Anna Maria.

Nytt gullaldarlio?

Hvort Keflavik er baio a0 eignast
nytt gullaldarlid verdur ad koma i
lj6s en paer sem unnu bikarinn 1988
attu eftir ad vinna alla titla i bodi
nastu prju timabil og vid t6k mikil
sigurganga sem lengist nd enn.
ooj@frettabladid.is
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og brodir,

Dagur Jonsson
vatnsveitustjori,
Heiovangi 80, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum vid Hringbraut

9.februar. Utfér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 17. februar kl. 15.00.

bordis Bjarnadottir
Pall Fannar Palsson
Bjarni Gudmundsson

Vera Dagsdottir
Vaka Dagsdottir
Vala Dagsdottir

Vala, J6n Kari og Sigurlaug Jonsbérn.

Eiginkona min, modir okkar og dottir,

Olof Nordal

léstiReykjavik 8. februar.
Utfér hennar fer fram fra
Domkirkjunniféstudaginn 17. februar
klukkan 13. peim sem vilja
minnast hennarerbenta
Krabbameinsfélagislands.

Témas Mar Sigurdsson
Sigurdur, Johannes, Herdis og Déra
Déra og Johannes Nordal

.l.

Astkaer vinur minn og brodir okkar,
Sigurdur Karlsson

sem sést pann 6. februar sl., verdur
jardsunginn fra Laugarneskirkju
fostudaginn 17.februarkl. 11. Blom og
kransar afpakkadir en peim sem vildu
minnast hins latna erbent a SAA.

Unnur Laufey Jonsdottir
Asmundur Karlsson
Gudriour Karlsdottir

Holmfridur Karlsdottir
og fjolskyldur.
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islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USL.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Sverrir Einarsson Kristin-Ing()lfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 %"} “’ﬁ

RIS,
Vid 6nnumst alla paeetti £ %
undirbuinings og framkveemd % 5
Utfarar dsamt vinnu vid danar- y

UGARD™

busskiptin. Vio pjonum meod
virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.|.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guolaug Matthildur
Guolaugsdottir

Hjallatani, Vik i Myrdal,

¥ |ést 3. februar sidastlidinn. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Peim sem vilja minnast hennar er bent a Minningarsj6d

Oskars S. Porsteinssonar, sonar hennar. Kt.: 540776-0169,
rnr.: 0317-26-100622. bakklzeti fyrir hlyhug og vinattu.

Kristin Porsteinsdottir Jens Andrésson

Einar Gudni borsteinsson Petra Kristin Kristinsdottir
Gudlaugur Jakob borsteinsson Laufey Gudmundsdaéttir
Ol6f Osk borsteinsdottir Rannveig Hardardottir
Ragnar Saevar Porsteinsson

Kjartan Hreinsson Sigridur Arny Szevaldsdottir

barnabérn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Guomundsson
fra Tjorn, Akranesi,
lésta H6fda, hjukrunar- og
dvalarheimili, 10. febrtar. Utforin fer
fram fra Akraneskirkju féstudaginn

17.februar kl. 13. Peim sem vilja minnast
hans er bent a H6f0a.

Gunnpoérunn Adalsteinsdottir
Unnur Gudmundsdéttir Valur Gislason
Ol6f Gudmundsdottir Smari Njalsson
Hjordis Gudmundsdaottir Hjalti Kristofersson
og afabérn.

& 1

Hugheilar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vegna andlats
AraV.Ragnarssonar
kennara, Lyngholum 24, Garoabz.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Sélvangs
i Hafnarfirdi fyrir frabara umonnun.

Gyda Gudmundsdottir
Kristran Halldorsdéttir
Hulda Halldorsdottir
Sigurdur B. Halldérsson
Inga S. Ragnarsdottir
Gestur J. Ragnarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Haukur Lyngdal
Brynjolfsson (Boi)
Solvangi, Hafnarfiroi
(ad0ur Laekjarbergi 15),

lést fostudaginn 10. febriar. Utfér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 16. februar kl. 15.00.
Vid pokkum starfsfolki Sélvangs fyrir goda umonnun
oghlyjuihans gard.

Asgerdur Hjérleifsdottir
Helena Hauksdaéttir, Hildur Hauksdéttir,
Helga Bjork Hauksdottir
Asgerdur Alma, Laufey, Julia, R6sa og Nuvie Haukur.

Birta Ran Bjorgvinsdottir og Guony Ros borhallsdéttir. FRETTABLADID/GVA

Frumsyna
ari sioar

Birta Ran og Guony Ros, konurnar a bak
vio framleioslufyrirtaekio Andvara, frum-
syna i dag myndband vio atridio Elsku
stelpur sem vann Skrekk ario 2015.

»Elsku stelpur er atridi stelpn-
anna i Hagaskéla sem unnu
hafileikakeppnina Skrekk ario
2015. Vio Guony satum saman
i litlum f6lksbil & leidinni heim
eftir langan og kaldan tokudag
i skélanum pegar vid saum
myndbandid. bao var i 1élegum
simagaedum og allt & hreyfingu
en kraftur og mikilvaegi pessa
atridis leyndi sér ekki. Vio alla-
vega satum parna meo gaesa-
hid pegar vio litum hvor 4 adra
og fengum pa hugmynd a0 gera
almennilegt myndband vid
atrioid,” segir Birta Ran Bjorg-
vinsdéttir um myndbandio vio
Elsku stelpur. Atridid sem um
re0ir, Elsku stelpur, er femin-
iskur lj6da- og dansgjoérningur
og skilabooin hreyfou vio Birtu
og Guonyju.

Myndbandio var tekid upp
a Valentinusardaginn i fyrra.
,I rauninni hefur myndbandio
ekki verio tilbuio til frumsyning-
ar fyrr en bara nina. Astzedan
er st ad lagid sem stelpurnar
notudu i atrioio sitt er fra storri
hljémsveit en var svo tekio og
remixad af enn steerri D] svo

leyfismalin voru mjég sntin. En
rétt teepu ari fra pvi ad vio forum
a0 vesenast 1 pvi fengum vid
leyst tir leyfisfleekjunni,“ atskyrir
Birta. bess ma geta a0 hépurinn
a bak vio Elsku stelpur notadi
lagio You & Me med Disclosure
i endurhlj6dbléndun Flume.

Hvad er svo d dofinni hjd And-
vara?,2017 verour heldur betur
vioburdarikt hja Andvara,” segir
Guony. ,Eg er ad utskrifast tr
Kvikmyndaskélanum og vid
erum ad undirbta okkur fyrir
utskriftarmyndina mina. Mynd-
in, sem ég leikstyri og skrifa og
Birta skytur, mun vera falleg og
litrik stuttmynd sem fjallar um
mann sem lifir goou lifi med
kettinum sinum og ka eftir ad
uppvakningar toku yfir Island.
I byrjun febrdar skutum vid
sidan ténlistarmyndband fyrir
ténlistarkonuna Mariu Magnus-
dottur, eda Mimru, sem kemur
ut bradlega. bvi midur megum
vi0 ekki segja of mikio fra pvi
eins og stadan er niina en pad
verour athyglisvert a0 sja hvad
f6lk segir um pao,” segir Guony.
-gha

Elinéra Guolaug

andadist 4 Droplaugarstédum
9.februar sl. Utfér mun fara frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Gudny Jonsdottir
Sumarrés Jonsdottir
Jona Maja Jonsdottir

.l.

Fraenka okkar,

Magnisdottir
fra Siglufiroi,

Gudni Oddsson
Sigbora Oddsdottir

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,

Oddur Jénsson
bondi fra Sandi i Kjos,

lést laugardaginn 11. februar 2017
a hjukrunarheimilinu Isafold.

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

afioglangafi,

Katrin GuOmundsdottir
Jon Gunnar Palsson
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Nykomin sending af glasilegum Mahogany og Hnotu hiisgégnum Bluedio

| Sofabord |

95.200

|.| B LAGERSALA

——Amazing Life —

Bluetooth
grejur

Glerskapur

111.750

Glersiper T N 7.565

Sjonvarpsskapur
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159.000 °
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www.husgagnabankinn.is
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Veourspa priojudagur

1 dag er utlit fyrir sudaustanatt og rigningu vida a sunnan- og vestanverdu land-
inu. Pad rignir fram eftir kvoldi 4 Sudurlandi og i nagrenni h6fudborgarinnar
en styttir upp og léttir til vid Breidafjoro og a Vestfjoroum siodegis.
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PATRIOTS OAY
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur
hvar@frettabladid.is

14. FEBRUAR 2017
Tonlist

Hvad? Valentinusardjass med Sigridi
Thorlacius

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bryggjan Brugghus
Séngkonan Sigridur Thorlacius

er sérstakur gestur Bryggjunnar
Brugghuss & Valentiunusardaginn
og mun hun flytja nokkur 16g
med hljomsveit hassins. I tilefni
Valentinusardagsins verdur talio i
notalegan djass. Ohztt er ad lofa
einstakri og romantiskri stemn-
ingu 4 pessum degi astarinnar.
Nybuid er ao finpassa matsedla
Bryggjunnar Brugghtss en vinselir
og Klassiskir réttir halda sinum
stad a sedlunum auk frabaerra vio-
boéta.

Vidburodir

Hvad? Frumsyningarparti Reykjavikur-
daetra

Hvenaer? 21.00

Hvar? Petersen svitan i Gamla Bi6
Hljomsveitin Reykjavikurdaetur
frumsynir nytt ténlistarmyndband
vio lagio Kalla mig hvad?
Tonlistarmyndbandio er innblasio
af pattunum Skam og er liklega
pad metnadarfyllsta sem hljém-
sveitin hefur gefio tt, a0 hennar
sogn. Fritt er inn.

Hvad? Sukkuladidans-seremdnia
Hvenar? 19.00

Hvar? Harpa

Kraftmikil blanda af sukkulaodi

og dansi a4 Bjortuloftum i Hérpu.
Stkkuladio kemur beinustu leid

ar frumskogum Gvatemala. A
stadnum verour hagaoa hljookerfi
sem mun tryggja gott stud. Julia
Ottarsdottir hefur leitt pessa vio-

A
= 500

midi.is

Midasala og ndnari upplysingar

PRIDJUDAGSTILBOD
BYE BYE MAN

S?ND KL. 10. 40

RINGS
LALALAND
XXX3

ROGUEONE 2D

SYND KL.5.40

S Ty eIy

OSKARSTILNEENINGAR

Besta leikkona i adalhlutverki -

\ GOLDEN GLOBE
; t L veroiaun
BESTA M"' :
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MONSTER TRUCKS

VAIANA ISLTAL2D
FANTASTICBEASTS2D k.8

PRIDJUDAGSTILBOD | DAG

FRETTABLADID

MENNING -

SAMbio.is

m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Emma Stone
Besti Ieikstjéri Damien Chazelle
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pSi‘ \ AN
\)0
¥ 2 SR ok k
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Vanda Sigurgeirsdottir heldur fyrirlestur fyrir foreldra i kvold. NORDICPHOTOS/GETTY

buroi vidsvegar um heim og er hin
nuna stédd a Islandi, ngkomin fra
Gvatemala. bPess ma geta a0 Julia
hefur unnid meo kako6io sidan
2013 vida um heim. Htin notast
vi0 kako6io medal annars i hug-
leidslu, dansi og djapri sjalfsvinnu.
Melt er me0 a0 kleodast pbagi-
legum og léttum f6tum og gott er
a0 fasta 2-3 timum aour en vio
byrjum. 100 midar i booi og mio-
inn kostar 3.900 kronur a enter.is.

Hvad? i djupri kyrrd

Hvenar? 20.00

Hvar? Jogasalur Ljosheima
Téonheilun meo gongi, tibetskum
antikskalum og kristalssongskal-
um & medan patttakendur liggja

i svoko6lludum restorative-joga-
stooum. Adeins 22 dynur i bodi og
mida er haegt ad nalgast 4 tix.is.

Fyrirlestrar

Hvad? Kraektu i draumastarfid med
LinkedIn

Hvenaer? 11.30

Hvar? Haskoélatorg

I pessum fyrirlestri mun fulltrdi fra
LinkedIn deila godum radum og
adferdum til ad hamarka gagnsemi
LinkedIn. Meginaherslan er a vio-
halda virkni og steekka tengslanet
pitt asamt pvi ad fullkomna staf-
rena imynd pina. Fulltraginn mun
reyna ao leidbeina pér i att ad

draumastarfinu. Fyrirlesturinn er a
Litla torgi og er a ensku.

Hvad? Vinatta og samskipti — foreldra-
rad

Hvenar? 20.00

Hvar? Kvan, Habraut 1a

Vanda Sigurgeirsdottir, lektor vio
Haskola Islands, heldur fyrirlestur-
inn en htn hefur gifurlega reynslu
pegar kemur ad samskiptum og
samskiptavanda barna og ungl-
inga. Hun hefur feroast um allt
land og haldio fyrirlestra i flestum
grunnskolum landsins til ad kenna
foreldrum, kennurum og nemend-
um hagnyt rao i samskiptum og
vinattu. Fyrirlesturinn er hugsadur
fyrir alla foreldra. Fritt inn.

Hvad? Borg gangandi vegfarenda
Hvenar? 20.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Hvernig skopum vio heillandi
borg fyrir gangandi vegfarendur?
bessari spurningu verdur svarad.
Umbhverfis- og skipulagssvio
Reykjavikurborgar stendur dsamt
Hjalmari Sveinssyni, formanni
umhverfis- og skipulagsraos, fyrir
fundar60inni Borgin, heimkynni
okkar, um umbhverfis- og skipu-
lagsmal. Gestir fundarins eru Gisli
Marteinn Baldursson borgarfraeo-
ingur, Ragnheiour Einarsdottir,
sérfredingur a skipulagssvioi
Straeto, og dr. Harpa Stefansdottir
arkitekt, Ph.D. i skipulagsfraeoi.

Sl B0 # PARADIS s
BARNUM 17-19
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P Hijartasteinn ENGSUB .........ovenie i, 17:30
CIORATYINN Land Of Mine sncsur ...ovveeeeeeeooeeeeooeee o 20:00
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Frabaer grinmynd fyrir alla fjélskylduna.
Synd med islensku og ensku tali.
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VALENTINE'S DAY

Stérskemmtileg mynd med einvala lidi pekktra leikara sem fjallar
um por og einstaklinga i Los Angeles sem tengjast 6l a einhvern
hatt og eilif vandraedi i astarlifinu. Allt tengist petta alagi og
vaentingunum sem fylgja Valentinusardeginum.

(2
FIFTY SHADES OF GREY

Dramatisk og skemmmtileg biomynd um bokmenntafraedi-
nemann Anastasiu Steele, en lif hennar gjorbreytist pegar hin
hittir audmanninn Christian Grey sem er ekki vid eina fjolina
felldur.

2/
HUMANS

peettirnir gerast i heimi par sem
vélmenni eru notud sem
pjonustufolk & heimilum en erfitt
getur verid ad greina a milli
hverjir eru mennskir og hverjir
ekki.

P e

2 si6 ]
MORTDECAI

Gjaldprota lavardurinn og
listaverkamidlarinn Charles
Mortdecai er fenginn til ad hafa
uppi a stolnu verki eftir Goya
sem geeti lika visad honum a
gullfjarsj6d sem nasistar komu
undan a sinum tima.

MAYDAY: DISASTERS = m_ .

Vandadir og afar ahrifamiklir L~
heimildarpaettir sem fjalla um

flugslys, flugran, sprengju-
hétanir um bord i flugvélum og
adrar haettur sem hafa komid
upp i haloftunum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

18
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Drop Dead Diva

10.20 The Doctors

11.00 First Dates

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.30 The X-Factor UK

15.40 The X-Factor UK

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight with
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir harbeittan
ogbeinskeyttan humor eins og
gloggir ahorfendur muna dr patt-
unum Daily Show.

19.50 The Mindy Project

20.15 Humans Onnur syrpan

af pessum bresku pattum sem
byggdir eru a senskri spennu-
pattar6d. baettirnir gerastiheimi
par sem vélmenni eru notud sem
pjonaraheimilum.

21.10 Valentine’s Day Frabaer
mynd fra 2010 med einvala lidi
pekktra leikara sem fjallar um por
ogeinstaklingailLos Angeles sem
tengjast 61l 4 einhvern hatt, haetta
ogbyrja saman a vixl.

23.15 Fifty Shades of Grey

01.15 Grey’s Anatomy brettanda
syrpa pessa vinsala dramapattar
sem gerist a skurdstofu a Grey
Sloan-spitalanum i Seattle-borg.
20.00 The Heart Guy

02.50 Pure Genius

03.35 Nashville 3

04.15 Legends 2

05.00 Covert Affairs

05.45 NCIS

STOD 2 SPORT

07.55 Bournemouth - Manchester
City

09.35 Messan

11.05 Urslitaleikur Reykjavikur-
motsins

12.45 Football League Show

13.15 Eibar - Granada

14.55 Spansku mérkin

15.25 Bournemouth - Manchester
City

17.05 Messan

18.35 bysku morkin

19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Paris St. Germain - Barcelona
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Premier League Review
23.10 Benfica - Borussia Dortmund
01.00 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 3

17.25 2 Broke Girls

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory
18.40 Modern Family
19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Heilsugengio

20.05 Mayday: Disasters
20.55 Last Man Standing
21.25 Salem

22.10 Schitt’s Creek

22.35 The Wire

23.35 Klovn

00.05 The Mentalist
00.50 Mayday: Disasters
01.35 Last Man Standing
02.00 Schitt’s Creek

02.25 Salem

03.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir
10.11 Zigby
10.25 Latibaer
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
13.46 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Grettir
14.11 Zigby
14.25 Latibaer
14.47 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir
18.11 Zigby
18.25 Latibaer
18.47 Maja byfluga
19.00 Baddi i borginni

STOD 2 SPORT 2

10.00 Wolverhampton - Newcastle
11.40 Liverpool - Tottenham

13.20 Premier League World

13.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.15 Ingolstadt - Bayern Miinchen
15.55 Washington Wizards -
Indiana Pacers

17.50 Swansea - Leicester

19.30 Benfica - Borussia Dortmund
21.45 Burnley - Chelsea

00.15 Paris St. Germain - Barcelona

GOLFSTODIN

09.00 PGA Highlights

09.55 AT&T Pebble Beach National
Pro-Am

12.55 Golfing World

13.45 Inside the PGA Tour

14.10 AT&T Pebble Beach National
Pro-Am

17.10 PGA Highlights

18.05 Golfing World

18.55 AT&T Pebble Beach National
Pro-Am

23.55 Golfing World

BiOSTODIN

12.20 Garfield: A Tail of Two Kitties
13.40 Julie & Julia

15.45 Coat of Many Colors

17.10 Garfield: A Tail of Two Kitties
18.30 Julie & JuliaRomantisk

og hugljuf mynd fra 2009 med
Meryl Streep og Amy Adams i
adalhlutverkum. Myndin fjallar
um Julie Powell (Amy Adams), sem
akvedur einn daginn ad préfaad
matreida allar 524 uppskriftirnar

i matreidslubok eftir Juliu Child
(Meryl Streep), en hun ber nafnid
+Mastering the Art of French Cook-
ing“. Heldur Julie skra yfir tilraunir
sinar i peim tilgangi ad gefa ut

bok byggda a reynslunni, og hefur
badi skrasetningin og matreidslan
sjalf mikil ahrif a lif hennar og
folksins i kringum hana.

20.35 Coat of Many Colors

22.00 Mortdecai Spennumynd
med gamansému ivafi med
Johnny Depp, Ewan McGregor

og Gwyneth Paltrow. Gjaldprota
lavardurinn og listaverkamidlarinn
Charles Mortdecai er fenginn til ad
hafa uppi a stolnu verki eftir Goya
sem geeti lika visad honum & gull-
fljarsjod sem nasistar komu undan
asinum tima. Pad eralveg 6haett
a0 fullyrda ad Mortdecai lavardur
og listaverkamidlari fari sinar eigin
leidir i lifinu.

23.45 Calvary

01.25 Mistress America

02.50 Mortdecai

RUV

14.45 Menningin 2017
15.10 islendingar
16.05 Downton Abbey
17.20 Raetur

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Orkin

20.40 Cuckoo

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Horfin

23.25 Spilaborg

00.10 Hulli

00.30 Kastljos

01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Americas Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Judging Amy

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 The Good Place

14.40 No Tomorrow

15.25 American Housewife
15.45 Your Home in Their Hands
16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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06 3 HRINGIR

BLOBRUR
| URVALI

LITRIK 06
FALLEG BLOM

Y

CONTINENTAL

GOMSATT |
KONFEKT A -

REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABZR REYKJANESBZR AKUREYRI  AKRANES

Laugalaekur 9 Bardnsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hjallabrekka 2 Fjéréur 13-15 Litlatan Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Gleesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstéd Leifs Eirikss.
Austurstraeti 17 Hédinshus Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar
Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 Bustadavegur 20  Borgartun 26 Reykjavikurvegur 58
Lagmuli 7 Eggertsgata 24 Grjothals 8 Bankastraeti 11
Seljavegur 2




FRETTABLADID

14. FEBRUAR 2017 PRIPJUDAGUR

f

TEINSTEYPUDAGURINN 20

17. FEBRUAR A GRAND HOTEL

Dagskrd

08:30 Skraning og kaffisopi - Basar til synis N
09:00 Setning - Almar Gudmundsson, Samt6k Idnadarins B ‘
09:10 VFSC - Pr6f. Olafur H. Wallevik, Rb vid NMI og HR

09:30 Skaldad i sjonsteypu - Guja Dégg Hauksdéttir, Studio Hvitt
09:50 Praktisk herdeteknologi - Lasse Frolich, Aalborg Portland

10:10 Raffihle

10:30 Synthetic structural fibers in concrete - Dr. Klaus A. Rieder, GCP Applied Technologies Inc.
11:00 Blatrefjabending i stad jarnabendingar - Eybor Porhallsson, HR

11:20 Hvernig hus myndi ég byggja i dag ? - Jon Sigurjonsson, Emeritus yfirverkfredingur Rb

11:40 Verkframkvaemdir rikisins 2017 4 vegum FSR og Rikiseigna - Halld6ra Vifilsdottir, FSR

12:00 Hadegismatur

13:00 Honnun ut fra moguleikum steypunnar - Hildur Steinporsdottir, TOS

13:20 Nemendakynning - Umsjon Einar Einarsson, BM Valla

13:30 Lifsferilsgreiningar — Helga J. Bjarnadéttir, EFLA

13:50 Askoranir vid vidhald og byggingu steinsteyptra bria - Ingunn Loftsdéttir, Vegagerdin

[4:10 Raffihle

STEINSTEYPUFELAG
ISLANDS

14:30 P2P, Performance based specification — Wassim Mansour, Readymix Abu Dhabi
15:00 Mikilvzegi vistbyggdar — Porhildur Fjola Kristjansdottir, Vistbyggdarad
15:20 Steinsteypuéldin - Egill Helgason og Pétur H. Armannsson
15:40 Steinsteypuverdlaunin 2017 - Forseti Islands,
Herra Guoni Th. Jéhannesson athendir
16:00 Radstefnulok - Prof. Olafur H. Wallevik, formadur Steinsteypufélags Islands

Skraning a steinsteypufelag@steinsteypufelag.is fyrir 15. februar
| —
-‘-

*Nemagjald 2017 er i bodi:

Heill dagur: 18.000 kr. med hadegisveroi

Halfur dagur: 12.000 kr. an hadegisverdar

Nemagjald: Fritt med hadegisverdi, hamark 40 nemendur*

Basar: 50.000 kr. frammi / 75.000 kr. inni { sal. Innifalid ein skrining med hadegisverdi

Nysképunarmidstéd
{slands

A

STEINSTEYPUFILAE
istane

~
* aalborgportland .

AINTETEVIANAMIDIAN

iy

A

tnad

hafa
fyrir

yvi a0 vera
sterkar

Kristbjorg er ad setja fjarpjalfunarvef a laggirnar. MYND/KJARTAN MAGNUSSON

Kristbjorg Jonas-
dottir, unnusta fot-
boltakappans Arons
Einars Gunnarsson-
ar, er ad gefa it nytt
fjarpjalfunarnam-
skeld. Namskeidid
kallast Stronger.

tronger er fjarpjalfunarkerfi
igegnum vefsidu. Hver not-
andi feer sitt sveedi par sem
hver dagur er lagdur upp
i ®fingum og mataradi.
Siodan er hénnuo meo far-
sima i huga og hugmyndin er sa ad
hagt sé ad taka simann meo sér i
rektina og fylgja prégramminu par.
Pao fylgja myndbénd meod sem skyra
hverja @fingu pbannig aod ef eitthvad
er 6skyrt pa er bara haegt ad horfa &
myndbandio til a0 fa pad a hreint.
Mjog einfalt og skyrt,” segir Kristbjorg
Jonasdéttir, einkapjalfari og tilvon-
andi eiginkona landslidsfyrirlidans
Arons Einars Gunnarssonar, spurd
at 1 nytt pjalfunarkerfi sem kemur &
markaoinn i lok mars & pessu dri.

»Sumir hafa agann og drifkraftinn
til a0 gera efa algjorlega an adstooar,
en 60rum finnst voda peegilegt ao fa
hvatningu og leidsdgn annars stadar
fra. Eg vil meina a0 Stronger sé frabzer
lausn fyrir pad folk,“ segir hun.

I =fingakerfinu er ekki 16go
ahersla & strangt mataraedi heldur
mun Kristbjorg deila med notendum
hugmyndum og uppskriftum. ,Hvad
mataraedi vardar pa finnst mér
mestu mali skipta a0 folk skipti at
nokkrum hlutum fyrir adra hollari
valkosti. Smavagilegar breytingar
geta gert svakalega mikio. Petta
snyst allt um heilbrigdan lifsstil og
ad sjalfségou ao leyfa sér adeins af
og til, annars veri petta nu ekkert
skemmtilegt,“ segir hun.

Kristbjorg keppti i fitness i nokkur
ar, meo frabarum arangri en meoal
annars hafnadi hun i 60ru sati a UK
Nationals fitness-métinu ario 2014
og vann til gullverdlauna a velska
meistaramotinu sama ar. Arid 2011
lenti hun svo i 2. seti a Arnold Classic
Europe Bikini Fitness.

,Eg lerdi mikio 4 pessum tima en
var alltaf mjég hungruo i ad profa
fleiri tegundir af @fingum og likams-
rekt og for ad lata pad eftir mér
smam saman. Mér hefur alltaf fund-
ist sem pao purfi ad vera samraemi
milli styrks og utlits. Og mér finnst
ad konur eigi ad hafa metnad fyrir
pvi a0 vera sterkar,” atskyrir Krist-
bjorg og baetir vid ad mikil hugarfars-
breyting hafi oroid hvao petta varo-
ar. ,Fjélmargar stelpur eru farnar ad
@fa kraftlyftingar og bardagaiprottir.
Petta er svo skemmtileg bréun og svo
ilinu vio pao hvernig ég sé heiminn,*
segir Kristbjorg.

Hugmyndin métadist

4 medgongunni

,Pad var & medgdéngunni pegar ég
gekk med strakinn okkar, Oliver
Breka, sem er ntina a 60ru aldursari
sem ég for virkilega a0 gefa mér tima
til a0 proa petta og safna mér upplys-
ingum. bad sem vakti fyrir mér var ad
bua til pjalfunarprégrammio sem ég
hefoi viljad geta haft adgang ad pegar
ég var ad byrja ad @fa a sinum tima.
Pad er mjog fjolbreytt og skemmtilegt
og ef pvi er fylgt pa mun drangurinn
ekki lata a sér standa. Pao er 4 hreinu,”
segir hun, og viobrogoin hafa ekki
latio a sér standa.

Hagt er ad forskra sig til a0 vera
med i pjalfunarprégramminu na
pegar a vefsiou Kristbjargar, krisj.is,
en radgert er ad pad hefjist um man-
adamotin mars-april.

»Skraning er ekki formlega hafin,
pad er bara haegt ad forskra sig og
peer sem gera pao eru a forgangslista
pegar pjalfunin hefst. Eg finn fyrir
gridarlegum dhuga og pegar eru ram-
lega fimmtiu konur banar ad forskra
sig.”

Préogrammio hja Kristbjorgu kost-
ar 35.000 kronur fyrstu sex vikurnar.
Eftir pao kosta fjorar vikur 22.500
kronur. Adspurd hvort pad sé dyrara
en pad sem gengur og gerist i fjar-
pjalfunarheiminum svarar Kristbjérg
neitandi. ,Stronger er i raun ekki dyr-
ara heldur en gengur og gerist, pad
er bara dyrara i fyrsta skiptio pvi ad
grunnpakkinn i Stronger er sex vikur
i stad fjogurra. Asteedan fyrir pvi er
st a0 mér finnst sex vikur vera edli-
legur timi til a0 koma sér i gang, leera
adferoirnar og rutinur og upplifa
pann arangur sem kveikir metnadinn
til ad halda afram,” atskyrir Krist-
bjorg. gudrunjona@frettabladid.is
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bau hafa haldid upp a éfaa Valentinusardagana saman

Valentinusardagurinn, dagur elsk-
enda, er i dag og paod eru liklegast
margir landsmenn sem tla ad
halda hann hatidlegan med astinni
sinni. Pa er nu ekki ur vegi ad rifja
upp hvada por i Hollywood hafa
enst lengi saman og eflaust haldid
6faa romantiska Valentinusardaga
saman, bodud i sukkuladi, blomum
ogalmennri gledi.

Sarah Michelle Gellar
og Freddie Prinze Jr.

Samani?22 a

Will Smith og Jada Pinkett Smith.

I

Samani32 ar

Tom Hanks og Rita Wilson.

| ROVl L L : P

Samani 31 ar

Saman i 34 ar Saman 1 39 ar

: Tom Ford og Richard Buckley. : Goldie Hawn og Kurt Russell. : Meryl Streep og Don Gummer.

Astarkassinn er tilvalin gjof fyrir astina i lifi pinu,
pvi leidin ad hjartanu liggur i gegnum bragdlaukana.

GOTT AD GEFA, HIMNESKT AD PIGGJA

HORIZONS




TUDOR High Tech rafgeymar
i allar gerdir farartaekja.

BESKORRI

TUDOR  SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildshofda 12+ 110 RVK - 577 1515 - www.skorri.is

Tilbodsdagar i

Verslun Gudsteins

Valdar vorur med dheyrilega miklum afslatti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= ¢ . e
= Gudsteins Eyjélfssonar

Sidan 1918

10raFskir . ,-
406%' *éﬂfh éu‘g/j MW ;! *

chxrﬁ vorute i V

anrﬁ”é:;tmgag 861
m‘@tuneyti og, FQH%L

=

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is
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Pau Aron, Sigridur og Gudmundur bidu fyrir utan Harra Reykjavik eftir Yeezy-pari. FRETTABLADID/

Raodir og rangar
staerdir ekki hindrun

Aftur beid folk spennt eftir nyjustu skonum i Yeezy Boost linu Ka-
nye West, en fyrir utan baedi karla- og kvennabud Hurra Reykjavik
myndudust langar radir um helgina. Einhverjir bidu heila nott.

Aron Kristinn Jénasson var einn af
peim sem mattu snemma i rédina.
,Eg vaknadi klukkan 6.45, kleddi
mig vel og var mettur i kringum 7.00.
RO0in var pa ad inngangi Kirkjuhuss-
ins 4 moti Spattnik & Laugavegi. Eg
beid i fimm tima til a0 komast inn i
budina en pad var fint vedur svo petta
leio hratt. Pad voru alveg einhverjir
gaurar sem bidu i 16 tima sem mér
finnst persénulega of mikio fyrir
skopar,” segir Aron, en adspurour
ad pvi hvort hann @tli sér ad -
selja skona sina, eins og sumir £
hafi verio ad gera segir hann ad
,»SKkor [séu] til ad nota“. Aron

naoi po ekki sinni staerd en 1ét n‘

pao ekki stoppa sig.

»,Meo svona ,limited” sko
pa vinnur madur bara meo pad
sem er i bodi, ég nota t.d.
steerd 44 venjulega en
fékk skona i 42%5.
T6k bara inn-
leggio ar og tr6o
mér i ba. Hefoi
sennilega notad
allt fra 42-45Y5.
5 klukkutimar
fyrir par af Yeezy
er ,no brainer*.
bagilegir svartir
skor sem audvelt
erad nota vio hvada
fot semer.”

Sigridur Mar-
grét var heppin og
beid ekki lengi i
ré6oinni en henni
finnst samt ekkert
tilokumal a0 bida i
nokkra klukkutima
eftir varningi tengd-
um Kanye West enda
safnari.

,Eg metti sirka
klukkan 11.00 og

FERDAMENN BibA i ROD A iSLANDI

,Pad virdist jafnvel meiri eftir-
spurn eftir pessum skom heldur
en hinum, veit ekki hvort pad er
ut af pvi ad peir eru alveg svartir
eda hvad, en folk var alveg mjog
spennt fyrir pessum skom. Eg
hef ekki séd r6dina svona stéra
yfir noéttina — hun nadi alveg upp
a Laugaveg,“ segir Sindri Snaer
Jensson, eigandi Hurra.
,Pad var alveg folk ad

svindla sér parna og svo-

leidis, en pad er eitthvad

sem rodin sjalf sérum ad
stjorna og passa upp a.
Petta for annars allt mjog
vel fram og vid héfum ekki
fengid neinar kvartanir. Pad
voru einhverjir sem
fengu ekki pér en

pad voru einhverjir sem komu eftir
opnun og spoérudu sér bidina. pad
voru lika vissulega einhverjir sem
fengu ekki draumastardina sina.

Pad sem er alltaf skemmtilegt
Vid petta er ad pad er svolitio af
ferdamonnum lika sem blandast
inn i rodina. beir eru ad sleppa
djamminu til ad standa i rd0 a
islandi. Gaeinn sem var fremst i
petta sinn var til ad mynda ut-
lenskur ferdamadur.

Pad er rosalegt areiti sem fylgir
pessu —vid erum ad svara hatt
i 300 tolvupostum alls stadar
ad ur heiminum fra folki sem er
ad reyna ad fa por. Vid segjum
audvitad nei vid 6llu, vio fylgjum
reglunum.”

beid 1 svona
20-30 minatur
ir60. Eg =tla ad
eiga skona og ég
myndi aldrei tima
ad selja pa. Eg er
mikill addaandi

Gudmundur Ragnarsson, kaerasti
Sigridar, meetti einmitt lika i r60ina,
nema pau bidu fyrir utan sitthvort
atibuaio af Harra. Hann meetti a svip-
udum tima og Sigriour og purfti pvi
ekki a0 bida jafn lengi og sumir, en
likt og Aron purfti hann ad sztta

Kanye West og finnst ~ sig vi0 adra sterd en pa sem hann
skornir sjalfir mjog  venjulega notar.
flottir. ,Eg beiod i sirka 25-30 minutur i

60 eftir ad komast inn. Eg var mjog
heppinn a0 fa steerd sem nokkurn
veginn passar a mig,“ segir Guo-
mundur sem tekur pad fram ad
hann etli a0 sjalfségou ad ganga i
skonum. Adspurdur hvers vegna
hann hafi verio til i ad standa i
ro0 eftir djasninu stendur ekki a
svorum:

,Eg hef mikla astriou fyrir ,,snea-
kers“ og myndi aldrei missa af Yeezy
droppi!“ stefanthor@frettabladid.is

Mér finnst lika
gaman ao safna — er
buin a0 kaupa varning
lika eftir Kanye og beid
eftir honum i sirka prja
klukkutima i Boston
fyrir Saint Pablo-ton-
leika sem vi0 kaerast-
inn minn férum a.“

Sindri Snar Jensson,
eigandi Huarra Reykjavik.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Valentinusardagurinn
er i dag

Glaesilegir kaupaukar fylgja 6llum
vondum i dag medan birgdir endast
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PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
[MIEEEES  FRETTABLADID
m mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

Bakpankar
{%I;glsfgglrlzir :; A GERIPD GADA- OG VERDSAMANBURD
T . T FERMINGAR
Skoska e NN
leyniskyttan

gvar leyniskytta en nu er ég

kominn a eftirlaun,” segir

gamall Skoti par sem vio
sitjum hvor gegnt 6drum a troofullu
Kkaffihusi i Malaga. ,Pu lygur pvi,“
hrekkur upp ar mér.

Pessi gamli maour er nefnilega
svo godlatlegur a0 hann myndi
soma sér vel i hlutverki bangsa-
pabba i Dyrunum i Halsaskogi
nema hvad hann virdist alika vedur-
barinn i framan og vitinn a Stor-
hofoa. Gaeskan virdist slik a0 hann
pyrfti efalitio afallahjalp efhonum
yroi pad a ad stiga a jarnsmio.

Ohjakvemilega fer ég ad velta
pvi fyrir mér hvort ég hafi misskilio
hann, pessi skoski hreimur byour
peirri haettu nefnilega heim. Eg fer
varlega i ad ganga ar skugga um pao,
horfi a hendur hans en segi svo eins
skaldlega og nafni minn Arszll: ,Svo
pessar hendur hafa unnid margt
myrkraverkio?“ Og bad hélt hann
na.

Egbid hann pa um ad segja mér
fra sinu erfioasta verkefni. Honum
verour ekki skotaskuld ar pvi,
pad kemur yfir hann sagnaandinn
og hann upphefur ordamulning
mikinn. Eg skil nakvemlega ekki
neitt. Mér til malsb6ta ma benda a
a0 havaoinn er mikill en svo verour
pad bara ad vidurkennast ad ég raed
ekkert vio pessar skosku rinir. Eg
hefoi att ad horfa meira a Taggart. Eg .
bid hann um ad endurtaka endrum
og eins en allt kemur fyrir ekKki. VA L H 0 L I_
Hann beitir tiknmali en pao dugir . X ;
skammt pegar sagt er fra spennandi 5 Sv&éasklpt hellsudyna G
launradum. Hann fer meira ad segja Pokagormakerfi, gaedabdlstun. M e m 0 ry D e l u Xe
ad babla a spansku en ég er engu

Verd med PU-ledurbotni og fétum.

tithoo

FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

neer. b gefSthann upp ogfer ad 100x200 cm Svaedisskipt prystijofnunardyna
kusvo sPyrlgannomilg’ liﬁl;legasi)fyrir vera aaeins kr. 72.900.- sem veitir fullkominn studning.
rteisissakir: ,Og hvao gerir pu 120%200 cm Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
o Togar Dot hreldont uppor Verd adeins kr. 79.900.- sem stydur rétt vid likamann
honum. ' Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm likamanum og gefur betri dndun.
Verd adeins kr. 89.900.- G608 prystijéfnun og réttur studningur
153x203 cm 'gyggir bic__etra._tillééﬂgeéi og bg faerléé:ly%ri og
OPID ALLAN SOLARHRINGINN . etri svefn. Oll verd eru med PU ledurbotni
VESTURBERGI ) , e e
. Hagaeda 7 svaedaskiptar AV T
heilsudvnur Lo Verd adeins kr. 109.900.-
y Saengur og koddar - Mikid urval 140x200
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, - X Ch’]
sterkir hlidarkantar, geedabolstrum Vera aae"‘]s kr, 129,900,-
Verd med PU-ledurbotni og fotum 160x200 cm

120%x200 cm Verd adeins kr. 139.900.-

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Svefn & heilsa

%* %k kK

Komio 1'%
VERSILANI

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

—

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik
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Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hisgogn - Egilsst6dum
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