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Vetrarhatid var sett i geer med ljosainnsetningunni Sképun lands eftir Ingvar Bjorn sem birtist a Hallgrimskirkju. Dagur B. Eggertsson borgarstjori setti hatidina. FRETTABLADID/EYPOR

Buist vio atokum um afengisfrumvarp

EKKi er einhugur um
nytt frumvarp um frjalsa
sOlu afengis 4 meoal
pingmanna flokkanna
sem eiga flutningsmenn
a0 frumvarpinu. Sumir
eru 6akveonir en adrir
lysa sig andviga.

ALPINGI EkKi rikir einhugur um
frumvarp, sem myndi heimila versl-
unum ao selja afengi, innan peirra
flokka sem eiga flutningsmenn ao
frumvarpinu. Flutningsmennirnir
eru Teitur Bjérn Einarsson, Aslaug
Arna Sigurbjoérnsdoéttir, Vilhjalmur
Arnason og Hildur Sverrisdottir ar
Sjalfstedisflokki, Pawel Bartoszek
ar Vidreisn, Jon bér Olafsson, Asta
Guoran Helgadottir og Viktor Orri
Valgarosson ur Pir6tum og Nichole

Leigh Mosty ur Bjartri framtio.

Nedi frumvarpio fram ad ganga
yroi verslunum meoal annars heim-
ilt ad selja afengi fra og med nastu
aramotum.

Pingstyrkur flokkanna er samtals
42 bingmenn, en 32 byrfti til pess ad
na frumvarpinu i gegn. Hins vegar
er ekki haegt ad ganga ad studningi
allra peirra pingmanna visum. Ekki
er heldur einhugur i 6drum flokkum.

,Eg mun greida atkvaedi 4 moti

Eg mun greida

atkvaedi a moti pvi.
Eg hef haft pessa afstoou
mjog lengi og finnst pessu
agaetlega fyrir komio.
Asmundur Fridriksson, pingmadur Sjalf-
staedisflokks.

pvi. Eg hef haft pessa afst6du mjog
lengi og finnst pessu ageetlega fyrir
komid,“ segir Asmundur Fridriks-
son, pingmaour Sjalfsteedisflokks og
beetir vio: , Eg er mjog thaldssamur i
pessum efnum.“

Einar Brynjolfsson, pingmadur
Pirata, segist 6viss um hver afstada
sin verdi komi til atkvaedagreidslu.
,Eg mun mjo6g liklega byggja ba
akvoéroun mina & umségnum land-
leeknis,” segir Einar. — pea / sja sidu 4

Birna Brjansdottir borin til grafar i dag

SAMFELAG ,Jardarforin er opin og i
raun og veru ma f6lk koma. Svo er
erfisdrykkja i flugskyli Landhelgis-
gaeslunnar a eftir sem er lika opin,“
segir Sigurlaug Hreinsdottir. Jardar-
for dottur hennar, Birnu Brjans-
déttur, fer fram fra Hallgrimskirkju
idagklukkan 15.

Birnu var radinn bani i janaar og
stendur rannsokn & malinu na yfir.

Birna Brjansdoéttir
var tvitug pegar
han hvarf.

Mikill fjoldi leitadi Birnu dagana
eftir hvarf hennar.

Fj6lmenni matti i minningar-
géngu um Birnu i midba Reykja-
vikur laugardaginn 28. jandar en
vida um land var Birnu minnst.

Fjolskylda Birnu afpakkar blom
og kransa en bendir peim sem vilja
minnast hennar a a0 styrkja Slysa-
varnafélagid Landsbjorg. - pea

SKOBUN Bergur Ebbi skrifar um
farveg illskunnar. 11

Justin Shouse enn fra
keppni eftir ad hafa fengio
hofudhogg a efingu

LiFID Goi for i hringinn med
Gunnari Nelson. 26
PLUS 1 SERBLOD o FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Austan- og nordaustankaldi og rigning
eda slydda med koéflum i dag, en tals-
verd rigning sudaustan til. Milt vedur.
SJASIDU 16

Segja ekkert
saknamt
tiltekio

SAMFELAG Stjorn Bandalags
islenskra skata (BIS) segir ad sam-
kvaemt bradabirgoaskyrslu 16ggilts
endurskodanda um fjarmal fyrrver-
andi framkvaemadastjéra, Hermanns
Sigurdssonar, sé ekki um saknemt
athafi a0 reoa.

Fréttablaoio greindi fra pvi i ger
ad a fundi par sem nidursté6our
skyrslunnar voru kynntar hefoi
Hermann meodal annars verio
sagour hafa notad kreditkort skata
ieigin pagu.

Rannsokn stendur enn yfir og &
henni ao ljaka fyrir skataping bann
11. mars.

ypeirri vinnu er ekki lokio, en
samkvaemt bradabirgdaskyrslu
16ggilts endurskoodanda liggur fyrir
ad ekkert bendi til pess ad um sak-
nemt athefi sé ad reda hvad vardar
fjarsyslu fyrrverandi framkvaemda-
stjora,” segir 1 yfirlysingu stjornar
BIS.

b4 segir einnig ad endurskoo-
andinn hafi itrekao a fundinum ao
a grundvelli gagna sem laegju fyrir
veri ekki um saknaemt athafi ad
reoa.

I Fréttabladinu i geer kom fram
ad Heidur Dogg Sigmarsdattir, for-
madur upplysingarads BIS, hafi ekki
viljao tja sig. Hio rétta er ad han
vildi koma pvi & framfeeri a0 ekkert
saknamt veeri tiltekio i skyrslunni,
han vildi hins vegar ekki tja sig um
radningarsamning Hermanns. - pea

Samkvzaemt braoa-

birgoaskyrslu
loggilts endurskooanda
liggur fyrir ao ekkert bendi
til pess a0 um saknzemt
athezefi sé a0 raeda
Yfirlysing stjornar Bandalags islenskra
skata

NINJA KAFFIVEL

29.995 si

Prir kanadiskir ferdamenn komust i hann krappann i Reynisfjoru i ger. Eins og svo oft adur vanmatu feromennirnir 6lduganginn i fjérunni og
mattu pakka fyrir ad aldan hreif pba ekki meo sér. I samtali vio ljosmyndara Fréttabladsins sem var a stadnum s6gou ferdamennirnir ad peim veeri
brugoio en peir h6fou ekki tekid eftir skiltum sem komio hefur verid upp i fjérunni nylega eftir nokkur alvarleg slys. FRETTABLABID/VILHELM

Vilja bannna
barnagiftingar

sVipJOP Senska rikisstjérnin hyggst
funda meo 6llum pingflokkum ao
Svipjodardemokrotum undanskild-
um um hjénabénd barna. Tilkynnt
var um akvordun stjérnarinnar eftir
aod Frjalslyndi flokkurinn krafoist
algjoérs banns vid slikum hjéna-
béndum.

Formadur flokksins, Jan Bjork-
lund, sagoi reglurnar ekki vernda
boérn sem latin hefou verio ganga i
hjonaband utan Svipjédar. Hingao
til hefdi petta veriod latio afskipta-
laust og flottaboérn i hjonabandi
latin btia saman i Svipj60. bad veeri
Oasxettanlegt. - ibs

Jan Bjérklund, for-
madur Frjalslynda
flokksins i Svipjoo

Faar konur stjornendur

a auglysingastofum

Kynjahlutfoll a auglysingastofum undir merkjum SIA eru jafnari na en fyrir 5
arum. bPegar kemur ad hzerri stodugildum, hOnnunarstjorn og listraenni stjorn-

un, hallar mjog a konur. Allir framkvaemdastjorar stofanna eru karlmenn.

SAMFELAG ,Auglysingabransinn
er karllegur og hefur verio lengi,”
segir Elin Helga Sveinbjérnsdottir,
formadur SIA, Sambands islenskra
auglysingastofa, sem eru sjo staerstu
auglysingastofur landsins. bratt fyrir
ad kynjahlutfall 4 stofum innan SIA
sé jafnara na en fyrir fimm arum
hallar mjég & konur eftir pvi sem
heerri stoougildi eru skodud. Graf-
iskir hénnuoir eru 40 présent konur
innan veggja SIA, 26 présent eru
hénnunarstjorar og 23 prosent eru
listreenir stjornendur. Hafa pessi
hlutf6ll ekki breyst sidustu ar, ekki
frekar en framkvamadastjérastoo-
urnar sem allar eru skipaoar karl-
monnum.

SIA hefur pvi blasid til fundar par
sem kynjahalli i auglysingagero og
markadsmalum verour reddur i
samstarfi vio IMARK. ,Fyrir utan hid
sjalfsagda jafnrétti snyst petta i raun
um brennt. I fyrsta lagi snyst petta
um arangur vidskiptavina. Naum
vio betri arangri ef teymi sem vinna
fyrir vidskiptavini endurspegla
markho6pinn? Konur eru nefnilega
oftast a0 minnsta kosti helmingur
hépsins sem vioskiptavinir stofanna
vilja tala vio. Verda hugmyndafundir
meira skapandi ef badi kyn eru vio
hugmyndaboroid? Einsleitni tti
klarlega a0 vera 6vinurinn i svona
bransa. [ 6dru lagi snyr petta ad sam-
félagslega paettinum. A0 auglysingar
viohaldi t.d. ekki stadalmyndum og
ranghugmyndum margra um kon-
una og hlutverk hennar. Og i pridja
lagi er betta er rekstrarlegt mal, pvi
paod er buid ad syna fram a paod ao
bléndud fyrirtaeki koma rekstrarlega
betur tit en pau sem eru pao ekki.

,Pad er buid ao reda pessa hluti
lengi i atvinnulifinu og pad parf ao

Elin Helga Sveinbjérnsdéttir,
formadur SiA, segir ad auglysinga-
bransinn sé karllaegur.

halda pvi &fram,“ segir Elin og bendir
a frétt Fréttabladsins i fyrradag mali
sinu til studnings. Par kom fram ao
hlutfall kvenna sem gegndu fram-
kvaemdastjérastddum hja staerstu
fyrirteekjum landsins var adeins niu
prosent i fyrra og st60 i stad fra arinu
aundan.

,Kynjabarattunni er ekki lokid.
Kannski erum vid ad komin a ein-
hvers konar stdonunartimabil sem
vio purfum ad spéla okkur upp tr.“

»,Pad hefdi verid audveldast ad
halda bara afram a0 gera hlutina
eins og adur, en ég vil ekki vera su
sem pegir pegar ég hef takiferi til
ad segja eitthvad. Vio akvadum pvi
ad nyta petta tekifaeri, pvi petta er
alvéru hagsmunamal. Ef pessi fund-
ur er eitt skref i att a0 breytingum {
bransanum, er arangri nao —en auo-
vitao vil ég helst sja fleiri skref tekin,
og bao hratt,” segir hun.
benediktboas@365.is
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*Midad vid uppgefnar talu

DISIL, SJALFSKIPTUR/DUAL CLUTCH,
ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM*

Allir nyir Megane Sport Tourer eru bunir 16" alfelgum, regnskynjara fyrir rédupurrkur
og akreinavara auk pess sem i 6llum bilunum er R-Link bunadur med islenskum
leids6gubunadi, 7" snertiskjd og Bluetooth handfrjalsum simabunadi.

VERD FRA: 3.390.000 KR.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

RENAULT

Passion for life
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. bU TANKAR SJALDNAR
ARENAULT"

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Auglysingar leyfoar i nyju afengisfrumvarpi

ALPINGI Frumvarp um afnam einka-
s6lu ATVR a léttvini og bjér verour
lagt fram. Teitur Bjorn Einarsson,
pingmadur Sjalfsteodisflokksins, er
fyrsti flutningsmadur frumvarps-
ins en pingmenn Pirata, Vidreisnar
og Bjartrar framtidar munu einnig
stydja malio.

Frumvarpio er nokkud breytt fra
pvi frumvarpi sem Vilhjalmur Arna-
son pingmaour lagoi fram a sidasta
kjortimabili. Helsta nybreytni nyja

frumvarpsins er a pa leid ad aug-
Iysingar & afengum drykkjum veroa
leyfoar med akvednum skilyroum.
Er petta i takt vid pad sem Félag
atvinnurekenda hefur bent a ad
hafi purft i fyrra frumvarp.
,Vid hoéfum bent a ad
frumvarpio purfi ad taka
lika til auglysinga og
ef rétt reynist ad aug-
lysingar veroi leyfoar i
nyju frumvarpi er paod

Milljon manns i 300 ibua porpi

Tvo hundruo hotelher- Y
bergi baetast vid fram-
bo0io i Vik i Myrdal par
sem pegar er haegt a0
hysa eitt pusund naetur-
gesti a0 sogn sveitar-
stjorans. Ibuar i Vik eru
prjt hundrud. Ny stor
verslunarmiostoo er i
byggingu.

FERDAPJONUSTA ,Vi0 finnum mjog
litinn mun hvort petta er a sumri
eda vetri,“ segir Asgeir Magnasson,
sveitarstjori Myrdalshrepps, um
sivaxandi ferdamannastraum i Vik.
Meira en milljon ferdamenn fara i
gegn um porpid arlega.
Mikil uppbygging er fram undan
i Vik til ad pjona ferdafolki. Vil-
hjalmur Sigurdsson, sem rekur Hotel
Laxa i Myvatnssveit og bilaleigurnar
Avis og Budget, ®tlar ad byggja
hotel med eitt hundrad herbergjum
og Benedikt Kristinsson i Iceland
Incoming ferdum ehf. hyggst reisa
sextiu herbergja hotel. Benedikt er
me0 ferdaskrifstofuna Vulkanresor i
Svipj6d og er ad breyta gdmlu skola-
huasi a Varmalandi i Borgarfiroi i sex-
tiu herbergja hotel.
ba er stefnt a0 pvi a naesta ari ad
beta fjérutiu herbergjum vio naver-
andi um eitt hundrad herbergja Ice-
landair hétel 4 stadnum.
Asgeir segir a0 eins og er geti Vik
hyst um eitt busund ferdamenn.
,Svo er verid a0 byggja um 3.500
fermetra verslunarmiost60 og svo a
a0 byggja helling afibidum sem a ad
fylla af folki sem & ad vinna a pessum
stooum,“ segir Asgeir.
Bygging verslunarmidstoovar-
innar er pegar hafin. Asgeir segir ad
L . par verdi matvéruverslunin Kjarval
milljon Bandrikjamenn sem nu er rekin 4 inni i porpinu &
munu horfa a Super Bowl Vik.
Vestan vid Vikurskala verour Olis

vissulega skref i rétta att. pao hefur
veri0 okkar skodun a0 sala & pessum
voérum eigi ad vera frjals,” segir Olaf-
ur Stephensen, framkvamadastjori
Félags atvinnurekenda.

I greinargerd med frumvarpinu
segir a0 gildandi 16g feli i sér mis-
munun a pa vegu ad erlendur fram-
leidendur hafi nt pegar greidan
adganga 0a auglysingum sem birt-
ist hér a landi, hvort sem um sé ad
reda auglysingar a erlendum kapp-

leikjum, a internetinu eda i 60rum
miolum.

Frumvarpid mun ganga til alls-
herjar- og menntamalanefndar
pbingsins. Formadur nefndarinnar
er Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
en hdn er einmitt einn flutnings-
manna frumvarpsins. ,Min afstada
til pessa mals hefur verio skyr og ég
venti pess ad frumvarpido muni fa
go60a umfjollun i nefndinni,” segir
Aslaug Arna. - sa

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dattir, ritari
Sjalfst=edis-
flokksins

Tom Brady verdur i Super Bowl. NOR-
DICPHOTOS/GETTY

Undanpaga
vegna NFL
utsendingar

NAETURLIF Sampykkt var i borgar-
radi i geer ad veita iprottabor-
unum Olveri, Lebowski Bar og
Bjarna Fel/Hresso, leyfi til ad vera
med opid lengur & sunnudag vegna
Super Bowl leiksins i NFL-deildinni.
Lebowski feer p6 adeins ad vera
meod opio til 03 en 6liklegt er ad
leikurinn verdi bainn pa. Logreglan
hefur farid a milli ipréttabara pegar
pessi leikur hefur farid fram undan-
farin ar og skellt i 1as. Veitingahus
og barir mega venjulega adeins hafa
opid til klukkan eitt eftir mionaetti
4 sunnudégum. Fyrir tveimur &rum
var adeins einn ipréttabar i Reykja-
vik me0 leyfi fra borgaryfirvoldum
um lengdan opnunartima pegar
Super Bowl leikurinn fér fram. ba
sampykkti baejarrad Képavogs ad
veita Spot einnig timabundio leyfi i
geer vegna leiksins. Hann verdur lika
syndur & St60 2 Sport. -bb

=, W e oy
Asgeir Magnusson, sveitarstjori Myrdalshrepps, segir mikla uppbyggingu i Vik mata porfum ferdapjonustunnar.
FRETTABLADID/VILHELM

sidan meo nyja bensinst60 og versl-
un i fjdgur hundrud fermetra husi.

,Pad bua prja hundrud manns i
pessu porpi og 550 i sveitarfélaginu
i allt. Hér fer i gegn um porpid télu-
vert & adra milljon ferdamanna a
ari og baod segir sig sjalft a0 sumt af
peirri pjénustu sem byggd var upp
til a0 pjona peim 550 hredum sem
hér bua er ansi vel sprungio pegar
menn eru komnir meo allan pennan
fjdlda,” segir sveitarstjorinn.

Lo6oir gegnt Vikurskala, nordan
pjoovegarins, verda svo fyrir bland-
ada notkun.

,bar verda byggdar hundrao fer-
metra ibudir og fimmtiu fermetra
studi6éibuaadir til atleigu fyrir feroa-
menn,“ segir Asgeir sem kvedur
pbessa uppbyggingu a vegum peirra

sem eru meo hoételin og adila sem
tengjast peim.

Asgeir segir ad helst skorti 4 upp-
byggingu i ferdapjénustu almennt.
,Vio erum me0 tvo l6greglumenn og
pad dugar ekki til ad pjénusta allan
pennan hép. Og vid erum bara meod
litla heilsugzeslust60,” segir sveitar-
stjorinn. Rikio taki ekki tillit til ferd-
mannafjéldans ad pessu leyti.

,0g vid héfum verid ad tala um
nyjan veg fyrir nedan porpio fra
arinu 2010. ba voru a0 fara um tvo
hundrud pusund bilar hér i gegn.
Ztli peir veroi ekki um 850 pusund a
nasta ari. En pao hefur ekkert gerst
i umferdarmannvirkjum til a0 taka
4 moti pessu. bPjoovegirnir okkar
polir ekkert pessa miklu umferd.”
gar@frettabladid.is

Heér fer i gegn um

porpio toluvert a
aora milljon feroamanna a
ari og pao segir sig sjalft ao
sumt af peirri pjonustu sem
byggo var upp til ad pjona
peim 550 hraedum sem hér
bua er ansi vel sprungio.
Asgeir Magnusson, sveitarstjori Myrdals-
hrepps

Gengi Icelandair hélt afram ao laekka

3,6%

leekkun varo a hlutabréfum i
Icelandair i geer.

VIPSKIPTI Gengi hlutabréfa Ice-
landair Group leekkadi um 3,6 pro-
sentigaeri1.075 milljéna kréna vid-
skiptum. Vid lokun markada nam
virdi bréfanna 16,2 krénum a hlut.
Hafa pau bvi fallio i verdi um 27 pré-
sent fra opnun markada a4 mioviku-
dag.

Bréfin foru ao falla i verdi pegar
Icelandair Group sendi fra sér
afkomuvidvérun a pridjudags-

Andlitskrem

fyrir purra hud

~ «Engir parabenar
« Engin ilmefni

DECUB

ALbasic

(B

« Engin litarefni

Feest i apotekum

DECUBAL

W mati fyrirtzkjanna tveggja sem bau til og fra Islandi muni
EXPERT CARE FOR DRY SKIN Actavis sendu vidskiptavinum eftir lokun  aukast og hardna.
markaoda a midvikudag og fréttastofa - hg, pea

morgun. I kj6lfarid purrkudust 27
milljardar af markaodsvirdi félagsins
at & einum degi.

Hagfreodideild Landsbankans
lekkadi verOmat sitt a Icelandair
a midvikudag i kjolfar afkomuvio-
vorunarinnar. Var pao leekkao tr 33,9
kréonum & hlut niour i atjan krénur
& hlut. ba mat IFS greining bréfin
4 20,7 kronur en hafdi metio pau a
28,9 kronur.

betta kemur fram i uppfardu vero-

hefur undir héndum. Hagfraedideild
Landsbankans radleggur fjarfestum
ad halda i bréf'sin i flugfélaginu en
IFS a0 peir kaupi.

Skuali Mogensen, forstjori og
eigandi WOW air, keppi-
nautar Icelandair, vildi
ekki tja sig um st6du
Icelandair i samtali
vio fréttastofu i geer.
Hann sagoi po ljost
ad samkeppni i flugi




FRIHAFNARDAGAR

SNYRTIVORU

DAGAR

DAGANA 2.-6. FEBRUAR
AFNEMUM VIDP VIRDISAUKASKATT*
AF OLLUM SNYRTIVORUM

irdi askatt af pessari solu. Verdlaekkunin 19,35% er alfarid & kostnad Hagkaups.
HAGKAUP
PYe Ve

Skemmbilegagt a3 verfla
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busundir an skilrikja

NOREGUR Niutiu starfsmenn i
atlendingadeild norsku logregl-
unnar eru i fullri vinnu vio ad kanna
rikisfang helisleitenda og persénu-
skilriki, ad pvi er greint er fra a vef
Aftenposten.

Arid 2015 komu yfir 30 pasund
hzlisleitendur til Noregs en i fyrra
var fjéldinn 3.460. Adeins 10 pro-
sent peirra sem s@kja um heli i
Noregi framvisa vegabréfi vid halis-
umsoékn sina. Innan vid helmingur
peirra sem komu 2015 framvisudu
einhverri tegund persénuskilrikja.

Bent var & pao i skyrslu fra 16g-
reglunni i fyrra ao allt ad 27 pus-

Erna Solberg,
fors=tisradherra
Noregs.

und einstaklingar geetu veriod rangt
skradir. Ario 2015 komst ttlend-
ingadeildin a0 pvi ad 767 vaeru meo
f6lsuo skilriki.

Yfir 5.000 helisleitenda hurfu fra
moéttokustdooum i fyrra. Yfirvold
ihuga na rafrent eftirlit meo heelis-
leitendum. - ibs

ERTU MED KVEF EDA

FLENSUEINKENNI?

MARINE

PHYTOPLANKTON

Sjavarporungur
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> BALSA
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MARINE
PHYTOPLANKTON

Sjavarporungur

Ofurfeaeda ur hafinu
Orka — Einbeiting - Uthald

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur,
Heilsuver, Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

HAWAIIAN

NONI

Frabeer tvenna
Fyrirbyggjandi vid
kvefi og flensu

Beett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs
100% natturuleg beetiefni

Veikindabani
Styrkir dneemiskerfid

BALSAM

www.balsam.is

14 DAGA SYKURLAUS ASKORUN

Med Juliu Magnusdottir

Vertu med {14 daga sykurlausri
askorun fra 30. januar - 13. febrdar.
Skrdou pig a lifdutilfulls.is og fadu
sendar uppskriftir, innkaupalista
09 hollrdd f gegnum dskorunina.

MEr lidur rocalega vel og finnst maturinm pinn
alveg hreint cwilldarlega og syndsamlega godur!”
- Lovica [attnes

A pecsum 14 dégum micsti €9 noectum 2 kg!
Mér lidur vel ad cleppa sykrinum og cakna
hans eiginlega. ekki neitt.” - Erin Mae

SKRADU blG NUNA:
WWW.LIFDUTILFULLS.IS

»Sem Eyrrum coetindafikill cet éq uppokriftirnar
pannig coman ad poer slé & cykurporfina
09 bragdact dmdtstoedilega vel.

- Jilia Magnisdittiv

ol

LIFDU t{ FULLS

Heilsumarkpjéltun

GUM eru hagzda tannvérur

... feest i naasta apoteki
og helstu stormorkudum

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun? \

IceCare

e

- allar upplysingar a www.icecare.is

Sigurbjorg Tekla
fyrir aftan bar-
bordid a Nora.
Huan vill fa fleiri
stelpurinn

fyrir barboroio ad
blanda kokteila.
FRETTABLADID/
EYPOR

Vill fa fleiri stelpur
fyrir aftan barboroio

Faar konur eru kok-
teilbarpjonar a Islandi.
Sigurbjorg Tekla bor-
steinsdottir er ein peirra.
Hun atlar ekki ad keppa
a Islandsmoti barpjona.
bar er of mikill kliku-
skapur a0 hennar mati.
Hun skorar a fleiri stelp-
ur a0 byrja ad blanda.

SAMFELAG ,Eg er afengisperri, ég
drekk sjaldan en ég safna viskii og
koniaki og elska ad smakka,“ segir
Sigurbjorg Tekla Porsteinsdottir,
rekstrarstjori barsins Nora Magasin.
Barinn er einn af yfir 30 bé6rum sem
taka patt i kokteilahatio sem nu fer
fram fram i Reykjavik og stendur yfir

til sunnudags. Kokteilase0ill Nora er
saminn af konum og setti Sigurbjorg
tvo peirra saman en ekKki er algengt
a0 konur standi fyrir aftan barboroio
og blandi kokteila.

,Eg veit ekki af hverju pad er. Mér
finnst eins og strakar séu ad taka
nanast alveg yfir en pad er ekki langt
sidan stelpur voru ad blanda kokteila
pétt peer hafi ekki endilega verio a0
keppa i keppnum.”

Sjalf drekkur han afar sjaldan en
efpad gerist verour viski eda raudvin
yfirleitt fyrir valinu. Og ef huin fer a
bar til ad panta sér kokteil er ekki
sama hver blandar hann. ,Eg var
buin ad vinna a bar i ramlega prja ar
pegar ég byrjaodi ad blanda kokteila
afalvéru. ba vann ég 4 Slippbarnum
og byrjaoi ad fikra mig afram. Ef ég
panta mér kokteil pa vero ég helst
ad pekkja pann sem er ad gera hann
fyrir mig, annars er pad bara raudvin

e0a viski,“ segir htin og hler.

Kokteilahatidin, sem barpjona-
Kklubbur Islands stendur fyrir, hofst
a midvikudag og Iykur meo Islands-
moti og keppni milli veitingastaoa i
kokteilagerd i Gamla biéi 4 sunnu-
dag.

Sigurbjorg segist ekki atla ad
keppa i Islandsmétinu poétt hin
geri rad fyrir a0 koma og horfa.
,Paod er klikuskapur i pessu eins
og svo morgu 60ru i pjoofélaginu.
Vio buum 4 litlu landi og ég gafst
upp & pvi ad keppa i keppnum a
sinum tima eftir akveoio atvik,“
segir hin an pess a0 fara nanar ut i
bad. ,Stelpur purfa samt ad pora ad
taka patt. Pad er mikio um feimni
hja stelpum. Eg pekki margar mjog
gooar og ahugasamar stelpur sem
vildu gjarnan taka patt en gera bad
ekki af einhverjum s6kum.“
benediktboas@365.is

Fjorum ovirkum myndavélum skipt at

BORGARMAL Sambykkt var a fundi
borgarrads Reykjavikur i ger ad
verja fjéorum milljonum kréna til
ad kaupa nyjar 6ryggismyndavélar
fyrir midborgina og fleiri stadi. I
greinargero borgarstjéra um malio
segir a0 arid 2012 hafi verid keyptar
12 vélar og séu fjorar peirra nua
ovirkar. Sidan hafi verio keyptar 18
vélar arid 2014. Nu er fyrirhugao ao
kaupa fjorar vélar i stad peirra sem
eru ovirkar,

Arid 2012 var gert samkomulag um

Gridarlegur munur komi ljés a gedum
oryggismyndavéla i mali Birnu Brjans-
dottur. FRETTABLADID/VILHELM

verkaskiptingu Reykjavikurborgar,
Neyodarlinunnar og légreglunnar i
Reykjavik um endurnyjun 6ryggis-
myndavéla i midborginni og rekstur
kerfisins. Hlutverk borgarinnar var
a0 kaupa vélarnar, Neydarlinan tok
ad sér ad flytja merkio fra vélum i
fjarskiptamiost60 logreglunnar i
Skégarhlid og sja um viohald og
rekstur pess. Logreglan tok ad sér
ad geyma gdgnin og jafnframt nytir
han sér vélarnar til 16ggaeslustarfa i
midborginni. - bb



sjova.is 440 2000

Aodgengilegur
vefur er mikil-
vagur pattur

I 200ri pjonustu.
A sjova.is feerdu upplys-

ingar um tryggingar a
skyran og einfaldan hatt.

islensku vefverdlaunin 2016

Sjéva hlaut & dégunum fslensku vefverdlaunin
i tveimur flokkum.

@ Fyrirtekjavefur arsins @ Val félksins
i flokki steerri fyrirtaekja

Gerum tryggingar betri
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Vilja kosta og byggja
upp feroamannastaoi

Nytt félag byour land-
eigendum a0 annast

alla peetti vido uppbygg-
ingu ferdamannastada
-skipulagsvinnu, honn-
un, uppbyggingu, fjar-
mognun og rekstur. Er i
eigu Verkis og félagsins
Bergrisa. Hefur Islands-
banka ad bakhijarli. Telja
sig geta unnio ad tugum
verkefna a hverjum tima.

FERDAPJONUSTA Verkfradistofan
Verkis og félagio Bergrisi hafa sett a
fot félag sem byour landeigendum
fjarmoégnun, hénnun og framkvaemd
vido uppbyggingu ferdamanna-
stada an kostnaoar eda ttgjalda. A
pad vid um einstaklinga, fyrirtaeki,
sveitarfélog eda rikio. Félagid, sem
ber nafnid Sannir landveettir, hefur
Islandsbanka ad bakhjarli og er
®tlad a0 hoggva a pann hnut sem
hefur myndast i uppbyggingu ferda-
mannastaoa.

Arnor b. Sigftisson, framkvemda-
stjori Sannra landveetta, kynnti félag-
10 og aform Dpess i geer. Kom fram a0
nytt félag mun annast alla peetti
skipulagsvinnu, hénnunar, upp-
byggingar, fjarmoégnunar og reksturs

G ISLEIV
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BLApsY

viokomandi svaedis —allt eftir 6skum
hvers og eins. Rekstur einstakra
svaeoa nar til reksturs bilasteeda med
hreinlaetisadstdou og sorphirou auk
vetrarpjonustu par sem pess er porf.
,Pad hefur verid talad um upp-
byggingu ferdamannastada undan-
farin ar. En pao gerist ekki néogu
mikid og vid sjaum parna tekifzeri
sem vid @tlum ad reyna a0 nyta {
samstarfi vio landeigendur og studla
ad uppbyggingu strax,” sagdi Arn6r
og betti vio ad verkefnin sem til
greina koma geti verid jafnt einféld
sem mjog flokin og umfangsmikil.
»Um staerri verkefni munum vio
stofna rekstrarfélag um svao0io.
Félagio mun greida sina skatta og
skyldur til pess sveitarfélags sem pad
tilheyrir. A beim sveedum par sem er
mikil umferd purfum vio hugsan-
lega starfsmenn og pa munum
vio raoa landveetti, eda landveroi,
sem eru par til stadar til ad leio-
beina gestum og annast umhirou a
svaeodinu,” sagdi Arndr. ,betta mun
allt fara eftir pvi hvao vio teljum ad
hvert sveedi beri. Gjaldtaka verour
fyrir pjénustu og adst6duna, en ekki
fyrir ad fa ad skooa svae0id,” baetti
Arn6r vio og Fréttabladio fékk stao-
fest ad adstandendur félagsins reddu
paod sérstaklega a0 peir sem koma
an pess a0 nyta til deemis bilastaeoi
e0a salerni fara um sva0id ao vild.
Hverjum landeiganda er frjalst ad
koma ad félaginu sem medeigandi,
og eignast pad a0 akvednum tima

lionum og var vidskiptamodel Hval-
fjardarganga nefnt i pessu samhengi.

,Um leid og gjaldtaka hefst mun
landeigandi fa rentu af pvi sem
kemur { kassann en staersti hlutinn
fer fyrst i stad i ad borga fyrir upp-
bygginguna,“ sagdi Arnor.

Spurdur hvort einkaframtakid sé
ekki i raun ao skera rikid niour ar
snoérunni, segir Magnus b. Karlsson,
stjornarformaodur félagsins, a0 pao
sé alls ekki neikvaett ad horfa 4 pad
med peim heetti. ,,Okkur er jafnvel
likt vio nattarupassann sem er eldra
demi, vid erum bara dnaegdir meod
pa samlikingu,“ segir Magnts. Hann
jatar pvi ad vidskiptahugmyndin er
byggo ao hluta a peirri stadreynd ad
fjarmagn sem er bundio i sj6dum,

par & meoal rikisins, nytist ekki af

ymsum astedum. Félagio hoggvi &
pann hnit.

Po6rolfur Gunnarsson, rekstrar-
stjori félagsins, segir ad Sannir land-
veettir hafi burdi til ad taka prjatiu til
fimmtiu staodi til umfjollunar strax i
dag. Spurdur hvao haegt sé ad vinna
vid uppbyggingu & mérgum sté6dum
i einu pegar fram i saKkir segir Por-
olfur ad 400 starfsmenn séu innan
vébanda Verkis og tiu starfsstoovar
um landio allt og sex erlendis. bvi sé
allt til stadar til a0 vinna meo 6llum
sem mogulega leita til félagsins um
samstarf — ekKki sist einstaklingum
sem annars hrokklast fra adkallandi
verkefnum sékum kostnadar og
fleekjustigs. svavar@frettabladid.is

Audi Q7 e-tron var valinn
af bilabladaménnum & Is

jeppidrsins 2017
landi. Ha .

nner

fjérhjoladrifinn tengiltvinnbill sem sameinar

krafta rafmagnsmaéters-o

g disilvélar——

Q7 e-tron quattro.er sparneytinn, umhverfismildur og eldsneytis- v
notkunin er adeins 1,9 litrar a hverja 100 km. Maem_

med graenni samvisku og allt aé 56 km draegni a rafmagni.

Komdu vié og upplifdu Q7 e-tron quattro f hversdagslifinu.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is
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SANN
LANDVA

#irmdgnum og

Fidrmbg
Oryggi og

Arnor b. Sigfusson kynnti aform fyrirtaekisins i geer. Nu pegar eru vidredur i gangi
um uppbyggingu a ferdamannast6dum vida um land. Verkefnin eru margvisleg
og af 6likum toga. Verkefnin dreifast um allt land og eru ymist a vegum sveitar-
félaga, rikis eda einkaadila. FRETTABLADID/ERNIR

T .
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Viotaek rannsokn hafin a mali Fillons

Saksoknarar og logregla rannsaka ntt mal Francois Fillon, forsetaframbjodanda Republikana i Frakklandi. Hann er sakadur um ad
borga konu sinni laun an pess a0 hun hafi unnio. Fillon neitar sok. Studningsmenn segja a0 fjolmiolar reyni ao fella frambjodandann.

FRAKKLAND ,Eg hef adeins eitt ad
segja. Eg mun ekKki svara spurningum
ykkar. Eg kom hingad til a6 tala um
pau vandamal sem stedja a0 fronsku
pj6oinni,“ sagdi Francois Fillon, for-
setaframbj6oandi Republikana i
Frakklandi, vid bladamenn a leid
sinni inn & kosningafund i geer.

Bladamenn vildu spyrja Fillon
um mal sem snyst um ad kona hans,
Penelope Fillon, hafi pegio laun fyrir
a0 hafa verio adstodarmadur hans a
meoan Fillon sat a pingi. Fj6lmidlar
i Frakklandi hafa fjallad um malid
og sagt ad Penelope Fillon hafiiraun
aldrei sinnt starfinu, einungis pegio
laun. Frambj60andinn sjalfur neitar
sok.

Saksoknarar og 16gregla rannsaka
nit malid og greindu fj6lmiodlar fra pvi
i geer ad nu veru born peirra hjona,
Marie og Charles, einnig til rann-
soknar. Eru bau s6gd hafa pegio laun
fyrir ad hafa verio logfraedingar f6our
sins. Hvorugt peirra hafoi hins vegar
réttindi til slikra starfa & peim tima.

Vikubladio Le Canard Enchainé
greindi fra pvi a0 Marie og Charles
hefou begio laun likt og um fullt starf
veri a0 reoa.

Adur hafdi sama blad fjallad um
ad Penelope hefoi pegio andviroi
tugi milljona kréna i laun an pess ad
vinna. Hjonin segja hins vegar ad hin
hafi formlega verid radin adstodar-
maour.

BBC greindi fra pvi i geer a0 flokk-
urinn sé klofinn gagnvart aframhald-
andi frambo0i Fillons. Er ein fylking

Francois Fillon er sakadur um spillingu. NORDICPHOTOS/AFP

4 pvi a0 Fillon etti a0 stiga til hlioar.
Studningsmenn Fillons hafa hins
vegar birt yfirlysingu par sem beir
segja fjolmiola reyna ad drepa fram-
boo hans.

Fillon hefur lofad ad segja sig fra

frambodi veroi hann akeaerour.
Skodanakannanir benda til pess
a0 malio hafi ahrif a fylgi Fillon. Sam-
kvaemt nyrri kénnun Les Echos fengi
Fillon nitjan présent atkvaeda i fyrri
umferd forsetakosninganna sem fara

fram bann 23. april naestkomandi.
Marine Le Pen tr Fronsku pj6ofylk-
ingunni fengi 26 présent atkvaeda,
Emmanuel Macron, frambjédandi En
Marche!, 22 présent og sosialistinn
Benoit Hamon sextan présent.

Pvi yroi kosio aftur a milli Le Pen
og Macron. Kannanir benda til pess
ad Macron myndi vinna stérsigur {
annarri umferd kosninganna sem fer
fram sjdunda mai.
thorgnyr@frettabladid.is
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Oskabarn i krisu
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Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Stjornendur
Icelandair eru
ao vakna upp
vio vondan
draum.
Markaoslog-
malin eru
knyja pa til
pess ad raoast
i uppstokkun
avioskipta-
modeli
flugfélagsins
eigi pad ao
vera sam-
Kkeppnishzeft.

oxtur Icelandair hefur verio avintyri lik-
astur & undanférnum arum. Flugfélagio
hefur leikid lykilhlutverk, sem staersta
feroapjonustufyrirtaeki landsins, 1 upp-
gangi nyrrar gjaldeyrisskapandi atvinnu-
greinar sem hefur att mestan patt i peim
umskiptum sem hafa ordid a st6ou islenska pjooar-
busins. Eftir nanast linnulausa velgengni eru nina hins
vegar blikur a lofti hja pessu 6skabarni pjédarinnar.
Kolsvort afkomuvidvérun sem Icelandair sendi fra sér,
par sem buist er vio pvi ad afkoman laekki um 30 pro-
sent 2017, vard pess valdandi ad hlutabréfavero félagsins
hefur leekkad um 27 présent a tveimur dégum. Tidindin
komu flestum fjarfestum og greinendum i opna skj6ldu.
begar hlutabréfavero Icelandair st60 hvao hast —ilok
april i fyrra — nam heildarviroi félagsins & markadi um
195 milljéroum. Adeins niu manudum sidar hefur mark-
adsverometid minnkad um 115 milljaroa.
Stjérnendur Icelandair eru ad vakna upp vio vondan
draum. Markadslégmalin eru ad knyja pa til pess ad rao-
ast i uppstokkun & vioskiptamodeli flugfélagsins eigi bad
a0 vera samkeppnishaft 8 komandi arum. Vidskiptavin-
ir pess eru ao langsteerstum erlendir rikisborgarar. Fyrir
pa skiptir ,sérstada“ Icelandair — a0 vera , islenskt” flug-
félag — engu mali, heldur velja peir sér flugfélag fyrst og
fremst at fra legsta verdi. Ort vaxandi samkeppni, sem
birtist i pvi ad um 30 flugféldg fljiga fra Islandi naesta
sumar, hefur valdio pvi ad flugfargjold hafa leekkad veru-
lega og eruidag um fjéroungi laegri en 4 sama tima fyrir
ari. betta er vitaskuld fagnadarefni fyrir neytendur. Siour
fyrir Icelandair hins vegar. Flugfélagio hefur flotio sof-
andi ad feigdardsi. Greinendur hafa bent a a0 fyrirtaekio
er a0 selja fargjold a svipuou veroi og laggjaldaflugfélog
en 4 sama tima me0 kostnadaruppbyggingu likt og hefo-
bundin flugfélég sem bjé0oa fulla pjéonustu.
bott stadan sé um margt dokk, eins og sakir standa, pa
er ekki 6sennilegt ad hiin eigi enn eftir ad versna adur
en han verour betri. Meiri likur en minni eru 4 ad flestar
ytri a0staeour haldi afram a0 préast til hins verra fyrir
Icelandair. Rekstrarkostnadur mun ad ébreyttu aukast
talsvert a arinu vegna mikilla samningsbundinna launa-
hakkana, oliuvero viroist @tla afram ad pokast upp a vid
og fatt bendir til annars en a0 gengi kronunnar hakki
frekar med tilheyrandi neikveedum ahrifum & afkomu
flugfélagsins. Pa er gangur félagsins ad versna a sama
tima og Icelandair parf ao radast i miklar fjarfestingar
vegna endurnyjunar a flugflotanum. Pad er ahyggjuefni.
Gengi Icelandair verdur pvi augljéslega ekki snuio vid
a einni no6ttu. bad verdur mikil 4skorun fyrir yfirstjérn-
endur ad endurvinna traverougleika og traust hluthafa.
Fyrir islenskan almenning, sem & 6beint meira en helm-
ingshlut i félaginu i gegnum eignarhald lifeyrissj6danna,
skiptir miklu ad vel takist til i beim efnum. Stadan i dag
er st ad Icelandair, likt og moérg énnur féloég i Kaupholl-
inni, er deemi um fé an hirdis par sem enginn stjérnar-
manna pess a fjarhagslegra hagsmuna ad geta i félaginu
sem hluthafi. Pad kann ekki g6ori lukku ao styra. betta
parfad breytast ekki sidar en a naesta adalfundi.

HEFUR PU UPPLIFADP ASTARSORG?

FRUMSYNING 9. FEBRUAR 2017 i HORPU
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Fra degi til dags

ATVR yrdi TVR
Niu pingmenn tr fjéorum
flokkum 16gou i geer fram frum-
varp sem snyst i meginatrioum
um ao sala afengis veroi gefin
frjals. Med frumvarpinu fylgir
g00 greinargero par sem mis-
gafuleg mo6trok andstedinga
fyrri frumvarpa um sama efni
eru hrakin. Til ad mynda rok
sem snda aod verodi og voru-
arvali.

Pistlah6fundur er viss um
ao afnam einokunar rikisins
a smasolu afengis yroi af hinu
go60a. Oedlilegt er ad riki standi
ismasolu, sama a hverju pad
er. Smasolu tti pvi aod fela
einkaadilum. bvi er jafnfraleitt
ao rikio reki afengisverslun og
ef pao reki bokabud, p6 aud-
vitad sé edlismunur a dfengi og
bokum.

Liklegur meirihluti

Aour hefur frumvérp likt og
bao sem er nefnt hérna ao ofan
dagao uppi. bvi er alls ekki
atilokao a0 sagan endurtaki sig
og einokun rikisins haldi afram
likt og gerdist a sidasta kjor-
timabili.

En nu eru adrir timar og
annad ping. Samanlagour
bingstyrkur peirra flokka sem
eiga flutningsmann ad baki
frumvarpinu er 42 pingmenn.
Pad er tiu ménnum meira en sa
einfaldi meirihluta sem pyrfti
til pess a0 na malinu i gegnum
bingio. thorgnyr@frettabladid.is

Stondum meo
flottamOnnum

Reimar
Pétursson
hastaréttar-
16gmadur

Leitt er a0 sja
menn hér a
landi, sem
vilja viroa ad
vettugi
mannréttindi
flottamanna,
skyla sér bak
Vio ororzedu
um ad mal-
efni flotta-
manna veroi
ao raeoa af
raunsai.

sland hlytur a0 taka st6ou med flottaménnum a

moti 6flum sem vilja neita beim um gridastad meo

gerradislegum akvorounum. Onnur afstada veeri til
pess fallin ad grafa undan alpjodlegu samstarfi a pessu
svidi og varpa skugga 4 afstdu Islands til mannréttinda.

Bundin af mannréttindasamningum
Riki heims eru bundin af alpjé0legum samningum
um mannréttindi. Fl6ttamenn njota samkvamt peim
réttinda an manngreinaralits vegna kynpattar, traar-
bragoda eda ttlands. ba er 6heimilt ad endursenda
pa til rikis par sem lifi peirra eda frelsi myndi 6gnad.
Hvort svo sé parf ad meta sérstaklega fyrir hvern og
einn fléttamann og peim er frjalst ad bera slikt mat
undir domstola.

bessir alpjodlegu samningar takmarka fullveldis-
rétt Islands og annarra rikja til ad taka gerradislegar
akvaroanir um adgang fléttamanna ad landsvedum
peirra. A okkar timum fela pessar takmarkanir 4 full-
veldi i sér dkvednar askoranir fyrir riki heims, en yfir-
lystur vilji samningsaoila stendur o6breyttur: a0 standa
meo flottaménnum an tillits til ettlands peirra.

Grefur undan alpjédlegu samstarfi

Riki sem viroir pessi réttindi ad vettugi, hvort heldur
istéru eda smau, grefur undan alpjodlegu samstarfi
og varpar skugga a afstoou sina til mannréttinda.

Vilji kjésenda i viokomandi riki skiptir hér engu, pvi
alpjoolegu sattmalarnir endurspegla réttindi sem
allir i heiminum vilja nj6ta og samhug sem flestir vilja
syna fléttamoénnum a vergangi.

Leitt er a0 sja menn hér 4 landi, sem vilja virda a0
vettugi mannréttindi flottamanna, skyla sér bak vio
ororedu um ad malefni flottamanna veroi a0 reeda
afraunsai. Mioao vio stddu bjodaréttar getur slik
umraoa aldrei talist raunsa. Hun er einfaldlega 1y0-
skrum sem beinist ad peim sem minnst mega sin og
alitio, ef nokkud, skylt vid malefnalega umradu um

¢ stoou innflytjenda sem ekKki teljast flottamenn.
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Farvegur illskunnar

I DAG
Bergur Ebbi

ins og sagt hefur verio fra i

fréttum var islensk-iranska

ipréttamanninum Meisam
Rafiei meinao ad ferodast til Banda-
rikjanna sidastlidinn manudag, I
frétt Visis um malid kemur fram
ad Meisam hafi verio kominn um
boro i flugvélina pegar starfsmaour
flugfélagsins tilkynnti honum
ad hann fengi ekki ad fljaga. Mér
finnst smaatridin skipta mali og vil
pvi segja fra pessu eins nakvaem-
lega og mogulegt er, en meira um
pao sidar.

Degi sidar fékk Meisam svo

peer fregnir ad hann hefoi fengio
ferdaleyfi og pegar pessi oro eru
skrifud er hann liklegast kominn
til Bandarikjanna, par sem hann
keppir fyrir Islands hénd i tae-
kwondo. I viotali sem Meisam gaf
iprottafréttadeild RUV a pridjudag
lysir hann yfir pakkleeti til allra
peirra sem hjalpudu honum ao fa
ferdaleyfio — en baoi islenska og
bandariska taekwondo-samband-
10 lystu yfir afgerandi studningi
vid feroalag Meisams, asamt fjol-
morgum 60rum sem sendu honum
skilaboo og hlyjar kvedjur, eins og
fram kemur i viotalinu.

90 pusund ferdaleyfi i uppnami
En viotalio vid hinn hégveera og
pakklata Meisam er pvi midur
ekki fogur endalok a réstusému
@vintyri. betta vidtal, sem ég hvet
sem flesta til ad horfa 4, er nefni-
lega takn um miklu meiri og staerri
umhugsunarefni sem varoa leid
illskunnar inn i heim okkar. Ja. Eg
veit ad ég er farinn ad hljoma bysna
dramatiskur, en ég held pvi miour
a0 hér sé mikio i hafi. Mér finnst
nefnilega svo sorglegt ad Meisam
purfi aod vera pakklatur fyrir ad
hafa fengio ferdaleyfio sitt. Med
pvi er ég ekki ad segja a0 Meisam
hafi att a0 vera herskar eda fullur
vandlatingar i vidtalinu. bvert a
moti. Falleg og audmjuk ord hans i
vidtalinu eru til marks um a0 hann
hefur kurteisan og vandadan mann
ad geyma, en st stadreynd ad hann
purfi a annad bord a0 maeta i vidtal
og segja fra pessum raunum sinum,
er sjalft lykilatrioid i malinu.
Meisam er settur i pa adstodu aod
vera pakklatur fyrir eitthvad sem
flestir adrir islenskir rikisborgarar
taka sem sjalfsogoum hlut. Ferda-
frelsio er nefnilega ein af beim
réttindum sem vid gefum sjaldan
gaum. Samt er 6heft feroafrelsi
nanast undantekning i heiminum.
Folk fra sumum af fjolmennustu
rikjum heims parf ad plana heim-
soknir til Bandarikjanna og Evrépu
med margra manada fyrirvara og
gefa upp nakvaemar ferdadaetlanir
og bankayfirlit til stjérnvalda upp a
von og 6von um ao fararleyfi veroi
veitt. Og nq, eftir tilskipun Banda-
rikjaforseta, var ferdaleyfi um 90
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Liklegast eru peir Banda-
rikjamenn sem fordeema
tilskipun forseta sins meira
en hundrad milljonir,
sendum peim hlyja strauma.
En umfram allt. Gerum pao
sama og illskan gerir, finnum
geskunni einnig lymskulega
farvegi, i bland vio hina aug-
ljosu.

puasund einstaklinga, sett i fullkom-
10 uppnam med einni undirskrift,
en tilskipunin hefur i heild dhrif

a hugsanleg framtidarferoaleyfi

um 200 milljona. Eg get fullyrt ad
svoleidis stjornarheettir hafa ekki
tiokast & Vesturlondum a minni
lifstio, allavega ekki af pessari
steerodargradu. En pratt fyrir steerd
malsins pa eru dhrifin lymskuleg,
og liklega lymskulegri en vid porum
a0 imynda okkur.

Smaatridin skipta mali

Sjaio til. Naestu manudi og ar
munum vio sifellt sja fleiri viotol
vio folk eins og Meisam Rafiei. Eg er
a0 tala um folk sem er ekki a0 reka
neina sérstaka politik og er kannski
ekkert sérlega a0 leitast eftir pvi ad
faraiviotol par sem heimavarnar-
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stefnu Bandarikjanna ber 4 goma.
Og oftar en ekki munum vid heyra
petta f61k syna pakklzeti og aud-
mykt. Og b6 ad tilfinningar eins og
pakklati og audmykt séu fyrirbaeri
sem mannkynio a aldrei nog af,
pa munu pau skilaboo seytla inn i
sameiginlega vitund okkar hinna,
hagt ogrolega, ad petta folk sem er
alltaf svona pakklatt og auomjukt,
eigi bara a0 halda afram a0 vera
pakklatt og audmjukt. Magurinn &
nefnilega til ad ganga 4 lagid begar
hépar folks verda varnarlausir og
audmjtikir. Eg vildi a0 magurinn
veeri sterkari en pad, en sjo pusund
ar af mannkynssogu bera vitni um
annad. Og bao er hinn lymskulegi
farvegur illskunnar.

Meér er mikio nidri fyrir pegar
ég skrifa petta. Roksemdir minar i
pessum pistli eru nefnilega bysna
snunar. Helst af 61lu hefoi ég aldrei
viljao skrifa pistil um Meisam
Rafiei. Eins 6sanngjarnt og ad hann
hafi verio fornarlamb i mélinu er
nefnilega einnig 6sanngjarnt ad
krefjast pess a0 hann purfi ad vera
hetja. En samt vil ég fa ad pakka
Meisam Rafiei fyrir hugrekki sitt
og ao standa keikur i gegnum petta
mal. bvi petta er mikio mal, sama
hvao hver segir. Mér finnst ad vid
hofum 611 gott af pvi ad setja okkur
ispor Meisams, og pess vegna er

ageett ad halda smaatridum til haga.

Imyndum okkur ad vera komin
um bord i flugvél og pad er buiid
ad utvega manni seeti, en skdommu
adur en vélin fer af stad er manni
tilkynnt a0 maodur fai ekki ao fara
med vegna bess ad mikilvaegir

menn i Washington hafa tekio geo-
poéttaakvordun og ad i henni felist
a0 madur sé 6velkominn i land
peirra. imyndum okkur aé purfa
svo a0 ganga 6fuga leio ut flugvéla-
ganginn og finna fyrir augnaraoi
hinna. Ad finna fyrir 61lu umstang-
inu, a0 maour sé ad framkalla allt
petta vesen, bara fyrir a0 vera til. Og
halda svo reisn i kjolfarid og pakka
6llum sem veittu adstod.

Ekki gefast upp

Eg vildi geta sagt ad petta veeri ekk-
ert mal, en pad er ekki rétt. betta
er stormal. Ef vid horfumst ekki i
augu vio pad, pa erum vio ad veita
illskunni lymskulegan farveg. bvi
han er lumsk pessi illska.

I pvi samhengi vil ég ad lokum
senda hlyjar kveodjur til Banda-
rikjanna. bPad eru svo margir
bandariskir rikisborgarar i 5ngum
sinum yfir stjérn lands sins pessa
stundina og vid skulum geeta pess
ad dema ekki pjodina sem heild.
Bandariskir pegnar eiga ad mot-
mala og halda afram ad berjast
gegn framferoi yfirvalda sinna og
pau eiga ad vita ad pau eru ekki ein
ipeirri barattu. Illskan er nefnilega
gjorn a ao finna farveg sem byr
til vanpoknun og hatur 4 h6pum
sem sist eiga pao skilid. Liklegast
eru peir Bandarikjamenn sem for-
dama tilskipun forseta sins meira
en hundrad milljénir, sendum
peim hlyja strauma. En umfram
allt. Gerum pao sama og illskan
gerir, finnum gaeskunni einnig
lymskulega farvegi, i bland vio
hina augljosu.

NORTHERN
LIGHTS RUN

x [
Siminn-



&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=

Bundu enda a niu leikja sigurgéngu Islandsmeistaranna

KORFUBOLTI Justin Shouse, leik-
stjornandi Stjérnunnar i Domino’s-
deild karla i kdrfubolta og einn besti
leikmaour deildarinnar undanfar-
inn aratug, hefur ekki spilad meo
lioi sinu sidustu tvo leiki og snyr
ekki aftur fyrr en i fyrsta lagi um
midjan manudinn.

Astzedan er h6fudhogg sem hann
fékk a sefingu fyrir leik Stjdrnunnar
gegn Njarovik 19. jandar en hann
hefur nokkrum sinnum adur feng-
10 hogg 4 h6fudid og heilahristing.
Hann sneri aftur sidastlioinn fostu-
dag a moti Keflavik en spiladi bara
fyrri halfleikinn. Endurkoman &
peim tima var, eftir & ad hyggja,
mistok.

,Eg vissi ad ég var ekki alveg 100
prosent en mér leio négu vel til ad
lata a betta reyna 4 moti Keflavik. I
fyrri halfleik var petta bara of mikio
fyrir mig. Vido unnum samt leikinn
sem var frabart a0 sja og pao varo
til pess a0 mér leid betur. Allir skil-
udu framlagi og ég sa lidsheild og
go6oan lidsmoral inni a vellinum,“
segir Justin i viotali vio Fréttablaoio.

Of litil hvild
,Eg spiladi ekki leikinn & moti
Njardvik vegna samstudsins sem ég
lenti 4 @fingu daginn adur. Eg fékk
fimm daga hvild eftir pad og var ad
koma til baka haegt og rélega. bao
var bara ekki négu langur timi. Eg
for of snemma af stad. Pad er aoal-
atrioio i pessu,” segir Justin.
Bandarikjamadurinn med
islenska rikisfangio er potturinn og
pannan i séknarleik Stjérnunnar.
Hann styrir leik lidsins auk pess sem

| f Olafur Gustafsson atti flottan leik 4 Asvéllum i geerkvéldi en hann var markahzastur Stjornumanna
i24-22 sigri a Islandsmeisturum Hauka. Islandsmeistarar Hauka h6fou ekki tapao i Olis-deildinni sidan i oktéber. Olafur, sem var a sinum tima i
islenska landslidinu, hefur lengi glimt vido meidsli en syndi i geerkvéldi hversu 6flugur hann getur verid a gooum degi. FRETTABLABID/EYPOR

Var meo svima og hofuoverk

Justin Shouse, leikmaour Stjornunnar i Domino’s-deild karla i korfubolta, segist hafa snaio aftur a vollinn
of snemma pegar hann spiladi 4 moti Keflavik i sidustu umferd. Hann sa ekki til hlidanna en lidur na betur.

hann er einn helsti stigaskorarinn.
bad var pvi ekki ad gera mikid fyrir
Garobzinga ad hafa hann i pvi
astandi sem hann var i inni a vell-
inum.

,Eg var meo svima og hausverk.
I Bandarikjunum kéllum vio petta
ypusund jarda storu“. Fyrirgefou
ad ég er ekki ad nota metrakerfio,“
segir Justin léttur ad vanda. ,Mér
leid bara eins og einhver hefdi rotad
mig. Eg sa i rauninni bara pad sem
var beint fyrir framan mig en allt til
hlidanna var i moou. betta var bara
of mikio fyrir mig,“ segir Justin sem
@tlar a0 hvilast betur nana.

,Eg si eina svolitid misvisandi
fyrirs6gn um ad ég myndi ekki
snua aftur fyrr en 16. febraar. Fyrir
utan leikinn i kvold [gerkvoldi] eru
nastum allir 1 frii at af bikarnum.
Eg vil samt um fram allt snda aftur
einkennalaus og &tla pvi ad hvilast
betur nana.”

Taladi vio Stefan
Karel

Justin segir ad sér
lidi vel andlega.
Hann er ekki
gleyminn og
astandiod pviad
batna frekar en
hitt.

LEf ég geri
of mikid koma
einkennin aftur
en mér lidur vel
4 meoan ég hvili
mig,“ segir hann.

betta er ekki
i fyrsta sinn

Ekki meo harbandio af
pvi ad pad sé toff

Harbandid sem Justin Shouse
notar i leikjum hefur vakid mikla
athygli en pad er ordid einskonar
kennimerki hans. petta er samt
ekkert venjulegt harband.

+Eg er ekki med harbandid af pvi
ad paod sé toff," segir Justin og
hlzer. ,Petta er styrkt harband sem
ver sérstaklega svaedid i kringum
gagnaugun. betta hefur gert mikio
fyrir mig,“ segir Justin sem mun
vitaskuld halda afram ad nota pad.
Jpetta er eitthvad sem vonandi

heldur afram ad verja mig. Pad
er bara merkilegt hvad petta
== hefur vakid mikla athygli,
4 lika innan vallar. Sumir
(ﬁ E leikmenn virdast samt
e eitthvad 6anaegdir med
s E.‘ pad og eru ad henda pvi
o upp i stuku,” segir Justin
léttur.

L,

averka.

sem Justin feer hofuo-
hogg pannig ad hann hefur
varann a. Fyrr & pessari
leiktid heetti Holmarinn
. Stefan Karel Torfason
kérfuboltaiokun 23 ara
gamall ad leknis-

radi vegna hofud-

,Eg talaoi vid
Stefan Karel um
petta par sem
hann purfti aod

hzatta. Eg hefeinnig verid ad reyna
ad koma mér inn hja hinum og
pessum leeknum til ad fa sem mest
af upplysingum. betta er ekki i fyrsta
sinn sem ég lendi i bessu bannig ad
ég vil bara vita sem mest 40ur en ég
sny aftur. Eg vil halda mér gooum
og mér er ansi annt um heilann.
Eg nota hann frekar mikid,“ segir
Justin.

Ftlar a0 spila aftur

Leikstjérnandinn hefur ekkert
viljad reeda pessi meiosli sin og sagdi
igrini pegar bladamadur kynnti sig:
»Ansans. Eg vissi ad ég hefoi ekki att
ad svara. Eg hélt a0 pao veri leeknir
ad hringja.“

Astzdan fyrir pvi ad hann vildi
ekkert tja sig um betta til ad byrja
meo er a0 honum leio bara alls ekki
vel.

,Eg lét mig eiginlega bara hverfa
fyrstu dagana og svaradi ekki siman-
um né skilabodum & Facebook. Eg
vildi ekki purfa ad segja folki ad mér
lidi illa og ég veeri a0 fa hofuoverki.
En ntina lidur mér mun betur,” segir
Justin sem vildi ekki gera f6lkio i
kringum sig of hreett.

,Eolilega eru fjélskyldan og vinir
hraedd um mig en petta allt saman
er hluti 4steedunnar fyrir pvi ad ég
elska korfubolta. bPad er alltaf eitt-
hvao undir og ahatta fylgir leikn-
um. En pegar ahttan fer ad sntast
um eitthvad miklu meira en sigra og
top parf madur samt ad passa sig,”
segir Justin sem er flj6tur til svars
adspurour hvort hann spili aftur &
leiktidinni: ,Ja, klart mal. Eg lt alla-
vega 4 bad reyna.” tomas@365.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Tindastoll - Keflavik 86-77
Stigahaestir: Antonio Hester 20/10 frak.,
Bjorgvin Hafpor Rikhardsson 17, Vidar
Agustsson 14, Helgi Freyr Margeirsson 13,
Helgi Rafn Viggésson 11 - Amin Stevens 20,
Magnus Mar Traustason 18, Hordur Axel
Vilhjalmsson 14/7 frak./6 stods..

Grindavik - IR 94-79
Stigahastir:Dagur Kar Jonsson 24, Olafur
Olafsson 18/9 frak., Lewis Clinch Jr. 17/7
stods., Ingvi Por Gudmundsson 14 - Matt-
hias Orri Sigurdarson 22/8 frak./7 stods.,
Danero Thomas 18, Sveinbjérn Claessen 13.

Skallagr. - Njardvik 91-100
Stigahaestir: Flenard Whitfield 32/21 frak./5
stods., Eyjolfur Halldorsson 22/9 frak.,
Sigtryggur Arnar Bjérnsson 16, Magnus

bpor Gunnarsson 15 - Jeremy Atkinson 34/9
frak., Logi Gunnarsson 16/6 stods., Bjérn
Kristjansson 14/8 stods., Johann Arni Olafs-
son 14/10 frak./5 stods.

Stjarnan - Snafell 101-77
Stigahastir: Arnpor Freyr Gudmundsson
25, Anthony Odunsi 18, Marvin Valdi-
marsson 17, Témas Hilmarsson 16, Hlynur
Baeringsson 16/14 frak./6 stods./4 varin

- Arni Elmar Hrafnsson 24, Andrée Fares
Michelsson 15, Christian Covile 15/11 frak.

Efri NeOdri

Stjarnan 24 Njardvik 16
KR 24 Keflavik 14
Tindastoll 22 iR 14
por p. 18  Skallagrimur12
Grindavik 18  Haukar 10
por Ak. 16  Snefell 0

Olis-deild karla

Akureyri - Valur 27-21
Markahaestir: Kristjan Orri Johannsson 7,
Robert Sigurdarson 4, Mindaugas Dumcius
4,1gor Kopyshynskyi 3, Bergvin bor Gisla-
son 3 - Orri Freyr Gislason 5, Sveinn Aron
Sveinsson 4. Olafur A£gir Olafsson 3, Josip
Juric Gric 3.

Afturelding - IBV 30-34
Markahastir (Skot): Arni Bragi Eyjolfsson
10/6 (12/6), Kristinn Bjarkason 4 (4), Elvar
Asgeirsson 4 (6) - Robert Aron Hostert 10
(13), Kari Kristjan Kristjansson 6 (7), Theo-
dor Sigurbjornsson 6/2 (13/2), Sigurbergur
Sveinsson 4 (11), Magnus Stefansson 3 (3).

Fram - FH 28-38
Markahastir: Andri P6r Helgason 8,
Sigurdur Orn Porsteinsson 5 - Einar Rafn
Eidsson 7, Arnar Freyr Arsalsson 7, 0dinn
por Rikhardsson 5, J6hann Karl Reynisson 4,
Johann Birgir Ingvarsson 4.

Haukar - Stjarnan 22-24
Markahastir (Skot): Daniel Por Ingason 6/3
(14/3), Andri Heimir Fridriksson 5 (8), Adam
Haukur Baumruk 5 - Olafur Gustafsson 8
(15), Hjalmtyr Alfredsson 4 (5), Ari Magnus
porgeirsson 4 (7), Starri Fridriksson 3 (3).

Selfoss - Grotta 25-29
Markahastir: Teitur Orn Einarsson 9, Einar
Sverrisson 4, Gudni Ingvarsson 3, Elvar Orn
Jonsson 3 -brainn OrriJonsson 8, Finnur
Ingi Stefansson 5, Elvar Fridriksson 4, Vil-
hjalmur Geir Hauksson 4

Efri Nedri
Afturelding 24  Selfoss 16
Haukar 22 Akureyri 15
FH 20 Grotta 13
Valur 18 Fram 13
iBV 18  Stjarnan 13
I dag

19.45 bor b.- KR Sport
22.00 Korfuboltakvold Sport
01.00 NBA: Lakers - Celtics  Sport
18.00 Valur - Grotta Valshéllin

18.30iBV-Fram Vestmannaeyjar

19.15 Haukar - b6r Ak. Asvellir
20.00 borb.-KR borlakshofn
20.00 Fylkir-Stjarnan  Fylkisholl
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Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Fanny Guobjorg
Gudomannsdottir
Skogarbze, Arskogum 2, Reykjavik
(A0ur til heimilis a0 Silfurteigi 5,
Reykjavik),
lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae fostudaginn

27.janutar. Jardarforin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 6. febrtar kl. 13.00.

Jon Guémann Jonsson Dorian Obando Gomez
Vaida Masson

Halldora E. Magnusdottir
Valdis Magnusdottir Unnsteinn Hermannsson
Solveig F. Magnusdottir Hallgrimur H. Gréndal

barnabérn og barnabarnabérn.

Gudmundur A. Semundsson

.l.

Elskuleg médir okkar tengdamodir,
amma og langamma,

Alfheidur Lindal Jetzek
Tjarnargotu 24,

lést a hjukrunarheimilinu Mork
sunnudaginn 27. januar.
Utférin fer fram i Domkirkjunni
pridjudaginn 7. februar kl. 15.00.

Agnes Jetzek Hansdottir

Helga Jetzek Hansdottir

Toémas Otto Jetzek Hansson  Elin M. Sveinbjornsdoéttir

porhildur Jetzek Hansdéttir  Magnus B. Eyporsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jacques Melot
Kristinn G. Hardarson

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Sélveig Axelsdottir
Vioilundi 23, Akureyri,

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
pann 17. februar klukkan 13.30.

Hallfridur Konradsdottir
Guomundur Pétursson
Samuel Jon Samuelsson
Horodur Blondal

Bjorn Ingi Sveinsson
Sigurdur Albertsson

Axel Gislason
Hoélmfridur Gisladottir
pérhalla Gisladottir
Solveig Gisladottir
Katrin Gisladottir
Hildur Gisladottir
Bjorg Gisladottir Pall Kristjansson
Kjartan bPorbjérnsson Julia Porvaldsdottir
og fjolskyldur.

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Hafsteinn Magniasson
vélvirkjameistari,
Skolagerdi 56, Kopavogi,
lést pann 29.januar 4 Landspitalanum.

Jardsett verdur fra Kopavogskirkju,
manudaginn 6. februar kl. 13.00.

Groéa Steinunn Gudjonsdaottir
Gudjon Helgi Hafsteinsson Hrafnhildur bérdardottir
Kari Hafsteinsson
Magnus Hafsteinsson Déra Kristin Hjalmarsdottir
Gudmundur O. Hafsteinsson Arnfridur Henrysdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Haegt a0 greina eins konar
dagbok i syningunni

A morgun verour einkasyningin Eg var hér opnuo i Hverfisgallerii en a peirri syningu
gefur ao lita verk eftir listamanninn Magnus Kjartansson. Verkin eru unnin a timabilinu

1982 til 1990. Allir peir sem koma ad syningunni segja hana vera afar personulega.

agnus er afar ahuga-

verdur listamaour

og bad er i raun

sorglegt ad krafta

hans og sképunar

naut ekki vid leng-
ur, en hann andaoist arid 2006 adeins
57 ara a0 aldri,” segir Sigridur L. Gunn-
arsdottir, framkvaemdastjori og eigandi
Hverfisgalleris.

»Timabilid sem syningin tekur til,
arabilid 1982-1990, einkennist af mikl-
um umbrotum i lifi og list Magnusar og
a pessum tima fér hann ad einbeita sér
meira ao fjélskyldunni,” atskyrir Sig-
ridur sem lysir syningunni sem nokkurs
konar dagbok en um afar persénuleg
verk er a0 rae0a.

Kolbran
Bjorgolfs-
dottir, ekkja
Magnusar
Kjartans-
sonar, segir
Magnus
hafa fundio
ro pegar
hann flutti
til hennar

i Budardal.
FRETTA-
BLADID/ERNIR

»Margt i bessum verkum Magnusar
tengist fj6lskyldunni og lifi hennar og
verkin hafa oft beina tilvisun i daglegt
lif heimilisfélksins, fj6lskyldulifid og
tilfinningar hans til eiginkonunnar,
Kolbranar Bjorgolfsdottur myndlistar-
konu, sem er betur pekkt sem Kogga.
Magnus gekk naerri sér i gerd verkanna
og vinnan var afar likamleg. Handafoér
og fotafér sem birtast & myndunum
eru likt og dansad hafi verio a peim.
Syningin er pbannig afar persénuleg og
listamadurinn er nalaegur eins og titill
syningarinnar visar til,“ segir Sigridur
um syninguna sem mun standa yfir {
fimm vikur.

Ekkja Magnusar, Kogga, atti alla tio
i nanu samstarfi vio eiginmann sinn.
,Ario 1982 flutti Magndas til min i
Buadardal par sem ég hafoi tekid ad mér
rannsoknir 4 islenskum leir. Magnus
sagoi sjalfur fra pvi i viotélum hvernig
hann fann r6 i Badardal pegar hann
kom reglu a lif sitt. Dv6lin i Budardal
einkenndist af sjalfsskodun og til-
raunastarfsemi par sem hann preifadi
fyrir sér med nyja tekni. Magnus for
aod gera tilraunir meo ljésnem efni og
komst fljott ad raun um ao su adferod

Kolbrun Bjorgolfsdottir tok pessa mynd af
Magnasi a sinum tima.

byour upp a 6prjétandi moguleika.
Vio Magnuas unnum saman alla tid en
4 arunum okkar i Bidardal varo pessi
samvinna mjég nain. Magnus var alltaf
aod sniglast i kringum pad sem ég var ad
gera og bao hafdi ahrif a listina hans
fra peim tima. Pad ma segja ad Buoar-
dalsarin hafi verio afar mikilvaeg a ferli
hans sem listamanns,” ttskyrir Kogga.
Syningastjorarnir Sigridur og Asdis
Spand, adstodarframkvamdastjori
Hverfisgalleris, voldu i sameiningu alls
tiu verk fyrir syninguna. ,Sj6 peirra eru
pappirsverk par sem Magnus beitti
gamalli lj6smyndataekni, meodal ann-
ars blaprenti og svokalladri Van Dyke-
teekni. P4 eru & syningunni prir skalpt-
arar, unnir i baedi malm og leir fra sama
timabili & ferli Magnasar. Magnus var
mjog vinnusamur a ferli sinum og eftir
hann liggja moérg verk sem unnin eru
meod mismunandi taekni,“ segir Asdis.
bess ma geta ad syningin verdur
opnud i Hverfisgallerii & morgun
klukkan 16.00.
gudnyhronn@365.is

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Porsteinsdottir
Soltuni 5, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Hateigskirkju
pridjudaginn 7. februar kl. 15.00.

Kristmann Eidsson
Gauti Kristmannsson Sabine Leskopf
Porsteinn Kristmannsson
Kristmann Egill Kristmannsson Herdis Pétursdottir
Eidur Pall Sveinn Kristmannsson Oléf Gisladottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer systir min og freenka okkar,
Guoran Tryggvadottir
tannlaeknir,

 léstmanudaginn 30. januar.
Utforin fer fram fra Doémkirkjunni,
fostudaginn 10. februar kl. 13.00.

Sigran Kristin Tryggvadottir
Tryggvi Hafstein Audur Bjarnadoéttir
Kristin Asta Hafstein Ingolfur T. Jorgensson

.l.

Elskuleg modir okkar,

Hanna
(Johanna Katrin)
Palsdottir
myndlistarmaour og fyrrverandi
bankastarfsmaodur,

andadist a Landspitalanum pridjudaginn
24.januar. Jardsungio verdur fra Lindakirkju féstudaginn
3.februar klukkan 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Hjalparstarf kirkjunnar eda liknarfélog.

Pall Jonsson, Anna Pala Vignisdoéttir
og fjdlskylda.

.l.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,

Ottar Isfeld Karlsson
skipaverkfraoingur,
Sevioarsundi 78, Reykjavik,
lésta Grund midvikudaginn

25.jantar. Utférin fer fram i Askirkju
idag, 3. februar, kl. 13.

Aslaug Ottarsdéttir
Birta Bjornsdottir
Brynja Bjoérnsdottir
Anna Gudjonsdottir
Herdis Anna, Ottar, S6lvi Brynjar og Jon Egill.

Kristjan Sigurjonsson
Sveinn Logi Sélvason
Hjortur Johann Jénsson

.l.

Okkar astkaera
Ingunn Halldorsdottir
Storholi 19, Hasavik,

lést manudaginn 30.januar.

Einar Halldor Einarsson

Guorun Einarsdottir Benodny Valur Jakobsson
Halldér Ingélfsson
Einar borbergsson
buridur Halldorsdéttir
bporbergur Einarsson
Oli Bjérn Einarsson Kristbjérg Sigurdardottir
Laufey Marta Einarsdéttir ~ Olafur Einar Samielsson
og fjolskyldur.

Olafur Benediktsson
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Arni 0|afur .lonsson hefur unnio hug og hjortu |
folks i'pattunum Hid blémlega bu. Fjorda
battarodin hefst um midjan febraar en par
koma m.a. vid sogu skapstygg kyr, alar og fullt

af skemmtilegu, atorkumiklu félki. b

EIN TAFLA A DAG : SYKURLAUSAR : [SLENSK FRAMLEIDSLA
FAST | APOTEKUM
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Eghef séd pessa grosku vioa im taridio
og hvert sem ég fer hitti ég frumkvoola
sem eru adfast vid spennandi hluti;*

» ¥ |
segir Arni Olafur Jonsson. :

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

) Fjorda seria sjénvarpspattanna
vinsaelu Hid blémlega bd hefst um
midjan febriarmanud & St60 2 en
fyrri battaradir nutu mikilla vin-
szelda medal landsmanna og pa
ekki sist medal dhugafdélks um
matargero.

Fo6lkio 4 bak vid paettina eru pau
Bryndis Geirsdéttir framleidandi,
Guoni Pall Seemundsson leikstjori
og Arni Olafur Jénsson sem hefur
slegio 1 gegn med peegilegri fram-
komu sinni og um leid 6sviknum
og einleegum ahuga sinum fyrir is-
lensku hréefni og matargerd sem
smitast svo sannarlega til dhorf-
enda.

Arni segir fjérou pattarodina

vera med svipudu snidi og hinar
prjar. ,,Baskapurinn heldur afram
i Ardal i Borgarfirdi bar sem ég
reekta gardinn minn, sinni dyr-
unum og held afram ad préfa mig
afram i eldhdsinu med hréaefni og
teekni. I pessari pattarod koma
medal annars vid sogu skapstygg
kyr, eldofn, langferdalag, dlar og
fullt af skemmtilegu, atorkumiklu
folki.«“

bannig breytist uppbygging
pattanna litid milli pattarada ad
hans sogn. ,Vid holdum afram ad
segja sogur ur sveitinni og tengj-
um beer saman med uppskriftum
og viotolum. bad er af négu ad taka
og endalaust heegt ad finna nyja
vinkla og efnistok. Pad sem hefur
helst préast yfir arin eru vinnu-
brogdin og teekjakostur okkar.
Hvort tveggja gerir okkur kleift
ad gera betri og flottari baetti.*

UTSOLULOK
60% afslattur
NYJAR VORUR

f ParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B

FOR OHEFPBUNDNA LEID
Arni zetladi sér alltaf ad verda mat-
reidslumadur en for adra leid ad pvi
markmioi en flestir kollegar hans.
Hann ték fyrsta arid { kokknum og
eetladi strax 4 samning sextan ara
en dkvaod sidan ad klara stident-
inn. ,,A peim tima missti ég dhuga
a bvi a0 vinna sem kokkur, fér i
vidskiptafraedi { Haskoéla Islands
og vann { reikningshaldi hj4 Glitni.
Eftir ymsum krékaleidum endadi
ég ad lokum aftur { matreidslunni,
fyrst i New York og svo a0 lokum {
Hinu blémlega bui.*

beettirnir hafa verid hans ar og
kyr sidastlidin fimm &4r. Upptoku-
teymid sem vinnur peettina er fa-
mennt, tokutimabilid er langt og
pbad er alltaf nég ad gera eftir ad
tokum lykur hverju sinni. ,Inn &
milli pattaradanna hef ég tekid ad
mér hin ymsu verkefni og unnio t.d.
a Scandinavian Embassy, sem er
eitt besta kaffihtisid { Amsterdam.
1 byrjun seinasta ars vann ég i einn
manud 4 In de Wulf, sem var Mich-
elin-stjornustadur i Sudur-Belgiu
en honum var lokad { desember.*

VERPMZTI i SVEITUNUM
Vid gerd pattanna undanfarin ar
hefur margt komid honum & évart,
t.d. hversu mikil gréskan er 1 sveit-
um Vesturlands og hvad er heegt
ad gera og reekta par. ,Vid fund-
um, til a0 mynda, allt hraefni og
0ll efnistok fyrstu pattaradarinnar
eflaust innan 50 kilémetra radfuss
fra Ardal. Eg hef séd pessa grésku
vida um landid og hvert sem ég fer
hitti ég frumkvodla sem eru ad fast
vio spennandi hluti. Sveitir lands-
ins aettu ad sja sér hag i ad stydja
vid pa og hjalpa, pvi beir eru mikil
verdmeeti og mikilveegir fyrir upp-
byggingu landsbyggdarinnar.*
bar nefnir hann Stellu Dogg
Blondal sem gott deemi en hana
hitti Arni fyrst fimmtan ara gamla
bar sem hin var ad reekta mais,
kurbit, eldpipar, bufftémata og fikj-
ur { grédurhisi heima 4 Jadri. ,,Nu
rimum fjérum arum seinna rekur
hin, asamt fleirum, sveitamarkad-
inn Ljémalind 1 Borgarnesi par sem
hin selur medal annars eina bestu
melénu sem ég hef smakkad.*

GETUM GERT BETUR
Og hann hefur sterkar skodanir

’ ’ Ef moguleikarnir i
Ardal virdast

Oprjotandi pa efast ég
ekki um ad pad sé haegt
ad auka umfangid og
bjéda upp a petta a
islenskum markadi.

Arni Olafur Jénsson

4 urvalinu { islenskum matvoru-
verslunum sem hann segir vera
skammarlega litilfjorlegt. ,,Aud-
vitad verdur fjolbreytileikinn aldr-
ei eins mikill og a steerri morkud-
um en vid getum gert betur. Pad
eetti til deemis ad vera mun meiri
gréska i greenmetisreektun; vid
getum raektad mun fleira en tém-
ata, gurkur, paprikur, nokkrar teg-
undir af salati, jardarber og krydd
i gréodurhisum og orfaar tegund-
ir af kartoflum, gulreetur og réfur
utanhtss.“

Einnig finnst honum mega gera
mun betur pegar kemur ad honnun,
pakkningum og markadssetningu &
vorum hér a landi. ,,Mér finnst pad
hafa lodad vio islenska framleidslu
i gegnum tidina hversu illa hdn er
fram sett. Vid erum med Grvalshra-
efni hringinn { kringum landid, sem
i flestum tilfellum er vel unnio, en
svo virdist 1itid verid hugsad ut {
fyrrnefnda beetti. Sem betur fer er
vitundarvakning hvad bpetta varo-
ar og fallega framsettum vorum er
alltaf a0 fjolga.”

GOD SPRETTA i ARDAL
Matur skipar edlilega mjog stéran
sess i lifi Arna en uppahaldshréaefn-
in hans koma idulega dr gardinum
i Ardal. , Eg verd alltaf jafn hissa 4
pvi hvad sprettan er g6d pratt fyrir
rokio. bar hef ég raektad, asamt
Guodna PA4li og Bryndisi, drval af
graenmeti og kryddjurtum sem
ég hefoi ekki getad fengid annars
stadar. Petta eru til deemis gulraet-
ur { 6llum regnbogans litum, gull-
in- og randabetur, franskt fafnis-
gras, fjoldinn allur af spennandi
salattegundum og ahugaverdum
kartofluyrkjum. Ef moguleikarnir
i Ardal virdast 6prjétandi pa efast
ég ekki um ad pad sé haegt ad auka
umfangid og bjéda upp 4 petta & is-
lenskum markadi.“

begar Arni finnur sér tima
til pess ad stiga it dr eldhisinu
finnst honum gott ad komast burt
og ganga & fjoll og ferdast. , Pad
eru engir moguleikar & fjallgdng-
um i Hollandi, par sem ég by ntina
asamt kaerustunni minni, Guju
Sandholt. Eg byrjadi { rauninni ekki
ad ferdast um Island fyrr en ég
flutti at til Bandarikjanna 4 sinum
tima. b4 uppgotvadi ég Island eins
og ferdamadur pegar ég kom heim {
fri og sa landid med 60rum augum.“

Einnig nytur hann pess ad fara
a ténleika en par bjédast honum
morg tekifeeri par sem Guja er
songkona. ,,Einnig spila ég bordspil
i gbédra vina hopi, leeri 4 gitar, les
um nyjustu teekni og visindi. Ntina
er ég a0 dunda mér vid aod fikta {
Raspberry Pi og Arduino en mark-
mioid er ad setja saman og forrita
greeju til ad styra brugggraejum
eda gerjunarskap.“

ELDAR MIKID HEIMA

Heima fyrir eydir hann edlilega
miklum tima { eldhiisinu og reynir
al elda eins mikid par og hann getur.
,bpar sem ég er ekki ad vinna pess-
ar venjulegu vaktir a veitingahdsum
bé hef ég tima, nennu og dhuga til ad
elda heima vid. Stundum kemur pad
b6 fyrir a0 ég er svo djupt sokkinn
i einhverja peelingu vardandi mat,
sem er kannski ekki praktisk varo-
andi matargerd, ad ég nenni ekki ad
elda.”

Maturinn sem borinn er & bord
heima er @0i misjafn ad hans ségn
og fer i rauninni eftir pvi hvad hann
er ad lesa og griska { hverju sinni.
,Ef ég er algjorlega hugmynda-
snaudur pa finnst mér fatt betra
en léttsodinn naetursaltadur porsk-
ur med nyjum kartoflum. Eg parf
sidan ad vera duglegri ad skapa plass
fyrir Guju { eldhisinu,” segir hann
og hleer.

Sumarid fram undan er algjor-
lega 6skrifad blad enda segist hann
hreinlega ekki hafa haft tima til ad
skipuleggija pad. ,,Eg er ni 4 fullu {
eftirvinnslu & fjérou pattarodinni
og fleiru tengdu Hinu blémlega bui.
Pegar pvi er 6llu lokid pa hefdi ég
ekkert & moti pvi ad skella mér 1 stutt
fri med henni Guju og slappa adeins
af. Sidan er ymislegt { pipunum en ef
einhvern vantar kokk {i fjallaferdir i
sumar ba er ég mikio til i pad.“

Arni asamt kaerustunni, Guju Sandholt, i Central Park i New York.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hofum opnad a ny eftir mikla
stekkun og endurbatur 4 veitingasal

4
Vesglegt hladbord med miklu drvali af
fiolbreyttum réttum

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Tilbod - Taka med

gildir fostudag,
laugardag og sunnudag

Kaupir tvo rétti af matsedli
og 2 [tr. af gosi fylgja fritt med

Tilbodid gildir adeins bessa helgi

e f 5 0pid alla daga

= vikunnar fra
ﬁkl.n.oo-zz.oo (5

KN msh@ £10

Kinahofid veitingahis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | kinahofid@kinahofid.is [ Simi 554 5022

www.kinahofid.is
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Hinrik hugsadi ut fyrir boxid og akvad ad stinga sér til sunds i 6llum laugum fra péstniimeri 101 og upp i 310. MYND/GVA

26 SUNDLAUGAR

A 28 DOGUM

Hinrik Wohler planar ad heimsaekja 26 almenningssundlaugar adur
en febrdar rennur sitt skeid 4 enda. Hann aetlar ekki adeins ad synda
heldur njéta pess ad vera laus vid sima, télvur og annad areiti.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

LVinnustadurinn minn heldur
meistaramanudinn hatidlegan og
flestir vinnufélaganna zetla ad
breyta mataraedinu til hins betra
eda hreyfa sig meira. Eg dkvad
a0 hugsa adeins 1t fyrir boxid og
finna mér eitthvad annad ad gera
og betta vard nidurstadan. A pess-
um arstima er lika frekar 1itid um
afpreyingu pannig ad mér datt {
hug ad fara i sund til ad krydda
upp & febriarmanud,” segir Hinrik
en hann vinnur hja Islandsbanka.

Atlunin er a0 heimsaekja allar
sundlaugar fré péstnimeri 101
upp i 310. beer eru tuttugu og 4tta
talsins en sundlaugin i Gardabze er
lokud vegna breytinga og sundlaug-
in ad HI6oum i Hvalfjardarsveit er
ekki opin yfir vetrartimann. , Petta
gerir pvi alls tuttugu og sex sund-
laugar. Sextan peirra eru & hofud-
borgarsvadinu, sex 4 Reykjanes-
skaganum og fjorar i péstnimeri
300 til 310. Pad er spurning um

' W

[ sundi er madur
alveg frjals. bad er
enginn sem naer i mann
og enginn simi eda télva
sem truflar svo pad er vel
haegt ad vera i rdleg-
heitum med vinum og
vandamonnum ad spjalla

um lif og leik.
Hinrik Wohler

ad ég leiti til Spalar og ITR og fai
styrk pvi ad 26 sundferdir eru ekki
6keypis,“ segir Hinrik. Spurdur
hvort hann hafi neegan tima fyrir
allar pessar sundferdir segist hann
vera barnlaus og mun 611 hans orka
og einbeiting fara i sundferdirnar.
»Suma daga barf ég sennilega ad
fara tvisvar svo ég ndi pessu mark-
midi, eins og pegar ég fer i sund-
laugarnar 4 Reykjanesskaga. Eg
tek liklega Grindavik og Njaro-

vik sama daginn, enda er ekkert
sem bannar bad. bad parf bara ad
hafa gott rakakrem vid hondina og
ba er petta ekkert mal,“ segir Hin-
rik. Uppahaldslaugarnar hans eru
Varmarlaug 1 Mosfellsbae, sem er
hans heimabeer, og Klébergslaug
4 Kjalarnesi. ,,Su laug er éslipadur
demantur sem leynir 4 sér,” segir
hann.

Stefnan er ekki ad synda langar
vegalengdir heldur fyrst og fremst
ad njoéta pess ao sitja { heita pottin-
um og slappa af. ,Eg eetla ad héa i
félaga mina og fjolskylduna og fa
med mér i laugina og reekta pannig
vinabéndin. I sundi er madur alveg
frjals. bad er enginn sem neer {
mann og enginn simi eda tolva
sem truflar svo pad er vel haegt ad
vera i rélegheitum med vinum og
vandamonnum ad spjalla um lif og
leik. Draumurinn er ad fara i allar
almenningssundlaugar landsins en
ég pyrfti kannski ad taka gott ar
eda tvo 1 pad verkefni,“ segir Hin-
rik en sidasta sundlaugarferdin {
pessari lotu verdur farin i Laga-
fellslaug pann 28. febrdar nzest-
komandi.
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Nyja verslunin i Gnodarvogi er i takti vid nyja ttlitsstefnu Domino’s hér a landi.

P! L i

Likt og 4 68rum st6dum geta vidskiptavinir fylgst med hvernig pitsurnar verda til fra a til 6. mynp/ANTON

NYR DOMINO'S | GNOPARVOGI

Domino's Pizza 4 Islandi kynnir Veitingastadir Domino’s Pizza & [slandi eru nd ordnir 22, en nyverid baettist nyr
Domino's vid i Gnodarvogi. Frabaer hadegistilbod verda a 6llum veitingastddum Domino’s & naestunni.

,,Okkur langadi ad bjénusta betur
ibda i Vogahverfinu og akvao-
um pvi ad opna nyjan stad hér
i Gnodarvogi,“ segir
Anna F. Gisladéttir
hja markadsdeild
Domino’s Pizza &
fslandi. ,DPetta
er alveg frabeer
stadsetning,
beint 4 moti
Menntaskélan-
um vido Sund,“
lysir hin.

Veitingastad-
ir pitsukedjunnar
eru nd ordnir 22, en
fyrsta verslun Dom-
ino’s 4 Islandi var opnud
arid 1993. Islendingar hafa haldid
tryggd vid merkio eins og or fjolg-
un veitingastadanna synir. I dag
er a0 finna télf stadi i Reykjavik,
einn { Gardabae og Mosfellsbae, tvo
i Képavogi og Hafnarfirdi en auk
bess ma finna verslanir Domino’s
a Akureyri, Akranesi, Selfossi og
i Keflavik.

Hadegistilbod
Domino's

1) Litil pitsa af matsedli og 0,5
I gos a1.000 kr.

2) Midstaerd af matsedli og
0,51gos 41.500 kr.

FRABZERT HADEGISTILBOD

I tilefni af opnuninni var hafin
sala & hadegistilbodum sem gilda
ad sjalfsogou i 6llum verslunum
okkar,“ segir Anna. ,,bad er annars
vegar litil pitsa af matsedli og 0,5
1 gos 4 1.000 krénur og hins vegar
midstaerd af matsedli og 0,5 1 gos
41.500 krénur.“

NYTT UTLIT OG SKEMMTILEGT
ANDRUMSLOFT

Nyja verslunin { Gnodarvogi er i
takt vid nyja ttlitsstefnu Domino’s
hér 4 landi ad ségn Onnu. , Hér er
bvi adstada fyrir félk til ad setj-
ast og njéta 4 stadnum,” segir hin.
P4 er eldhisiod opid, likt og 1 60rum
verslunum Domino’s. ,, Pad gerir
vidskiptavinum Kkleift ad fylgj-
ast med pitsuferlinu fra upphafi
til enda,”“ segir Anna gladlega og
bydur alla velkomna.

L5

Ahersla er 16gd a ferskt og gott hraefni.

Anna bydur alla velkomna i Gnodarvoginn.

SPENNANDI VEGENDARY

Domino's er avallt ad uppfaera
matsedilinn til ad geta bodid
vidskiptavinum upp a nyjar og
spennandi pitsur. Nyjasta pits-
an a matsedlinum heitir Vegend-
ary og er einstaklega géd graen-
metispitsa sem Salka Sél Ey-
feld og Arnar Freyr Frostason
settu saman. Pitsan hefur
slegid i gegn, ekki adeins
hja greenmetisaetum heldur
einnig 6llum 6drum.
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TISKA
A UNDANHALDI

Gomul tiskufyrirbeaeri skjota reglulega upp
kollinum en dala svo & ny. A undanférnum
arum hofum vid séd pastellitad har,
joggingbuxur vid haelaskd, rifnar
gallabuxur og glimmerfarda dukka upp
en allt hefur petta sést adur. NU er petta a

undanhaldi og anda sumir Iettar

Pastelbleika og -blaa harid nadi miklu E’ =
flugi i kringum 2012 en er i grunn-
in ,eighties* fyrirbaeri. Sidustu
misseri hafa stjornur 4 bord vid
Nicki Minaj, Katy Perry og Justin
Bieber skartad sliku hari. Talsvert
hefur dregid dr vinseeldum bess =
a0 undanférnu en bleikar og blaar
slikjur er p6 enn ad finna & stoku
stad. bvi er spdd ad tiskan deyi al-
farid dt 4 4rinu og sumir vona jafn-
vel ad hin komi aldrei aftur.

Rifnar gallabuxur hafa lika sést i
auknum meeli ad undanférnu.
Gotin fara steekkandi og ekki éal-
gengt ad buxurnar séu rifnar fra
hnjam og upp 4 leeri. Margir fetta
fingur ut i svoleidis druslugang.
Peir geta nu gladst pvi tiskan er a
undanhaldi - 1 bili.

Joggingbuxur eru af hinu géda. beer
eru peegilegar og henta vel heima
fyrir, til Gtivistar og i reektinni.
Sidustu misseri hafa margir fario Buxnagotm fara S|staekkand| en likur
ad nota paer meira hversdags og eruaad bradlega verdi saumad fyrir.
jafnvel vid ledurské, heelaské og
fina jakka en slikt var sidast dberandi 4 tiunda 4ra-
tugnum. P6 ad joggingbuxur séu vissulega heppilegar
i skéla og vinnu stingur samsetningin vid hefdbund-
inn hversdagsfatnad marga
i augun. Tiskan hefur
reyndar ekki ndd mjog
miklu flugi ad bessu
sinni og eru teikn &
lofti um ad hin sé &
undanhaldi.

Glimmerfardi kom
fram & sjénarsvioio af
fullum krafti i fyrra en

hann hefur ad miklu leyti
legid i dvala sidan a
niunda 4ratugnum.

Glimmer varalitir, augnskuggar og kinnalit-
ir eru nd 4 hverju strai og er jafnvel heegt
a0 fa glimmer { skeggid. Peir sem hafa
profad vita p6 ad pad er ekki tekid it med
seeldinni ad bera slikan farda. Suma klaej-
ar 6stjornlega undan honum og svo 4 hann
bad lika til ad smitast i fot og fylgihluti.
Sumir vona bvi heitt og innilega ad petta
fyrirbeeri lognist 1t af.

Pastellitad har nadi miklu
flugi upp tir 2012 en er lik-
lega ad Iegg]ast idvala.

.uﬁ..,

Pessi samsetning

stingur marga i augu.

WANG A'FRAI\/\ MED ADIDAS

i heild sinni kemur ekki a4
almennan markad fyrr
v en i vor. Wang hefur
beett vid ymsum lit-
rikum udtgafum af
fotunum sem 611 eru
getlud badum kynj-
um. Engar mynd-
ir af nyju goll-
unum hafa verid
gefnar Ut enn.
Wang sag0di i vio-
tali vio The Wall
Street Journ-
al a0 hann veeri
nd begar ad
vinna ad ann-
§ arri Adidas-
linu.

Alexander Wang kom 6llum &
6vart sidastlidinn septem-
ber begar hann tilkynnti
samstarf sitt vido Adi-
das. Pad gerdi hann med
pvi aod lata hép svart-
kleeddra fyrirseetna
med 6fugu adidasmerki
strunsa eftir tisku-
pallinum & tiskusyn-
ingu sinni { New York.
Stuttu sidar for synis-
horn af Adidaslinunni
Gr smidju Wang
i s6lu i vold-
um pop-up
verslunum {i
New York
og Toékyo
en linan

Fra tiskusyningu Wangs i New York
i september par sem tilkynnt var um
samstarf hans vid Adidas.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Mikill metnadur a UTmessunni

UTmessan hefst i dag i Horpu. Petta er i sjounda sinn sem radstefnan er haldin og 4 hana maeta 6ll helstu tolvu- og teeknifyrirtaeki
landsins. UTmessan hefur stimplad sig raekilega inn i pjédlifid en yfir 10.000 manns sdéttu syninguna i fyrra. Arnheidur Gudmundsdottir,
framkvaemdastjéri Skys, segir fjdlbreytileika upplysingataekninnar syna sig a radstefnunni og hvetur alla til ad maeta.

,Nox the Robot er ad minu mati eitt flott- e e

asta atrioid, vélmenni sem er 2,50 metrar a \

haed, og gengur um og talar vio folk. Fyrir-
teekin leggja gifurlegan metnad { kynning- -
ar sinar 4 UTmessunni sem hefur vaxid = f

hratt. Fyrsta 4rid voru rddstefnugest-

ir 207 en i fyrra 1.066. Fjoldinn sem s6tti

opna daginn var 2.500 manns arid 2011

en var 10.000 manns i fyrra. UTmessan

hefur stimplad sig reekilega inn i pj60lifid.

Metnadurinn er mikill og bessi vidoburdur L
er 4 vid pad sem best gerist erlendis,” segir
Arnheidur Gudmundsdéttir, framkveemda-
stjori Skys og UTmessunnar.

Teeplega hundrad fyrirteeki ar tolvu- og
teeknigeiranum taka patt i 4r og fjorutiu
og fimm fyrirlesarar koma fram, par af
prettan erlendir. Tilgangur UTmessunn-
ar er a0 sogn Arnheidar ad vekja athygli
almennings a tolvu- og taeknigeiranum og
syna fram a hversu fjolbreytt starfssvio
hann spannar.

,,Skyrsluteeknifélag Islands eda Sky er
fagfélag tolvufélks og stendur fyrir allt ad
prjatiu rddstefnum &ri. Okkur fannst vanta
stéran, 6hadan tolvutaeknividburd 4 Islandi
og bjuggum pvi til Upplysingataeknimessu,

i samvinnu vid télvuteeknigeirann. Onnur . 1
astzeda pess a0 UTmessan var sett 4 lagg- :

irnar var feekkun 4 nemendum { télvun- } oy
arfreedi vid Haskélann. A drunum fyrir . e momOT |

hrun féru allir i vidskipta- eda logfreedi.
Vio vildum ekki sidur vegna pess vekja
athygli &4 pessum geira og syna ad pad er
dhugavert ad vinna vid hann og ad st stadl-
ada hugmynd sem margir hafa um ad pad
sé bara dkvedinn, lokadur hépur f6lks sem
geti starfad i tolvugeiranum, eigi ekki vid
rok ad stydjast. Pad hallar til deemis enn
mikid 4 stelpurnar i pessum geira,*“ segir
Arnheidur, sem er sjalf forritari.

Er bodskapur UTmessunnar ad skila sér?
,Fjoldi atskrifadra tolvunarfraedinga arid
2011 var 77 en var rimlega 270 manns
arid 2016. beim konum sem utskrifast
ar tolvu- og teeknigeiranum hefur einnig
fjolgad, sem er frabeert,” segir Arnheidur.

»En bad er ekki sérislenskt vanda-
mal ad vanti krakka i télvugreinarnar.
Menntakerfid parf ad standa sig betur og
krakkar i dag verda ad vera tolvulees. Pad
er allt ad verda tolvuveett og b6 ad folk
starfi ekki beinlinis vid forritun parf pad
a0 vita nokkurn veginn hvernig tolva virk-
ar. Vandinn liggur i ndmsskranni og hja
kennurum, pad er einfaldlega lika skortur
a folki sem getur kennt a tolvur i sk6lum.“

UTmessan skiptist i tvo hluta. [ dag
fer fram fagradstefna og & morgun vero-
ur opinn dagur par sem almenningi gefst
teekifeeri til ad kynna sér fjolbreytt verk-
efni innan taeknigeirans.

Medal pess sem haegt verdur ad skoda
er Honnunarkeppni véla- og idnverkfraedi-
nema, hegt verour ad fylgjast med tdr-
slitakeppni Islandsmétsins i télvuleikn-
um Overwatch, Tolvunordasafnid verd-
ur kynnt og gefst gestum feeri 4 ad spila
gamla tolvuleiki 4 14“ tolvuskjaum. b4
verda ymis nemendaverkefni Gr haskol-
unum kynnt, svo sem verkefni um gervi-
greind og kappakstursbill svo fatt eitt sé 1 i
nefnt. -

wir s BRRLELI
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+Nox the Robot er ad minu mati eitt flottasta atridid a UTmessunni, vélmenni sem er 2,50 metrar a ha9d, og gengur um og talar vid folk," segir Arnheidur
Dagskrana ma nalgast 3 www.utmessan.is Gudmundsdéttir, framkvaemdastjéri Skys. mMYND/ERNIR
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Evgenia hefur haft dhuga a eldfj6llum fr:
pegar hun var 10 ara. MYND/GVA

Eldfjollin voktuod

Evgenia Ilyinskaya var ung ad
arum pegar hin akvad ad verda
eldfjallafredingur. Hin segir
starfid vera mjog spennandi og
ekki sidur nytsamlegt. Hiin starf-
ar vid rannsoknir og kennslu vid
Haskélann i Leeds { Bretlandi en
gaf sér tima til ad koma til Islands
ad kynna svokallada eldfjallavefsja
4 UTmessunni.

,Eldfjallavefsjain er uppflettirit
4 vefnum meo0 upplysingum um is-
lenskar eldstédvar. Vedurstofa Is-
lands, Jardvisindastofnun og Al-
mannavarnir styrou pessu verk-
efni en 4 vefsidunni er einnig efni
fré sérfreedingum i peirri heettu og
vé sem eldstodvar geta skapad. Eld-
fjallavefsjain er hugsud sem upp-
flettirit og ekki parf ad vera eld-
fjallafreedingur til ad skilja allar
bessar upplysingar,“ segir huin.

A vefsidunni mé f4 rauntima-
upplysingar fra Vedurstofunni
sem hjalpa félki ad skilja hvad er
a0 gerast { hverri eldstod fyrir sig.
,barna eru einnig upplysingar um

hverja eldst6d, hversu virk hin er,
hvernig hin hefur hagad sér i for-
tidinni, hverju vio getum budist vid
af henni og svo framvegis,”“ segir
Evgenia en & vefsidunni er einn-
ig samansafn af myndum, kortum
og textum sem sérfraedingar hafa
tekio saman. , Petta er i raun hnit-
midud, dreidanleg og notendavaen
sida,” segir Evgenia.

Hun hefur haft 4huga 4 eldfjoll-
um fra pvi hin flutti fr4 Ruiss-
landi til Islands pegar hiin var 10
ara. ,Eg for til ndms i Bretlandi og
lauk baedi grunnndmi og doktors-
profi { eldfjallafreedi. betta er mjog
spennandi fag sem hefur raunveru-
legt gildi. Vid faum svo mikla orku
fra islensku eldfjollunum en peim
fylgir einnig heetta sem parf ad
fylgjast med. Svo er lika gaman ad
ferdast um landid, vera tti i natt-
drunni og sinna meelingum,” segir
Evgenia ad lokum. sis@365.is

Nanar ma sja a vefsidunni:
icelandicvolcanoes.is.

VILTU SELJA MEIRA
| GEGNUM SIMANN?

Kiktu pa a basinn hja
okkur d UTmessunni

. AN CRANKWHEEL

www.crankwheel.com

Alma Tryggva-
déttir, skrifstofu-
stjori upplys-
ingadryggis hja
Persénuvernd,
verdur med
fyrirlestur a
UTmessu.
MYND/GVA

Oryggid mikilvaegt

Fiolmargir sérfraeedingar verda med fyrirlestra 8 UTmessunni i dag. beirra & medal
er Alma Tryggvaddttir, skrifstofustjéri upplysingadryggis hja Persénuvernd, sem
fjallar um gervigreind. Radstefnudagurinn er aetladur fagfélki um upplysingataekni.

Elin
Albertsdottir
elina@365.is

Persénuvernd verdur med upplys-
ingabds 4 UTMessunni i fyrsta
skipti. Alma segir pad vera lid {
beirri vitundarvakningu sem Per-
sénuvernd kemur ad og vardar
nyja Evrépureglugerd um persénu-
vernd sem taka mun gildi { Evrépu
i mai 2018. Loggjofin fellur undir
EES-samninginn og verdur inn-
leidd hér. Fulltriaar fra fyrirtek;j-
um og stofnunum og einstaklingar
geta komio og kynnt sér efni hinn-
ar nyju reglugerdar og spjallad vid
fulltrida Pers6nuverndar um hvers
konar malefni er tengjast persénu-
vernd.“

Alma telur ad almenningur a
Islandi hafi agaeta pekkingu &
beirri gervigreind sem er til stad-
ar i dag, medal annars i snjall-
teekjum beirra, og getur adstodad
pba vid hversdagsleg verkefni eins
og til deemis Siri-hugbtinadurinn
fra Apple. ,Hins vegar er ekki
vist ad allir atti sig 4 pvi hvern-
ig gervigreind vinnur upplysing-
ar og kemst ad niourstodu { 60rum
og fléknari tilvikum. Sjalfvirk
akvorounartaka sjalfleerandi véla
getur til deemis haft 6fyrirséd og

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG
visir.is

oveent ahrif 4 hagsmuni einstakl-
inga sem seeta slikri d&kvordunar-
toku,” dtskyrir hin.

»bad eru til 6likar skilgreiningar
a gervigreind, sem er flokio fyrir-
beeri, en i stuttu mali ma segja ad
gervigreind feli i sér vitraena hego-
un véla sem &tlad er ad skilja upp-
lysingar og skynja umhverfi sitt {
beim tilgangi ad framkvama aod-
gerdir eda taka sjalfvirkar akvaro-
anir likt og manneskjur.*

bPegar Alma er spurd um hvad
hin fjalli { sinum fyrirlestri, svar-
ar hun: ,Pegar ny taekni kemur
fram sem hefur ahrif & grund-
vallarmannréttindi einstaklinga er
naudsynlegt ad staldra viod og velta
fyrir sér peim alitaefnum sem risa.
Eg @tla ad fjalla um gervigreind
og hvernig meginreglur persénu-
verndarlaga falla ad notkun henn-
ar. ba mun ég fara yfir hvada ahrif
gervigreind hefur a réttindi ein-
staklinga, m.a. rétt peirra til sann-
gjarnrar vinnsluy, freedslu um meo-
ferd upplysinga sinna og ad purfa
ekki ad seeta sjalfvirkri dkvordun-
artoku. Loks teepi ég 4 sioferdileg-
um alitaefnum sem leida af pvi ad
vinnsla persénuupplysinga getur
fario fram i n.k. ,svortum kassa“
gervigreindar og hvort tilefni sé
til ad setja sérstakar sidareglur um
samskipti manna og véla.“

Hin beetir vido a0 UTmessa
sé fyrir allt dhugafélk um tolv-
ur, ekki bara einhverja snillinga.
,Pad verdur vissulega allt krokkt
af télvusnillingum en pad frébeera
vid UTmessuna er ad hin tengir
saman hagsmunaadila dr 6likum
geirum og flestir geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi & fjolbreyttum
rédstefnulinum. Sidan er audvitad
gaman fyrir alla a0 koma og skoda
taekninyjungar sem eru til synis
i upplysingabasunum - og hressa
upp & persénuverndarpekkinguna
ileidinni.*

Gervigreind hefur verid bo
nokkud til umfjollunar i fjol-
midlum, en er nég ad gert? ,bad
hefur verid dgaet umfjollun um
netarasir 1 fjolmidlum enda fer
beim sifellt fjolgandi. Pad er nan-
ast 6mogulegt ad fjalla um allar
tolvuarasir sem eiga sér stad, slik-
ur er fjoldinn. Pess vegna vero-
ur sifellt mikilvaegara fyrir fyr-
irtaeki og stofnanir ad tryggja or-
yggi peirra persénuupplysinga
sem pau buda yfir vegna starfsemi
sinnar.

A0 minu mati meetti huga
meira ad umfjollun um afleiding-
ar bess ef misfarid er med per-
sénuupplysingar i slikum arasum
og afleidingar pess fyrir einstakl-
inga,“ segir Alma Tryggvadottir.

| UMSJONARMABDUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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e Cisco Spark Board

snertiskjarinn sem var heimsfrumsyndur i sidustu viku verdur til synis i basnum okkar.

® Cisco CMX (Heat map)

i samvinnu vid Horpu synum vid Cisco CMX sem greinir upplysingar ur pradlausu netkerfi
Cisco og synir moguleika a birtingu upplysinga

KOMDU i AFMZLISVEISLU

i tilefni af 15 ara afmaelis Sensa bjodum vid uppa afmaeliskoku og verdum
i afmaelisskapi alla helgina @ UT messunni - Komdu og vertu med...
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Leidandi i vidoskiptalausnum

Hugbuinadarfyrirtaekid Annata var stofnad arid 2001. Par er unnid ad hugbunadarprdéun, radgjof og innleidingu a vidskiptahugbunadi i
Microsoft-umhverfi, baedi innan lands og utan. Fyrirtaekid hefur vaxid hratt og 6rugglega en par starfa ni um 120 manns vidsvegar um heim.

Hja Annata er unnid ad préun,
radgjof og pjénustu & lausnum
sem byggja & Microsoft Dyna-
mics AX og Microsoft Dynamics
CRM vidskiptalausnum. ,,A medal
vioskiptavina hér heima eru flest
medalstér og steerri fyrirteeki
landsins. M4 bar nefna banka,
simafyrirtaeki, oliufyrirtaeki,
steerstu heildsolurnar, verslunar-
fyrirteeki og fleiri. Erlenda starf-
semin snyst svo adallega um préun
og soOlu 4 okkar eigin hugbuinadi,
Annata Dynamics IDMS. Hann
hefur verid i préun { tiu &r og er
adallega hugsadur fyrir bilageir-
ann,” segir Sigurdur Hilmarsson,
forstjori Annata. Fyrirtaekio er
a0 sogn Sigurdar med 70.000 not-
endur pess kerfis um allan heim
og net yfir S0 samstarfsadila sem
selja og pjénusta kerfid. A medal
vidskiptavina erlendis eru stor-
fyrirteeki & bord vio Volvo CE,
Huyndai, Komatsu og CLAAS.
Annata starfar 4 prettan stodum
i heiminum. ,Vid erum til deemis
med stéra skrifstofu 1 Malasiu en
par er ad finna mikid af teekni-
menntudu f6lki sem hefur reynslu
4 okkar svidi,“ segir Sigurdur.
Annata pjénustar vidskiptavini
hér heima med hverskyns kjarna-
virki. ,Vid erum med fjarhags-
lausnir, s6lu- og verslunarlausn-
ir, framleidslulausnir og voru-
hisalausnir. Tengt Microsoft

Sigurdur Hilmarsson, forstjori Annata.

Dynamics CRM, eda stjérnun vid-
skiptatengsla, erum vid ad f4st vid
ymsa ferla 4 svidi s6lu, markads-
og pbjonustumala. Vid tokum bvi
a ansi morgum pattum sem snida
al kjarnastarfsemi fyrirtaekja. Pa
erum vio ad veita radgjof i grein-
ingu og framsetningu 4 stjérn-
endaupplysingum og vidskipta-
greind sem byggir 4 okkar kerf-
um,“ upplysir Sigurdur.

Hann segir sérst6du Annata
byggjast & pvi ad geta & einum stad
bo0did upp 4 rddgjof, innleidingu og
bjénustu 4 Microsoft Dynamics
AX og Microsoft Dynamics CRM
en Annata er eini samstarfsadili
Microsoft 4 Islandi med gullvott-
un { baedi vidskiptalausnum (AX)

Hja Annata starfa um 120 manns. Fyrirtaekid er avallt ad leita ad g6du folki i verkefni innanlands sem utan.

og vioskiptatengslum (CRM).
Fyrirtaekid var stofnad & Is-
landi og er alfarid i eigu lykil-
starfsmanna. Starfsmenn eru ad-
allega tolvunarfreedingar, verk-
freedingar og vidskiptafraedingar.
,Vid hofum byggt upp 6flug vid-
skipti hér heima. Fyrirtaekid hefur

alltaf skilad hagnadi og vid hofum
verid & lista yfir framidrskarandi
fyrirteeki hja Creditinfo sidustu
ar," segir Sigurdur sem byst vid ad
hédan af verdi voxturinn fyrst og
fremst 4 erlendri grund baedi med
innri vexti en einnig uppkaupum a
60rum fyrirteekjum.

Hann segir Annata alltaf a0
leita ad g6du folki i verkefni hér
heima og erlendis. ,\Vid vorum ad
auglysa og hvet ég dhugasama til
a0 kynna sér malid. P4 verdum vid
med bas 4 UTmessunni pbar sem
haegt verdur ad kynna sér starf-
semina enn frekar.“

Skapandi nam

Margmidlunarskdlinn innan Taekniskdlans bydur upp & skapandi nam til
haskdlaeininga. bar er [6gd ahersla & hugmyndavinnu og sjalfstaed vinnubrogd.

Nam i Margmidlunarskélanum
er a fjoroa stigi og hentar m.a.
beim sem hafa dhuga a prividdar-
vinnslu, teeknibrellum fyrir kvik-
myndir, télvuleikjagerd og teikni-
myndagerd. I ndminu er 16gd mikil
ahersla 4 hugmyndavinnu, frum-
kveedi og sjalfsteed vinnubrogd
enda leggur skélinn dherslu 4 ad ut-
skrifa nemendur med frjéa hugsun
me0 vilja til a0 fara nyjar leidir ad
sogn Ingibjargar Lilju GuOmunds-
déttur, kennara vido Margmidlunar-
skélann. ,,Namid byggist ad mestu
leiti 4 verkefnavinnu, bzedi ein-
staklings- og hopverkefnum. Nem-
endur bua t.d. til télvuleiki, stutt-
myndir og teiknimyndir og vinna {
greenscreen, hlj6dstidiéi, syndar-
veruleika, med myndavélar og lys-
ingu svo fatt eitt sé nefnt. Sem
daemi um athyglisvert verkefni
ma nefna ad eitt af lokaverkefnum
seinasta ars, stuttmyndin Ljésold,
var tilnefnt til Edduverdlauna {
flokknum bestu teeknibrellurnar.
Auk pess hefur hin verid synd &
premur alpjédlegum kvikmynda-
hatidum. Pad er audvitad rosalegur
heidur baedi fyrir skélann, kennar-
ana og nemendur.“

G6dir moguleikar
Namio i Margmidlunarskélanum
er tvo ar eda fjorar annir og eftir
pbad er haegt ad szekja eins ars nam
erlendis sem gefur BA-grédu. Vio
kennsluna eru notud 611 helstu for-
rit sem notud eru i bransanum
og segir Ingibjorg mikla aherslu
lagda a ad fylgja préun i forritum
og lausnum sem pvi tengjast.
Starfsmoguleikar eftir ndm eru
g60ir ad sogn Ingibjargar. ,,Nem-
endur fra okkur vinna vid mjog
fjolbreytt storf beedi hér a landi
og erlendis. Vid eigum t.d. atskrif-
ada nemendur sem starfa hja CCP,

+Nemendur fra okkur vinna vid mjog fjolbreytt storf badi hér a landi og erlendis,"
segir Ingibjorg Lilja Gudmundsdéttir, kennari vid Margmidlunarskélann.
MYND/GVA

RVX, Sélfar Studios, Pegasus,
Framestore og MPC. Sumir skapa
lika sin eigin teekifeeri med pvi
aod stofna fyrirteeki og taka batt {
frumkvodla- og nyskopunarstarfi.“

Hin segir helsta markmid
skélans vera a0 senda sem heef-
asta nemendur ut i atvinnulifio
og pess vegna er skélinn i sam-

starfi med helstu fyrirteekjunum
a pessu svidi hér 4 landi. ,,Starfs-
folk fra peim hefur komio og hald-
i0 namskeid, hjalpad til vio kennslu
og bodid upp 4 radgjof fyrir beedi
nemendur og kennara.“

Nanari upplysingar um namid ma
finna @ www.tskoli.is.

Gooir starfs-
moguleikar

Nam i rafeindavirkjun vid Taekniskélann er gédur
grunnur undir margvisleg storf vida i samfélaginu.

Davio Mark Gudmundsson hefur
alltaf haft mikinn dhuga 4 teekni-
legum hlutum og peim moéguleikum
sem heaegt er ad n4d med nyrri teekni.
Eftir ad hafa lokio stidentsprofi af
nattirufreedibraut h6f hann nam {1
rafeindavirkjun vid Teekniskélann
en vegna stidentsproéfsins gat hann
tekid hradferd { grunnndmi rafion-
aodar.

Hann segir adstéduna i skélan-
um vera mjog géda sem gerir namio
fyrir vikio enn betra. ,,Skélinn byr
yfir miklu drvali af flottum biin-
adi sem nemendur geta notad, t.d.
tolvum, meeliteekjum og prividdar-
prenturum. Kennarar eru lika allt-
af tilbudnir til ad hjalpa nemendum
og sja til pess ad oryggio sé alltaf
4 begar verid er ad vinna meod raf-
magn. b6tt strakar séu meirihluti
nemenda { ndminu er stér kostur ad
fleiri og fleiri stelpur eru ad szekja
i petta nam.“

Ymsir spennandi atvinnumégu-

leikar bjédast eftir ndmid ad sogn
Davids. ,,bar mé t.d. nefna uppsetn-
ingu 4 fjarskiptakerfum, netkerfum
og tolvubinadi. Einnig vidgerdir &
sjénvorpum, simum og tolvum og
nysmidi a rafeindabinadi svo eitt-
hvao sé talid upp. Eftir namio getur
madur lika unnid ad eigin hugmynd-
um og skapad eitthvad nytt. Sjalfur
4 ég mér t.d. pad markmid ad reyna
ad bua til vélmenni { framtidinni.“

Hann segist hafa verid hepp-
inn pegar hann for i starfsndm hja
Teeknivorum sem sérhaefa sig 1 ad
gera vid Samsung-sima. ,A medan
voru adrir skélafélagarnir minir
ad gera vio tolvur, setja upp biinad
fyrir skip eda vinna med hluti
sem tengjast bilarafmagni. Pann-
ig ad verkefnin eru fjolbreytt og
skemmtileg. Pad er pvi gott ad vita
til pess ad i1 framtidinni munu at-
vinnumoguleikar adeins aukast enn
frekar eftir pvi sem taeknin heldur
afram ad préast.“



Hlokkum til
a0 sjapiga
UTmessunnil!

Advania er gull-styrktaradili UTmessunnar sem fer fram i Horpu 3.- 4. februar.
Vid verdum a syningarsveaedinu og par atlum vid ad kynna byltingakenndar nyjungar
fyrir UT-stjéra og svo munu skemmtilegir gestir syna spennandi taekninyjungar.

Sérfraedingar Advania verda til taks allan timann og munu segja fra nyjustu
teeknilausnum okkar og syna télvubunad.

Komdu og hittu okkur a UTmessunni!
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Samstarf
logreglu og
einkageira

Dadi Gunnarsson lo6greglumadur skiladi nyverid
meistararitgerd um framtid télvurannsdkna a
[slandi. Hann heldur fyrirlestur 8 UTmessunni
um samstarf |6greglu og einkageirans.

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

A0 sbgn Dada er netoryggi vida-
mikid vandamal sem mikil dskor-
un er fyrir 16greglu og hid opin-
bera ad takast 4 vid. Hann er
logreglumadur og hefur starf-
a0 vio tolvurannséknir fra drinu
2009. Til ad auka pekkingu sina
4 mélefninu fér hann { meistara-
nadm vid Dublinarhaskéla i For-
ensic computing & cybercrime
investigation sem utleggst 4 is-
lensku sem tolvurannséknir og
netgleeparannséknir.

Hann skiladi nyverio lokarit-
gerd sinni par sem hann fjallar
um framtid tolvurannsékna 4 Is-
landi og mun 4 UTmessunni fjalla
um nidurstodur sinar. ,,Eg skod-
adi sérstaklega hvernig Nordur-
l6ndin og Europol hafa stadid ad

hlutunum,“ segir Dadi sem kom
ymislegt 4 6vart, til deemis hve
oflugt samstarf logreglunnar er
vid einkageirann. , betta mé sér
ilagi sja i Finnlandi,“ segir hann
og telur petta samstarf vid einka-
geirann afar mikilveegt enda mik-
ill voxtur { netgleepum sem log-
reglan radi ekki vid ein og sér.
Hann segir unnid ad pvi ad
koma af stad sliku samstarfi
milli logreglu og einkageira hér &
landi. ,,Pad er rétt 4 byrjunarstigi
en vid erum ad reyna ad koma a
samstarfi vio ymis fyrirteeki 4
pbessum oryggisgrundvelli,” segir
hann og nefnir sem deemi fyrir-
teeki i fjarmalageiranum enda sé
fjolmoérgum télvudrdsum beint
ad vidskiptavinum banka og ann-
arra fjarmalafyrirtekja. ,bP4 méa
einnig nefna hysingarfyrirtaeki
og jafnvel opinberar stofnanir,
enda nylegt deemi um ad gerd hafi
verid tolvuaras & Stjéornarradio.
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Nyher;ji ferir

|:>ér framtidina

Spiladu tolvuleiki a snertibordi fra NEC
Styrdu BB-8 vélmonnum pradlaust
Krattlega vélmennid NAO

SmartBunker fra Schneider Elecrtic

Dadi Gunnarsson starfar hja tolvu- og netglaeparannséknadeild. myND/ERNIR

Fyrir einu ari var gerdur sam-
starfssamningur milli fjégurra
steerstu logregluembeettanna um
tolvurannséknir og netglaepa-
rannsOknir. bad eru héradssak-
soknari, rikislogreglustjori, log-
reglan 4 Sudurnesjum og log-
reglan 4 hofudborgarsvadinu.

Markmidid med pessum sam-
starfssamningi ad sogn Dada er
ad samnyta krafta embaettanna
til ad berjast gegn netgleepum.
Dadi segir tolvu- og netglaepa-
rannséknadeildir i raun nyjar af
nalinni. ,,Europol stofnadi sina
sveit til deemis { jandar 2013 sem

heitir Europol Cybercrime Cent-
er og Nordurlondin hafa einn-
ig stofnad slikar sveitir,” segir
Dadi en fimm starfsmenn starfa
i islensku tolvu- og netglaepa-
ranns6knadeildinni og vonar
Dadi ad sveitin muni staekka
fljott og vel.

-
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Mikil s6luaukning i mannauds-

og launakerfum hja Applicon

Applicon hefur margfaldad itok sin & markadi mannauds- og launakerfa & slandi & undanférnum tveimur arum en fyrirtaekid sérheefir sig
i radgjof, pjdnustu og préun vidskiptahugbunadar. Applicon hefur préad fjdlmargar lausnir fyrir fjarmalafyrirtaeki, orkufyrirtaeki,
sjavarutvegsfyrirtaeki, sveitarfélég sem og a svidi launa- og mannaudsmala. Kjarni, mannauds- og launakerfi Applicon faer gédar vidtdkur.

,Ohztt er ad fullyrda ad Appli-
con lati { auknum meeli til sin taka
4 markadi mannauds- og launa-
lausna & Islandi,“ segir Ingimar
G. Bjarnason, framkvaemdastjori
Applicon, en fyrirtekido kynnti
fyrir tveimur arum til leiks mann-
auds- og launakerfid Kjarna eftir
aralanga préunarvinnu.
,Vidtokur islenskra fyrirtaekja
hafa verio frabeerar. Pessu til vid-
bétar innleiddi Applicon nyverid
SAP mannauds- og launakerfi hja
Reykjavikurborg auk pess sem
innleiding stendur yfir 4 mann-
audskerfinu SuccessFactors hja
Icelandair, en SuccessFactors er
mannaudslausn i skyinu og er leid-
andi lausn 4 heimsvisu.“
Applicon hefur lengi selt SAP
mannauds- og launalausnir en peer
lausnir henta helst steerstu fyrir-
teekjum landsins. Kjarni hentar
aftur 4 méti 6llum staerdum fyrir-
teekja. Meo tilkomu Kjarna neer
Applicon bvi til mun steerri hluta
islensks markadar en 4dur.
,Kjarni er mannauds- og launa-
lausn sem samanstendur af fj6lda
kerfishluta sem eru samtvinnadir
i eina heildsteeda lausn. Kjarni er

bekking verdur & UT messunni i Hérpu, dagana 3.-4. febraar.
Komdu og kynntu pér pjonustu bekkingar og taktu patt
i spennandi ferdaleik. Pad er til mikils ad vinna!

oflug lausn og pad hefur synt sig
ad hun er feer um ad uppfylla parf-
ir margra af krofuhordustu fyrir-
teekjum landsins 4 pessu svidi,“
segir Ingimar.

Vidskiptavinir Kjarna eru nud
ordnir 20 talsins og beetist stoo-
ugt 1 hépinn en alls bzettust 15 is-
lensk fyrirteeki vid arid 2016. Ao-
sokn fyrirteekja i Kjarna hefur
verid mikil.

,Vid leggjum mikid upp ur pvi
ad vanda vel til verka vid innleid-
ingu Kjarna og gefum okkur gédan
tima til ad vinna med hverjum og
einum,“ segir Ingimar. Hann beetir
pvi vid ad med solu SAP mann-
auds- og launalausna til Reykjavik-
urborgar og SAP SuccessFactors
til Icelandair Group séu nu tveir
af premur stzerstu vinnuveitend-
um landsins ad nota kerfi Applicon
a pessu svioi.

»,Samhlida o6flugum lausn-
um veitir Applicon vidskiptavin-
um sinum einnig framdrskarandi
bjénustu. Med skilvirkum og vel
skilgreindum ferlum og reynslu-
miklum og trradagdédum radgjof-
um byodur Applicon upp & pjénustu
sem fyrirteekio er stolt af.”

Ingimar G. Bjarnason, framkvaemdastjoéri Applicon, segir Kjarna, mannauds- og launalausn Applicon, hafa fengid frabzerar
vidtokur hja islenskum fyrirtaekjum. MYND/ANTON BRINK
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Hver faer
UT-verdlaun
arsins?

Forseti [slands, Gudni Th. Jéhann-
esson, afhendir UT-verdlaun Skys a
UTmessunni i dag. Petta eru heid-
ursverdlaun fyrir framdrskarandi
framlag til upplysingataekni a Is-
landi. Skyrslutaknifélag Islands
(Sky) veitir verdlaunin en pau eru
ad danskri fyrirmynd. Verdlaunin
hafa verid veitt fra arinu 2010. Ar-
lega skipar stjérn Skys valnefnd sem
hefur sérpekkingu og reynslu a svidi
upplysingataekni. Valnefnd sam-
anstendur af tveimur sidustu verd-
launah6fum, fulltria fra samtokum
upplysingataeknifyrirtaekja, fulltria
haskala, fulltria styrktaradila, full-
traa stjérnar Skys dsamt starfandi
framkvamdastjora Skys.

i fyrra hlaut Skali Eggert bérdarson
og Embaetti rikisskattstjéra sjoundu
Upplysingatakniverdlaunin. Adrir
sem hlotid hafa verdlaunin eru:
Hjalmar Gislason fékk sj6ttu
Upplysingatakniverdlaun Skys

6. febrdar 2015. Hann stofnadi net-
fyrirtaekid Datamarket arid 2008.
Rakel Solvadéttir fékk fimmtu Upp-
lysingataekniverdlaun Skys 7. febru-
ar 2014. Rakel stofnadi sprotafyrir-
teekid Skema arid 2011.

Hilmar Veigar Pétursson fékk fjérou
Upplysingataekniverdlaun Skys

8. februar 2013. Hann hefur starfad
sem framkvaemdastjéri CCP.
Marius Olafsson fékk pridju Upplys-
ingataekniverdlaun Skys 9. febrdar
2012. Marius er af peim sem best
pekkja talinn fadir Internetsins &
Islandi.

Reiknistofa bankanna fékk 6nnur
Upplysingataekniverdlaun Skys 18.
mars 2011.

Fridrik Skulason fékk fyrstu Upp-
lysingataekniverdlaun Skys 20. mai
2010. Fridrik kom medal annars
veiruvarnarforritinu Lykla-Pétri, eda
F-Prot Antivirus, eins og pad heitir

a ensku, a kortid en pad hefur aukid
tolvudryggi hja fjolda notenda.

Skemmtileg syning

A morgun, laugardag verdur UT-
messan opin almenningi pegar bodid
verdur upp a fjolbreytta dagskra i
Ho6rpu milli kl. 10 og 17. Medal fjélda
vidburda sem bodid er upp a arlega
er syning Télvunérdasafnsins sem
vekur jafnan katinu yngri kynslédar-
innar og vekur upp ljufsarar minn-
ingar hja peim eldri. Gestir geta m.a.
prufad gamlar leikjatolvur & bord

vid gémlu Pong-vélarnar sem voru
fyrstu leikjavélarnar sem rétudu inn
a heimili landsmanna. Einnig verd-
ur haegt ad leika sér med Nintendo
NES, SNES, Sinclair, Commodore,
Atari og marga adra gripi. Auk peirra
verda syndir i syningarskapum gaml-
ir munir sem teljast til sjaldgeefra
fjarsj6da og tengjast ségu télvu-
leikja. Sérfraedingar verda & svaedinu
sem svara spurningum ahugasamra
og syna um leid hvernig nota ma nu-
timataekni i eldri leikjavélum. Syning-
inverdur a1. haed i Rimu.

HARPA ER RADSTEFNUHUSID

UTmessan er haldin i Hérpu i dag
og a morgun. Hun er einn stzersti
vidburdur landsins i télvugeiran-
um. Harpa er 6flugt radstefnuhts
og hefur haslad sér voll a alpjod-
legum markadi. Harpa er marg-
verdlaunad listaverk sem sjo millj-
6nir manna hafa heimsoétt fra
opnun, 4. mai 2011.

I H6rpu er vidburdahald fjol-
breytt enda eru notkunarmogu-
leikar hussins ételjandi. Medal
stérvidburda og syninga sem hafa
farid fram i hisinu eru Laekna-
dagar, UTmessan, Honnunarmars,

Reykjavik Fashion Festival, Reykja-
vikurskakmétid 2012-2017, Nike
Sneakerball, Food and Fun, Expo
skalinn, Villt hreindyr a Islandi,
Pop-up markadur, J6lamatarmark-
adur Bursins auk malverka- og list-
syninga.

Harpa er heimili Sinféniuhljém-
sveitar Islands, Islensku éperunn-
ar og Storsveitar Reykjavikur, sem
halda arlega fj6lmarga tonleika
sem eru mjog vel séttir. Heims-
fraegar hljémsuveitir, dansflokkar
og leikhushépar hafa sétt Horpu
heim.

' -_!*'.-"r!'

Harpa ténlistar- og radstefnu-
husid i Reykjavik hefur hlotid étal
vidurkenningar og verdlaun fyrir
framurskarandi adstodu til rad-
stefnuhalds. bar 8 medal var Harpa

i e e e g s AR

valin ,Besta vidburdahus" arid 2011
af Travel&Leisure timaritinu og
sumarid 2016 fékk Harpa Business
Destination-verdlaun sem , Besta
radstefnuhds” i Evrépu.
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Haegt er ad varpa efni ur télvum, snjallsimum og spjaldtélvum a toflurnar og skrifa svo inn a pzer me9 tiissi eda fingrunum.

FRAMTIPIN ER KOMIN %

Penninn kynnir Legamaster snertiskjai 8 UTmessunni ar.
Legamaster hefur verid markadsleidandi i tusstdflum i Evrépu
aratugum saman. Nyjustu vorurnar fra peim eru snertiskjair sem
bjéda upp a étal moéguleika vid kennslu og fundahold.

Legamaster snertiskjdirnir hafa
verio faanlegir hja Fyrirtaekja-
bjénustu Pennans sidastlidin tvo
ar. ,A UTmessunni { fyrra synd-
um vid 84 tommu 4K eda 4HD
snertiskja. Nu synum vid nyjustu
utgafuna sem er ennpd pynnri auk
bess sem vid setlum ad kynna nyja
fundarrymislausn sem hentar vel
begar snertiskjar er a stadnum,*
segir Logi Méar Josafatsson, solu-
fulltrdi 4 fyrirtaekjasvidi Pennans.
Hugmyndin er ad sogn Loga
a0 fundargestir geti ymist staod-
i0 vio skjainn eda tyllt sér & kolla
en pad er beedi talid auka afkost
og stytta fundartima. Hann segir
fyrirkomulagid hafa reynst sér-
staklega vel { hvers kyns hépa-
vinnu. ,Vid erum med svona {
6llum fundarrymum hja okkur og
hefur pad gefio mjog gboa raun.
Fundirnir veroa liflegri og virkni
fundarfélks meiri. P4 erum vid
med marga ansegoda vidskiptavini.
M4 bar nefna Marel og Orange.“
Heaegt er ad f4 Legamaster
snertiskjaina a rafhaekkanleg-
um hjélastondum en auk pess
er mogulegt ad hengja pa upp a
vegg. ,,Skjdunum fylgir ein snira
og er heegt ad rulla peim 4 milli
herbergja ad vild,” dtskyrir Logi.
Heaegt er ad varpa efni Ur tolvum,
snjallsimum og spjaldtélvum a
skjdina og skrifa svo inn 4 p4 med
sérstoku tissi eda einfaldlega
meo fingrunum. , bpad er i peim tiu
punkta snerting og geta pvi marg-
ir verio ad fikta i skjanum i einu.“
Penninn hefur lengi verio med

Legamaster snertiskjairnir hafa verid
faanlegar hja Pennanum sidastlidin

tvé ar. A UTmessunni verdur nyjasta
utgafan kynnt auk pess sem atlunin er
ad kynna standandi fundarrymisadstodu
sem hentar vel pegar snertiskjar er a
stadnum. MYND/EYPOR

umbodid fyrir Legamaster tuss-
toflurnar hér 4 landi. ,,beer hafa
verid framleiddar { yfir sextiu ar
og er fyrirtaekio, ad pvi er ég best
veit, markadsleidandi i tisstoflum
i Evropu. bPad eru pvi allar likur
a pvi a0 hvert islenskt mannsbarn
hafi einhvern tima krotad 4 Lega-

’ Vid erum med
svona i 6llum
fundarrymum hja okkur
og hefur pad gefid mjog
gdda raun. Fundirnir
verda liflegri og virkni
fundarfélks meiri. b4
erum vid med marga
anaegda vidskiptavini.
Logi Mar Jésafatsson

master tusstoflu. Snertiskjairnir
eru naesta skref og méa i raun segja
a0 framtidin sé komin,* segir Logi.
Spurdur hvort Penninn sé i aukn-
um meeli ad taka inn rafteeki segir
Logi fyrirtaekio einfaldlega fylgja
teeknipréuninni. ,\Vio i fyrirteekja-
pbjonustu Pennans erum sifellt ad
auka vid pjonustu og frambood af
ymsum fyrirtekjalausnum sem
henta 6llum fyrirteekjum, stérum
sem smaum.“

Logi hvetur dhugasama til ad
lita inn i basinn 4 UTmessunni og
sjd hugmyndir Pennans a0 stand-
andi fundarrymisadstédu med
Legamaster snertiskja. , P4 vero-
um vid med skemmtilegan leik og
getur heppinn gestur unnid stor-
gleesilegan Eames-stol 4 vidarfot-
um.

na kaffis

ausnir fyrir pi

Jr ne _
J pitt st rfsfolk.

arftitad g
ppaka | geanum
bjon u lr
SriRllat L gl o |
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Skjarinn er buiinn tiu punkta snertingu.
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LES EINA BOK FRA HVERJU LANDI

Hildigunnur Hafsteinsdéttir [6gfraedingur atlar ad lesa baekur fra 6llum 196 |6ndum heimsins naestu manudina.
Hun hefur alltaf verid mikill lestrarhestur og hlakkar til ad takast a vid petta spennandi verkefni.

Sigridur Inga * en hafdi ekki haft hugmynd um
Sigurdardéttir ; a0 han veeri til. Eg hef ekki fund-

sigriduringa@365.is

,»Vi0 hjénin vorum ad reeda um
baekur vid vinahjén okkar, Val-
gerdi Rin Benediktsdéttur og
Unnar Ola bérsson, og komumst ad
bvi ad vio lesum alltaf baekur fra
somu l6ndunum. Eg les mikid af
enskum gleepaségum en vinkona
min aevintyrabsekur. Haettan er
st a0 madur festist { sama farinu.
Til ad vikka sjéndeildarhringinn
og leera meira um heiminn { leid-
inni settum vid okkur pad mark-
mid ad lesa eina bok fra hverju
landi { heiminum. Vid erum pegar
biin ad skra niour hvada lénd vid
erum biin med og betta er mjog
gaman enn sem komid er,” segir
Hildigunnur. Ohzett er ad segja ad
6venjulegar beekur rati 4 heimilid
bessa dagana og margar sem peim
hefdi annars aldrei dottid i hug
aod lita i. ,Madurinn minn, Einar
Snorri Einarsson, er nina ad lesa
episk, grisk 1j60 en ég sjalfsaevi-
sogu Luis Sudrez, sem er fotbolta-
madur fra Uridgvae. St bok er ekki
alveg deemigero fyrir pad sem ég
les vanalega,” segir hiin kankvis.
bau hafa begar rekid sig &
ad erfitt er ad finna baekur fra
sumum af minnstu londum heims-
ins. ,,Eg hef ekki fundid neinn rit-
hofund fra Tidvald en hins vegar
hef ég rekist 4 16nd sem ég hafoi
aldrei heyrt minnst 4 adur. Eg las
um eyju i Kyrrahafi sem heitir
Naru og leerdi heilmikid um hana

i0 rithofund fra Nard en kannski
leysist malid med pvi ad finna bék
bar sem sagan gerist 4 eyjunni.“

Netid hefur komid sér vel vid
békaleit en Hildigunnur hefur
einnig farido 4 nytjamarkadi i von
um aod finna dhugaverdar baekur.
,Eg skoda allar beekur eftir hof-
unda sem bera framandleg néfn
og leita sidan ad upplysingum um
b4 a netinu. Vid settum bé reglu ad
hofundurinn purfi ad vera feeddur
i landinu og helst ad foreldrarn-
ir séu fré pvi landi svo ad pad sé
ekKi tilviljun ad vidkomandi faed-
ist i pvi landi, til deemis vegna her-
skyldu fédur,” segir Hildigunnur
og baetir vid ad pad sé dalitil vinna
ad finna 1t hvort hofundur uppfylli
bessi skilyrdi og eins sé erfitt ad
finna beekur fra sumum rikjum
Afriku, sem og eyjum i Kariba-
hafi og Kyrrahafi. ,Skemmtilegast
er ef vid ndum ad lesa sina békina
hvort fra sama landinu. Vid erum
med sameiginlegt skjal par sem
vid skrdaum hvernig okkur likadi
boékin og hvort vid meelum med ad
hinir lesi hana. Vid lesum um S0
baekur 4 4ri og 1ondin eru 196 svo
petta er langtimaverkefni,* segir
Hildigunnur. Pegar hiin er spurd
hvort hin eigi sér uppahaldsrithof-
und svarar hin: ,,I augnablikinu
eru pad Peter James og Linwood
Barclay sem badir skrifa spennu-
sogur. Af islenskum hofundum er
ég hrifnust af Audi Haralds. Hin
er klassisk.“

Hildigunnur hefur mikid yndi af békum eins og sja ma a békastofu heimilis hennar.

f Kinverskar gjafavérur

+Eg er ad lesa sjalfsavisogu Luis Suarez, bok sem er ekki alveg deemigerd fyrr pad sem ég les vanalega," segir Hildigunnur. myno/cva
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SAFNANOTT

Fullkomid egg

Sodin egg eru aftur ordin vinszel
eftir ad upplyst hefur verid ad pau
séu holl og g4 fyrir likamann.
Margir borda eitt egg 4 dag.

begar skurnin er fjarlaegd vill hin
oft sitja fést pannig ad litid er eftir
af egginu pegar hin hefur verid
fjarlaegd. Til er gott rad vid pessu
pvi sitrénusafi getur gert krafta-
verk.

Setjid eggin i kalt vatn i potti,
setjid nokkra dropa af ferskum si-
trénusafa i vatnid. Latid suduna
koma upp en lakkid pa hitann. Eftir
8 minutur eru eggin sett undir kalt
vatn. Eggin eiga ad vera fullkom-
lega eldud og audvelt ad fjarlegja
skurnina.

Agaett er ad sjéda nokkur egg
i einu og eiga i isskapnum. Sodid
egg er frabaert nesti i vinnuna eda
skélann.

Flest b6rn med
snjallsima

Samkvaemt kénnun sem gerd var
af Medietilsynet i Noregi er 91%
barna 4 aldrinum 9-16 ara med
snjallsima. Buast ma vid pvi ad
stadan sé svipud hér a landi. Lang-
flest nota Snapchat og Instagram
eda um 80%. Bornin segjast hafa
lzert um 6ryggi a netinu i skélan-
um, eda 78%, adeins faerri hofou
lzert um pad hja foreldrum.

Mikilvaegt er ad foreldrar fylg-
ist vel med hvad bornin horfa a i
snjalltaekjum og hafi vitneskju um
adgangsord peirra, segja rannsak-
endur. Foreldrar zettu einnig ad
raeda vid adra foreldra svo vinirn-
ir hafi sams konar reglur um net-
notkun. Born purfa dkvednar reglur
og aga. Foreldrar purfa lika ad vera
godar fyrirmyndir pegar kemur ad
netnotkun.

begar born fa snjallsima parf ad
setjast nidur med peim og utskyra
hvernig netid virkar, hvad ber ad
fordast og hvada reglur gilda. Gott
rad er ad fa pau til ad spyrja og
velta vongum. Einnig parf ad kenna
peim hvada samfélagsmidla er i
lagi ad nota og hvernig.

SSTEYPUSTODIN

Safnanétt 4 Vetrar-

hatid verdur haldin
fostudagskvéldid

3. febrdar en pa opna

45 so6fn a 6llu hofud-
borgarsvaedinu dyr

sinar kl. 18-23 og bjéda

upp a skemmtilega og

fiolbreytta dagskra. Ur 6trulegum
fjolda vidburda er ad velja sem
finna @ ma www.vetrarhatid.is.
Hugmyndirnar eru margvisleg-
ar og margar skemmtilegar. Til
demis atlar Kvikmyndasafn Is-
lands ad utbua prja keyrandi bié-
sali um bord i straeté og syna ein-

stakt heimildarefni af ymsum
toga um bord.

bzer kvikmyndir, sem eru a dag-
skra, eru sérstaklega valdar fyrir
hverja leid sem vagnarnir fara.
Einn vagninn verdur til ad mynda
med sérstaka aherslu a gam-

alt efni ar Hafnarfirdi, annar med
meiri dherslu 4 efni sem teng-

ist Képavogi og sa pridji med
aherslu a efni sem tengist midbae
Reykjavikur. Vagnarnir verda a
sveimi fra klukkan 18 til til 23 i
dag.

FOSTUDAGA KL.
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512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilar til solu

VW Polo Diesel 2012. 5 gira. 86p.km.
Verd: 1.150p. tilbod S: 6162597

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

Pipulagnameistari getur baett

vid sig fleiri verkefnum a
hoéfudborgarsvaedinu. Benni: 8993464
Vatnshruturinn ehf

Hreingerningar

. .Lemm.gabjd
S bvegﬂlinnﬂb‘”‘%
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armudla 19. Simi 533 1533.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

Save the Children 4 lshindi

flytja.is
. @Barnaheill
o ole

botn €[ g

K‘,hl‘,,ﬂ CLEYr AL (7
4 eREla O\ Loba
) b‘;\m.l

RAFLAGNIR OG

NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

smidskraftur@gmail.com s. 552-4910.

ALHLIDA DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

FASTEIGMAVIDHALD Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

. Hﬁlm RAFLAGNIR, DYRASIMAR.

S. 663 0746.
» mmm Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
mm Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
" VINNA straumblik@gmail.com
& VINNA .
larp DYRASIMAR, LJOS-NET.
Vidgerdir og endurnyjun.
TiLBOD PER Rafeindameistarinn ehf
AD KOSTNABARLAUSU !
Uppl. i s: 788 8870 eda KEYPT
nurumogsmidun Smerumopsmidumis | & SELT
Mirum og smidum ehf
Oskast keypt
SMIDSKRAFTUR EHF. KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar
SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac Hjalparstarf

6613839 - SIMASPA JdlJ kirkjunnar
Opid fra kl. 14 alla daga.

) {4 {
FYRIR
ADSTOD

| Rafvirijun ____ JECTITET)

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

HUSNZADI

Husnae0i i bodi

Herbergi til leigu { midbaenum. Uppl.
s.661 5219.

Husnaedi 6skast

Hus éskast til leigu ca mars/april,
helst & hofudborgarsv. en ma vera &
sudur eda vesturlandi. 200-300 pus &
man. Fyrirfram eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas hreinverk@
hreinverk.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDPUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Atvinna i bodi

PROVENTUS

Starfsmaonnapjénusta

5515000

proventus@proventus.is

M
h%‘.
Ja

Kjot-

ionadarmadur

Sild og fiskur ehf.
...Oskar eftir ad rada
kjétidnadarmann vid starf {
drbeiningu soltun og vinnslu.

Menntun og reynsla -
Skipulagshafileikar - Sjélfstaed
vinnubrégd, stundvisi og frumkvaedi.
Snyrtimennska.

[slensku- og enskukunntta,
Upplysingar um starfia:
Gudni Mar
simi 820 3866 - gudnimar@ali.is

eda Omar Grétarssson
simi 820 3867 omar@ali.is

Armidla 15, 108 Revkjavik
WL proventus.is

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 1666
Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trdnadur. Lokad a

kur ehf. - A adfangadag.
intellecta.is
Ve
~ il
Fawin —

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 4. feb

12:20 Chelsea - Arsenal
14:50 Hull City - Liverpool

Sunnudaginn 5. feb

13:20 Man.City - Swansea
15:50 Leicester - Man.United

£

Hljomsveitin Klettar

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Rinar Por, Bjorgvin Gisla,
Fisi Ottars og Siggi Arna
spila um helgina.

Fostudag kl. 23-02 (opid til 03)
Laugardag kl. 00-03

& ]
-
Gullndman =
-

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn
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tilkynningar

Skipulags- og byggingarfulltriii Sveitarfélagsins Olfuss.
Sveitarfélagio Olfus, auglysingar um skipulag.

Skidaskalinn i Hveradolum.

1. Bejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa tillogu ad breytingu 4 Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022 i samraemi vid 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan tekur til lands Skidaskalans i Hveraddlum.
Greinargerd, uppdrattur og umhverfis- og tilkynningarskyrsla dagsett 11.01.2017.
Vidfangsefni breytingarinnar er ad steekka reit V2 verslun og pjonusta par sem Skidaskalinn i Hveraddlum er.

2. Baejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa deiliskipulagi samkveemt 2. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Skidaskalann i Hveraddlum er samanstendur af greinargerd, uppdreetti og umhverfis- og tilkynningarskyrslu dagsett
11.01.2017. Skilgreind hefur verid ny 160 fyrir Skidaskalann i Hveraddlum sem er 46 ha og eru um leid mark deiliskipulags fyrir sveedid. Megin
markmid deiliskipulagsins er a0 setja fram stefnumarkun sem midar ad pvi ad Skidaskalinn verdi midstod Gtivistar og heilsuraektar i Hveraddlum.
Nalaegd vid orkumannvirki gerir pad mogulegt ad jardhitavatn fra Hellisheidarvirkjun sé nytt vid uppbyggingu badlons og hétels. i deiliskipulaginu
er l6gd ahersla a ad mannvirki falli vel a0 landi og séu hogvaer i annars vidkveemu landslagi.

Raufarhalshellir.

3. Bzejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa tillogu ad breytingu a Adalskipulagi Olfuss, 2010-2022 i samraemi vid 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Kynningu & skipulagsgégnum er lokid fyrir breytingu & gildandi adalskipulagi fyrir Raufarhdlshelli. Skipulagsgdgn hafa verid lagfeerd i samraemi
vio abendingar Skipulagstofnunar.
Med breytingunni verdur gert rad fyrir afpreyingar- og ferdamannasvadi vid Raufarholshelli, AF1.

4. Baejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa deiliskipulagi samkvaemt 2. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga a0 deiliskipulagi fyrir Raufarholshelli er samanstendur af greinargerd, uppdreetti og umhverfisskyrslu dagsett 13.12.2016. Framkvaemdir
unnar i samradi vio Umhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirlit Sudurlands.

Tillagan tekur til ferdamannasveedi vid Raufarhdlshelli par sem aeetlad er ad koma upp adstodu til ad taka & moti ferdaménnum i hella- og
nordurljosaferdir. Meginahersla deiliskipulagsins er ad tryggja 6ryggi gesta og setja ramma um fyrirhugada starfsemi & svaedinu, voxt hennar
og vidhald. Deiliskipulagsuppdrattur synir byggingarreit fyrir nybyggingu 4 deiliskipulagssveedinu. Mesta haed & byggingu er 3,2 m yfir golfkvota
og adeins leyft ad byggja eina haed. Heimilt er ad byggja allt ad 200 m2 his til ad hysa taeknirymi, salerni, biinad fyrir hellaskodun, midasélu og
a0stoou fyrir starfsfolk. Bilaplan hefur verid lagfeert og stigar sem gerir verda, eru til ad koma i veg fyrir atrodning & landinu umhverfis hellinn.

Idnadarsvaedi vestan vid baeinn.
5. Baejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa deiliskipulagi samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagstillaga fyrir idnadarsvaedi vestan vid Porléakshdfn. Svaedid er i sudurhluta idnadarreits Sandur I124. Deiliskipulagid er i samraemi vid
sampykkt adalskipulag fyrir sveedid. Deiliskipulagio tekur til 12 idnadarl6da. A 160 nr. 9 er fyrirhugad ad Lysi hef verdi med hausapurrkunarverkun.
L6din er i um 3.75 km fjarlaegd fra byggadinni.

Deiliskipulag fyrir skika ar landi Vatna.

6. Baejarstjorn Olfuss sampykkti ad auglysa deiliskipulagi samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga ad deiliskipulaginu er i samraemi vid adalskipulag, uppbyggingu & landbdnadarlandi.
Afmorkud 160 er um 2.25 ha. | samraemi vid adalskipulag, gr. 3.2.1, landbinadarsvedi er heimilt ad byggja eitt ibGidarhus, bilgeymslu, eitt
fristundahs og byggingar til landbanadarnota & landi sem er 2-10 ha.

Tillsgurnar liggja frammi i Radhusi Olfuss, 4 skrifstofutima, fra 26. jantar til 9. mars 2017 og einnig inni 4 www.olfus.is.
Frestur til a0 skila inn skriflegum athugasemdum er til 9. mars 2017. Skila skal inn athugasemdum til skipulags- og byggingarfulltriia, Radhusi
Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn. Hver sa sem eigi gerir athugasemdir vid breytingartilloguna fyrir tilskilinn frest telst sampykkur henni.

Lysing ad adalskipulagshreyting, afpreyingar- og ferdamannasvaedi.
7. Innan pjédlendu i Olfusi eru skalar i og vid Innstadal.

Unnin er lysing fyrir adalskipulagsbreytingu vegna afpreyingar- og ferdamannasveeda i og vid Innstadal. Breytingin tekur til uppdrattar og grein-
argerdar. | adalskipulagi er merkt V17, verslunar- og pjonustusvaedi i mynni Innstadals. bar fyrir eru fjorir skalar. Pessi sveedi sem og fyrir skala
inni i Innstadal, er breytt i afpreyingar- og ferdamannasveedi.

Lysingin fyrir adalskipulagsbreytinguna liggur frammi i Radhsi Olfuss, & skrifstofutima, fra 26. jantar til 14. febriiar 2017 og einnig inni &
www.olfus.is.Frestur til ad skila inn skriflegum athugasemdum er til 9. mars 2017. Skila skal inn athugasemdum til skipulags- og byggingarfull-
tra, Radhusi Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshéfn.

Sigurour Osmann Jénsson, skipulags- og byggingarfulltrdi.

A

MOSFELLSBAR

Tver tillogur ad breytingum a deiliskipulagi:

Mosfellsber auglysir hér med skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtaldar tver
tillogur ad breytingum & deiliskipulagi:

Sdlkugata 6

Breytingin fellst i pvi ad i stad pess ad byggt verdi
ginbylishis 4 tveimur hadum (E-2¢) verdi byggt
einbylishus & einni haed (E1). Ad ddru leyti, gilda almennir
skilmalar fyrir lddina.

bverholt 25-27

Breytingin tekur til lddanna 25 og 27 vid bverholt.
Breytingin felur i sér ad byggingareitir eru breikkadir dr 12
m. i 15 m. og byggingarreitur bilakjallara stekkar litilega.
Ad ddru leyti gilda gildandi skipulagsskilmalar dbreyttir.

Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri
Mosfellsbajar bverholti 2, fra 3. febrdar 2017 til og med
17. mars 2017, svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér
par og gert vid par athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig
birtar & heimasidu Mosfellsbajar 4 slddinni:

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar ~ Mosfellsbajar, Pbverholti 2, 270
Mosfellsbe, eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en 17.
mars 2017.

3. febraar 2017,

Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurm@mos.is

bverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® www.mos.is

VIRDING * JAKVAEDNI » FRAMSAEKNI « UMHYGGJA
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capacent

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

8, (AADENGAN Y
CLEGT EFNI

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is




7 VERSLANIR UM ALLT LAND

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti

Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 200.000 kr. afsleetti

Tvofaldir LG kaeliskapar med allt ad 100.000 kr. afslaetti TAKMARKAD

Ofnar, hafar og hellubord a allt ad 60% afslaetti

Philips Bluetooth hatalarar med allt ad 75% afslaetti MAGN

Oral-B rafmagnstannburstar fra 995 kr.

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

iRobot ryksuguvélmenni fra 39.995 kr.

Blendtec blandarar med 30% afslzetti

Vestfrost pvottavélar med islensku stjérnbordi fra 29.995 kr.

Alsjalfvirkar kaffivélar fra 42.995 kr.

Mikid urval af braudristum, kétlum, samlokugrillum -z - =

og 60rum smaraftaekjum a frabserum verdum s-’ 2 a!’;;:fvaha
a IS

OPID! HeimilistazKki

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA 10-18
LAUGARDAG 11-16 OG SUNNUDAG 13-17

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘kLenco NAD KENWOOD PHILIPS @LG Panasonic DENON UNITED BEKO ?og@;rg

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrasT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO
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FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

3. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Austan- og nordaustankaldi og rigning eda slydda meo koflum i dag, en talsverd
rigning sudaustan til. Milt vedur.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 45| |9 7|2 2 1|4
LARETT LODRETT
2. mest 1. djeef 8 4|3 2 715 9 8/6|3 517
6. fré 3. skammstofun 9 2 1 8 3 8 7 1 5 3
8.vio 4. vadsekkur
9. veidarfeeri 5.fjor 1135 7 1 5 4 3
11. hrép 7.skohljoo
12.1tid glas 10. skitur 9 8 5 64 1]2 8
14. aofall . 13. suss 7 3 2 9 8 2 3 7 3 4 1
16. snaeddi 15. gimald
17. atvikast 16. kerald 2 5 8 513|2 7
18. gilding 19.1r60
20. tveir 5 6 6 9 9 4
21.s40j0r0 LAUSN 3 7 9 91311 6 9
"N} "6T ‘BWe "9T ‘WIaB "GT 'Ssn "ST ‘081 "0T ey . L ) ->
-e104 *£ ‘de1 *g ‘Dodols *p ‘Y3 *g ‘suep T :1134G0T Drautmfelstlelaéfyllaut 2 8lals|ol2le|1|3]7]|o]a|s|t|e|5]|2|3|7||9|8|7|1]|2]|3|4]6]|5
ELN R #4 irejtinabannigaéihver]‘um _g 2019063 |1|7]|5|4a|8]|3]|6|5|2|7]|4]|9|8]|1]||3]2|4|6]|8]|5]7]9]1
‘11"0Z ‘1ewW 8T ‘s "LT 12 "9T ‘Josge "pT ‘dneis 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 3 17|35 48692 |1|7]2]3|8|9]|4]|6|5||1|5|6|4a|9|7]|3]|8]2
*2T ‘do "TT 10U "6 ‘BlY "8 4 "9 1594 "Z :L13UY] hverri niu reita linu, badi larétt ; 61478 5329 |7[3|1]4]9|8|6|5|2||6|1|5]|9|7]8|2]3]4
: oglooree birastenmigeolumar | & [Pl e b e
Sl(al( GunnarBjijrnsson 1-9ogaldreimét"itakaHEina i 71311469285 613752894 51917 (3[|2|8|4|6
tolu i rooinni. Lausnin verour birt g
I TPULE P P PR s . L N =1 9168253714 8124|191 |3|5]|7|6||7[4|2]|8[6]9]5|1]|3
l;ggaotmkattl leik gegn Geller i Rostov ario i naesta télubladi Fréttabladsins. 3 T hhLL LG Bhh LR Ln L L n LR
Hvitur a leik pyy
1. Hxg7+!! Kxg7 2. Dgd+ Kh8 3. Df5 1-0. Myndasogur
Guomundur Kjartansson er efstur 4 Skak-
pingi Reykjavikur. Lenka Ptacnikova og PONDUS Eftir Frode Bverli
Dagur Ragnarsson koma nest. Lokaum-
feroin fer fram i kvéld. Hjonabandsradgjafi...|| Afrekshermadur...
www.skak.is Nakamura vann i Gibraltar. m Eq skl a3 pa hafir
s bid d hételi um stund,
kynmr. Stigur. Jegja... nier
Ju komi®:ao pér, Tara.
FRETTABLADID Fiogur storf
. . ) sem ball-
er He £41rolaol hljomsyveita-
bassistar
Aldrei einmana I
,Eg er svo fegin ad vera hér i midju getahe’_sglekk’ ot Pﬁm"*‘
by unnio! — 1|
natturunnar med skepnunum ‘ ST |
minum og hlakka til ad vakna a GELGJAN

hverjum morgni,” segir Karélina,
pyskur verkfraedingur, sem byr ein
hatti hlidum fjallanna @ métum
Hanavatnssyslu og Skagafjardar.

Sjomenn med harnet

.i dag eru sjomenn med harnet,” syngur sjdarinn Jén
Torfi Arason a nyutkomnum diski, Allt er pegar Prir er.
Hann er trillukarl @ sumrin og i vetur stigur hann élduna
um bord i Baldri.

Stjornurnar i Superbowl

Steersti einstaki iprottakappleikur hvers ars i
Bandarikjunum, Superbowl, fer fram a sunnudag.
Stjérnurnar Tom Brady og

. New England Patriots maeta
pa Atlanta Falcons ileik sem
bedid er med eftirvaentingu.

Fréttabladio omissandi hluti
af goori helgi

Gjordu svo vel,

mdli svona
snemma.,

BTl
T o i
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvad settum vid Egheld Pad eina sem hiin vill @ pessum Reyndar geeti bad komist é minn
ad gefa barninu i ad pad «| timapunkti er maukadur matur, dskalista eftir nokkur dr.
afmaelisg jof? skiptiekki | [ hrein bleyja og Idr.

| ("Eq skal hafa
bad i huga.
X

Eufiipied ol A Slger—




FOSTUDAGUR 3. FEBRUAR 2017

LAUGARAS » =~

PATRIOTS DAY
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SYNDKLO.1005 | SINDKL-s

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

3. FEBRUAR 2017
Tonlist

Hvad? Hrafnar - lifandi tonlist
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Endadu annasama Safnanott a ad
hlyoa a skemmtilega bj6olagaton-
list i flutningi hljomsveitarinnar
Hrafna. Hljémsveitin kemur fram
a veitingastadnum Bike Cave

sem er til htisa a jardoha0 Hafnar-
borgar. Hljémsveitina skipa Georg
Oskar Olafsson, Hermann Ingi
Hermannsson, Hl6over Gudnason,
Vignir Olafsson og Helgi Her-
mannsson.

Hvad? Leonard Cohen tribute
Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Minning Leonard Cohen verdur
heidruo a Akureyri i kvold. Mioa-
verod er 3.000 kronur.

Vidburdir

Hvad? Syningaropnun —limur Stefans-
dottir: Panik

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusid

Einkasyning Ilmar Stefansdéttur
Panik verdur opnud i Hafnarhusi
kvold, a Safnanott. Ilmur Stefans-
dottir (f. 1969) vinnur jofnum
héndum vid myndlist og leik-
myndahénnun. Han hefur haldio
fjdlda einka- og samsyninga og lagt
stund a gjérningalist hérlendis og
erlendis. Syningin er ein heildar-
innsetning sem tengd er saman
me0d t6lf myndbandsverkum eftir
Ilmi sem eiga pbad sameiginlegt ad
syna konu sem hamast vio eitt-
hvad sem ekki hefur augljésan
tilgang. Konan er 6stédvandi —
hleypur, hoppar og hjoélar an pess
ad blasa ur nos. Klukkustund eftir
opnun, eda kl. 21.00, fremur Ilmur
gjorning i fjélnotasal Hafnarhtss-
ins vio undirleik daettsins Cyber.

Hvad? Sdley Ros raestitaeknir
Hvenzer? 20.00

Hvar? Samkomuhusid & Akureyri
Leikverkio Soley Ros raestitaeknir
sem Maria Reyndal og Sélveig
Guomundsdéttir skrifudu upp
ar viotali vio norolenska konu,
verdur synt i Samkomuhdasinu a
Akureyri fostudaginn 3. februar

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

i Bl

KKk kK Kk kKK KKk kK khk KKk

‘THE GOARDIAN HOLLYWOOD REPORTER

FRETTABLADID

MENNING -

OSKARSTILNEENINGAR

m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
Besti leikstjori - Damien Chazelle
——

GOLDEN GLOBE
\/ERDLAUN

SAMbio.is

' EVIL IS REBORN

BESTA MYNDIN

LA LA IANI

THE ELEGRAPH ENPIRE.
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RINGS
RINGS VIP
LALALAND

XXX3

L TILBODKLS

[ somsdW ALFABAKKA

MONSTER TRUCKS
SYNGDU iSLTAL 2D
ROGUE ONE 2D
VAIANA ISLTAL2D
FANTASTICBEASTS2D k.8

savwid® EGILSHOLL

K8

savmad®y KEFLAVIK

K. 5:40-8-10:20- 10:40(1  RINGS K. 5:40-8-10:20 1 RINGS 10.8-10:20

.5:40-8-10:20  {Z3 LALALAND K. 5:20-8-10:20 % LALALAND w8

k.5:20-8-10:220 W XXX3 K. 8-10:40 XXX3 K. 10:40
LA LA LAND vomas-06 pgeasis 1. 12 ™ LVEBYNIGHT K. 10:40 {01 MONSTERTRUCKS 1. 5:30

10.8-10:40 MONSTERTRUCKS 1. 5:40 ) SYNGDUSLTAL2D 1.5:30

K. 5:40 ) ROGUEONE2D K8 saywad®y AKUREYRI

1. 5:40 i VAIANAISLTAL2D K. 5:30 ™ RINGS 0. 8-10:40

10.8-10:40 saymid® KRINGLUNNI LALALAND 1.5:20-8

1. 5:40 O LALALAND 10.5:20-6:20-8-9-10:40 M XXX3 1. 10:20

0 xx3 1. 5:30- 10:40 VAIANA [SLTAL 2D 1. 5:40

LIVE BY NIGHT
-

Salka Vals er i duettinum Cyber sem spilar a opnun syningarinnar Panik i Hafnarhasinu i kvold. FRETTABLADID/DANIEL

og laugardaginn 4. febraar. Verkid
fjallar um alvéru norolenska
hvunndagshetju, lif hennar, astir
og 6rlég. Han verdur fyrir sairum
missi og verkio segir fra pvi hvern-
ig pao hefur ahrif a lifssyn hennar
og lifsspeki. Meinfyndid og grat-
broslegt verk um samtimann sem
tekur @ mikilvegum malefnum
sem allir hafa skodanir & og varda
okkur 6ll.

Hvad? Reykjavik Cocktail Weekend
Hvenaer? 16.00

Hvar? Vidsvegar um midbae Reykjavikur
Reykjavik Cocktail Weekend er na
i fullum gangi og ymsir vidoburdir
i gangi a skemmtist6dum baejar-
ins. A BarAnanas verdur Fernet
Branca madness og Hermigervill
spilar, Kofinn bydur upp a popp-
adan Finlandia fostudag, Hard
Rock Café verour med Don Julio
margarituparti, Jacobsen loftid
heldur alvéru Havana Club Kabu-
kokteilakvold og a Geira Smart er
pad Woodford Reserve pop up og
Simon FKNHNDSOM framkallar
ljafa téna.

Hvad? Upplyst tré i Grasagardinum
Hvenaer? 18.19

Hvar? Grasagardurinn
Grasagarour Reykjavikur i sam-
starfi vid Garoyrkjufélag Islands

byour gestum Safnanzatur i géngu-
ferd i myrkrinu par sem fégur og
merk tré verda Iyst upp og skoouo.
I Grasagaroi Reykjavikur er gnott
fagurra og sjaldgeefra trjaa. A
Safnanétt verda valin tré lyst upp
og skooud undir leidségn Palinu
Stefaniu Sigurdardottir og Kristins
H. Porsteinssonar.

Hvad? Opnun syningarinnar Timaasar
Hvenaer? 19.00

Hvar? SiM salurinn, Hafnarstraeti
Listakonan Sari Maarit Ceder-
gren opnar syninguna Timadsar a
safnanott. Ahorfendur fa einstakt
tekiferi til ad upplifa islenska
samtimamyndlist par sem hreyf-
ing ljossins er sett fram i formi
ljésmynda og kvikmynda. Pannig

umhverfinu meo frumstaeori tekni
og tolum. A syningunni teflir hiin
einnig fram teikningum med sému
efnistokum. A safnanott verdur
Sari viostddd og rennir Super 8
filmunum i gegn um syningarvél.

Hvad? Safnanétt i Asmundarsafni
Hvenaer? 18.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtani
Myndlistarkonan Sara Riel fer
fyrir fjélskyldusmioju fra kl. 18.00
i tengslum vid verk Asmundar
Sveinssonar og borvalds Skala-
sonar a syningunni Augans born.
Annar syningarstjori peirrar
syningar, Viktor Pétur Hannesson,
verour meo leidsogn fyrir gesti a
halftima fresti fra kl. 18.30. Ahuga-
folk um arkitektur setti ekki ad

sonar arkitekts, sem segir fra sogu
og byggingarlist Asmundarsafns
Kkl. 21.30.

Hvad? Safnanott a Kjarvalsstooum
Hvenar? 18.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A Kjarvalsstédum verdur gestum
bo0i0 upp a gagnvirka innsetningu
eftir islensk-portagalska listhépinn @
Change sem hefur pad ad markmioi
a0 vekja safnagesti til umhugsunar
um loftslagsbreytingar. [ h6pnum
eru medal annarra listamadurinn
Curver Thoroddsen. Pegar li0a fer &
kvoldio, kl. 21.00, geta dhugasamir
skraod sig i skodunarferdir um pad
allra heilagasta, listaverkageymsl-
urnar i kjallara Kjarvalsstaoa. Starfs-
folk Listasafns Reykjavikur synir

vill Sari na fram nyrri upplifun a missa af leids6gn Péturs Armanns-  valin verk og segir fra.
BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19

Paterson............ooooiiiiiiiiiii 17:30, 20:00
Moonlight..........cooooiiiiii 17:30, 22:30
Eidurinn ENGSUB. st et ete e e e et et et e et e ae et e e e ea e s 17:45
Besti Dagur I Lifi Olli Maki ...........................o 20:00
Hacksaw Ridge............coooooiiiiiiiiiii 22:00
LM .o 22:00
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B&'NUS BONUS BONUS BEONUS BEONUS
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x L veralaeklgun

UTSTANDING STAIN REMOVAL IN 1 WASH

KAUPAUKI

2 stk. eldhusrullur

ACTILIFY

RIEL

Ariel Pvottaefni _. -----
40 pvottar - Verd adur 1.398 kr.

Nicky Salernispappir
16 rallur med kaupauka

T — T —

Comfort=— > _!,bEI"O

9 cﬁ,b ero omfrt

Comfort

y O

“'59kg, 62 stk.
7-11 kg, 54 stk.
10-14 kg, 50 stk.
13-20 kg, 46 stk. M

16-26 kg, 42 stk. - Libero Bleiur
: ) ’ Margar staerdir

Lenor Mykingarefni
76 pvottar, 2 teg.

[ AP
SCresins e s,

Fatarulla
95 limbl6d

95

ra Sticky

" Svisvg gurtace!

Bénus Scrubstone
Med svampi

Maxlife Skogljai
Svartur

Verd gildir til og med 5. februar eda medan birgdir endast



ES Kjuklingabringur . Danpo Kjuklingur
Frosnar, 900 g Danskur, heill, frosinn

CHIAFRAE

-

s mamg

[ Nemipemgs 80 p

A et
.oy Tréllahafrar . o
SCHE = 5l |
BN oo B A <{
) - s S b : L b ¥
P AT % kr. 400 g , krkg
et &2
-TT" tf""% Bénus Chiafrze KS Lambas_L'lpukjé')t 898
:v ey 400 g _.Frosu*) kr. kg
=7 _kr.1kg _we= & WG L0\ M
KS Lambaboégur
Bénus Trollahafrar - Frosinn
1 kg s
Bdnus Flatkékur
s00g

170 g, 5 stk. i pakka

BEONUS

’
- Satforni - '
RfISiNUR | |
kr. 500 g kr. kg S kr.kg
Bénus Rusinur Grape Sitréonur Appelsinur
500 g Rautt, Tyrkland Spann Spann, i lausu

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

NUS EKKERT BRUDL
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HLUSTENDAVERDLAUN 2017

Bein Utsending fra gleesilegum Hlustendaverdlaunum Bylgjunnar,
X-ins 977, FM957 og Tonlistar i Haskadlabioi. Kynnir er Kjartan Atli
og Steindi Jr. verdur med 6borganlegt grin. Munu steerstu n6fn
islenskrar popptonlistar verda verdlaunud fyrir framlag sitt a
arinu og eru pad hlustendur sem sja um ad velja sitt uppahald.

SPENNANDI

STEYPUSTODIN

Ny og storskemmtileg sketsapattardd med einvalalidi islenskra
gamanleikara. Pau Steinda Jr., Sogu Gardars, Sveppa, Aglstu
Evu og Audun Blondal parf vart ad kynna fyrir Islendingum og
ekki er storleikarinn Maria Gudmunds sidri. Oborganlegt grin
sem enginn ma missa af!

LORD OF THE RINGS: THE FELLOWSHIP

Febrdar er manudur Oskarsverdlaunamynda & St6d 2 og munum
vid synar allar prjar Lord of the Rings myndirnar eda Hringa-
drottinssogu. Vid byrjum a fyrstu myndinni sem hlaut fimm
Oskarsverdlaun og segir fra Fréda hinum unga sem erfir
mattugan hring en hann byr yfir krafti sem enginn mannlegur
mattur raedur vid.

B
EVEREST

Stérmyndin Everest er byggd
a sénnum atburdi pegar atta
fjallgbngumenn férust i
aftakavedri a haesta fjalli
heims pann 11. mai 1996 en
pad er alvarlegasta slys sem
ordid hefur a fjallinu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

3. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.40 Pretty little liars

08.25 Litlu Tommi og Jenni

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 White Collar

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 Baby Mama

14.40 My Best Friend’s Wedding
16.30 Nettir kettir

17.15 The Simpsons

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Friends

19.45 Hlustendaverdlaunin

2017 Bein utsending fra glaesi-
legum Hlustendaverdlaunum
Bylgjunnar, X-ins 977, FM957 og
Tonlistar i Haskolabioi. Kynnir er
Kjartan Atli og Steindi Jr. verdur
med 6borganleginnslég. Munu
staerstu néfnislenskrar popp-
tonlistar verda verdlaunud fyrir
framlagsitt a arinu og eru pad
hlustendur sem sja um ad velja
sitt uppahald. Fj6Imorg tonlistar-
atridi eru a dagskra kvoldsins oga
medal peirra sem koma fram eru
Dr Spock, Silvia, Mugison, Syca-
more Tree, Hjalmar, Frikki Dor og
Emmsjé Gauti.

21.15 Steypust6din Ny sketsa-
pattar6d med einvalalioi is-
lenskra gamanleikara. Pau Steinda
Ir., Ségu Gardars, Sveppa, Aglstu
Evu og Audun Blondal parfvartad
kynna fyrir islendingum og ekki
er storleikarinn Maria Gudmunds
sidri. Oborganlegt grin sem mun
lata pig hleja og grenja af hlatri.
21.50 Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring

00.45 Tracers Spennumynd

fra 2015. Taylor Lautner leikur
hjélasendil i New York sem er
eftirlystur af kinversku mafiunni
og fer huldu hofdiinn i parkour-
samfélag eftir oveentan fund vid
fallega konu.

02.20 State of Play

04.25 Chappie

STOD 2 SPORT

07.10 Spanski boltinn

08.50 NFL

11.05 NFL

13.40 Enska 1. deildin

15.20 Premier League

17.00 Domino’s-deild karla

18.45 La Liga Report

19.15 PL Match Pack

19.45 Domino’s-deild karla

22.00 Domino’s-korfuboltakvold
23.40 NFL Road to the Super Bowl
00.40 Formula E - Magazine Show
01.00 NBA

STOD 2 SPORT 2

07.30 byski boltinn

09.10 Premier League

10.50 Premier League

12.30 Premier League

14.10 Premier League

15.50 Premier League

17.30 Premier League

19.10 FA Cup

20.50 Ensku bikarmdrkin
21.20 Premier League Preview
21.50 Bundesliga Weekly
22.20 Domino’s-deild karla
00.00 Domino’s-deild karla
01.40 Domino’s-kérfuboltakvold

STOD 3

: 18.15 Married

18.40 Raising Hope

19.00 The New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Izombie

22.10 Entourage

22.40 Klovn

23.10 Rita

23.55 Fresh off the Boat

00.15 The New Adventures of Old
Christine

00.40 Gilmore Girls

01.20 Izombie

02.05 Entourage

02.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Latibaer
10.35 Zigby
10.47 M=ja byfluga
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 Stori og litli
13.46 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.13 Latibzer
14.35 Zigby
14.49 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Stori og litli
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Latibaer
18.35 Zigby
18.49 M=ja byfluga
19.00 Paddington

GOLFSTODIN

08.35 Inside the PGA Tour

09.00 Waste Management Phoenix
Open

13.00 Golfing World

13.50 PGA Highlights

14.45 Inside the PGA Tour

15.10 Waste Management Phoenix
Open

19.10 Golfing World

20.00 Waste Management Phoenix
Open

BiOSTODIN

: 10.50 Drumline: A New Beat

12.35 One Chance

14.20 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel

16.25 Drumline: A New Beat

18.10 One Chance

19.55 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel Gamanmynd fra arinu
2015 med Judi Dench og Maggie
Smith iadalhlutverkum. Allt er
ordid fullt a Marigold-hotelinu

og bara eitt herbergi eftir. Pad er
hins vegar von a tveimur gestum
iviobot og pvi akvedur hinn yfir-
mata bjartsyni hotelstjori Sonny
Kapoorad opna bara nytt hotel

af somu framkvamdagledinni og
fékk hann tilad opna pad sem fyrir
er pott husio veerilangt fra pviad

i veratilbuio.

22.00 Everest Stormyndin Ever-
esterbyggd a sannségulegum
atburdi, pegar atta flallgéngu-
menn férust i aftakavedri a haesta
flallijardar pann 11. mai arid 1996
en pad eralvarlegasta slys sem
hefur ordid a flallinu. Leikstjori

er Baltasar Kormakur og helstu
leikarar eru storstjornur eins og
Jake Gyllenhaal, Josh Brolin, Jason
Clarke, Keira Knightley, Robin
Wright og Sam Worthington.
00.05 Our Brand Is Crisis

01.50 GenerationUm...

03.25 Everest

ROV

i 17.10 Af fingrum fram

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.30 K6dinn - Saga télvunnar
18.35 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Norraenir biéodagar: For-
damdur

23.45 Norraenir biodagar: Borda,
sofa, deyja

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

- SJONVARP SiIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected

09.45 Judging Amy

10.30 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Odd Couple

14.05 Man With a Plan

14.25 The Mick

14.50 The Biggest Loser

15.35 The Biggest Loser

16.20 The Tonight Show

17.00 The Late Late Show

17.40 Dr. Phil

18.20 Everybody Loves Raymond

i 18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.50 She’s Out of My League
23.35 The Tonight Show
00.15 Californication

00.45 Prison Break

01.30 The Family

02.15 American Gothic

03.00 The Walking Dead
03.45 Quantico

04.30 The Tonight Show
05.10 The Late Late Show
05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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¢ Hruturinn

21. mars-19. april

b ert sigurvegari

Elsku hjartans hraturinn minn, pu hefur pau
sterku einkenni ad gefast aldrei upp. bad er
akkurat pad sem segir ad pu sért sigurvegari. P
att pad til ad vera alveg Girvinda og ad drepast &
sjalfum pér, og pad er bara allt i lagi medan pad
er bara i smastund. P0 vinnur best i skorpum og
par af leidandi parft b1 ad vera pinn eigin yfir-
madur allra helst. Ef pu ert ad vinna hja 6drum
edaiskola, er pad sjalfstedi pitt sem skiptir 6llu
mali. Pad er ekki i edli pinu ad vilja stéla of mikid
4a0ra, pér geti fundist ad folk vaeri ad halda pér
dalitid fostum, ef pu ert ekki forstjérinn i pinu
lifi. Stress verdur innan fjolskyldunnar og pad
virdist eins og pu hafir ekki afl til pess ad breyta
pvi. Vertu bara alveg rélegur, fridurinn kemur fyrr
en pu byst vid. P verdur heppinn i sambandi vid
vidskipti og peninga og faerd jafnvel leidréttingu
a pinum hlut sem tengist starfi eda einhverju
60ru, svo pu munt hafa efni 4 ad sletta betur ur
klaufunum.

I v
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21. mai-20. jani

So

W & :
‘“ “Krabbmn
¢ 21 jani-22.jali

Eg er polinmott Naut

Elsku hjartans nautid mitt, pbolinmadin er
kannski ekki pin sterkasta hlid, pu att pad til nina
oga naestunni ad finnast hlutirnir ekki gerast a
peim hrada sem pu vilt. bu virdist ekki alveg fa
pau svor sem pu ert ad bida eftir og pu skalt segja
vid pig, elskan min: Eg er svo rosalega polin-
mott naut, petta er alveg ad koma.” Eins og ég
segi pa eru ord alég og um leid og b akvedur

aod lata lifio fljota og treysta pviad pu purfir ekki
ad stjorna 6llu pa reddast malin. Pegar petta

er komid muntu sja solina i 6drum lit. Petta er
alveg magnad timabil sem baedi hefur verid og
heldur afram fram & sumar. bt ferd inn i timabil
sem gefur pér svo mikid 6ryggi og svo sannar-
lega attu par heima. PU att eftir ad brosa meira og
lida betur en pér hefur gert lengi. Streitan hefur
att pad til ad bita pigi heelinn. Audvitad getur pu
fengid kvidakast, pu att alltaf eftir ad finna pér
eitthvad til ad hafa ahyggjur af. Svo ad pegar pu
skodar pad betur sérdu samt ad petta er tima-
bilid sem pu varst ad 6ska pér um aramétin.

Eg get, ég 2tla og ég skal

Elsku tviburi minn, pu veitir okkur hinum svo
mikinn innblastur og vid erum pér svo pakklat
fyrirad pu sért yfirleitt til. P4 hefur svo skapandi
framkomu og ert snillingur med ord. Pad byr i bér
svolitill salfraedingur, sem laetur pig oft salgreina
lifid of mikid, og hugsa of langt fram i timann

um hvert pu atlir ad fara og hverja pu &tlarad
taka me0d pér. Pad er bara svo spennandiad sja
hversu fljott bu getur skipt um skodun. Og hversu
skemmtilegt er pbad, pviad pad faer enginn leida

a manneskju sem feer alltaf nyjar hugmyndir fra
einum degi til annars. Hvildu pig svolitid i februar
og leyfdu pér bara ad hangsa adeins. Pu ert ad
safna krafti og pa er oft gott ad sofa adeins meira
til ad byggja upp frumurnar og eldmodinn. bu att
pad til ad vera svo einlaegur og tra 6llu svo ad pu
skalt spyrja rada um hvad sé best. bid sem erud

a lausu: Pid verdid ekki alveg vissir um hvort pid
séud astfangnir eda ekki. Einn daginn virdist astin
verda sterkt inni, en suma daga eru tilfinningarnar
alveg frosnar.

betta er besti kaflinn i lifi minu

Elsku magnadi krabbinn minn, pu ert svo spenn-
andi karakter, oft svo agilega leyndardomsfullur
en yfirleitt svo kraftmikill og geislandi. Pu hefur
oft mikid vald yfir 6drum, vegna pess hversu
kraftmikill pu ert. bad er algengt ad margir taki
pig sem fyrirmynd, en oft lidur pbér pannigad

pui sért bara med litid brostid hjarta. pad er alls
ekki haegt ad segja ad pu litir pannig ut. Pad
verda margar orrustur hadar pessa manudi sem
fram undan eru og b att eftir ad gera allt sem

i pinu valdi stendur til ad finna réttu leidina ad
sigrinum. Pad er pér svo afskaplega mikilvaegt,
elskan min, ad vera i godu formi. Og pu att pad
til ad tapa kraftinum pinum ef pu ert ekki nogu
anagdur med sjalfan pig. Fardu ad elska hvad pu
ert sexi, bvi ad pa margfaldast ttgeislun pin. Ekki
vera hadur likamlegri fegurd pvi ad utgeislunin
kemur ad innan. Og pu ert sannarlega med
utgeislun eins og Hollywood-stjarna. Dasemdin
okkar hann, Olafur Darri, kannski 500 grémmum
of pungur, var kosinn kynpokkafyllsti madur
islands um ari@, svo ad pad er ttgeislunin og
sjalfstraust salarinnar sem skiptir 6llu mali.

23. juli-22. agast
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l-lamingian byr i ljonsmerkinu

Elsku ljonid mitt, pad er ekki haegt ad segja ad pu
sért karakterlaust, pad er alltaf eitthvad ad gerast
i kringum pig. bu att pad til ad bjoda dramanu
heim og pad getur verid svo erfitt. Hettu ad tala
um pad sem laetur pér lidaiilla, pvi ad i hvert skipti
sem pu talar um erfidleika og alag sem pu hefur
lent i, pa faerd pu meira af pvi. bu ert sérstaklega
sterkur karakter og geetir att von a pvintina ad
afla mikilla peninga, en pad er i edli pinu ad eyda
peim jafnhardan. i astamalum, fyrir ykkur sem
erud a lausu, skiptir 6llu mali ad pér lidi vel ogad
sjalfstraustio sé a godum stad pegar pu ert ad
velja pér elskhuga. Ef pér lidur eins og innan-
tomum poka pa ertu bara ad leita ad fyllingu til
ad pér lidi betur. Og pad er engin ast i pvi. Februar
gefur pér kraft til a0 byggja upp sjalfstraustid og
skapa svo dasamlega mynd af pérad folk a ekki
ord yfir hversu jakvaedur hugsanagangur pinn

sé. betta er mikid tilfinningatimabil og pu ert til-
finningarikasta merkid. Og medal annars er mjog
mikilvaegt ad pu sért alveg akvedid i pvi hvar
vinnuorkan pin er. Eftir pvi sem markmid pin eru
skyrari, pa birtist pér bjartari braut.

Rektu adeins a eftir pér

Elsku meyjan min, ég hef lzert pad i gegnum
tidina a0 meta meyjur meira en dnnur merki.
Pad er mjog mikilvaegt nuna i febrtiar og mars,
ad pu rekir adeins a eftir pér. Segdu vid pig:
LKlaradu petta, klaradu hitt,” pviad pu ertad
silast of mikid afram midad vid pinn einstaka
kraft og skipulag. Audvitad att pu ad taka eitt
skref i einu, en vertu medvitud um ad pu ertad
lata drauma pina raetast. Paeldu ekkiiannarra
manna slédagangi, pad er algerlega undir sjalfri
pér komi® ad redda malunum. i allri pinni birtu
attu pad til ad einangra pig, draga piginn i skel
og loka. betta er alls ekki heppilegt fyrir pig svo
ad pu parft ad taka pig stundum upp & hnakka-
drambinu og fleygja pér ut i hringidu lifsins. Eftir
pvi sem meira er ad gera, pa magnast mattur
pinn. bu hefur svo dasamlega akvedna orku og
pessi fallega og heillandi framkoma pin sem pu
svo sannarlega hefur, gerir pigad midpunktii
hvada partii sem er.

bii faddist til ad hafa gaman

Elsku vogin min, pu veltir svo mikid fyrir pér til-
gangi lifsins og ert svo mikill hugsudur. bu faerd
ad sjalfsogdu ekki eitthvert eitt svar vio pvi ,hver
tilgangur lifsins er* en pad mikilvaegasta sem

pu getur gert til ad lata pér lida vel er akkurat ad
haetta ad spai hver sé tilgangur lifsins. bt faeddist
a pessari jord til pess ad hafa gaman. Til ad leika
pér. Tilad henda ut erfidum hugsunum og haetta
ad reyna ad breyta pvi sem pu getur ekki breytt.
Eins og pu ert nu rosalega vitur og hefur djup-
staed ahrif & folk pa kemur pad fyrir ad bt missir
svolitio stjorn a pér. Pad fer mest i taugarnar a
pér sjalfri, en pegar pu leerir ad pu getur hlegid

ad mistokunum og vitleysunni pa lidur pér svo
miklu miklu betur. Og er pad kannski ekki bara til-
gangurinn, ad lida vel? P att mjog nainn vinahop
og pad er afskaplega mikilvaegt ad pu haldir
afram ad deila med peim ahyggjum og gledi.
Naesti manudur skiptir svo miklu mali, ordid
traust eda ad treysta er lykillinn ad velgengninni.
Eg a svona uppahaldssetningu sem ég vil senda
inn i hjartad pitt: ,Lattu engan ad pér haeda, pu
munt a pinum gjoroum graeda.”

Hvi ekki ad taka lifinu létt

Elsku hjartans sporddrekinn minn, pin orka er
eins og staersta rakettubomba sem seld hefur
verid. Allt sem pu gerir gerir pu af fullum krafti,
en stundum springur pu Ut a vitlausum tima og
enginn skilur hvert pu ert ad fara. bad eina sem
heldur pér nidri, er ad pu att pad til ad vorkenna
pér og vorkunn er versta ordid sem geeti komist
inn i orkuna pina. bin tilhneiging til ad festast i
pessu voladisordi er pad eina sem getur skyggt
apadad pu eigir bjarta og goda tid fram undan.
LEg er sterkur og aflmikill sporddreki og pad er i
edli minu ad na arangri“ er pad sem pu parft ad
segja vio pig, helst daglega. bu hefur rosalega
margt ad gefa en spair svo oft i timann —ad pad
sé of seint ad verda astfanginn—ad pad sé of
seint ad gera eitthvad i malunum. beirsemeru a
lausu i pessu dasamlega merki mega vita pad ad
astin er bara rétt handan vié hornid og pad getur
pytt nina eda bara nokkrir manudir og astin er
eins og hnerri, pu getur hvorki stoppad hann

né astina. Ef pér finnst pu vera i sambandi sem
kugar pig, pa skaltu muna ad pu getur stadid a
eigin fotum, pu ert bara pannig byggdur.

X
' Bogmadurinn

* 22.névember-21.d b
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- Steingeitin

22. desember-19. janaar

ﬁ‘if AR

7 Vatnsberinn

20. januar-18. febraar

. . *
Fiskarnir

19. febraar-20. mars

Eg kem, sé og sigra

Elsku bogmadur, pu ert ad fara inn i timabil par
sem pu ert ad vigbuast, klaeda pig i herklaedin

og naiflotta bogann pinn. PU att eftir ad hafa
allt tilbuid ef einhver &tlar svo mikid sem yta
vid pér, pu hefur skynjun eins og kétturinn. PU
finnur & pér hvort pad er eitthvad erfitt ad koma
eda hvernig pu att ad bregdast vid adsteedunum.
betta er 6gnarhradur timi —februar og mars — og
gefur fra sér eldglaeringar likt og pegar Ferrari fer
i spyrnu vid Skoda. [ bessu umstangi og mikla
krafti finnur pa ad sjalfsdgdu fyrir 6llum tilfinn-
ingum. Flutningar, eda breytingar a hdgum, eru
sterkt inni i kortinu pinu pessa manudi. Tilbod
sem krefjast af pér mikillar athygli eru lika a boro-
inu. i allri pessari spennu verda peir sem eru a
lausu svolitid gradir i astina og pad er um ad gera
ad nyta sér pessa tioni til pess ad fanga athygli
peirrar manneskju sem pu nennirad kira med
og horfa a Notebook.

bii parft ad kunna leikinn

Elsku steingeitin min, mikid afskaplega finnst
mér mikid varid i pig. ,pU hefur svo margt til ad
bera po6 ad pu viljir pad ekki endilega med 6drum
»share-a“.“ SU manneskja getur verid 6rugg sem a
vin i steingeitardeildinni. Sonur minn er steingeit,
vid hofum aldrei rifist en hann segir: ,,pu parft

ad kunna leikinn“ og pa er hann ad meina ad

lata ekki Gt Gr sér pad sem saerir adra, eda bua til
leidindi og par med talid sludur. Eg elska ad lzera
pennan leik. Petta er stért timabil sem pu ertad
farainniog finnur hversu margir hlutir i kringum
pig na til pin. bu finnur ad pad eru litlu hlutirnir
sem gera pina hamingju. bu attar pig a pviad gera
bara eitt i einu, pa gengur allt sem pu gerir svo
miklu, miklu betur. bt finnur ad pu verdur miklu
rolegri yfir hlutum sem settu pig a hlidina ekki
alls fyrir I6ngu. Pad er eins og pu hafir proskast
um nokkur ar sidustu 3-6 manudi.

Sterkari ut ur pessu timabili

Elsku vatnsberi, pad ert pti sem ert buinn ad rikja
hérna sidasta manud pviad nuna eru afmaelin
buin hja éllum vatnsberum. i sidasta manudi

var fullt tungl i krabba sem taknar badi kraft og
mikid drama, og eins og vid saum er petta buinn
ad vera einn dramatiskasti manudur sidustu ara
sbr. forsetakosningar i Bandarikjunum og paer
hérmungar sem gerdust hér. Pid hafid purft ad
horfast i augu vid margt og hafid gert pad med
stzel. Pid komid sterkari ut ur pessu timabili, full
af protti og von. Og pessi von mun faera ykkur
bjartari tima med hverjum deginum sem lidur.
pid erud mjog mikid 6druvisi en flest 6Gnnur
merki, pad byr i ykkur neemi og miklar tengingar
vid jordina. Pid gerid heimili ykkar ad holl po ad
pid eigid ekki neitt. bid hafid pann kraft ad breyta
svértu i hvitt og ljotu i fallegt. Astarflzedid ykkar
a pessum tima getur verid svolitid 6radio, pu ert
ekki alveg viss. Ekkert vera ad spa i pad. Pad er
seinni tima spurning og svar. Og nu er ég meira
ad tala um pa sem eru a lausu, pé ad petta eigi
ad sjalfsdgdu vid einstaka manneskjur sem eru i
sambandi.

Sama kennitala og hamingjan

Elsku fiskurinn minn, pad er nattarulega alveg a
hreinu ad pu att bennan manud, og petta verdur
bitt parti og pu svo sannarlega veislustjorinn. Ef
pad er eitthvad sem er ad murka lifid ur hjartanu
pinu pa er pad pérad kenna, og bt hefur svo
sannarlega vald til ad skipta um skodun og hafa
pbessa marsbiémynd alveg eins og pu vilt. Pu ert
ad setja orkuna pin i allt of margt. Einfaldadu lif-
i, pa lidur pér miklu betur. bad er svo mikilvaegt
fyrir pig, eins litrikur og pu ert, ad pu eigir svolitio
pitt svaedi. Getir nytt pér pad ad vera hellisbui,
hvilt pig meira og slkkt bara & simanum. Eg er
nu viss um ad ég sé engan moguleika a ad pu
gerir pad. Pad er ad hrigast ad pér folk, og pér
pykir mjog skritid ad pad vilji vera i kringum pig.
bu ert ad gefa fra pér svo mikla gleditidoni og
ladar par af leidandi ad pér alls kyns folk, sem
vill koma og vera med pér i pessu partii. A pessu
timabili uppgjors, sem pad svo sannarlega er pvi
ad pu att afmeeli, parft pu ad skoda hverjir gledja
big og hverjir greta pig. bt faerd svo mikid val um
uppstokkun a folki og pu munt nyta pér pad an
pess ad syna pvi nokkurn donaskap.



Ofnar, hdfar og hellubord frd Beko og Grundig
med allt ad 50% afsleetti

Ofnar, hdfar og hellubord fra Beko, Grundig
og Kitchenaid med allt ad 50% afslaetti

Kitchenaid pottar og buisdahold med allt ad 60% afslaetti
Dyson ryksugur med allt ad 44% afsleetti
\_/I y r’;\,kafflbaumr 20% afsldttur
Kitchenaia blan@».rru, / ,i' Y <tgr, katlar,
matvinnsluvélar og flemr .. aMu\ V o 9um
DY {

Oliufylitir ofnar med allt ad 29% afslaett:lfL

William Bounds salt og piparkvarnir med 50% afsleetti
Severin kzeliskdapar med allt ad 40% afsleaetti
Saeco kaffivélar med allt ad 38% afsleetti

Kitchenaid hreerivélar - utstillingavélar i nokkrum litum
kr.54.990 - Mjog takmarkao magn

Opid mdn. til fost. 9-18 og lau. 11-15 II /4 Einar Farestveit & Co.hf.
/7 /3
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Sja allt tirvalio a www.ef.is

Borgartani 28 ¢ Simi 520 7900 ® www.ef.is
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GLAMOUR

Hettupeysur
vid allt

Tiskuvikan var haldin
hja freendum okkar i
Kaupmannahofh og ad
sjalfsogdu var borgin
yfirfull af smekklegu
folki sem Klaeddi sig

vel enda kalt 4 pessum
tima ars. Glamour

hafdi samband vid tvo
tiskuunnendur sem eru
a tiskuvikunni til ad for-
vitnast um hvada trend
voru mest aberandi i
gotutiskunni 1 Kaup- , e
mannahofn petta ari. Andren o8 Eoabet

voru a einu mali
um aod hettupeysur
Hettupeysan varu malid nana.

hefur verio
aberandi undanfarid og
midad vid gotustilinn a
tiskuvikunni pa virdist
petta trend vera ad na
hamarki. Smekklegir
gestir klaeddu peys-
urnar upp og nidur, a
mismunandi hatt og vid
oélikar flikur, samsetn-
ingar sem var mjog
ahugavert ad sja. baod
verda hettupeysur ut Elisabet Gunnarsdéttir tiskubloggari naut
um allt niina og halda pess ad fara a syningar og skoda folkio a
afram inn i haustié. tiskuvikunni i Kaupmannahofn.

Héra
tiskuvikunni
i Kaupmannahofn eru
veglegar yfirhafnir
aberandi og striga-
skornir halda velli.
Mikiod af litum og
printum asamt
- 6hefdbundnum
£ ! samsetningum, til
Yy | d?emi-§ hettupeysum
Andrea Ro6fn Jonasdottir, verslunarstjori i vid k]Ola.
kvenfataverslun Hurra Reykjavik og tisku-
bloggari a Trendnet.is, var a tiskuvikunni
ad kaupa inn fyrir verslunina.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland Eins og sja ma voru hettupeysur notadar vid | !
pils og kjola sem setur skemmtilegan svip.




Vidskiptavinir Atlantsoliu eru dnaegdustu vidskiptavinir oliufélaganna
samkvaemt Islensku &naegjuvoginni og var Atlantsolia efst allra fyrirtackja
landsins. Takk kaerlega fyrir en vid viljum bara segja ad vid erum otrulega
anaegd med ykkur lika.

 [SLENSKA
ANAGIUTOGIN  Atiantsolia.is Iykillinn ad anzegjulegra lifi.
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SUPER BOWL

Pad er komid ad Urslitastund i ameriska fotboltanum.
f Atlanta Falcons og New England Patriots maetast i
| (rslitaleik NFL sem er einn staersti iprottaviburéur i

j heimi med sina halfleikssyningu par sem Lady GaGa

| verdur adalnimerid. Andri Olafsson styrir Llpph]TUﬂ 0g
fer yfir allt pad helsta sem ahorfendur purfa ad vita

E fyrir leikinn. Vid munum lika heimsaekja nokkur Super

Bowl parti vida um bzeinn og fa stemninguna beint i 0.

— e e —————
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3. FEBRUAR 2017 FOSTUDAGUR
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Fostudags
playlisti
Sofflu Bjargar

b

PLAY

1. Drink

2.1 wonder

3. Tookah

4. Come Down

5. You want it darker
6. Let England shake
7. Lets dance

8.1 feel it coming

9. Ofbodslega fraegur
10. Namenakutsame

Soffia Bjorg

Soffia Bjorg Odinsdottir, sem er einna pekktust
fyrir lagid sitt Grateful, lysir pessum laga-

lista sem ,random*. ,Petta er bara tonlist sem ég
myndi vilja heyra a fostudegi,” segir Soffia.

=, FOstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
w‘ a Spotify undir notandanafninu Visir.

FOLLOW

Soffia Bj6rg
Rodriguez
Emiliana Torrini
Anderson .Paak
Leonard Cohen
PJ Harvey
David Bowie
The Weeknd
Studmenn

Dr. Spock

Klaufaleg slagsmal
2fd 1 hringnum

Gudjon David Karls-
son eda GOI fekk
a0stod hja sjalfum
bardagakonginum
Gunnari Nelson 1
Mjolni fyrir bar-
dagaatrlél 1 leikritinu
Obpello. Afingarnar
komu til eftir ad Goi
nadi ekki andanum
og atti erfitt med

a0 fara meo texta i
syningunni eftir ad
bardagaatridinu lauk.

ad gekk glimrandi vel

med Gunnari. Eg var

mjog stressadur a

leidoinni i Mjolni

fyrst pegar ég hitti

hann. Hugsaodi
hvao ertu ad pala? Fara ao
slast vid Gunnar Nelson.
En hann er nattarulega svo
mikid geodablod. Mikill
fagmadur og pad var mjog
leerdomsrikt ad vera meo
honum i hringnum. Hann
er svo yfirvegadur og leetur
allt lita ut fyrir a0 vera svo
auovelt. Ekki pad ad pbad hefur
orugglega verid mjog auo-
velt fyrir hann ad standa & méti
mér,“ segir leikarinn Gudjon Davio
Karlsson, eda Goi eins og flest allir
pekkja hann, en hann fékk sjalfan
Gunnar Nelson til pess ao pjalfa
sig upp i bardagaatridi i leikritinu
Obell6 sem synt er { bjooleikhisinu
um pessar mundir.

Spurdur ut i hvernig bardaga-
atridio er i syningunni segir Go6i pad
vera ekta klaufaleg gétuslagsmal.

,Til a0 leika klaufaleg slagsmal pa
parf madur ad vera vel @four til ad
koma i veg fyrir ad einhver slasist.
Pao er nattarulega einn bardagasnill-

Goi hitti Gunnar Nelson og fékk hann til adstoda sig vid bardagaatridi. mynD/JON

Goi i bardagaatridinu i syningunni
Opellé. MYND/EDDI

ingur hér a landi og pad er Gunnar
Nelson,“ segir G6i og betir vio ad
Gunnar hafi verio meira en til i ad
adstooa sig vid atridid og gefa sér
go0a punkta.

Adur en Goi for i pjalfun til Gunn-
ars, vard hann mo6our og naodi varla
ad segja fram textann sinn.

,Eg fann svo 1t tr pvi a0 i slags-
malunum gleymdi ég ad anda.
Sem er frekar bagalegt. Pannig ao
ég kom varla upp ordi. Gunnar
hjalpadi mér ad muna eftir pvi ad
anda. Petta hljomar nattarulega
faranlega. En bao er merkilegt
hvao edlilegustu hlutir eins og

ad anda geta vafist fyrir manni
pegar madur er ad gera eitthvad
nytt,“ segir Goi.

Veeri til i ad efa meira med
Gunnari

,Eg veeri sko alveg til i pad. En ég
held ad pao sé langt i ad ég fari a0
keppa i bessu. Held ég haldi mig
bara vio leikinn.”

Eftir nokkrar sfingar med i
Mjo6lni fann G6i mikinn mun & bar-
dagasenunni i syningunni.

,Pad er svo skemmtilegt ad finna
muninn a senunni eftir ad hafa fario
yfir pessi grunnatridi med Gunnari.
ba kemur bara miklu meira 6ryggi i
petta allt saman. Pao er bara ekkert
mal a0 leika senuna ntina. Na hugsa
ég lika, var ég i alvéru moour eftir
pessa senu? bad er bara svo mikio
atrioi a0 vita hvad madur er ad gera.
bao skiptir gridarlega miklu mali,“
segir GOi. gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onrvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Einstakt taekifaeri til ad gera reyfarakaup.
Allt ad 80% afslattur @ voldum voérum.

Vatnagardar 10 | Simi 515 1100 | www.rekstrarland.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Mariu
Bjarnadoéttur

Vio getum petta!

lIsherjaratakiod meistara-

manudur stendur na yfir.

Allsherjaratok eru eins og
snioin fyrir samhenta og einsleita
bj66 med mikla reynslu af ver-
tidarvinnu eins og Islendinga.

Fj6lmargir taka patt og ®tla
ao nota februar til pess a0 baeta
sig. Elda hollan mat, heimsakja
®ttingja og spara pening. Eg er
engin undantekning, enda alvéru
islensk hopsal.

Eg setti mér bad markmid um
aramotin a0 fara aftur a fallegum
handahlaupum ario 2018 og til
bess parf ég adeins ad =fa mig.
Sidustu handahlaup min voru i
Astrid Lindgren skemmtigaro-
inum i Svipj60 sumarid 2012 og
bo ao allir sem ad pbeim urdu vitni
hafi jafnad sig, held ég a0 eins ars
efingatimi sé videigandi. Eg xtla
a0 nota meistaramanuao til pess ad
@fa mig a hverjum degi, nokkuod
sem ég hef ekki gert sidan ég
strengdi aramotaheitio.

Sum meistaramarkmid geta haft
jakvaeoar afleidingar fyrir fleiri en
okkur sjalf. Til demis getu allir
sett sér pad markmid i meistara-
manudi ad naudga engum. Eg hef
lesio a0 pegar manneskjur eru
bunar ad gera sama hlutinn 21 dag
iro0 séu verulegar likur a ad pad
hafi varanlega ahrif og veroi auo-
veldlega hluti af daglegri ratinu
iframhaldinu. Pad eru 28 dagar
i februar, svo meistaramanudur
etti akkarat ad duga.

Fyrir suma verdur petta mjog
audvelt af pvi ad peir eru ekkert
ad naudga. betta verour erfidara
fyrir adra. Pao veri betra ef enginn
pyrfti ad hafa nokkuo fyrir pvi ad
na pessu markmioi. bad veri best
ef okkur gengi svo vel i meistara-
manudi ad paod tekist ad gera
naudgunarlausan lifsstil a0 sjalf-
so6goum hluti i lifi okkar allra.

Er pad ekki bara? Koma svo
meistarar!

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

STEYPU
STOBIN

. g
FOSTUDAGA KL. 21:15 4

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR « KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.
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ASLATTUR!

ASLATTUR!

- 5 svaeoaskipt yfirdyna.

- Laserskorio Conforma
Foam heilsu- og
heegindalag tryggir
réttan studning.

- Vandad pokagorma-

kerfi. Minni hreyfing,
betri adlogun.

- Vandadar
kantstyrkingar.

+ bykkt: 29 cm.

Aukahlutur & mynd: gafl

CHIRO UNIVERSE med classic botni
Verddaemi 160 x 200 cm

RUMFOT

fra Elegante, Joop, Hugo Boss, Calvin Klein, Kenzo o.fl.

Fullt verd 162.900 kr.

Daemi — rumfét 4 mynd fullt verd: 24.900 kr.

Utsoluvero: 10.000 Kr.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477
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