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Margrét Porhildur, drottning Danmerkur, og Hinriks prins toku 8 mo6ti Guona Th. Johannessyni, forseta Islands, og Elisu Reid i Amaliuborgarhéll i ger. Sam-
kvaemt venju og hefo er fyrsta opinbera heimsé6kn forseta Islands til Danmerkur. Heimsokn forsetahjonanna stendur yfir til morgundagsins. FRETTABLADID/EPA

Gerou tilboo
i virkjunina
vIpsKIPTI Einkahlutafélagido MJDB vill
kaupa Hellisheioarvirkjun af Reykja-
vikurborg, Akraneskaupstad og Borg-
arbyggd. Sveitarfélogin prjua fengu fyrr
imanudinum tilbod i eignarhluti sina
en Orkuveita Reykjavikur hafnadi um
miodjan desember tilboodi sama félags i
virkjunina i annad sinn.

MJDB er a0 staerstum hluta i eigu
Magnusar B. Jéhannessonar, fram-

kvemdastjora hja America Renew-
ables i Kaliforniu. hg / sja Markadinn

Magnaus B.
Johannesson

Kirkjan hyggst
stefna rikinu

TRUMAL Islenska pjookirkjan ihugar
ad stefna rikinu fyrir vangoldin
soknargjold. Telur pjéokirkjan sig
hlunnfarna og hundrud milljéna
krona vanti inn i reksturinn. betta
kemur fram i fundargero kirkjurads.
Agnes Sigurdardéttir, biskup
Islands, telur ad haroar hafi verio
gengid gegn kirkjunni og 60rum rétt-
hoéfum séknargjalda heldur en gagn-
vart 60rum sem szettu skerdingu 4 fjar-
16gum eftir bankahrun. - sa / sja sidu 4

Komnir meoO allt ao
1.500 milljona bonus

Umfangsmikio bonuskerfi Glitnis virkjadist i sioustu viku. Bonuspotturinn
nemur i dag allt a0 1,5 milljoroum. Orfair islenskir lykilstarfsmenn eiga rétt a
um fjoroungi peirrar fjarhaoar. Stjornarmenn fa hundruo milljona i sinn hlut.

MARKADPURINN Stjérnarmenn
og aorir lykilstjornendur Glitnis
HoldCo, bar 4 medal 6rfair islenskir
starfsmenn eignarhaldsfélagsins,
hafa nu pegar tryggt sér bénus sem
er samanlagt a bilinu 875 til 1.525
milljénir kréna.

beir islensku stjérnendur sem
teljast i hopi lykilstarfsmanna
Glitnis eiga tilkall til pess a0 fa
ramlega 26 prosent af boénus-
pottinum. Su fjarhaed nemur pvi
i dag a0 minnsta kosti 230 til 400
milljonum kréna. Fyrirséod er hins
vegar a0 bonusgreioslurnar eigi
eftir ad reynast enn meiri pegar
fram i seekir samhlioa pvi a0 frekari
atgreioslur til skuldabréfaeigenda
Glitnis eru ventanlegar sidar a
arinu.

Islenskir lykilstjornendur félags-
ins, sem eiga rétt & hlutdeild i
boénusgreidslunum, eru fyrst og
fremst prir naverandi starfsmenn
Glitnis. Peir eru, samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins, meoal annars
Ingolfur Hauksson, framkvaemda-

Ingélfur Hauksson,
framkvaemdastjori
Glitnis, er a medal
peirra sem hafa
unnid sér inn haar
bonusgreidslur.

stjori Glitnis, og Snorri Arnar Vid-
arsson, yfirmadur eignastyringar
félagsins. Ef bonusgreidslurnar
skiptast bréourlega a milli helstu
stjornenda Glitnis hérlendis pa
hafa peir hvor um sig tryggt sér
boénus sem nemur & bilinu um 75
til 130 milljonum a mann.
Bonuspottur Glitnis mun hins
vegar a0 sterstum hluta, eda sem
nemur 75,9 présentum af heildar-
fjarhaeoinni, renna til priggja
manna stjérnar félagsins. Hun er
skipud erlendum rikisborgurum.
beir munu bvi fa allt ad 400 millj-
onir kréna a8 mann i sinn hlut. baer
greioslur beetast vio rifleg stjérnar-
laun sem eru a bilinu fjérar til fimm

milljénir & manudi. Umfangs-
mikid bonuskerfi Glitnis, sem var
sampykkt a hluthafafundi i mars
i fyrra, virkjaodist i lidinni viku
pegar félagio innti af hendi tep-
lega 99 milljéna evra greidslu til
skuldabréfaeigenda. Samtals hefur
félagio pa borgad ut 1.253 milljonir
evra til krofuhafa 4 undanféornum
tiu manudum. Samkomulag sem
stjorn Glitnis gerdi nyverid vio
fyrrverandi medlimi slitastjornar
er asteda pess ad stjornendur
félagsins hafa na pegar unnio sér
inn haar bénusgreidslur. Sam-
komulagio f6l i sér meodal annars
eingreioslu upp 4 640 milljonir til
Steinunnar Gudbjartsdéttur og Pals
Eirikssonar gegn pvi ad 68 milljona
evra skadleysissjoour var lagour
niour.

Glitnir HoldCo var stofnad sem
eignarhaldsfélag i kjolfar pess
ao slitabu bankans lauk nauda-
samningum i arslok 2015. Sterstu
eigendur félagsins eru bandariskir
vogunarsjooir. - hae / sja Markadinn

Heioa Bjorg Hilmis-
dottir skrifar um heilsueflandi
samfélag.

Kristjan Andrésson komst
lengst islenskra handboltapjalf-
ara a HM i Frakklandi.

LiFID Hreinsar hugann med pvi
ad farda sig. 20
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Austanstrekkingur vid nordvesturstrond-
ina, annars sudaustankaldi. Vida skuarir
eda él, en purrt ad kalla nordaustan til.
Hiti vida 0 til 5 stig. SJA SIDU 16

Togarinn Polar Nanogq.
FRETTABLAPID/ANTON

Yfirheyrou
Moller i geer

LOGREGLUMAL Thomas Magller
Olsen, annar mannanna sem
grunadir eru um ao hafa radio
Birnu Brjansdottur bana, var yfir-
heyrour afl6greglu a Litla-Hrauni i
geer. Hann neitar enn pa sék. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
hefur hinn maourinn, Nikolaj
Olsen, ekKki verid yfirheyrour eftir
ao lik Birnu fannst & sunnudaginn.

) Utgero Polar Nanoq
segist ekki bera abyrgo a
framferoi og Akvorounum
starfsmanna sinna.

I tilkynningu sem barst fra Polar
Seafood atgerodinni i geer kom fram
a0 logreglan a Islandi hefdi lokio
storfum um bord i togaranum
Polar Nanogq. Skipio var ekki fario
ar héfn um kvéldmatarleytio i
geer en aztlanir gerdu rad fyrir ad
skipio feeri fyrir mionaetti.

I tilkynningunni kom fram ao
storum hluta ahafnarinnar hefoi
verio skipt ut, en hluti skipverja
kaus ad snada aftur heim i stad pess
aod halda aftur & sjo. ,Atburdir sio-
ustu daga hafa lagst pungt a ah6fn
Polar Nanoq og adra hja Polar
Seafood. Um leid getur utgerdin
ekki borio abyrgo a framferoi og
akvoérounum einstaklinga sem rada
sig til starfa hja henni,” segir i til-
kynningunni. - jhh
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Eymdin biour orlaga sinna
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EKKki hefur verio tekin akvéroun um hvad verdur um hasio Eymd a Stokkseyri sem varo alelda a sunnudaginn. Barour Gudmundsson, byggingafull-
trai i Arborg, gerir rad fyrir ad i dag verdi net strengt yfir hisio til a0 varna pvi ad lausar pakplétur og annad fjaki. FRETTABLABID/EYROR

bingio parf
a0 sampykkja
ursogn ur ESB

BRETLAND Breska pingio parf ao
greida atkvaeoi um pad hvort rikis-
stjornin geti hafio utgdnguferlio ur
Evrépusambandinu, samkvaemt
nidurstéou Haestaréttar i Bret-
landi.

Domstollinn komst enn fremur
a0 beirri nidurstédu ad skoska,
velska og norour-irska pingio
pyrfti ekki a0 taka afst6du i
malinu. David Davis, raoherra
atgdéngumala, heitir bvi ad ping-
mal um atgéngu veroi lagt fram
skjott.

Heimildir BBC-fréttastofunnar
herma ad petta muni jafnvel ger-
ast 4 morgun og verdi afgreitt a
halfum manudi. - jhh

) David Davis, radoherra
utgongumala i bresku
rikisstjorninni, heitir pvi ao
pingmal komi fram fljott.

Rétt slapp vio skotaras
mexikosku mafiunnar

Islenskur plétusnadur var a leid a Blue Parrot-klubbinn i Mexiko pegar skothrio
hofst i klabbnum. Fimm lagu i valnum og 15 s@roust. Mafian i Mexiko er s6go
hafa stadio a0 arasinni. Benedikt rétt slapp tr landinu par sem mafiustrio geisar.

SAMFELAG ,Petta var lokadagurinn
4 hatidinni og ég var a leidinni nidur
4 klabbinn. bad var eiginlega algjor
lukka a0 ég var ekki a stadnum,”
segir plotusnadurinn Benedikt S6lvi
Stefansson, sem var ad peyta skifum
4 BPM-hatidinni i Mexiko, pegar
byssumaour skaut fjora til bana og
s@roi 15 1 klabbnum Blue Parrot i
baenum Playa Del Carmen. I yfirlys-
ingu fra bajaryfirvoldum kom fram
a0 fimmta férnarlambio hefoi latist
i trodningnum sem varo i kjolfario.
Saks6knarinn i héradinu Quintana
Roo, par sem Playa Del Carmen
er, hefur gefid at ad skilabod fra
Zetas-eiturlyfjahringnum hafi fund-
ist & vettvangi. Prir eiturlyfjahringir
berjast um yfirrao i héradinu, Zetas,
Golfo og Los Pelones, en morotioni er
mjog lag par midao vio énnur hérud
ilandinu. Vegna ferdamanna er hér-
a0dio talid mikilveegt fyrir eiturlyfja-
hringina. Arasin er s6go gridarlegt
afall fyrir ferdapjonustu i Mexiko.
Bajarstjorinn i Playa Del Carmen,
Cristina Torres Gomez, sagdi ad
hatidin yroi aldrei haldin aftur.

Eftir arasina tok Benedikt, sem
kallar sig Bensol, leigubil yfir i naesta
ba padan sem flogiod var til Cancun
en skdmmu sidar var peim flugvelli
lokad sem og nokkrum 60rum i
héradinu. b6 ég hafi ekki ordio vitni
a0 arasinni pa var erfitt a0 komast at
a flugvoll. Eg var mjog stressadur og
ég hefalveg vaknad i svitabaoi a naet-
urnar. betta tok 4 og ég var feginn ad
komast heim,“ segir hann.

BPM-hatioin fagnaoi 10 ara afmeeli
iaren ramlega 70 pusund manns fra
72 16ndum komu til ad hlusta og
njota. Benedikt segir a0 htin sé akveo-
inn nallpunktur hja peim sem eruad
spila og tengjast klubbamenningu.

FRETTABLADID/EPA

Eg var mjog stress-

aour og ég hef alveg
vaknad i svitabaoi a nzet-
urnar. Petta tok a og ég var
feginn a0 komast
heim

Benedikt Stefans-
son plotusnudur

Hatioin tekur 10 daga og spiludu
rimlega 400 plétusnudar fra morgni
til kvolds. ,Hatidin hefur oft verio
kosin besta hatidin og er mjog virt tit
um allan heim,“ segir hann.

»Ppessi hatio er buin a0 vera fridsal
og falleg i tiu ar og er nanast buin ad
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Kveikt hefur verid a fjolmoérgum kertum til ad minnast peirra sem létust.

byggja upp bazinn Playa Del Carmen.
En petta er Mexiko og pao er litill
munur 4 mafiu og stjérnvéldum. Eg
var ba0i ad spila og lika ad skooa lista-
menn fyrir Secret Solstice-hatidina. Eg
purfti pvi ad vera 8 mérgum stéoum
og ég atti ad vera a Blue Parrot. Eftir
arasina var hverfum lokad og pad var
raoist meodal annars a légreglumenn.
Eg 6skradi bara 4 leigubilstjérann ad
drifa sig og hann keyroi helviti greitt
atavoll. bad kom mér heim.”

[ kj6lfar handtoku eiturlyfjabarons-
ins Joaquins ,El Chapo“ Guzman,
sem var foringi Sinaloa-eiturlyfja-
hringsins, hafa adrir eiturlyfjahringir
verio a0 syna matt sinn og megin.
Margir erlendir fréttamiolar fullyroa
a0 mafiustrio geisi i landinu.
benediktboas@365.is
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Auris Hybrid - verd fr4: 3.290.000kr.

FAGADUR AURIS A FRABARU VERDI
Finndu gledina i hljédlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfeaerslu.
Auris er med rikulegum stadalbiinadi og glaesilegur ad innan sem utan.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L : x ﬂ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
= Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
312ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Biskup Islands segir rikio vera i adfér ad Kirkjunni

TRUMAL [slenska bjookirkjan ihug-
ar ad stefna rikinu fyrir vangoldin
soknargjold. Telur pjookirkjan sig
hlunnfarna og rikio seilast ofan i
vasa kirkjunnar af mikilli hérku.
Telur pjookirkjan sig vanta hundr-
ud milljéna kréna inn i reksturinn.
betta kemur fram i fundargero
Kirkjuraos.

Eftir efnahagshrunid arid 2008
voru s6knargjold skorin nidur til
kirkjunnar. S6knargjald er reiknad
at fra meoaltekjuskattstofni og var
sidast gert arid 2009. bratt fyrir

haekkun meodaltekjuskattstofnsins
hefur sé6knargjaldio ekki hakkad.
bvi innheimtir rikid séknargjald
af pegnum sinum en skilar adeins
hluta af gjaldinu til kirkjunnar ao
mati Agnesar Siguroardottur, bisk-
ups Islands. Brast hiin vid pvi meod
ad senda prestum bréf.

JKirkjan lét petta yfir sig ganga en
fljotlega kom 1 1j6s a0 gengio hafoi
verid miklu lengra gagnvart henni
og 60rum rétthéfum séknargjald-
anna heldur en gagnvart 66rum
sem szttu skerdingu 4 framlégum

I raun var ekKki haegt

ao lysa pessu
ooruvisi en sem aofor ao
kirkjunni vegna pess hversu
sértek og
ipyngjandi
pessi adgero
var
Ur bréfi Agnesar

Sigurdardottur, biskups
og forseta Kirkjurads

a fjarlogum og i raun var ekki hagt
ad lysa pessu 60ruvisi en sem aofor
ad kirkjunni vegna bess hversu sér-
tek og ipyngjandi pessi adgero var,”
segir i bréfi forseta og framkvaemda-
stjora kirkjurads.

Itrekadi biskup i orésendingu
til presta bann 22. desember og
bao pa ad senda 6llum nefndar-
moénnum i efnahags- og vioskipta-
nefnd pingsins bréf og skora a
pa ao auka fé til kirkjunnar. Um
fimm hundrud télvupoéstar barust
nefndarménnum pennan daginn

fra vigdum prestum sem og soknar-
nefndarménnum vitt og breitt um
landiod.

»,Siomennt hefur alltaf verid
4 moti soknargjaldafyrirkomu-
laginu fyrir tra- og lifsskodunar-
félog. Félagio telur ao félagsmenn
eigi sjalfir ad greida félagsgjold
til peirra til pess ad standa undir
rekstri,“ segir Bjarni Jonsson,
framkvamdastjori Siomenntar,
og bendir 4 ad fra arinu 1988 hafa
soknargjold numio 74 milljéroum
kréna a verdgildi arsins 2014. .- sa

Sama um gagnryni a merkta PETA-pelsa

Gagnrynendur segja utdeilingu Fjolskylduhjalpar Islands a pelsum fra dyraverndunarsamtokunum PETA vera brennimerkingu a heim-
ilislausum. Peir sem fila petta ekki sleppa pvi bara ad fa sér pels, segir atilegumaourinn Tryggvi Hansen sem fékk fjogur stykki i geer.

FELAGSMAL ,Vid erum hér til ao
hjalpa heimilislausum a Islandi.
Vido myndum aldrei vilja skada p4,“
segir Sonul Badiani Hamment, sem
kom med tvdé hundrud pelsa fra
dyraverndunarsamtékunum PETA
til a0 gefa heimilislausu folki.

Fjolskylduhjalp Islands deilir at
pelsunum sem eru merktir meo
litum.

Er fréttir af pessu barust i ger
gagnryndu margir pessa tilhégun.

,betta er fyrst og fremst nidur-
leegjandi fyrir bann sem ztlar ao
gefa petta. Ad @®tla ad merkja folk
sem er fatekt,“ sagoi Vilborg Odds-
dottir, félagsraodgjafi hja Hjalpar-
starfi kirkjunnar, vio Visi.

.,Mér finnst nt bara ntina ao peir
sem eru a0 styra eins og velferdar-
kerfinu og sliku eigi ad bara ad taka
sig til og segja stopp og hingad og
ekki lengra. Vio getum ekki verid
ad merkja og i rauninni ad brenni-
merkja folk sem er fateekt a pennan
hatt,“ sagdi Guortin Ogmundsdott-
ir, tengiliour vistheimila, i samtali
vio ROV.

Hefja a utdeilingu pelsanna i dag.
Tryggvi Hansen, sem byr i skéglendi
i atjadri borgarinnar, fékk p6 ao
velja sér pels strax i geer og gekk ut
me0 fjogur stykki. Hann setur ekki
fyrir sig ad pelsarnir séu merktir.

»,Mér finnst petta allt i lagi per-
sonulega. beir sem fila petta ekki
sleppa pvi bara ad taka pelsana,”
segir Tryggvi. Hann hafi ekkert &
moti pvi ad auglysa dyraverndunar-
sjonarmio. ,,0g ég er ekkert stress-
adur yfir pvi ao teljast vera fataekur,
rikideemi er bara hreint djok.”

Sonul Badiani Hamment segir
einu astaeduna fyrir pvi ad merkja
pelsana eindregna afst6ou PETA
gegn grimmd i pelsaidnadinum.

,Vid merkjum ba til a0 tryggja ad
ekki sé haegt ad greda a peim en ad
pau dyr sem hafa daio fyrir pessa
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.Eg er ekkert stressadur yfir pvi ad teljast vera fatakur,“ segir Tryggvi Hansen.

FRETTABLAPID/VILHELM

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

o i

Sonul Badiani Hamment fra PETA og Tryggvi Hansen sem fékk fjora pelsa i gaer.

FRETTABLAPID/VILHELM

pelsa geti komid ad gédum notum
fyrir f61k sem pjdist i kuldanum &
Islandi,“ segir Sonul.

Asgerour Jona Flosadottir, starf-
andi formadur hja Fjélskylduhjalp-
inni, segist undrast gagnryni sem
fram hafi komio og nefnir sérstak-
lega dkall Gudranar Ogmundsdott-
ur um aod peir sem styri velferdar-
kerfinu ,segi stopp” vegna malsins.

»,Mér finnst eins og Guodrun sé
a0 hota okkur, segir Asgerour.
Fjolskylduhjalpin sé langstaerstu
hjalparsamtékin i matargjofum a
Islandi. bau séu rekin an yfirbygg-
ingar. ,bad viroist fara afskaplega
i taugarnar hja raoafolki hja borg-
inni. Pad er skritid hvad vinstri
vaengurinn hefur a moéti okkur. Allt-
af ef haegt er ad gagnryna okkur pa
er pad gert.”

Sonul Badiani Hamment segir
mjoég audvelt ad sja neikvaodar
hlidar & hlutum.

,petta hefur ekkert ad gera meod
pao ao draga f6lk i dilka eda slikt.
Vid 6skum pess eins ad f6lk geti séo

Ef petta folk ma
ekKi hlyja
sér a pessum

minkum pa a <
ég ekKi til ‘-@
oro0 lengur. b

Gunnar Arnason

pad g6da i 6drum og pad goda sem
vio erum ao reyna ad gera.”

Gunnar Arnason gerdi Tryggva
félaga sinum vidvart um pelsana
og 6k honum i Fjélskylduhjalpina.

,Hann Tryggvi er ekkert eini
maourinn 4 Islandi sem byr ekki i
huasi. Ef petta folk ma ekki hlyja sér
4 pessum minkum pa & ég ekki til
or0 lengur,“ segir Gunnar.

Auk pelsanna sem Tryggvi fékk
var fimm pelsum raodstafad strax
i geer, bar af foru prir til félagsins
Villikatta sem hyggst nota pa i bur
fyrir dyrin. gar@frettabladid.is

FRUMSYNING

28. - 29. januar

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks & islandi - bverholti 6
270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-15



Taktu jakveett skref inn i framtidina & nyjum Volkswagen Golf Metan.

Golf Variant Trendline 1.4 TGI, verd fra:

3.190.000 .
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,Pegar eitthvad
svona gott verour
avegi manns vill
madour leyfa 60rum
ad njota pess lika."

Allt er pa prennt er: NU kemst ég lengra a
eldsneytinu, billinn minn mengar minna og
ég a fleiri krénur eftir i veskinu. Hvad er haegt
ad bidja um meira?

Kari Arsaelsson

Volkswagen

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Loonuleit lokio en engin
astaeoa er til bjartsyni

SJAVARUTVEGUR LooOnuleit Hafrann-
soknastofnunar lauk i sidustu viku
og unnio er ur gdgnum. Sjémanna-
verkfall hafoi pau dhrif a0 leitin for
fram meo breyttu snidi midad vio
upphaflega aztlun.

Leidangurinn st60 fra 11. til 19.
jantar. Baoi skip stofnunarinnar,
rannsoknaskipin Arni Fridriksson og
Bjarni Semundsson, téku patt auk
grenlenska skipsins Polar Amaroq.
Til st6d aod tvo uppsjavarskip ar
islenska flotanum taekju patt i leit-
inni en ekkert vard ar pvi vegna sjo-
mannaverkfallsins. Hafranns6kna-
stofnun sétti um undanpagu vegna
leitarinnar, en henni var hafnao af
Sjomannasambandi Islands 4 fyrstu
dogum arsins.

Sigurdur Guodjoénsson, forstjori
Hafrannsoknastofnunar, vill ekkert
gefa upp um utlitid — pad sé einfald-
lega of snemmt. Ef1iti0 er til melinga
a stero lodnustofnsins i september

og oktober i fyrra er atlitio svart. ba
radlagoi Hafrannsoknastofnun ad
engar lodnuveiodar yrou stundaoar
a vertidinni 2016/2017. 1 1j6si meel-
inganna & ddgunum mun stofnunin
endurskooa raogjofina. Hins vegar
kom fram i fyrra a0 allt bendi til
pess ad veidistofninn sé mjog litill,
og nidurstadan i fyrra var st ad ekki
hefoi um arabil sést eins 1iti0 { rann-
soknum Hafranns6knastofnunar.

Niourstadan var afdrattarlaus
i haust. Unglodna, sem myndar
hrygningar- og veidistofninn a ver-
tidinni 2017/2018, var vestast og
sunnan til 4 svedinu. Magn ung-
lodnu var vidast hvar mjog litid og
ekkert fannst ati fyrir Norourlandi.
Einungis maldust ramlega niu
milljardar fiska eda 88 puisund tonn.
Samkvaemt aflareglu parffjéldinn ad
vera yfir 50 milljéroum til ad haegt sé
a0 mela meo upphafsaflamarki fyrir
vertidoina 2017/2018. - sha

Isbud / Isgerd -Til solu

rekur ishid med eigin framl

Af sérstokum astaedum er til sdlu einkahlutafélag sem

Oll adstada er mjog god og gert er rad
fyrir kaffisdlu og tilheyrandi.

Miklir moguleikar fyrir duglega adila.
Néanari upplysingar i sima: 896 0240.

eidslu, miosvaedis i Reykjavik.

Eldhusvaskar og -taeki

Oulin Florens
eldhusteeki

11.890 ||

Oulin Stalvaskur 0304
2 holf 62x47cm 0,8mm*

17.890

1 holf 59x53cm 1,2mm*

19.790

Oulin Stalvaskur FTR101R
89x51cm 1,2mm*

25.890

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

SCHUTTE Il

7\ ouLin

| Schutte Hoga eldhdsteeki

11.590

- =0
1 Z
[| #7 Schutte Falcon
| LiL7 eldhstaeki

4 9990

ulin Stalvaskur F201
2 holf 87x49 1,2mm*

39.990

Oulin Stalvaskur F301A
1 holf 50x45cm 1,2mm*

18.890

* bykkt & stali
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I felulitum

Sérpjalfadir snjofotgongulioar, bedi fra Suéur-Koreu og Bandarikjunum, t6ku patt i heraefingu i Pjongchang
i ger. Pjongchang er um 200 kilémetra austur af Seil, h6fudborg Sudur-Koéreu. Zfingin var medal annars
haldin meo pao i huga ad undirbua adgerdir gegn mogulegri innras nagrannanna i norori. FRETTABLADID/EPA

Booar storsokn vio
uppbyggingu innvioa

Alpingi kom saman i geer eftir jolafri og myndun nyrrar rikisstjornar. Forystu-
menn Vioreisnar og Bjartrar framtioar eru sakadir um a0 selja loford sin odyrt.

STJORNMAL Alpingi kom saman i
geer eftir j6lafri og myndun nyrrar
rikisstjornar. Ljést er a0 samvinna
stjornar og stjérnarandstdou byrjar
ekki vel en samstada nadist ekki um
skipun i nefndir pingsins.

A fyrstu fundum nyrra ping-
nefnda verour pvi kosid um for-
menn nefndanna en stjornar-
flokkarnir hafa meirihluta i 6llum
nefndum pingsins. Vildu stjérnar-
andst6oupingmenn meina ad um
veeri ad reda misbeitingu valds rik-
isstjornarflokkanna. A sidasta kjor-
timabili hafoi stj6rnarandstadan
tvo nefndarformenn.

Bjarni Benediktsson forsaetisrao-
herra bo0aoi stérsokn i innvioda-
uppbyggingu a pessu kjoértimabili
i stefnureou forsatisradherra.
Leidarstefrikisstjornarinnar var um
aukna menntun og betri heilbrigdis-
pjonustu. Einnig sagoi Bjarni pao
forgangsmal nyrrar rikisstjornar
ad vinna ad loftslagsmalum og vio-
halda jafnveegi i efnahagsmalum.

Katrin Jakobsdoéttir, formadur
VG, gagnryndi redu forsaetisrad-
herra ao pvi leyti a0 ekkert var rett
um félagslegt réttleeti. ,Vio vitum ad
rikustu tiu prosentin hér eiga prja
fjérou alls auds hér a landi,” sagoi
Katrin. Einnig vék htn oréum aod
nyrri rikisstjérn og sagoi hun Vio-
reisn og Bjarta framtio hafa selt

Radherra mismaelti sig i redunni og sagdi rikisstjornina hafa adgerdaazetiun vegna
Panamasamkomulagsins, en atti vid Parisarsamkomulagid. FRETTABLADID/ERNIR

nanast flest sin kosningaloforo.
Kerfisbreytingarnar sem flokkarnir
bodudu veru litlar sem engar.

Asta Guoran Helgadottir, ping-
kona Pirata, og Logi Einarsson, for-
maour Samfylkingar, minntu for-
setisraoherra a ad hann hafi setid a
skyrslu um aflandseignir Islendinga.

Benedikt Jéhannesson fjarmala-
radherra sagoi heilbrigdismal i for-
gangi, umbetur i landbunadi og
sjavarutvegi veeru einnig forgangs-
mal nyrrar rikisstjornar sem og
stodugt gengi og jafnrétti kynjanna.
,Vio héldum i pad géoa, breytum

hinu. Vio viljum Kkerfisbreytingar en
engar kollsteypur,“ sagoi Benedikt.
Fyrrverandi forsaetisradherra, Sig-
urour Ingi Johannsson, gagnryndi
redu Bjarna hvao haroast. Sagoi
hann stjérnina of veika , Haegt hefoi
verid a0 mynda annars konar stjérn
sem hefdi mun breioari politiskari
skirskotun en st haegri stjérn sem
var myndud undir forystu peirra
Engeyjarfreenda. Forsatisradherra
var meta vel kunnugt um pad. En sa
a kvolina sem 4 volina og 25 présent
anagja er nidurstadan meo pao val.“
sveinn@frettabladid.is
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Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin (vio faxafen)




FRETTABLADID

SKODUN

25. JANUAR 2017 MIPVIKUDAGUR

[ fremstu rod

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

En meo sifellt
versnandi
Kkjorum
peirra sem
sinna ton-
listarkennslu
er haett vio ad
petta breytist
til hins verra
og bao getur
gerst hratt og
haft verulega
sleemar
afleidoingar
fyrir islenskt
tonlistarlif.
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onlistin er mikilvaegur pattur i lifi okkar
allra. I gledi jafnt sem i sorg pa er t6n-
listin aldrei langt undan fremur en i
blessudum hversdeginum enda byr hin
yfir eiginleikum sem baeta lifsgae0i okkar
og meira til. Tonlistin er lika proskandi,
getur hjalpad okkur a0 skilja heiminn betur, gera
leerdom léttari og allt fallegra og betra. Vandinn er

i baraao vio gongum allt of oft a0 henni sem gefinni.
i Sem sjalfsdgdu og sjalfsprottnu fyrirbeeri sem parf

ekkert endilega a0 leggja raekt vio eda sinna i dagsins
onn. En pao er ekki bannig. Langt fra pvi.
Tonlistarkennarar og stjornendur i tonlistar-
skolum hafa ntii meira en ar verid samningslausir
og litio sem ekkert virdist pokast til betri vegar. Kjor
stéttarinnar hafa dregist verulega aftur tr kjérum
samanburoarstétta fra pvi 2008, pegar radist var i
storfelldan nidurskuro a fjarmagni til tonlistarskol-
anna, og pratt fyrir verkfallsadgerdir 2014 ber stéttin
enn skardan hlut fra bordi. Fyrir skommu afthentu
tonlistarkennarar, sem tilheyra grasrotarhopi innan
Félags kennara og stjornenda i tonlistarskélum, Degi
B. Eggertssyni alyktun par sem vonbrigdi yfir pessari

: doprustoou eru tiunduo. Ao auki er par skorad a
i borgarstjorn a0 reoda tver grundvallarspurningar

i malinu: ,Hver er stefna borgarinnar gagnvart
tonlistarkennslu og sambeaerilegri launasetningu
tonlistarskdlakennara midao vid adra kennarah6pa
i kennarasamtékum landsins? Hvad vill borgin gera
til ad lioka fyrir pvi a0 haegt verdi ad ganga fra kjara-
samningi sem satt rikir um?“

betta eru godar og gildar spurningar sem borgar-
stjorn mun vonandi ekki lata naegja a0 taka til
vandaorar umraou heldur svara meo skyrum og skil-
merkilegum heetti. Vegna pess ad malio snyst ekki
einvéroungu um kaup og kjor viokomandi stéttar
heldur vidhorf vidkomandi stjérnvalds til tonlistar-

menntunar i landinu til lengri tima litid.

Islenskir tonlistarmenn hafa 16ngum, ekKki sist

i sokum smadar markadarins, haft pann hattinn

4 ad hafa kennslu a0 hlutastarfi til pess ad geta
framfleytt sér af tonlistinni. Pessu hafa i raun beaedi
nemendurnir og tonlistarlifio i heild sinni notid g60s
af vegna pess ad tonlistarmenn i fremstu r60 miola
innan ténlistarsk6lanna pekkingu sinni og feerni.
Og petta hefur 6neitanlega att stéran patt i ao skila
okkur 6tralegum fjélda tonlistarfolks i fremstu roo a
undangengnum arum.

En me0 sifellt versnandi kjérum beirra sem sinna
tonlistarkennslu er haett vid ad petta breytist til
hins verra og pao getur gerst hratt og haft verulega
sleemar afleidingar fyrir islenskt tonlistarlif. Ungt og
vel menntad tonlistarfolk sekir sér sidur kennslu-

¢ réttindi i sinu nami vegna pess ad pad sér litinn

sem engan hag af fyrirkomulaginu og leitar annarra
raoa til pess a0 framfleyta sér og sinum. Haldi pessi

proun afram getur pad jafnvel leitt til skorts & haefu

tonlistarfolki med kennsluréttindi og pad veit ekki

a gott, pvert A moti. bess vegna bida ekki adeins

i samningslausir tonlistarkennarar i fremstu ré0 eftir

svérum fra borginni heldur allir peir sem lata sig ton-
listina i landinu einhverju varoa.
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Fra degi til dags

Ageetis verk

Snemma a raoherraferlinum réo
Sigmundur Davio Gunnlaugsson
nyjan upplysingafulltraa fyrir
rikisstjornina. Sa var Sigurdur
Mar Jénsson. Sem upplysinga-
fulltrai rikisstjérnarinnar sendi
hann tilkynningar til fj6lmiola
ogreyndi ad tukta pa bladamenn
til sem radherranum botti ekki
skrifa um sig af tilhlyoilegri viro-
ingu. Bjarni Benediktsson hefur
oftar en einu sinni kvartad undan
skrifum um sig i fj6lmidlum. Sa
staoreynd ad eitt fyrsta verk hans
i starfi radherra var a0 endurrada
Sigurd Ma bendir kannskKi til pess
a0 honum pyki sa sidarnefndi
hafa skilad agztu verki.

Senupjofurinn

Talandi um Sigmund Davio, pa
kloruou margir sér i kollinum i
ger begar pbingmadurinn birti
mynd af hrau hakki a tekexi sem
hann sagoi agetis maltio. bao
breytir ymsu a0 hverfa ar st6li
radherra og veroa obreyttur
pbingmadur. Eitt er a0 pa purfa
menn ekKi lengur a0 verjast
agangi fjolmiolamanna med
aostoo launadra starfsmanna.
Og sumir pingmenn gripa hvert
teekiferi sem gefst til pess ad
stela athygli almennings. Senni-
legast er Sigmundi David petta
ljost. Og kannski ma baast vio
bvi aé radherrann nyti hug-
myndaflugio vel til ad minna a
sig. Pao vari ba bara byrjunin a0
syna matseoilinn.
jonhakon@frettabladid.is

Heilsueflandi sund og
bokalan an endurgjalds

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrui

barna ma sja
skyran
aherslumun i
politik, vio
viljum
byggja
samfélag
fyrir alla en
ekki bara
suma.

eykjavik er heilsueflandi samfélag sem byodir

ad vid sem sitjum i borgarstjéorn og i radum

borgarinnar eigum stdéougt ad vera ad leita
leioa til a0 baeta badi hid manngerda og félagslega
umbhverfi ibaa, draga ar 6j6fnudi og draga ar tidni
og afleidingum langvinnra sjatkdéma eda langvinns
atvinnuleysis me0 margvislegu forvarna- og heilsu-
eflingarstarfi.

Einnig menningarkort

Ein af fj6lmoérgum radstéfunum er ad raogjafar a
pjonustumidstédvum borgarinnar geta bodiod folki
sem faer fjarhagsadstoo til framfaerslu, eda hefur
verid an atvinnu i lengri tima, upp 4 ad fara i sund
og aod falanadar baekur a bokaséfnum borgarinnar
an pess a0 greida fyrir pao. [ ar mun menningar-
kortid einnig standa pessum hopi f6lks til boda sem
inniber adgengi a0 s6fnum borgarinnar.

Getur skipt sképum
Rannso6knir hafa synt ad pao ao vera atvinnulaus til
lengri tima er haettulegt baeodi andlegri og likamlegri
heilsu viokomandi og jafnvel fjélskyldu hans. Pad ad
koma sér upp ratinu og virkni getur skipt sk6pum
og pvi getur pessi tiltélulega 6dyra leid borgarinnar
skipt sképum fyrir pessa einstaklinga.

OryrKkjar, eldri en 67 ara og starfsmenn borgar-

: innar geta einnig farid i sund i Reykjavik an pess ad
i greida fyrir pao par sem vio viljum audvelda pbessum

hopum f6lks a0 stunda peer heilsulindir sem sund-
laugarnar okkar eru sannarlega. Til a0 studla ad
peirra heilbrigdi og um leid ad godu samfélagi.

Samfélag fyrir alla

Sjalfstedismenn hafa verid 4 moti pessu og reyndar
hafa peir lika lagt til tuga prosenta leekkun fjar-
hagsaostooar til framfzaerslu sem er um 180 pbuasund
i dag. Parna ma sja skyran aherslumun i p6litik, vio

¢ viljum byggja samfélag fyrir alla en ekki bara suma.
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Hin karuglaoa Landvernd

Halldor Kvaran
stjornarformadur
Fannborgar ehf.

ramkvemdastjori Land-

verndar beinir pvi til nyrrar

rikisstjérnar ad kanna ,hvort
og ba hvernig megi takmarka fj6lda
ferdamanna sem koma til Islands 4
meoan tekist er a vid helstu askor-
anir ferdapjonustunnar”. Radherr-
ar hlj6ta a0 spyrja kontoéristann a
moti hvernig peir kranar skuli lita
at sem hann vill setja upp a Kefla-
vikurflugvelli og Seyoisfirdi og
skrafa fra eda fyrir eftir atvikum til
ao fjolga eda feekka feroamoénnum.
Auovitad er petta pvela eins og
margt annad sem kemur tr pessari
att.

I sému grein i Fréttabladinu, 18.
janaar 2017, rekur framkvaemda-
stjorinn hnyflana i uppbyggingar-
aform okkar hja Fannborg ehf,,
félaginu sem annast ferdapjonustu
i Kerlingarfjéllum. Fram kemur
a0 hann hefur komid sér upp
skammarfrasanum ,laglendis-
vaeodingu halendisins” til tala nidur
starfsemi okkar og annarra sem
reka ferdapjonustu a halendinu
og bekkja best barfir og 6skir vio-
skiptavina og hvernig skuli upp-
fylla peer.

Vid viljum einfaldlega skapa
gestum okkar sémasamlegar
adsteodur til ad sofa, boroda og fara
a snyrtingu. Slikum frumpoérfum
telur Landvernd a0 f6lk eigi ao
sinna 4 laglendi, takk fyrir!

Landvernd reynir a0 bregoa fyrir
okkur feti og eyodileggja aform
um ao reisa gistihas 1 Kerlingar-
fjollum. Meo framkvaemdinni er
brugoist vid eftirspurn og alagi
sem fylgir fjolgun ferdamanna. Vio
feerum ferdapjénustuna i afdngum
undir eitt pak i nyju husi a tveimur
hadum og hverfum jafnframt fra
rekstri smahysa. betta gerist &
skipulégou pjonustusvaedi i pbrong-
um dal i atjaori Kerlingarfjalla
og studlar ad umhverfisvenni og
oflugri, sjalfbeerri starfsemi. Land-
vernd hefur sterkar skooanir a utliti
gistihassins en hefur ekki vikio ad
lykilatrioum & bord vid kolefnisfot-
spor eda sjalfbaerni i prahyggjuat-
l6gum sinum ad aformum okkar
og framkvemdum. Rétt er samt ad
nefna ad Landverndarmenn rao-
16gdu okkur ad byggja eitthvao
sem liktist veidihdsum i Afriku og
kvaodust geta réttlett ad vikja fra
umhverfisviomioum ef hénnuo
varu his sem varu peim a0 skapi!

Fannborg ehf. héf framkvaemdir
vio fyrsta afanga gistihuss i Asgardi

og for i einu og 6llu eftir 16gum og
reglum vio undirbuninginn. Til-
skilio var ad meta umhverfisahrif
framkvemdanna i heild sinni
pegar fario veri i naesta afanga.
Pannig arskuroadi Skipulagsstofn-
un og visadi til umsagna sex adila
af sjo par sem ekKki var talin porf
a mati & umhverfisahrifum strax.
S4 sjoundi vildi ihuga ad meta
umhverfisahrifin strax vid fyrsta
afanga. Til peirrar umsagnar visaoi
Landvernd i keru sinni og kréfu
um ao framkvaemdir skyldu st60v-
adar og umhverfisahrifin metin.
Aodrar umsagnir skiptu samtdékin
ekki mali, pau tindu bara pann
mola tr boxinu sem hentadi beim
og bragoaoist best.

Hefdi getad haft bein ahrif

Reyndar var pad svo a0 vid hofo-
um hafid undirbining ad mati a
umhverfisahrifum pegar Land-
vernd karoi og pad vissu Land-
verndarmenn en kerdu samt.
pessu ferli buéum vid samtékunum
a0 koma ad malinu med pvi ad fa
upplysingar og taka patt i verk-
styringu mats & umhverfisahrifum.
bPannig hefoi Landvernd getad haft
bein dhrif 4 umfang og edli matsins.
Nei, Landvernd hafnadi bodinu
med peim skyringum ad pa myndu
samtokin siour geta keert pad sem
peim kynni a0 mislika i verkefninu!
Reyndar matti skilja 4 formanni
Landverndar i atvarpsviotali & dog-

unum ao kaeruvaodallinn veri mark-
mid i sjalfu sér. ,,Pannig reynum vio
ad lata finna fyrir okkur” og ,stugga
vio kerfinu“, sagdi hann ororétt.

Aodstandendur ferdapjonustu i
Kerlingarfj6llum hafa haleit mark-
mio i umhverfis- og landverndar-
malum og framfylgja peim akveodid.
Vio litum til pess meo stolti ad hafa
a sidustu arum lagt um 2.000 dags-
verk i umhverfistengd verkefni:
sl6dagero, merkingu génguleida
og viohald. Pa h6fum vid hreinsad
rusl medfram Kjalvegi og fjarlegt
girdingarleifar & Hrunamanna-
afrétti. Vio leggjum metnad okkar
iao ganga vel um landio og berum
virdingu fyrir umhverfinu.

Vid gongum hart fram gegn
utanvegaakstri af 6llu tagi, keerum
alvarleg brot til 16greglu en veitum
60rum aminningu. Vio undanskilj-
um engan i peim efnum, ekki held-
ur framkvemdastjora Landverndar
sem ok ut fyrir veg 4 Kjalarsveodinu
sumario 2016 i vettvangsferod vegna
kerumala samtakanna i tilefni
af framkvemdum bar. Pad sem
helst hann varast vann vard b6 ao
koma yfir hann. Adfinnslu minni
var vel tekio og hann sa ad sér en
parna rifjadist upp ad 6skiljanlegt
andof Landverndar gegn endur-
bo6tum & halendisvegum getur vio
dkveonar aosteour leitt til pess
ad menn sja sér hag i pvi ad aka ut
fyrir vegsl6dana og hugsa ekki um
afleidingarnar.

Pao verour ao segjast ad ofgar,
fask og 6fagleg vinnubrogd hafa a
sidari timum einkennt framgdéngu
Landverndar i vaxandi mali. Nyleg
undirskriftaséfnun synir ad meira
a0 segja stuodningur eigin félags-
manna vio framgéngu forystu sam-
takanna er takmarkadur. Imynd
Landverndar er verulega 16skuo
og fleiri og fleiri lita nt1 4 hana sem
o6fgasamtok. Vonandi ad breyting
verdi par 4 og stjérn Landverndar
endurstilli kompasinn.

Vio viljum einfaldlega skapa
gestum okkar somasamlegar
aosteour til ad sofa, boroa
og fara a snyrtingu. Slikum
frumporfum telur Land-
vernd ao folk eigi ad sinna a
laglendi, takk fyrir!

G

GAMAPRJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTIP

INNKOLLUN HLUTABREFA

Stjorn Gamapjonustunnar hf., kt. 410283-0349, hefur akvedid ad
hlutabréf i félaginu verdi tekin til rafraennar skraningar i kerfi Nasdaq
verdbréfamidstoovar hf. Rafreen skraning tekur gildi 30. april 2017,
kl. 9:00 ardegis. Fra peim tima ogildast hin apreifanlegu hlutabréf i
félaginu i samreemi akvaedi laga um rafraena eignaskraningu verd-
bréfa.

Ol hlutabréf i félaginu verda tekin til rafraennar skraningar. Hlutabréfin
eru 0ll i einum flokki, gefin Ut & nafn og kennitdlu hluthafa.

Vio rafreena Utgafu hlutabréfanna er nafnverd hluta akvedio ein kréna
eda margfeldi par af. Greidi Gamapjonustan hf. ard @ komandi arum
verour pao gert i gegnum kerfi Nasdaq verdbréfamiostoovar hf.

Hér med er skorad 4 alla eigendur framangreindra hlutabréfa, sem telja
nokkurn vafa leika a ad eignahald peirra sé réttilega feert i hlutaskra
Gamabjonustunnar hf., ad stadreyna skraninguna meo fyrirspurn til
Bernhards Hreinssonar, skrifstofustjora félagsins a skrifstofu félagsins
a0 Berghellu 1, Hafnarfirdi eda med tolvuposti & netfangio bernhard@
gamar.is. Komi i lj6s vio slika kénnun ad eigendaskipti hafi ekki verid
skrad ber eigendum ad faera sonnur & pau gagnvart félaginu innan
priggja manada fra sidari birtingu innkollunar pessarar.

Enn fremur er skorad a alla pa sem eiga takmdrkud réttindi til framan-
greindra hlutabréfa, svo sem veoréttindi, ad koma peim a framfaeri
vio fullgilda reikningsstofnun, sem gert hefur adildarsamning viod
Nasdaq verdbréfamidstéd hf., innan priggja manada fra sidari birtingu
innkollunar pessarar.

A0 lokinni rafraenni skraningu geta hluthafar falid reikningsstofnun
umsjon med eignarhlut sinum i félaginu til ad geta framselt hluti sina,
svo sem vegna solu eda skipta. Hluthafar munu fa sendar tilkynningar
og reikningsyfirlit i samraemi vid akvaedi reglugerdar nr. 397/2000.

Hluthéfum félagsins verdur send skrifleg tilkynning par sem framan-
greint er kynnt.

Stjorn Gamapjonustunnar hf.

Andadu med nefinu

Otrivin/Otrivin Junior/Otrivin Comp/Otrivin Menthol nefdi, lausn. Inniheldur Xylémetazdlinhydréklorid. Bolgur
og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf 4 frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.
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Sja nénari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

@Loft innan farra mindtna

@IImur af mentdl og eukalyptus
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trivin
UKONSERWERET
Menthel

Otrivin
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~ KYNNINGAR
| VERSLUNUM NETTG

Fjoldinn allur af frédlegum kynningum og namskeidum
i verslunum Netto & Heilsu- & lifsstilsdogum

NETTO GRANDA

Mid 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning

Fim 14:00 - 16:00 Saga Pro: bu ferd lengra med Saga Pro - kynning
15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning
16:00 - 19:00 Gudrun Bergmann: Now feedubdtarefni - fraedsla

NETTO MJODD

Mid 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning

Fim 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning
15:00 - 20:00 HH hnetu- og kokosbitar og Bai drykkir - kynning
16:00 - 18:00 Ragga Nagli - freedsla og smakk
17:00 - 19:00 Vidir bor, heilsufreedingur: Terranova - kynning

NETTO GLERARTORGI

Mid 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning

Fim 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning
15:00 - 19:00 Vegan express og Bai bubbles - kynning
20:00 - 21:00 Eldhus graenkerans - kynning og smakk

NETTO BUDARKOR
Fim 14:00 - 16:00 Saga Pro: b(i ferd lengra med Saga Pro - kynning

NETTO HAFNARFIRDI

Fim 15:00 - 19:00 GeoSilica, islenska kisilsteinefnio
- kynning og smakk

|

NETTO KROSSMOI

Fim 15:00 - 18:00 Fulfil vitamin- og préteinbarir - kynning
20:00 - Heilsukvéld Netté med Asdisi grasalaekni

Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjorour - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Kristjan Andrésson styroi senska lidinu til sigurs i fimm leikjum af sj6 a heimsmeistaramétinu i Frakklandi sem var hans fyrsta stormét. Hér sést hann a hlidarlinunni hja Svium. NORDICPHOTOS/GETTY
[ IV 4 V 4 [ IV 4
a 1slenskum pjalfurum

Kristjan Andrésson komst lengst islenskra handboltapjalfara 4 HM i Frakklandi en tokst ekki ad veroa fyrsti Islendingurinn sem fer
me0 karlalandslio i leiki um verdlaun a heimsmeistaramoti i handbolta. Sviar topuou fyrir Frokkum eftir mikinn spennuleik i geer.

HANDBOLTI Kristjan Andrésson varo
fyrr i pessum manuodi fimmtandi
islenski handboltapjalfarinn sem
styrir landslioi & heimsmeistara-
moti karla i handbolta begar hann
matti med senska landslidio til
leiks a méti Barein 13. januar.
Framtidin er vissulega senska
liosins en litlu munadi p6 a moti
Frokkum i atta lida darslitunum i
gerkvoldi par sem Frakkar hofou
4 endanum betur eftir mikinn
spennuleik. Undandrslitin voru
innan seilingar og pad verdur fr60-
legt ad fylgjast meo framhaldinu hja
lidinu. Kristjan var si0asta islenska
vonin ad komast i gegnum HM-
murinn sem hefur reynst islenskum
pjalfurum svo svakalega erfidur.
Paod er ekki haegt ad kvarta yfir
byrjun Kristjans enda vann lidoio
fyrstu sjo leiki sina undir hans
stjorn, fyrst tvo leiki i undankeppni
EM i névember, ba prja undirbtn-
ingsleiki fyrir HM i upphafi arsins
og loks tvo fyrstu leiki sina & HM.
Fyrsta tapid kom i leik & moéti

Porbjorn Jensson

4 HM i Kumamoto 1997

Gudmundur Gudmundsson med Dan-
mork a HM i Katar 2015

Hallsteinn Hinriksson

a HM i Vestur-Pyskaland 1961

Bogdan Kowalczyk

4 HM i Sviss 1986

Gudmundur Gudmundsson

4 HM i Svipjod 2011

Kristjan Andrésson med Svipjod a HM i
Frakklandi 2017

Guomundur Gudmundsson

a HM i Portugal 2003

Dagur Sigurdsson

med byskaland 4 HM i Katar 2015

Do6énum 16. januar par sem adeins
storbrotin markvarsla Niklas Land-
in kom i veg fyrir seenskan sigur.
Danski markvérdurinn vardi 23
skot og niu skotum meira en kollegi
hans i senska markinu og D6num
tokst ad landa tveggja marka sigri {
lokin. Sviar svérudu pessu tapi meo
pvi ad vinna naestu prja leiki sina
med 12,3 moérkum ad meoaltali,
alla @ moti lioum sem f6ru i sextan
lida arslit keppninnar. Sviar unnu
19 marka sigur 4 Hvit-Rassum i sex-
tan lida urslitunum og mettu svo
heimaménnum, Frokkum, i geer.
Pegar 4 hélminn var komio lenti
Kristjan a HM-mur islenskra pjalf-
ara sem @tlar heldur betur ad reyn-
ast okkar ménnum erfiour.
Islenskir pjalfarar hafa oftar en
einu sinni unnio til verdlauna og
komio landslioum i leiki um vero-
laun & Evropumeistaramo6tum og
Olympiuleikum. N1 sidast i fyrra
unnu Pjédverjar Evropumeistara-
titilinn undir stjérn Dags Siguros-
sonar og Danir uréu Olympiu-

Porbergur Adalsteinsson
a HM i Svipjod 1993
Alfred Gislason

a HM i byskalandi 2007

Karl G. Benediktsson

4 HM i Tékkoslovakiu 1964
Dagur Sigurdsson

med byskaland 4 HM i Frakklandi
2017

Hallsteinn Hinriksson
4 HM i Vestur-Pyskaland 1958
Bogdan Kowalczyk

4 HM i Tékkoslovakiu 1990
Gudmundur Gudmunds-
son

med Danmork a HM i
Frakklandi 2017

meistarar undir stjorn Gudmundar
Gudmundssonar. Island hefur
unnid verdlaun & badum moétum
og i baoi skiptin undir stjérn Guo-
mundar (silfur a OL 2008 og brons
4 EM 2010). Pegar kemur ad heims-
meistaramétum hefur annad verio
uppi a teningnum.

Fyrir heimsmeistaramotio i
Frakklandi h6fou tveir islenskir
pjalfarar komid lidum sinum upp i
fimmta seti en enginn hafdi komio
lidi sinu i leiki um verdlaun.

Islenska landslidid naodi fimmta
setinu undir stjérn Porbjarnar Jens-
sonar @ HM 1 Kuma-
moto arid 1997
pegar lioio
vann sjo af niu
leikjum sinum,
par a medal niu

. einmitt fyrirlioi islenska lids-

marka sigur a Jagéslovum 1 riol-
inum og niu marka sigur & Span-
verjum i leik um szti. Eina tapio
kom a méti Ungverjum i atta lida
arslitunum. EkKi i sidasta sinn sem
islensk handboltahjértu brustu vio
tap fyrir Ungverjum.

GuOomundur Gudmundsson nadi
aod jafna arangur Porbjarnar 4 HM
i Katar fyrir tveimur arum pegar
Danir tryggdu sér fimmta saetio med
fjogurra marka sigri a Kro6tum.
Danska 1idi0 hafoi dottid ut ar atta
lida arslitunum eftir eins marks tap
4 moti Spani en paod var eina tap
lidsins a motinu.

Porbjorn hafoi fyrir tepum
tuttugu arum bett met peirra
Hallsteins Hinrikssonar (6.
seti 8 HM 1961) og Bogdans
Kowalczyk (6. seti 4 HM i Sviss
1986) en Porbjdrn Jensson var

- ins sem naodi sjotta setinu 4
HM i Sviss fyrir ramum prja-

¢ tiu &rum sidan.
Islenskur handbolta-

pjalfari hefur p6 vissulega styrt
lioi til sigurs & heimsmeistara-
moti. Undir stjorn Poris Hergeirs-
sonar hefur norska kvennalands-
li6i0 ordid heimsmeistari tvisvar
sinnum, unnid prenn verdlaun a
heimsmeistaramo6ti og spilad um
verdlaun 4 premur af fjorum heims-
meistaramoétum undir stjérn Sel-
fyssingsins. Versti arangur hans a
heimsmeistaramoti, 5. seti 8 HM
i Serbiu 2013, er afram besti
. arangur islensks
“%, bjalfara a HM
= karla. ooj@
frettabladid.is
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Bonusar hja

Bonuskerfi Glitnis 1 o o o .
virkjaoist i sioustu G ltnl t l l

viku. Bonuspottur- 1 ( (a lnn
inn nemur i dag allt

ao 1,5 milljoroum.
Orfair islenskir
stjornendur eiga rétt
a um fjoroungi fjar-
haedarinnar. Stjorn-
armenn fa hundrud
milljona a mann i
sinn hlut. »4

W BonuS[J'UTmen ol'ﬁ'inn

875 til 1.525" milljonir

Timapantanir:

Optical Studio i Lelfsst06 4250500 5
Optical Studio i Smaralind, 5288500 _ \ <
Optical Studio i Keflavik, 4213811 At m— *_‘-fﬁ?;:a_

»2

Vill kaupa virkjun
MJDB ehf. vill kaupa
Hellisheidarvirkjun af
Reykjavikurborg, Akranes-
kaupstad og Borgarbygga.
Félagio erad staerstum
hluta i eigu Magnusar B.
Jéhannessonar, fram-
kveemdastjora hja America
Renewables i Kaliforniu.

»6

Verohjoonunar-
gildran

sFraislenskum sjénarholi
pydir petta ad island mun
sennilega ekki lengur flytja
inn verobolguhjodnun fra
Evropu a komandiarum
ogaod vextir i Evropu muni
haekka orlitid.”

»8

Netflix og
framtidin

,Netflix kann ad vera fram-
tidin, en peir eiga langt
iland med ad syna alika
ardsemi til hluthafa sinna
og hefdbundnu risarnir a
markadnum.”

SMARALIND LEIFSSTOD -

O phcal S’ru%_
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Herragardurinn rekur verslanir i Kringlunni og Smaralind. FRETTABLADID/ANTON

[

Um 39 milljona grooi
af sOlu a herrafatnaoi

Einkahlutafélagio Fot og skor, eig-
andi Herragardsins, var rekio meo
39 milljona kréna hagnadi ario 2015.
Afkoman var jakvao um 205 millj-
Onir ario 2014 en pad ar seldi felagio
hlutabréf fyrir 95 milljonir krona.
Pbetta kemur fram i nyjum ars-
reikningi félagsins sem skilad var
inn til arsreikningaskrar Rikisskatt-
stjora rétt fyrir aramot. Samkvaemt
honum namu eignir pess 746 millj-
onum i arslok 2015 en skuldirnar
701 milljon. Rekstrartekjur namu
pa 1,2 milljoroum kréna og lekk-
udu um 6,5 prosent milli ara. Fot
og skor a og rekur verslanir Herra-
garosins i Kringlunni og Smaralind.

milljonir krona var vero-
matio a eignum eiganda
Herragarosins i arslok 2015.

I reikningnum er einnig tekio fram
ao félagio reki adrar verslanir en ein
peirra er Boss-budin i Kringlunni.
bao a einnig helmingshlut i fast-
eignafélaginu Sudur67 ehf. Fot og
skor er i eigu Hikons Magniissonar,
Rosu Sigurdardottur og 1967 ehf. - hg

Vill a0 rikio selji husnzeoi
fyrir 45 milljaroa krona

Vioskiptarao telur mikil tekifaeri
folgin i pvi ad draga ar opinberu
eignarhaldi fasteigna hér a landi og
leggur til ad rikio selji fermetra fyrir
45 milljaroa krona. Telur ra0id hag-
kvaemt ad einkaadilar fai ad kaupa
einn ef hverjum fjérum fermetrum
i eigu rikisins sem sé umsvifamesti
rekstraraoili fasteigna a Islandi.
betta kemur fram i nyrri attekt
Viodskiptarads & umsvifum rikisins
a islenskum fasteignamarkaoi sem
verdur kynnt i dag. Segir par ao
rikissjodur eigi alls 880 pusund fer-

metra af hasnaoi i um eitt pusund
fasteignum.

,Nyting pessara fasteigna er 6hag-
kvaem, en rikisstofnanir nota tvofalt
fleiri fermetra & hvern starfsmann
en alpjooleg viomio segja til um.
[...] Til ad setja bessi umsvif rikisins
a fasteignamarkadi i samhengi ma
nefna a0 flatarmal Laugardalsvallar
er sjo pusund fermetrar og flatarmal
Kringlunnar er fjérutiu basund fer-
metrar. Fasteignir rikissjoos jafn-
gilda pvi um 125 knattspyrnuvéll-
um eda 22 Kringlum ao stzerd.” - hg

MARKADURINN
UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 512 5000 | Fax 512 5301
Ritstjori Hordur AEgisson hordur@frettabladid.is
Abyrgdarmadur Kristin bPorsteinsdéttir
Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is
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Stjorn OR hafnadi tilbodi sem barst i virkjunina 2. desember. Kom pa fram ad engin akvordun hefdi verid tekin um sélu
virkjanasamstadu OR og ad slikt veeri ekki a faeri stjornar heldur eigenda fyrirtakisins.

Lagoi fram tilboo i
Hellisheioarvirkjun

MJDB ehf. sendi Reykjavik, Akranesi og Borgarbyggo tilboo i Hellisheioar-
virkjun. Félagio er i eigu islensks framkvaemdastjora America Renewables i Kali-
forniu. Bokfzert virdi priggja virkjana ON nemur um 107 milljoroum krona

Einkahlutafélagio MJDB vill kaupa
Hellisheioarvirkjun af Reykjavikur-
borg, Akraneskaupstad og Borgar-
byggo. Sveitarfélogin prja fengu fyrr
i manudinum tilboo i eignarhluti
sina en Orkuveita Reykjavikur (OR)
hafnadi um miodjan desember tilbooi
sama félags i virkjunina i annad sinn.
Utlit er fyrir ad forsvarsmenn sveitar-
félaganna fundi um malio a naestu
vikum.

MJDB er a0 sterstum hluta i
eigu Magnusar B. Johannessonar,
framkvaemadastjora hja America
Renewables i Kaliforniu, en i samtali
vid Markaoinn vildi hann ekKi tja sig
um tilbodin eda pad hvort adrir inn-
lendir eda erlendir fjarfestar komi aod
peim. Magnits & 70 présenta hlut {
MJDB en l6gmannsstofan Lagahvoll
er skrao fyrir 30 prosentum. Dadi
Bjarnason, stofnandi og einn eig-
enda Lagahvols, vildi ekKki tja sig um
malio og visadi 4 Magnus. America
Renewables var stofnao ario 2009

Magnaus B.
Johannesson,
framkvaemda-
stjori hja America
Renewables

og er einkahlutafélag meo héfuo-
stddvar i borginni Rolling Hills i
Kaliforniu. Samkvamt heimasiou
fyrirtaekisins hefur pad komid ad
ymsum verkefnum sem tengjast
endurnyjanlegum orkugjéfum.
Hellisheidarvirkjun er i eigu Orku
nattarunnar (ON), détturfélags
Orkuveitu Reykjavikur (OR). Reykja-
vikurborg a 93,54 présenta hlutiOR,
Akraneskaupstadur 5,53 prosent og
Borgarbyggd 0,93 prdosent. Sam-
kvaemt upplysingum fra Orkuveitu
Reykjavikur hefur ekki fario fram
verdmat a Hellisheidarvirkjun. Bok-
feert virdi virkjana ON i arslok 2015
var um 950 milljénir Bandarikjadala

eda 107 milljardar kréna midao vio
naverandi gengi. Broourpart peirrar
upphaodar ma rekja til Hellisheidar-
virkjunar par sem Nesjavallavirkjun
hefur verio afskrifud ad verulegu
leyti og Andakilsarvirkjun er komin
til ra sinna.

Gunnlaugur A. Jaliusson, sveitar-
stjori Borgarbyggodar, segist atla
ad raeoa tilbodid vid medeigendur
sveitarfélagsins i OR. Regina Asvalds-
dottir, bajarstjori Akraneskaup-
stadar, segir a0 tilbooio i 5,53 pro-
senta eign bajarins veroi tekid fyrir
ibajarradi a morgun. S. Bjérn Blén-
dal, formaodur borgarrads Reykja-
vikurborgar, staofestir ad tilbooio
hefur ekki enn komio inn a bord
borgarrads.

,Eg get ekkert sagt a0 svo stoddu
en b6 ad paod er verohugmynd 1 til-
bodinu. Pao er sami adilinn sem er
ad bjoda bzoi i Reykjavikurborg,
Akranes og Borgarbyggd,“ segir Reg-
ina. haraldur@frettabladid.is

Erlendur fjarfestir keypti i Marel

Stor vidskipti voru med bréf i Marel
13. janaar sidastlidinn pegar Lands-
bankinn og hlutabréfasj6dir i styringu
Landsbréfa, asamt 60rum hluthéfum
i Marel, seldu samanlagt 1,1 prosents
hlut i félaginu. Kaupandi bréfanna
var erlendur aoili, samkvaemt heim-
ildum Markadarins, og heldur hann
a hlutnum i gegnum safnreikning a
vegum Landsbankans en pad voru
markadsvioskipti bankans sem sau
um vioskiptin. Midao vio naverandi
gengi bréfa i félaginu er hluturinn
metinn a teeplega 2,2 milljarda kréna.

Gengi bréfa i Marel hefur haekkad
nokkud ad undanférnu. Pannig
haekkuou bréfin i verdi um teplega
2,3 présent i geer og nam gengio 269,5
kronum a hlut vid lok vidskipta i
Kauphdllinni. Fra aram6tum nemur
verOhakkunin hartnear atta pro-
sentum. Hagnadur Marel 4 fyrstu niu
manudum arsins var 53,2 milljonir
evra og jokst um lidlega 14 présent
fra sama timabili ari0 2015. - hae

—

Gengi bréfa i Marel hafa hakkad um narri atta prosent fra aramétum og nemur
markadsvirdi félagsins i dag um 200 milljoroum kréna.
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Fyrirséd er ad bonusar til handa stjornarménnum og 60rum helstu lykilstarfsménnum Glitnis eiga eftir ad verda enn meiri samhlida pvi ad frekari utgreidslur til skuldabréfaeigenda félagsins eru vaentanlegar sidar a arinu.

Tryggt sér allt a0 1.500 milljona bonus

Einu ari eftir naudasamning hafa orfair stjornendur Glitnis unnio sér inn bonus sem nemur a bilinu 875 til 1.525 milljonir. Nokkrir
islenskir lykilstarfsmenn fa ramlega fjoroung peirrar fjarhaeodar en brodurpartinn fellur i skaut premur utlendingum i stjorn félagsins.

% Bonuspotturinn eri dag

875-1.525

MILLJONIR KRONA

Horour
ZEgisson f
hordur@frettabladid.is or
gl -
rir stjéornarmenn

Glitnis HoldCo, asamt
nokkrum islenskum
lykilstarfsmonnum
eignarhaldsfélags-
ins hér a landi, hafa
nd pegar tryggt sér samanlagt &
bilinu um 875 til 1.525 milljénir
i bénus. Petta vard 1jost eftir ad
Glitnir innti af hendi taeplega 99
milljéna evra greidslu til skulda-
bréfaeigenda pann 19. januar
sidastlidinn sem vard til pess ad
virkja umfangsmikid bénuskerfi
sem var sampykkt & hluthafa-
fundi i mars i fyrra. Fyrirséo er ad
bénusgreidslur til handa stjérnar-
monnum og 6drum helstu stjorn-
endum Glitnis eiga hins vegar
eftir ad verda enn meiri sam-
hlida pvi ad frekari ttgreidslur til
skuldabréfaeigenda félagsins eru
veentanlegar sidar 4 arinu.
Samkomulag sem stjérn Glitnis
gerdi fyrir skemmstu vid fyrrver-
andi meodlimi slitastjérnar bank-
ans, par sem 68 milljéna evra
skadleysissjéodur var lagdur nidur
gegn medal annars 640 milljéna
eingreiodslu til Steinunnar Gud-
bjartsdéttur og P4ls Eirikssonar,
byoir ad orfair stjérnendur félags-
ins eiga ndna rétt & hdum boénus-
greidslum. Ef ekki hefdi komid
til samkomulagsins hefou peir
burft ad bida lengur eftir pvi ad
fa greiddan bénus i sinn hlut -
og hann hefdi somuleidis verid
umtalsvert leegri.

Prir stiornarmenn fa mest

Islenskir stjérnendur Glitnis,
sem teljast vera 1 hépi lykilstarfs-
manna félagsins, eiga pannig til-
kall til pess ad f4 rimlega 26 proé-
sent af bénuspottinum. Su fjarhaed
nemur i dag ad minnsta kosti 4 bil-
inu samtals um 230 til 400 millj-

75,9 %

fa stjornarmenn samtals af
bonusgreidslunum

Mike Wheeler
26,1%
229 til 398 milljonir

Steen Parsholt
23,9%
2009 til 364 milljonir

Tom Grendahl
23,9%
209 til 364 milljonir

N

énum kréna. I skilmalum bénus-
kerfisins (e. Long Term Incentive
Plan, LTIP), sem Markadurinn
hefur undir hondum, er ekki til-
greint sérstaklega hvada starfs-
menn par er um ad raeda. Sam-
kveemt heimildum Markadarins
neer pessi hluti bonuskerfisins hins
vegar fyrst og fremst til Ingolfs
Haukssonar, framkvamdastjora
Glitnis, Snorra Arnars Vidarsson-
ar, forstodumanns eignastyringar
félagsins, og Ragnars Bjorgvins-
sonar, adallogfraedings Glitnis.
Peir hafa allir starfad hja Glitni fra
pbvi ad slitamedferd gamla bank-
ans hoéfst formlega 1 april 2009. Ef
gengio er tt fra pvi ad fyrirhugad-
ar bénusgreioslur skiptist brédur-

26,1 %

faislenskir lykilstarfsmenn ad
skipta a milli sin af bonuspottinum

Ingolfur
Hauksson

Snorri Arnar
Vidarsson

-

lega & milli pessara helstu stjérn-
enda félagsins a Islandi pa hafa
beir ni pegar hver um sig tryggt
sér ad meodaltali 4 bilinu um 76 til
132 milljénir & mann i bénus.
Boénusgreidslur Glitnis munu
aftur & moti ad steerstum hluta,
eda sem nemur 75,9 préosentum af
heildarfjarhaedinni, fara til priggja
manna stjérnar félagsins en hin
er alfario skipud erlendum rikis-
borgurum. Peir sem sitja 1 stjérn-
inni eru Bretinn Mike Wheeler,
sem er jafnframt stjérnarformad-
ur, Daninn Steen Parsholt og Nord-
madurinn Tom Grgndahl. Sam-
kveemt skilmalum bénuskerfisins
skiptast bonusgreidslur sem falla
i skaut stjornarmanna Glitnis nan-

Ragnar
Bjorgvinsson

7 Steaerstu hluthafar Glitnis

TCA Opportunity Investments S.A.R.L* 13,4%

Recovery Opportunities S.A.R.L**
Deutsche BankiLondon

SOLA

Barclays Bank

Burlington Loan Management
QPTF LLC***

North Atlantic Investors S.A.R.L
Max Participations Il, S.A.R.L.
Indaba Capital Fund

SC Lowy Investments

TCA Event Investments S.A.R.L.*

*Sjodir a vegum Taconic Capital **Sjédur i styringu
Solus Alternative Asset Management ***Félag G vegum
Quantum Partners, vogunarsjods George Soros

ast jafnt & milli peirra - stjérnar-
formadurinn feer litillega meira {
sinn hlut — sem pyoir ad peir hafa
nina ad medaltali 4unnio sér 4 bil-
inu 216 til 376 milljénir 4 mann {
boénus. Paer greidslur koma til vio-
bétar vio rifleg stjornarlaun en
stjérnarformadur Glitnis feer SO0
pisund evrur, jafnvirdi 60 millj-
o6na kréna, 1 péknun 4 ari fyrir pau
storf 4 medan adrir stjornarmenn
fa 350 pidsund evrur.

Opnadi a bonusgreidslur

Stjérnarmenn og helstu stjérnend-
ur Glitnis hafa 4unnid sér pessar
bénusgreidslur adeins innan vid ari
eftir ad ny stjorn var kjorin til ad
styra eignarhaldsfélaginu i kjolfar
bess ad slitabti bankans lauk nauda-
samningum 1 arslok 2015. Pad hefoi
hins vegar ekki verid raunin sem
fyrr segir ef ekki hefdi komid til
samkomulags sem stjorn Glitnis
hafdi frumkvaedi ad pvi ad gera
vio Steinunni og Pal, sem skipudu
slitastjorn bankans fram ad nauda-
samningum, og var sampykkt &
hluthafafundi félagsins 19. des-

% Hvad er Glitnir

. HoldCo buiid ad
100% 'gre.i_é’a til krofuhafa?

¢ imilljenum evra
100%  © 7 mars'16 6503
0 12.april‘16 36,3
Uz 29.juni‘16 26,9
8355 22.5ept.'16 376
S 27.0kt.'16 649
e 19.jan.‘17 989
Eisk Samtals 1.253
3,0%
21% 6 40
1,9%

milljéna eingreidsla til
fyrrverandi slitastjornar
Glitnis opnadi a bénusa
til lykilstarfsmanna.

ember i fyrra. Samkvamt sam-
komulaginu fengu pau Steinunn
og Pall eingreidslu upp 4 samtals
5,3 milljénir evra, jafnvirdi um 640
milljéna kréna, gegn pvi a0 sér-
stakur sjéour ad fjarhaed 68 millj-
onir evra, sem var settur a fot fyrir
um ari og atti ad tryggja skadleysi
beirra gagnvart mogulegum mal-
s6knum krofuhafa til arsins 2025,
var lagdur niour.

Med bessu méti gat stjorn félags-
ins hradad endurheimtum med pvi
ao losa um steerstan hluta peirra
fjdrmuna sem voru bundnir i skad-
leysissjoonum, eda um 60 milljon-
ir evra, og greitt pa ut til skulda-
bréfaeigenda Glitnis. Auk pess ad
fa greidslu i peningum, sem nemur
um 320 milljénum 4 mann, ba gerir
samkomulagid jafnframt rad fyrir
a0 Glitnir Gtvegi peim Steinunni
og Pali tiu milljéna evra trygg-
ingu sem gildir til neestu tiu ara.
Su trygging 4 ad standa straum
af ymsum kostnadi sem gaeti ad
o00rum kosti fallio &4 pau, med sam-
beerilegum heetti og skadleysissjoo-
urinn hefdi gert, vegna mogulegra
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Namskeid i ritlist hefst i kvéld a Borgarbokasafninu i Arbze undir stjorn Joninu Oskarsdéttur og Kristinar Arngrimsdéttur. MyND/VILHELM

LZARA AP SLEPPA DOMHORKUNNI

l ’ Vid byggj-
um medal
annars a adferdum
sem vid leerdum
hja borvaldi bor-
steinssyni um pad
hvernig & ad pora
ad tja sig og finna
sina eigin rodd. Vid
forum yfir per-
sénuskodpun,
svidsetningu og
annad sem félk
barf ad hafa i huga
og notum ymsar
kveikjur til ad
koma folki i gang.

Jénina Oskarsdéttir

Namskeid i ritlist hefst i kvéld & Borgarbdkasafninu i Arbae undir stjérn Jéninu Oskarsdéttur og Kristinar
Arngrimsdottur. Namskeidid ber yfirskriftina Skrifad med hjartanu og vilja paer ad patttakendur finni eigin rodd.

Ragnheidur =

Tryggvadottir :

heida@365.is n
,Pa0 hafdi lengi stadid til hja
okkur ad fara af stad med ndm-
skeid sem betta en vid Kristin
vorum bédar { ritlist { Haskélan-
um og hofum sétt fjolmorg nam-
skeid“ segir Jénina Oskarsdott-
ir, békavordour 4 Borgarbdka-
safninu Arbee, en hin stendur ad
O6keypis ritlistarndmskeidi asamt
Kristinu Arngrimsdéttur a safn-
inu. Namskeidio hefst i kvold og
verdur fimm skipti. Adur budu

beer svipad namskeid sidastlidio
haust sem var gifurlega vel sott.
,Vio forum pvi af stad aftur med
nytt namskeid og erum begar
komnar med bidlista. Vid reikn-
um med ad pridja namskeidid fari
af stad i haust,“ segir Jonina. ,,bad
parf ekki ad hafa stundad nein rit-
storf &0ur, petta eru skapandi skrif
pbar sem vid faum félk til a0 skrifa
frjalst og sleppa allri ritskodun.
Vio viljum ad félk hugsi petta sem
leik og lati pad koma sem kemur.
bad er alltaf heegt ad fara betur
yfir hlutina sidar. Einhverjir eru
kannski med skrif i vinnslu og
geta pa komid med pad og unnid

afram. Vio aetlum pessi ndmskeid
fulloronum en hér & safninu eru
adrar ritsmidjur eetladar bornum.*
Augljost er af ads6kninni ad
margir ganga med skdldadraum
i maganum. Jénina segir einnig
a0 marga 6i vio pvi ad setja eitt-
hvad nidur & blad og peer vilji
hjalpa félki yfir pann proskuld.
,Namskeidio heitir Skrifad fra
hjartanu pvi vio viljum ad félk
leeri ad sleppa démhorkunni. bad
eru svo margir pvingadir vid ad
skrifa og koma sér jafnvel ekki i
ad skrifa minningargreinar pvi
peir leggja ekki i ad sja eitthvad
birtast eftir sig 4 prenti. Vid byggj-

um medal annars 4 adferdoum sem
vid leerdum hja Porvaldi Porsteins-
syni um pad hvernig 4 ad pora ad
tja sig og finna sina eigin rodd. Vio
forum yfir persénuskopun, svid-
setningu og annad sem félk parf
a0 hafa i huga og notum ymsar
kveikjur til ad koma félki i gang.
bad geta verid ljosmyndir, minn-
ingar og jafnvel lykt. Vid kynn-
um einnig é6likar tegundir bdka
og adferdir mismunandi héfunda.
b4 forum viod einnig { pad hvern-
ig folk finnur sér tima til ad skrifa
sem getur einnig verid askorun.“
Segja ma ad bokasafnio gegni hlut-
verki félagsmidstoovar hverfisins

en fyrir utan ndmskeidin fer par
heilmikio starf fram ad sogn Jon-
inu. ,,Hér hefur starfad leshop-
ur sidastlidin fimm ar sem hitt-
ist einu sinni { manudi. Vid erum
med Vegginn par sem vid leggjum
aherslu 4 syningar a lj6smyndum,
eda myndlist eftir ibta hverfis-
ins. P4 erum vid med tvo trodfulla
prjénahépa sem hittast i hverri
viku og bingé einu sinni { méan-
udi fyrir allan aldur. A safninu
fer einnig fram mikid barnastarf,
til deemis reglulegir vidburd-
ir & sunnudogum og sogustundir
fyrir leikskdélahépa svo eitthvad
sé nefnt.“

Hegeldad nautabrjost
Texas BBQ Style
Borid fram i hamborgara-
braudi med, ristudum lauk,

setkartoflustraum og
amerisku hrasalati
,,coleslaw*,
asamt krullufronskum
Adeins 1.690 kr.

HAGELDAD NAUTABRJOST

TEXASBORGARAR

Haegeldad
nautabrjést
Texas BBQ Style
1.690 kr. fyrir tvo '
til og med 28. feb.!

Klipptu flipann ut |
og taktu med pér.!

o

Grandagardi 11
texasborgarar.is
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OLL HREYFING SKIPTIR MALI

Markmidid med Lifshlaupinu er ad hvetja alla landsmenn til ad hreyfa sig daglega. Oll hreyfing sem naer minnst prjatiu
minutum telst med og er allt betra en ekkert. Lifshlaupid hefst i tiunda sklpt|6 i naestu viku og geta allir tekid patt.

Lilja Bjérk
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Lifshlaupid - landskeppni i hreyf-
ingu verdur reest i tiunda sinn
eftir viku, miovikudaginn fyrsta
februdar. Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni iprétta- og
Olympiusambands Islands sem
hofoar til allra aldurshépa og geta
allir landsmenn tekid patt, hver
a sinum forsendum. ,Vid hvetj-
um vinnustadi, skéla og einstakl-
inga til ad taka patt og nota pann-
ig teekifeerio til ad efla likama
og sal med pvi ad hreyfa sig dag-
lega,”“ segir Hronn Guomundsdott-
ir, svidsstjori almenningsiprétta-
svids hja Ipréttasambandi Islands,
og beaetir vid ad patttakan skapi
lika g60an anda & vinnust6dum og
i skélum landsins.

MIKILL AVINNINGUR

I Lifshlaupinu eru landsmenn
allir hvattir til pess ad huga ad
daglegri hreyfingu og auka hana
eins og kostur er, pad er i fritima,
vinnu, { skéla og vid val a ferda-
mata. I radleggingum Embaett-
is landleeknis um hreyfingu er
bérnum og unglingum radlagt ad
hreyfa sig i minnst sextiu mindtur
a dag og fulloronum i minnst prja-
tiu mindtur a dag. ,,Avinningur-
inn af Lifshlaupinu er sa ad starfs-
f6lk vinnustada og skoéla landsins
keppist vid ad hreyfa sig vid hvert
teekifeeri. Deemi eru um ad hépar
myndist 4 vinnust6dum og nyti ha-
degid til gongu, hlaupa, hjélreida
eda annarrar hreyfingar. Vida eru
settar upp keppnir innan vinnu-
stada { til deemis troppuhlaupi eda
armbeygjum, reiptogi og 60rum
skemmtilegum leikjum. Eins hef
ég heyrt ad 4 medan a atakstima-
bilinu stendur sé margt um mann-
inn 4 kvoldgongu eda -hlaupum {
morgum baejarfélogum landsins til
bess ad né sér i prjatiu mindturnar
sinar,” segir Hronn brosandi.

Oll bérn og unglingar aettu ad hreyfa sig i minnst klukkutima a dag og er mikilvaegt ad pau hafi takifaeri til ad stunda fjol-
breytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i samraemi vid faerni peirra og getu.

LIFSHLAUPS-
KEPPNIN

® Grunnskdlakeppni fyrir 15 ara
og yngri i tvaer vikur i febrdar.

® Framhaldsskdlakeppni fyrir
16 ara og eldri i tvaer vikur i
febraar.

@ Vinnustadakeppni i prjar vikur i

febraar.

@ Einstaklingskeppni par sem
allir geta tekid patt og skrad
nidur sina daglegu hreyfingu
allt ario.

ALLT BETRA EN EKKERT

Skra ma alla hreyfingu sem neer
minnst prjatiu mindtum sam-
tals 4 dag hja fulloronum og
minnst sextiu mindtum hjé born-
um og unglingum. , Hreyfing-
in eetti ad vera eins fjolbreytt
og mogulegt er til ad efla sem
flesta peetti hreysti, par & medal
afkastagetu hjarta og aedakerf-
is, lungna, vodvastyrk, lidleika,
vidbragd og samheafingu. Dag-
leg hreyfing er bérnum og ungl-
ingum naudsynleg fyrir edlileg-
an voxt, proska og andlega vellio-
an. Ol1 bérn og unglingar settu ad
hreyfa sig { minnst klukkutima &
dag og er kroftug hreyfing sem
reynir 4 beinin sérstaklega mikil-
vaeg fyrir kynproska og 4 kyn-

broskaskeidi fyrir beinmyndun
og beinpéttni. Mikilvaegast er ad
bau hafi teekifeeri til ad stunda
fjolbreytta hreyfingu sem peim
finnst skemmtileg og er i sam-
reemi vio feerni peirra og getu.“

Hroénn nefnir einnig ad mikil-
veegt sé ad framlag hvers og eins
skipti mali { anda almennings-
iprétta. , Ef starfsmadur skrair
einn dag b4 telst bad med. Allt er
betra en ekkert.“

HVETUR TIL DAGLEGRAR
HREYFINGAR

Forsaga Lifshlaupsins er ad ario
2005 skipadi baverandi mennta-
malaradherra, Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir, starfshop til pess
ad fara yfir ipréttamal a Islandi

Hrénn Gudmundsdoéttir, svidsstjori
almenningsibréttasvids hja iSi.

’ ’ Hreyfingin aetti ad
vera eins fjolbreytt

og mogulegt er til ad efla
sem flesta paetti hreysti,
bar & medal afkastagetu
hjarta og aedakerfis,
lungna, vodvastyrk,
lidleika, vidbragd og
samhaefingu.

Hrénn Gudmundsdottir

med bad ad markmidi ad méta
ipréttastefnu. Starfshépurinn
setti fram hugmyndlr um moétun
ipréttastefnu Islands { skyrslunni
Ipréttaveedum Island, aukin patt-
taka, breyttur lifsstill. I skyrsl-
unni er ad finna leidir fyrir alla
hépa bjoofélagsins, 6had aldri, bi-
setu, fjarhag eda 60rum pattum
til ad stunda iproéttir og hreyfingu
med einum eda 60rum heetti sér
til heilsubétar. A sama tima setti
vinnuhépurinn af stad vinnu ad
vef sem ISI var afhentur haust-
i0 2006. Sidan pa hefur almenn-
ingsipréttasvid ISI, 4samt sam-
starfsadilum, métad verkefnio
Lifshlaupid med bad ad markmidi
a0 hvetja alla landsmenn til ad
hreyfa sig daglega.

GOFIGURE, GOD LAUSN VID AUKAKILOUM

Frumkvoédullinn Max Tomlinson
og kona hans eru upphafsmenn
GoFigure. Max er med prjatiu ara
reynslu sem heilsu- og neeringarpe-
rapisti og hefur unnid med stoér-
stjornum & bord vid Annie Lennox,
Kylie Minogue, Richard Gere og
Rowan Atkinson. Markmidid hja
Max hefur avallt verid ad hjalpa
f6lki a0 losna vid aukakiléin med
heilsusamlegum og sjalfberum
heetti. bvi er GoFigure afrakstur
mikillar reynslu og med frabaert
markmio ad baki. Max hefur gefid
Ut tveer vinseelar heilsubaekur og
hefur 6nnur peirra verio pydd 4 niu
tungumadl. Baekurnar heita ,,Clean
Up Your Diet“ og ,,Target Your Fat
Spots“.

GOFIGURE i MORGUN-

0G HADEGISMAT

Hver skammtur af GoFigure inni-
heldur prétein, vitamin, steinefni,
gb6ogerla og omega-3 fitusyrur sam-
kveemt upplysingum fra Heilsu ehf.
sem flytur vorurnar inn. Virku
efnin { GoFigure eru MCT-olia og
glucomannan, Ur hinni japonsku
konjac-rét, sem veitir einstaka fyll-
ingu. Glucomannan hjélpar til vid
a0 koma i veg fyrir svengdartil-

Virku efnin i GoFigure eru MCT-olia og glucomannan tr hinni japonsku konjac-rét,

sem veitir einstaka fylllingu.

») Max Tomlinson, upphafsmadur GoFigure, er
staddur hér 4 landi og verdur med fraedslu i voldum
verslunum Lyfju i dag og 4 morgun, fimmtudag.

Max hefur starfad sem heilsu- og naer-
ingarperapisti i 30 ar.

finningu og getur ad auki studlad
ad jafnveegi { bl6dsykri dsamt pvi
ad hafa ahrif 4 viohald edlilegs kdl-
esterélmagns i bl6di. Pessi einstaka
blanda i GoFigure heitir Slimpi-
come og er einkaleyfisformila.

Fyrir fullt atak i prjar vikur, pa
er meelt med GoFigure i morgun-
mat og hadegismat (duftinu er
hreert dt { vatn/safa eda mjolk)
4dsamt GoFigure hréfsedisborum &
milli mala. Mikilvaegt er ad fa sér
gbédan og hollan kvoldmat.

Max Tomlinson er staddur hér &
landi til ad fraeda landann um pess-
ar frabeeru vorur sem fast i 6llum
verslunum Lyfju og { Ap6tekinu.

Max Tomlinson verdur med kynn-

ingu og fraedslu i dag, midvikudag, a

eftirtéldum stodum:

@ Lyfju Lagmaila fra kl. 13.00 til
15.00.

@ Lyfju Smaratorgi fra kl. 16.00 til
kl.18.00

og a morgun, fimmtudag:

@ Lyfju Smaralind fra kl. 12.00 til kl.
14.00

©® 10% afslattur i Lyfju a medan a
kynningum stendur!
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Frabaert taekifaeri til ao baeta lif sitt

Meistaramanudur slandsbanka hefst 1. febrtar en par skora patttakendur sjalfa sig 4 hdlm, setja sér markmid og reyna ad verda besta
utgafan af sjalfum sér. Palmar Ragnarsson leidir Meistaramanudinn i ar og mun styra fjolda skemmtilegra verkefna sem tengjast honum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Palmar Ragnarsson, korfubolta-
pjalfari og fyrirlesari, leidir Meist-
aramanud Islandsbanka 1 ar og er
Oheaett ad segja ad febriarmanuo-
ur verdi ansi liflegur og vidburda-
rikur hja pessum kraftmikla unga
manni.

Medal verkefna Palmars er
umsjon med sjonvarpspattum um
Meistaramanudinn 4 St60 2, hann
mun kynna 4takido 4 ymsum ut-
varpsstoovum og i bladavidotolum
og halda fjolda fyrirlestra. Einn-
ig mun hann halda utan um sam-
félagsmidla ataksins dsamt géou
folki bar sem hann mun m.a. taka
stutt vidtol vido ymsa adila sem eru
a0 gera skemmtilega hluti 4 pessu
timabili. ,,En fyrst og fremst lang-
ar mig ad hafa g6d ahrif a pjédina
og hvetja landsmenn til ad nyta
petta tezekifeeri og ad setja sér
markmid, hvort sem
bad tengist heilsu,
fjolskyldu, fjarmal-
um, dhugaméalum
eda ooru. Eg vil fa
félk til a0 lita inn
4 vid og nyta meo-
byrinn sem fylgir
Meistaraménudi til

’ ’ Ekki horfa a
folkid i

kringum ykkur og
markmidin sem
pbad setur sér,

inga i korfubolta i t6lf ar, hald-
i0 fyrirlestra um aoferdir sinar i
samskiptum vid born og unglinga
i pjalfun og verio aberandi { ataki
ISI og UMFT sem nefnist ,Synum
karakter“. Samhlida pessu 6llu
klaradi hann BS-ndm { salfraedi vio
Haskéla Islands og er nd ad skrifa
lokaritgero i meistaranami sinu {
vidskiptafreedi vid sama skéla. , Eg
held a0 &staedan fyrir pvi ad ég var
fenginn i petta skemmtilega verk-
efni hafi einmitt verid fjolbreytt-
ur bakgrunnur minn. Sjalfur hef
ég brennandi 4huga 4 pvi ad hvetja
folk &fram og finnst pvi Meistara-
manudur og allt sem honum fylgir
vera @disleg hugmynd. I starfi
minu sem korfuboltapjalfari hef
ég alltaf lagt mikla dherslu 4 pad
a0 koma g6dum bodskap til skila
til idkenda minna. Eg tala reglu-
lega um hollt matarzedi, hvernig
taka eigi 4 strioni og einelti, vin-
skap, jakveaedni, jafnrétti i iprott-
um og svo framvegis.

I framhaldinu var honum bodid
ad halda fyrirlestra
um adferdir sinar
i samskiptum vid
born og unglinga {
pjalfun. Fyrirlestr-
ana hefur hann m.a.
haldid fyrir morg
sterstu iproétta-
samboénd lands-

ad lata loksins vada. heldur veljia ins en einnig fyrir
Pbad er 6trilegt hvad kmid ymis iproéttafélog og
bad hjalpar til pegar markmio sem bjalfara Dale Carne-
allir i kringum ykkur sja'lf |angar gie. I kjolfario var
mann eru ad setja e mér bodid ad taka
sér markmio 4 sama ao takast a vio. patt i verkefni ISI

tima og madur sjalf-
ur. Meistaraménud-
ur er bvi frabeert
teekifeeri fyrir félk til ad beeta
lif sitt og verda besta utgafan af
sjalfu sér.“

Algjort skylduahorf
Sjénvarpspeettirnir um Meistara-
manudinn verda syndir & St60 2 og
hefjast i dag, midvikudaginn 25.
jandar. Peir eru i opinni dagskra
og verda syndir vikulega a4 mio-
vikudégum ut februar auk pess
sem nélgast mé pa Visi. Palmar
segir peettina vera stutta, 1étta og
skemmtilega en par munu &horf-
endur m.a. kynnast hugmyndinni
a bak vid atakio og félkinu sem
tekur patt. ,Vio hittum ymsa sér-
freedinga 4 hinum ymsu svidum
sem gefa okkur g60 rad vardandi
markmidasetningu { hinu dag-
lega lifi. Einnig verdur fjallad um
hvernig markmidasetning getur
hjalpad folki til ad breyta lifi sinu,
hvernig bad ad vera umhverfis ja-
kveett f6lk getur hjalpad manni
vid a0 n4d markmidum og af hverju
vid Islendingar eigum til ad fresta
hlutunum.“

Auk bess verdur fario yfir
bad hvernig haegt er ad setja sér
markmid vardandi endurvinnslu
a plasti, farid yfir skynsamleg
markmid 1 fjadrmalum og kynnt
hvernig best er ad nota snjallsim-
ann vio ymis verkefni svo nokkur
deemi séu nefnd. ,Eg meeli sterk-
lega med pattunum fyrir alla bé
sem langar ad taka patt i Meistara-
méanudinum og eins alla sem lang-
ar einfaldlega ad sja peetti sem eru
freedandi og skemmtilegir & sama
tima. Morg skilabod fra sérfreeo-
ingunum { pattunum eru bad g6o
ad peettirnir aettu ad vera skyldu-
shorf fyrir Islendinga.“

Fjolbreyttur bakgrunnur

Palmar er ekki med 6llu 6kunn-
ugur slikum verkefnum. Hann
hefur m.a. pjalfad boérn og ungl-

Pdlmar Ragnarsson

og UMFI sem nefn-
ist ,,Synum karakt-
er“ par sem ahersl-
an er 16g0 & ad pjalfa andlega patt-
inn { ipréttum. Bréadlega fara i
loftid auglysingar ur peirri her-
ferd par sem vid Iris Mist Magn-
asdottir, Evropumeistari i fim-
leikum, komum gédum skilabod-
um aleidis til ungs ipréttafélks og
pjalfara.”

Nylega gerdi Palmar mynd-
band a korfuboltazefingu par sem
hann ték viotol vid ungu strakana
sina og spurdi b4 af hverju stelp-
ur veeru svona gédar { ipréttum.
Myndbandid, sem heitir Skjéttu
eins og stelpa, slé i gegn og fékk
m.a. um 120.000 ahorf 4 Facebook.
,Atli pad hafi ekki verid loka-
hnykkurinn { pvi ferli ad Meist-
aramanadarstrakarnir Porsteinn,
Magniis og Jokull og Islandsbanki
hafi viljad fa mig i petta verkefni.“

Raunhaf markmid

Adspurdur hvad skipti mestu méli
begar kemur ad markmidasetn-
ingu segir Palmar 6llu méli skipta
ad folk velji sér markmid vid
heefi. ,,EkKi horfa & f6lkio i kring-
um ykkur og markmidin sem pad
setur sér, heldur veljid markmid
sem ykkur sjalf langar ad takast
avio.“

Um leid mega pau ekki vera of
flokin eda pad erfid ad engin leid
sé ad na peim. , Best er ad setja
sér raunheef markmio og etla sér
ekki ad taka of stér skref i einu.
Sama med fjolda markmida, bad
getur verid gott ad einbeita sér
vel ad einu eda tveimur markmio-
um i einu { stad pess ad setja sér
of morg markmid. Sjalfum finnst
mér gott ad segja félkinu i kring-
um mig fra markmidum minum
pvi pad setur aukna pressu a mig.
En sum markmid getur verid gott
al eiga bara fyrir sjalfan sig.“

Einnig meelir hann sterklega
med meelanlegum markmidum.
,Ef taka 4 t.d. svefninn i gegn er

+Eg vil fa félk til ad lita inn a vid og nyta medbyrinn sem fylgir Meistaramanudi til ad lata loksins vada. bad er 6triilegt hvad
bad hjalpar til pegar allir i kringum mann eru ad setja sér markmid a sama tima," segir Palmar Ragnarsson. MYND/STEFAN

skyrara ad setja sér markmioio:
,Eg eetla ad leggjast upp { rim
fyrir k1. 23 4 kvoldin“ { stad pess
ad segja: ,Eg eetla ad fara

fyrr a0 sofa“ sem er
6ljost og illmeelan-
legt.“

Ekki gefast upp
Eitt mikilveeg-
asta radio sem
hann gefur er
b6 ad gefast ekki
upp bétt tekin séu
eitt og eitt hlidar-
skref { 4tt ad mark-
midunum. , Pad er mjog
mannlegt ad fara einhvern tim-
ann ut af brautinni. Ef pad gerist
er mikilveegt ad deema sig ekki of
hart og kasta 6llu fra sér, heldur
koma sér aftur 4 beinu brautina
og halda afram prétt fyrir hlioar-
skrefio.*

bad hjélpar lika mikio til ad
ad vera { kringum hvetjandi félk,

annadhvort b4 sem setja sér svip-
ud markmid eda bara énnur mark-
mio. , Pess vegna hvet ég alla til ad
nyta teekifeerio og taka patt i

_ Meistaraménudi pvi pann-
% ig erud bid ekki bara ad
gera gott fyrir ykkur
sjalf heldur lika félk-
i0 i kringum ykkur.“
Hann segist
hlakka til ad sja
hvort einhverjir
eetli ad halda 4fram
med markmid sin ad
Meistaramanudi lokn-
um og jafnvel ad gera
bau ad lifsstil. ,,Madur
hefur heyrt magnadar sogur um
folk sem hefur heett ad reykja,
hefur sigrast 4 offitu, endur-
nyjad kynni vid gamla vini og
svo margt fleira, allt { Meistara-
maéanudi. Petta er einmitt pad sem
heillar mig svo vid a0 f4 ad taka
patt { pessu. Eg hvet pvi alla til
bess ad taka patt og ef pid lumio &

einhverjum skemmtilegum sé6gum
tengdum méanudinum mé endilega
deila peim a4 samfélagsmidlunum
undir kassamerkinu #meistaram.
Pad gerir petta skemmtilegra
baedi fyrir ykkur sjélf og f6lkid 1
kringum ykkur.“

Einfold skraning

Einfaldasta leidin til a0 taka patt
i Meistaramanudi fslandsbanka
er ad skri sig 4 www.meistara-
manudur.is. ,,bar birtist sjalf-
krafa dagatal par sem haegt er ad
skra nidur markmid sin. Dagatal-
i0 ma svo prenta tt og hengja upp
avegg. bPa0 mé einnig nalgast 1 Gti-
btum Islandsbanka og fylgir med
sérbladi Meistaraménadar { dag.
Svo er ad lika vid Facebook-sidu
Meistaraménadar til ad fa &minn-
ingar og hvatningu. Eg hvet pvi
flesta til a0 taka patt i pessu stor-
skemmtilega ataki og breyta lifi
sinu til betri vegar med einhverj-
um heetti.“
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Hopefli fyrir alla sem vilja

Meistaramanudur er nd haldinn i tiunda sinn en hann vard til fyrir halfgerda tiIvinun, arid 2008 pegar félagarnir porsteinn Kari Jénsson og
Magnus Berg Magnusson voru vid nam i Vidskiptahaskélanum i Kaupmannahofn. Islandsbanki hefur nu tekid vid taumunum.

Vera -
Einarsdéttir ¥
vera@365.is B '

Meistaramanud ma rekja til ars-
ins 2008. Hin sidari ar hefur hann
verid haldinn i oktéber en verdur
framvegis i februdar. ,, P4 vorum
vio Magnis Berg vio nam i Kaup-
mannaho6fn og vorum ordnir svo-
1itid preyttir 4 langvarandi timbur-
monnum og 6fugum sélarhring. Vi
tékum medvitada dkvérdun um ad
vekja hvor annan eldsnemma morg-
uns, fara ut ad skokka, fa okkur
kjarngédan morgunverd og vera
komnir & békasafnid ad lesa fyrir
atta. betta gerdum vid 4 hverjum
degi i manud og fundum hvad okkur
leid miklu betur. Félk { kringum
okkur ték lika fljétt eftir breyt-
ingunni og 4 eftir téludum vid um
petta sem Meistaramanud,* segir
borsteinn. Ari sidar endurtdéku peir
félagar leikinn og fylgdu margir
vinir og kunningjar fordeeminu.
Sidan hefur atakid vaxio ar fré ari.

LArid 2010 faerdum vid petta
meira yfir 4 netid. Vid reyndum
a0 adstoda folk med pvi ad setja
inn uppskriftir og rdd og badum
patttakendur um ad blogga til ad
gefa 60rum innblastur. Ari sidar
var 4takid komid & Facebook og
pba vard alger sprenging i patttok-
unni,“ segir Porsteinn en atakio
préadist ad miklu leyti samhlida
samfélagsmidlapréuninni sem var
hrod 4 pessum arum. ,,Vid vorum
a0 profa okkur afram med sam-
félagsmidlana eins og fleiri en
med hjalp peirra nadi atakid mik-
illi dtbreidslu. Arid 2012 férum
vid ad nota kassamerkid #meist-
aram 4 Instagram og vid pad jokst
utbreidslan enn frekar. Sama ar
komum vid upp dagatali og skréan-
ingarkerfi par sem félk gat skrad
sig { Meistaramanudinn 4 netinu
sem hvort tveggja veitti meira
adhald,”“ lysir Dorsteinn og segir
a0 pao hafi verid dkvedinn vendi-
punktur. Arid 2013 dkvadu félag-
arnir ad gera sjonvarpspeetti i sam-
starfi vio St60 2 og sérblad 1 sam-
starfi vid Fréttabladid. Var pad svo
endurtekio 4ri sidar.

,Arid 2015 vorum vid hins vegar
komnir & fullt i 6nnur storf og farn-
ir ad stofna fjolskyldur,” segir Por-
steinn. Hann starfar 4 samskipta-
svidi Marel, Magnus hja hisgagna-
versluninni Norr 11 og Jokull
Sélberg Audunsson, sem kom inn {
teymio & sidari stigum, hja sprota-
fyrirteekinu Takumi. ,,Vid hofoum
pvi minni tima aflogu og dkvadum

ISLENSKA SIA.IS SFG 42040 04.2008

Porsteinn segir Meistaramanud hafa gagnast mérgum. ,,Vid eigum pad til ad gera hlutina svolitid i skorpum og petta fyrirkomulag hentar mérgum sem vilja taka sig a

a einhverju svidi." MYND/ERNIR
’ Vid vorum ad
profa okkur afram
med samfélagsmidlana
eins og fleiri en med
hjalp peirra nadi
atakio mikilli
utbreidslu.

Porsteinn Kdri Jénsson

islenskt.is

a0 lata atakid ad mestu sja um sig
sjalft. Vio settum dagatalid 4 netid
og fjélmargir hl6du pvi nidur. An
midleegs utanumhalds datt botn-
inn hins vegar svolitid Ur pessu
sem okkur potti midur enda mikil
vinna a0 baki. Okkur fannst petta
lika eiga svo mikid inni.“
Deir félagar hofou lengi
séd fyrir sér ad gott veeri
ald ganga til samstarfs vid
stéran adila. Islands-
banki svaradi pvi
kalli. ,,bad kom eins
og himnasending
og mun bank-
inn fram-
vegis halda
um taumana.

Vio munum eftir sem 4dur vera
virkir 4 eins morgum vigstodovum
og vid getum og veita alla mogulega
radgjof,” utskyrir Porsteinn.
Meistaramanudur hefur hin sio-
ari &r verid haldinn 1 oktéber en
verdur nd hleypt af stokkunum 1.
febrdar. Hvernig skyldi pao leggj-
ast 1 borstein og félaga? ,,Mér finnst
bad stérfint. Timasetningin er ekk-
ert heilog og ég held ad petta sé fra-
beer timi. Margir vinna draméta-
heit 1 upphafi 4rs en na kannski
ekki ad halda Ut svona strax eftir
jolasukkid. Med pvi ad hafa Meist-
aramanuo i febrdar er audvelt ad
komast aftur & rétta sporid. Peir
sem atla { Reykjavikurmaraponio i
agust geta lika litid 4 Meistaraman-

ERI(

Drykkuring

- Tvaer bragdtegundir

- ’ *Dregur tr bolgum i likamanum

Fast i Hagkaup, Vidi, Fjardarkaup, Melabidinni, Iceland og 10-11

+ Oflug andoxun

« Aukin virkni lifrar

« Beetir hlutfallid a milli goda og
vonda kolesterdlsins i blodinu

Y
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Turmeric drykkurinn

ud sem akvedinn upptakt ad pvi b6
hann sé alls ekki einskordadur vid
heilsuraekt.“

Porsteinn segir Meistaramanud
hafa gagnast mérgum. ,\Vio Islend-
ingar eigum pad til ad gera hlutina
svolitid 1 skorpum og petta fyrir-
komulag hentar mérgum sem vilja
taka sig 4 4 einhverju svidi. Pad mé
likja pessu vid ad gera stérhrein-
gerningu. Feestir gera hana a hverj-
um degi en bad er naudsynlegt ad
gera hana endrum og sinnum.“

A0 sogn Dorsteins er Meistara-
manudur eins konar hépefli. ,Petta
er fyrirbeeri sem vid eigum o6ll
saman og virkar best ef vid deil-
um drangrinum og hvetjum hvert
annad afram.
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Rimar vel vid
hugmyndir
ankans

Meistaramanudur [slandsbanka fer fram i februar.
Par skora patttakendur sjalfa sig & hdlm og setja sér
margvisleg markmid. Atakid & sér langa sogu en
betta er i fyrsta sinn sem [slandsbanki kemur ad pvi.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,Meistaramanudur er frabeert
framtak, sér i lagi af pvi a0 hann
er sjalfsprottid verkefni priggja
haskélanema sem hefur haft dhrif
4 pusundir Islendinga,“ segir
Gudmundur Arnar Gudmunds-
son, markadsstjéri Islandsbanka.
Meistaramanudur, sem haldinn
hefur verio { oktéber 4 hverju ari,
hefur pé legiod i laginni undanfar-
id. ,,Okkur fannst sart ad sja Meist-
araméanud vera a0 hverfa haegt og
rélega og fannst pvi mikilveegt ad
stokkva inn til ad virkja hann & ny {
samvinnu vid upphafsmenn hans.“
Gudomundur Arnar segir Meist-
aramanud rima mjog vel vid hug-
myndafraedi bankans sem er mjog
markmidadrifinn. Med pessu vill
bankinn hafa jakveed ahrif & neer-
umbhverfio sitt.

Stydur vid aramétaheitin

Sd &kvordun ad feera Meistara-
méanuo fra oktéber yfir i febrdar
hefur sinar astaedur. ,,I byrjun ars
erum vid oft ad setja okkur mark-
mid. beir sem til pekkja vita ad upp
ar 1S. jantar eru flestir ad springa
4 aramoétaheitunum. Okkur fannst
pvi upplagt ad hafa Meistaraman-
ud 1 febradar til ad stydja folk i ad
vidhalda heitum sinum. Einnig er
heppilegt ad i febrdar eru sex man-
udir 1 Reykjavikurmaraponid sem
ordinn er fastur lidur hja morgum
Islendingum og pvi kjorinn timi til
ad byrja a0 aefa sig.“

Fjolbreytt markmio
Meistaramanudur snyst b6 alls
ekki bara um hreyfingu. Mark-
midin eru afar fjolbreytt. ,,Marg-
ir setja sér sem deemi fjarhagsleg
markmid 1 Meistaramanudi, byrja
ad spara eda greida nidur yfirdratt-
inn. Starfsfélk okkar hefur sett sér
markmid sem vid hofum verid ad
kynna okkur. Par kennir ymissa
grasa. Til deemis er einn sem atlar
a0 a0 heimsakja paer 27 sundlaug-
ar sem er ao finna { péstnimerum
fra 101 til 300. Ein kona eetlar ad
lata veroa af pvi ad bjéda vinkon-
um heim, adrir atla ad préfa joga,
enn adrir fara i reektina,“ segir
Gudmundur Arnar. Sjalfur tekur
hann patt og hefur sett sér nokk-
ur skemmtileg markmid. ,,islands—
banki var a0 flytja i Nordurturn-
inn vid Smaralind. Par er sérstakt
vinnurymi en enginn starfsmadur
4 eigid seeti. Eg er biinn ad akveda
ad sitja { mismunandi seeti 4 hverj-
um vinnudegi og kynnast bannig
fleirum. P4 eetla ég ad bjoda Kloru
konunni minni prisvar & stefnu-
moét og fara i gitartima med syni
minum. Svo &tla ég ad eiga bié-
og pitsustefnumét med stelpunni
minni.“

Meistaramanudur.is

Verkfeerid i Meistaramanudi er
dagatal fyrir febriarménud par
sem félk getur sett inn markmid
sin. Baedi er haegt ad prenta ut
dagatalid og hengja upp eda deila
pvi 4 samfélagsmidlum. ,,I mark-
midasetningu skiptir mestu ad
skrifa nidur markmid sin og ekki

s ‘u-"‘“'

79 starfs-
folk okkar
hefur sett
sér mark-
mid sem vid
h6éfum verid
ad kynna
okkur. Par
kennir
ymissa
grasa. Til
daemis er
einn sem
atlar ad ad
heimsaekja
baer 27
sundlaugar
sem er ad
finnai
postnim-
erum fra 101
til 300

Gudmundur Arnar
Gudmundsson

Gudmundur Arnar ztlar ad lzera a gitar, bjéda konunni a stefnumoét og kynnast samstarfsfolki sinu.

sidur ad deila peim. bannig aukast
likur & a0 na peim auk bess sem
ar verdur skemmtilegt hépefli,“
segir Guomundur Arnar en Meist-
aramanudur snyst ekki sist um ad
breyta venjum sinum. ,,Salfraeo-
ingar tala um ao pad taki 21 dag ad
breyta venjum og ef madur heldur
ut febriar getti madur ad vera kom-
inn & gédan stad.“ Mikilveegt er ad
skra sig til leiks & vef ataksins og
ekki sidur ad lika vid Facebook-sidu

Meistaramé&nadar en pannig gefst
patttakendum teekifeeri til ad fa
fjolbreytta radgjof og upplysingar
medan 4 Meistaramanudi stendur.

G690 fyrirmynd

Gudmundur Arnar segir verk-
efnid byggjast upp 4 mjog svip-
adan hatt og sidustu ar enda hafi
pad gefist vel. Sjénvarpspeettir
verda einu sinni { viku med P4lm-
ari Ragnarssyni korfuboltapjalf-

ara sem er andlit Meistaraménad-
ar i ar. ,Palmar hefur verid med
hvatningarfyrirlestra og vakti tals-
verda athygli fyrir myndband sitt
um stelpur i korfubolta. Hann er
pvi frabeer fyrirmynd,“ segir Gud-
mundur Arnar en Islandsbanki
stefnir 4 ad halda Meistaramanudi
afram naestu arin.

Nanari upplysingar ma finna a
meistaramanudur.is.

MS Léttmal

Bragdgott og fljotlegt millimal i Meistaramanudi

Vid erum sifellt ad reyna ad finna
hinn gullna medalveg i mataraed-
inu og reynum flest a0 gera okkar
besta & degi hverjum og
vanda valid & pvi

sem Vvid neytum.
Vid viljum borda
holla og fjol-
breytta faedu

ur sem flest-

um feaedu-
flokkum og
reynum hvad

Gaeddu pér a bragd-
go6du Léttmali pegar
hungrid letur a sér
kraela og njottu pess

med dodlum, mondlum og fraejum
og hins vegar kotasaela med berj-
um og mondlum, en badar vérurn-
ar eru hreinar i grunninn an
hvits sykurs og saetuefna
asamt stokkum og holl-
um toppi,” segir dr.
Bjorn S. Gunnars-
son, matveaela- og
neeringarfreed-
ingur og vorupro-
unarstjori MS.
Léttmalin eru

vid getum ad ad borda med géari préteinrik, ein-
sneida fram isk staklega handhaeg
hja o6hollustu samvisku. og bragdgdo og aud-

begar hungur-

tilfinningin leetur

a sér kreela. Marga

dreymir um ad hafa neegan

tima til ad dtbda millimal og nesti
fra grunni en dagskré hversdags-
ins er vida ansi pétt og pvi verd-
ur gjarnan litid dr haleitum hug-
myndum med tilheyrandi svekk-
elsi og skyndilausnum.

MS Léttmal er ny kynsl6d milli-
mala og frabeer kostur fyrir pa
sem kjosa fljotlega, bragdgdoa
og umfram allt holla millim4ltio {
amstri dagsins. ,,Fyrstu tveer vor-
urnar sem komnar eru & mark-
al eru annars vegar grisk jogart

velt er ad gripa pau

med sér og neyta hvar

sem er og hvenaer sem er.

,Vid val a innihaldi i topp-

ana, sem fylgja Léttmalunum,

var vandaod sérstaklega til verka.

Topparnir voru sérvaldir og

blandadir hja vottudum birgjum

og pess geett til hins ytrasta ad

tryggja besta mogulega hraefnio,*

segir Bjorn. Mondlur, ber, dool-

ur og free passa bannig fullkom-

lega vid hreina griska jogurt og

hreina kotasaelu og eru Léttméalin

pvi handheegur og hollur kostur

begar pig langar i géda naeringu {
amstri dagsins.

MS Léttmal er ny kynsl6d millimala og frabaer kostur fyrir pa sem kjoésa fljotlega, bragdgéda og umfram allt holla millimaltid.



MEST SELDA
BOK LANDSINS

DR. MICHAEL MOSLEY
OG MM SFE MCER

5:2 =
| MATARZDID
B e | ETTAST

0G ODLAST

R | 5} HEusRIGARA
7 ~ OG LENGRA LIF

MEISTARAMANUDUR

EINFOLD LEID TIL AD

EFTIR HOFUND 5:2- MATARADISINS

MICHAEL MOSLEY

8 VIKNA

B[.ODSYKUR
KURlNN =y

LETTAST HRATT

0G KOMA LIKAMANUM i

JAFNVE.GI

HVERNIG A AD DRAGA IR LiKUM A

SYKURSYKI 2

(OG FORDAST LYFJANOTKUN)

TILBOD A HAND oe HEILSUBOKUM

i i N / 2
| i
6
HAMD LA -'.~‘.'~.1.
‘ ) m\qm LFliH

: LJOMANDI'

U ) SR LA Y

i ol et i g -

i i s o
iy "‘".'.'...'T-'.-'."—-uﬂ"

{ LANDSINS MESTA URVAL BOKA

© KOLVETNASHAUDIR
HU[HSHHGSHEITIH

I]AHIN -

BILTINGRY

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-15 | www.forlagid.is



MEISTARAMANUBDUR Kynningarblad

25. jantar 2017

Nyjar vorur fra .|

y

Utséluadilar:

Utilif — Kringlunni — Smaralind » Sportver Akureyri Toppmenn & Sport Akureyri
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Ragnheidur Aradéttir, formadur Félags markpjalfa a islandi, segir lifid vegferd og arangur gefi af sér drangur. MYND/ELSA MARIA

Vellioan fylgir pvi a0
uppgotva eigin haefni

Ragnheidur Aradoéttir markpjalfi segir hvern og einn vera hinn hljédlata leidtoga i
eigin lifi. Pennan leidtoga purfum vid ad finna innra med okkur og virkja til ad préa
okkur sjalf. Vellidan fylgi pvi ad na aféngum i lifinu og uppgotva eigin haefni og
getu. Markpjalfunardagurinn fer fram & morgun & Hilton Reykjavik Nordica.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,,Pad hefur ordid heilmikil vakning
i samfélaginu i pvi ad hafa skyra
stefnu - framtidarsyn og ad setja
sér vordur 4 leidinni sem vid kollum
markmid. Peir sem eru ordnir leid-
ir 4 markmidatali spyrja, parf allt-
af ad hafa markmid? M4 ekki bara
slappa adeins af? En lifi0 er vegferd
og st vellidan sem félk finnur fyrir
begar pad neer dfanga er svo g6d og
svo hvetjandi. Arangur gefur af sér
arangur og pannig neerist folk 4 heil-
bridgum forsendum,”“ segir Ragn-
heidur Aradoéttir, markpjalfi og for-
madur Félags markpjalfa 4 Islandi.

Markpjalfun er einkapjalfun,
samtalsform bar sem markpjalfi
beitir 6flugri spurningateekni 4
bann sem szekir pjalfunina, mark-
pega. Tilgangurinn er ad hjalpa
markpeganum ad finna lausnir og
svor vid pvi sem hann leitar ad og
jafnvel svo ad hann uppgotvi eitt-
hvad i leidinni sem hann var ekki ad
leita ad. Ragnheidur segir ad mark-
pjalfun megi likja vid einkapjalfara
a likamsraektarstod, margir geta
meett og aft sitt prégramm sjalfir
4 medan 00rum finnst gott ad lata
yta & sig og fa adhald.

»,Margir markbegar hafa sagt ad
bara pad ad segja hlutina upphatt
vid 6hadan adila hafi hjalpad peim
vi0 ad taka dkvoroun. Vidkomandi

’ ’ Margir mark-
pegar hafa sagt
ad bara pad ad segja
hlutina upphatt vid
6hadan adila hafi hjalpad
beim vid ad taka akvoro-
un. Vidkomandi gerir
bad i raun og veru sjalfur
upp a sitt eindaemi, en
bad er einhver parna
sem veitir pressuna og
skapar adstadurnar og
byr til jardveginn svo
viokomandi getur tekid
skrefid. Ragnheidur Aradéttir

gerir pad i raun og veru sjalfur upp
4 sitt eindeemi, en pad er einhver
barna sem veitir pressuna og skapar
adsteedurnar og byr til jardoveginn
svo vidkomandi getur tekid skrefid,”
atskyrir Ragnheiour. ,,Markpjalf-
un er alls ekki salfreediadstod eda
meoferd. Markpegi meetir 4 fundi og
fer alltaf Gt af beim med plan fyrir
sjalfan sig sem hann sampykkir og
ekki er prongvad upp 4 hann.“
Markpjalfunardagurinn fer fram
a4 morgun, bann 26. jandar, & Hilton
Reykjavik. Par koma fram fyrir-

lesararnir dr. Karl Moore, dr. Sig-
rin Gunnarsdottir, Ingvar Jonsson
MBA, Ingunn Helga Bjarnadoétt-
ir MsC. og dr. Ingibjorg Kaldaléns.
Rédstefnan ber yfirskriftina ,,Hinn
hlj60i leidtogi framtidarinnar.

,Leidtogar fortidarinnar voru
beir sem kunnu ad halda kraftmikl-
ar raedur, i raun ad predika og gerdu
bao vel, leiotogar framtidar purfa
audvitad ad kunna ad tj4 sig en ekki
sist ad kunna ad hlusta og f4 adra til
al tala. Pad er adferd markpjalfun-
ar svo segja mé ad goour leidtogi sé 1
raun markpjalfi, og pa um leid pessi
hlj6oi leidtogi,“ segir Ragnheidur.
,Karl Moore er afkastamikill freedi-
madur og afskaplega vel tengd-
ur. Hann hefur skrifad niu beekur
og fleiri hundrud timaritsgreinar
i fagtimarit um allan heim. Hann
hitti hinn hljéda leidtoga Warren
Buffet 1 sidustu viku, med nemend-
um sinum fra McGill, 4 innsetning-
ardegi Trumps og aetladi ad heyra
hans skodanir 4 hinum extroverta
Trump. Vid fdum kannski ad heyra
af beim fundi 4 Markpjalfunar-
daginn,” segir Ragnheidur.

,Pad eru forréttindi ad vinna vio
markpjalfun, ad vera hluti af teymi
sem vinnur vid ad félk nai sinum
besta arangri hvort sem er i leik
eda starfi. Eg hef mikinn metnad
fyrir pvi a0 markseekjendur minir
hdmarki &rangur sinn & sinum for-
sendum pvi ad vid stjérnum vidhorfi
okkar sjalf og getum alltaf skapad
okkur vinningsadstaedur.
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Astin blomstradi i Meistaramanudi

Juliana Sdl Sigurbjornsdéttir og eiginmadur hennar, Magnus Berg Magnusson, hafa yfirleitt tekid patt i Meistaramanudi. Pau setja sér
alltaf sameiginleg markmid auk pess ad vera med sin eigin markmid. Astarsaga peirra hjéna héfst i tengslum vid Meistaramanud.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Segja ma ad hjonaband Julionu
Sélar Sigurbjornsdéttur sé til-
komid vegna Meistaramanadar
en hin er gift 60rum upphafs-
manni hugmyndarinnar, Magn-
Gasi Berg Magnussyni. Magnis
heilladist af Julionu pegar hann
sa hversu 4kof hiun var i pvi ad
nd markmidoum sinum i Meist-
aramanudi pegar hin ték patt {
fyrsta skipti 4rio 2011. Blada-
madur bad hana um ad segja fra
astarsogunni. ,,Eg bjé uti { New
York pegar strakarnir voru ad
gera petta, og vio attum mikid
af sameiginlegum vinum. Eg sa
petta sem fullkomio teekifeeri til
ad byrja veturinn vel { sk6lanum
og ileidinni fanga athygli Magga.
Pad var mjog audvelt pvi hann
var farinn ao ,leeka“ allar feersl-
ur hja mér um leid og ég byrjadi
ad merkja pbeer med kassamerk-
inu Meistaramanudur. Sidan hitt-
umst vid pegar ég var i jolafrii a
Islandi tveimur manudum sidar
og nd erum vid gift og eigum
barn og hund. bannig ad mark-
midinu er n4d.“

Juliana hefur tekid patt i Meistaramanudi ad einhverju leyti fra pvi hiin ték patt i
fyrsta skipti arid 2011. MYND/ANTON BRINK

Juliana hefur tekid béatt {
Meistaramanudi ad einhverju
leyti fra pvi hin ték patt i fyrsta
skipti. Til ad byrja med setti hin
sér morg markmio og flest beirra
sneru ad naminu og heilsu. Juli-
ana segist oftast nd pbeim mark-
midum sem hun hefur sett sér p6
pbad séu alltaf einhver sem hin
hefur ekki tima fyrir. ,Eftir pvi
sem ég hef gert petta oftar hef
ég haft petta hnitmidadra, hef

haft faerri en skyrari markmid.
Einu sinni setti ég mér pad mark-
mid ao leera alla leikmenn Man-
chester United utan ad til pess
ad geta reett um pa vid mann-
inn minn, pad var reyndar algjor
skellur ad komast ad pvi hversu
oft peir skipta um leikmenn. En
ég get reett mjog mikid um Man-
chester United 2013 arganginn,*
segir hin og hleer.

Hjoénin setja sér alltaf nokkur

Juliana hefur tekid patt i Meistaramanudi ad einhverju leyti fra pvi hiin ték patt i

fyrsta skipti arid 2011. MYND/ANTON BRINK

sameiginleg markmio { Meistara-
manudi en eru sidan oftast med
sin eigin markmio lika sem pau
einbeita sér ad. , Pad er gott ad
hafa pau uppi a4 vegg og peppa
hvort annad.“

begar Juliana er spurd ad
pvi hvort hiin sé metnadargjorn
stendur ekki & svorum: ,,J4, aud-
vitad, mig langar alltaf ad gera
allt eins vel og ég get. Eg er samt
ekkert 4 botninum ef ég nee ekki

markmidi sem ég set mér i Meist-
aramanudi en madur parf samt ad
vera agadur.

Juliana tekur a0 sjalfsogou patt
i Meistaramanudi ad pessu sinni
og segir ad sér finnist frabeert ad
hann sé i febrdar niina pvi oktéber
sé alltof langur. , Eg er ekki alveg
biin ad dkveda 61l markmidin sem
ég axtla ad setja mér en eitt af
pbeim er ad nota Duolingo-pysku-
appid mitt 4 hverjum degi.“

Hjalplegt lesefni

vitahringinn?

=2

GEPHJALP

HAMLAR KViDI PER | DAGLEGA LIFINU?

Ef svarid er ,ja" geeti priggja kvdlda fraedsla
Gedhjalpar um kvida hjalpad pér ad byrja ad
takast 4 vid vandann.

Fraedslan skiptist i prennt:

e Edli, 4staedur og afleidingar kvida
Hugreen atferdlismedferd

e Hvad heldur vitahring kvida gangandi?
e Hvada leidir eru feerar til ad leysa upp
Freedslan fer fram i hasakynnum Gedhjalpar vid

Borgartin30,2. had, 8.,15. 09 22. febriar kl. 19.30 il 21.30.

Skraning fer fram i gegnum
verkefnisstjori@gedhjalp.is fyrir 1. febraar.

Hrist upp i ratinunni

Jon Benediktsson forritari hefur
alltaf tekid 4 einhvern hatt patt i
Meistaramanudi pegar hann hefur
verid formlega 4 dagskra. Hann
likir markmidasetningu Meist-
araméanadar vid nyarsheitin, pau
verdi ad vera framkveemanleg.
,,Pad ma ekki alveg sprengja skal-
ann i metnadinum bvi pa klio-
rast petta i fyrstu vikunni. Petta
eru einfold markmid sem ég hef
verid ad setja mér eins og ad fara
snemma ad sofa og reyna ad borda
vegan mat tvisvar i viku,“ segir
hann og sampykKir tillogu blada-
manns um ad haegt sé ad segja ad
hann sé einfaldlega ad reyna ad
verda betri madur.

,Pad er alltaf gaman ad taka patt
i Meistaramanudi og markmidin
burfa ekki alltaf ad vera heilsu-
tengd. Eitt 4rid setti ég mér mark-
mid um ad heimsaekja ommu einu
sinni { viku og einhvern tima var
bad bara ad bjéoa alltaf gédan dag-
inn, petta snyst bara um ad reyna
adeins ad hrista upp i ratinunni.“

99 bad ma ekki alveg
sprengja skalann i metn-
adinum pvi pa kludrast
betta i fyrstu vikunni.

Jon Benediktsson

Jon eetlar ad vera med { komandi
Meistaramanudi nu i febriar og
er hann biinn ad setja sér dkvedid
markmid. ,Eg setla ad ganga 4 fjall
einu sinni { viku. bad er kannski
ekki mjog snidugt i febriar en ég
zetla ad vona ad vedriod verdi i lagi
og svo er alltaf haegt ad velja sér
réttu fjollin,“ segir hann i 1éttum
ddar.

Spurdur ad pvi hvort hann sé
vanur pvi ad ganga a fjoll segir Jon
a0 hann hafi gert bad pegar hann
var yngri. ,,Eg hef ekki gengid 4
fjoll eftir ad ég vard fullordinn en
er alveg til 1 a0 endurnyja kynni
min vid fjollin.“

Jon Benediktsson hefur sett sér pad markmid ad ganga a eitt fjall i hverri viku
Meistaramanadar. MYND/ANTON BRINK
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Nokkur rad til ad
vakna betur

Af hverju viltu vakna fyrr? Er pad
til ad na ad borda morgunmat iré
med fjélskyldunni? Na ad stunda
likamsraekt fyrir vinnu? begar pad
er a hreinu af hverju pu zetlar ad
vakna fyrr skaltu lata adra vita um
breyttar venjur. Pad veitir adhald.
Komdu skikki @ morgunrutinuna,
faekkadu til deemis peim athéfnum
sem pu hefur venjulega trodid inn
i morguninn. Laerdu a likamsklukk-
una. Til deemis lzekkar likamshit-
inn og melaténin streymir um 29-
arnar u.p.b. tveimur klukkutimum
fyrir svefn. Komid skikki a svefn-
ratinuna. Farid i hattinn a svipud-
um tima a kvéldin.

Venijid ykkur af pvi ad horfa a
sjénvarp, simann eda télvuskja
stuttu fyrir svefninn par sem pad
orvar heilann. Komid ykkur upp
einhvers konar rélegheitavenjum
sidasta klukkutimann fyrir svefn.
Ekki bda pé til flékna dagskra a
kvoldin, venjid ykkur til deemis a ad
setjast nidur med bdk a svipudum
tima eda drekka einn bolla af heitu
tei, koffinlausu.

Gerid mun 4 degi og nottu.
Myrkvid svefnherbergid pegar pid
skridid undir seeng og kveikid ljos
um leid og klukkan hringir.Hzettid
ad ,snusa”. Kaupid vekjaraklukku
an snustakka eda gerid snistakk-
an dvirkan a einhvern hatt. Marg-
ir stadsetja vekjaraklukkuna langt
fra riminu svo peir purfi fram ar
raminu til ad slokkva.Haldid sému
svefnrutinu um helgar.

Hollari matur

Sjalfsagt munu margir patttak-
endur i Meistaramanudi huga ad
breyttu og hollara matarzedi a
medan askorunin stendur yfir. Ad
maorgu er ad huga i peim mala-
flokki en vafalaust ma minnka
neyslu @ mérgum matvaelum en
ekki sidur baeta hollari hrdefnum
inn 4 matsedil heimilisins.
beim fjolgar sifellt hér a landi
sem kjésa ad gerast graenmetis-
2tur eda adhyllast vegan matar-
gerd. Samfara peim aukna ahuga
hafa sprottid upp fjolmorg islensk
matarblogg sem fjalla um og birta
girnilegar uppskriftir Gr pessum
flokkum.
A vef Samtaka graenmetiszeta
a Islandi (http://www.graen-
metisaetur.is) ma t.d. finna nokk-
ur islensk matarblogg undir flip-
anum Matur & vérur sem ein-
blina 4 graenmetis- og vegan rétti.
Urval af hraefni til slikrar matar-
gerdar hefur lika aukist mjog mikid
undanfarin ar, t.d. i stormoérkudum
og ymsum sérverslunum.
bad parf ekki ad umbylta matar-
2dinu i febrlar en pad er vissu-
lega gaman ad fikra sig afram med
hollum, einféldum og spenn-
andi uppskriftum og
setja sér jafnvel
pad markmid ad
2 takal-2dagai
viku undir slika
matargerd.

GERDPU ATAK i LESTRI

Meistaramanudur snyst ekki eingdngu um ad hreyfa sig og borda hollt og
parf i raun alls ekki ad sniast um pad. Margir velja sér hins vegar heilsu-
tengd markmid sem er hid besta mal. Pad er p6 allt eins haegt ad hafa pau
af 6drum toga eins og ad eyda meiri tima med fjélskyldunni, minnka sam-
félagsmidlanotkun, lesa fleiri baekur, fara fyrr ad sofa, heimsaekja gamla
freenku og par fram eftir gétunum.

Meistaramanudur snyst i raun um ad verda betri Gtgafa af sjalfum sér
og ma medal annars nota hann til ad koma einhverju i verk sem lengi
hefur setid & hakanum. Ef vel tekst til er ekki adeins um ad raeda atak
heldur upphaf ad breyttu og betra lifi.

Flestir kannast vid ad eyda of miklum tima & samfélagsmidlum. Hvi ekki
ad nota Meistaramanud til ad hefja lestraratak og lesa ad minnsta kosti
eina bék 4 manudi ut arid? bad sakar alveg 6rugglega ekki.
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hilfang.is

5.5672000

GOTT VERD'!

Hyundai Tucson Diesel 4X4 09/2015 ,
6 gira ek 5 pus Km Sumar og vetrard.

Nytt, dr.kdla. Okkar verd 4650 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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HOFDABILAR

. par sem bilor seljost

M.BENZ E 200 bluetec. Argerd 2015,
ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.890.000. Rnr.111877. Skiptiverd
6490.-

MAZDA 2 vision. Argerd 2016, ekinn
42 PKM, bensin, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 2.270.000. Rnr.111775.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is
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VW Golf gte highline plug in tsi .
Argerd 2016, ekinn 15 PKM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.999.000.
Laekkad verd Rnr.115556.

HILAHDLL 8]

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2015, ekinn
78 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000.Gott stadgreidslu verd!!!
Rnr.340328.

TOYOTA VYaris terra. Argerd 2015,
ekinn 79 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.850.000.Gott stadgreidslu verd!!!
Rnr.340329.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

©) KROKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hitt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

‘_'-,_.n.i-u_[ 1__!1-'1"_. i

Dara, anf i} i r_‘r'i-__

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfind

Simi 564 0400
www.bilarafis

&=Bilhlutir

Kapiahrauni 14 = 220 Halnarfjordur
5. 555 4040 - bilhlutingbilhhutic is

Dk

Ssrhastum oidan | VW - SXO0A varahistum
Kaupam rrpkega bl 1l nedurrifs
—

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315

Hreingerningar

PRTLLD T
bveglllmn q

iﬁ_fu_ma_

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Nyir Toyota
Auris Hybrid

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni
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Komdu v

og prof aau

2.990

PUSUND

VEL BUINN BiLL

* Bakkmyndavél

« Alfelgur

* Handfrjals bunadur

* Litad gler

...0g margt fleira

*M.v 20% ttborgun til 84 mdnada

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Bdkhald

BOKHALD FYRIR PIG

Get baett vid mig verkefnum: VSK,
laun, arsuppgjor og skattskyrslur.
Témas bokari Simi 659-5031

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armala 19. Simi 533 1533.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Husaviohald

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd frd kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmdra 4, 201 K6p. Barnidokkar.is

KOMDU 0G

PROFAPU!

(0] Oskast keypt
777-0709 869-5027 K,Aou,r g%f&k i
Smidaverktakar Kaupum gull til ad smida dr.
f Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
" blﬂ vid ll'“l.ll'ﬂl'!:l‘h‘lul‘l vidskipti. Adeins i verslun okkar
gipsvinna, parketlagnir og Laugavegi 61.
E'I_I almenn sn‘l[dam_nha. J6n og Oskar - jonogoskar.is
smidaverktakar @ gmail.com
i smidaverktakar ehf s. 552-4910.
NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is
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n Skt b oL a Y leiron SEY
=

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

& minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu leitar ad duglegu
og drifandi starfsfélki i vinnu sem
allra fyrst. Umséknir dsamt ferilskrd
sendist & hreinirgardar@gmail.com

VAKSTJORI GSKAST
200.000-450.000 A MANUDI
Erum ad leita af karlmanni sem
talar islensku i starf i verslun /
skyndibitastad i 101 Reykjavik.
Unnid er kvold og helgar. Getur
hentad med skéla og einnig sem
fullt starf.Mjog géd laun i bodi.

Umsékn med mynd sendist a
101atvinna2017@gmail.com

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir ad
rada 2 kokka sem geta eldad asiu mat.
Uppl. s: 6552849

FRABART TAKIFARI.

Er ad leita eftir sjalfsteedum og
duglegum einstaklingi sem er
tilbdinn i ad starfa sjélfstett med
allan pann studning sem parf til ad
skapa sér miklar drangurstengdar
tekjur. Fyrirtaekid er erlent og starfar
i ferdapjénustu Gt um allan heim.
Ef pu hefur dhuga 4 ad skoda um
hvad mdlid snyst pa endilega sendu
upplysingar um nafn og simandmer a
frelsi@simnet.is.

Atvinna 6skast

e
I
M O

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

l] PROVENTUS

Starfsmonnopjdnusto

9515000

proventus@proventus.is

Armila 15, 108 Reykjavik
WL proventus.is

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is

Simi: 552-1600

bryndis@talentradning.is

S

RABNINGAR & RADGJOF

..ALENT

Verﬁ 4 590 000 Verﬁ 9690 ll[l[l

Vero: 6

790.000

Argerd: 2016
Ekinn: 35p.km.

Disel
6 girar

Rnr.260163.

Argerd:2016
Ekinn: 23p.km.

Sjalfskiptur
6 girar

Argerd: 2016
Ekinn: 9p.km.

Rnr.107763.

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.197599.

Verd: 2.990.000 Verd: 1.500.000

Verd: 1

.230.000

Argerd: 2005
Ekinn: 44p.km.

Disel
9 girar

Rnr.105386.

Argerd: 2013
Ekinn: 172p.km.

Disel

6 girar

Argerd: 2014

Rnr.260171.

Ekinn: 98p.km.

Bensin

9 girar
Rnr.262877.
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Mega adeins greioa ut bonus i gjaldeyri

pratt fyrir ad ramur fjoroungur
af heildarbénusgreidslum
Glitnis muni falla i skaut
islenskra starfsmanna pa er fé-
laginu 6heimilt ad greida paer
med reidufé sinu i kronum.
pegar kréfuhafar Glitnis sam-
pykktu stoougleikaskilyrdi
stjornvalda, sem folst medal

annars i framsali innlendra
eigna sem voru bokfaerdar a
um 240 milljarda, pa fengu
peir heimild til ad draga fra
allt ad fimm milljarda kréna
af stodugleikaframlagi sinu til
ad standa straum af rekstrar-
kostnadi sem stofnast til vid
starfsemi Glitnis & islandi
nastu prju arin. Undir pa fra-
drattarheimild falla hins vegar
ekki bénusgreiodslur likt og nu
verda inntar af hendi til starfs-
manna Glitnis heldur verda
paer ad greidast med erlendum
eignum. Fram kemur i nyjasta
arshlutareikningi Glitnis a0 fé-
lagid aaetli ekki ad fullnyta pa
fradrattarheimild og muni pvi

FRETTABLADID/GVA

malshofdana i tengslum vio fyrri
akvarodanir og storf slitastjornar
Glitnis.

ba felst einnig 1 samkomulag-
inu, sem Markadurinn hefur undir
hondum, ad Glitnir veiti Steinunni
og Pali skadleysisadbyrgo sem fell-
ur ur gildi 11. jandar arid 2020. St
skadleysisabyrgd er hins vegar ad
hamarki 3,53 milljénir evra, jafn-
virdi um 430 milljéna kréna, og
adeins verdur haegt ad ganga a
hana eftir ad fyrrverandi medlim-
ir slitastjornar hafa nytt ao fullu
tiu milljéna evra trygginguna sem
Glitnir mun Gtvega peim. Ef engar
malséknir verda hofdoadar gegn
Steinunni og Pali 4 naestu premur
arum pa munu pau fa til viobét-
ar S90 pidsund evra eingreioslu,
eda sem nemur um 72 milljénum
islenskra krona a niverandi gengi,
eftir a0 skadleysisabyrgo Glitnis
rennur Gr gildi { a&rsbyrjun 2020.

Hvati ad selja eignir hratt
Markmidido med bénuskerfinu er ad
bua til hvata fyrir sedstu stjérnend-
ur Glitnis 1 pvi skyni ad hdamarka
virdi é6seldra eigna félagsins —
heildareignir Glitnis ndmu 1.449
milljénum evra i arsbyrjun 2016 —
og bar med endurheimtur skulda-
bréfaeigenda. Pannig skiptir ekki
sist mali, samkveemt skilmalum
kerfisins, fyrir heildarfjarheed
bénuspottsins hversu hratt stjérn-
endum Glitnis tekst a0 umbreyta
eignum, meodal annars lanasé6fnum
og eignarhlutum i fyrirtaeekjum, i
reioufé og greida ut til krofuhafa.
bvi hradar sem greidslur berast til
eigenda Glitnis, pvi meiri bénus
fellur i skaut stjérnenda félagsins.
Hugsunin ad baki bénuskerfinu er
pvi med 60rum ordum su ad lykil-
starfsmenn hafi hagsmuni af pvi
a0 selja eignir sem fyrst og pbann-
ig leggja niour starf sitt og ljika
endanlega slitum Glitnis.

Fra pvi a0 eignarhaldsfélagio
Glitnir HoldCo ték formlega til
starfa fyrir um 4ari hefur félagio
innt af hendi sex hlutagreidslur til
skuldabréfaeigenda - si sidasta var
19. jandar upp a 99 milljénir evra
— aod fjarhaed samtals 1.253 millj-
Onir evra, jafnviroi 15S milljarda
kréna a niverandi gengi. Med sio-
ustu greidslu sem barst til krofu-
hafa virkjaoist bénuskerfi Glitnis.
Samkveaemt skilmalum pess eiga

ad greida um tvo milljarda til
vidbaétar i stodugleikaframlag
til rikisins arid 2018.

bad var ad frumkvaedi
framkvaemdaho6ps um losun
fjarmagnshafta sem kréfuhafar
allra slitabtia féllnu bankanna
purftu ad sampykkja slikt
akvaedi pegar peir féllust a
stodugleikaskilyrdi stjornvalda
ijuni 2015. A medal peirra sem
skipudu framkvaemdahopinn
var akvae0id idulega kennt vio
italska sportbilaframleidand-
ann Maserati enda pekkt ad
fair bilaframleidendur njota
eins mikils g6ds af pvi pegar
milljarda bénusar eru greiddir
ut til starfsmanna fjarfestinga-
banka a Wall Street. Maser-
ati-akvaedio var sett til ad
fyrirbyggja pann moguleika ad
stodugleikaframlag kr6fuhafa
til stjérnvalda yrdi minna en
ella vegna milljarda bénusa til
islenskra starfsmanna peirra
eignarhaldsfélaga sem yrdu til
eftir naudasamninga.

lykilstjéornendur rétt & pvi ad fa 20
proésent — ad teknu tilliti til nGviro-
is fjarstreymis greidslna til krofu-
hafa - af heildarendurheimtum &
bilinu 1.170 til 1.230 milljénir evra.
Ef greioslur til skuldabréfaeig-
enda eru enn meiri f4 stjérnendur
Glitnis 15,5 présent af heildarend-
urheimtum umfram 1.230 milljon-
ir evra. Samkvaemt ttreikningum
Markadarins, par sem allar hluta-
greioslur til krofuhafa eru navirt-
ar 1 samraemi vid formilu sem 16g0
er til grundvallar bénuskerfinu,
bé hafa stjéornendur Glitnis i dag
unnio sér inn bénus sem nemur &
bilinu 7,2 til 12,5 milljénir evra.

Sjoour Soros i hopi hluthafa
Boénusgreidslurnar munu hins
vegar sem fyrr segir ad lokum
verda nokkud meiri enda & Glitnir
enn eftir ad selja litillega af eign-
um og i framhaldi inna af hendi
frekari greidslur til skuldabréfa-
eigenda. Gert er rad fyrir ad pad
takist a0 losa um allar eignir Glitn-
is 40ur en 4rio er 1i0id og par med
ljika slitum & félaginu. bPratt fyrir
a0 lykilstarfsmenn Glitnis eigi nd
pbegar tilkall til bénusgreidslna upp
a samtals 875 til 1.525 milljénir pa
kveda skilmdlar bénuskerfisins &
um ad 30 présent peirrar fjarhaeo-
ar skuli ekki greidd qt til stjérn-
enda félagsins fyrr en budio er ad
innheimta 99 présent af békfaerdu
virdi eigna Glitnis 1 4rslok 201S.
Ef stjéornarmenn Glitnis kunna
a0 hafa fengid borgad sérstaklega
fyrir vinnu umfram pa 72 daga
a ari sem gert er rao fyrir vegna
béknunar fyrir stjornarsetu pa
dregst st upphaed einnig fra bénus-
greidoslunum. beer greidslur nema
7 ptsund evrum, jafnvirdi um 860
pisundum islenskra kréna, fyrir
hvern dag umfram pessa 72 daga
sem aaetlad er ad bpeir vinni ad
hamarki 4 4ri fyrir Glitni.

Steerstu hluthafar Glitnis i dag
— og par me0 skuldabréfaeigend-
ur félagsins — eru medal annars
vogunarsjodirnir Taconic Capital,
Solus Alternative Asset Manage-
ment og Quantum Partners, sj60-
ur sem er i eigu hins pekkta fjar-
festis George Soros. Eignasafn
Sedlabanka Islands var i hépi
helstu hluthafa Glitnis en { né6vem-
ber seldi ESI allar krofur sinar &
hendur félaginu.

Benedikt Johannesson er pessa dagana ad koma sér fyrir i fjarmalaraduneytinu. FRETTABLADID/ERNIR

Fylgist meo boltanum
i appinu Sofa Score

Kosningarnar i haust urdu til pess ad lif Benedikts Johannessonar fjarmala-
raoherra raskaoist fyrr en hann hafdi aformad. Notar Kindle mikio og syndir
nokkrum sinnum i viku. Er svo heppinn a0 hafa alltaf verio i draumastarfinu.

Svipmynd

Benedikt Johannesson

Benedikt Johannesson, fjarmala- og
efnahagsradherra og formaour Vio-
reisnar, tok vio lyklunum ao radu-
neyti sinu pann 11. jandar. Rao-
herrann verour 63 ara i mai en um
36 eru lioin sidan hann lauk dokt-
orsprofi i tolfredi og staerdfraeodi fra
Florida State University.

Benedikt er kvaentur Vigdisi
Jonsdottur, adstodarskrifstofu-
stjora Alpingis, og eiga pau prju
born a aldrinum 29 til 39 ara. Hann
var pangao til nyverid stjérnarfor-
madur Nyherja, framkvaemdastjori

99 Adur en ég fékk
bilstjora var leggja.is

lika vinsaelt.

Benedikt J6hannesson, fjarmala- og
efnahagsradherra

Utgafufélagsins Heims og Talna-
kénnunar sem hann stofnadi ario
1984.

Hvad kom pér mest d évart i fyrra?
A0 kosningum til Alpingis yroi flytt
um halft ar. Pad varo til pess a0 allt
lif mitt raskaoist miklu fyrr en ég
hafoi aformad. Frambod, kosninga-
baratta og seta a Alpingi auk patt-

toku i stjiornarmyndunarvioredum
hofou ekki verio a dagskra minni
arid 2016.

Hvada app notarou mest? Kindle i
simanum. Adur en ég fékk bilstjéra
var leggja.is lika vinszlt. Sofa Score
er lika handhagt pegar eitthvad er
um ao vera i boltanum.

Hvada land heimséttir pii sidast og
hvers vegna? Belgiu par sem ég sotti
Evropuradstefnu tryggingastaero-
freedinga i Brussel sidastlidio vor.

Hvernig heldur pii pér i formi? Eg
syndi nokkrum sinnum i viku, spila
korfubolta vikulega og geng a fjoll
pegar fer a0 vora.

Ertu i pinu draumastarfi? Eigin-
lega hefur pao starf sem ég gegni &
hverjum tima alltaf verid drauma-
starfid pannig a0 svario er ja.

OPNI HASKOLINN
I HASKOLANUM | REYKJAVIK

STRAUMLINUSTJORNUN
FYRIR STJORNENDUR

Hefst: 26. jantar 2017

Farid verdur yfir grunnhugsun i adferdafraedi straumlinu-
stjornunar auk pess sem deemi verda tekin um taeki og tol
sem notud eru. Namslotan byggir & fjdlbreyttum kennslu-
aodferdum og pjalfun i notkun mismunandi adferda.

.Leidbeinendur & namskeidinu hafa mikla reynslu af 6likum adsteedum
fyrirteekja i innleidingu & straumlinustjérnun og hvada teeki og tol eigi best
vio hverju sinni. Peir hafa einnig géda pekkingu a hugmyndafraedinni og
fiélbreytt tengsl vid atvinnulifid. Pad var lika laeerdomsrikt ad fa ad kynnast
fyrirteekjum sem eru komin vel a veg i innleidingu og heyra fjdlbreyttar

reynslusdgur fra peim.”

Signy Jona Hreinsdaéttir
Verkefnastjori virdisprounar hja Milu




Skotsilfur

Enginn bonus,
haerri laun

Eftir ad islands-
banki endadi i
fadmi rikisins
var akvedid

af nyrri stjorn
bankans ad fra
og med pessu
ari yrou ekki lengur
greiddir bénusar til starfsmanna.
A&rinu 2015 héféu um hundrad
starfsmenn bankans fengid bénus
a0 fjarhaed samtals 736 milljonir.
Ekki er hins vegar vist ad st rao-
stéfun muni hjalpa Birnu Einars-
déttur, bankastjora islandsbanka,
mikid vid ad halda aftur af auknum
launakostnadi. Pannig eru nokkur
daemi pess ad bankinn hafi purft ad
bregdast vid pessari nyju stodu med
pvi ad hakka nokkud laun sumra
lykilstarfsmanna til ad koma i veg
fyrir ad peir faeru yfir til keppinauta
bankans.

Enn og aftur
seinkun

Forsvarsmenn
Silicor Ma-
terials sémdu
nyverid vid
Faxafléahafnir
um seinkun a
gildistoku samn-
inga um hafnar-
adstddu og 160 & Grundartanga til
septembermanadar. Samningarnir
attu ad taka gildi i april i fyrra en
fjarmoégnun verkefnisins hefur dreg-
ist. Fréttabladid hafdi adur greint
fra pvi ad nokkrir af peim islensku
einkafjarfestum sem toku patt i
hlutafjarséfnun soélarkisilversins séu
oOsattir vio tafirnar. | neesta manudi
verda lidin prju ar sidan David
Stefansson, stjornarmadur og tals-
madur Silicor Materials, greindi fra
aformum fyrirtaekisins og eitt og
halft ar sidan fjarfestarnir foru inn i
hluthafahépinn.

SOgou upp i
bankanum

Mikid er um
mannabreyt-

ingar 4 banka-
markadi um

pessar mundir.
Premenningarnir ¢
Jon Gunnar Sae- -
mundsen og Jonas
Gudmundsson, fyrrverandi starfs-
menn slandsbanka, og Sigurdur
Hreidar Jonsson, sem var sidast
verdbréfamiodlari hja Kviku banka,
s6gou pannig allir upp stérfum
undir lok sidasta ars. Peir hafa i kjol-
farid nyverid stofnad i sameiningu
félagid Klettar Capital sem annast
eignastyringu fyrir hdnd vidskipta-
vina. Allir eiga peir ad baki aralanga
reynslu sem verdbréfamidlarar a
fjarmalamarkadi en Jon Gunnar

er sonur Grims Seemundsens, for-
stjora og eins staersta hluthafa Blaa
l6nsins.

MARKADURINN
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Raftekjaframleidandinn Samsung tilkynnti 4 manudag ad galladar rathl6our hafi valdid pvi ad pao kviknadi i snjallsimum af gerdinni Galaxy
Note 7. Siminn atti ad keppa vio nyjustu Iphone-simana fra Apple en innkéllun 4 simunum kostadi Samsung 5,3 milljaroa dollara. FRETTABLADID/EPA

Evropa losnar ur
verohjoonunargildrunni

Anﬁh

Lars Christensen
alpjédahagfraedingur

Um helgina voru tvo ar sidan Seola-
banki Evropu (ECB) undir stjérn
Marios Draghi hratt af stad aztlun
um svokallada peningalega 6rvun
(QE). Tilgangur aztlunarinnar var
a0 koma evrusvaodinu upp dr peirri
verohjéonunargildru sem gjaldmio-
ilssvae0io hafoi sokkid ofan i.

Tveimur arum sioar er sennilega
of snemmt a0 segja ad ECB hafi
tekist ad feera evrusvaedio varan-
lega fra verdhjéonunargjanni en ég
tel engu ad siour ad pad sé astaeda til
a0 fagna arangrinum.

Eg tek sérstaklega eftir tveimur
mikilveegum hagvisum sem benda
til pess a0 vio h6fum feerst verulega
fra verohjoéonunargildrunni og ad
verdbolga til meoallangs tima (2-3
ara) muni liklega verda aftur i kring-
um 2% verobolgumarkmio ECB.
Pao veeri grioarlega mikilvagt pvi
pao myndi lika binda enda a skulda-
og hagvaxtarkreppuna a evrusvao-
inu. I fyrsta sinn sidan 2014 hefur
voxtur peningamagns og sparifjar
(M3) aukist verulega og i 60ru lagi
hefur nafnviroi vergrar landsfram-
leidslu — besti visirinn hvaod vardar
voxt heildareftirspurnar — aukist.

Ljos vido enda ganganna

Pannig hefur M3-véxturinn verio
a0 meoaltali 5-6% a meodan nafn-
viroi vergrar landsframleioslu hefur
vaxio um 3-4%. Hvort tveggja er
nokkurn veginn i samraemi vio 2%
verobolgu ad gefinni leitni i veltu-
hraoa peninga og i vexti vergrar
landsframleioslu ad raunviroi. bPessa
stundina er verobolga a evrusvao-
inu rétt yfir 1% en ef leitni sidustu
tveggja ara hvao vardar M3 og voxt
anafnviroi vergrar landsframleioslu

Fra islenskum

sjonarholi pyoir
petta a0 island mun senni-
lega ekKi lengur flytja inn
verobolguhjoonun fra
Evropu a komandi arum og
ao vextir i Evropu muni
haekka orlitio.

heldur afram, pa ma buast vid ad
verobolga a evrusvaedinu fari aftur
upp i 2% 4 komandi arum.

Og baod er ekki bara a evrusvaod-
inu sem verobolgan er ad taka vio
sér. Raunar hefur verobolgan i Svi-
pjod og Tékklandi, I6ndum sem
nota ekki evru, nylega farid upp i
2% og 1 Bretlandi er liklegt a0 vero-
bolgan farii2% a arinu 2017.

Pott vido munum, eftir ad evr-
usva0io hefur i morg ar verio undir
opinbera 2% verdbolgumarkmio-
inu, sja verobodlguna nalaegt 2%
pyoir pbad ekki ad ECB tti a0 flyta
sér a0 binda enda a QE-aztlunina
— bad veri sannarlega 6timabeert

og sem betur fer vidurkennir seola-
bankastjori Evropu pad, en petta
pyoir ad pao er 1jos vid enda gang-
anna.

Prystingur a Sedlabankann

Petta bydir lika a0 vid getum séo
sum Evropulénd - eins og Svipj6o,
Tékkland og Bretland - byrja ad
hakka styrivexti (mjog) haegt a
arinu 2017. Og pao skal itrekao
ad pao er engin porf a stortaekri
aohaldsstefnu i peningamalum. En
kannski veroa i fyrsta sinn i morg
ar rok fyrir haegfara heekkun styri-
vaxta.

Fra islenskum sjonarhéli pyodir
betta ad Island mun sennilega ekki
lengur flytja inn verdbolguhjéonun
fra Evropu a komandi arum og ad
vextir i Evrépu muni haekka 6rlitio.
A0 minu aliti eru peningamarkads-
skilyrdi 4 Islandi nt pegar of laus-
beislud og pratt fyrir gridarlegan
prysting a Sedlabankann ao leekka
styrivexti er ekkert svigram til a0
losa um peningamalstefnuna ef
Sedlabankanum er alvara meo ad
tryggja 2,5% verobolgumarkmid
sitt til medallangs tima.

Hin hlioin
bpoéranna K.
Joénsdattir,
markadsnord og
FKA-félagskona

Island stendur fremst i jafnrétti i
heimi en jafnrétti er engan veginn
nao. Meod nuverandi préun verdur
12 ara déttir min premur arum fra
eftirlaunum pegar hin feer jafn mikio
greitt fyrir vinnu sina og strakarnir.

Huan mun hefja stérf nedar i stiganum
en jafnaldrar hennar meo utanaliggj-
andi kynfeeri og pratt fyrir jafn g6oa
menntun og hafni, og p6 han taki
ekki meiri tima fra storfum vegna
barna en peir, pa mun hin samt ekki
vera jafngild & vinnumarkaoi.

Pratt fyrir petta heyrast enn gagn-
rynisraddir a sérteekar adgeroir til
ad na fram jafnrétti; kynjakvoti i
stjornum sé faranlegur, ,vio viljum
bara velja hafasta folkio“. Er sem sagt
ekki haegt ao finna heaefar konur til ad

fylla 40% i stjornum? Petta er ekki
illa meint. Pao vill enginn o6jafnreétti.
Petta er omeovitad og hugsunarleysi.
betta er vani.

Nyr radherra Sjalfstaeoisflokksins
hitti naglann a h6fuoio pegar sumir
s6gou hana hafa fengio stoouna pvi
han veri kona: ,Ef ég er ad fa rao-
herrast6l af pvi a0 ég er kona pa er
miodaldra karlmaodurinn ao fa stélinn
af pvi a0 hann er miodaldra karlmao-
ur.“ Vaninn reour og karlarnir halda
afram ao fa stélana. bess vegna vero-

um vio a0 handstyra breytingunni
pangad til a0 hun verour ,normio* og
petta gerist sjalfkrafa. Vid veroum a0
nota hamar a glerpakio.

Sem FKA-kona hef ég lika heyrt,
»af hverju parf sérstakar vidurkenn-
ingar fyrir konur i atvinnulifinu?“
— vio erum einmitt ad veita peer i
dag. Ju, til pess a0 vekja athygli a pvi
a0 vio erum fullkomlega jafn haefar
og karlar, til a0 hvetja konur afram,
verdlauna fyrir vel unnin storf og
syna heiminum hvad i konum byr.

betta er enn einn liour i pvi ad gera
okkur meovituo.

Konur eru ekki sakkuladi. Vio
faum ekki ad vera med af meo-
aumkun. Vid purfum a0 fa ad vera
meo til ad geta synt hvad i okkur byr
og skapa fyrirmyndir. Til a0 skapa
nytt ,norm*“. Og pegar allir eru farnir
ad gera sér grein fyrir pvi ad svona
a betta ad vera og haefasta f61kio er
valid, 6hao kynfaerunum, pa getum
vio tekio handstyringuna af. bPegar
jafnrétti er oroio vani.
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Elite x2

HONNUO Tyrir
fyrirtaekjaumhverti,
dyrkud af notendum.

HP Elite x2 2012 knuin afram med Intel® Core™ m5 6rgjorva
sem uppfyllir flestar krofur fyrir fyrirteekjaumhverfi hvad
vardar eiginleika og afkost.

Stenst strongustu 6ryggiskrofur

Oryggislausnir HP hjalpa til vid ad verja
gogn folks a ferdinni og jafnvel adur
en veélin er raest.

Allar nanari upplysingar &8 www.ok.is/elite-x2.

Audvelt ad pjonusta

Honnun vélarinnar gerir pad ad
verkum ad audvelt er ad skipta
at ihlutum ef porf er a pvi.

Intel, merki Intel, Intel Inside, Intel Core og Core Inside eru vérumerki Intel Corporation i Bandarikjunum og/eda 6drum l6ndum.

Meistaraleg h6nnun

Falleg notendavaen honnun
0og med frabaeru lyklabordi.

/

keep reinventing
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Graa svaeo0io

Netflix birti uppgjor sitt fyrir
fjéroa arsfjoroung i sidustu

viku. Morg goo tidindi var par
ao finna; tekjur félagsins voru
rétt taepir 2,5 milljardar Banda-
rikjadala a fjoroungnum sem er
yfir spam og pridjungi meira en a
sama tima fyrir ari.

Askrifendum fj6lgadi einnig
meira en gert var rao fyrir og eru
na um 75 milljonir pegar allt er
talio. Netflix hefur pvi verio a
mikilli siglingu i Kauphollinni

i New York og haekkadi um 9%
strax i kjolfar birtingar arshluta-
uppgjorsins.

Hins vegar er ahugavert ad ryna
eilitio meira i t6lurnar. Unnendur
Netflix (stjornarmadurinn par a
medal) hafa tekio eftir pvi undan-
farin misseri a0 eigin framleiosla
er farin a0 skipa @ steerri sess hja
Netflix a kostnao adkeypts efnis
fra kvikmyndaverum a boro vio
Warner, Fox eda Sony.

Pbetta hefur pau ahrifad inni a
efnisveitunni er mun ahugavero-
ara efni en adur. Kostnadurinn
er lika eftir pvi, en a=tlao er a0
félagido muni purfa aukafjar-
mognun upp a um tvo milljarda
a pessu ari til a0 standa undir
efniskostnadi. Framleidsla a
eigin efni er ekki bara fokdyr,
heldur hefur hdan einnig sleem
ahrif a greioslustreymi par sem
jafnan parfao greida kostnad
eins og hann fellur til, en ekki
ijofnum greioslum medan
syningar fara fram eins og gert er
meo adkeypt efni.

Pbetta er hins vegar ekki auo-
sjaanlegt i birtum uppgjérum
félagsins.

Netflix hefur oft verio nefnt
sem birtingarmynd hinnar nyju
midlunar a sjonvarpsefni, hefo-
bundid linulegt sjonvarpsefni
sagt a utleio. Liklega er p6 sann-
leikurinn einhvers stadar a graa
svaodinu. Peir vinna sem na a0
feta hinn gullna medalveg.

Stadreyndin er si ad hefobundio
afpreyingarfyrirtzki a boro vio
Sky i Bretlandi er meo sexfalda
EBIDTA Netflix (riflega tvo millj-
arda punda) en b6 med adeins
o6gn herri tekjur. Pratt fyrir pad
er Netflix metio a 140x EBIDTA,
en Sky einungis 9x.

Netflix kann a0 vera fram-

tioin, en peir eiga langtiland
meo ao syna alika arosemi til
hluthafa sinna og hefdbundnu
risarnir a markaonum. Sennilega
er nokkuo langt i land mioad vio
aform Netflix um efniskaup i
nainni framtio.
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VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 o www.gudjono.is

Brim og HB Grandi ekki meo

Sjavarutvegsfyrirteekin HB Grandi
og Brim @tla ekki ad bj60a i Gadus,
détturfélag Icelandic Group i Belgiu,
sem nu er til s6lu. Petta stadfesta Vil-
hjalmur Vilhjalmsson, forstjori HB
Granda, og GuOmundur Kristjans-
son, forstjori Brims, i samtali vio
breska fj6lmioilinn Undercurrent
News. Icelandic Group, sem er i eigu
Framtakssj60s Islands (FSI), aug-
Iysti Gadus til s6lu pann 10. jantar
en fyrirtaekio sérheefir sig i vinnslu

og solu a fersk-
um og kaeldum
sjavarafuroum,
einkum porski
og laxi. Eignin
er talin einkar

eftirsott og

sér Islands-

banki e
u{n Gudémundur
solu- Kristjansson
ferlio.

20.01.2017

g Til pess a0 haegt sé a0 lekka
skatta parf hio opinbera ad

draga ar umsvifum sinum en pad penst

pvi miour stanslaust at og rikisutgjold

vaxa nu hradar en a sioasta penslu-

skeioi.

Halldor Benjamin Porbergsson, framkvamda-

stjori Samtaka atvinnulifsins

PAD PARF KRAFT TIL AD TAKAST A VID KRABBAMEIN

LIFID ER
NUNA!

STYRKTU KRAFT MED MANADARLEGU
FRAMLAGSI. Skradu pig a www.lifidernuna.is

FELAG UNGS FOLKS SEM GREINST HEFUR MED KRABBAMEIN OG ADSTANDENDUR
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Holavallagata 5
Tvaer ibuidir - nedri sérhaed og kjallari

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

o Nedri sérhaed og kjallari 164,1 fm. i g6du steinsteyptu hasi vid
HolavallagGtu. Stort eldhis, ramgdédar samliggjandi stofur, prji
herbergi og fataherbergi. Tvé badherbergi og er gufubad innaf 6dru
beirra. Stor og falleg raektud 160 er i kringum hisid. Verd 67,9 millj.

¢ 2ja herbergja ibad i kjallara. Vel skipulogo 56,7 fm. ib(i0 i kjallara
og skiptist i hol/gang, eldh(is me® ljosum vidarinnréttingum, stofu, eitt
svefnherbergi og badherbergi. .Verd 26,9 millj.

Lundur 3 - Képavogi
3ja herbergja ibud

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

r
F

LELIITT,

L

Gleesileg 120,7 fm. ib(0 & 2. haed ad medtaldri 7,5 fm. geymslu i
kjallara. ibadin er med 15,8 fm. flisalogdum yfirbyggdum svslum til
vesturs. Rimgad stofa, sjonvarpshol og tvd herbergi. Fallegar eikar-
innréttingar og eikarparket & golfum. Sér steedi i lokadri bilageymslu.
Verd 55,5 millj. Frabeer stadsetning par sem stutt er i ymsa pjonustu
og Fossvogsdalurinn i gongufeeri.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Blagberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfié

Ritari — logmannstofa og fasteignasala

Oskum eftir duglegum ritara i fullt starfa
a logmannsstofu og fasteignasolu i Reykjavik.

Helstu verkefni eru simsvorun,
skjalavinnsla og tilfallandi bokhaldsvinna.

Umsaknir sendist a Fréttabladid fyrir 28.1.2017,
merkt ,Ritari-2501"

Utbod

Veitur ohf. dska eftir tilbodum i Utbodsverkefnio:

Hamraborg vio listasafn
endurnyjun stofnaedar hitaveitu

Verkid felst i pvi ad ntiverandi DN30Omm stofnaed
hitaveitu sem liggur i stadsteyptum stokk verdur
aflégd og ny stofnaed 16gd i foreinangradri stal-
pipu i nyrri legu samhlida stokknum. Tveir stad-
steyptir brunnar verda aflagdir. Pvera parf
Kopavogshals og leggja idrattarror par f.

Utbodsgdgn er haegt ad saskja an greidslu
frd og med pridjudeginum 24.01.2017

a vefsiou Orkuveitunnar
https://www.or.is/fiarmal/utbod#page-7016

Utbodsverkefninu er nanar lyst { Gitbodsgdgnum
,VEV-2017-02- Hamraborg vid listasafn — endur-
nyjun stofnaedar hitaveitu utgefinn i jantar 2017

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Bagjarhalsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 07.02.2017 kl. 11:00.

VEV-2017-02 21.01.2017
> N
A—
—
—-—
Veitur ohf. + Beejarhalsi 1 + 110 Reykjavik -
516 6000 - veitur.is VEITUR

Utbod

Veitur ohf. dska eftir tilbodum i Utbodsverkefnio:

SOLBAKKI 10, BORGARNESI
Vidgerdir og endurbzetur 2017

Framkveema skal endurbastur & paki hussins.
Pak hussins er barujarnsklastt par sem barujarn
er lagt & bordakleedningu. Heekka skal pakid

um 45mm til ad tryggja loftun byggingarhlu-

ta. Endurnyja skal allt pakjarn, afellur, kjdljarn,
pakrennur, paknidurfoll, pakpappa, einangrun,
bordakleedningu og pakglugga. Framkvaema skal
hefdbundnar murvidgerdir & Utveggjum, sem og
vidgerdir & gluggum og hurdum hussins asamt
60rum endurbétum og vidgerdum er fram koma i
verklysingum.

Utbodsgdgn er haegt ad szekja an greidslu fra
og med pridjudeginum 24.01.2017 & vefsiou
Orkuveitunnar https://www.or.is/fiarmal/ut-
bod#page-7016

Utbodsverkefninu er nanar lyst i Gtbodsgdgnum
»Solbakki 10, Borgarnesi Vidgerdir og endurbastur
utgefinn f jandar 2017“

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Begjarhélsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 07.02.2017 kl. 11:30.

VEV-2017-03 21.01.2017

Veitur ohf. » Bagjarhalsi 1 + 110 Reykjavik
516 6000 - veitur.is VEITUR
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

Jon Haukdal Porgeirsson
vélstjori fra Haukadal i Dyrafiroi,
bjo lengst af & Skagastrond,
lést a Hrafnistu i Reykjavik laugar-
daginn 21.januar. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 2. februaar kl. 13.

ivar bPérarinsson
porvaldur Hauksson
Poérarinn Eggertsson

Maria b. Haukdal
Kolbrun M. Haukdal
Saran Haukdal

Bodvar Haukdal Fjola Sigporsdattir
Anna Haukdal Brynjar Vikingsson
Jona B. Haukdal Reynir bérarinsson
porgeir L. Haukdal Porunn bPorlaksdottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Flest verkin
brotnuou

Pad er listakonan Audur Loa Guonadottir
sem byrjar ario i syningarryminu Plassi meo
syningu sinni Mythologies, eda a islensku
Goosagnir, en Plass er nytt syningarrymi
vefverslunarinnar Listaverkasolunnar.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar

Ingigerdar Poroardottur

sem lést 11.jantiar og varjardsetti
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir feer starfsfolk Liosheima fyrir
hlyju og gdda umoénnun.

Born, tengdaborn og barnaborn.

modur okkar, tengdamodur og 6mmu,

.I.

Elskuleg médir min, tengdamodir,
amma oglangamma,
Poéra Gunnarsdottir
Hjallalundi 22, Akureyri,
Iést 12.jandar a hjukrunarheimilinu
Léogmannshlid. Utfor hennar fer fram

fra Akureyrarkirkju fostudaginn
27.januar kl. 13.30.

Rognvaldur Reynisson Kolbran A. Ingvarsdoéttir
Erna Lind Rognvaldsdaéttir
bora Reyn Régnvaldsdottir

Viktor Atli Ernuson

,Goosagnir er ljosmyndasyn-
ing og skalptarsyning i senn,
petta eru sem sagt ljosmyndir
sem teknar eru af skalptarum,”
segir myndlistarkonan Audur
Loa Guonadottir sem vann
skalptiara syningar sinnar i
Dublin par sem han hafoi
vinnuplass hja MART Gall-
ery i oktober i fyrra. ,Verkin
i pessari seriu eru 61l unnin
i pappamassa sem er mikid
uppahaldsefni hja mér pessa
dagana. Pappamassinn er
akaflega klunnalegt efni og
omeoferilegt, en pad er pad
sem er pad besta vid hann.
ba verda verkin a0 einhverju
leyti til af tilviljun. Pao er lika
af halfgerori tilviljun a0 ég
skuli vera ad syna ljosmyndir,
en pao hef ég aldrei gert adur.

g Pappamassinn
er akaflega

klunnalegt efni og
omeofzerilegt.

munum og byggir syninguna
a peim dhuga. ,Skalpttararnir
eru allir a sterd vid styttur
sem veru til skrauts i glugga.
Myndefnio er sigilt; svanur,
naktar konur, hermenn a
hestbaki og tigrisdyr. Figtr-
urnar eru svo ljosmyndaoar
a greinandi hatt, eins
og minjar a safni,”
atskyrir
Auodur.
Audur
Loéa segir

Audur Loa utskrifadist fra myndlistardeild Listahaskola islands arid

2015. FRETTABLADID/STEFAN

vinna syningu sem pessa vera
bazdi skemmtilegt og krefj-
andi. ,Pad sem er audvitad
langskemmtilegast ad vinna
i stadidinu er ad bua
til listaverkio sjalft.
Uppsetning
I® syninga
getur
reynst flokin
og mikill timi

kaupa vin fyrir syningargesti.
Pao er ekki mikill glamur i pvi.

En i heildina hefur verio
mjog skemmtilegt ad setja
upp bessa syningu, enda reka
pau Johann Ludwig Torfason
og Ragnhildur J6hanns Plassid
af mikilli fagmennsku,” segir
Audur.

bPess ma geta ad syningin
verour opnud a morgun, 26.

.|.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Jéhanna Birna
Pborsteinsdottir
Borgarbraut 65a,
aour borsteinsgotu 12,
Borgarnesi,

andadist a sjukrahusinu a Akranesi laugardaginn
21.januar. Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
laugardaginn 28.januarkl. 11.

Guorun Fjeldsted
Gudjon Gudlaugsson Guoridur Hlif Sigfasdottir
Halldor Gudni Gudlaugsson Gudrun Birgisdottir
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Lilja Sveinsdoéttir
Kambastig 2, Saudarkroki,
aour Holum i Fljotum,

4 Iésta hjukrunarheimilinu Vidihlid
fimmtudaginn 19.jantar. Utfér hennar fer
fram fra Grmdawkurklrkju féstudaginn 27.januar kl. 14.

Karl Lindal Baldursson Miriam Thurno Baldursson
Borgpor Baldursson Sigran boérhallsdéttir
Hermann V. Baldursson Anna béra Gudmundsdottir

barnabérn og langémmuborn.

Astadan fyrir pvi er medal ferlio
annars st aod flestverkin brotn-  vio ao
udu a leidinni aftur til Islands.
Auodur kvedst hafa mikinn
ahuga 4 sogu, antik og skraut-

Tigrisdyrio er i akvednu
uppahaldi hja Audi. L

¥ fer i mjog olist-
rent, praktiskt
ferli, svo sem ad spartla, skrifa
texta og télvupost, ferja hluti
milli stada, kannski ryksuga og

januaar, i Plassi. Verk Auoar
veroda svo til solu a solu a vef
Listaverkasolunnar www.lista-
verkasalan.com.
gudnyhronn@®365.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

bordis Ingolfsdottir
Fornhaga 21, Reykjavik,

lést 9. januar. Utférin hefur farid fram
ikyrrbey ad ésk hinnar latnu. Hugheilar
pakkir til allra sem syndu okkur samud
og hlyhug vegna andlats bordisar.

Ingolfur Teitur Gardarsson

Margrét Unnur Kjartansdottir Stefan Konradsson
Sigriour Elsa Kjartansdéttir  Harald Unnar Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Anna Ingibjorg
borvarodardottir

fra Belgsholti,

sem lést a hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda a Akranesi laugardaginn 21. januar,
verdurjardsungin fra Akraneskirkju fimmtudaginn 26.
januarkl. 14.00. Blém og kransar afpokkud en peim
sem viljaminnast hennar er bent d styrktarsjod barna
Sigursteins Gislasonar, reikningur 0552-14-408888,
kt.590112-0110, eda hjukrunar- og dvalarheimilid H6foa
a Akranesi.

Born, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.
iseda hringjaisima 512 5000.

.1

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Elisabet Einarsdottir
fra Reykjadal, Hrunamannahreppi,
sioast til heimilis ad Hrafnistu
i Reykjavik,

lést 16.januarsl.
Jardarforin hefur fario framikyrrpey.

Fyrir hond adstandenda,
Einar Bragason
Bara Bragadottir

Baldur Por Bragason

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

bérarinn Eyporsson
Holmatuni 1, Alftanesi,
lést fimmtudaginn 19.januara
Landspitalanum i Fossvogi.

Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
manudaginn 30. jantar klukkan 13.00.

Sigriour Eiriksdottir
Bjorg Eyjolfsdottir Sigurdur H. Sigurz
Erna bérarinsdottir Hrédmar G. Eydal
Hrefna Pérarinsdottir
og barnabérn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
tengdamaédir,amma oglangamma,

Anna Porarinsdottir
Kastalagerdi 6, Kopavogi,

lést a hjukrunarheimilinu Eir
19.jantar 2017. Utférin fer fram
fra Képavogskirkju féstudaginn 27. januar kl. 15.00.
Blém og kransar afpakkadir, peim sem vilja minnast hennar
erbent a Hjalparsveit skata i Kopavogi eda liknarstofnanir.

Haukur Steingrimsson
Témas Hauksson Alda Maria Magnusdottir
Steingrimur Hauksson  Gudrun Jonsdottir
Hjortur Por Hauksson  Dagny Guomundsdaéttir
Sverrir David Hauksson Birna Gudmundsdottir
Einar Kristinn Hauksson Eyrun Anna Felixdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer vinur okkar og freendi,
Erlendur Arnason

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut
pann 8.januar sl. Utforin hefur farid
framikyrrpey ad osk hins latna.

F.h. adstandenda,
Katrin Gunnarsdottir Johnson




' i KvOLD KL. 20:00 4

SECURITAS

Sindri Sindrason snyr aftur med sina geysivinsalu paetti, Heimsokn. Hann heldur afram ad hitta skemmtilegt folk
a fallegum heimilum peirra, vid faum ad sja fyrir og eftir breytingar a fjolmérgum heimilum og sjaum eitt
hundradasta pattinn sem er einmitt i kvold. Heimsokn a St6d 2 klukkan 20:00.

365.is | Simi 1817 365
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Veourspa miovikudagur

Austanstrekkingur vio norovesturstréndina i dag, annars sudaustankaldi. Vida
skurir eda €, en purrt ad kalla nordaustan til. Rigning eda slydda a Austfjéroum
ikvold. Hiti vida 0 til 5 stig.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 316 219 1 6 4 6 2
LARETT LODRETT 5 4 913 118 3 6 1 4 3 7
2. nautasteik 1. atma
6.iprottafélag 3. tveir eins 5 6 4 2 9 7 3 6
8. dyrahlj6o 4. afsal
9. mas 5.af 68 3 6 2 1
11. skyldir 7.1160 3 4 9 5 1 7 4 7195 1 6
12.radagero 10. hlé
14. duatl 13. rymi 917|116 4 6 2 8 3 6|4
16.1160 15. fjarskipta-
17. manudur teki 1 8 7 1 6 ? >
18. aska 16.kala 9 7 2 9|5 8 1
20. romversk 19. tveir eins
tala 7 2 713 4 8 7 5 3
21.ar0a LAUSN N
Drautinfelstibviaéfyllalit E4 718|5|2(4]6[3]|1|9 816|139 |5[4(7|2 81492 |5|3|7]|6
[ 11761 ‘BSI"9T ‘IWIS "GT ‘Wwni "¢T 10| ‘0T ireitinabanniga(’)ihverjum % 2193|1785 |6]|4 7141912 |11]6]5[8]|3 5/9|61](3]7]2|4]|8
U0fsyey */ ‘B4 "G ‘[eSWel "y NN °¢ ‘BLje T 11 1IWAOT el p o
“B1IR 7 ‘W] "0 105 8T W LT (19T ‘SSnIs 3x3 reit birtist télurnar 1-9. I F 2 G Z ? Z Z j z 2 z i Z 2 Z 2 ; T 2 2 Z Z : 2 i ? .
‘Wioge ZT ‘ee TT ‘BW 6 N '8 ‘Y1 "9 ‘NG Z :L1FHYT hverri niu reita linu, baeoi larétt 2 217 > 7 7 >
. 2 . . . .. (7] 411|193 |6]2]8|7]|5 617|314 18[1]12]9]|5 3148|7519 6]2
R og lodrétt, birtast einnig télurnar 3 sl el Ll sl T e s s 51
SKAK GunnarBjsrsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @
. Do . . . [ 571614811293 115718641329 916|537 |2|1|8]4
Nikolic atti leik gegn Psakhis { Moskvu tolulroémm.Lgusmnveréu_rblrt a o2l alslalslilsl7l 2 3lslolsl71lelal 71511150 alel2ls
1990. inaesta tolubladi Fréttabladsins. =
1381927 ]|4|5]|6 4191613 |2|8|5]|7 412 |3|6|1|8]17|5]9

Hvitur a leik

1. Dxb4! Hxb4 2. Rd7! 1-0. Pridja umferd
Noa Sirfus-moétsins for fram i geer. [ geer
hoéfst einnig opna skakmotio 1 Gibraltar
par sem Caruana, Nakamura og Vachier-
Lagrave eru meoal keppenda.

www.skak.is: Neaer Carlsen ad svara fyrir sig?

FRETTABLADID

HAFBDU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibla & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladio daglega.*
Rdmlega 85.000 manns & hafudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*

% % o
L Se " g
o 9 [ o, Pad er hvergi betri stadur
fyrir fj6lpdst en inni i
o6 : yrir fjélp
@././ i [ ./6/ Fréttabladinu pvi pad
2 tryggir ad auglysingaefnid
Z i ’“‘gf ° lendir & eldhisbordinu
@ m— pegar bladid er opnad.
& 7
P
°

Kannadu dreifileidir i sima 5125448 eda i tolvupdstfangi orn@365.is

Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

Myndasogur

PONDUS

GELGJAN

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad er eitt sem ég skil
ekki vid lifid.

Ndkvaemlega.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
pessum litla Mér lika. Mér ' . . Eghéltadbér | Eqhélt ad hi veeri
R X - Finnst pér fyndid Heettu! Haettu! ghe g hélt ad pu vaerir
sﬂﬁﬁ;ﬁ%ﬁm finnst pad begar ljénin nd Eg il ekki fyndist betta7 ad meina hsegda-
skemmtilegast fyndnast. zebrafolgldunum heyra meiral skemmtilegast? | - lyfjaauglysingar!

Laa! La! Laal

/
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SYND KL.5.20,8

Hvenaer?

Hvar?
Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

25. JANUAR 2017
Tonlist

Hvad? Haskolatonleikar — Af raunum
kvenna

Hvenaer? 12.30

Hvar? Kapellan, Adalbyggingu Haskola
islands

Hoépurinn Umbra flytur verk Krist-
inar P6ru Haraldsdottur sem byggt
er 4 Bloohofni, jooabok Gerdar
Kristnyjar. Hopurinn mun lika
flytja eldri verk i eigin atsetningum.
Tonleikarnir fara fram i Haskola-
kapellunni i Adalbyggingu Haskola
Islands. Umbra var stofnud haustid
2014 og hefur haldio tonleika vida
i héfuoborginni. Hopinn skipa
atvinnukonur i ténlist, paer Alex-
andra Kjeld, kontrabassi og songur,
Arngerdur Maria Arnadottir, orgel,
songur og keltnesk harpa, Gudbjorg
Hlin Gudmundsdaéttir, fidla og
songur, Kristin P6ra Haraldsdottir,
lagfiola og songur, og Lilja Dogg
Gunnarsdottir, songur og slagverk.

Vidburdir

Hvad? Visindi a mannamali - Vatnid
Hvenar? 16.00

Hvar? Haskolinn a Akureyri, stofa
M101

Stefan B. Sigurdsson, professor vid
HA, fjallar um mikilvaegi vatns og
leitar svara vid spurningum a vio
hvao gerist ef vid geetum pess ekki
ad drekka nog? Gildir pad sama
hvort sem maodur er ungur eda gam-
all? Er negjanlegt ao lata porsta-
tilfinninguna styra vatnsdrykkju?
Getur 6medvitadur vatnsskortur
haft alvarlegar afleidingar? Getur
madur drukkio of mikid af vatni?
Fyrirlesturinn er pattur i afmeelis-
dagskra HA.

Hvad? Reykjavik Kabarett

Hvenar? 21.00

Hvar? Graena herbergid, Lekjargotu
Islenskar divur koma fram: Miss
Mokki, Nadia, Ungfra Hringana, og
Maisoél og auk beirra veroa sérstakir
gestir: Hin sj60andi Gal Friday fra
New York, hin dularfulla Vanessa
Teague, Kvartettinn Barbari og
norski slagsmalahundurinn Ine
Camilla Bjgrnstein. Kynnir er Larus
Blondal, Lalli toframadur. Sexi,
skritio, fyndio, brandarar, galdrar,
fettur, brettur og rassaskvettur.

MENNING - FRETTABLADID

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

] OSKARSTILNEFNINGAR
m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone
Besti leikstjori

\, .- ’ e
Al | e

4 e

N >

|I\

SYNDKL (040 | SINDKLG-511 |

% A LA IANE

FORSYND i KVOLD

RETLIMN OF XAMDER CARE(

Ben Elle Brendan Zoe Sienna Chris
Affleck Fanning Gleeson Saldana Miller ~Cooper

~gl
7 S
X kkok

ROLLING STONE

Kate Edward

. - w8
Y'Y N W i 4 Wil Helen

Smith Mirren Winslet Norton
LIVE = NIGHT
]

savmid®y ALFABAKKA

saymad®y EGILSHOLL

COLLATERAL
s KRINGLUNNI [NTVEERYA]

BEAUTY

LALALAND K8 @ LALALAND w8 @ LALALAND K 9:45 o
LALALAND VIP R O 03 «.5:40-8-10:40 {1 ROMEO ETJULIETTE Gpera ENOURFLUTT KL 6 ! ,q’
XKX3 K.5:40-8-10:20- 10:40( 7  LIVEBYNIGHT 1. 8-10:40 0 0x3 1.8-10:20 )
XKX3VIP 1. 10:40 & MONSTERTRUCKS K. 5:40 ) LIVEBYNIGHT 1. 8-10:40 e
LIVE BY NIGHT 18- 10:40 ) COLLATERAL BEAUTY k.5:40-10:40  { ROGUEONE2D 1.5:20 T NEdERLY —
MONSTERTRUCKS 1. 5:40 ) ROGUEONE2D K. 8-10:20 {1 VAANAISLTAL2D 1. 5:40
COLLATERAL BEAUTY K8 o VAIANA [SLTAL 2D K. 5:30 O sumi@ AKUREYRI
SYNGDU iSLTAL 2D K.5:30 3 sumid KEFLAVIK LALALAND .8
ROGUE ONE 3D K.5:15-8-10:40 (| LALALAND w8 ™ xx3 K.8-10:20
L ROGUE ONE 2D VIP w5 O x0x3 K. 8-10:20 (] LVEBYNIGHT K. 10:35
VAIANA ISLTAL 2D K. 5:30 i LIVEBYNIGHT K. 10:40 1 ROGUEONE2D K. 5:20 . -
ALLIED K. 10:20 Q VAIANA [SLTAL 2D K. 5:40 Frabzer mynd fyrir alla fjidlskylduna @&
—_— B3] - E

Margrét Erla Maack er ein peirra sem koma fram med Reykjavik Kabarett i kvold.

FRETTABLADID/GVA

Hvad? Ad hverju parf ad huga vid
ibudakaup?

Hvenzr? 17.00

Hvar? Utibu islandsbanka, Héfdabakka
Opinn freedslufundur Islandsbanka
um bao sem mikilvaegast er ad hafa
i huga vio ibudakaup. Um erindi

sja pau Finnur Bogi Hannesson,
voOrustjori husnaoislana hja
Islandsbanka, og Johanna Kjartans-
dottir, husnadislanaradgjafi i atibui
Islandsbanka 4 Hofoabakka. Fritt

er 4 fundinn og bodiod verdur upp a
léttar veitingar.

Hvad? Plastbarkamalid og rannsdknar-
stofnun Karolinska — Sten Heckscher
Hvenar? 16.15

Hvar? Hatidarsalur Haskola islands
Sten Heckscher, 16gfraedingur og
doémari i Svipj60o, heldur erindi

a vegum Siofraedistofnunar um
plastbarkamalio svokallada. Sten
Heckscher var formadur nefndar
sem rannsakaoi patt rannséknar-
stofnunar Karolinska i Stokkh6lmi
i malinu. I kjoélfar atkomu skyrsl-
unnar var stjoérn stofnunarinnar
leyst fra stérfum, en fyrr a arinu
hafoi rektor hennar sagt af sér
vegna malsins. Fyrirlesturinn
verour haldinn & ensku og er
61lum opinn.

Hvad? Nyjar leidir ad baettri lidan
Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa M101, Haskélanum i
Reykjavik

Hugran atferlismedfero er su sal-
freedimedfero sem flestar rann-
s6knarheimildir liggja ad baki.
Niourstdour syna godan drangur vio
hinum ymsu kvillum. Hér 4 landi,
sem og annars stadar { heiminum,
hefur reynst erfitt fyrir félk ad saekja
sér slika salfredipjonustu. Asteedan
er fyrst og fremst talin vera skortur

4 aogengi og hve kostnadarsém
pjonustan er. Hvao er til rada? Er
mogulega haegt ad nyta teknina til ad
na betur til f61ks og beeta lidan? Sal-
fraedingar fra G6dri lidan kynna nyjar
leioir i salfredimedfero a netinu.

Hvad? Working with millennials
Hvenzar? 08.00

Hvar? Stofa M101, Haskolanum i
Reykjavik

Vioskiptadeild Haskolans i Reykja-
vik og Ranns6knarmidst6d i mann-
auodsstjornun bjéoa til morgun-
veroarfundar um aldamétakynsl6o-
ina (millennials) og hvernig best er
a0 vinna meo henni. Pessi kynsloo
er alin upp vid hraoa teeknipréun,
stdOugt areiti, samskipti 4 samfélags-
miolum og pekkir ekki annao.

par sem vio kynnumst Résu, upp-
runa hennar og s6gu. Innsetn-
ingin samanstendur af teikningum,
skalptiarum og myndbandsverki
meo agengri hljoomynd. Résa

er af 6ljosri tegund en glimir vid
mennskar tilfinningar og adstaeour.
Vid skynjum trega hennar og
Orventingu um leid og viod sjaum
hana proskast og bokstaflega mota
sjalfa sig. Einmanaleiki hennar er
apreifanlegur og sorg hennar aug-
lj6s. Ad lokum virdist sem heimur
hennar ey0ist a meoan han leikur
undir & hérpu med samblandi af
trega og kaeruleysi.

Hvad? Kvenhetjan

Hvenar? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Listamadurinn Steingrimur Eyfjoro
synir arval verka fra upphafi ferils
sins til dagsins i dag sem hafa konur
eda kvenpersonur ad viofangi.

s gt o takt nime

Morg hver hafa verio synd aour FUDGE - .
en nu gefst tekifzri til ad sja pau .

4 sama staod, par sem haegt er ad FU’DGE@

kanna syn Steingrims i bessum

verkum og sja hvernig konur hafa &

fylgt honum sem vidfangsefni allt FUDGE

fra pvi snemma a ferlinum.

o Rakarastofan
= Klapparstig

m 9:9913010
FUDGE .

Hvad? Rosa

Hvenar? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi

I Sverrissal Hafnarborgar synir Sigga
Bjorg Siguroardottir innsetningu

‘-

ARGH!!! 040117 #3

30%

AFSLATTUR!

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lintdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

6.324 kr. A MANUDI
UTSOLUVERD 68.625 k.

HEILSURIGM

BiO* Paﬁpiﬁ

BIO

& : B Moonlight................ooooo 17:45, 20:00, 22:15
Liom oo 17.30
i, -, EAOUIING ENGSUB. ..o e e e 17:45
B Graduation ... 20:00
Captain Fantastic..................oooo 20:00
Gimme.Danger.............oooooi 22:30
Embrace of the Serpent................cccocciiiiiiii 22:30

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

PARADIS




HEIMSOKN

Jalius Freyr, sonur fotboltastjornunnar og rokk-
kéngsins Rina Jil, hefur keypt gamla sskuheimilid
sitt asamt Gudnyju eiginkonu sinni og tekid pad fallega
i gegn. | glenyrri pattarod af Heimsakn bankar Sindri
Sindrason upp a hja Juliusi og Gudnyju, far ad fylgjast
med framkvamdum og heyra sGgurnar.

Fi
MEISTARAMANUDUR

—

Skemmtilegur og hvetjandi pattur i umsjon Palmars Ragnars-
sonar par sem vid faum hugmyndir fra sérfraedingum um hvernig
Vi setjum akkur skammtima- og langtimamarkmid. Pau geta
verid af ymsum toga eins og ad fara Gt ad hlaupa, hatta ad
borda sykur eda bara lesa fleiri bakur og hlusta a allar
Bitlapl&turnar!

THE HEART GUY

Stérskemmitilegir pattir um risandi stjornu i skurdlzkningum
sem a framtidina fyrir ser i lifi og starfi. Par til dskapin dynja yfir
og hann parf ad satta sig vid lif Oti & landi 3 lithu sjOkrahdsi.
Fljotlega kemur pé i ljos ad stadurinn er uppfullur af freistingum

sem erfitt getur verid ad standast

B

JURASSICWORLD

Jurassic World gardurinn
hefur verid opinn i 10 ar og
gestum er farid ad fakka. NO
eru god rad dyr og tilraun til
ad auka adsoknina a eftir ad
draga dilk a eftir sér.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

18
DAGSKRA
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Teen Titans Go!

07.50 The Middle

08.15 Mindy Project

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Spurningabomban

11.10 Um land allt

11.40 Sigriour Elva a ferd og flugi
12.10 Matargledi Evu

12.35 Nagrannar

13.00 Besti vinur mannsins

13.25 Obyggdirnar kalla

13.50 Mr. Selfridge

14.35 Jamie’s Super Food

15.20 Major Crimes

16.05 One Big Happy

16.30 Clipped

16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Vikingalotto

19.25 Meistaramanudur Skemmti-
legur og hvetjandi pattur par sem
vid faum hugmyndir fra sérfraed-
ingum um hvernigvid setjum okkur
markmid, skammtima oglangtima.
Markmidin geta verid ad fara it ad
hlaupa eda haettaad borda sykur.
Markmidin geta lika snuist um
hugann, ad lesa fleiri baekur eda ad
hlusta a allar Bitlapléturnar.

19.35 Mom

20.00 Heimsokn Sindri Sindrason
snyr aftur ogliturinn hjaislenskum
fagurkerum. Heimilin eru jafn 6lik
og pau eru morg en eiga pad po
sameiginlegt ad vera sett saman af
alud og smekklegheitum.

20.25 The Heart Guy

21.15 Pure Genius Vandadir nyir
peaettir sem fjalla um James Bell en
hann fer svo sannarlega 6trodnar
slodir pegar hann stofnar bylt-
ingarkenndustu laeknamidstod i
heimien par atlarhannad leida
saman nyjustu taekni og visindi
med Urvalsteymi med sér. Par atl-
ar hann ad nalgast vidfangsefnin a
nyjan og framurstefnulegan hatt
en til pess parf hann ad fa faerasta
en jafnframt umdeildasta skurd-
lekni heims med sérilid.

22.00 Nashville

23.45 The Blacklist

00.30 Homeland

01.20 Lethal Weapon

02.05 Battle Creek

02.50 Rita

03.35 Humans

STOD 2 SPORT

07.00 Domino’s-deild karla
08.50 Domino’s-kérfuboltakvold
10.35 Spaenski boltinn

12.15 Premier League

14.05 NFL

16.20 Premier League

18.05 Premier League

19.55 League Cup

22.00 Premier League Review
22.55NBA

00.35 Domino’s-deild kvenna

STOD 2 SPORT 2

08.00 byski boltinn

09.50 bysku morkin

10.20 Enska 1. deildin

12.10 Enska 1. deildin

13.55 Football League Show
14.25 NBA

15.15 NFL

17.50 Domino’s-deild kvenna
19.05 Domino’s-deild kvenna
21.10 Messan

22.40 Premier League

00.20 League Cup

STOD 3

18.00 Married

18.20 Raising Hope

18.45 The New Girl

19.10 Modern Family
19.35 Heimsendir

20.20 Margra barna maour
20.55 Man Seeking Woman
21.20 Supernatural

22.05 Rome

23.05 Klovn

23.35 The Knick

00.30 Angie Tribeca

00.55 Heimsendir

01.40 Margra barna maodur
02.15 Man Seeking Woman
02.40 Supernatural

03.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveins
07.49 Lalli
07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir
08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Stori og litli
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.13 Zigby
09.25 Skogardyrio Hugo
09.47 M=ja byfluga
10.00 Dé6ra konnudur
10.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir
12.22 Hvellur keppnisbill
12.33 Stori og litli
12.45 Gulla og granjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.13 Zigby
13.25 Skogardyrio Hugo
13.47 Mja byfluga
14.00 Dé6ra kénnudur
14.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir
16.22 Hvellur keppnisbill
16.33 Stori og litli
16.45 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo
17.13 Zigby
17.25 Skogardyrio Hugo
17.47 Mja byfluga
18.00 Dé6ra kénnudur
18.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Bérnin i Olatagardi

Svampur Sveins
kl. 07.24,11.24
0g15.24

BiOSTODIN

11.40 Djapio

13.15 Elsa & Fred

14.50 Annie

16.45 Djupio Mégnud mynd
Baltasars Kornaks med Olafi Darra
Olafssyniiadalhlutverki sem
byggir a sannri sdgu og segir fra
peim einstada atburdi pegar einn
sjomadur nadi ad bjarga lifi sinu
eftirad batur hans forst. Myndin
gefur okkur einniginnsyn i lif is-
lenskra sjomannaigegnum tidina
oghinar 6blidu adstaedur sem peir
og fjéIskyldur peirra hafa buid vid
isjavarplassum um allt land vid ad
draga bjorgibu.

18.20 Elsa & Fred

20.00 Annie

22.00 Jurassic World Frabar mynd
fra 2015 sem gerist tuttugu og
tveimur arum eftir atburdinai
Jurassic Park myndinni arid 1993.
A eyjunnilsla Nublar er nana full-
buinn risaedluskemmtigardur, Ju-
rassic World, eins og John Hamm-
ond sa hann fyrir séri upphafi. Eftir
ad gardurinn hefur verid opinni 10
ar er gestum farid ad faekka, og til
ad reynaad aukaadsokninaanyer
gripio til pess rads ad koma med
nyja vidbotigardinn, en su tilraun
a eftir ad draga dilk a eftir sér.
00.05 Dracula Untold

01.35 16 Blocks

03.15 Jurassic World

RUV

16.50 Ur gullkistu RUV: Ut og sudur
17.15 Eldad med Ebbu
17.45 Taknmalsfréttir
17.55 Disneystundin

17.56 Finnbogi og Felix
18.18 Sigildar teiknimyndir
18.20 Gl6 magnada

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 Heiti potturinn
20.40 Lestin sem klyfur Jerasalem
21.15 Neyodarvaktin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Vedrabrigoi

23.40 Kastljos

GOLFSTODIN

08.00 CareerBuilder Challenge
12.00 PGA Highlights

12.55 Abu Dhabi HSBC Golf
Championship

15.55 CareerBuilder Challenge
20.15 Golfing World

21.05 Champions Tour Highlights
22.00 Abu Dhabi HSBC Golf
Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected

09.45 Judging Amy

10.30 Siminn + Spotify

13.40 Dr. Phil

14.20 Black-ish

14.40 Royal Pains

15.25 The Odd Couple

15.50 Man With a Plan

16.10 The Mick

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 American Housewife
20.10 Your Home in Their Hands
21.00 Chicago Med

21.45 Quantico

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Jericho

00.35 Sex & the City

01.00 MacGyver

01.45 Inside Men

02.35 Chicago Med

03.20 Quantico

04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

aadeins 333 kr. 4 dag.




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Smursiur
% Kerti, haspennukefli, Timareimar og
\o'% kveikjuprédasett, vatnsdeelur
E: sarefnisskynjarar og
o/$ loftflediskynjarar
3
3

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is




FRETTABLADID

25. JANUAR 2017 MIDPVIKUDAGUR

UTSALA DORMA
NU A FJORUM STOPUM

Nyttu teekifaerio

DORMA

Lattu drauminn raetast

.

et

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

-

OPID A SUNNUDOGUM i
DORMA SMARATORGI

NATURE’S REST

heilsurdm m/classic botni
7 (o)

Natﬁr%?;ﬁc‘lding 2AFS§'IT/[3

Verddeemi
120x200cm

Svart PU Fullt verd: 79.900 kr.

ledur & botni.

Adeins 59.920 kr.

POLO
haegindastoll

50%

Svart eda brunt
PU-ledur.
Staerd: 80x90 H: 105 cm.

Fullt verd: 39.900 kr.

Adeins19.950 kr.
DORMA HOME l l— I I ﬁ' ﬂ
seengurfot ! didddi

Mijuk og falleg

,satin striped”
Policotton saengurfot.
Saengurver 140x200 cm
Koddaver 50x70 cm

Fullt verd: 6.490 kr.

Adeins 4.868 kr.

gy

DORMA

Lattu drauminn raetast

25%

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 12-16 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

HE Bl

Vala lzrdi fordun i Mood Makeup School og starfar ni1 i The Body Shop og stundar nam i Hi. FRETTABLABID/EYPOR

Hreinsar hugann
meo pvi ad faroa sig

Fordunarfreedingurinn Vala Fanney Ivarsdattir er dugleg vio
a0 deila frodleik um fordun a netinu, baedi a blogginu Kalon.is og
YouTube. Lifi0 fékk ad yfirheyra Volu um allt sem tengist foroun.

Hvada snyrtivorur eru i uppa-
haldi? ,Eg er alltaf spenntust fyrir
vorum fyrir hidina og eignadist
nylega Shade and Light palett-

una fra Kat Von D sem ég er mjog
spennt fyrir. Svo er ég btiin ad nota
Wonder Powder fra Make Up Store
mikio en pad er eitthvert krafta-
verkapuour sem allir ettu ad eiga!
bao gefur bara svo fallegan ljoma,
bradir einhvern veginn allt saman
og gerir mann bara eitthvad svo
s@tan og finan.“

Er eitthvad sem pa myndir aldrei
gera pegar kemur ad féroun?
,Aldrei segja aldrei! Eg er mikio

a4 moti pvi ad banna hitt og petta
pegar kemur a0 féroun, folk a bara
ad fa a0 gera og vera eins og pad vill.
Auovitad er ymislegt sem kannski
hentar mér ekki ad gera en um a0
gera a0 profa sig afram — petta er
bara fardi og hann pveest af.“

Hvada férdunartiskustraumur er
i uppahaldi pessa dagana? ,Eger
mjog léleg ao fylgja , trendum* svo
ég er ekkert rosalega inni i pessu
6llu en kannski af pvi a0 jolin og
aramotin eru nybuin er ég med eitt-
hvert glimmeradi. Mér finnst mjog
kal a0 setja sma glimmer eda adeins
staerri flogur létt yfir allt augnlokio
og bara sma maskara meo. Eg sa
lika einhvern vera ad tala um ad
ufnar og oreglulegar augabrunir
veaeru ad koma sterkar inn i ar, sem
mér finnst agalega spennandi!“

Er einhver fordunartiskubylgja
ad detta ut nana? ,Mér finnst ad
allir megi bara gera eins og beir
vilja. En ég hef aldrei verio hrifin af
rosalega yktri andlitsskyggingu eda
skilio petta ,baking“-20i svo pbad er

eitthvad sem ég myndi
kannski ekki sakna
mikid.“

Hvao
ertu %
lengi ﬁu '
ad farda \;\3‘\ e N A
pig? [t

. o
g: (’jg; I‘melgg \-% e
dagsdaglega |
get ég verio 4
mjog fljot betta eru
ef ég parf nokkrar af uppa-
pess haldsvérum
en Volu Fanneyjar
mér pessa stundina.
finnst alltaf
gottao gefa mér
sma tima, mér finnst
mjog réoandi ad mala

mig - bao hreinsar hugann og
meér finnst ég betur tilbuin i daginn
eftir sma ,me time“. Pegar ég er a0
fara eitthvao fint gef ég mér alltaf
g6oan tima til pess ad hafa mig

til, mér finnst pad rosalega gaman
og get dundad mér vio pad mjog
lengi.

Hvaad gerir pu til ad dekra vio
big? ,begar ég tla a0 dekra adeins
extra vio mig finnst mér voda gott ad
lata renna i baod og setja a mig maska,
bzdi 4 andlitiod og i hario. Maskinn
sem ég hef verid ad nota undanfario
er fra The Body Shop og heitir Chi-
nese Ginseng & Rice, hann er 1éttur
hreinsimaski sem gefur hadinni
fallega og jafna aferd. I harid nota ég
L'anza harmaska sem gefur gédan
raka og hario verdur rosa mjukt.

Eg set alltaf eitthvert freydibad eda
oliuibadio svo hidin verdi mjuk og
fin, mér finnst langbest a0 nota eitt-

hvad meod
lavender-
ilmi-pad
€r SsVo
réandi og
slakandi.
Svo skrubba
égmig
alltaf'vel
og nota feitt
krem eftir 4, ef ég
er i studi finnst mér
lika gaman a0 setja
amig sma brunku-
krem en Instant Tan
kremio fra St. Tropez
er pad sem égnota
mest. Eftir svona
dekur finnst mér ég
vera algjor paja og tilbuin i allt sem
heimurinn hendir a mig.“

Uppahaldshudvara? ,Facial
Radiance Pads fra First Aid Beauty
finnst mér &0i 4dur en ég farda mig
—petta eru svona blautar téner-
skifur sem skribba hudina létt og
gefa henni fallegan ljoma. Einnig
keypti ég mér nyja voru dar Vitamin
C linunni fra Body Shop nylega sem
heitir Glow-Reveling Liquid Peel.
Ja, ég er st i ljomandi og ferska
huao, en betta er svona skrabbur

an korna sem tekur allar daudar
haofrumur af og htidin verodur silki-
mjuk og fin eftir 4.

Besta fegrunarradio? ,Muna ad
brosa og vera g60 hvert vid annad,
pad er svo miklu betra.“

Ahugasamir geta fylgst med Vélu
Fanneyju & 6llum helstu samfélags-
midlun og 4 YouTube undir notenda-
nafninu Vala Fanney.
gudnyhronn®365.is
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HLEDSLA
250 ML

249

KR/STK

HAMARK
SUKKULADI
330 ML

-~ 299

KR/STK
906 KR/L

996 KR/L

S s Ll

KIT KAT
CHUNKY &
CHUNKY PEANUT

99

KR/STK
2357/2475 KR/KG

ﬁé&és
TORO - '
e BOLLASUPUR el 399
129 / 4 KR/STK

6138 KR/KG
KR/STK
4448/5864

KR/STK
1993 KR/KG

STJORNU
FITNESS & EXTREME

AMINO 5% | 190

ENERGY
KR/STK
473 ML 3015/3980 KR/KG

KR/STK
1055 KR/L

FOCACCIA
PIZZA

369

Fljotlegt og peegilegt

REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABZR REYKJANESBZR AKUREYRI AKRANES
Laugalaekur 9 Bardnsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hijallabrekka 2 Fjérdur 13-15 Litlatdn Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Glaesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstdo Leifs Eirikss.

Austurstreeti 17 Hédinshus Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar

Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 BUstadavegur 20  Borgartin 26 Reykjavikurvegur 58

Lagmuli 7 Eggertsgata 24 Grjéthals 8 Bankastraeti 11

Seljavegur 2



Tilbodsdagar i

Verslun Gudsteins

Valdar vorur med oheyrilega miklum afslatti

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

CS) . .,
= Gudsteins Eyjélfssonar

Sidan 1918

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

ALKO

QUALITY FOR LIFE

R

Vagnhéféi 7 — simi 517 5000

/=

DEXTER AXLE

§1fé'i" og Stansar ehf.
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Parftu ad raoa?
ldnadarmann
Bilstjora
Bifvelavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

elja

Starfsmannapjénusta
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Baldur Helgason fékk pann heidur ad starfa ad nyju syndarveruleikaforriti fra Google. FRETTABLADID/HANNA

Var i syndarveruleika
] atta tima a dag

Myndlistarmadurinn Baldur Helgason vann ad syndarveruleika-
forritinu Tilt Brush hja Google. Forritid gerir notandanum Kleift ad
teikna beint inn i rymid med syndarveruleika og Baldur var med
peim fyrstu I heimi sem fengu pann heidur ad vinna ad forritinu.

oogle hafdoi samband vid

mig a sidasta ari, peir

voru ba ad byrja
a0 vinna ao bessu M8
Artist in Residence /£
programmi. bPau /
s6goust vera adda-
endur pess sem
ég var a0 gera og
vildu fa mig til
ad koma til San
Francisco til ad
profa og vinna
med syndarveru-
leikateikniforrit sem
heitir Tilt Brush,“ segir
myndlistarmadurinn
Baldur Helgason, spurdur
at i bad hvernig pbad kom til ad
hann fékk a0 taka patt i verkefni
sem snyr ad nyju syndarveruleika-
teikniforriti & vegum storfyrirtaekis-
ins Google.

Baldur atti ekki i erfidleikum
med ad akveda sig og var fljotur
a0 stokkva til San Francisco asamt
eiginkonu sinni, Patty Spyrakos,
i pa viku sem hann vann ad verk-
efninu fyrir Google.

yPau s6gou mér fra peim lista-
moénnum sem hefdou pegar komio
og voru margir peirra i uppahaldi
hja mér, bannig a0 ég slo til," segir
hann.

,pegar ég kom til San Francisco
1étu pau hja Google mig hafa stadié
me0 syndarveruleikaforritinu Tilt

FORRITID
Tll.T BRUS

KLEIFT
AD
TEIKNA
@ BEINT
INN i
RYMID MED
SYNDAR-
VERULEIKA .

Brush og gafu mér frjalsar
hendur. Pad eina sem pau vildu var
ad ef mér dytti eitthvao i hug sem
myndi baeta forritid pa tti ég ad
lata pau vita. Eg var pvi i syndar-
veruleika atta tima a dag i pessa
viku ad teikna, sem voru algjor for-
réttindi pvi madur er einn af peim
fyrstu i heiminum sem faer ad vinna
meo pessa tekni 4 pbennan hatt,“
atskyrir Baldur.

Eftir a0 Baldur vann meo Tilt
Brush hafoi Oculus, sem er i eigu
Facebook, samband.

yPaubadu mig um ad vera partur
af sérstéku ,art council“ og vinna
meo beirra syndarveruleikaforrit
sem heitir Medium,“ segir Baldur
pakklatur.

Baldur atskrifadist ar grafiskri
hénnun fra LHI og flutti svo til San
Francisco par sem hann stundadi
meistaranam i illustration/mynd-
skreytingu vio Academy of Art Uni-
versity. Pess ma geta a0 hann hlaut
Mastermind-verdlaun dagbladsins
SF Weekly i San Francisco arid 2012.
Verolaunin eru veitt arlega lista-
moénnum sem pykja skara fram ar
a sinu svioi af patttakendum & San
Francisco-svadinu.

,1 dag by ég hins vegar i
Chicago asamt konu minni og
dottur, Harriet Selmu, og vinn
sem myndskreytir og myndlistar-
maodur,” segir Baldur og betir vio
a0 hann sé pessa stundina ad
undirbua myndlistarsyningu sem
verour til synis i mars i nyju gallerii
i Chicago sem heitir Miishkooki.

,A syningunni verda mestmegnis
oliumalverk, en eg syndi teikningar
a solosymngu i Gallerii Porti a
sidasta ari heima a Islandi. I sama
manudi eigum vio konan min von
a okkar 60ru barni,” segir Baldur
spenntur fyrir nestu manudum.

,Eg er buinn ad vera fastur i
studiéinu minu sidustu manudi ad
mala og undirbtia syninguna i mars
og svo er ég i listaradi umdamis
mins i Chicago og vid erum a0 fara
ad utdeila styrkjum og listamanna-
launum fyrir petta ar,“ segir Baldur
a0 lokum.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onrvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Komnir aftur i mérgum
litum a4 betra verdi

\/ Allirbilar yfirfarnir og i dbyrga
\/ Allt ad 90% fjarmoégnun

\/ Til i ymsum litum

\/ GA6d endursala

\/ Tokum bila upp i

Bilarnir eru eknir d bilinu 25-29 ptsund km.
Abyrgé gildir frd fyrsta skrdningardegi sem er april 2016.

586 1414

stora@stora.is - stora.is opid man-fos 10-18
facebook.com/storabilasalan lau 12-15

kaffi @ konnunni

SUZUKI VITARA 4x4GLX DISEL

ARGERD 2016 - SJALFSKIPTIR - LITIP NOTAPIR

HLADNIR
PAGINDUM

c’) PUR-BILL

N BETRI DILL

ADEINS KR.

4.190

bUSUND

Hladnir paegindum

VERD A NYJUM SAMBZARILEGUM*

5.160

bUSUND

Panorama pak

Ledur/ ruskinn saeti
Bakkmyndavél

Islenskt leidsogukerfi

Lyklalaus raesing og huréaopnun
Alfelgur

Hradastillir (Cruise Control)

Bluetooth

USB tengi

Akreina og arekstrarvari
Litad gler

Ofl.

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
[REESESR  FRETTABLADID
m mest lesna dagblad landsins.

¥
il -

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 K Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177

_J"_ “—
Bakbankar = 1
=
Jonu Hrannar =
Bolladéttur -

I minningu
Birnu

ioustu dagar hafa verio
hjapadir sorg og floknum
tilfinningum. Flest hefur
vikio til hlidar en lands-
menn verid meo allan
hugann vio afdrif Birnu og lidan
folksins hennar. Eg geeti t.d.
triad ao fleiri en ég vissu litio
sem ekkert um fyrstu verk nyrrar
rikisstjornar. Allt i einu var lika
annaod viohorf pegar vio horfoum
aleiki strakanna okkar a HM.
Vio horfoum a handboltann meod
60rum augum, pakklat ao sja petta
unga lio sem a framtiodina fyrir sér
og sigur eda tap vard ekKki stora
malio. Skyndilega sardi kvenfyrir-
litning Trumps Bandarikjaforseta
okkur lika med alveg nyjum heaetti.
T6lum um tilfinningar. Fyrst
parfao segja ad tilfinningar eru
hvorki réttar eda rangar. Sumar
eru velkomnar en aorar finnast
okkur varhugaverdar. Samt er
mikilvaegt ad skooa peer allar
med umhyggju og hafna peim
ekki. Reidi er t.d. tilfinning sem
oft fylgir sorg, ekKi sist pegar afoll
ber a0 med hradilegum hztti. Vid
eigum ekki a0 skammast okkar
fyrir ad verareid pvi pa missum
vio af pvi sem reidin parfad segja
okkur. Reiodi er alltaf viobrogo vio
otta, og pott reidin sé ekki endi-
lega skynsom pegar hin tjair sig er
ekki vist ad 6ttinn sé asteedulaus.
Vio erum morg reid vegna pess ad
raodist hefur verio a varnarlausa
manneskju og hrifsad afhenni lifio
og folkio hennar og samfélagio allt
vard fyrir tjoni sem aldrei verdur
beett. Pess vegna erum vio otta-
slegin, vio purfum ad taka abyrgo
areioi okkar og nota kraft hennar
til uppbyggingar. Med dyrkeyptum
heetti hefur islensk pj60 verio
minnt a hvao skiptir raunverulegu
mali; bérnin okkar og afdrif peirra.
Gud blessi minningu Birnu Brjans-
déttur og allra annarra sem hrifsud
hafa verio fra okkur i bloma lifsins.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

MIN MARKMIP I MEISTARAMANUDI i

Skradu pin markmid
a dagatalid sem
fylgir bladinu i dag

Bokadu flug med WOW air til Barcelona, speensku
perlunnar vid Midjardarhafid. Geeddu pér a tapas,

®

MEISTARA
MANUDUR

ISLANDSBANKA

s6tradu sangriu og dansadu flameng6 fram & a | r

rauda nott i pessari 6tralegu borg.
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