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Tuttugu og einn syrlenskur flottamadur kom til Islands i ger. Sjo peirra, hjon med fimm bérn, munu bia i Hveragerdi en fjortan setjast ad a Selfossi. F6lkio kom fra Libanon par sem pad

ke

hafoi baio i flottamannabidum i eitt ar. N hefst ferli par sem f61kio nytur adstooar sjalfbodalida Rauda krossins og fleiri vio ad adlagast nyjum heimkynnum. FRETTABLABID/STEFAN

Visbendingar komnar um danarorsok

Bradabirgoakrufningu a liki Birnu Brjansdottur lauk i geerkvoldi. Logregla telur sig neer pvi ad vita hver danarorsok hennar sé.
Sakborningarnir tveir i malinu veroa yfirheyroir i dag. Haestiréttur stadfesti i ger tveggja vikna gaesluvarohaldsarskuro yfir peim.

LOGREGLUMAL Braodabirgdakrufn-
ing réttarmeinafraedings 16g-
reglunnar, sem lauk i gerkvéld,
feerdi l6greglu neer pvi ad vita hver
danarors6k Birnu Brjansdéttur
er. Logregla vildi ekki veita upp-
lysingar um bradabirgdaniour-
stddur ranns6knarinnar en pegar
Fréttablaoio for i prentun var ekki

buiod ao greina fjolskyldu Birnu fra
peim.

Niourstédur lifssyna sem fund-
ust i raudu bifreidinni sem hinir
grunuodu ho6fou til umrada, sem og
afatnaoi peirra og gognum sem lagt
var hald 41 togaranum Polar Nanog,
hafa ekki borist ad 60ru leyti en pvi
ad logregla fékk stadfest ad blod ar

Vilja eignast
Vifilsstaoi

SVEITARSTJORNARMAL Fulltraar fjar-
malaraduneytisins og Gardabajar
hafa fundad fimm sinnum um mégu-
leg vioskipti meo land Vifilsstada sio-
ustu manudi. Enginn kj6rinn fulltrai
hefur setid umradda fundi heldur
adeins baejarstjori og bajarritari.

Aslaug Hulda J6nsdottir, formadur
bajarrads Garoabajar, segir bajar-
stjora hafa leitt samningavioraeodurnar
fyrir hond bejarins. Ekki hefur hins
vegar veri0 akveoio hvernig nyta eigi
landid komi til bess ad sveitarfélagio
kaupi pad. Heimild er i fjarlogum
fyrir s6lunni. - sa/ sja sidu 6

Aslaug Hulda
Jonsdottir, forseti
bajarstjornar
Gardabajar.

Ogmundur J6nasson
skrifar um einstaklingana hans
Bjarna.

Krist-
jan Arason er
4 pvi ad timi
Guojon Vals,
Arnors Atla,
Asgeirs Arnar
og Kara meo
landslidinu sé
lidinn. Hann
segir nog af
moénnum til
ad taka vio af
peim.

LiFID Lanaoi
skallann & sér i herfero Krafts. 22
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Birnu hefdi fundist i bifreidinni.
Logregla lagdi hald a goégn i togar-
anum sem hun telur mjog mikilvaeg
rannsokninni.

Londun dr togaranum Polar
Nanoq lauk i ger en gert er raod fyrir
aod skipio haldi aftur af stad i dag.
Skipverjar bioa leyfis 16greglu til ad
leysa landfestar & ny. - sna / sja sidu 4

Pinex®
Smelt

Munndreifitoflur
250 mg

Actavis

Thomas Moller keyroi bilinn um Reykjanesio

Mennirnir tveir, sem l6gregla
banad Birnu Brjansdottur,
Nikolaj Olsen. Fréttabladid
fyrrnefndi hafi ekki adeins
bilaleigubilsins, heldur einn-
sem l6gregla telur vist ad liki

hefur i haldi, grunada um ad hafa
g, heita Thomas Moeller Olsen og
hefur heimildir fyrir pviad sa
'-‘._ verid leigutaki rauda Kia Rio-
ig keyrt bilinn & peim tima
Birnu hafi verid komid fyrir.

Dale Carnegie

Okeypis kynningartimi
25. januar kl. 20.00

Armali11,3.haed
Skraning a: www.dale.is
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Sudlzeg att og rigning med koflum i dag,
en purrt ad kalla nordan- og austanlands.
Hiti vida 1 til 6 stig. SJA SIDU 16

Nyr bankastjori
Landsbankans

VIPSKIPTI Lilja Bjork Einarsdottir,
43 ara verkfraeoingur, hefur verid
raoin bankastjori Landsbankans.
Hun mun hefja storf 15. mars. Lilja
atskrifadist sem véla- og idnadar-
verkfreedingur fra HI ario 1998 og
lauk meistaraprofi i fjarmalaverk-
fraeoi fra Michigan-haskola i Ann
Arbor i Bandarikjunum ario 2003.
Lilja er sjalfsteett starfandi rao-
gjafi og stjornarmaour i fyrirtaekj-
um. A arunum 2008 til 2016 styroi
Lilja starfsemi gamla Landsbanka
Islands i London. A arunum 2005
til 2008 var huan sér-
freedingur og sidar
framkvaemda-
stjori hja Lands-
banka Islands
hf. i London.
Adur vann Lilja
hja raogjafar-
fyrirtekinu
Marsh &
McLennan
fra 2003 til
2005. - jhh

Lilja Bjérk

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Angolskur dans stiginn i Reykjavik

24. JANUAR 2017 PRIDJUDAGUR

beir toku sig vel at, patttakendurnir a Kizomba-dansnamskeidinu a Kexi hosteli i geer. Kizomba er dans, sem er upprunninn i Angoéla en er
sagour njota vaxandi vinsalda vioa um heim. Kizomba svipar til tangés en hefur afriskt yfirbragd. FRETTABLADID/ERNIR

i kjarabarattu. FRETTABLABID/VILHELM

Vioraoum slitio
i sjomannadeilu

KJARAMAL Slitnad hefur upp ur
kjaravioreoum Samtaka fyrirtekja
isjavaratvegi og verkalyosfélaga sjo-
manna.

Sjomenn hafa verio i verkfalli
sidan 10. né6vember og ekki eru
fyrirhugadar frekari vidoraedur milli
deiluadila. ,Vio litum svo a ad sjo-
menn hafi slitid vioredum pvi peir
eru osveigjanlegir i kr6fum sinum,*
segir Heiortn Lind Marteinsdottir,
framkvemdastjori SFS.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalyosfélags Akraness, segir
ummeli Heioranar fraleit. - sa

Fundad um
Kvennaathvarf

VELFERPDARMAL borsteinn Vig-
lundsson velferdarradherra tlar a
komandi vikum a0 eiga fundi meo
borgarstjora og Kvennaathvarfinu
og meodal pess sem verour raett um
eru husnaoisarraedi fyrir skjolsted-
inga athvarfsins.

Sigbrudur Guomundsdottir,
framkvaemdastyra Kvennaathvarfs-
ins, segir husna0ismal eina helstu
hindrun i vegi kvenna og barna sem
hafa ordid fyrir heimilisofbeldi til
ad oolast betra og 6ruggara lif.

,bessar konur attu ad vera i
algjorum forgangi pegar kemur ad
velferd og husneodismalum. Hus-
naedismarkadurinn hefur hardnao.
Framboo0id er minna, en fyrst og
fremst er husaleigan of ha,“ sagoi
Sigbradur og sagoi konur dvelja i
lengri tima meo bérn sin i Kvenna-
athvarfinu vegna pessa astands. Ha
leiga og litid frambod & husnaoi
hafi einnig peer afleidingar ad konur
veigri sér vio pvi a0 slita ofbeldis-
sambondum. - kbg
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— Tengir pig vio framtidina!

Vilja enn 600 milljonir
vegna hafnargarosins

Verktaki sem byggir ibudar- og verslunarhus par sem hafnargarour var skyndi-
lega friolystur gerir enn krofu um ao rikio greioi 600 milljona krona kostnao
pott forstbdumadur Minjastofnunar hafi sagt krofuna ar sogunni fyrr i vetur.

STJORNSYSLA ,Peir hafa verid ao
senda a okkur einhverjar bétakréfur
sem vio visum a bug,“ segir Kristin
Huld Sigurodardottir, forstéoumadur
Minjastofnunar, um kréfu 160arhafa
sem byggir atvinnu- og ibudarhus-
nzoi vio Reykjavikurhéfn.

Bétakrafan, sem er upp 4 um 600
milljénir krona, lytur medal annars
a0 kostnaoi verktakans vegna stoov-
unar framkvaemada i nokkra manudi
og ymissa framkvaemada sem tengjast
tveimur hafnargdroum sem komu i
lj6s 41606inni. Annar gardurinn er fra
nitjandu 6ld og er bvi aldursfridadur
en hinn er talinn vera fra 1928 og var
friolystur 2015 eftir ad paverandi for-
setisradherra hafdi afskipti af malinu.

Kristin sagoi vid Fréttabladio i
oktéber sidastlionum ad Minja-
stofnun pyrfti ekki a0 borga krofu
l60arhafans og ao krafan veeri ekki
lengur vandamal. Krafan er b6 enn
aboroinu.

,Pao er ekki heil bra i pessu. bad
vissu pa0 allir peir adilar sem féru i
petta ad pad veeru minjar parna. bad
eru til bréf upp a pad ao vid settum
kréfu um varoveislu minjanna, 1é6ngu
adur en framkvaemdir hofust,“ segir
Kristin.

Bjarki Por Sveinsson, 16gmadur
l60arhafans PG verktaka sem keyptu
verkefnio i fyrravor, segist 6sammala
lagatilkun Minjastofnunar. Osann-
gjarnt sé a0 sa sem lendi i pvi ad grafa
nidur a fornminjar a 160 sinni megi
ekki nyta hana og purfi sjalfur ad
Kkosta allir rannséknir.

,Og ef16gin eru pannig pa standast
pau hvorki eignarréttarakvaeoi né
jafnraedisreglu stjérnarskrarinnar,”
segir Bjarki sem hyggst leggja til ad
6hadir matsmenn meti tjonio.

Samstaoa viroist b6 komin um fra-

- Tl i

Grjotio ur hafnargaréinum bidur enn Gti a Granda. FRETTABLADID/GVA

Pao er ekKi heil bru

i pessu. Pao vissu
pao allir peir adilar sem foru
i petta a0 pao veeru minjar

barna. W
Kristin Huld |
Sigurdardottir, -

forst6dumadur
Minjastofnunar

gang grjotsins ur hafnargérounum.
,Vid hofum gengid mikio til mots
vid pa og leyfum rof i gardinn,” segir
Kristin. Steinar nitjandu aldar garos-
ins verda notadir utan vid bygging-
una. Hluti grjots ar yngri gardinum
verdur synilegur innandyra.

,Pad verdur varoveitt synishorn
eOda butur af gardinum, hann er ekki
vardveittur i heild sinni ofan { bila-
geymslunni, segir Pétur Armanns-

son, arkitekt hja Minjastofnun, um
tilldgur fra I160arhafanum sem hann
kveour stofnunina taka jakveett i.
Upphaflega hafi verid rett um ao
varoveita jafnvel yngri garoinn i heild
sinni.

»Pao hefdi kostad aod ekki hefoi
verio haegt ad nyta kjallarann sem
bilageymslu. Eins og petta hefur
préast hefur markmidio verio ad
lagmarka tjon sem og 6hagraeoi en
p6 bannig ao einhver hluti pessara
minja veroi synilegur hluti af bessu
nyja umhverfi pott i breyttri mynd
sé. bad fannst okkur vera sanngjorn
niourstada,” segir Pétur.

Porvaldur H. Gissurarson hja PG
verkt6kum segir a0 pannig hafi verio
raoio fram ar framhaldi malsins med
samkomulagi. ,En pad er afallinn
kostnadur til stadar, fjarmunir sem
buio er ad eyoa i verkefnio nu pegar,
og einhver parfao bera pann kostn-
a0.“ gar@frettabladid.is
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Verd fra: 1.680.000 kr.

Pjonustan kemur af sjalfu sér
Pu vilt allt pad besta fyrir pinn AYGO og nu fylgir med i kaupunum pjonustuskodun og smurning i tvo ar.
Njottu pess ad leggja ast vid pad sem veitir pér gledi. Fardu og slepptu pér af pvi ad pjénustan fylgir i kaupbeeti.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptani 6 Baldursnesi l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

sARARBYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Togarinn Polar Nanoq var tollafgreiddur fyrir hassfundinn

LOGREGLUMAL Granlenski togarinn
Polar Nanoq var tollafgreiddur eins
og 6nnur ttlensk skip sem koma til
hafnar 4 Islandi. Ekki var um sér-
stakt tolleftirlit ad raeda eoa leit i
skipinu. bad voru tollverdir sem
sioar fundu fikniefnin um boro i
skipinu vid leit ad sénnunargogn-
um vegna hvarfs Birnu Brjansdéttur.

Eins og komid hefur fram fund-
ust um tuttugu kilé af hassi i Polar
Nanoq. Skipverjinn sem talinn er
tengjast fikniefnafundinum var
arskurdadur i gesluvardhald vegna
malsins. b4 hafa fregnir borist af pvi
a0 Samtok atvinnulifsins & Graen-
landi hafi beoio islensk stjornvold

um ad kanna moguleikana a ao
auka eftirlit med greenlenskum skip-
um 4 [slandi, og pannig verdi haegt
ad draga ur smygli ef16gregla myndi
framkvaema fleiri leitir i skipum par
sem hun gerir ekki bood & undan sér.

Snorri Olsen tollstjori segir ad
ekkert slikt erindi hafi komio inn a
hans bord. Agztt samstarf sé pegar
vio grenlensk tollayfirvold.

,Eg hef raett vio tollstjérann a
Graenlandi eftir ad petta mal kom
upp - um okkar samstarf. Vid
munum i framhaldinu funda, par
sem fario verdur yfir petta mal og
onnur,” segir Snorri og stadfestir
ad o6ll atlensk skip séu tollafgreidd i

Ogerlegt er ad leita i 6llum skipum sem koma i islenska héfn — enda tima- og
mannfrek adgerd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fyrstu h6fn vio komuna til landsins.
bau eru lika tollafgreidd at ar land-
inu pegar dvol peirra lykur. betta var
gert i tilfelli Polar Nanoq, en Snorri
atskyrir ad tollafgreiosla pyoi ekki
ao leit sé gero i skipinu undir for-
merkjum eftirlits. Munur sé gerour
a pessu tvennu.

,Pad er skylt a0 afgreida 611 skip
par sem leyft er ad skipverjar og far-
pegar megi fara i land, en ef ekkert
sérstakt tilefni er til eftirlits pa er
adeins um slika afgreidslu ao reda,”
segir Snorri en pessi afgreidsla kom
til 40ur en i 1jos kom ad skipverjar
Polar Nanoq reyndust viorionir
hvarf Birnu. - sha

Pola Nanogq vid héfnina i Hafnarfiroi.
FRETTABLADID/VILHELM

Mikio afall
fyrir ahofnina

Utgerd Polar Nanoq gaf Landsbjérg
1,6 milljonir islenskra kréna i geer.
Skipverjar segjast hafa oroio fyrir
miklu afalli sékum atburda sidustu
daga. beir segja 1 yfirlysingu mikil-
vaegt a0 taka pao fram ad einungis
einn eda tveir einstaklingar séu
grunadir um verknadinn. ,0g vid og
pj60 okkar getum ekki tekid abyrgod
a svo voveiflegum atburoum.“

Forseti vottar
samuo sina

Guoni Th. Jéhannesson, forseti
Islands, sendi foreldrum Birnu
Brjansdottur samuodarkveojur i geer.
,Or0 fa ekki linad hina miklu sorg
en minningin um Birnu, pbessa ungu
og bjortu stalku, sem var tekin fra
okkur i bloma lifsins, mun tid lifa
med islenskri pj60.*

I tilkynningu til fjolmidla pakkar
forseti lika bjoérgunarsveitarfolki,
l6greglu og 60rum sem leitudu ad
Birnu og rannsékudu hvarf hennar.

Guoni Th.
Johannesson,
forseti islands

Pl

Thomas Meller keyroi bilinn

Mennirnir tveir, sem grunadir eru um a0 hafa banao Birnu Brjansdottur, hafa setio nanast afskiptalausir i
einangrun i prja daga. beir veroa yfirheyroir i dag. Logregla rannsakar hlut hvors peirra fyrir sig i malinu.
Margt bendir til pess ad adeins annar peirra hafi komio liki Birnu fyrir eftir ad henni var radinn bani.

LOGREGLUMAL Thomas Magller
Olsen, 25 ara karlmadur sem
grunadur er um ad hafa banad
Birnu Brjansdéttur, keyrdi rauda
Kia Rio-bilinn margumraedda fra
Hafnarfjardarh6fn og um 300 kil6-
metra a0 morgni 14. janudar sidast-
lioins. Félagi hans, Nikolaj Olsen,
sem einnig er grunadur um aoild
ao malinu, for aftur 8 moti um
boro i togarann Polar Nanoq og
for ekki aftur meo Thomasi. Talio
er nasta vist ad Birnu Brjans-
dottur hafi verio komio fyrir i
sjo, i 16ngu feroalagi bilsins um
Reykjanesskagann. Birna fannst
i fledarmalinu vio Selvogsvita a
sunnudag.

Heastiréttur stadfesti i geer
tveggja vikna geaesluvardhald yfir
moénnunum, en for ekki ao ytr-
ustu krofum akaeruvaldsins sem
krafoist fjégurra vikna gaeslu-
varohalds. Mennirnir veroa yfir-
heyroir i dag en beir hafa dvalid
i einangrun sidastliona prja daga
an pess ad vera yfirheyrdir af 16g-
reglu. Heimildir Fréttabladsins
innan l6greglunnar herma ao sa
timi sem lidid hefur sé meoal ann-
ars vegna pess a0 meo pvi aukist
likurnar a pvi a0 mennirnir tjai
sig af einhverri alvéru um malio.
I yfirheyrslum yfir ménnunum a
fimmtudag og féstudag kom litio
haldbert fram. Gerdeginum varoi
légregla i ad undirbua yfirheyrslur
yfir ménnunum, en eins og fram
kom i Fréttabladinu i geer, verour
malio lagt fyrir pa fra a til 6 i peirri
von ao peir jati adild sina ad pvi.

Logregla hefur lokio rannsékn a
togaranum Polar Nanoq og lagoi
hald a gégn 1 skipinu sem talio er

Geaetu meett horku a Hrauninu

Haestiréttur féllst ekki a ytrustu
krofur l6greglu um gaesluvardhald yfir
monnunum tveimur, sem grunadir
eru um ad hafa banad Birnu Brjans-
dottur, og deemdi mennina til tveggja
vikna geesluvardhalds. Gaesluvard-
haldid afplana mennirnir i einangrun
ogfaihenni Utivist einu sinni a dagi
einrami.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad fangelsisyfirvold hafi ahyggjur
af pvi hvad gerist pegar einangrun
mannanna ljuki. Stemningin innan
fangelsisins bendi til pess ad ekki
verdi haegt ad vista mennina a medal
annarra afplanunarfanga pvi nokkurrar
reidi geti 4 medal islenskra fanga.

ao skipti verulegu mali fyrir rann-
s6kn malsins. Logregla hefur ekki
viljao stadfesta hvers eodlis pessi
gbgn eru. Ef aztlanir ganga eftir

Peir hafi fylgst

vel med fréttum

undanfarid og

ljost sé ad oryggi

graenlensku

fanganna sé

stefntivoda.
Fari svo ad

mennirnir hljoti » \ ‘l l'i

doém hér a landi

geta peir 6skad Pall Winkel fang-

eftirpviadfaad  elsismalastjori.

afplana i heima-

landinu. Samkvaemt upplysingum

fra Fangelsismalastofnun gengur af-

greiosla slikra 6ska oftast hratt fyrir sig

og peer eru idulega sampykktar.

heldur skipio tr héfn i dag. [ geer

var landao ar batnum eftir ad 16g-

regla veitti heimild til pess.
Logreglan rannsakar na batt

Tjon a bilnum

Nokkud sa a raudu Kia
Rio-bilaleigubifreidinni
sem Thomas Meller Olsen
hafdi til afnota pegar
henni var skilad laugar-
daginn 14. januar. Hér
sést framstudari bilsins
farpegamegin. Tjonid pykir
benda til pess ad billinn
hafi farid um grytta vegar-
sloda en heimildir frétta-
stofu herma jafnframt

ad skemmdir hafi verid a
undirvagni bilsins.

L,Utlendingar sem afplana ad fullu
aIslandi eiga moguleika & reynslu-
lausn eftir ad hafa afplanad helming
domsins ef akvérdun um brottvisun
peirra liggur fyrir,“ segir Pall Winkel
fangelsismalastjori.

Upplysingar Fréttabladsins Ur r6d-
um légreglunnar segja ad akvordun
Haestaréttar um tveggja vikna gaeslu-
vardhald, i stad fjogurra, sé eflaust
byggd a pvi hversu ibyngjandi einangr-
unarvist er. Undir petta tekur Pall,
+Menn taka pessu mjog misjafnlega.
Pad sem menn eiga b6 sameiginlegt
erad vera mjog langt nidri [a medan a
einangrun stendur]. Vid purfum bara
a0 passa upp a grunnparfir.

hvors mannsins fyrir sig i malinu
en til greina kemur ao peir beri
mismikla 4byrgd a verknadinum.
snaeros@frettabladid.is

FRUMSYNING

28. - 29. januar

- _%A BM = s Umbodsadili Aifa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks 4 Islandi - bverholti 6
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ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-15
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VW Passat GTE

Rafmagn, bensin
og hrein skemmtun.

Volkswagen Passat GTE er jafnvigur a rafmagn og bensin. bu kemst flestra pinna ferda a raforkunni einni
saman, en i langferdum tekur sparneytin bensinvélin vid. Sjaldan hefur jafn umhverfisveenn og astridufullur
fjolskyldubill sameinast i eins glaesilegum bil og Passat GTE. Snerpan og myktin sem hann byr yfir gerir
aksturinn ad hreinni skemmtun. Bjoddu framtidinni heim og skiptu yfir i Passat GTE.

Verd fra 4.790.000 kr.

Volkswagen Passat GTE, sjalfskiptur med 218 hestafla bensin- og rafmétor. Draegni allt ad 50 km a rafmagni.

Stadalbunadur medal annars: Ledurklett adgerdastyri med skiptingu i flipa, Alcantara seeti med rafmagnsstillanlegum bakstudningi, hiti i framsaetum, lyklalaus raesing, LED lysing

i innanrymi, Bluetooth banadur fyrir sima og tonlist, margmidlunartaeki med 6,5" litaskja, geislaspilari, SD, AUX, USB, regnskynjari, vidvorunarkerfi skumanns, “Hill assist" sjalfvirk VOlkswagen
handbremsa, 7 loftptdar, hradastillir, nalgunarvarar ad aftan og framan, bakkmyndavél, litad gler i afturridum, rafmagnsopnun 4 afturhlera, LED adal- og dagljésabtnadur,

17" Montpellier alfelgur, 8 ara abyrgd a rafhl6du. Car-net askrift, fjarstyrd tenging vid bil i gegnum snjalltaeki til ad kveikja & midst6d og hledslu. bu parft aldrei ad fara inn i kaldan bil.

. HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
www.volkswagen.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae




Bladamannaverdlaun =ﬁ

2016 mmm

Bladamannaverdlaun Bladamannafélags islands verda veitt
14. skipti pann 4. mars nastkomandi. Tilnefningar démnefndar
verda kynntar viku fyrir afhendingu en skilafrestur tilnefninga
til domnefndar er fostudagurinn 27. januar.

Eins og & sidasta ari verda verdlaunin veitt i fjorum flokkum
en peir eru pessir:

¢ Besta umfjollun arsins 2016

e Vidtal arsins 2016

¢ Rannsoknarbladamennska arsins 2016
e Bladamannaverdlaun arsins 2016

Haegt er ad senda inn tilnefningar til verdlaunanna a skrifstofu
Bladamannafélagsins i Sidumdula 23 & auglystum skrifstofutima
asamt gognum med roksemdafaerslu fyrir tilnefningunni.
Jafnframt er haegt ad tilnefna med rafreenum haetti & heimasidu
Bi, www.press.is

HANDKLADAOFNAR

Hvitir og krom, beinir og bognir, margar steerdir!

Verddaemi:
Beinn hvitur
50x80cm kr. 7.890

Boginn hvitur
60x120cm kr. 10.890

Beinnn krém
50x120cm kr. 16.890

Boginn krém
50x80cm kr. 12.890

4
MURBUDIN

~ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesha

Gudrdn Bergmann, Hédinn S. Bjérnsson og bora
Valsteinsdottir kynna prjar gleesilegar siglingar 8
morgun, midvikudag 25. jandar.

Kynningin verdur hja VITA, Skégarhlid 12, og hefst kl. 19:30.
Gengid er inn nedan vid husid, & endanum, gegnt Hlidarenda.

V/ITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

W
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Harmleikur a Italiu

Lidsmenn Rauda kross Italiu sjast hér 4 gangi i adgerdast66inni i Penne. St66in er um tuttugu kilometra fra Rigo-
piano-hételinu sem snjofl6a féll a i sioustu viku. Bjérgunarf6lk hefur unnio sleitulaust fra pvi flo0io féll vio ao leita
beirra sem festust inni a h6telinu en pak pess hrundi i flédinu. Hingad til hafa sex lik fundist. NnorpicPHOTOS/AFP

Garoabeaer vill kaupa
Vifilsstaoalandio

Garoabear hefur falast eftir pvi a0 kaupa Vifilsstadalandio af rikinu og hafa fimm
samningafundir verio haldnir milli adila a sidustu manuoum. Hugmyndir um
nytt sjukrahas og aukna ibudabyggod hafa skotio upp kollinum a sidustu arum.

GARPABER Fulltraar fjarmala-
raduneytisins og Garoabejar hafa
fundad fimm sinnum um méguleg
vioskipti med land Vifilsstada
sidustu manudi. Enginn kjoérinn
fulltrai hefur setio umradda fundi
heldur adeins bajarstjori og baejar-
ritari.

Af halfu fjarmala- og efnahags-
raduneytisins hafa starfsmenn
peirrar skrifstofu raduneytisins
sem farid hefur med eignamal rik-
isins setid fundina. Aslaug Hulda
Jonsdottir, formadur bajarrads
Garoabejar, segir bajarstjora hafa
leitt pessar samningavidraedur fyrir
hoénd bajarins. Ekki hefur hins
vegar verid dkvedio hvernig nyta
eigi landio komi til pess a0 sveitar-
félagio kaupi landiod.

Fundad var i agust, september og
desember og segir i skriflegu svari
raduneytisins ad Gardaber vilji
kaupa landid. Sidustu ar hefur verio
heimild i fjarlogum Alpingis til pess
ad selja joroina komi naegilega gott
bod i hana a0 mati raduneytisins.

y,Framangreindir fundir milli
raduneytisins og sveitarfélagsins
hafa snaist um dhuga sveitarfélags-
ins & a0 eignast land i eigu rikisins
innan marka sveitarfélagsins. Fund-
irnir hafa verid upplysingafundir
sem byggst hafa a vilja sveitarfélags-
ins ad standa fyrir uppbyggingu til
framtioar a hluta Vifilsstadalands-
ins. A fundunum hefur verio fario
yfir per hugmyndir sem hvor

Aslaug Hulda
Jonsdottir,
formadur
bajarrads
Gardabajar.

adilinn um sig hefur til slikrar upp-
byggingar og hvernig rétt sé ad vero-
leggja slik svaeoi veroi af s6lu peirra
til sveitarfélagsins,” segir i svari fjar-
mala- og efnahagsraduneytisins vio
fyrirspurn Fréttabladsins.
Fundargerdir eda minnisbl6o
eru ekki til i rdduneytinu um
téda fundi rikisins med Gardaba
um moguleg kaup sveitarfélags-
ins a landi Vifilsstada og er viroi
eignanna ekki 4kvedio. , Einstakir

fundarmenn hafa tekid nidur per-
sénulega minnispunkta i tengslum
vi0 vioreournar en ekki hafa verid
haldnar formlegar eda sameiginleg-
ar fundargeroir eda sérstok minnis-
bl60 skrifud eftir hvern fund,” segir
isvari raduneytisins.

,Petta eru vinnubrégo meirihluta
GaroOabajar i hnotskurn. Umrada
hefur verid litil sem engin i baejar-
stjorn eda bajarradi um malid og
enginn rokstudningur fyrir pvi a
hvaoda forsendum Garodabaer ztlar
sér ad kaupa landio,“ segir Maria
Grétarsdottir, baejarfulltrai Lista
folksins. ,Til a0 mynda hefur Sjalf-
staedisflokkurinn neitad okkur um
aheyrnarfulltraa i skipulagsnefnd
bzjarins og er pad ekki i anda
goorar stjornsyslu.”
sveinn@frettabladid.is



FORD ER FRip e

g;/e:g.viljum ad py Upplifir
W i Ford o.g bjédum bvi
8rl og betr; '€ynsluakst,
—komdy NGna! r

Prir fa frian Ford i prja manuadi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar
fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa
friafnot af Ford i prja manudi!

ford.is

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &
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NOTABRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

SUBARU Legacy Outback LUX.
Nyskr. 01/14, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.290 hus. kr

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

TOYOTA Avensis Terra.
Nyskr. 05/15, ekinn 29 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.990 his. kr:

Staosetning: Kletthals 11

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 02/16, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 piss. ke

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

VW Passat Comfortline.
Nyskr. 08/14, ekinn 33 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.590 piss. kr

Stadsetning: Kletthals 11

NM79702

ENNEMM / SiA /

Rnr. 152641

HYUNDAI 120 Classic.
Nyskr. 09/16, ekinn 4 p.km
bensin, beinskiptur.

VERD 2.070 has. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

HONDA Jazz Elegance.
Nyskr. 06/13, ekinn 52 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.190 has. k.

Stadsetning: Hyundai, Kauptdini 1

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“§ www.facebook.com/bilaland.is
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Donald Trump, forseti Bandarikjanna, vill halda framleidslustérfum i landinu. ,Vid a&tlum ad fakka reglugerdoum storlega en
reglugerdirnar sem eftir standa munu vernda borgara alveg jafn vel,“ sagdi forsetinn 4 bladamannafundi NORDICPHOTOS/AFP

Hyggst laekka skatta og
draga ur reglugeroum

Nyr Bandarikjaforseti tlar ad koma i veg fyrir flutninga bandariskra fyrirtaekja
til atlanda. Skattar a fyrirteki i Bandarikjunum veroda laekkaoir en ofurskattur
lagour a innflutning varnings bandariskra fyrirtaekja sem flutt hafa ar landi.

BANDARIKIN Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna, hyggst fekka
reglugeroum og lekka skatta a
fyrirtaeki i von um ao ferri fyrir-
teki flytji ar landi. Ef fyrirtaeki
hyggjast samt flytja ar landi verda
hair skattir lagdir a innfluttan varn-
ing umreaddra fyrirtekja. Fra pessu
greindi Trump i geer en aformin eru
i takt vio stefnumal hans i forseta-
kosningum sidasta ars.

,Vio @tlum ao fekka reglugero-
um storlega en reglugerdirnar sem
eftir standa munu vernda borgara
alveg jafn vel,“ sagoi forsetinn vio
bladamenn ad loknum morgun-
fundi hans i Hvita hisinu med
framkvemdastjéorum storfyrir-
tekja a boro vid Tesla, Whirlpool
og Johnson & Johnson.

Ef aetlun Trumps kemst i fram-
kvemd mun fyrirtekjaskattur
lekka ur 35 prosentum i 15 eda
20 présent. P4 mun reglugerdoum
a fyrirteeki einnig faekka um allt ad
75 prosent.

Fra pvi Trump nadi kjori hafa
nokkur fyrirtaeki haett vid aform
um ao flytja framleioslu ar landi.
Til a0 mynda heetti loftraestingar-

Vio tlum ao faekka
reglugeroum
storlega.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna

framleidandinn Carrier vio ad
flytja 1.100 storf til Mexiko. ba
kynnti Fiat Chrysler 113 milljarda
kréna uppbyggingu fyrirtaekisins i
Michigan og Ohio og Ford ad fyrir-
tekid myndi verja sému upphad i
uppbyggingu i Michigan i stad pess
ao flytja hluta framleidslunnar til
Mexiko.

Sergio Marchionne, fram-
kvamdastjori Chrysler Fiat, hefur
b6 sagt akvérounina algjorlega
o6tengda stefnu Trumps. ba hefur
verkalyosforinginn Chuck Jones,
sem er i forsvari fyrir starfsmenn
Carrier, gagnrynt Trump fyrir
aod eigna sér heidurinn ao pvi ad
,bjarga 1.100 stérfum Bandarikja-
manna“. [ desember sagdi Jones ad
Trump etti heidurinn af 800 pess-
ara starfa. Ekki hefdi stadio til a0
flytja hin tar landi.

Trump hefur stadio i stréongu

fyrstu daga sina i embeetti. I gaer
skrifadi hann undir forsetatilskip-
un um ad Bandarikin skyldu draga
sig at ur friverslunarsamningnum
Trans-Pacific Partnership (TPP) likt
og hann lofadi a0 gera i kosninga-
barattunni. Adur héfou tolf riki
skrifad undir samninginn. Barack
Obama, fyrrverandi forseti, var
hlynntur samningnum.

BBC greinir fra pvi a0 tilskipunin
sé i raun adeins taknraen par sem
bandariska pingio hafi aldrei sam-
bykkt samninginn og pvi hafi til-
skipunarinnar ekki verio porf.

Pa skrifadi Trump einnig undir
tilskipun um aod heatta ad fjar-
magna aodila sem bj60a konum
upp 4 medgoéngurof. Tekur hann
bar med a ny upp stefnu sem
kennd er vido Mexikéborg og hefur
verio innleidd og 16gd nidur endur-
tekio undanfarin 33 ar. Forsetar ar
ré6oum Republikana hafa innleitt
hana en Demokratar lagt hana
niour.

Trump undirritadi einnig raon-
ingarbann i stéttum opinberra
starfsmanna sem tengjast ekki
hernum. thorgnyr@frettabladid.is




s Way of Life!

SUZUKI

FULLVAXINN BALENO
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N¥R TIMAMOTA BALENO

.

BALENO setur ny vidmid i nytingu rymis.

Hann hefur mesta innra-og farangursrymi i sinum_
flokki og er um leid sérlega vel hannadur og glasilegur
... samruni h6nnunar og rymis.

Faou nanari upplysingar a suzuki.is

&
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ILAVERDI!

VERD FRA KR.

2.260.000

0G PROFADU
HANN

Vio kynnum nu i fyrsta sinn Suzuki Baleno med
MILD HYBRID vél, asamt tveimur sparneytnum
bensinvélum, 1,0 Boosterjet og 1250 Dualjet.
Medal eydsla fra 4,0 1/100km.

Suzuki bilar hf.  Skeifunni 17 Simi 568 5100
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EKKi haegt
an peirra

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Pao hefoi
ekKi verio
hzegt ad fa
botn i hvarf
Birnu a
einni viku
an aostooar
bjorgunar-
sveitanna.

' Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 progrémmum
__+ Uppskriftabok fylgir

o

ugur pjédarinnar er hja fjélskyldu
Birnu Brjansdé6ttur. Harmur adstand-
enda hennar er 6lysanlegur.

,Paod er dapurlegt a0 ung kona {
bloma lifsins hafi verio hrifin burt
fra okkur me0 pessum heetti,“ sagdi

i Grimur Grimsson, sem styrir ranns6kn a malinu, &

sunnudag. Pad sem er 6hugnanlegast vio hvarf og
dauda Birnu er ad hun viroist ekki hafa haft nein

tengsl vio pa sem hafa st60u sakbornings i malinu.
i Hvarfhennar og daudi er algjorlega tilviljanakennt.

Hver sem er hefdi getao verio parna a fero a pessum
tima. Pao var ekkert 6venjulegt vid ferdir Birnu og

i hattsemi. Han for at a0 skemmta sér med vinum, fékk
i sér skyndibita a eftir og atladi sidan heim. Allt ungt

folk sem stundar naturlifio i Reykjavik hefur verio i
pessum adstedum a einhverjum timapunkti.
Reykjavik er fremur 6rugg borg a alla hefdobundna

. mezlikvarda og grofir ofbeldisglaepir eru sjaldgzefir.

betta sést pegar afbrotatolfreedi i hofudborginni a
hverja pusund ibua er borin saman vio sambzrilega

i tolfreoii erlendum borgum. Vid pburfum samt ad hafa

hugfast ad Reykjavik er alpjoodleg borg. Vid purfum
a0 eiga samtol vio unga f61kio um peer hettur sem

i getaleynst i midbaenum og 6lysanleg illska prifst i
i pessum heimi hvort sem okkur likar betur eda verr.

Vio purfum lika a0 eiga samtol um styrkinn sem felst
ifélagslegum tengslum. Vio purfum a0 geeta braeedra

i okkar og systra. Pa0 er hattulegt fyrir ungt folk ad

vera eitt a fer0 seint a0 noéttu til i alpjoolegri borg. baod
eru lika til 6pp fyrir snjallsima sem tryggja 6rugga

heimfor beirra sem eru einir a fero.

Mooir Birnu hefur synt 6tralegan styrk i bessu mali.
Paod var hun sem lysti fyrst eftir henni og hofleit meod
adstod annarra pvi han vissi vel ad pao var fullkom-

i lega a skjon vio skaph6fn dottur hennar a0 lata ekki
i vita af sér. Logreglan hefur staodio sig af stakri pryoi

vid ranns6kn & malinu og upplysingagjof hennar til
almennings og fjolmiola hefur verid til fyrirmyndar.

i Pao er hins vegar eitt vid ranns6kn og leit ad Birnu

Brjansdottur sem aldrei ma gleymast og pad er pattur
bjdérgunarsveitanna.
Pao hefoi ekki verio hagt ad fa botn i hvarf Birnu

: aeinniviku an adstodar bjorgunarsveitanna. betta

kom skyrt fram i viotali RUV vid Asgeir Por Asgeirs-
son yfirlégreglupjon a sunnudagskvéld. Stor hépur

i vel menntaora sérfreedinga fra bjérgunarsveitunum
i adstodadi logregluna vid ad vinna ur gognum og fylgja

eftir visbendingum, kom me0 tilgatur, kortlagoi leitar-
svaedi og gengnir voru sjo pusund kilémetrar vio leit.
Hofum hugfast ad vinna sjalfbooalida er ekki sjalf-

: gefin. Meoal helstu tekjuleida bjérgunarsveitanna

eru frjals framlog fra almenningi, sala flugelda og sala
Neyoarkallsins. Vio getum endurspeglad pakklaeti

¢ okkar i verki.

S
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—

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Halldor

GOPIR FARVEGAR, PAY ER
EKKERT AP OTTAST.

bD FAD TEKI FAER! TIL
AD KIOSA NYJAN F
EFTIR FJSGUR AR.

LG STJORA
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Fra degi til dags
itrekud pingmal

Einn af16stunum vio islenska
stjornskipan er hversu erfitt
getur verid fyrir alpingismenn,
sem ekKi eru raoherrar, ao fa
bingmal afgreidd. Petta leidir
oft til bess ad pingmenn leggja
itrekao fram frumvorp um
sama malio. Pannig hefur pad
til demis verio meo Vilhjalm
Arnason, pingmann Sjalf-
stedisflokksins, sem pekktur
er fyrir barattu sina fyrir
afnami einkasolu rikisins a
afengi. Hefur pingmaodurinn

i tvigang flutt frumvérp a
Alpingi um petta an pess ad
pao hafi verio tekin afstaoa til
peirra i atkvaeoagreioslu eftir
pridju umraeou, eins og ping-
skop gera rao fyrir.

Breytt landslag

Nu er ny rikisstjorn tekin vio
sem sumir segja a0 sé haegri-
sinnadasta stjorn Islands-
sdgunnar. ba verdur fr6olegt
a0 sja hvort Vilhjalmur dustar
rykio af gamla pingmalinu og
leggur pao fram i von um ad
bingmenn samstarfsflokkanna
séu frjalslyndari i viohorfum
en Framsoknarmenn voru. N1,
svo er aldrei a0 vita nema ad
nyjum fjarmalaraoherra, Bene-
dikt Johannessyni, fylgi ferskur
andbler og vilji til pess ad yta
a eftir pvi ad petta pingmal nai
fram a0 ganga. Pao er ju fjar-
malaraoherrann sem fer meo
malefni Vinbudanna.
jonhakon@frettabladid.is

Guomundur
Edgarsson
malmenntafraed-
ingur og kennari

Og pott
attmenn-
ingarnir eigi
meira en
helmingur
mannkyns
segir pao
ekkert um
auozfi peirra
sem hlutfall
af heildar-
eignum
jaroarbua.

xfam-stofnunin birti 4 dégunum hina

arlegu skyrslu sina um 6j6fnud og fatekt i

heiminum. Helsta nidurstada skyrslunnar
er ad atta rikustu menn heims eigi samanlagt meira
en helmingur jardarbtia. Hvao segir pad okkur?
Nakvaemlega ekkert eins og hér verour rakio.

Haepnir atreikningar

Fyrst ber a0 nefna ad utreikningar Oxfam byggja
anettoeignum folks, p.e. eignum a0 fradregnum
skuldum. Ut fra peim malikvarda ma fa 6tal furdu-
legar nidurst6our, t.d. pa a0 ef bu att 250.000 kr.
netto, att bt meira en helmingur jardarbua ad
meoaltali. Litla dottir min vard um daginn rikari
en tveir milljardar jardarbda samanlagt vio pad
eitt a0 askotnast tvoé pusund kall i vasapening.
Fj6lmennur h6épur ibtia heimsins a nefnilega engar
fjarhagslegar eignir auk pess sem talsverour hopur
folks skuldar mikio. Og p6tt attmenningarnir eigi
meira en helmingur mannkyns segir pad ekkert um
auOfi peirra sem hlutfall af heildareignum jaroar-
bua. Samkvaemt Forbes er pad hlutfall hverfandi
litio svo asteodulaust er ad ottast ad Bill Gates og
félagar séu a goori leid meo ao solsa allt undir sig.

Lifsgedajofnudur eykst

ba er bagalegt ad Oxfam byggir greiningu sina

a peirri mytu ad verdmeataskdpun sé fasti, p.e.

ad verdi einn rikur, pa verdi annar 6hjakvemi-

lega fataekari. betta er vitleysa pvi ad jafnaoi baeta
vioskipti hag allra, sérstaklega i formi aukinna
lifsgaeda, pott sumir verodi rikari en adrir. Sem deemi
eiga flestir pvottavél, bil og t6lvu i dag sem adur
fyrr var einungis a faeri peirra efnameiri. Mun fleiri
geta na ferdast til itlanda svo annad daemi sé tekio.
Synd er ad Oxfam minnist ekki einu oroi a petta
16gmal markadsfrelsis og gerir 1itid meo pa stao-
reynd a0 sarafatekum i heiminum hefur faekkad
verulega undanfarin ar. Engu a0 siour er pao
ahyggjuefni ad um tiundi hver einstaklingur byr vio
mikla fatekt en pad verour ekki leyst meo pvi ad
gera hina riku fataekari heldur hina fataku rikari.
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Einstaklingarnir hans Bjarna

Ogmundur
Jonasson
fv. alpingis-
madur

jarni Benediktsson forsaetisrad-

herra segir a0 einstaklingum

sé treystandi fyrir nattaru-
perlum. Nu er ég einstaklingur og
velti ég pvi fyrir mér hvort orounum
veeri beint til min og allra hinna ein-
staklinganna sem héfum malbikad
vegina a Islandi, gert bilastadin vid
Geysi, Gullfoss og Kerio og ad Sol-
heimajokli aka menn a vegum sem
lagoir eru fyrir peningana okkar. Og
af pessu erum vio stolt.

Fyrir bragoio getur f61k ekid um
landid og notiod nattirunnar, 6had
efnahag. [ uppvexti barna minna
féorum vio a hverju einasta ari hring-
inn, heilan eda halfan, komum aftur
og aftur til ad skoda nattirudjasnin,
freedast um pau og njota peirra, gera
pau samofin sjalfsvitund okkar.

Hvad med pig, lesandi godur?

En ég bykist vita ad paod séu allt adrir
einstaklingar sem forsaetisradherr-
ann a vio, beir einstaklingar sem
hann segist treysta svo vel. Einstakl-
ingarnir hans Bjarna Benediktssonar
vilja nefnilega breyta 61lu pessu. beir
eru stadradniriao fényta nattdruna i
eigin pagu og sidan hafa peir fengio
feroamalaradherra i1id meo sér, auk
forseetisradherrans, sem telur petta
geysilega eftirsoknarvert pvi med
pessu moti megi styra adgangi okkar
ad nattarunni. Sem sagt efnahagur-
inn radi pvi hver fai ad skoda hvao
ilandinu okkar. betta er allt annao
tal en vio heyrum fra Landvernd og
60rum amota sem vilja fridlysa og
takmarka adgengi timabundio af
verndarastaedum.

Almenningur vill eitt,
hagsmunaadilar annad

En halda pau virkilega ad pau komist
upp med petta? Atlar pu, lesandi
goour, a0 lata petta folk stela af
okkur landinu, rukka okkur fyrir
ad horfa a sképunarverkio og njéta
nattarunnar nema gegn gjaldi — ofan
ipeirra vasa?

Nu ma vel vera ad takmarka purfi
adgang ao Islandi yfirleitt. Hegur
vandinn veeri ad gera pao i Leifsst60.
Hetta a0 steekka pjonustusvaedio
sjalfkrafa pegar flugfélogin krefjast
pess; segja peim einfaldlega ad pau
geti flogio a Egilsstadi eda Akureyri
e0da pa Isafjoro. Fullbokao sé i Leifs-
st60.

Sidan hélt ég ad allur almenningur
vaeri sammala um ad skattleggja
tarismann i flugst6ovunum eoda a
hételunum. Nei, handlangarar flug-
félaganna og hotelanna i Stjornar-
raoi Islands hlusta ekki a neitt slikt
enda varostooumenn hagsmuna,
telja hins vegar i lagi a0 skattleggja
islensk born! Og vegfarendur. Sidan
pykist petta f6lk vera svo mikid a
moti skottum og hvers kyns gjald-
toku. Folk eigi einvoroungu ad greida
fyrir veitta pjonustu.

Hvada einstaklingum

a ao taka mark a?

Audvitad matti baiast vio pessu. betta
er f61kio sem vill einkavaedingu. En
pao breytir pvi ekki ad manni verdur
illt a0 sja landeigendur meetta i fjol-
miodlana med vatn i munni. Og pegar
eru peir farnir a0 leesa hellum og
setja upp rukkunarskira.

Op@ allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

betta purfum vio ad stéova; vio
sem ekki teljumst vera einstakling-
ar samkvaemt ordabok nyrrar rikis-
stjornar, en héfum poé byggt upp
pettaland. Um petta wtla ég ekki ad
hafa fleiri ord a pessu stigi ad 60ru
leyti en a0 segja pad skyrt og skil-
merkilega a0 hér eru radherrar og
rikisstjorn komin 1 strid vio fjdldann
allan af folki sem telur sig vera ein-
staklinga sem purfi a0 taka mark 4;
einstaklinga afholdi og bl60i, ekkert
siour alvoru einstaklinga en pa sem
na munda posavélarnar.

D J U
~ " .
KPMG | BORGARTUNI 27 | 8. HAD

FIMMTUDAGINN 26. JANUAR | KL. 8:30-10:00

Breytingar a skattalogum

Gerdar hafa verio ymsar breytingar a skattalogum
sidastlidio ar og eldri breytingar ad taka gildi nina
i byrjun nys ars. A frédleiksfundinum verdur farid
yfir pessar breytingar og ahrif peirra kynnt.

Er skjol i skattaskjolum?

Undanfarid ar hafa skattamal verid i brennidepli,
Panama-skjol, skattaskjol og aflandsfélog eru hugtok
sem hafa mikio verid i umraedunni og nyverio kom ut
skyrsla er fjallar um aflandsfél6g. Vido munum fjalla
um pessi mal og kynna hvad hefur verio gert til ad
koma i veg fyrir a0 svona atburdir geti gerst aftur.

Frooleiksfundir KPMG verda haldnir
vitt og breitt um landid & naestu vikum.

Reykjavik 26. janudar 8:30
Selfoss 2. februar 14:.00
Sauoarkrokur 3. febraar 13:00
Stykkisholmur 7. febraar 16:00
Akureyri 8. februar 9:00
Akranes 9. februar 16:00
Reykjanesbaer 10. februar 9:00
Hofn i Homafirdi 13. februar 16:00
Egilsstadir 14. februar 16:15
Vestmannaeyjar 24. febraar 9:00

A0 venju verdur skattabaeklingi KPMG dreift
fritt, en hann er adgengilegt hjalpargagn
pbegar kemur ad upplysingum um skatta

og skyldur einstaklinga og fyrirteekja.

patttaka er an endurgjalds og skraning a kpmg.is
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iprottadeild 365 gaf landslidsménnunum einkunn fyrir alla sex leiki
islands @ HM i Frakkland. Einkunnir voru 4 bilinu einn til sex.

Medaleinkunn leikmanna islands 8 HM:

1. Bjarki Mar Elisson 4,5 6. Arnar Freyr 3,2 13.Janus Dadi 2,4
2. Bjarki Mar Gunn. 4,3  8.Bjorgvin Pall 3,0 14.Gunnar St. 2,3
3.RunarKarason 3,8 8.OlafurGudm. 3,0 15.Asgeir Orn 2,2
4. Arnor Atlason 3,3 8.ArnorborG. 3,0 16. KariKristj. 2,0

Geir Sveinsson fékk
3,3 imedaleinkunn.

4.GudmundurH. 33
6. Gudjon Valur 3,2

| b

AL MANUBI ADEINS
9,956 Kr.

GTSOLUVERD 29,580 kr.

8. Omar Ingi M. 3,0
8.Aron Rafn Edv. 3,0

-~

ARGH!!! 110117 #7

Bjarki Mar Elisson
(til vinstri) var med
hastu medalein-
kunnina af leik-
moénnum islands a
HM, Ranar Karason
(fyrir ofan) vard

i 2. sati og Bjarki
Mar Gunnarsson
(til haegri) var sidan
med pridju haestu
medaleinkunnina.
FRETTABLADID/EPA
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(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

HEILSURUM

Oll j6l eru

Landsins besta Urval

af giturum
i ollum veroflokkum

Tonastdoin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 « tonastodin.is
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Draga Ut og vefja brysta og skera Geyma
_—————— < Klippir &lfilmur og plast

® 35% sparnadur
o QOdyrari afyllingar
e M4 setja i upppvottavél
e Afar audvelt i notkun

Ut med

NORDICPHOTOS/GETTY

Kristjan Arason er a pvi a0 timi Guojons Vals, Arnors Atla, Asgeirs Arnar og Kara
me0 landslidinu sé lidinn. Hann segir nog af monnum til ad taka vio af peim.

HANDBOLTI Kristjan Arason, einn af
premur leikménnum sem hafa skor-
ad pasund mérk fyrir Island, hefur
sterka skodun a pvi hver nzastu skref
eiga vera hja Geir Sveinssyni lands-
lidspjalfara eftir ad Island endadi i
14. seeti a HM i Frakklandi. Kristjan
vill frekari endurnyjun & islenska
lioinu.

Blendnar tilfinningar
,P06 ad bad sé veriod ad byggja upp
nytt 1id ba ma metnadurinn ekki
minnka. bPao er ekki still okkar
Islendinga ad satta okkur vid fjor-
tanda szeti. Petta eru blendnar til-
finningar en margt jakveett atti sér
samt stad,” segir Kristjan i samtali
vio ipréttadeild 365. Hann hrésar
sérstaklega pbremur bestu leikménn-
um Islands i einkunnagjéf 365.
»Ranar Karason er biinn a0 vinna
sér inn fyrsta satid en vid erum
buin aod leita lengi ad leikmanni
i pessa stoou eftir ad Olafur Stef-
ansson hatti. P6 ad peir séu mjog

6likir leikmenn pa var Ranar klar-
lega okkar besti leikmadur i pessari
keppni,“ segir Kristjan en Runar
var me0d nasthastu einkunnina.
»Bjarki Elisson kemur inn og sler i
gegn. Eg er a pvi ad hann gaeti oroio
fyrsti madur i vinstra horninu sem
er baid ad vera einangrad i tutt-
ugu ar af einum besta hornamanni
heims,“ segir Kristjan um Bjarka Ma
Elisson og hrésar einnig nafna hans
ivorninni. ,Bjarki Mar Gunnarsson
kom mjog & 6vart og leid mjog vel
parna aftar i vérninni. 6:0 vérnin
var okkar sterkasta vopn i métinu,“
segir Kristjan.

burfa ad taka stoérar akvardanir

,NUna eru stérar akvardanir sem
pjalfararnir veroa ad taka. Vio erum
meo Gudjon Val, Arnor Atla, Asgeir
Orn og Kara. Eg er 4 bvi ad fa bara
unga leikmenn inn fyrir alla pessa
fjora leikmenn. Eg held ad pad sé
kominn timi 4 a0 1idid hans Arons
Palmarssonar taki vid. Vido vorum

me0 1idid hans Olafs Stef og svo med
1i6i6 hans Gudjons Vals. Mér finnst
kominn timi a a0 gefa pessum yngri
moénnum allt svidio,” segir hann.

Kristjan segir ad pao sé nog af
ungum moénnum til ad taka vid en
verodi pessi akvoroun tekin pa purfi
jafnframt ad huga vel ad lidinu a
nastu misserum.

,Paod er ekki nég a0 gera petta.
bad parf ad fera margar férnir. HSI
og landslidspjalfararnir purfa, ef
peir taka pessa akvoéroun, ao sja til
aod lioid komi saman i hvert skipti
sem einhver moguleiki er & pvi.
Li0i0 pyrfti pa ad afa saman meira
en hinar pj6dirnar. HSI parfad vera
tilbuid ad eyda peningum i petta og
pjalfararnir purfa ad vera frekir ad
fa leikmenn saman pratt fyrir ad
timabilio sé buid. Sumarfriin veroa
styttri en pao er okkar styrkleiki
ad pessir strakar eru flestir hérna a
héfudborgarsvaeodinu og geta pvi eft
an pess ad purfa ad bua 4 hotelum,“
segir Kristjan. ooj@frettabladid.is

32ara
leikstjornandi

37 ara vinstri
hornamadur

Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Netto, Kronunni, Kjarval og Hiisasmidjunni.

32ara 32ara
linumadur haegri skytta
Spilar med BV Spilar med Nimes

8. stormaot hans
121 landsleikur

Medaleinkunn 365:

2,0 (16. saeti af 16)

15. stormaét hans
241 landsleikur

Medaleinkunn 365:

2,2 (15. saeti af 16)

Spilar med Alaborg

12. stormot hans
193 landsleikir

Medaleinkunn 365:

3,3 (4. saxetiaf 16)

Spilar med Rhein-
Neckar Lowen

20. stormot hans

335 landsleikir
Medaleinkunn 365:
3,2 (6. saetiaf 16)
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KRILLOLIA FYRIR HUD, HEILA,
HJARTA OG GOTT HEILSUFAR

Artasan kynnir Krill Oil fra Natures Aid er dmega-3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, soétt i Sudurishafid sem er
hreinasta hafsvaedi veraldar. Likaminn a audvelt med ad nyta sér fitukedjurnar i krilloliunni og ekkert eftirbragd fylgir.
Krillolia inniheldur natturulegan andoxara, astaxanthin, sem gerir hana mjég stéduga og verndar gegn pranun.

Krill eda ljésata er litid krabba-
dyr sem lifir i efstu l6gum sjav-
ar. Krillolian fra Natures Aid er
unnin dr sudurhafsljésatu en hin
hefur mikid veaegi i vistkerfi Sudur-
hafsins og fjoldi sjavardyra byggir
tilveru sina beint og ébeint 4 pessu
eina krabbadyri. Krill er nedst {
feedukedjunni sem pyodir ad krill-
olian er su hreinasta sem finnst, en
mengun af voldum pungmalma er
ad verda mikid vandamal { morg-
um fisktegundum i dag.
»Krillolian hentar okkur gridar-
lega vel pvi hin inniheldur svo
kollud fosfélipid, fitusyrur sem
gera pad ad verkum ad olian bland-
ast vid vatn og upptakan verdur
mun betri. Af sdmu 4steedu er talid
ad vio ropum ekki upp bragoi eftir
inntéku a krilloliuperlum. Sudur-
hafskrillid inniheldur einnig natt-
drulegt andoxunarefni sem heit-
ir astaxanthin (raudi liturinn fra
krabbadyrinu) og er pad baedi mjog
hollt fyrir okkur dsamt pvi ad gefa
krilloliunni mikinn stodugleika og
veita pvi vorn gegn pranun,* segir
Hronn Hjdlmarsdottir, neeringar-
og heilsumarkbpjélfi hja Artasan.

SJALFBZERNI AD LEIDARLJOSI
Hronn segir gridarlega mikilveegt
a0 madurinn nyti audlindir jardar
a skynsamlegan hatt og ad ekki
sé gengio a peer. ,Me0 pvi ad hafa
sjélfbeerni ad leidarljési, tryggjum
vio adgengi komandi kynsl6da ad
bessum audlindum og aukum lik-
urnar 4 meiri stoougleika 1 natt-
Grunni. Superba er framleidandi
krilloliunnar fra Natures Aid og
WWF (World Wide Fund for Nat-
ure) stadfestir ad Aker BioMarine,
sem veidir og framleidir Superba
krilloliuna, stundar vistvaenar og
sjalfbeerar veidar.“

OMEGA-3 ER HOLL FYRIR ALLA

Rannséknir hafa ad sogn Hrann-
ar synt fram 4 ad 6mega-3 er g0
fyrir eedakerfid, heilann, hidina og
6naemiskerfio. Sifellt fleiri rann-

a-l"i,j .

%wa :

Krill er nedst i fedukedjunni sem pydir
ad krillolian er su hreinasta sem finnst,
en mengun af véldum pungmalma er ad
verda mikid vandamal i mérgum fisk-
tegundum i dag.

—
"

séknir leida 1 1j6s kosti pbess ad baeta
6mega-3 fitusyrum inn i mataraedio
og getur regluleg inntaka:

® Hzekkad ,gbéda" HDL-kdlesterdlid

® Bzttt minnid og aukid einbeitingu

® Mykt lidi og dregid ar stirdleika

® Dregid ur bélgum

® Dregid ur purrkublettum a hid og
minnkad exem

® Minnkad likur a insdlinénaemi
(sykursyki I1)

® Minnkad likur & punglyndi

® Jafnad blédsykurinn

® Eflt lifrarstarfsemina

® Haft géd ahrif a teygjanleika
hadarinnar

® Unnid gegn o6ldrun

LIFSNAUDSYNLEGAR FITUSYRUR
Omega-3 eru lifsnaudsynlegar
fitusyrur rétt eins og 6mega-6 en
pad bydir ad likaminn framleid-
ir paer ekki sjalfur. ,Vido veroum
al f4 peer ur mat og/eda beetiefn-
um og bad er mikilveegt ad pess-
ar tveer gerdir fitusyra séu i jafn-
veegi 1 likamanum pvi hlutverk
peirra er mismunandi. Til einfo6ld-
unar ma segja a0 4 medan 6mega-
6 yti undir bélgur og bdélguvio-
brogd sé émega-3 bélguhamlandi.
Nu til dags er gridarlega algengt
ad folk i vestreenum rikjum inn-
byrodi yfirdrifid nég af 6mega-6 en
peim mun minna af 6mega-3 sem
byoir ad virkni 6mega-6 er of mikil

Rannsoknir hafa synt fram a ad 6mega-3 er g6 fyrir edakerfid, heilann, hiidina og 6naemiskerfio.

en 6mega-3 of litil.
Fyrir okkur pydir
petta ad likur &
kréoniskum bélgum
eru meiri en rann-
séknir benda til
bess ad samband
sé 4 milli pessara
bélgna og flestra
lifsstilssjukdéma,
segir Hronn.
Omega-6 er
i miklu magni {
korni, mais, 6dyr-
um matarolium
(sojabauna-, sél-
bléma- og kornol-
iu) og kjoti (og af-
urdum) af dyrum
sem eru alin &
korni. ,Parna
erum vio ad f4 allt
of mikio af pess-

Food Supe

PURE

Krill Oil =

: >
Ha fishy afertasie
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«Superba

er fram-
leidandinn a
krilloliunni
fra Natures
Aid og WWF
(World
Wide Fund
for Nature)
stadfestir

ad Aker
BioMarine,
sem veidir
og framleidir
Superba
krilloliuna,
stundar vist-
vaenar og
sjalfbaerar
veidar."

um annars naudsynlegu fitusyr-
um en med pvi ad velja vel og auka
neyslu a hollari matveelum getum
vid hjalpad mikio til vid ad laga
hlutfollin og auka almennt likurn-
ar 4 betri heilsu. Matur sem inni-
heldur mikid af émega-3 er fyrst
og fremst: makrill, porsklifur,
valhnetur, chiafree, lax, horfree,
tunfiskur (sem vid eigum ekKki
ad borda mikid af vegna pung-
maéalma), hvitur fiskur, sardinur,
hampfree og ansjésur. Einnig skal
nefna villihrisgrjén, nyrnabaun-
ir og svartar baunir asamt graenu
kéali en pessi upptalning er ekki
teemandi. Ad auki eettu svo allir
ald taka inn 6mega-3 4 baetiefna-
formi en b4 er krillolian bad besta
sem vol er 4.

Utsolustadir: Apotek, heilsubtidir
og heilsuhillur verslana.

Aukakiloin burt!

Fjogur oflug pyngarstjéornunarefni

—— -

i
( natures aid )
L rmi

Natural Inulin
from Chicory
In
=i

Inulin: T Trim-It:
Beetir Orvar
meltinguna - : meltingu og
og audveldar @-\E’g_@] | eykur c
haegdar- 1 fitubrennslu. =
losun. [

Hjalpar til vid .
nidurbrot a :
innri fitu.

afslattur

a flestum
sOlustodum

e Minnkar

e o

Raspberry
Ketones

@e\f;jd} : sykurldngun,
ml jafnar
Advance+ | blodsykur og

400mg__& cykur
. fitubrennslu.

b i i e

reduction of

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.

'\'-.'.-f

(natures aid)

GlucoSlim

Inniheldur trefjar
sem framkalla
seddutilfinningu,
vid bordum
minna og lengri
timi lidur adur en
vid verdum aftur
svong.
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~Pad besta i stodunni er ad ofhugsa petta ekki og bara prufa, skella sér bara ut og hjéla i vinnuna eda skélann. betta er minna
mal en flestir halda,” segir Rébert Grétar Pétursson hjélakappi.

PYDIR EKKI AP
OFHUGSA HLUTINA

Snjorog kuldi parf ekki ad vera fyrirstada pegar kemur ad hjélreidum
yfir hdveturinn. Nagladekk og réttur kleednadur skiptir par miklu mali.

Starri Freyr f. _
Jonsson -
starri@365.is )

Pbad feerist sifellt meira 1 voxt ad
hj6lid sé notad sem samgongu-
teeki allt 4rid hér 4 landi. A
medan snjérinn var sem mestur
i desember og fyrri hluta jandar
a sudvesturhluta landsins sast til
margra hjélreidakappa hjélandi
til og fra vinnu eda skéla. Einn
beirra er Rébert Grétar Péturs-
son sem hjélar reglulega til vinnu
sinnar og heim aftur en hann seg-
ist nota hjolio baedi sér til heilsu-
bétar og sem samgongutaeki. , Eg
er baedi med fjallahjol og ,,cyclo-
cross“ hjél sem ég get notad yfir
veturinn en pad er haegt ad setja
nagladekk undir baedi hjélin.“

Vafalaust setja margir fyrir
sig ad hjola yfir haveturinn hér
a landi i snjoé og kulda en Rébert
segir pad vera éparfa. , bad besta
i stodunni er ad ofhugsa petta ekki
og bara prufa, skella sér bara it og
hjéla i vinnuna eda skoélann. betta
er minna mal en flestir halda. Eg
myndi halda a0 flestir veeru ad
fara 12 km leid eda styttri sem
tekur ekki langan tima. Sjalfsagt
hugsa margir ad pad sé svo kalt en
svo parf alls ekki ad vera, sérstak-
lega ef folk klaedir sig rétt.

HUGA PARF AD MORGU
b6tt enginn snjor sé a4 gétum suod-
vesturhorns landsins pessa dagana
mun pad vafalaust breytast f1jot-
lega. Peir sem eetla sér ad taka
hjélin fram & neestunni purfa ad
huga ad ymsum pattum ad sogn
Réberts. , Hjolio sjalft parf ad
vera i g6du lagi, ba helst girar og
bremsur, og pad pbarf ad sjalfsogou
1j6s beedi ad framan og ad aftan. I
halku er naudsynlegt ad vera med
nagladekk undir hjélinu en pau
virka mjog vel. Til a0 hj6lid virki
sem best parf ad prifa og smyrja
pad oftar & veturna en 4 sumrin.“
Hann leggur aherslu 4 ad vind-

Med nagladekkjum eru hjolre|6ar yfir haveturinn besta skemmtun og g60 I|kamsrakt

heldur fatnadur skipti miklu mali,
jafnvel meira en vatnsheldur.
,Verst er a0 fa keelinguna 1 gegn-
um fatnadinn. Vindheldur fatn-
adur bjargar par 6llu b6 madur
blotni eitthvad smavegis. Eg rad-
legg f6lki alltaf a0 kleeda sig 1 brja
16g & veturna og hafa b4 hvert lag
adeins pynnra. Sidan er seskilegt
ao fatnadur sé 1 bjortum litum eda
med endurskini. Einnig er lykil-
atridi ad passa upp 4 ad verda ekki
kalt 4 f6tum, hondum og hofdi.«

ORUDDIR STIGAR VANDAMAL

Morg sveitarfélog a hofudborgar-
sveedinu eru farin ad huga betur
ad snjomokstri & gongu- og hjol-
reidastigum sem skiptir audvitad
ollu mali fyrir hjélreidafélk yfir
haveturinn ad sogn Réberts. ,,bad
hefur margt breyst til betri vegar
undanfarin 4r. Stigarnir eru vel
ruddir i Reykjavik og Gardabee
en Hafnarfjorour og Képavogur
meettu nu alveg baeta sig.“ Pad sem
helst meaetti baeta ad sogn Réberts
er par sem stigar meetast eda stig-
ur krossar yfir gotu. bar eru oft
héir snjérudningar sem félk parf
al klongrast yfir sem getur verid
mjog erfitt auk pess sem slysa-

heetta getur skapast. ,,Sveitar-
félog 4 hofudborgarsvaedinu pyrftu
al tala meira saman, pvi oft eru
o6ruddir kaflar 4 stigum sem liggja
4 milli sveitarfélaga. bvi er ekki
samfelldur ruddur stigur & milli
pbeirra. Svo pegar veturinn er
bidinn og stigar audir eru peir oft
mjog lengi ésépadir eftir vetur-
inn sem getur verid mjog heettu-
legt, bar sem laus sandurinn ligg-
ur 4 peim.“

NOG AP GERA

Rébert og annad hjélreidafélk gera
b6 margt annad en ad hjéla tti {
snjénum yfir veturinn. ,Margir
setja hjolin sin & ,trainer* sem er
teeki sem hjolio er sett & svo haegt
sé ad hjola innandyra. Vid pad baet-
ist oft skjar tengdur vio Zwift-hug-
binad pannig ad haegt er ad velja
6likt umhverfi til ad hjéla i. Hjél-
reidafélk seekir lika mikio spinn-
ingtima og margir fara i hjéla-
feroir til dtlanda, beedi skemmti-
og afingaferdir. Hjélafélogin eru
yfirleitt med arlegar hjélafero-
ir og bé er mjog vinseelt ad fara
til Tenerife og annarra apekkra
stada. Pannig ad vid hofum nég ad
gera yfir veturinn.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Leioandi i vioskiptahugbunaoi

Pjonusta vid afgreidslukerfi er sifellt staerri hluti af starfsemi

. NU er haegt ad setja afgreidslukerfi i farsima og spjaldtolvur

sem bydur upp a mikil paegindi og taekifzeri fyrir vidskiptavini. P4 bydur dk hugbunadur upp a bokhalds- og afgreidslukerfi i askrift.

Hugbtnadarfyrirtaekio dk hugbtin-
adur er leidandi fyrirtaeki & svidi
vidskiptahugbtinadar hér & landi
fyrir smeerri og medalstor fyrir-
teeki.

Starfsemin hefur farid ort vax-
andi undanfarin &r og i dag vinna
53 starfsmenn hja fyrirtekinu,
par af sjo sem starfa i pjénustu
vio afgreidslukerfi. Su deild hefur
steekkad toluvert 4 sidustu arum
medfram vaxandi hlut dk hugbtn-
adar 4 islenska afgreidslukerfa-
markadnum, ad sogn Hafsteins
Rébertssonar, kerfisfreedings og
sérfraedings i afgreidslukerfum
hja fyrirteekinu.

,, N1 er svo komio ad afgreidslu-
kerfi eru sett upp 4 alls kyns vél-
bunadi hja fyrirteekjum og versl-
unum, m.a. & iPhone-farsimum
og iPad-spjaldtolvum, bannig
a0 starfsumhverfio i afgreidslu-
kerfadeildinni er { stodugri pbréun.
Undanfario hofum vid séd mikla
aukningu i notkun 4 spjaldtolv-

k)

cdebet | kredit
Bokhaldskerfi

dk vidskiptahugbunadur er
ad ollu leiti proadur & Islandi
med islenskar adstaedur i
huga. Sérfraedingar okkar |
broun eru sifellt ad baeta
kerfid i takt vid nyja tima og
nyjungar | taekni eins og
adlégun ad spjaldtéhvum,
snjallsimum og greidsluveitum.
dk POS afgreidslukerfid er
eitt 6flugasta afgreidslukerfid

a markadnum i dag.

dk iPOS | i askrift

dk hugbdnadur ehf | Baejarhdlsi 11110 Revkjavik | Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri | www.dkiis | 510 5800

um og einnig hefur komid 4 mark-
a0 mikio af jadarbiinadi sem heegt
er ad nota med pessum taekjum, til
dzemis prentarar og posar. Pessi
nylegu teeki 4samt afgreioslukerfi
okkar bjéda pvi upp & mikil paeg-
indi og aukin teekifeeri fyrir vio-
skiptavini okkar.“

dk hugbtnadur bydur medal
annars upp a4 békhalds- og af-
greidslukerfi 1 askrift. ,,Vid bj6o-
um beedi upp a afgreidslukerfi i
hefdobundnar afgreidslutélvur en
lika fyrir iPhone-sima eda iPad-
spjaldtolvur,” segir Hafsteinn.

,Mikil préun hefur verid undan-
farid i afgreidslukerfinu hja
okkur og mé helst nefna vildar-
kerfi og tengingu vid alla nyju
app-greidslumidlana eins og Net-
giré, Pei, Aur, SiminnPay og posa
fra Dalpay.“

Hafsteinn
segir
markadinn
hafa kallad
eftir snjall-

«Vid bj6dum baedi upp a afgreidslukerfi i hefdbundnar afgreidslutélvur en lika fyrir iPhone-sima eda iPad-spjaldtdlvur,” segir
Hafsteinn Rébertsson, kerfisfraedingur og sérfraedingur i afgreidslukerfum fyrirtaekisins. MYND/STEFAN

mikilla vinseelda hja veitinga-
stooum sidan pad kom ut fyrir
bremur arum.

tekja- Nua hefur dk tekid pa lausn
lausnum lengra og gert ad fullgildu af-
og hafi dk greidslukerfi sem vid kollum
hugbtinad- afgreidslukerfi dk iPOS. Med
ur svarad Dbvi er hagt ad vera med af-
bvi kalli. greidslukassann békstaflega i
,dk POS vasanum pvi haegt er ad vera
pantana- med kerfid & baedi iPhone-sim-
appid fyrir um eda iPad-spjaldtolvum. Vid
iPad hefur Dpessi taeki er sidan haegt ad
t.d. notid0 tengja jadarbtinad 4 bord vid
Snjalltaekjalausn

dk iPOS i afgreidsiu

dk iIPOS er hagkveam afgreidsiulausn

sem eykur hrada og skilvirkni | s&lu,
dk iPOS afgreidslukerfid er tengt

bakvinnslukerfi og dk bakhaldskerfi.

dk | Snjalltaekjalausnir

pradlausa prentara og greidslu-
posa fra Dalpay.“

Oll sala i dk iPOS afgreidslu-
kerfinu og samskipti vid dk-bok-
haldskerfid fer fram i gegnum
skyjapjonustu dk (vistun). Um-
sysla birgda er leikur einn og
salan bokast sjalfkrafa i dk fjar-
hagsbdékhaldi. ,Einfaldara vero-
ur paod ekki fyrir vidskiptavini
okkar,”“ segir Hafsteinn.

Nanari upplysingar ma finna a
www.dk.is.

hugbunadur

dk hugbtinadur, Bajarhalsi 1110
Reykjavik S: 510-5800 www.dk.is
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Treysta mest a tilfinninguna

Verslunin Kjotborg i Reykjavik er ein farra verslana sem ekki notast vid kassakerfi heldur sjodsvél. Braedurnir Gunnar og Kristjan Jonssynir
hafa rikt par i rim 35 ar og eru limheilar pegar kemur ad voruverdi, badi i eigin verslun og hja 6drum staerri samkeppnisadilum.

Braedurnir Gunnar og Kristjan
Jonssynir, kaupmenn i Kjotborg &
Asvallagotu i Reykjavik, hafa sett
skemmtilegan svip & hverfid sid-
ustu aratugi. Verslun peirra, sem
stendur & horni Asvallagétu og
Blomvallagotu, er nokkurs konar
félagsmidstod 1 hverfinu bar sem
ungir og gamlir hverfisbdar hitt-
ast og spjalla yfir innkaupunum.

Eitt sem einkennir verslun
peirra braedra er sjédsvélin géda
en peir hafa aldrei sett upp kassa-
kerfi i verslun sinni sem Gunn-
ar telur einfaldlega of dyrt midad
vio stzerd hennar. ,,Hér hofum vid
aldrei notad strikakerfi. Pegar
madur er med svona litid batteri pa
hefur madur svo mikla tilfinningu
fyrir pvi hvada vorur vanti og barf
ekki skrédningar med sama heetti
og steerri verslanir. Hér erum vid
bara tveir braedurnir og treystum
hvorum 60rum og reynum ad gera
petta eins vel og haegt er.

Strimillinn sem vidskiptavinurinn
feer inniheldur pvi bara upphaed-
ir einstakra vara sem eru keypt-
ar, &n nanari upplysinga, auk upp-
hzedar virdisaukaskatts { hvor-
um flokki. Hann segir ekki marga
kvarta yfir pessu fyrirkomulagi
pott einn og einn spyrji hvad pess-

ar tolur 4 strimlinum pydi eigin-
lega. , pa segi ég peim nu bara ad
spyrja mig enda er ég limheili 4
ver0. Reyndar er ég oft med verdin
hja Kréonunni, Bénus, Vidi og fleiri
verslunum 4a hreinu lika pott eng-
inn sé ad spyrja um pau verd.“

Baoir hafa beir starfad vio
verslun { dratugi en fjolskylda
beirra hof rekstur verslunar { Bao-
argerdi i Reykjavik arid 1956. ,bar
vorum vio til 1981 pegar vid tékum
yfir rekstur Kjotborgar en verslun
hefur verid rekin 1 pessu hiisnzedi
samfellt sidan 4rid 1929, upphaf-
lega sem verslun Péturs Kristjans-
sonar. I upphafi voru pad Kristjan
brédir minn og fadir okkar sem
raku verslunina. Sjalfur rak ég
verslun { Stérholti en beetist { hép-
inn 1986. Eftir ad fadir okkar féll
fra 1988, langt fyrir aldur fram,
akvadum vid ad selja verslunina
i Stérholti og einbeita okkur ad
einum stad.“

Eftir &ratuga reynslu af versl-
unarrekstri man Gunnar timana
tvenna pegar kemur ad sjoosvélum
og forverum hennar. ,,f raun voru
engar sjoosvélar { upphafi begar
ég hof storf 1 verslun heldur bara
handkntinar reiknivélar meo sveif.
Seinna komu sjédsvélarnar, fyrst
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+Hér h6fum vid aldrei notad strikakerfi. Pegar madur er med svona litid batteri pa hefur madur svo mikla tilfinningu fyrir pvi
hvada vorur vanti og parf ekki skraningar med sama hzetti og staerri verslanir,” segir Gunnar Jonsson i Kjotborg. myND/STEFAN

handkninar og sidar, liklegast um
1970, vélar sem gengu fyrir raf-
magni. Pad voru tolur 4 tokkunum
og vid breytingu a krénunni ario
1981 urdu peir sjalfkrafa 6virk-
ir pvi pa haekkudu allar upphaeo-
ir svo brjalaedislega mikid. I dag
notum vid rafmagnskntina sjoosvél
meod tveimur skattflokkum.*
Adspurdur hvort peir breedur

eetli ad skipta yfir 1 kassakerfi
segir hann pad neer ttilokad. ,,Vid
gerum pad nu varla tr pessu poétt
vid munum vafalaust reka verslun-
ina a4fram neestu arin. Eg verd 64
ara 4 pessu ari og Kristjan broo-
ir minn verdur SS dra. Vid munum
reka verslunina svo lengi sem
heilsan er g6d og vid hofum gaman
af pessu. [ dag hofum vid enn mjog

gaman af starfi okkar enda baoir
mikid fyrir mannleg samskipti
sem skiptir neer 6llu mali { svona
rekstri. Pad méa pvi segja ad ef vio
erum ekki 6murlega leidinlegir vio
kdnnann og getum hreyft okkur pa
verdum vid einhver ar hér 1 viobét.
Annars er best a0 gefa sem minnst-
ar yfirlysingar, eins og stjérnmala-
menn orda pad, og halda 6llu opnu.*
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Islensk framleidsla hagkvaemari

heldur upp & 30 ara afmeaeli & pessu ari, en fyrirtaekid hefur fra stofnun sérhaeft sig i framleidslu & pappirsrallum fyrir
kassa- og posakerfi fyrir verslanir, veitingahus og hvada adra starfsemi sem er. G6d pjénusta og sanngjarnt verd eru i fyrirrdmi.

,I dag ma heita ad svo til allar
rallur sem notadar eru séu fram-
leiddar dr thermalpappir, papp-
ir sem skrifast 4 fyrir tilstudl-
an hita, sem prentarar gefa fra
sér. Med pvi sparast blekbordar
og auk pess faest nanast hljédlaus
prentun 4 pappirinn og margfalt
hradvirkari. Vid hofum &vallt
kappkostad ad veita g6da pjon-
ustu & sanngjornu verdi. Vid
prentum 16g6 fyrirtaekja aftan
a posardllurnar eftir 6skum og
keyrum vorur daglega ut til vio-
skiptavina, 4n aukakostnadar,“
segir Johannes Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Pappirs hf.

»Pappirinn sem vid notum
kemur fr4 Finnlandi og flytjum
vid hann beint inn fra framleio-
anda. Vid héfum 4tt { g6du sam-
starfi vid pad fyrirteki i 7 ar og
fluttum & sidasta ari inn um 130
tonn. Thermalpappir er af marg-
vislegum geroum og geedum. Mis-
langur liftimi getur verid & prent-
uninni og mismunandi efnasam-
bond i thermalhtdinni. Oft kemur
upp umraeda um krabbameins-
valdandi efni { vorunni en vid hja
Pappir hf. hofum skipt dt 6llum
pappir og teljum okkur vera med
bad besta sem haegt er ad fa og
an aukaefna,“ segir Jéhannes og
bendir 4 ad 6dyrari vara sé ekki
endilega betri. Horfa verdi i fleiri
peetti en verd og ekki megi bera
saman ,,epli og appelsinur*.

»Nu er verid ad bj6oa & mark-
adi rullur sem er af lakari
gaedum og a laegra verdi. Vio
gaetum pvi hugsanlega neydst
til ad feera okkur morg ar aftur

Jéhannes B. Sigurdsson

i timann til ad bj6da upp & fleiri
vero- og gadaflokka, par sem
eingdongu virdist skipta mali
hvad varan kostar. Vid erum
i raun 4sattir vido pad hvern-
ig morg islensk fyrirtseki segja
nanast ,nei, takk* vid islenskri
framleidslu. Fataverslunin segir
aod islensk verslun verdi ad vera
allt a0 20% dyrari en erlend
verslun, en islenska kassarill-
an verdur ad vera 6dyrari en sud
innflutta!

Pa er kolefnisspor innfluttrar
voru ad 6llu jofnu steerra en inn-
lendrar par sem innlend vara er
framleidd med endurvinnanlegri
orku eins og Prentsmidjan Oddi
bendir 4 i nyrri auglysingu. Pad
er hagkveemara a0 flytja hrdefni
til landsins heldur en fullunna
voru. Vido hja Pappir hf. vitum
ad okkar hrdefnisframleidandi
notar rafmagn fré fallvotnum og
pbad gerum vid einnig. Vida ann-
ars stadar er veriod ad nota kol eda
gas vio framleidsluna.

Meod pvi a0 versla vid okkur

Avar Breidfjérd, Johannes B. Sigurdsson, Olafur Sverrisson og Arnér Gudmundsson hja Pappit hf. MYND/ANTON BRINK

verdur einnig aukin framlegd
i landinu bar sem vid sképum S
storf asamt pvi ad vido notum inn-
lenda framleidslu alls stadar sem
okkur er unnt. bar ma nefna is-

lenska kassa utan um voruna, is-
lenska limmida i strikamerki og
svo framvegis. Einnig viljum vid
vekja athygli & pappirsburdar-
pokum en vid seljum sérmerkta

poka i litlu upplagi, sem hentar
islenskum markadi vel.“

Nanari upplysingar a pappir@
pappir.is
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Spjaldtolvur
i stad pjona

Sifellt fleiri veitingastadir bjoda
vidskiptavinum ad panta og greida
i gegnum spjaldtolvu eda snjall-
sima vid bordid an pess ad purfa
nokkud ad radfaera sig vid pjon
eda afgreidslufdlk. Sums stadar er
hzaegt ad skoda myndir af réttunum,
lesa sér nanar til um hvern fyrir sig
og jafnvel hraefnid sem er notad.
Vidskiptavinurinn velur ad endingu
rétt, gengur fra greidslu og upplys-
ingarnar berast beint i eldhusid.

Fjlmargir veitingastadir hafa
pegar Utvegad pjonum spjaldtolvur
i stad blads og blyants en i framtid-
inni er liklegt ad paer verdi i aukn-
um meaeli i héndum vidskiptavina
eins og fyrr er lyst. Margir sja hag i
pvi enda hagt ad tengja fyrirkomu-
lagid vid auglysingar og samfélags-
midla. Vidskiptavinir geta pa maelt
med tilteknum réttum, deilt og par
fram eftir gétunum.

i framtidinni ma jafnvel sja fyrir
sér ad mannshondin verdi nzer al-
farid 6porf a einhverjum veitinga-
stédum pvi vida er pegar i dag
hzaegt ad télvuvaeda nzer allan hluta
rekstursins, par med talid elda-
mennskuna og framreidsluna.

Gudni Th. J6hannesson, forseti islands,
afhendir Menntaverdlaun atvinnu-
lifsins.

Menntadagur
atvinnulifsins

Menntadagur atvinnulifsins 2017
verdur haldinn fimmtudaginn
2.febraar a Hilton Reykjavik Nor-
dica. Menntaverdlaun atvinnulifsins
verda veitt ad venju en pad verdur
Gudni Th. Jéhannesson, forseti Is-
lands, sem afhendir pau. ba verdur
menntafyrirtaeki arsins 2017 verd-
launad dsamt menntasprota arsins.

Bj6rgdlfur J6hannsson, formad-
ur Samtaka atvinnulifsins, mun
raeda um islenska maltaekni og
atvinnulifid. Eirikur Régnvalds-
son, professor vid Haskdla Is-
lands, raedir um islensku i stafraen-
um heimi, Birna Osk Einarsdottir,
framkvaemdastjéri s6lu og pjén-
ustu hja Simanum, fjallar um ahrif
maltaekni & rekstur og pjonustu
fyrirtaekja. Porarinn Eldjarn, rithof-
undur og skald, heldur erindid A is-
lensku ma alltaf finna svar og Jén
Gudnason, lektor vid Haskdlann i
Reykjavik, fjallar um hvernig eigi ad
tala islensku vid télvur. Ad lokum
raedir Gudfinna S. Bjarnaddttir um
malid og atvinnulifid.

Elsta verslun i heimi er talin vera i porpinu Boxford i Suffolk-hér-
adi i Bretlandi. Allt bendir til pess ad allt fra pvi a fimmtandu 6ld hafi
verid einhvers konar verslun i hdsnzdinu.

I byrjun ars 2015 hzetti verslunin sem ba var i husinu starfsemi
vegna eigendaskipta en rekstur pésthuiss i sama husi hélt afram. |
lok ars 2015 var hins vegar aftur komin verslun i byggingunni pegar
tveir kaupmenn opnudu par szlkerabid. Verslunin starfar undir
sama nafni og hun hefur gert i allan pennan tima, Boxford Stores.

Heimildir ma finna i kirkjubékum um ad st6dug verslunarstarf-
semi hafi verid i hisinu fra arinu 1528 pegar pad var leigt slatrara ad
nafni Thomas Rastall. Par hefur einnig verid vefnadarvéruverslun og
busahaldaverslun.

Taktu vel 3a moti
vidskiptavininum

Med HP RP9 kassakerfislausninni

Med Intel® Core™ i5 orgjorva

Kraftmikil en nett lausn

pad fer ekki mikid fyrir HP RP9 kassakerfislausninni, tekur
litid plass & bordi en afkastar miklu. RP9 kemur m.a. med
6. kynslodar Intel® Core™ i5 drgjorva (M7)39AV) og getur

tengst pradlausu eda hefdbundnu neti, hentar allsstadar

par sem porf er aareidanlegri sambyggdri lausn.

Allar nanari upplysingar 3 www.ok.is.

Intel, merki Intel, Intel Inside, Intel Inside merkid, Intel Core, Intel Core Inside eru vorumerki Intel Corporation
i Bandarikjunum og/eda 6orum londum.

M7139AV

STILLANLEGUR SKJAR

AUKASKJAR FYRIR VIDSKIPTAVINI

w

NN

FJOLDI TENGIMOGULEIKA

Meiri sveigjanleiki

Stilltu skjainn eins og pér hentar best hvad vardar had,

snlining og sjonarhorn og veldu pa aukahluti sem haefa

binum rekstri.

-Valum 15,5" eda 18,5" snertiskja sem snyr ad starfsmanni

-Valum allt ad 14,1" snertiskjar sem snyr ad vidskiptavini

- Fjolbreytt drval aukahluta i bodi

- allt er mogulegt

E‘] OpinKerfi

Opin Kerfi // Hofdabakka 9 // 110 Reykjavik // 570 1000 // ok.is
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VAL FALLEGRA
OG GODU VERDI

inmimg b e i § K o Liar

~ NR 116-5 NR. 2042 NR. 2046 R 2006 AURORA
VERD KR. 209.000 VERD KR. 178.900 VERD KR. 251.900 VERD KR. 245.900

NR. 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO NR. 2021
¥ VERD KR. 325.900 VERD KR. 285.900 VERD KR, 294.900

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 305.900 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 395.900

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. S%5

BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI KL N ELEE GRANITHOLLIN.IS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

%, MBbilar

AUDI Q5 quattro. Argerd 2013, ekinn
55 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.490.000. Rnr.110903.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &

einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu

bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

S:566 60-'06 Q'Smiﬁm,r_ﬁq; green gatd, 200 Ko

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

HOBBY HJOLHYSI 2017
STORSPARNADUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
fra Evrépu. Vid adstodum pig.
Allar fyrirspurnir sendist &:

kriben@simnet.is

s. 863 4449

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315

T GE

VSK uppgjor. Skil & gdgnum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armila 19. Simi 533 1533.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
GG60 umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Vatnshitabla

i

Husaviohald

Parketslipun

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun. Sjéfn spamidill og
heilari. Geymid ayglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

o TR, I 4 folei g

nofa dh il b

SONMIGER

sdrdr
/

Oflugir blasarar med
pykkar kopar pipum .
og léttari hénnun. | .

5

pavogur .-

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

30latir

Blasarar

Hlié

HUSNZADI

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

OKvikkFix

e B Rt b UL

Viljum rada bifvélavirkja eda menn
vana bilapjénustu. Ahugasamir sendi
umséknir 3 hinrik@nrg.is

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir ad
rdda 2 kokka sem geta eldad asiu mat.
Uppl. s: 6552849

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu leitar ad duglegu
og drifandi starfsfolki i vinnu sem
allra fyrst. Umsoknir dsamt ferilskrd
sendist & hreinirgardar@gmail.com

| Loftvi@u

Loftraesting med

varmaendurnytingu

%Vﬁ:tu Iis

-andadu lettar
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LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

LI Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

e

Wy,

"iluh :

i}

OPIP HUS ) 24. jan 12:15-12:45 og 17:00-17:30

Képavogsgerdi 5-7
200 KOPAVOGUR

FJOLBYLI

STARD: 129-131 FM HERB: 3

LIND fasteignasala kynnir:

Nyjar og glaesilegar ibudir fyrir 55 ara og
eldri vid Képavogsgerdi. Sérinngangur og
storir sérafnotareitir. Heimilt ad loka med
svalalokun. [budirnar afhendast fullbdnar
med golfefnum, isskap og upppvottavél.
Lausar vid kaupsamning.

Opin hus 24. januar:

ibud 104, kl 12:15-12:45
ibud 101 og 105, kl 17:00-17:30

53.500.000 - 54.500.000%

Heyrumst

Lara byri Eggertsdoéttir
Loggiltur fasteignasali

) 899 3335

) lara@fastlind.is

Heyrumst

Kristin Skjaldardoéttir
Loggiltur fasteignasali

) 824 4031
) kristin@fastlind.is

Uppspretta anagjulegra vidskipta

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

U
Loy et e

Getum baett vid okkur
verkefnum og pjonustusamningum

Rafdgn sér um lagnir af 6llum steerdum og gerdum.
Honnun og smidi & styringum fyrir ymsan rafbtnad.
Sérhaefing er mest & svidi styringa. Tokum einnig ad
okkur bilanagreiningu og lagfeeringar & stjérnbtinadi.

Fagleg vinnubrogd, nakvaemni og g6d pjonusta.

rafogn@rafogn.is « Matthias 899-4056

UTBOD

Ny atbod/verkefni i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e brottur — Pak ahorfendastitku
athod nr. 13827.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

aiﬁ Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

2 waraon

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

St6d 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA SIG
DAGARFRITT

2.990 KR. AMANUDI
2NOW.is
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Jalius Jon Danielsson
fyrrverandi ritstjori,
kennari og bondi,
lést fostudaginn 20. janaar. Utférin

verdur gerd fra Seljakirkju féstudaginn
3.februarkl. 13.

Birna Gunnarsdoéttir
Vidar Hreinsson
Monica Haug
barnabérn og barnabarnabérn.

Arni Daniel Juliusson
Anna Guorun Juliusdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Unnur Guomundsdottir
Holtsgotu 13, Reykjavik,

Iésta Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
16.januar. Utforin fer fram fra
Démkirkjunni 25. januar klukkan 13.

Gudruan Arndal

Sigran G. Ragnarsdoéttir
Gudran Kr. Oladoéttir
Sigurdur V. Jonsson
Jon Juliusson

Agusta Halldérsdéttir

Guomundur Gunnarsson
Kristinn Gunnarsson
Bjorn V. Gunnarsson
Margrét Gunnarsdottir
Helga Gunnarsdéttir
Gunnar J. Gunnarsson
Hulda Gunnarsdoéttir isak J. Matthiasson
Unnur B. Gunnarsdoéttir bPorsteinn borsteinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,

Herdis Helgadottir,
Auodarstraeti 19, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 19.januar sl.
Utfér hennar verdur gerd fra
Hallgrimskirkju féstudaginn
27.januarkl. 13.

Eirikur Briem

Elsa GuOmundsdaottir
Jon borvaldsson
bora Tryggvadottir

Guoran R. Briem

Poérsteinn Ragnarsson

Valy Helga Ragnarsdottir

Larus Ragnarsson

Ragnheidur Jensina Ragnarsdottir

Halldora Anna Ragnarsdottir Orri Pall Ormarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Ingvi Sigurdsson
fra Hlemmiskeioi,
Stekkholti 23, Selfossi,
léstifadmifjolskyldunnara

krabbameinsdeild 11E, Landspitalanum,
20.januar. Utforin verdur auglyst sidar.

Sigriour Bergsdottir
David Orn Ingvason Hulda Margrét borlaksdoéttir
Jon Trausti Ingvason Hrafnhildur E. Bjarnadottir
Porir Mar Ingvason
Armann Ingi Ingvason
Inga Rés Ingvadottir
og barnaborn.

Fjola Déra Semundsdéttir

ol 4

¢ e Pbérdis Todda Jonsdottir
< "!:;h Nybylavegi 56, KoOpavogi,
sem |ést 16. januar 4 Landspitalanum
verdurjardsett midvikudaginn
25.januar i Kopavogskirkju kl. 13.

Pall Snorrason
Helgi Snorrason bora Sigurporsdottir
Jon Snorrason Guaran Ulfhildur Grimsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

p/% ym%/, " o y virding g <, Vid /mﬁ///;f dastvinar
“?‘ ARS 70
i )
°¢

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr WWW.USK.is
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan so6larhringinn:

"‘; 581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

www.utforin.is Kristin Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

Vio erum t1/ stadar

5 pegar pii parft i
okkur ad halda

__Porsteinn Elis

e : . sRARS7
Vid 6nnumst alla paetti undir- < o@
banings og framkveemd Utfarar = =
s . . s’ s . . ¢ %
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. s

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi, sonur
ogtengdasonur,

Guobrandur Garoars

husasmidameistari,
Linakri 1a, 210 Garoabz,

|ést & heimili sinu pridjudaginn 17. januar.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fimmtudaginn 26. jandar klukkan 13.00.
Blom og kransar afpokkud en peim sem vilja minnast hans
erbentastyrktarsjod MND félagsins.

Helga Maria Kristinsdottir
Maria Elin Gudbrandsdéttir  Arni Hanfj6rd Brynjarsson
Birkir Freyr Gudbrandsson Oddny Ingolfsdottir
Kristin Jona Gudbrandsdottir Kristofer Leé Inguson
Asdis Lilja, Heiddis Erla,
Gardar Sigurdsson,
Jona bérunn Jonasdottir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Pborour Viggé Gudnason

vélsmiour,
Skogarseli 43, Reykjavik,
aour Alfholsvegi 22, Kopavogi,

Iést a hjukrunarheimilinu Skogarbee 18. jantar sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Ragnheidur Tryggvadottir
Tryggvi bordarson Helga Ingibjorg Gudmundsdottir
Lina Margrét bordardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg moéair,
tengdamodir ogamma,
Rannveig Margrét Jonsdottir
fra Fossi i Stadarsveit,
lést a Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
i Kopavogi féstudaginn 20. januar sl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guodrun Konny Palmadattir Jon Trausti Markasson

Porvaldur Palmason Sigriour Einarsdottir
Konrad Breidfjord Palmason Marin Sigurgeirsdottir
Rut Hjartardottir Jon Magnus Jonsson
Horour Hjartarson Bara Skaringsdottir

Vilborg Hjartardottir Yngvi Hardarson
barnabérn og adrir afkomendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, afi, langafi og brodir,

Skarphéoinn Olafsson
skolastjori og kennari
Drafnargotu 4, Flateyri,

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda,
isafirdi, féstudaginn 13.januar sl.
Utfér hans fer fram fra bingeyrarkirkju laugardaginn
28.januar nk. kl. 14.00.

Sigriour M. Skarphédinsdottir
Elin K. Skarphédinsdottir
Konrad Ari Skarphédinsson
Kolbran Olafsdéttir
pérdur G. Olafsson JoninaS. Jonasdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna Maggy Kristjansd.

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma ogamma,
Solveig Axelsdottir

Vioilundi 23, Akureyri,

lést a hjukrunarheimilinu HIid 22. jantar.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Hallfridur Konradsdottir
Gudmundur Pétursson
Samuel Jon Samuelsson
Hoérour Bléndal

Bjorn Ingi Sveinsson
Sigurdur Albertsson

Axel Gislason
Holmfridur Gisladottir
porhalla Gisladoéttir
Solveig Gisladottir
Katrin Gisladottir
Hildur Gisladéttir
Bjorg Gisladottir Pall Kristjansson
Kjartan bPorbjérnsson Julia borvaldsdoéttir
og fjélskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Anna Sigurborg Thorlacius
lést A Landspitalanum 17. janaar sl.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 26. januar kl. 13.00.

Helga Margrét Jonsdéttir Erling Arnason

bporbjorg Jonsdoéttir Terry Gunnell

Ol6f Anna Jonsdottir Gudjon Pétursson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug
vegna andlats og Utfarar astkaers
eiginmanns mins, f6dur okkar,
fosturfodur, tengdafédur ogafa,

Sigurgeirs Runars
Sigurgeirssonar
~ huasasmios,

Asakor 11, Kopavogi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks bradamottoku
hjartadeildar Landspitalans v /Hringbraut.

Maria Bjérg Gunnarsdottir
Einar Hallur Sigurgeirsson 1dunn Arnadoéttir
Erlingur Sigurgeirsson buridur Hallgrimsdottir
Hafdis Mariudottir Andrés Jonsson
Gunnar Austmann Alda Lovisa Tryggvadottir
og barnaborn.
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ned 1idverki, bOlgurs,

lifestream ,
stirdleika og eymslie

NUTRITION TO LIVE BY

Aukid pol og endurheimt .

Virkni AstaZan stydst vid
vidurkenndar rannsdknir.*

Styrkir nattorulegt varnarkerfi likamans.

Losnadi
vid verki og bélgur
af vefjagigt

JAstaZan er
eina baetiefnid sem

ég maeli mea fyri r alla” Asdis Omarsdéttir: bjadist stodugt af
L ) verkum vegna vefjagigtar i 14 ér, gat litid gert
Mark Kislich, likamsrektar eda unnid. A adeins 3 vikum med AstaZan

og prekpjdlfari hja Sporthisinu.

losnadi ég G vid festumein, bélgur og verki.

Hvort sem pad er afreksfélk i ipréttum eda peir Siokrabjdlfarinn minn sagdi framfarirnar
sem stunda likamsrakt, pa er AstaZan eitt of med likindum. Sef lika betur, er
faum bzetiefnum sem po virkilega finnur mun komin i vinnu og nyt lifsins med

og sérd framfarir af. Ferd meiri orku, fislskyldunni.

lidur betur og allt er audveldara 1
og skemmtilegra. Sjalfur get
ekki hugsad mér ad vera
an AstaZan.

Ny'\or.
umbUdir

e Samanburdar polrannsékn
syndi 62% aukid védvapol
a 12 vikum

* Rannséknir syna ad
Astazan er gott vid gigt

*Malmsten, Curt, astaxanthin improves muscle

endurance -double blind study. Karolinska Institute, e Gott fyrir hiqrfq, kolestrol
Gustavsberg1998. .

*Astaxanthin, oxidative stress, inflammation and Og &ad he'lsu

cardiovascular rise. Pub. Future Cardiol 2009 Jul 5,

*Effect of astaxanthin supplemention on muscle - — ° i I 11 i .
damage and oxidative stress. Pub J Sport Med Phys Styrklr htdina fyrlr sol

Fitness. 2012 Aug. og Vetrarku‘da

Lifestream faest i Apdétekum, Hagkaup, Netté, Heilsuhdsinu, Fjardarkaup, Melabddinni, Graen heilsa, Frihéfninni og vidar | celsus.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

Suolaeg att og rigning meo koflum i dag, en purrt ad kalla nordan- og austan-
lands. Hiti vida 1 til 6 stig.

Prautir Sudoku

. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 3 31 3195 4o
LARETT LODRETT
2. kledaleysi 1. teikniblek o 4 2 81311519 724
6. stefna 3. eftir hadegi 411159 218 5 6 2 5 1
8.vid 4. sparifot
9.er 5fj0r 8|1 6 5 4 2 2 3 1|5
11.org 7.innstunga
12.narsl 10. meidsli 6 3|4 2 8
14. mokudu 13.borg 2 4 3 911 7 4 1 416
16. ekki 15.sxla
17.fax 16. tré 716 8 1 816 2 9
18.angan 19. svord
20,1168 9 2 8 1159 6
21. krafs. LAUSN 11318191217 5 9 8 4 3 8|7
T i s brautin flst byt ad il i 3 [EDEPLn LT SRBEEfelsl] Gl ]l ]
40P T2 M1"0Z ‘W1 8T ‘UQUI“£T 29T ‘NJoi8 pT ireitina pannig ad i hverjum 3 7S 1812|4191 613] |57 8f614]2|9|3|1))6]8]3])7]2]4]9)1)5
1BUS ‘7T ' “TT "LLBS 6 'Bll| g 1N ‘9 P2 Z LLTUYT 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9. i 3 3l6]a|s|7]o1|s|2]|1)2]6|9|3|5]|7 48] |7|9]1]|5]6|8]|2]4]3
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 LENEA SRS ENEA LA SRR RN RS RA Y EALA LA TS ) R A
R og lodrétt, birtast einnig télurnar § i ; z Z T Z Z i z j Z ? z 2 Z ; 2 z ; z j Z T Z Z Z 2
Sl(al( GunnarBjérnsson 1-9ogaldreimét"itakaneina a 612|914 |8]7|3]|5 4131217116895 8|5|413(9|6|7]2]|1
Richard Rapport (2.707) étti leik gegn Magnusi télu i rédinni. Lausnin verour birt § sl 517 e el alal1] slel7 s 2 lolal i3l 27 o la s l3 sl s
Calillsend(2.840)éTataSteel—m(’)tinuiSjévarviki inzsta tolubladi Fréttabladsins. = o712 50809 6l 0111512513121 7161 G 1lels 7121250
Hollandi.
Hvitur a leik > .
31.Bogl! Hel 32. Dxet Dxet s 33, RF111-0, Myndasogur
Heimsmeistarinn gafst upp. 33....d2 er einfald-
S Roxds PONDUS Eftir Frode Dverii

lega svarad meod 34. Rbxd2. Wesley So er efstur a
motinu en heimsmeistarinn er adeins { 3.-7. s&ti.
www.skak.is: Lenka og Dagur efst &4 Skak-
pinginu.

Ekki skammast pin, Elsa.
bu ert ni ekki st eina sem
hefur farid hringinn oftar
en 700 sinnum.

bad er samt
ekki bad sem
svidur mest.

Tratist ©g orugg pjonusta fy
fyrirteeki og eihstaklgag_a

|,

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

\_/ Er pad Er pabbi ad vErum vid l Okkur langadi Ohhh! Pad er

Hvad er ad? heimsendir? fara i fangelsi? ad flytja? bara a sitja med alltaf verra en

W pér og horfa sma madur heldur.
d sjonvarpid.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vatnsbuffaldakdlfurinn byrjar AT .
g — . ..pegar krékédill stekkur skyndilega
ad sldkkva borsg?bi:zzqu:? upp Ur vatninu og kremur kdlfinn i
oflugum skalti sinum!

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur & landsbyggdinni.

ba getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu a
eftirfarandi s6lustodum vidsvegar um landid:

0O M netté BENUS

.-
B, Bkt P att) PRBRealibiand i1 4 P ATV Frast ol 1618
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LAUGARAS » =~

— — -_ "]
| Will  Helen Kate Edward
m Smith Mirren Winslet Norton
: d B COLLATERAL

Ben  Elle Brendan Zoe Sienna Chris
Affleck Fanning Gleeson Saldana Miller

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

— -
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ROLLING STONE
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MONSTER TRUCKS 1. 5:40 D) COLLATERAL BEAUTY K. 5:40- 10:40 3 THEGREATWALL w8
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Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

Soho-leikhusinu og Vikingaskipa-
safninu i Danmorku. Midavero er
1.000 kr. Mioar fast vio innganginn
og i midas6lu Norrana hussins
meo Tix.is.

Hvad? Green Screen: Time to Choose
- Environmental Films

Hvenar? 18.30

Hvar? Reykjavik city hostel, Sund-
laugavegi

1 kvéld verdur synd heimildar-
myndin Time to Choose a Reykja-
vik city hostel. Syningin er lidur i
Green Screen-vidburdarédinni en
han gengur at a ad a Reykjavik city

24. JANUAR 2017 hostel eru syndar heimildarmyndir
o um umhverfismal sem er etlad ad
Tonlist vekja folk til umhugsunar.

Hvad? Kvartett Snorra Sigurdarsonar
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagbtu

A djasskvoldi Kex hostels i kvold
kemur fram kvartett trompetleik-
arans Snorra Sigurdarsonar. Adrir
hlj6oferaleikarar eru Davio bPor
Jénsson a piano, Valdimar K. Sigur-
jonsson a kontrabassa og Einar
Scheving & trommur. Peir mun
flytja pekkta djassstandarda meo
sinum heetti.

Hvad? bPorannaiMengi/MMD 2017
off venue

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Tonleikar i Mengi med Pérénnu
Dogg Bjornsdottur. Innblastur ad
tonleikunum i Mengi er sprottinn
fra nylegri upplifun P6rénnu par
sem myndum af st60um sem hin
hefur heimsott Iystur niour i huga
hennar 4 6ventum augnablikum.
Petta eru ekki beinlinis minningar
um lidna atburdi heldur er likt og
hugurinn szki stadina heim an
augljosra tenginga vio hugsanir
eda pad sem 4 sér stad i rauntima
hverju sinni.

Vidburdir

Hvad? Kvidi - svefn og samfélags-
midlar

Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa M104, Haskélanumi
Reykjavik

Inga Dora Sigfasdottir, profess-
or vio salfreedisvio Haskoélans i
Reykjavik og Columbia-haskola i
New York, fjallar um tengsl kvida,
svefns og notkunar samfélags-
miodla.

Hvad? Loki - Sagnalist med Emily

Hennessey Ross varpar nyju og 6vantu ljosi BlG F'ATADiE B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A
Hvenar? 20.00 a eina af pekktustu s6gum Hall- oty BARNUM 17-19
Hvar? Norrana hisid dors Laxness. Ur verdur spennandi | [

Emily segir goosogur, pjodsogur, feroalag a vit S6lku Volku i fortio Moonlight.................ooooo 17:45, 20:00, 22:15
@vintyri og deemisogur fra 6llum og nutid. Yana Ross leikstyroi Graduation. ..........uueiiiii i 17:30Q
heimshornum. Emily hefur sagt romadri syningu a Mavinum a Eidurinm ENGSUR ........oeiiiiiiii e 17:45
séguri 15 ar og ferdast um allan sidasta leikari og er ad verda meo Lion 20:00
heim. Nylega kom htn fram i Deli eftirsottari leikstjorum 1 Evropu c {Ftt ...................................................... oo
a sérstakri hatio i sagnalist (e. - Salka GuOmundsdottir er eitt APIAIR LAIIASHE oo '
Storytelling Festival). Hun hefur efnilegasta leikskald pjodarinnar. Gimme Danger............cooooiiiiii 22:30
unnid i mérgum pektum leik- bar leida saman hesta sina 1 nyrri Embrace of the Serpent .............................................. 22:30

hdsum, m.a. Royal Opera House,

Hvad? Porrasedill og bjérkynning fra
Bruggsmidju Kalda

Hvenar? 18.00

Hvar? Matur og drykkur, Grandagardi

Hvad? Valtyr Pétursson

Hvenar? 11.00

Hvar? Listasafn [slands, Frikirkjuvegi
Valtyr Pétursson (1919-1988) var
brautrydjandi abstraktlistar hér

a landi, afkastamikill listmalari,
mikilvirkur gagnrynandi og virkur
patttakandi i félagsstarfi lista-
manna. Sidasta yfirlitssyning a
verkum Valtys Péturssonar var
haldin i Listasafni Islands ari®
1986 og er pvi l6ngu timabaert ad
kynna pennan fj6lhaefa mynd-
listarmann fyrir nyjum kynslodum
og veita peim sem eldri eru taeki-
feeri til ad endurnyja kynnin, en
margt i verkum Valtys kallast a
vid samtima okkar og gefur til-
efni til ad skoda pau i nyju ljosi.
Syningin, sem og bokin um Valty
og verk hans, er unnin i samvinnu
vid Listaverkasafn Valtys Péturs-
sonar sem var stofnad ad honum
latnum og vardveitir fjolda mal-
verka og pappirsverka auk bréfa,
bladagreina, ljosmynda og ann-
arra heimilda sem tengjast Valty
og veita 6metanlega innsyn i &vi
hans og storf.

Hvad? Salka Valka

Hvenar? 20.00

Hvar? BorgarleikhUsid

Salka Valka er ein pekktasta saga
Halldérs Laxness og st sem ruddi
braut hans til alpjodlegra vin-
s@lda. Hun er hetjusaga ungrar
stilku sem bryst ur fatekt og
fafraedi og naer ad verda mikils
metinn bjoofélagspegn af eigin
rammleik meo seiglu og ein-
beittum vilja. Uppfarsla Yonu

leikgero So6lku Volku.

Pingholtsstraeti 27

TIL LEIGU einstaklega vel
stadsett um 460 m?2 rymi i
midborg Reykjavikur a horni
bPingholtsstreetis og Skalholts-
stigar. Rymid er a tveimur
haedum, komid inna jardhaed
og moguleiki a adgengi i
kjallara af jardhaed. Otal
moguleikar eru med nytingu
a ryminu t.d. verslun, skrif-
stofur, kaffihus o.s.frv. A heima-
sidu okkar www.reginn.is ma
finna nanari upplysingar um
eignina, sveedid, tilldgur og
hugmyndir sem unnar hafa
verid um mogulega nytingu.

Leigutaki hefur moguleika a
ad hanna rymid med leigu-
sala og séradlaga pannig
hasnaedid ad sinum poérfum.
Hér er & ferdinni einstakt
teekifeeri & frabaerum stad i
hjarta Reykjavikur.

Nanari upplysingar
i sima 666 4000
eda leiga@reginn.is

reginn.is
reginn@reginn.is
simi 512 8900

Reginn

FASTEIGNAFELAG




TIMELESS

Stérskemmtilegir spennupaettir um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
sogunnar og par med gjorbreyta heimsségunni eins og vid
pekkjum hana.

NOTORIOUS

Hressilegir spennupeaettir um horkukvendid Julie sem framleidir
vinsaela fréttapaetti og hinn Urreedagbdda l6gfraeding Jake sem
svifst einskis til ad fa sinu framgengt. Med pvi ad taka hondum
saman og fara adeins & svig vid reglurnar mynda pau 6stédvandi
teymi, peim badum til framdrattar.

2]
BLINDSPOT

Hérkuspennandi pzettir um Jane
Doe sem er gengin aftur til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hun slapp
naumlega fra.

B

MAGIC MIKE XXL

Magic Mike akvad ad segja skilid
vid strippdansferilinn og par
med félaga sina i The Tampa
Kings-dansflokknum en ekki er

allt sem synist.

SALEM

Spennandi peettir sem gerast a
17. 6ld og sdgusvidid er baerinn
Salem i Massachusetts.
pattirnir fjalla um galdra-
ofséknirnar sem attu sér stad a
peim tima.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

18
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.20 American Idol

15.05 American Idol

16.30 Bold and the Beautiful

16.55 Nagrannar

17.25 Ellen

18.10 Heimsokn forseta til
drottningar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stéovar 2

19.20 Anger Management Fimmta
syrpa pessara skemmtilegu gaman-
patta med Charlie Sheeniadalhlut-
verki og fjallar um Charlie Goodson,
sem er skikkadur til ad leita sérad-
stodar eftir ad hafa gengid i skrokk
a kaerasta fyrrverandi eiginkonu
sinnar. Malin fleekjast heldur betur
pegar Charlie a svo i astarsambandi
vid salfredinginn sem reynirad
hjalpa honum ad taka a reidistjorn-
unarvandanum.

19.40 The Mindy Project

20.05 Timeless

20.50 Notorious Hressilegir
spennupattir sem fjalla um hérku-
kvendid Julie sem framleidir vin-
sela fréttapaetti og hinn Grraeda-
goda logfreding Jake sem svifst
einskis til ad fa sinu framgengt.
Med pviad taka héndum saman,
ogfaraadeinsasvigvio reglurnar,
mynda pau 6stédvandi teymisem
hefur pad ad leidarljosi ad keyra
upp ahorfstélurnar hennar og
vinna malin hans.

21.35 Blindspot

22.20 Lucifer

23.05 Black Widows

23.50 Pure Genius

00.35 Nashville

01.20 The Brink

01.5511/22/63

02.45 NCIS

03.30 Legends

04.15 Covert Affairs

STOD 2 SPORT

07.30 Messan

09.05 Southampton - Leicester
10.45 Bournemouth - Watford
12.25 Football League Show
2016/17

12.55 Crystal Palace - Everton
14.35 Stoke - Man. Utd.

16.15 Messan

17.50 Werder Bremen - Bor. Dort-
mund

19.30 bysku mérkin 2016/2017
20.00 Premier League Review
2016/2017

20.55 Southampton - Leicester
22.35 Arsenal - Burnley

00.15 Premier League Review
2016/2017

01.10 bysku morkin 2016/2017

STOD 2 SPORT 2

10.10 Real Madrid - Malaga

11.50 Spansku mérkin 2016/2017
12.20 Keflavik - Grindavik

14.00 Freiburg - Bayern Miinchen
15.40 WBA - Sunderland

17.20 Middlesbrough - West Ham
19.00 Messan

20.30 Skallagrimur - Por Ak.

22.10 Domino’s-kérfuboltakvéld

STOD 3

17.40 Married

18.05 Raising Hope
18.25 The New Girl
18.50 Modern Family
19.15 Heilsugengio
19.45 Mayday

20.30 Last Man on Earth
20.55 Schitt’s Creek
21.20 Salem

22.10 The Wire

23.15 Klovn

23.45 The Mentalist
00.25 Man Seeking Woman
00.50 Supernatural
01.35 Mayday

02.15 Last Man On Earth
02.40 Schitt’s Creek
03.00 Salem

03.50 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby
10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.33 Stori og litli
13.45 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby
14.25 Skogardyrid Hago
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.33 Stori og litli
17.45 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby
18.25 Skogardyrio Hugo
18.47 Maja byfluga
19.00 Artar 3

Doddi litli og
Eyrnastor kl.
07.47,11.47
0g15.47

(S

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2017
08.55 CareerBuilder Challenge
12.55 2016 Players Official Film
13.50 CareerBuilder Challenge
17.50 PGA Highlights 2017
18.45 Golfing World 2016

BiOSTODIN

08.35 Out of Africa

11.15 Brooklyn

13.05 Jersey Boys

15.15 Out of Africa

17.55 Brooklyn

19.45 Jersey Boys

22.00 Magic Mike XXL Gaman-
mynd med Channing Tatum fra
2015. brju ar eru nG lidin sidan
Magic Mike akvad ad segja skilio
vio strippdansferilinn og par med
félaga sinaiThe Tampa Kings-
dansflokknum. peir hafa hins vegar
haldid afram ad dansa en fundid
um leid fyrir pviad adalstjérnuna
vantar. begariljos kemurad fé-
lagar Mikes i The Tampa Kings eru
ad hugsaum ad dragasigihlé lika
akveda peir allirad gera pad med
slikum stzel ad eftir verdi tekid.
Med énnur hlutverk fara m.a. Eliza-
beth Banks, Amber Heard og Jada
Pinkett Smith svo einhverjir séu
nefndir.

23.55 As Coolas| Amismaba

i Montana i Bandarikjunum byr
Diamond-fjélskyldan; Chuck og
Lainee og sextan ara dottir peirra
Lucy. A yfirbordinu litur fiélskyldu-
lifid 6skdp venjulega ut en ekki er
allt sem synist. Lucy er ad takast
avid unglingsarin og foreldrar
hennareruitilvistarkreppu. Pegar
mamman 4 heimilinu freistast

til ad halda fram hja eiginmanni
sinum pa versnar astandio til
muna. Med adalhlutverk fara
Claire Danes, Sarah Bolger og
James Marsden.

01.30 The Vatican Tapes

03.00 Magic Mike XXL

RUV

14.05 islendingar

15.00 Downton Abbey

15.50 Noregur - Ungverjaland
17.40 iprottaafrek

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami

18.25 Hvergi drengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.15 iprottir

19.20 Vedur

19.30 Stefnuraeda forsaetisradherra
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 HMi handbolta: Samantekt
22.45 Barnaby redur gatuna
00.15 Spilaborg

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 Life Unexpected

09.45 Judging Amy

10.30 Siminn + Spotify

13.05 Dr. Phil

13.45 The Good Place

14.05 No Tomorrow

14.50 American Housewife
15.15 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with

2016/2017 19.35 CareerBuilder Challenge James Corden
23.50 UFCUnleashed 2016 23.35 PGA Highlights 2017 23.50 CSl: Cyber
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS

365.is
Simi 1817

Hvada leid hentar per?

LEID 2

v~ Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simt6l og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn v 1GB gagnamagn

1-680kr.

Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simtél og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn v 30GB gagnamagn®

2.680:. 3.490...

365.is | Simi 1817

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til Gtlanda og  upplysinganimer. A ferdalsgum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evroski Draumurinn og Ameriski Draumurinn.
30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 krénur baetist vid ef farid er umfram 30 GB
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Blekhylkl.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaéralind

Ef dyrin
maettu velja

gaeludyr.is

Einfaldlega 6dyrari

Raumgestalt bretti

kokka

laugavegi 47

laugavegi 47 | www.kokka.is kokka@kokka.is

.\/;Sf}jr o ATe- @Barnah%ﬂdl

Save the Child

g hicsp of be khdg | ﬁ)ﬂ;brw
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Robert Redford er
einn upphafsmanna
Sundance og hann

var audvitad maettur HATIDIN FOR

med hljodnemann FYRST FRAM

upp é svid vid upp- ARID 1978

haf hatidarinnar. i BORGINNI

wmeworoc [l SUNDANCE
OHIO.IFYRRA
MEATTU 46.660
MANNS A
SUNDANCE.

Riley Keough var eldhress
;i med derhifunasina i
'l partii a fostudaginn.

R&B-divan og leik-
konan Mary J. Blige
leikur i myndinni
Mudbound og lét sig
audvitad ekki vanta
a Sundance-hatidina
par sem myndin var
frumsynd.

Sundance-kvikmyndahatidin
SN SOIAII): er a fullu svingi pessa dagana
Iy l@. 0g stjornurnar ﬂykkjast til

o )l #sundailg, Utah. Hatidin er su steersta

' M sinnar tegundar i Banda-
oo & rikjunum en par er sjalfstaed
o® kvik-

2= mynda-
gerd i ha-

vegum
hofo.

Chloé Sevigny og
Adam Horovitz ar
Beastie Boys mattu
a frumsyningu
myndarinnar
Golden Exits, en pau
fara baedi med hlut-
verk i henni.

Séngvarinn og leikarinn
Will Oldham maetti a syn-
ingu myndarinnar A Ghost
Story og var i banastudi.
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PAD PARF KRAFT TIL AD TAKAST A VID KRABBAMEIN

LiEID 33 STYRKTU KRAFT MED MANADARLEGU
NUNA! FRAMLAGI. Skradu pig a www.lifidernuna.is

FELAG UNGS FOLKS SEM GREINST HEFUR MED KRABBAMEIN OG ADSTANDENDUR
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Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi &samt
uppsetningu og vidhaldi
4 bunadi.

f‘\ ALUPROF

Aratuga reynsla.

Framurskarandi
fyrirtanki

A ZAYAYALSY | ] ]
Jarn & Gler hf. « Skituvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Frioa Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari

Ur einu fraei vard bylting.

Moroccanoil harvorumerkio er
innblasio af ferskum vindum,
blama sjavarins og landslagsins
i kringum Midjardarhafio.

Upphafid er sjalf Moroccanoil
Treatment olian sem er g6dur
grunnur fyrir hvada hargerd sem
er. Einnig g60 i krakka og skegg.
Til ad fa sem bestu neeringarefnin
er gott ad setja hana alltaf i blautt
harid og blasa pad eda leyfa pvi ad
porna edlilega.

ﬁ Regalo ehf Iceland

Oliurnar eru prjar og nyjust er Blow Dry Concentrate sem honnud er fyrir gréft og erfitt har.
Moroccanoil Treatment hentar 6llum hargerdum og LIGHT fyrir fingert og mikid ljost har.

begar kemur ad gardpjonustu erum vid hja Gardlist avallt til
pjonustu reidubdin, allan arsins hring. Vid leggjum dherslu & ad
svara Ollum fyrirspurnum og péntunum samdaegurs og héfum
samband eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad
allt sé eins og pad 4 ad vera. Gardslattur, trjaklippingar,
bedahreinsun, stubbateaeting, pokulagning ofl.

@ gardlist.is
@ 5541989

¢

GARDLIST

ALHLIDA GARDPJONUSTA

® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik
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Sidumula 30 - Reykjavik /Vogue
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Sigrun og eiginmadur hennar, Hégni Ingimarsson, asamt Lexi, déttur peirra. Myndin er tekin daginn sem Slgrun frettl formlega

a0 hun veri laus vid krabbameinid.

Lanadi sSkallann
a ser i herferd Krafts

Sigrun borsteinsdottir er ein peirra sem logdu sitt af morkum fyrir
nyjustu herferd studningsfélagsins Krafts. ,,Ja, ég lanadi skallann,”
segir Sigrin en hofud hennar leikur stort hlutverk 1 auglysingunum.

ér finnst petta
bara ®0i, virki-
lega flott,“ segir
hin 29 ara gamla
Sigran bor-
steinsdottir um
auglysingar Krafts sem vakid hafa
athygli en i peim ma sja pjoopekkta
einstaklinga sem gerdir hafa verid
skollottir med hjalp myndvinnslu-
forrits, og Sigrtin 4 eitt h6fuoio.

,Eg er buiin ad rannsaka betta
mikio og ég held ad ég sé skallinn
hennar S6gu Garodarsdottur. Saga
var einmitt i myndatéku a sama
tima og ég og vid hlégum ad pvi
ad ég yroi drugglega rosa flott , fitt*
fyrir hana, vid erum baodar med
freknur og svona,“ atskyrir Sigrin
sem er himinlifandi med atkomuna.
,Vinir og fj6élskylda hafa svo verio
a0 senda a

mig og reyna ad giska a hvaoa skalla
ég eigi. bao er skemmtilegt ad sja
pessar auglysingar tuti um allt og
gaman aod sja petta frega f6lk vekja
athygli a pessu fyrir okkur.

Sigrun greindist meod brjosta-
krabbamein { juni i fyrra. ,ba var
ég nyhatt med niu manada gamla
doéttur mina a brjodsti. betta byrjaoi
pannig ad ég fann fyrir kalu undir
hendinni og skellti mér pa i, tékk".
En déttir min hafoi adour fengio
sveppasykingu i munninn og pess
vegna var petta greint pbannig ad
ég hefdi fengio sveppasykingu i
brjostio,“ segir han.

Eftir fimm manudi var Sigran
svo loks greind meo brjostakrabba-
mein, hun segir pad hafa tekio
svona langan tima par sem enginn
bjost vid a0 um krabbamein veri ad
reoda. ,Be0di vegna pess ad ég er svo
ung og einnig par sem ég var med
dottur mina 4 brjosti sem var med
sveppasykingu. Og svo er betta lika
sjaldgeef tegund krabbameins, petta
heitir b6lgukrabbamein og pad eru
margir innan leknageirans sem
hafa bara aldrei séo petta.”

Vid tok lyfjameodferd hja Sigranu.
,Eg byrjadi i lyfjamedferd 29. juni,
mér var alveg hent af stad. Og ég
purfti ad fara i sex skipti. I né6vem-

ber fékk ég svo gooar fréttir um
a0 ég veeri laus vio krabbameinio.
Meoferdin hafoi heppnast vel og
leeknirinn minn sagdi vid mig ad
ef hann vissi ekki betur pa myndi
hann bara halda a0 ég hefoi aldrei
verio meo krabbamein,“ atskyrir

Sigrun giskar a ad kollurinn a henni
hafi verid ,fotosjoppadur a Ségu.

gg EG VIL FREKAR LIFA
0G VERA MED EITT

BRJOST HELDUR EN AD DEYJA.

Sigran sem gekkst undir brjéstnam
skdmmu eftir ad hafa fengio géou
fréttirnar.

,Ja, ég for i brjostnam um midjan
noévember. Mér var sagt ad ég faeri
i brjostnam eftir meodferdina, alveg
sama hvernig meoferdin myndi
ganga. bao veri bara til forvarnar,
til ad reyna a0 koma i veg fyrir aod
krabbameinid geeti tekid sig upp
aftur. Eg 1ét taka haegra brjostio og
vinstra brj6stio var minnkad. Svo fer
ég liklega i brj6stauppbyggingu fyrir
nastu jol. Pa verd ég vonandi komin
me0d tvo brjost aftur.”

Sigrun kveost ekki hafa stressad
sig mikio & brjéstnaminu. ,Nei,
ég vil frekar lifa og vera med eitt
brjost heldur en aod deyja, pannig
ad mér fannst pad bara allt i lagi.
Eg var btiin ad undirbta mig rosa-
lega vel og skoda alls konar myndir
og myndbénd. Eg var ordin 6nem
fyrir pvi ad sja konur meo eitt brjost
pegar ég loksins sa sjalfa mig meo
eitt brjost, pannig ad petta var ekk-
ert sjokk.”

Sigran er aberandi gladleg pegar
han talar um veikindi sin og pao er
O6hett ad segja a0 hun hafi tileinkad
sér jakveett hugarfar. ,J4, ég er ekki
mjog stressud typa,” segir Sigrin og
hler. ,bad hjalpar 6rugglega heilan
helling, svo kem ég lika ar storri fjol-
skyldu par sem allir eru mjdg hjalp-
samir, pad bjargar mér lika.”
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Jéhanns Ola
Eiossonar -

I 7 - Y
Sektarszela

a0 hefur 16ngum fylgt

manninum ad vera upp-

tekinn af pvi hvao adrir
hugsa um hann. Vio péssum upp
a hvernig vio kledum okkur,
hégum okkur og hvernig vio
litum ut 4 samfélagsmiolum.
Gerum allt sem vid getum til a0
velta ekki eplakorfunni.

Pessi meginregla er a0 sjalf-
s6gou hado ymsum undan-
tekningum. S allra veigamesta
er kennd vio sektarselu, alpekkt
heilkenni sem hrjair okkur
flest. begar pi filar eitthvao
sem enginn ma vita ad pu filar.
bad undarlegasta vid petta allt
saman er ad innst inni langar
okkur a0 segja 60rum fra sektar-
salunni.

Hver kannast til demis ekKki
vio ad segjast ®tla ad kleda sig
i hlyrabol, horfa a Die Hard og
drekka bjor en i raun endar
kvoldio a freyoibadi, Pitch
Perfect og hvitvini? Eda setja
Spotify a ,private“ pvi pu vilt
ekki ad umheimurinn viti ad pa
hlustar reglulega a Boten Anna
med Basshunter, Angels med
Robbie Williams eda Always
meo Erasure?

Eglegg til a0 vid h6ldum arlega
upp a dag sektarselunnar. Einn
dag a ari er bannao ad dema folk
fyrir a0 hlusta a tonlist sem dags-
daglega er fordemd. Kvikmynda-
hisin syni kvikmyndir sem
allir horfa a reglulega en enginn
viourkennir a0 horfa a.

Alpingismenn, ég er ad horfa
a ykkur. Vio hefoum 611 gott
afloggiltum fridegi i skamm-
deginu par sem hémluleysi rikir
i pessum efnum. Eg held ad vio
hefoum 61l gott af bvi, jafnt ein-
staklingar og pj60in i heild.

P.S. Lagalistinn fyrir pessi
skrif samanst60 af Britney,
Jordin Sparks, Cher, Phil Collins
og mislélegu handboltarokki.
Damid mig.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Manudaga - fimn:tudaga kl. 17:40

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun [safoldarprentsmidja

afslattu

oft ofl ot

Vaxtalaysa,
greidsiy,«

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bw a0 fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

uthtsgol\uﬁum

Fyrstir koma fyrstir fa!

¢ af skiptidynum. eldri gerdum.
dynum,

Svefn & heilsa

Listhusin

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

koddum, tokum

1. 8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

u Laugardal - Simi 581 2233

Laugardaga 12:00 - 16:00

Laxus hidsgogn - Egilsstodum
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