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Skipverji a Polar Nanoq leiddur fra boréi i jarnum. Hann er grunadur um ad hafa upplysingar um hvarf Birnu Brjansdéttur. Tveir menn til vidbotar
eru grunadir i malinu. Starfsmenn teknideildar 16greglunnar féru um boro skdmmu eftir ad skipié kom ad landi og h6fu rannsékn. FRETTABLABID/ANTON

Munu krefjast geesluvarohalds
viir premur Graenlendingum

Polar Nanoq kom til hafnar i geerkvold. brir menn voru leiddir ut ar togaranum i jarnum. Logregla mun
krefjast geesluvarohalds yfir peim i dag. Mennirnir eru grunadir um a0 bua yfir upplysingum um hvarf Birnu
Brjansdottur. Flogio var meo sex sérsveitarmenn um bord i togarann i geer og handtoku peir mennina.

LOGREGLUMAL Grznlenski togar-
inn Polar Nanoq kom til hafnar {
Hafnarfiroi laust upp ur ellefu i geer-
kvoldi. brir skipverjar voru leiddir
at ar batnum i jarnum og faerdir {
légreglubila.

Allir eru peir grunadir um ao bua
yfir upplysingum um hvarf Birnu
Brjansdottur. Ekkert hefur spurst til
hennar sidan um aofaranétt laugar-
dags.

Fjoldi bila var vio hafnarbakkann
pegar Polar Nanoq kom a sva0id,
par af voru ad minnsta kosti fjorir
légreglubilar. Einnig var baiod ao
reisa giroingar til ad halda almenn-
ingi og fj6lmiolum i fjarlegd fra
skipinu.

Mennirnir prir verda leiddir fyrir
Héradsdom Reykjavikur i dag par
sem logregla mun fara fram a geaeslu-
vardhald yfir peim. Tveir peirra voru
handteknir um bord i Polar Nanoq
um hadegisbil i ger pegar sex
sérsveitarmenn féru um boro i
togarann. Sa prioji var handtekinn
nokkru seinna, b6 einnig pegar hann
var um boro i batnum.

Pegar um bord i skipid var komuo
toku sérsveitarmenn yfir stjérn
skipsins. ba var pad um pad bil niu-
tiu sjomilur sudvestur af landinu.

Adrir i ahofninni eru frjalsir ferda
sinna en loégregla mun taka skyrslu af
peim. bratt fyrir girdinguna voru all-
nokkrir mettir & hafnarsvaedio i ger

til pess ad fylgjast med gangi mali.

,Vio @tludum ad koma hingad og
fylgjast meo pvi pegar skipio kemur.
bao er nattarulega ekki haegt ad
komast mjog nalaegt en vio sjaum
po eitthvaod i paod,” sagdi Dagur
Hjalmarsson & hafnarsvaedinu i geer.
Me0 honum i for var Jakob Kristjan
brastarson.

Peir s6goust hafa miklar ahyggjur
af malinu. Jafnframt s6gdust peir
hafa lesid hvern békstaf sem fjol-
miolar hafa skrifad um malio. Badir
voru beir staddir & Nora Magasin,
likt og Birna, a féstudagskvold.

»Besta vinkona Birnu er fin vin-
kona min. Eg hef tekid betta svo-
litid neerri mér og mér liour illa yfir

pessu,“ sagodi Jakob.

Dagny Gudmundsdoéttir og
Bergur Hrafn Jénsson voru einnig
stddd & hafnarsvaedinu i geer. Likt
og Dagur og Jakob pekkja pau Birnu
ekki en eiga sameiginlega vini.

Dagny sag0i pau vera 4 svaedinu
af umhyggju. ,Vid erum rosalega
hraedd um Birnu og likt og pj6dinni
allri liggur okkur a ad vita hvar han
er,“ sagdi Dagny enn fremur.

,betta er svo 6venjulegt. betta ger-
ist ekki oft hér. Pad er téluvert langt
sidan paod var svona stért mann-
hvarfsmal a Islandi. Eg var ekki einu
sinni feeddur pa,“ sagodi Bergur.
thorgnyr@frettabladid.is
snaeros@frettabladid.is / sja sidur 4 og 6

borvaldur Gylfason
skrifar um refsiabyrgo og
umboossvik.

Orl6g strakanna okkar i
peirra eigin hondum.

VIDSKIPTI Branegg til solu. 18

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
KONUR A BESTA ALDRI

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Nokkud hvoss austanatt sydst a landinu,
annars mun haegari vindur. Fer ad snjoa a
sunnanverdu landinu um og eftir hadegi.
burrt vedur fyrir nordan, bjart og kalt en
litils hattar snjokoma par um kvéldid.
SJASIDU 38

Jardvarmi er ad baki um 26% af raf-
orkuframleidslu a islandi.
FRETTABLADID/VILHELM

Islensk orka
Oll hrein

ORKUMAL A sama tima og 99,99
présent allrar raforku 4 Islandi eru
framleidd med endurnyjanlegum
heetti, er pao hlutfall 22 présent af
allri raforkuframleioslu OECD-rikja.
betta kemur fram i nyjustu t6lum fra
Alpjodaorkumalastofnuninni (IEA),
sem Samorka segir fra.

Tolur IEA na yfir timabilio 2014-
2016. bar kemur fram ad 60 présent
rafmagns 1 OECD rikjum eru fram-
leidd med jardefnaeldsneyti, atjan
prosent me0 kjarnorku, fjortan pro-
sent meo vatnsafli og loks rimlega
atta présent med jarovarma, vindi,
solarorku eda 60ru. Athygli vekur
hversu haegt dregur tr umfangi jaro-
efnaeldsneytis vid rafmagnsfram-
leidsluna 1 rikjum OECD, ad mati
Samorku.

Pegar sama timabil er skodaod fyrir
Island sést a0 vatnsafl er ad baki um
73 prosentum af heildarraforkufram-
leidslu 4 [slandi og jardvarmi um 26
prosentum. Ad sama skapi sést ad
framleiosla med vatnsafli hefur auk-
ist en dregist saman meo jarOvarma.
Framleiosla me0 jardefnaeldsneyti er
hverfandi. Par sem han melist er lik-
lega um varaaflstoovar ad reeda sem
eru keyrodar i gang vio rafmagnsleysi
iflutnings- eda dreifikerfinu.

»A0 draga ar notkun jardefnaelds-
neytis er eitt mikilvaegasta verkefni
sem heimsbyggdin stendur frammi
fyrir i loftslagsmalum. Itarlegar rann-
soknir hafa synt fram & haekkandi
hitastig jardarinnar med alvarlegum
afleidingum fyrir komandi kynsl60-
ir,“ segir 1 frétt Samorku - sha
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Turn Hallgrimskirkju gnzfoi yfir bessum verkaménnum sem unnu ad uppbyggingu a Hlidarenda i geer. A Hlidarendasvaoinu er verid ad byggja
ibudarhiis og er gert rao fyrir ad um sex hundruo ibidir muni risa a svaedinu. b6 verour einnig adstada fyrir atvinnustarfsemi. FRETTABLADID/VILHELM
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Munntébaksnotkun i Noregi eykst
mest medal langskolagenginna kvenna.
FRETTABLADID/GVA

Fleiri konur
takaivorina

NOREGUR Ein af hverjum sex konum
daldrinum 16-34 ara i Noregi tekur
ivorina a hverjum degi en pad eru
nastum pvi jafn margar og karlar
a sama aldri. Munntobaksnotkun
eykst mest meodal langskolageng-
inna kvenna.

Mest munntébak nota pzr enn
sem eru med minnsta skélagéngu.
Munntoébaksnotkun eykst medal
kvenna a 6llum aldri, 6hao lengd
skolagongu.

Munntébaksnotkun karla i Noregi
hefur minnkao undanfarin ar. - ibs
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Venjan a0 hafa allt of
mikinn mat a boroum

A vefnum er skammtareiknivél sem nyta ma pegar halda a matarboo. Ef rétt er
skammtao geta allir verio mettir, segir sérfreedingur hja Umhverfisstofnun sem
vill sporna vio matarsoun. Aukin umferd um vefinn eftir grinio i Skaupinu.

NEYTENDUR Umferdin um vefinn
matarsoun.is tok sérstakan kipp
eftir Aramoétaskaupio. ,Barattan
gegn matarsoun er farin ad vekja
meiri og meiri athygli. Eg tok grin-
inu i Aramétaskaupinu, begar Helga
Braga Jonsdottir sa til pess ad ekki
yroi matarogn leift & heimilinu, sem
miklu hrési og pad vakti enn frekari
athygli & pvi sem vid erum ao gera,”
segir Ingunn Gunnarsdottir sem
hefur umsjon med vefnum matar-
soun.is fyrir hénd Umhverfisstofn-
unar. Stofnunin sér um vefinn, sem
settur var a laggirnar i mars i fyrra,
asamt fj6lmoérgum samstarfsadilum.

Um 60 til 70 manns skooa nu vef-
inn & hverjum degi, ad s6gn Ingunnar
sem er med meistaragraou i umhverf-
isstjornsyslu og er sérfredingur hja
Umbhverfisstofnun. ,bar eru ymsar
leiobeiningar fyrir almenning um
hvernig haegt er ad draga tr matar-
soun, eins og til deemis uppskriftir.
Auk pess er par skammtareiknivél
sem er mjog hentugt ad nyta sér
pegar halda a matarbo0. bao er mikil
lenska hja Islendingum a6 hafa alltof
mikinn mat & bordum. Peir telja ad
bo0i0 sé slemt ef maturinn klarast.
En ef rétt er skammtao geta allir
verio mettir p6tt maturinn klarist.
Audvitad borda margir afganga dag-
inn eftir en samt er miklu hent.”

Ranns6kn a vegum Umhverfis-
stofnunar i fyrra syndi ad hver ibai
hér a landi fleygir a0 medaltali
23 kg afnytanlegum mat a ari og 39 kg
af 6nytanlegum mat. Hver ibti hellir
nidur 22 kg af mataroliu og fitu og
199 kg af drykkjum.

Rannsoknin var trtaksranns6kn
og skiptist i tvo hluta, annars vegar
heimilishluta par sem matarséun
a heimilum landsmanna var mald

Matarleifar i gami. Hver ibui hér a landi fleygir ad medaltali 23 kg af nytanlegum
mat a ari og 39 kg af onytanlegum mat. Hver ibui hellir nidur 22 kg af mataroliu og
fitu og 199 kg af drykkjum.

199

Kkiloum af drykkjum er hellt
niour a hverju heimili ar
hvert.

og hins vegar fyrirtekjahluta
par sem matarséun i tilteknum
geirum atvinnulifsins var meld. Af
1.036 heimila artaki tr pj6oskra bar-
ust svor fra 123. I fyrirteekjahlutan-

um lenti 701 fyrirtaeki i artaki, ar 17
mismunandi atvinnugreinaflokkum.
Svor barust fra 84 fyrirtekjum tr 12
atvinnugreinaflokkum.

[ forvarnarstefnu umhverfis- og
auolindaraduneytisins, Saman gegn
séun, sem er til 12 ara, verdur 16go
ahersla a barattuna gegn matarséun
fyrstu prja arin, ad pvi er Ingunn
greinir fra. ,I 4r verdur 16go ahersla
4 a0 koma fraeoslu inn i skélana. Eg
er ad fara a0 bua til kennsluefni en
mikil eftirspurn hefur verio eftir pvi.
Kennarar hafa hringt og bedid um
slikt efni.” ibs@frettabladid.is
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FJOLDI VORUFLOKKA 06 MORG USUND VORUR A SUPER MSLETTI

FLISAR 30-60% ° BRAUBRISTAR, KAFFIVELAR & HANDPEYTARAR (eLectroLux) 30%
RYKSUGUR 20-30%  BLANDARAR 25-45% o PARKET 30%  LJOS 30-50%
BLONDUNART/EKI (oamixa) 25%  RAFMAGNSVERKF/ERI 20-40
HANDVERKF/RI 20-40%  VERKF/ERATOSKUR 30-40% ° HAbRYSTID/LUR 30%
MALNING 25% o ALTROPPUR 0G STIGAR 25% ° VINNUSKOR 25-40%

HNIFAPOR, MATARSTELL & 6LOS 25% ° POTTAR, PONNUR & BOKUNARVARA 30% °
PLASTKASSAR 25-50% © UTIVISTARFATNABUR (true NorTH) 30% © JOLAVORUR 50-70% :

GJAFAVARA 25-50% o KERTI & GERVIBLOM 30% - POTTAPLONTUR 30-50%
INNIHURBIR 20-40% ...06 OTAL MARGT FLEIRA! e
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# \iobanadur vid Hafnarfjardarhofn klukkan 14.40 i geer
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Baldur, mzelingabatur
Landhelgisgaeslunnar :

Hitatjald i eigu
: Hjalparsveitar
™ Bilar fra Landsbjorg

skata i RVK

Bilar Landhelgis-

geslunnar, kafara
og sprengjusveitar

Odinn, hradbatur
Landhelgisgaeslunnar

Bill samskipta-
svids l6greglunnar

ES

Kafao langt fram a kvold i Hafnarfiroi

Leitin ad Birnu Brjansdottur hélt afram i geer af fullum punga. Sjo kafarar kofuou vio Hafnarfjaroarh6fn og einnig var leitad a Strandar-
heioi. Birna atti ekki i neinum samskiptum a Tinder eda Badoo. MOdir hennar sendi fra sér yfirlysingu par sem hun pakkadi hlyhug.

SAMFELAG To6luverdur viobun-
adur var vid hofnina i Hafnarfirdi
i geer par sem fjoldi folks tok patt
i kéfunaradgerdum i leit ad Birnu
Brjansdottur. Par leitudu kafarar
fra sérsveit Rikislogreglustjora, kof-
unarsveit Landhelgisgaeslunnar og
bjorgunarsveitarf6lk af sér allan
grun. Sérheeft leitarf6lk Landsbjargar
leitadi einnig ad Birnu a vegarsl6da a
Strandarheioi & Reykjanesi.

A hafnarsveodinu i Hafnarfiroi
voru sj6 kafarar ad stérfum fra Land-
helgisgaeslunni. Batar geslunnar
Baldur og Odinn t6ku einnig patt i
leitinni. Sett var upp tjald fyrir kafar-
ana til a0 halda 4 peim hita eftir a0
hafa verio i iskdldu Atlantshafinu.
Hafnarsvaedinu var lokad i geer pegar
danska varoskipio Triton og graen-
lenski togarinn Polar Nanoq komu
til hafnar. I tilkynningu fra 16greglu
igaer sagoi ao leitad hefodi verid ut fra
peim fjélmoérgu visbendingum sem
hafa borist fra almenningi. Visbend-
ingum um leitarsvaedi er forgangs-
radad og sé unnid samkvaemt pvi.

Um fjérutiu bjérgunarsveitar-
menn leitudu & um 10 ferkilometra
sveeoi a Strandarheidi asamt premur
hundateymum. Gudobrandur Orn
Arnarson, sem styroi leitinni, sagoi
bjorgunarsveitarmenn fylgja eftir
visbendingum sem hafa borist vegna
malsins. ,Visbendingarnar geta skipt

Toyota 2006

Land Cruiser 120 GX - Disel
Sjalfskiptur - Ny yfirfarinn - Ny
timareim o.fl. - Ekinn 145p. km

Radnr. 100137

H Ford 2012

Explorer Limited - Sjalfskiptur
7 manna - Bensin - Ledur ofl.
Einn eigandi - Ekinn 123p. km

Radnr. 152891

Renegade Trailhawk - Disel
Upphakkadur - 6.5” snertiskjar
Sjalfskiptur - Ekinn 32p. km

Radnr. 152760

i

Granlenski togarinn Polar Nanoq. MYND/ViDIR MAR HERMANNSSON

tugum eda hundrudum og er farid i
gegnum Dezer allar. Leitad var med
fram slodum a Strandarheidi og er
pa til deemis kannad hvort moégu-
leiki sé a bvi ad manneskja hafi fario
par um a bil.“

Tvimenningarnir sem Birna sést
rekast utan i pessa n6tt hafa ekki
gefio sig fram. ba getur 16greglan ekki
staofest a0 Kia Rio-billinn sem er i
vorslu hennar sé billinn sem sast aka
niour Laugaveg. Starfsmadur Hafnar-
fjardarhafnar sem skooaoi eftirlits-
myndavélakerfi hafnarinnar varo

’\ @ I Fiat 2016

500 Lounge - Beinskiptur
Bensin - islandspakki
4.91 4 100 - Ekinn 30p. km

Radnr. 152780

Land Cruiser 120 GX - Disel
Sjalfskiptur - 35” breyttur
Ny timareim - Ekinn 187p. km

Radnr. 100141

100 bilar ehf.
Stekkjarbakka 4
109 Reykjavik

rauda bilsins var og sést hann koma
ad togaranum Polar Nanoq & milli
sex og half'sj6 ad morgni laugardags,
um halftima eftir a0 slokkt var a sima
Birnu 4 Hafnarfjardarsvaedinu.

Logreglan komst einnig inn a sam-
félagsmiola sem Birna notadi; Tinder
og Badoo. Engin virkni var a peim.
Logreglan fékk leyfi til ad skoda upp-
Iysingar um farsima sem ferdudust
meo sama heetti 4 farsimasendum og
simi Birnu en peirri ranns6kn midar
haegt. EkKi er vitad hvenzer nidur-
staoa faest i peirri rannsokn.

Toyota 2003

Radnr. 152834

bildi

Simi: 517 9999

www.100bilar.is

Land Cruiser 120 VX - Bensin
8 manna - Sjalfskiptur - Flottur
og godur bill - Ekinn 178p. km

100bilar@100Dbilar.is

| ™

Simi Birnu kom fyrst inn a sendi
vio Mal og menningu & Laugavegi
um klukkan 05.25, nast 4 mastur
vio Lindargdtu og er pa a géngu-
hraoda. bvi nast tengist hann mastri &
horni Laugavegs og Barénsstigs og er
svo kominn & 6kuhrada pegar hann
tengist mastri i Laugarnesi. Rtmum
tuttugu mindtum sidar, eda um
klukkan 5.50, er slokkt & simanum
handvirkt pegar hann tengist sima-
mastri & gdmlu slokkvistd0inni vio
Flatahraun i Hafnarfiroi.

Sigurlaug Hreinsdoéttir, mo60ir

Jeep 2015

Radnr. 152754

Disel - Ekinn 37p. km

Radnr. 221020

Cherokee Latitude - Sjalfskiptur
Bensin - Panorama pak - Ledur
Upphakkadur - Ekinn 58p. km

500X Cross - Sjalfskiptur - 4x4
Ny nagladekk - Islandspakki ofl.

Leitad var um Strandarheidi par sem hundateymi foru um. FRETTABLADID/EYPOR

Birnu, sendi fra sér yfirlysingu til fj61-
miola i ger. I yfirlysingunni pakkar
han fyrir allan pann samhug, einhug
og styrk sem henni og 60rum sem
tengjast Birnu hefur verid syndur
undanfarna daga.

yTakk fyrir allan bann samhug og
einhug og styrk sem bid synid og
gefio 61l sem erud ao vinna i pessu.
Og takk 16gregla og bjérgunarsveitir
fyrir a0 vera med hjartad i pessu. Vio
gefumst ekki upp, han er parna, vio
finnum hana.“
thorgnyr@frettabladid.is

Tahoe Z71 - Sjalfskiptur - Ledur
Bensin - 7 manna - Vel buin bill
Flott eintak - Ekinn 165p. km

Radnr. 152869

Renault 2014

k|

Megane Sport Tourer - Disel
Beinskiptur - Drattarbeisli
Ekinn 69p. km

Radnr. 151792
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Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fijérhjéladrifi, mikilli veghaad og
einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur 2.100 kg. bU situr hatt i Kuga,
aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og pbaegindin i hamarki. Ford Kuga er buinn
islensku leidsogukerfi, 8“ skja, Bluetooth, raddstyringu, bakkmyndavél og fimm
stjornu oryggi svo fatt eitt sé nefnt. Ford Kuga er einstaklega haefur til ad koma pér
og pbinum hvert a land sem er vid hvada adstaadur sem er.

Ford er frabeaer! Vid viljum ad pu upplifir geedi Ford og bjédum pvi lengri og betri
reynsluakstur.

FORD KUGA AWD SJALFSKIPTUR FRA:

5.690.000.

brir fa frian Ford i prja manudi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa
friafnot af Ford i prjia manudi!

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh&fda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &

ford.is
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Flest leikskolabérn i Noregi eru lengur
en 40 klukkustundir a viku i leikskol-
anum. FRETTABLADID/VILHELM

Langir dagar
valda streitu

NOREGUR Yngstu leiksk6labdrnin,
sem dvelja lengst i leikskélanum &
daginn, eru stressadri en pau sem
dvelja par skemur. Petta eru nidur-
stoour rannsoknar norskra haskola
og heilbrigdisstofnana.

Safnad var munnvatni 112 barna
4 aldrinum eins og tveggja ara
tvisvar a dag i 85 leikskolum i sex
sveitarféldgum til ad mala magn
streituhormonsins Kortisols.

Norska rikisatvarpid hefur pad
eftir professornum May Britt Dugli
ad melt hafi verio klukkan 15 baedi
hja peim sem dvelja lengi a leikskol-
anum og hinum sem dvelja skemur.
Svo virdist sem likami peirra sem
dvelja lengi i leiksk6lanum sé pa
pegar farinn a0 bua sig undir langa
dvol.

Streitan var minni pba daga sem
bornin voru heima.

Samkvamt norsku hagstofunni
eru flest leikskolabérn i Noregi
lengur en 40 klukkustundir & viku i
leiksk6lanum. - ibs

Fl6ttamadur tredur snjoinn i Belgrad, h6fudborg Serbiu, nzerri adallestarst6o borgarinnar. Vio hlid hans er veggur sem b1io er ad krota ordin
,Flottamenn eru EkKi hrydjuverkamenn* a. Alls er talid a0 um sjo6 pusund fl6ttamenn séu strand i Serbiu. NorbicPHOTOS/AFP

Peningaleysi logreglunnar tafoi fyrir

Eftirlitsmyndavélar 16greglunnar i Reykjavik voru settar upp fyrir 20 arum og geta ekki greint bilnamer eda andlit. Logreglan hafoi
ekki namer a Kia Rio-bifreioinni sem hun leitadi i tengslum vio hvarf Birnu Brjansdottur og purfti pvi ad reyna a0 atiloka 126 aorar.

SAMFELAG ,bao er skelfilegt til bess
ad hugsa ad geoi myndavéla skuli
gera pad ad verkum ad svona mikil-
vaegur rannsoknarpattur skuli tefj-
ast. bad er me0 6likindum a pessari
télvuold,” segir Snorri Magnus-
son, formadur Landssambands
légreglumanna, en athygli hefur
vakio hversu 6skyrar myndir 16g-
reglunnar eru af fér Birnu Brjans-
dottur nottina sem hun hvarf.
Greint var fra pvi a bladamanna-
fundi 4 manudag a0 légreglan
hefoi ekki skraningarnamer Kia
Rio-bilsins, sem hun purfti ad
finna, vegna lélegra gaeda eftirlits-
myndavélanna. burfti l6greglan
pvi ad notast vio utilokunaradfero
til aod finna bilinn og sagdi Grimur
Grimsson, sem styrir ranns6kn-

JARL

inni & hvarfi Birnu, ad 16greglan
hefdi skodad 126 bila. Hefoi 16g-
reglan séo0 bilntimerio strax hefoi
pao prengt leitina og sparad mik-
inn tima.

Logreglan hefur fullan adgang ad
atta myndavélum samkvaemt rann-
sokn Bryndisar Bjorgvinsdottir og
Valdimars Tr. Hafstein i félags-
visindum vi® Haskola Islands fra
2010. Snorri segist efast um ao eft-
irlitsmyndavélar séu oronar fleiri
eda uppfaeroar en eftirlitsmynda-
vélarnar voru settar upp fyrir um
20 arum.

,Eg nanast leyfi mér a0 fullyroa
ad pao hafi ekki ordiod nein breyt-
ing an pess a0 ég viti pad fyrir vist.
Fjarhagsstadan hja Logreglunni a
hoéfudborgarsvaedinu er slik ad pad

er utilokao a0 paod sé buid ad beta
vid eda endurnyja per vélar sem
eru uppi.

Petta eru vélar sem voru settar
upp i samvinnu vid Reykjavikur-
borg arid 1997 og petta voru og eru
enn miklir hlunkar,“ segir hann.

Alls eru a pridja hundrad eftir-
litsmyndavélar i midba Reykja-
vikur samkvaemt ranns6kn beirra
Bryndisar og Valdimars. Sam-
kvaemt upplysingum fra Securitas
beinast beer yfirleitt a0 bakhtsum
og inn i verslanir. Gétur mio-
borgarinnar eru pvi litio vaktadar
en Birna hvarf sjonum légreglu vio
Laugaveg 31.

Sigriour A. Andersen déms-
malaradherra er ad setja sig inn {
starfio og atti erfitt meo ao tja sig

e

Myndavélar lIogreglunnar eru um 20
ara gamlar og eru adeins atta a vio og
dreif um midborgina.
FRETTABLADID/VILHELM

um hvort eftirlitsmyndavélar 16g-
reglunnar yrdu endurnyjadar og
betrumbeettar. ,En ef bad eru ein-
hverjar vélar sem eru ekki a0 virka
verour bao ad sjalfsogdu skoodad.
En bad eru sjonarmid i pessu,
bzdi med og a moti, og pao gilda
strangar reglur um eftirlitsmynda-
vélar sem beinast ut a gotu,” segir
han.

Snorri segist skilja perséonu-
verndarsjonarmioin en pau aftri
ranns6knum légreglunnar. ,Ban-
adurinn er ordinn pannig ad pao
er varla hagt ad nota hann. bessar
myndir sem hafa verio ad birtast,
pad parf ad vera ansi fréour um
bila til a0 vita ad petta sé pessi
akveodna tegund, bara sem demi.“
benediktboas@365.is

w.odalsostar.is
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BILALAND BYBUR BiLA A FRAB/ARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 06 TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

NISSAN Qashqgai Acenta.
Nyskr. 06/14, ekinn 46 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.290 has. kr.

Stadsetning: Kletthls 11

NISSAN Note Acenta Plus.
Nyskr. 07/15, ekinn 32 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.390 his. kr

Stadsetning: Kletthéls 11

Rnr. 370285

HONDA CR-V Elegance.
Nyskr. 05/16, ekinn 27 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 5.190 hiis. kr.

Stadsetning: Kletthéls 11

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 02/16, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 hus. k.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

Rnr. 152603

KIA Ceed.
Nyskr. 05/15, ekinn 40 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.980 his. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

===—m—_e= Rnr.121159
——_

HYUNDAI 120 Classic.
Nyskr. 06/15, ekinn 37 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.790 hus. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

bilaland

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Gagnryna ao b01 gm e1g1 Hofoa

STJIORNSYSLA Vidskiptarad Islands
birti 1 geer samantekt & markaos-
hlutdeild MalbikunarstéOvarinnar
Ho6f0a, sem Reykjavikurborg a auk
pess ad skipa i stjorn fyrirtaekisins.
»Eignarhaldio veldur pvi a0 borgin
er i samkeppni vid einkaadila um
ad fa athlutad verkefnum fra sjalfri
sér. betta fyrirkomulag virdist hafa
hjalpad Ho6foa i samkeppninni.
Markaodshlutdeild H6fda nam pann-
ig 24% i atbodum Vegagerdarinnar
en 73% i atbooum Reykjavikurborg-
ar @ arunum 2008-2016, sé midad
vio fj6lda sampykktra itbooa, segir
meodal annars i samantektinni.
Eignarhald Reykjavikurborgar
a Hofoa hefur verid rokstutt meod
peim heetti ad fakeppni riki & pess-
um markaoi. ,Rokstudningur pessi

Hofoi keppir vid adrar malbikunar-
stodvar hérlendis um verkefni fyrir
opinbera adila. FRETTABLADID/PJETUR

stenst ekki nanari skodun,” segir
ororeétt.

Samkvaemt arsreikningi fyrir ario
2015 namu tekjur fyrirtaekisins 1,7
milljéroum kréna og hagnaour rif-
lega 100 milljonum kréna. Heildar-
eignir voru ramur milljardur kréna.
Ef rekstur fyrirtaekisins verdur erf-
idur getur komio til pess ad pessi
verOmeeti purrkist at, meo tilheyr-
andi tjoni fyrir skattgreidoendur.

Borgin hefur lengi verio eitt
skuldsettasta sveitarfélag landsins
og skuldaoi yfir 300 milljarda kréna
samkvamt arsreikningi 2015. ,bad
®tti pvi ad vera forgangsmal hja
borginni ad losa um 6parfa bind-
ingu & fjarmunum og nota afrakstur-
inn til nidurgreidslu skulda,” segir {
samantektinni - bb

Agreiningur uppi i
aodraganda nys pings

Tvo stor agreiningsmal hafa komio upp milli stjornar og stjornarandstdoou a
Alpingi pott pingstorf séu enn ekki hafin. Afar oheppilegt, segir formadur VG.
Raoherrar Bjartrar framtioar @tla ekki ad seg]a af sér pingmennsku um sinn.

STJORNMAL Alpingi kemur saman
a priojudag i naestu viku eftir ram-
lega manadarlangt jolaleyfi. Vio
hefobundin pingstorf beetist ad
kjosa parf nyjan forseta Alpingis,
sem meirihluti pingmanna Sjalf-
stedisflokksins, Vidreisnar og
Bjartrar framtidar hefur komiod
sér saman um ao verdi Unnur Bra
Konradsdottir. Pa parf ad kjosa i
nefndir og formenn nefnda.

Steingrimur J. Sigfasson, starf-
andi forseti Alpingis, segir a0 dag-
skra fyrsta fundardags liggi nokkuo
klar fyrir en ekki sé haegt ad upp-
Iysa um hana opinberlega fyrr en
hann hafi fundad med forménnum
flokka.

Strax i addraganda fyrsta ping-
fundar er utlit fyrir ad pingstorf
hefjist i agreiningi. I fyrsta lagi er
6samkomulag um pad hvernig
skipta eigi formennsku i fasta-
nefndum Alpingis milli stjérnar
og stjéornarandst6du. Greint hefur
verio fra pvi ad meirihlutinn geri
tilkall til sex formannssata og ad
stjornarandstadan fai formennsku
i velferdarnefnd og svo stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd. bPing-
skaparl6g gera rad fyrir ad formenn
pingflokkanna komi sér saman um
niourstéou i pessum efnum. beir
hittust i geer til a0 fara yfir stéduna
en samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins nadist ekki samkomulag.
bPingskaparlogin gera rao fyrir ao i
slikum adsteedum kjosi nefndirnar
sjalfar formann.

ba hefur Bjarni Benediktsson
forsetisradherra valdid minni-
hluta i efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis vonbrigdum meo bvi ad
afpakka boo a fund sem a ao fara
fram a foéstudaginn. ,betta er allt
vodalega 6heppilegt svo madur
segi bad nu bara. Pad er mjog vont
hvernig andinn er pegar pingio fer
af stad,” segir Katrin Jakobsdéttir,
formadur VG og nefndarmadur.
Huan segir nefndinni hafa borist
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Fyrsti pingdagur eftir jolaleyfi verdur jafnframt fyrsti pingdagurinn eftir ad ny rikis-
stjorn tok vid voldum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bao er mjog vont

hvernig andinn er
pegar pingio fer af sta0.
Katrin Jakobsdéttir,
formadur VG

=

ordsending um ad Bjarni feaeri ekki
a fundinn med peim skyringum ao
hann vaeri pegar buinn ao tja sig
um malid opinberlega. ,Eg hefdi
talio eolilegt a0 radherra atti sam-
skipti beint vido nefndina en ekki
baraigegnum fjélmiola.”

Pawel Bartoszek, pingmadur
Vioreisnar, tekur undir med Katr-
inu: ,Mér finnst ad Bjarni eigi a0
meta.“ Theodora S. Porsteinsdottir,
nyr pingmadur Bjartrar framtioar,
hafoi ekki heyrt af akvordun Bjarna
og gat bvi ekki tjad sig um hana.

Hun segist p6 hafa miklar vaent-
ingar til komandi pings. ,Eg venti
pess ad vido ndum aod vinna vel
saman til a0 na betri arangri. Auo-
vitaod hlakka ég til ad fara ad vinna
efnislega a0 peim malum sem eru
i pessum stjornarsattmala. Pao er
mjodg margt gott i honum og margt
sem Bjort framtio stefnir ad,” segir
han.

I fjolmidlum hefur veriod raett um
ad peir pingmenn Bjartrar framtio-
ar sem toku radherrasati segi af sér
pingmennsku svo pingmenn eigi
betri kost 4 ad sinna vinnu i fasta-
nefndum. Theodoéra segist ekki
gerarao fyrir ad af pessu veroi. ,Vio
hoéldum pessu bara svona,” segir
Theodora og beetir vid ad peir ping-
menn flokksins sem ekki skipa rao-
herraszeti veroi einfaldlega ad syna
hvao i peim byr.

Raodgert er a0 stefnuraeda rao-
herra verdi flutt flj6tlega eftir fyrsta
pingfundardag, jafnvel i naestu
viku. A sama tima verdur ping-
malaskra rikisstjornarinnar birt
opinberlega. jonhakon@frettabladid.is

Gagnrynir akeruvaldio eftir syknu umbjodanda sins

DOMSMAL Tveir menn voru sykn-
aoir 1 geer i Héradsdémi Norour-
lands eystra en peim var gert ad s6k
ad hafa gengio i skrokk a manni &
Raufarhéfn & sjomannadaginn meo
peim afleidingum ao férnarlambio
hoéfudkapubrotnadi auk pess sem
pad hlaut averka a siou.

Oumdeilt er ad fornarlambio
var0 fyrir averkum bennan dag
vegna barsmida en ekki verdur
sannad ad akaerou hafi veitt honum
pa averka. Fleiri h6fou sig i frammi
petta kvold og vitni s6gou akaerou

Magnus David
Norddahl
l6gmadur

ekki hafa verid adalgerendur i
pessum slagsmalum. Skynsamlegt
var pvi ad mati démara ad sykna
mennina.

Magnus Davido Norodahl, verj-
andi annars mannsins, segist

fagna sigrinum en gagnrynir ad
sama skapi akearuvaldio fyrir ad
hafa dkert i malinu. Sagdi Magnus
David i viotali vid Fréttabladid pann
25.november sidastlidinn a0 aldrei
hef0i att a0 akaera i malinu. Ekkert
sé i malinu sem renni stodoum undir
sekt hinna dkaerdu og framburdur
fornarlambsins mjog oskyr. ,Eg vil
bara itreka pad sem ég sagdi i lok
névember um malid,“ segir Magntis
Davio. , Pad er med 6llu 6asettan-
legt i réttarriki ad einstaklingar séu
dkeeroir & veikum grunni.” -sa



Mazda bilar eru hannaagir
af dstridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sél i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um paegindi, akstursupplifun,

g&di og 6ryggqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA ZF

Bildshofda 8 ‘ 515 7000

: mazda.is
mazda.is
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nys adalskipulags

Snaefellshaejar.
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Einungis
stjornsyslan
faerist til Bjarna

STJORNSYSLA ,Pad eru bara hin
stjornsyslulegu malefni Sedlabank-
ans sem faerast milli raduneyta en
ekki hin daglegu malefni,“ segir
Benedikt J6hannesson, fjarmala-
og efnahagsradherra.

Eins og greint hefur verio fra var
samio um pad i sidustu stjornar-
myndun ad malefni Sedlabankans
myndu flytjast fra fjarmala- og
efnahagsraduneytinu yfir i for-
saetisraduneytio.

Benedikt var spurdur ut i malid
4 opnum fundi hja Vioreisn i fyrra-
dag. Hann segir ad malefni sem
snerta afnam hafta, fjarmalastefn-
una og s6lu eigna og pvi um likt
veroi eftir i fjarmalaraduneytinu.
Moétun efnahagsstefnunnar veroi
eftir i riduneyti hans.

,Paod er eiginlega bara hin stjérn-
syslulega umgjoro Sedlabankans
sem farist til forsaetisradherra.
Hvao getur bad bytt? bad getur til
daemis pytt paod ad ef lagaumgjorod
Sedlabankans er breytt pa er
pao forsetisradherra sem ber fram
lagafrumvarpid en ekki fjarmala-
radherrann. En svona fra degi til
dags er petta ekki mikil breyting
fyrir starfsmenn raduneytisins.“

Benedikt var spurdur hvers
vegna malefni Sedlabankans hafi
verid feerd 4 milli raduneyta en
svaraoi pvi ekki beint. - jhh

Vegna vinnu vid tillégu nys adalskipulags Snafellshajar verdur
haldinn kynningarfundur i samraemi vid akvaedi 30. greinar skipu-
lagslaga, 2. malsgrein og skv. grein 4.6.1 i skipulagsreglugerd.

Tilgangur med kynningunni er ad gefa ibGum og 68rum hagsmuna-
aoilum teekifeeri til ad koma athugasemdum & framfeeri.

Kynningarfundurinn verdur haldinn i Klifi Olafsvik,

fimmtudaginn 26. janaar kl. 20:30.

Ryco-2006T Rafmagns-
pilofn Turbo med yfirhita-
vari 3 stillingar 2000w

{ e
200/0 Ryco-1509 Oliufylitur ﬁ : L
. AFSLATTUR | 2000w rafmagnsofn 0 4 i:'i;.
l.l m/termo stillingum og 25 /o [
i

mlm 7192

INDUSTRIAL GRADE

7

Rafmagnshita-
blasari 3Kw 1 fasa Rafmagnshita-

8 . 890 blasari 5Kw 3 fasa blasari 2Kw
Em 12.830 1.990

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Rafmagnshita-
Rafmagnshita-
blasari 2Kw 1 fasa

6.890

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesha J
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Ef fram heldur sem horfir er ad hefjast fordemalaus uppbygging i Reykjanesba — sem tengist ekki sist fjolgun ferdamanna a

islandi. MYND/REYKJANESB/R/ODDGEIR
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Looir i ReyKkjanesba
riftnar at a sioasta ari

LOOir runnu ut eins og heitar lummur i Reykjanesbz i fyrra. EKKi seldist 100
heilu arin eftir hrun. Atvinnuleysi var um 20% eftir hrun en meelist vart i dag.
Eldri eignir vantar i solu og til leigu. Fordeemalaus fjolgun starfa i kortunum.

REYKJANESB/ER Algjor vidosnuningur
hefur oroid i eftirspurn eftir l60um i
Reykjanesbz. Um arabil var engum
160um athlutad en na eru allar 160ir
eftirséttar hvort sem peer eru tladar
undir ibudar- eda atvinnuhdsnaeoi.

Eysteinn Eyjolfsson, formadur
umhverfis- og skipulagsrads Reykja-
nesbzajar, segir merki um dhuga a
160um i Reykjanesba hafa kviknad
um mitt arid 2015, en 1 fyrra hafi
skridan fario af stao.

»Undanfarna manudi héfum vio
athlutao fj6lda 160a undir allar teg-
undir htisna0is, en einnig stérum
160um fyrir flug- og pjénustutengda
starfsemi sem sampykktar voru i
sioasta deiliskipulagi. baer foru allar,”
segir Eysteinn. ,betta er anaegjuleg
préun en pess utan féru stérar 160ir
viod flugvéllinn.”

Eysteinn bendir a ad skipul6go
hafi verio ibudabyggo i svokdlluou
Hlidahverfi — en sva0id er meoal
heimamanna oftast kallad nikkel-
svae0io fyrir ofan Reykjaneshéllina.
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars
keypti pao af Landsbankanum fyrir
um 650 milljonir kréna, en par risa &
fjéroa hundrad ibudir. ba eru komn-
ar a deiliskipulag fjérar blokkir a
Vatnsnesi fyrir 90 ibudir og auglystar
hafa verid 72 ibudir vio Keflavikina
sjalfa og fleiri vio Nesvelli.

,Vid eigum 160ir fyrir aztlada
vaxtarporf okkar til arsins 2019.
Eins héfum vid endurskipulagt
adalskipulag sveitarfélagsins, sem
er a0 fara i auglysingu, og par verour
leitast vio ad pétta byggd. Reykja-
nesber for seint inn i byggingar-
boéluna miklu fyrir hrun, bannig ad
vio attum skipul6go hverfi par sem
gatna- og holraesagerd, auk annarrar
uppbyggingar, var lokio. Pau eru ad
byggjast upp nuna en par hafa legio
onotadar fjarfestingar i naestum pvi
aratug,“ segir Eysteinn. ,betta segir
allt um astandio sem hér var eftir
hrun, en ég held ad vio h6fum ekki
athlutad 160 hér i Reykjanesbz i ein
prjaar.“

begar tolur, sem Reykjanesbzer tok
saman fyrir Fréttabladid um l60a-

betta segir allt um

astandio sem hér
var eftir hrun, en ég held ao
vio hofum ekki athlutao 160
hér i Reykjanesbze i ein prja
ar.
Eysteinn Eyjolfs-
son, formadur
umhverfis- og

skipulagsrads
Reykjanesbajar

uthlutanir, eru skodaodar, fast oro
Eysteins staofest. Engum 160um var
athlutad arin 2010, 2012 0g 2013 en
adeins tveimur einbylishisalo6oum
ario 2009. Arid 2011 var einni rad-
husal60 og einni 160 fyrir atvinnu-
htasnaoi dthlutad - alls fjérum
160um a fimm ara timabili fra 2009
til 2013. T6lur arsins 2016 segja hins
vegar allt adra s6gu — svo vaegt sé til
oroa tekio. 49 160um var athlutad
a faeinum manudum; sautjan fyrir
einbyli, atta undir radhus og fimm
undir parhts. ba eru 6taldar nitjan
160ir undir atvinnuhdsnadi sem
flestar eru a sveodinu Flugvoéllum
—en pessum 166um var athlutao a
nokkrum dégum eftir ad paer stodu
til booda.

Eins og Fréttabladio greindi fra
i oktéber hefur stadan a fasteigna-
markadi & Sudurnesjum gjoérbreyst
a stuttum tima en eftirspurn eftir
eldra hasnaoi er nd meiri en fram-
bod. Pinglystir kaupsamningar a
fyrstu niu manudum sidasta ars voru
til deemis helmingi fleiri en allt ario
2013, eda 361, syna tolur fra Pj6o-
skra Islands. Arid eftir voru peir 522
og 733 arid 2015. A sidasta ari voru
peir nalaegt ptisund talsins.

A sama tima er fordemalausri
fjélgun starfa spad a svaedinu a
nastu arum og aratugum, meo fyrir-
sjdanlegum prystingi a fasteigna-
markadinn. bvi er spao ao fjolgun
starfa a Keflavikurflugvelli naestu
tvo aratugina jafngildi ad medaltali
einu alveri arlega — eda ramlega 400

1600um var athlutao 2016.

lo0oum var athlutad
arin 2009 til 2013.

manns. Ratist pessi spa verour pad
gridarlega flokio verkefni fyrir sveit-
arféloégin & Sudurnesjum ad maeta
peirri folksfjolgun sem um raedir og
virdist an fordema.

I nylegri greiningu Islandsbanka
segir einnig a0 laun hafi haekkao a
bilinu tiu til 22 présent eftir lands-
hlutum fra 2010, og hefur mesta
launahakkunin att sér stad a Suour-
nesjum, eda 22 prosent, en par a
eftir kemur héfudborgarsvaedio meod
sautjan prosent. Sé launapréun a
Sudurnesjum skooud i samhengi vid
préun 4 ibuodaveroi sést ad laun hafa
hakkad um 29 présentustig umfram
ibuodavero, segir par. Skal hafa hug-
fast ao ario 2009 bankaoi atvinnu-
leysi @ Sudurnesjum undir 20 pro-
senta markio en malist varla i dag.

Ef spar Isavia og fleiri um fjélgun
farpega og naudsynlega uppbygg-
ingu a Keflavikurflugvelli ganga
eftir mun pao hafa mikil ahrif 4 611
sveitarféloégin & Sudurnesjum. Sem
viobrago vio spanni lagdi Heklan -
Atvinnuproéunarfélag Sudurnesja til
a0 unnin yrdi ndkvaem innvidagrein-
ing a svaedinu svo sveitarfélogin geti
unnio stefnumdérkun um atvinnu- og
samfélagsuppbyggingu til a0 mata
peim miklu breytingum sem fyrir-
sjaanlegar eru.

Talio er liklegt ad ibuar a Sudur-
nesjum verdi teplega 35.000 arid
2030 og hafi pa svo gott sem nad
ibuafjolda Nordausturlands —annars
péttbylasta landsvaedisins hérlendis.
svavar@frettabladid.is
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Sameinasti
loftarasum

SYRLAND Tyrkir og Russar hafa i
fyrsta sinn sameinast i loftarasum
a hrydjuverkasamtékin sem kenna
sig vio Islamskt riki i Syrlandi. Fra
pessu greindi varnarmalaraduneyti
Rasslands i geer.

Arasinni var beint ad lidsménn-
um Islamska rikisins sem voru
staddir i uthverfi baejarins al-Bab i
Aleppo-héradi. Fyrr i manudinum
ho6fou Tyrkir raoist & hverfio a landi.

Hershofoinginn Sergei Rudskoi
sagoi vid fjolmiola ad sameinada
arasin hefoi verio einkar arangursrik.

Tyrkir hafa einbeitt sér ad al-Bab
undanfarna fimm manuoi og reynt
aod brjota a bak aftur varnir Karda
og Islamska rikisins. Baerinn er um
tuttugu kilémetra fra landamarum
Syrlands og Tyrklands.

Samkvaemt pvi sem haft er eftir
Rudskoi i erlendum fjélmidolum
t6ku niu rassneskar potur og atta
tyrkneskar patt i arasinni. - pea

s =)
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Edward Snowden, uppljéstrari.
FRETTABLADID/EPA

Snowden verour
afram i utlego
RUSSLAND Uppljostrarinn Edward
Snowden fer priggja ara framleng-
ingu & landvistarleyfi sinu 1 Rass-
landi. Fréttastofa The Guardian
greindi fra i geer og hefur eftir heim-
ildarmanni ad Snowden veroi ekki
framseldur til Bandarikjanna, jafn-
vel po6tt samskipti landanna batni
pegar Donald Trump tekur vio for-
setaembeetti.

Logfreedingur Snowdens, Anatoly
Kucherena, sagoi i samtali vio frétta-
stofuna RIA Novosti a0 leyfio hefdi
verio framlengt til arsins 2020. ba
sag0i Kucherena jafnframt ad Snow-
den geeti s6tt um rikisborgararétt fra
og med nasta ari.

Fyrr um daginn hafoi Maria Zakh-
arova, talskona utanrikisraduneytis
Russa, greint fra pvi 4 Facebook ad
landvistarleyfi Snowdens hafi verio
framlengt um nokkur ar.

Tilkynningin kom degi eftir ad
Barack Obama, frafarandi Banda-
rikjaforseti, stytti fangelsisdom
uppljéstrarans Chelsea Manning.
Hun atti upphaflega ad sitja i fang-
elsi i 35 ar en verodur pess i stad
sleppt i mai. - pea

Leynipjonustan
birtir leyniskjol
BANDARIKIN Bandariska leynipjon-
ustan (CIA) birti i geer um prettan
milljonir leyniskjala & netinu. I
skjélunum ma medal annars nalg-
ast upplysingar um meinta fljagandi
furduhluti.

Stor hluti skjalanna kemur fra
Henry Kissinger, utanrikisradherra
forsetanna Richards Nixon og Ger-
alds Ford. Pa eru nokkur hundrud
pusund skjol sem tengjast teekni- og
visindapréunarverkefnum CIA.

Fréttabladio naoi ekki ad komast
i gegnum 61l skjolin en BBC greinir
fra pvi ad a meoal 6venjulegra
umfjéllunarverkefna sé svokallao
Stargate-verkefni. Pad verkefni
gekk at a ad proa skyggnigafu ein-
staklinga.

Vann sjéonhverfingamadurinn
og midillinn Uri Geller meo leyni-
pjoénustunni ad pvi ad préa meinta
skyggnigafu peirra er s6gdust baa
yfir slikum eiginleikum.

Upplysingarnar h6fou adur verio
adgengilegar almenningi ef viokom-
andi ferdaoist til pjodskjalasafnsins
i Maryland & milli niu og half fimm
a virkum degi. — pea

Donald Trump verdur forseti Bandarikjanna nastu fjogur arin. NORDICPHOTOS/AFP

Ovinszll og umdeildur forseti

Donald Trump tekur vio forsetaembaetti Bandarikjanna a morgun. Einungis 40 prosent Bandarikja-
manna segjast anaego meo frammistoou hans undanfario. Obama hefur hins vegar sjaldan verio vinszlli.

BANDARIKIN Einungis 40 prosent
Bandarikjamanna segjast satt vio
frammistoou Donalds Trumps i
addraganda embzettistoku hans, sam-
kvaemt skodanakénnun CNN.

Enginn af sidustu forsetum Banda-
rikjanna hefur melst med jafn litio
alit hja pjooinni vid upphaf embeett-
isferilsins. Pegar Barack Obama tok
vid embeettinu arid 2009 sdgoust 84
présent adspurodra anaegd med hann.

Pegar Bill Clinton varo forseti
ario 1993 voru 67 prosent anzego
me0 hann og pegar George W. Bush
tok vid arid 2001 sagoist 61 présent
anzegt med hann.

Sattir vio Obama

Hins vegar hefur anzgjan med
frammist60u Baracks Obama ekki
melst meiri sidan 2009, pvi nad segjast
60 prosent vera anago med frammi-
stdou hans i embaettinu.

Anagjan meo frafarandi forseta
hefur sjaldan malst meiri, en ario
2001 s6gdust 66 prosent dnzegd med
frammist6ou Bills Clinton pegar
hann heatti og arid 1989 voru 64
prosent anzegd med Ronald Reagan
pegar hann hvarf ar embzetti.

Pad var ekKki fyrr en eftir ad Obama
hafoi verio halft annao ar i embaett-
inusem vinseldir hans foru nidur i 44
prosent, pbad sama og Trump er meo
strax i byrjun.

Reiknad er meo pvi ad um pad
bil 800 pusund manns muni mata
til leiks i Washington 4 morgun ad
fylgjast meo innsetningarathdfninni,
pegar Trump sver embzttiseio.

betta er mikill fjoldi, en b6 ekki
helmingurinn af peim 1.800 pasund
manns sem flykktust pangao fyrir tolf
arum begar Obama toék vio. Miklar
vonir voru bundnar vid Obama,
en pbott hann hafi ekki getad stadio
undir peim nema a0 hluta pa virdast
Bandarikjamenn almennt kvedja
hann harla sattir.

Mikio vantar lika upp 4 ad ath6fnin
verdi jafn stjornum prydd og fyrir tolf
arum pegar tonlistarmenn og leikarar
kepptust um ao fa a0 koma fram.

Trump vekur ekki somu tilfinning-
ar og hafa meoal annars Elton John og
Charlotte Church neitad bodi um a0

Barack Obama kvedur embaettid vinszlli en hann hefur lengi maelst.
FRETTABLAPDID/EPA
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pisund manns munu meaeta
til innsetningarathafnarinn-
ar i Washington a morgun.

koma fram a innsetningarath6fninni
amorgun.

Adalstjarnan
Skipuleggjendur athafnarinnar
segja petta b6 ekki koma a0 sok:
,Vi0 erum svo heppin ad vera med i
okkar ré0um mesta fraegdarmenni
heimsins, sem er verdandi forseti,”
sagoi Tom Barrack, formadur nefnd-
arinnar sem sér um innsetningarat-
héfn Trumps.

betta sagdi hann vid fréttamenn
fyrir nokkrum dégum, samkvamt
frasogn Reuters-fréttastofunnar:
,Pannig ao i stadinn fyrir ad reyna
a0 umkringja hann med toppf6lki pa
@tlum vio a0 umkringja hann meo
hinum milda yndispokka stadarins."

Auk peirra sem meeta til a0 fagna
Trump etla andsteodingar hans ad
fj6lmenna i Washington & morgun.

Efnt verour til fjoldamo6tmela a
svonefndu Frelsistorgi, Freedom
Plaza, sem er skammt fra Hvita

bannig a0 i stadinn

fyrir a0 reyna ao
umkringja hann meo topp-
folki pa etlum vio a0 um-
kringja hann med hinum
milda yndispokka stadarins.

Tom Barrack, formadur nefndarinnar
sem sér um innsetningarathéfn Trumps

hasinu. Pau hefjast klukkan sj6 ad
morgni, eda rétt um paod leyti sem
Trump og Obama halda til gudspjon-
ustu i Jéhannesarkirkjunni, St. Johns
Episcopal Church, adur en adrar
athafnir dagsins taka vio.

ba hafa verio skipul6go fjolda-
motmeli kvenna i Washington a
laugardaginn, par sem buist er vio
hundrudéum pusunda kvenna sem
munu meod pessu tja andstédu sina
vid Trump og vaentanlega rikisstjorn
hans.

Umdeildur
Trump er vafalitio einn umdeildasti
maour sem tekur vio forsetaembaetti
Bandarikjanna, strax i upphafi.
Hann hefur vakio 6not meoal leio-
toga vida um heim me0 glannalegum
yfirlysingum, par sem hann skytur {
ymsar attir. Meoal annars ad Angelu
Merkel Pyskalandskanslara med pvi
ad segja flottamannastefnu hennar
hafa haft skelfilegar afleidingar. ba

Athafnir
innsetningardagsins

Um klukkan 8.30 hefst gudspjon-
usta i Johannesarkirkjunni (St.
John's Episcopal Church), sem
buist er vid ad baedi Obama og
Trump saeki.

Um 9.30 hittast peir Obama
og Trump i Hvita hasinu og halda
sidan til pinghussins.

Innsetningarath6fnin hefst
klukkan 11.30. Par sverja peir
Mike Pence varaforseti og Donald
Trump forseti embaettiseida sina.
Ad pvi bunu flytur Trump inn-
setningarraedu.

Obama kvedur sidan og heldur
burt asamt fjolskyldu sinni. Hinir
nyju radamenn setjast sidan ad
hatidarmalsverdi i pinghusinu. bar
verda skemmtiatridi til heidurs
Trump og Pence.

Ad bvi bunu verdur haldid i
skrudfylkingu til Hvita hussins.
Trump verdur par i splunkunyrri
forsetabifreid en fjoldi folks
gengur meo.

Um kvoldid verdur slegid
upp dansleik & premur st6dum
i borginni, og xtlast er til pess
ad Trump meeti a pa alla. Hann
verdur pé ekki jafn 6nnum kafinn
petta kvold og Obama fyrir tolf
arum pegar hann purfti ad lata sja
sig a tiu dansleikjum.

sagdi hann i vidtali nad i vikunni Atl-
antshafsbandalagid vera ordio arelt.

Hann hikar ekki heldur vid ad égra
kinverskum radamoénnum, meodal
annars meo bvi ad segjast ekki etla
ad sxtta sig vio yfirgang beirra i
Suour-Kyrrahafi eda gagnvart Taivan
auk pess sem hann booar hreinlega
vidskiptastrio vid Kina.

Rassar hins vegar hafa tekio vel {
margt af pvi sem oltio hefur upp tr
Trump. Nu sidast gaf hann til kynna
a0 hann geeti vel hugsao sér a0 heaetta
refsiadgeroOum gegn Rasslandi og
bodar jafnvel nyjar samningavio-
redur um kjarnorkuafvopnun.
gudsteinn@frettabladid.is
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1 Pessir tradar toku sér far
me0 léttlest i Kuala Limpur
i Malasiu i tengslum vio fjar-
oflunarherfero fyrir krabba-
meinsveik bérn.
NORDICPHOTOS/AFP

2 Zttingjar kinversku farpeg-
anna sem forust meo malas-
iskri farpegapotu i Indlands-
hafi 8. mars 2014 komu saman
i Peking i ger, daginn eftir ad
tilkynnt var a0 allri leit yroi
hztt. Sumir bugudust.
NORDICPHOTOS/AFP

3 Atok brutust tt milli 16g-
reglu og métmalenda fyrir
utan indverska sedlabankann
i Guhawati, par sem folk

var a0 motmela skyndilegri
innkoéllun peningasedla sem
hefur haft mikil ahrif a fjarhag
almennings.

FRETTABLADID/EPA

4 Israelskir l6greglumenn
handtaka beduaina i porpinu
Um al Hiran eftir a0 atok
brutust par ut pegar israelsk
stjornvold stoou par fyrir
nidurrifi ibudarhusa.
NORDICPHOTOS/AFP

5 Stalka i beenum Dili &
Austur-Timor leikur sér i rélu
a palli flutningabils.
FRETTABLADID/EPA
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Illa farid eintak. NORDICPHOTOS/AFP

busundir Note 7
enn i notkun

Bandariska fjarskiptafyrirtaekio
Verizon greindi fra pvi i ger ad
pusundir eigenda snjallsimans
Samsung Galaxy Note 7 neitudu
ad skilja vio simann. Siminn hefur
itrekao verio innkalladur par sem
hann a pad til a0 springa.

Samsung hefur til ad mynda
skorio a allan stuoning vio simann
og feer hann ekki uppfeerslur lengur.
Nu hefur Verizon hins vegar tekio
malio i sinar hendur.

I samtali viod teknifréttasidouna
Fortune segir talsmadur Verizon
ad o6llum simtélum, 60rum en i
neyoarlinu, sem berast ar Note 7
simum veroi beint til pjonustufull-
traa fyrirtaekisins.

Framleidslugallinn hefur bitnad
a imynd Samsung og fjarhag. Grin-
istar hafa skotio a fyrirtekid og
flugfélég bannad simann. Samsung
greindi hins vegar fra pvi i desember
ad tekist hefoi ad innkalla 93 pré-
sent allra Note 7 sima. - pea

Indverskur vidskiptavinur tekur fé at r banka sinum meo fingrafari og personuskilrikjum i borginni Hyderabad. Indverska rikisstjornin stendur
na fyrir svok6lluou Digi Dhan Mela-verkefni sem midar a0 pvi ad rafvaeda hagkerfi landsins i yfirstandandi efnahagskreppu. norpicPHOTOS/AFP

Fra pvi er Satya Nadella, framkvamda-
stjori Microsoft, kynnti Corténu.
NORDICPHOTOS/AFP

Cortanafer a
lasskjainn

Cortana, stafrenn adstodarmadur
ar smidju Microsoft, verdur a naest-
unni inleidd a lasskjai Android-
snjallsima. Nylega var snjallforrit
med Corténu gefio at fyrir styri-
kerfio. Teeknifréttasidan MSPower-
user greindi fra pvi i geer a0 Micro-

soft veri nu ad prufa Corténu a
lasskjam.

) Hzgt verour ad nalgast
Cortana a lasskjam Android-
sima meo einni stroku.
Forritio kemur hins vegar
ekKi i stad hins hefobundna
lassKjas.

Mun forritid virka pannig ad meo
einni stroku birtist Cortana an pess
ad siminn sjalfur sé opnadur. MS-
Poweruser heldur pvi fram ad petta
sé gert til pess a0 stela senunni fra
nyjum stafrenum adstodarmanni
Google, sem einnig er framleidandi
Android-styrikerfisins, og sannfara
notendur um aod Cortana sé betri
kostur.

Cortana mun b6 ekki koma i stad-
inn fyrir hinn hefdbundna lasskja.
Heagt er a0 proéfa betautgafu for-
ritsins med pvi ad skra sig i snjallfor-
ritaverslun Google er nefnist Google
Play Store. - pea

Framleioendur vfirgefa
prividdarsjonvarpio i rooum

Sony og LG hyggjast ekki framleioa fleiri prividdarsjonvorp. Framleidendur a boro vio Samsung, Vizio,
Sharp og Hisense hafa einnig yfirgefio prividdartaekni. Sala slikra sjonvarpa minnkar stoougt.

Porgnyr Einar -
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

Tveir sidustu stéru sjonvarpstaekja-
framleioendurnir sem framleioa
prividdarsjonvérp munu hetta pvi
4 arinu. Umradd fyrirtaeki, LG og
Sony, hafa 40ur bodiod upp & slik teki
en jafnvel dyrustu nyju sjénvarps-
teki fyrirteekjanna, til ad mynda
Sony A1E OLED, eru ekKki utbuin
prividdartaekni.

Adur hafa fyrirteki 4 bord vio
Samsung og Vizio hett framleidslu
slikra teekja. Samsung ario 2016 og
Vizio arid 2013. Pa kynntu smeerri
framleidendur 4 boro vid Sharp, TCL
og Hisense engin slik taeki a CES syn-
ingunni fyrr i manudinum.

Uppgangur prividdarsjonvarpsins
var mikill i upphafi aratugar. Eink-
um i kjolfar syninga & kvikmyndinni
Avatar sem vakti upp mikinn ahuga
a prividdartaekni. Sjonvérp voru
seld med slikri teekni og gleraugu
meo svo hagt var ad horfa 8 myndir,
petti og jafnvel iprottir i brividd. Og

pessi fjoIskylda virdist skemmta sér vel vid ad horfa a prividdarsjonvarp. Fleiri fj6l-
skyldur munu varla slast i hépinn a nastu arum. NORDICPHOTOS/AFP

Prividdartzekni varo

aldrei vioteKkin, han
varo aldrei lykilpattur sem
neytendur litu
til vio kaup a
nyju sjon-
varpi.
Tim Alessi, voru-
pbréunarstjori hja LG

jafnvel pott umraett efni veeri ekki i
prividd i raun gat sjénvarpio hermt
eftir ahrifunum.

Pratt fyrir ahuga { upphafi ratadi
teeknin aldrei i miklum meli inn
4 heimili hins almenna neytanda.
Var0 bao til pess ad sjénvarps-
stoovar og streymisveitur hattu ad
senda ut i prividd. P6 eru enn gefnar
at prividdarmyndir a Blu-ray en til
pess a0 horfa & peer mun ntina purfa

sjonvarp fra arinu 2016 eda fyrr eda
prividdarskjavarpa.

yprividdartakni varo aldrei vio-
tekin, htin vard aldrei lykilpattur
sem neytendur litu til vido kaup &
nyju sjonvarpi,” sagoi Tim Alessi,
vérupréunarstjori hja LG, i viotali
vio teknifréttasiduna Cnet i ger.
ba sagdi hann einnig ad rannséknir
renndu stodum undir fullyrdingu
hans. Auk pess hefou peir sem
keyptu prividdarsjonvérp sjaldan
notad teknina sjalfa.

,Vio dkvadum a0 haetta studningi
vio prividdartaekni { ar til pess ad
einbeita okkur frekar ad nyrri teekni
a boro vido HDR. Tekni sem hofoar
til fleiri neytenda,” sagdi Alessi enn
fremur. Umraedd HDR-taekni gengur
at 4 ad syna liti og birtu & nakvaem-
ari hatt.

Samkvaemt greiningu NPD
Group hefur sala prividdarsjon-
varpa minnkad a hverju ari fra 2012.
Einungis atta prosent seldra taekja &
sidasta ari voru atbuin prividdar-
tekni. Sextan prosent arid 2015 og
23 présent arid 2012.
thorgnyr@frettabladid.is

Ford feer einkaleyfi a sjalfvirkri myndavél fyrir bila

Ford hefur fengio einkaleyfi a nyrri
myndavél fyrir bila. P6 er ekki um
ad reoda bunao fyrir sjalfkeyrandi
bila heldur myndavél sem smellt er
ofan a bilinn og tekur hefdbundnar
ljésmyndir.

Fréttasioan Patent Yogi, sem sér-
heefir sig 1 a0 grafa upp einkaleyfi
fyrirtaekja, greindi fra pessu i ger.
Sétt var um leyfio ario 2015.

Myndavélin mun styodjast vio
upplysingar ar t6lvu bilsins, medal
annars um hrada og stefnu, til pess
ad stadsetja sig og taka sem bestar
myndir.

Umradd tekni er s6gd svar
Ford vio pvi hvimleida vandamali
ad 6kumenn taki myndir a snjall-
sima sina undir styri. Myndavélin
mun ekki koma til med ad parfnast

adkomu bilstjérans & meodan billinn
er a fero.

Mun bilstjérinn pess i stad purfa
ad dkveda sjonsvio og stefnu vélar-
innar adur en lagt er af stad. Vélin
sér svo sjalf um ad taka myndina &
rétta augnablikinu an bess a0 bil-
stjorinn purfi ad smella af.

Oljost er hvort taeknin verdi
nokkurn timann a0 veruleika par

sem fyrirteki sekja um fjolda
einkaleyfa a hverju ari fyrir taekni
sem aldrei sér dagsins ljés.

Moguleikinn & ad taka landslags-
myndir & medan pua keyrir an pess
ad paod trufli pig fra akstrinum er
hins vegar eitthvad sem geti drifio
Ford til pess ad préa umraedda
taekni og setja hana 4 markad innan
skammes. - pea
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Segja Bakkavor
aleio i Kaupholl

Fj6lmiodlar i Bretlandi hafa sidustu
daga greint fra pvi a0 breska mat-
velafyrirtekio Bakkavér Group
Limited stefni & hlutabréfamarkad
i Lundinum. Forsvarsmenn fyrir-
tekisins, sem er ad meirihluta i
eigu braedranna Agusts og Lyds Guo-
mundssona, hafa ekki viljao tja sig
um ordréminn.

The Sunday Times greindi fyrst
fra malinu a sunnudag og hafa
aorir fjslmiolar fylgt i kjolfario. I
umfjéllun bladsins kom fram ao
Bakkavor, sem einblinir a fram-
leidslu tilbuinna maltioa, sé metio
4 hundruo milljéna sterlingspunda.
Braeournir séu ad ihuga ad selja
hlut i fyrirtzekinu en einnig banda-
riski vogunarsj60urinn Baupost
Group. Tekio er fram ad vidraedur
um mogulegt hlutafjaratbod séu a
byrjunarstigi.

Agtist og Lydur gerdu asamt Bau-
post Group tilbod i um 1,5 présenta
hlut i Bakkavér Group i februar i
fyrra. Hluturinn var i eigu 2.800
islenskra hluthafa og metinn 4 900
milljénir krona. Breedurnir og med-
fjarfestar peirra h6fou pa nyverio
nao nanast fullum yfirraddum yfir
Bakkavor a ny. — hg

Fasteignaverd hefur ekki hakkad jafn
mikid sidan 2007.

Ibaoavero
haekkadi um 15
prosent 2016

Fasteignaverd & h6fudborgarsvaedinu
haekkadi um fimmtan présent a arinu
2016, samkvemt nyjum télum fra
Pjooskra. Hekkunin i desemberman-
udi nam 1,5 présentum. I umfjéllun
Hagsjar Landsbankans um préun
fasteignaverds kemur fram ad fara
purfi allt aftur til arsins 2007 til ad
sja dlika haekkanir a hasnadisverdi
hoéfudborgarsvaedinu og oroid hafa a
sioustu tolf manudum.

Raunvero fasteigna hefur sému-
leidis haekkad mun meira en oft a0ur
par sem verobolga hefur verid 1ag
og stédug sidustu misseri. ,Visitala
neysluverds an htisna0ois i desember
var um 0,8 présent leegri en né6vem-
ber 2015, bannig a0 allar nafnveros-
hakkanir a4 husna0i sidasta ario
koma nt fram sem raunverdshakkun
ogramlega bad,” segir i Hagsja bank-
ans. Raunvero fasteigna haekkadi um
11,2 présent 4 arinu 2016.

Hagfredideild Landsbankans
bendir a a0 mikilveeg asteeda mikilla
verOhakkana fasteigna, einkum fj6l-
bylis, sé ad frambod hasnzaodis hefur
verio minna en markadurinn getur
tekio vio. Nt hilli hins vegar undir ad
nyjum ibadum fjolgi & naestu miss-
erum. - hae

MARKADURINN
"/ 4

Tl
Melabudin var fyrst verslana til ad taka egg Bruneggja ehf. ur s6lu. Krénan, Bonus, Hagkaup, Nett6 og fleiri fylgdu i kjolfarid og nii riamum sjé vikum sidar hefur engin
peirra keypt vorur af fyrirtakinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eigendur Bruneggja vilja selja
fyrirtaekio eoa fa inn fjarfesta

Hluthafar Braneggja vilja selja fyrirtekio eoda fa inn nyja fjarfesta. Framkvaemadastjorinn segist hafa raett
vi0 ,ahugasama adila“ sidustu vikur. Eggjasalan hefur ekkert aukist sidan helstu storverslanir landsins
heaettu vioskiptum vio fyrirtaekio. ,Pao er ekkert oedlilegt ad adilar i tengdum greinum syni pessu ahuga.”

JFyrirtekio er til s6lu en leitar einn-
ig nyrra fjarfesta og pad hafa ymsir
ahugasamir adilar haft samband a0
undanférnu,” segir Kristinn Gylfi
Jénsson, framkvaemdastjori og einn
eigenda Braneggja, adspurdur hvort
eggjaframleidandinn sé til s6lu.

,Paod er ekkert 6edlilegt ao adilar i
tengdum greinum syni pessu dhuga.
Pao var metio ad petta bu veri med
hatt i 18 til 20 présent af mark-
adnum a sinum tima. bad er ljost
ad Islendingum fjolgar, eggjaneysla
er mikil og er vaxandi og ferda-
moénnum fjélgar. bessi vara parf ad
vera til,“ segir Kristinn.

Sala a vérum Bruneggja hrundi
i kjolfar fjolmiolaumfjéllunar um
sleman adbtinad varphansna fyrir-
taekisins. Allir steerstu vidskiptavinir
bess, par a meoal verslanir & boro
vio Bonus, Kréonuna og Nett6, toku
braneggin ar hillum og segir Krist-

bao er ekkert nytt

ao frétta og pvi er
ekki atilokad a0 vio seljum
fyrirtaekio.

Kristinn Gylfi
Jonsson,
framkvaemda-
stjori og hluthafi
Bruneggja ehf.

inn litid hafa breyst i s6lumalum
fyrirtaekisins. Einhver egg hafi selst
sidustu vikur en framkvaemdastjor-
inn vill ekki svara pvi hvert pau hafa
fario.

,Paod er ekkert nytt ad frétta og pvi
er ekki atilokad ao vio seljum fyrir-
taekio. Vio h6fum ekki selt nein egg

i badir sem okkur pykir mjog sér-
stakt pvi pad er ekkert ad pessum
eggjum og bu okkar hafa starfsleyfi.
Vio erum meo verulegan husakost
og annaod og héfum verio ao stand-
setja nytt ba i Brautarholti og erum
meo gott bu i Borgarfirdi. Eggin hafa
safnast upp en vid héfum einnig
dregio ur framleidslunni,” segir
Kristinn.

Brinegg eru i eigu Geysis-fjar-
festingarfélags ehf. og Bala ehf. og
eiga b=di félogin helmingshlut.
Kristinn Gylfi er eigandi Geysis en
bro6oir hans Bjorn Jéonsson a Bala.
Samkvamt nyjasta arsreikningi
eggjaframleidandans nam rekstrar-
hagnaour hans a arinu 2015 um 77
milljéonum kréna. Eigid fé var pa
jakveett um 122 milljénir en félag-
i0 skuldaoi 273 milljonir. Fram-
kvaemdastjorinn staofestir ao fyrir-
taekio hafi matt hruni i vorusélu

meo slatrun dyra. Vill hann ekki
gefa upp hversu mikid hefur fakkao
i varpstofninum en Kristinn sagdi i
samtali vio Fréttabladio i byrjun
desember ad Brunegg @ttu ba um
fimmtu hverja haenu i landinu.

,Eg vil n ekki fara nanar at i pad
en pad hefur verid gert i godu gagn-
vart eftirlitsadilum. bPetta getur ekki
gengiod svona til lengdar og pad er
alvegljost,“ segir Kristinn og heldur
afram:

,Pao er ljost ad pao er porf fyrir
pessi egg @ markadnum og hun
verour meiri nana a nastu vikum
pegar aorir framleidendur purfa ad
endurnyja og draga dr sinni fram-
leioslu. Henan verpir ekki enda-
laust og pad parf ad tema hisin
og fleira og bad er ljost ad pao geeti
ordid eggjaskortur & nastu vikum
ef pessi rekstur heldur ekki afram,“
segir Kristinn. haraldur@frettabladid.is

Carnegie og Deutsche Bank raogjafar vio atboo Arion banka

Kaupping hefur gengid fra sam-
komulagi vio seenska fjarfestingar-
bankann Carnegie og pyska stor-
bankann Deutsche Bank um ad
bankarnir verdi radgjafar i tengslum
vio s6lu & hlut i Arion banka i gegn-
um almennt hlutafjaratbod. bannig
mun Carnegie verda a medal leid-
andi umsjonaradila med tutbodinu
en Deutche Bank verdur hins vegar
i hlutverki s6luraogjafa.

Fra pessu var greint i frétt Reut-
ers i gaer en Markadurinn, fylgirit
Fréttabladsins um vidskipti og efna-
hagsmal, hafoi adur upplyst pann

11.janadar sidastlidinn ad Kaupping
myndi innan skamms ganga fra
radningu a raogjofum vegna ttbods-
ins og a0 Carnegie og Deutsche Bank
yrou liklegast fyrir valinu. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
er einnig gengio Gt fra pvi ad samio
veroi vid islenskt fjarmalafyrirtaeki
um aod vera s6luradgjafi vio ttbooio.

Stjéornendur Kauppings, en
eignarhaldsfélagio a 87 prosenta
hlut i Arion banka, stefna ad pvi ad
atbooid fari fram a fyrri arshelmingi,
mogulega strax i april naestkomandi,
ogiKkjo6lfario veroi bankinn skradur a

markad i Kauphéll Islands og i Kaup-
héllinni i Svipj6d. Auk Carnegie eru
fjarfestingarbankarnir Morgan Stan-
ley og Citi, sem hafa verio raogjafar
vio s6luferli bankans sidustu misseri,
jafnframt leidandi umsjoénaradilar
me0 hlutafjaratbodinu.

Greint var fra pvi i Markadnum i
sioustu viku a0 nanast ttilokad vaeri
a0 hopur islenskra lifeyrissjoda
myndi kaupa tuga présenta eignar-
hlut i Arion banka i gegnum lokad
atbod. Vidraedur milli Kauppings og
fulltraa sj60anna pess efnis hefou
runnio atisandinn. - hae

Midad vid bokfzert eigiod fé Arion banka er 87 prosenta hlutur Kauppings metinn a
um 180 milljarda krona. FRETTABLADID/PJETUR
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Olum meira
um heilann

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Vio purfum
a0 tala meira
um heilann
0og pau mein
sem hrja
hann.

unnar Hrafn Jénsson, alpingismadur
Pirata, syndi mikio hugrekki & dogunum
pegar hann reeddi opinskatt vio fj6lmiola
um punglyndi sem hann hefur glimt vio.
Punglyndi er alvarlegur heilasjukdémur
sem 12-15 pusund Islendingar glima

Cvioa hverjum tima samkvaemt t6lum landlaknis. Pessi

sjukdomur & patt i pvi ad tugir Islendinga falla fyrir eigin

i hendi a ari hverju.

Sjalfsvigstioni a Islandi er meo pvi haesta sem pekkist

g heiminum samkvamt skyrslu Alpjédaheilbrigdis-

malastofnunarinnar fra drinu 2014. Skyrsluhéfundar

i skoouou sjalfsvigstioni i heiminum a arinu 2012 en
i pad ar féllu 49 manns fyrir eigin hendi hér 4 landi, 12

konur og 37 karlar. Fjoldi peirra sem deyr i bilslysum &
ari hverju er um einn fimmti af peim fj6lda sem sviptir

¢ siglifi eftir barattu vid punglyndi. Nzer vikulegur ar6dur
¢ dynur a landsménnum par sem brynt er fyrir folki ad

nota bilbelti og geeta 6ryggis i umferdinni. Engin slik

i sambeerileg fraedsla er i gangi um punglyndi sem kostar
: arlega margfalt fleiri mannslif.

Ario6 2003 hof Landleknisembzettio dtakid Pjod gegn
punglyndi en markmio pess var ad veita fredslu og

i virkja umreeduna um pa va sem fylgir pessum sjukdomi.
i Pessi sjukdomur er hins vegar pess edlis a0 freedslan

parfad vera st6oug og hin parf ad hefjast vio upphaf
namsferils hja bérnum. Fordomar gegn gedsjakdomum

i virdast enn pa vera mjog ttbreiddir i samfélaginu og oft
i hja einstaklingum sem kannast ekki vio pa.

pratt fyrir a0 otrileg afrek hafi naost a vettvangi

i leeknavisinda a sidustu arum og aratugum vita visinda-
: menn enn pa mjog litid um heilann. Hér er um ad reda
i liffeeri sem byr til hugsun og tilfinningar. Visindamenn

vita hins vegar ekki hvernig heilinn byr til hugsun og til-

i finningar og eiga erfitt med ad skilgreina hvao hugsanir
¢ ogtilfinningar eru.

Paod er merkilegt ad gedsjukdomar i samfélaginu
meta svipudum fordomum og fiknisjakdémar. Hvort

i tveggja eru kvillar heilans. Er ekki merkilegt ad i sam-
¢ félaginu prifist mestu fordomarnir gagnvart sjikdémum

sem hrja eitt staersta og mikilvaegasta liffeerid, heilann

i sjalfan?

Vio purfum ad tala meira um heilann og pau mein

- sem hrja hann. bessi samtdl purfa a0 eiga sér stad strax a

fyrstu arum manneskjunnar. Inni & heimilum lands-

:{ manna og i skélunum. Pess vegna er svo mikilvaegt
i ao einstaklingar i opinberu lifi eins og bingmadurinn

Gunnar Hrafn Jonsson stigi fram og raedi pessi mal
og deili eigin reynslu. Hann & pakkir skildar fyrir sitt

i framlag. Upplyst umraeda getur studlad ad pvi ad draga
i ar forddmum um geosjikdoéma og ordio til pess ad fleiri

leiti sér hjalpar. Of margir sem pjast af gedsjukdomum

i bera harm sinn i hljodi og fa ekki adstood vio heefi i teeka
¢ i0. Vio sem samfélag getum gert betur.
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Fra degi til dags

Tveggja turna tal

Ny kénnun MMR a fylgi stjorn-

malaflokkanna synir, svo ekki

verour um villst, ad tveir turnar

hafa a ny myndast i islenskum

stjornmalum. Vinstri gren narta

i hela Sjalfstedisflokks sam-

kvaemt konnuninni meo 24,3

prosenta fylgi. Sjalfstedisflokkur

malist meo 26,1 prosents fylgi.

Odnzgju fylgio hefur ferst yfir a Dora

Vinstri green sem mynda ef'til vill Magnasdottir

skyran valkost a méti sitjandi markads- og

rikisstjorn sem hallast til haegri. kynningarstjori

Eitt sinn var Samfylkingin hinn Farfugla

stori turninn i islenskri politik

og Vinstri graen voru a jadrinum.

Gott gengi flokksins bendir ein-

dregio til a0 hann hofoi til kjos-

enda mun ner midju en adur.

Leidréttingin

Ny skyrsla fjarmala- og efnahags-

raduneytisins um Leidréttinguna,

aodgeroir stjérnvalda til nidur-

faerslu verotryggora lana, synir ad

bau tiu présent pjooarinnar sem

hafa hzestar tekjur fengu priojung Nylega var

alls pess fjar sem raostafao var til stigio mikil-

verkefnisins. Sa hopur, sem a ad - o

medaltali 82,6 milljonir krona, vz’Lgt Skl,d

fékk um tiu milljarda kréna tr hérlendis

rikissjo0i. Stjornarandstadan a pegar 260

sioasta kjortimabili gagnryndi fyrirtzeki i

mjog Leidréttinguna einmitt af SO

otta vio ad peir riku yrou rikari. fer (?%l)]()nustu

Komist vinstristjorn til valda ma skrifuou

veentanlega buast vid ad inn a 611 undir samn-

tekjuminni heimili berist Leio- ing um

réttingin 2: Hro6i hottur og litlu abvrea

sosialistarnir. ‘ yrge -

snaeros@frettabladid.is fCl'()al)]()ll-
ustu.

Framlag Farfugla

ameinudu pjodirnar, Sb, hafa Gtnefnt 2017 sem
Alpjoolegt ar sjalfbeerrar ferdapjonustu (International
Year of Sustainable Tourism for Development). bad

feru gooar fréttir fyrir islenska ferdapjonustu sem parfa

aoferoum sjalfbaerrar prounar ad halda sem og nyjum

i hugsunarheetti eftir gridarlegan voxt a umlionum arum.

Rannsoknir stydja ad haegt er ad hafa meiri ahrif a hego-

 anfolks pegar bad ferdast heldur en pegar bad er i daglegri

rutinu. Flk er opnara fyrir ngjum hughrifum og vill mégu-

i lega breyta sinu daglega mynstri i pagu umhverfissjonar-
i mioa. Ahrifamattur folks i ferdapjonustu er pvi verulegur,

og mikilvaegt ao starfsfolk i greininni sé meodvitad um matt

i sinn til a0 efla sjalfbeerni og abyrga ferdahegdun meo rao-
: gjof og goori fyrirmynd.

Pao er pvi engin tilviljun ad SP voldu ferdapjonustu til ad
vekja athygli 4 sjalfbeerri préun i heiminum. Feroapjénusta

i er afar mikilvaeg fyrir efnahag jardarbta; afar mérg storf
i eruinnan greinarinnar og pad eru miklir moguleikar & ad

draga tr losun grédurhusalofttegunda med breyttri ferda-
hegoun. Ad auki getur ferdapjonustan studlad ad verndun

i fjolbreytts lifrikis og olikrar samfélagsgerdar, menningar
i og hef0da. Eitt mikilvaegasta framlag feroapjénustunnar

er aukinn skilningur milli menningarsvaeda sem getur

i studlad ao frioi og satt.
i Nylega var stigio mikilvaegt skref hérlendis pegar 260 fyr-
i irtaeki i ferdapjonustu skrifudu undir samning um abyrga

ferdapjonustu, verkefni sem leitt er af Festu og Islenska

i ferdaklasanum. P6 svo ad abyrg og sjalfbaer ferdapjonusta
i sé ekki sami hluturinn, getur su abyrga leitt til sjalfbeerrar

préunar sé rétt 4 spoounum haldio. Farfuglar, samtok sem
stofnud voru arid 1939 og starfa ekki i hagnadarskyni,

¢ skrifudu undir samninginn um abyrga ferdapjonustu. Far-
i fuglar tilheyra Hostelling International, alpjodasamtékum

Farfuglaheimila i 89 16ndum, sem mérg munu vinna ad

i verkefnum tengdum sjalfbaerni a arinu. Farfuglar 16gou
i fram stefnu 1ok sidasta ars, sem byggir a sjalfbaerri préun
: rekstrarins og hafa mikilvaeg skref na pegar verio stigin; svo

sem samningur vid starfsmenn sem hvetur til notkunar a

: samgongum sem draga ar losun gréourhasalofttegunda,
i skograekt til kolefnisjéfnunar, rik ahersla & haegari feroa-
mata (slow-travel) og notkun & hraefni sem framleitt er i
i nerumhverfi. A0 auki eru fj6lmorg 6nnur verkefni i préun.
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i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

kvadi hegningarlaga um umboos-

svik (249. gr.) hljéoar svo:
,Ef maour, sem fengio hefur

i adst6ou til pess ad gera eitthvad, sem
i annar maour verdur bundinn vio, eda
¢ hefur fjarreidur fyrir adra 4 hendi, mis-

notar pessa adsté0u sina, pa vardar pad
fangelsi allt ad 2 arum, og ma pyngja
refsinguna, ef mjog miklar sakir eru, allt
a0 6 ara fangelsi.“ I 60ru akvaeodi somu
laga (243. grein) segir: ,Fyrir brot pau, er i

: pessum kafla getur, skal pvi adeins refsa,

i a0 pau hafi verio framin i audgunar-

i skyni.Ienn 60ru dkvaedi laganna (261.

: gr.) segir: ,Hafi maOur drygt athafnir

i sams konar beim, sem i 248.-250. gr.

i getur, an pess ad audgunartilgangur pyki
: sannadur, pa vardar pad sektum eda

i fangelsialltad 1 ari.”

bessi akvae0i, séu pau lesin saman,

virdast ekki setja fortakslaust bad

i skilyroi ad umbodssvikin séu visvitandi

auogunarbrot heldur geta pau hugsan-
lega stafad af svo storfelldu géaleysi ad

i jafna megi til asetnings og geta pvi talizt
i refsivero. Heestiréttur viroist lita svo a

ao fjartjonshaetta geti dugao til sakfell-
ingar bott ekki sé synt fram a 6tviredan
audgunarasetning hins brotlega. Pannig

i hefur Heestiréttur t.d. sakfellt menn oftar
i en einu sinni fyrir galaus atlan pratt

i fyrir svo hljodandi akvaedi hegningar-

i laga (18.gr.):  Fyrir galeysisbrot skal pvi

i adeinsrefsa, ad sérstok heimild sé til bess
¢ 116gunum.” bessi skilningur laganna er i
i samraemi vio skilgreiningu umbodssvika
i 1ordabokum. Skv. viotekinni merkingu

i orosins eru umbodssvik ymist framin af
i galeysi eda a0 yfirlogou raoi. Hlidsteedur
i pekkjum vio. Manndrap af galeysi getur
i talizt refsivert likt og mord a0 yfirlogou

i raodi. Login heimila sérstaklega refsingu

¢ fyrir manndrap af galeysi.

manroland

Galeysi er ekki gild afsokun

[ arslok 2016 hafoi Heestiréttur deemt 34
menn til samtals 87 ara fangavistar fyrir
brot i tengslum vid hrunid. bad gerir
rosklega 22 ar a mann a0 jafnaoi. Af
pessum 34 ménnum fengu 19 déma m.a.
fyrir umboossvik. Gildir pa einu hvort
féornarlémb umbodssvikanna urdu fyrir
fjartjoni pegar upp var stadio. Fjartjons-
heettan skiptir h6fuomali. Galeysisleg
lanveiting banka til vioskiptavinar getur
skv.16gum flokkazt undir umbo0ssvik
jafnvel pott bankamaodurinn sem veitir
l1anio hagnist ekKki sjalfur a lanveiting-
unni og jafnvel pott 1anio skili sér til
bankans a endanum meo véxtum an
pess a0 eigendur bankans eda abyrgoar-
menn hans, p.e. skattgreidendur, verdi
fyrir tjoni. Kjarni malsins er a0 lanveiting
sem stofnar hagsmunum banka i 6e0li-
lega heaettu an heimildar getur talizt refsi-
ver0 ad l6gum.

Hvati til umbodssvika

Launakerfi banka hvetur til umboos-
svika. bad stafar af pvi ad bankaménnum
eruioulega greiddir bonusar i hlutfalli
vio veitt lan an tillits til hvort lansféo
getur talizt liklegt til a0 skila sér aftur til
bankans i lok lanstimans.

Rammt kvao ad pessum vanda arin
fram ad hruni pegar bankar veittu
vOldum vidskiptavinum svo kélluo
kalulan til hlutafjarkaupa. Kalulan er lan
sem lantakandinn parf ekki ao greida af
fyrr en ilok lanstimans, hvorki vexti né
afborganir. Kululan til hlutafjarkaupa
meo vedi { bréfunum einum voru ein-
stefnulan i peim skilningi a0 bankinn
tok alla ahaettuna i vioskiptunum og
lantakandinn tok enga ahaettu. Ef bréfin
heaekkudu i veroi um lanstimann gat lan-
takandinn stadio i skilum vid bankann

isafold er ein staersta prentsmidja landsins og pjonustar
daglega stéran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt frd
einféldum nafnspjoldum til baeklinga sem dreift er i 6ll
heimili landsins. Bakur, timarit, baklingar og umbuidir.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

Sudurhrauni 1 | 210 Gardaba | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

[safoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norreena umhverfismerkinu. Vi erum adilar ad Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
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Refsiabyrgo og umboossvik

og haldio afganginum. Ef bréfin lekkuou
iverodi eda urdu verdlaus eins og raunin
var0 i hruninu, sat bankinn eftir meo sart
ennio medan bankamadurinn sem veitti
lanio hagnaoist 6beint i gegnum bénus-
greioslur og lantakandinn hagnaoist
beint a a0 purfa ekki ao standa i skilum.
Heér er uppskrift ad alpekktri svika-
myllu. betta skyrir hvers vegna meira en
helmingur allra doma Heaestaréttar yfir
bankamoénnum vardar umbodssvik.

Slagsida a Il6gum eda domum
Akvadi laganna um umbodssvik hefur
haldizt 6breytt fra 1940. Akvaedid heim-
ilar ad lanveitanda sé gerd refsing fyrir
umbodssvik i bankavidskiptum. Annars
stadar i hegningarl6gum (22. gr.) er veitt
heimild til refsingar fyrir ,liosinni“ vid
brot. Ef bankamaour A lanar vioskipta-
vini B 100 mkr. til hlutafjarkaupa an veds
eda meo veoi i hlutabréfunum einum,
ba getur domstoll demt A sekan um
umbodssvik, b.e. fyrir ad hafa radstafad fé
bankans af vitaverdu galeysi og stofnad
hag bankans pannig i hattu, en B verour
ekki gero refsing fyrir gerninginn nema
e.tv. fyrir lidsinni vid umbodssvikin.
Parna birtist slagsioa, ef ekki 1 16gunum
sjalfum, pa i féllnum domum.

Kannski gerou A og B me0 sér pegjandi
samkomulag um ad hlunnfara bankann
og &ttu pvi baodir ao teljast sekir, annar
um umboossvik og hinn um lidsinni.
Hvort sem sliku samkomulagi er til ad
dreifa eda ekki er vioskiptavinurinn
B liklegur til ad hagnast 4 slikri lan-
toku, t.d. efhann notar hluta lansfjarins
handa sjalfum sér frekar en ad geyma
hlutabréfin. betta er pekkt uppskrift a0
bankarani innan fra eins og bandariski
hagfreedingurinn og 16gfraedingurinn
William K. Black Iysir i bok sinni The

Mariné Onundarson,

Niourstadoan hefur oroio sua ad
bankaménnum er refsao fyrir
brot sem lantakendur hégnuo-
ust ekKi sidur a eda stundum
jafnvel fyrst og fremst. Peir
stjornmalamenn og adrir sem
toku aheettulaus lan mattu vita
ao peir voru i reyndinni adilar
a0 bankarani innan fra skv.
pekktri formulu.

Best Way to Rob a Bank Is to Own One:
How Corporate Executives and Polit-
icians Looted the S&L Industry. Banda-
riski stjornmalafreedingurinn Charles
Ferguson lysir mélinu eftirminnilega i
Oskarsverdlaunamyndinni Inside Job.
Niourstadan hefur oroio st ad
bankaménnum er refsao fyrir brot sem
lantakendur hognuodust ekki siour a
eoa stundum jafnvel fyrst og fremst.
beir stjornmélamenn og adrir sem toku
aheettulaus lan mattu vita ad peir voru i
reyndinni adilar a0 bankarani innan fra
skv. pekktri formulu. Enginn getur afsak-
a0 sig med pvi ad pykjast ekki pekkja
formuluna. Henni er m.a. Iyst i merkri
freediritgero fra 1993 ,Looting: The
Economic Underworld of Bankruptcy for
Profit* eftir Nobelsverolaunahagfraed-
inginn George Akerlof, sem er kveentur
sedlabankastjora Bandarikjanna, og
Paul Romer sem er nu adalhagfraedingur
Alpjodabankans i Washington.

manroland
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Prentgripur

Vid framleidum dagblsd, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veggspjéld, bréfsefni, umslég, nafnspjéld, figlpést og margt fleira.
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Avocado proskad 3 stk., Peru og Sudur Afriku
Verd adur 559 kr. pk.
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Banderos 6 vefjur 370 g - 25 cm
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Banderos 8 vefjur 320g - 20 cm

Taco Spice mix40 g

ﬂ @ ’ @ Tilbodin gilda til 22. jandar. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



26

SKOPUN - FRETTABLADID

19. JANUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Kominn timi til a0 haetta

Robert Barber
frafarandi sendi-
herra Banda-
rikjanna

sland og Bandarikin eru vinapjooir
sem deila mérgum grunngildum og
hagsmunum. Samband pjé6anna
byggist 4 frendsemi, menningu og
efnahags- og vidskiptatengslum.
Bandarikin voru fyrsta rikio til ad vio-
urkenna sjalfstaoi Islands arid 1944.

Vidskiptalega eru Bandarikin einn
steersti utflutningsmarkaodurinn fyrir
islenskar vorur og staersta uppspretta
erlendrar fjarfestingar 4 Islandi. Banda-
riskur innflutningur til Islands &rio
2015 var 55 milljaroar kr., eda 8% af
heildarinnflutningi. Efnahagsleg tengsl
landanna eru djtpstad og spanna allt
fra morgunkorni til sélarkisils.

Pessi efnahagslegu tengsl rikjanna
eru mikilvaegur pattur i tvihlida sam-
starfi landanna og er bandariski
markadurinn mjég mottekilegur
fyrir islenskum vérum og nysképunar-
fyrirteekum. Petta hefur ytt undir fj6l-
breytni i fjarfestingu og fjarmégnun a
hinum ymsu tekifeerum fyrir islensk

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
maé flest allt um &stand bilsins og geedi.
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fyrirteeki og einstaklinga og hef ég
sjalfur oroid vitni ad opnun nyrra
markada fyrir islenskar hugmyndir og
hugvit. Flest pekkjum vid fyrirtaeki eins
og Marel, Ossur, Eimskip og Icelandair
sem hafa nao ao festa sig vel 1 sessi i
Bandarikjunum og munum vio sja
fleiri fyrirtaeki eins og Kerecis og WOW
air na svipudéum haedum & nastunni.
Islenski sjavarklasinn og [slenski jard-
varmaklasinn eru fyrirmyndir svipadra
verkefna i Bandarikjunum.

Ef ég lit til framtidar sé ég 6grynni
af teekifeerum sem ma bae0i préa og
atfeera a grundvelli tvihlida sambands
Islands og Bandarikjanna. Vidskipta-
samband landanna mun liklega halda
afram a0 aukast a nastu arum enda
byggt a sterkri og hagsteori imynd
islenskra vérumerkja sem Banda-
rikjaménnum fellur vel i ged. Imynd
sem er ekki einungis byggd a geedum
islensks atflutnings heldur einnig vel-
gengni Islands vio ad tryggja i sessi
verdskuldaod ordspor sem land sem
statar af umhyggju fyrir umhverfinu
og félagslegri abyrgo. Sem slikt skarar
Island fram dr { framleidslu a gaeoda-
vérum & sjalfbaeran og nystarlegan
hatt. bessi jakvada imynd Islands og
Islendinga hefur ekki bara skilad sér
i meiri atflutningi til Bandarikjanna,
heldur einnig i ferdamannaidnadinum,
endarinu 2016 heimsottu fleiri Banda-
rikjamenn Island en nokkru sinni fyrr
og ma buiast vio enn fleirum 4 pessu ari.

bad er erfitt a0 verdleggja sjalfbaerni
eoda umhverfisabyrgo en pao erlj6st ad
pear hafa gjald 4 einhvern hatt. Rétt eins

og hinn islenski neytandi er opinn fyrir
nyjum, einstokum hraefnum og fram-
leidslu fra Bandarikjunum, hafa Banda-
rikjamenn fagnad komu islenskra
matvala a bandariskan markao, eins
og til deemis skyrs og islensks sjavar-
fangs. Bandariski markadurinn fyrir
islenskan fisk er ad mestu 6nyttur og
er gridarleg eftirspurn eftir geedafisk-
og sjavarfurdum. Méguleikarnir fyrir
islenskar sjavarafurdir eru pvi vel fyrir
hendi.

Skadlegur blettur
Pad er pvi midur einn blettur & hinu
islenska vorumerki sem er sérstaklega
skaolegur islenskum sjavarafuroum.
Par visa ég til Aframhaldandi hvalveioa
Islendinga, sem eru verulega illa sédar
affjolda Bandarikjamanna. bessir sam-
viskusému neytendur eru flj6tir ad
risa gegn s6luadilum sem setja vorur a
markao sem taldar eru umdeildar. Slikt
getur haft ahrif & markadssetningu
islenskra matvzla par sem verslanir og
neytendur geta sndid baki vid afuroum
sem koma fr Islandi.

Slikar adgeroir geta einnig haft ahrif
a komur bandariskra ferdamanna til
landsins. Hvalaskooun vid Island er
atvinnugrein sem skilar milljéroum
kréna inn i bj6oarbuaid og er skyrt
demi um pad hvernig haegt er ao
hamarka efnahagslegan avinning af
pessari audlind. bao tti pvi a0 liggja
fyrir hver sé besta nytingin & hval vid
Islandsstrendur.

Pessi grein er ekki @tlud sem adeila
gegn hvalveidum. b6 ad afstada banda-

Ef ég lit til framtioar sé ég
ogrynni af teKiferum sem
ma bzdi proa og utfzera a
grundbvelli tvihlioa sam-
bands Islands og Banda-
rikjanna.

riskra stjornvalda sé skyr, pa er pbao
undir Islendingum komid ad taka
akvoroun um pao hver hvalveidistefna
Islands er, og viroi ég rétt Islands sem
fullvalda bjooar til ad gera pad. Eg
vil frekar deila peirri alyktun minni
sem ég hef komist ad sem sendiherra
Bandarikjanna 4 Islandi, ad pad tak-
markada atflutningsvirdi af hvalkjots-
s6lu er mjog léttvaegt i samanburdi
vi0 aukin markaostzkifaeri, ba2oi a
bandariskum markadi fyrir sjavarfang
ogiislenskum ferdaidnaoi, sem keemu
i kjolfarid a pvi ad Islendingar byndu
endahnat a hvalveioar sinar. bad geeti
veri0 6llum { vil, sérstaklega islenskum
sjavaratvegi og ferdapjonustu.

bar sem ég mun kvedja Island sem
sendiherra Bandarikjanna pann
20. janadar, langar mig ad pakka 6llum
Islendingum keerlega fyrir godar vio-
tokur og ad hafa gert tveggja ara dvol
mina hér a landi 6trilega gefandi. Eg
er heppinn ad hafa notid peirra for-
réttinda ao fa ad hafa pjénao pj6o
minni sem sendiherra Bandarikjanna
a Islandi. Takk fyrir mig,

Brexit — hvao gerist naest?

Arni Pall
Arnason
16gfraedingur og
sérfredinguri
Evropurétti

sidustu grein minni um Brexit

rakti ég valkosti Breta i fyrirhug-

udum samningum vio Evrépu-
sambandid (ESB). En hvad gerist
nast?

Y.s

Samningar um atgéngu
Framundan er ferli titgdngusamninga
Breta vio ESB. Til ad pao geti hafist
purfa bresk stjérnvéld ao tilkynna
ESB um @tlun sina um ttgéngu, skv.
50. gr. stofnsattmala ESB. Um leid
og bao er gert, hefst 24 manaoa ferli
samninga um dtgéngu. Timinn til
samninga er pvi afar skammur og
erfitt ad sja ad hann dugi til ad ljuka
jafnt atgdngusamningum Breta sem
og 6drum peim vioskiptasamningum
sem Bretar munu purfa ad gera vid
onnur vioskiptalénd. Pess vegna
hafa Bretar bedid me0 ad hefja ferlio,
en May forsatisradherra hefur na
lofad pvi ad senda tilkynninguna um
arsogn eigi sidar en 1 lok mars nk. ba
mun 24 manada fresturinn fara ad
telja.

Morkun samningsafstoou ESB

Pegar pess er freistad ad leggja mat &
samningssvigram ESB og likleg vio-
horf gagnvart atgoéngu Breta parfad
hafa margt i huga. I fyrsta lagi er ekk-
ert til sem heitir ESB sem hefur eina
samraemda afstdou. Einstok adildar-
riki — 27 talsins — hafa hvert um sig
sina afst60u og htin getur verid 6lik
eftir rikjum. Forseti ridherraradsins
talar svo fyrir sameiginlegri afst6ou
aodildarrikjanna. Framkvamda-
stjorn ESB getur svo haft sin sjénar-
mid og htin mun eiga tillégurétt um
samningsafstd0u. Adalsamninga-
madur hefur pegar verio tilnefndur,
sem er Michel Barnier, fyrrum full-
trai Frakka i framkvaemdastjorninni.
A0 sidustu mun svo Evrépupingio
koma ad mérkun samningsafstéou
ESB. Allar bessar stofnanir geta haft
misjafnar aherslur, en paer munu
koma sér saman um afstéou a0ur en

samningavioraeour hefjast. Oll vinna
vid mérkun peirrar samningsafstodu
getur hins vegar ekki hafist fyrr en
Bretar dkveda nakvaemlega hvad
peir eru ad fara fram 4. Um pad er enn
6vissa og henni verdur liklega ekki ad
fullu eytt fyrr en May sendir tilkynn-
inguna fyrir lok mars.

Sjéonarmid ESB

Af pessu ma rada ad pao er ekki ein-
falt ad spa fyrir um samningsafstoou
ESB, jafnvel pott vio gefum okkur hver
samningsafstada Breta er likleg til ad
vera. bad er b6 haegt ao fullyroa eftir-
farandi:

1 ESB mun vilja fa fljott botn i

= framtidarfyrirkomulagio.

Allt fra pjéoaratkvaeodagreioslunni
ijani hafa forystumenn ESB og ein-
stakra aoildarrikja pryst dkvedid
a Breta a0 hefja utgédnguferlid sem
fyrst. Astzdan er su ad nuverandi
stada skapar og vidheldur pélitiskum
ostoougleika og tekur mikla orku ar
samstarfi rikjanna ad 60ru leyti.

Samningar verda floknir.

= bao er timafrekt ad semja um
adild ad ESB, eins og Islendingar vita
metavel. Pessar vidraeour verda ekki
siour floknar. I ar verda forsetakosn-
ingar i Frakklandi og par og i byska-
landi og Hollandi kosid til pings. I
6llum pessum rikjum eru hreyfingar
andsnanar ESB og frjalsri for folks i
umtalsverdri s6kn og st stadreynd
mun Orugglega hafa ahrif a afst6ou
stjérnvalda i pessum rikjum til samn-
ingavioraedna vio Breta. bad getur
hzeglega fario svo ad litid sem ekkert
gerist i samningavidredum fyrstu
manudina, pvi pad taki ESB umtals-
verdan tima a0 moéta samningsaf-
stodu. A medan gengur klukkan. bad
kann pvi vel a0 vera ad hagsmunir
beggja fari saman { a0 semja um
timabundna adlégun ad nyju fyrir-
komulagi.

3 ESB mun ekki vilja semja um
mhémlur a frialsa fér samhlida
patttéku a innri markadnum.

ESB hefur alla tio talio fjorfrelsio
— frjals voruvidskipti, pjénustuvio-
skipti, ffairmagnsflutninga og frjalsa
for launafélks — 6aodskiljanlegt og
engu riki lidist ao fa vidtaekar undan-
pagur fra pessum lykilpattum vio

I fyrsta lagi er ekKkert til sem
heitir ESB sem hefur eina
samrzamda afstoou. Einstok
aoildarriki - 27 talsins — hafa
hvert um sig sina afstoou

og han getur verio olik eftir
rikjum.

adild ad ESB. Takmarkanir hafa purft
a0 vera vera vel afmarkadar eda
timabundnar. I samningum rikja um
adgang a0 innri markadnum hefur
full patttaka i fyrstu premur af pess-
um pattum verid 6adskiljanleg pvi ad
rikin undirgangist frjalsa fér. Pannig
var pao i EES-samningunum og pann-
ig stillti ESB malum upp, pegar Sviss
sottist eftir sérstokum tvihlida samn-
ingi vio ESB. Allar yfirlysingar helstu
radamanna i ESB falla { somu att hvad
petta vardar. Eftir er hins vegar a0 sja
hversu miklar hdmlur Bretar vilja fa &
frjalsa for og hvort einhver samnings-
flotur geti fundist.

Ef Bretar halda adgangi ad

minnri markadnum mun ESB
krefjast 6hads eftirlits med samn-
ingsskuldbindingum.
Meoal pess sem andstaeoingar adildar
Breta ad ESB hafa sett it 4 er a0 Bretar
purfi ad sztta sig vio déma domstols
ESB. Ef Bretar halda aoild a0 innri
markadnum ad einhverju leyti mun
ESB krefjast pess ad eftirlit verdi
med samningsskuldbindingum og
einhvers konar domstélaleid til ad
atklja agreining. Innan EES er sjalf-
staed eftirlitsstofnun og domstoll en i
tilviki Sviss falla Svisslendingar undir
eftirlit framkveemdastjérnar ESB. bad
getur reynst breskum stjérnmala-
moénnum erfitt a0 sannfera breska
kjosendur um ad Bretland eigi afram
ad heyra undir yfirpjoolegt eftirlit og
arskurdarvald, jafnvel pott at ar ESB
sé komio.

Hvad verdur?

Eins og hér hefur verid rakio er fram-
haldio mikilli 6vissu had. I nastu
grein fjalla égitarlegar um sjénarmid
adila i samningavioredunum og sér-
staklega um mikilvaegi spurningar-
innar um frjalsa fér launafélks.
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ALLT AD 70% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

SOFAR
20% AFSLATTUR

MYNDIR
30% AFSLATTUR

STOLAR KOLLAR/SKEMLAR
30-50% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR

BAR 0G BORDSTOFUSTOLAR
30-40% AFSLATTUR

SPEGLAR

30% AFSLATTUR BORDSTOFUBORD

30-40% AFSLATTUR

BEKKIR
30% AFSLATTUR

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880
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Norourlond = Mannsaemandi stOrf

Logi Einarsson,

formadur Samfylkingarinnar, islandi
Gylfi Arnbjornsson,

forseti Alpydusambands islands,
islandi

Mette Frederiksen,

formadur Socialdemokratiet,
Danmorku

Antti Rinne,

formadur Socialdemokraterna, Finn-
landi

Jonas Gahr Store,

formadur Arbeiderpartiet, Noregi
Stefan Lofven,

formadur Socialdemokraterna,
Svipjod

Lizette Risgaard,

forseti LO, Danmorku

Jarkko Eloranta,

forseti LO, Finnlandi

Gerd Kristiansen,

forseti LO, Noregi

Karl-Petter Thorwaldsson,
forseti LO, Svipj6d

Ovissutimum bregdumst

vid vio med aukinni sam-

heldni og styrkingu nor-
reena likansins. Pa parf a0 gripa til
adgeroa til ao tryggja ao vel skipu-
lagt atvinnulif sé hornsteinn sam-
félagsins.

Norrana likanio hefur med mik-
illi samheldni gagnast borgurum
Norodurlanda aratugum saman.
Vio héfum nao fram g6ori blondu
af skilvirkni, jafnraeoi, jafnrétti og
trausti sem a sér engan sinn lika i
heiminum.

bratt fyrir ad okkar dénsku,
finnsku, islensku, norsku og seensku
samfélagslikon séu 6lik, byggja pau
6ll a4 jafnadarmannahugsjoninni
og eru iraun 6l tilbrigdi vid sama
likanio. Gildin eru pau sému. Vio
byggjum 61l a frelsi, jafnrétti og
braeoralagi og lyodradi, tjaningar-
frelsi og reglum réttarrikisins.

Grunnstoodirnar prjar i norrena
likaninu eigum vid einnig sam-
eiginlegar: Abyrga efnahagsstefnu

sem byggir a virkri atvinnupatt-
toku, gott opinbert velferdarkerfi
og, sérstada Norourlanda, goour,
vel skipulagdur og mannsemandi
atvinnumarkaour.

Norraena samfélagslikanid hefur
lukkast eins vel og forfedur okkar
gatu einungis leyft sér ad dreyma
um. En betta vel heppnada likan
metir stdédugum agangi og vio
purfum a0 verja pad 6llum stund-
um.

Alpjooleg skipting starfa og
alpjooavioskipti eru afram lykilat-
ridi pegar kemur ad pvi ao viohalda
atvinnupatttdku og velfero.

Markadsoflin

verdi pjonar folksins

Hins vegar verOur & ljosara ao
alpjéoahnattvaedingin kallar a
nyjar adgerdir. Vio viljum tryggja
ao allir geti nytt sér pau tekiferi
sem alpj6dahnattvading byour
upp a. bao parf einbeittan vilja til
pess ad deila gedunum réttlatlega i
hverju landi og fjarfesta i pekkingu
og heafni félks. Markadsoflin eiga
ao vera pjonar folksins, ekki hts-
bandur bess. bessa porf sjaum vio
ekKki sist pegar félagsleg undirboo
breioast at & vinnumarkadnum og
ungt folk faer ekki fasta vinnu.

Vio @tlum aod styrkja politiska
stoou okkar a alpj6oavettvangi. Vio
@tlum ad vinna harodar ad pvi ad
proun mala i Evrépu og a alpj60a-
visu veroi fridsamleg, aod jafnvaegi
komist & loftslag i heiminum, ad
lifsgaedi veroi jofnud og lyoraedi
tryggt.

Hér a Nordurléndum er aokall-
andi ad standa vérd um okkar g6oa
vinnumarkao. Ad 60rum kosti fer
fyrir honum eins og gerst hefur
i flestum 60rum 16ndum; verka-
Iyoshreyfingin veikist, kjor vinn-
andi f6lks ryrna og launamunur
verOur 6aszttanlegur. betta grefur
undan norrana likaninu eins og
pad leggur sig.

Vio viljum ad vinnumarkaour-
inn byggi 4 fé6stum, éruggum og

Vi0 viljum a0 vinnu-
markadurinn byggi a fostum,
oruggum og mannsemandi
storfum. Vio viljum auka
frerni folks, ekki lekka laun
pess.

- e

mannsemandi stérfum. Vio viljum
auka faerni folks, ekki lekka laun
pess.

A0 hluta snyst petta um barattuna
gegn heagri 6flunum i stjérnmala-
lifinu sem hafa 6nnur samfélagsleg
leidarljos. Vid viljum einnig vinna
ad akvednum adgerdum a breyttum
vinnumarkadi. Pess vegna kynnum
vid nytt sameiginlegt verkefni undir
heitinu ,Vinnumarkaodur fram-
tidarinnar“. Pannig viljum vio préa
stjornteki morgundagsins fyrir
vinnumarkao sem tekur & meira
mid af aukinni teekni. A0 beeta til-
veru f6lks i gegnum 6flugra norraent

o i

samfélagslikan er a sama tima pao
mikilvegasta sem haegt er ad gera
til pess a0 sporna gegn auknu lyd-
skrumi og 6fgastefnum.

Jafnadarmannaflokkarnir og
verkalydshreyfingin hafa krafta og
getu til pess ad bera riki Nordur-
landa fram a vio. bPad a a0 styrkja
norrena likanid, en ekki ad atryma
pbvi. Pess vegna verdum vid ao
standa saman.

Sameiginleg grein i tilefni ars-
fundar SAMAK 16. til 17. janaar
2017. bar hittast jafnadarmanna-
flokkar og landssamtdk launaf6lks
4 Norourléndum, sja samak.info.

Niost a peim,

sem verst standa

Bjorgvin
GuOomundsson
vidskipta-
freedingur

ikisstjorn Framsoknarflokks-

ins, sem var a0 fara fra, atladi

a0 koma a svokolludu starfs-
getumati fyrir 6ryrkja og hun atladi
a0 hakka eftirlaunaaldurinn. bao atti
a0 haekka aldurinn ar 67 a&rum 170 ar
i aféngum. Starfsgetumat felst i pvi
ao falla fra leeknisfraedilegu 6rorku-
mati og byggja i stadinn 6rorkumat-
10 a pvi hvao hver 6ryrki geti unnio
mikid. Rikisstjorn Frams6knar hvarf
fra hvoru tveggja. Oryrkjabandalag
Islands motmelti starfsgetumatinu
hardlega, einkum vegna pess ad bad
hefoi ekki verio kynnt nég og banda-
lagio benti 4, a0 ef taka atti upp
starfsgetumat pyrfti pad langan und-
irbtiningstima; m.a. pyrfti a0 tryggja,
a0 oryrkjar, sem treystu sér til bess ad
vinna hlutastoérf, fengju slik storf svo
og full storf, ef 6ryrkjar treystu sér {
pau. Eldri borgarar gerdu einnig veru-
legar athugasemdir vio tilléguna um
a0 hakka eftirlaunaaldurinn i 70 ar.
Rikisstjornin akvad a0 falla fra badum
pessum umdeildu atridum.

Ftlar nyja stjornin

ad endurtaka kludrio?

En bratt fyrir 6rl6g pessara tveggja
atrida er nyja stjornin farin af stao
me0 bau baoi aftur sbr. nyja stjorn-
arsattmalann. bao er alveg augljost,
ao rikisstjornin zetlar ad reyna ao
spara rikisutgjold meod pvi ad haekka

eftirlaunaaldurinn i 70 ar. Pao a a0
lata eftirlaunafolkio sjalft greida
aukin utgjoéld almannatrygginga!
Nyja stjérnin gerir sér einnig vonir
um ao feekka éryrkjum meo pvi ad
taka upp starfsgetumat. Oll vinna
fyrrverandi rikisstjérnar ad malefn-
um Oryrkja i almannatryggingafrum-
varpinu var eitt allsherjarklaour.

Hladid undir pa,

sem hafa meira en nég!

Nu segist nyja stjornin tla ad
hakka fritekjumark vegna atvinnu-
tekna og vinna ad sveigjanlegum
starfslokum. Fyrst skera Sjalfstaedis-
menn fritekjumark vegna atvinnu-
tekna nidur vid trog en segjast
svo skdmmu sidar ®tla a0 haekka
pao! En ekkert a ad haekka lifeyri
peirra, sem einungis hafa lifeyri fra
almannatryggingum enda pott ekki
sé unnt ad lifa af peim lifeyri.

Paod er furdulegt. Pad er eins og
6llum stjornmalaménnum sé pad
keppikefli ad halda 6ldrudum og
oryrkjum, sem ekki hafa lifeyris-
sj60, vio hungurmork. En a sama
tima taka stjornmalamennirnir sér
riflegar kauphakkanir sjalfir; um
44% hakkuou laun pingmanna
13. oktéber 2016, adur en peir
meettu i vinnuna. Laun pingmanna
hakkudu pa i 1.100 pasund kr. &
manudi fyrir skatt en laun raidherra
haekkuou i tver milljonir kréna a
manuoi fyrir skatt. Lifeyrir aldr-
adra og oryrkja er hins vegar afram
ramlega 200 ptisund & manuoi eftir
skatt; haekkadi adeins um 5-9%.
betta er réttletio 4 Islandi i dag:
Nidst er & peim, sem verst standa en
hladiod meira og meira undir hina,
sem hafa nég.

Buaum betur a0 ungum
visindamoOnnum

Georg
Brynjarsson
hagfraedingur
Bandalags
haskélamanna
(BHM)

annsoknir a svidi visinda og

tekni eru undirstada hag-

seldar i natimasamfélagi. Ol
prouo riki veita fé til rannsékna og
leitast vid a0 bua vel ad visinda-
moénnum, ekki sist ungu folki sem
er a0 hasla sér voll & pessu svidi ad
loknu nami.

Bandalag haskélamanna (BHM)
telur a0 beata purfi kjara- og rétt-
indaumhverfi ungra visindamanna
hér 4 landi til a0 Island verdi ekki
undir undir i alpjodlegri samkeppni
um heft visindafélk. Mikilvegur
liour i slikum umbétum snyr ad
reglum Rannsoéknasj60s um uthlut-
un styrkja vegna launagreioslna til
nydoktora.

Launatafla Rannséknasjods
verdi endurskodud
Rannséknasjoodur er opinn sam-
keppnissjoour sem veitir styrki
samkvamt almennum aherslum
Visinda- og teknirads, en flestar
visindaranns6knir hérlendis byggja
a styrkjum tr sjo0num. Ranns6kna-
stooustyrkir sj60sins eru oft fyrsta
tekiferi nydoktora til ad vinna ad
sjalfstedum visindaranns6knum
og gegna pvi hlutverki a0 lada f6lk
aftur heim ao loknu nami. I athlut-
unarreglum sj60sins segir ad hann

styrki laun visinda- og rannséknar-
manna. Hamarksstyrkir vegna
launa eru skilgreindir i sérstakri
launatdéflu en taka ekki mio af kjara-
samningum.

Fjarheeoir sem hér um raedir eru
umtalsvert leegri en laun samkvamt
kjarasamningum sem aoildarfélog
BHM hafa gert vid launagreio-
endur. Mismunur milli launastyrks
og kjarasamninga leidir til pess ad
rannsoknaradilar purfa ad verja
téluveroum tima i ad finna adra
styrki eda vinna aukalega til a0 na
peim launum sem kjarasamningar
kveda a um. betta getur leitt til
6jafnadar innan hopsins par sem
hluti nydoktora kemur ad utan og
talar ekki islensku og leitar pvi sidur
i aukastorf samhlida rannsoknar-
vinnunni. ba er synt ad hluti ungra
visindamanna telur launatoflu
Rannsoknasj60s vera vidmiounar-
laun i greininni og eru illa upplystir
um réttindi sin. Allt petta leidir til
aukins alags, flotta tr visindum og
dregur tr samkeppnishzfni Islands.

Tryggja parf veikindarétt og rétt
til toku faedingarorlofs
Fyrirkomulag Ranns6knasjoos
reynist ungu visindafé6lki & barn-
eignaaldri 6hentugt par sem vinna
parf aukavinnu og lengur til ao
na samsvarandi launum og kjara-
samningar segja til um. Aukio
vinnualag ytir enn fremur undir
kynjadjafnvaegi i visindageiranum
en rannsoknir syna ad ungar rann-
soknarkonur eru liklegri til a0 haetta
i visindum a nydoktoratimanum
vegna mikils vinnualags. Réttinda-

Fyrirkomulag Rannsokna-
$j00s reynist ungu visinda-
folki a barneignaraldri
ohentugt par sem vinna parf
aukavinnu og lengur til ad
na samsvarandi launum og
Kjarasamningar segja til um.

malum nydoktora a styrkjum fra
Rannsoéknarsjodi er ekki sidur
abétavant. Til a0 mynda rikir 6vissa
um veikindarétt og ekki sjalfgefid a0
styrkpegar séu meo0 veikindarétt {
samraemi vio stéttarfélagssamninga.
S6mu sdégu ma segja af réttindum til
toku feedingarorlofs i samraemi vio
réttindi annarra launpega.

Heilbrigdara og edlilegra
starfsumhverfi

[ athlutunarreglum Teknipréunar-
sj60s Rannis segir a0 hafa skuli til
hlidsjonar almenna kjarasamninga
og stofnanasamninga vio datreikning
launa. bvi er ljést ad styrkpegar pess
sj60s bua vio heilbrigdara og e0li-
legra starfsumhverfi. Breytingar
a fyrirkomulagi Rannséknasj6ds
i pa attina yroi pvi framfor fyrir
unga visindamenn jafnvel pott pad
kunni a0 leida til faerri styrkveitinga
midad vid naverandi fyrirkomulag.
Fyrir slikri breytingu mun BHM
beita sér.
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Svartar ledurlikisbuxur eru eftirlaetistlik ‘ fordunarfreedings.
Hun opnar skapinn fyrir lesendum og synir hvad eri mestu uppahaldi.

Gunnhildur i eftirlaetisflikunum, ViCommit buxum tr Vila og bol sem htin keypti i Zéru i haust. MYND/STEFAN KARLSSON
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Treflaermarnar voktu pé nokkra athygli.

VEL LUKKUD SYNING
HJA ARMANI

Giorgio Armani pétti
takast vel upp & tisku-
vikunni { Milané { vik-
unni pegar hann syndi
herratisku fyrir haust-
i0 og veturinn 2017. I
tiskulinunni voru éber-
andi frakkar i her-
mannastil, flauelsjakk-
ar og ledurregnfrakk-
ar. Sérstaka athygli
voktu treflaermar sem
péttu a0i sérstakar en
pad er nokkurs konar
blanda af trefli og
ermum.

Merkio Armani 4 sér
fjorutiu ara sogu og
fyrir bvi fer enn hinn
nd 82 dra gamli honnud-
ur Giorgio. Fyrirtekid
hefur sjaldan stadid
betur og er i dag naest-
steersta tiskufyrirtaeki
Italiu 4 eftir Prada.

Jakkar i hermannastil voru aberandi.

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Vid erum & Facebook

SKODAD

| SKAPINN

Daniel Wellington-tirid fékk Gunnhildur i vor.

Lilja Bjork w
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

) Gunnhildur Birna Gunn-

arsdéttir, verslunarstjori
i snyrtivoruversluninni Nola
og eigandi og ritstjori lifsstils-
bloggsins Pigment.is, 4 erfitt
med ad velja eina pegar hin er
spurd hvada yfirhofn sé i uppa-
haldi. ,,Svort ullarkapa Gr Zoru
sem ég fékk { jolagjof fra keer-
astanum minum er { miklu uppé-
haldi nina, en hiin er bzedi hly,
kvenleg og klassisk. Fyrir ao-
eins hlyrra vedur nota ég svo
mikid grda kapu dr Vila sem ég
keypti sidasta vor.*

bratt fyrir ad vera afar upp-
tekin gaf Gunnhildur sér tima
til ad taka fram og syna lesend-
um eftirleetin 4r skapnum en
hin 6skar sér ad pad veeru fleiri
klukkustundir { sélarhringn-
um. Auk pess ad vinna { snyrti-
voruversluninni og sja um lifs-
stilsbloggid kennir hin férdun i
MOOD Make Up School og tekur
ad sér forounarverkefni pegar
hin hefur tima. ,,Einnig reyni
ég al fara { reektina minnst fjér-
um sinnum { viku og eydi tima
med sambylismanni minum og
hundinum okkar. Ahugamal-
in min eru einmitt hundapjalf-
un og allt sem tengist hundin-
um minum honum Dexter, foro-
un, ferdalog og utivist eins og
hin leggur sig. Eg reyni ad fara
oft 1 gongutdra fyrir utan hofud-
borgarsveedid og njoéta nattdr-
unnar sem vid erum svo hepp-
in ao buda vid.“

Halsmen fra Sif
Jakobs sem Gunn-
hildur fékk i jolagjof
fra kaerastanum er
mikid notad.

betta fallega Marc Jacobs-skart fékk Gunnhildur fra bestu vinkonu sinni og notar

hun pad pegar hun fer eitthvert fint.

Hvada flik notar pii mest? ft1i
ég noti ekki ViCommit-bux-
urnar minar ur Vila, svartar
ledurlikisbuxur, og bol sem

ég keypti i Zoru { haust mest.
Mér finnst bessar flikur beedi
flottar, klassiskar og négu finar
fyrir vinnu 4samt pvi ad vera
baegilegar.

Hvada skor eru i mestu uppa-
haldi? vagabond-ledurskérnir
sem ég keypti i haust eru an efa
mitt fyrsta val pegar pad kemur
aod finni tilefnum. beir eru med
lagum heel, tdmjéir og passa vel
vio allt.

Hvada fylgihlut notar pii helst?
Brinan lodkraga dr Zoéru sem
passar vid flest allar yfirhafnir
og er 6trilega mjukur og hlyr.
Svo eru ledurhanskarnir minir

ur Drangey i miklu uppahaldi.
Ledurtaskan er heldur aldrei
langt undan.

Hvada skartgripi notar pii mest?
Sif Jakobs halsmen sem ég fékk
einnig i jolagjof fra keerastan-
um minum og Daniel Wellington
ar sem ég fékk i vor. Einnig 4 ég
otrilega fallegt Marc Jacobs-
skart fra bestu vinkonu minni
sem ég nota begar ég fer eitt-
hvert fint.

Hvada snyrtivara getur pu ekki
verid an? Eg get ekki verid 4n
g60s farda, hyljara og maskara.
Uppéahaldsfardinn minn { augna-
blikinu er Double Wear fra
Estée Lauder og hyljarinn er
fra Clinique. Maskarinn minn

i augnablikinu er svo Hypnose
fra Lancome.

BREYTINGAR TIL HINS BETRA

beir sem langar til ad breyta
einhverju i lifi sinu eda lata
gamlan draum raetast attu ein-
faldlega ad kasta sér aut i djupu
laugina og gera pad. beir zttu
ad haetta ad bida eftir einhverju
sem gerist kannski i framtid-
inni, pegar peir eiga meiri pen-
ing, hafa meiri tima, eru bunir
ad missa akvedinn fjolda kiléa
og svo framvegis.

Gott er ad byrja a pvi ad
skrifa nidur hverju & ad breyta
eda bzeta, setja sér sidan

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

akvedin markmid og gera svo
azetlun um hvernig markmid-
unum skuli ndd. Naudsyn-

legt er ad markmidin séu raun-
heef, vel skilgreind og hvetj-
andi. Til demis: ,Eg tla ad
leggja fimm présent af laun-
unum minum fyrir 8 manudi og
fara svo til dtlanda eftir eitt &r
fyrir sparnadinn.” Eda: ,Eg zetla
ad elda heima prisvar sinnum

i viku," i stad pess ad segjast
tla ad haetta ad borda skyndi-
mat.

l]TGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liliabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




v

0.0

TRI VERSLUN er umbodsadili CUBE a islandi  HJOLReIDAR
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wwrw. xenofit.de

WWW.TRLIS

#cube_your_life!

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

KENDA Alla virka daga kl. 11:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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buxum

Svartar, blaar,
branar, koniak

verd fra kr. 6.980
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Verslunin Belladonna @
Ibelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ¢ www.belladonna.is

HAGELDAD NAUTABRJOST

Hageldad nautabrjost
Texas BBQ Style
Borid fram i hamborgara-
braudi med, ristudum lauk,
seetkartoflustrdum og
amerisku hrésalati
,,coleslaw*,
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A S Haegeldad
asamt krullufronskum naatabrost
Adeins 1.690 kr. Texas BBQ Style |

1.690 kr. fyrir tvo ;
til og med 28. feb. !

Klipptu flipann ut i
g taktu med pér.!

o

Grandagardi 11
texasborgarar.is

TEXASBORGARAR
UTSALA

Enn meiri verdlakkun

50 - 70% afslattur

Verddemi: Verd nd: Verd ddur:
Toppur 1.990 kr. 6.900 kr.
Pils 1.990 kr. 6.900 kr.
Bolur 2.900 kr. 8.900 kr.
Buxur 3.900 kr. 13.900 kr.
Skyrta 4.900 kr. 10.900 kr.
Poncho 5.900 kr. 11.900 kr.
Jakki 5.900 kr. 13.900 kr.
Peysa 6.900 kr. 14.900 kr.
Opid virka daga k‘\(-\.*:;_‘fs

Opid laugardaga

blacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

SYNISHORN AF
ISLENSKRI HONNUN

b6 ad Honnunarsafn islands eigi enn ekki mikid safn af islenskri
fatahonnun er par ad finna faeina gullmola. Nokkra peirra getur ad lita
a syningunni Geymilegir hlutir, par & medal glaesilegan tonleikakjol
Bjarkar Gudmundsdéttur og taeplega fertugan Don Cano galla.

»,Geymilegir hlutir eru okkar
fasta syning en hin tekur reglu-
lega breytingum begar vid skipt-
um hlutum at,“ segir Harpa Pérs-
déttir, forstodumadur safnsins,
begar hin tekur a4 méti blada-
manni i skemmtilegu syningar-
rymi Hénnunarsafns Islands i
Gardabeze. A syningunni m4 finna
nokkrar dhugaverdar flikur en
Harpa segir safnid enn sem komid
er ekki eiga stért safn fatnadar.
,Vid erum ungt safn og litid farin
ad safna islenskri fatahonnun,*
segir hin en tekur fram ad vissu-
lega sé stefnan ad auka safnkost-
inn a pvi svidi sem fyrst. , Petta
er pattur i islenskri honnun sem
er gridarlega spennandi og vid
sjdum mikinn vaxtarbrodd { is-
lenskri fatahonnun.“

Safnid 4 p6 dalitio af fatnadi.
,Pad eru adallega deemi um skjoél-
fatnad fra ymsum timum. Til
deemis fra Don Cano,“ segir hin
og bendir 4 galla sem allflestir
sem uppi voru & niunda dratugnum
kannast vid. ,,Vid eigum lika skida-
galla i linunni en myndum gjarnan
vilja eiga fleiri flikur,“ segir hin
brosandi.

A myndunum m4 sja pa hluti
4 syningunni sem tengjast fata-
hénnun en gaman er ad skoda pa
sem og adra muni Honnunarsafns-
ins.

Kvenkjéll ar karlmanns-

halsbindum eftir syst-
urnar Baru og Hrafn-
hildi HéImgeirsdaet-
ur fra 2002. baer
stofnudu hénn-
unarfyrirtaekid
Aftur 1999 og hafa
pzer endurnytingu og
virdingu fyrir umhverf-
inu ad leidarljosi. Kjoll-
inn var syndur a farand-
syningunni Scandinavian
Design Beyond the Myth
vida i Evrépu arin 2003-2006
en var sidar gefin Honnunar-
safni Islands.

Hlyralaus kjéll med bléma-
mynstri eftir Steinunni Sig-

urdardottur fra arinu 2010. Stein-
unn sakir innblastur i is-
lenska nattaru og umritar .
i gleesilegan klaednad par
sem badi hémlulaus kraft-

ur og fagun fa notid sin.
Hrafnhildur Arnadéttir hja
Shoplifter hannadi pennan

kjol fyrir vinkonu sina Bjérk Gud-

mundsdéttur fyrir tonleikaferd

hennar arid 2003. | kjolinn not-

adi hun gamaldags plastdullur

sem hun sankadi ad sér pegar hun

starfadi i versluninni Fridu Fraenku.

A afmaeli Gardabaejar i haust
voru

nokkrir pekktir iblar Gardabajar
fengnir til ad velja hlut & syninguna
Geymilegir hlutir. Andrea Magn-
Usdéttir, fatahonnudur og baej-
arlistamadur, valdi pennan Don
Cano ipréttagalla fra arinu 1979.
Don Cano er tr smidju Jans Da-
vidson en hann hefur sidar stimpl-
ad sig inn sem leidandi hénnud-
ur a svidi ativistarfatnadar, baedi
hja Cintamani og 66°Nordur. Nyj-
ustu fréttir herma ad ny lina fra
Don Cano muni lita dagsins ljos

", innan tidar.

Selshamurinn fra Vik
) Prjénsdottur er demi
"+ um islenska fatahonnun
#ﬂ- sem hefur nad alpjédlegri
¥4 dreifingu. Honnudirnir
% vinna med pj6dsdgur og
i islenskan menningararf,
islensku ullina og nor-
i reena kimni.
Flothettan var skéla-
verkefni Unnar Val-
¢ disar Kristjansdottur
| sem hun préadi dfram
og hefur nad miklum ar-
o angri med. Flothettan er
hénnud fyrir félk til ad
upplifa vellidan i vatni,
losa um streitu og studla
ad almennu heilbrigdi.
Hugmyndin er innblasin af
vatnaaudlegd pjédarinnar og
hinni sérislensku badmenn-
ingu.
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Gaman ao leyfa sér ao breytast

Gunnhildur Arnardéttir akvad &rid 2010 ad lata langpradan draum raetast og stofnadi fyrirtaekid CEO Huxun. [ ar heldur hin upp &
sextugsafmaeli og fagnar godum arangri fyrirtaekisins sem stefnir inn & Bandarikjamarkad og er pegar komid med adstddu i Silicon Valley.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Gunnhildur starfadi lengst af vid
mannaudsmal, fyrst sem starfs-
manna- og skrifstofustjori hja
Samvinnuferdum Landsyn og
vidar, og sidar sem framkvaemda-
stjori mannaudssvids Securi-
tas. ,,Arid 2010 urdu eigenda-
skipti & fyrirteekinu og mér og
o00rum var sagt upp eins og oft er.
Mér budust ymis g6d teekifaeri i
60rum fyrirteekjum en ég akvad
4 peim timapunkti, 53 dra gomul,
ad lata langpradan draum reetast
og stofna fyrirtaeki par sem bodid
yroi upp 4 meelingar { mannauds-
malum,“ segir Gunnhildur sem
er vidskiptafreedingur ad mennt
og med MBA fra Haskélanum {
Reykjavik.

Mannaudsmal eru henni hjart-
ans mal. ,Eg vil ad f6lk fari jafn
orkumikid heim eins og pad kom
til starfa,” segir hin gladlega en
bendir 4 ad til bess ad né peim
avinningi sé ekki nég ad spyrja
f6lk einu sinni a ari eins og hefd-
bundnar vinnustadagreiningar
geri.

Mannaudur hjarta fyrirtaekja
Gunnhildur stofnadi, { samstarfi
vio Trausta Hardarson, fyrir-
taekid0 CEO Huxun { kringum
meelitaekid HR Monitor. bad pré-
udu pau 1t fra fimm rannséknum
sem tengdu saman fjdrhagslegan
avinning vinnustadar vid dnaegju
og upplifun starfsmanna.

»HR Monitor stendur fyrir
Human resource monitor,”“ uGt-
skyrir Gunnhildur en bendir 4
a0 pegar HR monitor sé slegid
inn i leitarvélar komi idulega upp
hjartameelingartaeki. ,,bad pass-
ar bara ageetlega pvi mannaudur-

inn er hjarta fyrirtaekisins,” segir
hin glettin. ,,Pad 4 a0 mala mann-
audinn rétt eins og adrar lykiltol-
ur, enda skiptir méali fyrir yfir-
menn ad vita hvernig starfsmenn
upplifa vinnu sina svo haegt sé
ad hlda ad peim og leyfa peim ad
blémstra { starfi.“

Fengu gé6dar viotokur
Hugmyndinni var vel tekid og
CEO Huxun fékk strax nokkra
go60a vidskiptavini. ,,Pad er lixus
ad vera 1 nyskopun og geta haft
vidskiptavininn med sér i ad préa
véruna,* segir Gunnhildur. Arid
2014 fengu pau Trausti styrk fra
Nyskopunarsjooi til ad saekja a
Noregsmarkad. Ari sidar fengu
bau fjarfesta sem vard til pess
ad pau gatu radio til sin télvunar-
fraeding til forritunar og arid 2016
fengu pau stéran styrk fra Taekni-
préunarsjoai til priggja ara. ,,Pad
var sidan { haust ad vid vorum
valin af nysképunarmidstédovum
Norodurlandanna, fyrst islenskra
fyrirtekja, til ad fara &4 Tinc. Pad
stendur fyrir , Technical incuba-
tor“ eda taeeknilega ttungunarvél
og er i Silicon Valley i Bandarikj-
unum. Okkur baudst ad fara pang-
ad med tvo starfsmenn og dvelja
par { riman manud. Petta var eins
og Gulleggid 4 sterum, vid feng-
um alla feerustu sérfraedingana i
bessum malum sem skodudu vor-
una okkar og gafu rad. bad var
mél manna ad vid verum sann-
arlega med voru sem eetti erindi
beedi & Bandarikjamarkad og til
Nordurlanda,“ segir Gunnhild-
ur og segir mjog dnaegjulegt ad
fa med pessum heetti vissu um ad
fyrirteekiod veeri & réttri leid.

Eins og rontgenmynd
Gunnhildur segir megintilgang
HR Monitor vera ad fa félk a

Gunnhildur Arnardéttir stofnadi CEO Huxun pegar hun var 53 ara og nytur pess ad

takast a vid petta vel heppnada frumkvoédlafyrirtaki. MyND/VILHELM

vinnustodum til ad taka patt i
konnunum maénadarlega. ,Vid
melum medal annars starfs-
anaegju, hvernig f6lk metur upp-
lifun vidskiptavina, sjalfsteedi
til 4&kvardanatoku, studning fra
stjornanda, krofur um arangur,

Natturuleg lausn vid svefn-

vandamalum, kvida og punglyndi

Natural Health Labs
eru hrein nattaruleg

ahuga, virdingu og traust. Pa er
alltaf ein opin spurning sem allir
geta sé0 svorin vid. Nidurstoourn-
ar liggja fyrir fimm dégum sidar,”
lysir Gunnhildur og telur ad petta
virki fyrir alla. , Forstjorinn feer
yfirsyn og starfsmenn upplifa ad

fyrirteekinu sé ekki sama. Einu
sinni 4 &4ri meelum vio sidan laun
pvi ef laun eru ekki sambeerileg
vid pbad sem gerist 4 vinnumark-
aonum b4 fellur allt hitt um sjalft
sig.“

Gunnhildur segir HR Moni-
tor virka likt og tekin sé ront-
genmynd af fyrirteeki. ,\Vio veit-
um allar upplysingar en sidan eru
bad mannaudsstjérar og folkid
innan fyrirteekjanna sem dkveo-
ur hvernig skuli bregdast vid nio-
urstédunum, Gtskyrir hin.

Stefna a Bandarikjamarkad
I dag starfa fjérir starfsmenn hja
CEO Huxun, 5.000 starfsmenn {
40 til S0 fyrirtaekjum svara HR
Monitor arlega og 1 kringum 250
til 300 stjérnendur fa sendar nio-
urstoour. Ny fyrirteeki beetast vio
reglulega og framtidin er bjort.
,Vid stefnum 4 Bandarikjamark-
a0, erum pegar med adstodu i Sili-
con Valley og vinnum ad pvi ad
byggja upp tengsl. Vid bioum eftir
bvi ad klara a0 gera kerfid sjalf-
virkt hér heima og verdum b4 til-
biin a erlendan markad,“ segir
Gunnhildur.

Starfsadstada CEOHuxun er
i frumkvoolasetrinu Innovation
House & Seltjarnarnesi sem Jon
von Tetzcher stofnadi. ,,Hér er
dasamlegt ad vera innan um tutt-
ugu onnur litil og stér fyrirteeki
af 6llum gerdum. Petta er nokk-
urs konar dtungunarstdd par
sem allir eru ao kljast vio eitt-
hvad nytt. Flestir eru yngri en
ég, en ég er algerlega ein af hopn-
um og eflist af orku vid ad starfa
hér,“ segir hin gladlega. ,,Madur
er alltaf ad breytast og madur a
ald leyfa sér pad og verda pann-
ig sattur og og gladur. Pessi innri
voxtur er uppspretta hamingj-
unnar.“

Beett heilsa og betri lidan med

,Vinkona min meelti med
Magnolia. Strax fyrstu néttina
sofnadi ég dypra, fann stressid

Natural Health Labs

100% natturuleg beetiefni

baetiefni sem innihalda

hvorki rotvarnarefni né

fylliefni og eru an allra
aukaefna.

minnka og nadi djupslékun og
vaknadi endurneerd.

Eg meeli med Magnoliu fyrir alla
sem eiga erfitt med ad sofna eda
sofa laust, lika ef pad er dlag og
stress eda kvidi”

Kristin borgeirsdottir
ljésmyndari

BALSAM.7/

Utsodlustadir: Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuverslunum og stérmérkudum. www.balsam.is
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Meryl Streep hlaut heidursverdlaun a Golden Globe-hatidinni og vakti verdskuld-

ada athygli fyrir pakkarraedu sina. Hiin klaeddist kjol ur hatiskulinu Givenchy.

Glzesilegar domur

a rauoda dreglinum

Kvikmyndabransinn { Hollywood
er miskunnarlaus. Oft er talad
um ao erfitt sé ad eldast i brans-
anum, sér i lagi fyrir konur, alveg
burtséd fra heefileikum. Nokkrar

hafa barist gegn mot-
leetinu med
heefileika og

prautseigju ad vopni og uppskor-
i0 freegd og frama. Hér eru fjor-
ar snjallar leikkonur sem voktu at-
hygli 4 Golden Globe-verdlauna-
hatidinni & dégunum fyrir ad vera
storglaesilegar 4 rauda dreglinum.

Sarah Jessica Parker

Felicity Huffman (51) er pekkt fyrir
(54) er preel- Isabelle Huppert flottan og sérstaedan
flott i pessum (63) klzeddist gull- stil. Hun klaaddist
samfestingi fra fallegum kjol fra hvitum Vera Wang-
Georges Chakra. | Armani Prive. kjél a Golden Globe.
UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG ABYRGDARMAPUR
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | visir.is | Svanur Valgeirsson

Lyfid er notad vid sveppasykingu i leggongum af véldum gersveppsins Candida, hja konum sem adur hafa verid greindar hja
lzekni med slika sveppasykingu og pekkja pvi einkennin.

Sveppasyking
i leggongum

LYFIS kynnir Fluconazol ratiopharm 150 mg hylki fast n an lyfsedils i naesta
apoteki. Eitt hylki er tekid inn um munn vid sveppasykingu i leggdngum.

»Fluconazol ratiopharm er nu
faanlegt an lyfsedils i apétek-
um en lyfid hafoi 40ur fyrr ein-
ungis verid faanlegt 1t 4 lyfseo-
il,“ segir Hakon Steinsson, lyfja-
fraedingur hja LYFIS, og bendir
a a0 par sem Fluconazol ratio-
pharm sé nud selt 4n lyfsedils
geti konur nélgast pad um leid
og 4 parf ad halda en 4dur purfti
a0 fara til leeknis og fa lyfsedil.
Lyfid er notad vid sveppasykingu i
leggongum af voldum gersvepps-
ins Candida hja konum sem 4dur
hafa verid greindar hja leekni med
slika sveppasykingu og bekkja pvi
einkennin. Eflaust pekkja margar
konur pad ad fa reglulega sveppa-
sykingu, t.d. i tengslum vid sykla-
lyfjatoku. bad er pvi mikill kost-
ur fyrir peer ad geta farid strax
i ap6tek og keypt lyfid og hafid
medferdina. Einkenni sveppasyk-
ingar eru mikill kladi & ytri kyn-
feerum, eymsli, pirringur og sars-
auki vid kynmok en einnig rodi og

Vinr 46 12 08

B DG L

Fluconazol
ratiopharm
150 mg

FAuconazol.

Kova kapsely
Hisrd kagsel
Hiivasienen aiheutiaman wusiutungea
ematintulehduksen baitoon .
for behandling av jterkommands infektioser
i shidan som farorsakalts &V jistsvamp

—
ratiopharm

Fluconazol ratiopharm fzest an lyfsedils
i apotekum. Eitt hylki er tekid inn um
munn vid sveppasykingu i leggéngum.

tiltélulega lyktarlitil hvit utferd.
Meoferdin felst i pvi ad konur sem
hafa verio greindar med sveppa-
sykingu og bekkja einkennin taka
einungis eitt hylki inn um munn.
Hér er pvi um ad reeda einfalda

(DLYFIS smmm

it | e

medferd vid algengum kvilla.

Mikilvaegt er ad lesa fylgiseo-
il lyfsins fyrir notkun og kynna
sér helstu varudarreglur. Stutta
samantekt um lyfid ma sja hér
medfylgjandi.

Fluconazol ratiopharm fast an lyf-
sedils i apétekum.

Notkunarsvid: Fluconazol ratiopharm inniheldur fluconazol. An &visunar fré leekni er Fluconazol ratiopharm notad vid sveppasykingu i leggongum af véldum gersveppsins Candida hja konum sem
40ur hafa verid greindar med sveppasykingu. Skémmtun: Vid Candidasykingu i leggéngum: Eitt Fluconazol ratiopharm 150 mg hylki i stokum skammti. Frabendingar: Ofneemi fyrir fluconazoli
eda skyldum azollyfjum eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins. Samhlidamedferd med cisapridi, astemizoli, terfenadini, pimozidi eda quinidini. Geeta skal sérstakrar varadar ef eftirfarandi a
vid: Truflun T jafnveegi blodsalta, einkum minnkud péttni kaliums og magnesiums. Heegur hjartslattur sem parfnast mebferaar hjartsléttartruflanir eda alvarleg hjartabl\un Ef hidatbrot koma fram
& medan & medferd med Fluconazol ratlopharm stendur skal strax hafa samband vid lzekni. Medganga og brjéstagjof: Ekki skal nota Fluconazol ratiopharm & medgéngu eda medan barn er &

brigsti. Lesid

og iylglseah fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir.

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA Olafur Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

Sja nanari upplysingar um nylii a www serlyfjaskra.is. SmPC: Oktober 2016.

BLUSSANDI GANGUR
A UTSOLUNNI
allt ad

60%

afslattur

VETRARYFIRHAFNIR,
GERRY WEBER-GARDEUR
BETTY BARCLAY

GZADA MERKJAVARA
A UTSOLUVERPI

. Skodid laxdal.is
A ¥ ‘ ; . T
VI senvnino ) I
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Laugavegi 63 « S: 551 4422 Facebook

Laegra verd
i Apotekinu
20% -y

H jarta-
g Asplnn hsmrm
AFSLATTUR

Hjarta-Aspirin & 20% afsleetti Ut janudar.
Verd nu: 720 kr. Verd adur: 899 kr.

WApotekid

-einfalt og 6dyrt

www.apotekid.is
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Frabaert til a8 baeta horménajatnvaegi
fyrir konur & ollum aldri

Mulin hérfrae - rik af Lignans
Tronuberjafrae
Kalk 6r hafpérungum

Heilbrigdari og grennri konur
Rannsékn syna ad konur sem hata
mikid lignans i blédinu eru ad
medalfali med 8,5 kg minni fitumassa
en paer konur sem skortir eda hafa
itid af Lignans. * *

* Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195200 Cambridge University.

[}RG@mc |ife%m
* Regluleg inntaka studlar aé kjorpyngd
* Omega 3- ALA

e Fiolbreyttar trefjar

* Mikil virkni gegn bjog

o Styrkir bl6dru og pvagkerfi
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y 1 kiofud teskeid & dag - 40 daga skammtur @
Faest i apétekum, heilsuhdsinu, Hagkaup, Netté og Fjardarkaupum
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Aldrei of seint a0 byrja ao hreyfa si

Olafur b6r Gunnarsson, lyf- og 6ldrunarlaeknir, hefur sérhaeft sig i endurhaefingu og likamsraekt eldra félks. Hann segir avinning af
hreyfingu og likamsraekt étvireedan a efri arum og ad flestir sjukddmaflokkar sem herja a eldra félk batni med henni.

Vera ¢ 3
Einarsdottir i
vera@365.is B '

EkKi er meelt med einni sérstakri
tegund likamsraektar fyrir eldra
f6lk en fleira ber ad ségn Olafs
bérs Gunnarssonar ad varast.
,Ganga er liklega besta alhlida
eefingin enda reynir hiin 4 marga
peetti likamlegrar getu og feerni.
Til ad hin verodi ekki of einheef
er gott ad baeta vid pattum eins
og ad ganga upp stiga, ganga a
fétinn eda nidur brekkur,” segir
Olafur. Hann segir pvi lengi hafa
verid haldid fram ad ganga ut-
anhiss sé betri en ganga innan-
hiss eda & bretti. ,,Nd nylega eru
ad koma fram rannséknir sem
gefa visbendingar i b4 4tt. Ganga
utanhdss reynir lika a fleiri peetti
skynjunar en ganga innandyra,
en krefst 4 méti meiri feerni. ba
meela margir med styrktarbjalf-
un { bland vid gongu.“

Olafur segir ttbreiddan mis-
skilning ad styrktarpjalfun, sem
er i raun dthaldspjalfun, verdi
ekki gerd nema a likamsraektar-
st6d med fléknum graejum.
»Stigaganga, stélrisa, upphifing-
ar og bollyftur eru dgeet deemi
um styrktarpjalfun sem krefst
litils bunadar. Eins byggja vin-
saelar almenningsiprottir eins og
golf i grunninn 4 gébngu og feerni-
zfingum,“ segir Olafur og bend-
ir 4 ad pao hjalpi alltaf til ad vio-
komandi hafi gaman af peirri
pjalfun sem hann stundar. ,,Ann-
ars er heett vid ad menn heetti
eftir &ramétastakio.”

Ytir undir bata og betri lidan

En hver er helsti 4vinningur
pbess ad stunda likamsraekt a efri
arum? , bao hafa verid skrifadar
margar visindagreinar um avinn-
ing af hreyfingu og likamsraekt
4 efri arum. I raun mé segja ad
flestir meginsjukdémaflokkar

sem herja a eldra félk batni med
hreyfingu. M4 bpar nefna hjarta-
og a&dasjukdéma eins og hapryst-
ing og kransaedasjikdéma, stod-
kerfisvandamal, beinpynningu,
taugasjikdéma eins og Parkin-
sons, sykursyki, kvida, punglyndi,
svefntruflanir og svo meetti lengi
telja. P4 er 6nefndur s4 4vinning-
ur sem hlyst af beettri faerni, tt-
haldi og almennt betri lidan.*

Gott ad leita rada

En hvad med ba sem hafa litio
lagt stund 4 likamsraekt. Er ein-
hvern tima of seint ad byrja?
,Rannséknir hafa synt ad pad
virdist aldrei of seint ad byrja
og avinningur hreyfingar held-
ur afram & efri &rum. Vid vero-
um heldur aldrei of gomul til ad
hafa gaman af pvi ad vera tti ad
leika okkur. Peir sem eru komnir
a efri ar og hafa enga fyrri sogu
um hreyfingu eda likamsraekt
gettu hins vegar ad leita rdda hja
leekni eda sjukrapjalfara 4dur en
farid er af stad. Pad ad purfa leid-
s6gn pydir pé ekki ad pad sé ekki
heegt ad byrja,“ aréttar Olafur.

Ef menn glima vid marga sjuk-
déma eda einhvers konar hamlan-
ir er ad sogn Olafs enn mikilveeg-
ara ao leita rdda 4dur en fario er
af stad. ,,Heilbrigdisstarfsfolk og
ipréttafreedingar sem vinna vid
bjalfun og likamsraekt eldra f6lks
eiga a0 geta komid pvi { réttan
farveg. Sumir geta purft a0 byrja
undir handleidslu sjikrapjalfara,
en bad er engin afsokun fyrir pvi
a0 hefjast ekki handa.“

En hvernig er frambodio af
likamsreaekt fyrir eldra félk? , Ef
vel er ad gad eru likamsraektar-
taeekifeerin { raun alls stadar ad
finna. Pad er haegt ad ganga allt
ario baedi 1ti og inni og ég bendi
félki gjarnan a verslunarmio-
stodvar og stéru ipréttahisin sem
eru oftast til reidu fyrir géongu-
hépa utan eefingatima iproétta-
manna. A hofudborgarsvaedinu

L
Rannséknir hafa ad ségn Olafs synt ad bad virdist aldei of seint ad byrja ad hreyfa sig og ad avinningur hreyfingar heldur
afram a efri arum. MyYND/EYPOR

ma nefna Fifuna, Egilsholl og
Kérinn. A Akranesi, { Reykja-
nesbae, 4 Akureyri og vidar er
einnig bodid upp & svipada ad-
stédu,“ bendir Olafur 4 en segir
malid lika sniast um ad vera svo-
1itid skapandi i hugsun.

,Pao er hagt ad fa sér labbi-
tar { Sméaralind, Kringlunni eda
annars stadar um leid og madur
erindar. P4 er haegt ad nota bila-
steedahisid i blokkinni pegar

vedrid er leidinlegt. Svo er heegt
a0 fara i sund, helst gangandi,
og hreyfa sig par en auk bpess
eru margar likamsraektarstoov-
ar farnar ad bjéda upp a sérstaka
tima fyrir eldra f6lk med leid-
sogn.

Félk medvitadra

Adspurdur segir Olafur fullord-
i0 félk ordid mun medvitadra
um gildi likamsreektar en adur.
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,,Stodug fraedsla virdist par skila
miklu og einnig sd stadreynd
ad f6lk finnur sjalft ad pvi lidur
betur ef bad hreyfir sig reglu-
lega. bad leidir lika oft til pess ad
pad & audveldara med ad sja um
sig sjalft og njéta samvista vid
fjolskyldu og vini svo deemi séu
nefnd. Mikilveegast er a0 hver og
einn finni b4 hreyfingu sem hent-
ar og getur dugad sem teeKki til ad
vidhalda feerni alla sevi.“

Konur kunna ad meta Kvennabloma og Lioaktin

Kvennabldmi hefur reynst konum & breytingaskeidi vel en hann inniheldur valin virk efni sem hafa gefist vel vid prautum pessa skeids.
Margar gédar ségur af Kvennabléma hafa borist Signyju Skuladéttur hja Heilsu. Lidaktin vinnur vel fyrir lidi og stodkerfi.

Kvennablémi er sérhénnud is-
lensk uppskrift med voldum virk-
um efnum sem hafa i gegnum tio-
ina reynst akaflega vel fyrir konur
4 breytingaskeidi ad sogn Signyj-
ar Skuladéttur, markadsstjora hja
Heilsu. ,,Vio hofum fengid mikid
af g6dum sogum fra konum sem
kunna ad meta pessa voru og hvern-
ig hin hefur hjalpad peim.“

Kvennabléminn kemur i perl-
um med virku efnunum { fljétandi
formi sem Signy segir ad sé betra
vegna pess ad morg af pessum
virku efnum vinni betur pannig.
,,Svo a likaminn audveldara med ad
nyta pau og upptakan verdur flj6t-
ari og dhrifameiri.”

Frabzer blanda

Kvennablémi inniheldur medal
annars soja isé6flavonéid, dong
quai-jurt, wild yam-jurt og natt-
lj6saroliu. ,,Soja is6flavonéid hafa
verid notud med gédum Aarangri
vid svitakofi hja konum & breyt-
ingaaldri. P4 er talid a0 pau virki
verndandi fyrir sedar, tempri bl6o-
sykur og styrki bein. Dong quai-
jurtin er pekkt { kinverskri leekn-
isfreedi fyrir blédrennslisérvandi
eiginleika. Kinverskir laeknar nyta
hana til a0 koma jafnvaegi 4 horm-
6naefnaskipti kvenna. Melt er med

jurtinni fyrir konur vegna prauta
sem tengjast breytingaskeidi og
einnig til ad efla konum proétt. Jurt-
ina parf ad nota i allt a0 sex til atta
vikur 40ur en ahrif hennar skila
sér til fulls,“ dtskyrir Signy og
heldur afram:

,Wild yam inniheldur jurtaproé-
gesteronlika hormoéna og er pvi
mikid notud vid 6psegindum breyt-
ingaskeidsins en hin getur hjalpad
vid bélgum og verkjum.“

Signy nefnir einnig ad frae nétt-
ljésaroliu séu ein besta nattirulega
uppspretta cis-gamma-linélensyru.
,betta er onnur af tveimur flokk-
um fitusyra sem eru lifsnaudsyn-
legar fyrir likamann, rétt eins
og vitamin. Rannséknir benda til
ad inntaka nattljésaroliu gagn-
ist konum & breytinga-
skeidi, medal annars ad @=
bad beeti nytingu kalks.
Dessi frédbeera blanda
sem kvennabléminn
er inniheldur ad auki
drottningarhunang
asamt vitaminum og
steinefnum.

Lidaktin, gott fyrir lidi
,Lidaktin Quatro
inniheldur fjogur
virk efni sem hafa

Upplysingar

® Mzlt er med tveimur hylkjum
af Kvennabléma a dag med
mat.

® Mzlt er med einni toflu af
Lidaktin Quatro tvisvar a dag.

@ Bztiefni koma ekki i stad
hollrar faedu heldur sem vid-
bot. Takmarka skal neyslu vid
radlagdan dagskammt.

® Oll baetiefni fra Gula mid-
anum eru framleidd sam-
kveemt stréngustu krofum um
val & hraefni og framleidslu
eftir GMP gaedast6dlum sem
stendur fyrir ,,good manufact-
uring practice”.

synt sig ad vinni vel fyrir 1idi
og stodkerfi,” segir Signy. , Vid
fdum reglulega upplysingar
fra ymsum adilum
bar sem Lidaktin
hefur hjalpad til,
hvort sem um er
al raeda brjosk-
vandamal {
hnjalidum eda
stirdleika.
A0 sogn Sig-
nyjar inniheld-
ur formilan

(v CH RS

Signy hefur fengid mikid af g6dum ségum fra konum sem kunna ad meta Kvenna-
bléma og Lidaktin. myND/EYPOR

kondréditin sulfat, rose hip, C-
vitamin, Omega-3 oliu og hyal-
uron-syru. ,,Kondroitin sdlfat er
talio vernda nidurbrot 4 brjéski,
rose hip getur hjalpad vid bélgum
og bannig gefur pad géda raun
sem verkjastillandi pattur. C -vita-
min er sett hér ad auki medal ann-
ars til ad hjalpa til vid upptoku &

rose hip en pad vinnur mjog vel
saman. Lidaktin inniheldur einn-
ig Omega 3 fiskioliu og hyaluron-
syru sem er eitt af meginefnum
i liovokva og gegnir mikilveegu
hlutverki til ad vidhalda seiglu og
sveigjanleika i lidum. Med aldrin-
um minnkar heefni likamans til ad
framleida pad,* ttskyrir hin.



Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagaeda vitamin- og baetiefnalina sem unnin er ar
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med natturuleg hraefni sem
geislar sélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn sdlargeisla i naestu heilsuvéruverslun eda apoéteki.
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Stillinn breytist meo arunum

Maria Lovisa Ragnarsdoéttir fatahonnudur hefur hannad og saumad fatnad a islenskar konur i meira en prja aratugi. Han segir almennu
tiskuna i dag ekki endilega hofda til hennar vidskiptahdps, paer hafi métad sinn stil og vilji endingargddan fatnad sem falli ekki inn i fjoldann.

Ragnheidur -
Tryggvadottir ™
heida@365.is

,Vid Islendingar erum voda mikl-
ar tiskutypur. Vio erum svo litid
samfélag og alltaf a0 hitta ein-
hverja sem vid pekkjum, vilj-
um lita vel dt. Islenskar konur
vilja vera finar og smart og ekki
endilega hverfa i fjoldann,“ segir
Maria Lovisa Ragnarsdoéttir, fata-
honnudur og eigandi verslun-
arinnar Maria Lovisa Design &
Skoélavoroustig.

Maria Lovisa hefur fra pvi hin
kom heim dr nami { fatahénnun 1
Danmorku ario 1979, hannad og
saumad fatnad 4 islenskar konur.
Hin opnadi eigin verslun 4rio
1982 og hefur sjalf stadid vaktina
i midbae Reykjavikur sidan. Hian
segir leik og jafnvel leikhdsahrif
einkenna honnun sina og flikurn-
ar hennar skeri sig ur. Vioskipta-
vinir hennar eru yfirleitt konur
fra fertugu og upp ur, sem hin
segir vera bunar ad skapa sér stil.

, Eg er ordin nokkud nosk a ad
sja at hvad myndi henta vidskipta-
vininum begar peer koma inn og
les typuna strax. Tiskan i dag er
reyndar délitid skritin fyrir mina
kynsléd. I tiskublodunum finnst
mér ég bara sja fotin sem ég gekk
i pegar ég var tvitug! Minir kdnn-
ar nenna ekkert { pad aftur,” segir
hin sposk.

,Fatastillinn breytist eftir
bvi sem madur proskast. Pegar
madur er yngri er maour i elt-
ingaleik vid tiskuna og vill helst
vera { nyju dressi um hverja
helgi. En pessi aldurshépur vill
ad flikurnar endist og detti ekki
ar tisku eftir ar. Paer eru komnar
med motadan stil og vilja g6d efni.
Eg hanna ekki fot sem félk getur
keypt alls stadar. Audvitad fylg-
ist ég meo og litast af pvi sem er
i gangi en flikurnar minar pekkj-

'_
‘B

Maria Lovisa Ragnarsdoéttir hefur hannad og saumad fatnad a konur i meira en prja aratugi. Hin flytur sig nii ir midbae Reykjavikur a Selfoss. MYND/EYPOR

ast ur. beer sem vilja bara vera {
felulitunum og falla i fjoldann eru
ekkert ad koma til min,* segir hin
sposk.

,Eg hanna mikid kjéla og fze
oft ad heyra sogur fra konum um
al peer eigi ennpd sparikjol sem
beer keyptu hja mér fyrir mérgum

arum. beer eiga pessa kjola arum
saman. Petta er svo timalaust,
segja paer. Meira ad segja taladi
ein um fermingarkjélinn sem hin
a ennpa. Petta eru klassiskar flik-
ur en pé reyni ég ad halda minum
séreinkennum. Eg hef ekki unnid
neitt annad en fatahonnun fra pvi

ég kom tr nami. Eg kann vel vid
ad vera i beinu sambandi vid vio-
skiptavinina, teikna fyrir konur
og sérsauma a peer lika,” segir
Maria Lovisa.

Eftir ad hafa stundad verslun-
arrekstur { midbee Reykjavikur {
brja aratugi segir Maria nd komid

a0 timamétum. Hin atli ad flytja
sig um set.

,Eg by ntina 4 Selfossi og mun
flytja verslunina bangad um midj-
an naesta manud. Par er ég med
stért og gott plass. Eg er alls ekki
heett heldur mun halda &fram ad

g

Svissnesk gervitar vid augnpurrki

ISMED

Vertu viss med

hanna og framleida fatnad.“
>

LZEAKKADU PRYSTINGINN

A vefsidunni Authoritynutrition.com eru tilgreindar 15 leidir
til ad laekka blodprystinginn a natturulegan mata.

® Fardu i daglega gbngutira og
2fdu reglulega.

® Minnkadu saltneyslu.

® Minnkadu alkéhdlneyslu.

® Bordadu mat sem er kaliumrik-
ur. Til deemis avexti, gra&anmeti,
mjolkurvérur hnetur, lax og baun-
ir.

® Minnkadu koffinneyslu.

® | zrdu ad takast a vid streytu.

® Bordadu dokkt stkkuladi eda kako.

® | éttu pig ef pu ert i yfirvigt.

® Hzettu ad reykja.

® Ekki borda vidbaettan sykur eda
einfold kolvetni.

® Bordadu ber, pau eru rik af efnum
sem eru god fyrir heilsu hjartans.

® Préfadu hugleidslu eda
djapondun.

® Bordadu kalkrika faedu.

® Taktu radlogd natturuleg baeti-
efni.

® Bordadu fdi sem er rikt af
magnesium.
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Canal Grande i Feneyjum. bar var Nanna a ferd um sidastlidin jol.

A leynistad

> © »

a jolum

Nanna Rognvaldardéttir hefur undanfarin ar varid jélunum i atlondum.
Astaedan er st ad henni fannst hiin ordin allt of fost i jslahefdum. Nanna hefur
litinn dhuga a ad fara a sélarstrond eda sitja 8 hoteli i einhverri stérborg en
hefur pann sid ad halda afangastadnum leyndum par til pangad er komid.

Lilja Bjork .
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Nanna Rognvaldardoéttir, ritstjori
hjéa Forlaginu og matreidslubékahof-
undur, hefur ferdast téluvert sidustu
fimmtén arin eda svo, ymist ein eda
med barnabérnum sinum sem hin
segir vera skemmtilega ferdafélaga.
Undanférnum prennum jélum hefur
Nanna varid ein { Gtlsndum. , Eg hef
aldrei veri0 neitt sérstakt jélabarn
og bad eru nokkur ar sidan ég haetti
a0 jolaskreyta eda vera med tré.
Mér finnst satt ad segja allt of mikio
gert Ur jolunum. En mér hefur pé
oftast 1i0id vel um jolin, pad er ekki
malid. Mig langadi bara til ad préfa
aod sleppa peim, athuga hvernig pad
veeri,“ utskyrir Nanna.

Segir engum fra

Nanna hefur haft pbann skemmti-
lega hatt a4 a0 halda afangastadn-
um i pessum joélaferdum leyndum,
gefid folki einhverjar smavisbend-
ingar um hvert forinni er heitio,
birt myndir & Facebook begar hin
er komin 4 stadinn og svo hefur f6lk
spreytt sig 4 ad giska a hvar hidn er
stodd. ,,Petta er nd bara til gam-
ans gert. begar ég for fyrst Gt var
ég biin ad grinast med ad ég atl-
adi ekkert ad segja neinum hvert ég
veeri ad fara en svo missti ég pad
Gt dr mér vid einhvern og pa pyddi
ekkert ad reyna ad halda pvi leyndu.
En ég hef stadio vio pad 1 hin skipt-
in,“ segir hiin og brosir.

Fyrsta jolaferd Nonnu var til eyj-
unnar Madeira sem hana hafoi lengi
langad til ad heimsaekja. ,, Eg leigoi
pbar hundrad fermetra stérfina ibio
a frabaerum stad i Funchal, sat Gti &
svolum og horfoi ymist 4 Atlantshaf-
id eda upp til fjalla, rolti um Funch-
al, horfdi 4 brimid, fér med svif-
brautinni upp a fjallid i hddeginu &
aofangadag, fékk mér fiskistpu og
horfdi 4 stérkostlegt ttsynid. I fyrra

Nanna hefur ferdast téluvert undan-
farin ar. bessi mynd af henni var tekin
i ferdalagi med déttursyni hennar vid
Schonbrunnhéll i Vin.

99 Og jélamaturinn
minn var prenna af
villisvina-, kengtiru- og
sebrakjoti.

Nanna Rognvaldardéttir

akvad ég ad fara til Moltu. Malta er
4 vissan hatt midpunktur Midjaro-
arhafsins og hefur verid undir yfir-
radum svo gott sem allra stérvelda
sem par hafa einhvern tima risid
og pau hafa oll haft ahrif 4 eyjuna,
menningu hennar, tungumal, matar-
gerd og fleira og bessu langadi mig
ad kynnast betur.“

Fridszel jol

A Moltu vardi Nanna jélunum {
hofudborginni Valletta bar sem
hin gat horft 4 skemmtiferdaskip-
in sigla framhja glugganum sinum.
,Valletta er fallegur smabeer og ég
held ég hafi gengid hverja einustu
gotu par og skodadi kirkjur og sofn
og frabeer listaverk. Og a joladags-
morgun gekk ég hringinn { kring-
um bainn og sa varla nokkurn &
ferli nema gamlan mann sem sat a
bryggjuspordi og veiddi ofan i tvo

ketti. Nina um jélin var ég svo {
Trieste 4 ftaliu sem er notaleg borg
og ég kunni afskaplega vel vido mig
par. Atti afar fridseel jol i lixus-
risibud i gomlu gleesihisi. Og jola-
maturinn minn var prenna af villi-
svina-, kenguru- og sebrakjoti 4 ein-
hverju hipsteraveitingahusi,” segir
Nanna og brosir.

Hun var heldur lengur { peirri
ferd en hin hafdi adur verio, var
pbrja daga i Trieste en fér svo til
Paduia 1 tvo daga. Ferdin endadi
svo 4 premur dogum i Feneyjum.
,Mér fannst skemmtilegt a0 sam-
eina heimso6kn til pessara priggja
norduritdlsku borga, bad er ekki
langt 4 milli beirra en peaer eru alveg
otrilega élikar og pad gerdi ferdina
enn ahugaverodari en ella.”

Notalegt ad vera ein
Nanna komst ad pvi ad henni finnst
notalegt ad vera ein { utlondum yfir
jolin. ,begar ég for fyrst var ég
alveg buin undir ad verda yfirkom-
in af heimpra a4 adfangadagskvold
og ad tarin rynnu nidur kinnarnar
4 mér. En pad var alls ekki. Dessi
brjt adfangadagskvold hef ég farid
it ad borda frekar snemma kvolds,
rolt svo heim 1 gegnum midbeeinn
og drukkid i mig jélastemminguna —
pbad hefur alltaf verio félk a ferli en
allt mjog fridseelt — og begar heim i
ibidina kemur hef ég sest nidur med
glas af g6édu vini og ostbita og hlust-
ad a Jussi Bjorling syngja O helga
natt. Pad eru min j6l, pau standa i
svona fimm minitur. Og svo spjalla
ég adeins vid born og barnaborn.“
bPegar Nanna er spurd ad pvi
hvort hiin sé byrjud ad plana naestu
ferd stendur adeins 4 svorum. ,,Ja og
nei. Eg er med dkvedinn stad { huga,
kannski fyrir nzestu jol en ég er lika
ad reyna a0 gera upp vio mig hvort
ég fer til utlanda 4 sextugsafmeelinu
minu niina { mars og ef ég geri bad
verdur sa stadur liklega fyrir val-
inu. Og nei, ég segi ekki hvada stad-
ur pad er.

A joladagsmorgni 4 Méltu gekk Nanna hringinn i kringum Valletta og sa varla nokk-
urn a ferli nema gamlan mann sem sat a bryggjuspordi og veiddi ofan i tvo ketti.

o | @ N IFi
i skodunarferd um Madeira sa Nanna hve étriilega Madeirabiium hefur tekist ad
nyta land sitt, snarbrattar fjallshlidar og pronga dali.
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MED MUNNINN
FYRIR NEDAN NEFID

orgarganga
vid upphaf afmalisars Fi

Ferdafélag islands a 90 ara afmaeli 2017 og vié hefjum
afmalisarid sunnudaginn 15. jandar med géngu um Oskju-
hlidina og Nauthélsvik undir styrkri forystu Péturs H. Armanns-

Bandariska leikkonan Drea de Matteo fagnar fjorutiu og fimm ara
afmeeli i dag. Hun slé fyrst i gegn i pattunum Sopranos og vann til
Emmy-verdlaunanna fyrir leik sinn. HUn lysir sér sem feiminni typu en
bd eimi eftir af partiljdoninu sem han var & arum adur.

sonar, arkitekts og landsins helsta sérfreedings um byggingasdgu
hofudborgarsvaedisins.

Pétur hefur um margra ara skeid leitt sérstakar borgargdngur
& vegum Ferdafélags islands. [ pessari géngu verdur hugad ad
uppbyggingu og skipulagi Oskjuhlidarinnar og merkileg saga

svaedisins rifjud upp.

Gangan hefst kl. 10.30 fra Perlunni i Oskjuhlio.
Gengin er 4-5 km hringur.

patttaka er okeypis og allir velkomnir.

FERDAFELAG iSLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

SUNNUDAGA KL. 20:00 ¥4

Leikkonan Andrea Donna de
Matteo eda Drea de Matteo vakti
fyrst athygli fyrir hlutverk sitt {
sjonvarpspattunum Sopranos sem
Adriana La Cerva, keerasta mafi-
6sans upprennandi Christophers
Moltisanti. Sagan segir ad fram-
leidendum pattanna hafi litist svo
vel & hana i prufu ad hlutverk Adri-
onu var steekkad svo hin kom fram
inénast hverjum peetti. De Matteo
fékk Emmy-verdlaunin fyrir hlut-
verk Adrionu 4rid 2004. I fram-
haldinu fékk hdn hlutverk sem
systir Joey i samnefndum batt-
um sem héfu gongu sina 2004 og
byggou 4 Joey ur Friends.

Drea de Matteo kemur fyrir

») Hiin hefur reyndar
einnig sjalf sagt ad a
arum adur hafi han verid
villt, tattiverad parti-
ljdn med munninn fyrir
nedan nefid sem eitt-
hvad eimi jafnvel enn
eftir af.

sem svol paeja en lysir sjalfri
sér sem feiminni. Hin hefur
reyndar einnig sjalf sagt ad
4 &rum adur hafi hin verid
villt, tattiverad partiljéon med
munninn fyrir nedan nefio sem
eitthvad eimi jafnvel enn eftir
af. Til deemis hefur hiin sagt ad
sér leidist ad leika ,,venjulegar*
konur. Hiin hefur einnig 14tid Gt
ar sér ad henni hundleidist kvik-
myndabransinn, raudi dregill-
inn, glamirinn og kjélarnir og
ad purfa stodugt ad tala um sjalfa
sig. Hin aetladi sér meira ad segja
i upphafi ad laera leikstjérn en
begar i skélann var komio heill-
udu leiklistartimarnir hana meira.
Hun hefur b6 1atid hafa eftir sér ad
liklega hefdi hun att ad verda um-
bodsmadur.

Drea er bekkt fyrir afslappadan
fatastil og segist velja gallabuxur
fram yfir galakjéla ef hin mogu-
lega getur. Hin rak medal annars
4 arum aour litla verslun i East
Village i New York meo ,vint-
, age‘ rokk og rél fatnad sem
o kalladist Filth Mart.

De Matteo hefur

afslappadan stil.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

JBilalif

GOTT VERD
LEXUS CT200 HYBRID. Arg 2012,ek.
adeins 29.b km, sjalfskipturVerd
2.590.000. A stadnum.Rnr.105132.
S:562-1717.

GOTT VERD - DISEL
VOLVO S80 R-DESIGN.
Arg.2011,ek.124.pus km,
beinskiptur,ledur,krékur ofl. Verd
2.990.000. Rnr.128670. A stadnum -
S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

NOTAPIR BILAR

TOYOTA Auris terra eco. Argerd 2014,
ekinn 46 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.992113.

MMC Pajero instyle. Argerd 2015,
ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.970.000. Rnr.320332

Ty

KIA Sportage. Argerd 2015, ekinn
81 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.090.000. Rnr.992164. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd

ASKIA ASKJA

NOTAPIR BILAR

|

MERCEDES-BENZ B 180 170/180
(232). Argera 2012, ekinn 69 PKM,
bensin, 6 girar. Verd 2.790.000.
Rnr.290405.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Toyota
Kauptuni

TOYOTA Avensis s/d exe. Argerd 2007,
ekinn 40 PKM, bensin, sjélfskiptur 4
girar. Verd 1.690.000. Rnr.371462.

Toyota Kauptini
Kauptini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Bllar til solu

?

o —

Reunaul Clio 2003 ek 97.000
Skodadur 05 2018.Gullmoli Verd
450.000-kr. Uppl s: 779 2416

Bilar 6skast

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann 8682352

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Can-Am Outlander max xt
1000 Argerd 2014 Ekid 930km
Farangurskassi, rida ofl. Verd
2.690.000kr S. 892-0380

GRASLEPPUVEIDIMENN
Allt til grasleppuveida laekkad verd.
Heimavik ehf, Sporhémrum 3,
heimavik.is S: 8928655

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
S0 P
Vi

A l”(f.‘

e |

O eor
So Fravy St wiol B

for l-__-"-'.‘_l ™ Simas
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PJONUSTA

PIiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315

Pipulagnameistari getur baett

vid sig fleiri verkefnum a
hoéfudborgarsvaedinu. Benni: 8993464
Vatnshruturinn ehf

Boékhald

I

VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armdla 19. Simi 533 1533.

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

NUDD
Slékunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

v Alfelgur

v 8 dra dbyrgd a rafhlédu -

J Kapall fyrir heimahledslu -~
og hledslustédvar ﬁ

\/ Sjalfskiptir

\/ Hiti i framridu

... 0g margt fleira

Skodum skipti a 61lum tegundum bifreida

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni

VW e-GOLF

EVROPUBILAR I ABYRGD
BETRA GENGI LZAZGRA VERD!

RIKULEGA BUNIR e-GOLFAR
\/ 8 tommu margmidlunarskjar

\ Bakkmyndavél

\ Nalgunarvarar

\/ Bluetooth

v Islenskt leidségukerfi

VERD FRA KR.

3.390

bBUSUND

ARG. 2015
Mijog litid eknir

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Uppsetning

og Pjonusta
Lijosleidara/Ljdsnetstengingum
Loftnets/ Gerfihnattadiskum

Sjénvarps/Netlagnir
Flatskair/Mynvarpar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

2 husasmidir,med vidteka
reynslu,geta baett vid sig verkefnum.
Upplysingar i s: 6996065/8936314

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

[ b W s AFRY

KEYPT
& SELT

Criso

Er med vetrardekk til s6lu undan
Toyota Hilux st. 265/70/R15. uppl. s.
5577245/8695365

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.IS

SimI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu leitar ad duglegu
og drifandi starfsfolki f vinnu sem
allra fyrst. Umsoknir asamt ferilskra
sendist & hreinirgardar@gmail.com

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir ad

rada 2 kokka sem geta eldad asiu mat.
Uppl. s: 6552849

Chcinna iskast—
STARFSMENN

til fjolbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

ATVINNA

| Atvinna ibodi |
ibkymkﬁx

T T e R ]

Viljum réda bifvélavirkja eda menn
vana b|IabJonustu Ahugasamlr sendi
umsdknir & hinrik@nrg.is

FAGSTAL EHF LEITAR
. AP OFLUGUM
MALMIDNAPARMONNUM.

Vid erum ad leita ad fagleeroum
eda vonum monnum. Pad vantar
mann sem er tilbdinn ad taka ad
sér verkstjorastodu, mikil fridindi
fylgja pvi og md par nefna bifreid
til afnota. Vidkomandi parf ad
syna frumkvaedi, areidanleika,
bjénustulund og geta att g6d
samskipti vid starfsmenn og
kdnna. Einnig vantar almenna
stdlsmidi med reynslu & svidinu
og er mikill kostur ad hafa géda
reynslu af tig sudu. Um er ad
reeda stdlsmidju med fjolbreytt,
krefjandi og spennandi verkefni.
Vidkomandi parf ad vera islensku
maelandi. G6d laun og mikil vinna
i bodi fyrir réttu mennina.

Ahugasamir sendi umsékn
merkt Upplysingar sendist &
fagstal@fagstal.is

lj PROVENTUS

Starfsmonnopjdnusto

2515000

proventus@proventus.is

Armila 15, 108 Reykjavik
WWWLDrOvENTUS. S

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibtidarhdsum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

|SMAAUGLYSINGAR |
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LIND Fasteignasala kynnir:

)Einstakt og vandad
einbylishus i
Fossvogi

Husid hefur allt verid tekid i gegn og
endurnyjad. Sérsmidadar innréttingar og
hurdir fra Borg og mikid af auka innréttingum.
Ljés og ljésahdnnun fra Lumex. Granitbord-
plotur, vondud taeki, halogenlysing, arinn i
stofu. Fallegur gardur, tvaer verandir, géd skjol-
girding i kringum hus dsamt heitum potti.

Sjo svefnherbergi dsamt skrifstofuherbergi,
fiogur badherbergi, prjar stofur, p.m.t. 2ja
herbergja 62 fm ibud med sérinngangi &
nedri haed.

STARD: 502 FM

EINBYLI HERB:11 108 RVK

) Allar nanari upplysingar veitir:

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

{IND

FASTEIGNASALA
Hlidasmari 6, 201 Képavogur

Uppspretta dnaegjulegra vidskipta

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407

4 , e )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og f6drum neysluvatnslagnir.

Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

S:519-6480
hreinarlagnir.is

J

startarar-alternato
vidgerdir- sala

hréd og g6é pjon
Dugguvogi 23-s:58 499f )

rafstillin fstilling.is =

viftur.islg

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

|shus16c

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. :( }°,

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. Sees®

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. e

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

] EYJALIND

sa
Seeti og varahlutir i

=

- Lyftara
-Vinnuvélar

GIIHHEI
-Vorubila
- Bata

I vertu vinur okkar 4 Facebook % i

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

bJéNUSTUAUGLY'SINGAR

bAR&IiU AD KOMA FYRIRT EKINU PINU A FRAMF ZRI?

R <X HAFDU SAMBAND OG VID
v’ GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:

iy
i (4
“Bj\\;;acebook.com/ snyrtiiog nuddstofan smart'
»

Verid hjartanlega velkomin"

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Tillogur ad breyttu deiliskipulagi i Kopavogi. Endurauglysing

Kopavogsbraut 9-11. Nybygging. Deiliskipulag.

, Styrkir til verkefna i pagu barna ario 2017
| samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids ad y p g

breyttu deiliskipulagi fyrir l63imar Képavogsbraut 9-11.  breytingunni felst ad i stad nuverandi ibidarhisa & lédunum komi tvo fisl- Barnavinafélagid Sumargjsf auglysir hér med til umséknarstyrki

bylishtjs a4og5 haeépm_auk kjallara bgr sem 5 haedin er inndregin ad hluta. Lééirnarveréa sameinadar og verdur staerd lodar eftir 4 svidi rannsokna, lista og prounarverkefna f pagu barna.

breytingu 2.900 m2. Fjoldi ibuda & hinni nyju 168 Képavogsbraut 9-11 verdur 40. Miad er vid 1,3 bilastaedi 4 bud alls um 50 staedi

bar af 40 i nidurgrafinni bilgeymslu. Hamarks byggingarmagna & 168inni er dzetlad 5.800 m2 med bilageymslu sem &eetlud er 900 Vakinn er athygli & ad umsakjendum er gert ad fylla Gt

m?2 ad steerd. Hamarkshaed vegghaed byggingarreits talid fra yfirbordi botnplotu 1. haedar verdur 15,5 metrar og hdmarks pakhaed su umsokn & sérstdku eydubladi sem vistad er & vef félagsins

sama. Afmaérkun pess svaedis sem f gildandi deiliskipulagi Kopavogstiins sem merkt er “SKIPULAGI FRESTAD" breytist. A3 60ru leiti er og senda pad sidan i vidhengi & télvupdostfang Sumargjafar

visad i gildandi skipulagsuppdreetti og skipulagsskilmala fyrir Kopavogstin sampykkt i bagjarstjorn 8. november 2005 m.s.br. sumargjof@simnet.is ad lokinni ttfyllingu.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna. Nanari upplysingar er ad finna a vef félagsins sumargjof.is
=g=_ 1, = Stjorn Sumargjafar askilur sér rétt til ad dska eftir nanari

BrekkUhvarf 20. Breytt dQlllSklPUIag. upplysingum um verkefnin og leita umsagnar fagadila.

{ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga skipulags- og byggingardeildar ad breyttu Umséknarfrestur er til og med 15. febriiar 2017

deiliskipulagi Brekkuhvarfs 20. [ breytingunni felst ad l6dinni verdur skipt i tveer 163ir, Brekkuhvarf 20 og 20a. Nyja 168in, Brekkuh- Reykjavik 17. febriar 2017

varf 20a, verdur 937,7 m2 ad steerd. A l6dinni verdur byggingarreitur fyrir einbylishts & einni haed med hamarksnytingarhlutfall um
0,25. Heildarbyggingarmagn verdur um 220 m2, hdmarksvegghaed og pakhaed byggingarreitar verdur 5 m 4 vesturhlid. Stadsetning
bilgeymslu verdur i sudvesturhluta byggingarreitar. Fyrithugud nybygging rdmast ad 6llu leyti innan nlverandi byggingarreits Brekku-
hvarfs 20. Uppdréttur i mkv. 1:1000 dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 5. desember 2016.

Nénar um tilldguna visast til kynningargagna.

Barnavinafélagio Sumargjof

"

intellecta.is

DNINGAR

Ofangreindar tillogur eru auglystar ad nyju til ad gefa lengri frest til athugasemda og dbendinga vid peer. Tillogurnar verda til synis

4 skipulags- og byggingardeild Kopavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00 méanudaga til fimmtudaga og & fostudégum fra
8:30 til 15:00, frd og med 23. jantiar 2017. Einnig mé sja tillégurnar & heimasidu bagjarins, www.kopavogur.is. Eru beir sem telja

sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillogurnar. Athugasemdir eda dbendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og
byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kdpavogi eda & skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 6. mars
2017. Adurinnsendar athugasemdir og dbendingar parf ekki ad senda ad nyju til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids.

Skipulagsstjori Kopavogs.
S o e e -

Képavogsbaer intellecta

kopavogur.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi heefra umsazkjenda

Vid vinnum tGr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsakjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni

tokum forvidtsl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

®m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

m Ejslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

® DPrigoja mdnada dbyrgd jé okkur. oo
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja manada er = Reynsla og bekking Jagerstorf

rddning f hans stad dn endurgjalds. Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

; ) il bta m.a. yfir mikilli lu af rddni
m Elkert stad festmgargjal d madla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og l stﬁrf
°
o

Vio leggjum dherslu 4 ad rkta drangursrikt og dnzegjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu u Sanngjar nt verd

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bjédum mjog hagstatt og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH R4dgjof er alhlida réidningarpjénusta og vid statum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH Ré4dgjof © Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is




FJALLASKIDASKOM, -SKINNUM, -STOFUM
0G -BINDINGUM 0G SNJOFLODABUNADI.

AFSLATTUR AF ODRUM
SKIDA- 0G BRETTABUNADI.

GADAVORUMERKI:

ROSSIGNOL, ARMADA, LINE, K2, BLIZZARD,
MARKER, ORTOVOX, LEKI, LOOK, TECNICA.

SKiBA- 0G UTIVISTAR-

FYRSTA FLOKKS bJONUSTA  FULLKOMID SKiDAVERKST/BI

KRINGLUNNI SMARALIND

UTILIF

sidan 1974
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Mark ar ovaentri att skaut Liverpool afram i bikarnum

Loksins Lucas Leiva, midjumaour Liverpool, tryggoi sinum ménnum sigur a D-deildarlidi Plymouth i endurteknum leik i pridju umfero enska bik-
arsins i fotbolta i geerkvoldi. Markid skoradi hann med skalla eftir hornspyrnu a 19. minutu leiksins. Petta var fyrsta markio sem Brasiliumadurinn

skorar fyrir Liverpool sidan 16. september arid 2010 en 2.316 dagar lidu a milli marka Lucasar Leiva. FRETTABLADID/GVA

I okkar hondum sem er frabgert

bao er allt undir hja strakunum okkar i dag pegar peir spila lokaleik sinn i riolakeppni heimsmeistaramots-
ins gegn Makedoniumoénnum. Strakarnir rada sinum orlogum sjalfir og fara i sextan lioa arslit meo sigri.

é‘ j FRANCE

7 HANDBALL
Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

HANDBOLTI ,bessir fundir eru flestir
eins en bad er gott ad setjast niour
og fara yfir hlutina,” segir Arnor
Atlason sem likast til er bainn ad
sitja moérg hundrud fundi meod
islenska landslidinu. Reynslu-
boltinn ad nordan var silkislakur
og spenntur fyrir rimmunni gegn
Makedoéniu i dag.

Fyrrverandi landslidspjalfari
Kroéatiu, Lino Cervar, pjalfar nu
makedoénska 1i0id og hann hefur
vakio athygli fyrir hversu mikio
hann spilar med sjo s6knarleik-
menn inni a vellinum.

,Vio héfum nu ekki lent mikio
i pvi upp a sidkastio ao spila vio
slikt 1io. Petta er 60ruvisi og er pvi
askorun. Vio vitum hver er lang-
hzttulegasti madur lidsins en pad er
audvitao Kiril Lazarov. bPad er ekki
bara ad hann skjoti mest heldur
gefur hann lika flestar sendingar,”
segir Arnor. Hann byst b6 ekki vio
pvi a0 1idid taki hann ar umfero
en pao vekur annars athygli hversu
litio er almennt verid a0 beita peirri
taktik a0 taka ar umferd i dag.

,Pao eralltilagi ad Lazarov skori
tiu mork i leiknum a meoan hinir
gera pao ekki lika. Petta er lina sem
vio purfum ao feta rétt.”

Litil hvild Makedéniumanna
A meodan strakarnir okkar fengu fina
hvild i dag pa purftu Makedéniu-

Arnor Atlason

menn aod glima vio Spanverja seint
i geerkvoldi. Peir fa pvi frekar litla
hvild fyrir Islandsleikinn sem atti
ad koma okkur ménnum til gé0a.

,Vonandi hjalpar pao okkur. Vio
kvértum ekki yfir pvi. Vid vorum i
alagi um helgina en nana er komio
ad beim,“ segir Arnér en hann er
tilbuinn 1 pennan urslitaleik sem
slagur dagsins verour. bPad er bara
motid undir.

,Pao er frabert ad hafa petta i
okkar hdndum. Me sigri er 1ljost
ad vio munum fara afram og vio
munum selja okkur dyrt til bess ad
nela i darslitin sem vid purfum ao fa.
Stefnan var alltaf ad fara afram i sex-
tan lida urslitin og pad hefur ekkert
breyst.”

Ekkert nytt i soknarleiknum
Uppstilltur sé6knarleikur islenska
liosins hefur gengid brosuglega a
koéflum og 1i0i0 skorad minna en &
sidustu motum.

,Vi0 tlum ekki ad gera neitt nytt
par heldur bara halda afram ad baeta
okkur i pvi sem vid erum ad reyna
ad gera. Vonandi verdur pad nog. Eg
hef ekki miklar ahyggjur af pessu og
held ad pad verdi i lagi med s6kn-
ina,” segir Arnér en hann er anaego-
astur me0 vérnina og markvoérsluna

Arnor Atlason i leik med islenska lands-
lidinu a HM i Frakklandi, hér i leik gegn
Tanis i Metz. FRETTABLADID/EPA

4 moétinu. Sjalfur glimdi hann vio
meidsli { adbdraganda motsins en
segist vera godur eftir fjéra horku-
leiki.

,Eg er bara g6our og liour vel. Eg
er meira en tilbdinn i hérkuleik. Eg
vil samt alltaf meira og ég vero ekki
anagour nema vio vinnum pennan
leik. Andinn i h6pnum er géour og
menn eru pokkalega sattir vio spila-
mennskuna pratt fyrir ad vid h6fum
ekki fengid 611 pau stig sem vio vild-
um. bad er gott sjalfstraust i lidinu
og vio traum pvi ad vid getum unnid
Makedéniumennina,“ segir Arnor,
en 6ttast hann ekkert ad taugarnar
haldi ekki hja 6reyndari ménnum?

,Strakarnir eru bunir med pessa
leiki na pegar og hafa fengid sina eld-
skirn. beir veroa tilbtnir eins og vio
goémlu. Petta verdur skemmtilegt.”

island leikur i kvéld lokaleik sinn
i riolakeppni HM. Fjogur efstu lid
hvers ridils fara afram i 16-lida
urslitin en hin tvo i Forsetabikar-
inn. Petta eru moguleikar islands
i kvold midad vid ad Tunis vinni
Angolai kvold:

island endar i pridja sati ridilsins
med fimm stig og maetir Noregi i
16-lida arslitum.

island gerir jafntefli

par sem Island og Tunis gerdu
jafntefli reedur heildarmarkatala
hvort 1idid endar ofar. Ef island
endar i 4. seeti pa maetir lidid
Frakklandii 16-lida arslitum.

® [sland endar i 4. seti ef Tanis
vinnur Angola med 15 marka
mun eda minna.

® Ef Tunis vinnur Angoéla med 16
marka mun raedur heildarfjoldi
skoradra marka. Island og Tunis
hafa skorad jafn moérg mork og
fer pvi pad lid afram sem skorar
fleiri mork i kvold. Ef enn verdur
jafnt verdur varpad hlutkesti.

® sland endar i 5. sati ef Tunis
vinnur Angola med ad minnsta
kosti 17 marka mun.

island tapar fyrir Makedéniu
island endar i fimmta saeti
ridilsins med prju stig og keppir i
Forsetabikarnum.
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HANDBALL HM 2017
B-RIDILL

Makedonia - Spann 25-29

Stig pjoda: Spann 8 Slovenia 7, Makeddnia
4,island 3, Tunis 2, Angéla 0.

C-RIPILL
S.-Arabia - Ungverjal. 24-37
Hv. Ruassl. - Pyskaland 25-31
Kroéatia - Sile 37-22

Stig pjoda: byskaland 8, Kroatia 8, Ung-
verjaland 4, Hvita-Russland 2, Sile 2, Sadi-
Arabia 0.

D-RIDILL
Argentina - Egyptal. 26-31
Danmérk - Barein 30-26
Svibjoo - Katar 36-25

Stig pjoda: Danmork 8, Svipjod 6, Egypta-
land 4, Katar 4, Barein 0, Argentina 0.

bjalfararnir
islensku pjalfararnir a HM

Gudmundur Gudmundsson
Sigur i ridlinum
Olympiumeistar-
arnir lentu i basli

med Barein en unnu

a endanum fjégurra
marka sigur, 30-26.
Besti leikmadur heims, Mikkel
Hansen, fékk rautt spjald.

Dagur Sigurdsson

Aleid i urslitaleik

Laerisveinar Dags

Sigurdssonar i

Evrépumeistaralioi

byskalands [6gdu

Hvita-Russland i geer

og eiga fyrir hdndum

urslitaleik um efsta saeti ridilsins a
morgun a moti Kroatiu.

Kristjan Andrésson
Hjalpadi Gumma
Sviarnir hans Krist-
jans pokkudu Katar
saman og komu sér i
urslitaleik um annad
saeti ridilsins a moti
Egyptalandi @ morgun.
Sigur Svia tryggdi Dénum sigur i D-
ridliHM 2017.

HM-dagskrain

13.00 Russland - Brasilia A-ridill
16.45 Frakkland - Pélland  A-ridill
19.45 Japan - Noregur A-rioill
13.00 Tunis - Angodla B-ridill
16.45 Makedénia-island  B-ridill
19.45 Spann - Slévenia B-rioill

ENGINN BARDAGI I KORTUNUM
UFC tilkynnir i dag hver verdur
adalbardaginn a bardagakvoldi

i Lundanum 18. mars en sumir
ho6fou vonast til a0 Gunnar Nelson
myndi par snua aftur i barid. Svo
verour ekki. ,Gunni er tiltélu-

lega nybyrjadur ad fa aftur eftir
meioslin og er svona 99 prosent
Kklar,“ segir Haraldur Dean Nelson,
fadir Gunnars og umbodsmaodur.
Gunnar atti ad berjast i Belfast
inoévember i fyrra en purfti ad
hatta vid vegna 6kklameiosla. ,Vio
héfum reett vido UFC en ekki um
neinn bardaga. Vio vonumst til ad
snua aftur i mars eda april.“

I dag

19.05 Stjarnan - Njarovik Sport
Domino’s-deild karla

19.15 Grindavik - KR Grindavik
19.15 Tindastoll - iR Saudarkr.

19.15 Stjarnan - Njardvik Asgardur

19.15 Snafell - Keflavik ~ Stykkish.
Olisdeild kvenna
19.30 Valur - Haukar Valsholl




GLEDPILEGAN
BONDADAG
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UPPAHELLT KAFFI (L), Iy
BEYGLA OG HRINGUR

1-000 KR.

ALLIR DD DRYKKIR ALLAR BEYGLUR
A 399 KR. A 599 KR. - ALLA DAGA

bu feerd glaenyja og gémsaeta kleinuhringi fyrir bondann & Dunkin' Donuts.
Gerdu gédan dag enn betri med brakandi beyglum ur ofninum, mégnudum
muffum og ilmandi gaedakaffi. Hann er nefnilega bara einu sinni & ari.

ny | Laugavegur 3 Kringlan Hagasmari 9 | Fitjar ‘ Leifsstod

*Gildir til 22. jantar

Midyikudugstetbod

30% AFSLATTUR AF
6 HRINGJUM | KASSA

DUNKIN’
DONUTS




34

- FRETTABLAPID

Veroum fljott komnir meo
aftur

Ruanar Karason er i storu
abyrgoarhlutverki hja is-
lenska landslidinu a HM.
betta er hans fyrsta stora
teekifaeri meo landslio-
inu og hann hefur nytt
paod vel.

| FRANCE
7/ HANDBALL

Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

[

HANDBOLTI Runar Karason talaoi
um pao fyrir HM ad hann veeri mjog
spenntur fyrir pvi ad fa ad axla meiri
abyrgo i islenska landslidinu. Hann
var osattur vio fa taekifzeri 4 motinu
fyrir ari. Runar er a0 verda 29 ara gam-
all, er bainn ao spila i atta ar i byska-
landi og hefur purft ad bioa lengi eftir
stora taekifeerinu sem hann hefur nytt
vel.

bad eru ymsar astedur fyrir pvi
a0 teekiferi kemur fyrst nana. T hans
stdéou voru fyrir Olafur Stefansson,
Alexander Petersson og Asgeir Orn
Hallgrimsson. Ekki beint audveld-
ustu mennirnir til ad sla at og svo
hefur Ranar lika verio 6heppinn med
meidsli a ferlinum.

Betri skot utan af velli
,,Eg er pokkalega sattur vid mina
frammist6du en pad er alltaf eitthvad
sem madur getur tint til. Eg veeri til i a0
vera me0 kannski einu marki utan af
velli meira i leik. EKki bara min vegna
heldur af pvi ad vid purftum a pvi a0
halda. Eg hef ekki verio alveg sattur vid
skotin utan af velli en flest annad er ég
pokkalega sattur vio,“ segir Rinar en
hvada markmid setti hann fyrir motio?
,Pao var a0 komast afram. bridja
setid veeri bad sem veri hagt ad setja
krofu a og annao seetio veeri frabeert.
Svo breytist mikio vid pad ad Aron er
ekki meo. Eg hafdi samt gooa tilfinn-
ingu fyrir lidinu. Mér finnst vera goour
takturilidinu og pegar vio fium Aron
aftur inn pa verdum vio fljott komnir
med hérkulandslio aftur. Ungu strak-
arnir lofa goou og pad er gédur filingur
ipessu.”

purfum okkar besta leik

1 kvéld bidur sidan trslitaleikur gegn
Makedoniumdénnum og bad er verk-
efni sem Runar biour spenntur eftir ad
takast & vio.

,Pbeir eru med mjog gott lid og vid
pekkjum pa vel. beir eiga bestu haegri
skyttu i heiminum i Kiril Lazarov og
hann er liklega einn sa besti 1 sog-
unni. Annan eins skotmann er erfitt
a0 finna. Mirkulovski er & midjunni
en ég spiladi med honum og hann er

Runar hefur stadid i strongu a HM i Frakklandi en hér a hann i barattu vid Sergio Avelino Lopes, leikmann Angoéla, i fyrrakvold.

NORDICPHOTOS/AFP
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Foreldrar Runars hafa verid a

sidustu premur leikjum islenska
lidsins ad stydja Runar og
strakana i lidinu.

»Pau eru farin ntina en pad var
gaman aod sja pau. Nu eru konur
Ola Gudmunds, Arnars Freys og
min ad ferdast saman og a leid til
okkar. Pad verdur lika gaman ad
sja paer. bar segjast vera ad koma
a leikinn gegn Makedoniu og
leikinn i sextan lida urslitunum.
Vid verdum pvi ad standa okkur,”
segir Runar Iéttur en hann var bu-
inn ad tussa nafn barnanna sinna
a skona sina fyrir sidasta leik.

,Eg er med tvd por af skom
og var alltaf ad ruglast a pvi hvor
vinstri passadi med hvorum
haegri. Kikja undir s6lana og at-
huga hvada tafyla passadi med
hvada skoé. Pad var pvi best ad
merkja skdna bérnunum. Pad
er gott ad hafa krakkana med
sérinnia vellinum og égverd i
peim skom i pessum leik. Petta er
uppahaldsparid mitt nana.”

lifandi godsogn 1 Skopje. Vio purfum
Kklarlega a0 eiga okkar besta leik til ad
vinna pa. Vérnin og hradaupphlaupin
verda a0 koma hja okkur,” segir Runar
en hvad med s6knina sem hefur ekki
alltaf fundio taktinn?

Jpar purfum vio a0 bita fastar fra
okkur en vio héfum verio ao gera. Vio
erum ao reyna ad finpuassa soknarleik-
inn. Erum ad greina hvao vio erum ad
gera vitlaust. Vio erum a0 sakja helst
til of mikid inn & midjuna og timasetn-
ingar ekki alveg réttar. Petta er allt leer-
domsferli hja okkur. Faestir hafa spilad
mikio saman og vid purfum ad halda
afram ad finna taktinn.”

Peppadir fyrir pennan leik

bad eru engin énnur tekifzeri eftir
pennan leik. Ndina verodur 1i6id ao
standa i lappirnar i 60 mindtur og
Kklara leikinn.

,Vid boéroumst hart fyrir pvi ao
komast hingad og a0 vera a pessu
moti hefur verio gaman. Pad munar
bara tveimur mérkum ao vid séum
me0 fleiri stig. Petta er eins og pao er.
Vid erum peppadir i pennan leik og
madur er i sportinu fyrir svona augna-
blik. Mér finnst ekKki vera neitt stress
og hef enga tra a pvi ad einhver fari
a taugum. Er maour litur til baka yfir
ferilinn man maour best eftir pvi sem
maour geroi med landslidinu. Baeodi
innan og utan vallar.

HM-pistill: Stund sannleikans runnin upp fyrir strakana okkar

| FRANCE
7 HANDBALL

Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is
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Strakarnir okkar spila algjéran
arslitaleik 8 HM i kvold. Eftir pann
leik verour ekki annao taekifeeri.
Pad er nuna eda aldrei fyrir 1i0i0
ad stiga upp og klara mikilvaegan
leik tli 1i0id sér ad halda afram i
keppninni.

Strakarnir hafa staoio sig vel i
flestum préofum a métinu hingad
til og fengid heerri einkunn i peim
flestum en buast matti vio. Nu ma
aftur a moti ekki falla og pad mun
reyna a taugar leikmanna. Margra
sem hafa ekki purft a0 axla abyrgo i
risaleikjum meo landslidinu. Sumir

Geir Sveinsson, pjalfari islenska landslidsins, parf vonandi ekki ad naga neglurnar i
kvéld. FRETTABLADID/EPA

hafa be06io eftir svona tekiferi og
nana er timinn til pess ad syna hvad
ipeim byr.

Makedoniumenn eiga ad mata
preyttari en strakarnir okkar i
pann leik par sem beir spiludu vid
Spanverja i geerkvoldi. Pao verdur
1idi0 a0 nyta sér. Makedoniumenn
eru talsvert byngri 4 sér en islenska
1i0id og vornin parf’pvi ad halda vel
afram svo 1i0i0 fai hradaupphlaups-
morkin. S6knarleikurinn parflika
ad taka framférum.

Svo feer 1idid ao glima vio galdra-
manninn og keppnismanninn Kiril
Lazarov sem ber petta makedonska
1id a herdum sér ar eftir ar. Otrilega
go6our leikmaodur sem er bainn ad
vera lengi i heimsklassa. Takist ad
halda honum pokkalega i skefjum
er halfur sigur unninn.

bjalfari lidsins spilar meo sjo
a4 moti sex lengur en aour hefur
sést. Sama hversu moérg mork
1lioio faer a sig i tomt markio
pba neitar Lino Cervar bjalfari
a0 gefa sig. Hvernig strakarnir
hoéndla pessa stoou a eftir ao
hafa mikil ahrif a arslit leiksins.
Takist okkar ménnum a0 klara
pennan leik og fara afram pa er
1i0id pegar buid ad na peim arangri
sem hagt var ad atlast til af pvi.
Allt i kjolfario verdur bénus. b6 svo
frammistadan i leikjunum til pessa
hafi ad mestu leyti verid jakvaeo pa
verdur storu spurningunum um
getu, geoi og andlegan styrk leik-
manna svarao i kvold. betta verour
mjog ahugavert kvold sem vonandi
endar a jakvaodan hatt fyrir okkar
menn.
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Merkisatburoir

1806 Bretar hernema Godrarvonarh6fda.
1903 pyskur togari, Friedrich Albert, strandar a Skeidararsandi.

Mannbjorg vard, en ahofnin rafadi um sandinn i prjar vikur og férust

pa 3 menn. Ari sidar er fyrsta skipbrotsmannaskyli & islandi reist.
1908 Verkalydsfélag Reydarfjardar stofnad.

1915 George Claude feer einkaleyfi @ ad nota neonrér i auglysinga-
skilti.

1935 Coopers Inc. selur fyrstu stuttu herranarbuxurnar i heiminum.

1941 Seinni heimsstyrjold: Breskar sveitir radast inn i Eritreu, sem
laut stjorn italiu.

1942 Seinni heimsstyrjold: Japanir radast inn i Burma.

1945 Seinni heimsstyrjold: Sovéskar herdeildir hertaka Lodz. Af
230.000 ibuum komust 900 lifs af.

1949 Kuba vidurkennir israel.

1953 68% allra sjonvarpsvidtekja i Bandarikjunum eru stillt & sjon-
varpspattinn | Love Lucy til ad sja Lucy Ball faada barn.

1955 Bordspilid Scrabble litur dagsins ljés.

1957 Kristjan Eldjarn ver doktorsritgerd sina, Kuml og haugfé i
heidnum sid a islandi.

1966 Indira Gandhi kosin forszetisradherra a Indlandi.

1977 Snjokoma i Miami i Flérida i Bandarikjunum, i fyrsta og eina
sinn i sogu borgarinnar sem pad hefur gerst.

2007 islenska kvikmyndin Foreldrar er frumsynd.

.|.

Astkeer fadir okkar, afi, brodir,
freendi og vinur,
Orn Agnarsson
Kirkjulundi 6, Gardabze,
andadist 10. januar 2017.

Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
20.januar 2017 kl. 13.00.

A\
/)
o

|

L
o

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Alexander Orn Arnarson
Fannar Mar Arnarson
Sandra Hronn Arnardoéttir
stjupborn og barnaborn.

.I.

Astkaer faoir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,
Jon A. Hjartarson
voOrubilstjori, adur til heimilis
a0 Rauoholti 13, Selfossi,

Iésta Solvollum, Eyrarbakka,
sunnudaginn 15. jantar. Utfor hans fer fram

&
fra Selfosskirkju laugardaginn 21.jantar kl. 14.00.

Johanna Jénsdoéttir Lysgard Stein Age Lysgard

Grimur Jénsson Stefania Geirsdottir

Gudjon borisson Hanna Rut Samuelsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
astkaers eiginmanns mins, fédur,
stjupfodur, tengdafédur, afa og sonar,

bérarins Vidars Hjaltasonar
salfraedings.

Sérstakar pakkir til Gunnars Bjarna
Ragnarssonar krabbameinslaknis og séra Vigfusar Bjarna
Albertssonar fyriralla hjalpina i gegnum arin.

Helga Kristinsdottir
Elias Pétur borarinsson iris Svala Gunnarsdéttir
Jon Orri Jonsson Margrét Seny Gisladottir
Jokull Mani Jonsson
Olo6f Erla bérarinsdéttir

- T

i a Elskulegur eiginmadur minn, fadir
s )

okkar, tengdafadir, afi og langaf,

Stefan Stefiansson
Vesturhopi 20, Grindavik,

lésta Landspitalanum v/Hringbraut
fimmtudaginn 12.januar. Utférin fer
fram fra Grindavikurkirkju
laugardaginn 21.januar kl. 13.

Eyran Jonsdottir
Ingigerdur Stefansdottir
Stefan Stefansson Gudran H. Runarsdoéttir
Fjola Osk Stefansdéttir Julius M. Steinpdrsson
barnabérn og langafabarn.

Osjalfradar teikningar
sem merki um tilvist

Sigurour Atli Sigurdsson opnar einkasyningu sina Salon i Gallerii Laugalaek i dag. bar
synir hann verk par sem hann rannsakar osjalfradar teikningar. Hann i morg ar safnao
prufum ar ritfangabadum og vinnur at fra peim.

,Syningin heitir Salon sem visar baedi i
uppihengistilinn par sem myndirnar eru
hengdar pétt saman og lika vegna pess ad
petta galleri er tengt kaffihasi. bvi dkvad
ég ad nyta pad element i syningunni og
hafa langbord i syningarsalnum af pvi
ad Salon visar lika i franska merkingu
orosins, en ordid pyoir stofa — bannig ad
pad er tenging par vio stadinn. betta eru
verk sem ég syndi a Seyoisfiroi, i Skaftfelli,
a sidasta ari 4 syningu sem heitir Mynd
afpér og betta eru yfir hundrao verk sem
eru unnin i silkiprykk og teikningu meo
kalupenna. Litirnir 8 myndunum rao-
ast af lithum i kalupennanum, pessum
standard-litum i bessum pennum,* segir
Sigurdur Atli Sigurdsson myndlistarmao-
ur sem opnar i dag syningu sina Salon i
Gallerii Laugalaek.

Sigurour Atli atskrifadist ar mynd-
listardeild Listahaskola Islands og hélt
padan i meistaranam i Ecole Supérieure
des Beaux-Arts de Marseille ario 2011.
bar rak hann syningarrymio Salon du
salon og hefur hann sidan pa synt hér
heima, i Frakklandi og Japan. Fyrir utan
a0 vera ad opna syningu i Gallerii Lauga-
leek stundar hann kennslu vio Listaha-
skola Islands og hefur par umsjéon meo
prentverkstadi skélans.

,Eg er bainn ad vera ad vinna meo

9 Maour parf ad vera
algjorlega oundirbainn
og petta parf ad koma alveg
osjalfratt, maour parf ad gera
teikninguna an pess ad hugsa.

osjalfrada teikningu i nokkur ar — pao er
teikning sem er gero i hagnytum tilgangi
frekar en meo listrenum asetningi. ba
er pad annadhvort ad proéfa pennann til
a0 sja hvernig blekio fleedir i honum eda
prufur. Minar teikningar eru unnar ut fra
pvi, pessum prufum. Eg takmarka mig
vid pad og sidan eru betta fletir sem eru
ist60ludum staeroum, til demis A6, sem
er sterdin 4 bl6dum i ritfangabtidum par
sem pu getur préfad pennana. Og sidan
er petta A4 og upp i A3, bessi stadlada
pappirsstaero.“

Hvadan kemur hugmyndin um ad nota
petta pennakrot?

»Pad kom tut fra baoi leit minni ao ein-
hverri hreinni teikningu, teikningu adur
en asetningurinn verdur til og sidan lika
vegna bess ad ég for a0 hugsa petta sem
ummerki, eitthvad sem maour skilur eftir
sig og er ummerki tilvistar. bao er pessi
lina, pegar madur fer ad pela i linunni

sjalfri i frummynd sinni - parna var ein-
hver, b6 ad hann hafi ekki verid a0 skilja
viljandi eftir sig ummerki pa eru petta
einhvers konar leifar, fotspor og eitt-
hvao sem er ekki alitid gert af listrenum
asetningi. bao er listreen teikning og sidan
onnur teikning — sidan er ég ad reyna a0
setja fram pessa adra teikningu sem list-
rena teikningu.”

Hvernig hefur pu verid ad vinna petta
krot ef bad er 6sjalfratt?

,Eg hef verid a0 safna pessum teikn-
ingum i moérg ar i rittangabadum uti um
allan heim og bad hefur verio einhvers
konar rannsoknarvinna fyrir mig pegar
ég er a feroaldgum. bad kemur alltaf fyrir
pessi sama teikning, um allan heim, petta
er einhvers konar bylgja — petta er ekki
bein lina, heldur bylgjétt lina. Eftir ad ég
for ad paelaipessu for égad vinnaipessu
sjalfur — madur parf a0 vera algjorlega
6undirbtinn og petta parf ad koma alveg
osjalfratt, maour parfad gera teikninguna
an pess ad hugsa. Pegar maour skapar list
pa dettur maour i akvedinn hugsunarhatt
en parna ma madur alls ekki fara pang-
ad," segir Sigurdur Atli a0 lokum. Syning
hans verdur opnud i Gallerii Laugalaek i
dag klukkan fimm. Gallerii Laugalaekur
er hluti af kaffihasinu Kaffi Laugalaek.
stefanthor@frettabladid.is

Elin Vigdis Hallvardsdaottir
Einar Karl Hallvardsson

Emil Olafsson

og barnaborn.

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkaers eiginmanns mins,
fodur okkar, stjupfodur, tengdafodur
ogafa,

Hallvaros Einvardssonar
fyrrverandi rikissaksoknara.

Erla Magnusdottir Kjernested
Gisli l. Porsteinsson
porhildur Bjork

S

] pordisardottir Heimir V. Haraldsson Hroénn Hilmarsdottir
Sunna Olafsdottir Prostur J6hannsson Halla V. Haraldsdottir Vidar Karlsson
Anna Sigurveig Olafsdoéttir Bjorn Magnisson Gudmundur P. Haraldsson Sara Fuxén
Ragna Olafsdéttir Valsteinn Haraldsson Berglind Hreinsdoéttir

Iést a hjukrunarheimilinu Soltani
laugardaginn, 14. jantar. Utfér hans fer fram
fra Laugarneskirkju midvikudaginn 25. januar kl. 13.00.

Halldéra Sveinbjérnsdottir

Ragna K. Haraldsdéttir
barnabérn, barnabarnaboérn og adrir adstandendur.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Haraldur Valsteinsson
fv. atibasstjori hja
Landsbanka Islands,

Magnus Bjarklind
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Nokkud hvoss austanatt syost  landinu, annars mun heegari vindur. Fer ad
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vid neinn.

GELGJAN

Palli, af hverju " Ha?
svararu ekki Ja, pad er
simann pinn? orugglega
ekki neitt
o y/ merkilegy
/\ﬂﬂ L=
: @) =1

baramedjdedanei.
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|Gta vita?
— Flott! NG geta
#-r+| bau byrjad ad
> .f(?:l anna

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvernig
veistu?

Hvad ef pad
er mikilvaegt?

myndu pau senda skilabod.

Ef bad veeri mikilvaegt

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vel, frdbeerlega,
ekkert mdl.

Jebb, éger

viss, aha.

Mér fannst ég hafa
heyrt pig veela.

Prir timar
foruiad finna
olnboga mdmiunnar!!

PRIR TIMAR!
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Metnadur Hilmars i tonlist liggur i ad semja pokkaleg 16g ad eigin sogn og 611 16gin sem flutt verda i Salnum eru Gr smidju hans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eins og a0 vera alltaf 1 tokum

Hilmar Oddsson, skolastjori, kvikmyndagerdarmadur og tonskald, heldur upp a sextugsafmalido med ton-
leikum i Salnum i kvold. Par munu 16g hans hljoma en Hilmar a feril baedi a svidi kvikmynda og tonlistar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,Eg er ekki ykja mikid afmeelisbarn.
Eg hélt upp a tvitugs-, pritugs- og
fertugsafmaelin en sidan hef ég ekki
booio folki ad gera sér gladan dag
min vegna og ég er svolitid ad baeta
fyrir pad. En fyrst ég er ad pvi vil ég
gera bad almennilega,” segir Hilmar
Oddsson, skélastjori Kvikmynda-
skola Islands, sem heldur upp & sex-
tugsafmeelio i dag meo ténleikum i
Salnum.

Inni a skrifstofu Hilmars er
plotuspilari og gott safn af vinyl.
Svo er trommusett i 60ru horni og
lika gitar. Hann kvedst gripa i ymis
hljéoferi og syngja en metnadur
hans i tonlist liggi mest i ad semja
bokkaleg 16g. Oll 16gin sem flutt
verda i Salnum eru dr smidju hans.
Lika meirihluti textanna. Og pao er
uppselt. ,Eg er ekki mikill fésbokar-
maour en konan min stofnadi ,vio-
buro“ a fésbok, tengdan afmaelinu,
og hefur sett inn a hann efni. bessi
aodferd er buin ao fylla Salinn og ég
sem hef haft horn i siou fésbokar
ver0 ad éta ymislegt ofan i mig pvi
mér finnst petta skemmtileg, hly og
falleg leid til a0 vekja athygli 4 vio-
buroi.“

Blésu lifi i gamlar glaedur
Fyrir hlé kemur fram hljémsveitin
Melchior, sex manna band sem

Hilmar og félagar hans stofnuou
eftir Hagaskolavist og adur en peir
foru i MR. ,Melchior starfadi 6ll
menntaskélaarin og einu ari betur
og vio geroum tver stérar plotur og
eina litla,” rifjar hann upp. ,Kjarn-
inn i hljémsveitinni eru aeskuvinir
minir, Karl Roth og Hr60mar Ingi
Sigurbjérnsson, vid vorum allir
med porf fyrir ad semja en h6foum
ekki gaman af a0 spila eftir adra. Pad
var0 stemningin strax. Vid syngjum
lika og svo er séngkona meo okkur,
Kristin J6hannsdottir.”

bott félagarnir hafi haldio géou
sambandi gegnum tidina kom
langt hlé hja Melchior, eda 28 ar.
»,Um 2006 létum vio loks veroa af
bvi a0 blasa lifi i gledurnar a ny
og sidan vio byrjudum aftur erum
viO bunir a0 gefa at tvo diska meo
nyjum l6gum og einn safndisk meod
eldra efni,“ lysir Hilmar. ,Vid vorum
komnir & pbann aldur sem sumir
byrja i golfi. En Melchior er mitt
golf, pad kostar svipad og ég hef
frekar haft tima til ad semja ténlist
en ad gera kvikmynd sidustu ar.“

Aftur ad tonleikunum. Eftir hlé
kemur fram hljémsveit sem heitir
Skepnan eins og fyrsta plata Hilm-
ars sem tengdist kvikmynd hans
Eins og skepnan deyr. Sveitina skipa
Pétur Hjaltested, Bjorgvin Gislason,
Asgeir Oskarsson, Haraldur bor-
steinsson og Tryggvi Hiibner.

Skepnan flytur ténlist sem Hilmar
samdi fyrir eigin plétur og kvik-

g EG VIL MEINA AD
®) SKOLINN EIGI STORAN
BATT I bVi HVAD FAGMENNSKA
VID KVIKMYNDIR HEFUR
AUKIST A iSLANDI. SLIKT
GERIST EKKI A EINUM DEGI.

myndir. Pall Résinkrans syngur pau
16g sem Bubbi séng og i stad Eddu
Heiortnar verour Hansa a svidinu
og tekur medal annars lagio Onnur
sjonarmio.

Mikiod hjartans verk

Talid berst ad kvikmyndum Hilm-
ars. Ein af stormyndum hans er Tar
ar steini, um ténskaldio Jon Leifs.
,Eg vissi af Joni Leifs fra barnzaesku,
bekkti son hans. Sidar kynntist ég
Hjalmari Helga Ragnarssyni ton-
skaldi. Hann er med meistaraprof
iJoni Leifs fra Bandarikjunum og
for ad segja mér fra honum. Eg
tendradist upp og nokkrum arum
sidoar hofumst vid handa vio kvik-
myndina asamt framleidandanum
Jonu Finnsdéttur, Sveinbirni I. Bald-
vinssyni og fleirum. Petta var mikid
hjartans verk sem margir komu ad.
Mér fannst ég vera ad gera eitthvad
sem skipti mali enda var Jon Leifs

hrifandi ténskald og hefur einstaka
stoou a veraldarvisu.”

Sidasta mynd sem Hilmar frum-
syndi er Desember fra arinu 2009.
Adalhlutverkin voru i héndum Lay
Low og Témasar Lemarquis. ,Eg tok
vio stjorn Kvikmyndaskoélans siola
ars 2010 og hélt ég geeti unnid ad
nastu mynd i fristundum. Svo vard
ég heltekinn af starfinu. Eg er meo
tveer til prjar myndir i forvinnu og
hafoi aform um ao ljuka peim adur
en ég yroi sextugur en ao reka kvik-
myndaskoéla er ekki 6svipad pvi
aod vera alltaf { tokum,*“ lysir hann.
,Meér hefur fundist ég vera a0 sinna
mikilvaegu starfi, i pbagu kvikmynda-
gerdar, lands og pjodar og lika fyrir
sjalfan mig.”

Gaman i vinnunni

Undanfarin ar hafa verio ataka-
timi i ségu Kvikmyndaskélans ad
sogn Hilmars. ,Pad er i raun buio
ao leggja skolann nidur tvisvar af
stjornvoéldum en b6 er hann enn &
lifi og & betri stad en nokkru sinni,
gagnvart samfélaginu.” segir hann
og heldur afram: ,Skoélinn er til
vegna bess a0 einstaklingur atiiba
stofnadi hann upp tr 1990, fékk folk
sem hann hélt ad veri best i grein-
inni til ad kenna hja sér og ég var
svo heppinn aod vera einn af peim.
Maourinn heitir B6dvar Bjarki
Pétursson og sjalfur settist hann &
fremsta bekk sem nemandi. Hann er
enn einn af eigendum skoélans og er

stjornarformadur hans. Skélinn er
i samtokum 150 bestu kvikmynda-
skola heims, Cilect. Hann er eini
alpjoolegi kvikmyndaskéli Islands
og hédan hefur margt afburdafélk
atskrifast.”

Bylting hefur ordio i kvikmynda-
gero a Islandi og margar islenskar
myndir fi goda doma badi innan og
lands og utan. Hilmar segir eitt atrioi
bo litio i umraedunni, hann sé sa ad
stor hluti peirra ahafna sem tengist
islenskum biémyndum séu fyrr-
verandi nemendur Kvikmyndaskdla
Islands. ,Eg vil meina ad skolinn eigi
stéran patt i pvi hvad fagmennska
vio kvikmyndir hefur aukist a
Islandi. Slikt gerist ekki a4 einum
degi, heldur liggur araléng pjalfun,
palingar og reynsla ao baki.”

Folk fer ekki i kvikmyndagero til
aod veroa rikt heldur af pvi ad pao
getur nanast ekki hugsad sér a0
gera neitt annad, ad sogn Hilmars.
,Eg var lengi sjalfstzdur og begar
fjarhagsahyggjurnar urdu meiri en
@®skilegt var sagoi ég vio sjalfan mig:
,En pao var p6 gaman i vinnunni {
dag.“ bad geta ekKki allir sagt. Mér er
ekki sama fyrir hvad ég svelt, pao
verdur ao vera eitthvad sem skiptir
mali.”

Hilmari potti erfidara ad verda
fimmtugur en sextugur. ,Kannski
bara araoi ekki négu vel hja mér
fyrir tiu &rum. Nuna finnst mér
petta ekkert mal. Eg tel mig hepp-
inn mann og a vonandi fullt eftir.”
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Ragnheidur Grondal, Kristofer Rodriguez Svénuson og Leifur Gunnarsson tla ad djassa vid 1jod Snorra Hjartarsonar a morgun og laugardag. FRETTABLAPID/EYPOR

Magnus
Guomundsson

ra pvi skémmu eftir
a0 Leifur Gunnarsson
kontrabassaleikari sneri
heim ad loknu nami i
Kaupmannahéfn hefur
hann haldio utan um
tonleikar6dina Jazz i hadeginu i
Gerdubergi. Leifur segir ad pad séu
naao verda um prju ar sem pau hafi
haldio ati ténleikar6dinni og ao
almennt sé meating meod agaetum.
,Vio byrjudum bara i Gerdubergi
hérna i Breioholtinu en svo atti sér
stad akvedin endurskipulagning
hja borginni sem skapaodi teki-
feeri fyrir okkur til pess ad hugsa
petta i adeins vidara samhengi.
ba byrjudum vio ao fara Spéngina
i Grafarvogi og ntiina med okkar
nyjasta verkefni veroum vio lika i
Menningarhtsinu i Gréfinni. Vio
verOoum par i hadeginu & morgun
og svo i Gerdubergi 4 laugardaginn
Kkl. 13.15 en ténleikarnir eru rétt teep
klukkustund ad lengd.
Tonleikarnir sem Leifur visar
til eru undir yfirskriftinni Haust-
rokkrio yfir mér, en par flytja pau
Ragnheidur Grondal, Kristofer
Rodriguez Svénuson og Leifur
Gunnarsson 16g vio 1j60 Snorra

e, 4in HvErt einasta [jod

gaeti ordid ad lagl

Leifur Gunnarsson, bassaleikari og laga-
hofundur, stendur fyrir tonleikaseriunni
Jazz i hadeginu. Ad pessu sinni er dag-
skrain helgud logum eftir Leif og fleiri
vid 1joo Snorra Hjartarsonar.

Hjartarsonar. A efnisskranni eru
medal annars ny 16g eftir Leif og eitt
til eftir Ragnheidi vid 1j60 Snorra
en einnig eru a efnisskranni 16g
eftir To6mas R. Einarsson, Ingva bor
Kormaksson og Bubba Morthens
vio 1j60 skaldsins. Leifur segir ad
upphaf bessa verkefnis megi rekja
til pess a0 Hjortur Hjartarson hafi
verio frumkvooull ad yfirlitssyn-
ingu yfir sevistarf Snorra i bjooar-
bokhlédunni. ,Syningin var opnud
sidar 1 Grofinni og vio pao tekiferi
pa héldum vid fyrstu ténleikana

undir yfirskriftinni Jazz i hadeginu
med pessu sérstaka pema. Af pessu
tilefni skrifadi i ég nokkur 16g vio
1j60 Snorra og vid frumfluttum pau
4 pessum tonleikum.“

Adspurdur hvort pad sé eitthvad
sérstakt vio skaldskap Snorra sem
hofodar til hans eda djassistans i
honum pa segir Leifur ad pao sé
ekki haegt ad neita pvi. ,Eg pekkti
pessi 1j60 ekkert sérstaklega vel
aour en ég for ad garfa i pessu. En
ég fékk agetan addraganda og hafoi
tima til pess ad kynna mér 1j60in

hans. Hann
er sérstaklega
vandvirkur og
lj60in eru oft
lysingar & and-
ramslofti, natt-
aru, hann tekur
sér stodu innan
um hluti og
talar aldrei um sjalfan sig og pessi
1j6o eru einhvern veginn timalaus
fyrirbaeri. Og bannig er agaett ad
eiga vid petta og vegna pessa tima-
leysis er alltaf gott aod sekja i petta
og maour hefur alveg endalaust
eitthvao til pess a0 taka a, p6 svo
eftir hann liggi adeins fjorar lj60a-
bakur. En pad er einhvern veginn
pannig ao hvert einasta 1joo geeti
ordio ad lagi.”

Leifur segir ad hann daudlangi
til pess ad gera meira meod petta
verkefni. ,En mér finnst lika svo
gott ad leyfa hlutunum ao fa sma
tima til pess a0 gerjast og veroa til.
Meér finnst ég ekki purfa a0 vera
eitthvad feiminn vio a0 halda ton-
leika og syna folki hvernig petta er
nakvaemlega ndna po6 svo ad 16gin
muni kannski smam saman mot-
ast og fara i adrar attir seinna. En
paod verdur svo bara ad koma i ljos
hvernig gengur ad lata pad gerast.”

Leifur parf ekki ad hugsa sig lengi
um bpegar hann er spurdur ad pvi
hvort ad hann eigi sér uppahald a

FERHENDA

Sja grasid sprettur, gledstu, mundu ad
bu grerir sjalfur fyrrum likt og pad,

b6 innra med pér blikni sef og blad
gef beyg og trega engan gridastad!

meodal lj6da
Snorra. ,Ja,
pad er reyndar
breytilegt, en i
augnablikinu
pa er bao 1j6o
sem reyndar
kom ekki a bok
fyrr en i kvaeda-
safninu en pad var sidasta 1j60io
sem hann setti fra sér. betta 1j60
heitir Ferhenda og pao er i miklu
uppahaldi hja mér akkarat ntina.

Eg er nybtiinn ao skrifa sma lag vio
pettalj60 sem ég tla mér ad frum-
flytja a ténleikunum og kannski er
pao pess vegna sem ég held svona
upp a pad pessa dagana. Mér finnst
petta vera rosalega fallegt 1j60 og
fyrir mér pa hljémar pao eins og
hinsta kveoja og er i senn einstak-
lega hvetjandi og fallegt. Manni lidur
vel a0 lesa Snorra.”

Leifur minnir & ad asteodan fyrir
pvi ad pau verda i Gréfinni i hadeg-
inu a féstudaginn er sa ao i kjol-
far tonleikanna verdur opnud par
myndlistarsyning undir yfirskrift-
inni Endurfundir. A henni syna patt-
takendur i listasmidju Hlutverka-
seturs verk sem eru unnin fyrir 6lika
miodla og undir ahrifum fra lj6oum
Snorra. Einnig er rétt ad minna a ad
adgangur ad ténleikarddinni Jazz i
hadeginu er alltaf 6keypis og allir
velkomnir.

Snorri Hjartarson

Nota ommu sina og hennar einkamal 1 skaldskap

ndanfarin ar hafa moérkin
milli veruleika og skald-
skapar or0ido & o6ljosari i
listalifi landsmanna.  framhaldi af
pvi hafa vaknao fléknar spurningar
um hvort allt sé i raun leyfilegt eda
hvort einhvers konar sidferoileg
mork verdi og tti ad draga. Af
pessu tilefni verdur efnt til malpings
i Arnagardi 4 morgun, fostudag kl.
12-13, undir yfirskriftinni Er allt
leyfilegt i listum? — hadegisspjall um
sioferoi i listum.
Dagny Kristjansdottir, professor
i islensku, Gudran Baldvinsdottir
békmenntafredingur, Gunnpor-
unn Guomundsdoéttir, professor i

gg BETTA KOM LiKA UPP
i SAMBANDI VID

KONAN VID 1000° 0G SMA GUSA
i KRINGUM STEINAR BRAGA 0G
JON GNARR EKKI
SiDUR.

Dagny
Kristjansdottir,
professoriislensku

almennri bokmenntafradi, Hlin
Agnarsdottir leiklistargagnrynandi,
Ranar Helgi Vignisson, désent i rit-
list, og Salvoér Nordal, forstédumao-

ur Sidfradistofnunar Hi, reifa pessi
mal fra ymsum hlidum i stuttum
innleggjum og sidan verdur efnt
til umraedna. Malstofustjori verour
Torfi Tulinius proéfessor.

Dagny Kristjansdottir, sem hefur
haft veg og vanda af undirbaningi
malstofunnar, segir ad malstofan
sé fyrst og fremst akvedin viobrogo
vid umraeodunni sem hefur geisad
4 netinu og allt um kring. bPessar
umradur hafa verid mjog astriou-
fullar og persénulegar, jafnvel stor-
ordar a kéflum og okkur langar til
pess i Haskélanum a0 bregoast
adeins vio pessu. Ao tala adeins um
petta fyrirbeeri, pessi fljotandi mérk

amilli hins persénulega og p6litiska
eda opinbera.”

Dagny segir ad petta hafi verio
eins og einhvers konar tiska a sid-
ustu arum. ,Pbetta er ekki bara hér,
petta er lika 4 Norourldéndunum og
vioar par sem f6lk hikar ekki vid ad
nota 6mmu sina og hennar einka-
mal i skaldskap. Vidkvemustu hluti.
Og betta nattarulega hefur sinar
afleidingar.”

Dagny bendir & a0 pao hafi vissu-
lega hlaupid mikill hiti i umraedurn-
ar i tengslum vio Gott folk i bjooleik-
htsinu fyrir skémmu en ad pad sé b6
hvergi nerri eina demid. ,betta kom
lika upp i sambandi vidé Konan vio

1000° og sma gusa i kringum Steinar
Braga og Jon Gnarr ekki siour. betta
hefur feerst i aukana og spurningin
er hvad er i gangi? bao er pad sem
okkur langar til pess a0 tala um an
pess a0 grafa okkur ofan i einstok
verk heldur reyna a0 draga skyrar
linur. Vid veroum barna tr 6likum
attum en 61l meo stutt innlegg pvi
meginaherslan verour a samraou.
Vio viljum endilega fa viobrogo og
alit f6lks en pad parf auodvitad ao
halda pvi 4 malefnalegum grunni.”
Eins og adur sagodi verour malpingio
i Arnagardi a morgun kl. 12 il 13 og
allir eru velkomnir 8 medan hdasram
leyfir. magnus@frettabladid.is
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Harrison Ford i hlutverki sinu i Blade Runner, en hun fer framhald i ar. Margir addaendur myndarinnar eru ekki sattir.

Fullt ar framhaldsmynda

Arid i ar verdur gjorsamlega trodid af framhaldsmyndum. Hollywood hefur nii i
nokkur ar sokkt sér nidur i endurgerdir og framhald, en pad virdist sem petta ar sé
eins konar hapunktur pessa ®0is jakkafatakarlanna a vesturstrond Bandarikjanna.

irnamargt hefur verid

sagt um ario 2016 og

flest af bvi mjog slemt

og pvi eru margir astir

iao gera 2017 ad betra

ari, sem verdur nu ao
teljast mjog jakveett. A internetinu
vildi félk meina a0 ario 2016 hefdi
verio arid par sem allt matti og na er
pad sagt um 2017 ad paod sé holla og
uppbyggilega ario. En hvernig vero-
ur petta ar i raun og veru? baer kvik-
myndir sem koma i bi6 4 arinu ettu
ad geta gefid okkur dkvedna vis-
bendingu um pad, sérstaklega fyrir
okkur kvikmyndaaddaendur — pa er
pad i raun pad eina sem vio viljum
vita um betta ar. Vid lesum ekKki spa-
déma heldur konkret-lista sem segja
okkur ndkvaemlega & hvada degi
manadarins hinar og bessar myndir
koma i kvikmyndahs. Sé 1itio yfir
pessa lista er kannski pad sem adal-
lega stendur upp dr og stingur i augu
ad pao eru fjari margar framhalds-
myndir 4 planinu. Arid 2017 virdist
vera hapunktur i framhaldsmynda-
®0i Hollywood sem hefur verid ad

stigmagnast sidustu ar.

Pad er kannski vert
ad byrja 4 peim fram-
haldsmyndum sem l _‘
valda kvikmynda-
nérdum mestum
magaverkjum
- pao eru lik-
lega myndirnar
Trainspotting 2
og Blade Runner
2049. barna er verio
a0 henda ut fram-
haldi af myndum sem
i hugum margra eru ,heil-
agar“ — paer hafa badar a sér kolt-
stimpil og pvi dkveoin helgispjoll ad
hrofla nokkud vid peim eda peirra
naerumhverfi.

b6 er ymislegt sem a sama tima
bendir til pess a0 pessar kvikmyndir
geti bara ordid nokkud goédar. 1
Trainspotting 2, eda T2 Trainspott-
ing, eins og htin mun vera titluo, er
mikio af sama f6lkinu og kom ad
peirri fyrri, bar med talinn leikstjor-
inn Danny Boyle og allir adalleikar-
arnir. Danny Boyle er audvitad

frabeer leikstjori og stiklur
ur myndinni hafa verio
nokkuo géoar. bad er

» Ai raun engin astaeda
til a0 6rventa yfir

- framhaldinu a
Trainspotting.

RAP Blade runner er
mogulega erfidari
fyrir suma, enda

Denis Villeneuve faer
pad erfida verkefni ad
leikstyra framhaldi Blade
Runner, en hann hefur synt ad
hann er ansi klar pegar pad kemur ad
visindaskaldskap.

er ymislegt vio fyrri myndina sem
erfitt er ao leika eftir, til deemis
magnad andrumsloftid og allt
petta safarika ,retro“ atlit sem ein-
kennir myndina. A hinn béginn ma
benda 4 ad framhaldinu er leikstyrt
af Denis Villeneuve sem hefur synt
paod og sannad ad hann hefur afar
gott vald 4 visindaskaldskap. Ton-
skaldid Jéhann Jéhannsson mun

einnig sja um ténlistina og hann
hefur sémuleidis sannad ad hann
er meistari i ad skapa andramsloft.
Sidan ma bara beita jakvaedninni a
restina.

Adrar framhaldsmyndir a arinu
eru til a0 mynda framhald af hinni
sloppu Prometheus sem kom tut
2012 (ekki seinna veenna), hundraod-
asta Saw-framhaldio (b6 ad sidasta
Saw-mynd hafi verio titlud The final
chapter), attunda Fast and the furio-
us myndin par sem einhver gedsyki
gerist a Myvatni, Thor, ny Star Wars
mynd, xXx mynd sem enginn bad
um, framhald af hinni geysivin-
selu Guardians of the Galaxy og
fleira. Pad er auodvitad alltaf erfitt
aod segja fyrirfram hvort kvikmynd
sé gullmoli eda drasl, en pbad verour
eiginlega ad segja pad hér og na ad
ansi margar af pessum ofangreindu
framhaldsmyndum stefna hrao-
byri i ad vera kvikmyndir sem ttu
ad fara beina leid i ruslatunnuna og
raunar oskiljanlegt ad einhverjum
detti i hug ad framleida paer og hana
nu. stefanthor@frettabladid.is

Frumsyningar

\
\ L :
XXX: RETURN OF

XANDER CAGE

Spennumynd

Leikarar: Vin Diesel, Donnie Yen,
Deepika Padukone, Kris Wu,
Ruby Rose, Tony Jaa, Samuel

L. Jackson, Nina Dobrev, Rory
McCann, Toni Collette, Ice Cube,
Hermione Corfield, Al Sapienza
Frumsynd: 20. jandar 2017
IMDb: 5,6

MOONLIGHT

Drama

Leikarar: Mahershala Ali, Shariff
Earp, Duan Sanderson, Alex R.
Hibbert

Frumsynd: 20. janaar 2017
IMDb: 8,5

Rotten Tomatoes: 98%

BILLI BLIKK

Teiknimynd

Leikarar: Charlotte Rose
Hamlyn, Barry Humphries,
Deborah Mailman, Barry Otto,
Rufus Sewell

Frumsynd: 20. jandar 2017
IMDb: 5,2

Rotten Tomatoes: 73%
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NY KYNSLOP 360° FARTOLVA

Fjélheef luxusfartélva med nyjustu kynsI06
Intel 6rgjorva, 6flugara pradlausu neti og
IPS fidlsnertiskja sem haegt er ad sntia 360°

Intel Core i5-7200U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
13.3” FHD IPS fj6lsnertiskjar 1920x1080
2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
Baklyst chiclet lyklaboré og fjolsnertiflotur
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

\
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IconiaOne

¢ 10” HD IPS fjolsnertiskjar 1280x800
Quad Core 1.3GHz A53 64-bit orgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
16GB flash og allt ad 128GB microSD
300Mbps WiFi, BT4.0 og GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
2.0 Premium DTS HD hljédkerfi
Tveer FHD vefmyndavélar 5MP og 2MP

BYRJUM ARID MED I.ATIIM ALLAR HEI'I'IISTU GRAJURNAR

500GB PLAYSTATION SLIM

¢ 500GB hardur diskur fyrir alla leikina

Notar HDR tzekni fyrir 6tralega dypt
Spotify, Netflix, Youtube ofl 6pp
Fullkominn HD margmidlunarspilari;)
Taktu upp 6ll flottustu atvikin og deildu
Stydur PlayStation VR greejur;)
Oflugri, pynnri og léttari ny kynsl6d
Nyr pradlaus Dual Shock 4 styripinni

Android 6.0 Marshmallow og fjéldi forrita

NY KYNSLODP FRA ACER!

129.990

MED i7 0G 512GB SSD ADEINS 169.990

1TB 49.990 | 1TB PRO 59.990

RTHEILSUUR FRAWONLEX!E

Frabaert heilsudr fra Wonlex med |nnbyggéum ]
pulsmeeli sem telur skrefin pin, vegalengdir, £

! kaloriubrennslu ofl. Oflugt hjalparteeki sem
hjalpar pér ad na pinum markmidum.

SSs04HE

H AG ED A H EYHN ART("- o 1.22” LED snertiskjar, tekur micro SIM
o Allt ad 10 simanumer i simaskra
o Storgleaesileg lokud heynartdl fra Koss ¢ Haegt ad velja 3 SOS simantimer
10-25.000 Hz tidnidssvid Med innbyggdri vekjaraklukku
Pudar adlagast fyrir hamarks peegindi Vidvorun kemur i sima ef ar er tekid af
Einstaklega g6 hljédeinangrun Haegt ad skoda ferdir barnsins yfir daginn
Haegt ad brjota saman heyrnartol GEOgirding varar vi ef dr fer Ut fyrir svaedi
Ny taekni sem skilar g6dum hljémburdi Allar adgerdir stjornast ur sima foreldra
1.4m Utskiptanleg sniira med 3.5mm tengi App i bodi fyrir iOS og Android

KRISTALTZR HLJOMUR

Frabeert heilsutr fra Wonlex

Vandadur innbyggdur pulsmeelir
Fylgstu med hvenaer/hversu vel pu sefur
Klukka, dagsetning caller ID, hitameelir ofl.
Allt ad 7 daga rafhl6duending

Polir raka, rigningu og vokvaslettur
Sérstaklega mjuk og paegileg silicon ol
App i bodi fyrir iOS og Android

WONLEX GPS KRAKKAUR! FULLKOMINN FELAGI i REKTINA: )k
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P40 4400mAh

FERDARAFHLADA GAMING STYRIPINNI

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga

11:00 - 16:00 | Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Ben Elle Brendan Zoe Sienna
Affleck Fanning Gleeson Saldana Miller

ROLLING STONE
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Will  Helen Kate Edward‘
Smith Mirren Winslet Norton
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Home media entertainment center
20000 Q o008

Ofl ugur margmiélunarspilari
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Audbrekku 3 - Képaniegur - 5. S&N1G6T

— Tengir pig vid framtidina!
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Tonleikar

Hvad? Saariaho og Sibelius

Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

Kaija Saariaho er eitt dadasta sam-
timatonskald Finnlands og marg-
verdlaunuo fyrir list sina. Tonlist
hennar einkennist af dulio og
fingerdum blaebrigdum enda hefur
han verid kéllud , téframadur
hlj60osins“. Hin samdi klarinett-
konsertinn handa samlanda
sinum, Kari Kriikku, ario 2010.

Hvad? Allur lurkum laminn
Hvenaer? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Pall Résinkrans, Jéhanna Vigdis

og hljémsveitin Skepnan flytja

VELDU
AD BESTA
"FYRIR BIG

Oll erum vid mismunandi og med Slikar parfir.
bess vegna bjéSum vid upp & FRIA legugreiningu
og adstodum big vid val & réttu rémi.

o
L0

VERSLUNIN

/3 ;
“LENsK g suR™

Smidjuvegi 2, Képavogi (vid hlidina & Bénus) - Simi 544 2121 - www.rumgott.is

16gin sem Bubbi Morthens og Edda
Heioran Backman gerdu 6daudleg
i kvikmynd Hilmars Oddssonar,
Eins og skepnan deyr, og hljom-
sveitin Melchior flytur moérg af
eftirminnilegustu IJ6gunum sem
Hilmar hefur samio fyrir sveitina a
undanférnum 40 arum.

Hvad? Tappi Tikarrass a Harra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Huarra, Tryggvagotu 22

Tappi Tikarrass toKk til starfa arid
1981 og var { upphafi skipadur
fjorum piltum sem nt eru ordnir
menn. Séngkonan Bjork gekk fljot-
lega til 1i0s vid sveitina og voru ba
sdngvarar tveir, Bjork og Eypor
Arnalds. Adrir medlimir voru peir
Guomundur Gunnarsson, kalladur
Freendi, og Oddur Sigurbjérnsson
sem léku & trommur, p6 ekki sam-
timis heldur hvor a feetur 60rum.
Oddur fyrst og sidan GuoOmundur.
Eyjolfur Johannsson spilaoi a gitar
og Jakob Smari Magnusson & bassa.

T BIO * PARADIS

B o Graduation ...
e Slack Bay.......o

EiUIiNm ENGSUB . ... oveeeeeeeee e

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

..... 17:30, 20:00
............... 1730

Dansverkid Girrrrls eftir Asranu Magnusdéttur og storan hép af unglingsstelpum
verdur synt i Tjarnarbioi i kvéld. i verkinu leitar Asrin svara vid spurningum um
unglingsar stalkna. MYND/STEVE LORENZ

Uppakomur

Hvad? B'CHU & Kvaedamannafélagio
1dunn: Rokk og rimur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Toénleikar med Kvaedamannafélag-
inu Idunni, Triéinu B'CHU, sem
skipad er Erik DeLuca, Birni Jéns-
syni og Porsteini Gunnari Frioriks-
syni, og franska listamanninum
Anthony Plasse. Tonleikar hefjast
i kvold klukkan 21.00. Midavero:
2.000 krénur.

Hvad? Grrrrls!

Hvenaer? 20.00

Hvar? Tjarnarbio

Vio pao ad verda 13 ara breyttist
allt. Vio uroum unglingar, vio
fengum vandamal, vid urdum
elskadar og svo uroum vio elsk-
aodar aftur af einhverjum 60rum.
Vio fengum ao vita hluti um hluti
sem bu munt aldrei fa a0 vita, af
pvi ad vid erum unglingsstelpur
og bao er ekki eitthvad sem hver
sem er getur sagt. Af pvi pao eru
bara vio sem getum verid ungl-
ingsstelpur og bara vio sem vitum
hvad pao pyair.

Hvad? Félagsvist Skaftfellingafélags-
ins og Rang=einga

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skaftfellingabud, Laugavegi
178

Skaftfellingafélagio og Rangaingar
blasa til félagsvistar i kvold i
Skaftfellingabud, Laugavegi 178

i Reykjavik. Herlegheitin byrja
klukkan 20.00 en um 21 leytio
verour gert hlé a spilamennsku og
bo0id upp a kaffi og kékur. Allir
velkomnir.

Hvad? Atrennaad soguskilningi —
Heimildamynd

Hvenaer? 11.30

Hvar? bjodminjasafn islands, Sudur-
goétu 41

Komio er ao fyrsta fyrirlestri vor-
misseris 2017 i fyrirlestrar6d RIKK
fimmtudaginn 19. janadar, en ad
pessu sinni verour bodid upp a
kvikmyndasyningu. Notes on a
History er verk Francescu Soans
sem mun einnig kynna myndina
og spjalla vid dhorfendur. Myndin
verdur synd i fyrirlestrasal Pj6o-
minjasafns [slands i dag klukkan
11.30 og stendur syningin til
klukkan 13.00.

Fundir

Hvad? Spurt og svarad um videolist,
leidsagnir og syningarlok & Errd
Hvenar? 17.00

Hvar? Asmundarsafn

Viktor P. Hannesson syningar-
stjori gengur um Asmundarsafn
og leidir umraedur um sjénraenar
tengingar abstraktlistar vio algo-
ripma i tengslum vid syningu
Asmundar Sveinssonar og bor-
valds Skiuilasonar: Augans bérn.
Vidomelandi Viktors er mynd-
listarmaourinn Kristleifur
Dadason. Hann hefur rannsakao
stafreena myndgreiningu og marg-
midlunarleit og er einn af stofn-
endum Videntifier Technologies
sem valdid hefur straumhvorfum
a pessu svioi. Viktor og Kristleifur
reeda moguleikann 4 ad nota slik-
an greiningarbtinad vio listfraeoi-
legar rannsoknir. AOgéngumiodi &
safniod gildir. Fritt fyrir handhafa
Menningarkorts Reykjavikur og
Arskorts Listasafns Reykjavikur.
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FLUR OG FOLK

Vid fylgjumst med 12 einstaklingum sem allir uppfylla eitt af
premur skilyroum: Ad vera med gamalt hudflir sem peir vilja lata
flira yfir ad nyju, ad vera med or sem peir vilja lata pekja med flari
eda bara ad vera tilbunir ad setjast i tattdstolinn sér til fegrunar!

SPENNANDI

Fadu pér askrift 4365.is

HOMELAND

Glzeny seria af pessum mognudu pattum par sem vid héldum
afram ad fylgjast med Carrie Mathieson sem er aftur flutt til
Bandarikjanna eftir ad hafa komid i veg fyrir hrydjuverkaaras i
Berlin. Horkuspennandi paettir!

2

MASTERCHEF
PROFESSIONALS -
AUSTRALIA
Storskemmtilegur
matreidslupattur sem byggdur
er a upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslu-
meistarar sem keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar a sitt band.

2
THE BLACKLIST

Raymond Reddington er
hvergi banginn pegar hann og
snillingarnir hja FBI leysa
stérglaepamal i sameiningu.
Hoérkuspennandi paettir!

CHANGELING

Einstaed modir verdur fyrir pvi
ad syni hennar er reent. Eftir
mikla leit finnst strakurinn en
hin sér strax ad petta er ekki
sonur hennar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

19. JANUAR 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Brother vs. Brother

11.25 The Goldbergs

11.45 Grantchester

12.35 Nagrannar

13.00 Steel Magnolias

14.55 The Age of Adeline

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory

19.45 Masterchef Professionals —
Aus

20.30 Flar & folk

21.00 NCIS

21.45 The Blacklist Fjorda
spennupattar6din med James
Spaderihlutverki hins magnada
Raymonds Reddington eda Red,
sem var efstur a lista yfir eftir-
lysta gla@pamenn hja banda-
riskum yfirvéldum. Hann gaf sig
fram og baudst til ad adstoda
FBIvid ad hafa hendur i hari
gleepamanna og hrydjuverka-
manna.

22.30 Lethal Weapon Spennandi
framhaldspattur sem byggdur er
a hinum vinsalu Lethal Weapon-
myndum sem slogu rekilega
igegn aniunda ogtiunda ara-
tugnum og fjalla um pa Martin
Riggs og Roger Murtaugh. Tveir
olikir 16greglumennilifi og starfi,
annar varkar og fer med gatad
6llu en hinn lifir lifinu & ystu no6f
naad vinna saman med ein-
stokum arangri. Med adalhlutverk
fara Damon Wayans og Clayne
Crawford.

23.15 Rizzoli & Isles Sjdunda og
jafnframt sidasta serian af pessum
vinsalu pattum Stédvar 2 um
l6greglukonuna Rizzoli og réttar-
meinafraedinginn Isles.

00.00 The Secret

00.50 Humans

01.40 Person of Interest

02.25 Camp X-Ray

04.20 Scary Movie 5

STOD 2 SPORT

07.45 Spaenski boltinn
09.25 Spanski boltinn
11.05 Spansku moérkin
11.30 Football League Show
12.00 Premier League

13.45 Premier League
15.25 Premier League

17.05 Messan

18.35 Premier League World
19.05 Domino’s-deild karla
21.10 NFL Gameday

21.40 UFCUnleashed

22.30 Premier League
00.10 Domino’s-deild karla

STOD 2 SPORT 2

07.05 FA Cup

08.45 Premier League
10.30 Premier League
12.15 Premier League
13.55 Premier League
15.40 Premier League

STOD 3

: 17.45 Married

18.10 Raising Hope
18.30 The New Girl
18.55 Modern Family
19.20 Tekinn

19.45 Veistu hver ég var?
20.30 Six Puppies and Us
21.30 Supergirl

22.15 Angie Tribeca
22.40 Klovn

§ 23.05 The New Adventures of Old

Christine

23.30 Gilmore Girls
00.15 Tekinn

00.40 Veistu hver égvar?
01.20 Six Puppies and Us
02.20 Supergirl

03.00 Angie Tribeca
03.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Zigby
07.25 Strumparnir
07.47 Mxja byfluga
08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Avintyri Tinna
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og litli
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Zigby
11.25 Strumparnir
11.47 Mja byfluga
12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Avintyri Tinna
14.25 Hvellur keppnisbill
14.36 Stori og litli
14.48 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Zigby
15.25 Strumparnir
15.47 Mja byfluga
16.00 Konnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Avintyri Tinna
18.25 Hvellur keppnisbill
18.36 Stori og litli
18.48 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Hotel Transylvania 2

B

¥ Koénnudurinn
.. Dérakl. 08.00

A ﬁ-}}z.oo, 16.00,

GOLFSTODIN

08.05 Sony Open in Hawaii
12.25 PGA Highlights
13.20 2016 PGA TOUR Champions

i Yearin Review

BiOSTODIN

: 12.00 The Class of'92

14.00 Cheaper By The Dozen 2
15.35 Sumarlandid

16.55 The Class of 92 St6rgod
heimildarmynd sem fjallar um pad
hvernig sex knattspyrnumenn hja
Manchester United urdu ad peim
godsdgnum sem peir eru i dag.
betta eru peir David Beckham,
Nicky Butt, Ryan Giggs, Phil og

§ Gary Neville. Farid er yfir timabilid

fra 1992 til 1999, pegar peir unnu
Meistaradeildina.

19.00 Cheaper by the Dozen 2
20.35 Sumarlandid

22.00 Changeling Dramatisk og
spennandi mynd med Angelinu
Jolieiadalhlutverki. Myndin gerist
4 pridja dratugsidustu aldar og

i segir fra einstaedri moodur sem

verdur fyrir pviad syni hennar er
raent. Eftir mikla leit segjast yfir-
vold hafa fundio strakinn og lata
hannihendur médurinnaren hun
sérstraxad petta er ekki sonur
hennar. Yfirvdld segja hana vera
med ofskynjanir og neita ad trua
framburdi hennar en hun gefst
ekkiupp aad finnason sinn.

i 00.20 Hot Tub Time Machine 2

01.55 Need for Speed
04.05 Changeling

RUV
12.50 Rassland - Brasilia

14.40 Ekki bara leikur
15.10 Ipréttaafrek sogunnar

i 15.35 Miranda

16.05 Taknmalsfréttir

16.15 Makedénia - island

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.05 Andri a flandri i taristalandi
20.35 Best i Brooklyn

© 21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 HMi handbolta: Samantekt
22.45 Logregluvaktin

23.30 Fangar

00.20 Kastljos

00.45 Dagskrarlok

- SJONVARP SiIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify

12.10 Dr. Phil

i 12.50 American Housewife

13.10 The Voice island

14.15 Survivor

15.35 The Voice island

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother

¢ 19.50 The Odd Couple

20.15 Man WithaPlan

20.35 The Mick

21.00 MacGyver

21.45 The Truth About Charlie
23.30 The Tonight Show
00.10 The Late Late Show
00.50 24

01.35 Sex & the City

i 02.00 Law & Order: Special Victims
¢ Unit

17.20 FA Cup 14.10 BMW South African Open 02.45 The Affair

19.00 NFL 18.40 2016 FedExCup Playoffs 03.30 MacGyver

21.20 NFL Official Film 04.15 The Tonight Show
00.00 NFL Gameday 19.35 Inside the PGA Tour 04.55 The Late Late Show
00.30 Premier League World 20.00 CareerBuilder Challenge 05.35 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



LITRIKT SKIPULAG

Magnetic Notes

Tilbodsverd fra: 489,-

Dagbék 2017

TILBODSVERD: 1.234.-  ; A
Verd adur: 1.899.-

A b | Gulir minnismidar og ZIG ZAG
L L I _ Tilbodsverd fra: 83,-

0G DUFT

Aherslupenni mjér

TILBODSVERD: 227.- )
Verd adur: 379.- " muﬂ“

Fjolnotapappir Pennans
A4 80 gr. (500 bl.)

TILBODSVERD: 497.-
Vero aour: 938.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skélavorodustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInllndSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 Fyrirtaekjasvid - 540 2050 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod til og med 22.janlar, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ferilstonleikar Ladda fara fram i Eldborgarsal Horpu a morgun. FRETTABLADID/ERNIR

Blasio til tonleika a afmalisdaginn

Storleikarinn borhallur Sigurdsson, eda Laddi eins og flestallir pekkja hann, heldur upp & sjotiu ara afmeelid sitt &
morgun med stortonleikum i Eldborgarsal Horpu par sem farid verdur yfir feril hans med myndum og tonlist.

11t sem ég hef gert

hefur verio skemmti-

legt, pad er otra-

lega skemmtilegt a0

gera sjonvarpspeetti,

eins og t.d. Heilsu-

belio, Spaugstofuna, og fa ad skapa

skemmtilega karaktera. Laddi

6-tugur og Laddi lengir lifio standa

svona helst upp ar,“ segir Pérhallur

Sigurdsson, eda Laddi eins og vid 611

pekkjum hann, spurdur at i hvao

stendur upp ar a lIé6ngum og far-
selum ferli.

Laddi 6lst upp i Hafnarfiroi og

leerdi husgagnasmiodi i Idnskélanum

i Hafnarfirdi. Hasgagnasmidi atti
hug hans allan framan af en fljot-
lega for Laddi yfir 4 adra braut og
for ad gera pad sem hann gerir best,
skemmta pj6oinni. Pad er 6haett ad
segja ad Laddi hafi komio vida vio &
ferli sinum og medal annars gefio ut
fioldann allan af plétum.

,Pad er mjog erfitt ad gera upp a
milli laganna sinna, en Austurstreeti
kemur strax upp i hugann, svo eru
pbao Bukolla, Sandalar, Mamma og
ég, Me0 nesti og nyja sko, Gibba
gibb, Freknotta fotstutta meer, svo
61l hin,“ segir Laddi og beetir vid ad
hann hafi pvi miour ekki t6luna a

Stiklad a storu a ferli Ladda

1965

Hljomsveitin Faxar var stofnud
austur a Seydisfirdi og par sat Laddi
vid trommur og var adalséngvarinn
i bandinu, hljomsveitin var ad 6llum
likindum fyrsta meikhljomsveit
islands, en hun spiladi vida um
Noreg og Svipjoo.

1969

Laddi starfadi vid leikmyndadeild
Sjonvarpsins.

1969

Bradurnar

Glamur og

Skramur

leiknar af

peim Halla

ogladda

komu fram i Stundinni okkar.

1970

Flosi Olafsson fékk pa braedur til ad
leika i tveimur atridum i Aramota-
skaupi 1970 og par med hofst
ferillinn fyrir alvoru.

1976

Braedurnir og

tvieykid Halli

og Laddi,

Haraldur

og borhallur

Sigurdssynir

voru vinsalustu
skemmtikraftar attunda
aratugarins a islandi, og fram &

PAD ERU NOKKRIR

gg KARAKTERAR SEM

MER FINNST SKEMMTILEGT AD
LEIKA, TIL DEMIS EIRIKUR
FJALAR, SKULI RAFVIRKI,
MAGNUS BONDI, 0G MARTEINN
MOSDAL 0G ELSA LUND.

pvi hversu mérg 16g hann hafi samio
igegn um tidina.

Laddi hefur leikio i mérgum af
vinszlustu kvikmyndum okkar
Islendinga og gert fjoldann allan af
skemmtipattum, til deemis Heilsu-

pann niunda. Peir
skemmtu land-
anum i sjonvarpi,
trodu upp a svioi
og gafu ut plétur
med grinefni, sem
naou miklum vin-
saeldum.

1982

Laddi for til Los
Angeles og lzrdi leiklist i
University of California.

1986
Stella i orlofi

frumsynd
/ 18.oktober.

/1986
( Heilsubzlid.

-'\‘\_ 1991-2000

Apessu
timabili
lék Laddi

bzlid, Imbakassann og leikio i
Aramoétaskaupum. A ferli hans
hafa 6fair karakterar sprottio upp
og oroid stor partur af grinségu
Islendinga sem mun lifa um aldir.

»Pao eru nokkrir karakterar sem
mér finnst skemmtilegt ad leika, til
demis Eirikur Fjalar, Skuali rafvirki,
Magnus béndi, og Marteinn Mosdal
og Elsa Lund,“ segir hann og baetir
vio a0 sennilega sé Eirikur Fjalar
likastur sér.

Spurdur ao pvi hvort f6lk hafi
tekid einhverjum karakter illa segir
Laddi ekki svo vera. ,En aftur a moti
heyroi ég ad Grinverjinn hefdi ekki

i fjolda kvikmynda asamt pvi ad
skapa tugi karaktera medal annars
P6rd hasvord, sem var fastur gestur
i Stundinni okkar. Mofred, Grin-
verjann, Julius Sauddal, Hallgrim
Ormar, Magnus bonda, Saxa og Leif
6heppna.

1997

Fornbokabudin. /‘*‘\“
1996 i )
Aramotaskaup. -~ fid
1994 £

Bi6dagar.

1992

The Men’s ;-
Choir. i =i
1992
Avintyri
anordur-
slooum.

=
o i

ey 2017

fallio i godan jaroveg hja Kinverjum
aIslandi, en ég fann aldrei neitt fyrir
pvi sjalfur.”

A morgun, 4 sjalfan afmalisdag
Ladda, verour blasio til ferilston-
leika i Eldborgarsal Hérpu, par sem
stor hljomsveit stigur a svio meod
Ladda asamt gestaséngvurum.

JPetta eru tonleikar sem byggoir
eru & minum toénlistarferli, og
minum laga- og textasmioum.
Zfingaferlid hefur gengiod alveg
ljémandi vel. En ég verd b6 ad jata
pad ao ég er ansi spenntur, en ekki
beint stressadur,” atskyrir Laddi.
gudrunjona@frettabladid.is

2002
Stella i frambodi.

2007
Laddi 6-tugur,
fjéldi syninga vari
Borgarleikhusinu.

2009
Kvikmyndin J6hannes, med Ladda i
adalhlutverki, kemur Gt.

2011
kvikmyndin Okkar

eigin Oslo.

' 2013
\ Kvikmyndin
i Ofeigur.
|

' Laddi sj6tugur.
~ Laddi heldur ferilstonleika &

| afmelisdaginn sinn & morgun i
Eldborgarsal Horpu.
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bpora Hrund Gudbrandsdottir er peirrar skodunar ad gott skipulag sé lykillinn ad velgengni. FRETTABLADID/EYPOR

Er ,,sokker“ fyrir hvatningarordum

bora Hrund Gudbrandsdottir, annar eigandi Munum ttgafu, hefur tileinkad sér gott skipulag enda rekur hiin baedi
heimili og fyrirtaeki asamt pvi a0 starfa sem verkefnastjori hja pjonustufyrirtaekinu CP Reykjavik. bora lumar a
ymsum godum radum sem tryggja hamarksafkost og gbda nytingu timans og pannig verdur til meiri fritimi.

Guony
Hronn
gudnyhronn@365.is

ad hefur reynst verk-
efnastjoranum Poru
Hrund Guodbrands-
dottur vel ao skipu-
leggja ario lauslega
fram i timann i jandar.
,Pa finnst mér gott ad hugsa um
pbao sem mig langar til ad gera pao
arid, baoi hvad vardar mig per-
sénulega og i tengslum vid atvinnu.
bad er svo gaman ao hafa eitthvad
til ad hlakka til. Sidan skipulegg
ég hvern manuo, viku og dag fyrir
sig lauslega,“ segir bora sem hefur
lagt mikla aherslu a ad skipuleggja
sig vel sidustu tiu ar. ,En svo hef
ég lagt enn ba meiri dherslu a pad
sidan ég eignadist barn. Fyrir mér er
markmiodasetning, gott skipulag og
g60 timastjornun lykillinn ad 6llu.
Ef ég er ekki ad passa upp a pessa
pbeetti pa finnst mér ég mjog tynd
og dagarnir geta lidid an pess ad ég
hafi afkastad neinu,“ segir Péra sem
vann Munum-dagbékina asamt
Erlu Bjornsdottur.
bora er peirrar skodunar ad f6lk
sé i auknum meeli farid ao spa i
timastjérnum og gott skipulag. ,Ja,
nutimasamfélagio krefst mikils
hraoa og folk er sifellt ad gera sér
meiri veentingar um ad na ao sinna

gg MED GOPU SKIPULAGI
') 0G AURINNI TIMA-
STJORNUN ER HEGT AD BUA TIL

MEIRI TiMA FYRIR FJOL-
SKYLDU, VINI 0G SKEMMTUN.

vinnu, fjélskyldu, vinum, dhuga-
malum og likams- eda heilsuraekt.
Pad er mikil pressa a f6lki ad nyta
timann sinn vel. Me0 goou skipu-
lagi og aukinni timastjérnun er
haegt ad bua til meiri tima fyrir
fjélskyldu, vini og skemmtun. bPegar
upp er stadio er petta bad sem veitir
manni mestu hamingjuna.”

I bokinni Munum eru hvatn-
ingarorod sem eiga ad veita innblast-
ur. bora segir slik ord gefa henni
ysparkirassinn“ og hvatningu. ,Per-
sonulega er ég algjor ,sokker fyrir
svona tilvitnunum og hef safnad
g60um hvatningaroroum i morg
ar. Mér finnst skemmtilegt ad lesa
pau og pau gefa mér oft spark i rass-
inn eda veita mér aminningu. Pess
vegna langadi okkur Erlu ad hafa
vel valin ord i Munum.“

I sambandi vio likamsrzakt segir
bora 6missandi fyrir sig ad vera
me0 nidurnegldan tima fyrir efing-

GOD RAD FYRIR bA
SEM VILJA NYTA
TIMANN BETUR

)
0

1. Skipuleggdu timann pinn vel og gerdu
plan fyrir daginn og vikuna svo ad pt sért
ekki ad eyda timanum i dmerkilega hluti.

2. Forgangsradadu verkefnum og flokkadu
eftir pvi hvada verkefni verdur ad klara

strax og hvada verkefni mega bida.

3. Gerdu to-do-lista yfir pad sem pu parft
ad gera i upphafi dags eda daginn adur.

4. Fardu aldrei i verkefni tvo a listanum fyrr
en pu ert buin med verkefni nUmer eitt

o.s.frv.

5. Eg maeli med smaforriti sem heitir 25

minutes, pa einbeitirdu pér ad einu

verkefniieinui25 minutur an pess ad
gera neitt annad, svo tekur bt pasu i 5-10

minutur og byrjar svo upp a nytt.

6. Taktu pér tima til ad setjast nidur og setja

pér markmid. Veltu pa fyrir pér hvad
pig virkilega langar til ad gera i lifinu og
finndu leidina til ad lata pad verda ad

!.J

Pora segir Munum-dagbokina vera frabaert verkfzeri til ad hjalpa vio
markmidasetningu, timastjornun og ad efla jakvada hugsun.

veruleika.

ar. ,ba0 ad akveoda fastan tima eda
skipuleggja @fingar fram i timann
er mun vaenlegra til &rangurs. Pess
vegna akvadum vid ad hafa sfinga-
ramma i Munum-bo6kinni, hann a
ekki ad vera kvoo heldur hvatning.

Eg hef sjilf verid ad glima vio tima-
skort og hef pvi ekki komist eins
mikid i reektina og ég vildi pvi ad ég
reyni ad verja timanum eftir vinnu
med syni minum frekar en a0 setja
hann i barnageslu eftir a0 hann

hefur verid allan daginn a leikskol-
anum. En markmiodio er ad bzta
ar pessu meo bpvi aod fara oftar fyrir
vinnu,“ atskyrir bora. Meofylgjandi
eru svo goo timastjornunar- og
skipulagsrao i booi hennar.
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Bardi Johannsson er ordinn markadsstjori islandshétela. MYND/JEANEEN LUND

[Etlar ad halda afram
a0 skapa samhlida
markadsstjorastarfinu

Tonlistarmadurinn Bardi Jéhannsson tok nyverio vio starfi mark-
aésstJora [slandshétela og segir hann starfid leggjast vel { sig og veita
sér innblastur fyrir listraena skopun sem hann mun sinna samhlida.

Sem tonlistarmadur hefur Baroi
Johannsson tdéluverda reynslu af
markaossetningu en hann hefur
aldrei verid med umbodsmann og
pvi sé0 um 611 praktisk atrioi sem
fylgja utgafu, vidburdum og tén-
listarsképun sjalfur. Hann er vel
stakk buainn fyrir nyja starfio sem
markadsstjéri Islandshétela. ,Eg
hef unnid vid markadssetningu ut
um allan heim sem tonlistarmadur,
framleidandi og utgefandi. Eins hef
ég skipulagt og fjarmagnao stéra
vioburodi, sem og rekid mitt eigio
fyrirtaeki i 17 ar auk pess ad hafa
verio i ymsum nefndum og stjérn-
um a vegum Reykjavikurborgar. ba
hef ég einnig stadio aod fjarmdégnun
verkefna, verkefnastjéornun, fjar-
hagsaatlanagerd og unnio ad fjolda
verkefna i samvinnu vio atflutnings-
skrifstofur, sendirao, kynningarfyr-
irteeki og fyrirteeki i ferdapjonustu &
Islandi og erlendis,“ itskyrir Baroi
sem gjarnan er kenndur vio hljém-
sveitina Bang Gang.

,Eg held a0 f6lk vanmeti oft ba
reynslu sem listamenn sem hafa
nad langt erlendis bua yfir. Fyrir
utan hreint landkynningargildi,
faest mikil og viotaek reynsla a fjol-
morgum svidum.

Sem markadsstjori sé ég um
uppbyggingu véorumerkja Islands-
hotela, auglysingaherferferdir, vid-
burdastjéornun, vérupréun, mark-
hopagreiningu auk fjélda annarra
verkefna sem falla til. Petta er stor
kedja og mikio af verkefnum sem
liggja fyrir, stér og sma,“ segir Baroi
adspurdur hvao hans helstu verk-
efni fyrir Islandshotel feli 1 sér.

b6 ad Barodi sé kominn i petta
nyja og krefjandi starf mun hann b6
afram gefa sér tima til ad bua til ton-
list. ,Eg er alltaf ad skapa. Adur en ég
akvao ad ganga til 1ids viod Islands-
hétel, bj6 ég pannig um hnatana ad
ég veri med samninga vio tvo fyrir-

Fosshotel Jokulsarlon. MYND/BENJAMIN HARDMAN

teeki um alheimsdreifingu a 6llu
sem ég gef ut. Eftir ad hafa unnio
einn i langan tima saknaoi ég pess
a0 vinna meo folki. Samvinna veitir
innblastur og hja Islandshételum er
fjoldi af fagfolki sem er hressandi og
mjog gefandi. Mér finnst frabaert ad
vinna a0 krefjandi verkefnum a dag-
inn og leyfa svo huganum a0 ferdast
a kvoldin,“ segir Baroi.

A0 lokum er Baroi spurdur ut
i sin uppahaldshoétel sem heyra
undir Islandshotel en a erfitt meo
ad gera upp a milli hétela. ,Hvert
hotel hefur sinn sjarma. Fosshotel
Hellnar hefur mikinn sjarma vegna
stadsetningarinnar og utlit ho6tels-
ins fellur vel { umhverfio. Fosshotel
Jokulsarlon a Hnappavollum er
mjog fallega hannao og eins frabzer
stadsetning ef madur vill komast
fra amstri dagsins. Fosshotel Aust-
firoir hefur svakalega mikinn kar-
akter enda gamall spitali sem hefur
verio gerdur upp a einstakan og fal-
legan hatt. Svo er alltaf gaman a0
koma a Fosshotel Reykjavik sem er
meo veitingastadinn Haust Rest-
aurant og Bjorgardinn. Ekki ma
gleyma Grand Hételi Reykjavik
en par eru skrifstofurnar og allt

UM iSLANDSHOTEL

® [slandshotel rekur 17 hotel;
Grand Hotel Reykjavik, Hotel
Reykjavik Centrum og Fosshot-
elin sem eru stadsett vids vegar
um landid.

® Innan hotel kedjunnar munu
starfa um 1.000 manns i sumar

® Mikil uppbygging a sér stad,
baedi i Reykjavik og 4 lands-
byggdinni.

® Sumarid 2015 var nytt Foss-
hotel Reykjavik opnad, i pvi eru
320 herbergi.

® Sumarid 2016 var Fosshotel
Jokulsarlon tekid i notkun, hot-
elid er a Hnappavéllum i Oraefa-
sveit og hefur 104 herbergi.

nanasta samstarfsfolkio. Par er
alltaf gaman ad mata, ekkert nema
snillingar sem taka & moti manni
daglega. Einnig er mjog gefandi ad
starfa me0 hotelstjorum Gt um allt
land og i raun geeti ég talio upp 611
hoételin sem uppahalds.“
gudnyhronn®365.is
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23 HOT WINGS

Vid elskum HM i handbolta! Pess vegna er

tilbod &4 Hot Wings medan & métinu stendur.

25 funheitir Hot Wings a adeins: Mundu eftir
Hot Wings

2789 KR. e B
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Haettulegur
hvislleikur

slenska pjodin er ein stor £jol-
skylda. Vid rifumst innbyrois
en pegar einhver gerir eitthvad
a okkar hlut risum vid upp
a afturlappirnar, sameinud, og
verjum okkur meo kjafti og klom.

Petta erum vio0 ad sja nina,
einu sinni sem oftar, i kringum
6hugnadinn sem er hvarf Birnu
Brjansdottur. Vid erum svo ein-
huga um a0 finna stalkuna eda pa
sem mogulega hafa gert eitthvad
a hennar hlut ad mérgum okkar
halda engin bond. Petta getur
verio fallegt en lika storhattulegt.

Samfélagsmidlar hafa spilad
stora rullu i pessum harmleik.

Par hafa flestir, sem betur fer,
einungis sagt fallega hluti um
Birnu og vottad adstandendum
hennar sam0 @ meodan stialkan
finnst hvergi. Adrir hafa, eins og
samfélagsmiola er von og visa,
opinberad sig sem favita og enn
adrir pvi miour gert illt verra meod
pvi ad dreifa sogum sem logreglan
hefur purft ad elta.

Logregla burfti til demis i tvi-
gang ao eltast vio eina grousogu
byggoa a almannarémi. Par var
mikilvaegum tima og mannafla eytt
iao gera nakvaemlega ekki neitt
vegna pess a0 saga for af stad sem
vard alltaf yktari og yktari i hvert
skipti sem hiin var s6go.

Pbvi miour er petta ordinn stor-
hattulegur hvislleikur. Saklaus
saga, oftast byggo a sandi, fer i
gegnum nokkra adila a samfélags-
midlum og er ordin margfalt 6tra-
legri pegar biid er a0 hvisla henni
afram nokkrum sinnum. Fjél-
midlar sem og logreglan eru latin
vita pegar sagan a ad heita heilagur
sannleikur og pannig vandast verk
beggja adila. Vio 61l viljum Birnu
paod besta, en péssum okkur.

betta er ekKki leikur heldur
grimmur raunveruleikinn.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA |

KR®NAN

Verd adur 4329 kr. kg

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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mest lesna dagblad landsins.
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3.995kr. 3.995kr.
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2x Briloner
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JANUAR Almennt verd:

3.895 kr.
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TAKMARKAD MAGN AF HVERRI VORU

Allar verdupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Hvert tilbod gildir i einn dag medan birgdir endast.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND
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