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Sioustu myndirnar sem nadust af Birnu Brjansdottur syna hana ganga aleidis upp Laugaveg. Skémmu sidar er eins og hun hverfi og ekkert hefur spurst til hennar sidan.
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For ekKi upp i bil vio Laugaveg

Fjarskiptagdgn sem logregla hefur rannsakao benda til pess ad Birna Brjansdottir hafi gengio fra Laugavegi
niour a Hverfisgotu. Pa er talid nanast atilokad ad hun hafi getad verio tekin upp i hinn rauda Kia Rio.

LOGREGLUMAL Tengsl sima Birnu
Brjansdottur, sem tynd hefur verio
sidan a laugardagsmorgun, vio
simamostur i mioba&num benda til
bess ad huin hafi ekki farid inn i bil
a Laugavegi heldur frekar a Hverfis-
gotu. Mikil leit stendur yfir ad rauo-
um Kia Rio f61ksbil en pad hvernig
siminn tengist simam®&strum miod-
bejarins bendir til pess ad simi Birnu
hafi feroast i 6fuga att vio bilinn.
Logreglan hefur birt myndband
af Birnu par sem hun gengur upp
Laugaveg i mioba Reykjavikur. I
lok myndbandsins, pegar Birna er
stddd vio Klapparstig, er simi hennar
tengdur vio simamastur i hasnaeodi

Mals og menningar vid Laugaveg.
Skémmu sidar tengist simi Birnu
simamastri vio Lindargdtu, sem
getur bent til pess a0 Birna beygi
nidur af Laugavegi og 4 Hverfisgotu.
EkKi l6ngu sidar tengist siminn sima-
mastri & gamla Landsbankahusinu &
horni Barénsstigs og Laugavegar.
bPremur til fjorum minttum sidar
tengist simi Birnu simamastri vio
Listahaskoélann a horni Sebrautar
og Laugarnesvegar, en talio er full-
vist ad pegar pangad sé komio, fra
pvi ad siminn tengist vid Bar6ns-
stig, sé Birna komin i 6kutzeki a fero.
Ramum tuttugu minttum sidar er
slokkt 4 simanum handvirkt pegar

) beir sem hafa upplys-
ingar um feroir Birnu eru
hvattir til a0 hafa samband
vio logreglu i sima 444 1000

hann tengist simamastri & gémlu
slokkvist6oinni vio Flatahraun i
Hafnarfiroi.

Samkvamt upplysingum fra 16g-
reglu er mun minna myndavélaeftir-
lit 8 Hverfisgdtu en a Laugavegi. Sam-
kvaemt ofangreindum upplysingum
kemur sterklega til greina, a0 mati
16greglu, a0 myndavél vio Laugaveg
31, sem kviknar a vid hreyfingu, hafi
ekki numio haega hreyfingu Birnu og

hin gengio nidur eftir Vatnsstig.
Raudi billinn sem l6greglan leitar
nq, i peirri von ad 6kumadur bilsins
reynist mikilvaegt vitni, sést i mynda-
vél keyra i 6fuga att vio Birnu. Akstur
hans kveikir & myndavél vio Lauga-
veg 31 hja Kirkjuhtsinu og verk-
feeraverslunina Brynju. Fimmtan
til sextan sekindum sidar sést sami
bill 4 naesta horni aka yfir gatnamot
Laugavegar og Klapparstigs. Mynda-
vélar 16greglu missa sjénar a bilnum
vid Ingolfsstraeti en timaramminn og
tenging simans gerir pad ad verkum
aod logreglu finnst afar 6liklegt ao
Birna hafi fario upp i bilinn. b6 er
pad ekki atilokad. - sna / sja sidu 10
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Veour

i fyrramalid verdur afram stif sudvestan-
attalandinu med éljum, en pad laegir
smam saman og styttir upp pegar kemur
fram & morgundaginn. SJASIDU 18

islendingar ferdudust mikid, versludu
fyrr en adur. FRETTABLADID/ANTON

Jolin komu
snemma i
petta skiptio

VERSLUN Neyslumynstrid i jola-
versluninni hefur breyst nokkud og
for fyrr af staod fyrir nylioin j6l en adur.
Heerra hlutfall jélaverslunar f6r fram
in6évember en a0ur hefur sést. betta
kemur fram i tilkynningu fra Rann-
soknarsetri verslunarinnar.

Islendingar keyptu meira a netinu
fyrir bessi jol en aour. [ desember
jokst fjoldi peirra pakkasendinga
sem Islandspostur sa um dreifingu &
fra atléndum, og etla ma ad sé vegna
netverslunar, um 64 proésent fra
sama manudi arid adur. [ névember
og desember samanlagt nam pessi
arsaukning pakkasendinga 61 pro-
senti. Mest aukning sendinga var fra
Kina og 66rum Asiuléndum.

Flestir viroast kaupa sér fot og sko
en pannig vard 1,7% samdrattur i
veltu fataverslana og 2,8 % samdrattur
iskoverslun frd arinu & undan. A sama
tima jokst velta i husgdgnum um
31,9%, velta storra raftaekja jokst um
12,6% og i byggingavoéruverslunum
var aukningin 21,8%.

Islendingar ferdudust einnig mun
meira en aour fyrir pessi jol. Mikil
aukning var i feroir til utlanda sid-
ustu tvo manuoi arsins. Brottfarir
Islendinga til atlanda gegnum Flug-
st60 Leifs Eirikssonar, samkvamt
talningu Ferdamalastofu, voru alls
86.424 1 né6vember og desember,
sem er 26% aukning i fj6lda farpega
fra somu manudum ario adur.

Ferdamenn greiddu i desember
me0 greioslukortum sinum i islensk-
um verslunum fyrir lidlega tvo millj-
arda krona. Pao er fjoroungsaukning
fra desember ario adur. Steerstur hluti
erlendrar kortaveltu i verslunum i
desember var til kaupa a dagvéru,
e0a 467 milljonir. - bb

Afram var fundad i ger i kjaradeilu itgerdarinnar vio sjomenn. Hopur manns kom saman 4 Austurvelli til a0 syna sjoménnum studning i verki. Verkfall
peirra hefur na stadid yfir i riman manud. Bodao hefur verid til nys fundar i deilunni klukkan ellefu i dag i hisakynnum rikissattasemjara. FRETTABLADID/ERNIR

Enn faekkar i
pjookirkjunni
TRUMAL Tzaplega 2.500 einstakling-
ar gengu ur pjookirkjunni i fyrra &
meodan teplega 700 manns gengu
i hana. Petta kemur fram i nyjum
t6lum bjéoskrar um tra- og lifsskoo-
unarfélagsadild Islendinga i fyrra.
Arid 2015 var slegi® met i tirs6gn-
um ar pjéokirkjunni en pa s6gou
teeplega 5.000 fleiri sig ar kirkjunni
en gengu i bjookirkjuna. I ar er
feekkunin um pad bil
1.700 Islendingar.

Er svo komio nuna
ad um 70 proésent
Islendinga eru skrao

i pjédkirkjuna sem
feer um tvo milljaroa &
fjarlégum arsins
i ar. pbratt fyrir
stoouga fekkun
aukast fram-
l6gin i ar um
ramar hundr-
a0 milljonir
fra arinu i
fyrra. -sa

Nattaruleg
saragraedsla
med hunangi

Nanari upplysingar
fast 4 www.wh.is.

L-Mesitran

L-Mesitran

Vérurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunberg§apéteki,
Lyfsalanum Gleesibae, Akureyrarapéteki, Apdteki Mos og Apéteki Olafsvikur.
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Loftbru til Liverpool

Morg hundrud Islendingar ztla a0 horfa a vidureign Liverpool og Swansea um
helgina. Fjorar feroaskrifstofur eru meo skipulagoar ferdir og seldist upp i pzer
allar A mjog skommum tima. Ahuginn a enska boltann sjaldan verio meiri.

FERPALOG Ferd Urvals Utsynar og
vefsidunnar Kop.is til Liverpool um
helgina seldist upp a raimum sélar-
hring. Peir aukamidar sem foru i
s6lu skdmmu sidar seldust upp a
nokkrum klukkustundum. Feroa-
skrifstofurnar Vita feroir, Gaman
feroir og TransAtlantic budu einn-
ig upp & skipulagoa fero a leikinn
og er uppselt hja peim 6llum. bad
ma pvi baast vid nokkur hundruo
Islendingum a heimavelli Liverpool,
Anfield, pegar Gylfi Sigurdsson og
1io hans, Swansea, koma i heimsokn
um helgina.

Ferdin var 6dyrust hja Gaman
ferOum par sem htin kostaoi
109 pusund en dyrust hja #*
Urvali Utsyn a 135 bus-
und. Misjafnt er hvao er
innifalid { midaverdinu. I *  /
Kkop.is ferd Urvals Utsyn-
ar er flogiod til Birming- |
ham og ekid meo rutu til
Liverpool. Farid er utan
a fimmtudegi og lent a
Islandi 4 manudag. Trans- (1
Atlantic flygur til Man- |
chester eins og Vita ferdir
en adeins fyrrnefnda félagio
byour upp 4 ferdalag til og fra
flugvelli. Hja Gaman ferdoum er
flogio til London og purfa ferda-
langar ad koma sér sjalfir til Liver-
pool.

Kristjan Atli
Ragnarsson,
einn af rit-
stjéorum
vefsio-
unnar kop.is,
segir a0 eftirspurnin eftir midum a
Anfield sé mjog mikil og audveld-
lega hefoi verio haegt ad ferja fleiri
Islendinga til borgarinnar um
helgina. ,bad verdur haugur af
Islendingum parna. Vid stekkudum
ferdina okkar og pao seldist upp a
nokkrum klukkutimum.“

o

Alls fékk
vefsidan 70
mioa a leik-
inn og segir
Kristjan a0
dhuginn a
leikjum
Liver-

"i' pool sé mjog
= mikill, ekki adeins fra

, islenskum studnings-

moénnum heldur einnig

fra studningsmoénnum
annars stadar i heim-
inum. ,Vid erum
bunir a0 skipuleggja
svona feroir i fjogur
! arogetludum aod fara
tveer feroir, eina fyrir
jol og eina eftir jol.

En adsoknin er svo
mikil og uppselt i
flestar adrar feroir

Gylfi bér sem eru i bodi
Sigurdsson, ad baod er
leikmadur kominn
Swansea. t6lu-

verour

Einstok stemning er a Anfield og eru fjdlmargir islenskir
studningsmenn ad fara um helgina ad sja leik gegn Swansea.

A0soOKknin er svo

mikil og uppselt i
flestar aorar feroir sem eru i
bo0i ad pao er kominn
toluverour pryst-
ingur ao fara i
aora fero.
Kristjan Atli
Ragnarsson,
ritstjori kop.is

prystingur 4 ad fara i adra fero. Tru-
lega veroa pvi farnar prjar feroir yfir
petta timabil.“

Um hverja helgi fara fjélmargir
Islendingar utan til ad horfa a leiki
i enska boltanum, bzoi i skipu-
16gdoum ferdum feroaskrifstofa og
a eigin vegum. ,Eg hef aldrei farid
i fotboltaferd an pess a0 hitta ein-
hvern sem er lika ad fara 4 leik i
enska boltanum. bad er hluti af pvi
ad vera Islendingur 4 veturna — ad
styojasitt 1id 1 Englandi,“ segir hann
og hler. benediktboas@365.is




Nyr

Hyundai Tucson.

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, disil.
Verd adeins 4.690.000 kr.

SPENNANDI JANUARTILBOD FYLGJA NYJUM HYUNDAI

- = 100.000 kr. gjafakort

beir sem kaupa nyjan Hyundai i jandar fa i kaupbzaeti 100.000 kr: gjafakort fra islandsbanka.”*

- Abyrgdarskodun innifalini 3 ar
Reglubundnar abyrgdarskodanir til priggja ara fylgja ollum nyjum bilum i januar

« Januarhappdraetti

Allir vidskiptavinir sem kaupa nyjan bil i jantar verda sjalfkrafa patttakendur i janiiarhappdreetti okkar.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm ara dbyrgd. Hyundai Tucson - verd fra 3.890.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae  Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

**Januartilbodin gilda ekki med 68rum afslattum eda tilbodum.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hestofl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og 6takmarkadur akstur.

neytisnotkun midast vid uppgefnar télur fra framleidanda i bléndudum akstri.

ENNEMM / SIA / NM79450 ‘Elds!
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Landhelgisgaeslan fékk TF-SIF ario
2009. MYND/LHG

Gasluflugvél i
Miojaroarhafio
LANDHELGISGAESLAN TF-SIF, flugvél
Landhelgisgaeslunnar, var flogio til
Grikklands um lidna helgi vegna
o6vaentra verkefna a vegum Frontex,
Landamerageslu Evrépusambands-
ins.

,Til a0 byrja med verdur flugvélin i
Miodjardarhafsverkefnum til 20. febra-
ar en til skodunar er a0 pau verdi fram-
lengd bar til i lok mars. Pa kemur til
greina ao vélin sinni aftur verkefnum a
svaeoinu fyrir Frontex meo haustinu,”
segir i tilkynningu fra Landhelgis-
geeslunni, sem kvedst hafa sent flug-
vélina utan i ljosi fjarhagsstéou sinnar.
,Be0i0 verour med frekari adhaldsad-
gerdir i rekstri stofnunarinnar uns
endanleg nidurstada um erlend verk-
efni & arinu liggur fyrir.” - gar

Tryggvi Gunnarsson. FRETTABLADID/VILLI

Umbi bregst
ekKi vio beioni

STJORNSYSLA Umbodsmaour Alping-
is telur ekKi tilefni til ad rannasaka
hvort Bjarni Benediktsson hafi brotio
sidareglur ridherra med pvi ad birta
ekki upplysingar um skyrslu nefndar
um aflandsfélog fyrr en eftir aramot.
Skyrslan var tilbain fyrir kosningar.

Asteodan er st ad radherrann hefur
lyst bvi yfir i fj6lmidlum ad hann hafi
talio pad vera mistok af sinni halfu
aod birta ekki skyrsluna fyrr. betta
kemur fram i bréfi sem umboods-
maour Alpingis sendi pingmann-
inum Svandisi Svavarsdottur, sem
hafoi 6skad eftir rannsokn & malinu.
Umboodsmadur er hins vegar ad fjalla
med almennum hetti um skyldu
stjornvalda til ad veita adgang ad
upplysingum. —jhh

LEIDRETTING

A sidu 121 Fréttabladinu d
laugardag er mynd s6g0 tir
auglysingaherferd Ghostlamp fyrir
Viking jolabjér. Hio rétta er ad
myndin er ur herfero fyrirteekisins
Takumi.

Aztlanir gera rad fyrir 38.000 gestum a ylstrondina a fyrsta heila rekstrarari hennar. MYND/SOFFiA TINNA

Ylstrond verour opnuo a Héraoi

Eigendur Jarobadanna i Myvatnssveit og Blaa lonsins atla a0 byggja upp ylstrond nalaegt Egilsstboum
Vonir bundnar vid a0 adstadan verdi vitaminsprauta i feroapjonustu. Buist vio 38.000 gestum fyrsta ario.

FERDAPJONUSTA Ylstrond vio Urr-
idavatn, adeins steinsnar fra Egils-
stddum, verdur opnud arid 2019.
Tekist hafa samningar um uppbygg-
ingu og fjairmégnun badstadarins og
er hénnunarvinna i fullum gangi.
Jardobd0in Myvatnssveit ehf. veroa
steersti hluthafi ylstrandarinnar, en
adrir hluthafar eru einstaklingar og
fyrirtaeki 4 Austurlandi sem i dag
eru ellefu talsins. Verkefnio er ad
fullu fjarmagnad og gera aztlanir
rad fyrir heildarfjarfestingu upp a
um 500 milljénir, par af hafa fengist
skuldbindandi loford fyrir um 280
milljén kréna hlutafé. Deiliskipu-
lag hefur verid sampykkt auk pess
sem samio hefur verio vio landeig-
anda um 160 og rammasamningur
gerour vid Hitaveitu Egilsstada og
Fella ehf., en adstadan verour byggo
upp vi0 uppsprettu hitaveitunnar
sem er adeins i fjogurra kilometra
fjarlego fra alpjodaflugvellinum a

bao hefur lengi

vantao segul; stao
sem haegt er a0 ganga a0
sumar, vetur, vor og haust —
sama hvernig viorar.

ivar Ingimarsson,
gistihusseigandi a
Egilsstodum

Egilsst6Oum og bjonustumiost6o
Austurlands.

Bjorn Ingimarsson, bajarstjori
Fljotsdalshérads, segir sveitarstjorn
fagna pvi ad verkefnio verdi ad veru-
leika. Verkefnio sé mikilvaegt fyrir
aframhaldandi uppbyggingu Egils-
stada og Austurlands sem afanga-

Tilbod: 9.990.000 kr.
32” breyting ad veromaeti 380.000
kr. fylgir med. Takmarkad magn.

stadar fyrir innlenda sem erlenda
ferdamenn, auk pess sem verkefnio
muni 6rugglega efla mjég atvinnu-
lif a svaedinu. ba sé glediefni ad baodi
séu heimamenn storir hluthafar
i verkefninu og ad reyndustu og
hafustu rekstraradilar a svioi heilsu-
ferdapjonustu komi myndarlega ad
pvi.

Hér visar Bjorn til bess ad i stjorn
verkefnisins situr medal annarra
Steingrimur Birgisson sem stjérnar-
formadur, en hann er forstjori Bila-
leigu Akureyrar og stjéornarformadur
Jarobadanna i Myvatnssveit. Eins
Grimur Semundsen, varaformadur
stjornar, en hann er formadur Sam-
taka ferdapjonustunnar og forstjori
Blaa lonsins sem er stor eigandi i
Jarob6dunum. Hann segist hafa verio
mjog ahugasamur um ao taka patt i
uppbyggingunni vid Urridavatn
sem hafi alla burdi til ad verda ad
oflugum segli & Austurlandi. Magnts

bor Asmundsson, forstjori Alcoa
Fjaroaals, er einnig nyr stjornar-
maour félagsins. Magnus akvao ao
taka personulega patt i pessu verk-
efni og segir astaedu bpess pa, ad um
mjog spennandi verkefni sé ad reda
sem geti gert Austurland ad enn fjol-
breyttari stao til buisetu og heim-
soknar.

Ivar Ingimarsson, einn adstand-
enda verkefnisins d4samt beim
Hilmari Gunnlaugssyni, l6gmanni &
Légmannastofunni S6kn a Egilsst60-
um, og Haflida H. Haflidasyni, segist
mjog spenntur fyrir verkefninu.

,Eg er mjog spenntur fyrir pessari
framkvaemd. Eg held ad ylstréndin
eigi eftir ad hafa mikio ad segja meo
aframhaldandi voxt ferdapjénustu
hér a sveedinu - en pad hefur lengi
vantad segul; stad sem hagt er ad
ganga a0 sumar, vetur, vor og haust
—sama hvernig viorar,” segir Ivar.
svavar@frettabladid.is

GRAND CHEROKEE

Oflug 3.6 litra 290 hestafla bensinvél, Quadratrac Il
fiorhjoldrif med hau og lagu drifi, ESC stédugleikastyring,
20” alfelgur, keeling i framsaetum, lykillaust adgengi,
Alpine hljomkerfi, ledurinnrétting, rafstillanlegt og upphitad
styrishjol, rafdrifin framseeti, hiti i fram- og afturseetum,
8,4” upplysingaskjar, islenskt leidsdgukerfi, tvarpstaeki
med Bluetooth raddstyringu, loftprystingsmeelir fyrir
hjolbarda, sjalfvirk tveggja sveeda midstéd med
loftkeelingu, hledslujafnari, Bi-Xenon og LED framljos

med pvottakerfi o.fl.

32” breyting kr 380.000 - Bill a mynd med 32” breytingu.

IS AN

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMEBOD

Umbodsadili Jeep & lslandi - Pverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433

www.jeep.is - www.isband.is - isband@isband.is
Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 11-15



SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia

NU getur pu
fengio

anaoa i
solarhrin

.y

5 ara abyrgo

Taktu fra 24 tima med Octaviu!

SKODA Octavia er margverdlaunadur og einn af séluhaestu bilum & Islandi
enda 6tal kostum buinn. Gefdu pér solarhring til ad profa frabaera aksturseiginleika, o
gott rymid og sparsemi i rekstri - allt pad sem gerir SKODA Octavia ad einum verd fré adeins:

besta fj6Iskyldubilnum & markadnum. 3.350.000 kr.
Sjalfskiptur fra adeins: 3.550.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae www.skoda.is
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iprottir hafa jakvaed ahrif 4 heilsu og
namsarangur. FRETTABLADID/VILHELM

Betri einkunnir
af meiri leikfimi

SVipJOP Fai strakar meiri iprotta-
kennslu gengur peim betur i skél-
anum. Petta eru nidurstéour nyrrar
rannsoknar vio Haskoélann 1 Lundi.
Skodaodar voru lokaeinkunnir i
grunnskola hja 630 nemendum a
arunum 2003 til 2012. Nemendur
fengu ipréttakennslu a hverjum degi
alla skélagénguna.

Strakum sem fengu néga goda ein-
kunn til a0 komast i framhaldsskola
fj6lgadi um sjo prosentustig, eda ur
88 prosentum i 95 prosent.

Enginn munur var a einkunnum
stelpnanna. bad er ad mestu rakio
til pess ad strakarnir voru i upphafi
meod laegri einkunnir. Stelpurnar
urOu sterkari, ad pvi er s@nska sjon-
varpio hefur eftir einum visinda-
mannanna. - ibs

650

nemendur toku patt i
rannsokninni
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Sigurreifur logmaour

Egypski logmaourinn og fyrrverandi forsetaframbjédandinn Khalid Ali var ad vonum anagour eftir a0 Hastiréttur landsins komst a0 peirri nidur-
stoou a0 framsal stjornvalda a landi til Sadi-Arabiu stedist ekki stjornarskra. Malio snerist um eyjarnar Tiran og Sanafir sem eru 6byggoar en hafa

mikid hernadarlegt mikilvaegi. Mikil fagnadarlati brutust at i landinu eftir nidourstodu domsins. FRETTABLADID/EPA

Oparft ad virkja til aukinna orkuskipta

Hezgt er ad nyta raforku sem til er a islandi til ad knyja allan bilaflota landsmanna. Raforka er na a0 miklu leyti uppseld en a0
mati framkvaemdastjora orkuseturs er hun illa nytt. Bjort Olafsdottir, nyr umhverfisraoherra, vill einhenda sér i verkefnio.

ORKUMAL Storatak parfiendurupp-
byggingu flutningakerfis raforku ef
orkuskipti i islensku samfélagi eiga
a0 verOa ao veruleika. Sverrir Jan
Nordfjoro, framkvaemdastjori
prounar- og teeknisvids hja Lands-
neti, segir kostnadinn geta hlaupio
4 um 40 milljoroum til 2030 ef
dreifikerfio a a0 geta flutt raforku
skammlaust & milli svaeoda. Fram-
kvaemdastjéri Orkuseturs telur
hagt ad orkuskipta 6llum bilaflota
Islendinga med beirri orku sem nt
er fyrir hendi.

Sigurour Frioleifsson, fram-
kvaemdastjori Orkuseturs, segir orku-
skipti { samgéngum moguleg an bess
ao virkja purfi frekar. ,Tiu présent
landsmanna hita hus sin meo raf-
magni. bao er haegt ad fekka peim
med varmadaelum. Ef vid myndum
losa helminginn af pvi rafmagni

sem fer i hushitun geeti pad rafmagn
dugad a um 116 pusund rafbila. Einn-
ig ma na miklum sparnadi i raforku
med LED-lysingu a gétum sveitar-
félaga. Rafmagnid er til, vid purfum
ad nyta pad betur,” segir Sigurour

Tilgangur samantektarinnar var
ao kortleggja peer auknu krofur sem
orkuskipti munu gera til raforkuinn-
vida landsins. ,I skyrslu VSO Rao-
gjafar og Landsnets um orkuskipti
i islensku samfélagi stillum vio upp
nokkrum svidsmyndum um fram-
tidina, sem innihalda mismikil orku-
skipti. Til lengri tima litio teljum vio
ad haegt sé a0 draga enn frekar ur
losun grédurhusalofttegunda um allt
ad 1,5 milljonir tonna & ari. Til pess
parf b6 a0 storbaeta flutningskerfio
en markmio okkar er ad geta flutt
raforku til allra & sem hagkvaemastan
hatt," segir Sverrir Jan.

Vio eigum ao vera

leidandi a heims-
visu og syna 60rum pjooum
hvernig petta er gert.

Bjort Olafsdottir um-
hverfisradherra

I skyrslu Landsnets er dregiod fram
ad ef eigi ad draga tr losun gréour-
hasalofttegunda med orkuskiptum
upp a 1,5 milljénir tonna a ari purfi
um 880 MW af rafmagni til pess.
Tveer liklegri svidsmyndir sntia ad

Haegt er ad minnka losun grodurhisa-
lofttegunda um 1,5 milljéon tonn a ari
med orkuskiptum. FRETTABLADID/GVA

pvi ad minnka losun um 340 pasund
tonn & ari en Alpingi sampykkti &
sidasta ari adgerdaazetlun um raf-
orkuskipti. Markmio aztlunarinnar
er a0 fimmfalda hlutfall endurnyj-
anlegrar orku i samgéngum a landi
og hundradfalda hlutfallid fyrir haf-
tengda starfsemi.

Bjort Olafsdottir, nyr umhverfis-
og audlindaradherra, segir mikil-
vaegt a0 aztlunin gangi eftir. ,Vio
eigum aod vera leidandi a heimsvisu
og syna 60rum pjéooum hvernig
petta er gert. Pad er rétt hja Lands-
neti ad vio verdum a0 efla flutn-
ingskerfio til ad petta megi veroa.
Vio ®ttum ad einhenda okkur
i pad verk. Hins vegar purfum
vio ad gera pad rétt og vel meo
umhverfissjonarmio ao leidar-
ljosi,“ segir Bjort.
sveinn@frettabladid.is

Andadu med nefinu

.
2i1
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@Loft innan farra mindtna

@IImur af mentdl og eukalyptus

5tfiv'“n'

UKONSERWERET
Menthel

Otrivin

Otrivin/Otrivin Junior/Otrivin Comp/Otrivin Menthol nefdi, lausn. Inniheldur Xylémetazdlinhydréklorid. Bolgur
og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir.

Sja nénari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.




Lyftum okkur haerra

Genie-lyfturnar fast ni hja Ormum vinnulyftum

Armar vinnulyftur hafa tekio vio Genie-lyftuumbodinu
af Heimi og Larusi sf. & Islandi.
Genie, sem fagnaoi 50 ara afmeaeli sinu & sidasta ari,
er einn steersti lyftuframleidandi heims.
Genie-lyftur eru mest seldu lyftur & Islandi.

A TEREX BRAND

Armar vinnulyftur - i haestu hadum

Kaplahrauni - Simi 565 4646
armar.is
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KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU

PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

RENAULT Megane Expression.
Nyskr. 05/16, ekinn 33 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.690 has. kr.

Stadsetning: Kletthls 11

Rnr. 284147

PEUGEOT 5008.
Nyskr. 03/15, ekinn 53 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.990 his. kr

Stadsetning: Kletthéls 11

Rnr. 152643

OPEL Adam.
Nyskr. 11/15, ekinn 9 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.290 hiis. kr.

Stadsetning: Kletthls 11

HYUNDAI Santa Fe lll Style.
Nyskr. 01/15, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.990 hus. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

HYUNDAI i10 Comfort.
Nyskr. 11/15, ekinn 17 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.750 hus. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kauptini 1

Rnr. 143768

TOYOTA Auris Active.
Nyskr. 05/15, ekinn 18 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.990 his. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kauptuini 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Ahyggjur af groourhusum i Hverageroi

MENNINGARMAL ,Af s6gulegum
og umhverfislegum astedum er
ekki @skilegt ad ylrekt flytjist
alfario burt ar midbanum,* segir i
bokun fulltraa Samfylkingarinnar
i Hveragerodi sem leggja til a0 gert
verdi vardveislumat grédurhusa i
baenum. Pad verdi notad vio vernd-
un einstakra gréourhisa.

,Pegar mest var voru um 50.000
fermetrar af grédurhtisum i baenum.
I lok ars 2010 voru 24.000 fer-
metrar og hefur peim feekkad enn
meira sidan. Ma par nefna nidurrif
groourhtusa Grimsstada, Edens og

Morg grodurhus i Hveragerdi eru i
nidurnidslu. FRETTABLADID/PJETUR

grodurhusa vid Brottuhlio. Gréour-
hus i Hverageroi eru pvi fa eftir og i
midbz Hveragerois hafa pau horfio
hratt undanfarin ar.“

,Groourhusin hafa verio hluti af
Hveragerdi fra upphafi byggoar ario
1929 og eru par af leidandi orjufan-
legur hluti af imynd baejarins og eitt
meginsérkenni hans asamt hvera-
svaeoinu i midju baejarins,” segir
afram i tillégu Samfylkingar. ,bad
ma b6 ljést vera a0 midbeer Hvera-
gerdis an peirra yroi vart svipur hja
sjon.”

Afgreidslu tilldgunnar var frestad
fram ad neesta bajarstjéornarfundi.
I millitidinni verdur sérstakur
vinnufundur bajarfulltrada um
malio. — gar

Mikil 6ryggisgaesla er ad venju i svissneska fjallaporpinu Davos pegar helstu valdamenn heims safnast par saman. barna eru
I6greglumenn a paki radstefnuhallarinnar ad fara yfir 6ryggisatridi. FRETTABLADID/EPA

Forystusauoir funda

Forseti Kina opnar og avarpar Davos-radstefnuna i dag en kinverskur forseti
hefur aldrei adur sott pessa arlegu samkomu valdamestu manna heims.

sviss Medal gesta & efnahagsrad-
stefnunni i Davos i Sviss petta arid er
Xi Jinping, forseti Kina. Par hittast &
hverju ari margir helstu forystusaudir
vidskipta og stjornmala { heiminum.

Enginn kinverskur forseti hefur
aour meett par til leiks og pess vegna
hefur athygli fjdlmiola beinst mjog ad
honum, ekki sist reyndar i von um ad
hann gefi kannski einhverjar visbend-
ingar um pad hvernig hann muni tak-
asta vio nyjan forseta Bandarikjanna.

Donald Trump tekur vid a fostu-
daginn og hefur ekkert hikao vio ad
dgra Kinverjum, pott fyrri Banda-
rikjaforsetar og aorir pjodarleidtogar
hafi flestir hverjir fordast slikt eins og
heitan eldinn.

Xi flytur opnunaravarp rao-
stefnunnar i dag og mun ao ségn

»Y Enginn kinverskur
forseti hefur adur mzett par
til leiks og pess vegna hefur
athygli fjolmiola beinst mjog
a0 honum

kinverskra fjolmiola leggja aherslu
a mikilvaegi alpjodavaedingar vid-
skiptalifsins, sem er pveréfugt vio pa
einangrunarhyggju sem Trump hefur
bodao.

Trump verdur hins vegar fjarri
go60u gamni og Vladimir Patin Russ-
landsforseti maetir ekki, en Theresa
May, forsetisradherra Bretlands,
kemur til Davos sidar i dag eftir
ad hafa flutt reedu heima fyrir um
atgéngu Bretlands ar Evropusam-
bandinu.

I tengslum vid radstefnuna eru
jafnan gefnar ut miklar skyrslur um
astand efnahagsmala i heiminum. bar
ameodal senda alpjodlegu googeroar-
samtokin Oxfam fra sér samantekt
um 6j6fnud, sem betta arid leidirilj6s
a0 atta rikustu menn heims eiga jafn
mikio og fateekari helmingur mann-
kyns.

Oxfam bendir & ad einungis um
fjéroungur peirra 1.800 manna sem
talist geta milljardameringar i doll-
urum talid hafi eignast aud sinn meod
dugnaoi og heidarlegri vinnu. Prioj-
ungur hafi erft féd en um 43 prosent
peirra hafi komist yfir peninga vegna
adstoOu sinnar.

Raostefnunni i Davos lykur & féstu-
daginn.
gudsteinn@frettabladid.is

Flutningavél hrapadi niour a litio porp

KIRGISTAN Tyrknesk flutningaflugvél
hrapadi i Kirgistan i geermorgun meo
peim afleidingum ad um 40 manns
forust.

Flestir hinna latnu voru ibuar i
litlu porpi par sem vélin hrapaoi.

Vélin var af gerdinni Boeing 747
og var 4 leidinni frA Hong Kong
til Istanbul, en atti ad millilenda a
Manas-flugvelli i Kirgistan, nalaegt
héfudborginni Bishkek.

Mikil boka var pegar vélin leekk-
aoi flug til lendingar. Han brotlenti
skammt fra porpinu Dachi Suu og
paut afram nokkur hundrud metra
i gegnum porpiod, med peim afleid-
ingum ad moérg hus eyodildgoust
algerlega og tugir ibaa férust.

Fyrstu upplysingar bentu til pess
a0 37 manns hafi latio lifid. Forseti
Kirgistans, lysti pvi yfir ad pjéoarsorg
muni rikja i landinuidag.-gb

Bjorgunarmenn ad stérfum i flaki vélarinn sem forst. FRETTABLADID/EPA



Leynist C

heima hja pér?

Opid mdlping fyrir almenning
i Silfurbergi Horpu 18. januar kl. 20
um LIFRARBOLGU C d Islandi

Fundarstjori: Einar Mar Gudmundsson rithofundur

Lifrarbolga C: Alvarlegur
sjukdomur sem audvelt
er ad leekna

Sigurdur Olafsson laeknir

Lifrarbolga C og folk med
fiknisjukdom: Reynslan a Vogi
bérarinn Tyrfingsson laeknir

Reynslusaga sjuklings: Lifid med
C og léttari leid til lekninga
Kristmundur Sigurdsson

ry
LIFRARBOLGA

) -
Medferdaratak gegn

lifrarbélgu C & islandi

Medferdaratak gegn
lifrarbolgu C a Islandi:
Laekning i kappi vid timann?
Ragnheidur Hulda Fridriksdottir
verkefnastjori

Leynist C heima hja pér?
Einar Mar Gudmundsson
rithofundur

UMRADUR
OG FYRIRSPURNIR

5

Laknafélag islands
Fraedslustofnun laekna
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7 Mikilvaegar upplysingar ad finna i fjarskiptagégnum

Birna sést i myndavél a

horni Klapparstigs og Lauga-
vegs. Siminn er tengdur mastri
vid Mal og menningu

sidar
sést billinn i
nastu myndavél

folksbill sést i mynd
keyra vestur Laugaveg.

Er slokkt

a sima Birnu
par sem hann er
tengdur mastri

vid

AN

Simi Birnu tengist
mastri vio
enn a gonguhrada.

.

tengist simi
Birnu mastri i

og er kominn a 6kuhrada.

Simi Birnu tengist
mastri a horni

(4]

Alvarlegt hve langur timi er lioinn

Grimur Grimsson yfirlogreglupjonn segir ao 61l samskipti Birnu Brjansdottur a skemmtistaOnum Hurra hafi virst eolileg. Logregla
hefur nanast atilokad ao Birna hafi verio elt upp Laugaveg. Sextan sekandur liou par sem rauoi Kia billinn var ekki i mynd.

LOGREGLUMAL Ein af stéru spurn-
ingunum sem loégreglan reynir
aod fa svor vio i rannsokn a hvarfi
Birnu Brjansdottur er hvert fero
hennar var heitid eftir a0 skemmti-
stddum midbaejarins var lokad. I
myndbandi sem légreglan birti 1
gar sést hvernig Birna gengur upp
Laugaveg en hverfur sjonum ein-
hvers stadar fra Klapparstig ad
Vatnsstig. Logregla segir prja mogu-
leika i st6dunni, ad Birna hafi fario
inn i hasasund & leidinni, en pau
eru tvo, ad Birna hafi farid upp i bil
eoa Birna hafi beygt nidur Vatnsstig
an pess a0 hreyfiskynjari a eftirlits-
myndavél 16greglunnar hafi numio
feroir hennar.

,Ef vi0 berum saman vid pad
hvao fjolskylda hennar segir, ad
ekki sé liklegt ad hun hafi verio ad
labba heim til sin, pa veltir madur
fyrir sér hvert leid hennar getur
legio. Var hun aod fara eitthvert
akveoid eda buin a0 mala sér mot?
betta er eitt af pvi sem vid erum ad
reyna ad varpa ljosi 4, segir Grimur
Grimsson yfirlégreglupjonn og sa
sem fer fyrir ranns6kn a hvarfi
Birnu.

Yfir hundrad bjérgunarsveitar-
menn leitudu i geer ad Birnu an
arangurs. Ekkert hefur spurst til
feroa Birnu sidan a laugardags-
morgun. A bladamannafundi i ger
sag0i logreglan engar éruggar upp-
Iysingar benda til pess a0 nokkuo
saknaemt hafi att sér stad. Malio er
pvi rannsakad sem mannshvarf.

Eins og Fréttabladio greinir itar-
lega fra i dag ma azetla ferdir Birnu
ut fra pvi hvernig simi hennar teng-
ist simamostrum { midbanum. Velt
hefur verio upp peim moéguleika ad
sima Birnu hafi verio stolid en pad
ekki talio liklegt, baedi vegna pess
ad simi Birnu virdist fylgja henni
upp Laugaveginn, en einnig vegna
pess ad ekki hefur verid reynt ad
nota greioslukort hennar fra pvi
hun notadi pau sjalf i midbanum,
sem bendir til pess ad veski Birnu
hafi ekki verid stolid. Pa ma sja i

Mo6dir Birnu, Sigurlaug Hreinsdéttir, tjadi sig ad loknum bladamannafundi med I6greglu. Hun segir déttur sina kata og lifs-
glada stulku sem lét alltaf vita af sér. Hun geti ekki gert sér i hugarlund ad einhver hafi viljad vinna henni mein.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

betta verour 6mur-

lega meo hverri
einustu minatu sem lidur og
pao er afar
alvarlegt pegar
svona langur
timi er lidinn
Grimur Grimsson
yfirlogreglupjonn

myndbandi sem légregla birti af
ferdum Birnu a0 hun hefur heyrn-
artol tengd vio teeki i vasa sér sem
leida ma likur a0 ad sé simi hennar.

Grimur segir a0 allt hafi virst

eolilegt par til Birna hverfur. Medal
annars hafa verid skodud mynd-
bond af henni fra skemmtistadnum
Hurra. ,Pau samskipti eru ekki a
neinn hatt fjandsamleg. Par er bara
folk a0 skemmta sér og dansa.”
Ekkert bendir til bess ad Birna hafi
verio elt upp Laugaveg.
Logreglumenn leitudu i geer-
morgun fyrir utan skemmtistao-
inn og bjérgunarsveitarmenn voru
kalladir ut til leitar i midbanum og
i Flatahrauni i Hafnarfiroi. ba voru
flygildi einnig nytt til leitar & strand-
lengjunni fra Hérpu ad Laugarnesi.
[ germorgun lysti 16greglan eftir
raudum Kia Rio sem sast 4 6ryggis-
myndavél skammt fra peim stad par

sem sioast sast til Birnu 4 upptékum
ar 6ryggismyndavél. Bilntimer 6ku-
tekisins er 6greinanlegt af mynd-
unum sem logregla dreifdi sokum
lélegra geda. Logo er ahersla a4 ad
na tali af 6kumanni bifreidarinnar
i peirri von ad hann reynist mikil-
vagt vitni.

,betta verdur 6émurlega med
hverri einustu minatu sem lidur og
pao er afar alvarlegt pegar svona
langur timi er lidinn. Eg man ekki
eftir svona mali par sem vid erum
jafn grandalaus um hvad hefur
gerst. bad hafa oft ordéid manns-
hvorfen pa er a einhverju ad byggja.
Hér er a afar litlu a0 byggja.“
snaeros@frettabladid.is

Vilja inn a Tinder

Medal pess sem logregla reynir
nu erad komast inn a Tinder-
og Snapchat-adgang Birnu til
ad skoda samskipti hennar par
adfaranott laugardagsins.

A bladamannafundinum i gaer
kom fram ad l6greglumenn hefdu
fengid ad skoda Facebook-sidu
Birnu og ad sidustu samskipti
hennar par hefdu att sér stad a
fimmtudag.

»Pad er pannig med pessi félog
sem eru flest bandarisk ad pau
hafa stefnu um ad hjalpa til pegar
um er ad reda tynt folk. Pa er pad
stundum pannig ad peir fallast a
ad gefa upplysingar,” segir Grimur
Grimsson.

Margar abendingar

Logreglunni hafa borist margar
abendingar vegna hvarfs Birnu.
beirra @ medal er abending fra
konu sem setti sigi samband

vio l6greglu i geer og sagdi fra
aras sem hun vard fyrir ofarlega i
Bankastraeti adfaranott 8. jantar.
i samtali vio Fréttabladi® sagoi
han fra pvi hvernig nokkrir menn
rédust ad henni par sem han var
a géngu upp Bankastraetid upp ur
klukkan fimm ad morgni. Eigin-
madur hennar, sem var adeins
ofar i gétunni, kom konu sinni til
bjargar og lenti i stympingum vid
mennina. Pa leitadi 6nnur kona
adstodar logreglu vegna gruns
um ad hafa verid byrlad élyfjan a
skemmtistadnum Hurra, kvoldid
sem Birna hvarf. ,Sem betur fer
er haegt ad halda pvi fram i pessu
tilfelliad po pad sjaist ad Birna
hafi neytt afengis pa ber hun sig
ekki pannig ad henni hafi verid
gefid slikt deyfiefni,“ segir Grimur
Grimsson yfirlégreglupjonn. - sna



Ford Edge er sterkur, staedilegur og gridarlega rmgodur jeppi. Steerstur i sinum
flokki med 20 cm.veghaed og einstaka drattargetu eda 2.000 kg. Hann er
medal annars buinn Bluetooth, leidsogukerfi, 8" snertiskja med bakkmyndavél,
upphitanlegri framrddu og 6ryggisbuinadi eins og arekstrarvorn; veltivorn og
veglinuskynjara. PU nytur pess ad ferdast hvert a4 land sem er i Edge.

SJALFSKIPTUR FRA

7.490.000.

Prir fa frian Ford i prja manudi!

No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa fOfd.iS
friafnot af Ford i prja manudi!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh&fda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

OBruggur stadur til ad vera
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Porbjoérn
boroarson

thorbjorn@frettabladid.is
i gjarnan hlut i kostnaoi vio rekstur bandalagsins og
i pvi hafi jafnframt mistekist a0 maeta hryojuverka-

bao verour
krefjandi
verkefni fyrir
nyjan utan-
rikisraoherra
a0 halda rétt
a hagsmun-
um Islands
sem stofn-
aoilai NATO
asama tima
og forseti
Bandarikj-
anna dregur
ar tiltra a
varnarsam-
starfinu.

Ny heimsmynd

iotal vid Donald Trump sem birtist
samtimis i breska dagbladinu The
Times og hinu pyska Bild d manudag
er med nokkrum o6likindum. Yfirlys-
ingar veroandi forseta Bandarikjanna
iviotalinu benda til pess a0 hann sé
tilbainn ao varpa fyrir r60a alpjoolegri samvinnu

sem hefur tekid marga aratugi ad mota og festa i

sessi.

Trump segir ad Atlantshafsbandalagid (NATO)
sé ,urelt” pvi samstarfio hafi verid hannao fyrir svo
morgum arum, aoeins fimm adildarriki greioi sann-

6gninni sem Vesturlond glimi vio. Hann spair pvi a0

fleiri riki muni fylgja Bretum og segja sig tur Evropu-

sambandinu og gagnrynir Angelu Merkel, kanslara
byskalands, harolega fyrir @tlud mistok byskalands

vid mottoku flottamanna fra Syrlandi.

Donald Trump virdist etla ad marka sér pa stefnu
a0 utganga Bretlands tur ESB hafi verio goo akvoroun
hja peim 52 présentum Breta sem kusu me0 Brexit
og aod pao sé skynsamlegt aod fleiri riki fari tr sam-

bandinu. Anthony Gardner, frafarandi sendiherra

Bandarikjanna gagnvart Evropusambandinu, lysti
sidastlidinn fostudag dhyggjum sem margir bera
i brjosti um nyja stefnu stjornvalda i Washington

gagnvart ESB. Gardner sagoi pad ,hamark heimsk-

unnar“ og hreina ,geggjun“ (e. lunacy) a0 varpa fyrir
r60a meira en halfrar aldar samstarfi Bandarikjanna

! vid stofnanir Evrépusambandsins og verda einhvers

konar ,Brexit-klappstyra“ i Brussel.

Skooanir Trumps a vestrnni samvinnu vekja
margar spurningar. Mun Island fylgja byskalandi
ogaodildarrikjum ESB ad malum pegar varnar- og
oryggismal eru annars vegar eda Bandarikjamonn-
um? Hvada afstoou @tla islensk stjornvold ad moéta
sér ef upp kemur alvarleg togstreita milli stjérnvalda

vestanhafs og annarra adildarrikja NATO? Ma venta

pess ad Donald Trump vilji veikja varnarsamstarfio a

vettvangi NATO enn frekar? bao er alvarlegt 4hyggju-

efni. Og pao hefoi veriod fullkomlega 6hugsandi fyrir
nokkrum drum ao forseti Bandarikjanna lysti pvi yfir
ad NATO veeri ,ureltur“ samstarfsvettvangur.

Pao eru skrytnir timar fram undan og vid blasir ny
heimsmynd. Pad mun adn nokkurs vafa reyna meira a
evropska pjodarleiotoga ad standa vord um vest-
reena samvinnu & medan skilabodin fra Washington

i viroast ztla ad verda jafn étitreiknanleg og raun ber
i vitni.

Pao verour krefjandi verkefni fyrir nyjan utanrikis-
radherra ad halda rétt 4 hagsmunum Islands sem
stofnadila i NATO a sama tima og forseti Bandarikj-
anna dregur ur tiltra a varnarsamstarfinu. Gott sam-

band vid Bandarikin hefur verio leidarljos i utan-

rikisstefnu Islands um margra aratuga skeid. A sama

tima er mikilvagt fyrir Island ad rkja skyldur sinar

sem stofnadili NATO og vidhalda g6ou sambandi vid
stjornvold i rikjum beggja vegna Atlantsala og heil-

brigdu sambandi vid stofnanir Evrépusambandsins.

bad verdur fl6kin jafnvaegislist og feilsporin geetu
oroio dyrkeypt.

Halldor
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Radherrar nyrrar rikisstjornar
hafa margir hverjir radio sér
einn til tvo poélitiska adstodar-
menn til a0 vera sér innan
handar a nyju kjoértimabili.
Raoherrar sem attu sati i
sidustu rikisstjorn toku sumir
hverjir adstodarmenn sina med
sér milli raduneyta en nyir rao-
herrar s6ttu sér nyja menn. Nyr
umhverfisradherra, Bjort Olafs-
dottir, er einn peirra radherra
sem hefur ekki fundio sér hagri
hénd. Leigubilas6gur herma ad
postholfraoherrans hafi stiflast
um stund vegna fjolda skeyta
fra vonbidlum. Su saga verdur
ekKki seld dyrar en hun fékkst
keypt.

Skynsamleg endurskodun
Starfandi forseti Alpingis,
Steingrimur J. Sigfiisson, sagoi i
kvoldfréttum Stoovar 2 i ger ad
hann teldi edlilegt a0 endur-
skooa reglur um aukagreioslur
bingmanna. Kjor pingmanna
hafa verio i umraounni fra
pviioktober a sidasta ari eftir
hakkun kjararads a kjorum
beirra. Steingrimur hittir parna
naglann a h6fu6io. Pao skytur
skokku vio ad Alpingi komi a
fot nefnd til ad akveda kjor sin
begar beir smyrja sidan sjalfir
ofan a pao hagri vinstri meo
ymsum aukagreioslum eda
alagi sem er hlutfall af bing-
fararkaupi Kjararaos. Endur-
skoOunin er pvi timabaer.
johannoli@frettabladid.is

Utivist i borgarumhverfi

Hjalmar
Sveinsson

borgarfulltrai
og formadur
umhverfis- og
skipulagsrads
Reykjavikur

Einnig koma
fram alveg
skyr tengsl
milli borgar-
skipulags,
gatnahonn-
unar, grenna
svao0a og
Iyoheilsu.

ad eru magnaoir timar sem vio lifum. bott
komio sé fram i midjan januaar er varla
kominn vetur 4 h6fudborgarsvaedinu. Einstdk
tio til ativistar. Reykvikingar hafa svo sannar-

¢ lega kunnad ad njéta pess. Peir sem eiga leid um

i utivistarsveedin okkar i Fossvogsdal, Ellidaardal og

i Laugardal hafa séo 6tal hopa ganga sér til heilsubétar,
i skokka, hlaupa og hj6la. Margir eru med h6fudljos.

: Pao er ®vintyralegt a0 sja alla pessa ljosar6o kljufa

i jantarmyrkrio.

Undanfarinn aratug hefur verid byggt upp vio-

i fedmt og 6ruggt stigakerfi fyrir alla pessa hreyfiporf

i Reykvikinga. Sidasta vor voru opnadar gongu- og

i hjolabryr yfir Ellidaarnar, rétt vid gamla rafveituhts-

i 0. Haustio 2013 voru opnadar bryr yfir Ellidaarosa.

i Pbessar bruarframkvaemdir hafa reynst frabzerar sam-

i gongubeetur. A naestu misserum verdur 16gd hjola- og
i gongubru yfir Ellidaarnar upp i Vididal pbar sem heitir
{ Dimma og pad mun koma bru yfir Fossvoginn sem

i tengir Karsnesio i Kopavogi vio Vatnsmyrarsvedid og
i par med haskdlana, Landspitalann, nyjan og gamlan,

i ogmidborgina. betta eru miklir braartimar.

Hver hefoi trad pvi fyrir sirka 10 arum ad porf

¢ veeri 4 svo umfangsmiklu stiga- og braakerfi? Hver

¢ hefdi triad pvi ad Reykjavik geeti verio frabeer uti-

i vistarborg, hver hefoi trtiad pvi ad svo margir Reyk-
i vikingar nytu pess a0 hreyfa sig, finna fyrir vedrinu,
i myrkrinu, rigningunni ati i borginni?

Hreyfing er holl. bad hefur lengi verid vitao. I

i nylegri skyrslu breska arkitektafélagsins kemur fram

i a0 sa sem hreyfir sig 150 minttur 4 viku minnkar

¢ likurnar & a0 hann fai hjartaafall, sykursyki 2 eda

i deyi 6timabzrum dauda. Einnig koma fram alveg

i skyr tengsl milli borgarskipulags, gatnahénnunar,

i greenna svaeda og lyoheilsu. Folk gengur frekar milli

i stadaisinu hverfi ef borgargdturnar eru adladandi og
i oruggar.

Og nu hefur ny rannsékn leitt i 1j6s ad markviss

i utivist er enn liklegri en likamsrakt innandyra til a0
: vinna gegn hjarta- og @dasjikdémum og veikindum
i sem geta veri0 fylgikvillar streitu og alags. Mogu-

i leikar borgarbua til utivistar skipta pvi miklu mali.
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Til forseta Islands: Skilgreining a Islendingum,
Isanch og pinu forsetahlutverki

Ole Anton
Bieltvedt
alpjoolegur

g4 kaupsyslumadur
g og stjornmala-
s rynir

geeti Guoni.
Eg fluttist hingad heim,

eftir 27 ara dvél erlendis, sl.
haust. Eg hef bvi verid ad skoda og
setja mig inn i mal hér sidustu 3-4
manudi, en 4 sama tima hefur pu
verid a0 byggja upp pinn forsetastil,
sem mér likar afar vel.

Eg segi ekki, a0 maltekid ,Gloggt

er gests augao“ eigi vid um mig, en
ég sé ymislegt, alla vega til ad byrja

me0 — sem a0komumadur — 60ru-
visi en heimamenn.

A sama hatt og margt kemur
mér hér jakveett og vel fyrir sjonir,
er sumt, sem mér finnst miour
fara. Eg 4 hér einkum vid viohorf
pjoofélagsins til dyra, lifrikisins i
kringum okkur og nattarunnar.

I nylionum kosningum taladi
enginn stjornmalaflokkur fyrir
pessum méalefnum i min eyru. Ekki
einu sinni Vinstri greenir. Fyrir
hvaod skyldi ,greenir” standa i peirra
flokksheiti?

Nu er pad svo ad menn eru bara
litill hluti af lifverum jardar, litill
hluti af skopunarverkinu. Margir
virdast samt vera peirrar skodunar,
a0 lifid 4 jorounni snaist bara um
mannfolkio; 611 dyr, allar adrar lif-
verur, nattaran og skopunarverkid

SJINO comment*

Stefan Mani
rithéfundur

lestir islenskir fjolmidlar

halda uti fréttaveitu a netinu,

og flestir islenskir fjé6lmiolar
lifa 4 auglysingatekjum. I hvert
sinn sem vid smellum a frétt &
vefnum beetist vio tala 4 teljara i
bakgrunninum; fj6olmioilinn telur
smellina og notar upplysingarnar
til a0 lada a0 sér auglysendur;
svona margir heimsakja okkur a
dag, 4 viku, svona margir smella ad
medaltali a fréttirnar okkar — pa
@ttir a0 auglysa hja okkur!

betta pyoir ad fréttaveiturnar
eru i samkeppni um lesendur og
pvi skiptir mali ad koma reglulega
me0 nyjar fréttir, og helst eitthvao
sem vio lesendur smellum a.

Svona varo smellbeitan til (e.
clickbait), p.e. vid erum ginnt til
a0 smella a frétt meo krassandi
eda misvisandi fyrirségn og/eda
innihaldi sem studar, hneykslar
eoa feer okkur til ad grata, hleja
eda hoppa hao okkar af reidi.
Petta veldur pvi ad fjolmidlar
verOa sifellt tpynntari, innihalds-
ryrari og 6abyrgari i fréttamati og
umfjoéllun.

Pao sem vekur mest vidbrogo er
iforgangi. Pad sem er skynsamlegt
eoda rétt er aukaatrioi. beir sem rifa
mest kjaft f4 mesta umfjollun, og
enda svo kannski sem forsetar i
mesta storveldi a Vesturlondum.

bessi smellbeitumennska er
skiljanleg en 6polandi, og hun
skemmir pessa somu vefi sem og alla
umraeodu og par med pjoofélagio.
betta mun vaentanlega ekkert
breytast, pvi miour. ZEsifrétta-
mennskan er komin til ad vera.
bao sem vid sem lesum getum gert
er a0 hatta ad smella a @sifréttir,
og/eoda taka frekar skjaskot og deila
pvi heldur en ad deila netslédinni
sjalfri. Fekkum smellunum!

Eg veit vel a0 ég parf ekki ad
lesa pessi komment. En pau
meioa og sera folk a hverjum
degi. Og fjolmiolar birta pau,
og pao finnst mér 6abyrgt.
Fjolmiolar cettu ao axla
abyrgo og loka fyrir hatrio
0g viobjooinn a sinum
svedum. Hvers vegna ettu
peir ekki ao gera pad?

En svo eru bad kommentakerfin
vio fréttirnar. Hvers vegna i 6skdp-
unum er petta fyrirbeeri til? Hver
er tilgangurinn med pvi ad hafa
opinn adgang ad jafnstérum vett-
vangi og pessir fréttamiolar eru?

Staoreyndin er s ad pad er
héverasta, frekasta, sjalfum-
gladasta, prongsynasta og verst
innraetta f6lkid sem hefur rikustu
tjaningarporfina og hefur sig mest
i frammi.

A pessum blessudu pradum er
litid annad ad finna en régburo,
alhefingar, rangfaerslur, 2rumeid-
ingar, lygar, misskilning, hatur og
heimsku.

Og b6 ao allir séu ekki svona
omurlegir, hvada tilgangi pjona
einhver komment fra J6ni og
Gunnu um ad viokomandi sé sam-
mala eda 6sammala eda finnist
ao petta sé ,ekki frétt“? Ef Jon og
Gunna vilja tja sig ba geta bau bara
deilt fréttinni a sinni Facebook-
sidu og sagt eitthvad par. Ad loka
kommentakerfinu vaeri ekki aras
a tjaningarfrelsi. Pao vari eins og
a0 skrufa fyrir krana sem deelir
mengun og sora i annars pokka-
lega hreint stéouvatn.

Eg veit vel ad ég barf ekki a0 lesa
pessi komment. En bau meida og
sera folk a hverjum degi. Og fjol-
midlar birta pau og pad finnst mér
6abyrgt. Fj6lmiolar attu ad axla
abyrgo og loka fyrir hatrio og vio-
bj6dinn 4 sinum sveedum. Hvers
vegna &ttu peir ekki a0 gera pad?
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Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bui getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustédum vidsvegar um landid:
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I nyarsavarpi pinu, sem mér
fannst meo agaetum, saknaoi
ég po pess, ad pa nefndir
dyrin, lifrikio og nattaru
islands.

i heild sinni skipti hér litlu mali.
Augljost er audvitad, ad an heildar-
skopunarverksins veeri mannf6lkio
ekki til.

Kristindomurinn, meo sinum
annmoOrkum, ber ad nokkru leyti
abyrgd a pessari dyrkun manns-
ins. Kristindomurinn neer bara til
mannfolksins, adrar lifverur eru
ekki teknar inn i myndina. bad er

mikil fateekt i pvi. I pessu er budd-
ismi miklu fullkomnari og rikari
traarbrégo. Hann neer til alls lifs a
jorou og setur pao i rétt samhengi.

I nyarsavarpi pinu, sem mér
fannst meod dgetum, saknadi ég b6
pess a0 pu nefndir dyrin, lifrikid
og nattidru Islands. begar pt sagdir
,Forseti Islands a a0 vera fulltrai og
malsvari allra Islendinga, allra sem
bua a pessu landi*, hefoi ég kosid ad
heyra pig skirskota til hins islenzka
lifrikis 1 heild sinni svo og til
hinnar islenzku nattaru lika. Veeru
Islendingar eitthvao, veeri Island
eitthvao an pessa!?

bt ert nyr og ferskur i binu haa
starfi, og pad leynir sér ekki, ad pu
vilt vel og munt gera vel. Eg bid pig
iallri vinsemd ad hugleida, hvort
ad bao veeri ekki vio heefi, a0 for-
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Opnunaravarp

Benedikt Johannesson,
fjarmalaradherra

Tékklisti fyrir fjarmalaradherra
Halldér Benjamin bPorbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins

Alpjodageirinn: Blasid til soknar
Saléme Gudmundsdaéttir,
framkvaemdastjori Icelandic Startups

Fundarstjérn

Katrin Olgajéhannegdéttir,
formadur Vidskiptarads Islands

seti Islands beitti sér fyrir 6ryggi,
lifskjorum og velfero allra lifvera
ogalls, sem lifir og hreerist, i pessu
landi vio petta land og yfir pessu
landi.

bu talar réttilega um, a0 pao
purfi ad hlaa a0 sjukum, fétludum
og 60rum, sem eiga undir hogg ad
sakja i lifinu. En hverjir eru mest
umkomulausir og mestu smelingj-
arnir, sem enga hénd geta borio
fyrir héfuo sér, en eru samt i grund-
vallaratridum morg hver skdpud
eins og vio, hafa vitund eins og vid
og skynja og finna til eins og vio, po
ad likamsformio sé annad?

Eg bio big ad verda forseti og
malsvari pessara smalingja lika!

Guod blessi forseta Islands,
Islendinga og allt lifriki Islands!

Meo vinsemd og virdingu.

Skattabreytingar - alpjédleg adlogun og skattalegir hvatar
Bjarni PAr Bjarnason,
svidsstjori Skatta- og 16gfraedisvids Deloitte

Breytingar a arsreikningalégum - einféldun og aukid flaekjustig
Signy Magnusdéttir,
endurskodandi hja Deloitte

Gullteigur, Grand Hotel Reykjavik «

Skraning & www.deloitte.is, netfanginu skraning@deloitte.is og i sima 580-3000.
[éttur morgunverdur fra kl. 8.00 « verd kr. 3.900.
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# Vlitin sem Bjorgvin Pall hefur fengid
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Bjorgvin Pall Gastavsson hefur vario 6 af peim
11 vitakéstum sem hann hefur reynt vio a HM i

handbolta i Frakklandi en enginn markvorour a
motinu varoi fleiri viti fyrstu fimm daga keppninnar.

&j FRANCE >
7 HANDBALL
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HANDBOLTI Bjorgvin Pall Gustavs-
son hefur farid mjog vel af stad a
HM. Vario eins og berserkur a kofl-
um og hjalpad lidinu mikio i erfiori
barattu. Aron Rafn leysti Bjorgvin
sidan vel af hélmi i sidasta leik
pannig ad markvarodapario er satt
vio0 sina vinnu pad sem af er moti.

,Tolurnar tala sinu mali. Eg held
vio séum ad fa a okkur 25 mork
ad medaltali i leik. Pad er frekar
o6venjulegt miodaod vio islenska
handboltalandslioio. Vid erum ad
standa goda vorn en erum aod fa a
okkur mérk ar hradaupphlaupum
at af teeknifeilum i s6kninni,” segir
hinn vidkunnanlegi Bjorgvin Pall er
vid setjumst nidur 4 hételi lands-
lidsins i Metz.

Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

Varnarleikurinn frabaer

,Varnarleikurinn hefur verio frabaer
og strakarnir eiga hros skilio fyrir
sitt framlag par. Bjarki kom til ad
mynda frabzrlega inn i leikinn gegn
Ttnis sem var skemmtilegt. Svo var
geggjao ad sja Aron koma i markio
fyrir mig og skila svona godum leik.”
bad eru engin lati og stress i Bjorg-
vini. Hann er bainn ad gera petta
allt saman aour og pad leynir sér
aldrei hvao hann hefur gaman af
pvi ad spila & stérmo6tum. Mark-
veroirnir vinna mikio saman milli
leikja vid a0 kortleggja andsta0-

inga. Pad er ekki eitthvad eitt sem
peir hafa ahyggjur af pvi mérkin
koma vida ad.

,betta er biid ad vera mjég mis-
munandi milli leikja. Eg lenti til
a0 mynda i veseni med 6rvhentu
skyttuna hja Tanis. Hann hélt peim
inni i leiknum. Pao hefur verid eini
veiki bletturinn hja mér i leikjunum
hingad til. Annars hefur pad verio
dreift hvadan mérkin eru a0 koma.
bad er enginn einn stér hausverkur
nuna,” segir Bjorgvin en islenskir
markverodir hafa oft att i vand-
redum meo ad verja ir hornum en
pad hefur adeins breyst.

Vinna salfraedistrioio

Bjorgvin hefur verio frabeer i vita-
koéstum & moétinu og er buinn
ao verja sex viti na pegar. bad er
dhugavert ad hann sé ad beta sig
i peim tolfraeodiflokki fjoroa stor-
motio i roo.

,Pao er hluti af undirbtiningnum
ad skoda vitakostin. Svo er pao geod-
veikin a punktinum og ao vinna sal-
freedistrioio. bao er alltaf gaman ad
verja viti en pad telur jafn mikid og
hinir boltarnir. Pad er p6 betra fyrir
eg6id ao verja viti og petta hefur
verio ad ganga vel hja mér ntina,”
segir Bjoérgvin og brosir nokkud
yfir pessari umraedu. Honum
finnst greinilega fatt skemmtilegra
en ao verja viti og vitaskyttur and-
stedinganna eru klarlega oronar
hraeddar vid hann.

,Egheld ad pao sé alveg klart. Pad
er svo margt vio vitakdstin. Kannski
er madur kaldur en ef madur nar ad
verja viti pa kviknar aftur & manni.

Varin viti eftir leikjum a HM 2017
3/4 22
Q) Vario viti

2/45mm 130

@ Mark a sig ar viti

a0 verja viti

Bjorgvin Pall Gustavsson er bainn ad hraeda vitaskyttur andstaedinga Islands 8 HM enda hefur hann vario
meira en helming vitanna sem hann hefur fengio a sig. Hann er sifellt a0 baeta sig i pessum tolfraeodiflokki.

Bjorgvin Pall Gustavsson

Vio erum sattir vid hvernig hefur
gengio og vid Aron @tlum ad halda
afram a somu braut.”

Mata lakasta lidi ridilsins i dag

I dag spila strakarnir vio
Angoéla sem er klarlega lakasta
lidid i ridlinum. Pennan leik
a Island ad vinna en bad parf
p6 vissulega ad hafa fyrir pvi.
,pad er a stefnuskranni ad verja
fleiri bolta par. Petta eru leikir sem
eru askorun fyrir markveroi. betta
eru oudtreiknanlegir leikmenn. Peir
eru villtir og pad er oft erfitt fyrir
okkur og leikgreiningin okkar er

% Bjorgvin Pall og vita-
markvarslan hans a stoér-
moétum 2008-2017

HM 2017 -6af 11 55%
EM 2016-3af9 33%
HM 2015 - 6 af 20 30%
EM 2014 - 5af 17 29%
HM 2013 -3 af13 23%
OL2012-4af13 31%
EM 2012-8af 24 33%
HM 2011 -5af 20 25%
EM 2010 - 3 af 27 11%
OL2008-3af 18 17%

erfidari fyrir svona leik. beir gera
ymislegt sem manni dettur ekKki i
hug ao peir geri. Pad verour askorun
ad verjast beim,“ segir Bjorgvin og
beetir vio ad 1i0i0 stilli dagskranni
upp bannig ad peir séu ad keppa
i bikarkeppni. Peir séu staddir i
64-lida urslitum gegn Angola.

»Svo férum viod i 32-lida arslit og
svo framvegis. Vio verdum ad vinna
pessaleiki og tlum ao gera pad. ba
veroum vio ad vera med hausinn i
lagi. Mo6tid er buid ad vera lengra
en pao litur ar fyrir ad vera par
sem leikirnir hafa verid hrikalega
erfioir.”
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Nyjast
Maltbikar karla, 8 lida urslit
Hottur - KR 87-92

Stigahaestir: Aaron Moss 28/12-10, Mirko
Stefan Virijevic 26/17, Ragnar Gerald
Albertsson 13, Vidar Orn Hafsteinsson 9 —
Jon Arnor Stefansson 27, Brynjar Por Bjorns-
son 16/7/6, Pavel Ermolinskij 10/13/5.

bor borl. - FSu 104-68
Stigahastir: Ragnar Orn Bragason 20,
Halldér Gardar Hermannsson 16/4 frakdst,
Olafur Helgi Jonsson 13 - Terrence Motley
15/8 frakost, Sveinn Hafsteinn Gunnarsson
11,J6n Jékull brainsson 10.

Valur - Haukar 81-70
Stigahastir: Austin Magnus Bracey 33/8
frakost, Urald King 25/22 frakdst, Benedikt
Bléndal 11/7 - Finnur Atli Magnusson 18/5
frakoést/5 varin skot.

i undanarslitum karla eru: Grindavik, KR,
por p. og Valur.

Maltbikar kvenna, 8 lida urslit

Skallagrimur - KR 78-42
Stigahaestar: Tavelyn Tillman 24, Sigran
Sjéfn Amundadottir 20, Kristran Sigurjéns-
dottir 9 - Perla Johannsdottir 14, Asta Julia
Grimsdottir 7, Margrét Bléndal 6.

i undanarslitum kvenna eru: Keflavik, Snae-
fell, Haukar og Skallagrimur.

() ESs . HM 2017

A-riaill

Polland - Russland 20-24
Stig pjoda: Frakkland 6, Russland 4,
Noregur 4, Brasilia 4, P6lland 0, Japan 0.

B-ridill

Slovenia - Makedonia 29-22
Spann - Angéla 42-22
Stig pjoda: Spann 6, Slovenia 6, Makedonia
4,island 1, Tunis 1, Angéla 0.

C-riaill
Ungverjaland - Sile  34-29
Kroatia - Hv.-Russland 31-25

Stig pjoda: Kroatia 6, byskaland 4, Ungverja-
land 2, Hvita-Russ., 2, Sile 2, Sadi-Arabia 2.

D-ridill
Egyptaland - Barein  31-29
Danmoérk - Svipjoo 27-25

Stig pjoda: Danmork 6, Svipjod 4, Egypta-
land 4, Katar 2, Barein 0, Argentina 0.

DANSKUR SIGUR I ISLENDINGA-
SLAGNUM A HM I FRAKKLANDI
Guomundur Gudmundsson hafoi
betur gegn Kristjani Andréssyni
pegar Danmérk og Svipj6o attust
vio i D-rioli HM 2017 i handbolta

i geerkvoldi. Eftir spennandi leik
voru pad Danir sem h6fou tveggja
marka sigur, 27-25, en islenski
Daninn i hagra horninu, Hans
Ottar Lindberg, innsigladi sigurinn
pegar nokkrar sekindur voru eftir.
Olympiumeistarar Dana eru med
tveggja stiga forskot a toppi D-
ridilsins eftir sigurinn en petta var
fyrsti leikurinn sem Kristjan Andr-
ésson tapar sem pjalfari senska
landsliosins eftir a0 hann t6k vio
pvi i haust. Hann kom med fimm
sigra i fimm leikjum inn & motid og
vann fyrstu tvo leikina 8 HM adur
en kom a0 leiknum i geerkvoldi.

HM-dagskrain

13.00 Noregur - Brasilia A-ridill
16.45 Pélland - Japan A-ridill
19.45 Russland - Frakkland  A-ridill

B-ridill
B-ridill

16.45 §I6venia -Tanis
19.45 Island - Angéla

16.45 byskaland - S. Arabia C-ridill

16.45 Katar - Argentina D-ridill
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Hugheilar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og itfér mannsins mins,

fodur okkar, tengdafodur,
/ afa oglangafa,

~ Sigurjons Rafns Porvaldssonar
Furulundi 15a, Akureyri.

Sérstakar pakkir faer Heimahlynning a Akureyri.

Daniela Gudmundsdéttir
Dagny Sigridur Sigurjonsdaéttir Magnus Mar bPorvaldsson
Helga Margrét Sigurjonsdéttir Asbjérn Kr. Olafsson
porvaldur Ludvik Sigurjonsson Laufey Gunnarsdottir
Selma Dogg Sigurjonsdottir Helgi Sv. Johannsson
afa- og langafaborn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir samo og
hlyhug vegna andlats og Utfarar
okkar astkaera eiginmanns, fodur,
fosturfoour, tengdafodur og afa,

Gudmundar Hafsteins
Hjaltasonar
Strandvegi 24, Gardabz.
Laeknum og hjukrunarfélki sem énnudust hann faerum vid
hjartans pakkir fyrir goda og hlyja umoénnun.

Kristin Audunsdeottir
Jona Bjorg Hafsteinsdottir FjolInir Bjérgvinsson
Helen Neely
Soffia Audur Sigurdardottir Vidar Arnason
barnabérn.

““ARS7~
\ i '§ y

addy

Islglfur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

p/ﬁﬂym%z m Oy virding gy 9707 andlit dstvinar

2 <
(‘PI(JA\'\*Q
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

¥/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is Kristin Ingolfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDPAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 "~ w

Sverrir Einarsson

V1d erum t1l staoe

pegar pii parft a frine
okkur ad halda b i

| f
Snasvar Jon AnA a

Utfarar- og ligfreedipjonusta

- : PRARSZ,
Vid dnnumst alla paetti & %
L’mdlrbulnlngs og frarrjkvae,amd z? :
Gtfarar 4samt vinnu vid danar- % 5

busskiptin. Vid pjénum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

PETTA GERDIST 17. JANUAR 1945

Raoul Wallenberg hvarf

i dag eru 72 ar lidin fra pvi ad saenski kaupsyslu-
madurinn og erindrekinn Raoul Wallenberg sast
sidast a lifi.

Wallenberg starfadi sem saenskur diplomati
i Budapest a seinni hluta heimsstyrjaldarinnar
sidari. A peim tima gaf hann 0t fj6lda vegabréfa
til gydinga i borginni til ad forda peim fra gas-
klefanum.

bpann 17.jantiar 1945, a medan a umsatri
Rauda hersins um Budapest std9, var Wallenberg
kalladur til yfirheyrslu af rassneskum yfirvoldum.
Hann sast aldrei aftur 4 lifi svo vitad sé til.

Nyjar upplysingar um hvarf hans komu upp a
yfirbordid i fyrra en paer benda til pess ad hann
hafi verid fangi i Lubjanka-fangelsinu i Moskvu.
bar hafi hann sidar verid tekinn af lifi af leyni-
pjonustunni KGB.

Ari® 1981 vard Wallenberg annar madurinn
i sdgunni, a eftir Winston Churchill, til ad hljota
nafngiftina heidursborgari Bandarikjanna.

Wallenberg var urskurdadur latinn af seenskum

Raoul Wallenberg hvarf pennan dag arid 1945.

skattayfirvéldum i oktober i fyrra.

Astkaer modir okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Guodlaug O. Jénsdottir
Efstasundi, Reykjavik,

lésta Landspitalanum 11.januar.
Utfér hennar verdur fra Askirkju
fimmtudaginn 19.janudar kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpokkud, en peim sem
vilja minnast hennar er bent @ Krabbameinsfélagio.

Smari Hauksson Sigurros Einarsdottir
Haukur Hauksson Hilde Kjerstin Kaasa
Ingi Hauksson Susanna Andreudéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Modir min, tengdamodir ogamma,
Holmfriour
Fridsteinsdottir
lésta Landspitalanum 11.januar.

Utfér hennar verdur fra Askirkju
24.januar kl. 15.00.

Ingvi P6r Kormaksson Dagrin Arszlsdoéttir
Arszll bér Ingvason Holmfridur S.S. Gudmundsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ingigerdur Pordardottir
aour Miotani 15, Selfossi,
lést a Hjukrunarheimilinu Ljésheimum
11.januar.

bordur, Hjordis og Gudrin borsteinsborn
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Gunnar Ladviksson
bifvélavirki og 6kukennari,

lésta éldrunarheimilinu HIid
fimmtudaginn 12.januar. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn
20.januar kl. 13.30. beim sem vilja minnast hans er bent a
oldrunarheimilid HIi®, Akureyri.

Bryndis Gunnarsdéttir Bjarni Jonsson
Guomundur Vidar Gunnarsson Margrét Svanlaugsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

AgiistaJohanna Hafberg
fra Flateyri,
bingholsbraut Kopavogi,
lést a hjukrunarheimilinu isafold

8.januar. Utfér hennar verdur
i Kopavogskirkju 19. januar kl. 13.00.

Olafur Gudmundsson
Vilberg Fridrik Olafsson
Jéhanna Gudran Olafsdéttir  Hjalti Gudbjérn Karlsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Hugheilar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju
vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Mortu Kristjansdottur
fra Olafsvik,
Hjukrunarheimilinu Isafold i Gardabze.
Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunarheimilisins

isafoldar sem syndi henni hlyhug og annadist hana af
alud. Med osk um farszeld a nyju ari.

Vigdis Bjarnadottir

Kristjan S. Bjarnason

Kristbjorg Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

EinarS. Sigurjonsson
Steinunn Tryggvadottir

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhugvid andlat
og utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

— Onnu bPoroardottur
d Bachmann
Borgarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Brakarhlidar fyrir goda
umoénnun og nargatni.

Po6rour B. Bachmann Bjorg H. Kristofersdottir
Guorun Kristin Bachmann  Pétur Georg Gudmundsson
Gudjon B. Bachmann Kristin Anna Stefansdoéttir
Atli B. Bachmann

ommu- og langdmmubérn.

.l.

Hjartkaer médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Edda Kristjansdottir
fyrrverandi framhaldsskolakennari,
Hvassaleiti 97, ReyKkjavik,

_ léstpann 11.jandar sidastlidinn.
Utforin verdur gerd fra Grensaskirkju
manudaginn 30. januar kl. 13.00.

Anna Elisabet Olafsdottir

Gudjon borkelsson

Helgi Témasson

Sjofn Guomundsdoéttir

Friorik Sigurmundsson Vigdis Klemenzdéttir

Einar Sigurmundsson Hallveig Andrésdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristjan Sigurmundsson
Helga Sigurmundsdéottir
Anna Sigurmundsdottir
Jon Sigurmundsson
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KOM EINS OG HIMNASENDING

Artasan kynnir Raspberry Ketones fra Natures Aid hefur hjalpad baedi konum og kdrlum ad losna vid sykurpdrfina og
bar med aukakildin. Reynsla margra Islendinga fra pvi efnid kom fyrst til Islands er mjog géd og er pad einrdma
vitnisburdur peirra sem maela med efninu ad pad dragi jafnvel alveg Ur sykurlénguninni og minnki matarlongun.

NATTURULEGUR
ANDOXUNARGJAFI

Rasberry Ketones er nattiru-
legur andoxunargjafi sem inni-
heldur kjarna tdr hindberjum
og greent te. Rasperry Ketones
getur haft ahrif 4 hormoénio
adiponectin sem heilbrigt félk {
kjorpyngd hefur i miklu magni {
likamanum. Petta hormén getur
aukid insidlinneemi sem pydir ad
blédsykurinn er jafnari auk pess
sem likaminn brennir fitu betur.
begar pessi hormon starfa rétt
safnar likaminn ekki umfram-
fitu b6 vissulega purfi lika ad
gaeta pess ad borda hollan mat
og hreyfa sig reglulega.

Greent te er fullt af andox-
unarefnum og lifreenum efna-
sambondum sem geta haft mikil
ahrif 4 starfsemi likamans. Par 4
meodal er beett heilastarfsemi og
fitutap (aukin fitubrennsla). ba
getur pad dregio ur likum a fjol-
morgum sjikdémum.

Agnes HIif Andrésdéttir er
vidskiptakona, médir og ahuga-
manneskja um heilbrigdan lifs-
stil. Hin eefir reglulega og er i
krefjandi starfi sem krefst aga
og einbeitingar. Agnesi finnst
mikilveegt ad huga vel ad heils-
unni, hreyfa sig reglulega og
vera g60 fyrirmynd en eins og
margir pekkja getur stridio vio
sykurpuikann tekid a.
Raspberry Ketones
kom pvi sem himna-
sending inn { lif hennar.

Pad minnkar ekki bara
sykurporfina heldur
gefur aukinn kraft
i eefingar og fyrir
amstur dagsins.

LEg tek allt-
af eina t6flu fyrir
morgunmat sem
gefur mér kraft inn
i daginn og svo eina
fyrir sefingu. Fyrir
mér er Raspberry
Ketones jafn mikil-
veegt og lysi fyrir
bornin min,“ segir
Agnes HIif. ,Rasp-
berry Ketones inni-

Sigrin Emma fann ahrifin um leid. Sykurléngun minnkadi og orkan jokst.

heldur greent te
sem hjalpar mér ad
halda gédri einbeit-

\";r_.‘\. {
- natures aid) | ingu og orkan helst
; mspbarr! Ketm jofn og stodug yfir
i

. Advance+

daginn.“

Sigrin Emma
Bjornsdottir er
mikil ipréttakona.
Huin eefir Crossfit
af kappi og spilar
handbolta auk bess
sem hin er laerdur
einkapjalfari. Hin
veit bvi heilmikio

Agnes Hlif finnur fyrir auknum krafti a efingum og i amstri dagsins.

Fyrir mér er

Raspberry jafn
mikilvaegt og lysi fyrir
boérnin min.”

Agnes HIif Andrésddttir.

um heilbrigdan lifsstil, hreyf-
ingu, matareedi, vitamin og beeti-
efni. Hin hafdi heyrt svo gédar
sogur af Raspberry Ketones
baetiefninu fra Natures Aid og

’ ’ Eg borda minni
sykur og bldd-
sykurinn er jafnari.”
Sigrdn Emma Bjornsdéttir

g60um arangri peirra sem eru ad
nota pad ad hin dkvad ad proéfa.
,Eg fann ahrifin um leid.
Strax & fyrstu vikunni fann ég
ad sykurlongunin minnkadi og

vard litil sem engin. I kjslfar-
i0 minnkadi sykuratid og bl6o-
sykurinn vard mun jafnari sem
audveldadi mér ad borda badi
minna og hollara. Auk bess fann
ég strax mikinn mun & orkunni
og hversu miklu skapbetri ég
vard, pvi sykur fer illa i skapid
4 mér. Eg tek eina t6flu & morgn-
ana fyrir morgunmatinn og eina
toflu fyrir hddegismatinn.“

Soélustadir: Fast i apotekum,
heilsubtidum og heilsuhillum
verslana.

Aukakiloin burt!

Fjogur oflug pyngarstjéornunarefni

—

(natures aid)
o

Natural Inulin
from Chicory
Il

Inulin: T Trim-It:

Baetir Orvar

meltinguna - meltingu og e————— Minnkar
og audveldar @?@ | eykur L @\ﬂ_ﬁj

haegdar- 1 fitubrennslu. =

losun. \ Advance+

Hjalpar til vid £ 400mg__

nidurbrot a : =" a

innri fitu. i amin B&

afslattur

a flestum
sOlustodum

Ketones| jafnar
;. blédsykur og

]

(natures aid)

Raspberry
Ketones

i sykurlédngun,

. eykur
fitubrennslu.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.

{natures akd )

GlucoSlim

Inniheldur trefjar
sem framkalla
seddutilfinningu,
vid bordum
minna og lengri
timi lidur adur en
vid verdum aftur
svong.
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HALSKIRTLATAKA VIRDIST DRAGA
UR EINKENNUM PSORIASIS

Sjuklingar med skellu-psoriasis (skellusdra) fa téluverdan bata og greina fra auknum lifsgaedum og minni streitu eftir
halskirtlatoku. Petta kemur fram i doktorsritgerd Rognu Hlinar Porleifsdéttur sem hin vardi 8 dégunum.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Ragna Hlin vardi doktorsritgerd
sina { leeknavisindum vid Haskoéla
Islands i lok sidasta ars. Ritgerd-
in ber heitid: Ahrif halskirtlatoku
a skellusora — Klinisk, salfélags-
leg og 6neemisfraedileg rannsékn.

,begar ég var deildarleeknir
4 hudsjikdémadeild Landspital-
ans var mér bodid ad taka patt i
rannsékn sem var samstarfsverk-
efni milli 6naemisfraedideildar og
hiaddeildar. Eg hafdi pa pegar sem
leeknanemi verid vidridin rann-
sOknir & 6nemisfreedideildinni {
samstarfi vid Helga Valdimars-
son leekni og paverandi proéfess-
or deildarinnar. Helgi hafdi rann-
sakad psoriasis { morg ar, eink-
um hvort dkvednar truflanir &
starfsemi 6nszemiskerfisins geetu
valdid sjukdéomnum. Eitt leiddi
af 60ru og 40ur en ég vissi af var
ég komin i doktorsnam medfram
sérndmi { hidsjukdémum,“ segir
Ragna Hlin. Hin segir psoriasis
algengan hidsjikdém sem hrjai
um bad bil 7.000 til 10.000 Is-
lendinga. , Pad hefur lengi verio
vitad a0 margir umhverfispaettir
geta haft dhrif & tilurd eda versn-
un sjukdémsins, medal annars
streptékokkahélsbélga. I raun
er ekki enn pa vitad med vissu
hvernig samspil streptékokka og
onemiskerfisins getur valdio og
haft ahrif & psoriasis en nokkrar
rannsOknir hafa gegnum tidina
lyst bata psoriasis-sjuklinga eftir
héalskirtlatoku. Hins vegar hafdi
vel skipul6gd framskyggn rann-
s6kn med viomidunarhé6p aldrei
verid framkveemd og okkur pétti
pvi timi til kominn ad gera slika
rannsékn.“

Ragna Hlin borleifsdoéttir.

PRISKIPT RANNSOKN
Rannsékninni var skipt upp i
nokkra peetti. I fyrsta lagi var
gerd framskyggn samanburdar-
rannsékn par sem sjiklingum med
psoriasis og ségu um versnanir i
tengslum vid halsbélgu var slemb-
iradad annars vegar i hép sem
for i halskirtlatoku og hins vegar
i vidmidunarhép. Hépunum var
fylgt eftir { tvo ar og bornir saman
ymsir beettir. Til deemis Gtbreidsla
psoriasis-titbrota, breyting a lifs-
gadum og tioni dkvedinna hlidsaek-
inna eitilfruma sem virkjast baedi
af dkvednum proéteinum strepté-
kokka (M-préteinum) og keratinum
sem eru adalstodefni fruma { yfir-
hid, svokalladar M/K-eitilfrumur.
,I 60ru lagi greindum vid hvort
sjiklingar okkar baru einn mikil-
veegasta erfdapatt psoriasis sem
kallast HLA-Cw6 en bessi erfda-
battur eykur verulega likur a pvi
aod fa sjukdominn og er oftar tengd-
ur vid versnanir vegna strepté-
kokkahalsbélgu,“ lysir Ragna Hlin.
i pridja lagi vildu rannsakendur
vita hversu stért hlutfall af islensk-
um sjiklingum med psoriasis finn-

SIDUSTU DAGAR
RYMINGARSOLUNNAR

50 -70% afslattur
VERSLUNIN FLYTUR

fParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B

Psoriasis er algengur hidsjikdémur sem hrjair um pad bil sjb til tiu pisund islendinga. NORDICPHOTOS/GETTY

ur fyrir versnun a hideinkennum
i tengslum vid halsbélgur. ,,I pvi
skyni honnudum vid spurningalista
sem var lagour fyrir sjiklinga sem
leitudu til Hadleeknastédvarinnar &
Smaératorgi, Blda 16nsins og gongu-
deildar hidddeildar Landspitalans.“

MEIRI BATI VID HALSKIRTLA-
TOKU

En hverjar eru nidurstodurnar?
stuttu mali ma segja ad sjukling-
um sem foéru { halskirtlatoku batn-
a0i marktaekt meira en peim sjukl-
ingum sem ekKi féru i adgerd. Bat-
inn hélst lika { pessi tvo ar sem
vid fylgdum sjiklingunum eftir.
Halskirtlatokuh6purinn greindi
auk pess fra auknum lifsgaedum
og minni streitu tengdri psoriasis
eftir adgerdina. Samfara klinisk-
um bata fundum vid ad M/K-eitil-
frumum feekkadi verulega i bl6di
peirra sjiklinga sem fengu bata
en hins vegar ekkert hja peim sem
engan bata fengu. Pessar frum-
ur voru til stadar { rikum meeli {
beim hélskirtlum sem fjarleegdir
voru og beer liggja bvi undir grun
um ad vera sokudélgar i sjukdémn-
um,“ upplysir Ragna Hlin. Adrar
ahugaverdar niourstodur hafi verid
a0 sjuklingar sem voru arfhreinir
fyrir HLA-erfdabpeettinum fengu
markteekt meiri bata og voru nén-
ast lausir vid dtbrotin eftir brott-
nam héalskirtlanna en pessir sjukl-
ingar voru einnig mun vidkveemari
fyrir streptékokkahalsbélgu. ,,Ad
lokum fundum vid ad u.p.b. 40% af
islenskum sjiklingum med psorias-
is telja hideinkenni sin versna vio
halsbélgu.“

TILEFNI TIL FLEIRI RANNSOKNA

Var eitthvad sem kom 4 évart? ,,J4,
kannski fyrst og fremst hversu
mikinn bata arfhreinir HLA-Cw6
psoriasis-sjuklingar fengu. Vid
attum ekKki von 4 a0 pessir sjikl-

ingar yrou svo til lausir vid huo-
einkenni sin eftir halskirtlatok-
una og kom petta pvi skemmtilega
a 6vart og gefur tilefni til frekari
rannsékna,”“ svarar Ragna Hlin en
henni kom einnig 4 6vart hversu
stort hlutfall islenskra sjiklinga
med psoriasis finnur fyrir versnun
4 huoudtbrotum 1 tengslum vid hals-
bélgu en rannséknir 4 pessu svidi {
60rum londum hafi synt leegri tidni.
,Eg verd einnig ad nefna hversu
gefandi pad var a0 f4 ad fylgja eftir
og kynnast sjiklingunum sem téku
patt i rannsékninni minni. Par sem
rannséknin sté0d yfir { tvo ar, var ég
i miklum samskiptum vid alla batt-
takendur, med reglulegum viotol-
um, simtélum og gegnum télvupdst
og nadi par af leidandi ad kynnast
morgum peirra vel.“

VINNUR AFRAM MED PSORIASIS-
SJUKLINGUM

Ragna Hlin starfar sem hdd- og
kynsjikdémalaeknir 4 huddeild-
inni & Haskolasjikrahusinu { Upp-
sOlum { Svipj6d. Hin mun afram
vinna ad malefnum tengdum psori-
asis. ,,Eg hef umsjén med psorias-
is-sjiklingum sem koma til okkar
a hdodeildina i Upps6lum og ég
hef meodal annars komid & laggirn-
ar sérstakri méttoku hjikrunar-
fraedinga fyrir psoriasis-sjuklinga
sem purfa ad vera undir nénu eft-
irliti vegna psoriasis-lyfjamedfero-
ar. Eg er auk pess ad fara ad taka
patt 1 stérri rannsékn um ahrif pess
ad hefja medferd med lifteeknilyfj-
um stuttu eftir ad f6lk greinist med
psoriasis til ad kanna hvort bessi
lyf geti haft dhrif 4 framvindu sjuk-
démsins. Samkvaemt verklagsferl-
um er medferd med liftaeknilyfj-
um yfirleitt sidasti valmoguleiki
ef medferd med kremum, 1jés-
um eda toflum hafa ekki virkad.
Hins vegar hafa liftaeknilyf synt
og sannad ahrif sin i fjoldamorg-

’ Sjuklingum sem

féru i halskirtla-
toku batnadi marktaekt
meira en peim sjuklingum
sem ekki féru i adgerd.
Batinn hélst lika i pessi
tvo ar sem vid fylgdum
sjuklingunum eftir. Hals-
kirtlatokuhdpurinn greindi
auk pess fra auknum
lifsgaedum og minni
streitu tengdri psoriasis
eftir adgerdina.

Ragna Hlin borleifsdéttir

um rannséknum og rannséknir &
00rum sjalfsofneemissjukdémum
hafa synt ad heegt sé ad hafa veru-
leg &hrif 4 framvindu og alvarleika
sjikdéma med pvi ad nota 6flug lyf
fljotlega eftir greiningu.“

Ragna Hlin 4 jafnframt eftir ad
hnyta nokkra lausa enda tr ofan-
greindri doktorsrannsékn, medal
annars ad taka saman fimm &ara
eftirfylgni sjuklinga eftir héals-
kirtlatoku og rannsaka betur
hvada undirhépur psoriasis-sjikl-
inga geeti mogulega nytt sér hals-
kirtlatoku sem medferdarirraedi
bar sem adgerdin gagnast ekki
o6llum sjiklingum. ,,Ad auki lang-
ar okkur til a0 rannsaka nénar -
M/K-eitilfrumurnar og athuga
hvort beer séu til stadar { huo-
skellum psoriasis-sjiklinga. bad er
pvi aldrei ad vita hveneer vio fjol-
skyldan flytjum alkomin heim til
Islands.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18-49 ara '
lesa Fréttabladio daglega. /

-

paer Hronn og Hafdis hafa badar verid i einhvers konar ipréttum alla tid en keppa badar i fitness i dag. Hronn byrjadi ad lyfta
arid 2005 og Hafdis 2007, eftir pad hafa tekid vid daglegar =fingar i lyftingasalnum. MYND/ANTON BRINK

ONNUR MORGUNHANI
OG HIN NATTHRAFN

21%

Lilja Bjork w
Hauksdottir
liljabjork@365.is

11%

Hafdis Bjorg Kristjansdoéttir og
Hronn Sigurdardoéttir eiga sam-
eiginlegt 4hugamal sem er hreyf-
ing, en peer hafa hvor um sig
unnid nokkra Islands- og bikar-
meistaratitla i fitness. Adspurd-
ar um a hvaod peer leggi mesta
aherslu pbegar kemur ad heil-
brigdi eru baer sammala um ad
mataraedi sé nimer eitt, tvo og
brji og svo komi skemmtileg
hreyfing a eftir pvi. beer hafa
alltaf verid i einhvers konar
ipréttum en Hronn byrjadi a0
lyfta arid 2005 og Hafdis 2007,
eftir pad hafa tekid vid daglegar
zfingar i lyftingasalnum.

68%

Hvad faid pid ykkur i morgun-
mat? Vig erum frekar vanafastar
4 morgnana og alla morgna faum
vid okkur hafragraut og Syntha

6 Salted Caramel proétein ut 4 fra
perform.is. Pad er eins og veisla

i munni!

Uppahaldsafingin? Okkur
bykir mjog gaman ad efa og
finnst mjog erfitt ad velja eina
uppéhalds enda med frabeeran
pbjalfara fyrir mét, hann Konna
Iceland fitness, sem gerir paer
spennandi og 60ruvisi. En
fétazefingar og axlir eru { miklu
uppahaldi pessa dagana.

*Fréttabladid og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup jal.-sep. 2016

FRETTABLADID
Hetjur =

Hvernig er deemigerdur dagur?
Peir eru mjog misjafnir hja
okkur. bad er einhvern veginn
alltaf brjalad ad gera og finnst
okkur bad best pannig. Vid eefum
alla daga og getum radid pvi svo-
litid hveneer par, sem vid vinnum
baoar sjalfsteett. Svo rekum vid
baodar heimili og pad er i négu ad
sndast sem tengist pvi.

Hvad finnst ykkur gott ad fa i
kvoldmat? Kjiklingur, saetar og
steikt graenmeti er alltaf vinsaelt

’ ’ Ef vid vaerum ekki
ad spa i afleiding-
arnar pa veerum vid
eflaust ad borda nammi
alla daga pvi nammi er
gott. | okkar lifsstil er ekki
plass fyrir nammi og
myndum vid ekki na
okkar markmidum ef pad
veeri nammi & bodstdlum

alla daga.
Hrénn og Hafdis

og svo lax ur Fiskbuidinni Hafinu
er eitthvad sem vio elskum ad
boroa.

Hvad er best i millimal? Egg og
mondlur en lika bananar og grisk
jogurt. Heimatilbidio tunfisksalat
er lika 2edi og inniheldur einstak-
lega litid annad en hollustu eins
og vid gerum pad.

Hvad faid pid ykkur pegar pid
gerid vel vid ykkur? Hafdis: Eg
elska hnetusmjor svo ég a pao
til ad detta ofan i dolluna og svo
elska ég sushi.

Hronn: G60da steik og sésu,
takk! Annad parf ég ekki enda
elska ég gott kjot. Ekki skemmir
fyrir ad f4 mjika stikkuladikoku
eda is { desert.

Eru bid morgunhanar eda finnst
ykkur gott ad sofa ut? Hér erum
vio svart og hvitt.

Hafdis: Eg er mikill morgun-
hani enda byrja ég ad afa klukk-
an sex alla morgna og reyni oft-
ast ad vera sofnud fyrir klukkan
tiu 611 kvold.

Hronn: Eg held ég sé natthrafn
ef pao eetti ad kalla mig eitthvad

[bréttakonurnar Hafdis Bjorg og Hronn a=fa alla daga en peer eiga
erfitt med ad velja eina uppahaldsaefingu. Dagarnir peirra eru misjafnir
‘ en pad er alltaf ndg ad gera hja peim, baedi virka daga og um helgar.

enda hressust & kvoldin og nott-
unni. Annars sef ég eflaust of
litio yfirhofud pvi pad parf ja

ad koma 6llum 4 sinn stad fyrir
klukkan atta. En ég kys frekar ad
vinna fram & nétt i fridi og sofa
adeins lengur ef mogulegt er.

Drekkid pid kaffi eda koffin-
drykki? Vi3 drekkum ekki kaffi
en vio faum okkur reglulega
amino pegar vid purfum ad rifa
upp orkuna!

Eru pid nammigrisir? Sko, ef vio
veerum ekKkert ad spa i afleio-
ingarnar pa veerum vio eflaust
ad borda nammi alla daga pvi
nammi er gott. [ okkar lifsstil
er ekki pldss fyrir nammi og vid
myndum ekki n4 okkar mark-
midum ef pad veeri nammi &
bodstélum alla daga. Hins vegar
finnst okkur gott ad fa okkur
eitthvad saett 4 laugardogum og
hofum vid alltaf haft pa reglu.
Pbad gengur bara vel og engar
kvartanir yfir pvi.

Hvernig er deemigerd helgi hja
ykkur? Hronn: Vid fjolskyldan
gerum laugardagana alltaf spes
og skemmtilega til a0 brjéta upp
vikuna. P4 eru faar reglur um
nammi og forum viod og veljum
eitthvad dasamlegt i poka og
naudsynlegt ad f4 sér borgara
eda pitsu 4 [slensku flatbokunni
og helst taka isrtint um kvoldid.
Eg zfi alltaf um helgar og finnst
bad alveg naudsynlegt og bvi eru
helgarnar hja mér eins og venju-
legir dagar enda lidur mér best i
ratinunni.

Hafdis: Eg byrja oftast daginn
4 a0 kenna spinning, fer svo heim
ad vekja kallinn og pjakkana
mina. P4 taka vio fétboltagefing-
ar og alls konar sprell. Vid reyn-
um ad vera mjog aktif um helgar
og finnum okkur alltaf eitthvad
skemmtilegt ad bralla. A kvold-
in er svo oftast pontud pitsa fra
Flatbokunni enda einu pitsurnar
sem fara ekki illa { magann.
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FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDPBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

" BAJARHRAUNI 26, Granlth "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI KL EL T GRANITHOLLIN.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%
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Afgreidsla smdauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is
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smaauglysingar s
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BIiLAR &
FARARTAKI

GOTT VERD - DISEL
OPEL ZAFIRA TOURER COSMO.
Arg.2012,ek.adeins 34.p km,disel,
6 girar,5 manna\Verd 2.590.000. A
stadnum.Rnr.105136.5:562-1717.

TRANSPORTER DOUBLE CAB

6 MANNA. Arg.2009,ek.adeins
59.p km,bensin, beinskipturVerd
1.990.000 an vsk. A stadnum.
Rnr.128379.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

Ford Explorer XLT 09/2011 (méd 2012
nyrra lag) sjélfskiptur, 7 manna ofl ,
fallegur bill verd 4990 pus !l

Hyundai Tucson Panorama (185 HO)
02/2016 ek 49 p.km Ledur, Glerpak ofl
. Verd 5490 !I!

Skoda Octavia Ambiente DIE.SEL
02/2016 ek 20 p.km 6 gira verd adeins
3290 pus !!!

NYR BILL ! Toyota Auris 1.8 Hybrid
(sjalfskiptur) vel dtbdinn , verd adeins
2.990 pus !

VW Golf GTD Premium DIESEL
05/2015 ek 31 pis km 184 HO 6 gira
Bill hladinn bunadi ma 18 felgur, liga
ofl verd 4990 pds !l

PLUG-IN RAFMAGN ! VW Golf E-Golf
Rafmagnsbill 07/2015 kostar 3 pus &
manudi i rekstri ! Verd na 3490 pus !

FRABART VERD ! Range Rover Sport
Supercharged 2006 ek 170 p.km Bill
med 6llu (Topp pjénusta) Verd adeins
2490 pus !

bz v

- : o —

Toyota Landcruiser 150 VX 06/2015
Ledur ofl , Flottur jeppi ! Verd 9750
pus !l!

7 MANNA/DIESEL ! Fj6lnota Renault
Megane Scenic Limited 06/2016 ek
8 p.km sjdlfskiptur , 7 manna , verd
3.5 millll

SN LT

GLASILEGUR ! BMW 320 GT Modern
Line Diesel 03/2014 ek 60 p.km hdlft
ledur/17” sportfelgur ofl , verd 5.4 mil
/ skipti skodud !!!

Ford Explorer XLT 09/2011 (méd 2012
nyrra lag) sjalfskiptur, 7 manna ofl ,
fallegur bill verd 4990 pus !!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

%/, VB bilar

EINN EIGANDI! FLOTTUR
BILL!

VW Passat alltrack. Argerd 2013, ekinn
49 PKM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
3.890.000. Rnr.110735.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Op(® allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EPA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann 8682352

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

6lbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirteekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armdla 19. Simi 533 1533.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
V6ndud vinna unnin af fagménnum.
GG60 umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Tek ad mér ymiskonar husavidhald S:
8478704. manninn@hotmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Til skammtimaleigu er 3ja herb, 83fm
ibud i Vestmannaeyjum til leigu i
sumar. S. 895 8582

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuiid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir ad
rada 2 kokka sem geta eldad asiu mat.
Uppl. s: 6552849

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

(b "N s A FRY |
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Badviftur

Roraviftur | Pakblasarar, PI tuvn"tur

Innbyggd hljoaglldra

|Onadar-
blasarar

ILoi"traesti-
samstaebur

-andaau lettar

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,
graen gata, 200 Kopavogur
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KONNUN A AFORMUM
MARKADSADILA VARDANDI
UPPBYGGINGU
FJARSKIPTAINNVIDA

Fyrirhugud er lagning ljésleidara i Borgarbyggd, sem veita a
6ruggt pradbundio netsamband i sveitarfélaginu. Gert er rad
fyrir ad tengja 6l 16gheimili med heilsarshisetu  sveitarfélag-
inu. Einnig standi eigendum fristundahtsa og fyrirteekja, sem
stadsett eru i Borgarbyggd, til boda ad tengjast ljosleidaranum.
Gert er rad fyrir ad 6llum pjénustuveitum verdi heimilad ad bjoda
pjonustu sina a ljésleidarakerfinu gegn gjaldi.

Auglyst er eftir:

A. Adila, eda adilum, sem sannanlega atla ad koma &
ljésleidaratengingu eda annarri a.m.k. 100Mb/s pradbundinni
netpjonustu i hluta til eda i 6llu sveitarfélaginu Borgarbyggo a
neestu premur arum & markadslegum forsendum.

B. Hefum adila, eda adilum, til ad taka ad sér ad byggja upp
ljésleidarakerfi med studningi fra opinberum adilum og e.t.v. reka
til framtidar.

C. Eiganda mogulegra fyrirliggjandi fjarskiptainnvida i Borgar-
byggd sem er tilbtinn ad leggja pa til vid uppbygginguna gegn
endurgjaldi og bjodist 6llum sem syna uppbyggingu ahuga &
jafnreedisgrundvelli.

D. Upplysingum um tengistadi (t.d heimili og fyrirtaeki) par sem
fiarskiptafélag bydur i dag pradbundid a.m.k. 100Mb/s opid
adgangkerfi fjarskipta innan sveitarfélagsins Borgarbyggdar.

Anhugasamir skulu senda tilkynningu 4 netfangid gudmundur@
snerra.com fyrir kl. 12:00 pann 25. janaar 2017. i tilkynningunni
skal koma fram nafn og kennitala adila, auk upplysinga um
ofangreint eftir pvi sem vid a.

Heegt er ad dska eftir nanari upplysingum og skyringum og skulu
slikar fyrirspurnir sendar & netfangio: gudmundur@snerra.com

. 14 ‘;"9
Reykjavikurborg e,
Listasafn Reykjavikur :,:Ié’ ‘5-43‘9

Teeknifolk —

Listasafn Reykjavikur auglysir eftir teeknikonum/teeknikdrlum sem jafnframt hafa umsjon med safnhdsum i tveer 60% stdur.
Unnid er a voktum i sex daga og fri i atta daga.

Leitad er ad lausnamidudum, jakveedum og drifandi einstaklingum sem vilja starfa i filbreyttu og krefjandi umhverfi par
sem baedi parf ad hafa eftirlit med hisnedi, stilla, tengja og bera hlisgogn. Jafnframt pvi ad hafa eftirlit med orku- og
oryggiskerfum. Umsakjandi parf ad hafa bil til umrada.

Helstu viofangsefni: Haefniskrofur:

- Umsjon med taekni a fjolbreyttum vidburdum,
undirbaningur peirra og frdgangur vegna vioburda
i safnhsunum

- Almenn hdsvarsla i premur safnhisum

- Eftirlit med orku- og 6ryggiskerfum

- Minnihattar vidgerdir og vidhald, innandyra sem utan

Leitad er a0 einstaklingum med teekni- og/eda ionmennt-
un sem nytist i starfi eda med adra menntun 4 starfssvidi
safnsins. Reynslu af stérfum sem tengjast vidburdum og
teeknimalum peim tengdum par & medal hlj6o, ljés og mynd.
Teeknileg feerni og kunnatta i medfero teekja og tola.

Gooir samskipta- og skipulagshefileikar.

- Eftirlit med utilistaverkum Reynsla af vidhaldi, umsjon, eftirliti og rekstri fasteigna.
Sjalfstaeoi, utsjonarsemi og god pjonustulund.
Sveigjanleiki, frumkveedi og metnadur til ad na arangri i

starfi. G0 ensku- og télvukunnatta.

Meo umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra og upplysingar um umsagnaradila. Nanari upplysingar um starfio veitir
Anna Fridbertsdottir i sima 411-6400 eda me0 pvi ad senda fyrirspurnir & anna.fridbertsdottir@reykjavik.is.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad saekja um stérfin & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Umsdknum
parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf.

Umsadknarfrestur er til og med 30.1.2017

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid bGum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun & vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad falk, hinsegin folk og folk & 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni
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SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Kvistavalla 63 og 65 { Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 13.12.2016 ad auglysa
tillogu ad breyttu deiliskipulagi I6danna ad Kvistavollum 63 og 65 i samraemi vid I. mgr. 43 gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi ad [6dirnar Kvistavellir 63 og Kvistavellir 65 eru sameinadar i eina [63. Heimilad verdi ad byggja
3 ibida radhus i stad parhuss. Légun byggingarreits er breytt en staerd hans helst naer dbreytt. Bilastaedum fjolgar
um 2. Skilgreind er ny gerd radhuisa R7. Ad 60ru leyti gilda eldri skilmalar.

Tillaga er til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordur-
hellu 2, fra fra 17.01.2017 til 01.03.2017. Einnig er haegt ad skoda tilloguna & hafnarfjordur.is. beim sem
telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu, eigi sidar en 01.03.2017. beir sem eigi gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar & Umhverfis- og skipulagspjonustu.
HAFNARFJARDARBZAR

RADHUS HAFNARFJARDAR
STRANDGOTU 6

bJONUSTUVER
OPID FRA KL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar eda i sidasta lagi innan
15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, (itsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. jantiar 2017, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jantar 2017 og 6nnur gjaldfallin 41690 gjold og dgreiddar haekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 16. jantar 2017, a stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukas-
katti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreioslu, fiarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, 4fengisgjaldi,
bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af inn-
lendri framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi & umbdir, fasteignag-
joldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og alégdum ping- og sveitarsjo0sgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og Utsvar asamt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjoo aldraora, slysa-
tryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt alagi &
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, binadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidonum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad foroast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreioslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bliast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von a ad skraningarnamer verdi tekin af dkuteekjum
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vid a0 send verdi Gt sérsték
greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. janiar 2017
Tollstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

FASTEIGNA

?
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

Lerkias 12 - Gardoabae
Glaesilegt parhis

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 18.00

Virkilega gleesilegt og vel stadsett 191,0 fm. parhs & tveimur haedum
med innbyggdum 27,8 fm. bilskdr { Gardabae. Mjog mikil loftheed er &
efri haed hissins og innfelld lysing er i loftum i stérum hluta hassins.
Samliggjandi stofur med Gtgengi a stora afgirta vidarverond og padan
a tyrfoa flot. Prja svefnherbergi. Sjonvarpsstofa med Gtgengi & svalir
til sudvesturs. Verd 83,9 millj. Afar vel stadsett eign vid opid obyggt
sveedi og fra henni nytur fallegs itsynis. 80,0 fm. afgirt vidarverénd
til vesturs, nordurs og austurs og g6d adkoma med starri helllulagdri
upphitadri innkeyrslu, sem ramar allt ad 6 bila.

Breidoahvarf 4 - Képavogi

Einbylishiis og gestahiis m.m. - frabzer stadsetning

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

Fallegt 180,6 fm. einbylishds & einni haed auk 26,7 fm. gestahuss og
26,7 fm. sérsteeds bilskars. Auk bessa er & 160inni 94,7 fm. sérsteett
steinsteypt has byggt arid 1996, nytt sem safn i dag. Samtals 328,7
fm. ad steerd & frabaerum stad & Vatnsenda i Kopavogi. Einbylishisid
skiptist i forstofu, herbergi med snyrtingu inn af, eldhds, bordstofu,
svefngang, badherbergi, 4 svefnherbergi og stora stofu med arni.
L6din er 2.254,0 fm. ad steerd, vel groin. Verd 82,9 millj.

Vatnsstigur 21
Storglaesileg 4ra herbergja utsynisibid

OPID HUS i DAG FRA KL. 17.15 - 17.45

Storgleesileg 166,1 fm.

heaed vio Vatnsstig 21- ibi0
merkt 0601. Sjaldan koma
eignir til sélu i framangreindu
fidlbylishisi, sem stendur
fremst vid sjavarkambinn vid
Skulag6tu, med gleesilegu
(tsyni m.a. t yfir Sundin bla,
innsiglinguna i Reykjavikur-
hofn, Akrafjall, Skardsheidi 1
og Esjuna. Svalir i sudur .4
og vestur, sem bjodauppa =
kvdldsol a islensku sumarkvdldi. Adeins tveer ibadir eru & hadinni.
ibadin er 611 honnud og innréttud ar vondudum byggingarefnum eftir
teikningum Palmars Kristmundssonar arkitekts. Blagryti og hnota
eru a golfum. Golfhiti er i ibidinni en sérhitakerfi er i hjonaherber-
gi. Innihurdir eru sérhannadar ur svarthaesadri eik og extra haar.
Sérhonnud dbein lysing er i ibadinni. Sér staedi i bilageymslu.
Hasvordur er i hisinu. Verd 125,0 millj.

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

3 MiN KRA S|
DAGARFRITT

2.990 KR. AMANUBI
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

Fyrri part dags verdur afram stif sudvestanatt & landinu med éljum en leegir smam
saman og styttir upp pegar lidur a daginn. Hiti um frostmark. I kvéld kemur nzesta
laegd upp ad landinu. EkKi er gert rad fyrir ad hvessi mikio vegna hennar, en pad
snjoar af hennar véldum, einkum sunnan og austan til a landinu.

Prautir Sudoku

| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 1 5 67|46 7 9 5 7
LARETT LODRETT
2. draugur 1. steypuefni 913 6 4 1 3 421 3 2 91
6. gangflotur 3. 6fugroo
8. veioarfeeri 4. skohljoo > 6 28 6 > sl IS 6
9.6gn 5.sigad 215 3 1 412 1 6
11. tveir eins 7. riki
12. skastod 10. sigti 74 3 8 2157 4
14. riki i Mio- 13. stroff
Ameriku 15. innyfli 8 2 4 2 ! 2 3.8 >3
16. hljota 16. skordyr 316 1138 6 3 7 11216 8
17. skitur 19. dreifa
18. prjonavarn- 5 711 915 42 419
ingur 85| |7 1 4| |6
20. mun
21. truflun LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at _é slafz]ols|a]a]2]e]||s]2]s]o]1]a]e]3][7][6]3]o]s]7]8]1][2]4
'ES'GI‘OIJ'9I‘JnQ!'Stg‘llJ'EI‘E!S'OI ireitina bannig ad i hverjum _g 6|3 9|51 |2]|8|4a|7||3|7|1]|2|5]|6[8]9]4a||1]|4|7]|2]3]9]|5|6]|8
‘useyll| '/ ‘Ne g Heeos p ‘uo g ‘sps Tt . PR . £
'ql'!oéulé'riixl'gz'%s;'31%91}"11[‘;;-'?1“::3: 3x3r§:1tb1rt1§ttolurnar1.-9.1 a 8|1]2]7]6/4]5]9]3)|4]6|9]|7]|3|8]1|5]2)|2|8]5]1[4/6]9]3]7
'VI‘EJ!IS'ZI'll'I[‘S!J'6'1<?U'8‘|!'9'EJ01\'Z1LI.3!|\_11 hVerr] niureltalinu,b&éllél‘étt ‘E 1751429638 8193|1672 (4]5 715(1]14|6[2]|8[9]3
i og loorétt, birtast einnig télurnar 2 216843 5 19 7 4] 16]4)218]9)517 1|3 |8]9]2]7[1|3}6]4]5
Sl(al( GunnarBjérnsson 1_9 Ogaldreimétvitakaneina T 319|487 |6[2]5]|1 711(5]14]2[3|19|6]38 316418957112
. L. . . 1 o (311]]]1 Lausninveréurbirt ﬁ 912|163 |7|4|8]5 98| 7|5]4|1|3[2]6 911 |8|3|5[4|2|7|6
Gawain Jones (2.665) atti leik gegn Sopiko FOUer e T . ] als|a|1|ols|7]e]|2||1]s]6|3]|7|2|als]o]||a]2]6]o]s|7]3]5]1
Guramishvili (2.370)fb-ﬂ0kki Tata Steel- in@sta t6lubladi Fréttabladsins. 5 71506248319 |2|3]|4|6|8]|9|5|7]1 507(3|6|2[1[4]8]9
moétsins i Sjavarvik { Hollandi.
Hvitur a leik 23 o
55. Has+| Bxas 54. Db8+ Ke7 55. De8# 1-0. Myndasogur
ones og Guramishvili verda baedi medal
Jones o8 PONDUS Eftir Frode Buerii

patttakenda 8 GAMMA Reykjavikurskak-
motinu i april nk. Eljanov byrjadi best allra
i Sjavarvik og vann tveer fyrstu skakirnar.
www.skak.is: Sjavarvikurmotio.

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM

Gud minn gédur, J
ad sjd Utganginn
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Eg tk il .
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stdla fyrir
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bl&drur vid
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Eg bjd il
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]

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
- = X
gvfaéétetr 3 : Pettaergreni |- bet;c% I\<Iilér§8|3t
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‘ . 3 i
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E sunnudaga 9.00-16.00 avintyramddel. i i
Austurstrénd 14 © Hringbraut 35 i i
www.bjornsbakari.is Falkagata 18 e Dalbraut 1 ; - i
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n er einnig adgengileg & myndlyklum Simans.

HEILL HEIMUR AF
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Stdd 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.”
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Medaleydsla
stendur i stad

A meoan bilaframleidendur
heims kappkosta ad smida
sparneytnari bila hefur meoal-
eyosla bila i Bandarikjunum
ekki minnkad tvo arir6o. Hin
hefur verio 25,1 mila a hvert
gallon eldsneytis arin 2014,
2015 0g2016. Pao gerir um 9,4
litra eyoslu a hverja ekna 100
kilometra. Astzda pess er sii ad
Bandarikjamenn hafa sidast-
lidin ar keypt meira og meira af
eyoslufrekum stéorum bilum a
kostnad minni og eyoslugrennri
bila. betta hefur ekki att vio
adra heimshluta a medan, en
annars stadar hefur eyodsla bila
minnkao talsvert a milli ara.

Ford seldi 821.000

F-150 pallbila i fyrra

Sem demi um kaup Banda-
rikjamanna a stérum bilum

pa seldi Ford 821.000 eintok af
Ford F-150 pallbilnum i fyrra
og par fer engin smasmioi né
sparibaukur i eydslu. Ford
seldi prisvar sinnum meira af
jeppum, jepplingum og pall-
bilum i fyrra en af folksbilum.
A medan parf ekki a0 buast
vio bvi a0 flotinn vestra eyoi
minna a milli ara p6 svo ad sala
rafmagnsbila og tengiltvinn-
bila hafi aukist um 27% i fyrra.
bvi eru Bandarikjamenn ekki
beint a beinu brautinni ad na
takmarkinu um meoaleydslu
upp 440 milur a hvert gallon
eldsneytis arid 2025. bao skal
b6 sagt Bandarikjam6énnum til
hross ad meoaleyoslan hefur
minnkao um 17% fra arinu 2007,
en betur ma ef duga skal.

Kaupa gamlar
verksmidjur

Tesla hof bilaframleioslu sina

i aflagori bilaverksmiodju sem

var b0i i eigu General Mot-

ors og Toyota i Kaliforniu. Nu
hefur annar rafmagnsbilafram-
leidandi, Rivian Automotive,
gert bad sama, p.e. keypt aflagda
versksmioju sem var i eigu
Mitsubishi og Chrysler og er

han i llinois-riki, 210 kilometra
fra Chicago. Pessi verksmioja

er um 215.000 fermetrar. Par
@tlar Rivian Automotive a0 hefja
smidi rafmagnsbila sinna ario
2019 og xtlar a0 fjarfesta fyrir
hatti5 milljaroa kréna til ad gera
verksmiojuna tilbuna til fram-
leidslu. Rivian Automotive nytur
skattaafslattar fra Illinois-riki
nastu 5 ar en fyrirtaekio etlar ad
rada 1.000 starfsmenn til arsins
2024. Verksmiojan sem Rivian
Automotive keypti af Mitsubishi
og Chrysler var reist ario 1988

og i henni hafa verio framleiddir
um 250.000 bilar a ari. Mitsubishi
hzetti framleidslu i verksmioj-
unni i fyrra. Rivian Automotive
hefur fra stofnun skipt tvisvar
um nafn, hét fyrst Mainstream
Motors, sidan Avera Automotive,
en Rivian Automotive fra arinu
2011. Rivian flutti héfudst6dvar
sinar fra Florida til Detroit i fyrra.
Verksmioja Tesla i Kaliforniu
verour steekkuo um helming til
ao geta framleitt sem mest af
Tesla Model 3 bilnum.

|/
s-Benz

Sannarlega huggulegt innanrymi i laxusratum RAG.

RAG breytir Benz-ritum i
lixuskerrur fyrir landann

Raturnar hafa sannarlega slegio i gegn hér a landi sem og erlendis og hefur RAG pegar
selt rutur til Noregs, Pollands og Svartfjallalands. Raturnar koma nyjar ur verksmioju
Mercedes Benz i byskalandi og fara padan beint til Pollands i par sem belm Veréur breytt.

ioustu ar hefur oroio

sprenging i ferdapjon-

ustunni & Islandi sem

skapad hefur tekifeeri

fyrir nyjungar. Islenska

fyrirtaekido RAG hefur verio
i samstarfi vid fyrirtaekido BUS-PL i
Pollandi, sem sérheefir sig i pvi ad
hanna og smida sannkalladar laxus-
ratur og bera per alpj6olega heitio
Arctic Edition 4x4/Arctic Edition.
RAG getur breytt og afhent 22 til
25 ratur 4 arsgrundvelli. Raturnar
hafa sannarlega slegio i gegn hér a
landi sem og erlendis og hefur RAG
pegar selt rutur til Noregs, Péllands
og Svartfjallalands. Raturnar koma
nyjar ar verksmidju Mercedes Benz
i Pyskalandi og fara padan beint
til Pollands i breytingu. BUS-PL er
eina fyrirtaekio i heiminum sem
hefur leyfi fra Mercedes Benz til
pess ad breyta 21 manns 4x4 ratum

fra peim, sem gerir RAG leidandi &
pessum markadi a heimsvisu.

Betur bunar en adur hefur pekkst.
Rafn Arnar Guojoénsson, fram-
kvemdastjori RAG, segir: ,Raturnar
okkar eru einfaldlega betur atbtnar
en aour hefur pekkst 4 markadnum.
Raturnar eru med mikinn stadal-
bunad, svo sem tvo flatskjai, isskap,
hita i rddum ad framan og aftan,
skriostilli, bakkmyndavél, drattar-
krok, krompakka, rafmagn i radum,
eco-ledur asamt morgu fleira. bPetta
er einfaldlega annar standard.”
Athyglisvert verour a0 fylgjast meo
frekari préun og vexti fyrirtaekisins
i komandi framti®. Ahugasémum er
bent a ad kynna sér pessar breyttu
ratur i héfudstdovum RAG ao Hellu-
hrauni 4 Hafnarfirdi eda a vefsiou
fyrirtaekisins, rag.is.

Tvaer af ratum RAG tilbunar til afhendingar.

Tatra aftur i folksbilaframleidslu

Sjalfsagt muna fair eftir Tatra-folks-
bilum en peir voru framleiddir i
Tékklandi og voru sannkalladir
luxusbilar. Tatra-fyrirtaekio er enn til
og framleidir nt adallega stora trukka
sem stundum sjast i keppni i Dakar-
polakstrinum. Tatra framleiddi folks-
bil sidast arid 1999. Nd eru yfirmenn
Tatra ad braeda pad meo sér a0 hefja
aftur framleioslu Tatra-folksbila og
pao yroi pa gert med pvi a0 vidhalda
ytra atliti freegra Tatra-f6lksbila for-
tidarinnar, bila eins og Tatra T600,
Tatra 613 og 603. Liklegast er ad T600
veroi fyrir valinu, en tutlit hans endur-
speglar ekki kommunistatimann meo
eins afgerandi heetti og adrar geroir

Tatra-félksbila. Hann yrdi p6 meod
allri natimataekni og laxusinnrétt-
ingu.

Tatra pridja elsta bilamerki heims
Tatra er prioja elsta bilamerki heims
a eftir Mercedes Benz og Peugeot
og fyrirteekid smidadi a arum aour
afar merkilega bila og eitt farra
med vélina aftur i. Fyrsti bill Tatra
kom fram a sjonarsvioio ario 1897.
Sagt er a0 Ferdinand Porsche, sem
hannadi Bjélluna og Porsche 911,
hafi haft Tatra-bila sem fyrirmynd
og pess vegna séu vélar i badum
bilunum fyrir aftan afturéxulinn,
eins og i bilum Tatra & &runum milli

Tatra T87 var billinn sem Hitler tok fram
yfir Porsche-bila.

strida. Vélarnar i bilum Tatra voru auk
pess Boxer-vélar, likt og Ferdinand
Porsche notadi i Porsche 911.

Hitler valdi Tatra

Arid 1936 kom Tatra fram meo
glaesikerruna T87, bil sem Hitl-
er tok fram yfir bila fra Porsche,
og sagoi: ,betta er bill fyrir mina
vegi.“ Eftir pad leitadi Ferdinand
Porsche heilmikio i smidju til Tatra
vid bréun bila sinna, par a medal
Bjollunnar, en einnig Porsche-bila.
Tatra kaerdi Porsche fyrir hénn-
unarstuld og pao var ekki fyrr en
arid 1961 sem Porsche greiddi Tatra
prjar milljonir pyskra marka i sekt
fyrir allan stuldinn. Pad ma pvi ljést
vera ad i smiodju Tatra var og er lik-
lega enn heilmikil pekking i smioi
gaedabila.
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Hradskreidasti
bill Kia er Stinger

Kia frumsyndi nyjan Stinger-sportbil & bilasyningunni i Detroit fyrir
skommu. Mikid er lagt 1 hinn nyja Stinger badi vardandi binad og
paegindi. Kia hefur einnig lagt mikinn metnad i aksturseiginleika.

ia frumsynir nyjan og

glaesilegan bil a bila-

syningunni i Detroit

sem nu er a0 hefjast.

Billinn hefur fengio

heitio Kia Stinger og
er fjogurra dyra, sportlegur bill og
med honum setur Kia ny viomio i
hénnunar- og framleidsluségu fyrir-
tekisins. Kia Stinger er bill sem fer
hjartad til ad sla hradar baoi hvao
vardar hénnun og aksturseiginleika.
Billinn var kynntur sem hugmynda-
bill 4 bilasyningunni i Frankfurt arid
2011 og vakti pa strax mikla athygli.
Bilsins hefur verio bedio med mikilli
eftirveentingu og nt er hann loks
kominn fullmétadur fram a sjénar-
svidid og i framleidslu. Utkoman
veldur ekki vonbrigdum. Billinn er
hinn glaesilegasti i hénnun baodi ad
utan og innan og sportlegar linur
bilsins eru dberandi. Innanrymio
er mjog vandad og vel hannao og
par er hvergi til sparad. Hénnunin
a Kia Stinger var i hdndum Peters
Schreyer, yfirhdnnuodar og eins af
forstjorum Kia Motors, sem hefur
undanfarin ar unnio til fjolda eftir-
sottra honnunarverdlauna fyrir bila
Kia.

Bydst med allt ad 365 hestafla vél

Mikio er lagt i hinn nyja Stinger
badi vardandi btinad og paegindi.
Stor snertiskjar er aberandi i innan-
ryminu sem byodur upp a 611 helstu
pagindi sem vol er 4. Kia hefur einnig
lagt mikinn metnad i ad gera aksturs-
eiginleika bilsins sem allra besta og

Kia Stinger faast med allt ad 365 hestafla vél

er billinn bainn fullkomnu MacP-
herson-fjoorunarkerfi ad framan
og aftan. Billinn er i bodi badi med
afturhjoéla- og fjorhjoladrifi. Kia
Stinger er bainn fimm akstursstill-
ingum, Personal, Eco, Sport, Comfort
og Smart og 6kumadur getur pann-
ig valio um hvernig hann vill hafa
aksturinn. Billinn er bainn nyrri og
afar fullkominni 8 gira sjalfskiptingu.
Kia Stinger er mjog aflmikill og hrao-
skreidasti bill sem Kia hefur nokkru
sinni framleitt. Billinn er med 2 litra
bensinvél sem skilar 255 hestéflum
ogtogiod er 253 Nm. Einnig er i booi 2
litra disilvél sem skilar 200 hest6flum.
[ GT atferslunni er 3,3 litra bensinvél

me0 tvofaldri forpjéoppu sem skilar
365 hestoflum og togid er 510 Nm.

Adeins 5,1 sekiindu i 100

Kia Stinger GT er adeins 5,1 sekindu
ar kyrrst6ou i hundraodid. Hamarks-
hradi bilsins er 269 km/Kklst. Billinn
er buinn 6llum nyjustu aksturs- og
oryggiskerfum fra Kia. Stinger fer i
solu i Evrépu naesta haust. ,betta er
einstakur bill fyrir Kia baoi hvad
varoar utlitid, aflid og aksturseigin-
leikana,” segir Albert Biermann, sem
sa um aksturseiginleikahluta bilsins.
Biermann kom fra BMW ario 2014
eftir 30 ar i starfi par og er mjog virtur
ibilaheiminum.

Mercedes-Benz E-Class Coupé.

Ny E-Class Coupeé

frumsyndur

Nyr Mercedes-Benz E-Class Coupé
var frumsyndur i byskalandi fyrir
skdmmu en hans var bedid meod
talsverdri eftirveentingu eins og
flests sem kemur fra luxusbila-
framleidandanum i Stuttgart. bessi
tveggja dyra sportbill er glesileg
vidbot vio nyja kynsléd E-Class
linunnar sem frumsynd var fyrr a
arinu. E-Class Coupé verdur faan-
legur med fjérum vélarsteroum.
I E220d utferslunni er hin nyja
og hagkvama 2,0 litra disilvél fra
Mercedes-Benz sem er i hefobundn-
um E-Class. bratt fyrir mikid afl og
skilvirkni pa er han eydslugrennri

og umhverfismildari en fyrri vélar
sem i bodi hafa verio. Pessi vél
skilar sportbilnum 195 hest6flum
og kemur honum i hundraoio 4 7,4
sekindum. b4 verda brjar bensin-
vélar 1 bodi i E-Class Coupé, sa
kraftmesta er 3 litra, 328 hestafla
V6 vél i E400 bilnum sem skilar
honum i hundraoio a adeins 5,3
sekindum. Billinn er meod premur
aksturskerfum, Comfort, Sport og
Sport + pannig ad 6kumadur getur
radid hvernig tilfinningu hann vill
hafa i akstrinum. Sportbillinn er
fallega hannadur b20i ad innan og
utan og mikio er lagt upp ar laxus.

Lamborghini
med solumet
ifyrra

Italski sport-
bilafram-
leidandinn
Lamborg- ¥
hini, sem
er 1 eigu ¥
Volkswagen
bilasamstedunn-
ar, hefur aldrei selt fleiri

bila en a arinu sem var ad lida. Alls
seldi Lamborghini 3.457 bila i fyrra
og er pad i fyrsta skipti sem sala fyrir-
taekisins fer yfir 3.400 bila. Stédugur
voxtur hefur verid i s6lu Lamborgh-
ini sidustu 6 ar og hefur salan til ad
mynda aukist um 160% fra arinu
2010. Pad endurspeglar reyndar
mikinn véxt i s6lu randyrra laxus-
bila i heiminum a undanférnum
arum og gengur flestum peim bila-
framleidendum sem framleida pess
konar bila vel og eru ad auka sélu sina
mikid. McLaren hefur tilkynnt um
tvofoldun 1 s6lu a sidasta ari og Rolls
Royce atti til demis sitt naestbesta
ar fra upphafi. Framleioslubilgerdir
Lamborghini eru adeins tvaer og mest
seldist af Huracan, eda 2.353 bilar og
af Aventador 1.104 eint6k. Afar j6fn
dreifing er & s6lu bila Lamborghini
4 milli Ameriku, Asiu og Evrépu
asamt Midausturléndum og Afriku
og skipta pessi prji heimssvaedi med
sér s6lunni nanast i prennt. Spenn-
andi timar eru fram undan hja Lamb-
orghini en styttast fer i kynningu a
fyrsta jeppa fyrirtaekisins og hefur
hann fengid nafnid Urus.
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Hvaa? Tonlist
Hvenaer?

Hvar?

Hvad? Karl Orgeltrié

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A bessu djasskvéldi Kex hostels
kemur fram Karl Orgeltrié. Tri6io
skipa beir Karl Olgeirsson 4 Hamm-
ond-orgel, Asgeir . Asgeirsson &
gitar og Olafur H6lm Einarsson &
trommur. Peir munu leika stand-
arda, frumsamda ténlist, pj6016g og
16g fra niunda aratugnum i sinum
einstoku orgelatsetningum. Einnig
mun Karl hefja upp raust sina i
sumum laganna.

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

Skraning er hafin

Einkatimar
0 min, thmar T [ wilou |12 wilosr

Vidburdir

Hvad? Hofundakvold med Lars Sa-
abye Christiansen

Hvenaer? 19.30

Hvar? Norrana husid

A hofundakvoldi Norrzena hissins
i kvold kemur fram Lars Saabye
Christensen fra Noregi.

Fyrir byrjendus jaint sem lengra
feamna & ollum aldn.

Shréning i sima 5811281
= gitarikeli@gitarakoliis

waw.gitarskollis

-

Hvad? Green Screen: Chasing Ice —
Environmental Films

Hvenar? 18.30

Hvar? Reykjavik City hostel, Sund-
laugavegi

I dag verdur heimildarmyndin

ARGH!!! 100117 #6

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)
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Chasing Ice synd a Reykjavik City
hostel i hluta vioburdaradarinnar
Green Screen par sem heimildar-
myndir um umhverfismal eru
syndar.

Hvad? OA-kynningarfundur
Hvenar? 20.00
Hvar? Von, SAA husid, Efstaleiti
Overeaters anonymous
heldur kynningar-
fund i dag. Allir
velkomnir og
OA-félagar
hvattir til

A—

a0 taka meo sér
gesti.

Hvad? Fyrirlestur um Plastbarka-
malid

Hvenar? 12.00

Hvar? Askja, Sturlugétu

Kjell Asplund, formadur senska
landsidaraosins um leeknisfraedi-
lega siofraeodi, 4dur professor og
landlaeknir { Svipj60, heldur erindi
a vegum Siofredistofnunar um
plastbarkamalio svokallada. Kjell
Asplund er héfundur skyrslu sem
birt var i lok agust sl. um patt Kar-
6linska sjukrahussins i malinu par
sem italski l&knirinn Macchiarini
starfadi. Fyrirlesturinn er 4 ensku
og 6llum opinn.

Hvad? Expé skalinn

Hvenar? 10.30

Hvar? Harpa

Harpa tonlistar- og radstefnuhis og
Sagafilm hafa fario i samstarf um ad
bjooa gestum ad heimsakja Expo
skalann i Hérpu. Exp6 skalinn var
fyrst settur upp a heimssyningunni

BIO #* PARADIS S

A Reykijorvik Poxaq.............oooo 18:00
EiSUrinm eNGSUB ........ooiii e 17:45
Graduation ..........cccooeeeeiiiiiiiii 20:00, 22:30
LHOM L 20:0Q
Captain Fantastic................cooooiii 20:00
Gimme Danger..............oooooiiiiiiii 2230
Embrace of the Serpent.....................ccoooi 22:30.

iSjanghe arid 2010. Skalinn var
endurreistur sem landkynning
Islands 4 b6kamessunni i Frankfurt
2011 auk pess sem hann var settur
upp i Hérpu 2012 og i Brimhdsinu
2013. I skalanum er synd 15 min-
atna islensk kvikmynd framleidd
af Sagafilm, par sem islenskri natt-
aru er varpad a fjorar hlidar og loft
skalans og myndar
pannig tening
utan um
gesti.
Yfir

prjar milljonir manna
hafa séd kvikmyndina, en mark-
mio hennar er ad skapa einfalda
og ahrifarika undraverdéld sem faer
gesti til ad nema stadar, draga djapt
ad sér andann og upplifa Island i
navigi.

Hvad? JOAN JONAS REANIMATION
DETAIL, 2010/2012

Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands/Listasafnid a
Akureyri

Joan Jonas (f. 1936) er frumkvooull
4 svioi video- og gjorningalistar og
einn pekktasti myndlistarmadur
samtimans. Han starfar enn 6tul-
lega a0 sképun nyrra verka, nd um
fimmtiu arum eftir a0 han hofad
syna verk sin i heimaborg sinni,
New York. Hun hefur haft viotek
ahrif 4 samferdamenn sina, verk
hennar hafa verio synd i helstu
listas6fnum heims og hin hefur
hlotio fj6lda vidurkenninga og
verolauna fyrir verk sin. Huan starfar
sem proéfessor vio MIT; Massachu-
setts Institute of Technology, og
hefur kennt par fra arinu 1998. Joan
Jonas var fulltrai Bandarikjanna

4 Feneyjatvieeringnum ario 2015.
Islandstengd verk Joan Jonas eru ni
synd i fyrsta sinn 4 Islandi. Verkio
Reanimation er synt i Listasafni
Islands og verkid Volcano Saga er
synt i Listasafninu a Akureyri.

Hvad? Nordur: Simone Darcy
Hvenar? 12.00
Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur,
Tryggvagotu
Syningin Norour fjallar um méour-
hlutverkio og l6ngun til ad upp-
lifa eitthvad sem ekki getur ordio
ad veruleika. Myndmalid tvinnar
saman feguro og sorg, petta er
saga kvenna par sem sameiginleg
reynsla kemur fyrir. Verkio fjallar
um feroalag Simone Darcy um
Island og samanstendur af mynd-
um sem hun hefur tekio i timans
ras. Ummerki hins apreifanlega og
6apreifanlega eru i forgrunni og
sjonum beint ad tilfinningalegri
og sjonraenni upplifun héfundar af
landinu. Oft er upplifun okkar a
ymsum viofangsefnum bundin
fyrirfram akvednum hug-
myndum og skilgreiningum.
Hoéfundurinn skorar a gesti ad
leggja pessar skilgreiningar til

hlioar og lesa i myndmalio
" 0hao allri fyrirliggjandi vitn-
eskju.

Simulacra, syning myndlistarkon-
unnar Elinar Hansdéttur, er i fullum
gangi i Gallery i8 i Tryggvagotu. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Hvad? Katrin Matthiasdottir — Lista-
syning

Hvenar? 11.00

Hvar? Norraena husid

Inntak syningar Katrinar Matthias-
dottur er af tvennum toga. Annars
vegar portrettmyndir af drengj-
unum hennar premur og hins vegar
myndir sem visa til heimsvaar, mis-
skiptingar, mengunar og loftslags-
breytinga. Drengirnir horfa 4 pad
sem betur meetti fara { heiminum,
sja vandamal sem lifsnaudsynlegt
er a0 leysa til pess a0 tryggja fram-
tio barna okkar - allra barna. Verk-
in eru aleitin og til pess fallin ad
vekja dhorfandann til umhugsunar
um sameiginlega abyrgo okkar allra
a framtidinni. Undirténn syningar-
innar er hvati til breytinga.

Hvad? Elin Hansdéttir — Simulacra
Hvenar? 11.00

Hvar? Gallery i8, Tryggvagotu

Elin Hansdottir synir i Gallery i8
um pessar mundir.

Hvad? Linudans

Hvenar? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdubergi
A syningunni eru eingéngu verk fra
sioustu tveimur arum, unnin meo
akryllit og purrkrit & handgerdan
japanskan pappir. Syningin heitir
Linudans og fleedandi linuspil er
eitt hofudeinkenna verka hennar.

[ myndunum ma sja pekkt stef ar
smioju Ranu: sterk, kvenleg form,
fugla, fiska og bata, en ahrifa @vin-
tyrisins geetir einnig { mettudéum
litum sem oft glitra af silfri og gulli.
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TIMELESS

Stérskemmtilegir spennupzettir um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
sogunnar og par med gjorbreyta heimsségunni eins og vid
pekkjum hana.

NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um horkukvendid Julie sem framleidir
vinsala fréttapaetti og hinn Grreedagdda lo6gfraeding Jake sem
svifst einskis til ad fa sinu framgengt. Med pvi ad taka hondum
saman og fara adeins a svig vid reglurnar mynda pau 6stodvandi
teymi, peim badum til framdrattar.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er gengin aftur til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hdn slapp
naumlega fra.

KLOVN FOREVER

NU reynir a vinattu peirra félaga
pegar Casper akvedur ad flytja
fra Danmorku til Los Angeles til
ad eltast vio frekari fraegd og
frama.

THE WIRE

Birgdir Barksdale eru gerdar
upptaekar i aras légreglunnar og
Stringer gefur ménnum sinum
ny fyrirmeeli til ad upphugsa
nyjan leik.

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

12.55 American Idol

14.15 American Idol

15.40 American Idol

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Anger Management Fimmta
syrpa pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheen i
adalhlutverki og fjallar um Charlie
Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftirad hafa
gengidiskrokk a kaerasta fyrrum
eiginkonu sinnar. Malin flekjast
heldur betur pegar Charlieasvo i
astarsambandi vid salfredinginn
sinn, sem hann leitar til vegna
reidistjérnunarvanda sins.

19.40 Modern Family

20.05 Timeless

20.50 Notorious

21.35 Blindspot Onnur rédin af
spennupattunum um Jane, unga
konu sem finnst a Times Square
en hun eralgjoérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn huoflari.
Alrikislogreglan kemst ad pviad
hvert huoflur er visbending um
glep sem parf ad leysa.

22.20 Bones

23.05 Black Widows

23.50 Pure Genius

00.35 Nashville

01.2011/22/63

02.10 Legends

02.55 Covert Affairs

03.40 The Brink

04.15 NCIS

STOD 2 SPORT

07.00 Messan

08.30 Premier League

10.10 Premier League

11.50 Messan

13.20 Premier League

15.00 Premier League

16.40 Premier League

18.20 Premier League

20.00 Premier League Review
20.55 Domino’s-kérfuboltakvold
22.35 Premier League World
23.05 Premier League

STOD 2 SPORT 2

08.40 Spansku morkin
09.10 Enska 1. deildin

10.50 Enska 1. deildin

12.30 Football League Show
13.00 Domino’s-deild kvenna
14.40 Premier League

16.20 Premier League

18.00 Messan

19.30 Premier League Legends
20.00 Spanski boltinn

21.40 Spanski boltinn

23.20 Spansku mérkin

23.50 UFC Now

STOD 3

17.40 Cristela

18.05 Raising Hope
18.25 The New Girl
18.50 Modern Family
19.15 Heilsugengio
19.45 Mayday

20.30 Last Man on Earth
20.55 Schitt’s Creek
21.20 The Americans
22.15The Wire

23.10 Klovn

23.35 The Mentalist
00.20 Man Seeking Woman
00.40 Supernatural
01.25 Mayday

02.10 Last Man on Earth
02.30 Schitt’s Creek
02.55 The Americans
03.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli
09.49 Vikingurinn Viggo
10.02 Gulla og graenjaxlarnir
10.13 Zigby
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Déra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.33 Stori og litli
13.45 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby
14.25 Strumparnir
14.47 Maja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.33 Stori og litli
17.45 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby
18.25 Strumparnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Astrikur a

Olympiuleikunum

Svampur
Sveinsson
kl. 8.24,12.24

0g 16.24 &

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2017
08.55 Sony Open in Hawaii
12.25 Sony Open in Hawaii
15.55 PGA Highlights 2017
16.50 Sony Open in Hawaii
20.20 BMW South African Open

BiOSTODIN

12.15 Steel Magnolias

14.10 Garfield: A Tail of Two Kitties
15.30 Paul Blart: Mall Cop 2

17.05 Steel Magnolias

19.05 Garfield: A Tail of Two Kitties
20.25 Paul Blart: Mall Cop 2

22.00 Klovn Forever

23.35 Riddick Spennytryllir med
Vin Disel og Karl Urbaniadalhlut-
verkum. Riddick faeddist a planet-
unni Furya og er sa eini sem lifir af
karlkyni sinnar tegundar eftirad
hinn illi Zhylaw hafdi [atid myrda
alla kynbraedur hans pegar pvi var
spad ad einhver peirramyndiad
lokum velta honum ur sessi. Sidan
pa hefurRiddick verid a stans-
lausum flétta undan vigamoénnum
og hausaveidurum sem viljaannad
hvort drepa hann eda fanga hann
fyrir verdlaun.

01.35 The Number 23

03.10 Klovn Forever Geggjud
gamanmynd fra 2015. Onnur
myndin fra dénsku kumpanunum
Frank og Casper en nu reynir
avinattu peirra pegar Casper
akvedur ad flytja fra Danmorku til
Los Angeles til ad eltast vid frekari
freegd og frama. Frank er akvedinn
iad vinnavinattu Caspers a ny og
eltir hann til LA.

RUV

12.50 Noregur - Brasilia
14.40 Sterkasti madur islands
15.35 Ekki bara leikur

16.05 ipréttaafrek ségunnar
16.35 byskaland - Saudi-Arabia
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 KrakkaRUV

18.36 Alvinn og ikornarnir
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.15 Vedur

19.25 Angéla - island

21.40 ipréttaafrek

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Horfin

23.25 Spilaborg

00.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Good Place

14.10 No Tomorrow

14.55 Life In Pieces

15.15 American Housewife
15.40 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 CSI. Cyber

00.35 Sex & the City

01.00 Chicago Med

01.45 Quantico

02.30 Rosewood

03.15 Madam Secretary

04.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Siminn + Spotify

o . UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag. FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan  FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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PAD PARF KRAFT TIL AD TAKAST A VID KRABBAMEIN

LiEID 338 STYRKTU KRAFT MED MANADARLEGU
NUNA! FRAMLAGI. Skradu pig a www.lifidernuna.is

FELAG UNGS FOLKS SEM GREINST HEFUR MED KRABBAMEIN OG ADSTANDENDUR
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“ Mariah Carey

. fékk pennan

sterdarinnar

hring fra

sinum fyrr-

- verandi,

¥ James Packer.

: 75\

Samband peirra Jennifer Lopez

og Drake er komid a pad stig ad
Drake er farinn ad fara henni

skart upp a milljonir.

Arid 2008 gaf pa-
verandi eiginmadur
Lopez, Marc Anthony,
henni hring eftir ad
han hafdi komid
tviburum peirra i
heiminn.

W Randyrt skart
peirra riku og freegu @

Seal a petta
glaesilega
ar fra Rich-

LU Jennifer Lopez fékk nyverid demantshalsmen i gjof fra 4
nyja keerastanum, tonlistarmanninum Drake. Hals-
menid kostadi sem nemur um 11,5 milljénum
islenskra krona midad vid naverandi gengi,
sem er nu vist ekki neitt midad pad sem
A gengur og gerist 1 Hollywood.

Donald Trump feroi
sinni heittelsk-

udu, Melaniu Trump,
aldeilis finan tralof-
unarhring a sinum
tima.

ANIR
LLION
M \RON A

Leikkonan Nicole B \' | 6
Kidman bar petta \ 5‘

svakalega halsmen

a Oskarsvero-
launahatidinni
arid 2008. Pad var
skreytt um 7.500
deméntum.

o _ '

Pennan stéra hring

_VIDHALD OG VIBGERDIR A
A KALI- OG FRYSTIKERFUM honum var rnt xteber. 3

: | |
¥ .-:‘._ ii _I & .
N W I*. .* | ' L. £ . :
V % .g LHIVICEBNI ent & ‘
» AL T_ L ‘_T I <l l, ol Victoria Beckham fékk petta

svakalega Bulgari-halsmen

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik ~ ' a0 gjof fra eiginmanni
Simi: 517 0900 / 777 1901 i sinum, David Beckham.
www.kaelivirkni.is b i
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« [slensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.
e Hagaeoa alprofilkerfi fra Schiico

e Schiico tryggir lausnir og gae0i

e pekking og pjénusta

* Araléng reynsla

Fjolbreytilegt atlit hentar mismunandi tegundum bygginga

1D

idex.is - simi 412 1700 ’
framl.- sélu- og pjénustuadili Schiico 4 Islandi

scHUCO

- pegar gadin skipta mali

parftu ao raoa?
lonadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja
pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

eljo

Starfsmannapjénusta

Elja starfsmannapjonusta elja.is

VID KYNNUM

FRISLAND CLASSIC

TIMALAUS GABI

|LBER
URSMIBUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

IS Wt ca.

REYKJAVIK

S TN C Y5

Whanw, hukuspakus is |
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Strakarnir i One week wonder eru a leidinni a SXSW pratt fyrir ad hafa gleymt ad svara télvuposti til ad stadfesta komu sina a
hatidina. FRETTABLADID/ERNIR

Verda eins og
krakiber i helviti

Hljomsveitin One Week Wonder heldur 0t til Texas i mars til ad
spila & tonlistarhatidinni South by Southwest. Um er ad raeda eina
staerstu hatid sinnar tegundar 1 heiminum par sem yfir tvo pusund

hljomsveitir alls stadar ad koma fram fyrir morg pusund addaendur.

ad kemur pannig til ad

maodur bara einfald-

lega saekir um a netinu.

Vid reyndar hunsudum

télvupostinn sem vid

fengum sendan til baka
iprja eda fjéra manuoi. Vid fengum
held ég svar i névember. S6ngvarinn
hringdi 1 mig fyrir tveimur dégum
alveg ,heyrou vid fengum svar!“ Vio
vorum bunir ao fa alls konar itrek-
anir og vorum alltof seinir a0 skila
6llu inn en pau syndu okkur alveg
skilning - folk i tonlistarbransanum
er nu yfirleitt ekki meo a notunum,”
segir Arni Gudjénsson, hljémboros-
leikari sveitarinnar One Week Wond-
er, sem nu byr sig undir ad feroast alla
leio til borgarinnar Austin { Texas til
a0 koma fram a South by Southwest-
hatidinni freegu sem verdur haldin i
mars.

A hatidinni koma fram hljém-
sveitir vidsvegar ad ar heim-
inum en hadn er ein su stersta
iheimi. Auk pess a0 vera ton-
listarhatio er parna lika kvik-
myndahatid og sdmuleidis
uppistandshatio og par a0
auki eru ymsar raostefnur &
dagskra. Austin er gjérsam-
lega p6kkuo af bransafélki
af 6llu tagi og addaendum
pessa dagana.

,Pessi hatio er algjor sturl-
un. bad eru ég veit ekki hvao
margar hljomsveitir ad spila
parna, 6rugglega yfir tvo pus-
und bénd. Sigtryggur Baldurs-
son sagoi ad pad veeri eins og
ao vera kraKkiber i helviti ad
spila parna. Eg hef farid einu
sinni 4dur og petta er eins og
Airwaves a trollasterum — folk
spilar a umferoareyjum, pad er
bara spila0 alls stadar.

bPad er eiginlega allur
skemmtanaionadurinn i

SXSW 99 EG HEF FARID EINU
SINNI ADUR 0G PETTA
I:gg?m var fyrst haldin arid ER EINS 0G AIRWAVES A

TROLLASTERUM — FOLK SPILAR
A UMFERDAREYJUM, bAD ER
BARA SPILAD ALLS STADAR.

® Hin stendur yfiri 10 daga.

® A tonlistarhlutann maeta
arlega yfir 20.000 manns, en
med hinum atburdunum eru
gestirnir hatti 100.000.

® A hatidinni hafa ymsir ton-
listarmenn verid uppgotvadir,
t.d. John Mayer, James Blunt
og fleiri.

Bandarikjunum barna. Petta er natt-
drulega lika kvikmyndahatid og
uppistandshatio. bao er eiginlega allt
parna. betta er flennistor hatio.”

Verdur ekkert erfitt ad redda sér
gistingu parna?

,Vido vorum ao skooda petta og
kiktum & AirBnB og Booking og fleira
og bao er allt sjofalt dyrara & medan
hatidin stendur yfir. betta er ran, ran-
dyrt. En okkur tokst a0 finna eina
* gamla konu sem var greinilega ekki
meo a hreinu hvao var i gangi parna
og var meo venjulegt verd. Adrir eru
me0 dollaramerki0 tattoverao i
augun.”

Hvad eru bid annars ad
bardusa pessa dagana, er
alltao gerast hja ykkur?

,Vi0 erum ao fara ad
henda i annad mynd-
band og semja meiri
musik og taka upp.
® Vio erum svo ao fara
norour & Akureyri
par sem vio @tlum
Y ad spila meo David
 Berndsen, pad er sem
sagt fjoroa febraar.
 Annars erum vid mest

ad undirbua pessa
ferd, pad er i morgu ad
snuast i kringum bad.
Pad margt ad gerast,”
segir Arni ad lokum.
stefanthor@frettabladid.is

T
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y James blunt og John Mayer
voru badir uppgotvadir a
hatidinni.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onrvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Komnir aftur i mérgum
litum d betra verdi

\/ Allirbilar yfirfarnir og i Gbyrgd
\/ Allt ad 90% fjarmoégnun

\/ Til i ymsum litum

\/ GA6d endursala

\/ Tékum bila upp i

Bilarnir eru eknir d bilinu 25-29 ptsund km.
Abyrgé gildir frd fyrsta skrdningardegi sem er april 2016.

586 1414

stora@stora.is - stora.is opid man-fos 10-18
facebook.com/storabilasalan lau 12-15

kaffi @ konnunni

SUZUKI VITARA 4x4GLX DISEL

ARGERD 2016 - SJALFSKIPTIR - LITIP NOTAPIR

HLADNIR
PAGINDUM

c’) PUR-BILL

N BETRI DILL

ADEINS KR.

4.190

bUSUND

Hladnir paegindum

VERD A NYJUM SAMBZARILEGUM*

5.160

bUSUND

Panorama pak

Ledur/ ruskinn sati
Bakkmyndavél

Islenskt leidsogukerfi

Lyklalaus rasing og hurdaopnun
Alfelgur

Hradastillir (Cruise Control)

Bluetooth

USB tengi

Akreina og arekstrarvari
Litad gler

Ofl.

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

A0 vinna
tapao tafl

kkert hefur reynst mér eins

erfitt & evinni og pad ad vera

unglingur. Man ég eftir 16ngum
timabilum 4 pvi eviskeioi par sem
ég vaknaoi meo kvidahnit i magan-
um sem herptist medan allt snerist
ihéndunum a mér. Draumar sem
ég hafoi alio i barnslegu brjostinu
hurfu i einu vetfangi og skildu mig
eftir i tomi. Astzedurnar til ad vakna
amorgnana voru teljandi 8 pbumal-
fingri annarrar handar. Olund min
var slik a0 ég var aoeins einstaka
manni adgengilegur.

Einhver skyldi halda ad slik
timabil séu 20i 6merkileg. Raunin
er hins vegar si ad liklegast eru
faerri mikilvaegari. A pessum timum
er bad einmitt tilhneigingunni nzest
a0 bregoast vio meo haskalegum
heetti. Segja heiminum strio &
hendur og vera sidan endalaust ad
s@rast og deyja a vigvelli veraldar
sem skilur ekki snillinga eins og
mig. betta eru jafn sjalfs6go vio-
brogo og ad klora sér begar mann
klzjar. baegilegt i sma stund en
6bolandi til lengdar.

bad a0 meeta 6sigrum med aud-
mykt og vidurkenna ad liklegast
hafi ég sjalfur skapao petta orétt-
leeti heimsins, sem leikur mig svo
gratt, er jafn erfitt og a0 hifa sig upp
a bringuharunum. Afraksturinn er
hins vegar rikulegri en flest annao.

Eflaust gengur enginn a slikum
rosavegi ad hann pekki ekki svona
adstaeour. baer verda a vegi allra,
ekki adeins unglinga.

Eg hefundanfarin ar unnid® med
ungmennum i skélum vida um
Andalasiu en hvergi verd ég var
vi0 a0 peim sé veitt veganesti fyrir
askorun sem pessa. Pad er undar-
legt. Pvi madur getur att g6da evi
p6 a0 madur fari a mis vio kvisl-
greiningu og sogufraega konga. En
getur madur lifad lifinu til fulls, ef
maour lerir aldrei ad snia topudu
tafli séri vil?

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

=

Manudaga — fimmtudaga kl. 17:40

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Vaxtalaysa,
greidsiy«

*3.5% ldntokugjald

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Prentun [safoldarprentsmidja
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Post ;dreifing

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

' FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsins.

afslattur af skipfidynum.
(itlitsgoludum
oftoflofl -
Fyrstir koma fyrstir fa'

eldri gerdum.
dynum, koddum, okum

Svefn & heilsa

1. 8. 8.8.8 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

www.svefn.is

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Laxus hidsgogn - Egilsstodum

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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