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Akvedin sudaustanatt sunnan- og
vestanlands eftir hadegi og snjokoma,
en slydda eda rigning vid stréndina og
hlanar. Haegari og pykknar upp nord-
austan til og dregur ar frosti. Dregur ur
vindi i kvéld. SJASIPU 46
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ibaar 4 Kumbaravogi vilja vera par
afram. FRETTABLADID/EYPOR

Eldri borgarar

leggjast gegn
lokuninni

HEILBRIGPISMAL Félag eldri borgara
a Selfossi vill ad komid veroi i veg
fyrir ad dvalarheimilinu Kumbara-
vogi verdi lokao eins og bodaod er ad
verodi gert i lok mars.

,Beinir stjorn FEB a Selfossi
peim eindregnu tilmalum til fram-
kvemdastjora og bajarstjérnar
Sveitarfélagsins Arborgar, ad pau
bregoist skjott vid og einbeiti sér
ad vidunandi lausn pessa mals fyrir
vistf61lkio a heimilinu, meo tafar-
lausum vioraedum vio heilbrigois-
yfirvéld og stjérnendur ad Kumb-
aravogi,“ segir i alyktun sem 16go
var fram i baejarradi Arborgar.

Bajarraoio segist fylgjast vel meod
framvindu malsins. — gar

Borgin rukkaoi
i heimildarleysi

REYKJAVIKURBORG Kona sem latin
var borga 10.500 kréna afgreidslu-
gjald vegna fyrirspurnar til skipu-
lagsyfirvalda i Reykjavik varoandi
fyrirhugada viobyggingu vio
ibuodarhus a ao fa gjaldid endur-
greitt. Umboodsmadur Alpingis
segir borgina hafa skort heimild til
ad taka gjaldio.

Samkvaemt umfjéllun umboods-
manns er pad starfsregla hja skipu-
lagsfulltraa borgarinnar ad inn-
heimta 10.500 krona gjald adur en
fyrirspurnir eru teknar til skodunar.
Umbodsmaour benti 4 ad adeins
veeri heimilt a0 taka gjald ef breyt-
ingar pyrfti ad gera a skipulagi eda
gefa ut framkvamdaleyfi. - gar

Bokady snemma fyrir
sumarid 2017

C‘/ Allt ad 25.000 kr. afslattur 3 mann.
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Pott kalt sé 1 veori og snjor peki vida jorou lata menn pao ekki aftra sér fra pvi a0 stunda ahugamalin. Peir Porolfur Arnason, Orn Herbertsson
og Jon Leifur Oskarsson skelltu sér i golf i Gardabanum i ger og létu vel af. , Petta eru horku kallar. Vio kéllum okkur tikallana, af pvi ad vio
metum alltaf klukkan tiu & morgnana,“ segir Jon Leifur og tekur fram a0 peir fari alltaf 8 meodan sttt er. FRETTABLADID VILHELM

S&P haxkkar
lanshafismat

EFNAHAGSMAL Matsfyrirtaekio
Standard & Poors hakkadi i ger
lanshafismat rikissjods i flokk A-
hja fyrirtaekinu.

A vef fjarmalaraduneytisins
kemur fram ad meginastaeoda haekk-
unarinnar sé sterkari ytri stada, en
rikissjoour var adur i flokknum
BBB+.

Standard & Poors segir a0 sterk
erlend stada Islands sé einn af lykil-
pattum herra lanshafismats nu.
bannig hafi verid mikill afgangur
af vidskiptajofnudi auk pess sem
oskuldsettur hluti gjaldeyrisfordans
hafi vaxio mikio sidasta ar.

,Greioslujéfnudur Islands hefur
farid fram tr ventingum S&P. ba
vega mikill hagvéxtur, lekkun
skuldahlutfalls og sterk stada rikis-
fjarmala, einnig pungt i heekkun
matsins. Einnig bendir lanshefis-
fyrirtaekio a ad Island er meo haar
pjooartekjur & mann,” segir a vef
fjarmalaraduneytisins. - jhh
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VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

Blaa hatio heldur til
Frakklands a0 nyju

Tolfan, studningsmannasveit islands i knattspyrnu, kom sa og sigradi a EM i
sumar. Nu, halfu aru sidar, er 6nnur stuoningsmannasveit a leidinni til Frakk-
lands til a0 standa studningsmannavaktina i Bocuse d’Or keppninni.

SAMFELAG Allt ad 200 Islendingar
munu halda til Frakklands sioar
i manudinum til ad stydja Viktor
Orn Andrésson matreioslumeist-
ara i Bocuse d’Or keppninni, sem er
heimsmeistarakeppni einstaklinga
i matreidslu. Buio er ad prenta
buninga fyrir studningsmenn hans
og begar Fréttabladid bar a0 garoi
vio lokazfingu Viktors var verio ad
panta pridju prentun.

Olafur Helgi Kristjansson, yfir-
kokkur a Hotel Ségu, sem heldur
utan um buiningaséluna hafoi varla
tima til ad spjalla vid bladamann
pvi pad voru svo margir ad koma til
ad kaupa buning. ,Eg pantadi fyrst
60 treyjur en bad seldist nanast
strax upp pannig a0 ég setti adra
prentun i gang og hun foér lika a
undraskémmum tima pannig a0 ég
er ndina bara ad taka vid péntunum
fyrir naestu péntun.”

Hann segir ad studningsmenn-
irnir séu flestir innan matreioslu-
bransans; kokkar, birgjar og adrir.
EkKki er um skipulagda hépfero ad
reeda heldur ferdast allir til Lyon,
par sem keppnin fer fram, 4 eigin
vegum. ,bao hafa sjaldan eoa aldr-
ei verid jafn margir ao fara a pessa
keppni, um 150-200 manns.

Viktor trekkir ad og vio, sem
erum i kringum petta hja honum,
hoéfum mikla tra a ad hann standi
sig vel. betta litur allavega mjog vel
at hja honum og pad er ekki annad
haegt ad segja en ad stemningin sé
ad magnast upp.”

Olafur hefur einu sinni adur farid
a Bocuse d’Or-keppnina en islenskir
matreidslumenn hafa alltaf lent
i efstu tiu setunum i keppninni.
Arid 2000 toku Islendingar fyrst
patt en keppnin er haldin a tveggja

Olafur Helgi, lengst til vinstri i efri r69, hefur einu sinni adur farid a keppnina. ba
var hann jardadur af NordOménnum i studningi. Slikt mun ekki gerast aftur.
FRETTABLADID/EYPOR

Bocuse d’'Or

® Er heimsmeistara-
keppni einstaklinga i
matreidslu.

® Kepnin verdur 30
araiar.

® petta erifyrsta
skipti sem graen-
metisréttur eri

® Hun fer fram i Lyon
24.-25. januar.

ara fresti. ,bessi keppni er svo sér-
stok mioao vio allar adrar pvi petta
er eins og fétboltaleikur. Pao er
@vintyraleg stemning parna. bad
eru studningsmannapallar, studn-
ingsmenn med trommur, studnings-
mannaséngvar, ladrar og annao.
Vio forum fyrir tveimur arum og
pa komu Nordmenn meo fana og
norsku kaabjoéllurnar. beir voltuou

® Forrétturinn sem
keppendur munu
elda er 100% graen-
metisréttur an eggja
og mjolkurvara.

Bocuse d’'Or.

® Adalrétturinn verdur
Bresse-kjuklingur og
skelfiskur, sem var
adalhraefnid i fyrstu
Bocuse d’Or-keppn-
inni arid 1987.

yfir okkur i studningnum og bao er
ekki ad fara gerast aftur.

Viktor er kandidat sem er liklegur
til g6ora verka og vid maetum betur
undirbunir nana til ad stydja hann
a toppinn. Vio erum med studnings-
mannavisur, fana, buninga, laora og ég
veit ekki hvao og hvad. bao eina sem
vantar er alvoru vikingahjalmur,” segir
hann og hler. benediktboas@365.is
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HANDVERKF/ERI 20-40% © VERKFRATOSKUR 30-40%  HAPRYSTIDALUR 30% © MALNING 25%
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POTTAR, PONNUR & BOKUNARVARA 30% © PLASTKASSAR 25-50% © UTIVISTARFATNABUR (reut nogth) 30%
JOLAVORUR 50-70% © GJAFAVARA 25-50%  KERTI & GERVIBLOM 30% ° POTTAPLGNTUR 30-50%
INNIHURBIR 20-40% ...0G OTAL MARGT FLEIRA!

Byggjum a betra veroi Vefverslun husa.is
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milljénir mun pad kosta ad skipta
dekkjakurli tt fyrir annad haettu-
minna efni & gervigrasvollum.

L,

1.315

hreindyr verdur leyft ad
veida a naesta veiditimabili.

6,238

milljénir krona baetast
ofan 4 laun Birnu Ein-

arsdettur, bankastjora

islandsbanka, vegna ad-
gerdaleysis kjararads.

~>
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aukning vard i ny-
gengi 6rorkumats
anylionu ari.

62 aim

slys hafa ordid a tveggja kilo-
metra kafla & Reykjanesbraut
sidustu fimm ar.

fyrirtaeki i fiskvinnslu hafa sagt
upp fleiri en einum starfsmanni
vegna verkfalls sjomanna.
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43

umsoéknir
barust um starf

bankastjora
Landsbankans.

Sioareglur, kona
og flugvollur

Svandis Svavarsdottir
formaour pingflokks Vinstri
grenna

sendi umbo0s-
manni Alpingis
bréftil ao fa

ar pvi skorid
hvort Bjarni
Benediktsson
hefoi brotio gegn
sidareglum radherra
pegar hann akvao a0 birta ekki
skyrslu um aflandsfélog fyrr en
allnokkru eftir ad han 1a fyrir
raduneyti hans. Upplysingarnar
hefou beinlinis vardad sam-
féelagsumraeduna i addraganda
kosninga.

bordis Kolbran Reykfjoro
Gylfadottir

ferdamadla-, ionadar- og nyskop-
unarrdadherra
segist bidja um ad
vera demd af
eigin verkum en
ekki vegna pess
ad han sé unga
konan i nyrri
rikisstjorn. Pordis
er 29 ara gémul og

er yngsta konan til a0 gegna
radherraembeetti 4 Islandi. , Ef
ég er a0 fa raoherrastol af pvi ég
er kona pa er midaldra karl-
maodurinn ao fa stélinn af pvi
hann er midaldra karlmaour,“
sagoi bordis.

Jon Gunnarsson
samgoéngurddherra

Nyr samgongu-

radherra sagoi

ad engin dnnur -
lausn veaeri en

ad hafa Reykja-

vikurflugvoll

afram i Vatns-

myri. Dagur B.

Eggertsson borgarstjori kvao pa
ekki alveg samstiga i flugvallar-
malinu en midad vio stjérnar-
sattmalann veru peir bysna
samstiga i pvi ad pao pyrfti ad
fara a0 taka a pvi mali og horfa
til framtioar.

Langanesbyggo tapar tugum
milljona a leigusamningum

Langanesbygg vill losna undan leigusamningum vio leigufélagio Heimavelli. Hefur tapao 20 milljonum
krona a sex ibaoum sidan 201 1. Logmaour leigufélagsins 6sammala talkun sveitarfélagsins a uppsagnar-
akvaeoi. Malio tekio fyrir i Héradsdomi Reykjavikur i geer. Leigan setur mark sitt a skuldastoou sveitarinnar.

DOMSMAL Langanesbyggd hefur
stefnt Heimavollum fyrir Héraos-
dom Reykjavikur i von um ad losna
undan leigusamningum um sex
ibudir & P6rshofn. Sveitarfélagio
hefur tapad um 20 milljénum kréna
4 samningunum sem voru undir-
ritadir arid 2011 og gilda til tiu ara.
Loégmaour leigufélagsins er 6sam-
mala talkun sveitarfélagsins a upp-
sagnarakvaedi samninganna.

Malarekstur Langanesbyggoar
byggir a a0 skyrt dkvaeodi sé i vero-
tryggdum samningunum sem geri
sveitarfélaginu kleift ad segja peim
upp begar fasteignirnar séu seldar
60ru félagi. Ibadirnar eru i radhus-
unum Mioholti 9 til 19 og voru i
eigu V Laugavegs ehf. begar samn-
ingarnir voru undirritadir. Dottur-
félag Heimavalla keypti V Laugaveg
arid 2015.

Elias Pétursson, sveitarstjori
Langanesbyggoar, segir i samtali vio
Fréttabladid aod leigutekjur sveitar-
félagsins, sem framleigir ibaoirnar,
séu i dag talsvert laegri en st upp-
haod sem pad greiodir leigusalanum
Heimavo6llum. Vill hann ekki svara
hversu miklu munar en samkvaemt
upplysingum Fréttabladsins hefur
Langanesbyggd tapad um 20 millj-
6num krona & samkomulaginu og
sidustu ar um fjérum milljéonum a
ari. Leigan er bokfaerd sem skuld-
binding i b6kum sveitarfélagsins
og setur pvi mark sitt a skuldastéou
pess.

,Vi0 erum ao reyna a0 losna at tr
samningunum pannig a0 Heima-
vellir leigi naverandi ibaum ibao-
irnar. beir vilja halda okkur afram
sem leigjanda og pad eru fjogur ar
eftir. Pad er skynsamleg meofero
a skattpeningum ao athuga hvort
okkar skilningur sé ekki réttur,“
segir Elias og tekur fram a0 sveitar-
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Gildir til 21. jan 2017

beir vilja halda
okkur afram sem
leigjanda og pao eru fjogur
ar eftir.
Elias Pétursson,

sveitarstjori Langa-
nesbyggdar

Sveitarfélagio hefur adur att i arangurslausum vioredum vid Heimavelli um leiguna. FRETTABLADID/PJETUR

félagio hafi aour att i arangurslaus-
um vioredum vio Heimavelli um
breytingar a leigusamningunum.

»Agreiningurinn snyst um pad
hvort uppsagnarakvaedid komi
til framkvaemda annars vegar ef
félagio er keypt, eda eigandi fast-
eignarinnar sé keyptur, eda hins
vegar pegar einungis fasteignirnar
sjalfar eru keyptar. Pad er nidur-
stada min a0 peir sem undirritudu
pessa samninga geti ekki staofest
talkun sveitarfélagsins 4 uppsagnar-
akvaeoinu,” segir Steinn S. Finnboga-
son, l6gmadur Heimavalla, sem er
steersta leigufélag landsins.

Arnar og Bjarki Gunnlaugssynir,
fjarfestar og fyrrverandi atvinnu-
menn i knattspyrnu, undirritudu
samningana fyrir hénd V Laugavegs.
Braedurnir voru pa eigendur félagsins
og i hluthafah6pi pess alveg fram a0
kaupum Heimavalla & félaginu. Gunn-
olfur Larusson var sveitarstjori Langa-
nesbyggdar arid 2011. Samningarnir
voru gagnryndir af sumum sveitar-
stjornarménnum og ibaum Langa-
nesbyggoar en a fundi sveitarstjérnar
imars 2011 kom fram a0 leigutekjur
myndu einungis standa undir 70 pré6-
sentum af greiddri leigu til V Lauga-
vegs. haraldur@frettabladid.is

Vara vio stefnumotaforriti fyrir born

SAMFELAG Bori0 hefur a 4hyggjum
foreldra og talsmanna grunnskéla
af smaforritinu Yellow sem hagt er
ad sekjaialla snjallsima. Bérn geta
notao forritiod til a0 kynnast 66rum
bérnum & svipadan hatt og full-
oronir nota forritid Tinder. Ahyggj-
urnar lata ad pvi ad épruttnir adilar
geti nytt sér pessa leio til ad komast i
samband vio 6héronud born.

Ekkert aldurstakmark er fyrir
notkun & pessu smaforriti og haegt
er a0 tengjast folki i nagrenni vio
sig. Barnaheill telja bao skipta miklu
mali ad foreldrar viti hvad bérn
peirra séu ad gera baoi i télvunni
og i snjallsimum sem og aod freda
pau um hvernig nota eigi teknina
sérivil.

,Barnaheill hvetja foreldra til
ao tala opinskatt vio bérn sin um
Oérugga netnotkun og vera medvit-
ud um per heaettur sem geta skap-
ast { samskiptum vid 6kunnuga a
netinu. Mikilvaegt er ad bryna fyrir
boérnum ad gefa aldrei upp per-

Born eru sérstaklega varnarlaus a netinu. NORDICPHOTOS/GETTY

sonuupplysingar til 6kunnugra og
vera meodvitud um ad allt efni sem
sent er 60rum eoa sett er a netio sé
6gjoérningur ad uppraeta eda eyda
af netinu,“ segir Erna Reynisdottir,

framkvamdastjori Barnaheilla.
Huan brynir fyrir félki ad tilkynna
til I16greglu ef barn hefur verio teelt
eda paod fengid klamfengio efni
sent.—sa
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Land Cruiser 150 er glaesilega buinn og kraftmikill bill med rikulegum aukabdnadi. Hann faest nu
i takmarkadan tima med Adventure pakka ad verdmaeti 750.000 kr. sem faerir hann i annad veldi.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED GLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba
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Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Selfossi
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Er mjog ahyggjufullur yfir ferlinum

Kolbeinn Sigporsson, madurinn sem skaut enska landslidio af EM i Frakklandi, hefur ekki spilad fotbolta sidan i byrjun juli. Erfid og
outskyro hnémeiosli hafa na sett stort spurningarmerki vio feril hans. Fram undan er liklega 6nnur adgero hans a faeinum manudum.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

FOTBOLTI Undanfarnar vikur og man-
uodi, nu sidast i geer, hafa borist fregnir
af pvi a0 stada landslidsmannsins
Kolbeins Sigbdrssonar veeri i mikilli
ovissu. Kolbeinn er 4 mala hja Nantes
i Frakklandi, og var haft eftir Wald-
mar Kita, forseta félagsins, a0 Kol-
beinn veeri i felum 4 Islandi og paod
nadist ekki i hann. Hann hefoi ekki
einu sinni fyrir pvi a0 fa borguo laun.

Kolbeinn er vissulega staddur a
Islandi. Eg settist nidur med honum
yfir kaffibolla i hasakynnum Knatt-
spyrnusambandsins i Laugardal {
geer. bar visar hann pessum fregnum
4 bug og segir a0 brodir hans, Andri,
hefoi verid i daglegu sambandi vio
framkvamdastjéorann Franck Kita,
son forsetans. Hann f6r vel og vand-
lega yfir meidslasdgu sina, sem lengist
pvi midur sifellt. Hann vidurkennir ad
stadan sé erfid og framtio hans sem
knattspyrnumanns i 6vissu en hann
heldur b6 i vonina og tlar sér ad na
sér gooum a nyjan leik, hvenzer sem
pao verour.

Astzdan fyrir pvi ad Kolbeinn
hefur ekki spilad fétbolta sidan a
EM i sumar er a0 hann hefur verio ad
glima viod erfid meiosli i vinstra hné.
Skommu eftir ad Nantes lanadi hann
til tyrkneska storliosins Galatasaray {
upphafi timabilsins var stadan ordin
pad sleem ad akveodio var ad hann
myndi fara { adgerd og skrapad yroi
afliop6fanum.

Forsagan er b6 16ng og flokin.
yUndanfarin prju ar hef ég verid med
litla rifu i liopofanum. Eg hef pratt
fyrir pad nao ao spila og pad hafa
fleiri knattspyrnumenn gert meo
alika meiosli,“ utskyrir Kolbeinn.
»En svo hefur eitthvad gerst. Mogu-
lega var bao i sidasta deildarleiknum
me0 Nantes i vor, bar sem ég stifnaoi
uppihnénu.”

Kolbeinn var tepur fyrir EM {
sumar, einnig vegna meidsla i haegra
hné, en nadi ad veroda leikfaer og
spila alla leiki Islands i keppninni.
Oheett er ad segja ad hann hafi att
frabaert mot, eins og svo margir adrir
iislenskalidinu.

Gat ekki hlaupio a afingu
I byrjun september, eftir ad gengio
hafoi verio fra félagaskiptunum til
Tyrklands, hitti Kolbeinn landslidio
i byskalandi. ,Eg fann a0 ég gat ekki
hlaupio. ba var ég sendur aftur til
Galatasaray og strax nasta dag vildu
peir ad ég myndi fara i adgerd. Han
var framkvaemd 5. september.“
Sidan pa hefur batinn ekki verio
nzgilega g6our. ,Hnéd bolgnadi upp

e

- < Nissan Leaf 2015

Tekna - Sjalfskiptur - Rafmagn
Ledur - Xenon - Bose hljodkerfi
Bakkmyndavél - Ekinn 23p. km

Raédnr. 152295

i — MMC 2016

Outlander Instyle Plugin Hybrid
Sjalfskiptur - isl. leidségukerfi
Ledur - Ekinn 9p. km

Grand Cherokee Overland
Sjalfskiptur - Bensin - Ledur ofl.
Umbodsbill - Ekinn 31p. km

Radnr. 152819

Comfort - Sjalfskiptur - Rafmagn
Ekinn 5p. km - Vel bain bill
Asett verd 4.450.000,-

Raédnr. 100109

Eg bauost til a0 spila

fritt meo Galatas-
aray eftir aramot. Eg var pao
viljugur a0 vera afram.

Kolbeinn Sighborsson

og ég atti erfitt med gang. bad t6k
langan tima a0 na boélgunum ar mér
og reynt ao flyta fyrir pvi meo alls
konar sprautumedferoum til ad losa
at vokva. En hann kom alltaf aftur.”

Kolbeinn gerdi allt sem hann gat.
Hann for til Barcelona til a0 fara i
medferd hja ferustu leknum Evr-
6pu, svo til Noregs par sem hann var
imedferd hja hnykkjara. Honum leid
vel eftir pad.

,Eg kom aftur til Tyrklands 9. des-
ember. Pa var mér tilkynnt a0 ef ég
myndi ekki nd mér godum innan
priggja vikna ba yroi samningi
minum rift,“ segir Kolbeinn. ,bad
fleekti malio enda hefdi ég purft aod
byggja upp hnéd haegt og rélega. En
ég vildi lata reyna a petta og for ut &
voll, pbar sem ég 2fdi i eina og halfa
viku.”

A joladag for hann i myndatéku
og var pa enn og aftur kominn vékvi
inn & hnéo. bar meo varo ljost i hvad
stefndi. Samningnum var rift og Kol-
beinn kom heim til Islands nokkrum
dogum sidar.

—t
VW Golf E 2015

Radnr. 230133

Discovery 3 SE G4 breyttur
7 manna - Sjalfskiptur - Disel
Ekinn 161p. km - Ny yfirfarinn

Radnr. 151111

100 bilar ehf.
Stekkjarbakka 4
109 Reykjavik

|

Kolbeinn Sigpérsson fyrir utan skrifstofu KSi i gaer. Styttan i bakgrunni er af Alberti Gudmundssyni, fyrsta atvinnumanni islands i knattspyrnu. FRETTABLADID/E. STEFAN

Baudst til ad spila fritt

Kolbeinn ber engan kala til Gala-
tasaray, pvert a moti. ,Eg skildi peirra
akvoéroun mjog vel. betta er frabzer
klabbur og afar vel komio fram vio
mig. Mér fannst ég vera  besta mogu-
lega stadnum fyrir mig,“ segir hann.

,Eg baudst til a0 spila fritt med lio-
inu eftir aramot. Eg var pao viljugur
a0 vera afram. En beir gatu ekki feng-
i0 annan leikmann inn nema med pvi
a0 losa mig. Pao var pvi ekki haegt.”

Kemur pa a0 peetti Nantes og Kita-
fedganna. Waldemars forseta og
Francks framkvamdastjéra. Haft var
eftir Kita eldri i L'Equipe i Frakklandi
ad félagio hefoi adeins verio i mjog
takmorkudu sambandi vid Andra,
brédur Kolbeins, og ad Kolbeinn vari
iraun tyndur a [slandi.

Kolbeinn getur ekki annad en bros-
a0. ,Peir vita af mér. Br6oir minn er i
daglegu sambandi vio Franck Kita og
ég veit einfaldlega ekki hvadan pessar
fréttir koma. Ad segja ad ég sé tyndur
er alrangt.”

Og hann segir a0 orod forsetans
um ad hann hafi ekki rukkao laun
séu aukaatrioi. ,Eg er ekkert ad
pela i launum nina. Eg er bara ad
hugsa um a0 fa mig g6dan af meidsl-
unum.”

Alvarlegt ad fara i adra adgerd
Fram undan er mdégulega 6nnur
adgerd, segir Kolbeinn. Hann biour

Radnr. 151735

bildi

Simi: 517 9999

www.100bilar.is

Acenta - Sjalfskiptur - Rafmagn
Margir litir i bodi - Sdlarsella
7” snertiskjar - Ekinn 9p. km

100bilar@100Dbilar.is

N

pess nu ad fa leyfi félagsins til aod
faraiadgerdina, en pao er bad sem
islenskir leeknar vilja og leknar
Galatasaray taka undir pad.

,bad var fyrst i ger sem vio
heyréoum ao Nantes vildi fa mig at
ileeknisskodun. Ef svo er pa fer ég
at og tek akvoroun um framhaldio
eftir pad. Enda feri ég aldrei i
adgero an leyfis félagsins.”

Ad lata skrapa liopofann i annad
sinn er haalvarlegt mal fyrir knatt-
spyrnumann. Og pad veit Kolbeinn
manna best.

»Besta lausnin er ad byggja hnéo
upp an adgeroar. Styrkja pbaod og
liobéndin, losa um bad og fara
i sprautumeodferdir. Pad hef ég
reynt. Eg hef gert allt sem ég hef
getaod gert. En nidurstadan er sti ad
ég er ekki ordinn betri. Pad er ekki
akjosanlegt ad fara i adra adgero
en ovissan yroi lika mikil ef ég feeri
ekki pvi ég veit ekki hvenaer ég mun
jafna mig.

Mjog ahyggjufullur yfir stodunni
bao er engin betri leid ad spyrja
Kolbein en beint at: Ottast hann
um ferilinn? Ad meioslin séu pad
alvarleg ad hann o6ttist a0 hann
muni moégulega ekki spila sem
knattspyrnumadur i fremstu réd a
nyjan leik?

,Paod er allavega o6vissa,“ segir
hann. ,Eg vona ad adgerdin heppn-

Panorama pak - Ledur

Radnr. 117266

Escalade - 7 manna - Ledur

Ny dekk - Mjog vel med farinn

Krékur - Ekinn 65p. km

Radnr. 221155

AWD - Sjalfskiptur - Bensin

Bose hljodkerfi - Ekinn 89p. km

I ol

ist vel og ad ég geti spilad aftur sem
allra fyrst. En ég er sjalfur mjog
ahyggjufullur yfir pessari stéou
enda komnir fimm manudir fra fyrri
adgerdinni og timinn tifar. Audvitad
hef ég hugleitt pao [a0 ferillinn sé
heettu], enda buinn ad vera uti i 4-5
manudi og mikio einn.”

Kolbeinn saknar fétboltans og
leit & veru sina hja Galatasaray sem
gullio tekifeeri til ad koma félags-
lidaferlinum aftur i gott horf eftir
magurt timabil med Nantes par &
undan. Eftir draumagengi hans og
islenska lidsins & EM i sumar virtist
ekkert pvi til fyrirstoou.

»Svo fékk ég pennan skell og pad
hefur verio erfitt,“ vidurkennir Kol-
beinn, sem hefur b6 getad haldio sér
ijafnvaegi og fordast bungar hugs-
anir. ,Eg reyni sem minnst ad pzla
i svona hlutum. Pad hef ég lert af
gdmlum meioslum. ba fyrst fer petta
allt a0 hellast yfir mann. En ég hef
komid mér ar erfioum meidslum
adur og mun gera pad aftur ntina.”

En hann saknar lika félaga sinna
ur islenska landslidinu. ,Eg hef
sarsaknad pess ao spila ekki meo
landslidinu. En petta hefur fario vel
af stad hja peim og pad er vonandi
a0 peir haldi afram a0 standa sig vel.
Mitt markmio er a0 koma aftur inn
ilok undankeppninnar [i haust] af
fullum krafti og i toppformi. Eg tla
bara a0 horfa fram a veginn.“

Instyle - Sjalfskiptur - Bensin
Ledur - AWD - 17” felgur
Krékur - Ekinn 222p. km

Radnr. 100105

Durango Limited - Sjalfskiptur
Bensin - 7 manna - Ledur - Liga
Umbodsbill - Ekinn 20p. km

Radnr. 152776



SHEFASTUR

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fijérhjéladrifi, mikilli veghaed og
einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur 2.100 kg. bU situr hatt i Kuga,
aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og pbaegindin i hamarki. Ford Kuga er buinn
islensku leidsogukerfi, 8“ skja, Bluetooth, raddstyringu, bakkmyndavél og fimm
stjornu oryggi svo fatt eitt sé nefnt. Ford Kuga er einstaklega haefur til ad koma pér
og pbinum hvert a land sem er vid hvada adstaedur sem er.

Ford er frabeer! Vid viljum ad pu upplifir geedi Ford og bjédum pvi lengri og betri
reynsluakstur.

FORD KUGA AWD SJALFSKIPTUR FRA:

5.690.000.

Prir fa frian Ford i prja manudi!
No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar
fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa
friafnot af Ford i prja manudi!

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildsh&fda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 515 7000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
OBruggur stadur til ad vera

ford.is
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Teeknipréunar-
sjoour
Styrkir til nysképunar
Umsoknarfrestur til 15. februar 2017

Teeknipréunarsjédur styrkir
nyskoépunarverkefni sem geta aukid
samkeppnishaefni islensks atvinnulifs.

Naénari upplysingar eru 4 tths.is

>
rannis

www.rannis.is

@

Teeknipréunarsjoour

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

Alagning vatns- og
fraveitugjalda 2017

Alagning vatns- og fraveitugjalda fyrir 4rid 2017 liggur na fyrir.
Vidskiptavinir geta skodad alagningarsedla 8 Minum sidum a veitur.is.

Til a8 komast inn & Minar sidur getur pl notad rafraen skilriki, islykil
eda fengid sent lykilord i rafreen skjol i heimabankanum pinum.

i samraemi vi® stefnu okkar um pappirslaus vidskipti fa einungis vidskipta-
vinir 68 ara og eldri heimsenda alagningar- og greidslusedla. Adrir fara
sjalfkrafa i netgreidslur hafi peir ekki éskad eftir pappir. Haegt er ad breyta
greidslumata 4 veitur.is eda i pjénustuveri okkar i sima 516 6000.

Veitur sja um rekstur hitaveitu, rafveitu, vatnsveitu og fraveitu.
Nanari upplysingar um pjonustu okkar ma finna a veitur.is

'
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Trjatopparnir i Oskjuhlid na svo hatt ad pad 6gnar oryggi i flugi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ha tré felld i
Oskjuhlio fyrir

orvggi 1 flugi

A nzestunni verda 130 grenitré felld i Oskjuhlio
sem na of hatt upp i adflugsstefnu Reykjavikurflug-
vallar. Fyrir fimm arum var Isavia neitad um pessa
framkvamd eftir andstoou skograektarfolks.

SAMGONGUR ,Flugvéllurinn, hvar
sem hann kann a0 veroda sioar, er
nuna hér samkvamt skipulagi og
bessi tré eru upp i 6ryggislinur,”
segir Porolfur Jonsson, deildar-
stjori Nattiru og garda hja Reykja-
vikurborg, um vantanlega grisjun
trjaa i Oskjuhlio.

Fella 4 130 grenitré sem na upp
fyrir 6ryggisviomio i adflugslinu
a0 Reykjavikurflugvelli. Pegar
sama krafa Isavia kom fram ario
2011 var han harodlega gagnrynd
af Skograktarfélagi Reykjavikur
og endadi borgin 4 ad hafna aform-
unum. Meod samkomulagi rikisins
og borgarinnar fra pvi i oktober
2013 var hins vegar akvedio a0 trén
yrou felld.

A0 sogn borolfs er pad helst a
bran axlar at ar Oskjuhlid sem
barfao fella tré. ,bar er grenilundur
sem parfao fara allur,” segir hann.
Reiknad sé meo ad a4 peim stad
verdi ny tré grodursett.

,A0 hluta til getur petta verid
grisjun, i stad bpess ad vid séum
a0 skilja storu trén eftir eins og i
venjulegri grisjun erum vio a0 gera
o6fugt; tokum storu trén og laegri
trén standa eftir,” segir borolfur.

begar malid kom upphaflega
til umraeodu 2011 var raett um ad
hugsanlega yrou trén ekki felld
heldur sagad ofan af peim en bor-
olfur segir paod ekki i myndinni.
,Pad yroi 6skapnadur sem vid
viljum ekkKki lata sja eftir okkur,“
segir hann. Trén verodi pvi s6gud
niour vio joro.

Porolfur kveost ekki vita hversu
gébmul trén eru sem veroda felld.

A0 hluta til getur

petta verio grisjun, i
stad pess a0 vio séum ao
skilja storu trén eftir eins og i
venjulegri grisjun erum vio
ao gera Ofugt; tokum storu
trén og leegri trén
standa eftir.

porolfur Jonsson,
deildarstjori Natt-
uru og garda hja
Reykjavikurborg

»Kaldhaonin i pessu er kannski
ad pao voru starfsmenn Flugmala-
stjornar sem byrjudu ad planta
pbarna i hlidina upp tur 1950 pott
betta séu nu liklega ekki sému tré
bott sagan veeri liklega betri pann-
ig,“ segir hann.

Nokkrir verktakar hafa fengio
gOgn vegna utbods a trjafelling-
unni og byst borolfur vid ad peir
skili tilbooum i nastu viku. Verk-
inu eigi a0 vera lokio i mars. Trén
sem til falla fara ekki langt heldur
verda afram i Oskjuhlidinni.
Greinarnir verda kurladar i stiga.

»Stofnarnir eiga svo a0 fara i hof
Asatriarmanna. Pad er akvedin
sjalfbaerni i pvi,“ segir Porolfur.
gar@frettabladid.is




Ari® 2016 skiladi Total Return Fund 14,73% avéxtun. bad er
besta avéxtun i samanburdi vid adra sambeerilega sjodi a
islenskum fjarmalamarkadi, samkvaemt vefsvaedinu keldan.is
en avoxtun annarra blandadra sj6da var -1% til 6%.

TRF: SOGULEG AVOXTUN

2012 2013 2014
75%

50%

25%
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TRF: EIGNADREIFING

Afleidur

Reidufé
Rikistryggt
Lanastofnanir
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Sveitarfélég
Sértryggd skuldabréf
Hlutabréf (6skrad)
Hlutabréf (skrad)
Fagfjarfestasjodir
Innlan

0%

25%

50%

Total Return Fund er fjarfestingar-
sjodur hja GAMMA, opinn fyrir
alla fjarfesta og hugsadur til milli-
langs eda langs tima.

SJODSSTIORI TOTAL RETURN FUND

Valdimar Armann, hagfradingur

og fjarmalaverkfraedingur, er ‘ ‘
framkvaemdastjori sjéda hja

GAMMA og hefur verid hja ‘
GAMMA fra 2009. Valdimar

hefur 17 ara starfsreynslu & fjarmalamérkudum
og starfadi adur hja ABN AMRO i London og
New York og hja RBS i New York.

Télur Tauglysingu visa til fortidar og athygli er vakin a pvi ad sdguleg avoxtun
gefur ekki visbendingu um framtidaravoxtun.

GAMMA

NANARI UPPLYSINGAR / 519 3300 / GAMMA@GAMMA.IS / GAMMA.IS REYKJAVIK / LONDON

Fyrirvari: Umfjollun pessi felur ekki i sér fjarfestingarradgjof eda tilbod eda hvatningu um ad eiga vidskipti med verdbréf. GAMMA Capital Management hf. er rekstrarfélag Fjarfestingarsjods
GAMMA. Sjo6durinn er deild i fiarfestingarsj6di skv. Idgum nr. 128/2011. Nanari upplysingar um dhattu og fjarfestingar ma finna i Gtbodslysingu, reglum og lykilupplysingum (KIID), sem nalgast ma
a heimasidu GAMMA eda a skrifstofu félagsins og eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér pessar upplysingar nanar. Almennt fylgir dhatta fljarfestingu i fjarfestingarsjédum og eignarhlutdeild getur
ryrnad, aukist eda stadid i stad. Kaupum a hlutdeildarskirteinum sjédsins fylgir nokkur haetta a verdsveiflum.
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MINNINGARVERDLAUN
ARTHURS MORTHENS

Auglyst er eftir tilnefningum til verdlauna fyrir grunnskoélastarf i
Reykjavik i samrzaemi vid stefnu um skéla an adgreiningar. Starfid
einkennist af fjélbreytni og vidurkenningu @ mismunandi pérfum
nemenda, par sem allir nemendur taka virkan patt i skolastarfinu
og margbreytileikinn er synilegur og virtur.

Arthur Morthens, sem Iést 4rid 2016, helgadi starfsaevi sina bornum
sem &ttu 4 brattann ad saekja og var jafnframt talsmadur peirra i
réttindabarattu sem oft 4 tidum var erfid. Hann horfdi alltaf &
styrkleika barna fremur en veikleika og bardist fyrir pvi ad 6ll born
hefdu somu teekifeeri til ndms. Hann vann 6tullega gegn einangrun
barna med sérparfir og stdd i fylkingarbrjosti i stefnumaotun fyrir
mannréttindum peim til handa i skdla an adgreiningar.

Skola- og fristundarad Reykjavikurborgar mun veita minningar-
verdlaunin arlega i fimm ar, einum gunnskéla i Reykjavik.

Skilafrestur tilnefninga er til 31. jantar 2017. Eydubl60 og nanari
upplysingar er ad finna a www.reykjavik.is. Allir geta sent inn
tilnefningar a: Skéla- og fristundasvid Reykjavikur, Borgartuni 12-14,
105 Reykjavik eda a netfangid sfs@reykjavik.is.

WA 5o
2=2 Reykjavikurborg
‘l' Skéla- og fristundasvid

Eskulyds-

sjoour
Umsadknarfrestur 15. febraar 2017

Rannis auglysir eftir umsdknum um styrki Ur AEskulydssjooi.
Hlutverk sjodsins er a0 styrkja verkefni & vegum
aeskulyosfélaga og eeskulydssamtaka.

Samkveaemt breytingum a reglum um AEskulydssjod,
nr. 60/2008, auglysir sjéourinn eftir umsoknum um styrki
tvisvar sinnum a ari, 15. febraar og 15. oktober.

Umsoéknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna
a rannis.is. Umsoknum skal skilad inn & rafreenu formi

fyrir kl.17:00 midvikudaginn 15.febraar 2017.
©,

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,
simi 515 5833.

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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| "% HAFRETTARSTOFNUN
b 21 {SLANDS

Styrkir

til nams i hafretti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
ad treysta pekkingu & réttarreglum a svidi hafréttar. Ad stofnuninni
standa Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og
nyskdpunarraduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til ndms i
hafrétti til umsoknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskdlaarinu 2017 - 2018.

2. Styrki til patttoku i sumarnamskeioi Rodos-akademiunnar i
hafrétti 2.- 21. jli 2017.

Umsoknir sendist Tomasi H. Heidar, forstddumanni stofnunarinnar,
med tolvuposti, tomas.heidar2016@gmail.com, fyrir 27. jandar 2017.
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Ibuar og flottamenn i
haettu i vetrarveorinu

Flottamenn a Balkanskaga eru i lifshaettu i vetrarveori sem gengur vfir. Ibuar i
byskalandi hafa latio lifid. Vidast hvar i sudausturhluta Evropu eru gétur snaevi
paktar. Flugfélagio Lufthansa purfi ad fresta 125 flugferoum fra Frankfurt.

EVROPA Frostbylur hefur valdid
miklum skaoa i vesturhluta Evropu,
medal annars valdid pvi ad moérg
heimili hafa oroio rafmagnslaus, tré
hafa fallio og lestarsamgéngur fario
tr skordum. I Frakklandi hafoi raf-
magnsleysi ahrif a yfir 237 pasund
heimili i Normandi og svaedi norour
af Paris. Vio stréndina, i Dieppe,
naoi vindurinn 146 kilometra hrada
a Klukkustund.

Stormurinn, sem kalladur er
Egon, for sidan yfir sudurhluta
byskalands og olli rafmagnsleysi og
miklu umferdaréngpveiti.

Bjorgunarsveitir h6fou i négu ad
snuast i fyrrinétt i Frakklandi og
i byskalandi. Kona lét 1ifid i Saint-
Jeannet i sudausturhluta Frakklands
eftir ao tré féll a hana. Han var a0
gera born sin reioubtin fyrir skol-
ann pegar slysio varo.

Sums stadar { Frakklandi var skola-
haldi aflyst. [ heimsfraegri kapellu i

manns hafa latio lifio i
oveorinu.

Soissons, sem er nordan vio Parfs,
brotnadi riada og orgel par inni
skemmdist.

Okumenn hafa veriod varadir vio
hattulegum adstedum a vegum i
byskalandi vegna snjokomu og iss.
Prir 6kumenn létust i arekstrum
i Bavariu. A sama tima hafa fl60-
varnir verid styrktar a strondum
Belgiu.

Oveorid i Evrépu hefur kostad ad
minnsta kosti 65 manns lifio. Allt er
snavi pakio i Péllandi og 4 pao lika

vio um storan hluta af Sudaustur-
Evrépu, par a medal Rimeniu, Balg-
ariu, Grikkland og vesturhluta Tyrk-
lands. Par er jafnframt mjog kalt.

Puasundir flottamanna & Balkan-
skaga eru litt bunir til pess ad takast
4 vid bessi skilyroi. Margir peirra haf-
astvio i tjoldum og hafa litil teekifzeri
til ad hita upp vistarverur sinar.

Flottamannastofnun Sameinudu
pbjodanna segir ao fjoldi flotta-
manna hafi érmagnast og daio ar
kulda i Balgariu. Stofnunin hvatti
Grikki til a0 flytja flottamenn meod
hradi i betri vistarverur & megin-
landinu, eftir a0 fréttir barust af pvi
ad i Samos hefou ad minnsta kosti
1.000 manns hafst vio i 6hitudum
byggingum.

Vindurinn og snjérinn i byska-
landi varo til pess ad flugfélagio
Lufthansa purfti ad fresta 125 flug-
ferdum fra flugvellinum i Frankfurt.
jonhakon@frettabladid.is



FRUMSYNING | DAG

Mazda3 hefur sidustu ar verid einn vinsalasti billinn & [slandi
enda bill sem hefur sterkan og kroftugan karakter. Mazda3
er bdinn G - Vectoring Control styrikerfi sem studlar ad betri
aksturseiginleikum, betri styrissvérun, eykur veggrip og
pyngdardreyfingu. Pessu til vidbétar er Mazda3 einstaklega
oruggur bill med snjallhemlunarkerfi sem greinir gangandi umferd
og hemlar sjalfvirkt er haetta stedjar ad.

Sérhver Mazda bifreid er honnud af 4astridu par sem hvert
einasta smaatridi er vel igrundad og Gthugsad. Mannleg nemni
og taknilegir yfirburdir gera Mazda ad einstokum bifreioum med
framurskarandi gadi og frabaera akstursupplifun.

KiKTU VID!

A V1D FOGNUM DEGINUM
AZDAT FRA 2.990.000 KR. Ro et

FRA LEMON

opid fra 12-16

Bildshofoa 8 ‘ 515 7000 mazda.is

Bri m borg ‘ 110 Reykjavik mazda.is
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Flokka Islendinga eftir ahrifum peirra

Hofundur forrits segir pad hio fyrsta sinnar tegundar i heiminum og ad fyrirtaekio sé nt pegar komio med milljon manns a skra.

VIPSKIPTI Islenskt fyrirtaeki hefur
hannao forrit til a0 finna folk a sam-
félagsmiolum sem getur auglyst vorur
me0 nystarlegum heetti. Fyrirtekio
kallar f6lkio ahrifavalda og flokkar
ba, sem undir frumskilgreiningu fyrir-
teekisins falla, eftir ahugasvioi peirra og
markhopsins sem folkio neer til.
Fyrirtaekio Ghostlamp var stofnad
arid 2014 af Joni Braga Gislasyni.
Nylega gengu til lids vid fyrirtaekio
forritarar sem komu i gagnio leitar-
forriti sem gengur sjalfvirkt allan
s6larhringinn og finnur f6lk sem hefur
naegilega storan fylgjendah6p & sam-
félagsmidlum. Jon Bragi fullyroir ad
forritio sé pao fyrsta sinnar tegundar i
heiminum og hafi fyrirteekid na pegar
um milljéon manns a skra sem falla
a0 skilyrdum fyrirtekisins. bar af eru
riflega 20 pusund Islendingar. ,Vid
erum a0 mida viod a0 pua hafir yfir eitt
pusund fylgjendur & Instagram. bao er
samt ekki ndg ad vera med mjog marga

Vi0 leitum ao folki

sem er buio a0
byggja upp sterk tengsl vio
sinn fylgjendahop.

Jon Bragi Gislason,
stofnandi
Ghostlamp

fylgjendur pvi vid leitum ad folki sem
er buid ao byggja upp sterk tengsl vid
sinn fylgjendahop, segir Jon Bragi.
Fyrirtekio flokkar ahrifavaldana i
mikilvaegisroo eftir pvi hversu stéran
markhop hver og einn hefur. I stuttu
mali virkar pad pannig ad Ghostlamp
feer til vioskipta vid sig fyrirtaeki sem
skipuleggja herfero. Sem demi ma
nefna ad fyrirtaekid hefur auglyst tti-
vistarfatnad. I kj6lfario hefur Ghost-

Hvao eiga ahrifa-
valdar sammerkt?

® A9 leggja mikla vinnu i sam-
félagsmidla sina

® Tidar birtingar a til demis
Instagram

® Birta fyndio efni, ahugavert,
personulegt og 6venjulegt

® Birta efnid sitt 4 akvednum
timum sélarhrings sem eru
liklegastir til ad vekja mikil vio-
brégd

® Myndir i blaum tonum eru mun
liklegri til ad fa mikil vidbrogd
en myndir i gulum eda brun-
leitum ténum

® 60 til 70 présent ahrifavalda hja
Ghostlamp eru konur

lamp samband vid pad folk sem passar
vid véruna og byour pvi ad auglysa

7

| Ossur leitar ad ibud til langtimaleigu
a hofudborgarsvaedinu. Stadsetning
nalegt Grjéthalsi vaeri kostur.

ibudin parf ad vera i gé3du standi og
med a.m.k. 4 svefnherbergjum.

Upplysingar sendist a netfangid:
egunnlaugsdottir@ossur.com

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstzkja.

Hja félaginu starfa um 2800 manns { 20 [6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

Aslaug Traustadottir

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur fyrir fundar6dinni
BORGIN - HEIMKYNNI OKKAR um préun og métun borgarinnar.

Utivist i borgarumhverfi

Pridjudaginn 17. januar kl. 20 a Kjarvalsst6éum

betri ahrif & heilsuna en likamsraekt innandyra.

Fram koma & fundinum: Hjalmar Sveinsson, formadur
umhverfis- og skipulagsrads, Gunnpéra Olafsdéttir
mannvistarlandfraedingur, Aslaug Traustadéttir
landslagsarkitekt og Jon Gauti Jonsson, skolastjori

Fjallaskolans.

Jon Gauti Jonsson

Fundurinn er i kaffihusinu a Kjarvalsstdum
pridjudaginn 17. januar, kl. 20.

Hvad einkennir god utivistarsveedi? Hvernig ma beeta
adst6du til utivistar? Hvernig hefur utivist ahrif &
skipulag? Reykjavik byr yfir margskonar utivistar-
svaedum sem vefja sig inn i byggdina og umhverfis
hana og setja mark sitt & yfirbragd borgarinnar.

Vel utfaerd graen sveedi, gardar og gongustigar auka
lifsgaedi, hvetja til Utivistar og studla ad beettri lydheilsu.
Ny rannsokn synir ad markviss utivist hefur marktaekt

Allir velkomnir. Heitt a kdnnunni.

HVITA HUSIB/SIA

hana gegn gjaldi. Jon Bragi hafnar pvi
a0 um duldar auglysingar sé ad reoda.
,Nei, betta eru ekki duldar auglysingar.
Vi erum ekki ad ritstyra neinu. Ahrifa-
folkio feer bara tilbod um ad taka patt
og vid gefum pvi algjort listreent frelsi
4 bad hvernig bad tjair sig um voérur
og pjonustu og par af leidandi er petta
ekki auglysing sem slik.

Innan skamms heldur J6n Bragi
utan til a0 skipuleggija stora herferd
meo alpjoolegum risavérumerkjum

sem p6 ma ekki greina fra strax vegna
samninga. Fyrirtaekio er na pegar fario
ao starfa i Evrépu og Bandarikjunum
med parlendum &hrifavéldum.

,Pu getur fengio allt ad 50 ptisund
kronur fyrir herferd sem tekur pig
einn dag ad framkvama. Fyrirtekin
fa alvoru folk til ad vera talsmenn
vorunnar sinnar og peir bua til frabaert
efni til ad kynna voruna. bad folk feer
svo bara borgad eftir pvi hversu ahrifa-
rikt bao er.“ snaeros@frettabladid.is

Hafnar pvi ad um duldar auglysingar sé a0 raeda

Jon Bragi hafnar pviad um duldar
auglysingar sé ad reeda medal annars
vegna pess ad efninu sé ekki ritstyrt
af Ghostlamp heldur sé folki i sjalfs-
vald sett hvad pad birtir 4 samfélags-
midlunum.

i leidbeiningum Neytendastofu
um audpekkjanlegar auglysingar
kemur fram ad duldar auglysingar séu
bannadar samkvaemt I6gum um eftir-
lit med vidskiptahattum og markads-
setningu. bar segir ad i stuttu mali
sé auglysing hvers konar tilkynning
sem midlad er gegn endurgjaldi og

felur i sér kynningu a imynd, véru eda
pjonustu. ba segir ad 16gin gildi b di
um fjélmidla og einstaklinga. ,Login
gilda um pig ef pui faerd greidslu eda
annad endurgjald gegn pvi ad skrifa
um eda dreifa upplysingum um vorur
eda pjonustu fyrirtaekja a vefsidum
eda samfélagsmidlum.”

Sumir ahrifavaldar Ghostlamp
virdast vilja baktryggja sig med petta
og merkja auglysingar med einum
eda 60rum haetti, til deemis med
myllumerkinu #ad en pa stendur ad
fyrir advertisement, eda auglysing.

% Herferdir a Instagram sem
Ghostlamp hefur stadio fyrir
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Isbud / Isgerd -Til s6lu

Af sérstokum astaedum er til s6lu einkahlutafélag sem
rekur ish(d meod eigin framleidslu, midsveedis i Reykjavik.

01l adstada er mjog god og gert er rad
fyrir kaffisélu og tilheyrandi.

Miklir mdguleikar fyrir duglega adila.
Nanari upplysingar i sima: 896 0240.

-
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Lagersala 14. jan.-15. jan.

Allt ad 80% afslattur

Enn meiri leekkun a voldum vorum

Born

Ran flisf6dradur jakki
12:8600-+k+ 6.400 kr.

Born

Mimir pollajakki

—5-499-k+— 2.750 kr.

Born

bor Softshell jakki
—14366%+~ 2.860 kr.

Born

Magni jakki
—5:166kr~ 3.640 kr.

Domur

Skalafell jakki
33.500kr. 16.750 kr.

Domur

Langjokull Primaloft kapa

513:500-k. 25.750 kr.

Domur

Bankastraeti buxur
—18360—kr. 5.490 kr.

Domur

Reykjavik skyrta
42:900-k— 6.450 kr.

Herrar

Tyr rennd peysa

290604k 14.500 kr.

Herrar y’ }
P

\ '

Grotta jakki
62-:000-kr. 18.600 kr.

Herrar

Grandi jakki

38666k 15.200 kr.

Herrar

Laugavegur buxur
16-800-k~ 5.040 kr.

Aukahlutir

Kjolur eyrnaband

3200k 1.280 kr.

Aukahlutir

Kjolur hafa
42004k 1.680 kr.

Aukahlutir

Hengill eyrnaband
—2:960-k+ 580 kr.

Aukahlutir born

Frigg eyrnaband
-+866-kr- 720 kr.

NORDUR

Vinsamlegast athugid ad ver0 a lagersélu a adeins vid akvednar virur og liti af vérum 1 vorulinu okkar. Verd a lagersolu getur leekkad & medan & lagersolu stendur.

Opnunartimi: lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: lau. 11-18 | sun. 12-16

Utsélumarkadur Faxafeni 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir



Audi SQ7 s
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



Skoda Superb L&K

Volkswagen Amarok

Sannkdllud frumsyningarveisla i dag milli kl. 12 og 16!

Verid velkomin a stérsyningu HEKLU i dag. Vid frumsynum borgarbilinn Volkswagen up!, ofurjeppann Audi SQ7, snilldarbilinn
Audi Q2 og snaggaralega sportjeppann Mitsubishi ASX. Einnig forsynum vid ltxuspallbilinn Volkswagen Amarok og vidhafnar-
Utgafu af Skoda Superb. Forsala hefst & Skoda Kodiaq, VW Golf GTE og e-Golf. Kleinuhringir fra Krispy Kreme, veltibillinn, kaffi
fra Kaffitari og tattUbar fyrir born & éllum aldri. Allir sem reynsluaka bil eiga mdguleika & ad vinna iPhone 7, Apple TV eda pradlausan

hatalara fra Sonos. Komdu og fagnadu nyju ari med okkur og 2017 linunni Ur bilaflota HEKLU. Hidkkum til ad sja pig!
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Staersta malio

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Petta er deemi
um ao stjorn-
vold sofa a
verdinum.
Loftslagsmal
eru sennilega
staersta
viofangsefni
samtimans.

pp ur aldamétum dkvad Gordon

Brown, paverandi fjsrmalaradherra

Bretlands, ad skattaalogur skyldu lekk-

aoar a disilbila en haekkadar a bensin-

bila. Styra atti Bretum i pa att ad kaupa

frekar disilbila en bensinbila, enda voru
visindamenn almennt sammala um a0 peir fyrrnefndu
veru umhverfisvaenni.

[ dag er almennt vidurkennt ad 4kvéroun Browns
var hin mesta flénska. bott disilbilar 1ati vissulega fra
sér minna magn groourhusalofttegunda en bensin-
bilar, spaa peir margs konar 60rum eiturefnum.
Utblastur fra disilbilum er talinn ba6i krabbameins-
valdandi og skadlegur lungnastarfsemi folks. bvi hafa
Bretar markvisst unnio a0 pvi ad vinda ofan af skatta-
ivilnunum sem hvetja folk til kaupa a disilbifreidoum.
Peir hafa tekio mark a visindunum.

Sama préun 4 sér stad vida um heim. I Bandarikj-
unum eru disilbilar nanast ttdaudir og vida i Evropu
verda peir hreinlega bannadir. I Hollandi er stefnt ad
pvi ad beir veroi alfario farnir af gotunum 2025.

Um aramotin var eldsneytisgjald hér & landi
hzakkad. Helstu tidindin voru ad gjaldid haekkaoi
meira a bensinbila en disilbila. Hvatinn til kaupa &
disilbilum var pvi aukinn. bvi er ekki ad undra ad
flestir nyir bilar sem komu a géturnar 4 Islandi 2016
eru disilbilar - réttur helmingur. Hlutfall rafbila er pvi
miour enn lagt.

betta er demi um ao stjérnvold sofa & verdinum.
Loftslagsmal eru sennilega staersta vidfangsefni sam-
timans. Ef mengun af manna véldum heldur afram
obreytt er stadhzft ad hitastig a jérdinni muni haekka
um fjorar gradur a Celsius & pessari 61d me0 voveif-
legum afleidingum; landbtinadarsvaedi porna upp,
joklar braona og sjavarmal hakkar. Folk mun flytjast i
milljénavis fra stréndum og fjeer matarkistunum.

Sa sem ferdast hefur a noroursl6dir og séd bradnun
Granlandsjokuls eda til Sudur-Kina og séd hvernig
mengun af mannanna véldum eitrar andrtmsloftio og
skyggir 4 sjalfa s6lina, veit a0 hattan er raunveruleg.
Pad mun farailla ef ekkert er a0 gert. Parisarsamkomu-
lagio er par mikilvaegt b6tt mérgum pyki pad ganga of
skammt.

Vi0 hér getum ekKki setid adgerodarlaus hja. Vid
skulum passa landid okkar og haga neyslunni svo ad
sem minnstur skaoi hljotist af. Hver og einn verdur ad
taka abyrgo a sjalfum sér. Stjérnvold geta lagt sitt af
morkum meo lagasetningu sem verndar nattaruperlur,
refsar umhverfisséOum og beinir neyslu folks i rétta att.
Tioindin af disilaldgunum benda b6 til a0 stjornvold
fylgist illa med préun annars stadar i verdldinni.

I'stjornarsattmala nyrrar rikisstjornar er stiklao a
storu pegar kemur ad umhverfismalum: ,Gerd verour
adgerdaazetlun i loftslagsmalum i samraemi vio Parisar-
samkomulagio. Aztlunin feli medal annars i sér grana
hvata, skégraekt, landgraedslu og orkuskipti i sam-
gongum.“

Nu parfad lata verkin tala. Fyrsta skrefid geti verid
a0 vinda ofan af réngum hvétum i eldsneytisgjalda-
kerfinu. Margt smatt gerir eitt stort.

.

Allt ad 70% afslattur af 6llum vérum
Vandadur og skemmtilegur barnafatnadur

www.dasemdir.is

"
.l‘\':.%'] MNetgiré
g

Erum med Netgird

Utsala

hja netverslun Dasemda.is

Endilega kikid inn &

Heimsendum um allt land

cD&sem div.is

Hnodravellir 11
Simi 891 8165

Gunnar
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Goolatlegar lygar, ao eilifu, amen

svefnherberginu minu er kommaooa sem fyllir mig i

senn fjérgandi gledi og lamandi harmi. Kommaéoan

er barmafull af barnafétum sem sjé manada sonur
minn er a0 mestu vaxinn upp ur. En pratt fyrir itrekadar
tilraunir til ad grisja skaffurnar og bua til plass fyrir fot
sem passa liggur framtidarfatnadur drengsins vegalaus i
plastbala a svefnherbergisg6lfinu.

Sonurinn st60 { gongugrind vid hlid mér. betta var

prioja tilraun til ad teekla komméoduna. Eg opnadi
efstu skaffuna. Par 1a grai samfestingurinn meo brodd-
goltunum sem hann kleeddist pegar hann kom heim
af spitalanum. Parna voru skornir sem ég feeroi hann {
pegar ég tok eftir fyrstu tdnninni. Sonur minn skrikti,
beradi gominn. Tennurnar voru oronar fjorar. Fjorar!
Nei. Verkio var mér um megn. Eg lokadi skaffunni.

prju pasund milljéon sinnum
Longun okkar til ad ekkert breytist ristir djupt. Vio
geymum ur sér gengin sedlaveski i druggum hirslum

innan um gotuo vegabréf og 6nyt armbandsur. Vid heim-

sekjum askuslédirnar og okkur hlynar um hjartaretur
er vid sjaum gamla sandkassann og 6ndum a0 okkur
setri lykt af kattahlandi. bvi ef eitthvad er varanlegt i ver-

6ldinni getum vio kannski verid pad lika. I pra okkar eftir

obreytanleika speglast von okkar um 6daudleika.

Traleysingjar og aorir sem ekki ganga ut fra lifi eftir
daudann eru oft spurdir ad pvi hvernig peir fari ad pvi
a0 setja annan fotinn fram fyrir hinn; hvernig peir finni
tilgang til ad ganga fram veginn ef peir telji ad hann leioi
adeins ao 6kleifum grjotvegg.

Bandariski eolisfreedingurinn Sean Carroll leitadist vio
a0 svara spurningunni i nyrri bok sinni The Big Picture:
On the Origins of Life, Meaning, and the Universe Itself.
Niourstada hans var a pessa leid: Medal mannshjartad
sleer adeins prju pusund milljéon sinnum adur en yfir
Iykur. Vio peirri stadreynd er haegt a0 bregdast med
tvennum heetti. 1) Lata bugast af pvi hve grimmilega
nauman tima nattaran skammtar okkur. 2) Nyta hvern
einasta hjartslatt til hins ytrasta.

Skattaskjols-skipstjori i stafni

[lidinni viku furdudu fjélmargir erlendir fjolmiolar sig

a okkur Islendingum. Astzedan var hin nyja rikisstjorn
landsins. I kjélfar Panamalekans koélludum vid svo hatt
eftir breytingum, vid béroumst svo hart fyrir pvi ad
sioferoilega vankadir aflendingar hunskudust ar valda-
stélum, ad boda vard til kosninga. Nidurstadan liggur nt
fyrir: { stafni stendur a ny skattaskjoéls-skipstjori. Stefnu-
mal nyrrar stjérnar eru i gréfum drattum pau sému og
peirrar gémlu. Politisk undanbrégo, atdrsntningar og

lygar virdast enn hornsteinn stjérnmalamenningarinnar.

Pag er eitthvad hughreystandi vio pad ad hlutirnir
breytist ekki, vid hid gamla gooda. Kannski ad Bjarni Ben
geti haldio foourlegum hlifiskildi yfir okkur og logio
goolatlega a0 okkur um skyrslur og aflandseignir eins
og foreldri lygur ad barni um j6lasveininn um alla eilifd.
Kannski ad sonur minn geti pa um alla eilifo verio sjo
manada brosbéggull meo bollukinnar og fjérar tennur
sem aldrei er meo unglingauppsteyt og flytur aldrei ad
heiman. Kannski.

Vio vitum bo 611 sannleikann. Daegurflugan lifir adeins

einn dag. S6lin mun lognast tt af eftir fimm milljarda ara.

Endalokin eru i eoli nattarunnar.
Enistad bess ad loka augunum fyrir peirri stadreynd
@ttum vio ad nyta okkur hana.

begar allt ma bida
,Daudinn er dokka undirlagio sem spegill pbarf ad hafa til
a0 maour sjdi eitthvad i honum.“ Saul Bellow.

Segjum sem svo ad vio lifdum ad eilifu. ba veeri engin
asteda til ad hefja loks haskdélanamio, sekja um stédu-
hakkunina, lesa Halldér Laxness, finna astina, eignast
born, fara i heilsuatak. Ef vid hefdoum 6endanlega mikinn
tima gaetum vid gert allt — en allt mzetti lika bida.

Daudinn gerir 1ifid adkallandi. Hann setur hlutina i
samhengi. Beinir athygli okkar ad pvi sem skiptir mali.

Prir milljaroar hjartslatta. Klukkan tifar. Kannski ad
vid @ttum ad muna pad nast pegar vio stigum inn i kjor-
Klefa.
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Nyr

Hyundai Tucson.

Framhjoladrifinn, sjalfskiptur, disil.
Verd adeins 4.690.000 kr.

.I-PENNANDI JANUARTILBOP FYLGJA NYJUM HYUNDAI

- = 100.000 kr. gjafakort

beir sem kaupa nyjan Hyundai i jantdar fa i kaupbzaeti 100.000 kr: gjafakort fra islandsbanka.”

- Abyrgdarskodun innifalini 3 ar
Reglubundnar abyrgdarskodanir til priggja ara fylgja ollum nyjum bilum i januar

« Januarhappdraetti

Allir vidskiptavinir sem kaupa nyjan bil i jantar verda sjalfkrafa patttakendur i janiiarhappdreetti okkar.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm &ra dbyrgd. Hyundai Tucson - verd fra 3.890.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae ~ Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

**Januartilbodin gilda ekki med 68rum afslattum eda tilbodum.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hestofl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 17100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

OPIP i DAG FRA 12-16

neytisnotkun midast vid uppgefnar télur fra framleidanda i bléndudum akstri.

ENNEMM / SIA / NM79450 ‘Eldsi



TANGO

Tveggja saeta sofi. Slitsterkt aklaedi,

orange, dokkgratt, eda brant. 20%

DIXIE

Tungusoéfi. Haegri eda vinstri tunga.
Slitsterkt grabrant akleedi.

25%

pL Kl ki (M -399-:000-¢ AFSLATTUR

Fjolbreytt
urval
smavoru

Allt ad

O o/
(o
afslattur 59.992 kr.

Skammel

123.992 kr. F-=e gy

50%

AFSLATTUR

| ' NORA

Skemmtilegur bekkur t.d. vid
eldhisbord eda stakur.
Svart PU ledur og vidarfaetur.
Steerd: 159 x 56 x 86 cm.

NAPOLI

Barstoll, dokkgrar og svartur.

EEXELIT -24-090-kr:

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1

13 - 17 sunnudaga

TANGO

Heegindastoll og skammel.
Slitsterkt akleedi, dokk-
gratt, brint eda orange.

60%

AFSLATTUR

www.husgagnabhollin.is
558 1100

PRADO

Skemmtilegur priggja seeta retroséfi. Faalegur i grau,
dokkgrau, raudu og blau dklaedi. Vidarfeetur. 300/
(o]

AFSLATTUR

[EEEET -99-996-r:

UMBRIA
Hornsoéfi 2H2. Gratt eda dokkgratt akleedi.
Steerd: 261 x 261 x 78 cm.

25%

ASTRO
Dokkgratt,
kaki eda rautt
slitsterkt
aklaedi.

40%

AFSLATTUR m 59-990-kr AFSLATTUR

PARKER L ~@5B0 Y
La-z-boy heegindastdll.

Slitsterkt gratt eda ljést
slitsterkt akleedi.

Steerd: 82 x 86 x 104 cm

42%

69.594 kr. ErlResla Ry AFSLATTUR

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




MINO
Heegindastoll. Gratt akleedi og

R I S B svart eda brint PU-ledur.

UTSALA

i fullu fjori 40%

132.994 kr. o rtaly

EBBA

Haegindastall.
a Fiérir litir.
Lion gulur,

blar, bleikur
30%

6 o | g |
AFSLATTUR

afslattur (41,955 kr LY

WILMA

Bordstofustdll, slitsterkt

EASY gratt aklsedi.
Tveggja

og priggja
saeta soéfar.
Dokk- eda
ljosgratt
aklaedi.

EASY
2ja seeta: 3ja seeta steerd: Tunguséfi. Tunga getur verid beedi vinstra 400/
(o

170x95x85¢cm 205 x 95 x 85 cm og haegra megin. Dkk- eda ljésgratt
69.993 kr 76.993 kr 30% aklaedi. Steerd: 232 x 145 x 85 cm 25% AFSLATTUR
99:990-ks 69990k EEZEEENTH +79-990-x:

FRIDAY

Hornséfi med tungu I'_:'?',:lfA 51
2H3/3H2. Orostotustor.

Grétt og brant Antrazite.

slitsterkt akleedi.
Steerd:
330 x 260 x 90 cm

(o]
257 30%

l EE B HUSGAGNA
mam BN HOLLIN
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Gudjon Valur Sigurdsson, fyrirlidi islenska handboltalandslidsins, fagnar einu fimm marka sinna i leiknum gegn Spani i fyrradag. NORDICPHOTOS/GETTY

Eg er a g00um stad i lifinu

Landsliosfyrirlidinn Gudjon Valur Sigurdsson segist vera ofsalega gladur ad vera meo landslidinu a HM.
Tuttugasta stormotio hja honum og mioao vio formio a fyrirlioanum eiga motin klarlega eftir a0 veroa fleiri.

é‘ j FRANCE

7 HANDBALL
Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

HANDBOLTI ,Nei, ég er ekkert a0
veroa preyttur 4 pessu. Eg veit ekki
hvernig 37 ara manni a ad lida en
mér lidur mjog vel. Eg hefalltaf sagt
aod ég hef aldrei tekid pvi sem sjalf-
sdgdum hlut ad vera i landslidinu,*
segir landsliosfyrirlidinn Guodjon
Valur Sigurdsson, sem er ad taka

patt & sinu 20. stormoti sem er aud-
vitad met. Hann er lika langmarka-
hasti leikmaourinn 4 HM i Frakk-
landi.

Fyrsta stormotiod var EM i Kroatiu
ario 2000 og sidan pa hefur mikio
vatn runnio til sjavar en Gudjon
virdist ekki eldast. Hann er enn
flj6tastur a vellinum og radar inn
morkum eins og hann hefur alltaf
gert. Hann hreinlega virdist ekki
eldast.

»,Meoan ég er i landslidinu vil ég
syna ungu ménnunum ad pad er

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

&

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

FELAG

FASTEIGNASALA
borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SOLUSYNING i DAG, 14. JAN. 15-15:30

Nénari upplysingar um eignina
veitir Gudmundur H. Valtysson
|6ggiltur fasteignasali.

MARKARVEGUR 1, 108 REYKJAVIK
Gleesilegt einbylishis & premur haedum med aukaibid i kjallara i
Fossvogi, samtals 422,4 fm. Hisid er sérlega vandd ad allri gerd

og hefur fengid gott vidhald i
hornl88 og gardur er i g68ri raekt med sélpalli.

D

gegnum tidina. Eignin stendur &

GUDMUNDUR

H. VALTYSSON
loggiltur
fasteignasali.

GSM 865 3022
gudmundur@stakfell.is

ekki sjalfsagt. Menn eiga a0 berjast
fyrir sinu sati. Eg er gladur ao spila
fyrir landslioio og leida lioio ut a
vollinn & meodan landsliospjalfar-
inn treystir mér fyrir pvi. Eg held
pvi afram a0 gefa kost 4 mér. Auo-
vitad hafa komio mét sem voru ekki
nogu skemmtileg en pad var samt
reynsla. Eg er 4 gooum stad i lifinu.
Hamingjusamur og lidur vel. Eg er
ofsalega gladur ad vera hérna.“

Fyrirlidinn tekur sitt hlutverk i
lidinu mjog alvarlega og gefur af sér
til yngri leikmanna. Midlar af mestu
reynslu i s6gu islenska handbolta-
landsliosins.

,Pad er gaman og gefandi ad fa ad
taka patt i pessu ferli hja mérgum
moénnum hérna. A0 koma hlutverk-
um yfir & pa og kannski kenna peim
eitthvad i leidinni. Maour reynir
ad vanda pad sem maour segir vid
drengina og peir eru opnir og mot-
tekilegir fyrir pvi sem vio héfum
fram a0 feera. Pad er held ég meiri
arfleifd sem maour getur skilio eftir
heldur en leikir og mork,” segir
Guodjon en hann gaeti nanast verio
fadir peirra yngstu i lidinu. ,Omar
Ingi er tveimur arum eldri en elsta
dottir min og petta er pvi sérstakt
og gaman. betta er gefandi og mér
finnst petta mjog skemmtilegt.“

Gudjon er ad kynnast fullt af
nyjum strakum enda flestir sem hafa
verio i lidinu sidustu arin heettir i
pvi. Samfélagio hefur mikid breyst
sidan Seltirningurinn byrjadi ad
spila fyrir Island og pratt fyrir alla
teeknina pa tala landsliosstrakarnir
enn saman. bao er ekki bara verio a0
hanga i simanum.

,begar ég byrjaoi i landslidinu var
maour ad hringja heim ar hétel-
simanum. bad er 16ngu buid. Eg var
20 ara a fyrsta motinu og naestyngsti
maourinn var 26 ara. bar var mikio
bil a4 milli og ég var einn ad koma
inn. bad hefur 6tralega mikid breyst
4 bessum tima en bad lifir alveg ad
menn tala miki®d saman. Adur fyrr
voru menn sektadir fyrir ad vera

me0 simann 4 sér en nad er paod alveg
ilagi ad menn hafi hann vio hénd-
ina og kiki &4 hann. Samgangurinn er
enn sa sami en vio vitum ad annad
augad hja mérgum er 4 simanum
en pad er ekki a kostnad pess ad vid
to6lum ekki saman.“

bPao dylst engum hvad Gudjon
Valur nytur pess ad spila fyrir lands-
lioio. Eftir ad hafa skorad ramlega
1.700 mork fyrir 1idid fagnar hann
enn morkum eins og fyrsta mark-
inu. I leiknum gegn Spanverjum
fagnaoi hann einu marki meo géou
ljonsoskri og sneri i attina aod syni
sinum, Jasoni, sem hoppadi hrein-
lega af keeti i stikunni. Yndislegt
augnablik.

Gudjon var i fréttunum fyrir leik
er hann akvad ad syna réttindabar-
attu hinsegin f6lks studning meo
pvi ad vera med regnbogafanann a
skonum sinum. Hann reyndi ad vera
med regnbogafyrirlidaband dsamt
Bjarte Myrhol, fyrirlida Noregs, a
EM i Pollandi en peim var meinad
a0 bera bondin.

,Pad var sma uppreisnarseggur i
mér eftir a0 hafa verid bannao ad
nota bandio i fyrra. Mér finnst ad
allir eigi ad hafa sému méguleika. Eg
akvao ao fara pessa leid i pvi. Eg er
samt ekki a0 leitast eftir pvi a0 vera
talsmaodur fyrir einhverja barattu
en mér finnst sjalfsagt ad leggja min
160 a vogarskalarnar,” segir Gudjon
og neitar pvi ad hann sé ad leggja
grunninn ad frama i pélitik eda ein-
hverju alika.

,Politik heillar mig alls ekki. Eg
fylgist med henni eins og aorir. Ein-
hvern veginn veldur han manni allt-
afjafn miklum vonbrigdum. Eg held
mig vid handboltann. bad kann ég.“

14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR

(€0 tanss o HM 2017

A-riaill

Japan - Frakkland 19-31
C-rioill

byskaland - Ungverjal. 27-23
Kroatia - Sadi-Arabia 28-23

D-ridill
Danmork - Argentina 33-22

Svipj6o - Barein 33-16
Katar - Egyptaland 20-22
HM-dagskrain

L13.45 Brasilia - Polland A-ridill

L16.45 Noregur - Rassland  A-ridill
$16.45 Frakkland - Noregur A-ridill

$19.45 Brasilia-Japan A-ridill
L13.45 island - Slévenia B-rigill
L16.45 Tunis - Spann B-rioill

L19.45 Angodla - Makeddnia B-ridill

$13.45 island - Tanis B-rigill
L19.45 Ungverjal. - Kréatia  Cridill
$16.45 Sile - byskaland Criaill
$19.45 S.Arabia-H.Russl.  Crioill

L19.45 Egyptal. - Danmoérk D-ridill
S$13.45 Argentina - Svipjod D-ridill

$16.45 Barein - Katar D-rigill
Domino’s-deild karla
Haukar - Grindavik 89-69

Stigahastir: Sherrod Wright 24, Finnur
Atli Magnusson 19/12 frakést, Haukur
Oskarsson 17 - Lewis Clinch 22/8 frakdst/6
stodsendingar, Dagur Kar Jonsson 14, bor-
leifur Olafsson 10.

Njarovik - Snzefell 99-70
Stigahaestir: Myron Dempsey 21/12 frakost,
Bjorn Kristjansson 17, Logi Gunnarsson
14/8 stodsendingar - Viktor Mariné Al-
exandersson 20, Arni ElImar Hrafnsson 16/7
frakdst, Sveinn Arnar Davidsson 10.

Um helgina

St60 2 Sport:

L 10.00 BMW South African Golfst.
L12.20 Tottenham-W.B.A. Sport
L 14.50 Swansea - Arsenal Sport
L 14.55 Fulham - Barnsley Sport2
L 15.10 Barcel. - Las Palmas Sport3
L 17.20 Leicester - Chelsea Sport
L17.25 Wolves-A. Villa Sport2
L 21.30 Falcons - Seahawks Sport
L 00.00 Sony Open Golfstédin
L 01.15 Patriots - Texans Sport
S 07.30 island - Sile Sport
$10.00 BMW South African Golfst.
S$13.20 Everton-ManCity  Sport
S 16.00 Man Utd - Liverpool Sport
S 18.00 Chiefs - Steelers Sport 2
S$19.40 Sevilla-Real Madrid Sport
S 21.00 Cowboys - Packers Sport 2

$23.00 Sony Open Golfstédin
Frumsyningar a leikjum:

L 17.15 Burnley -S’ton Sport3
L 19.30 Watford - Boro Sport 2

L 19.30 Hull - Bournemouth Sport
L19.50 West Ham - Palace Sport3
L 20.40 Sunderland - Stoke Sport3

Olis-deild kvenna:

L 15.00 Selfoss - iBV Selfoss
L 16.00 Stjarnan - Valur TM-héllin
L 17.00 Fram - Fylkir Framhus
L 18.00 Haukar - Grétta Asvellir

Maltbikar karla:
S$19.30 bor Ak. - Grindavik Akureyri

Maltbikar kvenna:

L 16.00 Grindavik - Keflavik Rostin
S 14.00 Breidablik - HaukarSmarinn
S 15.00 Snzfell - Stjarnan Stykkish.
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- FRETTABLAPID

Storveldaslagur a Old Trafford

FOTBOLTI Storleikur helgarinnar
i enska boltanum fer fram a Old
Trafford 4 morgun en bar leida
sigursaelustu félég enskrar knatt-
spyrnu, Manchester United og Liver-
pool, saman hesta sina.

Liverpool er i 2. seti ensku trvals-
deildarinnar med 44 stig, fimm stig-
um 4 eftir topplidi Chelsea sem sakir
Englandsmeistara Leicester City
heim i siddegisleiknum i dag. United
er hins vegar i 6. seetinu meo 39 stig,
fimm stigum a eftir Liverpool. Med
sigri a morgun draga leerisveinar Josés
Mourinho a Liverpool og gera sig enn

Janus Dagi strax
til Alaborgar

HANDBOLTI Janus Dadi Smarason
hefur leikid sinn sidasta leik med
Haukum, allavega i bili, en hann fer
til Alaborgar i Danmérku eftir HM i
Frakklandi.

Janus atti upphaflega a0 fara til Ala-
borgar eftir ad timabilinu hér heima
lyki og byrja ad spila meo lidinu fra
og med naesta timabili. En i geer var
greint fra pvi a0 Haukar og Alaborg
hefou komist ad samkomulagi um
ad leikstjornandinn gengi strax til
lios vio danska 1i0io sem Aron Krist-
jansson bjalfar.

,Pad proadist pannig og petta
gerdist dalitio hratt. bad eru spenn-
andi timar en pad er ekKki strax pvi ég
er 4 HM ntina. Eg ztla ad nj6ta pess,”
sagoi Janus i samtali vio Fréttabladio
igeer. Hann lék sinn fyrsta leik a stor-
moti gegn Spanverjum a fimmtudag-
inn og skoradi eitt mark. - ips

Meiddur a hné. FRETTABLADID/EYPOR

Hannes
cekki med i
arslitaleiknum

FOTBOLTI Hannes Por Halldérsson
getur ekKki leikid meo islenska lands-
lidinu i fotbolta pegar bad meetir Sile
i urslitaleik Kinabikarsins 4 morgun.

Hannes fékk pungt hogg a hnéd i
undandrslitaleiknum gegn Kina sem
Island vann med tveimur mérkum
gegn engu. Hannes hefur verio i meo-
héndlun hja sjakrateymi islenska
lidsins sidustu daga og i samraoi vio
félag hans i Danmorku, Randers, var
akveoid ad hann héldi heim fyrr en
aztlad var par sem medhdéndlun
verour haldio afram.

_ Paod kemur pvi annadhvort i hlut
Ogmundar Kristinssonar eda Rinars
Alex Ranarssonar a0 standa i islenska
markinu i fyrramalio. Sa sidarnefndi a
enn eftir ad leika sinn fyrsta leik fyrir
A-landslioio.

Leikur {slands og Sile hefst klukkan
7.35 & morgun og verdur syndur i
beinni ttsendingu a St6d 2 Sport HD.

-ips

Gitarnamskeio
[ Skraning er hafin

Einkatimar
0 mir. tenar 1 wibou | 12 wilosr

Fyrir byriendus jatng sem lengrs
Rt i dllum aldd_

. Skrdning i sima 581 1281
y  aitarskoli@gitarskoliis
"l

www.gitarskoliis

frekar gildandi i toppbarattunni.

Bzedi 1id hafa verio a g6ori siglingu
a0 undanférnu. United hefur unnio
fimm leiki i 160 og er taplaust i deild-
inni fra 23. oktober. En pratt fyrir gott
gengi ad undanférnu virodist 1idid fast
i6.sxtinu.

Liverpool er 6sigrad i sidustu sex
deildarleikjum sinum en gekk ekki
jafn vel i bikarkeppnunum i vikunni.
Strakarnir hans Jiirgens Klopp gerou
markalaust jafntefli vio D-deildarlid
Plymouth & sunnudaginn og t6pudu
svo 1-0 fyrir Southampton & midviku-
daginn i fyrri leik lidanna i undan-

KA
TITIUC

KPMG BORGARTUNI27 8. HAD

~

arslitum deildarbikarsins. Pad var
po b6t i mali ad Philippe Coutinho
sneri aftur i 1id Liverpool gegn South-
ampton eftir nokkurra vikna fjarveru
vegna meidsla.

Leikur Manchester United og Liver-
pool hefst klukkan 16.00 & morgun og
verdur syndur i beinni ttsendingu a
St60 2 Sport HD. Upphitun hefst half-
tima fyrir leikinn. - ips

Zlatan Ibrahimovic var valinn leikmadur desembermanadar. NORDICPHOTOS/GETTY

00EIKL
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FIMMTUDAGINN 26. JANUAR ~ KL. 8:30 - 10:00

Breytingar a skattalogum
Gerodar hafa verio ymsar breytingar a skattalogum sidastlidio ar og eldri
breytingar ad taka gildi ntna i byrjun nys ars. A frédleiksfundinum verdur
farid yfir pessar breytingar og ahrif peirra kynnt.

Er skjol i skattaskjolum?
Undanfarid ar hafa skattamal verio i brennidepli, Panama-skjol, skattaskjdl og
aflandsfélog eru hugtok sem hafa mikid verid i umraedunni og nyverio kom
ut skyrsla er fjallar um aflandsfélog. Vio munum fjalla um pessi mal og kynna
hvao hefur verid gert til ad kom i veg fyrir ad svona atburdir geti gerst aftur.

Frodleiksfundir KPMG verda haldnir
vitt og breitt um landid & naestu vikum.

Reykjavik
Selfoss

Saudarkrokur
Stykkisholmur

Akureyri
Akranes

Reykjanesbaer
Hofn i Homafiroi

Egilsstadir

Vestmannaeyjar

A0 venju verdur skattabzeklingi KPMG dreift

8:30
9:00
13:00
16:00
9:00
16:00
9:00
16:00
16:15
9:00

26. januar
2. februar
3. februar
7. febraar
8. februar
9. februar
10. februar
13. febraar
14. febraar
24, febraar

fritt, en hann er adgengilegt hjalpargagn
pbegar kemur ad upplysingum um skatta
og skyldur einstaklinga og fyrirtaekja.

patttaka er an endurgjalds
og skraning a kpmg.is

KPMG
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Toframadurinn Jon Vidis starfadi adur vid tolvur og segir gefandi ad fa ad gledja folk. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tofrar i loftinu a bokasafninu

Jon Viois toframadur eetlar ad kenna gestum Borgarbokasafnsins 1 Kringlunni tofrabrogd. Hann segir vinsaelustu
tofrabrogdin ekki endilega vera pau erfidustu heldur pau sem koma virkilega skemmtilega a dvart.

,Pao allra besta er a0 koma virki-
lega skemmtilega a 6vart,“ segir
Jon Vidis téframadur, sem etlar ad
heimsakja Borgarbokasafnio i dag
og kenna gestum t6frabr6go. ,Vin-
saelustu t6frabrégodin eru pbau sem
baedi koma a 6vart og er einfalt ad
gera. Eg tla ad kenna létt tofra-
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2 seor

365.is | Simi 1817

brogd, en kannski lika flokin, peim
sem vilja lera,” segir hann.
Heimsokn J6ns i Borgarsafnio er
hluti af dagskra safnsins, Lifandi
laugardagar, og hefst hin klukkan
half tvé. A Lifandi laugardégum er
bo0id upp a fjolskylduvent and-
ramsloft og dagskra fyrir bérn.

Adspurdur um vinsalasta tofra-
bragdio segir hann pad vafalaust
snuaast um peninga. ,Eitt af pvi vin-
salasta er a0 breyta bladi i pening,
folk hefur mjog gaman af pvi,“ segir
hann og byour alla velkomna. Baoi
boérn og fullordna.

Jon Viois hefur starfad sem tofra-

maodur fra aldamétum og kemur
reglulega fram. Hann er félagi i
Alpj6oasambandi téframanna,
IBM (International Brotherhood
of Magicians og heldur uti heima-
sidunni tofrar.is.

En hvad geroi hann ddur en hann
sneri sér ad tofrum?

14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR

,Eg var télvumadur. Titillinn er
ekkert langt fra peim nyja, téfra-
madur. Pad munar nokkrum stof-
um,“ segir hann og hler. ,En 1ifio er
allt annao sidan ég byrjadi ad leggja
fyrir mig t6fra. bao er gefandi ad fa
ad gleoja folk.”
kristjanabjorg@frettabladid.is

ISLAND - CHILE SUNNUDAG KL. 07:30
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- Frict fyrir /
born i fjallio ¥
- Skidakennslia

» gmas
arjoli:z
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e Fritt i fjallio fyrir 16 ara og yngri

e 20% afslattur af skidaleigu

* Bo0id uppa fria skida- og brettakennslu
e Tonlist

e Leiksveedi fyrir krakkana

Akureyri:

e Fritt i fjallio fyrir 12 ara og yngri
o Skidakennsla & vegum SKA

o Afslattur af skidaleigu

e Skidaratleikur og samhlidarsvig
e Heitt kako

Siglufjordur:

e Fritt i fjallid fyrir alla krakka upp ad
17 éra aldri

e Frir skidabtnadur upp ad 17 ara aldri

e Leikjabrautir, pallar og avintyraleid

Stafdalur:

e Allir krakkar fritt i fjallio
e Leikjabraut
e Heitt kako

isafjordur:

e Afslattur i fjallio
¢ Bodid uppa fria skidakennslu
e Heitt kako

&)

FILRGFELAG [SLANDS

vodafone

Tindastoll:

o Fritt i fjallio fyrir 16 ara og yngri

* 20% afslattur af leigu fyrir 16 ara og yngri

Dalvik:

e Fritt i fjallio fyrir krakka

o Afslattur af skidaleigu

* Bo0id uppa fria skidakennslu
e Leikjabraut

e Heitt kako

Olafsfjordur:

e Fritt i fjallio fyrir alla

e Leikjabraut i svigi og skidagongu
e Frir i skidaleigu

* Bodio uppa fria skidakennslu

* Bo0id uppa kako og kleinur
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100.000.

afslattur fyrir fjogurra
manna fjolskyldu
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Allt ad

25.000 kr.

afslattur & mann

—— Taska, handfarangur
BOKADU 50L og islensk fararstjorn

ALLUR PAKKINN ' innifalia.

*0ll verd eru med afsleetti, allar solarbrottfarir til 31/10 nema um paska.
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Laguna Istra cce Villaggio Marco Polo ccc Hotel Melia Benidorm ccce

Fra kr. 78.895 m/morgunverd innifalinn Fra kr. 79.245 m/morgunverd innifalinn Fra kr. 88.330 m/hélft fsi innifalié

Netverd & mann & fra kr. 78.895 m.v. 2 fulloréna og 2 bérn f svitu. Netverd & mann fra kr. 79.245 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibud. Netverd & mann fra kr. 88.330 m.v. 2 fulloréna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 86.595 m.v. 2 fulloréna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 92.395 m.v. 2 fullordna f bus. Netverd & mann fra kr. 98.995 m.v. 2 fulloréna i herbergi.
30. maf {7 naetur. 30. maf { 7 neetur. 6.juni {7 naetur.

COSTA DE ALMERIA COSTA DEL SOL

rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

msferdir askilja sér

ara um prentvillur. Hei

Hotel Zoraida Beach Resort cccce A Zeus Village Apartments ccc

Fra kr. 96.120 m/allt innifalid Fra kr. 58.295 m/ekkert f2i innifalis Fra kr. 77.395 m/ekkert f2i innifalis

Netverd & mann fra kr. 96.120 m.v. 2 fullordna og 2 born { herb. Netverd & mann fra kr. 58.295 m.v. 2 fullordéna og 2 bérn f stddio. Netverd & mann fra kr. 77.395 m.v. 2 fulloréna og 2 born { ibda.
Netverd & mann fra kr. 119.195 m.v. 2 fulloréna f herbergi. Netverd & mann fra kr. 76.695 m.v. 2 fulloréna f studio. Netverd & mann fra kr. 93.895 m.v. 2 fullordna i stidio.
7.j0li 17 naetur. 28. mai { 7 neetur. 25.maf {11 naetur.
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Albir Playa Hotel & Spa ccce Sol Katmandu Park & Resort ccce
Fra kr. 73.320 m/morgunvers innifalinn Fra kr. 119.195 m/ekkert fadi innifalia Fra kr. 49.850 m/ekkert fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 73.320 m.v. 2 fullordna og 2 born { herbergi. Netverd & mann fra kr. 119.195 m.v. 2 fulloréna og 2 born f ibud. Netverd & mann fra kr. 49.850 m.v. 2 fullordna og 2 born { herbergi.
Netverd & mann fra kr. 92.595 m.v. 2 fulloréna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 142.095 m.v. 2 fulloréna f ibud. Netverd & mann fra kr. 62.585 m.v. 2 fullordna i herbergi.
13.juni {7 naetur. 8.juni 11 naetur. 30. maf {9 neetur.

TENERIFE  MADEIRA GRAN CANARIA

Parque Santiago 111/IV ccc Hotel Melia Madeira Mare ccce

Fra kr. 62.895 m/ekkert fedi innifalis Fra kr. 134.595 m/morgunversi ofl. Fra kr. 78.565 m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann fra kr. 62.895 m.v. 2 fullordéna og 2 bérn {ibud. Netverd & mann fra kr. 134.595 m.v. 2 fullordna f herbergi. Netverd & mann frd kr. 78.565 m.v. 2 fullordna og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 77.295 m.v. 2 fullorédna f studié. 23. aprfl { 11 naetur Netverd & mann fra kr. 89.595 m.v. 2 fullordna i herbergi.
23. 4glst { 7 naetur. 17. febrdar { 7 neetur.

@Heimsferéir

Beverly Park ccc
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,Vid erum 6l falleg og vid erum svo mérg hér a landi af 6drum uppruna sem erum lika islendingar. Eg var ad minnsta kosti stolt af pvi ad fa ad vera fulltrai islands og vera af erlendum uppruna.“ FRETTABLADID/STEFAN

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir '
kristjana@frettabladid.is ‘b

nna Lara tekur & moti blaoa-

manni a heimili sinu i blokk i

Fellahverfi i Breioholti. Pad er

lykt af pénnukékum i loftinu

og grabréndottur kéttur pveel-

ist um feetur hennar. Ibudin er
bjort og bad er 1étt yfir henni. ,bar brunnu
reyndar vid, finnur pa enga brunalykt?“ spyr
Anna Lara og segist hafa haft hugann vio vid-
talid. Han hefur ekki raett itarlega um eigio
lif pratt fyrir ad hafa verio i svidsljosinu. bad
skiptir hana mali ad koma hreint fram. ,Eg vil
enga glansmynd,” atskyrir han.

I pessari ibad hefur Anna Lara btiido med
moour sinni og systrum svo lengi sem hiun
man eftir sér. Hin man ekKi eftir pvi pegar paer
meadgur fladu heimilisofbeldi, fra [safirdi og i
skjol i Kvennaathvarfio i Reykjavik. Timanum
par. Eoa eftir pvi pegar peer fengu adstod vio
ad koma sér fyrir a nyjum stad. I nakvemlega
bessari ibtid. Han var enda adeins arsgdmul.

Anna Lara vakti athygli 4 adsteedum sinum
i @sku adur en hun hélt utan til patttoku i
keppninni Miss World, sem f6r fram i Washing-
ton i Bandarikjunum i desember sidastlionum
og adur en hun for blés han til séfnunar til
styrktar Kvennaathvarfinu.

Stoltar af mé6mmu

Anna Lara a fjérar eldri systur. Tver eru detur
foour hennar, Svava og Bryndis, og buaa i Dan-
morku og tver eru detur modur hennar,
Monika og Sandra, og bua 4 Islandi. ,bad er
gott samband a milli min og systra minna.
bratt fyrir erfidleikana pa erum vio fjélskylda.
Eldri systur minar muna vel eftir dvélinni i
Kvennaathvarfinu og hafa sagt mér ségur. Vid
erum stoltar af styrk mémmu. Mamma hefur
alltaflagt &herslu a pad ad vio séum sterkar og
ad styrkurinn komi ad innan. Vid erum allar
motadar af pessu. A gédan hatt tel ég,“ segir
hun fra.

,Eg feeddist 4 Isafirdi. Mamma er p6lsk og
pabbi er islenskur. Mamma kom til Islands
begar han var rétt rimlega tvitug. bad er stort
skref fyrir mig ad reeda um pessi mal en & sama
tima hef ég porf fyrir ad vera skyr og heidarleg.
Mommu finnst lika erfitt ad opna a petta. En
vonandi hjalpar pad einhverjum ad ég geti raett
petta. Eg vona ad folk taki pessu vel.

Eg er fyrst nana farin ad satta mig vio pad

T
L

Anna Lara Orlowska, fegurdardrottning [slands, er stolt
af bakgrunni sinum. Modir hennar flidi heimilisofbeldi
og fékk skjol 1 Kvennaathvarfinu fyrir ramum tuttugu
arum. Anna Lara er pakklat fyrir adstodina sem paer
maedgur fengu og vill endurgjalda hana. Hun starfar sem
fristundaleidbeinandi i felagsmidstod 1 Fellahverfi og vill
adstoda ungt folk vid ad lata drauma sina ratast.

Mjog
Stolt af

upprunanum
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PAD ER MIKID BUID AD
BREYTAST HER. bAD
KOMU TIMABIL bAR

SEM VID FUNDUM FYRIR
SKORTI. STUNDUM VAR
EKKI TIL MATUR i is-
SKAPNUM EDA PENINGAR.

hver pabbi er. Ad hann sé alkéholisti. Mamma
hlifdi mér i uppvextinum fyrir pvi sem gekk
a a heimilinu adur en vio forum i Kvennaat-
hvarfio,“ segir Anna Lara, sem segist samt hafa
fundio a sér ad ekki veaeri allt med felldu i salar-
lifi foOur sins. ,Mamma vildi aldrei banna mér
a0 umgangast f6our minn og hann hefur aldr-
ei gert mér neitt. En ég fann fyrir 6réa nalaegt
honum, tilfinningu sem mér finnst erfitt ad
koma i oro. Eg var pvi ekki mikid med honum,
lika af pvi hann byr a Isafirdi,“ segir Anna Lara.

pakklat Kvennaathvarfinu

,Pegar mamma fladi pa hafdi han engan og
ekkert hér a Islandi. bad var enginn sem hjalp-
adi henni. EKki einu sinni fjélskylda pabba.
Kvennaathvarfid var pvi eina radio og pad var
heillaskref hja mémmu ad fara pangad. bar
fékk htiin mj6g mikla adsto0. bess vegna er ég

peim @vinlega pakklat og vil gefa til baka af
mér til peirra og samfélagsins,” segir Anna Lara.
Hun segir fra pvi ad hun hafi fengiod fjolmoérg
skilaboo fra konum sem hafa fengid adstoo i
Kvennaathvarfinu.

,Eg f= helst skilabod fra konum sem eru
pakklatar fyrir pad a0 ég sé opinska med petta.
beer hafa viljao deila bvi med mér aod paer hafi
dvalio parna, en kannski ekki greint nakvaem-
lega fra reynslu sinni, enda er pad mjog erfitt.
Mér pykir vaent um petta.”

Mooir Onnu Laru segir moéodur sina hafa
haldiod vel utan um fjélskylduna og lika gefio
af sér til samfélagsins. Han er hennar helsta
fyrirmynd.

,Mamma er koélluo fra Orlowska og nytur
mikillar virdingar 4 meoal Islendinga af polsk-
um uppruna. Han vann lengi a8 Vinnumala-
stofnun og adstodadi oft Polverja sem voru i
vandraedum eda ao flytjast hingad. Hér heima
var stoougur gestagangur folks sem leitadi rada
hja henni.

Lif okkar hefur breyst hagt og rélega,”
utskyrir Anna Lara. ,ibudin hefur ekki alltaf
veri0 svona,” segir htin og horfir i kringum sig.
,Pad er mikio btiid ad breytast hér. bad komu
timabil par sem vid fundum fyrir skorti. Stund-
um var ekki til matur i isskdpnum eda peningar
fyrir fotum eda tomstundum, en pad var nu
samt alltaf haegt ad redda pvi. Pad er mémmu
a0 pakka. Hun hefur alltaf verio mjog skipu-
16g0, pao var hennar métleikur gegn skort-
inum. Huan for til deemis alltaf a atsélurnar 1
januar og skipulagoi 611 fri til Péllands meo ars
fyrirvara. Lagoi fyrir i langan tima adur,” segir
Anna Lara og segir ferdirnar til P61lands hafa
verid mikilveagar. ,Vio forum oft til P6llands &
sumrin til ad hitta fj6lskylduna og pess vegna
tala ég ageeta polsku i dag. Mamma hefur viljad
fara oftar seinni arin, htn polir illa kuldann.
pad er heitara i P6llandi. Vio eigum hus i Pol-
landi i dag.”

island er ad breytast

Anna Lara er sua fyrsta af erlendum uppruna
sem er krynd ungfra Island og hun er stolt af
pvi. ,Folki finnst pad gaman. A0 pao sé ekki
bara pessari demigerdu alislensku fegurd sem
er haldio a lofti. Ao stulka af erlendum upp-
runa sé landkynning. Vio erum 6ll falleg og vio
erum svo morg hér 4 landi af 60rum uppruna
sem erum lika Islendingar. Eg var ad minnsta
kosti stolt af pvi ad fa ad vera fulltrdi Islands og
vera af erlendum uppruna. Mér pykir lika vaent
um ttarnafnio mitt og vil halda pvi a lofti,*
segir Anna Lara sem segir moour sina hafa =



Skil a upplysingum

vegna

skattframtals

2017

Skila skal eftirtoldum upplysingum vegna arsins 2016
a rafraenu formi a pjonustusidunni skattur.is

Skilafrestur er til 20. janGar

» Launa- og verktakaupplysingar o.fl.
Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi
launagreidslur, hlunnindi (p.m.t. kaup- og
soluréttarsamningar), lifeyri, baetur, styrki,
happdreaettis- og talnavinninga (skattskylda sem
6skattskylda), greidslur til verktaka fyrir pjénustu
(efni og vinnu) eda adrar greidslur (p.m.t. umsyslu-
eda umbodsgreidslur, s.s. i ferdapjonustu o.fl.).

» Bifreidahlunnindamidar

Skilaskyldir eru allir peir sem i rekstri sinum eda
annarri starfsemi hafa 1atid launamonnum eda
60rum vélknuin okuteaeki i té til afnota.

P Hlutafjarmidar
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog, einkahlutafélog,
samlagshlutafélog og sparisjéoir.

P Stofnsjédsmidar
Skilaskyld eru 61l samlagsfélog, sameignarfélog
og samvinnufélog, p.m.t. kaupfélog.

P> Vidskipti med hlutabréf/afleidur

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki
og aorir peir adilar sem annast kaup og solu,
umbodsvidskipti og adra umsyslu med
hlutabréf/afleidur og 6ll dnnur verdbréf.

» Innstzedur

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir

og aorir adilar sem taka vid fjarmunum til
avoxtunar, eda hafa milligdbngu um avoxtun
eda adra radstofun fjarmuna.

» Hlutabréfakaup

skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru o6ll hlutafélég sem gert hafa
kaupréttarsamninga vio starfsmenn sina

RSK RIKISSKATTSTJORI

samkvaemt stadfestri kaupréttardaetlun. Sama a vio
um soluréttarsamninga.

» Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem
bera takmarkada skattskyldu hér & landi.

» Lanaupplysingar

Bankalan, fasteignavedlan, bilalan og 6nnur

lan. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjéoir, lifeyrissjodir, tryggingafélog,
fjarmognunarleigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé til
einstaklinga og l6gadila.

P> Greidslur fyrir leigu eda afnot

Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafé,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 60rum
réttindum.

» Fjarmagnstekjur

peir adilar sem innheimt hafa vexti skulu skila
upplysingum um slikar fjarmagnstekjur og
tilgreina sundurlidun @ méttakendur og pa
stadgreidslu fjarmagnstekjuskatts sem haldid
hefur verid eftir. Hér er einkum um ad reeda
innheimtuadila, t.d. ldgmannsstofur.

P> Stadfesting a tilteknum hlutabréfakaupum
(listi yfir patttakendur)

Skilaskyld eru 6ll hlutafélég og einkahlutafélog
sem fengid hafa stadfestingu rikisskattstjora a ad
bau uppfylli skilyrdi fyrir pvi ad kaup einstaklinga
a hlutum i hlutafjaraukningu félagsins geti veitt
rétt til skattfradrattar sbr. B-lid 1. mgr. 30. gr. laga
nr. 90/2003.

® 21000 | 9D
rsk.is/hafa-samband pjonustuver 9:30-15:30 2016

Nanari upplysingar a rsk.is
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»Eg upplifi petta hverfi sem 6ruggt fjIskylduhverfi. Hér er mikid af fjolskyldufolki og hér baia afar mérg born,“ segir Anna Lara sem er stolt af bakgrunni sinum.

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Husnaedismarkadurinn hardur nina

»Pad veitir okkur mikla gledi pegar
vi0 sjaum ad born sem hafa dvalid
hja okkur lata drauma sina raetast.
Verda flott og sterk. Ad vita af peim
blomstra er dmetanlegt. Hver sigur-
saga skiptir mali,“ segir Sigbrudur
Gudmundsdottir, framkvaemda-
stjori Kvennaathvarfsins. Pad ad paer
madgur komust i 6ruggt htisnaedi
eftir ad hafa fltid heimilisofbeldi
skipti miklu mali hvad vardar
farsaeld peirra. Sigbrudur segir
husnadismal helstu hindrun i vegi
kvenna og barna sem hafa ordio fyr-
ir heimilisofbeldiiad 6dlast betra
og 6ruggara lif. ,pessar konur attu
ad veraialgjorum forgangi pegar
kemur ad velferd og husnaedismal-
um. Husnaedismarkadurinn hefur
hardnad. Frambodid er minna en
fyrst og fremst er huisaleigan of ha.
baer purfa ad sja fyrir sér og bérnum
sinum a einum launum og na ekki
ad greida haa leigu og tryggingu,
segir Sigbrudur. Hun segir ad vegna
Urraedaleysis dvelji konur i lengri
tima med born sin i Kvennaathvarf-
inu. A sidasta ari dvéldu 200 ibuar,
konur og bérn, i Kvennaathvarfinu.

Sumir ibta
voru héri
meira en
halft ar.
Draum-
ur

okkar
erad
pad verdi
til arreedi
fyrir pessar
konur a husnzdis-
markadi. Millistigs-
hisnaedi par sem
baer geta buid vid 6ryggi, greitt laga
husaleigu i rumt ar. Pa geta paer
safnad krafti og fa tima til pess ad
finna eda fa uthlutad husnzedi,”
segir Sigbrudur.

pa hafi ha leiga og litid frambod a

hiisnzaedi einnig paer afleidingar ad
konur sliti ekki ofbeldissambandi.
Urraedi i bodi geetu breytt pvi. ,Vid
héfum aldrei farid af stad med
petta verkefni en vitum af vilja og
ahuga yfirvalda. Petta verdur von-
andi pad naesta sem verdur gert i

malum kvenna og barna sem verda

fyrir heimilisofbeldi.”

Sigpradur
Gudmunds-
dottir

purfa ad passa otlitia.

| SKODUN STRAX I SiMA
8930098

Peir sem eru i viglinunni

Logum harzedaslit i andliti !
PANTADU FRIAN TIMA

Staldradu vid !

Viltu friska upp @ imynd fyrirtaekisins?

T
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Snyrtistofan Hafblik

S

Hraunbaer 102e = S. 893 0098 » snyriistofanhafblik@gmoail.com

= spurt forradamenn keppninnar &
Islandi um sigurinn.

LAf hverju déttir min? spurdi
mamma og pa s6gou pau henni
ad pao veri minn innri styrkur. ba
vard hun svo stolt pvi hiin veit alveg
hvadan hann kemur,“ segir Anna
Lara og brosir.

[ Fellahverfi bua fijdlmargar bjooir
og fjolmenningin ordin hversdags-
leg. ,Island er ad breytast. Eg hef
starfad i félagsmiostdédinni Hund-
radogellefu sidastlidin prju ar. Eg
sotti pessa félagsmidst6o sjalf sem
unglingur. Pad er téluvert breytt.
Nuna eru eiginlega engir alislenskir
krakkar hér. Fjdlmenningin er mjog
synileg.”

Fellin fjolskylduhverfi

Hun segir Fellahverfio fyrst og fremst
fjélskylduhverfi. bao eigi ekki skilio
pad ordspor sem pad hefur fengio a
sigigegnum tidina. bar sé ekki meira
um afbrot og ofbeldi en i 60rum
hverfum borgarinnar p6tt margir
ibaa séu af 6drum uppruna og hafi
ekki jafnmikio a milli handanna og
aorir.

,Eg upplifi petta hverfi sem 6ruggt
hverfi. Hér er mikio af fj6lskyldufolki
og hér bua afar mérg boérn. bvi er
alltaf slegid upp i fréttum pegar pad
kemur eitthvao fyrir i Breidholtinu
en & medan er litio fjallad um pad
g60a og uppbyggilega sem gerist
hér,“ bendir han a. ,Hér i grennd-
inni er 61l pjonusta til stadar, skolar,
verslanir og stofnanir. Petta er gott
hverfi og pad meetti oftar veita pvi
go0a athygli.

Eg hef ekki alltaf verio stolt af bak-
grunninum. N6kkvi kaerastinn minn
breytti miklu um pad hvernig ég
horfi a umhverfid. Hann hefur alltaf
stadid mjog pétt vio bakid a mér,
byggt mig upp. Pad skiptir miklu
ad finna pao ad einhver hefur svona
sterka tra a pér og hann fékk mig til
ad skilja ad pao ad alast upp hér er
hluti af mér sem ég a ad vera stolt af.“

Vinnur i félagsmidst60

Anna Lara starfar sem fristundaleio-
beinandi i félagsmidst6dinni. ,Eg
er til stadar fyrir unglingana. Mér
finnst starfio gefandi og skemmti-
legt og finnst alltaf gaman ad mata
i vinnuna. Hlakka alltaf til. Eg hef
verid med hopastarf fyrir stelpur
4 aldrinum 13-15 ara og langar ad
halda pvi afram. bPréa pao og bjéda
upp 4 namskeio fyrir unga krakka.
Eg er mikio ad hugsa um pad hvad

ég vildi sjalf begar ég var yngri. ba
leitaoi ég helst a0 einhverju sem ég
taldi a0 myndi styrkja mig. Eg held
ad ég purfi lidsinni einhvers med
pekkingu 4 salfraedi eda alika, til a0
halda afram a0 préa hugmyndina.
Mig langar til a0 na til krakka sem
mata ekki i félagsmiostéovar og
krakka utan Breidholts lika. Eg er
me0 alls konar hugmyndir sem mig
langar a0 fa tekifzri til a0 atfera.”
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EG VILDI SYNA ALLT.
PEGAR EG VAR bREYTT,
PIRRUD EDA SAR EDA
NYVOKNUD. MER FINNST
MIKILVEGT AD FOLK SE
SATT VID SIG EINS 0G bAD
ER. AN FARDA, AN
FEGRUNAR 0G TILSTANDS.

Anna Lara greindi fra pvi pegar
han t6k patt i Ungfri Island ad han
hefoi fyrst veigrad sér vid patttdku
vegna gagnryni a keppnina. ,Eg
akvao ao lata pessa gagnryni ekki
hafa ahrif 4 mig. Eg akvad ad taka
patt i keppninni til ad stiga at fyrir
rammann. Mig langadi ad na meira
til f6lks, afla mér frekari tengsla.
Steekka minn heim. Pao var til-
gangurinn, ég hélt a0 ég etti kannski
moguleika a ad vinna titilinn vin-
selasta stulkan. Sigurinn kom mér
mjog a ovart.

Eftir keppnina ba er ég ao gera
eitthvao sem ég gat aldrei imyndad
mér a0 ég geeti gert. Pad er auo-
veldara fyrir mig a0 gera hlutina en
aour,” segir Anna Lara.

Hun f6r til Washington a0 keppa
i Miss World i desember. Fair vita
hversu mikid prégramm biour kepp-
enda. ,Adur en ég for tt pa taladi ég
vio Ornu Yr, fyrrverandi fegurdar-
drottningu Islands, og hin sagoi
mér fra sinni upplifun. Keppnin er
hins vegar breytt fra pvi arinu aour.
Takturinn var allur hradari i petta
sinn.

9

PEGAR MAMMA FLUDI PA
HAFDI HON ENGAN

0G EKKERT HER A
iSLANDI. PAD VAR
ENGINN SEM HJALPADI
HENNI. EKKI EINU SINNI
FJOLSKYLDA PABBA.
KVENNAATHVARFID
VAR bV EINA RADID 0G
PAD VAR HEILLASKREF
HJA MOMMU AP FARA
PANGAD.

Mikil vinna i Miss World

begar ég kom ut pa fékk ég sjokk.
betta var svo skrytid og yfirpyrm-
andi. barna voru 120 storglaesilegar
og eldklarar stelpur og fyrstu dagana
var ég 66rugg. Eg komst flj6tlega ad
pvi ao flestar peirra voru i sému
sporum og ég og a0 hugsa pad sama.
bad er alltaf akvedio 66ryggi sem
fylgir pvi ad takast a vio ny verkefni
med 6kunnugu f6lki. Petta er fyrst
og fremst miklu meira og vidameira
verkefni en ég held a0 folk geri sér
grein fyrir,“ segir Anna Lara. ,betta
er svo miklu meira en bara keppni i
fegurd. betta er verkefni sem stendur
yfir i nokkrar vikur og mestur timi
okkar fer i ad byggja upp verkefni
og markmio sem hafa samfélagsleg
gildi og koma heiminum til g60a.
Sumar unnu a0 pvi ad byggja skola,
ég vann i verkefni minu tengdu
Kvennaathvarfinu. Undirbaningur-
inn var strangur en lerdémsrikur.
Og keppniskvoldid var skemmti-
legt. Eg var ekKki stressud en stolt af
verkum minum og frammistédu.
En syningin, i minum huga er hin
aukaatrioi.”

An tilstands

Hun leyfoi f6lki ao fylgjast meo sér
a samfélagsmidlum a timabilinu og
geetti pess ad syna allar hlioar lifs-
ins. ,Eg set ekki upp glansmynd. Eg
vildi syna allt. Pegar ég var preytt,
pirrud eda sar eda nyvoknuo. Mér
finnst mikilvaegt ad f6lk sé satt vio
sig eins og pao er. An farda, an fegr-
unar og tilstands. Eg vildi syna folki
pbao sjalf. Ao svona er ég bara pott
ég eins og allir aorir geti sett & mig
farda og tekid patt i syningunni mér
og 6drum til gamans.“

Anna Lara hefur fengido morg
skilaboo fra ungum konum vegna
pessa. ,Folk vill bakka mér fyrir ad
vera heidarleg og ad bua ekki til
einhverja imynd. Pakkar mér fyrir
ad vera go6o fyrirmynd. Pa finn ég
til meiri abyrgoar. Eg vil syna folki
ad utlitid skiptir ekki mali. Pad
eru hugsanir okkar og hegdun sem
skiptir mali. Hver vid erum og hvad
vid gerum. Mamma kenndi mér pao.
Og pad ao elska folk og syna pvi vird-
ingu er pao allra mikilvaegasta. bad
er algjor grundvéllur,“ beaetir hin vid.

Hun @tlar braolega ad fara i heim-
sokn i Kvennaathvarfio. ,Eg tla ad
halda adeins afram meo verkefnid
og hlusta a peer, hvao pad er sem
gagnast. Mig langar alla vega virki-
lega til pess ad lata gott af mér leioa.”
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Synt med peim sem drukkna
VILDARVER®D: 3.299.-
Vero: 3.899.-

Stulkan sem enginn saknadi
VILDARVERD: 3.299.-
Verd: 3.899.-

Kakkalakkarnir Meira blod Naturgalinn Netid
VILDARVERD: 2.799.- VILDARVERD: 2.799.- VILDARVERD: 2.799.- VILDARVERD: 3.299.-
Verd: 3.899.- Verd: 3.899.- Verd: 3.899.- Verd: 3.899.-
Austurstreeti 18 A

Skélavordustig 11
Laugavegi 77

Alfabakka 16, Mjodd

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Kringlunni nordur

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallag6tu 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda til og med 16. jandar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

g eiginlega purfti a0 skyra

Hjartastein eitthvad og

vissi satt best ad segja ekki

hvao ég atti ad gera. Pann-

ig a0 ég for bara a Google
og leitadi par a0 ordum sem mér
fannst passa og enginn hefdi notad
adur. Svo fann ég petta og ég hélt ad
petta veri oro svo ég valdi bao bara,”
segir GuOmundur Arnar Gudémunds-
son, leikstjori og héfundur myndar-
innar Hjartasteinn, sem var frum-
synd i vikunni vid goédar undirtektir,
og baetir vio: ,bPegar vio vorum svo
ao fara i framleiosluna pa var alltaf
veri0 ad spyrja mig ut i pennan titil,
ég hafoi aldrei purft ad svara fyrir
hann aour, og folk var alltafad koma
meo aorar hugmyndir. En mér fannst
petta vera rétta nafnid enda btiinn ad
venjast pessu. Svo fattaoi ég ad pao
eru pessar andstedur i myndinni,
han er baoi fyndin og dramatisk —
horo og hly — pannig ao petta ord
néer vel utan um hana. begar ég benti
folki a petta pa hettu allir ad hafa
ord a pessu og bidja mig ao breyta
nafninu,” segir Guomundur og hleer
glaolega.

Samkvamur sjalfum sér
Guomundur segir ad ahugi hans a
listum hafi fyrst verio almennur og
ad hann hafi verio frekar leitandi
i peim efnum. ,Fyrst var pao 1j6s-
myndun og svo skrif en lika leiklist
og myndlist pannig a0 ég var ordinn
svolitio ringladur meo hvao ég atti
ad gera. ba attadi ég mig a pvi ao
kvikmyndagerd sameinadi petta
allt. bad var eiginlega ein mynd sem
var0 bess valdandi a0 ég kveikti &
pessu, Fallen Angel eftir Wong Kar-
Wai, algjorlega gedveik mynd sem
ekkert margir hafa séd en ég kolféll
fyrir henni. Attadi mig 4 pvi ad kvik-
myndin veri minn mioill og pad sem
égvildi gera.”

Stuttmyndin Hvalfjoérour varo
sidar fyrsta verk GuOmundar sem
vakti eftirtekt en hann segir ad adur
en hann gerdi hana hafi komid
nokkrar @fingamyndir. ,Eg var i
myndlistarnami i Listahaskolanum a
pessum tima og var a0 gera tilrauna-
vide6 par. Hvalfjérour var svo fyrsta
alvoru verkefnio, fyrir utan eina
stuttmynd sem ég gerdi i Danmorku
sem ég var ekki anegdur med og
syndi aldrei. Mér fannst par a0 ég
hefdi ekki verid samkvaemur sjalfum
meér, tok akvoroun ut fra radleggingu
framleidanda, en hefoi betur stadio
me0d sjalfum mér. Pad angradi mig
svo mikio ao hafa gert mistok sem
voru byggo a 60ryggi ao ég setti pessa
mynd bara ofan i skaffu og hun fer
ad dasa par.“

Frelsi og fordomar
Guomundur Arnar var a0 hluta til
alinn upp ati 4 landi og hann segir ad
sa timi hafi haft mikil 4hrif a hann og
leitt til kveikjunnar ad Hjartasteini
en myndin er tekin a Borgarfiroi
eystri. ,Eg er faddur og uppalinn i
Reykjavik en fluttist svo sex ara til
boérshafnar og var par i tep tvo ar og
svo alltaf' & sumrin. Stjupfadir minn,
sem nu er latinn, var fra Pérshéfn
og hann var min tenging pangao
og Hjartasteinn byggir ad einhverju
leyti & minum uppvaxtararum a
bo6rshofn. Han er svona innblasin af
fj6lskyldu minni og vinum par en a
sama tima skaldverk.

bPo6rshofn er liklega sa stadur sem
hafoi mest ahrif 4 mig pegar ég var
krakki, ég kom fra Reykjavik sem var
gjorolikt samfélag og krakkarnir ein-
hvern veginn allt 6druvisi. Munurinn
1a kannski i pvi a0 1 Reykjavik var
madur bara me0 sinum jafnéldrum
en svo kem ég til Porshafnar og par
voru allir saman 6had aldri, einfald-
lega vegna bess ad vid vorum svo fa
i pad heila. A borshofn bjuggum vid
krakkarnir vio alveg svakalegt frelsi,
vorum ao stela hestum, veida ogialls
konar @vintyrum par sem baerinn og
sveitin i kring var bara okKkar leik-
vollur.

En d medan samfélagio baud upp a
allt petta frelsi fyrir okkur krakkana
pa var pad rosalega pungt fyrir suma

Gudomundur Arnar Gudmundsson, leikstjori Hjartasteins, segir ad kvikmyndagerdin hafi ordio fyrir valinu pvi par sameinist

ahugi hans a 6llum listum. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Verold
Ssem minnkar
og prengist
meoO aldrinum

Kvikmyndin Hjartasteinn, eftir Guémund
Arnar Gudmundsson, hefur svo sannarlega
fundid sér leid ad hjarta pjodarinnar. Gud-
mundur Arnar segir ad hann sé sma latur ad
edlisfari og ad tilurd myndarinnar megi rekja
til pess ad hann lati hiklaust drauma og inn-
seel rada fOr fremur en vitreena hugsun.
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EN A MEDAN

SAMFELAGID BAUD

UPP A ALLT PETTA

FRELSI FYRIR

OKKUR KRAKKANA

bA VAR bAD

ROSALEGA PUNGT

FYRIR SUMA

FULLORDNA. EG

TOK EFTIR bVi b0

SVO EG VARI BARA

KRAKKI AD HLUTA

AF FULLORDNA

FOLKINU LEID

EKKERT SERSTAK-

LEGA VEL PARNA.

fullordna. Eg tok eftir pvi b6 svo ég
veeri bara krakki, ad hluta af full-
orona f6lkinu leio ekkert sérstaklega
vel parna. Og maour sa a0 verdld
pess var 61l miklu takmarkaori og
prengri. Mamma min varo einhleyp
4 pessum tima og ba var han bara allt
i einu ordin hoéra bejarins, itmalud
fyrir pad eitt a0 vera einhleyp, demd
af mérgum i samfélaginu. Pannig ao
petta var lika dalitio eins og ad fara
aftur i timann. Pannig ad a sama
tima og vid krakkarnir nutum pessa
rosalega frelsis pa sa ég ver6ld ungl-
inganna minnka og prengjast eftir
pvi sem bau urdu eldri.”

Hjartasteinn segir fra tveimur
gooum vinum, strakum sem eru ad
komast & unglingsarin, pegar annar
peirra finnur dkvednar tilfinningar
til vinar sins. ,A pessum tima var
samkynhneigo alls ekki sampykkt og
margir opinberlega 4 méti samkyn-
hneigdum. Petta var afstadan sem
madur leerdi hja fullordna félkinu
en ég held ad petta sé svo sannarlega
mikid breytt, blessunarlega. Folk
saettir sig ekki vio pessa fordoma
lengur. En samt er pad pvi midur enn
pa pannig ad vinahépurinn skiptir
mali, eda 6llu heldur, pad skiptir
mali hverja pa umgengst. begar ég
spjalla vid pessa ungu krakka sem
ég hef unnid meod segja pau mér ad
fordomarnir séu vida til stadar enn
péaidkvednum hépum b6 svo flestir
séu bunir ad brjotast undan peim
enda samfélagido miklu opnara. bPad
breytir pvi ekki a0 fyrir marga ein-
staklinga er pad enn pa mjog stort
skref ad koma uat dr skapnum, og
mikio vandamal. Pad a0 vera 60ru-
visi en adrir og falla ekki i normio er
enn erfitt.”

Draumur og vinna

Guomundur segir ad pegar hann
var ao leita sér a0 viofangsefni hafi
@skuvinur hans vitjad hans i draumi.
»2Hann kom til min og pessi draumur
var allur mjog sjonrann og raun-
verulegur og petta var i fyrsta skipti
sem mig dreymdi hann eftir ad hann
d6. I draumnum erum vio staddir &
Po6rshofn og hann leidir mig i gegn-
um bzinn og réttir mér kort sem
hann er btiinn ad teikna af baenum.
Svo féorum vio bara ad leika okkur
og erum i pessu frelsi @skunnar.
begar ég vaknaoi af bessum draumi
pa fannst mér hann vera eitthvad
svo taknrann og for mikio ad hugsa
um pennan tima i lifi minu. Og pa
komu allar pessar senur til min, bad
var eins og einhver flodgatt hefoi
opnast og ég byrjaoi ad skrifa. F160i0
var svo rosalegt ad handritid varo
allt of langt, fyrsta uppkastid var
prja hundruo bladsiour og ég var i
miklum vandraedum med ad skera
petta nidour pvi mér fannst petta
svo gaman. betta var fyrir tiu arum
svo petta er buid ad vera langt og
skemmtilegt ferdalag.”

En skyldi Guomundur ba sja fyrir
sér a0 halda afram ad vinna me9 lif
sitt og drauma sem yrkisefni i nastu
verkefnum? ,bao er auovelt fyrir mig
ad nota mitt eigid lif sem dkvedinn
grunn, eins og ég geroi i Hjartasteini.
Maour byrjar par en svo vaxa verk
og breytast i ferlinu. Personurnar
eignast sitt eigio lif 4 leidinni og
heimurinn verour sjalfstaedari eftir
pvi sem madur vinnur s6gusvidio
meira. Pao er lika asteodan fyrir pvi
ad mér fannst Borgarfjorour eystri
henta s6gunni betur en Pérsh6fn
sem hefur breyst mikio fra pvi ao ég
var par sem gutti. Mig langar lika til
pess ad hrésa Borgfirdingum. Folkio
par er yndislegt og reyndist okkur
vel. Pessi staour er sannkalladur
demantur.

Og ja, ég let drauma og innszi
alveg hiklaust rada fér og mér finnst
paod hreint at sagt vera baeodi paegi-
legt og einfalt. Vegna pess a0 pegar
ég geri bao pa hef ég meiri orku til ad
vinna, en alltaf pegar ég er eitthvao
meira { hausnum ao rembast vid ad
fa einhverja vitreena hugsun og vinna
minar hugmyndir pannig pa missi
ég ahugann a peim hagt og rolega.
Malio er ad ég held ad ég sé sma latur
a0 edlisfari nema pegar ég er a0 gera
nakvamlega pad sem mig langar til
pess ad gera. Annars nzr letin tdkum
ameér.”
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umarfri meo Gaman Feroum

"7Gaman

bjéda fjolbreytt Urval sélarlandaferda sumarid 2017. Nytt bokunarkerfi gerir vidskiptavinum kleift ad bdéka flug og gistingu
til allra afangastada WOW air i einni békun. Ingibjorg Elsa Eysteinsdéttir, forstédukona Gaman Ferda, segir spennandi sumar fram undan.

,NU um ménadamétin tokum vid
i notkun nytt békunarkerfi, nyja
heimasidu og sumarbeeklingur
Gaman Ferda kemur 4t 28. janu-
ar. bPar med verda Gaman Ferd-
ir eina ferdaskrifstofan & land-
inu sem getur bodio vidlika fram-
bod 4 gististodum, en vid komum
til med ad bjéda upp 4 pakkaferoir
a alla afangastadi WOW air, hvort
sem pad eru sé6larlond eda borg-
arferdir. Pad eru spennandi timar
fram undan og ég bori a0 fullyrda
ad vio veroum skrefinu framar
samkeppninni pegar kemur aod
frambodi ferda,”“ segir Ingibjorg
Elsa Eysteinsdéttir, forstédukona
Gaman Feroa.

I sumar bjéda Gaman Ferd-
ir medal annars ferdir til strand-
beejarins Salou 4 Costa Dorada,
til Costa Brava, Tenerife og Beni-
dorm. P4 eru einnig i bodi fero-
ir til Albir, Calpe, Kanari og Ali-
cante.

»Salou var mjog vinseell 4fanga-
stadur hja okkur i fyrra og békan-
irnar hrannast inn hja okkur fyrir
sumario 2017, segir Ingibjorg.
,Petta er fallegur strandbzer par
sem vid erum med fjolskyldu-
vaena gistingu en petta er einnig
skemmtilegur afangastadur fyrir
por og eda vinahdpa. I Salou er
heegt ad gera svo otrilega margt
en sveedid er { rétt um klukku-
stundar fjarleegd fra Barcelona.
Folk getur pvi sameinad sélar-
landaferd og stérborgarferd i
einum pakka med pvi ad taka lest-
ina & milli fyrir nokkrar evrur. I
Salou er ad finna skemmtigardinn
Port Aventura og nu { &r verdur
opnadur nyr garour, Ferrari Park.
I Salou er ad finna fjélda géora
veitingastada og afpreyingu fyrir
alla fjolskylduna.

,A Costa Brava-svaed-
inu verdum vid meod
strandbaina Llor-

et de Mar, Santa i X
Susanna og ﬁ\
Tossa de Mar. —

A Lloret de /—__—\

Mar erum vid —— e———

me0 sedislega
gististadi sem
henta fjol- ~
skyldufélki

med born. A
Hoételinu Olym-
pic Palace er til
demis ad finna
vatnaparadis med
rennibrautum og pa erum
vid a0 taka inn tvo ny hétel sem
eru einnig med vatnsrennibrauta-
gardi, Gran Garbi og Gran Garbi
Mar. Lloret de Mar er pvi fra-
beer kostur fyrir fjolskyldur sem
kjésa fjor med bérnunum sinum.
En audvitad bjédum vid lika upp
a hotel sem eru adeins fyrir full-
ordna eins og Delamar en pad er

Ingibjorg Elsa Eysteinsdéttir, forstodu-
kona Gaman Ferda.

I Tossa de Mar er ad finna fjélda gourmet-veitingastada og yndislegt ad ganga um prdngar og litlar géturnar i gamla

baenum.” MYNDIR/GAMAN FERDIR

Hotel Green Garden var einn langvinsalasti gististadur Gaman Ferda a sidasta ari.
Hotelid var eitt af topp 25 bestu fjélskylduhételum a Spani i fyrra.

virkilega flott, nytiskulegt og var
opnad 2016. Pad er pvi eitthvad
i bodi fyrir alla,“ atskyrir
Ingibjorg.

,Tossa de Mar
er einn af minum
uppahaldstoo-

um. Hoétel
Gran Reymar

. er fjogurra
s stjornu sup-
erior hoétel,
stadsett {
bessum fal-
lega bee alveg

Spennandi sigling um Karibahafid.

nidri vid strond-
ina. bad er hér sem ég
mundi eyda minu sumarfrii. I
Tossa de Mar er ad finna fjolda
gourmet-veitingastada og ynd-
islegt ad ganga um prongar og
litlar géturnar i gamla beenum,
setjast nidur, snaeda tapas og
horfa & mannlifid. Tossa de Mar
er sjarmerandi og rémantiskur
stadur.”

s

Green Garden Resort & Suite er glaesilegt 4 stjornu hétel.

,Gaman Ferdir eru med ferdir til
Tenerife tvisvar { viku allt &rid
um kring. Tenerife er einn vin-
seelasti afangastadur okkar Is-
lendinga og pangad viljum vid
fara aftur og aftur. Mér bykir

Ingibjérg Elsa Eysteinsddttir

alltaf jafn gaman ad fara pang-
a0, enda er svo 6tal margt haegt
ad gera & Tenerife. GOdir veitinga-
stadir, alltaf gott vedur og pad er
svo sannarlega heegt ad versla.“
Gaman Ferdir bjéda medal annars
upp & gististadinn Green Garden

Resort & Suite sem er glaesilegt 4
stjornu fjolskylduhétel & Tenerife.
,betta var okkar langvinsaelasti
gististadur { fyrra og margar af
somu fjolskyldunum hafa pantad
aftur { sumar. Green Garden hefur
medal annars fengid viourkenn-
ingu fyrir ad vera eitt af topp 25
bestu fjolskylduhételum a4 Spéni.
Eg meeli hiklaust med pessu hét-
eli,“ segir Ingibjorg.

Gaman Ferodir hafa gert samning
vio tvo skipafélog og bjéda upp a
spennandi siglingu um Kariba-
hafid i oktéber. Ingibjorg segir
ferdina hafa fengid g60 viobrogd
og unnid sé ad pvi ad baeta vid
fleiri siglingum. ,Viotokurnar
féru fram dr bjortustu vonum og
4 neestu dogum munum vid setja
fleiri siglingar i s6lu hjad Gaman
Ferdum. Petta er fljétandi lixus
i atta daga a gleenyju skipi sem
tekid var i notkun 4 sidasta ari.
I skemmtiferdasiglingu vakna
gestir 4 nyrri paradisareyju a
hverjum degi sem er svo sann-
arlega upplifun ut af fyrir sig.“
segir Ingibjorg.

,Vi0 hjad Gaman Ferdum leggjum
okkur fram um ad veita persénu-
lega og umfram allt skemmtilega
bjénustu og hvetjum alla til ad
fylgjast med okkur &4 samfélags-
midlunum Facebook, Snapchat og
Instagram. Par er margt spenn-
andi ad fara i gang hja okkur a
naestu dégum. Vid viljum um-
fram allt ad okkar farpegar kom-
ist { sumarfri 4 hagsteedum kjor-
um og hafi gaman { sinu sumarfrii
eins og nafnid okkar bendir til.“

Nanari upplysingar ma finna a
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Tindarnir prir Three sisters eru helsta kennileiti Blue Mountains-pj6dgardsins i
Astraliu. Gardurinn er ein vinszlasta natturuperla landsins. NORDICPHOTOS/GETTY

Byr og nemur
i Paradisinni

fra Akranesi stundar ndm

vid haskdla sem er i einni vinsaelustu natturuperlu
Astraliu, Blue Mountains-pjédgardinum. bjédgardur-
inn er sannkoéllud paradis og vel séttur af ferdamonn-
um og peim sem stunda alls kyns Utivist.

Astralia er stérkostlegt land sem
byour upp 4 flest pad sem sevin-
tyrapyrstir ferdalangar saekjast
eftir. Nattirufegurd landsins er
mjog fjolbreytt par sem finna ma
m.a. steerstu kéralrif heims, eld-
raudar eydimerkur, fagurgraena
regnskéga og fjolbreytt dyralif.
Landio bydur einnig upp 4 falleg-
ar heimsborgir 4 bord vid Syd-
ney, Melbourne og Brisbane og
fjolbreytta matargerd pbar sem
bresk ahrif blandast matarhefo-
um steerri innflytjendahépa fra
Austur-Asiu og londunum kring-
um Midjardarhaf.

Ein af vinseelustu nattdruperl-
um Astraliu er Blue Mountains-
bj6dgardurinn sem er i um 80 km
fjarleegd fra Sydney, i sudaust-
ur hluta landsins. Pjédgardurinn
neer yfir um 11.400 ferkilémetra

landsvaedi og er helst pekktastur
fyrir falleg fjoll og klettabelti {
bland vid skégivaxna dali og hlio-
ar. Vegna néleegdar vid Sydney er
gardurinn mjog vinseell allt arid
um kring medal ferdamanna, en
lika medal gongufélks, kletta-
klifrara og beirra sem stunda
fjallahjdlreidar og kandsiglingar.

Josef Halldor Porgeirsson fra
Akranesi byr i baenum Leura sem
er { pj6dgardinum, skammt fra
helsta addréattarafli og kennileiti
hans, klettunum Three sisters.
Par nemur hann alpjédlega hoétel-
rekstrarfreedi vio Blue Mountains
International Hotel Management
School, sem er mjog virtur & sinu
svidi ad sogn Josefs.

Heimabezer hans, Leura, ein-

Josef Halldor
borgeirsson

kennist af rélegu og virkilega
peegilegu umhverfi ad hans ségn
en par buia rimlega fjogur pisund
manns. Helsta addrattarafl Blue
Mountains-pjédgardsins, klett-
arnir Three sisters, eru i nokk-

Blue Mountains-pjédgardurinn bydur upp a étal utivistarmoguleika, m.a. gongur og fjallaklifur. NORDICPHOTOS/GETTY

urra kilometra fjarleegd asamt
fjolda gonguleida. ,Klettarnir
hafa brja tinda og badan kemur
nafnid Three sisters. Petta er
mikill ferdamannastadur og nan-
ast fullkominn vidkomustad-
ur fyrir fjolskyldur og nattdru-
unnendur. Hér eru fossar, fjoll,
skégar og dyralif allt i kring.
Fjolmargar heillandi gonguleio-
ir eru auk pess i kringum fjollin
og skdégana og utsynid er magn-
ad. Veitingastadir og kaffihus eru
i miklum bléma i gardinum bar
sem audvelt er ad finna frébeera
stadi til pess ad klara daginn og
slaka 4.“

N&amio hja Joésefi er krefjandi
og hefur hann liti0 getad ferdast
sokum anna i ndminu. ,,Pegar

naesta onn klarast i lok april fer
ég Ut 4 vinnumarkadinn i Astral-
iu, en nemendur fa sex manada
starfssamning 4 fimm stjornu
hételum vids vegar um Astralia.
Eg er mjog spenntur fyrir pvi ad
kynnast vinnumarkadnum hér og
bé verdur mun audveldara fyrir
mig ad ferdast um Astraliu og
stefni ég 4 ad gera sem mest af
pvi. Pad sem heillar mig mest eru
eyjarnar i kringum Astraliu, t.d.
Tasmania og Hamilton Island, en
pbad veeri algjor draumur ao fa ad
starfa 4 hételum par. Ndmid opnar
dyr og gerir mér kleift ad fa vinnu
ati um allan heim en hugurinn
er alltaf 4 fslandi. Vid sjaum til
hvernig stadan verdur i pessum
bransa 4 Islandi eftir nokkur ar
en einungis framtidin getur sagt
til um pad.“
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HEILBRIGD MELTING

Icecare kynnir Fita getur sest vida a likamann, medal annars innan
i liffzerin, par @ medal lifrina. Active Liver studlar ad edlilegum
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efnaskiptum. Jona hefur géda reynslu af Active Liver.

Pegar lifinu er lifad til fulls er aud-
velt ad finna fyrir pvi og pad sést
a folki. Dagsdaglega leidir félk al-
mennt ekki hugann ad lifrinni. Hin
gegnir pé mikilveegu hlutverki
vardandi efnaskipti og nidurbrot
a fitu. Of mikid af kolvetnum, of
mikid afengi og feitur matur veld-
ur of miklu alagi & starfsemi lifrar-
innar og gallsins.

Matur, sem neytt er ni 4 dogum,
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
,Vid erum ekki von peim. Of stor
skammtur af kolvetnum midad vid
prétein gerir lifrinni erfitt ad vio-
halda edlilegum efnaskiptum og
nidurbroti 4 fitu. Sem betur fer eru
pbad ekki einungis prétein sem geta
orvad lifrarstarfsemina, Gtskyr-
ir Olof Run Tryggvadéttir, fram-
kveemdastjori hja IceCare.

Active Liver inniheldur néttiru-
legu jurtirnar tdrmerik og svartan
pipar. Einnig eetipistil og mjélkur-
pistil sem eru pekktir fyrir ad
studla ad edlilegri starfsemi lifrar-
innar og gallsins. Einnig inniheld-
ur Active Liver ko6lin sem studl-
ar ad edlilegum fituefnaskiptum,
vidheldur edlilegri starfsemi lifr-
arinnar og studlar ad edlilegum
efnaskiptum ad pvi er vardar am-
inésyruna hdmésystein.

GODUR ARANGUR

Jona Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver { nokkra manudi meo

Active Liver virkar vel fyrir Jonu.

géoum ar- emeaE—— | e —
angri. , Eg !
akvad ad
profa Act-
ive Liver
eftir a0 ég
s4 ab ba6 PEW DR
er Gr natt-
druleg- ; 1%
um efnum .
w o Active Liver
fulla tra a 1
ad nattdru- Lever funktion
efnin { vor- Nedbrydelse af fedt
=3 solilecei Marietidsel, artisjokk

gri e
lifrarstarf- pg gurkemeje I
semi. Eg er W
sjukralidi EREMSTALLET | SWERIGE atil e
ad mennt og N s
er mgévitué Mﬁlﬂmw“
um hkams- giottier hevi-galde-funihionen
starfsemina 4

og veit ad fita ~ Til 30 dage
getur safnast

alifrina, pess

vegna vildi ég

proéfa.“

Hin segist fljétt hafa fund-
i0 mun 4 sér. ,Eg fékk fljétlega
aukna orku og mér finnst audveld-
ara ad halda mér 1 réttri pyngd,
enda inniheldur Active Liver kélin
sem studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum. Eg er { vinnu par sem ég
barf ad vera mikid & ferdinni, ég er
i g6ou formi, og hef tri 4 ad Act-
ive Liver virki fyrir mig. Einnig

finn ég mikinn mun 4 hdad-
inni, hdn ljémar meira og er
mykri. Eg er mjég 4nsegd med
arangurinn og meeli med Active
Liver fyrir f6lk sem hugsar um ad
halda meltingunni géori,“ segir
Jéna.

Starfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin mikla pyo-
ingu fyrir efnaskiptin. Pad geta
verid margar asteedur fyrir pvi a0
fita safnast upp i lifrinni. bPad getur
verid vegna &fengisneyslu en petta
getur einnig verid vandamal hja
folki { yfirpyngd. Preyta og prott-
leysi geta verid merki um ad mikid
alag sé 4 lifrinni.

Starfsemi lifrarinnar
hefur mikid ad segja um
likamlegt heilbrigdi og
hefur lifrin mikla pyd-
ingu fyrir efnaskiptin.
Pad geta verid margar
astaedur fyrir pvi ad fita
safnast upp i lifrinni.
Active Liver studlar ad
edlilegum efnaskiptum.

Vérurnar eru faanlegar i 6llum apé6-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Hagt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCare

bin heilsa

AMINO LIDIR

Lidkandi blanda med
nattdrulegum efnum ar
seebjugu Ur hafinu vid
island.

Inniheldur

seebjugu, vatnsrofin
porskproétin, tarmerik, D
vitamin , C vitamin og
mangan.

! O PROTIS msss

=LIDR

/ Litkandi blanda mes

fatirulegum eipu
(U it Rafing vid fsiang
. 1200000 ) Fepupgusey

FISKPRATIN

Snorri Snorra
,Virkar vel a mina lidi“

AMINO LETT

Sedjandi og mettandi
blanda sem audveldar
pyngdarstjérnun vegna
glukémannan.

Inniheldur
vatnsrofin porskprotin,
glukémannan og

O PROTIS s
krom-pikkodlinat.

E mmmmmm
(U g aulveldar V-

FISKPRATIN

d‘“’idmun

1RV | Fenypdninsny

Gudrdan Lilja
»Finn gddan mun @ mér*”

AMINO 100%

Fyrir folk sem vill
auka neyslu a hreinu
fiskproteini.

Inniheldur

einungis vatnsrofin
porskprétin Ur villtum
islenskum porski.

O PROTIS musmms

Gudjon Agust
,Mun kraftmeiri i raektinni“
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MARSINN PETTARI HVERT AR

HonnunarMars fer fram dagana 23. til 26. mars nu niunda arid i r6d. Umsdknarfrestur um patttoku a syningum og

vioburdum er til 17. januar. Sara Jonsdéttir, verkefnast;

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,»Nu pegar hafa borist fjolmarg-
ar umsoknir og alltaf baetist i hop
erlendra honnuda sem taka patt.
HonnunarMars er okkar mesta
kynningarafl fyrir islenska honnun
en Marsinn er marglaga verkefni og
erlendir adilar taka einnig batt. ba
hofum vid hofum parad saman inn-
lenda og erlenda synendur og pann-
ig myndast samspil peirra & milli.
Pad hafa oroid til fjoldi verkefna og
samstarf 1t fra slikum kynnum,“
utskyrir Sara Jonsdoéttir, verkefna-
stjori HonnunarMars.

Hin segir mynd vera ad komast
a dagskra hatidarinnar. Gestir geti
s6tt um hundrad vioburoi, syningar
og fyrirlestra likt og undanfarin &r.

»Stefna okkar er ekki ad steekka
hatidina vardandi fjolda syninga
og vioburda heldur frekar ad auka
gaedi. Eftir nfu &r erum vid komin
4 pann stad ad mjog margir vilja
taka patt en & méti veljum vio vand-
lega inn. HénnunarMars er fyrst
og fremst vettvangur fyrir fagad-
ila & svioi honnunar og arkitektirs,“
segir Sara.

,Petta er lika hatid par sem is-
lenskir honnudir f4 teekifaeri &
ad hitta erlenda framleidendur
og endursoluadila, a kaupstefn-
unni DesignMatch. Par fara fram
eins konar hradstefnumét milli er-
lendra adila sem bodid er & hatidina

—

T

&

+Stefna okkar er ekki endilega ad gera hatidina stzerri vardandi fjolda pattakenda
heldur frekar ad geedum."

og islenskra honnuda sem kynna sin
verk.“

Fyrirteekin sem pegar eru stad-
fest 4 DesignMatch eru Normann
Copenhagen, NORR11, Khaler og
finnska fyrirtaekio Local. Nokkur
verkefni hafa fario { framleidslu hja

Normann Copenhagen undanfarin
ar. bar ma nefna snaga og hitaplatta
eftir Bryndisi Bolladéttur og snag-
ana Stone eftir Helgu Sigurbjarna-
déttur.

A dagskra HoénnunarMars er
einnig DesignTalks, fyrirlestradag-

Veldu lifrent, heilnaemt
og hollt.

O

G A

Einfaldur pastaréttur

2 dosir Biona Tomatar med basiliku

500 gr Biona spelt pasta

15-20 gr bragolaus kokosolia fra Biona

Pasta er s00i0 eftir leidbeiningum 4 pakkanum.

Na, pekktu merkio!

biona

EY

COCONUT

biena

:ll'uun:-cr': it

Vatnid sigtad af. Tomotunum er hellt i djapan pott
eda ponnu, kokosolian sett ut i og hrert vel saman.

Baetio vid timian kryddi 4samt salti og pipar.

Pasta 14ti0 0t i sosuna og hreert vel saman.

"SPELT FUSILLI

e GRS WO GRAIN

Allar vorur fra Biona eru lifraenar
og henta fyrir vegan.

SPELT SPAGHETTI
GRGANIS WHOLEGEAIN

ori HonnunarMars, segir spennandi dagskra fram undan.

'f

Sara Jonsdottir er verkefnastjori HonnunarMars, sem fer nii fram dagana 23. til

r i

26. mars, niunda arid i r68. MYND/ANTON BRINK

ur, sem fram fer { Silfurbergi Hérpu
i samtarfi vid Arion banka. beir fyr-
irlesarar sem buid er ad upplysa um
eru breski honnudurinn Alexander
Taylor og breski honnunarhépurinn
Marshmallow Laser Feast, en um 5
erlendir fyrirlesarar munu koma
fram i bland vio islenska.
,Alexander Taylor sem sidustu
ar hefur unnid med Adidas vid ad
hanna ské dr plasti sem hreins-
ad var dr sjénum, sélarnir eru svo
prividdarprentadir. Petta er afar
spennandi ndlgun 4 umhverfisveena
honnun,“ segir Sara. ,,Marshmall-
ow Laser Feast vinnur med syndar-
veruleika en 1 stad pess ad mynda
6raunverulega heima notar hépur-

inn syndarveruleikann til ad gefa
okkur meiri dypt 4 veruleikann. Til
daemis med pvi ad ahorfandi, stadd-
ur tti 1 skogi sjai skoglendio eins og
med augum akvedinna skégardyra.*

Sara segir HonnunarMars hafa
skorid sig tr fléru honnunarsyninga
vida um heim gegnum arin fyrir
pad ad 6lik féog honnunar syna hér
saman. Pad sé b6 a0 breytast.

,bad er reyndar ad verda vinsaelt
erlendis, a0 sameina greinar frekar
en ad skipta upp, enda vinna grein-
ar alltaf meira og meira pvert og i
samstarfi. Pad ma pvi segja a0 tt af
smeedinni hér 4 Islandi héfum vid
dottid inn & eitthvert ,trend* fyrir-
fram,“ segir Sara.

Nokkrir hafa liklega lent i pvi ad siminn deyr i miklum kulda.

DEYR SIMINN

p

Nu er kalt Uti og pad er fleira
en vid mannf6lkid sem bolir illa
kuldabola. Sumir iPhone-simar
bola nefnilega kuldann mjog illa
og slokkva & sér verdi peim kalt.
Petta gerist jafnvel po6tt siminn sé
fullhladinn. Petta mun vera pekkt
vandamdl vida um heim og um
bad hefur verid skrifad. iPhone er
mikil kuldaskraefa. I konnun sem
ger0 var arid 2012 kom petta fyrst
i 1j6s en pa voru nokkrar gerodir
af snjallsimum préfadar i kulda.
Til deemis komu upp vandamal &
iPhone 4s 1 minus fjérum gradum,
begar kuldinn fér nidur { tiu grao-

NN [ KULDA?

ur kvartadi siminn yfir rafmagns-
leysi og dé sioan.

Samkveemt grein i timaritinu
Business Insider hefur Apple vio-
urkennt vandamalid og vinnur ad
lausn a pvi. Apple maelir med ad
f6lk sem lendir i pessu endurraesi
simann. Reyndar bendir Apple a
a0 simann eigi ad nota { hitastigi
fra 0-3S grédur. Batteriid getur
brugdist i miklu frosti.

Til ad fordast ad petta gerist er
best ad pakka simanum vel inn {
ullarvettling eda hafa hann { innri
brjéstvasa svo hann féi hita fra
likamanum pegar mjog kalt er uti.
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CoHagenm inntéku

Sléttir finar hrukkur og péttir hiodina

*
)

~

Hrukkur og linur sléttast Ut um 43 %

)

N~

HUAin & andliti og 6llum likama
verdur mykri og péttari um 35% "

Lagar hudpurrk

Sterkari har og neglur

)

~

)

N~

» Dregur Ur hudsliti

)

7

Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og
betri lidan, byggir upp brjosk

» Arangur sést og finnst eftir 3 vikur

SPA AWARDS

BADEN-BADEN
Valid , favorite age-defying”
af timaritinu MS London

HYDROLYSED PEPTIDE collagen,
tryggir upptoku og arangur. Rikt af aminosyrum.
Engar fiskiafurdir. Visindalega sonnud formula.

* Ohad rannsokn og blindprof, arangur eftir 6 vikna inntoku.

PURELOGICOL

Feest i apotekum, Heilsuhusinu, Graen heilsa og Frihofninni

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hudinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hiid, hrukkur
og stirdleiki i lidamdétum og baki. Rannséknir syna ad Purelogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu & brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hddarinnar. Inntaka
studlar ad betri svefni. Gefur fljétt betri lidan  lidamdtum, likaminn og hudin verdur fladurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Ur hidsliti
Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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SZKIR INNBLASTUR TIL INDLANDS

Indverskur matur er i mestu uppéhaldi hja Onnu Karenu Kolbeins en hin & attir ad rekja til Indlands. Anna Karen
gerdist vegan fyrir rimu ari Ut af dyraverndunarsjénarmidum og heldur Gti matarblogginu The Broke Vegans asamt
Bylgju Gudjonsdottur. Hér gefur hin lesendum tveaer ljuffengar vegan uppskriftir sem flestir aettu ad rada vel vid.

Starri Freyr rfﬁ
Jonsson e
starri@365.is _:

Anna Karen Kolbeins gerdist
vegan fyrir rétt rimu &ri ut af
dyraverndunarsjénarmidoum. Hin
segist elska 6ll dyr og dkvad ad hiin
geeti ekki buid til linu 4 milli dyra
til ad borda og dyra til ad klappa og
elska. ,,bPannig ad ég strokadi tt lin-
una og dkvada ao skilja oll dyr fra
diskinum minum.*

I upphafi keypti hin oft soja-
kjot en uppahaldshraefni hennar {
dag eru baunir, greenmeti, hnetur
og g60 krydd. ,,Uppahaldsmaturinn
minn er samt indverskur matur
en afi minn kemur padan og ber
pvi dbyrgd 4 astridu minni & ind-
verskri matargerd.“

Anna Karen heldur tti matar-
blogginu The Broke Vegans (the-
brokevegans.wordpress.com) dsamt
Bylgju Gujénsdéttir auk pess sem
hin matreidir og fjallar um vegan
vorur og fleira 4 Snapchat (@anna-
karenk). , Vegan matarbloggin og
vegan snoppin eru zdisleg. Eg hef
kynnst fullt af skemmtilegu f6lki
bar og gaman er ad sja hvad adrir
eru ad elda og sja mismunandi
stila.“

Hér gefur hin lesendum Frétta-
bladsins tveer ljuffengar uppskrift-
ir ad einf6ldum og gédum vegan
réttum.

INDVERSKUR
GRZANMETISRETTUR
1 gulur laukur, saxadur smatt
1 hvitlauksgeiri, saxadur
smatt
7-9 kartoflur, frekar litlar
180 g blomkal, skorid frekar
groft
130 g graenar baunir, mega
vera tr dés eda frosnar
3 graenir chili med fraejum,
saxadir smatt
1 raud litil paprika, skorin i
punnar reemur og sidan til
helminga
Orlitid ferskt engifer, raspad
(ma nota engiferkrydd)
Nokkur fersk korianderlauf
1 dés kokosmjolk
1 dés tématpirra (ef pid viljio
ekKki tomatbragd ma sleppa)
1 tsk. sinnepsfrae
1 tsk. cumin-krydd
1/2 tsk. tirmerikkrydd
1 tsk. jeera-krydd
1/2 tsk. chili-krydd
Orlitié salt
1 bolli hrisgrjon 4 moti 2
bollum af vatni
2 negulnaglar

Vardandi kryddid i uppskrift er
mjog erfitt ad segja til um hversu
mikid parf. Eg slumpa yfirleitt og
baeti sidan Ut i pvi sem mér finnst
vanta upp a. bid kryddid bara
eftir smekk.

Setjid kartoflurnar i pott
i sma tima adur en paer eru
settar @ pénnuna en ofsj6d-
id ekki. A medan er allt graen-
metid skorid. Hitid oliu a
ponnu & midlungs hita. begar
hun hitnar eru sinn-
epsfraein sett & ponn-
una. Bidid eftir ad fraein
.poppi”. Batid naest
lauknum vid asamt kryddunum
og hreaerid pangad til laukurinn er
mjukur. Naest er blémkalinu, papr-
ikunni, chili, baunum og engiferinu
baett vid og blandad vel saman.

Naest er kékosmijdlkinni og tém-
atpdrrunni baett vid. Hraerid mjog
vel og setjid lok yfir pénnuna.

begar kartoflurnar eru ordnar
ageaetlega mjukar eru paer teknar af

Inverski graenmetis-
rétturinn er ur fjol-
breyttum hraefnum.

+Uppahaldsmaturinn minn er samt indverskur matur en afi minn kemur padan og ber pvi abyrgd a astridu minni a indverskri
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matargerd," segir Anna Karen Kolbeins. MYND/ANTON BRINK

hell-
unni og
koldu vatni hellt yfir paer pangad
til paer kdlna. Skerid pezer i bata og
bzetid peim Ut 4 pénnuna og hafid
a midlungshita.
Smakkid og kryddid ef ykkur

finnst porf a.

Best er ad leyfa pessuad malla i

sma tima og leyfa graenmetinu ad
sjuga i sig vokvann med kryddun-

um. begar styttist i ad rétturinn
verdi tilbuinn eru hrisgrjén-
in skolud upp ar kéldu vatni
i sigti, 2 bollum af vatni
baett i pott &samt 1 bolla
af hrisgrjénum og negul-

Mikid af hollu og
g60u graenmeti
er i nidlu-tofu
réttinum.

| k|

N

—

néglunum. Hitid ad sudu, slokkvid
a hellunni og setjid lokid yfir hris-
grjonin. | lokin er ferskur kériander
settur Gt a réttinn.

Hréefnin eru édyr og kryddin
fast 6dyrt i asiskum mérkudun-
um hér a landi. | réttinn er haegt ad
setja alls konar graenmeti, t.d. gul-
reetur, spergilkal, kjuklingabaun-
ir, sveppi, hnetur o.fl. Gott er ad
frysta afgangana og nota sem nesti
i vinnu eda skdla.

NUBLU-TOFU RETTUR
1 pakKki risnidlur

2 gulreetur

1 raud paprika

1 litill spergilkalhaus
2 vorlaukar

1 kirbitur

1 laukur

2 hvitlauksgeirar

1 pakki firm téfu
Sesamfrae
Kasjihnetur
Bragdlaus olia (t.d. sélbloma-
olia)

’ \egan matar-

bloggin og vegan
snoppin eru adisleg. Eg
hef kynnst fullt af
skemmtilegu félki par og
gaman er ad sja hvad
adrir eru ad elda.

Anna Karen Kolbeins

Tamarisosa

Ristud sesamolia

Krydd eftir smekk en ég nota
salt og pipar, garam masala,
tirmerik og cumin. Annad
graenmeti sem er gott ad nota
er t.d. blomkal, spinat og hvit-
kal.

Téfliimarinering
Best er ad opna t6fuid sem fyrst
um daginn svo pad nai ad porna og
liggja i marineringu i gédan tima.

Skolid téfuid og skera kubbinn i
fimm sneidar. Pressid, skiptid um
viskustykki og pressid aftur. Sker-
id sidan téfusneidarnar i jafnstéra
bita, t.d. & staerd vid munnbita.
Latid helst tofuid porna i nokkra
klukkutima adur en pad er sett i
marineringu.

| marineringuna nota ég sél-
blémaoliu, tamarisésu, ristada
sesamoliu, salt og pipar, hvit-
laukskrydd, tarmerik, garam mas-
ala og kiimen (chili og chiliflog-
ur ef engin born eru ad borda).
Slumpa yfirleitt oliurnar og krydd-
in og krydda eftir smekk. Hellid
henni i poka. Setja t6fuid i pokann
og lokid honum. Hreyfid pokann af
og til svo marineringin nai yfir alla
bitana.

Leyfa téfdinu ad marinerast eins
lengi og haegt er, pannig nzer pad
ad draga i sig oliurnar og kryddin.

Nudlur

Setid nddlurnar i pott i 7 minatur.
Passid ad sj6da ekki of lengi par
sem pzer fara & pénnuna med toéfa-
inu og graeenmetinu. begar nidlurn-
ar eru tilbunar eru peer settar i sigti
og skoladar i kéldu vatni.

Graenmetid

Laukurinn, hvitlaukurinn, gulraet-
urnar og spergilkalid er fyrst sett
a ponnuna. Steikt upp ur vatni og
hraert reglulega i. Best er ad setja
lok yfir svo pad nai ad gufusjédast
i sma stund. begar pad er ordid
mjukt er hinu gra&enmetinu baett
uti. Ad 6llum likindum er vatnid
gufad upp og pa er sélblémaoliunni
baett Ut i dsamt sma af sesamoli-
unni, tamarisésunni, kasjuhnetum
og nogu af sesamfraeum.

Tofiid

Tofuid parf agaetan tima svo best
er ad setja pad & sér ponnu adur en
graenmetid, sem parf stuttan tima.
Tofuid er steikt upp ur mariner-
ingunni, vel & 6llum hlidum pang-
ad til pad er komin brunn gljai a
allar hlidar. Mér finnst best ad hafa
pad stokkt & hlidunum og mjukt ad
innan.

Smakkid tofuid til og pegar pad
er nastum tilbuid er restin af
granmetinu sett 8 pé6nnuna med
lauknum, gulrétunum og spergil-
kalinu. Tofuinu baett ut i og steikid
par til allt verdur tilbtid. Nadlunum
er naest baett vid smatt og smatt
og blandad vel saman. | lokin baeti
ég yfirleitt tamarisdsu & nddlurnar.
Steikid nudlurnar, t6fuid og graen-
metid i sma tima par til nidlurnar
eru ordnar heitar.



Vidar Ingi Pétursson vip@365.is Allar atvinnuauglysingar
atv I n n a Hrannar Helgason hrannar@365.is vikunnar 4 visir.is

m norburiL B SAP sérfraedingur

Hja Nordurdli leggjum vid dherslu d jafna Nordural dskar eftir ad réada SAP sérfraeding. Logd er dhersla & skilvirkni og areidanleika
maguleika karla og kvenna, endurmenntun upplysingataeknilausna og ad fyrirtaekid sé i fremstu r6d. Vidkomandi verdur SAP sérfraedingur
og starfsproun, frabaeran starfsanda og Nordurals og kemur einnig ad verkefnum fyrir modurfélag fyrirtaekisins. Fyrirhugud er
samstarfsfélaga. uppfeersla & SAP kerfum Nordurals (4 HANA) og mun vidkomandi leida pa vinnu.
Starfinu fylgir 60 starfsadstada i lifandi Helstu vidfangsefni og abyrgd: Menntunar- og haefniskréfur:
“mh,‘/e”,[’ par sem metnadur og fagmennska * R43gjof, parfagreining og pjénusta vid e Haskolamenntun sem nytist i starfi
eru i fyrirrmi. notendur e Mikil reynsla af SAP
e Val og innleiding nyrra lausna ' ilei

Nordurél er eitt staersta idnfyrirtaeki & Islandi. o Witk e%‘n astjorn el : legilz‘g:iiEEEZfileikar

' * Patttaka i stefnumotun a svidi * G63 kunnétta i ensku auk slensku

upplysingataekni

Arleg framleidslugeta er um 310 pusund
tonn af hagaeda ali.

| bodi er gott framtidarstarf.

Nanari upplysingar veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberqg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.

[ J
Umsoknarfrestur er til og med 23. januar 2017. Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. 1 n t e 1 1 e C t a

Umsdkn oskast fyllt at a wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Radgjof o Radningar (] Rannsoknir

M=2=1RIad Sérfraedingar: Rekstur og préun

FASTEIGNAFELAG

Festir fasteignaprounarfélag hefur pad Festir fasteignaprounarfélag oskar eftir ad rada adila til ad sinna tveimur tengdum
meginmarkmid ad préa fasteignir og verkefnum. Til greina kemur ad rada tvo sérfraedinga til ad sinna hvoru verkefni fyrir sig.
168ir, ymist med sélu eda rekstur i huga. _ . . o o o
Framkveemdastjori félagsins er Jonas bor Annad verkefnid snyr ad umsjon med undirbuningi rekstrareininga (hospﬁal%y

porvaldsson. management consultant) s.s. hotela, hotelibuda, veitingahlsa og nattdrustada/spa.

, Hitt verkefnid lytur ad margvislegum préunarverkefnum & vegum félagsins (concept
Ahersla er 1690 § skrifstofuhtsnaedi, hotel development consultant).

og ibudarhusneedi. Félagid a umtalsverdar . . . _ . o

fasteignir og 16dir i proun. | dag er unnid Sérfraedingurinn/-arnir munu starfa med teymi sem vinnur ad préun og rekstri eigna

ad fjorum verkefnum. Prja beirra eru 4 félagsins. Hann/peir heyra undir framkveemdastjora Festis.

héfudborgarsvaedinu og eitt & Snaefellsnesi.

Fislbreytt og Slik verkefni eru i undir- Helstu verkefni/kr6fur vegna reksturs Helstu verkefni/kréfur vegna préunar
buningi, hotel og hotelibadir, med samtals . . 2 Al flleront :

600 herbergjum, dsamt veitingahtisum og J StJo.rn.un og.abyrgé a skilgreindum verkefnum J Hugmynda.vmna. . .
nattarub6dum. Umfang uppbyggingarinnar e Greiningarvinna e Samstarf vid arkitekta og skipulagsadila

er um 20.000 fermetrar. e Eftirfylgni med akvorounum e Motun hugmynda og innleiding & framkvaemdastig

e Samningagerd e Samningagerd

Ad auki er undirbuningur ad hefjast

vegna storra verkefna sem komast & e Haskolamenntun sem nytist i starfi e Haskolamenntun sem nytist i starfi
framkvaemdastig & neestu fimm arum. e Lagmark 5 ara reynsla af sambaerilegum verkefnum e Lagmark 5 ara reynsla af sambaerilegum verkefnum
Festir fasteignafélag var stofnad af Olafi * Salmst?rfshalefnl . ., , * Samst?rfshqefnl ) ., ,
Olafssyni. Nanari upplysingar um félagio ® Skipulégd vinnubrdgd og frumkveedi i starfi e Skipul6gd vinnubrogd og frumkveedi i starfi
ma finna & heimasidu pess www.festir.is. ® G40 tungumalakunnatta e G60 tungumalakunnatta

Nénari upplysingar veita bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.

Farid veréur meé allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

°
Umsokn oskast fyllt Gt & www.intellecta.is fyrir 30. jandar 2017 og parf henni ad fylgja itarleq starfsferilskré og kynningarbréf. 1 D t e 1 1 e C t a

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir
English version of this advertisement can be found on www.intellecta.is

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Verkefnastjori - Byggingaframkvamdir

Traust og fjarhagslega sterk félagasamtok i umfangsmikilli starfsemi leita ad reyndum 1 n t e l 1 e C t a

verkefnastjéra til ad halda utan um og leida stér verkefni a svidi byggingaframkvaemda. R&OQOT  ®  Raonngar e  Rannsoknr
| bodi er gott framtidarstarf.

Sja nanar a www.intellecta.is

www.intellecta.is

/
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Vefstjori og markaodsfulltrui

Vid leitum ad kraftmiklum, frumlegum og metnadarfullum einstaklingi med vidtaeka pekkingu og
reynslu af vef- og markadsmalum. Vefstjori er mikilveegur hluti af litlu en 6flugu teymi fjaréflunar- og

Krabbameinsfélag Islands beitir sér af —krafti . . . ; : . :
fabbameinsieieg lancs beitir ser af, Krart kynningardeildar Krabbameinsfélagsins. Starfid er mjog fjolbreytt, gefandi og skemmtilegt.

fyrir faekkun nyrra tilfella krabbameins, fekkun
daudsfalla af véldum sjukddémsins og ad pvi ad

beeta lifsgeedi peirra sem greinast med sjukdéminn. Helstu vidfangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskréfur:
e Umsjon med og préun a heimasidum, e Menntun sem nytist i starfi
Tilgangur félagsins er medal annars ad beita sér vefverslun og samfélagsmidlum e Reynsla af vefumsjon
fyrir studningi og radgjoéf vid krabbameinssjuklinga ° Markaéssetning 4 netinu | gegnum heimasidu, a Reynsla af notkun vefja i markaéssetningu 0g
og adstandendur peirra og leit ad krabbameini & samfélagsmidla og postlista hagnytingu samfélagsmidla i markadsadgerdum
byrjunarstigi. Jafnframt ad studla ad fraedslu og o Stefnumdétun og umsjon stafreenna * Reynsla af vefmaelingum
forvérnum um orsakir og &haettupeetti dsamt pvi markadsadgerda og vefmaelinga « Ahugi 4 préun og uppbyggingu
ad efla visindarannsoknir og préun pekkingar & e Virk patttaka i proun a midlun fraedslu og Krabbameinsfélagsins
krabbameinum. forvarna « Mikil samskiptahaefni og geta til teymisvinnu
e patttaka ifjér('jﬂunum 0g samskiptum vid o Haefni til ad tja sig | raedu og riti
Naénari upplysingar um Krabbameinsfélagi® mé samstarfsadila S B ATEIET o L R
finna & heimasidu félagsins ww.krabb.is e Umsjon dreifingar og solu i ataksverkefnum o '

eins og Mottumars og Bleiku slaufunni

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is / 511-1225) og Kolbrtn Silja Asgeirsdottir hja Krabbameinsfélaginu

°
(kolbrun@krabb.is / 540-1926). 1 [ ] t e 1 1 e C t : l
Umsoknarfrestur er til og med 25. jantar 2017. Umsdkn dskast fyllt it &8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og

kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal. Radgjof ° Rédningar @ Rannsoknir
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik.

SLOKKVILIDID LEITAR
AD LIDSAUKA

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins (SHS)
vill rada starfsfolk til ad sinna slokkvi-
starfi og/eda sjukraflutningum. Beedi er
um framtidarstorf ad reeda og sumarstorf
fyrir sumarid 2017. Framtidarstarfsmenn
munu fa naudsynlega menntun og
pjalfun til ad geta sinnt baedi slékkvistarfi
og sjukraflutningum hja SHS en sumar-
starfsmenn purfa ad hafa starfsréttindi
sem sjukraflutningamenn. Allir starfs-
menn verda ad vera reidubunir ad vinna
vaktavinnu.

Vid erum ad leita ad einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa ahuga

a ad tilheyra 6flugu lidi sem hefur pad
hlutverk ad sinna Utkallspjéonustu a héfud-
borgarsvaedinu. Vid viljum gjarnan sja
fleiri konur i lidinu og eeskilegt er ad um-
saekjendur séu ekki eldri en 28 ara vegna
kréfu um edlilega endurnyjun i lidinu.

Hlaupaprof (aefingaprof) fara fram i
Kaplakrika 14. janudar kl. 13:30 og i
Laugardalshéllinni 21. januar kl. 11:00.
Einu hlaupaprofi verdur sidan beett vio
ef porf verdur & eftir ad umsoknarfrestur
rennur Ut pann 20. jandar nk. Nanari
upplysingar um umsoknarferlid i heild
sinni ma finna & heimasiou SHS.

www.shs.is

Slokkvilio hofudborgarsveedisins
Skogarhlio 14 / S: 528-3000

maamin  EF PO ert med rétta starfid capacent

4 atvinnulifinu

seveson — arym vid med réttu manneskjuna

persénulega radgjof.

www.capacent.is
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Alta er framszekid radgjafarfyrirtaeki.

Raodgjafar a svioi skipulagsmala

Radgjafarfyrirtaekid Alta leitar ad godum lidsmdnnum

Vidfangsefnin eru einkum a svidi
skipulagsmala, byggdapréunar,
ferdapjonustu, verkefnastjornunar og
stefnumétunar.

Vio leitum ad starfsfélki sem hefur vida syn, Haefniskréfur
pekkingu og metnad til ad na frabserum 5
arangri.

Verkefnin eru fjolbreytt, pverfagleg, krefjandi
og skemmtileg. Frj6tt andrimsloft, samhent
starfsfélk og gott vinnuumhverfi gerir Alta ad
eftirs6ttum vinnustad.

Haskdlamenntun med framhaldsgradu sem
tengist gerd skipulagsaeetlana, stefnumétun,
arkitektur, ferdamalum eda byggdapréun
Bakgrunnur & svidi skipulagsfreedi,

. , . X , » Forvitni, ahugi og frumkvaedi
landfraedi, ferdamalafraedi, arkitekturs, S

» Virding fyrir fidlbreyttum sjénarmidum Alta er med starfsstédvar i Reykjavik og

landslagsarkitekturs, verkfraedi eda
stefnumaotunar.

Nanari upplysingar eru veittar a starf@alta.is

L

Solumadur

» Geta til ad setja hlutina i margvislegt samhengi
» Skipuldgd og sjalfsteed vinnubrogd

» GO ritfeerni

» Starfsreynsla & ofangreindum svidum er seskileg

Sja nanar um okkur 4 www.alta.is

Grundarfirai.

Ef pa hefur 4huga 4 ad vera med okkur i
lidi, ba sendu umsdkn til starf@alta.is

Umsdknarfrestur er til og med 30. janiar
nzestkomandi.

fa\ Simafélagid

Simafélagid leitar ad framurskarandi s6lumanni. Ef pd att audvelt med ad skapa traust og byggja upp farszel

vidskiptasambdnd pa er petta starf fyrir pig.

Umsdknarfrestur

23. jandar

Helstu verkefni
e Sala & fyrirtaekjamarkadi.

e Samskiptivid niverandi og nygja vidskiptavini.

e Sokn nyrra txekifeera.

Capacent — leidir til drangurs

Verkefnastjori

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/4408

Menntun- og hafni umsakjenda

Ahugi & taekni og fjarskiptum.
Framurskarandi haefni i s6lu og samskiptum.
Sjalfstaed vinnubrégd og frumkvaedi.

Geta til ad skapa traust vidskiptavina.

G6d télvukunnatta.

Simafélagid er 6rt

vaxandi fyrirtaeki par sem
skemmtilequr mérall rikir.
Simafélagid er 6had félag og
alfarid i eiqu starfsmanna.
Eigendur Simafélagsins hafa
mjog vidtaeka reynslu Gr
fjarskiptageiranum.

Verkefnin eru spennandi

0g gadir tekjumaoguleikar.
Fyrirteekid leggur mikla dherslu
3 traust og gaedi i 6llu sem pad
bydur vidskiptavinum sinum.
Gildi félagsins eru Fagmennska
- Areidanleiki- Lipurd.

capacent

((@Rikiseignir

Rikiseignir 6ska eftir ad rdda verkefnastjéra til ad sjd um Utbodsmal og samninga. Undir Gtbodsmal falla verkefni er lGta ad
umgjord og reglufestu vid gerd Gtbodsgagna, auglysingu Gtboda og toku tilboda en til samninga heyra ymsir pjénustu- og
verksamningar og rammasamningar sem Rikiseignir eiga adild ad i gegnum Rikiskaup.

Umsodknarfrestur

30. jandar

Upplgsingar og umsékn

capacent.is/s/4395

Helstu verkefni

Menntun- og hafni umszkjenda

Rikiseignir hafa umsjon

med fasteignum, jordum og
audlindum i eigu rikisins i
umbodi fijarmalardduneytis.
Hlutverk Rikiseigna er ad
tryggja drugga og hagkveema
umsyslu pessara eigna.
Umsysla fasteigna felst
einkum f Utleigu hisnaedis

til stofnana rikisins, vidhaldi
fasteigna og daglegum rekstri

e Yfirumsjon og almennt fyrirsvar med framkvaemd Gtboda. e Haskédlaprof sem ngtist i starfi. peirra. Ums(sla jardeigna
e Ritstyring verk- og Utbodslysinga. e MPM grdda eda 6nnur sambeerileg meistaragrada er kostur. felstadallega i dtleigu og
e Vinna ad endurbdtum og préun Utbodsmala. e Sveinsproéffidngrein og reynsla Gr byggingaridnadi er ébﬂaé_rik'sjoraPm' umsjon
e Umsjon og eftirfylgni med samningum kostur med leigusamningum og
. ' ) samskiptum vid leigutaka
e Onnur tilfallandi verkefni. Reynsla af Gtbods- og samningagerd er kostur. 0g 4btendur. Ad auki annast

Capacent — leidir til drangurs

Jdkvaettvidmat og faerni i mannlegum samskiptum.
Nakvaemni og 6gun { vinnubrogdum.
Gottvald 4 islensku i reedu og riti.

Rikiseignir umsyslu og
skraningu audlinda f eigu
rikisins.

capacent




v ION Adventure Hotel opnadi pann 1. febriar 2013. Hotelid er § einni mestu nattruperlu landsins og adeins  um
halftima fiarleegd fra héfudborgarsveedinu. Umhverfisveenar lausnir og hugvitssamleg nyting & nattdrulegum efnum eru
grundvallarpesttir  hdnnun og byggingu hoételsins. Gestir upplifa sterka tengingu vid nattdruna, orkuna & sveedinu og
teerleikann i umhverfinu.

ADVENTURE HOTEL

ION Hotel ehf er vaxandi fyrirteeki sem starfar i ahugaverdu alpjodlegu umhverfi. ION hotelin eru medlimir i Design Hotel
kedjunni dsamt pvi ad vera fyrstu hotelin & Islandi sem bjoda gestum upp & Starwood vildarkerfi.

Spennandi storf hja ION Hotels

Vi erum ad staekkal | febrtar 2017 fégnum vid 4 ara afmaeli ION Adventure Hotels & Nesjavéllum en um leid
eetlum vid ad opna nytt hotel, ION City, 18 herbergja boutique hétel & Laugavegi 28 i Reykjavik. Hotelin eru baedi
medlimir i Design Hotels kedjunni en pau stata af glaesilegri hénnun, vandadri pjonustu og faglegu starfsfolki.

Hételstjérl Abyrgdarsvié: Haefniskréfur:
e e Fyrirmynd og imynd hételsins fyrir gesti jafnt * Haskdlamenntun sem nytist i starfi, svo
- ION Adventure Hotel a og starfsmenn sem & svidi vidskiptafraedi, rekstrar eda
Neslavollum » Abyrgd 4 allri daglegri starfsemi og stjérnun mannaudsstjornunar

Leidtoga- og stjornunarheefileikar

Reynsla af sambeerilegu starfi aeskileg

Reynsla af stjornun og rekstri naudsynleg
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi og metnadur

Mjog god kunnatta i islensku og ensku, i reedu
jafnt sem riti

* Abyrgd 4 mannaudsmalum
* Umsjén med pjalfun starfsmanna
* Umsjon med birgdahaldi

ION Adventure Hotel & Nesjavollum éskar eftir ad

réada oflugan hotelstjora. Vid leitum ad framuarskarandi,
faglegum og metnadarfullum hételstjora sem feer teekifeeri
til ad taka patt i staekkun og sokn eins gleesilegasta hotels * Eftirlit med pjonustu og geedamalum
landsins. ION Adventure Hotel er hluti af SPG sem er * Samskipti vid vidskiptavini

vildarklibbur Starwood gesta og starfar eftir alpjédlegum ¢ Vinnur ad préun og stefnu hotelsins i samradi
sté8lum par sem adeins pad besta er négu gott. vi6 adra stjérnendur

Abyrgdarsvid: Haefniskrofur:

Tekju- og kerfisstjori

- ION Hotels

ION Hotels sem reka annars vegar ION Adventure
Hotel & Nesjavoéllum og ION City i Reykjavik 6ska
eftir ad rada til sin tekju- og kerfisstjéra. Vidkomandi
parf ad hafa mjog géda toélvukunnattu, sjalfsteed
vinnubrdgd og skipulagda yfirsyn yfir verkefni.
Starfsstodin er i Reykjavik og aeskilegt er ad
viokomandi geti hafid storf fljdtlega.

Starfsmenn i ferdasolu
- ION Adventure Hotel a
Nesjavollum

Starfsmenn i ferdasolu taka patt i ad audga
upplifun gesta okkar & hételinu & Nesjavollum med
pvi ad skipuleggja fyrir pa ferdir innanlands medan
& dvélinni stendur. Unnid er & voktum.

Umsjonarmadur fasteigna
- ION Hotels

* Umsjon med bokunarkerfum hoételanna

* Abyrgd og eftirlit med sélustyringu og nytingarhlutfalli
» Abyrgd & verdstyringu og uppfaerslu sélukerfa

o Azetlanagerd tengd bokunum og nytingarhlutfalli

° Métun stefnu og markmida séludeildar

¢ Samskipti vid Design Hotels, Starwood og adra
tengilidi békunarferla

* Hénnun a ferlum
¢ Greiningar og skyrslugerd
* Abyrgd 4 uppfeerslu og styringu samskiptamiéla

Abyrgdarsvio:

* Uppsetning og sala & ferdum og upplifun fyrir
gesti hételsins

* Adstoda gesti vid ad velja og skipuleggja ferdir

¢ Veita gestum adstod vid ferdadeetlun og
upplysingar um vegaopnanir

* Sja um endurskipulagningu ferda fyrir gesti pegar
upp koma breytingar vegna vedurfars eda annarra
ofyrirsjaanlegra uppakoma

¢ Gera anzegjukannanir og eftirfylgni & upplifun gesta

* Vinna ndid med mottdkustjéra og vidburdarstjéra
vardandi ferdir og upplifun fyrir gesti og hopa

Abyrgdarsvid:

* Sja um vidhald og eftirlit fasteigna

* Umsjon og eftirlit med bilaflota félagsins

* Gera vidhaldsaaetlun

* Hafa yfirumsjon med vidhaldsadgerdum fasteigna

ﬂ Upplysingar veitir: Elisabet Sverrisdéttir - elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a hagvangur.is
Umsodknarfrestur er til og med 23. januar nk.

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

* Haskolamenntun sem nytist i starfi, svo
sem vidskiptafreedi eda sambeerilegt

* Reynsla af sambeerilegu starfi kostur
* Mjoég g6o toélvupekking
e Sterk greiningarhaefni

Haefniskrofur:
e Brennandi ahugi a ferdamennsku
innanlands

* God pekking a helstu afangastodum
ferdamanna a Islandi

* Reynsla af s6lu ferda eda sambaerilegu
starfi er kostur

Heefniskrofur:
* |1dnmenntun, trésmidi, rafvirkjun
eda annad sambeerilegt

* Meiraprof er kostur
* Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi
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BM Valld ehf. er rétgroid og leidandi fyrirtaeki & Islandi & svidi steypuframleidslu og framleidslu & vérum ur ‘ '
- sementsbundnum efnum. Framleidslan er fidloreytt en fyrirteekid rekur i Reykjavik steypustdd, helluverksmidju
@ B M.VAII A og framleidir gard- og huseiningar. Murverksmidjan er stadsett { Gardabee og Smellinn einingahtsaverksmidjan

er & Akranesi. Fyrirteekio vinnur vikur til Utflutnings i Porlakshdfn, er med starfsemi & Austurlandi og rekur nd
steypustod vid Burfell vegna virkjunarframkveemda. Fyrirteekid rekur soluskrifstofu og verslun i Reykjavik auk

solutitibus & Akureyri. Hja BM Valla starfa um 120 manns ad jafnadi. BM Valla hefur fra arinu 1996, unnid skv.
geedastadli ISO 9001 og fyrirteekid leggur mikid upp ur éryggismalum starfsmanna.

Gaedastjori

Gaedastjori ber abyrgd a rekstri geedakerfis, fylgist med gaedaeftirliti og framleidslugaedum og ad unnid sé i
samraemi vid gaeedahandbok og ISO 9001 kerfid. Um er ad raeda spennandi og jafnframt krefjandi starf fyrir
kraftmikinn einstakling geeddan frumkvaedi og med reynslu af sambeerilegum stérfum.

Helstu verkefni: Haefniskréfur: “

* Rekstur geedakerfis, skjalabreytingar og nysmidi skjala ° Héaskdlamenntun og/eda réttindi sem nytist i starfi

* Innri Uttektadastlanir og framkvaemd Uttekta eftir atvikum * Reynsla af rekstri geedakerfa Upplysingar veitir:
o Gerd pjalfunaragetiunar, umsjon funda, ndmskeida og Utgafa kennslugagna ~ © Brennandi ahugi & framleidslu- og gaedamalum Inga S. Arnardéttir
* Innleiding gaedakerfis fyrir nyjar starfsstodvar pegar vid & o GOd tolvukunnétta inga@hagvangur.is
e Umsjén med vinnslu forvarna-/umbdtaverkefna * Godir samstarfs- og samskiptaheefileikar

Umsoknir 6skast fylltar ut @ hagvangur.is

* Leggja til Urbaetur { samraemi vid innri Uttektir, vidhorfsvog
vidskipavina og abendingar

e patttaka i voruproéun og framleidsluadferdum

» Onnur verkefni s.s. skyrslugerd, synataka, profanir,
o.fl. sem yfirmadur kann ad fela starfsmanni

Gott vald & ritadri og taladri ensku og islensku Umséknarfrestur er til og med 23. jandar.

§*: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODBU FERDPALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hdpur folks sem allt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu
ferdalagipeirra sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaedio.

Nu vantar okkur fleiritil ad vera hluti af gédu ferdalagi med okkur.

VAKTSTJORI BILASTADAPJONUSTU

Helstu verkefni eru umsjon med voktum starfsmanna, innheimta og uppgjor vakta,
abyrgd og umsjon med farangurskerrum { og vid flugstodina, almenn
pjonusta ogadstod vid vidskiptavini. Um er ad raeda vaktavinnu.

Haefniskrofur:

* Studentsprof eda sambaerileg menntun

* Reynsla af stjornun seskileg

* 204araaldurstakmark

* Gottvaldaislenskriogenskritungu, baedi{ ritudu og maeltu mali
* Framurskarandipjonustulund og g6d samskiptahaefni

Upplysingar um starfid veitir Gunnar Ingi Hafsteinsson, pjonustustjori
bilastaedapjonustu, gunnar.hafsteinsson@isavia.is.

r;\ Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnrétti  jafnlaunatttekt PwC 2015 og 2016. )
- ) Vid erum stolt af peirri nidurstédu og er hun { takt vid jafnréttisaeetlun félagsins far hja farpegapj ORUSEU
sem hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls rflugvelli. Hun gRhlutEar

Jﬂﬁﬂ“p"m;:c:"m"kt an pess ad kynbundin mismunun eigi sér sta. goou ferdalagi. ’))‘kk\

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR: IsaVIa
KEFLAVIKURFLUGVOLLUR 29. JANUAR 2017 ISAVIA.IS/ATVINNA
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Vorukynningastjori og adstodar-vorukynningastjori

Warehouse Demo Services (WDS) er fyrirtaeki sem vinnur ndid med Costco i Bretlandi. Starfsmenn pess
sja um allar vérukynningar i verslunum Costco. Vid leitum ad tveimur stjornendum i ca. 50% hlutastarf
til ad hafa umsjon med pessum vérukynningum i nyrri verslun Costco 4 Islandi.

betta starf hentar mjog vel fyrir adila sem vill starfa fyrir alpjédlegt fyrirtaeki, fa pjalfun erlendis og vera hluti af
stérum hoépi af eldhressum starfsmonnum par sem gaedi og géd pjonusta er lykilatridi. Hlutverk vidkomandi er ad
skipuleggja starf peirra starfsmanna sem sinna kynningunum.

Unnid er 3 daga i viku, adra vikuna midvikudag, fimmtudag og féstudag og hina vikuna féstudag, laugardag og
sunnudag.
Umsaekjendurnir verda ad geta tekid patt i pjalfun erlendis i vor.

Haefniskrofur: Starfssvio:

« Einhver stjérnunarreynsla « Umsjén med vérukynningum

+ Vera opinn og jakvaedur personuleiki « Skipulagning og verkstjorn

. Hafa frabaera samskiptahaefni og lausnamidad vidhorf . Starfsmannahald og jakvaedur starfsandi
+ Haefni til ad na pvi besta fram i samstarfsménnum + Hvatning til gédra verka

« Afburda pjéonustuhaefni

Umsjén med storfunum hefur Lind Umsaekjendur er vinsamlegast bednir ad Umsoknarfrestur er til og
hja Fast rédningum, seekja um storfin & heimasidunni, med 25. januar nk.
lind@fastradningar.is og i sima 552-1606 www.fastradningar.is

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

cosrce D

working in partnership ™

( WDS sér um yfir 70.000 \
vorukynningar a ari i verslunum
i Bretlandi fyrir hond Costco.
Pessar kynningar gera pad
a0 verkum ad kaupendurnir
kynnast vérunum a nyjan hatt.
Pad er frabaer upplifun ad fa ad
smakka, lykta og snerta voruna
asamt pvi ad fraedast um hana
aour en hun er keypt. betta
gerir upplifun kaupandans svo

kmiklu meiri og skemmtilegri. )

FASTS

Raodningar

Ertu ad leera vél- eda rafvirkjun?

Viltu komast a spennandi samning?

Vid leitum ad jakvaedum og namsfusum idnnemum sem eru bunirmed grunndeild i vél- eda rafvirkjun og langar tilad vinna sinn ndmssamning
hja steerstu jardvarmavirkjun heims. Vid bjadum upp @ metnadarfullan namssamning par sem pu getur klarad allt starfsnam a einum stad
og fengid gadan undirbuning fyrir sveinsprof.

Vélvirkjanemar kynnast eftirliti og vidhaldi & haproudum vélbunadi til raforku- og heitavatnsframleidsiu.
Rafvirkjanemar kynnast eftirliti og vidhaldi a habroudum raf-, stjérn- og varnarbunadi til raforku- og heitavatnsframleidslu.

VID TOKUM JAFNRETTIB ALVARLEGA

Ad jafnadi héfum vid fjora idnnema i starfsnami, tvo af hvoru kyni. bvi hvetjum vid jafnt stelpur og straka til ad seekja um.

Umsoknum skal skilad & radningarvef ON, starf.on.is. Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir, mannaudssérfraedingur,
a starf@on.is.

20153

& Jafmlaunauttelt (

ORKA NATTURUNNAR - 5
' ] L o . I:l.___.."‘ -_un::_u- T ATLALN
Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is Vi ATVINHULIFSBS
FRAMTAE ARSINS

Orka nattdrunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnisheafu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og neergeetni og beeta
lifsgeedin i nutid og framtid.

Farid verdur med allar
umsaknir sem trunadarmal.

Umsadknarfrestur:
Til og med 6. februar 2017

ORKA NATTURUNNAR
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A?G ARDLIST Verkefnastjori i verktaka- og pjonustufyrirtaeki

ALHLIDA GARDPJO

Gardlist ehf. hefur verid starfandi fra arinu 1989. Gardlist ehf. leitar ad 6flugum verkefnastjoéra til ad styra gardyrkjudeild fyrirtaekisins og sinna fleiri
Fyrirtaekid hefur sérheeft sig i vidhaldspjonustu i spennandi verkefnum. Vid leitum ad kraftmiklum, skipul6gdum og jakveedum einstaklingi. Um er
g6réum og & graenum svaedum fyrir einstaklinga, ad reeda framtidarstarf. Naesti yfirmadur er rekstrarstjori fyrirtaekisins.

fyrirtaeki, hustélég og baejarféldg. Fyrirtaekid

hefur vaxid mikid & pessum tima og aukid vid sig Starfssvid Menntunar og haefniskréfur

mannskap og verkefni. * Skipulagning verkefna og mannskaps * Menntun sem nytist i starfi

e Umsjon med framkvaemd verka Reynsla af verklegum framkvaemdum
e Samskipti vid vidskiptavini fyrirtaekisins Reynsla af stjérnunarstarfi er kostur
e Sala, boékanir og skraning verka Sjélfstaed og skipuleg vinnubrogd

e Tilbod og samningagerd e Jakvaedni, lausnamidud hugsun og lipurd i
mannlegum samskiptum er mikilvaeg

e G603 islensku og enskukunnatta

A sumrin starfa um 100 manns hja fyrirtaekinu

en & veturna eru rumlega 35 fastir starfsmenn

sem sinna vetrarverkum a bord vid snjomokstur,
Jjolaskreytingar og énnur tilfallandi verk.

Nanari upplysingar um fyrirteekid ma finna a

heimasidu pess www.gardlist.is e Bilprof og hreint sakavottord er skilyrdi

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Bylgja Bjork Palsddttir (bylgja@intellecta.is), i sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med 23. jantar nk. Umsokn oskast fyllt Gt & wwwiintellecta.is og parf henni ad fylgja starfsterilskra og 1 [ l t e e C t ; l
kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Raogjof ° Radningar ° Rannsoknir
Intellecta Sioumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Sérfraeedingur
i personuvernd

Landsbankinn auglysir laust til umséknar nytt starf sérfreedings
i persénuvernd. Starfid tilheyrir Regluvorslu bankans sem heyrir undir
skrifstofu bankastjora og er hluti af innra eftirliti bankans. Helstu verkefni
deildarinnar eru ad annast eftirlit med hlitingaraheaettu, adgerdum gegn
peningapveetti og fjarmégnun hrydjuverka, sviksemi, persénuvernd
og eftirlit med framkvaemd verdbréfavidskipta.

Undirbuningur fyrir gildis- Embezettis- eda meistaraprof Nanari upplysingar veita Porour
toku nyrrar persénuverndar- ilogfraedi Orlygsson, regluvérdur (thordur.

loggjafar orlygsson@landsbankinn.is)

og Bergpora Siguroardottir,
starfsprounarstjori (bergthora.
Mjog g60 faerni i islensku og sigurdardottir@landsbankinn.is).
Verkefnastjorn og samskipti ensku er skilyrdi

vi0 radgjafa

G40 samskiptafaerni, greiningar-
Eftirlit, fraedsla og radgjof hzefni og gagnrynid hugarfar
a svioi persénuverndar

G40 bekking a upplysinga-
Samskipti vio eftirlitsadila kerfum og l6gum um persénu-
vernd er Kostur

Reynsla af verkefnastjérnun
er kostur

Umsokn merkt Sérfradingur i personuvernd fyllist 1t & vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 1. febriar nk.

E

Jafnlaunaiittekt
PwC
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365 oskar eftir godu folki

MARKADSRADGJAFI SJONVARPSAUGLYSINGA

365 auglysir eftir duglegum, jakveedum og Helstu krofur: Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:

hugmvndarikum einstaklingi med revnslu af - Reynsla af sélumennsku er skilyroi .365.i . orfe.
u8 y I..u ! ingl ynsid - Sjalfstaedi i starfi og haefni til ad vinna i hopi LA AL B
auglysingasolu.

- Rik pjonustulund og feerni i mannlegum ) ) .
samskiptum 365 hvetur konur jafnt sem karla til ad saekja um.

- Frumkvaedi, nakvaemni og sjalfstaed vinnubrogd
- bekking a islensku vidskiptalifi Umsoknarfrestur er til og med 1. febriiar 2017.

- Gooalmenn tolvukunnatta Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf sem fyrst.

svidum fjélmiélunar; sjonvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framsaekio fjoImidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. m
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Landsbankinn leitar ad reyndum einstaklingum til starfa
i Ferlapréun sem er hluti af svidi Reksturs og upplysingataekni.
Eitt meginhlutverk Ferlapréunar er ad stydja vid stodugar umbeaetur
i rekstri Landsbankans og auka pannig skilvirkni. L6g0 er ahersla
a hagnytingu straumlinustjérnunar med pad markmid ad
einfalda vinnuferla og koma a sjalfvirkni par sem vio a.

Reynsla af honnun og keyrslu
a vinnustofum og virkjun hépa
Virk patttaka i greiningu Framurskarandi haefni i i umbédtastarfi.

vioskiptaferla og umbdétum a mannlegum samskiptum.
peim meo aherslu a upplifun
vioskiptavina.

Reynsla af straumlinu-
Sterk greiningarhaefni og stjérnun, ferlaskraningu og
gagnrynid hugarfar. ferlagreiningum.
Fjolbreytt umbéta- og rekstrar-
verkefni pvert a deildir og svio
bankans, p.m.t. greining og
umbeetur 4 bakvinnsluferlum Verkfraeoi, télvunarfraedi
med aherslu 4 ad minnka séun Frumkvaedi, sjalfstaed vinnu- eda onnur haskdlamenntun
og auka skilvirkni. brogo og fagmennska i starfi. sem nytist i starfi.

Feerni i faglegri framsetningu Pekking og reynsla af bestun
ferla, gagna og nidurstadna og hermun.
fyrir dlika hagsmunahdpa.

Nanari upplysingar veita Friorik G. Gudnason, forstodumadur Ferlapréunar, i sima 410 3201
og Berglind Ingvarsdéttir hja Mannaudi i sima 410 7914.

Umsokn merkt Sérfradingar i proun ferla fyllist it & vef bankans, landsbankinn.is.
Umsodknarfrestur er til og med 19. jantar nk.

C

Jafnlaunatttekt
PwC




Soluradgjafi Nyrra bila

Starfssvio
Sala & nyjum bilum
Radgjof til vidskiptavina
Fragangur & sdlu
Haefniskrofur

Rik pjénustulund

Reynsla af solumennsku skilyrdi
pekking og &hugi & bilum

G68 haefni i mannlegum samskiptum
Pekking & Word og Excel

Vinnutimi: man-fos 9-18 og
lau 12:00-16:00 (vaktir)

Bilamalari
Starfssvio

Almenn storf bilamalara

Haefniskrofur

Prof i bilamalun

VVandvirkni og stundvisi
Starfsreynsla aeskileg

G68 pekking & bilum

Haefni i mannlegum samskiptum

Vinnutimi: man-fim 08:00-17:00 og
fos 08:00-15:30

Verkstadismottaka

Starfssvio

Méttaka vidskiptavina
\Verkbékanir og reikningagerd

Haefniskrofur

Rik pjénustulund

\Vandvirkni og stundvisi
Skipulagshaefni og frumkvaedi
Haefni i mannlegum samskiptum

Vikulegar vaktir man-fés 07:30-18:00,
07:30-16:30 0og 09:00-18:00

Toyota Kauptuni

Rik pjénustulund og frumkveedi i starfi

Afgreidsla fyrir verkstaedi fyrirtaekisins

Opi® man - fos:
Kauptdni 6 07.45 -18.00
Gardabae Laugardaga:
Simi: 570-5070 12.00 - 16.00

wwuw.toyotakauptuni.is info@toyota.is

Bilstjori alager
Starfssviod

Utkeyrsla & vorum til vidskiptavina
Tiltekt pantana
Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Rik pjénustulund

Reynsla af pjonustustérfum
Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
Haefni i mannlegum samskiptum

Gild 6kuréttindi

Vinnutimi: man—-fos 08:00-17:00

Standsetning
Starfssvid

Prif og standsetning & n\Jyjum
og notudum bilum
Prif & bilum vidskiptavina Toyota Kauptani

Haefniskrofur

Rik pjénustulund

VVandvirkni og stundvisi
Skipulagshaefni og frumkvaedi
Haefni i mannlegum samskiptum

Vinnutimi: man—-fés 08:00-18:00

Asetning aukahluta
Starfssvio

Asetning aukahluta
Smeerri tilfallandi vidgerdir

Haefniskrofur
G668 pekking a bilum
VVandvirkni og stundvisi

Haefni i mannlegum samskiptum
Sjalfstaediistarfi

VVinnutimi: man-fim 08:00-17:00 og
fos 08:00-15:30

BETTER

Taktu @ moti framtidinni med okkur

Toyota Kauptuni leitar ad metnadarfullum starfsménnum i eftirtalin storf:

Verkstadi - forgreining
Starfssvio

Forgreining bilana
Smeerri tilfallandi vidgerdir

Haefniskrofur
Prof i bifvélavirkjun
\Vandvirkni og stundvisi
G638 pekking & bilum
Sjalfstaediistarfi
Haefni i mannlegum samskiptum

\/innutimi: man-fim 08:00-17:00 og
fos 08:00-15:30

Lagerstjori
Starfssvio

\Verkstjorn og styring daglegra verkefna
avara- og aukahlutalager

Yfirumsjon med moéttdku og

afhendingu & vérum

Umsjén med umhirdu lagersvaedis
Samskipti vid birgja

Mannaforrad

Haefniskrofur

Reynsla af verkstjorn og

lagerstyringu skilyrdi

Leidtogahaefni

G68 télvukunnatta

Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni
Haefni i mannlegum samskiptum
Jakvaedni, vinnugledi og rik pjénustulund

Vinnutimi: man-fés 08:00-17:00

Ahugasamir sendi umsékn asamt ferilskra fyrir 23. janGar 4 netfangid atvinna@toyota.is, merkt vidkomandi starfi.
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadottir a netfangid fanny@toyota.is
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Spennandi storf

hja VIRK

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

ATVINNULIFSTENGILL

Helstu verkefni

Framfylgja verkferlum, annast skraningu og skyrslugerd

Menntunar- og haefnikrofur

Haskoélamenntun sem nytist { starfi

Metnadur, frumkveedi og fagmennska

Hagnyt starfsreynsla og mjog god pekking & vinnumarkadi
Astrida fyrir pvi ad starfa Gti i samfélaginu og vera 4 ferdinni
Framurskarandi samskiptahaefni og pjéonustulund
Félagslyndi, frumkvaedi og jakveett viomot

Skipulagsheefni og sjalfsteedi i vinnubréogdum

Gott vald a fslensku og ensku asamt goédri tolvukunnattu

VIRK Starfsendurhzfingarsjodur oskar eftir ad rada fjolhaefan og metnadarfullan einstakling i starf atvinnulifstengils. Meginaherslur i verkefnum
atvinnulifstengils er ad efla tenginu milli starfsendurhafingar og atvinnulifs og audvelda pannig endurkomu til vinnu eftir veikindi eda slys.

R&dgjof vegna einstaklinga 1 pjonustu sem snua ad salfélagslegum pattum

Mynda samband vid og heimseekja fyrirteeki og stofnanir i peim tilgangi ad finna videigandi storf fyrir einstaklinga i starfsendurheefingu
Veita einstaklingum sem eru i starfsendurhaefingu radgjof og adstod vid atvinnuleit

Samstarf vid pverfagleg teymi, m.a. med patttoku i fundum og 6flun og midlun upplysinga

Veita fyrirteekjum sem rada til sin einstaklinga f starfsendurhaefingu studning og samtvinna pannig starfendurhaefingarferilinn vié atvinnupatttokuna

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
med arangursrikri starfsendurheaefingarbjonustu. VIRK hefur i samstarfi vié
fagadila, fyrirtzeki og stofnanir skilad samfélagslegum avinningi med aukinni
patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er leidandi  rannsé6knum og préun a
svidi starfsendurhaefingar. Ad VIRK standa ¢l helstu samték launamanna og
atvinnurekanda & vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er ahersla & jakvaedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakveeda menningu
med traustu fagfolki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og er
starfsfolk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljosi i storfum sinum.

Nanari upplysingar um VIRK er aéd finna & heimasiéunni virk.is

Upplysingar veita:

Leifur Geir Hafsteinsson, leifurgeir@hagvangur.is
Geirlaug J6hannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is
Umsoknir oskast fylltar at & www.hagvangur.is
Umsoéknarfrestur er til og med 29. jandar n.k.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu kynningarbréf

bar sem a kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig viokomandi
uppfyllir heefniskrofur starfsins.

. VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

ATARNA

" RADNINGAR
P —

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtekja.

intellecta

Sidumula 5 » 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is




Spennandi storf

hja VIRK

SALFRADINGUR

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum salfraedingi til ad starfa vid fjdlbreytt og krefjandi verkefni a rynisvidi hja VIRK Starfsendurhafingarsj6di.
Meginhlutverk starfsins felst i ad veita faglegan studning vardandi gedheilbrigdismal tengd starfsendurhafingu.

Starfs- og abyrgdarsvid

(]
[]
e Samskipti vid fagadila og stofnanir
e Onnur verkefni

Menntunar- og haefnikrofur

Réttindi til ad starfa sem sélfraedingur

Reynsla og pekking a svidi starfsendurheaefingar er kostur
Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett vidmot og pjéonustulund
Fagmennska og metnadur

bekking og reynsla af teymisvinnu

Skipulagshafni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

bekking & vinnumarkadi, heilbrigdis- og félagspjonustu er kostur
Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

Vidamikil reynsla af kliniskri vinnu sem salfraedingur, reynsla af pridja stigs gedpjonustu er kostur

Radgjof vegna einstaklinga i pjénustu sem snua ad séalfélagslegum pattum
Samstarf og teymisvinna med radgjofum og sérfreedingum VIRK, auk verktaka & vegum VIRK

SJUKRAPJALFARI

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum sjukrapjalfara til ad starfa vié fjdlbreytt og krefjandi verkefni a rynisvidi hja VIRK Starfsendurhafingarsjodi.
Meginhlutverk starfsins felst i ad veita faglegan studning og radgjof i starfsendurhafingu.

Starfs- og abyrgdarsvid

Radgjof vegna einstaklinga 1 pjénustu sem snua ad stodkerfisvanda

Samskipti vid fagadila og stofnanir
Onnur verkefni

Menntunar- og haefnikrofur

Haskdélamenntun sem nytist i starfi

Loggilding sem sjukrapjalfari

Vidamikil reynsla af kliniskri vinnu sem sjukrapjalfari

Reynsla og pekking a svidi starfsendurheaefingar er kostur
Framurskarandi samskiptaheefni, jakveett vidmot og pjonustulund
Fagmennska og metnadur

bekking og reynsla af teymisvinnu

Skipulagshafni og sjalfstaedi i vinnubréogdum

pekking & vinnumarkadi, heilbrigdis- og félagspjonustu er kostur
Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

Samstarf og teymisvinna med radgjofum og sérfreedingum VIRK, auk verktaka & vegum VIRK

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
med arangursrikri starfsendurheefingarpjonustu. VIRK hefur i samstarfi vid
fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélagslegum avinningi med aukinni
patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er leidandi { ranns6knum og proéun &
svidi starfsendurhaefingar. Ad VIRK standa ¢l helstu samttk launamanna og
atvinnurekanda & vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er ahersla & jakveedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakvaeda menningu
med traustu fagfélki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og er
starfsfolk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési { storfum sinum.

Nanari upplysingar um VIRK er ad finna a heimasidunni
virk.is

Upplysingar veita:

Leifur Geir Hafsteinsson, leifurgeir@hagvangur.is
Geirlaug Johannsdoéttir, geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 29. janudar n.k.
Umsdkn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu kynningarbréf

par sem & kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig vickomandi
uppfyllir haefniskrofur starfsins.

) ‘VlRl(

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

ATARNA
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Launafulltrai hja traustu fyrirteeki

Viltu starfa a fj6lskylduveenum vinnustad?

Hrafnista dskar eftir launafulltrda til starfa vegna aukinna verkefna. i bokhalds- og
launadeild starfa 10 starfsmenn. Ef pu ert ordin/n preytt/ur a yfirvinnunni geeti petta
verid rétta starfid fyrir pig. Starfsandinn er mjog gédur og alltaf gaman i vinnunni.

Vinnutiminn er fra kl. 8/9 til kl. 16/17.

Haefniskrofur:

« GO reynsla af launavinnslu

+ pekking d@ H-launum og Vinnustund mikill kostur
+ GOJ Excel kunnatta

« bekking & békhaldskerfum

+ Nakveemni og polinmaedi

« Mjog gé0 samskiptahaefni

Umsodknarfrestur er til og med 25. januar nk.

Umsjon med starfinu hefur Lind
hja Fast radningum,
lind@fastradningar.is og i sima
552-1606

bednir ad

Umsaekjendur er vinsamlegast

saekja um starfid 4 heimasidunni,
www.fastradningar.is

Starfssvid:

« Utreikningur launa og greidsla launa

+ Upplysingagjof til starfsmanna

- Ymsar greiningar, samantektir og Urvinnsla

+ Samskipti vid starfsmenn, lifeyrissj6di og stéttarfélog
+ Feersla bokhalds, afstemmingar og reikningagerd

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

HRAFNISTA

FASTS

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

Rédningar

Framkveemdastjori

MySkopun ehf. éskar eftir ad rdda 6flugan
framkveemdastjéra til starfa i Myvatnssveit.

Leitad er ad metnadarfullum og drifandi einstaklingi
til ad taka patt i spennandi verkefnum er tengjast
lifteeknirannséknum og uppbyggingu 6rpoérungaverk-
smidju.

Starfssvid

e Daglegur rekstur, flairmal og umsjon samninga

e Stjornun rannsékna- og préunarverkefna.

e Markads- og kynningarmal.

o Oflun verkefna og samstarfsadila.

e Skipulagning framkvaemda og verkefnastjérnun.

Haefniskrofur

o Haskolaprof sem nytist i starfi skilyrdi.

o Liftaekni- eda onnur pekking a raunvisindum.

e pekking og/eda reynsla af rekstri.

e Leidtoga- og stjérnunarhaefni.

e Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri.
e Reynsla af verkefnastjornun og azetlanagerd.

e Haefni i mannlegum samskiptum.

e GA9 islensku- og enskukunnatta.

Umsoknir og ferilskrar berist 4 netfangid
bjarni@myskopun.is

Upplysingar veitir

Bjarni Jonasson formadur stjornar

Simi 8610058

Ert pu reynslumikill
rafmagnsidnfraedingur
eda rafvirkjameistari?

Vid leitum ad umsjénarmanni rafmagnspjonustu i teymi idnmenntadra
starfsmanna i Mzela- og notendapjénustu.

Verkefnin eru mjog fiolbreytt i hdpi sem sinnir pjénustu vid vidskiptavini, s.s.
mottoku heimlagnaumsdkna, maelaskiptum, spennusetningum, almennri
notendapjonustu og fleiri verkefnum a rafmagnssvidi.

Mikilveegur pattur i starfinu er verkstjorn teymis, ymis adstod vid vidskiptavini
pegar kemur ad rafmagni auk patttoku i ymsum verkefnum er lita ad pjénustu
vid vidskiptavini og samstarfsfolk.

bu parft ad hafa proéf i rafmagnsidnfraedi eda vera reynslumikill
rafvirkjameistari fra Meistaraskola, vera vel tolvulaes og hafa dhuga 4 ad tileinka
pér nyja teekni til ad na tokum & pessu starfi, hafa leidtoga- og
stjérnunarhaefileika auk pess ad bua yfir heilmikilli pjénustulund. Askilegt er
ad pu hafir géda reynslu af neysluveitum stérum sem smaum.

Vid hvetjum konur og karla til ad seekja um.

Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir mannaudsradgjafi i
netfanginu starf@or.is. PU seekir um a radningavef OR, starf.or.is, par sem nanari
upplysingar um starfid er ad finna.

Umsoknarfrestur er til og med 26. januar.

® 2z

+ JAFNRETTISRAD

OR er fiolbreyttur og lifandi vinnustadur félks med
mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu
r6d hvad snertir 6ryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samraema vinnu og fjolskylduabyrgd.

Orkuveita
Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur . Baejarhalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi.Tel. +354 516 6100 - www.or.is




AV

IAV er eitt stersta og Oflugasta
verktakafyrirtaeki landsins sem byggir
d dratuga reynslu i mannvirkjagerd.

Verkefni IAV eru d 6llum svidum
byggingaridnadar beadi hérlendis og
erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu d ad rdda
til okkar kraftmikla og framsaekna
einstaklinga, med goda heaefni i
mannlegum samskiptum.

Vid bjodum upp d goda starfsadstddu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hjd okkur rikir.

_fAV er eina verktakafyrirtekid d
Islandi sem hefur baedi ISO 9001
gaedavottun og OSHAS 18001
oryggisvottun.

Vid breytum vilja i verk

ISO OHSAS
9001 18001
Quality Occupational

Management Health and Safety
Management

FM 512106 OHS 606809

Erum vid ad leita ad pér ?

IAV éskar eftir oflugu folki til framtidarstarfa & hofudborgarsvadinu,
sudurnesjum og nagrenni.

Verkefnastjori

Verkefnastjorar styra verklegum framkvamdum og bera abyrgd & pvi ad geda-, kostnadar-
og timaaztlanir standist.

Hafniskrofur:

e Menntun a svidi bygginga-, tekni- eda verkfraedi

¢ bekking og reynsla af honnun bygginga, stjornun, framkvamdaeftirlit og radgjof
Vottun fra Verkefnastjérnunarfélaginu eda MPM nam er kostur

Reynsla af tilbodsgerd
Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

e Hafni i mannlegum samskiptum
Upplysingar veitir Magni Helgason mannaudsstjori, magni@iav.is, i sima 530-4200.

Jardvinnuverkstjori / flokkstjori
® Reynsla af umsjon jardvinnuverkefna

Tekjamenn a hofudborgarsvaedinu og sudurnesjum
e Sudurnes, reynsla af namuvinnslu
® Hofudborgarsvaedid, reynsla & hjolagrofum og smavélum

Sérhafdir verkamenn i jardvinnu a hofudborgarsvedinu og sudurnesjum
® Reynsla af lagnavinnu askileg

Upplysingar veitir Ari Valur Gardarsson verkefnastjori d jardvinnusvidi, avg@iav.is i sima 530-4200.

Trésmidir i mannvirkjagerd a hofudborgarsvaedinu
Vid leitum ad einstaklingum jafnt sem hopum. Uppmaling & vegum Byggidnar i bodi par sem vid a.

Menntun og hafniskrofur eru eftirfarandi:

e Sveinsbréf i idngreininni

® Vinnuvélaréttindi er kostur

® Reynsla vid uppsteypu

® Reglusemi og stundvisi
Upplysingar veitir Magni Helgason mannaudsstjori, magni@iav.is, i sima 530-4200.

Trésmidir i pjonustuverkefni a h6fudborgarsvaedinu og sudurnesjum.

Pjonustudeildin sinnir ymiskonar vidhalds- og pjonustuverkefnum a stor hofudborgarsvaedinu.
Vid leitum ad metnadarfullum trésmidum med rika pjonustulund gagnvart vidskiptavinum.
Starfid fellst medal annars i vidhaldsverkefnum, breytingarvinnu, Gtkallspjonustu og nysmidi.

Menntun og haefniskrofur eru eftirfarandi:
Sveinsbréf i idngreininni

Vinnuvélaréttindi er kostur

Almenn snyrtimennska

Pekking, reynsla og sjalfstaedi i starfi
Fjolpatt reynsla af vidhaldsvinnu er kostur

® Reglusemi og stundvisi

Upplysingar veita Gunnar Traustason d héfduborgarsvaedinu, gunnartr@iav.is,
og Einar Ragnarsson @ sudurnesjum, einar.ragnarsson@iav.is, i sima 530 4200.

Umséknir berist i gegnum heimasidu IAV, www.iav.is fyrir 4.febriar nk.

[AV hf. | H6fdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is
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o / HEGGUR ﬂ, -
ReykjaVlkurborg ;';%)70 innréttingar

Listasafn Reykjavikur T Oskar eftir vdnum smid a trésmidaverksta0i

fics 'fzﬁ, til starfa vio télvustyrdann yfirfraesara.
Toeknifolk

: © NSO Lagy Reynsla af tdlvustyroum trésmidavélum askileg.
e i Islenskukunnatta skilyrdi.

Listasafn Reykjavikur auglysir eftir taeknikonum/teeknikérlum sem jafnframt hafa umsjon med safnhisum i tveer 60% stdur. Umsoknir sendist &: heggur@heggur.is

Unnid er & voktum i sex daga og fri i 4tta daga.

Leitad er ad lausnamioudum, jakveedum og drifandi einstaklingum sem vilja starfa i fjdlbreyttu og krefjandi umhverfi par

L
h‘-\ ““\' :

]

e

sem baedi parf ad hafa eftirlit med hisnaedi, stilla, tengja og bera hisgdgn. Jafnframt pvi ad hafa eftirlit med orku- og N ]
oryggiskerfum. Umsakjandi parf ad hafa bil til umréaoa. "““grx
3
Helstu vidfangsefni: Heefniskrofur: -
- Umsjon meod teekni & fjélbreyttum vidburdum, Leitad er ad einstaklingum med teekni- og/eda ionmennt- REYKJALUNDUR
undirbaningur peirra og frdgangur vegna vidburda un sem nytist i starfi eda med adra menntun 4 starfssvidi endurhafing
i safnhGsunum safnsins. Reynslu af stérfum sem tengjast vidburdum og
- Almenn hasvarsla i premur safnhdsum teeknimalum peim tengdum par & medal hlj6d, ljés og mynd. Sélfraaingur
- Eftirlit med orku- og 6ryggiskerfum Teeknileg faerni og kunnatta i medferd taekja og tola.
- Minnihéttar vidgerdir og vidhald, innandyra sem utan Godir samskipta- og skipulagshefileikar. Laus er til umséknar 80% stada salfreedings. Um framtidarstarf er
- Eftirlit med Utilistaverkum Reynsla af vidhaldi, umsjon, eftirliti og rekstri fasteigna. ad reeda.

Sjalfsteedi, Gtsjonarsemi og g6d pjonustulund.
Sveigjanleiki, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i
starfi. G0 ensku- og tdlvukunnatta.

Umsaekjandi parf ad hafa réttindi til a0 starfa sem salfraedingur a
islandi og pekkingu og reynslu & eftirtsldum svidum: Pverfaglegri
endurhefingu, kliniskri salfreedi og hugreenni atferlismedfero,
handleidslu, freedslu og vinnu med hdpa, salfraedilegri greiningu

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad fullordinna, visindarannsoknum og préunarvinnu.
margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun & vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlao folk, hinsegin folk og folk & 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.
Launakjor samkvaemt kjarasamningi Reykjavikur og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 30.1.2017

Laun samkvaemt kjarasamningi Salfreedingafélags islands og
fjérmélarééherra auk stofnanasamnings Salfreedingafélags
Islands og Reykjalundar.

. . . _— , . . Umsoknir berist til Ingu Hrefnu Jonsdoéttur, forstddusélfreedings
Umsokn um starfid parf ao fylgja starfsferilskra og upplysingar um umsagnaradila. (ingah@reykjalunduris) sem veitir upplysingar um starfid,

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Fridbertsdattir i sima 411-6400 eda med pvi ad senda fyrirspurnir Umséknarfrestur er til 27. jandar 2017. Unszkjendur burfa ad
& anna.fridbertsdottir@reykjavik.is geta hafid storf hid fyrsta.

A Reykjalundi starfa sjo salfraedingar i atta pverfaglegum teymum
par sem &hersla er 16g0 & skjolsteedingsmidada nalgun og heild-
reena syn. Oskao er eftir einstaklingum med feerni i samskiptum og

E 7 6 6 | '-t 6 £ f? sveigjanleika, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi sem hafa ahuga 4 ad
r Ve rl a el a a e r H taka patt i uppbyggingu innan endurhefingar.
Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS.

Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

Serfreedingur i orkumidlun - ertu ON?

Orka nattdrunnar gskar eftir ad réda dflugan sérfreeding i fjdlbreytt og krefjandi starf vid orkumidlun. Leitad er eftir einstaklingi sem hefur Orka natttrunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnisheaefu
verdi. Vid viljum nyta audlindir

gdda greiningarheefni, er talnagléggur, nakveemur og skipulagdur i stérfum sinum.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og hafnikrifur: af dbyrgd og neergeetni og beeta
. 0ot . o . e , lifsgaedin { nutid og framtid.

- Kaup og sala a raforku til stérnotenda - Meistaragrada & svidi verkfreedi eda vidskiptafraedi
Rekstur og uppgjor storidjusamninga - Framurskarandi pekking & Excel skilyrgi
Gerd keyrsludaetlana fyrir virkjanir fyrirtaekisins - G606 almenn télvufarni naudsynleg Farid verdur med allar
Ymis greiningarvinna - Ppekking og reynsla a raforkumarkadi kastur umsoknir sem trunadarmal.
Vidskiptaproun og greining vidskiptateekifeera . Mjog godislensku- og enskukunnatta e
Heefni til ad tja sig i reedu og riti Umsoknarfrestur:
Heefni i mannlegum samskiptum Til og med 24. januar 2017

Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskréd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsaoknar og heefni
vidkomandi i starfid rékstudd. Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir, mannaudssérfraedingur, 4 starf@on.is.

Hja ON er jakveedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum skodanaskiptum og virdingu i samskiptum.
Vid hvetjum jafnt konur og menn til ad seekja um starfid.

2013

- - » L\
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Hlutverk pjodskrar islands er ad vardveita og midla upplysingum um einstaklinga og eignir.
Framti®arsyn okkar er ad vera fyrirmyndarvinnustadur, fremst & svidi rafraenna lausna og
upplysingaveita sem innvidir samfélagsins reida sig a.

Hja bjodskra [slands starfa yfir 100 &flugir starfsmenn & tveimur starfsstédvum, i Reykjavik
0g & Akureyri. Ahersla er 16gd & jakvaedan starfsanda og géda vinnuadstodu.

Gildi bjodskrar [slands eru virding, sképunargledi og areidanleiki.

bjodskra islands leitar ad 6flugum

Deildarstjori almannaskraningar. Reykjavik

Almannaskraningardeild er 14 manna deild sem sér um skraningu
og upplysingagjof ur pjodskra. bar eru skradar allar upplysingar
um lifsferil einstaklinga. Rétt skraning i pjodskra er grunnur allra
réttinda einstaklinga i samfélaginu. Starfid felst i daglegri stjornun
og eftirliti med skraningu i pjodskra, Utgafu vottorda og gerd og
préun gaedaferla og verklagsreglna.

Deildarstjori Pjonustuvers. Reykjavik

pjonustuver pjodskrar fslands sér um afgreidsiu og upplysingagjof
til vidskiptavina stofnunarinnar. Afgreidslur stofnunarinnar eru
stadsettar | Reykjavik og & Akureyri og simaver & Akureyri. Starfid
felst i daglegri verkstjorn pjonustuvera. | starfinu felst m.a. ad
tryggja framuarskarandi pjonustu i framlinu Pl og annast gerd
verklagsreglna pjonustuvers. Einnig felst i starfinu umsjon med
vinnslu bakvinnsluverkefna sem falin eru pjénustuveri.

Starfsmenn a fasteignaskrarsvio.
Reykjavik og Akureyri

Helstu verkefni eru yfirferd eignaskiptayfirlysinga, skraning
og skodun mannvirkja, utreikningur fasteignamats og
brunabdtamats, skraning landfraedilegra upplysinga, vinnsla
i sérhaefdum tolvukerfum, samskipti vid fasteignaeigendur
0g sveitarfélég auk gaeda- og préunarstarfs.

Logfraedingur. Reykjavik

Um er ad raeda starf & stjornsyslusvidi sem felst m.a.  Grlausn
|6gfraedilegra vidfangsefna a fag- og framleidslusvidum pjodskrar
[slands s.s. & svidi fasteignaskraningar og skraningar i pjodskra.
Starfid felur i sér malsmedferd vegna stjérnsyslumala er varda
verkefni stofnunarinnar, radgjof innan sem utan stofnunar

0g samskipti og pjonustu vid énnur stjérnvold, sveitarfélog

og almenning. [ starfinu getur einnig falist gerd gaedaferla,
verklagsreglna og ritun umsagna vid lagafrumvorp og
reglugerdardrog.

Verkefnastjori. Reykjavik

Um er ad raeda starf & svidi rafraennar stjornsyslu.
Meginverkefni svidsins snda ad préun og rekstri
hugbunadar undir merkjum upplysinga- og
bjénustuveitunnar fsland.is. Starfi® er fislbreytt og felst
medal annars i ad greina ny préunarverkefni og styra peim,
veita radgjof til rdduneyta, stofnana, pjénustuveitenda og
notenda, d4samt pvi ad bregdast vid rekstrarvandamalum.

Menntunar- og haefniskréfur:
Framhaldsmenntun & haskolastigi sem nytist i starfi
Marktaek stjérnunarreynsla
bekking og reynsla af geedamalum, greiningu og
gerd verkferla
God faerni i ad greina og finna lausnir til Urbota
pekking og/eda reynsla af opinberri stjornsyslu
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
God tolvufaerni og geta til ad tileinka sér nyja tolvutaekni

Menntunar- og hafniskrofur:
Framhaldsmenntun & haskoélastigi sem nytist i starfi
Marktaek stjornunarreynsla
Reynsla af rekstri pjonustuvers aeskileg
pekking og reynsla af geedamalum, greiningu og
gerd verkferla
G603 faerni i ad greina og finna lausnir til Urbota
pekking og/eda reynsla af opinberri stjornsyslu
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Menntunar- og hafniskrofur:
Menntun sem nytist i starfi, til ad mynda idnmeistari,
byggingafraedingur, verkfraedingur, landfraedingur
Reynsla af matsstorfum eda fasteignasélu er kostur
Reynsla af utreikningi byggingarkostnadar er aeskileg
/skilegt ad hafa lokid namskeidi i gerd
eignaskiptayfirlysinga
Reynsla af landupplysingakerfum
Haefni til ad vinna sjélfstaett sem og i hop

Menntunar- og haefniskrofur:
Embeaettis- eda meistaraprof i 16gfraedi
pekking og reynsla & svidi opinberrar stjornsyslu
G063 almenn tolvukunnatta og skilningur & upplysingataekni
GO0 kunnatta i islensku og haefni til ad midla
upplysingum i ritudu og téludu mali
GO6d kunnétta i ensku er skilyrdi og kunnéatta i einu
Nordurlandamali aeskileg
pekking og reynsla tengd starfsemi Pjodskrar fslands, s.s. &
svidi eignaréttar og persénuréttar er kostur
Reynsla af gerd lagafrumvarpa er kostur
pekking & umhverfi gaedastjérnunar upplysingadryggis er kostur
Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Menntunar- og haefniskréfur:
Prof & haskolastigi, tolvunarfraedi eda onnur
haskolamenntun sem nytist i starfi
bekking og reynsla af verkefnastjérnun
upplysingataekniverkefna
Frumkvaedi, metnadur og nakvaem vinnubrogd
Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Haefni til ad vinna sjalfstaett sem og i hop
GO0 kunnatta i islensku og ensku og haefni til ad midla
upplysingum i ritudu og téludu mali
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liosmonnum

GO0 kunnatta i islensku og haefni til ad midla
upplysingum i ritudu og téludu mali

G060 kunnatta i ensku er skilyrdi og kunnatta i einu
Nordurlandamali aeskileg

pekking & umhverfi upplysingadryggis er kostur

Vidkomandi parf ad hafa rika pjonustulund og vera
lausnamidadur.

GO0 tolvufaerni og geta til ad tileinka sér nyja
tolvutaekni

Gott vald a taladri og ritadri islensku

G6d kunnatta i ensku er skilyrdi og kunnétta i einu
Nordurlandamali zeskileg

Haefni til ad midla upplysingum i reedu og riti

Vidkomandi parf ad hafa rika pjonustulund og vera
lausnamidadur.

Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum
Talnagloggur

Gott vald & taladri og ritadri islensku

GO0 kunnétta i ensku er skilyrdi og kunnatta i einu
Nordurlandamali aeskileg

Leitad er ad einstaklingi sem hefur géda
skipulagsheefileika, synir frumkvaedi, nakvaemni og
hrada i vinnubrégdum og hefur rika pjonustulund.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur til ad bera rika
pjonustulund, hefur synt fram & framdrskarandi
haefni i mannlegum samskiptum og hefur metnad
fyrir verkefnum hverju sinni. Vidkomandi parf ad vera
vandvirkur, hafa mikla skipulagsheefileika og getu til
ad leysa verkefni sjalfstaett og i teymisvinnu.

Leitad er ad traustum einstaklingi sem tekur
abyrgd a verkefnum, heldur peim & aaetlun og
fylgir peim eftir til loka. Vidkomandi parf ad hafa
skipulagshaefileika, vera lausnamidadur og geta
unnid eftir skilgreindum gaeda- og 6ryggisferlum.

Nanari upplysingar um storfin ma finna & www.skra.is. Umsoknum skulu fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Umsoknir skulu sendar & netfangid starfsumsoknir@skra.is.

Umsoknarfrestur er til og med 30. januar 2017.

Athygli er vakin a pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt, med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. regina um
auglysingar & lausum storfum, med sidari breytingum, nr. 464/1996, sem settar eru samkvaemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um
réttindi og skyldur starfsmanna rikisins. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

bJODSKRA i[SLANDS

REGISTERS ICELAND
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Ertu nemi i rafvirkjun?

Ef vid tengdum saman
alla rafstrengi Veitna
myndu peir na til
Romar!

Kynntu pér Veitur a veitur.is og a4 Facebook

HVITA HUSID/SIA - 16-3135

VEIT

Cc

R

RADPNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mata hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumdala 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta

Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

HEGGUR ﬂ, =

innréttingar

Oskar eftir vonum smid a trésmidaverkstaedi

til starfa vio tolvustyrdann yfirfreesara.
Reynsla af télvustyroum trésmidavélum aeskileg.
Islenskukunnétta skilyrdi.

Umsoknir sendist &: heggur@heggur.is

Raxea )

Litla bodin med stora hjartad

Afgreioslustarf

Vantar gladlyndan, brosmildan, pjonustulundadan og dreidanlegan
starfskraft i hlutastarf i litla matvéruverslun.

Afgreidsla, dfylling og prif.

Erum einnig med starf laust sem hentar med skélo.
Reglusemi, reykleysi og god islenskukunndtta skilyrdi Upplysingar
eru ekki veittar @ stadnum.

Vinsamlegast sendid umsokn og ferilskrd dsamt
medmalendum d ranga@islandia.is

Taeknimadur
Borgarnesi

Laust er til umsoknar starf teeknimanns a taeeknideild
Vegagerdarinnar i Borgarnesi. Deildin hefur umsjon med
verklegum framkveemdum a svidi nyframkveemda, vidhalds
a slitlogum, efnisvinnslu, styrkingum og endurhoétum.

Um 100% starf er ad reeda.

Starfssvid

¢ Umsjon og eftirlit med nyframkvaemdum og 6drum
framkveemdum.

¢ Umsjon undirblnings og Gtbods framkveemdaverka.

¢ Gerd Utbods- og verdkdnnunargagna.

e Landmalingar vegna verkhdnnunar og undirbinings.

* Annast 6nnur taeknileg arlausnarverkefni innan deildar-
innar.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Haskdolamenntun i verk- eda teeknifreedi eda dnnur
haskolamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af amaota storfum er kostur

¢ G40 islenskukunnatta

¢ G40 tdlvukunnatta

e Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfsteett

e Haefni i mannlegum samskiptum

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar
jafnt badum kynjum og i samraemi vid jafnréttisacetiun
Vegagerdarinnar eru konur med umbednar haefniskrofur
sérstaklega hvattar til ad saekja um starfid.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og
viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til 23. janiar 2017.
Umsaknir berist mannaudsstjora netfang oth@vegagerdin.is

i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar asamt
upplysingum um pa menntun og heafni sem dskao er eftir,
par med talin menntunar- og starfsferilsskra.

Askilegt er ad umsakjendur geti hafid storf sem fyrst..

Nanari upplysingar um storfin veitir Palmi Por Seevarsson
i sima 5221000.

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.
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Pau Maren og Jon Kolbeinn hafa starfad sem
verkfraedingar hja Isavia { tep 4 ar og & peim tima
unnid ad uppbyggingu a Keflavikurflugvelli.
Pannig eru pau hluti af g6du ferdalagi.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDPALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur pad ad markmidi ad vera hluti

af godu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins og (slenska flugstjornarsvaedid.

/

Nu vantar okkur fleiri til ad vera hluti af godu ferdalagi med okkur.

Vid leitum ad metnadarfullum, drifandi og skipuldgdum einstaklingum sem hafa g6da samskiptahafileika,
lipra og paegilega framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.

YFIRVERKEFNASTJORI

Helstu verkefni eru umsjon

og abyrgd & framkvaemdaverkefnum
fra hénnun til reksturs. Skipulagning
og yfirumsjon framkvaemdaazetlana.
Abyrgd & fjarmalstjorn framkvaemda-
verkefna asamt samskiptum og
samradifjarfestinga.

Hafniskrofur:

* Framhaldsmenntun {verk- eda
taeknifraedi

 Vidtzk reynsla af verkefna-
stjornun i mannvirkjagerd

* Reynsla af verkefnum med
hatt fleekjustig

* Reynslaedamenntun ( fjarmalum
framkvaemda

capacent

STARFSSTODVAR:
KEFLAVIK 0G REYKJAVIK

SAMRAMINGASTIJORI
FJARFESTINGAVERKEFNA

Helstu verkefni eru samraeming utan-
umhalds verklegra framkvaemda sem

eru {hénnun, utanumhald daetlunargerdar
og stodu verkefna. Skyrslugerd, gagna-
sofnun og Urvinnsla. Samningastjérnun
og utanumhald samninga. Umsjon med
framkvaemdavef og abyrgd a verkefna-
ogrekstrarhandbdkum.

Hafniskrofur:

* Framhaldsmenntun {verk-eda
taeknifraedi eda framhaldsmenntun
i verkefnastjornun er skilyrdi

* Reynsla af fjarfestingaverkefnum

* Reynslaaf skyrslugerd

UMSOKNARFRESTUR:
26. JANUAR 2017

HONNUNARSTIJORI

Helstu verkefni eru umsjon og dbyrgd
dad samrama hdnnunargdgn svo sem
adal-og séruppdraetti.

Abyrgd med gedastjérnunarkerfi
hénnunar, eftirlitime® hénnunarmaddeli
ogverkstyringu hénnunar. Gerd tima-,
hénnunar- og kostnadaraaetlana.

Innra eftirlit 8 hénnun mannvirkja

og datlunum uttektir hdnnunar.

Hafniskrofur:

* Framhaldsmenntun, t.d. a svidi
arkitekturs, verk- eda taeknifraedi

* Loggilding ogréttinditilad leggja
fram uppdraettier skilyrdi

* Fjélbreyttreynslaaf mannvirkjagerd

* (60 samskiptahaafni

Nanariupplysingar gefur Audur Bjarnadéttir, audur.bjarnadottir@capacent.is.
Umsoknir éskast fylltar it a www.capacent.is.

Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnréttiijafnlaunaittekt PwC 2015 0g 2016. Vid erum stolt af peirrinidurstodu
ogerhunitaktvidjafnréttisdaetlunfélagsins sem hefur pad ad markmidiad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna
til fulls an pess ad kynbundin mismunun eigi sér stad.

UMSOKNIR:
CAPACENT.IS

SAMHAFINGARADILI
TEIKNINGA
(BIM COORDINATOR)

Helstu verkefni eru hdnnun og
teiknivinna { Autocad og Revit.
Vidhald BIM ltkana, CAD teikninga,
landupplysingakerfa sem og vidhald
annarra gagna sem tengjast honnun og
framkvaemdum vid Keflavikurflugvoll.
Vinna vid stefnumdtun a nyjum
kerfum er tengjast BIM/VDC { hénnun,
framkvaemd og rekstri.

Hafniskrofur:
* Taekniteiknun eda 6nnur videigandi
menntun sem nytist starfi
* Haldgdd kunnatta a Autodesk Revit
* pekking a BIM adferdafradinni
er kostur

N

ISAaVia
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Skéla- og fristundasvid

Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir tvo storf

fjarmalaradgjafa laus til umsoknar

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir tvo storf fjarmalaradgjafa laus til umsoknar. Leitad er a0 6flugum og
metnadarfullum einstaklingum til ad gegna starfi fjarmalaraogjafa leikskdla annars vegar og fjarmalaradgjafa grunnskoéla
hins vegar.
Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur leikskola, grunnskéla og fristundamidstddva Reykjavikurborgar, starfsemi
Namsflokka Reykjavikur og skélahljomsveita. Jafnframt greidio svidio framldg til sjalfsteett starfandi dagforeldra, leikskoéla,
grunnskala og ténlistarskola og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skéla- og fristundasvid pjonustar yfir 20 pdsund bérn og
fiolskyldur peirra.

Trésmidir
oskast

byggingarverkamenn til starfa. Mikil vinna framundan.
Islensku- eda enskukunnatta naudsynleg.

Nanari upplysingar i netpésti sigvilli@simnet.is

@smiai

Hisasmidi dskar eftir ad rada vana smidi eda reynslumikla

Helstu verkefni:

Manadarlegar fravikagreiningar, samantektir

og skyrslugerd

Radgjof og upplysingargjof vid stjornendur stofnana
Samskipti vid stoddeildir vegna reksturs stofnunar
Fjarhagslegt eftirlit

Préun og samantekt & lykiltélum

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskadlagrada i vioskiptafreedi med aherslu

& fjarmal/reikningshald

Reynsla af vinnu vid uppgjor og deetlanagerd
Reynsla af greiningu lykiltalna aeskileg

Afburda samskiptafaerni

Skipulagshaefni, ndkveemni og 6gud vinnubrogd
Frumkveedi, sjalfsteedi og metnadur til ad na
arangri i starfi

G40 islenskukunnatta, dsamt feerni til ad tja sig i reedu og riti
G060 almenn télvukunnétta

pekking & Agresso og SAP er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 29. janiar 2017.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio.

Um laun og starfskjér fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid videigandi stéttarfélog. Umsakjendur eru bednir
um ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Kristjan Gunnarsson, fijarmalastjori, i sima 411-111. Netfang: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

STORHUGA

STARFSKRAFTUR
A SMASOLUSVID

Magnad taekifaeri a fallegum stad
Starfskraftur dskast & vélaverkstaedi 4 Képaskeri. Oskad

er eftir ahugasdmum adila annadhvort med idnmenntun

sem getur nyst 4 fiélbreyttu vélaverkstaedi t.d.
bifvélavirkja, vélvirkja, stalsmid eda adila sem hefur
vidtaeka reynslu i vélavidhaldi almennt.

Vinnan getur falid i sér t.d. verkstjorn, rekstrarstjorn eda

68ru sem haefir viskomandi adila. A verkstaedinu er
stundud mjog fidlbreytt pjonusta svo sem bilavidgerdir,
smidi, pipulagnir, vidhald og eftirlit med hitaveitu o.fl.

Adstodad verdur vid atvinnuleit maka og gott hisnaedi a

vaegu verdi er til stadar— sja mynd.

Képasker er & fallegum stad & nordausturhorninu. Oll
helsta pjonusta er a sveedinu og atvinnulif er blémlegt.
Svaedid byggir ad mestu 4 matveaelavinnslu,
ferdamennsku og svo er hvers kyns vélapjonusta 6flug.
Menning er talsverd og eru starfraekt ymiskonar félog a
svaedinu.

Nanari upplysingar ma fa hja Stefani
Hauk, Verkstaedinu Sel i sima
8940172 eda a netfangid
shgsirra@kopasker.is. Senda skal
umsoknir @ sama netfang.

OLIS OSKAR EFTIR
MARKADSFULLTRUA
A SMASOLUSVID

Olis er traust fyrirtaeki sem fagnar 90 ara
afmeeli & pessu éri. Hja fyrirtaekinu
starfa um 550 manns & 6llum aldri

ad fi6lbreyttum verkefnum.

Starf markadsfulltrda tengist flestum
pattum starfseminnar og er pvi baedi
fiolbreytt og spennandi taekifeeri fyrir
einstakling sem hefur dhuga a verslun
0g pjonustu.

Verkefnin:

- Umsjon og honnun markadsefnis

- Vinna med asynd vorumerkja smésolu-
svids og préun peirra

- Préun stefnumorkunar og dsyndar a
samfélagsmidlum

- Umsjén og ritstjorn efnis a vefsioum

- Abyrgd & innri markadssetningu

- Asynd pjonustustédva

Umsaekjandi parf ad hafa:
- Gott vald a islenskri tungu
- G60a samskiptahafileika
- Feerni i grafiskri hénnun

- Reynslu af markadsmalum

Umsoknir sendist &
markadsfulltrui@olis.is
fyrir 1. februar.

Vinur vid veginn
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Oskum eftir starfsfolki i fullt starf, um er ad rada vakta-
vinnu. Vinsamlega leggid inn umsékn a snaelandvideo.is
eda hafdid samband vid Pétur i sima 693-3777.

We are looking for full-time employees, working on shifts.
Please provide an application on snaelandvideo.is or contact
Pétur at telephone 693-3777.

= ' 2 VERSLUNARTAKNI

sl www.verslun.is

Sélumadur

vers|unc1r|ausnc

Oskum eftir s6lumanni
fyrir verslunarlausnir

Hillukerfi - Keelar - Keelibord - Afgreidslubord -
Innkaupavagnar - lagervagnar - Handkérfur -
Hita- og keeliskapar - Abgangsstyringarkefi.

Allt fyrir : i pjénustu vié
veitingar ; verslanir i 27 ar.
Allt fyrir
voruhis og lager

Allt fyrir =
g

Verslunartaekni er
leidandi fyrirtaeki i
innflutningi og
bjénustu & vérum
fyrir versianir.

4 Skemmtilegur
vinnustadur og mikil
reynsla starfstéiks.

Upplysingar um umsaekjenda, aldur og starfsferil
Oskast sendar & netfangid sht@verslun.is
Frekari upplysingar veitir Sigurdur i sima: 896 5400

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is praghalsi4- 110 Reykjavik
simi: 535 1300 - Fax: 535 1305
verslun@verslun.is
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Deloitte.

Ert pu efni i
oflugan radgjafa?

Deloitte leitar ad metnadarfullum og
drifandi einstaklingum med brennandi
ahuga a fjarmalum fyrirtaekja.

Fjarmalaradgjof Deloitte leitar af starfsménnum til ad baetast i hép 6flugra radgjafa.
Fjarmalaradgjafar Deloitte vinna naié med fyrirtaekjum ad Urlausn krefjandi verkefna.
Unnid er i verkefnateymum undir handleidslu reyndra radgjafa.

Helstu verkefni fjarmalaradgjafa eru:
Verdmat fyrirtaekja og rekstrareininga
Adstod vid kaup og soéluferli fyrirtaekja
Areidanleikakannanir og Uttektir & rekstri og fjarmalum fyrirtaekja
Rekstrarlegar og fjarhagslegar endurskipulagningar fyrirteekja
Smidi og yfirferd fjarhagslegra likana i Excel
Vidskipta- og fjarhagsasetlanagerd
Radgjof vid innvidafjarfestingar

Haefniskrofur:
Meistaragrada a svidi fjarmala, hagfraedi, verkfraedi eda skyldra greina
Starfsreynsla er kostur en ekki skilyroi
Greiningarhafni og haefni til ad setja fram efni a skyran og skilmerkilegan hatt
Geta til ad tja sig i raedu og riti, a islensku og ensku
G69d kunnatta i Excel og Powerpoint
Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
G609 samstarfshaefni, jakvaedni og rik pjénustulund
Metnadur og ahugi til ad laera og proéast i starfi i gegnum krefjandi verkefni a
innlendum og alpjédlegum vettvangi

/skilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
Umsoknum skal skila i gegnum heimasidu Deloitte, www.deloitte.is, fyrir 23. jantar 2017.
Nanari upplysingar veitir Harpa borlaksdottir mannaudsstjori, harpa.thorlaksdottir@deloitte.is.

VERKEENASTJORI | VORUPROUN
FYRIR BIOEF'FECT HUBPVORUR

OREF Liftaekni hf. dskar eftir ad rdda verkefnastjéra i voruproun fyrir BIOEFFECT vorulinu
félagsins. Verkefnin eru unnin i ndnu samstarfi vid mismunandi deildir innan félagsins.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:

® Verkefnastjornun i vérupréun BIOEFFECT vara fra ® Menntun eda haldbzer reynsla & svidi verkefnastjérnunar i
upphafi vérupréunarferlis par til vara er tilbdin til voruproun eda sambeerilegu starfi
framleidslu og sSlu ®  Mjog géd samskiptafeaerni

® Skipulag verkefna, gerd timalina, upplysingagjéf og ®  Ahugi & hadvérum, markadsmalum og lifvisindum
skyrslugerd um framgang verkefna ® Reynsla af notkun hugbdnadarkerfa fyrir verkefnastjérnun, s.s

e Eftirlit, eftirfylgni og utanumhald & &llum pattum SharePoint, Product Manager, eda Microsoft Project.
vorupréunarinnar °

Nakvaem vinnubrégd
® Skraningar og skjolun & dllum pattum vérupréunar-

- ® (G609 islensku- og enskukunnétta i reedu og riti
ferlisins

® Verkefnastyring, eftirfylgni og utanumhald & Umsoknir med ferilskra sendist til

starf@orf.is
®  Midlun upplysinga til peirra adila sem ad ferlinu
koma og fra peim Umsdknarfrestur er til og med

30. jantar 2017

breytingum & vérum

Nanari upplysingar vardandi starfid veitir Harpa Magnusdéttir i sima 591-1590.
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal og peim svarad.
Upplysingar um BIOEFFECT vérur félagsins ma finna & www.bioeffect.com >

OREF Liftaekni er islenskt liftaeknifyrirtaeki sem framleidir frumuvaka med pléntuerfdataekni. ORF Liftaekni er

eina félagid i heiminum i dag sem framleidir hidvérur med pessari adferd, en peer eru markadssettar

undir vérumerkinu BIOEFFECT sem er nl pegar i fremstu ré6d & hidvérumarkadi.

Vorurnar eru seldar 1 28 [6ndum, yfir 1000 verslunum og seldust fyrir 3.5 milljarda ario 2016.

LIFTAKNII



Vorustjori a
heildsolumarkadi

Hefur pd brennandi dhuga a taekni og mikla
samskiptahaefileika? b4 gaeti starf vorustjora a
heildsolumarkadi hja Vodafone verid pitt taekifaeri.

Starfssvio:

Samningar og samskipti vid steerstu heildsoluadila
Vodafone heima og erlendis

Sala fjarskiptatenginga og uppgjor

Eftirfylgni verkefna

Innleiding a nyrri pjonustu med voru- og verklysingu
Radgjof a sérlausnum fyrir solusvid

Umsoéknarfrestur er til og med
24. janaar nk. Nanari upplysingar
er ad finna a vodafone.is/storf

BIFVELAVIRKI

OSKAST

Tékkland bifreidaskodun éskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna

bifreidaskodun & héfudborgarsveedinu.
Sumarstarf kemur til greina.

Haefniskrofur:
ﬂ Fagleerdur bifvélavirki
L% Rik pjonustulund
u Finnst gaman ad vera i vinnunni
Ekki seekja um ef pu ert:
Ekki fagleerdur bifvélavirki
Full & moti
Att erfitt med ad umgangast félk
Nanari upplysingar veitir Birgir Hakonarson i sima 665-9900

Umsékn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 25. jandar 2017

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900

Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
ad studla ad stodugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastddugleika.
b sinnir Sedlabankinn jafnframt vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem a0 vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi.
Hjéa Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jadkvaedum sam-
skiptum.

Hagfradingur hja Sedlabanka Islands

Sedlabanki Islands oskar eftir ad rada hagfraeding til starfa 4 hagfradi- og peningastefnusvidi bankans. Um er ad
reeda 100% starfshlutfall med starfsstdo i Reykjavik.

Hagfraedi- og peningastefnusvid annast rannsoknir og greiningu 4 proun efnahags- og peningamala, gerir pjod-
hags- og verdbolguspar og tekur patt i motun stefnunnar i peningamalum. Hagfraedi- og peningastefnusvid hefur
m.a. umsjon med utgafu arsfjéroungsritsins Peningamdl og enskri utgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni:
¢ Almennar ranns6knir, einkum 4 svidi peninga- og

Menntunar- og haefniskrofur:
* A.m.k. meistaraprof i hagfraeoi.

bjo6dhagfraedi. e Gott vald 4 meaeltu og ritudu mali, baedi islensku og
« Dbatttaka 1 gerd verdbolgu- og pjoohagsspaa ensku.

bankans. * GOd haefni i ad setja fram fraedileg efni 4 skyran
* Vinna i tengslum vid greiningu og skrif i Peninga- hatt.

mal. » Néakvaemni i vinnubrogdum og godir skipulagshefi-
* Fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina gdgn leikar.

og skrifa um nidurstoour.
* Tilfallandi verkefni og radgjof & abyrgdasvioum
Seolabankans.

o Jakvaeoni og godir samskiptahaefileikar.

Nénari upplysingar um starfid veitir Pérarinn G. Pétursson, framkvemdastjori hagfredi- og peningastefnusvids
og adalhagfraedingur bankans, netfang: thgp@cb.is, s: 569-9600 og ris Gudran Ragnarsdottir, starfsmannastjori,
netfang igr@cb.is, s: 569-9600.

Sott er um starfid 4 heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og med 30. jantar
2017. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetlun bankans.
Umsoknir gilda i sex manudi og dllum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun um radningu hefur verid tekin.

Félagsradgjafi askast til starfa hja
Felagshjonustu Nordurpings

Félagshjonusta Nordurpings auglysir
lausa stodu félagsradgjafa.

i starfinu felst m.a.vinna vegna:

e Barnaverndarmaéla

e Fjarhagsadstodar

¢ Félagslegrar radgjafar i einstaklings-
og fjolskyldumalum

Helstu verkefni Félagspjonustu Nordurpings eru;
félagsleg radgjof, barnavernd, pjonusta vid aldrada,
malefni fatladra og sérfreedipjonusta vid leik- og
grunnskala. Unnid er med 6drum fagstéttum i
pverfaglegum teymum og dhersla l6go & samvinnu
og sjalfsteed vinnubrdgo.

Menntunar- og heaefniskrofur:

o Starfsréttindi i félagsradgjof eda dnnur menntun sem
nytist i starfi

¢ bekking og reynsla af starfi félagsradgjafar aeskileg

e Lipurd i mannlegum samskiptum

o Skipulagshafileikar og sjélfsteed vinnubrogd

o Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu

Askilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi videigandi stéttar-
félags og Launanefndar sveitarfélaga. Starfid heefir jafnt
kdrlum sem konum.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila berist skriflega til Félagspjonustu
Nordurpings, c/o Ddgg Kéaradottir félagsmalastjori,
Ketilsbraut 7-9, 640 Hasavik eda & netfangio
doggkara@nordurthing.is

Umsoknarfrestur er til 22. jandar n.k.

Nanari upplysingar um starfio veitir Ddgg Karadattir,
félagsmalastjori, doggkara@nordurthing.is eda i sima
464-6100.
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JONSSON & LE'MACKS + jl.is

.-_l Landsvirkjun

Vio leitum ad
framurskarandi folki

Landsvirkjun er rétgraid fyrirtaeki { érri préun. Vid vinnum med virkum

haetti ad uppbyggingu f orkumalum og vidskiptalifi og viljum vera f
fararbroddi vid ad maéta ny taekifeeri 8 pessum svidum.
Hja okkur starfar hépur metnadarfulls starfsfélks med ¢
og fjolbreytta starfsreynslu.

fka menntun

Verkefnastjori jardvarma

Landsvirkjun éskar eftir ad rida starfskraft 4 prounarsvid fyrirtzkisins. I starfinu

felst verkefnastjéornun fyrir undirbtining jardvarmavirkjana auk stefnumétunarvinnu

og axtlanagerdar i verkefnum. Vidkomandi mun einnig hafa umsjon med honnun,
leyfisveitingum og samningum vid radgjafa og verktaka.

- M.Sc. prof i verkfraedi, raunvisindum eda samberileg menntun
- A ldgmarki 5 dra reynsla af vinnu vid jardvarmaverkefni

- bekking 4 orkumdlum

- Ferni 4 svidi verkefnastjéornunar

- Feerni { notkun helstu tolvu- og upplysingakerfa

- Ferni i gerd og framsetningu kynningarefnis i reedu og riti,
4 islensku og ensku

- Frumkvzdi, jakvaedni og lipurd i samskiptum

Sérfraedingur a svidi vinnsluaaetlana

[ starfinu felst gagnagreining fyrir rekstur orkuvinnslukerfis 4samt préun
orkulikana vegna skammtimareksturs vinnslukerfis. Vidkomandi tekur patt i gerd
rekstraraetlana fyrir vatnsbuskap, vinnslu einstakra aflstodva og athendingu orku
til vidskiptavina Landsvirkjunar.

- Hiskélamenntun { verkfraedi, steerdfredi eda tengdum greinum,
framhaldsmenntun er skilyrdi

- bekking 4 adgerdarrannséknum

- bekking 4 forritun, télvulikonum og tolfraedi
- Frumkvzdi, jakvaedni og lipurd i samskiptum
- Skipulagshzefni og sjilfsteed vinnubrogd

- GOJ islensku- og enskukunnatta

Sétt er um storfin a vef Capacent, capacent.is. Nanari upplysingar veitir Audur Bjarnadéttir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Péra Marfa Gudjénsdéttir (thora.maria.gudjonsdottir@
landsvirkjun.is). Umscknarfrestur er til 29. jandar.

PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid greidir jafnt sem karla til ad saekja
kérlum og konum j6fn laun fyrir sému eda um stédurnar.

Jaﬁﬂapuxaéﬁtmh jafnverdmaet storf.
2015

D Landsvirkjun ber gullmerkid  Jafnlaunauttekt Landsvirkjun hvetur konur
)

www.laﬁdsvirkjun.is




ERT bU PESSI

STARFSMADU
A LYFTARA

FAGMENNSKA

DUGNADUR
LIPURD
TRAUST

SEM VID LEITUM AD?

BYKO voruhus Kjalarvogi leitar eftir starfsmonnum

med reynslu a lyftara idag- og kvoldvinnu.

» Dagvinna virka daga.

o Kvoldvinna hentar vel sem aukavinna.

Leitad er ad stundvisum og 6flugum adilum, 25 ara

eda eldri med |yftarapr6f. Tolvukunnatta er askileg.

Umsoéknarfrestur er til 25.janﬁar en umsaekjendur

burfa ad geta hafd storf 1. mars naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Adalsteinn Einarsson,

adalsteinn(@byko.is eda 1 sima 821 -4015.

Sott er um a www.byko.is

BYKO

Skrifstofumadur -
Embeetti rikislogmanns

Vidkomandi parf ad geta hafid stdrf 1. mars 2017 eda eftir
nanara samkomulagi. Oskad er eftir ad rada jakveedan
starfsmann med g6da samskiptahafni.

Embeetti rikislagmanns rekur démsmal fyrir rikid og stofnanir
pess og fer med uppgjor botakrafna sem beint er ad islenska
rikinu. Auk rikisldgmanns og skrifstofustjora starfa 7 Iogmenn
hja embeettinu.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfio felst adallega i mottoku, simsvarun, ljosritun og
fragangi mala auk ymis konar verkefna i samvinnu vid
|6gmenn embaettisins.

Heefnikrofur
e Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum
¢ Gooir skipulagshefileikar og sjalfsteed vinnubrdgd
* Frumkveedi i starfi og geta til ad vinna undir alagi
¢ G600 tolvukunnatta er naudsynleg, pekking a
IBM Notes askileg
* Gott vald & islensku og ensku
* Reynsla af ritarastorfum er askileg
* Menntun sem nytist i starfi

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmalaradherra
og SFR - stéttarfélag i almannapjénustu hafa gert.

Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilsskré og
stadfestar upplysingar um menntun.

Mat & haefni umsakjenda byggist 4 innsendum gdgnum og
viotdlum vid pa umsaekjendur sem til alita koma.

Nanari upplysingar veitir Stefania Gissurardattir i sima
545 8490. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéroun um
radningu liggur fyrir. Umsokn getur gilt i 6 manudi.

Starfshlutfall er 50%
Umséknarfrestur er til og med 31. jandar 2017.
Umsoknir skal senda a netfangio postur@rim.is

Skrifstofumadur dskast i 50% starf hja embeetti rikisldgmanns.

GERUM PETTA SAMAN

N

KLETTUR

SCANIA VIDGERDIR

Starfid felur i sér vidgerdir og pjonustu & Scania
vorubilum.

Haefniskrofur

- Bifvélavirki, vélvirki eda sambaerileg menntun, og/eda reynsla
sem nytist i starfi

+ Metnadur til ad leera og vaxa i starfi

« Frumkvaedi, sjalfstaed og vondud vinnubrogd

+ GOdir samskiptahafileikar og snyrtimennska

SCANIA BILANAGREININGAR

Starfid felur i sér bilanagreiningar og vidgerair
a Scania vorubilum og ratum.

Haefniskrofur

- Bifvélavirki, vélvirki eda sambaerileg menntun, og/eda mikil
reynsla sem nytist i starfi

- G6o faerni i bilanagreiningu og rafmagnsvinnu

+ Frumkvaedi og geta til ad vinna eftir stodlum framleidanda

+ Lausnamidud, sjalfstaed og vondud vinnubrogd

- Gadir samskiptahafileikar og snyrtimennska

- [slenska og enska, baedi tolud og ritud

- G646 tolvukunnatta

HIAB VIDGERDIR

Starfid felur i sér vidgerdir og vidhald a kronum
og glussakerfum.

Haefniskrofur

- Bifvélavirki, vélvirki eda sambaerileg menntun, og/eda mikil
reynsla sem nytist i starfi

- GAo pekking a vokvakerfum

« Frumkvaedi, sjalfstaed og vondud vinnubrogd

- GAdir samskiptahaefileikar og snyrtimennska

- [slenska 0g enska, baedi tolud og ritud

Ahugasamir vinsamlegast hafi samband vié Svein Simonarson,
framkvaemdastjora pjonustusvids (s. 825 5752 eda svsi@klettur.is)
eda Sigurjon Orn Olafsson, pjénustustjéra (s. 825 5757 eda
soo@Kklettur.is). Umsdknarfrestur er til 26. jantar 2017.




) ‘.: A Stofnfiskur
\Y sskar efti
: \:‘/ :tsar?;n(:a:ni
StofnFiskur
Starfssvid og abyrgd:

Starfio felur i sér 61l almenn eldisstorf i hrognahsi
Stofnfisks hf. sem stadsett er i Vogum. Pad er medal annars
6ll almenn umhirda og vinnsla 4 hrognum auk vidhalds og
fleira sem vio kemur rekstri stddvarinnar.

Krofur:

Vid leitum eftir duglegum starfsmenni sem er jakveedur,
lipur i samskiptum og vinnur vel i teymi. Reynsla af fiskeldi,
prof i fiskeldisfraedi eda sambeerileg menntun er kostur.

Skrifleg umsokn asamt ferilskréa skulu berast a4 netfangid
gudbjorg@stofnfiskur.is fyrir 23. jantar 2016

You have
been cleared
for take-off!

LANDSPITALI ... LIFANDI VINNUSTABUR!

Oldrunardeild Vifilsstodum

HJUKRUNARDEILDARSTJORI

Vid leitum ad kraftmiklum stjérnanda sem hefur Ghuga G ad starfa med oldrudum og leida
fjolbreytta starfsemi oldrunardeildar G Vifilsstodum. Hjiikrunardeildarstjori hefur pripeetta
abyrgd sem stjérnandi, p.e.a.s. faglega abyrgd, starfsmannadbyrgd og fjarhagslega abyrgad.

A Vifilsstédum dvelja sjiklingar med gilt feerni- og heilsumat og eru ad bida eftir ad komast
G hjitkrunarheimili. Starfshlutfall er 100% og veitist starfid til 5 ara i samraemi vid stefnu
Landspitala um radningu stjérnenda.

Launadeild

LAUNAFULLTRUI

Starf launafulltria G launadeild Landspitala er laust til umséknar. Vid saekjumst eftir gflugum
lidsmanni sem hefur rika pjonustulund, géda samskiptahzaefni, synir frumkvaedi, ndkvemni
og aga i vinnubrégdum.

Deildin heyrir undir fjarmalasvid og par starfa 19 manns i nanu samstarfi vid starfsmenn
spitalans. Starfsmenn launadeildar tryggja eftir bestu getu ad launavinnsla, afgreidsla launa og
launatengdra madla hljoti afgreidslu i samraemi vid samninga, l0g, verklagsreglur og leidbeiningar.
Mobttaka, urvinnsla, skraning, tttektir og varsla launagagna eru grundvallarpaettir i starfsemi
deildarinnar.

Sykla- og veirufraedideild

NY STAPA DEILDARSTJORA

Vid leitum eftir kraftmiklum leidtoga sem er tilbtiinn ad takast G vid krefjandi verkefni G
nysameinadri deild sykla- og veirufraedi. Deildin er pjonustueining a spitalanum og par er rekin
fiolbreytt rannséknastarfsemi i pagu sjiitklinga Landspitala. A einingunni starfar a sjounda tug
starfsmanna, flestir med sérhafingu a svidi lifeindafraedi og nattirufraedi.

Deildarstjori heyrir undir framkvemdastjora rannséknarsvids. Starfshlutfall er 100%
og veitist starfid til 5 ara i samraemi vid stefnu Landspitala um rddningu stjérnenda.

Sjakrapjalfun Grensasi

SERH/EFDUR STARFSMADPUR

Viltu vinna i dagvinnu, virka daga og eiga fri um helgar og a logbundnum fridégum? Vid leitum
eftir lidsmanni 1 80% starf 1 sjukrapjalfun Grensasi.

Deildin sinnir fjolbreyttri og sérhaefdri endurheefingu sjiklinga m.a. med skada it midtaugakerfi,
fjolaverka, aflimanir auk almennrar endurhaefingar. L6gd er dhersla a fagpréun, rannsoknir og
kennslu heilbrigdisstétta og pverfaglegt samstarf.

Mannaudssvio

STARFSMANNAHJUKRUNARFR/ZEDINGUR

Laust er til umséknar starf hjikrunarfradings 1 heilsuteymi mannaudssvids, sem sinnir vidfangs-
efnum er snia ad vinnutengdum heilsufarsmalum starfsmanna. A mannaudssvidi starfa um 20
starfsmenn i premur teymum, ménnunarteymi, kjarapréunarteymi og heilsuteymi. Teymin vinna
naid med stjornendum og starfsménnum spitalans.

Vid viljum rada b'ﬂuhgan einstakling karl eda konu sem a audvelt med ad vinna 1 teymi 0? hefur
brennandi dhuga G heilsueflingu og vill leggja fram krafta sina til ad byggja Landb;pz’ta a upp sem
eftirsoknarverdan og gédan vinnustad. Viokomandi fzer géda starfsadlogun med reyndum
hjtkkrunarfraedingum.

NANARI UPPLYSINGAR A HEIMASIDU LANDSPITALA;
WWW.LANDSPITALIIS/MANNAUDUR OG STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS

Landspitali er lifandi og fjolbreyttur vinnustadur par sem yfir 5000 manns starfa i pverfaglegum
teymum og samstarfi élikra fagstétta. Framtidarsyn Landspitala er ad vera haskélasjikrahiis

1 fremstu rdd par sem sjiklingurinn er auallt { ondvegi. Lykilaherslur i stefnu spitalans eru
oryggismenning, skilvirk og véndud pjonusta, uppbygging mannauds og stédugar umbeetur.

AN

vy
LANDSPITALI

UMHYGGJA - FAGMENNSKA - ORYGGI - FRAMPROUN
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rioningarborusa
S6lumadur { mélningarvéruverslun

Malningarvoruverslun 4 héfudborgarsvedinu éskar eftir ad rdda sdlumann { verslun.

Vinnutimi er frd kl. 08:00/09:00 til kl. 17:00/18:00 virka daga og frd kl. 10:00 til kl. 14:00
einn laugardag { médnudi.

Hafniskofur

- Litarddgjof, sala og almenn - Menntun og/eda reynsla af mélningar- eda

vorurddgjof til vidskiptavina myndlistarstorfum kostur

- Rik pjénustulund og séluhafileikar

- Reynsla og pekking sem nytist { starfinu

Konur jafnt sem karlar eru hvéte til ad szkja um starfid.

Vantar starfsmenn i afleysingar vid
eldsneytisafyllingar a flugvélar a Keflavikurflugvelli

Vaktavinna. Viokomandi parf ad hafa meiraprof.
Hreint sakavottord er skilyrdi.

Upplysingar veitir Helgi i helgi@eak.is
Eldsneytisafgreidslan a Keflavikurflugvelli

=®§ EAK ehf.

Aviation Fuel Service- Keflavik Airport Iceland

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar RADGJOF
www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad sxkja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjérdur ¢ Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

Réddningarpjénusta

Mottaka, tlokkun og akstur

Efnaméttakan leitar ad lidsauka vid méteoku og flokkun og einnig vid akstur séfnunarbils.
Leitad er eftir duglegum og hraustum einstaklingum, konum jafnt sem kérlum, sem rekast

vel { hépi og hafa géda pjénustulund.

Helstu verkefni

Helstu verkefni Efnaméttokunnar eru ad taka vid spilliefnum og 6rum tirgangi frd fyrirtekjum og
einstaklingum og ganga fr peim til endurvinnslu eda férgunar. Starfsstod Efnaméttokunnar er ad

Berghellu 1 { Hafnarfirdi og hjd henni starfa ad jafnadi 15 manns.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad seekja um. Fastur vinnutimi er fr4 7:30 til 17:10 alla virka
daga og byrjunarlaun eru ad ligmarki 360.000 kr. Betri kjor eru { bodi ef vidkomandi hefur lyftararéttindi,

meirapréf eda nnur réctindi eda reynslu sem koma til géda i starfinu. Laun munu sidan haekka samhlida

aukinni ferni { starfi. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar veita Jén H. Steingrimsson, framkvemdastjéri é Efnamottakan hf

og Grétar Vidar Grétarsson, verkstjori, { sima 559-2200. Spillum ekki framtidinni
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is RADGJOF
og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARDJONUSTA

HH R4dgjof  Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

VAKA

Vaka hf. oskar eftir

starfsmanni i fullt starf

Bilstjori

Heefniskrofur:

e Meiraprof

e Stundvisi og snyrtimennska

e G60 mannleg samskipti

e pjonustulund

o Ogud vinnubrégd
 Vinnuvélaréttindi kostur

e parf ad geta hafid storf sem fyrst

Umsoéknafrestur er til 28. jantiar 2016

Ahugasamir sendi inn starfsumsokn asamt ferilskra a
starf@vakahf.is merkt: Bilstjori
— Eldri umsadknir dskast endurnyjadar

A

Sérfraedingur
i innkaupum

Siminn oskar eftir ad rada metnadarfullan sérfreeding a svidi innkaupa.

Starfssvid:
- Almenn innkaup a vérum og pjénustu
- Birgda- og vorustyring
- Innkaupagreiningar og medhondlun gagna
- Verdkannanir og samningagerd vid birgja

- Onnur tilfallandi verkefni vid innkaup
og vorustjornun

Umsoknarfrestur er til og med 5. febriar naestkomandi.

Menntunar- og hafnikrofur:

- Afburda pjonustulund
- Haskolaprof sem nytist i starfi,

sérheefing i vorustjornun er kostur

+ Reynsla af innkaupum og vorustjérnun
- Heefni i mannlegum samskiptum og haefni

til ad vinna i teymi

- G643 télvupekking og greiningarhaefni
- Mjog gdd islensku- og enskukunnatta
- bekking & SAP og AGR birgdastjérnunarkerfinu

er kostur

Sétt er um a siminn.is. Fyrirspurnum skal beint til Brynhildar Halldérsdéttur & netfangid brynhildur@siminn.is.

Sérverk ehf —

Vegna aukinna verkefna vill Sérverk
radai eftirfarandi stoour.

» Vana menn a trésmidaverkstaoi

» Adstodarmenn a trésmidaverkstaeoi

Mjog god verkefnastada framundan!

Umsoknir sendist a serverk@serverk.is merkt starfsumsokn.

Trésmidaverksta0id Sérverks er buid fullkomnustu teekjum
til innréttingasmidi og er gédur starfsandi i fyrirtaekinu.

Meiraprofsbilstjori

BM Valla 6skar eftir ad rada dugmikinn og samvisku-
saman bilstjora med meiraprof & sanddeelubil fyrirtaekisins
i Nordurhrauni i Gardabee.

Starfid felst i Utkeyrslu og afgreioslu & sandi til vidskipta-
vina fyrirteekisins, vidgerdum og vidhaldi & marvélum
asamt 60rum tilfallandi verkefnum.

Vid leitum a0 einstaklingi sem getur unnid sjalfsteett, er
skipulagdur, stundvis og handlaginn. P4 parf viokomandi
einnig a0 vera kurteis og bta yfir rikri pjonustulund.

Vinsamlegast sendid umsokn og ferilskra a Bjorn David
Porsteinsson, bjornd@bmvalla.is

@ BM Valla ehf.

BM-VALLA Bildshofda 7




Amazing
Opportunities!

Join an international award winning
team which, for over two decades,
has been developing market-
leading software solutions. Our
systems are currently used by more
than 62,000 stores and restaurants
in over 120 countries.

We are looking for a full-time team member
to join our Partner Operations team. This
candidate’s main goal is to manage the
software licenses and SaaS$ sold by LS Retail
and to provide sales oriented support
towards both LS Retail’s sales team and
LS Retail global partner network.

LS Retail is looking for a Scrum Master
to join our ever-growing development
team. The Scrum Master’s goal is to act as
a servant leader to the Scrum Team and
support the team in delivering software
of high value.

We are looking for a highly organized
person to test the software designed and
developed by one of our product teams. The
tester is involved in the quality assurance
stage of the software development and
deployment process, and participate in the
Agile development process as member of a
cross-functional development team.

Apply by
January 24th

Please send applications
and résumés to

or apply online on our website

& LSRetail
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LEX LEITAR
AD LOGMONNUM

LEX I6gmannsstofa hefur hug a ad baeta vid
I6gmoénnum i 6flugan hép félagsins.

LEX er leidandi Idgmannsstofa & islandi med um
40 sérfredinga i sinni pjonustu. Med heidarleika,
trunad og fagmennsku ad leidarljési sinnir LEX
pborfum vidskiptamanna sinna & éllum meginsvidum
[6gfraedinnar.

Krafa er gerd um ad umsaekjendur hafi lokid
embeaettis- eda meistaraprofi i Ibgum og ad peir
hafi gott vald a islenskri tungu. Reynsla & svidi
banka- og fjarmagnsréttar og a svidi félagaréttar
er kostur.

Umsodknarfrestur er til 20. jantar 2017
og skulu umsoknir sendar 8 umsokn@lex.is

LEX er ein staersta l6gmannsstofa landsins med um 40 [6gmenn innan sinna rada
og sinnir verkefnum fyrir mérg af staerstu fyrirtaekjum og stofnunum landsins

SECURITAS

RAFMAGNSIDNFRAEDPINGUR
SOLURADGJAFI

Rafmagnsidnfraedingur / s6luradgjafi 6skast

Securitas hf. leitar ad séluradgjafa til ad pjonusta vidskiptavini a fyrirtackjamarkadi. Starfid felur
i sér s6lu og radgjof, kynningar og parfagreiningu, dsamt tilbods- og samningagerd. Einnig sér
solurddgjafi um ad vidhalda vidskiptatengslum og afla nyrra.

Haefniskrofur:

* Menntun a svidi rafmagnsidnfraedi o Sjalfstaed vinnubrégd
eda 6nnur sambeerileg menntun » Heefni til ad vinna i hop

¢ Reynsla af sélustérfum aeskileg e Frumkvaedi

Umsoknarfrestur er til 23. januar og skulu umsoknir fylltar
ut a heimasidu fyrirtaekisins, www.securitas.is

Starfid hentar jafnt baAdum kynjum.
Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin D6gg Hoskuldsdéttir, starfsmannastjori.

Securitas fer fram & ad allir starfsmenn leggi fram hreint sakavottord og ad peir séu reidubunir
ad leggja fram upplysingar Ur malaskra 16greglu.

i forystu fra drinu 1979

Securitas hf. er staersta fyrirtaeki landsins a Gott moétuneyti er & stadnum dsamt virku
oryggismarkadi med um 450 starfsmenn sem starfsmannafélagi sem heldur uppi gédum og
leggja metnad sinn i ad veita frabaera pjénustu.  skemmtilegum starfsanda.

Securitas er med starfsstodvar vida um land

en hofudstodvar fyrirtaekisins eru i Skeifunni 8 @
i Reykjavik. Hja Securitas fa starfsmenn pjalfun y m ErRre
0g nj6ta gd0s af kraftmiklu fraedslustarfi. =
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Embaetti logreglustjora

a Norourlandi vestra
laust til umsoknar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar embeetti I16greglustjorans a Norourlandi vestra.
Logreglustjorinn fer med stjérn 16greglulids i umdami l6greglustjérans & Nordurlandi vestra |
samraemi vid akvaedi I6greglulaga, hann er handhafi dkeeruvalds, sbr. akvaedi laga um medferd
sakamala, og ber abyrgd a rekstri embeettisins.

Umsakjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 28. gr. I6greglulaga nr. 90/1996.

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

brif R
awe A

Oska eftir ad rada starfmann T
L

vio sendiferdir, prif a bilum,

S aland verkeum %LS%FE TUTTIHﬁ
Umsoknir sendast a SE VA S

bilaretting@bilaretting.is
Skatuvogi 12 H

Adrar haefniskrofur eru: { umsékn skulu koma fram upplysingar um:
Haldgdd reynsla af stjérnun med . Menntun
mannaforrad . Reynslu af stjérnun
G&d pekking og/eda reynsla af stérfum . Reynslu af [6gmannsstérfum, storfum
innan réttarvorslukerfisins, einkum vid 10ggaeesliu og saksékn
hjd 16greglu aeskileg . Reynslu af stjornsyslustérfum
Mjog géd islenskukunnatta . Upplysingar um samskiptafaerni og sjalfstaedi
G6d enskukunnatta . Adrar upplysingar sem varpad geta ljosi &
Mj6ég g6d haefni i mannlegum samskiptum faglega eiginleika og faerni umsaekjanda sem mali

skipta fyrir storf I6greglustjéra. Med umsdkn
skulu fylgja stadfest afrit af préfskirteinum og
Innanrikisradherra skipar i embaettid fra 1. april 2017 upplysingar um umsagnaradila
til fimm dra.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um embeettio.

Laun eru samkvaemt dkvoroun kjarardds.

N&nari upplysingar veitir Gudny Elisabet Ingadéttir, mannaudsstjoéri
i innanrikisrdduneytinu, i sima 545 9000.

Umséknir 6skast sendar rafraent & netfangid postur®irr.is eda
skriflega til innanrikisraduneytis, S6lvhélsgétu 7, 101 Reykjavik.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvdraun um skipun liggur fyrir. INNANRIKISRADUNEYTID

Umsdéknarfrestur er til 30. jandar nk. Sélvhdlsgata 7 « 101 Reykjavik « Simi 545 9000

Vidhaldsteymi

Into the Glacier ehf leitar eftir adila { vidhaldsteymi hja fyrirtekinu. Um er ad reda fullt starf.
Helstu verkefni eru vidhald i isgongum og & taekjum fyrirtzkisins.
Einnig tilfallandi verkefni vid akstur 4 8 hjéla trukkum.

Hafniskrofur

« Gerd er krafa um meiraprof. * Reynsla af akstri breyttra jeppa er kostur.

« Vinnuvélaréttindi og reynsla af akstri * Reynsla og/eda menntun dr
strra vinnuvéla skilyrdi. ferdapjonustu er kostur.

« Menntun & svidi bifvélavirkjunar eda « Frumkvaedi, sjélfstadi og skipulogd vinnubrdgd.
sambarilegu nami kostur. « Geta unnid undir alagi.

* Reynsla (r starfi bjorgunarsveita / « Lipur i samskiptum.

fjallamennsku kostur.
Fyrirtzkid Into the Glacier ehf.
Into the Glacier er ungt og ort vaxandi fyrirtaki i ferdapjonustu med starfsstod badi i Reykjavik og Husafelli.

Félagid starfraekir isggngin a Langjakli og er med daglegar ferdir pangad allt arid um kring. Hja fyrirteekinu
starfar péttur hopur af hafileikariku folki sem tekst a vid margskonar verkefni a nast steersta jokli Islands.

Umsoknarfrestur er til og med 29. Jandar 2017.

Frekari upplysingar veitir Hulda Rés starfsmannastjori, hulda@intotheglacier.is.

 flv]BI3

#intotheglacier

INTO THE
GLACIER

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

Starfsmadur
a lager

Vid leitum ad 6flugum og pjénustulundudum
einstaklingi til starfa @ midlagerinn okkar i Reykjavik.
Umsakjandi parf ad vera vandvirkur i vinnubrogdum
og abyrgdarfullur i gard vidskiptavina okkar. Rétt
manneskja faer taekifeeri til ad vaxa i starfi og taka
virkan patt i uppbyggingu og rekstri fyrirteekisins.
Vinnutimi er fra kl 08:00 til 17:00.

Um framtidarstarf er ad reeda.

« Abyrgd & voruafgreidslu til vidskiptavina og
verslana.

» Samantekt 8 podntunum og &fyllingum & lager
« Utkeyrsla til vidskiptavina

Hafniskrofur

o G40 télvukunnatta

« Vandvirk vinnubrogd
« Abyrgdarfull/ur

o Bilprof

« Hreint sakavottord

Umsaknarfrestur er til 23. janGar.
Umsoknir sendist a atvinna@stilling.is

®) Stilling

VILT U STARFA HER?

Laust er til umséknar starf i méttoku
Blue Lagoon spa i Hreyfingu.

Heefniskréfur:

* Rik pjénustulund og véndud framkoma

* G60 samskipta- og samstarfshafni

* G469 tungumdlakunnétta

* Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla of starfi i gestaméitsku kostur

* Frumkvaedi og sjdlfstedi i vinnubrégdum

* Snyrtimennska, stundvisi og sveigjanleiki

* Jakvaedni og vilji til ad takast & vio fislbreytt verkefni

Starfssvid:

* Fagleg méttaka gesta

* Pjénusta vid gesti og sala

* Urlausn méla sem upp kunna ad koma
Onnur verkefni sem tilheyra gestaméttsku

Um er ad raeda framtidarstarf. Vinnutimi er
umsemjanlegur. Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst. Ahugasamir sendid umsékn dsamt
ferilskré og upplysingum um umsagnaradila &
thorny@bluelagoonspa.is fyrir 22. jandar.

ZHXEYFING | BLUE LAGOON

ICELAND

I'
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Einnig tekid vid umsdknum um sumarstorf.
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til lios vio Starfatorg.is
- 7 Laus stérf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Va I to r = Stofnun Stadur Nr. a vef
Adstod i métuneyti Syslumadurinn & héfudborgarsveedinu Képavogur 201701/076
o Eftirlitsmadur, véla- og taekjaeftirl. Vinnueftirlitio Sudurland 201701/075
NG er ad opnast nytt ltaell<|faer| hja Adstodarmenn, sumarstorf Landgraedsla rikisins, préunarsvid ~ Hella 201701/074
V?"Tor' mogulega/fyrlr b'g!. Vegna Adstodarmenn, sumarstorf Landgreedsla rikisins, landverndarsvié Hella 201701/073
mikils vaxtar og g6ds gengis leitar Adstodarmadur vié hisumsjon  Sjdkrahasid & Akureyri Akureyri 201701/072
fyrlr]:[aelq_é nu aé tve||<mur . Trésmidur vid hisumsjon Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201701/071
starfsménnum & Rekstrarsvidi. Verkefnastjori Rikiseignir, utbodsmal og samningar Reykjavik 201701/070
. - - Logreglumadur Logreglustjorinn @ Nordurlandi eystra Husavik 201701/069
Sérfraedingur i 99 ~gregusIarnn @ & )
., Y Logreglumadur Logreglustjorinn & Nordurlandi eystra  Akureyri 201701/068
pjonustustjérnun Starfsmannahjlkrunarfreedingur  Landspitali, mannaudssvid Reykjavik 201701/067
. N A e o3 . Sérfraedingur Skattrannsoknarstjori rikisins Reykjavik 201701/066
Sérfraedingurinn yrdi hluti af nylegu teymi
sem hefur pad sem yfirmarkmid ad studla ad Sérfreedingur vid skattrannsoknir Skattrannsoknarstjori rikisins Reykjavik 201701/065
9{3,6umt érﬁngtri' ffﬁéstum o jf?ragfs 5 Skrifstofumadur Embaetti rikisldgmanns Reykjavik 201701/064
ggognnﬁt iéiriaggn;t?/ \r/?gjsrlzptz\lligg,m-ae I Verkefnisstjori Haskoli islands, nams- og starfsradgj. Reykjavik 201701/063
Umsjénarmadur fasteigna Haskali Islands Reykjavik 201701/062
Kerfisstjori/taeknimadur Geislafraedingur Geislavarnir rikisins Reykjavik 201701/061
Nams- og starfsradgjafi Haskolinn a Akureyri Akureyri 201701/060
V_i,?(ﬁom?ldi?imirdabg,'eggmvrj}ftri,og t Yfirlaeknir, barna-/ungl.gedleekn.  Sjikrahtsid & Akureyri Akureyri 201701/059
VOKTUN a Kerrum 0g bunaal vValltor asam . . . , .
bjonustu vid baedi innri og ytri vidskiptavini. Hjakrunarfraedingur Hellsugaejslan Sélvangi Hafnarfjorour  201701/058
Leitad er eftir taeknimenntudum einstaklingi Forvordur vié handritasvid Stofnun Arna Magnussonar Reykjavik 201701/057
med jakvaett hugarfar og pjénustulund i starf Starfsmadur & skrifstofu Stofnun Arna Magnussonar Reykjavik 201701/056
sem ad hluta eda o6llu leyti er unnid & voktum.
Logfreedingur Neytendastofa Reykjavik 201701/055
............................. Deildarstjori Landspitali, sykla- og veirufreedideild Reykjavik 201701/054
Nanari upplysingar er ad finna & wwwv.valitor.is. Sjdkralidar Landspitali Reykjavik 201701/053
Umsoknir dskast fylltar Gt par. Hjukrunardeildarstjori Landspitali, Vifilsstadir 6ldrunardeild Gardabaer 201701/052
0 isma i 201701/051
Umséknum parf ad fylgja starfsferilskra og FangaY,o'_’éur . Fangels!smajllastofnun Ak,ureyrl o
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir Verkstjori/fangavordur Fangelsismalastofnun HbéImsheidi 201701/050
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir Fagsvidsstjori Matveelastofnun Reykjavik 201701/049
heefni { starfio. Verkefnastjori teeknimala Haskalinn & Akureyri Akureyri 201701/048
Umsoknarfrestur er til og med 22. jantar 2017. Hagfraedingur Sedlabanki [slands Reykjavik 201701/047
Frekari upplysingar veitir Oli Geir Stefansson Lifeindafreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201701/046
deildarstjori Teeknipjonustu. . e o
Simi: 525-2000 Launafulltrii Landspitali Reykjavik 201701/045
Télvupostur: oli@valitor.is Namsstada deildarlaekna Landspitali, beeklunarskurdstofa Reykjavik 201701/043
Sérhzefdur starfsmadur Landspitali, Grensas sjukrapjalfun Reykjavik 201701/042
Mottokuritari Heilbrigdisstofnun Sudurlands Hveragerdi 201701/041
Valitor er traust og alpj6dlegt pekkingar- Leaeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201701/040
]‘:Y”rta?ksem er stodugt |Z|a Skiia ”i’iar 'iusng Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201701/039
yrir vidskiptavini sina. Gildin okkar; frumkvaedi, . . .
traust og samvinna, knjja samhentan og Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201701/038
metnadarfullan starfshop afram i stodugri Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Nordurlands Bl6nduds 201701/037
vidleitni til a8 bzeta pjénustuna. Starfsmadur vid adhlynningu Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduds 201701/036
Yfirhjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduds 201701/035
Hjukrunarfreedingur, sumarafl. Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstad 201701/034
VH L I TO R Méttokuritari, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstad 201701/033
Sjukralidar, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstad 201701/032
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201701/031
Rekstrarstjori Innanrikisraduneyti Reykjavik 201701/030
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Teeknifolk "

Listasafn Reykjavikur auglysir eftir teeknikonum/teeknikdrlum sem jafnframt hafa umsjon med safnhdsum i tvaer 60% stodur.

Unnid er & voktum i sex daga og fri i atta daga.

Leitad er ad lausnamioudum, jakveeoum og drifandi einstaklingum sem vilja starfa i fjdlbreyttu og krefjandi umhverfi par
sem baedi parf ad hafa eftirlit med hisnedi, stilla, tengja og bera hisgogn. Jafnframt pvi ad hafa eftirlit med orku- og
oryggiskerfum. Umsakjandi parf ad hafa bil til umrada.

Haefniskrofur:

Leitad er ad einstaklingum med taekni- og/eda idnmennt-
un sem nytist i starfi eda med adra menntun 4 starfssvidi
safnsins. Reynslu af stérfum sem tengjast vidburdum og

Helstu viofangsefni:

- Umsjon med taekni a fjolbreyttum vidburdum,
undirbaningur peirra og frdgangur vegna vidburda
i safnhisunum

- Almenn hdsvarsla i premur safnhisum

- Eftirlit med orku- og 6ryggiskerfum

- Minnihéattar viogerdir og vidhald, innandyra sem utan

- Eftirlit med atilistaverkum

Teeknileg feerni og kunnéatta i medferd teekja og téla.
Gooir samskipta- og skipulagshafileikar.

Reynsla af vidhaldi, umsjon, eftirliti og rekstri fasteigna.
Sjalfstaeoi, atsjonarsemi og god pjonustulund.
Sveigjanleiki, frumkvaedi og metnadur til ad né arangri i
starfi. G60 ensku- og tdlvukunnatta.

teeknimalum peim tengdum par & meodal hlj6d, ljés og mynd.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkaoi og hvetur innflytjendur,
fatlao folk, hinsegin folk og folk & 6llum aldri til ad seekja um stérf hja borginni.
Launakjor samkvaemt kjarasamningi Reykjavikur og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 30.1.2017

Umsaokn um starfid parf a0 fylgja starfsferilskra og upplysingar um umsagnaradila.
Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Fridbertsdottir i sima 411-6400 eda me0 pvi ad senda fyrirspurnir
& anna.fridbertsdottir@reykjavik.is
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Laus storf

hja Kopavogsba

Leikskélar

- Leikskolakennari i leikskélann Arnarsmara

- Adstodarmatradur i leikskélann Austurkor
Grunnskoélar

- Starfsmenn i deegradvol i Smaraskaéla

- Studningsfulltrai i deegradvél i Karsnesskéla
- Forfallakennari i Vatnsendaskola
Velferdasvid

- Proskapjalfi i ibudakjarna fyrir fatlad folk

- broskapjalfi a haefingarstéd

Eingdngu er haagt ad sakja um storfin rafreent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Al Képavogsbaer

kopavogur.is

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

| s A FRY

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel

takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

TILKYNMNA OVIBEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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Pipulagningamenn athugid

Aflmat byggingafélag ehf dskar ad rada pipulagningamenn
til starfa. Purfa ad geta hafid storf sem fyrst. Mikil vinna
framundan. Nanari upplysingar veitir Atli, gsm: 7755086,
netfang: atli@aflmot.is

ARKITEKT 0G BYGGINGA-
FRADINGUR OSKAST

Vegna godrar verkefnastodu framundan leitar BATTERIID
ARKITEKTAR eftir pvi a0 rada arkitekt og byggingafraeding
til starfa hid fyrsta.

Skimad er sérstaklega eftir folki med reynslu
—en allir koma pa til greina. o8
Umsoknir sendist & Batteriid Arkitekta ¢
a netfangio: -sig.n@arkitekt.is

fyrir 23.janaar.

Farid verdur med allar umsoknir oo _.
sem trinadarmal og 6llum svarad. :.;f,.i".; i X0

Radgjafar okkar bua
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KORTA - Starfsmadur i eldhis

KORTA leitar ad duglegum starfsmanni til pess ad sja um eldhus og starfsmannaadstodu fyrirtaekisins.

Matur er adkeyptur en pad er mikill kostur ef vidkomandi hefur reynslu af matreidslu.

Um 50 % st6du er ad reeda, vinnutimi er fra kl: 10:00 til 14:00 manudaga til immtudags, en fra kl 8:30 til 12:30
a fostudogum.

Helstu verkefni

Sja um méttoku og afhendingu & adkeyptum mat
Halda eldhusi og starfsmannaadstodu snyrtilegri
Umsjén med fundaradstddu

Méttaka & vorum

Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Reynsla af matreidslu kostur
Gladlyndi og gbd samskiptahaefni
Dugnadur og snyrtimennska

G698 pjonustulund

KORTA er feersluhirdir sem starfad hefur 4 fyrirtaekjamarkadi fra arinu 2002. Starfsmenn fyrirtaekisins eru 43
talsins og 16gd er rik ahersla & gott og skemmtilegt starfsumhverfi.

Umsoékn med starfsferilskra sendist 4 starf@korta.is fyrir 27.jantar 2017. Um framtidarstarf er ad raeda.

K 0 R T A Kortapjénustan hf | Kletthals 1, 110 Reykjavik | korta@korta.is | www.korta.is | simi: 558 8000

yfir vidtaekri pekkingu Vi a fi nNnum rétta QaPageﬂt

3 atvinnulifinu

s et einstaklinginn i starfid

elja elja

www.capacent.is

elja elja elja

Elja starfsmannapjonusta 105 Reykjavik www.elja.is



Vorustjori a
heildsolumarkadi

Hefur pd brennandi ahuga & taekni og mikla
samskiptahaefileika? b4 gaeti starf vorustjora a
heildsolumarkadi hja Vodafone verid pitt taekifaeri.

Starfssvio:

Samningar og samskipti vid steerstu heildsoluadila
Vodafone heima og erlendis

Sala fjarskiptatenginga og uppgjor

Eftirfylgni verkefna

Innleiding a nyrri pjonustu med voru- og verklysingu
Radgjof a sérlausnum fyrir solusvid

Umsoéknarfrestur er til og med
24. janaar nk. Nanari upplysingar
er ad finna a vodafone.is/storf

Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
ad studla ad stodugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastddugleika.
b sinnir Sedlabankinn jafnframt vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem a0 vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi.
Hjéa Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jadkvaedum sam-
skiptum.

Hagfradingur hja Sedlabanka Islands

Sedlabanki Islands oskar eftir ad rada hagfraeding til starfa 4 hagfradi- og peningastefnusvidi bankans. Um er ad
reeda 100% starfshlutfall med starfsstdo i Reykjavik.

Hagfraedi- og peningastefnusvid annast rannsoknir og greiningu 4 proun efnahags- og peningamala, gerir pjod-
hags- og verdbolguspar og tekur patt i motun stefnunnar i peningamalum. Hagfraedi- og peningastefnusvid hefur
m.a. umsjon med utgafu arsfjéroungsritsins Peningamdl og enskri utgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni:
¢ Almennar ranns6knir, einkum 4 svidi peninga- og

Menntunar- og haefniskrofur:
* A.m.k. meistaraprof i hagfraeoi.

bjo6dhagfraedi. e Gott vald 4 meaeltu og ritudu mali, baedi islensku og
« Dbatttaka 1 gerd verdbolgu- og pjoohagsspaa ensku.

bankans. * GOd haefni i ad setja fram fraedileg efni 4 skyran
* Vinna i tengslum vid greiningu og skrif i Peninga- hatt.

mal. » Néakvaemni i vinnubrogdum og godir skipulagshefi-
* Fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina gdgn leikar.

og skrifa um nidurstoour.
* Tilfallandi verkefni og radgjof & abyrgdasvioum
Seolabankans.

o Jakvaeoni og godir samskiptahaefileikar.

Nénari upplysingar um starfid veitir Pérarinn G. Pétursson, framkvemdastjori hagfredi- og peningastefnusvids
og adalhagfraedingur bankans, netfang: thgp@cb.is, s: 569-9600 og ris Gudran Ragnarsdottir, starfsmannastjori,
netfang igr@cb.is, s: 569-9600.

Sott er um starfid 4 heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og med 30. jantar
2017. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetlun bankans.
Umsoknir gilda i sex manudi og dllum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun um radningu hefur verid tekin.
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UTBOD

Ny atbod/verkefni i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Hlidarendi, jardvinna 4. afangi,
(tbod nr. 13841.

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

ENDURSKODUN

Hreinsun gatna og gonguleida
i Képavogi 2017 - 2020
Uthod |

Kopavogshaer dskar eftir tilbodum i hreinsun gatna og
gonguleida i Kopavogi 2017 — 2020, Gthod I.

i verkinu felst sépun & llum g&tum og génguleidum i

Kopavogi asamt sdpun stofnanaldda. Einnig er um ad
ree0a pvott 4 akvednum gétum og stofnanalddum.

Helstu magntolur eru:

Heildarlengd gatna 70 km
Heildarlengd génguleida 80 km
Stofnanal6dir 103.500 m2

Uthodsgdgn verda seld a kr. 5.000- i pjonustuveri
Képavogs, Fannborg 2, | haed, fra og med pridjudeginum
17. jandar nk.

Tilbooum skal skilad & sama stad pridjudaginn 21.
febraar 2017 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i
vidurvist peirra bjodenda er par meeta.

Hreinsun gatna og gonguleida
i Képavogi 2017 — 2020
Utbod Il

Kopavogsheer dskar eftir tilbodum i hreinsun gatna og
gonguleida i Képavogi 2017 — 2020, itboo II.

i verkinu felst sopun & dllum gétum og génguleidum i

Kopavogi asamt sopun stofnanaldda. Einnig er um ad

reeda pvott & dkvednum gdotum og stofnanalédum.

Helstu magntdlur eru:

Heildarlengd gatna 52 km
Heildarlengd génguleida 55 km
Stofnanal6dir 65.000 m2

Uthodsgégn verda seld 4 kr. 5.000- i pjonustuveri
Kopavogs, Fannborg 2, | haed, fra og med pridjudeginum
17. janGar nk.

Tilbodum skal skilad & sama stad pridjudaginn 21.

febraar 2017 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i
viourvist peirra bjodenda er par maeta.

% Képavogsbaer

kopavogur.is
Trésmidir

éskast @&asmiﬁi

Hisasmidi dskar eftir ad rada vana smidi eda reynslumikla
byggingarverkamenn til starfa. Mikil vinna framundan.
Islensku- eda enskukunnatta naudsynleg.

Nanari upplysingar i netposti sigvilli@simnet.is
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b bPingeyjarsveit
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Shmil: 404 35223 = Hodfslml: 464 5422
thingeyjamsveit@thingeyjarsveitis
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|djupijalfi/proskapjalfi

bingeyjarskoli auglysir eftir idjupjalfa/proskapjalfa
fra 1. febraar 2017 vegna afleysinga.

Um er a0 raeda starf fra 1. febrGar til 31. desember 2017.

Pingeyjarskali er stadsettur i Pingeyjarsveit i Sudur Ping-
eyjarsyslu og er samrekinn leik-, grunn- og tonlistarskali.

Leitad er eftir metnadarfullum, duglegum og jakveedum
einstaklingi til ad takast & vid ymis krefjandi og skemmti-
leg verkefni. Meoal verkefna er m.a. ad sinna pjalfun
nemenda sem auka purfa faerni sina vio skélatengda idju,
félagsfeerni og athafnir daglegs lifs. Pjalfunin fer ymist
fram & einstaklingsgrunndvelli eda i hop.

Nanari upplysingar veitir Johann Ranar Palsson
skolastjori i vs 464 3580 eda gsm 899 0702 eda netfang,
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Umhverfissvid Mosfellsbzejar
oskar eftir tilbooum i verkio:
Helgafellsskdli nybygging,

uppsteypa og
utanhussfragangur

Mosfellsher vinnur nd ad byggingu leik- og grunnskéla i
Helgafellshverfi i Mosfellshee, nanar tiltekid vid Gerplustreeti
14. Radgert er a0 uppbyggingin verdi i nokkrum aféngum,

1. &fangi sem na er unnid ad er fyrir yngsta stig grunnsko-

la og 4 ad taka i notkun haustio 2018. 1. 4fanginn er um
4.000 ferm. bygging & tveimur haedum, par af nokkur hluti
sem verour innréttadur og tekin i notkun 4 sidari stigum.
Fullbtinn skéli verdur um 7.300 ferm. Verkid sem nt er bodid
Ut er annar verkhluti 1. &fanga og nefnist uppsteypa og
utanhuassfragangur.

Helstu verkpeettir eru:
e Uppsteypa, forsteyptar einingar, holplétur
og pakeiningar.
e Utigluggar og -hurdir, einangrun og klaedningar.
e  pakfragangur, nidurfoll og grunnlagnir.

Helstu magntdlur eru:

Bruttégolfflotur 4.006 m?
Steinsteypa 1.200 m3
Forsteyptar utveggjaeiningar 1.191 m?
Holplotur 2.900 m?
Pakeiningar 1.432 m2
Gluggar og utihurdir 461 m2
Vidsnuid pak 1.068 m?
Leiksvaedi a paki med gervigrasi

og gongustigum 959 m?

Verkinu er skipt i tvo 4fanga:

Uppsteypu og fragangi glugga skal lokid
1.desember 2017

Utanhusfragangi skal lokid fyrir 1.febraar 2018

Utbod & innanhusfragangi er fyrirhugad i framhaldi pessa
verks sem skal lokid 1.jali 2018. Utbodsgdgn 4 geisladiski
verda afhent i afgreidslu beejarskrifstofu Mosfellsbajar,
Pverholti 2, 2. haed fra og med pridjudeginum 17. jandar 2017.
Tilbodum skal skilad 4 sama stad eigi sidar en pridjudaginn
31. jandar 2017 k1.11:00 og pau opnud ad vidstdddum peim
bjodendum sem pess dska.

IDNO til leigu

Verk nr. 13838

Menningar- og ferdamalasvio Reykjavikurborgar auglysir
eftir ahugasomum adilum til ad taka 1dn6 & leigu undir
menningarstarf og annad sem styrkir rekstur hdssins.

Markmid Reykjavikurborgar med atleigu 10n6 er ad:

* |8n06 verdi opin og lifandi midst60 menningarstarfs sem
ladi ad sér breidan hop innlendra og erlendra gesta.

e Allri starfsemi i hiisinu verdi hagad & pann veg sem heefir
merkri sogu pess, byggingargerd og stadsetningu i
hjarta borgarinnar. Fyllsta tillit sé tekid til pessa i
innréttingum, teekjabtinadi, rekstri og umgengni.

e Skipuleggjendur menningarstarfs geti nytt sér adstdduna
a sanngjornum kjorum.

« 1186 geti farid fram veitingasala, samkomur og annad
er styrki rekstrarforsendur hdssins.

Gogn fast afhent fra kl. 12:00, manudaginn 16. jandar 2017 i
bjonustuveri Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14 eda med

pvi ad senda télvupdst & netfangio utbod@reykjavik.is med
upplysingum um:

e Nafn
 Heimilisfang

o Kennitdlu

e Tengilio

e Simandmer

o Netfang tengilids

Skilafrestur umsdkna er til 16. febriar 2017 kl. 16:00.

Umsaknir skulu berast til innkaupadeildar Reykjavikur-
borgar fyrir framangreindan skilafrest i lokudu umslagi til
pjonustuvers Reykjavikurborgar, 1. haed, Borgartani 12 —
14, 105 Reykjavik eda med tdlvuposti & utbod@reykjavik.is,
merkt 13838 IDNO

Sja nanar vefslodina: www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamélasvid

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
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Fimm tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi:

Mosfellshaer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43.gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 eftirtaldar fimm tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi:

Asar 4 og 6 )
Tillagan gerir rad fyrir breyttri adkomu ad I6dunum Asar 4 og 6
og verdur adkoman fra nordaustri.

Vogatunga 47-51

Tillagan gerir rao fyrir pvi ad i stad einnar haedar radhdss R-1D
komi tveggja haeda radhts R-11A. Ad 60ru leyti haldast skilmalar
Gbreyttir.

Reykjamelur 7

Tillagan gerir rad fyrir ad i stad 200 fm. ibGdarhiss (1 haed og
ris) me0 nytingarhlutfalli 0.20 komi 300 fm. parhds & einni haed
med nytingarhlutfall 0.30. Einnig er gert rad fyrir ad beeta vio
innkeyrslu fra Asparlundi (R-hiisagata).

Hulduhélasvaedi

Tillagan gerir rao fyrir ad i stad einbylishisaléda, sunnan og
austan Brottuhlidar er na gert rad fyrir 160um fyrir einnar og
tveggja heeda radhus R1H og R2H og tveggja haeda parhisum
P2H. Hdmarkshad tveggja haeda hisa er 7 m. fra uppgefnum
golfkota a 1. haed. Ad 60ru leyti gilda nGverandi skilmalar.

Tengivegur a milli Pverholts og Leirvogstungu

Um er a0 reeda tvipeetta breytingu a skipulagi. Annarsvegar
breytingu & legu og Gtfeerslu tengibrautar milli Pverholts og

Skeidholts og hins vegar minnkun skipulagssvaedisins a milli
Skélabrautar og Leirvogstungu.

Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri Mosfells-
beejar Pverholti 2, fra 16. jantiar 2017 til og med 27. febraar 2017,
svo a0 peir sem pess dska geti kynnt sér peaer og gert vio peer
athugasemdir. Tillégurnar eru einnig birtar & heimasidou Mos-
fellsbaejar & sl6dinni mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skipu-
lagsnefndar Mosfells-baejar, Pverholti 2, 270 Mosfellshae,

eOa i tolvuposti til undirritads eigi sidar en 27. febriar 2017.

14. janaar 2017.

Skipulagsfulltrii Mosfellsbaejar
olafurm@mos.is

UTBOD

HS VEITUR 6ska eftir tilbodum i verkio:

VARMADZALUSTOD VESTMANNAEYJUM
HUSBYGGING
UTBOD NR. HSV-VF041302

Yfirlit yfir verkid:

Deelustédin er um 710 m? ad grunnfleti, steinsteypt einangrad og kleett ad utan. Hluti hussins er tvaer haedir og
er heildar golffiétur pess um 925 m?. RUmmal hdssins er um 5.000 m3.

Verkid neer til jardvinnu, uppsteypu, tenginga vid stofnaedar vatns- og hitaveitu, lagningar frarennslis-, hita- og
neysluvatnslagna, allar raflagna og rafkerfa sem tilheyra hisbyggingunni asamt smidi og uppsetningu
loftreesikerfis. Einnig er i verkinu Utvegun og uppsetning brukrana i vélasal, smidi stiga og palla og allur
fragangur huss ad utan sem innan asamt fullnadarfragangi l6dar.

Husid skal vera fullfragengid ad innan asamt tilbanu plani 1. névember 2017.

Verkinu skal ad fullu lokid 31. mai 2018.

Haegt verdur ad nalgast utbodsgdgn a utbodsvef HS Veitna, www.hsveitur.is fra og med

16. januar 2017 kl.12:00.

Tilbodin verda opnud a skrifstofu HS Veitna, Brekkustig 36, 230 Reykjanesbee,

midvikudaginn 1. febraar 2017, kl. 14:00.

HS VEITUR HF

www.hsveitur.is

Er verio ad leita ad pér?
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Umseekjendur, skraid ykkur &

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

eda menningarségulegum astadum.

2. Timaaaetlun.
3. Kostnadaraaetlun.

1. Lysing & fyrirhugudum framkvaemdum.

STYRKIR UR HUSVERNDARSJOBI REYKJAVIKURBORGAR

Husverndarsjodur Reykjavikur auglysir eftir umsoknum um styrki til vidgerdar og endurgerdar a byggingum i Reykjavik sem hafa sérstakt vardveislugildi af listreenum

Eftirtaldar upplysingar skulu koma fram i umsoékn:

4. Ljésmynd af husinu eins og pad er nu og eldri ljosmynd ef hun er til.

Frekari upplysingar eru veittar i Hisverndarstofu i Arbaejarsafni sem opin er 4 miévikudégum fra kl. 15-17 og i sima 411 6333 4 sama tima.
Umsoknir eru eingdngu métteknar & par til gerdu eydubladi sem er ad finna & rafreenni Reykjavik; http://rafraen.reykjavik.is.
Opnad verdur fyrir adgengi ad umsoknum pann 16. jantar 2017, kl. 13:00, og lokad verdur 15. febrtar 2017, kl. 23:59.

Vakin er athygli a pvi ad styrkir sem uthlutad verdur 2017 og verda ekki nyttir & arinu falla nidur.

KAUP A IDNADARHUSNZDI

bjonustumidstodvar Kopavogs.

Képavogsbaer

» Steerd hisnaedis sem kemur til dlita er 1.200 til 1.600 m2.

Kopavogsbaer dskar eftir ad kaupa idnadarhusnadi i Kopavogi sem hentad getur undir starfsemi

+ Hentugt Utisveedi & 160 parf ad fylgja htisnaedinu og bilastaedi fyrir allt ad 40 bila.

« /skilegt er ad i hluta htisnaedis sé adstada fyrir métuneyti og skrifstofur (ca. 300 m2).

» Hluti htisnaedis parf ad vera 4 jardhaed og 2 - 3 stdrar innkeyrsluhurdir, en motuneyti og skrifstofur geta verid 4 efri haed.
« Frekari upplysingar veitir Steingrimur Hauksson svidsstjori umhverfissvids.

Ahugasamir skulu leggja inn tillogur ad hiisn=di og verdhugmyndum i Pjénustuver Képavogs Fannborg 2
fyrstu haed, fyrir kl. 11:00 manudaginn 23. jantar 2017.

kopavogur.is

Auglysing fra Saensk-islenska
samstarfssjoonum

Arid 2017 verda veittir ir Saensk-islenska samstarfs-
sjoonum ferdastyrkir til a0 stydja islenska patttakendur

i sa&nsk-islenskum verkefnum. Markmid sjodsins er ad
studla ad auknu samstarfi Svibjodar og islands a svidi
visinda, menntunar og menningar. Um styrki pessa skal
sott & sérstokum eydublodum sem er ad finna a vefslodinni
www.norden.se.

* Umsoknarfrestur er til 1. mars 2017 og skal skila
umsoknum samkveemt upplysingum a heimasiou sjodsins.
e Styrkjum verour Gthlutad i april nk.

Stjérn saensk- islenska samstarfssjédsins, -’- 1
L /al

13. jandar 20157

DALSHRAUN 13
VERSLUNARHUSNZEDI

"W STAKFELL 535-1000 ¢f=.

- - F

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA[1984  ilieuakfellis / wwwstakfellis | Porlskur Omar Enarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Eod =t B 1.
TIL LEIGU — GOTT AUGLYSINGARGILDI
Um er a0 reeda ca. 520 fm verslunarhisnadi a jardhaed sem er til
leigu & besta stad i Hafnarfirdi. Hasnaedid er laust i byrjun febraar
2017, parna hefur verid rekin verslun vid gddan ordstir s.| ar.
LEIGUVERD KR. 990.000.-

Upplysingar:
Sveinn Eyland logg.fasteignasali

5.6900.820 Sveinn

Loggiltur fasteignasali.
S. 6900.820

LANDMARK

FASTEIGNASALA

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

SOLUSYNING i DAG, 14. JAN. MILLI KL:12-14

J

A A BT o SHLE

SKOGARVEGUR 12-14, REYKJAVIK

Priggja herbergja ibudir & milli 110 og 120 m? og fidgurra
herbergja i kringum 160 m?, allar ibidir med geymslu og steedi
i bilakjallara. Afar vel hannadar ibidir, fallegar innréttingar fra
HTH. Frabaer stadsetning.

Ndnari upplysingar um eignina
veita Olafur H. Gudgeirsson,
663-2508 og Hrafntinna Viktoria
Karlsdéttir, 820 4242.

Arnarstapi - frabeer kostur
i ferdapjonustu.

Til solu tveir gleesilegir sumar/heilsarsbistadir ca 50 fm hver + stor svefnloft.
Laekjarbakki 6 og Jadar 2. Badir med heitum pottum og med ollum his-
binadi, hiisgognum, teekjum, saengum, lini og fleira sem parf til Gtleigurek-
sturs (Airbnb og fl.) eda bara til eigin notkunar. Vel stadsettir 4 pessum
vinsela ferdamannastad. Leekur vid annad hisid. Gleesilegt Gtsyni. Godar,
miklar tekjur s.l. &r og 6rt vaxandi & jadarmanudum. Ein besta fjarfesting
sem vol er & m.v. kaupverd i dag. Verd 16,5 milljénir hvor bistadur. Seljast
saman eda sitt f hvoru lagi. Miklar bokannir komnar a baedi hisin & pessu
ari. Umsjonaradili & staonum (prif og p.h.). Allar nanari upplysingar veitir
Ingolfur Gissurarson Loggiltur fasteignasali $:896-5222 ingolfur@valholl.is

VALHOLL [

Framirskarandi
FASTEIGNASALA| |Kid

Ingélfur

Sidumila 27, S: 588-4477 (F o tma

Firac Fasteionasar s S 896-5222




M SOLTUN KYNNIR s ecosmcse

i Soltuni 1-3, Reykjavik.

ORYGGIS- OG PJONUSTUIBUDIR  Vers fré kr. 39.800.000.

Nyjar og bjartar tveggja ftil fjogurra herbergja
ibudir i fimm haeda husi, ad medaltali um 95 m?
ad steerd, til solu fyrir 60 ara og eldri. Yfirbyggdar
sudursvalir. Steedi i upphitadri bilageymslu, auk
pbess sem geymsla fylgir 6llum ibddum.

ibudirnar eru stadsettar i Soltuni 1-3, beint

a4 moti Séltuni hjukrunarheimili. Frabaer
stadsetning midsvaedis og stutt i alla pjénustu
i nagrenninu.

Kynntu pér ibudirnar, verdskra og adrar
upplysingar & www.soltunibudir.is eda hafdu
samband vid okkur og békadu fund.

7 -

iBUPIRNAR VERDA AFHENTAR i APRIL 2017

Soltun

ORYGGIS- OG PJONUSTUIBUDIR

Séltun 1 ehf Laugavegi 182 105 Reykjavik -
Simi 563 1440 soltunibudir@soltunibudir.is www.soltunibudir.is

PORT honnun

* %k k ok ok

Einstakt
atsyni

Til s6lu — Hétel 3 einstdkum stad

L6din Oseyrarbraut 2 i Olfusi er stadsett
vestan vid veitingastadinn Hafid Blaa

Sampykktar teikningar fyrir Undir hasinu er gert rad fyrir
6.000 fm 108 herbergja kjallara par sem er heegt ad
hoteli. hafa eldhus, likamsreekt,

108 hételherbergi verda pvotthds ofl.

3 1. 0g 2. h&d hussins. Einstakt sjdvardtsyni er r

Samkvaemt teikningum 6llum herbergjum.

er gert rad fyrir midlegri Oskad er eftir tilbodi
adstddu fyrir méttoku, veit- i eignina.
inga- og fundaradstodu.

Kjartan Hallgeirsson Gudlaugur Ingi Gudlaugsson A
l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

S. 824 9093 S. Sé4 5464
kjartan@eignamidlun.is gudlaugur@eignamidlun.is Sala fasteigna fra

Eista starfandi f steignasala jandsin:
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Ertu ad leita ad talent? ., alentradning.is

Vi 6 -ﬂ nnum Sta rfS Mann i nn -Fyri r b i g talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600
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FYRIRTAKI TIL SOLU

#AUDVELD KAUP

Reksturinn gengur (t & ad hreinsa binad ,td hisgdgn,
mottur, hisbinad og fl og fl til stadar er mikill binadur og
teeki til starfseminnar og sumt af honum sérhaefdur. Mikil
teekifeeri a0 skapa sér godar tekjur. Getur hentad sem
sjalfstaed eining eda viobot vid annan rekstur eda grunnur
af steerri reksti med nGverandi sem grunn til ad byggja &.

Ad sjalfsdgdu mun seljandi koma pér inni reksturinn.
Lén, nafn, simandmer, banadur og traust leiguhtsnaedi
feerdu til ad byggja & .. NG er bara ad sla til,
Greidslukjor vio flestra haefi, verd 8.000 mdguleg skipti ..

Umsjon med solu ( ath ekki eigandi ) Gunnar Jon Yngvason.
Fyrirteekjasali , Vidskiptafreedingur MBA simi 626 0626
ef ekki er svarad sendid sms.

Jord a Sudurlandi

Til solu er j6rdin Helluvad 3 @ Rangarvollum asamt kiabuii sem
rekid er & henni. Jordin er stadsett vid péttbylio a Hellu og er
steerd hennar um 600 hektarar, par af er reektad land 85 hektarar.
Landid liggur ad Ytri Ranga og fylgir veidiréttur i anni. A j6rdinni
er 171 fm ibadarhs byggt 1985. Lausagongufjos fyrir 48 gripi
med haugkjallara og mjaltagryfju, staerd 411 fm byggt 1980. Afost
fjosinu er 300 fm hlada byggd 1973 og 133 fm flatgryfja byggd
1983. Auk pessa eru a joroinni nokkur eldri atihas i pokkalegu
astandi, heildarsteerd peirra nemur um 810 fm. Greidslumark i
mjolk er 255.000 litrar. Buastofninn telur 45 mjélkandi kyr og 50-60
kélfa og geldneyti. Nanari upplysingar og myndir 8 www.fann-

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Opid huis midvikudag milli kl. 17 00 og 18 00

Pingholt fasteignasala
kynnir i einkasélu

' gleesilegt einbylishus &
Bl i i einni had med bilskir
vid Skeljatanga 8.
Mosfellsbae. Husid er
170 fm. med bilskur. I
husinu eru prji ramgéd
svefnherbergi, bjort
stofa med godri loftheed
og ny gleesileg eldhtsinnrétting. Gardur er mjog fallegur i mikilli

WWW.VIDSKIPTATORG.IS SiMI: 626 0626

berg.is og a skrifstofu.

Gunnar Jon Yngvason,
Vidskiptafradingur MBA

FANNBERG FASTEIGNASALA EHF.
Gem: 626 0626 simi 487-5028 gudmundur@fannberg.is
Guomundur Einarsson logg. fasteignasali

raekt. Stort bilaplan med hitalogn. Verd 64.9 m.

Nénari uppl. gefur Isak i sima 822-5588 eda isak@tingholt.is

Bajarlind 4 | 201 Képavogur | 5123600 | tingholt.is

FELAG FASTEIGNASALA

OPINSGOTU 4

simi 570 4500,

OPIP VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
J6n Gudmundsson, logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, l6gg. fast.sali.

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

Til s6lu 4.000 hektara jord i Borgarbyggd, adeins i um 60 kilometra fjarleegd fra Hofudborgarsveedinu. Jordin
er skrad sem l6gbyli og liggur fré botni Lundareykjardals og ad landi bingvallakirkju. Vegurinn um Uxahryggi
er innan landamerkja jardarinnar. Jordin er ad stérum hluta i 150 - 300 metra haed yfir sjavarmali og a henni
eru morg vétn, pau starstu Reydarvatn og Uxavatn en upptik Grimsar eru i Reydarvatni. | Reydarvatn
austanvert kemur Reydarlaekur Gr Stéra-Brunnvatni og fra nordaustri falla i pad tveer ar, Leira og Fossa.
Heitt vatn (r borholum er leitt ad landinu og notad til upphitunar & bagjunum Pverfell | og Il. Hér er um ad
rae0a mjog landstora og merkilega jord naerri hofudborginni, sem nyta maetti med margvislegum heetti.

Allar nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fasteignasali i netfanginu gtj@fastmark.is

%

Soffia Theodorsdéttir  Drifa Prastardottir
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
gsm: 776 5800 gsm: 663 8600

byr

fasteignasala

Austurmork 4, Hveragerdi « s. 483 5800 « byrfasteign.is

Spennandi taekifaeri i Hveragerdi

Kjo

Til solu veitingastadurinn Kjot og Kiinst,
veitingastadurinn og hiisnze0id selst saman.

Kjot og Kanst er kaffihls og veitingarstadur
med sérstodu par sem hveraorka leikur
adalhlutverk i eldamennskunni.

Stadurinn er ordin freegur vida um heim fyrir hveraeldun og hverabakstur. A
annan tug sjovarpstddva vida um heim hafa fjallad um stadinn sem hefur skilad
sérimiklum heimsdknum ferdamanna.

Staourinn er afar vel blinn taekjum og biinadi, 100 saeti, glaesilegt kaffihis og
hlyr og fallegur kvéldverdarsalur 4samt tveimur hveraeldhisum utandyra og 60
saetum. Mikil og god vidskiptavild og vel bokad i ar.

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

LI Hlidasmaéri 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Hatun 9
105 REYKJAVIK

STARD: 228 FM EINBYLI HERB: 11

Fjorar ibudir allar i turistaleigu. Ellefu
herbergja hus. Mjég miklar tekjur.
Einbylishis sem buid er ad skipta nidur i
4 ibudir. ibudirnar eru nyttar undir Gtleigu
til ferdamanna og eru ol tilskilin leyfi

til stadar. HUsid er mikid endurnyjad ad

~ innan sem utan. Oll badherbergi
endurnyjud, husid kleett ad utan og skipt
um golfefni og lagnir ad hluta.
www.booking.com adgangur fylgir

A Heyrumst
Hannes Steindérsson
- Gunnar Valsson Léggiltur fasteignasali
Solufulltrai Sdlustjori
) 699 3702 ) 699 5008

T g, ) gunnar@fastlind.is ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Faou pér appid!
www.fasteignir.is




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Kristjan | Olafur Kristin Bjarni Albert Helga Stefan Harpa Gunnar Arna Vernhard | Magnis | David

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ABSTOf
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA

OPIDP HUS ) 15. jan 14:00 - 14:30

s
o,

Reykjavikurvegur 68 Hrisméar 2a
220 HAFNARFJORDUR 210 GARDABAR
STARD: 143,3 fm ATVINNUHUS HERB: 2 STARD: 85,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

Vel stadsett tvofalt idnadarbil m/ ca.3m Falleg og mikid endurnyjud med sérinngangi af
lofthaed, 2,85cm hurd dsamt génguhurd. betta svolum. Endurnyjad: Golfefni, innihurdir,
husnaedi bidur upp & margskonar notkun enn heimilistaeki, fataskapur, loftljés, gluggar og
hentar vel sem tveir adskildir DOTAKASSAR. gler.Husid var murvidgert og malad 2012-2014.

Heyrumst Heyrumst
Albert ) 821 0626 25.900.000% Magnus ) 699 2010 38.900.000%

Loéggiltur fasteignasali solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

OPID HUS ) 15. jan 15:30 - 16:00 Manatin 13 & 17

105 REYKJAVIK
STZARD: 120,5-183 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

LIND Fasteignasala kynnir:

ADEINS TVAR iBUBIR EFTIR.
Glaesilegar, vel skipulagdar og bjartar 3-4ja
7-17 i Reykjavik. Badum ibudum fylgir staedi i

bilageymslu. Sérlega vandadur fragangur og
fallegar innréttingar.

Hjardarhagi 38

107 REYKJAVIK ibGid 109 er i husi niimer 13 - Verd: 52,5 m
STARD: 87,9 fm FJOLBYLI HERB:

ibud 412 er i husi numer 17 - Verd: 82,9 m

Falleg ibud & efstu haed & eftirséttum stad

i Vesturbaenum. Tveer stofur, méguleiki ad
breyta i herbergi. Uppgert bad. Mdguleiki & ad
kaupa bilskur med.

Heyrumst Heyrumst
Olafur ) 822 8283 39.900.000% < Gunnar ) 699 3702 52,5/ 82,9M &

Loggiltur fasteignasali - 1 : Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

Hafnarbraut 5
620 DALVIK

STARD: 483,5 fm ATVINNUHUSNZDI

Lind fasteignasala kynnir:

Atvinnuhusnaedi & tveimur haedum,
sem skiptist i dag i tvo skrifstofu-
rymi, veitingasal, eldhus og bar,
veislusalur, skrifstofu og eldhus. Allt
husid er skrdd a prju fastanimer.
Um er ad raeda solu a rekstri og
husnaedi. Fallegt Utsyni Ut a hafid.
Moguleg skipti i bodi.
Skrifstofu husnaedi: 55,1 fm skiptist i
tvd rymi asamt eldhusi og
salernisadstodu. 160,4 fm

| veitingasalur sem tekur 70 manns i
saeti, bar og eldhus. Utisvaedi med
utsyni yfir hafid. Nedri haed. 268 fm
veitingasalur sem tekur 140 manns
i seeti, bar, ramgott eldhus, skrif-
stofa, geymslur, innkeyrsluhurd og
fleira.

69.900.000%

Heyrumst

Magntus Mar Ludviksson
Solufulltrai

) 699 2010
) magnus@fastlind.is

Heyrumst

bérunn Gisladéttir
Lo6ggiltur fasteignasali

) 510 7900
ﬁ h ) thorunn@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Jon Rafn Gunnar S. J6 Olafur Fi Gunnar Helgi Einarsson borunn Pélsdottir Asgrimur Asmundsson Prostur Porhallsson jgrunn Skiladottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  I6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og logg. fasteignasali 1099. fasteignasali  |5gg. fasteignasali
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Bryndis Alfredsdottir Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
simi: 569 7024

e

Atli S. Sigvardsson  pall borélfsson

s i

Oskar R. HarBarson og Jason Gudmundsson | 4gmla 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is

hdl. og I6ggiltir fasteignasalar simi: 778 7272 simi: 899 1178 simi: 893 9929

Verd fra: 36,9 mi"j-

Freyjubrunnur 33

Erum ad hefja solu & sjo nyjum ibadum i Ulfarsfelli
ibusirnar eru 2ja-3ja herbergja 4 bilinu 66-116 fm
Til afhendingar i &gust og skilast fullbunar an gélfefna
Husid er einangrad og kleett ad utan, gluggar eru altré.
Ein glaesileg Penthous ibud a 3.haed

med um 110 fm svélum.

Staedi i bilageymslu fylgir flestum ibadum.

AEgisgata

Falleg 143,2 fm ibud m sérinngang I
Jaréhaed og kjallari |

Prja svefnherbergi @
Mikil lofthaed P N
Skrad a booking.com 1
Moguleiki a frabaerri avoxtun

Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 ves: 62,9 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Képavogsbraut 3

Falleg 62,7 fm ibud & pridju haed

Laus fljotlega, svalir til sudurs

Kirkjubraut 8

Bjart og vel skipulagt 135,6 fm parhus

Hagamelur 36

Bjort og ramgéd 117 fm haed

Tvd goo svefnherbergi og raimgddur bilskur Tvofaldur bilskdr i sameign med nedri haed
Nyijir gluggar, gler, skélp, dren og pak

Frabeer stadsetning

Verénd i vestur Sameiginlegt pvottahus er i kjallara

Méoguleiki & staekkun .
auk sérgeymslu

Nanari upplysingar:

i sima 822 2307

Nanari upplysingar: rne
i sima 822 2307 vers: 58,5 millj.

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar: R
Jason 775 1515 ssm st ves: 34,9 millj.
Gunnar S. JOnsson lsggiltur fasteignasali s. 899 5856

ves: 11,9 millj.

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

Vesturgata 57

Heillandi og hlylegt 187,1 fm einbyli i 101 med
sjavaratsyni sem i grunninn er steinbaer fra 1882 .

G606 aukaibud med sér inngangi.

Prjt ramgéd svefnherbergi, bad, eldhus, solstofa
og aukaibud & nedri haed. Eitt svefnherbergi, stofa og
bordstofa & efri haed. Eignarléd.

Frabeer stadsetning i midborginni, naleegt

g6mlu héfninni og Granda me?d fj6lbreyttum
verslunum og veitingastéoum
Eign sem leynir a sér.

Oldugata 2
Einstok heil hiseign & besta stad i midbaenum sem
nybuid er ad endurnyja & gleesilegan og smekklegan hatt.
Reisulegt steinhis samtals 432 fm sem skiptist i
fiérar fallegar ibudir, bilskdr og stigahus.

Gleesilegar stérar samliggjandi.

Mjog skjélgddur gardur med palli og heitum potti og
gleesileg utilysing i gardi og innkeyrslum

vern: 260,0 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, [6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Nanari upplysingar:

i sima 773 6000

Verd: 81 ,5 mi"j-

Pérunn Palsdottir 16ggiltur fasteignasali

Lerkihlio 7

Samtals er eignin skrad 184,3 fm

parf af bilskar 28,4 fm

Storar bjartar stofur padan er mikid utsyni
Fjégur god svefnherbergi

Tvennar svalir

Vinseel stadsetning

Nesjar

Fallegur bustadur 83 fm, sélskali 17 fm

af heildarstaerd. Einstok stadsetning i landi
Nesja, innst botnlanga. Bustadurinn stendur
hatt, solar nytur vid fra morgni til kvolds.
Kjarri vaxid land. Miki® utsyni.

Bata adstada vid vatnid

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 ves: 24,8 millj.

Jorunn Skuladottir I6ggiltur fasteignasali

- meo pér alla leid -

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, I6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

veo: 69,0 millj.

A dio

Jason Olafsson
adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala agstm. fasteignasala adstm.fasteignasala adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala
simi: 775 1515

=5
s A

Helgi Jonsson

l?‘

Svan G. Gudlaugsson Hilmar Jonasson

simi: 697 9300 simi: 695 9500 simi: 780 2700

Minni-Borgir i Grimsnesi

Tveer fasteignir sem skradar eru

samtals 365,5 fm

Verslunar og skrifstofu rymi sem er 253 fm
Voérugeymsla sem er 112 fm

Adur var rekin verslun og pjénusta i htsunum

Bokadu skodun: . L
Svan 697 9300 asstosm. fast. Tilbod éskast

Prostur Porhallsson isggittur fasteignasali s. 897 0634

Braedraborgarstigur

5 herbergja ibud a 1. haed

4 svefnherbergi

Svalir - snyrtileg sameign

Nanari upplysingar: R
Jason 775 1515 wsm . veo: 49,9 millj.
Gunnar S. JOnsson lsggiltur fasteignasali s. 899 5856

Fellsmuli 12

Endurgerd ibud

Pvottahus innan ibudar

Storar stofur 127 fm
ibud & 3ju haed
Nanari upplysingar:

Jason 775 1515 assm st ves: 43,9 millj.
Gunnar S. JOnsson Iéggittur fasteignasali s. 899 5856

Ferstikla i Hvalfirdi

Veitingahusid Ferstikluskali i Hvalfirdi
Fasteignin stendur & 3 hektara landi
Teeki og bunad til rekstur fylgja med
Miklir moguleikar fyrir duglega adila

Bokadu skodun: . L
Svan 697 9300 astosm. fast. Tilbod oskast
Prostur Porhallsson isggiltur fasteignasali s. 897 0634



- meoO pér alla leid -

Ollum ibudum fylgir aukalega yfirbyggdar
svalir allt upp ad rimum 20 fm ad steerd,
einnig staedi i lokadri bilgeymslu padan
sem er adgangur agd lyftu.

Allar ibudir skilast fullounar an géflefna
utan blautryma sem eru flisal6gd.
Eldhustaeki fylgja m.a. AEG isskapur

m. frysti, upppvottavél, hellubord,

hafur og ofn.

Einnig eru faanlegar ibudir med 150 fm
skjolgodum paksvolum padan sem er
frabaert Gtsyni.

Steerdir fra 110 — 145 fm ad vidbaettu
yfirbyggdum svélum.

Verd fra: 52,0 mi"j-

V PINGVANGUR

i

“

Nanari upplysingar veita:

G g 2 &
A J A dn

—=

Jon Rafn Valdimarsson ~ Gunnar S. Jonsson  Axel Axelsson Eallorsifsson Jason Olafsson pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adstm. fasteignasala ~ adstm. fasteignasala adstm.fasteignasala  16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 778 7272 o (RB Y simi: 775 1515 simi: 773 6000
jonrafn@miklaborg.is gunnar@mi 0.is iklaborg.is  Pall@mikiaborg.is jast i gis  thor g.is

fiolbylum stadsettar vid nyja Hljomalindarreitinn.
i hvoru husi eru 5 ibudir sem er 2ja-3ja herb.
Staedi i bilgeymslu fylgir hverri ibud.

Sérhannadar innréttingar i eldhusi og badherbergjum.
ibusirnar skilast fullbdnar og eru tilbtnar til afhendingar strax.

wors: 64,6 mill].

NGVANGUR

Nanari upplysingar veita:

h-

—
==

‘t\ d J\..

Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jonsson Axel Axelsson Asgrimur Asmundsson
10gg. fasteignasali 10gg. fasteignasali a0stm. fasteignasala 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 778 7272 Simi: 865 4120
jonrafn@miklaborg.is gunnar@miklaborg.is i g.is borg.is

- meo pér alla leid -




OPID HUS | HOLTSVEGUR 16

SUNNUDAGINN 15. JANUAR | KL. 16.00 - 16.30

Glaesilegar fjogurra
til fimm herbergja ibudir
- Verd fra 59.900.000 kr.

Sja nanar a
www.holtsvegur.is

ADEINS

IBUDIR
EFTIR

Pakibud til solu
a fabaeru veroi
- 49.900.000 kr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Simi 862 2001
gunnar @remax .is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBX

Senter



414 4700

Gudrun

Vid seljum
fasteignir fyrir pig
Hafou samband og vid fylgjum pér alla leid

Vigdis R.S. Helgadoéttir
Loggiltur fasteignasali

vigdis@remax.is

REMBX

Senter

Guodrun b. Helgadattir
Solufulltrui

820 0490
gudrun@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Steaerd: 82,6 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 38.600.000

Stakkholt 2A, ibué 205
105 Reykjavik
Glaesileg ibud med bilageymslu

REMPX

Senter

Verd: 43.900.000

Sunnudaginn 15. januar fra kl. 14:30-15:00

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

RE/MAX Senter kynnir: Bjarta og gleesilega 2,5 herbergja ibud a annarri haed med sudur svolum i
nylegu lyftuhusi asamt staedi i lokadri bilageymslu.
Vandadar og stilhreinar innréttingar fra GKS og eldhustaeki fra Electrolux.

ibusin er frabzerlega vel stadsett i midbaenum, orstutt i baedi s6fn, kaffihas, veitingahus, verslanir, sundhdll
Reykjavikur, génguleidir o.fl.
Vigdis Rés.
Logg. fasteignasali
414 4700

vigdis@remax.is

***God eign sem ahugavert er ad skoda***

ibusin skiptist i: Forstofu, svefnherbergi, opna stofu og eldhis m/eyjuhaf og innb. upppvottavél, badherb. er
med pvottaadstddu og auka svefnrymi er inn af forstofu med sérsmidadri fallegri koju sem fylgir eigninni.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Birkiholt 5

225 Alftanes

Opid hus sunnudaginn
15. jan. kl. 15:00 - 15:30

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Opid hus sunnudaginn

Lyngas 1B
15. jan. k. 14:00 - 14:30

210 Gardabeer

RE/MAX SENTER KYNNIR:

ibudin skiptist i rimgéda forstofu. Svefnherbergi med
godum fataskap. Eldhus med godri innréttingu og
miklu borélassi, granit i bordplétu. Badherbergid er
flisalagt, golf og veggir, med upphengdu salerni,
storri sturtu og snyrtilegri innréttingu. Stofan er bjort
0g rumgod. bvottahus.

RE/MAX SENTER KYNNIR:

Lyngas 1B, Gardabee, p.e. 131,8 fm. ibud, merkta
02-0206 auk steedis i bilageymslu og sér geymslu i
sameign hussins. Um er ad raeda vel skipulagda 4
herbergja endaibid & godum stad i Gardabaee. ibudin Gunnar Sverric
er a 2. haed i lyftufjdlbyli med gott utsyni fra stofu-
gluggum og mjog storum svolum ibudar.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Steerd: 79,2 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 27.500.000

Langahlio 19

REMIBX

Senter

105 Reykjavik :
MED UTSYNI YFIR KLAMBRATUN

v

o

BRYNJAR ']
Sélufulltrai
666 8 999
brynjar@remax.is
9

OPID HUS A SUNNUDAG KL. 15-15.30 Verd: 36.900.000

2-3ja herbergja ibud a 2.haed asamt atleiguherbergi a efstu haed.

Svefnherbergid snyr i austuratt med gédum skapum. Eldhusid er stort med fallegri eldri innréttingu.
Stofan er stor og snyr i vesturatt. Haegt er ad setja upp Iéttan vegg i stofu til ad fa annad svefnherbergi
inn i ibtdina. Badherbergi med badkari m/sturtu. Upphengt klésett. bak yfirfarid 2016 - nytt pakjarn og
pappi auk allra pakglugga. Skolp og dren endurnyjad fyrir nokkrum arum.

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skituvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Nupalind 4

201 Képavogi

Staerd: 108 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1999

| Opid hus manudaginn
~ 16.jan. kl. 16:30

RE/MAX FJORDUR KYNNIR:

Glaesileg fjogurra herbergja ibud a 3. haed
asamt steedi i bilageymslu. Husid telur 3 til 4
haedir og er pessi eign ekki med ibud fyrir
ofan sig ad stérum hluta. ibudin getur verid
laus til afhendingar 1. februar.

Vero: 44.400.000

Steerd: 76 fm
Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 2003

Asitpsir Reynir
Gunnar Swerrir L
BEZ 2001

Verd: 33.900.000

Staerd: 131 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2016

Senter

Anipstr Raynir
00 BT53

Verd: 58.900.000



BOKID SKODUN HJA

"= Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Léggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
864 5464 / 588 9090

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjéornunarstodur.

www.stra.is

Laugavegur 17 og 19

ibudirnar seljast fullbtnar og eru tilbanar til afhendingar vié kaupsamning. Um er
ad raeda samtals 10 ibudir en 5 ibldir eru til sélu i hvoru husi. Hverri ibud fylgir
bilastaedi i lokadri bilageymslu.

Hver ibud er i raun einstok. ibudirnar eru hannadar af Minimum ehf., Gudbjorgu
Magnusdéttur, innanhusarkitekt. Innréttingar eru sérsmidadar fra HBH. Badherbergi
eru flisal6gd. Parket er a stofum og alrymum. isskapur og upppvottavél fylgja.
Sérgeymsla i kjallara. Einnig er hjdla- og vagnageymsla i kjallara hussins.

Stadsetningin er einstok og i tengslum vid nytt og fallegt torg. Flestir bestu
veitingastadir bajarins i gongufzeri og tengjast husin nyjasta og einu
gleesilegasta hoteli landsins asamt verslunum og veitingastodum.

Nénari

upplysingar &
eignamidlun.is

Reynir Bjornsson
Loggiltur fasteignasali og hagfreedingur A
reynir@eignamidlun.is
895 8321 / 588 9090

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Til hvers ad auglysa ?

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




FJALAR/FiFA
Hly og létt PrimalLoft® Ulpa med
godri vatns— og vindvorn. Hentar

jafnt i fjallaferdir sem innanbeaejar.

39.990 ISK

GNA/GNEISTI

Létt og slitsterkt PrimalLoft®
vesti fyrir vetrarhlaupin,
hjélreidarnar eda Utileguna.

27.990 ISK

AGNAR/GGN
Léttur og paegilegur jakki,
fylltur med geesaduni. G6d
Utivistarflik sem hentar
einnig daglegu rolti.

49.990 ISK

" NYTT OG HLYTT

HRAFN
34.990 ISK
-

Y
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www.cintamani.is | Bankastraeti 7 | Adalstraeti 10 | Austurhraun 3 | Smdralind | Kringlan | Akureyri



smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

[ ]
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Bilaplan.is

FORD F350 crew 4x4. /-'\rgera 2008,
ekinn 211 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.470.000. Rnr.107763.4
stadnum

AUDI A6 avant. Argerd 2012, ekinn
100 PKM, disel, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 5.990.000. Rnr.107767

)

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014,
ekinn 121 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.107761.4 stadnum

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
Opid 10 - 18 virka daga og 12 -
15 laugard.
www.bilaplan.is

TOYOTA LAND CRUISER 100 V;
nyskr. 07/2002, ekinn 330 Pkm, diesel,
sjalfskiptur, ledur, liga tems, 33”
nyleg dekk. Mjog flott eintak! Verd
2.880.000 kr. Radnr.287201 & BILO.is

TOYOTA LAND CRUISER 100 VX

nyskr. 09/2000, ekinn 362 Pkm, diesel,
sjélfskiptur, 7 manna, ledur, liga, tems,
35” nyleg dekk. Mjog gott eintak! Verd
2.280.000 kr. Radnr.255921 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funaho6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840

BILAHOLLIN

TLAKIGANINN V0 BALISCRT, A TR VR

POLARIS Sportsman 570 efi 6x6.
Argerd 2017, Nytt bensin, sjalfskiptur.
Verd an Vsk. 1.847.000. Rnr.211026.

DODGE Ram 3500 longhorn mega
cab. Argerd 2016, ekinn 15 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk. 7.970.000.Ein
med 6llu Rnr.211945.

PORSCHE Macan s diesel. Argerd
2014, ekinn 24 PKM, disel, sjalfskiptur
7 girar. Verd 8.490.000.Umbodsbill 1

eigandi alveg eins og nyr Rnr.115373.

BILAHOLLIN

TLAKISAIN V0 LI, AP RAL Y

VOLVO Xc90 8 r-design hybrid.
Argerd 2017, ekinn 2 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 12.690.000.Mjog vel
utbdinn bill og flottur Rnr.211962.

b

AUDI Q5 quattro. Argerd 2014, ekinn
adeins 8 PKM, disel, sjdlfskiptur 7
girar. TILBOD 6.990.000.Asett verd
7.490.000 umbodsbill Rnr.211862.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

www.bilo.is
\ 8 o] [ fue @Barnahei|l 522-4610.
Save the Children 4 slandi
A S FALL TOYOTA Land cruiser 200 vx.
= A Argerd 2008, ekinn 111 PKM, disel,
} PR sjalfskiptur 6 girar. Verd 7.490.000.1
ada Lenb 529 eigandi fra upphafi Rnr.115554.

Lexus 15200, 172004, ek 185 pus km,
sjsk, bensin, allt nytt i bremsum,
nyir gormar og legur,nyjar felgur og
ny dekk, dsett verd 700 pus, er &
stadnum, radnr 118864.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Golf Comfortline arg ‘13, ek. 34 pus,
ssk, einn eigandi. Verd 2.590 pus.
Uppl. i’ s. 843 9950

Chevrolet Kalos 2005. Frabaer bill {
snattid/skélann/aukabill. Beinsk. Ekinn
136.000 og i toppstandi. 3 eigendur.
Asett verd 560.000-kr faest & 390.000-
kr stgr. Uppl. is.779 2416

V.W. Passat arg 2003, ek. 273 pus,

tenging fyrir USB. V. 520 pus, skoda oll
tilbod. S. 845 8041

e

TILBOD 2.2 STGR.!

Reneult Scenic I11 2013 ssk, disel,
ekinn 62 pus, 5 manna frabeer
fjolskyldubill. Asett 2,8 - faest & 2,2
stgr. Hjordis 896-0753

Bilar 6skast

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann 8682352

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

parfnast sma vidgerdar, Nyjar bremsur.

SUZU
Verd: 1.985.000

Verd: 2.990.000

Grand vitara prem-n (navi.cruise,a/c,alf.).

Verd: 1.

990.000

KOMDU 0G

PROFADU!

Argerd: 2013
Ekinn: 148p.km.

Disel

6 girar
Rnr. 106126

Argerd:

Ekinn: 37p.km.

2015 Bensin Argerd: 2014

9 girar
Rnr. 260028

Ekinn: 105p.km.

Bensin

9 girar
Rnr. 302008

-
Verd: 1.990.000

Verd: 990.000

Verd: 2.990.000

Argerd: 2012 Bensin
Ekinn: 62p.km. : 5 girar

Rnr. 260062

Argerd:

Ekinn: 62p.km.

2014 Argerd: 2014

Ekinn: 98p.km.

Bensin

6 girar
Rnr. 107498

Disel

6 girar
Rnr. 270094
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PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315

Bdékhald

Bodkhald fyrir einstaklinga i rekstri. Fri
stofnun fyrirtaekja. MD bdkhald ehf
s: 616-9480

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Getum baett vid okkur vinnu i
sandspdrslun og allri almennri malun.
Julli loggildur mélari. S. 611 5533 og
847 2024

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

o]
7770709 g : 869-5027

Smidaverktakar

Getum bett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og
éll almenn smidavinna.
smidaverktakar & gmail.com

Eismidaverktakar ehf

74 W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZK]

» FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjénusta ehf.

S. 893 6994

Parketslipun

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Ymiskonar hésavidhald S: 8478704.
manninn@hotmail.com

NUDD
Slokunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Uppsetning

og Pjonusta
Ljosleidara/Ljdsnetstengingum
Loftnets/Gerfihnattadiskum

Sjénvarps/Metlagnir

Flatskjdir/Mynvarpar

Loftnetstaekni.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

myr anaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

VEITINGASTADUR TIL SOL

Austurlenskur veitingastadur i
Mosfellsbae til s6lu, vegna skorts &
starfsfélki uppl & dunadb@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hljodfaeri

Til solu gamalt orgel (antik). Tilbod
6skast. Nanari uppl. i s. 893 6901

HEIMILID

Barnavorur
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VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd frd kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmdra 4, 201 Kép. Barnidokkar.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. /var Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

PORRABLOT FAKS

Laugardaginn 14. jan kl. 17:30-
22:00 Porramatur eins og hann
gerist bestur. Verd kr. 3.700.- Allir
velkomnir.

HUSNZADI

iBUD TIL LEIGU

2ja herb ibud til leigu ca. 60 fm {
Sundahverfi. Uppl. s: 8991670

Til skammtimaleigu er 3ja herb, 83fm
ibud i Vestmannaeyjum til leigu i
sumar. S. 895 8582

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Barnabheill

Save the Children 4 Isandi

| SMAAUGLYSINGAR |
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G,a.m%i glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

2 viagaON

gluggagerdin@gluggagerdin.is

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

St6d 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtolvur, Apple TV og vefspilara.*

MiN AD SKRA SIG
DAGARFRITT

2.990 KR. AMANUDI
2Nnow.is

L&

BINDINGAR OG SMIBAR

Félagid hefur "
einnig jarn bindingar

simi: 823 9176

faglega, og verkamenr. |

‘. r/‘\/’h . jarnabindingar@gmail.com-

Pjonustuauglysingar

99%

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

viftur.isge
ishusid &

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ATVINNA

Atvinna i bodi

ICONS FATABUD i
KRINGLUNNI
Oskar eftir starfsmanni
hlutastarf.
Vinnutimi er helgar og virkir
dagar.

Vid leitum ad manneskju med
mikla pjénustulund og brennandi
dhuga & tisku.
Vidkomandi parf ad vera stundvis
og yfir 20 dra.

Vinsamlegast sendid ferilskra
med mynd a netfangid
iconskringlan@gmail.com

GINGER

GINGER

Oskar eftir starfsfolki & dagvaktir
alla virka daga. Unnid er fra
10:00-17:00 og 11:00-15:00. Ef
bu ert ordinn 18 dra og vilt vinna
4 gédum og skemmtilegum stad
sendu ba ferilskrd & brynja@
ginger.is eda hafdu samband |
sima 780-1980.

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. Working hours from 10
a.m.to 5 p.m.and from 11 a.m.
to 3 p.m. If you are 18 or older
and interested in working at a
good restaurant please send your
c.v. to brynja@ginger.is or call
780-1980.

RAFVERKTAKA-
FYRIRTAKID
RAFSVEINN HF
6skar eftir ad rada rafvirkja og
rafvirkjanema. Fjolbreytileg storf.
G0 verkefnastada.

Uppl. i s. 660 4545.

NEMI / ADSTODARMADUR
Oskum eftir ad rada nema /
adstodarmann. Parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Vinsamlega sendid upplysingar

4 joifel@joifel.is

NONNABITI
Hressa og duglega starfskrafta
vantar til starfa & Nonnabita, fullt
starf/hlutastarf.
Ums6knir sendist & nonnabiti@
nonnabiti.is eda S. 699 1095
Elmar

T™Mi

TRYGGINGAMIDLUM
ISLANDS

Oskum eftir folki i kvoldstarf. G6dir
tekjumoguleikar. Upplysingar sendist &
umsoknir@tmi.is merkt kvoldstarf eda
i 770-2277

Madur vanur murverki 6skast til
starfa. Mikil vinna framundan. Uppl.
s. 864 8911

VeitingahUsid Sukhothai dskar eftir ad

réda 2 kokka sem geta eldad asiu mat.

Uppl. s: 6552849

GINGER

GINGER OSKAR EFTIR
STARFSFOLKI A
SUDURNESJUM

Starfsfolk 6skast & vaktir, unnid
er 2-2-3. Einnig vantar f6lk til
adstodar i hadeginu, unnid
fra kl 11:00-14:00 alla virka
daga. Pa vantar félk & kvold og
helgarvaktir. Upplysingar gefur
Karolina i sima 847-2958 eda &
karolina@ginger.is

Ginger is looking for staff in
Sudurnes Employees are wanted
on shifts, working arrangement

is 2-2-3. We also need help

at lunch time from 11:00 to
14:00 all weekdays. Evening and
weekend shifts are also available.
For information please contact

Karolina by phone 847-2958 or at
karolina@ginger.is

\
GEFBU

VAIN

gjofsemgefur.is

907 2003

clt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 14. jan

14:50 Swansea City - Arsenal
17:20 Leicester City - Chelsea

Sunnudaginn 15. jan
13:20 Everton - Manchester City
15:50 Man. United - Liverpool

Atvinna 6skast

14. jandar 2017 LAUGARDAGUR

Utvequm starfsmenn

TIL FJOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

MNanari upplysingar i sima
551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid
proventus@proventus.is

PROVENTUS

Storfsmannapjdnusto

5515000

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWWL.OrOVenius.is
proventus@proventus.s

TILKYNNINGAR

ADALFUNDUR
SKOTIPROTTAFELAGS
KOPAVOGS
Adalfundur verdur haldinn
Fimmtudaginn 23. febrdar
2017 i &fingahdsi félagsins
ipréttahdsinu Digranesi kl. 20:00
venjuleg adalfundarstorf.

Stjérn SFK

Barnaheill
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Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabe

Medgongudekur

Nudd i 45 min og med fylgir
& fotsnyrting an lakks

A eda vax upp ad hnjam
adeins 10.000.-

Tilbodid verdur Gt januar,
gildir 1 6 manudi eftir pad.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid gaetum

verid med naesta
starfsmann
manadarins a skra

www.capacent.is

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

6 tf l .
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Rinar Por,
Runar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla,
og Siggi Arna
spila um helgina.
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www.fi.is

Eerﬁaéaetlun
Fl er komin ut

Skradu pig inn - drifdu pig ut

Ferdafélag islands var stofnad 1927 og verdur 90 4ra gamalt 2017. Framundan er pvi afmaelisar med tilheyrandi afmaelisferdum og
afmeelisfagnadi. Fyrsta ganga arsins verdur Borgarganga sunnudaginn 15. januar kl. 10.30 fra Perlunni. P4 mun Pétur H. Armannsson
arkitekt leida fér um Oskjuhli® og Nautholsvik og rifjar hann upp merkilega ségu svaedisins. batttaka 6keypis, allir velkomnir.




Kynningarblad
14. januar 2017

o
Beint flug milli
Evropu og Astraliu

Kapphlaup er nt hafid medal flug-
félaga heims um ad bjéda upp a
beint flug milli stada sem adur var
ekki haegt ad komast til nema med
einu til tveimur stoppum. Honn-
un flugvéla er alltaf ad verda betri
pannig ad vélarnar eru sparneytn-
ari og komast pvi lengra a hverj-
um dropa en adur. ba gera tima-
bundnir farpegar meiri kréfu til
pess ad komast sem hradast a
milli stada.

Flugfélagid Qantas hefur stad-
fest ad pad muni hefja beint flug
fra London til Perth i Astraliu pegar
teknar verda i notkun nyjar Boeing
787 vélar, sem einnig eru pekktar
sem Dreamliner.

Aztlad er ad fyrsta ferdin, sem
er 14.498 km long, verdi farin i
mars a nzesta ari. Pad verdur ad
6llum likindum fyrsta beina far-
pegaflugid milli Evrépu og Astraliu.

Til gamans ma geta ad Qan-
tas byrjadi ad fljuga a milli stad-
anna arid 1947 pa var leidin kollud
Kangaroo Route. A peim tima ték
flugid fjéra daga med niu millilend-
ingum. Flugid i mars 2018 mun ad
6llum likindum taka 17 klukkutima.

Mundu eftir
hofudfatinu

bad getur reynst hausverkur ad
pakka ofan i tosku og mérgum pykir
heldur leidinlegt ad hugsa fyrir 6llu
pvi sem parf ad hafa med og sja til
pess ad ekkert gleymist. Hér eru
nokkur rdd sem vonandi hjalpa til.

Vertu buin/n ad pvo adur en pu
hefst handa vid ad pakka svo allt
sé til reidu. bu getur pess vegna
brotid saman beint ofan i téskuna.
Pakkadu nidur hofudfati. Pad a
jafnt vid um sumar og vetur. Pad
heldur a pér hita yfir vetrartim-
ann og skylir fyrir sél & sumrin. Ef
ferdinni er heitid a sélrikan stad
er lika gott ad pakka klut til ad
skyla h6fdi og herdum.

Veldu efri og nedri parta sem
passa saman. Sémuleidis sokka
og fylgihluti. Annars er hatt vid
pvi ad pu endir eins og jélatré i lok
ferdar.

Mundu ad liklega notar pu ekki
sparidress numer tvo i styttri
ferdum svo slepptu pvi.

Ekki taka med pér fot sem parf ad
strauja.

Ekki pakka einhverju sem pu hefur
ekki klaedst 4dur eda matad. Ef pu
notar pad ekki heima vid er dlik-
legt ad pu kunnir yfir hofud vid
pig i pvi.

Ef b manst eftir einhverju sem
pu aetlar ad taka med pér settu
pad pa strax nidur. Ekki bida med
pad. ba er haett vid ad pad gleym-
ist.

Ef pu getur ekki hugsad pér ad
tapa einhverju sem pig langar

ad taka med skildu pad pa eftir.
betta a til deemis vid um skart-
gripi, télvur og finar handtéskur.
Mundu svo eftir snyrtivérunum,
plastrum og sarabindum, naud-
synlegum lyfjum, hledslusnirum,
peim raftaekjum sem pu ztlar ad
taka med og vegabréfi.

UNJJIA Win eJeAA) oaw Jeniq nus JebuisA|ddn Je|y U8 JnpulaaB|l wes geung uued 60 QIaA ped eba|ipus My Jejbadsinpus nBulsA|Bne Lessad | uulj|ig

Mikil umraeda hefur skapast vida um heiminn um
Airbnb-iblidaleigu. Nokkur umraeda hefur att sér
stad i Kaupmannahéfn par sem nu er raett um ad
setja pak a leigudaga, likt og hér a landi. Yfirborg-
arstjéri Kaupmannahafnar, Frank Jensen, segir ad
Airbnb megi ekki koma i veg fyrir frekari uppbygg-
ingu hoétela i borginni. ,,bPad er mjog gott ad félk hafi
kost & ad fa sma peninga fyrir eignir sinar medan
pad er sjalft i sumarfrii eda parf & aukapening ad
halda. Eg tel ad Airbnb geti verid agaett fyrir hag-
kerfid. En petta ma ekki verda 6logleg hotelstarf-
semi,” segir hann. ,Pad veeri pvi ekki Ur vegi ad setja
pak a utleigudaga likt og i Amsterdam,” segir hann i
samtali vid Jyllands Posten.

Frambod a leiguibddum til almennings hefur
minnkad og er ordid mikid vandamal i Kaup-
mannah6fn eins og i mérgum 6drum borgum.
i Amsterdam ma einungis leigja ibGdir gegn-
um Airbnb i 60 daga & ari. begar félk hefur nad
peim dégum parf ad fjarleegja ibudina af vefn-
um. Yfirborgarstjérinn bendir 4, ad 8 medan
margar Airbnb-ibudir standi audar & milli pess
sem ferdamenn koma séu margir Danir hds-
naedislausir. bar fyrir utan skapast oft 6naedi
fyrir nagranna pegar ferdamenn koma i og fara
ur leiguibddum. ,,Margir ibtar hafa haft sam-
band vid mig ut af sliku énaedi,” segir hann.

Fimm ara abyrgd

VID KYNNUM A STORA SVIDID

TIVOLI XLV

— FJORHJOLADRIFINN OG SJALFSKIPTAN SPORTJEPPA —

Zvintyrid heldur &fram. Oll pekkjum vid fjérhjdladrifnu islandsvinina frd SsangYong;
Rexton, Korando og Tivoli, ni kynnum vid a stéra svidid nyjasta medlim pessarar gedpekku

jeppagruppu; Tivoli XLV.

Tivoli XLV er vel utilatinn og saekir rokkad utlitid til litla brédur sins og nafna, en er extra
langur og einstaklega fj6lhaefur. SsangYong jepparnir hafa vakid mikla athygli fyrir
hénnun, hagsteett verd og frabaera aksturseiginleika. Tivoli XLV er par enginn undan-
tekning og bydur uppa stadalbunad sem er adeins faanlegur i mun dyrari sportjeppum.

TIVOLI - VERD FRA: 3.290.000 KR.
TIVOLI XLV - VERD FRA: 3.890.000 KR.

Verid velkomin i reynsluakstur! |  benni.is.

Reykjavik Reykjanesbar | Bilariki, Akureyri | Opid:
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Sérfedlingar ] bilum Simi: 590 2000 | Simi: 420 3330 | Simi: 461 3636 Laugardag fra 12:00 til 16:00

«.» SSANGYONG
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bekktu pingmanninn Einar Brynjolfsson

o

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Faeddur: 26. oktober 1968.

Maki: Helga Hakonardéttir.

Born: Atli Freyr, Asdis Elfa og Lilja
(og afastelpan Eyglé Aria).
Foreldrar: Brynjolfur Jonsson fra
Raudhusum i Eyjafirdi fram og
Gudny Halldora Areliusdottir fra
Geldingsa & Svalbardsstrond.
Menntun: Magister Artium

prof i sagnfraedi og pyzku,
kennsluréttindi fyrir
framhaldsskoéla. Hef auk pess
stundad nam iislenzku a BA-stigi og
doktorsnam i norreenum fraedum.
Fyrri storf: Hef verid
framhaldsskolakennari ad
adalstarfi fra arinu 1998 vid FNV,
VMA og MA. Auk pess hef ég
starfad vio leidsogn, profarkalestur,
ritstjérn og ymislegt fleira.
Ahugamal: Fotboltaglap, baekur,
utivist.

Hver hefur pinn ferill i stjorn-
malum verid? Hvar byrjadi
betta allt? Eg hefi gegnum tidina
kosio allt mégulegt, en fann ad
lokum fj6lina mina pegar ég
skraoi mig i Pirata 30. januar 2016
og for ad sekja fundi 4 peirra
vegum i minni heimabyggo,
Akureyri. Eg var kosinn i stjorn
Pirata a Nordausturlandi 12. marz
2016 og hef'sidan pa verio a kafi i
politisku vafstri.

Hvernig lyst pér a pingmanns-
starfid? Mér lizt sérlega vel a
pingmannsstarfid, a.m.k. enn sem
komid er, enda nyjabrum a pessu
6llu og 6trilega skemmtilegt aod
lenda i hringiou stjérnarmynd-
unarvioreodna.

Kvidirdu fyrir einhverju
vardandi starfio? Hverjar verda
hindranirnar? Eg kvidi einna
helzt illmelgi og donaskap fra
folki sem gerir engan greinarmun
4 pingm6énnum mismunandi
flokka. Eg hef fengio fukyroi og
skammir, adallega i tdlvuposti,
fra f6lki sem telur ekki 6maksins
vert ad kynna sér hvaoa afstoou
ég hef tekio og hvort ég eigi sk a
pvi hvernig komid er i videigandi
mali.

Hindranirnar felast i starfsad-
ferdum pingsins, sem eru treltar
a0 hluta til, og i varostooufélkinu
sem gengur erinda hagsmunaao-
ila og vill vidhalda bjoguoum
kerfum samfélagsins peirra vegna,
p.e. hagsmunaadilanna.

Hvad ur reynslubankanum
mun nytast pér i nyja starfinu?
Eg heflart ad umgangast folk af
6llum steeroum og geroum i starfi
minu hingad til. St reynzla mun
odrugglega nytast mér rétt eins og
menntun min, sérstaklega sagn-
fredimenntunin, enda er stadg60o
pekking a fortidinni naudsynleg
vio motun framtidarinnar.

Sérou fyrir pér ad gera stjorn-
mal ad vistarfinu? Eg pori
engu ad spa um bad. Eg er ekki
viss um aod stjornmalmenn sem
eru ,of"lengi i pessu harki séu

Ur fjoIskyldualbaminu: Vid fjélskyldan a Romblunni i Barcelona arid 2016.
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Eg asamt Lilju minni i Prag arid 2015.

Einar Brynjolfsson alpingismadur segist ekki vera demigerdur Pirati. Hann hafi p6 upplifad sig kominn heim pegar hann gekk til lids vid flokkinn. FRETTABLADID/EYPOR
7

Auschwitz

Einar Brynjoélfsson, pingmadur Pirata 1 Nordausturkjordsemi, er
ekki hinn deemigerdi Pirati. Hann kvidir helst donaskap og illmeelgi i
nyja starfinu og segir starfsadferdir pingsins oft og tidum treltar.

g60ir stjornmalamenn. Nyir

vendir s6pa bezt, er stundum sagt.

Hvar éIstu manninn og hvernig
var aska pin? Eg er f=ddur og
upp alinn & Akureyri og hef btio
par mestan hluta &vi minnar. A
sumrin var ég i vegavinnu, sem
var ao flestu leyti mjég géour
skoli, fra sjo ara aldri og fram a
fullordinsar. Eg held a0 min sska
hafi ekki veriod frabrugdin sesku
annarra krakka a Akureyri, en
fjolskylduadstaedur hefou vissu-
lega matt vera okkur breedrum
hagfelldari.

Hvernig naerir pu pig andlega?
Andlega nzringu fe ég fyrst

og fremst ar b6kum, og ativist
reyndar lika.

En likamlega? Eg hefreynt ad
hreyfa mig eitthvao, t.d. med pvi
aod stunda gonguferodir um dali og
fjoll. Eg hef po verio allt of latur
vio pad sidustu manudina.

Hver er fallegasti stadurinn sem
pa hefur komid a? Myvatnssveit
ifroststillum verd ég ao segja. Hef
po6 bara upplifad pad einu sinni.

Uppahaldsborg utan landstein-
anna? Berlin.

Hvert langar pig mest ad
ferdast? A framandi sl60ir, utan
Evropu helzt.

Hvernig verdu helgarfrium? Eg
fer heim til Akureyrar til a0 dvelja
ifadmi fj6lskyldunnar minnar.

Hvada hljomsveit eda tonlistar-
madur er mest spiladur a Spot-
ify-adganginum pinum? Nota
Spotify reyndar mjog litio. Sioast
hlustadi ég 4 Adele og Oskar
Pétursson. Annars hlusta ég frekar
a klassiska tonlist.

Hvaod er sidasta myndband sem
pu horfdir a a Youtube? TEDX-
myndbandid Beyond the Culture
of Contest med Michael Karlberg.

Hvert er uppahaldsjolalagia?
»Eg og pu“ 1 flutningi H6llu Mar-
grétar og Eiriks Haukssonar.

Hefurdu lent i lifshaska eda
annarri dramatiskri lifsreynslu?
Eg hef ekki lent i lifshaska en
einhver 6pagilegasta lifsreynzla

min tengist Auschwitz-fangabuo-
unum i Péllandi. Eg dvaldi par i
fjora daga arid 1994 asamt 60rum
sagnfredinemum vid Haskoélann
i Gottingen 1 Pyzkalandi og fékk
a0 kynnast peim hryllingi sem
par hafoi vidgengist enn nanar
en aorir safngestir. EkKi beetti svo
ar skak pegar aldradur madur
horfoi 4 mig einhverjum mestu
hatursaugum sem ég hef nokkru
sinni verid litinn. Liklega hefur
parna verid um ao raeda einhvern
sem hefur lifad helférina af og
talid a0 ég og danskur félagi minn
verum bjooverjar, par sem vid
t6ludum pyzku. Pess ma geta ad
vio t6ludum ensku, lagum romi,
pao sem eftir lifoi dvalarinnar a
pessum skelfilega stad.

Ertu ekki frekar 6daemigerdur
Pirati, badi i tengslum vio
aldur og fyrri storf? Hvar
stoOdstu i politik adur en Piratar
voru stofnadir? Ef stadalimynd
Pirata er notuod sem viomio

sker ég mig svo sannarlega ar
hopnum. Eg hef t.d. aldrei fengist
vio forritun og er frekar osjalf-
bjarga pegar kemur ad télvum
yfirleitt. Pad hefur b6 komid mér
skemmtilega a 6vart ao Piratar
og kjosendur peirra eru ekki jafn
einsleitur hépur og margir hafa
talio. Hvao pingflokkinn varoar
pa er ég naestelztur og reyni ad
miola af reynsluforskoti minu til
hinna pegar ég get.

Eg hef, eins og adur sagoi, kosid
ymsa flokka i gegnum tidina, en
pegar ég kynntist Pir6tum fann
égao ég var kominn heim. Hérna
hafdi ég kynnst stjornmalaafli
sem vill breyta gangi ségunnar.
Vonandi munu komandi kynsl60-
ir rifja upp min verk og annarra
Pirata med velp6knun pegar peer
lita yfir soguhladboro fortidar.
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nattspyrna er gridar-
lega vinsel i Kina og
pad veit Kommun-
istaflokkurinn og for-
setinn Xi Jinping. Hug-
myndafraeoi flokksins
er ad gera Kina ad storveldi & naestu
50 arum og er politisk samstada um
malio. Kommunistaflokkurinn a sér
akveoinn draum og til ad framfylgja
honum hefur ekki adeins verid fjar-
fest til skamms tima. Seint a arinu
2014 var pao tilkynnt ao fotbolti
veri ordinn skyldufag i grunnskélum
landsins og fengu 20 pasund skélar
nyja efingavelli. Sérstakir knatt-
spyrnuskolar foru ad risa og eru ni
um 50 pasund slikir skélar i landinu
en beir voru fimm pusund arid 2013.
Xi Jinping, forseti Kina, kynnti svo {
fyrra 50 ara 4etlun um hvernig Kina
@tlar sér ad verda storveldi i knatt-
spyrnunni. Ahuga forsetans skal ekki
vanmeta en hann nanast sprengdi
Internetid pegar hann t6k sjalfu af
sér me0 Sergio Aguerro, leikmanni
Manchester City, sem kinverskir fjar-
festar eiga einmitt 13 présenti.

I névember var kynntur fimm ara
fotboltasamningur vid pysk stjorn-
vold og pysku deildina um pjalfun,
freedslu, domgeeslu og skipulagningu
deildanna i Kina. Angela Merkel og
Xi Jinping skrifudu undir. I desember
var alika samningur gerdur vid Breta
um ad enska deildin leidbeini pjalf-
urum og kenni ungum krékkum.
Hvort pad sé snidug hugmynd 4 eftir
ad koma iljos, en eins og flestir vita
eru hlutabréf i enskum leikménnum
og pjalfurum 1 s6gulegri leegd pessa
stundina.

KOMDU

Fyrir utan allt petta er stefnan sett &
a0 setja 4 laggirnar nyja ofurmeistara-
deild. Rikasti maour Kina, Wang Jian-
lin, er sagdur vera a bak vid aztlunina
og vera pegar buiinn ao tala vio félog
eins og Real Madrid, Manchester Uni-
ted, Barcelona og Milanérisana Inter
og AC Milan sem voru nylega keyptir
af kinverskum fjarfestum.

Fétbolti er i raun fundinn upp i
Kina en Kinverjar spiludu leikinn
cujul 16ngu fyrir Krist sem FIFA
hefur vidurkennt ao sé fyrsta form
af fotbolta. Kinverjar téku pessu
fagnandi og Kommunistaflokkurinn
vill a0 knattspyrnan komi heim.
Og bao & ad taka boltanum fagn-
andi med 6llum tiltekum radum.
Kinverjar eru nimer 81 & heimslista
FIFA og topudu fyrir okkur fslend-
ingum 4 pridjudag. Draumurinn er a0
sjalfségou ad vinna Heimsmeistara-
keppnina en einnig ad byggja upp
deild og fél6g sem eru nogu freistandi
fyrir bestu leikmenn heims. Ekki
er mjog langt sidan Evropa var eini
stadurinn par sem bestu leikmenn
heims vildu spila en eins og fyrrver-
andi midjumeistari Barcelona, Xavi,
benti nylega 4 er pad ad breytast. ,i
langan tima hefur metnadur knatt-
spyrnumanna snuist um ao spila {
fijorum eoda fimm sterstu deildum
Evrépu og komast i Meistaradeildina.
En ef Kina @tlar ad bua til keppnis-
deild me0 bestu leikménnunum og
bestu pjalfurunum, pa verdur pad
kannski pannig ad Evropa verour
ekki eini afangastadurinn fyrir bestu
leikmennina.”

Pao er varla hagt a0 guggla nokk-
urn leikmann i dag an pess ad hann
hafi verio ordadur vid feroalag til
Kina. Jafnvel félég eins og Liverpool
og Southampton hafa verid oroud
vio s6lu til Kinverja i sumar. Mio-
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Kina aetlar sér ad verda storveldi i knatt-
spyrnuheiminum. Stodugar fréttir berast af
leikkmonnum sem halda til Kina ad spila fot-
bolta fyrir faranlegar upphaedir. Launin eru
ha og storlidum i Evropu er hafnad i stadinn.
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STEFNAN ER SETT A NYJA

OFURMEISTARADEILD.

RIKASTI MADUR KINA

ER SAGDUR A BAK VID

AETLUNINA.

Launahzstu knattspyrnumenn heimsis

Carlos Tevez FC Shenhua

Cristiano Ronaldo Real Madrid

landslioin WBA, Aston Villa, Wolves
og Birmingham eru 6111 eigu Kinverja.

Carlos Tevez vard launahasti
knattspyrnumadur heims pegar
hann samdi vio Shanghai Shenhua
og piggur hann 615 pasund pund a
viku fyrir pad eda 85 milljénir krona.
Sjofaldur lottopottur arid 2014 var
einmitt 85 milljénir kréna og ma pvi
segja ad Tevez vinni sjdfaldan vinning
i hverri viku.

Oscar kom einnig med risalaun i
rassvasanum og Axel Witsel hafnadi
itélsku risunum i Juventus til a0 fara
til Kina. Alexis Sanchez er ordadur

Lionel Messi Barcelona _¢

Gareth Bale Real Madrid . 4

Hulk Shanghai SIPG

Oscar Shanghai SIPG 2
Neymar Barcelona

Axel Witsel Tianjin Quanjian

Luiz Suarez Barcelona
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vid 500 pusund pund 4 viku hja Hebei
China Fortune og Englendingarnir
Wayne Rooney og John Terry hafa
fengid goo tilbod. Samkvaemt nyjustu
fréttum hefur Rooney fengid bod um
700 pusund pund & viku fra tveimur
félogum. Fréttirnar um kolbrjalud
laun og félagaskipti eru i raun pad
margar a0 pao pyrfti adra siou til ad
skrifa um pad.

Hvort haegt sé ad lata knattspyrnu-
drauma raetast er énnur saga en
med nanast 6prjétandi brunn af
peningum, studning forsetans og
flokksins sem og langtimamarkmid
er allt haegt. bad ma ekki gleyma ao
deildin i Kina er adeins 12 ara gdbmul
en hefur tekio gridarlegt stokk a milli
ara. begar Solvi Geir Ottesen og Vidar
Orn Kjartansson spiludu meo Jiangsu
Suning arid 2015 urdu peir bikar-
meistarar en voru samt seldir. Nastu
skref voru nefnilega landslidomenn-
irnir fra Brasiliu Ramires fra Chelsea
og Alex Teixeira fra Shakhtar Donetsk
sem hafnaoi fjolmoérgum risalidum i
Evropu.

En hvao skyldi gerast ef peningarnir
Kklarast, fjarfestarnir nenna ekki lengur
a0 leika sér i mannlegum Champions-
hip Manager eda spillingin veroi svo
mikil ad leikmenn nenna ekki lengur
a0 spila parna? ba geeti allt fario, jafn-
vel 50 ara aztlun forsetans.

Télur i milljonum
12,2 :dag
50 viku 7,1 adag
49 aviku
44,5 3 viku

44,5 a viku

7: dag
6,4é dag
6,4é dag

| 40,3 aviku 5,6 adag
0 403viku 5,7 :adag

3
L

Paul Pogba Manchester United

Wayne Rooney Manchester Unit

*Allar télur eru i kronum.
Laun Messi og Ronaldo
eru reiknud eftir skatt.
Inni i pessum télum eru
einnig bonusar og annad
sem gaeti haekkad launin.
Auglysingasamningar eru
ekki teknir med. Heimild:
financefootball.com

37,5 aviku
33,4 aviku
36 aviku
36 i viku

5,4 ;dag
4,8 i dag
5,1:4dqg
5,1:4dag
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Stefan Palsson skrifar
um frumlegar hug-
myndir 1 skolamalum.

Arid 1846 tok Lerdi skolinn eda
Latinuskolinn til starfa i Reykjavik
i gleenyju husi, sem ba var stersta
bygging 4 Islandi. Menntaskoélinn
i Reykjavik mioar stofnar sitt yfir-
leitt vid pessi timamot, pott sumir
vilji halda pvi til haga a0 skélinn
i Lekjargotu sé i raun framhald af
eldri sk6lum sem starfraektir voru a
Bessastooum, Hoélavollum og i Skal-
holti allt fra elleftu 61d.

Ohztt er ad segja ad donsk yfir-
vold hafi byggt af metnaoi yfir skol-
ann i Reykjavik. Htisinu var &tlad ad
hysa allt ad hundrad nemendur, sem
talid var erio nog til langrar fram-
tioar, enda tilgangurinn meo slikri
skolastofnun einvérdungu st ad
framleida embattismenn, einkum
presta, syslumenn og lekna.

Folksfjdlgun og breytingar a sam-
félagsgerd leiddu med timanum
til pess a0 nemendum fj6lgadi og
stalkur fengu jafnvel a0 setjast &
skolabekk. Ahersla 4 latinu og grisku
snarminnkadi, en raunvisindi og hin
svokolludu ,yngri tungumal“ (enska,
franska og pyska) urou fyrirferdar-
meiri 4 namsskranni. Ario 1904 var
nafninu svo breytt i Hinn almenni
menntaskoli i Reykjavik, sem fljot-
lega var stytt i Menntaskolinn eda
bara MR.

Pratt fyrir nemendafjélgunina og
fjélbreyttari namsgreinar bar litid &
umraoum um hdsnadismal skélans.
Reist var bokhlada sunnan vid skola-
husio og litio ipréttahas par fyrir
aftan. Ao 60ru leyti settu kennarar
og nemendur sig vid gamla hsid,
enda morg 6nnur brynni verkefni
samfélaginu.

bad var fyrst i tid Jonasar Jons-
sonar fra Hriflu sem radherra
menntamala ad farid var ad huga
ad husakosti MR. Jénasi var [l6ngum
legio 4 halsi fyrir a0 vera andsnuinn
stofnunum i Reykjavik, en hann lét
p6 sinna brynu vidhaldi. Jafnframt
beitti hann sér fyrir pvi ad heimavist
yroi & ny komio fyrir i skélahdasinu
og var pad i samraemi vid pa stefnu
hans a0 skoélinn skyldi adgengi-
legur efnilegum sveitapiltum en ekki
verda reykviskur elituskoli borgara-
stéttarinnar.

Pao kom lika i hlut Hriflu-Jénasar
ad skipa nyjan rektor Menntaskol-
ans. Ur ymsum reynslumiklum kenn-
urum skélans var ad velja, en Jonas
hafdi annad i hyggju. Hann sotti til
starfans ungan nattarufreedikennara
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Menntaskolinn

i Skalholti

ar Gagnfraedaskolanum a Akureyri,
sem var um par mundir a0 fa leyfi til
ad atskrifa stadenta. Rektorinn nyi,
Palmi Hannesson, var rétt um bri-
tugt. Hann hafdi verio hallur undir
jafnadarstefnu en geroist na dyggur
Frams6knarmadur og sat sidar a
pingi og i bajarstjorn fyrir flokkinn.

Siospilling a molinni
Pao kom snemma i1j6s ad syn Palma
rektors & skolastarfio var um margt
onnur og ferskari en peirra sem par
hofou starfad i aratugi. Hann var
frjalsari af ymsum hefoum og 6flekk-
adur af gildismati reykviskra brodd-
borgara. Raunar hafdi rektorinn ungi
talsveroar efasemdir um hversu heil-
brigt samfélagid veri & mélinni.

I redum rektors komu itrekad
fram ahyggjur af drykkjuskap nem-
enda, tobaksreykingum, sleepings-

merking

....framleidir

.... VOrur dr plexigleri ....
Vidarhiféa 4 www.merking.is Simi: 562-7044
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DRYKKJUSKAP
NEMENDA,
TOBAKSREYKINGUM,
SLAEPINGSSKAP 0G
INNIHALDSRYRU
TOMSTUNDALIFI.

skap og innihaldsryru témstunda-
lifi. A0 hans mati fullorOnudust
ungmenni of hratt, fengu ekki a0
njota eskuaranna en tileinkuou
sér snemma 6si0i péttbylisins. Var
sa syn i fullu samraemi vid afstéou
Hriflu-Jénasar sem kappkostadi ad
byggja upp net héradsskola til sveita
par sem ungmenni getu numio i
gudsgranni nattdrunni, laus ar soll-
inum.

Afjorda aratugnum, i heimskrepp-
unni miori, komu Menntskalingar
sér upp afdrepi i Reykjadal inn af
Hverageroi. Selid, eins og skalinn var
fljotlega nefndur, vard vettvangur
otal skemmtiferda stiidenta og efldi
pannig skélaandann. Rektor taldi
petta hins vegar bara fyrsta skrefio
og 6skaoi eftir sterra landi fra rik-
inu meo pad fyrir augum ad skélinn
starfraekti sitt eigid bt med hvers
kyns landbunaodarframleidslu. Meo
tid og tima yrou sveitastoérfin svo
hluti af namsskra skélans og nem-
endur dveldu par mun lengur en
bara eina og eina helgi.

Buskapardraumar rektors virtust
halfgerdir loftkastalar, par til atburo-
irialpjédamalum beindu kastljésinu
ad husnaodismalum skolans. Island
var hernumio af Bretum vorio 1940
og fljotlega var skolahasio gamla
tekio i pjonustu stridsrekstursins.
Nestu tvo arin var MR ad mestu

starfraektur i glenyrri adalbyggingu
Haskoélans.

Ovissan um hvort og hvenzer Bret-
arnir létu skoélabygginguna aftur af
hendi og samanburdurinn vid nytt
og fullkomio haskélahtsid kom af
stad umradum um framtidarao-
stdéou skolans. I fyrsta sinn var fario
ad tala & peim nétum ad gamli skol-
inn veri 6hentugur og ureltur.

Jénas Jonsson var med frumlega
lausn @ malinu. Hann skrifadi hug-
vekju i Timann og lagoi til ad mis-
tokin fra arinu 1786 yrou leiorétt,
en pa var Skalholtsskoli fyrst fluttur
til Reykjavikur eftir a0 611 skolahtsin
hrundu i Sudurlandsskjalftanum
tveimur arum fyrr. Skébmmu sidar
geroi Palmi rektor hugmyndina ad
sinni. Med bvi ad flytja Menntaskol-
ann i Skalholt meetti hrinda i fram-
kveemd draumnum um storfelldan
burekstur samhlida skélastarfinu.
A nyja stadnum myndu allir nem-
endur bua a heimavist, sem myndi
efla skélaandann og proska skéla-
piltana — sem yrou vel ad merkja
allt piltar, pvi 4 nyja stadnum yrou
engar stdlkur en Kvennaskélanum
i Reykjavik bess i stad heimilaod ad
atskrifa stadenta.

EKki var pessari hugmynd Fram-
s6knarmannanna tekid meo neinum
harrahrépum af stitdentum og kenn-
aralioi. Bentu ymsir & ad hvad sem
sveitaromantik 1ioi, veeri Skalholt
afleitur stadur fyrir framhaldsskola,
enda badi afskekktur og 6fugt vio
héradsskoélana byoi stadsetningin
ekki upp a nytingu jarohita eda
greidan aogang ad raforku.

En boltinn var farinn a0 ralla og
skyndilega virtist samstada um ao
arbéta veeri porf i husnaedismalum
Menntaskolans. Var hart tekist a um
malid 4 naestu arum. Heimir Por-
leifsson rakti pa ségu vel i verki sinu
S6gu Reykjavikurskoéla og er einkum
studst vid fraségn hans i pessari
grein.

Einn skoli eda fleiri?
NY fraedsluldggjof var tekin upp ario

1946 meo landsprofi. Menntaskol-
inn var par meo styttur ar sex arum {
fjogur, en fljotlega varo ljost ad fjolg-
un nemenda i framhaldsnami yroi
meiri en sem nami styttingunni.
Rektor og radherra menntamala,
sosialistinn Brynjoélfur Bjarnason,
voru sammala um ad alltof dyrt yroi
a0 kaupa upp hiis i namunda vio MR
til steekkunar. Betra veeri ad byggja af
metnadi par sem plassio veri naegi-
legt.

I pessu skyni festi Nysképunar-
stjornin kaup 4 landi Laugarness og
skyldi skélahdsinu fundinn stadur
rétt noroan vid naverandi hasnaedi
Listahaskolans. A svipudum sl6éum
hafdi Sjomannadagsrad hug a ao
koma fyrir Dvalarheimili aldradra
sjomanna og gerdi skipulagsstjori
rao fyrir framtidarstad baejarsjukra-
huss Reykvikinga a svedinu.

Um sama leyti voru settar fram
hugmyndir um skélabyggingar
a Golfskalah®0, a sdému sl6oum
og hofudstoovar Vedurstofunnar
standa i dag. baer teikningar gerou
rad fyrir gridarmiklu iprotta-
svae0i i tengslum vio skélann, enda
horfou islenskir skolamenn um
pessar mundir mikio til bandariskra
haskéla sem fyrirmynda og peirrar
ipréttaaherslu sem par rikti.

Nyskdépunarstjornin var fram-
kvemdagléd med eindemum en
vannst ekki timi til a0 hefjast handa
vid smidi nyja skolans. Arid 1947
tok vio rikisstjorn Stefans Jéhanns
Stefanssonar sem reyndist mun
adhaldssamari. Gilti pao ekki hvad
sist um menntamalaradherrann
Eystein Jonsson sem taldi 6dyrara
ad byggja i smeerri skrefum innan
gamla Menntaskolareitsins. Ekki
skorti arkitektana p6 metnadinn
par heldur og til er stérkarlaleg hug-
mynd fra Einari Sveinssyni, hasa-
meistara Reykjavikurbajar. Han
geroi rao fyrir ad gamla skoélahtsio
yroi faert ar stad og 1atio liggja meod-
fram Bokhlooustig, bokhlédunni
goémlu yrdi hins vegar komid fyrir
vi0 Amtmannsstiginn en a grunni
gamla skolans risi sex hada ferliki.
Myndi pad hiisna0i duga mennt-
skaelingum hoéfudborgarinnar til
langrar framtidar. Féllu hugmyndir
af pessu tagi vel i ged hja stidentum
og kennaralidi sem vildu halda
skélanum midsvadis og a fornum
sl6oum.

Enn vard stefnubreyting i malinu
med stjornarskiptum ario 1949.
Bjorn Olafsson, sem tok vid radu-
neyti kennslumala, reyndist sam-
mala rektor um skynsemi pess ao
flytja skélann. Prysti rikid a um
pad ad Reykjavikurbzer legdi til
landspildu, helst & Klambrattini en
til vara a Skildinganesmelum, par
sem Hjonagardar haskolastudenta
standa nu.

Nidurstadan, eftir nokkurt stapp,
varo d arinu 1953 stiad nyr MR skyldi
risa i Hlioahverfi, nanar tiltekio vio
Hamrahlid. Teiknao var grioarstort
skolahasna0i asamt heimavistum,
iprottasvaeoi, sundlaug og grasagaroi.
ba var gert rad fyrir rektorsbustao
syOst 4 160inni.

Rektorsbustadurinn var b6 eina
mannvirkio sem reis samkvamt
pessum teikningum. Gegnir pad i
dag hlutverki skataheimilis fyrir
Hlidarnar. Enn ein stjérnarskiptin
komu i veg fyrir ad draumur Palma
Hannessonar reattist. Bjarni Bene-
diktsson tok vid sem menntamala-
radherra, en hann var andsnainn
flutningum.

Hinn nyi rddoherra leitadi alits
kennarafundar & pvi & hvorum
stadnum skaélinn skyldi vera. Kenn-
ararnir voldu Laekjargotu og fol st
akvoroun jafnframt i sér ad einn
eda fleiri nyir menntaskolar yrou a
nastu arum stofnadir i Reykjavik,
fyrst MH og pvi nast Menntaskol-
inn vid Tjoérnina. Hefoi vafalaust
margt préast a annan veg ef bessar
stofnanir hefdu myndaod saman einn
risaskola i Reykjavik.

Rektor reyndi sitt besta til ao
telja kennaralidinu hughvarf. Hann
ottadist a0 loford um miklar nybygg-
ingar 4 gamla MR-reitnum reyndust
litils viroi og skélinn myndi bua vio
prengsli naestu aratugina. St spa atti
lika eftir a0 reaetast.
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UTSOLUVERD: 119.400,- UTSOLUVERD: 171.500,-

VANCOUVER TV SKENKUR

Gegnheill ACACIA vidur o

Breidd: 180cm VANCOUVER SOFABORD

Verd— 7000, Gegnheill ACACIA vidur o,

UTSOLUVERD: 93.600,- Staerd: 120X70cm -20%
Ward B4 000, | |

R

UTSOLUVERD: 69.600,- M

. | = =
| A | |
| [ e o

7 - S————

—

COE ARMSTOLL MAX STOL Opal STOLL
UTSOLUVERD: 88.500,- UTSOLUVERD: 13.520,- UTSOLUVERD: 11.830,-

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 §

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun:13 - 16.00 www.egodekor.is




Inniheldur 25% prétein
Adeins 12g kolvetni pr. 100g

§ 180 Eabiens
NUTRILEN

Nutrilenk Gold
Fyrir pa sem pjast af Bénus Proteinbraud
verkjum og sliti i lidamaétum. Amino Energy Faedubétarefni 4009
180 toflur. 270 g, 7 tegundir

CHIAFRE

gl B

g : |
RUSINUR  §=—— ;
1 B | i '=';
g uuuu ® | s
= B y '.‘I"E*ﬂ*.\-. G

Linda McCartney Veganvérur
Borgarar, 2 stk., 227 g
Pylsur, 6 stk., 300 g

L

2298!

kr. 500 g kr. 400 g v 2
Bénus Rusinur Boénus Chiafrae Bénus Trollahafrar - | - |
500 g 400 g 1 kg e T
Maiskokur  Maiskokur
saltadar saltadai
4.1 A : 4.1 1
.Ir:-r ._f‘I . &4 f‘
Ly ] 0 ilu_ml : m rﬂ Lrt.m‘.
3 . ro) et |
£ 979~ B
frdbSh kr. stk. Froosh safar Sollu Hnetusmjor Solla Maiskdkur
8 tegundir, 250 ml Fint eda groft, 340 g Lifreenar, saltadar, 110 g

A +20% EXTRA 7t

i TID FIZE'H'1I....-
- - vtkr 330 mI ™ , V’ '\' kr. 2 I
Nocco BCAA Orkudrykkur Klaki Kolsyrt vatn Kellogg’s Corn Flakes
330 ml, 4 teg. 2 litrar, 3 tegundir 600 g

Verd gildir til og med 15. jantar eda medan birgdir endast




B&NUS B&NUS

) Appelsinur
| lausu, Spann

Fuji Epli
450 g, Kina

Epli, gul og graen
| lausu, Frakkland

Fl'ﬂﬁ'-f fsffujﬁ-{
A salaf s

Y ———

+CALCIUM

with viternins £, Do B

._.
SR

L' '._r‘gia!

ES Jardarber
Frosin, 1 kg

Lambhagasalat Lambhaga Bénusblanda

Almond Dream ES Blaber
125 g.

Mondlumjolk, 1 | Frosin, 500 g 150 g.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00



FRETTABLADID

14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og tengdasonur,

Davio I. Pétursson
vélvirki og fyrrum bondi
abveraaSiou,
léstad heimilisinu 9. januar.

Utforin fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi 23. jandar kl. 13.00.

Kristjana A. Kristjansdottir
Kristjan P. Davidsson

Asta K. Davidsdéttir

Anna M. borvaldsdoéttir

Steingrimur Jéonsson

Astkeer eiginkona min, dottir og moadir,

Sigriour Matthiasdottir
Tjarnarmoa 2, Selfossi,
andadist a hjukrunarheimilinu
HjallatuniiVik pann 8. januar.
Minningarath6fn verdurisal GR,

Grafarholti, midvikudaginn 18. januar
klukkan 13.00.

Finnbogi Gudmundsson, Kristin bérarinsdottir,
Matthias Pétursson, braedur, bérn og barnaborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:
581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef dskad er

Ll

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 e e

Sverrir Einarsson

4 ]
Kristin Ingolfsdottir

. — '
%{ymfm’ [/Wf/ 4 zW/é%zy %) andliit dstoinar

RARS
&0 Op
D v

,: .
& , .
E & )
TN
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

okkur ad hald

Sigrin Oskarsdéttir,
gudfraedingur '

Utfarar- og ligfradipjonusta

SRR,
Vid 6nnumst alla paetti $ %
undirbdnings og framkveemd o) s
Gtfarar asamt vinnu vid danar- %, 3

YUGARS”™

busskiptin. Vid pjonum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

+Eg var adeins ad leika i Eidnum og held ég detti einhvers stadar inn i Fongum,“ segir Jakob P6r. FRETTABLADID/EYPOR

Atmeelishald i Edinborg

Jakob Por Einarsson leikari og hans nanasta folk heldur upp a nokkur stor timamot i
Edinborg i Skotlandi um helgina. Eitt af pvi er sextugsafmeelid hans sem er i dag.

,Fjolskyldan er i skemmtiferd. Eg og
konan erum badi sextug og svo erum
vio lika ad halda upp a 40 ara bruo-
kaupsafmeli.“ Petta segir Jakob Por
Einarsson leikari sem er i pbann veginn
a0 hoppa upp i flugvél begar i hann
nast. Stefnan er sett a Edinborg. ,Vio
erum tiu saman,” batir hann vio.
,Bornin og tengdabérnin koma med
okkur, dsamt vinahjénum par sem
frain er ad halda upp & sextugsafmaeli
lika.”

Jakob sl6 eftirminnilega i gegn a hvita
tjaldinu i myndum Hrafns Gunnlaugs-
sonar, Ooali fedranna og Hrafninn
flygur. Einnig var hann lengi hja Leik-

félagi Reykjavikur. Hann starfar nu hja
Verslunarmannafélagi Reykjavikur en
hefur b6 ekki alfarid sagt skilio vio leik-
listina. ,Adur hafoi ég aukastorf meo
leiklistinni, nt hef ég hana sem auka-
starf. Pad er einn og einn sem man eftir
mér enn pa og bidur mig ao taka patt
i biomyndum. Eg var adeins ao leika i
Eionum og held ég detti einhvers stadar
inn i Fongum. Svo vann ég lengi vio tal-
setningar hja fyrirtaeki sem heitir nana
Syrland og kem bar vio reglulega.”
Jakob Por er nyfluttur upp a Skaga.
,Konan min, Valgerour Janusdottir, var
ad taka vio starfi sem sviOsstjori skola-
og fristundamala a Akranesi. Vio erum

Aour hafoi ég aukastorf
meo leiklistinni, na hef
ég hana sem aukastarf.

bz0i padan og erum agilega glod ad
vera komin panga0 aftur. Pao eru hatt
40 ar sioan ég bjo par sioast. Skaga-
menn hafa bodid mig velkominn meo
pvi ad hringja i mig og bidja mig ad taka
patt i ymsu sem snertir félagslifio.”
gun@frettabladid.is

Magnus Ranar Jénasson
Porarinn Sveinn Jénasson
Jonas bor Jéonasson
Sveinn Olafur Jénasson

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfér mins besta vinar og astkaers
eiginmanns, fodur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Jonasar Porarinssonar
Kirkjuvegi 1, Reykjanesbz.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk D-deildar
og heimahjukrunar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Porunn Axelsdottir

Agusta Asgeirsdoéttir
Rut Jonsdottir

Seerian Asa Ranarsdoéttir
Herborg Hjalmarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingveldur Sverrisdottir
Tryggvi borvaldsson
Inga Valdis Porvaldsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhug vegna
andlats og utfarar sonar okkar,

brédur og mags,
Sverris Porvaldssonar
Laufrima 30.

borvaldur Sigtryggsson

Harald Bjérnsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Hallbera Guony Le6sdoéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 512 5000.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Einar Brynjolfsson

rennismiour,
Frooengi 5,
aour Rjupufelli 21, Reykjavik,

lést midvikudaginn 11.januar sl.
aLandspitalanum.

Kristinn Por Einarsson Margrét K. Danielsdottir
Linda Bjork Havardardaéttir
Brynjar Einarsson Steinunn Bjorg Ingvarsdottir
Brynjolfur Einarsson

Valdimar Einarsson Fanny Erlingsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hof0a, hjukrunar- og
dvalarheimili Akranesi,
sem lést manudaginn 9. januar,

verdur jardsungin fra Akraneskirkju
midvikudaginn 18. januar kl. 14.00.

Blom og kransar afpakkadir, en peir sem vilja minnast
hennar lati Styrktar- og liknarsjod Rebst.nr. 5, Asgerdar
1.0.0.F (s.863 1323), eda HOfda njota pess.

Rikhardur Jonsson
Ragnheidur Rikhardsdottir Dadi Rundlfsson
Hronn Rikhardsdottir Pordur Eliasson
Ingunn Rikhardsdaéttir Kristjan Hannibalsson
Sigran Rikhardsdottir
Jon Leo Rikhardsson Kicki Anderson

og 6mmuboérn.
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Fra Sollu stirou i
ballettkennslu hja DWC

Dansstadio World Class, steekkar vio sig meo nyrri ballettdeild sem tekur til starfa i dag.
Melkorka Daviosdottir Pitt er yfirpjalfari deildarinnar sem zetlud er fyrir born a aldrinum
3 til 6 ara. I dag fara fram prufutimar par sem 61l born eru velkomin ad meeta og taka patt.

a0 hefur lengio verid draum-

ur hja Dansstadi6éi World

Class a0 stofna ballett-

deild. Hugsunin er tvipzaett:

ad bjooa upp 4 vandad og

sérhaeft dansnam fyrir litlu
dansarana og sidan ad styrkja dansara i
yngri og eldri deildum skélans enn frek-
ar i teekni,” segir Melkorka Daviosdottir
Pitt, yfirkennari ballettdeildarinnar,
spurd ut i nyjustu deild Dansstudios
World Class.

Deildin er fyrir bérn 4 aldrinum 3-6
ara og fara timarnir fram i World Class
i Smaralind. ,Vid kynnum ballettinn &
nyjan hatt fyrir bérnunum med avin-
tyralegu snidi. Vio héfum ttbiod nytt og
adgengilegt prégramm sem er byggt upp
4 premur adalpattum: upphitun i spuna-
formi, evintyrabema og hnitmidudéum
@fingum,” segir hun.

Melkorka byr ao téluverori reynslu
pegar kemur ad dansi en han héf dans-
nam hja Listdansskéla Islands 9 ara
gémul og nytur pess ad bua til skemmti-
leg og krefjandi verkefni fyrir bérnin.

,Pegar unnid er med bérnum parf
a0 hugsa hlutina sérstaklega vel svo
markmidum timanna sé nad. bvi
héfum vio lagt mikla vinnu
iao hanna fyrirkomulag
svo kennslan nai til
barnanna. bad er
svo mikilvaegt ad
vita hvernig pa
kveikir ahuga
hja peim og
heldur peim v
vio efnio,”
atskyrir Mel-
korka.

Adspurd
hvort ballett sé
goéour grunnur
segir Melkorka
svo vera. ,Grunnur
i ballett er eitthvad
sem pu byro ad ao eilifu
og kemur sér vel i einu og
6llu. Hvort sem bu vilt feera pig yfir i
onnur dansform eda adra iprott. Annao
sem er jakvett vid ballettinn er aginn og
yndislega tonlistin. Svo skemmir ekki
fyrir a0 eftir ballettpjalfun feerdu mjog
goda likamsstoou.”

Danstimar eru byggdir upp &
jakveaeoni og gledi. Ahersla er 16gd 4 ad

.
-

*
v "
-

Melkorka Davidsdottir Pitt er yfirkennari ballettdeildar Dansstudios World Class.

FRETTABLADID/STEFAN

namio sé faglegt, uppbyggj-
andi og styrkjandi.

Ballettdeild »Vid0 munum kenna
DWC er fyrir peim afingar i gegn-
bérn fra priggja um bema tengd
til sex ara. pekkt @@vin-
MYND/GARDAR tyrum. Einnig

munum Vio
fara i gegnum
helstu ballett-
verkin, kynna
nemendur fyrir
sdégunni og fal-
legu ténlistinni
; sem er i hverju
\ \ verki,“ segir Mel-
korka, sem hefur
mikla reynslu af ad
vinna meod bérnum.
Auk dansnamsins hefur
Melkorka tekid patt i fjolmoérgum
syningum badi hja Pjédleikhusinu og
Borgarleikhtisinu, meoal annars Oliver
Twist, Galdrakarlinum i Oz, Fyrirheitna
landinu og nu sidast sem Solla stirda i
uppsetningu bjooleikhussins a Latabze.
,Pad er yndislegt ad vinna meo
bérnum. Eg hef lengi farid med hlut-

rd

verk Sollu stirou fyrir Latabz og hef
60last mikinn skilning & pvi hvernig
best er a0 byggja upp préogramm fyrir
born. Einnig tok ég patt i fjolmoérgum
syningum pegar ég var yngri, baoi i
Pjodleikhusinu og Borgarleikhusinu,
og ba fékk ég heldur betur ad kynnast
pvi hvernig pti naerd ahorfendum meo
pér i ferdalag. Eg er sjalf mikid barn i
mér, med mikio hugmyndaflug, svo ég
atti ekki erfitt med a0 byggja upp pro-
gramm meo @vintyralegu snioi,” segir
Melkorka spennt.

Enn pa er moéguleiki a0 skra nem-
endur og haegt er ad finna frekari upp-
Iysingar & heimasidu skélans, dwe.is.

,Eg hvet alla til ad skra sig sem fyrst
pvi vido erum eins og er bara meo tvo
hopa a laugardégum i Smaralindinni.
I dag fara fram prufutimar svo pad eru
allir velkomnir ad skella sér & t6frateppi
Aladdins og taka patt i bessu @vintyri
me0 okkur, svo er ekki verra a0 foreldri
stendur til booa ad @fa fritt a meodan a
kennslu barnanna stendur, hvort sem
pao er ad fara i reektina eda stokkva i
spaiSmaralindinni,“ segir Melkorka ad
lokum. gudrunjona@frettabladid.is

Johannes Gislason
Hulda Jéhannesdoéttir
Gudrian Johannesdaéttir
Sigran Johannesdottir

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoran Erla Skaladottir

lésta Landspitalanum pann
11.januar sl. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskirkju fostudaginn 20. januar
nastkomandikl. 15.00.

Einar Gudmundsson
Kristinn Sigvaldason
Birgir Sigurdsson
barnabérn og fjéiskyldur.

lést midvikudaginn 11.januar a Grund.

Guomundur Hafsteinsson

Sunneva Hafsteinsdottir

Einar Hafsteinsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,
Auour Siguroardottir
Bergi a Seltjarnarnesi,

Hanna Guorin Gudmundsd.
Gunnar bérdarson
Sigurborg Inga Jonsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samud
vid andlat og utfor elskulegrar
maodur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdémmu og langalangdmmu,

Olafar Ragnheidar
Guojonsdottur.

Kolfinna Ketilsdottir
Birna Ketilsdottir
Hjordis Ketilsdottir
Kristin Ketilsdottir
Guodjon Ketilsson
og fjolskyldur.

1.januar sl. Utférin hefur farid fram

Sigurbjorg Olafsdéttir

Olafur Magnisson

Elfur Magnasdottir

pora Eyland Eliasdéttir Stefan Gudbjartsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Magniis Kristjansson
Haaleitisbraut 121,
lést a hjukrunarheimilinu Grund

ikyrrpey ad 6sk hins latna.

Katrin Indiana Valentinusdaéttir
Sa@mundur Jénsson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Kjartan Jéonsson

e

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 10. januar.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju,
féstudaginn 20. januar kl. 13.00.

Emilia Lindal J6hannesdéttir
Jenny L. Kjartansdottir Jon Fridrik Jonsson
Sigurjon L. Kjartansson Jona Anna Heidarsdottir
Erna L. Kjartansdéttir Jon Haukur Danielsson
Jéhannes L. Kjartansson  Gudlaug Elsa Asgeirsdoéttir
barnabérn og langafaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Stella Berglind
Halfdanardottir

lést a heimili sinu 24. desember 2016.
Utférin hefur pegar farid fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a liknarfélag Karitas.

Vidar Gudmundsson
Solrun Vidarsdottir Jon Wendel
Brynjar Vidarsson Gyda Bjornsdottir
Agnes Vidarsdottir Porir Magnusson

Hilmar Vidarsson Erla Bjorgvinsdottir
Heida Vidarsdottir Kristjan Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

. Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurgeir Bjarnason
Drapuhlio 15, Reykjavik,

aour Olafsvik,

léstifadmifjolskyldunnar 10.januar
a hjukrunarheimilinu Eir. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 19. jantar kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim er
vilja minnast hans er bent a Kirkjukor Olafsvikur.

Sigurdis Egilsdottir
Gardar G. Sigurgeirsson Asdis S. Gunnarsdottir
Vigdis Bjorg Sigurgeirsdéttir Gunnlaugur A. Einarsson
Egill Rafn Sigurgeirsson Svava Jonsdottir
Svala Sigurgeirsdottir
Sigurgeir Sigurgeirsson Sigurbjorg Gudlaugsdottir

og afaborn.

- Innilegar pakkir fyriraudsynda
. samud og hlyhugvid andlat og utfor
elskulegrar eiginkonu minnar,
maodur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Ernu Gunnarsdottur
Ofanleiti 19, Reykjavik.

Kristinn Sigurdsson
Agnar Logi Axelsson Agusta Hallsdoéttir
Jona K. Kristinsdottir Sigurgeir G. bordarson
Sigurdur Kristinsson Erla Osk Gudjonsdéttir
Oskar Kristinsson Sonja Freydis Agustsdottir
Elly Skaladottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar elskulegrar modur

okkar og tengdamédur,

Guodborgar Eliasdottur
dvalarheimilinu Hofoa, Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks dvalarheimilisins H6fda.

Droéfn Einarsdoéttir
Magnea Gudfinna
Sigurdardottir
Elin Gunnarsdaéttir
Anna Eiriksdottir
Logi Arnar
Gudjonsson

Elias Johannesson
Pétur Steinar Johannesson

Dagbjartur J6hannesson
Omar bér Johannesson
Johanna Gudborg Johannesdottir

Elisabet Johannesdoéttir
Hafsteinn Johannesson
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LARETT LODRETT

1 Skammlifir tiskufrasar um mikilvaegt Iyoheilsu- 1 Meinio vio ad akalla 2dri mattarvold? bao leioir til fordemingar (7)
mal (13) 2 Katafol mérad sja um 6fugsnuin fagnadarleeti (7)

11 Fyrstavigtina, svo feerdu fromas (8) 3 Eilift nudd seerir alla nema helst skolla (7)

12 Stangir & risinu og molar { haloftunum (11) 4  Letinererfidasta hindrunin (7)

13 Draslid a djamminu passar vio spegilbrotioar 5 A0 fara utan med drollu, pad kemst naest minu framlagi (7)
Hubble (10) 6  Oskrar sama atkvadio aftur og aftur (6)

14 bessi er af miklu kyni hugvisindamanna (11) 7  Knaouborda fotum eftir eilifum villigotum (10)

16 Séporskfreenkunad purrulandimundamjika 8  Fokkur og framsegl kalla 8 mikla stolpa og sterka (10)
pipuna (12) 9  Reykurinn afbalinu eda médan tr munninum? (10)

18

22
23
26
29
30

32

34

Uppgdtvudum enn meira af umframuppgotv-
unum? (10)

Allir frambjédendur eru skald og ballerinur (9)
Hirda menn a milli sokna (11)

Hér ma finna barnaskap i fljtandi formi (11)
Rukka inn & Védutanga (11)

Segir edliskjor tryggja afkomu hinna haefustu
(10)

Tel sportio bléndu af ishokki og ameriskum
fotbolta, iokist vid jokulspordinn (12)

Geysast um linu og vatnsleidslur laufblads (9)

21
24
25
27
28

Saltio er kramio og dorgttnid lika (6)

Roskin rolla er biin ad missa pad (7)

Sagnir af groteskum stooum vinds (11)

Ferdast um land sem er enn 4 valdi stjorna (11)

Til ad atta sig a hlut embeettisins parfad huga ad hinum dlika
adbunaoi (14)

Roltu i bzinn gegnum burid sem opnast tt & hlad (9)
Egeinfalda ruglid sem pau reyna ad leyna og engin énnur (5)
Skrifa halfton i tonverkio, slikt er 60agotio (5)

Videigandi fleyta ef kafteinninn er blautur (5)

Umlykur pésa sem vid komum & betra mal (7)

35
37

31
33

Fundum einn, 6lvadan af unadi (10)

Skreytum raduneyti BB og adra sem eru i politik
(11)

Dritadi & festingu hatt upp af pélunum (10)
Sntum okkur pa ad forminu og peirri tilslokun
sem pao kallara (11)

Eitt hefur sonur minn lzert: betta er sokkio (10)

Nuverandi stada keetir mitt ged (9)

®)

Looum pau med me lioum (6)

Fyrsti boli med 60rum slikum (5)
Nestispasa a asiskum veitingamanni (5)

41
42

36
38
39

43 40

Atkvzaedio A 1ordabok veldur ekki atistodum frekar en skel i kjarna

Leyfou mér nd ad njota flektrar tunnu (5)

44 Hérersagan af hrossinu goda og hrokanum (11) 41  Svona, taktu loka (4)
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AN AN MM s(«[e[r[1[p] Lausnarord sidustu viku var
i MMM S YNDIBITAFEDI

O n
lu[s]Tlu[Rr] {'
[ rorRLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafiad pessu sinni eintak af Ségur
handa 6llum eftir Svévu Jakobs-
doéttur fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Arthur Bogason,
Reykjavik.

VARA- 0G AUKAHLUTIR

i allar tegundir af vélsleoum

MIKID URVAL
AF FATNADI 0G
FYLGIHLUTUM

Hitahandféng

Bensinbrusar

Siur

Getum utvegad original varahluti i flestar gerdir sleda

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 | www.nitro.is

3|Opnad verour
21 fyrir umsoknir
2|i myndlistarsjoo
2116. janGar s

Ur fyrri Gthlutun verda veittir

< Undirbuningsstyrkir og styrkir til minni
syningarverkefna allt ad 500.000 kr.

< Styrkir til staerri syningarverkefna,
utgafu-/rannséknarstyrkir og adrir
styrkir allt ad 2.000.000 kr.

Umsoknarfrestur er til midnaettis 27. febriar 2016

Nanari upplysingar er ad finna & vefsidu Uthlutad verdur i mars

myndlistarrads, myndlistarsjodur.is

Sogir hagly ol

LAUSNARORD

- iuu_m-,;s.m-';; nystarleg hugmyndafraedi (12).

krossgata@frettabladid.is merkt ,14. jantar”.

ke |

Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19. jantiar nastkomandi a

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

brautir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
SKEMMTILEG PVINGUN OG SAGNBARATTA

Svala K. Palsdottir hefur um arabil verid medal sterkustu kvenspilara landsins. Hin
sannadi pad apreifanlega i Bridgefélagi Hafnarfjardar i adalsveitakeppni félagsins i
pessu spili a dégunum. NS a haettu og V gjafari:

Adalsteinn Jorgensen, sem var spilafélagi hennar, sat i nordur. Hann opnadi a einu
laufi, Svala, sem sat i sudur, sagdi 1 ® sem

Skak Gunnar Bjérnsson
Hvitur a leik

var yfirfaersla i spada. Vestur dobladi, Nordur

Adalsteinn sagdi 1 ® sem syndi 2 spil i ® AG

litnum og 11-13 punkta. Svalasagdi2¢  Vestur @ 1064 Austur

sem bad um 2 #og sagdi 2 grond til ad ® KD762 @ Ko42 85

syna askorun i geim. Adalsteinn haekkadi @@ A9852 & A1086 ¥ 73

i3 grond. Vestur spiladi Gt hjartafimmu 4 97 AG108

ogSvala drap a drottningu. Hanspiladi o 4 & D9732

lagum spada og vestur gerdi pau mistok Sudur e ) j

ad setja drottninguna sem var drepin 4 as. ® 10943 YlléthIdum afram med skak HFI}gla I
Svala spiladi naest tigli. Austur setti tiuna @ KDG Ola SSO;Z;;;Z?“) 08 Prs%ar b“or da s
og drottningin atti slaginn . pa kom spadi ¢ D53 1S)(c)3rilra'ra§’n-te ﬂi)-Erbeelfligi'I[?;eslsltfg mdu
a gosa sem fékk ad eiga slaginn. Neest & KGC5 ) : ’

spiladi Svala laufi a gosa og spadatiu en

blindur og austur hentu badir hjarta. Vestur drap a kong og spiladi hjartaas (austur henti
laufi) og sidan tigulniu. Svala setti litid spil og austur atti slaginn & gosann. pa kom litid
lauf sem Svala drap & kdng. Hun tok slag a spadatiu og hjartagosa og henti sexu og kong
i tigli i blindum. Austur var illilega pvingadur, henti einum tigli og kaus svo ad henda
tigulas til a0 halda valdi a laufinu. Svala hafdi fylgst vel me0 tigulafkdstunum og tok
niunda slaginn a tigulfimmu og tiunda slaginn 4 laufas. Spilid var spilad a 14 bordum, 6
spiludu 3 grond i NS, 4 foru 2 nidur en adeins tveir stodu pann samning (samningurinn
var 3 grond a hinu bordinu i leiknum, tvo nidur).

1. Kd5! (eftir 1. Kd6 og 1. b6 er svartur
patt). 1..Kxd7 2. b6! Hvita pediod
verour ekki stoovao. Lukkan parna
meo Pbresti. Tata Steel-motio hefst {
Wijk aan Zee i Hollandi a morgun.
Carlsen meoal keppenda.
www.skak.is: Carlsen teflir i Sjavar-
vik.

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
1 2 5 3 6 21 3 713 519
2 713 8 9 7 2 1 3
9 5 5 416 516 7
7 5 9 1 2 6 1
9 3141 6 4 317 1 9 2 7
5 119 6|8 2 4 118
5 9182 3 9 811 219 8 3
7 6 8 2 71811 618 5
8 5 1 6 7 119 4
brautin felst i pviad fylla tt LAUSN slu|7)2|s|s|4]6|o||4|2|9]|5|7|1]6|8|3||5|7|2]9|1|3]6|8]|4
i reitina bannigaél’hverjum’ SibUSTU 8124|9167 [3|5||5[1|3]|8]|9|6[7|2]4||1]|3]6|4]|5]|8[7]9]2
3x3 reit birtist télurnar 1-9. | hverri SUDOKU Slofo17 5 4l 1]8))8]6]7]2]3/4]9]1]5)|8419]6/2]7]1]3]%
niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, : Z i z Z ; z : : ? ‘3‘ z z i ; l : : i : ‘; i Z z : z j
birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei e s s e
ma tvitaka neina télu i rédinni. 7)s5]6|1|o]2]s8|al3||2|8]a|1|6]3]|5|9]7| 4]6|3[7]9]5[2]1]s
Lausnin verdur birt i naesta télubladi olsls|elals|uf7]2]|s]7[1]ofals[s[e[2]]2]o]s[s]af1]3]7]6
Fréttabladsins. 1042873596 |6|o]s|7]2]s|4]3|1||7]8]1|2]3]6|4]5]9
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Bragi Halldérsson

.Veist pd hvar Robert refur d heima hérna i fj6llunum?" spuréi
Lisaloppa Tobba kaninu. ,Vid villumst bara aftur og aftur,"
sagdi Konrdd meedulega. ,Samt erum vid med kort," beetti
Lisaloppa vid. .Pad er svo erfitt ad rata hér i fjollunum," sagdi
Tobbi. ,Eg skal gefa ykkur kort af peim. Pi8 purfid bara a3
pekkja muninn d heegri og vinstri." Konrdd og Lisaloppa
vidurkenndu ad pau rugludust nd oft @ heegri og vinstri.
.Flestir heilsa og skrifa med heegri," (tskyrdi Tobbi.

.Pid byrjid par sem Grin er og beygid til vinstri. Svo til heegri
og aftur til heegri. Pd komid pié ad krossgatum og par beygid

bid til vinstri. Svo aftur til vinstri og loks til heegri. Pd erud

bid komin heim til Réberts."

Getid pid séd hvort heimili Réberts er merkt A eda B 4 kortinu?

Skolabrandarar

Kari: Hundurinn minn er rosalega
klar i staerofraedi.

Kennarinn: Nu? Nefndu mér deemi.
Kari: Eg spurdi hann hvad sjé minus
sjo veeru og hann sagdi ekki bofs.

Pabbinn: Gummi, ma ég sja ein-
kunnaspjaldid pitt.

Gummi: Eg er ekki med pad.
Pabbinn: Af hverju ekki?

Gummi: Eg lanadi Steina pad. Hann

®tladi ad lata foreldra sina fa sjokk.

Kennarinn: Klara, pu hefur svindlad
a profinu. bu ert med sému svor
og Gyoda.

Klara: Hvernig veistu ad Gyda hafi

ekki hermt eftir mér?

Kennarinn: Af pbvi ad Gyda svaradi
einni spurningu med: ,Eg veit
ekki,* og pu skrifadir: ,Eg veit ekki
heldur.”

Pabbi: Hvernig var i skélanum i dag,
Baldur minn?

Baldur: Rosa gaman, vid vorum

i efnafraedi og aefdum okkur ad
blanda sprengiefni.

Pabbi, Jeja, og hvad =tlid pid ad
gera i skélanum & morgun?

Baldur: Hvada skéla?

Stilfeert ar bokinni Brandarar og
gatur. Utg. Odinsauga

GUM eru hagzda tannvérur

Ty,

SUNSTAR

... feest i naesta apoteki
og helstu stormorkudum

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun?

—

IceCare

- allar upplysingar a www.icecare.is

Systkinin. Jakob Eldur er i Vesturbajarskola. Hann tekur fram ad pad eigi ad skrifa Jakob med b en ekki p. Thea Bjork er i leik-

.'.r:.. pi _i._',l_-_.-. ol

skolanum Tjarnarborg og pad er h i hennar nafni. FRETTABLADID/ERNIR

Skjaldbakan skritnust
sem syndi a ser rassinn

begar Jakob Eldur og Thea Bjork voru a Tenerife um hatidarnar
sau pau morg framandi dyr og foru 1 risastoran ruassibana.

Systkinin Jakob Eldur Fenger
sex ara og Thea Bjork Fenger
fjdgurra ara eru nykomin fra
Tenerife med foreldrum sinum.
bar sau pau margt merkilegt. En
hvaod fannst peim skritnast?

Jakob: ,Skjaldbaka sem var a0
syna a sér rassinn.”

Thea: ,Og krabbarnir a strénd-
inni, peir voru rooosalega storir.“
Jakob: ,Vio féorum i dyragaro.”
Thea: ,bar forum vid i rassibana.
Riiiisastoran.”

Jakob:,Ja, ég var nestum buinn
ad gubba. Vio fengum lika a0 sja
hvad pao er gert margt gott fyrir
dyrin i gardinum, skooudum

rannséknarstofur og leeknastofur
og leroum mikio. Svo saum vio
marglittur, paer voru i litudu
vatni. En vid fengum ekki ad sja
ljénin pvi pad var verid a0 laga
plassio peirra.”

Hver eru uppahaldsdyrio ykkar?
Thea: ,Mitt er tigrisdyr.“

Jakob: ,Mitt er svarti pardus.
Hann er rosa fljotur ad hlaupa.”

Jakob synir a vegg hvao Tenerife
er langt fyrir nedan Island a
landakorti ,Svo lentum vid i
einu landi hér a milli,“ segir
hann og bendir a 6synilegan
punkt. ,bao heitir England.”

Voru pau ordin leid a ad sitja i
flugvélinni? Thea:,J4, en pad var
matur.“ ,Bara einu sinni,“ tekur
Jakob fram.

Hvernigleikio pio ykkur oftast
saman? Jakob: ,Vid erum helst ad
horfa a eitthvad.”

Thea: ,bao er skemmtilegast.”
En hvert fario pio at a0 leika?

Jakob: ,Eg bid mémmu oft ad
koma upp ad Hallgrimskirkju.“
Thea: ,Vid prilum stundum a
styttunni af Leifi Eirikssyni.”

Jakob: ,Eg heflika fario alveg
upp i topp a tré.”

Listaverkin

bessi tré

voru litud 1
sunnudagaskola
Askirkju.

Mynd/Hélmfridur Hrafnkelsdottir.

Morie
Mynd/Marie Maillard.



SUNNUDAGA KL. 20:00 F4




46 FRETTABLAPID 14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR
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Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
7.39 1.24
444m  0,21m
8.04 1.56
4,00m  0,22m
Isafjorour
AKureyri
11.52 5.34
1,58m  0,29m
10.36 6.08

1,2Im  0,15m

Isafjorour

9.27 3.26
2,55m  0,22m .
oss 402 | AKureyri
Akvedin sudaustanatt sunnan- og vestanlands eftir hidegi og snjokoma,en | 2,16m  0,20m
slydda eda rigning vio stréndina og hlanar. Hegari og pykknar upp noro-
austan til og dregur tur frosti. Dregur tr vindi i kvéld, slydda eda rigning
sunnan og vestan til, en purrt ad kalla nordaustanlands.

Tunglstada.

Heimurinn O

Minkandi Egilsstaoir

98%

Solaruppras. | Kirkjubzejarklaustur

10.56

Solarlag.
4.17

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
[ o o Muntu ng Ertuad grinast? [ . J4, sa. Ekki fara dt i
0).0j.0}, Bsofna | | Dibflanunnur 3er | Liverpool _ AhiMed sméatridin, ni & hann
betta var nd i nétt barawalkinthe ' ~ Arsenal, Michael Thomas eftir ad dskraialla
meira 6gedid. elskar? | | park! Ndmer tvé var 26. mai i adalhlutverki? nGtt. betin
" | | mikid verri.Hvader ~ 1989. Pegar hann kemur
bad sjikasta sem _ inn @ { lokin og gerir
i hafur sé3, pabbi? | dgedsleg mistok?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad eina sem pii parf ad gera
er ad elda ofan i alla
og prifa eftir 4.

Pailli, bt getur ekki
haldid parti dn pess ad
skipuleggja pad!

betta er ekkert mdl,
mamma.

Ekki hafa

, Eqg redda pessu.
Ghyggur.

e — s

Sy

Kara Schram i opinni dagskra og beinni Gtsendingu a St68'2 og

F‘ bjodmalapattur undir stjorn Heimis Mas Pétursson og Hoskuldar
Visi alla laugardaga kl. 12:20.

iy b g 4] g Wl (Lt

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Stelpa i bekknum hennar En Sollu er ekki Hvart okkar er ad fara |
Sollu er med badid. ad missa svefn
stréka- og Strax? ) . yfirbessu? - “ysstum upp
stelpuparti. \\ — | G pad.

i 8

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is
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Parisarborg tengir saman flest tonskaldin

Siddegi Sonatinunnar er yfirskrift tonleika i Norrana hiisinu a morgun sem tilheyra 15:15 tonleikasyrp-
unni gédkunnu. bar leika Hronn brainsdeéttir pianoleikari og Grimur Helgason klarinettuleikari.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

kkur hefur lengi

langad ad spila

bessi verk,“ segir

Grimur Helgason

klarinettuleikari

um fjérar sénatinur
sem hann og Hrénn Prainsdottir
piandleikari @tla ad spila i Nor-
rena hisinu & morgun, sunnudag,
i 15:15 ténleikasyrpunni. Pau kalla
dagskrana Siodegi sonatinunnar.
,Valio snerist svolitid i kringum verk
eftir Askel Masson sem vid akvao-
um fyrst ad spila. Pad er a0 verda
islensk klassik. Svo fundum vid
adrar sonatinur med eftir Bohuslav
Martinu, Arthur Honegger og Ant-
oni Szalowski.

Grimur segir Paris tengja saman
hoéfundana, nema kannski Askel.
Hinir brir hafi 4 einhverjum mikil-
vegum timapunktum i sinu lifi
veri0 i Paris ad drekka i sig stemn-
inguna par. ,Martinu er einn af
hofuostonskaldum Tékka a 20. 61d-
inni og Honegger er Svisslendingur

gg VALID SNERIST
SVOLITIP I KRINGUM
VERK EFTIR ASKEL MASSON SEM
VID AKVADUM FYRST AD SPILA.
bAD ER AD VERDA iSLENSK

KLASSIK.

og einn af ténskaldah6pnum Les
Six. Ahrifa djasstonlistar og austur-
evropskrar pjodlagatonlistar geetir i
verkum peirra beggja. Szalowski er
pbeirra minnst pekktur utan heima-
landsins, Pollands, en verkio hans
er klassisk sonatina fyrir klarinett,”
Iysir hann. En hver er munurinn &
sonatinu og sonotu?

»Per eru ivio léttari en sonotur
og formid allt knappara. A beim er
kannski alika munur og a éperettu
og 6peru. bad a vid um pessar fjérar
sem eru a okkar efnisskra nana
nema kannski verkio hans Askels,
sem er bysna svipmikid. Miokafl-
arnir eru kannski dalitio drama-
tiskir en 1étt yfir fyrsta og pridja.”

Grimur segir islenska verkio eftir
Askel Masson hafa verid samio fyrir
hjoénin Sigurd Yngva Snorrason og

Lt

Hrénn og Grimur hlakka til ad spila sonatinurnar sem eru sjaldgaefara afbrigdi hefdbundinnar sonétu.

Onnu Gudnyju Gudmundsdottur
og bau frumflutt bad ario 1998.
,Pad er til i tveimur hljédritunum
med peim, upplysir hann. ,Svo var
Einar Jéhannesson a0 hljédrita pad

lika svo pao er ad verda svolitid rot-
fast stykki.“

Hrénn og Grimur hafa bzdi
komid vida vio i islensku tonlistar-
lifi og feroast um landio meo verk

fyrir klarinett og piané i farteskinu.

Tonleikarnir eru um klukkustund
ad lengd. Midavero er 2.000 kronur
en 1.000 fyrir eldri borgara, éryrkja
0og namsmenn.

PIPAR\TBWA-SIA

Steerd: 1.501 m?
Tegund: Atvinnuhusnadi

Pu getur skodad eignirnar nanar a kadeco.is

Staerd: 648,5 m?
Tegund: Atvinnuhutsna0i

Staerd: 370 m?
Tegund: Atvinnuhtsna0i

Fasteignir til s6lu a Asbru

A innan vid aratug hefur byggst upp & Asbrd, fyrrum varnarsvaedinu vid Keflavikurflugvoll, préttmikid og litrikt samfélag med 6fluga menntastofnun, fiélda spennandi fyrirtaekja,
gréskumikla nysképun og blémstrandi mannlif. Hré® uppbygging { gagnaveraidnadi og drpérungaraekt, 4samt nalaegd vid Keflavikurflugvéll gera Asbrdi ad sénnu vaxtarsvaedi til framtidar.

Steerd: 2.385 m?
Tegund: Skrifstofur/Véruhis

islenska rikid er eigandi peirra fasteigna sem auglystar eru. Préunarfélag Keflavikurflugvallar, Kadeco, sem fer med umsjén og préun svaedisins, dskar
eftir tilbodum i paer. Vid mat a tilbodum verdur einkum horft til kaupverds. P6 er askilinn réttur til ad meta hugmyndir bjédenda um nytingu og radstofun
eignanna, s.s. ahrif a eftirspurn eftir 60rum eignum & svaedinu og almennt & narsamfélagio. Ekki er um Gtbod & eignunum ad reda heldur solu. Préunarfélag
Keflavikurflugvallar askilur sér rétt til ad taka pvi tilbodi sem pad telur hagstadast, m.a. Ut fra ofangreindum pattum, eda hafna peim 6llum.

@Kadeco‘ Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is

Steerd: 400 m?
Tegund: Atvinnuhisna0i
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PAIRIOTS DAY

SYNGDU

* Kk k ok

ROLLING STONE

14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR

iII Helen

Smith Mirren Winslet Norton
gCOLLATERAL

L TILBOD KL 2
iSLTAL-SYNDKL.2,5
ENS TAL- SYNDKL.5,8 STAR.WARF
e e et TN savmidin ALFABAKKA smid®y EGILSHOLL somid®y KEFLAVIK
HJARTASTEINN THER = LIVE BY NIGHT K.5:15-8-10:50 (1 LVEBYNIGHT KL5:20-8- 10:40 ) LVEBYNIGHT K8
| G R ; 1- MONSTERTRUCKS .1-3:20-540  # MONSTERTRUCKS K. 3-5:40-10:10 ) PATRIOT'S DAY w8
Sa A I COLLATERAL BEAUTY K. 8-10:50 M COLLATERAL BEAUTY 1. 8-10:40 % MONSTERTRUCKS 1. 5:30
. A SYNGDU iSLTAL3D K.2:30 ¥ ROGUEONE2D K.3-5:10-8-10:45 THE GREATWALL K. 10:45
. SYNGDU iSLTAL2D K.12:30-3-5:30 {8 VAIANAISLTAL2D w.3-5:40 ™ ASSASSIN'S CREED K. 10:45
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

SYND KL. 2

SYND KL 2 h

TILBOD A FYRSTU SYNINGAR Yl ) | 14.JANUAR

Tonlist

SAMBIONN

Hvad? SunnuDjass / Upphafsdjass
arsins

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Grandagardi
Fyrsti SunnuDjass arsins & Bryggj-
unni Brugghusi. Eyp6r Gunnarsson
4 piané, Valdi Kolli &4 kontrabassa
og Magnus Trygvason Eliassen a
trommur. Djassstandardar spiladir
i atsetningum triosins.

Hvad? Tonleikar med eif — norrent
rn'b

Hvenar? 20.00

Hvar? Norrana husid

Med fyrstu smaskifu sinni Teal

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU | blandar eif saman rafténlist og

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 AGRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

BIO v PARADIS s

Graduation ..............cccooeeiiiiiiiiii 17:30, 20:00,
A Reykiavik Porno.snesu..........ooooooi 18:00
ESSUIINDm ENGSUB . ... 17:45
The Threepenny Opera.....................ccciiiiiieeeee 20:00
Captain Fantastic................ccoooiii 20:00.
LOm. .o 2230,
Embrace of the Serpent..................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiinn 22:30

Ert pu lagviss karimadur ?
Langar pig
- ad syngja i kor undir stjorn frabaers korstjora 7
- ad vera med i einstokum félagsskap karla og kvenna?

Sambkir Kipaviss

Hinn rotgroni, metnadarfulli og skemmitilegi Samkor Kopavogs
vill baeta vid songmannum i karlaraddir.

Songstjon korsins er Fndnk S. Knistinsson,

JAEf er & manuddgum kil 19-21:30 i Digraneskirkju

Manari upplysingar i simum
6924133 (Birna) og 8591017 (Siggeir)
og 4 samkor@samkor.is

fallegum laglinum sem taka hlust-
andann i skemmtilegt ferdalag um
stefnur og stila. eif sem byr yfir afar
fallegri r6dd hefur hlotid mikio

lof fyrir sina fyrstu plétu og henni
veri0 likt vid stjérnur eins og FKA
Twigs og Sia. Mioasala a tix.is og
norraenahusid.is.

Vidburodir

Hvad? Syning a Krummanum, fugli
viskunnar

Hvenzr? 13.00

Hvar? Natturufredistofnun Kopavogs
Myndin er eftir Pal Steingrimsson
sem lést nyverid en eftir hann liggja
margar gooar kvikmyndir um natt-
arulif 4 Islandi. Syningin er lidur

i fjdlskyldustundum menningar-
hasanna i K6pavogi, 6llum opin og
Okeypis.

Sunna Ben mun asamt Sissu rada um valin verk a syningunni Portrett — handhafar
Hasselblad-verdlaunanna i Ljosmyndasafni Reykjavikur i dag.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Hvad? Ahrifavaldar - syningarspjall
Hvenar? 14.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur
Ljésmyndararnir Sissa og Sunna
Ben munu reda um valin verk a
syningunni Portrett — handhafar
Hasselblad-verolaunanna og setja
i samhengi vio sin eigin verk.
Voéngum er velt yfir pvi hvao byr
a0 baki goori ljosmynd og hvao
geri listamann a0 ahrifavaldi.

Hvad? Perludagurinn

Hvenzr? 12.00-17.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

Kraftur stendur fyrir opnu hasi &
Kexinu par sem almenningi gefst
kostur 4 a0 perla armbénd fyrir
Kraft. Um er a0 raeda litrik perlu-
armbo6nd med slagordinu , Lifid er
nana“. Hasio verdur opiod fra 12.00-
17.00 og eru allir velunnarar Krafts
velkomnir - ekKki sist bérnin sem

Kate Edward]
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reynst hafa afar lagin vid ad perla
armbondin.

Hvad? Katrin Matthiasdottir — Mynd-
listaropnun

Hvenar? 15.00

Hvar? Norraena husinu

Verkin eru aleitin og til pess falin a0
vekja ahorfandann til umhugsunar
um sameiginlega abyrgo okkar allra
a framtidinni. Undirténn syningar-
innar er hvati til breytinga.

Hvad? Opnun einkasyningar lista-
mannsins Moniku Grzymala
Hvenar? 17.00

Hvar? BERG contemporary, Klappar-
stig

Listamaodurinn Monika Grzymala
opnar einkasyningu sina, Drawing
Spatially - Raumzeichnung, i dag.
Allir velkomnir.

Hvad? Kynning a Krimmaségum eftir
Omar Stefansson

Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Ekkisens, Bergstada-
straeti

Bo6kin inniheldur sannar islenskar
gleepasogur, hétanir, asamt ymsum
athugasemdum fra héfundi. A sama
tima verdur opnud syning a sér-
voéldum verkum eftir Omar Stefans-
son og a opnunarhdéfinu mun hann
lesa upp ar kvaeodabalki sinum
yParisararin“ sem fjalla um é6mur-
lega og sarsaukafulla Parisardvél a
namsarum hans.

Hvad? Ship ohoj-opnun

Hvenar? 14.00

Hvar? Mjolkurbudin, Listagilinu a
Akureyri

Hallgrimur Stefin Ingé6lfsson opnar
einkasyninguna Ship ohoj i dag.
Sjorinn er honum hugleikinn og
kemur oft fyrir i myndum lista-
mannsins pott myndefni hans séu
fidlbreytileg.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

15. JANUAR
Tonlist

Hvad? Nyarstonleikar Elektra En-
semble

Hvenaer? 17.00

Hvar? Harpa

A Nyarstonleikum Elektra
Ensemble verdur nyju ari fagnao
me0 pekktum og vinselum 16gum
ar séngleikjum eftir pa landa
George Gershwin og Leonard
Bernstein auk eldheitra og astridu-
fullra tango6a ar smioju Carlos
Gardel og Astors Piazzolla. A
tonleikunum koma fram asamt
Elektra Ensemble pau Hallveig
Runarsdottir sopran og Gissur Pall
Gissurarson tenor.

Hvad? Siddegi sonatinunnar

Hveneer? 15.15

Hvar? Norraena husinu

Pau Hrénn Prainsdottir piané-
leikari og Grimur Helgason klarin-
ettuleikari leika a tonleikum i dag.
A tonleikunum er sjonum beint
ad sonatinunni, tonsmidaformi
sem segja ma ad sé styttra og sjald-
geefara afbrigdi hefobundinnar
sonotu, en a tonleikunum gefst
tom til ad heyra fjorar sonatinur
fyrir klarinettu og piano.

Vidburodir

Hvad? Leidsdgn um ljosmyndasyning-
una Kaldal i tima og rami

Hvenaer? 14.00

Hvar? bjodminjasafniod

Syningin inniheldur arval 1j6s-
mynda sem teknar eru innan-
dyra: A heimilum f6lks, i heima-
vistarsk6lum eda a vinnustédum
a ramum aratug fra 1926 til
1938. Arndis mun einkum beina
sjénum ad peim breytingum
sem fram koma 4 heimilum
folks a pessu timabili pegar
modernisminn var smam saman
a0 rydja sér braut 4 Islandi.

Hvad? Tangd praktika Tangdaevintyra-
félagsins

Hvenzer? 17.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Svanhildur Vals er Dj kvoldsins
auk pess ad sja um leidsogn i arg-
entinskum tango. Adgangseyrir
700 krénur.

Hvad? Fjolskyldusmidja og sidasti
syningardagur Bygging sem vera &
borgin sem svid

Hvenaer? 15.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi

I tilefni sidasta syningardags
syningarinnar Bygging sem vera
& borgin sem svid, verour haldin
fjélskyldusmiodja. Bornum og
fullordnum verdur bodid ad

bua til hus ar pappa, fraudplasti
og 60rum efnum. batttakendur
eru hvattir til a0 velta fyrir sér
6hefobundnum formum vio
skopunina og lata efnio leida sig
afram pvi pa verour afraksturinn
oft skemmtilegastur. Smidjan er
haldin i tengslum vid syningu
Egils Sebjoérnssonar.

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

& GARDATORG

Sigurdur Péroddur S.

EIGNAM

IDLUN

GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is

Tyrfingsson Skaptason
Framkveemdastjéri
Logg. fasteignasali
S:898-3708

sigurdur@gardatorg.is S:868-4508

thoroddur@gardatorg.is

i d

Skjalagerd - sala/leiga
Logg. fasteignas./leigum.

Steinar S. Elka Linda Bjork Bergpora Larusdéttir
Jonsson Gudmundsdottir Ingvadettir Stlumadur og nemi til
Sélustjori vidskiptafraedingur / i nami til lgg. loggildingar

Logg. leigumidlari i ndmi til 16gg. fasteignasala. Simi 895 3868

i nami til 16gg fast. sala fasteignasala S:868-7048 bergthora@gardatorg.is
S: 898-5254 s.863-8813 linda@gardatorg.is

steinar@gardatorg.is elka@simnet.is

VERD 67.000.000 KR.

<
e

gardatorg.is

FUNAHOFDI 3. Arbaer

Hasnadi og rekstur. 240 fm nedri haed og 80 fm efri haed atvinnuhus-
needi vid Funahofoa 3, byggt arid 1980 og rekstur Bilamalunar Halldors.

Allar nanari uppls. veitir Sigurdur S: 898-3708 sigurdur@gardatorg.is

SORLASKEID 21. Hafnarfjorour

OPID HUS LAUGARDAGINN 14. JANUAR FRA KL 13:00 - 14:00

Vel stadsett, rimgott og bjart vel Gtbuid stadsteypt 12 hesta hus, enda-
hts. Innra skipulag : Anddyri, kaffistofa og snyrting, hnakkageymsla
og hlada. Sér gerdi. Frabeer adstada fyrir hesta og menn. VERD 18.900.
000 KR. Allar nanari uppls. veitir Sigurdur S: 898-3708 sigurdur@

—

FUNAHOFDI 3. Arbaer

Gott 160 fm réttingarverkstaedi 4 g6dum stad vid Funahdfda asamt
rekstri Bifreidasmioju G&O ( efri haed ).
Med fyrirtaekinu fylgja 61l naudsynleg teeki og t6l sem rekstrinum fylgja.
VERD 42.000.000 KR. Allar nanari uppls. veitir Sigurdur S: 898-3708

sigurdur@gardatorg.is

NJALSGATA 49. Reykjavik

OPID HUS LAUGARDAGINN 14. JANUAR FRA KL 13:00 - 13:30.

80,9 fermetra 3ja herbergja ib10 i midba Reykjavikur. Utsyni i nordur.
VERD: 39.500.000 KR. Allar nanari uppls. veitir Linda Bjork S: 868-7048
linda@gardatorg.is

SKEMMUVEGUR 4. Képavogur

Um er ad raeda 295,7 fm atvinnuhdsnaedi og bilaverkstaedio Knastas
ehf, sem hefur verid starfraekt sidan arid 1981 vio gddan ordstyr.
Byygingarréttur fyrir c.a. 100 fm. VERD 82.000.000 KR.

Allar nanari uppls. veitir Sigurdur S: 898-3708 sigurdur@gardatorg.is

HOLTSVEGUR 37-39. Gardabaer

OPID HUS SUNNUDAGINN 15. JANUAR FRA KL 13:00 - 13:30.
Erum med tveer rimgodar 3-4 herbergja ibadir og fijorar PENTHOUSE
ibadir a fallegum Gtsynisstad i Urridarholti. Staedi i bilageymslu fylgja.
VERD FRA 47.900.000 KR. Allar nanari uppls. veita Linda Bjérk S: 868-
7048 linda@gardatorg.is, Berghora S: 895-3868
bergthora@gardatorg.is , Elka S: 863-8813 elka@gardatorg.is

REYNSLA - TRAUST - ARANGUR
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45K3

07.55 Me0 afa

08.05 Doddi litli og Eyrnastor
08.15 Doddi litli og Eyrnastor
08.30 Maja byfluga

08.45 Tindur

08.55 AEvintyri Tinna

09.20 Stori og litli

09.30 Vikingurinn Viggo

09.45 Grettir

09.55 Blida og Blaer

10.20 Elias

10.30 Pingu

10.40 Kalli kanina og félagar
11.05 Beware the Batman

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Friends

15.15 Insecure

15.45 Hugh's War on Waste

16.50 Satt eda logid

17.15 isskapastrid

18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir
allt pad heitastaibioheiminum,
hvada myndir eru ad koma Ut og
hverjar adalstjornurnar eru.

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Friends

19.35 Grown Ups Gamanmynd fra
2010 med Adam Sandler, Kevin
James Salma Heyek og fleirum.
Eftir ad korfuboltapjalfari fimm
manna vinahéps ur menntaskola
fellur fra, hittist vinahopurinn
aftur yfir pjédhatidarhelgi, til ad
endurnyja kynnin.

21.20 Mary and Martha

22.50 Bluebird Kvikmynd fra 2013.
Sagan geristilitlum ba nordarlega
i Maine-riki og pykir hin minna um
margt a meistaraverk Atoms Ego-
yan, The Sweet Hereafter. Lance,
sem skrifar einnig handritio, er
sjalfur faddur oguppalinn a peim
slodum par sem sagan gerist og
dregur hér upp einstaklega ahrifa-
rikar og sterkar lysingar a lifi og
viobrégdum venjulegs folks vid
harmleik sem skekur hid litla sam-
félag peirra.

00.25 Inherent Vice

02.50 The Fast and the Furious

STOD 2 SPORT

07.00 Dominos deild karla
08.40 Domino's kérfuboltakvéld
10.20 NBA 2016/2017 - Regular
Season

12.20 Premier League

14.50 Premier League

17.20 Premier League

19.25 Premier League

21.05 NFL Gameday

21.30 NFL

00.30 UFCNow

01.10 NFL

STOD 2 SPORT 2

07.05 Enska 1. deildin

08.45 Dominos deild karla
10.20 La Liga Report

10.50 Premier League Preview
11.20 NBA 2016/2017 - Regular
Season

13.15 Enska 1. deildin

14.55 Enska 1. deildin

17.00 Premier League Legends
17.25 Enska 1. deildin

19.30 Premier League

21.10 Spanski boltinn

22.50 Premier League

00.30 Premier League

02.10 Premier League

STOD 3

16.05 Vicious

16.30 One Born Every Minute UK
17.20 Hell's Kitchen USA

18.00 Baby Daddy

18.25 Cristela

18.50 Raising Hope

19.15 The New Girl

19.40 Modern Family

20.05 The Amazing Race. All Stars
20.50 Suburgatory

21.15 Fresh off the Boat

21.40 Generation Kill

22.50 Homeland

23.45 Bob's Burgers

00.05 American Dad

00.30 The Amazing Race. All Stars
01.15 Suburgatory

01.35 Fresh off the Boat

02.00 Generation Kill

03.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!

07.24 Svampur Sveins

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og félagar
08.00 Avintyri Tinna

08.25 Hvellur keppnisbill

08.37 Stori og litli

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo

09.13 Zigby

09.25 Strumparnir

09.47 Maja byfluga

10.00 Déra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveins

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Avintyri Tinna

12.25 Hvellur keppnisbill

12.36 Stori og litli

12.48 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo

13.13 Zigby

13.25 Strumparnir

13.47 M=ja byfluga

14.00 Dé6ra konnudur

14.24 Moérgaesirnar fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram! g
15.24 Svampur Sveins

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og félagar
16.00 Avintyri Tinna

16.25 Hvellur keppnisbill

16.36 Stori og litli

16.48 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo

17.13 Zigby

17.25 Strumparnir

17.47 Maja byfluga

18.00 Dé6ra kénnudur

18.24 Morgasirnar fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Kapteinn Skogulténn

Svampur
Sveinsson
kl.7.24,11.24
og 15.24

GOLFSTODIN

08.00 Tournament of Champions
10.00 BMW South African Open
14.30 PGA Highlights

15.25 Sony Open in Hawaii
19.00 BMW South African Open
23.35 Inside the PGA Tour

00.00 Sony Open in Hawaii

BiOSTODIN

08.30 Gospel HII

10.10 Hello Ladies. The Movie
11.30 Julie & Julia

13.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.10 Gospel HII

16.50 Hello Ladies. The Movie
18.15 Julie & Julia

20.20 Teenage Mutant Ninja Turtles
22.00 Far From The Madding
Crowd

00.00 Armed Response

01.35 Mandela. Long Walk to
Freedom

04.00 Far From The Madding Crowd
06.55 The Walk

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.07 Avintyri Berta og Arna
07.12 Lundaklettur

07.20 Sara og 6nd

07.27 Olivia

07.37 Vinabaer Danna tigurs
07.49 Elias

08.00 Molang

08.03 Déta leknir

08.30 Umisami

08.53 Tré Fu Tom

09.15 Hroi Hottur

09.26 Skogargengio

09.38 Uss-Uss!

09.49 Léa

10.02 Alvinn og ikornarnir
10.13 Flink

10.15 Orkin

10.45 Utsvar

11.50 Matador

13.15 island - Slévenia

15.45 Grindavik - Keflavik
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkafréttir vikunnar
18.16 Hraturinn Hreinn

18.20 Hvergi drengir

18.45 Bitlarnir ad eilifu -
Norwegian Wood

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Aramétaskaup 2016
20.40 Hvoélunum bjargad
22.25 HMi handbolta: Samantekt
22.45 The Invention of Lying
00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Telenovela

10.15 Trophy Wife

10.35 Younger

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show
13.00 The Tonight Show
13.40 The Voice island

14.40 America's Funniest Home
Videos

15.05 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

15.35 Emily Owens M.D
16.25 Parks & Recreation
16.50 Growing Up Fisher
17.15 30 Rock

17.40 King of Queens

18.05 How | Met Your Mother
18.30 The Biggest Loser
19.15 The Biggest Loser
20.00 The Voice island

21.00 Henry's Crime

22.50 The Killer Inside Me
00.40 After.Life

02.25 The Grey

04.25 The Late Late Show

05.05 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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20-70% AFSLATTUR

SYNISHORNASALA I-'I'!A' COLUMBIA. MOUNTAIN HARDWEAR 0G MUCKBOOT
MIKID URVAL — SYNISHORN A FRABARU VERDI

SCARPA COLUMBIA COLUMBIA ZAMBERLAN
MoJiTo REDMOND WATERPROOF PEAKFREAK CHUKKA Vioz PLUS
VERD ADUR 22.990.KR VERD ADUR 24.990.KR VERD ADUR 24.990.KR VERD ADUR 49.390.KR
207/ AFSLATTUR 30% AFSLATTUR

VERD NU 34.573.«

= + e 3
o 7 1
1 "
A 1)
i
- i
LN z
K

COLUMBIA COLUMBIA COLUMBIA MOUNTAIN HARDWEAR
TRACK MOUNTAIN HERRA POWDER LITE DOMUJAKKI WOMENS DOMU LONG DOWN GHOST WHISPERER HERRA 06 DOMU
VERD ADUR 39.990.KR VERD ABUR 24.990.KR VERD ADUR 34.990.KR VERD ABUR 59.990.KR

30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 60% AFSLATTUR

VERD NU 24.493.«x VERD NU 23.996.«

VERD NU 18.392.« 11.990.«r 11.990.«r

30% AFSLATTUR
VERD NU 27.993. VERD NU 17.493.c:
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DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS TATONKA

NICK BARNA ULPA NOKOSI PARKA BARNAULPA MATT PARKA — STERBIR 140-170 BARREL BAG
VERD ADUR 14.990.KR VERD ADUR 13.990.KR VERD ADUR 18.990.KR VERD ADUR 24.990.KR

 SERVERD | 30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR | SERVERD |
9.990.cx ERD NU9.793.c  VERD NU 13.293. 16.990.x
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REYKJAVIK AKUREYRI
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SATT EDA LOGID

Satt eda logid er islensk Gtgafa af hinum geysivinsalu pattum
,Would [ lie to you?” sem hafa slegid i gegn a Bretlandi undan-
farin ar. Stjornandi pattanna er Logi Bergmann og lidsstjorar eru
pau Katla Margrét og Audunn Bléndal. bau fa svo til sin
skemmtilega og lauflétta gesti i hvern patt.

¥i
RIZZOLI & ISLES

Allra sidasti lokapattur um
superlogguna Jane Rizzoli og
réttameinafraedinginn Mauru
Isles sem hafa leyst flokin
gleepamal saman med stael.

THE SECRET

Glaenyir sannségulegir spennupeettir i fjorum hlutum med James
Nesbitt i adalhlutverki. Breskir spennupaettir eins og peir gerast

bestir.
L

(2
HUMANS

paettirnir gerast i heimi par
sem vélmenni eru notud sem
pjonustufolk a heimilum en
erfitt getur verid ad greina a
milli hverjir eru mennskir og
hverjir ekki.

B

FROST/NIXON

Verdlaunamynd sem segir fra
pvi pegar sjonvarpsmadurinn
David Frost fékk ad taka vidtal
vid Nixon par sem hann talaoi
um umdeild ar sin { forseta-
embaetti.

LONGMIRE

Spennupattir um logreglu-
stjora sem snyr aftur til vinnu
eftir 1at konu sinnar. Hann a
fullt i fangi med ad sameina
vinnu og einkalif.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum & adeins 333 kr. adag. 365.is
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Kormakur

08.25 Evintyraferdin

08.35 Zigby

08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Heida

09.20 Mzja byfluga

09.35 Latibaer

10.00 Tommi og Jenni

10.25 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

10.35 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga

10.55 Teen Titans Go!

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Masterchef Professionals -
Aus

14.55 No Woman, No Cry

16.00 Flur & folk

16.30 Gulli byggir

17.00 Landnemarnir

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Simpsons

19.35 Kevin Can Wait Grinkon-
ungurinn Kevin James er mattur
afturifrabarum nyjum gaman-
peaetti. Kevin leikur I6greglumann
sem er kominn a eftirlaun. Hann
hyggst eyda meiri tima i fadmi
fijélskyldunnar en kemst fljot-
lega ad pviad heima fyrir maetir
hann jafnvel enn meiri askorunum
heldur en a gétum Gtivid almenn
l6greglustorf.

20.00 Satt eda logio

20.40 Rizzoli & Isles

21.25 The Secret

22.15 Humans Onnur pattar6din
af pessum bresku pattum sem
byggdir eru a senskri spennu-
pattard. baettirnir gerastiheimi
par sem vélmenni eru notud sem
pjonara heimilum en erfitt getur
verid ad greina a milli hverjir eru
mennskir og hverjir eru pad ekki.
23.05 60 Minutes Vandadur pattur
ivirtustu ogvinsalustu frétta-
skyringapattardd i heimi par sem
reyndustu fréttaskyrendur Banda-
rikjanna fjalla um mikilvaegustu
malefnilidandi stundar og taka
einstok viotol vid heimspekkt folk.
23.50 Shameless

00.45 Eyewitness

01.30 Focus

03.15 Murder in the First

04.00 Homeland

04.50 Backstrom

STOD 2 SPORT

07.00 Premier League World
07.30 Landsleikir islands
09.50 Premier League

11.35 Premier League

13.20 Premier League

15.30 Premier League

18.30 Kvennalandslidid i Kina
19.40 Spanski boltinn

21.50 Premier League

23.30 Enska 1. deildin

STOD 2 SPORT 2

08.10 Premier League
09.50 Premier League
11.30 Landsleikir islands

STOD 3

i 15.40 Angie Tribeca

16.00 Man Seeking Woman
16.25 Last Man On Earth
16.50 Schitt's Creek
17.15 Weird Loners
17.35 Sullivan & Son
18.00 Cristela

18.25 Raising Hope
18.50 The New Girl
19.15 Modern Family
19.40 Cougar Town
20.05 Bob's Burgers
20.30 American Dad
20.55 Out There

21.20 Longmire

22.05 The Sopranos
23.00 Grimm

23.45 American Dad
00.05 Cougar Town

i 00.30 Bob's Burgers

00.50 Out There -
01.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo

07.13 Zigby

07.25 Strumparnir

07.47 Mja byfluga

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgeaesirnar fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveins

09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og félagar
10.00 Avintyri Tinna

10.25 Hvellur keppnisbill

i 10.37 Stori og litli

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo

11.13 Zigby

11.25 Strumparnir

11.47 Mja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveins

13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og félagar
14.00 Avintyri Tinna

14.25 Hvellur keppnisbill

14.36 Stori og litli

14.48 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo

15.13 Zigby

i 15.25 Strumparnir

15.47 M=ja byfluga
16.00 Déra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveins

17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og félagar
18.00 Avintyri Tinna

18.25 Hvellur keppnisbill

18.36 Stori og litli

18.48 Gulla og graenjaxlarnir

19.00 Arthar 2

Doddi litli og
Eyrnastor
KL. 08.47,

12.47 og 16.473 5

GOLFSTODIN

BiOSTODIN

: 08.55 Miracles From Heaven

10.45 Eragon

12.25 Frost/Nixon

14.25 The Walk

16.30 Miracles From Heaven
18.20 Eragon

20.00 Frost/Nixon

22.00 The Informant

23.55 The Giver

01.30 Safe Haven

03.25 The Informant

RUV
07.00 KrakkaRUV

09.53 Undraverold Ganda
10.06 Chaplin

i 10.10 Visindahorn Avars

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Krakkaskaup 2017
10.50 Bakur og stadir

11.00 Erfoabreytt matveeli- Alio
aotta

11.30 Eleanor Roosevelt
12.25 Morgan Freeman: Saga
gudstraar

13.15 island - Tanis

15.50 Plastbarkamalid

16.50 Cuckoo

17.25 Menningin 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkafréttaanall
18.32 Anna afastelpa

18.50 K6dinn - Saga télvunnar
18.54 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

i 19.25 ipréttir

19.35 Veour

19.40 Brynhildur og Kjartan
19.55 Joklaland

21.00 Fangar

21.55 Svikamylla

22.55 HMi handbolta: Samantekt
23.15 Hviti guo

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

i 09.05 How | Met Your Mother

09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Speechless

10.35 Superstore

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 Dr. Phil

13.00 The Tonight Show
13.40 The Voice island

14.40 The Biggest Loser
15.25 The Biggest Loser
16.10 The Muppets

16.35 Psych

17.25 The Good Place

17.50 No Tomorrow

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Rachel Allen. All Things

: Sweet

20.15 Chasing Life

21.00 Law & Order. Special Victims
Unit

21.45 The Affair

22.30 The Walking Dead

23.15 Intelligence

00.00 Rookie Blue

00.45 Blue Bloods

01.30 Law & Order. Special Victims

13.10 NFL 09.05 PGA Highlights Unit

15.35 NFL 10.00 BMW South African Open 02.15 The Affair

18.00 NFL 14.30 Sony Open in Hawaii 03.00 The Walking Dead
21.05 NFL Gameday 18.05 BMW South African Open 03.45 Intelligence

21.30 NFL 22.35 Inside the PGA Tour 04.35 The Late Late Show
00.30 Spanski boltinn 23.00 Sony Open in Hawaii 05.15 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

@unn Ingibjérg Mar-
in6sdottir er upplys-
ingafulltrai Samtaka
grenmetiseta a Islandi.
Samtokin standa fyrir
Veganuaar-askoruninni i
annad sinn i ar. Fjolmargir Islend-
ingar taka patt i &skoruninni pott
vist sé a0 moérgum finnist erfitt ad
takast a vio meirihattar lifsstils-
breytingar. Umskiptin ar 6hofi
desembermanadar yfir i grenmetis-
feediijandar er enda stort stokk.

Saunn segir mikilvaegt ao folk lati
ekki ahyggjur af bvi a0 gera rétt eda
rangt rada for. ,Mig langar ad gefa
folki leyfi til ad treysta eigin innszi,
profa sig afram og hlusta vandlega
avidbrogo likamans vio peirri fedu
sem i hann er latio. Vio erum allt of
fljot a0 vantreysta okkur sjalfum og
erum almennt allt of dhyggjufull
pegar kemur ad naringu og heilsu.
Ef vid boroum nog af heilli jurta-
faedu i alls konar litum og af gédri
fjolbreytni purfum vid ekki ao
stressa okkur mikid,“ segir Seeunn
og segir gott ad huga a0 pvi ad boroa
a hverjum degi eitthvao af avoxtum,
grenmeti, hnetum, freejum og korni.

»En ekki missa okkur i skipulagi
og skraningu. Ekki hafa of miklar
ahyggjur af nyjustu fréttum ar heimi
naringarfredanna heldur muna
a0 innst inni vitum viod sjalf hvad
er okkur og umhverfi okkar fyrir
bestu,” segir Seeunn, sem lumar a
go6dum radum fyrir byrjendur.

»,Morgum finnst erfitt ad skipta
um gir i mataradinu pvi pad tekur
bragdlaukana nokkrar vikur ad
venjast nyjum dherslum. Pa flytir oft
verulega fyrir a0 taka einn dag eda
nokkra a nypressudum safa, peyt-
ingum og e.tv. yljandi grenmetis-
sipum. Pao audveldar umskiptin fra
satu, sykrudu og feitu mataraoi yfir
i hreinni og heilnemari valkost ad
fara i timabundinn einfaldleika og
i framhaldinu bragoast einfaldasti
matur eins og dyrindis veisla,“ lofar
Saunn.

,Eg legg aherslu a ad folk neri sig
vel, drekki hagaeoa safa og pbeytinga,
fai sér jafnvel avexti og greenmeti til
ao fylla magann en liti alls ekki &
safadagana sem skyndimegrun eda
atak. Mér finnst t.d. gott ad hefja
daginn & n@ringarbombu sem inni-
heldur bzdi prétein og gooa fitu, fa
mér supu i hadeginu og naera mig

14. JANUAR 2017 LAUGARDAGUR

Szaunn Ingibjorg Marinosdaéttir segir gott ad missa sig ekki i skipulagi og skraningu og hafa ekki ahyggjur af nyjustu fréttum um naeringu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

FIMM FADUTEGUNDIR SEM SAUNN MALIR MED

Litil en

farsael skref

a0 betri heilsu

Saeunn Ingibjorg Marindsdottir er veganisti
og gefur peim god rad sem vilja breyta um

AVOKADO

bucha-drykk i hadeginu eda par til
gerd gerlaskot eftir hentisemi.

BAUNIR

Baunir eru sifellt ad koma sterkari
inn sem einfold og mikilvaeg
hollustufaeda. baer eru ekki bara
protein- og naeringarrikar heldur
hefur komid i ljos ad paer eru mjog
mikilvaegar vardandi stjorn bloo-
sykurs og hafa dempandi ahrif a
blédsykursveiflur mérgum klukku-
stundum eftir ad peirra er neytt.
Pad er audvelt ad baeta baunum

i flestan mat og upplagt ad profa
nokkrar tegundir til skiptis. Fersk
eda frosin ber aettu ad vera dagleg
fada hja flestum, pau eru svo upp-
full af nzeringu og andoxunarefnum
auk pess hvad pau eru dasamlega
ljuffeng. Frosin, lifreen ber Gt i

peytinginn eda hraerd saman vid
morgungrautinn eru gott veganesti
utidaginn.

Dasamlega naeringarrik faeda sem
ég elska ad baeta vid matinn minn,
ymist i peytinga, sem medlati med
kvoldmatnum eda hreinlega ofan

a gott surdeigsbraud med ferskum

lifsstil @ nyju ari. Han segir mikilveegt ad
fara ekki of geyst og gera nokkrar einfaldar

svo 4 kaldpressudum raudro6fusafa,
grenum safa og narta i vatnsmel-
6nu fram a kvoldio.”

Hun segir hugarfario mikilvaegt.
Sjalf hugsar htun um pad i hvert

skipti sem htn eldar og borodar ad
hun geti valid um kosti sem bzeta
heilsuna eda adra sem gera pad ekki.
,bar med er ekki sagt a0 sidarnefndi
valkosturinn sé bannadur, stundum
tek ég medvitada akvérdun um ad
boroa 6hollari fzdu en venjulega
og ba kys ég ad njota pess,” segir
Seunn. ,Almennt legg ég mig fram
um ao borda sem mest heila fedu
ar jurtarikinu, p.e. dr hraefnum
sem hafa verid sem minnst unnin
og innihalda alla pa naringu sem
peim fylgdi fra nattarunnar hendi.
Eg elska einfaldleika og reyni alltaf
a0 préa uppskriftir sem krefjast ekki
meira en 10-15 minttna vinnu enda

HLEYPUR UTI
ALLT ARID

Alfrin Tryggvadottir

vidurkennir ad pad sé

breytingar i einu @ mataraedinu. Med tim-
anum detti ohollustan ut af matsedlinum.

99 I DAG FINNST MER
PAD FJARSTEDU-
KENND TILHUGSUN AD FA MER

T.A.M. GLAS AF KOKI EDA BITA
AF VINARPYLSU.

njota goo hraefni sin best pegar
eldunaraoferodirnar eru einfaldar
og innihaldslistarnir stuttir.“
Saunn lifir vegan lifi og bordar
engar dyraafuroir. , En ég hef aldrei
litid pannig a ad eitthvad sé bannao,
heldur einfaldlega eru dyraafurodir

erfidara ad koma sér ut
ad hlaupa i kuldanum a
veturna. GoOur lagalisti hjalpar til.

nokkuo sem mig langar aldrei i.
Pad er mikilvaegt ad hafa bannlist-
ann sem stystan, helst tobman, en
minna sig & pad hvers vegna sumt
er dkjosanlegra en annad pegar mis-
munandi moéguleikar eru vegnir og
metnir. Smam saman dettur hitt og
petta at af radarnum og i dag finnst
mér pao fjarstedukennd tilhugsun
ad fa mér t.a.m. glas af koki eda bita
af vinarpylsu, betta er einfaldlega
ekki lengur hluti af menginu matur
iminum huga,“ segir Seeunn.

sitronusafa og orlitlu flogusalti.

KiNOA

Frabar grunnur ad maltid eda stao-
gengill fyrir medlaeti a bord vid hris-
grjon og kaskus. pad er proteinrikt
og narandi, passar vel med flestu
0g ma meira ad segja skella sodnu

kinéa ut i morgunpeytinginn!

GERJADUR MATUR
Gerjadur matur er 6missandi og
audvelt er ad auka inntoku goo-

gerla med pvi ad fa sér matskeid af
surkali med kvéldmatnum, vegan

kokosjogurt i morgunmat, kom-

kristjanabjorg@frettabladid.is

o9

Alfran Tryggvadaottir, sérfraed-
ingur a skrifstofu fjarmala- og
efnahagsraduneytis, hleypur

MER FINNST  Utiallt arid og gefur lesendum
BEST AD g60 rad og lagalistann sem
HLAUPA hvetur hana afram i kuldanum.
MEDFRAM I;Un hflleypuraLIt éri?(ogtekur

P ’ atti flestum peim keppnis-
SJAVARSID- hlaupum sem eru i bodi yfir
UNNI. ario.

Yfir veturinn held ég mér
vid med pviad taka patt i
Powerade-vetrarhlaupunum
sem eru einu sinni i manudi, fra

oktober til mars. Eg hleyp allan
arsins hring en po vidurkenni
égad pad er erfidara ad koma
séraf stad i kuldanum, en
alltaf jafn gott pegar hlaupio
er byrjad. Mér finnst best ad
hlaupa medfram sjavarsidunni
en hleypilogninu i Ping-
holtunum pegar pad er mikill
vindur ati,” segir Alfrun sem
segir gott ad bua sig vel. ,A
veturna er ég i pykkum Nike-
hlaupabuxum, ullarbol og med
gbda vettlinga.

LAGALISTI ALFRUNAR
Freedom!'90

George Michael 93

'Til Infinity Souls of Mischief
Lovely Day Bill Withers

Call of the Wild GusGus
Paper Planes M.I.A
Hollaback Girl Gwen Stefani
MC's Act Like They Don't
Know KRS-One
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23 HOT WINGS

Vid elskum HM i handbolta! Pess vegna er

tilbod &4 Hot Wings medan & métinu stendur.

25 funheitir Hot Wings a adeins: Mundu eftir
Hot Wings

2789 KR. e B




Lifio i
vikunni
08.01.17-
1 40 1 . 17 ﬁﬂ: ;{éln(llmm NYTT

Asdis for yfir arid sem var ad lida i
viotali vid Lifid. ba raeddi hun einnig
pad sem er fram undan. Pad er ymis-
legt a définni hja Asdisi en pad sem
ber helst ad nefna er ad hun tlar ad
stofna nytt fyrirtaeki a pessu ari.

UTSALA DORMA
NU A FJORUM STOPUM

Ng’/ttgtaekifaerié

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

4

OPID A SUNNUDOGUM
DORMA SMARATORGI

NATURE'S REST
heilsurim m/classic botni

A " 2
—

AFSLATTUR

af120x 200 cmamedan
birgdir endast.

Nature’s Bedding

Verddeemi
120x 200 cm

Fullt verd: 79.900 kr.

AdHeins 59.920 kr.

Svart PU
ledur & botni.

WESTFIELD
haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastall.
med skemli. Ljosgratt
slitsterkt aklaeoi.

Fullt verd: 69.900 kr.

DORMA HOME
seengurfot

Mijuk og falleg

,satin striped”
Policotton saengurfét.
Saengurver 140x200 cm
Koddaver 50x70 cm

Fullt verd: 6.490 kr.

Adeins 4.868 kr.

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 12-16 (Smaratorgi)
www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

FER SMJﬁRI}EFINN AF
DJAMMINU I VINNUNNI

Fétboltakonan
Lara Kristin
Pedersen
starfar sem
leigubilstjori
og filar pad
vel. Huan nytur
pess ad keyra um
borgina og spjalla vio folk i leidinni.
i bessu starfi fae ég bara smjor-
pefinn af pvi ad djamma an pess ad
drekka afengi. Eg hef nefnilega alveg
gaman af djamminu og gaman af
pvi aod vera i kringum drukkio folk,“
sagoi Lara.

BROT AF bVi BESTA ARID
2017

1. Fullt af tonleikum

2. Nyjar pattaradir og gamlar, gédar
halda afram

3. Allt ad gerast i iprottunum

4. Endurgerdir, framhaldsmyndir og
adrar kunnuglegar ségur

5. Storar verslanakedjur nema land

&
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SKRYTID AD LEIKA LINDU
0G HUGSA UM UNGBARN
SAMHLIDPA

Porbjorg Helga
porgilsdottir fer
med hlutverk
Lindu i pattar60-
inni Fangar og hin
kvadst hafa purft ad
fara ansi langt fra sinum raunveru-
leika til ad tengjast karakternum.
»Eg var nybiin ad eignast barn og
pad ad vera i pessum karakter allan
daginn og fara svo heim og sinna
barninu minu var audvitad frekar
skritid. Pad er mjog langt skref
parna a milli,“ sagdi borbjorg.

Hefébundlnn dagur i lifi Moeidar emkennlst af Ilkamsraakt og Iaerdoml ad hennar ségn.

Fjarsamband
heilladi pau ekki

Bloggarinn Moeidur Larusdettir er busett i Bristol en hiin byr par
asamt keerasta sinum, fotboltamanninum Herdi Bjorgvini Magnus-
syni. Han segir lifid og tilveruna i Bristol leika vid pau skotuhju.

Moeidur flutti it med Heroi til Italiu
ijandar ario 2014 en pa h6fou pau
verid saman i um halft ar. ,ba hafoi
ég nylokio husmadraskélanum og
var ekki buin ad dkveoda neitt i fram-
haldi af pvi. Eg s16 til og flutti it enda
er Italia hrifandi land og fjarsam-
band heilladi okkur ekki. Audvitad
var erfitt ad flytja fra fjélskyldu og
vinum, en ég leerdi 6trulega mikio
af pessu.”

Nuna eru pbau Méeidur og Hoérdur
flutt fra Italiu til Bristol par sem
Horour spilar med Bristol City.
Moeidur segir lifid og tilveruna i
Bristol vera géda hja peim Heroi.
,Ja, Heroi gengur vel i fé6tboltanum
og ég held ad astadan fyrir pvi sé
meodal annars ad hérna liour okkur
mjog vel og bao var vel tekio a méti
okkur. Bristol er falleg borg sem
hefur upp 4 mikio ad bjooda. Hér er
mjog gott ad versla og borgin bydur

AUDVITAD VAR

gg ERFITT AD FLYTJA

FRA FJOLSKYLDU 0G VINUM, EN
EG LAERDI OTRULEGA MIKID AF
PESSU.

upp a gott trval af flottum og g6dum
veitingastdoum. Svo skemm-
ir ekKki fyrir ad WOW air
flygur beint hingad
pannig ao pad er
stutt ad skjotast
til Islands,“ segir
Moeidur sem
nytur pess ad
feroast og telur
sig vera lansama
ao fa tekiferi til
ad gera mikio af
pvi.

Moeiour hefur
dhuga 4 6llu sem tengist

tisku og heilbrigdum lifsstil og hun
er ad hefja nam sem hoéfoar vel til
hennar. ,Eg byrja i nami hérna i Bris-
tol ntina i janaar. bad heitir Creative
Fashion Design.”

Fyrir utan skélann, hvao er fram
undan? ,Eg =tla ad skella mér til
Florida med fjolskyldunni i april.
Annars er vooa erfitt ad plana

nesta skref par sem fot-
boltinn redur ferdinni
og maour veit ekki
hvad neesti dagur eda
ar hefur upp a ao
bjooa.”

Ahugasamir geta
fylgst med pvisem a
daga Moéeiodar drifur
a lifsstilsvefnum

Femme.is, en par
bloggar hin 4samt atta
60rum stelpum.
gudnyhronn®365.is
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Offita fyrr og na

Egilssogu er sagt fra landnams-

manni sem Ketill hét, blundur.

Sonur hans, Geir hinn audgi,
kvantist Porunni, systur Egils Skalla-
grimssonar. bau eignudust synina
Blund-Ketil, Porgeir blund og Por-
odd hrisablund. Eg hélt alltafad pessi
fjolskylda hefoi pjadst af svefnsyki
en bPorvaldur Frioriksson, frétta-
madur og frendi minn, benti mér a
a0 oroio blundur veeri dr gelisku og
pyddi feitur. Pessi piltar attu pvi vid
verulegan offituvanda a0 strida, sem
reyndar fylgir stundum svefnsykinni.
Olafur Haraldsson Noregskon-
ungur var litill og feitur patti, haldinn
kvalalosta. Hann var kalladur
Olafur helgi i Noregi en Olafur digri
aIslandi. Nordmenn voru greini-
lega meovirkir med pessum 6lanlega
pjoohofoingja sinum. I Sturlungu
eru fjorir karlar og ein kona sem bera
viournefnio digri.

Me0 vaxandi velmegun pj6oar-
innar hefur pyngdarstudullinn
hakkao verulega. Pjooin er mjog
meovitud um pau vandamal sem
fylgja aukakiloum. Allir fj6lmiolar
gera ut a offituvandann meo
megrunarradum og dramatiskum
frasognum af f6lki sem léttist um tugi
kiléa meo pvi ad drekka gulrétasafa.
Stor hluti folks stundar einhvers
konar aohald og likamsrakt meo
litlum arangri. Pybbio folk verour
fyrir stoougu adkasti velmeinandi
horrenglna sem vita hvad 6llum
er fyrir bestu. I allri umraéunni
gleymist ad bj60in er feitari en a0ur
en hin hefur aldrei verio heilbrigo-
ari og langlifari.

Madur getur huggao sig vio a0 for-
fedurnir sem voru a vikingakdrnum
(enginn sykur, ekkert hveiti, mikil
fita og eggjahvita) glimdu vid bennan
sama vanda. Snorri Sturluson var
reyndar kurteis maour og vildi ekki
vera sakaour um fitufordoma. Hann
dkvad pvi a0 fela addrottanir sina
um holdafar f6lks i oroskriaodi sem
enginn skilur lengur nema eini sér-
freedingur pjodarinnar i gelisku.
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