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Bjorgvin Pall Gflstavss.on var besti madur islenska landsliosins i fyrsta leik lidsins a HM i handbolta i Frakklandi i geer. Bj6érgvin var storkostlegur i fyrri halfleik pbegar hann vardi meoal
annars prju vitaskot og skoradi eitt mark sjalfur. Bjorgvin og islenska lidid nadu ekki ao fylgja eftir frabzerum fyrri halfleik og Island tapadi fyrir sterku spaensku lidi. FRETTABLADID/AFP

Hafa krafist arbota a Grindavikurvegi

Baejarstjorn Grindavikur vill ad Vegagerdin bzeti veginn. Formaour bajarrads segir samfélagio i sarum eftir banaslys gerdagsins.
Upplysingafulltrai Vegagerdarinnar segir sambaerilega vegi pola um tvofalt meiri umfero. Grindavikurvegur sé ekki verri en peir.

SAMGONGUR Bajarstjorn Grinda-
vikur hefur 6skad eftir pvi a0 Vega-
gerdin beti Grindavikurveg. betta
segir Kristin Maria Birgisdoéttir, for-
madur bajarrads. ,Margoft og itrek-
ad erum vio ad benda Vegagerdinni
4ad pao burfiaod taka til hendinni &
pessum vegi,“ segir Kristin.

Banaslys varo a veginum { ger.
Atjan ara stalka lést i slysinu, noro-
an vid afleggjarann a0 Blaa l6ninu,
og einn er alvarlega slasadur. Log-
reglan a4 Sudurnesjum rannsakar
na tildrog slyssins.

,betta er 6murlegt. Samfélagio
er i sarum ut af pessu slysi. Petta er
hrikalegt,“ segir Kristin. Han segir

ad slysid muni prysta & a0 brugdist
verdi vio astandi vegarins.

,Pvi miour er pad yfirleitt eitt-
hvao svona sem barf til ad fa vio-
broégd. bvi midur. bPess a ekki ad
purfa,” baetir han vid.

Hun segir bajarstjorn hafa lagt
aherslu a pad vid Vegagerdina ao laga
beari gatnamotin vio afleggjarann
ad Blaa I6ninu. ,Sidan voru geroar
umbaetur & peim vegi, reyndar ekki
nokkru samradi vio okkur, vio frétt-
um bara af bessu pegar peir voru byrj-
adir,“ segir hun. Jafnframt hafi verio
bent & ad vegurinn sé fj6lfarinn og
prongur. Umferdin hafi aukist mikio
me0 auknum fjélda ferdamanna.

,Nu er ég ekki ad akveda fyrirfram
meo hvada hetti petta slys atti sér
stad en vegurinn er varasamur,”
segir Kristin enn fremur. Pa segist
han geta fullyrt ad pao purfi ad gera
breytingar a veginum ef vel eigi a0
vera.

G. Pétur Matthiasson, upplys-
ingafulltrai Vegagerdarinnar, segir
veginn ekki verri pegar kemur ad
breidd eda hénnun en adra vegi
sem bera tvofalt meiri umfero. ,bad
eru umferdarmeiri vegir, til demis
4 milli Hveragerdis og Selfoss, sem
eru svipadir,” segir Pétur.

,Pad sem vido héfum horft til,
og kallar pa a gridarlega mikio

Ottast tafir a
uppbyggingu

STJORNSYSLA ,Vid hofum lengi
bedid eftir uppbyggingu vio
Jokulsarlén sem er 16ngu ordin
bryn,“ segir Helga Arnadottir,
framkvaemadastjori Samtaka feroa-
pjonustunnar. Huan segir ad ef upp-
bygging par frestist sé pad slemt
fyrir ferdapjonustuna i heild.

Agreiningur um hvort forkaups-
réttartilboo rikisins i jéroina Fell
vid Jokulsarlon sé 1oglegt fer fyrir
domstola. Ottast er ad a medan
frestist naudsynleg uppbygging a
svaoinu.

,I moérg ar hefur verid bedio eftir
uppbyggingu 4 svaedinu sem enn
mun tefjast & medan malio er fyrir
domstolum. Vio @tludum okkur
stora hluti en purfum ad bida enn
um sinn,” segir Gisli Hjalmtysson,
stjornarformadur Fégrusala ehf.
sem gerdi tilbod i jéroina.
—-sa/sjasioud

Horfa fram a
veginn

DAGURMAL ,bad pyoir ekkert ad fara
i felur med pad aod pegar nyir eig-
endur koma inn koma nyir stjérnar-
hettir og nyir samskiptahattir. Vio,
sem betur fer, h6fum matt miklum
skilningi & 6llum vigst6dvum og
folki pykir almennt vaent um pessa
hatio og pykir han eiga erindi inn i
islenskt menningarlif,“ segir Asgeir
Guomundsson, nyr framkvemda-

stjori Sonar Reykjavik.
Asgeir fer fyrir /

hopi folks sem tekur

' gy -

-

vid Sénar hatidinni
af Birni Steinbekk.
Asgeir segir litio
horft i baksynis-
spegilinn og menn
haldi frekar
6traudir
afram.

-sph/sja
sidu 34

Arni Pall Arnason
skrifar um Brexit.

Tveir bjalfarar kveoja en
einn stimplar sig inn.

MENNING Svarti galdur
a Islandi frumsyndur
iLandnamssetrinu 26

LiFID Flestallir erlendir
ferdamenn sem koma
til landsins staldra
vio i mioborg Reykja-
vikur. Fréttabladio
for og spjalladi vio
nokkra ferdamenn
vio Hallgrims-
kirkju. 30

PLUS 2 SERBLOD o FOLK
SKRIFSTOFAN

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

bvi miour er pao

vfirleitt eitthvad
svona sem parf til a0 fa
viobrogo. bvi miour. Pess a
ekki ao purfa, "
Kristin Maria Birgis-
dottir formadur
baejarradsr

fjarmagn og nyjar hugsanir, er ad
adskilja akstursstefnur. bad er besta
leiodin til pess ad koma i veg fyrir
slys,“ segir hann enn fremur.

Pad veroi gert med pvi a0 breyta
vegunum i svokallada 2+1 vegi. bar
sem tver akreinar liggja i adra att-
ina og ein { hina. Akstursstefnurnar
eru sidan adskildar med vegrioi.
Hann segir stefnt ad pvi ad gera slikt
a milli Hveragerdis og Selfoss.

A sidasta ari foru ad meoaltali
3.158 bilar um Grindavikurveg a
hverjum degi. Til samanburodar
féru 7.416 bilar a0 medaltali a milli
Hveragerois og Selfoss.
thorgnyr@frettabladid.is
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Veour

Fremur haeg nordlaeg eda breytileg att
4 morgun, bjart med kéflum og talsvert
frost, einkum til landsins. Buast ma

vid dalitlum éljum vestanlands og pa
einkum & annesjum. SJA SibU 20

Hekla byggir nytt. FRETTABLADID/VILHELM

Vilja frestun a
160 fyrir Heklu

SKIPULAGSMAL Fulltraar Sjalfstaedis-
flokks i borgarraoi 16gdu til i geer ad
ekki yroi gengio fra viljayfirlysingu
um raostéfun & 24 pasund fermetra
160 1 Sydri-Mjodd til bilaumbodsins
Heklu an atbods fyrr en ibuum og
ymsum félégum a svaedinu hefur
verio gefinn kostur a ad gefa
umsogn.

Fulltrdar meirihlutaflokkanna
s6gou ao fljotlega yroi deiliskipu-
lagio 4 sveedinu kynnt og samningar
vio IR og Heklu. Allir geetu komiod
sjonarmioum sinum a framfeeri.

LEftir sem adur er rétt ad gefa
hagsmunaadilum a svaedinu kost &
a0 skila formlegri umségn um malio
en tillaga Sjalfstedisflokksins og
Framso6knar og flugvallarvina par
ad latandi hefur nu legid oafgreidd
iborgarraoii prja og halfan manuo,“
svorudu pa fulltraar minnihluta-
flokkanna tveggja. - gar

Ungar stelpur
sem beitur

iSRAEL Palestinsku samtokin Hamas
notudu myndir af ungum stelpum
til pess a0 setja upp gerviadgang a
samfélagsmiolum, lokka israelska
hermenn i gildru og brjétast inn
i farsima peirra. NBC greindi fra
pessu i ger.

Studst var vio stolnar myndir til
pess ad koma a sambandi. Pa voru
viokomandi hermenn hvattir til
pess ad hlada nidur samskiptafor-
riti sem umbreytti sima vidkomandi
i eins konar njésnataki.

Slangur a hebresku og israelsk
no6fn voru notud til pess ad lata
adganginn virdast ekta. - pea
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Hzeglztisvedur var 4 Akureyri i ger en 12 stiga frost, og 8 Oxnadalsheidinni var frostio allt ad 20 gradur. Pessi born, sem voru a ferd i miobz Akur-
eyrar i ger, létu b6 kuldann ekkert a sig fa heldur kleeddu sig eftir vedri og voru hin bréttustu. Afram er baist vio kdldu veori. FRETTABLADID/AUDUNN

Fleiri utkoll fra
utlendingum

FERDAPJONUSTA Simtdl sem barust
Neyoarlinunni fra atlenskum sima-
numerum voru 3,37 présent allra
atkalla & sidasta ari. Peim fjolg-
ao0i um fjoértan présent fra arinu
2015 en pa voru pau 2,95 prosent
utkalla. Arid 2014 voru pau 2,16
prosent utkalla.

Samkvamt upplysingum fra
Neyoarlinunni var heildarfjoldi
atkalla i kringum 150 pasund 61l
arin prja. bvi barust ram fimm
pusund atkoll ar atlenskum nam-
erum arid 2016.

borhallur Olafsson, fram-
kvaemdastjori Neyoarlinunnar,
segir ad hafa beri p6 i huga ao
margir utlendingar kaupi sér
islensk frelsisnamer vid komuna
til landsins. Pannig séu utkoll fra
feroam6énnum fleiri en umradd
3,37 prosent. bo segir hann ad
munurinn sé ekki mikill. Jafnframt
hafi fj6ldi ferdamanna sem kaupa
frelsiskort haldist nokkud st6dugur
undanfarin ar. - pea

Starfsvenja afrekssjoos
a0 rokstyoja ekki

Afrekssjoour ISI athlutadi til sérsambanda sinna 150 milljonum samkvamt
gomlum reglum par sem enginn rokstuoningur er a bak vio hverja upphao.
Mikio raett um ogagnsei sjoosins sem formadur hans segir viotekna venju.

ibROTTIR Afrekssjoodur ISI athlutadi
i sidustu viku 150 milljénum til
ipréottasambanda sinna og vakti
athygli ad a bak vio hverja upp-
hao liggur sama réksemdafeersl-
an: ,Vegna landsliosverkefna og
freedslu og fagteymis fyrir afreks-
hépa.“ Sjédurinn hefur gildnao
mikio undanfarin ar, hann tthlut-
ao0i 55 milljonum arid 2013, en
verour ordinn 400 milljonir ario
2020. Sjoourinn var fjorfaldadur
sidasta sumar af paverandi rikis-
stjorn.

Formaour Afrekssjoosins, Guo-
mundur Agust Ingvarsson, segir
a0 pao sé vidtekin venja aod rok-
stydja ekki athlutanir sjoosins.
,Pad er yfirleitt ekki verio ao feera
rok fyrir athlutunum, samanber
listamannalaun og annao slikt.
Reglurnar eru skyrar og vid forum
eftir peim. bPad var ekki brugoio fra
peim a neinn hatt.

Fimleikasamband Islands hefur
itrekad 6skad eftir gagnsai og rok-
studningi vid athlutanir ar Afreks-
5j60i ISI en komid ad lokudum
dyrum. Sidasta svar sambandsins
sem pad fékk fra sj6dnum var svo-
hljodandi: ,Stjorn Afrekssj6os
ISI hefur fra upphafi fylgt peirri
meginreglu a0 einstaka athlutanir
eru ekki rokstuddar frekar.”

ISI er ad smida nyjar reglur um
athlutunina og var uthlutunin
fyrir viku sa sidasta sem gero var
eftir pvi regluverki sem nu er i
gildi. Vinnuhopur a ao skila af sér
tillégum fyrir 1. mars og verda regl-
urnar ventanlega til umraou og
sampykktar a [prottapingi ISI 1 mai.

,Nyju reglurnar eru til ad setja
skyrari linur um hvernig a ao
athluta. Pao er verid ad vanda sig

Andri Stefansson, Gudmundur Agust Ingvarsson, Larus Bléndal og Liney Rut Hall-
dorsdottir pegar uthlutanir ur Afrekssjodnum voru kynntar. FRETTABLADID/VILHELM

Eg get pvi miour
ekki og ma ekki
reeda akveonar athlutanir.

Gudmundur Agust Ingvarsson, formadur
Afrekssjods iSi

enn pa frekar vio athlutun a heerri
upphadum,” segir GudOmundur.
Nokkur sérsambénd hafa gagnrynt
ad KSI hafi fengio taepar niu millj-
onir kréna fyrir verkefni kvenna-
landslidsins. I reglum Afrekssj6ds-
ins stendur ao vio uthlutanir skuli
taka sérstakt tillit til pess ef vio-
komandi sérsamband hafi fengio

beina styrki fra hinu opinbera eda
60rum adilum. KST fékk rama tvo
milljarda fyrir &rangur landslidsins
a Evropumoétinu i Frakklandi.
Abspuréur hvort EM-pening-
arnir hafi komio til lekkunar a
styrk KSI segir Gudmundur: ,Eg
get pvi miour ekki og ma ekki reda
akvednar athlutanir.“ Adspurdur
hvaod banni honum aod rada slikt
segir hann: ,Petta hefur verio
starfsreglan og mér synist st starfs-
regla vera vio fleiri sj60i.”
Téluverd gagnryni kom i kjolfar
athlutunarinnar i sidustu viku og
sagdi Larus Bléndal, forseti ISI, i
fréttum Stoovar 2 ad vid uthlutanir
varu stundum teknar akvardanir
sem byggoust a huglaegu mati.
benediktboas@365.is
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Auris Hybrid - verd fra: 3.290.000kr. : s
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FAGADUR AURIS A FRABARU VERDI
Finndu gledina i hlj6dlatum og liprum akstri, hvort heldur med bensin- eda disilvél eda i Hybrid-utfaerslu.
Auris er med rikulegum stadalbiinadi og glaesilegur ad innan sem utan.

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L : x ﬂ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
— Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Skrifuoum geisladiskum stolio at Andreu Jonsdottur

SAMFELAG Bakpoki med nokkur
hundrud skrifudum geisladiskum, i
eigu rokkémmu Islands, Andreu
Jénsdottur, hvarf af skemmtistadnum
Dillon snemma & nyja arinu og syrgir
Andrea pokann mjég. I pokanum
voru fjorar geisladiskamdéppur med
pasundum laga sem Andrea hefur
verio dugleg ad nota vio ad peyta
skifum og var pokinn langt fra pvi ad
vera léttur og medfeerilegur.

,Petta er ekki fjarhagslegt tjon en
tilfinningalegt og er alveg rosaleg
6pagindi,” segir Andrea en hin deildi
upplifun sinni &4 Facebook og vonar
a0 mattur samfélagsmioilsins veroi til

pess ad pokanum verdi skilad aftur &
réttan stad. ,Eg er svo gamaldags a0 ég
skrifa mina diska sjalf. Sit bara heima
og tek bestu 16gin fra hljomsveit-
um og set a einn disk. Mesti skadinn
er a0 ein mappa er meo safndiskum
fra alls konar timabilum og ténlistar-
stefnum. Eg get nefnilega spilad vidar
en a Dillon,“ segir han og hler.

Andrea er ein reyndasta ttvarps-
kona landsins og hefur spilad ténlist
um arabil um helgar a Dillon

I pokanum eru prjar storar mépp-
ur, ein hvit, dnnur gul og st pridja
raud, en allar eru af séomu tegund. St
fjéroa er minni, svort og pykk. ,Eg var

Andrea
Jonsdottir

a0 vona ad einhver myndi skila pessu
flijétlega en pad hefur ekki gerst, pvi
miour. betta eru ekki veromeeti fyrir
neinn nema mig, nema viokomandi
tli ad fara peyta skifum meo geisla-
diskum. Eg vona bara a6 diskunum
hafi ekki verio fleygt og trai a0 ég fai
pa aftur,” segir Andrea. - bb

Heimavéllur Andreu er a Dillon. MYND/ADSEND

Hazettir vOi Titan. NORDICPHOTOS/AFP

Google haettir
vio netaform

TEKNI Alphabet, moéodurfélag
Google, tilkynnti i geer ad heaett hefoi
verid vid aform um aod halda uati
internetpjonustu sem hefdi byggst
a pvi a0 senda pradlaust merKki til
jardar med dronum.

Verkefninu, sem kalladist Titan,
var ®tlad a0 koma a netsambandi
a stdoum bar sem slikt veeri ekKi til
staoar.

Alphabet rannsakar po fleiri leio-
ir til pess ad lata pennan draum sinn
verda ad veruleika. Til ad mynda
vinnur hépur innan fyrirtaekisins
aod verkefni sem kallast Loon. Hug-
myndin er svipu0 en i stad dréna a
ad notast vio loftbelgi.

Talid er ad Loon sé hagkvaemari
leio til pess a0 koma a netsambandi
a afskekktum stodum. - pea

Ztlaao byggja
hundruo ibuoa

HUSN/EPISMAL Byggingafélag nams-
manna hyggst byggja 250 til 300 ibao-
ir & naestu arum og hefur vegna pess
gefio ut viljayfirlysingu asamt Reykja-
vikurborg. A0 pvi er fram kemur i til-
kynningu er horft til fjdgurra svaeoda.
Fyrsti afanginn verour bygging 100
ibuada vid Stakkahlio. En pa segjast
Reykjavikurborg og Byggingafélag
namsmanna vilja reda vio rikissj60
um ao fa afnot af hluta af 160 Sjo-
mannaskolans vio Hateigsveg og
endurskooa fyrirliggjandi deiliskipu-
lag 4 160 félagsins par hja. I leigu-
samningi um l60irnar verour kvoo
pess efnis ad 4 16dunum skuli byggdar
eda reknar leiguibuodir fyrir nams-
menn og ad eignarhald peirra skuli
avallt vera 6breytt, nema ad fengnu
sampykki Reykjavikurborgar.” - gar

Syslumaour segir rikio fa Fell

Agreiningur um hvort forkaupsréttartilboo rikisins i Fell sé 1oglegt fer fyrir domstola. Ottast er ad 4 medan
frestist naudsynleg uppbygging . Syslumadur segir ekki rétt ad frestur rikisins til ad ganga inn i kauptilbooio
hafi verio lioinn. Fresturinn hafi verio fra pvi a0 samningur var gerour en ekKi fra pvi ao tilbodi var tekio.

STJORNSYSLA Syslumannsembettio
a Sudurlandi segir rikissj60 vera rétt-
metan eiganda Fells vio Jokulsarlén
og verdur gengid fra afsali til rikis-
sj60s 4 naestu dégum. Embeettio telur
yfirlysingu rikissj6ds hafa komio
innan 16gbundins frests. Stjornar-
formaour Fogrusala ehf. segist ®tla
me0 malio fyrir domstola.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ao frestur rikisins til ad ganga inn
i kauptilbod Fogrusala ehf., 4 j6ro-
inni Felli i Sudursveit, hafi verido
lidinn pegar rikio gaf at tilkynningu
um aod pao hygoist nyta forkaupsrétt
sinn. Syslumadurinn & Sudurlandi,
Anna Birna Pbrainsdoéttir, sagoi
maliod i vinnslu innan embeettisins.

Alit syslumannsins 4 Sudurlandi
er a0 ekki sé rétt a0 mioa frest
rikisins vid pann dag begar tilbooi
Fogrusala var tekid pann 4. névem-
ber heldur @tti a0 mioa frest rikis-
ins vid 11. névember, viku seinna,
pvi pa var gengiod fra samningi vio
fyrirtaekio. bess vegna hafi frestur
rikisins verio til 11. januar.

bessa talkun gagnrynir Gisli
Hjalmtysson, stjéornarformadur
Fogrusala ehf., en i 16gum um natt-
daruvernd er skyrt kvedid & um ad
rikio hafi sextiu daga til a0 nyta for-
kaupsrétt 4 joroum a nattaruminja-
skra fra peim degi pegar tilbooi er
tekio. ,Vio unum ao sjalfségou ekki
pessu aliti syslumannsins & Sudur-
landi og munum leita réttar okkar
fyrir domi,” sagdi Gisli.

,1 mérg ar hefur verid bedio eftir
uppbyggingu 4 svaedinu sem enn
mun tefjast & medan malio er fyrir
domstolum. Vio @tludoum okkur
stora hluti en purfum ad bida enn
um sinn,“ baetir Gisli vio.

Jokulsarlon er ein helsta nattaru-
perla Islands og einn affj6lsottustu
ferdamannast6dum. Ort steekkandi

A
AD BESTA

“FYRIR PIG

il

Oll erum vid mismunandi og med Slikar parfir.

s - Pess vegna bjédum vi8 upp & FRIA legugreiningu
og adstodum big vid val & réttu rimi.

e
VERSLUNIN

—

VL 3
Stensk pensurO™

Smidjuvegi 2, Képavogi (vid hlidina & Bénus) - Simi 544 2121 - www.rumgott.is

[ morg ar hefur

verio bedio eftir
uppbyggingu a svaedinu sem
enn mun tefjast 4 meodan
malio er fyrir
domstolum.
Gisli Hjalmtysson,
stjornarformadur
Fogrusala

ferdapjonusta kallar 4 frekari upp-
byggingu a landinu 6llu og pa einna
helst & helstu viokomust6dum
ferdamanna a fero sinni um landio.

,Vid hoéfum lengi bedid eftir

Vio hofum lengi

beoio eftir uppbygg-
ingu vio Jokulsarlon sem er
l6ngu ordin bryn.

Helga Arnadéttir,
framkvaemdastjori
Samtaka ferda-
pjoénustunnar

uppbyggingu vio Jokulsarlon sem
er 16ngu ordin bryn. Mikill fjéldi
ferdamanna sekir Jokulsarléon
heim & hverjum degi og pvi mikil-
vaegt a0 hafist veroi handa sem

Umbhverfisradherra vonar ad Jokulsarlon verdi allt innan pjodgards Vatnajokuls. FRETTABLADID/VALLI

fyrst vio uppbyggingu,“ segir Helga
Arnadottir, framkvaemadastjori
Samtaka ferdapjonustunnar. ,Ef
rétt reynist ad uppbygging frestist
um lengri tima er pad audvitad
slemt fyrir ferdapjonustuna i heild
sinni.“

Fjarmalaraouneyti, umhverfis-
raduneyti og forsatisraduneyti
munu na skoda malid i framhaldi
af aliti syslumanns a Sudurlandi og
fara yfir pad hvernig jérdinni verour
styrt. EKki hefur enn verio akvedio
hja hinu opinbera hvernig eigi ad
radstafa jéroinni eda hvernig eigi
ad nyta hana. Kaupveroio var 1.520
milljénir kréna.
sveinn@frettabladid.is

Itrekar ovioeigandi skilaboo

LOGREGLUMAL Maodur sem grunadur
er um aod birta myndir af islenskum
6lograda stalkum a netinu og tengja
vio vendisvefsiour er grunadur um
ad halda uppteknum hetti. Madur-
inn seetti geesluvarohaldi i névem-
ber en l6gregla hefur undir héndum
gbgn sem syna hann areita stalkur a
netinu eftir ad gaesluvardhaldi lauk.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa 26 kearur borist 16g-
reglu vegna myndbirtinga manns-
insen i frétt ROV fra pvi i névember
segir a0 madurinn hafi birt myndir
af 88 stulkum en peer hafi pa ekki
allar gefio sig fram til l6greglu. Mao-
urinn hélt pa uti sérstakri vefsiou
undir myndbirtinguna og pegar
smellt var & myndirnar opnadist
sveesio klamefni sem tengdist stalk-
unum ekKi.

Flestar stalkurnar eru busettar
i Reykjanesba en b6 ekki allar.
I nyjum gégnum malsins sést ad
madurinn, sem er & fimmtugsaldri,

Madurinn er medal annars sakadur um ad gefa i skyn ad stulkurnar séu vaendis-
konur. FRETTABLADID/ERNIR

gerir athugasemdir vido myndir af
stulkunum & Facebook og bidur
per um kynferoislega greida vio sig.
Stalkurnar sem hann herjar a eiga
pao sammerkt a0 adgangur peirra
4 Facebook er 6llum opinn og ekki

parf ad vera vinur til ad sja myndir
eda gera athugasemdir. b4 hefur
Fréttabladid heimildir fyrir pvi ad
maodurinn hafi pegar verio kaerour
fyrir tilraun til ad tela 6l6grada
stalku til ad hitta sig. - sn=
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Volkswagen up!

Sannkollud frumsyningarveisia!

Verid velkomin a stérsyningu HEKLU & morgun milli kl. 12 og 16. Vid frumsynum borgarbilinn Volkswagen up!,
ofurjeppann Audi SQ7, snilldarbilinn Audi Q2 og snaggaralega sportjeppann Mitsubishi ASX. Einnig forsynum vid lUxuspallbilinn
Volkswagen Amarok og vidhafnaritgafu af Skoda Superb. Forsala & Skoda Kodiaq, VW GTE og e-Golf. Kleinuhringir fra
Krispy Kreme, veltibillinn, kaffi fra Kaffitari og tattubar fyrir bdrn a éllum aldri. Allir sem reynsluaka bil eiga moguleika a gleesilegum
vinningum. Komdu og fagnadu nyju ari med okkur og 2017 linunni dr bilaflota HEKLU. HI6kkum til ad sja pig!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Eldri borgarar
greioa ekki
fasteignagjold

VESTMANNAEYJAR Eigendur ibtudar-
husnaodis i Vestmannaeyjum sem
ordnir eru sjotiu ara og eru ellilif-
eyrispegar purfa ekki ad greioa af
peim fasteignagjold. Afram verda p6
greidd pjonustugjold. Bajarrad hefur
akve0id ad hafa pennan hattinn a likt
og veri0 hefur undanfarin ar.

Bajarraoio segir petta gert til ad
auovelda eldri borgurum ad btia sem
lengst i eigin hisna0i og til ad maeta
hluta af tekjuskerdingu eldri borgara
vio starfslok. ,Pad er mat bajarraos
a0 i pessu sé baeoi falin mannvirding
og aukio valfrelsi i hasnaodismalum
auk pess sem pessi adgerd ber meo sér
hagraeodingu par sem han dregur tr
porf fyrir mjog kostnaodarfrek annars
konar hasnadisirredi.” - gar

Notkun samskiptaforrita jokst a sidasta
ari. NORDICPHOTOS/AFP

3 ® 1 oyge 3
Fleiri forrita
° o [ .f

er ekKi pon
TEKNI Eftir mikinn voxt & snjallfor-
ritamarkadi virdist sem markadur-
inn sé mettadur. betta segir i grein-
ingu teknisidunnar Flurry.

Nidurst6Oour greiningarinnar
eru meodal annars par ad notkun
frétta- og leikjaforrita hafi minnkad.
Heildaraukning i notkun snjallfor-
rita hafi p6 verio ellefu présent.

»Undanfarin ar héfum vio séo til-
t6lulega jafnan voxt milli flokka. I ar
er annaod uppi a teningnum. Véxtur
i einum flokki er farinn ad pyda
hnignun 1 60rum,“ segir i greining-
unni.

Notkun samfélagsmiola og sam-
skiptaforrita jokst mest, alls um
44 présent. Hins vegar minnkaodi
notkun forrita sem flokkast til sér-
snidinna forrita um 46 présent.

Flurry fylgdist med 940 pusund
snjallforritum a tveimur milljéroum
tekja. Haldin var skra yfir alls 3,2
billjénir atvika par sem forritin voru

opnud og var studst vid par opnanir
igreiningunni. - pea

Félagar tur belgiska 6fgahagriflokknum Vlaams Belang komu saman i geer og métmeltu innflytjendastefnu Angelu Merkel, kanslara bPyskalands.
Merkel var i heims6kn i Brussel i Belgiu i geer. Merkel sagdi i heimsékn sinni ad riki i Evropu pyrftu ad taka meiri abyrgo. FRETTABLABID/EPA

Bretar i heettu
vegna veours

BRETLAND Mikill hridarbylur gekk
yfir Bretlandseyjar i geer og snj6aoi
vidast hvar par i landi, medal ann-
ars 1 h6fudborginni London. Fj6lda
flugferoa var aflyst eda seinkao
sdkum pessa og ibaar vid strendur i
austurhluta landsins yfirgafu sumir
hverjir heimili sin vegna haettu &
flooum.

Vedrinu sem gekk yfir
fylgdu prumur og eldingar og
gridarmikil snjokoma. Slikt veour er
afar sjaldgeeft & Bretlandseyjum, en
ottast var ad pvi myndu fylgja mikil
fl60. - o=g

) Hundruo hermanna
adstoouou pusundi ibaa vio
ao yfirgefa heimili sin par
sem haetta var talin stedja ao.

25000, ¥

afslattur a mann =
i jandar

Netverd 4 mann fra kr. 111.195 m.v. 2 fulloréna

i herbergi.

(2 Heimsferdir

Glittir 1 framkvamdir
vio Landmannalaugar

Uppbygging i Landmannalaugum hefst i mai. Svae0io er a rauda lista Umhverfis-
stofnunnar og er agangur feréamanna par mikill. Unnio eftir verolaunatillogu
fra 2014. ,Megum ekki vera mikio seinni,“ segir oddviti Rangarpings ytra.

FERDAPJONUSTA Stefnt er ad pvi
a0 hefja framkvemdir vio Land-
mannalaugar i mai med pvi ao
gera bilastaoi fyrir sjo ratur og
75 bila vid Namakvisl. Einnig a
ao gera pjonustuhus fyrir laugar-
gesti og adstdou landvarodar og
nestisadstéou verdur umbylt.
Fleiri framkvaemdir eru fyrirhug-
adar, medal annars géngustigur ad
laugarsvaoinu, skyli og adstada vio
laugina verdur byggt og gert verour
tjaldsvaedi og husbilastadi nordan
Namahrauns.

Deiliskipulag fyrir Landmanna-
laugar var kynnt i sveitarstjérn
Rangarpings ytra 4 manudag.
Skipulagio er byggt a vinningstil-
16gu um svaedid sem Landmétun
og VA-Arkitektar unnu ario 2014.
Sva0id er a rauda lista Umhverfis-
stofnunar og er hratt ad drabbast
nidur en samkvamt nyjustu télum
fra 2012 komu um 70 pusund ferda-
menn pangad. Sidan hefur feroa-
monnum fjolgad gridarlega.

,Vi0 erum ad vona ad petta sé
upphafid ad pvi ad pao verdi parna
breytingar til batnaoar,“ segir bPor-
gils Torfi Jonsson, oddviti i Rangar-
pingi ytra. ,bao er ekki vanporf a, pvi
sva0io er a rauda lista Umhverfis-
stofnunar og vid megum ekKki vera
mikio seinni,“ baetir hann vio.

Landmannalaugar tilheyra frio-
landi a0 Fjallabaki sem var frio-
Iyst arid 1979 og er pad i umsjon
Umbhverfisstofnunar. bad er einnig
pjoolenda b6 ad Rangarping ytra
eigi par akvedin réttindi. Tilgangur
med gerd deiliskipulagsins er ad
draga ar alagi af véldum ferda-
manna en ad sama skapi baeta
pjonustu vio ferdamenn a svaedinu.
Markmidio er ad styrkja imynd-

Pjonustuhusio verdur um 200 fm og inniheldur adst6du sem tengist manngerori
laug og pjonar tjaldsvaedinu. Par verdur fatageymsla, sturtur og purrksvaedi og

snyrtingum. MYND/LANDMOT

Fyrsti afangi vio Landmannalaugar

Adstada vio Namakuvisl: Pjonustuhus, ny snyrtiadstada fyrir laugargesti,
nestisadstada og kynningar fyrir daggesti og annad gongufolk. Dagadstada
landvarda sem sja um eftirlit og upplysingagjof. Bilastaedi fyrir 10 rutur

og um 60 bila hannad i jafnvaegi vid natturuna og jardefni a svaedinu.
Uppbygging rofvarna i tengslum vid gongustig medfram akvegi fra syori
hluta Namahrauns oginn ad aningarstad vid Namakvisl. Gongustigur ad
laugarsvaedi og ny adstada vid laug. Aframhaldandi ny génguleid ad skala
Fi. Uppbygging varnargards nordan Namahrauns ur jardefnum & svaedinu

i minnstu mogulegri haed. Hed og styrkur pannig préfadur. Gongustigur

moétadur samtimis

ina og raska sem minnst nattaru og
lifriki svaeoisins.

,Paod er buid ad gera svolitio i
goéngustigum og 60ru a svaedinu og
stefnan er ad gera meira i sumar til
ad reyna ad endurheimta sva0io af
rauoda listanum. Til pess a0 pad sé
haegt verda ad koma inn peningar
fra rikinu. Litil sveitarfélég raoa

ekkert vio petta. bParna geeti komid
einhver gjaldheimta pvi menn eru
ad hugsa ad sva0io geeti oroio sjalf-
bert med tio og tima,“ segir borgils.
Adspurdur hvort kostnadurinn
lendi & sveitarfélaginu segir hann
ekKki svo vera. Rikio beri kostnadinn
af uppbyggingunni.
benediktboas@365.is
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Vid kynnum fursta Plug-ir

Frumsgning laugardaginn 14. jandar fra kl. 12-16 The Power to Surprise
Kia Optima Plug-in Hybrid sameinar umhverfisvaena sparneytni rafbilsins og kraft bensinvélarinnar. ,
Utkoman er framurskarandi bill sem gerir vistveenan akstur skemmtilegri. Um leid kynnum vid hinn Ve ré fra 4-690-777 kr

rumgdda Optima Sportswagon, sem er sérhannadur fyrir pa sem vilja meira plass fyrir farangurinn.
Kia Optima PIH — 2.0 bensin, rafmagn, 6 gira

Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Optima med 7 ara abyrgd. Vid tokum vel & méti pér. sjalfskipting, 205 hestofl, eydsla 1,6 1/100.
ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia 4 Islandi. facebook.com/kiamotorsisland

ASKIA
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Rammaaztlun biour a nullstillingu

Med nyjum kosningum var umfjollun Alpingis um rammaaztlun nallstillt. Nyr umhverfisradherra parf a0 meela fyrir malinu a nyjan
leik, en segir of snemmt a0 segja til um i hvada mynd pad verour. Nyir radherrar deildu harkalega um malio fyrir faum manudum.

UMHVERFISMAL Of snemmt er ao
svara pvi hvort pingsalyktunartil-
laga um rammaaztlun — aetlun um
vernd og orkunytingu — verour 16g0
fram aftur i 6breyttri mynd, ad s6gn
Bjartar Olafsdottur, umhverfis- og
auolindaraoherra.

Pingsalyktun um rammadzatlun
var 16go fyrir Alpingi i byrjun sept-
ember i haust og var malinu visad
til atvinnuveganefndar eftir fyrstu
umraou. Tillagan var 16gd fyrir
pingid ad h6fou samradi Sigranar
Magnusdottur, paverandi umhverf-
is- og audlindaradherra, og Ragn-
heidar Elinar Arnadéttur, paverandi
idnadar- og vioskiptaradherra, sem
for med orkumal. Tillagan sem peer
16gou fram var samhljéda niour-
stooum verkefnisstjornar 3. afanga
rammaaatlunar, sem skilaoi loka-
skyrslu sinni i lok agust.

Sé1itid til stjérnarsattmala nyrrar
rikisstjornar Sjalfstedisflokks, Vio-
reisnar og Bjartrar framtidar pa er
par ekki heldur ad finna svér um
framhald malsins. Par segir i kafl-
anum Umbhverfis- og audlindamal:
»Radstofun nytingarréttinda a auo-
lindum 1 opinberri eigu skal vera
gagnsa. EkKki skal gengio a eignar-
og nytingarrétt einstaklinga nema
brynir almannahagsmunir krefjist
pess. Rammaaatlun um vernd og
nytingu nattirusvaoa verour 16g0
fyrir Alpingi til sampykktar sem
framsyn og fagleg sattargjoro milli
6likra sjonarmioa um virkjun og
vernd.“

Fyrrverandi umhverfisradherra
sagdi a peim tima sem hun lagodi
tilldguna fram ad pad veri mikils
virdi ad Alpingi fengi nidurstéour
verkefnastjérnarinnar til efnis-
legrar meoferdar sem fyrst — sem
rettist auovitad ekki. Malido kom
ekki til afgreioslu Alpingis vegna
politisks umrots sidasta ars og
kosninga. En eflitio er til medferoar
Alpingis begar 2. afangi rammaaztl-
unar var til meoferoar ario 2011 tti
nefndarvinna ad standa sem haest -
en umfjollun teygoi sig pa yfir sjo
manaoda timabil. Pess i stad hefur
malalisti atvinnuveganefndar nall-
ast ut vid kosningar.

Nyr umhverfisradherra verdur
ad mela fyrir malinu a nyjan leik,
par sem o6afgreidd mal flytjast ekki
a milli pinga. Bjort getur pa annad-
hvort akve0io ad leggja pingsalykt-
unartillégu Sigranar og Ragnheidar
Elinar fra pvi i agast fram obreytta

Ryco-1509 Oliufylltur
2000W rafmagnsofn
m/termo stillingum og

mm 7192

AFSLATTUR

Rafmagnshita-
blasari 3Kw 1 fasa

8.890

Rafmagnshita-
blasari 2Kw 1 fasa

6.890

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesha

i ga

gra verd

Sessunautarnir og ni radherrarnir Bjort Olafsdéttir og Jon Gunnarsson hafa tekist harkalega 8 um rammaaztiun. Nu bidur
peirra samvinna um lyktir malsins. FRETTABLADID/ANTON

) Verkefnisstjorn 3. afanga
rammaagztlunar var skipuo
af umhverfis- og audlinda-
radherra i mars 2013 og tok
til starfa i mai sama ar.
SKkipunartimi verkefnis-
stjornarinnar rennur at i
mars 2017.

) i 3. afanga er lagt til a0
atjan virkjunarkostir veroi
flokkadir i orkunytingar-
flokk og hafa peir samtals
1.421 MW uppsett afl.

3) Meo tillogu verkefnis-
stjornar aukast moguleikar a
orkuvinnslu um sem nemur
tepum 50% i jarovarmaafli
og um ram 150% i vatnsafli
fra 2. afanga rammaasetl-
unar.

25% il

AFSLATTUR

>

Ryco-2006T Rafmagns-
pilofn Turbo med yfirhita-
vari 3 stillingar 2000w

Qe ,,:'(
Rafmagnshita-
blasari 2Kw

1.990

Rafmagnshita-
blasari 5Kw 3 fasa

12.830

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Atta nyir orkukostir - tiu i verndarflokk

W Verkefnisstjorn leggur til ad atta
nyir virkjunarkostir baetist i orku-
nytingarflokk azetlunarinnar. Um

er ad reda fjorar vatnsaflsvirkjanir
med uppsett afl upp aalls 277 MW,
prjar jardhitavirkjanir med uppsett
afl allt ad 280 MW og einn vindlund
med uppsett afl alltad 100 MW.
Ekki eru lagdar til breytingar a
flokkun peirra virkjunarkosta sem
fyrir voru i orkunytingarflokki en
peir eru alls tiu.

B Med pessari tillogu verk-
efnisstjornar aukast mogu-
leikar @ orkuvinnslu um sem
nemur teepum 50% i jard-
varmaafli og um

ram 150% i vatnsafli fra 2. afanga
rammaaatlunar.

m | verndarflokk baetast vid
fjogur landsvaedi med tiu virkj-
unarkostum. Allir nyir virkjunar-
kostir & landsvaeedum i verndar-
flokki eru vatnsaflsvirkjanir. Ekki
eru lagoar til breytingar a flokkun
peirra virkjunarkosta sem fyrir voru
i verndarflokki en peir eru sextan
talsins. Samtals er pvi lagt til a0
26 virkjunarkostir verdi flokkadir i
verndarflokk.

M prjatiu og atta virkjunarkostir eru
i bidflokki og hafa tiu baest vid pann
flokk fra fyrri afanga.

— eda gera einhverjar breytingar
a flokkun virkjunarkosta, sem
aftur myndi kalla a nytt t6lf vikna
umsagnarferli 40ur en malid getur
farid inn i pingio.

bess er skemmst ad minnast ad
eftir ad pingsalyktunartillagan var
16gd fyrir bingiod i haust geroi Jon
Gunnarsson, paverandi formadur
atvinnuveganefndar og naverandi
radherra samgoéngu- og sveitar-
stjornarmala, pad a0 tillégu sinni ad
nytingarflokkur rammaaatlunar-
innar yroi afgreiddur fyrir pinglok,
en bid- og verndarflokkur frystur svo
hagt veeri a0 rannsaka pa virkjunar-
Kkosti betur.

bessu tok stjéornarandstadan
vaegast sagt illa, og bar 4 medal Bjort
umhverfisradherra. bau Jén, sem satu
saman i atvinnuveganefnd, reddu
petta mal i Morgunutvarpi Rasar tvo
og ar urdu horo orodaskipti. Jon sagoi
ad Bjort yroi a0 kynna sér malio
betur. Bjort svaradi: ,Eg nenni ekki
ad sitja undir pessu. Eg nenni ekki
enn eina ferdina a0 hér sé midaldra
karl sem segi — heyrou vinkona, viltu
gjora svo vel kynna pér malio adeins
betur. Eg nenni ekki svona kjaftaoi.
Eg er bdin ad sitja med pér i atvinnu-
veganefnd i brja ar og Jon getur ekki
sagt ad vio hja Bjartri framtio, og ég i
peirri nefnd, séum ekki sanngjorn {
pvi mati ad meta pessa hluti,“ sagoi
Bjort og hélt bvi fram ad munurinn
veeri einfaldlega sa ad Bjort framtid
og Sjalfsteedisflokkurinn veeru med
6lika stefnu i pessum malum.

Formlega sé0 er malid ekki a boroi
atvinnuveganefndar, eins og adur
sagoi nalladist malalisti hennar at
vid kosningar. I sjalfu sér er heldur
ekkert sjalfgefio a0 malio fari pbang-
a0 eftir ad umhverfisraoherra hefur
meelt fyrir pvi, enda hefur verio pra-
faldlega a pad bent ad mal & verk-
svidi umhverfisradherra eigi miklu
frekar heima i umhverfisnefnd
pingsins. Pessi gagnryni hefur oftar
en ekki heyrst samhlida gagnryni &
hugmyndir Jéns um afgreidslu mala
sem tengjast rammaaztlun — en
fyrir liggur a0 hann sem formaodur
atvinnuveganefndar var ekki sattur
vio 1 hvada farvegi malio er i.

Nuaverandi verkefnisstjorn
rammadatlunar er skipud til
25. mars naestkomandi, og eitt af
fyrstu verkefnum Bjartar sem nys
umhverfisradherra verdur pvi ad
skipa nyja verkefnisstjorn.
svavar@frettabladid.is

Aokallandi ao ljuka framkvaemdum

UMFERP Bzjarrad Hafnarfjaroar
hefur ahyggjur af tioum umferodar-
slysum a Reykjanesbraut. I bokun
sem sampykkt var i geer aréttadi
radio mikilvaegi pess ad radist
verdi i urbatur a brautinni an
tafar.

,Bajarrao hefur pungar ahyggj-
ur af umferdarodryggi &4 veginum
og skorar a samgoénguyfirvold
a0 hefja na pegar undirbtuning
ad O6llum framkvemdum vid
brautina sem hafa verid a sam-
gonguaatlun til margra ara an
fjarmagns. Pad er mjog adkallandi

Baejarrao hefur
pungar ahyggjur af
umferdaroryggi a veginum.

Ur bokun baejarrads Hafnarfjardar

ao ljuka framkvemdum og tryggja
umferdardryggi vegfarenda a
peim hluta brautarinnar sem
liggur 1 gegnum Hafnarfjord par
sem umferoarpungi hefur aukist
gridarlega & undanférnum arum
og fer vaxandi,”“ segir i bokuninni.

Bajarrad Hafnarfjardar lysir yfir pungum ahyggjum vegna tidra og alvarlegra slysa
a Reykjanesbraut i Hafnarfirdi. A manudag vard eitt slikt. FRETTABLADID/VILHELM

Tveir mjég hardir arekstrar
urdou a4 manudag a brautinni
par sem einn slasadist alvarlega
en prir voru fluttir & sjakrahas
vegna slyssins. A rimlega tveggija
kilémetra kafla sem naer fra Krisu-
vikurgatnamoétum ad rampi fra

Reykjanesbraut nidur ad Strand-
godtu hafa ordid 62 slys, sam-
kvaemt t6lfredi fra Samgoéngu-
stofu & fimm arum en ekKi eru
komin gogn fyrir slys sem parna
urdu fra né6vember og desember
a sidasta ari. - bb



Eldborg 19. mai kl. 19:30
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Ottast ad feroamenn fari sér a0 vooa vio Gullfoss

FERDAPJONUSTA Snorri Ingason,
varaformaour Félags leidsogu-
manna, segir ad pao purfi ao efla
geslu a vinselum ferdamanna-
stodum. Ferdamenn klifri yfir grind-
verk til a0 komast naer Gullfossi og
atti sig ekki a haettunni. Hann segir
ad pao veradi slys a stadnum ef ekki
verOur gripid inn i og vonast til ad
nyr radherra bregdist vio.
Undanfarid hefur verid fjallad um
hattuna i Reynisfjéru en pysk kona
1ét 1ifio & ddgunum eftir ad hiun fér i
sjéinn. Ferdamenn virdast ekki fara
eftir fyrirmalum a stadbnum og virda
hattuskilti a0 vettugi. Kallad hefur
verid eftir landvorslu a svedinu.

Svipada sogu er a0 segja af fleiri
stooum en varaformaour Félags
leids6gumanna segir leids6gumenn
4 landinu marga hverja sammala
um ad pad purfi ad efla geeslu a vin-
selum ferdamannastéoum. Til ad
mynda vid Dettifoss og vid hverina
vio Namaskard sé folk ao fara yfir
keojur og reipi.

Um nokkurt skeio hafi pao tiok-
ast a0 ferdamenn viroi ekki lokanir
goéngustigs vio Gullfoss til ad komast
ner fossinum. Pa ganga sumir svo
langt a0 fara yfir keodjur og grind-
verk i nokkurra metra fjarlaegd fra
fossinum.

,Hettan er nattarulega ao folk

Fj6ldi ferdamanna kemur ad Gulifossi a hverjum degi. FRETTABLADID/PJETUR

falli fram af brtninni. Sidan er pad
grj6thrun. bad getur hrunio ur
bruninni 4 annan sem er a0 labba
niour eftir. Svo nattarulega pegar
pao er havetur er petta allt i is og
folk getur runnid ofan i fossinn.
Vid h6fum miklar ahyggjur af pessu.
betta viroist vera hjardohegoun. bad
er einn sem fer yfir og pa vilja hinir
fara lika pvi pessi er ao fara,” segir
Snorri.

Snorri byst vid slysum ef folk
heldur afram ao ganga yfir hlioio.
,Vio bindum vonir vid nyjan rao-
herra a0 pad verdi gerd gangskor
ad pvi ad koma upp einhvers konar
landvaroakerfi,“ segir hann - ngy

i Kristjansborgarhéll eru helstu valda-
stofnanirnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Togstreita milli
raouneyta
DANMORK Fyrrverandi raduneytis-
stjori i félagsmalaraduneytinu i Dan-
morku, Jesper Zwisler, segir embeettis-
menn fjarmalaraduneytisins hafa
gridarleg politisk vold og skipta sér
af smaatridum i 6rum raduneytum.
I viotali vio danska rikistatvarpio
segir Zwisler ad petta hafi meoal ann-
ars haft peer afleidingar ad embeettis-
menn i félagsmalaraduneytinu hafi
ekki borid upp goédar hugmyndir vio
radherra sinn par sem peir hafi post
vera vissir um ad fjarmalaraduneytio
myndi ekki sampykkja peer.
Fyrrverandi menningarmalarad-
herra Danmerkur, Bertel Haarder,
hefur einnig gagnrynt fjarmalaradu-
neytio fyrir afskiptasemi. - ibs

Fleiri veroi
demdir

svipJOP Domsmalaradherra Svi-
pjooar, Morgan Johansson, opnar &
breytingu 4 16gum til ad hagt verdi
a0 dema fleiri sem hafa i vorslu sinni
barnaklam, horfa a pad og dreifa pvi.
Samkvaemt 16gum er slikt bannao i
Svipj6d.

Ranns6kn Szenska Dagbladsins og
Aftonbladet leiddi i lj6s ad l6greglan
hafoi vitneskju um a0 15 pasund Sviar
hefou hladid nidur efni med kyn-
ferdisbrotum gegn bérnum undan-
fario ar. A0 mati l6greglunnar er pad
einungis toppurinn a isjakanum.

Arid 2015 voru adeins 119 Sviar
daemdir vegna barnaklams. - ibs

Saudakrékur. FRETTABLADID/GVA

Vilja oruggt flug
meo sjuklinga

SKAGAFJORPUR Byggoarrad Skaga-
fjaroar vill ad sveitarstjorinn fai fund
me0 Isavia til ad fara yfir naudsyn-
legan banad og umgjoro sem parf a
flugvellinum a Sauodarkroki til pess
ad tryggja 6ruggt sjakraflug.

b4 skorar byggdarradido a ny
stjornvold ad tryggja ibaum lands-
byggodarinnar 6rugga adkomu ao
eina hateknisjukrahusi landsins
med opnun neydarbrautarinnar i
Vatnsmyrinni.

,Ljost er ad med naudsynlegri
uppbyggingu hateknisjukrahtss
i Reykjavik hlytur paod ad vera ein-
bo0iod ad sjakraflugio lendi i sem
mestri naleegd vio sjukrahasio,” segir
byggoarradio. - gar

Mattis hefur miklar ahyggjur
af aogeroum Russa og Kinverja

Varnarmalaraoherraefni Donalds Trump hefur ahyggjur af adgeroum Russa og Kinverja. Hann er pekktur
fyrir fleyg ummaeeli og er virtur af landgéngulioum. ba segir hann kynferdi og kynhneigo engu mali skipta i
herpjonustu, einungis astand. Undanpagu pyrfti fra 10gum til pess a0 Mattis yroi varnarmalaradoherra.

BANDARIKIN James Mattis, fyrr-
verandi hersh6foingi landgéngu-
lida og val Donalds Trump i emb-
@tti varnarmalaraoherra, stydur
hugmyndir um varanlega vioveru
Bandarikjahers i Eystrasaltslond-
unum til ad vinna a0 6ryggi peirra
gegn Rassum.

betta sagdi Mattis i yfirheyrslu &
fundi pingnefndar sem hefur pao
hlutverk a0 stadfesta eda hafna til-
nefningum i radherraembeaetti.

Mattis sagoist jafnframt hafa
ahyggjur af framgangi Russa a
nokkrum vigstdédvum, meoal ann-
ars i syrlensku borginni Aleppo og
i Ukrainu.

,Fra pvi a leidtogafundinum {
Jalta arid 1945 hoéfum vid reynt sam-
starfvio Rassa an arangurs. Pad sem
er mikilvaegast pessa stundina er ad
gera sér grein fyrir pvi a0 Vladimir
Putin [Rasslandsforseti] er ad reyna
ao eyoileggja Atlantshafsbanda-
lagio. Vio eigum a0 taka naudsynleg
skref til pess ad verja okkur,” sagoi
Mattis.

Hann sagoi heimskerfio ekki hafa
seett jafn miklum arasum fra pvi i
sidari heimsstyrjold. Pao vaeri vegna
Russa, adgerda Kinverja i Sudur-
Kinahafi og hryojuverkasamtaka.
Varnir varu pvi mikilvaegar og peaer
porfnudust sterks hers.

Formaour nefndarinnar og fyrr-
verandi forsetaframbj6dandinn John
McCain spurdi pa hvort herinn veeri
nagilega sterkur i ntiverandi mynd.
Svar Mattis var einfalt: ,Nei, herra.”

Mattis sagdist mikill studnings-
maodur Atlantshafsbandalagsins
(NATO).,NATO er midlaegt i varnar-
malum okkar. Pad byggir undir
stddugleika i Evropu og er varnar-
bandalag sem hjalpar okkur a0 vio-
halda okkar gildum,“ sagdi Mattis.

,Sé1itio til sdgunnar er htin mjog
skyr. Riki sem eiga sterka banda-
menn prifast en riki an peirra
veslast upp,“ sagoi hann aod auki, en
Mattis er sagnfraeodingur ad mennt.

Kirsten Gillibrand, einn nefndar-
manna, spurdi Mattis pa at i hvort
opnun fyrir herpjénustu hinsegin
folks hefoi veikt herinn.

—

James Mattis pegar hann meetti fyrir nefnd i pinghusi Bandarikjanna i ger. NORDICPHOTOS/AFP

Oroheppin , kolt“-hetja

James Mattis er fyrrverandi hers-
ho6fdingi bandariskra landgongu-
lida. Hann faeddist i Washington-riki
arid 1950.

A medal peirra vidur-
nefna sem hann hefur
fengid i hernum eru
Chaos, Warrior Monk
og Mad Dog. Chaos
var dulnefni hans
i hernum en pad
vidurnefni sem helst
hefur fest vid hann
er Mad Dog eda 60i
hundur.

Mattis er sagour ,kolt“-
hetja landgdngulida og hafa fjol-
morg ummaeli hans vakid lukku.
Sum eru p6 umdeildari. Frétta-
bladid ték nokkur peirra saman.

+Ef pu parft ad drepa saklausan
mann til pess ad drepa o6vin pinn,

iy
L |

slepptu pvi ad skjota. Ekki eignast
fleiri 6vini en pu myndir drepa
med pvi ad gerast sekur um slikan
sidferdisbrest,” hefur Mattis sagt
pegar hann hefur talad um sioferdi
landgongulida pegar barist er

. Vid Ovinveitt ofl.
L,Eg kem i fridi. Eg tok
ekkert storskotalid
med mér. En ég grat-
bid ykkur. Ekki abb-
N ast upp a mig, pvi pa
mun ég drepa ykkur
alla,” sagoi Mattis.
upphafi iraksstridsins
skildi Mattis skriddreka
og storskotalid eftir
pegar hann atti fund med
hofdingjum irakskra settbalka.

sLandgongulidar vita ekki
hvernig ordid osigur er skrifad,”
hafa landgongulidar eftir Mattis en
hann er einn virtasti landgongulioi
sinnar kynslodar.

»,Meér hefur alltaf verid sama um
med hverjum tveir sampykKir, full-
orOnir adilar fara i ramio. Pao skipt-
ir engu mali. Pad eina sem skiptir
mali i pessu samhengi er ad viokom-
andi séu i fullnaegjandi astandi til a0
pjona i hernum,” svaradi Mattis.

Log eru i Bandarikjunum um ao
stjorn yfir hernum verdi avallt i
héndum almennra borgara en ekki
hermanna sjalfra. bvi mega varnar-
malaraoherrar ekki hafa unnio fyrir
herinn i sj6 ar 4dur en beir taka vio
embezetti. Mattis vantar hins vegar
fjégur ar upp a pao skilyroi. bvi mun
hann purfa undanpagu. Fyrrgreind
nefnd mun skera ar um hvort hann
fai hana.

Sjalfur sagdi Mattis 16ggjofina
mikilvega. ,Stjérn almennra
borgara yfir hernum er grunngildi
bandariska hersins. Ef baoar deildir
pingsins sampykkja undanpaguna
mun ég styra adgerOum hersins
sem almennur borgari,“ sagdi hann.
thorgnyr@frettabladid.is

Hagar minnka vio sig i Kringlunni

VIPSKIPTI Hagar hafa undirritad
nyjan leigusamning vid Reiti um
verslun Hagkaupa i Kringlunni.
Verslunin mun veroa a einni ha9, i
stad tveggja haeda 40ur og mun pvi
minnka um 3.500 fermetra.

Efri hao verslunarinnar verour
lokad i febraar og mun ny verslun
verda opnuod a nedri haeod Kringl-
unnar 4 haustmanudum. betta
kemur fram i arshlutauppgjori Haga
sem birt var i geer.

I arshlutareikningnum, sem er
fyrir timabilid 1. mars 2016 til 30.
noévember, kemur fram ad hagn-
adur félagsins nam 3 milljéroum a
timabilinu, eda 5,1 présenti af veltu.
Pad er um 200 milljonum meira en
hagnadurinn ario 4 undan. Vérusal-
an nam 59,7 milljdroum og EBITDA
nam 4,58 milljéroum.

Hagar eru stersta fyrirtaekio a
matvérumarkadi, en auk Hagkaupa
rekur fyrirteekid Bonus. -jhh

Rrymi Hagkaupa minnkar pegar verslunin fer a eina had. FRETTABLADID/ANTON



SMAGNABASTU

Ford Mondeo er pydur og hljédlatur, alveg hreint magnadur.

Hann er hladinn lUxusbuUnadi eins og upphitanlegri framrudu, loftkaelingu,
Bluetooth, 8 snertiskja med leidsogukerfi og ndleegdarskynjurum ad framan
og aftan. Mondeo verndar alla fjolskylduna med fimm stjornu 6ryggi.
Upplifdu magnada ldxustilfinningu i Ford Mondeo.

—ko "eynsluakstyy
Ford er frabaer. Vid viljum ad puU upplifir gaedi Ford og bjédum pvi Mmdu Nlna!

lengri og betri reynsluakstur.

BEINSKIPTUR FRA

3.790.000 .

brir fa frian Ford i prja manudi!

No6fn allra sem reynsluaka nyjum Ford i janUar

fara i pott og verda prir heppnir dregnir Ut sem fa fOfd.iS
friafnot af Ford i prja manudi!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera
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isex ar
sattum vio
okkur vio a0
meirihluti
bankakerfis-
insvari
hondum
andlitslausra

vogunarsjooa.

frikid fengi i dag athenta avisun upp 4 400

milljarda, veeri hagsmunum bess best borgio

ef beim fjarmunum yradi radstafao til fjar-

festinga 1 hlutabréfum i islenskum bénkum?

Taeplega. Ollum tti ad vera kunnugt um

b4 miklu ahaettu sem felst i bankarekstri.
Afkoma bankanna hefur versnao a sidustu misserum
og ardsemi af reglulegum rekstri er adeins um og yfir

i sex prosent. bad veeri pvi haegt ad gera margt skynsam-
i legra vio slika fjarmuni - til deemis a0 halda afram ad
i greioa niour skuldir rikisins.

Stadan i dag er hins vegar si —meira en atta arum
eftir fjarmalaafallio — a0 rikio er enn alltumlykjandi
abankamarkaodi. [ gegnum eignarhald sitt 4 Islands-
banka og Landsbankanum, auk pess a0 eiga gridarlegra
fijarhagslegra hagsmuna a0 geeta vio s6luferli Arion
banka, pa er fjarmalakerfio nanast alfario i hondum
islenskra skattgreidenda. Su fjarhaeo sem rikid er med
bundid sem eigid fé i bonkunum nemur um tuttugu
prosentum aflandsframleidslu. Groflega dzetlad fara
um niu af hverjum tiu kronum sem stéru bankarnir
skila 1 hagnao til rikissj6ds. Pessi stada er einsdeemi i

: hinum vestreena heimi - og getur vart talist edlileg.

Ny rikisstjorn virdist vera sama sinnis. I stefnuyfir-

lysingu hennar segir a0 til , langs tima litio [sé] ekki
i akjosanlegt ad rikio fari med meirihlutaeign i vio-

skiptabonkunum* og bvi ,mikilvaegt ad minnka hlut
rikisins i varfeernum skrefum og vidteekri satt“. St
stefnumorkun er agaet, svo langt sem hiin neer.

Til skemmri tima litio eettu stjérnvold a0 huga ad
60rum leidum en s6lu hlutabréfa til ad endurheimta
fjarmuni rikisins i bonkunum. Greint var fra pvi a
dégunum ao Islandsbanki hefoi tekid akvéroun um
sérstaka greidslu aros til hluthafa, sem er islenska rikio,
a0 fjarhaed 27 milljaroar. Stjérnendur Landsbankans
hljota ad gera slikt hio sama a komandi manudum.
Sterk lausa- og eiginfjarstada bankans pyoir ad hann

i hefur svigram til a0 greida hluth6fum tugi milljaroa

i med utgreidslu ards og solu eigna. Slik akvéroun

i veeri hagsteed fyrir rikid og myndi jafnframt hafa peer

i jakveedu afleidingar ad minnka efnahagsreikning bank-

ans og gera stjornvéldum pannig audveldara um vik ad
selja hlut sinn & hinum 6rsmaa islenska markaoi.

Fram undan eru 16ngu timabeerar breytingar a
eignarhaldi bankanna. I hartneer sex ar settum vid
okkur vid pa stadreynd ad meirihluti bankakerfisins
var i hondum andlitslausra vogunarsj60a, fyrirkomulag
sem var a skjon vio reglur FME um hverjir séu heefir til
ad vera eigendur fiarmalafyrirteekja. I dag er pao rikid
sem fer a0 mestu fyrir bénkunum — ad undanskildum
Arion banka. Fyrirséd er ad nyir eigendur komi ad peim
banka sidar 4 arinu pegar hluthafar Kauppings munu

i selja hlut sinn. Zskilegast veeri a0 erlendir fjarfestar
i verdi par fyrirferdarmiklir kaupendur i stad pess ad
: bankinn endi ad stérum hluta i eigu islenskra lifeyris-

sj6oa. Veroi bad nidurstadan er ljost ad salan a Arion
banka mun ekki marka upphafio ad naudsynlegri
endurskipulagningu bankakerfisins. bPad synir okkur
reynslan af umsvifum lifeyrissjo0a sem meirihlutaeig-
enda ad flestum skradum félégum i Kauphéllinni.

Frida Rut Heimisdottir
Hargreioslumeistari

Ur einu freei vard bylting.

Moroccanoil harvérumerkid er
innblasid af ferskum vindum,
blama sjavarins og landslagsins k

i kringum Midjardarhafio.

Upphafid er sjalf Moroccanoil -
Treatment olian sem er gédur o

grunnur fyrir hvada hargerd sem
er. Einnig god i krakka og skegg.
Til ad fa sem bestu naeringarefnin
er gott ad setja hana alltaf i blautt
harid og blasa pad eda leyfa pvi ad
porna edlilega.

Oliurnar eru prjar og nyjust er Blow Dry Concentrate sem honnud er fyrir groft og erfitt har.
Moroccanoil Treatment hentar 6llum hargerdum og LIGHT fyrir fingert og mikid ljost har.

li Regalo ehf Iceland

Halldor

RSN,

kAU EIGA

FRIALSLYNDA -
UMBOTAS ?oRm"‘ )
E - ZU - §

Ormas-2 |

Fra degi til dags

Af somu rétum

Daginn eftir ad ny rikisstjorn t6k
vio voldum var fario ad greina
fra pvi hverjir yrou adstooar-
menn radherra. Pannig verour
til demis Borgar Por Einarsson
adstodarmadur Gudlaugs Pors
Poroarsonar utanrikisraoherra.
bau Karl Pétur Jonsson almanna-
tengill og Porbjorg Sigriour
Gunnlaugsdottir 16gfredingur
verda adstodarmenn Porsteins
Viglundssonar. Margir vita ad
pau Borgar Por Einarsson og Por-
bjorg Sigriour hafa starfad saman
i Voku, a vettvangi ungra sjalf-
stedismanna og badi tilheyrt
ritstjorn vefritsins Deiglunnar.
Og sjalfsagt er ekki verra ad pao
riki traust medal aOstodarmanna
nyrraraoherra.

Arasin fordum

Pao sem miklu ferri vita er a0
beir Borgar bor og Karl Pétur
eiga lika s6gu. DV greindi fra

bvi hinn 20. névember 2003 ad
Borgar bor Einarsson, sem pa var
reyndar adstodarmaour Tomasar
Inga Olrich menntamalarad-
herra, hefoi kart Karl Pétur fyrir
likamsaras sem hann sagoi hafa
att sér stao a 6ldurhusi i borginni
2. oktéber sama ar. , Eg vard fyrir
tilefnislausri og haettulegri aras
begar hann sl6 mig meo glasi i
hofudio i kjolfar samtals okkar a
milli,“ sagoi Borgar. ba er bara ad
vona a0 adstodarmennirnir tveir
geti fyrirgefio atvik fra 16ngu
lidinni tio.
jonhakon@frettabladid.is

Listamannalaun
— hvi pessi leeti?

Guomundur
Edgarsson
malmenntafraeo-

ingur og kennari

bott taka
megi undir
pessar
gagnrynis-
raddir er
mikilvaegt ad
halda sig vio
prinsippin en

hamast ekki a i frumkvodla eda listamenn fremur en adra. Markadurinn

i aalfario a0 sja um slikt i umhverfi par sem skottum

i og 60rum vioskiptahindrunum er haldio i lagmarki.

i Markadurinn talar nefnilega skyrt: peim er refsad sem

| fast vid idju sem peir rada illa vio og beint annad; hinum
i er hampad og hvattir til enn frekari daoa.

einum
tilteknum
hopi fremur
en 60rum.

uerigangi hin arlega umraoda um listamanna-

launin. Nokkur hundrud listamenn fengu

nefnilega uthlutad styrk ur listamannasj6oi fyrir
nokkru. Allmargir, sér i lagi frjalshyggjumenn, keppast
vid a0 gagnryna pessa styrki og telja ao listamenn eigi ad

i vera sjalfum sér nogir meo sélu a sinum verkum en ekki
reioa sig a fjarstudning fra rikinu.

bott taka megi undir pessar gagnrynisraddir er mikil-

i vaegt a0 halda sig vio prinsippin en hamast ekki a einum

tilteknum hoépi fremur en 60rum. Hvad meo adra pa er
piggja fjarstyrki ar rikissjooi eins og afreksfolk i iprottum
(Afrekssjoour) eda frumkvoola ar teeknigeiranum
(Teekniprounarsjoour)? Geta pessir hopar ekki einnig
veri0 sjalfum sér nagir og reitt sig a tekjur af sinni vinnu
amarkaoi eoa frjals framl6g? Af hverju fa slikir hopar
frio fyrir peirri linnulausu gagnryni sem listamenn purfa
ioulega ad pola?

List skapar lika veroOmaeti

i Vera ma ad skyringin a hinum neikvaeodu viobrégoum
i sumra gagnvart rikisstyrkjum til listamanna felist i beirri
i mytu, ad peir skapi ekki raunveruleg verOmeeti fyrir pj60-

félagio likt og t.d. ipréttamenn eda frumkvoolar. betta er
vitaskuld alrangt. Listsképun hér a landi nemur nefnilega
verulegu hlutfalli af bjodarframleidslu. Steerdargradan er
vel 4 annad hundrad milljaroa. Ekki nog meo pao, lang-
steersti hlutinn kemur fra hinum frjalsa markaoi, ekki i
formi nidurgreioslna hins opinbera.

Vio frelsisunnendur og talsmenn markadslausna
verOum bvi ad geeta samramis i mali okkar og ekki fara
hamférum gagnvart einum hopi rikisstyrkbega 4 medan
fijlmargir adrir hopar njéta sams konar fjarstudnings
gagnrynislaust. Segjum einfaldlega: Rikio a ekki ad
styrkja eda vedja 4 einhverja tiltekna iprottamenn,
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Til hamingju
meo daginn

i DAG

borlindur
Kjartansson

ftir a0 ég heyroi fyrst um

pa hjatra ad pao veeri sér-

stakur 6heilladagur pegar
prettanda dag manadarins ber
upp a féstudag pa fylltist ég
alltaf 6ttablandinni eftirveentingu
pegar dagatalio radadist meo
pessum hetti. Mér fannst rétt ad
fara a0 61lu med sérstakri gat og
fylgdist mjog vel med 6llum peim
hrakf6llum, 6héppum, slysum
og hérmungum sem haegt veri
aod rekja beint til pess a0 61gandi
6lukkusky hvildi yfir heimsbyggo-
inni a pessum degi. Ogidager
einmitt runninn upp slikur dagur.

Pad ma pvi gera rao fyrir ad

margt fari arskeidis i dag. Sma-
boérn munu henda billyklum bak
vio ofna, gamalmenni fljaga a
hausinn i halku, unglingar fa ein-
mitt baer spurningar a skyndiprof-
um sem peir slepptu pvi ad lesa
fyrir, stjornmalamenn komast
a0 pvi a0 beir hafa fyrir einskeera
6heppni eignast bankareikninga a
aflandseyjum, straeto seinkar, sko-
reimar slitna, beikonio brennur
4 pénnunni og kaffio er kalt &
kénnunni.

Paraskevidekatriaphobia
Sjalfur er ég fyrir 16ngu heettur ad
fyllast spennu fyrir féstudeginum
prettanda. Eg er of jardbundinn
til pess a0 traa pvi ad einhverjir
dulmagnadir kraftar verki 60ru-
visi & daga okKkar eftir pvi hvernig
mannfolkid hefur radad peim a
dagatolin. En po6 er vitad ad veru-
legur fj6ldi er haldinn 6tta vio
fostudaginn prettanda—bpad er
meira a0 segja til sjukdomsheiti
yfir slikan 6tta (paraskevide-
katriaphobia) og i Ameriku hefur
verio giskad 4 a0 a bilinu 17-21
milljén manna glimi vid pennan
otta. Sumir eru jafnvel svo illa
haldnir a0 peir hetta sér ekki

at ar hasi. beir eru bara heima
hja sér—kannski didadir undir
s@ng, nagandi neglur og gnistandi
tonnum—og bioa eftir ad dagur-
inn 1idi svo heimurinn falli aftur
ieolilegar skorour og 6haett sé ad
taka aftur patt i tilverunni.

Og pao er alveg rétt hja peim.
Margt mun fara darskeiois i dag og
pad er ekki ohugsandi ad hrylli-
legar h6rmungar dynji einhvers
stadar yfir.

Undirmedvitundin

verdur ofan a

Yfirvegud rékhugsun visar vita-
skuld a bug 61lum kenningum um
ad dagatalio hafi haft eitthvad
um 6hoépp dagsins ad segja. ROk-
visin veit a0 hlutir fara urskeidis
idag einfaldlega vegna pess ad
alla daga fara hlutir arskeiois og
dégunum stendur fullkomlega a
sama um hvernig vid nimerum pa
og nefnum.

Og par med @tti malio a0 vera
atraett. Hjatrain um dagatalio er
afgreidd.

En pannig er bad na samt ekki.
Heilinn i okkur er nefnilega flokio
fyrirbeeri og Iytur ekki siour eigin
vilja heldur en eigenda sinna.
begar orokrétt hjatra eda rang-
hugmynd hefur tekio sér bolfestu
i undirmedvitundinni pa getur
slagurinn vid hana ordid eins og
ad reyna a0 halda meo pottloki
aftur af gufu sem leitar ut.

Oll heimsins rok duga skammt

gegn beirri fullvissu sem er greypt
i dypstu hugskot. Rétt eins og
astfébngnum manni synist ad ar
fjarska sé 6Gnnur hver kona ein-
mitt st sem hjartad prair—pa sér
hinn hjatraarfulli ekkert annao
en staofestingar a hinni 6rékréttu
tilfinningu sinni.

Ruglid stadfest
[ sélfreedirannsoknum er petta vel
pekkt. Heilinn i okkur saKkist st60-
ugt eftir pvi ad stadfesta pad sem
vio teljum okkur vita, en er minna
hrifinn af pvi ad grafa undan peim
stodum sem vio byggjum heims-
mynd okKkar a. Pessi pra til pess a0
staofesta heimsmynd okKkar litar
allar okkar hugsanir og gjoroir og
getur leitt okkur a ymsar villigotur.
Ef pad blundar til demis i okkur
otti vio utlendinga pa , hjalpar*
heilinn okkur a0 taka eftir 6llu
pvi sem fer trskeiois og tengist
atlendingum og innflytjendum.
Efvio erum sannfaerd um ao peir
sem eru 6sammala okkur i stjérn-
malum séu spilltir, illa innreettir
og 6heiodarlegir pa mun undir-
vitund okkar safna 6llum moégu-
legum s6nnunargdgnum til pess
aod treysta pa tra, en visa fra sér
6llum visbendingum um a0 petta
sé ekki raunin.

imyndad vandamal
verdur raunverulegt
Allir pekkja hvernig hugurinn
getur skyndilega tekio krappar
og orokréttar beygjur. Folk sem
er astfangio upp fyrir haus einn
daginn sér ekkert nema gott i
astinni sinni; meira ad segja pad
sem annars paettu algjorlega
6polandi persénuleikabrestir
virkar kruttlegt a meoan ,allt
leikur i lyndi“ en ef astin kulnar
pa fara nakvemlega sdmu eigin-
leikar a0 virka preytandi, pirrandi
ogjafnvel 6polandi. Og stundum
parf ekki annad en smavaegilegt
fall i blodsykri til pess a0 allir sem
maour umgengst verodi skyndilega
6alandi og 6ferjandi. Pessar til-
finningasveiflur eru raunveruleg-
ar pott ekkert raunverulegt hafi
gerst nema hja manni sjalfum.

Fyrir pa sem raunverulega
hraedast dagsetninguna i dag pa er
hjatrain raunverulegt vandamal
pott asteedan sjalf sé imyndud.
Undirmedvitundin meetir 6llum
tilraunum til leioréttingar meo
offorsi og ef 6ttinn er naegilega
mikill pa fer féstudagurinn prett-
andi a0 verda ad raunverulegum
olukkudegi—ekki vegna 6lukk-
unnar heldur vegna hraedslunnar
vio 6lukku.

betta sama er einmitt upp a
teningnum begar folk festist i
pvi ao sja ekkert annad en 6gnun
og vandamal i kringum tiltekna
hopa af f61ki; hvort svo sem pad
eru innflytjendur, folk af til-
teknum uppruna, f61k sem jatar
tiltekna tra, f6lk meo tilteknar
skodanir, folk i tilteknum stjérn-
malaflokkum eda addaendur
tiltekinna iproéttalida. Hraedslan
sjalf verour vandamal sem getur
af sér fleiri vandamal, ranghug-
myndir, illindi, fordéma og atok.

Til hamingju med daginn

beir sem atla 61lum gott og buast
alltaf vid hinu besta eiga audvitad
4 heettu ad virka kjanalegir eda
barnalegir. En af tvennu illu ba
finnst mér liklegt ad heimurinn
hafi hlotio meiri skaoa af yfir-
gengilegri hraedslu heldur en
o6hoflegri bjartsyni. bess vegna
®tla ég a0 leggja mig allan fram
um ao taka eftir pvi pegar ég er
heppinn i dag—og tileinka mér
pa 6roékréttu hjatra ad fostu-
dagurinn prettandi sé algjor
happadagur.

Brexit — hvert skal haldio?

Arni Pall
Arnason
|6gfraedingur og
sérfredinguri
Evropurétti

ol

hinni fregu barnabok Lisu i

Undralandi spyr Lisa kéttinn

hvert huin eigi a0 fara. Kétturinn
svarar ao pao fari nu eftir pvi hvert
hana langi ad komast. Pad ma segja
a0 stada bresku rikisstjornarinnar na,
vid undirbining Brexit-vidraedna vio
Evrépusambandio (ESB), veki i huga
ahorfandans akvednar hlidstedur
vid samrzadur Lisu og kattarins. Enn
hefur nefnilega ekki verid skyrt til
fulls hvert bad endatakmark er, sem
bresk stjornvold vilja stefna ao.

Olik sjonarmid atgéngusinna

I pj6oaratkvaedagreidslu i jani
sidastlionum sampykktu 52% kjos-
enda arsogn tr ESB. En par med var
ekki nema half sagan s6gd. bao er
i sjalfu sér enginn vandi a0 segja
sig ur ESB ef menn eru sattir vid ao
standa alfarid utan pess og alls pess
samstarfs sem ESB hefur stofnad til
4 meira en halfri 61d. Flekjustigio
skapast pegar skilgreina a hvad af
pessu samstarfi Bretar vilja halda i
og hvaoda pzetti peir vilja alls ekKki.
Um paod var ekki einhugur meoal
peirra sem t6ludu fyrir atgéngu i
addraganda pjodaratkvaedagreiosl-
unnar. [ gréfum drattum ma segja
ad meodal talsmanna atgéngu hafi
matt greina ferns konar viohorf
til pess sem etti a0 taka vio, eftir
Brexit:

Adild ad innri markadnum, en
man fullrar adildar ad ESB

Sumir talsmenn ursagnar maltu
fyrir pessari leio og par meo fullum
adgangi Breta afram ao fjorfrelsinu
og 6llum peim pattum sem tryggja
vidskiptafrelsi innan ESB. Bretar
myndu — med svipudum hetti og
EES-rikin — samt ekki vera formlega
skuldbundnir til upptéku nyrra
gerda, en myndu i reynd hafa um
pad litio val. Nokkud hefur borid
a pvi ad talsmenn fullrar adildar
ad ESB tali nu fyrir einhvers konar
lausn af pessum toga, ymist meod
sérsamningi Breta vido ESB eda meod
patttéku Breta i EES-samstarfinu.

Adild ad einstékum pattum
minnri markadarins, med
hémlum a frjalsa for folks
bessi leid felur i sér ao fyrst og

fremst veroi 16gd ahersla a ao
tryggja homlur a frjalsa for folks.
Sa pattur innri markadarins er
einn grunnpattur hans og o6lik-
legt ad fullur og hindrunarlaus
adgangur ad innri markadnum ao
60ru leyti geti samrymst pessari
dherslu. Talsmenn pessarar leidar
setja homlur 4 frjalsa fér i 6ndvegi
og eru tilbanir ao fallast a moti &
per takmarkanir 4 fullum adgangi
a0 innri markadnum sem slik krafa
myndi kalla a. Talsmenn hennar
tala p6 fyrir mjog 6likum hémlum
a frjalsa for, allt fra afmoérkudum
kvotum, 6ryggisfyrirvérum og yfir
i beina undanpagu fra frjalsri for.

3 Adild ad tollabandalagi, sam-
= hlida sérstékum samningi um
markadsadgang vid ESB

Sumir hafa talad fyrir pessari
lausn, sem er svipud st6du Tyrk-
lands i dag. Tyrkir eru i tolla-
bandalagi vid ESB og hafa pannig
enga ytri tolla i vidskiptum vid
ESB med idonadarvérur og unnar
landbtnadarvérur, en pjonusta,
opinber innkaup og landbtinadar-
vorur almennt falla utan tolla-
bandalagssamningsins. Kosturinn
vio bessa leid veri ad haegt veri ad
halda tollfrjalsum vioskiptum meo
pbad sem samningur myndi taka
til, en sa 6kostur er vio pessa leid
i augum utgéngusinna ad adild
ao tollabandalaginu kemur i veg
fyrir a0 Bretar gaetu samid sérstak-
lega um tollamal vid énnur riki
og veru bundnir af ytri tolli ESB
gagnvart rikjum utan ESB.

Algerlega sjalfstad stada
u Bretlands utan ESB, med

vidskiptasamningi vid ESB med
sama heetti og vid 6nnur riki og an
adgangs aod fjorfrelsinu
Margir talsmenn titgéngu hafa melt
fyrir pessari leio og haldio pvi fram
ad avinningur Bretlands af sjalf-
stedum vioskiptasamningum vid
aorar vidskiptablokkir — Banda-
rikin, Kina og samveldisrikin — geeti
verio svo mikill ad tjon Breta af
atgdngu ar ESB yroi ekkert.

Hvada hagsmunir eru i hafi?
Samningsnidurstada mun hafa
mikil ahrif a hagsmuni einstakra
atvinnugreina innan Bretlands.
Jafnt hefobundnar framleioslu-
greinar, pjonustugreinar og fjar-
malapjonusta eru mjég hadar
hindrunarlausum adgangi a0 innri
markadnum. b4 getur nidurstadan
haft mikil ahrif 4 islenskan sjavar-
atveg, ferdapjonustu og fjarmala-
pjonustu.

Snjotrodarar

bad vekur einnig athygli ad
Verkamannaflokkurinn,
sem hefur hingad til stutt
aodild ad ESB nzer einroma,
ljzer nit mals a pvi ao hofuo-
markmio hljoti ad vera ao
stemma stigu vio frjalsri

for launafolks. Pao eru

pvi allar likur & a0 einhver
lausn a peim notum geeti
nad miklum studningi i
breska pinginu. En pa er
osvarao peirri spurningu
hversu langt bresk stjorn-
vold munu vilja ganga i
Kréofum um homlur a frjalsa
for launafolks.

Hvada leid verdur valin?

Nu viroist ljost af oroum Teresu
May forsatisraoherra og fleiri
lykilmanna Thaldsflokksins ao
likur séu & ad leitad verdi samn-
inga af peim toga sem lyst var i
1i0 nr. 2 hér a undan, pegar han
sendir formlega utgéngutilkynn-
ingu i lok mars nk. Pad vekur
einnig athygli ad Verkamanna-
flokkurinn, sem hefur hingao til
stutt aoild ad ESB ner einréma,
ljeer ntt mals & pvi ad héfudmark-
miod hljoti ad vera ad stemma stigu
vio frjalsri for launafélks. Pad eru
pvi allar likur a ad einhver lausn
4 peim nétum gati nad miklum
studningi i breska pinginu. En ba
er 6svarao peirri spurningu hversu
langt bresk stjornvéld munu vilja
ganga i kr6fum um hémlur a frjalsa
for launaf6lks. Mun pad duga peim
aod setja oryggisfyrirvara eda mun
verda krafa um fjoldatakmarkanir
eda jafnvel algera undanpagu fra
reglum um frjalsa f6r? Og pa er
lika 6svarad peirri spurningu hvort
st leid sem Bretar vilja fara veroi i
booi af halfu vidsemjendanna og
ef'svo er, hvada veromida peir vilja
setja a sérlausnir fyrir Breta, badi
er vardar adgang a0 moérkudum og
um greidslur i sameiginlega sj60di
ESB. Um pad mun ég fjalla i naestu
grein.

Akureyrarbaer dskar eftir ad kaupa 2 snjotrodara p.e. nyjan gdngubrautartrodara og
notadan spiltrodara fyrir starfsemina i Hlidarfjalli.
Allar nanari upplysingar fast hja innkaupastjéra med netfangio karlg@akureyri.is

Tilbod verda opnud pridjudaginn 24. januar nk.

Fjarsyslusvid.

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001
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Besti maour Islands
Bjorgvin Pall Gustavsson :
syndi heimsklassamark- :
vorslu i fyrri half-

leiknum pegar ﬂ

hann vardi 13
skot, par af 3

viti. Kolnadi

adeins nidur i

seinni en var fE st H
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| Mork ur leikstoéum

Hradaupphlaup

Markvarsla
18/45
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Gegnumbrot

. Haettulegustu mennirnir
; + stodsendingar

¢ 7 Olafur Gudmundsson 3+4
¢ 5.Gudjon Valur Sigurdsson 5+0
: 4 Arnar Freyr Arnarsson 4+0

i 4 Arnor Atlason 2+2

i 4 Ranar Karason 3+1

i 4 Asgeir Orn Hallgrimsson 1+3
¢ 3 Janus Dadi Smarason 1+2

Spanverjarnir unnu
seinni halfleikinn 17-9.

l Hvao gekk vel og hvag illa?
@ Tolur islenska lidsins i helstu tolfraedipattum i
@l samanburdi vio tolur motherjanna.

@ Varin skot markvardar  +2 :

ll Mork med langskotum  +4 : 48%

fll Mork ar hornum :

fl Mork af linu
Hradaupphlaupsmork

ll Mork Gr annarri bylgju

ll Gegnumbrotsmork

[l Tapadir boltar

: Skotnyting islands i
i leiknum

@ Varin viti markvardar  +3 WETSEIRE (B RS
: A G

Timalina: Gangur leiksins
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Arnar Freyr Arnarsson skoradi fjogur mork ar fimm skotum i fyrsta leik sinum a stormoti i Metz i geer og hér skorar hann eitt marka sinna. FRETTABLADID/AFP

Nautabanarnir of sterkir i geer

Storbrotin frammistada strakanna okkar i fyrri halfleik gegn Spani i geer dugoi pvi miour ekKi til sigurs.
Spansku nautabanarnir voru einfaldlega of sterkir. Frammistadan og viohorf leikmanna lofar po goou.

& 4 FRANCE .
- HANDBALL

Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

HANDBOLTI Er ég settist nidur i
smekkfullri h6llinni i Metz { geer var
ég ekki vong6our um jakvaeo urslit.
bad atti vio um flesta Islendinga.
Eg var aftur 4 méti mjog spenntur
ao sja oll nyju andlitin sem voru
ad byrja sinn stéormotaferil 1 fadmi
nautabananna fra Spani.

Aldrei atti ég b6 von a pvi ad um
mig myndi fara einstakur unads-
hrollur i fyrri halfleik. Frammi-
stada drengjakoérsins 1 fyrri halfleik
var meo slikum 6likindum ad ég
ihugadi mjog alvarlega ad standa
upp og hneigja mig er flautad var til
leikhlés. Eftir a ad hyggja hefoi ég
audvitao att ad gera pad. Strakarnir
attu pao skilid.

Frabaer fyrri halfleikur
Fyrri halfleikurinn var einfaldlega
frabeer. bao gekk gjorsamlega allt
upp hja strakunum. Bjérgvin Pall
var eins og hann var upp 4 ssitt besta
iPeking. Varoi allt, par af prju viti og
til ad korona geggjada frammistdou
skoradi hann eitt mark.
Sjalfstraustio hja strakunum var {
botni og peir &tludu ad syna hand-
boltaheiminum hvad peir geta. bad

gerdu peir lika. Varnarleikurinn,
sem var mikill hausverkur, var fra-
ber og s6knarleikurinn var agadur
og skynsamlegur.

Strakarnir leiddu med tveimur
morkum i halfleik, 12-10, sem var i
raun 6parflega litid forskot midao
vio gaeodin. Spann vann lokakaflann
3-1 og pad hafdi sitt ao segja.

Spensku nautabanarnir drégu
svo fram sverdin i sioari halfleik
og hofu ao sveifla peim a0 drengja-
kérnum. Pad svinvirkaodi pvi
islenska lidid missti hreinlega allan
matt og er Spanverjar skorudu sex
mork 1 r60 og komust i 19-15 var
petta eiginlega buid. Pad var viobua-
10 a0 110610 myndi gefa eftir en svona
mikio var ekki n6gu gott.

Pad er svo margt jakvaett sem
ma taka ar pessum leik og pad var i
raun von min fyrir leikinn. A0 1i6io
myndi syna frammist6ou sem hagt
veri ad byggja a. Pad var hjartad,
andinn og 6ttaleysio sem einkenndi
leik liosins framan af sem heilladi
alla upp ar skénum. bao var i raun
létt pj6ohatiod a Islandi i halfleik at
af pessum halfleik.

Storkar 6llum I6gmalum

Bjorgvin var audvitao stérkostlegur
og maodurinn sem storkar 6llum
16gmalum vardandi aldur, Gudjon
Valur, var einnig geggjadur. Olafur
Guomundsson geroi feerri mistdk en
oft 4dur og skoradi goo mork. Runar

SERFRADINGURINN

»Pao heattu allir a0
skjota a markio“

,Vid missum
agann i fyrstu
tveimur
soknunum i
seinni half-
leik,"” segir Einar
Andri Einarsson,
sérfredingur iprétta-

deildar 365 um HM 2017. ,Pad
haettu allir ad saekja 4 markid og
haettu ad reyna ad vinna stéduna
madur 4 mann og draga i sig naesta
varnarmann. Pa lenti petta rosa-
lega & Olafi og Runari par sem peir
purftu ad skjota a markid ur erf-
idum stooum. Pad er 6sanngjarnt
ad kenna peim um petta.”

-

Karason atti flottar sleggjur. Skref i
rétta atti hja Ola og Runari en vid
viljum meira fra peim.

Pad var svo hrein unun ao fylgj-
ast med senupjofinum Arnari Frey
Arnarssyni. Sa spiladi ekki eins og
petta veeri hans fyrsti leikur a stér-
moti. 00 i storu spaensku nautin,
kastaoi peim af sér, reif kjaft vio
pau og skoradi g60 mork. Geggj-
adur. Svo sto0 hann vaktina i vorn-
inni lengstum vel med Guomundi
Hoélmari sem var flottur par. Janus

SAGT EFTIR LEIK

,peir lasu okkur eins
og opna bok“

JAlltieinu kom
stund par sem
hlutirnir haettu
ad ganga upp,”
sagdi Runar
Karason eftir
leik. ,Peir lasu
okkur eins og opna

bok i rauninni. betta eru audvitad
frabaerir varnarmenn i spaenska
lidinu en vid vorum ekki ad koma
med réttu lausnirnar og lata reyna
almennilega & pa. Vid komum inn

i klefa i halfleik i pvilikum gir og
kannski 6heppnir ad vera ekki med
meira forskot. Eg er alveg svakalega
svekktur en lifid heldur afram.”

Dadi 1ék lika eins og reynslubolti.
Lét boltann ganga vel og reyndi ad
taka af skario er a purfti ad halda.

Margt jakvaett a fund dagsins

P6 ad hrunio hafi verid ansi
mikio i sidari halfleik pa getur Geir
Sveinsson tekid margt jakvaett med
sér 4 fund dagsins me0 strakunum.
I um 40 minttur var petta frammi-
stada sem strakarnir geta verio
mjog stoltir af. Eg hlakka til ad sja
meira af pessu lidi & naestu dégum.
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A-riaill
Russland - Japan 39-29
Noregur - Pélland 22-20

Stig pjoda: Frakkland 2, Noregur 2, Russ-
land 2, P6lland 0, Japan 0, Brasilia 0.

B-ridill

Slovenia - Angéla 42-25
Makedodnia - Tanis 34-30
island - Spann 21-27

Mérk islands (Skot): Gudjon Valur Sigurds-
son 5/1(8/1), Arnar Freyr Arnarsson 4 (5),
Olafur Gudmundsson 3 (8), Arnér Atlason 2
(2), Runar Karason 2 (6), Arnor por Gunnars-
son 1(1), Bjorgvin Pall Gustavsson 1 (1), Kari
Kristjan Kristjansson 1 (3), Asgeir Orn Hall-
grimsson 1 (4), Janus Dadi Smarason 1 (6),
Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 18/3
(45/4,40%),

Hradaupphlaup: 5 (Gudjon Valur 2, Arnar
Freyr 1, Arnér 1, Bjérgvin Pall 1,)

Fiskud viti: 1 (Gunnar Steinn Jonsson 1,).
Mork Spanar (Skot): David Balaguer 4 (4),
Joan Canellas 4 (7), Gededn Guardiola 3

(3), losu Goni 3 (5), Julen Aguinagalde 3 (5),
Daniel Sarmiento 3 (7/1), Adria Figueras

2 (2), Victor Tomas 2 (3), Valero Rivera 2/1
(5/2), Eduardo Gurbindo 1 (2), Angel Fernan-
dez (1), Alex Dujshebaev (2/1),

Stig pjoda: Spann 2, Slovenia 2, Makedonia
2,Tunis 0,,island 0, Angéla 0.

HM-dagskrain
16.45 Japan - Frakkland A-ridill

13.00 Hv. Russland - Sile Criaill
16.45 byskaland - Ungverjal. C-ridill

19.45 Kroatia - Sadi Arabia  C-ridill
13.00 Katar - Egyptaland  D-ridill
16.45 Svipjoo - Barein D-ridill

19.45 Danmork - Argentina D-ridill

Dominos-deild karla

KR - Skallagrimur 99-92 frl.
Stigahaestir: Pavel Ermolinskij 31/15 frak./9
stods., Brynjar por Bjornsson 20/6 frak./5
stods., Darri Hilmarsson 18/7 frak./5 stods.,
Jon Arnér Stefansson 15/6 frak./6 stods.-
Sigtryggur Arnar Bjornss. 37, Flenard Whit-
field 30/29 frak., Magnus Por Gunnarss. 11.

IR - Stjarnan 82-74
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson 30/9
stods., Quincy Hankins-Cole 27/10 frak.,
Hjalti Fridriksson 7/5 frakost, Sveinbjorn
Claessen 5, Trausti Eiriksson 5 - Anthony
Odunsi 23, Justin Shouse 17, Aglist Angan-
tysson 12, Tdmas Heidar T6masson 7.

Keflavik - bor borl. 82-85
Stigahaestir: Amin Stevens 31/20 frak./5
stods., Magnus Mar Traustason 16/7 frak.,
Hordur Axel Vilhjalmsson 14, Gudmundur
Jénsson 10 - Maciej Baginski 26, Tobin
Carberry 16/10 frak./7 stods., Emil Karel
Einarsson 13, Olafur Helgi Jonsson 11.

bpor Ak. - Tindastoll 100-85
Stigahastir: George Beamon 33, Darrel
Keith Lewis 17, Tryggvi Snaer Hlinason 15,
Ingvi Rafn Ingvarsson 15, Danero Thomas
9-Antonio Hester 21/16 frak., Cristopher
Caird 18, Helgi Freyr Margeirsson 12, Bjorg-
vin Rikhardsson 9, Vidar Agustsson 9.

Efri Neori
Stjarnan 20 Keflavik 12

KR 20  Skallagrimur 12
Tindastoll 18 IR 12
Por Ak. 14 Njarovik 8
por b. 14  Haukar 8
Grindavik 14  Snefell 0
I dag

19.40 Leeds - Derby Sport 2
20.00 Njarovik - Snzfell Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
03.30 NBA: Pistons - Jazz Sport
19.15 Haukar - Grindavik  Asvellir
20.00 Njarovik - Snefell Njardvik
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Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander BMW X5 xDrive40e 2016

PHEV Pure 2017 PHEV Premium 2017 PHEV Prestige 2017 PHEV Prestige+ 2017
Verd: Verd: Verd: Verd: Verd:
4.040.000 kr. 4.460.000 kr. 4.830.000 kr. 5.090.000 kr. 8.395.000 kr.

Chevrolet Suburban 2015  Jeep Grand Cherokee Toyota Higlander XLE V6 Volvo xc90 t8 Hybrid Chevrolet Volt LT 2016

Laredo 2014 2014 Momentum 2016
Verd: Verd: Verd: Verd: Verd:
9.695.000 kr. 5.250.000 kr. 5.750.000 kr. 8.495.000 kr. 3.150.000 kr.

Ford F350 Disel 2015 Ford F350 Diesel 4x4 Volvo V60 2015 BMW I3 2015 Audi A3 Sportback e-tron
2016 1.4 TSI S-TRONIC 2016
Verd: Verd: Verd: Verd: Verd:
5.695.000 kr. 6.995.000 kr. 3.850.000 kr. 3.495.000 kr. 3.495.000 kr.

Nissan Leaf Tekna 2016
30kWh
Vero:

3.760.000 kr.

BMW 330 e Sedan 2016 Nissan Leaf SV2016

30kWh 30kWh
Verd: Verd:

4.400.000 kr. 2.995.000 kr.
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Tveir kveoja en einn stimplar sig inn

Guomundur Guomundsson Olympiumeistari og Dagur Sigurdsson Evropumeistari eru ad styra Dénum og bjodverjum a sinu sidasta
stormoti. Baoir hafa sinar astaedur fyrir pvi. Kristjan Andrésson styrir Svium a sinu fyrsta stormoti a HM i Frakklandi.

Tomas bPor
boroarson -
tomas@365.is

HANDBOLTI Fjorir islenskir pjalf-
arar styra lioum a HM i handbolta
sem hofst i Frakklandi i geer. Tveir
peirra pekkja vel til & stérmo6tum
sem pjalfarar og hafa unnio slik
mot. Pad eru audvitad Evropu-
meistarinn Dagur Sigurdsson,
pjalfari Evréopumeistara byska-
lands, og Gudmundur Gudmunds-
son, pjalfari Olympiumeistara
Dana.

Tveir Islendingar preyta frum-
raun sina i Frakklandi. Annar
er Geir Sveinsson sem pjalfar
islenska 1i0id en hinn er Kristjan
Andrésson, pjalfari Svipjédar. Allir
nema Geir voru saman a stormoti
ario 2004 pegar Island t6k patt a
Olympiuleikunum i Apenu. Dagur
og Kristjan voru leikmenn, Guo-
mundur bjalfari en skérnir voru
komnir upp i hillu hja fyrrverandi
landslidsfyrirlidanum Geir Sveins-
syni.

bratt fyrir frabaeran arangur a
sidasta ari verour HM i Frakklandi
kvedjumot bxdi Dags og Guo-
mundar. Dagur hefur 4kve0id ad
taka vio japanska landslidinu og
bua par til samkeppnishaft 1id
fyrir Olympiuleikana i TOky6 ario
2020 en Gudmundur st60 i stréongu
i kringum Olympiugullid og dkvaod
a0 segja starfi sinu lausu. Hann
verour ekki i miklum vandraedum
med aod finna sér adra vinnu.

Pridji Islendingurinn sem pjalfar
annad landslio en Island a4 HM,
Kristjan Andrésson, er 4 sinu fyrsta
stormoti meod pessa miklu hand-
boltapj6d. Kristjan er fyrsti Islend-
ingurinn sem pjalfar Svia en hann
var pjalfari Guif fra Eskilstuna i
niu ar fra 2007-2016. Hann kom
lidinu prisvar sinnum i arslitaleik

byskalandi

43 ara

Tok vid pyska landslidinu
iagust 2014

Fjorda stormoétio med bjodverja
7.s=tiaHWM 2016

1.saetia EM 2016

3.saxtia OL 2016

Dagur Sigurdsson vard ad pjoo-
hetju i byskalandi a sidasta ari
pegar hann gerdi ungt og meidslum
hrjad lid Pjodverja ad Evropumeist-
urum. Hann baetti svo um betur

og skiladi bronsi i hus a Olympiu-
leikunum. Dagur hefur oft tekid
ahugaverdar akvardanir a sinum
ferli og eina slika tok hann undir
lok sidasta ars pegar kom i ljos ad
hann myndi haetta med pyskaland
eftir HM. Hans naesta verkefni er ad

pjalfa Japan. Hann er a sinu fimmta
stérmoti sem pjalfari en adur styrdi
hann Austurriki a EM par i landi

arid 2010. A stormotunum hafa
bjédverjar unnid 19 af 25 leikjum (5
tapleikir) sidan hann tok vio. betta
gerir 78 prosent sigurhlutfall.

Hvad segir Gaupi um Dag og
byskaland? ,pjédverjar eru eitt
priggja lida dsamt Donum og
Frékkum sem koma til greina sem
sigurvegarar. Pessi prju lid spila
besta varnarleikinn og eru med
bestu markverdina. bad veikir
pyska lidid ad Steffen Weinhold
er ekki med. Pad er afall og veikir
moguleika peirra. Pyska lidid kom a
ovart a EM i fyrra en er nuna pekkt
sterd og motherjar peirra vita
frekar ad hverju peir ganga.”

Svipj6d

35 ara

Tok vio saenska landslidinu

i september 2016

Fyrsta stormotio sem pjalfari
Sviar voru i 11. sati a sidasta stor-
méti sinu (OL 2016)

Kristjan var leikmadur likt og hinir
pririslensku pjalfararnir en nadi
aldrei jafn langt & peim ferli. Hann
purfti ad leggja skona a hilluna
fyrir pritugt vegna pralatra hné-
meidsla en hefur i stadinn gert
pad gott sem pjalfari i Svipjoo.
Hann er faeddur i Svipj6d en er
med islenskan rikisborgararétt.
Brodir hans, Haukur Andrésson, a
einnig leiki fyrir islenska landslidid
en hann spiladi lengi undir stjorn
brédur sins hja Guif. Hann hefur
styrt Svium fimm sinnum, par af i

tveimur métsleikjum, og unnid pa
alla.

Hvad segir Gaupi um Kristjan og
Svia? ,Sviar eru i endurbyggingar-
fasa og hafa misst mikio af godum
leikm&énnum & sidustu manudum.
Sviar hafa samt engan skilning a
uppbyggingu og gera kréfur um
ad komast ad minnsta kosti i atta
lida urslit. Undanurslit vaeru bénus.
Eg er spenntur fyrir pvi ad sja Svia
undir stjorn Kristjans pvi ég held
ad hann sé betri pjalfari en sumir
halda. Pressan @ honum verdur ekk-
ert minni en hja Gudmundi pegar
hann tok vid D6num. P6 hann sé
faeddur i Svipjod er hann islend-
ingur og pvi er pad mikid afrek og
medmaeli ad hann hafi yfirh6fud
fengid starfid sem landslidspjalfari
Svipjodar.”

Danmorku

56 ara

Tok vio danska landslidinu
i jali 2014

Fjorda stormotio med Dani
5. saetia HM 2015

6. sxetia EM 2016

1.sxtia OL 2016

Reynsluboltinn Gudmundur Gud-
mundsson er a sinu prettanda
stormoti sem pjalfari en hann
styrdi Islandi niu sinnum og skil-
adi tvisvar sinnum verdlaunum.
Hann byrjadi ekki nogu vel med
Dani pegar kom ad pvi ad safna
verdlaunum en hann datt ur leik i
atta lida urslitum a HM i Katar og
a EMi Péllandi. Hann bzetti upp
fyrir allt saman med pviad vinna
Olympiuleikana i erfidu og 6sann-
gjornu starfsumhverfi a sidasta
ari. Danir hafa adeins tapad fimm
keppnisleikjum af 37 undir stjorn
Gudmundar og a stormotum
hafa Danir unnid 16 af 24 leikjum
(5 tapleikir) sidan hann tok vio.
betta gerir 73 prosent sigurhlut-
fall.

Hvad segir Gaupi um Gudmund
og Dani? ,Danir eru med mjog
heilsteypt lid sem getur unnid
motid. Pad veikir lidid hrikalega
mikid ad Mads Christiansen gaf
ekki kost & sér. Gudmundur gerdi
vel & sidasta ari med pvi ad velja
Morten Olsen i lidid fram yfir
Rasmus Lauge. Olsen var lykil-
madur i pviad Danir unnu OL.
Hann er midjumadur tr smidju
Gudmundar. Parna tok Gummi
einu sinni sem oftar stora en rétta
akvordun.”

Pjodir med flesta pjalfara
a sidustu stormotum
karla i handbolta

HM 2015

HM 2017

=—sSpann5 | = island 4

i island 4 | mim Kroatia 3

== Kréatia 3 : EZspann3

OL 2016 : EM 2014

=—sSpann3 | i island 2

== island 2 | mim Kroatia 2
| B svipjod 2

EM 2016

i island 3

== Kroatia 2

M Serbia 2

== spann2

Gudjon Gudmundsson

sansku arvalsdeildarinnar en ber
nu abyrgd a pvi ao lyfta fjorfoldum
heimsmeisturum Svia aftur upp i
haestu haoir.

Island & nestflesta pjalfara a
motinu a eftir Spanverjum. Sex
Spanverjar pjalfa fimm lid en Katar
eru meo tvo slika ad styra silfurlioi
sidasta heimsmeistaramots.
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ISLENSKI BOTLERINN

Peir sem horfou a p#€ttina Downton Abbey fylgdust med addaun med hinum
abudarmikla but|d herra Carson. Hér a landi eru slikir radsmenn ekki algengir en po
vissulega a Besg#stodum. Johann Gunnar Arnarsson, danskennari og bryti, starfadi
sem radsmadylf & Bessastodum i taep tiu &r og fékk vidurnefnid Ji botler. )

7 —_

MYND/STEFAN
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

6hann Gunnar, eda Joi, hof

feril sem dansari pegar

hann var barn ad aldri

hja Heidari Astvaldssyni,

Sigvalda og fleirum. Hann
keppti { nokkrum fslandsmeistara-
moétum og vegnadi vel 1 dansinum.
Pbad vard til pess a0 honum baudst
hlutverk hja Leikfélagi Akureyr-
ar en J6i er alinn upp fyrir nord-
an. M4 par nefna Emil i Kattholti,
Fiolarann 4 pakinu, Kysstu mig
Kata og Tjutt og tregi eftir Valgeir
Skagfjord. P4 samdi hann dansa
fyrir Ledurblokuna pegar Kolbrin
Halldérsdottir setti syninguna upp
a Akureyri.

AFTUR i LEIKHUS
Nu er J6i aftur kominn { leik-
his. Nyjasti viokomustadur hans
er Borgarleikhisio, p6 ekKki til ad
dansa og leika heldur tdtbta veislu-
bakka fyrir gesti hissins. Undan-
farin ar hefur aukist til mikilla
muna aod félk, jafnvel hépar, komi
i leikhtsid fyrir syningu og fai sér
léttan mat. J6i, sem starfadi sem
bryti 4 vardskipinu Por, dkvad ad
breyta til pegar fjolga purfti i eld-
hisi leikhissins og honum baudst
starfid. Hann fékk 4tta ménada
launalaust fri hja Landhelgisgaesl-
unni til ad kokka fyrir leikhisgesti.
Eiginkona Jéa, Kristin Olafsdéttir,
Kiddy, er veitingastjéri Borgarleik-
hissins og pau eru ekki 6von pvi
ad starfa saman. J6i hlakkar mikid
til nyja starfsins, enda segir hann
ad husid idi af krafti og skopun. I
fyrradag hélt Leikfélag Reykjavik-
ur einmitt upp 4 120 ara afmeeli.
Jba langadi po aldrei til ad leera
leiklist. ,,Pabbi minn heitinn 1ék
mikid med dhugaleikfélaginu og
badar 6mmur minar. Pad er mikil
leiklist { settinni. Eg vildi frekar
dansa og hrista mig,”“ segir J6i sem
var enn of ungur pegar blémaskeid
diskésins var og hét. , Eg elska t6n-
list og er alltaf med hana 1 kring-
um mig. Svo tek ég stundum spor-
in i eldhidsinu,“ segir hann og hleer.

ORLOGIN RADPIN i EYJUM

Fra pvi J6i dansadi i Tjatt og
trega hefur margt drifid & daga
hans. Hann lauk stidentsprofi fra
Menntaskélanum & Akureyri og
var biinn ad dkveda ad leera baedi
a0 vera danskennari og hdrgreioslu-
madur. ,Eg var kominn med samn-
ing i bAdum pessum greinum en
bad reyndist svo mikid ad gera i
danskennslunni ad ég for aldrei {
hargreidsluna,”“ segir hann. Hann
starfadi sem danskennari i Dans-
skéla Hermanns Ragnarsson-
ar. Eftir stddentsproéfio for Joi til
Vestmannaeyja til ad vinna 4 Kaffi
Mariu. Pad var orlagarikt sumar
pvi par kynntist hann Kiddy. Sum-
arid eftir féor hann aftur til Vest-
mannaeyja en ari bar 4 eftir rak Joi
sumarhoétel & Nupi i Dyrafiroi, ad-
eins 22 ara. Matarahuginn kviknadi
snemma og hefur alltaf fylgt honum
poétt hann hafi ekki kosid a0 fara {
matreidslunam. , Eg hef eldad mat
fré pvi ég man eftir mér. Pabbi var {
Oddfellow og sem smapolli hjalpadi
ég honum ad smyrja snittur fyrir
fundi. Eg 2etladi aldrei ad vinna vid
matarger0 en hiin hefur samt alltaf
fylgt mér { storfum minum. Eg rak
hételio 4 Nupi { brjd sumur en var
ba bodid ad taka ad mér heilsars-
hétel a Fluéum bar vorum vid
hjonin i tvo ar,“ segir hann. ,Kiddy
er leerour pjéonn og blémaskreyt-
ir sem nyttist vel 4 hételinu. Sidan
fluttum vid aftur til Akureyrar par
sem ég hof storf hja hotel KEA. Svo
datt okkur i hug a0 kaupa blémabtid
Akureyrar og rakum verslunina {
tvo ar,” itskyrir hann. b4 verda enn
any pattaskil 1 lifi peirra.

BUTLER A BESSASTODUM
Auglyst var eftir radsmanni a
Bessastodum og eftir miklar
vangaveltur séttu pau um starfio.
,NokKkrir voru bunir ad nefna pad
vid okkur ad saekja um betta starf
en blomabuidin gekk vel svo vid
vorum ekki alveg 4 pvi ad breyta
til. Vid s6ttum samt um & sidasta
degi en attum ekkert sérstaklega
von & a0 f4 starfid. En 4 Bessastadi
férum vid &rid 2002 og storfudum
bar i teep 10 ar,“ segir Joi.

Olafur Ragnar var kominn fram

Parna eru Kiddy og Jéi btiin ad gera allt klart fyrir veislu med indverska forset-
anum i Hafnarhiisinu. MYND/GUNNAR G. VIGFUSSON

Haegeldad nautabrjdst
Texas BBQ Style
Borid fram i hamborgara-

saetkartoflustrdum og
amerisku hrasalati
,,coIesIaw”

HEGELDAD NAUTABRJOST

braudi med, ristudum lauk,

L B B 3 B R0 B B

TEXASBORGARAR

________________

Haegeldad
nautabrjost
Texas BBQ Style
1.690 kr. fyrir tvo 1
til og med 28. feb. i

0

i Klipptu flipann it |
! og taktu med pér. !

Grandagardi 11
texasborgarar.is

L]

Joi og Kiddy stérfudu a Bessastédum i taep tiu ar. Pau voru seemd sérstakri pjonustuvidurkenningu fyrir framlag sitt.

MYND/GUNNAR G. VIGFUSSON

i annaod kjortimabil pegar Jéi og
Kiddy héfu storf & Bessastodum og
Dorrit var ordin hisfrd. , bPetta var
rosalega spennandi timi hja okkur
en jafnframt erfidur og krefjandi.
Nyr kafli hofst 1 lifi okkar 4 Bessa-
sto0um, petta var gridarlega mikio
og erilsamt starf. Eg var stadar-
haldari og Kiddy radsmadur. I
upphafi starfadi med okkur Hall-
déra Palsdéttir en hiin hafdi unnid
4 Bessastooum fra arinu 1956 med
fjéorum forsetum. Hin var pvilik-
ur viskubrunnur og gat leidbeint
okkur med alls kyns hluti. Svo bjé
hin yfir merkilegum ségum fra
stadnum. Pad er dbyrgdarmikio
starf ad styra pjoohofdingjasetri
en starfsmenn eru audvitad bundn-
ir trinadi,” segir J6i sem eldadi i
smeerri veislum 4 Bessastodum
en feerustu matreidslumeistarar
voru kalladir til pbegar um steerri
veislur var ad raeda. ,Eg var svo
heppinn ad vinna med peim og ég
leerdi rosalega mikid. I opinberum
veislum vorum vid Kiddy pé alltaf
beedi frammi { salnum. A0 fa alla
pessa strauma og stefnur i eldhis-
i0 fra pessum frabzeru kokkum var
meirihattar. Eg by enn ad peirri
reynslu.“

Jo6i segir ad vissulega séu hefo-
ir og venjur breytilegar 4 Bessa-
stodum eftir pvi hvada forseti situr
par. ,,Halldéra gat sagt okkur fra
pvi hvernig breytingarnar gerdust
med d&runum. Sem deemi pa bjuggu
Asgeir Asgeirsson og Kristjan Eld-
jarn a efri haedinni { adalhidsinu a4
Bessastodum. begar Olafur t6k vid
embeettinu var kominn sérstakur
forsetabustadur. Pad er mjog eftir-
minnilegur og skemmtilegur timi
sem vid attum a Bessastooum,‘
segir Joi og enn var komi0 ad breyt-
ingu 1 lifi hans pegar honum var
bodin stada bryta & vardskipinu Por.

Jo6a er margt til lista lagt. Hann langadi
ad lara hargreidslu eftir stiidentsprof
en ur pvi vard ekki. Hann hefur hins
vegar greitt dottur sinni, Margréti, sem
er margfaldur meistari i dansi. Eins og
sja ma ferst honum verkid vel tur hendi.

AsJo

,,Vi0 eigum prjar deetur, Kristrinu
sem nu er 26 ara, Katrinu, 19 ara
og Margréti sem er ad verda 18
ara. begar vid hettum 4 Bessa-
stodum var pad ekki sist beirra
vegna. Okkur langadi til ad hafa
meiri tima fyrir peer. Pess ma geta
ad yngsta dottirin, Margrét, er mik-
ill danssnillingur og margfaldur Is-
landsmeistari { dansi. Hin dansar
nina { Mamma Mia. Svo skemmti-
lega vill til ad begar Margrét fér i
keppni greiddi Jéi henni & einstak-
an hatt sem eftir var tekid.

J6i hafdi aldrei fengist vid sjé-
mennsku begar hann héf storf hja
Landhelgisgeeslunni. ,,Eg hafoi
farid med Herjolfi til Eyja en varo
alltaf mjog sjoveikur. Pad var
samt gaman a0 préfa eitthvad nytt
og eiginlega forréttindi ad starfa
fyrir Geesluna. DPetta er stofnun
sem nytur mikils trausts og er ad
gera mjog g60a hluti. Fyrsta ferdin
min var fra Chile til fslands og ték
30 daga. Langmest sigldum vid p6

innan landhelginnar. Pad er mikid
um alls konar afingar um bord
enda purfa menn alltaf ad vera til
taks.“

N1 eru lidin fimm ar og Jéi og
Kiddy eru aftur farin ad vinna
saman. ,Vid erum samhent og
eyoum oOllum fristundum saman.
Eg hlakka til ad vinna aftur med
Kiddy,” segir hann. ,,Gestum sem
komu & Njalu var bodid ad kaupa
kjotsipu sem var mj6g vinseelt,
einnig hafa verid i bodi snittu-,
tapas- og ostabakkar sem eldhds-
i0 hefur séd um og svo verdur
afram. Hins vegar tokum vid nina
upp nyjan matsedil fyrir gesti sem
vilja koma snemma og borda fyrir
syningu. Med bvi getur félk slak-
al betur 4 og gert meira ur kvold-
inu,“ segir Joi.

BUTLER i BRETLANDI

Pbad er ekki ur vegi i lok sam-
tals a0 spyrja J6a um viournefn-
id. ,,begar ég byrjadi 4 Bessastoo-
um féru vinir minir ad kalla mig
botlerinn. bad festist vid mig og
Kiddy gaf mér nimeraplotur & bil-
inn minn par sem stendur bétler.
Eg verd pvi afram J6i bétler.“

En er pad rétt a0 pau hafi feng-
i0 atvinnutilbod fré enskum herra-
gardi um butler-stodu?

,bpao er rétt. Vio fengum télvu-
p6st bar sem okkur var bodid
ad taka a0 okkur stért setur, ég
sem butler og Kiddy sem ,house-
keeper“ eda raoskona. betta veeri
audvitad frabeert tekifeeri fyrir
okkur en vid vorum samt ekKi til-
biin til pess nina. Vid eignudumst
fyrsta barnabarnio fyrir stuttu og
timum ekKki ad fara fra fjolskyld-
unni,” segir hann. ,bad var virki-
lega spennandi a0 fa petta tilbod
enda hofum vid alltaf verid med
opinn hug gagnvart breytingum.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Tilhlokkunin er aftur
komin i umfero. '

Nyr Volkswagen Tiguan

Fallegur, dugandi i 6faerum, rtumgodur. Tigrisdyri® skiptir um ham og steekkar. ... breytingarnar eru ekki sidur i betri aksturseiginleikum.

Jon Agnar Olafsson, Morgunbladinu Finnur Thorlacius, Fréttabladinu Rébert Robertsson, Vidskiptabladinu

Vid kynnum nyjan og stzerri Volkswagen Tiguan. Skarpari honnun, rikulegra innanrymi og o6tal
taekninyjungar sameinast i pessum frabaera bil sem var valinn jepplingur arsins 2017 af Bandalagi
islenskra bilabladamanna. Komdu og préfadu nyjan Tiguan. Vié tokum vel 4 méti pér.

VW Tiguan, verd fra:

4.950.000 kr.

Volkswagen

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Aramétaheit Vélu Omarsdéttur er ad lesa meira og hzetta ad afsaka sig (it af engu. MYND/ERNIR

VERTU FLOTT | RZEKTINNI! |

CURVY BYBUR UPPA FLOTTAN
IPROTTAFATNAD | STARDUM 14-32
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HATT AD
AFSAKA SIG
UT AF ENGU

Vala Omarsdéttir, svidshofundur og
kvikmyndagerdarkona, safnar nu 3
Karolina Fund fyrir lokavinnslu &
stuttmynd sinni Mamma aetlar ad sofna.

Hvert er aramétaheitio fyrir
2017? Lesa meira og haetta ad
afsaka mig ut af engu.

Besta augnablik sidasta ars?

Eg for i tvo yndisleg bridkaup
sidasta sumar hja bestu vinum
minum. Pegar ég hugsa til sidasta
ars pa standa pau upp ur.

Kaerasta aeskuminningin? Sumar
i sveitinni fyrir nordan.

Heitur pottur eda gufubad?
Heitur pottur, ég & mjog erfitt
meo gufu.

Klukkan hvad ferdu ad sofa a
kvdldin? Yfirleitt of seint. Eg fer
allavega alltaf sidust { rimiod &
heimilinu.

Hvenzer vaknar pii a morgnana?
A milli k1. 7-8. Madurinn minn er
ba biinn ad henda sér i reektina
en fjogurra ara dottir okkar
skriour upp { til min upp dr
klukkan 7 og vid kunnum ad meta
ad kdra sma.

Astin er... pag eina sem b arft.
(naestum pvi).

Biomyndin sem pii getur horft a
aftur og aftur? Annie Hall.

Pinn helsti I6stur? Eg 4 audvelt
me0 ad vera med 6parfa ahyggjur.

Pinn besti kostur? Eg tel mig
vera dgaeta { ad hlusta 4 adra. Eg
allavega legg metnad minn { bad.

Attu geludyr? Nei, en nagranna-
kotturinn kikir stundum i heim-
sékn.

Vid hvad ertu hraedd? Byflugur.
Svo mikid ad ég er ad hugsa um
a0 lata daleida mig.

Draumahelgin? Til deemis 4
ftaliu med fjolskyldu og vinum.
Borda gédan mat, kikja 4 sofn og
jafnvel 1 vinsmokkun og pikknikk.
A kvéldin er eldadur gédur matur
sem er bordadur tti & risastéru
bordi med hangandi luktir i kring.
Lifandi ténlist og félk fer jafnvel
a0 taka lagid. Sumir standa upp og
dansa. Pessi stemning heillar.

Naest a dagskra? Stuttmyndin
Mamma atlar ad sofna, sem ég
skrifadi og leikstyroi, er a loka-
stigi { eftirvinnslu. Myndin er
bygg0d 4 samnefndu 1j60i eftir
David Stefansson. Vid listamenn-
irnir sem komum ad henni erum
mjog spennt fyrir ad koma henni
i syningu en til pess ad geta gert
bad erum vid meo fjaroflun {
gangi hja Karolina Fund. Par

er haegt ad styrkja verkefnio og
geta pannig fengid bodsmida &
sérstaka forsyningu sem verdur i
mars eda april.
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Ekki bara moppur a Mulalundi

Mulalundur, vinnustofa SIBS, framleidir og selur allt fyrir skrifstofuna. A Mulalundi faer félk med skerta starfsorku taekifeeri til ad leggja
sitt af morkum til atvinnulifsins og skiptir studningur vidskiptavina par skdpum. Mulalundur veitti rimlega 70 manns vinnu & sidasta ari.

,2Miulalundur selur ekki bara mopp-
ur heldur allt fyrir skrifstofuna,”
segir Sigurdur Viktor Ulfarsson,
framkveemdastjéri Mdlalundar.
Sigurdur segir starfsemi Mula-
lundar standa og falla med studn-
ingi samfélagsins og pvi ad ein-
staklingar, fyrirteeki og stofnan-
ir kaupi vorur af Mualalundi, par
med talid almennar skrifstofu-
vorur. ,,Vid erum almennt sam-
keppnishaef og stundum 6dyrari
en adrir & markadnum. Vid selj-
um eigin framleidsluvérur, eins
og gatapoka, plastvasa, synapoka,
gyllingar og fleira en einnig vorur
sem vid kaupum annars stadar fra
pvi peer eru lika mikilveegur fjar-
hagslegur styrkur fyrir starfsem-
ina. Vidskiptavinir okkar eiga al-
mennt ekki ad purfa ad fara annad
eftir almennum skrifstofuvérum.“

A Mulalundi er sifellt leitad
nyrra verkefna til ad skjota fleiri
og styrkari stodum undir rekstur-
inn. ,,Vid erum til ad mynda opin
fyrir bvi ad taka ad okkur hluta ur
framleidslu fyrirteekja og ymislegt
sem kallar 4 mikla handavinnu. ba
tokum vid ad okkur fjolbreytt verk-
efni til lengri og skemmri tima,“
segir Sigurdur og nefnir daemi.
,JFramhaldsskélar og haskdlar lata
okkur framleida fallegar kapur
utan um proéfskirteini dtskriftar-
nema sem gera gognin eigulegri
og utskriftina ad meiri vioburdi. Pa
hefur ferdapjénustan komio sterkt
inn med framleidslu 4 upplysinga-
moppum fyrir hételherbergi, flott-
um kdpum utan um matsedla par
sem merki veitingastadarins er
gjarnan prykkt i kdpuna og fleira.
Békaforlog 14ta einnig framleida
plastkapur utan um ferdabsekur
og ferdakort til ad auka endingu
peirra. Ollum pessum verkefnum,
merkingum, gyllingum og meiru

T
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+Maltekid ,bad parf porp til ad ala upp barn* a vid um Miilalund en starfsemin stendur og fellur med vidskiptavinum okkar,"

segir Sigurdur Viktor. MYND/ANTON BRINK

til er sinnt af starfsfolki Miula-
lundar.

Sigurdur segir langtimaverk-
efni mjog mikilveeg fyrir starf-
semina. ,Mulalundur framleidir til
deemis um hundrad puisund syna-
poka fyrir Landspitalann 4 hverju
ari. Hver synapoki skapar vinnu
fyrir sex starfsmenn 40ur en hann
fer ur husi og er pvi bdinn ad gera
mikid mikid gagn 4dur en byrjad er
ad nota hann 4 spitalanum. Annad
deemi eru fylgigdgn med greidslu-
kortum Landsbankans sem Miila-
lundur hefur radad i umbuidir i
morg ar.

Ollum mikilvaegt ad vinna

A sidasta ari greiddi Mdlalundur
um 100 milljénir i laun og skap-
adi vinnu fyrir rdmlega brja-
tiu manns med skerta starfsorku
auk pess sem adrir fjorutiu fengu
teekifeeri til ad spreyta sig i fjog-
urra vikna vinnuprufum sem
hjalpar félki ad komast af stad
eftir langvarandi veru fr4 vinnu-
markadi.

,Miulalundur stendur sjalf-
ur undir sterstum hluta sinna
tekna sem er allt ad pvi eins-
deemi & vinnustofum fyrir folk
med skerta starfsorku. Starfsem-

in stendur bvi og fellur med vio-
skiptavinum okkar," segir Siguro-
ur. ,,I dag standa mérg fyrirtaeki
sig vel & svidi samfélagslegrar
abyrgoar. Einfold leid til ao flétta
samfélagslega abyrgo vio dag-
lega starfsemi er ad kaupa skrif-
stofuvorur og fleira af Mulalundi.
Fra arinu 1959 hefur Mdlalundur
verid rekinn af SIBS med studn-
ingi Happdreettis SIBS. bPusund-
ir hafa fengid annad teekifeeri og
o0last aukio sjalfstraust og starfs-
orku eftir storf hja Mulalundi.
G060 samvinna er 4 milli Mdla-
lundar og Reykjalundar, sem er

einnig rekinn af SIBS. b4 er Mila-
lundur { samvinnu vid Vinnumala-
stofnun og raedur félk til vinnu af
bidlistum, en umsakjendur geta
purft ad bida lengi a bidlista 4dur
en beir komast ad. Oll adstada er
til stadar til ad taka & méti mun
fleira starfsfélki en aukin vid-
skipti og verkefni eru forsenda
fjolgunar starfa,” segir Sigurd-
ur og beetir vid a0 markmid sé
a0 koma sem flestum afram 1t &
vinnumarkadinn.

Hja Vinnumdlastofnun eru til
stadar urraedi sem stydja fyrir-
teeki { ad taka vid f6lki med fotlun
Gt & vinnumarkadinn eftir starfs-
endurheefingu hja Mualalundi.
Storf & Mdlalundi gefa morgum,
sem annars vaeru heima adgeroda-
lausir, teekifeeri til ad spreyta sig
og taka batt i ad skapa veromeeti.

Virkir & vinnumarkadi

,Folki er mjog mikilveegt a0 fa
a0 meeta til vinnu og vera virkt {
samfélaginu. Bakgrunnur starfs-
félks Mulalundar er margvisleg-
ur og margir purfa ad takast a vio
krefjandi veikindi eda fotlun, and-
lega eda likamlega, i kjolfar slyss
eda veikinda. Méaltaekio ,,pbad parf
borp til ad ala upp barn“ 4 vel vid
um Mulalund en starfsemin stend-
ur og fellur med vidskiptavinum
okkar par sem hver kroéna skipt-
ir mali.“ Sigurdur segir ansegju-
legt a0 hitta einstaklinga sem hafa
byggt sig upp &4 Milalundi eftir
erfio veikindi eda slys og eru i
dag uti 4 almennum vinnumark-
adi. ,Nd eru peir fullvirkir ein-
staklingar 4 vinnumarkadi sem
er sameiginlegur drangur beirra
sjalfra, Mulalundar og vidskipta-
vina.“

Sja nanar a mulalundur.is

Lattu gott af per leida pegar pu kaupir skrifstofuvorur
Vorur fra Mulalundi skapa storf fyrir folk med skerta starfsorku

Allt fyrir skrifstofuna

bu pantar og faerd vorurnar sendar daginn eftir

Simi 562 8500
www.mulalundur.is

Takk fyrir ad versla vid Mulalund

Mdlalundur Vinnustofa SIBS
Reykjalundur 270 Mosfellsbaer
mulalundur@mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS
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Nestio gert fyrirfram

bad hefur ymsa kosti i for med sér
ad taka med sér nesti i vinnuna i
stad pess ad kaupa sér mat i motu-
neytum, sjoppum eda 4 veitinga-
stédum. bad er yfirleitt hollara og
betra fyrir budduna.
bad reynist hins vegar
morgum erfitt ad
temja sér pann sid
ad hugsa fyrir pvi
ad taka med sér
mat i vinnuna
en pa er mikil-
vaegast ad
skipuleggja
fyrirfram hvad
skuli borda.
brir kostir eru i
bodi pegar kemur ad
pvi ad undirblia maltid-
ir sem taka @ med i vinnuna; ad
elda og pakka 6llum maltidum vik-
unnar um helgar, Gtbuda alltaf mat-
inn kvoldid adur eda vakna fyrr a
hverjum morgni til ad graeja nest-

id. bad er misjafnt hvad hentar
hverjum og einum og parf félk bara
ad préfa og sja hvad gengur best
fyrir pad. Eitt gott rad pegar nest-
id er utbuid kvoldid adur er ad gera
pad um leid og verid er ad elda
kvéldmatinn, pad hjalp-
ar til vid ad festa
vanann i sessi og
minnkar upp-
vask og prif.
bad er
snidugt ad
nota afganga
fra kvold-
matnum sem
nesti en pad
getur ordid leidi-
gjarnt ad borda allt-
af sama matinn tvisv-
arirod. ba er géd hugmynd
ad breyta kvoldmatnum orlitid, til
daemis ad setja kjot og graenmeti
i tortillu eda baeta graenmeti vid
kjotafganga og bua til salat.

BLOM BZATA OG KZATA

Rannsdknir syna ad blém og
pléntur a vinnustad hafa géd
ahrif a framleidni og lidan starfs-
félks. bad er kannski ekki ad
undra enda eydir skrifstofufélk
staerstum hluta dagsins innan-
dyra og pykir pvi mérgum gott
ad geeda nerumhverfid smaveg-
is lifi. Fyrir pvi eru pé ymsar fleiri
astaedur.

Pldntur lifga sjénraent upp a
umhverfid og gera pad vistlegra.
Er pad upplifun bzedi starfs-
félks og vidskiptavina. Synt hefur
verid fram & ad framleidni starfs-
félks er meiri par sem blém eru
til stadar og vidskiptavinir fa ja-
kvaedari imynd af starfseminni,
hver svo sem hun er.

Plontur eru jafnframt taldar
eiga patt i pvi ad draga ur streitu
a medal starfsfdlks og skerpa at-

hyglina. ba geta paer haft g6d
ahrif 4 loftid sem getur verid

ansi stadid og innihaldid rykagn-
ir, mengun sem berst ad utan og
myglu. Plonturnar drekka medal
annars i sig koltvisyring og koma
jafnvaegi a rakastig andrimslofts-
ins. Ad endingu hefur verid synt
fram & ad pléntur a vinnustad
bzeta hljédvist.

Stattu upp ur stolnum a nyju ari!

Haedarstillanleg skribord a tilbodi i januar

89,900 m/vsk

- Stillanleg had 65-125cm

- 100 kg lyftigeta

- Bordplata 160 -200cm , breidd 80cm

- Stell hvitt (ral 9016) eda silfur gratt (ral 9006)
- Bordplata hardplastlogd eda sponldgd eik.
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Burkni J. Olafsson er framkvaemdastjéri Lumenox ehf. sem er med adstédu i frumkvédlasetri NMi . MmyND/STEFAN

Gefandisamfélag

Vinnuadstaedur a frumkvddlasetrum eru idulega dlikar peim sem eru &
hefdbundnum skrifstofum. bPar hafa sprotafyrirtaeki adstédu og deila sameiginlegri
adstédu med 6drum fyrirtaekjum. Eitt frumkvddlasetranna er i Keldnaholti i
Reykjavik par sem tolvuleikjafyrirtaekid Lumenox hefur verid sidan arid 2011.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Skrifstofuadstada fyrirtaekja er
af 6llum steerdoum og gerdum, allt
eftir steerd og edli starfseminnar.
Morg sprotafyrirteeki taka fyrstu
skrefin & svokolludum frum-
kvoolasetrum par sem hvert og
eitt fyrirteeki hefur yfirleitt litla
skrifstofu en deilir sameiginlegri
adstodu med 60rum smeerri fyrir-
teekjum, t.d. fundaradstodu, eld-
hisi og opnu rymi. Fyrir vikio
er andinn 4 slikum setrum oft
léttur og skemmtilegur par sem
fjoldi frjorra einstaklinga safn-
ast saman.

Nyskopunarmidstod Islands
(NMI) rekur nokkur frumkvédla-
setur vida um land og er elsta
beirra og pad steersta til hisa i
hofudstoovum hennar i Keldna-
holti i Reykjavik. Medal beirra
fyrirtaekja sem hafa haft skrif-
stofuadstodu par undanfarin ar
er tolvuleikjafyrirtaekid Lumenox
ehf. en framkvaemdastjoéri pess
er Burkni J. Oskarsson. Lumenox
vann tolvuleikjakeppnina Game-
creator 4rid 2011 og medal vero-
launa var skrifstofuadstada hja
NMT i fjéra méanudi. ,Vid hofum
verid med skrifstofu hja peim
sidan pa. Pad var mikio heillaspor
fyrir fyrirteekio pvi starfsmenn
NMI hafa stutt mjog vel vid fyrir-
teekio fra upphafi.“

Spjallad vid kaffivélina

Lumenox ehf. var stofnad i kring-
um framleidsluna 4 télvuleikn-
um Aaru’s Awakening. ,,Stofnend-
ur fyrirteekisins settu sér haleit
markmid strax i upphafi en pad
var ad gefa ut leikinn 4 PlayStat-
ion, Xbox, Nintendo og Steam.
Til ad gera langa s6gu stutta var
Aaru’s Awakening gefinn Gt a
PlayStation, Xbox og Steam vorid
2015 asamt pvi ad Lumenox fékk
stodu utgefanda hji PlayStation og
Xbox. Fyrirtaekio fékk einnig ut-
gafuheimild hja Nintendo, en kaus

' 9 -::i'r

Partileikurinn YamaYama var gefinn tit 4 Steam vorid 2016 og verdur gefinn ut

vorid 2017 a PlayStation 4.
’ ’ begar 6lluer a
botninn hvolft pa
er mjog gefandi ad vera i
samfélagi par sem allir
eru ad reyna ad bua til
eitthvad nytt og eltast
vid sina eigin syn.

Burkni J. Oskarsson

Fyrirtekio er med um 30 m?
skrifstofu 4 Keldnaholti sem er
mjog g6d adstada ad sogn Burkna.
,I dag erum vid med fimm starfs-
menn 4 skrifstofunni hér en einn-
ig meo einn starfsmann med adset-
ur { Kaupmannahofn og prja verk-
taka sem koma inn eftir porfum.

Hann segir samfélagio 4 NMI
vera frabeert enda sé par ad finna
alla pa adstod sem sprotafyrirtaeki
geeti purft 4 ad halda. ,,Starfsmenn
NMI eru alltaf reidbunir ad leggja
hond 4 pléginn ef bad er eitthvad
sem beir geta adstodad Lum-
enox og onnur fyrirtaeki med. Vid
hofum kynnst 6llum peim fyrir-
teekjum sem starfa hér i hisinu og
lendum oft 4 spjalli vid adra frum-
kvoola og b4 4 spjallio sér oftast
stad vio hlidina & kaffivélinni {
motuneytinu.*

Par sem Lumenox er eina fyrir-

grunnur fyrir samvinnu milli
beirra ad sogn Burkna pott aldrei
sé haegt ad utiloka neitt. ,Eg lendi
t.d. oft & spjalli vid starfsmenn
Genis, sem eru hérna { hisinu lika,
um hvad pau eru ad gera og pad
er keerkomin breyting fra pvi ad
hugsa bara um vandamaél sem parf
aod leysa i tolvuleikjagerd.“

Allir leggja hart ad sér
Kostir pess ad vera med adstoou
eru margir ad sogn Burkna.
»2Maour finnur mjog vel fyrir pvi
a0 fyrirtekin 4 setrunum eru
mjog einbeitt og leggja hart ad sér.
begar 6llu er 4 botninn hvolft b4 er
mjog gefandi ad vera i samfélagi
bar sem allir eru ad reyna ad bda
til eitthvad nytt og eltast vid sina
eigin syn og hugmyndir.“
Avintyrin halda afram 4 nyju
ari og margt spennandi er fram
undan ad sogn Burkna. ,Pegar
Aaru’s Awakening var tilbdinn og
utgafuferlio héfst, sem getur verio
mjog langt, fér fyrirtekio af stad
med neestu afurd en pad er parti-
leikurinn YamaYama. Leikurinn
var gefinn Gt 4 Steam vorid 2016
og verdur svo gefinn it vorid 2017
a PlayStation 4. Vid fengum styrk
fra Teeknipréunarsjédi haust-
i0 2015 til framleidslu & pridja
leik fyrirtaekisins og hofum vid
verid ad vinna a0 honum af full-
um punga sidan pa. Gera ma rad

Trésmidja GKS a0 gefa leikinn ekki dt hja peim pvi  taekid i hdsinu sem framleidir fyrir ad markadssetning leiksins
Funahofdi 19 leikurinn hentadi ekki télvunum  télvuleiki og hin fyrirteekin eru  hefjist haustid 2017 og stefnt er ad
Opid alla virka daga ‘ “ 110 Reykjavik peirra.” i 6likum greinum er ekki beint ttgafu hans haustid 2018.“
milli 8 - 17. 5771600577 1600
Verid velkomin! trésmidja www.gks.is UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG UMSJONARMADUR AUGLYSINGA ABYRGDARMAPUR
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is Jon Ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429 Svanur Valgeirsson
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Honnun fyrir
opin rymi

Peir sem vinna i opnum rymum kannast sjalfsagt vid
stéduga truflun fra umhverfishljédum sem skemma
einbeitingu og minnka framleidni. & fleiri honnudir

hafa kveikt & pvi ad uUrbdta er porf og hafa hannad
hisgdgn sem eiga ad baeta hljddvist og persénulegt

naedi starfsmanna.

Sélveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Fjolmargar rannsoknir og kann-
anir hafa synt fram 4 ad opin rymi
eru ekki dkjésanlegustu starfs-
adstzedurnar. Slik rymi eru hins
vegar vinseel medal fyrirtekja
enda eru pau 6dyrari i rekstri.
b6 hefur verid synt fram & ad
framleioni starfsmanna minnk-
ar vio pad areiti sem verour 1 slik-
um rymum og bvi spurning hver
sparnadurinn er til langframa.

I tveimur nylegum konnun-
um sem gerdar voru a Bretlandi
4 sidasta &ri kom fram ad skortur
a nzedi og persénulegum rymum
hamli baedi skdpun og framleioni
starfsmanna. I kénnun radgjafa-
fyrirteekisins Gensler kom i 1j6s
a0 starfsmenn voru liklegri til ad

syna frumleika og frumkveaedi i
starfi ef peir hofou adgang ad fjol-
breyttum vinnuadsteedum, par a
medal rymum sem nyta meetti til
persénulegra samtala.

Onnur kénnun 4 vegum Savills
og breska skrifstofurddsins leiddi
i1j6s ad minna en tveir pridju hlut-
ar starfsmanna voru séattir vid
framboo af hlj6dlatum vinnurym-
um. Fjéroungur taldi ad niverandi
starfsadsteedur dreegju ur fram-
leidni peirra.

Honnudir hafa komist ad pvi ad
nokkur vontun er 4 hugvitssam-
legum hisgognum fyrir opin skrif-
stofurymi og bad matti til deemis
gloggt sja a arlegu hisgagnasyn-
ingunni 1 Stokkh6lmi & sidasta
ari par sem hljédvist var eitt af
meginvidfangsefnum hénnuda. A
syningunni gaf ad lita fjolda vara
sem tengdust hljéovist, allt fra
hefobundnum hljédeinangrandi

skilrimum og yfir i frumleg
skilrim fyrir skrif-
bord, veggskyli
fyrir farsima-
notendur og
hlj6dein-
angrandi
hvelfing-
ar sem
hanga
nidur ur
loftinu.

!
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Rewrite desk kallast petta skrifbord fra GamFratesi. Pad var kynnt til ségunnar 2009 og er ein fyrsta honnunin sem
2tlad er ad bata hljodvist starfsmanna. Bordid er nii framleitt af Ligne Roset.

islenski hénnudur-
inn Bryndis Bolla-
doéttir er skapari
Kulu sem er ad
finna vida. i voru-
linu hennar KULA
er medal annars ad
finna hljéddempara
og hljéddreifara.
Grunnformid er
alltaf half eda heil
kula par sem efsta
lagid er pzefd ull.

Focus fra saenska merk-
inu Zilenzio var synt a
hiisgagnasyningunni

i Stokkhdlmi. Merkid
sérhafir sig i husgogn-
um sem mida ad betri
hljédvist. Forsvarsmenn
fyrirtakisins segjast
finna fyrir aukinni eftir-
spurn eftir vorum pess i
kjolfar pess ad fyrirtaeki
foru ad bjoda starfs-
monnum upp a opin
skrifstofurymi.

fo

Tomako fra finnska merkinu Vivero tekst a vid
porfina fyrir hljodlatara vinnuumhverfi. Tomako er
skermur sem festur er vid siilu sem byr til nokk-
urs konar lampaskerm sem félk getur setid inni i.
Hannad fyrir opin skrifstofurymi og méttékurymi.

Hood fra Form Us With Love
sem kynnt var fyrst arid 2013
var einnig til synis a his-
gagnasyningunni i Stokkhélmi
2016. bessi hljédeinangrandi
skermur sem hangir fyrir ofan
skrifbord er godur fyrir hépa-
vinnu.

Veggfestir klef-
ar fra saenska
merkinu Form2 |
eiga ad pjona | |
farsimanotend-
um sem purfa
naedi til ad talai |
simann.

PearsonLloyd hannadi
skrifstofulinuna Zones
fyrir Teknion. Mark-
midid er ad auka naedi
i opnum skrif-
stofurymum
og hvetja til
aukins sam-
starfs.



Nadu arangri med anasegju

Lykillinn ad velgengni fyrirtaekja er mannaudurinn og gott starfsumhverfi

A4 er framsxkid og lifandi fyrirteki sem
gaman er ad vinna hja. Vid leggjum metnad
okkar i ad vera leidandi & svidi skrifstofu-,
skdla-, gjafa-, féndur- og hannyrdavara. Vid
hlustum & vidskiptavininn, greinum barfir
hans og finnum paer lausnir sem henta
best”, segir Bylgja Bara Bragadoéttir,
s6lustjori fyrirteekjapjonustu A4.

Hja fyrirtaekjapjénustu A4 starfa  sélu-
radgjafar med aratuga reynslu. Vid leggjum
upp Ur pvi ad vidskiptavinir geti nalgast
okkur & pann hatt sem hentar peim best;
hvort sem er i gegnum sélumenn, verslun,
sima eda vef. Fyrirteekjapjonustan er opin
alla virka daga frd 8-17, en vefverslunin
www.ad.is er alltaf opin. Vefverslunin er
mjog mikid notud medal vidskiptavina um
land allt.

Sendum fritt hvert 4 land sem er

Fyrirtaeki um allt land geta vali® ad fa véruna
senda an kostnadar ef verslad er fyrir meira
en 20.000 kr. og fylgir pa seetur gladningur
med. Allar pantarnir sem berast fyrir klukkan
10 ad morgni eru sendar samdaegurs eda
naesta virka dag.

Kaffistofan

Ad sdgn Bylgju Béaru er fyrirtaekid vaxandi &
kaffimarkadi, en hja okkur er haegt ad gera
leigusamninga & kaffi og vatnsvélum. b3
geta fyrirteeki einnig pantad kaffi og te fra
Kaffitéri og allar helstu hreinlatisvérur um
leid og pantad er fyrir skrifstofuna.

Véruhysing og dreifing fyrir fyrirtaeki
Vid bjédum hysingu fyrir fyrirtaeki sem virkar
bannig ad pau geta hyst hja okkur sina

markadsvoru. Fyrirtaeki sem kjdsa pessa leid
60last gbéda yfirsyn yfir eigin birgdastddu,
spara pldss og utanumhald. Naénari
upplysingar um véruhysingu fyrirtaekja ma
finna hja fyrirtaekjapjonustu A4.

af okkur samsettum og tilbdnum til notkunar.
Abyrgdartimi hisgagna er 5-10 ar".

Lykillinn ad velgengni fyrirteekja er mann-
audurinn og gott starfsumhverfi. Pad skiptir
miklu mali ad pad fari vel
um starfsfélkid hvort sem
borfin er rafdrifin bord
sem haegt er ad standa vio
og sitja, stéll sem fer
vel med pig pegar pu
situr eda gddar hirslur
sem halda skipulagi &
hlutunum. Vinnustadir eru
margbreytilegir og taka
parf tillit til opinna og
breytilegra vinnuryma sem
kallar & nyjar lausnir til a0
maeta porfum hvers og
eins. ,Vid erum i gddu
samstarfi vid EFG (European
Furniture Group) sem er
seenskur husgagnafram-
leidandi og fleiri framleid-
endur sem spennandi
verdur ad kynna fyrir

Valgerdur Vigfusardéttir verkefnastjéri sélusvids og Bylgja Béra Bragaddttir  (slenskan markad 3

s6lustjéri fyrirtaekjapjénustu hja A4.

Nyr valkostur & hisgagnamarkadi

.Nyjasta rdsin i hnappagat okkar er svo
glaesilegt drval husgagna” segir Valgerour
Vigfusardottir, verkefnastjéri, ,en par erum
vid ad svara eftirspurn vidskiptavina. Vid
bjédum husgdgn fyrir baedi fyrirtaeki og
stofnanir. Vio héfum pad ad leidarljosi ad
skapa skemmtilegt og hvetjandi vinnu-
umhverfi og vinnum eftir slagordinu N&du
drangri med dnaegju. Vid skilum hdsgégnum

Simi 580 000 / panta@ad4.is / husgogn@ad.is / www.ad.is

naestunni” segir Valgerdur.

A4 leggur metnad i ad bjéda gaedavorur i
miklu drvali & gédu verdi. Vio skorum &
vidskiptavini ad gera verdsamanburd og
hafa samband vid okkur i fyrirtaekjapjénustu
A4 i sima 580 0000 eda a netfangid
panta@ad4.is.
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Fundarherbergi, skrifstofurymi og békasafn var medal

pess sem pappaskrifstofan innihélt.

Notaleg fundaradstada.

MHollensku arkitektarnir Alrik Kou-
denburg og Joost Van Bleiswijk honnudu
heila skrifstofu i hundrad fermetra rymi

ur bylgjupappa-

Honnudirnir vildu syna fram a hugmyndaaudgi og ad haegt vaeri ad
gera ,eitthvad tr engu”.

Timabundin
skrifstofa

pykkur bylgjupappi var notadur a
skemmtilegan mata vid honnun
skrifstofurymis i Amsterdam. Bor9, stdlar,
veggir og fleiri form voru leiserskorin Ut ur
pappanum og radad saman an pess ad lim
eda skrufur keemu vid sogu.
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Veggirnir skreyttir i vinnunni.

Hollensku arkitektarnir Alrik
Koudenburg og Joost Van Bleis-
wijk honnudu heila skrifstofu ur
bylgjupappa inn { hundrad fer-
metra rymi. Skrifstofunni var
einungis atlad ad standa tima-
bundid og fengu honnudirn-
ir 30 pidsund evrur til verks-
ins. Bylgjupappinn var af sterk-
ari gerdinni, 15 mm ad pykkt, og
leiserskorinn i form sem var svo
radad saman i bord, hillur, veggi,
stlur. Vid samsetninguna var
hvorki notud ein einasta skrifa
né limdropi.

Skrifstofan var unnin Aario
2009 fyrir fyrirteekio Nothing {
Amsterdam sem gerdi Gt & aug-
lysingapjénustu og nyskoépun

i R u.l.l_i

,beint dr kassanum*. Hugmynd-
in ad baki pess ad nota einung-
is bylgjupappa var ad syna fram
4 hvad fyrirtekio Nothing geeti
bo0did upp 4 med pvi ad umbreyta
,engu i eitthvad“. Ad haegt veeri
til deemis ad skapa heilt rymi
sem samanst6d af fundarher-
bergi, skrifstofum, békasafni og
vinnustofum, dr efni sem vaeri
yfirleitt fargad. Ef bordplata
skemmdist til deemis veeri henni
bara kastad og ny skorin ut dr
pappa um leid.

Pappaskrifstofan var drifin
upp { stéru opnu, hvitu rymi og
vakti talsverda athygli.

www.homedsgn.com

Uppskrift ad géoum vinnudegi

Vefsidan www.businessnewsdaily.com ték saman télf géd rad fyrir skrifstofufdlk til ad auka einbeitingu og audvelda pvi vinnudaginn.

Taktu til og skipuleggdu

Adur en hafist er handa skaltu
eyda nokkrum mindtum { upphafi
hvers dags 1 ad taka til & skrif-
bordinu og skipuleggja pappira.
Pad audveldar skyra hugsun og pu

finnur frekar pbad sem bt leitar ad.

Lifgadu upp rymid

Litir geta haft baetandi ahrif 4
skapid. Blér er réandi og raudur a
ad auka fékusinn. Plontur hjélpa
félki einnig med einbeitingu.

Personulegt rymi

A0 skreyta skrifbordio med
nokkrum persénulegum munum
gerir f6lk afslappadra.

Byrjadu a pvi erfida

Ef pu kvidir einhverju verkefni,
byrjadu ba & pvi. Par med er
kvidavaldi rutt dr vegi og verk-
efnid vofir ekki lengur yfir.

Forgangsradadu og utvistadu
verkefnum

Radadu verkefnum upp eftir
mikilveegi. Sinntu mikilveegustu
verkefnunum fyrst. Reyndu ad
koma verkefnum yfir 4 adra sem
b séro ekki fram a ad geta sinnt.

Slokktu a tilkynningum

I stad pess ad lesa hvern tolvupdst
begar hann berst skaltu slokkva &
tolvupéststilkynningum og reyna
a0 lesa postinn 4 tilteknum tima
dagsins. Stodugar tilkynningar dr
tolvunni geta haft truflandi ahrif
og rannsoknir syna ad pad tekur
manneskju 64 sekindur ad jafna
sig eftir truflun fra tolvupdsti.

Taktu stuttar pasur

Stuttar pasur geta beett frammi-
stoou. Afkastagetan minnkar eftir
pvi sem b situr lengur vid an
pasu. Margt ma gera, til deemis
ganga hring { hverfinu, stokkva 4
kaffihts eda lesa timarit.

Hreyfdu pig

Hreyfing er ekki adeins g6d
fyrir likamann, hiin hefur einnig
jakveed ahrif 4 frammistodu {
vinnunni.

Hlustadu a tonlist

Heyrnartol gera pig ekki 6félags-
legan. A0 hlusta & uppahaldstén-
list vid vinnu getur komid félki

i stud til ad rydjast i gegnum ,,to
do“-listann. P4 benda heyrnartdlin
einnig vinnufélogum & ad pu viljir
siour lata trufla pig.
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Gott skipulag og liflegt vinnurymi eykur andagift og vellidan a skrifstofunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Skiptu um umhverfi

Ef vinnuveitandinn leyfir er gott
ad breyta stundum til og vinna
annars stadar, til deemis a boka-
safninu eda hlj6olatu kaffihtsi.
Pbad getur verid uppspretta nyrra
hugmynda.

Skrifadu markmidin nidur

bao er ekki alltaf audvelt ad
fylgjast med 6llu sem barf
ad gera. Byrjadu daginn &
pvi ad skrifa nidur markmio
dagsins.

Haettu ad ,miltitaska”

A0 gera fleiri hluti { einu hljémar
kannski eins og g6d leid til ad
komast yfir morg verkefni en pad
hefur idulega sleem &hrif 4 fram-
leidnina.
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Styrdumed  Stillanlegt usB Hagaeda Snertiflotur
snjalltaekinu lysing hledslutengi honnun fyrir styringar

bradlaus fundarhatalari.
Einnig hledslubanki
fyrir snjalltaeki.

J-"'-.-.-'-_'-—- A ~
Skrifbordslampi LED

TILBODSVERD: 49.999.-
Verod aour: 64.999.-

iPad / iPad Mini hulstur
TILBODSVERD FRA: 8.999.-

Vero aour fra: 11.999.-

Heftari (heftar allt ad 30 bls.)

TILBODSVERD: 2.999.-
Verod aour: 3.999.-

I O |

Heftitong (heftar allt ad 15 bls.)

TILBODSVERD: 2.249.-
Vero aour: 2.999.-

Bréfabakki ALUMINUM

TILBODSVERD: 3.749.-
Verd adur: 4.999.-

Pennabox ALUMINUM Gatari (heftar allt ad 30 bls.) (i’ . . . . Bréfabakki

TILBODSVERD: 2.999.- TILBODSVERD: 2.249.- TILBODSVERD: 974.-
Verd ddur: 3.999.- Verd adur: 2.999.- Verd adur: 1.299 .-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdla 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod & iPad / iPad MINI gilda i jantar 2017, eda medan birgdir endast. Onnur tilbod gilda Gt 15. jantar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hirzlan bydur upp & fjdlbreytt Urval hisgagna fra Wagner, baedi skrifstofu- og fbudahisgogn og i verslun
okkar i Sidumula 37, héfum vid sett upp sérstakt svaedi par sem vid kynnum vandad Urval hisgagna fra
fyrirtaekinu. Med pessu samstarfi bydst pér einstaklega véndud og metnadarfull hénnun sem hentar baedi

i starfi og heima. Af pessu tilefni bydur verslunin frabaeran kynningarafslatt 4 mest selda skrifstofustél
Wagner, Ergomedic 100-3.

WAGNER ERGOMEDIC 100-3

Vandadur skrifbordsstéll med Dondola® jafnvaegisteekni i setunni. Honnunin felst 1 veltihreyfingu setunnar
a alla kanta. Hreyfingin midar ad pvi ad minnka alag & bakid og draga ur preytu og verkjum.
SERSTAKT

d*‘ o [PEIEGY 37,5%

APUR 199.700 KR.

TOP PRO

Hagkveemur og sterkur skrifbordsstoll &
einstaklega goédu veroi.

19.800 KR.

ADUR 32.900 KR.

TOPSTAR SITNESS 15

Sitness 15 skrifbordsstoéllinn er med 360° veltisetu, gddur
fyrir bakid, tryggir edlilega hreyfingu a hryggjasulu og
bakvédvum og Iéttir & alagi. Teekni sem tryggir vellidan og
hreyfanleika.

e 59.900 KR.

3 ) ADUR 99.600 KR.

- J TVILUM PRIMA RAFMAGNSBORD

, Haedarstillanleg rafmagnsbord. Vondud dénsk husgdgn
fra Tvilum, sterk filma sem endist mjog vel og upplitast ekki.
Rafknunir haedarstillanlegir faetur, 65—-116 cm haed.

YMSIR
LITIR, YMSAR

VERD FRA:
STARDIR

56.000 KR.

TOPSTAR SITNESS 20

Sitness 20 er sveigjanlegur heilsukollur & dekki. Stydur vio
rétta likamsstoou pegar setid er. Paegilegur og skemmtilegur
4 sama tima. Haedarstillanleg seta, 60—-80 cm.

29.900 KR.

ADUR 42.700 KR.

OPEN POINT

Open Point skrifstofustéll med neti { baki sem hleypir
likamshita i gegn og er med paegilegri setu.
Haegt ad beeta vid héfudpuda og Grmum.

39.900 KR. ADUR 59.900 KR.

ARMAR 13.400 KR., HOFUDPUDI 18.500 KR.




wagner

Wagner er pyskur husgagnaframleidoandi sem
leggur aherslu a nyja kynslod af einstaklega
vondudum husgdgnum. Hja Wagner eru hannadar
0g préadar vorur undir strongu gaeedaettirliti
med framurstefnu hénnun, endingu, vellidan og
upplifun notandans i huga. Dondola® er sérstakur

bunadur fra fyrirtaekinu sem leysir af holmi eldri

gerdir af veltiseetum. Med Dondola® saetinu er

tryggt ad veltingurinn sé a alla kanta — 360° og
meO pvi tryggt edlilegt motvaegi vio hreyfingu
hryggjarsulunnar.”
Hja Hirzlunni feest Urval hisgagna fra Wagner
Living, baedi fyrir skrifstofuna sem og vondud
husgagnalina fyrir heimilid. Komdu i verslun okkar i

Sidumula 37 og kynntu pér hagaeda pysk husgdgn

wagner-living.com

O]
KIR®
PRAKT(OR
STOFA

®ISLANDS
°

*Kirépraktorstofa islands maelir med Dondola® jafnvaegistaekninni fra Wagner.

B Man.-fim.: 9-18 Sidumula 37 hirzlan.is
Fos.: 9-17 564 5040 Ei Hirzlan
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LEIKIR A SKRIFSTOFUNNI

Gott er ad hrista saman starfsfélagana inn drepur félk med mjég limsku augn- o
med reglulegu millibili. Ymsar leidir eru til blikki. Férnarlémb sem na augnsambandi % 5{"
pess. Til ad hita upp fyrir bjérkvéld er til vid blikkid detta nidur daudir um leid. o L
deemis haegt ad hafa leikjadag i vinnunni. Leiknum lykur pegar mordinginn er fund- 4 +_
Einn leikur geeti verid svokalladur dauda- inn. -
leikur. Allir starfsmenn draga mida. Einn bessi leikur getur verid mjog fyndinn og ( L
feer mida med bdkstafnum M (mordingi) valdid mikilli katinu & vinnustadnum. :
en annar faer bokstafinn L (rannséknar- Annar leikur til ad 1étta lund er hlaturleik- o a
logregla). A 6drum midum sem allir adrir ur. Allir starfsmenn standa saman i hring
starfsmenn draga stendur F (férnarlamb). og segja ha ha, ho ho eda hee hee. Eng- ﬂ, “*
Sa sem er rannsdknarlégregla parf ad inn ma hlzeja pétt petta sé vissulega mjog >
. z finna mordingjann sem a medan leikur fyndinn leikur. S sem skellir upp r er tr
Hellsa Sta rfoOIkS lausum hala vid ad myrda félk. Mording- leik.

er afar mikilvaeg

Atvinnuveitendur zettu ad hafa pad
i huga ad pad er mikilvaegt ad huga
vel ad heilsu starfsfdlks sins. bad
hefur synt sig ad pegar atvinnurek-
endum er umhugad um starfsféolk

sitt og heilsu pess verdur starfs-
anagja i fyrirtaekinu meiri, fram-

Islensk honnun
leidni og 6ryggi eykst og fjarvistum
fokkar, Honnudur Erla Sdlveig Oskarsdottir & haﬂd\/@rK

Atvinnutengd heilsufarsskod-
un er pvi eitthvad sem stjérnend-
ur fyrirtaekja aettu ad ihuga fyrir
starfsfélk sitt. Haegt er ad leita til
fyrirtaekja sem leggja slikt sér-
staklega fyrir sig. Medal annars
ma benda a i pessu samhengi ad
Hjartarannsékn bydur fyriraekjum
og hépum ad sérfraedingar Hjarta-
rannsoknar haldi fyrirlestur um edli
hjartasjukdoma, ahaettupaetti peirra
og greiningu. A fyrirlestrinum er
einnig fjallad um pa paetti sem hver
og einn getur haft ahrif & i sinu lifi
og skipta svo miklu mali i barattunni
vid hjarta- og dasjukdoma, eins
og mataraedi, hreyfingu og lifsstil.

Heilafoour fyrir
samstarfsfolkid

Januar er oftar en ekki mikill ataks-
manudur og margir sem reyna ad
halda i vid sig i mat og drykk. ba

er gott ad hafa eitthvad hollt ad
maula & milli mala enda dregur pad
ar likum a ad falla i freistni.

Hvi ekki ad gledja samstarfs-
félagana med pvi ad maeta med
statfulla krukku af heimagerdu
hnetukurli sem hzaegt er ad geda
sér a yfir daginn. bad er orku- og
naeringarrikt og sannkallad heila-
fédur.

Hér er uppskrift sem ma leika
sér med ad vild og laga krydd og
saetumagn ad smekk.

HNETUMIX i KRUKKU
Hnetur og free ad eigin
vali (til deemis mondlur,
solblomafrae, graskersfree,
pekanhnetur og
cashewhnetur).
Kokosflogur
burrkud ber ad eigin vali. (Til
daemis gojiber eda saxadar
aprikosur).
Olifuolia
Smjor
Hlynsirép eda hunang eftir
smekk
Chiliflogur eftir smekk
Purrkad timian eftir smekk
Kanill ef vill
Sjavarsalt eftir smekk

Skvettid sma dlifuoliu @ ponnu
asamt smjorklipu og skvettu af hun-
angi eda hlynsirdpi. Baetid kryddi ut

i og |atid malla i stutta stund. Hellid =
hnitum og kékosfldgum it & pnn- .‘ v A. GUDMUNDSSON EHF. Bajarlind 8-10 simi 510 7300
una og brunid. Hellid hnetumix- STOFNAD 1956 201 Koépavogur WWWw.ag.is

inu i vida skal og |atid kélna. Hraerid
til ad hneturnar festist ekki saman.
Bzetid purrkudum avoxtum ut i ef
vill. Hellid & krukkur med gédu loki
og takid med i vinnuna.
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GRZNN PEYTINGUR

Ef henda 4 i hollan beyt-
ing ad morgni er gaman
ad nota til deemis bara
bad sem er greent 4 litinn
i isskapnum, enda likur &
ad pad sé allt hollt og gott.
I eftirfarandi uppskrift
er allt greent, hlutfollum
ma sidan hnika til ad vild.
Uppskriftin var fengin af
sidunni www.bembu.com.

4 af girku

15 lika af spinati eda

00ru dokkgraenu kali

2 larpera

1 selleristilkur

2 greinar fersk

mynta

1 kivi

1 bolli vatn

2 epli

Sletta af sitrénusafa.

Blandid 6llu saman |
blandara og berid fram i
hau glasi.

RYMINGARSALA
HAFIN

VERSLUNIN FLYTUR

fr

LAGERHREINSUN

40-70-

AFSLATTUR
AF SKOM A DOMUR OG HERRA

Misty

Laugavegur 178 e 105 Reykjavik ® Simi 551-3366 ® misty.is
Opid: man - fés kI 10:00-18:00 e laugardag: kl 10-14

Hjonin pottu bera af a Golden Globe verdlaunaafhendingunni a sunnudag par sem Blake var i kjol fra Atelier Versace og Ryan i
smoking fra Gucci. Baedi voru pau i Louboutin ském. NORDIC PHOTO/GETTY

BERA ALLTAF AFA
RAUDA DREGLINUM

Astin er oft hverful i kvikmyndaborginni Hollywood en leikararnir
Blake Lively og Ryan Reynolds hafa verid hamingjusamlega gift i rim
fijogur ar. Pau pykja vera med glaesilegri porum borgarinnar.

Leikarahjonin Blake Lively og
Ryan Reynolds vekja athygli hvar
sem pau koma og pykja pau jafn-

i
an vera glasilega tilhofd. A ny- P | Y
lidinni Golden Globe hétid, bar

l - i W J ﬁ.‘
sem Ryan var tilnefndur fyrir .

besta leik i adalhlutverki i mynd- %
inni Deadpool, voktu pau mikla
athygli. Hann hreppti ekki verd-
launin en gat huggad sig vid pad ad
bau hjonin péttu sérstaklega vel til
fara & rauda dreglinum og hlutu pa
o6formlegu titla hja moérgum frétta-
midlum ad vera ,,seetasta pario“ og
,best kleedda pario“.

Ryan og Blake kynntust pegar
pbau 1éku saman { myndinni Green
Lantern arid 2010 en seinni part
arsins 2011 féru ad
berast fregn-
ir af pvi
ad pau
veeru

Vancouver {
Kanada og i
jali ario 2012
eyddi pario

Astin skin af peim B?&?:;i?:;gzg 1

hjénum, Blake og Ryan. med fivlskyldu
meira Blake { New York.
en bara Eftir ad hafa verio
vinir. I T saman i eitt &r gengu
desember - bau Blake og Ryan i hnapp-

helduna i september 2012. Rétt
rimum tveimur arum sidar til-

bad ar kynnti Ryan
Blake fyrir fjolskyldu sinni {

Fjogurra manna fjélskyldan kom fram opinberlega i fyrsta sinn

a ath6fn sem haldin var i tilefni pess ad Ryan fékk stjérnu
med nafninu sinu a hina fraegu ,,Walk of Fame" gétu i Holly-
wood i desember sidastlionum.

kynntu pau svo ad pau attu von
a barni og faeddist déttir peirra,
James Reynolds, i desember 2014.
Rimum tveimur arum sidar, eda i
september i fyrra, eignudust Blake
og Ryan sitt annad barn, détturina
Ines Reynolds.

Lykilinn ad farsaelu hjénabandi
segja bau vera vinattuna en Ryan
og Blake hafa baedi sagt opinber-
lega a0 bau séu bestu vinir og af
myndum ma deema ad pau séu lika
afar astfangin.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar oskast

Parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann 8682352

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

&sBilhlutir

Kapishrauni 14 + 220 Hafrarfjiebur
5. 555 4040 bilhiutingbilhbutiis

D2 d

Sérhatum ol | VW - SXO0A vasahigtum
s rrybega bith  redurels
—

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. [ s. 663 5315

Hreingerningar

weeMngapjg,
" begillinn

L
4444 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Békhald

VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armdla 19. Simi 533 1533.

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Tek ad mér flisalagnir og marvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. f sima 855-
4420 Tim

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Frd kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Byd upp & heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 201 Kép. S. 894 4817

HUSNZADI ATVINNA

Herbergi til leigu m/adgangi ad
eldhusi, badi, pvottavél og purrkara &
sv. 200. Uppl. i's. 893 3475

Geymsluhtsnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDPUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i bakari okkar

i Baejarlind, Sveigjanlegur
vinnutimi. Askilegt er ad
vidkomandi sé 25 dra eda eldri.
[slenskukunnétta skilyrdi.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli k. 9-18

Veitingahusid Sukhothai dskar eftir ad
rada 2 kokka sem geta eldad asiu mat.
Uppl. s: 6552849

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Ykkur sem saknid min af
vinalistanum & Facebook vil ég
fullvissa um ad ég hef hvorki
fyrst vid ykkur né blokkad, heldur
einungis sagt upp adgangi minum
ad samfélagsmidlinum, a.m.k. i
bili. Eg elska ykkur samt 8ll. Bjarki
Karlsson.

HRINGIP i STINU!
Hun er alltaf til i heitt spjall. Opid
frd 18 Simi 905-2100 Geymid
auglysinguna.

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Medgongudekur

Nudd i 45 min og med fylgir
fotsnyrting an lakks

eda vax upp ad hnjam
adeins 10.000.-

Tilbodid verdur Ut jandar,
gildir i 6 manudi eftir pad.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 14. jan

14:50 Swansea City - Arsenal
17:20 Leicester City - Chelsea

Sunnudaginn 15. jan
13:20 Everton - Manchester City
15:50 Man. United - Liverpool

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til k. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Rinar Pér,
Riinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla,
og Siggi Arna
spila um helgina.

P

Gullnsman =
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¢
e tilkynningar >
¢
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I tiltektir a pontunum SKIPULAGSBRE Y I ING
Breyting a deiliskipulagi vid Hafravelli 13 | Hafnarfirdi
Oskum eftir ad rada Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum 31.08.20I5 ad auglysa
L. . tillogu ad breyttu deiliskipulagi I6darinnar ad Hafravollum I3 i samraemi vid 43 gr. skipu-
starfsmenn i séludeild lagslaga nr. 123/2010. P
I, tlltekt a, pc')'ntunum Breytingin felst i staekkun l6dar sem nemur tveimur bilastaedum af fijorum sem stadsett eru vid sudvesturhorn :
L . .. L |6darinnar nr. 13 vid Hafravelli. Lodin staekkar um 25 m? . Nakvaem staerd staekkunar mun koma fram
i verslanir og veitingahus. 4 mzlibladi
V’nnUtlm’ 0700 = 1 600 Tillaga er til synis { pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgdtu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordur-
hellu 2,frd 13.01.2017 til 27.02.2017. Einnig er haagt ad skoda tilldguna a hafnarfjordur.is. Peim sem telja
sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega
Vinsamlega hafid samband i sima: h til Umhverfis- og skipulagspjonustu, eigi sidar en 27.02.201 7. beir sem eigi gera athugasemdir vid breytinguna
Séfus gsm: 863 1938 g innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.
eda sendid okkur pést &: sofus@ali.is
Nanari upplysingar eru veittar & Umhverfis- og skipulagspjonustu.
HAFNARFJARDARBZAR b]()NUSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORBUR ‘
¢
¢
!
ING SO
__.Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
a0 arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
¢
¢
¢
¢
Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum °
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e e C t ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.
Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
¢
¢

Ertu ao leita ad starfi”
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A\ Nytt VAXER free. Basilika, kériander Nytt VAXER frze. Basilika, steinselja
og sitrénubasilika og brunnperla

Lifgadu upp
a heimilid
Nytt ar pyair ferskt upphaf og nu er heilsusamlegra lif a dagskranni hja mérgum.
Med VAXER vatnsraektunarbunadinum feerdu ferskar kryddjurtir i alla ljuffengu
réttina, og greenar pléntur fegra ekki bara heimilid og geeda pad lifi heldur auka
y /
/i

baer lika loftgaedin. Komdu og kiktu & blémaurvalid i IKEA, sem hefur aldrei verid
/ eins gleesilegt og nu. Vid hidkkum til ad sja pig!
Nytt Pottaplanta

; /ﬁrekatré, stért
~-2.990,-

Nytt Pottaplanta
leeknaprydi 1.290,-
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Nytt VAXER
aburdur 995,-

Nytt Pottaplanta
orkidea, tveir stilkar
2.490,-

Nytt Pottaplontur
eldtoppur 495,-/stk.

1 n 650,- Nytt Pottaplanta

drekatré, litid

ry T T N T TR T T T T TR T
86 0 6 b bbb bbb

S| Nyt VAXER e R
A A spirubakki megd loki Nytt VAXER free. Salatfifill, klettasalat Nytt Pottaplanta
og kaffififill 395,-/3 i setti aloe vera 1.490,-

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Nytt Pottap
palmi, stor 4

Nytt ODLA
kékosmold 695,-/3 i setti
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by VAxen 44
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Nytt VAXER rétar-
kubbar 495,-/50 i pk.

) .%u Sinp

Nytt Pottaplanta
orkidea, einn stilkur
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Merkisatburoir

1559 Elisabet I. krynd i Westminster Abbey.

1610 Galile6 Galilei uppgotvar Kallisto, fjorda tungl Jupiters.
1898 Grein Emile Zola, Jaccuse, birtist i fronsku bladi.

1930 Fyrsta myndasagan um Mikka mus kemur ut.

1942 Fulltraar niu pjoda sem hersetnar voru af Pjédverjum sam-
pykkja ad peir verdi l6gsottir fyrir stridsglaepi ad styrjold lokinni.
1949 Fyrsta islenska talmyndin i litum og fullri lengd, ,Milli fjalls
og fjoru” eftir Loft Gudmundsson, frumsynd.

1953 Josip Broz Tito kosinn forseti Jugoslaviu.

1964 Karol Wojtyla verdur biskup i Kraka. Hann vard seinna Jo-
hannes Pall pafi.

1968 Tet-soknin hefst i Vietnam.

1975 Gudmundur Sigurjonsson verdur stormeistari i skak, 27

ara gamall. Hann var annar islendinga til pess ad na pessum titli.
Fyrstur var Fridrik Olafsson.

1976 Jardskjalfti upp a 6,2 stig a Richter veldur skemmdum a
Kopaskeri.

2002 Forseti Bandarikjanna, George W. Bush, fellur i yfirlid eftir ad
saltkringla st6d i honum.

by : Moéair okkar,
Erla Bjarnadottir

Aflagranda 40,
Reykjavik,

% léstdlandakotilaugardaginn?7.januar.
” Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 20. jantar kl. 13.00. beim sem
viljaminnast hennar er bent a ad lata Krabbameinsfélagio
njota pess.

Regina, Ragnheidur og Kari Hardarbérn

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdafdédur, afa og langafa,

Stefans Sigurkarlssonar
lyfjafraeoings og
fyrrverandi apotekara.
Anna Guoleifsdottir
Sigurkarl Stefansson Olga Lisa Gardarsdottir
Sigurborg Stefansdottir Mekkiné Bjérnsson
Anna Kristin Stefansdottir Sigurdur Erlingsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Astkaer modir okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Guolaug O. Jonsdottir
lésta Landspitalanum 11. janutar.

Utférin fer fram fra Askirkju 19. janaar
kl. 15.00.

Smari Hauksson Sigurros Einarsdottir
Haukur Hauksson Hilde Kjerstin Kaasa
Ingi Hauksson Susanna Andreudéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
stjupmodir, tengdamédir,amma og
langamma,
Guoriour Soffia

Siguroardottir (Gyja)
fyrrverandi kaupmaour vio Laugaveg,

lést a dvalarheimilinu Grund adfaranott 7. januar.
Jardsungid verdur fra Kopavogskirkju midvikudaginn
18.januar klukkan 15.

Jénas Asmundsson
Asmundur Jénasson Guorun Vignisdottir
Gylfi Jénasson Asdis Kristmundsdéttir
Helgi b6r Jonasson Kristin Pétursdottir
Guorun Jona Jonasdottir Ingi Halldér Arnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

. Astkeer eiginmadur minn, fadir,
| stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,
' Guttormur Sigbjarnason
jarofraeodingur,
Skaftahlio 8, Reykjavik,
) lésta Droplaugarstodum 10. januar sl.
Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju manudaginn
16.januar kl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast

afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
styrktarsjod Landverndar.

Aslaug Kristjansdottir

Anita Oddsdottir
Hjorleifur Guttormsson Erna Jonasdottir
Margret Guttormsdottir
bora Hafsteinsdottir Vigfus Sigurdsson

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur madurinn minn,
astkaer fadir okkar og brodir,

Bjorn Baldursson
fra Vigur
lést a gamlarsdag.
Utforin fer fram fra isafjardarkirkju
laugardaginn 14. januar kl. 14.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hans er bent
a Minningarsjod isafjardarkirkju.

Ingunn Osk Sturludéttir
Baldur Bjornsson og Snjolaug Asta Bjornsdottir
og systkini hins latna.

.l.

Hugheilar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju vid
andlat og utfor elskulegrar médur
okkar, tengdamodur, d5mmu og
langdmmu,

Elinborgar J6hénnu
Bjarnadoéttur
Sérstakar pakkir til starfsmanna hjukrunarheimilisins Eirar

sem syndu henni hlyhug og 6nnudust hana afaltd.
Med 6sk um farsaeld a nyju ari.

Margrét |. Kjartansdottir Sigmundur Einarsson
Olafur Kjartansson Nanna Bergporsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir og
sambyliskona,amma oglangamma,

Asbjorg Ingolfsdottir

sem lésta Hjukrunarheimilinu Skjoli
sunnudaginn 8.januar 2016, verdur
jardsungin fra Grafarvogskirkju manudaginn
16.januar klukkan 14.

Sigurpor Stefansson, Ingolfur Stefansson,
Stefan Stefansson, Hafdis Jonsdottir, Gardar Arnason,
Matthildur Soffia Leifsdé6ttir og Oskar Markiisson.
Barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
DoraS. Gudmundsdottir
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,
lést a Solvangi i Hafnarfirdi 10. jandar.

Utforin fer fram fra bjodkirkjunni i
Hafnarfirdi manudaginn 16.jantar kl. 13.

Eyjolfur Reynisson
Sigran Reynisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

GuobjorgS. Sigurz

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og brodir,

Sigurbjorn Sigurdsson
Hamragerdi 5,
Egilsstooum,

sem lést fostudaginn 23. desember

sidastlidinn, verdur jardsunginn fra

Fossvogskapellu manudaginn 16. januar kl. 13.
Jardsett verdurad Heydolum i Breiddal.

Sigurdur Orn Sigurbjérnsson Lita Mallari de Jesus
Gylfi Por Sigurbjérnsson Hoélmfridur Gunnlaugsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,
Jon Hrolfsson

harmonikkuleikari,
Ranargotu 28, Akureyri,

lést a heimili sinu 2. jantar.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
a0 o6sk hins latna. Hjartans pakkir til allra peirra sem
veittu studningiveikindum hans. Sérstakar pakkir til
Heimahlynningar & Akureyri.

Helga Jonsdottir
Jarnbra Bjorg Jonsdaottir Pétur Ingolfsson
Eydis Helga, Eva Sél, Hrolfur Jon og Dagrin Inga.

.l.

Elskuleg systir okkar og magkona,

Maria Gréta Siguroardottir
Abbey
fra Sandgeroi,
lést a heimili sinuiMaryland, USA,
3.januarsl.

Systkini, tengdafélk og fjéiskyldur,
Hafsteinn Gudnason

Ingibjorg Sigurdardottir

Elskuleg eiginkona min, médir,
tengdamodir ogamma,

Signy Eggertsdottir

Zgisvollum 2, Keflavik,

> lésta bradamottdku Landspitalans
2.januar. Utfér fer fram fra Keflavikurkirkju
17.januvar kl. 13.00. beim sem vilja minnast hennar
erbenta Gigtarfélagio.

Pall Bjérgvin Hilmarsson
Sigurdur Ragnar Magnusson Magnea Grétarsdottir
Johanna Maria Palsdéttir ~ Geir Reynir Egilsson
Hildur Hilmars Palsdéttir Kristjan borgils Gudjonsson
og barnaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,
Margrét Jonsdottir
fra Hofi a Eyrarbakka,
lést9.januarsl.

Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju
pridjudaginn 17.januar kl. 13.00.

Asta, Svala, Kristjana og Porvaldur Olafsbérn,
tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir sam0 og
hlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Kristjonu Kristjansdottur
fra Hnifsdal,
Graenumork 2, Selfossi.

Starfsfolki Heilbrigdisstofnunar Sudurlands, Selfossi,
faerum vid hjartans pakkir fyrir goda og hlyja uménnun.

Jens Hjorleifsson

Bardur Gudmundsson
Runar Hjaltason

Ol6f Jona borarinsdottir
Halldér Magnisson

Sigriour Jensdottir

Elisabet Jensdottir

Hjorleifur Jensson

Adalheidur Jensdottir
barnabérn og barnabarnabérn.




Sas' e6 22 af 25 bestu orpunum
i gaeedakonnun Neytendablaasms og ICRT*

Vidskiptabladid fjallar um gaedakénnun
Neytendabladsins a sjénvorpumad... -
islenskum markadi, 9. jandar sl.

i kénnuninni er taekjunum gefin einkunn
fyrir myndgaedi, hlj6dgeedi, tengingar,
orkunotkun, paegindi i notkun og off. :
I nidurstédunum kemur fram ad pranroULE SEUSUNG
Samsungssjonvorpin eru talin besti
~ kostur i 22 taekjum af 25,
i steerdum 49" til 55".

Me3d stolti bjédum vid pvi uppa bestu
sjonvorpin og vonum ad nidurstédurnar
hjalpi félki ad gera upp hug sinn vié
sjonvarpskaupin.

) SAMSUNG SAMSUNG

SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG

SAMSUNG SAMSUNG

Fréttin birtist einnig a vefsidunni Pressan‘.‘%:
http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/samsung-
sjonvorp-skora-hatt-i-gaedakonnun-neytendabladsins

ormsson ~ SAMSUN

annad SAMISUNG SAMSUNG SAMSUNG

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI AKUREYRI HUSAVIK VK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI

SiMI 4211535 |  SIMI 456 4751 | SIMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SIMI 4712038 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 4813333 | SIMI4222211 | SiMI 433 0300

__*Oh4d alpjédleg samtok rannsékna og profw
s

SAMSUNG

G

OMNIS
AKRANESI

BLOMSTURVELLIR
HELLISSANDI
SIMI 436 6655
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PROTEINBRAUD

Inniheldur 25% protein
Adeins 12g kolvetni pr. 100g

Bonus Trollahafrar
1 kg

NOCCO

NO CARBS COMPANY

Boénus Chiafree
400 g

KOFFEIN 105 MG
SUKKEERFRI
KULSYREROLOIG

INIML

Nocco BCAA Orkudrykkur
330 ml, 4 teg.

Hamark Préteindrykkur
3x250 ml
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Vestfirskur Harofiskur
Porskur, 200 g

Solla Maiskokur
Lifreenar, saltadar, 110 g

Verd gildir til og med 15. jantar eda medan birgdir endast
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Bénus Proéteinbraud
400 g
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Powerade Zero
591 ml, 3 teg.

Florid,
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Floridana

— 100% SAF] - fon e
HEJLSUSAFI

Floridana Heilsusafi
1 litri
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ANDRSALT

ma ADDED ) WATER
?ﬂﬂg‘d Deep frozgn

cHIGK cHICKEN CK""iD

1.198
7 o kr. 900 g " ‘v kr. kg V =

d

ES Kjuklingabringur Danpo Kjuklingur
Frosnar, 900 g Danskur, heill, frosinn

.,‘LD!-E:'_'AUNEIF{ - MAIAIKEE AN

i
EEE mal o a

KS Lambasupukjot
Frosio

&L=

kr. pk.

. y X ! / ]
Euro Shopper bleiur e N T &) o BN
Midi, 4-9 kg, 56 stk. _—— ™4 o
Maxi, 9-18 kg, 50 stk. § : 4
Junior, 15-25 kg, 44 stk. \
Verd adur 1.198 kr. kr. 2 | Klaki Kolsyrt vatn

2 litrar, 3 tegundir

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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13. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

Veéurspé Fostudagur

Fremur haeg nordlaeg eda breytileg att, bjart meo kéflum og talsvert frost,
einkum til landsins. Baast ma vio dalitlum éljum vestanlands og pa einkum &
annesjum. Sudaustan strekkingur med snjokomu med vesturstrondinni um
kvoldio.

L]
Prautir Sudoku
, LETT MIDLUNGS bUNG
Krossgata 1 2 6 5 6 1 6
LARETT LODRETT
2.sitjandi 1. grédurtegund 4 6f7 > ! 8 6 4 316 8 2
6.pys 3. skyldir 9 3 8 7 3 9 5
8.stefna 4. reigsa
9.1ik 5.arinn 9 412 7 6 8
11. holskrafa 7. gratbioja
12. mokudu 10. kyrra 416 38 ! I 3|18 219
14. krakka 13.af 2 4 9 8 713 6
16. kveoja 15. malhelti
17. keerleikur 16.gyodja 715 119]72]8 1 5 4 7 5 1
18. bokstafur 19. tveir eins
20. samtok 3|8 ! L 8 Gl I 4
21.14a0 LAUSN 1 8|7 619 218 3 8
_J:suf}nl:: Sslunw;:svggeE;}gill\le?fl[!::i?l Prap_tin felSti})Vi aE} fylla‘ljt _é 7]of2ls]e]s]ala]s][7]8]s]e[o]a|2]s]s]|[s][o]1]2]a]3]7]5]s
‘pUB| “[Z ‘BB 07 ‘UL "gT 1B /T ‘@Y ‘9T ‘SUIeq ‘P T 1reltmabanmga61hver]um .g 413 )61 ]7)9[2][5|8]|2|5[1]3|7|8]4]|9[6][2]|4]|7]|8|5]|6]9]|1]|3
‘nyoi8 2T ‘04 "TT Ueu ‘6 ‘Ne g ‘sA "9 ‘ssel 7 :L1FUY 3x3reitbirtistt61urnar1-9.i a 158423 |6]7]9 9|4l6|1|2(5]7]|3]|8 3/5(6|7[1(9]2]8|4
hverri niu reita linu, baoi larétt 2 812195 1 417 316|319 412 1 6F 815 7 7 1)2/6]8]4}3]9]5
, og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 3Ll 71865191 2]15]6]217|8]9|314]1 19]6]4]3]7]5]8]2]1
Sl(al( GunnarBjérnsson 1-90galdreimétvitakaneina = 516719321 (8]|4 1|7(8]5|4(3]6|2]9 503|892 (1]4]6]|7
. " ey . 1,6 L . 6b. [ 914 |1]|6|5|8|3]2|7 4 1| 7185|2963 |1|2|3]|4|6[8|5]|7]9
brostur Porhallsson (2.488) atti leik gegn Helga toluirooinni. Lausnin verour birt g 208 s|3|4|7|9)6|1||8]|3]|9|al6|1]5]|7]2] a|8|5|t|o|7]|6]|3]z2
Olafssyni (2.543) a Islandsmotinu i atskak fyrir inesta tolubladi Fréttablaosins. 5 o s s e s el s el e ool 2 Ts
skemmstu.
Svartur a leik > .
1...Hxd7!2. cxd7+ Kd8. Hér uppgotvadi Helgi | MyndaSOglll
sér til skelfingar ad svartur er patt baedi eftir 3. Kdé . )
0g 3.b6 og seettist pvi a jafntefli. brostur vard par PONDUS Eftir Frode Bverli
med Islandsmeistari. En er pao svo einfalt? bvi Hrmm, pa fekkst | 1- — - - | Hahaha!
komumst vid ad i skakdalki morgundagsins. PUTE Ja..er viderum haett || Hidkk. Niina lemjum anana: | G
essa bok ldnada > i s . 'p Hmm! Seinn
i ir 1 Sjavarvi b t 8 sekta félk Sfokfosti  Pugrt
www.skak.is: Carlsen teflir i Sjavarvik. 9. september 2008 b? g ad sexta o vio falk fast i aftur, Kalli
og pu ert ad skila dyrt’ hér d pessu &) - punginn med grinast.
békasafni. kaldri ausu.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

bakklat Kvennaathvarfinu

Fegurdardrottning islands,
Anna Lara Orlowska, er
halfpolsk og byr i Fellahverfi
i Breidholti. Hun er stolt af
bakgrunni sinum og pakkar
Kvennaathvarfinu farsalt lif
fjolskyldu sinnar.

Draumar og innszai rada for

Gudmundur Arnar
Gudmundsson, leikstjori
kvikmyndarinnar Hjartasteinn,
segist vera latur ad edlisfari og

ad hann treysti pvia drauma og

innsaeiiverkum sinum.

Kvidir donaskap a pingi
Vid kynnum nyja pingmenn.
Einar Brynjolfsson, pingmadur
Pirata i Nordausturkjérdaemi,
kvidir helst donaskap i nyja
starfinu og segir starfsadferdir
pingsins oft 4 tidum Ureltar.

_henni i dag?!

GELGJAN

Jagja, hvenzer viltu ad
gestirnir maeti?

Eg hef ekki
hugmynd.

BARNALAN

Hvada veitingar viltu

Hversu mt_if um ekki.
ertu ad bjoda?
bj6da upp 4? Verda
skemmtiatridi?

Hef ekki
hugmynd.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg veit! Hver hefdi
getad giskad ad pad
vaeri svona erfitt ad
bjéda i parti?

Ohhhh!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Var pér ekki bodid i strdka-
og stelpupartiid?
N e

Svolu
krokkunum
var bara

Mér finnst pu
mjog svol.

«| bvi midur hefur
bad ekkert gildi
a leikvellinum.

|

Attirdu ekki od bida pangad!
til ad pd vaerir | gaggé med
svona mdl?




FOSTUDAGUR 13. JANUAR 2017

PATRIOTS DAY
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

13. JANUAR
Tonlist

Hvad? Helter Skelter flytur Revolver a
Hard Rock

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu 2a,
101 Reykjavik

Revolver-tonleikar verda haldnir &
Hard Rock Café Reykjavik i kvold.
Platan verdur spilud i heild sinni fyrir
hlé og segur af perlum The Beatles
eftir hlé. Mioaverd 2.000 krénur.

Hvad? Fostudagurinn prettandii
Mengi / Michalis Moschoutis & Ingi
Gardar Erlendsson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2
Tonlistarmadurinn Ingi Gardar
Erlendsson spilar i Mengi i kvold.
Hann hefur margsinnis komio fram
einn sins lids og med 60rum ton-
listarménnum par sem hann spilar
a basunu og prané6fon. Ingi Garoar
er 6umdeilanlega fremsti pran6fon-
leikari { heimi. Michalis Moschoutis
er griskur tonlistarmadur, busettur
i Apenu. Hann er tonskald og gitar-
leikari, utgefandi og stjérnandi lista-
hatida og vinnur medal annars a0
pvi um pessar mundir ad undirbtia
asamt Ilan Volkov, fyrrverandi adal-
hljémsveitarstjora Sinfoniuhljom-
sveitar Islands, Tectonics-hatio sem
haldin verdur i Apenu.

Hvad? Hadegistonleikar: Trié Reykja-
vikur dsamt Poru Einarsdottur
Hvenaer? 12.15

Hvar? Kjarvalsstadir

boéra Einarsdéttir sopranséngkona
verour gestur Tri6s Reykjavikur a
pessum fyrstu hadegistonleikum ars-
ins. A efnisskranni verda medal ann-
ars tvo verk eftir Edvard Grieg sem
badi eru kennd vid vorio; sénglagio
Vorio og Til vorsins fyrir pian6. Tzig-
ane (Sigauninn) eftir Ravel verour
fluttur af Guonyju og Richard. Einn-
ig verda baeodi sungin og leikin verk
eftir Franz Liszt, Duparc og Mozart.
Tri6 Reykjavikur skipa Guony Guo-
mundsdottir, fidla, Gunnar Kvaran,
selld, og Richard Simm a piané.
Einsdngvari er bora Einarsdottir.
Adgangur 6keypis og allir velkomnir
medan huasram leyfir.

Hvad? KEX Karaoke med Djoflunum
Hvenar? 20.00

Hvar? Kex hostel

KEX Karaoke hefst i kvold klukkan

Midasala og nanari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID

saymidfy ALFABAKKA

ALLIED

saymid®y EGILSHOLL

* %k ok ok

ROLLING STONE

LIVERNIGHT

EPiSK GLEPAMYND

saymad® KRINGLUNNI

LIVEBY NIGHT 1.8 -10:50 iC1 LVEBYNIGHT 1.5:20-8-10:40 {Z1  LIVEBYNIGHT K.5-8-10:20-10:50 {2}
MONSTERTRUCKS K.3:20-5:40 )  MONSTERTRUCKS K.540-10:10 N ROGUEONE3D K.5-8-10:50
COLLATERALBEAUTY ~ k.5:40-8-10:50 i COLLATERALBEAUTY  k.8-10:40 M OFFICECHRISTMASPARTY k.8
SYNGDU iSLTAL 2D K.3-5:30 i ROGUEONE2D K. 5:10-8-10:45 VAIANAISLTAL 2D K.5:40 0
ROGUE ONE 3D K.5-8-10:50 VAIANASLTAL 2D K.5:30 O somid KEFLAVIK ral
ROGUE ONE 2D K. 10:20 FANTASTICBEASTS2D k.8 ) LIVEBYNIGHT w8 QlF=
ROGUE ONE 2DVIP K.5-8-10:50 © samid AKUREYRI PATRIOT'S DAY w8 |5
VAIANA [SLTAL 2D 1.3-5:30 ¥ LVEBYNIGHT 1. 8-10:50 21 MONSTERTRUCKS K. 5:30 0

K.8-10:50 MONSTER TRUCKS K. 5:40 ) THEGREATWALL K. 10:45
FANTASTICBEASTS2D k.8 ) ROGUEONE3D K. 8-10:50 ASSASSIN'S CREED K 10:45
SJOUNDI DVERGURINNISLTAL2D k.. 3:40 ) VAIANAISLTAL2D K. 5:40 ¥ SINGISLTAL2D 1. 5:30

—_ e = E
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Will  Helen Kate Edward'
Smith Mirren Winslet Norton

B COLLATERAL

NYARSMYND | §
FRAELSRI AL

|| Frabaer mynd fyrir alla fi6lskylduna @

e el

atta og veroa par tonlistarmennirnir
Guomundur Oskar Gudomundsson
og Hjortur Ingvi Johannsson ar
Hjaltalin, Aron Steinn Asbjarnar-
son ténskald, bPorvaldur bér bor-
valdsson, sem hefur slegio takt fyrir
Bloodgroup, Jonsa, Samtiel Jon
Samuelsson o.fl,, og Orn Eldjarn,
gitarleikari Tilbury, og Ylja. Gestir &
KEX Karaoke geta valio ar um 100
laga banka hja karaoke-stjéranum
sem verour a svaeoinu og er aldrei
a0 vita nema ad einhverjir pekktir
gestasongvarar taki lagio. betta er i
annad skiptio sem lifandi karaoke
verour haldio a KEX pvi 10 ara
afmeeli The Reykjavik Grapevine var
fagnad pannig og meoal beirra sem
toku patt voru Sigriour Thorlacius,
Daniel Agtist Haraldsson og Hug-
leikur Dagsson.

Uppakomur

Hvad? Madur sem heitir OVE

Hvenaer? 20.00

Hvar? Samkomuhusid, Hafnarstraeti,
Akureyri

Hinn 59 ara gamli Ove er reglu-
fastur nakveemnismadur sem a0
mati annarra ibaa athverfisins er
6polandi smamunasamur og skap-
illur. En ad mati hans sjalfs eiga
hlutirnir einfaldlega a0 vera eins
og beir eiga a0 vera. begar 6létt
kona a0 nafni Parvaneh flytur meo
fjélskyldu sina i gdtuna er eins og
Ove byrji a0 missa tokin a 6llu.
Einleikurinn Madur sem heitir Ove
er byggour a samnefndri skaldsogu
sem notid hefur mikilla vinsalda.
Leikari : Sigurour Sigurjonsson.
Leikstjorn: Bjarni Haukur P6rsson.
Tonlist: Frank Hall. Hljodmynd:
Frank Hall, Kristjan Sigmundur
Einarsson. Leikmynd og buningar:
Finnur Arnar Arnarson. Lysing:
Magnus Arnar Siguroarson. Leik-
gerd: Emma Bucht, Johan Rheborg,
Marie Persson Hedenius

Pyding: Jon Danielsson. Biininga-
deild: Hjordis Sigurbjornsdottir,
Ingveldur E. Breidfjoro, Leila Arge.

Doktorsvorn Kristinar Karlsdéttur fer fram i Haskola isla

A

Hvad? Hagnyting og midlun pjodfraedi-
efnis: Pallbordsumraedur

Hvenaer? 17.00

Hvar? ReykjavikurAkademian,
Pérunnartini 2, 105 Reykjavik
bjodtraardaginn mikla, i dag k1.
17.00, fara fram pallborosumradur
me0 pemanu hagnyting og midlun
pjoofraeoiefnis. Par munu nokkrir
pjoofraeoingar segja fra verkefnum
sem peir hafa unnid ad upp a sio-
kastid, eftir pad verda svo spurn-
ingar og umradur um efniod. Jon
Jonsson segir fra Ranns6knarsetri
HI 4 Strondum — Pj6dfraedistofu.
Ol6f Magnusdottir segir fra gagn-
virku upplifunarsyningunni Hulios-
heimar. Soley Bjérk Guomunds-
dottir segir fra smaforritinu Lifandi
landslag. Seertn Lisa Birgisdottir
segir fra fyrirtaeki sinu Lisa day tours
og hvernig nyta ma pjoofraedina i
feroapjonustu. Allir velkomnir.

Hvad? Gisli a Uppsélum

Hvenaer? 19.30

Hvar? pjodleikhusid

Einn staersti vioburour islenskrar
sjonvarpssogu er Stiklupattur
Omars Ragnarssonar um einbtiann
Gisla Oktavius Gislason. Enn er
Gisli landanum keer og hugleikinn.
Hér er a feroinni ahrifamikil syn-
ing sem hefur hrifio ahorfendur.

Fundir

Hvad? Divergent Paths of School Re-
form
Hvenaer? 15.00

o

nds i dag. FRETTABLADID/VILHELM

Hvar? Haskoli islands, Stakkahlid, Bratti
Samuel Abrams, préfessor vid
Columbia haskoéla i New York,
Bandarikjunum, flytur spenn-
andi erindi i Bratta i hasna0i
menntavisindasvios i dag. Samuel
er hofundur békarinnar Educat-
ion and the Commercial Mindset
sem var gefin at 2016 og verour
efni hennar til umreeodu i erindi
hans. Par rekur hann ségu einka-
vaedingarhugmynda skolastarfs i

KOMDU

Bandarikjunum og radir prounina
a Norourléndum til samanburoar.
Bokin smellpassar inn i umraedu
um proun skélastarfs { Banda-
rikjunum, ekKki sist i ljosi breyttra
aherslna sem kunna ad fylgja nyrri
forystusveit i Bandarikjunum.

Hvad? Doktorsvorn Kristinar Karls-
dottur @ menntavisindasvioi

Hvenar? 13.00

Hvar? Haskolilslands, Adalbygging,
Hatidasalur Haskola Islands

Kristin Karlsdottir ver doktors-
ritgerd sina i menntavisindum
vio uppeldis- og menntunar-
freedideild, menntavisindasvioi
Haskola Islands: ,Namsferli leik-
skélabarna“, a ensku ,Children’s
learning processes”.
Andmalendur eru dr. Sofia Avgit-
idou, professor vio University of
Western Macedonia, Grikklandi,
og dr. Tuija Turunen, professor vio
University of Lapland. Adalleio-
beinandi var dr. Leigh O’'Brien,
professor vio SUNY Geneseo,
Bandarikjunum, medleidbeinadi
var J6éhanna Einarsdéttir, pro-
fessor vid Haskola Islands, einnig
sat i doktorsnefndinni dr. Gretar
L. Mariné6sson. professor emeritus
vid Haskola Islands. Dr. Olafur Pall
Jonsson, désent og deildarforseti
uppeldis- og menntunarfraeoi-
deildar vio menntavisindasvio,
stjornar athofninni.

KOLAPORTID

0

- dasamleg deild samfélagsins

OPID UM HELGAR FRAKL.11-17

BIO * PARADIS s [
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Graduahion ..............oveiie e 17:30, 22:00
oM 17:30,
EiSUIING ENGSUB. ... oot 17:45.
Waymnes World ... 20:00

¥ A Reykjavik.Porno anesun ... 20:00.

# Embrace of the Serpent................cococoovoeeeeeeeeeeeeen. 20:00
Gimme Danger..................cooo 22:00
Captain Fantastic 292:30
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Amma var mikio 1a0 hraeda mig

Svarti galdur a Islandi er einleikur iir pekktum pjodsogum. Hann verdur frumsjndur i Landnamssetr-
inu i Borgarnesi i kvold, fostudaginn 13., i flutningi hofundarins, Geirs Konrads Theodorssonar.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

geralinn upp vio a0 segja

sogur og lata segja mér

soégur. Amma var mikio i

pvi ad hreda mig, tok ut

ar sér tennurnar og kallaoi
sig émmu skessu. Eg tek ekki at ar
mér tennur en vil koma dhrifunum
sem ég upplifoi til skila, segir Geir
Konrad Thedédorsson sem hefur
buio til syningu upp ur islenskum
pj6ds6gum og frumsynir hana i
Landnamssetrinu i Borgarnesi i
kvold.

Hann kvedst hafa @ft sig meo pvi
a0 hraeoa skata. ,Sem ségumadur
held ég ad ég hafi mest leert 4 ad
vera skataforingi og segja krokkum
sogur i atilegum. En ég heflika verio
i ahugaleikhtsum, badi i MA og
Leikfélagi Borgarfjardar sem varo
100 ara a sidasta ari, fjélskylda min
hefur verio patttakandi par allan
timann.“

Syningin hans Geirs er lika fj6l-
skylduframleiosla pvi fadir hans er
leikstjori og litli brédir syningar-
stjori. Geir segir pad badi blessun
og bélvun. ,bad er ofbodslega
gott a0 hafa pa parna en pinulitio
preytandi a0 hafa fj6lskyldugrinio
4 moti sér. Kostirnir eru po fleiri en
gallarnir.”

Ségurnar sem Geir segir eru af
Semundi fr66a, Galdra-Lofti og
Hellismannaségur tr Surtshelli. ,Eg
valdi pessar sogur af pvi ad mér fannst
peer smella agaetlega saman, pbaer bera
allar galdrapema i sér. Flestir kannast
vid fyrstu tveer og mér fannst tilvalid
a0 enda & Hellismannaségum bvi pa
endar syningin a klettunum par sem
Landnamssetrid er. Olikt mérgum
pj60s6gum Evrépu sem Disney
er buio ad breyta, pa enda pessar
frekar illa. Pad er ekki btiid ad gera
per kruttlegar. S6gurnar sem mér
voru sagoar voru heldur ekKi til pess
fallnar a0 koma litlum dreng i svefn.”

Po6 margir pekki ségurnar pa gef ég mér pinu skaldaleyfi pegar ég tengi paer saman segir Geir Konrad. MYND/THEDOR KRISTINN PORDARSONWW

Vid buningagerdina naut Geir
aostoodar vikingafélagsins Hring-
horna 4 Akranesi. ,Eg bj6st vid a0
pegar maour gengi i vikingafélag
feelist pad i a0 drekka mjoo og
slast meo sverdi en ég eyddi fyrstu
premur vikunum i saumaskap og
me0 hjalp fra félogunum gerodi ég
buninginn fra grunni, en beltio
er ur hrossharsreipi eftir langafa
minn i Borgarnesi.”

Hann kvedst reyna ad bregoda

sér i liki personanna. Adur en
hann fer meo fadirvorid upp a
djofulinn ad heatti Galdra-Lofts
fannst honum p6 vissara ad vera
buainn ao tala vid prestinn. ,b6
margir pekki ségurnar pa gef ég
mér pinu skaldaleyfi pegar ég
tengi peer saman en ma passa mig
pvi pa lendi ég i islensku besser-
visserunum. Ségurnar eru mjog
karllegar en mig langaoi ad fa
godar kvenpersonur. Eg hafoi

Qg EGBJOST VID AD

. PEGAR MADUR GENGI i
VIKINGAFELAG FELIST PAD i
AD DREKKA MJOD 0G SLAST
MED SVERDI EN EG EYDDI
FYRSTU PREMUR VIKUNUM i
SAUMASKAP

ihugao ao lata Seemund fr6oa
verda konu upp a jafnréttio en
atta mig a ad pao er bara tak-
markad sem ma breyta i einu.”
Geir er buiinn ao flytja petta verk
4 ensku i Landnamssetrinu i taept
ar.,Nu er ég i raun kominn heilan
hring pvi ég pyddi ségurnar upp-
runalega til ad skemmta ahorf-
endum a ensku en svo var pad
Ragnar Kjartansson sem bad mig
a0 skemmta n lika Islendingum.*

Lifi0 fyrir framan hvita tjaldio

LEIKHUS

Raman
2. 0.0. 0. ¢

Hofundur: Annie Baker

Leikstjori: Dora Johannsdottir
Leikarar: Hjortur Johann Jonsson,
Kristin Pora Haraldsdéttir, David Por
Katrinarson, Eysteinn Sigurdarson og
Arnar Dan Kristjansson

Leikmynd og buningar: Helga I.
Stefansdottir

Lysing: Pordur Orri Pétursson
Tonlist: Valdimar Johannsson

HIjod: Gardar Borgborsson
Leikgervi: Elin S. Gisladottir

Ppyding: Halldor Laxness Halldérsson

bann 11. jandar sidastlidinn hélt
Leikfélag Reykjavikur upp a 120
ara afmeeli sitt med pompi og prakt
i Borgarleikhtsinu. Reman er ad
auki sex hundradasta vidfangsefni
leikfélagsins en héfundurinn Annie
Baker vann hin virtu Pulitzer-vero-
laun fyrir leikritio ario 2014.
Raeman fer 61l fram i nidurniddum
biodsal i Reykjavikurborg en kvik-
myndahusio er pad sidasta sem synir
af filmu, frekar en stafraent. Verkio
fjallar um samsKkipti priggja starfs-

manna hassins sem drepa timann
med hversdagslegu spjalli 8 medan
poppinu er s6pad burt. Pau Andrés,
Rosa og Siggi eru 6skop venjulegt
ungt folk sem er ad reyna finna sinn
stad 1 tilvistinni.

Textinn er lipurlega pyddur af
Halldéri Laxness Halldoérssyni sem
hikar ekki vid a0 halda i ensku slett-
urnar par sem pad hefir en setja ma
spurningarmerki vid pa akvérdun
aod stadfeera verkio, pratt fyrir ao su
vinna sé hugvitssamlega atfaero.

Davio bor Katrinarson breytir
hér frumraun sina i islensku leik-
husi 1 hlutverki hins hlédraega og
taugatrekkta Andrésar sem er meo
kvikmyndir & heilanum. bvilikur
fundur fyrir Borgarleikhusio. Natt-
druleg framkoma hans og einlaegni
er ekki einungis hjartnaem heldur
lika fadeema atakanleg. Hina bréttu
Rosu leikur Kristin P6ra Haralds-
dottir af mikilli neemni en pratt
fyrir grofleika personunnar kemur
Kristin Pora vel til skila a0 staelarnir
eru einungis yfirskin. Hjértur Johann
Jonsson leikur Sigga kostulega, tima-
setningar hans eru meo eindemum
goodar en hann nar nyjum haedum
pegar p6gnin verour Sigga 6bzrileg

og hann leggur hjarta sitt a teppa-
lagdan syningarsalinn.

Leikstjornin er i héndum Déru
Jéhannsdéttur en hun er lika nylioi,
petta er i fyrsta skipti sem htn leik-
styrir verki af pessu tagi i einum af
storu husunum. Leikverkid er ekki
auovelt i meoférum enda fraegt
fyrir lengd sina og langar bagnir,
en stundum er sem vofa Samuels
Beckett svifi yfir biésalnum. Eitt bad
markverdasta vid syninguna er mot-
leikurinn, hvernig leikararnir hlusta
hver a annan og bregodast sidan
vio me0 tilsvari eda jafnvel likam-
legum vidbroégdum. Svo virdist vera
aod verkio hafi verio stytt, allavega i
framsetningu, en upphaflega syn-
ingin var prir timar. ba0 er vissulega
synd ao hafa ekki fengio a0 sja leik-
ritio i fullri lengd en skemmir ekki
fyrir geedum pessarar atgafu.

Nyja svidio er tilvalinn salur
fyrir syningar a boro vido Remuna
og svioshénnun Helgu I. Stefans-
dottur feerir leikarana jafnvel enn
pa ner ahorfendum par sem svidinu
hallar hressilega fram 4 vid. Einn-
ig eru buningar hennar fallegir i
O6llum sinu hverdagsleika. Porour
Orri Pétursson vinnur lysinguna

Hjértur J6hann Jénsson, Kristin bora Haraldsdottir og David bor Katrinarson standa
sig vel i hlutverkum sinum i Re@munni i Borgarleikhusinu. MYND/GRIMUR BJARNASON

listilega vel par sem dauf loftljosin
setja skemmtilegan svip a salinn.
Um hlj6dio sér Gardar Borgbo6rsson
og tonlistin er f hdndum Valdimars
Johannssonar en peir brua bilio a
milli atrida fagurlega.

Ofsdgum veeri sagt a0 Reman sé
einhvers konar stérdrama en hvers-
dagsleikinn er pad sjaldnast. Aftur &

moti er petta afskaplega vel leikin og
smellin syning par sem dhorfendum
er gefinn timi til ad kynnast og finna
til med Andrési, Rosu og Sigga. Svo-
leiois leikhts er ferdarinnar viroi.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Eftirminnileg syning
par sem goédur leikur faer ad njota sin.
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PALO ALTO

Dramatisk saga af fjorum 6likum einstaklingum, gerd eftir
samnefndum smasogum James Franco, en paer gerast i heimabae
hans Palo Alto og eru ségurnar byggdar a lifi hans og annarra
ungmenna sem hann 6lst upp med i baenum.

SPENNANDI

2
GRASSROOTS

Atvinnulaus bladamadur gerist kosningastjori kunningja sins sem
vill komast i borgarstjérn Seattle svo hann geti breytt
almenningssamgongukerfi borgarinnar. Efnid er sott i sanna
sogu bladamannsins Phils Campell og vinar hans en peir hadu
merkilega kosningabarattu i Seattle-borg arid 2001.

B

SOLACE

Salfraeditryllir um midil sem
aodstodar FBI vid ad hafa uppi a
radmordingja. Adalhlutverk
leika Anthony Hopkins og Colin
Farrell.

THE NEW ADVENTURES
OF OLD CHRISTINE
Christine er nyfraskilin og a
erfitt med ad fota sig sem
einstaed modir sérstaklega par
sem fyrrverandi eiginmadurinn
er kominn med nyja og yngri
konu.

kka
E%Bin

LiNA LANGSOKKUR
Skemmtileg teiknimynd um
Linu Langsokk og vini hennar

Tomma og Onnu sem alltaf eru
til i skemmtilegt sprell.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

28
DAGSKRA
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 White Collar

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 Just Married

14.35 Sassy Pants

16.00 Nettir Kettir

16.50 Bold and the Beautiful

17.15 Litlu Tommi og Jenni

17.40 The Simpsons

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Friends

19.45 Top 20 Funniest 2

20.25 Palo Alto Dramatisk mynd
fra 2013. Saga af fjorum olikum
ungmennum, gerd eftir samnefnd-
um og samtvinnudum smaségum
eftir James Franco sem jafnframt
leikur eitt af burdarhlutverkunum.
Palo Alto er nafn heimabajar
James Franco sem byggir ségurnar
a0 mestu leytia eigin reynslu og
reynsluannarra ungmenna sem
6lust upp ibanum a sama tima og
hann.

22.05 Grassroots

23.45 The Interview James Franco
og Seth Rogen fara héra kostum i
umdeildri gaman- og spennumynd
fra 2015.

01.35 From Paris with Love

03.05 Sin City: A Dame to Kill For
04.45 Ex Machina Visindadrama
fra arinu 2015 med sansku
Oskarsverdlaunaleikonunni Alicia
Vikander sem fjallar um 26 ara
gamlan forritara ad nafni Caleb,
sem vinnur hja staersta netfyrir-
taekiiheimi. Caleb vinnur keppni
um ad eyda heilli viku a einkafjalli
sem erieigu Nathans, forstjora
fyrirtaekisins, sem kys ad vera sem
mest Ut af fyrir sig.

STOD 2 SPORT

07.10 Domino’s-deild karla
08.50 FA Cup

10.35 FA Cup

12.15 Ensku bikarmorkin 2017
12.45 Landsleikir islands
14.25 Spanski boltinn

16.10 Spaensku morkin

16.40 League Cup Highlights
17.10 Domino’s-deild karla
18.50 PL Match Pack

19.20 La Liga Report

19.50 Dominos deild karla
22.00 Domino’s-korfuboltakvold
23.40 PL Match Pack

00.10 Premier League Preview
00.40 Domino’s-deild karla
02.20 NBA

03.30NBA

STOD 2 SPORT 2

07.00 NFL

09.35 NFL

12.00 League Cup

13.40 NFL

16.15 FA Cup

18.00 FA Cup

19.40 Enska 1. deildin

21.45 Premier League Preview
22.15 Bundesliga Weekly

STOD 3

18.15 Cristela

18.40 Raising Hope

19.00 The New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Last Ship

22.10 Entourage

22.35 Klovn

23.05 Rita

23.50 Fresh off the Boat

00.10 Community

00.35 The New Adventures of Old
Christine

00.55 Gilmore Girls

01.40 Last Ship

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Avintyri Tinna
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Avintyri Tinna
13.25 Hvellur keppnisbill
13.36 Stori og litli
13.48 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby
14.25 Strumparnir
14.47 Maja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Avintyri Tinna
17.25 Hvellur keppnisbill
17.36 Stori og litli
17.48 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby
18.25 Strumparnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Lina Langsokkur

Svampur
Sveinsson kl.
08.24,12.24
og 16.24

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2017
08.25 Sony Open in Hawaii

11.55 CME Group Tour Champion-
ship

14.55 Hero World Challenge
20.05 Inside the PGA Tour 2017

BiOSTODIN

11.55 The Last of Robin Hood
13.25 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant ...
15.05 Shallow Hal

16.55 The Last of Robin Hood
18.25 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant ...
20.05 Shallow Hal Gamanmynd,
uppfull af romantik og dramatik.
Hal Larson er vel uppalinn og fylgir
radum fodur sins og fer bara a
stefnumot med gullfallegum kon-
um. Dag einn hittir hann andlegan
leidtoga og er daleiddur. Upp fra
pvifer Hal bara 4 stefnumét med
konum sem bua yfirinnri fegurd.
Hann hittir svo Rosemary og sér
einn fegurd hennar. En hvad gerist
ef daleidslan haettir ad virka?
22.00 Solace Salfraeditryllir fra
arinu 2015 med Anthony Hopkins
og Colin Farrelliadalhlutverkum.
Myndin fjallar um midil sem ad-
stodar FBI vid ad hafa uppiarad-
mordingja.

23.40 Inglourious Basterds

02.10 Alien Abduction Spennu-
tryllir fra 2014 sem segir fra fjégurra
manna fjélskyldu sem aetlar sérad
hafa pad nadugt eina helgisamanii
utilegu. Allt gengur vel par til komid
er kvéld og pau verda vor vid mjog
einkennilegan ljésaganga himni.
Bratt kemuriljos ad pareru 6gn-
vekjandi geimverur 4 ferd.

03.40 Solace

RUV

16.05 Ferd til fjar

16.35 byskaland - Ungverjaland
18.25 Taknmalsfréttir

18.35 KrakkaRUV

18.36 Alvinn og ikornarnir
18.45 K60dinn - Saga télvunnar
18.47 Bakur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Veodur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Coal Miner’s Daughter
23.30 Bangsi

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Odd Couple

14.05 Man With a Plan

14.25 The Mick

14.50 The Biggest Loser

15.35 The Biggest Loser

16.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.00 The Late Late Show with
James Corden

17.40 Dr. Phil

18.20 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.00 Forces of Nature

22.50 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.30 Prison Break

00.15 Sex & the City

00.40 The Family

01.25 American Gothic

02.10 The Walking Dead

02.55 Quantico

03.40 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with

22.45 NFL 20.30 Sony Open in Hawaii James Corden
01.20 Domino’s-korfuboltakvéld 00.00 Sony Open in Hawaii 05.00 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957




14. jan.

#LEICHE

o

21. jan.

#MCITOT

31.jan.

#LIVCHE

)
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g PETTA ER VIRKILEGA gg‘: ID VORUM BARA AD
FALLEGUR STADUR, LENDA HER A ISLANDI 0G
HALLGRIMSKIRKJA ER NEST
segja pau Nicolette og Eugene fra Miami. o - m J H()TELINWOKKARTSVO VID TOKUM

PA AKVORDUN AD BYRJA FERDINA
ORKARHER, .

¥ A\ ! A
s6gou vin!o!urnar Melanie og Joanne fra
Malasiu. l |

r

MYNDlR ERNA i
KRING,

segir Ko C n Zhen
fra Malasi

. g SKEMMTILEGUR
STADI}R TIL AD
TAKA MYNDIRA,
segja Yang Kai Ting og
Ye Ying Min fra Taivan.

g PETTA ER Guoranjona ™ Jona
FRABER Stefansdottir er ma l
STADUR, ‘"RK“.EGA gudrunjona@frettabladld is,

:ﬁfﬁfp";b‘ﬂx"mvﬁf;‘f: Flest allir erlendir ferdamenn sem
VID KOMUM i GER EN )

SEVTS ERFYROT koma til landsins staldra vid i mioborg
LLILE L L ‘ Reykjavikur. Fréttabladio for og

"3 ; : : spjalladi vid nokkra ferdamenn vio
. ivaeviain Hallgrimskirkju, sem oheett er ad segja
- = ' ad sé eitt helsta kennileiti landsins.

Jénanna Bjérnsdottir, framkvaemdastjori Hallgrimskirkju, segir
ad téluverd fjolgun hafi verid a ferdamdénnum sidustu vikurnar og
bo adallega a milli jola og nyars. ,bad er mikill straumur af feroa-
moénnum sem vilja nd myndum af sér med Hallgrimskirkju i bak-
grunni og til pess nota peir oft bad sem ég kys a0 kalla kjénaprik “
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GLAMOUR

Kollhitfur,
hettupeysur
og sidir frakkar

Herratiskuvikan stendur na yfir 1 London par sem
haust- og vetrartiskan lidur um pallana. bad er
ahugavert ad skoda kleedaburd gesta par sem ma
greina forvitnileg trend i herratiskunni sem
audveldlega er hagt ad leika eftir hér a Froni.

bessar litlu ullar-
hafur eru komnar
aftur og skemmti-
legt ad leika
sér med liti og
munstur.

Ullarfrakkar i herralegum
stil fyrir herra og domur.
Helst, branir, dokkblair
eda grair. Hegt er ad
klda upp og nidur eftir
hentisemi. f

Pessi flik spyr hvorki um aldur
né stoou og gefur annars
hefdbundnum kledaburdi
hverdagslegt yfirbragd. Hettu-
peysur eru eitt af staerstu
trendum arsins fyrir konur og
karla. | kuldanum er snidugt 4
aod nota par undir e
frakka, jakka
eda pelsa.

GlAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland
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Eru litio ao horfai

Sonar Reykjavik er ad taka a sig mynd og
tilkynnir 1 dag nokkra nyja tonlistarmenn
sem munu spila 1 Horpunni i februar. Nyir
eigendur eru komnir med hatidina og bak-
vi0 sig hafa peir teymi af reynsluboltum
r tonlistarsenu landsins.

,Pao er mikio af nyju folki og einnig
margir sem hafa unnio fyrir hatidoina
i gegnum tidina sem kemur nt inn
4 nyjum forsendum. bPad eru nyir
eigendur ad hatidinni — par inni
eru Steinpor Helgi Arnsteinsson,
yfirbokari og listreenn stjérnandi,
Margeir Steinar Ingélfsson sem sér
um markadsmalin og ég er nyr fram-
kvaemdastjori. Ivar Kristjansson er
fjarmalastjori.

Sidan erum vid meo Egil Tomas-
son, Siggu litlu Olafsdéttur, Séndru
Barilli og Gyou Lou Olafsdéttur sem
er fjolmiolafulltrai hatidarinnar. Vio
erum ordin pétt og reynslumikio
teymi. bao er otrilega gaman ao
fara inn i petta verkefni a traustum
grunni meo otralega margt hefi-
leikarikt folk til a0 taka pessa hatio
enn pa lengra.

bPaod byoir ekkert ao fara i felur
med bad ad pegar nyir eigendur
koma inn koma nyir stjérnarhettir
og nyir samskiptahettir. Vio, sem
betur fer, h6fum mett miklum
skilningi & 6llum vigst6dvum og
folki pykir almennt veent um pessa
hatio og pykir hun eiga erindi inn
i islenskt menningarlif. Vio erum
litio ad horfa i baksynisspegilinn og
hoéfum bara horft fram a vio. Sénar
Reykjavik er komin i godar hendur
og verour afram um 6komna tid,”
segir Asgeir Gudmundsson, nyr
framkvamdastjori téonlistarha-
tidarinnar Sonar Reykjavik.

Ma f6lk buast vid einhverjum
nyjungum i ar?

,Helsta nyjungin i ar er a0 meira
puori verour eytt i opnu svaedin. Vio
@tlum ao leggja meira i fimmtudag-
inn svo ad hatidin verdi sterk pvert
yfir alla dagana og einnig etlum vio
ad gera Horpuna pannig ao pu labb-
ir ekki inn i Hérpuna par sem Sé6nar
er, heldur a0 pu labbir inn & Sénar
sem er Horpunni. Til pess h6fum
vio fengio til 1ids vid okkur Porgeir

EYbOR INGI
GUNNLAUGSSON

aAWtb
!

|

EYJOLFUR
KRISTUANSSON

9 VID ERUM LiTID AD

HORFA I BAKSYNIS-
SPEGILINN 0G HOFUM BARA
HORFT FRAM A VID. SONAR
REYKJAVIK ER KOMIN i GODAR
HENDUR OG VERDUR AFRAM UM
OKOMNA Tib.

Frimann Odinsson, sem mun sja um
pessi opnu svaeoi.“

I dag tilkynnir hatidin nyja lista-
menn sem munu spila i Hérpunni
i febraar. betta eru breski grime-
rapparinn Giggs, plétusnadurinn
og produserinn Blawan og einn-
ig munu gestir hatidarinnar fa ao
berja breska rapparann Nadiu Rose
augum.

Giggs er eitt pekktasta nafniod i
bresku rappi en Bretarnir hafa verid
ad koma sterkir til leiks i alpjodlegu
rappsenunni sidustu ar og pvi godur
moguleiki a4 ad Giggs eigi eftir ad
verda enn steerri 4 pessu ari.

Blawan er breskur plétusnaour og
proddser sem nu er busettur i plotu-
snudahoéfudborg heimsins, Berlin.
bar hefur hann verid ad pumpa ut
brennandi heitu teknéi upp 4 sio-
kastio.

Hin 22 4ara Nadia Rose er nyfaedd
inn i bresku rappsenuna, gaf tit sinn
fyrsta smell fyrir svona tiu minttum
og er strax buin ao spila a tonlistar-
hatidoum og komin meod samning vid
Sony. Raunar er pad sama i gildi meo
Nadiu og Giggs, vi0 getum verio ad
sja storstjornu i fedingu i Horpunni.

begar hafa verio kynntir til leiks
ténlistarmenn eins og Fatboy Slim,
Moderat, De La Soul, Sleigh Bells,
GusGus, FM Belfast, Forest Swords,
Sin Fang, Samaris, Tommy Genesis
og fleiri. Hatioin fer fram i Horpunni
16. til 18. februaar.
stefanthor@frettabladid.is

SIGRIBUR
BEINTEINSDOTTIR

BJARTMAR
GUBLAUGSSON
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EG[LS APPELSIN KYNNIR MED STO

aksynisspegilinn

Hoépurinn bak vid Sonar hatidina, bau Steinpor Helgi Arnstelnsson Gyda Loa Olafsdottir, Asgeir Gudmundsson, Sigga litla
Olafsdoéttir, DJ Margeir, Sandra Barilli og Egill Tomasson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Giggs

SIGRIBUR
THORLACIUS

”.td./l

SERSTAKIR GESTIR
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SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@365.is FOLK/SERBLOPD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atlibergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon IvarVllhelmsson/omvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is



Lagersala 12.jan.-15. jan.

Allt ad 809% afslattur

Born

Ran flisf6dradur jakki
12866k 6.400 kr.

Born

Mimir pollajakki

—5499-k— 2.750 kr.

Born

por Softshell jakki
4360k 2.860 kr.

Born

Magni jakki
—9:1606kr- 3.640 kr.

Domur

Skalafell jakki
33.500kr. 16.750 kr.

Domur

Langjokull Primaloft kapa
545606k~ 25.750 kr.

Domur

Bankastraeti buxur

—18366—kr. 5.490 kr.

Domur

Heimaklettur Softshell peysa
29-1064+— 8.730 kr.

Herrar

Tyr rennd peysa
29666k 14.500 kr.

Herrar } }
[

=~/

Grotta jakki
62-:600-k+ 31.000 kr.

Herrar

Grandi Parka jakki
—38:606-+r 19.000 kr.

Herrar

Laugavegur buxur
16-800-k~ 5.040 kr.

Aukahlutir

Kjolur eyrnaband

3200k 1.280 kr.

Aukahlutir

Kjolur hafa
42004+ 1.680 kr.

Aukahlutir

Hengill eyrnaband
—2:960-k+- 580 kr.

Aukahlutir born

Frigg eyrnaband
1866k 720 kr.

NORDUR

Vinsamlegast athugid ad ver0 a lagersélu a adeins vid akvednar virur og liti af vérum 1 vorulinu okkar. Verd a lagersolu getur leekkad & medan & lagersolu stendur.

Opnunartimi: fim.-fos. 8-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: fim.-fés. 9-18 | lau. 10-18 | sun. 12-18
Opnunartimi: fim.-fés. 11-18 | lau. 11-18 | sun. 12-16

Utsélumarkadur Faxafeni 12 | 108 Reykjavik
Skipagata 9 | 600 Akureyri
Midvangur 13 | 700 Egilsstadir
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Hildar
Bjornsdottur

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR « KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

Vandvirk
vandlating

a0 er atakanlegt a0 lesa athuga-

semdakerfi vefmiola. Stundum

svolitio skemmtilegt en adal-
lega atakanlegt. S60aleg uppréoun
oroda vefst ekki fyrir mannskapnum.

Flest pekkjum vio sidareglur i
mannlegum samskiptum. A manna-
motum viohéfum vio dkvedna
hattvisi og vondum orodaval a0 til-
teknu marki. Vid reynum ad médga
hvorki né sara.

Meo tilkomu internetsins varo
bylting i mannlegri tjaningu. Hvert
nettengt mannsbarn 60ladist
skyndilega haverarédd. { hvada
afskekkta nettengda herbergi sem
var gat einangradur maour nd miol-
a0 hugsunum. bad sem ekKki vard
sagt augliti til auglits var 6hikao sagt
undir blama télvuskjasins.

Gagnrynin umrzada er heilbrigd
6llum lyoreodissamfélogum. Sannar-
lega. En vandletingu ma syna af
vandvirkni. Jafnvel virdingu. bad
sem ratar a veraldarvefinn verdur
ekki svo glatt afturkallao.

Afi minn heitinn, Gisli Konrads-
son, var einst6k fyrirmynd. Mann-
gerd hans er leidarljos a erfioustu
vegferdum lifsins. Pegar ré6durinn
verdur pyngstur — begar mannlegur
breyskleiki knyr dyra - er gott ad
leita leidsagnar i minningunni um
hann.

Nalgun afa a mannleg samskipti
var yfirvegud. Oroavalio vandao og
jafnadargeoio einstakt. Viroing fyrir
heimsmynd annarra.

Afi var ekki bara guolega goour.
Hann var lika radag6our og
melskur. Heilrdi hans voru mérg
og sum beirra faero i bundio mal.
Pau sem eftir fylgja hef ég nu til
skoounar. Eflaust mattu fleiri veita
beim eftirtekt.

Holl stiregla 6llum er

o% Dess verd ad temja sér
ao hafa ei 6nnur ord um mann
en pui getur sagt vio hann.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA |

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 §KE|D| 1 AFGREIDSLUTIMI
REVNEMIS Akureyri Isafirdi Man.-f6s. 10-18 | Lau. 11-16 | Sun.13-17
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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