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Bjarni Benediktsson, veroandi forsatisradherra, var hugsi a0ur en fundur flokksraods Sjalfstedisflokksins hofst i Valholl. Sattmalinn var sampykktur einréma a fundinum. FRETTABLABID/EYPOR

Samstarf um nyja rikisstjorn sampykkt

Stjornarsattmali Sjalfstaedisflokksins, Bjartrar framtidar og Vioreisnar verour kynntur i dag en samstarf flokkanna var sampykkt i geer
Fundarmenn Bjartrar framtidar og Vioreisnar tokust a um skattaskjolsskyrslu.

af stofnunum peirra. Radherraskipan liggur ekki fyrir.

STJORNMAL Stjorn Bjartrar framtioar,
flokksrao Sjalfstedisflokksins og rao-
gjafarad Vioreisnar sampykktu i geer-
kvoldi stjérnarsattmala flokkanna
priggja. Ny rikisstjorn og stjérnar-
sattmali hennar verda kynnt i dag.
Réadherraskipan liggur enn ekKki fyrir
en verdur akvedin i kvold.

Meoal bess sem kemur fram fi
stjornarsattmalanum er ad pings-
alyktunartillaga verdur 16gd fram
fyrir lok pings um hvort kjosa eigi

um aframhaldandi aoildarvidraeour
vid Evrépusambandid. Peningastefna
landsins verdur endurskodud strax i
upphafi og breytingar a buvérusamn-
ingum veroda skooadar. Feodingarorlof
verour haekkad i skrefum og fyrirtaeki
sem hafa 25 eoa fleiri starfsmenn
purfa ad taka upp jafnlaunavottun.
Fyrir liggur a0 démsmalaraou-
neyti verdur komid a fot. EkKi er
lj6st hvort einn radherra verour yfir
pvi eda hvort einhver mun fara meo

Hannes G. Sigurdsson.
FRETTABLADID/HANNA

Talsvero fjolgun
nyrra oryrkja
HEILBRIGPISMAL Um 22 proésent
aukning varo i nygengi 6rorku-
mats a nylidnu ari.

,betta er algjorlega 6vidunandi
stada,” segir Hannes G. Sigurdsson,
aostoodarframkvamadastjori Sam-
taka atvinnulifsins og stjérnarfor-
maour VIRK.

I fyrra fengu 1.796 einstaklingar
arskurd um 75 présent érorku-
mat. Hannes segir alvarlegt a0 svo
margir hverfi af vinnumarkadi
vegna vandamala sem @ttu oft ad
vera meohondlanleg. - jhh/sja sidu 6

sKobpuN Linda Markasdottir
skrifar um afskiptaleysi gagnvart
islenskunni. 13

Strakarnir okkar hefja
leik a HM eftir tvo daga. brir
ungir strakar fengu mikilvegar
minatur a efingamétinu i Dan-
morku og stoou sig vel.

MENNING Prjar gjorningalista-
konur syna a nastunni seriu
gjorninga i skemmtilegu en
ovenjulegu gallerti. 22

LiFID Fotbolta- ’

konan Lara i
Kristin faer
smjorpefinn ( '

af djamminu i
starfi sinu sem

i
@
leigubilstjori. 30

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ® BILAR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

fleiri en eitt raduneyti. Bjort framtio
feer tvo radherra, Vidreisn brja og
Sjalfsteodisflokkur fimm.

Fj6lmennur fundur flokksrads
Sjalfstedisflokksins hofst klukkan
atta og var lokio um klukkustund
sidar. Sattmalinn var sampykktur
meo l6faklappi.

yFundurinn gekk vel. Vid forum
itarlega yfir sattmalann og reeddum
hannipaula,“ segir Benedikt Johann-
esson { samtali vio fréttastofu. Um sex-

[Liyra

- Lifid heil

Heilsutjutt
4.-15. januar
Skodadu trvalid
i netverslun Lyfju

tiu manns voru a fundi ridgjafarads
Vidreisnar og sampykktu peir satt-
malann ad honum loknum skémmu
fyrir klukkan tiu. Nokkrir satu hja i
atkvaeodagreioslunni til a0 lata i 1jos
6anagju sina med ad skyrsla um
eignir Islendinga i skattaskjélum hafi
ekKki verio 16g0 fram fyrir kosningar.
Fundur Bjartrar framtidar hofst
a undan hinum tveimur en honum
lauk skémmu fyrir klukkan ellefu.
Stjornarsattmalinn lagodist vel i

Dale Carnegie

fundarmenn en likt og a fundi Vio-
reisnar var nokkuo raett um skyrsl-
una. A0 umraedum loknum f6r fram
rafreen atkvaeoagreiosla. Sj6tiu manns
toku patt i kosningunni, 51 sagoi ja,
atjan s6gdu nei og einn sat hja.

,Eg get ekki sagt til um hvernig
fundurinn fer,“ sagdi Ottarr Proppé,
formadur Bjartrar framtidar, fyrir
fundinn. Ekki nadist i formanninn
a0 fundi loknum aour en Frétta-
bladio for i prentun. - jée / sja sidu 4

Skapaou nytt sjonarhorn
Okeypis kynningartimi
10. janaar k1. 20.00

Armuli11,3.haed
Skraning a: www.dale.is
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Veour

Haegur vindur & landinu og dalitil él, en
nordaustan 10-15 m/s og snjokoma
nordan til 4 Vestfjoroum og a Strondum.
Frost yfirleitt O til 8 stig. SJA SiBU 20

Télfumenn hittu Ronaldo hinn brasil-
iska. MYND/BENJAMIN HALLBJORNSSON

Mikil upplifun
Tolfumanna

SAMFELAG Tolfan, studningssveit
islensku knattspyrnulandslidanna,
varo { 60ru sti i vali FIFA a studn-
ingsménnum arsins 2016. Studn-
ingsmenn Liverpool og Dortmund
hlutu verdlaunin, fengu 46 présent
atkvaeda en To6lfan 31 présent.

Benjamin Hallbjérnssonog
Styrmir Gislason voru i Ziirich i geer
fyrir hond Tolfunnar. ,betta er rosa-
lega skritio,“ sagdi Benjamin um
upplifunina. - jée

......J .dr".- ,.}. Sl

Timburhusio, sem adur pryddi Vegamotastig 9, var i geer flutt a nyjan stad. Hédan i fra mun pad standa a Grettisg6tu 54B. Husio var byggt ario 1904 og er
fridad sokum aldurs. A arum aour bjuggu Halldoér Kiljan Laxness og Johannes Kjarval i hisinu, b6 ekki samtimis. Fyrirhugao er ad fimm haeoda hotel muni
risa d160um Vegamotastigs 7 og 9. L60in a nimer 7 hefur stadid aud sidan Herdisarbzer var rifinn a sjunda aratug sidustu aldar. FRETTABLABID/VILHELM

Feroakona forst
i Kirkjufjoru

sLYs bysk kona sem féll i sjéinn
vio Kirkjufjéru skammt austan
Dyrholaeyjar um hadegisbil i geer
var urskuroud latin vio komu til
Reykjavikur.

Allt tiltekt 1id 16greglu og bjorg-
unarsveita & Sudurlandi, auk pyrlu
Landhelgisgeslunnar og bjorg-
unarskipsins bors, var kallao ut
um klukkan 13 i geer eftir ad til-
kynnt var um ad konan hefoi fario
isjoinn.

Mikio brim var i fjérunni og voru
adstaeour til leitarinnar pvi erfioar.
Konan fannst vestast i Reynisfjoru
klukkan ramlega 14 eftir um einnar
klukkustundar leit og var flutt meo
pyrlunni til Reykjavikur.

Konan, sem var 47 ara, var i for
me0 fjolskyldu sinni. Eiginmadur
hennar og tvo bérn lentu einnig i
sjonum en tékst ad koma sér upp
ar og sluppu 6meidd.

Lat konunnar i geer er pao pridja
4 pessum sl60um a tiu arum. - hh

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

e Austurstrond 14
¢ Dalbraut 1

* Hringbraut 35
* Falkagstu 18

Vid J6ékulsarlon. FRETTABLADID/VALLI

Kaupir Fell a 1,5
milljaroa krona
FASTEIGNIR Rikid kaupir jérdina Fell
vio Jokulsarlon & grundvelli laga um
nattaruvernd, ad pvi er segir 1 frétt
fjarmalaraduneytisins.

Fell var ad 6sk eigenda selt i
naudungarsolu til ad slita sameign &
landinu par sem eigendurnir komu
sér ekki saman um nytinguna. Mikil
ferdapjonusta er vid Jokulsarlon.

I vidskiptunum nytir rikid sér
forkaupsrétt og gengur inn i haesta
tilbod sem nam 1.520 milljonum
krona. Hatt 1 40 einstaklingar og
nokkur félog eiga Fell. - gar

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

: . BJU RNSERHAR] -
Sl'ml 561 1433

www.bjornsbakari.is

Segir augnblaodingu hja
dottur sinni ekKi folsun

Blaedingar ar augum, eyrum og nefi fjortan ara stalku a Dalvik virdast radgata
leknavisindanna. Stulkan finnur fyrir kvioa og hefur ihugad sjalfsvig segir
mooirin sem kveour augnlaekni hafa sagt myndir af bledingunum falsadar.

HEILBRIGPISMAL Lilja Bara Krist-
jansdottir, modir fjortan ara stalku
a Dalvik, segir leeknavisindin standa
radprota gagnvart bledingum dott-
ur sinnar, Heklu Rtnar Arskog.
Blaett hefur daglega tr augum, nefi
eda eyrum hennar sidan i névem-
ber 2014. Sjalfskadahegdun og
sjalfsvigshugsanir eru farnar ad
skjéta upp kollinum vegna bessara
blaeodinga.

,betta byrjar allt i névember
2014 pegar han feer sma hogg a
kinnbeiniod, sidan pa hefur blett
daglega, ur augum og nefi og
eyrum. Einnig hefur han kastad
upp bl6odi. bad virdist vera pann-
ig ad leknavisindin sjai ekkert
likamlega athugavert vio hana og
vio faum litla sem enga hjalp,“ segir
Lilja Bara.

Lilja Bara segir d6ttur sina na {
sambandi vid gedlakni til a0 hjalpa
til vio andlegt heilbrigdi hennar
en sidasta ario hefur heilsu hennar
hrakao mikio.

»A0 finna bréf sem han hefur
falid inn i herbergi hja sér um ad
lifio sé ekki pess virdi a0 lifa pvi og
ad han eigi ekki ad lifa og sja teikn-
ingar veldur gridarlegum ahyggjum
og ba stendur manni ekki a sama,”
segir Lilja Bara.

Augnlaknir i Reykjavik sagdist
ekki geta gert neitt fyrir dotturina
par sem myndir af bledingum
dotturinnar veeru liklega falsadar
og ad betta veeri allt svidsett. Lilja
Bara kvedst skilja tortryggnina og
ad f6lk haldi a0 petta sé tilbtuningur
hja peim meaodgum.

,Eg hef alveg fengid bzr upplys-
ingar eins og betta sé teiknao, en
pegar folk sér petta pa liggur pad i
augum uppi ao petta er ekki upp-

Blaett hefur daglega ar augum, eyrum og nefi Heklu Ranar Arskég sidan i névember
arid 2014 ad sogn modur hennar

Folk hefur horft a

hana byrja a0 bleoa
i skolanum. Skolasystkini og
starfsfolk
skolans hefur
$€é0 petta
gerast.

41

Lilja Bara Kristjans-
dottir

spuni,” segir Lilja Bara. ,F6lk hefur
horft a hana byrja ad bleda i skél-
anum. Skolasystkini og starfsfolk
skélans hefur séod petta gerast. Eg
hefdi lika haldio ad htun veeri ordin
preytt a pvi ef hin veeri ad bua til
somu soguna i allt ao tvo ar. bad er
lika preytandi a0 hlusta a ad petta
sé einhver tilbuningur. bad er erfitt
ad fa engin svor og vita ekkert hvao
veldur.“ sveinn@frettabladid.is



Ari® 2016 skiladi Total Return Fund 14,73% avéxtun. bad er
besta avéxtun i samanburdi vid adra sambeerilega sjodi a
islenskum fjarmalamarkadi, samkvaemt vefsvaedinu keldan.is
en avoxtun annarra blandadra sj6da var -1% til 6%.
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NANARI UPPLYSINGAR / 519 3300 / GAMMA@GAMMAL.IS / GAMMA.IS

Total Return Fund er fijarfestingar-
sjodur hja GAMMA, opinn fyrir
alla fijarfesta og hugsadur til milli-
langs eda langs tima.

SJODSSTIORI TOTAL RETURN FUND

Valdimar Armann, hagfradingur

og fjarmalaverkfraedingur, er ' ‘
framkvaemdastjori sjoda hja

GAMMA og hefur verid hja ‘
GAMMA fra 2009. Valdimar

hefur 17 ara starfsreynslu & fjarmalamorkudum
og starfadi adur hja ABN AMRO i London og
New York og hja RBS i New York.

GAMMA

REYKJAVIK / LONDON

Fyrirvari: Umfjollun pessi felur ekki i sér fjarfestingarradgjof eda tilbod eda hvatningu um ad eiga vidskipti med verdbréf. GAMMA Capital Management hf. er rekstrarfélag Fjarfestingarsjods
GAMMA. Sj6durinn er deild i fiarfestingarsj6di skv. I6gum nr. 128/2011. Nanari upplysingar um dhattu og fjarfestingar ma finna i Gtbodslysingu, reglum og lykilupplysingum (KIID), sem nalgast ma
a heimasidu GAMMA eda a skrifstofu félagsins og eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér pessar upplysingar nanar. Almennt fylgir dhatta fljarfestingu i fjarfestingarsjédum og eignarhlutdeild getur
ryrnad, aukist eda stadid i stad. Tolur i auglysingu visa til fortidar og athygli er vakin a pvi ad sdguleg avéxtun gefur ekki visbendingu um framtidaravéxtun. Kaupum a hlutdeildarskirteinum sj6dsins
fylgir nokkur haetta a verdsveiflum. *Vidmidunarvisitala er heildarvisitala markadar GAMMA: Multi Asset Index - sja nanari upplysingar § www.gamma.is/visitolur.
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Umboodsmaour kanni hvort fjarmalaraoherra braut sioareglur

STJORNMAL Svandis Svavarsdottir,
formaour bingflokks Vinstri-
grenna, sendi umbodsmanni
Alpingis bréf i geer, til ad fa ar pvi
skorid hvort Bjarni Benediktsson
hafi brotio gegn sidareglum rao-
herra pegar hann akvad ad birta
ekki skyrslu um aflandsfélog fyrr en
allnokkru eftir ad htn 14 fyrir i radu-
neyti hans.

»,Meér finnst brynt a0 fa mat a pvi
hvort bad samramist sidareglum rao-
herra ad halda upplysingum svo lengi
fra almenningi sem raun ber vitni og
ekKki sist pegar upplysingarnar varoa

beinlinis samfélagsumraoduna i
addraganda kosninga eins og hér er,”
segir Svandis um tilurd pess ad hun
sendi umbodsmanni bréfio.

bar stendur i inngangi gildandi
sidareglna ad koma megi a framfzeri
abendingum til umbodsmanns ef
spurningar vakna um brot & sida-
reglunum. Eins og komio hefur fram
hafnar Bjarni pvi alfario a0 hafa setio
a skyrslu starfshopsins fram yfir
kosningar —en hann kannaoi umfang
eigna Islendinga 4 aflandssvaedum.
Visbendingar hafa komio fram um a0
dagsetningum a skyrslunni hafi verio

breytt, og Bjarni hefur sjalfur bedio
afsdkunar a 6samrami i viotdlum um
hvenzer hun var i raun tilbain.

Svandis telur naudsynlegt ad
akvoéroun Bjarna um ad birta
skyrsluna ekki almenningi strax
verdi skoduo i samhengi vio 6. grein
c.umraddra sidareglna en par segir:
»Radherra leynir ekki upplysingum
sem varda almannahag nema 16g
bjodi eda almannahagsmunir krefj-
ist pess ad 60ru leyti. Radherra ber
a0 hafa frumkvaoi a0 birtingu slikra
upplysinga sé han i almannapagu.”
-sha

Meér finnst brynt ao

fa mat a pvi hvort
pao samramist sidareglum
raoherra ao halda upplys-
ingum svo lengi fra almenn-
ingi sem raun ber vitni og
ekKi sist pegar upplysing-
arnar varoa beinlinis sam-
félagsumraeduna i aodrag-
anda kosninga.

Svandis Svavarsdottir alpingismadur

Svandis Svavarsdaéttir.

SIok domgreind og Klaour segir Benedikt

,Pao er rosaleg skitalykt af pessu mali,“ segir pingmadur Pirata. Skyrsla um aflandseignir islendinga ekKki birt fyrr en eftir kosningar.
Formadur Samfylkingarinnar segir forkastanlegt a0 halda upplysingum fra almenningi. SIok domgreind segir formadur Vioreisnar.

STJORNMAL Fjorir pingmenn hafa
6skao eftir fundi i efnahags- og vio-
skiptanefnd Alpingis til pess ad reda
skyrslu starfsh6ps fjarmala- og efna-
hagsradherra um eignir Islendinga &
aflandssvaedum.

Skyrslan var birt opinberlega a
fostudag. I fréttum RUV hefur veriod
fullyrt ad skyrslunni hafi verid skilad
til raduneytisins 13. september og ad
Bjarni hafi fengid kynningu a henni
5. oktober.

Gagnrynt hefur verid ad skyrslan
hafi ekki verio birt opinberlega sam-
stundis, eda fyrir kosningar 29. okto-
ber.

Katrin Jakobsdottir, formadur VG,
6skaoi a laugardag eftir fundi i efna-
hags- og vidskiptanefnd. Nefndar-
mennirnir Logi Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar, Elsa Lara Arnar-
déttir, fulltrai Frams6knarflokks, og
Smari McCarthy, fulltrai Pirata, hafa
sidan tekio undir pa 6sk.

,Pao er forkastanlegt ef menn
hafa verid a0 halda einhverju svona
gagni fra pinginu,“ segir Logi Einars-
son. ,Pad er audvitao rétt ad minna
4 paod ad kosningunum er flytt vegna
pessara mala i tengslum vio Panama-
skjolin. betta er hluti af sému
umradu og pao er algjort lykilatrioi
ad formadur efnahags- og vioskipta-
nefndar boodi fund strax i dag eda &
morgun.”

Logi treystir sér ekKki til ad segja
hvort efni skyrslunnar hefdi haft
ahrif 4 kosningabarattuna. ,bad er
omogulegt ad segja en pao er vel
mogulegt.”

Katrin Jakobsdéttir fullyrdir ekki
heldur um slikt.

»En stéra malio finnst mér vera ad
svona gogn a audvitad bara ad birta
pegar pau liggja fyrir. Eg er ekKki viss
um ao pessi gégn hefou haft ahrif a
kosningabarattuna, en pao a ekkiao
hafa ahrif a pad hvenzr svona gégn
eru birt,” segir Katrin.

www.apotekarinn.is

Bjarni Benediktsson fékk kynningu a skyrslu um aflandseignir islendinga i byrjun
oktober. Hun var gerd opinber a fostudag. FRETTABLADID/EYPOR

,Pad er rosaleg skitalykt af bessu
mali,“ segir Smari McCarthy.

bPingflokkur Pirata sagodi 1 yfir-
Iysingu i geerkvoldi ad Bjarni hefoi
latio personulega og politiska hags-
muni sina ganga fyrir hagsmunum
almennings meo pvi ad birta ekki

skyrsluna pegar hann fékk hana
afhenta.

1 ljosi pess aod fjarmalaradherra
er medal peirra Islendinga sem att
hefur félag a aflandssvaedi var hann
einnig med 6llu vanheefur til ad taka
akvoroun um timasetningu birtingar

Kludur Bjarna merki um slaka domgreind

Szel, ekki parf ad fjélyrda um ad
kludrid i kringum birtingu & skyrslunni
um aflandseyjar og skattaundanskot
er afar slemt og synir ad nyrra vinnu-
bragda er porf.

pingflokkur okkar heyrdi fra BB
dag og ég hygg ad midad vid hans
fras6gn hafi verid um ad reda klaufa-
skap og slaka domgreind en asetning
um feluleik, pad breytir pvi
ekki ad min skodun (ogallra i
pingflokknum) er strad hann
hefdi att ad birta skyrsluna
strax og hann fékk hana i
hendur.

Einmitt petta undirstrikar
aherslur okkar um ad hugsa
hlutina upp a nytt.
Vinnubrogd af
pessu tagi verdur
aod uppreeta.

Eg er for-
madur i Efna-
hags- og vio-
skiptanefnd
og setti
mig strax i
morgun i
samband
vid vara-
formann
um ad vid
2ttum
ad boda
til fundar
i nefnd-
inni hid

skyrslunnar, hvad pa ad fresta henni
um teepa fjéra manuoi.”

Benedikt J6hannesson, formaour
Vioreisnar, er formadur efnahags- og
vidskiptanefndar.

Benedikt upplysti i geer i lokudum
hépi a Facebook sem tranadarmenn

Gildir af dllu lyfjatyggigiummii,
ollum styrkleikum og
pakkningarstaroum.

| a—

snarasta. Eg var svo lika i sambandi
vid Katrinu Jakobsdéttur, sem bad
um fundinn, og vid reeddum um
mogulegan tima og hverjir ettu
ad koma fyrir nefndina. Fundurinn
hefur pegar verid bodadur og verdur
haldinn naestkomandi fimmtudag
vegna pess ad 6skad var eftir pvi af
einum nefndarmanni ad hafdur yrdi
goour fyrirvari ad fundinum.
Skyrslan sjalf er hid parfasta
plagg og mikilvaegt innlegg i
umraduna. Vegna pess ad ég
reikna med ad feestir séu bunir
a0 lesa hana pa er rétt ad undir-
strika ad hun fjallar ekki um
neina einstaklinga.
Mikilvaegt ad
lata petta mal
ekki yfir-
skyggja allt
okkar goda
starf.

Ur feerslu
Benedikts
Johannes-
sonar,
formanns
Vidreisnar, i

Facebook-

hopi
flokks-
manna.

Vioreisnar hafa adgang ad hann
hefdi raett malio vio Bjarna og af pvi
samtali megi rdda ad um hafi verio ad
reeda frekar ,klaufaskap oglélega dom-
greind en asetning um feluleik, eins og
Benedikt segir i feerslu sem lesa ma hér
a0 ofan. jonhakon@frettabladid.is

Apétekarinn®

- laegra verd
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Hyundai Tucson.

Framhjdladrifinn, sjdlfskiptur,

'I-PENNANDI JANUARTILBOD FYLGJA NYJUM HYUNDAI
- = 100.000 kr. gjafakort

beir sem kaupa nyjan Hyundai i jantdar fa i kaupbzaeti 100.000 kr: gjafakort fra islandsbanka.”

- Abyrgdarskodun innifalini 3 ar
Reglubundnar abyrgdarskodanir til priggja ara fylgja ollum nyjum bilum i januar

« Januarhappdraetti

Allir vidskiptavinir sem kaupa nyjan bil i jantar verda sjalfkrafa patttakendur i janiiarhappdreetti okkar.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm &ra dbyrgd. Hyundai Tucson - verd fra 3.890.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae ~ Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

**Januartilbodin gilda ekki med 68rum afslattum eda tilbodum.

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hestofl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 17100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

neytisnotkun midast vid uppgefnar télur fra framleidanda i bléndudum akstri.

ENNEMM / SIA / NM79450 ‘Eldsi
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HYUNDAI Santa Fe Ill Style.
Nyskr. 01/15, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.990 has. kr

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

Rnr. 143833

NISSAN Leaf Acenta 24kw.
Nyskr. 03/15, ekinn 42 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD 2.890 pis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 283992

NISSAN Note Acenta Plus.
Nyskr. 10/14, ekinn 24 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.480 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

SUBARU Outback LUX.
Nyskr. 08/14, ekinn 34 pb.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.580 his. kr:

Staosetning: Kletthals 11

Rnr. 370293

RENAULT Clio Sport Tourer.
Nyskr. 02/15, ekinn 46 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.340 his. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 192302

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 04/15, ekinn 43 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.290 hus. k.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Annan manudag ijanuar ar hvert er i Japan dagur peirra sem nad hafa tvitugsaldri undanfario ar, en pa teljast
Japanar komnir i fulloréinna manna t6lu. Pessar ungu konur kleeddu sig i litrika kimonéa i tilefni dagsins i
ger, nykomnar af hatidlegri ath6fn i Toshimaen-skemmtigardinum i TOKYO. FRETTABLADID/EPA

Nyjum Oryrkjum
fjolgadi um 22 prosent

Um 22 prosent aukning vard i nygengi 6rorkumats a sioasta ari. Adstodarfram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins segir stbouna alvarlega. Litill hvati fyrir
konur hvao tekjur vardar a0 fara aftur a vinnumarkadinn.

HEILBRIGPISMAL ,Tolurnar tala sinu
mali. bratt fyrir bad mikla og g6oa
starf sem vid héfum verio a0 vinna
hja VIRK vio ad adstoda f6lk sem
lendir i vanda, og vid h6fum nao
miklum arangri, pa heldur samt
pessi pungi straumur afram sem
hefur verid undanfarinn aratug.
Og betta er algjorlega 6viounandi
stada,” segir Hannes G. Sigurdsson,
aostoodarframkvamadastjori Sam-
taka atvinnulifsins og stjérnarfor-
maour VIRK.

A sidasta ari fengu 1.796 ein-
staklingar arskurd um 75 présent
ororkumat. Paod er 22 présentum
fleiri en arid a undan og var jafn
mikil fj6lgun 4 meodal karla og
kvenna. Aukning i nygengi 6rorku-
mats var 19 présent ario 2015, um
23 prosent & medal kvenna og 14
prosent hja korlum. Sé litid til sid-
ustu tiu ara voru 44 proésent fleiri
nyir 6ryrkjar ario 2016 en arid 2007.

Aukning i nygengi 6rorkumats hja
konum a aldrinum 20-39 var um 60
prosentifyrra en um 12 présent hja
konum a aldrinum 40-64 ara. bessu
er 6fugt fario meoal karla. bar er
aukning i aldursh6pnum 20-39
ara um 19 présent en 28 prosent i
aldurshé6pnum 40-64 ara.

Hannes segir pad alvarlegt ao
svona margir einstaklingar hverfi
vanalega af vinnumarkadi vegna
vandamala sem &ttu i mérgum
tilvikum ad vera medhdndlanleg.

% Fjolgun folks med 75% o6rorkumat

2007

bad er alls ekKi rétt

nalgun ao pessum
vanda a0 vera meo pessa
aherslu a vangetuna frekar
en getuna.

Hannes Sigurdsson,
adstodarfram-
kvamdastjori SA og
stjornarformadur
VIRK

»Sem er pa yfirleitt stookerfisvandi
eoda einhvers konar gedraenn vandi,*
segir hann

I gognum fra VIRK kemur fram ad
ymsar kerfislegar asteour leidi til
pess ad konur fari frekar a endur-

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

haefingarlifeyri eda 6rorkulifeyri
eftir a0 hafa verio hja VIRK. bao
skyrist meodal annars af greioslu
skattfrjals otekjutengds barnalif-
eyris, sem verour til pess a0 litill
tekjulegur hvati er fyrir konur ad
fara i vinnu. Sérstaklega ef konurnar
eiga born.

Hannes segir mikilvaegt ad breyta
ororkumati pannig ad horft sé a
starfsgetu einstaklings i stad pess
ad horfa a skort a getu hvers ein-
staklings til ad starfa. Umrada um
slikar breytingar hafi stadio yfir fra
arinu 2007, en ekki enn ratad i16g.

,bao er alls ekki rétt nalgun ad
pessum vanda a0 vera med bessa
dherslu a vangetuna frekar en get-
una. bao a a0 beina sjénum ad pvi
hvad f6lk getur og efla styrkleika
pess,“ segir Hannes.

jonhakon@frettabladid.is
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MILLJARDAR GREIDDIR U

DROGUM KL. 18.00 i DAG - VERTU MED 0G TRYGGDU PER MIDA A HHL.IS

2016 gekk eins og i sogu. 1,3 milljardar kréna féru til yfir 39 pasund vinningshafa. @
Ekkert happdraetti & islandi greidir hlutfallslega meira Ut { vinninga.

HAPPDRATTI
Nytt aevintyralegt ar er framundan. batttaka pin stydur vid menntun i landinu. HASKOLA iSLANDS

Veenlegast til vinnings
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Greioa halfan milljaro vegna verkfalls

Atvinnuleysistryggingasjoour aztlar ad greida halfan milljard krona i januar vegna verkfalls sjomanna. Ellefu hundrud starfsménnum
i fiskvinnslu hefur verio sagt upp. Markadir erlendis eru sagoir vera i haettu. Nyr fundur bodadur i deilunni hja rikissattasemjara i dag.

VINNUMARKADBUR Alls hafa 36 fyrir-
teeki i fiskvinnslu sagt upp fleiri en
einum starfsmanni vegna vinnslu-
stdOvunar a fiski sékum verkfalls
sjomanna sem stadid hefur yfir
sidan 14. desember sidastlioinn.
Vinnumalastofnun gerir rad fyrir
a0 um halfum milljaroi veroi varid
ar atvinnuleysistryggingasjodi i
jantarmanudi einum vegna verk-
falls sjomanna.

Sjomannaverkfallio hefur ao
sogn Samtaka fyrirtaekja i sjavar-
atvegi haft skaoleg ahrif & markaoi
erlendis og eru margir hverjir i
hattu vegna verkfallsins og atflutn-
ingstekjur hafa dregist saman.

Um 1.100 manns hefur verio sagt
upp i fiskvinnslum landsins og eru
flest storfin 4 Nordurlandi eystra.
Allt ad pvijafnmdérgum starfsménn-
um hefur verio sagt upp a héfuo-
borgarsvedinu og a Sudurnesj-
unum samanlagt og a Nordurlandi

Bo0id verdur upp a léttan morgunverd fra kl. 8.
Skraning 4 www.si.is

% Atvinnulausir vegna
verkfalls sjomanna

W Hofudborgarsvaedid
Sudurnes
30 M Vesturland
Vestfirdir
25  E Nordurland
eystra
20 — W Austurland
M Sudurland

Heimild: Vinnumdlastofnun

eystra. A Vestfjoroum hafa 4 annad
hundrad misst vinnuna vegna verk-
falls sjomanna sem verour ad teljast
mjog stort hlutfall starfandi ein-
staklinga a Vestfjoroum.

Sjomenn hafa itrekad hafnad nyjum kjarasamningi. FRETTABLADID/STEFAN

Sjomenn bodudu til métmeela
fyrir utan Karphusio i geer er fundur
i deilunni f6r fram. Bryndis H160-
versdottir rikissattasemjari segir bao
fagnadarefni a0 menn skuli enn tala

Opinber innkaup

- getum vio gert betur?

Opinn fundur Samtaka ionadarins
fimmtudaginn 12. januar kl. 8.30-10.30
a Grand Hétel Reykjavik

Dagskra

Arnhild Gjonnes, I6gmadur hja NHO
og sérfraedingur & svidi opinberra innkaupa
Public procurement and the way forward

Dagmar Sigurdardottir, yfirlogfraeedingur Rikiskaupa

Krofur opinberra adila til fyrirtzekja i utbodum
- ymis dlitaefni

Ragnheidur H. Magnusdéttir, stjornarformadur
Samtaka upplysingataeknifyrirtaekja
Mun naesta taeknibylting hafa dhrif
d opinber innkaup?

Thedédora borsteinsdéttir, pingmadur Bjartrar
framtidar og formadur baejarrdds Képavogs

Opinber innkaup eiga ad vera stjérnteeki - til ad na
fram hagkveematri rekstri, trausti og baettri hegdun

Fundarstjori er Asdis Kristjansdoéttir,
forstodumadur efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins

SI

HVITA HUSIB/SIA - 17-0013

Samtok
ionadarins

saman en po6 beri enn mikio i milli.
Boo0ao var til annars fundar i dag og
mun pvi samtalid halda afram.
Einnig verdur ad taka fram ad
fiskvinnslur geta haldio félki enn

vio storf po hraefnisskortur sé vio-
varandi en kostnaour vid laun
starfsmanna er greiddur ar atvinnu-
leysistryggingasjooi a grundvelli
laga. Fyrirtaeki sekja pa um styrk
eftir a fyrir launum starfsmanna
sinna. Vitao er ad badi HB Grandi
og Sildarvinnslan i Neskaupstao
munu fara pa leidina og pvi eru télur
um atvinnuleysi i fiskvinnslu frekar
van- en ofaztladar.

Sambherji er pad fyrirtaeki sem sagt
hefur upp flestum starfsménnum,
eda um 200 bzodi hja Samherja og
UA, en Samherji tok yfir pa land-
vinnslu ario 2011.

Athygli vekur a0 ramur helmingur
peirra sem sagt hefur verid upp vegna
verkfalls sjomanna eru erlendir rikis-
borgarar. bar eru P6lverjar i miklum
meirihluta, eda teplega fjorir af
hverjum tiu peirra sem sagt hefur
veri0 upp. sveinn@frettabladid.is

Toluvert hefur snjoad i Istanbul i Tyrklandi med frosti undanfarid. FRETTABLADID/EPA

Flottafolk i vanda vegna
kulda i Suoaustur-Evropu

GRIKKLAND Miklir kuldar meo snjo6-
komu hafa hrjad ibua i sudaustan-
verori Evrépu undanfario. Tugir
hafa 1atio lifio.

Flottaf6lk a grisku eyjunum vio
Tyrkland hefur att erfitt i kuld-
unum, enda hefst pad vio i flotta-
mannabddum par sem husnzdid
er einungis hugsao til bradabirgda.

Svipada ségu er ad segja af flotta-
folki vioar 4 Grikklandi, i Ungverja-
landi, Serbiu og Bulgariu.

Mannréttindasamtékin Human
Rights Watch segja stjornvold
i pessum rikjum engan veginn

standa i stykkinu. Sama megi segja
um Evrépusambandid, sem asamt
stjornvoldum rikjanna ber abyrgo
a pvi ad adstedur flottafolksins séu
somasamlegar.

I Grikklandi var i geer spad enn
hardnandi frosti, allt nidur i sextan
stiga frost.

Griska dagbladio Kathimerini
skyrir fra pvi a fréttavef sinum ao
vatnsskortur hrjai einnig morg
heimili i Pessaloniku vegna frost-
skemmda a vatnsrérum. ba hafi
flestir skolar a peim sl66um verio
lokaodir vegna vedurs i ger. - gb

T
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T1 og I.D. Buzz sem mun verda sjalfstyrour rafmagnsbill. MYND/VOLKSWAGEN

Sjalfkeyrandi ragbrauo

TAEKNI Bilarisinn Volkswagen kynnti
hénnun nyrrar atgafu ragbraudsins
vidfraega a bilasyningunni North
American International Auto Show {
geer. Volkswagen T1, ragbraudio svo-
kallaoa, er sendiferdabill sem geroi
garoinn fraegan a sjotta og sjbunda
aratug sioustu aldar.

Nyja atgafan kallast I.D. Buzz og
er natimalegri uppfersla. Ef bill-
inn verour framleiddur mun hann
ganga fyrir rafmagni og veroa sjalf-
styrour.

Billinn a ad komast um 435 kil6-
metra a fullri hleoslu. ba verda fram-
s@tin pannig ttbtin ad pegar billinn
styost vio sjalfstyringu sé haegt ad
snda peim aftur 4 vid svo farpegarnir
geti seti0 augliti til auglitis.

I.D. Buzz er enn a hugmyndastigi
svo ekki er vist hvort hann verdi nokk-
urn timann framleiddur. Hins vegar
hefur Volkswagen heitio pvi ad selja
milljon mismunandi rafbila arlega par
til 2025. bvi geetu aform um nytt rag-
braud oroio ad veruleika. - pea
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Skélavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda i jantar 2017, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Reikna meo meira smygli
a sensku munntobaki

SAMFELAG Tollayfirvold munu
verda med sérstaka athugun a
farpegum sem koma fra Svipj6d
nzestu misserin en bdast m4 vio
smyglbylgju af seensku neftébaki
til landsins i kjolfar 60 présenta
hzekkunar 4 islensku neftébaki.
Eftir heekkunina kostar ein neftéb-
aksdds 1t dr bud { kringum 3.000
krénur.

Kari Gunnlaugsson yfirtollvord-
ur segir ad tollurinn sé alltaf med
virkt eftirlit gegn smygli 4 seensku
munntébaki og oft taki peir désir
af farpegum. ,bad er eins med tob-
akio og annad, pegar verdio fer upp
pa fer f6lk ad kikja i kringum sig.
Detta er eitthvad sem er & okkar
bordum og pad er virk athugun {
gangi. Hvernig hin er get ég ad
sjalfsogou ekki gefio upp.

Kari segir ad tollurinn leggi
yfirleitt hald 4 frekar sméar send-
ingar til landsins sem séu faldar {
toskum farpega. Yfirleitt séu pad
10-30 désir. ,,Vid hofum ekki nao
miklu af stérum sendingum. beer
koma yfirleitt { gegnum skipin.“

Olafur William Hand, upplys-
ingafulltrii Eimskips, segir ad

F

Um 32 tonn endudu undir voérinni
hja ungum karlménnum a sidasta ari.
FRETTABLADID/GVA

: Kari Gunnlaugsson
yfirtollvérdur

starfsmenn félagsins 1ati 1ogum
landsins og smygl sé dloglegt.
Verdi starfsmadur uppvis a0 sliku
sé honum sagt upp. Slikt hafi gerst
aour og vinni Eimskip ndi0 med
tollayfirvoldum. - bb

Siour punglynd a vinattubekk

SIMBABVE Fjoroi hver sjuklingur
innan heilbrigdiskerfisins i Simb-
abve i Afriku glimir vio andleg
veikindi. Ibaarnir i landinu er 15
milljonir en par starfa adeins tiu
gedleknar og fimmtan salfreedingar.

Akvedid var ad bjoda sjiklingum
aod setjast a bekk fyrir utan heilsu-
geeslustoo til ad reda par um vanda-
mal sin vid konur, sem eru pjalfadar
i samt6élum og kalladar 6mmur.

Jafnstér hopur fékk hefobundna
medferd en alls voru sjuklingarnir,
sem flestir voru konur, 573 fra 24
stoovum.

Eftir halft ar voru sjaklingarnir
sem settust & samtalsbekk, svokall-
adan vinattubekk, meo miklu ferri
einkenni en peir sem fengu hefo-
bundna meodferd. Ner 30 pasund
hafa nd notio goos af bekkjunum.
Forskning.no greinir fra. - ibs

ALLT FYRIS
HEIMILID

11

Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsboét 4 - Akureyri

Vo Vogue

FYRIR HEIMILID

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR VW

e Bilson er sérheeft og vottad pjonustuverkstaedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Volkswagen.
e Fullkomin forgreiningarstod par sem greina
ma flest allt um astand bilsins og gaedi.

Vid leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaio og sannfarist.

bilSon

—VERKSTIEDID—
Kletthdlsi 9 - Simi 568 1090

Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is

&

Volkswagen

Donald Trump tekur i hondina a Jeff Sessions, sem a ad verda domsmalaradherra i nastu rikisstjorn Bandarikjanna.
NORDICPHOTOS/AFP

Vantanlegir raoherrar
spuroir spjorunum ur

Bandariskir pingmenn hefjast handa vio ad kanna hafni radherraefna Donalds
Trump. Domsmalaradherraefnio verour visast spurt at i kynpattafordoma og
utanrikisraoherraefnio spurt at i nain tengsl sin vio russneska radamenn.

BANDARIKIN Oldungadeild Banda-
rikjapings atlar ad hefjast handa
i dag vid ad yfirheyra ventanlega
radherra i rikisstjorn Donalds
Trump.

Republikanar hafa lagt mikla
dherslu 4 a0 hraoa yfirheyrslunum,
enda pott sidaskrifstofa pingsins og
margir Demokratar leggi aherslu a
ao fyrst verodi peir ad leggja fram
hagsmunaskra sina, eins og reglur
kveda a um.

Til stendur a0 byrja a John F. Kelly
sem 4 a0 ver0a heimavarnaradherra
og Jeft Sessions sem Trump atlar ad
gera a0 varnarmalaradherra.

Sessions verour vafalitid spurour
at i ummeeli sin fra fyrri tio, sem
péttu bera svo sterkan kem af kyn-
pattafordomum a0 arid 1986 potti
hann 6hefur til a0 gegna embeetti
doémara.

Einna alremdust urdu bar
ummeeli fra arinu 1983 pegar hann
vann ao rannsokn & mordi Ku Klux

3 20. januar tekur Donald
Trump formlega vio forseta-
embzetti Bandarikjanna af
Barack Obama.

Klan manna a peld6kkum unglings-
pilti. Sessions sagoist pa hafa borio
virdingu fyrir lidsménnum Ku Klux
Klan, en sa virding hafi dvinad mjog
pegar hann frétti ad mordingjarnir
hefdu verid ad reykja hass.

A morgun verdur svo haldio
afram ad yfirheyra radoherraefnin,
meoal annars Rex W. Tillerson sem
Trump vill ad verdi utanrikisrao-
herra rikisstjérnar sinnar.

Fastlega er bist vio a0 Tillerson,
sem hefur stjérnao oliufyrirteekinu
Exxon Mobil, verdi spurdur itarlega
at i bysna nain tengsl sin vio rass-
neska radamenn, par 4 medal Vlad-
imir Puatin forseta.

Putin hefur ekki farido dult meo

anzegju sina med ad Trump verdi
forseti Bandarikjanna.

Dmitri Peskov, talsmadur Putins,
sagoist hins vegar i geer vera buiinn
ad fa meira en n6g af 4s6kunum um
ad Patin hafi fengio leynipjonustu-
menn sina til pess ad brjotast inn
i télvur bandariska Demokrata-
flokksins til ad hafa ahrif a forseta-
kosningarnar par i névember.

Peskov sagdi dsakanirnar vera
o6fagmannlegar og minna sig helst &
nornaveioar.

Trump hefur sjalfur sagt umraeo-
una um tengsl sin vid Radssa vera
nornaveidar, en a sunnudaginn
fullyrti Reince Priebus, veentanlegur
starfsmannastjori Hvita hussins, ad
Trump hafi alls ekki neitad pvi ad
Russar standi & bak vio innbrotin i
tolvukerfi Demokrata. Rassar hafi
hins vegar stundad slik afskipti
arum saman. bao hafi auk pess ekki
haft nein bein ahrif & kosninga-
arslitin. gudsteinn@frettabladid.is

Ztlar yfir Vatnajokul og verja ari a rekis

NATTURA Italski 2vintyramadurinn
Alex Bellini hyggst vorio 2018 taka
sér bolfestu i bjérgunarhylki sem
verdur komio fyrir i rekis ar joklum
Granlands — en a0ur en til pess
kemur @tlar hann { pessum manuoi
ad ganga einn sins lids yfir Vatna-
jokul & skioum.

Alex verour gestur Orkustofn-
unar a fimmtudaginn par sem hann
heldur erindi 4 malstofu um ahrif
loftlagsbreytinga a jokla, en hann
er veentanlegur til landsins til undir-
buanings fyrir fero sina yfir jokulinn.

Jonas Ketilsson, yfirverkefnastjori
og staogengill orkumalastjora, segir
tilgang ferdarinnar vera ad vekja
mannkyn til umhugsunar um ahrif
loftlagsbreytinga og bradnun jokla.
Bjorgunarhylkio, sem er mikil vol-
undarsmio, er hannao til a0 standa
af sér nattaruhamfarir og pa sér-
staklega floobylgjur. Alex stefnir
4 ad halda a Vatnajokul 20. janaar
en verour vio @fingar i Landsveit
fram til pess tima, en ,helsta adferd
hans vio undirbtininginn er a0 draga
tvo jeppadekk & eftir sér i snjoleys-
inu,“ segir Jénas.

Alex bessi hefur vakid alpjoolega
athygli fyrir eevintyralegar tilraunir
sinar, og ekKki sist begar hann geroi
tilraun til a0 réa 4 sérstaklega utbun-
um kajak fra Per til Astraliu — eda

Alex mun halda erindi @ malstofu Orkustofnunar a fimmtudag sem er ein af
nokkrum sem haldnar verda i tilefni af 50 ara afmali stofnunarinnar.

18.000 kilometra leio yfir Kyrrahafio.
ba var hann 295 daga i hafi 4dur en
hann érmagnadist, drstuttu adur en
hann nadi takmarki sinu. Pa hefur
hann hlaupid pvert yfir Bandarikin,
einn sins lios.

Jénas segir komu @vintyramanns-
ins til landsins videigandi, pvi ef
midad er vio Parisarsamkomulagio
pa er pvi spad a0 Island veroi jokul-
laust a naestu 150-200 arum. NokKrir
joklar munu liklegast hverfa fyrr
eins og Snafellsjokull en buist er
vio bvi ad hann hverfi a pessari 61d

ogjafnvel innan nokkurra aratuga.
,Hvaoda efnahags- og samfélags-
legu ahrif verda fyrir ispjéoina ad hér
sé enginn jokull skal 6sagt 1atio. betta
@tti a0 vekja folk til umhugsunar um
hvad pao geti lagt af mérkum til ad
draga ar hlynun jardar. Fari hlynun
umfram Parisarsamkomulagio geta
afleidingarnar oroio allt adrar sem
erfitt er ad spa fyrir um,” segir Jonas
og beetir vio a0 jafnvel geti pao gert
Island 6byggilegt ef vedurkerfi jaro-
arinnar breytast verulega.
svavar@frettabladid.is
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Meira um gos

egar bent er a skadsemi sykurs i fjolmiol-
um pa risa gosdrykkjaframleidendur upp
a afturfeeturna. Peir setja sig i soknarstell-
ingar og barattan fyrir peirra hagsmunum
fer i annan gir. Svona til ad tryggja ad

pjodin haldi nu alveg 6rugglega afram ad

i drekka sig i spik. bvi pa greeda peir afram peninga.

i Pao er almennt vidurkennt i samfélaginu af

i leknum og visindaménnum ad vidbzettur sykur

i sé helsti orsakavaldur vaxandi offitu og dunninnar

i sykursyki a Vesturlondum. Bandariski leeknirinn

: Robert H. Lustig, sem er sérfredingur i offitu barna

i og professor vid leknadeild University of California,

i heldur pvi fram ad viobeettur sykur sé eitur (e. poison)

:11ljosi pess hvernig likaminn brytur efnio nidur. Vioa

i um heim er kerfisbundid unnid ao aztlunum til ad

i draga ur sykurneyslu i pagu lydheilsu og til a0 draga

iur offitu.

i begar fjallad er um skadsemi sykurs og sykradra gos-

i drykkja setja stjornendur islenskra gosdrykkjafram-

: leidenda sig i samband vio prystih6p sinn sem hér &

:landi er félagsskapur sem heitir Samték idnadarins.

i Stjornandi pessara samtaka er vel meinandi og goour

adur. bad breytir pvi ekki a0 hans starfer ad standa

i vord um hagsmuni peirra sem fjarmagna prystihop-

: inn. Hann birti grein i pessu bladi undir fyrirségninni:

i ,Gosio er ekki sokudolgurinn.“ bar segir hann ad allir

i gosdrykkir hafi verio lagoir a0 jofnu i umfjoéllun fj6l-

i midla. Pao er erfitt a0 gloggva sig a hvada umfjollun

i visao er til. Pegar talad er um orsakatengsl milli offitu

i og gosdrykkja pa er verio ad visa til drykkja sem inni-

i halda viobzettan sykur, ekki seetuefni. Hér er verio

i a0 tala um Coke og Pepsi en ekki Coke Zero og Pepsi

: Max.

i Framkvamdastjérinn nefnir i grein sinni ad

i sykurneysla a Islandi hafi minnkad um ner tiu kilé

{amann a fimmtiu ara timabili. ,Arid 1967 var neysla

i sykurs a mann 51,7 kg og arid 2014 var neysla sykurs

i komin nidur i 41,8 kg & mann. bad er 6fug fylgni milli

i heildarneyslu sykurs d mann og aukningar a likams-

i pyngd,“ segir i greininni. Hann sleppir pvi hins vegar

a0 minnast a a0 allur samdrattur a sykurneyslu atti sér

i stad 4 undanférnum aratug en ekki jafnt og pétt yfir

{ timabilio fra 1967. Minni sykurneysla a sidustu arum

i er til komin vegna aukinnar vitundar almennings um

 eigio heilsufar og skadsemi sykurs. Island er samt eitt

i farra vestreenna rikja par sem vero a gosdrykkjum

i hefur leekkad undanfarin ar. Neysla a sykrudu gosi er

i enn ba mun meiri hér en annars stadar & Nordurlénd-

i unum og hlutfall feitra er hzest a Islandi af pessum

ikjum.

: Sonnunargdgn um beint orsakasamband sykurs og

 offitu hrannast upp. Stendur einhver i peirri tri ad

i Nordmenn, Finnar, Bretar og fj6ldi borga og fylkja

i vestan hafs hafi pegar innleitt eda vilji innleida sykur-

i skatta a0 gamni sinu?

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Sonnunar-
gogn um
beint orsaka-

samband i Fyrirtzeki sem selja sykrada gosdrykki hagnast a pvi
sykurs og i a0 folk skadi sjalft sig. Pad er mikilvaegt ad lesendur
offitu hrann- | hafi pad hugfast nzast pegar i fjolmidlum birtist vérn
ast upp. fyrir sykrao gos sem er a0 drepa hluta islensku pjodar-

innar ar offitu.

Ef dyrin
maettu velja

gaelud)'rr. z

Einfaldlega 6dyrari

Halldor

=

ER pAy
HERNA SEM
MANN ER

0SKAD TI1
HAMINGJU MED
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Fra degi til dags

Byrjunarérougleikar

Pad er ohtt ad segja

a0 pad hrikti i upphafi
stjornarsamstarfs ACD
rikisstjornarinnar. EkKi er
buid ad ljuka vio myndun
stjéornarinnar pegar Piratar
eru farnir ad hota van-
trauststillégu og Svandis
Svavarsdottir, formaour
bingflokks VG, hefur sent
bréf til umboosmanns
Alpingis til a0 fa ar pvi
skorio hvort Bjarni Bene-
diktsson, formaour Sjalf-
staeoisflokksins, hafi brotio
sidareglur radherra. Bjarni
er sakaour um ao hafa setio
a skyrslu um aflandseignir.
11j6si pessa kann einhver ad
spyrja hvort hin nyja stjorn
sé andvana fedd
Alvéruvaentingastjornun
Hins vegar hefur lika heyrst,
meira i gamni en alvéru, ad
tilvonandi rikisstjorn sé ao

setja met i ventingastjornun.

Meod stjorn sem myndud er

a medan politiskur stormur
geisar og fyrir tilstuolan
pbingmanna, sem veita
studning sinn einungis a for-
sendu pess ad ekki sé annad
og betra i booi, buist enginn
vid 60ru en ao stjornin starfi
ifaeinar vikur adur en allt
springur og bodad verdur

til nyrra kosninga. Afrekio
yroi ba peim mun meira ef
stjornin myndi sitja at heilt
kjortimabil.
jonhakon@frettabladid.is

Minnkum skadann

hverju kv6ldi nema laugardaga aka prir sjalf-

booalidar Rauda krossins i Reykjavik um gétur

hoéfudborgarsvadisins og bjoda upp 4 lifsbjarg-
andi heilbrigdispjonustu. I hverri ferd er ad minnsta
kosti einn sjalfbodalidinn heilbrigdismenntadur - yfir-
leitt hjukrunarfreedingur eda laeknir.

Allir sem vilja fa adhlynningu sara, umbuadaskipti,
blooprystingsmalingu og almenna heilsufarsraogjof.
Meo pvi naest til folks sem veigrar sér vio a0 leita til
: heilsugaeslunnar eda a spitala.

i Folk sem sprautar vimuefnum i 0 fer hreinar nalar
i og sprautur. Petta kemur i veg fyrir smit. bao fer lika
i box undir 6hreinar nalar, sem leidir til bess a0 minna er
i um sprautubtinad 4 vidavangi.
i Margir beirra sem leita til okkar eru illa naerdir. I
i bil Rauoa krossins —sem vio kollum fra Ragnheioi til
¢ heidurs Ragnheioi Gudmundsdottur, fyrrverandi for-
i manni Reykjavikurdeildar - eru pvi orkustangir, safar
i og onnur naring.
i Studningur Rauoa krossins vio jadarsett folk er
i veittur i anda skadaminnkunar, sem er hugmyndafraeoi
: sem byggir a virdingu og fordomaleysi. Stoougt fleiri
¢ seekja 1 pennan studning; heimsoknir prefoldudust a
i sidasta ari mioao vio ario & undan.
i Fjolgun skjolsteedinga er ekki vegna pess a0 hopur-
¢ inn hafi steekkad heldur vegna pess ad traust peirra til
i okkar hefur aukist. Grundvoéllur trausts i gard okkar
: sjalfbooalioa er vilji beirra til ad hjalpa an pess um leid
i a0 deema eda beita prystingi.
skjolstaeo- i Anestunni viljum vio efla petta verkefni. Adur en
. k . i ario erlioid etlum vio ao fjdlga sjalfbodalidum og veita
inga er ekki i pjonustuna sjo daga vikunnar.
vegna pess ad i Vio ®tlum ad vinna meo yfirvéldum til pess ad geta
hépurinn skimao fyrir HIV og lifrarbélgu C, medhondlad sykingar
hafi stzeklkao @ meo pviad veita syklalyf, geta brugoist vio bradatil-
. _ | fellum og bodid konum upp a getnadarvarnir.
heldur vegna i Eins og svo margt i starfi Rauda krossins byggir starfio
pess a0 traust ; a peirri sannfaeringu ad na purfi til peirra sem af ein-
peirra til i hverjum astzedum fa ekki eda geta ekki nytt sér opin-
okkar hefur bera bj onustu. Vid finnum fyr1.1: m_1l<1um _stuémng} vid

. i skadaminnkunarstarf okkar hja hinu opinbera, sérstak-
aukist. i lega iheilbrigdisraduneytinu. bad hvetur okkur afram.

Porir
Guomundsson
forst6dumadur
Rauda krossins i
Reykjavik

Fjolgun
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Tonlist tyrir alla

Arna Kristin
Einarsdottir
framkvaemda-
stjori Sinfoniu-
hljémsveitar
islands

nyarsdag syndi RUV beint

fra arlegum Nyarston-

leikum Vinarfilharmoni-
unnar. Stjérnandi ténleikanna
var Gustavo Dudamel fra Venesu-
ela. Hann hefur gegnt st60u adal-
hljémsveitarstjora Los Angeles
filharmoniunnar i 8 ar. Adur var
hann adalhljémsveitarstjori Gauta-
borgarsinféniunnar og stjérnaodi
eftirminnilegum ténleikum hennar
i Hérpu ario 2011.

Gustavo Dudamel, sem er ofur-
stjarna i hinum klassiska tonlistar-
heimi, heldur pvi statt og stéougt
fram ao pad séu mannréttindi ao fa
ad lera og kynnast tonlist. betta er
i raun grunnhugmyndafraeoi ung-
sveita El Sistema, sem eiga sér um
40 ara sogu. bar hlaut Dudamel
sina tonlistarmenntun. Upphafs-
maodur og hugmyndasmidur El
Sistema er hagfraedingurinn og tén-
listarmadurinn Jose Abreau. Hann
er nalaegt pvi ad vera i guda télu
hja hundrudum puasunda barna i
Venestela og vidar um heiminn.
Barna sem hlotio hafa tonlistar-
menntun sem byggir 4 gledinni ad
leika saman i hljomsveit. Pau hafa
kynnst tonlist an pess ad purfa ad
greioa skolagjold.

Manni geeti p6tt Dudamel taka
ansi stort upp i sig. Sérstaklega
begar litio er til pess a0 i Venesu-
ela hefur undanfario rikt slik
o6gnarkreppa ao par hefur purft ad
skammta rafmagn. Hé6fudborgin
Caracas er pvi halfmyrkvud. En
Dudamel berst gegn menningar-
myrkri. Hann veit a0 tonlist er ljos
i sliku myrkri og a0 klassisk tonlist
er hluti af menningararfi heimsins
sem allir eiga a0 hafa adgang ad
hvar i heimi sem beir eru, hvort
sem beir eru fataekir eda rikir.

bao er hverjum manni ljést ad
til a0 geta notid boka parf ad lera
aod lesa. Pad sama a vio tonlist og
annad menningarlasi. Til pess ad
geta metio pao til fulls purfum vio
ad fa ao tileinka okkur pad og upp-
lifa 4 eigin skinni.

Island er stundum dalitio langt
fra umheiminum. bPad getur haft
sina kosti og galla. Pad getur t.d.
komid sér vel ad standa fyrir utan
heiminn pegar heimsstyrjaldir
geisa. Pannig gekk pao fyrir sig i
sidustu heimsstyrjoldinni. begar
heiminum bladdi fér okkur ad
vegna betur. Vido nadum ao tekni-
vaeoa fiskveidarnar og okkur tokst
a0 snda okkur undan danskri
stjorn og 6olast sjalfstaeoi.

I ardaga lydveldisins, arid 1950,
var bj6oleikhusid opnad og Sin-
foniuhljémsveit islands stofnud.
b4 bjuggu adeins 50.000 manns {
Reykjavik. Af hverju voru menn
og konur ad standa i pessu fyrir

bao er skylda okkar a0
tryggja bornum okkar
adgengi a0 peim vestraena
tonlistararfi sem svo sannar-
lega er peirra. Par er grund-
vallaratrioi a0 tonlistar-
Kennurum séu tryggo soému
Kjor og 60rum kennurum i
landinu og tonlistarskolar
geti hagao rekstri sinum
bannig a0 kennslan nytist
ollum bérnum, 6hao efna-
hag e0da adstoou.

svona orfaar hredur? Ju - til a0
feera Island neer umheiminum. Til
ad tryggja adgengi ad pbeim menn-
ingararfi sem vid deilum med
heiminum, gefa okkur hlutdeild
i honum og gera okkur pannig ad
heimsborgurum.

Prongur stakkur snidinn

Sidustu misseri hafa tonlistar-
kennarar verid samningslausir.
beir berjast fyrir leioréttingu launa
sinna pannig ad pau séu sambeeri-
leg vio laun annarra kennara. Tén-
listarskolum hefur sémuleidis verid
prongur stakkur snidinn og ljést ad
proun ténlistarkennslu a Islandi
hefur gert pad ad verkum ao pao er
ad miklu leyti komid undir efnahag
og adstedum foreldra hvort bérn
fa tekifeeri til a0 leera a hljooferi,
nokkuo sem Gustavo Dudamel litur
a sem mannréttindi.

Sinfoniuhljomsveit Islands
byggir a tonlistarmenntun landans.
Ekki bara hvao varoar hljédfera-
leikara uppi a svioi sem starfa vio
stoougt harodari alpjodlega sam-
keppni, heldur ekki sidur aheyr-
endur uti i sal. Peir sem kunna ad
spila fotbolta hafa meira gaman af
pvi ad horfa 4 fétbolta en peir sem
aldrei hafa sparkad i bolta. Pad
sama gildir um toénlistina.

A0 vera les a tonlist opnar okkur
storkostlegan heim. Heim sem vio
eigum 61l rétt 4 a0 vera hluti af,
hvort sem vid erum fadd 4 eyju i
Norour-Atlantshafi eda i fataekra-
hverfum Caracas. Heim sem geymir
einhver storkostlegustu listaverk
mannsandans a boro vio 9. sin-
féniu Beethovens med Oodinn til
gledinnar innanboros. Ténlist sem
bekkir engin landameeri og virdir
enga mura en hefur matt til ad sam-
eina og skapa samhljém.

bao er skylda okkar ao tryggja
bérnum okkar adgengi ad peim
vestrena tonlistararfi sem svo
sannarlega er peirra. bar er grund-
vallaratrioi a0 tonlistarkenn-
urum séu tryggd sému kjor og
60rum kennurum i landinu og
tonlistarskolar geti hagad rekstri
sinum pannig ad kennslan nytist
6llum bérnum, 6hao efnahag eda
adstoou.

Er islenska 6pOrt?

Linda
Markuasdottir
islensku- og tal-
meinafraedingur

g lifi og hreerist i vernduou

malaumhverfi. F6lkid sem

ég umgengst hefur ad miklu
leyti sému lifssyn, sému gildi og
sdmu skodun & mikilvaegi islenskr-
ar tungu og ég sjalf. Nylega steig
ég at ur pessu verndada umhverfi
og sotti namskeiod asamt folki alls
stadar ad ur atvinnulifinu. Par
heyroi ég alengdar i jakkafata-
kleeddum menntamanni sem var
4 ad giska a milli fertugs og fimm-
tugs. Hann hélt pvi blakalt fram a0
islenska sem tungumal vaeri 6porf
ogiteknigeiranum veeri hun hrein-
lega fyrir. Hann klykkti a0 lokum
at med setningu sem er nd brenni-
merkt { huga mér: ,Vio haettum
ekkert ad vera Islendingar pott vid
t6lum ekKki islensku.”

Hvener hattum vid pa ad vera
Islendingar? begar vid hattum
a0 eyda um efni fram? begar vio
hattum ad standa i 6gnarléngum
rodum eftir hillum, vésum og
kleinuhringjum?

Trid mér, ég hefreynt en fe ekki
skilid a0 nokkur maour geti verio
a pessari skodun. Skilgreinum vio
ekki pjooerni okkar at fra stt-
erni, s6gu og tungumalinu? Vio
erum agnarsma pjo0, einn 6stdnd-
ugur strakofi i alheimsporpinu og
ef tungumalid er tekio af okkur
verodur pess ekki langt ad bida ad
enskumealandi menningarheimur
kokgleypi okkur.

Vidhorf mannsins sem ég lysi hér
a0 ofan er sérstaklega hattulegt
iljosi peirrar sto0u sem komin er
upp i islensku samfélagi. Sambland
af raddstyroum tekninyjungum,
auknu adgengi barna og unglinga
ad ymiss konar nettengdum taekj-
um og vaxandi straumur erlendra
ferdamanna hingad til lands setur
islenskuna i raunverulega og 6um-
deilanlega hettu. Erlendir feroa-
menn eru pjédarbtiinu naudsyn-

legir og ég geri mér grein fyrir pvi
ad ekki sé gerlegt ad brenna Inter-
netio a bali og snua aftur til tima
huslestra og munnmalasagna. En
hvao er pa til rada?
Styoja vio islenska maltaekni
«med radum og dad en mal-
tekni ma skilgreina sem hvers
kyns samvinnu tungumdls og télvu-
tekni sem hefur einhvern hag-
nytan tilgang. Likt og ég og margir
adrir hafa komio inn 4 4d0ur mun
islenskan ekki lifa pao af ef ekki
verOur heaegt ad nota hana til radd-
styringar. Ageeti, verdandi fjarmala-
radherra (sem ég geri edlilega rao
fyrir pvi ad lesi pennan pistil af
mikilli athygli): Hér parf peninga og
nog af peim. Meo pvi a0 styodja vio
bakid a islenskri maltaekni og ljaka
vio byggingu huss islenskra freda
gefa stjornvold pad at ad menning
okkar og tungumal skipti mali og
séu pess vero a0 fjarfesta i.
Erlendir ferdamenn skilja
« ekki islensku og pvi verour ad
koma til méts vid pa. Pad ma po6
ekki gleyma peim rétti f6lks til ad
geta notad moourmal sitt a 6llum
stigum pjoofélagsins. Matseolar,
skilti og vefsiour allra islenskra
fyrirtaekja attu pvi undantekn-
ingalaust a0 vera 4 baoi islensku
og ensku. Jafnframt er pad 6hzaeft
a0 ekki sé hegt a0 fa pjonustu a
vissum std0um innan pjénustu-
geirans hér 4 [slandi nema 4 ensku
og a pvi parfad rada bot.
Leggja aherslu & vandadar og
«go60ar pyodingar. Netflix, You-
Tube og erlendir t6lvuleikir eru
meoal pess sem ekki verdur radio
vid en pad er ymislegt annad til
sem ma pyoda og hefur verio gert i
gegnum tidina med miklum ageet-
um.
4 Tala vid bérnin okkar, lesa
«fyrir pau og gera eins og vio
getum til a0 pau heyri og sjai mikid
af vandaori islensku. Jafnframt
parf a0 styodja vid pau bérn sem af
ymsum asteoum fa ekki akjésan-
legt malauppeldi, bata islensku-
kennslu og audvelda aogengi ad
talmeinafredingum og 60rum
sérfredingum mals og lasis. Pessi
fyrrnefndu bérn attu ad fa sérstakt
utanumhald, malérvunarhépar
@ttu ad vera starfraktir a 6llum

ertu med

Nylega steig ég ut ur pessu
verndada umhverfi og sotti
namskeid asamt folKi alls
stadar a0 ur atvinnulifinu.
bar heyroi ég alengdar i
jakkafatakleeddum mennta-
manni sem var a ao giska a
milli fertugs og fimmtugs.
Hann hélt pvi blakalt fram
ao islenska sem tungumal
vaeri Oporf og i teknigeiran-
um veeri han hreinlega fyrir.

skolastigum og stofna atti sérstaka
samraouhopa fyrir pau bérn sem
af einhverjum astedum eruihattu
a ad einangrast.
Til eru snjallteki sem skilja
o islensku og eru meo islenskan
hugbunad. bvi veri mikio heilla-
skref ad skipta vérum fra Apple
(spjaldtélvum og simum til deemis)
at fyrir teeki med annad styrikerfi.
Moérgum finnst ymist 6paegilegt eda
asnalegt a0 hafa nettengdu taekin
sin a islensku en pad er einkum
vegna pess a0 peir hafa vanio sig a
enskuna og kannast jafnvel ekki vio
islensku ordin yfir sumt af pvi sem
er a0 finna i teekjunum peirra. Ef
boérn hafa islensku fyrir augunum
i tekjunum strax fra upphafi hafa
pau einskis a0 sakna.
Mikilvegast af 6llu er b6 aod
vid berum virdingu fyrir malinu.
Virdingar- og afskiptaleysi gagn-
vart islenskunni mun ad endingu
gera at af vio hana pvi enginn berst
fyrir einhverju sem honum stendur
a sama um. bao fer enginn & moét-
mali meo skilti sem a stendur:
»,Hvada lati eru petta eiginlega?“
Mér er annt um malid mitt og mun
rifa islenskan kjaft eins lengi og
purfa pykir. Hvad med pig?

VERKI

i hné eda mjoom?

Vondud namskeid meo aherslu a fraedslu og sérteekar afingar, haldio af
reyndum sjlkrapjalfurum & premur stédum a landinu.

Namskeidin hafa fengid frabzerar vidtokur.

Hamark 12 i hverjum hopi. Kennt er tvisvar sinnum i viku.

Tveggja vikna namskeio:

Freedsla og kennsla &finga kr. 20.000

Atta vikna namskeid:

SIHUBAPOD MMM

Ad auki; meelingar, sex vikna sértaek pjalfun og eftirfylgni kr. 45.000

Slitgigtarskolinn

Hafnarfjordur - Namskeio hefst 17. januar
Sjukrapjalfarinn | Strandgétu 75
Simi 555 4449 | afgreidsla@sjukrathjalfarinn.is

Akureyri - Namskeio hefst 15. febriar
Efling sjukrapjalfun | Hafnarstreeti 97
Simi 461 2223 | thorleifur@eflingehf.is

Neskaupstadur - Namskeio hofst 4. janaar
Vilborg Stefansdéttir | biljuvéllum 21
Simi 864 1193 | thiljuvellir21@simnet.is

www.slitgigt.is
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Feroapjonustan: Betur ma gera ef duga skal

Ari Trausti

GuOomundsson
pingmadur VGi
Sudurkjordemi

ramlag i Framkvamdasj6o
ferdamannastaoa a fjarlogum
2017 verour of lagt. Auk pess
hefur framlag fra 2016 ekki nyst af

blaber

tronuber

morgum astedum. bar hefur t.d. vida
stadio a motframlogum sveitarfélaga.
Sum eru ekki pad burdug ad pau hafi
i raun naegt fé til peirra og 6nnur
verkefni gengid fyrir. Skipulagsmal
hafa reynst flokin og vioboétarrikis-
framlag i sj60inn kom seint fram.
Hvao sem Dbvi liour er alveg ljost ad
mjog margir stadir utan pjoogaroa
eru i sarum, sumir mjoég miklum,
og par parf a0 framkvaema brada-
viogeroir og tryggja snarbaett, styrt
adgengi meo t.d. stigum, atsynis-
stooum, og stadbundnum lokunum

innan svaeoda, eda med itdlu. Til ad
koma fram brynum arbétum parfad
setja arlega a.m.k. 3 milljarda kréna i
sj6oinn, 1 prja til fidgur ar. Urbaetur &
vegum og 60rum innvidum eru lika
bryn verkefni.

bjodgardar, landvarsla

og fararstjérnun

Hvao sem gledilegu og auknu fé til
nyrra pjédgarosmidstédva lidur
bidur okkar storatak i Vatnajoékuls-
bjodgarodi. bott stor sé og astand
sums stadar gott eru dnnur svaeodi

mondlur

kotasala

hans komin ad polmérkum. bj60-
gardurinn Sneefellsjokull og Pjoo-
garOurinn a bingvéllum eru minni
og ordonir mun skemmadari. Baoir
pbarfnast miklu meira fjarmagns,
nokkur ar i r60, en latio er af hendi
rakna. Eins parf aukio fé i land-
vorslu i pj60gérounum og a frio-
udum svaedum.

I pvi sambandi er brynt ao
endurskooa hlutverk og valdsvid
landvaroda, baodi rikisradinna og
starfsmanna feroafélaga. Nu hafa
landverdir adeins leyfi til pess ad
vara folk vio og beidast einhvers
af pvi en ekki valdsvio til ao skipa
fyrir likt og 16gregla, t.d. svipad og
rangers i Vesturheimi. A pvi parf
a0 gera bragarb6t med umraedum,
16gum og reglugerdum, auk pess ad
setja meira fé til landvorslu 4 morg-
um stéoum og koma hluta bjorg-
unarsveita i fost storf. Samhlidoa
verdur ad endurskooa hlutverk og
menntun leidségumanna i 6likum
flokkum (alm. leidségn, svaeda- og
stadaleidsdgn og sérhafo utivistar-
leids6gn) og koma a reglum um
starfsemina og 16ggildingu starfs-
heitisins par sem vio a.

Sjalfbaerni og polmork
Menningar- og nattarunytjar ganga
ekki upp an verndunar minja og
alls umbhverfis. Til pess greina menn
bolmork, jafnt félagsleg sem natt-
aruleg, jafnt fyrir afmarkaoa stadi
sem svaoi, og loks fyrir landio i
heild. Vio viljum a0 atvinna sé fj6l-
breytt en ekki ad adeins prjar greinar
beri upp langmest af henni, hvad pa
ein atvinnugrein; ferdapjonusta.
Vio viljum ao sjalfbaerni sé vidmid
i henni og sa stefna hefur réttilega
verid moérkuo. Sjalfbeernihugtakio
neer yfir félagslega og hagraena sjalf-
beerni ekki siour en ad nattiran verdi
nytjud a bann hatt ad htn standi jafn
go0 eftir eda betri.

Pegar sumir stjérnmalamenn eda
framamenn i ferdapjonustu telja ad
vid getum tekio vid miklu fleiri ferda-
moénnum, vekur pad spurningar. Eru
ba engin polmérk nytja til? Hvad
merkja ordin miklu fleiri? Engum
dytti i hug ao skipuleggja fiskveioar
meo pvi ad tala sifellt um ,miklu
fleiri fiska“. Landsazetlun um upp-
byggingu innvida var sampykkt sem
16g 2016. Han er nu vanfjarmognud
og fyrir henni fer litid. Medal fyrstu
skrefa til arboéta auk viobotarfjar-
magns til pj6ogarda, Landsaztlunar
og til Framkvaemadasj6ds verour til
ao efla ferdapjonusturannsoknir,
breyta skipulagi i greininni og stofn-
anaflérunni og endurskoda 16g um
ferdapjonustu.

begar sumir stjornmala-
menn eda framamenn i
feroapjonustu telja ad vio
getum tekio vio miklu fleiri
feroamoénnum, vekur pad
spurningar. Eru pa engin pol-
mork nytja til? Hvao merkja
oroin miklu fleiri? Engum
dytti i hug ad skipuleggja
fiskveidoar meod pvi ao tala
sifellt um ,,miklu fleiri fiska“.

Eg hef talao fyrir nyju raduneyti
ferdamala og akvoroun polmarka.
Pao atti a0 vera til umraou a nast-
unni pegar fjoldi ferdamanna telst i
milljonum og viovarandi skortur a
vinnuafli er i greininni. Eg tel ekki ad
nytt raduneyti leysi fjolda verkefna
eitt og sér en pad audveldar lausnir,
miklu skilvirkar og hradar en Stjérn-
st6d ferdamala getur —auk pess sem
hun starfar timabundio.

Og beinu gjoldin...
Varla er unnt ad leggjast & moti
beinni fjarmégnun ferdamanna til
arbota a 6llu pvi i umhverfinu sem
peir notast vio. Bilastaedagjold gera
gagn, t.d. i pjodgoérdum. Gegn komu-
gjoldum hafa komio fram vidbarur
um ao pau séu ekki leyfileg skv. jafn-
reodisreglum. Hvort sem pad stenst
ryni eda ekki, ma haga innheimtu
pbannig ad pau gangi upp, enda
fyrirmyndir um pau annars stadar
i alfunni. Sumir telja ad pbau muni
bremsa ferdamannafjoldann til
Islands. Pad veeri svo sem ekki alvont
en er ofmelt vegna pess a0 1,5 millj-
ardar manna eru a faraldsfaeti um
joroina og vio tokum hingao riflega
1 promill, og pa mest tr samfélags-
hépum sem rada munu vid lagt gjald.
bott vikukostnadur vio ferd a
Islandi, sem er sagdur vera um 200
pts. kr., haekki um 1 til 2 ptsund
kronur er til naegt feroafélk sem
kippir sér ekki upp vio bao. Vid sjalf
myndum flest lika pola pa upphao.
Hakkao gistinattagjald 1 300 kr., sem
@tti audvitad ad vera hlutfallstala af
verdi gistingar og ganga ad hluta
beint til sveitarfélaga, truflar heldur
ekKki fleedi feroamanna. Og eitt er vist:
Hvorki si upphao né komugjald
getur komio i stadinn fyrir polmérk
og adrar stjérnunaradgerdir sem er
nauosynlegt ad vid akvéroum fyrr
en sioar.
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A0 gefnu tilefni: Abending til Abyrgdoarmanna

Arnar Ingi
Ingvarsson
16gmadur

jolmargir einstaklingar skrifudu

undir abyrgdir a arunum fyrir

efnahagshrunio og jafnvel fyrr.
Dami eru um ad abyrgdarmenn séu
nu ao fa greidsluaskoranir fra fjarmala-
stofnunum par sem peir eru krafdir
um greidslu a grundvelli abyrgodar.
Getur betta komio flatt upp a marga,
enda i mérgum tilfellum langt um
1ioio fra pvi ad gengist var i 4byrgdina
og lantaki hefur ekki greitt af skuldinni
ilengri tima.

Skyringar & pessum langa tima eru
oft baer ad lantakar hafa ekki fengio
arlausn sinna mala hja embeatti
umbodsmanns skuldara af einhverj-
um orsdkum og fjarmalastofnanir ekki
gengid 4 abyrgdarmann & medan lan-
taki var i greiosluskjoli. Oftar en ekki
eru pao foreldrar, makar eda einhverj-
ir ndkomnir, sem skrifudu undir sjalf-
skuldarabyrgd eda veittu ved i fasteign
sinni til tryggingar.

Allnokkur deemi eru nd um a0 fjar-
malastofnanir gangi nokkud hart
fram gegn pessum hoépi og innheimti
krofur sinar hja abyrgdarmoénnum,
geti lantaki 4 annao boro ekki greitt.
Mikilvaegt er p6 ad benda abyrgoar-
moénnum a rétt sinn til a0 moétmeela
krofum fjarmalastofnana, a4dur en peir
fara huga a0 pvi a0 greida kréfurnar.

Abyrgdarmenn @ttu pvi ad kanna
rétt sinn og hvort peim ber lagaleg
skylda til greidslu. Fjolmoérg demi
eru um aod krofurnar séu hreinlega
fyrndar. [ 60rum tilfellum hafa lana-
stofnanir ekki framkvaemt greioslu-
mat me0 fullnaegjandi heetti og i peim
tilfellum kann ad vera a0 um 6gildan-
legar abyrgoir sé ad reda.

I pessu samhengi athugast a0 fjar-
malafyrirteekin geta ekki ad hagsmun-
um abyrgdarmanna. Fjarmalafyrir-
tekin benda abyrgdéarménnum pvi
ekki 4 ad skuldin sé fyrnd eda mistok
hafi verio gerd vio upphaflanveitingar
sem leioi til pess ad abyrgoin sé 6gild
og bvi niour fallin. bvert & méti eru
abyrgoirnar innheimtar af krafti. En
hvad er til rada fyrir abyrgdarmenn?

Fyrning abyrgoa

[ fyrsta lagi kann ad vera a0 krafa fjar-
malafyrirtaekisins gagnvart abyrgdar-
manni sé fyrnd. Um abyrgoir sem
stofnad var til fyrir 1. jandar 2008
gilda eldri fyrningarlég. Samkvaemt
pbeim 16gum fyrnast kréfur a boro vid
sjalfskuldarabyrgoir & fjorum arum
fra peim tima sem lanio féll i gjald-
daga. Nokkuo algengt er ad ekki hafi
verid greitt af kr6fum 1 lengri tima,
t.d. vegna pess ad skuldari hafi verio i
ferli hja umboodsmanni skuldara. Séu
atvik pau a0 ekki hafi verio greitt inn
a kroéfuna i meira en fjogur ar og skuld-
ara hvorki stefnt inn vegna abyrgoar
né tekiod hja honum fjarnam getur st
aostada haglega veriod uppi ad krafan
sé fyrnd gagnvart abyrgdarmanni. bad
athugast ao fyrningartimi kréfu gagn-
vart lantaka sjalfum er b6 yfirleitt
annar og lengri.

Oft a tidum reyna fjarmalafyrir-
tekin a0 fa skuldara eda abyrgoar-
menn til ad greida inn a lanin, i pvi
skyni a0 rjafa fyrningu. Slik gylliboo
eru gjarnan sett fram af fjarmalafyrir-
tekjunum med peim formerkjum
ad abyrgdarmaodurinn fai afslatt af
skuldinni ef hann greidi inn a hana,
eoda ef hann taki nytt lan til a0 greida
upp abyrgdina. Med pvi kann b6
fyrning kréfunnar aod rofna og pvi
getur verio varhugavert ad skrifa upp
a slika samninga nema a0 raofzra sig
vid hlutlausa sérfreedinga.

Greidslumat skilyroi

bratt fyrir a0 abyrgo verdi ekki talin
fyrnd gilda b6 akvednar reglur um
skuldbindingar abyrgdarmanna sem
vert er ad kynna sér vel. I gildi eru 16g

um abyrgdarmenn sem kveda a um ad
lanastofnun skuli vinna greioslumat
a skuldara og kynna fyrir abyrgdar-
manni adur en abyrgdarmadurinn
skrifar undir. Vanraeki lanveitandi ad
sinna pessum skyldum byoir pad ad
abyrgoin eda lansveoid er ad 6llum
likindum 616gmeett.

Login téku gildi vorid 2009 en fram
a0 peim tima og allt aftur til arsins 1998
var i gildi samkomulag um sambeeri-
legar verklagsreglur vio gerd abyrgoa
og veoleyfa. Hi0 sama atti vio par, p.e.

lanastofnunum, sem stadfest h6fou
samkomulagio, bar ad vinna greidslu-
mat af skuldara og kynna abyrgdar-
manni, meo peirri undantekningu ad
eflansfjarhadin var ein milljén kréna
eda minna gat dbyrgdarmadurinn
skriflega undanpegio sig peim rétti ad
vera kynnt greidslumat skuldara.

Abyrgdarmenn hugi ad
réttarstédu sinni

Fj6lmorg demi eru um ad lanastofn-
anir hafi ekki fylgt ofangreindum

reglum og a0 abyrgdir hafi verio felldar
ar gildi i kjolfario. ba eru morg demi
bess ad abyrgoir séu fyrndar eda vio
bad ao fyrnast. beir sem hafa gengist
i abyrgo fyrir skuld geta og eiga ad
kanna std0u sina ad pessu leyti. Hver
og einn verdur ad sxkja pennan
rétt fyrir sig, par sem lanveitendur
skooa petta ekki a0 eigin frumkvadi.
bad getur bvi margborgao sig fyrir
abyrgdarmenn ao fa 6haoda sérfraeo-
inga til a0 kanna st6ou sina og hvad

varoar fyrningu og l6gmaeti abyrgoa.

nicorette
askorun

reyklaus!

Getur pu verio
reyklaus i1 eina viku?

o9

Abyrgoarmenn ttu pvi

a0 kanna rétt sinn og hvort
peim ber lagaleg skylda til
greioslu. Fjolmorg dzemi eru
um a0 krofurnar séu hrein-
lega fyrndar.

Margir sem hafa reynt ad haetta ad reykja pekkja hve erfid fyrsta vikan getur verid.
Nicorette nikétinlyf audvelda reykingafélki ad venja sig af tobaki med pvi ad draga ur
nikétinporf og frahvarfseinkennum.

QO Hugsadu um heilsuna og skoradu & sjélfan pig.

QO Préfadu ad haetta i eina viku og sjadu hvernig pér lidur.

O Mebdferdarlengd med Nicorette nikotinlyfjum er einstaklingsbundin. Ef pér finnst pu afram purfa
studning nikétinlyfja getur Nicorette stutt pig afram i att ad reykleysi.

Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

nicotin

Nicorette® nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga ar nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingamonnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggi-
gummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 638ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum munnstykkid. Neftida er idad i hvora ndsina. Fordaplastur er settur & hid. Munnsogstéflur eru

latnar leysast upp i munni. Tungurdtartoflur eru latnar leysast upp undir tungu. Munnholstda skal Gda i munn. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsudinn og munnsogs-téflurnar eru
ekki etladar yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar a umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari
upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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Nylioarnir Kklarir i batana

FRETTABLADID

Synir landslidsmanna Ottar Magniis Karlsson, Rinar Alex Rinarsson og Albert Gudomundsson eru medal sj6 nylida i islenska landslidinu sem
metir Kina a efingamo6tinu China Cup i hadeginu i dag. Fedur peirra voru allir landslidsmenn a sinum tima. Karl Prainsson, fadir Ottars, 1ék med
handboltalandslidinu og Ranar Kristinsson og Gudmundur Benediktsson, fedur Runars og Alberts, meo fétboltalandslidinu. FrRETTABLADID/GETTY

GOo fjarfesting til

Strakarnir okkar hefja leik 8 HM eftir tvo daga. brir ungir strakar fengu mikilvaegar minuatur a eefingamotinu
i Danmorku og stoou sig vel. Einar Andri Einarsson, pjalfari Aftureldingar, tekur stbouna fyrir Fréttablaoio.

HANDBOLTI ,Pad er enn pa rosalega
mikio af spurningarmerkjum par
sem vi0 vitum ekki enn hvernig
lidio verdur skipad. bad vantar
besta manninn og maour er ekki
bjartsynn a ad hann spili mikio.
Ef bao gerist fa bessir ungu strakar
stort hlutverk. Kannski steerra hlut-
verk en vio bjuggumst vio.”

Petta segir Einar Andri Einarsson,
pjalfari Aftureldingar i Olis-deild
karla og sérfraedingur ipréttadeild-
ar, um stéouna a islenska lands-
lidinu i handbolta sem hefur leik a
HM 2017 i Frakklandi eftir tvo daga.

Feekkao var i hopnum i geer pegar
Tandri Mar Konraodsson var skorinn
fra en Geir Sveinsson landsliospjalf-
ari 4 enn eftir a0 velja endanlegan
hoép og gefa ut hvort Aron Palmars-
son, besti madur lidsins, verdi meo

,Eg heflitlar veentingar en vona
pad besta,” segir Einar Andri. Hann
er ekki einn a peim bati.

Akafur og grimmur
Ungu mennirnir sem Einar Andri
talar um eru Janus Dadi Smarason,
22 ara gamall leikstjornandi Hauka
sem er a leid i atvinnumennsku til
Alaborgar i Danmérku i sumar,
Arnar Freyr Arnarsson, tvitugur
linumadur Kristianstad i Svipjod, og
Omar Ingi Magntsson, 19 dra gémul
heaegri skytta danska lidsins Arhus.

Pao virtist nokkud augljost ad
Geir Sveinsson @tlar pessum strak-
um alvéru hlutverk i Frakklandi
midad vio spiltimann sem peir
fengu & Bygma-moétinu.

,bessir strakar stoou sig mjog
vel um helgina. bPeir voru akafir

og grimmir og létu finna fyrir sér.
Maodur er bara spenntur ad sja
hvernig pessir strakar munu stimpla
sig inn i petta lid. Geir er ad gefa
pessum strakum mikio traust. beir
eru ad fa minatur og fa leyfi til ad
gera mistok. Pad mun skila sér pegar
lidur &, segir Einar Andri.

En beir voru ekki fullkomnir:
,Janus var virkilega akafur og
grimmur. Hann lét til sin taka og
pordi a0 taka af skarid. Pao skiladi
sér i morkum en sidan var hin hlioin
ad vid topudum boltum og fengum
hradaupphlaupsmork i bakio. bad
vantadi akveoid skipulag enda
strakar parna ad spila i fyrsta skipti
saman pannig ad pao var akveodio
606ryggi i hlutunum. Menn voru ad
meeta a vitlausum hraoa a boltann
og losa hann a réngum augna-
blikum.“

Osanngjérn abyrgd

Ef spiltimi myndi radast af aldri eru
menn & undan pbessum ungu eins og
Olafur Gudmundsson, Rinar Kara-
son og Gunnar Steinn Jénsson sem
hafa be0i0 lengi eftir ad fa taekifeeri
til a0 bera uppi islenska lidio. Yngri
menn virdast vera mun nzr peim
en pessir strakar voru nalaegt pvi
ad spila pegar peir satu a8 bekknum
fyrir gullaldarlio Islands.

,Peir eru klarlega ordnir reynslu-
meiri leikmennirnir i lidinu en eru
4 sama tima a0 taka abyrgo sem beir
eru ekki vanir. beir purfa ad fa tima
til ad venjast pvi. Peir syndu um
helgina &4 nokkrum gédum kéflum
hversu 6flugir peir eru. Vid purfum
einfaldlega a0 fa meira af pvi til ad

Einar Andri Einars-
son, pjalfari Aftur-
eldingar

létta byrdina a ungu leikménn-
unum. Pad er 6sanngjarnt aod bidja
pessa ungu straka um of mikid p6
ad vio vonumst til a0 fa sem mest.
Vio purfum ad fa meira fra leik-
moénnum eins og Olafi og Runari
og ég held ad peir geti gert meira,”
segir Einar Andri.

Varnarleikurinn vandradi

Island fékk 4 sig 30 mérk ad medal-
taliileik i Danmorku en varnarleik-
urinn hefur ekki verio goour undan-
farin misseri. Hann naoi akvednum
lagpunkti i Péllandi fyrir ari oger a

haegri leid i rétta att.

»Pad eruvandamal i varnarleikn-
um sem parf ad tekla. baod parfad
finna réttu blénduna og finna ut
hverjir virka best i midju varnar-
innar. bao er verio ad spila ntina
svolitid skiptingalaust og par eru
menn i nyjum hlutverkum. Hvort
sem litio er til soknar eda varnar er
petta 1id nanast alveg nytt, allavega
eflitio er til leikmannanna sem eru
i abyrgdarhlutverkum. betta parf
tima en ja, vérnin parf ad lagast,“
segir Einar Andri.

Mikilvaegar minutur

Einar Andri vonast til ad ungu
mennirnir standi sig & HM og syni
sig og sanni pegar peir fa teekiferio.
Hann telur ad Geir @tli ad treysta
peim fyrir stéru hlutverki.

,betta mot er gridarlega mikil-
vaegt fyrir pbessa prja straka (Arnar,
Omar og Janus). beir munu klarlega
fa teekifeeri til a0 lata 1j6s sitt skina.
Eg held ad pad sé bara mjog goo fjar-
festing til framtidar a0 pessir strakar
spili stora rullu. Pao er lika bara
timabzert og verid er ad gera petta
nokkud skynsamlega med pvi ad
taka pa prja inn ntna,“ segir hann
og beetir vio:

,beir sem eru eldri ntina purfa
ad standa undir aukinni abyrgo og
syna pessum ungu ao peir purfi enn
ad elta pa. Ef pessir strakar stiga upp
og peir ungu halda afram ad setja
4 pa pressu pa erum vid i goéoum
malum. Vid purfum a pessum tima-
punkti alvéru samkeppni um st6dur
ilandslioinu,“ segir Einar Andri Ein-
arsson. tomas@365.is
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DAGUR HAFDI BETUR GEGN
PATREKI
Evrépumeistarar
bjooverja settu
upp syningu gegn
Austurrikismoénn-
um i vinattulands-
leik pj6oanna i
Kassel i gaerkvoldi. Strak-

arnir hans Dags Sigurdssonar voru
miklu sterkari adilinn og unnu 17
marka sigur, 33-16, a lerisveinum
Patreks Johannessonar. betta var
sidasti leikur pyska liosins fyrir
HM i Frakklandi sem hefst a mio-
vikudaginn. Fyrsti leikur Pjooverja
a HM er gegn Ungverjum a fstu-
daginn. Pyskaland er einnig meo
Kroatiu, Hvita-Russlandi, Sile og
Sadi-Arabiu i rioli a HM.

JON DADI A ANFIELD?

Jon Daodi Boovarsson og félagar

i Wolves mata sigurvegaranum
ar endurteknum leik Liverpool
og Plymouth i 4. umferd ensku
bikarkeppninnar. Rikjandi bikar-
meistarar Manchester United fa
Wigan i heims6kn og Arsenal
metir annadhvort Norwich City
eda Southampton. Moguleiki er

a Islendingaslag en sigurvegarinn
ar leik Bristol City og Fleetwood
Town meetir Sunderland eda
Johanni Berg Gudmundssyni og
féelogum i Burnley. Horour Bjorg-
vin Magnusson leikur med Bristol
og Eggert Gunnp6r Jonsson meo
Fleetwood. ba fa Ragnar Sigurds-
son og félagar i Fulham Hull City i
heimsokn.

GUNNHILDUR SKIPTIR UM LID
Landslidoskonan
Gunnhildur Yrsa
Jonsdottir er geng-
in i radir norska
urvalsdeildarlios-
ins Vélerenga fra
Stabzk. Samningur
Gunnbhildar vid Valer-

enga er til eins ars. Han hefur
leikid i Noregi fra 2012, fyrst meo
Arna Bjornar, svo Grand Bodo,
Stabaek og nu Valerenga. Gunn-
hildur er uppalin hja Stjérnunni
og lék meod Gardabajarlidinu adur
en hun hélt til Noregs. Gunnhildur
hefur leikio 34 landsleiki og skorad
fjogur mork. Hin var i stéru hlut-
verki hjé islenska lidoinu i undan-
keppni EM 2017.

-‘i

RONALDO OG LLOYD BEST
Cristiano Ronaldo og Carli Lloyd
voru valin knattspyrnumadur og
-kona arsins 2016 a verolaunahatio
FIFA i Zirich i geer. Petta er i fyrsta
sinn sem bessi verdlaun eru veitt
eftir ad samstarfinu vid France
Football, sem veitir Gullboltann,
lauk. Ronaldo vann einnig Gull-
boltann fyrir ario 2016. Claudio
Ranieri, sem geroi Leicester

City ad Englandsmeisturum, var
valinn pjalfari arsins i
karlaflokki og Silvia
Neid, fyrrverandi
pjalfari Olympiu-
meistara
Pyskalands,
ikvenna-
flokki.
Mal-
asiu-
madur-
inn
Mohd
Faiz
Subri
fékk Puskas-vero-
launin fyrir mark
arsins.

I dag
11.50 Kina - island
19.55 Man Utd - Hull City

Sport
Sport
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HVERNIG VORU HZGPIRNAR | DAG?

Artasan kynnir Mjolkursyrugerlar og meltingarensim eru okkur lifsnaudsynleg. Progastréd DSS®-1 er 6flugur asidéfilus
sem margfaldar sig i smapormunum og byggir upp parmafléruna og Digestive Enzyme Complex eru meltingarensim
sem audvelda nidurbrot 4 mat og draga ur likum & upppembu og dpaegindum.

AD KUKA A HVERJUM DEGI

,Pad atti { raun ad vera jafn edli-
legt ad hafa haegdir daglega eins
og ad borda,” segir Hronn Hjalm-
arsdéttir, heilsumarkpjalfi hja
Artasan. ,Meltingarfeerin okkar
eru undirstada gédrar heilsu og
pbao er til mikils ad vinna ad hafa
pau alltaf i toppstandi. Pau sja um
a0 brjota nidur fzeduna pannig ad
likaminn getur tekid upp neering-
arefnin. bvi, sem hann nytir ekki,
skilar hann fra sér i formi haegda.
Pbad er adeins mismunandi hversu
oft vid purfum ad hafa heegdir
en edlilegt pykir ad haegdirnar
séu mjikar og ad vid losum peer
einu sinni til tvisvar a dag. Hja
sumum gerist pad adeins sjaldn-
ar en prisvar til fjérum sinnum {
viku eetti a0 vera algjort lagmark,*
segir Hronn.

HAGDATREGDA ALGENG

Harolifi og hagdatregda er ad
sogn Hrannar pvi miour afar al-
gengt vandamal. Hin segir sifellt
fleiri pjast vegna pess, baedi born
og fullordna. ,Lausnin etti p6 ekki
a0 felast i pvi ad nota efni sem
framkalla nidurgang
nema naudsyn krefji.
bad er alls ekki { lagi
a0 geta ekki kikad {
marga daga, né ad
haegdalosun valdi sars-
auka e0a kosti areynslu.
Of tidar kl6settferdir
eru heldur ekki af
hinu géda en 1 bAdum
tilffellum bparf ad
finna lausn 4 vand-
anum. Lausnin felst
b6 ekki i einhverju
einu dkvednu heldur
er margt sem barf
ad huga ad, beeodi
mataraedi, inntaka
lyfja, lifsstill, inn-
taka 4 mjélkursyru-
gerlum og stundum
meltingarensimum.*

ENSIM OG GERLAR
Astzedur bess ad
meltingin fer 1 6lag

* Digestive En
Comple

geta ad sogn Hrannar verid marg-
vislegar. ,bPad kemur fyrir ad
okkur vantar meltingarensim en
laktésadpol er einmitt deemi um
slikt. Roskun & parmafléru ma pé
i flestum tilfellum rekja til 1élegs
mataraedis; of mikils af unnum
matvaelum, sykurneyslu og allt
of litils af trefjum. Syklalyf og
ymis onnur lyf eins og svefnlyf
og bunglyndislyf hafa sémuleid-
is mjog sleem ahrif & parmana.
Mikil koffin- og afengisneysla er
lika sleem sem og streita og 6regla
i svefni.”

SKORTUR A MELTINGARENSIMUM
Matur fer misvel 1 f6lk. Akvedin
matveeli eda samsetning matar
getur ad sogn Hrannar valdio
6notum og upppembu og gaeti or-
sokin hugsanlega verid skortur
4 meltingarensimum. ,,P4 ndum
vid ekki ad brjéta nidur akvedna
feedu négu vel sem getur skap-
a0 hin ymsu meltingarvandamal.
Ymis heilsufarsleg vandamal geta
tengst skorti 4 meltingarensimum
og eru vindverkir, upppemba, 6not
og 6gledi algengust. Bolur, exem,

i

se, lipase, lactase &
& with betaine HCI

DDS PLE
Prapiziki @
i 0

Hronn Hjalmarsdéttir

hofudverkur og lidverkir eru einn-
ig pbekkt. Meltingarensim eins og
Digestive Enzyme Complex er
heegt ad taka inn med mat en pau
hjalpa til vid nidurbrot 4 feedu i
maganum.“

OFLUG PARMAFLORA

Ef barmafléran er ekki { jafnveaegi

hefur pad gridarleg &hrif 4 heilsu-

fario en 6naemiskerfid er ad mestu

leyti stadsett i pormunum. Hronn
segir pad geta tekid langan tima
a0 byggja upp ofluga parma-

HAGDIR
SEGJATILUM
HEILBRIGDI

righ PSS

fléru. ,,Ef hin hefur verio
lengi i 6jafnvaegi parf ad huga
sérstaklega ad pvi ad taka inn
ofluga mjolkursyrugerla pvi
hollur matur er kannski ekki
~ nég.“

HZAGDIR SEGJA
TIL UM HEILSUNA
Pbar sem allir purfa ad hafa haego-

ir fra voggu til grafar bé eetti um-
reedan um haegdir ad mati Hrann-
ar ekKki ad vera eins mikid feimn-
ismal og raunin er. ,,Pad er mjog
mikilveegt a0 hafa heilbrigdar
haegoir & 6llum seviskeidum. Vid
aettum o6ll ad gera okkur far um ad
huga vel ad pessum méalum, skoda
hvernig beer lita 1t og keppa ad pvi
al geta losad daglega.”

Hronn segir heilbrigdar heegd-
ir forsendu pess ad parmafléran
sé i jafnveegi. ,,Heilbrigd barma-
fléra er undirstada heilsunnar og
hin ver okkur lika gegn 6zeskileg-
um orverum og hefur margs konar
ahrif 4 heila- og taugakerfio, par
me0 talid gedheilsu.

Hardlifi og haegdatregda er ad sogn Hrannar pvi midur afar algengt vandamal.

HEILBRIGPAR HZGPIR FRA
HEILBRIGDUM LIKAMA
Edlilegar haegdir eru mjikar og
haegt ad losa peer an nokkurrar
areynslu. ,Ef svo er ekki er lik-
legt ad pad vanti trefjar i feeduna en
trefjar faum vid i gréfu korni, baun-
um, greenmeti og avoxtum. Vid melt-
um ekKi trefjarnar en peer drekka i
sig vokva og pvi parf alltaf ad huga
vel ad pvi ad drekka nég af vatni.
Trefjarnar gera haegdirnar mjikar,
tryggja a0 peer fari hratt gegnum
ristilinn og audvelda losun.“

Solustadir: Flest apétek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

ERTU | DJUPUM SKIT?

Opinn fyrirlestur og allir velkomnir!
12. januar kl. 20:00

World Class, Laugar.
-Fyrirlestrarsalur, 1.haed.

LAUGAVEGI

SVARID BYR | NATTURUNN

LAGMULA

KRINGLUNNI

SMARATORGI

Hvad getum vid gert til ad hafa
parmafléruna i jainveegi?

- Meltingin og mikilvaegi hennar.

- Parmafléran, neering og jafnvaegid i lifinu.

- Fyrirlesari: Hronn Hjalmarsdoéttir

SELFOSSI

ﬁHeilsuhﬁsiS

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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SKAPANDI SKRIF TIL URVINNSLU
ERFIDRA TILFINNINGA

Rithafundurinn Steinunn Sigurdardéttir heldur ndmskeid i skapandi skrifum & Heilsustofnun NFL{ i Hveragerdi dagana
27.-29. januar. Namskeidid er aetlad til uppbyggingar og til Urvinnslu erfidra tilfinninga.

Vera
Einarsdoéttir
vera@365.is -

Namskeioid var fyrst haldio haust-
i0 2015. b4 var peim sem l4gu inni
& Heilsustofnun NFLI bodin patt-
taka endurgjaldslaust i tilrauna-
skyni. ,Pessi adferd vid ad létta
byrdarnar og vinna tr erfidum til-
finningum orkadi négu vel 4 patt-
takendur til pess ad vid héldum
afram. Pad myndadist magnadur
andi 1 hépnum og vid fengum fra-
beer vidbrogo,” segir Steinunn.

Hun segir ndmskeidid byggj-
ast upp & textum sem hiin og péatt-
takendur velja og er byrjad 4 sorg
og skuggum. Sidan bidur hin um
skrif 4 peim nétum. Naest eru pau
lesin upp og raedd. Svo er skipt um
gir og er sidari hluti ndmskeidsins
4 léttari nétum.

Steinunn segir 6rjufanlegan
hluta af ferlinu ad hlusta & niundu
sinféoniu Beethovens kvoldio fyrir
sidasta namskeidsdag. , Eg 1ét mér
detta pad i hug ad vido hlustudum
saman 4 petta frumlega og magn-
ada tonverk, sem byrjar i drunga
en bryst svo fram i 6stéodvandi
gledi eins og klakastifla hafi brost-
i0. Vid hlustum { striklotu 1 slok-

unarstélum Audarstofu, dtafliggj-
andi undir teppi meod ljésin slokkt.
Vid bad gerist eitthvad. Vid sem
hofum verid ad opna hjortun og
fara yfir erfidleika og sorg hlust-
um 4 petta saman og ur verour
eitthvad sem hjalpar til heilunar,
vil ég leyfa mér ad segja.“

UPPBYGGINGARAFL

En hvernig kviknadi hugmynd-
in upphaflega? ,,Mér var bodid ad
vera stadarrith6fundur vido Ha-
skélann i Strassborg. I pvi félst ad
halda opinbera fyrirlestra og ad
kenna skapandi skrif. Pad mynd-
aodist 6trulegt uppbyggingarafl {
nemendahdépnum, bar sem hver
studdi annan og peir feimnustu
blémstrudu. I kjolfario 1ét ég mér
detta 1 hug hvort pad veeri haegt
ad nota skrif med kerfisbundnum
heetti til bess ad byggja upp f6lk
sem hefdi att erfitt,” segir Stein-
unn og bendir 4 ad feestir fari
reyndar i gegnum lifido an pess ad
reyna erfidleika b6 pyngslin sem
beim fylgi séu mismikil.

A SJALF PUNGA LIFSREYNSLU

»Sjalf hefoi ég aldrei latid mér
detta i hug a0 halda namskeio a
bessum nétum ef ég hefdi bara

20%

AFSLATTUR

WApotekid

-einfalt og odyrt

Laegra verd
1 Apotekinu

Hjarta-Aspirin &4 20% afsleetti Ut januar.
Verd nui: 720 kr. Verd adur: 899 kr.

(burFis

Hjarta-
Aspirin

Mt
Aspirin

MARAPON

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDIN

MiN AD SKRA SIG
DAGAR FRITT

2.990 KR. AMANUDI
2now.is

setid inni 4 minni tilraunastofu og
fjallad um fo6lk i skaldségum, sem
er erfidi og punga hladid. Min eigin
lifsreynsla er négu pung og hefur
tekid stéran toll beedi andlega og
likamlega b6 ég hafi sloppid vid
kliniskt bunglyndi. Eg hef sjalf
purft ad takast & vid langvarandi
hremmingar og sarsauka. Ann-
ars myndi mér ekki detta { hug ad
reyna ad forma svona namskeio.

Par fyrir utan segir Steinunn
Heilsustofnun NFLI kjorstad fyrir
svona uppbyggingarnamskeio og
ad &n hennar hefdi pao liklega
aldrei ordid til. , Petta er einstak-
ur stadur sem hefur verio byggo-
ur upp af hugsjon, mannkeerleika
og stakri dtsjéonarsemi i marga
aratugi. Islendingshjartad mitt er
rotstolt af pessari stofnun og ég er
hreerd yfir ad njéta trausts og sam-
starfs pess afburdarfélks sem par
starfar.

Namskeidio er ad sogn Stein-
unnar opid ollum. ,Konur h6fou
fra upphafi meiri ahuga en karlar
og hingad til hafa eingéngu konur
tekid patt.“ Ad ségn Steinunnar
burfa patttakendur alls ekki ad
hafa sérstakan ahuga a skrifum
og sannarlega ekKki prof 1 ritsnilld.

Steinunn segir skrifin hafa reynst uppbyggjandi fyrir patttakendur.

,Vid erum einungis ad nota skrif-
lega tjaningu, i bland vid munn-
lega, til a0 vinna med og vinna ur
erfidum tilfinningum.

FINNA TIL LETTIS

Af ummelum patttakenda ad
deema hafa peir fundio til mikils
1éttis vid a0 saekja namskeidid og
sdu moguleika i pvi ad nota skrifin
afram { peim tilgangi ad 1étta & sér.
,Eg get ekki deemt um hver lang-
timadhrifin hafa verid en trui pvi
al patttakan hafi verid baedi gef-
andi og sérstok.“

Gert er rad fyrir tolf patttak-
endum 4 hverju namskeidi og
vonast Steinunn til ad fa teeki-
feeri til ad préa pad afram og ad
pad haldi afram ad rata til sinna.
Steinunn byr og starfar sem fyrr
segir i Strassborg en kemur heim
til ad halda ndmskeidin. Hin
hefur auk pess haldio 4fram med
ritmennskunamskeidin ytra vid
gb6dan orostir.

MED VINDINN i FANGID

Steinunn gaf Ut tveer beekur fyrir
j6l; Heidu - fjalldalabénda og lj6oa-
békina Af 1j60i ertu komin. Hian
segir vinnuna i kringum Heidu

hafa verid eevintyri. ,,Sérstaklega
vegna pess ad pad bad mig eng-
inn ad skrifa pessa bék. Eg purfti
a0 greida pad ansi dyru verda a
vinnslutimanum. Menn sau ekki
metsoluefni 1 henni og ég vann
hana med vindinn i fangid. En
Heida staekkadi med hverju sam-
tali og ég naut gestrisni hennar
og Helgu mommu hennar pegar
ég settist upp & Ljétarstooum og
gerdi mitt besta til ad éta peer 1t
a gaddinn.“

Steinunn segir samstarfid vido
Heiou hafa verid afburdagott.
»EKkKki bara vegna bess hvad hin
er stérkostlegt efni og snjoll ad
finna lausnir heldur lika vegna
pbess ad vid skildum hvor adra, eda
pvi vil ég leyfa mér ad halda fram,
an pess ad hafa borid pad undir
Heidu.“ Steinunn segir ad komid
hafi 4 daginn ad rifandi dhugi var
4 bokinni og er hin niimer sjo a4
metsolulista 2016.

A KAFI i LJOPINU

Innt eftir pvi hvada bék sé nu i
smidum segir hiin bad enn vera
leyndarmal. ,,bPad er b6 ekkert
leyndarmal a0 ég er alltaf & kafi
11j60inu.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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RIKIP VILL

FLEIRI

MENGANDI,

DISILBILA

-

Vid haekkun
eldsneytisgjalds um
aramaétin voru meiri
alogur lagdar a bensin
en disiloliu og med
bvi enn og aftur hvatt
til kaupa a disilbilum
umfram bensinbila.

0 um aramotin voru

skattar a eldsneyti

hakkadir enn meira,

en morgum botti nog

um aour. Ef til vill pad
skritnasta vio pessa haekkun nt
er ad gjoldin voru hekkud meira
a bensin en disiloliu, eda sem
nemur 4,90 kréonum a bensin en
3,72 kronur a disiloliu. Pad er a0
flestu leyti a skjon vio adgerdir
annarra rikja sem reyna nu eftir
fremsta megni a0 losa 16nd sin
vid disilbila vegna mikillar meng-
unar fra peim. Allt sidasta ar voru
fjolmidlar heimsins uppfullir af
upplysingum um pa miklu NOx-

¥ -

=

mengun sem af disilbilum stafar
og komu par upplysingar sem
hrina i kjolfar disilvélasvindls
Volkswagen. Svo langt vilja menn
ganga i mérgum borgum Evrépu
ad par hefur vida verio kynnt ad
disilbilar verdi bannadir a gétum
peirra fra og meo arinu 2025, eda
eftir adeins atta ar. I Hollandi 61lu
hefur verid mérkud sama stefna.
Vio bruna bensins myndast natt-
arulega efnid CO, en vio bruna
disiloliu a0 auki mikid magn NOx-
s6tagna sem sannad er a0 eru
krabbameinsvaldandi og skadleg
o6ndunarfaerum.

Disilolia 8 kronum odyrari

Hér a landi er nq, pvert a stefnu
annarra landa, reynt a0 gera flest
til pess ad studla ad frekari s6lu
og notkun disilbila og hérlendis
er skattlagningu a disiloliu pann-
ig hattad ao han er um 8 kronum
o6dyrari en bensin a bensinst6dv-
um landsins og enn skal auka
muninn. bessi verdlagning, p.e.
verdOmunur a disiloliu og bensini,
hefur enda endurspeglast i mik-
illi s6lu nyrra disilbila & undan-
féornum arum og til deemis seldust

n
. -

-~
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miklu fleiri disilbilar hér a landi
i nylionum desember en bensin-
bilar. begar augu heimsbyggoar-
innar opnuoust loks a0 fullu 4 sid-
asta ari fyrir skadsemi atblasturs
ar disilbilum, sast pad fljott i solu-
t6lum og i flestum Evropuldndum
var0 erfidara og erfidara ao selja
disilbila. Pao er nanast ekki hagt
i Bandarikjunum og peir fau bila-
framleidendur sem hofou selt par
disilbila eru annaohvort bunir ad
taka pa ar s6lu eda eru ad hugleioa
pao. Allir bilaframleidendur heims
undirbua sig na undir brotthvarf
folksbila meo disilvélum og yfir-
vold i flestum 16ndum leggja nu
aukinn mengunarskatt a disiloliu
og disilbila.

Vannytt taekifaeri forgoroum

bad hefoi talist i haesta mata edli-
legt ad radandi adilar hér a landi
hefdu brugdist vid pessum stad-
reyndum um mengun disilbila
med bvi a0 skattleggja disiloliu
meira en bensin og reyna meo pvi
ad hafa ahrif 4 s6lu peirra. I Banda-
rikjunum eru t.d. opinberar alog-
ur heerri 4 disiloliu en a bensin.
bverofug leio var hins vegar farin

I. ...l".-

4,90

kronur i viobétaralag a
hvern litra bensins fra
aramotum

3,72

krénur i viobétaralag a
hvern litra disiloliu

hér og akvedid vid haekkun elds-
neytisverds ao leggja meiri alogur
a bensin en disiloliu. Parna for pvi
vannytt teekiferi forgdroum vio ad
reyna a0 hafa ahrif 8 kauphegoun
Islendinga og med pvi studla ad
betri loftgeedum 4 landinu, heilsu
okkar allra til heilla. Pad sannast
avallt i kauphegoun f6lks ad veskio
reour for. bvi er ef til vill edlilegt
a0 folk hérlendis kaupi disilbila
umfram bensinbila 4 medan elds-
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neytid a pa er talsvert 6dyrara, auk
pess sem disilbilar eyda minna
eldsneyti en bensinbilar. barna
getur hins vegar 16ggjafinn gripio
inn i og breytt kauphegduninni,
svo fremi sem hun skilgreini sig
sem umhverfisvaena, en svo synist
ekki nti um stundir.

57,6% disilbilar i fyrra

0g 50,4% folksbila

Samkvaemt télum fra Umferoar-
stofu voru 49% allra nyrra bila
sem seldust & arinu disilbilar og
36% bensinbilar. Er pa att vio alla
bila, svo sem sendibila. Adrir bilar
voru kntnir rafmagni, metani eda
bléndu af tveimur orkugjéfum,
svo sem tengiltvinnbilar. Ef skod-
aoir eru bilar eingdngu knunir
disiloliu og bensini eru disilbilar
57,6% og bensinbilar 42,4%. Ef
aoeins eru skooaoir folksbilar er
hlutfallio 50,4%/49,6% disilbilum
ivil. betta hlutfall er haerra heldur
en gengur og gerist vidast i Evrépu
og hugsanlega heesta hlutfall disil-
bilaiallri alfunni. Pvi ma segja a0
Island sé einn mesti umhverfiss60-
inn er kemur ad kaupum & nyjum
bilum.

v XIDE

M ECHNOLOGIES

RUGGT STA

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda voéru fra
gxedaframleidanda.
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KIA NESTSTAERSTA
BILAMERKID A iSLANDI

Kia nadi metsélu a is-
landid arinu 2016.
Alls seldust

1.722 nyir Kia-

bilar & arinu

og hafa aldrei

aour selst jafn
margir nyir
Kia-bilar a einu

ari héralandi. Kia
eri60ru saeti a eftir
Toyota yfir mest seldu
bilamerkin hér a landi a arinu
2016. betta er i fyrsta skipti sem
Kia nzer 6dru saetinu yfir heilt

ar en adur hefur Kia haest nad
pridja setinu. Markadshlutdeild
Kia var 9,3% arid 2016. betta er
haesta markadshlutdeild hja Kia

i allri Evropu. Salan a Kia-bilum
jokst um 28% a milli aranna 2015
0g 2016 hér a landi. Ef borid er
saman vid arid 2011 er s6éluaukn-
ingin 380 prosent.

Nyir og spennandi bilar a
leidinni

»Petta er besta ar Kia fra upphafi
alslandi og pad er frabzer arangur

SKODA KODIAQ

ad na 60ru saetinu yfir
mest seldu merkin
aarinu 2016. Pad
er lika mjég
anagjulegt ad
vid erum med
hastu mark-
adshlutdeild

KIA MOTORS hja Kia i Evropu.

Kia hefur verid ad
baeta verulega vid sig

i s6lu a Evropumarkadi. Pad
er margt spennandi fram undan
hja Kia a nyju ari. Ma par nefna
nyjan Rio, Picanto og Optima Wa-
gon auk pess sem Rio-jepplingur
verdur kynntur og einnig Kia GT.
Kia er mjog framarlega vardandi
rafvaedingu bilaflotans. Nu pegar
faest Kia Soul sem 100% rafbill og
er med eitt mesta draegid i sinum
flokki rafbila @ markadnum. Auk
pess er vaentanleg ny utgafa af
rafbil sem vid kynnum i haust og
tveer mismunandi gerdir af Plug-
in-Hybrid, raftengiltvinnbilum
sem eru afar vinsalir i dag,” segir
Porgeir Palsson, s6lustjori Kia hja
Bilaumbodinu Oskju.

it

I(odiaq:iepp-in-ri i prufum
vio bestu adsteour

i PRUFU A MALLORCA

Margir bida i ofvaeni eftir Skoda
Kodiagq, fyrsta jeppa tékkneska
bilaframleidandans, en bila-
bladaménnum var gefinn kostur
a ad reyna bilinn a Mallorca

a dégunum. Greinarritari var
buinn ad gleyma pvi hve falleg
Midjardarhafseyjan Mallorca er,
en var po ekki buinn ad gleyma
pvi hve vel Skoda tekst yfirleitt
upp vid smidi bila sinna. bvi var
hvors tveggja notid, p.e. ad aka
um hrikalegar strendur eyjar-
innar pbar sem vegirnir hanga
gjarnan i mikilli haed i snarbrott-
um hlidum og til pess ad gera
pad a glenyjum vel heppnudum
jeppa fra Skoda. Skoda hefur

greinilega ekki aetlad ad klikka

a neinu med smidi pessa fyrsta
jeppa sins, hann er hladinn
bunadi, med staersta farangurs-
rymi i sinum flokki, eda 720 litra
og mesta fotarymi farpega i
aftursaeti. Auk pess ma fa Kodiaq
i 7-manna utfaerslu. Hja Heklu
fengust paer upplysingar ad von
vaeri a Kodiaq i mars a naesta ari
og ba mun ahugasémum gefast
kostur & ad reynsluaka pessum
jeppa sem haglega geeti ordio
odyrasti kosturinn hér a landi
fyrir fullvaxinn jeppa. itarleg
reynsluakstursgrein verour i
bilabladi Fréttabladsins er naer
dregur komu Kodiaq til islands.

Vertu vidbuinn kuldanum i vetur!

TUDOR High Tech rafgeymar

i allar gerdir farartzekja.

BESKORRI

TUDOR

Bildshofda 12+ 110 RVK « 577 1515 » www.skorri.is

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR

TOYOTA SAFRAMI
TIMANN MED HYBRID

Liklegt er ad disilbilar verdi hreinlega horfnir af framleidslulinum evrépskra
bilaframleidenda sem annarra arid 2025. Toyota vedjadi ekki a disilbila heldur
lagdi alla dherslu a framleidslu hybrid-bila og nytur nu peirrar avérdunar.

yrir mérgum arum akvao

Toyota a0 vedja a hybrid-

bila fyrir Evropumarkad

og tok meo pvi ekki slag-

inn vio evrépska bilafram-

leidendur i framleidslu
disilbila. St akvérdun virdist ni
vera ao bera rikulegan avoéxt pvi
sala hybrid-bila 1 Evrépu hefur
vaxid um 40% a arinu 4 medan
disilbilasala evropsku bilafram-
leidendanna hefur dregist saman.
A bessu fyrsta heila ari fra disil-
vélasvindli Volkswagen og peirri
andsto6ou sem disilbilar hafa meett
sidan pa er sala Toyota-bila meo
hybrid-taekni ordin pridjungur af
allri s6lu Toyota i Evropu og a ad
fara yfir helmingshlutdeild i lok
pessa aratugar.

Evrépskir bilaframleidendur
naudugur einn kostur

begar Prius-bill Toyota naoi heil-
mikilli s6lu i Bandarikjunum a
fyrstu arum pess bils seldist hann
afar liti0 i Evropu og meira en
helmingur bilkaupenda i Evropu
valdi disilbila. Toyota er reyndar
enn pa meo fremur litla markads-
hlutdeild i Evropu, i samanburoi
vio Volkswagen. Volkswagen er
med 24,1% hlutdeild en Toyota
adeins 4,3%. Hins vegar er evr-
6pskum bilasmidoum nt naudugur
einn kostur a0 snda sér ad smioi
bensinbila og pad meo hybrid- eda
tvinnbilatekni. Pad parf Toyota
hins vegar ekki a0 glima vio og pvi
hentar samsetning bilgerda Toyota
miklu fremur evropska markadn-
um nu en peirra evropsku.

Vedjudu a réttan hest

Liklegt er ad disilbilar veroi hrein-
lega horfnir af framleidslulinum
evropskra bilaframleidenda ario
2025 par sem hvert landio a feetur
60ru etlar ad banna pa i Il6ndum
sinum er pad ar gengur i garo.
Bensinbilar meo rafmo6torum eru
langliklegastir til ad leysa pa af
hoélmi og pad tekur timann sinn

TOYOTA PRIUS ruddi brautina fyrir hybrid-bila Toyota og bratt mun

Toyota lika auka urvalid i tengiltvinnbilum.

» Pegar Prius-bill
Toyota nadi mikilli sélu i
Bandarikjunum a fyrstu
arum pess bils seldist
hann i afar litlu magni

i Evrépu og meira en
helmingur bilkaupenda i
Evropu valdi disilbila.

a0 laga verksmiojur og fram-
leidsluferli evropsku bilaframleio-
endanna ao pvi, en pann vanda
a Toyota ekki vio a0 glima. Mikil
pressa var a Toyota fyrir 6rfaum
arum a0 koma fram meo disilbila
fyrir Evrépumarka0, en fyrirtaekio
prjéskaoist vio og taldi a0 fram-
tioin laegi ekki i slikum bilum og
pad hefur reynst rétt.

bvert a evrépska
bilaframleidendur

Toyota bad s6luadila sina i Evréopu
ad leggja aherslu a bila meo hybrid-
teekni arid 2012 pvert a stefnu evr-
opsku bilaframleidendanna sem
16gdu alla dherslu a disilbila. Ef
vioskiptavinur vildi préfa Yaris var

honum einnig bodio ad profa Yaris
meo hybrid-teekni adur en hann
fékk ad profa Yaris meo disilvél.
bessir somu s6luadilar attu heldur
ekki i neinum vanda meo a0 taka
inn notaoa hybrid-bila Toyota par
sem peir héldu endurséluverdi svo
vel og seldust pvi jafnharoan aftur.

75% fyrirframpantana i C-HR
eru hybrid

Toyota telur ad pegar hybrid-bilar
peirra verdoa komnir meo 50-60%
hlutdeild af 6llum nyjum seldum
Toyota-bilum i Evréopu muni
fyrirtaekio selja 400-500.000 bila
i Evropu a ari. Sifellt fleiri fyrir-
teeki i Evropu eru farin ao halla sér
a0 hybrid-bilum Toyota par sem
endursoluverd disilbila peirra,
sem bau hafa hingad til keypt, er
oroio svo lagt og pvi hefur Toyota
vart undan ad svara fyrirspurnum
peirra. Sem demi um g6oa sélu
hybrid-bila Toyota er hinn nyi
C-HR sem liggur a milli pess ad
teljast folksbill og jepplingur.
Um 75% af fyrirfram péntudum
eintokum af honum eru i hybrid-
atgafu og er pad eftir spam Toyota
fyrirfram. Hann verdur ekki i booi
meo disilvél.

Ampera-e fyrst til Noregs

Rafbillinn Opel Ampera-e var frum-
syndur a bilasyningunni i Paris na
i haust og vakti 6skipta athygli.
Um er ad raeda systurbil rafbilsins
Chevrolet Bolt sem valinn var Bill
arsins i Bandarikjunum 4 arinu.
Ampera-e hefur ekki siour verio
hampad af evrépskum bilagagn-
rynendum sem snarlega kryndu
hann einn af sigurvegurum 2016
AUTOBEST Awards med titlinum
ECOBEST 2016. [ umsdgninni kvad
domnefndin upp tr meo pad ao
med pessum timamotarafbil hefoi
Opel tekio forystuna i hardri sam-
keppni rafbila og kynnt til ségunnar
yframtioarlausn i framproun raf-
bilavaeodingar Evrop“, einsog pad var
ordad. Opel Ampera-e er fullvaxinn
5-manna fjélskyldubill med 500 km
dreegi, ssmkvaemt Evrépska NEDC-
stadlinum, sem mun vera u.p.b. 100
km meira en naesti keppinautur

BILAR
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hans i samberilegum flokki. Raf-
hlédusamstadan sem er 60 kWh,
er innbyggo i golf bilsins og tekur
pvi ekkert plass hvorki i folks- né
farangursryminu. Ampera-e togar
360 Newtonmetra og er adeins 3,2
sektindur 1 50 km hrada.

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is, Simi 512 5457

Sala héfst 14. desember
Upphaflega var gert rad fyrir ao
billinn yrdi faanlegur i Evropu med
vorinu, en i ljési mikillar eftirspurn-
ar gerou Opel-verksmidjurnar rao-
stafanir til ad setja markadssetningu
a Ampera-e i forgang. N liggur fyrir
a0 Noregsmarkaour varo fyrir val-
inu sem fyrsti stokkpallur rafbilsins
Opel Ampera-e i Evropu og hofst
formleg sala hans hja frendum
okkar 14. des. sl. Val Opel a Noregi
sem upphafspunkti markadssetn-
ingarinnar hefur vakid athygli, en
pao er stutt peim rokum ad Noro-
menn hafi verio meo fyrstu pjodum
til a0 setja sér langtimastefnu i
aukinni rafbilaveedingu bilaflotans
og fylgt henni eftir. Samkvaemt
upplysingum fra Bilabti0 Benna,
sem er umboosadili Opel 4 Islandi,
standa vonir til ad Ampera-e komi
til Islands a neesta ari.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

p

Utgafufélag: 365 midlar ehf. Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
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Tilhlokkunin er aftur
komin i umfero. '

Nyr Volkswagen Tiguan

Fallegur, dugandi i 6faerum, rtumgodur. Tigrisdyri® skiptir um ham og steekkar. ... breytingarnar eru ekki sidur i betri aksturseiginleikum.

Jon Agnar Olafsson, Morgunbladinu Finnur Thorlacius, Fréttabladinu Rébert Robertsson, Vidskiptabladinu

Vid kynnum nyjan og stzerri Volkswagen Tiguan. Skarpari honnun, rikulegra innanrymi og o6tal
taekninyjungar sameinast i pessum frabaera bil sem var valinn jepplingur arsins 2017 af Bandalagi
islenskra bilabladamanna. Komdu og préfadu nyjan Tiguan. Vié tokum vel 4 méti pér.

VW Tiguan, verd fra:

4.950.000 kr.

Volkswagen

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Teslaenn a
eftir azetlunum
i framleidslu

Tesla nadi ad framleida

76.230 bila i fyrra, en azetlanir
fyrirtaekisins hljodudu upp a
80.000 bila framleidslu. Tesla
hefur reyndar avallt sett sér
metnadarfull markmid um
framleidslumagn og ekki er
haegt ad segja ad fyrirtaekio hafi
skotid mjog fjarri pessu sinni.
Hins vegar er pressan mikil

a Tesla par sem fyrirtaekio a
eftir ad framleida upp i 400.000
pantanir a nyja Model-3 bilnum
sem verdur langodyrasti fram-
leidslubill Tesla til pessa og a ad
kosta um 35.000 dollara. Flestir
kunnugir utanadkomandi ad-
ilar spa pvi hins vegar ad Tesla
muni purfa ad fresta utkomu
Model-3 bilsins og sumir spa
pvi ad enginn slikur bill verdi
afhentur eiganda sinum a
naesta ari po ad pad hafiverid a
stefnuskra Tesla.

Attfolduni

framleidslu a tveim arum

i spam Elons Musk, forstjora
Tesla, er stefnan ad framleida
500.000 bila arid 2018, eda 8
sinnum fleiri en i fyrra og finnst
sumum pad broétt azetlun. Til
ad setja framleidslumagn Tesla
i fyrra i eitthvert samhengi ma
geta pess ad Ford seldi 72.089
eintdk bara af F-150 pallbilnum
i november einum. bad er
svipad magn og 6ll framleidsla
Tesla i fyrra. Pad er mikid
kappsmal ad koma framleidslu
Tesla Model-3 i gang sem

fyrst par sem eftirspurn eftir
Model-S bilnum fer dvinandi,
enda billinn ekki alveg nyr af
nalinni lengur. Framleidsla a
Model-3 hvilir ad stérum hluta
a afkdstum nyrrar risarafhlédu-
verksmidju Tesla i Nevada, en
par er fjoldaframleidsla peirra
nu ad hefjast af miklum krafti.
Til ad réa markadinn adeins
baud Elon Musk voldum
adilum ad skoda pessa verk-
smidju i sidustu viku.

AHERSLA A RAFVADINGU,
SJALFVIRKNI OG NETTENGINGU

,Eg geri bvi rad fyrir ad & naestu 5 drum munum vid sja meiri breytingar en &tt hafa sér stad sl. 20 ar," segir
Carlos Ghosn, forstjéri Renault Nissan. Munum ferdast & skilvirkari, 6ruggari og umhverfisvaenni hatt en adur.

etta eru prju meginvio-

fangsefni hins alpj6o-

lega bilaiOnadar sem

knyja framleidendur

til ad endurskooa fra

grunni hugmyndina um
pao hvernig bilar framtidarinnar
muni starfa og hvernig vio komum
til med ao stjérna peim. betta segir
Carlos Ghosn, forstjéri og stjérnar-
formaour Renault Nissan. ,Ef vio
gerum hlutina rétt mun teknin
gefa fleira folki kost a a0 ferdast a
skilvirkari, 6ruggari og a umhverf-
isvaenni hatt en i dag og fyrir leegra
verd en pad gerir i dag. bessi proun
geeti audveldad daglegt lif og aukio
lifsgaedi tugi milljona jardarbua.
Pao eru einkum brir grundvallar-
pettir sem knyja pessa tekni-
byltingu:

Mannfjoldapréun

og loftslagsbreytingar

Gert er rao fyrir ad arid 2030 muni
um 60% jardarbua bua i pétt-
byli, par sem storborgarsvedum
meod fleiri en 10 milljonir ibaa
mun fjolga. A0 6breyttu mun
umferdarslysum pvi fjolga auk
pess sem préunin myndi leida
til meiri mengunar og aukinnar
orkunotkunar. Barattan gegn
loftslagsbreytingum er meginvio-
fangsefni nulifandi kynsl6da, ekki
sist peirra sem starfa i bilaiOnaoi.
Strangari umhverfiskréfur veroa
settar 8 komandi arum i samraemi
vio stefnumérkun loftslagsrao-
stefnunnar i Paris 2015. Aukio
hlutfall rafkntinna farartekja
myndi hjalpa mjog i barattunni
gegn loftslagsbreytingum.

Arangursrikari nysképun

Vio lifum a timum par sem teekni-
préun er mjog hréo. Teknibylting-
arnar knyja til breytinga a gémlu

GENEVA 2012
WELCOME BACK!
AT 415 PM

RENAULT ZOE.

Carlos Ghosn, forstjéri Renault Nissan, vid hlid rafmagnsbilsins Renault Zoe.

Vid lifum a timum par sem taknipréun er mjog
hr6d. Teeknibyltingarnar knyja til breytinga a

gomlu gildunum i atvinnulifinu og munu leida til
nyrrar idnvaedingar par sem bilaidnadurinn verdur
engin undantekning. Carlos Ghosn

gildunum i atvinnulifinu og munu
leioa til nyrrar idnvaeodingar par
sem bilaidnadurinn verdur engin
undantekning. Eg geri pvi rao fyrir
ad 4 naestu 5 arum munum vio sja
meiri breytingar en hafa att sér
stao sl. 20 ar,“ segir Carlos Ghosn,
forstjori Renault Nissan.

Fyrsta graena
vinnuvélin a Islandi

Til a0 takast a vio hlynun jaroar
og haekkandi eldsneytisverd hafa
sterstu framleidendur heims
komio fram me0 ymsar nyjungar
i voruarvali sinu og ma par helst
nefna hybrid-bifreidar. Hybrid-vél-
ar eru b6 ekki einungis i bifreidum
par sem vinnuvélaframleidandinn
Komatsu hefur booid upp a hybrid-
lausn i morg ar en aldrei hefur
neinn islenskur verktaki latid slag
standa og pantad svoleidis vél,
fyrr en na! A svidi vinnuvéla voru
Komatsu fyrstir 4 markadinn med
hybrid-lausn arido 2008. Sidan
pa hefur verid stooug préun og i
dag eru yfir 3.500 hybrid-vélar fra
Komatsu i notkun um allan heim.

20-30% eydslugrennri

I sidasta manudi kom svo fyrsta
greena vinnuvélin hingao til lands-
ins og er um ad reda Komatsu
HB365LC-3 sem er 36 tonna belta-
grafa. bessi umradda vél er ad

medaltali 7% dyrari en sambzrileg
eldsneytisvél en pa kemur a moti
a0 eldsneytiskostnadur er um
pad bil 20-30% laegri. Midao vio
hefobundna arsnotkun ma aztla
a0 pao taki 18 manuoi fyrir elds-
neytissparnadinn ad na upp i 7%
dyrara voruvero, allt eftir pad er
hreinn sparnadur og umhverfis-
vann utblastur.

Seldu adra a frumsyningunni
[ stuttu mali eru Hybrid-vélarnar
alveg eins og hefobundnar belta-
grofur nema pegar kemur ad snin-
ingi vélarinnar, par notast Hybrid-
vélin eingdngu vio rafmagnsmotor
sem hledur inn & sig vid mokstur
vélarinnar. I tilefni pess ad Kraft-
vélar fengu fyrstu grenu vinnu-
vélina til landsins pa dkvad fyrir-
teekio ad efna til booskvolds og
bjoda dhugasémum adilum, sem
gaetu haft ahuga a pessari vél, ad
koma og skoda hana. Kynningar-
kvol1did tokst med eindemum vel
og seldu Kraftvélar adra Hybrid-vél
a syningunni og er sa vél
vantanleg til landsins
snemma
a pessu
ari.

N

25 ara sorgarsaga Saturn
merkis GM var taknraen

Fyrir ramum sex arum greindi Gen-
eral Motors fra pvi ad pao tladi
a0 leggja nidur Saturn-bilamerkio
sem hafoi verid vio 1y0i fra arinu
1985, pott fyrstu Saturn-bilarnir
hafi ekki komio a markad fyrr en
arid 1990. Saturn-merkio er ef til vill
ein skyrasta birtingarmynd peirra
endalausu mistaka bandariskra
bilaframleidenda sem gerdi pa 4 end-
anum 6rekstrarhafa og var i kjolfario
bjargad af rikinu. Bilar med Saturn-
merkinu péttu gegnum arin einkar
illa heppnadir. Astzedan fyrir stofnun
Saturn-merkisins hja GM var st sam-
keppni sem bandariskir bilafram-
leidendur fengu med smeerri bilum
japanskra og evropskra bilafram-
leidenda a niunda aratug sidustu
aldar. bvi voru bilar Saturn minni en
almennt gerdist hja GM. GM notadi
frasa eins og ,A brand about people“
og ,A different kind of car company*,
sem hefdi att ad benda til pess a0 Sat-
urn framleiddi flotta og stefnumark-
andi bila. bad geroi pad b6 aldrei og
hefur notkun 4 1élegu plasti 1 bilum
liklega aldrei nad meiri heedum en {
bilum fra Saturn.

Byggdir a Opel-bilum
Fyrstu arin gekk po vel og hofo-
uou bilar Saturn til hops f6lks sem

ar=

SATURN SL argerd 1991 pétti hvorki fallegur né
g6dur bill, en deemigerdur fyrir framleidslu Saturn.

kaus eyoOslugrennri minni bila en
samt ameriska. begar markadurinn
hins vegar uppgotvadi ao frekari
frampréun & pessum fyrstu bilum
Saturn sat @ hakanum for a0 halla
undan fati. Arid 2000 kynnti Sat-
urn 2000 L bilinn, sem byggour
var a Opel Vectra, en Opel-merkio
var pa komio undir hatt GM. Ein-
hvern tima var haft eftir Jeremy
Clarkson ad pessi bill hafi verio
svo misheppnadur ad hann yrdi ad
teljast einn versti bill heims fra upp-
hafi, enda hlyti hann ad hafa verio
teiknaour i kaffihléi af folki sem
hafdi engan ahuga a bilum. Stor ord
pao, en ef'til vill nokkuo lysandi fyrir
framleioslu Saturn-merkisins.

Eingongu markadsdrifio

Saturn hélt afram ad setja d markao
bila sem i raun voru hannadir af
Opel 4 peim tima sem stjarna Opel
skein na ekki hvad skarast, pott
breyttir timar séu par & bee um
pessar mundir. bvi voru bilar Sat-
urn fremur 6spennandi og 6frum-
legir. bess vegna ma ef til vill segja
ad Saturn-merkio hafi alls ekki
verio sett 4 laggirnar til ad skapa
nyja og spennandi bila, af pvi ad
fyrirtaekid var aldrei framleidslu-
drifid, heldur eingéngu markads-
drifio og i pvi lj6si harla 6spenn-
andi i augum biladhugamanna.
Fair grétu brotthvarf Saturn-bila-
merKkisins i oktober ario 2010.
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TOYOTA C-HR

TOYOTA C-HR

©1,2 EDA 1,8 L BENSINVEL

e 116-122 HESTOFL

o FRAMHJOLADRIF EDA
FJORHJOLADRIF

Eyosla 3,6 1/100 km i bl. akstri
Mengun 82 g/km CO,
Hréoun 10,9 sek.
Hamarkshradi 190 km/Kkist.
Verd fra 3.940.000 kr.
Umbod: Toyota a islandi

Hér kvedur vid nyjan tén i honnun Toyota-bila og vist er ad mérgum likar utlit bilsins.

TIMAMOTABILL FRA TOYOTA

REYNSLUAKSTUR TOYOTA C-HR Best heppnadi bill Toyota & sidustu arum, djarflega teiknadur og gullfallegur bill sem vekur alls stadar
athygli. Auk pess mjog gédur akstursbill og alger sparibaukur. Bydst baedi i hybrid-utgafu og med spraeka 1,2 litra vél med forpjoppu.

Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is

'

a0 var me0 mikilli
gledi sem brugoio
var undir sig betri
feetinum og skundad
til Madrid ad profa
nyjustu afurd Toyota,
C-HR. Helsta asteeda pess var hve
djarflega og fallega teiknadur
pessi bill er og loks komid ad
pvi ad Toyota taeki vinkilbeygju
hvad utlit bila sinna vardar og
segOi skilio vio thaldssamt utlit.

4 4 Toyota C-HR er 4,36
metra langur, eda alika
og fyrsta kynsl6d RAV4.
Hann er smidadur a
glaenyjum undirvagni,
reyndar peim sama og er
undir nyjum Prius. Hann
er meod laegsta pyngdar-
punkt bila i sinum flokki,
b.e. C-staerdarflokki.

Toyota C-HR er einfaldlega einn
mest spennandi bill sem Toyota
hefur nokkurn tima smidad. Hann
liggur a milli pess ad vera folksbill
ogjepplingur, b6 svo utlitid bendi
til pess ad par fari fremur jepp-
lingur. Billinn er f6lksbill a0 pvi
leyti a0 hann er meo aksturseigin-
leika f6lksbila pratt fyrir a0 seetis-
ha0din sé ha og sannadist pad vel
i mjog svo l6ngum reynsluakstri i
sveitunum kringum Madrid. Ekki
verour annad sagt en billinn hafi
verio reyndur til fulls, en ekin var
samsvarandi vegalend og er milli
Reykjavikur og Akureyrar og pbad

Fallegur
Aksturseiginleikar
Eyodsla

Verd

isvo islensku vedri ad leidangurs-
menn fengu nastum heimbra,
pad er ad segja efpao getur tengst
hagléli og hita rétt yfir frostmarki.

Val um tvzer vélargerdir

Toyota C-HR er 4,36 metra langur,
eda alika og fyrsta kynsl60 RAV4.
Hann er smidaour a glenyjum
undirvagni, reyndar peim sama
og er undir nyjum Prius. Hann er
me0 legsta pyngdarpunkt bila i
sinum flokki, p.e. C-steerdarflokki.
Fjéorunarbanadur bilsins virdist
einkar vel heppnadur og tryggir
ad hlioarhalli hans i beygjum er i

Skortir 6flugri vélarkost
Litid skottrymi

algjoru lagmarki og var pao reynt
®0i oft og haft gaman afa Il6ngum
akstrinum. Til reynslu voru
baoar vélargeroirnar sem billinn
kemur med i upphafi, eda 1,8
litra bensinvél meo hybrid-kerfi
til adstodar og 1,2 litra bensinvél
meo forpjoppu. Reyndust peer
badar gooar og alika aflmiklar
pott smeerri vélin hafi par orlitio
snerpuvinninginn. Hins vegar
reyndist ey0sla hybrid-bilsins i
reynsluakstrinum nokkru minni
pratt fyrir meira sprengirymi og
munaoi par allnokkru. Samt sem
adur var eyosla turbo-bilsins mjog

Simi 5125429
jonivar@365.is

Jonivar Vilhelmsson

Ahugasamir hafid samband via:

V('iRUBiI.'AR 0G
VINNUVELAR

Sérbladid Vérubilar og vinnuvélar kemur Gt 31, jandar. | pessu

bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.

FRETTABLADID
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viounandi og pvi fara parna tveir
mjog eyOslugrannir bilar. Engin
disilvél er i booi i C-HR og er pad
hid besta mal. Hins vegar kom
fram 1 spjalli vid forradamenn
Toyota i Madrid a0 til greina komi
ad bjooa seinna meir aflmeiri vél
i bilinn. bao er baoi buist vid pvi
erlendis sem hér a landi ad prir
af hverjum fjérum kaupendum
C-HR velji sér hybrid-bilinn og ad
par radi minni eyodsla mestu, sem
og umhverfispatturinn.

Mjog litil eydsla
hybrid-titgafunnar
Hybrid-gerdin er meo uppgefna
3,6 litra eyoslu i blondudum akstri
en turbo-billinn meo 5,5 litra.
I reynsluakstrinum slégu peir
badir nalegt pessum télum. 1,8
litra vélin 1 hybrid-bilnum er 122
hesto6fl en litla 1,2 litra vélin med
forpjoppunni er 116 hestofl, en
med mun meira tog, eda 185 Nm
a moti 142. bvi er hiin snarpari ef
hraoa skal bilnum og pa i finu lagi
ao lata pad gerast 4 haum sndn-
ingi. Segja ma ao aksturseigin-
leikar pessa bils slai at alla adra
Toyota-bila, ef undan er skilinn
GT86 sportbillinn. Hann undir-
styrir nanast ekki neitt, mjog gott
er a0 finna honum rymi & midjum
vegi, 6kumanni finnst hann mjég
oruggur og hlioarhalli afar litill i
beygjum. Rétt er a0 benda peim 4,
sem velja sér 1,2 litra turbé-bilinn,
ao best er a0 halda honum a yfir
2.500 sniningum og allt a0 5.500
sniningum, en pannig faest mest
at ar vélinni. Meo pessari vél er
lika haegt a0 fa C-HR med fjor-
hjéladrifi, en adeins med fram-
hjéladrifi i Hybrid-utgafunni.

3,6

litra eydsla i hybrid-
utgafu bilsins og 5,5
litrar i hinni gerd hans.

Vakti alls stadar athygli

Toyota C-HR billinn er eins og fyrr
sag0i 6venjulega frisklega teikn-
aour bill sem feer augu nalaegra til
ad elta sig og sast paod vel er ekio
var i héfudborginni spensku og
vakti hann alls stadar athygli.
Toyota hefur einnig lukkast fra-
barlega vid innréttingu bilsins
og minnist greinarh6fundur pess
ekki a0 hafa séd betur utferda
og fegurri innréttingu i Toyota-
bil, sem og skemmtilegra litaspil,
honnun, efnisval og fragang. Fra-
beert JBL-hlj6okerfi var i reynslu-
akstursbilnum med 9 hatélurum
og 576 W styrk, en pad parf a0
panta sérstaklega. C-HR fer 1 s6lu
fljotlega a pessu ari og svo mikil
spenna er fyrir bilnum laglega a0
pantanir hafa hrannast upp. Med
C-HR kemur einkar heppilegur
bill inn i gooa bilafléru Toyota og
ekki er nokkur vafi & pvi a0 pessi
bill verdur gridarlega vinsall hér-
lendis og mun fast 4 hoflegu verdi,
enda fer hér ekki stor bill, en
praktiskur p6. Aztlud sala C-HR
i Evropu er 100.000 eintdk & ari.

SATIN
Mijog falleg szeti eru i bilnum

INNRETTINGIN

er su fallegasta sem sést hefur i Toyota-bil

LITASPIL
Bzedi litanotkun og efnisval er til fyrirmyndar

4x4. skr. 05.2015, ekinn
42 p.KM, bensin, 5 girar.

Verd 2.180.000.
Rnr.101473.

Visia. skr.05.2011,
ekinn 107 p.KM, bensin,
5 girar.

| Verd 1.230.000.
Rnr.101513.

| Vitara Premium. sk-

HONDA Jazz

Elegance. skr. 05.2014,
ekinn 42 p.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 2.480.000.
Rnr.101430.

SUZUKI Swift GL.
| Skr. 06.2015, ekinn 29
P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.890.000.
| Rnr.101438.

_| SUZUKI Grand

12.2010, ekinn 106 P.KM,
bensin, 5 girar, upphaek-
kadur, drattarbeisli.
Verd 2.150.000.
Rnr.101485.

$ suzuxi

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

SUZUKI Grand

01.2013, ekinn 68 P.KM,
bensin, sjalfskiptur, sélla-
ga, dréattarbeisli.

Verd 3.380.000.
Rnr.101478.

MAZDA 3 Core. sk,
09.2015, ekinn 17 P.KM,
bensin, 6 girar.

Verd 2.490.000.
Rnr.101412.

| SUZUKI SX4

{ S-Cross GL 2WD.
Skr. 12.2015, ekinn 6
p.KM, bensin, 5 girar.

Verd 3.280.000.
Rnr.101422.

| Vitara Limited. sk

KIA Picanto LX.
Skr. 06.2013, ekinn 55
o P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.290.000.
Rnr.101496.

Komdu og

skodadu urvalid
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bessir fallegu afturendar eiga pad sameiginlegt ad vera mismunandi |
utgafur bilsins ur American Graffiti, Deuce Coupé Hot Rod.
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KALKUNAKEYRSLAN [ NITJANDA SINN

54 manna islenskur hopur fér 8 Daytona Turkey Run en & hverju ari i 19 ar samfellt hefur Sigurdur Larusson dsamt Icelandair skipulagt
hépferd & syninguna vinsaelu. NG pegar er hafin skipulagning a tuttugu ara afmeaelisferdinni & naesta ari.

urkey Run bilasyn-

ingin er ordin morg-

um Islendingum

vel kunn en hun fer

nafn sitt vegna pess

a0 hun er haldin a
pakkargjoroarhatidinni, par sem
kalkann er hatidarrétturinn pa
helgina eins og flestir pekkja.
Reyndar metti pyda nafnio a
syningunni sem Kalktunakeyrsl-
una upp a islensku en sidustu
helgina i névember sidastlionum
var hun haldin 1 43. sinn. bao var
lika i nitjanda skiptid sem Sig-
urdur Larusson i samstarfi vio
Icelandair var med skipulagda
hopferd a syninguna vinsalu.
Hopur 54 Islendinga var med ao
pessu sinni og fékk undirritadur
aod fljota meo.

Sex pusund bilar

Syningin var fyrst haldin ario
1974 og voru pa adeins 40 bilar
meodlima Daytona Beach Street
Rods til synis. Han fér p6 ort
steekkandi og arid 1989 var syn-
ingin i fyrsta sinn haldin a hinni
risavoxnu Daytona Internat-
ional Speedway kappaksturs-
braut. Syningin er lika risavaxin
i snidum og i ar voru yfir 6.000
bilar til synis auk annars varnings
sem til synis var eda solu, en stor
hluti sveedisins var pakinn basum
me0 allt fra gdmlum bilatvérpum
upp i endursmidadar atta gata
keppnisvélar til s6lu. Syningin
virQist lika vera vinsel hja bila-
klabbum vidsvegar um Banda-
rikin og fjdlmenntu margir peirra
i h6pum og voru med afmorkud
svaedi a syningunni. Syningin er
skemmtileg fyrir margra hluta
sakir. bar agir saman alls konar
geroum bila, hvort sem pao eru
obreyttir fornbilar eda mikio
breyttir gotukaggar, ryogadir Rat
Rods eoa gljafegdir gullvagnar.
Bilarnir viroast lika mikio vera
a hreyfingu pvi ad margir toku
pa at af syningarsvaedinu seinni-
partinn svo ad ranturinn eftir

T )

=

Flestir hinna rimlega fimmtiu islendinga sem heimséttu syninguna i ar samankomnir fyrir hép-
myndatdku a laugardeginum. Madurinn med raudu axlabondin er stjérnandi syningarinnar en Sigurd-
ur og hann eru perluvinir eins og sja ma.

Atlantic Avenue par sem hotel
Islendinganna var, gat verio ansi
liflegur a kvoldin.

Leitin ad gullvagninum
Eitt af pvi sem undirritadan langaoi

mikio ad sja a pessari syningu var
eintak af tveggja dyra Chevrolet
Impala 1959, en fadir minn atti
slikan bil a sokkabandsarunum og
til eru margar géoar sogur af peim
gullvagni. A fyrsta degi rakst madur

strax & nokkur einték af Impala
1960, bxodi tveggja og fjogurra
dyra, med eda an blaeju en sa bill er
nokkuo frabrugdinn 1959 bilnum
og ba sérstaklega ljosin. A degi tvod
fannst svo i horni syningarinnar

99 Eitt af pvi sem undir-
ritadan langadi mikid ad
sja a pessari syningu var
eintak af tveggja dyra
Chevrolet Impala 1959,
en fadir minn atti slikan
bil a sokkabandsarunum.

eintak af 1959 bil med augnaljos-
unum aod aftan en pa var pao pvi
miour fjégurra dyra typa. bao var
ekki fyrr en 4 pridja degi sem pad
hljép a snzerio hja undirritudum
en i pyttinum a brautinni, naest
adalsvae0i syningarinnar, leyndist
eintak af slikum bil sem meira ad
segja keppti i Daytona-keppninni
a arum adur. bao var tveggja dyra
bill af réttri argerd, med 348 vélinni
og svokélludum ,sixpack” blond-
ungum og Turboglide-skiptingu.
Pannig skilaoi billinn 320 hest-
6flum obreyttur fra framleidanda
sem potti nokkud gott. Pad ma
segja nanast 6ruggt a0 hver og
einn finnur eitthvad vio sitt heefi &
pessari skemmtilegu syningu, pvi
a0 pessi bill er ekki mjog algengur.

Afmazelisferd i burdarlionum
Sigurdur Larusson er pegar farinn
ad skipuleggja 20 ara afmeelisferd-
ina og byst vio ad bryddad veroi
upp 4 einhverju skemmtilegu af
tilefninu. ,Vid erum pegar komin
me0 dagsetningar fyrir 2017 en
farin verour tveggja vikna fero 16.-
29. névember fyrir pa sem vilja
gera gott fri tr ferdinni, enda margt
skemmtilegt ad skoda i nagrenni
Daytona,“ sagoi Sigurour { stuttu
viotali vid bladamann. ,Elsti beer
Bandarikjanna, St. Augustine, er
i adeins klukkustundar fjarlego
fra Daytona sem og NASA Kenn-
edy Space Center. Einnig er stutt i
skemmtigaroa Disney, Universal og
Seaworld i Orlando.

Njall Gunnlaugsson
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% Laekkun upp a
kr. 130.000,-
) 2.7 tonna 3.5 tonna
) £ takjakerra taekjakerra
) a adeins a adeins {
kr. 669.000,- kr. 769.000,-
an vsk an vsk pc
T e e —
O o NS e = e TR ST R A
Sturtukerrur Bilakerrur
§ - .'-___..--""'_'__- ———
ww = 1%
e
Staerd & palli: 201108 cm  Staerd & palli: 313x128 cm 2700 3500 Staerd & palli: 301x153 em 2700 3500 Stard & palli: 400x201 cm
) Heildarstar®: 262x150087  Heildarsterl: 559x210x73cm  Steerd & palli: 401x203 401x203 cm  Helldarsteerd: 441 x 166 x 70 cm Steerd & palli; 301x141 301x185em  Heildarstaerd: 599x210x73 cm
Burdur: 615 kg Burur: 559 kg Heildarstaerd: 568 x 216 x 70 cm Dakkjastanrd: 4313 Heildarstaend: s0520268 0227 Burdur: 2660 kg
) Dekkjastaers: 13° Dekkjastasrs: 13° Dekkjastsrs: 4% 13° 4% 13 byngd: 650 kg Dekkjastaers: 195/50 R13C Diekkjastasrd: 13
Byngd: 135 kg byngd: 191 kg byngd: 456kg 466 kg Burdur: 2050 kg byngd: 725kg 750 kg Pyngd: 840 kg
. BurBur: 2234 kg 3034 kg Burfur: 1975kg 2750kg
Kr. 105.741,- 4n vsk Kr. 212.194,- dn vsk Fra kr. 483.120,- an vsk Fra kr. 791.120,- an vsk Fra kr. 799.000,- an vsk Fra kr. 599.000,- 4n vsk
)
4
- flatvagn sem tekur hefdbundna staerd af tréplétum - farangurskerra fyrir minni langferdabila
g P g g
- heegt ad vera med skjdlbord (audvelt ad taka af) - farangurskerra fyrir ferdafolk a bilaleigubilum
- box fyrir taekjageymslu eda verkstaadi (aukablinadur) - flutningakerra fyrir folk med fj6lbreyttan bunad
- box er med tveimur hurum og lazst med lykli - taekjakerra fyrir sjalfstaeda idnadarmenn
- box er med festingum a hlid fyrir hurdir vid opnun - lok a kerrum eru laest med lykli og med vikva lyftitjakk
- pessi kerra er ekki skraningarskyld og ber 573 kg - haegtl er ad fa skjdlbordahaskkun og boxhaad er pa um 90 cm
Stema Systema 750 (pallur 251x153) er a kr. 199.000,- an vsk Stema 550 med loki er a adeins kr. 182.111,- an vsk
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KIA OPTIMA

LKIA

© BENSiN- OG DiSILVEL e 141-245 HESTOFL e FRAMHJOLADRIF

Utlit
Aksturseiginleikar
Aladinn bunadi

Styring tekur stundum fram
fyrir hendurnar a 6kumanni
Lagur framendi

Hamarkshradi 200 km/klst
Verd fra 4.690.000 kr.
Umbod: Askja

Eydsla 4,2 1/100 km i bl. akstri
Mengun 110 g/km CO,
Hroéoun 10,9 sek.

KIA OPTIMA
hefur avallt pétt fagur bill, en ekki
versnadi hann i langbaksgerd.

OPTIMA FEGURP | FJORUM UTGAFUM

REYNSLUAKSTUR - KIA OPTIMA Fjérda kynsldd Optima faest nd sem langbakur, tengiltvinnbill, skutbill og i GT-kraftautgafu.
Kaerkomnar vidbaetur 4 einum fallegasta bil gotunnar Nyja kynsloaln hlaéln taekm og med glaesilegt innanrymi.

Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is
It fra pvi a0 Kia
kynnti prioju kyn-
s160 Optima-bilsins
arid 2010 hafa bila-
dhugamenn meert
atlit hans. Bilinn
teiknadi Peter Schreyer, adal-
hénnudur Kia fra arinu 2006 og
einn best metni bilah6nnuodur
heims pa og nu. Nu er fjéroa kyn-
s160 Optima komin & markao og
er hann a leidinni til landsins.
Peter Schreyer var enn vid teikni-
boroid vid hénnun hans og ef eitt-
hvao er hefur billinn enn frikkad
og mikid baest vio hvad nyja teekni
ahrerir. Pad sem meira er ad na
hefur beest vid langbakur, tengil-
tvinnutgafa og 6flugri gerd hans,
en pad hefur einmitt verid pad
sem addaendum bilsins hefur
pott skorta a allt til pessa. Margir
munu fagna pessu aukna frambodi
a pessum fallega bil og er undir-
ritadur einn peirra. Kia Optima er
bill i peim steerdarflokki félksbila
sem att hefur undir hégg ad sekja
baeodi hér a landi sem erlendis,
ekki sist vegna aukins frambo0ds
a jepplingum. b6 seljast bilar i
pessum flokki i skipsformum um
allan heim, en Optima keppir viod
vinszla bila eins og Volkswagen
Passat, Ford Mondeo, Mazda6
og Honda Accord, svo einhverjir
séu nefndir, en hefur samt tekist
vel upp i samkeppninni. Pessi
steerdarflokkur bila er kalladur
D-Segment og hefur sala bila i
peim flokki stadnad a sidustu
arum i Evrépu i 1,3 milljona bila
s6lu og er svipadri s6lu spad a
nastu tveimur arum. Enn fremur
hefur sala langbaka i D-flokki lika

- |

stadnad i um 50% seldra bila og er
pvi afram spao.

Gullfallegur ad innan

og hladinn takni

Kia Optima af fjorou kynsloo
var profadur i haust i Miinchen i
byskalandi og vart hagt a0 finna
betri a0staeour til ad profa slikan
bil 4 bestu vegum alfunnar. Allt i

MIKID
PLASS

erilang-
baksgerd-
inni og allt
skipulag til
fyrirmyndar
i ollum gerd-
um bilsins.

ALLT i

LEDRI
Tengil-
tvinnbillinn
er klzeddur
ledri i grunn-
utgafunni.

senn voru i prufu sedan-utfersla
bilsins, langbakurinn, GT-kraftaat-
gafan og tengiltvinnbillinn. Var
par tr moérgu géou aod velja. Afar
g60 tilfinning var ad setjast um
boro pvi d mo6ti manni tekur ein
af fallegri innréttingum bila og
vart hagt ad greina muninn fra
mun dyrari laxusbilum. Reyndar
var pridja kynsléoin frid ao

innan lika, en enn hefur Kia beett
i fagunina og efnisvalio betra og
seetin fraber. [ GT-utgafunni eru
ledurklaedd sportsaeti stogud med
raudum praedi og virkilega fyrir
augad. I tengiltvinnatgafunni eru
ledurseeti stadalbinadur og inn-
rétting hans ekki mikill eftirbatur
GT-utgafunnar. Skottrymi er gott
i pessum stora bil, eda 552 og
1.686 litrar ef aftursaetin eru 16gd
niour. Auk pess eru nokkud stor
geymsluholf undir farangursgolf-
inu sem koma sér vel fyrir verd-
mata hluti og bunad sem alltaf
a a0 vera i bilnum. Margar aorar
sniougar lausnir fylgja, svo sem
farangursnet, stangir 4 brautum til
ad hemja farangur, 12 volta tengi
og oryggisnet fyrir ofan aftursaetin.

Stifur, en frabaer i akstri

Akstur Optima reyndist mjog
anagjulegur, en hann er p6 med
stifari fjoorun en flestir keppi-
nautar hans. Hin er engu ad sidur
ekki of horo en sportleg fyrir vikio.
Einhverjir myndu kjésa mykri
fjodrun, en pbad myndi liklega
koma nidur & aksturseiginleikun-
um. Peir eru til fyrirmyndar, utan
pess ad stundum fannst manni ad
billinn veeri ad leiorétta sig a vegi
og styringin veeri pvi ekki fullkom-
lega a bilstjorans valdi. Meo 6llum
peim aodstodarkerfum sem eru i
morgum nyjum tekniveddum
bilum vill petta oft verda raunin,
en telst ekki til kosta ad mati
greinarskrifara. Mikio af akstursé-
ryggisbunadi er i bilnum, hann
stadnamist sjalfur vio adstedjandi
heettu ef 6kumaodur gerir pao ekki
sjalfur, getur sjalfur haldio jéfnu
bili fra bilnum & undan, er meo
blindpunkts- og akreinaskipta-
viovorun, nalgunarvara og i leio-
sogukerfi bilsins ma sja leyfilegan

hamarkshrada a 6llum vegum.
Hau ljosin leekka sjalf vio adsteoj-
andi umferd, billinn leggur sjalfur
istedi og fa ma 360 gradu mynda-
vélasyn kringum bilinn. FA ma
490 watta Harman Kardon hlj60-
Kkerfi i bilinn meo 8 hatélurum og
billinn pa sem hljémleikaho6ll.
Skottio opnar sig sjalft med nalg-
unarskynjara og setin eru badi
meo hitara og keli. Parna fer pvi
hatekniveeddur bill, en sumt af
pessum bunadi parfad panta sér.

7 gira sjalfskipting med
tvofaldri kiiplingu

Optima er nd meod 7 gira sjalf-
skiptingu meo tveimur kapling-
um sem svinvirkar. Billinn kemur
me0 rafstyroum dempurum fra
Sachs og ma stjorna aksturshego-
un bilsins med stjorntakka sem
einnig hefur ahrif a skiptingar og
snuning vélar. 1,7 litra disilvélin
er na med 27 % minni mengun og
etti pad aod flytja Optima vel nidur
um vorugjaldsflokk. Auk pess er
vélin 5% sneggrii 100 og meod 5%
meira tog. Er pessi vél 141 hestafl
og med 340 Nm tog. Auk hennar
ma fa 245 hestafla bensinvél og
meo henni er billinn 7,4 sekandur
i hundraoio. Tengiltvinnutgafan
er 205 hest6fl, med uppgefna 1,6
litra eyoslu og kemst 980 km a
fullum tanki og rafhledslu. Fyrstu
54 km kemst hann & rafmagninu
einu saman. Mjog spennandi bill
par a ferd0 meo engin vorugjold
og byost pvi 4 g6ou verdi. bad ma
pvi segja ad Optima sé na loks vio
hvers manns hefi og anaegjulegt
ad sja pessar nyju utgafur hans.
Parna fer einn fallegasti bill got-
unnar, hladinn nyjustu taekni.
Optima finnast fair gallar, adeins
aournefnt inngrip i styringu og
fremur lagur framendi bilsins.
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Fimm ara abyrgd

VID KYNNUM A STORA SVIPID

TIVOLI XLV

— FJORHJOLADRIFINN OG SJALFSKIPTAN SPORTJEPPA —

Zvintyrid heldur afram. Oll pekkjum vid fijdrhjdladrifnu islandsvinina frd SsangYong; Rexton,
Korando og Tivoli, ni kynnum vid & stéra svidid nyjasta medlim pessarar gedpekku jeppagruppu;
Tivoli XLV.

Tivoli XLV er vel Gtilatinn og saekir rokkad utlitid til litla brédur sins og nafna, en er extra langur
og einstaklega fj6lhaefur. SsangYong jepparnir hafa vakid mikla athygli fyrir hdnnun, hagstaett
verd og frabaera aksturseiginleika. Tivoli XLV er par enginn undantekning og bydur uppa stadal-
bunad sem er adeins faanlegur i mun dyrari sportjeppum.

TIVOLI - VERD FRA: 3.290.000 KR.
TIVOLI XLV - VERD FRA: 3.890.000 KR.
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Verid velkomin i reynsluakstur! benni.is.

Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri Opid: SSANGYONG
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 Glerdrgotu 36 Virka daga frd 9:00 til 18:00

Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Laugardag fra 12:00 til 16:00

Sérfreedingar i bilum
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Storsyning
HEKLU 2017
naesta laugardag

betta eriannad arid i r6d sem
HEKLA blaes til storsyningar. [ fyrra
slo storsyningin 61l adséknarmet
en okkur taldist til a0 vel yfir
2.000 manns hefou komid og
notid dagsins med okkur. Allir salir
verda nyttir til hins ytrasta pvi vid
teflum fram 6llum okkar bilaflota.
Auk pess ad halda allsherjar bila-
veislu med urval tilboda verdum
vid med frabaerar frumsyningar
og forsyningar, auk pess sem
forsala hefst 4 otrulega flottum
bilum. Okrynd frumsyningar-
stjarna dagsins er an efa nyjasti
Q-medlimur Audi, jepplingurinn
Audi Q2, sem Islendingar hafa
bedid eftir med opreyju fra pvi til-
kynnt var um komu hans a sidasta
ari. Mitsubishi frumsynir jepp-
linginn ASX med nyju utliti og nyr
Volkswagen up! verdur kynntur

til leiks. Volkswagen atvinnubilar
forsyna svo adra kynslod luxus-
pallbilsins Amarok.

Skoda Kodiaq jeppinn frum-
syndur

Fyrsti jeppinn i fullri staerd fra
Skoda, Skoda Kodiag, verdur an
efa einn heitasti bill arsins. Vid
héfum fengio gridarlega mikid af
fyrirspurnum um bilinn og &tlum
ad nyta taekifzerid og hefja forsélu
4 honum & stérsyningunni. Ad
auki verdur forsala hafin a nyjum
e-Golf med mikid auknu draegi en
samkvaeemt NEDC-stadlinum (New
European Driving Cycle) kemst
hann nu allt ad 300 kilometra. Pad
verdur margt um ad vera i syn-
ingars6lunum; veitingar, tattubar
fyrir bornin, veltibillinn verdur a
stadnum og reynsluakstur i bodi.

Mercedes Benz
framir BMW

Eftir 12 ara veru sem staersti
luxusbilaframleidandi heims
hefur BMW nu fallid i annad saetid
a eftir Mercedes Benz. Benz nadi
a0 selja 2,08 milljonir bila i fyrra
og b6 svo ad endanlegar solutdlur
fra BMW séu ekki ljosar enn pa
eralveg vist ad Benz hefur tekiod
fram ar BMW petta arid. Pegar
noévembertdlurnar voru ljésar
hafdi Mercedes Benz taeplega
70.000 bila forskot a8 BMW, en

pa hafdi Benz selt 1.993.619 bila

4 moti 1.824.490 bilum BMW. i
pridja seti kom svo Audi med rétt
um 1,8 milljona bila sélu. Voxtur
Mercedes Benz hefur 4 sidustu
arum verid nokkru hradari en

hja badi BMW og Audi og allar
likur eru a pviad Benz sé komid a
toppinn til ad vera og lata pessa
korénu ekki svo audveldlega af
hendi a nastu arum.

PEUGEOT SKROPAR A FRANKFURT MOTOR SHOW

/E algengara virdist ad storir bilafram-
leidendur snidgangi staerstu bila-
syningar heimsins. Franski bilafram-
leidandinn Peugeot hefur nu tilkynnt
ao fyrirtaekid aetli ekki ad syna bila
sina @ komandi bilasyningu i Frank-
furt & naesta ari. bad gerir Peugeot
vegna pess ad fyrirtaekio vill leggja
meiri fjarmuni i markadssetningu a
netinu og med pvi purfiad sparai
6drum markadskostnadi, par a medal
patttéku a bilasyningum. Hja Peugeot
hefur markadskostnadur a netinu
haekkad ur 15 prosentum i 30 a undan-

férnum premur arum og til stendur

ad hakka hann i 50% vid enda pessa
aratugar. Peugeot hefur einnig sagt ad
fyrirtaekio vilji frekar verja fjiarmunumi
syningar a bilum sinum par sem tilvon-

andi kaupendur geta préfad bila peirra,

en pad er ekki haegt 4 bilasyningum
eins og i Frankfurt. Enn ein asteda pess
ad Peugeot snidgengur bilasyninguna

i Frankfurt er st ad markadshlutdeild
Peugeot i Pyskalandi er adeins 1,7%.
Peugeot mun vantanlega seint snid-
ganga bilasyninguna storu i Paris sem
haldin er annad hvert ar.

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leioarenda

—
f—

-“

KRONUR
BILASTOD
S:5a2 -1-F.|!]L\_

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhoéndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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8 URVAL FALLEGRA
LEGSTEINA A MJOG GOBU VERDI

)
J
J
linning fn e i § K alkar
— NR 116-5 NR. 2042 | R 2006 AURORA
VERD KR. 209.000 VERD KR. 178.900 VERD KR. 251.900 VERD KR. 245.900
)
J
J
NR. 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO
7 VERD KR. 325.900 VERD KR. 285.900 VERD KR. 294.900
)
J
J

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 305.900 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 395.900

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDPBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.  S%5

BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

>

BILAMARKADURINN

MAZDA 6 wagon optimun awd.
DISEL Argerd 2015, ekinn 75 PKM,
disel, sjalfskiptur Verd 3.690.000.
Rnr.233868.BILAMARKADURINN.IS
5671800

M.BENZ E 250 bluetec 4matic

cdi Argerd 2015, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.980.000.
Rnr.223978. BILAMARKADURINN .IS
5671800

A
VW Caravelle TDIi 4Mot|on 9 MANNA
Argerd 2014, ekinn 73 PKM, disel,
6 girar. Verd 4.990.000. Rnr.109428.
BILAMARKADURINN.IS 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Bilaplan.is

FORD F350 crew 4x4. Argerd 2008,
ekinn 211 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.470.000. Rnr.107763.4
stadnum

AUDI A6 avant. Argerd 2012, ekinn
100 PKM, disel, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 5.990.000. Rnr.107767

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014,
ekinn 121 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.107761.4 stadnum

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
Opid 10 - 18 virka daga og 12 -
15 laugard.
www.bilaplan.is

STORA

BILASALAN

VW Caddy 1.6 Disel Argerd 2013.
Ekinn 83p.km. Beinsk. Klaeddur innan.
Verd adeins 1.590.000kr dn VSK.
Radnr 135939. Sjd & www.stora.is

VW Caddy 1.6 Disel Argerd 2012.
Ekinn 24p.km. Beinsk. Innbyggt
hillukerfi. Verd adeins 1.790.000kr &n

VSK. Radnr 135937. Sja & www.stora.is

™ =

VW Caddy 1.6 Disel Argerd 2014.
Ekinn 53p.km. Beinsk. Klaeddur innan.
Verd adeins 1.890.000kr dn VSK.
Radnr 135770. Sj & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Badviftur

i

Riiraviftur

Innbyggd hljodgildra

LR L E E L E LT

&

Centnfu

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Til solu frabaer bill i snattid/skdélann/
aukabill. Litid ekinn og i toppstandi.
Adeins 3 eigendur. Billinn faest med
riflegum stgr afslaetti. Asett verd
560.000-kr feest & 390.000-kr stgr.
Uppl. i s.779 2416

TIL SOLU BMW X5

Til s6lu BMW X5 e53 arg 01/07, ekinn
109 pus, xenon adalljés, panoramapak
og drattarkrékur simi 8942255

Nissan Pickup 2003 ek, 220 Extracab,
belti fyrir 4. Vé| parfnast lagfeeringar.
Verd tilbod. S. 770 5144

Bilar oskast

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TIL SOLU MAN
Til s6lu MAN 35-440 arg 2012 ekinn
140 pus 8x4 og glussa fram drif krani
Fassi 48 tonnmetra arg 2016 8 glussa
utskot, spil, framlopp sturtu pallur 5,2
metrar +vor billinn er til synis upp i
Krafti simi 8925855

viftur e blasarar e styringar e inkk

! 4 4 o
A ishusio
Stokkaviftur |@nadar-
- blasarar

ILoftras i- |
samsta

E’F'a 8

_MElektroventl

i-'_1thlhlllﬁl FANRS

i

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. is.663 5315

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

-anda6u |éttar

$:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,
graen gata, 200 Kopavogur
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VSK uppgjor. Skil & gognum/midum til
RSK. Skattskyrslur. Békhald. Stofnun
fyrirtaekja. FRAMTALSPJONUSTAN,
Armudla 19. Simi 533 1533.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
G60 umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun
lpaliaslipun | parketlagnic

Tek ad mér flisalagnir og marvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. i sima 855-
4420 Tim

Simaspd, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

Loggiltur rafverktaki getur baett

vid sig verkefnum Getum komid i
undirverktoku fyrir adra rafverktaka
eda byggingarverktaka [ lengri og
skemmri tima Aratuga reynsla og
vondud vinnubrogd. S:763-9757

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnaheill.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

Atvinna i bodi

ATVINNA

1

BAKARAMEISTARINN
GLASIBA.
leitar eftir dbyrgdafullum,
heilsuhraustum og duglegum
eistaklingum til starfa. Starfid
felst i afgreidslu og pjénustu vid
vidskiptavini, bakstri, kaffigerd,
prifum og &fyllingu vinnutimi er
fra 7-15 virka daga.
Ahugasamir umsakjendur geta
fyllt it umsékn & heimasidu
okkar bakarameistarinn.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
@'Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

SUNNUDAGA KL. 20:00 V4

|SMAAUGLYSINGAR |

fasteignir

5

FASTEIGNA

|
f@ MARKADURINN ent.
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Laugarasvegur 44
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

b, il o}

-

e 7,

Fallegt og vel skipulagt 269,5 fm. einbylishis a tveimur haedum auk
um 50,0 fm. dskrads rymis & nedri haed hassins vid Laugardalinn i
Reykjavik. Stort hol med Gtgengi & svalir til sudurs. Rimgadar sam-
liggjandi stofur. Fjogur rimgad herbergi, par af eitt mjog stort sem
heegt er a0 skipta upp i tvé herbergi. Badherbergi og gestasalerni eru
nylega endurnyjad. Ldin er med hellulagdri innkeyrslu med hita-
I6gnum undir og hellulagdri og flisalagdri stétt fyrir framan husid.
Verd 98,9 millj. Stadsetning eignarinnar er virkilega god a eftirsott-
um stad vid Laugardalinn.

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

<o
“ TRAUSTI

fasteignasala

ALFKONUHVARF 47, BJALLA 303
— l.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. JANUAR KL. 17:30-18:00

Vel skipul6gd og rimg60 4ra herbergja ibi0 med godu Gtsyni i
Alfkonuhvarfi i Kopavogi. Eignin er skrad alls 131,5 fm. par af er
10,4 fm. geymsla. Rimgad herbergi med skapum. Stérar 15 fm.
flisalagdar svalir. Pvottahis innan ibadar. Badherbergi med sturtu
og badkari. Verd: 41,5 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Stjérnendanam
i flarnami

Verkstjérn er hagnytt flarnam fyrir
starfandi og verdandi millistjiérnendur i
framleidslu- og pjénustufyrirtaekjum.

Namid eykur faglega og hagnyta
pekkingu og veitir aukin teekifaeri
vinnumarkadi.

Naesta namskeid hefst 17. febraar 2017.

Griptu taekifaerid, pvi ndmid er styrkhaeft
hja 6llum stéttarfélogum i samraemi vid
réttindi hvers og eins.

Nanari upplysingar veitir:
Kristjan Oskarsson, kro@nmi.is

Skradu pig nina a vef
Nyskopunarmidstodvar Islands,

WWW.NMI.Is
p— %
%YVEEH cpbed
WVERKSTJORASAMBAND o
[SLANDS ATVINNULIFSINS.

Starfsmenntasjodur Nysk&punarmidstd
SA og VISS islands
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Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigriour Kjartansdottir
hjukrunarheimilinu Eir, a0ur til
heimilis a Aflagranda 40, Reykjavik,

Iésta Hjukrunarheimilinu Eir
31.desember sl. Utfor hefur farid fram
ikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Sveinbjérg Gudmundsdéttir Jan Olafsson
Steinunn bPorsteinsdottir Kristjan Palmar Arnarsson
Gudbjorn borsteinsson

barnabérn og langémmubérn.

.l.

= Innilegar pakkir til allra sem syndu
- okkursamud og hlyhug vegna andlats
astkaers eiginmanns mins, f6dur
okkar, tengdafédur og afa,

Hannesar E. Adalbjornssonar
bilamalarameistara,
sioast til heimilis a0 Heioarlundi 9.

Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a Vifilsstédum sem og
allir peir sem gerdu utfér hans fallega og hlylegaialla
stadi. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins latna.

Gudrian Arnadoéttir
Anna Maria Emilsdottir
Svandis Dagbjartsdottir

Arni Hannesson

Sveinbjorn Hannesson

Bjorn Por Hannesson

Kristin Halla Hannesdottir Arni Jon Eggertsson
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Margrét Kristjansdottir
fra Hofn, Dyrafiroi,
Longuhlio 3, Reykjavik,

andadistadfaranott 31. desembera
Landspitalanum, Vifilsstddum. Utférin fer
fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn 12.jantar
klukkan 13.00.

Olafur Halldér Georgsson

Audun Georg Olafsson Asta Einarsdottir

Kari Pétur Olafsson Hugrun Birgisdéttir
og langdmmubérn.

Maria Inga Hannesdottir

.I.

Astkaer eiginmadur, fadir, stjipfadir,
tengdafadir, afi og sonur,

Pérarinn Vioar Hjaltason
salfreeoingur,
Iéstdliknardeild LSH i Kopavogi
laugardaginn 17. desember. Utforin

verdur gerd fra Neskirkju fimmtudaginn
12.januar kl. 13.00.

Helga Kristinsdottir
Elias Pétur borarinsson iris Svala Gunnarsdéttir
Jon Orri Jonsson Margrét Seny Gisladottir
Jokull Mani Jénsson
Olof Erla borarinsdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ° VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR E'[%

* Simar: 565 5892 & 896 8242 "

Sverrir Einarsson Kristin Ingolfsdottir

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja isima 512 5000.
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Hestamennskan hefur fylgt Krlstbjorgu fra sjo ara aldri baoi i Ielk og starfl Hér er hiin ad afmarka skeiovoll.

Heldur upp a éu'ié i heild

Hestakonan Kristbjorg Eyvindsdottir a Graenholi i Olfusi er sextug i dag. Han heldur upp
a pad med markmioum um a0 gera eitthvad skemmtilegt i hverjum manuoi arsins.

,Eg og béndinn erum jafngémul og
eigum afmeeli meod viku millibili. Vio
héldum vigalega veislu begar vio urdum
100 ara saman en nu @tlum vio ao hafa
annan hatt a,“ segir hestakonan Krist-
bjérg Eyvindsdottir 4 Graenholi i Olfusi
sem er sextug i dag. B6ndi hennar er
Gunnar Arnarsson. Saman stunda pau
hrossarakt, utflutning, tamningu, st60-
hestahald og pjalfun og eru margvero-
launud fyrir rektun sina sem lengst af
hefur verid kennd vid Audsholtshjaleigu.
Bornin peirra tvo, Eyvindur Hrannar og
bordis Erla, starfa baedi meo peim.

Nu hyggjast pau hjon fagna arinu
i heild og brydda upp a einhverju
skemmtilegu i hverjum méanudi, saman
og meo0 fjoélskyldunni. begar er buiid ad
plana ferd til Eyja i febraar. ,Sonur okkar

99

Vio héldum vigalega veislu
pegar vio uroum 100 ara saman
en nu 2tlum vid ad hafa annan
hatt a.

spilar med meistaraflokki Selfoss, vio
@tlum ad fylgjast med strakunum og
gera sma menningar- og frendraknis-
ferod ur pessu,“ segir Kristbjorg, sem er
feedd i Vestmannaeyjum. En hvernig
kynntist hin hestamennskunni?
»Pabbi hafoi verio i sveit sem strakur

og dkvao ao fa sér hest begar ég var um
sjo ara. ba var fyrir adeins einn hestur i
Eyjum, Gamli Raudur i Geroi, 32 vetra
drattarklar sem var fyrir 16ngu kominn a
eftirlaun. Par meo ho6fst hestamennskan
sem si0an hefur fylgt mér baoi i leik og
starfi. Hun hefur veitt mér étralega lifs-
fyllingu og leitt til kynna af mégnuodu
folki og hestum, byrjadi sem ahugamal
en breyttist smatt og smatt i ad verda
lifsviourvaeri.”

Enga t6lu kvedst Kristbjorg hafa a
verdlaununum sem pau Gunnar hafa
fengid. ,Bid og hrossin okkar hafa
unnio til fj6lda verdlauna og audvitad er
gaman ao fa vidurkenningar en anagjan
kemur po fyrst og fremst pegar gripirnir
okkar blémstra og fylla okkur stolti.”
gun@frettabladid.is

Atli Heidar Porsson
Arni bérsson

Kitty Arnars Arnadéttir
Eyran Arnars Arnadéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

bor Palsson
dvalarheimilinu Bzjarasi,
Hverahlio 24, Hverageroi,
|ést 4.januar. Jardarforin fer fram
16.januar kl. 13.00 fra Fossvogskirkju.

Lilja Gudmundsdéttir

og barnabarnaborn.

Finnbogi Johannsson
born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigfrio Larusdottir
sjakralioi,

Reykjaflot, Hrunamannahreppi,
verdur jardsungin midvikudaginn
11.januarkl. 13.00.

.l.

Ari V.Ragnarsson
fyrrverandi kennari fra
Naustahvammi, Norofiroi,
til heimilis ad Lyngholum 24,
Garoabz,

lésta SolvangiiHafnarfirdi 1. januar
2017. Utforin fer fram fra Gardakirkju
manudaginn 16.januar kl. 13.00.

Gyda Gudmundsdottir
Kristran Halldorsdottir
Hulda Halldorsdéttir
Sigurdur B. Halldérsson
Inga S. Ragnarsdottir
Gestur J. Ragnarsson

34

Solran Ragnarsdoéttir
Stefan P6r Gunnarsson
Pormundur Ingi Gunnarsson
Lilja Bjorg Gunnarsdottir
Sigurbjorg Tinna Gunnarsdaéttir
Lilja Bjork Arnardottir
Ragna Bjorg Arnardottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,
Gunnar Porir Pormundsson
Bakkatjorn 10, Selfossi,

Iést a heimili sinu ad kvéldinyarsdags.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 12. jantar kl. 14.00.

bpeim sem vilja minnast hans
erbenta Krabbameinsfélagio.

Elisa R6s Jonsdottir
Bjarni Témas Jonsson

Tyrfingur Gudmundsson
og barnaborn.




Medal
vidskiptavina

YBX rafgeymarnir fra Yuasa hafa
v haerra kaldraesi og endast lengur
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Veéurspé briojudagur

Haegur vindur 4 landinu og dalitil é, en nordaustan 10-15 m/s og snjokoma
nordantil & Vestfjoroum og a Stréndum. Frost yfirleitt O til 8 stig. Vaxandi
nordanatt og snjokoma nordanlands seint i kvold.
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Agust Ivar Arnason 4 Skakpingi Akureyrar.
Svartur a leik

1...Dh1+!2.Bxh1 Hxh1#. Sveinbjorn er
einn 13 keppenda 4 Skakpinginu sem hofst
ifyrradag. Mikid er um a0 vera i skaklifi
landans pessa dagana.

www.skak.is: Islensk skakmot.
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
Syningin hefur LEEEEII- || pu getur treglega | Puskalt | |syo gefdumér Munu per valda
fengid frdbeera IKHUS?! neytt mig, kona! | Vita @ || svar! Hverjar ‘:l“” ’“'"I“,T7 Pettaer Einmitt
doma, getum “ || Eghefsannarlega  €3Mun | fery djgfullegar "f“n'*ﬂdbﬁ;rg St n(’)gll bad
vid ekki skellt minn frilsavilja | aldrei || fyrireetianic  har beirt fyrir "
okkur i... Gsnortinn. IGta mig! framan augu

pinar, fra?

Allur pessi peningur
sem ég spara henni
i herdatré og madur
myndi haldaad hin
vaeri pakkldt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér gekk ekki ndgu vel
@ landafraediprofinu,
mamma

B

Hannes, pt svar-
adir ndnast engum
spurningum!
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0g ,Heit madel” er ekki adal

Ja,en g | " i tningsvara Brasili!

var sd
fyrsti il
ad kldra.




STORUTSALA
TOLVULISTANS

ALLT AD70% AFSLATTUR!

1.000 TOLVUVORUR A STORUTSOLUVERDI

FARTOI VUR SKJAKORT HATALARAR

PRENTARAR TURNKASSAR | FLAKKARAR
Wy A -54% -37%
SMATOIVUR [ NETB(NABUR MOBURBORD
-33% -60% -38%
MYS OGLYKLABORD SKJAIR HEYRNARTOL
-50% -35% -70%

KOMDU ADURENBESTU UTSOLUTILBODIN KLARAST!

REYKJAVIiK - AKUREYRI - HUSAVIK - EGILSSTADIR - SELFOSS - KEFLAViK - AKRANES - WWW.TL.IS
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Sonurinn og konan pabbi hans

LEIKHUS

Huan pabbi
2.8.8.8.1

Borgarleikhusid i samstarfi vio
Trigger Warning

Listraenn stjéornandi: Kara Hergils
Hofundar: Halla Porlaug Oskars-
déttir og Kara Hergils i samstarfi vid
leikhopinn

Leikstjéri: Pétur Armannsson
Leikari: Hannes Oli Agustsson
Frumsamin tonlist: Hogni Egilsson
Leikmynd: Pordis Erla Zoéga
Ljosahonnun: Kjartan Darri
Kristjansson

Dramaturg: Andrea Vilhjalmsdottir

A mérkum svidsetningar og raun-
veruleikans maetast leikarinn
Hannes Oli Agtistsson og pabbi hans,
transkonan Anna Margrét Grétars-
dottir, sem for i kynleidréttingu a
sextugsaldri. Hun pabbi var frum-
synt sidastlioinn fostudag og er sam-
starfsverkefni
svioslistah6psins
Trigger Warning
og Borgarleik-
hussins.

Eftir 57 ara
feluleik gafst
Anna Margrét
upp og tilkynnti
fjolskyldu sinni
a0 hun tladi
ad hefja kynleiod- |
réttingarferli.
A yfirbordinu
fjallar Han pabbi
um petta @vi-
langa feroalag
Onnu Margrétar
a0 sinu sanna
sjalfi, fra pvi ao
vera faedd karl-

maodur en ad Hannes Oli Agistsson er sérlega hafi-
vera kona, og leikarikur leikari sem vert er ad gefa fleiri
viobrégod sonar teaekifaeri, segir i leikdomi.

hennar pegar FRETTABLADID/ANTON BRINK

heimsmynd

hans umturnast.

Syningin fjallar samt sem adur um
miklu meira: Fj6lskyldubénd, felu-
leiki og samfélagslegar veentingar.

Svidsetningin er einféld, nanast
i kabarettstil, og leikstjérinn Pétur
Armannsson gerir nokkud vel ad
afmarka svioio og setja allan fokus
dleikarann p6 ad Litla svidio sé ekki
endilega naegilega vel nytt. Ljosa-
hoénnun Kjartans Darra Kristjans-
sonar er ad sama skapi vafninga-
laus en hugvitsamlega brotin upp
med skérpum lysingarbreytingum.
Sémuleidis er leikmynd Poérdisar
Erlu Zoéga fagurfreoilega skyr og
latlaus.

Hannes Oli hikar ekki vio ad
kryfja fj6lskyldusamskipti til mergj-
ar me0 goori adstod Koéru Hergils og
Hollu borlaugar Oskarsdottur sem
halda utan um handritid, en Kara
er einnig listreenn stjérnandi syn-

ingarinnar. GO0ri viobot af finum
huamor er strad inn i fraségnina og
svidshreyfingarnar eru hressandi og
hjartneemar.

Svidsverund og naervera Hann-
esar Ola er einlaeg og laus vid alla
tilgerd. Hann er hér til a0 segja
dhorfendum sé6gu konunnar pabba
sins fra sinu eigin sjonarhorni meo
adstoo fjolskylduljésmynda, popp-
laga og biomynda barnaskunnar.
Timasetningar hans eru gridar-
lega gédar og samband hans vio
ahorfendur traust. Kvikmynda-
brotin eru hugvitsamlega saumud
inn i fras6gnina par sem nostalgia
@skuaranna er skoouo upp a nytt
og endurskilgreind.

Atridid par sem fadir, médir og
sonur halda upp a adfangadag i
sidasta sinn saman er gjorsamlega
o6gleymanlegt og sprenghlagilegt.
barna endurspeglast spennitreyja
hefdanna, islenska listin ad reda
alls ekki um hlutina og leikritio
sem fjolskyldur leika, jafnvel pegar
tilvist peirra er
aod hrynja allt i
kringum bau.
Einhver parfbara
a0 rétta grenu
baunirnar, hrésa
hryggnum og
lata eins og allt
séilagi.

Hogni Egils-
son semur ton-
list syningar-
innar sem er
lagstemmd og
leetur litid fyrir
sér fara framan
af en neer algjor-
um listrenum
hapunkti pegar
Hannes Oli frem-
ur eins konar
helgisid0 meo
pbvi ad ganga um
svioid 4 haum
halum bokstaf-
lega ipyngdur
@viségu pabba
sins. Parna small allt saman { ein-
staklega ahrifariku atrioi par sem
ekkert er sagt en 6llu komio fyrir {
einfaldri gjoro.

I heildina er Han pabbi hnit-
mioud og hreinskilin syning um
flokio malefni, hun hefoi jafnvel
matt vera lengri og grafa dypra en
slikt er kannski til of mikils maelst.
Hannes Oli Agtstsson er sérlega
heefileikarikur leikari sem vert er ad
gefa fleiri taekifaeri. Svidshépurinn
Trigger Warning kemur sterkur til
leiks meo hjalp Borgarleikhussins
og ahorfendur eru hvattir til bess ad
lja pessari ahrifariku syningu baeodi
eyru og augu.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Afhjupandi syning
sem er i senn sorgleg, hjartnem og
bradfyndin.

r

A0 missa barn

Séra Ingileif Malmberg fjallar um barnsmissi
a fraedslukvoldi Nyrrar dogunar midvikudaginn 11. jandar
kl. 20:00 i safnadarheimili Hateigskirkju.

Okeypis adgangur og allir velkomnir.

N2 NY DOGUN

Samtdk um sorg og sorgarvidbrdgo

N\

www.nydogun.is « WwWw.s0rg.is « sorg@sorg.is
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The Oracle,
Madame

“yjlith

Asdis Sif Gunnarsdottir og Kathy Clark fyrir framan Wind and Weather Window Gallery vid Hverfisgétuna. FRETTABLADID/STEFAN

Gjorningar gegn s

kammdegl

brjar gjorningalistakonur syna a nastunni seriu gjorninga i
skemmtilegu en ovenjulegu gallerii vid Hverfisgotuna.

i0 Hverfisg6étuna i

Reykjavik er rekid

skemmtilegt galleri

sem kallast Wind

and Weather Wind-

ow Gallery sem geeti
atlagst Gluggagalleriid at i vedur
og vind. Galleriio er listamanna-
rekio en ntina pessa dimmustu daga
arins @tla nokkrar gjérningakonur
ad syna par seriu i premur hlutum.
bao er gjorningalistakonan Kathy
Clarke sem heldur utan um verk-
efnio og hun segir ad fyrsta verkio
hafi fengio gooar viotokur pegar
pad hof géngu sina um sidustu
helgi.

,Fyrsta verkio, pa vinnum vio
Asdis Sif Gunnarsdottir gjérninga-
listakona petta saman. Han atlar
a0 koma fram alls fimm sinnum a
pvi timabili sem hdn er meo galleri-
i0. Pao er 6llum velkomid a0 koma
og taka patt en Asdis Sif byour folki
ao setjast fyrir framan gluggann en
hennar perséna er vélvan Madame
Lilith sem kemur fra 6dum tima og
rami jafnvel. Madame Lilith mun
svo bjoda upp a spadéomsfundi og
feera folki upplysingar um 6endan-
lega naerveru meo adstod upplys-

99 MER FINNST LIKA
SKEMMTILEGT VID
BETTA AD SVIDID ER NANAST

EINS 0G HLIDARSYNINGARSVID
A KARNIVALI.

ingataekni. En begar v6lvan er ekki
til stadar i likama pa verdur hun til
stadar fyrir tilstilli upptékutaekni.
Einnig er haegt ad panta tima
hja vélvunni i gegnum netfangio
asdissifgunnarsdottir@gmail.com
en syningarnar eru einnig allar
straumspiladar i beinni ttsendingu
aartzine.is.

»,Meér finnst lika skemmtilegt vid
petta ad svidid er nanast eins og
hlidarsyningarsvio a karnivali. 1
pessari innsetningu situr Madame
Lilith i haszeti sinu innan um allt
sitt hafurtask. Mér finnst petta vera
dhugaverd og skemmtileg leid til
pess ad lysa upp skammadegio pessa
dimmustu dagar vetrar og fzera folki
eitthvad skemmtilegt sem er bok-
staflega fra 66rum heimi.”

Kathy segir a0 sidasta syningin
hja Madame Lilith veroi pann 20
jandar og i framhaldinu taki Asta
Fanney Sigurdardottir vid. Syning
Astu nefnist Radgjafinn og bar
mun verda bodid upp a pjéonustu
i gluggaskrifstofu innra eftirlits.
Raogjafinn kemur til med ad skooda
ymsar radgatur sem leynast i strikt-
arum hversdagsins. ,Asta Sigridur
er myndlistarkona en einnig tén-
listarkona og 1j60skald. Pessi syn-
ing er pvi 6ra0 blanda af alls konar
miolum sem safnast saman 1 fyrir-
beeri sem hun nefnir Zolta, par sem
mynstur glundrodans er gert ad vio-
fangsefni.”

I febraar tekur svo pridja lista-
konan vio en pad er Katrin Inga
Jonsdottir. bessi pridja syning seri-
unnar kallast Nuddarinn. ,Katrin
Inga @tlar ad kynna naning lista
med beirri nanu pjénustu sem
fotanudd er. Han leggur upp meo
ad miola einlegninni sem listin
vinnur ad i pjonustu vid samfélagio.
En f6tanuddio er myndhverfing yfir
paod sem listamenn gera & 60rum
svioum og miolar djupri naerveru
med samberilegum heetti.
magnus@frettabladid.is



VID LEITUM AP STJORNENDUM i NYJAR VERSLANIR OKKAR i REYKJAVIK

Fylgist pu vel med tisku og att audvelt med ad hvetja adra til drangurs? Vid leitum ad verslunarstjérum, deildarstjérum, uppgjorsfulltria og markads- og upplysingafulltria
sem elska tisku. Viltu starfa i lifandi og hrodu umhverfi sem er pekkt fyrir gddan starfsanda og sterka lidsheild? Hja H&M gefst teekifaeri til ad vaxa og préast i starfi og er
pbin velgengni okkur ekki sidur mikilvaeg en okkar eigin drangur i vidskiptum.
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Will Helen Kate Edward Keira
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Ingo6lfsson gitarleikari, Einar
Scheving trymbill, Valdimar Kol-
beinn Sigurjénsson bassaleikari og
Snorri Sigurdarson trompetleikari.
Adgangur 6keypis.

Hvenier?
Hvar?
bridjudagur

Uppakomur

Hvad? Bokmenntakvold a Bokasafni
Seltjarnarness — Nottin sem 6llu breytti
Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness,
Eidistorgi 11

Séley Eiriksdottir var ellefu ara
gémul, ein heima meo systur sinni

hvar@frettabladid.is
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10. JANUAR 2017 og vini hennar, néttina afdrifariku
L sem hio eftirminnilega snj6fl60
Tonlist féll a Flateyri arid 1995 og splundr-

adi husinu peirra og mérgum
hasum i grennd. Klukkustundum
saman la han undir snjéfarginu
meoan orvantingarfullt bjorg-
unarf6lk hamadist vio leit i 6ng-
bveitinu sem rikti i porpinu. Séley
var heppin; han lifoi af. Ekki

systir hennar og nitjan adrir. Soley
kemur i heimsokn i B6kasafn Sel-
tjarnarness pridjudaginn 10. jant-
ar kl. 19.30 og fjallar um b6k sina
Nottin sem 6llu breytti sem hun
skrifadi asamt Helgu Guorinu
Johnson. Allir velkomnir.

Hvad? Baldvin Snaer Kvintett a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel

A nasta djasskvoldi Kex Hostels,
pridjudaginn 10. jandar, kemur
fram kvintett pianéleikarans Bald-
vins Snaes Hlynssonar og spilar
16g af nyrri 6ttkominni plétu
ibland vio djass-standarda fra
ymsum timabilum. Adrir meo-
limir kvintettsins eru Bjarni Mar

BIO * PARADIS i
BARNUM 17-19 Hvad? Green Screen: Greedy lying
....................................................................... 17:30 bastards — Environmental Films
Gimme Danger...............oiiiiiiiiii 17:45 Hvenzr? 18.30
Grimmd. ... 17:45 Hvar? Farfuglaheimilid i Laugardal
Dawvid.BowvieIs.............ooooooiii 20:00 Hvad? R
Slack Bay ......oooviiiii 20:00 vao:Reman
EiéurinnZNG SUR. 20:00 Hvenzer? 20.00
' L L T T TR IR TR T :00. Hvar? Borgarleikhuisio
e Captain Fantastic..........ooooooo 22:30, Nytt verk sem hlaut Pulitzer-verd-
L O N / Ahsolutely. Fabulous. ... 22:30 launin 2014. Reman er einstaklega
Embrace of the Servent 22:15 ~ vel skrifad og hjartnemt leikrit

i kvold kemur fram kvintett pianéleikarans Baldvins Snas Hlynssonar & Kexi Hosteli. FRETTABLADID/VALLI

eftir ungt bandariskt leikskald sem
hefur vakio mikla athygli i Banda-
rikjunum og i Evropu. Hoéfundur-
inn, hin 34 ara Annie Baker, hlaut
bandarisku Pulitzer-verdlaun

fyrir besta leikritio ario 2014. Hof-
undur: Annie Baker Pyoing: Hall-
dor Halldorsson. Leikstjorn: Déra
Johannsdottir. Leikmynd og bun-
ingar: Helga I. Stefansdottir. Lysing:
bPo6rour Orri Pétursson. Leikgervi:
Elin S. Gisladoéttir. HIj60: Gardar
Borgporsson. Leikarar: Davio Por
Katrinarson, Hjoértur Johann Jons-
son, Kristin bPora Haraldsdottir.

Fundir

Hvad? Malstofa um skekkjur og van-
talio i greidslujofnudi

Hvenaer? 15.00

Hvar? Sedlabanki islands

Malstofa um skekkjur og vantalio
i greidslujofnudi verdur haldin i
dag i Sedlabanka Islands. Témas
Orn Kristinsson, framkvaemda-
stjori gagnaséfnunar og upplys-
ingavinnslu i Sedlabanka Islands,
mun fjalla um efnio at fra lokarit-
gero til meistaragradu vio Nova
Information Management School,
sem er deild i Universidade NOVA
i Lissabon. A malstofunni verdur
fjallad um ymsar rannséknir

sem hafa verio gerdar a lionum
skekkjur og vantaliod i greioslu-
jofnuoi og tolfredilegar rann-
soknir hofundar a pessu svioi.
Par er m.a. skodud fylgni milli
olikra lioa i greioslujafnadarupp-
gjori og uppgjori a erlendri st6ou
vio skekkjur og vantalio, sem og
fylgni annarra efnahagslegra lida
vio sému staero.
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BRIGHT LIGHTS:
DEBBIE REYNOLDS AND CARRIE FISHER

Heimildarmynd um madgurnar Carrie Fisher og Debbie
Reynolds en peer létust badar i lok arsins 2016. Farid er yhir
glesilegan feril peirra beggja. Iif, dstir og drlag pessara madgna
sem settu svip sinn a Hollywood. Carrie Fisher var pekktust fyrir
hlutverk sitt sem Leia prinsessa i Star Wars-myndunum og
madir hennar Debbie Reynolds var pekktust fyrir hlutverk sitt i
songvamyndinni Singing in the Rain.

bRALGODUR

Fadu pér askrift 4365.1s

TIMELESS

Storskemmtilegir spennupaettic
um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma
i veg fyrir pekkta glepi sdgunnar
og par med gjorbreyta heims-
séigunni eins og vid pekkjum
hana.,

BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er gengin aftur til lids
il FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hin slapp
naumlega fra.

B

WHAT LIES BENEATH

A yfirbordinu leikur allt i lyndi
hja fyrirmyndarhjonunum
MNorman og Claireen en draugar
fortidar elta hisbéndann uppi
og ekki er allt sem synist,

3

KLOVN

Sprenghlagileg pattaseria um
pa félaga Frank og Casper og
otrdleg @vintyri peirra sem oft
a tidum eru meira en litid
neydarleg,

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

26
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

03.00 American Idol

13.40 American Idol

15.00 American Idol

15.45 Planet’s Got Talent

16.10 Anger Management

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Anger Management

19.40 Modern Family

20.05 Bright Lights. Starring
Debbie Reynolds and Carrie Fisher
Heimildarmynd sem gerd var
um madgurnar Carrie Fisher og
Debbie Reynolds nu fyrir stuttu
en peaerlétust badarilokarsins
2016. Farid er yfir glaestan feril
peirra beggja, lif, astir og 6rlog
pessara madgna sem settu svip
sinn a Hollywood. Carrie Fisher var
pekktust fyrir hlutverk sitt sem
Leia prinsessai Star Wars-mynd-
unum og modir hennar Debbie
Reynolds var pekktust fyrir hlut-
verksitti séngvamyndinni Singing
in the Rain fra arinu 1952 par sem
hun léka moti Gene Kelly.

21.45 Timeless

22.30 Blindspot

23.15 Black Widows

00.00 Nashville bridja pattaroo
pessara frabaeru patta par sem
tonlistin spilar stort hlutverk og
flallar um kantri-séngkonunar
Raynu Jaymes ogJuliette Barnes
sem eigaistodugri valdabarattu.
Med adalhlutverk fara Connie
Britton og Heyden Panettiere.
00.45 The Brink

01.20 NCIS

02.0511/22/63

02.55 Legends

03.40 Covert Affairs

STOD 3

17.40 Cristela

18.05 Raising Hope
18.25 The New Girl
18.50 Modern Family
19.15 Heilsugengio
19.45 Mayday

20.30 Last Man on Earth
20.55 Schitt’s Creek
21.20 The Americans
22.05 The Wire

23.05 Klovn

23.30 The Mentalist
00.15 Man Seeking Woman
00.35 Supernatural
01.20 Mayday

02.05 Last Man on Earth
02.25 Schitt’s Creek
02.45 The Americans
03.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Premier League

08.40 Premier League

10.20 Messan

11.50 Landsleikir islands
14.10 Premier League

15.50 NBA

17.45 Ensku bikarmorkin 2017
18.15 Landsleikir islands
19.55 League Cup

22.00 FA Cup

23.40 Ensku bikarmoérkin 2017
00.10 Domino’s-deild kvenna

STOD 2 SPORT 2

07.00 Premier League

08.45 Premier League

10.25 Premier League

12.05 Premier League Review
13.00 NFL

15.20 NFL

17.40 NFL

20.00 NFL

22.20 UFCUnleashed 2016
23.05 UFCLive Events 2016

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.25 Hvellur keppnisbill
13.36 Stori og Litli

13.48 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby

14.25 Strumparnir

14.47 M=ja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.25 Hvellur keppnisbill
17.36 Stori og Litli

17.48 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby

18.25 Strumparnir

18.47 Maja byfluga

19.00 Happily N’Ever After

Doddi Litli

og Eyrnastor
kl. 07.47,11.47 o
15.47

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2017
08.55 Tournament of Champions
12.55 Inside the PGA Tour 2017
13.20 Tournament of Champions
17.20 PGA Highlights 2017

18.15 Tournament of Champions
22.15 CIMB Classic

BiOSTODIN

12.15 Vaski grisinn Baddi

13.45 Semi-Pro

15.15 Admission

17.00 Vaski grisinn Baddi

18.30 Semi-Pro Will Ferrell og
Woody Harrelson eru drepfyndnir
i pessari hressilegu gamanmynd
um sjalfskipudu godsodgnina Jackie
Moon, eiganda, pjalfara ogadal-
leikmann émurlegasta kérfubolta-
lids sem sogur fara af.

20.10 Admission

22.00 What Lies Beneath

00.15 Ender’s Game Kvikmynd fra
arinu 2013 par sem Harrison Ford
fer medal annars med hlutverk.
Myndin fjallar um Ender Wiggin
sem er ungur drengur sem er
gaddur 6venjulegum hafileikum.
Yfirmenn heraflans vilja fa Ender
med sér til ad berjast vid geim-
verur sem gerdu naestum ut af vid
mannkynid 70 arum adur.

02.10 The Big Nothing

03.35 What Lies Beneath Ha-
spennumynd um fyrirmyndar-
hjonin Norman og Claire Spencer.
Ayfirbordinu leikur alltilyndi en
draugar fortidarinnar elta hus-
béndann uppi. Fyrir ari hélt hann
framhja Claire sem enn pa veit
ekkert um pad. Sjalf upplifir hiin
undarlega atburdi sem eiga eftir
ad varpa nyju og 6gedfelldu ljosi a
hjonaband hennar.

RUV

17.05 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.10 Orkin

20.40 Cuckoo

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.20 Fallio

23.20 Spilaborg
00.10 Kastljos

00.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

10.30 Siminn + Spotify
13.20 Dr. Phil

14.00 The Good Place
14.20 No Tomorrow

15.05 Life In Pieces

15.25 American Housewife
15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Madam Secretary
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 CSl: Cyber

00.35 Sex & the City

01.00 Bull

01.45 Quantico

02.30 Rosewood

03.15 Madam Secretary
04.00 The Tonight Show
04.40 The Late Late Show
05.20 Siminn + Spotify

UTVARP

dabeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

- Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 préogrommum

« Uppskriftabdk fylgir

W o T
]

Ragéqgeréi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

BRYGGJAN BRUGGHUS [§

bistro & brewery

Jolaplattinn 1 hadeginu
og um helgar 3.200 kr

BRYGGJAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]AVIK

00354 456 4040 * WWW .BRYGGJANBRUGGHUS.IS

Stérleikarinn Syl-

'vester Stallone to
léttan g0ngutar j borg
englanna pay sem sélin

. Skin pessa dagana,

Anna Kendrick [
a hraofero eftir
verslunarleid-
angur i Kate
Somerville.

Fraegira .0

ferd og flugi '+
Fina og fraega folki0 parf eins og vid oll ad i

takast a vi0 hversdaggslifid eftir hatidarnar. :
Leikkonurnar Anna Kendrick og Diane g

Kruger, foru i verslunarleidangur i Kate Rapparinn

Somerville, par sem fraega foIKi0 Kaupir — eiruanssc

hudvorur og i Westside Market. lndon.

A

m Parjg Hiltop,
:6 Njasta cp;.

Arnold
Schwarzen-
egger roltir
um gotur Los
Angeles pessa
dagana med
spelku a faet-
inum.
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Kristall GATORADE Weetos i /" Weetabix

Jardarberja og limonu & Red orange o Heilhveitihringir 24 stk.

99, = F 399 . —” 399.

300 ML 350g 7 G 430g
i 1140 kr/kg = 928 kr/kg

-+ atina?
=0 whey.

Alpen stangir Atasy e it Freyju Hris Froosh
3 tegundir o Menty, 3 . Venjulegt og karamellu L Allar tegundir

299 .« 299

145g o 200g 250 ml
1372 kr/kg X 1495 kr/kg 1196 krl

ﬂ l
LARF e lkeur hjap lakkris

169 «

T - ‘ - -|50g
T

Amino Energy . b Hals Mentol

Allar tegundir Sitronu, palé, eukalyptus

| 2699..

d
9996 kr/kg - 30 150g
A 1327 kr/kg

1127 kr/kg

OPID ALLAN SOLARHRINGINN ICELAND,
ENGIHJALLA, VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

"N



Oll jél eru

Landsins besta urval

af giturum
i ollumiveroflokkum

Tonastodin - Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 - tonastodin.is

Raumgestalt bretti

. sia

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

laugavegi 47

www.kokka.is

laugavegi 47 kokka@kokka.is

Allar gerdir af Arctic Cat vélsledum, sport, touring
og fjallasledar. Kiktu vid og skodadu urvalid.
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Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is
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Utsbluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaéralind ¢ Sportver Akureyri » Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vrur a dansport.is
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Lara Kristin er 22 ara fotboltakona og salfredinemi. Hun vinnur fyrir sér med pvi ad keyra leigubil um helgar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leigubilstjorastarfio
hentar vel med nami
og iprottum

Fotboltakonan Lara Kristin Pedersen starfar sem leigubilstjori. Lara
vekur gjarnan athygli hja farpegum sinum enda er ekki algengt ad
setjast upp I leigubil og 8 moéti manni tekur ung stelpa. Lara segir
starfid vera afar skemmitilegt og henta vel med nami og iprottum.

,Eg hef nti reyndar ekki ekio lengi,"
segir Lara Kristin Pedersen adspuro
hversu lengi han hefur starfad sem
leigubilstjori. ,Eg tok meiraprofio
bara nuna i haust og er buain ad
vera a0 keyra si0an. betta er mjog
skemmtilegt, pad eru ekki margir
sem eru a0 kaupa pad ad mér finn-
ist petta skemmtilegt en ég hef mjog
gaman af pessu.”

Lara sér po ekki fram a ad gera
petta ad framtidarstarfi a0 eigin

sogn p6 ad henni pyki petta V'

skemmtilegt. En hvernig kom
petta til? ,Eg einhvern veg-
inn for oft nidur i b og
var alltaf st sem var a
bil. Svo var ég farin ad
skutla folki heim, alltaf
fleirum og fleirum, og
hafoi gaman af pvi.
Og ba akvao ég bara
ad fara ad hagnast a
pvi og skellti mér i
meiraprofio,” segir
Lara sem er { salfraeoi-
nami samhlioa pvi ad
starfa sem leigubilstjori
og stunda fétbolta med
Stjérnunni. Han segir leigu-
bilstjorastarfio henta vel meo
nami. ,Ja, ad minu mati hentar
petta vel. betta er frjalst starf og
madur getur radio sér sjalfri. Eg vinn
um helgar og raed hvernig ég keyri
pannig ad ég parf ekkert a0 vera
alveg fra itta til tta & naturnar. Eg
skipulegg vinnuna bara i takt vio
hversu mikio er a0 gera.”

Lara kveost ekki hafa neinn ahuga
a bilum en henni pykir gaman ao

99 EG HEF ENGAN AHUGA
A BILUM SKO EN MER
FINNST GAMAN AD KEYRA. EG
ER LIKA MIKIL TONLISTAR-
AHUGAKONA 0G MER FINNST
GAMAN AD FINNA GODA
TONLIST 0G KEYRA UM.

.

ranta.
,Eg hef

engan ahuga a
bilum sko, en mér finnst gaman
a0 keyra. Eg er lika mikil ténlistar-
dhugakona og mér finnst gaman
ad finna géoda tonlist og keyra um.
Pannig a0 ja, mér finnst gaman
ad keyra en ég hef engan dhuga a
bilum!*

»Madur hefur alveg lent i
einhverju tepu“

Lara vekur gjarnan athygli hja far-
pegum sinum og f6lk er forvitio, ,J4,
folk er ahugasamt og madur spjallar
vio flesta. Madur ner ad kynnast
fullt af f6lki sem er alltaf gaman. En
madur hefur lika lent i einhverjum
minna skemmtilegum atvikum, sem
fylgir pvi kannski a0 vera ung ljos-
heero stelpa. Madur hefur alveg lent
ieinhverju teepu en kannski minna
en flestir buast vid. bPa parf madur
ad vera med bein i nefinu, en ég hef
ekki lent i neinu lifshettulegu.”

En hvao segja vinir og fj6lskylda?
yForeldrarnir eru kannski meo sma
dhyggjur. En ég reyni bara ad sann-
feera pau um a0 petta sé kannski
ekki eins haettulegt og maour byst
vio i upphafi.”

Eins og 40ur sagoi vinnur Lara
um helgar en henni finnst htin ekki
vera a0 missa af neinu p6 ad hun
sé a0 vinna pegar margir aorir eru
ao sletta ur klaufunum. ,Nei, alls
ekki. Eg er bara von pvi ad ,missa
af*. Maour tekur ipréttirnar fram
yfir allt bannig ad pad er ekki eins
og maour sé nidri i be ad djamma
hvort sem er. I pessu starfi fe ég
bara smjorpefinn af pvi ad djamma
an pess ad drekka afengi. Eg hef
nefnilega alveg gaman af djamminu
og gaman af pvi ad vera i kringum
drukkid folk, ég skemmti mér kon-
unglega,” segir Lara sem pyKkir alls
ekkert krefjandi ad umgangast fullt
folk pegar hun sjalf er edru. ,Nei,
bara skemmtilegt. Eg hef nega
polinmz0i.“ gudnyhronn@365.is
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FRABZR BILL

TOYOTA YARIS ADEINS KR.

GERD 2016 | 1.990

bUSUND

Med veglegum
kaupauka

P—— S,

AMANUDI*

LITID NOTADIR TOYOTA YARIS

200.000 ARGERD 2016*

A ADEINS 1.990 bUSUND KR.
FYLGIR OLLUM BfLUM MED VEGLEGUM KAUPAUKA

/ ALLIR BILAR YFIRFARNIR OG i ABYRGD™"
/ ALLT AP 90% FJARMOGNUN

J TILIYMSUM LITUM

v HANDFRJALS BUNADUR (BLUETOOTH)

v GOP ENDURSALA

V TOKUM BiLA UPPIi

* Midad vid 20% tutborgun

**Yaris 1,0 bensin eknir d bilinu 25-29 ptusund km \/ ALLIR BI’LAR MED USB OG AUX

*** Abyrgd gildir frd fyrsta skrdningardegi i mars 2016

Aukahlutir @ mynd samlitir speglar og hinar fylgja ekki.
Medfylgjandi dlfelgur eru sambeaerilegar.

586 1414 L2 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is opid i dag 10-18 " b
facebook.com/storabilasalan kaffi @ konnunni Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Y 4
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
REESESS  FRETTABLADID
m mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakbankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Atakaferlio

atioirnar meo sinum sam-

viskulausu huggulegheitum

eru lionar. Skyldunni til ad
njota ®oislega mikio og troda i sig
lokio. Og madur er rétt bainn ad
bolva sidasta flugeldinum a prett-
andanum begar skellurinn kemur.
Ljosaseriurnar farnar ar glugg-
unum og undarlegt eirdarleysi hel-
tekur mann sem einkennist af rafi a
milli sofa og nammiskapsins. Nao
ikoll og athugad hvort pad sé ekki
eitthvad parna a bak vid. Pindir i
sig vondu marsipan-molarnir fra
Noa.

Petta varo svo raunverulegt i
gerkvoldi par sem ég 10adi i mig
lakkriskurli sem varo afgangs
pegar ég bakadi lakkristoppa a
aoventunni. Um leid sat ég med
visa-kortio i hondunum og borgaoi
fyrir ataksnamskeio a likams-
raektarst60. Fikill ad taka sidasta
skammtinn um leid og hann pantar
innl6gn a Vogi.

Ja. Timi rjomans og ljomans
er lioinn og vio tekur sidasti
smokurinn og sykurfrahvorf.
Strangur svipur og sjalfsagi. En
engar ahyggjur. Pad er talad um
ao bad taki 21 dag ad proa nyjar
venjur. Eftir faeina daga i heilsu-
hyai rifjast upp gomul grein um ad
aramotaheit séu arelt og maour eigi
bara ad reyna ad vera betri mann-
eskja alla daga arsins. I hjartanu,
sko. Nokkrum dégum sidar deilir
einhver myndbandi a Facebook af
hundrad ara dansandi konu sem
hefur aldrei fario i reektina og alltaf
leyft sér allt og att miklu hamingju-
rikara lif en eineggja tviburi hennar
sem boroadi aldrei kjot, reykti ekki
og drakk ekki og hljop sjo mara-
pon. Og er 16ngu daud. Og eftir um
pad bil tveer vikur finnst okkur vio
hafa fundid tilgang lifsins og férum
ad skoda sumarbzaeklinga og skipu-
leggja sumarfri med astvinum.

Eg spai pvi a0 pessu ataka-
astandi veroi aflétt fyrir naestu
manadamot eda svona um paod bil
a degi tuttugu.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Vantar fyrirteekid pitt geeda
prentefni? Vio bjodum fjol-
breyttar lausnir hvort sem er i
offset eda stafraent. Komdu vid
i kaffisopa og vid finnum leid
sem hentar best hverju sinni.

MAGudionO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

m, eldri gerdum,
koddum, tokum

folattur af skiptidynu
aL!m'\’csg‘cilluiium dynum,
oftofLoft -
Fyrstir koma fyrtir fa'

Svefn & heilsa

1. 8.8.8.8.¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Vaxtalaysa,
greidsiy,«

*3 5% lantakugjald WWW.Svefn.IS

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum
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