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Fundi samninganefnda sjdmanna og atvegsmanna lauk i geer an arangurs. Nzesti fundur hefur verid bodadur a manudag. Gudmundur Ragnarsson, formaodur Félags vélstjora og malmtaekni-

manna, og Jens Garoar Helgason fra SFS attu i hrokasamraoum eftir fundinn pott pad sjaist ekki vel 4 myndinni. Han synir stérukeppnina og kuldann a milli vidsemjenda. FRETTABLABID/STEFAN

Raeoa ao skipta upp
tveimur raouneytum

Verkaskipting a milli veentanlegra rikisstjornarflokka er s6go langt komin.
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Nvyarsspa Siggu
birtist i dag

LiFIP Stjornuspar spamioilsins
Sigriodar Klingenberg & Visi og i
Fréttabladinu hafa notid gridar-
legra vinseelda undanfarin ar enda
einkennast sparnar af gledi, krafti,
orku og jakvaoni.

Nyarsspa hennar birtist i Frétta-
bladinu i dag par sem Sigriour gefur
lesendum visbendingar um pad sem
koma skal a arinu 2017. Par kennir
ymissa grasa eins og ad Hruturinn
eigi betra ar i vendum.

/ sja sidu 30

STJORNMAL Rett hefur verid um ad
skipta upp ba0i atvinnuvegaradu-
neytinu og innanrikisraduneytinu
i stjornarmyndunarvidredunum
sem nu standa yfir. Liklegt er a0 nytt
domsmalaraduneyti veroi stofnad
med nyrri rikisstjorn.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad Bjort framtio sakist eftir ad leida
atvinnuvegaraduneytid en umraed-
ur geerdagsins a fundi formannanna
priggja snerust medal annars um
pad og mégulega uppskiptingu pess
raduneytis.

Skiptar skodanir eru innan Sjalf-
staedisflokksins um hversu langt
megi ganga til ad koma til mots vio

Bjarta framtid og Vidreisn pegar
kemur a0 kerfisbreytingum i land-
bunadi og sjavaratvegi. bad er
steinn i g6tu Bjartrar framtidar i von
flokksins um ad fa pad raduneyti.

Greint hefur verid fra pvi ad radu-
neytin skiptist bannig ad Sjalfstaed-
isflokkur fai fimm radherrastola,
Vioreisn fai prja og Bjort framtio
tvo.

Umradur um ao fjélga radherrum
riolar pessu skipulagi en liklega
myndi rddherrum Sjalfstedis-
flokksins fjolga frekar vid fjolgun
raduneyta. Fyrir liggur ad Vidreisn
gerir bao ad 6fravikjanlegri krofu ad
fa fjarmalaraduneytio og heimildir

Fréttabladsins herma ad oroid verdi
vio peirri krofu.

Ottarr Proppé, formadur Bjartrar
framtioar, er ekki sagdur sakjast
eftir neinu akvednu radherraemb-
®tti.

Eins og a0ur hefur komid fram
liggur ekki i augum uppi hvada
konur Sjalfsteeodisflokkurinn skipar
irikisstjorn en eini kvenkynsoddviti
flokksins, Oléf Nordal, hefur att vio
veikindi a0 strioa. bPaer konur sem
skipa anna0 seti listanna hafa ekki
pingreynslu. begar Fréttablaoio for
i prentun var ekki baio ad akveda
hvort utanpingsradherra yroi kall-
adur til. - sna
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SKODUN Bergur Ebbi skrifar um
Eula, Yolo. 17

Fimleikafolk er osatt vio
athlutun ar afrekssjooi ISL.

LiFip Pall Oskar stefnir a a0
halda ténleika a vid pa steerstu i
september i Laugardalshéll. 38

TimAMOT Herdis Stefansdottir og
Thelma Marin J6nsdottir gefa at
sina fyrstu plotu 20
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Nordvestan og vestan hvassvidri austan
til 4 landinu fram eftir degi og vida
hvassar vindhvidur vid fjéll, en lagir
smam saman. Styttir upp og léttir til.
Mun haegari vindur og bjart ad mestu
vestanlands. SJA SiDU 22

Sjalfstaett folk
selst enn eins og
heitar lummur

VIPSKIPTI Engin bok seldist jafn vel
i Eymundsson og Petsamo eftir Arn-
ald Indridason & nylidnu ari. B6kin
sem seldist naestbest var Aflausn eftir
Yrsu Sigurdardottur en Independ-
ent People, ensk pyoing Sjalfsteds
folks Halldors Laxness, kom par
4 eftir. bao var po6 ekki eina bokin
sem fer0amenn sottust eftir heldur
var samantektarbokin Sagas of the
Icelanders i fjorda setinu. { fimmta
sati var svo vinsalasta barnab6k
sidasta ars, Pin eigin hrollvekja eftir
Zvar bor Benediktsson.

Pao sem af er ari hafa skaldségur
hins vegar ekki verio 4 medal peirra
boka sem best hafa selst. I fyrsta
setinu a arinu 2017 er Almanak
Haskola Islands, i 60ru szti eru
Enskar malfredizefingar A og i pvi
priodja er Almanak pjédvinafélags-
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Hress i rokinu

bessir ofurhressu ferdamenn létu vedrio ekKi a sig fa pegar peir skodudu kennileiti midborgarinnar i geer. Hvassvidri var vio Hallgrimskirkju pegar
ljésmyndara Fréttabladsins bar a0 garoi og f6ldu feroamenn sig margir hverjir a bak viod trefla. Um t61f metrar a sekindu voru i borginni i ger og
hiti vio frostmark. Pa snj6adi einnig a koflum. FRETTABLABID/ANTON BRINK
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Laknar purfa ni ad setja upp grimur a géngunum. FRETTABLADID/EYPOR

Sjuklingum forgangsradao

SAMFELAG Mikio alag er nt a Land-
spitala og pa sérstaklega braoa-
moéttdku par sem 6venju margir
sjuklingar hafa leitao til spitalans
undanfarna daga. ba fer infldensu-
tilfellum hratt fjélgandi, a0 pvi er
fram kemur i tilkynningu fra spital-
anum. Mikio éngpveiti var & brada-
mottédkunni pegar Fréttabladid bar
ad garoi en peir leeknar sem bladio
raeddi vio bjuggust vid annari 6rtr6o

igerkvoldi og aftur i dag.

»A bradamottéku Landspitala
er sjuklingum forgangsradad eftir
bradleika. Vio paer adstaedur sem na
eru & spitalanum ma gera rao fyrir ad
beir sem ekKki eru i bradri porf purfi
ad bida pjénustu eda verodi visad
a heilsugeaslustéovar eda Lekna-
vaktina 4 Smaratorgi i K6pavogi ad
forflokkun lokinni,” segir i tilkynn-
ingunni. - bb
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5'50 % afslattur
Grillbadin

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400 Opid virka daga 11-18 - Laugardag 11-16

www.grillbudin.is

Eigendur Tinnu ekKi
teKio upp ur toskunum

Umfangsmikil leit hefur stadio yfir fra Reykjanesi a0 Hafnarfirdi a0 hundinum
Tinnu. Eigendur hennar lofa 300 pusund krona fundarlaunum. Mikill fjoldi
folks hefur leitao. Eigendurnir hafa ekki meett til vinnu fra pvi Tinna tyndist.

SAMFELAG Umfangsmikil leit hefur
stadid yfir a0 hundinum Tinnu fra
bvi han strauk ar péssun pann 29.
desember. Hundasamfélagio hefur
tekio saman héndum og tekid virk-
an patt i leitinni. Eigendur Tinnu,
Andrea Bjornsdottir og Agist Zvar
Guobjoérnsson, lofa 300 pasund
krona fundarlaunum. Sjalf voru pau
erlendis pegar Tinna tyndist og hafa
ekki enn tekio upp tr tdskunum og
ekki maett til vinnu. Andrea er upp-
gefin, preytt og prair ekkert meir en
ad knusa hundinn sinn a ny.

,Vid erum ordin drvinda, ég
og Agast og beir sem hafa leitad
sidustu daga ba0i dag og nott. Vid
hoéfum eiginlega ekkert sofid og
varla fario heim til okkar pann-
ig ad vido héfum lagst a s6fann hja
moémmu og pabba,“ segir Andrea
og baetir vio a0 ferdatéskurnar séu i
anddyrinu hja foreldrum
hennar. ,Vid héfum ein-
beitt okkur ad pvi ad
leita og ekki meett
i vinnu. Agust &
sitt fyrirteki og
varo ad fara til
ao greioa reikn-
inga pvi sumir
voru komnir
meo drattarvexti.
Heimurinn hefur
nanast stoppad
pvi Tinna er
svo einstakur
karakter og
einstok fyrir
okkur.”

Um midj-

Tinnu er sart
saknad.

Leitad var i geer i moéanum fyrir ofan Keflavik eftir abendingu. FRETTABLADID/ERNIR

Heimurinn hefur
nanast stoppao pvi
Tinna er svo einstakur
karakter og einstok fyrir
okkur.
Andrea Bjornsdottir,

eigandi
Tinnu

an dag i geer sast hreyfing

i méanum fyrir ofan

Heioarhverfi i Keflavik
og stukku leitarmenn af
stad, vopnadir pylsum og
lifrarpylsu, eftirleetissnakki
Tinnu. Um 2.500 manns eru
i Facebook-hépnum Leitin
ad Tinnu og er virknin par
mikil. ,Vio erum orodlaus

yfir pvi hvao folk er gott og reidubu-
0 a0 hjalpa. betta er mesta martr6o
hundaeiganda. Ao hun sé i pessum
kulda, hreedd og ad pjast — pad er
svo vont.

Eg f morg simtol 4 dag fra folki
sem er ad stappa i okkur stalinu
me0 alls konar s6gum um hunda
sem voru tyndir lengi. Madur heldur
ivonina a0 Tinna sé trredagoo og
han finnist sem allra allra fyrst.“

Andrea hefur leitad til bjorg-
unarsveita til ad reyna a0 fa vana
leitarmenn. P4 hafa fj6lmargir
bo0iod fram adstod med dréna og
hitamyndavél og i raun hvad sem
er til ad reyna ao finna hundinn.
,Bjorgunarsveitin leitar a0 folki en
ekki dyrum en sa sem ég talaoi vio
var mjog almennilegur og atlaodi
aod setja a innri vefinn ad peir sem
vildu leita mattu gera pao. betta
er ordinn mjodg langur timi og vio
Agtist erum ordin érventingarfull
yfir a0 finna ekki greyio.”
benediktboas@365.is
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BETTER WAY

Komdu og finndu af eigin raun hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid og skodadu um leid alla glaesilegu Toyota-fjélskylduna.

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
- Kauptdni 6 Baldursnesi 1
F L -:x Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi

Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Reykjanesbae Selfossi
Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
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Gervigreind malar netspilarai Go

TEKNI AlphaGo, gervigreind
fyrirteekisins DeepMind sem geroi
garoinn freegan pegar han vann
heimsmeistarann Lee Sedol i kin-
verska spilinu Go, hefur undanfarid
kepptileyni & netinu. bar hefur htin
pakkad saman mérgum af bestu Go-
spilurum heims.

AlphaGo, sem gekk undir not-
andanafninu Master, hafdi vakio
furdou margra i Go-samfélaginu fyrir
undarlegan en arangursrikan leik-
stil. Vakti leikstillinn grunsemdir
um aod parna veri ekki madur
a0 verki heldur gervigreind. Su
reyndist raunin og stadfesti Demis
Hassabis, forstjori DeepMind, petta
i tilkynningu i geer.

yNiourstédurnar gera okkur
spennt fyrir framhaldinu og pvi

sem Go-samfélagio geti leert af leik-
stil AlphaGo. Eftir ad hafa spilad vio
AlphaGo sagoi stormeistarinn Gu
Li a0 mannkynid geti komist ad
dypstu leyndarmalum Go,“ segir i
tilkynningunni.

Hassabis segir framhaldid vera
pao ao gervigreindin spili & opin-
berum vettvangi i samstarfi vio Go-
sambodnd og sérfredinga. Meo pvi
veeri hagt ad varpa ljosi a leyndar-
doma spilsins og hjalpa pvi ad
proast.

AlphaGo hefur na unnio sextiu
leiki 1 r60 og meodal annars gegn
heimsmeisturunum Lee Sedol og
Ke Jie. Hinn undarlegi leikstill er
sagdur sla mennska spilara at af
laginu og pa leikur gervigreindin
mun hradar en flestir menn gera.

Eftir a0 hafa spilad

vio AlphaGo sagoi
stormeistarinn Gu Li a0
mannkynio geeti kKomist a0
dypstu leyndarmalum Go

Demis Hassabis, forstjori DeepMind

Go er fyrir tvo leikmenn og er
spiliod talid vera allt ad prju pbasund
ara gamalt. Pott reglur pess séu
einfaldar eru mogulegar stdéour i
spilinu sagdar vera fleiri en atémin
i hinum sjaanlega alheimi. Leik-
boroio er nokkru steerra en i skak og
pvi geta leikirnir ordid mun lengri.
-pea

L [
Fra pvi er Lee Sedol
keppti vio AlphaGo i Go.

VIS kaupir 22% i Kviku

VIDSKIPTI Tryggingafélagio VIS hefur
gengio fra kaupum a um 22 présenta
hlut i Kviku fjarfestingabanka og
nemur kaupverdid um 1.655 millj-
6num krona. Kaupin eru gerd meo
fyrirvara um sampykki Fjarmala-
eftirlitsins til ad fara meo virkan
eignarhlut i bankanum. VIS verour
i kjolfarid steersti einstaki hluthafi
Kviku.

A meoal hluthafa i Kviku sem selja
bréf sin til VIS er Skili Mogensen,
forstjori og stofnandi WOW air, sem
atti um 7,3 prosenta hlut i gegnum
eignarhaldsfélagid Titan B. Skali
hefur verio a meoal sterstu eigenda
bankans allt fra pvi a0 hann leiddi
hép fjarfesta sem keyptu MP banka
iapril 2011. MP banki sameinadist
Straumi fjarfestingabanka fjérum
arum sidar undir nafninu Kvika.

Sigurdur Atli Jonsson, forstjori MP
Straums FRETTABLADID/ANTON BRINK

Med kaupverdinu & bréfum Kviku
er gert rao fyrir ad pau sé keypt a
genginu 5,4 krénur a hlut. Bankinn
er metinn a um 7,5 milljaroa i vid-
skiptunum en i lok prioja arsfjoro-
ungs 2016 var eigio fé Kviku um 6,2
milljaroar. - hae
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Kumbaravogi verdur lokad i mars. FRETTABLADID/EYPOR

Uppsagnir a Kumbaravogi

ATVINNUMAL Verio er ad segja upp
starfsf6lki hjakrunarheimilisins
Kumbaravogs pessa dagana.
Eins og kunnugt er akvao heil-
brigdisradherra ao starfseminni
verdi hatt i lok mars a grundvelli
skyrslu Embeettis landlaeknis um
ymsa agalla & stadnum og starf-
seminni sem ekki hafi verio beett
ar pratt fyrir itrekuo tilmeeli.

Ad s6gn Margrétar Bjarkar Olafs-

www.apotekarinn.is

déttur vinna um fimmtiu manns a
Kumbaravogi i misstoru starfshlut-
falli.

Um helmingur peirra bui & Sel-
fossi en einnig margir a Stokkseyri
auk annarra stada i nagrenninu.
Margrét telur pessar uppsagnir
skiljanlega mikla blodtéku fyrir
sve0id enda sé Kumbaravogur
steersti vinnustadurinn & Stokkseyri
fyrir utan skélann i porpinu. —gar

Hvers og eins a0 meta
aostaeour hverju sinni

Tveggja ferdamanna var leitad vio Langjokul i geer eftir vélsledaferd. Varao hafoi
verio vio stormi aour en haldio var af stad. Framkvaemdastjori SAF segir hvers
og eins fyrirtaekis a0 meta aosteeour. Feroamennirnir fundust seint i geerkvoldi.

BJORGUN Leitad var a0 tveimur
ferdamoénnum vio Langjokul i ger
eftir ad peir h6fou oroio vioskila
vio hop vélsledafolks i skipulagori
ferd. Feroin var a vegum fyrirtaekis-
ins Mountaineers. Rikisatvarpio
greindi fra pvi ad haldio hefoi verio
iferdina pratt fyrir stormvidvorun.
Ferdamennirnir fundust rétt fyrir
klukkan niu i geer, heilir 4 hufi.

,Pao er hvers og eins fyrirtaekis
ad meta adsteodur hverju sinni og
setja sinar oryggisreglur. bad eru
engar almennar reglur til en pad
er rétt ad geta pess a0 petta fyrir-
teki hefur starfad lengi & markaoi
og er meoal annars i Vakanum,
gae0a- og umhverfiskerfi ferdoapjon-
ustunnar,” segir Helga Arnadottir,
framkvemdastjori Samtaka ferda-
pjonustunnar (SAF).

Adspurd hvort asettanlegt sé
i augum SAF ad halda i slika fero
eftir a0 hafa fengio stormvidvérun
segir Helga: , Eg held bad sé ekki rétt
4 pessari stundu ad svara pvi. Madur
parf ad kynna sér betur hvao hafi
legid ad baki.”

Samkvaemt bpvi sem segir i
umfjéllun Rikisatvarpsins hafdi
annad fyrirtaeki aflyst vélsleda-
feroum vegna vedurs. Mountaineers
hafi hins vegar ekki pott veourspdin
svo slem ao bess pyrfti.

I samtali vid Fréttabladio i ger-
kvoldi sagdi Porsteinn G. Gunn-
arsson, upplysingafulltrai Lands-
bjargar, ad fjolmargir hafi tekio patt
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A Langjokli. Par var vonskuvedur i gar, frost, irkoma og rok. FRETTABLADID/STEFAN

bao er hvers og eins

fyrirtaekis ad meta
adstaeour hverju sinni og
setja sinar Ooryggisreglur.

Helga Arnadéttir, framkvaemdastjori SAF

ileitinni. Adur en f61kio fannst hafi
um 160 manns tekio patt i leitinni.
Meoal annars gongufolk, skidafélk
og vélsledafolk.

Porsteinn sagoi ad svo virtist sem
hépurinn hefoi ekki fario upp a
jokulinn. Hann hafi fario fra Geld-

Gildir af ollu lyfjatyggigiimmii,
Ollum styrkleikum og
pakkningarstardum.

ingafelli, ad Skalpanesi og padan ad
jokulspordinum.

ybar sneri hépurinn vid pvi pa
skall & vonskuveour. Pao var ordio
pad dimmt ad menn haettu ad sja
a milli sleda. I stadinn fyrir ad gera
eins og dhersla er 16g0 &, ad stoppa,
virdist sem pessi sledi hafi haldio
afram og tynst.”

Ferdamennirnir attudu sig hins
vegar 4 mistokum sinum, stoppudu
og bidu eftir adstod nordaustan
vio Skalpanes. Par fundust beir og
feerou bjérgunarsveitarmenn peim
heita drykki enda blautir og kaldir.
thorgnyr@frettabladid.is

Apétekarinn®
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L/AEKKAD VERD A OLLUM NYJUM HYUNDAI
BILUM 0G FJOLDI JANUARTILBODA!

ABYRGDARSKODUN INNIFALIN i 3 AR!

PRIGGJA ARA REGLUBUNDNAR ABYRGDARSKOBPANIR

FYLGJA OLLUM NYJUM HYUNDAI | JANUAR*

beir sem kaupa nyjan bil i jantar fa priggja ara pjonustukaupauka. Med kaupaukanum geta vidskiptavinir jantiarmanadar notid
bess ad koma med bilinn i 4rlegar askildar skodanir sem vidhalda abyrgd bilsins &n pess ad greida neitt aukalega. Avinningurinn er

verulegur pvi reglubundnar abyrgdarskodanir i prjti ar kosta a bilinu 120.000 — 200.000 kr.

ABYRGDARSKODANIR - OLIUSKIPTI - OLIUSIUR - LOFTSIUR

100.000 k. GJAFAKORT

. beir sem kaupa nyjan bil hja HYUNDAI i
S et januar fa i kaupbaeti 100.000 kr. gjafakort
. fra islandshanka. Kortid mé nota sem
I innborgun & nyja bilinn, skemmtilega sumarferd
%— P eda til ad lata langpradan draum reetast.

0r

JANUARHAPPDRATTI

Allir vidskiptavinir HYUNDAI sem kaupa nyjan bil { jantar verda sjalfkrafa
hétttakendur f jandarhappdrastti okkar. [ lok jantiar verda dregnir (t gleesilegir
happdreettisvinningar fra ELKO ad verdmeeti samtals 1.500.000 kr.

VINNINGAR:

e 2x Samsung 65" snjallsjénvarp

e 2x iPhone 7 Plus

e 4x Bose SoundLink mini Il hatalarar

o 4x Garmin Edge 520 med pulsmzli og hradameli
e 4x Garmin Vivosmart heilsuir

A5 SIMSUNG

*Januartilbodin gilda ekki med 6drum afslattum eda tilbodum. Gjafakort vid kaup & Hyundai i10 er 50.000 kr.

HYUNDAI / Kauptuni 1 / 210 Gardabee / 575 1200 / www.hyundai.is @ HYU n D H I

 HYUNDATHO™

ENNEMM / STA / NM79371
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- Lifid heil

Vil goda heilsu

Heilsutjutt 4.-15. jantar

Nytt &r — ny markmid!
Settu heilsuna { fyrsta saeti
arid 2017.

www.lyfja.is
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Riflegur afslattur af MURBUDARVERDI
- pad er gott verd!

l?" Caster 30%

" o . AFSLATTUR

Allar mottur 2509,
og dreglar AFSLATTUR T

Patrol 3 0%
verkfaerakistur AFSLATI'{R
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‘ / Asaki-Aimsak og
Sta‘VaSkar AFSLATTUR

Drive rafmagns-
Ido, Ceravid og Imex

verkfaeri
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25-50%
AFSLATTUR

AFSLATTUR

Ao fra BOzz
Ymis verk- ~ 25- 40% ©n Strekkibong 2 5%
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AFSLATTUR

\Wineo 09
Martinelli

arket Oll LuTo
hardp rafm gnsvel'(l)(,faen
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AFSLATTUR

}

30 vérunamer

Hitastyrg bléndun-
artaek| og sturtusett
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i [ MURBUBIN

fleira!
Kletthalsi 7, Reykjavik
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Fuglavik 18, Reykjanesbae
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Ung stelpa stendur a pdstkassa til pess a0 foroast fl60 i heimabz sinum, Rantau Panjang, i Malasiu. Ekki er
vitad hvort stilkan hafoi fengio bréf. Beerinn stendur nzerri landamarunum vio Tailand. Mikil fl60 hafa hrjao
ibua a svedinu og hafa ad minnsta kosti 23.000 manns purft ad fljja heimili sin undanfarid. norbicPHoOTOS/AFP

Arni og Hallbjorn fara
ut ar Frettatimanum

Fjarfestarnir Arni Hauksson og Hallbjorn Karlssson hafa ekki komio a0 rekstri
fjolmidilsins sidan i haust. Osattir vio ritstjornarstefnuna og vilja komast ut.

FJOLMIPLAR Vidskiptafélagarnir
Arni Hauksson og Hallbjérn Karls-
son hafa selt 36 présenta hlut sinn
i Fréttatimanum og hverfa par meo
ar eigendahopi fjélmidilsins. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
heettu peir 6llum afskiptum af
rekstri atgafufélags Fréttatimans i
haust vegna 6anagju meo ritstjorn-
arstefnu bladsins. Arni heettir sem
formadur stjérnar og tekur Gunn-
ar Smari Egilsson, ritstjori Frétta-
timans, vio. Eftir s6luna eru hlut-
hafar félagsins prir; Gunnar Smari
Egilsson, Sigurdur Gisli PAlmason og
Valdimar Birgisson.

Gunnar Smari, sem er stersti
eigandi bladsins, vildi ekkert tja
sig um malid pegar eftir pvi var
leitad i hadeginu i geer. ,Viltu ekki
bararaoa pad vio pa?“ sagdi Gunn-
ar Smari pegar bladamadur nadi
i hann i sima i geer. Arni og Hall-
bjorn vildu heldur ekki veita viotal
en peir attu hvor um sig 18,1 proé-
sent i Morgundegi ehf., utgafufélagi
Fréttatimans. Sigurdur Gisli Palma-
son, fjarfestir og einn eigenda IKEA
a Islandi, segist ekki hafa thugad a0
selja sinn 18,1 présents hlut sem
hann a i fjélmidlinum i gegnum
félagio Dexter fjarfestingar ehf.

,Pad eru engar breytingar i veend-
um hja mér,“ segir Sigurour Gisli {
samtali vio Fréttabladio.

Arni og Hallbjérn foru inn i eig-
endah6p Morgundags, adur Mio-
opna, i névember 2015. I fréttatil-
kynningu sem nyr eigendah6pur
Fréttatimans sendi pa fra sér kom
fram a0 Gunnar Smari feeri meo
forystu hans og ad ritstjoérinn og
atgefandi bladsins og P6ra Toémas-
déttir myndu taka vio stjorn pess i
lok arsins. Markmidio meo kaup-
unum veri ad efla og styrkja Frétta-

Arni Hauksson fjarfestir

Sigurdur Gisli Palmason fjarfestir

bad eru engar
breytingar i veend-
um hja mér.

Sigurdur Gisli Palmason

timann og auka patttéku fyrirtaekis-
ins 4 fjolmiolamarkadi. Samkvemt
skraningu 4 eignarhaldi Fréttatim-
ans hja Fjélmiolanefnd er Gunnar
Smari sterstur hluthafa meo 29,5
prosent. Valdimar Birgisson, fram-

AN

Gunnar Smari Egilsson, ritstjori og
staersti eigandi Fréttatimans

kvaemda- og auglysingastjori blads-
ins, 4 16,2 présent. Morgundagur
var rekinn med 13,5 milljéna kréna
tapi ario 2015 samkvaemt nyjasta
arsreikningi atgafufélagsins. Tvo-
faldadist tapid pa milli ara. I haust
var atgafudégum fjolgad ar tveimur
aviku i prja.

Oskar Hrafn Porvaldsson lét af
storfum sem vefstjori Fréttatimans
um aramo6tin eins og kom fram a
Visir.is i geer. haraldur@frettabladid.is
jonhakon@frettabladid.is
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Fréttabann eftir
sprengjuaras
TYRKLAND Tveir menn létu lifio
pegar bilsprengja sprakk fyrir utan
domhas 1 borginni Izmir & Tyrk-
landi i ger. Annar peirra var 16g-
reglumadur en hinn starfsmadur
doémstolsins.

A0 auki féllu tveir menn fyrir
skotum fra 16greglu, sem segir ao
par hafi verio a ferd peir sem gerou
arasina. Tyrkneskum fj6lmiolum
hefur hins vegar verio bannad ad
fjalla frekar um pessa aras. EkKi er
vika lidin fra pvi a0 madur myrti 39
og seerdi neerri 70 i Istanbul.

A sidasta ari féllu 275 manns i
hrydjuverkaarasum i Tyrklandi og
meira en pusund manns seroust. - gb

»» Tyrkneskum fjéolmiolum
hefur hins vegar verio
bannao a0 fjalla frekar um
pessa aras.

Gaeti purft a0 segja af sér

iSRAEL Benjamin Netanjahu, for-
setisradherra Israels, barf ad mata
til yfirheyrslu i dag vegna gruns um
ad hafa gerst brotlegur vio 16g med
pvi ad biggja gjafir og greida fra
stjornendum fyrirtekja.

A manudaginn var hann yfir-
heyrdur i tveer klukkustundir,
en pa mettu fulltraar
saksoknara heim til
hans.

bPetta er ekki i
fyrsta sinn sem
hann seatir rann-
sokn vegna gruns
um spillingu.
Undanfarna tvo ara-
tugi hefur hvert malio
rekio annad, en jafnt
studningsmenn hans
sem andstaeodingar
telja likur a pvi
ad i petta sinn
sleppi hann

3 Veroi hann akarour parf
hann a0 segja af sér, eftir a0
hafa setio i taep atta ar sem
forsaetisraoherra.

ekki meo skrekkinn.

Verdi hann akarour parf hann ad
segja af sér, eftir ad hafa setio i
tep atta ar sem forsaetisrao-
herra. Ekki er p6 buist vio
akvoroun um dkaeru alveg
a4 nastunni pvi rann-

so6knin geeti staoio yfir
j manudum saman. - gb

Benjamin Netanjaha hefur
verio forsatisradherra

’ israels sidan 2009.

FRETTABLADID/
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Nysképunarsjoour namsmanna
Sumarvinna vio
sjalfstaedar rannsoknir

Umsodknarfrestur er til 10. febrtuar 2017 kl.16.00

I MR

Markmid sjédsins er ad gefa haskélum, rannséknarstofnunum
og fyrirtaekjum teekifzeri til ad rada haskélanema i grunn- og meistaranami

i sumarvinnu vid rannsoknar- og préunarverkefni.

@ Styrkir veroa veittir til rannsoknar- og préunarverkefna sem likleg pykija til

HNOTSKOGUR grafisk honnun

a0 studla ad nyskoépun og auknum tengslum haskola, stofnana og fyrirteekja
@ Umsoknir um styrki eru metnar med hlidsjon af moéguleikum til hagnytingar i atvinnulifi
og nynaemi fyrir pekkingu i viokomandi fraedigrein
@ Verkefnin skulu leyst af hendi me0 sjalfsteedri og faglegri vinnu namsmanns
undir leidsdgn abyrgdarmanna
® Styrkir eru ekki veittir til lokaverkefna nAmsmanna
@ Uthlutun mun liggja fyrir i mars/april 2017

Hverjir geta s6tt um?

® Haskolanemar i grunn- og meistaranami
@ Sérfreedingar innan fyrirtaekja, stofnana og haskola sem oska eftir ad rada haskolanema
i sumarvinnu vid rannsoknir

Umsoknir eru rafraenar og skal seekja um a www.rannis.is.

Par er jafnframt a0 finna reglur og leidbeiningar vardandi sjodinn.

Nanari upplysingar veitir ZEgir P6r Porsson,

aegir.thor.thorsson@rannis.is,

simi 515 5819.

e\

NYSKOPUNARS|ODUR

@ Yrannis

_ NAMSMANNA www.rannis.is

Mike Pence, verdandi varaforseti Bandarikjanna, asamt Reince Preibus, verdandi
starfsmannastjora Hvita hissins, ganga af fundi a midvikudag. NORDICPHOTOS/AFP

Byrjaoir strax
a0 vinda ofan
af ObamacCare

Republikanar @tla ad hefjast handa vio ad ogilda
heilbrigoispjonustuloggjofina i Bandarikjunum.

BANDARIKIN Republikanar eru
komnir i meirihluta a Bandarikja-
pingi og strax byrjaoir ad leita leida
til pess ad vinda ofan af 16gum um
heilbrigdispjonustu, svonefndum
ObamacCare-16gum, sem Barack
Obama kom a.

Pad viroist hins vegar ekki ztla
aod verda neinn haegoarleikur, pvi
baoi verdur flokio ad breyta pvi
fyrirkomulagi sem nu er i gildi auk
pess sem litil samstada er medal
Republikana um pad hvers konar
fyrirkomulag eigi ad taka vio.

Donald Trump tekur vid af
Obama eftir tveer vikur, féstudag-
inn 20. jandar. Nykjorid ping, meo
Republikana i meirihluta i bAdum
deildum, kom saman & pridjudag-
inn.

Trump sagodi 4 Twitter-sidu sinni
i geer ad Demokratar viti vel hve
slemt ObamacCare sé, en i stadinn
fyrir ad reyna a0 lagfera petta kerfi
séu peir uppteknir vio ad kenna
60rum um: ,Pad er kominn timi
til pess ad Republikanar og Demoé-
kratar standi saman og setji saman
hugmyndir um heilbrigdispjonustu
sem virkar i alvéru — miklu é6dyrari
og langtum betri,“ segir hann.

Med bessu virdist hann vera ad
segja ad Republikanar tli ekki ad
reyna a0 breyta pessu fyrirkomulagi
an pess a0 hafa Demokrata ad ein-
hverju leyti med i radum.

Mike Pence, sem verour varafor-
seti Trumps, meetti engu ad siour til
bings @ midvikudaginn og gerdi par,
asamt forystumoénnum flokksins,
grein fyrir pvi hvernig beir atli sér
a0 ogilda ObamacCare-16gin sem

ObamacCare

23. mars 2010 undirritadi Barack
Obama I6g um ,heilbrigdispjon-
ustu a vioradanlegu verdi, svo-
nefnd ObamaCare-l6g. Demaokratar
ho6fdu aratugum saman reynt ad
tryggja 6llum almenningi i Banda-
rikjunum heilbrigdispjonustu. Arid
2010 voru 16 présent Bandarikja-
manna 6tryggdir en nu er hlutfallid
komid nidur i 8,9 prosent.

Obama undirritadi fyrir tepum sjo
arum, tveimur arum eftir a0 hann
tok vio embeetti. Fra pessu segir
medal annars a vef dagbladsins The
New York Times.

Strax i naestu viku etla peir sér ad
byrja a pvi ad hindra fjarmégnun
heilbrigdispjonustunnar meo pvi ad
sampykkja breytingu a fjarlégum.
Sidan er meiningin ad setja ping-
nefndir i a0 mota 16g um breytingar
a heilbrigoispjonustunni.

Pegar Trump tekur vid muni hann
sidan gripa til frekari radstafana
me0 tilskipunum, en & endanum
burfi Republikanar ad semja ny
heildarl6g um heilbrigdispjonustu
i Bandarikjunum.

Obama forseti, sem nua a adeins
tvaer vikur eftir i embeetti, skrapp
sjalfur i heimsoékn i pingio 4 miod-
vikudag til ad funda med Demoé-
krotum. Peir &tla sér ad reyna allt til
ad verja pessa 16ggjof sem peir nadu
i gegn eftir margra aratuga barattu
og eru harla stoltir af.
gudsteinn@frettabladid.is

Elliglop af atblzestri bila

VisINDI Ranns6kn fra Kanada synir
ad likurnar a pvi a0 folk fai elliglop
erumeiri ef menn bia nalaegt gétum
meo mikilli bilaumfero.

Niourstéour rannsoknarinnar,
sem gero var a tveimur milljonum
ibta i Ontario-fylki, eru birtar i
nyjasta hefti leknatimaritsins The
Lancet, en fra pessu er meoal annars
skyrt & fréttavef breska rikisttvarps-
ins BBC.

Par er haft eftir doktor Hong Chen,
einum héfunda rannsoknarinnar, ad
enn sé ekkert vitad hvad skyri pessi
tengsl. Kanna purfi betur hvort ein-
hver tiltekin tegund mengunar eda
umferdarhavadinn eigi pattiad auka
elliglop.

Niourstéournar syna hins vegar

Pung umferd i borginni Omsk i Russ-
landi. NORDICPHOTOS/AFP

ad peir sem buia i 50 metra fjarlego
fra miklum umferdaraedum séu i sjo
prosent meiri haettu 4 a0 fa elliglop
en peir sem btia { 300 metra fjarlaego.
-gb
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Vilja opna neyoarbrautina a ny

BEJARMAL Bajarrad Akureyrar
fjalladi a fundi sinum i geermorgun
um stoou Reykjavikurflugvallar og
lokun neydarbrautar. Bejarradio
bo6kadi ad skorad yroi a borgar-
stjorn Reykjavikurborgar, innan-
rikisradherra og Alpingi ad hafa
neyoOarbrautina opna,

,1 hoéfudborg Islands er eina
hateknisjukrahas landsins. Pad
er pvi lifsnaudsynlegt ad pangao
sé avallt greio leid meo sjaklinga
hvort sem er af h6fudborgarsvaeo-
inu eda landsbyggdunum. Lokun
neyodarbrautarinnar svokoélludu a

s

—

Bajarrad Akureyrar bokadi um neydar-
brautina. FRETTABLADID/PJETUR

Reykjavikurflugvelli hefur 8 undan-
gengnum vikum leitt til pess ad
sjakraflugvélar hafa ekki getao lent

i Reykjavik né annars stadar a sud-
vesturhorninu meo alvarlega veika
einstaklinga, sem hafa purft 4 brao-
nauosynlegri uménnun ad halda a
bessu eina hataeknisjtkrahtsi okkar
landsmanna.

bad er pvi o6fravikjanleg krafa
bajarrads Akureyrarkaupstadar a0
neyOarbraut Reykjavikurflugvallar
verdi opnud aftur par til 6nnur og
jafn g6 lausn finnst.

Bajarrad skorar a borgarstjorn
Reykjavikurborgar, innanrikisrad-
herra og Alpingi ad studla ad pvi ad
svo geti oroio,“ var bokad. - bb

KATLA MANAGER SELECTION

Investment Company with Variable Capital governed by Luxembourg law
9, boulevard Prince Henri, L-1724 Luxembourg
R.

. Luxembourg B 72.942

KATLA FUND

Investment Company with Variable Capital governed by Luxembourg law
14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG

R.C.S. Luxembourg B 96.002

NOTICE TO SHAREHOLDERS OF KATLA FUND

Shareholders of KATLA FUND are informed that the board of directors has decided :

1. to appoint Ci Asset M. as domiciliation agent of KATLA FUND in replacement of BANQUE DE LUXEMBOURG and to transfer the registered office of
KATLA FUND to 9, boulevard Prince Henri, L-1724 Luxembourg, with effective date of 15 February 2017.

2. to appoint C Asset M (9, boulevard Prince Henri, L-1724 Luxembourg) as Management Company of KATLA FUND, in replacement of BLI —
BANQUE DE LUXEMBOURG INVESTMENTS S.A (7, boulevard Prince Henri L-1724 Luxembourg) with effective date of 15 February 2017. The investment manager of KATLA FUND will
remain unchanged and STEFNIR ASSET MANAGEMENT COMPANY HF, (Borgarttin 19, 108 Reykjavik, Iceland) will continue to provide portfolio management services to KATLA FUND.

NOTICE TO SHAREHOLDERS OF KATLA MANAGER SELECTION AND KATLA FUND

The Board of Directors of KATLA MANAGER SELECTION and the Board of Directors of KATLA FUND have decided to merge the sub-fund KATLA MANAGER SELECTION —

GLOBAL EQUITY (the “Absorbed Sub-Fund”) by absorption into the sub-fund KATLA FUND — GLOBAL VALUE (the “Absorbing Sub-Fund”) ( together the “Merged Sub-Funds”)

(the “Merger”).

The Merger will be conducted on 15 February 2017 (the “Effective Date of Merger”). based on the condition that the Effective Date of Merger and the following liquidation of

KATLA MANAGER SELECTION are approved by an Extraordinary General Meeting of KATLA MANAGER SELECTION. The Merger will be conducted in the form of an absorption

merger according to article 1(20) a) of the Luxembourg Law of 17 December 2010, which means that the Absorbed Sub-Fund, on being dissolved without going into liquidation,

transfers all of its assets and liabilities to the corresponding Absorbing Sub-Fund, in exchange for the issue to the shareholders of the Absorbed Sub-Fund of units of the
corresponding Absorbing Sub-Fund.

Background information on the Merger

The main reason for proposing the Merger is due to the fact that the current investment strategy, the fund-of-fund model, of Katla Manager Selection has globally been giving

in for other more transparent and cost efficient strategies. The Board has therefore taken the decision to merge the Absorbed Sub-Fund in the Absorbing Sub-Fund in a

context of general restructuring of the sub-funds of KATLA MANAGER SELECTION and KATLA FUND. A Merger is an opportunity for the investors of the Merged

Sub-Funds and allows to increase in size and broaden its client base.

Impact on the shareholders

For the shareholders of the Absorbing Sub-Fund, the Merger will not have any foreseeable impact. The board of Directors does not see any risk of dilution of the performance

of the Absorbing Sub-Fund as the investment policy will remain unchanged.

For the shareholders of the Absorbed Sub-Fund, the Merger will result in such shareholders being, from the Effective Date of the Merger, shareholders of the Absorbing

Sub-Fund which mainly differs from the Absorbed Sub-Fund with respect to following characteristics:

the “Absorbed Sub-Fund” | the “Absorbing Sub-Fund”

INVESTMENT POLICY

Sub-fund objective: The sub-fund's objective is to secure long term capital growth by | Sub-fund objective: The sub-fund objective is to seek long-term valorisation and yield
investing in a world-wide portfolio of shares of international equity funds, region | by outperforming the Morgan Stanley Capital International World Index (MSERWI).
specific funds and enhanced index funds as well as in equities principally drawn from
the world’s major stock markets.

Investment policy The sub-fund shall invest at least 50 % but up to 100 % of its net | Investment policy The sub-fund mainly invests in equity securities worldwide.

assets in units of UCITS and/or other UCls investing in companies established world- | | aqdition, when an investment opportunity arises, the sub-fund may invest in UCITS
wide, the residual being invested in equities. and / or other UCIs and ETF's comparable to UCITS and other UCI pursuant that such
The sub-fund may hold cash and cash equivalents (including money market | ETF is subject to supervision considered by the CSSF to be equivalent and comply
instruments which are regularly negotiated and with a residual maturity of | with the provision of article 41 (1)e). of the Law of 2010. The investments in UCITS and/
12 months or less and time deposits) up to 10% of its net assets. or other UCI may not exceed 10% of the net assets of the sub-fund.

Derivative instruments (including in particular equity options, futures contracts and | With a view to diversifying the portfolio, the sub-fund may invest in exchange-traded
forward foreign exchange contracts) may be utilized both for hedging and for efficient | commodities in accordance with Article 41 (1) a)-d) of the Law of 17 December 2010
portfolio management purposes. on undertakings for collective investment and Article 2 of the Grand-Ducal Regulation
The benchmark will be the MSCI World Index (MSERWI index). The Board of | Of 8 February 2008 as well as point 17 of the CESR/07-044b guidelines, provided that
Directors of the SICAV may deviate from such reference benchmark with the | these products do not contain embedded derivatives.

objective of an efficient portfolio management. On an ancillary basis, the sub-fund may also invest in fixed income securities
denominated in any major freely convertible currency and in warrants on transferable
securities worldwide.

The sub-fund may also use various derivative instruments for hedging and efficient
portfolio management purposes to the extent permitted by the investment restrictions
detailed in chapter 6 of the Prospectus.

COMMISSION AND FEES PAID BY THE SHAREHOLDERS

C ion fee Up to 1% of the converted amount in favour of the disinvested sub-fund. C fee Up to 0,5% of the converted amount in favour of the disinvested sub-fund.
COMMISSION AND FEES PAID BY THE SHAREHOLDERS
Depositary fee (excludi fees and correspondents’ fees) D y fee (excluding tr fees and pondents’ fees)

Up to 0,10% annually, based on the average net assets of the sub-fund with a|[Up to 0,10% annually, based on the average net assets of the sub-fund with a
minimum of EUR 10.000 annually. minimum of EUR 15.000 annually.

Minimum initial subscription No Minimum initial subscription required

Class of shares Minimum initial subscription
C1 EUR 1.000 or equivalent

Subscriptions, redemptions and conversions Subscriptions, redemptions and conversions

Orders for subscription, redemption and conversion received by European Fund
Administration before 12:00 p.m. (midday, Luxembourg time) on the business day
before a given Valuation Day are accepted based on the NAV of that Valuation Day to
which shall be added the fees indicated above in “COMMISSIONS AND FEES PAID
BY THE SHAREHOLDERS"” and “EXPENSES BORNE BY THE SUB-FUND".

Subscriptions must be fully paid up within 3 full business days in Luxembourg

Orders for subscription, redemption and conversion received with EUROPEAN FUND
ADMINISTRATION before 4:00 pm on a Valuation Day are accepted based on the NAV of
that Valuation Day to which shall be added the fees indicated above in “COMMISSIONS
AND FEES PAID BY THE SHAREHOLDERS" and “EXPENSES BORNE BY THE SUB-FUND".

Subscriptions and redemptions must be fully paid up within 3 full bank business days
in Luxembourg following the applicable Valuation Day.

following the applicable Valuation Day.

Redemptions must be fully paid up within 5 full business days in Luxembourg
following the applicable Valuation Day.

Shareholders are informed that the intention is to proceed to the adjustment of the portfolio before the Effective Date of Merger, The investment manager of
“KATLA MANAGER SELECTION — GLOBAL EQUITY" will close all positions not compliant with the investment policy of the Absorbing Sub-Fund before the Merger.

In order to get an overview of all the characteristics of the Absorbing Sub-Fund, shareholders are invited to refer themselves to the updated prospectus available free of
charge at the registered office of KATLA FUND.

The shareholders are invited to consult their professional advisor with regards to the potential tax consequences of the Merger under their respective tax regime.
Calculation method of the exchange ratio

The exchange ratio between shares of the Absorbed Sub-Fund and of the Absorbing Sub-Fund will be calculated on the basis of the net asset values of the Absorbed
Sub-Fund dated 15 February 2017 and the net asset values of the Absorbing Sub-Fund dated 15 February 2017.

The exchange ratio for each share class will be calculated on 16 February 2017.

The fees relating to the preparation and the implementation of the Merger will be borne by STEFNIR ASSET MANAGEMENT COMPANY HF.

The shareholders of the Absorbed Sub-fund may request additional information on the Merger, as well as a copy of the report of the independent auditor. The information and
the statement by the auditor, is available at the registered office of KATLA FUND. The authorized auditor, as part of its legal review, will be entrusted to approve the criteria
adopted for valuation of the assets and the liabilities of the Absorbed Sub-Fund and the Absorbing Sub-Fund, as well as to approve the calculation method of the exchange
ratio and the exchange ratio itself. The appointed authorized auditor is ERNST & YOUNG.

Rules applicable to the transfer of assets and exchanges of shares

As of the Effective Date of the Merger, all assets and liabilities of the Absorbed Sub-Fund as they may exist on this date will be transferred by right to the Absorbing Sub-Fund.
The accrued income of the Absorbed Sub-Fund will be allocated to the corresponding share class of the Absorbing Sub-Fund. The accrued income of the Absorbing
Sub-Fund will be maintained unchanged.

After the Merger, the Absorbed Sub-fund will be dissolved as well as the KATLA MANAGER SELECTION.

As from 6 January 2017, subscriptions and conversions into the Absorbed Sub-Fund will not be accepted anymore.

Shareholders of the sub-fund KATLA MANAGER SELECTION — GLOBAL EQUITY and the sub-fund KATLA FUND — GLOBAL VALUE who do not agree with the Merger may
request the redemption or the conversion of their shares free of any redemption or conversion charge from 7 January 2017 until 7 February 2017, 12:00 pm, Cut-off time for the
Absorbed Sub-Fund and 4:00 pm for the Absorbing Sub-Fund.

At the Effective Date of Merger, shareholders of the Absorbed Sub-Fund who did not request the redemption or conversion of their shares until 7 February 2017, at 12:00 pm
will receive shares of the respective share class of the Absorbing Sub-Fund and may exercise their shareholders rights as shareholders of the Absorbing Sub-Fund as from
the Effective Date of Merger.

Luxembourg, 6 January 2017 The Board of Directors

pingvellir og Gullfoss koma itrekad fram i umradunni um fjoldatakmarkanir ferda-
manna. MYND/KARI JONASSON

Fjolgun Kallar
a styringu
feroamanna

Likja ma helstu ferdamannastooum Islands vio
leikhus - ef ferdamenn eiga ad njota syningarinnar
verour a0 takmarka adgengi ad henni. beir sem ekki
»fa mida“ veroa a0 koma seinna enda sé uppselt.

FERDAPJONUSTA Vid erum a pbeim
timapunkti i islenskri ferdapjon-
ustu aod stjornvold verda af fullri
alvéru ao tryggja innvidi, styringu
og bannig sjalfbzerni til framtioar.
Malio er pripatt og varodar sjalf-
barni nattirunnar, upplifun ferda-
mannanna og bolmérk heima-
manna a hverjum stao.

betta eru adkallandi verkefni
stjornvalda ad mati Helgu Arna-
dottur, framkvemadastjéra Sam-
taka ferdapjonustunnar, en i vio-
tali & Morgunvaktinni & Ras eitt
a féstudaginn kom fram ad han
hefdi viljao sja stjornvold og adra
hafa meiri tra a ferdapjonustunni,
ad han sé ekki bola heldur heilsars
atvinnugrein sem er komin til ad
vera. bratt fyrir umfang og efna-
hagslegt mikilvaegi greinarinnar pa
sé athygli stjornvalda og studningur
ekki sem skyldi. [ viotalinu itrekadi
Helga pad sem hun hefur lengi bent
4, a0 stjornvold veroi aod taka miklu
fastar a peim verkefnum sem vio
blasa - tryggja innvidina auk pess
sem fjolgun ferdamanna kalli &
aukna styringu baeodi innan svaeda
og a milli peirra.

Pad hefur verio haft a ordi ad
hugsa verdi um helstu ferdamanna-
stadi landsins eins og leikhus — pad
sé einfaldlega dkveodinn fjoldi seta
i bodi og peir sem ekKki tryggja sér
mida verdi ad koma seinna til ad
njota leiksyningarinnar. Er pao
betta sem Helga var ad visa til?

Helga segir ad nota megi slika
samlikingu. ,Pad er edlilegt ad
greint sé og akvarodanir teknar i
framhaldinu gagnvart beim fj6lda
sem hvert svaedi fyrir sig polir a
hverjum tima. Sumir stadir geta
verio skilgreindir sem ,fj6ldaferoa-
mannastaoir, aorir frekar atladir

Eins og pao er

mikilvagt a0 tryggja
sjalfbzerni nattarunnar parf
einnig ad huga ao upplif-
unargildi peirra sem fara hér
um, sem og polmoérkum
heimamanna a
hverjum stad.

Helga Arnadottir,
framkvaemdastjori
SAF

feerri i einu og svo framvegis. bad
barf sem sagt ad skilgreina pol-
morkin og styra samkvamt peim.
I pessu samhengi 4 ég bxdi vid
nattarulegu polmérkin sem og hin
félagslegu. Eins og pad er mikil-
vaegt ao tryggja sjalfbaerni nattur-
unnar parf einnig ad huga ad upp-
lifunargildi peirra sem fara hér um,
sem og polmdérkum heimamanna
4 hverjum stad. Baett styring eykur
dreifingu og jafnar alag baedi innan
svaeda og milli peirra,“ segir Helga.
Tolfreedin sem liggur pessu akalli
til grundvallar er mérgum kunn.
Gert er rao fyrir ad fjoldi feroa-
manna ario 2016 hafi verio riflega
1,8 milljénir en veroi teplega 2,4
milljonir & nybyrjudu ari. bao er alla
vega spa Islandsbanka sem segir ad
gangi spain eftir veradi fjoldi feroa-
manna hér 4 landi 4 pessu ari rif-
lega sjofaldur ibuafjéldi i landinu.
Nokkuo sem afar faar pjédir purfa
ao takast 4 vid. Rétt er p6 ao geta
bess ad aztlud fjélgun mun ad
mestu koma fram utan haannar
samkvamt farpegaspa Isavia sem
dregur enn dr arstidasveiflunni.
svavar@frettabladid.is



Tokk fyrir okku

Pjodin treystir a bjérgunarsveitir Slysavarnafélagsins Landsbjargar og

sjalfbodalidar bjorgunarsveitanna, karlar og konur arsins, pakka velvild

FLUGELDAMARKADIR
BI0RGUNARSVEITANNA

og dmetanlegan studning a lidnu ari.

Munid: Flugeldamarkadir bjérgunarsveitanna eru opnir i dag

og par er landsins mesta urval af flugeldum a finu verdi.

NU kvedjum vid jélin med steel.

L

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG




Gott arval af Lifranmm
Avixtum. 09 groenmete

Epli, Royal Gala

th

Sitronur Avocadd

VEGANUAR
7 7

VEGAN VEGAN

.I Tofutti

Gildir til 8. jantar 4 medan birgdir endast.

»Rjébmaostur, syrdur rjémi og ricotta”. Daiya "grl'Sk jégl]rt" Lifreenn kékosis
Mjdlkurlaus og sojalaus. 12 bragdtegundir. Mjolkurlaus, gluteinlaus
Ferskju, jardarberja og blaberja. og an Soya.

N4

VEGAN

dr. Praeger’s Pretzilla Oumph!

Hentar fyrir greenmetisaetur. Borgararnir eru vegan. Hamborgarabraud ur pretzeldeigi. Spennandi &ferd og ljuffengar kryddbléndur

gera Oumph! ad ljuffengri maltio.

VEGAN

ASTRID OCH APORNA
Alegg og ostar

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg




TILBOD .

ISLANDS

3,264

verd aour &. 664

TILBOD

afslattur & kassa

99 s

verd a0ur 999

HAAGEN-DAZS iISPINNAR
bu att pa alltaf skilid

TILBOD

afslattur & kassa

3-266 kr/kg

verd dour &.666

&
$F

’ ‘}Y/

ISFUGL

TILBOD

afslattur a kassa

1.3 t‘, kr/kg

ver0 aour 25’39

INVNNDN

3.1 Qﬂ kr/kg
verd dour &.499

TILBOD

afslattur 4 kassa

verd 40ur1.159

verd 4dur 699

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Agzetis fyrsta
skref nyrrar
rikisstjornar i
pa veru veeri
ao leggja
niour starf-
semi gjald-
eyriseftirlits
Seolabankans

tersta efnahagsfréttin 2016 er sa stadreynd
ad erlend stada pjooarbusins er jakvao i
fyrsta sinn fra pvi ad mealingar hofust eftir
lok sidari heimsstyrjaldar. Island er na i
hopi farra Evropurikja sem eru lanveitendur
vio utlénd. Stodugleikaframlég gdbmlu bankanna
og gridarlegt innstreymi gjaldeyris vegna fjélgunar
ferdamanna, sem gaf Sedlabankanum fzeri 4 ad kaupa
i gjaldeyri fyrir um 390 milljaroa i fyrra, skipta par
i mestu og hafa gjorbreytt grunngerd hagkerfisins.
¢ Utlit er fyrir a0 Island verdi netto atflytjandi 4 fjar-
magni i nainni framtio. Petta eru 6traleg umskipti a
skommum tima. Fyrir 6rfaum arum var gjaldeyris-
stadan neikveaed um 100 présent og Island glimdi vid
fordemalausan greioslujafnadarvanda.

N horfir stadan hins vegar 6druvisi vid.  stad
bess ad ottast skarpt fjarmagnsutflaeoi og i kjolfario
meirihattar gengisfall krénunnar vio losun hafta er
helsta dskorunin 4 komandi arum ad fast vio linnu-
lausa gengisstyrkingu. A nylidnu ari haekkaoi gengi
kronunnar um atjan prosent og ef fram heldur sem
horfir pa kann pad ad valda verulegu 6jafnveegi i
i pjéoarbiskapnum og grafa undan samkeppnis-

i heefni atflutningsgreina landsins. Stjornvold geta ao
i obreyttu ekki lengur setid adgerodarlaus hja.
i Tilao sporna vi0 pessari proun er ekki sist naud-
synlegt ad endurskoda peningastefnu Sedlabankans.
Fram til pessa hefur hann reynt ad vega a moti mikilli
gengisheekkun meo pvi ad kaupa meira en helming-
inn af 61lu pvi gjaldeyrisinnfleedi sem hefur komio
a markadinn. Slik gjaldeyrisinngrip eru hins vegar
kostnadarsdm og ljost ad ekki verour lengra haldid a
peirri braut. Arlegur vaxtakostnadur bankans af pvi
a0 viohalda forda sem nemur naerri 40 présentum
aflandsframleidslu hleypur a tugum milljarda. Sa
kostnadur kemur til vegna pess ad vaxtamunur vio
atlond hefur sjaldan verid meiri. Mikilveegt er ad sa
¢ vaxtamunur leekki 8 komandi misserum og pannig
i verdi um leid skapadar adstedur i hagkerfinu sem
i eru til pess fallnar a0 hvetja lifeyrissj60i og adra inn-
i lenda aoila til ad fjarfesta i auknum meeli erlendis.
Slikt fjarmagnsutfledi telst ekki lengur ahaettupattur
vio haftalosun heldur er pad afar eftirsoknarvert
markmid til a0 tryggja jafnvaegi i efnahagslifinu.
bratt fyrir a0 ekki sé astaeda til ad gera litid ar

eim skrefum sem pegar hafa verid tekin til a0 opna
Island gagnvart umheiminum pa ma 61lum vera ljost
a0 hagt er a0 ganga mun lengra. I stad pess a0 veita
lifeyrissjoOum sérstaka undanpagu fra hoftum til ad
flytja fjarmuni ar landi pa ettu stjornvold ad opna
alfario fyrir fjarfestingar peirra erlendis — og islenskra
fyrirteekja og heimila — &n nokkurra takmarkana.
i Sedlabankastjori hefur sagt ad hann vonist til ad
i heegt veroi ad afnema héftin ad fullu sidar & pessu
i ari. bao er ekKki eftir neinu ad bida. Agztis fyrsta
skref nyrrar rikisstjérnar i pa veru veeri ad leggja
nidur starfsemi gjaldeyriseftirlits Sedlabankans, sem
pbjonar engum tilgangi vid ntiverandi adstaedur, og
spara skattgreidendum pannig hundrud milljéna &
i ariioparfa rikisutgjold.

Frida Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari
Ur einu fraei vard bylting.

Moroccanoil harvorumerkio er
innblasio af ferskum vindum,
blama sjavarins og landslagsins

i kringum Midjardarhafio.

Upphafid er sjalf Moroccanoil
Treatment olian sem er godur
grunnur fyrir hvada hargerd sem
er. Einnig god i krakka og skegg.
Til ad fa sem bestu naeringarefnin
er gott ad setja hana alltaf i blautt
harid og blasa pad eda leyfa pvi ad
porna edlilega.

Oliurnar eru prjar og nyjust er Blow Dry Concentrate sem honnud er fyrir groft og erfitt har.
Moroccanoil Treatment hentar 6llum hargerdum og LIGHT fyrir fingert og mikid ljost har.

Ei Regalo ehf Iceland

Halldor

\S

EINN-TYEIR |
EINN-TVEIR/
EINN-TYEIR )

EINN-TYEIR

Fra degi til dags

Reynsluboltarnir

bao er nzerri 6ruggt ad Benedikt
Johannesson, Porsteinn Viglunds-
son og Porgerdur Katrin Gunnars-
dottir verodi radherrar Vioreisnar
inastu rikisstjorn. Hanna Katrin
Frioriksson kemur einnig til
greina. I flokknum er 16go ahersla
areynslu en heimildir Frétta-
bladsins herma ad pad hafi nanast
ekkert verido minnst a0 Jona
Solveig Elinardoéttir, varaformadur
flokksins, geti oroio radherra.
borgerdur hefur mikla reynslu

af stjornmalum og Porsteinn ar
atvinnulifinu en ekki verour horft
fram hja pvi a0 pau eru liklega
umdeildustu stjornmalamenn
flokksins. Samstarfsflokkarnir
eru sagdir kima yfir pvi ad pratt
fyrir loford um kerfisbreytingar
rioi ferskt bl6d i flokknum ekki
feitum hesti fra stolaleiknum.
Nylidinn

Liklegt verour ad teljast ad einhver
lati i minni pokann innan odd-
vitahops Sjalfstaedisflokksins fari
svo a0 flokkurinn fai adeins fimm
raoherrastola. Bjarni Benediktsson
er sagour leggja 4 bad aherslu ad
hafa sem jo6fnust kynjahlutf6ll og
bao pyoir ad tvaer konur verdi hiod
minnsta i h6pnum. Tveir karl-
kyns oddvitar koma pa til me6 aod
missa af raoherrastolum. Haraldur
Benediktsson er na formaour fjar-
laganefndar sem er ahrifamikio
embtti og geeti vel haldio pvi
afram. Odru mali gegnir um Pal
Magniisson, oddvita i Sudurkjor-
dzmi. En busar geta ekki fario
fram a ad fa allt upp i hendurnar
strax. snaeros@frettabladid.is

Raouneytio sér um sina

Olafur
Stephensen
framkvaemda-
stjori Félags
atvinnurekenda

Islenzk
stjornvold
prjozkast
hins vegar
vio ao
athluta
tollkvot-
unum meo
pvi ad bjooa
pa upp.

Islandi eru lagdir hair tollar a landbtnadarvérur.
Eina leioin til ad flytja inn t.d. kj6t og osta a sam-
keppnishafu veroi er ad nyta tollkvéta. bad eru

i heimildir til innflutnings & takmérkudu magni a leegri

i eda engum tollum, samkvaemt samningum vio Alpjoda-
i vidskiptastofnunina (WTO) annars vegar og Evrépusam-
i bandio (ESB) hins vegar.

Islenzk stjornvéld prj6zkast hins vegar vid ad tthluta
tollkvétunum med pvi ad bjéda ba upp. Uppboodin hakka

i vero® vorunnar, bannig ad i sumum tilvikum er hagur
i neytenda af tollfrelsinu ordinn litill sem enginn.

Eftir a0 samio var vio ESB um a0 leekka tolla 8 ymsum

i buvérum og steekka tollkvota fyrir adrar setti landbun-

i adarraoherra a fot starfshop sem fékk pad hlutverk ad

i gera tillogur um ,viobrogd“ vid samningnum. I honum

i satu eing6ngu fulltraar rikisins, landbanadarins og ann-

i arrainnlendra framleidenda, enda gero6i hopurinn tillégur
: sem eru flestar til pess fallnar ad hafa aftur af neytendum

i bann avinning, sem folst i tollasamningnum.

Ein tillagan & uppruna sinn hja Bendasamtékum

¢ Islands, a0 tollkvétarnir verdi bodnir upp oft 4 4ri en ekki
i einusinni eins og tidkazt hefur. Landbunadarradherrann
i hefur na hrint peirri tillégu i framkvaemd, pratt fyrir mot-
i meli Félags atvinnurekenda.

FA hefur bent 4 ad petta skeroi hag baeoi innflutnings-

¢ fyrirtzekja og neytenda. Erfidara veroi fyrir innflytj-

i endur ad skipuleggja innflutning og birgdahald. Styttra

i kvotatimabil auki hattu a ad kvotar fullnytist ekki pott

i greitt hafi verid fyrir pa. Tid uppbo0 py0i meira umstang
i ogkostnad fyrir innflytjendur. Allt studli petta ad heerra
i veroi til neytenda.

bessi rok skipta raduneytio engu. Pad sendi FA bréf, bar

sem pvi er haldio fram a0 fyrirkomulagio sem Baendasam-
i tokin 16gou til sé bara vist i pagu innflutningsfyrirtaekja.

betta verOur oneitanlega a0 teljast sérkennilegt sam-

i rad vid hagsmunaadila; ad gera fyrst breytingu a starfs-
i umhverfi peirra dn pess ad spyrja alits og halda pvi svo
: fram a0 breytingin sé gerd i peirra pagu. Petta er hins

i vegar mjog i anda allrar stjornsyslu atvinnuvegaradu-

i neytisins hvad vardar innflutning & bavérum; par er

i taumur innlendra framleidenda svinlega dreginn og

i minna skeytt um innflytjendur eda neytendur.
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EULA, YOLO

i DAG

Bergur Ebbi

i0 hofum 611

hladio niour forriti

a tolvurnar okkar

eda snjallsima.

bao er ekkert mal.

bad er négad yta
a einn takka og svo koma upp
varuoargluggar og maour tikkar {
box par sem stendur: I have read
and agree to the terms“ og svo ytir
maodur 4 install og innan skamms
getur madur byrjad ad njota
dyroarinnar. Stundum parf madur
reyndar a0 skruna yfir skilmalana
sem maour er ad sampykkja en
paod er ekki vinnandi vegur a0 lesa
pa alla og taka inn merkinguna. Eg
er sjalfur menntadur 16gfraedingur
en samt dettur mér ekki i hug ao
lesa yfir hugbtinadarskilmala.
Hvers vegna tti ég ad gera pad?
Pao er ekki eins og ég geti samio
um pessa skilméala. Pao er ekki eins
og ég geti sent litlar athugasemdir
til Apple og fengio einstokum
akveoum breytt.

Mikid af hasté6fum
Tokum sem deemi LICENSED APP-
LICATION END USER LICENSE
AGREEMENT fra Apple. Par segir i
e-1id (hastafir ekki geroir af mér):

“THE LICENSED APPLICATION
AND ANY SERVICES PERFORMED
OR PROVIDED BY THE LICENSED
APPLICATION (“SERVICES”) ARE
PROVIDED “AS IS” AND “AS AVA-
ILABLE”, WITH ALL FAULTS AND
WITHOUT WARRANTY OF ANY
KIND, AND LICENSOR HEREBY
DISCLAIMS ALL WARRANT-
IES AND CONDITIONS WITH
RESPECT TO THE LICENSED
APPLICATION AND ANY SERV-
ICES, EITHER EXPRESS, IMPLIED,
OR STATUTORY, INCLUDING, BUT
NOT LIMITED TO, THE IMPLIED
WARRANTIES AND/OR CONDIT-
IONS OF MERCHANTABILITY, OF
SATISFACTORY QUALITY, OF FIT-
NESS FOR A PARTICULAR PUR-
POSE, OF ACCURACY, OF QUIET
ENJOYMENT, AND OF NONIN-
FRINGEMENT OF THIRD-PARTY
RIGHTS.”

Pao sem ég les ut ur pessu er
eftirfarandi:

,VID HJA APPLE TOKUM EKKI
ABYRGD A NEINU. ALLT SEM
VID GERUM ER TULKAD OKKUR
I HAG. EN EF bU KLUDRAR
EINHVERJU GZTIR bU VERID i
MJOG VONDUM MALUM. pU ERT
LITILL LABBAKUTUR MED LITLA
PUTTA AD PIKKA A LITIP LYKLA-
BORD OG SVONA LILLAMENN
EINS OG PU MUNU ALDREI EIGA
SENS I STORFYRIRTZKI EINS OG
OKKUR OG VID NOTUM STORA
STAFI EINS MIKID OG OKKUR
SYNIST bV VID ERUM EKKI
REIDIR BLOGGARAR EPA VIRKIR
I ATHUGASEMDUM HELDUR
MILLJARDA DOLLARA STORFYR-
IRTZKI OG VID GERUM PAD SEM
OKKUR SYNIST HVENZAR SEM ER
TYPPI TYPPI PIKA bU ERT LABBA-
KUTUR OG EF bU ERT ENN PA AD
LESA PETTA ERTU MED DRULLU
I STAPINN FYRIR HEILA bVI PU
GRZDIR EKKERT A bVI OG PETTA
HELDUR AFRAM I 40 BLADSIDUR
PANNIG AP bU GETUR HETT AD
LESA NUNA.“

Vid eigum bara eitt lif

Eg veit ekkert hvort ég er ad semja
af mér eda ekki. Eg geri bara rao
fyrir a0 ég sé ad pvi. Lifio er of stutt
til a0 semja um hluti vid Apple eda
Amazon. Einhver merkur hugsudur
sagodi ad skattar og daudi veri bad
eina 6rugga i lifinu og liklega ma

bata svona samningum i upptaln-
inguna. Peir eru kalladir EULAs,
End User License Agreement, sem
er half 6skiljanleg ordaruna i sjalfu
sér. Flestir sem lesa petta hafa sam-
pykkt tugi slikra samninga, an pess
a0 hafa gefio pvi gaum.

Petta er samt akvedin synd pvi
paod er gefandi ad semja um hluti.
Eitt bao besta sem haegt er a0 gera
fyrir sjalfstraustio er ad semja um
hagsmuni sina vi0 adrar manneskj-
ur. bess vegna er f6lk sem stundar
vioskipti montio og sjalfséruggt.
Pao kann a0 semja. bad gengur i
gegnum lifid og sér umsemjanlega
dila hvort sem pao er ad koma
skoti ofan 1 félaga sinn vid barinn
eoa fresta afmeeli barna sinna par
til utanlandsferdinni er lokio. Eg
ofunda folk sem stundar vidskipti
og ég segi petta af einlegni. Eg tel
vioskipti vera manninum holl. Ad
fa ad semja um hagsmuni sina er
ekki endilega frelsio sjalft, en pad

getur haft arslitapyoingu um hvort
folk hafi heilsteypta sjalfsmynd
eoa ekki. bad er ekki nog ao fa 6ll
gaeoin ef madur veit ekkert um
skilmalana ad baki peim.

En ég meina. You Only Live
Once. Eg tilheyri kynslod sem er
deemd til ad segja YOLO og sam-
pykkja EULAs. Lifio er of stutt til ad
vera kverualant.

Hvao leekaoir bt mikio af doti i
dag?

En hvad me9 allt hitt sem vio
sampykkjum? Hvad meo 61l leekin
og sampykktar-kvittanirnar &
netinu? Hversu oft h6fum vio ritad
nafn okkar a undirskriftasafnanir
sem vio skiljum ekKki til fulls? Eg
veit til deemis ekkert hvort ég var
ialvoru andsntinn midleegum
gagnagrunni i heilbrigoiskerfinu
po ég hafi, ad mig minnir fyrir
morgum arum sidan, skrifad undir
beidni pess efnis ad ég yrai fjar-
leegdur ar honum. Eg gerdi pad

eiginlega bara af bvi bara. Af pvi

ad pad var stemning fyrir pvi pa
stundina. Daglega leeka ég tugi mal-
efna an pess a0 skilja neitt og an
pess ad nein abyrgd eda merking
skapist. EULA, YOLO. betta er sami
hluturinn.

Med pessum rokum hef ég aldrei
14tio veroa af pvi ad skra mig ar
bjookirkjunni. Eg lit pannig a
malin ad bjéokirkjan hafi verid
EULA samfélagsins og foreldrar
minir hafi smellta I have read
and agree to the terms* fyrir Il6ngu
sidan og pad sé ekki mitt ad semja
mig fra pvi. You Only Live Once
virkar nefnilega i badar attir. Eg var
skirour inn i petta og @tla bara ad
deyja i pessu lika. Hvad tekur ann-
ars vio ef ég segi mig ur Pjookirkj-
unni? Pa er ég ekki skilmalalaus.
Gud hjalpi mér. Eg hef prinsip. Eg
er plebbi sem leekar allt. EULA,
YOLO. Pzlio i bessu gott f6lk. betta
er thinker.

iy “W»m. i

| [%
ik

FULLTING

betta er samt akveodin synd
pvi pao er gefandi a0 semja
um hluti. Eitt pad besta sem
hzegt er a0 gera fyrir sjalfs-
traustio er a0 semja um
hagsmuni sina vio aorar
manneskjur. Pess vegna er
folk sem stundar vioskipti
montio og sjalfsoruggt. bao
kann ao semja.

T
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Fulltingi flyst a Hofoabakka 9

Fostudaginn 6. januar flytjum vid hja Logmannsstofunni Fulltingi sIf
adsetur okkar ad Hofdabakka 9, efstu haed.

Vid hlékkum til ad taka &8 méti vidskiptavinum okkar i nyjum husakynnum.

Gott adgengi er ad husinu og neeg bilastaedi.

Verid velkomin!

Fulltingi er framsaekin og traust I6gmannsstofa sem veitir einstaklingum pjénustu & svidi skadaboéta
og vatryggingaréttar og er steersta stofan hér a landi sem sérhaefir sig & pessu svidi.
Hlutverk fyrirteekisins er ad leysa vel ir malum folks, rada pvi heilt og studla ad pvi

ad hver og einn fai paer baetur sem hann & rétt a.

Sérfraedingar okkar hafa margir hverjir aratuga reynslu i medferd slysa- og skadabdétamala.

(~
FULLTINGI

slysa- og skaBabdtamal

Pinn réttur til botal
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Besti maour vallarins Tomas Heidoar Tomasson atti frabaran leik meo topplidi Stjornunnar i sigri a Poér fra Akureyri i Gardabnum i gerkvoldi.
Témas var stigahaestur i 1idi Stjornunnar meo 24 stig en hann hitti ar 6 af 9 priggja stiga skotum sinum i leiknum. Pérsarar nadu ekki ad stoppa
Tomas i geer en hér eru prir peirra, George Beamon, Danero Thomas og Tryggvi Snzr Hlinason, bunir ad umkringja hann. FrReéTTABLABID/ERNIR

Ungu strakana langar a HM

Islenska handboltalandslidid vann priggja marka sigur a Egyptum i geer i fyrsta undirbtningsleik fyrir HM
i Frakklandi. Lioio kom sterkt til baka eftir slaka byrjun. Ungu strakarnir maettu mjog grimmir til leiks.

HANDBOLTI Islenska handbolta-
landslidid byrjar lokaundirbtning
sinn vel fyrir HM i Frakklandi
pratt fyrir skakkaf6ll, mikla endur-
nyjun og meiodsli lykilmanna.
briggja marka sigur a HM-lioi
Egypta, 30-27, i fyrsta leik Bygma-
@fingamotsins i ger gefur goo fyrir-
heit fyrir komandi mét par sem vio
Islendingar munum sjia mérg ny
andlit i adalhlutverkum hja lidinu.

Aron Palmarsson er heima a
Islandi og margir reynsluboltanna
voru lengst af d bekknum i leiknum
i geer. bPad skipti ekki mali pvi lands-
lidspjalfarinn Geir Sveinsson henti
ungu strakunum 1t i djapu laugina
og fékk morg jakvaeo svor fra fram-
tidarménnum lidsins.

,Vid tokum atjan leikmenn hing-
ad ut til pess aod profa pa. Ef ég spila
peim ekki i pessum leikjum, hvenzer
4 égpaad sja pa? bad er stor munur
a milli efinga og leikja. Vid vildum
sja viobrégod manna,” sagoi Geir
Sveinsson eftir leikinn.

Gott leikhlé eftir tiu minatur
Byrjunin lofadi vissulega ekki goou.
Geir purfti a0 taka leikhlé eftir
adeins tiu mindtur en islenska 1idiod
var pa buiio ad fa a sig atta auodveld
mork og komid fjérum moérkum
undir, 8-4.

L,Eftir brésuga byrjun pa var ég
anaegdur meod hvernig 1i0id kom
til baka eftir pad. beir komu sterkir
til leiks og bad var godur stigandi i
pessu. Eg er anegdur meo sigurinn,*
sagdi Geir og hann burfti ad tala
menn til.

,Vi0 vorum komnir meo einhver

Aodalatrioio er a0
g menn séu araeonir,
pori og lati vaoda. Strakarnir
gerou pao,

Geir Sveinsson,

pjalfari islenska .‘
handboltalands- /
lidsins.

) island fékKk a sig 9 mork a
fyrstu 11 minatunum en
sioan bara 18 mork a sioustu
49 minatunum.

») Olafur Guéomundsson
gaf flestar stoosendingar eda
3 en peir Janus Dadi og
Asgeir Orn voru meo prjar.

atta eda niu mork a okkur eftir tiu
minuatur og pad hefdi hugsanlega
verio haegt ad bregoast fyrr vio
midad vid pad hvernig petta var ad
proast, sagodi Geir.

Aron Rafn Eovardsson kom
o6flugur inn i islenska markio
og Janus Daoi Smarason keyroi
upp hradann med akefd sinni
en hann gaf med bvi téninn.
Islenska 1i0i® minnkadi muninn
i eitt mark fyrir halfleik, 14-13, og
naoi sidan forystunni i fyrsta sinn
eftir 5-1 kafla um midjan seinni
halfleik.

bad var gaman ao sja kraftinn og

Island - Egyptaland
30-27 (13-14)

Mérk islands (Skot): Omar Ingi
Magnusson 6/4 (10/4), Olafur Gud-
mundsson 6 (11), Bjarki Mar Elisson 5
(6), Gudjon Valur Sigurdsson 5 (7/1),
Arnér Por Gunnarsson 2 (2), Janus
Dadi Smarason 2 (4), Gunnar Steinn
Jonsson 1 (1), Runar Karason 1 (3),
Asgeir Orn Hallgrimsson 1 (4), Arnar
Freyr Arnarsson 1 (4), Arnor Atlason
(1), Vignir Svavarsson (2),

Varin skot: Aron Rafn Edvardsson
17/1 (36/4, 47%), Bjorgvin Pall Gust-
avsson 1 (9, 11%).

Hradaupphlaup: 10 (Bjarki Mar 3,
Gudjon Valur 2, Omar Ingi, Olafur G.,
Arnér Por, Janus Dadi, Asgeir Orn).
Fiskud viti: 5 (Janus Dadi 2, Arnar
Freyr 2, Gunnar Steinn)

Utan vallar: 4 minutur.

hungrid i islenska lidinu i seinni
halfleiknum sem 1i0id vann a end-
anum meo fjégurra marka mun,
17-13. Sigur islenska lidsins var
sidan nokkud 6ruggur.

Anzgdur med ungu strakana
,Vid nddum ad snda pessu vid og
ég var einstaklega anagour meo
pao. Eg var lika sérstaklega anago-
ur med frammistdOu margra af
ungu strakunum sem komu ferskir
inn i petta. Menn virkilega vildu og
gafuipetta. Pad er margt jakveett
sem viO getum tekio Gt ar pessum
leik. Pad er samt margt sem parfad

vinna med og baeta. Adalatrioio er
ad menn séu araeodnir, pori og lati
vaoa. Strakarnir gerdu pad,” sagoi
Geir.

Omar Ingi Magntsson og Arnar
Freyr Arnarsson eru tveir ungir leik-
menn sem minntu lika vel 4 sig i geer
en Omar Ingi skoradi sex moérk og
nytti vitin sin vel. Arnar Freyr fisk-
adi tvo viti og var ad komast i faerin
a linunni p6tt nytingin hefdi matt
vera betri.

Olafur Gudmundsson tok mikla
abyrgd i fjarveru lykilmanna og
skiladi finum leik. Hann gerdi fullt
af mistdkum en missti aldrei m60-
inn sem var mjog anaegjulegt ad sja.
Bjarki Mar Elisson kom inn i vinstra
hornid fyrir Gudjon Val Sigurdsson
i halfleik og syndi a0 vid eigum tvo
haklassa vinstri hornamenn.

Allir inna nema Bjarki
Geir Sveinsson var anegdur meod
marga leikmenn islenska lidsins
i ger. ,Bjarki Gunnarsson var sa
eini sem for ekkert inn a en annars
naodum viod ao keyra a sautjan leik-
moénnum sem er ansi mikiod i einum
leik. Pad er &naegjulegt ad pao skyldi
takast. Vio eigum eftir a0 skera
nidur um tvo leikmenn og pa purfa
menn ad syna karakter og frammi-
stdOu inni a vellinum. Pao var sterkt
ad sja marga gera pad,” sagoi Geir.
Islenska landslioié maetir Ung-
verjum i dag en lokaleikurinn er
sidan & moti Dé6num & sunnudag-
inn. Danir, undir stjérn Gudmundar
Gudmundssonar, unnu priggja
marka sigur & Ungverjalandi i geer.
ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Dominos-deild karla

Keflavik - Njardvik  80-73
Stigahaestir: Amin Stevens 25/17 frak.,
Magnus Mar Traustason 22, Reggie Dupree
9, Hordur Axel Vilhjalmsson 6/9 stods.,
Gudmundur Jénsson 6/4 frak./5 stods.-
Logi Gunnarsson 28, Jeremy Martez Atkin-
son 21/11 frak., Bjorn Kristjansson 15.

Stjarnan - bor Ak. 92-77
Stigahaestir: Tomas Heidar Tomasson 24/6
frak./7 stods., Justin Shouse 21/7 stods.,
Hlynur Elias Baeringsson 13/12 frak./9
stods., Eysteinn Bjarni £varsson 10 - Darrel
Lewis 21, Danero Thomas 18/9 frak./5
stods., Tryggvi Snaer Hlinason 10/6 frak./3
varin, George Beamon 10.

Skallagr. - Haukar 104-102
Stigahastir: Flenard Whitfield 34/15 fra.,
Sigtryggur Arnar Bjérnsson 22, Magnus

poér Gunnarsson 18/5 stods., Darrell Flake
10/6 stods., Eyjolfur Asberg Halldorsson 9,
David Asgeirsson 9 - Sherrod Nigel Wright
48/7 frak./5 stods., Haukur Oskarsson 20,
Hjalmar Stefansson 19/8 frak.

Snafell - IR 82-98
Stigahaestir: Andrée Fares Michelsson 26,
Snjoélfur Bjornsson 19/7 frak./5 stods.,
Sveinn Arnar Davidsson 15/10 fra - Svein-
bjérn Claessen 19/8 frak., Matthias Orri
Sigurdarson 18/8 frak./10 stods., Kristinn
Marinoésson 18/7 frak., Quincy Hankins-
Cole 17/10 frak./5 stods

Efri Nedri

Stjarnan 20 porAk. 12
Tindastoll 18 iR 10
KR 16 Porb. 10
Grindavik 14  Njardvik 8
Skallagrimur12  Haukar 8
Keflavik 12 Snaefell 0
HAFA SOKKID SEX SINNUM I

SIKINU A SIPUSTU FIMM ARUM
Jon Arnor Stefansson snyr aftur
ilid KR ikvold og pbad a einum
erfidasta utivelli KR-lidsins sidustu
fimm &rin.

Petta verdur fyrsti leikur Jons meo
KR 15sj6 ar, atta manudi og 24 daga
eda sidan ad hann varo Islands-
meistari eftir eins stigs sigur i
oddaleik & moti Grindavik 13. april
2009.

KR hefur ekki unnid deildarleik a
Sauodarkroki sidan 25. febraar 2011
ogadeins unniod einn af sidustu sjo
leikjum sinum { Sikinu. KR-1i0i0
hefur reyndar bara tapad pessum
sex leikjum meo samtals 30 stigum
eoda 5 stigum ad medaltali i leik.
KR-ingar eiga p6 fra-

baerar minningar
fra eina sigurleik
sinum i Sikinu
undanfarna 66
manuodi en KR-
lidio tryggoi
sér par
Islands-
meist-
ara-
titilinn
iapril
2015.

Leikir KR i Sikinu fra 2011

3. mars 2016 - Tindastoll vann 91-85
29. april 2015 - KR vann 88-81 (Ukep.)
23.ap. 2015 - Tindast. vann 80-72 (U.)
22.jan. 2015 - Tindastoll vann 81-78
17.jan. 2013 - Tindastoll vann 72-67
5.feb. 2012 - Tindast. vann 89-86 (bk.)
8. des. 2011 - Tindastoll vann 99-94

Idag

19.45 West Ham - Man. City Sport 2
19.45 Tindastoll - KR Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport
23.00 Tourn. of Champions Golfst.
03.30 NBA: Grizzlies-WarriorsSport

19.15 bor b.- Grindavik  borlaksh.
20.00 Tindastoll - KR Saudarkrokur
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en mikill vill
alltaf meira

Riflega 150 milljonum var tthlutad ar afrekssjooi
Iprotta- og Olympiusambands Islands i geer en enn
pa er eftir a0 athluta 100 milljonum pegar nyr tima-
motasamningur tekur gildi. Handboltinn fékk mest
en pratt fyrir haekkun eru ekki allir sattir.

STYRKIR Rétt riflega 150 milljonum
var tthlutad ar Afrekssjooi ISI i ger
fyrir arid 2017 en um 100 milljénum
a eftir ao uthluta pegar nyr tima-
moétasamningur rikis og protta- og
Olympiusambandsins tekur gildi i
vor. Afrekssjédurinn mun haekka
um 100 milljénir kréna & ari naestu
prju arin og verdur 400 milljénir
pegar tthlutad verdur fyrir 2019.
Oll 26 sérsambondin sem sottu
um styrk fengu athlutun en pé mis-
mikla eins og gefur a0 skilja. Sér-
sambondin sjalf fa peningana en
ekKki einstakir ipréttamenn. Haestu
styrki hljota pau sambénd sem eru
med 1id i lokam6tum stormota. HSI
fékk langmest eda 28 milljonir og
korfuboltinn 18 milljonir.

Karfan vill tvéfalt meira
,Vio erum bjartsyn a a0 fa stéran
hlut af nyju 100 milljonunum sem
verour athlutad eftir ipréttapingio.
Vio gerum rao fyrir pvi ao fa ekki
undir 30-35 milljonum kréna a
pessu ari. Pad eru 100 milljonir eftir
og ég reikna meo bvi ad vio faum
allavega 15-20 milljonir i vidbot,*
segir Hannes S. Jonsson, formadur
Koérfuknattleikssambands Islands,
en KKI er a leid a4 lokam6t med
A-landslid karla likt og HSI i naestu
viku. Verkefni sambandanna & arinu
eru svipud og skilur kérfuboltafor-
madurinn pvi ekki alveg bennan tiu
milljéna kréna mun.

yPessar 35 milljonir eru pad sem
vid purfum og pvi gerum vid rao
fyrir pvi ad fa per. Starfio okkar
hefur verid 6flugt a sidustu arum og
vaxtarverkirnir vegna gods arangurs
4 skdbmmum tima. Petta er pvi allt
mjog kostnadarsamt,” segir Hannes.

Nzerri pvi sem parf til
Larus Blondal, forseti ISI, segir
vinnu vegna nys regluverks, er
varoar uthlutun fjarmagns pegar
nyr samningur tekur gildi, standa
yfir og vonast til ad hin verdi klaruo
i kringum iproéttapingio i mai.
Hann fagnar pvi, eins og gefur ad
skilja, ad geta sett meiri peninga i
islenskt afreksstarf og ad télurnar
hakki 4 komandi arum. IST feerist

Sélveg Jonsdottir, framkv.stjori FSi

nar bvi ad geta athlutad pvi sem
til parf midao vio utreikninga sem
gerodir voru.

,Vid erum minni bj6d og getum
aldrei jafnad framlag pjédanna i
kringum okkur. Vio erum ad kom-
ast eins nalaegt pvi og vio getum a
pessari stundu. Vio 1étum reikna at
fjarporfina sem er talin 650 millj-
onir krona a0 teknu tilliti til staero-
ar okkar. bPad er mjog stort skref
ad komast i 400 milljonir a naestu
tveimur arum,” segir Larus.

Fimleikafolkid 6satt

Soélveig Jonsdottir, framkvemada-
stjéri Fimleikasambands Islands,
rauk at af fundinum pegar dagskra
var lokio en htn var verulega 6satt
vio athlutunina. Fimleikarnir fengu
sjoundu haestu upphadina.

,Vio erum ad fa minna en sam-
band [KSI] sem greidir sinum
keppendum bénusa. ba fer madur
ad velta fyrir sér hvort afrekssjoour
IS1'sé hugsadur bannig ad heaegt sé ad
greida bonusa med honum. Vio vilj-
um fa meira gagnszi & hvernig pessu
er athlutad en pa yrou allir sattari,”
segir Solveg vio iprottadeild.

Hun vonast eftir skyrara reglu-
verki pegar kemur ad athlutun eftir
ad nyr samningur tekur gildi.

yPegar kemur a0 pessu myndi ég
kalla eftir skyrum reglum sem veaeru
mjog gegnsajar. Nu er sjédurinn
ad stekka og pad er 6trulega mikio
fagnaoarefni ad pad sé a0 gerast.
Pad ma hrosa Iprétta- og Olympiu-
sambandinu og forseta pess vel
fyrir goo storf par, en pegar madur
sér pessa uthlutun ndna hradist
madur svolitio hvad gerist. Gegnsei
namer eitt, tvd og prji mun breyta
otralega miklu,“ segir Soélveig Jons-
dottir. tomas@365.is

Allar geroir af Arctic Cat vélsledum, sport, touring
og fjallasledar. Kiktu vid og skodadu urvalid.
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Larus Blondal, forseti iSi, og Liney Rut Halldérsdéttir framkvamdastjori iSi, a fundinum i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

Blaksamband islands (BLi)
4.400.000 kr.

ipréttasamband fatladra (iF)
7.750.000 kr.

Landssamband hestamannafélaga
(LH) 2.200.000 kr.

Badmintonsamband islands (BSi)
2.200.000 kr.

ishokkisamband islands (iHi)
3.200.000 kr.

Lyftingasamband islands (LSi)
1.100.000 kr.

Bordtennissamband islands (BTi)
600.000 kr.

Skautasamband islands (iSS)
600.000 kr.

Skidasamband islands (SKi)
9.800.000 kr.

Dansiprottasamband islands (DSi)
2.100.000 kr.

Judésamband islands (JSi)
1.600.000 kr.

Skylmingasamband islands (SKY)
1.700.000 kr.

Frjalsipréttasamband islands (FRI)
12.000.000 kr.

Karatesamband islands (KAI)
1.600.000 kr.

Sundsamband islands (SSi)
13.550.000 kr.

Fimleikasamband islands (FSi)
7.950.000 kr.

I(érfuknattleikssamband islands
(KKI) 18.500.000 kr.

Skotipréttasamband islands (STi)
3.850.000 kr.

Golfsamband islands (GSi)
8.850.000 kr.

Keilusamband islands (KLi)
1.100.000 kr.

Tennissamband islands (TSI)
600.000 kr.

Hjolreidasamband islands (HRi)
1.100.000 kr.

Kraftlyftingasamband islands
(KRA) 6.600.000 kr.

briprautarsamband islands (PRi)
600.000 kr.

Handknattleikssamband islands
(Hsi) 28.500.000 kr.

Knattspyrnusamband islands (KSi)
8.400.000 kr.

Heildarathlutun til sérsambanda
iSi 150.450.000 kr.

Akvoroun Geirs ekKi astaedan

FOTBOLTI Bjorn Einarsson, formadur
Vikings i Reykjavik, tilkynnti i geer
um framboo sitt til embeettis for-
manns KSI. bar med er lj6st ad
Guoni Bergsson hefur fengio mot-
framboo en naverandi formadur,
Geir borsteinsson, tilkynnti i fyrra-
dag ad hann muni ekki sekjast eftir
endurkjori.

,Eg held a0 ég hafi mikla reynsluy,
badi ar knattspyrnu- og atvinnu-
lifinu, til ad takast & vid spennandi
adstaedur sem hafa skapast hja KSI,“
sagdi Bjorn sem var adur formaodur
knattspyrnudeildar Vikings. Hann
hefur samfleytt gegnt stjérnunar-
stoou innan félagsins i tiu ar.

Bjorn segir ad tilkynning Geirs
hafi komio sér a ovart. ,betta var
mjog 6vent en pad hefur veriod hvati
minn allan timann ad bj6da mig
fram. Pessi tioindi bua til allt annad
landslag en h6fou ekki urslitaahrif
4 akvérdoun mina.”

Hann a von 4 hdroum formanns-

Bjorn Einarsson atlar ad sxkjast eftir
formannsembaetti KSI. FRETTABLADID/
STEFAN

slag en a erfitt meod ad meta hvort
fleiri eigi eftir a0 blanda sér i pa bar-
attu fyrir arsping KSI sem fer fram i
Vestmannaeyjum 11. febraar.
Bjorn hefur aour lyst pvi yfir ad
hann muni vinna launalaust fyrir

Bjoérn Einarsson.

sambandio veroi hann kosinn.
Hann stendur vid pa yfirlysingu.
,Eg held ad pad sé eina edlilega
fyrirkomulagio. Eg kem tr sliku
umbhverfi sjalfur og i atvinnulifinu
er petta fyrirkomulag sterkara. Petta
fyrirkomulag, sem hefur verio 1 KSI,
er 4 undanhaldi. Pad hefur verio
umdeilt innan hreyfingarinnar a0
stjéornarformaodurinn hefur verio
launadur og hatt launadur. Eg held
a0 félégin myndu taka pessari
breytingu fagnandi.” - esa
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ENGUR HVERNIG SEM VIDRA

Asdis Ragna Einarsdéttir akvad snemma 4 lifsleidinni ad gerast grasalaeknir. :
Hun segir mikilveegt ad nalgast heilsueflingu med heildraenum haetti
og huga ad 6llum helstu grunnpattum heilsunnar. bannig naest bestur arangur.

MYND/IRIS DOGG EINARSDOTTIR

i
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Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Sumarid sem Asdis Ragna Ein-
arsdéttir var fimmtdn 4ra fér hin
i sveit austur i Vallanes par sem
fyrirtaekio Modir Jord er starf-
raekt. Par kynntist hin lifreenni
matjurtaraektun og leerdi ao elda
greenmetisfeedi ofan i heimilis-
f6lkid. ,,Mig langadi ung ad verda
grasaleeknir. Vistin ytti enn frek-
ar undir 4huga minn & heilbrigo-
um lifsstil og leekningamaetti natt-
drunnar,“ segir Asdis. Hin nam
sidan grasalekningar vid Univers-
ity of East London og utskrifadist
200S. Hun hefur starfad vio fagio
sidan. Asdis er uppalin { Reykja-
nesbae par sem hin byr dsamt
eiginmanni sinum og premur born-
um og rekur eigin stofu i Keflavik.

ATLAR AD GERA MEIRA
AF PVI SEM NARIR
I upphafi ars fara margir ad huga
ad heilsunni og strengja ymis heit.
Sjalf strengir Asdis ekki eiginleg
aramotaheit en setur sér po alltaf
einhver markmio fyrir komandi
ar og leggur pannig linurnar fyrir
pad sem fram undan er. Markmid
hennar ad pessu sinni er ad hackka
hamingjustudulinn med bvi ad
gera meira af pvi sem neerir and-
lega og likamlega. ,,Svo er ég al-
gjorlega hao gongutirum og geng
ati flesta daga vikunnar i hvada
vedri sem er. Eg mun ad sjalf-
s0gdu halda pvi &fram en méattur
gongutira er ad minu mati mikill
og neerir baedi likama og sal. bar
fee ég mina hugleioslu.

Starf grasalaeknis felst ad sogn
Asdisar 1 pvi ad medhondla ein-
staklinginn 4 heildreenan hatt og

studla ad beettri lidan med bpvi ad
koma jafnveegi 4 starfsemi likam-
ans me0 aherslu 4 heilsusamlegt
mataraedi, heilbrigdar lifsvenjur
og leekningajurtir. Hin meelir pvi
med ad peir sem vilja beeta heils-
una a nyju ari hugi vel ad 6llum
helstu grunnpattum heilsunn-
ar eins og svefni, hreyfingu, and-
legri lidan og nzerandi mataraedi.
,betta & samt ekki ad sndast um
»allt eda ekkert* heldur eetti frek-
ar ad reyna ao tileinka sér gédar
heilsusamlegar lifsvenjur 4 sem
flestum svidum sem bzeta lidan og
auka lifsgzedi. Yfirleitt er besta
leidin hinn gullni medalvegur
laus vio allar ofgar. ,,Health happ-
ens in the middle,” sagdi einhver
spekingurinn og ég tek heilshug-
ar undid pad.“

MATUR ER BESTA FORVORNIN
Asdis segist hafa mikla dstridu
fyrir pvi ad kenna f6lki ad nota
leekningajurtir og heilsusamlegt
mataraedi til heilsueflingar og
heldur reglulega namskeid sem
pvi tengjast fyrir einstaklinga og
fyrirteeki.

D6 ad hin sé sérfredingur {
jurtum er pad henni lika hjart-
ans mal ao fa folk til pess ad huga
betur ad matareedinu. ,Matur er
a0 minu mati besta forvornin gegn
sjikdémum og heilsuleysi en mér
finnst allt of algengt ad félk atti
sig ekki & samhenginu 4 milli pess
sem pad bordar eda gerir daglega
og bvi hvernig pvi lidur i likam-
anum. G60 heilsa snyst ekki ein-
gongu um ad vera laus vid sjik-
déma heldur ad upplifa vellidan,
orku og hreysti { daglegu lifi.“

BURNIROT i UPPAHALDI
Asdis segir leekningajurtir sidan
g60a leid til ad flyta fyrir bata og
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Asdis asamt eiginmanni sinum, Stefani Gudjénssyni, og bérnunum Agli Erni, niu ara, Kamillu Birtu, sautjan ara, og Gudjoni

Pétri, prettan ara.

beeta almenna lidan pegar pbad a
vid. ,,Engu a0 sidur er mikilvaegt
al fara geetilega i innt6ku a jurt-
um og & pad sérstaklega vid ef folk
er a0 taka margar tegundir af lyfj-
um og glima vid flékna kvilla pvi
sumar jurtir geta haft milliverk-
anir vio lyfsedilskyld lyf. bad er
bvi naudsynlegt a0 radfeera sig
vio fagadila 4dur en farid er ad
blanda pessu tvennu saman, arétt-
ar Asdis sem leggur mikid upp ur
pvi ad nota jurtir med skynsam-
legum og 6ruggum heetti pvi peer
innihalda ad hennar sogn fjolmorg
virk efni sem hafa liffreedilega
virkni p6tt peer séu i flestum til-
fellum likamanum til g60s.

Asdis segir heegt ad fa hin g6du
og heilsueflandi dhrif jurta med
pvi ad drekka ymiss konar jurtate.
,bad er svo snidugt ad reyna a0
draga dr kaffidrykkjunni 4 méti.
bPa er rdo ad baeta jurtum vid
mataraedid og lauma kryddjurtum
og 60rum laekningajurtum i hvers
kyns mat.“

Adspurd segist Asdis halda sér-
staklega upp & nokkrar jurtir og
ad hver og ein hafi sina sérstoku
virkni og eiginleika. ,,Burnirétin
er par fremst { flokki en rannsékn-
ir hafa leitt 1 1j6s ad hiin er gagnleg
vid preytu og eykur métstoou gegn
streitu og 4lagi.“

Asdis hefur enn sama dhuga 4
matjurtarseektun og 4 unglingsar-
um og hefur raektad ymsar tegund-
ir af salati og graenmeti i gegnum
arin. Hin deilir 4hugamalinu med
tengdafodur sinum og eru pau med
grédurhis og matjurtagard rétt
fyrir utan beejarmorkin i Keflavik.
,JPar hjalpumst vid ad og nostrum
vid greenmetisgardinn okkar.“

UNGA FOLKINU
PARF FRADSLU
Ad mati Asdisar verda @ fleiri
medvitadri um heilsuna og um
hvad umhverfi, mataraedi og dag-
legar venjur geta haft mikil ahrif.
Hiun segist jafnframt hafa ordid
vor vid ad vidhorf folks til 6hefd-
bundinna leekninga hafi breyst a
sidustu arum. , Folk er almennt
opnara fyrir ad skoda peer 1 fyrir-
byggjandi tilgangi og til ad na
bata. Mér finnst unga fé6lkid pé
purfa meiri freedslu um mikil-
vaegi hollrar naeringar og svefns
a heilsuna og myndi vilja ad meiri
ahersla yroi 16gd a forvarnir hja
bessum hépi enda getur tekid lang-
an tima ad vinda ofan af slemum
venjum framan af a&evinni.“

Asdis deilir hér uppskrift ad
morgunpeytingi med laekninga-

jurtum sem er tilvalinn til a0 koma
sér i gang 1 upphafi ars.

TURMERIK & ENGIFER
MORGUNBOOST

1 tsk. tirmerikduft

15 tsk. engiferduft

15 appelsina i bitum

15 tsk. kanilduft

2 tsk. maca-duft

100-200 ml mondlumjolk

1-2 dropar vanillustevia

1 msk. chia-frae
_ Frosid mangé
Ollu skellt i blandara. Haegt er ad
baeta vid luku af kasjihnetum eda
matskeid af hnetusmijori ef vilji er
til ad auka préteininnihaldid.

Asdis gengur nar daglega. Hér er hiin a Helgafelli.
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Pad er audvelt ad baeta laekningajurtum
ut i morgunpeytinginn. Pessi =tti ad
rifa pig i gang.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hanna béra i eftirletiskjélnum sem er fra Kardashian-systrum. ,,Hann er étrilega pzegilegur og hentar vid svo moérg tilefni.”

MYND/ANTON BRINK

MED PRINSESSU-
HRING A FINGRI

Svartur kjoll og lakkskdr eru i uppahaldi hja Honnu Péru Helgadoéttur.
Kjollinn er paegilegur og gott ad hlaupa a eftir bérnunum i skénum.

Lilja Bjérk .
Hauksdéttir =
liljabjork@365.is

Ein af uppdhaldsflikum Hoénnu
béru Helgadottur snyrtifraedings
er kjoll fr4 Kardashian-systrum
sem htin keypti { Boston. ,,Hann er
otrilega paegilegur og hentar vid
svo morg tilefni. Snidid 4 honum
hentar lika minum vexti mjog vel
og mér lidur alltaf vel 1 honum.
Ermarnar gera mér kleift ad vera
i honum &n bess ad vera i jakka
yfir sem er mjog hentugt,” segir
Hanna og baetir vid ad hun hafi
gert g60 kaup pegar hiun keypti
kjolinn. ,Mér finnst alltaf gaman
ad gera g60 kaup og ég fann penn-
an kjol i atsoluhorninu hja Sears
i Cambridge og hann kostadi 25
dollara & attatiu présent afsleetti.
Mér finnst mestu skipta a0 manni
1i0i vel 1 fotunum og pad er gaman
ad skemmtileg saga fylgi peim.“

Pad er noég ad gera hja Honnu
bessa dagana en hiin er ad byrja
sidustu 6nnina sina i vidskipta- og
markadsfraedi vio Haskoélann & Ak-
ureyri. Hin er einnig ad byrja &
namskeidi fyrir flugfreyjustarf
hja Icelandair par sem hin vinnur
i sumar. Auk pess bloggar hiin a
sidunni Fagurkerar.is. Hanna gaf
sér samt tima til ad leyfa lesendum
ad skyggnast adeins inn { skapinn
sinn og synir hér uppdhalds-
hlutina sina.

Hver er uppa- T

halds yfirh6fnin? p—

Hvita kdpan min
ir MANGO sem
tengdamamma
gaf mér er i miklu
uppahaldi og ég
er dugleg ad nota
hana pegar ég fer
at. Hian er klass-
isk med g6dum
vosum sem nytast

a

4]

]
vel. L1

Hvada skoér eru

i mestu uppahaldi? Hvita kapan er Kklassisk
med g6dum vosum sem

Svortu lakkskornir
minir sem ég keypti nytast vel.
i Boston og eru fra

Xhilaration. Peir

It

Hringarnir hennar Honnu eiga sér sogur.

Hanna notar ur og eyrnalokka hvers-
dags en adra skartgripi adallega vid
sparilegri tilefni.

passa vid allt og eru é6trilega
beegilegir og klassiskir. Heellinn
er mjog stoougur og pvi ekkert
mal ad hlaupa 4 eftir litlu born-
unum minum i peim.

Hvada fylgihlut notar pu helst?
Eg er mikid fyrir kldta og nota

béa daglega. Einn af minum
uppahalds er klatur fra
Andreu sem vinkon-
ur minar gafu mér

begar ég

Maria Nila

og Hydra Zen-
rakakremid
fra Lancome

af Hénnu
um pessar
mundir.

SC}F T
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Argan-harolian

er mikid notad

Hanna er mikid fyrir kliita og notar pa
daglega. Pessi er a medal peirra sem
eru i uppahaldi nuna.

var geesud og hann geymir seelar
minningar. Hann hentar bzedi
hversdags og pegar maodur fer {
finni bod.

Hvada skartgripi notar pu
mest? Eyrnalokkar og tr eru
mest notud hjd mér en einnig 4
ég nokkra fallega hringi sem ég
nota spari. Hin Pérunn tengda-
mamma min er mikill fagurkeri
og gaf mér fallegan hring fyrir
nokkrum arum sem vid kollum
Kate Middleton-hringinn par sem
hann minnir svolitid & trilof-
unarhringinn fraega sem Diana
prinsessa atti. Einnig pykir mér
otrilega veent um giftingarhring-
inn fra langalangdmmu minni
sem ég fékk { fermingargjof.

Hvada snyrtivara getur pu ekki

verid an? Maria Nila Argan-olian

er a0 bjarga harinu 4 mér pessa
dagana, lyktin er 6métsteaedileg

__‘_ ~# og harid verdur silkimjuikt.

_ Einnig er Hydra Zen-raka-
kremid fra Lancome naudsyn-
legt i hitabreytingunum sem
eru i gangi pessa dagana.
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IKEA | Taekniskdlinn | Flugleidahétel | Fjdlbrautaskdlinn vid Armula | Advania

Hringsja hefur verio lifsbjorgin min

Hringsja er nams- og starfsendurhaefing fyrir félk sem vill komast aftur Gt & vinnumarkadinn eftir hlé vegna veikinda, slysa eda annarra
orbreyttist med hjalp fra Hringsja.

afalla. Helga Sigurdardoéttir var blin ad vera oryrki i tiu ar pegar lif hennar gj

Starfid hja Hringsja snyst um
ad hjalpa félki til sjalfshjalpar
og byggir helst 4 ndmi, kennslu,
raogjof og studningi. Namio er
einstaklingsmidad og hentar vel
pbeim sem hafa litla grunnmennt-
un eda eiga erfitt med nam.
Helga segir ad Hringsjé hafi
gjorbreytt lifi sinu. ,Petta var
eins og ad fa lottévinning,“ segir
hin. Helga var biin ad glima vid
stodkerfisvandamal og feedingar-
bunglyndi { langan tima pegar
hin dkvad ad taka lif sitt 1 gegn.

Mikid punglyndi

, Eg pjaodist af miklu punglyndi
og vandamalum i stodkerfi. Eg
hafdi ekki verio virk & vinnu-
markadi { tiu 4r. Einn daginn
var ég ad hjalpa syni minum med
steerdfraedi og uppgotvadi ad ég
kunni ekki pad sem hann var ad
gera. bPad vard kveikjan ad pvi
ad ég leitaodi til Hringsjar en ég
hafdi heyrt um starfsemina fré
vini minum. Hann taladi fallega
um starfsemina, vel vaeri hugsad
um hvern og einn med frabserum
arangri,“ segir Helga en fyrsta
skrefid var ao fara 4 Reykjalund
i endurheefingu. ,,Meodal ann-
ars var 16gd dhersla & hugraena
atferlismedferd sem gerdi mér
mjog gott,” segir hun.

G690 endurhafing

,Eftir ad hafa verid i endurheef-
ingu um tima séttu idjupjalfar-
ar 4 Reykjalundi um fyrir mig
hja Hringsja. Til ad komast ad
purfti madur ad syna virkilega
mikinn dhuga 4 bata. Eg for 4 tvo
namskeid, annad i békhaldi og
hitt { tolvum. Mjog aridandi var
a0 stunda namiod af heilum hug
og meeta i alla tima,”“ Gdtskyrir
Helga. ,Pegar ég sottist eftir ad
komast ad hja Hringsja voru um
eitt hundrad umséknir. Rimlega
tuttugu komust inn svo petta var
algjor 16ttévinningur fyrir mig,“
segir hdn.

Lesblinda uppgotvadist

Helga f6r i n4m hjé Hringsja sem
gaf einingar til &framhaldandi
nams. ,,Namid byggir a hrada
sem hentar hverjum og einum.
Parna uppgotvadist ad ég veeri
lesblind sem ég hafdi enga hug-
mynd um. Allt { einu var ég ekki
heimsk eins og ég hafdi alltaf
talid mig vera. Eg atti mjog erf-
itt med ad leera 4 sinum tima.
Pad var mér um megn ad purfa
ad fara upp ad toflu og lesa upp-
hétt, eins og tiokadist pa. bao var
mikil nidurleeging begar kenn-
arinn kalladi mig upp enda er
betta eitthvad pad versta sem
hendir pba sem eru lesblindir,“
segir Helga. ,,bad var hrikalegt
ad lesa upp fyrir bekkinn og sja
bara annad hvert ord. Eg féll {
steer0fraedi og islensku og flosn-
adi sidan upp ur skéla. Eg fékk
pbau skilabod fra kennurum ad ég

99 Eg pjadist af miklu
punglyndi og vanda-
malum i stodkerfi. Eg
hafdi ekki verid virk a
vinnumarkadi i tiu ar.
Einn daginn var ég ad
hjalpa syni minum med
staerdofraedi og uppgotv-
adi ad ég kunni ekki pad
sem hann var ad gera.
bad vard kveikjan ad
bvi ad ég leitadi til

Hringsjar.
Helga Sigurdardéttir

veeri tossi,” segir Helga. Pad var
bvi mikil blessun fyrir hana ad
fa greiningu og breytti 6llu fyrir
hana { ndminu.

Vildi ekki vera fost i ororku

,Eftir ad ég byrjadi { Hringsja
fékk ég niu og tiu { steerofreedi
og 4tta 1 islensku. I dag get ég
hjalpad bérnum minum med
heimaleerdéminn. Pad er god til-
finning,“ rifjar hin upp. Namio
var prjar annir og Helga lauk
bvi med glans. Hjad Hringsja fékk
hin einnig adstod vid hreyfingu
i likamsraektarstod Sjalfsbjarg-
ar. ,Eg var mjog kvidin pegar
ég byrjadi hja Hringsja en pad
breyttist fljott. Eg hefdi aldr-
ei getad stadid upp fyrir framan
folk a0ur. Nina er ég i stjorn Fé-
lags flogaveikra en ég greindist
meod flogaveiki um pad leyti sem
ég byrjadi i Hringsja,“ segir hun.

Lyfjataeknir i dag

Eftir ad Helga lauk ndmi hjé
Hringsja féor hin i lyfjateekni-
nam i Fjolbrautaskélanum vid
Armila. Ndna starfar hin sem
lyfjateeknir & Landspitalanum.
»Mig langadi aldrei ad sitja fost
i ororku,“ segir hin. ,,Fér strax
ad vinna eftir ndmid og likar pad
mjog vel. Eg kalla Hringsja lifs-
bjorgina mina. Eftir ad ég byrj-
adi hja Hringsja vard einhvers
konar nytt upphaf i lifi minu.
Bara ad fara ut 4 medal félks
og eiga vid pad samskipti hefur
otrilega g6d ahrif 4 mann. Eg
get bvi meelt med Hringsja fyrir
alla pa sem pra ad komast aftur
at i 1ifid og uppgotva ad mennt
er mattur.“

Haegt er ad kynna sér starfsemi
Hringsjar a heimsidunni www.
hringsja.is eda i sima 510 9350,
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Helga Sigurdardottir 6dladist nytt lif eftir ad hafa verid 6virk a vinnumarkadi i tiu ar. Hun leitadi til Hringsjar og segir ad pad
hafi verid sinn lottévinningur. MyND/GvA
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OPNI LISTA-
HASKOLINN

Voronn 2017

Honnunar- og arkitekturdeild

Listkennsludeild

Myndlistardeild
Alpjodleg myndlist fra 1970
til samtimans
Sjénmenning samtimans
Fra postmadernisma til alter-
maodernisma og eftirframleidsiu
Eros: Myndbreytingar astarinnar
i sogu listarinnar
The Element of Chance -
the Unintentional the Repetition
and the Rule

Svidslistadeild

Andstaedur — samstaedur
AcTango

Compleate vocal songtaekni
Kyogen — Samurai gamanleikir
Utvarpsleikhts

Tonlistardeild

Gagnvirk ténlist |
Gagnrynin hlustun
islenskt hljédkerfi
Hljod og myndr

John Cage og bandarisk tilraunatonlist

Kennslufraedi tonlistar

Raflosti

Raftonlistarsaga |

Skapandi starf i tonlistarnami |
Voces Thules - Midaldatonlist

Nanar a lhi.is

LISTAHASKOLI iISLANDS

lceland Academy of the Arts

SKOLAR & NAMSKEID Kynningarblad
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Sigridur var valn i h6p nemenda sem kynntu skélann i Hong Kong a sidasta ari.
»

Avintyri i Astraliu

Sigridur Kristinsdéttir atti sér lengi pann draum ad bua i Astraliu. | upphafi ars

2016 héf hian diplémanam i ferdapjonustu par i landi og i haust tekst hgn avio
briggja ara haskélanam i alpjédlegri ferdamalafraedi i 6drum haskdla i Astraliu.

Starri Freyr I )

Jonsson
starri@365.is = -

Longunin til ad bia 4 sudurhveli
jardar kviknadi hja Sigridi Krist-
insdéttur pegar hin for ut til Nyja-
Sjalands sem ,,au pair“ ario 2008,
ba 18 4ra gomul. A beim tima fér
hdn i stutt ferdalag til Astral-
iu og féll gjorsamlega fyrir landi
og pj6d. Haustid 2015 1ét hin svo
drauminn reetast og sétti um
diplémanam { ferdapjonustu vio
TAFE-haskélann i Brisbane, borg
sem stendur 4 austurstrond lands-
ins. Ndmiod gekk mjog vel hja Sig-
ridi, hin fékk heestu einkunn og
var valin 1 hép nemenda til ad fara
fyrir hond skélans til Hong Kong.
Neesta haust hefur hin BA-ndm
i alpjédlegri ferdamalafreedi vid
Griffith-haskélann i Astraliu par
sem ahersla er 16gd a stjérnun i
ferdapjonustu og markadsfraedi.

Diplémanamid var ad ségn Sig-
ridar ad mestu leyti verklegt og
hannad til ad undirbda nemendur
undir storf { ferdapjénustu. ,Eg
hafdi starfad i ferdapjonustunni
pbannig ad ég var helst ad nyta
namio til ad 6dlast vidari pekkingu
og til auka moguleika 4 inngongu {
héaskoéla pbar sem ég hef ekki lokid
stidentsprofi. Namio er pvi mjog
snidugt fyrir pa sem hafa ekki
klarad stidentinn heima en vilja
samt komast Ut { heim og mogu-
lega halda afram { ndmi.*

Styrkist og proskast

Hin segir fjolmorg teekifeeri
fylgja ndaminu, pannig fengu nem-
endur t.d. ad

adstoda vid

ferdasyning-

ar og stoéra

borgarhatio

sem heit-

ir Brisbane

festival. ,,pad

hafoi gridar-

mikla pyo-

ingu fyrir

mig ad na

svona géoum

arangri hérna

uti. Eg flosnadi

upp Gr nami

vegna kvida og punglyndis sem
unglingur og pad er oétrileg til-
finning ad finna ndm sem madur
hefur astriou fyrir og feer vidur-
kenningu fyrir. Petta var alls ekki
alltaf audvelt, sérstaklega begar
madur er hérna einn og hefur ekki
betta venjulega 6ryggisnet eins
og fjolskyldu og gomlu vinina, en
madur styrkist og proskast rosa-
lega fyrir vikid.“

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is

VEFFANG

Sigridur Kristinsdottir utskrifadist med hastu einkunn tr nami sinu a sidasta ari.
Fram undan er BA-nam i alpjédlegri ferdamalafraedi.

Sigridur var
il sjalfboda-
lidi pegar
hatidin
Brisbane
. Festival
4 |© for sidast
fram.

Feroin til Hong Kong var lika
einstok lifsreynsla ad hennar ségn.
,bad var mikill heidur ad fa ad
kynna skélann fyrir nemendum
par. Eg eignadist fullt af nyjum
vinum og myndadi sambénd sem
munu koma til med ad nytast vel {
framtidinni.“

Fatt kom a ovart
bratt fyrir ad Island og Astralia
séu 6lik a0 flestu leyti er fatt sem

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA

J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

kom henni 4 6vart { ndminu utan
bess ad nemendurnir voru yngri.
b6 finnst henni teekifeerin meiri
ytra pegar kemur ad tengslum
skéla og atvinnulifs. ,,Pad er aud-
velt ad kynnast folki sem vinnur {
ferdapjonustu hérna uti og adstoda
t.d. & stérum vidoburdum. Margir
héskélar 1 Astraliu bjéda auk pess
upp & priggja anna kerfi par sem
arinu er skipt nidur i prjar annir
i stad tveggja, sem bydur upp a
meira val fyrir nemendur.

Sigridur segir ao sér 1i0i mjog
vel { Astraliu og par hjalpi vissu-
lega til ad hin sé mikil kulda-
skraefa. ,Hér fer hitinn sjaldan
nidur fyrir 15 grddurnar pannig
a0 mér lidur otrilega vel. A0 ndmi
loknu sé ég fyrir mér ad hefja
storf 1 tengslum vid markadsmal
i ferdapjonustu. Hvort pad verdur
4 Islandi eda annars stadar kemur
barai1j6s. Pad veeri lika mjog vel-
komid ad taka almennilegt sumar-
fri og fara mogulega i sma reisu
um t.d. Sudur-Ameriku.”

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




Med rafkniinu BEKANT skrifbordi aetti ad vera litid mal ad finna réttu stéduna.

VOLMAR stdéllinn er sterkur og vottadur til notkunar a vinnustédum, eins og
BEKANT. KOLON goélfhlifin sér svo um ad hlifa parketinu.

GO0 adstada einfaldar namio
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MICKE skrifbordin eru vinszl, enda falleg og a sérstaklega g6du verdi. bau fast i
nokkrum staerdum og hagt er ad baeta vid hillu til ad nyta plassid betur.

Hirslur, baedi stérar og smaar, skipta
6llu mali pegar vinnuadstadan er
skipulogd.

6. januar 2017

Pad er jafnvel haegt ad hafa vinnu-
adstoduna vid sofann ef fartélvan er
allt sem parf.

PAHL skrifbordin fast i nokkrum staerdum og litum og vaxa med barninu.

Pad er stort skrgf ad hefja ndam, hvort sem pad er margra ara haskélanam fram undan eda styttra namskeid til ad halda vid pekkingu eda
saekja sér nyja. | 6llu nami er mikilvaegt ad hafa adstédu til ad sinna pvi; gddan stad til ad lesa og skrifa og helst ad geta hugsad i naedi.

Détt stort skrifbord sem heegt er ad
haekka og leekka, stéll med 6rmum
sem styodur vel vid bakid og hirsl-
ur sem halda 6llu i r60 og reglu sé
audvitad dkjosanleg adstada fyrir
nadmsmanninn, er plassid oft af
skornum skammti. I IKEA fést
skrifstofuhiisgogn sem henta hvada
adstaedum sem er, allt fra fartolvu-
boradi til ad sitja med i s6fanum til
hégaedaskrifstofuhtisgagna sem
vottud eru til notkunar { atvinnu-
starfsemi. Birna Magnea Bogadott-
ir solustjori segir ad i vorutrvalinu
megi finna allt sem parf i namsad-
stoduna fyrir nema 4 6llum aldri,
hvort sem beir eru ad stiga fyrstu
skrefin 4 ndmsferlinum eda setjast
a skdlabekk eftir langt hlé. , barf-
irnar eru { grunninn peer sému.
bad parf adstodu sem sinnir hag-
nytum porfum, eins og hvar eigi
ad geyma baekur og fylgihluti, pad
barf pléass til ad vinna og svo barf
ad sinna likamanum og geeta ad lik-
amsstoounni.*

G649 likamsstada mikilvaeg

Birna segir stélinn til deemis afar
mikilveegan. ,,bad skiptir mali ad
sitja rétt, eins og flestir vita, en
félk er kannski ekki négu duglegt
ad nyta sér stillingarnar a stéln-
um. Pad er um a0 gera ad profa sig
afram og finna hentuga stillingu.

97 bas skiptir mali ad
sitja rétt en folk er
kannski ekki négu dug-
legt ad nyta sér still-
ingarnar a stélnum. bPad
er um ad gera ad profa
sig afram og finna hent-

uga stillingu.
Birna Magnea Bogadattir

Vinnupléssid sjalft, eda boroid, er
audvitad lika mikilveegt bvi par
barf ad vera pléss fyrir bad sem
fylgir ndminu.“ Birna segir trvalid
af boroum pad mikid ad 6ruggt setti
a0 vera a0 allir geti fundid bord vid
heefi. , Eg meeli audvitad med raf-
kntinu BEKANT bordunum sem
heegt er ad haekka og leekka eftir
porfum. Pad er eeskilegt ad skipta
reglulega um st6du pegar unnid er
allan daginn vid skrifbord og svo
eru pau lika sérstaklega stilhrein
og falleg. Ef aftur & méti plassio
eda fjarhagurinn leyfa ekki slikt,
er urvalid mikid, og bordin 4 borda-
barnum svokallada eru mjog vin-
seel,“ segir Birna. Par geti vio-
skiptavinir radad saman fétum og

LISABO bordid hefur unnid til h6nnunarverdlauna, enda fallegt og lika einstaklega
einfalt i samsetningu.

bordplotum ad vild og moéguleik-
arnir pvi nanast endalausir. ,,bar
er til deemis heegt ad velja boro-
plotu med fétum 60rum megin og
hirslu hinum megin og fa pannig
rimgadoa hirslu med bordinu.“ Hin
nefnir einnig PAHL barnahuisgogn-
in sem géo0an kost fyrir yngri nem-
endurna. ,,Bordin eru med prem-
ur mismunandi haedarstillingum
og staekka pvi med barninu, sem
er mjog jakveett bvi bornin virdast
ju alltaf steekka hradar en gert er
rad fyrir.”

Hentugar hirslur eru lykillinn
Fyrir smerri rymi par sem ef til
vill er ekki plass fyrir meira en
nett bord og stél segir Birna vel
hzegt ad koma sér upp snyrtilegri
adstoou. , bar skipta hirslurnar
hofudmali. A0 nyta veggplass-
i0 fyrir hillur og jafnvel skéapa,
og koma mogulega skiffueiningu
fyrir undir bordinu. P4 er heegt
ad halda vinnubordinu snyrtilegu,
en hafa p6 allt vido hondina.“ Birna
segir drvalid af aukahlutum mjog
mikid, og nefnir par allt fra stila-
békum til prédlausrar hledslu i
vinnulampanum. , Pad etti pvi ad
vera 1itid mal fyrir nAmsmanninn
a0 koma sér upp adsté6du sem studl-
ar a0 goori einbeitingu og arangri,
segir Birna ad lokum.
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Nemendur og kennarar i Margmidlunarskélanum ad vinna i ,,greenscreen”.

Framhaldsnam par sem
skopunarkraftur feer a0 njota sin

Tzekniskélinn bydur tvaer ndmsleidir sem metnar eru til haskélaeininga. bad er ndm i Vefskélanum og Margmidlunarskdlanum. [ badum
inntékuskilyrdin er utskrift dr framhaldsskdla.

tilfellum er um ad raeda tveggja ara d

Nemendur sem hafa lokid pessu
nami geta baett vid sig 2-3 6nnum
erlendis og lokio pannig BS-graou.
Teekniskélinn er med samning
vid skéla annars vegar i Kaup-
mannahofn fyrir Vefskdlann og
hins vegar Englandi fyrir Marg-
midlunarskélann. Pessir skélar
hafa verid ad meta diploma-nam-
i0 hér ad fullu upp i BS-grddu hja
sér. Einnig eru bessir skélar med
mastersnam { bodi ef vilji er til ad
fara enn lengra.

Vefskélinn - nytt taekifaeri

Jénatan Arnar Orlygsson er verk-
efnastjori i Vefskélanum sem
er nytt ndm { Teekniskélanum.
Fyrstu nemendur verda utskrif-
adir i vor. Miklir atvinnumégu-
leikar eru i pessari grein. Jén-
atan segir ndmio byggt 4 kennslu
i vefpréun med dherslu 4 vidomots-
forritun. ,Nemendur sem szekja i
namid purfa ad hafa stidentsprof
og einhvern t6lvubakgrunn, annad
hvort 1 grafiskri honnun eda forrit-
un. Vid hofum reyndar lika feng-
i0 nemendur med brennandi 4huga
4 faginu sem hafa stadio sig vel.
G060 tolvukunnatta er naudsynleg.
I ndminu parf nemandinn ad vera
mjog skapandi og hafa gott auga

iploma-nam sem er med namslok & 4. prepi en

Nemendur i Vefskélanum eru ahugasamir og skopunarkrafturinn nytur sin til fulls.

fyrir atliti. Mikilveegt er ad lausn-
ir sem bunar eru til &4 vefnum séu
notendavaenar og einfaldar,” segir
Jonatan en namstiminn er fjérar
annir. Vefskélinn er i samstarfi vid
skéla { Kaupmannahofn um fram-
haldsndm. Med pvi ad beeta vid
sig einu og héalfu ari feer nemandi
bachelor-gradu.

Nemendur sem sétt hafa ndm

VORNAMSKEIP

2017
MYNDLISTASKOLINN

Fjolbreytt namskeid
fyrir born og fullordna

SKRANING

HAF L

Nanar &4 www.mir.is
og isima 551 1990

I REYKJAVIK

i Vefskélanum eru 4 aldrinum
20-40 ara. Medalaldur er 25-26
ara. Namio er ad miklu leyti verk-
legt og morg verkefni eru raun-
veruleg en skélinn er i ndinni sam-
vinnu vid atvinnulifid. ,Nemendur
burfa ad leysa dkvedin verkefni en
um leid ad kynna sér fraedin. Ad
nami loknu eru fjolbreyttir starfs-
moguleikar hja hinum ymsu fyrir-

teekjum. Petta er fyrsta sérheefda
namid 4 Islandi sem bydur upp
a svona sérhaefingu. Hingad til
hefur verid bodid upp 4 télvunar-
freedi eda grafiska honnun. Vid
tokum pad besta ir badum pessum
greinum. Sumir nemendur stefna a
ad verda vidmotshonnudir & medan
alrir vilja verda viométsforritar-
ar,“ segir Jénatan. Asékn er mikil
i ndmid og Jénatan hvetur dhuga-
sama til ad vanda umsoéknina vel
og lata verkefni fylgja med henni.

Margmidlunarskdli fyrir friéa
hugsun

Halldér Bragason er fagstjori i
Margmidlunarskélanum. Namid
er ordid gamalgroéid og skoélinn
hefur Gtskrifad marga nemendur
sem hafa ymist farid i prividdar-
vinnslu, teekni- og sjénbrellur fyrir
kvikmyndagerd eda tolvuleikja-
og teiknimyndagerd. Skélinn er {
miklum samskiptum vid atvinnu-
1ifi0, til deemis CCP, RVX og fleiri
stéra adila.

,Nemendur skiptast { tvennt,
annars vegar pa sem hafa dhuga a
tolvuleikjum eda annarri afprey-
ingu i tolvum og sidan er kvik-
myndahépurinn sem er i brellun-
um,“ segir Halldér. Baedi kynin

saekja i namid sem er tvo ar. Nem-
endur purfa stidentsprof en peir
adtskrifast sidan med dipléma.
Skoélinn er { samvinnu vid Art Uni-
versity of Bournemouth { Bretlandi
um framhaldsndm sem margir
nyta sér.

Halldor segir ad nemendur fai
atvinnu baedi hér 4 landi og erlend-
is eftir dtskrift. ,,Pessi markadur
hefur verid ad steekka 4 Islandi og
atvinnutaekifeerum hefur fjolgad.
Margir Islendingar eru ad gera pad
gott 1 pessum bransa, baedi i kvik-
myndabrellunum og télvuleikj-
um.”“ segir hann. ,,Skélinn legg-
ur dherslu 4 ad dtskrifa nemendur
meod frjéa hugsun sem eru tilbin-
ir a0 fara nyjar leidir. Reynslan af
bessu ndmi hefur verid mjog g60
og vid hofum notid margra géora
gestafyrirlesara. Vid reynum ad
temja okkur g60 vinnubrogd i hop-
vinnu enda gerast g6dir hlutir
begar menn vinna saman,” segir
Halldoér.

Baedi Vefskélinn og Margmiol-
unarskélinn innrita nemendur ad
hausti.

Nanari upplysingar um pessi nam
og onnur i Teekniskélanum ma sja a
heimasidunni www.tskoli.is

MATUR FYRIR HEILANN

Pad er mikilvaegt ad borda hollan
og gédan mat pegar setid er vid
lzerdéminn. Heilinn parf nzeringu
alveg eins og onnur liffeeri og eru
nokkrar faedutegundir sérstaklega
godar fyrir toppstykkid.

Til pess ad folk geti einbeitt sér
parf pad naega og stéduga orku
og er pvi gott ad velja gréfkorna
braud, brin hrisgrjon og groft
pasta.

Omega-3 fitusyrur eru mikil-
vaegar fyrir heilastarfsemina og
paer er best ad fa ur feitum fiski,
svo sem laxi, silungi, makril, sild
og fleirum. Fitusyrurnar er einn-
ig haegt ad fa ur jurtarikinu, ar
horfrajum, sojabaunum, gras-
kersfraejum og valhnetum.

begar |6ngunin til ad fa sér eitt-
hvad satt hellist yfir namsmenn
er gott ad gripa til blaberja til ad
gada sér a en pau eru talin baeta
skammtimaminnid.

Brokkdli er géd uppspretta
K-vitamins sem er pekkt fyrir ad
auka virkni heilans og salvia hefur
lengi verid talin baeta minni og
einbeitingu. betta eru pvi
g0dir kostir til ad baeta
vid mataraedi ndms-
manna sem og
annarra.
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Fjorir af patttakendum i vinnustadanami a sidasta ari a vegum Hoételklassans.

Alpjodlegt nam i vaxandi atvinnugrein

Fyrirtaekjaskoli Icelandair hétela nefnist Hotelklassinn en dagskra hans var umfangsmikil 8 sidasta ari par sem 162 vidburdir voru
haldnir. Alls voru patttakendur i fraedslu & vegum hans taeplega 1.400 & timabilinu og er bodid upp & mjog fjclbreytt nam.

Hételklassinn er fyrirteekjaskoli
Icelandair hétela sem heldur baedi
utan um freedslumal og vinnu-
stadandmio sem er stor lidur {
starfsemi fyrirtaekisins. Helsta
hlutverk Hételklassans er ad
stydja vid starfsmannastefnu fé-
lagsins med pvi ad studla ao fag-
legri préun starfsmanna ad ségn
Erlu Oskar Asgeirsdéttur, for-
stodumanns starfsmanna- og
gaedasvios. ,, Hoételklassinn held-
ur utan um fraedslu starfsmanna
4 ollum svidum en 611 pjalfun er
byggd upp med tilliti til stefnu
fyrirtaekisins og parfa starfs-
manna, pannig er tryggt ad hin sé
eins markviss og kostur er.“

Mikill metnadur

Dagskra Hételklassans var um-
fangsmikil 4 nylionu ari en 162
vidburdir voru & vegum skélans.
Alls voru patttakendur 1 fraedslu &
vegum hans 1.281 & timabilinu auk
bess sem 103 nemar voru i vinnu-
stadanami 4 sama tima. , Flest-
um finnst dhugavert ad vita ad
nemarnir okkar taka um 2/3 hluta
namsins hja okkur 4 méti 1/3 bess
i Hétel- og matveelaskélanum. Vid
leggjum okkur fram vid ad veita
nemunum okkar pa allra bestu
menntun sem vol er 4. Pannig bj6o-
um vid upp 4 vinnustadanadm 4 sex
mismunandi veitingastodum undir
handleidslu fagmannanna okkar.*

Ahersla a gaedi

Pad starfa rimlega 70 idnmeistar-
ar og sveinar hja fyrirtaekinu og
pbad er eitthvad sem vid erum stolt
af segir Erla Osk. ,\Vid leggjum
mikla dherslu & pennan péatt par
sem vid teljum ad fagmennska og
fagmenntun hafi dhrif 4 gaedi pjon-
ustunnar sem vio veitum. Nemun-

99 Flestum finnst
ahugavert ad vita ad
nemarnir okkar taka um
2/3 hluta namsins hja
okkur a méti1/3 pess i
Hotel-og matvaelaskol-
anum. Viod leggjum okkur
fram vid ad veita nem-
unum okkar pa allra
bestu menntun sem vél
er a. Pannig bjédum vid
upp a vinnustadanam a
sex mismunandi veit-

ingastédum.
Erla Osk Asgeirsddttir

um okkar er vel fylgt eftir { ndmi
sinu en Gigja Magnusdottir, fag-
stjori vinnustadanamsins, hefur
yfirumsjén med 6llu sem snyr ad
menntun nemanna okkar.*

Fjolbreytt nam

Erla Osk segir Icelandair hétel
vera med starfsmenntunarsamn-
ing vid um bridjung allra matveela-
idnnema 4 Islandi. ,\Vid erum med
mjog fjolbreytt ndm innan Hétel-
klassans en vid erum med nema
a4 samningi sem eru ad leera mat-
reioslu, framreidslu, bakaraion og
snyrtifraedi. Jafnframt hvetjum
starfsfélk til ndms & 6llum svidum
en sérstaklega leggjum vid okkur
fram um ad kynna starfsmonn-
um raunfaernimat par sem peir
geta fengio reynslu sina metna til

5
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~Hotelklassinn heldur utan um fraedslu starfsmanna a 6llum svidum en 6ll pjalfun er byggd upp me? tilliti til stefnu fyrirtaekis-
ins og parfa starfsmanna, pannig er tryggt ad hiin sé eins markviss og kostur er,” segir Erla Osk Asgeirsdéttir, forstédumadur
starfsmanna- og gaedasvids Icelandair hétela. mynNp/ANTON

ad sakja sér fagmenntun & sinu
svidi.“

Menntun til framtidar
Markmid hételanna er ad nem-
endur hljéti faglega menntun til

ad takast 4 vid framtidaraskoran-
ir segir Erla Osk. ,,Steerd og fjol-
breytileiki hételanna gerir pad ad
verkum ad nemendum gefst kost-
ur & fjolbreyttri menntun sem er
mjog eftirsott innan ferdapjon-

ustunnar og opnar taekifeeri til ad
starfa hvar sem er { heiminum.*

Nanari upplysingar um Hoétel-
klassann ma finna a vef Icelandair
hétela, www.icelandairhotels.is.
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Fioldi afanga i booi i fjarnami

Fiarndm i Fjdlbrautaskélanum vid Armiila er afar fidlbreytt og er fjoldi 4fanga i bodi & hverri dnn um niutiu. Allir fiarnemar hafa gédan
adgang ad bokasafni, ndms- og starfsradgjofum og annarri pjénustu skdlans. Fjarnam krefst baedi sjélfsaga og skipulagshaefni.

| e

Fjarnam i Fjolbrautaskélanum vid
Armula héfst 4 sumarénn 2002 og
4 pvi fimmtdan 4ra starfsafmeeli &
arinu 2017. Steinunn H. Hafstao,
fjarnamsstjori Fjolbrautaskoélans
vid Armula, segir ad fra upphafi
hafi nemendur getad tekid allt
fra einum &fanga 4 6nn upp i fullt
nam i fjarnami. ,,Nemendahé6pur-
inn er afar fjolmennur, nemend-
ur bia vida um land og jafnvel er-
lendis.“

Steinunn nefnir ad grunnskoéla-
nemendur { efstu bekkjum grunn-
skola séu alltaf nokkud fjolmenn-
ir i fjarndminu sem og nemend-
ur i dagskola FA. , Auk peirra
eru nemendur annarra fram-
haldsskéla sem taka einn og einn
afanga samhlida ndmi sinu ann-
ars stadar og sidast en ekKki sist
nemendur sem hafa lokid starfs-
nami og vilja baeta stidentsprofi
vio bad.“

Grunnskélanemendurnir f4 pa
afanga sem beir ljika 1 fjarndmi
metna i bann skéla sem peir innrit-
ast { eftir grunnskoélaprof. Ad sogn
Steinunnar skapar pad moguleika
fyrir nemendur ad flyta fyrir sér i
nami en um leid fai peir krefjandi
verkefni { ndmsgreinum bar sem
beir skara fram tr.

,,Vid kappkostum ad bjéda upp &
fjolbreytt nam a stidentsbrautum
og i heilbrigdisskélanum. Namid )
og namsmat er sambarilegt vid  Steinunn H. Hafstad fjarnamsstjori Fislbrautaskélans vid Armiila, segir ad kappkostad sé ad bjéda upp a fjolbreytt nam baedi
bad sem er dagskélanum. Fjoldi 4 stidentsbrautum og i heilbrigdisskélanum. mynp/Gva

afanga i bodi & 6nn er um niutiu.
Einnig er 1 bodi ndm 4 sumarénn
og ba eru um prjatiu 4fangar i
bodi. Nemendur sem na framur-
skarandi ndmsarangri i fjarnami
eru verdlaunadir med nidurfell-
ingu einingagjalds & naestu onn.
Til pess purfa peir ad ljuka ad
minnsta kosti tiu einingum og vera
med yfir 9,0 { medaleinkunn. A sid-
ustu 6nn voru tiu nemendur vero-
launadir, lysir Steinunn.

I desember sidastlionum braut-
skrdoust 24 fjarndmsnemend-
ur med stidentsprof fra skélan-
um og fimm af heilbrigdisbraut-
um. Allir fjarnemar hafa adgang
a0 bokasafni skélans, nams- og
starfsradgjofum og heimanams-
aostod { Setrinu sem er opid alla
virka daga. ,,Fjolmargir fjarnams-
nemar koma i skélann og nyta sér
pjonustuna og jafnvel hitta kenn-
arana sina en pétt peir hitti ekki
kennara fyrr en peir meeta i loka-
profin hafa peir géoan adgang ad
beim { kennslukerfinu Moodle sem
er einskonar skélastofa 4 netinu.
Par hafa nemendur lika adgang ad
verkefnum og préfum yfir 6nnina,“
segir Steinunn en hin vill einnig
vekja athygli 4 pvi ad fjarnam er
ekki audveld leid heldur krefst pad
beedi sjalfsaga og skipulagsheefni
par sem nemandinn parf i raun ad
bia til sina eigin stundatoflu med
hlidsjon af uppsetningu namsins og
krofum.

Hilton | 4op[ (s

REYKJAVIK SPA

Styrkur, pol, jafnvaegi og samhaefing
4 vikna namskeid fyrir 60 ara og eldri hefst manudaginn 9. januar.

Skemmtilegir timar snidnir fyrir fullordid folk. Ahersla & persénulega adstod,
styrk, pol, jafnvaegi og samhaefingu til pess ad auka lifsgaedi.

Verd: 26.900 kr.
Innifalid: Adgangur ad Spa, handkleedi vid komu, herdanudd i heitum pottum.

Timar kL. 13.00 alla dagana
Ménudaga, midvikudaga og féstudaga: Hoptimi
pridjudaga og fimmtudaga: Programm hja pjalfara i sal - frjdls maeting

Manudaginn 16. januar verdur fyrirlestur um naeringu fyrir folk 60 ara og eldri. bjélfarar: Patrick Chiarolanzio, Agnes béra Arnadottir og Gudbjartur Olafsson

Skraning og nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is og i sima 444 5090.




Framtidin opnar
namsmonnum nyja
moguleika

Framtidin er namslénasjédur sem opnar moguleika

fyrir efnilega nema & 6llum aldri sem vilja fjarfesta 4

i fyrsta flokks menntun & islandi eda erlendis. 4
|
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<

Framtioin

Kynntu pér Framtidina & www.framtidin.is
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Bestu skolaopp sioasta ars

Ingvi Hrannar Omarsson hefur sidustu fjdgur ar tekid saman lista yfir bau 6pp sem hann telur standa upp Gr & arinu. [ &r valdi hann télf
opp i fjorum flokkum en prju peirra falla undir flokkinn skélastarf.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,A hverju ari préfa ég liklega
vel 4 annad hundrad 6pp, adal-
lega vegna vinnu minnar en
einnig vegna &dhuga 4 pvi ad
leera meira, vinna betur og nyta
taeknina til ad baeta lif mitt og
annarra,“ segir Ingvi Hrannar
sem er menntadur grunnskéla-
kennari og med meistaragraou
i frumkvoodlafreedum fra Ha-
skélanum i Lundi. Hann starfar
i dag 4 morkum skélapréunar og
taeknipréunar i grunnskélunum
i Skagafiroi.

Ingvi Hrannar heldur uti vef-
sidunni www.ingvihrannar.com.
»3idan heldur utan um bloggid
mitt, samantektir 4 #mennta-
spjall & Twitter sem ég
styri dsamt Tryggva
Thayer, og alla
hladvarpspeettina
(Menntavarp)
sem ég og Ragn-
ar DPér Péturs-
son holdum dti.“

Tekni og
notkun henn-
ar i1 skoélastarfi
er Ingva Hrann-
ari hugleikin, par a
medal notkun spjald-

tolva i kennslu. ,,Okkur er pad
1j6st ad vid erum ekki ad undir-
btda bornin fyrir fortidina okkar,
heldur framtidina beirra. Til
bess a0 meeta krofum framtioar
purfum vid ad leggja aherslu &
breida ndmskrd, samskipti, sam-
vinnu, skopun, gagnryna hugsun
og leesi { vidum skilningi { gegn-
um allt skoélastarfid, par 4 medal
teeknilaesi,“ segir Ingvi Hrannar.

Opp arsins

Ingvi Hrannar hefur fra 4rinu
2013 tekid saman i lok ars lista
yfir 6pp arsins. ,Eg byrjadi a
bessu bvi ég var svo oft spurdur
um hvada Opp ég nota og hverju
ég meeli med, baedi 1 vinnu og
einkalifi,“ segir hann en prjd af
beim t6élf 6ppum sem hann valdi
falla i flokkinn skélastarf.
, Eg valdi pessi brji 6pp
pvi ég hef hvad mest
notad pau undan-
fario i skélastarfi
en ad sjalfsogou
nota ég einnig
BookCreator og
Paper by 53 auk
iMovie, Garage-
Band, Nearpod
og fleiri og fleiri
auk allra Google-

appanna.“

CAWITHIN

Within

Ingvi Hrannar segir appid bjéda
upp 4 otrilegar sogur i 360 gradu
syndarveruleika. Appid hét 46ur
VRSE en er ni Within med somu
myndbondunum. Hann segir
Within asamt Google Expedi-
tions vera Opp arsins i vinnu
sinni par sem keyptir voru 22
Samsung S6 simar og GearVR
syndarveruleikagleraugu.

®

Gooole Expeditions
o I

Google Expeditions

Google Expeditions er atlad
skélum, kennurum og nemend-
um bar sem horft er 4 kyrr-
mynd i 360 grddoum. Med app-
inu er haegt ad nota syndarveru-
leika til ad syna nemendum stadi
um allan heim. Nemandinn er
med syndarveruleikagleraugun
og kennarinn velur og stjérnar
myndunum sem birtast. Nem-
endur geta hreyft h6fudid og
skodad sig um. Stjérnandinn faer
einnig upplysingar um stadinn,

Keypt voru GearVR syndarveruleikagleraugu i grunnskélana i Skagafirdi.

sem verid er ad skoda, 4 skjainn
sinn til pess ad leida patttakend-
ur i gegnum , leidangurinn®.

4= slack

Slack

Slack er app sem Ingvi Hrann-
ar er afar hrifinn af. Hann telur
liklegt ad bad komist i fulla notk-
un { vinnu hans & 4rinu 2017 par
sem allir kennarar verda komnir
med iPad. I Slack eru einkaskila-
bod, hépar og rasir sem vinnu-

stadir geta notad sem sitt eigid
sinnra samskiptanet“. Pad er
meira a0 segja haegt ad hringja
myndsimtol og venjuleg simtol &
milli notenda innan vinnustad-
arins.

bad sem Ingva Hrafni finnst
best vid Slack samanborid vid
forrit &4 bord vio Messenger eda
tolvupést sem vinnutaeki er ad
ef hann feer skilabod & Slack
veit hann ad pau eru vinnu-
tengd. Einnig er haegt ad slokkva
a 0llum tilkynningum { Slack a
akvednum timum, til deemis fra
pvi eftir vinnu og til morguns.

Skapandi skrif
Greinaskrif

STILVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

Ritunarnamskeid Stilvopnins a voronn

o AJ skrifa endurminningar

Creative writing workshops
Sérsnidid fyrir hdpa: Skrifad og skrafad 1 Hannesarholti

ndmskeiosins.”

Sigridur Asdis Snaevarr

»Pad kom mér mest d ovart ad heegt
veeri ad nd pessum drangri og sjd
beer framfarir sem vid bléstu i lok

Bjorg Arnadéttir, rithofundur
og fullordinsfreedari,
kennir namskeid Stilvopnsins

Stilvopnid bydur radgjof vegna
ritunar og utgafu

www.stilvopnid.is

Okeypis netnamskeid
hja virtum haskolum

Veraldarvefurinn gefur hverj-
um sem er kost & ad nalgast upp-
lysingar um nénast hvad sem
er. Gadi upplysinganna eru
b6 adi misjofn og er ekki allt-
af haegt ad treysta pvi ad peer
byggist 4 visindalegum grunni.
Hins vegar eru & fleiri haskol-
ar farnir ad bjéda upp a lengri
og skemmri namskeid sem al-
menningur getur sétt & netinu
baedi gegn greidslu og an endur-
gjalds. Petta eru virtir haskélar
um allan heim og kennarar nam-
skeidanna med peim allra faer-
ustu & sinu svidi.

A vefsidunni edx.org er hegt
ad nélgast netnamskeid skéla &
bord vio MIT, Harvard og Berke-
ley. Markmidid er ad auka ad-
gengi allrar heimsbyggdarinn-
ar a0 geedamenntun. Edx var
stofnad af Harvard-haskéla og
Teeknihdskélanum i Massachus-
etts (MIT) &rid 2012 en bar er nd
ad finna netndmskeid fra 6llum
fremstu haskélum heims. Pau
fjalla um tolvunarfraedi, vio-
skiptafreedi, loftslagsbreyting-
ar, menningu og gervigreind
svo fatt eitt sé nefnt. Namskeidin
eru i hundradatali. Hér eru nefnd
brja 6keypis ndmskeid sem haegt
er a0 s&Kkja a4 nyju ari.

The Science of Happiness -
Berkeley

A namskeidinu verdur gefin inn-
syn i visindin ad baki pvi ad lifa
hamingjusému og innihaldsriku
lifi. Kennd verda grunnatrioi { ja-
kveedri salfreedi og nemendum
hjalpad ad heimfeera pbau a eigio
lif.

Introduction to Computer Science
and Programming Using Python
og Introduction to Computatonal
Thinking and Data Science - MIT
Um er ad reeda tvo adskilin ndm-
skeid sem tekin eru saman. bPau
eru hugsud fyrir félk sem hefur
engan grunn { télvunarfraedi og
forritun og er farid yfir 61l helstu
grunnatridi. Namskeidin gefa
breida mynd af faginu en fara
sidur & dyptina. Haegt er ad nyta
pbau sem upptakt ad frekara nami.

The Art of Poetry -

Boston University

Namskeioid fjallar um dnaegjuna
sem ma hafa af lj6dum og byggir a
visindalegum grunni. Grunnstefio
er: bvi meira sem bt veist um list-
ir pvi betur nytur pu peirra. Nem-
endum er kennt ad lesa, hlusta a
og medtaka lj60 af 6likum gerdum
og fra 6likum timabilum.
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Okeypis fraedsla
um fjarmal

VIB heldur uti fraedslustarfi um
fjarmal og efnahagsmal. A vegum
fyrirtaekisins verdur haldinn
freedslufundur um fyrstu skref vid
fjarfestingar og sparnad fyrir alla
pa sem ahuga hafa midvikudag-
inn atjanda jantar nastkomandi i
atibui islandsbanka i Nordurturni,
vid Smaralind klukkan fimm. Fritt
verdur a fundinn.

Yfir pusund manns hafa sétt
fraedslufundi VIB en & fundunum
fer Bjérn Berg, fraedslustjéri VIB,
yfir gagnlegar pumalputtareglur
fjarfestingum. Markmid fundarins
er ad audvelda gestum ad féta sig
vid fjarfestingar, fordast algeng-
ustu mistok og na gédum fjarhags-
legum &rangri.

VIB bydur upp a fjolbreytta pjon-
ustu fyrir alla pa sem vilja byggja
upp sparnad, fjarfesta eda fa ad-
stod vid ad styra eignum sinum.

NAMSKEIP FYRIR HEIMSOKNARVINI

Raudi krossinn sinnir vidamiklu starfi & svidi neydarvarna
og skyndihjalpar. bvi fylgir mikil pjalfun sem sjalfbodalid-
ar og almenningur purfa ad undirgangast. Stofnunin held-
ur regluleg namskeid fyrir almenning sem vill leggja lid.
betta eru skyndihjalparnamskeid, namskeid i salreenum
studningi og fiéldahjalparnamskeid svo deemi séu nefnd.
Raudi krossinn 6skar nu eftir heimsdéknarvinum en heim-
sdknarvinir eru hépur sjalfbodalida sem fer i heimsékn-
ir til peirra sem eftir pvi 6ska. Heimsoknirnar eru bzedi

a einkaheimili og stofnanir. Naesta namskeid fyrir heim-
soéknarvini verdur haldid manudaginn 23. jandar i hus-
naedi Rauda krossins i Efstaleiti 9 a milli 17.30 0g 19.30.
Ahugasémum er bent & raudikrossinn.is

Eins er haegt ad gerast hundavinur en pa er farid i heim-
sékn med hund. Slikt fyrirkomulag er pekkt vida um heim
og taka hundarnir oft virkan patt i pjalfun og endurhzef-
ingu sjuklinga. Hundavinir 4 vegum Rauda krossins fara
medal annars i reglubundnar heimsdknir a stofnanir og
heimili. Medal annars til langveikra barna, aldradra og fatl-
adra. beir sem vilja gerast hundavinir fara fyrst a nam-
skeid fyrir almenna heimséknarvini og svo ahundavina-
namskeid sem er sérsnidid ad hundaheimséknum. Ad pvi
loknu er hundurinn metinn til ad ganga tr skugga um ad
hann henti i verkefnid. -
Standist hundurinn matid er fundinn gestgjafi sem vill fa '
heimsokn fra hundi og eiganda hans. -

6. januar 2017

Mastersnam
nytist vel

Samkvaemt nylegri kénnun hja
norskum fyrirtaekjum telja atvinnu-
rekendur ad meistaraprof sé lagad
ad porfum fyrirtaekja. Bachelor-
grada er of lagt menntunarstig en
doktorsprofer of hatt. pad var Ing-
vild Reymert hja NIFU (Norrzen
stofnun inysképun, rannséknum og
menntun) sem st6d ad baki rann-
sokninni. Stjérnendur i fyrirtaekj-
um sem krefjast haskélamenntun-
ar voru spurdir um naudsyn pess
ad rada folk med BS-gradu, meist-
aragradu eda doktorsnam ad baki.
Sj6 af tiu svérudu ad peir vilji ekki
rada folk med doktorsprof, adal-
lega vegna pess ad namstiminn sé
of langur.

Norska rikid eydir milljoro-
um i doktorsnam og pess vegna
er naudsynlegt ad vita hvern-
ig namid a ad nytast eftir utskrift.
bratt fyrir pessa nidurstdédu er enn
mikil p6rf a félki med doktorsgradu
i opinberum stérfum. Minni porf
er hja einkafyrirtaekjum og litil hja
sveitarfélogum. Rannsdéknin bendir
til pess ad mikil porf sé & haskola-
menntudu félki i Noregi og anaegja
er med menntada starfsmenn.

bess ma geta ad haustid 2015
voru taeplega tiu pusund nemend-
ur ad hefja doktorsnam i Noregi.
bad var vefurinn forskning.no sem
greindi fra rannsdkninni.

afis|
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EFLIR almann

Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

Skemmitilegt og fj6lbreytt dansnam fyrir
stelpur og straka fra 6 ara aldri.

i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir
born a aldrinum 3-5 ara.
Dansgledi og hreyfifeerni nemenda

6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 éra og 16 éara og eldri. virkjud i gegnum dans og leiki.
Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum Utras Kennt er 1x i viku.

fyrir dans- og skopunargleoi.

Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu

i Borgarleikhudsinu & voronn.

Nam og kennsla

Danslistarskéli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskolastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadir: panslistarskdli JSB i Reykjavik, Laigmala 9 og Laugardalshél.

Kennsla hefst 9. janudar
Rafreen skraning a jsb.is

Nanari upplysingar i sima 581 3730.

i, Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
1 ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
U Danslistarskoli JSB er a facebook

DANSLISTARSKOLI
Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsb.is

9
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Efla taeknilaesi barna og unglinga

Borgarbdkasafnid [ Spénginni Menningarhusi og Gerdubergi hefur bodid upp & dkeypis kennslu i forritun fyrir krakka og foreldra
undanfarna manudi. Asta poll Gylfadéttir segir valdeflandi fyrir krakkana ad geta sjalf buid til leiki i stad pess ad spila bara.

Ragnheidur -
Tryggvadottir N
heida@365.is

,bad er mikilveegt ad stydja vid
teeknileesi og vid vildum leggja
okkar af morkum til pess. Sidasta
sumar byrjudum vid bvi med opid
tilraunaverkstzeodi 4 békasafninu,
i samstarfi vid Kéder, hugsjona-
samtok um kennslu 1 forritun,“ Gt-
skyrir Asta boll Gylfadéttir, verk-
efnastjori nyskopunar og préunar
4 Borgarbokasafni Reykjavikur,
en undanfarna méanudi hefur safn-
10 bodid upp 4 6keypis teekni- og til-
raunaverksteedi fyrir born og for-
eldra 1 Sponginni Menningarhisi og
i Gerdubergi.

Leiobeinendur fra Kéder kenna 4
namskeidunum grunnatridi i forrit-
un og segir Asta ad p6 smidjurnar
komi ekKi i stad lengri ndmskeida
i forritun kveiki pau dhuga hja
krokkunum. Fullt var 4 hvert nam-
skeid 1 allt haust en kennslan fer
fram 4 laugardégum og einn virk-
an dag 1 viku.

,Krakkarnir kynnast pvi hvad
er haegt a0 gera margt med pvi
ad fikta sig 4fram. Vid byrjudum
4 grunnkennslu & forritid Scratch
sem hentar peim yngstu sem ekki
eru farin ad skrifa kéda sjalf. Vio
hofum einnig nytt leikinn Mine-
craft i forritun, krakkarnir leera
hvernig kédinn virkar og hvern-

IN

®

<h A
INNRITUN

INRITUN
voronn*2017
sem hefst 5. janGar

Vid hvetjum einnig foreldra til ad maeta med krokkunum sinum um helgar.”

77 bettaer bekking sem
b6rn munu nyta sér. Pau
eru alltaf i kringum
toélvur og tolvuleiki og
nota Ipad i skélunum.
bad felst valdefling i pvi
ad pau lzeri ad bua sjalf
til leiki.”

Asta béll Gylfaddttir

[f;

a 7 vikna namskeid

sem hefst 9. jantar
¥

Allicfinna eitthvad vio sitt hcefi
Nam vi0 SORGSKOIGNITEr VIt
neméndur fra 11 ara aldri

552

ig pau geta haft ahrif a leikinn.
Unnid er baedi { h6p og sér. ba leerou
krakkarnir grunnatrioi forritunar
gegnum Sonic Pi ténlistarforritio,
med pvi ad bua til ténlist,” Gtskyr-
ir Asta.

Safnid hefur nd keypt eigin Rasp-
berryPi tolvur sem settar verda upp
i Gerdubergi og { Sponginni Menn-
ingarhusi. Asta segir framhald
verda & samstarfinu vid Kéder um
kennsluna og bodid verdi afram upp
4 opin fjolskylduverkstaedi um helg-
ar fram & vorid. Annan hvern manu-

Pjalfun...
* a tonleikasvioi

* med hrey'ﬁngum
’ ® hllg? ematmkm

= www.songskolinn.is
7366

Krakkarnir fa leidsogn i grunnatrlbum forritunar. MYND/BORGARBOKASAFN

dag veroa einnig leidbeinendur fra
Kéder 4 stadnum milli klukkan
14.30 og 16.30 en s timi er setladur
krokkum & aldrinum 9-12 &ra, sem
heett eru ad geta nytt sér fristund.
,Petta hvetur til samveru
krakka & pessu aldri og pau hafa
adgang al télvunum og geta profad
sig 4fram,“ segir Asta. ,\Vid hvetj-
um einnig foreldra til ad meeta
med krokkunum sinum um helg-
ar. Teekni- og tilraunaverkstzed-
i0 er vettvangur fyrir krakka og
foreldra til ad leera saman. Petta

eru allt 6keypis forrit sem unnid
er med en foreldrar pekkja pau
kannski ekki og kynna bau par af
leidandi ekki fyrir krokkunum.
DPetta er pekking sem born munu
nyta sér. Pau eru alltaf { kringum
tolvur og tolvuleiki og nota iPad i
skélunum. Pad felst valdefling { pvi
a0 pau leeri ad buda sjalf til leiki, {
stad pess ad spila ba einungis. bPad
verour eflaust meiri krafa um betta
i framtidinni.“

Nanar a www.borgarbokasafn.is

W . l- b i | ]
Borgarbékasafnid i Grofmm bydur bornum ad lesa fyrir hunda a véldum sunnu-
dégum i vetur.

Prudir hundar
hlusta a bornin lesa

Borgarbdkasafnid, Menningarhis
Groéfinni, i samstarfi vio félagio
Vigdisi - Vini geeludyra 4 fslandi,
byour bérnum ad heimsaekja safnid
og lesa sér til &nzegju fyrir hunda
sem eru sérstaklega pjalfadir til
ad hlusta 4 born lesa. Bodid verdur
upp 4 lestrarstundirnar & voldum
sunnudogum. Neesti lestur vero-
ur sunnudaginn 8. jandar kl. 13.20.

Félagio Vigdis er adili a0 lestrar-
verkefninu R.E.A.D. - Reading
Education Assistance Dogs. Mark-
miod verkefnisins er ad efla leesi

barna med pvi ad hvetja pau til
yndislesturs. Lestrarstundir med
hundi hafa reynst bérnum vel,
ekki sist beim sem eiga vid lestrar-
orougleika ad strida.

Foreldrar purfa ad béka tima
fyrirfram fyrir bérnin meo pvi ad
senda tolvupdst & Porbjorgu Karls-
déttur verkefnisstjéra 4 netfangio
thorbjorg.karlsdottir@reykjavik.is
eda med pvi ad hringja { sima 411
6146. Haegt er ad kynna sér dag-
skrana & heimasiou Borgarbdka-
safnsins.
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' Einstok namstefna EdTechTeam
fyrir folk i menntageiranum

Peir sem hafa brennandi dhuga & menntamalum og bréun skdlastarfs aettu ekki ad missa af einstakri tveggja daga namstefnu par sem
fjallad verdur um skélalausnir Google og ahrif peirra & skolastarf. Auk pess munu pekktir fyrirlesarar a bord vid Jennie Cho Magiera midla
af eigin reynslu og veita gestum innblastur. Advania og Verzlunarskdli Islands eru samstarfsadilar EdTechTeam ad namstefnunni.

,Vid hja Advania erum virkilega
danaegd med ad hafa fengio Ed-
TechTeam til samstarfs vid okkur
um framkvaemd bessarar ndm-
stefnu en saman hofum vid unnid
ad skipulagningu hennar um bé
nokkurn tima,“ segir Agust Val-
geirsson, forstodoumadur skéla-
lausna Advania.

Taeknilausnir fyrir
skolastarf nitimans
Namstefnan fer fram dagana
14.-15. jandar { Verzlunarskéla
Islands. EdTechTeam stendur
fyrir ndmstefnunni i samstarfi
vid Advania, Verzlunarskoéla Is-
lands og Google for Education.
,Namstefna er frabrugdin
hefdobundnum rédstefnum bar
sem hin samanstendur af fyrir-
lestrum sem og sérstokum
kennslustundum par sem af-
markad efni er tekio fyrir,“ segir
Agust. ,,Google hefur préad sér-
stakt safn lausna sem kallast
G Suite for Education og er snidid
ad porfum peirra sem starfa vid
menntamal. Med pessum lausn-
um fa nemendur, kennarar og
adrir starfsmenn menntastofn-
ana adgang aod safni forrita sem
audvelda kennslu og samskipti
vid nemendur, beeta skipulag og
auka yfirsyn yfir verkefni. A
nadmstefnunni munu sérfraeding-
ar fra Google kynna lausnirnar
og hvernig nyta mé baer sem best
i skélastarfi nitimans.“

Nyjar kennsluadferdir
til ad undirbiia nemendur
fyrir framtidina
Einn af fyrirlesurum nadmstefn-
unnar er Ingvi Hrannar Omars-
son, kennsluradgjafi { upplysinga-
teekni hja Arskéla, en hann aetlar
ad segja fra nylegu verkefni hja
Arskéla og hvernig pad hefur
breytt kennsluumhverfi skélans.
,2Forsvarsmenn skélans stigu
nylega stort skref og dkvaou
ad nyta { auknum meeli nyjustu
taekni til pess ad audga skoéla-
starfid. bvi var radist i allsherj-
ar uppfeerslu a4 taeknibtinadi skol-
ans og voru adgerdirnar gerodar
med bad 1 huga ad undirbiia nem-
endur undir peirra framtid en
ekki pekkta fortid“ segir Ingvi
Hrannar.

Forsvarsmenn Arskéla stigu nylega stért skref og akvadu ad nyta i auknum meeli nyjustu taekni til pess ad audga skélastarfid.

99 Google hefur préad
sérstakt safn lausna,

G Suite for Education,
sem er shidid ad porfum
peirra sem
starfa vid
mennta-
mal.

Agust Valgeirsson

e

vERzLUNaRSEnLl‘%FrTISLANDS

Forsvarsmenn Arskéla
akvaou ao fjarfesta i svokollud-
um Chromebook-fartélvum hja
Advania sem voru framleidd-
ar af Dell eftir hugsjon Google.
bessar fartolvur eru hannadar
fyrir skyjalausnir og eru mjog
hagkvaemur kostur fyrir pa sem
kjésa ad nyta sér G Suite for
Education.

Ingvi Hrannar segir ad télvu-
vaeding skdlans hafi aukid ahuga
og abyrgd nemenda 4 eigin nami
og gert kennurum Kkleift ad taka

virkari patt i vinnu nemenda.
»Hja okkur snerist petta alltaf
um hvad er best fyrir nemendur.
Dbao er alveg 4 hreinu ad 4kvoro-
un sveitarfélagsins um ad gera
skoélastarf stafreenna hefur haft
mikil og g60 ahrif 4 nemendur
og kennara hja okkur i Arskéla.«

Vitundarvakning medal peirra
sem starfa ad menntamalum
,Sidustu ar hefur ordid mikil
vitundarvakning medal félks
sem starfar ad menntamalum

Kynntu pér dagskrana a advania.is

&EdTechTeam

um ad nyta tekninyjungar i
skélastarfi, beedi vid kennslu og
skipulagningu. Med bessari rao-
stefnu viljum vid koma til méts
vid aukinn dhuga félks um pessi
mal og veita peim innblastur til
frekari sigra. Pad verdur virki-
lega fréolegt ad heyra hvad sér-
freedingar EdTechTeam hafa um
malid ad segja,“ segir Agust.

Allar nanari upplysingar um rad-
stefnuna ma finna a veffanginu
www.advania.is.

advania

Welcome to IT
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Menntasamfélag
a netinu

Menntamidja - Starfssamfélog
skolafdlks & netinu, menntamidja.
is, hefur pad ad markmidi ad virkja
hépa ,sem hafa pekkingu, ahuga
og erindi i margbreytilega ordraedu
um préun menntunar og skéla-
mala“, s.s. kennarar, skélastjérn-
endur, fraedimenn, stefnumétend-
ur og nemendur i menntunarfraedi-
deildum haskélanna. Grunnurinn
ad baki Menntamidjunnar byggir a
hugmyndafraedi Etienne Wenger
en samkvaemt henni ,skapar ad-
koma 6likra adila ad samstarfi
spennu sem hvetur til métunar
nyrra lausna”. A vefsidunnier ad
finna greinar um menntamal og
fréttir af pvi sem efst er a baugi. ba
er haegt ad fylgjast med mennta-
spjalli @ Twitter og sja tilkynn-
ingar um fundi og malping tengd
menntamalum. Avinningur af sliku
starfssamfélagi sem Menntamidj-
an er getur medal annars falist i
sterkari tengslum, deilingu pekk-
ingar, auknu sjalfstrausti og ord-
spori og nyskdpun.

Sja menntamidja.is

Fjolmennustu
haskélarnir

Fjdlmennustu haskdlar heims
hafa margfalt fleiri nemendur en
nemur fjolda Islendinga. Efstur a
listanum trénir Indira Gandhi Na-
tional Open University i Indlandi
med um 3,5 milljonir nemenda. A
lista 20 yfir fjdlmennustu haskdla
heims eru sj6 a Indlandi, landi
med um 1,3milljarda ibua.

Nagrannar Indverja i Bangla-
dess, Pakistan og Nepal eiga lika
fjolmenna haskéla. Annar fjol-
mennasti haskéli heims er Bangla-
desh National University i Bangla-
desh med um 2,1 milljén nemenda
en fyrrnefnd prju |6nd eiga fjéra af
tiu fjolmennustu haskélum heims.

bridji fjolmennasti haskélinn
er Anadolu University i Tyrklandi
med um tvaer milljonir nemenda,
Islamic Azad University i [ran er
ndmer fjogur & listanum med um
1,7 milljénir nemenda og Allama
Igbal Open University i fimmta
saeti med rumlega 1,3 milljénir
nemenda.

Enginn haskdli i Evrépu er a lista
20 fjélmennustu haskdla heims,
sautjan peirra eru i Asiu og prir i
Bandarikjunum.

Heimild: Wikipedia

STJORNU- OG NORPURLJOSASKODPUN

Saevar Helgi Bragason, stjornu-
midlari fra Haskdla islands, svar-
ar 6llum spurningum um nord-
urljésin, stjérnurnar og vetrar-
brautina i gonguferd sem helgud

er himingeimnum féstudaginn 27.
jandar. Gangan er hluti af verkefni
Haskéla [slands og Ferdafélags
islands, Med frédleik i fararnesti,
sem héfst a aldarafmeeli skélans
ario 2011.

Farid er fra skrifstofu Ferdafélags

Qarfomenriun

Parftu stuoning

islands, Mérkinni 6, klukkan 20 en
haldid verdur upp i Heidmark.
Naudsynlegt er ad klzeda sig vel og
gott er ad taka med kiki og nesti.
Ferdin tekur um tvo til prja tima.

Ef ekki vidrar til himinskodunar
pennan dag verdur ferdinni frestad
pangad til gédar adstaedur skapast
og pad auglyst a Facebook-sidu og
heimasidu Ferdafélags barnanna
og & heimasidu Haskdla Islands.
batttaka okeypis og allir velkomnir.

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

til ad komast & toppinn?

Rannis hefur umsjén med innlendum og erlendum samkeppnissjédum a svioi
menntunar, par 4 medal eru Erasmus+ og Nordplus menntaazetlanir Evrépusambandsins

og Nordurlanda.

Fjoldi einstaklinga, fyrirteekja, stofnana og skola hafa fundid hugmyndum sinum farveg med
studningi pessara sjoda. Auk pess styour eTwinning skélasamstarf a netinu.

Taktu skrefid og kynntu pér pa moéguleika sem standa pér til boda a rannis.is/menntun.

MenntunESB

MK NORDPLUS

_ y | K www.erasmusplus.is www.rannis.is

Erasmus+ “ @ yrannis
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Hollt i morgunmat

Neeringarrikur og hollur morgun-
matur kemur manni langt inn {
daginn.

SADSOM EGGJAKAKA
1 bolli brokkoéli skorid i bita
2 stor egg peytt saman
2 msk. fetaostur, mulinn nidur
14 tsk. purrkad dill
2 sneidar groft braud, ristad

Hitid pénnu yfir medalhita. Spreyid
steikingarfeiti 8 ponnuna eda notid
oliu. Hellid brokkéliinu & pénnuna
og steikid i prjar minatur.

beytid eggin saman og bland-
id fetaosti og dilli saman vid eggin
i skal. Hellid bléndunni & pénn-
una og steikid i prjar til fjérar min-
Gtur. Snuid eggjakdkunni og steik-
id i gegn. Berid fram med ristudu
braudi.

HUMMUS A
MORGUNVERDARBORDIP

14 bolli hvitar baunir, skolad

af

1 msk. saxadur graslaukur

1 msk. sitrénusafi

2 tsk. dlifuolia
Graenmeti eftir smekk, til deemis
saxad brokkali, paprikur og gul-
raetur

Blandid baunum, graslauk, sitr-
6nusafa og oliu i skal. Stappid
saman eda maukid i matvinnsluvél

Berid fram med % bolla af fersku
graenmeti, eins og gurkum, gulrét-
um, paprikum og témo6tum og gédu
grofu braudi.

www.health .com

ER BJOR GOPUR VID PORSTA?

Madrgum finnst gott ad sldkkva porsta med kdldum bjér.
Ef vatnskanna og bjér eru a bordum virdist folk frek-
ar taka bjorinn. Er eitthvad verra ad vaeta kverkarn-
ar med einum iskéldum? Samkvaemt donskum préfess-
or i leeknisfraedi, S6ren Nielsen, hindrar alkéhdl fram-
leidslu & akvednu pvagtemprandi hormdni sem stjornar
vbkvajafnvaegi i nyrum. bess vegna parf félk oft ad pissa
pbegar pad drekkur bjér og missir par af leidandi mikinn
vOkva. Betra er pess vegna ad gripa vatnskénnuna.
Samkvaemt nylegri breskri kénnun er petta ekki svona
einfalt. Bretar segja ad bjérinn virki jafn vel vid porsta
og vatn, kaffi, te eda gosdrykkir. Rannsdékn Bretanna
folst i pvi ad maela magn pvags fra 72 einstaklingum
sem fengu mismunandi drykki. Allir losudu jafnmikid

BYRJADU SYNI :

"

|

pvag eftir drykkjuna.

Danski préfessorinn var undrandi a nidurstédunni
par sem etandl i bjér er pvagrasandi og purrkar pvi upp
likamann. Nidurstada bresku rannséknarinnar pykir
p6 triverdug og var birt i hinu virta timariti Americ-
an Journal of Clinical Nutrition. Nielsen telur ad stutt-
ur timi hafi verid fra pvi drykkjan héfst og vokvamael-
ingar hofust. Ahrif fra bjérnum eru lengur ad koma
fram en fra vatni. P4 var adeins 4% alkéhél i bjorn-
um sem drukkinn var en afengisprésenta hefur ahrif a
nyrun. bad geeti verid g6d hugmynd ad drekka pilsner
vid porsta. Bjor inniheldur géd efni eins og B-vitamin og
kalium sem er fint fyrir likamann. Mikid alkéhdl hefur
hins vegar sleem ahrif 8 marga paetti likamans.

HJA OKKUR!

I
A

NU ER TZAKIFZERID
AD BYRGJA SIG UPP
FYRIR PRETTANDANN

% )
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smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is
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BILAR &
FARARTAKI

: L.
Renault Megane Sport Tourer new,
5/2014, ek 69 pus km, disel, bsk,
finn bill, dsett verd 2.690 bus, er &
stadnum, radnr 151792.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

DISEL
SKODA SUPERB GREENLINE
ELEGANCE. Arg.2012,ek.118.p
km,disel, beinskiptur,ledur,rafm.f

satum,krékur ofl. Verd 2.890.000.
RNr.128656,er a stadnum.

Bilar til solu

DISEL
SKODA SUPERB GREENLINE.
Arg.2014,ek.77.p km,disel, beinskiptur,
krékur,nyja utlitid. Verd 3.680.000.
Rnr.128547, er & stadnum.

GJAFABREF FRA URVAL
UTSYN FYLGIR!!
Til s6lu Toyota Corolla 2004 argerd.

Bilalif Sjélfskipt. Einn eigandi. Nysk. 2018.
Kletthals 2, 110 Reykjavik Gjafabréf fra Urval Utsyn upph
Simi: 562 1717 100.000 fylgir. Verd 390.000-kr. Uppl.

5.779 2416

Bilar 6skast

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

BiLALIND

BiLASALA

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

@ Barnaheill

Save the Children 4 sl

HONDA Accord Tourer Elegance.
07/13, ekinn 98 PKM, bensin,
sjélfskiptur. handfrjals blinadur,

USB, hiti i seetum. Verd 2.990.000. -

Rnr.412900. AVER VI
BILALIND ) oo e | }
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik Wr A itd e H"-"-“’"-T-‘J
Simi: 511-0000

& heilidicbani it oo
www.bilalind.is 9 RGN e

VAKA SA SIMASPA i

S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.

’ b simnet.is
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700. RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
z Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
PJONUSTA Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

ATVINNA

Hreingerningar

: %g;mmga b 6
Iﬁ*"“ bvegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar Oskast keypt

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

Atvinna i bodi

Oskum eftir smidum, kranaménnum
og vonum ménnum i flekauppslatt.
Uppl. i s. 783 6006

KEYPT
& SELT

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Tek ad mér flisalagnir og murvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. i sima 855-
4420 Tim

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 7. jan
12:20 Man. Utd. - Reading
Sunnudaginn 8. jan

13:20 Liverpool - Plymouth Argyle
15:50 Tottenham - Aston Villa

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin Klettar

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur éskilinnﬁ

Riinar Por,
Riinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla,
og Siggi Arna
spila um helgina.

""' N
Gullnbimen &
-

HEILSA HUSNZADI

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19« 210 Gardaba

- Medgongudekur
- 'k.q*r Nudd i 45 min og fotsnyrting
% an lakks adeins 10.000.-

Tilbodid verdur Ot janoar,
gildir 1 & manudi eftir pad.

Verid hjartanlega velkomin.

mail, com
tofan Smart

tilkynningar

A

Grundarfjardarbaer

KONNUN A AFORMUM MARKADS-
ADILA VARDANDI UPPBYGGINGU
FJARSKIPTAINNVIDA

Fyrirhugud er lagning ljésleidara i Grundarfirdi, sem veita &
6ruggt pradbundid netsamband i dreifbyli sveitarfélagsins.
Gert er rad fyrir ad tengja 6ll 16gheimili i sveitarfélaginu. Einnig
standi eigendum fristundahdsa og fyrirteekja, sem stadsett eru
i dreifbyli Grundarfjardar, til boda ad tengjast ljosleidaranum.
Gert er rad fyrir ad 6llum pjénustuveitum verdi heimilad ad
bjoda pjonustu sina a ljésleidarakerfinu gegn gjaldi.

Auglyst er eftir:

A. Adila, eda adilum, sem sannanlega tla ad koma 4 ljos-
leidaratengingu eda annarri a.m.k. 100Mb/s pradbundinni
netpjonustu i Grundarfirdi utan péttbylis & naestu premur
arum & markadslegum forsendum.

B. Haefum adila, eda adilum, til ad taka ad sér ad byggja upp
ljosleidarakerfi med studningi fra opinberum adilum og e.t.v.
reka til framtidar, komi til pess ad enginn adili svari lid A. hér
a0 ofan. Adilar sem 6ska eftir stuoningi skulu uppfylla til-
teknar krofur um fjarskiptaleyfi, fijarhagslegan styrk, reynslu
af uppbyggingu og rekstri sambeerilegra kerfa, raunhafa
verkaatlun o. fl.

C. Eiganda mdgulegra fyrirliggjandi fjarskiptainnvida i Grundar-
firdi sem er tilbtinn ad leggja pa til vid uppbygginguna gegn
endurgjaldi sem bj6dist 6llum sem lysa yfir dhuga & upp-
byggingu samkveaemt B. hér ad ofan a jafnreedisgrundvelli.

Ahugasamir skulu senda tilkynningu til Grundarfjardarbeejar &
netfangid grundarfjordur@grundarfjordur.is fyrir kl. 12:00 pann
10. jandar 2017. { tilkynningunni skal koma fram nafn og kenni-
tala adila, auk upplysinga um ofangreint eftir pvi sem vid a.

Heegt er ad dska eftir nanari upplysingum og skyringum og
skulu slikar fyrirspurnir sendar & netfangio: grundarfjordur@
grundarfjordur.is

Anhugakannun pessi er ekki skuldbindandi, hvorki fyrir Grundar-
fjardarbee né pa sem syna verkefninu dhuga.

Grundarfjardarbeer
baejarstjori
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Ldteige JTLE ) fasteignir

ATVINNA

) STORF i BOPI HJA
RUMFATALEGERNUM A SMARATORGI

Oskum eftir ad rada deildarstjora til starfa i
verslun okkar a Smaratorgi. Einnig viljum vid
rada afyllinga- og afgreidsufolk til starfa i somu
verslun. Pjéonustulund, araedni, skipulags-

.
hzefileikar og dugnadur eru skilyrdi.

naaai T

Bjort og ramgoéd 117 fm haed

Mijdg gott 270,7 fm. idnadarhisnaedi-/bjonustuhdsnadi 4 gédum Vinsamlegast sendid ferilskra & . o )
stad vid Smidjuveg i Képavogi. Husnzedid er 4 annari hzd og keyrt ivarerflis eda fyllid dt umsékn Tvofaldur bilskur i sameign
, . . L. . & stadnum. med nedri haed
upp & hadina med upphitudum ramp. Stérar innkeyrsludyr beint e mariicsn @ 5 faba )
inn i vinnslusal. Maguleiki  ad leigja til vidbotar 270,7 fm, sem _ Nyjir gluggar, gler, skélp,
: ) K I m Nanari upp\y?mgarvell" dren og bak
tengjast saman vid pessa eign samtals 541,4 fm. Laust strax! ™ Olafur Finnbogason
Uoplvsi i sima: 8 8a bjargbrun@bjargbrun.i " ioggitur fasteignasali Frabeer stadsetning
pplysingar i sima: 893-1777 eda bjargbrun@bjargbrun.is . simi: 822 2307 T
) {~ leMFIATA i, Sifuramiaborg.s veo: 58,5 millj.
LAGERINN BT Y L, . .
569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
A BJ A R G B R U N E H F GRS O LA Do D MIKLABORG Oskar R. Hardarson og?ason Guémundsson, 16ggiltir fasteigngsalar
P www.bjargbrun.is | 893-1777 | bjargbrun@bjargbrun.is vwwerumfatalagerinn s

fasteignir

LIND Fasteignasala og PG-VERK kynna:

)Gardatorg 2b

Nyjar gleesilegar ibudir ad Gardatorgi 2B
Einstok utsynishus, stérir gluggar, aukin lofthaed, fallegt Utsyni og ramgédar svalir.
Sérsmidadar innréttingar og skapar fra Trésmidju GKS. Bilastaedi i bilakjallara.
Svalalokanir fylgja @ 6llum svolum par sem haegt er ad koma peim fyrir.

=
|
L.a

N 0‘*’\
FULLBUIN SYNINGARIBUDP

OPID HUS GARDATORGI 2B FOSTUDAGINN 6. JAN FRA KL 17:00-17:30 -\‘
bG-VER Y

) Allar nénari upplysingar veita: Byggingaradili: wwwtgverk.s
Hannes Steindérsson Stefan Jarl Martin Kristjan b. Hauksson Gunnar Valsson N
Loggiltur fasteignasali k%ggég?#\?gz?fg.steignasala | Loggiltur fasteignasali @ Adstodarmadur fasteignasala. L I N D
699 5008 892 9966 6961122 699 3702
hannes@fastlind.is h stefan@fastlind.is . kristian@fastlind.is d gunnar@fastlind.is Eléirl-aegezmﬁospﬁnl;gﬁ\r

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi ~ ©

www.hagvangur.is
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Merkisatburoir

1017 Knutur riki er kryndur kon-
ungur Englands

1902 Grimudansleikur er
haldinn i Reykjavik i fyrsta
sinn.

1923 Halldér Kiljan Marie
Pierre Laxness er ,skirdur
og fermdur og gerdist
medlimur hinnar heil-

6gu kapolsku kirkju,” eins
og hann sjalfur ordar pad.
Hann er i Clervaux-klaustri i
Luxemborg.

1949 Fxdingardeild Landspitalans og
Ljésmadraskélinn flytur i nyreist hus a 168 spitalans.

1968 Rannsoknarstod Hjartaverndar i Reykjavik er formlega tekin
i notkun.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Guolaugur Gislason

lést pann 1.januarsl.
4 Borgarspitalanum.

Sjofn Sigurgeirsdottir

Kristjana Gudlaugsdottir Vilberg Helgason

Gisli V. Gudlaugsson Bjorg Steinarsdottir
born, barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Liney Sigurjonsdottir

lést 2. jantar. Utforin fer fram
fra Grensaskirkju fimmtudaginn
12.januarkl. 13.00.

Matthias Matthiasson
Pérunn K. Matthiasdéttir Magnus V. Magnisson
Gudran Matthiasdottir Arnér Sigurjonsson
Porey Anna Matthiasdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Guobjartur Porleifsson

gullsmiour,
Bardastooum 79, Reykjavik,

lést 3. januar. Utforin fer fram
fra Filadelfiukirkjunni
pridjudaginn 10. janvar kl. 13.00.

Guoran Vibeka Bjarnadaéttir
Vidar Norofjérd Gudbjartsson
porleifur Gudbjartsson

Bjarni Geir Gudbjartsson Kristin Osk Gestsdoéttir

Elin Gudbjartsdottir Marten Ingi Lovdahl
Gudbjartur Gudbjartsson Perchta Kazi Pata
Signy Gudbjartsdottir Sigurdur Orn Reynisson

og afabérn.

- T

Astkaer eiginmadur minn,

g fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
: Halldor Kristjan
. Kristjansson
h Daddi i Felli,

vélstjori, Skipastig 12, Grindavik,

lést 27. desember a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Jardarforin fer fram 7.jantar kl. 13.00
fra Grindavikurkirkju.

Guodny Gudjonsdottir

Kristjan V. Halldérsson Elisabet Egilsdottir
Kari Halldorsson
Gudjon J. Halldorsson
Sigriour K. Halldorsdattir
Kristjana Halldorsdottir
Sigurjon G. Halldérsson
Anna A. Halldérsdéttir Helgi Kristjansson
Vilmundur R. Halldérsson Laeila J. Fridriksdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Karin Mattsson

Sigurgeir b. Bjarnason
pérkatla Ragnarsdottir

Senda f1ra sér sina fyrstu plotu

beer Herdis Stefansdottir og Thelma Marin Jonsdottir skipa hljomsveitina East of My Yo-
uth en su hljomsveit er ung og sendir fra sér sina fyrstu plotu pann 13. janaar.

tgafu fyrstu ploétu sveitar-

innar East of My Youth var

fagnad reekilega 4 Harra i

ger en peer Herdis Stefans-
dottir og Thelma Marin Jonsdottir fengu
tonlistarkonurnar Hildi og Glowie
til lios vid sig a tonleikunum. Fyrsta
plata East of My Youth hefur ad geyma
fj6lbreytt 16g og lysir ferlinu a bak vio
samstarf peirra Herdisar og Thelmu
vel ad peirra s6gn. ,bad tok ar ad vinna
plétuna, pannig aod vid erum bunar ad
vinna markvisst saman i um ar. A peim
tima leeroum vid mikio, baoi um pao
sem okkur langar ad gera og hvor 4 adra.
Pannigao 16gin eru lika bain aod breytast
og préast meo okkur,“ segir Herdis.

En hvernig vard bandio til? ,Vio
Thelma erum bunar ao pekkjast mjog
lengi. Vido vorum saman i Hagaskéla,
MR og Listahaskoélanum og svo fluttum
vio baoar til Berlinar strax eftir atskrift.
Par var ég i starfsnami hja Agli Sebjorns-
syni myndlistarmanni og Thelma var {
leiklistarkurs. Vio h6foum i raun og veru
alltaf verio i sama vinah6pi an pess ad
bekkjast eitthvad persénulega. En parna
var eitthvad sem dré okkur saman og vio
byrjudum ad hanga. Og svo eitt névem-
berkvoldio, begar vid situm a bar, fer

til 16g, en ég er ekki séngkona. begar ég
heyri svo Thelmu syngja og spila a gitar
pa atta ég mig 4 ad hun er meo alveg
klikkada rédd. Pa akvadum vio bara
ao hittast og byrja ad djamma saman,”
atskyrir Herdis.

Eftir dv6lina i Berlin fluttu pbaer Herdis
og Thelma aftur til Islands. ,Vid vissum
ekki alveg hvad vid attum ao gera pegar
heim var komio. Par sem vid vorum
badar tver a krossgétum tokum vio
akvoroun um ao hittast reglulega i Lista-
haskélanum, gamla skélanum okKar,
og spila og syngja. Og varo fyrsta lagio
okKkar til.“

Utkoma pessa samstarfs er sex laga
plata sem hefur ad geyma fjélbreytt 16g.
,P0 ad betta sé stutt plata ba akvadum
vid samt aod leyfa henni ad standa. A
henni er fj6lbreytt tonlist, allt fra mel-
6diskum ball6dum yfir i alvoru elektro-
popp.*

En hvao er svo fram undan? ,Vid erum
aleiodinni i litid tonleikaferdalag par sem
vid munum medal annars spila & Euroso-
nic-hatidinni i Hollandi. Svo erum vio a0
fara ad vinna med prédusent i London
og bar munum vid vinna ad nyjum
16gum,“ segir Herdis.
gudnyhronn®365.is

Fyrsta plata East of My Youth kemur ut
13. janaar.

gg bar sem vid vorum
baoar tveer a kross-
gotum tokum vid akvéroun um
ao hittast reglulega i Listahaskol-

anum, gamla skolanum okkar,
og spila og syngja.

Thelma a0 tala um a0 hana hafi alltaf
langao til ad syngja. Eg hafoi pa sjalf
eitthvad verio ad dunda mér vid ad bua

Svavar Gestsson
Helga Margrét Gestsdottir
Valdimar Gestsson

.I.

békkum af alhug hlyjar kvedjur,
samhug ogaudsynda vinattu vid
andlat og utfér médur okkar, [

Guorunar Valdimarsdottur

hasmoour og verkakonu,
Hafnarfiroi.

Sérstaklega pokkum vid starfsfolki
Hrafnistu i Hafnarfirdi svo og 61lum peim sem hjalpudu
okkur vid ad gera utfor hennar fallega og menningarlega.

Sveinn Kjartan Gestsson
Malfridur Gestsdottir
Gudny Doéra Gestsdottir
Kristin Guorun Gestsdottir

Astkaer modir okkar og tengdamoadir,
amma, langamma og systir,

Kristin borsteinsdottir
Kkennari,
lést a heimili sinu Soltuni 2
manudaginn 2.januar. Utfér fer fram
i Gudridarkirkju pridjudaginn 10.jantar
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar erbenta
SEM samtoékin.

Pordur Pérdarson
Stefan Stefansson

Solveig borarinsdottir

Rannveig borarinsdottir

Katrin Mixa

Sigruan bPorsteinsdottir Orn Porsteinsson
ommubdorn og langdmmubarn.
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- HLUSTENDA
~ VERDLAUNIN
2017

.+ 'VELDU I{Ab SEM PER FANNST SKARA FRAM UR
IISLENSKRITONLIST A'/ARINU 2016'A -VISIR.IS/HLUST2017

HLUSTENDAVERDLAUNIN VERDA AFHENT | KRAFTMIKILL OG GLASILEGRI
TONLISTARVEISLU iHASKOLABIOI 3. FEBRUAR i BEINNI UTSENDINGU A STOD 2

PLATA ARSINS LAG ARSINS FLYTJANDI ARSINS NYLIDI ARSINS

Junius Meyvant - Floating Harmonies Fridrik DSr - Donsum (eins og hélfvitar) Kaleo Aron Can

Kaleo - A/B Amotisol - Eg verd ad komast aftur heim © Emmsjé Gauti Soffia Bjorg

Mugison - Enjoy! Jinius Meyvant - Neon Experience Aron Can Hildur

Skalmold - Végguvisur Yggdrasils Kaleo - 1 Can't Go On Without You Fridrik Dor Sindri Freyr

Emmsjé Gauti - Vagg&velta XXX Rottweiler - Negla Junius Meyvant Puffin Island
Fridrik Dor - Frdken Reykjavik A motisol Asa

ERLENDA LAG ARSINS SONGKONA ARSINS SONGVARI ARSINS MYNDBAND ARSINS
Justin Timbetlake - Can't Stop The Feeling Glowie Fridrik DOr Hildur - I'l Walk With You
Coldplay - Hymn For The Weekend Salka SOl Junius Meyvant Quarashi - Chicago
PInk - Just Like Fire Soffia Bjérg Magni Emmsjé Gauti - Djammaeli
Mike Posner -1 Took A Pill In Ibiza Hildur Pall Oskar Kaleo - Save Yourself
Foo Fighters - Saint Cecilia Agusta Eva J6kull Jaliusson Retro Stefson - Skin
Florence +The Machine - Delilah Sylvia Mugison XXX Rottweiler - Negla
Soffia Bjérg - | Lie
Emmsjé Gauti - Reykjavik

BYLGIAN € Y. ® Toniist
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Veéurspé Fostudagur

Nordvestan- og vestanhvassviori austan til & landinu fram eftir degi og vida
hvassar vindhviour vid fj6ll, en leegir smam saman. Styttir upp og léttir til. Mun
hagari vindur og bjart ad mestu vestanlands, en gengur i sunnan 8-15 med
snjokomu eda slyddu i kvold en rigningu sudvestan til. Hiti kringum frostmark.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 8 5 7 5 2 7 71214
LARETT LOPRETT 116la 7 5 9 611 6 5
2. ageett 1. hross
6. Kklafi 3. klaki 718 8 9 5
8. sigti 4. 6freegdar-
9.ilat pappir, ? 7 4 2 812 6
11. tveir eins 5. skitur 4 3191611 81911 6 4 6
12. krapi 7. haensnfugl
14. enda 10. samrae0da 1 7 916 1 315 4
16. gyltu 13. holf
17. sérstaklega 15. illgresi ? 2/15]8 4 2 6
18. fugl 16. verkfaeri 8|3 2 118 21117 9 8
20. tveir eins 19.fen
21.drunur 8|6 4 13 514|2]8 9158 7
LAUSN N
"Ap 61 Bs 9T “I41R T 'Seq "¢T ‘e 0T Prautin felst i pvi ad fylla ut 2 3]7]9)6]1|2|5/8 4] |4]1]9f2]8|5[3|6]|7) |4|6/2]9]5|7]|3|1]8
‘UUUX}\EXg'L'QEl'S‘J@JQQ!U'V‘S!'E‘S}OI'Ifu3H001 ireitinabannigaéihverjum _g Sl1|4]|3|7(5]6|9]2||8]|6|3|9|1|7]|5|2]4||7|8]3]|6|1[2]5]|9]4
AUS T 4702 'PUQ ‘T U49S LT NS 9T "RIRP| PT CETe :
[qQRIS 7T ‘90 TT 4836 15 8 %0 9 3} 7 :LIFHYY 3x3rg1tplrtl§ttqlurnar1.-911‘ 3 2|5]6|8|9)a1|3]7]]2|5|7]|3]4]6fo]s8]1||5]9]1[s8]4a]3]7]2]6
hverri niu reita linu, bedi larétt ] 619f3)4)2|8)7|1|5)|9|7|8]6]5 3f4] 1|2} |9/ 1 4|7/2]5/6/8)3
i og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 IS5 3121619 | 112 67 9141853 |6]3 |7 1|84]9]5]2
SKAK Gunnar Bjsrnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ Z 2 ; 2 ;’ : z ‘2‘ s : 218z ; z Z z u z Z 2 o Z ; : z
. . L. [ . . c 5 7 1|5 417 1 7 5
Mohrlock atti leik gegn Kramer i Varna ario f01UIr0(3_'1111111)11-IBE}UST}IH\]/J‘EIF%U_FbITt § RPN S IR RIS e e sl e I I B e B e e e B e B e DR Y
1962. Inzsta tolublaoi Fréttabladsins. - 1als|2]s|elol7]3)|7]3]2]ale]|s|1|o]s]||3]s]e|la]o]s]|2]7]1
Hvitur a leik
1.Dh5!g6 (1...Hxa1l 2. Dxf7#). 2. Dd5 1-0. 23 °
Svartur getur ekki varist mati & f7 an pess Myndasogl“
a0 gefa hrokinn a a8. Oflug unglingastarf-
s iy elabs PONDUS Eftir Frode Bverl

semi TR hefst 4 morgun eftir jolahlé. Nanar
a www.skak.is.
www.skak.is: Lokanidurstadan i Hastings
og Stokkhoélmi.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Heimskulegt ad skikka
folk a eftirlaun

Pad er heimskulegt ad skikka
folk tilad haetta ad vinna
6had vilja og getu, segir

Heilagt helviti! Nd er petta
ordid svo sjiikt ad ég er
byrjadur ad missa trina d
mannkyninu!

Ja, ég er ndnast

-\%o nidurdrepandi.

heettad horfad &
fréttirnar, peer eru ¥

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kari Jonasson, fyrrverandi
ritstjori, sem 67 ara for i

Allavega, ég fann pessa grein um
getnadarvarnir sem mig langadi
ad deila med pér...

Hvers vegna faerdu svip eins
og pti sért i kand sem er ad

haskola og hefur unnid sem
leidségumaduriaratug—hann
segir stjornvold standa i vegi
fyrir pviad uppbygging fylgi
fjélgun ferdamanna.

Ekki osaetti

Pad er ekki 6saetti i Bjartri framtio,
segir Ottarr Proppé, formadur
flokksins, um myndun rikisstjérnar
W med Sjalfstaedisflokki og Vidreisn
pratt fyrir arsagnir ar flokknum.

Skepnuskapur segja ibaar

ibuar 8 Kumbaravogi eru slegnir.
Peir segja landlakni ljuga og saka
raduneytid um skepnuskap.

BARNALAN

f-o

Pabbi gaf brésa gomul
sélgleraugu til ad vera
med heima.

ndlgast foss | hvert sinn sem
ég reyni ad tala vid pig?

Medal annars, vid
erum alveg ad verda
biin med pldstrana




markhénnun ehf

Sistema geymslukassarnir eru hin fullkomn
lausn fyrir jolaskrautio, smadat, skoladot ed
allt sem pu vilt koma skipulagi a.

FJOLBREYTILEGIR

Sistema geymslukassarnir fast
f Ollum steerdum og geroum.

Geymslukassar m. loki
175 ML, 375 ML, 400 ML, 810 ML

Verd fra:
178 - 358 s«
Adur: 198 - 398 kr/stk

~ Sistema geymslukassarnir
 staflast fullkomlega 6had steero.

¥ 'l '! .
' Geymslukassar m. loki
P114L,27L,30L, 40 L, 60 L og 90 L

7 Verd fra: :

/11,438 - 3.598 %

Adur; 1.598 - 3.998 kr/stk

SISTEMA GEYMSLUDAGAR i NETTO
10% AFSLATTUR AF GEYIYISLUKOSSUM

sistema

‘ STORAGE

ADLAGANLEGIR

Haegt er ad skipta Ut lokunum
fyrir smahlutabakka eda baedi.

. Geymslukassi

m. loki
1,7L,35L,38L,79L

Verd fra:

448 - 1.168 s

Adur: 498 - 1.298 kr/stk

Geymslukassi
m. smahlutabakka
1,7L,35L,38L,79L

Verd fra:

898 - 1.798 s

Adur: 998 - 1.998 ki/stk

; POLKMIKLIR

Sistema geymslukassarnir
eru einstaklega sterkir.

BREYTILEGIR

Sistema aukahlutirnir gera
skipulagio svo miklu betra!

" Sméhlutabakki
+ i geymslukassa

L ' 1,168 %

! Adur: 1.298 kr/stk

Skipulagsbox
i geymslukassa
Stor - 3 pk

1.348 s

Adur: 1.498 kr/stk

www.netto.is | Tilbodin gilda 6. - 15. jan 2017
Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hasavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss



B</NUS B&NUS BONUS

i

BONUS B

B< NUS

PORSKA

LYSI | & '}
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ENEE
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INU
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] kr. stk. kr. 2|
%  kr.stk. o > S
Amino Energy Feedubdtarefni Klaki Kolsyrt vatn
Bénus Porskalysi 270 g, 7 tegundir 2 litrar, 3 tegundir

500 ml

PROTEINBRAUD
259 prétein og
12g kolvetni pr. 100g
V /ERADE NERADE 2%

CNR CALDR RD =RD
‘“m —lt&ﬁ;ﬂ e

Boénus Proteinbraud

7 kr. 591 m|
400 g

Powerade Zero
591 ml, 3 teg.

W3 CARES COMFANY P CARBS COMFANT

BCAA

Nutrilenk Gold
Fyrir pa sem pjast af
verkjum og sliti i lidamétum.
180 toflur.
ELDERFLOWER : "
% pltlnplyau EOFFD ( : FOFFEIN IIJE: ME
AB SR i KRLYRERILLSG
B ML 0 ML

kr. 330 ml|

ElN

kr. 3 stk.

Hamark Préteindrykkur Nocco BCAA Orkudrykkur
3x250 ml 330 ml, 4 teg.

fréosh'

fruit: bottled

ugly but
lovable.

fre ask

One Proéteinstykki
60 g

kr. stk. Froosh safar
8 tegundir, 250 ml

! Verd gildir til og med 8. januar eda medan birgdir endast
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.‘ ROP- oG
3 A BEINHREINS AD|R

i: ‘ip s Denp Q J | "3" '..'.___[

—— W
\DDED WATER AND:SALT

%Bﬂg"% Deepirozen

' 1
&
j 98 4
kr. 900 g i A ikr. 800 g
ES Kjuklingabringur Danpo Kjiklingur Bénus Ysubitar og spordar
Frosnar, 900 g Danskur, heill, frosinn 800 g, frosnir

¥
A R W k. P T * A
N i 398
tl-. 7 - __." ; ] -y : = g ' - -p ! —
T 5 9 Loy 3,:* e kr. 1 kg | kr. 500 g
A |'g! -
A ES Jardarber ES Hindber og Blaber
= _ kr.1kg ‘_@ kg Frosin, 1 kg Frosin, 500 g

Bonus Trollahafrar ES Berjablanda
1 kg Frosin, 1 kg

—

é |
Ch I
Morgunkorm r heilum proteinrikum hifrum

MAAET MAREE

FRALDIAS MAX - NS

e % » -
Pt e L0 .
¥, :

- A ;@
- 298 -~
kr. 400 g Kr. 518 g_ v stsgims 998 Euro Shopper bleiur
Midi, 4-9 kg, 56 stk.
Bénus Chiafrze Cheerios Morgunkorn kr. pk. Maxi, 9-18 kg, 50 stk. ES Barnapurrkur
400 g 518 g Junior, 15-25 kg, 44 stk. 72 stk.

Verd adur 1.198 kr.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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MENNING -

. v . Ls WJi'I: Helen' Kate Et;ward Keira
o go o Smith Mi Winslet Norton Knightl
LAUGARAS » =~ m!gmz.gns” Wb‘a ‘s mil irren Winslet Norton Knightley
s ’ COLLATERAL
FRAIEIRSTIORMNCEIAGE
L g

rip A
TILBOD KL: 3.50 iSLTAL ~
/ “TILBOD KL: 5 ENS TAL

[

SyNGDU

C REﬂT

iSL TAL - SYND KL. 3.50, 6
ENS TAL - SYND KL. 8, 10.15 ENS TAL-SYNDKL.5,8

TILBOD KL 5

A " i ,-. A
savmidt ALFABAKKA SAM &‘h EGILSHOLL s4vmiod KRINGLUNNI : Vﬁl
I'IIIII Iﬂmn-nsmmu L

MONSTERTRUCKS K.3:20-5:40-8 MONSTER TRUCKS . 5:40-8-10:20 MONSTERTRUCKS K. 5:40
COLLATERAL BEAUTY 1.5:40-8-10:50 I} COLLATERAL BEAUTY .5:50-8-10:10 W COLLATERAL BEAUTY 1. 8-10:20
SYNGDU ISLTAL2D K. 3-5:30 I} ROGUEONE2D K. 5:10-8-10:45 ROGUE ONE 3D K. 5-8-10:20- 10:50
‘| ROGUEONE 3D K.5-8-10:20- 10:50 OFFICE CHRISTMAS PARTY k. 10:40 OFFICECHRISTMASPARTY k.8
ROGUE ONE 2D VIP K. 5-8-10:50 ) VAIANA iSLTAL2D 1. 5:30 ¥ VAIANA iSLTAL2D 1. 5:40
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Vid pokkum frébaerar vidtokur vid Kransaeda-
békinni sem nG er uppseld hjé Gtgefendum.
Ny prentun er vaentanleg i lok janGar.

Gudmundur Porgeirsson
og Témas Gudbjartsson,
ritstiérar og Utgefendur

Kransaedabdkarinnar.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

6. JANUAR 2017
Uppakomur

Hvad? Prettandagledii Grindavik
Hvenaer? 17.15

Hvar? iprottamidstéd Grindavikur
brettandagledi og alfabrenna sem
haldin er i samstarfi Hattar og
Fljotsdalshérads verour i Tjarnar-
gardinum. Skridganga og blysfor
verour fra Ipréttamidstédinni.

Hvad? Gombri—
Hvenaer? 16.00
Hvar? Borgarbokasafnid, Menningar-
hus Grofinni

Elin Edda Porsteinsdottir opnar
myndaségusyningu um Gombra i
myndasoégudeild Borgarbokasafns-
ins i Grofinni, Tryggvagdtu 15,1 dag
klukkan 16.00. Syningin stendur

Myndaségusyning

=BIO # PARADIS s

David Bowie Is..........ooouiiiiiei e 18:00

Gimme Danger............oooooiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 17:45

GrimMMA. .. 17:45

The Craft ... 20:00

LM, 20:00, 22:15

EOUIinm ENGSUR .. .....oveee i 20:00.

Abselutely. Fabulous........................... 22:30, i
Embrace of the Sernent 22:15 -

til 13. mars. Gombri er adalségu-
hetja samnefndrar myndaségu sem
kom 1t 1. april 2016. Sagan fjallar
um Gombra sem er ordinn leiour

a drunganum sem umkringir hann
og akveour pvi ad yfirgefa heimili
sitt, Garoinn. Hann leggur af stad
ilangt feroalag — staoradinn i ad
sntia ekki aftur. A syningunni ma
sja fyrstu teikningar, skissur og
blaodsiour tr Gombra. Auk pess
verOa nokkrar bladsidur ar veentan-
legri framhaldsbok, Gombri lifir,
frumsyndar.

Hvad? Prettandagledi a Akranesi
Hvenzer? 18.00

Hvar? pjodbraut 13

Hin arlega prettandabrenna verdur
haldin i kvéld vid , pyrlupallinn“

a Jadarsbokkum. Blysfor hefst vio
borpid ad bj6obraut 13 kl. 18.00.
Alfar, tréll og jolasveinar munu
leida gébnguna ad brennunni par
sem jolin veroa kvédd. Ad venju

er pao Bjorgunarfélag Akraness
sem sér um brennuna og flugelda-
syningu sem hefst um kl. 18.30. Ad
pvi loknu bydur Ipréttabandalag
Akraness gestum i Ipréttamio-
st6oina ad Jadarsbékkum par sem
tilkynnt verdur um val a Iprotta-
manni Akraness 2016 og bodid upp
aveitingar.

Hvad? Hin arlega prettandahatio
Vesturbaejar 2017

Hvenzer? 18.00

Hvar? Melaskoli

A0 pessu sinni hefst hatidin hja
Melaskéla kl. 18.00 Sungin verda
nokkur 16g meo hressum sveinum
og ungmennum dr grunnskolum
Vesturbzejar sem sioar leida gong-
una ao brennunni vio Zgissiou.
Kveikt verdur i brennunni kl. 18.30
og flugeldasyning hefst kl.18.45. For-
eldrafélag Grunnskola Vesturbaejar
og bjonustumidst6o Vesturbaejar,
Mioborgar og Hlioa sja um ad skipu-
leggja og halda utan um hina arlegu
brennu og flugeldasyningu.

Anna Kolfinna Kuran danshéfundur
synir verk sitt Konulandslag i Mengi i
kvold. FRETTABLADID/ANTON

Hvad? Konulandslag

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Verkid verour synt i kvold i Mengi,
en pad er innblasio af upplifun
Onnu Kolfinnu af pvi ad vera kona
i borginni, hvernig er komid fram
vio hana, hvar han er synileg og
hvar hun er 6synileg. ,Konulands-
lag er samansafn mismunandi
verka sem 611 heyra undir sama
pemad. Eg hef verid ad vinna ad
pessu verkefni i halft ar, eda sidan
ég flutti ut til New York, ég er ad
skoda ahrif svokallaos ,catcalling*
a kvenlikamann. Catcalling er sem
sagt pegar kallad er 4 eftir konum
uti a gétu. Eg vard hneykslud &

pvi hversu mikil hefo virdist vera
fyrir pessu ati og akvad ad nyta
paod sem innblastur til ad vinna

at fra. bad er min skoOun a0 petta
fyrirbaeri sé alltaf areitni og eigi
aldrei rétt 4 sér. Tilfinningin sem
ég fee 1 pessum adstedum er algjor
hlutgerving, mér finnst ég verda
ad hlut eda likamsportum,“ sagoi
Anna Kolfinna Kuran, dansari

og danshofundur, um syninguna
Konulandslag i viotali vid Frétta-
blaoio fyrr i pessari viku.
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2
FUNNY PEOPLE

Stérskemmtileg gamanmynd med alvarlegu ivafi um grinistann
George sem 6dlast nytt taekifeeri i lifinu pegar hann snyr aftur a
pann stad sem kom honum upphaflega a kortid. Adalhlutverk
leikur Adam Sandler.

SPENNANDI

Fadu pér askrift 8 365.is

IN SECRET

Hin astridufulla og kornunga Theresa er neydd til ad giftast
veikgedja fraenda sinum sem stendur engan veginn undir
vantingum. Dag einn maetir ungur og myndarlegur listamadur a
heimili peirra og pa hefst atburdaras sem enginn gat séd fyrir!

(2
LILY & KAT

Eftir ad Kat tilkynnir Lily ad
hiun hyggist flytja til Englands
eftir eina viku akveda paer ad
gera pa viku ad skemmti-
legustu viku lifs sins en ekki
er allt sem synist.

B

COUPLE’'S RETREAT

Hressileg gamanmynd um
fjogur por sem fara saman i
draumafri a fjarleega
solarstrond og par fer margt
60ruvisi en azetlad var.

THE NEW ADVENTURES
OF OLD CHRISTINE
Christine er nyfraskilin og a
erfitt med ad fota sig sem
einstaed modir, sérstaklega par
sem fyrrverandi eiginmadurinn
er kominn med nyja og yngri
konu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

28
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6. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.40 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 White Collar

11.45 Grand Designs

12.35 Nagrannar

13.00 The Company

14.50 Cider With Rosie

16.30 Nettir Kettir

17.15 Modern Family

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 Friends

19.45 Top 20 Funniest 2

20.25 Funny People Gamanmynd
med alvarlegu ivafi fra 2009 med
Adam Sandler og Leslie Mann um
grinistann George Simmins sem
hefur 6dlast annad taekifaeriilifinu
ogsnyrhannasamtadstodar-
manni sinum, hinum upprennandi
grinista Ira, aftur til pess stadar
sem hafdi hvad mest ahrif a lif
hans. Par heimsakir hann m.a.
stadinn sem kom honum a kortid
og stulkuna sem komst undan.
Med énnur hlutverk fara Seth
Rogen, Jonah Hill, Eric Bana og
Jason Schwartzman.

22.50 InSecret Gl2pamynd fra
2013 sem geristi Paris upp ur 1860.
Vid kynnumst hér hinniungu og
astridufullu Theresu Raquin sem
er neydd til ad giftast veiklulegum
frenda sinum, Camille, en hann er
gjorsamlega ofaerum ad uppfylla
parfir hennar oglanganir. Dag
einn ber gest ad gardi a heimili
hjénanna, hinn myndarlega lista-
mann Laurent, og pad lidur ekki a
I6ngu uns hann og Theresa hefja
eldheitt 4starsamband. En ast
peirra er forbodin med 6llu og

a eftir ad hafa grafalvarlegar af-
leidingar

00.35 Lily & Kat

02.05 Mortdecai

03.50 Dark Skies

STOD 3

18.10 Cristela

18.35 Raising Hope

19.00 The New Girl

19.25 Modern Family

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Last Ship

22.10 Entourage

22.40 Klovn

23.10 Rita

23.55 Fresh off the Boat

00.20 Community

00.45 The New Adventures of Old
Christine

01.10 Gilmore Girls

01.55 Last Ship

02.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Keflavik - Njarovik

08.55 Premier League World
2016/2017

09.25 Crystal Palace - Swansea
11.05 Tottenham - Chelsea

12.45 Messan

14.15 Atlanta Falcons - New Or-
leans Saints

16.50 Crystal Palace - Man. Utd.
19.15 FA Cup - Preview Show 2017
19.45 Tindastoll - KR

22.00 Kérfuboltakvéld 2016/2017
23.40 LaLiga Report 2016/2017
00.10 Tindastoll - KR

01.50 FA Cup 2016/2017

03.30 Memphis Grizzlies - Golden
State Warriors

STOD 2 SPORT 2

08.00 WBA - Hull City

09.40 Man. City - Burnley
11.20 Sunderland - Liverpool
13.05 Everton - Southampton
14.45 NFL Gameday 16/17
15.15 Indiana - Chicago

17.10 NBA - Bill Russell

18.00 Keflavik - Njarovik
19.45 FA Cup 2016/2017
21.50 Bournemouth - Arsenal
23.30 Bundesliga Weekly 2016-
2017

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Zigby

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.25 Hvellur keppnisbill
13.36 Stori og Litli

13.48 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Zigby

14.25 Strumparnir

14.47 Maja byfluga

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgasirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.25 Hvellur keppnisbill
17.36 Stori og Litli

17.48 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Zigby

18.25 Strumparnir

18.47 Mja byfluga

19.00 Litla stora Pandan

Svampur
Sveinsson kl.
08.24,12.24
og 16.24

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour 2017
08.25 Tournament of Champions
12.25 Inside the PGA Tour 2017
12.50 Tournament of Champions
16.50 2016 PGATOUR Year in
Review

17.40 Tournament of Champions
21.40 2016 FedExCup Playoffs
Official Film

BiOSTODIN

12.40 Ivory Tower

14.10 Tammy

15.45 Midnight in Paris

17.20 Ivory Tower

18.50 Tammy Melissa McCarthy
leikur Tammy sem einn daginn
stendur uppiatvinnulaus og eigin-
madurinn farinn fra henni. i leit ad
tilbreytingu bydur htn drykk-
felldri dmmu sinni med séri biltar
utibuskann a bilskrjod sem er a
morkum pess ad geyspa golunni.
20.25 Midnightin Paris Roman-
tisk gamanmynd fra 2011 med
Rachel McAdams, Owen Wilson,
Kathy Bates, Michael Sheen,
Marion Cotillard og Adrian Brody i
adalhlutverkum. Mimi Gil og Inez
faraiferdalag til Parisar, asamt
foreldrum Inez sem eru ad fara
pangadividskiptaerindum. Gil
errith6fundur sem gengur ekki
alltof vel, en verdur astfanginn af
borginni ogleggur tilad pau lnez
flytji pangad pegar pau eru buin
a0 gifta sig. Inez er ekki eins hrifin
af borginni, né heldur tekur hun
undir pa skodun Gils ad pridji ara-
tugur sidustu aldar hafi verio gull-
old. pegar Inez fer utalifid med
vinum sinum, pa fer Gil i géngutar
og uppgotvar eitthvad sem geeti
ordid hinn fullkomniinnblastur
fyrir skrifin hans. Midnaeturgdngu-
tarar Gils i Paris geetu tengt hann
ogborgina nanaribéndum, en a
sama tima gaetu génguturarnir
gert pad ad verkum ad hann flar-
legdist konuna sem hann atlarad
kvaenast.

22.00 Couple’s Retreat

23.55 True Story

01.35 Sabotage

03.25 Couple’s Retreat

RUV

15.25 Ferdastiklur

16.10 Ferd til fjar

16.40 Taknmalsfréttir

16.50 Ungverjaland - island
18.40 KrakkaRUV

18.41 Vinabar Danna tigurs
18.52 K6dinn - Saga télvunnar
18.53 Bakur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.25 Harmleikur i kirkjugaroi
23.00 The French Connection
00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Bachelor

09.45 Siminn + Spotify

12.55 Dr. Phil

13.35 The Odd Couple

14.00 Man With a Plan

14.20 Speechless

14.45 Lucky In Love

16.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.00 The Late Late Show with
James Corden

17.40 Dr. Phil

18.20 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 Election

21.45 Like Crazy

23.15 The Tonight Show starring

00.00 UFCNow 2016 22.35 Inside the PGA Tour 2017 Jimmy Fallon
00.50 Korfuboltakvold 2016/2017 23.00 Tournament of Champions 23.55 Prison Break
UTVARP

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Nyarsspa Siggu Kling

6. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir arid 2017
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggal(ling

Hér eftir birtist spain
fyrsta fostudag hvers manadar

WA *
by 2,

¢ Hruturinn

21. mars-19. april

Ar bjartsyni og hugrekkis.

betta ar verour miklu skemmtilegra heldur en
arid sem var ad lida. bu ert einhvern veginn
ordinn svo miklu sterkari og jakvaedari og munt
bara yppa 6xlum pott einhver leggi stein i gétu
pina. Vid getum sagt ad sidasta ar hafi skotid
styrkum stodum undir petta ar, pad skiptirad
sjalfsogdu mjog miklu mali. Pad er téluvert buid
ad vera af uppgjoérum, buid ad klara moérg mal og
pu ert miklu akvednari ntina heldur en p hefur
verid. Pu att meira ad segja eftir ad gefa pér tima
til ad hvila pig og njota lifsins po ad pad verdiad
sjalfsogdu mikid ad gera hja pér. bad verdur allt
bara einhvern veginn svo miklu meira spennandi
sem verdur ad gerast. bad er svo margt otrulegt
sem 4 eftir ad koma upp hja pér a pessu spenn-
andi ari sem fram undan er. Pad er eins og pu
flekist i alls konar net af uppakomum sem leida
pig i nyjar attir. Segdu bara ja ef pu ert bedinn um
eitthvad (med varkarni po i upphafi arsins) sem
pu myndir venjulega ekki gera, pvi pad mun leida
piginn i spennandi adstaedur sem gerir lifsarid
pitt svo dasamlegt.
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21. mai-20. jani
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W & :
‘“ “Krabbmn
¢ 21 jani-22.jali

Ar astarinnar

Pu ertad farainn a sému orku og landid okkar,
island. Lydveldi® okkar & afmaeli 17. juni og island
erad fara inn i dasamlegt ar fjdlskyldu og sam-
einingar og pad er bara akkurat tengingin sem

4 lika vid pig, elsku Naut. betta ar einkennist af
ast, magnadri vinattu og pu att eftir ad sja miklu
betur hvad skiptir mali. Petta er ar regnbogans, og
pu naerd mestum arangri pegar bt synir audmykt
og bu ert svo sannarlega buid ad lzera pad. Eg
myndi segja pad, hjartad mitt, ef pu ert 4 lausu
og ert eitthvad ad spa i astina ad pa sé petta arid
sem pu att fotum fjor ad launa af pviad otru-
legasta folk verdur skotid i pér. Ef pu ert ad gera
of mikid eda vinna of mikid pa muntu finna leid
til ad gera vinnu eda skolatimana audveldari, pa
sérstaklega med haustinu. Pad er oft sagt um pig
ad pu sért kletturinn, en i ar ertu fjall og pu hefur
addrattarafl Esjunnar. betta gaeti ordid svolitid
erfitt fyrir faskiptin Naut sem eru ekkert hrifin af
athygli en breytingar eru peim typum bara gédar
ogjafnvel hollar. bu att pad til ad detta i dalitla
prahyggju og pa aftengir pu pig vid ar regnbogans.

Mun audveldara ar.

Elsku hjartans Tviburinn minn. Petta er ar upp-
skeru an pess ad pu purfir svo mikid ad hafa fyrir
pvi. Sidasta ar hefur lidid svolitio i kappi og jafnvel
med svolitlum kvida en pu faerd hlutina miklu
audveldlegar upp i hendurnar & pessu ari og sér-
staklega mun mars heilsa pér fallega. bad verdur
mikid ad gera hja pér en pu hefur minna fyrir
hlutunum heldur en a sidasta ari. bar af leidandi
getur bu sleppt stressinu: Eg treysti pvi ad allt fari
vel. bvi ekkert er fallegra en Tviburi sem slakar a
og leyfir lifinu ad flaeda. Pad sem ég sagdi vio pig

i upphafi,ad petta verdi audveldara ar heldureni
fyrra, pad 4 lika vid fjarmalin en peningar koma til
pin audveldlega. Pad er mjog gott fyrir pig, hjartad
mitt, ad akveda hvad pu parft mikid af peningum
i vikulaun, pvi pu sendir skilabod til alheimsins og
hann mun faera pér pad sem pér finnst sanngjarnt
en pu verdur ad trtia pvi. Petta sumar verdur rosa-
legt og eins og pu sért a festivali fra enda mai par
til i lok agust. bu blomstrar, hlerd og dansar og
vaknar jafnvel par sem pu vilt ekki vakna. bvi pu

Litrikt og gott ar

Elsku spennandi Krabbinn minn. betta ar litur it
hja pér eins og Rammagerdin litur ut a jolunum.
bu ertad farainnilitrikasta ar i langan tima. betta
verdur lika ar par sem ymsar torfaerur verda a
vegi pinum en pad mun bara auka pér kraft og
bu munt setja i 5. girinn og komast yfir pad sem
pu parft. Fyrri partinn af arinu ertu i alls kyns
uppbyggingu. Spekulerar i svo morgu, lifinu,
daudanum og hamingjunni. bu finnur Gt a pessu
timabili hvad hentar pér best til pess ad hafa
bann kraft sem petta ar mun svo sannarlega syna
pér. Lifsgledi er pad sem einkennir petta ar og er
pad ekkiiraun og veru pad eina sem vid viljum?
bu ert, elskan min, tilfinningarikasta merkid en
pad verdur mjog litid af drama i kringum pig og
miklu meira af spennu sem byggist a jakvaedni
og krafti til ad sja hlutina i réttu ljosi, pu att eftir
ad syna 60ru folki mikla sanngirni. betta ar hefur
takn eilifdarinnar sem litur ut eins og atta a hlid
og pad eina sem pu parft ad gera er ad tengja pig
vio folk. Pora ad lifa, pviad lifid er ad bjoda pér i
skemmtiferd sem er lika dalitill hasar og heilmikil
romantik og pessi kraftur mun aukast.

23. juli-22. aguast
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ert 1000% sumartypan og sumarid elskar pig.

23. september—zz oktober
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- Sporodrekinn
\hl\ E« 23. oktéber-21. névember

Ar hreinsunar

Elsku fallega Ljonid mitt. Petta er ar hreinsunar,
nakvamlega eins og madur setur bara skitug fot i
hreinsun, pau koma eins og ny til baka. Pannig er
pema pessa ars hja pér, hjartad mitt. bt faerd svo
sterka innri syn a hvad er ad hindra pig og hvernig
pu getur leyst pad. betta er ar par sem mun verda
mikill agi hja pér i svo morgu. Pu finnur styrk pinn
aukast eftir pvi sem lidur a arid. Fyrri parturinn

af pessu ari verdur téluvert hradfleygur. Pad er
ekki endilega pad sem hentar pér best, b6 ad pu
vinnir mjog vel undir stressi eda alagi. bu att eftir
ad timasetja hlutina betur og vera med pad a
hreinu ad eina manneskjan sem pu getur stolad
4, ert pu. Pegar pu sérd petta eykst pér krafturinn.
begar lida tekur a arid pa verda jafnvaegi, ro, fridur
og Oryggi sterkustu ordin sem ég get sent pér. bu
verdur buid ad vinna mikid i sjalfu pér og ekkert
er fegurra en Ljon sem er anaegt med sjalft sig.
Hafdu pad i huga ad pad er engum ad kenna og
engum ad pakka hver pu ert. Heldur skapar pu
orkuna pina med pviad triia a ad pu getir petta
og getir hitt sem pu vilt og sért pad sem pu vilt
vera og leyfir pérad vera montid af sjalfu pér.

Breytingar fram undan

bu ert alltaf svo toff med mikla ttgeislun og litur
svo vel ut. Pu sendir svo mikla hlyju i gegnum
fallega brosid pitt. Po ad pér lidi jafnvel ekki
ofbodslega vel. Pad er svo mikilvaegt ad pu
maetir peim skilningi ad pu getir verid pu sjalf
heima hja pér og leyft pérad fara i sma fylu ef
pig langar. bu ert ad fara inn i 6trulega merkilegt
ar sem er upphafid a tiu ara timabili og mun gera
undirstédur pinar mjog sterkar. bad eru miklar
likur & flutningum, breytingum a vinnu jafnvel
pott pad geeti verid innan vinnustadarins. betta
er allt til batnadar, vegna pess ad pu ert ad fara
inn i nytt timabil. Pér a eftir ad ganga mjog vel
iastamalunum i ar en pu skalt steinhaetta ad
reyna ad salgreina maka pinn og leyfa bara lifinu
ao flaeda i blessadri astinni. bu hefur kraft til ad
breyta og pu faerd teekifzeri til pess i ar. betta er
arid sem pu parft ad taka ahaettu, henda 6llu
Excel-doti pvii pér byr djammari.

betta er besta arid pitt

Elsku hjartans Vogin min. Pad er mjog spennandi
ad skoda arid hja pér. Eg sé pad ad ég a svo mikid
af vinum i pessu merki og ég heillast svo rosalega
af karakterunum sem eru i Vog, pad er kannski
vegna pess ad pid erud getin a gamlarskvold

og pad er einmitt astaedan fyrir pvi ad adal-
bomburnar af stjérnumerkjunum eru i voginni.
Vogin er svo sterkur karakter med hzfileika til ad
skara fram ar. U att eftir ad fa pa virdingu sem
pu sakist eftir. PG parft ad byrja a pvi ad hella yfir
pig peirri virdingu sem pu att skilid pvi 60rum
finnst pu nefnilega vera nakvaemlega eins og pér
finnst pti vera. Pad er magnadur kraftur yfir pessu
ari hja pér og pu verdur ad geta pess ad vera
adeins polinmaodari pvi orkan pin vill ad hlutirnir
gerist strax og pu nennir ekki ad veraad dutla i
hlutunum. b ert svo sterk fjélskyldumanneskja
og fj6lskyldan mun skipa storan sess a pessu ari.
pad fylgir pvi svo mikil spenna ad vera ung Vog
pvi huin parf alltaf ad tipla svo mikid a tanum og
er oft svo hraedd um ad gera hlutina ekki 100
présent. Petta er besta ar sem pu hefur atti moérg
ar, 2017 er svo sannarlega pitt ar.

Gamlir vinir koma aftur

betta ar hefur svo merkilegan tilgangi lifi pinu.
Pad er komid til ad heilsa pér med nyjum taeki-
faerum ogiraun og veru er petta timabil nu pegar
hafid. Gamlir vinir munu skjota upp kollinum og
tengingar vid vinnustadi eda skola eda eitthvad
padan af merkilegra. bessar personur munu
skjota upp kollinum a harréttum tima og pu parft
ao leera ad treysta, pvi pad er besta orkan fyrir pig
a arinu 2017. bu parft ad fara eftir pvi sem hjartad
segir pér og gera pad sem pér finnst skemmti-
legt. Efnahagslega og andlega verdur pu miklu
sterkari pegar vid litum 4 petta ar. Petta verdur
astrioufullt ar og spennandi timabil, sama hvort
pu ertisambandi eda a lausu. beir sem eru ad
leita sér ad maka purfa ad gera pad nakvaemlega
eins og peir vaeru ad leita sér ad appelsinugulum
buxum med vasa a hlidinni a Ali Express. PU

parft ad vita hvernig maka pu vilt og astin i lifinu
hefur greinilega ekki gengid upp ef pu erta lausu
nuna. b6 ad pu sért buinn ad fara i gegnum mikla
erfidleika pa vinnur bt akkurat Gr peim a pessu
herrans ari 2017. ba sérdu og synir pbeim manni
sem pu hefur ad geyma meiri virdingu.

X
' Bogmadurinn

* 22.névember-21.d b
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- Steingeitin

22. desember-19. janaar

* Gf . * N
7 Vatnsberinn

20. januar-18. febraar

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

Verdur mikil fyrirmynd

Elsku hjartans Bogmadurinn minn. bu ert kannski
ad imynda pérad pu sért ad hvila pig eftir anna-
samt ar 2016, en pad verdur nu eitthvad litid um
hvild, ef hain verdur einhver. b0 ert strax a nyju
ari byrjadur ad hugsa um hvad pu xtlar ad gera
meira 4 pessu ari en pvi sidasta og bad munu ekki
lida margir manudir pangad til ad pu ert buinn
ad flekja pigialls kyns hluti sem krefjast pess ad
pu sért a tanum. Ef pu vilt hafa lif pitt rosalega
audvelt pa er best ad gera ekki neitt og vera ekki
neitt og taka aldrei ahaettu. Pad er samt dalgengt
ad pu, kaeri Bogmadur, gerir pad. Ef pér finnst

allt 6mogulegt nuna, pa geeti verid ad pinulitid
punglyndi sé ad leedast ad pér. A arinu geta
komid upp verkefni sem pu ert spenntur fyrir en
leysast ekki endilega a peim tima sem pu vilt. Pu
munt sja pad pegar fram i saekir ad pad verdi pér
fyrir bestu. bu att eftir ad verda mikil fyrirmynd a
arinu og oliklegustu Bogmenn eiga eftir ad hysja
sig upp a rassinum og koma sér i form og finnast
pad jafnvel bara gaman.

Engin lognmolla a nyju ari

Elsku hjartans Steingeitin min. Petta ar sem er
ad faedast hja pér verdur sko aldeilis spennandi
og engin lognmolla mun fylgja pvi. Pad er alveg
rosalega mikilvaegt ad pu standir med sjalfri pér
i 6llu sem pu gerir. Pad eina sem gaeti neglt pig
nidur fyrstu tvo til prja manudiarsins erad pu
rifir pig nidur. Svo i hvert skipti sem pu ert med
einhver leidindi og skammir vid sjalfa pig segdu
pa: Neil Eg aetla ad standa med mér pvi pad er
lagmark ad ég sé besti vinur minn. Pegar p(1 sérd
petta, er petta pad eina sem pu parft ad hafa

ad vopni til ad na peim afanga sem pér ber. Pl
hefur pann hafileika ad vera prautseigari en flest
stjornumerkin og pad er pad sem er naudsyn-
legt til velgengni. Pad er lika i kortunum ad pu
ert buin ad finna fyrir leida eda jafnvel preytu i
sambandi vid vinnu eda verkefni. bad veeri betra
ad endurskipuleggja pad sem pu varst pegar
buin ad akveda ad gera i ar og taka pvi med meiri
gledi, fremur en ad snua vid bladinu og vedja a
eitthvad glenytt. Margir geetu ordid hissa a breyt-
ingunum & pér en mikid er pad nu skemmtilegt.

b munt geisla af orku

Elsku hjartans Vatnsberinn minn. bt ferd med
svo dasamlega skemmtilega tolu inn i arid, pad
ertalan 3 sem lysir upp petta timabil fyrir pig.
Hun taknar pad ad 4 komandi manudum verdur
mikid um skemmtanir, spennandi stutt vidfangs-
efni og pu getur komid 6llu i gegn sem pu vilt og
pessi orka fylgir pér fram & vorid. P4 munt hrein-
lega geisla af orku og polir ekki neitt kjaftaedi i
kringum pig. bu att eftir ad segja hlutina sem pig
langar af akvedni og b munt segja sannleikann
algjorlega umbudalaust. PG verdur svo anaegdur
med big og petta er ar leidtogans. Pad pydir

ad pu hrifur adra med périaudmykt og kemst
pangad sem pu &tlar pér. Pad eina sem pu parft
ad vara pig 4, sérstaklega pegar fer ad hausta. bu
att eftir ad stokkva léttilega yfir allar hindranir og
pu att eftir ad koma med skemmtilegar nyjungar
sem heilla folkid i kringum pig. Pad eina sem
getur bundid pig nidur og valdio pér kvida eru
ahyggjur af 60ru folki. bvi pu verdur a svo miklu
haerri tidni en pu hefur veriod a.

Haustid er eins og biomynd

betta verdur svo sannarlega merkilegt ar sem

bl ertad farai. Petta er arid sem synir péradrar
leidir heldur en pu hefur verid ad fara i lifinu. Pt
parft ad vera mjog akvedinn i pvi sem pig langar
ad gera og hryllilega hamingjusamur med hlut-
verk pitt. Ef eitthvad skyggir 4 ad pér finnist petta,
pa verda téluverdar breytingar arid 2017. Pad er
ekki alltaf sem madur er anaegdur med breyt-
ingar i fyrstu en pegar pu skodar malid betur, pa
sérd pu ad pad verdur pér fyrir bestu. P att pad
til ad mala skrattann a vegginn jafnvel p6 ad pad
sé ekkert sem aetti ad vera ad pirra pig. Pannig
ad nuna skaltu bara henda penslinum pvi petta
ar bydur pér upp 4 ad vera fridelskandi og leyfa
lifinu a0 fleeda an pess ad stjorna ollu i kringum
pig. U ert yfirburda greind typa og att pad til ad
vera svolitid domhardur i gard sjalfs pin ogann-
arra. bu att pad lika til ad rugla saman hugsunum
og tilfinningum. P01 4tt nog af addaendum, svo
badadu pig i pvi. Haustid er eins og biomynd sem
er spilud hratt. bt ert einhvern veginn alls stadar
og i 6llu. EKki eins og pad sé eitthvad nytt en pu
munt skemmta pér alveg dasamlega vid pad.
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GLAMOUR

Allt er veent
sem vel er

.. STE@nt

Litur arsins 2017 er graeni liturinn ,.greenery”
- a0 mati fyrirtaekisins Pantone, sem tilnefnir & §&
einnlitd hverjuarisem aad fanga , Jk<
stemmingu og anda hvers ars
= | fyrir sig. Greenery er ferskur litur
sem & ad takna nytt upphaf,
vera visun i nattiruna en graann
er einnig litur réar og fridar.

6. JANUAR 2017 FOSTUDAGUR

bessi ljosgraeni er kannski ekki L7 4
allra en ef skodadar eru tisku- A STn
syningar fyrir vorio og sumarid | R mynstur

ma sja ad greeni liturinn leeddist
Inn & ansi marga tiskupalla.

Marc Jacobs

Balenciaga

Grann var
aberandi a
tiskup6llunum
fyrir sumario, i
olikum tonum.

Jason Wu S8 Jason Wu Trussardi
e S
Max Mara
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar .
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku. ‘
e Facebook e Instagram e Twitter PANTONE®
#Glamouriceland 15-0343
Greenery
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Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun? \

GUM eru hagzeda tannvorur

IceCare
... feest i naesta apoteki - o

og helstu stormoérkudum - allar upplysingar 4 www.icecare.is

3 Vitamix:
' Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

» Stiglaus hradastyring asamt
pulse rofa og 5 progrommum

« Uppskriftabok fylgir

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Pad parf lika ad huga ad gardinum a veturna og erum vid hja
Gardlist avallt til pjonustu reidubdin. Vid leggjum aherslu a ad svara
Ollum fyrirspurnum og péntunum samdaegurs og héfum samband
eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad allt sé eins
og pad a ad vera. S6ltun, sondun og snjomokstur a bilastaedum,
gangstéttum ofl.

@ gardlist.is

¢

GARDLIST

ALHLIDA GARDPJONUSTA

@ 5541989
® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi7, 110 Reykjavik

[=1=43

Bjédum upp & sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhuréir, hurdir og

gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
4 bunadi.
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Aratuga reynsla.
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Jarn & Gler hf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is
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Nakvaemlega ekkert verdur til sparad og atlar Pall Oskar medal annars ad nyta sér pad allra nyjasta i ljosatakni.

Palli spennir bogann
til hins ytrasta

Pall Oskar heldur risapopptonleika med ollu { Laugardalshollinni 1
haust. bann 22. januar verda haldnar aheyrnarprufur til ad finna 12
straka og fjorar stelpur sem munu dansa med honum i pessu risa-
verkefni. Somuleidis stefnir Palli & ad gefa Gt nyja plotu I september.

»,Mig hefur dreymt um pad i moérg ar
ad halda risaténleika i Laugardals-
héllinni og na litur allt at fyrir ad
pad sé ad fara ad gerast. Eg er kominn
meo virkilega gott teymi bak vio mig,
Sena Live @tlar a0 adstoda mig vid ad
koma bessu 4 svio,“ segir Pall Oskar
Hjalmtysson adspurdur um fregnir
afrisavioburoi tengdum honum sem
eigi a0 vera a dagskranni a pessu ari.

,ZEtlunin er ad halda risapopptén-
leika i Laugardalshoéllinni 16. sept-
ember. Okkur langar ad gera tilraun
—athuga hvort ad pao sé hagt ad gera
flékna, iburdarmikla poppténleika
sem eru a pari vio Beyoncé, Justin
Bieber og Madonnu en med islensku
starfsfolki i hverju horni.

Ahorfendur verda virkir patt-
takendur i ljésasyningunni. Hver
ahorfandi feer armband sem er bein-
tengt vid ljésabordio og & akvednum
augnablikum byr lj6samaodurinn til
grafik med ahorfendunum. Pessi
tekni er komin pad langt ao ef
dhorfandi hreyfir sig kannski tvo
metra til vinstri breytist liturinn {
armbandinu kannski ar raudu yfir
i greent. Vio @tlum ad prufukeyra
pessa teekni, meoal annars. Einnig er
hugmyndin ad svioio nai svo langt
fram i sal ad pegar ég stend fremst
geti ég nad augnsambandi vio f61kid
istakunni.”

Eru pid pegar byrjud ad undir-
bia ténleikana? ,Vid erum allavega
byrjud ntina ad vinna alla forvinnu
hvao varoar svidsuppsetningu, lj6sa-
hénnun, videégrafik, buninga og i
rauninni ao teikna petta upp. betta
er svolitio flokid en ég trai pvi ad
petta sé hagt med islensku starfs-
folki i 6llum hornum.

betta eru ekki venjulegir ton-
leikar — petta er meira eins og leik-

gg BPETTA ERU EKKI
VENJULEGIR TON-

LEIKAR - PETTA ER MEIRA EINS
0G LEIKHUS 0G MADUR PARF AD

N_I:\I.GAST PETTA EINS 0G
SONGLEIK.

has og madur parf ad nalgast petta
eins og songleik. bao parf fyrst a0
gera handrit, og petta handrit er
tilbuaio. Stella Rosinkranz mun leik-
styra pessu med mér dsamt pvi ad
sja um dansana. Na er komio ad
pvi ad okkur vantar t6lf straka og
fjorar stelpur — vid @tlum sem sagt
ad halda opin inntékuprof fyrir alla
sem eru ordnir eldri en atjan ara.
Petta verour haldio
Dansstudioi
World Class i :
Laugum ntina
22. jandar —
na hlakka g &8¢
ég til a0
sjahvern- | =
igislend- |
ingar |
dansa! | {
Allir |
dans- [
stilar <
og bara
allir sem hafa
dhuga a ao taka
patt eru hjartan-
lega velkomnir.“

Hvernig vero-
ur snioio d pessu,
verour petta ton-
leikardo eda einn
stér vioburour og
hvao ctlarou ao
spila?

‘ Pall Oskar
stefnir a tonleika
a pari vid pad
sem tidkast hja
peim staerstu
i poppbrans-

,Eins og planio litur 4t ntna setj-
um vio i gang eina kvoldténleika 16.
september en fyrr um daginn myndi
ég hafa sérstaka barnaténleika, atl-
ada bérnum og fjolskyldufolki, par
sem midaveroid yroi helmingi legra.
Eg held ad pad sé besta leidin til a0
na til peirra sem eru einfaldlega of
ungir til a0 meeta 4 fullordinstén-
leikana um kvoldio — petta er svo
mikil dansmiusik ad petta verda
djammtonleikar.

Vid @tlum ao fara yfir allan feril-
inn eins og hann leggur sig — fra 1993
og til dagsins i dag. Pad kemur ny
plata i september, bannig a0 i raun-
inni ma segja ao petta séu i og meod
atgafutonleikar.

Eg get dbyrgst pad ad pad
folk sem hefur ekki dhuga
a tonlistinni minni hefdi
samt gaman af pessari
upplifun og ad sja
hversu langt

er heagt
ad ganga
og hversu
mikio vio
kunnum hérna.
betta hefdi ekki
verio hagt fyrir tiu
arum - vio purfum
ad draga nastum
allan tekjabtnad
sem er til a landinu
™% inn i Laugardals-
héllina og byrja ad
keyra,“ segir Palli ad
lokum, a0 vonum
anaegour meo ad
sja loksins hilla
undir ad draumur
hans reetist.
stefanthor@
frettabladid.is

anum.
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Bakpankar

Mariu
Bjarnadoéttur

Volvur og tolvur

teersta verkefni arsins

2027 verour ao finna

verkefni fyrir vinnufzert

og -fust folk. Petta segir

sérfreoingur télvufyrir-
tekisins Microsoft i hagfredi og
ein af 17 visindakonum pess sem i
lok sidasta ars spadu fyrir um arin
2017 og 2027.

Engar venjulegar volvur par a
fero. Engir venjulegir spadémar
heldur.

Allar gera per rao fyrir pvi ad
ario 2017 veroi ario sem vél-
mennavaoding nai fotfestu a 6llum
svioum mannlifs. Hagfreedingur-
inn hefur ahyggjur af pvi a0 and-
varaleysi leidandi samfélagsafla
verdi til pess ad eftir 10 ar veroi
storfin breytt, en hvorki feerni
folksins né uppbygging kerfanna.
bao sé akvedin vandredaupp-
skrift. bvi purfi ad spytailofana
med teknimenntun. Islenskir
haskoélar eru samt undirfjarmagn-
adir, aftur.

bessi broun sem er ad eiga sér
stao er na kollud fjoroa idnbylt-
ingin. Fréttir af vinnumarkads-
deilum gefa samt engin fyrirheit
um ad fram undan sé endurskodun
a kerfum atvinnuleysisbota,
stéttarfélaga eda kjarasamninga til
pess ad bregoast vio byltingunni.
Einu fréttirnar eru af skertum
lifeyriskjéorum opinberra starfs-
manna framtidarinnar.

Microsoft spair pvi ad tekni-
proun naesta aratugar veroi
einna hréoust i landbunadi meod
tilheyrandi byltingu 4 mannafla-
porf og teknibanaéi. A Islandi er
hins vegar nybiiio a0 sampykkja
buavérusamninga til sému 10 dara
og fair hvatar fyrir landbtnadar-
geirann til pess ad teeknivaoast.

Reetist spadomar sérfreedinga
Microsoft stefnir i alpjoolega
rassibanareid naesta aratuginn.

En vid purfum auovitad ekkert
aod hlusta. Volvur hafa oft rangt
fyrir sér.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
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