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Sa harmafregn sem barst d joladag, ad séngvarinn dadi George Michael, vari latinn, hreyfoi vid mérgum. Fj6lda folks dreif ad heimili hans i Goring i
Oxfordskiri i Englandi i geer til a0 minnast hans. Talio er ad danarorsokin hafi verio hjartabilun. FréTtaBLADID/EPA

Segir Ooryrkja
hafa dregist
aftur ar

KJARAMAL Kaupmattur heildar-
tekna oérorkulifeyrispega var adeins
einu présenti haerri arid 2015 en
hann var arid 2009. A sama tima-
bili j6kst kaupmattur heildarlauna
fullvinnandi um fimmtan présent
og lagmarkslauna um sautjan pro-
sent. betta syna utreikningar sem
Hagfraedistofnun HI hefur gert fyrir
Oryrkjabandalagio.

Ellen Calmon, formadur félagsins,
segir i grein i Fréttabladinuidagao
fra aramo6tum veroi 6skertur lifeyrir
197 pasund krénur. ,Einstaklingur
getur ekki lifad & um 197.000 kron-
um 4 manudi efhann a ad geta greitt
fyrir faedi, kleoi, husn=oi og lyfja-,
leknis- og pjalfunarkostnadar,”
segir Ellen - ph / sja sidu 17

Duglegri vio a0
leita aostooar

SAMFELAG Sex sjukrahudsprestar
starfa & Landspitalanum og sinna
peir busundum verkefna a hverju
ari. Vigfas Bjarni Albertsson segir
aukna eftirspurn eftir pjonustu
peirra og samt6élum hafi fjélgad
um tuttugu présent i ar. Prestarnir
hafa samtals att 1.400 samtol vio
einstaklinga, 1.200 samt6l vio fjol-
skyldur og svo eru um 1.000 samt6l
i eftirfylgd. Vigfas Bjarni kvedst
ekki hafa skyringar a pessari préun.
»EkKi adrar en peer a0 f6lk er ordid
duglegra vid ao leita sér adstodar,”
segir hann. - jhh / sja sidu 6

Deilt i forsaetisnefnd
um Kjor pingmanna

Forsatisnefnd fundadi um launakjor pingamanna a midvikudag. Deilt var um
hugmyndir um ad leekka alogur a laun formanna og varaformanna fastanefnda.
NefndarmOénnum pottu tillogurnar vega ad landsbyggdarpingmoénnum.

KJARAMAL Formenn stjérnmala-
flokka a Alpingi sendu forseetis-
nefnd pingsins bréf og 16gou til ad
nefndin myndi skooa laun og kjor
pingmanna med pvi markmioi ad
bregdast vio urskurdi kjararaos.
Malio var tekio fyrir a fundi for-
satisnefndar a miovikudag og sam-
kvamt heimildum Fréttabladsins
ar nefndinni deildu nefndarmenn
um hvort skerda atti kjorin.

Laun pbingmanna hafa haekkad
mikid a arinu og hefur pad vakio
hérd viobrégod i samfélaginu. A
kjordag i oktober urskurdaodi kjara-
rad um launakjor pingmanna sem
fol i sér um 45 présenta haekkun
4 pingfararkaupi, eda um 340
pusund krénur. Fyrr a arinu héfou
pingmenn hlotid rimlega sjo pro-
senta hakkun 4 sinum launum.

Ein af tilldgunum sem deilt var
um var su ad lekka skyldi alag a
formenn og varaformenn fasta-
nefnda. Pingfararkaup er i dag, eftir
sioustu heekkun kjararaos, ram 1,1
milljén kréna og hljota formenn
fastanefnda fimmtan présent alag
ofan a pau laun. Fyrsti varafor-
maour fer pa tiu présenta dlag og
annar varaformaour fimm.

bvi midur nadist

ekKki ad klara malio
fyrir jol en forszetisnefnd
mun setjast yfir pao a nyju
ari
Steingrimur J.

Sigfusson forseti
Alpingis

,Eolilega skoda menn pao fyrir-
komulag sem er a dlagsgreioslum
launa pingmanna sem gegna peim
std0um. Pad er audvitad annao ad
vera med fimmtan, tiu eda fimm
prosenta alag a petta pingfarar-
kaup en pad kaup sem var fyrir,“
segir Steingrimur J. Sigfasson, for-
seti Alpingis.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 akvedOnum nefndarménnum

innan forsatisnefndar hafi fund-
ist tillogur um skerdingar a laun-
um pingmanna ganga of langt og
a0 meo peim veeri vegio ad ping-
moénnum af landsbyggoinni.
Steingrimur segir ad pad hafi
verid rokrétt ad byrja 4 pvi ao
skooa hvort forsendur vaeru enn
fyrir pessum alagsgreidslum. Hann
segir edlilegt ad menn raedi malin
og skiptist 4 skoOunum og ymis
sjonarmio hafi komio fram.
Adspurod hvort deilt hafi verio
um, innan forsztisnefndar, hvort
skeroda tti launakjoér pingmanna,
segir Porunn Egilsdottir, fyrsti
varaforseti Alpingis, a0 mismun-
andi sjonarmiod hafi komio fram.
»Pvi miour nadist ekki ad klara
malid fyrir j6l en forsatisnefnd
mun setjast yfir pad a nyju ari,”
segir Steingrimur. Hann segir ad
timinn hafi fallidé fra nefndinni
vegna pess ad lagabreytingu purfi
til, ef breyta skuli launum ping-
manna.,Vid munum ao sjalfségou
taka pau tilmeeli alvarlega fra for-
moénnum flokkanna ad endur-
skooa skuli laun og starfskjor ping-
manna,“ segir Steingrimur.
thorgeirh@frettabladid.is

Olafur Arnarson skrifar
um landbtnaodarmal

Komnir meod doktors-
gradu i markafraeoi.

LiFID Preytir frumraun i hlut-
verki S6lku Volku . 58
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Sunnanstormur eda -rok i dag, hvassast
um landid nordvestanvert. Talsverd
rigning sunnan- og vestanlands, en
Grkomulitié nordaustan til. SJIA SiDU 26
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Vonast er til ad hagt verdi ad opna
skidasvadin i Blafjéllum i vikunni.
FRETTABLADID/ANTON

EkKi utlit fyrir
a0 Blafjoll veroi
opnuo i vikunni

SAMFELAG ,Vi0 vorum ao vona ad
vio geetum opnad milli j6la og nyars
en vegna pess hve mikinn snjo vio
misstum dar fjallinu er ég ekkert
vodalega bjartsynn a bao,” segir
Magnds Arnason, framkvaemda-
stjori skidasvaeoa hoéfudborgar-
sveaedisins.

Stefnt var ad pvi ad opna skida-
svaedid i Blafjollum i geer en vegna
mikils roks a adfangadag varo ekk-
ert tr peim aformum. Magnus segir
veourfar dagsins i dag rada arslitum
um pad hvort haegt verdi ad opna
skidasvaoin fyrir nytt ar.

Skidasvaeoin i Hlidarfjalli voru
opnuod 6vent i geer og renndu um
350 manns sér niour brekkurnar
4 skidum og a snjobrettum. ,bad
for ad kyngja nidur snjo i fyrradag
pannig ad vid tokum pa skyndi-
akvoroun ad opna skidasvae0diod
i ger,“ segir Astmar Reynisson,
svaedisstjori i Hlidarfjalli.

Astmar segir vedrid hafi mikio
verio ad strida peim fyrir nordan og
paod muni radast af vedurfari dags-
ins i dag og @ morgun hvort haegt
verodi a0 halda skidasvaedinu opnu.
»Starfsfolkid meetir i dag med pad
a0 sjonarmioi ad opna fjallido en
paod verdur ad koma i 1j6s hvort aod
pad tekst vegna vedurs,” segir Ast-
mar. - ph
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Kjotsvitinn lak i World Class

27. DESEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

bao lak mikio af hangikjots- og konfektssvita niour a golf World Class i Laugum i geer pegar Reykvikingar og n@rsveitamenn reyndu ad hlaupa af
sérjolaatio. Einn timi var a aetlun, Spinning, og var hvert teeki mannao, ad s6gn kennarans Poru Margrétar Jonsdottur. ,Pad var gridarlega mikil
stemning i timanum. Allir voru hressir og orkumiklir, tilbinir ad brenna jélamatinn af sér,“ sagoi hin. FRETTABLABID/ANTON

Feerri ljuka
logmannsprofi

SAMFELAG Feerri 16gfraedingar luku
namskeioi til ad hljota malflutn-
ingsréttindi fyrir héradsdomi ariod
2016 heldur en undanfarin ar. Alls
stooust fimmtiu 16gfraedingar profio
aarinu.

I fyrra luku 74 namskeidinu, 88
ario 2014 og 90 arid 2013. Meoal-
talio fra arinu 2000 hefur verio um
58 nyir l6gmenn & ari. Sem stendur
eruum 1.100 I6gmenn i Logmanna-
félagi Islands og ma gera rao fyrir ad
st tala muni ekki haekka & naestunni.

I frétt i Logmannabladinu kemur
fram a0 hlutfall kvenna sem lykur
namskeidinu sé harra en sidustu
ar. 1 ar var hlutfallid ram 76 présent
en hefur verio i kringum 46 présent
arin 4 undan. —joe

¥ Hlutfall kvenna sem

Iykur namskeidinu er haerra
en fyrri ar.

Fra kr.

59.995
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Yfir 500 puasund litrar
af jolabjor seldir i ar

Sala ajolabjor for hagar af stad na en i fyrra. Um 32 pasund fzerri litrar hofou
fario i maga neytenda pann 20. desember. Birgjar farga pvi sem ekKi selst. Jola-
bjorinn hverfur ur verslunum a prettandanum og sala a porrabjor hefst fljott.

SAMFELAG Pann 20. desember var biid
a0 selja 552 pusund litra af jolabjor i
verslunum ATVR, 32 pasund litrum
minna en 4 sama tima i fyrra. Alls voru
43 tegundir i bodi fyrir bjorpyrsta pessi
jol. Samkvaemt upplysingum fra ATVR
er b6 ekki btiist vio a0 sala & jélabjor
dragist mikio saman milli ara en htin
hofst tveimur dogum sidar i ar. I fyrra
var byrjad ad selja jolabjor a fostudegi
en i ar 4 pridjudegi. Byst ATVR vid pvi
a0 pegar jolabjorsalan verdi gerd upp
pba munu télurnar jafnast.

b6 nokkrar j6labjorstegundir seld-
ust upp fyrir jol en margar tegundir
erubruggadar i litlu magni enda purfa
bjorbirgjar sjalfir ad farga sinum jola-
bjor sem ekKki selst i ATVR. S6lutimabil
jolabjors er til prettandans en ekki er
buist vid ad ATVR purfi ad skila mérg-
um litrum til baka.

Stutt er i ad nasta timabundna
bjortimabil hefjist. Sala & porrabjor
hefst skdmmu eftir ad jélabjorinn
fer. Borg brugghts tekur p6 forskot a
seluna en i dag byrjar sala a bjornum
Vinlandi sem gerdur er i samstarfi vid
bruggmeistara Four Winds fra Kanada.
Bjorinn er 60ur til pess a0 um eitt pis-
und ar eru fra pvi ad Leifur Eiriksson
og félagar fundu Ameriku. Bjérinn er
medal annars bruggadur tr islenskum
blaberjum og krekiberjum en um tvo
til prja hundrud kil6 af islenskum
berjum féru i bruggunina, sem ad
mestu eru af Nordur- og Austurlandi.

,Pad ma segja a0 haustber okkar
Islendinga séu pad neesta sem vid
komumst nattarulegum innlendum
hraefnum til vingeroar,” segir Arni
Long, bruggmeistari i Borg Brugghisi.

,Pad var mikill heidur a0 fa ao
brugga med Four Winds sem er mjog
virt brugghts i Kanada. beir framleida
teepa milljon litra af bjor 4 ari og hann

4 ud

Fra vinstri: Brent Mills fra brugghuisinu Four Winds, asamt bruggmeisturum a Borg,

Arna Long, Sturlaugi Joni Bjornssyni og Valgeiri Valgeirssyni. MYND/ALISON PAGE

EOli og uppruni jolabjors

+Flestir framleidendur nota meira
ristad malt i bjorframleidsluna fyrir
joélahatidina,” skrifar Gissur Krist-
insson vinradgjafi um jélabjérinn a
vef Vinbtidanna. Hinn hefdbundni
jolabjor sé pvi dekkri a litinn en
klassiski lagerbjorinn og likist Classic
bjorum helst.

Gissur segir a0 sogu jolabjorsins

) Solutimabil jolabjorsins
er til prettandans en ekKi er
biist vio a0 ATVR purfi ad
skila morgum litrum til baka

megi rekja langt aftur pvi til séu
frasagnir fra vikingatimanum um

ad norraenir vikingar hafi bruggad
sérstaklega bragdmikid og sterkt ol
til pess ad fagna sélstooum. ,,pad er
pvi ekkert nytt ad framleitt sé sér-
stakt hatidadl ad vetri til og edlilegt
erad pad sé kraftmikio og gefi ein-
hvern hita i kroppinn,” skrifar Gissur.

er ner allur seldur innan fylkismarka
Bresku K6lumbiu. Vid erum akaflega
anaegoir med dtkomuna a Vinlandi
og hlokkum til ad fa viobrogo islensks
bjorahugaf6lks,” baetir hann vio.
benediktboas@365.is
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TILBOD: 1.690.000 kr. | TILBOD: 1.790.000 kr. Y TILBOD 2.590.000 kr. N
Ford Fiesta Titanium Fea1s Citroén C4 Comfort RPHo3 Peugeot 2008 Allure PJuos
05/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 6/2014, 1,6HDi disil, sjalfskiptur. 04/2016, 1,2i bensin, sjalfskiptur.
Greenn. Ek. 53.000 km. Ljosbrann. Ek. 65.000 km. Grar. Ek. 32.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD
)
J
J
TILBOD: 1.690.000 kr. TILBOD 1.990.000 kr.
Ford Focus Trend NPK22 Citroén C4 Cactus Feel DJT42 Ford Mondeo Titanium BTDs3
05/2014, 1,6 TDCi disil, beinskiptur. 06/2015, 1,6HDi disil, sjalfskiptur. 03/2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur.
Raudur. Ek. 84.000 km. Hvitur/svartur. Ek. 69.000 km. Silfur. EK. 61.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD
)
J
J
TILBOD: 1.090.000 kr. TILBOD 950.000 kr. TILBOD 4.290.000 kr.
Citroén C3 Seduction LDK77 Ford Ka TGJ30 Mazda6 Optimum AWD 1z123
05/2013, 1,4HDi disil, beinskiptur. 02/2014, 1,2i bensin, beinskiptur. 04/2016, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 82.000 km. Grar. Ek. 60.000 km. Grar. Ek. 38.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD I ABYRGD
)
J
J

TILBOD: 1.490.000 kr:

TILBOD: 2.690.000 kr. TILBOD 3.090.000 kr:

Citroén C4 Comfort GEmso Ford Focus Trend Edition DHX81 Volvo V40 Cross Country Kinetic GNT32
3/2014, 1,6HDi disil, sjalfskiptur. 05/2016, 1,0i bensin beinskiptur. 05/2015, 1,6 D2i disil, sjalfskiptur.

Dékkgrar. Ek. 100.000 km. Hvitur. Ek. 36.000 km. Hvitur. Ek. 61.000 km.

i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt a 6 fjiarmognun i bodi » Komdu og profadu
Brimborg tekur allar t dir bil i »Alltad 90% fjarmo i bodi » Komd 5fad

) NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Séludeildir eru opnar A
; Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17
ZX%%%%Q’E%@%&EBOOK Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16. brim borg

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila somu gerdar og pvi getur ttbtinadur og litur verid frabrugdinn. 5ruggur staour til ad vera a
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Skipao hefur verio i eftirlitsnefnd meo storfum logreglunnar

STJORNSYSLA Skipad hefur verid
i eftirlitsnefnd meo stérfum logreglu
isamraemi vid breytingar 4 16greglu-
16gum sem Alpingi sampykkti sidast-
1idi0 vor. Eftirlitsnefndinni, sem er
sjalfstaed stjornsyslunefnd, er medal
annars &tlad ad taka vid erindum
fra borgurum og greina hvort um
sé€ a0 reeda keeru um refsiveroa hatt-
semi eda kvortun er lati ad starfsao-
feroum logreglu. betta kemur fram {
tilkynningu fra innanrikisradherra.

Addragandi malsins er sa ad
innanrikisradherra skipaoi nefnd i
byrjun ars 2015 sem fjalladi um meo-
fero kvartana og keerumala a hendur
16greglu. Var nefndin skipud i kjol-
far abendinga fra umbodsmanni
Alpingis og rikissakséknara um ao

Logreglan vid storf i midborg Reykjavikur. FRETTABLADID/DANIEL

urbota veeri porf.

Engin bein fyrirmeli um innra
eftirlit meo starfshattum logregl-
unnar var ao finna i 16greglulégum
og ekkert slikt innra eftirlit var starf-
reekt med formlegum haetti. A tima-
bilinu 2005 til 2014 var fjoldi keera
a hendur l6greglu 4 bilinu 17 til 36
a ari og leiddi litill hluti mélanna til
akeru, eda a bilinu ekkert til prja
akaerumal a ari. Flestar karurnar
voéroudu handtékur og adrar pving-
unarradstafanir 16greglu.

,Hvao vardar fjolda kvartana
vegna starfa 16greglu a timabilinu
pa gafu peer upplysingar sem barust
fra 16greglustjérum tilefni til pess ad
@tla ad nokkuo skorti a ad haldio
hafi verid utan um mal vegna kvart-

ana med vioeigandi heetti,“ segir i
greinargero frumvarpsins ad breyt-
ingum a l6greglulégum.

Nefnd innanrikisradherra geroi

tillégur ad breyttu verklagi og laga-
breytingum sem Alpingi sampykkti
med breytingum a légreglulégum
si0astlioio vor.
Formadur eftirlitsnefndarinnar er
Trausti Fannar Valsson, dosent vio
Haskola Islands, sem skipadur er 4n
tilnefningar, og adrir nefndarmenn
eru Porbjorg Inga Jonsdottir haesta-
réttarlégmadur, tilnefnd af Mann-
réttindaskrifstofu Islands og Kristin
Edwald heestaréttarlogmadur, til-
nefnd af Légmannafélagi Islands.
Eftirlitsnefndin er skipuo til fjdgurra
ara.—ph

Sektad sokum
gleymsku

VIPSKIPTI Megind ehf. barfaod greioa
250 pasund kronur i sekt eftir ad
fyrirtaekio geroi Fjarmalaeftirlitinu
ekki viovart um ad eignarhlutur
félagsins i rekstrarfélaginu Summu
for yfir 50 prosent. Satt nadist um
sektina.

I mars keypti Megind ehf. 26 pro-
senta hlut i Summu en atti fyrir 49
prosenta hlut i félaginu. Meo pvi fér
félagio yfir 50 présenta préskuldinn
og bar pvi a0 tilkynna Fjarmala-
eftirlitinu um kaupin fyrir fram. a0
var ekki gert.

Med hlidsjon af umfangi brotsins,
atvikum mals ad 60ru leyti ogi1josi
pess ad malinu var lokid med satt
vio upphaf athugunar potti sektin
hafilega d4kvedin 250 pusund.

Summa hefur verio i eigu Meg-
indar og Islandsbanka. —jée

Geri uttekt a

upplysingagjof
til fanga

STJORNSYSLA Umboodsmaodur
Alpingis hefur beint peim tilmaelum
til innanrikisraduneytisins ad gero
veroi uttekt & st60u upplysinga-
gjafar til erlendra fanga i fangelsum
landsins. bPetta kemur fram i nyju
aliti hans.

Malido ma rekja til kvortunar
fanga af erlendum uppruna sem var
feerour ar opnu fangelsi yfir i lokao
vegna agabrota. Vio komuna i lok-
aoda fangelsio voru henni kynntar
reglur bess munnlega 4 ensku og aod
auki fékk hun bakling a islensku
med reglunum.

I 16gum um fullnustu refsinga
kemur fram ad skylt sé, vid upphaf
afplanunar, ad athenda fanga upp-
Iysingar um réttindi hans og reglur
a tungumali sem hann skilur. -jée

Ekkert utlit fyrir Uber a Islandi

541 leigubilaleyfi er virkt i ar en pau voru 537 ario 2008. Leyfum hefur pvi ekki fjolgad pratt fyrir aukinn
feroamannastraum. Gefa pyrfti stalfsemlna frjalsa ef leyfum zetti a0 ﬂolga bao myndl opna a komu Uber.

SAMGONGUR Alls foru 472.672 ferda-
menn um Keflavikurflugvéll ario
2008. bPa voru virk leigubilaleyfi i
landinu 537 talsins. Ari6 2015 féru
1.261.938 ferdamenn um Kefla-
vikurflugvéll en virk leigubilaleyfi
voru 547. A medan fjoldi feroa-
manna nastum brefaldadist fjolgaoi
virkum leigubilaleyfum um tiu.

Petta kemur fram i svari Sam-
gongustofu vio fyrirspurn Frétta-
bladsins. Eru par gefnar t6lur um
fjolda virkra leigubilaleyfa undan-
farin ar. ,[H]eildartalan hverju sinni
er alltaf heerri par sem leyfishafi ma
leggja leyfid inn timabundio i allt
ao fjogur ar a tiu ara timabili og
taka parf tillit til peirra leyfa,“ segir
isvarinu.

Eins og er er takmoérkun &
atgefnum leigubilaleyfum. Pannig
er heimild a héfudborgarsvaedinu
og Sudurnesjum fyrir samtals 560
leigubila, ad teknu tilliti til peirra
leyfa sem eru 16g0 inn timabundio.
Pa er einnig heimild fyrir 21 leigubil
a Akureyri og atta i Arborg.

Pessi takmoérkun er sémuleidis
pad sem stendur bandariska leigu-
bilafyrirtaekinu Uber fyrir prifum.
Greint var fra pvi fyrir rétt raimum
tveimur arum ad négu margar
undirskriftir hefou safnast til pess
a0 Uber geti hafio starfsemi i
Reykjavik. Ekkert hefur hins vegar
heyrst af beim aformum sidan pa
og er Reykjavik enn eina héfudborg
Nordurlanda par sem bjoénusta
Uber er ekki adgengileg.

»Uber fellur pvi eins og stadan er
i dag ekki undir pau 16g og reglur
sem gilda um leigubifreioar. Til ad
Uber geeti starfad hér a landi pyrfti
pvi aod koma til breyting & regluverk-
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> Uber hefur hvorki att
samskipti vio Samgongu-
stofu né innanrikisraou-
neytio.
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Leigubilstjorar vida um heim eru osattir vid Uber og hafa motmaelt starfsemi fyrirtaekisins hardlega. bessir tveir krefjast pess
a0 fyrirtaekid stéovi og likja pvi vid mafiu. NORDICPHOTOS/AFP

inu. Eitt pad helsta er a0 gefa pyrfti
starfsemina frjalsa,” segir i svarinu
fra Samgongustofu.

Fréttablaoid sendi fyrirspurn
bazodi a Samgoéngustofu og innan-
rikisraduneytid um hvort Uber
hefoi haft samband sidastlidin tvo
ar vardandi hugsanlega komu til
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Islands. Samkvemt svérum viod
peim fyrirspurnum hefur pao ekki
gerst.

Enn er bvi 6ljost hvort Uber
hyggist bj6da upp a pjonustu sina &
Islandi pratt fyrir ad margt hafi bent
til pess arid 2014.
thorgnyr@frettabladid.is

Ibaar i Sunnuhlio ekKi a vasapeningum

SAMFELAG Hjakrunarheimilio
Sunnuhlio tekur patt i tilraunaverk-
efni um nytt og breytt fyrirkomu-
lag a greidslupatttoku ibaa. Ibaum
Sunnuhlidar verdur ekki athlutao
vasapeningum. Med afnami svo-
kallads vasapeningakerfis er stefnt
ad auknu sjalfraedi aldradra.

I Sunnuhlio verda teknar upp sér-
tekar greioslur fyrir hasaleigu og
annan kostnao sem fylgir heimilis-
haldi og ibtiar rada eigin fé.

Starfshopi sem Eyglé Haroar-
dottir, husnaois- og félagsmala-
radherra, skipadi 3. mai & pessu
ari var falio a0 utfzera og koma til-
raunaverkefninu a. Starfsh6purinn
er skipaour fulltrdum fra Lands-
sambandi eldri borgara, Sam-
tokum fyrirtekja i velferdarpjon-
ustu, Sjukratryggingum, Sambandi
islenskra sveitarfélaga, Trygginga-
stofnun og velferdarraduneytinu.
Annad hjukrunarheimili & hofuo-
borgarsvaeodinu er med mogulega
patttoku til skodunar.

Tilraunaverkefnio fékk lagastoo

ibaar i Sunnuhlid, hjukrunarheimili aldradra i Képavogi, fa ad njota pess ad taka
patt i tilraunaverkefni um afnam vasapeninga. FRETTABLADID/ANTONBRINK

pegar Alpingi sampykkti pann 13.
oktéber sidastlidinn breytingu a
16gum um malefni aldradra.

Par er kvedio a um tilraunaverk-
efnid og hjukrunar- og dvalarheim-
ilum sem rekin eru af opinberum
aoilum og taka patt i verkefninu
gert kleift ad innheimta pau gjold
sem nytt fyrirkomulag greioslupatt-
toku kallar a.

Eyglo sagoi i viotali vid Frétta-
bladiod a arinu ao hun teldi vasa-
peningakerfio arelt. ,Eg vil fa nor-
reena kerfid par sem bu feerd bara
peninginn i hendurnar og pa hefur
viokomandi oft meira valfrelsi um
pao hvernig peningunum er rao-
stafa0. betta verour a0 vera svolitid
einstaklingsmidad,“ sagoi Eyglo. -
kbg



SOLUSTADPIR UM ALLT LAND 2016

* X*

“ FLUIGELDAMARKADIR
E J0RGUNARSVEITANNA

SOLUSTAPIR A HOFUPBORGARSV/ZADINU

Reykjavik - Vesturbaer

e Risaflugeldamarkadur bjorgunarstédinni
Gréubud, Grandagardi 1

e vid Sundlaug Vesturbaejar

Reykjavik - Grafarvogur
e Spodngin

Reykjavik - Nordlingaholt
e Nordlingabraut 1

Hafnarfjordur

e Risaflugeldamarkadur
Bjorgunarmidstodinni
Hvaleyrarbraut 32
(adkoma fra Lonsbraut)

Reykjavik - Breidholt
e vid verslunina Holagardi
* vid verslunina Netto i Mjodd

Kopavogur

e Risaflugeldamarkadur bjérgunar-
midstodinni vid Bryggjuvor,
Bakkabraut 4

¢ Nybylavegur (hja Bonus)

o Kraftvélar

e Salalaug

e Kronan vid Vallarkor 4

Seltjarnarnes

: ) ) ) e Flatahrauni 14,
e Bjorgunarstodin Gaujabud vid Sudurstrond

i (gamla slokkvistodin)
Reykjavik - Arbaer/Ho6foi
¢ Risaflugeldamarkadur Malarh6fda 6
o Ossur, Grjothalsi
e Bilabud® Benna, Vagnhofda 23
e Skatamidstodin,

Hraunbae 123 (vid Bénus)

L e Tjarnarvellir
Reykjavik - Austurbeer

e Risaflugeldamarkadur husi
Flugbjorgunarsveitarinnar, vid Flugvallaveg

o { Skeifunni

* vid Holtagar®a

e vi® Lagmula

e Skataheimili Skjoldunga, Sélheimum 21a

Mosfellsbaer
e Bjorgunarsveitarhusid,
Voluteigi 23

Gardabazer e vid Krénuna

e Risaflugeldamarkadur vid Baejarbraut

Reykjavik - Grafarholt

e Kringlan (vid World Class) ® Husasmidjan

e Kauptun & moti IKEA
e Skataheimili® vid Breidumyri

Kjalarnes
e vid dhaldahus (Pornyjarbud)

SOLUSTADIR UM ALLT LAND

Akranes
Bjorgunarmidstodin,
Kalmansvollum 2

Borgarnes og Borgarfjérour
Bjorgunarsveitarhusid,
Brakarbraut 18

Butaeknihdsid & Hvanneyri
Bjorgunarsveitarhusid
Porsteinsbud, Reykholti

Snzfellsnes sunnanvert
Bjorgunarsveitarhusid,
Laugagerdi

Stykkishélmur
Bjorgunarsveitarhdsid,
Nesvegi 1a

Grundarfjoréur
Bjorgunarhusid, Soélvollum 17a

Rif
Bjorgunarstddin Von,
Hafnargotu 1

Budardalur
Bjorgunarsveitarhusid,
Vesturbraut 12

Reykhoélar
Bjorgunarsveitarhusid,
Sudurbraut 5

Patreksfjorour
Bjorgunarsveitarhusid
Sigurdarbud vid Oddagdtu

Bildudalur

Bjorgunarsveitarhus Hafnarbraut 12

Bardastrond
Brjansleekur

Talknafjéréur
Bjorgunarsveitarhdsid
v/Strandgdtu 42b

Sudavik )
Bjorgunarsveitarhusid, Akabud

isafjorour
Félagsheimilid Hnifsdal

Bolungarvik

Bjorgunarsv.husid, Hafnargétu 60

Flateyri
Bryggjuhusinu

Sudureyri
Bjorgunarsveitarhusid,
Skolagotu 3

bingeyri
Bjorgunarsveitarhusid
Stefansbud

Drangsnes
Bjorgunarsveitarhusid,
Grundargotu 21

Holmavik
Rosubud, Hofdagotu 9

Blonduos
Bjorgunarfélagshusid,
Efstubraut 3

Skagastrénd
[ husi Rauda krossins

Hvammstangi
Bjorgunarsveitarhtsid
Hunabud, Hofdabraut 30

Hofsos
Bjorgunarsveitarhusid vid
Skolagétu 1, (nybygging)

Varmahlid
Bjorgunarstodin vid
Saudarkroksbraut

Saudarkrékur
Bjorgunarsveitarhusid
Sveinsbud, Borgarrost 1

Siglufjorour
Pormddsbud,
Tjarnargotu 18

Eyjafjardarsveit
Hrafnagilsskoli

Olafsfjorour
Namuvegi 2, (vestanverdu)

Akureyri
Risaflugeldamarkadur i
husnaedi bjdrgunarsveitarinnar
Sulna, Hjalteyrargotu 12

Grenivik
Bjorgunarsveitarhusid
Agisbud

Dalvik
Gunnarsbraut 4

Hrisey
Bjorgunarsveitarhusid,
/Agisgotu 13

Grimsey
Bjorgunarsveitarhusid

Svalbardseyri
Valsarskoli

Adaldalur
Hjalparsveitarhusid, I8jugerdi 1

Kopasker

Bjorgunarsv.husid, Bakkagdtu 6

bingeyjarsveit
Bjorgunarsveitarhusid ad
Stéru-Tjornum, Melgdtu 9

Raufarhé6fn
Bjorgunarsv.husid Stjornubud

Myvatnssveit
Bjorgunarsveitarhusid,
Mulavegi 2

porshofn
Bjorgunarsv. husid Haflidabud,
Fjardarvegi 6

Bakkafjordur

Bjorgunarsveitarhtsid Arnarbud

Vopnafjorour
Bjorgunarsveitarhusid Vogabud

Egilsstadir
Bjorgunarsveitarhusid,
Midasi 1-5

Seydisfjorour
Bjorgunarsveitarhusid,
Hafnarg6tu 17

Eskifjorour
Slysavarnahusid, Strandgotu 11

Reydarfjorour
Bjorgunarsv.husid pordarbud

V)

Borgarfjérdur eystri
Bjorgunarsveitarhusid Heidi

Djupivogur
Sambud, Maork 12

Neskaupstadur
Hempa, Strandgotu 44

Breiddalsvik
Bjorgunarsv. husid,
Selnesi 8

Faskrudsfjorour
Slysavarnahusid, Grimseyri 9

Hornafjérdéur
Hus Bjorgunarfélagsins,
Alaugarvegi 9

Kirkjubaejarklaustur
Bjorgunarstddin & 18juvollum

Skaftartunga
Bjoérgunarsveitin Stjarnan

Alftaver
Bjorgunarsveitin

Vik
Bjorgunarsveitarhusid,
Smidjuvegi 15

Vestur - Eyjafjoll Heimaland
Bjorgunarsveitarhusid,
Braedrabud

Hvolsvollur
Bjorgunarsveitarhusid,
Dufpaksbraut 10

Landeyjar
Bjorgunarsv.husid Sléttubdl

Hella
Flugbjérgunarsveitarhdsid,
Dynskalum 34

Vestmannaeyjar
Bjorgunarfélagshusid,
Faxastig 38

Fludir
Bjorgunarsveitarhusid,
Smidjustig 8

Skeida- og Gnupverjahreppur
Arnesi

Biskupstungur
Bjarkarbraut 2, Reykholti

Selfoss )
Bjorgunarmidstodin, Arvegi 1
Austurvegi 23

Stokkseyri
Soluskur vid Smidshus

Eyrarbakki
Bjorgunarsveitarhusid,
Budarstig 21

borlakshofn
Oseyrarbraut 10
Kiwanishusid

Laugarvatn
vid Samkaup-Strax,
Dalbraut 6

Hveragerdi
Hjalparsveitarhusid,
Austurmork 9

Reykjanesbaer
Bjorgunarsveitarhusid,
Holtsg6tu 51

Sandgerdi
Bjorgunarsveitarhusid,
Austurgardi 4-6 (vid hofnina)

Vogar
Bjorgunarskylid, I1dndal 5

Gardur
Bjorgunarsveitarhusid
porsteinsbud

Grindavik
Bjorgunarsveitarhusid,
Seljabét 10

Vidtaekt starf Slysavarnafélagsins Landsbjargar midar ad pvi ad bjarga
mannslifum, verdmaetum og koma i veg fyrir slys. Um eitt hundrad

sveitir sjalfbodalida eru til taks allan sélarhringinn, alla daga arsins.

SlYSHVARNHFEI.ﬂGID
LANDSBJORG

Flugeldasalan er helsta tekjulind bjérgunarsveitanna og getur skipt
sképum. Tryggdu eigid 6ryggi og keyptu flugeldana af okkur.




Pad kostar um 50 milljonir a manudi
a0 leigja Egilsholl. FRETTABLADID/GVA

Vilja aoskilja
prifin fra
virdisaukanum

SAMFELAG Reginn fasteignafélag
hefur 6skao eftir pvi vid Reykja-
vikurborg a0 gerour verodi vidauki
vio gildandi leigusamning um Egils-
holl. Tilefni erindisins er athysing
félagsins a rekstrar- og stodpjonustu
Egilshallar til ISS Islands ehf., pvi st
pjonusta ber virdisaukaskatt.

Vidaukanum verour skipt upp i
annars vegar endurgjald vegna prifa,
restinga og snjomoksturs og hins
vegar leigu og adra fasteignaumsjon.
Sa hluti, sem er vegna prifa, raestinga
og snjomoksturs, baeri virdisauka-
skatt, sem geefi pa félaginu mogu-
leika a ad jafna peim skatti 4 moti
eigin skattgreioslum.

Dzmi um hvernig leigan verour
innheimt, samkvamt bréfi borgar-
l6gmanns til borgarrads, er ao leiga
fyrir maimanuo er na um 50 millj-
onir krona auk virdisaukaskatts en
verOur innheimt pannig ad ramar
47 milljonir verda innheimtar sem
grunnleiga og an virdisaukaskatts en
afgangurinn, teepar prjar milljonir
verda innheimtar meo virdisauka-
skatti. Leggur borgarlégmadur til a0
vidaukinn verdi sampykktur. -bb
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Haldio a refaveioar

. ” .
LJ d

Irskir refaveidimenn foru 4 stja i gzr. Refaveidar eru enn l6glegar 4 Irlandi og margir nyta 26. desember, dag heilags Stefans, til pess ad fara 4 veioar.
Dagur heilags Stefans er kenndur vio Stefan, sem er talinn hafa verio gryttur til bana fyrir tra sina a Krist ario 36. FRETTABLADID/EPA

Alag a sjukrahuasprestum i desember

Salgaeslusamtolum sjukrahuspresta hefur fjolgad i ar um 20 prosent fra fyrra ari. Sjukrahusprestur segir mikio leitad til presta i desemb-
er. Tilfinningar yfast upp um jolin. xSex prestar & Landspitalanum hafa att 1400 samtol vio einstaklinga og 1200 vio fjolskyldur.

SAMFELAG ,Desember er dlagsman-
uour. bad sem er sart verour sarara.
betta er hatid tilfinninga, f61k finnur
meira til og allt sem gerist hefur
mikil dhrif og ekki minni ahrif held-
ur en & 60rum tima,“ segir Vigfas
Bjarni Albertsson, sjakrahasprestur
a Landspitalanum. Hann segir ad &
pessum tima leiti margir sem eigi
um sart ad binda 1 eftirfylgniviotol.

Sex sjukrahusprestar eru i fullu
starfi & Landspitalanum. Peir veita
sjuklingum vioto6l & dagvinnutima
og skipta sér nidur & ymis svio
spitalans. Vigfas Bjarni sinnir Barna-
spitala Hringsins. Utan dagvinnu-
tima, um helgar og a hatidisdégum,
er sidan einn prestur & bakvakt sem
sinnir pvi sem kemur 6vent upp a.
Pad sem af er ari hefur oroio um

betta er hatio

tilfinninga, folk
finnur meira til og allt sem
gerist hefur mikil ahrif og
ekki minni ahrif heldur en a
00rum tima,

Vigfus Bjarni Albertsson sjukrahuss-
prestur a Landspitalanum

tuttugu présenta aukning i salgaeslu-
samt6lum fra arinu i fyrra.
Prestarnir sex hafa att 1.400 sam-
to6l vio einstaklinga, 1.200 samtoél vio
fj6lskyldur og svo eru um 1.000 sam-
tol i eftirfylgd. ,Viot6lum og ttkoll-
um fj6lgar a milli ara,” segir Vigfas
Bjarni en kvedst ekki hafa skyringar

ﬁblllilﬂ.--

Vigfas Bjarni Albertsson segir marga leita til presta i desember FRETTABLAPID/STEFAN

a pessari proun. ,EkKki adrar en peer
ad folk er ordid duglegra vio ao leita
sér adstoodar,” segir hann.

Vigfis segir ad ntina i desember
hafi verio gridarlega mikio af fj6l-
skyldufundum. ,bad er baoi folk
sem er ao takast a vid erfid tioindi,
er aod fa erfio tidindi og svo bara eftir-
fylgd. Petta eru tidindi sem varoa lif
og heilsu einhvers i fj6lskyldunni,”
segir hann. Hann segir starfio alls
ekki sntiast eingdngu um ao halda
utan um f6lk sem hefur misst sina
nanustu heldur lika adstandendur
folks sem stridir vio erfio veikindi.
»2Maour er mikio i viotélum vio f61k
sem er a0 berjast 4 pbeim tima meo
félkinu sinu. Pao er meira heldur en
hitt,“ segir hann.
jonhakon@frettabladid.is

Stutfullar budir af

stérum hatidarhumri.
Heimalagadur reyktur

og grafinn lax, sésur og
Omotsteedileg humarsupa.

Opnunartimi yfir hatidarnar:

Alla virka daga fra 10-18:30
Adfangadag fra 09-12
Gamlarsdag fra 10-14

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |

HAFID
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Rnr. 330258 Rnr. 370069 Rnr. 320570

BMW X1 Xdrive18d. MERCEDES-BENZ B 180CDi. VW Caddy. FORD Mondeo Titanium. NISSAN Qashqal SE Nyskr
Nyskr. 06/15, ekinn 45 p.km, Nyskr. 05/13, ekinn 26 p.km, Nyskr. 10/14, ekinn 50 p.km, Nyskr. 08/12, ekinn 67 p.km, 02/08, ekinn 154 p.km,

disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensm, sjalfskiptur.

Verd: 4.980 pus. kr. Verd: 3.650 pus. kr. Verd: 2.690 pus. kr. Verd: 2.990 pus. kr. Verd: 1.490 pus. kr.
SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL:
4.390 pus. kr. 2.890 hus. kr. 1.990 pus. kr. 2.490 huis. kr. 1.190 pus. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 152602 Rnr. 121035 . TR Rnr. 143579 . Rnr.121040 Rnr. 370122

NISSAN Pathfinder LE. HYUNDAI 120 Classic. NISSAN Qashqai SE. HYUNDAI 130 Comfort. BMW X5 XDRIVE40D F15.
Nyskr. 12/05, ekinn 148 p.km, Nyskr. 11/13, ekinn 53 p.km, Nyskr. 11/13, ekinn 81 p.km, Nyskr. 12/09, ekinn 130 p.km, Nyskr. 10/10, ekinn 155 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 2.390 pus. kr. Verd: 1.690 pus. kr. Verd: 2.940 pus. kr. Verd: 1.490 pus. kr. Verd: 6.170 pus. kr.
SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL:

y y Y 4 ry y
1.690 pus. kr. 1.290 pus. kr. 2.490 pus. kr. 990 pus. kr. 9.290 pus. kr.

Stadsetning: Kletthéls 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11

ENNEMM / SIA / NM79064

.= .',

Rnr. 152361 Rnr. 143508 Rnr. 143739 Rnr. 283664 Rnr. 143395

TOYOTA Proace. PEUGEOT 208 GTi. HYUNDAI 120 Classic. RENAULT Megane Berline. LAND ROVER Freelander 2 S.
Nyskr. 12/13, ekinn 78 p.km, Nyskr. 05/15, ekinn 8 p.km, Nyskr. 12/12, ekinn 69 p.km, Nyskr. 07/13, ekinn 42 p.km, Nyskr. 04/08, ekinn 169 p.km,
disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 3.390 pus. kr. Verd: 3.690 pus. kr. Verd: 1.590 pus. kr. Verd: 2.390 pus. kr. Verd: 1.990 pus. kr.
SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL:

y y ry ry y
2.990 puis. kr. 2.790 puis. kr. 1.090 hus. kr. 1.690 hus. kr. 1.390 hus. kr.

Stabsetning: Hyundai, Kauptdni 1 Stadsetning: Kletthals 11 Staésetning: Klenha'ls 1 Stadsetning: Kletthals 11 Staésetning: Kletthéls 1

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndabrengli.

=1

Rnr. 283572 Rnr. 283519 . = & _I : Rnr. 143247‘ Rnr. 283490 Rnr. 283378

SUZUKI Grand Vitara Premium. RENAULT Megane Berline Bose. HYUNDAI 1X35. BMW X5 Xdrive25d. VW Caravelle 4x4.
Nyskr. 02/14, ekinn 67 p.km, Nyskr. 02/15, ekinn 19 p.km, Nyskr. 06/15, ekinn 29 p.km, Nyskr. 09/14, ekinn 31 p.km, Nyskr. 08/14, ekinn 73 p.km,
disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.
Verd: 3.990 pus. kr. Verd: 2.950 pus. kr. Verd: 4.990 pus. kr. Verd: 8.890 pus. kr. Verd: 5.990 pus. kr.
SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL: SPRENGJUDILL:

ry r r r r
2.490 pus. kr. 2.290 his. kr. 3.990 hiis. kr. 1.990 pus. kr. 3.990 hiis. kr.
Stadsetning: Kletthdls 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11 Stadsetning: Kletthals 11

Pad eru sannkalladir sprengjudilar hja okkur 4
fram ad aramotum. Verdid er hlaegilegra en I Q Qn
skaupid og pu finnur

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og

rétta bilinn fyrir pig. pemE="= X ] Hyundai notadir bilar - Kauptani 1 - 210 Gardabzs
d > = —_— Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.
¥ www.facebook.com/bilaland.is
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Buist vio
asahlakuidag

Buist er vid sunnanstormi eda roki
me0 talsverori rigningu og asahlaku
i dag. I tilkynningu sem Vedurstofan
sendi fra sér i geer segir ad bad muni
hvessa i fyrramalid og spao sé
sunnan 18 til 25 metrum a sekindu
um hadegisbil 4 morgun en 20 til
28 metrum 4 sekundu um landio
norovestanvert. Einnig ma buast
vid mjog hvéssum vindstrengjum
vio fjoll, einkum nordvestan til. ba
verdur talsvero rigning um landio
sunnan- og vestanvert en arkomu-
litid nordaustanlands.

12

stig geeti hitinn fario upp i
alandinu i dag.

Pa hlynar 6rt og er spao 5 til 12
stiga hita siddegis. bvi ma buast vio
asahlaku i flestum landshlutum og
er f6lk pvi hvatt til ad hreinsa fra
nidurfollum til a0 fordast vatnstjon.
Einnig ma buaast vio talsverdum
vatnavoxtum i am sunnan og vestan
til 4 landinu. - skh, jhh

Bilstjorar safna
fyrir Urban

ERLENT Bresk s6fnun vorubilsstjora
fyrir fjélskyldu Pélverjans Lukasz
Urban, sem bardist vid hryojuverka-
manninn Anis Amri skémmu aour
en hann 6k inn 4 jélamarkad i Berl-
in, er kominn upp i rdm 165 pasund
pund. Breskir voérubilstjorar hafa
sameinast um a0 gefa fj6lskyldunni
peninginn. ,ba pekkir okkur ekki og
vio vitum ao peningar koma ekKi til
me0 ad feera pér Urban aftur. Saga
hans hreyfoi vid 6llum og bvi vona
ég ao vorubilsstjorar sameinist, ekki
bara i Bretlandi heldur um allan
heim,“ segir i feerslu s6fnunarinnar
sem Dave Duncan leidir.

P4 hafa um 18 pasund manns
skrifad undir askorun a netinu par
sem pysk stjérnvold eru hvott til
ad veita Urban ordu fyrir hugrekki
sitt. Slagsmal hans vio hrydjuverka-
manninn eru s6g0 hafa ordio til
pess a0 tala latinna vard ekki enn
heerri, en prettan eru latnir. -bb

Borgin bannar eigendum ao
faera has 1 Skuggahverfinu

Eigendur lodar a horni Vegahusastigs og Klapparstigs fa ekki leyfi hja borginni til a0 feera til 117 ara gamalt
timburhus sem heilbrigoiseftirlitio telur 6ibudarhzft og Minjastofnun aflétti frioun a 2014 og segir enga
asteou til ad varoveita. Borgarfulltraar Sjalfsteeoisflokksins vildu sampykkja 6sk l100areigendanna.

SKIPULAGSMAL Fulltriar meirihlutans
auk framsoknarmanna i borgarstjéorn
synjudu eigendum gamalla htsa a
samliggjandi 166um vio Vegahusastig
1 og Klapparstig 19 um deiliskipu-
lagsbreytingu sem falid hefdi i sér sex
nyjar ibaoir 4 [l6dunum.

I umségn skipulagsfulltria borgar-
innar kemur fram a0 l60areigendurnir
hefdu ad 6sk borgarinnar lagt fram
nyja tillégu um skipulag 160anna
eftir fund i lok névember. Par var
gert rao fyrir ad halda badi i steinbae
a Klapparstigsl60inni og timburhtis
fra 1889 a Veghusastig 1 en feera pad
ofar i 160ina. Pa atti ad auka magn
nybygginga um 300 fermetra, tr 810
fermetrum i 1.115. Nybygging yroi
reist fjeer lodarmoérkum en aour hafi
verio gert rad fyrir.

»54 hluti nybygginga, sem gert
var rad fyrir ad byggja vid lodar-
mork Klapparstigs 17, var faerour ad
l60armoérkunum, en paod hefoi, asamt
heaekkun bygginganna, i for med sér
talsverda aukningu a skuggavarpi a
160ina Klapparstig 17. Tillaga pessi
tekur ekki nagilegt mio af gémlu
hdsunum sem gert er rao fyrir ad
vardveita og er byggingarmagn sam-
kvaemt breytingartillégu of mikio fyrir
pessa 160,“ segir i umsogn skipulags-
fulltraans.

Borgarfulltraar Sjalfstaedisflokks
greiddu atkvaeoi gegn pvi a0 6sk
l60areigendanna um nytt skipulag
yroi hafnad.

,Husid vid Veghusastig 1 var metio
onytt arid 2011. Heilbrigoiseftirlit
Reykjavikur mat husid 6ibudarhaeft
i byrjun ars 2012 og Minjastofnun
affridadi husio a arinu 2014 vegna
bags astands pess,” bentu sjalfstaedis-
menn & i bokun og minntu & ad Minja-
stofnun gerdi ekki athugasemdir vio
a0 gamla timburhsid yroi rifid. ESli-
legt veeri a0 fallast & deiliskipulags-
breytinguna.

»,Gamla timburhsid vio Veghusa-
stig 1 hefur 6tviraett varoveislugildi,”

mr
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bokadi hins vegar meirihlutinn i
borgarstjérn asamt fulltraum Fram-
soknarflokks. Ekki meetti ,rifa pad
eda fjarlaegja“.

Malio a sér allnokkra ségu sem hofst
arid 2008 pegar 160irnar tvaer voru

V>
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TILNEFNING TIL VERDLAUNA

Oskad er eftir tilnefningum til verdlauna

ar Verdlaunasjodi Arna Kristinssonar og bérdar Hardarsonar

Verdlaunin nema kr. 5.000.000

Verdlaunin veitast visindaménnum sem nad hafa framurskarandi drangri
i visindarannséknum i leknisfraedi, lifvisindum og skyldum greinum.

Tilnefningar purfa ad hafa borist stjorn sjédsins fyrir 31. jantiar 2017.
Tilkynnt verdur um verdlaunahafa i tengslum vid arsfund Landspitala

og Visindi & vordogum vorid 2017.

Stjorn Verdlaunasjéds Arna Kristinssonar og bérdar Hardarsonar, Hellulandi 10, Reykjavik 108.

Tillaga arkitekta Arkis um nybyggingar a horni Veghusastigs og Klapparstigs.
MYND/ARKIS

sameinaoar i eina. Samkvaemt deili-
skipulagi fra 2004 matti rifa steinbae-
inn a Klapparstig 19 sem er sa si0asti
sinnar tegundar i Skuggahverfinu.
,Ari® 2009 var 16gd fram fyrirspurn
um nybyggingu meo sj6é ibudum og

Minjastofnun

affrioaoi hasio a
arinu 2014 vegna bags
astands pess og geroi ekki
athugasemdir vio niourrif
pess.“

Ur umsogn skipulagsstjora Reykjavikur

me0d beirri tillogu var gert rao fyrir ad
rifa badi steinbainn og timburhusio,”
segir i upprifjun skipulagstjéra. Pessu
hafnadi borgin 4 sinum tima.

Eins og fyrr segir eru l60areigend-
urnir n tilbtnir ad varoveita gamla
husid en feera pao austar a 160ina. , b6
a0 timburhsio sé illa farid, veeri aeski-
legt ad gera vid bad eoa eftir atvikum
endurbyggja pad & nuverandi stad,
helst a upphaflegum undirst6oum,”
segir hins vegar i umségn skipulags-
stjora. gar@frettabladid.is

Benedikt Johannesson segir Vidreisn ekki eiga neina adild ad stjornarmyndunar-
vioraedum. FRETTABLADID/ANTON

Heldur ventingum um
nyja stjorn i lagmarki

STJORNMAL Engin akvéroun hefur
verio tekin um formlegar eda
o6formlegar vioraedur milli Bjartrar
framtioar, Sjalfstaedisflokks og Vid-
reisnar.

betta sagdi Benedikt J6hannes-
son, formaour Vidreisnar, i samtali
vio fréttastofu 365 i geer og baetti vid
a0 ekkert hefoi gerst i vioredum um
myndun nyrrar rikisstjornar sidustu
daga, ad minnsta kosti hvad Vio-
reisn varoaoi.

Adspurdur hvort von veeri a tio-
indum fyrir aramét sagodi Benedikt

) A fmmtudag eru veir
manuoir eru lionir fra pvi ao
Islendingar gengu ad Kjor-
kossunum og kusu nytt
Alpingi

ad 6mogulegt veeri ao segja til um
pad. I 1j6si bess hvernig vidraedur
sidustu vikna hefdu gengid hefoi
hann lert ad halda ventingum i
lagmarki. P6 veeri ljost ad eitthvao
pyrfti ad fara ad gerast. - skh
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Magnaour
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Annar dagur jola heilsadi borgarbaum
meo virktum. Ungir sem aldnir nyttu
margir daginn i a0 anda a0 sér fersku lofti
og eyddu lunganum ur deginum i skioa-
Brink brekkum, a skautasvelli eda i miobae

Anton

anton@365.is
ljosmyndari

borgarinnar og komu inn meo eplakinnar.

Artunsbrekka er ein allra besta brekka til ad byrja ad renna. Litid er eftir af gomlu
godu slongunum en pessir drengir fundu eina og brostu ut ad eyrum.

ff"i*"b._k ™ . it | il"*

Ferdamenn i Reykjavik hafa sett mikinn svip @ midborgina pessa jolahatio. bessi J
tvo skodudu kort til ad senda heim og véldu mynd af islensku saudkindinni. Hallgrimskirkja er vinsalt myndefni. bessi attadi sig a pvi ad hun vari myndefni, sneri sér vid og smellti mynd af ljosmyndaranum.
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Moégulega mun notendum Snapchat
bjodast ny tekni fra Cimagine.
NORDICPHOTOS/AFP

Snapchat i
syndarveruleika

TEKNI Snap Inc., framleidandi
Snapchat og Spectacles, hefur keypt
israelska sprotafyrirtekio Cimagine
4 nerri atta milljarda krona. Fra
pessu er greint 4 fréttasiou Calcalist
News i Israel.

Cimagine sérhefir sig i syndar-
veruleika. Forritid sem fyrirtekio
vinnur nt ad mun gera notandan-
um Kkleift a0 beina myndavél sima
sins eda spjaldtélvu ad hvada rymi
sem er og sja hvernig nytt hisgagn
sem stendur til a0 kaupa myndi
soma sér a viokomandi stao.

Samkvamt upplysingum a Lin-
kedIn-sidou Cimagine vinnur fyrir-
tekid nt pegar meo Jerome's, his-
gagnakedjunni i Kaliforniu og
Coca-Cola.

Kaupin eru langt fra pvi ad vera
pau fyrstu sem Snap gerir 4 arinu
sem er ad lida. Fyrirtaekid hefur
einnig fest kaup a auglysingafyrir-
tekinu Flite, leitarvélinni Vurg og
prividdarsjalfuforritinu Seene. - pea

I vandraeoum
meo ao finna
simanumer

SAMFELAG [ hagraedingaradgerdum
Reykjavikurborgar fyrir naesta ar er
lagt til ad innleitt veroi kerfi sem
auoveldi starfsménnum ao finna
simantimer og tengilidaupplys-
ingar annarra starfsmanna borgar-
innar. Astedan er st ad starfsmenn
borgarinnar hringja svo mikio i
pjonustuverid eftir upplysingum.
,Pjonustuveriod i Borgartini gegnir
na svipudu hlutverki og upplysinga-
pjonusta a bord vio 1818. Ad jafnaoi
er um eitt stédugildi ad svara starfs-
monnum borgarinnar og gefa upp-
Iysingar um simandmer annarra
starfsmanna borgarinnar,” segir {
tillégunni. Er sparnadur aztladur
um 5,5 milljonir kréna & ari. - bb

4 (57 L\

LATTU SJA PIG

Blikkljos med klemmu fylgir 6llum
hlaupabuxum og -jokkum i desember.

MJaCn7

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16

Stormurinn Nock-Ten veour yf11 Filippseyjar

FILIPPSEYJAR Fjorir létu lifio i ger
vegna hitabeltisstormsins Nock-Ten
a Filippseyjum, par af prir i Albay-
fylki nzerri h6fudborginni Manila.
Stormurinn skall & austurstrond
landsins a joladag og hefur dregio
ar honum sidan pa. b6 nadi hann
naerri 40 metra hrada a sekiandu
i ger. Stormurinn stefnir na ad
héfudborginni.

Pa hefur stormurinn einnig valdio
grioarlegu tjoni. Meoal annars hafa
rafmagnslinur slitnad og tré rifnad
upp meo rétum.

Almannavarnastofa Manila var-

Strakur leitar skjols fra Nock-Ten innan umiilla farin his. NORDICPHOTOS/AFP

adi vio pviigeerad von veeri a hvoss-
um vindi og urhelli sem kynni ad
valda flo60um. ,Almannavarnastofa
er i vidobragdsst6ou,” sagdi Mina
Marasigan, talskona stofunnar, i
viotali vid BBC 1 geer.

,Vid hofum dreift birgdum og
naudsynlegum buinaodi vios vegar
um borgina,“ sagdi Marasigan enn
fremur.

ba hafa godgerdarsamtokin Save
the Children varad vid pvi a0 alltad
milljén manna geeti purft 4 neydar-
skyli ad haldaidag. -pea

Hryojuverk ekKi talin orsok
flugslyssins yfir Svartahafi

basundir leitudu farpega rassneskrar herflugvélar sem hrapadi i Svartahaf. Allir farpegarnir 92 eru taldir af.
Pjooarsorg var lyst yfir i geer. Flugritarnir ekki enn fundnir. Flugvélin var af gerdinni Tupolev-154 og voru
hermenn, tonlistarmenn og bladamenn um borod. Russneski herinn hafoi gert flugvélina ut fra arinu 1983.

RUSSLAND Hrap rassneskrar herflug-
vélar i Svartahaf'd j6ladag er ekki talio
stafa af hrydjuverkaaras. betta sagoi
Maxim Sokolov, ssamgéngumalarao-
herra Rassa, i geer. ,Samkvaemt beim
upplysingum sem vio héfum fengio
er aras ekKki ein liklegra asteoda. Vio
erum ao lita annars vegar til bilunar
eda mistaka flugmanns,” sagdi Soko-
lov enn fremur.

Vladimir Puatin Rasslandsforseti
hefur skipad forsetisradherranum
Dmitri Medvedev ad hafa umsjon
med rannsoknarnefnd sem a a0 skera
ar um hvao olli flugslysinu.

A hljooupptéku dr styriklefa vélar-
innar sem spilud var i rassneskum
fjolmidlum i geer matti ekki greina
nein merki um 6rougleika flugmanna.
Raddir peirra voru rélegar bar til flug-
vélin hvarf af ratsjam og peir reyndu
i 6rventingu ad na sambandi vio
flugturn flugvallarins i Sochi-borg vio
strond Svartahafs.

Alls voru 92 um bor9 i vélinni og
eru allir taldir af. Um prju pasund
manns, par af ramlega hundrad
kafarar, auk skipa, flugvéla og pyrla
leitudu i Svartahafi i geer og hofou 11
lik og 154 likamspartar fundist pegar
Fréttablaoio for i prentun. Tiu likanna
og 86 likamsportum hefur verio skilad
til Moskvu svo haegt verdi ad bera
kennsl & pau.

Flugvélin var af gerdinni Tup-
olev-154 og voru hermenn, ténlistar-
menn og bladamenn um bord i henni.
beirra & meoal voru ramlega sextiu
meolimir Alexandrov-hépsins, opin-
bers skemmtihops rassneska hersins
sem atti a0 skemmta herménnum i
Syrlandi en pangad stefndi vélin. Flug-
vélin hafoi upphaflega lagt af stao fra
Moskvu en stoppad i Sochi til bess ad

By

2

Madur leggur blom ad husnadi Alexandrov-hopsins i Moskvu. Sextiu medlimir hopsins eru taldir af eftir slysio.

NORDICPHOTOS/AFP

Samkvaemt peim
upplysingum sem
vio hofum fengio er aras
ekKki ein liklegra
astaeoa.

, .-

Maxim Sokolov,
samgoéngumala-
radherra Russa

fylla a eldsneytistank vélarinnar.

Rassneski herinn hafoi gert flug-
vélina at fra arinu 1983 en umfangs-
miklar vidgeroir voru gerdar a henni
idesember arid 2014. P4 greindi hers-
ho6foinginn Igor Konashenkov fra pvi
i geer a0 flugmenn vélarinnar hefou
verio einkar reynslumiklir.

bjo6oarsorg var i Russlandi i geer
vegna slyssins og flykktust ibuar
Moskvu, sem og annarra borga, tt &
gotur til pess ad leggja blom ad hinum
ymsu minnismerkjum er tengjast
rassneska hernum.

Hvorki flugritar vélarinnar né
skrokkur hennar var fundinn pegar
Fréttabladid for i prentun en BBC
greindi fra pvi a0 skrokkurinn veeri
liklegast 4 27 metra dypi teplega tvo
kilémetra fra stréndinni. ba greindi
varnarmalaraduneytio fra pvi a0 tveir
hlutar dr styribunadi vélarinnar hafi
fundist og verio dregnir a land.

Rassar hafa stutt her syrlensku
rikisstjornarinnar med loftarasum i
barattunni gegn uppreisnarménnum
iborgarastyrjoldinni i landinu. thorg-
nyr@frettabladid.is

Yfir 600 i mikilli ])01f fyl ir husnaeoi

SAMFELAG I lok september voru 826
umsakjendur a bidlista eftir félags-
legu leiguhdsnzdi i Reykjavik, par af
voru 612 i mikilli porf. betta kemur
fram i svari velferdarsvids Reykja-
vikurborgar vio fyrirspurn borgar-
raosfulltraa Frams6knar og flug-
vallarvina.

Fjo6ldi barna umsakjenda eru
331 og midar velferdarsvidio vio
boérn yngri en 18 ara sem lata forsja
umsa&kjenda og/eda dvelja hja peim
ireglubundinni umgengni. Ungt f6lk
er i mestri porf fyrir htisnaedien 3714
aldrinum 18-39 ara eru s6g0d i mikilli
porf, 216 a aldrinum 40-66 og 25 eldri
en 67.

Langflestir umsakjendur eru ein-
hleypir karlmenn eda 363 slikir eru
sagodir i mikilli porf a moéti 163 ein-
hleypum konum. Einstaedar madur
eru 69 talsins en fjorir einstaedir
feour eru i mikilli porf.

Af peim 826 sem voru a biolista
eftir félagslegu leiguhuasnadi fengu

Af belm sem voru a bidlista eftir félagslegu hiisnadi voru 74 présent i brynni porf
fyrir hisnadi. FRETTABLADID/VILHELM

156 almennar husaleigubaetur. A
sama tima fengu 908 notendur sér-
stakar hasaleigubztur 4 almennum
markadi. Velferdarsvioid segir i svari
sinu ao erfitt sé a0 meta hvort bio-
listinn endurspegli porf sem er til

staoar fyrir félagslegu leiguhtisnaoi
pvi margir peettir hafa ahrif a eftir-
spurnina. Fyrst og fremst er pad b6
frambod & 60ru 6dyru hisnaoi. Af
peim sem voru & bidlista voru 74 pro-
sent i brynni porf fyrir hisnaeoi. -bb
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JEEP CHEROKEE
Verd fra: 6.990.000 kr.
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JEEP RENEGADE
Verd fra: 4.790.000 kr.

JEEP éRAND CHEROKEE
Verd fra: 8.990.000 kr.

Gerou verosamanburd!

Jeep Renegade Longitude 2.0 disel, 140 hestofl. Jeep Cherokee Longitude 2.2 disel, 185 hestofl
Jeep Grand Cherokee Laredo 3.0 disel, 250 hestofl. Bilar & mynd med aukabuinadi ee
®

Jeep er skrasett vorumerki Chrysler Group LLC. Finnid okkur a n facebook/jeepislandi
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Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. Tilbod gilda medan birgdir endast

MacBook 2016 argerd

256GB/8GB/Silver (zosn)

Tilbod: 199.990

Listaverd: 229990

¥

1 1
3 2
g —[ 3 Allt ad 9 kst rafhlodu ending

8 4 1 vefnotkun
7 & i1

Mac mini tilbod
Mac mini 2,6GHz/1TB/8GB wcenz)

24" HP skjar HD mingoaa)

Apple USB kalabor6 (MB1101S/B)

Macally USB mus @umpermouse)

Tilbod: 157.950

Listaverd: 217950

S 40.000 kr.
Mac mini tilbod pEE

Mac mini 1,4GHz/500/4GB wcem2)
24" HP skjar HD mingoaa)

Apple USB lyklabord s11ois/e)
Macally USB mus @umpermouse) I "']

Tilbod: 137.950

Listaverd: 177990

ARAMOTA

Vorur med reynslu

(syningarvorur og fleira, fyrstir koma fyrstir fa.

Upplysingar um vorur adeins veittar i verslun)

N
BEATS Heyrnartdl I3
50% AFSLATTUR
Nokkrar gerdir. ( « &
Fra 19.990 G f A
iPad

ALLT AD 45% AFSLATTUR
Fra 29.990
iPad mini, iPad Air, iPad Pro

| S

iPHONE

ALLT AD 45% AFSLATTUR
Fra 49.990

iPhone 65/6S Plus

FARTOLVUR

ALLT AD 45% AFSLATTUR
Fra 119.990

MacBook Air, MacBook, MacBook Pro

iMac

143.00 KR. AFSLATTUR

iMac 27" 5K - 4GHz/A7/3TB Fusion/16GB
Verd: 349.990

Verd adur: 492.990

IPad mini 4 16GB/4G

SpaceGray

Tilbod: 59.990

Listaverd: 99.990
Takmarkad magn (5stk)

*Vaxtalaus greidsludreifing

Epli bydur handhofum VISA og Mastercard greidslukorta
vaxtalaus kortalan i verslunum Epli i allt ad 6 manudum.

Vid kaupverd leggst 3,5% lantokugjald og feerslugjald, nG 405 kr., vid hvern gjalddaga
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MacBook Pro 13 - Ny kynslos APP'G TV4

2.0GHz/256GB/Silver (zosw/zosy)

Verd: 249.990" 'Fylglr meé
Takmarkad magn (25stk)

_a

iPhone og iPad hulstur Fartolvutoskur Heyrnartdl Withings Hledslurafhlodur
25% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR 30% AFSLATTUR
Frabzert Urval og gerdir. Hagaeda fartolvutoskur og Frabaert Urval, pradlaus Ymsar heilsuvorur.

Margir litir. bakpokar, gott Urval og med sniru Vogar, blodprystingsmaelar ofl.

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

TILBOD EINGONGU | VERSLUN LAUGAVEGI 182
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Brothaett velfero

Pborbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Borgararnir
purfa ad finna
fyrir Oryggis-
netinu a eigin
skinni

rid 2016 var slemt ar fyrir sem pa
sem adhyllast frjalslyndar hugmynda-
stefnur. Petta var slemt ar fyrir pa
sem stydja frjals og opin hagkerfi par
sem frelsi i vidskiptum er radandi
og folk getur valio sér busetu 6hao

pjooerni.

[ Bandarikjunum var kjérinn forseti sem elur &

: utlendingahatri, vill reka milljonir innflytjenda ar
i landi og byggja vegg 4 landamarum Bandarikjanna

og Mexiko. Bretar s6gdu sig tr Evropusambandinu og
Iystu bvi bannig yfir a0 peir vildu yfirgefa fjorfrelsi innri
markaoarins me0 peim skuldbindingum og réttindum
sem pvi fylgir. | mérgum Evrépurikjum blémstrar
pbjodernishyggja. Hér ma nefna Svipjédardemokratana
i Svipjod, Danska pjéoarflokkinn, Front national i
Frakklandi og Leganord 4 Italiu. bj6dernishyggja og
einangrunarstefna hafa svo ordio ad radandi hug-
myndastefnum i Ungverjalandi, P6llandi og vioar.

Ef frjalslyndiod 4 a0 na yfirhéndinni a ny purfa studn-
ingsmenn pess a0 skilja reetur vandans og hafa tra a
verkefninu. Ein af 4staedum pess ad bjodernishyggju
og einangrunarstefnu hefur vaxio fiskur um hrygg

i aVesturlondum er a0 storf hafa tapast hja milli- og
: lagstéttum vegna tekninyjunga og storfin hafa verid

flutt annad par sem vinnuafl er 6dyrara. Aukin pj60-
ernishyggja og titlendingaandao er lika birtingarmynd
6anagju sem a retur i vaxandi 6j6fnudi. Ein staersta
askorun sem riki a Vesturléndum standa frammi fyrir
421. 6ldinni er ad draga ar miklum 6j6fnudi sem hefur
grafid um sig. Félagslegur hreyfanleiki, p.e. tilfeersla
fra einni stétt til annarrar, er mun minni i hreinum
kapitaliskum samfélégum. Félagslegur hreyfanleiki
vestanhafs er svo demi sé tekid meo pvi minnsta sem
pekkist i heiminum. Blessunarlega glimum vid ekki vio
sambzrilegan vanda hér.

A0 bessu s6gdu er samt mikilvaegt ad hafa hugfastad

i stada velferdarkerfisins i samfélégum eins og Islandi
i erbrotheett. Pott itgjold rikisins til heilbrigdis- og
: menntamala séu ha i alpjoolegum samanburdi er pao

ekki eitt og sér maelikvaroi a arangur okkar sem vel-
feroarrikis. Borgararnir purfa a0 finna fyrir éryggisnet-
inu 4 eigin skinni. beir purfa a0 finna pad meod beinum
heetti ad peir bui i velferdarriki. Pa koma téflur i excel
ad takmérkudum notum. I pessu sambandi er kostn-
adarpatttaka sjiklinga a Islandi mikio ahyggjuefni.
Einnig ma nefna vaxandi 6anagju beirra sem purfa ad
leita til heilbrigoiskerfisins og burfa ad bida lengi eftir
pjonustu eda purfa ad pola skerta pjonustu vegna fjar-
skorts heilbrigdisstofnana.

bo6tt itlendingaandad hafi alltaf kraumad undir
niori hja akvednum hopi Islendinga er afar 6sennilegt

i a0 hatursfullar hugmyndastefnur njoti brautargengis
i eforyggisnet velferoarkerfisins er pétt og 6j6fnudur er

beisladur. Deila ma um hvada teeki virki best til ad na
pessum markmidum. Skattkerfid er ein leid. Onnur er
a0 tryggja a0 borgararnir finni st6ougt fyrir styrkum
stooum velferdarkerfisins a 6llum timum. Pannig er
sterkt heilbrigois- og menntakerfi brjéstvorn fyrir hio

* opna og frjalslynda samfélag.
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Politisk stefna i borginni

bott oft og tioum hafi ordredan
verio a pa leid ad borgarmal
snuist fyrst og fremst um ad
leita praktiskra lausna a vio-
fangsefnum hefur Hjalmari
Sveinssyni, borgarfulltraa Sam-
fylkingarinnar, tekist ad syna
fram a annad. Pegar Hjalmar
Lysti, i sioustu viku, mikilvaegi
bess a0 fekka bilum i umferd-
inni og breyta ferdavenjum
f6lks syndi hann fram a pao ad
i borgarstjorn sitja menn sem
vilja 60ru fremur ad stjorn-
malamenn hafi dagskrarvald
yfir daglegu lifi borgaranna.
Vonandi situr par annar hépur
folks sem er reioubiinn til pess
aod syna fram a ad hann treysti
ibuunum til ad taka akvaroanir
um eigin lif.

Fylgi flokksins
Samfylkingunni tokst ad
burrka sjalfa sig at af pingi i sio-
ustu alpingiskosningum, hvort
sem um var a0 kenna stefnu-
malum flokksins eda 60rum
meinum sem hafa hrjao flokk-
inn um nokkurt skeio. Eftir
kosningar birti Fréttabladio
svo kénnun sem syndi ao fylgi
flokksins i borginni er umtals-
vert minna en pao var i sioustu
borgarstjéornarkosningum. ZEtli
Hjalmari Sveinssyni hafi ekki
tekist a0 skafa nokkur présent
af flokknum til viobotar med
fyrrgreindum ummalum.
jonhakon@frettabladid.is

Nyarskveoja til
landbunadarraoherra

Olafur Arnarson
formadur Neyt-
endasamtakanna

Neytenda-
samtokin
benda a
a0 haegt

er a0 baeta
hag sauo-
fjarbzenda
an pess a0
hakka mat-
vaelavero a
islandi.

unnar Bragi Sveinsson, sjavarttvegs- og landbin-
aoarradherra, sendi mér j6lakveodju med adsendri
grein a Visi midvikudaginn 21. desember. I inngangi
a0 jolakveoju fjallar hann um opiod bréf sem ég sendi f'h.
Neytendasamtakanna til allra pingmanna vegna fyrireetlana
stjornvalda i fjaraukaldgum um ad nota skattpeninga til
a0 niourgreida lambakjot ofan i neytendur i atlondum til
a0 haegt verdi ad halda uppi veroi a lambakijoti til islenskra
neytenda. Hann segir fullyrdingar minar vera 6rokstuddar.

Ranglega heldur radherrann pvi fram a0 skattfé sem nota
ainiourgreioslur til itlendra neytenda islensks lambakjots
iatléondum sé etlad ad koma i veg fyrir tekjuhrun sauofjar-
banda. Pessum fjarmunum er hins vegar vario til ad halda
uppi verdi a saudfjarafuroum a islenskum neytendamark-
aoi, eins og segir i athugasemdum vid frumvarp til fjarauka-
laga. Vegna verdtryggingar neytendalana felst i bessari
radstofun alvarleg aofor ad islenskum neytendum.

Adur fyrr nidurgreiddu stjornvéld lambakjét til ad
stemma stigu vio verobdlgu. Nu nota stjornvold islenska
skattpeninga beinlinis til a0 auka eda vidhalda verdbolgu
hér 4 landi. Neytendasamtdkin benda a a0 haegt er ad baeta
hag sauofjarbanda an pess ad haekka matveelavero a Islandi.

Radherrann segir lambakjot vera 6dyrt hér a landi{
alpjoolegum samanburdi. Lauslegur samanburdur a veroi
lambaleeris hér a landi og i nokkrum nagrannaléndum
okkar bendir til pess a0 petta sé rangt.

Radherrann telur kréftum Neytendasamtakanna betur
vario i a0 skooa dlagningu matvzela i verslunum en a0 gagn-
ryna adgeroir stjornvalda til ad halda uppi matvaelaveroi
hér 4 landi. Sjalfsagt er Gunnar Bragi 6nnum kafinn madur
en honum er hér meo bent 4 ad kynna sér nylega opinbera
umraedu um okur & Islandi

Landbunadarradherra er hér meo bodid i kaffi a skrifstofu
Neytendasamtakanna par sem ég get kynnt honum aherslur
samtakanna og helstu atridi sem sntia a0 neytendavernd.
Vid eigum ekki Bragakaffi en églofa honum gédum sopa og
freedslu. Oska ég svo Gunnari Braga og 6llum landsménnum
farsaeldar a komandi ari og vona ad hann sé einhvers visari
eftir lestur inngangs pessarar jolakveoju.

Lengri titgdfu greinarinnar md sjd d Visi.
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Kaupmattur hefur aldrei verio meiri, fyrir suma

% Proun kaupmattar heildartekna arin 2009-2015

Ellen Calmon
formadur OBI

ikil haekkun kaupmattar og

launa“, , kaupmattur aldr-

ei verio meiri“, ,2015 — ar
mikilla launahaekkana“. Petta eru
orfa deemi um yfirskriftir frétta um
launahakkanir og kaupmattaraukn-
ingu launa a pessu ari og pvi si0dasta,
en fjolmargar fréttir hafa verio
fluttar af kaupmattaraukningu. En
hvernig hefur préun kaupmattar
veriod hja érorkulifeyrisbegum sio-
ustu ar?

Fjarmalaradherra sagoi fjalg-
lega i fjarlagafrumvarpsumradu
4 Alpingi i desember i fyrra ao su
haekkun sem ztlud veeri 6rorkulif-
eyrispegum myndi hafa gridarleg
ahrif 4 kaupmattaraukningu érorku-
lifeyris. En par sagoi hann ,,... verd-
bolgan [hefur] farid minnkandi og
hun hefur verid stoougt lag sem
hefur tryggt gridarlega kaupmattar-
aukningu fyrir launpega og mikla
kaupmattaraukningu béta, reyndar
pannigad beetur munu aldrei i sogu
Islands hafa haft heerri og meiri
kaupmatten 2016...".

Eg heflengi leyft mér ad efast um
ad ord fjarmalaradherra um pessa
grioarlegu kaupmattaraukningu
yrou ord ad sénnu. Eg bid almenn-
ing um ao lata ekKki villa um fyrir sér
pegar talad er um présentuhzaekkanir,
sem jafnvel geetu i huga einhverra
hljémao haar, pvi présentuhakk-
anir 4 mjog lagan lifeyri pyoa afar
laga kronutdluhakkun. En pad eru
einmitt krénurnar sem skipta mali {
pessu samhengi. Allir purfa d&kvedna
lagmarkskronutolu i framfaerslu &
manudi til a0 geta lifao af i islensku
samfélagi, kronur sem duga fyrir
feeoi, klaedi, hisna0i og 1 tilfellum
ororkulifeyrispega fyrir lyfjum,
leeknispjonustu og pjalfun.

Vio leitudum til Hagfraedistofn-
unar Haskola Islands um ttreikninga
4 samanburodi kaupmattarpréunar
heildartekna érorkulifeyrispega og
heildarlauna fullvinnandi f6lks fra
arinu 20009 til arsins 2015 en toélur
fyrir ario 2016 koma ekki fram fyrr en
anaesta ari og pvi vantar forsendur til
a0 reikna ut préunina fyrir arid 2016.

Utreikningar Hagfraedistofnunar
Haskola Islands stadfesta pennan
efa, hrekja ord radherra um gridar-
lega kaupmattaraukningu.

- Midgildi heildartekna.
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stadan er slaandi eins og sja ma a
mynd 1.
Kaupmattur heildartekna

Einstaklingur getur ekki
lifad a um 197.000 kronum
amanuoi ef hann a a0 geta
greitt fyrir fzeoi, klaeoi, hus-
neoi auk lyfja-, leknis- og
pjalfunarkostnaoar. Petta

er su upphao sem gert er
rao fyrir ad oskertur lifeyrir
verdi 1. janaar nzestkomandi
samkvaemt fjarlagafrum-
varpi fyrir ario 2017 og
fjarmalaradherra lagoi til ao
ororkulifeyrispegar ttu a0
lifa a. EKKi treystir fjarmala-
raoherra sér til pess ao lifa a
pessum fjarmunum. Myndir
pua gera pao?

Samanburdur vid préun kaup-
mattar fullvinnandi
Utreikningarnir byggjast a télum
a vef Hagstofu Islands og Trygg-
ingastofnunar rikisins (TR). Nidur-

ororkulifeyrispega var 9% lagri
ario 2011 en ario 2009 og lekkadi
pvi mun meira hja érorkulifeyris-
pegum en hja launafé6lki. Hagur
ymissa hopa for ad venkast eftir
hrun en 6rorkulifeyrispegar satu
eftir. Samkvamt frumvarpi til fjar-
laga fyrir arid 2017 segir ad ,Vax-
andi vinnuaflseftirspurn, miklar
launahakkanir i kjarasamningum,
hagste0 gengisproun, minnkandi
verdbolga og batnandi kaupmattur
einkenndu arid 2015

Kaupmattur heildartekna
ororkulifeyrispega arid 2015 var
neer sa sami og arid 2009, hafodi
einungis hakkao um 1%, pratt fyrir
laga verobolgu. Hins vegar hafdi
kaupmattur heildarlauna fullvinn-
andi heekkad um 15% a timabilinu.
bessar télur syna fram a 6samram-
10 1 oroum fjarmalaraoherra i lok
ars 2015 um ad 6rorkulifeyrir hafi
hakkao i samraemi vid 16g 4 hverju
ari eftir pvi hvort verolag eda laun
hafi haekkad meira.

Préoun kaupmattar 6skerts
lifeyris almannatrygginga og
lagmarkslauna

Hagfraedistofnun Haskola Islands

Afstada Islands hafoi ahrif — Stormerkur
domur Evropudomstolsins

Stefan Palsson
sagnfraedingur
og vinur Vestur-
| Sahara

ann 21. desember sl. felldi Evr-
6pudoémstollinn veigamikinn
doém varodandi vioskipta-
samning Marokko og Evréopusam-
bandsins. Démurinn er 4 pa leid ad
samningurinn nai ekKki til varnings
sem framleiddur er i hinu her-
numda landi Vestur-Sahara. Petta
er storsigur fyrir Saharawi-pj6dina,
sem berst gegn hernami lands sins
en a0 sama skapi mikio afall fyrir
stjornvold i Marokkeé.
Vestur-Sahara hefur verio kallao
sidasta nylendan i Afriku, en Mar-
okko lagoi landid undir sig meod
hervaldi eftir ad spenskum yfir-

radum lauk par ario 1975. Fra peim
tima hefur gegndarlaus ranyrkja a
audlindum Vestur-Sahara att sér
stad, auk pess sem Marokkéstjorn
hefur reynt a0 fa alpj6dasamfélagio
til a0 viourkenna landvinninga
sina. Hernamio er skylaust brot &
alpj6oalégum og fer fram i trassi vio
sampykktir Sameinudu pjédanna,
en hernaodarlegir og efnahagslegir
hagsmunir stérpj6danna, einkum
Frakka, hefur oroio til pess a0 Mar-
okko hefur fengio ad fara sinu fram.

Saharawi-f61kio, hinir réttmatu
eigendur landsins, hefur lagt mikla
dherslu a ad friverslunarsamningar
Marokké vio 6nnur riki geti ekki
nao til hernuminna sveoda og um
pad var tekist i domsmali pessu.
Fyrir okkur Islendinga er ahugavert
ogum leid gledilegt ad vita a0 meodal
peirra gagna sem lagu til grund-
vallar i malflutningnum var yfir-
lysing utanrikisradherra Islands i
umraedum a Alpingi fyrr a pessu ari.
bar staofesti Lilja D6gg Alfredsdottir

Gott er a0 sja svo apreifan-
legt deemi um ao afstada
islands geti haft bein ahrif
til goos fyrir barattu valda-
lausrar smapjooar.

pann skilning Islands ad vidskipta-
samningar vid Marokko taekju ekki
til hernumins lands.

Gott er a0 sja svo apreifanlegt
demi um ad afstada Islands geti
haft bein ahrif til g6ds fyrir barattu
valdalausrar smapj6dar. Alpingi
hefur falio utanrikisraoherra ad
beita sér i malefnum Vestur-Sahara
og tryggja ao sjalfsakvoérounarréttur
ibtianna veroi tryggdur. Vonandi
verour haldio dfram a peirri braut.

reiknadi enn fremur ut proun
kaupmattar fyrir 6skertan lifeyri
almannatrygginga og lagmarkslaun
fra arinu 2009. Ororkulifeyrispegi
sem er meo O6skertan lifeyri hefur
engar aorar tekjur til framfaerslu en
lifeyri almannatrygginga.

Lifeyrispbegar med lagar adrar
tekjur geta einnig fallid hérna
undir, en vegna ,krénu a4 moti
kronu skerdinga“ geta peir verio
meod somu heildartekjur og lifeyr-
ispegar sem einungis fa greiddan
oskertan lifeyri.

Nu er svo komid ad d6skertur
lifeyrir er um 80% af lagmarks-
launum. Rétt er ad geta pess ad
pratt fyrir haekkanir sidustu ara
eru lagmarkslaun einungis 260.000
kr. fyrir skatt og duga ekki til mann-
semandi framfaerslu. Fjarmalarad-

128 erra hefur svarad pvi til ad hann

myndi ekKi treysta sér til a0 lifa af
leegstu launum og hann mun bvi
varla treysta sér til a0 lifa af 6skert-
um lifeyri.

Samkvaemt ttreikningum Hag-
freedistofnunar Haskola Islands er

YARS

kaupmattur lagmarkslauna fyrir
skatt um 26% heerri 2015 en ario
2009. Kaupmattur 6skerts lifeyris
hefur hins vegar adeins hakkad um
2% a sama timabili eins og sja ma &
mynd 2.

Sem sagt ageti lesandi pa hefur
kaupmattur 6skerts lifeyris engan
veginn haldist i hendur vid kaup-
matt launa. Bilio er mikio. Einstakl-
ingur getur ekki lifad 4 um 197.000
krénum a manuoi efhann 4 ad geta
greitt fyrir feedi, kledi, hasnaoi auk
lyfja-, leknis- og pjalfunarkostn-
aodar. betta er st uppha0 sem gert
er rao fyrir a0 6skertur lifeyrir veroi
1. januar nastkomandi samkvaemt
fjarlagafrumvarpi fyrir ario 2017 og
fjarmalaraoherra lagdi til ad érorku-
lifeyrispegar settu ao lifa a.

EKkKi treystir fjarmalaradherra sér
til pess ao lifa & pessum fjarmunum.
Myndir bt gera pad? Finnst pér ekki
ad samfélagio okkar eigi ad tryggja
langveiku og f6tludu folki pau kjor
sem parf'til ad geta lifad mannsaem-
andi lifi i islensku samfélagi?

Gleoilega hatio.

4 -
[ONLEIKAR

TORSVEITAR REYKJAVIKUR *
Silfurberg Horpu 4. jantar kl. 20:00

GESTASONGVARAR

SERSTAKUR HEIDURSGESTUR

STJORNANDI OG KYNNIR

Styrkt af

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

azﬁ? Reykjavikurborg

Midar 4 tix.is og i midasolu Horpu a harpa.is

Tonlistarsjodur




FRETTABLADID

Hazal'd

\mn 7

f |‘

-'ﬂm“l

IG ‘"

PhD: Pedro, Eden Hazard og Diego Costa, eru bumr a0 skora 27 mérk og leggja upp ellefu en pad er svipad og MSN og betri arangur en hja BBC. FRETTABLADID/GETTY

Doktorsgrééa i markafraoi

Chelsea vann tolfta leikinn i r00 i ensku urvalsdeildinni sem er met. Allt hefur breyst sidan Antonio Conte
skipti um leikkerfi. Chelsea er meira a0 segja komio meo sitt eigio ofurtrio sem er a pari vio pau a Spani.

FOTBOLTI Chelsea vann leik i ensku
arvalsdeildinni i geer pegar hin vio-
freega umferd a4 60rum degi jola for
fram (minus tveir leikir). Pad pykir
ekki saga til naesta bajar pessa dag-
ana pvi Chelsea getur ekki tapad.
Laerisveinar Antonios Conte unnu
tolfta leikinn 1 r60 i ensku arvals-
deildinni i geer sem er met en ekkert
1id hefur 4dur unnid svo marga leiki i
r60 a einu timabili. Metid atti Manc-
hester United sem er reyndar komio
a skrio lika.

Chelsea heldur sex stiga forskoti a
toppi deildarinnar en allt hefur breyst
hja Lundtnalidinu eftir a0 knatt-
spyrnustjori pess, Antonio Conte,
breytti i 3-4-3 leikkerfid sem hann for
langt med ad fullkomna meo Juven-
tus 4 Italiu. Conte var n6g bodio eftir
3-0 tap gegn Arsenal i lok september
og frumsyndi 3-4-3 i naesta leik gegn
Hull. Sidan pa er 1idid btiid ad inn-
byroa 36 stig af 36 mogulegum og
pykir liklegast til ad vinna deildina.

Ny skammstoéfun i banum

I spaensku 1. deildinni snyst meira
og minna allt um barattu Cristianos
Ronaldo og Lionels Messi. begar
menn eru ekki bara uppteknir af
peim pykir mikio sport ad tala um
framherjatri6in sem hafa verio skird
MSN (Messi, Suarez, Neymar) og BBC
(Bale, Benzema, Cristiano Ronaldo).
Erfitt var a0 imynda sér a0 heaegt
veeri a0 bua til betri prenningar en
Chelsea er buid ad finna sina heildgu
prenningu.

Pedro Rodriguez, Eden Hazard og
Diego Costa eru 6stdovandi pessa
dagana og hafa fengid sina eigin
skammstéfun. Han tengist ekki
fréttavefjum eins og MSN og BBC
heldur er leitad i leeknisfraedina. bre-

Sanski framherjinn Zlatan Ibrahimovic skoradi eitt mark
og lagdi upp annad i sigri Manchester United a Sunderland
a Old Trafford. Sviinn atti godan leik en markid sem hann
lagdi upp fyrir Henrikh Mkhitaryan var eitt pad fallegasta
sem skorad verdur i deildinni pennan veturinn. Markio

hja Zlatan var hans 50. fyrir félagslid a almanaksarinu en
hann var lika ad rada inn fyrir PSG fyrri hluta pessa ars.
Adeins Lionel Messi er buiinn ad skora fleiri moérk a pessu
ari en pessi 35 ara gamli Svi virdist eldast eins og gott

raudvin.

menningarnir eru kalladir PhD og
ma bvi segja ad peir séu komnir meod
doktorsgradu i markafraedi enda gera
peirlitid annad en ad skora eda leggja
upp mork.

Pedro skoradi tvd og lagdi upp
eitt i 3-0 sigrinum 4 Bournemouth
i geer og er nu buiinn ad skora fimm
og leggja upp fimm 6nnur. Hann er
baneitradur 4 Brinni en par hafa 611
morkin og stodsendingarnar litio
dagsins 1jos.

A pari vid MSN
Eden Hazard skoradi eitt og er nu
buinn ad skora niu og leggja upp
eitt en Diego Costa er peirra haettu-
legastur me0 prettan moérk og fimm
stoosendingar. Samtals er PhD-tri6io
buio ao skora 27af 38 mérkum Chel-
sea og leggja upp 6nnur ellefu.

betta er & pari vio hio étralega
MSN-tri6 Bérsunga sem er baid ad
skora 28 mork og leggja upp énnur
16 i spaensku 1. deildinni. Chelsea er
vissulega ekki i Meistaradeildinni en
sé tolfreedin par tekin med er MSN i
sérflokki.

|
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BBC-trioio hefur verio svolitio
meitt og adeins spilad ellefu leiki a
kjaft i speensku deildinni en pao er
,adeins“ buid ad skora 19 moérk og
leggja upp fimm. Ronaldo ber pad
trio @ herdum sér med tiu mork
eda meira en Benzema og Bale til
samans.

Kominn i hép med Eidi Smara
Markio sem Eden Hazard skoradi
fyrir Chelsea i geer er pad 50. sem
Belginn magnadi setur i buningi
Chelsea. Hann vard um leid sjotti
madurinn til ad skora 50 mork
fyrir Lundanalioido og er bar
kominn i hép med ansi gooum
monnum.

Einn peirra er okkar eigin Eiour
Smari Gudjohnsen en auk hans
skorudu Frank Lampard, Didier
Drogba, Jimmy Floyd Hasselbaink
og Gianfranco Zola allir a0 minnsta
kosti 50 mork fyrir Chelsea.

Haldi Pedro, Hazard og Costa
afram i framhaldsnaminu er erfitt
a0 sja nokkurt 1io stoova Chelsea a
leid ad titlinum. tomas@365.is

Storu malin

Steerstu urslitin
Arsenal komst aftur
a sigurbraut sem var
hrikalega mikilvaegt
fyrir Skytturnar. Leeri-
sveinar Wengers eru
enn pa niu stigum a
eftir Chelsea en pd i séns. AQ vera
ellefu stigum fra toppnum fyrir
aramot hefdi verid daudadomur.

Hvad kom a évart?
Pad kemur ekki a ovart
lengur ad Leicester tapi ,$
leik en pad kemur péd a (-
ovart ad peir tapileik a
heimavelli. Refirnir lagu
heimai geer, 2-0, gegn
Everton sem var adeins annad tap
lidsins & heimavelli a 6llu arinu.
bad var tapalust & heimavelli

fra september i fyrra og fram ad
titlinum i mai.

Mestu vonbrigdin
pad eru algjor von-
brigdi ad Gylfi por
Sigurdsson purfi ad
vera i lidi med jafn
Omurlega vorn og raun
ber vitni hja Swansea.
Van der Horn og hinir sprel-
likarlarnir i Svanavérninni fengu a
sig fjogur mork i tapinu gegn West
Ham i geer. Swansea er buiid ad
faasig 19 morkisidustu fjorum
leikjum. Swansea er i heildina ad fa
asig4l marki 18 leikjum. Slakasta
vorn deildarinnar.
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Premier

League
Enska arvalsdeildin
Urslit

Watford - C. Palace 1-1
0-1Yohan Cabaye (26.), 1-1 Troy Deeney
(72)).

Arsenal - West Brom 1-0
1-0 Oliver Giroud (87.).

Burnley - M. Boro 1-0
1-0 Andre Gray (81.).

Chelsea - Bournemouth 3-0
1-0 Pedro Rodriguez (24.), 2-0 Eden Hazard
(49.), 3-0 Pedro Rodriguez (90.).

Leicester - Everton 0-2
0-1 Kevin Mirallas (51.), 0-2 Romelu Lukaku
(90.).

Man. Utd - Sunderland 3-1
1-0 Daley Blind (39.), 2-0 Zlatan Ibrahimovic
(82.),3-0 Henrik Mkhitaryan (86.), 3-1 Fabio
Borini (90.).

Swansea - West Ham 1-4
0-1 André Ayew (13.),0-2 Winston Reid (50.),
0-3 Michail Antonio (78.), 1-3 Fernando Llo-
rente (89.), 1-4 Andy Carroll (90.).

Hull - Man. City 0-3
0-1 Yaya Touré (72., viti), 0-2 Kelechi lhe-
anacho (78.), 0-3 Curtis Davies (90., sm).

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Chelsea 18 15 1 2 38-11 46
Man.City 18 12 3 3 39-20 39
Liverpool 17 11 4 2 41-20 37
Arsenal 18 11 4 3 39-19 37
Tottenham 17 9 6 2 29-12 33
Man.Utd. 18 9 6 3 27-18 33
Everton 17 7 5 5 23-20 26
Southampt.17 6 6 5 17-16 24
WBA 18 6 5 7 23-22 23
Watford 18 6 4 8 22-30 22
WestHam 18 6 4 8 23-32 22
Stoke 17 5 6 6 19-24 21
Bournem. 18 6 3 9 23-31 21
Burnley 18 6 2 10 17-28 20
M'Brough 18 4 6 8 16-20 18
Leicester 18 4 5 9 23-31 17
C.Palace 18 4 4 10 29-33 16
Sunderland18 4 2 12 16-31 14
Swansea 18 3 3 12 21-41 12
Hull City 18 3 3 12 16-39 12
OKkKkar menn

islendingar i efstu tveimur
deildunum i Englandi

Swansea City
Gylfi Por Sigurdsson
Var ad vanda i byrjunarlidi '

Swansea sem tapadi, 4-1,
fyrir West Ham. Swansea
er buid ad tapa premurirod.

G’:‘J

Burnley
Johann Berg Guom.
Sneri aftur eftir meidsli -

og spiladi sidasta kort-
erid i flottum sigri gegn
Middlesbrough i nylidaslag.

>
3

.J"'

Cardiff City
Aron Einar Gunnarsson
Var i byrjunarlidi Cardiff

sem missti sigur nidur i
jafntefli.

Wolverhampton Wanderers
Jon Dadi Bodvarsson
Er enn fastur a bekknum

1 d
en kom inn a 77. minGtu. '
Fulham
Ragnar Sigurdsson =
Kom inn a sem varamadur g
og skoradi jolamark. S

Bristol City
Hordur B. Magniisson
Var i byrjunarlidi Bristol

sem tapadi fyrir Wolves.

)
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KEMUR'] - NY KYNSLOD 360° FARTOL\IA e
WEIMun' . 4 W e
LiTum 2 % Fjolheef luxusfartélva med nyjustu kynsléd
Intel 8rgjdrva, éflugara pradlausu neti og x,
IPS fiéIsnertiskja sem haegt er ad snuia 360°
P“S““D SIIU|:!|)IIG|II\> ) ’ s .
Al
D Quac AMD Dual Core E1-7010 1.5GHz /_AFSLATTUR S'i\’mg,}ﬂgﬁ Intel Core i5-7200U 3.1GHz Turbo 4xHT
L4 B DDR 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
13.3” FHD IPS fjolsnertiskjar 1920x1080
2.0 TrueHarmony Wide Range hljédkerfi
Baklyst chiclet lyklabord og fjélsnertifltur
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

129.990

VERD ADUR 149.990

256GB SSD ofur hradur diskur ) E o4 N g
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768 )

4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni

2.0 hljédkerfi med g6dum hatélurum

867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0

720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél

Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

GC2870H

' | i N)’/ kynsl6d enn &flugri og pynnri spjaldtélva
fra Acer med 10” HD IPS fiGlsnertiskja med

. TE g ’
S Zero Air Gap og Anti-fingerprint taekni. 2 8 , ’v A L E D
x
N ; 10” HD IPS fjdlsnertiskjar 1280x800 .
i B Quad Core 1.3GHz A53 64-bit 6rgjorvi Fu I-I- H D VA'I-E D
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni ‘ 28” VA-LED FHD 1920x1080 skijar
16GB flash og allt ad 128GB microSD 3000:1 native skerpa og True 8-bit litir

°
L]
300Mbps pradlaust net, BT4.0, GPS * 5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar * Flicker-free og Low Blue Light taekni

L]

L]

L]

1.22” LED snertiskijar, tekur micro SIM
Allt ad 10 simanumer i simaskra
Haegt ad velja 3 SOS simantimer
Me3d innbyggéri vekjaraklukku
Vidvorun kemur i sima ef dr er tekid af
Haegt ad skoda ferdir bamsins yfir daginn
GEOgirding varar vid ef Ur fer Gt fyrir sveedi
Allar adgerdir stjornast ur sima foreldra
App i bodi fyrir iOS og Android

i 6.990

VERDP ADPUR 9.990

2.0 Premium DTS HD hljodkerfi 178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Tveer FHD vefmyndavélar 5SMP og 2MP Einstk myndgaedi med Wide Color Gamut
Android 6.0 Marshmallow og fjoldi forrita 2x HDMI 1.4, VGA, HDMI kapall fylgi

19.990 i 29.990 |

VERD ADUR 29. 990 VERD ABUR 39. 990
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BYRJAR OG ENDAR ARIP A UTIVIST

Gudriin Harpa Bjarnadéttir kvedur hvert &r med pvi ad ganga med félégum sinum i Fjallafélaginu & Ulfarsfell &
gamlarsdag. Par skala pau og kveikja a blysum. Nyja arinu fagnar hun sidan med sjésundspretti & nyarsdag.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Vid hjénin hofum verio i fjall-
gonguprégramminu hja Fjalla-
félaginu i fjogur &r eda svo. bessi
ganga 4 Ulfarsfell hefur verid sid-
asta ganga arsins i préogramm-
inu,“ segir Gudrun sem finnst da-
samlegt ad ljika drinu med hress-
andi gongu.

Hépurinn leggur af stad um ell-
efuleytid, en begar komid er upp
a topp er skotid upp blysum til ad
koma ollum i hatidarskap. ,,Pad
koma allir med eitthvad, vid deil-
um afgongum af jélabakstrinum,
faum okkur kaké og konfekt, og
sumir meeta jafnvel med freydivin
og setja aramotagledina i gang,
segir Gudrin sem aaetlar ad um
fjorutiu manns meeti i gonguna
sem er adeins aetlud peim sem eru
i fjallgonguprégramminu. ,,bPetta
er mjog skemmtilegur hépur og
flestir pekkjast mjog vel enda
hofum vid gengid saman allt arid.
Sidan eru alltaf einhverjir nyir
sem beetast vid 4 hverju ari.“

Ad ganga 4 Ulfarsfell er ordin
ad hefd hja peim hjéonum. ,,Pad er
svo gaman ao ljika arinu 4 goori
dtiveru og { skemmtilegum félags-
skap. Svo byrja ég 4rid med pvi ad
skola af mér raketturykio i sjé-
sundi daginn eftir,” segir Gudrin
sem hefur stundad sjésund i nokk-
ur ar. ,,Ar sem byrjar og endar a
g060ri utivist getur ekki annad en
verio gott,”“ segir hiin gladlega.

Ad gongu lokinni tekur
vi0 hefobundid gaml- g
arskvold hja Guo-
runu og fjolskyldu _ ..
hennar. ,,Vid faum %
fjolskyldu okkar
i mat, bordum
snigla {1 forrétt
og kalktn { adal-
rétt, segir hun
en vidurkennir ad
bau séu heldur 16t ad
skjota upp rakettum,
njoti pess frekar ad fylgj-
ast med. ,\Vid viljum heldur
senda bjorgunarsveitinni pening-
inn og leyfa peim ad eiga rakett-
urnar. En audvitad er naudsynlegt

A4

@9“59 SSRP

NANAR A WWW.SENA.IS/FLUFFY

Hjénin Gudriin Harpa Bjarnadéttir og Erlendur Palsson med partihatta a toppi Ulfarsfells 4 gamlarsdag.

ad stydja vid peer enda getur vel
komid a0 pvi ad madur purfi &
beim ad halda 1 61lu bessu
~,, Utivistarbrolti,” segir
hin glettin.
Gudrun og Er-
lendur, madur
hennar, eru
mikid a fjollum
allt ario. ,Vio
erum alvarlega
bitin af fjalla-
bakteriunni,*
segir hin og hleer.
En eru einhver afrek
dzetlud 4 naesta 4ri?
,EKkKi enn, enda bara man-
udur sidan vid komum heim udr
grunnbidum Everest med Fjalla-
félaginu og vi0 erum enn uppnum-

MIDASALA
ATIXIS

’ Ar sem byrjar og
endar & géori
utivist getur ekki annad

en verid gott.
Gudran Harpa Bjarnadottir

in eftir pa ferd og ekki farin ad
plana neitt annad. Sidustu fjogur
sumur hofum vid gengid 1 kringum
Mont Blanc en a&tlum ad breyta til
i sumar og fara i stadinn ad stydja
stelpurnar okkar 4 EM { knatt-
spyrnu,” segir Gudrin en telur
engar likur 4 60ru en ad pau finni
sér einhver skemmtileg fjoll til a0
ganga a.

Kveikt er a blysum og skalad.
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HEILSUSTRAUMAR A NYJU ARI

Bélguhamlandi mataraedi, hreinar snyrtivorur og likamsraekt sem midar ad pvi ad auka vellidan og flyta fyrir endurheimt

er a medal pess sem spad er ad verdi aberandi i heilsu- og likamsraektarheiminum & nyju ari. Fleiri fara lika i bindindi.

Aherslur i heilsu- og likams-
rakt breytast ar fra ari. Hér
eru nokkur atridi sem heilsu- og
likamsreaektarfromudirnir hja
wellandgood.com telja ad verdi
aberandi 4 nyju ari.

1. BOLGUHAMLANDI MATARZEDI
Afram verdur mikil ahersla 4 sam-
band milli matareedis og bdélgu-
myndunar { likamanum sem aftur
er talin r6t margra sjukdéoma. &
fleiri munu pvi draga tr neyslu
kolvetna og mjélkurafurda svo
deemi séu nefnd og snda sér ad
stadgenglum. Fleiri munu préfa
meodleeti eins og blémkalsgrjon
og kurbitsnidlur og snua sér ad
hnetumjolk og vegan ostum svo
deemi séu nefnd. Eins ad proéfa sig
afram med bélguhamlandi krydd 4
bord vid tirmerik og engifer.

2, HEILSUFERDAMENNSKA
HELDUR AFRAM AD VAXA
Ferdalog sem hverfast i kring-
um einhvers konar heilsuraekt
hafa lengi notid vinsaelda. M4 par
nefna jégaferdir, gonguferdir og
hjélreidaferdir. Vinseeldir peirra
munu sidur en svo minnka og er
bvi spad ad & fleiri fari 1 skipu-
lagoar ferdir sem fela { sér heilsu-
raekt, hollt mataraedi og ymiss
konar nudd- og snyrtimedferdir.

3. FLEIRI FARA i AFENGIS-
BINDINDI

Dbeir sem stunda heilbrigt 1if-
erni hugsa pad & meira heild-
reent og pvi kemur ad peim degi
a0 afengisneysla a ekki lengur vio.
I New York og Los Angeles er vida
farid ad bjéda upp a hatt skrifadar
afengislausar samkomur og parti.
Engiferskot og greenmetissafar
koma pvi mogulega i stadinn fyrir
G&T & nyju ari.

4. AUKIN AHERSLA A HREINAR
SNYRTIVORUR

& fleiri eru vakandi fyrir inni-
haldi matveela og lesa innihalds-
lysingar & peim spjaldanna a milli.

Heilsuferdamennska er i miklum bléma og er spad frekari vexti.

Pad sama 4 ordid vio um snyrti-
vorur og gera sifellt fleiri krofu
um ad beer séu hreinar og inni-
haldi ekki 6aeskileg efni. Framleid-
endur keppast vid ad meeta peim
krofum og eykst frambodid a slik-
um vorum jafnt og pétt.

5. AUKIN AHERSLA A ENDUR-
HEIMT

Hin sidari ar hefur HIIT (high in-
tensity interval training) likams-

Y) beir sem stunda heil-
brigt liferni hugsa pad
2 meira heildraent og
bvi kemur ad peim degi
ad afengisneysla a ekki
lengur vid.

raektarpjalfun notid vinszelda en
bé eru tilteknar sefingar gerdar
af miklum krafti { skamma stund
i einu og hvilt 4 milli. Slikir timar
eru i bodi i velflestum likams-
raektarstoovum hér 4 landi og hafa
reynst morgum vel til ad auka ut-
hald og byggja upp styrk. Ekkert
14t mun verda & pvi. Hins vegar
geta dkafar aefingar valdid alagi &
likamann og sem métveegi leggja
2 fleiri aherslu a4 ad bjoda sé6mu-

leidis upp & endurheimtartima med
ymiskonar teygju- og riulluaefing-
um til ad draga tr likum & épeeg-
indum og meidslum og auka vel-
lidan.

I0kendur virdast { auknum meeli
vera farnir ad gefa sér tima til ad
sakja slika tima og fara pvi ekki
eingongu 1 reektina til ad brenna
eda byggja upp vodva. bvi er
spad ad dhersla & slika tima muni
aukast enn frekar.

SLER

UTSALAN

ER HAFIN

BRAX

f ParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B

BETRA AD VERA [ HIONABANDI

Samkvaemt nyrri bandariskri kénn-
un virdist folk frekar lifa af heila-
blédfall ef pad er i hjénabandi. Adur
hafa birst nidurstédur rannsékna
sem syna ad beir sem eru gift-
ir lifa lengur. Arid 2002 var birt
rannsokn sem syndi ad hjéonaband
veeri svo gott fyrir heilsuna ad pad
dragi Ur neikveedum pattum reyk-
inga. Sidan b4 hafa birst rannsékn-
ir sem syna ad peir sem eru { hjéna-
bandi fé siour flensu og lifa frekar
af hjaveituadgeroir.

N hefur itarleg rannsékn sem
framkveemd var af visindamonn-
unum Matthew Dupre og Renato
Lopes synt ad hjénaband auki lifs-
likur peirra sem fé heilabléofall.
Dbeir félagar toku viotol vid yfir
2.000 Bandarikjamenn sem hofou
fengid heilablédfall. Nidurstoo-
ur syndu ad peir sem hofou aldr-
ei gifst voru i 70% meiri dheettu
ad deyja eftir heilabléofall en peir
sem hofdu verid 1 sama hjénaband-
inu lengi. Peir sem hofou gengiod {
gegnum hjénaskilnad voru i 25%
meiri dheettu og peir sem hofou
misst maka { 40% meiri dheettu.

Rannsakendur vilja meina ad
haegt sé ad skyra pessa ttkomu
med salfraedipattum. Peir sem hafa

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________|
UTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Gott og langlift hjonaband er mjog gott fyrir heilsuna samkvaemt pvi sem nokkrar

rannséknir hafa synt.

studning heima fyrir hafa meiri
getu til ad jafna sig eftir erfid veik-
indi. Eldri rannséknir hafa synt
fram 4 a0 varanlegt hjéonaband
veitir stodugleika, baedi félagslega,
andlega og fjarhagslega. ba hafa
rannsoéknir synt ad makar hvetja
gjarnan hvort annad til ad geeta ad
heilsu med leeknisferdoum, matar-
20i, hreyfingu og inntoku lyfja.

)) Hjénaband getur
aukid lifslikur peirra
sem fa heilablédfall.
beir félagar toku vidtol
vid yfir 2.000 Banda-
rikjamenn.
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HZATTU AP BORPA SYKUR A 5 DOGUM

Sykur er algerlega dparfur i mat og drykk og gerir likamanum ekkert gott. Pad er pvi til mikils ad vinna ad losa sig vid
hann og um ad gera ad reyna pad a nyju ari. Pad tekur ekki nema fimm daga ad losna vid mestu fiknina.

Sykur er avanabindandi og likam-
inn kallar sifellt & meira. Hann
heekkar blédsykurinn hratt sem
hressir um stund. Par sem hann
er algerlega neeringarsnaudur fell-
ur blédsykurinn jafnhardan sem
gerir pad a0 verkum a0 sa sem hans
neytir verdur preyttur og svangur
og upplifir skapsveiflur sem aftur
kalla 4 meira. Sykurinn veldur pvi
jafnframt ad likaminn safnar fitu.
Hann ytir undir insdlinframleidslu
sem aftur sendir bod til frumna um
a0 safna fitu. Sykur ytir lika undir
bélgumyndun og er neysla hans
medal annars talin eiga batt i mynd-
un hjarta- og sedasjikdéma, sykur-
syki og krabbameins svo deemi séu
nefnd. Pad eetti pvi ad vera 6llum
kappsmal ad losa sig vid sykurpuk-
ann og er um ad gera ad byrja strax
anyju ari.

G60du fréttirnar eru ad pad tekur
ekki nema fimm daga ad losna vid
mestu fiknina. Pessa daga parf a0
snidganga allan vidbeettan sykur
og unnin kolvetni sem haekka lika
blédsykur. Unnar matvorur, szel-
geeti, kokur og gos eru par efst a4
bladi. Eins parf ad geeta sin 4 miklu
avaxtaati og takmarka pad viod einn
avoxt 4 dag. Pad er engin launung a0
bessir fimm dagar geta reynst morg-
um erfidir. P4 er gott ad hafa nokkur
vopn & hendi. Pau eru eftirfarandi:
® Borodadu big sadda/saddan af

heidarlegum, heimatilbinum mat.

Leggou aherslu & protein, fitu og

trefjar eins og egg, hnetur, lar-

peru, 6lifuoliu, hummus, lax og
kjikling.

» Sykur ytir undir bélgu-
myndun og er neysla hans
medal annars talin eiga
patt i myndun hjarta- og
a&dasjukdéma, sykur-

syki og krabbameins svo
daemis séu nefnd.

® Skiptu pasta, braudi og 60rum
unnum kolvetnum ut fyrir green-
meti og hafdu pad endilega sem
mest graent.

® Fadu pér eitthvad strt. Pad sleer &
sykurlongunina.

® Faou pér engiferte. Pad hefur
sams konar ahrif.

® Faou pér smavegis dokkt sikku-
ladi ef sykurléongunin er ad gera
at af vio pig. bad parf helst ad
vera 85 présent eda dekkra.

Annad sikkuladi inniheldur um-

talsvert magn af sykri. Dokkt,

sykurlitid sikkuladi losar hins
endorfin 4n bess ad hackka bl6o-
sykurinn um of.

® Drekktu mikid vatn. bad fyllir
magann og hreinsar big af sykr-
inum.

A0 fimm dogum lidonum hefur
dregid umtalsvert tr sykurlongun-
inni og pu getur tekio yfirvegaodri
dkvardanir um pad sem bu leetur
ofan i pig { stad pess ad stjéornast af
fikn.

e,

Flestir vilja minnka sykurneyslu. Par sem sykur er avanabindandi reynist pad hins vegar mérgum erfitt.

GOFIGURE, GOP LAUSN

VID AUKAKII.OUM

GoFigure er ny pyngdastjérnunarlina sem hjalpar félki ad na tokum a aukakildunum. Max Tomlinson, upphafsmadur
GoFigure, hefur 30 ara reynslu sem heilsu- og naeringarperapisti. Marta Jonsson er ein peirra sem nota GoFigure.

,Eg fann strax mun 4 mér. Eg hef
préfad ymislegt en betta er svo
frabaer lausn, audveld og peegileg
en ég blanda alltaf GoFigure ut i
vatn,“ segir Marta. Marta pekk-
ir vel til Max Tomlinson sem er
upphafsmadur GoFigure en hann
hefur verid nezeringarperapisti
Mortu { tiu ar. ,,Eg hef nad frabeer-
um arangri meo leidsogn fra Max,
en hann hefur tekid mig algerlega
i gegn, sérstaklega hvaod
vardar ad skipta ut feedu i
adra hreinni faedu sem '
gefur orku sem endist.
Vio erum lika nagrann- §
ar og gO60ir vinir,*
segir Marta en dottir
hennar er mjog hrif-
in af GoFigure hra-
feedisstongunum sem
hin feer sér & milli
mala. ,Max hefur
unnid med
morgum stor-
stjornum og
nad virki-
lega flott-
um &rangri
med bpeim
hvad varo-
ar pyngdar-
stjérnun a heilsu-
samlegan og sjalf-
beeran hatt,“ segir
Marta ad lokum.

GoFigure.

i MORGUN- OG HADEGISMAT
Hver skammtur af GoFigure inni-
heldur proétein, vitamin, stein-

Hrafaedisstangir fra

efni, géogerla og omega 3 fitusyr-
ur samkveemt upplysingum fra
Heilsu ehf. sem flytur voruna inn.
Virku efnin 1 GoFigure eru MCT-
olfa og glucomannan dr hinni jap-
onsku konjac-rét sem veitir géda
fyllingu, en glucomannan er eitt
af peim efnum sem 4a ad hjalpa til
vio ad koma i veg fyrir svengdar-
tilfinningu. P4 mun pad studla ad
jafnveegi 1 bl6dsykri dsamt pvi ad
hafa ahrif 4 vidohald
J edlilegs kolesterol-
magns i bl6di. Pessi
i blanda { GoFig-
ure heitir Slim-
biome sem er
einkaleyfis-
formaula.

A hverj-
um GoFigure
pakka er haegt
a0 sja leid-
beiningar um
hvernig best
sé ad nyta vor-
una. Melt er
med GoFigure
i morgunmat
og hadegismat
og Gofigure hra-
faedisstongum a
milli mala. Meelt
er med priggja
vikna 4taki.

30 ARA REYNSLA

Frumkvodullinn Max Tomlinson
og kona hans eru upphafsmenn
GoFigure. Tomlinson hefur 30

Marta Jonsson hefur notad GoFigure
med gédum arangtri.

Frumkvddlarnir Max og Filipa Tomlin-
son.

Gott bragd er af GoFigure drykknum.

ara reynslu sem heilsu- og naer-
ingarperapisti og hefur unnid
med stérstjornum a bord vid
Annie Lennox, Kylie Minogue,
Richard Gere og Rowan Atkinson.
Hann hefur gefid tt tveer vinseelar
heilsubaekur og hefur 6nnur peirra
verid pydd a niu tungumal.

GoFigure fékk vidurkenningu
fra Natural & Organic Awards
i Evrépu sem ein af bestu nyju
heilsu- og neeringarvérunum fyrir
ario 2016.

GoFigure faest i verslunum Lyfju
og i Apétekinu.

Girnilegar hrafaedisstangir.
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Jogurtsésa undir
holla aleggiod

B1io til einfalda jégurtsoésu til ad
eiga inni { {sskdp en henni er kjor-
i0 a0 smyrja & hrokkbraud undir
dyrindis 4legg eins og saeta papr-
iku, sild, larperu og fleira hollt og
gott milli mala.

1 bolli grisk jogurt

2 msk. fint soxud myntulauf
2 msk. 6lifuolia, extra virgin
2 msk. liménusafi, u.p.b. ir 1
liménu

1 tsk. salt

1 hvitlauksgeiri

Hraerid saman jogurt, myntu, oliu,
liménusafa og salti i skal og bzetid
1til 2 msk. af vatni at i. Rifid nidur
hvitlaukinn og hrzerid saman vid.
Smakkid sésuna og batid limdénu-
safa og salti at i eftir smekk. Lokid
med plastfilmu yfir skalina. Sésan
geymist i kaeli i allt ad fimm daga.
Vid pennan grunn ma audveld-
lega baeta ¥ bolla af fint saxadri
gurku, 1 msk. af saxadri steinselju
og 1 msk. af soxudu dilli.
www.cooking.nytimes.com

Hollt um
hatidarnar

A milli hatidanna er gott ad skella
i sig peytingi til ad hvila sig 4 6llu
kjotatinu. Til deemis pessum sem
er ofureinfalt ad gera pvi i honum
eru bara fimm hraefni. beytingar
eru gédir 8 morgnana, a milli mala
eda bara hvenar sem er. beir eru
fljotlegir og audvelt er ad gera pa,
peir eru fullir af trefjum, vitamin-
um og proteinum. bPad er audvelt
ad baeta avoxtum og graeenmeti vid
mataraedid med pvi ad bua til peyt-
inga Ur pvi.
{ pessum peytingi er enginn vid-
baettur sykur en bananar og ber sja
um ad gera hann szatan 4 bragdid.

1 banani

Lika af blaberjum

Lika af jardarberjum

3 msk. grisk jogurt

14 bolli sojamjolk
Blandid 6llu saman i blandara par
til mjukt eda i um halfa minutu.
Hellid i glas og skreytid ef vill med
berjum eda 6dru.

FLENSUTILFELLUM GATI FJOLGAD

Infliensa gerdi vart vid sig mun fyrr a pessum vetri en vanalegt er. bvi midur
verda einhverjir i raminu yfir nyarid med hita, hésta og kvef. A undanférnum
premur vikum hafa 12 manns leitad til l&eknis med einkenni infliensu A(H3).
pad litur reyndar at fyrir ad infliensan fari hagt af stad og pess vegna ma
buast vid fjolgun upp Gr aramétunum. Samkvamt vef landlaeknis voru 65 pus-
und skammtar af infliensubdluefni keyptir i haust en klarudust snemma. Erf-
idlega gekk ad fa meira béluefni en nt eru komnir fimm pusund skammtar i
vidbot. Félk getur pvi leitad til heilsugaeslunnar og fengid infliensusprautu.
Flensan hefur verid fyrr & ferdinni i allri Evrépu eins og & islandi.

A vef landlzknis er einnig greint fra vaxandi fjolda peirra sem fa nidurgang en
svo virdist sem pad sé arlegt a adventunni. Noréveiran herjar yfirleitt mest a
pessum tima. Fra pvi i byrjun oktéber hafa 32 einstaklingar fengid stadfestingu
a noroveirusykingu og i stoku synum hafa astréveira, rétaveira og adendveira

greinst.
L &
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Innritun er hafin a janiarnamskeid i sima 581 3730

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. bPetta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid fyrir
beer sem vilja taka mataradid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vid hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur

fela i sér leidbeiningar um mataradi, likamsrakt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og mzlingar. bessi
sivins@lu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikura,
heldur raunhafar leidir til ad lifa godu lifi.

Vetrarkortio a jolatilbodi er komid i solu kr 39.900
Gildir til 20. mai 2017

Motun BM

Ahersla 16gd a styrk, lidleika
og godan likamsburd.
Métandi eefingar fyrir kvid,
rass- og leervodva.

Einkapjalfun

bjalfarar JSB eru fagmenn og vita
nakvaemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda
vid adhald ef pess er 6skad

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

Sja nanar a jsh.is
LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » jsb@jsb.is » www.jsb.is
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Beygla med eggjasalati og reyktum laxi.

SVONA MA NYTA
JOLAAFGANGANA

Nuna taka vid mikil veisluhdld og pess vegna ageaett ad hafa eitthvad
|étt i kvoldmat a milli j6la og nyars. Heegt er ad gera alls kyns utgafur
af samlokum og nyta afganga fra veislubordinu. Hamborgarhryggur er
mjog gédur ofan & braud og somuleidis kalkdnn.

MUNDU EFTIR GOMLU GOBU

AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00-16.00

Austurstrénd 14 e Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is Félkagata 18 ® Dalbraut 1

Ef erfitt reynist ad f4 ferskan fisk
4 milli hatida er gott ad eiga lax
i frystinum og tdtbua laxaborg-
ara. Heimagerdur laxaborgari er
beaedi hollur og gédur. EkKi spillir
a0 utbuda larperusalsa med honum.

LAXABORGARI MED
LARPERUSALSA
Fyrir fjora
700 g laxaflak
2 sneidar groft medalbraud
2 vorlaukar
1 hvitlauksrif
Ferskur koriander
legg
1 msk. majones
1 tsk. groft
sinnep
1 msk.
limonusafi T
15 tsk. salt
Vs tsk.

pipar

Larperusalsa
2 larperur
(avocado)

4 bunt ferskt
koriander
Safi ur halfri liménu

Y tsk. sjavarsalt

14 tsk. nymaladur pipar
4 hamborgarabraud

1 poki spinat

Byrja skal a pvi ad rista braudid
sem a ad fara i laxaborgarana.
Skerid laxinn i grofa
bita og setjid pa i
matvinnsluvél.
Skerid braudid
nidur og setj-
id med lax-
inum.

Beygla med beikoni
og eggjahraeru.

Skerid vor-
lauk smatt,
hvitlaukinn
og kériander og
setjid med laxinum
i matvinnsluvélina. Setj-

id egg, majénes og annad sem upp
er talid i uppskriftina saman vid og
hrzerid allt vel saman.

MGétid fjora borgara ar deiginu.
Blandan & ad vera svolitid klistrud
pannig ad gott er ad vaeta hendurn-
ar med kéldu vatni @ medan borg-
ararnir eru gerdir. Kalid
borgararana i isskap
i 30 mindtur svo
bragdid taki
sig.

Gerid
larperu-
salsa.
Deilid
larper-
unum i
tvennt og
takid stein-

inn ar. bvi
nast er kjotid BLT-samlokan er

tekid ar hyd- venjulega med beikoni,
inu og sett i salati og tomati (bacon
skal med lim- lettuce tomato) en gott
6nusafa, kéri- ©f ad setja kjukling eda
ander, salti og kalkiin i hana.

pipar. Hraerid

allt varlega saman.

Penslid borgarana med oliu.
Steikid a grillpénnu i oliu i 3-4 min-
utur a hvorri hlid. Hitid hamborg-
arabraudin. Setjid spinat 4 botn-
braudid, sidan laxaborgarann og
larperusalsa. Einnig er mjog gott
ad hafa grilladan, ferskan ananas a
borgarann.

BEYGLA MED EGGJASALATI
OG REYKTUM LAXI
Fyrir fjora
Margir eiga reyktan lax i isskapn-
um um jélin. Reyktur lax passar
mjog vel med eggjasalati og rjéma-
osti. Upplagt er ad nota beyglu {
pennan rétt en pad mé lika nota
venjulegt braud.

3egg

1 msk. syrour rjomi

1 msk. majones

1% tsk. sinnep

1 vorlaukur, smatt skorinn
1 msk. graslaukur, smatt
skorinn

1 msk. sultadar agirkur
2 tsk. tabasco

Salt og pipar

4 beyglur

Salatbl6o

Reyktur lax

Vorlaukur til skrauts

Sj6did eggin i 10 minutur og
kaelid.

N

Laxaborgari med larperu-
salsa. Haegt er ad frysta
borgarann og eiga hann
tilbuinn pegar hentar.

Takid skurnina
og skerid eggin
smatt. Bland-
id saman syro-
um rjéma, majo-
nesi, vorlauk, graslauk,
agurku og bragdbzetid med
tabasco, salti og pipar. Gott er
ad lata eggjasalatid veraiisskap i
nokkra tima adur en pad er bordad.

Kljufid beyglurnar i tvennt og
ristid paer. Leggid salatblad & nedri
hluta beyglunnar, eggjasalat og
reyktan lax. Dreifid smatt skornum
vorlauk yfir. Leggid lokid af beygl-
unni ofan a.

Onnur hugmynd ad

beyglu gaeti verid
. * 2 msk. hreinn

.. rjomaostur
-, 50 g klettasalat
- ,- 70 g brie-ostur
" 3 punnt skornar
sneidar af
hamborgarhrygg
Rifsberjahlaup
Pridja hugmyndin
er:
Hreinn rjémaostur
Stokkt beikon
Eggjahraera
Eggjahraeruuppskrift
6egg
6 msk. vatn
Salt og pipar
2 msk. smatt skorinn
graslaukur
Smjor til steikingar

Setjid eggin i skal dsamt vatni, salti
og pipar. Hraerid vel saman.
Baetid graslauknum vid.
Smjoér er sett 4 pénnu
og eggin sett ati.
l Steikt vid midlungs-
e hita og pegar eggin
byrja ad stifna er
hraert léttilega
med gaffli eda
| spada.

BLT-SAMLOKA
Fyrir tvo
Detta er einhver
freegasta samloka
heimsins. Klassisk BLT
er med beikoni, tomotum og
salati. Hins vegar er mjog gott ad
beaeta vid kjuklingi, kalkin eda
hamborgarhrygg.

200 g beikon

6 braudsneidar, ristadar

1 stér tomatur, skorinn i

sneidar

8 bl6d romano-salat

Dressing

S msk. majones

2 msk. mjolk

1 hvitlauksrif

Salt og pipar

Hrzerid saman allt sem & ad fara

i dressinguna. Steikid beikonid
pannig ad pad verdi stokkt. Legg-
id & eldhuspappir. Notid gjarnan af-
ganga af kjoti & braudid lika.

Setjid salat, tomatsneid og
beikon a tvaer braudsneidar og
dreifid sésunni yfir. Endurtakid allt
saman ef pid viljid hafa samlokuna
tvofalda.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar wmmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur

CEEEER rioNUSTA

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

KEYPT
& SELT

HUSNZADI

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbdiid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Parftu ad laga til fyrir jolin. Staerdir
1,6-5,5 fm. J6latilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermanudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

flytja.is

Spadémar WWW.GEYMSLAEITT.IS
Oskast keypt FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Nympha:

Tarot-lestur og Kristalkily

KAUPUM GULL - JON &
meid leidsign a0 handan OSKAR

sms. Eigum 4 lager pyjar skarquﬁur fré
SKYJACK og bémulytur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

ST

Wi

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0d a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
meod radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

WWW.stra.is

Husavidhald
Hjdélbardar

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

w562 8211 oo

" ¢ 5524510 Islenska fasteignasalan
VAKA ParketSIIPu“ oskar 6llum vidskiptavinum sinum
g ‘ - gledilegra jola og farsaels komandi ars,
' HEILSA med pokkum fyrir vidskiptin a lionu ari

Elin Vidarsdottir Loggiltur fasteignasali +354 695 8905
elin@islenskafasteignasalan.is

Gudran H. Olafsdéttir Hdl/Léggiltur fasteignasali +354 845 7445
gudrun@islenskafasteignasalan.is

TANTRA NUDD _ .
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med i \ Islenska

Hlidarsmari 12 « 201 Képavogur
+354 788 6464

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir .
fastelgnasalan sala@islenskafasteignasalan.is

por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

RA

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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fasteignir

FASTEIGNA

OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

byr

fasteignasala

Fornhagi 15 - 3ja herbergja ibuid
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Virkilega falleg 84,4 fm. ibi0 4 2. haed & pessum eftirsotta stad i
vesturbaenum ad meot. sér geymslu i kjallara. Ny eldhdsinnrétting
og teeki eru i ibadinni og nytt vandad parket er & golfum. Bjort stofa
med Gtgengi & svalir til sudurs. Stor sameiginleg |60 med tyrfori flot,
afgirt a0 hluta og 4 sumrin med sameiginlegum leikteekjum fyrir born.
Verd 40,9 millj.Frabaer stadsetning padan sem stutt er i leikskola,
barnaskola, Haskola islands o.fl.

Einstakt taekifeeri i Hverageroi.
Til s6lu Frumskogar 3 i Hveragerdi. Um er ad

reeda prj his samtals 511 fm 4160 sem er

ALLTAF VID HONDINA

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og {
Fréttablads-appinu

heitum potti, gufubadi og Gtisturtu.

Eignin samanstendur af:

"

Austurmork 4, Hveragerdi « s. 483 5800 « byrfasteign.is

1.183,0 fm. i dag er par rekid gistihis, ramgodar
ibuoir, bjort herbergi og frabeer Gtiadstada med

264,6 fm ibtdarhusi/gistihasi & tveimur heedum og & nedri haedinni er bordsalur
fyrir gesti. 201,6 fm gistiheimili sem skiptist i 5 ibadir, kjallari er undir hisinu
(fm ekki skradir). 44,7 fm gistiheimili, ein ib(0.

Soffia Theodorsdottir
Logg. fasteignasali
gsm: 776 5800

Drifa brastardottir
Logg. fasteignasali
gsm: 663 8600

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt'HjéIparstarf
kirkjunnar

\
N

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

ud 202 - 270 Mosfellsbzer

IR D) st zgrn FRETTABLADID Nanari upplysingar er ad fa a skrifstofu Byr fasteignasdlu og a byrfasteign.is
....allt sem pui parft
Gerplustraeti 24 — 270 Mos. Klapparhlid 22, i
. Laust vio kaupsamning
" 4
Fasteignasala .
" Einar Pall Kjeernested
MOSfE"SbE’ar logg. fasteignasali.
o einar@fastmos.is =1
KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/ * SIMI: 586 8080 » FAX: 586 8081 Hringdu og bokadu skodun

WWW.FASTMOS.IS

Falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja ibadir
med sérinngangi & jaréhaed i nyju fjélbylishsi.
Bilasteedi i opnum bilakjallara. HTH innrétti-
ngar, hardparkt & golfum, en golf badherbergis
og forstofu eru flisalogd. V. 37,9 m.

Leirutangi 43B - 270 Mos.

- 112 Reykjavik

Mijdg fallegt og vel skipulagt 184,2 m2
einbylishls a einni ha&d med innbyggdum
bilskir og gleesilegu Gtsyni vid Trdllaborgir 10
i Grafarvogi. Falleg 160 med storum ver-
ondum. Stort hellulagt bilaplan med hitalogn.
Stor timburverénd med heitum potti og
Gtisturtu. Eignin skiptist i fjogur svefnherb-
ergi, forstofu, badherbergi, pvottahas,
eldhus, sjénvarpshol, stofu, bordstofu og
bilskdr. Fallegar innréttingar og golfefni.
V.749m.

Hringdu og békadu skodun

Astu-Séllijugata 30-34 - 270 Mosfellsbzer

Falleg 182 m2 radhds & tveimur haedum vid
Astu-Solliljugstu i Mosfellsbae. Um er ad
raeda vel skipul6go radhus a tveimur heedum
asamt bilskarum vid Astu-Sollijljugétu i
Mosfellshze. A jardhzed eru 3 svefnherbergi,
badherbergi, pvottaherbergi og fataherbergi.
A efri haedinni er bilskar, forstofa, geymsla,
7 eldhds og svalir. Hasin afhendast tilbgin til
— - innréttinga.

Hringdu og hékadu skodun V535-549 m.

Suluhofodi 21 - 270 Mosfellsbaer

0pid his midvikudaginn 28. desember fra
kl. 17:30 til 18:30

335,4 m? eign i tvibylishtsi & tveimur haeedum
med innbyggdum bilskar vid Saluhofoa 21 i
Mosfellsbee. Uthdin hefur verid stadioibad
af hluta nedri haedar. Stor timburverond
med heitum potti, steypt/stimplad bilastaedi
og glaesilegt atsyni. Birt steerd eignarinnar,
ibadin skiptisti218,1 ibidarrymi & 2. haed
asamt 77,2 m2 ibadarrymi & 1. haed og 40,1
m2 bilskar. V. 74,9 m.

Hringdu og hékadu skodun

92,2 m2, 2-3ja herbergja ibd & nedri heed i
fiorbylishusi. ibudin skiptist i forstofu, stofu,
eldhts, badherbergi, hjonaherbergi og rymi
sem er gluggalaust, en pad skiptist i herbergi,
pvottahls og geymslu. Afgirtur sérgardur med
timburverdnd er fyrir framan hisio. V. 34,5 m.

Ljardalur - 116 Kjalarnes

Hringdu og békadu skodun

F138,2 m2 einbylishls a tveimur heedum
4samt ca. 28,6 m2 bilskur & 3.974 m2
eignarldd vid Ljardal & Kjalarnesi. Hisid
skiptist i: Nerdri haed: forstofugang, svefn-
herbergi, badherbergi, pvottahus, eldhis og
stofu. Efri haed: Prja svefnherbergi, hol og
badherbergi sem er dinnréttad. V. 39,5 m.

Opid has i dag pridjudag fra kl. 12:00 til 12:30
Falleg 74,6 m2, 3ja herbergja ibid med
sérinngangi & 2. haed i tveggja haeda fidlbylis-
husi. Eignin skiptist i tvé svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahls, geymslu innan ibtdar,
eldhds og stofu. petta er falleg og bjort ibid

4 vinsaelum stad i Mosfellshee. Stutt i skola,
leikskola, sund og likamsraektarstdd.

| Vv.349m.

Asland 18 - 270 Mosfellsbaer

327,8 m2 einbylishts & pollum med tvofoldum
bilskar vid Asland 18 i Mosfellshe. Birt staerd
eignarinnar eru 327,8 m2, par af einbyli 277,3 m2
og bilskdr 50,5 m2. Stor 160 og gleesilegt atsyni.

V.64,9 m.

Hringdu og békadu skodun

Laust vid kaupsamning

holt 7 - 270 Mosfellsbzer

1280,1 m2 einbylishis med storum bilskir og
grodurhusi. Eignin skiptist i fimm svefnherber-
| gi, vinnuherbergi, forstofu, tvd badherbergi,
4| pvottahs, eldhs, stofu, bordstofu og bilskir.
"t Bilaplan og géinguleid ad hisi eru helluldgd.

ol Hellulsgd verdnd og stor gardur i sudur.

V.625m.
Laust vid kaupsamning

Graenlandsleid 14 - 113 Reykjavik

205 m2 ibud & tveimur haedum med bilskr,
asamt 29,2 m2 grunni ad sélstofu sem er 6byg-
gd. Fallegt Gtsyni er fra hisinu. A jardhad er
forstofa, pvottahlis/geymsla, svefnherbergi,
badhergi og hol, auk bilskars. A efri hadinni
er stor stofa/bordstofa, eldhus, hjonaherbergi
og badherbergi.

V.59,9m.
Laust vid kaupsamning

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheaill.is
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e AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
¢ 8GB DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
e 256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
¢ 15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
¢ 8GB AMD R5 Bristol Ridge Gen7 skjakjarni
L]
L]
L]
L]

2.0 TrueHarmony 4W RMS hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

VERD ADUR 119.990

Otrule
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[C] THONET & VANDER

state.of.the.art.sound

il 99.900 i 169.990

KURBIS

HAGZ/EDPA 2.0 HLJODKERFI

Thonet & Vander med 6flugri 5.25” Aramid
Fiber bassakeilu i gleesilegu hagaeda vidarboxi.

Hageeda Thonet & Vander hljodkerfi
50W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” Aramid Fiber bassakeilur
Harnakveemur 1” tweeter ar 100% silki
Jafn og goédur hljomur yfir allt tidnissvidid
Drone FX teeknin skilar kristalteerum hljém
Hammer Bass teekni fyrir meiri bassa

Kiktu i heims6kn og fadu ad hlusta :)

Intel Core i5-7Y54 3.2GHz Turbo 7th Gen
8GB DUAL DDR3 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
13.3” FHD IPS Ultra Thin 1920x1080
2.0 Dolby Audio Premium hljodkerfi
Demantskorin Wide Precision snertiflotur
1732Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
Pynnsta fartolva i heimi adeins 9.98mm
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

VERD ADUR 219.990

/

ga flott “Pure Sound” 2.0 hljédkerfi fra

RCA stereo tengi, 6m kapal | fylgir.

e —

VERD ADUR 19.990

B o

FARTOLVUTOSKUR

55® BenQ ] THONET & VANDER

state.of.the.art.sound

FYLGIR
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BLEK

Hagaeda pradlaust A4/A3 fjdInotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari

Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

n 14.990

VERD ADUR 19.990

20

/ DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

W Ny kynslod tr trvalsdeild Acer med Soft-touch
metal finish, Dolby 4.0 hljodkerfi, 6flugu leikja-
skjakorti, USB 3.1 Type-C og alla nyjustu taeknil

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD IPS ComfyView 1920x1080
4GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
867Mbps WIFI AC MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

149.990

VERD ADUR 189.990
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ORYGGISVORN
ARS ASKRIFT FYRIR OLL TZAKI B
* Oryggisvorn og 6flug virusleitarvél
¢ Fyrir Windows, Apple og Android
* Lokar & 66ruggar vefsidur

Oflugur eldveggur ver heimanet

[ ]

¢ Ver pradlausa netid gegn arasum
e Vo6rn gegn ruslpdsti og Spyware
[ ]
L[]

Adgangsstyring barna a netinu
Ma setja upp a 10 teeki heimilisins

VERD ADPUR 6.990
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~DEILDIN

EORENT

Otriilegt leikjaskrimsli Gr Predator linu Acer med
US“ND forritanlegt RGB baklyst leikjalyklabord og nyjustu
L_ AFS‘-A““RA W kynslod Nvidia leikjaskjakorts GeForce GTX 1060!

e, . fl-'FOLs i
R e

144Hz 3D SKJAR FYRIR ATVINNUSPILARA

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar ¢ Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara  Eed »

24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar | » ADNS 3310 LED Optical sensor BN "L sinean Mepun

12 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni ¢ 5 hnappar med hageeda Omron svissum :

1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki ¢ Virkar fullkomlega &n hugbunadar \

HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi ¢ Haegt er ad stilla DPI fra 400 til 3200 - MEV
Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl. e Fullkomin lift-off fjarleegd og Palm grip

Black eQualizer skilar harbeittri syn! | ¢ Omissandi i FPS télvuleiki eins og CS:GO

44.990 - 11.990 _

4_/‘?

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GB DUAL DDR4 2133MHz vinnsluminni
512GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080 & &=
6GB GTX 1060 VR Ready leikjaskjakort

2.1 Predator SoundPound hljédkerfi =
RGB baklyst ProZone leikjalyklabord
867Mbps Killer Wireless, BT4.1, USB3.1
Windows 10 64-bit, hladidé nyjungum

249.990

VERD ADUR 49.990 VERP APUR 14.990 e VERP ADUR 349.990
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GIGABYTE

gictin VAN N | | GAMING TOLVUTILBOD 2

Kaby Lake leikjatolvan er med GTX 1060 nyjustu i

kynslod leikjaskjakorta, ofur hrédum M.2 SSD

disk, DDR4 minni, USB 3.1 og alla nyjustu taekni. Tx1 o 7 o —PS4S L I M
Thermaltake H25 Window leikjaturn G1 GAMING LEIKJASKJAKORT 1TB CALL OF DUTY INFINITE WAR

Intel i5-7400 Kaby Lake Quad 3.5GHz Turbo ¢ Nyjasta leikjaskjakortio fra GIGABYTE! ¢ 1TB hardur diskur fyrir alla leikina
GIGABYTE Skylake B150 médurbord 8GB GDDR5 8GHz 256-bit minni Notar HDR teekni fyrir 6trilega dypt
8GB DUAL DDR4 2400MHz hagaeda minni SUPER OC 1822Mhz og Nvidia boost 3.0 Spotify, Netflix, Youtube ofl 6pp
256GB SSD M.2 Plextor M7V diskur { DirectX12, GameStream og VR Ready! Fullkominn HD margmidlunarspilari;)
3GB GTX 1060 Windforce leikjaskjakort . 1920 CUDA cores og 120T.U. fyrir leiki Taktu upp 6l flottustu atvikin og deildu
7.1 HD Audio med Noise Guard 3x 8K DP 1.4, HDMI 2.0 og DVI-D Stydur PlayStation VR greejur;)

USB 3.1 Type-C & Type-A og M.2 tengi 16.7 milljén lita forritanleg RGB lysing Oflugri, pynnri og léttari ny kynsl6d
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum! ' o Neer hljédlaus 0dB Windforce 3X teekni Nyr pradlaus Dual Shock 4 styripinni

179.990 i 69.990 i 49.990

o NU MEP INTEL KABY LAKE! ' ADEINS A UTSOLU ARSINS! ADEINS 30 STK i BODI!
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PRIDJUDAGUR 27. DESEMBER 2016

SPORT + FRETTABLAPID

Hafnarfjaroarslagur a Seltjarnarnesi

HANDBOLTI Eins og undanfarin ar
purfa feerustu handboltamenn Olis-
deilda karla og kvenna ad lasa inni
konfektskalina pvi keppt verdur um
Flugfélags Islands-bikarinn milli j6la
og nyars. bar matast efstu fjogur
lidin i badum deildunum; efsta 1idid
meetir pvi sem er i fjorda seti i und-
anurslitum og annad og pridja setio
meetast. Sigurvegararnir berjast svo
um deildabikarinn sjalfan i arslita-
leik.

[ kvennaflokki verdur endurtekn-
ing a arslitaleiknum fra pvi i fyrra i
undandrslitunum par sem Fram og

Horour Bjorgvin
bestur i Bristol

FOTBOLTI HOrdur Bjérgvin Magn-
asson, landsliosmaodur i fotbolta,
hefur verio besti leikmadur enska
B-deildarliosins Bristol City ad mati
Andys Stockhausen, bladamanns
Bristol Post, sem fylgist grannt meo
gangi mala hja lidinu.

Horour Bjorgvin gekk i radir Bri-
stol fra Juventus fyrir teeplega prjar
milljénir punda fyrir leiktidina og
hefur spilao alla deildarleiki lidsins.
Stockhausen segir islenska varnar-
manninn hafa oftar en ekki verid
besta mann vallarins hja Bristol-
lidinu a pessari leiktio.

,[HOrour Bjoérgvin] Magntsson
sker sig tr h6pnum ad minu mati.
Hann hefur adlagast enska bolt-
anum vel. EkKi bara purfti hann a0
aodlagast nyrri menningu og nyju
landi heldur einnig nyjum leikstil
sem er allt 6druvisi en sa sem hann
vandist 4 Italiu, segir Stockhausen,
en Horour er b6 ekki alveg fullkom-
inn aod s6gn bladamannsins.

»+Hann hefur baett sig mikio i loft-
inu og pa hafa 16ng innkdést hans
valdio usla. Hann getur b6 enn bzett
sig 1 dkvardanat6kum og ma hitta
betur ar aukaspyrnum.*

Sigurgéngunni
lokio hja Lowen

HANDBOLTI [slendingali®id Rhein-
Neckar Léwen tapadi, 35-32, fyrir
Magdeburg i pysku 1. deildinni
i handbolta i ger. Par med lauk
hvorki meira né minna en prettan
leikja siguréngu Ljobnanna sem eru
buin aod vera ansi likleg til ad verja
byskalandsmeistaratitilinn sinn
pessa leiktidina. Gudjon Valur Sig-
urdsson komst ekki a blad en hann
brenndi af 6llum premur skotum
sinum i leiknum. Alexander Peters-
son skoraoi fjogur mork.

Kiel vann Bergischer, 24-20, og
komst upp a0 Léwen og Flensburg
4 toppi deildarinnar. Barattan um
pyska titilinn hefur sjaldan verio
harodari en Flensburg 4 leik til g6oa
4 b2oi Kiel og Lowen.

Valur matast en Safaramyrarlioid
hafoi betur i Reykjavikurslagnum
um sigur i bikarnum 4 sidasta ari.

I hinum undandarslitaleiknum
metast nagrannalidin Stjarnan og
Haukar en pao verour sioasti leikur
dagsins. Oll undandrslitin fara fram
sama daginn, & morgun, og urslita-
leikurinn @ miovikudaginn.

Rikjandi deildabikarmeistarar
Hauka pykja ansi liklegir til sigurs en
peir mata FH i Hafnarfjardarslag. bvi
midur fyrir handboltadhugamenn
fer mo6tio ekki fram i Strandgétu
petta arido heldur Hertz-hellinum

a Seltjarnarnesi en ekki hefoi verid
amalegt a0 horfa 4 Hafnarfjaroars-
laginn i gdmlu g6ou Strandg6tunni.

Haukarnir eru i 60ru seti Olis-
deildar karla eftir ad vinna niu leiki
ir60. beir einmitt toku FH med einu
marki i dramatiskum Hafnarfjaro-
arslag i sioasta leik fyrir HM-friio.

Topplid Aftureldingar maetir Vals-
moénnum { fyrri undandarslitaleik
karla. Karlalio Vals likt og konurnar
tapadi i arslitum i fyrra og parfna ad
komast i gegnum strakana ar kjukl-
ingabenum etli peir sér alla leid &
ny. -tom

Pad er alltaf hart barist pegar Hafnarfjardarlidin maetast. Fréttabladio/Ernir

FLUGFELAG ISLANDS MOTID

DEILDARBIKAR HSi

FLUGFELAG.IS
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FLUGFELAG iSLANDS MOTID fer fram i Hertz-héllinni Sudurstrénd 8, Seltjarnarnesi, dagana 27.-28. desember.

27. DESEMBER 28. DESEMBER
Fram Valur kl. 16:00 Kvenna .
Urslit kl. 18:30 Kvenna
Afture|ding Valur kl. 17:45 Karla
Haukar FH kl. 19:30 Karla .
- Urslit kl. 20:15 Karla
Stjarnan Haukar kl. 21:15 Kvenna

Midasala a tix.is

FLUGFELAG iSLANDS M£LIR MED bvi ad Fylgja sinu lidi gegnum asispennandi
lokaminGtur arsins og lata i sér heyra. Vid stondum vid bakid a islenskum handbolta
og sendum barattukvedjur a Seltjarnarnesié yﬁr hatidarnar. Koma svo!

FLUGFELAG iSLANDS

SLENSKA SIA.IS FLU 82617 12/16
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Merkisatburoir

1831 Charles Darwin leggur ur héfn & skipi sinu Beagle. A siglingu
sinni vinnur hann ad préunarkenningunni.

1845 Eter er notadur sem deyfilyf vid faedingu i fyrsta sinn.

1845 Bandariski bladamadurinn John L. O'Sullivan notar frasann
»Manifest Destiny“ i fyrsta sinn. Frasinn er notadur til pess ad rétt-
lzeta Utpenslu Bandarikjanna i att ad Kyrrahafi.

1936 Ungmennafélagid Valur er stofnad a Reydarfirdi

1945 Alpjédabankinn og Alpjodagjaldeyrissjodurinn eru stofnadir.
1956 Logbann er sett & hnefaleika a Islandi.

1988 Fyrsta fasta bilnumerid i nyju numerakerfi er sett a bil Hall-

dors Asgrimssonar, HP741.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guony Helga Arnadottir

kennari

lést 4 Landspitala 18. desember
sidastliainn. Utfor fer fram i
Keflavikurkirkju 29. desember kl. 13.

Hoskuldur Godi Karlsson
porbjorg Agusta Hoskuldsdéttir Gudmundur R. Gudmundsson
Asdis bra Hoéskuldsdottir Asmundur Magnuasson
Hallveig Bjork Hoskuldsdottir
Halldis Horn Hoskuldsdottir Lars Andersen

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hrafnhildur Kjartansdottir
Thors

hjakrunarheimilinu Mork,
Suodurlandsbraut 66, Reykjavik,

lést ad heimili sinu pann 18. desember
sidastlidinn. Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 29. desember kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar
er benta liknarstofnanir eda hjukrunarheimilio Mork.

Hrefna Sigurgeirsdottir Gudjon Jonsson
Kjartan Sigurgeirsson pérdis G. Bjarnadottir
Jon Sigurgeirsson Sigriour Hardardottir

Hrafnhildur Sigurgeirsdoéttir  Fridrik Hafberg
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginkona min,

Guobjorg E. Hrafnsdottir
Austurbergi 36,

lést ad heimili sinu 17. desember. Utfér
hennar verdur fra Fossvogs-
kapellu 27. desember kl. 13.00.
Karar pakkir til englanna hja Karitas
fyrir alla hjalpina.

Valdimar Eiriksson
og adstandendur.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPDING * TRAUST ¢ REYNSLA

5

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Sverrir Einarsson www.utforin.is Kristin_lngélfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR #
e

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik

: Simi 553 5353 og 821 5353

Isleifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Bjarni Felixson fagnaoi
afmeelinu oft i vinnunni

Bjarni Felixson er attreedur i dag en hann er litido afmaelisbarn a0 eigin sogn. Pad hentaoi
vel a0 eiga afmeeli strax a eftir jolum pvi pa var auovelt a0 komast hja frekara veisluhaldi.
I dag fzer hann po engu um paod radio. Matarboo verour haldido honum til heidurs.

Bjarni Felixson, fyrrverandi iprotta-
fréttamadur og landsliosmadur i knatt-
spyrnu, fagnar i dag attatiu ara afmaeli
sinu. Deginum mun Bjarni verja i fadmi
fjélskyldunnar.

Dagurinn i dag er ekki adeins afmeelis-
dagur ipréttalysandans astsaela pvi i dag
eru 55 ar sidan Bjarni og Alfheidur Gisla-
dottir, eiginkona hans, opinberudu tra-
lofun sina. Pau gengu i pbad heilaga 3. jini
ari sioar.

Sjalfur er Bjarni litid afmelisbarn og
segir pad hafi i gegnum tidina verio afar
baegilegt ad eiga afmeli 27. desember.
Likt og alpj6o veit fylgir sa dagur svo ad
segja alltaf 6drum i j6lum og pvi hefur
veisluhald oft fario fyrir ofan gard og
neoan.

,Eg hef sjaldan haldio upp a afmzlio
mitt. bPad hafa verid veisluh6ld dagana &
undan og pad er of mikio ao hafa veislu
fjorda daginn i r60,“ segir Bjarni.

St regla er p6 had undantekningum.
Bjarni hélt upp a fimmtugsafmeelio sitt
og baud i heilmikla veislu par sem fjol-
skylda hans og vinir drégu hann sundur
ogsaman i haoi.

,Su veisla yljar manni enn. Aran var
gjorsamlega tett af manni,“ segir Bjarni
og hler. For Ellert Schram, fyrrverandi
pingmadur og samherji Bjarna i KR, par
fremstur i flokki ad s6gn afmelisbarns-
ins. Petta er hins vegar i eina skiptio
sem blasio var til stérrar veislu. Lysing
ipréttavioburda var talsvert algengri
heldur en afmealisveislur.

99 »Pad voru mjog oft
handboltaleikir a
afmeelisdaginn sem ég Iysti. Pad
geroist til deemis reglulega a0

pao var leikur milli Islendinga
og Dana

,Paod voru mjog oft handboltaleikir &
afmalisdaginn sem ég Iysti. Paod geroist
til deemis reglulega ad paod var leikur
milli Islendinga og Dana,“ segir Bjarni.
Hann segir pao hafi ekki verio svo ad
menn kaemu pungir i leikina s6kum
veisluhaldsins dagana 4 undan. ,bad var
pa allavega jafnt a komio hja Islending-
um og D6num i beim efnum.“

JEger afskaplega rikur maour,” segir
Bjarni en pau Alfheidur eiga fjdgur boérn,
niu barnabérn og eitt barnabarnabarn.
,Bornin atla ad halda veislu i tilefni
dagsins. Pad verdour matarbod fyrir mig
og mina nanustu af peim s6kum. Eg fékk
engu um pad radio.”
johannoli@frettabladid.is Born Bjarna Felixsonar halda veislu honum til heidurs FRETTABLADID/STEFAN

t t

Als'tkaerfaéir okkar, sonur, Astkeer eiginmadur minn, fadir,
stjupsonur, brodir og vinur, tengdafadir, afi og langafi,

Hjalti Bergmann Hjaltason Stefan Sigurkarlsson

lyfjafreeoingur og fyrrverandi

lést a heimili sinu i Hafnarfirdi A ;
apotekari,

sunnudaginn 18. desember.
Jardarforin fer fram i Vidalinskirkju
fimmtudaginn 29. desember kl. 11.

lést 17. desember a hjukrunarheimilinu
Soltani. Utforin fer fram i Digraneskirkju,

Gunnar Breki Hjaltason midvikudaginn 28. desember kl. 13.00.

irena Kristin Hjaltadéttir Anna Gudleifsdottir
Isak Karl Hjaltason Sigurkarl Stefansson Olga Lisa Gardarsdottir
Hjalti Bergmann Sigurborg Stefansdottir Mekkiné Bjérnsson
Olafur Stefansson Anna Kristin Stefansdéttir  Sigurdur Erlingsson
og systkini. barnabérn og barnabarnabarn.
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Veourspa priojudagur

Sunnanstormur eda rok i dag, hvassast um landid norovestanvert. Talsvero
rigning sunnan og vestanlands, en irkomulitid nordaustan til. Hlynar ort, hiti
4 til 12 stig eftir hadegi og vida ma buast vio asahlaku. Haegari sudvestanatt um

kvoldio med skarum og sidar éljum og kélnandi veori, fyrst vestan til.
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Krefjandi akvardanir gera syninguna skemmitilega

Kari Vidarsson hefur a undanfornum arum sett upp fjolda leiksiminga i Frystiklefanum i Rifi. Nesta
fostudag verdur frumsynd bar stersta syningin tll bessa og reyndar einnig sii sidasta a vegum Kara.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

lestir Islendingar pekkja
sdguna Ferdin ad mioju
jardar, eftir franska snill-
inginn Jules Verne, en
po fair vart jafnvel og
folkio a Snefellsnesi.
baod kemur pvi ekki & 6vart ad Kari
Vidarsson, forsvarsmaour leikhuss-
ins i Rifi, skuli hafa dkvedio a0 radast
til atlégu vio petta merka verk enda
Kari stérhuga leikhusmaour sem
hefur gert magnaoa hluti i Frysti-
klefanum i Rifi a sidustu arum.
Syningin Journey to the Center
of the Earth er eftir Kara Vidarsson,
sem einnig leikur i verkinu, verour
frumsynd i Frystiklefanum i Rifi
nastkomandi féstudag. Leikstjori er
Arni Kristjansson en adrir sem koma
fram eru pau Smari Gunnarsson,
Stephanie Lewis og Déra Unnars-
dottir asamt 17 krokkum af svaedinu.
Hoénnun leikmyndar og btininga er
i héndum Francescu Lombardi fra
Italiu, Ragnar Ingi Hrafnkelsson sér
um ténlist og hljodmynd og dans-
héfundur syningarinnar er hin

Kari Vidarsson i Frystiklefanum i Rifi par sem hann hefur byggt upp 6flugt leikhus-

og menningarlif a sidustu arum.
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astralska Jordine Cornish. Hér er pvi
svo sannarlega a ferdinni fjdlpjodleg
storsyning og Kari segir a0 pad sé
vissulega gaman a0 takast 4 vio petta
verk 4 pessum stad. ,Vid erum meo
leikhtisio nanast vio innganginn ao
miodju jardar. Vio getum eiginlega
ekki verio mikio naer enda leikhtsio
nasti nagranni jokulsins. bad hefur
lika blundao i mér ad takast a vio
petta allt fra pvi a0 ég stofnadi petta
leikhus.”

Russibanareio
Kari segist vera fra Hellissandji, leik-
huasid ad Rifi og ad petta séu nanast
einn og sami stadurinn. ,Eg held ad
vio sem baum & pessu svaedi pekkj-
um 61l pbessa s6gu og vid erum svona
pinu stolt af pvi ad bessi bok hafi
eiginlega verid fyrsta alpjoolega aug-
Iysingin fyrir petta svaeoi. Pessi bok
hefur lika haft gridarlega mikil &hrif
aallt mannlif og alla ferdamennsku a
svaedinu. betta er saga sem leikhtisio
mitt & a0 segja og er sérstaklega
gaman fyrir okkur a0 takast a vio.”
En hvada leid er pa farin meo
svona kunnuglegt verk & pessum
sl6oum. ,Hvao a ég ao segja? Hun er
dhaettusém ut af bvi ad mér fannst,
pegar ég var a0 takast 4 vio s6gu sem

pessa, ad pa pyrfti a0 taka ahzttu.
Einfaldlega vegna pess ad sagan
fjallar um ad taka aheattu. Jules
Verne, med sinn visindaskaldskap,
var mikill frumkvéoull i bokmennt-
um. Hann var ad bua til og finna upp
hluti i sinum s6gum sem urdu svo
a0 veruleika einhverjum hundrad
arum sioar. bannig ad pegar ég for
ad paelaipessu pa vildi ég vera pessu
trar og skapa leikhus a ystu néf po
svo vid hefoum ekki mikla peninga
umleikis. En vid erum ad taka ahaettu
og proéfa ao buaa til einhvers konar
leikhtisbraeoding, einhvers konar
russibanarei0 af alls konar leikhusi.”

Odur til leikhassins

Syningin markar dkvedinn enda-
punkt fyrir pao ferli sem hann hefur
unnid héroum héndum ad sidustu
ar meo Frystiklefanum. ,betta er
niunda syningin sem ég er a0 gera
og pessi verdur sa sidasta hja mér
sem ég ®tla ad gera, alla vega i mjog
langan tima, hér fyrir vestan. Astaeo-
an er einfaldlega st a0 mig langar til
pess ad gera eitthvad annad. Eg hafoi
akveona syn 4 pao sem ég vildi gera
og hvada sogur ég vildi segja og ég lit
a petta sem akveodinn endapunkt. En
b6 ég sé ad heetta ad gera nyjar syn-

Vid erum ekKkert ad fara ad pynta ahorfandann

Félagarnir Porvaldur Sigurbjérn
Helgason og Astvaldur Axel b6ris-
son vinna pessa dagana ao undir-
buningi 4 all sérsteedum listvioburdi
i Mengi naestkomandi fimmtudag.
Astvaldur er raftonlistarmadur og
rekur einnig utgafufyrirtaeki ogko
i Berlin par sem hann er busettur
um bpessar mundir likt og svo margir
islenskir listamenn. Bakgrunnur
borvalds er hins vegar i svioslist-
unum en hann er utskrifadist sem
svioshofundur fra Listahaskola
Islands.

bPorvaldur segir ad verkid sem
peir tli ad flytja kallist Vald og
sé i raun blanda af hlj60- og svios-
verki. ,Vio kéllum betta leikraent
hljédverk. Unnid i framhaldi af pvi
ad vio vorum ad kynna okkur ahrif
hlj6oa og ljésa a mannslikamann. I
framhaldinu skodudum vio hvern-
ig hlj6d og ljés hafa verid notuo i
hernadarlegum tilgangi og pa ekki
sist hvernig herir, 6ryggislogregla
og leynipjénustur nyta sér slikt vio
yfirheyrslur og pba adallega i Banda-
rikjunum.“

Porvaldur segir ad Vald sé samio
at fra pessari ranns6kn og pad sé
sett upp med peim hzaetti ad ahorf-
andinn gengur inn i yfirheyrslu par
sem bad er adeins einn dhorfandi
i einu. ,betta er svona eins og pu
sért ao fara inn i yfirheyrslu en svo
eru eingdéngu hlj6o og ljés notuo i
verkinu bpvi pad er engir eiginlegir
flytjendur.

Petta er 6neitanlega soldio inten-
sift verk, pad eru notadar raddir
sem yfirheyra ahorfandann en vio
getum bess b6 ad petta veroi ekki
of 6paegileg upplifun. Vido erum
auovitao ekkert a0 fara ad pynta
dhorfandann en hugmyndin er ad
petta gefi folk samt dkvedna innsyn
i pennan heim og hvernig pessum
dhrifum er beitt & manneskjur vioa
um verdld til pess ad afla upplysinga
eda na brjota f6lk undir vilja stjérn-
valda.”

Hver og einn flutningur tekur
um fimmtan minatur og Porvaldur
segir a0 med pvi ad hafa adeins einn

porvaldur Sigurbjérn Helgason og Astvaldur Axel bérisson verda i Mengi a fimmtudaginn

gg VID ERUM OTTUMST
EKKERT AD PETTA
GANGI OF NERRI FOLKI, EN EG
MZLI EKKERT MED bVi AD FOLK
SEM ER VIDKVEMT FYRIR
HAUM HLJODUM SE AD KOMA.

ahorfanda i einu pa ndist fram pessu
tilfinning fyrir vidkomandi ad hann
sé inni i verkinu.

»2Ahorfandinn verdur pannig
orjufanlegur hluti af pvi sem vio
erum gera. Vio ottumst ekkert ao
petta gangi of nerri f6lki, en ég
meli ekkert meo pvi ad folk sem
er viokvaemt fyrir haum hljodum
sé ad koma. En ég hef persénulega
mjog gaman af pvi ad fara 4 verk
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ingar pd er ég ekki ao heetta i hisinu.
Vid erum afram vidburdahas og pad
verda bara ekki fleiri nyjar syningar
fra mér.

En pad eru minni dr hinum syn-
ingunum sem eru ad koma upp i
pessari, alveg svona nattarulega, an
pess ad ég hafi @tlad mér pao. En
mér finnst pad skemmtilegt og bessi
syning er akvedinn 60ur til leikhuss-
ins, lifsins og gledinnar.“

Taristagildra?

Syningin er leikin & ensku og
adspurour hvort meo pvi sé Kari ad
setja upp turistagildru i leikhdsinu
i Rifi pa neitar hann bvi p6 alfario.
,Pao er einfaldlega komio til af pvi
a0 leikhusio mitt er meo leikar a
sumrin. Vegna pess ad & sumrin eru
tugir pusunda manns a pessu svaeoi
og flestir peirra eru enskumalandi
og pao er pvi adalmarkadurinn sem
ég er a0 stila inn a. Eg verd ad gera
pao til pess ad syningarnar geti att
sér langt lif, vio leikid peer oft og peer
geti borio sig. Oftast hef ég gert petta
fyrst a islensku og svo faert petta yfir
aensku en i pessu tilviki erum vid ad
gera songleik og ad vinna meo ton-
list eftir erlenda adila og me0 enska
leikkonu. Pess vegna tok ég pessa
akvoroun pvi ad annars hefdi petta
verid alveg tvofalt ferli og pad er pvi
midur einfaldlega ekkiibo0i.”

Krefjandi verkefni

Kari segir a0 pao hafi verio teknar
alls konar akvardanir i pessu ferli vio
aod setja upp betta vidamikla verk.
,Akvardanir sem ég held a0 afskap-
lega fa leikhus, ef einhver, i heimin-
um hefou tekid. Til ad mynda akvad
ég ad vinna meo bérnum af svedinu.
betta er mjog litio svaedi og bérn og
unglingar hér fa sjaldan tekifzeri til
pess ad vinna meo atvinnuf6lki {
listum, pannig ad ég dkvao pad strax
ad allir sem mettu i prufu skyldu fa
hlutverk. Alveg 6hao allri reynslu

med verk sitt Vald. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

sem 6gra mér sem dhorfanda og sem
sviosh6fundur hef a gaman afpvi ad
skapa verk sem byr til adstaedur par
sem ahorfendur verda patttakendur
eda hluti af listaverkinu sjalfu.”

beir félagar tla ad byrja klukk-
an tvd a fimmtudaginn og tla ad
vera ao til klukkan tiu um kvoéldio.
Ahorfendur geta pantad sér mida
a valdiceland@gmail.com, og velja
um leid sina timasetningu. - mg

Ur leiksyningunni Journey to the
Center of the Earth sem verdur
frumsynd naesta féstudag.

eda aldri og pad gerir ferlio gridar-
lega krefjandi en pad gerir syninguna
lika rosaalega skemmtilega.

Mér finnst petta hafa gengid ein-
staklega vel og ég er afskaplega
anzegour med allt teymid sem ao
pessu kemur. Eg er med frabaera
leikara sem ég hef unnid meo adur
og var meo i skéla og eins geggjadan
leikstjora i Arna Kristjans. Svo erum
vid meo erlenda listamenn sem
koma ad 6llum hlidum syningar-
innar og pad gerir lika gridarlega
mikid fyrir okkur. Pannig ad ég tel ad
pessi syning sé a mjog storum kvarda
og ég held ad pao eigi eftir a0 koma
morgum i opna skj6ldu hversu stort
petta er hja okkur.“

[LryFia
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Tonlist

Hvad? Hatidartonleikar i Eldborg
Hvenaer? 12.30

Hvar? Harpa

Yfirskriftin er Reykjavik Classics
New Year’s Celebration. Ton-
leikarnir eru 30 minutur ad lengd
an hlés. A efnisskranni eru m.a.
hugljaf og dasamleg meistaraverk
Johanns Sebastian Bach. Sérstakir
gestaflytjendur & pessum hatioar-
tonleikum veroa hinir ungu og
efnilegu hljoofaeraleikarar Rann-
veig Marta Sarc fioluleikari, sem
stundar nd nam vid Juilliard-ton-
listarhaskoélann i New York og Asta
Kristin Pjetursdottir vidluleikari,
sem stundar nd nam vid Konung-
lega Konservatoriio i Kaupmanna-
hoéfn. Aorir flytjendur verda
Ashildur Haraldsdottir flautuleik-
ari og Nina Margrét Grimsdottir
pianoleikari sem jafnframt er list-
renn stjornandi Reykjavik Classics
ténleikaradarinnar.

Hvad? Perlur islenskra sénglaga
Hvenaer? 17.00

Hvar? Harpa

Aramotatonleikar par sem islensk
songldg eru flutt og kynnt. Vio-
fangsefnin a0 pessu sinni tengjast
jolum og dramétunum med einum
eda 60rum heaetti, par sem m.a.

er sungid um alfa og huldufolk,
troll og utilegumenn. Sungio er a
islensku en kynningar eru a ensku.

Hvad? Klassiskir gullmolar

Hvenaer? 19.30

Hvar? Hjallakirkja i Kopavogi

Hroélfur Semundsson baritén, bPor-
bjorn Runarsson tenér, Guoran
Johanna Olafsdottir mezzésopran,
Hrafnhildur Bjornsdottir sépran
og Martyn Parkes pianoleikari

MENNING - FRETTABLADID

Will Helen

Sirkus islands verdur fullordinssirkus i dag.

koma fram me0 Impromptu Opera
og syngja vel valda klassiska gull-
mola allt fra Rossini, Verdi, Pucc-
ini, Delibes, Bizet til Gershwins.

Hvad? Jolatonleikar Hurra

Hvenaer? 20.00

Hvar? Huarra

I tilefni heilagra jola verda hatio-
legir tonleikar haldnir a skemmti-
stadOnum Hurra. Ljafir ténar

munu finna sér leiod 1 hjértun og
framkalla hinn sanna j6laanda.
Ven rispa, Brilliantinus og
Krakk&Spaghetti halda uppi stuoi.

Meistaraverk Johanns Sebastians Bach
verda tekin fyrir a hatidartonleikum i
Hoérpu.

BIO 7w PARADIS =568
O, ...ttt
Slack Bay .....oooiiiiii i 17:30
BOUINm ENGSUR .. ...t 17:45,
Doctor Who Xmas 2016..............ccoooiiiiiiiiiiiiiii 20:00
Tamsai. .o 20:Q0
Gimme Danger.................o.cooeiiiii 20:00
Embrace of the Serpen ... 22:00
3 Captain Fantastic ... 22:00
L1 O N 9215

Kate Edward [f®
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COLLATERAL BEAUTY K. 10:20 ™ ROGUEONE3D K.2-8-9 SYNGDU iSLTAL2D " FRABIER GRINMYND ]
SYNGDU iSLTAL 2D k.. 12:30-2:30(3D)-3-5:30 i ROGUEONE2D K.3-5-6-10:45 PASSENGERS 3D K. 10:50

ROGUE ONE 3D 1. 5-8-10:20- 10:50 OFFICE CHRISTMAS PARTY K. 5:40 - 8- 10:20 PASSENGERS 2D w8

ROGUE ONE 2DVIP K.2-5-8-10:50 €53 VAIANA ISLTAL2D K.2-3-530 ™ ROGUEONE3D w8

OFFICE CHRISTMAS PARTY k. 8- 10:50 ALLIED K. 10:40 ROGUE ONE 2D 1. 10:30

VAIANA ISLTAL2D k. 12:30-2-3-4:30-5:30 4  FANTASTIC BEASTS 2D ) VAIANA iSLTAL2D 1.5:30

VAIANA ENSKT TAL 2D w8 ™ sumid KRINGLUNNI saywid® AKUREYRI

ALLIED w8 ROGUEONE3D  k.2-4:30-5-7:15-8-10-10:50 | ROGUEONE3D 1.2-5-8-10:50

FANTASTICBEASTS2D  1.2:15-5-8 ) OFFICECHRISTMASPARTY k.. 5:40-8-10:20 ROGUE ONE 2D 1. 10:20

THE ACCOUNTANT 1. 10:40 VAIANA iSLTAL2D . 1-2-3:20 ¥  OFFICE CHRISTMAS PARTY k.8

SJOUNDIDVERGURINNISLTAL k.. 12:20 (L] PRIPJUDAGSTILBOD i DAG VAIANA ISLTAL2D K.2-4:30

Hvad? Tonleikar Ingibjargar og Indrida
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Tonlistarmennirnir Ingibjorg Elsa
Turchi og Indrioi Arnar Ingolfs-
son halda ténleika. Baoi hafa pau
dvalid i Berlin undanfarna manudi
og upp uar pvi fario ad bralla saman
eitt og annad musikalskt sem
verOur a vegi gesta Mengis i kvold.
Ingibjorg Turchi er bassaleikari
sem hefur gert gardinn fraegan
med hljomsveitum a bord vio
Boogie Trouble, Babies-flokkinn
og Ylju auk pess a0 hafa starfad
meo fjolmoérgum 60rum ténlistar-
monnum. Indridi sendi nyverio
fra sér hljompl6étuna Makril sem
hefur fengio afar godar viotokur.

Syningar

Hvad? Fullordinssirkus

Hvenar? 21.00

Hvar? 16no

Sirkus Islands blzs til fullordins-
sirkuss milli jola og nyars. bad

er fatt skynsamlegt vio kabarett-
syninguna Skinnsemi. Syningin er
me0 sirkusivafi par sem lagt er upp
ar fullordinshamor.

Loftfimleikar, sippubénd, rauo-
vin, lundabangsar, djoggl og allt
fulloroins.

Radstefnur

Hvad? IceWeb 2017 radstefna
Hvenar? 08.30

Hvar? Harpa

Raodstefnan IceWeb verdur haldin

i Hoérpu en nu eru tiu ar fra pvi

ad pessi alpjoolega raostefna um
vefmal var haldin fyrst 4 Islandi.
A0 venju veroa pekktir erlendir
sérfreoingar fluttir inn til ad halda
erindi asamt gookunnum inn-
lendum fyrirlesurum. Fyrirlesarar
munu fjalla um m.a. vefforitun,
adgengismal og honnun. betta er
raostefna sem enginn sérfraedingur
i vefmalum ma lata fram hja sér
fara. Raostefnan stendur yfir til
klukkan 17.00.
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NATIVITY - XMAS SPECIAL

Seérstakur jolapattur par sem vid faum ad fylgjast med born-
unum Ur paettinum The Secret Life of a 4 Year Olds sem nu eru
ordin 6 ara og koma saman og fylgjast med jolahelgileiknum. Vid
faum ad heyra pzer skemmtilegu hugleidingar sem detta i kollinn
a pessum litlu snillingum.

2
TIMELESS

Storskemmtilegir spennupaettir
um prieyki sem ferdast aftur i
timann og freistar pess ad koma
i veg fyrir pekkta gleepi ségunnar |
og par med gjorbreyta heims-
sogunni eins og vid pekkjum
hana.

2
NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um
horkukvendid Julie sem
framleidir vinseela fréttapzettiog .
hinn Urraedagoda l6gfraeding [
Jake sem svifst einskis til ad fa
sinu framgengt.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er aftur gengin til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hun slapp
naumlega fra.

2
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
aour. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

MAZE RUNNER:

THE SCORCH TRIALS
Avintyrid heldur afram og nt
parf ad finna Ut Ur pvi hverjir
standa a bak vid vélundarhisid
sem drengirnir voru lokadir inni i
og finna tilgang pess.

THE DAY HITLER DIED
Vandadur heimildarpattur sem
fjallar um sidustu klukku-

timana i lifi Adolfs Hitlers i
fraségn samferdafolks hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

32
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 Teenage Mutant Ninja
Turtles

16.05 Planet’s Got Talent Frabeaerir
pattir par sem synd verda eftir-
minnilegustu atridin ur Got Talent
pattunum um vida verdld og para
medal er Jon téframadur ar island
Got Talent. Kynnir er Warwick
Davis.

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.10 Anger Management

19.35 The Secret Life of a 4 Year
Olds

20.20 Timeless

21.05 Notorious

21.50 Blindspot Onnur pattarédin
af spennupattunum um Jane, unga
konu sem finnst a Times Square
en hun eralgjoérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn haoflari.
Alrikislogreglan kemst ad pviad
hvert huoflur er visbending um
gleepamal sem parf ad leysa.
22.35 Lucifer

23.20 Black Widows

00.05 Nashville bridja syrpa pess-
ara frabaeru patta par sem ton-
listin leikur stort hlutverk og flallar
um kantriséngkonunar Raynu
Jaymes og Juliette Barnes sem
eigaistoougrivaldabarattu. Med
adalhlutverk fara Connie Britton
ogHeyden Panettiere.

00.50 Pure Genius

01.35 The Brink Gamanpaettir med
JackBlack og Tim Robbins iadal-
hlutverkum. Heimurinn er @ barmi
pridju heimsstyrjaldar ogadeins
einn madur getur hjalpad banda-
risku rikisstjorninni og hernum til
ad komaiveg fyrir pad.

02.10 NCIS

02.5511/22/63

03.45 Legends

04.30 Covert Affairs

STOD 3

17.30 Cristela

17.55 Mike and Molly
18.15 The New Girl

18.40 Modern Family
19.05 pridjudagskvold med Frikka
Dor

19.40 Last Man on Earth
20.05 Schitt’s Creek

20.30 The Day Hitler Died
21.20 The Americans
22.10 The Wire

23.10 Klovn

23.35 Game of Thrones
00.30 The Mentalist

01.10 Man Seeking Woman
01.35 Supernatural

02.15 Last Man on Earth
02.40 Schitt’s Creek

03.05 The Day Hitler Died
03.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Premier League
08.55 Premier League
10.35 Premier League
12.15 Wayne Rooney Film
13.15 Enska 1. deildin
14.55 Enska 1. deildin
17.05 Premier League
19.15 Premier League Review
20.10 Premier League
21.50 NBA

23.50 Kérfuboltakvold

STOD2 SPORT 2

08.55 Premier League

10.35 Premier League

12.15 Premier League

13.55 Premier League

15.35 League Cup

18.10 Dominos deildin

20.00 Kvennalandslidid i Kina
21.10 Enska 1. deildin

22.50 Premier League

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Avintyri Tinna
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Avintyri Tinna
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Stori og Litli
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Kormakur
14.23 Strumparnir
14.45 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Avintyri Tinna
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Stori og Litli
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Kormakur
18.23 Strumparnir
18.45 M=ja byfluga
19.00 Loksins Heim

GOLFSTODIN

08.00 Italian Open

12.45 The Barclays

16.05 PGA Tour

17.00 Golfing World

17.50 2016 FedExCup Playoffs
Official Film

18.45 Deutsche Bank Champion-
ship

20.20 PGA Tour 2016

21.15 Reignwood LPGA Classic

BiOSTODIN

11.20 The Future

12.50 One Chance

14.35 Frost/Nixon

16.40 The Future Visindadrama
med gamansému ivafi fra arinu
2011. Myndin flallar um hvernig
lifsviohorf ungs pars breytist a
Orskotsstundu pegar pau taka ad
sér flaekingskott.

18.10 One Chance

19.55 Frost/Nixon

22.00 Maze Runner: The Scorch
Trials

00.15 Jayne Mansfield’s Car
02.20 The Expendables 3

04.25 Gravity

06.00 Maze Runner: The Scorch
Trials

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Ofur Groddi

08.06 Froskur og vinir hans
08.15 Veistu hvad ég elska pig
mikid

08.26 Vinabaer Danna Tigurs
08.39 Olivia

08.50 Dota laeknir

09.12 Hvolpasveitin

09.35 Sara og 6nd

09.42 Litli prinsinn

10.05 Jolasveinarnir i Dimmu-
borgum

10.30 Hakarlabeita

11.45 Rétt viobrogo vio skyndi-
hjalp

11.50 Vinuriraun

12.15 Atlantshaf - 6lgandi uthaf
13.10 Afram, konur!

13.40 Jola-Landinn

14.10 Jolin hja Claus Dalby
14.20 Innlit til arkitekta i atlondum
—Julien De Smedt

14.50 Broadcast News

17.00 Downton Abbey

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.24 Unnar og vinur

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Billionaire Boy

21.15 Froken Frimann fer i strio
22.20 Roots

00.00 Chef

01.50 Kastljos

02.20 Dagskrarlok (74)

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 The Grinder

08.45 Grandfathered

09.05 Life in Pieces

09.30 The Muppets

09.50 Parks & Recreation
10.15 30 Rock

10.40 Minute To Win It island
11.30 Laeknirinn i eldhusinu
12.00 The Voice island

13.30 ThisIs Us

14.15 Portagal - island

16.20 The Seven Year Hitch
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Royal Pains

21.00 Rosewood

21.45 Morning Glory

23.35 Meet the Parents
01.25 My Life Without Me
03.15 Bull

04.00 Quantico

04.45 Rosewood

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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FRETTABLADID

Eins og vid var ad bast %var g6 stemning 4 tonleikum Sturla
Atlas og 101 Boys aPorlaksmessu i verslun Macland. Hjom-
sveitin hélt uppi studinuinni i versluninni 8 medan ahorf-
endur stodu fyrir utan'og fylgdust med. Eins pg sjamaa

\ medfylgjandi myndum varmikio stuﬁ'a‘l.augg I :) D M

) - FNVFEGISHJOL
A jolatilboot 1!

Frabeer hjol fyrir born til pess ad
leera ad halda jafnvegi og stiga
sin fyrstu skref & hjoli.
Einstaklega létt,

2,9 kg., engir pedalar,
kedja eda oddhvassir
hlutir sem geta meitt.

e 0N 60 60
30% Afslattur
Verd adeins m
12,590, kr 4

@']‘ ] — 5 Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi / Simi 557 4848 / www.nitro.is

Tilvalin i

jolagjof .

Pad var ansi mikio stud fyrir utan
Macland.

O ——
Jolagjofini ar - Algjor snilld!

apmaster omlssandl | eldhu3|6'

S R

Hlada Draga Ut og vefja pbrysta og skera Geyma

2 —— 7 e Klippir alfilmur og plast
H e 35% sparnadur

: rﬁ o Odyrari afyllingar

e Ma setja i upppvottavél
e Afar audvelt i notkun

Robin Bowie og Unnsteinn Manuel.

Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Nettd, Kronunni, Kjarval og Hisasmidjunni.

Ahorfendur stédu fyrir utan og fylgdust med ténleikunum.




Tannlmknafélag islands malir
med netkun xylitols sem
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ARAMOTA
BOMBUR

IPad mini 4 16GB/4G

SpaceGray

Tilbod: 59.990

Listaverd: 99.990

Mac mini tilbod

Mac mini 2,6GHz/1TB/8GB macen2)
24" HP skjar HD minooan)

Apple USB lyklabor® mgi1ois/e)
Macally USB mus sumpermouse)

Tilbod: 157.950

Listaverd: 217.950

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. Tilbod gilda medan birgdir endast.

TILBOD EINGONGU |
VERSLUN LAUGAVEGI 182

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

LIFID - FRETTABLADID
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Tonlistarmadurinn George Michael Iést a joladag, 53 ara ad aldri.

Rennt yfir feri

George Michael

beer sorgarfregnir barust a joladag ad tonlistarmadurinn George
Michael veeri fallinn {14, 53 ara ad aldri. Michael snerti vid morgum
med tonlist sinni og afrekadi mikid a avi sinni. bvi er ekki tr vegi ad
stikla & storu og rifja upp feril pessa magnada tonlistarmanns.

25. juni 1963 Tonlistarmadurinn
George Michael faddist sem Georg-
ios Kyriacos Panayiotou i London.

1976 George Michael kynnist
Andrew Ridgely.

1981 Hljomsveitin Wham! verdur
til. Hun er skipud peim George
Michael og Andrew Ridgely.

16. juni 1982 Wham! sendir fra sér
sina fyrstu smaskifuna Wham Rap!

1. jali 1983 Fyrsta plata Wham!,
Fantastic, kemur t. Su plata komst
i fyrsta saeti yfir vinsaelustu plotur
Bretlands.

23. oktober 1984
Onnur plata sveitar-
innar, Make it big,
kemur Gt. Platan
komst i fyrsta saeti
a lista yfir vin-
salustu pléturnar
i Bandarikjunum.

14.mai 1984
Lagio Wake me up
before you go-go fra Wham! kemur
Ut og naer miklum vinsaeldum. Lagid
kemst i fyrsta saeti yfir vinsaelustu
16gin, badi i Bretlandi og Banda-
rikjunum.

24.juli 1984 Michael sendir fra sér
sina fyrstu s6l6-smaskifu, Careless
whisper. Lagio flygur upp vinszlda-
lista vida um heim.

24.névember 1984
Michael syngur jola-
lagid Do they know
it's Christmas dsamt
otal 6dru ton-
listarfélki sem skipadi
hoépinn Band Aid.
Um goo-

—

e

i

gerdarverkefni var ad reeda
par sem safnad var fyrir
fornarldmb hungursneydar
i Epidpiu.

e, 10. desember 1984 Sma-
‘-@d skifa Wham! med I6gunum
Everything she wants / Last
Christmas kemur Gt. Han
kemst i fyrsta saeti a vinsaeldalistum i
Bandarikjunum.

4. november 1985 Plata Eltons
John, Ice on fire, kemur Gt. Michael
syngur med honum inn a tvo 16g,
Nikita og Wrap her up.

31. mai 1986. Wham! gefur ut
plétuna The Final.

_ Juli 1986 Fjorda plata

Wham!, Music from
the edge of heaven,
kemur ut.

" 1. janaar 1987 Mich-
| ael, gefur utlagidl
knew you
. were

waiting for me med Arethu Franklin.

31. oktober 1987 George Michael
sendir fra sér sina fyrstu soloplotu,
Faith.

3. september 1990 6nnur soloplata
Michael, Listen without prejudice
Vol. 1, kemur ut.

13. mai 1996
pridja solo-
plata Michael,
Older, kemur
ut.

13. GEDRGE MICHAEL
desember

1999 fi6rda LAST GENTURY
soloplata
Michael, Songs from the last
century, kemur Gt.

8. agust 2000 Michael og séngkonan
Whitney Houston gefa ut lagid If 1
told you that. Lagid var hluti safn-
plotu fra Houston.

18. mars, 2004 Patience, fimmta
soloplata George Michael kemur Gt.

25. desember 2016 George Michael,
lést & heimili sinu i porpinu Goring
vid Thames-a i Oxfordshire, 53 ara.
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DORMA

Lattu drauminn reetast

SMARATORG | HOLTAGARDAR
AKUREYRI | [SAFJORDUR

{
STILLANLEGT

HEILSURUM

meod Shape
heilsudynu

C&J stillanleg ram: C h a r| otte BJ u | ie 0
ream your worl
 Inndraganlegur botn
T~ N

SHAPE

» 2x450 kg lyftimétorar

» Motor parfnast ekki vidhalds

BY NATURE'S BEDDING

« Tvihert stal i burdargrind
« Hlidar- og endastopparar
« Val um lappir med hjélum eda téppum

« Hljodlatur maotor

Staerd cm. Shape og

C&Jsilver
2x80x200 349900
2x90x200 369.900
2x90x210 389.900
2x100x200 389.900
120x200 199900

140x200

DORMA VERD
DORMA

Lattu drauminn raetast

224900

Holtag6réum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjéraur

Afgreidslutimi sja
www.dorma.is
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Audur Aradottir, fer med hlutverk S6lku Vélku pegar hun er litil. FRETTABLADID/EYPOR
o=

Audur Aradottir dottir [Imar Kristjansdottir leikkonu, stigur sin
fyrstu skref & fjolum leikhussins par sem hun leikur Solku Volku
pegar hin er barn i syningunni Salka Valka. bess ma geta ad [lmur
var Olétt af Audi pegar hun sjalf for med hlutverk Solku fyrir tiu arum.

ad er nattdarulega
dasamlegt ao fylgjast
med henni og hlyoda
henni yfir texta sem
ég for sjalf meo. Eg hef
ekkert sé0 af syning-
unni en hin nytur pess ad vera i
leikhusinu. Pad er audvitao o6ryggi
i pvi ad pekkja petta umhverfi og
vita af henni i gédum héndum,”
segir Ilmur Kristjansdottir leikkona,
spurd ad pvi hvernig henni finnst
ao fylgjast med dottir sinni leika i
Solku Volku sem frumsynd verdur
30. desember i Borgarleikhuasinu.

Fyrir tiu arum fér [lImur meo hlut-
verk S6lku i syningunni, og var pa
olétt af Auoi.

,Eg man ad ég komst ad pvi ad ég
var 6létt sama dag og Bessi Bjarna-
son var jaroadur. Vio vorum til-
télulega nybyrjud ad =fa og ég
sagoi ekki fra oléttunni fyrr en
eftir frumsyningu. b4 hafdi komio
i lj6s ad Halldéra Geirhards sem
lIék mémmu mina var lika o6létt.
Vio 1ékum betta pbangad til ég var
komin fimm manudi 4 leid og sa pa
toluvert & mér. Edda Heidrun leik-
styroi syningunni og hun vildi eigna
sér pessa frjosemi og hun matti pad
alveg,“ segir Ilmur.

IImur hefur adstodad Audi med
hlutverkid og hefur getad frett
déttur sina um S6lku, enda pekkir
hun vel pessa miklu og sterku per-
sonu sem hun er.

,Pad er mjog skemmtilega til-
hugsun, a0 mamma hafi verid meo
mig i maganum pegar hiin 1ék S61ku
Volku. Pa get ég svona eiginlega
imyndad mér ad ég hafi leikio petta
adur. b6 svo ad ég hafi ekki gert pao
pa var ég einhvern veginn 4 stadn-

Lelkhusmaégurnar IImur og Audur.
MYND/ILMUR.

um. Mamma hefur lika hjalpad mér
mikid med hlutverkio, sagt mér
hvernig Salka Valka er og svoleiois,*
segir Audur Aradottir. Salka Valka
er hetjusaga ungrar stalku sem bryst
ar fatekt og fafreedi og neer ad veroa
mikils metinn pj6ofélagspegn af
eigin rammleik med seiglu og ein-
beittum vilja.

»Salka er akvedin, sterk og hug-
rokk. Han byr med mémmu sinni
og svolitid skritnum og erfioum
manni og pess vegna er hin mjog
hugrokk. Han litur ekki upp til hans
pvi ad hann er oft mikio fullur,”
segir Auour.

Zfingar standa sem haest hja leik-

hépnum bessa dagana og er bvi n6g
um ad vera hja Audi i leikhtsinu.

»,Mér finnst @fingarnar ganga
bara nokkuo vel og ég er ordin mjog
spennt fyrir frumsyningunni. Eg og
Jalia, stelpan sem leikur hlutverkio
4 mo6ti mér, bioum mikid a efingum
pvi ad vid erum ekki a svidinu allan
timann. En bad er mjég gaman pvi
aod vio Jalia erum géoar vinkonur
og finnum okkur alltaf eitthvao
skemmtilegt ad gera,” utskyrir
Audur.

En er ekkert erfitt fyrir tiu ara
stelpu a0 &fa svona mikid og lengi?

,betta er eiginlega bara gaman,
p6 bad sé stundum erfitt a0 hafa
svona mikio ad gera. Svo finnst
mér lika mjég ahugavert ao leika
svona fataeka stelpu sem parf mikio
a0 hjalpa mémmu sinni meo alls
konar,“ segir Audur.

Audur hefur p6é nokkra reynslu i
leiklistarbransanum en huan hefur
komio fram i pattunum Stelpurnar
okkar fra pvi hun var litil stelpa,
og auk pess 1ék han stért hlutverk
i kvikmyndinni Eidnum, sem sl6
rekilega i gegn a arinu.

,Pad er allt 60ruvisi a0 leika i bio-
mynd en ao leika 4 svioi, ef madur
ruglast i biomynd pa er pbad bara
tekio aftur. En ef madur ruglast
i leikhasinu parf madur bara ad
bjarga sér. Mér finnst lika adeins
skemmtilegra ao fa a0 leika fyrir
framan f6lk og sja f6lkio sem ég er
ad leika fyrir,“ segir han spennt.

Ztlar bt ao veroa leikkona pegar
pua verdur stor?

,Ja, ég ®tla ad vera leikkona pegar
ég veroO stor, af pvi a0 mér finnst
mjog gaman ao leika,“ segir Audur.
gudrunjona@frettabladid.is
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mandlan ofdu vel um hatioamar

yrir utan eina litla hefo ; 7 ; 4 = e

ba eru jolin frabar. Vid Heilsurium fyrir pa allra kr6fuhoérdustu

vitum 611 um hvada hefo er

a0 reoda. Hefd sem hyglar

sumum en leggur adra nan-
ast i einelti. Brytur pa niour. Skilur
einstaklinga eftir me0 sart ennio ar
eftir ar.

Auovitad er bad bélvadur
mondlugrauturinn. Maodur hefdi
haldio a0 petta free, sem blandao er
saman vio eftirrétti i sparifétunum,
myndi lenda nokkuo jafnt i skalum
fjolskyldumedlima en svo virdist
ekKi vera. Eftir riiom 23 ar af pessari
jardvist hefur petta drasl aldrei
endad hja mér. A sama tima heyrir
maour adra gorta sig af pvi aod peir
muni keppa fyrir Islands hénd a
Olympiuleikunum i méndlugrauts-
ati eftir a0 hafa fengio méndluna
prji ariroo. Absird hreint at sagt.
Pao verour ekkert Tokyo 2020 fyrir
mig.

Eg veit ég a fleiri en eitt pjaningar-
systkin og liklega fleiri en tvo. Hvert
einasta ar er petta eins. Grauturinn,
sem er a0 visu buoingur i tilfelli
okkar fjolskyldu, er fram borinn og
i brjosti manns kviknar barnsleg
von um ao petta verdi arid sem
allt breytist. Fyrstu skalinni eru
gero skil, sidan annarri og til ad
fullkomna sjalfsfyrirlitninguna
spororennirdu beirri pridju. Meo
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