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Ekki er vitad hvort um aras var ad rada eda slys en minnst niu tyndu lifi og fimm tugir seerdust. Okumadur bilsins komst undan a hlaupum en var sidar handtekinn af I6greglu.
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Hryllingur a jolamarkaoi i Berlin

Minnst niu létust pegar flutningabill 0k a hop folks a jolamarkaoi i Berlin i geer. Islendingar i borginni segja folk i sjokki vegna atviksins.

PYSKALAND Minnst niu létust og um
fimmtiu seeroust pegar flutningabill
6k a hop folks a jolamarkadi i Berlin
i geerkvoldi. Okumadurinn komst
undan a hlaupum en var sk6mmu
sidar handtekinn af 16greglu. Ekki
er vitad hvort um 6happ var ad reda
eda aras.

»Sendiradio hefur verio i sam-

Eyjamenn fa
kannski nytt
Keiko-avintyri

VESTMANNAEYJAR Hafinn er undir-
buningur ad komu briggja mjaldra
fra dyragaroi i Sjanghee til Vest-
mannaeyja.

Breska fyrirtaekio Merlin Enter-
tainments, sem a dyrin og vill
sleppa peim ut i nattaruna, fékk
nyverio synjun fra Rasslandi um ad
sleppa peim bar og einbeitir sér pvi
a0 pvi a0 koma hvélunum fyrir vid
Vestmannaeyjar.

Samkvaemt upplysingum fra
MAST er ekki talio liklegt ad dyrin
beri med sér sjukdoma eda annad
alika en vegna vegalengdarinnar
fra Sjanghe til Islands bad bad
fyrirtaekid ao skila inn ahaettumati
samkvaemt nattaruverndarlé6gum
oglégum um innflutning dyra. bad
mat er na a lokastigi. - bb / sja sidu 4

bandi vid légregluna og vio vitum
ekki betur en ad allir Islendingar
séu hoélpnir,“ segir Martin Eyjolfs-
son, sendiherra Islands i Pyskalandi.
Sendiherrann ekur parna fram hja
daglega og hafoi verid med fjol-
skyldu sinni & pessum sama jola-
markaoi i fyrradag. ,Madur veit
ekki hvad madur skal segja a svona

Grimur Seemundsen
segir ferdapjonustuna vannytta
audlind.

Einstakur arangur
islenskra handboltapjalfara.

PLUS SERBLAD © FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Bjignekealir kom il bgj:iéa

stundum. Petta er dmurlegt illvirki
sem hefur i for med sér inngrip i lif
Svo margra.“

Atvikio atti sér stad a jolamarkadi
i Charlottenburg-hverfinu i Berlin
sem er i vesturhluta borgarinnar.
Gatan er ein vinsalasta og steersta
verslunargata Berlinarborgar. Tveir
voru i bilnum og var annar peirra

*
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latinn. Talio er ad hann hafi tynt lifi
iarekstrinum.

,Pad eru bara allir i sjokki. Eg gekk
parna i gegn nokkrum minttum adur
en petta atti sér stad,“ segir Jon Kari
Hilmarsson en hann er staddur i borg-
inni sem stendur. Hann hafi gengio i
gegnum markaodinn en dkvedid ad
halda padan s6kum hungurs. , Pegar
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ég kom af veitingastad, sem er parna
i hundrad metra fjarlego, voru vio-
bragodsadilar at um allt.”

Talsverour fj6ldi Islendinga er
busettur i Berlin eda staddur par.
Utanrikisraouneytio hefur bidlad
til folks ad lata adostandendur vita,
hafa samband vio raduneytio eda
sendirad Islands i byskalandi. - jée
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Veour

Sunnan 8-15 og rigning med koflum,
en heldur hvassari fyrripartinn. Hiti 1

til 7 stig. Gengur i nordanstorm med
snjokomu a Vestfjéroum seinnipartinn.
Kolnandi vedur. SJA SIDU 22

Einn farsima BlackBerry.
FRETTABLADID/EPA

BlackBerry
tekur slaginn

TAEKNI Simaframleidandinn Black-
Berry @tlar a0 skipta um gir og ein-
beita sér ad pvi a0 préa taekni fyrir
sjalfkeyrandi bila. Fra pessu greindi
fréttaveitan Reuters um helgina en
BlackBerry opnadi rannséknast6o
sina i Waterloo i Kanada i geer. Vio-
staddur opnunarathéfnina var Justin
Trudeau forsatisradherra.

BlackBerry vard vinsalt merki &
farsimamarkadi pegar fyrirtaekio setti
sima sinn, Quark, & markad. Sa simi
var atbuainn litlu lyklabordi og hentadi
hann einkar vel fyrir atvinnuf6lk par
sem audvelt var ad nalgast tolvupost
isimanum.

Med tilkomu snjallsima og snerti-
skjaa leekkaoi freegdarsol BlackBerry
hins vegar 4 himni og hafa simar fyrir-
taekisins ekKki selst eins vel par sem
einkenni peirra, lyklaboroid, er i raun
ordio 6parft. — pea

Grimsstaoir a
Fjollum seldir

VIDSKIPTI Joroin Grimsstaoir a Fjoll-
um hefur verio seld og er kaupandinn
breski milljardamaringurinn Jim
Ratcliffe. Johann Friogeir Valdimars-
son hja Fasteignasolunni H6f0a, sem
sd um s6luna, segir a0 jordin hafi
verio til s6lu i tvo og halft ar og margir
erlendir adilar synt henni mikinn
ahuga.

I auglysingu 4 fasteignavef Visis
kemur fram ao asett vero a jéroinni
var 780 milljonir kréna. ,bessi adili
@tlar ad hafa landio algjorlega 6areitt.
Allir abdendur fa ad vera parna
odreittir og ekkert verid a0 fara a0 gera
parna. Hann er adallega ad hugsa um
vernd laxastofna, bannigad ég held ad
allir geti verid sattir,“ segir hann. - jhh

HAG/EBA JOLALJOS

Mikid.
fyrir fyrir.eki, husfélog og heimili

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina a Bonus) - Simi 554 0400

Fra Svipj6o

grillbudin.is

Opid alla
daga til jola

Be0io eftir matargjofum fyrir jolin
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»Eghugsa ad i dag hafi petta verio vel yfir puisund manns,“ segir Asgerour Jona Flosadéttir, formadur Fjolskylduhjalparinnar, spurd um pann fjélda
manns sem fékk athlutadan mat hja Fj6lskylduhjalpinni i Breioholti i geer. Aftur verour athlutad a miovikudag og a fimmtudag verdur svo uthlutad i

Reykjanesbz. FRETTABLADID/ ANTON BRINK

Stakk konu
i handlegg

LOGREGLUMAL Manns er leitad eftir
a0 hann stakk konu i handlegg-
inn i hasakynnum Greiningar- og
raogjafarstoovar rikisins i Képa-
vogi i germorgun. Einn var hand-
tekinn eftir arasina en sa var lat-
inn laus pegar ljost potti ad hann
tengdist malinu ekKki.

Konuna sakaoi ekki alvarlega
en han var flutt 4 slysadeild til
adhlynningar. Mikill vioban-
adur var vid Greiningarstédina
strax eftir arasina og var sérsveit
logreglu kolluo at. Engar 6ryggis-
myndavélar voru a ganginum bpar
sem arasin var gero og samkvaemt
upplysingum fra légreglu attu
maourinn og konan engin orda-
skipti.

Greiningar- og raogjafarst6o
rikisins tryggir pjonustu vio
boérn og unglinga meo alvarlegar
proskaraskanir og fatlanir. -jhh

.1dadra LED utiseria

Tolfumenn ottast ad
Kklappio veroi preytt

Toluvert er hringt i forsvarsmenn Tolfunnar til ad bidja pa um a0 taka vikinga-
klappio a mannfognuoum. Neest verour haldio ut pann 9. janaar pegar for-
madurinn fer a verdlaunahatio FIFA fyrir bestu studningsmennina a arinu.

SAMFELAG Nokkud vinselt er ad
hringja i forsvarsmenn Té6lfunnar,
studningsmannasveit Islenska lands-
lidsins i fétbolta, til ad fa ba 4 mann-
fagnadi a0 taka hid margfraega vik-
ingaklapp. Peir eru p6 farnir ad neita
vioburoum pvi beir vilja ekki ad
klappio verdi preytt.

Flogio var sérstaklega med sex meo-
limi T6lfunnar at til Laxemborgar {
byrjun manadarins a vegum endur-
skoounarfyrirtaekisins Ernst & Young
til ao taka vikingaklappio frega a
jolagleoi fyrirtaekisins. Par var starfs-
moénnum pjappad saman med pvi ad
taka klappio gooa.

ba foru tveir tr Tolfunni til Englands
um helgina par sem nidurleging enska
landsliosins var fullkomnud pegar vik-
ingaklappio var tekio & hatid BBC par
sem ipréttamadur arsins var kynntur.
Fleiri hefou geta farid at en komust
ekki vegna vinnu. Benjamin Hall-
bjornsson, formadur Télfunnar, segir
ad frekari landvinningar séu ekki a
dagskra en t6luvert sé hringt til a0 fa
medlimi til ad taka klappio goda.

,Eg hef fario i bradkaup og afmeeli
til a0 taka betta og ég veit ad aorir
ar Tolfunni hafa lika verio ad taka
petta a0 sér. Vikingaklappio er i raun
sameiningartakn og mér finnst eins
og heimurinn sé a0 taka meira eftir
pvi en vid Islendingar. Pad eru komin
einhver fimm eda sex ndfn yfir pad og
folk er almennt frekar hrifio af fyrir
hvad pao stendur.”

Té6lfan kemur til greina sem studn-
ingsmenn arsins hja Alpjé0aknatt-
spyrnusambandinu, FIFA, en verd-
launin verda veitt bann 9. jantar. bar
verdur Benjamin a0 6llum likindum
asamt Styrmi Gislasyni, sem er einn
af stofnmeolimum Tolfunnar. ,bad
eru samskipti a milli FIFA, KSI og Tolf-

Tolfan vakti verdskuldada athygli a EM i Frakklandi. Benjamin er hér fremstur
medal jafningja, kleeddur i hvitt. FRETTABLADID/VILHELM

Vikingaklappio er i

raun sameiningar-
takn og mér finnst eins og
heimurinn sé a0 taka meira
eftir pvi en vio Islendingar.
baod eru komin einhver fimm
eoa sex nofn yfir pao og folk
er almennt frekar hrifio af
fyrir hvao pao stendu

Benjamin Hallbjérnsson, formadur
Tolfunnar

unnar um hvort vio séum a0 fara. Pad
er alveg liklegt og verdur ekkert nema
skemmtilegt. Eg nadi ad sannfara
Styrmi um helgina um ad koma med,
sem er snilld.”
Fétboltagodsagnirnar Zvonimir
Boban, Marta, Gabriel Batistuta og Vla-
dimir Petkovic fengu pad verkefni ad
velja brja studningsh6pa sem voru til-

nefndir i ar. Adrir tilnefndir eru stuon-
ingsmenn Liverpool og Borussia Dort-
mund sameiginlega fyrir frammist6ou
sina i Evrépuleik lidanna sem og
studningsmenn ADO Den Haag fyrir
a0 koma faerandi hendi a leik & moti
Feyenoord i hollensku deildinni. beir
komu meo mikinn fjélda af leikfanga-
dyrum og hentu til studningsmanna
Feyenoord sem satu fyrir nedan pa i
stikunni en pad voru bérn fra Sophia-
barnaspitalanum i Rotterdam.

,Vid erum meo storar hugmyndir &
okkar bordi sem ég get ekKki alveg sagt
fra. Vid viljum og erum ao reyna ao
styra pessu bannig ao petta verdi ekki
preytt. Landslidsmennirnir eru meira
segja farnir a0 segja pad i vidtélum og
vio viljum pao ekki. Vid erum komnir
ipad ad neita og farnir ad neita eins
og vid séum einhverjar rokkstjérnur.
Paod er romantik a bak vio klappio og
Tolfuna og vio viljum halda i hana.”
benediktboas@365.is
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Vinszldir forseta i tolu sem sést eiginlega aldrei segir professor

STJORNMAL Guoni Th. J6hannes-
son fer fadema goéda dtkomu i
skodanakénnun Fréttabladsins,
Stédvar 2 og Visis i sidustu viku
par sem spurt var hvort svarendur
veru anegdir med storf forseta
Islands. 97,3 prosent af peim sem
toku afstoou s6goust anaegdir.

Olafur b. Hardarson, profess-
or i stjornmalafraedi vio Haskéla
Islands, segir algengast ad baoi
rikisstjérnir og forsetar a Islandi
njoti vinsaelda i upphafi.

,betta er gridarlega ha tala en htin
fellur a0 pvi algenga mynstri ad p6

ad forsetar hafi fengid innan vio 50
prosent atkvaeoda pa hefur folk yfir-
leitt hopast ad baki peim eftir ao
peir hafa veriod kosnir,“ segir Olafur.
,Pannig ad pao er i sjalfu sér ekkert
endilega mjog 6vaent ad hann skuli
fa mjoég g6oa utkomu en 97 présent
er nattarlega samt sem adur tala
sem maour sér eiginlega aldrei {
svona malingum.“

Afpeim 792 sem naodist i um land
allt téku 92,6 prosent afstdéou til
spurningarinnar. Af peim svérudou
97,3 prosent pvi jatandi a0 peir vaeru
anagoir meo storf forseta Islands og

En hins vegar er

nattarlega stutt
komio pannig ado hann getur
na varla baist vio pvi ad
halda svona tolum.

w

o

Olafur b. Hardarson,
professor i stjorn-
malafredi

2,7 svérudu spurningunni neitandi.
39,1 prosenti atkvaeoa.

,P0 a0 vid ho6fum ekki nakvemar
malingar pa voru flestir forsetar
lengst af mjog vinseelir. Kristjan Eld-
jarn var til demis mjog vinsell po6
ad vid hofum ekki melingar a pvi.
Og Vigdis Finnbogadéttir var lengst
af mjog vinszl. Olafur Ragnar varod
hins vegar miklu umdeildari forseti.
Ef hans fylgi eda anaegja med hans
storf er skooud yfir pessi ar sem
hann var forseti pa sveiflast bao
miklu meira,“ rekur Olafur.

Vegna kosninga til Alpingis a
o6venjulegum tima nu i lok okto6-
ber og erfioleika vid rikisstjornar-
myndum hefur talsvert borid a
nyjum forseta sem leikio hefur sitt
hlutverk i peim malum. Adspurdur
segist Olafur ekki lesa mikio i pad i
sambandi vid skodanakénnunina.
»EKKki annad en aod pad eru greini-
lega ekki storir hopar sem eru mjog
6anagoir meod pad sem hann hefur
gert bar. En hins vegar er nattarlega
stutt komid pannig ad hann getur
na varla buaist vid pvi ad halda svona
t6lum.” - gar

Magnaus greioir
milljon i batur

DOMSMAL Magntis Skarphéodinsson,
formadur Salarrannséknarfélags
Reykjavikur og formadur Félags
dhugaf6lks um fljagandi furdu-
hluti, hlaut { Héradsdémi Reykja-
vikur i geer tveggja manada skiloros-
bundinn dém fyrir kynferdisbrot
gagnvart sautjan ara piltum i heitu
pottunum i Laugardalslauginni
i desember fyrir tveimur arum.
Magnaus parf a0 greida 60rum pilt-
inum 600 pusund krénur i skada-
batur og jafnaldra hans, sem var
med i fér, 400 pbusund krénur.

Pilturinn var fastagestur i
Laugardalslaug likt og Magnus og
kénnuoust peir vel hvor vio annan.
Umreett kvold reddu peir saman
i pottinum og sagdist Magnus
meoal annars @tla ad taka i rass-
gatid a peim. I framhaldinu togadi
Magnis i buxnastrenginn a sund-
buxum piltsins en sagodi ad um
gamnislag hefdi verio ad reda hja
peim. - ktd

Magnus
Skarphédinsson

Lagarde deemd
i Frakklandi

FRAKKLAND Franskir domstolar
hafa demt Christine Lagarde,
framkvaemdastjora Alpjooagjald-
eyrissjoosins, fyrir vanraekslu. Han
er demd fyrir ad hafa ario 2008,
pegar hun var fjarmalaraoherra
Frakklands, sampykkt greidslur ad
upphad 404 milljonir evra til kaup-
syslumannsins Bernards Tapie
vegna umdeildrar fyrirtekjasolu.
Lagarde, sem neitar as6kununum,
var ekki vidstddd déminn. Stjérn
Alpjooagjaldeyrissjodsins mun
taka akvoroun um framtio hennar
hja sjodnum. - jhh

Stefnir 1 nytt Keiko-aevintyri

Hafinn er undirbuningur ad komu priggja mjaldra fra dyragardi i Sjanghze til Vestmannaeyja. Breska fyrir-
taekio Merlin Entertainments, sem a dyrin og vill sleppa peim at i nattaruna, fékk nyverio synjun fra Russ-
landi um ao sleppa peim par og einbeitir sér pvi ad pvi ad koma hvolunum fyrir vid Vestmannaeyjar.

SAMFELAG Fyrirtaekio Merlin Enter-
tainments undirbyr na af krafti komu
priggja mjaldra til Vestmannaeyja
fra dyragardi i eigu fyrirtaekisins {
Sjanghe. Fyrirtaekid sendi Matvzla-
stofnun (MAST) formlegt erindi i april
sidastlionum par sem var 6skao eftir
pvi ad fa ao flytja hvalina til landsins.
Teikningar fylgdu med umsokninni.

Samkvaemt upplysingum fra MAST
er ekki talio liklegt ad dyrin beri meo
sér sjukdéma eda annad alika en
vegna vegalengdarinnar fra Sjanghza
til Islands bao pad fyrirtzkid ad skila
inn ahattumati samkvaemt natttru-
verndarldgum og 16gum um innflutn-
ing dyra. Pad mat er nu a lokastigi og
er @tlun fyrirtaekisins a0 fylgja malinu
eftir strax eftir hatidirnar.

Merlin Entertainments er breskt
fyrirtaeki sem a og rekur 124 skemmti-
garoa, 13 hotel og fimm skemmtiporp
i 24 16ndum. Rekstrarhagnaour fyrir-
teekisins arid 2015 var um 300 milljén-
ir dollara eda 34 milljardar kréna. Alls
vinna 25 ptisund manns hja Merlin.

Samkvamt heimasiou Merlin hefur
fyrirtekio keypt nokkra seedyragarda
i Asiu en mjaldrarnir hafa verio prir
saman i nokkur ar a0 leika alls konar
um fréttum hefur Merlin leitad um
vida verold eftir heppilegum heim-
kynnum en ekki fundio. Fyrirtaekio
var i samskiptum vio rassnesk yfir-
vold pvi hvalirnir eru sagdir hafa fadst
irassneskri 16gsogu. Yfirvold i Kreml
ho6fou engan dhuga a samstarfi og pvi
er [sland nast a dagskra. Hér sé pekk-
ing og kunnatta eftir a0 hafa tekio vio
Keiko a sinum tima.

Dyraverndunarsamték hafa lengi
barist fyrir pvi ad mjaldrarnir fai frelsi
ar Chang Feng-sedyragardinum og
pegar Merlin keypti hann ari0 2011 var
pvi lofad ao hvalirnir fengju a0 synda
frjalsir um hofin & ny. Fyrirtaekio hefur

Keiko kom til Vestmannaeyja arid 1998 en hann er fragasti hahyrningur allra tima.
Hann drapst vid strendur Noregs arid 2003. FRETTABLADID/GVA

Gridarlega langt ferdalag til islands gati verid of stor biti ad kyngja. Ahzttumat um

flutningana er a lokastigi. MYND/GETTY

Mjaldur

Tannhvalur og 6nnur af tveimur
tegundum hvithvalazettar. Hin
tegundin er nahvalur.

Mjaldur pydir sa hviti.

Er fremur kubbslegur, med litinn
haus, hatt enni og stutt tryni.
Kyrnar eru um 3,9 til 4,1 metri a
lengd.

Tarfarnir eru fra 4,9 til 5,5 metrar
alengd.

Pyngd fullvaxta dyra er allt fra
500 kg upp i 1.500 kg.

Lysist med aldrinum og vid fimm
til tolf ara aldur er dyrid ordid
alhvitt.

Lifslikur eru 30-40 ar.

Hann er frekar sjaldsédur vid
islandsstrendur.

unnio naid med WDC-dyraverndar-
samtékunum og i yfirlysingu sem
fyrirteekid sendi fra sér segir medal
annars ao teymi dyralekna og sjavar-
liffreedinga fra Merlin og WDC asamt
sjalfstedum sérfredingum um hvali
og hofrunga hafi undanfarna manudi
reynt ad finna heppileg heimkynni.
Par segir einnig ad gridarleg vinna
hafi verid unnin pvi takmarkio sé ad
koma hvélunum i manngeroar kviar
ati { nattarunni. bar sé @tlunin ad
mjaldrarnir syndi til daudadags an
bess ad purfa ad syna alls kyns kinstir
fyrir mannf61kio. Hvalirnir verda einn-
ig metnir af sjalfsteedum sérfreedingum
um hvort sé haegt ad sleppa peim alfar-
0. Ef pad er moguleiki mun fyrirtaekio
gera aztlun sem verdur sidan fram-
fylgt. EKKi tokst ad na i Ellida Vignis-
son, bajarstjora i Vestmannaeyjum.
benediktboas@365.is
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»e-- Eg 6ska heppnum lesendum
gledilegra hlaturskasta og bokajola.“

Gudrun Baldvinsdottir / Vidsja

»Bradskemmtileg ... H6fundur hefur
bennan x-factor, neistann sem parf til
ad geta skemmt lesendum. Madur hlar
upphatt, tarast orlitid og skemmtir sér
konunglega allan timann.”

Guoridur Haraldsdéttir / Vikan

»e-- textinn fullur af himor og lifsgledi.“

Maria Bjarkadottir / Bokmenntir.is
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Skaka pusundum fyrirtaekja i Evropu

Fyrirtaekio Nox Medical hefur tryggt sér storan styrk fra Horizon 2020 aztlun Evropusambandsins. Nytist til ad proa naestu kynsloo
svefnrannsokna a naestu arum. Fyrirtaekio vinnur a0 lausn svefnvanda sem er undirliggjandi asteeoa fjolda alvarlegra sjutkdoma.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Hatzknifyrirteekid Nox Medical
hefur tryggt sér haan styrk ur Hor-
izon 2020 dztlun Evrépusambands-
ins i samkeppni vio pasundir litilla
og medalstorra fyrirtekja i Evropu.
ROkstudningur styrkveitingarinnar
til Nox Medical byggir a pvi ad fyrir-
tekid muni 4 naestu &rum hanna og
préa byltingarkenndar lausnir a
svioi svefnrannsékna. Styrkurinn
nemur tveimur milljonum evra eda
um 240 milljonum islenskra kréna
ad nuviroi.

Skaka pasundum fyrirtekja
Pétur Mar Halldorsson, fram-
kvaemdastjori Nox Medical, segir ad
pau fyrirtaeki sem koma til greina til
pessarar styrkveitingar hafi feerri en
250 starfsmenn og 50 milljénir evra
eda minna i veltu. Undir pessi skil-
yroi falli neer 6ll fyrirtaeki Evropu
onnur en alpjédleg storfyrirtaeki og
starfsemi peirra sem til greina koma
er pvi afar viotaek.

yPau fyrirtaeki sem valin eru eiga
pad sammerkt ad vinna ao byltingar-
kenndri teekni & sinu svidi, sem getur
breytt pvi landslagi sem fyrir er. Til
ad fa styrkinn vegur pad hest i mati
a styrkveitingunni a0 liklegt sé ad
hann skili arangri og pvi pyoir petta
ad okkar fyrirtaeki sker sig ar i h6pi
pess gridarlega fjdlda fyrirtekja sem
parna sakir um,“ segir Pétur.

,Vandamal sem tengjast svefn-
réskunum eru algengari en margur
heldur. Pad eru skilgreindir neerri
100 sjukdémar, eda sjukdoms-
greiningar, hja Alpjoda heilbrigodis-
stofnuninni (WHO) sem tengjast
svefntruflun,“ segir Pétur. Synt
hefur verio fram & sterk tengsl
svefnraskana vid m.a. sykursyki,
offitu, haprysting, hjartabilun,
kransaoasjukdéma og moérg énnur
steerstu heilbrigdisvandamal mann-
kyns i dag. b4 eru 6talin vinnu- og
umferdarslys par sem preyta leikur
sterra hlutverk en almennt er
viourkennt.

Pétur segir ad svefnraskanir séu {
raun lyoheilsuvandamal, en afleid-
ingar svefnraskana eru taldar kosta
Evréopupj6dir um 300 milljarda
evra arlega og fer kostnadurinn
hratt haekkandi. Margir segja pbao
hins vegar stérkostlega vanmetna
t6lu, segir Pétur, einfaldlega vegna
pess ad margir sem eiga vio svefn-
truflanir a0 strida gera sér ekKki grein
fyrir pvii hverju vandi peirra liggur.
Afbeirri astedu er pvi einnig griodar-
lega mikilvaegt ad heilbrigoiskerfin
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Starfsmenn Nox Medical eru um 50 — margir komu heim eftir nam til ad vinna hja fyrirtaekinu. FRETTABLADID/ANTON

bau fyrirtaeki sem

valin eru eiga pao
sammerkt ad vinna a0
byltingarkenndri tzekni a
sinu svioi, sem getur breytt
pvi landslagi sem fyrir er.

Pétur Mar Halldors-
son, framkvaemda-
stjori Nox Medical

hafi tél og taeki til pess a0 greina og
meodhondla svefnsjikdoma & skil-
virkan hatt.

Verkefnid sem styrkurinn var
veittur Gt & gengur Gt a ad proa
byltingarkenndar aodferdir og
teekni sem gerir malingar a svefni
og svefnstddugleika einfaldari og
par med adgengilegri en adur hefur
pekkst. bar sem svefnraskanir eru
mjog algengar pba er mikilvaegt
a0 aogengi og kostnaour slikra
melinga sé asettanlegur fyrir heil-
brigdiskerfi natimans. Nuverandi
aoferoir eru kostnadarsamar og
henta jafnvel illa fyrir stéra pj6o-
félagshopa svo sem born sem purfa

Tifoldun a veltu fra 2011

® Uppsofnud velta fra 2009 ramir
6,3 milljardar krona af hreinum
gjaldeyristekjum.

® 99,6% af tekjum félagsins af
erlendum moérkudum.

® Velta félagsins tifaldast sidast-
lidin 5 ar.

® Audlindir: Mannaudur, einka-
leyfi, hugvit og pekking.

® Markadir: Bandarikin, Evropa, Asia.

® Starfsmenn félagins um 50.

pa undantekningalaust ad undir-
gangast hefobundna svefnmelingu
med innlogn a sjukrastofnun. Hug-
myndir Nox Medical ganga at & ad
leysa petta kerfisvandamal meo
nyrri teekni i gervigreind, merkja-
freedi og urvinnslu gagna.

Ekki eyland

Nox Medical er ekki eyland i bessum
rannsoknum sinum. Fyrirtekio
starfraekir sérstakt ranns6knarteymi
til pess ad vinna aod frampréun svefn-
melitekninnar i nanu samstarfi vid
visindamenn. Pannig ma brua bilio
4 milli nyjustu pekkingar a heil-
brigdissvidinu yfir i vérupréun. Nox
hefur um arabil starfad naid med

® Staerstur hluti utgjalda Nox er til
kominn vegna aframhaldandi
préunarstarfs.

® Horizon 2020 styrkurinn fellur
undir Rammaaaetlun ESB (2013-
2020) um rannsoéknir, préun og
nyskdpun og er helsti vettvangur
ESB til fiarmodgnunar rannsékna
i Evropu, og styrkja pannig sam-
keppnishafni alfunnarividu
samhengi.

svefnranns6knardeild Landspitala
— Haskolasjukrahtss a0 metnadar-
fullum verkefnum. I pessu verkefni
er Nox einnig i samstarfi vi0 margar
af virtustu rannsoknamiostéovum
a pessu svioi s.s. Harvard-haskola
i Boston, Stanford-haskola i Kali-
forniu og Imperial College i London.

Nox Medical ehf. er stofnad 2006 af
verkfraedingum og heilbrigdisvisinda-
folki sem adur unnu hja fyrirteekinu
Flaga Medcare sem pa var verio ao
flytja ar landi. Stofnendur einsettu
sér a0 proa nyja kynslod svefngrein-
ingarlausna sem hentudu meoal ann-
ars vio rannsoknir og medhéndlun
svefntruflana baeoi barna og fulloro-
inna. Véxtur Nox Medical hefur verid

mikill 4 undanférnum arum; na starfa
um 50 manns hja fyrirteekinu. Pétur
segir pao gleodilegt ad staekkun fyrir-
teekisins a stuttum tima — eda ram-
lega 40 st6ougildi — sé hamenntad
folk sem margt er a0 koma heim til
Islands ad loknu haskélanami til ad
vinna hja Nox Medical.

Tifold velta

Uppgangur Nox Medical hefur verio
hradur og hefur velta félagsins tifald-
ast 4 sidustu fimm arum og var um
1,5 milljardar krona arid 2015. I dag
er Nox Medical i fararbroddi peirra
fyrirtekja sem hanna og framleida
lausnir til greiningar a svefntrufl-
unum og meira en ein milljon manna
um allan heim fzr greiningu a svefn-
vanda sinum, par sem leekningataeki
Nox Medical eru notud, segir Pétur
og beetir vio a0 staersti keppinautur
Nox Medical sé Philips —alpjodlegur
risi med nzer 6takmarkada moguleika
til ad fjarmagna sinar rannséknir og
préunarstarf.

»Pao er mikio af haefileikariku f6lki
sem hefur leitad ut fyrir landsteinana
til a0 afla sér menntunar en finnur
ekki taekiferi vio hafi hérna heima.
1 pvi lj6si eru fyrirtaki eins og okkar
kaerkomin viobot vio fléru atvinnu-
teekifzera hér a Islandi,“ segir Pétur.
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Sigild og

skemmtlleg

yotafirnir eru fyndnir

0g godir ad kenna krokkum

ad lesa sig og skrifa sig.”
LEIFUR OTTO PORARINSSON, 5 ARA
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Andrey Karlov, sendiherra Russa i Tyrklandi, st60 og hélt raedu i listasafni pegar hann var skotinn til bana i gaer. Ekki er vitad
hvort mordinginn var einn ad verki eda hvort hann hafdi menn med sér. FRETTABLADID/EPA

Russar og Tyrkir segja
moroio hryojurverk

Tyrkneskur oeiroalogreglumaour skaut sendiherra Rasslands i landinu til bana i
geer. EKKi er vitad hvort arasarmadurinn sto0 einn ad arasinni eda hvort hann eigi
bakland i einhverjum samtokum. Rassar og Tyrkir alita verknadinn hryojuverk.

TYRKLAND Andrei Karlov, sendi-
herra Rasslands i Tyrklandi, var
myrtur 4 listasyningu i Ankara i
ger. Arasarmaodurinn var tyrk-
neskur 6eirdalégreglupjonn og
vildi med gjérningnum moétmaela
framgoéngu Rassa i Aleppo. EkKki er
talid ad atburdurinn veroi tilefni
illdeilna milli pj6oanna.

Arasin atti sér stad vid opnun
listasyningarinnar ,Rassland meo
augum Tyrkja“1i einu helsta sendi-
radahverfi Ankara. Hinn 62 ara
gamli Karlov flutti t6lu til ad setja
syninguna en naoi ekki ao ljuka
henni. Hann hafoi talao i nokkrar
minutur pegar hinn 22 ara gamli
Mevlut Mert Altinas skaut hann i
bakio. Karlov lést af sarum sinum
aleid a sjukrahds.

,Ekki gleyma Aleppo! Ekki
gleyma Syrlandi!“ @pti Altinas
eftir ad hann hafoi hleypt af.
Hann bzetti svo um betur og sagdi

ad hann yrai ekki fjarlegour af
safninu a lifi. Pad reyndist rétt pvi
starfsbraedur hans, 16greglumenn
hoéfudborgarinnar, skutu hann til
bana skémmu eftir arasina.

EKKi er vitad hvort Altinas hafi
verio einn ao verki eda hvort fleiri
hafi att patt i arasinni. Tyrknesk
rannsokn hofst nar samstundis
og létu rannsakendur hafa eftir sér
ad medlimir Gulen-hépsins legju
undir grun.

Raodherrar i rikisstjérn Tyrklands,
auk borgarstjéra Ankara, 1étu hafa
eftir sér ad markmid arasarinnar
veeri a0 reka fleyg a milli Tyrklands
og Russlands. Samband pjédanna
hefur oft verio stirt en iskéldu
andaoi a milli eftir ad Tyrkir skutu
nidur rassneska herpotu i névem-
ber i fyrra. Sambandid hefur verio
a batavegi pad sem af er ari.

Ba0i Russar og Tyrkir hafa kallad
atburdinn hrydjuverkaaras. Recep

Tayyip Erdogan, forseti Tyrklands,
sagoi i sjonvarpsavarpi ad hann og
Vladimir Patin, forseti Ruasslands,
hefdu rett saman i sima. Peir hefou
sammelst um ad moroio hefoi
veri0 hugsad til bess reyna ad reka
fleyg milli pjédanna. Hann beetti
vio ad samskipti Rasslands og
Tyrklands veru afar mikilvaeg fyrir
heimshlutann og ad arasarmann-
inum yroi ekki ad 6sk sinni.
Vladimir Putin, forseti Rasslands,
tok i sama streng og tyrknesku rao-
herrarnir. Hann betti um betur
og sagdi a0 arasarmadurinn vildi
koma i veg fyrir frio i Syrlandi. For-
setinn hét pvi ad verja meiri orku i
barattuna gegn hrydjuverkum.
Fundur utanrikisradherra
Russlands, Tyrklands og Irans,
sem aztladur var naestkomandi
fimmtudag, mun fara fram likt og
ekkert hafi i skorist.
johannoli@frettabladid.is
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Vilja fjolbreyttari kosti fyrir sprotana

I nyrri skyrslu er lagt til ad stofna markad meo hlutabréf i 6skradum félogum til ad auka fjarfestingu i sprotafyrirteekjum hérlendis. For-
stjori Kauphallarinnar segir alveg pess viroi ad skooa pannig vettvang. Einnig er lagt til a0 rikio stydji vio hopfjarmognun fyrirtaekja.

VIDSKIPTI Lagt er til i nyrri skyrslu
KPMG um fjarmégnun sprotafyrir-
tekja ad stofna vettvang meo bréf i
6skraoum félogum, ao rikid styodji
vid hopfjarmoégnun og ad stofnad
verdi félag englafjarfesta a Islandi.
Englafjarfestar eru frumfjarfestar
sem fjarfesta naest a eftir stofn-
endum, fj6lskyldu og vinum.

I skyrslunni er einnig lagt til a0
rikio styoji vio hopfjarmégnun,
en pad hefur verid gert a hinum
Norourléndunum. Talid er ad med
hopfjarmégnun yroéi markadurinn
i meiri meeli latinn rada pvi hvada
fyrirteki fai fjarmagn fra hinu opin-
bera. Pa er lagt til a0 raoist verdi i
kynningaratak um Kkosti og galla
pess fyrir almenning ao fjarfesta i
sprotafyrirteekjum. Verkefnio var
unnio fyrir atvinnuvega- og nyskoép-
unarraouneytio.

I skyrslunni kemur fram ao
staersta gatiod, pegar komi ad fjar-
mognunarkostum, sé pegar sprota-
stigi Iykur en a0ur en tekjur eru
farnar ad koma inn i reksturinn i
miklum meeli. Par sé samkeppni litil
og viobrogo fjarfesta gjarnan pau
ao fyrirtaekin purfi ad vera komin
lengra til ad haegt sé ad leggja peim
til fé. Tillogur skyrslunnar mida ad
pvi aod auka val sprotafyrirtaekja a
6llum stigum, en b6 med dherslu &
ao fylla upp i gatio.

Vettvangur med 6skrad bréf i
samstarfi vio adila eins og Sam-
tok idnadarins og Nasdaq OMX
Island tti ad auka upplysingaflaodi

Fram kemur i skyrslunni ad staersta gatid i sprotafjarmégnunarkostum sé a millistigi. MYND/GiGJA EINARSDOTTIR

og studla ad auknum vidskiptum
meod bréf i sprotafyrirtekjum.
Reynt yroi ad koma i veg fyrir mis-
notkun meo hefilega ipyngjandi
regluverki og fyrirvérum gagnvart
patttakendum a vettvanginum.
»,Meér finnst engin astaeoa til ann-

ars en ad athuga hvada moguleikar
séu i bodi parna. Tvennt skiptir
parna 61lu mali. I fyrsta lagi parfao
bua pannig um hnatana ao petta
verdi triverdugur vettvangur og
semileg upplysingagjof verdi um
pa kosti sem bjodast. I 6dru lagi er

TAKTU PATT | AP BYGGJA

BRUNNA i AFRIKU

PINN STUDNINGUR

z
=)
B3
3
1%8
g
o
&
[
e

< Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

mikilvaegt a0 petta sé aogreint fra
skradum kostum, ad pao sé gerour
skyr greinarmunur & pvi sem um er
ad re0a,” segir Pall Hardarson, for-
stjori Kauphallarinnar.

,Pao 4 eftir a0 utfaera petta nanar,
pad veri nasta skref. En vido héfum

Meér finnst engin

asteeda til annars en
a0 athuga hvadoa moguleikar
séu i booi parna.
Pall Hardarson,
forstjori Kaup-
hallarinnar

Iyst yfir ahuga a pvi ad vera til rad-
gjafar i pessu. Vio i Kauphéllinni
hoéfum talad um aod pad séu mikil
tekiferi & pessum enda. Petta
geeti verid milliskref fyrir fyrir-
teki sem tla aod skra sig d markao
eda hyggja a steerri landvinninga,”
segir Pall.

Bala Kamallakharan, fjarfestir
og mentor hja Startup Reykjavik,
telur ao tilldgurnar séu gooar. ,Eg
er einn beirra sem telja ad meira
fjarmagn sé betra en minna, fyrst
og fremst vegna pess a0 enginn veit
hvada fyrirtaeki muni sla i gegn. Eg
held ad pad sé mikilvaegt ad vio
skooum allar leidir til a0 veita
stofnendum taekifzeri til ad byggja
upp eitthvad sem ner arangri. Eg
tel ad adgangur ao fjarmagni eigi a0
vera erfiour en bao eigi jafnframt ado
vera margar og fjélbreyttar leidir
bodi,“ segir Bala. ,I lok dags snyst
petta mest um ad fa meira fjarmagn
og gefa fyrirtekjum pao & sprota-
stigi.“ saeunn@frettabladid.is

Enginn Islendingur er i
skjolum SVT um svindl

VEPMAL Enginn Islendingur er i skjél-
um um leikmenn sem grunadir eru
um ad hafa hagraett trslitum i tveim-
ur efstu deildum szenska fotboltans.
Alls eru 43 leikmenn grunadir um ad
hafa hagreett trslitum en 17 islenskir
leikmenn voru a launaskra senskra
lida a sidasta timabili.

Senska rikissjonvarpio, SVT, komst
yfir leynileg skjol fra svissneska fyrir-
tekinu Sports Radar, sem sérheaefir
sig i atreikningum a moégulegri hag-
redingu 4 urslitum leikja og vinnur
med Evréopska knattspyrnusam-
bandinu, UEFA, bar sem petta kemur
fram. Enginn leikmadur hefur verio
nafngreindur i skjélunum en einn tr
teymi SVT sagoi i samtali vid Frétta-
bladid ad enginn Islendingur veeri
meoal peirra sem vaeru grunadir um
a0 hafa 6hreint mj6l i pokahorninu.

Senska deildin er talin vera sa
21. sterkasta i Evréopu samkvaemt
styrkleikalista UEFA. -bb

Kari Arnason var fyrirlidi Malmaé i
sansku deildinni en 17 islenskir leik-
menn voru a launaskra sanskra lida a
sidasta timabili. MYND/GETTY

Jolakortasendingar eru
a hroou undanhaldi

SAMFELAG Adeins 38 prosent lands-
manna tla ad senda jélakort med
bréfposti petta arid samanborio
vio teeplega 47 présent [slendinga i
fyrra. betta syna nidurstoour skod-
anakénnunar MMR.

Af peim sem toku afstéou til
spurningarinnar ségoust 43,5
prosent ekki etla ad senda nein
jolakort i ar og er pao 10,5 pro-
sentustiga hakkun fra pvi i sio-
ustu kénnun. fvio fleiri tla ad
senda rafraen jolakort i ar heldur
en i fyrra eda 11,5 prosent lands-
manna.

Herra hlutfall kvenna en karla
hyggst senda jolakort meo bréf-
posti, eda 42 prosent a moéti 35
prosentum, og um 48% Kkarla
segjast ekki =tla ad senda jola-
kort i ar samanborid vido 38%
kvenna. [slendingar & aldr-
inum 18-29 ara eru oliklegri

ibad er nég um ad vera hja islands-
posti, par sem pessi mynd er tekin.
FRETTABLADID/GVA

til ad senda jolakort saman-
borio vio f6lk 30 ara og eldra.
924 einstaklingar, 18 ara og eldri,
sem eru i viohorfahoépi MMR, svor-
udu spurningunni. Kénnunin var
gerd dagana 9.-14. desember. -jhh
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er algjor bylting i skerpu og myndgaedum.

27” AMVA+ FHD 1920x1080 skjar
3000:1 native skerpa og True 8-bit litir
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
Flicker-free og Low Blue Light Plus teekni
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Super Resolution Upscaling taekni
Sjalfvirk Brightness Intelligence taekni
2x HDMI 1.4, VGA, HDMI kapall fylgir
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AMD Dual Core E1-7010 1.5GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 hljédkerfi med g6dum hatolurum
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum
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FLOTT VEL MEDP 256GB SSD
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VR cARDBOARD
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7” DIGITAL MYNDARAMMI
Hagaeda 7” LogiLink LCD litaskjar
4:3 Ljésmyndastaerd med 800x600p
Birtir allar JPEG myndir ad 16MP
Spilar myndir i sjalfvirkri myndsyningu
Les af minniskortum og minnislyklum
Handhaeg fjarstyring fylgir med
Stendur a bordi eda festist a vegg
USB tengi og minniskortalesari

JOLAPAKKI MED MYNDUM FRA PER;)

UR23i

FISLETT HEYRNARTOL

| 2TBUItraSlim

HAG/ZEDA FERDAFLAKKARI

¢ Mjdg falleg Ultra Slim Metal honnun

¢ pynnsti 2TB ferdaflakkari i heimi!

¢ Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbtnadur
200GB skyjahysing hja OneDrive fylgir
Orpunnur og fisléttur 9.6mm og 135 gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

2 19.990 &

1TB SLIM ADEINS 11.990

LBOB
l‘\-:!ana 9'2,““

FRAB/ERT HEILSUUR FRA WONLEX |

¢ Frabeert heilsuur fra Wonlex
¢ Vandadur innbyggdur pulsmeelir

¢ Fylgstu med hvenaer/hversu vel pu sefur
¢ Klukka, dagsetning caller ID, hitamaelir of].
¢ Allt ad 7 daga rafhloduending

¢ Ppolir raka, rigningu og vokvaslettur

o Sérstaklega mjuk og paegileg silicon 6l
¢ App i bodi fyrir iOS og Android

FULLKOMINN FELAGI | REEKTINA! |

GPSKRAKKAUR

ENGAR AHYGGJUR MED WONLEX!

Bradsnidugt og vandad GPS krakkaur med
1.22” LED lita snertiskja, SOS takki fyrir neydar-
-] simtal og SMS sendingu med stadsetningu.

1.22” lita LED snertiskjar

Allt ad 10 simanimer i simaskra
Heegt ad velja 3 SOS simantmer
Med innbyggédri vekjaraklukku
Viévorun kemur i sima ef ar er tekid af
Haegt ad skoda ferdir barnsins yfir daginn
GEOgirding varar vid ef ar fer ut fyrir svaedi
Allar adgerdir stjérnast Ur sima foreldra
App i bodi fyrir 10S og Android

KaN ngojsingiu

9102'60°01 uued

mea‘h"a"’grﬁ?d;} '
12-23.des 10-19 e 198

_ Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 < 430 6900
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Forseti biour atekta enn um sinn

ALPINGI Liti0 hefur pokast i stjérnar-
myndunarvioredum flokkanna
sjo sem sitja a Alpingi sidan Birg-
itta Jonsdottir skiladi umbodi til
stjornarmyndunar fyrir atta dogum.
Forseti [slands segist bida atekta
enn um sinn og mun ekki skerast {
leikinn naestu daga.

Pingid er a yfirsntningi vio ad
ljaka fjarlagafrumvarpsvinnunni
fyrir jol og voru fundahéld stif
allan daginn i ger. Meginpungi
vinnunnar nt er i fjarlaganefnd og
efnahags- og vidskiptanefnd. Af
samtélum vid pingmenn ad dema
pokastlitio i stjornarmyndunarvid-
redum og par hafa a einhvern hatt
vikio fyrir fjarlagavinnunni.

Smari McCarthy hefur setid fundi i
efnahags- og vidskiptanefnd og hann
segir vinnuna sem par sé unnin mjog
go0a en fario sé allt of hratt til ad nyir
pingmenn geti sett sig naegilega vel
inn i mal. ,Til a0 mynda lifeyrissj60s-
malio, sem er risastért mal med um
260 bladsiour af umségnum, veeri ég
til 1 a0 raeda vio fleiri og fa meiri tima
til a0 liggja yfir malinu,“ segir Smari.

Forseti Islands veitti engum
umbod til stjornarmyndunar pann
12. desember sidastlidinn. I svari vid
skriflegri fyrirspurn Fréttabladsins
um nastu skref sagoi forsetinn ad
hann hafi fylgst med 6formlegum
preifingum um stjérnarmyndun
sidustu daga og bioi atekta enn um
sinn.

I fjarlaganefnd var tekist 4 i allan
geerdag um rikisatgj6ldin og hversu
mikio pyrfti ad baeta i heilbrigois-

ft

Forseti islands atlar ekki ad adhafast
um sinn.

og menntakerfi, samgéngumal og
menningu. I dag mun peirri vinnu
fram haldid og reynt ad finna fjar-
magn fyrir aukningu tutgjalda.
Fjarlog gera rao fyrir 36 milljarda
hakkun a fjarlogum midao vio sio-
ustu fjarlog.

Enginn meirihluti hefur myndast
ifjarlaganefnd sem geeti oroio visir
ao stjornarmeirihluta. beir ping-
menn sem Fréttabladio naoi tali af
igeer voru sammala um a0 allir lego-
ust nu a eitt vid ao klara fjarlog sem
ein heild. A medan situr starfsstjorn
sem seti0 hefur sidan 30. oktober.
sveinn@frettabladid.is

20. desember.

SYSLUMABURINN

SYSLUMAPUR FLYTUR

Skrifstofu syslumanns ad Skogarhlid 6, Reykjavik hefur na verid
lokad og starfsemin flyst alfarid ad Hlidasmara 1, Kopavogi.

Afgreiosla fjolskyldusvids verdur lokud vegna flutninganna
priojudaginn 20. desember og midvikudaginn 21. desember
en opnar ad nyju i Hlidasmara 1, fimmtudaginn 22. desember.
Danarvottord eru méttekin i Hlidasmara 1 fra og med

Syslumadurinn a hofudborgarsvedinu
borolfur Halldorsson

Syslumadurinn & hofudborgarsvaedinu — Hlioasmara 1, 201 Képavogur

Tjakkar a géou veroi

EP Pallettu-tjakkur
2 tonna lyftigeta

38.900

med PU hjolum kr 39.900

&
reddot award 2016

winner

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Galvaniseradur tjakkur

77.990

Rafmagnstjakkur 1,5 tonn verd fra

345.900 m.vsk

’

) -

i Denver, h6fudstad Colorado, st6d folk fyrir utan pinghusid rétt eins og vidar i rikjum Bandarikjanna med askoranir til kjor-
manna um ad greida Donald Trump ekki atkvaedi. NORDICPHOTOS/AFP

Kjormennirnir hafa
kosio nyjan forseta

Formlega var forseti Bandarikjanna kosinn i geer, pegar alls 538 kjormenn komu
saman til ad greioa atkvaeoi. bau veroa po ekKi talin fyrr en 6. jantar. Pasundir
manna skora a kjobrmenn ao ,bjarga pjooinni“ fra pvi ad purfa a0 pola Trump.

BANDARIKIN Pusundir manna héfou
skorad a hina bandarisku kjérmenn,
sem i geer komu saman til ad greida
atkvaoi, a0 ,bjarga pj6oinni“ fra
pvi ad purfa ad pola Donald Trump
i Hvita husinu nastu fjégur arin.

Litlar likur voru b6 taldar a pvi
ad naegilega margir myndu verda
vid pessum dskorunum til pess ad
snua kjorinu Hillary Clinton { vil.
Ad minnsta kosti atta peirra h6fou
pbo sagst @tla ad greida gegn pbeim
fyrirmalum sem beir hafa fra niour-
stooum kosninganna.

I forsetakosningunum 9. névem-
ber sidastlidinn tryggdi Trump sér
atkvaedi 306 kjérmanna, en Hillary
Clinton hlaut 232 kjérmenn i sinn
hlut.

Strangt til tekio bar kjorménnun-
um engin skylda til pess ad fara eftir
arslitum névemberkosninganna,
ad minnsta kosti ekki samkvamt
stjornarskra Bandarikjanna, pott
sum rikjanna hafi a0 visu sett 16g
um ao kjérmenn eigi ad hlita nidur-
st6ou kosninganna.

233

kjormenn greiddu atkvaeoi

i geer, hver i sinu riki Banda-
rikjanna, og atkvzaedin veroa
sidan send til talningar i
Washington.

bott talad sé um kjérmannasam-
komu pa fer hin ekki fram pannig
ad allir kjérmennirnir 538 hittist &
einum staod heldur koma peir saman
i smerri hépum i héfudborgum
hinna 50 rikja Bandarikjanna, sums
stadar eru peir adeins prir en annars
stadar nokkrir tugir.

Atkvaedi peirra eru sidan send til
Washington, par sem badar deildir
pjodpingsins koma saman til ad
telja pau. Reglurnar um petta voru
settar i lok atjandu aldar pegar sam-

goéngur voru ekki jafn greidar og nt,
pannig ad talningin verdur ekki fyrr
en 6.januar.

Jafnvel pa geta pingmenn krafist
pess a0 atkvadi einstakra kjor-
manna veroi ekki tekin gild. Pingio
sker par ur, en pa fyrst ma segja
aod forsetakjorio sé afstadio pegar
pingio er buiid ad afgreida atkvaeoi
kjérmannasamkomunnar.

Fleira hefur verio reynt til bess a0
koma i veg fyrir ad Trump hreppi
forsetaembeettid, annad en ad skora
a kjéormennina ad hlaupast undan
merkjum.

Pannig var pess krafist a0 atkvaeoi
yrou endurtalin i pbremur rikjum,
Wisconsin, Pennsylvaniu og Mich-
igan, vegna gruns um ad att hafi
verio vio rafrenar kosningar par.

Fyrir viku lauk endurtalningu i
Pennsylvaniu og Michigan an bess
ad pao breytti neinu um nidur-
stoduna. Hillary Clinton hefdi purft
ad vinna sigur i 61lum premur rikj-
unum til a0 fella Trump.
gudsteinn@frettabladid.is

busundir fluttar fra Aleppo

SYRLAND Pusundir manna, par
4 meodal tugir munadarlausra
barna, voru fluttar fra Aleppo i
geer yfir til 6ruggari svaeoda.

Siodegis i geer var talio ao buid
veri ao flytja um 20 pasund
manns fra peim litla hluta borg-
arinnar sem uppreisnarmenn
ho6fou enn a valdi sinu, eftir ad
hafa verid ad mestu hraktir fra
austurhluta borgarinnar.

Meoal peirra sem komust i geer
yfir til svaeeda uppreisnarmanna
vestur af borginni er sj6 ara
stulka, Bana Alabed, sem vakio
hefur athygli fyrir Twitter-feerslur
sinar fra hinni stridshrjadu borg.

Mooir hennar, sem stofnadi
Twitter-sidu peirra i september,
sagoist i myndbandsviotali vera
anago meod ad hun og fjolskylda
hennar hafi komist meo heilu og
héldnu fra Aleppo, en jafnframt
sé pad leitt ad paer hafi neyost til
ao yfirgefa heimaborg sina: ,Eg

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

ibaar komnir fra Aleppo til héradsins Khan al Assal par sem uppreisnarmenn fara
enn meod yfirradin. NORDICPHOTOS/AFP

skildi sal mina eftir par,” sagoi
han. -gb
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TOFRAR JOLANNA | HOLLINNI - FULL BU
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D
OPNUNARTIMI TIL JOLA
20. desember 10°°-18°° | 21. desember 10°°-22°°

22. desember 10°°-22° | 23, desember 10°°—22°°”
Adfangadagur 24. des. 10°°—13%°

Lokad a jéladag og annan i jélum

IITTALA
BODUM
ULTIMA THULE
Kertastjakar, 65 mm CAFF_ETT!ERA
glzer / frost Pressukanna, svort, hwt, raud
Atta bolla

2.890 / 4.890 kr. stk.
11996k

JOLAVERD 9.990 kr

.. ALESSI
SODAHL Rifjarnss
Joéladuakur, Winterland
Steerd: 150x220 cm 12.990 kr.

Feest i fleiri steerdum

14.990 kr.

ALESSI
Upptakarar

9.990 kr. stykkid

IITTALA FESTIVO

Kertastjakar
120 mm /180 mm

5.890 / 7.290 kr.

JOLASKRAUT &
VALIN JOLAVARA

40-60%
afslattur

BJORN WIINBLAD
Jélabolli / jélaskal
350ml/16 cm

bri. 20. des. 10-18 | 21.-23. des. 10-22
Adfangadagur 24. des. 10-13

isafjordur
Skeidi 1

Reykjavik Akureyri
Bildsho6fdi 20  Dalsbraut 1

Lokad a jéladag og annan i j6lum

NIKE STYTTA

Veengjada gydjan
Steerd: 19 cm

o

' IITTALA KASTEHELMI
Krukka med loki / kertastjaki
margar litir til

5.790 kr.

4.690 kr./ 2.290 kr.

BJORN WIINBLAD
Kertastjaki / Kanna
Margir litir
RN
5.990 / 3.490 kr.

JD '
Jolabollar i boxi ULTIMA THULE
nokkrar gerdir Kanna 150 cl.
2.490 kr. 17.290 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.




AF FALLEGRI SMAVORU OG HUSGOGNUM

PASADENA

Bordstofubord 6-12 manna, spénlagt meé villtri eik.
Staerd 100 x 200 x 74 cm. Steekkanlegt i 300 cm

med staekkunum sem fylgja. 289.990 kr. B=lnerelsE o

hoin i

OAKVILLE

Bordstofubord Ur hvittadri eda oliuborinni eik.
Steerd: 240 x 95 x 74 cm.

Steekkanlegt i 340 cm

med tveimur 50 cm

staekkunum sem - ‘
seldar eru sér. |

alnln

MICHIGAN

Bordstofubord ur hvittadri eda oliuborinni gegnheilli eik
og oliuborinni hnotu. Steerd: 101 x 205 x 74 sm. Steekkan-
legt i 361 cm med

tveimur steekkunum ]’ [ T

sem fylgja. I I

[ | NEwL \]‘ ]\ﬂ
Bord Lfl’r Bordstofustdll, oliuborin eik Hvittud eda oliub. eik  Oliuborin hnota

319.990 kr. 50 cm staekkun og svart ledur. 349.990 kr. 299,990 kr.
379:990-+ XN A 2729904k [FIKENNA 649964 -399:990-kr 349:990-+

FRIDAY EASY 80.637 kr. Bzl E 50
T . .
L o s 139.990 kr. IAREIRtAA
Tungusofi, heegri eda vinstri tunga. Dékkgratt eda brant aklaedi. saeta sofar. Dokk
F79:990=  eda ljosgratt aklaedi. 88.702 kr. BlsEoc e

l | HUSGAGNA

O HOLLIN
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52 dagar

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Vera kann ad
skortur a
rikisstjorn
sem hefur
meirihluta a
Alpingi muni
bzeta ping-
storfin og gera
rikari krofur
til ping-
manna um
vonduod
vinnubrogo
og samstarf
olikra flokka.

dag eru 52 dagar fra alpingiskosningum og pao er
an nokkurs vafa stjéornarkreppa i landinu. Hins
vegar geta falist teekifeeri i st6dunni og pad er
hughreystandi fyrir kjésendur a0 flokkarnir hafi
ekKki sveigt fra grunnstefnu sinni i peim tilgangi
a0 komast i rikisstjorn.

A meoan stjornarkreppa er i landinu situr starfs-
stjornin afram en hversu lengi? Daemi eru um ao starfs-
stjornir hafi verio vio stjéornvolinn manudum saman,
einkum a fyrri hluta sioustu aldar. Litio hefur verio svo
a a0 staoa starfsstjornar sé nokkuo énnur en reglu-
legrar rikisstjornar enda l16gmaeti hennar annars e0lis
en begar stjorn hefur 6ruggan pingmeirihluta. Bjorg
Thorarensen lagaprofessor segir i heildstaeou fraeodiriti
sinu 4 svioi stjornskipunarréttar a0 ,sterk rok pyrfti til
a0 raoherra i starfsstjorn hér a landi taeki ovenjulegar
eoa afdrifarikar akvardanir“. AO mati Bjargar geeti slik
stjorn pannig ekki bylt efnahagsstefnunni til lengri
tima eda kollvarpad stefnu islenska rikisins i mikilvaegu
utanrikismali.

Bjarni Benediktsson, fyrrverandi forsaetisradherra og
freedimadur i stjornskipunarrétti, taldi muninn & starfs-
stjorn og reglulegri rikisstjorn ,6ljdsan og litils virdi“.
Olafur Joéhannesson taldi hins vegar ad i 1j6si stoou
starfsstjorna yrdi peim varla talio skylt eda heimilt ad
taka mikilvaegar politiskar dkvardanir nema peer pyldu
enga bid. Hann tok pingrof sem deemi um akvordoun
sem gaeti verio stjornskipulega haepin vio pessar
aostedur nema pegar skylt veeri a0 rjifa ping vegna
stjornarskrarbreytinga.

Starfsstjornin sem na situr er i edli sinu minnihluta-
stjorn pvi han hefur ekki pingmeirihluta. T raun hefur
fatt gerst & beim tveim teepu tveimur manudum sem
lionir eru fra kosningum og borgararnir hafa litid sem
ekkert fundio fyrir stjérnarkreppunni a eigin skinni.
Akvedin rosemd er i stjornmalunum sem er anzgjuleg
tilbreyting. Stjérnarkreppan hefur lika saralitil ahrif a
efnahagslifid. I pessu sambandi ma rifja upp ad nylega
lauk 10 manada stjornarkreppu & Spani. Fyrir stjérnar-
kreppu og a medan hun st60 yfir vard efnahagslegur
vidsnuningur i landinu. Hagvoxtur par var 3,2 présent
ifyrra og er spad svipuou i ar. Hagstofa Islands gerir
rao fyrir ad hagvoxtur pessa ars verdi 4,8 prosent hér a
landi.

1 dag hefur adeins veriod kosid i prjar fastanefndir
Alpingis og var bao gert a grundvelli ssmkomulags
forystumanna flokkanna. Vera kann ad skortur a
rikisstjorn sem hefur meirihluta & Alpingi muni beeta
pingstorfin og gera rikari krofur til pingmanna um
véndud vinnubrdgd og samstarf 6likra flokka. A medan
situr starfsstjorn med takmarkao svigram. Han parf
a0 haga sér eins og oliuskip sem fer haegt i beygjuna.
Med vorinu kunna sidan traust bond ad skapast milli
pingmanna og ny rikisstjorn geeti tekid a sig mynd.
Haegt veeri ad mynda hana um nokkur afmérkud mal
sem samstada er um enda engin regla til sem kvedur a
um aod stefnuyfirlysing rikisstjornar purfi ad na yfir alla

i malaflokka. Rikisstjornarsamstarf sem veeri sprottio tr
i goori samvinnu oOlikra flokka veeri skref i rétta att.

sa NIUNAA finnst vie Frikirkjuveg
svo fallega appelsin-raud. *
par geyminum hledsluna gef oftastég .-
0g gasunum dalitid braud. o

Vid Frikirkjuveg er ein af 13
hradhledslustédvum ON.

on

ORKA NATTURUNNAR

Halldor

Fra degi til dags

Priforkurinn

1 pingflokki Samfylkingar eru prir
bingmenn eftir sidustu alpingis-
kosningar. Oddny Hardardottir,
baverandi formadur, skyrai fra
bvi eftir kosningar ad smao
flokksins réttletti ekki patttoku
irikisstjorn. Fljotlega steig htin

til hlioar og Logi Einarsson tok
vi0 keflinu. Tvennar stjornar-
myndunarvioreour flokksins hafa
sigltistrand og per seinni med
asokunum a alla boga. Sagan segir
nu ad klofningur sé kominn upp
innan pingflokksins um hvort
Samfylkingin eigi a0 fylgja Vinstri
greenum ad malum eda hinni
frjalslyndu midju. Pad fylgir bo
ekki sogunni hvort pingflokkur-
inn sé tviklofinn, priklofinn eda
Kklofinn i herdar niour.

Buffid a Bessastooum

Ny kénnun Fréttabladsins synir
a0 97 prosent Islendinga eru
anagd meo storf Guona Th.
Johannessonar, forseta Islands.
Mikid hefur matt a forsetanum
eftir kosningar en prir formenn
flokkanna sjo hafa fengio stjornar-
myndunarumbooid og skilad pvi.
I tvigang hefur forsetinn akvedio
ao enginn fai umbo0io. I bland
vio alvarlegri tidindi hefur mikio
borio a fréttum af forsetanum
alpyolegum med forljott buffen
einnig ad sekja pitsu fyrir fjol-
skylduna og i jolatrésleidangri.
Forsetinn er audmjukur, segist
enn vera a0 lzera a starfid en pjooin
hefur talad og virdist lita svo a ad
Guoni sé fullskapadur i embzettio.
snaeros@frettabladid.is

Hvar er hugur pinn?

Bjarni Gislason
framkvaemda-
stjori Hjalpar-
starfs kirkjunnar

Jolas6fnun
Hjalparstarfs
kirkjunnar er
i fullum
gangi. Vertu
annars hugar
og taktu patt.

ger einn af peim sem geta verio pinulitid

utan vid sig & stundum. Stundum segir konan

min vio mig: ,Bjarni ertu hérna? Hallo!“ ba
er hugur minn einhvers stadar allt annars stadar
og hun nar ekki sambandi p6 a0 ég hafi jafnvel
hummaod vio einhverju og post vera a stadnum.

Vid erum morg sem purfum aod vera duglegri vid

ad vera par sem vio erum meo fulla einbeitingu a
stund og stad og peim manneskjum sem madur er
med par og pa.

Saman i fridi og satt

En pratt fyrir a0 petta sé satt etla ég samt a0 feera
rok fyrir pvi ad stundum megi madur vera med
hugann annars stadar. EkKi sist nina pegar j6lin
eru ad koma og vio @tlum 611 ad njota pess ad
vera til, vera saman { fridi og satt. Pa er hollt a0
vera meo hugann lika annars staoar, til deemis hja
peim sem lifa ekki vio frid og satt, velszld og vel-
megun eins og vio flest.

Ad leggja fram sinn skerf

Flottamenn fra Syrlandi i fléttamannabudum
iJordaniu eda fl6ttamenn fra Sudur-Stidan i
Uganda eda folkid i Jijiga-héradi i Epiépiu par sem
drkoma er af skornum skammti og vatn sému-
leidis. Pad ma vera annars hugar og vera meo
hugann hja peim OG leggja fram sinn skerf til pess
ad pau hafi pad betra.

Hagur naungans

Oft er pad akvedin sjalfleegni sem gerir pad ad
verkum ad madur er annars hugar, upptekinn
vio eigin hag. bao er allavega skarra ad vera
annars hugar af pvi ad madur er ad hugsa um hag
naungans.

Jolaséfnun Hjalparstarfs kirkjunnar er i fullum
gangi. Vertu annars hugar og taktu patt. ba getur
pu svarad: ,J4, elskan, ég er hér, ég var bara ad
hugsa um naunga minn, en nu @tla ég ad horfa i
augun a pér 61l jolin.”

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Seevar Freyr rainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
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Feroapjonustan er
vannytt auolind

Grimur
Semundsen

4 formadur Sam-
taka ferdapjon-
ustunnar

erdapjonustan hefur gert pad
a0 verkum aod pjéoarskitan
hefur siglt tr 61duréti hruns-
ins, skapao storfin sem glétudust
og hjalpad til vio ad greioa skuld-
irnar sem urou til. Erlendir gestir
sem s&kja landid okkar heim i
tugptsundavis i hverjum manudi
hafa skilad miklum efnahagslegum
avinningi. N er svo komid a0 hlut-
deild ferdapjéonustunnar sem hlut-
fall af vergri landsframleidslu er um
10% og hefur greinin haldiod uppi
hagvexti pjédarinnar undanfarin
ar.
Ohztt er ad segja ad vel hafi geng-
10 i ferdapjonustunni ad undan-
féornu en vidvorunarljés blikka
nu i maelabordinu par sem gengi
islensku kréonunnar hefur styrkst
um tep 16% fra aramo6tum asamt
pvi ao laun hafa haekkao um 10%.

Svort mynd dregin upp
Jakveaeodar fréttir barust ar Seodla-
banka Islands i sidustu viku pegar
styrivextir lekkudu um 0,25% — i
fyrsta sinn um margra manada
skeio. [ kj6lfar lekkunar styrivaxta
steig Mar Gudmundsson sedla-
bankastjori fram og fjallaoi (loks-
ins!) um ferdapjonustuna — sterstu
atflutningsatvinnugreinina, en pa
til ad kenna henni um pad sem
miour hefur farid vio stjorn efna-
hagsmala i landinu. Hatt gengi
islensku krénunnar veri a abyrgo
ferdapjonustunnar og hingad
streymdi allt of mikio af ferda-
moénnum. Ndna vari komid gott og
matti ekKki skilja sedlabankastjora
60ruvisi en takmarka etti flug-
ferdir med ferdamenn til landsins.
Fast & ha®la sedlabankastjora
kom Porolfur Matthiasson hag-
frediprofessor og kvad jafnvel enn
fastar ao ordi. Ferdapjonustan veeri
ofnytt audlind og nu skyldi skatt-
leggja ferdapjonustuna i drep meod
komugj6éldum, gistinattaskatti og
feera alla greinina upp i efsta prep
virdisaukaskatts. Pannig myndi
ferdapjonustunni ekki takast ao
eydileggja rekstrargrunn annarra
atflutningsatvinnugreina. Matti
helst skilja pr6fessorinn med peim
hetti a0 kippa @tti fotunum undan
rekstrargrunni ferdapjénustunnar
til ad varoveita rekstrargrunn ann-
arra utflutningsatvinnugreina.

Vitahringurinn rofinn

Hvad gengur pessum agatum
moénnum til? Talad er um ferda-
pjonustuna, sem hefur 60rum
fremur bjargad efnahag pessarar
pjodar eftir hrun, eins og hun sé til
vandraoa.

Samtok ferdapjonustunnar hafa
glimt vid pad undanfarin misseri
ad gera radamoénnum pjoédarinnar
grein fyrir pvi a0 uppgangur ferda-
pjonustunnar sé ekki béla eda
sildaraevintyri, en eins og oft adur
i okkar samfélagi fer umradan ar
o6kkla i eyra. Loksins begar menn
virdast vera ad atta sig 4 pessari

I kjolfar lekkunar styri-
vaxta steig Mar Guomunds-
son se0labankastjori fram
og fjallaoi (loksins!) um
feroapjonustuna — steerstu
utflutningsatvinnugreinina,
en pa til a0 kenna henni um
pao sem midur hefur fario
vio stjorn efnahagsmala i
landinu.

stadreynd verdur petta einstaka
tekifeeri a0 vandamali!

Islensk ferdapjonusta hefur
haldio uppi kaupmeetti i landinu
undanfarin misseri og med grioar-
legum gjaldeyristekjum hefur
tekist ad rjafa vitahring sem hefur
verio vio 1yoi hér a landi um ara-
tugaskeid meo tilheyrandi vero-
boélgu. bratt fyrir neikvaedan
voruskiptajofnuod, sem stefnir i
ao veroi ramlega 100 milljardar &
pessu ari, hefur gengi kronunnar
haldio afram ao styrkjast gagnvart
erlendum gjaldmiolum vegna pess
mikla jakvada pjonustujafnadar
sem greinin skapar. Pannig hefur
ferdapjonustunni tekist ad vernda
kaupmatt heimila i landinu. Pao
munar um minna!

Ferdapjonustan

sé tekin med i reikninginn

bao er 16ngu kominn timi til ad
ferdapjonustan sem alvéru atvinnu-
grein sé tekin meo i reikninginn og
greininni butio hagfelldara rekstrar-
umbhverfi i stad pess ad finna henni
allt til forattu. Taka parf fastar a
pvi ad lekka styrivexti pannig ao
fyrirtaeki hér a landi buai vio svipad
rekstrarumhverfi og i nagranna-
I6ndunum og stiga parf markviss-
ari og dkveodnari skref til afléttingar
gjaldeyrishafta. I pvi efni blasir vio
aod stuola hraodar ao pvi ao lifeyris-
sj60ir landsins flytji innlendar pen-
ingaeignir i erlendar meo ahettu-
dreifingu til langs tima a0 leidarljosi.
betta byr til métvaegi vid hid mikla
gjaldeyrisinnflaedi, sem ferdapjon-
ustan og adrar utflutningsgreinar
skapa og mun pannig vinna gegn
frekari styrkingu islensku kronunnar
og studla ad meira jafnvaegi i gjald-
eyrismalum pjodarinnar.

Stondum frammi fyrir

einstoku taekifaeri
Hagstjérnarlausnin felst ekki i
pvi ad hakka skatta og gjold a
ferdapjonustu — ganga i skrokk a
mjolkurkanni.

Vio stondum frammi fyrir ein-
stoku teekifeeri til ad byggja upp i
stad pess a0 rifa nidur. Island verd-
ur ad vera samkeppnishaft vid paer
pjodir sem vido berum okkur saman
vid og hér a landi verdur ad rikja
hagstjorn sem tekur mid af porfum
atflutningsatvinnugreinanna. Vio
sem storfum i ferdapjonustu verd-
um ad hafa fagmennsku og gadi ad
leidarljosi i 61lum okkar adgeroum
og ao pvi vinnum vio na alla daga.
Ferdapjonustan er vannytt auod-
lind, en vid Islendingar verdum
okkar eigin gaefu smidir vid nytingu
hennar.

Tilbod gildir til 31. desember
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Nyjast

Everton - Liverpool 0-1
0-1 Sadio Mané (90.+4)

Stadan

FELAG L U J T MORK S

Chelsea 17 14 1 2 35-11 43
Liverpool 17 11 4 2 41-20 37
Man.City 17 11 3 3 36-20 36
Arsenal 17 10 4 3 38-19 34
Tottenham 17 9 6 2 29-12 33
Man.Utd. 17 8 6 3 24-17 30
Southampt.17 6 6 5 17-16 24
WBA 17 6 5 6 23-21 23
Everton 17 6 5 6 21-21 23
Bournem. 17 6 3 8 23-28 21
Stoke 17 5 6 6 19-24 21
Watford 17 6 3 8 2129 21
WestHam 17 5 4 8 19-31 19
M'Brough 17 4 6 7 16-19 18
Leicester 17 4 5 8 23-29 17
Burnley 17 5 2 10 16-28 17
C.Palace 17 4 3 10 28-32 15
Sunderland17 4 2 11 15-28 14
Swansea 17 3 3 11 20-37 12
Hull City 17 3 3 11 16-36 12

LEGGUR FREKARI AHERSLU A
VERKEFNI FYRIR U23 LIDID
Freyr Alexandersson, landslids-
pjalfari kvenna i fétbolta, fram-
lengdi samning sinn vid KSTum
tvo ar i geer og heldur pvi afram ad
pjalfa stelpurnar eftir EM i Hol-
landi 4 naesta ari en ovist var hvad
teeki vio hja Frey eftir motio. ,Eger
ad bioja leikmenn um a0 skuld-
binda sig pannig a0 ég vil sjalfur
lesa mig nidur og haetta 6llum
vangaveltum. Eg vil setja fordemi
fyrir stelpurnar og vera heill gagn-
vart peim,“ segir Freyr. Hlutverk
Freys steekkar pvi hann mun einn-
ig sja um U23 ara landslidid sem
hann hefur lengi viljad sja fa fleiri
verkefni til ad minnka bilid a milli

OLiRi6 i agust EM i Pé6llandi i janaar arsins 2016 OL i Ri6 i agast EM i Svipjod i des. Fg?ara i‘,‘?gmstfg Slalfg{\'la“fls'
Bronsverdlaun Evropumeistari Fern verdlaun Bronsverdlaun Evrépumeistari 10SINS. , V10 setium pad isam
einingu i samninginn ad
31-25 24-17 36-26 30-29 ég hefumsjon meo pessu
sigur a Pollandi i sigur a Spani i sigur a Hollandi i sigur a Hollandi i verkefni pannig ad petta
leiknum um 3. sztid arslitaleik leiknum um 3. sztid arslitaleik er ekki fiarhagslegur
. - . . .. i . aukabaggi a KSI.Eg
6 sigrar, 2 top 7 sigrar, 1 tap 6 sigrar, 2 top i 8 8 sigrar, 0 top i 8 hefverio talsmadur
i 8 leikjum i 8 leikjum gullverdlaun bronsverdlaun leikjum leikjum bess ad fa fleiri
verkefni fyrir U23 ara
Samtals a stormoétum Samtals a stormétum Samtals a stormétum 1i0iod en paod sja allir
13 sigrar, 3 top i 16 leikjum 27 sigrar, 5 top i 32 leikjum 14 sigrar, 3 top i 16 leikjum sem eru innviklaoir i
Lidio vann mest 9 leiki i r60 a stormotum 84% sigurhlutfall Lidio vann mest 9 leiki i r60 a stormétum islenskan fotbolta

hja einni pjoo

bjalfarar Evropumeistara karla og kvenna i handbolta eiga pad sameiginlegt ad vera Islendingar. bad er
sogulegt. Sama pjoo hefur aldrei att tvo pjalfara Evropumeistara i handbolta a sama arinu.

HANDBOLTI Islenskir handboltapjalf-
arar halda afram ad gera pao gott og
tokst ad gera arid 2016 a0 pvi besta til
pessa. Fjogur gull voru i booi a stor-
motum arsins og islenskir pjalfarar
nadu premur beirra.

Gudmundur Gudmundsson geroi
Dani ad Olympiumeisturum i agtst
en tveir adrir pjalfarar voru a0 skila
flottum arangri 4 bAdum stérmétum
arsins.

borir Hergeirsson og Dagur Sig-
urdsson attu badir magnad og um
margt keimlikt ar par sem peir styrou
landslioum sinum i verolaunaszeti a
tveimur stormotum.

borir og Dagur eiga pad lika sam-
eiginlegt ao peir styrou landslioi sem
peir bjuggu til, Dagur med bvi ad
hreinsa vel til innan pyska landslios-
hépsins og hrista vel upp i hlutunum
en Porir meo aralangri uppbyggingu
norska kvennalandsliosins.

Paod bjuggust ekki margir vio miklu
af pyska karlalandslidinu pegar pao
meetti veengbrotid til leiks 8 EM i P6l-
landi { januar. Lidid var &n margra

lykilmanna og par 4 medal voru
hornamennirnir Uwe Gensheimer
fyrirlioi og Patrick Groetzki sem
hoéfou fario fyrir lidinu a fyrsta stor-
moti pess undir stjorn Dags. Dagur
fann nyja menn og breikkaodi um leid
hépinn fyrir komandi verkefni.

bratt fyrir 61l forf6llin og tap fyrir
Spani i fyrsta leik pa tékst Degi a
addaunarveroan hatt ad snia vorn i
sokn og bua til meistaralid sem vann
sidustu sjo leiki sina @ motinu. Lidio
endadi a sannfzerandi sj6 marka sigri
4 Spani og syndi pa hvad paod hafoi
vaxio og dafnad fra pvi i tapinu i
fyrsta leik.

Dagur matti meo talsvert meiri
ventingar og jafnframt meo
flesta lykilmenn heila 4 Olympiu-
leikana. Pad stefndi i mégulegan
Islendingaslag i arslitaleiknum en
bjodverjum tokst ekki ad komast i
gegnum tvofalda Olympiumeistara
Frakka i undandarslitunum. byska
li0id vann bronsid sannferandi
eftir sigur & Pélverjum og Guo-
mundur Gudmundsson sa svo um

Danmork
island

Svipjod
Noregur
Frakkland
Russland
Ungverjaland
Svartfjallaland
pyskaland

R R R R WADLW

ad stoppa sigurgéngu Frakkanna i
arslitaleiknum.

Undir stjorn boris Hergeirssonar
unnu norsku stelpurnar alla atta
leiki sina @ Evrépum6tinu i Svipj6o,
par a medal sigur 4 badum lidunum
sem spiludu til trslita a Olympiuleik-
unum i Ri6.

Norska 1idid varo pa a0 setta sig
vi0 bronsverolaunin eftir tap i drama-
tiskri framlengingu & moéti veroandi
Olympiumeisturum Rissa. Norska

lidid kom til baka eftir vonbrigdin
og vann sannferandi sigur i brons-
leiknum.

Lidio0 klaraoi sidan alla atta leiki
sina 4 EM og pratt fyrir fimm gull-
verdlaun undir stjérn Poris 4 sidustu
sex arum pa var petta i fyrsta sinn sem
1i0i0 vinnur alla leiki sina a stormoti
eftir ad hann t6k vid sem aoalpjalfari.

Samanlagt styrou peir Dagur og
Porir landslidum sinum til sigurs i 27
af 32 leikjum & stormé6tunum tveimur
arinu 2016. Islensku pjalfararnir tveir
fognuou sigri i 84 prosent leikjanna &
EM og OL sem er moégnud tolfraoi.

Heilt yfir eru islenskir pjalfarar na
handhafar fjégurra af sex stérmota-
titlum i bodi en pad er adeins heims-
meistaragull karla (Frakkland 2015)
og Olympiugull kvenna (Rassland
2016) sem standa Gt af bordinu. Guo-
mundur Gudmundsson (Danmork)
og Dagur Sigurdsson (Pyskaland)
styra baoir sinum landslidoum i sid-
asta sinn 4 HM i Frakklandi i byrjun
nasta ars og getu pvi beett ur pvi.
ooj@frettabladid.is

ad petta er eitt-
hvao sem vio
purfum ad gera
til ad taka
nasta skref,“
segir Freyr
Alexanders-
son.

VALDIS PORA I FINUM MALUM
Kylfingurinn Valdis bPéra Jons-
dottir 1ék mjog vel a pridja
hringnum a lokaur-
tokumotinu fyrir
Evrépumotaréo
kvenna i golfi

iger. Skaga-

konan lék a 69
hoéggum eda |
premur undir

pari og er & sam-
tals fjorum héggum undir pari
eftir fyrstu prja hringina. Han er i
17.-21. sati en 30 efstu eftir fimm
hringi fa patttékurétt 4 Evropu-
motardoinni. Valdis bora var a pari
eftir fyrri niu holurnar en byrjaoi
svo seinni niu meo pvi ao fa fuglaa
10. og 11. holu. Hun fékk svo pridja
fuglinn a 18. og sidustu holunni.
Hun er premur héggum 4 undan
kylfingunum sem eru i 28.-35. seti
og bvi i ageetri stoou fyrir sidustu
tvo dagana. Hringurinn i dag var
hennar besti 4 motinu til pessa.

Ly

I dag

19.00 Dortmund - Augsburg Sport
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Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Haraldur G. Eyjolfsson
aour Fornastekk 5,
lést midvikudaginn 14. desember
a hjukrunarheimilinu Skogarbae.

Jardsungio verdur fra Breidholtskirkju
fostudaginn 30. desember kl. 15.00.

star Smari Haraldsson Una Sigurlina Rognvaldsdottir

Orn Helgi Haraldsson Asa borkelsdéttir

Einar Birgir Haraldsson Sigran Arnadoéttir

Kristin Huld Haraldsdéttir Hallgrimur Vignir Jonsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Bryndis Siguroardottir
til heimils a0 Klukkubergi 9,
Hafnarfiroi,
faedd 16. juli 1929,
lést 10. desember. Utforin verdur gerd

fra Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
21.desemberkl. 15.00.

Smari Eiriksson, Tinna Smaradaéttir, Brynja Jonsdottir,
Kolfinna Osk Andradoéttir og Birna Lisa Jensdottir

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og vinur,

Jon Olafur Kjartansson
Asavegi 12, Vestmannaeyjum,

lést 13. desembersidastlidinn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Einar Gylfi Jonsson Ingibjorg Pétursdottir

Kjartan Jonsson Regina Eiriksdottir

Helga Jonsdéttir Arnor Hermannsson

Astpor Jonsson Agusta Hafsteinsdottir

Heimir Jonsson Anna Maria Olafsdéttir

Joéhanna Yr Jonsdottir Halldér Hrafn Gislason
Porey Jonsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Aslaug Valdimarsdottir
fra Hellissandi,
til heimilis a0 Skalagotu 20,

lést laugardaginn 17. desember.
Jardarférin verdur auglyst sioar.

Brynjar b6r Jakobsson Kolbrun borlaksdottir
Svanfridur Elin Jakobsdottir  Bjorgvin bordarson
barnabérn og langdmmubdrn.

.l.

Af kaerleika pokkum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
6metanlega hjalp vid andlat og utfor
Gudomundar
Ingimundarsonar

Furugrund 28.

Samud ykkar og hjalpsemi hafa hughreyst
okkura pessum erfidu timum.

Rosa Einarsdottir
Einar P6r Gudmundsson
Ingimundur K. Gudmundsson
Kristin Gudmundsdéttir
Rakel Résa Ingimundardoéttir Adelya Gilfanova
Dilja Lif Ingimundardéttir Telma Steindoérsdottir
Embla Steindérsdottir, Dagur Steindérsson,
Odinn Einarsson

Landysh Gilfanova
Steindor Adalsteinsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Skarphéoinn Olver

Johannesson
(Olli)

lést a Heilbrigdisstofnun Patreksfijardar, pridjudaginn
13.desember sl. Jardsungid verdur fra Patreksfjardar-
kirkju, kl. 14.00 laugardaginn 7. januar nk.

Hjordis G. Olafsdoéttir
Kristin J. Bjornsdottir
Jon Kr. Hilmarsson

Gudbergur Pétursson

Kristjan Skarphédinsson

Svanhildur Skarphédinsdaéttir

Einar V. Skarphédinsson Helga Gisladoéttir

Sandra Skarphédinsdoéttir Eirikur Pordarson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

: Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Reynir Josepsson
Mioengi, Grimsnesi,
aour til heimilis a0

Langageroi 126, ReyKkjavik,

lést fostudaglnn 16. desember. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 22. desember kl. 13.00.

Ingibjorg Hardardottir
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
Asgeir Magniisson
Bustaodavegi 97,
Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstodum, fimmtudaginn

15. desember. Hann verdur jardsunginn fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 29. desember kl. 13.00.

Gudmundur Asgeirsson Erna Reynisdéttir

Hordur Asgeirsson Lene Drejer Klith

Léa Asgeirsdottir Helge Stensland

Magnus Ingi Asgeirsson 1. Margrét Baldursdoéttir

Ing6lfur Asgeirsson Unnur Sigurbjorg Eysteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bjarni Jorgenson Einarsson
vélvirki,

Sléttuvegi 29,

lést a Borgarspitalanum 14. desember
sidastlidinn. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju 21. desember kl. 13.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
Alzheimersamtokin.

Sesselja J. Gudmundsdottir

Jona Sigridur Bjarnadottir
Jon Ingi Olafsson
Maria Bjarnadottir
Hjortur Gislason
Einar Bjarnason
Helga Eiriksdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaeri eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

f:'f.n Hannes E. Adalbjornsson

sioast til heimilis a0
Heioarlundi 9, Gardabze,

léstifadmifjolskyldunnara

Guoran Arnadéttir
Anna Maria Emilsdéttir
Svandis Dagbjartsdottir

Arni Hannesson

Sveinbjérn Hannesson

Bjoérn P6r Hannesson

Kristin Halla Hannesdéttir  Arni Jon Eggertsson
barnabérn.

Landspitalanum 14. desember sidastlidinn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi, langafi og tengdafadir,

Jon Ragnarsson

lést a liknardeild Landspitalans
5.desember sidastlidinn i fadmi
fi6lskyldunnar. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna. Vid viljum pakka
peim sem hafa synt okkur samud og hughreystingu
og sérstakar pakkir til starfsmanna liknardeildar
Landspitalans fyrir peirra umhyggju ogalo.

Asthildur Torfadéttir, Eyp6r Evar, Omar Mar, Inga Vala,
Sigriour Rannveig, Ragna Heidrun
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Maria K. Haraldsdottir
aour busett i Bolungarvik,
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

* v
' h,‘ lést a Landspitalanum vid Hringbraut
- sunnudaginn 18. desember.
Jardarférin auglyst sidar.

Einar K. Gudfinnsson Sigran J. Périsdottir
Haraldur Gudfinnsson Anna Ros Bergsdottir
Guorun Kristin Guofinnsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Stefan Sigurkarlsson

lyfjafreeoingur og fyrrverandi
apotekari,

Iést 17. desember a hjukrunarheimilinu
Soltuni. Utférin fer fram i Digraneskirkju,
midvikudaginn 28. desember kl. 13.00.

Anna Gudleifsdottir
Sigurkarl Stefansson Olga Lisa Gardarsdottir
Sigurborg Stefansdottir Mekkiné Bjornsson
Anna Kristin Stefansdéttir  Sigurdur Erlingsson
barnabérn og barnabarnabarn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Joénsson Steinunn Magnusdottlr WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjoénusta allan sélarhringinn

.l.

Okkar astkaera og yndislega moair,
tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,
Elisabet Guorin
Brynjolfsdottir
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,
aour ad Austurbran 29,

andadist pann 10. desember sl. 4 Landspitalanum
i Fossvogi. Utforin verdur gerd fra Vidistadakirkju
midvikudaginn 21. desember kl. 15.00.

Born, tengdabdrn og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Témas O. Témasson
léstaHrafnistu 15. desember.
Utfoérin fer fram fra Hjallakirkju,

Kopavogi, midvikudaginn 21. desember
klukkan 15.00.

Ragnar Témasson
Olafur Ingi Témasson
Unnur Osk Témasdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurveig Bjornsdottir
Anna Palsdottir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda hring-
jaisima 512 5000.
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Artasan kynnir Magnesiumoliurnar og badflégurnar fra Better You hafa reynst mérgum otrulega vel til bess ad na betri
slokun, lina preytuverki, krampa, hardsperrur, strengi og stifleika i vodvum. Oli Boggi hefur m.a. 6dlast betri svefn.

UPPTAKA GEGNUM HUD
Magnesium er naudsynlegt til
orkuframleidslu i likamanum
asamt pvi ad studla ad betri heilsu
vo0va, beina, vokvajafnveaegis og
til stjérnunar 4 tauga- og voova-
samdreetti. Hronn Hjadlmarsdoéttir,
neeringar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan segir a0 upptaka 4 pessu
steinefni hafi reynst einstaklega
vel baedi med pvi ad spreyja pvi
beint 4 hidina eda fara { magn-
esiumbad.

MARGA SKORTIR MAGNESiUM
»Magnesium er fjordoa mikilveeg-
asta steinefni likamans og er
gridarlega mikilveegt fyrir heilsu
okkar. bad kemur vio ségu { yfir
300 mismunandi efnaskiptaferl-
um i likamanum og getur magn-
esfumskortur haft mjog alvarlegar
afleidingar i for med sér. Talid er
ad um 80% Bandarikjamanna lidi
skort en reetur pess ma rekja til 1é-
legs og rangs mataraedis, mikillar
streitu, ymissa lyfja, mikillar koff-
inneyslu og naeringarsnauds jaro-
vegs sem nyttur er til reektun-
ar matveela. Einnig skolast stein-
efni Gt 4r likamanum pegar vid
svitnum, pannig ad vid purfum ad
passa ad baeta okkur pad upp ef
vio eefum mikio og/eda svitnum,#
segir Hronn.

EINKENNI HUGSANLEGS

MAGNESIUMSKORTS:

® Lélegur naetursvefn/svefn-
mynstur

®Sinadrattur

@0Opaegindi i lidum og stirdleiki

o®Auknir tidarverkir

oErfidleikar med einbeitingu

eHofudverkir og migreni

®Vandamal tengd 6ndunarvegi
(p.m.t. astmi)

eHudvandamal (purrkur og exem)

®Orkuleysi

®Streita og kvidi

o Vefjagigt (einkenni versna) og
sipreyta

VAR SVEFNLAUS
VEGNA FOTAPIRRINGS
Olafur Borgar Heidarsson har-

Magnesium er gridarlega
mikilvaegt fyrir heilsuna.

snyrtir, sem flestir pekkja
sem Ola Bogga, er ordinn
mikill adddandi Magnes-
fum Good Night oliunnar en
hann, eins og flestir i hans
starfsstétt, parf ad standa
allan liolangan daginn og
oft er vinnudagurinn lang-
ur. ,,Eg hef lengi vel verid {
vandreedum med ad sofna a
kvoldin vegna mikils pirrings

i fotunum. Oft var ég ekki ad
né ad sofna fyrr en um midja
nott og pvi illa sofinn pegar ég
kom til vinnu neesta dag. Eftir
ad ég profadi Magnesium Good
Night spreyid vard ekki aftur
snudio pvi petta var tofrum lik-
ast. Fétapirringurinn hvarf nan-
ast strax eftir ad ég 10adi & mig
og ég for ad sofa alla néttina og
vakna tthvildur.“

-

Transdermal
Zechstein Inside®
Mineral Soak

For foot and body bath

An aid o skin health,
miacls relivaticn ard
remineralisation
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BetterYou?

’ ’ Fétapirringurinn

hvarf ndnast strax
eftir ad ég Udadi & mig
oliunni og ég fér ad sofa
alla néttina og vakna
uthvildur.

Oli Boggi
hargreidslu-
meistari 4

» Haegt

il er 20
1 B spreyja
' i -t Oll’unnl
... beint &
) Sall hudina.
Magnesium i ' :
badid bad er fatt 1 =
meira slakandi -
en heitt og gott a i

bad. Magnesium
flogur i badvatnid
gaetu svo hugsan-
lega fullkomnad pad.
Fl6gurnar innihalda
hreinasta natturulega
magnesium sem vol
er a en pad er unnid ar
meira en 250 milljon
ara jardlogum par
sem pad hefur varo-

B B A e

veist, laust vid alla
mengunarvalda.

UTSOLUSTAPIR Flest apétek, heilsubtdir og heilsuhillur verslana.

NYTT

LUNAMINO

INNIHALDSEFNI:
e | -tryptéfan

e Sitrbnumelissa
e Lindarblédm

e Hafrar

¢ B-vitamin

e Magnesium

BATIEE,

LUNAMINO

Einstdk blanda af L-triptéfan,
viildurm jurtum og nesringaretrum

Melatonin er

myndad ur

tryptéfani

SOLUSTAPIR: FLEST APOTEK OG HEILSUBUPIR
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VEGG
ISLENSKIR VEGGLIMMIDAR
0G GLUGGAMYNDIR

A

VEGG bydur upp a fallegt urval vandadra vegglimmida og
gluggamynda. Islensk honnun og framleidsla.

Finndu okkur a3 www.vegg.is og i Joklu, Laugavegi 86-94
- vio sendum FRITT um allt land!
FhPYRY 1

o dad ol b S

BB

- pre.

"~ BASLER BR

UTSALAN

HEFST I DAG

f ParisarTizkan

SKIPHOLTI 29B

TRYGGDU PER ASKRIFT A 365.1S

l'\

11.990,-

gegn 12 ménada bindingu-

-sparadu 36.000,-

TlLBO\

Desember, med tilheyrandi jélakvida, getur verid erfidur timi fyrir ymsa hépa i samfélaginu. NORDICPHOTOS/GETTY

PARF AP STILLA
KROFUNUM i HOF

J6lin og addragandi peirra geta verid erfidur tima fyrir fjiélmarga. Par
spila m.a. inn i miklar krofur, peningaleysi og breytt fjdlskyldumynstur
eftir skilnad eda daudsfall. Mikilvaegt er ad stilla kréfunum i hof.

Desembermédnudur med tilheyr-
andi jolakvioa getur verid erfiour
timi fyrir ymsa hépa i samfélag-
inu og spila margar asteedur par
inn i. Engin ein formleg skyring
er & jolakvida i kringum jélahatio-
ina enda geta fjolbreyttar &stsed-
ur legiod par ad baki ad sogn Tinnu
Dborsteinsdéttur, salfreedings vid
Kvidamedferdarstodina. ,,Sumir
gera gifurlegar kréfur um hvernig
jolin eigi a0 vera og pvi ma oft litid
ut af bera. Allt 4 ad vera tandur-
hreint og baka 4 minnst sautjdn
sortir af smakokum. Oft fylgja
mikil aukaitgjold pessum arstima
og bad getur edlilega verid mjog
kvidavekjandi fyrir suma.“

Jélin eru gjarnan timi sem vid
eyoum meo fjolskyldunni og pad
getur skapad kvida hja morgum
segir Tinna. , Fyrir vikid getur
pbvi kvidi komid upp t.d. i tengslum
vid 4stvini sem vid hofum misst,
breytt fjolskyldumynstur vegna
hjénaskilnadar og erfio samskipti
vido fjolskyldumedlimi. Aukin
afengisnotkun getur oft verid kvio-
veenlegur pattur fyrir baedi bérn
og fullorona.“

HLUTI AF STZARRI VANDA
Oft er b6 aukinn kvidi 4 bess-
um arstima hluti af steerri kvioa-
vanda, t.d. hja peim sem eru med
almenna kvidaroskun. ,,Almenn
kvidaroskun er pegar folk & vio
mikinn dhyggjuvanda ad strida.
hyggjur eru naestum daglega,
baedi af stéorum og litlum hlutum,
beer eru yfirdrifnar og f6lki reyn-
ist erfitt ad losna vid peer. Folk

Tinna borsteinsdoéttir er salfraedingur
vid Kvidameodferdarstodina.

upplifir ad pad eigi erfitt med ad
njéta stundarinnar vegna ahyggja
og kvida. bvi eru jolin oft eins og
olia 4 eldinn hja peim sem pjast af
pbessum vanda.

Hvernig vid drogum tr joéla-
kvida er svo stéra spurningin segir
Tinna. Ymsar leidir eru feerar en
bé skiptir audvitad mali ad hverju
kvidinn beinist fyrst og fremst.
bvi sé erfitt ad gefa eitt rad0 sem
reynist 6llum vel. ,Ef ég aetti b6
ad gefa eitt almennt rad ba er pad
a0 stilla krofunum 1 hoéf, nota teeki-
feerid til ad hvila okkur og njéta
stundanna med pvi félki sem vio
viljum umgangast. Ef vid erum

6anaegd med jolahefdirnar ma
breyta beim og skapa nyjar.“

Ef jélakvidinn er hluti af staerri
vanda ber ad leita faglegrar ao-
stodar enda mikilvaegt ad hlda ad
andlegri heilsu likt og likamlegri.
»Alveg eins og ef bu fengir verk {
hnéd 1 hvert skipti sem b feerir
i gobngutir pa myndir bu leita til
leeknis. A0 sama skapi er naud-
synlegt ad leita faglegrar adstod-
ar ef dlagstimar eins og jolahatio-
in eru ad valda mikilli og endur-
tekinni vanlidan. Eg veit ekki til
bess ad jolakvioi sé algengari hér
a landi en annars stadar. En pad
ma leida likur ad pvi ad par sem
gert er meira Ur jélahaldi 1 sam-
félaginu og i fjolmidlum, bar ytist
undir frekari veentingar sem
skapa meiri kvida { kjolfarid.“

VAR VANAFOST

Sjalf er Tinna med allar krof-
ur 1 algjoru ldgmarki pessi jélin
en hin var ekki alltaf pannig ad
eigin sogn. , Eg vidurkenni ad ég
var svo sannarlega ekki svoleidis
hér 4 arum adur. Adur fyrr var ég
ansi vanafost og hlutirnir purftu
ad vera & dkvedinn hatt. [ dag laet
ég jolaundirbuninginn radast af
bvi hvad mig langar ad gera og i
hvernig studi ég er i. Ef ég vil baka
sautjan smakokusortir pa geri ég
bad af pvi a0 ég hef tima til pess
og nyt bess. Annars kaupi ég beer
bara tilbinar og smelli { fagur-
skreytt kokubox og borda uppi i
s6fa i nattfotunum meod fjolskyld-
unni og nyt pess ad horfa a ein-
hverja jélamynd og slaka 4.



DROGUMUR .
JOLAHAPPDRATTINUA
PORLAKSMESSU!

medal vinninga e

- Gjafabréf fra Fosshotel
- Flug fyrir 2 med WOW air
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BATID KANILVID ™

Pad getur verid hatidlegt og skemmtilegt ad baeta kanil Ut i
mat. SUpur, ponnukokur og saldt verda pannig jélalegri og

ekki skemmir fyrir ad kanillinn er baedi hollur og gddur. ’

bad er til-
valid ad gera
satkartoflu- og gul-
rétarsiipu med kanil
einhvern daginn fyrir
jolin.

pad kemur vel Gt ad
setja smavegis kanil-

dressingu ut a salatio. v*- ! = -

NORDIC PHOTO/GETTY

Flest okkar tengja akvednar bragd-
tegundir vid jolin og desemberman-
ud frekar en adra manudi og allir
vita hvad pad pydir pegar einhver
segir ad pad sé ,jolalegt bragd“
af pvi sem vidkomandi leggur sér
til munns. Piparkoku-, muiskat- og
piparmyntubragd eru dberandi &
pessum tima auk kanilsins ad sjalf-
sogdu sem auk pess ad vera géour
a bragdio er gédur kostur fyrir
heilsuna. Samkvaemt nidurstédum
rannsékna sem skyrt hefur verid
fra i greinum sem birst hafa 4 vef
National Center for Biotechnology
Information getur neysla kan-
ils haft ymis dhrif, hann er medal
annars sagour vera boélgueydandi
og bakteriudrepandi og minnka
likur & hjarta- og @edasjukdémum
og krabbameini auk pess ad hafa ja-
kveed ahrif gegn taugasjikdémum
eins og Parkinson og Alzheimer.

Pbao atti pvi ad nota kanil sem
mest og ekki takmarka notkun hans
i matargerd vid eftirrétti. Kanill
geeti verid pad krydd sem haegt er
ad nota a sem fjolbreyttastan mata
af peim sem finna ma { hinni al-
mennu kryddhillu. Hér eru nokkr-
ar tillogur ad pvi hvernig mé nota
kanil { mismunandi réttum.

KANII.§ETKART6FI.U- 0G
GULROTARSUPA
2 bollar saxadar ssetar
kartoflur
2 bollar saxadar gulraetur
1% bolli heitt vatn
14 bolli saxadur laukur
4 bolli kokosolia
1 tsk. kanill
4 tsk. mulinn negull
14 tsk. muskat
4 tsk. allspice-krydd

HEILSA

Fdstudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.
Fjallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu.

i bladinu verda dhugaverd vidtdl og frodleiksmolar sem unnid er af bladaménnum Fréttabladsins.

Bodid er upp a auglysingaplass i bladinu af 6llum steerdum og geroum.
Einnig er hagt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af blabamanni Fréttabladsins.

Gufusj6did saetar kartdflur og gul-
raetur. Setjid i blandara asamt vatni
og blandid vel. Batid vid lauk,
kokosoliu og kryddtegundum og
blandid vel. Hitid i potti & lagum
hita og berid fram.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:

PERU- 0OG
Jonivar Vilhelmsson Johann Waage AtliBergmann Olafur H. Hakonarson ‘;ﬁ:ggﬁ'}ﬁﬁ;ﬁ;gg: GU
Simi5125429 Simi 5125439 Simi 5125457 Simi 5125433 Svkurhidad Ihnetur:
jonivar@365.is johannwaage@365.is atlib@365.is olafurh@365.is ykurhuoaoar valhnetur:

14 bolli valhnetur
1 msk. hlynsirép

Ponnukékur eru

alltaf ljuffengar, hvad
pa pessar sem eru med
kanil og perum.

1 tsk. kanill
Klipa af salti

Hitid ofninn i 180°C. Blandid sir-
6pi og kanil vid hneturnar. Dreifid
ur peim a ofnpldtu og bakid i fimm
minutur. Takid at og |atid kélna.

Dressing:

14 bolli hlynsirép

4 bolli eplaedik

4 tsk. élifuolia

Klipa af salti
Setjid 61l hraefnin i krukku sem
haegt er ad loka. Setjid lokid a og
hristid vel.

Salat:
8 storar handfyllir
af klettasalati
2 storar perur

bvoid perurnar og skerid paer
langsum. Fjarlaegid kjarnann og
skerid perurnar i langar, punn-

ar sneidar. Set;jid klettasalatid og
perurnar i skal. Strdid hnetunum
yfir pegar paer hafa kélnad og hell-
id dressingunni yfir salatid stuttu
adur en pad er borid fram.

PONNUKOKUR MED PERUM
OG KANIL
1 bolli mulid haframjol
(vinnid haframjolio i
matvinnsluvél par til pad er
ordio ad dufti)
2 tsk. lyftiduft
2 tsk. kanill
14 tsk. engifer
1 klipa sjavarsalt
1 bolli méndlumjélk
1 tsk. vanilludropar
2 msk. hlynsirép
2 pera, rifin

Hitid pénnu & midlungshita. Bland-
id 6llum purrefnum saman i skal.
Baetid mondlumjélk, vanilludrop-
um og sirépi vid a medan hraert

er i deiginu par til engir kekkir eru
eftir. Baetid pa perunni vid. Setj-

id um fjordung ar bolla af deigi a
pénnuna ogsteikid par til loftbdl-
ur fara ad myndast i deiginu, snuid
pa pénnukékunni vid. Endurtakid
par til allt deigid er buid. Berid fram
med til deemis sirdpi, avoxtum og/
eda pekanhnetum.
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BAGUETTE
Hid langa og mjéa baguette-
braud er eitt af einkennismerkj-
um Frakklands en braudin eru p6
bokud um allan heim { ymsum ut-
gafum. Ordid baguette vard raun-
ar ekKi til fyrr en 4arido 1920 en b6
er vitad til ad slik braud voru til
I6ngu fyrir pann tima. Samkvaemt
franskri hefd mega baguette-braud
adeins innihalda fjogur hraefni;
hveiti, vatn, ger og salt.

Pba 4 baguette ad vera um S-6 cm
breitt, 3-4 cm pykkt og um 65 cm

») Orsid bag-
uette vard ekki til
fyrr en arid 1920.

langt. Slikt braud vegur um 250 g.

Til er kenning um tilurd bagu-
ette fra 1920. Sagan segir ad ba
hafi verid komnir { notkun sér-
stakir ofnar sem gafu braudum
g60a skorpu en yfir langan tima.
Ny 16g kvddu b6 4 um ad bakarar
meettu ekki byrja ad vinna fyrir
klukkan fjogur og pvi gafst ekki
timi til ad baka hefobundin hring-
laga braud. bvi 4tti ad hafa verio
brugdid 4 pad rad ad baka braud-
lengjur, sem sé baguette.

- CINZIA ROCCA

Lh@azéauﬂad&kar
ullarkapur

Klassiskur einfaldleiki

Skodid laxdal.is

Lrﬂ

Bfﬂwﬂiﬂﬂ‘i

| LAXDAL

Laugavegl 63 » S:551 4422

HINAR OLIKU
BRAUPTEGUNDIR

Urval af braudi i heiminum er nanast endalaust. Hvert land
hefur sina sérstodu og hefdir pegar kemur ad braudbakstri.
Hér eru nokkrar braudtegundir sem Islendingar kannast vid.

») Hrokkbraud
er upprunnio a
Nordurldndum.

HROKKBRAUD
Hrokkbraud er punnt, stokkt og
gerlaust braud sem er upprunn-
i0 & Nordurlondum. Hrokkbraud
var um tima alitio fateekramanna-
faedi. Kostir pess pottu ad pad hélst
ferskt i langan tima.

Hrokkbraud er oftast dr rug-
mjoli og vatni og bakad a plotu.

BRIOCHE

Brioche-braudin byggja 4 um 600
ara gamalli franskri hefd { bakstri
og eru dunmjik. Deigid i brioc-
he-braudi er rikt af eggjum. bad
er 14tio hefast vel og verdur loft-
kenndara en annad deig.

Brioche er talio til seetabrauds
og er stundum avoxtum eda stikku-
ladi blandad saman vid deigid.

Oroid brioche birtist fyrst &
prenti 4rid 1404 og sumir segja
pad af rimenskum uppruna vegna
likinda vid rdimenska braudid
saralie.
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Ciabatta var fundid upp af italska
bakaranum Francesco Favaron fra
Veréna.

Upprunalega var hrokkbraud tr
rigmjoli eingéngu, en niordiod er
hveiti stundum blandad saman vid.

Hrokkbraud hefur verid bakad
i Svibjéé sidan arid S00. bad var

bakad i1 hringlaga formi med
gati { midjunni svo haegt veeri ad
hengja pad & buslédr. Mikil hefd er

FOCACCIA

Focaccia er ofnbakad italskt braud
en aferd pess er lik pitsubotni.
Focaccia med olifuoliu, salti og
résmarini er ein pekktasta tt-
feersla & focaccia en til eru margar
6likar. Til deemis er hefd fyrir bvi
a0 setja ofan 4 braudid ymsar teg-
undir af hardgeroum kryddjurt-
um, 6lifur, témata, lauk og stund-
um ost, greenmeti og kjotalegg.
Focaccia er oft bordad sem med-
leeti eda eitt sér.

Deigid likist pitsudeigi tur
hveiti, oliu, vatni, salti og geri.
Pad er rillad 1t i pykkan botn, oft-
ast eru sett got &4 deigi0 med hnif
til a0 koma i veg fyrir loftbélur en
einnig er hefd fyrir pvi ad gera {
bad deeldir.

Uppruna focaccia mé finna vid
nordurstrendur Midjardarhafsins.
Upphaflega var pad bakad yfir eldi
likt og flatbraud.

CIABATTA

Ciabatta er italskt hvitt braud sem
buiio er til dr hveiti, vatni, salti og
geri. Ciabatta er ilangt, flatt og
breitt og er bakad { mérgum mis-
munandi dtfeerslum.

Sagan segir a0 italski bakarinn
Francesco Favaron fra Vero6na &
ftaliu hafi fundid upp 4 braudinu
arid 1982 sem métsvar vid vin-
seeldum hins franska baguette.
Favaron nefndi braudid ciabatta
par sem qtlit braudsins minnti
hann 4 innisko (ciabatta) eiginkonu
hans Andreinu.

Morg sveedi hafa sina eigin tt-
feerslu 4 upprunalegu uppskrift-
inni. Til deemis er ciabatta fra
Como-vatni med harda skorpu
og mjukt og holétt hid innra. Cia-
batta-braud fra Toskana, Umbriu
og vidar eru breytileg. Allt fra pvi
ad vera meo0 pétta skorpu og bétt {
gegn yfir i ad vera med stokka
skorpu og létt og loftkennd hid
innra. I Rém er braudid oft krydd-
ad med majoran.

fyrir hrokkbraudi baedi i Svipj6d
og Finnlandi. Fyrr 4 timum var
hrokkbraud bakad tvisvar & ari,
eftir uppskeru og 4 vorin pegar isa
leysti af am. Fyrsta hrokkbrauds-
fyrirteeki Svia, AU Bergmans
enka, byrjadi framleioslu i Stokk-
hélmi &rid 1850.

SURDEIGSBRAUD

Strdeigsbraud hafa att auknum
vinsaeldum ad fagna 4 Islandi und-
anfarin misseri. Sirdeigsbraud er
ein elsta tegund brauds og 4 upp-
runa sinn ad rekja til hins forna
Egyptalands ario 1500 fyrir Krist.
Nokkrar kenningar eru til um
hvernig sirdeig uppgotvadist en
eins og med margt annad hefur pad
ad 6llum likindum uppgotvast 6vart
pbegar braud eda deig hefur setid
ovario og farid ad gerjast. Pa voru
bjérbruggsmidjur og bakari oft &
sama stad i{ Egyptalandi til forna
og ur hefur ordiod tilraunastarfsemi
sem bpréadi stirdeigio afram.

Strdeig er buid til dr blondu
heits vatns og hveitis, sem inni-
heldur mjélkursyrugerla og
gergrd, sem gerja sykur pangad
til hann breytist 1 alk6hél og kol-
syru. Mjélkursyran gefur braud-
inu sidrt bragd.
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

y 4 y 4 )
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bastir | bilum...

TOYQTA Verso sol .Argera 2012, ekinn
105 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.270058.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

\

%

HOFDABILAR

.. par sem bilar seljast

9 MANNA

FORD TRANSIT Argerd 2013, ekinn
110 PKM, disel, beinskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.111696.

L mna

e

FLOTTUR PICK-UP!
NISSAN Navara . Argerd 2007, ekinn
228 PKM, disel, sjalfskiptur.snyrtilegur

bill Verd 1.690.000. Rnr.111550.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

FLUGELDAJEPPAR!
Eigum gott Grval af JEEP GRAND
CHEROKEE &rg. 2000-2004, Verd fra
490-790.000 kr. 100% LAN [ BODI -
Oflugur dramétapakki fylgir hverjum
bil!

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

P

Malt & Appelsin kippa og pakki af
Mackintosh Quality Street fyrir pa
sem skrd bilinn sinn & s6lu hja okkur
i desember. Mikil sala- vantar bila &
skra.

Mazda 2 Vision, 5/2016, ek 42 bus km,
bensin, sjsk, asett verd 2.240 pus, er &
stadnum, radnr 152810.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

i @Barnaheill
JSSIT i o9

Save the Children i ltandi

i
VA€l réce d

et 0 9egy Cinep

TOPP EINTAK!
TOYOTA Land cruiser 120 vx 35" breyttur

HOFDABILAR

. [paw sam bllar saljasr

S. 577 4747 » www.hofdabilar.is

1 Argerd 2008,
ekinn 133 b.KM,
disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000.
Rnr.111772. Mj6g
vel med farinn bill.

Fosshéls 27/ Draghals megin

VAKA

FRABAR DEKKJATILBODP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

Allar steerdir sendibila. Nyja 567 6700.

Sendibilastédin simi 568-5000.

PJONUSTA

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og

TIL SOLU MAN bj6nusta ehf, Simi 511 2930.

Til s6lu MAN 35-440 kranabill 8x4
med glussa framdrifi drg 2012 ekinn
144 bus krani FASSI 48 tonnmetra

arg 2016 med 8 utskot i glussa og 2
handregin pallur 5,2 metrar + vor Med
sturtum simi 8925855 billinn er ndna
staddur i Reykjavik og er til synis upp
i Krafti.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Tolvur

Tolvuvidgerdir og uppfeerslur Mac &
Windows. Saki / sendi.Télvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

TIL SOLU CAT 444E
Til s6lu Cat 444E arg 07 keyrd 4155
tima tilbdinn i allan mokstur 3 aftur
skoéflur og tilt skéfla fjolplégur og snjé
kedjur allan hringinn verd 8 mil +vsk
simi 8925855

Parketslipun

Kjorid skégraektarland 5 hektarar &
Sudurlandi til s6lu. Vatn, vegur og
rafmagn. A sama stad 35fm sumarhus
til flutnings og 10 gamlar drdttavélar
til uppgerdar. uppl.s. 8656560

BUDU TIL PITT

DACALGL

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!l!..
pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL pIN
AKORI

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BUIDU TIL PITT

binu hofdi. www.prentlausnir.is
bk framibeiinla fyrie blenskt vedurfar
Vandadir &%
krossar a leidi!

[ ge— F k
Nl ) |
Shemmurvegl 34 - X0 Kdp. Semi 558 G681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rédgjafar eru m.a.:

¥ Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
twkum forvididl og oflum umsagna,

fyrir starfid.
¥ Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hzfasta einstaklinginn.
¥ Driggja ménada dbyrgd hid okur.
Ef starfsmadur hettir sorfum innan priggja mnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

W Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad reekea drangursrik og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pd
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Rédningarpjonusta

Leitar pu ad starfsmanni’

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid radningu starfsfélks.

¥ Fjoldi heefra umseekjenda

Fjoldi umseekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

¥ Fjolbreyttar pjonustuleidir
{bodi eru flbreyttar piénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédigjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og
hagnytri menntun.

B Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarjonusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi

pjnustu hvort sem um reedir radningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfraedinga.

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupdst: hhr@hhr.is

D
agerstort

Verslunarstorf

Idsstort

RADGJOF
RADNINGARBJONUSTA

HH Ridgjof * Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur  Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is
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KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

MED GRIND.&.
3.490,-KR

EROS .

L WWW,ET0S, ]H o }

,-ﬁw Lagmuli 7 (4§

HEILSA

Teelenskt heilsunudd Gjafabréf fyrir
jol og nyar 2 nuddtimar & 20%
afsleetti. Joomjan Mimos nuddstofu,
Sudurlandsbraut 16. Pantanir  sima
8923899

Slékunarnudd. Nuddstofan, opid fra
09-19 og & laugardogum. s. 8533059

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HEIMILID

Dyrahald

ISLENSKUR FJARHUNDUR
Ddasamlegir islenskir
fjdrhundshvolpar til sélu. Attbok
Hrfi og heilbrigdisvottord. Sja
ndnar https://www.facebook.com/
stokkseyrarselbreeding/. Simi 5668778

HUSNZADI

Til leigu ny uppgerd 2 herb. 82fm
kjallaraib. { Mavahlid. Laus frd 1. jan.
Uppl. i s. 8964841 eda 4 sigbjar@
ismennt.is

Herbergi til leigu fyrir konu i
Rimahverfi med adgangi ad ollu. S:
6504844

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Parftu ad laga til fyrir jolin. Steerdir
1,6-5,5 fm. Jélatilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermanudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbdio, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vantar pizzabakara fyrir ARA
Restaurant & Bar, baedi i fullt starf og
hlutastarf. s: 6633239

T|I Leigu nytt og snyrtilegt ca 100 fm
verslunarplass nedarlega vid Laugaveg.
Er laust um daramoét og leigist i 1 ar.
Frabaerlega stadsett og bidur upp &
teekifaeri fyrir pa sem vilja préfa ad
tappa inn @ pennan markad.

Ahugasamir hafi samband
i s 898-5698

@ Barnaheill

Save the Chidren i [sandi

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi

Skipulags og byggingarfulltrai

i samreaemi vid 41.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulag.

Skeidflot - Deiliskipulag

Deiliskipulagio tekur til jardarinnar Skeioflét i Myrdal.
Innan pess er gert rad fyrir nybyggingum vegna fjélgunar
gistiryma, breytingu ntverandi mannvirkja i pjénustu og
gistirymi og byggingu hisnaedis fyrir starfsmenn.

Tillaga pessar liggur frammi hja Skipulags-og byggingar-
fulltrda Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og & heima-
siou Myrdalshrepps www.vik.is. fra 22. desember 2016 til
og med 9. febrtiar 2017. Athugasemdum ef einhverjar eru
skal skila skriflega & skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi
17,870 Vik eda i télvuposti & bygg@uik.is.

Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur Gt fimmtu-
daginn 9.febrdar.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulags og byggingarfulltrii
Myrdalshrepp

Eignin samanstendur af:

Einstakt teekifeeri i Hveragerdi.

Til s6lu Frumskadgar 3 i Hveragerdi. Um er ad
reeda prjd his samtals 511 fm 4160 sem er
1.183,0 fm. i dag er par rekid gistihis, ramgodar
ibadir, bjort herbergi og frabeer Gtiadstada med
heitum potti, gufubadi og Gtisturtu.

Drifa brastardottir
Logg. fasteignasali
gsm: 663 8600

Soffia Theodorsdottir
Logg. fasteignasali
gsm: 776 5800

Vio Rofabae - 110 Rvk.

Gleesileg 5 herbergja, 120 fm, bjort og rimgéd endaibid
nedst vid Rofabze. Aukaherbergi med adgang ad salerni
a jardhaed. Tvennar svalir. Pjonusta og sundlaug i
gongufeeri. Vinseel stadsetning a rélegum stad vid
Ellidaardalinn.

Nanari upplysingar: jjjj@simnet.is eda i sima: 868-3144.

DOMUSIMNOVA

Fasteignasala
Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Desjamyri - Mosfellshaer
Glaesileg 207 fm. idnadarbil med mikilli lofthaed

264,6 fm ibGdarhsi/gistihtsi & tveimur haedum og & nedri haedinni er bordsalur
fyrir gesti. 201,6 fm gistiheimili sem skiptist i 5 ibadir, kjallari er undir hisinu
(fm ekki skradir). 44,7 fm gistiheimili, ein ib(d.

Nanari upplysingar er ad fa a skrifstofu Byr fasteignasolu og a byrfasteign.is

Mijog vondud idnadarbil med innkeyrsluhurd & badum hlidum sem
gefur moguleika & gegnumakstri. Lofthaed 8,5m vid maeni. Husid reist
Gr forsteyptum einingum med limtréspaki. Skilast fullfragengio med
Gryggisgirdingu og malbikadri 160.

Allar frekari upplysingar veita Haukur Halldorsson Hdl/lgf. 4
eignir@domusnova.is S. 789-5560 og Agnar i s. 820-1002 eda
agnar@domusnova.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulif
www.hagvangur.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé briojudagur

Sunnan 8-15 og rigning meo koéflum, en heldur hvassari fyrripartinn. Hiti 1
til 7 stig. Gengur i nordanstorm med snjokomu a Vestfjéroum seinnipart-
inn, en vestanstorm eda -rok sydst a landinu undir kvéld. Kélnandi vedur.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 1139 8 3
LARETT LODRETT
2.sal 1. helminguod 411 3 5 2|8 1 7 67 9 28
6.1100 3.4att
8. breid 4. rafall 2 815 4 6 0 311 > ?
9. yfirbreiosla 5.fag 1|5 4 319 312 4 8 4
11. 6nefndur 7.6dell
12. hrekja 10. hugfolginn 6|8 719 2105 7 2 5 3
14. hroki 13. mas
16.1160 15. krakki 412 711 23 4)9 !
17. fugl 16. hudpoki 5|8 21917 311 5|8 4 1 9
18. bokstafur 19. nudd
20. tveir eins 93 417 5 917 4 6 1 5
21.velta
LAUSN 6 4 3 8 6|7 2 4 5 6
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Skak GunnarBjijr'nss.on . 1:9qgglcl_reimétvitgkaneina ) 2 TR L S L e e e SR s
Anand (2.779) atti leik gegn Vachier-Lagrave t6lu 1 r6dinni. Lausnin verdur birt a sl 2l6lsl7 tlolalal|alolslzlslal7]1lel 2lalols]7|8lt]els
(2.804) a London Chess Classic skakmétinu. inasta tolubladi Fréttabladsins. 5 a3 7o)z 6|1]s|5]|5]6]7|1]o]a]|3]s]z2|elt|7]5]24]2]3]s
Hvitur a leik
33.Bxb7! 1-0. Eftir 33....Rxb7 34. a6 er - °
svartur varnarlaus. Wesley So sigradi & Myndasogl“
moétinu. Caruana vard annars og Nakamura, . )
Anand og Kramnik urdu i 3.-5. seti. Frabeer PONDUS Eftir Frode Bverli
arangur bandariskra skakmanna. " s £ S ot Ok Fyrst 50
skak.is: Ttarfrétt London-moétio. deyrnarlausi g er med plotuna kei... fyrst ad vid erum
www.skaicls: Harirett um London-mott _ halfvitinn pinn! Dressed to Kill med skyndilega ad eiga heart to heart

UNDURFAGRAR VOGGUVISUR
»  VID UNDIRLEIK X
JONS OLAFSSONAR

Egverdadvidur- ||
kenna eitt..

GELGJAN

Kiss i bilnum! Mér
finnst hin frdbeer.

hérna... bad eru tvé AC/DC g
sem eru hljédrds lifs mins.
Shot Down in Flames, begar

bad var svalt, Girls Got
Rhythm, pegar —
bad var kalt,. g

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hae, mamma. Hee, Palli, hvernig

var dagurinn pinn?

BARNALAN

i Erfiéur!-\ 4

bad er svo mikid
i gangi!

Eg veit ekki hvar ég
dad byrja.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad er petta? )

;. Oskudagsbuininga-
. Oskalistinn minn.

o s g st L 51

Petta eru
mest hraedandi
buningarnir sem
ég gat hugsad

mér.
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Vampira... uppvakningur...
steerdfraedikennaril
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VERD...... 7.995

JOLATILBOP A OLLUM
SJALFVIRKUM DOLCE
GUSTO KAFFIVELUM
Standur fyrir 24 kaffihylki,

3 kaffipakkar og After Eight

sukkuladi fylgja medan
birgdir endast.
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Subaru ad gera |

Bandarikin
frabaer aftur!

A medan bandariskir bilaframleidendur eru
al flytja smidi margra bila sinna Ur landi er
Subaru ad flytja smidi bila fra Japan til Banda-
rikjanna. bad etti ad gledja Donald Trump.

andariskir bilafram-
leidendur hafa setio
undir ameli fyrir ad
vera ao flytja mikio af
framleioslu sinni til
annarra landa par sem
laun eru laegri, ekki sist smidi minni
félksbila. Donald Trump hefur
medal annars hotad peim a0 leggja
a slika bila veenan skatt ef peir rata
ad strondum Bandarikjanna, enda
rima pessar adgeroir peirra ekki
vio helst kjérord Trumps, ,Making
America Great Again!“ Subaru er
hins vegar ad fara adrar leidir og
®tlar ao flytja framleidslu sina a
nyjum Impreza fra Japan til Banda-

rikjanna, nanar til tekid i verk-
smidju sina i Lafayette i Indiana.
Subaru hefur reyndar lengi fram-
leitt bila i Bandarikjunum, enda er
par steersti markaourinn fyrir bila
fyrirtaekisins.

Mikil framleidsla

i Lafayette og enn baett vio

I Lafayette eru na framleiddir
380.000 bilar a ari, en enn verdur
bett i meod framleidslu Impreza,
b6 svo Subaru hafi ekki viljad gefa
upp hvad stendur til ad framleida
mikio af Impreza-bilum par. Subaru
framleioir lika Legacy og Outback
bila sina i Lafayette. Forsvarsmenn

Natturuleg
saragraeosla
med hunangi

Nanari upplysingar
fast 4 www.wh.is.

L-Mesitran®

L-Mesitran

Vorurnar fast i Lyf og heilsu, Lyfjaveri, Apétekaranum, Hraunbergsapoteki,
Lyfsalanum Glaesibae, Akureyrarapdteki, Apéteki Mos og Apéteki Olafsvikur.
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« islensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.
e Hageeda alprofilkerfi fra Schiico
e Schiico tryggir lausnir og geaedi
* bekking og pjénusta

* Aralong reynsla

Fjdlbreytilegt atlit hentar mismunandi tegundum bygginga

framl - s6lu- og bjénustuadili Schiico & Islandi

SCHUCO

- begar gaedin skipta mali

N pagil i
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Subaru Outback hefur fra upphafi selst gridarlega vel i Bandarikjunum.

Subaru segja ad Lafayette-verk-
smiojan eigi sér langa ségu i fram-
leidslu hagaedabila og ad mikill
kostur vid stadsetningu hennar sé
ad mikio af ihlutaframleidendum
sem framleioa fyrir Subaru séu ein-
mitt i nagrenni vid verksmiodjuna og
ao stjérnendapatturinn par sé mjog
vel skipulagdur og tilbdinn til auk-
innar framleioslu. Pad er pvi kald-
hadnisleg stadreynd ad japanskur
bilaframleidandi sé i raun a0 styodja

vio stefnu Trumps um ao auka vid
framleidslu i Bandarikjunum, en
ekki flytja hana til annarra landa
med legri vinnulaunum, en 4 sama
tima séu bandariskir bilaframleio-
endur ao flytja framleioslu sina fra
Bandarikjunum.

prefoldun i solu a 10 arum

Griodarlega vel hefur gengio hja
Subaru ad selja bila sina i Banda-
rikjunum a sidustu arum og i fyrra

r . 2=
e e et -

voru par seldir 582.675 bilar og enn
fleiri munu seljast i ar og fer salan
orugglega yfir 600.000 bila markio.
Fyrir adeins 10 arum, eda ario 2006,
seldi Subaru adeins 200.703 bila
par og var med 1,1% markaodshlut-
deild. I fyrra var st hlutdeild ordin
3,34% og bvi hefur han prefaldast a
pessum 10 arum. Subaru héfad selja
bila sina i Bandarikjunum ario 1968
og naoi fyrst 100.000 bila markinu
arid 1978.

Alfa Romeo segir ad Stelvio muni bata
met jeppa og jepplinga a Nirburgring

Alfa Romeo kynnti nyjan 505 hest-
afla jeppling sinn, Stelvio Quadri-
foglio, a bilasyningunni LA Motor
Show um daginn og vakti hann til-
hlyoilega athygli, enda fer par sprett-
harour jepplingur i meira lagi meo
sina 2,9 litra V6 vél meo tveimur
forpjoppum. Forsvarsmenn Alfa
Romeo segja ad pessum bil sé feert ad
sla met a meoal jeppa og jepplinga
(SUV) a pysku kappakstursbrautinni
Nirburgring, en nuverandi met &
Porsche Cayenne Turbo, 7 minatur
0g 59,74 sekindur, og er hann edli-
lega eini jeppinn sem farid hefur
brautina undir 8 minttum.

Vélin fra Ferrari

Vélin i Alfa Romeo Stelvio Quadri-
foglio er =ttud fra Ferrari, en
baoi fyrirtekin eru undir hatti
Fiat-Chrysler-bilasamstaedunnar.
Stelvio-nafn bilsins kemur fra skaro-

Austurriska fyrirtekio Magna
Steyr, sem smioar Geldinderwagen
(G-Class) fyrir Mercedes Benz,
Countryman fyrir Mini og mun
bratt lika setja saman 5-linu bila
BMW, parf tilfinnanlega ad stekka
vio sig pvi naverandi verksmiodja
i Graz dugar ekKi til. Magna Steyr
setur ekki bara saman bila fyrir
ymsa bilaframleidendur, heldur
smidar 6gn og bysn af aukahlutum
i bila fyrir enn fleiri af bilafram-
leioendum heims. Eitt nyjasta verk-
efni Magna Steyr er a0 setja saman
Jaguar I-Pace rafmagnsbilinn.
Magna Steyr horfir einna helst
til Sloveniu vardandi nyja verk-
smioju, en i pvi landi eru na fram-
leiddir meira en 200.000 bilar a ari
og mikio af ihlutum i bila. Er 21%
af 6llum utflutningi Sl6vena bilar
eda bilavarahlutir. Magna Steyr
hefur na pegar gert samninga um

b

inu 4 haesta fjallvegi Italiu sem teygir
sig i nestum 3.000 metra had og
bykir ein skemmtilegasta aksturs-
leid Italiu, svo pad er vel vid hefi
ad bill nefndur eftir pvi sé vel haefur
til ad klifra upp pad skaro. Stelvio-

i ~
Alfa Romeo kynnti nyjan 505 hestafla jeppling sinn.

billinn er med sama undirvagn
og Guilia-folksbill Alfa Romeo og
mikio al er notad i bilinn til ad gera
hann eins 1éttan og kostur er. Billinn
er 3,9 sekundur i hundradio, sem er
faheyrt meoal jepplinga.

Magna Steyr, sem smidar Geldnderwagen (G-Class) fyrir medal annars Mini.

framleioslu sex bilgeroa fyrir fjora
bilaframleidendur a arinu 2018 og
einn peirra er Toyota. Tekin verour
akvoroun um stadsetningu nyrrar
verksmioju i Evropu a allra nastu
manudum, en Magna er einnig ao

ihuga byggingu enn annarra verk-
smioja i Bandarikjunum og Kina.
Magna Steyr er brioji steersti bila-
ihlutaframleidandi heims og seldi
ihluti fyrir 3.530 milljaroa krona i
fyrra.
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Danskur normannsbinur — st&:r og falleg jolatré
Athugio* e{\gopgu i Icelanc!‘ Englhjalla

DANSKUR
NORMANNSPINUR

150-200 CM
EITT VERD FYRIR ALLAR STARDIR. g

ba greidir inni i Iceland, Engihjalla og velur
svo draumatréd fyrir utan verslunina gegn
framvisun kvittunar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,

Jolareikningur Netgird
Pu borgar jolainnkaupin 1. februar 2017

'N.Netglro : ; Pu borgar adeins 195 kr. tilkynningar- og greidslugjald
g i (ef fjarheed er yfir 3.000 kr., anmars 0 kr.) og 3,95% lantskugjald.
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Seat Leon Cupra

SEAT LEON CUPRA
VERDUR 300 HESTOFL

Seat hefur haft i bodi 280 hest-
afla Leon Cupra i nokkurn tima
en heyrst hefur ad spanski bila-
framleidandinn muni bratt bjéda
hann i 300 hestafla atgafu eins og
Volkswagen GolfR, en badir bilarnir
tilheyra stéru Volkswagen-bilasam-
steedunni. Seat hyggst einnig bj6oa
hann i 290 hestafla utgafu og meo
pvi haetta med 280 hestafla bilinn.
Einnig hefur heyrst a0 Seat muni
bjooda Leon Cupra bilinn fjérhjola-
drifinn en pa i langbaksutfaerslu. Sa
bill geeti borio stafina ST a0 auki.
Sést hefur til Leon Cupra tilrauna-
bils i byskalandi meo fjdgur ptistrér
og vidari bretti og geti par verio
kominn Leon Cupra R, en sa bill
veeri enginn eftirbatur Volkswagen
GolfR og liklega me0 sama hestafla-
fjdlda undir haddinu.

Seat Leon i hefobundinni atfaerslu
er einn helsti magnso6lubill Seat og
seldist hann i fyrra i 160.000 ein-
tékum og hefur sala hans meira
en tvofaldast & premur arum. Seat-
fyrirteekid mun i fyrsta sinn i langan
tima skila hagnaoi i ar, en langvar-
andi taprekstur hefur verio a Seat.

r-=
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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laugavegi 47 | www.kokka.is

kokka@kokka.is

Medalaldur bila kominn upp
i11,6ari Bandarlkjun

ratt fyrlr goéoda solu
nyrra bila i Banda-
rikjunum bdi i ar og
i fyrra hefur meoal-
aldur bila par hakkao.
Paod sem veldur pvi er
a0 eigendur eldri bila par hanga a
peim lengur en 40ur var og afskra
pa ekki. Skradum bilum i Banda-
rikjunum fjélgadi um 6,2 milljonir.
I fyrra seldust um 17,5 milljonir
bila i landinu og pvi hafa um 11,3
milljonir bila verid afskradar pa.

264 milljonir bila

Heildarfj6ldi skraora bila i Banda-
rikjunum er nt 264 milljoénir og
nemur fjélgunin 2,4% a milli ara.
bvi er haldid fram a0 aukin gaeodi
bila séu meginasta0a bess ad folk
hendir peim sidur nd en adur.
Reiknaour hefur verid at meodal-
aldur bila i Bandarikjunum ario
2002 og var hann pa 9,6 ar og hefur
pvi haekkad um tvo ar sidan. ba er
einnig haldid utan um télur um
medallengd eignarhalds & bilum
og melist pad na 79,3 manudir,
eda 6,58 ar. bvi er spad ao 0-5 ara
gémlum bilum fjoélgi um 16% til
arsins 2021, en 6-11 ara bilum fjolgi
um 5% og bilum sem eru 12 ara og
eldri um 10%.

Mest fjdlgun i eldri bilum
I gognum um skrada bila i Banda-
rikjunum kemur fram hin athyglis-

JOLAGJOFIN | AR?

VID KYNNUM ARC-TIC RETRO

FYRIR DOMUR 06 HERRA

VERD ABEINS:

29.900,-

Raumgestalt bretti

kokka

laugavegi 47

.

pétt umferd a bandariskri hradbraut.

verda stadreynd ad mesta fjolgunin
er i elstu bilunum. bvi er spad ad
30% fjolgun veroi a bilum 16 ara og
eldri til arsins 2021 og ad peir fari
ar 62 milljonum i 81. b4 er buist vio

Citroén Jumpy

aod bilar eldri en 25 ara verdi ordnir
meira en 20 milljénir. Um leid og
medalaldur bila haekkar vestanhafs
aukist lika porfin fyrir varahluti og
vidgeroir og par liggi nu agaet vio-

skiptataekifaeri og aukningin sé
synileg a sidustu arum. I ar stefnir
i svipada so6lu nyrra bila i Banda-
rikjunum og i fyrra, eda um 17,5
milljénir bila.

To=
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Nyr Jumpy ventanlegur um arameét

Nyr Citroén Jumpy sendibill er
vaentanlegur til Brimborgar um
aramotin. Billinn statar af nyjustu
taekni sem honnuo er til pess ad
auodvelda lif 6kumannsins og gerir
Jumpy pvi ad gédum vinnufélaga.
Honnun Citroén Jumpy er not-
endavzn og lagar sig ad porfum
pbess sem honum ekur. Billinn
tekur allt ao 1.200 kg pungan
farm og er rymio allt ad 6,6 m? en
haegt verdur ad fa Citroén Jumpy
i premur mismunandi lengdum.
I nyjum Jumpy er hagt ad velja
um kleoningar a golf og hlioar

hledslurymisins til ad verja hlio-
arnar og gera hledslurymio enn
notadrygra.

Hreyfanleg skrifstofa

Hzgt er a0 breyta Citroén Jumpy
i hreyfanlega skrifstofu pegar
borf er a meo pvi ad leggja nidur
armpuodann a milli setanna. bar
er bord sem hagt er ad snua til
b=ginda og a pvi er teygja til ad
halda t6lvu eda bl6oum a sinum
stad. Meo ,Moduwork* innrétt-
ingunni er hagt ad fella farpega-
satio saman og opna liugu a pilinu

til ao flytja lengri hluti. Flutnings-
rymio lengist um 1,16 m og verour
bvi heildarlengd flutningsrymis i
XL - 16ngu atgafunni af Jumpy -4
metrar. I bilunum er flutningsnet
vio bilstjorasatio. Eldsneytislos-
un og mengun BlueHdi disilvéla
Citroén Jumpy er med pvi legsta
sem pekKist i pessum flokki sendi-
bila. Nyr Citroén Jumpy verdur
faanlegur i premur lengdum og
faanlegur i sendibila- og folks-
bilaiitgafu sem getur verio allt ad
9 manna. Vero a Citroén Jumpy er
fra adeins 3.490.000 m.vsk.

Ny Kangoo ZE fer 275 km a hledslunni

Draegi nyrrar gerdar rafmagns-
atgafu Renault Kangoo mun aukast
um 60% og kemst hann nt 275 km
a hverri hleoslu, en for adur 170
km. Petta draegi midast sem fyrr vio
bestu adstedur en peir Renault-
menn segja ad buast megi vid um
200 km meodaldragi vid algengustu
adstedur. Renault tlar a0 kynna
pbessa nyju gerod sendibilsins pann
13. janudar & European Motor Show
i Brussel. En hvernig selst pessi
rafmagnsuatgafa Renault Kangoo?
I oktober seldust 557 eintdk af
pessum umhverfisvaena bil, en til
samanburdar seldust 1.656 eintok af
s6luhaesta rafmagnsbilnum pennan

manudinn, BMW i3. I 60ru saeti var
Renault Zoe med 1.447 eintok seld
og Mitsubishi Outlander EV i pvi
pridja meo 1.444 eintok. A fyrstu
10 manudum arsins hafa alls selst
3.404 eintok af Renault Kangoo ZE
og bvi ljost ad salan

a honum er a0 |
aukast og meo I,l'
tilkomu mun

langdraegari

atfeerslu hans

ma buaast vio

stéoraukinni
s6lu. Renault
Zoe seldist i
17.277 eintokum a

fyrstu 10 manudum arsins og i 6dru
sati var Mitsubishi Outlander EV
med 17.265 eint6k. Norski postur-
inn hefur pantad alls 300 eint6k af
Renault Kangoo ZE sendibilnum og
paod 6venjulega vio pessa bila er
aod peir eru utbunir disildrif-
inni midst60 svo halda
megi g6dum hita a
starfsménnum
postsins a
kéldum
norskum
vetrum.



FARTOLVURI
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FHD SKJAR 0G SSD

Vinsaljolagjof. Otralegt verd fyrir

15,6" fartolvu med FHD haskerpuskja og
hradvirkum SSD diski. Traustur Intel 6rgjorvi
og 8GB vinnsluminni. Virkilega g6d kaup.

ACE-NXGCEED042

ALLT GENGUR HRADAR MED SSD'!

SSD gera pad sama og hefdbundnir hardir diskar.
Med honum raesir télvan og forrit sig upp a adeins
nokkrum sekiindum, gagnaflutningur er hradari auk A //—; THE

CHOICE
bess sem peir pola hnjask betur. SSD eru pvi mun i
hradvirkari en hefdbundnir HDD diskar. = 95
9

HQ HRGIORV!

ACE-NXGCEED060 I ﬁ ASU-GL552VWDM890T

INTEL I3 FARTOLVA A ADEINS 59.995! LEIKJAFARTOLVAMED i50G SSD
Sérstaklega gott verd fyrir 15,6" fartélvu med Intel i3 6rgjorva og Asus ROG fartolva med GTX960M leikjaskjakorti, 256GB SSD og
Intel HD5500 grafikkjarna. 20% laekkun og mikid fyrir peninginn. Intel i5 HQ drgjorva. Kristaltaer FullHD skjar og 8GB vinnsluminni.

i50G 512GBSSD! NYRINTELi50G TVOFALDUR DISKUR ZENBOOK MED INTEL M3

l ﬁ ASU-F556UADM331T xa- ACE-NXGEGEDO77 l ﬁ ASU-UX330CAPURE4

20.000 krona afslattur a pessari glaesilega Mjdg 6flug fartélva med nyja Intel i5 Kabylake Allur pakkinn i einni fartolvu. Ofurpunn, léttog
honnudu og kroftugu 15,6 fartélvu med Intel i5 orgjorvanum. Tveir diskar, 96GB SSD fyrir styrikerfid glaesilega honnud. M3 6rgjorvi sem tryggir langa
orgjorva ogristastjorum 512GB SSD diski. og 1TB HDD. 15,6" FullHD skjar og 6GB vinnsluminni. rafhl6duendingu, 8GB vinnsluminni og 256GB SSD

diskur. 13,3" FullHD IPS skjar. Bang & Olufsen hatalarar.

OPID TII- 22 B-i EINGREIDSLA 2. FEBRUAR

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

0% vextir, 2% lantékugjald og 199 kr. uppgjérsgjald.
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Kammersveit Reykjavikur flutti
verk eftir Handel, einnig J.S og C.P.E.
Bach. Stjornandi og einleikari: Jory
Vinikour.

Nordurljés i Hérpu

sunnudaginn 18. desember

Jéhann Sebastian Bach var ekki
bara duglegt tonskald, hann var lika
duglegur i hjénasanginni. Hann
atti sj6 bérn meo fyrri konunni,
en ba d6 han. Med sidari konunni
prusadi hann nidur prettan boérn-
um til vidbotar. Eitt af bornunum
sem hann atti med fyrri konunni
var Carl Philipp Emanuel. Hann
fetadi i fétspor pabba sins og gero-
ist tonskald. Olikt hinum formfasta
pabba var ténlist sonarins p6 miklu
liflegri og tilfinningaprungnari.
Hun bar vissulega keim af barokk-
tonlist, en horfoi lika fram & veginn
til Mozarts og Haydns, jafnvel til
romantikurinnar par a eftir.

Kammersveit Reykjavikur baud
pvi midur upp & nokkuod 6sann-
feerandi flutning a tveimur verkum
tonskaldsins i Norourljosum i
Hoérpu a sunnudaginn. bad fyrra var
Sinfénia Wq 182/3. Adeins strengja-
leikarar spiludu og leikurinn var
ad mestu laus vio hndkra. En talk-
unin var andlaus undir stjorn Jory
Vinikour. Hroou kaflarnir voru svo
hressir og drifandi ad pao var of
mikid og virkadi maniskt. Ekkert
motvagi var vio allt fjorio, haegi
kaflinn var 6skop flatneskjulegur
og karakterlaus. Almennt voru lit-
brigdi af skornum skammti, pad var
einhvern veginn allt gratt.

Seinna verkio eftir tonskaldio
var Sembalkonsert i d-moll Wq
23. Par var Vinikour einleikarinn.
Semballinn er forfadir pianésins,
en ekki er slegid med hdémrum a
strengina heldur eru peir plokk-
aoir meo sérstokum mekanisma.

malsasill
R

Black Angus

Pao skiptir ekki mali hversu fast
eda laus maour ytir & néturnar,
styrkleikinn er avallt sa sami. b6
er hagt ad toga i nokkra takka til
ad breyta um styrk, en bad er mun
vélrenna en pegar piand6io er
annars vegar.

Engu ad siour hefur semball-
inn sinn sjarma, helsti gallinn er
hversu veikréma hann er. begar um
geisladisk er a0 rae0a gerir pad ekki
til, en i ténleikasal verour petta
mjog bagalegt. Segjast verour eins
og er aod utkoman & ténleikunum
olli vonbrigdum. Eg sat 4 aftasta
bekk og heyroi litid i sembalnum
i samanburdi vid strengjaleikinn,
sem virkaoi alltof sterkur. betta
var synd pvi einleikur Vinikour var
ageetur, lipur og snyrtilegur. bad var
bara ekki n6g. Betur hefdi komid ut
ef spilad hefoi verio 4 eldri gerodir
strengjahlj6ofaera sem eru mildari
og bvi ekki eins yfirgnafandi.

Annad a ténleikunum var ekki
heldur gott. Ji, gestaleikur Ashildar
Haraldsdoéttur flautuleikara og Ein-
ars Jonssonar trompetleikara var ad
visu yfirleitt pottpéttur. En Con-
certo Grosso BWYV 8 eftir Handel
risti ekki djapt, hann var sama
marki brenndur og Sinfénian sem
40ur var minnst 4. Einséngur Krist-
ins Sigmundssonar i arium tr kant-
Otu og ar Joladratériunni eftir J.S.
Bach og ar Messiasi eftir Hindel var
auk pess ekki fullnaegjandi. Krist-
inn virtist ekki i sinu besta formi.
Roéddin var 6gn ram og stundum
voru hradar nétnastrofur a mork-
unum ao vera hreinar. Kristinn ma
p6 eiga pad ad hann séng aukalagid
fallega, Nottin var st dgeet ein. Pad
var hins vegar bysna seint & dag-
skranni og geroi litio til ad baeta
heildarmyndina.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Einhaef tulkun, misjafn
einsongur og léleg styrkleikahlutfoll.
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Magns a baejarrastum Breiduvikur par sem Sigurdur Oskar Palsson 6lst upp i nagrenni Borgarfjardar eystri.

MYND/MINNIE EGGERTSDOTTIR

[jo0 ungskalda og endurbirt
efni Sigurdar Oskars Palssonar

Hid tvituga Félag ljodaunnenda a Austurlandi hefur gefid ut
tvear nyjar bakur. Onnur geymir 1j6d ungskalda, hin ségur
og frasagnarpetti eftir Sigurd Oskar Palsson (1930-2012).

Bok sem allir myndu lesa heitir
onnur tveggja nyrra boka hja Félagi
ljodaunnenda 4 Austurlandi. I henni
eru fyrstu 1j60 10 ungra austfirskra
hoéfunda. ,Skaldin eru @ mennta-
skolaaldri og petta eru fyrstu [j60in
sem pau fa birt,“ segir Magnts Stef-
ansson, formaour Félags lj60aunn-
enda a Austurlandi og umsjénar-
madur utgafu pess.

Hann segir ungskaldin hafa verio
valin i framhaldsskélunum tveimur
fyrir austan og fengid tvo helgar-
namskeio til ad styrkja sig i skald-
skapnum og ptssa ljodin.

»,Myndlistarkennararnir i sému
skolum leitudu til nemenda sinna
um tillégu ad kapumynd a bokina
og fyrir valinu vard mynd eftir ung-
verska stilku, Katalin Karacsony sem
er skiptinemi i Menntaskélanum a
Egilsstdoum,“ segir Magnus. ,Katalin
kom i september til landsins og
pegar ég hitti hana a degi islenskrar
tungu 16. névember spj6lludum vio
saman a islensku og skildum full-
komlega hvort annad. Pad fannst
mér alveg med 6likindum.”

Pa sndaum vid okkur ad hinni
bokinni, Med austangjélunni, eftir
Sigurd Oskar Palsson, skolastjora
og skjalavoro, sem er fyrsta ségu- og
frasagnabokin sem félagio gefur ut,
ad sogn Magnusar. ,Efnio hefur birst
aour ao langmestu leyti, vid erum
bara a0 koma pvi 4 einn stad,” upp-
lysir hann.

Félaglj6daunnenda a Austurlandi
var stofnad arid 1996 og hefur gefio
at 30 baekur, ad pessum nyju med-
t6ldum. bar hafa neer eingdngu birst
1j60 par til nd, nema hvad i ritsafni

Myndin
abokar-
kapu
er eftir
Katalin
Karac-
sony.

SKALDIN ERU A
MENNTASKOLAALDRI
0G bETTA ERU FYRSTU LJODIN
SEM PAU FA BIRT.

9o

Guofinnu Porsteinsdottur, sem var
fimm binda verk, voru sagnapzttir
lika.

Aodalutgafan hefur snadist um
bokaflokkinn Austfirsk ljooaskald
sem hofst ario 2001. Honum til-
heyra na 16 baekur, ad s6gn Magn-
asar. , Fyrsta bokin i peim flokki var
eftir Sigurd Oskar. Hun seldist strax
upp og vid gafum hana aftur it 2010.
Sigurour Oskar var gott [j6dskald og
var siskrifandi, birti greinar i bl6oum
og timaritum. Efnid sem vid gefum
Gt ndna eru smasoégur og frasagnir,
vel skrifadar og skemmtilegar. Eg hef
verio a0 lesa upp tr békinni vida og
fengio god viobrogo.“
gun@frettabladid.is,

Eg var bedinn ad skrifa endur-
minningu um einhvern dansleik
fra pvi i ungdeemi minu. Varla
hefdi verio hagt ad finna 6heppi-
legri mann til slikrar frédleiksidju
meod pvi ad dansmennt hefur mér
aldrei verid i iljar lagin p6 ég veeri
ad visu ad bera mig ad krikajortr-
ast um golfio eftir hagum takti
eda pa bodlast og bolskrokkast
eitthvad eftir hinum hradari. Ur
pessu stjakli og hokkinbrokki vard
aldrei dans sem risi undir nafni,
pvi midur.

Reki einhverja virdulega fra a
sjotugsaldri til pess minni ad hafa
»dansad“ vio mig fyrir réskum 40
arum er pad ugglaust s6kum lagni
minnar vid ad troda henni um taer
i ordsins fyllstu merkingu. Man
ég gjorla, er skolasystir min ein a
Eidum hlj6dadi hastéfum og hér
um bil grét a balli par a stadnum,
einhvern tima um veturinn 1945-
1946, vegna peirrar atrodslu sem
ég veitti tam hennar i danslist
minni. bad var lapulegur farad-
lingur sem larfaludadist utar
danssalnum og lét ekki sja sig
meir a peirri skemmtan.

Ur bokinni Med austangjolunni
eftir Sigurd Oskar Palsson bls. 115
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Midasala og nénari upplysingar

SYND KL. 2,4.30

Hven;er?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

20. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar - Fersteinn
Hvenaer? 20.30

Hvar? Hljomskalinn

Ut er ad koma hljémplatan Haltr-
andi rosir sem er med tonsmidum
eftir Guomund Stein Gunnarsson. {
ténsmidunum er notast vio hreyfi-
noétnaskrift a télvuskja til ad na
fram oreglulegri hrynjandi og allir
meolimir sveitarinnar leika 4 morg
mismunandi hljodfari og hlj6o-
gjafa, b. a m. langspil i sérstakri
stillingu sem héfundur verkanna
hannaoi. Mikio af efninu hefur
verio a tonleikadagskra hljom-
sveitarinnar um nokkurt skeio.

da vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lntckugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

el
FULLT VERD 98.527 kr. -

JolamiLBop 73.527 kr.
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25%
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ROGUEONE 3D

HACKSAW™
RIDGE

Upptdékurnar voru gerdar af Elisa-
beth Carlsson i Sundlauginni. betta
er fyrsta platan sem gefin er ut af
atgafufyrirteekinu Traktornum sem
sér jafnframt um framleioslu.

Hvad? Kvintett Kristjonu Stefans
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

I kvold flytur kvintett séng-
konunnar Kristjonu Stefansdoéttur
joladjass. Auk Kristjonu skipa
hljémsveitina peir Daodi Birgisson
a hljomboro, Omar Gudjonsson

a gitar, Valdimar Kolbeinn Sigur-
jonsson a kontrabassa og Magnus
Trygvason Eliassen a trommur.
Pau munu flytja fjélbreytta og
skemmtilega jéladjasstonlist. Ton-
listin hefst kl. 20.30 og er adgangur
Okeypis.

Hvad? Hlustad a island

Hvenar? 20.00

Hvar? 16no

Hlustao a arstidirnar med hljoo-
effektum Hilmars Arnar Hilmars-
sonar og islenskum pj6olégum.
2.000 krénur inn.

Hvad? Mozart vid kertaljos

Hvenzer? 21.00

Hvar? Kopavogskirkja
Kammerhépurinn Camerarctica
heldur sina arlegu kertaljésaton-

ARGH!!! 201216

£

3 -«/Anrmu 633 kr,
A MiNupr

FYRSTA GREIBSLA { MARS 2017
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leika i kirkjum nu rétt fyrir jolin.
Hoépurinn hefur leikio ljufa tonlist
eftir Mozart vid kertaljos i tutt-
ugu og fjégur ar og bykir mérgum
o6missandi a0 koma tr miori
joladsinni inn i kyrroina og kerta-
ljésin i rékkrinu. Hopinn skipa ad
pessu sinni pau Armann Helgason
Kklarinettuleikari, Hallfriour Olafs-
dottir flautuleikari, Hildigunnur
Halldérsdottir fidluleikari, Bryn-
dis Palsdottir fidluleikari, Svava
Bernharosdottir vidluleikari og
Sigurour Halldérsson sell6leikari.

Hvad? Sigridur Thorlacius & Sigurdur
Gudmundsson —Hatidartonleikar
Hvenzer? 20.00

Hvar? Harpa

Sigurour og Sigriour halda hatidar-
tonleika sina nu pridja ario i r60 og
ma fullyrda ad hér sé komin fram &
sjonarsvioid arleg jolahatidarhefo.
Pau Sigrioi Thorlacius og Sigurd
Guomundsson parf vart ad kynna
en pau hafa lengi verio a medal
pekktustu og dadustu séngvara
landsins. Hér verdur um einstaka
kvoldstund ad raeda par sem reynt
verdur ad nalgast hid sanna og
hatiolega inntak jolanna. Athugio
ad adeins verour um pessa einu ton-
leika. Midavero 4.990-8.990 kréonur.

Hvad? Hatidartonleikar Eypors Inga
Hvenaer? 20.00

Hvar? Glerarkirkja, Akureyri

Eypor er an efa einn af okkar fremstu
songvurum i dag. Hann hefur einnig
getiod sér gott ord fyrir ad vera mogn-
uo eftirherma. Hér er a feroinni létt,
hugljuf og jolaleg kvoldstund par
sem Eypor kemur fram einn sins lios,
meo pianoio, gitarinn og réddina ad
vopni. Sérstakir gestir eru korar ar
heimabyggd a hverjum stao fyrir sig.
Midavero 2.500 kronur.

Hvad? Vestfirska tona-triéid
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Vestfirska tona-tri6io er skipad
premur vestfirskum séngkonum
asamt hljomsveit sem sérheefir sig i
djassi og blas. Ao sjalfséogou verdur
hatiolegt ivaf a pessum ténleikum
peirra.

Hvad? Stage dive fest

Hvenzer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Rjominn af islensku hiphop-sen-
unni verour a bodstélum i kvold
til heidurs frjésemisgydjunni og

Krampusi. Malginn tredur upp

PARADIS iy
19

............................................................. 18:00
................................................................. 17:30
o INnSRIL 18:00
] Ahsolu’tzly. Eabulous: the movie.................................. 20:Q0
Gimme Danger...................coooii 20:00
Embrace of the Serpen.....................oooo 20:00
Nahid ..o 22:00
S Grimmd. ... 22:15
| Eidurinn encar 22:30

Sigridur Thorlacius séngkona verdur i hatidarstudi asamt Sigurdi Gudmundssyni i
Horpunni i kvéld. FRETTABLADID/VILHELM

asamt big bandi sinu, Lord Puss-
whip einnig, ferskur fra Berlin.
Unglingarnir Smjoérvi x HRNNR
munu trylla lydinn og sidast en
ekKki sist eetti ad vera 6parfi a0
kynna Geimfara, enda 6ldunga-
deildarpingmenn reykvisku hip-
hop-senunnar. 1.000 krénur inn.

Hvad? Vinakvold & adventu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnafjardarkirkja

Vinakvoéld 4 adventu hefur verio
arlegur vioburdur a vegum Kors
Flensborgarskola um araradir og
eftir tilkomu Flensborgarkorsins
var0 betta sameiginlegt framlag
til jolatonleikaflorunnar og er
16ngu ordin hefd hja mérgum.
Stjornandi kéranna er Hrafnhildur
Blomsterberg. Almennt midavero
a tonleikana er 2.500 kr. en 2.000
kr. fyrir alla nema. Mioar fast hja
korfélégum og vid innganginn.

Vidburdir

Hvad? Malping um Svarta vikinginn
Hvenaer? 12.15

Hvar? pPjodminjasafnid

Leitin a0 svarta vikingnum eftir
Bergsvein Birgisson hefur vakio
mikla athygli og hrifningu sidustu
vikur og manudi. B6kin er meoal
annars tilnefnd til Islensku bok-
menntaverdlaunanna og hefur
fengio frabzra doma. I dag verour

haldio malping um békina um
svarta vikinginn i fyrirlestrasal
bj6odminjasafns Islands vid Sudur-
gotu.

Hvad? Opello —forsyning

Hvenaer? 19.30

Hvar? bjodleikhisio

Gisli Orn og Vesturport takast
anyjan leik a vid Shakespeare, i
fyrsta sinn fra hinni feikivinsaelu
syningu R6meo og Julia. Ny pyding
Hallgrims Helgasonar. Midavero
2.000 kronur.

Hvad? Jolabio - Jol i Furufirdi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugdtu
Gjofin i ar fra Oslo er fjolskyldu-
myndin J6l i Furufirdi, brao-
skemmtileg j6lamynd. Myndin
heitir & frummalinu ,Jul i Flaklypa“
og er me0 islensku tali. AdOgangur
okeypis.

Hvad? Hlemmur Square Annual Advent
Party!

Hvenar? 20.00

Hvar? Hlemmur Square, Laugavegur
Hio arlega adventuparti Hlemmur
Square er & sinum stao. A dagskra
er dj-set fra Orvari Smarasyni,
upplestrar me0 Kott Gra Pjé, Ragn-
heidi Horpu Leifsdottur og Tinnu
bPoroddudéttur og Porvaldar og
lifandi tonlist fra Benna Hemm
Hemm. J6laglogg, mikio darval jola-
bjora og fyrirtaks j6lastemning.
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fra fyrstu hlustun

KR. 165.000, -

KR. 67.500,

KR. 44'9@9

A6 H8 Q

Beolitl5s

KR. 75.000, -

/r\\

P

KR. 29.900, - KR. 39.900, -

Verid velkomin i glasilega
verslun Bang & Olufsen 1
Lagmila 8 og heyrid hljominn.
Pad breytir ollu.

lagmila 8 - simi 530 2800



TIMELESS

Stérskemmtilegir spennupaettir um prieyki sem ferdast aftur
i timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
sogunnar og par med gjorbreyta heimsségunni eins og vid
pekkjum hana.

2/
NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um
horkukvendid Julie sem
framleidir vinszela fréttapeetti og .
hinn Grraedagoda l6gfraeding
Jake sem svifst einskis til ad fa
sinu framgengt.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er aftur gengin til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hun slapp
naumlega fra.

2
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

THE MAZE RUNNER

Spennutryllir sem segir fra
dularfullu lifi 60 unglingspilta
sem lokadir eru inni i litlu
samfélagi sem er umlukid
volundarhsi.

THE WIRE

McNulty kemst yfir bilnGmer
Stringers a otrdlegan hatt og
Greggs og Carver handtaka
burdardyr med fullan poka af
illa fengnu fé en neydast til ad
sleppa honum.

TARZAN

Skemmtileg teiknimynd um
Tarzan sem elst upp fra aesku
med dpunum i skoginum og peir

passa hann og halda yfir honum
verndarhendi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Simpson-fjélskyldan

07.25 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.40 X-factor UK

16.20 Planet’s Got Talent

16.45 Joladagatal Afa

16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu sénnu Ellen
DeGeneres sem fear til sin goda
gesti ogslaer alétta strengi. baett-
irnir eru med peim vinalustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstakt laga gestum sinum
nzerad skapa einstakt andrams-
loftisalnum sem skilar sér beint til
ahorfenda sem sitja heimaistofu.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Goldbergs

19.45 Modern Family Frabaer
gamanpattur um lif priggja olikra
en demigerdra nutimafjolskyldna.
Leidir pessara fjolskyldna liggja
saman ogihverjum paettilenda paer
ihreint drepfyndnum adstaedum
sem samt eru svo skelfilega nalaegt
pvisem vid sjalf pekkjum alltof vel.
20.10 Timeless

20.55 Notorious

21.40 Blindspot Onnur syrpa
spennupattanna um Jane, unga
konu sem finnsta Times Square

en hun eralgjoérlega minnislaus og
likami hennar er pakinn hadflari. Al-
rikislogreglan kemst ad pviad hvert
huoflur er visbending um glaepamal
sem parfad leysa.

22.30 Lucifer

23.15 Black Widows

00.00 Divorce

00.35 Pure Genius

01.20 Nashville

02.05 The Brink

02.40 NCIS

03.2511/22/63

04.15 Legends

05.00 Covert Affairs

STOD 2 SPORT

07.00 Premier League
08.45 Messan

10.15 Premier League
11.55 Premier League
13.35 Premier League
15.15 Messan

16.45 pyski boltinn
18.25 bysku morkin
18.55 byski boltinn
21.00 Premier League Review
21.55 Spanski boltinn
23.35 Spansku mérkin
00.05 Bundesliga Weekly

STOD 2 SPORT 2

08.15 Enska 1. deildin
09.55 Enska 1. deildin
11.35 Football League Show
12.05 Spaenski boltinn
13.45 Spansku mérkin
14.15 Domino’s-deild karla
15.55 Kérfuboltakvold
17.35 Premier League
19.15 Messan

20.45 NBA

22.45 byski boltinn

STOD 3

17.05 Mike and Molly

17.25 Married

17.50 The Big Bang Theory
18.15 New Girl

18.40 Modern Family

19.05 pridjudagskvold med Frikka
Dor

19.40 Office Xmas Party
20.30 Last Man on Earth
20.55 Schitt’s Creek

21.20 The Americans

22.05 The Wire

23.05 Klovn

23.30 The Mentalist

00.15 Legends of Tomorrow
01.00 Flash

01.40 Last Man on Earth
02.05 Office Xmas Party
02.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Svampur Sveinsson
08.25 Afram Diego, afram!
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Avintyri Tinna
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Svampur Sveinsson
12.25 Afram Diego, afram!
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Avintyri Tinna
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Stori og Litli
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Kormakur
14.23 Strumparnir
14.45 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Svampur Sveinsson
16.25 Afram Diego, afram!
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Stori og Litli
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Kormakur
18.23 Strumparnir
18.45 M=ja byfluga
19.00 Tarzan

Doddi litli og
Eyrnastor kl.
07.47,11.47

a 6 0g 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Shell Houston Open
10.00 PGA Tour

10.55 LPGA Tour

14.00 RBC Heritage

17.00 PGA Tour

17.55 Golfing World

18.45 Bridgestone Invitational
23.45 PGA Tour

BiOSTODIN

10.40 Ocean’s Thirteen

12.40 When the Game Stands Tall
14.35 The Mask

16.15 Ocean’s Thirteen

18.20 When the Game Stands Tall
20.15 The Mask

12.00 The Maze Runner Spennu-
tryllir sem segir fra dularfullu lifi 60
unglingspilta sem lokadir eru inni i
litlu samfélagi sem er umlukid vol-
undarhusi. Peir muna ekki hvernig
peirlentu d pessum stad ogtrua
stadfastlegaad volundarhtsid sé
leid peirra utifrelsid. Enad komasti
gegnum pad er haegara sagt en gert
pvivid solsetur fara undarlegar og
storhaettulegar verurastjainnii
voélundarhusinu ogenginn vill lenda
ipeim.

23.55 Bad Asses on the Bayou
01.25 Frankie & Alice

03.05 The Maze Runner

RUV

12.20 G6d jol

12.25 Jol med Price og Blomster-
berg

12.50 Blenheim héll: Fregt h6fo-
ingjasetur

13.40 Leyndarlif ungbarna

14.30 Bandariski ballettdans-
flokkurinn 75 ara

16.20 Ljosmaodirin - Jolapattur
17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Joladagatalio - Sattmalinn
18.12 Joladagatalid - Leyndarmal
Absalons

18.45 G6d jol

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Lorraine Pascale: Jolamatur
med litilli fyrirh6fn

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Fallio

23.30 Horfinn

00.30 Kastljos

01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 The Grinder

08.45 Grandfathered

09.05 Life In Pieces

09.30 The Muppets

09.50 Parks & Recreation
10.15 30 Rock

10.40 Siminn + Spotify

13.20 Dr. Phil

14.00 The Good Place

14.20 Kitchen Nightmares
15.05 Life In Pieces

15.25 American Housewife
15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show
17.15The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil
18.35Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Royal Pains

21.00 Code Black

21.45 Madam Secretary
22.30 Raising Helen

00.30 Sex & the City

00.55 Bull

01.40 Quantico

02.25 Code Black

03.10 Madam Secretary
03.55 The Tonight Show
04.35 The Late Late Show with
James Corden

05.15 Siminn + Spotify

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag. FM88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Philips PUT6401

Smart LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840x2160p upplausn og Pixel Plus
Ultra HD. Micro Dimming Pro, 800 Hx PPI, Ambilight 2 bakljés og Android 5.1
nettenging med Google Play store. Netflix i 4K, 3 x USB og 4 x HDMI tengi.

800Hz

=% Clowd P : e
! GAMING OuacCore b, Google

A 49" 55"
h

Philips 49PUT6401 Philips 55PUT6401

VERD VERD

A
2 GamePad styripinnar ad
verdmeaeti 9.990 fylgja med.

109.995 @ 129.995 |

FRAB/ZRT VERD

FRAB/ZRT VERD

Ariete 185

1200w heilsu- og hamborgaragrill med vidlodunarfrium
grillplétum, braudhitara og fitubakka. Leetur vita med
ljosi pegar grillia er tilbuio.

VERD

FRAB/ZRT VERD

PHILIPS

Ma nota
i sturtu

Philips S5400

AquaTec hledslurakvél med SmartClick
skegg- og bartskera. Multi Precision
hnifar. 5-direction FlexHead hausar.
Rafhlédumaelir. Turbo mode.
SmartClean hreinsistoo fylgir.

Fyrir 100 - 240v.

VERD

FRABZRT VERD

NY SENDING KOMIN

REVLON

REVLON RVHA6475
Harblasari med bursta. burrkar og sléttir ar harinu
& sama tima. Med jonateekni.

VERD

FRAB/ZRT VERD

PHILIPS

Philips HR2505

Viva Collection saxari med
ChopDrop teekni til ad
skera lauk. 1,1L skal. Ryofrir
stal hnifur. Einfalt ad nota -
bara & yta nidur. Ma setja i
upppvottavél.

VERD

8.495

FRABZRT VERD

MEDISANA®

ade for Life

Medisana 88560

Andlitsbursti og andlitshreinsisett med 2
stillingum. Hreinsar hudina & 60 sek. 3 burstar
og taska fylgja. Notar 2AA rafhlodur.

VERD

FRAB/ZRT VERD

a0
PHILIPS

Philips GC310

Steam&Go Gufubursti fyrir allan fatnad. 20 g/
min gufa. 60 ml vatnstankur. 840W. Tilbuid til
notkunar a 45 sek. 2.5m snura. Bursti fylgir.

VERD

FRAB/ZRT VERD

(MELISSA]

Melissa 16310176
SOUS VIDE vacumsudutaeki
fyrir alla potta. Deelir

vatni i 360°. LED skjar.
Nakveem hitastyring fra *
5-100°C. Nakveemni

uppa 0,1°C. Timastillir

(allt a0 99 kist).

li!F

VERD

FRAB/ZRT VERD

irRobot

RYKSUGU
VELMENNI

iRobot Roomba IRO 605

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med iAdapt gervigreind.
Haproad burstakerfi sem tekur upp har, 16 o.fl.
prifur parket, teppi, duka og flisar.

VERD

49.995

FRAB/ZRT VERD

Ollum sjalfvirkum vélum fylgir 24 hylkja standur
og 3 pakkar af kaffi ad andvirdi 8.680 kr.

Dolce Gusto kaffivélar

Sjalfvirkar Dolce Gusto MiniMe kaffivélar
fyrir hylki. Tilbdnar til notkunar a 16
sekundum og slokkva & sér eftir 5 mindtur.

FRABZRT VERD

OPID TIL 22 ALLA DAGA TIL JOLA

PHILIPS

Philips FC6150
Handryksuga med 9 minttna notkun a fullri
hledslu Handfang med paegilegu gripi. 3,6v. 1 kg.

VERD

FRAB/RT VERD

/

S

HBL €) Bluetooth ".ﬁ . g

JBL T450BT
Nett og Iétt JBL Bluetooth heyrnartél med innbyggdum
hljédnema. JBL Pure Bass sound. Allt ad 11 kist rafhlada.

VERD

FRABZRT VERD

Heimilistaeki ni.is

7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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A New Hope

$786.000.000

4 heimsvisu m

Return of the Jedi

$572.000.000

4 heimsvisu

The Force Aakens

2936.000.00¢

elrnswsu

Stiiirnustrié
i fjorutiu ar

Stefan por

Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

IETLIRNE

[ED

A naesta ari verda
Stjornustrios-
myndirnar 40 ara
og af pvi tilefni
tokum vid a Lif-
inu saman tima-
linu frumsyninga
myndanna sem
komnar eru t.

yrir skommu var frumsynd

kvikmyndin Rogue One,

su fyrsta i hinum svokall-

ada Star Wars: Anthology-

sagnabalki, en pad eru i

myndir sem gerast i Star
Wars-heiminum en eru b6 ekki hluti af
sama soguprae0i og ,adalmyndirnar*.
Margir addaendur Star Wars-mynd-
anna bidu gridarspenntir enda alltaf
mikil spenna i kringum tutgafu nyjustu
mynda i pessari r66 kvikmynda sem
a naesta ari verour fjérutiu ara gémul,
hvorki meira né minna.

Demantshringar
frd 76.000 kr.

www.siggaogtimo.is

Svarthofoi eins og hann birtist i
Revenge of the Sith arid 2005.
NORDIC PHOTOS/GETTY

A New Hope sl6 6ll
met pegar hun kom
i biohus arid 1977.
NORDICPHOTOS/GETTY

1977

Fyrsta Star Wars-myndin, A New
Hope, kemur i kvikmyndahus.
Myndin vard gridarlega vinszl og
nytt &0i greip um sig.

1980

bremur arum sidar kemur fram-
haldid, The Empire Strikes Back. i
fyrstu var henni ekki tekio jafn vel
af gagnrynendum en hun hefur
med tid og tima ordid akaflega
vinszel og af mérgum talin besta
Star Wars-myndin.

1983

Eftir Snnur prju ar kemur Return of
the Jedi, sidasta myndin i prileikn-
um, ut. Margir Star Wars nordar lita
svo a a0 petta hafi verid sidasta
Star Wars myndin.

1999
En stadreyndin er st ad Episode | -
The Phantom Menace er biomynd
sem er til i alvérunni. The Phantom
Menace potti leggja meira upp ur
teknibrellum @ medan ségupradur
og leikur var ad pvi er virtist

bara aukaatridi.

2002

bPremur arum sidar kom
ut The Attack of the Clon-
es.Addaendum
Star Wars potti (g [
hun eilitio { :
betri en The
Phantom
Menace

en stao-

— -
P ™ -

reyndin
varenn

SATRAELWARF

FPISODE |

Carrle Flsher og Harrlson Ford kynna
The Empire Strikes Back ario 1980.
NORDICPHOTOS/GETTY

Um allan heim var bedid med eftir-
vantingu eftir Return of the Jedi arid
1983. Hér bidur folk fyrir utan kvik-
myndahus i Kanada I6ngu adur en
syningar hofust. NORDICPHOTOS/GETTY
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Pad var migur og margmenni a
frumsyningu The Force Awak-
. ensilondonidesemberi
" fyrra. Myndin kveikti von
4 j.% ibrjéstum Star Wars
- addaenda og potti vel
i . heppnué.
T NORDICPHOTOS/GETTY

a heimsvisu

Revenge of the Sith

$848.000.000

a henmsvusu

st ad sdgupradurinn var mjog
undarlegur og teeknibrellurnar enn
iadalhlutverki.

2005

Langskasta myndin ur Prequel-seri-
unni er af mérgum

talin vera

su sidasta,

Revenge of

the Sith.

2015

Tiu arum sidar

er Disney komid i

spilid, George Lucas ekki med putt-
anai6llu ogJ.J. Abrams heldur um
leikstjérnartaumana og ut kemur
hin prydilega The Force Awakens
sem er framhald af Return of the
Jedi og fyrsta myndin i nyjum
framhaldsprileik.

2016
A dégunum kom Rogue One ut og
hlaut godar viotokur.

2017

i desember & naesta ari kemur
nasta mynd i framhaldsseriunni
ut en han hefur ekki enn hlotid
titil og er st attunda i Star Wars
ségunni.

2018

Eftir tvo ar er pad hinn skrautlegi
Han Solo sem verdur tekinn fyrir i
Anthology-seriunni.

Pessi drengur maetti uppaklaeddur a
hatidarhéld i tengslum vid frumsyn-
ingu Rogue One i Hollywood a fimmtu-
daginn var. NORDICPHOTOS/GETTY
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UTKALL
KRAFTAVERK UNDIR JOKLI

Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar hafa 23 ar i r68

verid eitthvert vinszelasta lesefni islendinga. Bakur
sem lesendur leggja ekki fra sér fyrr en ad lestri loknum. Ottari
tekst & einstakan hatt ad skapa mikla spennu i ségum sinum ur
islenskum raunveruleika. Einlaegar frasagnir peirra sem lenda i
raununum, adstandenda peirra og bjorgunarféolks lata engan
osnortinn.

Bokin fyrir
utivistar-

FOLK A FJOLLUM
ZAVINTYRI | OBYGGDUM

Fdélk & fjollum er ny bok eftir bladamanninn og

fararstjéorann Reyni Traustason, par sem sagt er fra
sevintyrum sex islendinga sem allir eru sénn nattirubdrn og
utivistarfolk. Bokin er full af spennandi fraségnum af fjalla-
ferdum, svadilféorum og hetjudadum par sem astin & dbyggé-
unum skin alls stadar i gegn. Utivistargarparnir Témas Gudbjarts-
son, Sigridur Léa Jonsdadttir, Valtyr Sigurdsson, Kerstin Langen-
berger, Olafur Orn Haraldsson og Vilborg Arna Gissurardéttir
segja soégur sinar i békinni.

~ Utkall ehf. Sundaborg 9, 104 Reykjavik; simi{562 2600 - www.utkallbokautgafa:.is




AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

SKODA

®

Vid leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverkstaoi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.
e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina

ma flest allt um 4stand bilsins og geedi.

6zda
proskaleikfdng
gl

e s

D

;Ihl VR headset fyrir ‘\"' |
farsima ad 6 tommum! .. |
Frabar upplifun Lifi ljosid! |

i _Kr.a500 Flott diské pera
Y o Kr. 1490 I

N

. Keelivirkni ehf

\2

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun? \

GUM eru hagzeda tannvérur

IceCare

... faest i naesta apéteki }
og helstu stérmoérkudum

- allar upplysingar a www.icecare.is
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20. DESEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

Hér ma sja einn af jélakjolunum ar
linunni By Birta. MYND/BIRTA.

Birta hefur hannad nyjar peysur undir
merkinu By Birta. MYND/BIRTA

Segir skilid vid
Juniform

Birta Bjornsdottir fatahonnudur hefur sagt skilid vid fatamerkid
Juniform sem flestar ef ekki allar islenskar stelpur kannast vid. Han
er ni komin med nyja linu 8 markadinn og ber hiin nafnid By Birta.

g stofnadi fatamerkio
Janiform arié 2004. I raun
hofst petta upphaflega
um tveimur arum fyrr
sem hrerigrautur af litilli
vinnustofu og litilli verslun. betta
vatt upp a sig og alltaf vard meira og
meira ao gera. Eg var hvorki leerour
fatahdnnuour né hafdi ddur stadio i
verslunarrekstri. Med timanum for
vidskiptavinum fjélgandi,“ segir
Birta Bjornsdottir fatahénnuodur.
Ariod 2008 flutti Janiform i steerra
husnadi 1 Ingolfsstraeti 8, par rak
Birta verslun asamt vinnustofu i
fimm ar. Ntna byr Birta i litlum bz
rétt fyrir utan Barcelona asamt fjol-
skyldu sinni, par sem htn hannar
flikur fyrir nyjasta merkio sitt.
,Lifio i Barcelona er afar paegi-
legt og stressfritt. Pad er 6neitan-
lega vel metio a0 geta vaknad allan
arsins hring i birtu og hlyju. Lifio
hér er einnig mikio utandyra og
félagslega er pao toluvert 60ruvisi
en hér a landi. Vio hjonin h6foum
lengi verid med mikla atpra en lifio
virtist ganga of vel 4 Islandi til ad
geta fario fra pvi. Pad kom samt sa
dagur ad vid akvadum a0 sla til. Eg
lokadi versluninni sem pa gekk afar
vel og vio héldum a vit @vintyranna
til Barcelona. Nu hafa aorir tekio
vio Juniform-kyndlinum og ég held

99 PETTA VERDUR LiTIL
VERSLUN MED FAAR
VORUR, EG VERD EKKI MED
»COLLECTIONS“ HELDUR BATI

EG VID FLIK 0G FLIK PEGAR AR
VERDA TILBUNAR.

mina leid,” atskyrir Birta og baetir
vid a0 hun sé komin med nytt merki
sem ber nafnio By Birta.

Ohztt er ad segja ad By Birta sé
virkilega persénuleg hénnun, par
sem Birta saumar nanast allar flik-
urnar sjalf.

,bessar flikur eru mestmegnis
yone off* flikur, pad er ad segja ein
af hverri. Eg rafa um markadi og
heildsélur i Barcelona og sanka ad
mér dhugaverdum efnum og hlutum
og vinn svo ur beim og pa einungis
eina og eina flik. Pad er 6neitanlega
mun meira efnatrval hér ati og hug-
myndirnar pess vegna 6takmark-
adar,”“ segir hun.

En hvar feerou innbldstur fyrir
hénnunina pina? ,Alls stadar, ar
timaritum, sjénvarpi eda a gétum
Barcelona-borgar. Eftir petta morg
ar i faginu kemur innblasturinn
oft lamskt ad manni. Oft fe ég
einhverja tilfinningu fyrir pvi sem

koma skal i tiskustraumum kom-
andi ars og hendi i nokkrar flikur.
Svo einhverju seinna fer ég a0 sja
pessa sébmu hluti dikka upp 1 bl6o-
um og budum. bad er ekki eins og
ég sjai pessa hluti skyrt 4dur, heldur
er eins og maour sjai hvert hlutirnir
stefna,“ segir Birta.

Hegt verour ad kaupa vorur af
Birtu i gegn um vefverslunina by-
birta.com, par sem allir geta keypt
peer flikur sem eru til sé6lu bar og feer
folk peer svo sendar innan skamms.

ypetta verour litil verslun med
faar vorur, ég vero ekki meo ,,coll-
ections” heldur beti ég vio flik og
flik pegar peer veroa tilbtinar. betta
verOur organiskt og 6skipulagt
ferli,“ segir Birta og baetir vid a0 ef
flikin er uppseld a vefsiounni er vel-
komid ad hafa samband og panta
adra svipada.

Fram undan er n6g um ao vera
hja Birtu en a pessari stundu er hin
stodd 4 Islandi meo fj6lskyldu sinni.

»,Meér finnst 6gurlega gott ad vera
komin heim og go60 tilbreyting ad
koma i myrkrio og kuldann...pad
er svo kosi! Eg er ntina a fullu a0
sinna vefbuodinni og pvi sem fylgir.
[jandar mun ég svo halda til Spanar
aftur og halda afram ad hanna og
sauma,” segir Birta ad lokum.
gudrunjona@frettabladid.is
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Heilsurium fyrir pa allra krofuhordustu

Leiobeiningar
meo
hamingjuhjoli

flaust er pao rétt hja Megasi ao

okeypis er allt bad sem er best

en sidan parfad greida dyru
veroi bad sem er verst. En pad sem
pessi randyri hryllingur hefur fram
yfir okkar okeypis djasn er ad med
honum koma itarlegar leiObeiningar.
Meira ad segja tannburstanum fylgja
verkfraeodilegar lysingar um notkun.
En hvernig snyr madur hamingju-
hjolinu? Hver leidbeinir manni um
pao? Sa er hljoolatur meodan o6fiir og
havzerir blekkingarmeistarar leida
hamingjuhjolreioaf6lk at i myri meod
villuljésum.

Hér @ttu Neytendasamtokin ad
gripainn i oglata hanna leiobeining-
ar med hamingjuhjolinu. beer getu
litid svona ut:

1) Hamingjuhjolio er ekki framleitt i
pralkunarverksmiodju i Kina heldur
hér ogni.

2) Hégomafolk wtti ad hondla hjolio
undir eftirliti, annars er pvi heett vid
a0 hafa pad inni i stofu og snaa pvi
einungis pegar gesti ber ad garoi.

3) Varast ber ad ralla pvi um of i
bréttum brekkum, pvi hattalagi
fylgja otal stundir sem fara i ad ralla
pvi upp aftur, sem er ljjandi. B \

4) EKKi gledjast pegar springur hja
) Ekki gledjast begar springur hj BO”D\Y%

6orum, pad hleypir illu lofti 1 dekkid : \
hja per. HEILSUKODDAR | . 200
|

5) Ekki hika vio ad setja hjol pitt el ) =
undir vagn sem flytur gott folk. : W‘; 20 0 , afslattu
6) Veldu pér vegferd sem pér sjalfum il 7 S FEL
s - " 2 HE |
ﬁgnlst stl;emfmltlgggt a0 aka, i stad pess R afslattu e -
a0 elta fina folkio. Jolatilbod k "4 = .
. s C r. 14.320.- erasettid ur -

7) begar pa springur hja pér skaltu  Verd a8ur kr. 17.900.- Besta Sﬁ?c?ngVe"ncelg L-mhl ree F el Jrval af nattsloppum fyrir

: ) A -y Mik ) - Bust ce O Cvelyn Urva P Saengur og k i Grvali
vinda pér umyroalaust i vidgeroir po i :?\ilslrwa' af heilsukoddum Fyrir pd allra krofuhorustu. i i J démur og herra gur og koddar i Grvalj
svo virdist i fyrstu sem 6happio sé oG St eroum 100% nattarulegt efni Jolavorgrr] sem e heimilis {rval af geeda handklaedum
heiminum ad kenna.

8) Biddu folk a0 fera sig eda beygou
fram hja pvi frekar en ad aka yfir pao.
9) Hjolio er adeins hanna til folks-
flutninga yfir hrjostrugt landslag
lifsins. Notist ekki til voruflutninga. . __,
Frekari upplysingar ma finna i =’= Reve l‘le
lj6oum Megasar. Véndud stillanleg heilsurdm
Neytendasamtokin. med okkar bestu heilsudynum
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Opid alla daga til jola - Sja svefn.is

pu feerd jolagjofina hja okkur.... _ 7’

Mundu ad halda utan
um timaskraningu pina
- lika i desember

///\\
1 2 ' " Svefn &heilsa |
Vaxtala u'::ra’n' w/

greidsjy+ Fimm stjoérnu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00
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