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Birgitta Jonsdottir, pingflokksformadur Pirata, skiladi i geer stjornarmyndunarumbodi til Guona Th Johannessonar forseta. Hann akvao i kjolfario a0 veita
engum umbooid en hann segir alvarlega st60u komna upp vid stjornarmyndun og sendi flokksleiotogum skyr skilabod um abyrgd peirra vid myndun stjornar.
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Fyrsta strokio
misheppnadist

FANGELSISMAL Ungur karlmadur
reyndi ao strjuka ar fangelsinu a
Holmsheioi um helgina. Samkvaemt
heimildum klifradi fanginn ungi yfir
innra grindverk a fangelsisl6oinni
og komst padan yfir a 6ryggissvaeoi,
eins konar einskismannsland. Pad
svae0i er svo girt af med ytri girdingu
en fanginn var handsamaour adur
en hann komst par yfir. - aé

Giljagaur kem til b;dggéa
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dagar
til”jola

Ungt folk i skuldafeni

Hlutfall ungs folks sem leitar til umbodsmanns skuldara hefur tekio kipp i ar.
Neysluskuldir setja folk i vanda. Umbodsmaodur skuldara hefur ahyggjur.

EFNAHAGSMAL Hlutfall ungs
folks sem leitar til umbodsmanns
skuldara hefur vaxio verulega fra
bankahruni og tekid kipp i ar.
Astadan er vandredi vegna neyslu-
skulda.,J4, vid erum a0 sja pennan
hop steekka hja okkur og h6purinn
sem er ao leita til okkar hefur breyst
mikid,“ segir Asta Sigrin Helgadott-
ir, umbodsmadur skuldara. A sama
tima og fleiri leiti til stofnunarinnar
vegna neysluskulda komi faerri
vegna fasteignalana.

Asta hefur ahyggjur af pvi arvali
tilboda sem er & markadnum i dag
par sem folk er hreinlega hvatt til
skuldsetningar, til deemis meo Net-
gir6. ,Maour hefur ahyggjur af pvi
midad vio fortidina,” segir hun.

% Hlutfall ungs folks af
peim sem sakja um

greidosluadlogun
18-29 ara
% 2011
m 2016

24%

Pa hefur han ahyggjur af mikilli
neyslu fyrir j6lin og hvada afleio-
ingar hun hafi eftir hatidoarnar.
»Folk pbarf ad stiga varlega til jaro-
ar,” segir han og varar vio tilbodum

sem feli nanast i sér ao folk geti
frestad greioslum vegna jolanna.
,Pad kostar alltaf ad taka lan,
sama i hvada formi pao er. Hvort
sem bad er yfirdrattarheimild eda
raogreioslur. Folk parf ad kynna
sér vel alla skilmala og hvao petta
iraun og veru kostar. bao parfad
gera aatlun,” segir hun.

Ranns6knarsetur verslunarinnar
birti spa um jélaverslun undir lok
sidustu viku. bar segir ad gert sé rao
fyrir ad jolaverslun aukist um 10,3
prosent fra sidasta ari og ao velta i
smasoéluverslun verdi um 85 millj-
ardar krona an virdisaukaskatts i
névember og desember. Pao yroi
mesti voxtur i jélaverslun a milli
ara fra bankahruninu. -jhh

Sigurour Ingi Frio-
leifsson skrifar um ttblastur og
offitu.

Robert Gunnarsson
kveour eftir 15 ara feril.

MENNING Zvintyrabragur en
sOgusvioio islenskt i sogunni
Lukka og hugmyndavélin. 22
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Gengur i sudaustanhvassviori eda
-storm med rigningu i dag, en haegara og
urkomulitid nordaustanlands. Hlynandi
vedur. SJA SIDU 20

Segja loforo um
leekkun svikin

EFNAHAGSMAL Samtok atvinnulifs-
ins segja skorta efndir 4 loforoum
um laekkun tryggingagjalds i
bandormsfrumvarpinu svokall-
aoda.

Segja samtokin a0 i samkomu-
lagi sem gert var i tengslum vio
kjarasamninga 4 almennum
markadi i byrjun pessa ars hafi
verid samid um lekkun trygginga-
gjalds um 0,5 prosent a pessu ari
og 0,5 présent a nasta ari. Einnig
hafi verid handsalad samkomulag
um ad almenna tryggingagjaldio
feeri i fyrra horfa arinu 2018.

»SA skora a efnahags- og vio-
skiptanefnd ad efna samkomu-
lag stjérnvalda og SA pannig ad
leekkun almenna tryggingagjalds-
ins um 0,5% a arinu 2017 veroi
hluti af16gum um ymsar forsend-
ur fjarlagafrumvarps 2017, segir
i umsogn sem samtdékin sendu
efnahags- og vidskiptanefnd
Alpingis. -jhh

Hannes Sigurds-
son, framkvamda-
stjori SA.

béna minna
en foreldrarnir
gerou

BANDARIKIN Helmingur allra pri-
tugra Bandarikjamanna, eda 49
prosent, pénar minna en foreldrar
peirra gerou a sama aldri. Fyrir 40
arum voru peir sem pénudu minna
en foreldrarnir atta présent. betta
eru niourstéour kénnunar hag-
fredinga og félagsfredinga fra
haskélunum Stanford, Harvard og
Kaliforniuhaskola.

A drunum 1970 til 2000 feekkaoi
peim sem pénudu meira en foreldr-
arnir ur 92 présentum i 58 prosent.
Pad eru einkum laun millistéttar-
innar sem hafa sta0io i stad. - ibs
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Allir Oruggir a barnum

. . /

Reykjavikurborg, Samtok ferdapjonustu, Logreglan a h6fudborgarsvaedinu og S16kkvilid hofuoborgarsvadisins skrifudu i geer undir samkomu-
lag um ofbeldislausa og 6rugga skemmtistaodi i Reykjavik. Peir skemmtistadir sem taka patt i samkomulaginu verda med sérstakar merkingar
par sem fram kemur a0 peir standi voro um 6ryggi gesta sinna. FRETTABLADID/VILHELM

Hreioar Mar vill
tiu milljonir
DOMSMAL Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings,
fer fram a aod islenska rikio greidi
honum tiu milljénir kréna i miska-
batur vegna meintra tengsla sér-
staks saksoknara vio héradsdomara.

I geer var sagt fra pvi ad Hreidar
Mar hefoi stefnt rikinu meoal ann-
ars s6kum bess ad hlerunarbeionir
sérstaks saks6knara hafi verid
stimpladar af Benedikt Bogasyni
hastaréttardémara, pa démara vio
Héradsdom Vesturlands. Med pvi
vill Hrei0ar meina ad embeettio hafi
valio sér domara.

Benedikt Bogason og Olafur bér
Hauksson, héradssaksoknari og
fyrrverandi sérstakur sakséknari,
unnu um skeid saman hja Syslu-
manninum i Hafnarfiroi auk pess
sem Olafur var sgslumadur 4 Vestur-
landi um skeio.

Forstjorinn fyrrverandi telur ad
pessi hattur mala hafi skapad honum
rétt til miskabota. - joe

[ PAGU FATLADRA BARNA OG UNGMENNA

Soélutimabil 2. — 16. desember

Samningar sampykktir
en grasrotin 6anago

Naumur meirihluti grunnskolakennara sampykkti kjarasamning i geerkvoldi.
Kjaradeilan varo til pess ad hundrad kennarar s6gou upp storfum. Ovist hvort
uppsagnir veroa dregnar tilbaka. Grasrotin kallar eftir afsogn forystu kennara.

KJARAMAL ,Eg er svekkt yfir pvi
ad samningurinn hafi verid sam-
pykktur. Mér finnst ekki hafa verio
hlustad a havaerar raddir kennara,”
segir Sigran Bjork Cortes, kennari
vio Melaskola i Reykjavik.

Naumur meirihluti félagsmanna
i Félagi grunnskolakennara sam-
pbykkti nygerdan kjarasamning vio
Samband islenskra sveitarfélaga i
atkvaeodagreioslu sem lauk i geer. Um
pao bil 55 présent sampykktu samn-
inginn en um 43 présent héfnuou
honum. Mikil patttaka var i kosn-
ingunni og tok um 91 présent félags-
manna afstéou til samningsins.

Olafur Loftsson, formadur Félags
grunnskolakennara, segir niour-
stdouna ekki hafa komio sérstaklega
a ovart. ,bad var mjog anagjulegt
a0 sja hve mikil kosningapatttakan
var. Vio i Félagi grunnskolakennara
dsamt tranadarménnum grunn-
skoélakennara hvottum félagsmenn
eindregio til pess a0 taka afstoou.
OKkkur potti mikilvegt ad fa géda
patttéku til pess ad styrkja nidur-
stdouna, hver sem htin hefoi oroid,“
segir Olafur.

Félag grunnskolakennara og Sam-
band islenskra sveitarfélaga skrifadi
undir samninginn pann 29. névem-
ber. Samningurinn var sa pridji sem
borinn var a bord kennara a arinu.
Fyrstu tveimur samningunum héfn-
uou kennarar.

»Veruleg launahakkun var adal-
krafa kennara. Hana sé ég ekKki i
pessum tepu ellefu présentum sem
okkur eru booin i pessum samningi,*
segir Sigrin. Han segir pad segja
dkveodna s6gu ad kennarar hafi
tvisvar a arinu hafnad samningum
fra sdmu samninganefnd. ,Samn-
inganefndinni hefur ekki oroid

Samningarnir sem sampykktir voru i geer voru undirritadir hja rikissattasemjara
pann 29. névember sidastlidinn. FRETTABLADID/STEFAN

Veruleg launa-

hakkun var aodal-
krafa kennara. Hana sé ég
ekKi i pessum tzepu ellefu
prosentum sem okkur eru
booin i pessum samningi.

Sigran Bjork Cortes,
kennari vid Melaskola

nagilega mikid agengt og alls ekki
med pessum pridja samningi sem
er ad minu mati akvedin atfersla
4 hinum tveimur. Hugsanlega er
pessi samninganefnd ordin preytt
og kannski er kominn timi a nytt
bl6o,“ segir Sigrun.

Haveerar raddir innan grasrotar
kennara hafa kallao eftir afségn for-
ystu kennara. Adspurdur hvort ad
komi til greina segir Olafur ad ekki
hafi verio tekin akvéroun um pad.

,Vio purfum audvitad alltaf ad skooa
okkar stoou. Tveir kjarasamningar
voru felldir hja okkur en sa prioji var
sampykktur pannig ad vio purfum
ad meta hvernig malin liggja. Engin
akvoroun hefur verio tekin um
framhaldio en vio munum funda
sidar i vikunni,“ segir Olafur.

Kjaradeila kennara varo til pbess
ad ramlega hundrad grunnskola-
kennarar s6gdu upp stérfum. Olaf-
ur segist ekki vita hvort sampykkt
samningsins veroi til pess ad kenn-
arar dragi til baka uppsagnir sinar en
hann vonast til pess. ,Hvort folk sem
hefur sagt upp dregur uppsagnirnar
til baka eda ekki, pa er 6anzegjan
enn til stadar,” segir Sigran.

Félag kennara og stjornenda i ton-
listarskolum er nu eina adildarfélag
Kennarasambands Islands sem er an
kjarasamnings en pad hefur verio i
peirri stédu sidan 1. né6vember 2015.
thorgeirh@frettabladid.is
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Betri nyting orkuauolinda meo nyjum samningum

ORKUMAL Landsvirkjun hefur lokid
samningagerod vid sex solufyrir-
teki rafmagns. Um er a0 reda nytt
fyrirkomulag samninga sem taka
gildi um naestu aramot. bPetta nyja
fyrirkomulag felur i sér mikilvaega
breytingu fyrir Landsvirkjun pvi
um leid og pao tekur gildi renna
at samningar sem voru geroir ario
2005 og hafa gilti 12 ar.
Landsvirkjun gerdi stéra raf-
magnssamninga vid sex solu-
fyrirteeki um sélu & raforku ario
2005. Samningarnir voru til eins,
fimm, sj6 og tolf ara. Nu um ara-
motin renna Ut samningarnir sem
voru til t6lf ara. S6lufyrirtaekin eru

Orkusalan, Orka nattarunnar, HS
Orka, Fallorka, Orkubu Vestfjaroa
og Rafveita Reyoarfjardar. Lands-
virkjun selur ekki rafmagn beint
til heimila eda smeerri fyrirtaekja
heldur a heildsélumarkadi til s6lu-
fyrirtzekja sem selja pad afram til
endanotenda. S6lufyrirtekin kaupa
hluta orku sinnar af Landsvirkjun
en vinna einnig hluta i eigin virkj-
unum. Um 20 présent af rafmagns-
s6lu Landsvirkjunar eru seld meo
pessum hatti, en 80 présent fara til
stornotenda.

Med nyju fyrirkomulagi samn-
inga purfa sélufyrirtaekin ekki leng-
ur a0 binda aflkaup sin yfir heilt ar i

) Endurséluverd a raforku
til heimila geeti lekkao um
2,6% meo hinu nyja fyrir-
komulagi.

senn. Rafmagnsnotkun er ad jafnaoi
minni yfir sumarmanudina og pvi
geta solufyrirtaekin nao verulegri
hagraedingu 1 innkaupum sinum
med pvi ad kaupa minna afl & peim
tima.

Landsvirkjun getur nytt taekifaerio
og skipulagt viohaldsverkefni betur

en adur og selt peim sem a purfa
ad halda afl meo styttri fyrirvara.
Nyja fyrirkomulagio betir pann-
ig nytingu orkuaudlinda landsins
og eykur sveigjanleika orkufyrir-
tekja til ad bregodast vio breyttum
adstaeoum i rekstri.

Samkvaemt aetlunum sélufyrir-
tekjanna sex um innkaup rafmagns
til endursélu til heimila og smaerri
fyrirteekja mun meoalverd lekka
um 2,6 prosent a fostu verdlagi milli
ara med tilkomu nyju samninganna.
bao er svo undir sélufyrirteekjunum
komio hvort bessi hagraeoding skilar
sér til neytenda — heimila og smeerri
fyrirteekja. - sha

An samninganna hefdi i raun purft ad
staekka virkjanir sem nemur staekkun
Burfellsvirkjunar — eda taplega 150
MW. FRETTABLADID/VILHELM

Notum kreditkortiO mun oftar en aorir

I samanburoi vio tuttugu Evropuldnd er sérstada Islands greinileg hvao vardar notkun a kreditkortum vio kaup a vérum og pjonustu.
Noromadur greidir helmingi oftar meo debetkorti en vid. Vida i Evropu er kreditkortio svo gott sem aldrei notad og allt staogreitt.

VIDSKIPTI Notkun kreditkorta hér
4 landi er miklum mun algengari
vid kaup & voru og pjénustu en i
peim I6ndum sem vio berum okkur
gjarnan saman vid. Vid saman-
burd greidslumidlunar & milli
rikja 1 Evropu sést ad algengast er
a0 debetkort séu notuod i nordan-
verdri Evrépu — en bar er Island
undantekningin - en reioufé i
austan- og sunnanverdri Evropu.
Niourstadan er ad Island greinir sig
mjog fra hinum Nordurléndunum
hvao vardar notkun greioslumiola
—svo hagt er ad tala um sérstoou i
notkun kreditkorta sem i e0li sinu
eru lanavioskipti.

betta kemur skyrt fram i umfjoll-
un Sedlabanka Islands (Si) i ritinu
Fjarmalainnvidir.

I stadgreidsluvidskiptum komast
debetkort nast stadgreioslu meod
reidufé par sem bau eru tengd inn-
lansreikningum. Athygli vekur hversu
litil debetkortanotkun er 4 Islandi
i samanburoi vio 16ndin sem naest
okkur liggja. Aztlud notkun debet-
korta 4 Islandi var adeins um 34 pré-
sentda arinu 2014 en til samanburoar
var notkun debetkorta i Noregi
helmingi meiri — eda um 68 prosent.
[ Danmérku var hlutfallié um 64 pré-
sent og i Svipj6o um 55 prosent.

begar er horft til ymissa annarra
landa Evrépu pa er notkun kredit-
korta vart merkjanleg og ma ba
benda a Belgiu sem demi en par er
notkun a reidufé mun atbreiddari
en hér.

Guomundur Kr. Témasson, fram-
kvaemdastjori a svidi fjarmalainn-
vida hja SI, segir ad skyringin geti
meoal annars legio i 6likum hefoum
og venjum milli landa. Greidsla meo
kreditkorti sé i edli sinu lan og ad

Hattur sem fylgja kreditkortanotkun eru vel pekktar — en virdast ekki trufla
islendinga neitt. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

jafnadi dyrari kostur en greiosla
me0 debetkorti eda reidufé.

,I einhverjum tilvikum kann p6
lantaka i formi notkunar kreditkorts
a0 vera hagkvaemari kostur en annad
form lantéku. P4 velja margir ao
dreifa greidslum yfir lengri tima til
hzaegdarauka og telja pa leio henta sér
best. beim sem greida meo kredit-
korti bjodast jafnframt margvisleg
hlunnindi tengd notkun kreditkorta
sem beir greida fyrir ad minnsta
kosti a0 hluta til meo argjaldi,” segir
Guomundur en batir vid ad hér a
landi sé hins vegar sjaldnast gerour
greinarmunur gagnvart neytendum
a verdi vOru og pjonustu eftir pvi
hvaoa greidslumidill er notadur, likt

og til demis pekkist i Danmérku, og
pvi ekki sérstakur hvati til ad nota
odyrari greidslumiola.

Aztlud notkun reidufjar a Islandi
var sama ar um 20 proésent, eins og i
Danmorku en i Noregi var pad hlut-
fall 17 prosent. [ Svipjoo er notkun
reioufjar mun algengari eda i 38 pro-
sent tilfella. Gera ma pvi rao fyrir ad
ramlega helmingur kaupa islenskra
heimila a véru og pjéonustu hafi verio
staogreiddur & arinu 2014. Hinn
hluti kaupanna eda yfir 40 présent
var greiddur meo kreditkorti — sem
er harra hlutfall en hja 6llum peim
20 Evrépuldndum sem Sedlabank-
inn notar til samanburoar.
svavar@frettabladid.is

% islendingar nota kreditkort mun oftar en adrir
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REYNIR TRAUSTASON / STUNDIN

,,Félleg og ahrifamikil b/ék\'sem engin leid

er ad leggja fra sér og a erindi vid alla.”
BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

,Bokin er skrifud af mikilli yfirvegun

og vel er vandad til verka.”
GUPRIDUR HARALDSDOTTIR / VIKAN
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Eva Joly vill stofna saks6knaraembaetti
a vegum ESB. NORDICPHOTOS/AFP

Evu Joly gremst
afstada Svia

EVROPUSAMBANDIP Eva Joly, Evr-
6pupingmadur og fyrrverandi sak-
soknari i Frakklandi, er vonsvikin
yfir pvi ad Sviar skyldu vera & moti
stofnun saks6knaraembeettis innan
Evrépusambandsins, ESB.

Eftir miklar umradur { Brussel a
fimmtudaginn var dkvedio ad fresta
malinu. Motbarur hafa komio fra
ymsum l6ndum en Sviar voru hard-
astir i afstoou sinni gegn tilldgunni.

Fulltruar fjolda adildarlanda
ESB, auk meirihluta & Evrépuping-
inu, hafa um langt skeio haldid pvi
fram ad hertar adgerdir purfi gegn
grofu svindli sem tengist alls konar
ESB-styrkjum.

Pad er mat Joly ad 6haoir sak-
sOknarar purfi a0 rannsaka slik mal.
N séu pad eingdngu sakséknarar i
hverju landi fyrir sig sem rannsaki
svindl med fé fra sambandinu. -ibs

Erfitt ao fa
boluefni

HEILBRIGPISMAL Sottvarnalaeknir
keypti 65 pusund skammta af
inflaensubodluefni sem klarudust
snemma i haust eftir a0 infliensan
gerdi 6vaent vart vid sig i septem-
ber. Embetti landlaeknis segir
erfidlega hafa gengio ad fa meira
béluefni en tryggoir hafa verio
fimm pasund skammtar fra Finn-
landi, sem veroi dreift til heilsu-
geslunnar og verodi ahattuhépar
hafoir i forgangi vio bolusetningu.

Eftir ad inflaensa var stadfest
hja 12 einstaklingum i september
sidastlionum hefur hin na greinst
aftur hja tveimur einstaklingum
i vikunni. A vef Landlaknis segir
a0 ekki sjaist merki um atbreidslu
infldensunnar i samfélaginu um
pessar mundir pvi tiltdlulega fair
einstaklingar hafi greinst med
inflaensulik einkenni i heilsugzesl-
unni. -jhh

LEIDRETTING

Sigriour Asta Olgeirsdottir,
héfundur aosendrar greinari
Fréttabladinu d fostudaginn, var
ranglega nefnd Asta Sigriour. Bedist
ervelviroingar d mistokunum.
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Enginn faer umboo fra Guona

Guoni sendi flokksleiotogunum skyr skilabod um abyrgo peirra vio myndun rikisstjornar. Logi og Birgitta
hafa enn tra 4 pvi ad flokkarnir fimm geti myndad stjorn. Katrin og Benedikt ihuga minnihlutastjornir.

STJORNMAL Guoni Th. Jéhannesson,
forseti Islands, segir alvarlega stoou
komna upp vio stjornarmyndun &
Alpingi. I 1josi sjonarmida sem komu
fram i vidredum Guodna vio flokks-
leidtoga i geer akvad hann ad veita
engum peirra umbod til stjérnar-
myndunar ad sinni. betta kemur fram
i tilkynningu sem hann sendi fra sér
i geerkvoldi.

Piratar skiludu stjérnarmyndunar-
umbodinu til forsetans i geer pegar
ljost var ad vidreodur peirra vio
Vinstri hreyfinguna - greent framboo,
Vioreisn, Bjarta framtio og Samfylk-
inguna strondudu. Helstu braetueplin
voru sjavardtvegs-, landbanadar- og
rikisfjarmal.

,Pao er kannski tilefni til pess a0
skoda myndun utanpingsstjérnar,”
segir Birgitta Jonsdottir, pingflokks-
formadur Pirata. Hin segir ad ekki sé
ordio timabaert a0 ganga til kosninga
a ny og a0 myndun pjodstjornar sé
avisun a engar breytingar.

,Eg hefp6 enn ba sannferingu fyrir
pvi ad vid geetum naod saman. betta er
ekki i huga okkar Pirata algerlega full-
reynt. En folk parf svigram ndna og
pa finnst mér rétt ad einhver annar fai
a0 taka keflio,” segir Birgitta.

Logi Mar Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar, er sama sinnis
og Birgitta, og telur ekki timabert ad
fara ad velta fyrir sér myndun bj60o-
stjornar. ,bad verour myndud stjorn,
hvort pad gerist i naestu viku eda par-
nzstu mun purfa ad koma i ljos. Eg
hefenn tra a pvi ad fimm flokkarnir
geti nd0 saman og myndao stjorn,”
segir Logi Mar.

Benedikt J6hannesson, formadur
Vidreisnar, segir ekki timabert ad
fara ad reda kosningar. ,bad er adeins
rétt manuour lidinn fra kosningum.
Menn verda audvitad ad fara ad syna

4y : e

Piratar skiludu stjornarmyndunarumbodinu til forsetans i ger. beir h6fou haft umbodid i tiu daga t;.n hoéfou ekki erindi sem
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Pao er kannski
tilefni til pess a0
skoda myndun utanpings-
stjornar.
Birgitta Jonsdottir,
pingflokksformadur Pirata

einhverja hugkvaemni og pad eru
aorir moguleikar eins og minnihluta-
stjornir sem haegt er ad skooa,” segir
Benedikt.

,Folk parfkannski a0 fara ad hugsa
at fyrir kassann. bad er edlilegt ao
pad hafi verio reynt vid meirihluta-
stjornir en einhverjir moguleikar eins
og minnihlutastjérnir hljéta ntina ad
koma til skodunar,” segir Katrin Jak-
obsdottir, formaour VG.

Formaour Bjartrar framtidar,
Ottarr Proppé, segist ekki vera med

neinar frabzrar hugmyndir um hver
nastu skref @ttu ad vera. ,Eg held,
eftir ad hafa verio i vioradum sleitu-
laust fra kosningum, pa sé agaett fyrir
mig ad geyma spamanninn adeins og
leyfa 60rum ao finna at ar pvi hver
naestu skref séu,“ segir Ottarr.

Guoni segist venta tidinda fra
flokksleiotogunum 1 pessari viku.
Hann minnti p4 jafnframt a abyrgo
peirra og skyldu um ad na samkomu-
lagi um myndun rikisstjoérnar.
thorgeirh@frettabladid.is

Vilja 435 milljonir i betur vegna friounar

SKIPULAGSMAL Forsatisraduneytio
hafnadi i geer botakrofu tveggja
haseigenda vegna fridunar a
tveimur hasum hér i borg. Saman-
16g0 botakrafa hljodaodi upp 4 um
435 milljonir kréna.

Huasin tvé sem um radir eru
Klapparstigur 19 og Holtsgata 5 i
postnameri 101. Med gildistoku
laga um menningarminjar ario
2013 voru badi huasin friouo par
sem riumlega hundrad ar voru fra
pvi bau voru reist. Adur h6fou eig-
endur peirra farid fram & ao frio-
unin yroi felld ar gildi en pvi var
hafnad.

I nugildandi deiliskipulagi

Reykjavikurborgar hefur verid
heimilad ao rifa badi husin en
fridun beirra stendur i vegi fyrir
pvi. Telja eigendur ad meo pvi
sé gengiod a rétt peirra og pvi eigi
peir rétt 4 botum. I 16gum um
menningarminjar er ad finna
botaakvaoi en pad er skilningur
Minjastofnunar ad svo ad til bota
geti komio verdi stofnunin ad eiga
einhvern patt i friduninni. Svo var
ekki 1 pessum tilfellum par sem
husin hafi fridast sjalfkrafa meo
gildistoku laganna. Forsatis-
raduneytio hefur fallist & talkun
stofnunarinnar og hafnar pvi béta-
skyldu. -jée

»Vel skrifud og

T R A,

leerdomsrik lesning.

Rdalbjirg Stefania Helgadattir

Bk
tnf SAM- A

SKIPTA-
- BOD:- -~
| o.m?,m

»lakk fyrir yndislega bok ... Han er svo
mikil gjof; fallega einlaeg og skrifud af
orlaeti og einstakri mannast. Pad er svo
gott ad lesa hana.“

»BOK sem porir ad tala um allt.
Vidkvem og falleg samskipti vid born,
maka, samferdafolk.

ialje.

{. www.forlagid.is — alvéru békabud G netinu
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Hagkaups Hamborgarhryggur
Sérvalinn af fagmodnnum ar nyju hraefni.

Vid viljum vera viss um ad hatidamaturinn
binn verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum
vid framleida sérstakan hrygg samkvaemt
stréngum gaedastddlum Hagkaups.
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HS euna fannal = Muna falt, fama _bm_.gii!

Hagkaups smjérsprautad kalkinaskip Hagkaups hangikjotio

Undanfarin dratug hefur Hagkaup bodid upp & smjérsprautad kalkdnaskip Tad og birkireykt fyrsta flokks islenskt lambakjct. [ hangikjétid er notad
sem er algjort lostaeti og hefur slegid reekilega i gegn & hverju ari. Pad er 45% minna salt en notad er vio hefdbundna hangikjétsframleidslu. Engu
tilbuid beint i ofninn og eldamennskan ofur einfold. ad siour hefur tekist ad framleida hangikjot med sama bragadi.

EINFALDLEGA MEIRA URVAL

HAGKAUP

Gardabeer, Skeifan, I s S#emmtu&eg&ftaﬁ Vﬂ"fl«&

Spéng & Eidistorg
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Fleiri Afganar fa liklega

heeli eftir nytt mat Svia

svipJOP Domsmala- og innflytj-
endaraoherra Svipjooar, Morgan
Johansson, telur ad fleiri Afganar
fai heeli 1 Svipj6d 1 kj6lfar nys mats
sensku innflytjendastofnunarinnar
a astandinu i Afganistan.

Stofnunin alyktar sem svo ad
vopnud atok séu i 6llum 34 hér-
udum landsins. I fréttatilkynningu
er bent a ad atékin séu p6 mismikil
i héruoum.

Vegna pessa mun innflytjenda-
stofnunin verda varkarari pegar
han tekur akvéroun um hverjir eigi
a0 fa heli i Svipj60. - ibs

LINAN

Vopnud atok eru ni1 sdgd vera i 6llum
hérudum Afganistans.
NORDICPHOTOS/AFP

B/AJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 71
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11

|
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Eftirlitsfero um Aleppo

13. DESEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

Lidosmenn syrlenska stjornarhersins a ferd um gétur Aleppoborgar, sem stjornin hefur ni a0 mestu nad ar
héondum uppreisnarmanna. NORDICPHOTOS/AFP

Lokustu skolarnir halda
afram ao dragast aftur ar

Nidurstoour samraemdra profa benda til pess a0 afram sé vaxandi getumunur a
milli nemenda a hofudborgarsvaedinu og landsbyggoinni. Reykjanesbzer kemur
vel at ur profunum i steerofraedi. 25 skolar skora langt fyrir nedan landsmedaltal.

SKOLAMAL Peir 25 grunnskélar sem
syna virkilega laka nidurstéou tur
samremdum préfum i sterofraedi
fyrir 7. bekk dala langflestir i ein-
kunn fra pvi sem verio hefur sidast-
lioin ar. Adeins tveir skolar hafa baett
sig markteekt pratt fyrir a0 falla enn i
bann flokk a0 vera fyrir nedan lands-
meoaltal.

Menntamalastofnun hefur lokio
vid ao fara yfir ssmreemd kédnnunar-
prof sem tekin voru i haust af nem-
endum i fjérda og sjounda bekk um
land allt. NiourstdOur profanna eru
gefnar 4 kvarda par sem 30 er medal-
tal. Stigaskor skolanna fra 29 til 31
bykir innan medaltals en allt fyrir
nedan 28 pykir slem ttkoma fyrir
skolana og allt fyrir ofan 32 pykir
mjog g60 ttkoma.

Eins og adur segir fa 25 skodlar
nidurstoour ar kénnunarpréfunum
sem eru fyrir nedan 28, sa laegsti er
Grunnskoli Faskradsfjardar sem
skorar 19,64 stig. Aorir 25 skélar
bykja fa framurskarandi nidurst6du
ar kdnnunarpréfunum, sa haesti er
Myllubakkaskdli i Reykjanesbz meod
37,91 stig.

Arnér Guomundsson, forstjori
Menntamalastofnunar, segir ad
nidurstdour préofanna bendi til pess
a0 enn dragi i sundur med héfudborg-
arsvaeodinu og landsbyggdinni. Sami
munur kom fram i PISA-kénnun-
unum sem kynntar voru fyrr i pessum
manuoi. ,pad er mikio ahyggjuefni,”
segir Arnor.

Arnor segir Menntamalastofnun
hafa bent 4 ad studningur vid skélana
skipti parna miklu mali. ,Sterstu
sveitarfélogin hafa jafnvel stérar

Nemendur i 7. bekk i Myllubakkaskéla i Reykjanesbza stodu sig aberandi best i sam-
reemdum kénnunarprofum i steerdfraedi sem fram foru i haust. NORDICPHOTOS/AFP

freedsluskrifstofur og geta veitt skol-
unum faglegan studning. I smeerri
sveitarfélégum er petta kannski i
hondum skélanefndar sem hefur
ekki pekkingu til a0 sinna pessu. bessi
umrada sem nuna er i gangi vardandi
sameiningu sveitarfélaga snyr ad pvi
ad med ferri og sterkari einingum
getum vid stutt vid pessari stofnanir.“

Arn6r bendir 4 ad litill studningur
vid skolana leioi ut fra sér. ,Kennarar
finna ekki fyrir studningi og bestu
kennararnir leita pa anna0. bao er
margt sem spilar inn i pbegar verio er
a0 manna skoélana.”

I Reykjanesbz eru sex grunnskolar
en brir peirra komast 4 lista yfir pa
skola sem best koma tt ar samremdu
profunum { sterofraedi. Enginn af

skélunum i Reykjanesba kemst 4 lista
yfir pa skéla sem verst gengur. Arnér
bendir 4 ad petta sé afleiding pess ad
Reykjanesber hafi nytt samremdu
profin til ad betrumbzeta grunnskéla
bajarins i stad pess ad stinga nidur-
stdounni ofan i skuffu. , Sveitarfélagio
notadi samraemd kénnunarprof og
setti sér markmio ut fra peim um ao
na meodaltali. Pannig hefur sveitar-
félagio getad fylgt markmidounum
eftir.”

Hann segir hins vegar a0 tilhneig-
ing sé til bess innan skélanna ad taka
bau skilabod sem préfin senda skol-
unum ekki nzgilega alvarlega. Arang-
ur Reykjanesbajar syni svart & hvitu
a0 pau geti nyst til a0 baeta skélana.
snaeros@frettabladid.is
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Malverkasyning
Johanns Tryggvasonar

Malverkasyningin er ad Gardatorgi 7, Gardabze,
gengid inn a torginu medfram turni. Vifilstadvegs megin.

Pegar inn & torgid er komid er syninginn i 6dru bili fra haegri.

Syninginn verdur opin fra 14. til 16. desember.
Fra kl. 13:00 til 17:00 alla dagana.

Nanari upplysingar i sima 897-7307

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Toluverdar sétskemmdir urdu af
véldum brunans. MYND/BOLLI

Presti brugoio
pegar kviknaoi
1 Laufaskirkju

BRUNI ,betta leit nt ekKki vel ut i byrj-
un,“ sagdi Bolli Pétur Bollason, s6kn-
arprestur i Laufasi, pegar Fréttabladio
hringdi i hann i geer. Eldur kom upp i
kirkjunni. Snarlega t6kst a0 slokkva
hann og var kirkjan reykrast. ,bad
eru miklar reykskemmdir og svidinn
veggur bar sem logadi. En pad var
brugdist skjott og vel vio pbannig ad
petta bjargadist,“ segir Bolli. Hann
segist hafa fengid boo um eldinn fra
Oryggismidstodinni og farid strax ad
skooda hvers kyns var. ,ba var hérna
svolitill eldur i horninu og svartur
reykur,” segir hann. Bolli segir a0 sér
hafi verio brugdio en petta sé ekki
fyrsta afallio sem kirkjan verour fyrir
a pessu ari. ,bad var snjofloo fyrr a
arinu par sem kirkjan var heppin ad
sleppa. Petta hefur pvi verio mikio ar
fyrir pessa kirkju en hiin hefur stadio
petta af sér, nyordin 150 ara,“ segir
hann. - jhh
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Dregid verdur 22. desember.

Sendu okkur 5 toppa af Merrild umbidum® og pu geetir unnid gjafabréf fra Epal ad verdmaeti 100.000 kr.
Einnig verda dregin Ut 20 gjafabréf fra Epal ad verdmezeti 20.000 kr. hvert, alls ad verdmaeti 500.000 kr.

frekari upplysinga um leikinn.

*Gildir fyrir alla Merrild pakka.

patttdkuumsldg i dllum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild 4 Islandi, verda birt trslit auk

Tofraprestar njota mikilla vinsalda og jafnvel virdingar medal almennings i Sudur-
Koreu, ekki 6svipad stjornuspafolki og leknamidlum a Vesturléndum.
NORDICPHOTOS/AFP

Vinkonan varo
forseta ao falli

Suour-Koreubuar geta purft ad ad bioa i halft ar
eftir pvi hvort hastiréttur stadfestir embaettis-
sviptingu forseta landsins, en hun er s6go hafa
latio vinkonu sina draga sig inn i spillingarmal.

SUDUR-KOREA A laugardaginn mettu
tugir pusunda Sudur-Kéreumanna at
a gotur hofudborgarinnar Sedl, enn
eina ferdina, til a0 krefjast pess ad
Park Geun-Hye forseti lati tafarlaust
afvoldum.

Daginn adur hafoi pjodping lands-
ins sampykkt ad svipta hana véldum
vegna embettisglapa. Hwang Kyo-
ahn forsatisraoherra tekur vid vold-
um hennar til bradabirgda, medan
heestiréttur landsins tekur afstoou til
embeettissviptingarinnar. bad geeti
tekio halft ar.

Mannfjéldinn a laugardag meetti
baedi til a0 fagna sigri eftir margra
vikna fj6ldamoé6tmeeli gegn Park, en
um leiod til ad lysa 6poli sinu gagnvart
pvi ad Park hafi ekki endanlega sagt
skilio vid stjornmalin.

Hafni haestiréttur embeettissvipt-
ingunni tekur htn aftur vio véldum,
en stadfesti domsto6llinn hana pa
verour efnt til kosninga innan tveggja
manada.

Opol almennings gagnvart Park
spratt nokkuo skyndilega upp 1
oktober sidastlionum, fyrir adeins
tveimur manudum, eftir a0 vinkona
hennar, Choi Soon-sil, var handtekin
og akeero fyrir a0 hafa notfaert sér vin-
attu peirra til ad hagnast persénulega
og hafa viotaek ahrif a stjorn landsins.

baer Park og Choi hafa pekkst lengi,
en Choi er s6gd vera pbad sem kallad
er mudang, einhvers konar seidmao-
ur eda téfraprestur sem Park leiti i0u-
lega til pegar hiin parfradleggingar.

advania.is/jol

Mjog algengt er ad ibuar Sudur-
Koreu leiti til tofrapresta af pessu tagi,
enda pott flestir virdist gera sér grein
fyrir ad par sé um hjatra og jafnvel
loddaraskap ad reoa.

Park er s6go hafa leitad fyrst til
foour vinkonu sinnar, Choi Tae-min,
ario 1974 eftir ad mooir hennar var
myrt pegar reynt var ad raoa féour
hennar af dégum, en fadir hennar
var Park Chung-hee sem var ein-
redisherra Sudur-Koreu i tepa tvo
aratugi fra 1963 pangad til hann var
svo myrtur arid 1979.

Choi Tai-min var pekktur seiokarl
eoa tofraprestur af bvi tagi sem Sudur-
Koreumenn leita enn til i storum stil.
Hann sagoist geta komio fjolskyld-
unni i samband vid anda méodurinnar
myrtu. Smam saman vard hann mik-
ill tranadarvinur Parks en pegar fra
leio tok déttir hans vid pvi hlutverki.

Hun er sem sagt s6kud um ao hafa
misnotad sér pessi nanu vinattutengsl
vio Park forseta, og Park forseti er
s6kud um ao hafa 1atid vinkonu sina
komast upp med ad misnota tengslin.

Opol almennings gagnvart bessu
virdist po ekki sist stafa af efnahags-
legu 66ruggi landsmanna, sem horfa
upp a rika valdafolkio hjalpa kunn-
ingjum sinum ad audgast og komast
til ahrifa.

Hneykslunaraldan hefur drifio
tugi og stundum hundrud pasunda
manna Gt 4 goétur héfudborgarinnar
hverja helgina eftir adra fra pvi i lok
oktober. gudsteinn@frettabladid.is

bu faerd heyrnartolm
hja okkur

;, _advania
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Pingio skiptir
mestu i bili

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Fyrirfram er
erfitt ad sja ao
Sjalfsteedis-
flokkur og
Vinstri graenir
geti maest i
rikisfjar-
malum. Pad
yroi saga til
ngesta beejar ef
naverandi
fjarmalarao-
herra sam-
pykkti 30
milljaroa
utgjaldaauka.

nnur tilraun til a0 mynda fimm flokka

stjorn til vinstri fér at um pafur. Eftir

pvi sem neest verour komist strandadi

sem fyrr a rikisfjarmalum og sjavar-

atvegsmalum.

Enda pott fulltraar Pirata veru

bjartsynir { yfirlysingum um gang vioraedna for ekki
a milli mala ad talsvert bar & milli. Fram kom um
helgina a0 fjorir flokkar hefdou nad saman um helstu
mal, en vinstri greenir veeru utan seilingar. I midjum
vidreoum steig einnig varaformaour flokksins fram
og taladi fyrir annars konar stjérnarmynstri. Af pvi
matti raoa a0 ekki veeri einhugur um vidreournar
innan Vinstri gr&nna.

Yfirlysing varaformannsins er ahugavero og lysir
nokkrum klofningi innan Vinstri greenna. Svo viroist
sem ahugi sé uti 4 landi meodal flokksmanna ad
mynda stjorn meo Sjalfstedisflokki og Framsoknar-
flokki. Par muni adeins eitt mal standa at af boroi, en
pao eru rikisfjarmal. Eining verdi um o6breytt astand i
sjavaratvegs- og landbanadarmalum.

A hinum endanum eru flokksmenn & sudvestur-
horninu. Baklandid par getur ekki hugsao sér slikt
mynstur og 4 par, og kannski vidar, meiri samleiod
me0 Pir6tum en eigin flokkssystkinum a lands-
byggdinni. bessi 6fl geta hvorki farid i stjorn med
Sjalfstaeodisflokknum né Framsoknarflokknum meo
fyrrverandi formann innanbords.

Stadan er pvi a0 verda nokkuo sndin. Fyrirfram er
erfitt a0 sja a0 Sjalfstedisflokkur og vinstri greenir geti
meest 1 rikisfjarmalum. bad yroi saga til naesta baejar
ef nuverandi fjarmalaradherra sampykkti 30 milljaroa
utgjaldaauka. Ef svo er pa eru Vinstri greenir bunir ad
deema sig i stjornarandst6ou i bili. Draumur sumra
Sjalfstaedismanna um adkomu Vinstri greenna ad
naverandi rikisstjorn virdast pvi afar langséttir.

Framsoknarflokkurinn hefur stadid utan vid vio-
raeodur, en enginn nema Sjalfstaedisflokkurinn vill
vinna med honum ad ébreyttu. Timinn vinnur hins
vegar me0 peim. Stada flokksins styrkist meo hverri
misheppnadri stjornarmyndunartilraun an hans.

bao parfekki ad koma neinum a 6vart a0 for-
seti skuli nd gefa ménnum radram til 6formlegra
preifinga. bingio parf ad klara fjarlagafrumvarp og
onnur mikilveeg mal og kannski finna menn einhvern
hljémgrunn i peirri vinnu. I augnablikinu er pad
steersta hagsmunamal pjédarinnar ad afgreioa pau
mal sem liggja fyrir pinginu.

Ekkert augljost stjornarmynstur er i sjonmali ntina.
Framsoknarflokkurinn stendur fyrir utan allt og alla &
ballinu i augnablikinu, en hver veit nema einhver taki
sig til og bj6di maddémunni upp i dans, p6 ekki veri
nema i tilefni 100 ara afmeelisins. Pao skyldi b6 aldrei
vera a0 st gamla haldi 4 mikilvaegasta spilinu eftir allt

{ sem aundan er gengio.

Vvid Saevarhdféa ONNUI sast
svo ad atti tvennu,

okupdr med ofurast
a adeins betri spennu.

Vid Seevarhifda er ein af 13
hradhledslustédvum ON.
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Fra degi til dags

Hrokeringarnar
bingflokkarnir hafa allir
fengid ny herbergi i Alpingis-
husinu. Urdu talsverdar
breytingar a herbergjaskipan,
sem endurspegla breyttan
styrk pingflokkanna. Pannig
skiptu Framsoknarflokkurinn
og Vinstri green um herbergi.
Herberginu sem Samfylk-
ingin hafoi til umraoda fyrir
kosningar var skipt i tvennt
og deila pingflokkar Pirata og
Vidreisnar pvi nana. Minnsti
flokkurinn a Alpingi, Sam-
fylkingin, verdur sidan ao gera
sér a0 goou gamla pingflokks-
herbergi Piratanna, sem aour
hysti pingmenn Hreyfingar-
innar.

Gefur goo fyrirheit

Bz0i VG og Piratar h6fou gert
tilkall til greena herbergisins,
enda flokkarnir jafn storir
meo 10 pingmenn hvor. Pratt
fyrir pao fast paer upplys-
ingar fra skrifstofu Alpingis
a0 breytingarnar a herbergja-
skipaninni hafi verio geroar

i mesta brooerni. Og er ekKi
rétt ad fagna pvi ad andinn i
Alpingishusinu sé n6gu goour
til pbess ad menn geti leyst
praktisk verkefni eins og a0
skipta med sér vinnuadstoou?
Kannski a0 stemningin veroi
enn betri a nestu déogum,

svo goo ao forsendur fari ad
skapast til pess ad mynda nyja
rikisstjorn.
jonhakon@frettabladid.is

Sigurdur Ingi
Frioleifsson
framkvaemda-
stjori Orkuseturs

Loftslagsmal
eru ekKi svo
flokin pegar
pau eru
skoouo i
samhengi vio
offitu.

nn eru til peir sem afneita pvi ad loftlags-

breytingar séu af mannavéldum og vilja helst

hetta 61lum adgerdum sem studla ad minni
atbleaestri kolefnis. betta er baegileg afstada enda er
alltaf audveldast a0 gera ekKki neitt.

Pao er samt mikid hugrekki folgio i pvi ad treysta
a ao loftslagsbreytingar hafi ekkert med mannlegt
edli ad gera. Eg t.d. trui pvi ekki a0 pad muni kvikna
i husinu minu en sannfaring min nar po ekki
lengra en svo ad ég brunatryggi hasio upp i topp og
eyoi storfé i reykskynjara, eldvarnateppi og slokkvi-
taeki.

Loftslagsmal eru ekki svo flokin pegar pau eru
skodud i samhengi vio offitu. Grédurhusaahrif eru,
sem betur fer stadreynd, enda myndi medalhiti &
joroinni vera -18°C ef peirra nyti ekki vio. Kolefni i
lofthjupnum virkar sem einangrun pannig a0 hluti
af hitageislum fra jorou endurkastast til baka og
gerir loftslagio barilegra.

Matur er kolefni og vio mannfolkido boroum
kolefni til ad brenna i frumum okkar pannig ad
hitinn i okkur verodi berilegur eda 37°C. Kolefnio er
bvi mikilvaegt i hitastjornun jardar sem og manns-
likamans. Kolefnid sem vio brennum i bilum,
skipum og orkuverum fer upp ilofthjupinn og eykur
einangrunina. A sama hatt verdur kolefnid sem vio
brennum ekKki i likamanum ao fitu.

Meira kolefni i lofthjupi myndar meiri einangrun
og meiri einangrun veldur minna hitatapi og pvi
heerra hitastigi. Meira af kolefni i likama okkar
veldur meiri fitu og par med meiri einangrun. Mzl-
ingar syna ad styrkur kolefnis eykst hratt i lofthjupi
og hefur aldrei verid meiri. Malingar syna einnig
ao offita eykst a Vesturléndum og hefur aldrei verid
meiri. Vid brennum kolefni i formi oliu, kola og
gass, i mérg hundrud sinnum meira magni en binst
i groori. Allt of margir innbyroa miklu meira af kol-
efni i formi faedu en peir brenna meo hreyfingu. bess
vegna eykst einangrun i lofthjipi og utan a mann-
folki. Spurningin er pvi, purfum vio ad bregdast vid
eda er offita kannski ekki af mannavéldum?

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Seevar Freyr rainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Andri Olafsson andri@frettabladid.is, Hrund Porsdottir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur it i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimilia héfudborgarsvaedinu og Akureyri.
Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. I1SSN 1670-3871

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is.
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIFID: Gudny Hrénn Antonsdottir gudnyhronn@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 13. DESEMBER 2016 SKOPUN - FRETTABLAPID

VW Caddy Maxi 1.4 TGl /

KJARAKAUP 2.750.000 kr.
Fullt verd: 3.210.000 kr.

Bensin / Beinskiptur*

HEKLA

Afslattur

460.000 «r.

Aukio alag a heilbrigois-
kerfio vegna
vaxandi feroamennsku

HEKLA bydur einstok kjor a takmérkudu magni nyrra
syningarbila, reynsluakstursbila og valdra bila fra Volkswagen,
Skoda, Mitsubishi og Audi — allir med fimm éara abyrgd.

Nyttu teekifeerid og fadu pér nyjan gaedabil fyrir jolin!

Nu er taekifaerid
ad fa sér nyjan bil!

Hrénn Jon H. H. Sen
Garoarsdottir forstédulaeknir

yfirleknir Heilsu- Umdamissjukra-
geeslunnar a Egils- huss Austurlands
stéoum

oxtur ferdapjonustu a Islandi

hefur veriod gridarlegur a allra

sidustu arum og spar gera
rao fyrir pvi ad ferdamannafjold-
inn muni halda afram ad aukast.
bessari fjolgun ferdamanna fylgja
margar askoranir og hefur alagio a
innviodi landsins aukist mikid i takt
vid hana. Pannig hefur t.d. dlag a
vegakerfio aukist mikid og hefur sa
vandi fengio talsverda umfjéllun og
tioreett er um urbaetur.

Minna hefur fario fyrir umfjéllun
um aukio alag a heilbrigdiskerfid.
Mest hefur alagio aukist & Suour-
landi og i Reykjavik par sem ferda-
mannastraumurinn er hvad mestur.

En na er svo komio ad ferdamenn
sekja allt landid heim allan arsins
hring b6 vissulega sé straumurinn
mestur yfir sumarid. begar fjer
dregur héfuoborginni er mikill
hluti ferdamanna a0 ferdast a eigin
vegum, b.e.a.s. peir aka um a bila-
leigubilum og skipuleggja ferdalag
sitt sjalfir.

bessi ferdamati er algengastur hér
4 Austurlandi & timabilinu sept.-
mai. Ferdamenn eru misvel undir-
bunir og hafa mismikla reynslu af
pviao aka vid baer adstedur sem eru
a islenskum vegum um havetur. beir
verda pvi 20i oft fyrir Sh6ppum og
slysum sem vio parf ad bregoast.
Einnig veikist petta f6lk eins og
aorir og parf ao leita leeknis. Skv.
t6lum fra vegageroinni jokst umfero
a Austurlandi um 35% milli ara 2015
0g 2016 og gistinéttum fjolgadi um
49% (tolur fra Hagstofunni). Petta
endurspeglar pannig fjélgun ferda-
manna i pessum landshluta.

Til langs tima hefur verio dregio
saman i heilbrigdispjonustu yfir
sumarleyfismanuoi, fyrir utan
nidurskuro til margra ara. Deildum
a spit6lum er lokad, opnunartimar
styttir og leguplassum faekkad yfir
sumartimann. Petta er gert baoi til
ad meta manneklu sem myndast
yfir sumarleyfismanudi og einn-
ig i sparnadarskyni. Pannig er t.d.
rimum & Umdaemissjukrahasi
Austurlands feekkao ur 23 1 15 yfir
sumarleyfistimann. Afleysinga-
starfsfolk er oftast reynsluminna
en fastradnir starfsmenn og paod
hefur talsvero ahrif a alla starf-
semi heilbrigdisstofnana. A sama
tima eykst alagido vegna mikils
fjolda ferdamanna. Oll umsysla i
kringum erlenda ferdamenn, sem

bannig er t.d. ramum a
Umdaemissjukrahusi Austur-
lands frekkao ar 23 i 15 yfir
sumarleyfistimann. Af-
leysingastarfsfolk er oftast
reynsluminna en fastraonir
starfsmenn og pad hefur
talsvero ahrif a alla starf-
semi heilbrigoisstofnana. A
sama tima eykst alagio vegna
mikils fjolda feroamanna.

purfa a leknispjonustu ao halda,
er umfangsmeiri, m.a. vegna inn-
heimtu komugjalda og vottorda
fyrir tryggingafélég. Engin goégn
eru til um heilsufarsségu peirra og
paod eru oft tungumaladrougleikar
sem gera samskipti peirra vio heil-
brigoisstarfsfolk floknari en ella.

Gefa malaflokknum litinn gaum
Okkur finnst ridamenn gefa pessum
mikilvaega malaflokki litinn gaum.
Hin mikla umra0a sem nu fer fram
um voxt ferdapjonustunnar sem
atvinnugreinar og hinna moérgu
patta sem pessi voxtur kallar &, er
af hinu goda og vid fognum 6llum
arbotum atvinnugreininni til
handa.

Vid s6knum hins vegar meiri
umradu um heilbrigdismalin i
pessu samhengi. Vio viljum vekja
athygli almennings og raidamanna
a pessu og teljum ad fyrr en sidar
muni heilbrigdiskerfio kikna ad
Obreyttu og pjonustan ekki standast
per krofur sem gerdar eru til henn-
ar.

Opnun Heilsugaslunnar i Reykja-
hlio vid Myvatn er gott deemi um
naudsynlega urbo6t sem var 16ngu
timabeer. Vido pékkum og fégnum
ad sjalfsogou slikum aféongum.

Vio hvetjum stjérnvéld til ad
hafa heilbrigdispjénustuna meo
i umraeounni um ferdamennsku
og beita sér fyrir bvi a0 haegt sé ad
meta pessari stérauknu notkun heil-
brigdispjonustunnar a landinu 6llu.
bad er brynt ao fjolga stodugildum,
beta adstdouna og endurskipuleggja
pjonustuna 8 mérgum stéoum par
sem ferdamannastraumurinn er
mjog bungur. Spar gera rao fyrir pvi
a0 ferdamoénnum haldi afram ad
fjdlga um 6komna framtio og ekki
seinna vaenna ad hefjast handa ad
bregoast vid.

I nyafstéonum kosningum var
rddamoénnum tiorett um heil-
brigodismalin, efla heilbrigdiskerfio,
styrkja patt heilsugaslunnar og
heilbrigdispjonustunnar a lands-
byggoinni. Ad sjalfs6gou gerum
vio rao fyrir ad full alvara hafi fylgt
pessari umraeou og vid hlokkum
til a0 vinna med radaménnum ad

pessari uppbyggingu.

MMC ASX intense / 4x4 / Disil / Sjalfskiptur

KJARAKAUP 4.490.000 kr.
Fullt verd: 4.990.000 kr.

Afslattur

500.000 .

Skoda Octavia G-Tec Ambition 1.4 TGI/

Bensin / Beinsk.

KJARAKAUP 3.190.000 kr.
Fullt verd: 3.510.000 kr.

Afslattur

320.000 «r.

KJARAKAUP 2.270.000 kr.
Fullt verd: 2.420.000 kr.

Afslattur

150.000 «-.

VW Passat Highiine 1.4 TSI / Bensin / Sjalfskiptur

KJARAKAUP 4.430.000 kr.
Fullt verd: 5.330.000 kr.

Afslattur

900.000 «r.

KJARAKAUP 8.595.000 kr.
Fullt verd: 9.550.000 kr.

Afslattur

955.000 «-.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum gaeti verid annar en i auglystum verddeemum. *Fimm ara abyrgd gildir ekki med atvinnubilum.
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Oro og efndir

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur
Vinstri graenna

aod eru alltaf vonbrigoi pegar

verkefni sem maour tekst &

hendur veroda ekki ao veru-
leika. Pannig er med nidurstéou
o6formlegra stjornarmyndunarvid-
reona fimm flokka, sem slitid var
i ger. bingflokkur Vinstri greenna
fol Katrinu Jakobsdéttur formanni
umbod til a0 fara i formlegar vio-
redur i upphafi peirra, en adrir
flokkar vildu pad ekki. I geer kom
svo 1 1jos a0 of mikiod bar & milli
flokka til a0 haegt yroi ad na saman.

Trauola bar annao ord oftar a
goma i kosningabarattunni en
oroio innvidir. Allir flokkar virt-
ust sammala um a0 pa pyrfti ad
efla, ordio innvidauppbygging var
mikio tekio af stjornmalaménnum
i framboodi. Og tli annar mala-
flokkur hafi verid meira raeddur
en heilbrigdismal?

En hvad gerist svo eftir kosn-
ingar? ba kemuriljos ao til ao efla
heilbrigodiskerfio, menntakerfio,
velferoarkerfio, til ad byggja upp
innvidina, til ad framkvama kosn-
ingalofordin — til ad gera allt petta

bao a ekki ad lofa einhverju
fyrir kosningar, en hlaupa fra
pvi eftir kosningar. Pad eru
gamaldags klekjastjornmal.

parf fjarmuni. Og peir fjarmunir
liggja ekki a lausu. Stada rikissjoos
reyndist ekki eins g6o og frafar-
andi stjornarflokkar vildu vera lata
(hver hefdi traad pvi ao stjérnar-
flokkar reyndu a0 fegra rikisfjar-
malin i addraganda kosninga?) og
um & pridja tug milljarda vantaodi
til ad standa undir sampykktum
pingsins um framkvaemdir og
rekstur 2017. Fyrir utan allt annad.

Fjarmunir purfa ad koma ein-
hvers stadar fra. Vinstri green hafa
ekki verio hradd vio ao stinga
upp 4 leidum til ad fjarmagna
samneysluna. Vid teljum ao skatt-
kerfid eigi ad vera baoi til tekjuofl-
unar og tekjujéfnunar. Pvi midur
hafa adrir flokkar ekki reynst til-
bunir til ad fara i pa tekjuéflun
sem po er naudsynleg til ad peirra
eigin loford veroi ad veruleika. bar
stendur.

Eg er einfaldur maour og tel ad
folk eigi a0 segja satt. Pad 4 ekki ao
lofa einhverju fyrir kosningar, en
hlaupa fra pvi eftir kosningar. bad
eru gamaldags klaekjastjornmal.

'28% afslattur .
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Draga Ut og vefja

e Klippir alfilmur og plast

baraidag

Bluetooth heyrnartoél
Brainwavs Blu-200
Tilbod: 5.990 kr.
Fullt verd: 7.990 kr.
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,Eg &tla ao gledja pig
Oheyrilega mikio*

Baldur
Bjornsson
verslunarmadur

f einhver hefur efasemdir um

einbeittan brotavilja Byko og

Huasasmidjunnar i samrads-
malinu, pa parf ekki annao en lesa
doém Heestaréttar. Atta starfsmenn
fyrirteekjanna voru demdir i fang-
elsi fyrir 616glegt samrad gegn hags-
munum vidskiptavina peirra og alls
almennings.

Domurinn byggir ad mestu a
simahlerunum légreglu og par eru
ummeelin birt ord fyrir ord. Héfundur
mafiubékar geeti varla fundid upp a
sumu pvi sem f6r & milli starfsmanna
fyrirtaekjanna.

Latid nu stjorann vita af pessu

I einu simtalinu tilkynnir starfsmadur
Husasmiodjunnar samstarfsmanni
sinum ad hann tli ad gledja hann
,Oheyrilega mikio“ vegna go0s arang-
urs af samradinu. ,Byko var ad hakka
verd a grofvorunum.” Viobrogo vio-
melandans: ,Til hamingju... Latio
pid na stjérann vita af pessu. Honum
liour ba betur.“

Hattum pessari verdsamkeppni

I simtali um samkeppni i tilbodum til
vidskiptavina segir starfsmadur Byko
vio starfsmann Huasasmiojunnar:
- petta er komio bara i algjort bull
...petta eru ordin hjadningavig ef petta
heldur svona afram. Eg skal bara segja
pér...ég mun nuna, i allri tilbodsgero,
fra og me0 bara sko morgundeginum

Domurinn byggir ad mestu
a simahlerunum légreglu og
par eru ummeelin birt oro
fyrir oro. Hofundur mafiu-
bokar gaeti varla fundio upp
asumu pvi sem for a milli
starfsmanna fyrirteekjanna.

..pa mun ég yta 6llu upp. Ollu.“ Starfs-
maour Hasasmidjunnar svarar: ,.... vio
erum ao blaeoda badir tveir. Vid erum
bara a0 drepa hvern annan.” Starfs-
madur Byko: ,Eg wtla ad hakka allt
um 2% lagmark ...og svo aftur 2% eftir
2-3 vikur ...og ég vona ad bio merkid
petta“. Starfsmadur Hiasasmiojunnar
svaraoi:  Ja, ég skal ...sja til pess ad vio
fylgjum bessu eftir.”

Seinna i sama simtali segir starfs-
maour Hiasasmiojunnar: ,betta grof-
vorutilbodskjaftaeoi er bara ...Vio
erum ao fara inn i ha seasonio okkar
...par sem vid purfum ao fa tekjurnar
okkar og vid megum ekki missa petta
fra okkur ntina. Audvitad munum vio
slast en vio eigum ao slast bara 4 eoli-
legum nétum.” Starfsmadur Byko: ,En
vid purfum a0 haekka levelid par sem
vi0 erum ao slast.”

Betra ad hann hringi 8 morgun
Ur simtali milli tveggja starfsmanna
Huasasmiojunnar: ,bu attir ad fa
hann [hja Byko] til pess ad hringja a
morgun. ba getur pa sagt honum ad
vid séum i verdohaekkunum og pad er
eiginlega ekkert a0 marka pad sem
pu segir honum i dag en ... geetir sagt
honum pad bara 4 morgun.”

Umfangsmikil og grof brot
Starfsmenn pessara tveggja fyrir-
taekja téludu saman vikulega til ad
bera saman verolista yfir mest seldu
voérurnar og sammeelast um a0 stilla
samkeppni i hof. Hastiréttur er pung-
ordur um pessi brot. | domnum segir
a0 pau hafi stadio lengi yfir og verio
umfangsmikil og grof.

[ domi Heestaréttar segir: ,S6kum
bess ad Byko og Hiisasmidjan voru
nanast einrad 4 markadnum a akaeru-
timabilinu teljast brotin, sem framin
voru i peim tilgangi ad styrkja mark-
adsstoou fyrirteekjanna tveggja, enn
alvarlegri en ella hefdi verio. Vegna
steerdar fyrirteekjanna og fjélda voru-
tegunda, sem verdsamraoid naoi til,
var meo pvi ekki einasta brotid gegn
mikilveegum hagsmunum vidskipta-
vina beirra, heldur alls almennings.“

Fuskad uti a tani

[ Héradsdomi Reykjaness voru hinir
akerdu syknadir af nanast 6llu nema
einu smaatridi. Eftirfarandi setning
ur héradsdomnum synir hversu langt
doémararnir voru ati a tani: ,Benda
61l pessi skilaboo til pess a0 hid
gagnstaeoda hafi verio, mikil og héro
samkeppni en ekki verdsamrad.”“ En
ekki adeins sneri Haestiréttur hérads-
domnum vio, heldur setti ofan i vid
démarana fyrir fask vio skyrslugero
fyrir domi meo pvi ad leyfa sakborn-
ingum ao hlusta a vitnisburd hver
annars. Annar afellisdomur Haesta-
réttar yfir héradsdomurunum kemur
svo fram par sem segir berum ordum
a0 niourstada héradsdoms sé reist
a rangri skyringu a akvedum sam-
keppnislaga.

https://www.haestirettur.is/domar/
domur/?id=3db316d5-9d3f-4477-
93f1-02987bec8ecc

Heilsugaeslan 4 Mars

== Johannes V.
i Reynisson

ao er ekkert langt i a0 folk geti

feroast til reikistjornunnar

Mars. Og hver veit nema ao
mannkynid muni setjast par ad i
nainni framtio. En hvad ®tla Mars-
buar ao gera i heilbrigdismalum?
Verdur ekki ad byrja a pvi a0 reisa
hataeknisjukrahts um leid og adra
innvioi? Svario er nei. A Mars verdur
heilsugzsla.

Komum aftur nidur a jérodina.
Hvao er heilsugasla og hvar er hun?
Er hun i Afriku eda Ameriku? Hvad
med okkur? H6fum viod hugleitt ad
notkun okkar & ordinu heilsugaesla
sé villandi? Gaesla felur i sér eftirlit.
Hvernig skiljum vid annars oro eins
og barnagesla, 16ggaesla eda land-
helgisgaesla?

OKkKkur byost ad lita vio a heilsu-
geslunni pegar vio finnum fyrir
kvilla. Vio erum ekki boduo i
skodun; ad heilsa okkar sé kénnud
med pad fyrir augum ad fyrirbyggja
pad sem sidar getur ordid alvarlegt
vandamal.

Billinn i skodun
Hundruo Islendinga deyja fyrir
aldur fram a hverju ari ar lungna-
krabbameini, brj6stakrabbameini,
eggjastokkakrabbameini, sortuaexl-
um, ristils- og endabarmsmeinum.
Margir na sem betur fer heilsu en
ekki fyrr en eftir erfidar, timafrekar
og kostnadarsamar meoferoir.
Fyrirbyggjandi aogeroir skila
okkur og samfélaginu miklu. Ol

erum vio medvitud um avinninginn
afbolusetningum svo demi sé tekio.
Meo petta fyrir augum er mikilvaegt
ad efla rannséknir til muna og gera
allt sem i okkar valdi stendur til ad
greina sjukdéma eins snemma og
mogulegt er.

Vio héfum mikilveg demi um
fyrirbyggjandi eftirlit og hversu
miklu mali pao skiptir. Konur eru
boodaodar i krabbameinsskodun og
pao hefur ahrif. bvi fyrr sem vio
faum visbendingar um veikindi,
peim mun fyrr og betur er haegt ad
bregoast vid.

Vid getum spurt hvers vegna vio
férum meo bilinn i skodun a hverju
ari. Af hverju engin flugvél fer i loft-
0 fyrr en hun hefur verio skodud.
bessir hlutir verda ad vera i lagi.
Hvad me0 okkur sjalf?

Lyoheilsa i verki

bad parfad beeta sjukrahdasadstoou
hér a landi, en 4 sama tima veroum
vio a0 hugsa fram a vid: Hugsa heil-
brigoiskerfid upp a nytt. Vid h6fum
verkfaeri eins og rannsoknir a gena-
menginu og teki sem geta greint
mein miklu fyrr en 4dur var moégu-
legt.

Hvernig veeri ad boda manneskju
iskooun a heilsugaeslu begar htin er
tvitug og aftur a pritugsafmeelinu.
Eftir pvi sem vio verdum eldri er
liklegt ad visbendingar um hugsan-
lega sjukdoma geti komid fram. ba
ma hafa skooun til deemis a fimm
ara fresti fram ad fimmtugu og ef til
vill arlega eftir pbad. Petta er heilsu-
geesla i verki.

bu graeodir lifiod

Okkur kann ad vaxa i augum
umfangio a pessu. En litum ba a
hinn endann a heilbrigoiskerfinu.
Hvao yrou margir a sjakrahtsi meo
virkri heilsugzaeslu? Hversu margir

Grundvollurinn er a0 efla
rannsoOknir sem munu aftur
leioa til bess ad fyrr verour
hzegt ad gripa til adgeroa til
a0 vinna bug a peim. Og vio
getum strax gripio til ad-
geroa.

ovinnufzarir heima? Hvad myndum
vi0 spara sem samfélag i kostnaoi
vid sjukrahtsmedferdir og hvao
myndum vio vinna uti i atvinnu-
lifinu?

Grundvollurinn er ad efla rann-
soknir sem munu aftur leioa til
pess ad fyrr verour haegt ao gripa til
adgerda til a0 vinna bug a peim. Og
vi0 getum strax gripio til adgeroda.
Blai naglinn hyggst standa fyrir
kaupum & premur grunnrann-
soknartaekjum fyrir Landspitalann.
betta eru teki af nyjustu kynsl6o
greiningartzekja, og geta komio auga
4 krabbamein fyrr en na er mogu-
legt. Enn vantar 55 milljonir kréna,
margar hendur vinna létt verk. beir
sem vilja taka patt i pessu mikilveega
framtaki og styrkja grunnrannsékn-
ir & krabbameinum a Landspitala
geta lagt sitt 160 a vogarskalarnar
inn a reikning nr. 537-26-350350,
kt. 450700-3390.

Pad hlytur ad vera markmio
okkar, hvort heldur sem einstakl-
inga eda samfélags, a0 fylgjast meo
og koma i veg fyrir eda leekna sjuk-
doma aour en alvarleg veikindi
koma fram. Hvert og eitt okkar
graedir heilsuna. Fatt er meira viroi.



Hver er pinn
uppdahalds jolais?

Hdagen-Dazs



FRETTABLADID

Nyjast
Olis-deild karla

Valur - Stjarnan 26-31
Valur - Mork (skot): Heidar Por Adalsteins-
son 5/5 (6/6), Ymir Orn Gislason 4 (7), Vignir
Stefansson 3 (4), Sveinn Aron Sveinsson 3
(5), Olafur £gir Olafsson 3 (7), Orri Freyr
Gislason 2 (2), Josip Juric 2/2 (3/2), Anton
Runarsson 2 (6).

Varin skot: Hlynur Morthens 10 (38/3,

26%), Gudmundur Eyjolfur Kristjansson 1
(4,25%),

Stjarnan - Mork (skot): Hjalmtyr Alfredsson
6 (8), Ari Magnus porgeirsson 6 (10), Gardar
B. Sigurjonsson 5/3 (6/3), Starri Fridriksson
4 (4), Olafur Gustafsson 3 (6), Gudmundur
Sigurdur Gudmundsson 3 (7), Sverrir Eyj-
olfsson 2 (2), Ari Pétursson 2 (4).

Varin skot: Sveinbjérn Pétursson 16/1
(38/7,42%), Olafur Rafn Gislason (4/1, 0%),

Efri Nedri

Afturelding 22  Selfoss 14
Haukar 20 Grotta 11
FH 18  Akureyri 11
Valur 16  Fram 11
iBV 16  Stjarnan 11

Bikarkeppni karla i handbolta
21-24

Vikingur - Selfoss

Selfoss er komid i 8-lida urslit.

I dag

19.35 Bournem. - Leicester Sport
19.35 Everton - Arsenal Sport 2
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FIBA

EUROBASKET “~=

FINLAND - ISRAEL - ROMANIA  TURKEY o

2 MIDAR A EM
1TREYJA

1 KEPPNISBOLTI

Allir sem kaupa mida eda hafa keypt
mida a EM, EuroBasket 2017, sem fram
fer i Finnlandi neesta haust, fyrir 16.
desember fara | pott. Einn heppinn
midaeigandi feer 2 mida endurgreidda
auk pess ad fa nyjan landslidsbuning
Islands og EM keppnisboltann ad auki.

Midasalan fer fram a www.tix.is

Sjananar akki.is

Cristiano Ronaldo hreppti Gullboltann i fjoro

= T 74

a sinn a ferlinum

13. DESEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Cristiano Ronaldo var i geer valinn besti knattspyrnumadur heims af France Football er hann fékk Gullboltann i fjérda sinn.
Hann vann lika 2008, 2013 og 2014. Lionel Messi varod annar i kjérinu og Antoine Griezmann prioji. Luis Suarez varo fjoroi. FrRETTABLABDID/GETTY

Kveour eftir 15 ara feril

Geir Sveinsson valdi i geer 28 manna hop sem hefur undirbuning fyrir HM i
Frakklandi i lok desember. RObert Gunnarsson er hattur ad spila fyrir Island.

HANDBOLTI R6ébert Gunnarsson,
linumaour islenska landslidsins
og lykilmadur pess undanfarinn
aratug, er haettur ad leika med
landslidinu. Hann gaf ekki kost &
sér { HM-ho6pinn en Geir Sveins-
son landsliospjalfari tilkynnti i
geer stora 28 manna hoépinn sem
kemur saman til eefinga 4 milli jéla
0g nyars.

,Eg er buinn a0 liggja lengi yfir
pessu. Madur dkvedur ekki svona
upp ar purru. Petta er buid ao gerj-
astimérilangan tima,“ segir Robert
en hann segir erfitt a0 kveodja.

,Vid erum bunir ad ganga i gegn-
um sdrt og sett saman strakarnir.
Endalaust af stérmoétum og ferda-
16gum sem og hlatri og grati. betta
er buin a0 vera russibanareio en
6ll @vintyri hafa sinn enda. betta
er minn endir og ég geng stoltur fra
boroi. Er stoltur af pvi sem ég hef
gert meo strakunum sem eru oronir
minir bestu vinir i dag.”

Landsliospjalfarinn Geir Sveins-
son skilur afst6du Roberts.

,Hann er ao taka pad skref
eins og fleiri hafa verid ad gera
upp a siokastio.,” segir Geir um \'
akvoroun Roberts. -

,betta er bara svona
nuna. Robert er ad
draga sig til baka og
pad er allt i goou. Eg
viroi akvérdun hans |
enda hefur hann att
glestan feril med
landslioinu.”

Robert spiladi sinn
fyrsta landsleik ario
2001 og & ad baki
276 leiki en 1 peim
hefur hann skorad
773 mo6rk. Hann
var bae0i 1 silfur-
lidinu i Pek-
ing 2008 og
bronslidinu &

4 EM i Austurriki arid 2010 og var
mattarstolpi i sterstu afrekum
islenska landslidsins. Fimmtan ara
I6ngum landsliosferli hans er nu
lokio.

Arnoér enn pa taepur

Arnor Atlason er i 28 manna hépn-
um pratt fyrir ad vera mjog tepur
vegna meidsla. Fresturinn til ad
skila pessum stéra hopi rann at i
geer og sa Geir sig kntinn til ad taka
ahattuna enda hefur Arnor verio
einn af stéru péstunum i lidinu til
margra ara og er enn viljugur til ad
spila fyrir Island.

,Vio verdum ao leyfa Arnoéri ad
njota vafans. Hann er alls ekki 100
prosent en Alaborg 4 leik 4 mio-
vikudaginn og pa sjaum vio hvort
hann verdur meo,“ segir Geir.

Theodoér Sigurbjérnsson, hagri
hornamadur IBV, vard fyrir pvi
6lani a0 meidast & dégunum en
hann hefdi annars verid i hépnum.

I hans stad feer O0inn bor Rik-
hardsson ur FH sati i 28

manna hépnum.

,Vio settum Tedda i skodun
igeer par sem kom endanlega
fram a0 hann verdur fra i einn

til tvo manuoi. bao stad-
festi ad vio gatum ekki
_ tekid hann
» meo. betta
er Kklar-
W lega mjog
"~ svekkjandi
fyrir hann .“

Tveir nylidar og Vignir
Odinn Por er annar tveggja
nylida i hopnum en einn-
ig feer Elvar Orn Jénsson
ar Selfossi tekifeeri til ad
, sanna sig. beir eru tveir
af fimm leikmoénnum
ar U20 ara landslidinu.
,00inn hefur klarlega

% 28 manna hépurinn
Markverdir:

Aron Rafn Edvardsson Bietigheim
Bjorgvin Pall Gustavsson Bergischer
Grétar Ari Gudjonsson Haukar

Hreidar Levy GuOmundsson Halden
Sveinbjorn Pétursson Stjarnan
Linumenn:

Arnar Freyr Arnarsson Kristianstad
Bjarki Mar Gunnarsson EHV Aue
Kari Kristjan Kristjansson iBV
Vignir Svavarsson HC Midtjylland

Vinstri hornamenn:

Bjarki Mar Elisson Fiichse Berlin

Elvar Orn Jonsson, Selfoss
Gudjon Valur Sigurdsson RN Lowen
Stefan Rafn Sigurmannsson Aalborg
Haegri hornamenn:

Arnoér Por Gunnarsson Bergischee
Gudmundur Arni Olafsson Haukar
Odinn bor Rikhardsson FH
Vinstri skytttur:

Aron Palmarsson MKB Veszprém

Gudmundur H. Helgason Cesson Rennes

Olafur A. Gudmundsson Kristianstad
Sigurbergur Sveinsson iBV
Tandri Konradsson Skjern
Leikstjornendur:

Arnor Atlason Aalborg
Gunnar Steinn Jonsson Kristianstad
Janus Dadi Smarason Haukar
Haegri skyttur:

Asgeir Orn Hallgrimsson Nimes
Geir Gudmundsson Cesson Rennes
Omar Ingi Magntsson Aarhus

Runar Karason TSV Hannover/Burgdorf

unnio fyrir sinu seeti p6 Teddi veeri
a undan honum en hann hefur
synt g60a hluti eins og Elvar og
fleiri. Petta er framtidin og ég vil
gefa pessum strakum taekifeeri til
a0 komast inn i petta hja okkur,”
segir Geir. tomas@365.is
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NATTURULEGAR VORUR FRA
DR. ORGANIC | JOLAPAKKANN

Artasan kynnir Dr. Organic eru nattdrulegar hid- og harvorur sem henta badum kynjum. Fyrirtaekid nytir adeins bestu
natturuleg og lifraen hraefni par sem pvi er vid komid og koma pau hvadanava Ur heiminum. Helst ber ad nefna lifreent
Aloe vera sem er i 6llum vérunum og kemur pad einnig i stad vatns i oliulausum vérum. Einnig eru fjélbreytilegar

lifraenar jurtaoliur, ,butter” og ilmkjarnaoliur notadar i 6llum vérulinunum.

.4

dr.::!;:::-'uz iC
L L

Face & Body

Undir merkjum Dr. Organic
fast fjortan vorulinur. Fram-
leidandinn fylgir lifreenum
snyrtivorustadli. Par sem notk-
un a lifreenum efnum verd-
ur ekki vidkomid er notast vid
nattiruleg efni sem unnin eru
a sjalfbaeran hatt.

Hver vorulina samanstendur
af mismunandi hid- og hdrvor- §
um og eettu allir ad finna eitt-
hvad vid sitt haefi. Vorurnar
eru tilvaldar fyrir alla pa sem
vilja fordast 6zeskileg efni sem
geta valdio utbrotum, kldda og
svioa.

LIFRZENT LAVENDER

llmkjarnaolian er pekkt fyrir ad
hafa réandi og slakandi ahrif.
Ljifur ilmurinn hefur sefandi og
réandi dhrif. Lavender heitir 4 is-
lensku lofnarblém. Hentar best til
ao réa og sefa hadina.

LIFRZN JOMFRUAROLIFUOLIA
Néattdrulega rakagefandi og
neringarrik, inniheldur
o0fluga 6mettada fitusyru
sem er 6flugt andoxunar-
efni. Notud fra oréfi alda
vid Midjardarhafio til ad
undirstrika nattdirulega
fegurd. Hentar best fyrir
purra hid, verndar hiidina

og gefur henni raka.

LIFRENT
DROTTNINGARHUNANG
Royal Jelly eda drottn-
ingarhunang inniheld-
ur einstaka bléndu af
naeringarefnum, aminé- |
syrum og plontuhormén-
um. Notkun pess er rakin
til Egyptalands hins forna
og bad er stundum nefnt sesku-
brunnur nattdrunnar. Studlar ad
endurnyjun hidarinnar og vidheld-
ur unglegri afero.

LIFRZENT MANUKA HUNANG
Afar ahrifarikt og geett margvis-
legum eiginleikum. Manuka-hun-
angio er jafnan nefnt undur natt-
drunnar. Veitir raka og orvar
starfsemi hidarinnar.

LiIFRZN GRANATEPLI
bPessi neeringarriki avoxtur er

hﬂ'ﬁ&.‘:ﬂt:m: F

LIFRZENT SNIGLAGEL

Vinseelasta vorulinan inniheldur
sniglaslim en pad hefur margvis-
lega kosti sem vinna gegn oldr-
un hidarinnar, draga ir hrukkum
og mykja hidina. bad veitir einn-
ig andoxunarvorn og rakagefandi.
A0 auki er pbad bakteriudrepandi
og lagfeerir or, unglingabélur og

brina bletti 4 hidinni.

LIFRANT

ALOE VERA
Natturulega mykj-
andi og graedandi
eiginleikar aloa
vera plontunnar
hafa verid nyttir
fra orofi alda
til ad veita
hddinni raka
og orva starf-
semi hudar-
innar.

sneisafullur af andoxunar-
efnum, dregur dr ymsum
6ldrunareinkennum og
studlar ad endurnyjun hio-
frumna. Verndar hidina og
tryggir naudsynlegan raka.

Best til ad vinna gegn 6ldr-

unareinkennum og endur-

naera hidina.

LIFRZAEN HAMPOLIA f
Hampolian er oft talin
innihalda hina fullkomnu
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bléndu par sem hdn hefur ad
geyma einstaka samsetningu lifs-
naudsynlegra fitusyra. Eiginleik-
ar pessa lifraena plontuseydis 6rva
starfsemi hddarinnar, veita raka
og vernda hio og har.

LIFRZN ARGANOLIA

FRA MAROKKO

Rakagefandi og neeringar-
rik blanda tr lifreenum olium
og kjornum sem neera baedi
hid og har. Neerir hudina
og er sérstaklega g60 fyrir
hario.

LIFRENT

nTEA TREE"
Dessi einstaka
planta er geedd
mognudum
eiginleikum
sem vinna gegn
bakterium.
Kjorio fyrir pa
sem glima vid
hiddvandamal
eda erfida huo.
Best til ad fjar-
leegja Ohrein-
indi og hreinsa
hiddina.

Best til ad 'ﬁ‘ .
mykja og b LIFRAN
vernda vid- dr.orcgy ROSAOLIA
kvaema hud. " Nearandi og
rakagefandi
ilmkjarna-

olia sem frisk-
ar upp a huao-
ina og heegir
4 oldrunarein-
kennum. Eftir-
séttasta og dyr-
asta ilmkjarna-
olian. Best til ad
orva endurnyj-
un hdofrumna,
haegja a4 6ldrun
og friska upp &
hiddina.

il

VINSZLASTA
VARAN

Sniglagelid er vinselasta
vorulinan en par er eingéngu
um andlitsvéorur og hand-
aburd ad reeda. Gelid inni-
heldur kollagen og elastin, en
bau efni vinna gegn 6ldrun
hidarinnar og endurnyja hio-
frumur 4 skommum tima. bad
er mjog ahrifarikt, bakteriu-
drepandi og lagfaerir or, slit,
unglingabélur og brina bletti
4 hidinni. Sniglagelid er full-
komlega nattirulegt, med Aloa
vera og lemongrass, friskandi,

kezelandi og rakagef-
andi.

JOLA-

LIFRENT
E-VITAMIN

Natturlega
graedandi og
rakagefandi.
Ahrif E-vita-
mins eru marg-
visleg, bad veit-
ir raka og smyg-
ur djapt inni {
hudina. Hjalp-
ar til vid ad vio-
halda teygjan-
leika hudarinn-
nar. Best til pess
a0 gefa djupan
raka og slétta ur
finum hrukkum.

FRABZRT I

PAKKANN

LiFRZN STEINEFNI
UR DAUDA HAFINU
Studla ad endurnyjun hudar-
innar og vinna gegn oldrunar-
einkennum. Steinefni ur
Dauda hafinu vernda hidina
og vidhalda raka dsamt pvi ad
vera hreinsandi.
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LiIFRZEN KOKOSOLIA
Neeringarrik og rakagefandi, med
saetan og lokkandi ilm. HGd og har
verour heilbrigt og glansandi. Best
til a0 endurneera hid og har.

SOLUSTADIR Lyfja, Heilsuhtsid, Apétekid, Urdarapdtek og Akureyrarapétek
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WEBER Q 2200 og Q 3200 eru komin i
verslanir

www.weber.is

.Kryddadu
fataskapinn”

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,Vio erum félagsskapur sem
kynntist i vioskiptafraedi i Haskol-
anum. Vid hofum haldid hépinn og
reynt a0 hittast ad ldgmarki einu
sinni 4 ari. I 4r vard félagsskap-
urinn hins vegar tuttugu ara og
pvilangadi okkur ad gera eitthvad
extra af pvi tilefni,“ segir Jéhann
S. Fridleifsson.

Akvedid var ad stefna & hjéla-
ferd i itlondum enda veeri pad leid
til ad sameina skemmtun og hreyf-
ingu. , P4 purftum vio lika ad afa
okkur heilmikid sem vard til pess
a0 viod hittumst reglulega { heilt ar
4 undan { lengri og styttri hj6latur-
um. A pessu undirbtiningsari hitt-
umst vid pvi um 25 sinnum sem
var talsvert oftar en drin 4 undan.
Vid vorum pvi ordnir ansi nanir
vio upphaf feroar.*

Tveir Gr hépnum voru nokk-
ud vanir hjélamenn en hinir ekki.
,Eg atti ekki einu sinni hjél fyrr en
i april a pessu ari,“ segir Johann
en tveir Gr hépnum eru busettir er-
lendis og sau a0 mestu sjalfir um

Kvarterma toppur med
blindu a 7.900 kr.

- 2 litir: blatt og svart
- steerd: 36 - 46

0Opid

Langerma toppur virka daga sfna pjalfun.

a 8.900 kr. K. 11-18 Hann segir sfingarnar hafa
- einn litur . B gengid vonum framar og peim hafi
- sterd: 36 - 46 laug farid mikid fram. ,bad var lika

kl. 11-15 gaman ad kynnast hjélaleidum &
bord vid Jadarinn, fra Blafjollum
niour 1 Heidmork, og Reykjadal,

af Hellisheidi nidur { Hveragerdi.“

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Avintyri ad fara til Afriku
Pad var svo 15. oktéber sem hépur-
inn hélt utan til Marrakesh { Mar-

Kikid & myndir og verd & Facebook

okké6. Af hverju vard Marokké
fyrir valinu? ,,bad var einhver
sevintyrapra. Enginn okkar hafdi
komid pangad adur og vid toldum
ad bad geeti verid g6d askorun ad
hjéla 1 hrjéstrugu landslaginu. bPa
var eitthvad spennandi vid ad hjéla
i Afriku og vid sdum fyrir okkur
ad geta baedi kynnst nyrri menn-
ingu og hjélad eftir nyjum leidum.“

Hjélaferdin sjalf st6o i fimm
daga og var skipulogd af breskri
ferdaskrifstofu. ,,Vid vissum i raun
ekkert hvar vid myndum gista eda
hvernig adbtinadurinn yrdi. b4 voru
med okkur tveir leidsogumenn, einn
innfaeddur sem hjoladi fremstur og
einn Breti sem var aftastur.“

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bUi getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi solustodum vidsvegar um landid:

LY M netts BENUS
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Nattiran i Marokko er hrjéstrug en aegiféogur. Hopurinn naut pess ad stoppa reglulega til ad virda fyrir sér utsynio.

NJOTA EN EKKI PJOTA

Atta manna vinahdpur hélt upp & tuttugu ara vinattuafmeeli sitt med
bvi ad fara i hjélaferd til Marokké. Peir zefdu sig i heilt ar, eru nd komnir
med bullandi hjélabakteriu og pvi pegar farnir ad hugleida nzaestu ferd.
Einn af hapunktum ferdarinnar var ad vera netlausir i tvo sélarhringa.

Bornin i porpunum téku ferdalongunum
fagnandi. Hér er J6hann med tveimur
katum strakum.

Nutu nattirunnar

Kom ykkur eitthvad 4 6vart? ,,J4,
kannski ad vio vorum betri en vid
héldum. Pegar lida t6k & ferdina
vorum vid farnir ad gera hluti sem
vid attum ekki endilega von 4 ad
geta, eins og ad fara nidur bratt-
ar brekkur og beita hjélinu yfir
hindranir.“

Johann segir hépinn hafa farid
hratt pegar pad atti vid en po6 hafi
peir lifad eftir mottéinu njéta en
ekki pjota. ,,Vid stoppudum reglu-
lega til a0 virda fyrir okkur petta
fallega landslag. I hverjum tar
hj6ludum vid 1 gegnum einhver
porp i hlidunum, pa komu krakk-
arnir hlaupandi og téku & moti
okkur,“ segir Jéhann.

Toppurinn ad vera netlaus

Tveer neetur af fimm gisti hép-
urinn i uppgerdu fjarhisi i 2000
metra haed. ,Eg held ad petta hafi

= =

’ ’ Pegar lida tok &

ferdina vorum vid
farnir ad gera hluti sem
vid attum ekki endilega
von & ad geta, eins og ad
fara nidur brattar brekkur
og beita hjdlinu yfir
hindranir.

Jéhann S. Fridleifsson

verid fjarhds, allavega var huro-
in { herbergi minu og félaga mins
bara 1,20 metrar & haed,” segir
hann og hleer. ,,Petta var eiginlega
skemmtilegasti hluti ferdarinnar,
sér { lagi af pvi vid vorum alger-
lega netlausir pennan tima. Kvold-
in féru pvi bara i ad tala og spila tit
i eitt og vio vorum ekki bundnir af
bvi ad fa leek & faerslur eda tékka a
vinnupéstinum.‘

Litill tarismi
Joéhann segir pad hafa komid peim
félogum & 6vart hversu litill tar-
ismi er 4 sveedinu. ,,Vid vorum
parna nanast einir allan timann.
En verdur framhald 4 pessu
hjélazevintyri? ,Pad var ekki
stefnan, petta ar atti a0 vera sér-
stok afmeelisferd og ekki meir.
En flestir okkar eru komnir med
hjélabakteriuna og klaejar i ad
boka eitthvad meira, til deemis til
Asiu eda Bandarikjanna.*



patagonia

a USA verdi til aramota

Nano Puff jakki herra 22.900 kr.

Nano Puff jakki dému 22.900 kr.

Nano Puff Bivy dému 27.900 kr. .

Haegt ad nota hjalm ___--
undir hettu ..---"~

Storm flipi ad
innanverdum ;
rennilds  _.---"""

Tveir
brjostvasar

Hlyr p6 svo ad
flikin blotni

Hamarks
ondun

Down Sweater vesti herra 22.990 kr.

________________ Vasi i topploki

Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Stillanlegt bak .

Med léttustu
_.- bakpokum i heimi

.-

Haegt ad breyta
hlidarstroppum i
pverfestingar t.d.

ertestinga Haegt ad opna
fyrir snjopragur

.- ahliginni

Brjostol a
sledaogmed ___..-----
neydarflautu

_.- Netapoki

Gongustafa
festing -------m-m--see ]

Hamarks
ondun i baki

Floskuvasar ..-----=--==--"""~ Lykkja fyrir
o isoxi
Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga
beggja vegna ..

Vasi &
mjadmabelti -----

Svefnpokadlar .- -- -
Pd finnur allar

okkar vérur
asamt itarlegum
upplysingum a
www.ggsport.is

Kestrel 38L génguoki

Patagonia Nano Air fyrir fjallabroéltara

100% neelon ripstop skel 60g Fullrange™ einangrun.
Fullkomid mid- og ytra lag 37.990 kr.

Klifurbakpokar ¢ Leids6gumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Krakkabakpokar
Fjallaskidabakpokar ¢ Hj6labakpokar ¢ Ferdatoskur

Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega. A staerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

---- Tviskipt holf

Refugitive GoreTex jakki herra 62.990 kr.

Teygjanleg hetta sem
audvelt er ad sveifla &
eda af po jakkinn sé
- renndur upp i hals

“~._ Hoékuvérn efst
“~<  arennilas

Nano Puff jakki domu 29.900 kr.

Patagonia R2 peysa 19.900 kr.

Down Sweater vesti domu 22.990 kr.

“*~< Hrindir fra sér vatni
(Durable Water Repellent)

......... Fislétt og
teygjanlegt efni

Tveir storir
vasar til ad
ylja hendur,
stadsettir
fyrir ofan
bakpokadl

Heegt ad
prengja
i mitti

)

Ariel 65L Burdarbakpoki Daylite Alhlida bakpoki
54.900 kr. 9.990 kr.

Momentum 26L
Hjolabakpoki
m/fartélvuholfi

27.900 kr.
Farpoint 55L Kamber 22L Variant 37L
Heimsreisubakpoki Fjallaskidabakpoki Klifur- og gongubakpoki
31.900 kr. 27.900 kr. 39.900 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képavogi
simi: 571 1020 » www.ggsport.is

.Finndu okkur
& Facebook”
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HAUSTSUPA | SKAMMDEGINU

Ovenjulegt vedurfarid nt i skammdeginu, rigningarsuddi og merkilega haar hitatslur kalla & haustlega matargerd adur
en j6labakstur tekur vid. Raudbaunastpa er matarmikil og gott ad eiga hana til handa gestum.

1% bolli purrkadar raudar
nyrnabaunir, liggja i bleyti
yfir nott

2,81 greenmetissod

1 gulur, hvitur eda raudur
laukur, saxadur

14 bolli purrt raud- eda
hvitvin

3 larvidarlauf

1 dés nidursodnir tomatar
skornir

15 bolli briin hrisgrjon

1 msk. cajun-krydd

1 poki graent kal

14 bolli s6xud steinselja

1 raud paprika s6xud

Skolid baunirnar eftir ad hafa
14tid peer liggja i bleyti yfir nott.
Hitid héalfan bolla af sodinu yfir
medalhita { stérum potti. Brin-
i0 laukinn { sodinu i nokkrar min-
Gtur, beetid vininu it 1 og skrapio
vel upp dr botninum { 1-2 mindtur.
Beaetio baunum, restinni af sodinu
og larvidarlaufum ut i. L4tid sud-
una koma upp, lokid 4 og latid malla
i um tvo klukkutima. Hrezerid tom-
otum, hrisgrjénum og cajun-kryddi
saman vid og latid suduna koma
aftur upp, leekkio b4 undir og latio
malla 1 20 mindtur. Baetid graen-
metinu 1t { og sj60id 1 10 mindtur {
vidbot. Berid fram med gédu braudi
og slettu af syroum rjéma it a.
www.wholefoodsmarket.com

Med stipunni er gott ad bera
fram groéft braud. Sédabraud eru
afar fljétleg og einfold i bakstri
og passa storvel med matarmikl-
um stpum. Medan baunastipan er
a0 malla & hl6dunum gefst naegur
timi til a0 hreera { eitt slikt og
henda { ofninn en 6likt gerbakstri
barf sédabraud ekki ad hefast
aour.

Einfalt sédabraud
250 g hveiti
250 g heilhveiti
100 g haframjol

S

- - S
Supan er best med g6du braudi og jafnvel slettu af syrdum rjoma.

1 msk. matarsédi Berid hveiti 4 bokunarplotu.

1 msk. salt Blandid purrefnunum { stéra skél
25 g smjor skorid i bita og merjid smjorid saman vid.
500 ml stirmjélk Hellid sirmjélkinni 1t { og bland-

i0 hratt saman vid med borohnif,

komid deiginu svo saman mjog
1étt og varlega med fingrunum,
motio i flatan, hringlaga hleif og
setjid & bokunarplotuna. Sker-
i0 kross ofan { hleifinn og bakid

o

"'i‘ﬁ'- [ ]
- # 1‘4 i

i 30-35 mindtur vid 180 gradur.
Latid kélna a4 grind undir hreinu
stykki. Brjotio svo af pvi bita med
stipunni.

www.bbcgoodfood.com

]
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bITTER VALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i
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Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

HAG/ADA IDVO]TAHUSINNRE]TIUGAR

3
D - .

6samsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsdgdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.

nettoline

ATASKAPAR

RENNIHURDIR

Opid:
Man. til féstudaga kl. 09 til 18
Laugardaga kl. 11 til 15

Shiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

VARASAMT AD
BORDA OF MIKINN

L AKKRIS |

Morgum byKkir tilheyra ad fa sér
lakkris 4 pessum tima ars. Hann er
vida 4 veislubordum um hétidarn-
ar auk pess sem annar hver madur
bakar lakkristoppa fyrir jol.

Fyrir nokkru vard 1j6st ad of
mikid lakkrisat getur haft ahrif a
hjartad og eru sumir vidkvaemari
fyrir bvi en adrir. En hvad er bad
sem veldur?

Svartur lakkris inniheldur glyc-
yrrhizin sem er saetuefnasamband
unnid dr lakkrisrétinni. bad getur
leitt til pess ad péttni kaliums {
bl6di leekkar. bad getur sidan vald-
i0 hjartslattartruflunum. Oftast
parf ad innbyrda toéluvert magn
svo pessara einkenna verdi vart en
samkvaemt lyfja- og matveelaeftir-
liti Bandarikjanna liggja morkin
vid 57 g af svortum lakkris 4 dag 1
ad minnsta Kkosti tveer vikur.

Hvorki ungir né aldnir eettu ad
borda of mikinn lakkris i einu. Peir
sem eru 40 ara eda eldri, hafa s6gu
um hjartasjikdéma eda hdan bl6o-
brysting eettu pé ad vera sérstak-
lega 4 vardbergi. Lakkrisinn getur
leitt til pess ad blédprystingur
heekkar og i verstu tilfellum getur
astandio leitt til hjartabilunar.

G60u fréttirnar eru ad styrkur

EINU

kaliums eykst 4 ny pegar lakkris-
ati er heett og pa gengur astand-
i0 yfirleitt til baka. Ef hjartaénota
verdur vart eftir neyslu a lakkris
er besta raoio ad lata hann umsvifa-
laust vera og leita leeknis.
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- Flug fyrir 2 med WOW air - .
- Gjafabréf fra Fosshotel
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Rakstur getur ytt
undir kynsjukdoma

Samkvaemt nyrri bandariskri kénn-
un eru kynsjukdémar algengari

hja peim sem raka sig a kynfaera-
svaedi en peim sem gera pad ekki.
bad voru 7.500 manns 4 aldrin-
um 18-65 ara sem téku patt i rann-
sokninni. Allir h6fdu stundad kyn-
lif. Flestir h6fdu rakad sig einhvern
tima, sumir ad hluta en adrir h6fou
fjarleegt 6ll likamshar og pad atti
vid um baedi kynin. Nidurst6d-

ur syna ad tveir pridju pessa hdps
hofdu rakad sig a kynfeerasvaedi,
84% kvenna og 66% karla. Um
22% raka sig i hverri viku. Flestar
kvennanna notudu rakvél en karl-
arnir rafmagnsrakvél. Skeeri eru
lika notud. Faestir nota vax eda
laser til ad fjarlaegja likamsharin.
beir sem fjarlaegja 6l likamshar
reglulega eru i mun meiri haettu a
ad fa kynsjukdéma eins og klamyd-
iu en adrir. Somuleidis virdast peir
lika liklegri til ad eiga marga bdl-
félaga. Ekki var spurt um notkun a
smokkum. Talid er ad smavegis rifa
a had eftir rakstur geti aukid mjég
likur @ sumum tegundum kynsjuk-
déma.

Rannsakendur eru ekki tilbanir
til ad sanna ad samband sé & milli
aukningar & kynsjukdémum og har-
leysis, peir eru ekki vissir hvad kom
& undan en ljést pykir ad einhver
tenging er parna a milli. Eitt er p6
vist ad harleysid hefur losad félk
vid flatlis sem sést varla lengur.
Mzlt er med ad folk bidi med kyn-
lif stuttu eftir rakstur til ad koma i
veg fyrir alvarlega sjukdéma eins
og HIV.

Rannsdknin var gerd vid The
University of California og The
University of Texas og hafa nidur-
stédur birst vida, medal annars hja
BBC.

Adislegar trufflur

Kakotrufflur eru 6tralega gédar

og haegt ad gera paer hollar lika.
Nammid parf ekki ad vera [6drandi
i sykri. Hér er uppskrift ad kako-
trufflum sem audvelt er ad gera.

2 dl dodlur

2 msk. kékosolia

3+2 msk. gott kakdduft
1 msk. appelsinusafi

Blandid 6llu saman i matvinnslu-
vél fyrir utan 2 msk. kakédufti.
Setjid i kaeli i halftima. Buid til kalur
og veltid peim sidan upp ar kaké-
inu. Geymid i keeli.

| stad appelsinusafa ma nota
piparmintudropa eda likjora, allt
eftir smekk.

,’
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HLAUPIP YFIR JOLAHATIDPINA

bétt j6lin séu fram undan er nég ad gera
hja hlaupurum landsins. Fram til araméta
eru nokkur skemmtileg hlaup fyrirhug-
ud sem eiga pad sameiginlegt ad vera vid
allra hzefi, byrjendur sem lengra komna.

Trimmklubbur Seltjarnarness heldur
kirkjuhlaup @ annan i jélum likt og und-
anfarin ar. Ekki parf ad skra sig i hlaup-
id heldur er nég ad maeta vid Seltjarn-
arneskirkju en hlaupid byrjar kl. 10.
Hlaupid er fram hja prettan kirkjum og
er leidin um 14 km. beir sem vilja geta
stytt leidina og ad hlaupi loknu bydur
Seltjarnarneskirkja upp a heitt kaké og
smakakur.

Gamlarshlaup iR fer fram i 41. sinn &
gamlarsdag. Bodid verdur upp a 3 km
og 10 km hlaup auk skemmtiskokks.
Hlaupid hefst kl. 12 fra Horpu. Hlaupid
er einn stzersti hlaupavidburdur lands-
ins og er hefd fyrir pvi ad hlauparar
meeti i buningum sem setja skemmti-
legan svip a hlaupid. Forskraning fer
fram a hlaup.is.

Gamlarshlaup Ungmennafélags Akur-
eyrar fer einnig fram 4 gamlarsdag og
er bodid upp a 5 km og 10 km hlaup auk
gongu. Dagskrain byrjar kl. 10 vid lik-
amsraktarstddina Bjarg og fer skraning
fram a stadnum.
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Skrautlegir buningar i Gamlarshlaupi iR. MYND/BIRKIR JONSSON

Yekradu
vid Pig o6 pina

bjodum upp a frabaert ostaurval, girnilegt kjotbord, nyskorid alegg

SALKERABUDIN BITRUHALSI 2

og alls konar spennandi gédgeeti i einni

glaesilegustu saelkerabud landsins.

Hvort sem pu vilt gera vel pig, halda matarbod
eda glaesilega veislu, héfum vid allt sem parf

i leidinni...

Scelkera

I *

6ad n

manud. - fostud. kl. 11-18
G5

laugard. kl. 11-16

110 REYKJAVIK

SiMI: 578 2255

BITRUH/ALSI

saelkerabudin@saelkerabudin.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SRR

BRAUT

BiLASALA

MERCEDES BENZ E 250 bluetec 4
matic cdi Argerd 2015 ek. 1 PKM disel
sjélfskiptur. Verd Tilbod 9.690.000.
Rnr.101792. FRABAERT URVAL
NOTADRA BILA GOD VERD

Braut Bilasala
Bildshéfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

@ bilauppbod.is

WY kilacala

Hyundai 110 Comfort, 7/2015, ek 60
bus km, bensin, bsk, asett verd 1.490
pus, er & stadnum, radnr 152683.

Malt & Appelsin kippa og pakki af
Mackintosh Quality Street fyrir pa

sem skrd bilinn sinn & sélu hja okkur {
desember. Mikil sala- vantar bila & skrd.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast Békhald

Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.

Sendlbllar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

B @ Barnahelll
]

e Children 4 st

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

e Bl

Lettu

yF m

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Grasleppuveidimenn

GRASLEPPUVEIDIMENN

Allt til grasleppuveida laekkad verd.
Heimavik ehf, Sporhémrum 3,
heimavik.is S: 8928655

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

a jolaandanum
* Hljgdlatagbadviftyr

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
V6ndud vinna unnin af fagménnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketshpun

.wwu .. ' #

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

(VlFtur is

-andadu lettar

Tolvuvidgerdir og uppfaerslur Mac &
Windows. Saeki / sendiTolvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

Spadémar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun. Sjéfn spamidill og
heilari. Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Al ATy v s
AT Pyl s e o T -
Thomerureegl 34 - 200 i, Seni 554 0881

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kdp. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16
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BUDU TIL pITT
DAGAIAL

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!ll. eftir
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLIDU TIL PIN

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

BUDLU TIL PITT

MYNDA

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

VINNUSTADAGIRDINGAR

Til s6lu eru 30 nylegar
vinnustadagirdingar 2x3m med
festingum. uppl. s: 8633075

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

bodi

Herbergi til leigu m/adgangi ad
eldhdsi, badi, pvottavél og purrkara &
sv. 200. Uppl. i s. 893 3475

Geymsluhtisn=di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Parftu ad laga til fyrir jolin. Staerdir
1,6-5,5 fm. Jélatilbod fyrir nyja
vidskiptavini: Desembermanudur
frir. ABgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

L

Husnaedi i

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

T 10 HOTEL
Vantar starfsmann i méttoku.
Fullt starf. Kunndtta i roomer
og tungumalum ( isl-ens-pysku)
naudsynleg. Einnig vantar starfsmann
til ad sjd um morgunverd. Vinnutimi
frd kl. 06-12. 80% starf. Uppl. i s. 899
8996

VANAN bilabénara vantar fram ad
jélum mikil vinna framundan. uppl. s:
8987930

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

JARNABINDINGAR /
IRON JOB
Vantar jarnamenn. Mikil vinna. Uppl. {
s.897 1995 / 866 1083 og jarnaverk@
internet.is

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

200.000-450.000 A MANUDI
Erum ad leita af starfsfélki i
verslun / veitingastad i 101
Reykjavik.

Unnid er kvold og helgar. Getur
hentad med skéla og einnig sem
fullt starf.

Mjog gdd laun i bodi.
Umsékn med mynd sendist a
101atvinna2017@gmail.com

' I FELAG
FASTEIGNASALA

borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SOLUSYNING i DAG,

13. DES. 17:30-18:00

eldhis og badherbergi.

10 4rum.

veitir Edwm Arnoson

Svalir 6t of stofu. Tvaer geymslur i kjallara.
Hisid er i g68u astandi ad utan og litur vel t.
HUsi® var steinad ad utan fyrir u.m.p.b.

Ndnari upplysmgcr um eignina

HVERFISGATA 108, 3.H.H. 101 REYKJAVIK

Romgsd, 99,4 m2, midbaejaribid med premur svefnherbergjum & Hverfisgstu 108. ibidin
er & pridju haed og skiptist i forstofu/hol, hiénaherbergi, svefnherbergi, bordstofu, stofu,

EDWIN ARNASON
Loggiltur fasteignasali
GSM 893 2121
edwin@stakfell.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Medgongudekur
JOLAGIOFIN SEM ALLAR OFRiSKAR KONU EIGA SKILID!

Medgongunudd, hofudbeina og spjald-
hryggsjofnun, heilun og fotsnyrting
m/lokkun a adeins 15.500.-

I gjof faerdu litun @ augabranir.

Verid hjartanlega velkomin.
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Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin

Staekkun a seidastod Arctic Smolt ad
Nordur-Botni i Talknafirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvoéréunin  liggur frammi hja  Skipulagsstofnun og a vefsidu
stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréunina ma keera til drskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala til 11. janGar 2017.

HUNAPING
VESTRA

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
Borgarvirki, Hanapingi vestra

Sveitarstjorn Hinapings vestra sampykkti pann 8. desember s.l.
a0 auglysa skv. 1. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 tillégu ad
deiliskipulagi Borgarvirkis i Hinapingi vestra.

Deiliskipulagssvaedio er um 3.7 ha a0 steerd og stadsett i landi
Litlu- og Storu-Borgar i Hinapingi vestra. Markmid deiliskipulags-
ins er a0 beeta adgengi, upplysingar, 6ryggi og umferd ferda-
manna um skipulagssvadio. Tilloguuppdrattur asamt greinargerd
og skyringauppdraetti mun liggja frammi i Ra4ohasi Hinapings
vestra, Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga fra 13. desember
2016 til og me0d 25. jantar 2017, svo ad peir sem pess dska geti
kynnt sér tilldguna og gert vid hana athugasemdir. Pa er tillagan
adgengileg a heimasiou Hlnapings vestra: hunathing.is.

Frestur til a0 gera athugasemdir vid tilléguna rennur Gt

kl. 16:00 midvikudaginn 25. janiar og skal athugasemdum skilad
skriflega til skrifstofu Hinapings vestra Hvammstangabraut 5,
530 Hvammstanga eda & netfangid skrifstofa@hunathing.is

par sem nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram.

Gudny Hrund Karlsdottir
sveitarstjori Hinapings vestra

FASTEIGNA

? ‘OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Brekkustigur 14
4ra herbergja ibud

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Mijog g6d 108,5 fm. ibid 4 2. haed. ibidin er med vestursvslum i
endurnyjudu litlu fiélbylishasi vid Brekkustig. ibadin hefur verid mjog
mikid endurnyjud hid innra & sl. &rum, m.a. er nytt parket i allri ibGdin-
ni, badherbergi hefur verid endurnyjad, ny eldhidsinnrétting og teeki
o.fl. Prji svefnherbergi. Lddin sem er vestan vid hisid er hellulégo,
tyrfd og afgirt. Opi0 svaedi/ leiksvaedi er & bakvid hasio.

Verd 52,5 millj.

Fjolugata 21
Sérhzed - prennar svalir

Elgmn verdur til synis i dag frakl.17.15-17.45

= i hf’&"‘
aEY; j | op\\’os

Falleg 120,7 fm. 6 herbergja sérhaed auk 22,0 fm. bilskirs m.m.
samtals 173,0 fm. & pessum frabaera stad i Pingholtunum. Eignin hefur
fengid mjég gott vidhald i gegnum tidina. BUid er ad endurnyja m.a.
badherbergi og pak. Prennar svalir, par af einar um 35 fm. sem eru
ofan 4 hilskar og Gtgengt er & Gr hjonaherbergi. Aukin loftheed er i

ibadinni. Verd 67,9 millj.
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Jolareikningur Netgiro
Pu borgar jolainnkaupin 1. februar 2017

'N.Netglro : : Pu borgar adeins 195 kr. tilkynningar- og greidslugjald
+ g (ef fjarheed er yfir 3.000 kr., anmars 0 kr.) og 3,95% lantokugijald.
. 8 .
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Lokao

Lokad verduridag fra kl. 12.00
vegna utfarar Sverris Helgasonar.

Hitastyring hf., Armula 16.

.l.

Elskulegur stjupfadir minn
og brodir okkar,

Baroi Valdimar Baroason
sjomaour,

/

verdur jardsunginn fra Langholtskirkju
fostudaginn 16. desember klukkan

15.00. Blom og kransar afpakkadir en peim

sem vildu minnast hins latna er bent a Hjartavernd.

Osvald Qyahals
Bergur Bardason Helga Bardadottir
Arnar Bardason Eirikur Bardason

Jon Bardason

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kristin G. Jonsdottir
ljosmodir,
Isafiroi,
Iésta hjukrunarheimilinu Eyri pann
7.desember sidastlidinn. Utforin fer

fram fra isafjardarkirkju laugardaginn
17.desemberkl. 14.

porhildur Oddsdottir Jonatan Hermannsson

Ornolfur Oddsson Védis H. Armannsdéttir
Jon H. Oddsson Martha Ernstsdottir
Gunnar Oddsson Solveig S. Gudnadottir

Bara Eliasdottir Oskar Armannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gott a0 auka pekkinguna

Saudkrakingurinn Johanna Sigurlaug Eiriksdéttir Utskrifadist nylega sem Marel-vinnslu-
taeknir fyrst kvenna. Pad audveldar henni ad greina bilanir i bunadi og gera vid hann.

LVinnsluteknindmid gaf mér innsyn inn
i tekni og hugbtinad Marels og gerir mér
auoveldara fyrir ad greina bilanir, skipta
um varahluti og vera i tengslum vio
Marel. betta pyoir vonandi ad ekki parf
sakja alla pjonustu sudur, heldur get
ég bjargad einhverju hér heima vio,“
segir Johanna Sigurlaug Eiriksdottir
a Sauoarkroki sem nylega utskrifadist
ur Fiskteekniskola Islands sem Marel-
vinnslutaeknir. Han er fyrsta konan til
aod ljuka pvi nami. ,bad er gaman aod
auka pekkinguna enda var stadio vel ad
kennslunni,“ segir hun.

Jéhanna hefur unnio i Fisk-Seafood &
Saudarkroki i tvo ar. ,Eg byrjadi bara a
linunni og i ymsum stérfum. Svo for ég
i nam og utskrifadist sem fisktaeknir fra
Fjolbraut a Saudarkroki i vor pvi ég varo
ad vera buin med pad eda samberilegt
nam til ad reyna vio vinnslutekninn.”

Nu var hun dalitio a ferdinni. ,Fisk-
teekniskoli Islands er med adsetur i
Grindavik og vido nemendurnir vorum
par a k6flum, en lika i Marel i Gardabza
og i Sjavarklasanum a Granda i Reykja-
vik. Namio for fram i lotum, baedi heima
vid télvuna og meo verklegum afingum,
auk pess sem fario var i vinnustadaheim-
sOknir,“ Iysir han.

Hun kveost hafa leert 4 sérstakt hug-
bunaodarkerfi Marels, Innova, sem notad
sé i flestum fiskvinnslust6ovum en lika

§ | y—

\
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Johanna Sigurlaug Eiriksdéttir vard fyrst kvenna til ad ljuka nami sem Marel-vinnslutaeknir.

i kjétvinnslu og kjuklingalinum hér a
landi og vida um heim. ,Vio leeroum inn
4 M3000 haus sem er master & ymsum
bunadi.”

I Fisk Seafood er adallega unnio i

porski og ufsa ad s6gn Johénnu. ,Adal-
batarnir eru tveir, Malmey og Klakkur,“
segir hun. ,bad eru isfiskbatar sem eru
svona viku tti i einu.”

gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Sigriour Bjorg
Vilhelmsdéttir
aour til heimilis ao
Smaratani 7, Keflavik,

lést midvikudaginn 7. desember.
Han verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju
fostudaginn 16. desember klukkan 13.00.

Ola Bjérk Halldérsdéttir

Sigriour Bjorg Halldorsdottir Kristjan Sigurpalsson
Savar Halldérsson Susie Strom
Porunn Maria Halldoérsdottir Axel Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag atfarar ef 6skad er

Kristin Ingolfsdottir

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁyr

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 éé“““g
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- Frgavit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
L Simi 553 5353 0g 821 5353

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud ogvinarhug vid
andlat elskulegrar médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

Hildu Fannyjar Nissen
Skualagotu 40a,

sem lést pann 21. névember.
Innilegar pakkir til Heimapjonustu Reykjavikur
og Vifilsstada fyrir goda umoénnun.

Elisa Bjork Sigurdardottir
Sigridur Osk Sigurdardéttir
Kristin Bjartmarsdottir
Hilda Rikhardsdottir
Kristjan Bjartur Brynjarsson
Tinna Bergdis Brynjarsdottir

Prainn Alfredsson
Brynjar Kristjansson
Axel Karlsson

.l.

Yndislega mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Sonja Huld Olafsdéttir

lésta liknardeild Landspitalans
7.desember sl. Utférin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju 16. desember
kl. 13.00.

Hartmann Kr. Gudmundsson
Gisli Wiium

Hjalti Bogason

Gudmundur Olafsson

Martha Arnadottir
porbjorg Gisladottir
Bergpora Gisladottir
Eyran Gisladottir
Gauti Por Gislason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min,
maodir okkar ogamma,

Sigriour Helga Karlsdottir

lést adfaranott 29. novemberad
heimili sinu i Stokkholmi. Utférin fer
framiSolna kyrka 20. desember klukkan
14.30. Kvedjuathofn fer fram sidar a [slandi.

Gardar Hansen
Birta Gudrun Gardarsdottir, Arnar Freyr Gardarsson,
Karl Oskar Gardarsson, Margrét Hanna Gardarsdaéttir,
Leon Arnar Daram, Vincent 6rtegren Karlsson.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
sonur, brodir, magur, barnabarn og
tengdasonur,

Egill Orn Gunnarsson

. |ést pridjudaginn 6. desember.
)’ Utforin fer fram pridjudaginn 20.
desember kl. 13 fra Hallgrimskirkju.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a styrktarreikning Astu Sigridar
Egilsdottur nr. 0515-18-511502 / kt. 050515-2650.

Erna Valdis ivarsdoéttir
Asta Sigridur Egilsdottir
Gunnar Orn Runarsson
Anton Orn Gunnarsson
Eva Lind Gunnarsdéttir
Runar Olafsson

Asta Samuelsdottir
Roésa Borg GuOmundsdattir

Sigurlina Konradsdottir

Samuel Vilberg Jonsson Bjarney Georgsdottir
Sigridur Sigurdardaéttir Jon Hérddal Jonasson
Ivar Orn Arnarson Guodny Avarsdottir

.l.

Kaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Loftur Guttormsson
sagnfraeodingur,

lést4.desembersl.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 15. desember kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpékkud en peim sem

viljaminnast hans er bent a Landvernd. Innilegar pakkir
feer starfsfolk liknardeildar Landspitalans i Kbpavogi fyrir
einstaka umoénnun og elskulegt vidmot.

Hanna Kristin Stefansdottir
Hrafn Loftsson Gudny Eysteinsdottir
Arnaldur Loftsson Hafdis Bodvarsdottir
Hanna Loftsdottir Hugi Gudmundsson
og barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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UHD - 4K e Bogid ® 3840x2160 (4K) - 8M pixlar e  Nytt Smart viomot e LED e PQI: 1400
40“ kr. 109.900.- / 49 kr. 129.900,- / 55 kr. 149.900.-

Samsung HW-J7511-R ‘
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd fra 149.900,- :

- .

Samsung HW-K661
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd fra 99.900,-

-

Samsung HW-J6510
300w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth
pradlaus soundbar. Verd fra 99.900,-

Samsung

R-1 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
bréadlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu.

Samsung

R-3 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
préadlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu

Samsung

R-6 MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
préadlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu
Verd fra 64.900,-

Verd fra 32.900,- Verd fra 47.900,-

O —

J—

SANMISUNG

KU6655/6505

SANISUNG SAMSUNG

K5505 KU6405/6475

s

Samsung

AE(T ™

The Future of S mart TV, No

UHD e Curved ® 4K 8 milljon pixlar ® 1600 PQI e Nytt
Smart vidmét e Quad-Core 6rgjorfi
43* kr. 129.900.- / 49* kr. 159.900.-
/ 55 kr. 189.900.- / 65 kr. 309.900.-

LED e 1920X1080 e 400 PQI
o Nytt Smart viomot
32 kr. 64.900.- / 40* kr. 89.900.-
/ 49 kr. 119.900,- / 55* kr. 149.900.-

UHD e 4K 8 milljon pixlar ® 1500 PQI e Nytt Smart viomot
e Quad-Core orgjorfi
43 kr. 119.900.- / 49 kr. 149.900.-
/ 55 kr. 179.900.- / 65 kr. 309.900.-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

SAMSUNG

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON _ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI "HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI421 1535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SimI 480 1160 SiM14813333 | SiMI422 2211 | SIMI4330300 | SiMI 436 6655
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Veéurspé briojudagur

Gengur { sudaustanhvassvidri eda -storm med rigningu i dag, en haegara og
urkomulitid nordaustanlands. Hlynandi veour.

L]
Prautir Sudoku
. LET IDLLINGS LING
Krossgata 4 6|91 304 2168 6 7
2. hefdarkona 1.lofttegund
6. vorumerki 3.fra 2 7 9 1] 4 5 1 7 4
8. flikur 4. skikkja
9. kiigun 5.sigad 3 41812 917 4 3
11. tveir eins 7. dynkur 71 4 8|1 8l 114 3 51416 9
12. legst 10. svelgur
14. duglaus 13. stykki 413 7 5 6 9 1
16. feddi 15. leiktaeki
17. kjafi 16. rjiika 4 o> 4 7 51 1 4 8
18. kvabb 19. tveir eins 5 8|2 3 2 3 9 7
20. tveir eins
21.nabbi 2 7 6 9 5
LAUSN 18 19 20
‘00 61 ‘850 '9T ‘8|01 ST SS ST 'BQI 0T Prautin felst i pvi ad fylla ut _g) 7lel1|s]o2]als|3]|s]7]2]s|o]3|e]1]a]|o]2]3|1]7]4a]5]s]6
NS "L NG INIQW 'y JB ¢ U0SO T LIFGOT |21 ireitina pannig ad i hverjum C] olslals|e|1|2|s|7]|1]o|3|7]|a]6|s]|5]2]]a|l1|s]|2]5]6]0o]|3]|7
QIR "TZ 11 '0Z QNS '8T ‘0PI " ‘10 9T Umiel ‘T it birtist t6 i
. . 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 3 205(3[4]7 8|9 1|6]|4]5]/6|2|8|1[7]9]3]||6]7|5[8[9]3[1]2]4
POICTITL RO G R E Y BUED ALY hverri niu reita linu, baeoi larétt .; 417]9]16]1|5(8[3)2]|6]1]7[3]2|4])5|8[9||8|9|1]6/2]5]7]4|3
. og loorétt, birtast einnig tolurnar § 0121849 3 4} 7 1) |5]814f1]16/9/2|3/7]17/3]4}9]1]8}2]6)5
Skak Gunnar Bjdrnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina 5 13 |s5]8|2]7)6]9of4f|2]3|9]|8|5][7|1]4]6]|2]5]6]|3[4[7]|8]9]1
Stefan Orri Davidsson (1.374) atti leik gegn t6lu1réoinni. Lausnin verdur birt § Z : Z : z z ; Z : Z z Z 2 ? z j j ; ? Z j i i ; : Z z
Manuel Ermachenkov (1.531) & alpjodlegu inzsta tolubladi Fréttabladsins. L] oL Thahl Ghn s s s
moti { Benidorm a Spani. Ermachenkov var
ekKki 4 veroi pegar hann 1ék 39....h5?? o0 o
Hvitur 4 leik Myndasogur
40.Hh8! Hxa7 41. Hh7+ Ke6 42. Hxa7 1-0. . )
Stefan Orri for mikinn & moétinu en hann PONDUS Eftir Frode Bverli
sigraoi i flokki 10 ara og yngri. Hann og ” e - —=— = - =
brédir hans, Oskar Vikingur, koma med Pi parft ekkert Nei nei. gg Talandi um wrég Anbess ‘_]6 Enginhesttad bvi' gott o
PO . PO ad rdlla burt &tlaa legan snjékall, Tito senda til-|| frd pessari hlid heyral
samtals 322 skakstig i farteskinu fra Spani. N y fagna fyrsta Bal A ! - irdi . X yral
P i 2 snjénum. Eg gn og Baltazar bia kynmngu til{| giraingarinnar! Keep up
www.skak.is: Frioriksmét Landsbankans a . snjénum og [Itaf il arisk . Mi idkall
laugardaginn getalveg Idnad | SruoNUn 3 alftartilgriskan - nagrannanna? inn snjoxall - the good
gardaginn. bérskoflu.  Pa tIVIFW | ud og peir spara llla 568.| | verdur af Klass= ~yyork
" egan snjokall. | | hyorki snj6 né isku gerdinni. neighbour. | |
; ., smdatridin. e -
sidustu jolum i

I tilefni pess verdum vid med
flestum vorum hja okkur.

FLOTTU JOLAGJAFIRNAR FYRIR G/ELUDYRIN
ERU | DYRARIKINU HOLTAGORDUM

, N A
FRABZAR
JOLATILBOD

0G GOD
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KID

Holtagérdum ... fyrir dyravini
0pid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

'GAEDIN SKIPTA MALI

Staersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68

GELGJAN

BARNALAN

Ja. Hvort
synist pér
petta vera
peysa eda
buxur?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Myndi bad drepa pigad |
labba i kringum mig?

Hvad er
FULED { pui?
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PHILIPS

Philips 55PUS6031

55" Ultra HD LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn.
Hageeda sjonvarp Utbid 6llum helstu teekniméguleikum eins og
Micro Dimming Pro, Netflix i 4K, 700 Hz PPl og Miracast.

NETFLIX 4K

FRABZRT VERD

JbL,

JBL GOBLACK

FJOLDI LITA

VERD

Litill og nettur pradlaus bluetooth v4.1 hatalari med stérum
hljémi. Notar Lithium hledslurafhlodu (5 kist. Ending) og
getur tekio vio simtolum. USB kapall fylgir.

FRAB/ZRT VERD

Medisana 45110

Vekijari med ljosi sem vekur pig blidlega med hlj6di eda
Gtvarpi. ba velur r 7 litum af vaxandi birtu. Baklystur LCD
skjar og FM Gtvarp. 2 vekjarar med Snooze moguleika.

VERD

8.995

FRAB/ZRT VERD

(wELLSS AR Hunda

Melissa 16310189
BuOu til pitt eigid hunda-
nammi. 750W grill fyrir
hundakékur. Hegt

a0 gera 4 stk i einu.
Vidlodunarfriar grill-
pl6tur, leetur vita med
ljosi pegar réttu
hitastigi er nad.
Uppskriftabok

fylgir.

VERD

FRABZRT VERD

Medisana 88560

Andlitsbursti og andlitshreinsisett med 2
stillingum. Hreinsar htdina & 60 sek. 3 burstar
og taska fylgja. Notar 2AA rafhlodur.

VERD

FRABZRT VERD

Wilfa CC1KAKE

1000W kramarhusajarn
med stillanlegum hita.
Vidlodunarfritt. Ljos
logar pegar vafflan

er tilbtin. Ma geyma
upprétt.

899

FRAB/ERT VERD

(MELISSA]

Melissa 16310179

Vacuum pokkunartaeki. Nett og einfold i notkun.
Sndrulaus. Notar 6 AA rafhlddur. Margnota
pokar fylgja 3 x 22x21 sm og 2 x 26x28 sm.

VERD

FRABZRT VERD

MEDISANA
acde for Life

Medisana 88550

Snyrtispegill med LED hringljosi.
Haegt ad snia med 5x staekkun
60ru megin. Notar 4 AAA
rafhl6dur. 2 in 1 =

VERD

FRABZRT VERD

(MELISSA

Melissa 16310176
SOUS VIDE vacumsuduteeki
fyrir alla potta. Deelir

vatni i 360°. LED skjar.
Nékvaem hitastyring fra
5-100°C. Nakveemni

uppa 0,1°C. Timastillir

(allt ad 99 klst).

VERD

FRAB/ZRT VERD

(MELISSA

Melissa 16310178
Sakkuladi fondue
pottur sem braedir allt
a0 600 ml. Keramik
pottur, audvelt

a0 taka i sundur

og hreinsa. Urval
fylgihluta fylgja

med i kaupunum.
Frabeert i veisluna.

VERD

FRABZRT VERD

MEDISANA
wadde fore Life

Medisana 60300

Air lofthreinsitaeki sem
hreinsar ryk, lykt, frjokorn og
bakteriur. LED rykljos. Mjég
hljéolatt. Sjalfvirkar dag- og
neeturstillingar. Antibacterial
particulate filter.

VERD

FRAB/ZRT VERD

-Ariete_

Ariete 189

Kleinuhringjajarn fyrir 7
kleinuhringi. Vidlodunarfritt
yfirbord. Leetur vita med ljosi
pegar hringir eru tilbunir. Heegt
a0 geyma l6drétt.

FRAB/ZRT VERD

Heimilistaeki niis

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

EINGREIDSLA 2. FEBRUAR

0% vextir, 2% lantokugjald og 199 kr. uppgjorsgjald.

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 * GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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YAL CORINNA

120x200 cm dsamt botnum
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HEILSURUM

Eyrarrosin 2017
AUGLYST EFTIR UMSOKNUM

Eyrarrésin verdur veitt i prettinda sinn i febraar
naestkomandi. Vidurkenningin er veitt fyrir fram-
urskarandi menningarverkefni utan héfudborgar-
svaedisins (4 starfssvaedi Byggdastofnunar).

Markmid Eyrarrésarinnar er ad beina sjénum ad

og hvetja til menningarlegrar fj6lbreytni, nysképunar
og uppbyggingar a svidi menningar og lista.

Sex verkefni verda valin 4 Eyrarrésarlistann og prju
peirra munu hljéta tilnefningu til Eyrarrésarinnar
asamt peningaverdlaunum. Handhafi Eyrarrésarinnar
hlytur verdlaun ad upphaed 2 milljénir kréna.

Fra Eliza Reid, forsetafri og verndari Eyrarrésarinnar,
afhendir verdlaunin.

Umsdéknum skal fylgja

Lysing a starfseminni/verkefninu

Starfsdaetlun naesta ars og framtidarsyn

Upplysingar um adstandendur

Fjarhagsédaetlun og arsuppgjor sidasta heila starfsars

Umsdknarfrestur er til midnaettis 15. jantar 2017

og verdur dllum umséknum svarad. bzer skulu sendar
med tSlvupdsti til Listahatidar i Reykjavik & netfangid
eyrarros@artfest.is

Nénari upplysingar méa nélgast a8 vefsvaedi
Eyrarrésarinnar www.listahatid.is/eyrarrosin
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,Bokargerdin var mjog skemmtileg. Eg var lika med svo gott samstarfsfolk,“ segir Eva Rin. FRETTABLADID/GVA

Avintyrabragur 4 hiutunum
en sogusviolo islenskt

Hvao gerist begar hugarflugid verdur ad alvoru afli? Um pad fjallar
sagan Lukka og hugmyndavélin eftir Evu Run borgeirsdéttur.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,Pad er @xvintyrabragur 4 hlut-
unum en samt er s6gusvioio ramm-
islenskt,“ segir Eva Ran Porgeirs-
déttir, rith6fundur og jégakennari,
um nyja bok sina Lukka og hug-
myndavélin sem han @tlar einkum
sjo til ellefu ara bornum. ,Mér finnst
gaman ao skrifa fyrir pann aldurs-
hop, ég hef verid ad kenna honum
ritlist og pekki pad ad krakkar a
pessum aldri eru gridarlega skap-
andi. Svo vita peir lika svo margt,“
atskyrir han og lysir efni bokarinn-
ar lauslega. ,Uppfinningastelpan
Lukka er ekkert hress meo ad purfa
enn einu sinni ad fara meo foreldr-
um sinum og brédur i vinnufero at
a land. En hugarflug Lukku verdur
a0 alvoru afli begar 6vaentir atburdir
gerast, eins og i rélega benum
Smaadal par sem mérg hundrud
kindur hverfa i skjoéli naetur.”
Lukka og hugmyndavélin er riku-
lega myndskreytt bok, pokk sé Loga
Jes Kristjanssyni sem hefur fengist
vid ad teikna fra unga aldri, er
atskrifadur grafiskur hénnudur ar
bandariskum skéla en starfar nt hja
Rikislégreglustjora. ,Vio Logi erum
félagar og vinir en erum ao fast vio
6lika hluti dags daglega, hann i
16ggunni og ég ad kenna joga. Samt

Teikning
ar bokinni.

g VID LOGI ERUM
FELAGAR 0G VINIR EN
ERUM AD FAST VID OLIKA HLUTI
DAGS DAGLEGA, HANN i LOGG-
UNNI 0G EG AD KENNA JOGA.
SAMT BZADI AD REYNA AD BATA
HEIMINN 0G EIGUM bAD
SAMEIGINLEGA AHUGAMAL AD
BUA TIL GOTT EFNI FYRIR BORN.

ba0i ad reyna ad bata heiminn og
eigum paod sameiginlega ahugamal
a0 bua til gott efni fyrir boérn,“ segir
Eva Ruan.

Myndirnar eru nostursamlegar
pennateikningar og par eru margar.
,Vid erum ad reyna ao na til ungra les-
enda sem eru vanir myndmali en ekki
farnir a0 leggja i stéru skaldségurnar.
P6 mikio gerist 1 s6gunni pa eiga
myndirnar ad hjalpa bérnum ad halda
athyglinni,” segir Eva Ran sem kvedst
pegar farin a0 leggja linurnar ad fram-
haldi. Han hefur fario milli skéla ad
undanférnu og lesid upp fyrir nem-
endur 1. til 4. bekkjar. ,Bérnin hlusta
me0 mikilli eftirveentingu og ég vel
@sispennandi kafla enda er Lukka og
hugmyndavélin spennubdk,“ segir
hun. gun@frettabladid.is
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Hin portugalska Maria Joao Pires er heimspekktur pianisti. MYND/MARTIN BEILING

Daudinn skamimt

undan 1 sidustu
sONotum

Tonlist

Pianétonleikar
2.8.8.0.6.¢

Maria Joao Pires flutti verk eftir
Beethoven og Schubert.

Nordurljés i Horpu
Sunnudaginn 11. desember

Heimsfraegur pianisti kom fram a
ténleikum i Norourljésum i Hérpu
a sunnudaginn. Petta var hin porta-
galska Maria Jodo Pires. Tvaer s6not-
ur voru a efnisskranni, sa fyrsta eftir
Beethoven og st sidasta eftir Schu-
bert. Byrjum & peirri fyrrnefndu.

Heyrn Beethovens byrjadi ad
dala fyrir pritugt, og hann var oro-
inn heyrnarlaus pegar hann samdi
morg moégnudustu verk sin, eins
og t.d. niundu sinféniuna. Eins og
gefur ao skilja var heyrnarleysio
gridarlegt afall, og olli miklum innri
atdkum sem gegnsyrou verk ton-
skaldsins. Venjulega er pessu skipt
iprju timabil. Hio fyrsta var 4dur en
heyrnarleysid geroi vart vid sig, og
allt gekk eins og best varo a kosid i
lifi Beethovens. A 60ru timabilinu
snerist tonskdpun hans um heyrn-
arleysio og 6rl6gin, nattaruna, vilja
Guos, manninn og alheiminn. En i
verkum pridja timabilsins er a0
finna uppgjor, nyja lifssyn og satt,
sem b6 er stundum litud dékkum
litum.

Petta er svo aberandi i sidustu
pianéséndtunni i c-moll. Par geng-
ur mikio 4, en nidurstadan er ymist
friosel eda fagnandi, pratt fyrir ad
sorgin sé aldrei langt undan. Pires
spilaoi fyrri kafla verksins af hams-
leysi, en sa seinni var yndislega
blatt afram og edlilegur. Styrkleika-
brigdin i leiknum voru gridarlega
mikil, allt fra ofurveikum, féolum lit-
brigdum yfir i magnaoda hapunkta.

Sidari kaflinn hefst a séng sem
sidan verdur ao tilbrigdum. Pau

ver0da stoougt glaolegri, en svo neer
friourinn yfirhéndinni. bPad er ein-
hver eilifdarstemning sem madur
hlytur ad tengja vio pa stadreynd
ad Beethoven atti adeins nokkur ar
eftir 6lifud pegar hann samdi tén-
listina. Pires utfaeroi petta af kost-
geefni. Huan féll aldrei i pa freistingu
aod teygja lopann, eins og stundum
vill veroda. Fla0io i tdlkuninni var
fullkomlega edlilegt. Lokastefid,
skreytt endalausum trillum, var
svo upphafid og himneskt ad pao
var einfaldlega dasamlegt.

Sidasta sonatan i B-dur eftir Schu-
bert var lika yfirleitt falleg i med-
féorum Pires. Minni hennar var ad
visu ekki 6skeikult. Upphafsstefio
var ekki alveg rétt og pad munaoi
minnstu ao Pires faeri ut af a einum
stad i sidasta pattinum. Annar
kaflinn vakti jafnframt akvednar
efasemdir. Schubert atti bara tvo
manudi 6lifada pegar hann samdi
sonodtuna, og pao finnst best i pess-
um kafla, sem er afar jardarfarar-
legur. Um leid er hann eitt hio feg-
ursta sem tonskaldio samdi. Hann
byggist a tregafullum séng, sem er
skreyttur siendurtekinni hendingu.
Pires sleppti pedalanum, sem geroi
hendinguna purra og 6parflega
aberandi. betta var ekki sannfeer-
andi. Ténlistin virkadi of tthugsud,
han fékk ekki ad vera hun sjalf.

Annad i sénétunni var hins vegar
forkunnarfallegt. Fyrsti kaflinn var
t.d. einstaklega draumkenndur og
bar, rétt eins og i Beethoven voru
styrkleikabrigoin akaflega dhrifa-
rik. S6mu ségu er ad segja um pridja
og fjérda kaflann, sem voru glad-
legir, en b6 prungnir andsteedum,
akkarat eins og tonlistin atti ad
hljoma.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Oftast sérlega mognud
tulkun a Beethoven og Schubert.

Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS *®

Hvada leid hentar pér?

LEID 1

v~ Endalaus simtdl og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
Y 0GB gagnamagn

v~ Endalaus simtdl og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
Y  5GB gagnamagn

2-68okr.

365.is | Simi 1817

365.is
Simi 1817

v~ Endalaus simtdl og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
Y  1GB gagnamagn

1-68okr.

v~ Endalaus simtdl og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
Y 30 GB gagnamagn™*

2-990kr.

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til Gtlanda og i upplysinganimer. A ferdalogum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evroski Draumurinn og Ameriski Draumurinn
**30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 kronur bzetist vid ef farid er umfram 30 GB
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Hvad? Joladjassdjamm Flosasonfjol-
skyldunnar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A pessu djasskvéldi Kex hostels
kemur fram kvartett fedginanna
Siguroar Flosasonar sax6fon-
leikara og Onnu Grétu Sigurodar-
dottur pianodleikara en med peim
leika peir Porgrimur Jonsson a
kontrabassa og Einar Scheving a
trommur. Pau munu flytja eigin
djassutgafur af pekktum jola-
16gum, innlendum sem erlendum.

Hvad? Jolatonleikar — Karitas Harpa og
Kolbrun Lilja

Hvenaer? 20.30

Hvar? Eyrarbakkakirkja

Karitas Harpa og Kolbrun Lilja
spila j6lin inn & Eyrarbakka i
kvold. Adgangseyrir er undir
hverjum og einum kominn.

Hvad? Lusiutonleikar

Hvenaer? 18.30

Hvar? Seltjarnarneskirkja

Ad vanda stendur Senska félag-

i0 4 Islandi fyrir Lasiuhatio med
tonleikum i Seltjarnarneskirkju.
Stjérnandi kors og hljomsveitar
fra 1991 er Maria Cederborg sem
kallar saman hoép barna og fullord-
inna a hverju hausti til ad undirbua
Lasiuhatidina. Booio verour upp

a kaffi, piparkdkur og lussekatter
eftir tonleikana. Mioavero er 3.500
kronur.

Hvad? Hatidartonleikar Eypors Inga
Hvenaer? 20.00

Hvar? isafjardarkirkja

Eybor er an efa einn af okkar
fremstu séngvurum i dag. Hann
hefur einnig getio sér gott ord fyrir
ad vera mognuo eftirherma. Hér
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Sveinn Kjartansson matreidslumadur kennir folki ad elda vegan i Norraena hisinu. FRETTABLADID/ERNIR

er 4 feroinni létt, hugljuf og jolaleg
kvoldstund par sem Eypor kemur
fram einn sins lids, me0 pian6io,
gitarinn og roddina ad vopni. Sér-
stakir gestir eru korar ar heima-
byggd 4 hverjum stao fyrir sig.

Hvad? Ludrasveit Reykjavikur — Amer-
isk sveifla & persneskum markadi
Hvenzer? 20.00

Hvar? Harpa

Ladrasveit Reykjavikur heldur
stortonleika i Kaldalonssal

Hoérpu pann 13. desember. Fyrri
helmingur ténleikanna verdur
helgadur songleikjatonlist, ettadri
fra Bandarikjum Norour-Ameriku.
Eftir hlé verdur skipt um gir og
haldio a framandi sl6dir. Medal
annars verour komio vio a pers-
neskum markaoi, hlytt a pasa
doble, tang6 og slavneska dansa.
Sérstakir gestir & tonleikunum
verda medlimir ur karlakérnum
Bartonum. Mioavero 2.500
kronur.

Hvad? Lusiuhatid Kvennakorsins
Emblu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Akureyrarkirkja
Kvennakorinn Embla heldur
Lasiuhatidina heilaga i Akureyrar-
kirkju i dag. Stjérnandi er Roar
Kvam og piandleikari er Helga
Kvam. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir. Tekio er vid frjalsum
framlégum.

Hvad? Borgardaetur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Arlegir jolaténleikar Borgardeetra
4 Rosenberg eru a sinum stao.
Mioaverd er 5.500 kronur.

Vidburdir

Hvad? Green Screen: Minimalism
Hvenar? 18.30

Hvar? Reykjavik City Hostel,
Sundlaugavegi

E |
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Absolutely. Fabulous: the movie ................................. 2000 WEE _})!_.l]' "otk
! x Grimmd. ... 20:00 ]
CInms@i 20:Q0.
T .{“ﬂj Nahid ..o 22:00
5 Gimme Danger.................cooooeiiiiiii i 22:15
Embrace of the Serpen 22:00

A Reykjavik City Hostel eru syndar
heimildarmyndir sem tengjast
umbhverfisvernd. I kvéld verdur
synd myndin Minimalism.

Hvad? Lusia

Hvenaer? 08.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu
Hefdbundin seensk Lasiuganga i
Norrzna hisinu, seenska félagio
kemur og syngur jolalog.

Hvad? Vegan matreidslunamskeid
Hvenaer? 19.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugdtu
Sveinn Kjartansson, matreioslu-
meistari og eigandi Aalto Bistro,
kennir folki ad elda vegan.
Adgangur okeypis.

Hvad? Stafraenar ipréttir, hvadan koma
peningarnir?

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Hadegisfundur um stafrenar
iprottir, eda E-sports. Olafur
Hrafn Steinarsson fra Riot Games
opnar fundinn med kynningu a
markadinum sem brifst i kringum
stafraenar iprottir. AOgangur er
okeypis.

Hvad? Sykurlausir joéladesertar og
konfekt

Hvenaer? 17.30

Hvar? Glo, Fakafeni

Jalia Magnusdottir heldur petta
namskeid um hvernig skal fram-
reida hagzda ,setindi“ an sykurs.
Vero 8.990 kronur.

Hvad? Godir gestir

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbajar
Sigmundur Ernir meetir i boka-
safnid og les ar Allt lif mitt er til-
viljun. Fulltraar békaforlagsins
Lesstofunnar kynna békina Jén
lerdi og nattarur nattarunnar
eftir Vidar Hreinsson, sem les upp
ar bokinni. Gestir geta svo spurt
spurninga um bakurnar og fengio
peer aritaodar.

Hvad? Jol a Lofti

Hvenaer? 18.00

Hvar? Loft, Bankastraeti

Jol i Kallafjollum, j6lasaga eftir
Guoranu Asmundsdéttur. Hin
flytur s6guna sjalf dsamt 6peru-
séngkonunni Alexéndru Chern-
yshovu.

Eypor Ingi penur raddbondin & isafirdi i kvold. FRETTABLABID/VILHELM
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T AMP A Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi. MEGA Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
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Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.



TIMELESS

Stérskemmtilegir spennupaettir um prieyki sem ferdast aftur
i timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
sogunnar og par med gjorbreyta heimssogunni eins og vid
pekkjum hana.

2
NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um
horkukvendiod Julie sem
framleidir vinsaela fréttapaetti og -
hinn Grraedagbda 16gfraeding
Jake sem svifst einskis til ad fa
sinu framgengt.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er aftur gengin til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hin slapp
naumlega fra.

2
LUCIFER

Storskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
aour. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

B

TED 2

Ted er yfir sig anaegdur med
sinni heittelskudu og pau langar
ad eignast barn. Vandamalid er
bara pad ad Ted virkar ekki sem
skyldi og pau purfa hjalp.

THE WIRE

Gregg, Herc, Carver og Freamon
gera talsvert magn eiturlyfja
uppteekt. Bunk og McNulty elta
uppi annad vitni ad
Grant-mordinu og koma Omari
og gengi hans til adstodar.

BARNAEFNI ALLA DAGA

Kl. 07:00-20:30

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir yngstu
ahorfendurna alla daga a
Krakkast6dinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

26
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Simpson-fjélskyldan

07.30 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Drop Dead Diva

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.45 X-factor UK

15.05 X-factor UK

15.55 Planet’s Got Talent

16.20 Simpson-fjéiskyldan

16.45 Joladagatal Afa

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Goldbergs Gaman-
pattar6d sem gerist 4 niunda aratug
sidustu aldar og fijallar um fjéruga
fl6lskyldu sem er ekki alveg eins og
folk er flest. S6gumadurinn er 11 ara
og tekurallt sem fram fer a heimilinu
upp @a myndbandsupptékuvél.
19.45 Anger Management Fimmta
syrpa pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheen i
adalhlutverki og fjallar um Charlie
Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftirad hafa
gengidiskrokk a kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar.

20.15 Timeless Spennandi paettir
um oliklegt prieyki sem ferdast
afturitimann ogfreistar pess

a0 koma i veg fyrir pekkta glaepi
ségunnar.

21.00 Notorious Hressilegir
spennupattir sem fjalla um hoérku-
kvendid Julie sem framleidir vin-
seela fréttapaetti og hinn trraeda-
go0a logfreding Jake sem svifst
einskis til ad fa sinu framgengt.
21.50 Blindspot

22.35 Lucifer

23.25 Black Widows

00.10 Divorce

00.35 Pure Genius

01.20 Nashville

02.05 The Brink

02.40 NCIS

03.2511/22/63

04.15 Legends

05.00 Covert Affairs

STOD 2 SPORT

07.15 Messan

08.45 Chelsea - WBA

10.30 Watford - Everton

12.15 Stjarnan - Snafell

13.45 Kérfuboltakvold

15.25 Leicester City - Man. City
17.10 Messan

18.40 Premier League Review
19.35 Everton - Arsenal

21.45 bysku morkin

22.15 Bournemouth - Leicester
23.55 UFCNow 2016

STOD 2 SPORT 2

07.00 Arsenal - Stoke City

08.45 Swansea City - Sunderland
10.30 Premier League World
11.00 Messan

12.30 Hull City - Crystal Palace
14.20 Burnley - Bournemouth
16.05 Bayern Munchen - Wolfsburg
17.50 Liverpool - West Ham
19.35 Man. Utd. - Tottenham
21.20 Southampton - Middles-
brough

23.05 Premier League Review
00.00 bysku mérkin

00.30 Everton - Arsenal

STOD 3

17.30 Mike and Molly

17.55 The Big Bang Theory
18.20 New Girl

18.45 Modern Family

19.10 pridjudagskvéld med Frikka
Dor

19.45 Office Xmas Party
20.35 Last Man on Earth
21.00 Schitt’s Creek

21.25 The Americans

22.15 The Wire

23.15 Klovn

23.45 The Mentalist

00.30 Legends of Tomorrow
01.10 Flash

01.55 Office Xmas Party
02.45 Last Man on Earth
03.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Avintyri Tinna

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Stori og Litli

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Avintyri Tinna

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Stori og Litli

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Kormakur

14.23 Strumparnir

14.45 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Moérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Avintyri Tinna

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Stori og Litli

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Kormakur

18.23 Strumparnir

18.45 M=ja byfluga

19.00 Fillinn Horton

Doddi litli og ";'
Eyrnastor kl.

07.47,11.47
0g15.47

GOLFSTODIN

08.30 Franklin Templeton
Shootout

11.30 Franklin Templeton
Shootout

14.30 Franklin Templeton
Shootout

18.30 Golfing World

19.20 PGATOUR Year in Review
20.10 BMW Championship
23.10 Golfing World

BiOSTODIN

11.00 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant
12.40 Elsa & Fred

14.15 Ocean’s Twelve

16.20 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant
18.05 Elsa & Fred

19.50 Ocean’s Twelve Sjalfstaett
framhald myndarinnar Ocean’s
Eleven. Hun segir fra Danny Ocean
sem safnar saman hop af pjofum
ogsvikahréoppumiNew York.
padan liggur leid peirra til Amster-
dam, Rom og Parisar par sem prju
storran liggja fyrir en pad reynir a
kansku hopsins ad yfirstiga paer
hindranir sem 4 veginum verda.
22.00Ted 2 Ted hefur svo sannar-
lega nad ad hondla hamingjuna
ogerhastanaegdur med ad vera
kominnihnapphelduna med sinni
heittelskudu Tami-Lynn. Naesta
skref er ad eignast barn. Fyrsta
vandamalid vid pad er hins vegar
ad einhver parf ad gefa peim sa0i
pvipad sem Ted hefurad bjéda
virkar ekki sem skyldi. Og audvitad
kemur bara einn s®disgjafi til
greina, John Bennett, hverannar?
En pa kemurannad vandamaliljos.
Til ad egg Tami-Lynn verdi frjovgud
parf Ted ad sanna ad hann hafi pad
sem til parf til ad ala upp barn.
00.00 Arthur Newman

01.40 Numbers Station

03.10Ted 2

RUV

13.25 G6o jol

13.30 Downton Abbey

15.05 Tékkland - Ramenia

16.55 iprottaafrek

17.10 Ekki bara leikur

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Joladagatalio - Sattmalinn
18.13 Joladagatalio - Leyndarmal
Absalons

18.45 Géo jol

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.15 J6l med Price og Blomster-
berg

20.40 Herra Sloane

21.10 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.25 Fallid

23.25 Horfinn

00.25 Kastljos

01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Siminn + Spotify

13.20 Dr. Phil

14.00 The Good Place

14.20 Kitchen Nightmares
15.05 Life In Pieces

15.25 American Housewife
15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show n
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Madam Secretary
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 CSI. Cyber

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Anna Baldvinsdéttir og Gabriela Fridriksdottir Iétu sig ekki Kristin Gunnarsdéttir og Katrin Ella Jonsdéttir skemmtu sér
vanta. FRETTABLADID/ANTON BRINK vel. FRETTABLADID/ANTON BRINK

E?.i';..l |

Skartgripahonnudirnir Orri Finnbogason og Helga G. Fridriksdoéttir fognudu sinni
nyjustu linu a féstudaginn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Orri og Helga
budu i kokteil

ad var margt um manninni og pyoir ,kraftaverk“. Sémuleidis
kokteilbodi & Jacobsen Loftinu  voru ljésmyndir Ségu Sigurodar-
a féstudaginn pegar nyjasta  dottur afhjapadar i bodinu en a
lina Orrafinn var kynnt til leiks. S@  myndunum eru gripir nyju linunnar J
lina heitir Milagros sem er speenska  iadalhlutverki. Victoria Bjérk og Halldér Sérli. FRETTABLADID/ANTON BRINK Kormakur Fridriksson og Ben Moody. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oll jol eru

Landsins besta Urval
af giturum
[ ollum. verdflokkum

Allt fyrir tonlistarmanninn

Tonastddin « Skipholti 50d « Reykjavik « simi 552 1185 - tonastodin.is
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TUDOR High Tech rafgeymar

i allar gerdir farartaekja.

BESKORRI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR

Bildsh&éfda 12 - 110 RVK - 577 1515 - www.skorri.is

5 Vitamix
% Pro750 i

Jolagjofin i ar
« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari
» Stiglaus hradastyring asamt
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Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is
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baer bordis Erla Zoéga, Elisabet Alma Svendsen og Sighb6ra Odinsdéttir komu nylega inn i Islanders-teymid og opnudu vefgall-

eri. FRETTABLADID/VILHELM GUNNARSSON

Gera myndlist synilegri
med nyju vefgallerii

Nyjasta vidbotin vid vefsiduna Islanders er vefgalleri par sem islenskri
myndlist er gert hatt undir hofdi. beer bordis Erla Zoega Elisabet
Alma Svendsen og Sighéra 0dinsdéttir hafa umsjén med henni.

ugmyndin meo Is-

landers Gallery er ad

vera med syningar

sem eru einungis

adgengilegar a

netinu ad s6gn bor-
disar Erlu. ,f upphafi hverrar syningar
verdum vio med opnun i raunheimi
sem mun standa i einn til tvo daga en
svo i framhaldi mun han lifa & netinu.
Ef ahugi er fyrir hendi getur folk haft
samband vid okkur og vid komum pvi
i samband listamanninn. Vid erum
ekki bundin vid eitt tiltekid galleri-
rymi heldur getum verid med syn-
ingar viOsvegar, sem henta pa hverri
syningu,“ atskyrir Pordis og beetir vio
a0 verkefnio fari vel af stad en pao var
myndlistarmadurinn Kristinn Mar
Palmason sem rei0 a vadio meo fyrstu
syningu Islanders Gallery.

Opnunin a syningu Kristins, sem
ber heitid Go Pink Yourself, for fram
i einstoku husi vio Brekkugerodi sem
arkitektinn Hogna Sigouroardottir
hannadi. ,Vid h6fum fengio gifurlega
g60 vidbrogo vio galleriinu og opn-
unin gekk vonum framar. Gestum
fannst spennandi a0 fa ad upplifa
list i svona sérstoku hasi. Vio héfum
fundio fyrir pvi ad rekstrarform
sem petta er keerkomin tilbreyting
fra hinu hefdbundna formi. Syningar
i 6hefobundnum rymum er nalgun
sem f6lk er almennt hrifid af.

Myndlist verdur

adgengilegri a netinu

bordis telur ad med auknu adgengi
muni dhugi félks a myndlist aukast.
»,Myndlist hefur feerst mikio yfir a
netio, par er allt adgengilegt 61lum
stundum. Syningar sem eru syndar
i raunheimi fa i framhaldi a0 lifa a
netinu pannig ad petta er adgengi-
legri vettvangur. Vio erum ad taka
petta a neesta stig og leyfa syning-
unni frekar ad standa a netinu, en
folki sem hefur ahuga a ad fa ao
skooda verkin meo eigin augum er
velkomio ad hafa samband og kikja i
kaffi til okkar og listamannsins. bad

Verk eftir Krlstm Ma Palmason.

er mikilvaegt ad nyta badi svioin,
ad folk geti upplifad myndlistina og
komist i navigi vid myndverkio en
einnig a0 bad sé i boodi ad audvelda
aogengi og ba kemur vefurinn sterkur
inn. Hvor vettvangurinn styrkir hinn.
Vid teljum ad med adgengilegri vett-
vangi veroi myndlistin synilegri og
pannig aukast likur 4 ad ahugi kvikni
hja folki.“

Adspuro ut i fyrirkomulagio segir
bordis ad planid sé ad lata hverja og
eina syningu standa i prja manuoi i
senn 4 netinu par sem verkin eru til

s6lu. ,Hver syning fzr svo sina ,,raun-
heims“-opnun 4 nyjum og spennandi
stad. bad er leyndarmal hvar nasta
opnun verour haldin en okkar stefna
er ad finna alltaf ahugaverd rymi
sem passa hverjum listamanni fyrir
sig. Vid teljum a0 petta fyrirkomulag
muni auka dhuga f6lks par sem upp-
lifunin og skynjunin verour alltaf mis-
munandi eftir stadsetningu.”
Ahugasamir geta fylgst med afram-
haldi Islanders Gallery & vefsl60inni
www.islanders.is/the-gallery.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Gerdu geeda- og verdsamanburd

Jolaprofatofrar

1 4 ég menntaskolastilku
sem les fyrir prof og deesir.
Vafrar um, opnar og lokar
eldhasskapum og dzsir haerra.
Horfir a okkur hin jolastissast
brostnum augum og fer aftur inn i
herbergi ad lera. Laetur sig dreyma
um jolahreingerningu. Vio hin
reynum ao halda niori i okkur jola-
gledinni.
betta jolaprofaastand a heimilinu
hefur kallad fram minningar. Og
profséknudurinn helltist yfir mig
pegar ég var hja afa um daginn og
henti mér i sé6fann eftir a0 hafa
boroad jolasmakoku eftir uppskrift
6mmu. Kdkubragoio i munninum
og afalyktin af teppinu feerdi mig
aftur til menntasko6laaranna pegar
égleerai fyrir prof inni a kontor hja
afa og 6mmu. Jolasmakokurnar
goou voru i innsigludu boxi (tvofalt
limband, alveg satt) og i frystinum
voru sorur sem voru heilagri en
kirkjuklukkurnar a adfangadag. Eg
stalst eins og lumskur koéttur i badar
sortir eftir hvern kafla. Svo 6for-
skommud var ég ao aff6llin hafa vart
farid fram hja nokkrum manni. Ztli
sonn ast sé ad leyfa barnabarninu
ao stelast i fimmtiu klukkustunda
bakstur an pess ad skammast?
Verandi i menntaskola bar égad
sjalfsogou 6mogulega ast i brjosti.
Pannig ad a fimm minutna fresti
hlustadi ég a Creep meo Radiohead
og grenjadi meo hljooum i hvert
skipti sem Yorkinn minn séng, I
want a perfect body,  want a perfect
soul“ og var sannfzerd um ad enginn
myndi nokkurn timann elska mig.
A medan a pessu st6d preifamma
veggina fyrir hatidirnar meo ajax-
bléndu sem myndi drepa tiu fiska
iferskvatni og afi horfoi a enska
boltann. Orugglega hristu pbau bzdi
tvo hausinn yfir esku landsins sem
1a steinsofandi a divaninum inni a
kontér med gratbolgin augu. Undir
afateppi med smjorkrem at a kinn
og halfa smakéku i hendinni. I
midjum préfum. Orugg og alszl.

Heilsurum fyrir pa allra krofuhordust
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Besta seengurverasettid ur
Micro Tencel.
Fyrir pa allra krofuhordustu.

100% nattarulegt efni

Crabtree & Evelyn
Jolavs LONDON %
orur sem gera heimil
enn jolalegra eimilio

LT P
»¢ Reverie
Vondud stillanleg heilsurim
med okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

I ENGIHJALLA, @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn —  andsins
VESTURBERGI @ Hlidar- og endastopparar : sta urval 13 Heegindasto) e
SVo d)’/nu?' feerist ekrl?i)l' sundur. E‘; |;nasngurxlerase’ctunr\ Stolar og séfar i Grvali

Pu faerd jolagjofina hja okkur....

Opid alla daga til jola - Sja svefn.is

Allir eiga rétt a kaffitima
- lika i desember!

Kiktu & www.reverie.com
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*3.5% lantokugjald

* % % %k * Pjénusta - Verd - Gadi - Urval - bekking

Urval af nattsloppum fyrir

Urval af gaeda handkleedum

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval -

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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mest lesna dagblad landsins.
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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domur og herra Sangur og koddar i drvali
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GLZNY 1Q-CARE

Bodyprint heilsudyna

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af nyjum heilsukoddum
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Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstédum
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