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Strekkings nordaustanatt. Rigning NA-til
og slydda eda snjokoma til fjalla, en
einnig dalitil rigning sydst a landinu.
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Huasnaoisvero
hakkao einna
mest a Islandi

EFNAHAGSMAL Husnadisvero hefur
haekkad hvad hraodast i heiminum a
Islandi samkvaemt nyrri skyrslu.

Fra september 2015 til september
2016 hakkadi husnadisverd um
12,9 présent 4 Islandi en um 5,5 pro-
sent ad jafhadi um allan heim. Mest
var hakkunin i Tyrklandi, & Nyja-
Sjalandi og Islandi.

Property Investor Today greinir
fra pvi ad husnaoisvero hafi haekkad
i Tyrklandi fimmta arsfjérounginn
ir66 og um 13,9 prosent milli ara
samkvaemt Global House Price
Index eftir Knight Frank.

129%

haekkaoi hasnzeodisvero a is-
landi fra september 2015 til
september 2016.

A eftir Islandi haekkaoi verd mest
iKanada, eda um 11,7 présent. Hus-
naodisverd haekkadi einnig i Banda-
rikjunum og var i lok timabilsins
harra ad raunvirdi en nokkurn
timann aour.

Huasnzoisverd er po ekki alls
stadar a uppleio.

Husnzoisverd laekkadi mest a
timabilinu i Ukrainu, eda um 9,9
prosent, og i Taivan um 8,9 présent.
Einnig leekkadi huisnaoisverd i Hong
Kong um 5,5 prosent og i Singapuar
um tvo prosent. - sg

Gildir til 30. desember.
™ Vinsaelustu gististadirnir bokast fyrst.
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Stigamot veittu viourkenningar

Arlegar vidurkenningar Stigamota voru afhentar i geer. Talskonur og talsmenn Stigamaota i freoslu- og fjaréflunarataki arsins ,,Styttum svartnaettio”
hlutu vidurkenningarnar i ar. Atakio felst i a0 stytta timann fra pvi ad kynferdisbrot er framio par til brotapoli leitar sér adstoOar. FRETTABLADID/ANTON

Landsbankinn
auglysir eftir
bankastjora

SAMFELAG Bankarao Landsbankans
hefur auglyst st60u bankastjora
bankans lausa til umsoknar.

Auglysing pess efnis er i atvinnuaug-
Iysingum Fréttabladsins i dag. Stein-
por Palsson, bankastjori bankans,
1ét af stérfum fyrir skemmstu og
Hreidar Bjarnason hefur verio starf-
andi bankastjori sidan.

Fario er fram a ad nyr bankastjori
bui yfir 6tviredum leidtoga- og stjorn-
unarhefileikum og
framuarskarandi
hafni i mannleg-
um samskiptum,
auk menntunar og = s =
pekkingar a vio- s
skiptaumhverfi og
fjarmalamarkaoi.

Umsoknar-
frestur er til 28.

Steinpor Palsson
desember. -hh
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Sem a valdi fjarkugara i
bruokaupsfero a Islandi

briggja daga Islandsheimsokn breskra hjona var ad peirra sogn pvi likust a0
lenda i greipum fjarkagara. Litio hafi verid um dyrdir i langpraori brudkaups-
ferd. Pau segjast afar vonsvikin. Pau muni vara @ttingja og vini vio verolaginu.

FERDAPJONUSTA ,Vi0 vorum buin
hlakka lengi til og spara fyrir pess-
ari ferd,“ segja hjonin Sarah og Mark
Bellew vonsvikin a sidasta degi
fyrstu heimsoknar sinnar til Islands.
Astzeda vonbrigdanna er verdlagio.

,betta er eiginlega alveg otru-
legt,“ segja pau Sarah og Mark par
sem pau sitja i anddyrinu a Center
Hotel vio Pingholtsstreeti.

Daginn aour h6fou pau fario
Gullna hringinn svokallada; a bing-
velli og Gullfoss og Geysi. Ad auki
var heimsokn i badstadinn The
Secret Lagoon a Fladum innifalin i
verdinu og veik von um nordurljés
4 himni en engar maltiodir. Pau syna
kvittunina. A henni stendur skyrum
stofum: 87.800 kronur. Veroio er
sem sagt 43.900 kronur & manninn.

,Vio erum bara hér i 6rfaa daga.
Allir segja ad pessa stadi veroi
maour einfaldlega a0 sja og petta
var pad 6dyrasta sem vid fundum,”
segir Mark. Fario var me0 fimm far-
pega jeppa en bau voru reyndar
pau einu sem mettu. ,Vid veltum
pvi ekki alvarlega fyrir okkur ao
leigja bil sjalf til ao fara pennan
hring af pvi ad adstaeour geta verio
otryggar en hefoum svo sem allt eins
getad gert pao.“

Sarah og Mark gengu i hjéna-
band i september en geymdu bruo-
kaupsferoina til Islands bar til nt.
bau keyptu flug og gistingu a veroi
sem pau segja a0 hafi verio tiltélu-
lega sanngjarnt. bPau hafi hins vegar
fengio afall vio komuna.

,Vio h6foum heyrt aod verolagio
hér veri hatt og attum von a ao
pad vari kannski eins og i London.
Vio héfum fario vioa, til deemis til
Moskvu par sem eru mjog dyr hverfi
en betta sler jafnvel pao at,“ segja

ey

iy w—

,Pad er talsvert af feréamoénnum i budunum i Reykjavik en madur sér varla nokk-
urn mann kaupa nokkud,“ segja hjonin Mark og Sarah Bellew. FRETTABLADID/VILHELM

Vio hefoum einfald-

lega fario a hausinn
ef vio hefoum ekki haldio
aftur af okkur.

Sarah og Mark Bellew

hjonin sem @tludu ad gera vel vio
sig pa fau daga sem bruaokaups-
ferdin atti ao vara. Litid varo af pvi.

,Verdlag a veitingastéoum og
boérum i Reykjavik er svakalegt. Vio
heféum einfaldlega farid & hausinn
ef vio hefoum ekki haldio aftur af
okkur. Pad er svekkjandi a0 hafa
purft ad gera pad,“ segir Sarah.

Mark, sem er fertugur, er sam-
skiptastjori hja lestarfyrirtekinu
Network Rail. Sarah er 33 ara og er
dagskrargerdarmadur a atvarps-
std0inni Global Radio i heimaba
peirra Manchester.

,Vid eigum vini sem eru ad koma
til Islands i naestu viku og pekkjum
fleiri sem velta pvi fyrir sér. Vio
verOum ao vara pau vio pvi sem er
hér er i gangi. Petta er eins og ad
lenda i héndunum & fjarkagurum,*
segja Bellew-hjonin sem komu
til landsins a miovikudag og féru
aftur heim i dag — nanast tomhent.

,OKkkur langadi ad kaupa minja-
gripi til ad fera bérnunum. Vio
saum Geysis-troll sem kostadi 150
pund. Pad er svona tifalt meira
en sambarilegur hlutur kostar {
London,“ segir Mark. Sama gildi
um tuskudyr, lopavérur og hvaod-
eina sem pau hafa rekist a. ,Ztli
vio endum ekKki 4 ad reyna ad finna
minjagripasegul a isskapinn heima.
bannig seglar kosta um tvé pund
annars stadar. Ef vid erum heppin
sleppum vid kannski meod sex pund
hér.“ gar@frettabladid.is



NJOTTU ADVENTUNNAR

JOLAGAMAN

Af Ollu hjarta

Vid bjédum pér inn i hlyjuna par sem pu getur
undirbuid jolin og notid jolalegrar skemmtidagskrar
sem er full af fjéri og gladningum.

Jolasveinar verda a ferli um helgina og gledja kata
krakka. Kaffi og piparkdkur i bodi fyrir gesti og
gangandi.

SPENNANDI DAGSKRA
UM HELGINA

LAUGARDAGUR
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————— Olafia bérunn Kristinsdottir gefur

eiginhandararitanir

Kl. 15.00 Hinn eini sanni Helgi Bjorns syngur
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Samtaka atvinnulifsins.
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meiri losun er fra samgéngum
ntna en var aridé 1990.
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450 til 460

milljardar verda
gjaldeyristekjur
fer@apjonustunnar a
pessu ari, azetla SAF.
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200%

fleiri slasast vegna 6lvunaraksturs er
axtlad a pessu ari, midad vio fyrra ar.
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46%

faekkun hefur ordid a
uthaldsdégum vard-
skipa fra arinu 2007.

SJODPUR9
= - )
3,1 milljardi

kréna nema uttektir ar Sjodi 9 sem
skilanefnd taldi réttletanlegt ad rifta.

S
brju i fréttum
Golfdrottning,
hamfarir og
domari

Olafia Porunn Kristinsdottir
Islandsmeistari i golfi
sunnudag, -i'i_ﬁh-e '\_
fyrst islenskra
kvenna, r
keppnisrétt &
a LPGA-

motar6oinni

sem hefst i lok

reoda sterkustu atvinnumaotardo
kvenna i golfi i heimi. A Olafia

von & pvi ad leika 4 a0 minnsta
kosti 16 motum. Ef vel gengur
gaetu pau oroiod 26.

Pall Matthiasson

forstjori Landspitalans

burfi nidur um

rama fimm milljarda krona til

ad meta pvi. Spitalinn hefoi

talad skyrt um a0 porfin veri um
12 milljardar krona. I fjarlaga-
frumvarpinu er gert rad fyrir ad
fjorum milljérdum verdi beett vid

tryggoi sér a
jandar. Um er ad
sagodi frumvarp til
fjarlaga valda
svo miklum
vonbrigdum

ad hamfarir

og styrjaldar-
astand lysti

bvi best. Skera
hja Landspitalanum.

Markas Sigurbjornsson
heestaréttardomari

telur sig ekki hafa

verio vanhafan
begar hann
demdi i

malum sem
vorouou Glitni
fyrir hrun &
medan hann var

hluthafi i bank-

anum. Hann sagoi sig heldur ekki
fra malum eftir hrun pratt fyrir
a0 hafa tapad umtalsverdum fjar-
munum.

Fjarlog taka ekki mio af port
peirra sem purfa ao taka lyf

Fé til kaupa a nyjum lyfjum er of litid a0 mati framkvaemdastjora samtaka frumlyfjaframleioenda. Ekki geett
a0 proun nyrra lyfja pratt fyrir ad hun sé or. Fé til sama malaflokks i ar var uppurio um miojan september.

HEILBRIGPISMAL Fjarlég Bjarna
Benediktssonar valda verulegum
vonbrigdum og koma a 6vart a0
mati Jakobs Fals Garodarssonar,
framkvemdastjora Frumtaka,
samtaka frumlyfjaframleidenda a
Islandi. Hann segir ad 4 fjarlégum sé
ekki sett naegjanlegt fjarmagn i lyfja-
kaup og ad st upphaod sem eigi ad
verja i malaflokkinn dugi skammt.
,Pessi fjarlog koma mjog a ovart.
bao er athyglisvert ad undanfarin
ar hafa framlog til lyfjamala ekki
endurspeglad pa porf sem vio buum
vio,“ segir Jakob Falur. ,Ar eftir ar
hafa Sjakratryggingar Islands fario
fram ar fjarlégum og purft ao fa
aukafjarmagn meo fjaraukaldgum.
betta segir okkur ad aztlanagero
fjarmalaraduneytisins er broguo.”
Pann 20. september sidastlidinn
var sagt fra pvi 4 forsiou Fréttablaods-
ins a0 fjarmagn til kaupa a nyjum
sjakrahuslyfjum veeri uppurio. Guo-
ran Gylfadoéttir sagoi i vidtali vio
Fréttablaoio ao svo veri en baetti
vio ad samt sem aour hefoi mikill
fjoldi nyrra lyfja verio sampykktur
4 arinu og lyfjum forgangsradao.
Mikil og 6r préun er i lyfjum, svo
sem i krabbameins- og gigtarlyfjum.
bessi lyferu hins vegar afar kostnaod-
arsém fyrir hid opinbera. A Vestur-
lIé6ndum hefur pessi malaflokkur
vaxio gifurlega og er miklum fjar-
munum arlega vario i lyf.
Rikisstjornin sampykkti a fundi
ifebruaar ad tryggja rama tvo millj-
arOa aukalega til lyfjakaupa. For
heildarfé i lyfjakaup pvi tr sex millj-
6roum krona i atta milljaroa. bratt
fyrir pad entist fjarmagn fyrir nyjum
lyfjum ekki nema fram i midjan
september.
Ad mati Jakobs Fals er sama uppi
4 teningnum 4a naesta ari ef ekkert

bratt fyrir ao rikisstjornin hafi sampykkt a fundi i februar ad tryggja rama tvo milljarda aukalega til lyfjakaupa entist fjarmagn
fyrir nyjum lyfjum ekki nema fram i midjan september. FRETTABLADID/VILHELM

Fjarlogin taka alls

ekki mio af raun-
verulegri porfi
lyfjamalum.

Jakob Falur
Gardarsson,
framkvaemdastjori
Frumtaka

verOur aod gert. Tal stjérnarmanna
um ad koma til moéts vio heilbrigois-
kerfid meo peim heetti ad fjarmagna
islenskt heilbrigoiskerfi ad fullu
stenst ekki. Fjarlogin taka alls ekki
mio af raunverulegri porf i lyfja-
malum og bvi munum vio sja sama
astandiod a naesta ari og vid héfum
verio ad sja sidustu ar,“ segir Jakob
Falur.

Gerdur Grondal, lyf- og gigtar-

leeknir, og Gunnar Bjarni Ragn-
arsson, yfirleknir lyflekninga
krabbameina 4 Landspitala, reifudu
dhyggjur sinar um malefni sjikra-
huslyfja i ritstjérnargrein Lekna-
bladsins i oktober i fyrra.

S6gdu bau ahyggjuefni ef lyffameo-
ferd sjaklinga med alvarlega sjuk-
déma naedi ekki a0 vera sambzerileg
beirri sem tidkast & hinum Norour-
I6ndunum. sveinn@frettabladid.is

PREKVIRKI

»Gudjon Frioriksson hefur unnid
prekvirki med pessari bok. Hin er
vel skrifud og efni hennar skipulega

FJOTRUM

fram sett ... sennilega vidamesta verk,

SAGA
ALPYDUFLOKKSINS

sem komid hefur 1t til pessa um stjéornmala-

barattu 20. aldarinnar a Islandi.“

Styrmir Gunnarsson / Morgunbladid

{.} www.forlagid.is — alvéru békabiud a netinu
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OLATRE

EITT VERP VELJID SJALF 150-240 CM

Normannspinur, standard flokkur
Takmarkad magn

2 990 kr |

IU Kr

Blomaval laekkar veré a innfluttum jolatrjam
um 11-15% vegna styrkingar islensku kréonunnar
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Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna, velti upp méguleikanum a ad mynda pj6dstjorn. Hun geeti litid einhvern veginn svona Ut. FRETTABLADID/VILHELM

Fatt pvi til fyrirstoou ad
booa aftur til kosninga

Formenn tveggja steerstu flokkanna hafa tekio jakveett i paer hugmyndir ad
booa aftur til alpingiskosninga. Starfandi forsetisraoherra og forseta parf til ad
rjafa ping og booa til kosninga. Faar reglur gilda um pa stbou sem nu er uppi.

JOLALEIKUR

GEVALIA

Sendu okkur tvo toppa af Gevalia
kaffipokum fyrir 15. desember.
bu geetir unnid KitchenAid®
kaffivél eda Rosendahl Grand Cru

hitakdnnu. Drégum 20. desember.

GvALA W GEVALIA

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu gjof sem lifnar vid!

E jolatilbod \¢,

Uti ad aka

Gjafakort fyrir tvo @
gamanleik eins og peir

gerast bestir

9.950 kr.

.\  Litffengt leikhiskvéld

@", Gjafakort fyrir tvo dsamt
leikhismaltid fyrir
syninguedaihléi 12.950 kr.

" Bldi hnétturinn

fjolskyldusyningu og

geisladiskur med tonlistinni

10.600 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

Midi fyrir tvo @ pessa vinscelu

STJIORNMAL I dag eru sex vikur fra
kosningum. Tver formlegar stjorn-
armyndunarvidreour hafa runnio
at i sandinn, tver 6formlegar en
opinberar vidraeodur sdmuleidis og
per 6formlegu vidraedur sem standa
yfir ntina hafa dregist 4 langinn fra
pvi Birgitta Jonsdottir, pingflokks-
formaour Pirata, sagoist etla ad
skila stjornarmyndunarumbodinu
strax ef ekki nadist lending i fimm
flokka vioraournar.

begar o6formlegar vidredur
Vinstri greenna og Sjalfstedisflokks
sigldu i strand 1ét Katrin Jakobs-
dottir, formaour VG, hafa eftir sér
a0 bjoostjorn allra flokka geeti
verid skynsamleg lausn til a0 mynda
meirihluta a pingi svo boda maetti
aftur til kosninga.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteedisflokksins, hefur sému-
leidis 1jad mals a 66rum bingkosn-
ingum. ,Ef pad er nidurstadan af
atékum 4 vettvangi stjornmalanna
a pessu ari a0 pad hafi einhvern veg-
inn komid pannig upp ur kjorkoss-
unum aod pad er ekki haegt ad rada
saman kubbunum pannig ad pao sé
traust til stadar og sameiginleg syn
a verkefnin, na pa er ekkert a0 pvi
min vegna ao pad sé kosio aftur,”
sagdi Bjarni i Kastljosi 4 priojudag.

Alpingiskosningar attu a0 fara

Ragnheidur
Kristjansdottir,
doésent i sagnfraedi

Ragnhildur
Helgadattir,
professor

fram naesta vor en var flytt vegna
peirra adstedna i stjéornmalum
sem skopuoust pegar flett var ofan
af aflandseignum forszetisradherra-
hjénanna i fjolmiolum.
Ragnhildur Helgadottir, forseti
lagadeildar Haskolans i Reykjavik,
segir a0 somu reglur gildi um ping-
rof og bod til alpingiskosninga vio
pessar adstedur sem adrar. Sig-
urdur Ingi Jéhannsson er enn starf-
andi forseetisradherra og akvoroun
um pingrof og kosningar yroi ao
vera tekin af honum og Gudna
Th. J6hannessyni, forseta Islands.
,Vandinn meo0 betta, eins og med
stjérnarmyndanir, er a0 reglurnar
segja tiltoélulega litid en politikin

redur meira. Einu formlegu reglurn-
ar sem vio héfum eru reglurnar um
pingrofen pad er stjéornméalanna ao
reyna a0 haga pessu skynsamlega.”

Pratt fyrir ad Sigurour Ingi sé for-
saetisraoherra sé pao ekki svo ein-
falt ad hann geti sjalfur rofid ping
og booio til kosninga. ,bad parf
alltaf baeoi forseta og forsaetisrad-
herra til ad boda til kosninga. bPetta
er nefnilega vel hannao hja okkur.
Pao ad boda til kosninga er audvitad
alvérumal.

Ragnheidur Kristjansdéttir, d6s-
ent i sagnfraeoi vio Haskola [slands,
minnist pess ekki ad boodad hafi
verio til kosninga adur an pess ad
rikisstjérn hafi verid mynduo i
millitidinni. ,bad var kosio 25. juni
1978 og aftur i desember 1979. ba
var i raun og veru stjérnarkreppa
sem leiddi til pess ad kosid var
aftur fljotlega. I september 1978
myndadi Olafur Johannesson rikis-
stjorn Framséknar, Alpyouflokks
og Alpyoubandalags en hun var
sprungin ari seinna.”

Ragnheidur segir p6 astandio
nuna ekki langa stjérnarkreppu i
sogulegu samhengi. Deemi séu um
a0 rikisstjornir hafi verid myndaoar
teplega premur manudum eftir
alpingiskosningar.
snaeros@frettabladid.is

Engin svOr berast fra skilanefnd Glitnis

VIPSKIPTI Fyrrverandi formenn
skilanefndar Glitnis, pau Steinunn
Guobjartsdottir og Arni Témasson,
geta ekki fjallad um einstdék mal
tengd Glitni, enda peim 6heimilt.
bad sama a vio um Ragnar Bjorg-
vinsson, yfirlogfreoding Glitnis
HoldCo, sem svaradi pvi til vio
skriflegri fyrirspurn Fréttabladsins
a0 hann geeti ekki tjao sig um einka-
malefni einstakra vioskiptavina.
Eins og Fréttabladio sagoi fra i
geer hafdi skilanefnd Glitnis til skoo-
unar uttektir nokkurra félaga og
einstaklinga 4 haum fjarhaedum ar
peningamarkadssj60i Glitnis, Sj60i
9, 1mars 2010, med pad ad augna-
mioi ad kanna hvort riftun vio-
skiptanna kaemi til greina. Asteedan
var timasetningar vidskiptanna
stuttu fyrir pj6onytingu Glitnis 29.

september og dagana fyrir hrun
bankans 7. oktéber arid 2008.

Um haar upphadir var ao reoda
eda 3,1 milljaro pegar allt er talid.
Einn brioji af peirri upphad var
vegna uttekta Gudbjargar Matthi-
asdottur, athafnakonu og steersta
eiganda Isfélagsins i Vestmanna-
eyjum. Einnig var um haar fjarhadir
a0 reoa i tilviki Bene-
dikts Sveinssonar
athafnamanns.

Fyrirspurnir
Fréttabladsins og
fréttastofu
Stoovar 2
til skila-
nefndar-
formann-
anna og
yfirlog-

freedings Glitnis HoldCo lutu ad
pvi ao fa upplysingar um framhald
malsins innan skilanefndarinnar -
um hver nidurstada pessarar athug-
unar hennar hefoi verid og hvort
einhverjum af peim vidskiptum
sem tiltekin voru i skjalinu sem
Fréttabladid hefur undir héndum
hefdi verio rift. - sha
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VW Caddy Maxi 1.4 TGl / ¥ MetanBensin / Beinskiptur* _ |

KJARAKAUP 2.750.000 kr.
Fullt verd: 3.210.000 kr.

HEKLA

Afslattur

460.000 «r.

Sjomenn purfa ad verja meiri tima og pad er meiri fyrirhofn ad na sildinni -
hlyindum gzeti verid um ad kenna. FRETTABLADID/KRISTIN SVANHVIT

Hlyindin hafa

HEKLA bydur einstok kjor a takmérkudu magni nyrra
syningarbila, reynsluakstursbila og valdra bila fra Volkswagen,
Skoda, Mitsubishi og Audi — allir med fimm éara abyrgd.

Nyttu teekifeerid og fadu pér nyjan geedabil fyrir jolin!

Nu er teekifeerid
ad fa sér nyjan bil!

MMC ASX intense / 4x4 / Disil / Sjalfskiptur

KJARAKAUP 4.490.000 kr.
Fullt verd: 4.990.000 kr.

Afslattur

500.000 «r.

Skoda Octavia G-Tec Ambition 1.4 TGl / ©# MetanBensin / Beinsk.

KJARAKAUP 3.190.000 kr.

Afslattur

320.000 «r.

KJARAKAUP 2.270.000 kr.
Fullt verd: 2.420.000 kr.

Afslattur

150.000 «-.

VW Passat Highline 1.4 TSI / Bensin / Sjalfskiptur

KJARAKAUP 4.430.000 kr.
Fullt verd: 5.330.000 kr.

Afslattur

900.000 «r.

KJARAKAUP 8.595.000 kr.
Fullt verd: 9.550.000 kr.

Afslattur

955.000 «-.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum gaeti verid annar en i auglystum verddeemum. *Fimm ara abyrgd gildir ekki med atvinnubilum

Ve ) Ve Vg o
ahrif a sildina
Sjomenn purftu mikio ad hafa fyrir pvi ad veioa

upp i sildarkvota sina. Sildin pjappar sér ekKi i
steerri torfur — hlyindum geeti verio um ad kenna.

UMHVERFISMAL Ein birtingarmynd
ovenjulegs arferodis i haust og vetur
virdist vera a0 sjomenn purftu lengri
tima til ad veida upp i sildarkvéota
sina, enda hafoi sildin ekki myndao
storar torfur heldur var hin dreifd um
veioisvae0io. EkKki eru visbendingar
um ao sildin sé ad breyta um vetur-
setustoovar, eins og henni er gjarnt.
Enn ba ma greina i stofninum sykingu
sem kom upp ario 2008.

Nylega var birt frétt a heimasiou
Sildarvinnslunnar par sem sagdi ad
skip fyrirtaekisins, Beitir NK og Bork-
ur NK, hefou lokio veidum a islenskri
sumargotssild pessa vertidina.

Par segir skipstjorinn a BerKki,
Hjorvar Hjalmarsson, a0 vertioin
hafi verio frekar slok midao vid
undanfarin ar. ,Sildin virdist ekki
enn komin i vetursetu og torfu-
myndun varla hafin. Han er dreifd og
sennilega héfum vio alls ekki fundio
megniod af sildinni. Spurningin er
bara hvar hun heldur sig. bessi sild
er pekkt fyrir ad breyta um hegdéun
meo reglulegu millibili og kannski er
eitthvad slikt ad gerast nana,“ sagoi
Hjo6rvar.

Gudmundur J. Oskarsson, fiski-
freedingur hja Hafranns6knastofnun,
segir erfitt ad fullyroa nokkud um
samhengi veida og vedurfars — til pess
vanti naudsynlegar ranns6knir sem
bida naestu tveggja manada. I fyrra-
haust hafi sildin verio dreifd djupt
vestur af landinu likt og i haust, og
var ekki komin { storar torfur at af
Snafellsnesi fyrr en undir lok januar.
Ekki hafi nadst ad meela stofninn fyrr
en i mars sidustu ar.

Nysmit i sild stadreynd

® Rannsoknir Hafrannséknastofn-
unar i fyrrahaust a ungsild fyrir
nordan land syna nysmit somu
alvarlegu sykingar og greindist
fyrsti sumargotssildarstofn-
inum arid 2008.

® Merki um nysmit i stofninum
hafa annars ekki verid teljanleg
sidustu fimm ar.

® Sykingarhlutfall af véldum
frumdyrsins Ichthyophonus
hoferi i 2003-2006 argéngum
sildarinnar er enn hatt, eda um
30 til 40%.

® Stofninn, eda fullordin sild, er
talinn vera um 400.000 tonn.

,Eg held ad pad fari kannski saman
hly haust sem seinka pvi ad sildin fari
ivetrarastand og a0 a veidisvaeodinu
fyrir vestan er ,stanslaust” skark meo
flotvérpu sem tvistrar torfum og
kemur i veg fyrir ad htin myndi stérar
torfur. Med 60rum ordum viroist
han vera pao dreifd langt fram eftir
haustinu og fram i jantar a0 veidi-
skip purfa a0 hafa meira fyrir henni
og vandamal séu ad mzla hana meo
ranns6knarskipum vegna staeroar
svaedisins,” segir GuOmundur.

Stiumrae0a ao sildin veri ad breyta
um vetursetustdovar kom upp i fyrra
likt og nt. Hafré fann engar visbend-
ingar um slikt pa og meelingar 4 stofn-
inum fyrir vestan, sem heppnudust
loks i mars, gafu svipad magn og
vantingar voru um.
svavar@frettabladid.is

bysk kjarnorkuver eiga ao
fa skaoabaetur fyrir lokun

PYSKALAND Haestiréttur Pyskalands
segir a0 eigendur kjarnorkuvera geti
gert sér vonir um skaodabetur fra
pyska rikinu pegar starfsemi peirra
verdur 16go nidur.

Hins vegar sér domstoéllinn enga
annmarka 4 peirri stefnu stjérnvalda
aod leggja nidur 611 kjarnorkuver {
landinu. Sa stefna brjoti hvergi i
béga vio stjérnarskrana.

Fyrirtaekin, sem reka kjarnorku-
verin, hafi hins vegar fjarfest i peim a
sinum tima og eigi a0 fa sanngjarnar

batur verdi starfsemin 16go niour.

I byskalandi eru starfraekt sautj-
an kjarnorkuver. Arid 2002 akvad
rikisstjorn landsins, sem pa var
samsteypustjorn S6sialdemokrata
og Graningja, ad leggja niour 6ll
kjarnorkuver.

betta var svo staofest ario 2011,
pegar Angela Merkel styroi hagri
stjorn CDU og Frjalslynda flokksins.
ba var akvedio ad ario 2022 yroi sio-
asta kjarnorkuverid tekio tr notkun.
-gb
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Hvenoer
kemur
desember-
uppbotin?

Desemberuppbot félagsmanna
VR i fullu starfi er nuna 82.000 kr.
0g a ad greidast ekki seinna en
15. desember.

Virding, réttleeti
og gledilega hatid

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 5101700 | Wi

FRETTIR -

VinbUdin i Smaralind
verdur lokud vegna
flutninga manudaginn

12. desember

Vid opnum nyja og gleesilega
VinbUd i Smaralind 13. desember & nyjum
stad skammt fra gomlu Vinbudinni.

Vid pokkum polinmeedina og hlokkum til ad taka
& méti ykkur i nyrri Vinbué.

®*\V/INBUDIN

FRETTABLADID
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Grunur leikur a ad eitrad hafi verid fyrir premur kéttum i Hafnarfirdi i vikunni.

FRETTABLADID/STEFAN

Kettir drepast a
dularfullan hatt

Grunur er um ao eitrad hafi verio fyrir premur
kottum neerri Hellisgeroi i Hafnarfirdi. Enginn peirra
1ifoi af. Kettirnir kveljast mikio aour en peir drepast.

SAMFELAG Undanfarna viku hafa
prir kettir verid lagdir inn a4 Dyra-
spitalann i Gardabe. ,Enginn
kattanna lifdi pvi midur af“ segir
Hanna M. Arnérsdoéttir dyralaeknir.
Starfsmenn dyraspitalans grunar
ad frostlagareitrun hafi dregio kett-
ina til dauoa.

Vefjasyni tir einum kattanna hafa
veriod send til ranns6knar til a0 fa
ar pvi skorid hvernig daudann bar
ad gardi. Kettirnir prir attu pao allir
sameiginlegt ad eiga heimili naerri
Hellisgeroi i Hafnarfiroi. bao gefur
til kynna ad mogulega hafi verio
eitrad fyrir kottunum.

Frostlégur er baneitradur fyrir
ketti. Starfsmenn dyraspitalans
segja a0 koma purfi ketti sem neytt
hefur frostlagar a dyraspitala strax.
Lioi meira en prir timar fra neyslu
eru litlar likur & pvi a0 haegt sé ao
bjarga kettinum. Eitrunin veldur
miklum kvélum. Kétturinn kastar
itrekad upp og missir alla matar-
lyst. Hann verdur mjoég mattfarinn
og fellur loks i da 40ur en hann
drepst.

A sidustu arum hafa fjélmargir
kettir drepist med grunsamlegum
heetti. [ fyrrasumar lék grunur 4 ad
eitrad hefdi verio fyrir sex kottum
i Hveragerdi meo frostlegi. Nerri
husi eiganda eins kattarins sem
drapst fannst blatt fiskflak. Na i
sumar fundust tveir Kkettir til vio-
boétar i Hveragerdi sem grunur er
um ao hafi verio eitrao fyrir. Somu
sdgu er a0 segja fra Sandgerdi. bar
hafa um tiu kettir drepist a sidustu
tveimur arum.

Leiki grunur & ad dyr hafi verio
beitt illri medferd ber skylda til
ao tilkynna pad til Umbhverfis-
stofnunar, héradsdyraleknis eda
lo6greglu samkvaemt dyraverndar-
16gum. Starfsmenn dyraspitalans
vonast til pess ad ekki hafi verio
visvitandi eitra0 fyrir ké6ttunum en
®tla ad fylgja malinu eftir eins og
svo sé. beir hafa pvi tilkynnt malin
til héradsdyralaeknis sudvesturum-
deemis.

Storfelld brot gegn dyraverndar-
16gum geta varoad allt ad tveggja
ara fangelsi. thorgeirh@frettabladid.is

Cazeneuve tekur vio af
Valls sem forsetaefni

FRAKKLAND Manuel Valls, forseetis-
raoherra Frakklands, sakist eftir
pvi ad veroa forsetaefni Sosialista-
flokksins i forsetakosningunum i
vor.

Valls sagoist jafnframt segja af
sér sem forsatisradherra. Bernard
Cazeneuve innanrikisradherra &tlar
ad taka ao sér pad embzetti.

Forval Sosialistaflokksins verdur i
januar nestkomandi. Francois Hol-
lande forseti skyroi nylega fra pvi ad
hann tladi ekki a0 taka patt i for-
valinu, og yroi par meo ekki forseta-
efni flokksins.

Veroi Valls forsetaefni Sosialista,
sem flest bendir til ad verdi, mun
hann meta i forsetakosningunum
haegri manninum Francois Fillon,
sem er frambjodandi Demokrata-
flokksins, og pjodernispopulist-

Bernard Cazeneuve verdur forsaetis-
radherra en Manuel Valls szkist eftir
forsetaembaettinu. FRETTABLADID/EPA

anum Marine le Pen, frambj6oanda
bjoofylkingarinnar.

Skoodanakannanir hafa til pessa
synt ad frambjodandi Soésialista
myndi eiga minnstu moguleikana &
ad komast i seinni umfero forseta-
kosninganna. - gb




F3F

Gjatadagar1 K&K

20

FAQF domufatnaol
S. 11 desember

Gildir ekki meo 00rum tilbooum

Kringlan, Skeifan, Spong, Garoabar, Smaralind
Borgarnes, Njarovik, Selfoss og Akureyri




" SENDIBILASTODIN

...a pinum vegum!

268 5000

ER KYNNING eda SYNING
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Banner-up standar i miklu arvali!

Xprent ehf - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - Simi 777-2700 - email:xprent@xprent.is
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Dell Inspiron 7559

Verd: 189.990 kr.
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EkKi fordaemi fyrir pvi
a0 riki kosti umfjollun

Endurskodun utanrikisraduneytisins 4 umdeildu utbodi a tiu milljona krona
rikisstyrk til a0 fjalla um prounarmal Iykur vart fyrir aramot. Raduneytio veit
ekki um erlendar fyrirmyndir a0 pvi fyrirkomulagi sem til st00 ad koma a hér.

STJORNSYSLA Utanrikisraouneytio
er enn aod endurskooa leit sina ad
fréttamioli til ad fjalla um préunar-
mal gegn tiu milljona krona fram-
lagi fra raduneytinu.

I névember var auglyst & vef Rikis-
kaupa eftir ,hafum adilum til patt-
toku i auglystu ferli er varoar vefgatt
um préunarmal, sérstaka fjolmidla-
umfjéllun um malefni sem tengjast
alpjoodlegri préounarsamvinnu og
mannuddarmalum, i gegnum vef-
renan fjolmioil“. Greida etti tiu
milljénir & ari fyrir pjonustuna.

Tilgangurinn var sagour sa ao
auka umfjoéllun frjalsra islenskra
fjolmiola um malaflokkinn. Birta
@tti minnst tver fréttir & dag ad
jafnadi auk fréttaskyringa og mynd-
banda. ,A adalfréttasiou vefsins
skuli ad lagmarki birtast helmingur
frétta/fréttaskyringa og sami fjoldi
frétta & samfélagsmidlum (Face-
book),“ sagdi nanar i gdgnum sem
tilheyrdu auglysingunni.

yTilnefndum fréttamanni sem er
starfsmadur viokomandi fjolmioils
verdur gert Kkleift a0 fara i kynnis-
fero til samstarfslands eda sam-
starfslanda og heimsakja verkefni
4 svioi tvihlida préunarsamvinnu.
Sa kostnaour er borinn af raiduneyt-
inu,“ sagoi i gognunum.

bessi tilhdgun var nokkud hard-
lega gagnrynd fyrir ad rikisvaldi
veri med pessu ad hafa éeolileg
ahrif a fjolmiola. Lilja Alfredsdottir
utanrikisradherra afréd fljotlega
aod draga auglysinguna til baka og
endurskoda malio.

,Eg pori ekki ad segja til um hve-
nar henni lykur, en tel 6liklegt ad
pad veroi fyrr en & nyju ari,“ svarar
Urdur Gunnarsdottir, upplysinga-
fulltrai utanrikisraduneytisins,
adspurd um hvernig endurskodunin
gangi.

Urdur segir i svari til Frétta-
blaosins a0 radherra hafi i malinu
sampykkt tillogur fra préunarsam-
vinnuskrifstofu og laga- og stjérn-
sysluskrifstofu raduneytisins sjalfs.
»A medal peirra var tillaga um ad
tekio yroi upp samstarf'vio fjolmioil
um rekstur vefgattar um préunar-
mal, ad breskri og s@nskri fyrir-
mynd,” segir han.

I tillogunni var lagt til ad tekio
yroi upp samstarfvid einn fj6lmioil
um sérstaka vefgatt sem helguo yroi
préunarmalum. I nagrannalénd-
unum veri almennri upplysinga-

&

r

.

Lilja Alfredsdottir, naverandi utanrikisradherra. Raduneyti hennar er ad endur-
skoda leit sina ad fréttamidli til ad fjalla um prounarmal. FRETTABLADID/ERNIR

Tilnefndum frétta-

manni sem er
starfsmaour viokomandi
fjolmioils verour gert kleift
ao fara i kynnisfero til
samstarfslands eda sam-
starfslanda og heimsakja
verkefni a svioi tvihlioa
prounarsamvinnu. Sa
kostnadur er borinn af
raouneytinu.

Ur gdgnum vegna utbods
utanrikisraduneytisins

gjof um préunarmal sinnt baoi af
stjornvoldum og borgarasamtékum.

»,Raouneytio styrki viokomandi
fjolmioil meo greidslu sem svari til
arslauna eins starfsmanns og veroi
miodlinum innan handar um rao-
gjof og upplysingar um efni. Rit-
stjornarlegt frelsi verdi hins vegar

PU VELUR HAMBORGARHRYGGINN
- VID SOGUM HANN TIL FYRIR PIG

I

Kominn i
kjotborodio

| Del—

Grisasida, purusteik
verd adur 1243 kr./kg

hja viokomandi fjélmidli,” segir i
tillégunni.

,Fyrirmyndir eru medal annars
fra Bretlandi par sem dagbladio
The Guardian rekur myndarlega
fréttaveitu um préunarmal og upp-
Iysingamiolun fyrir fagf6lk i préun-
arsamvinnu par sem pad getur deilt
pekkingu sinni meo 66rum og tekio
patt i umraedum. Onnur fyrirmynd
er ny vefgatt seenska dagbladsins
Dagens Nyheter um heimsmark-
mioin sem heitir einfaldlega Glo-
bal Udvikling — par sem DN auglysti
sérstaklega eftir bladamanni til ad
sinna umfjéllun um heimsmark-
mioin.”

bPess ma geta ad hvorki The
Guardian né Dagens Nyheter fa
styrki fra stjornvéldum vegna sinn-
ar umfjoéllunar um préunarmal. The
Guardian fer styrk ar sj60i Melissu
og Bill Gates og Dagens Nyheter fra
EJC, 6haori miost60 um fjolmiolun
i Evrépu. Adspur0 segir Urdur ad
utanrikisraduneytid viti engin
daemi pess aod rikid styrki dkvedinn
starfandi fjélmiail til ad fjalla um
préunarmal. gar@frettabladid.is
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Mattur matarins Blomid Kdokugledi Evu Vogguvisurnar okkar
TILBODSVERD: 5.299.- TILBODSVERD: 4.699.- TILBODSVERD: 5.399.- TILBODSVERD: 4.699.-
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Stora bokin um villibrad Passiusalmarnir Eldhus graenkerans Lukka og hugmyndavélin
TILBODSVERD: 7.699.- TILBODSVERD: 4.899.- TILBODSVERD: 5.299.- TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 9.999.- Verd aour: 6.999.- Verd aour: 6.999.- Verd 4dour: 3.999.-
Omotstaedileg
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LILJA smuu-unfnm

Y
Omotstadileg Ella Bangsi litli i sumarsol Netid Stjornuskodun
TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 2.799.- TILBODSVERD: 4.799.- TILBODSVERD: 4.499.-
Verd aour: 5.699.- Verd aour: 3.599.- Verd aour: 6.999.- Verd aour: 5.899.-

MUNDU EFTIR GJAFAKORTI VILDARKLUBBUR
"ENNANS EYMUNDSSON! EYMUNDSSON Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er 10. desember, til og med 11. desember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.



A tokustad kledist Emma Leth Joklu parka.
Tokumadurinn er med Vik hanska.
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Bretar fa mjog litinn tima til a0
semja vio Evropusambandio

BRETLAND Bretar fa innan vio atjan
manuoi til ad semja vid Evropu-
sambandid um utgdéngu, fari svo
aod bresk stjornvold virki atgéngu-
akvaeoi sattmala sambandsins.

betta er styttri timi en til pessa
hefur verid gert rad fyrir. Sam-
kvaemt 50. grein Lissabonsattmalans
eiga tvo ar ao lioa fra pvi sott er um
atgéngu pangad til samningur um
hana verdur afgreiddur.

Michel Barnier, sem verour adal-
samningamaour Evropusambands-
ins i vidraedum vio Breta, segir hins

vegar a0 pegar utgdénguikvaeodio
hefur verid virkjad purfi fram-
kvemdastjérn Evropusambandsins
tima til undirbunings, og svo purfi
a0 gera rao fyrir fimm manudum i
lokin fyrir umfjéllun i leidtogaraoi
Evropusambandsins, Evrépuping-
inu og breska pjédpinginu, sem 611
purfa ad fullgilda samninginn.
Heestiréttur Bretlands fjallar pessa
dagana um pao hvort breska stjornin
geti virkjao utgénguakvaeoi Evropu-
sambandsins an adkomu breska
pj6dpingsins. gudsteinn@frettabladid.is

" Advania er meo -
allan pakkann

Vandadur bakpoki

15" Canvas/ledur

Verd: 12.890 kr.

advania.is/jol

INUILO O)GT)

Litil og nett
Dell Inspiron 3162
Verd: 39.990 kr.

<
< "advania

>

&’ \

«

Welcome to IT

*
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Aukinn fjoldi greinist
meo Kynsjukdoma

Paod sem af er ari hafa greinst jafn morg tilfelli af sarasott hér a landi og allt ario
2015. Er pad mat sottvarnalaknis ad pao stadfesti aukningu a sjatkdomnum a
undanfornum premur arum. Lekandatilfellum fjolgar einnig jafnt og pétt.

HEILBRIGDPISMAL Landlaknir telur
astaedu til ad vekja athygli a aukn-
um fj6lda peirra sem greinst hafa a
undanférnum arum meod kynsjuk-
doéma, einkum sarasott og lekanda.
Vakin hefur verio athygli a pvi af
embettinu ad pad kunni ad hafa
verio slakad a notkun smokka vio
kynmok eftir ad 6flug meofero vio
HIV-sykingu kom fram.

Séttvarnalaknir telur mikilvaegt
ao vekja athygli a pessari proun,
einkum medal peirra sem teljast til
dhaettuhopa.

bPao sem af er ari hafa greinst
jafn morg tilfelli af sarasott hér a
landi og allt arid 2015. Er pad mat
sottvarnaleknis ad pad stadfesti
aukningu a sjadkdémnum a undan-
féornum premur arum.

Arid 2014 greindust sautjan til-
felli af sarasott og ariod 2015 greind-
ust 24 tilfelli. Af peim sem greinast
med sjukdéminn eru 90% Kkarl-
menn en flestir peirra sem syktust
voru karlar sem stunda kynlif meo
60rum korlum. Af beim sem sykt-
ust voru flestir & aldrinum 30 til 39
ara.

A undanférnum premur arum
hefur einstaklingum sem greinst
hafa meo lekanda fj6lgad jafnt og

OPNUNARTIMAR
gy

Q

Posthus okkar & hofudborgarsvaedinu og a Akureyri
eru opin oftar og lengur fram ad jéolum svo pu hafir
aukinn sveigjanleika til ad sakja sendingar og koma
jolagjofum, jolakortum og pokkum til skila i taeka tid.
Allt um opnunartima og 6rugga skiladaga a postur.is/jol.

Virkir dagar til 23. desember

10. desember
11. desember

laugardagur
sunnudagur

17. desember
18. desember

laugardagur
sunnudagur

24. desember

laugardagur

-

POSTURINN

Fleiri greinast med kynsjukdoma og virdist minni notkun smokksins vera hluta

skyringarinnar. FRETTABLAPID/GVA

pétt. A arinu 2014 greindust 38
einstaklingar, ario 2015 voru beir
46 ogpad sem afer arinu 2016 hafa
68 greinst me0 lekanda.

Flestir eru i aldursh6pnum 20 til
29 ara og eru 77 présent peirra karl-
menn. Smit tengist samkynhneigo
iyfir 70 présentum tilfella pad sem
af er arinu 2016. Enn sem komio
er tengist lekandi hér a landi ekki

syklalyfjaénaemi en vioa erlendis er
pao vaxandi vandamal.
Manadarlegur fjoldi peirra sem
greinst hafa med klamydiusmit a pessu
ari er svipadur og a arinu 2015. Vorio
2016 greindust 6venju margir ein-
staklingar meo HIV-sykingu sem naoi
hamarki i april sidastlionum. bad sem
afer arinu 2016 hafa fleiri greinst meo
HIV-sykingu en allt arid 2015. - sha

16-3568 HVITA HUSIB/SIA
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Hja okkur faerdu pysk gadataeki fra Siemens, Bosch og Gaggenau.
Fyrir jolin bjodum vid fjélda glaesilegra taekja a sérstdku jélaverdi.
Komdau til okkar og gerdu frabzer kaup pér og 6drum til anaegju.

SIEMENS
Ryksuga

VS 01E1550

3 litra poki. Vinnuradius: 8 metrar.

Jolaverd:

10.900 kr.

Fullt verd: 14.900 kr.

Bosch
Matvinnsluvél
MCM 3110W

800 W. Tveer hradastillingar og ein
pulsstilling. Teetir, sneidir, rifur og
sker. 2,3 litra skal. Orugg i notkun:
Fer adeins i gang pegar lok er |
laestri stoou.

Jolaverd:

9.500 kr.

Fullt verd: 11.900 kr.

*1NGatini 4 - Sffni. 5203000
ww!w-.sminor.is 5

e LI

Bosch

Gufustraujarn
TDA 102411C

o
/'..
- |
Bosch
Orbylgjuofn
HMT 75M421

Offugt, 2400 W. Slekkur sjalfkrafa
aser.

Fristandandi. 17 litra. Mesti
orbylgjustyrkur 800 W.

Jolaverd:

7.500 kr.

Fullt verd: 9.900 kr.

Bosch

Tofrasproti
MSM 67170

Kraftmikill, 750 W. Hljédlatur og
laus vid titring. Losanlegur nedri
hluti sem ma pvo i upppvottavél.
Skal med loki, stér hakkari,
isbrjotur og peytari fylgja med.

Jolaverd:

8.900 kr.

Fullt verd: 11.900 kr.

Jolaverd:

15.900 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

Bosch
Badvog

PPW 3330

Stafreen badvog med nakveemni
upp & 100 g. Hamarkspyngd
180 kg. Storir og skyrir stafir.
Meelir vatnshlutfall, fituprosentu
og BMI-gildi.

Jolaverd:

6.900 kr.

Fullt verd: 9.900 kr.




sia - nirssaz  Birt med fyrirvara um prentuillur. Heimsferdir dskilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst &n fyrirvara

ENNEMM

Ogleymanleg
upplifun

14.-28. mars 2017

KEFLAVIK - FRANKFURT / HEIDELBERG - SAIGON - HUE
HOIAN HANOI - HALONG BAY - FRANKFURT - KEFLAVIK

Fararstjérar: Jon Ingvar Kjaran / Arni Hermannsson

instaklega ahugaverd ferd til Vietham sem bydur

uppa storkostlega og égleymanlega upplifun asamt
otrulegriségu lands og pjédar. Landid er einstaklega fagurt
og grédursaelt med skogikleeddum fjollum, groskumiklum
hrisgrjonadkrum, fossum og laeekjum.

Heimamenn taka elnstaklega vel 8 méti ferdamanninum
og hvarvetna ma sja brosandi andlit. | upphafi ferdar er
flogid til Frankfurt og gist i baenum Heidelberg rétt sunnan
vid Frankfurt. Daginn eftir er flogid til Ho Chi Minh City
(Saigon) i sudurhluta Vietnam og dvalid par i 4 naetur.

bPadan er haldid i norduratt til fyrrum hofudborgar
Vietnam, Hue og borgarinnar Hoian en peer eru badar
afar ahugaverdar og & heimsminjaskra UNESCO. | lok
ferdar er dvalid i hofudborginni Hanoi. Padan verdur farid
i einnar naetur siglingu a Halong fléa med daemigerdum
bat heimamanna og gist par eina nott. Pad er sem aevintyri
likast ad sigla par & milli stérfenglegra kalksteinskletta og
fallegra sandstranda.

Fjolmargar ahugaverdar kynnisferdir eru innifaldar f
ferdinni og pess avallt geett ad heimsaekja dhugaverda
sogulega stadi en einnig ad njota alls pess sem petta
fallega land hefur uppa ad bj6da.

Fra kr. 469.900 m/fullt f8i innifalid
Netverd & mann fra kr. 469.900 m.v. 2 i herbergi

Innifalid: Flug, skattar, 1 taska/20kg, gisting i 1 nétt i Heidelberg,
gisting i 11 naetur & 4* hételum i Vietnam. Fullt fedi innifalid.
Fjélmargar kynnisferdir og sigling innifalid i verdi.

@Heimsferéir
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MARKADURINN

Nevtendur lata ekKi
bjooa sér hvao sem er

Neytendur benda i auknum meeli a haa verolagningu a samfélagsmiolum
og neyoa fyrirteki til ad bregdast vio. Formaour Neytendasamtakanna segir
vitundarvakningu eiga sér stad. Fyrirteki eru ad leera a0 bregdast vio pessu.

,Eg held ad pad sé vitundarvakn-
ing hja neytendum. Samanburdur
vio utlénd er ordoinn audveldari i
gegnum netid. Samfélagsmiolar
eru oronir leid til ad deila pessu og
fjdlmiolar hafa lika synt pessu meiri
ahuga niina,“ segir Olafur Arnarson,
formadur Neytendasamtakanna.

Meo samfélagsmiolum hefur
neytendahegdun ad miklu leyti
breyst & undanférnum arum. Neyt-
andinn er stutt fra forsvarsménnum
fyrirtekisins og ein Facebook-fersla
um 6sanngjarnt verdlag getur haft
grioarleg ahrif. Undanfarnar vikur
hafa dunio a fréttir um gridarlegan
verdmun annars vegar hér a landi
og utan landsteinanna, demi hafa
verio um dekk og legékubba.

Fjolmiolaumfjollun hefur ahrif
,Einstaklingur sem gerir samanburo
og birtir & Facebook er gott mal, en
pao er virkilegur slagkraftur pegar
sterkir fjolmiolar taka petta upp og
fara a0 fjalla um petta. Pa verdur
petta alvéru mal. Pad er samspil
pessa held ég sem veldur bessu,”
segir Olafur.

Hann bendir 4 ad annao sem geti
einnig spilad inn i sé styrking krén-
unnar. ,bao er tilfinning okkar ao
verslunin i landinu hafi ekki latio
pessa styrkingu ganga afram til
neytenda i lekkudu véruverdi. betta
4 ekki vio um alla, en petta a vio i of
morgum tilfellum. Pad verdur mjog
aberandi og pao verour sérstaklega
adberandi med vorutegundir sem
hafa alltaf verid dyrari hér en eru
nana svivirdilega dyrar eins og dekk
og leg6kubbar.“

Kaupmenn purfa ad bregdast vio
Olafur segir ad neytandinn vilji ekki
lata bjooa sér petta lengur. ,Eg held
ad verslunareigendur og kaupmenn
purfi ad bregodast vid pessu hér pvi
netverslun er svo auodveld. Ef pu
pantar dekk pa eru pau komin til
pin eftir viku en ef pa kaupir minni
voru er htin komin eftir tvo eda prja
daga,“ segir hann.

Olafur bendir & a6 folk fari i
auknum meeli i verslunarferdir og
svo skipti pad ekki mali vardandi
verslun hvort neytandinn kaupi af
islenskri eda erlendri netverslun.
,Hann situr bara fyrir framan
télvuna og flestir Islendingar eru
med pannig kunnattu i ensku ad
peir geta haeglega verslad 4 netinu,
petta er raunveruleiki sem kaup-
menn standa frammi fyrir. Hingao
eru svo a0 koma erlendar verslunar-
kedjur eins og H&M og Costco. Petta
mun koma med samkeppni inn &
islenskan smasélumarkad, draga
ar alagningu og koma neytendum
til goda. En pao er ekkert sem virkar
eins vel og virkt eftirlit neytenda
sem hafa tok 4 ad gera verdsaman-
burd,“ segir Olafur.

Mikil breyting a aratug

,Valdapendullinn hefur farid
mjoég mikio til neytenda. Fyrir
tiu til fimmtan arum gat ég, ef ég
for a lélegan veitingastao, refsao
fyrirtaekinu meo pvi a0 fara aldrei
pangad aftur og sagt vinum minum
fra pvi. ba heyrou kannski ellefu af
pvi, na hefurdu teeki til ad lata 500
vini & samskiptamiolum heyra petta
sem og vini vina pinna. bad er allt i
kerfinu sem ytir undir pad ad neyt-
endur tjai sig. Islenskir neytendur
eru ao atta sig & pvi a0 peir geta
nytt snjallsima sina og samfélags-
miola. Alpjédavioskipti hafa lika
aukist bannig a0 ef ég er 6anagour
kaupi ég bara a netinu. Petta er allt

Neytendur eru duglegir ad bera saman verd a gjé6fum hér og uti. M\YND/TEITUR)

Valdapenduallinn

hefur fario mjog
mikio til neytenda.
Valdimar Sigurdsson,
professor vid

Haskolann i
Reykjavik

til styrkingar neytendum,” petta
segir Valdimar Sigurosson, doktor
i markaosfredum med aherslu a
neytendasalfraedi. Hann er profess-
or vid Haskolann i Reykjavik.

Buiid ad missa nokkra solu ut
Valdimar tekur undir med Olafi
um ad pad sé vaxandi 6anzgja
med hatt verolag hér a landi hvort
sem pad er a dekkjum, legoékubbum
eda barnafétum. ,Sala ad utan
hefur aukist mikid hvort sem pad
er i gegnum Aliexpress eda versl-
unarferdir vinkvenna til Boston.
Pao er almennt minnkandi tra a
verslun hér a landi, badi er pad
vegna voruframbods, eda pa versl-
unin sjalf er ekki eins skemmtileg
og erlendis og svo er bad verodlagio.
Eg get imyndad mér ad mérgum
neytendum finnst peir illa sviknir
hér a landi, ad verdlagio sé bannig
ad pa verslir bara parna vegna pess
ao pu att ekki annarra kosta vol,“
segir Valdimar.

»,Madur heyrir pad svolitid ad
sumar verslanir hugsi pannig aod petta
sé oroinn peirra kjormarkaour hér a
landi: a0 selja peim sem purfa véruna
strax. bad er pad sem verslunin parf
ad gera pvi han er bain ad missa
nokkra s6lu at,” segir Valdimar.

Verd endurspeglar virdi

Hann bendir p6 a a0 ef madur setur
sig i spor verslunareigenda endur-
spegli verolagning oft meira pa viro-
ingu og ventingar sem neytandinn
feer, en ekki endilega kostnad og ein-
hverja alagningu. ,bad er alls ekki
nytt ad pykja pad goo vioskipti ad
reyna ao bua til sem mest viroi fyrir
neytandann. Svo er lika spurning
hvenzer er verid ad misnota petta.”

bao er ekkert sem

virkar eins vel og
virkt eftirlit neytenda sem
hafa tok a ao gera vero-
samanburo.

Olafur Arnarson,
formadur Neyt-
endasamtakanna

Bloskradi dekkjaverd d islandi og
sparadl sér 4 pridja hundrad plasund

Frétt sem birtist a Visi um dekkjavero
vakti mikla athygli i vikunni.

Fyrirtaki bregdast vio

A0 mati Valdimars voru fyrirtaeki
fyrir nokkrum arum algjoérlega ber-
skjoélduo gagnvart gagnryni a sam-
félagsmiolum. ,Fyrir 6rfaum arum
var raoist a nokkur fyrirteki og pau
vissu ekKki af pvi fyrr en eftir nokkra
daga. Nuna eru hins vegar fleiri
fyrirtaeki ad taka upp stefnumoétun
ipessu. bau atta sig 4 ad pao er ekki
snidugt ao setja upp Facebook- eda
Instagram-sidur an eftirlits. bad
kemur ekkert ut ur pessu nema bu
sért i almennilegu sambandi vio
neytendur. Nt eru morg fyrirtaeki
ad vinna a faglegri hatt til a0 svara
svona gagnryni.”

Hann bendir 4 ad sum fyrirtaeki
sjai nana hvort peir sem gagnryna
fyrirtaekiod séu ahrifavaldar a sam-
félagsmiolum og pa skiptir alit bess
pau fyrirteki meira mali. ,Sam-
skiptamiolar eru bzdi til goos og
ills. Pad sem skiptir mig mali og
adra er a0 petta geti gefio okkur
betri fyrirtaeki og betra samfélag ef
vid getum nytt kraft neytenda,” segir
Valdimar. saeunn@frettabladid.is



Bygging 204 ibdda i Smidjuholti i Reykjavik & vegum Buseta hsf. er
hdsnaedismarkadi sem radist hefur verid i 4 islandi um langt arabil.

Vio oskum Buseta
til hamingju!

ein stersta og metnadarfyllsta framkvaemd a

i tilefni pess ad fyrsta afanga framkvaemdanna er ad ljika med afhendingu 60 ibada, viljum vid 6ska Buseta innilega til
hamingju og pakka félaginu fyrir gott samstarf. Vid erum stolt af pvi ad vera patttakendur i ad bjéda félki hagkvaeman
valkost til ad eignast pak yfir hofudid par sem gaedi og umhverfisvitund eru hofd ad leidarljosi.
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Vetrarkortasalan i Blafj6ll hofst pann 5. desember. Samkvaemt Einari Bjarnasyni, rekstrarstjora Blafjalla, var litid hringt i vikunni. ,pad gerist ekki neitt hja okkur fyrr en pad kemur snjor,“ segir hann. FRETTABLADID/VILHELM

Auo skiéaparadis
1 Blafjollum

Trulega er heppilegra a0 taka med sér gongusko upp i

Blafjoll en skioasko. Brekkurnar sem yﬁlleltt ioa aflifi i

desember standa na audar. Hlyindin pad sem af er vetri
vilhetm hafa haft veruleg ahrif a skioasvaoi landsins og adeins
Gunnarsson gltjasvaei Skagfirdinga i Tindastoli er opio. Ekki hefur

villi@365.is . . , S . . .
iesmyndari Verio eins hlytt i meira en heila old.
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Eftir ad hafa ekid um Blafjallasva0id fannst loksins sma snjor i Pessi snjobill kemur ad litlu gagni enda er buid ad taka beltin af Pad er heldur gramyglulegt um ad litast i Blafjollum pessa dagana
brekkunum og var hann a sudursvadinu. honum og situr hann a bilaplaninu par sem hann bidur. enda hitinn naer pvi sem gerist yfir haustmanudina en i desember.




Frumsyning

Ford Fiesta Sports Technology

FORD FIESTA ST-LINE

Sports Technology er sérstok Utfeersla af Ford Fiesta sem farid hefur
sigurfor um heiminn. Fiesta ST sem Brimborg hefur 4dur kynnt er
romadur i bilaheiminum og nu kynnum vid nyja Utfaerslu, Fiesta ST-Line
sem sameinar i senn sportlegt Utlit, sportlega eiginleika og rikulegan
stadalbunad.

Vid frumsynum nu pessa sportlegu, nyju Utfaerslu mest selda smabils |
Evrépu a einstaklega hagstaedu verdi. Ford Fiesta ST-Line er buinn 16“
metallic alfelgum, ST-Line spoilerakitti, ST-Line sportseetum, ledurstyri
og girstangarhnud, SYNC samskiptakerfi med 4,2“skja, svartri topp-
kleedningu, alpedulum og ST-Line innstigshlifum.

Komdu og reynsluaktu
Ford Fiesta ST-Line

FORD FIESTA ST-LINE
S DYRA BEINSKIPTUR

£2.7950.000™

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &
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Umraoa i
skotgrofum

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Oskandi veari
ef hér a landi
geeti skapast
umraeouhefo
sem teeKi tillit
til stao-
reynda.

réttir tr slitabaum féllnu bankanna voru
fyrirferdarmiklar i vikunni.

Sagt var fra hlutabréfaeign Heestaréttar-
doémara i Glitni og beirri stadreynd a0 peir
hefou demt i malum er vorouou bankann
sjalfan fyrir hrun, og malum sem varda starfs-

menn bankans eftir hrun. I vikulokin voru fluttar sam-
beerilegar fréttir um hlutafjareign démara i Landsbank-
anum, og einnig fréttir af riftunarmalum sem slitastjérn
Glitnis ihugaoi ad h6fda vegna uttekta r bankanum
asidustu metrunum. baer sidastnefndu voroudu ekki
domara.

Fréttirnar byggjast i 6llum tilvikum a traustum
gbgnum, sem liklega eru bau sému i einhverjum til-
vikum. Athygli vekur ad frumfréttirnar hafa komio fram
iad minnsta kosti premur 6likum midlum. Hvergi hafa
komid fram efnislegar athugasemdir um innihaldid.
Kenningar um ad samrad hafi att sér stao eru fjarstaedu-
kenndar. Raunar er merkilegt a0 sja stadhafingar um

Fj6lmiolarnir sem fluttu fréttirnar studdust vio stad-
reyndir malsins, ekkert annad. Enginn domur var felldur
um hvort domarar hefou verid hefir eda ekki i doms-
malum, hvort peir hefou uppfyllt reglur um skraningar
4 hagsmunum eoa hvort vidskiptavinir bankanna hefou
framid einhver 16gbrot meo pvi ad taka at haa fjarmuni
svona rétt 4dur en pad varo um seinan.

Fréttamennirnir sinntu sinu starfi og veltu upp
spurningum sem peir i goori tra telja varda almannahag.
Samt purfa fjélmidlar ad sitja undir gamalkunnu stefi um
a0 peir gangi annarlegra erinda.

Getur einhver i alvoru haldid pvi fram a0 tidindi
vikunnar teljist ekki fréttnaem?

Pad er hins vegar ekki i peirra verkahring ad veita svar
vi0 spurningunum, og pvi var reynt eftir megni ao afla
alits fra baedi starfandi 16gfraedingum og haskolafolki.
Fair, sem ekki ma halda fram a0 hafi beinna eda 6beinna
hagsmuna a0 gaeta, toku hins vegar vel i ba malaleitan.
Svorin baru pess merki.

Pao er ekki goour vitnisburour um pessar agatu stéttir
sem beinlinis eiga ad hafa borgaralega skyldu til a0 leyfa
okkur hinum ad nj6ta sérpekkingar sinnar. Orfair voru
reidubunir ad tja sig undir rés og margir nafnlaust, sem
ekki dugir i malum af pessu tagi. Sarafair h6fou po kjark
til ad koma fram opinberlega.

Umraeodan sem i kjolfario spratt upp i samfélaginu var
som vio sig. Menn — meirihlutinn karlar - toku sér kunn-
uglega stdou i skotgréfunum. Svario vio spurningunum
aleitnu virtist algerlega fara eftir pvi hvar menn skipa sér
ilid. Eftir stendur ad almenningur og vio, fjélmiolafolkio,
erum i sjalfu sér engu neer og alltafa byrjunarreit.

Oskandi veeri ef hér 4 landi geeti skapast umraduhefd
sem teeKi tillit til stadreynda. Annars munum vio sitja
fost i somu hjolférum og aldrei geta raett okkur ad nidur-

i stodu i neinu mali.

DRAMATISKASTA SJOSLYSASAGA

- TSR

SEINNI TIMA

[lugi Jokulsson
fer 4 kostum 1
spennandi, hrifandi

frasogn.

BGS / PRESSAN
um Héska 1 hafi

5o

slikt a0 6athugudu fra f6lki sem vill lata taka sig alvarlega.

Gunnar

Min skooun Logi Bergmann

Bjartir morgnar

tundum finnst mér eins og vio séum fiskar i

fiskaburi. Syndandi hring eftir hring, gleym-

andi 6llu jafn 60um og veroda svo spennt/glood/
reid yfir sému hlutunum. Aftur og aftur og aftur og
aftur. U! Kastali.

Nu er komio ad pvi ad asa okkur yfir Pisa-kénn-
uninni. Sem, hja okkur Islendingum, er skokk. Og
pbad er vissulega rétt ad asa sig yfir pvi. Audvitad
gengur ekki a0 islenskir nemendur séu verri en
aodrir. Vio eigum ekki ad satta okkur vio ad bérnin

okkar virdast ekki skilja nogu vel pad sem pau lesa.

Og vio eigum ad bregdast vio pvi og reyna a0 laga
petta.

Sdmu svorin

Eg hefoi samt getad skrifad viobrogoin fyrirfram.
Kennarar segja ad pad vanti pening i skélakerfio,
stjornmalamenn segja ad paod sé eitthvad ao kerf-
inu og foreldrar kvarta yfir pvi ad purfa ad hjalpa
bérnunum sinum ao leera heima og peir fai aldrei
fri. Hvern vantar nt i pennan i h6p? Ja, nemendur!

Hvao skyldu beir nti segja um petta mal. Senni-
lega alveg helling, en vid gleymum bara alltaf ad
spyrja pa. En pegar vio gerum pao, pa skulum vid
alltaf tala vio afburdanemendur sem eru, eins og
16g gera rad fyrir, ekki vandamalio. Peim finnst
skolinn bara eins og notaleg ganga a vordegi og, ef
eitthvao, ekki négu krefjandi.

Kannski @ttum vid ad tala vio vitleysingana.
Pessa sem sofa i timum og geta aldrei komid med
réttar baekur. Athuga af hverju peir eru alltaf ao
verda okkur til skammar.

Af hverju peir geti ekki bara leert og skilio svo
vid komum ekKki svona illa at & alpjéoavisu. bPao er
hraoileg landkynning.

Mig langar hins vegar ad segja ykkur fra einfaldri
lausn, sem myndi an efa bata arangur islenskra

namsmanna. Eg get ekki lofad pvi ad vio slaum ut
singapursk ungmenni i diffrun, eda n@man ljooa-
skilning Finna. En ég held a0 ég geti lofad pvi ad
eitthvad myndi gerast. Enda varla tilviljun a0 adrar
bjoodir gera betta.

Breytum klukkunni

[ geermorgun vaknadi ég med deetrum minum

Kkl. 7.50. beer eiga ad mata i skoélann kl. 8.30. Pad
er naestum pvi pbremur timum fyrir sélaruppras.
Meinta s6laruppras, &tti madur kannski frekar ad
segja, pvi pbad er harla 6liklegt a0 vid sjaum hana
yfirho6fud.

Geati pao ekki verio ad pbao hefdi ekki g6d ahrifa
boérn ad ganga at i nidamyrkur manudum saman?
Er ekki paeling ad reyna ad seinka klukkunni a0
minnsta kosti pannig ad stundum sjai krakkar til
aleidinni? Eigi audveldara meo a0 ganga sjalf i
skolann og meta ferskari?

Bjort framtido kom meo pessa hugmynd en
hun var slegin og hlegin ut af bordinu af ihalds-
moénnum allra flokka. Reyndar svo ad hun var langt
komin med ad ganga af flokknum daudum, sem
flokknum sem vildi ,bara fikta i kKlukkunni“.

Hvernig veri ad profa petta? Segjum bara i tvo
ar. Eg veit a0 vid getum petta. b6 ad islensk bérn
séu léleg i steerofraeodi er ég viss um pau geta fert
stora visinn um klukkutima tvisvar a ari. Er pad
ekki?

Er pad ekki bara pess virdi ad profa petta? Sja
til hvao gerist. Svo er abyggilega gott ad vera med
restinni af Evropu i pessu. Vio getum kannski litio
bannig a ad fyrst petta klara folk i atléndum gerir
betta, pa getur pad varla verio svo vitlaust.

Ja, og ef ykkur vantar fleiri rad: Ekki reyna a0
kenna drengjum flokna sterofraedi a gelgjuskeio-
inu. Pao er deemt til ad mistakast.
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Halla Oddny Magnusdottir,
dagskrargeroarmaour, RUV
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Listavel gert ... hefur afburoatok d poi sem hiin er ad gera

Steinunn Inga Ouarsdéttir, KVENNABLADID

betta er veegast sagt spennandi bok

Jorunn Siguroardottir, Ord um backur, RUV

Draumbkennd framyindan dregur mann inn i verkio,
Jorvitnin um heimildina knyr lesturinn dafram
Gunnporunn Guomundsdottir, HUGRAS

Vel skrifuo. Mjog vel hugsuo. Mer finnst hiin bysna goo
Kolbrian Bergporsdottir, KILJAN

Vakti par til ég var biiinn meo pessa klukkan 106 ( not
Hun er goo. Mjog goo

Stefan Palsson, sagnfredingur

Grunnhugmyndin ao verkinu snjoll. Mjog peelt verk

Sigurour Valgeirsson, KILJAN

Ny rodd i islenskri skaldsagnalist
Johann Helgi Heiodal, STARAFUGL

Uppfull af snilldarlegum kontrapunkti forms og inntaks
Halla Oddny Magnusdottir
Afar eftirminnileg lestrarupplifun og pratt fyrir alvarlegan

undirton er { honum hdrfinn lagstemmdur himor
Julia M. Alexandersdétti, MORGUNBLADID

Margslungin og ahrifarik skaldsaga par sem
harndkecemur still og hugvitssamleg uppbygging meetast
Démnefnd um FJORUVERDLAUN

Eftir hofund bokanna
bora biskups og
Sigrun og I'riogeir. Ieroasaga

Egill Baldursson
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Alpingi Islendinga, pjodin er
pinn herra, ekKki satt?

Opio bréf til 10ggjafans

Kari Stefansson
forstjori Islenskrar
erfdagreiningar

1pingi, bad er réttur pinn og
skylda, pao er hlutverk pitt
ao stjorna landinu i sam-
remi vio vilja félksins sem byggir
pad. bu hefur hins vegar engan rétt
til bess ad brjota gegn vilja folksins
pegar bad hefur tjado hann pannig
a0 ekki veroi um villst. bess vegna
skaltu hafa pad i huga ad pad yroi
eftir pvi tekid ef pba sampykktir
pao frumvarp til fjarlaga fyrir ario
2017 sem nu liggur fyrir og litid a
pad sem demi um Ginnungagap
milli pings og bjé0ar, brot a rétti
pess sidari, framio af peim fyrri.
bu glatadir trausti bjodarinnar
vio Hrunio og pér hefur gengio illa
ao vinna bad aftur. Fjarlagafrum-
varpio veitir pér nina tekifzeri til
pess ad sannfaera pj6odina um aod pu
berir hag hennar pér fyrir brjosti,
fyrst og fremst, og hafnir pvi ad
gera mistok einstakra radherra a0
pinum, p6tt meodal peirra kunni
a0 vera formaodur pess stjorn-
malaflokks sem telur innan sinna
rada fleiri einstaklinga sem mynda
pig en nokkur annar flokkur. Pad
er einnig eins gott fyrir pig, keera
Alpingi, a0 gera pér grein fyrir pvi
a0 ef pu sampykKkir fjarlagafrum-
varpio i ntaverandi mynd er fullt
eins liklegt a0 forsetinn neyoist til
pess ad nyta sér malsskotsréttinn
og visa pvi til bjodarinnar, vegna
pess ad pad gengur klarlega i ber-
hogg vio pann vilja sem han hefur
tjad 4 ymsan mata.

Nu skulum vio skoda réksemdir
sem styOja ba skodOun mina ao fjar-
lagafrumvarp Bjarna Benedikts-
sonar stangist a vio vilja pj60ar-
innar og sé i raun réttri helber
donaskapur:

Heilbrigoiskerfi landsins er ekki
pess megnugt ad sinna hlutverki
sinu vegna langvinns fjarsveltis,
sem eitt og ut af fyrir sig hefdi naegt
til pess a0 lama bad, en hefur lika
getio af sér glundroda sem hefur
bett grau ofan a svart og heimtar
endurskipulagningu Kkerfisins.
A sidustu atjan manudum hefur
pjodin vaknao til medvitundar
um vandamal heilbrigdiskerfisins
og sett fram hardoroar kréfur um
ao betur sé hlad ao pvi. Til demis
skrifudu 86.500 Islendingar, 18
ara og eldri, undir pa kroéfu ao
Alpingi veitti 11% af vergri lands-
framleioslu til rekstrar heilbrigois-
kerfisins & ari hverju.

Allir stjornmalaflokkarnir hétu
pvi fyrir kosningar ad beita sér
fyrir endurreisn heilbrigoiskerfis-
ins ef peir endudu i rikisstjorn,
par a meoal Sjalfstaedisflokkurinn.
Landspitalinn er bungamidja heil-
brigdiskerfisins. Stjornendur hans
attu fundi meod forradamoénnum
stjornmalaflokkanna fyrir kosn-

Hzestvirt Alpingi Islendinga,
bjooin Krefst pess ao pu lesir
fjarlagafrumvarpio i teetlur,
sem viti til varnaoar og leerir
pao utanbokar. Helst ettir
pua ad varpa pvi yfir a bundio
mal pannig a0 pao yroi
auodveldara fyrir komandi
Kkynslodir a0 gera hio sama.
A0 lokum petta, ef pu att

i einhverjum erfioleikum
meo ad hafna frumvarpinu
mundu ao fyrir nokkrum
dogum sotti 100 ara gomul
kona i okkar samfélagi um
vist a hjukrunarheimili og
var sett a biolista.

ingar og reyndu a0 syna peim fram
4 ad pad pyrfti a0 bata 14 millj-
oroum vio rekstrarfé Spitalans til
pess ad hann geti sinnt hlutverki
sinu s6masamlega eins og pao
er skilgreint i dag. Fjarlagafrum-
varp Bjarna Benediktssonar gerir
rad fyrir pvi a0 Spitalinn fengi
einungis 4 milljarda i vioboét en
par af veeru rimlega 3 milljaroar
verdbatur pannig ad raunveruleg
aukning yroi einungis ramlega 800
milljénir kréna.

Pao er engum vafa undirorpid
ao folk pjaist og deyr jafnvel af
v6ldum bess hvao spitalinn er illa
istakk buainn til pess ad sinna pvi.
Pjodin gerir sér grein fyrir pessu og
krefst pess a0 betta sé lagad. Bjarni
Benediktsson hunsar pessa kréfu
pjoodarinnar i fjarlagafrumvarpi
sinu, sem gerir p6 rao fyrir pvi ad
rikissjoour skili 28 milljarda kréna
afgangi 4 naesta ari og skattar og
tollar séu lekkadir. Pessi afgangur
er bord fyrir baru sem er @tlad ad
draga ur haettunni a pvi ao rikis-
sjoour liti békhaldslega illa ut i
lok naesta ars. Afleidingin af bessu
bordi fyrir baru sem fjarmalaraod-
herra @tlar sér er aukin hatta sem
stedjar ad peim sem eru meiddir
og lasnir og purfa ad leita til Spit-
alans.

betta er nistingskalt. Petta er
ljott. petta er meo 6llu 6asaettan-
legt. En petta a ekki raetur sinar i
grimmd fjarmalradherrans okkar,
sem er godur madur, heldur ann-
ars vegar i pvi ad hann virdist ekki
skynja vandamal venjulegs f6lks
og litilmagnans og hins vegar i
hégomagirnd hans sem vill hafa
brilljantin greiddan rikisreikning
ilok 2017. En Alpingi Islendinga,
pt matt ekki gleyma bvi ad pad
er a pinu valdi ad koma i veg fyrir
a0 frumvarpid verdi ad 16gum og
meta a pann veg vilja félksins i
landinu.

begar fj6lmidlafolk hefur leyft
sér ad gagnryna fjarlagafrum-
varpid hefur Bjarni gjarnan brugo-
ist vido meo forundran og sagt ad
folkio i landinu hafi aldrei haft

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnabheill.is

pao betra en i dag, hann skilji ekki
petta vanpakkleeti. Pad hefur lika
vottao fyrir svolitlum hroka, lik-
lega vegna pess a0 honum finnst
hann hafi verid goour strakur og
lagt tdluvert af moérkum til pess ad
Iyourinn sé i svona godum malum.
betta er einfaldlega ekki rétt, nema
hann takmarki notkun sina a
heitinu, folkio i landinu, vio rikis-
bubba eins og mig og hann sjalfan.

Astandid er allt anna hja venju-
legum launpegum, ad maodur tali
nu ekki um pa sem eru lasnir eda
meiddir eda eru ad reyna ad kaupa
sina fyrstu ibud eda eru bdérn
eda unglingar eda ungmenni ad
brjotast til menntunar. Honum
gleymist ad venjulegt folk i okkar
samfélagi sekir meiri veromeeti
i velferdarkerfio en i nokkurn
annan stad a &vi sinni, skolakerfio
til pess a0 mennta bdrnin sin, heil-
brigoiskerfio pegar eitthvao bjatar
4 og husnazoiskerfiod til pess ad
kaupa sina fyrstu ibao.

Heilbrigoiskerfid er i rusli,
nyjustu kannanir benda til pess
a0 menntakerfid sé i engu betri
malum og pad hefur aldrei verio
erfidara fyrir ungt f6lk ad kaupa
sitt fyrsta husnaoi. Venjulegir
launbegar 4 Islandi eru verr settir
en oft adur vegna pess a0 velfero-
arkerfid hefur verid vanrakt. Fjar-
malaradherra gleymist ad pao ger-
ist svo 6tralega margt utan debit
og kredit dalka rikisfjarmala af
peirri gerd sem arlegt folk vill ado
sé gert upp ilok ars eins og 2017.

Pad eru lika aleitnar spurningar
sem Bjarni fordast eins og heitan
eldinn i frumvarpinu sinu, eins
og til demis hvernig beri ad feera
vid uppgjor rikisfjarmala 75.000
klukkutima af sarsauka og 100.000
klukkutima af annarri vanlidan
sem hefdi verid haegt a0 fordast
meo pvi a0 hlaa betur a0 Spital-
anum, 300 6naudsynlega dauo-
daga fyrir aldur fram og 6teljandi
klukkutima af sorg og angist peirra
sem eftir lifou. Stjornmalamadur
sem & jafn audvelt og Bjarni Bene-
diktsson med ad fordast spurn-
ingar af pbessu tagi og er i jafn litlu
sambandi vio 6rlog venjulegs folks
i landinu er ekki liklegri til pess
a0 geta leitt pjoodina i samfélagi
réttlaetis og keerleika en einfaettur
maour ao spila fétbolta i meistara-
deild.

Hestvirt Alpingi Islendinga,
pjooin krefst pess ad pu lesir fjar-
lagafrumvarpid i teetlur, sem viti til
varnadar og leerir pad utanbo6kar.
Helst @ttir pt ad varpa bvi yfir &
bundid mal pbannig ad pad yroi
audveldara fyrir komandi kyn-
sl60ir a0 gera hid sama. Ad lokum
betta, ef pu att i einhverjum erfio-
leikum med a0 hafna frumvarpinu
mundu ad fyrir nokkrum dégum
sotti 100 ara gdbmul kona i okkar
samfélagi um vist & hjakrunar-
heimili og var sett 4 bidlista. Pao
er litil huggun ad pvi ad pau
nakvemu gégn sem viod eigum i
islensku samfélagi um lifslikur
folks benda til pess ad han veroi
par ekki mjog lengi.

TILKYNMNA OVIDERGANDH
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU
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Steinvala a leioi Simonar Peres

Hjortur Magni
y Johannsson
Frikirkjuprestur
vid Tjérnina

egar ég heyrdi fréttina i hebreska

atvarpinu var ég a ferd rétt hja

Gaza par sem ungmenni kasta
steinvolum a moti byssukilum her-
manna. Rétt fyrir utan Tel Aviv i Israel
gaf 93 ara gamalmenni upp 6ndina.
Allir valdamestu menn jardarbyggoar
kipptust vid, 16gou allt fra sér og stukku
upp iflugvélar sinar. Meo tveggja daga
fyrirvara flugu peir, langar leidir til ad
votta virdingu pessum vitringi fra Aust-
urléndum. Viostddd utférina voru 611
helstu fyrirmenni veraldar, fra 70 pj6o-
16ndum, dlika margir og pegar Nelson
Mandela var kvaddur. Mahmoud
Abbeas, forseti Palestinu, kom einnig
til ad kvedja. Hamas fordeemdi.

A sinum 70 &ra politiska ferli var
Simon Peres patttakandi { akvordunar-
tékum sem hafa métad heimssdguna a
pvi svaedi par sem hinstu 6rlég munu
radast, ad margra mati. Obama vék ad
pvi i sinum minningarordum hvernig
dauodi fjélskyldu Peresar i helférinni
i hinni kristnu Evrépu vard hvati ad
hans mikla og protlausa lifsstarfi.
Hann var badi stridoshaukur og fridar-
dafa.

www.bjornsbakari.is

Vio deemum Israela hart fyrir
a0 viroa ekki 61l landameeri.
Flest landamzeri Mio-Austur-
landa hafa verio dregin an
nokkurrar Iyoradislegrar
aokomu pess folks sem a
svaeodinu byr.

Strid og uppbygging

Peres atti patt i stofnun Israelsrikis
sem var fra byrjun eina Iydraeodisrikio
asvaeoinu. Pegnarnir voru strioshrjao-
ir, landlausir flottamenn sem attu alls

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

engan samasta0d. Hann étti stéran patt
iad skapa a skdmmum tima pa inn-
vidi sem gerdi hinu nystofnada riki
Kleift ad taka & moti milljonum flotta-
manna sem streymdu alls stadar ad ar
heiminum. Hebreskan var endurlifg-
uo eftir 2000 ar, pad er einstakt. Hann
atti patt i ad byggja upp 6flugan her
til ad verjast fjandsamlegum nagréonn-
um. Hann vann sleitulaust ad pvi ad
skapa pj60 sinni 6rugga og fridszela
tilveru. Aoferdirnar voru pvi miour
ekki alltaf friosamlegar pvi pao litla
og hrjostruga landsvaeodi sem pjood
hans var tla0 afalpj6dasamfélaginu
vio stofnun Israelsrikis ario 1948 var a
ofridsamlegu svaedi. Gydingar hofou
buid par um aldir en einnig Drusar,
Beduinar og palestinskir arabar sem
ho6fou ekki skilgreint sig sem pj6d og
margir lifdu hirdingjalifi 8 mun steerra
svaedi. Svae0io hafdi verid i politiskri
upplausn um aldir.

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

Austurstrénd 14  Hringbraut 35
Falkagata 18 e Dalbraut 1

Landamaeri

Vid deemum Israela hart fyrir ad virda
ekki 611 landameeri. Flest landamaeri
Mio-Austurlanda hafa verid dregin
an nokkurrar lyoraoislegrar adkomu
pess f61ks sem a svaedinu byr. Helstu
landameeri voru dregin af vestreenum
valdhofum eftir fall Tyrkjaveldis. Pau
voru dregin pvert a linur pj6dernis-
hopa, @ttbalka, triarbragda og tungu-
mala. [ dag btia nokkur pjédarbrot i
flest 61lum l6ndum og flestir minni-
hlutahépar btia vid mun verri kjor en
Palestinumenn bua vio i Israel.

Fridarverdlaun Nobels

[ lok starfsferils sins hafdi hann verid
radherra flestra mikilvaegustu radu-
neytanna, verio forsaetisradherrai tvi-
gang og forseti sidustu arin. Fridur var
alltafhans markmio. Fyrir framlag sitt
til Osléarsamkomulagsins fékk Peres
fridarverolaun Nobels ario 1994,
asamt Yitzhak Rabin og Yasser Ara-
fat. Peres var i senn afburdagreindur
og mikill bjartsynismadur og hann do
meo fridardrauminn i brjosti.

Vid fyllumst reidi

Margir hér a landi fyllast heilagri reidi
pegar peir heyra af yfirgangi Israels-
manna gagnvart Palestinuménnum.
Par er audvelt a0 fleeda yfir i sogulegt
gyoingahatur hinnar kristnu Evrépu
og finna einn allsherjar s6kudolg alls
pess sem miour fer. Evrépa kann pa
s6gu og er nu byrjud aftur. Na rikir
upplausnarastand i arabaheimi. Vida

ma finna 6gnarstjérnun og grimmileg
striosatok. Syrland er sem helviti &
jorou, born, sjukrastofnanir og adrir
saklausir eru notadir sem byssu-
foour, flestir eru heettir ad telja. Hvers
vegna eru ekki métmeeli hér heima
eda hotanir um vidskiptabénn? A
paod einungis vio pegar gydingar
tengjast malum? Sum Vesturlénd
sem eru 6flug i vopnaframleidslu og
s6lu undir bordio, virdast bara horfa
4, sem abyrgodarlaus. Vida i hinum
sundrada arabaheimi er hatrio a
Israel eina sameiningaraflid og pad
nytt til pess ytrasta i ar60ursskyni.
Vid erum ordin vén ad deema Israela
mun haroari démi en vid demum
alla nagranna beirra og einnig mun
hardari domi en vio demum okkur
sjalf.

Steinvala

Eg dreif mig upp til Jerdsalem. begar
veraldarleiotogar ho6fou yfirgefio graf-
arsvae0io a Hertzel-ha0inni sem er
pjooargrafreitur, pa gafst taekifzeri til
a0 fara ao grofinni. Tregafull harmon-
ikkuténlist hljomadi og andramsloft-
i0 var tilfinningaprungio, kyrrlatt, tar
a hvéormum. Vio latlausa gréfina voru
jablémakransar en einnig fjdlmargar
steinvélur sem syrgjendur hofou
sett 4 leidio aod si0 gyoinga. ,Grasiod
visnar, blomin félna,“ en steinvalan
deyr ekki. Hin getur haldist 6breytt
endalaust, pegar flest annad breytist.
Eg lagdi steinvolu 4 leidid, pannig
mun minningin lifa.

Stuoningsrad
fyrir veika

Jon

B Sigurgeirsson
| l6gfredingur og
stjornarmadur i
| Klubbnum Geysi

rio 1948 komu menn sem
atskrifadir voru af geod-
sjukrahasi i New York
saman a kaffihasi. beir attuou sig
4 a0 margir sem legio h6fou med
peim héfou komio aftur og aftur og
ekki fundio sig i lifinu utan sjikra-
hussins. Peir sem hafa dottid at ar
rutinu daglegs lifs purfa adlégun ao
samfélaginu aftur. Pessi umrada
vard upphaf ad stofnun fyrsta
klabbhussins sem na eru ordin ad
alpjoolegri hreyfingu. Upphaflega
byggodu peir a orounum We are not
alone eda vio stondum ekki ein.
Félagsskapnum askotnadist has
a4 Manhattan og var gosbrunnur i
garoinum. Hasio gekk undir nafn-
inu Fountain House eda brunnhus
og er alpjodahreyfingin kennd vid
pad. [ hiasinu métadist kerfi sem
byggodist upp a pvi ad auka sjalfs-
traust félaga og skapa andramsloft
sem var 6likt pvi sem peir h6fou
upplifad & sjukrahtsum. Félagar
og starfsf6lk vann saman sem
jafningjar ao 61lu sem gera purfti
starfseminni. Allt rymi var adgengi-
legt 6llum og starfsfolk hafoi ekki
sér adstodu fyrir sig. Allar akvaro-
anir voru teknar i samhljomi an
atkvaeodagreioslu og stjorn i dag-
legum rekstri var & herdum félaga
og starfsf6lks i sameiningu. Dagur
i klubbnum atti ad likjast degi a
vinnustad. Med ymsum radum
voru félagar studdir til fullrar patt-
toku i daglegu lifi med studningi til
vinnu, i hasnadisleit og 60ru sliku.

Rannsoknir i haskolum hafa
synt ad pao fé sem vario er til
starfseminnar er litid mioao
vio pjoofélagslegan sparnao
sem folginn er i baettri heilsu,
meiri atvinnupatttoku og
fzerri innlognum peirra sem
njota goos af kerfinu.

Hefur breytt lifi fijolda
einstaklinga
Nu er bessi starfsemi alpjooleg og
motud af st6dlum og gaedaeftir-
liti. Rannsoknir i haskélum hafa
synt ad paod fé sem vario er til starf-
seminnar er litid midad vio pj6o-
félagslegan sparnad sem f6lginn er
i beettri heilsu, meiri atvinnupatt-
toku og ferri innlégnum peirra
sem njota goos af kerfinu. ba er
ekki meodtalinn sa avinningur sem
félagar hafa i beettri heilsu og betra
lifi.
Hér a landi er Klubburinn Geysir
i Skipholti 29. Hann er rekinn {
anda pessa kerfis. Hann hefur verio
geoavottadur reglulega og stadist
fyllstu kréfur. Hann hefur starfad i
yfir 16 ar og hefur breytt lifi mikils
fjolda einstaklinga. Eina skilyrdi
fyrir patttoku er ad lida eda hafa
1i06id af andlegum veikindum. Eg
hvet alla sem eru i peirri st6du eda
pekkja menn i borf fyrir klubbinn
ad kynna sér hann frekar. Hann
hefur heimasiouna kgeysir.is. Hegt
er a0 hafa samband isima 5515166
med t-posti kgeysir@kgeysir.is eda
koma a stadinn.
Héfundur er félagi og stjérnar-
madur i Kliibbnum Geysi og i
rdogjafahopi Alpjéoahreyfingar
Klubbhiisa.
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I FYRSTA SINN A ISLANDI!

Byltingarkennt smaforrit fyrir born sem
sameinar rafbok og hljoobok!

Y 4 v/

Oveentar uppakomur
a hverri sidu!

Avintyrid
lifnar vid!

Forritid byggir a bok Linu Rutar Wilberg og
Porgrims Prainssonar um Nua og Niu og vini
beirra & Tofraeyju. Velja ma um texta,

eda upplestur 4 s6gunni en auk pess er
forritid gagnvirkt og haegt er ad leika

sér i pvi. Myndirnar geta hreyfst &

skjanum og gefid fra sér hljoo.

Smaforritid er faanlegt 1 App Store og Google Play.

Tungumal: islenska og enska (fleiri tungumal
veentanleg - fri uppfeersla).

FRABZAR AFPREYING FYRIR BORN!

Utgefandi: NB Forlag
Framleidandi: CAOZ

2 Download on the
¢ App Store
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Haukar - Stjarnan 67-70
Stigahastir: Sherrod Nigel Wright 31 (13
frak./5 stods.), Finnur Atli Magnusson 10,
Breki Gylfason 8, ivar Barja 7 - Hlynur Elias
Baringsson 17 (12 frak.), Devon Andre
Austin 15, Justin Shouse 13, Marvin Valdi-
marsson 11, T6mas Heidar Tomasson 9.

Por borl. - Skallagrim. 74-76
Stigahastir: Tobin Carberry 33 (15 frak.),
Maciej Baginski 14, Halldor Gardar Her-
mannsson 10 - Flenard Whitfield 21 (16
frak.), Magnus por Gunnarsson 13, Darrell
Flake 11, Sigtryggur Arnar Bjornsson 9,
David Asgeirsson 8.

bpor Ak. - Keflavik 77-89
Stigahastir: George Beamon 28, Darrel
Keith Lewis 18 (10 frak.), Danero Thomas

17 - Amin Stevens 41 (17 frak.), Hordur Axel
Vilhjalmsson 20 (7 stods.), Reggie Dupree
12, GudmundurJoénsson 8.

Keflvikingar endudu fjogurra leikja tap-
hringuiDomino’s deildinni a Akureyri
igaerogunnusinn fyrsta deildarsigur
sidan 3. november. Sigurinn pyddilika ad
Njardvikingar eru komnir nidur i fallsaeti i
deildinnisem eru stortidindi.

Efri Nedri

KR 16  Haukar 8
Tindastoll 16  porb. 8

Stjarnan 16 IR 8
Grindavik 12 Keflavik 8 .
Skallagrimur 10  Njardvik 8 ,‘1
por Ak. 10  Snefell 0

s\KKI’;
0

Korfuknattleikssamband islands

FIBA

EUROBASKET “~=

FINLAND - ISRAEL » ROMANIA  TURKEY —

2 MIDAR A EM
1TREYJA

1 KEPPNISBOLTI

Allir sem kaupa mida eda hafa keypt
mida @ EM, EuroBasket 2017, sem fram
fer i Finnlandi neesta haust, fyrir 16.
desember fara i pott. Einn heppinn
midaeigandi feer 2 mida endurgreidda
auk pess ad fa nyjan landslidsbuning
Islands og EM keppnisboltann ad auki,

Midasalan fer fram a www.tix.is

Sjananar akki.is
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Sigurdur er hér ad bryna sina menn i leik Hauka og Keflavikur. bad er eini leikurinn par sem Sigurdur hefur styrt Keflavikurlidinu i vetur. FRETTABLADID/ERNIR

Hjartao varo taktlaust

Sigurdur Ingimundarson mun ekKi styra lidoi Keflavikur aftur fyrr en eftir ara-
mot. Hann lenti i hjartveikindum rétt fyrir timabil en segist vera a goOum bata-
vegi. Hann hefur engar ahyggjur af 1élegu gengi Keflavikur framan af vetri.

KORFUBOLTI Sigurdur Ingimundar-
son, pjalfari karlalids Keflavikur,
hefur adeins getad styrt lidinu i
einum leik i vetur vegna veikinda
sem komu upp skdmmu fyrir tima-
bilio.

,Eins og stadan er ntina ®tla ég
ad taka mér fri fram yfir aramot og
planiod er svo ad koma inn & fullu
eftir pad,” segir pjalfarinn en hvad
nakvaemlega hefur verio ad plaga
hann?

Min akvordun ad stiga til hlioar
,Eg lenti i sma leidindum meo
hjartad sem varo taktlaust og vit-
laust. Eg vildi laga pad almennilega.
Eg hef verid ad vinna i pvi vanda-
mali sidustu vikur og bad var min
akvordun ao stiga til hlidar medan
ég veeri ad pvi. Eg lenti i pessu fyrir
tiu arum og pa tok svolitinn tima
ad fa mig goédan. Svo varod pad allt
gott. Fyrst petta kom aftur ntna
akvad ég ad hatta strax og byrja ad
fa mig gooan. Eg er ad verda nokkud
spraekur.”

Sigurdur segir a0 adalatridio hja
sér sé ad fa sig godan aour en hann
fer a fullt a0 styra Keflavikurlidinu a
nyjan leik. ,Kérfuboltinn fer ekkert.
Hann verdur parna afram.“

Margt sem parf ad laga
Gengi Keflavikur hefur verio
4 stoéougri nidurleid og a
fimmtudagskvoldio féll lidid
nidur i fallseti. Ekki sjon
sem Keflvikingar eru vanir.
Eftir frabeeran sigur a
Tindastoli i byrjun tapadi
lioid fimm leikjum -

Li0id naoi samt
langpradoum sigri

i r60 og flestum N\ ;
peirra leikja ?
tapadi 1idio illa. ‘ 4

a Akureyri i geer. ,Eg er ekki med
nein svor a reioum héndum um
hvad hefur vantao hja okkur. bad
eru alls konar hlutir sem parf ad
laga hja okkur. Vonandi gengur pad
eftir flj6tlega ad laga pad. Besti mao-
urinn kom, for svo tt og kom aftur.
bao parfad adlaga ymsa hluti,“ segir
Sigurdur og er par a0 tala um Horo
Axel Vilhjalmsson sem kom sidasta
sumar, for svo ut fyrir timabilid en
sneri aftur & dégunum.

,Horour er frabzer leikmadur og
vio erum meo fleiri go0a leikmenn.
Eg held bao sé bara timaspursmal
hvener petta smelli hja okkur.”

Hofum verid arfaslakir
Keflavik vann Tindastol stort, 101-
79, bann 3. névember en hvao
nakvaemlega geroist svo hja lidinu?
,Vio hofum verio arfaslakir en
ég hef ekki verido négu mikio i
kringum lidio i vetur til ad atta mig
almennilega a pvi hvad sé

a0. b6 svo 1i0id sé i sma

krisu ntina pa er petta

ekkert sem vio hofum

G ahyggjur af. Vio vitum

alveg hvad byrilidinu,“
segir pjalfarinn en
einhverjir hafi
bent a ad pao
vanti Kefla-
vikurandann
| 11i0id. Pad
. sé a0 hluta
til af pvi
a0 hrein-
rektaodir

' Innkoma Hardar
{ Axels dugoi ekki
til ad kveikja a
Keflavikurlidinu.
FRETTABLADID/ERNIR

Sigurdur Ingimundarson

Keflvikingar sér ekki lengur i lykil-
hlutverkum hja lidinu.

,bad eru orugglega einhverjir
sem finnst pbad en petta er stadan
sem vio erum i ntina. Vid erum med
pessa leikmenn. Vid erum anaegoir
meo pa og petta eru gooir leikmenn.
Vio munum finna rétta taktinn.
bao er alveg klart. Leikmennirnir
eru stadraonir i pvi ad beeta sig og
komast aftur 4 sigurbraut. Eg per-
sonulega hef engar ahyggjur af pvi
ad pad gerist ekki.”

Ekkert stress
bjalfarinn sigurseli segir ad pad sé
ekki verid ad gripa til neinna sér-
stakra radstafana til pess a0 koma
lidinu i gang & nyjan leik. baod er ekki
buid ad hringja i neinn salfreding.
»Pao er bara verio a fullu & hverri
@fingu og reynt ad verda betri.
Menn vita ad vid getum oroio betri
og ageett a0 hafa pad bak vio eyrao
er bad gengur illa. Andinn er mjog
g6our og menn eru alls ekki ad
missa sig i neinu stressi yfir pessu,*
segir Sigurour, en hvernig tilfinning
var pao fyrir sigurselan Keflviking
ad sja Keflavik i fallszeti i desember?
»Hun var sérstok. Af pvi ad ég veit
ad vid munum snua pessu vid pa er
égrolegur yfir pessu.”
henry@frettabladid.is
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Jatntefli ekKi olikleg niourstaoa

FOTBOLTI Manchester United vann
sidast heimaleik i ensku trvals-
deildinni 24. september pegar 1i0id
lagoi Englandsmeistara Leicester.
Sama dag vann Tottenham sigur &
nylioum Middlesbrough a ativelli
sem er einmitt sioasti utivallarsigur
Spurs & timabilinu i ensku urvals-
deildinni. Pessi tvo 1id maetast i stor-
leik & sunnudaginn.

Ekkert hefur gengio hja United i
deildinni ad undanférnu en lidio er
buio ao gera prju jafntefli i r60 og
vinna adeins tvo af sioustu ellefu
leikjum sinum. Barattunni um Eng-
landsmeistaratitilinn er meira og
minna lokio eftir fjértan umferdir

Hrafnhildur Lathersdéttir hefur att

frabaert ar og blomstrad a premur stor-
moétum, eda EM i mai, OL i agiist og HM
i desember. FRETTABLADID/OSKARO

Fjoroa Islands-
met Hrafnhildar
a HM i Kanada

sUND Hrafnhildur Lathersdottir
beetti vid sinu fj6rda Islandsmeti i
ger a HM 1 25 metra laug i Wind-
sor i Kanada pegar hun tryggoi sér
seeti { undandrslitum i 100 metra
bringusundi. Hrafnhildur naoi fjor-
tanda besta timanum i undanrasum
og synti pvi i undandarslitasundinu
nott. Undandurslitin féru fram eftir
ao Fréttablaoid for i prentum en
arslitin ma finna a Visi.

Hrafnhildur kom i mark a 1:06,12
min. { undanrasum i 100 metra
bringusundinu og beetti sitt eigio
Islandsmet fra arinu 2015 um sex
hundradshluta ur sekiindu. Gamla
metid hennar var 1:06,12 min. fra
13. n6vember 2015.

Hrafnhildur komst lika i undan-
arslit i 50 metra bringusundi (13.
sati) og 100 metra fjérsundi (11.
sati) A motinu og keppir sidan i 200
metra bringusundi um helgina.

betta var fjérda Islandsmet Hrafn-
hildar & métinu og hefur hun par
med sett Islandsmet i 61lum premur
greinunum sem htin hefur kepptia
pessu heimsmeistaramoti. - 66j

I dag
11.55 Osasuna - Barcelona Sport2

12.20 Watford - Everton Sport
14.30 Bayern - Wolfsburg Sport2
14.50 Arsenal - Stoke City Sport

14.55 Huddersf.-Bristol City Sport 3
16.25 Stjarnan - Snafell Sport4
17.20 Leicester - Man. City Sport
18.00 Franklin Templeton Golfst60
19.40 Real Madrid - Deporti. Sport
03.00 UFC 206: Cormier/Johnson -

16.00 Haukar - Akureyri  Asvellir
16.30 Stjarnan - Snafell Asgardur
16.30 Keflavik - Njarovik  Keflavik
16.30 Grindavik - Valur  Grindavik

A morgun

11.50 Chelsea-WestBrom Sport
14.10 Man Utd - Tottenham Sport
16.20 Liverpool - WestHam Sport
16.30 Schalke - Leverkusen Sport2
21.20 NFL: Packers-Seahawks Sport

19.15 Haukar- Skallagrimur Asvellir

og eltingaleikurinn vid Meistara-
deildina strax ordinn erfiour.

Sidan United vann Leicester er
pao buiid ad gera fjogur jafntefli &
heimavelli i 160 gegn Stoke, Burn-
ley, Arsenal og West Ham. United er
buid ad gera sex jafntefli i deildinni
i vetur, jafnmoérg og Tottenham en
pau eru meo flest jafnteflin af sex
efstu liounum.

Tottenham-menn voru jafnteflis-
kongarnir af efstu sex lidunum a
sidustu leiktid en peir gerdu pret-
tan jafntefli og eru nt pegar komnir
meo sex. Mioao vid gengi pessara
lida ad undaférnu og erfidleika
peirra i a0 klara leiki pyrfti ad ekki

ad koma neinum neitt sérstaklega &
ovart ef jafntefli yrdi nidurstadan a
Old Trafford a sunnudaginn.

Baodi 1lid koma inn i leikinn &
sigurbraut. United vann Zorya i
Evropudeildinni a fimmtudaginn
og tryggoi sér seetii32 lida trslitum
Evrépudeildarinnar. Pad sama geroi
Tottenham meo pvi ad vinna CSKA
Moskvu, 3-1, i lokaumferd ridla-
keppni Meistaradeildarinnar en par
hafnadi Spurs i pridja seeti i sinum
rioli og féll niour i Evropudeildina.

United er adeins med 21 stig eftir
fjortan leiki sem er versti arangur
lidsins & pessu stigi i Urvalsdeildinni
eftir petta margar umferoir. - tom

29

José Mourinho er i basli med ad vinna leiki i deildinni. FRETTABLADID/GETTY

GREIDSLUFRI VALITOR

— baegileg j6l

Pu att skilid meira fri um pessi jol. Med Greidslufrii Valitor getur pu
verslad hja voldum adilum fyrir jélin en greitt fyrir kaupin 1. febraar.

Pu getur lika valid ad skipta kaupunum i allt ad prjar greidslur og
greitt i februar, mars og april, allt eftir pvi hvad hentar pér best.

TAKTU PER
GREIDSLUFRI

Greiddu jélagjafirnar
i februar

Greidslufri ber 2% lantékugjald og feerslugjaldid er 405 kr.

525 2080 | sala@valitor.is | valitor.is

biN VELGENGNI i VIDSKIPTUM

VALITOR
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Verk upprennandi listamanna

Nemendur myndlistardeildar Listahaskola Islands halda jolamarkad & Kexi hosteli pridja &rid 1 ro0. bar verda til
solu verk eftir pau og parna verdur vafalaust haegt ad fa 6dyrar gjafir eftir upprennandi myndlistarmenn.

Stefan por |
Hjartarson o=
stefanthor@frettabladid.is Y

etta eru nemendur af

myndlistardeildinni i

Listahaskolanum, BA-

nemendur fra fyrsta ari

upp i bridja ar. bad er

alls konar til s6lu hja
okkur: parna verda prent, malverk,
teikningar og skulpttrar,” segir Vera
Hilmarsdéttir myndlistarkona og
ein af peim sem verda med vorur
til s6lu & jélamarkadi myndlistar-
deildar LHI sem verdur haldinn i
Gym og tonik sal Kex hostels, pad
er innri salnum, i dag fra ellefu til
fimm.

,Petta verda allir peir nemendur
ar pessum argéngum sem vilja taka
patt. Tilgangurinn med markadnum
er a0 lata sja sig og sja adra, sem er
svo mikilveagt fyrir listamenn, og
selja list fyrir j6lin audvitao. bad er

A markadnum er hzegt ad fa list &
hagstaedu veroi en list er audvitad
ageetis jolagjof og pvi haegt ad losna
vio dass af j6lastressi med pvi a0
nela sér i listaverk i nokkra eda jafn-
vel alla pakka parna & einum degi.
Sidan er hagt ao lita a petta sem fjar-
festingu, enda eru petta myndlistar-
menn framtidarinnar og pvi moégu-
leiki ad 6dyra jolagjofin margfaldist
iverdi pegar einhverjir nemendanna
sla 6hjakvaemilega i gegn.

»,Markadurinn var haldinn sein-
ustu j6l og hefur verio tvisvar nana
4 arinu — ba0i i mars og svo aftur {
juli. I petta sinn verdur meiri j6la-
bragur yfir pessu. Pad er aldrei a0
vita hvort bao veroi eitthvad meira i
gangi en petta verour allavega mjog
lifandi markadur parna hja okkur.“

Pao er tilvalid ad halda upp a
adventuna meo ao prutta vio upp-
rennandi listamenn a Kexi hosteli
og losa sig i leidinni vio nokkra af
jolagjafa-gatlistanum. A vidburda-
sidou markaoarins a4 Facebook ma

svo lita & nokkur af beim verkum
sem veroa parna i booi.

margt sem safnast upp hja okkuri ,betta verda allir peir nemendur ar pessum argdngum sem vilja taka patt, vié verdum liklega um 20 til 30 manns parna,” segir
naminu sem er gott ad losna vid.“ Vera Hilmars en han og fleiri nemendur Listahaskélans atla ad selja verkin sin fyrir jolin a Kexi i dag. FRETTABLADID/ERNIR

A morgun sunnudag:;

Frikirkjan i Reykjavik
Vidburdir 4 Adventu og jélum

7 "«
FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

Sunnudaginn 11. des ki 14:00

Jolatrésskemmtun Frikirkjunnar i Reykjavik.

Hefst med jélastund i kirkjunni. Sidan verdur haldid upp i
Safnadarheimili og sungio og dansad i kringum jolatréd med
jolasveininum. Kaffi og medleeti fyrir alla.

bridjudaginn 13. des ki 20:00

Tonleikar — Songhdpurinn vid Tjérnina; Arne Hiorth — Gissur Pall
Einséngvari verour Gissur Pall Gissurarson.

Sérstakur gestur tonleikanna verdur norski trompetleikarinn og
stjornandinn Arne Hiorth. Hljomsveitina skipa auk hans, Asgeir
Asgeirsson, Tomas R. Einarsson og Kristofer Rodriguez Svénuson.
Stjornandi er Gunnar Gunnarsson, organisti Frikirkjunna

Fimmtudaginn 15. des kl 20:00

Adventukvald, fjélbreytt og glaesilegt tonlistarkvald.

Raedu kvoldsins flytur rithdfundurinn Pérarinn Eldjarn. Fram koma
Stefania Svavarsdottir, songkona, Songhépurinn vid Tj6rnina,
Frikirkjubandid 4samt Gunnari Gunnarssyni sem jafnframt er organisti
kirkjunnar og stjérnandi songhops, Barnakar Frikirkjunnar undir stjérn
Alfheidar Bjérgvinsdattur og Sr.Hjértur Magni.

Sunnudaginn 18. des ki 14:00

Heilunargudspjonusta & vegum Salarrannsoknarfélags Islands,
Frikirkjunnar og Kaerleikssetursins.

Laugardaginn 24. des ki 18:00

Aftanséngur a adfangadagskvaoldi.

Sdongkonan Heiddis Hanna Sigurdardottir syngur einsdéng.
Sdonghopurinn vid Tjdrnina syngur jélin inn og leidir safnadar- séng
undir stjorn Gunnars Gunnarssonar. Sr. Hjortur Magni leidir stundina.

Laugardaginn 24. des ki 23:30

Midnaetursamvera a jolanott.

Ellen Kristjansdottir og deetur asamt strengjasveit. Sr. Hjortur Magni
talar til vidstaddra. Sénghopur Frikirkjunnar dsamt Gunnari Gun-
narssyni. Metid vel timanlega til a0 fa goo seeti!

Sunnudaginn 25. des kil 14:00

Hatidargudspjénusta a joladag. Ljésanna hatid fagnad med risandi sol.
Eqill Olafsson séngvari syngur og spjallar um ténlistarval sitt. Sr. Hjortur
Magni, Songhdpurinn vid Tjornina &samt Gunnari Gunnarssyni.

Laugardaginn 31. des kl 17:00

Aftanséngur a gamlarsdag.
Hljémsveitin Eva asamt Sénghopnum vid Tjornina leida safnadarsdng
asamt Gunnari Gunnarssyni, organista. Sr. Hjortur Magni leidir stundina

Jazz a islensku

éngkonan Stina Agastsdottir

heldur ténleika a sunndag i

Kaldaléni i Hérpu tonlistar-
husi og fagnar atgafu sinnar prioju
plotu, Jazz 4 islensku. Stina samdi
textana sjalf og fékk hjalp vio yfir-
lestur fra Pérarni Eldjarn. Stina
kemur fram asamt peim Siguroi
Flosasyni, Onnu Grétu Sigurdar-
déttur, Einari Scheving og Porgrimi
Jonssyni.

Stina hefur starfad sem séngkona
iReykjavik, Montreal og na i Stokk-
holmi. Hvernig er senan par? ,Han
er ansi lifandi en djasssenan er ju
frekar litil eins og gengur og gerist.
bad er mikid af mjog feru tén-
listarfolki i Stokkhélmi og svaka-
lega gaman ao fa tekifeeri til ad
vinna meo pvi. Eg skrifa petta ein-
mitt & hotelherbergi i Norour-Svi-
pjoo, Hudiksvall, par sem ég var ad
syngja med verkefninu okkar Onnu
Grétu Sigurdardottur sem heitir
Bjorkologi. Vio erum a tonleika-
feroalagi og h6fum meo okkur fra-
bara tonlistarmenn, Max Schultz
(sem er eiginlega legend i Svipj60),
Sebastian Agren (spilar mikio med
Eurovision-stjérnunni Erik Saade)
og Josef Karnebéck.”

Um hvad syngur pu? Um hvad
semur pu?

,bad er ofsalega misjafnt. Eg
nalgast texta og tonlist ur 6llum
attum. Stundum er pad bara eitt
or0 sem verdur til pess ad madur
feer innblastur, stundum lagbutur,
stundum einhver saga. Ast er mjog
oft viofangsefnio en lika bara hvers-
dagslegir hlutir, pad er haegt a0 gera
alltlj60raent.

Textarnir a plétunni eru mikio
innblasnir af Il6gunum en eitt lagio
(Eg veit einn gimstein) er t.d. samid
um ofzett barn og hluti af textanum
kom til begar ég var 6létt. Annar er
innblasinn af fléttamannastraumn-
um i Evrépu (Visa um veginn).

Stina er menntaour verkfredingur
— hefur verkfredin ekkert smitad
songinn?

,Oll lifsreynsla skapar mann
nattarulega og ég hef kannski ein-

Stina fagnar utgafu i Kaldaloni a
sunnudag.
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EG NALGAST TEXTA

0G TONLIST UR OLLUM
ATTUM. STUNDUM ER
PAD BARA EITT ORD SEM
VERDUR TIL PESS AD
MADUR FER INNBLASTUR.

hvern annan vinkil a tilveruna en
einhver sem hefur ekki leert verk-
freedi. Eg reyni alltaf ad skj6ta inn
tilvitnunum i eitthvad annao, texta,
16g, baekur, folk i minum textum og
afla mér upplysinga i grid og erg oft
4 tidum a meoan ég skrifa texta. Pad
er kannski einhver fredimennska
folgin i pvi en ekki veit ég hvort htiin
er tengd verkfraedi.“ - kbg



JARDARBERJASOSU
& MJUKU SUKKULADI
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Jolaisinn 2016 er fullkominn endapunktur & j6lamaltidinni. Silkimjakur vanilluis med

jardarberja—- og stikkuladisveip er sigild blanda sem skapar hinn sanna j6laanda.
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Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga
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JD ..
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+990-kr: JOLAVERD 1.490 kr stk 15.990 kr.
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* Gildir ekki af sérpontunum.
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34

HELGIN - FRETTABLADPIP

10. DESEMBER 2016 LAUGARDAGUR

Finnurg, ..

samkennd

Bjork lysir missinum og sorginni sem fylgdi sambandsslitunum vio Matthew
Barney sem feroalagi skiptu upp i kafla. Han finnur fyrir samkennd eftir ad hafa
miolaod reynslu sinni i gegnum listina a plotu sinni Vulnicura. Tonlistin er rotin
a0 stafreenum heimi Bjarkar sem hun vill gleoa lifi og sal.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristiana@frettabladid.is

jork Guomundsdottir

er kleedd i ljosbleikan

kimonokjol og bleika

sko6. Han er med gull-

kamb i harinu og skart-

gripi sem minna a
hafid, halsmen med kolkrabba og
hring sem minnir a kéral. Han situr
og vefur utan um sig kj6lnum. bad er
1étt yfir henni.

,betta er svolitid eins og yfir-
heyrsluherbergi,“ segir htin kimin
um fundarsalinn i Hérpu sem er
Iystur upp me0d gridarlega sterkum
ljoskoésturum ar lofti. Han leekkar i
ljésunum bar til birtan verdur paegi-
leg og kallast & vio skammdegio fyrir
utan. Klukkan er rétt ramlega prju
og s6lin leekkar hratt & himni.

Bjork er pakklat adstandendum
Horpu tonlistarhass sem kolludu
eftir syningu hennar; Bjoérk Digi-
tal, eda Stafreenn heimur Bjarkar,
til Islands i samstarfi vio Iceland
Airwaves. bar a0ur var syningin sett
upp 1 miklu steerri umgjord i Sydney,
Tokyo og na sidast i Somerset House
iLondon.

,Eg er afar pakklat pvi ad hug-
myndin kom hédan. bao er alltaf
petta stolt i mér, mig langar alltaf'til
ad koma meo syningarnar minar og
tonleikana hingad. Og pa pegar beir
eru oronir bestir. [ raun og veru er
syningin betri en htin var i London,
vid erum til ad mynda med nytt
myndband, Family, sem mér finnst
besta myndbandio og svo er lagio
Notget i nyrri uppfaerslu a syning-
unni,” segir Bjork.

Sorgin er ferdalag

Bjork atskyrir syninguna. Gestir
kynnast tonheimi hennar meo
pvi ad njota verka sem Bjork hefur
gert i samvinnu vio nokkra af bestu
leikstjéorum og forriturum & svioi
syndarveruleika og pao er platan
Vulnicura sem er grunnurinn ao
syningunni. Persénulegasta verk
Bjarkar. I bvi afhjapar hun sig og
fjallar um eigin sarsauka og sam-
bandsslit sin vid Matthew Barney.
Huin hefur verio treg til vidtala um
forsendur verksins enda feli verkio
i sér uppgjor hennar. Lagio Notget
var samio ellefu manudum eftir
sambandsslitin vid Matthew. Lagio
Iysir miklum sarsauka. Bjork likir
missinum og sorginni sem fylgdi
sambandsslitunum sem ferdalagi,
skiptu upp i kafla.

,Pad er buiid a0 vera mjég dhuga-
vert fyrir mig a0 fara i gegnum betta
ferdalag. Eg hef miklu meira alit 4 lif-
freedi likamans, heilanum og tauga-
kerfinu eftir pessa reynslu mina.
Sorgarferlid sem fylgdi skilnao-
inum er eins og bok sem madur fer i
gegnum, kafla eftir kafla,“ segir Bjork
og segist hafa haldid ad htin myndi
ekki ganga i gegnum betta deemi-
gerda ferli sem er lyst i stigum.

,Sorg er einstaklingsbundin til-
finning og ekkert sorgarferli eins og
ekkert afall eins. Pannig hélt égaod ég
veeri 6druvisi en adrir og myndi ekki
ganga i gegnum betta demigerda
ferli. Gaeti harkao af mér. En samt
komst ég ad pvi ad framvinda sorgar
er svipud hja flestum. Lika mér. Eg
attadi mig. Horfoi til baka og sa ad ég

EG HELT AD EG VERI ODPRU-
ViSI EN ADRIR 0G MYNDI
EKKI GANGA I GEGNUM
PETTA DAEMIGERDA FERLI.
GAETI HARKAD AF MER.

var buin ad klara akveodinn kafla og
komin & pann nesta. betta er natt-
arulegt ferli og akvedin sammannleg
reynsla sem ég gekk i gegnum,” segir
Bjork og segist finna fyrir akvedinni
tilfinningu eftir ferdalagid sem henni
pyki falleg.

Finnur fyrir samkennd

,Eg finn fyrir samkennd. Eg er
kannski & gangi & Laugaveginum
eda i storborg, i mannmergo. Og pa
finn ég fyrir pvi a0 flestir hafa tekist
4 vio missi, sorg og af6ll. Hvort sem
pad eru stor eda litil afoll. Eg finn
fyrir meiri tengingu vid mig og vid
annad félk og mér pykir eiginlega
bara vent um pa tilfinningu.

Eg set petta lika i samhengi. Veit
ad ég er heppin ad hafa ekki lidid
erfid afoll og erfidar adstedur adur.
Meér hefur gengio vel, kem fra goou
og fridsaelu samfélagi. Og begar ég
lenti i svona sarsauka eins og pess-
um pa var ég samt i adstdou til ad
sinna pvi. Gat tjad mig um pao,
sem kannski ekki allir geta. bvi
pao ad vera séngkona og syngja
um ast, pao er bara edlilegt.“

Pad er lika akvedin upp-
gotvun fyrir Bjork ao fylgj-
ast meo yngri kynsl6oum
horfa fram a veginn. ,Vio
erum aod lifa svo breytta
tima. Unga fo6lkio, pao lifir
eins og pad veroi 120 ara og "
sér lif sitt i morgum koflum |
og skeidum. Eg er af peirri |
kynsloo ad ég trudi pvi ad \
pad veri bara einn maki, eitt
starf. Yngri kynslodir sja petta
raunsett, astina og ferilinn,
alltafad breytast. Eg held ad min
kynsloo sé su allra sidasta til ad
tria pessum takmoérkunum.“

Don’t remove
my pain

It is my chance
to heal

betta segir i laglinum Notget. Er
hun sterkari eftir sambandsslitin og
a0 hafa tekist & vid sorgina i gegnum
listina? Varo pad raunin a0 sarsauk-
inn gaf henni taekiferi a ad veroa
aftur heil?

,Eg hugsa pao, en pad er samt
afstett. Eg er biiin a0 laera margt og
ég held a0 mér hafi tekist ad koma
at ar pessu an farangurs. byngri
byrda. Eg held ad paod sé paod
sem ég var a0 stefna ad. Eg er
st sama og pao er akvedid
afrek,” segir Bjork.

Vill bua til bra
A syningunni er gestum
augljost ad Bjork vill
geoda teknina lifi og
hlyju. Syningin er ein-
staklingsupplifun og nand-
in vid laglinur, tonlist og
hugarheim Bjarkar er mikil.

bPa hefur sagt pad hlut-
verk listamannsins ad glaeda
teknina sal? ,Ja, pvi han hefur
sal. Af bvi huan er hluti af list-
sképun og handverki, tjaningu
okkar. Oroio techno kemur ar
grisku og byadir i raun og veru
handverk. Vio bjuggum til spjot,
skarum at, saumudum, smio-
udum, maludum. Og adur
en vid vitum erum

4Eg er biiin ad lzera marg
og ég held ad mér hafi tekis
a0 koma ut ur pessu a
farangurs. Pyngri byrda. Eg
held ad pad sé pad sem ég
var ad stefna ad. Eg er s
sama og pad er akvedio
afrek,” segir Bjork.
MYND/SANTIAGO FELIPE
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vid komin meo iPhone i hendurnar.
Eg veit ekki hvers vegna vid reynum
ad adgreina taeknina fra pvi sem vio
baum til. Pad er eins og a0 reyna ad
skera handlegginn af sér. Pao er ekki
raunsatt ad segja ad vio séum goo
og vio erum hérna megin en teeknin
er vond og kold og er hinum megin.
Eg vil bua til bri 4 milli. Teknin er
hluti af okkur,” segir Bjork og segist
hafa porf fyrir ad nota taekni i skdpun
sinni. ,Ja, ég tala bara fyrir mig. En
til ad vera heidarleg pa finnst mér ég
burfa ad nota teeknina sem vid erum
ad préa i dag. Vid horfum a mynd-
boénd, Netflix, notum sima og erum {
sambandi vid astvini okkar. Eg vil ekki
sleppa pessum tekniheimi, sem er
bara hversdagurinn. Eg vil skapa med
honum. Vid erum 611 tilfinningaverur
og purfum a pvi ad halda a0 finna pvi
farveg i pessu daglegu lifi. Med peim
teekjum sem vid notum. Eg held ad
baod sé mjog mikilvaegt ad skra alla
vega hluta af okkar hjartans malum
meo pessum verkfzerum.”
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SYNDARVERULEIKINN FER
BEINT I HEILANN.

Abyrgari heimspeki ponksins
Hun segir heimspeki pénksins enn
ba eiga vio.

,betta var sa jarovegur sem ég
kom ur og snerist mjog mikid um
bao ad reioa sig ekki & aora. Pessi
heimspeki var skyr & Smekkleys-
utimanum og i Sykurmolunum. Ad
gera sjalf. Ao taka abyrgo. Bioa ekki
eftir einhverri préun heldur hafa
ahrif sjalf. Eftir pvi sem ég eldist pba
eflist abyrgdartilfinningin sem i raun
fylgir ponkinu. Eg skil enn betur ad
maour er sjalfur abyrgur fyrir pvi
a0 fera fram i pjoofélagio pad sem
madur oskar eftir a0 veroi hluti af
bvi. Ef madur gerir pbao ekki sjalfur,
pa gerir pad enginn. I eldgamla daga
ba byddi petta pad a0 reioa sig ekki
a Skifuna eda Steinar. Ef maour var
ekki danagdur med musikina sem var
gefin ut, pa gerdi maour hana bara
sjalfur. Lerdémurinn er sa ad pad
er ekki haegt ad benda a neinn og
kenna neinum um. baod er bara hagt
ad skapa nytt, og bad er viohorf mitt
til peirra verkefna sem ég er ad sinna
idag,“segir Bjork og a vio frampréun
isyndarveruleika, forritun og tonlist.

,Eg vil frekar reyna a0 vera patt-
takandi. Préfa mig afram og spyrja
spurninga. Hvao ef? Hvao ef vio
férum pessa leid?“

Mikil nalaego

A syningu Bjarkar setja gestir 4 sig
syndarveruleikagleraugu og heyrnar-
tol og fylgjast med Bjork i 360 gradu
syn ganga a svartri strondinni vio
Grottu i myndbandi vio lagid Stone-
milker. Nalaegdin er mikil i mynd-
bandinu. Bjérk dansar i kringum
dhorfandann a stréndinni. Lagio
fjallar um einhvern sem reynir ad fa
tilfinningar Gt tr annarri manneskju.
Og lysir porf fyrir skyrleika og svor.

What is it
that I have

That makes me
feel your pain?

Like milking
a stone
to get you
to say it

Getur pu sagt nanar fra texta lags-
ins? Og er bao rétt ad pu hafir i raun
samid petta lag gangandi a strénd?

,Eg samdi lagid gangandi a Grottu
par sem lagio var kvikmyndao. bad er
falleg heilun a0 eftir a0 hafa feroast til
Astraliu, Asiu, Ameriku og Evropu sé
lagio komio aftur heim. bad er haegt
ad sja strondina Gt um gluggann a
Hoérpunni! Vid fengum myndavél
lanaoda, eina fyrstu 360 graou téku-
vélina, og pegar vio vorum hér ad
filma Black Lake var petta svona
skyndiakvéroun sem vid Andy
tokum kvoéldinu adur. Mér finnst
upptakan nokkuo fersk pess vegna.”

I pvi lagi, Black Lake, sem var
samio tveimur manudum eftir sam-
bandsslitin, er Iyst mikilli reioi.

Did Ilove you
toomuch

Devotion bent
me broken

So I'rebelled

destroyed
theicon

ba hefur sagt ad pér fyndist erf-
idast af 61lu a0 tala um petta lag.
Hvers vegna?

,Eg lagdi mikla vinnu i textana og
mér finnst vera astaeoa fyrir pvi af
hverju texta- eda ljodformid gerir
okkur Kleift ad tja hluti sem ekki
er hagt i daglegu lifi eda i samraeod-
um. bessi fau skipti sem madur neer
ad rada orounum a réttan hatt naer
madur spennu og orku sem flaedir
milli linanna og oft liggur pad sem
hefur mesta meiningu i dvala par i
po6gninni. Svo pad ao tutskyra of mikio
geeti dregid lifio ar peirri tjaningu.”

Skapandi ®visaga og farangur

A Vulnicura er einnig ad finna 16g
sem eru samin adur en sambands-
slitin urou. Eitt fjallar um moéour
hennar, Hildi Runu Hauksdottur.
Bjork samdi pao eftir erfio veikindi
modur sinnar og segir laglinurnar
akve0id uppgjor og sjalfsskodun.

When I'm broken,
Iam whole

And whenI'm
whole, I'm broken

Our mother’s
philosophy

It feels like quicksand
And if she sinks

I'm going down
with her

,Quicksand er eitt elsta lagid a
plétunni og er um samband mitt vio
moour mina og hennar vido médur
sina. Sem er frekar flokio. Vid erum
61l med hladna s6gu. Farangur sem
vio faum vio feedingu. Eitthvad sem
égparfaod leysa ar til a0 létta farangur
dottur minnar. betta er keodja, fra
moour til médur,“ segir Bjork.



RENAULT

Passion for life

VERID VELKOMIN
NYJUM RENAULT | DAG.

Hefur pu kynnt pér Captur eda Kadjar fra Renault? Tveir spennandi kostir sem eru hladnir
stadalbunadi, 5 stjornu 6ryggi og pekktir fyrir paegindi, taeknibunad og frabaert verd. Renault
Captur er snaggaralegur bill i millistaerd med hatt undir laegsta punkt, frabaer i akstri og faest 1
morgum litaUtfaerslum. Renault Kadjar er glaesilegur sportjeppi sem faest baedi med framhjoladrifi
eda o6flugu fjérhjdladrifi. Kadjar er rimgdédur og einstaklega vel hannadur.

Og ad sjalfsogdu er sparneytnin i fyrirrimi i 6llum Renault bifreidum.

bU kemst einfaldlega lengra & Renault.

.PU TANKAR SJALDNAR

Renault Captur Renault Kadjar 2wd ARENAULT”
Bensin, beinskiptur Disil, beinskiptur

Eydsla 5,11/100 km’ Eydsla 3,8 1/100 km*
Verd: 2.790.000 kr. Verd: 3.490.000 kr. OPIP i DAG FRA 12-16

mleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum a

*Midad vid uppgefnar

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . BI'<eh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik

420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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PETTA ER EKKI STJIORN-
SEMI AF ILLU TAGI HELDUR
ER EG AD VERNDA LOGIN
MIN. BARA A SAMA HATT
0G EG PASSA AP DOTTIR
MiN FARI i RETTAN SKOLA.

,Eg er ad horfast i augu vid gamla
neikvaoni og 6unnin mal i fjolskyld-
unni. bao er svo auovelt fyrir yngri
kynsloodir ad benda og deema, pbad
er svo mannlegt. Og kannski er pad
snidugt af nattirunni, pvi pannig
erum vio alltaf ad horfast i augu vio
okkur sjalf og ef til vill ad 1étta & far-
angrinum fyrir bérnin okkar. En ég
er lika ad gera svolitio grin ao sjalfri
mér. bvi hver er eiginlega heill? Og
hver er eiginlega brotinn? begar ég
horfi til baka pa hef ég kannski talid
mig eiga gott timabil, en kannski var
ég hvad mest brotin pa. Og 6fugt. Vio
erum alltaf ad sja avi okkar aftur og
aftur upp a nytt, fra nyjum sjénar-
hornum.”

Ahztta og velgengni

Syningin hefur fengio g6o viobrogo.
Bjork segir mikla ahzttu hafa tengst
syningunni, enda sé htin dkveoin til-
raun.

,Pad er enginn ao gera pessa syn-
ingu i heiminum & pessum skala eins
ogvid erum aod gera. Han er su fyrsta
pessarar tegundar. Syningin var
mjog stor i Sydney, ein og half millj-
6n manns for i gegnum syninguna.
betta var i raun eins og listahatio
hér heima og umgjoroin 6ll steerri.
Eg akvao bara a0 lata 4 petta reyna
og sja hvad geroist. Pao gekk vel og
pa profaoi ég ad fara meo syninguna
til Tokyo, mekka teekninnar. bar var
syningin haldin a teeknisafni sem er
na orodid tuttugu ara gamalt. bad var
alveg otrualegt a0 sja tuttugu dra sogu
robota a safni pvi tilfinningin er st
ad betta sé eitthvad sem er nyhafio,”
segir Bjork.

Syningin i London var haldin i
Somerset House. ,Par var undir-
tonninn viroulegri, alvarlegri, annad
samhengi. En vio fengum mjog goda
déma og pad var uppselt a syning-
una allan timann.”

Likamleg nand syndarveruleika
Hverjir eru moguleikar syndarveru-
leika og tonlistar?

,Eg heflengi verio ad taka patt i pvi
ad bua til myndbond. Sidan ég veit
ekki hvenzer, ég held 1982. Pannig ad
ég hef mikla reynslu i pessum idnaoi
sem hefur gengio i gegnum margs
konar skeio. Eg var alltaf ad reyna
ad gera eitthvad nytt og 6ska pess
ad ég geeti gert eitthvad storbrotid.
Brotid mig tr rammanum. Mér hefur
alltaf fundist sjonvarpid frabaert en
samt eins konar millilending. Pegar
syndarveruleikinn vard mégulegur
i tonlist pa varo ég strax mjog hrifin
og forvitin. Parna er hagt ad fara i
afmarkadan heim par sem maodur
getur sleppt sér. bad heillar mig og
vid erum rétt a0 byrja, ntina erum
vid a0 préa hlj60io, lata pad fara med
hreyfingunni 4 sama tima og horft er.
bao parfad semja lagid pannig, taka
tillit til skynhrifanna.

Pao eru kostir og gallar en sterk-
ustu kostirnir eru pessi ahrif. bessi
likamlegu og nanu ahrif. Syndar-
veruleikinn fer beint i heilann. Sa
sem horfir og hlustar er i midjunni,
pess vegna er betta svo spennandi,”
segir Bjork og nefnir a0 visinda-
menn séu lika heilladir ekki siour
en listheimurinn.

Alltaf skilad audu i politik
Bjork er ekki virk i stjornmalum ad
eigin s6gn og hefur alltaf skilad audu
i kosningum.

,,Eg hef alltaf skilad audu i politik
og aldrei stutt neinn flokk. Meira aod
segja pegar vinir minir féru fram {

| |/

,begar ég horfi til baka pa hef ég kannski talid mig eiga gott timabil, en kannski var ég hvad mest brotin pa. Og 6fugt,“ segir Bjérk. MYND/SANTIAGO FELIPE

Besta flokknum pa studdi ég pa ekki
a neinn hatt. Nema bara sem vinur,
eins og peir hafa stutt mig sem vinir.
En alls ekki opinberlega eda med
fjarstuoningi.

Min politik er hins vegar umhverf-
ismalin. Eg hef verid i um sextdn
ar i sjalfbodavinnu i pvi ad minna
Islendinga 4 ad peir eigi pennan fal-
lega pj60garo og pad gerist ekKki sjalf-
krafa ad hann verdi verndadur. Og
pao parfao taka afstdou,” segir Bjork
og segist stundum hafa ahyggjur af
pvi ad med barattu sinni hafi han
pau ahrif ao f61k geri minna.

,Eg fz reglulega petta ahyggju-
kast a0 folk hugsi: Gott ad Bjork
er a0 pessu. ba parf ég ekki ad gera
neitt. bvi pao er svo grioarlega mikil-
vagt ad allir taki afstdou og abyrgo i
umhverfismalum. Sérstaklega vegna
valegrar prounar i loftslagsmalum.
Vio héldum eitt sinn ad vid hefoum
fimmtiu ar til ad breyta orkugj6fum
til pess ad sntia vio préuninni, en
pau eru na atta. Ef vid etlum virki-
lega ad geta pess ad barnabérnin
okkar geti att heima a joroinni pa
veroum vio ad blanda okkur i bar-
attuna meo skyrum haetti.

Abyrgéarleysi stjornvalda

Han gagnrynir abyrgdarleysi
islenskra stjornmalamanna, henni
finnst erfitt ad fylgjast med préun
mala i Helguvik og 6ttast mjog um
framvinduna i Hvalfiroi.

,Mér finnst virkilega erfitt ad
fylgjast med préun mala i Helguvik.
Ionadi sem ég baroist 6tullega gegn.
Pad er minna en fjéroungur ofnanna
kominn i gang og mengunarbrala at
um allt. Pa er Hvalfjorour i mikilli
heatti og péttbyli i grennd. Par er
storslys { uppsiglingu sem verdur ad
stoOva. betta er svo mikio abyrgoar-
leysi af halfu stjornvalda. Eg fylgist
nina meo stjornmalunum og stjorn-
armyndunarvioredum og vona ao
sterkur umhverfisradherra taki vio.
Einhver sem skellir ekki i margar
Helguvikur heldur tekur abyrgo.”

Gott lif i Vesturbaenum
Bjork byr a Islandi langsteerst-
an hluta arsins.

,Yfirleitt pegar ég er hérna a
Islandi pa nyt ég pess ad vera bara
heima i Vesturbanum. Fara i Vestur-
bajarlaugina og Melabtidina. Mér
finnst pao gott lif. Eg fer ekki mikio
i vidtol, pa heldur folk ad ég sé a
flakki. Mér finnst pad best, ad halda
mig svolitio til hlés.”

Hvao meo bessa eyju sem bt tl-
aodir einu sinni ad bua a i Breioafiroi?
,Eg var einu sinni ad leita ad eyju en

,Pad er enginn ad gera pessa syningu i heiminum a pessum skala eins og vid erum ad gera," segir Bjork. MYND/SANTIAGO FELIPE

svo varo pad ad einhverju fjélmiola-
mali og ég bakkadi ut ar bvi. En éga
mér gridastad, 4 sumarbustao a bing-
vollum sem ég fer oft i. Hann hentar
mér betur. Eg veit ekki hvernig ég
@tti a0 plata unglinginn med meér {
afskekktan fjoro eda eyju,“ segir hun
og hler. ,Jja, na skulio pio koma
med mémmu a eydieyju i tveer vikur!
En ég sé til begar boérnin eru buin {
skola. ba geri ég kannski eitthvad
alveg brjalao,” segir Bjork og brosir
vio tilhugsunina.

Rymi fyrir feminisma

Bjork sagoi i viotali vio Pitchfork ad
huan skildi konur i tonlistaridonadi
sem fyndu fyrir misrétti. Er pad
raunin? Er mikid misrétti i pessum
ionaoi?

»,Mamma var mjog virk kvenrétt-
indakona og 61 mig upp i pvi ad na
veeri biid a0 kvarta og kveina og nu
pyrfti ad gera hlutina. Svo fér ég og
gerdi hlutina. Gatti pess a0 kvarta
ekki og kveina. En svo for ég a0 finna
a0 yngsta kynsl6oin hafoi ekki somu
reynslu. Pao hafoi komid bakslag
enn a ny og mér fannst ég purfa ad
stydja baer meo pvi ad segja beim ad
ég skildi per. betta veeri erfitt. Og
pao er rétt.

Pjoofélagio hefur alltaf akveoio
rymi fyrir vissan tidaranda. Eg held
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EFTIR bVi SEM EG ELDIST
bA EFLIST ABYRGDARTIL-
FINNINGIN SEM i RAUN
FYLGIR PONKINU.

a0 sioustu ar hafi myndast sifellt
meira rymi fyrir feminisma. betta
sveiflast og pegar rymid myndast er
mikilvaegt ad koma meo 61l vanda-
malin & boroid og leysa pau. Svo
forum vio aftur i tidarandann par
sem vio0 traum ekki 4 vandamalin
heldur pad a0 gera,“ segir Bjork og
4vid ad petta séu edlilegar sveiflur.

Gera allt sjalf
Hun gerir mikio sjalf og gaetir vel ad
6llu markadsefni, atliti, biningum
og skilabodum sem tengjast tonlist
hennar og list.

,Eg og mitt nanasta starfsf6lk,
James Merry, Rosemary Llagorstera,
Derek Birkett og fleiri, vio gerum allt
sjalf. Vio setjum & netio, Facebook,

framleioum kynningarefni og styr-
um bvi, ténlistarmyndbéndum. Mér
finnst eins og ég sé ad vokva gardinn
minn. Petta er ekki stjornsemi af'illu
tagi heldur er ég ad vernda 16gin min.
Bara 4 sama hatt og ég passa a0 dottir
min fari i réttan skola. betta skiptir
mig mali.”

En hvernig lidur Bjork, pegar han
er ad semja? Semur htn mikio?

,Pad ad semja lag hefur margar
hlidar. Eg hugsa ad ég semji sirka
eitt lag a hverju fullu tungli. Par er
kannski mesta flugio. Eg verd stund-
um hissa pegar ég hlusta seinna. En
pao eru lika margar adrar hlidar
a pvi ad bua til tonlist sem ég ber
jafn mikla virdingu fyrir. Eins og til
daemis pegar ég er ad gera strengjatt-
setningar eda klippa saman ripma.
Kannski meira eins og ad sauma ut
eda prjona. Rolegra en alveg eins
miklir téfrar og nostur og ef vel tekst
upp, alveg eins mikil gjof. Annar
hradi, meira eins og ad bidja baenir.
Sidan hljéoblandar madur og mast-
erar. betta eru allt mismunandi nalg-
anir 4 sama hlutnum: A0 undirbtia
gjof sem mann langar til ad gefa, mis-
mikio straumlinulagad. Ao velja med
natni hverjum af samtélunum vid
mann sjalfan maour er til i a0 deila
og finnst einhver sma séns & ad muni
tengja eda finna samruna parna tti.“



ROLEX

THE DATEJUST

'The archetype of the modern watch has spanned generations
since 1945 with its enduring functions and aesthetics.
It doesn’t just tell time. It tells history.
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lin Reykdal
hénnuour hefur
nyverio opnad
verslun a Fiskisloo
4 Grandanum utan
um skartgripa-
hénnun sina sem flestum lands-
monnum er kunn. Par hefur han
einnig vinnustofu, par sem hénnun
og framleidsla skartgripa hennar fer
fram. Eiginmadurinn tekur virkan
patt i framleiosluferli skartgripanna.
Hlin atskrifadist sem fatahdnnuour
tr Listahaskola Islands arié 2009,
en segir skartio alltaf i adalhlut-
verki. Listin er henni i bloo borin, en
foreldrar hennar eru baoir lands-
pekktir myndlistarmenn.

»Pabbi minn heitinn var list-
malari og hét Jon Reykdal, hann
lést arid 2013. Mamma min heitir
Jéhanna boroardéttir og er mynd-
hoéggvari. Eldri systir min, Hadda
Fjola, er einnig myndlistarmadur
sem gerir mégnud verk — ég veit
a0 hun er systir min en mér finnst
huan vera meo okkar betri samtima-
listaménnum!“ segir Hlin og stoltid
leynir sér ekki.

,Flestar ef ekki allar helgar i eesku
okkar féru i ad vera med mémmu
og pabba a listasyningum. Mér
leiddist pad aldrei sem barn. Eg hef
elskad ao teikna og skapa fra pvi
ad ég man eftir mér. Eg hafoi alltaf
adgang ad blyéntum, malningu og
litum.“

Pau ferduodust lika til atlanda til
ad berja helstu listamenn heimsins
augum. ,Vio heimsottum 611 helstu
listaséfnin. Eg man ekki betur en
ad mér hafi alltaf p6tt pad ahuga-
vert og gaman — sV0o Voru mamima
og pabbi dugleg ad segja okkur fra
listaménnunum og vekja dhuga
okkar & peim.“

Kom stundum gratandi heim
Hlin segir margt hafa verio gott i
naminu vio Listahaskélann, en pad
kom aldrei annad til greina en ad
leggja fj6lskylduatvinnugreinina
fyrir sig. Annad vio skélann hafi
matt vera betra.

»Pad voru mjog margir dhuga-
verdir kennarar — og adrir sem voru
algjorlega tti ad aka. Eg byrjadi i
Listahask6lanum, nyskridin ut tr
menntaskoéla og fannst rosalega
gaman. Eg eyddi flestum stundum
uppi i skéla eda vid vinnuboroio
mitt heima. Svo var pressa fyrir
yfirferoirnar! Madur lagoi sig allan
fram en pad kom fyrir ad maour
fékk harkalega doma. Stundum for
maour gratandi heim ar pessum
yfirferoum,” rifjar Hlin upp, og
brosir. ,En pao herti mann. bad sem
ég myndi helst vilja gagnryna i dag
vi0 skolann er a0 pegar yfirferdirnar
voru, verio var a0 leggja dom a verk
manns, pa fékk maour ekkert alltaf
pessa uppbyggilegu gagnryni - af
hverju petta eda hitt vaeri gott eda
vont. Eg tel pad mikilveegt i kennslu
ad ryna til gagns.“

[ dag lifir Hlin af hénnun sinni, p6
fyrstu arin hafi verid mogur. En er
aldrei erfitt a0 na endum saman?

,Vi0 skulum orda pad svo ad
suma manudi parf madur ad vera
sparsamari en adra,“ segir Hlin,
hlejandi og heldur afram.

»Mér finnst almennt mikill
ahugi fyrir islenskri hénnun og
madur finnur stigvaxandi virdingu
fyrir faginu. bPar hefur Honnunar-
midstdd spilad stora rullu, med
Hollu Helgadottur i fararbroddi.
HoénnunarMars er nattarulega
frabeert framtak. bao er rosalega
mikilveegt fyrir okkur hénnuoi ad
eiga Honnunarmiost60. Svo verd
ég ad nefna Eyjolfi Epal — hann er
hreint at sagt frabeer fyrir pennan
bransa. Hefur komio alls konar
samstarfsverkefnum & koppinn og
verid mérgum ungum hénnudum
goour raogjafi.”

Almennt pyki henni gott a milli
folks i geiranum. ,Mér finnst gott
andramsloft & milli hénnuoa og
finnst peir duglegir ad hrosa hver
6orum pegar vel gengur. Einnig ad

Hlin eydir mestum tima sinum bak vid budarbordid i verslun sinni a Fiskislod uti a Granda. FRETTABLADID/ERNIR
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Vinnustofa Hlinar er inn af versluninni a Granda. Eiginmadurinn tekur virkan patt i framleidslu skartgripanna.
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Heimageroar

jolagj

York a naesta ari. Hlin gefur hugmyndir ad heimagerdum jolagjofum.

afir

~_getalika
slegio 1 gegn

Hlin Reykdal honnudur rekur verslun i uppahaldshverfinu sinu,
Granda. Henni var bodin patttaka i storri skartgripasyningu i New

Hugmyndir ad heimatilbanum jolagjofum:

1 Heimatilbtnar sultur, smakékur, kefur, hrokk-
braug, jafnvel jolaglégg eda heimatilbianar kara-
mellur. ,Mér finnst rosalega smart a0 gefa eitthvert
gammeladi ur eldhasinu,“ segir Hlin. ,Malio er bara
ad pakka pessu svolitio smart inn — til demis i bok-
unarpappir meo smart boroa.“

2 Onnur frabzer hugmynd sé ad gefa uppskrift a0
uppahaldsbraudinu sinu eda smakékum. ,Blanda
purrefnunum saman og setja i flotta krukku og lata
uppskriftina fylgja. Eina sem parf svo a0 gera er ad
skella blautefnunum inn i ofn og voila!“

3 Ape

rsonulegri n6tum segir Hlin ad g66 hugmynd

a0 jolagjof sé ao setja saman personulegan laga-

lista
upp

og gefa. ,bad er til deemis haegt ad setja slikt
a Spotify. bao er hugurinn sem gildir!“

4 Nt begar allir eru svo duglegir ad taka myndir
4 simana sina, sé skemmtileg pzling ad prenta
at myndir af skemmtilegum samverustundum.

»Setj
box.

asvo upp i fallegt albam eda i eitthvert smart

deila upplysingum um framleioslu
ogannad.”

Nyi Kjétbaerinn
En a0 versluninni sem Hlin rekur
inyja uppéahaldshverfinu sinu,
Granda. ,betta er svo skemmtilegt
og sjarmerandi hverfi. bad er svo
mikio af listaménnum og hénn-
uoum allt i kring. I dag er verid a0
opna fullt af sérverslunum, kaffi- og
veitingahtisum. Sem deemi opnadi
OmNom-stkkulaoi verslun rétt hja
okkur, a svipudum tima og vio opn-
uoum. Farmer’s Market hefur verio
hérilengri tima,“ atskyrir Hlin.

,Sidan var opnad mjog spennandi
te- og kaffihtis par sem Granda-
kaffi var adur, sem heitir Kumiko.
Pau eru klarlega med besta heita
stkkuladi a landinu einmitt gert tr
OmNom-stakkuladi - talandi um
samstarfa Grandanum! Vinkonur
minar i Reykjavik Letterpress voru
lika a0 flytja i sému gotu og svo
metti lengi telja.“ Hin nefnir Val-
disi, Ostabudina, Bario, Matarburid
—par sem béndinn sjalfur tekur &
moti vioskiptavinum og afgreidir
kjot. Flottasta jogastd0 landsins
er rétt vio hlidina a okkur. Svo var
opnud gleraugnabid 4 Grandanum
i sioustu viku. Eg vildi ad ég geeti
talio alla upp sem eru meo verslun
a Grandanum en pa vari ég komin
ialgjora langloku,” segir Hlin — sem
telur mikla framtio i pessu til-
tolulega nyja hverfi. ,bad er svo
sjarmerandi hérna ad pao er svona
kaupstadarstemning. Eigandinn
oftast bak vid budarboroid og tekur
fagnandi a moti gestum og gangandi
—oft sér madur lika inn a verk-
steedin, eldhdsin eda framleiosluna
hja viokomandi.”

Almennt sé mikil uppbygging uti
a Granda. ,Miobzarinn hefur lika
breyst hratt og mikio undanfario -
sem er alls ekkert neikveett — frekar
jakveett. bad sem gerist pa er ad upp
spretta ny og spennandi hverfi. Fyrir
nokkrum arum varo svipud préun
i Kaupmannahofn en pa varo Kjot-
berinn adalhverfio.”

Aleid til New York

En na er jélavertid og pvi i morg
horn ad lita fyrir verslunareigand-
ann i nyja Kjotbenum. Han eyoir
mestum tima bak vio budarboroid
um pessar mundir - en htin reynir
a0 vera jolaleg heima fyrir meo
fjolskyldunni lika. ,Eg vakna venju-
lega um sjo, helli upp a gott kaffi og
kem stelpunum minum i skéla og
leikskola. Tek mér tima til a0 spjalla
vid baer 4 sloppnum um daginn og
veginn. Sidan verour oftast sma
panikk & heimilinu, pegar allir veroa
allti einu of seinir. ,Oftast slengi
égiufinn snad og mala mig svo i
bilnum,“ segir Hlin hlejandi.

Dagarnir eru mjog fjdlbreyttir og
skemmtilegir. ,Eg eyoi til ad mynda
miklum tima pessa daganaiad
spjalla vio toffarana i tollinum - par
sem vio erum ao flytja inn vérur
fyrir budina - sapur og skartgripi
eftir adra honnudi og alls konar fal-
lega gjafavoru. Svo vinn ég oftast til
rumlega sex.“

Hlin elskar ad elda mat, sem hun
segir eitt af sinum adalahugamalum.
,Eg nyt pess i botn ad elda godan
mat fyrir fj6lskylduna og eiga geoda-
stund med peim.“

Svo er margt fram undan. A
dégunum var Hlin bodin patttaka i
storri skartgripasyningu i New York
anasta ari. ,Syningin heitir Loot
og er haldin i Museum of Art and
Design in New York. Petta er mjog
spennandi syning en skartgripa-
hénnudir vids vegar ad ar heim-
inum syna. Safnio er virkilega flott
og stort og er petta mikill heidur ad
vera valin inn i pessa syningu.

Syningarstjorinn hafdi sam-
band vio mig fyrir um ari, en htin
hafoi lesio litla grein um mig i New
York Times. St er btiin a0 vinna
iskartgripaheiminum i moérg ar
og sérheefir sigmeodal annars iad
finna nyja og spennandi skartgripa-
hénnuoi. Eg er mjog spennt fyrir
syningunni baoi ad sja hvao adrir
hénnudir eru ad gera og svo er bara
spurning hvert svona syning leidir
mann,” segir Hlin.
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Faoirinn
myrtur at
glepagengi

Rosika Gestsdottir var gefin til ettleidingar 1
Sri Lanka sex vikna gomul. Han fann liffraedi-
lega modur sina i paettinum Leitin ad upprun-
anum med adstod rannsoknarbladamanns
og margt forvitnilegt kom upp ur Kafinu.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjiana@frettabladid.is i

osika Gestsdottir er pri-

tug og starfar sem hjukr-

unarfredingur. Han er

alin upp i Borgarnesi af

peim Sigurast Karels-

dottur og Joni Gesti
Sveinbjoérnssyni.

Sigurast og Jon Gestur foru til
Sri Lanka par sem pau téku a moti
Résiku, sex vikna gamalli. Pau toku
med sér pappira um hana og toku
myndir af liffreedilegri m6our hennar
og priggja ara gamalli systur. Résika
leit hins vegar ekki a pappirana
fyrr en htin var tuttugu og fimm ara
gémul.

Fékk kaerleiksrikt uppeldi

,Eg fékk keerleiksrikt og gott uppeldi.
Zttleidingin var ekkert leyndarmal.
Mamma og pabbi t6ludu mjég opin-
skatt um hana og uppruna minn.
Mér fannst ég vera fyrst tilbtin pa til
ad skooa @ttleidingarpappirana og
leita uppruna mins. Eg for ad hugsa
um hvadan ég veri og dstaeduna fyrir
pvi ad ég var ettleidd. I skjélunum
kom fram nafhn liffreedilegrar modur
minnar og systur og par var einnig ad
finna gbtuheiti. Pad voru hins vegar
engar nakvaemar upplysingar um
stadsetninguna,” segir Rosika.

Rosika akvao ao freista geefunnar
pegar hun sa auglyst eftir patttak-
endum i Leitina ad upprunanum.

,Eg sa auglysinguna i fj6lmiolum
og dkvad ad sla til. Eg atti dalitio erfitt
med ad segja mémmu og pabba fra
pvi ad mig langadi til ad gera petta.
En pau st6du med mér og voru mjog
anaego fyrir mina hénd. bPad var
maodurinn minn lika. Hann f6r med
mér at,“ segir Rosika fra.

Résika undirbjé sig andlega undir
feroina. Feroalagid var strembio
og langt. ,Feroalagio var virkilega
erfitt og tok 4. Pao tok sélarhring ad
komast til Sri Lanka. Eg fann hins
vegar fyrir miklum létti pegar ég var
komin ut.

Eg fann ao betta var landid mitt.
Sri Lanka er afar 6likt Islandi. Vio
forum ut i juni, pa var prjatiu stiga
hiti og glampandi s61 mestmegnis
allan timann. Parna eru villtir frum-
skogar, mikid dyralif og avextir vaxa
a trjanum. Parna var ég komin prjatiu
arum seinna, pad var sérstok tilfinn-
ing,“ segir hun.

Sigran Osk Kristjansdottir patta-
stjornandi og Egill Adalsteinsson
tokumadur voru meo i for. Sigran
Osk hafoi sett sig i samband vid
rannsoknarbladamann { K6lombo
og bedid hann ad adstooda sig. Enda
ho6fou pau afar faar visbendingar ad
mooa ar um stadsetningu og tilvist
modur Rosiku.

Ollum gégnum eytt

,pegar vio komum ut férum vio ad
heimilisfangi sjukrahussins sem ég
faeddist 4. ba var pao ekki lengur a
sama stad. Vio reddum vio yfirlekn-

inn sem tjadi okkur ad pad veri einn-
ig bio ad eyoa 6llum gégnum um
mig. Parna missti ég svolitio vonina.
Vio 61l eiginlega og héldum ad petta
myndi ekki ganga. Vio h6foum adeins
viku til a0 finna hana og t6ldum ao
pao veeri of stuttur timi til stefnu.”

Bladamadur a slédinni

A0 kvoldi pess sama dags hafdi Sigrin
Osk samband vid rannsoknarblada-
manninn { Kélombo og komst ad pvi
ad hann veeri bainn ad hafa uppi 4
moour Rosiku en hiin hefdi skipt um
nafn.

,Sigrain Osk segir mér betta
morguninn eftir og ég fylltist aftur
tilhlokkun. Vio forum ad hitta blada-
manninn. Hann foér yfir ségu mina og
astzedu pess ad ég var gefin. Eg sa ad
hann var feer bladamaodur og hann
syndi malinu brennandi dhuga. Fjo6l-
midlar parna uti fylgdu mér eftir og
pad voru skrifadar fréttir um leit
mina.

o9

BLADAMADURINN SAGDI
MER SEM SAGT AD FADIR
MINN HEFDI VERID
MYRTUR PEGAR MAMMA
VAR GENGIN ATTA MANUDI
A LEID. HUN HEFDI EKKI
GETAD SED FRAM A AD
GETA SED UM MIG.

Bladamaodurinn sagdi mér sem
sagt a0 fadir minn hefoi verio myrtur
pegar mamma var gengin atta man-
uoi a leio. Hun hefdi ekki séo fram a
a0 geta sé0 um mig og akveoid ad gefa
mig fra sér pess vegna. Vegna peirrar
akvorounar hafi han verid atskafud
ar fjoélskyldunni, badi sinni eigin
og foourfjolskyldunni. Fjélskyldan
lokaoi 4 hana,” segir Rosika fra.

Bladamaourinn gaf frekari upp-
lysingar um lif m6dur hennar eftir ad
Résika var gefin til Islands. ,Hun gift-
ist aftur og eignadist med peim manni
tvo syni. Sioar yfirgefur pessi madur
moour mina. Eg 4 pvi tvo halfbraedur
og alsystur,” segir Rosika og segir lif
modur sinnar hafa verio erfitt.

,Ja, ég sa pad pegar ég var uti ao lif
hennar hefur verid erfitt og ataka-
mikio. En systkini min stydja samt
augljoslega pétt vid bakio a henni og
pau eru samheldin og virdast ham-
ingjusém pott pau hafi ekki mikio a
milli handanna.“

Résika pekkti aftur svip moéour
sinnar og systur af gamalli lj6smynd
ar @ttleidingarskjélunum. beirri
sem foreldrar hennar héfou tekid
pegar pbau naodu i hana. ,betta eru
med verdmatustu myndum sem ég
4 og ég hef vardveitt peer eins og gull
i gegnum arin. Foreldrar minir varo-

Rosika med systur sinni a efstu myndinni. Myndin af henni
til vinstri er tekin af henni uti. A myndinni hér ad ofan er hin
med 60rum brédur sinum, systur og moour.
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Sigurast med Rosiku i fanginu vid heimkomuna til islands. A myndinni fyrir
nedan halda pau hjon, Sigurast og Jon Gestur, Résiku undir skirn. Résika for

x

med manninum sinum, Alexander og peim tokst ad njota timans uti. Til hlidar

er mynd af latnum fé6dur hennar.

veittu @ttleidingarskjolin fra upp-
hafi og myndirnar af médur minni
og systur pangad til ég var tilbtin ad
skooa petta. Eg og m6dir min pykjum
mjog likar. bPad sést lika alveg a0 petta
eru systkini min. Eg atti tveer myndir
af modur minni og systur minni. Sem
foreldrar minir toku pegar peir nadu
imig. Pad sést vel A peim myndum ad
ég er mjog lik peim.“

Bladamaourinn sagdi Résiku ad
mooir hennar vildi hitta hana. Hin
hefdi reyndar hringt nokkrum sinn-
um a dag til a0 finna at hvenar han
veri ventanleg.

»Bladamaourinn hafoi gengio svo
langt a0 senda mann til hennar til ad
staofesta ad hun vari raunverulega
mo6dir min. Pa kom 11j6s ad hin hefur
hugsa0 til min 611 pessi ar og brotnaoi
saman pegar henni var greint fra 6sk
minni um ao hitta hana.”

Tilfinningaprungin stund

Rosika for strax eftir fundinn med
bladamanninum til ad hitta moéour
sina.

,Eg var buin ad bida svo lengi eftir
pessu. Buin a0 imynda mér hvernig
stundin yrdi. Parna st6d hun fyrir
utan hadsid og beid min. Um leid og
vid hittumst fann ég virkilega mikinn
kaerleika okkar a milli og var greini-
legt ad ég er dottir hennar. Vid f60m-
udumst strax og hun ték i héndina
4 mér og leiddi mig inn i husio. bar
bidu tvo systkina minna. Systir min og
yngsti br6odir minn,“ segir Rosika fra.

,Pau fadma mig og kyssa i bak og
fyrir. Segja mér ad vid séum ein fjol-
skylda, pao veroi alltaf pannig og ég
megi aldrei gleyma pvi. Petta var mjog
tilfinningaprungin stund.“

[ heimsokninni fékk Rosika ad vita
ad mooir hennar hefoi aldrei buist
vio ad sja hana nokkru sinni aftur.
Eftir a0 hun hefoi verio afthent i rétt-
arsalnum pa hefdi htin snaio aftur til
ad sxkja hana. ba hefoi pao verid of
seint. ,Hun vissi ekki einu sinni hvar
Island var. Foreldrum minum var lika
bannad a0 reyna ad hafa samband vio
hana og pad kom lika i1j6s a0 pao var
ekki allt meo felldu pegar kom a0 16g-
freedingnum sem sa um ttleidinguna
a SriLanka,” segir Rosika.

Eftir g60a og innilega stund med
moodur sinni og systkinum var haldio

o9

BLADAMADURINN HAFDI
GENGID SVO LANGT AD
SENDA MANN TIL HENNAR
TIL AD STADFESTA AD
HON VERI RAUNVERULEGA
MODIR MIN.

til Ja-Ela par sem hun feeddist og ad
leidi foOur hennar.

,Leioio var ekkert merkt med nein-
um legsteini eda neitt. Eg fékk ad vita
ymis atrioi sem tengdust mordinu. Ad
hann hefoi verio eltur ad jarnbrautar-
teinum, pad hefoi verid komio aftan
ad honum og hann skorinn & hals.
EKkki veeri vitad hverjir hefou verio
a0 verki annad en ad pad veri glepa-
gengi. Logreglan rannsakadi ekki
glepinn,” segir Rosika sem segir f6dur
sinn hafa verio vel settan kaupsyslu-
mann i pa daga.

Lenti a goétunni

,M60ir min kom ad honum myrtum.
Hun var ekki vitni ad mordinu en
petta var erfio reynsla fyrir hana sem
situr greinilega i henni. Eg spurdi tt i
petta og hun brotnaodi alveg saman.
I pappirunum minum st60 ad hann
hefdi beitt hana ofbeldi en pad er
ekki rétt. Han segir pau hafa verio
hamingjusém og talar mjég vel um
hann,“ segir Résika sem segir ad
modir hennar hafi eftir petta lent &
gbtunni.

,Vid forum lika & goétuna sem er
nefnd i skjélunum um mig, Santa
Maria Road. bar voru @ttingjar minir
sagoir bua. Vio bénkudum upp a i
nokkrum hdsum an arangurs. betta
var eins og a0 leita ad nal i heystakki.

Pad eru audvitad mjog margir
lausir endar. Buio ad eyda gégnum a
sjukrahusinu, ekkert ad finna 4 Santa
Maria Road og litid ad finna um
moroid a f6our minum. En ég er satt
samt. betta er n6g pvi ég fann moour
mina og systkini.”

Naut timans

Rosiku tokst ad njota timans ati. ,Vid
madurinn minn, Alexander Jéhann-
esson, forum i sma ferdo um Sri
Lanka, forum a filsbak, skodudum
teverksmidju og indverska markadi.
bao var yndisleg upplifun a0 geta
skooad landio sem ég kem fra. Um
leid og ég hitti fjolskyldu mina i
Sri Lanka fann ég pad ad pau vildu
eyoa 6llum peim tima sem var eftir
af ferdinni med mér. Vio gerdum
ymislegt saman, vio forum a stréond-
ina, bordudum gédan mat saman og
virkilega nutum pess ad vera saman
og kynnast. Eg fann strax a0 ég var
velkomin og pau vildu allt fyrir mig
gera,” segir Rosika.

Hun segist tala vio systur sina i
hverri viku en han er st eina i fj6l-
skyldunni sem talar ensku. ,Htn
er tengilidurinn minn en yngsti
bréodir minn sendir mér myndir og
stutt myndboénd, pad er indzlt og
gefur mér mikio. Eg finn ad sam-
band okkar varir til framtidar, pad
er mikill 1éttir.”

Hun segist fara aftur til Sri Lanka.
,Eg verd ad gera pad. Eg stefni a
bao eftir 2-3 ar pott ferdalagid hafi
verio langt og strembio. bPao er sex
klukkustunda timamunur midao vio
Island sem parf ad adlaga sig ad, en
landio er yndislegt og pess viroi ad
fara pangad, sérstaklega par sem ég
a fjélskyldu par nana."

Hvaoa rad gefur Rosika f6lki sem
@tlar i upprunaleit?

,Eg myndi radleggja f6lki sem
@tlar a0 leita upprunans ao spyrja
sig sjalft hvort pao sé virkilega petta
sem pao vill gera. Huga a0 pvi ad
betta getur verid atakanlegt ferli, bad
er ekKki sjalfgefio ao fjolskyldan finn-
ist. Pao parf a0 gefa sér godan tima
ipad aod finna fj6lskylduna, petta er
mikil ranns6knarvinna. Madur parf
lika a0 vera i mjog godu jafnveegi til
aod takast 4 vio petta,” segir Rosika
sem er pakklat fyrir tekiferio til ad
fa adstoo vio leitina. ,betta er reynsla
sem ég mun &vinlega vera pakklat
fyrir og buia a0 alla vi. Eg er mjog
satt vio pad hvernig leitin fér fram
og betta for allt betur en ég boroi ad
vona. bao er kraftaverk ad ég fann
fjolskylduna mina a Sri Lanka og a
svona stuttum tima.“
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bekktu pingmanninn bordis Kolbrun Reyktjoro Gylfadottir

P

R

Myndir ur fjélskyldualbiminu: Pérdis Kolbrin a ferd um landid med syni sinum og barnsfodur. Néfnurnar bordis og bordis, amma og barnabarn, a Akranesi 1989. Stoltur stori brodir med litlu systur nyfaadda en

deottir bPordisar faddist rétt fyrir nyafstadnar alpingiskosningar, seint i oktober. Og loks bordis med foreldrum sinum og Gmmu vid utskriftina ar lagadeild HR i jini 2012, pa med elsta soninn undir belti.

Stjornmal veroa ekKki avistartio

bordis Kolbriin
Reykfjord Gylfa-
dottir er nyr
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins i
Nordvesturkjor-
daemi en pd enginn
nygreedingur i
stjornmalum. Han
var sunddrottning a
Akranesi 4 unglings-
arunum en nytur
sin ni betur 1 heita
pottinum. bordis
kemur syni sinum a
ovart med ad kunna
textana vi0 heitustu
rapplog dagsins.

Snaeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Faedd: 4. nbvember 1987 4
Akranesi

Maki: Hjalti Sigvaldason Mogensen
Born: Marvin Gylfi (4 ara) og Kristin
Fjola (8 vikna)

Foreldrar: Gylfi R. Gudmundsson
og Fjola Katrin Asgeirsdottir
Menntun: Logfraedingur fra
Haskolanum i Reykjavik

Fyrri storf: Logfraedingur hja
urskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamala, framkvamdastjori
pingflokks Sjalfstaedisflokksins,
adstodarmadur Olafar Nordal
innanrikisradherra, stundakennari
i stjornskipunarrétti vid lagadeild
Haskolans i Reykjavik.

Ahugamal: Lifio.

Hver hefur pinn ferill i stjorn-
malum verid? Hvar byrjadi

petta alit?

Eg byrjadi i stjorn SUS arid 2007 og
varo formaour bors, félags ungra
Sjalfstedismanna a Akranesi. Pad
var skemmtilegur timi. Eg tok szti
a lista flokksins i Norovesturkjor-
demi fyrir kosningarnar arid 2007
og tok patt 1 profkjori arid 2009.
TOk aftur saeti a lista arid 2013 og
var kosningastjori i Norovestur-
kjordemi fyrir pingkosningarnar
arid 2013. Eg er ekki alin upp a p6l-
itisku heimili en ég held ad petta
hafi alltaf blundaé i mér. Eg sottist
eftir starfi framkvemdastjora ping-

flokksins og Ol6f Nordal leitadi til
min pegar hdan vard radherra. Taeki-
feerin hafa pannig komio til min, ég
gripio pau en ég hef lika sost eftir
peim og leitad pau uppi.

Hvernig lyst pér a pingmanns-
starfio?

Meér list vel a ad vera ordin bing-
madur. bvi fylgir abyrgd og verk-
efnin eru 20i morg og misjofn. Eg
hlakka til ad takast 4 vio starfio. Eg
ber mikla virdingu fyrir Alpingi og
pakka af audomykt fyrir ao f6lk hafi
treyst mér fyrir pvi ad taka par sati
fyrir pess hond.

Kvidirdu fyrir einhverju varo-
andi starfio? Hverjar verda
hindranirnar?

bad er askorun en jafnframt mikil-
vaegt ad vera alltaf trar sjalfum sér.

Hvad ur reynslubankanum mun
nytast pér i nyja starfinu?

Logfredimenntun nytist vel og
dhuginn a stjérnskipunarrétti.
Sem framkvamdastjori ping-
flokks starfaoi ég i pinginu, sat
pingflokksfundi, adstodadi ping-
menn vid ymis mal, kynntist
starfsfolki, pingstérfum og ymsu
varoandi flokksstarfid sdmuleiois.
I starfi minu sem adstodarmadur
radherra 60ladist ég mikla og fjol-
breytta reynslu. Reynsla innan

res

raduneytisins, samskipti vid fjol-
midla, undirstofnanir, pingid, ping-
menn og fleira. I raduneytinu eru
margir storir malaflokkar sem ég
hef nt unniod innan um sl. tvo ar.
Oll reynsla nytist i pessu starfi, lika
personuleg reynsla. Margt motar
mann og ég mun gera mitt besta til
ad nyta mina reynslu til g6ds.

Sérdu fyrir pér ad gera stjorn-
mal ad avistarfi?

Nei, pad geri ég nii ekki. Eg er sosum
rétt a0 hefja stérf nuna og veit ekki
hvad framtidin bydur upp a en jafn-
vel pott ég saeti i prju kjértimabil er
égad peim loknum rétt raimlega fer-
tug og a b4, ef 1ifio lofar, nog eftir af
starfsevinni. Enginn veit sina evina
fyrr en 61l er og mig langar ad aorka
morgu og prufa ymislegt.

Hvar élstu upp og hvernig var
aska pin?

Eg er f2dd og uppalin 4 Akranesi,
nedri Skaga til ad vera nakvaem.
Eg gekk i Brekkubzjarskoéla og
2f0i sund med 1A i meira en ara-
tug. Sundiproéttin krefst mikils
tima svo ég var svona til skiptis
i skélanum og i sundlauginni.
Krullurnar ndodu sjaldan ad porna
i @esku. Eg hef alltaf att yndislega
vini og naut min i eesku. Amma
Disa bjé nokkrum husum fra mér
og ég var mjog mikio hja henni.

pordis Kolbriin Reykfjord Gylfadottir er fjordi pingmadur Nordvesturkjérdamis fyrir Sjalfstadisflokkinn. Hér er hiin a heimili sinu. FRETTABLADID/EYPOR

Huan var rimum 70 arum eldri
en ég og hafoi mikil ahrif a mig. 1
barnasku 1ék ég mér mikio meo
Gumma vini minum, vid vorum
oftast i fjérunni ad leika, lentum
stundum i haska en einhvern veg-
inn reddadist pao alltaf. Eg hef
verio i sama saumaklubbnum i 20
ar og @skuvinkonurnar eru enn pa
per bestu i dag.

Hvernig naerir pu pig andlega?
Kiupla mig it med pvi ad veita syni
minum (nt bérnunum minum) alla
mina athygli. Heimili mitt neerir
mig andlega, kaffibolli med g6oum
vinkonum, slékun i heitu baoi,
goour natursvefn. A sumrin neerist
ég i islenskri nattaru.

En likamlega?

Eg fer mikio i sund pott ég syndi
allt of sjaldan, pad er af sem adur
var. Svo eru génguturar meo fjol-
skyldunni notalegir. bao fer eitt-
hvad minna fyrir spinning og
160um.

Hver er fallegasti stadur sem pu
hefur komid a?
Santorini.

Uppahaldsborg utan land-
steinanna?

Eg bjo i Vinarborg og hun er uppa-
halds.

Hvert langar pig ad ferdast?

Mig langar ad sja allan heiminn.
Eg mun ekki komast yfir pad en
vonandi vero ég svo lansém ao fa
a0 feroast vioa. Mig hefur alltaf
langad ad koma til Astraliu, etladi
bangad sem skiptinemi en mémmu
fannst pao fulllangt i burtu (svona
ef ég myndi ilengjast). Svo myndi
mig langa a0 ferdast um Japan meod
fjolskyldunni.

Hvernig verdu helgarfrium?

Eg ver helgarfrium almennt i bréns,
bakstur, sundferoir, tiltekt, godan
mat og raudvin. Eg elska helgarfri.

Hvada hljomsveit eda tonlistar-
mann spilar pi mest a Spotify?
Beyoncé og Nydonsk.

Hvad er sidasta myndband sem
pu horfdir a a YouTube?
Reykjavik er okkar med Emmsjé
Gauta. Sonur minn var hissa a ad
ég kynni lagio pegar ég t6k undir
me0d honum og hann vildi i kjol-
fario hlusta 4 lagio 4 YouTube. Hann
ger0i hins vegar athugasemdir vio
a0 Emmsjé blotaodi u.p.b. fjorum
sinnum i laginu. Eg sagdist koma
pvi til skila. Gauti kannski les petta.

Hvert er uppahaldsjolalagio?
Silent Night, Holy Night med
Mabhaliu Jackson.
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Byggir upp lifreena vottun og préoun

Vottunarstofan Tin er einkarekin faggild eftirlits- og vottunarstofa fyrir lifraena og sjalfbaera framleidslu. Fyrirtaekid sem var stofnad arid
1994 hefur att rikan patt i lifreenni préun hér a landi. Tun hefur einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna i vottun sjalfbaerra sjavarnytja.

Vottunarstofan Tun veitir fram-
leidendum 1 landbtinadi, sjavardit-
vegi og vinnslu nattirulegra af-
urda gaedapjonustu. Fyrirtaekio
starfar { samraemi vid alpjédlega
stadla vardandi lifriki og nattiru.
Rannveig Gudleifsdottir er verk-
efnastjori hja Vottunarstofunni
Tdni. Hian segir ad fyrirtekio sé
rekid an allra rikisstyrkja.

,Vid storfum adallega a tveim-
ur svioum, lifreenni vottun og vott-
un og eftirliti med sjalfbserum
sjavarnytjum samkveaemt vidmio-
unarreglum Marine Stewardship
Council eda MSC. Tun er eina
fyrirteeki sinnar tegundar hér a
landi,“ atskyrir hin.

»Bundid er i 10g ad landbtin-
adarafurdir sem markadssettar
eru meo tilvisun i lifreenar fram-
leiosluadferdir hafi vottun. Peir
sem vilja kynna vorur sinar sem
lifreent vottadar purfa ao leita
eftir slikri vottun til okkar,” segir
Rannveig. ,Vottunarstofan Tin
framkveemir itarlega tuttekt 4 vio-
komandi framleidslu i upphafi og
arlega eftir pad. Peir sem eru vott-
adir eru undir reglubundnu eftir-
liti. Einnig gerum vid fyrirvara-
lausar uttektir samkveemt handa-
hoéfskenndu drtaki. Menn geta pvi
alltaf att von a okkur,” dtskyrir
Rannveig.

Sextiu vottud fyrirtaeki

Um sextiu fyrirteeki eru vottud {
dag. Pau eru { landbtinadi, jard-
yrkju, matjurtaraekt, bifjarraekt,
fiskeldi og s6fnun villtra plantna.
P4 eru vinnslustédvar sem vinna
ar lifreenum hraefnum, pakka,
endurpakka, endurmerkja og
flytja inn lifreenar vorur. ,,Petta er
mjog fjolbreytt starfsemi, mjolk-
urvinnsla, slaturhds, bakari, bjor-
gerd, kaffibrennsla og margt
fleira. Oll fyrirtaeki sem eru med
vottun fra Tidni hafa leyfi til ad
nota vottunarmerkio okkar & vott-
adar vorur. Vottunarmerkiod er pvi
stadfesting til neytenda & pvi ad
umraedd vara hafi lifreena vottun.
Vid faum 60ru hvoru dbending-
ar fra félki um tilvisanir i lifreen-
ar framleidsluadferdir an pess ad
vottun liggi par ad baki, en b4 er
ekkert vottunarmerki 4 umbtidun-
um. Vid komum slikum abending-
um til eftirlitsadila.“

Langur adlégunartimi

Vottunarstofan Tin var stofn-
ud 1994 og fyrstu vottordin gefin
at vio hétidlegar athafnir haustio
1996. ,,Undanfarin ar hefur verid
mestur voxtur hji vinnslufyrir-
teekjum,” segir Rannveig. ,,Pad eru
erfid skref fyrir bonda ao skipta
yfir i lifreena framleidslu pvi ad-
logunartiminn er langur, tvo ar.
A peim tima parf vidkomandi ad
uppfylla krofur um lifreena fram-
leidslu og greida eftirlitsgjold,
en getur ekki markadssett vorur
sinar sem lifreenar. Pad getur pvi
verid atak ad taka slikt skref. I

Rannveig Gudleifsdéttir, verkefnastjori hja Vottunarstofunni Tini. MyYND/Gva
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sumum tilvikum parf ad gera tolu-
vert kostnadarsamar breytingar,
t.d. feekka i bifjarstofninum til ad
standast rymiskrofur, gera breyt-
ingar & gripahdsum eda jafnvel
byggja nytt his, en eins og staod-

Vottunar-
stofan Tin
merkir vottud
fyrirtaeki med
pessu merki.

an er nina fa beendur ekki adlog-
unarstyrki til ad fjadrmagna svona
breytingar. Pad hefur haldio aftur
af nylidun 1 pessari stétt. Eg byst
vio ad adlogunarstyrkir sem tiok-
ast 1 60rum Evrépulondum, geetu

liokad fyrir beendum ad fara tt i
lifreena framleioslu. Vid finnum
fyrir 4huga, en margir baendur
sja ekki a0 deemid geti gengid upp
fjarhagslega. Aftur & méti parf
vinnslufyrirteeki ekki adlogunar-
tima, pétt oft purfi ad breyta
vinnsluferlum, uppfeera gaedakerfi
og afla nyrra birgja. Vinnslan er
tekin 1t og sidan er hzegt ad byrja,
sem gerir ferlid allt einfaldara,*
segir Rannveig.

Ahugi a lifraenum vérum

Mikill og vaxandi dhugi er medal
neytenda ad kaupa vorur med lif-
reena vottun. Rannveig segir ad
pbau sjai pad mjog vel med t.d.
mjolkurvorur par sem eftirspurn
hefur verid meiri en frambood {
nokkur &r.

,Lifreen reektun snyst um ad
vinna i satt vid nattdruna, bar
sem jardvegurinn er lifandi og
neeringarrikur. Pad méa ekki nota
kemiskan tilbdinn &burd. Pegar
slikur 4burdur er notadur rykur
grédurinn upp 4 kostnad érveru-
og skordyralifs sem er forsenda
frjésamrar grédurmoldar. Pegar
folk heettir ad nota tilbdinn dburd
tekur morg ar ad fa lif i jaroveg-

99 Lifraen raektun snyst
um ad vinna i satt vio
nattiruna, par sem
jardvegurinn er lifandi
og nzaringarrikur. bad
ma ekki nota kemiskan
tilbvinn aburd. begar
slikur aburdur er not-
adur rykur grédurinn
upp a kostnad orveru- og
skordyralifs sem er
forsenda frjésamrar
gréodurmoldar.

Rannveig Gudleifsddttir

inn. Einnig mé nefna ad tilbdinn
aburodur nytist oft illa, talsverdur
hluti hans getur skolast 1t i &r og
padan 1t i sj6, en mengun af peim
voldum er nd stért umhverfis-
vandamal { 6llum heiminum.  lif-
reenni raektun eru notud dburdar-
efni af lifreenum uppruna, en pé
eru takmarkanir & arlegri koéfn-
unarefnisnotkun. Eins eru mikl-
ar takmarkanir 4 notkun varnar-
efna, og kemisk eiturefni sem
notud eru i hefdbundnum land-
blnadi eru bonnud. bad skilar sér
i hreinni afurdum, en rannséknir
hafa synt a0 eiturefni sem maelast
i pvagi snarminnka pegar skipt er
yfir i lifreent mataraedi. Einnig eru
mjog strangar reglur um adbtinad
dyra og ad pau geti sinnt sinum
edlisleegu porfum. I matveela-
framleidslu er notkun aukefna
mjog takmorkud. Pess vegna er
vara med lifreena vottun almennt
med mun styttri innihaldslysingu
en adrar vorur.“ segir Rannveig.

G69 fyrirmynd

Vottunarstofan Tun gefur tt regl-
ur um lifreenar aodferdir i fram-
leidslu landbtnadar- og néttiru-
afuroa. Reglur Tins midast vid is-
lenskar og evrépskar lagareglur
um sama efni. Par sem alpjédleg-
um reglum sleppir og enn skortir
vidmid hefur Tidn préad eigin regl-
ur, til deemis um lagargréour og
porunga, ylreektun matjurta og um
matreidslu lifraenna veitinga.

A svidum lagargrédurs og yl-
raektar hafa reglur Tiuns ordid
fyrirmynd i fjolpjodastarfi vid
moétun sameiginlegra vidomida
fyrir 16nd Evropusambandsins og
EES.

Nanar ma kynna sér Vottunarstof-
una Tan a www.tun.is.
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Framleida
lifraenar
heilsu- og
saelkeravorur

Madir Jord er i eigu hjonanna Eymundar
Magnussonar og Eygldar Bjarkar Olafsdéttur, baenda
i Vallanesi & Fljétsdalshéradi. bar fer fram lifraen
reektun a korni og graenmeti og framleida hjdénin eigin
vorulinu ur hraefninu. Hreinn og frjésamur jardvegur

er lykilatridi i reektuninni

,Byggraekt hofst { Vallanesi arid
1985 og kom byggid fljétlega &
neytendamarkad undir voru-
merkinu M6odir Jord. Vid stund-
um einnig fjolbreytta Gtiraektun &
graenmeti og nytum hétt { hundr-
ad tegundir til endursolu eoda til
fullvinnslu { okkar vorur. Vérur
Moour Jardar grundvallast alltaf
a hraefni sem haegt er a0 reekta a
Islandi. O11 reektun og framleidsla
er lifreent vottud en Vallanes er
eitt af fyrstu bylunum sem fengu
lifraena vottun 4 Islandi eda arid
1990,“ segir Eyglé Bjork Olafsdétt-
ir, béndi og matveelaframleidandi
i Vallanesi.

»Jarovegurinn hér hefur verid
reektadur upp { lifreenni reektun i
aratugi og er bvi rikur af orver-
um og algerlega laus vid tilbu-
in dburdarefni. Plonturnar taka
upp meira af neeringu Ur jaro-
veginum auk pess sem purrefni
er meira vegna heegari vaxtar

en petta skilar sér i hraefni sem
bragd er ad.“

,,Bygg er urvals heilkorn en um-
fangsmiklar rannséknir 4 Nordur-
londum og & vegum Harvard-ha-
skéla i Bandarikjunum syna ad
neysla 4 heilkorni, s.s. byggi, dreg-
ur dr likum 4 hjartasjukdémum.
Bygg inniheldur auk pess beta-
glucana sem synt hefur verid fram
a a0 dregur Gr myndun kélester-
6ls 1 bl6oi auk pess sem bad jafn-
ar blédsykur. Tilvalid er ad nota
bankabygg eda perlubygg sem
medlzaeti med mat, t.d. med fiski
og 1 salét eda ,,byggotté. I ferda-
bjoénustu i Vallanesi er bodid upp
4 morgunmat ur islensku byggi
en naesta vor munum vid svo opna
verslun okkar i nyju hisi byggdou
ar osp ur okkar skégum og bjéda
par upp 4 léttar veitingar.

Vio framleidum einnig green-
metisrétti, m.a. syrt graenmeti
(surkal) sem fellur mjog vel ad

reektuninni pannig ad vido getum
nytt hrdefnid betur og varoveit-
um pad med pessari gobmlu g6du
vinnsluadferd. Sturkal er hrein og
lifandi afurd sem latin er gerjast i
eigin safa en 61l vitamin og stein-
efni { greenmetinu halda sér. bar

Eyglo Bjork Olafsdéttir, bondi og matvaelaframleidandi i Vallanesi.

k

ad auki verda til g6dir gerlar sem
eru mikilveegir fyrir parmaflér-
una og vidhalda g6dri meltingu.“

Vorur Médur Jardar fast i flest-
6llum matvoru - og heilsubtidum.
www.vallanes.is

FERLLIEYA,

miklar rannséknir a Nordurléndum og
a vegum Harvard-haskéla i Banda-
rikjunum syna ad neysla a heilkorni,
s.s. byggi, dregur ur likum a hjartasjtik-
démum.

£y
.
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SYRT GR/ENMETI (i“
Lactiedermenes il
ORGANIC TURNIP SALAD

wionpon and spiofs

Surkal er hrein og lifandi afurd sem
latin er gerjast i eigin safa en 6ll vita-
min og steinefni i graenmetinu halda
Sér.

Betra fyrir menn, dyr og umhverfi

Lifreenn lifsstill felur i sér ad auka neyslu a lifraent vottudum vérum en til ad mega nota ordid lifreent 4 véru sem og vidurkennd vottunar-
merki parf framleidslan ad uppfylla strangar reglur sem eiga sér stod i [6gum og eru undir reglubundnu eftirliti faggildrar vottunarstofu.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Oddny Anna Bjornsdéttir for ad
lifa lifreenum lifsstil 4rid 2006
begar hiin atti heima { Sudur-Kali-
forniu sem var komin mun lengra
i frambodi 4 lifreent vottudum
vérum en Island. ,Eg var ad eiga
mitt fyrsta barn og vildi ad sjalf-
s0gou gefa pvi pad besta sem vol
var 4. b4 for ég ao taka eftir ordinu
ORGANIC 4 barnamat og i kjolfar-
i0 kynna mér hvad pad steedi fyrir.
Pad leiddi til pess a0 neysla okkar
fjolskyldunnar a lifreenum vorum
jokst jafnt og pétt,“ itskyrir hin.

Breyta smatt og smatt

Adspurd um rad hvar peir sem
hefja vilja lifreenan lifsstil eigi ad
byrja segir Oddny ad pad sé engin
porf & ad umbreyta lifsstilnum &
einu bretti. ,Pad er snidugt ad taka
bara eina og eina voru i einu eftir
fjarhagslegri getu hvers og eins.
Gott er ad byrja a peim islensku
lifreenu landbinadarvérum sem til
eru eins og eggjunum fra Nesbui,
lambakjotinu frad Kjarnafeedi,
mjélkurvéorunum fra Biobd og
graenmetinu fra lifreenu greenmet-
isbeendunum sem er 1 bodi hluta
af arinu en innflutt lifreent green-
meti og dvextir allt 4rid og bar er
mikilvaegast ad byrja 4 eplum og
gulrétum. Adrir lifreenir valkost-
ir sem gott er ad skoda eru grunn-
vorur eins og 6lifu-, steikingar- og
koékosoliur, haframjol, hnetusmjor,

hunang, sultur, baunir, hnetur og
free, kaffi, te og kakd. Svo mé ekki
gleyma pvi ad toluvert trval er af
lifreenum hreinleetis- og snyrti-
vorum en peer eru yfirleitt tolu-
vert 6dyrari en peer hefdbundnu.“

Lifraent er betra
Hugmyndafreedin 4 bakvid lifreena
hugmyndafraedi er ad sogn Oddnyj-
ar verndun umhverfisins og sjalf-
beerni i landbiinadi, velferd manna
og dyra og hdmarks neeringargildi
og hreinleiki matveela. ,,Lifreent er
pvi betra fyrir pig og bina, dyrin
og umhverfid,“ segir hin og nefnir
kostina vid lifreena reektun.

I gardyrkju parf lifreenn béndi
a0 halda jardveginum heilbrigo-
um og frjésémum med nattiruleg-
um adferdum, baedi af umhverfis-
verndunarasteedum og vegna pess
ad plontur sem vaxa i slikum jaro-
vegi verda heilbrigdari og sterk-
ari. bvi mé ekki nota tilbdinn verk-
smidjuframleiddan aburd, kemisk
varnarefni eins og skordyra-, ill-
gresis- og sveppaeitur og ekki ma
nota erfdabreytt frae. I bufjarraekt
er meginaherslan 4 ad dyrin hafa
naegt plass og geti komist ut allt
4rido um kring. bau f4 lifreent vott-
a0 f6our, mega ekki f4 horména
eda Onnur vaxtarhvetjandi efni
og dhersla 16g0 a fyrirbyggjandi
og nattirulegar laekningaadfero-
ir. begar kemur ad vinnslunni bé
er bannad ad geisla lifreenar vorur
og mjog strangar reglur gilda um
pau aukefni og peer vinnsluadfero-
ir sem notadar eru.“

begar Oddny er spurd hvort

einhverjir gallar séu vio lifreena
raektun segir hiin ad paod séu engar
skyndilausnir { bodi vid lifreena
raktun eins og tilbdinn aburod
og eiturefni, plonturnar vaxi pvi
heegar pvi peer purfi ad hafa meira
fyrir bvi og borf sé 4 meira land-
sveedi, medal annars vegna krof-
unnar um skiptiraektun og ad hvila
jardveginn reglulega. , Par af leid-
andi verdur uppskeran gjarn-
an minni, sérstaklega til ad byrja
meod og meiri 4haetta tekin pvi pad
er ekki haegt a0 taka upp tdabris-
ann til ad bregdast vid plagum
sem herja 4 plénturnar. I dyraeld-
inu parf betri hisakost med meira
rymi og dtisveedi sem er dyrari
rekstur. Eins er ekki haegt ad gripa
til allskyns aukefna og 6dyrra fyll-
ingarefna til ad leekka verd og
gera lélegt hréefni girnilegt,” Iysir
Oddny.

En hvernig getur félk verid visst
um ad pad sé ad fa lifreent?

Med pvi ad leita ad vidurkenndu
vottunarmerki 4 vérunni. Islensk-
ar vorur bera merki Vottunarstof-
unnar Tuns sem er eina faggilda
vottunarstofan 4 Island. Vérur
fra Evrépusambandinu bera vott-
unarmerki pess sem er laufblad.
Eins hafa 6lik 16nd enn sin eigin
vottunarmerki eins og Pyskaland
en paer vorur bera yfirleitt einn-
ig sameiginlega evrépska vottun-
armerkid sem var komio 4 til ad
audvelda evrépskum neytendum
al leera ao pekkja lifreena vottun.
Bandariskar vorur bera vottunar-
merkid USDA organic.

Oddny Anna Bjérnsdéttir segir alla krakka elska lifraena hafragrautinn sem hiin
gerir. | hann setur hiin glitenlausa lifraena hafra, lifraena méndlu- eda haframjolk,
kaldpressada lifraena kékosoliu, stappada lifraena banana, nidurskorin lifraen epli
asamt sma Himalaja-salti og lifraenum Ceylon-kanil.



Flestir vita um hollustu spinats sem er ein nzeringarrikasta
feda sem til er. bess vegna er lika gott ad vita ad spinatid fra
okkur er alvoru spinat ..... og lifraent.

Andoxunarefni-Jarn - Steinefni - Félinsyra - C-vitamin.

Allt um spinat a holltoggott.is

Solir & Gorr
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HIMNESKT

HEILSA & NAERING

Mest seldu lifraenu vérurnar a Islandi

Himneskt eru mest seldu lifraenu vérurnar & fslandi i dag. Um 150 Himneskt-vérur eru i sélu og eru naer allar med vottun fra
Vottunarstofunni Tuni ehf. Matarhénnudurinn Sélveig Eiriksdéttir er andlit vérulinunnar en han hefur lengi haft mikla astridu fyrir
lifraeenum matvaelum og kynnt hinar ymsu matarnyjungar fyrir landsmonnum. | hennar huga snyst lifraen reektun um heilbrigda skynsemi.

,Eg er alin upp vid lifraena hobbi-
raekt foreldra minna og vandist
pvi til deemis a0 skafa af matar-
diskunum pvi ad pau voru med
safnhaug til ad buda til mold. Eg
hef gert pad allar gotur sidan. Eg
leerdi sidar i Danmorku en Danir
hafa lengi verid framarlega 1 lif-
raenni raektun. bad hafdi ekki
sidur ahrif 4 mig,“ segir Sélveig,
eda Solla eins og hiin er oftast koll-
ud. Hdn segir donsk stjérnvold si-
fellt vera ad vinna ad framgangi
lifreennar raektunar og vinna pau
nu ad pvi ad tvofalda lifreent land-
binadarland fyrir arid 2020. ,Vid
erum algerir eftirbatar Dana 4 lif-
reena svidinu. bad er ekki nég ad
bua 4 afskekktri eyju og halda ad
eiturefnin blési bara burt. Pau fara
alveg jafn mikid a plonturnar og
ofan { jardveginn og annars staod-
ar. Vido veroum bvi ad gera mun
betur.“

Skipta beint vid framleidendur

Himneskt-vorurnar voru settar a
markad arid 2009 og var akved-
i0 ad fa peer vottadar hja islensku
Vottunarstofunni Tuni ehf. en ad
baki pvi liggur mikil vinna og
purfa vérurnar og allt ferli peirra
ad uppfylla strangar krofur. ,,Vid
skiptum beint vid framleidendur {
lifreenni reektun 4 erlendri grund.
Vorunum er jafnframt pakkad er-
lendis. Vi kollum eftir itarlegum
gégnum ad utan, sendum til vott-
unarstofunnar og seekjum bann-
ig um vottun fyrir hverja einustu

Solla segist setja andlit sitt vid Himneskt med mjog g6dri samvisku og ad hinn
g60i malstadur drifi hana afram i starfi. Baldvin segir lagda hofudarherslu a ad
vorurnar uppfylli reglur Ttins. i okkar huga er mjég mikilvaegt ad hafa vottunar-
adilann nalaegan og ad neytendur pekki til hans.” MYND/ANTON BRINK

voru,* segir Baldvin Valgardsson,
matveelafreedingur og geedastjori
hja Aofongum, sem flytja vorurn-
ar inn. ,Auk pess hafa Solla og
Einar Périsson, innkaupastjori Ao-
fanga, farid og heimsoétt neer alla
framleidendur sem vid skiptum
vid," beetir hann vid.

Heildraen hugsun

,bPad er Otrilega gefandi og
skemmtilegt,” segir Solla ,,bPad
rikir sifellt meiri samkeppni a
milli lifreenna framleidenda og

menn ganga sifellt lengra i ad
hugsa hlutina heildrzent. Menn eru
bvi ekki eingdngu ad horfa i raekt-
unaradferdirnar heldur leggja auk
bess upp med ad nota sélarorku {
stad annarra orkugjafa, flokka allt
sem heaegt er ad flokka og geeta ad
adbunadi starfsfélks svo eitthvad
sé nefnt.

En hvers vegna eetti ad velja
lifreent? ,,Fyrir pvi eru beedi heil-
brigdis- og umhverfissjéonarmid,“
segir Solla og eru umhverfis-
sjénarmidin henni ekki sist hug-
leikin. ,Fyrir idnbyltingu var ad-

eins stundud lifreen reektun og
ba ték hin bann tima sem purfti.
Eftir hana fjolgadi félki og fram-
leidslukrafan jokst. P4 foru menn
ad finna upp ymsar adferdir til ad
flyta fyrir raektuninni, nota 4burd
til ad beeta sprettu og efni til ad
draga dr afféllum med tilheyr-
andi ahrifum & nattdruna og heilsu
folks,“ utskyrir Solla.

Hin heimsétti eitt sinn témata-
béndann 4 Italiu sem framleidir
lifreenu tomatana fyrir Himneskt-
vorulinuna og gaf si heimsékn
henni géda innsyn. ,,Hann hefur
adeins leyfi til ad framleida tiltek-
i0 magn af témotum & ari midad
vid pad landsvaedi sem hann hefur
yfir ad rdda. Jardvegurinn er ekki
talinn pola meira og parf hvild inn
a milli til ad verda ekki naeringar-
snaudur, en pad er ein af grunnfor-
sendum lifreennar reektunar. Somu
krofur gilda hins vegar ekki um
hefobundna reektun.*

Heilbrigd skynsemi

Solla segir ad i hennar huga sni-
ist betta um heilbrigda skynsemi.
»Hvort viltu borda mat sem er
raektadur med hjalp tilbdinna efna
og sprautadur med skordyraeitri
eda ekki?“

Vidradanlegt verd

Solla segist pvi setja andlit sitt vid
Himneskt med mjog g60ri sam-
visku og ad hinn gédi malstad-
ur drifi hana afram { starfi. ,ba
hofum vid alltaf lagt mikla &herslu

4 ad vorurnar séu 4 vidraddanlegu
verdi enda finnst mér Oomurlegt
til pess ad hugsa ad adeins beir
efnameiri geti valio lifreent. Til
a0 halda verdinu nidri er versl-
ad beint vid framleidendur. bann-
ig getum viod bzedi valid pad besta
sjalf og tokum ut kostnadarsama
millilidi.“

A0 sogn Baldvins er 16gd hofuo-
adhersla 4 ad vorurnar uppfylli
reglur Ttns ,,f okkar huga er mjog
mikilveegt ad hafa vottunaradilann
nalaegan og ad neytendur pekKi til
hans.“

Hann segir ymsar fyrirspurnir
og dbendingar koma fra neytend-
um { gegnum vefsidu Himneskt og
i beinum simtélum. , Pad er okkar
reynsla ad peir sem velja lifreent
séu medvitadir neytendur og vilji
edlilega afla sér upplysinga um
uppruna varanna, framleidsluad-
ferdir og annad { pbeim dir. Vid
tokum 6llum fyrirspurnum vel og
svorum eftir bestu getu.“

A vefsidu Himneskt er jafn-
framt a0 finna uppskriftir og upp-
skriftamyndbond fra Sollu bar sem
hiin synir hvernig nota mé vorurn-
ar sem fyrir sumum eru framandi.
,,Pad vita til deemis ekki allir ad pad
getur verid gott ad setja hveitigras
i duftformi 1t 1 heimatilbid stikku-
ladi til ad tempra seetuna og annad {
beim dur,”“ segir Solla og bendir 4 ad
ny og endurbeett vefsida fari i loftio
i byrjun ars. ,,Hin lofar svakalega
g60u og ég er mjog spennt fyrir pvi
ad syna afraksturinn.



Himneskt sakir lifreena vottun 4 vorurnar
sinar til Vottunarstofunnar Tun ehf. - peer
vorur sem uppfylla reglur Tuns bera merki

vottunarstofunnar pvi til stadfestingar.

Himneskt stendur fyrir fjolbreytt tirval af lifreent vottudum matvaelum 4 hagstaedu verdi.

Himneskt vorurnar fast i verslunum Hagkaups, Bénus og Glé. B‘NUS

EES-ESB vottun IS-1

HIMNESKT
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Lifraen vottun tryggir hag neytanda

Uppistadan i hudsnyrtivérum Soley Organics eru sottar i aldagamlar uppskriftir ar fjolskyldu Séleyjar Eliasdéttur en vérurnar eru baedi
natturulegar og umhverfisvaenar. Vinnustofa og verslun Séleyjar i Hafnarfirdi er opin til kl. 17 alla daga vikunnar fram ad jélum.

Séley Eliasdéttir er konan & bak
vid Séley hudsnyrtivorurnar en
hin hefur rekid fyrirtaekio um
aratuga skeid. Hun 4 ekki langt
ald szkja pekkinguna 4 islenskum
leekningajurtum en ad baki henni
standa margir aettlidir grasa-
leekna, par af nokkrar af pekkt-
ustu alpyduhetjum Islands.

Adur 4tti hun farseelan feril
sem leikkona en i raun kom bad
faum a évart ad Séley skyldi taka
upp bradinn fra langalangdémmu
sinni, Grasapérunni (P6érunni
Gisladéttur) og hefja framleidslu
greedismyrsla eftir aldagamalli
uppskrift ur fjolskyldu Séleyjar.
,Uppistadan i graedismyrslunum
eru kraftmiklar islenskar jurt-
ir, t.d. villt handtint birki og vall-
humall sem saman mynda grunn-
inn i allri Séley htidsnyrtivorulin-
unni,” segir Séley.

Tryggir hag neytenda

Vottunarferlio er timafrekt og
strangt ferli ad sogn Séleyjar. ,Eg
burfti t.d. ad bida i tvo ar par til
landid, par sem vid tynum jurtirn-
ar, fékk lifraena vottun fra pridja
adila, Tuni, enda parf ad vera
tryggt ad enginn dburdur sé not-
adur 4 jordinni. Ferlid er bvi mjog
strangt enda er haegt ad kalla svo
margt lifreent i dag par sem ordid
merkir svo margt. En pad er auo-
vitad ekkert ad marka petta ef vio-
komandi vorur eru ekki vottadar.“

Lifraen vottun tryggir hag neyt-
anda og undirstrikar ad haegt sé
ad treysta vorumerkinu beetir
Séley vid. ,,Eg med islenska vott-
un 4 mérgum vorum minum, p.e.
islenska lifreena vottun fra Tuni,
bar sem hvert einasta innihalds-
efni er skodad. Svo for fyrirtaekio
i pad ferli ad fa nattarulega og lif-
reena vottun erlendis fra Ecocert
sem er ein steersta vottunarstof-
an { Evrépu.

Séley hudsnyrtivorurnar eru
pvi néattirulegar og umhverfis-
veenar ad sogn Séleyjar. ,,011 upp-
skera okkar er i einstokum gaeda-
flokki og um leid geetum vid pess
a0 hin innihaldi adeins virk efni.
Huadsnyrtivorurnar eru pvi lausar
vid tilbdin rotvarnar-, ilm- og lit-
arefni, jardoliur, parabenefni, pa-
raffin, phthalates, propylene gly-
col, PABA, petrolatum, sem og
onnur kemisk efni sem skadad
gaetu manninn og nattiruna.“

Oll kremin vottud

Medal vinsaelustu vara Séleyj-
ar eru Greedir, Eyglé rakakrem,

Nzerd er réandi andlitsvatn med appels-
inublémum og villtum islenskum jurtum.

Séley Eliasdéttir er stofnandi Séley Organics. Vorur fyrirtaekisins byggja a gomlum uppskriftum ur fjélskyldu hennar.

Gjafakassar og ilmkerti fra Séley eru
tilvalin i jolapakkann.

Hrein hreinsimjélk og Léa hand-
krem. ,,011 kremin okkar eru vott-
ud en ekki sdpurnar 4 pessu stigi
en vid erum { pvi ferli niina.

Vio sem samfélag erum ordin
svo medvitud um matvorur, en
hiodvorur eru lika feeda fyrir hio-
ina. bad sem vid berum 4 okkur fer

hrein er andlitsmjélk med kvéldvor-
résaroliu og villtum islenskum jurtum.

Verslun og vinnustofa Séley Organics ad Bajarhrauni 10, Hafnarfirdi.
MYND/EYPOR

.|

eyGLO er lifraent vottad andlitskrem

me?d villtum islenskum jurtum. villtum islenskum jurtum.

- — Y F

KiSStu mig er graedandi smyrsl med

inn { hidina og pvi skiptir innihald
hudsnyrtivara alveg gridarlega
miklu mali. Félk getur bvi treyst
4 toppgaedi begar kemur ad vorum
okkar.“

Vinnustofa og verslun Séleyj-
ar er stadsett vi0 Baejarhraun 10 {
Hafnarfiroi. ,bangad geta ahuga-
samir alltaf leitad eftir frekari
fréooleik og upplysingum, auk pess
sem vid seljum lika vorur okkar
par. Fram ad jélum er opid til kl.
17 alla daga vikunnar og vid bj6d-
um alla velkomna.

Nanari upplysingar ma finna a
www.soleyorganics.com.

-
3

g -

Grzedir er graedismyrsl med villtum
islenskum jurtum.
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BETRI STJORN
- BETRA JAFNVZGI

Icecare kynnir Femarelle er nattaruleg lausn fyrir konur a
breytingaaldri. Hormdnalaus lausn fyrir mismunandi stig tidahvarfa.
Tvaer nyjar Femarelle vorur eru nd komnar @ markad. baer Selma,
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Selma Bjork er
mjog anegd med
ahrifin af Fem-

arelle.
Valgerdur og Eva maela med Femarelle. \
Virkni Femarelle hefur verid stad- B
fest med fjolda rannsékna a undan- ’ Eg er mjog énaegé LS
fornum arum. NG hefur Femarelle RS — A
verio gert enn betra og beett { pad med ahrifin af ‘Q&_ﬁhﬂ" Sy
Bé6-vitamini. Prjar vorur eru ni  Femarelle, ég er i betra ¥ -:"
i Femarelle-linunni, Femarelle . . . . - N
Rejuvenate sem hentar konum Jafnvaegl 0g er oruggari Q?;.‘ ®
fyrir tidahvorf, Femarelle Re-  med sj3lfa mig. :*;;L-“?fh el e #
charge sem veitir stjérn yfir tida- Selma Biérk Grétarsdsttir 'i.f',:; iy, ar %
hvorfunum & 6ruggan og dhrifarik- ) ;?*'{w-, ;! F 4
an hatt og Femarelle Unstoppable "E",r" n atE i

sem hjalpar konum eftir tidahvorf
a0 vidhalda edlilegum lifsstil og
lifsproétti eftir pvi sem arin faer-
ast yfir.

VERTU bU SJALF ANY
Samsetning Femarelle Rejuven-
ate hentar best til ad maeta porf-
um kvenna 40 ara og eldri til ad
vinna 4 einkennum forstigs tida-
hvarfa. bad inniheldur horfraeja-
extrakt sem studlar ad edlilegri
lidan pegar kemur ad tidahvorfum
og biétin sem hjalpar konum aod
halda edlilegu andlegu jafnvaegi.
B2-vitamin og biétin (B7) studla
ad viohaldi edlilegs hars og hidar
og edlilegum efnaskiptum asamt
edlilegri salfreedilegri starfsemi
og minni preytu og sleni.

i L skeid og finn pad niina hve miklu ¥ Femarelle
TAKTU STJORN A LIKAMANUM mali bad skipti fyrir mig ad byrja = skiptir Valgerdi
Femarelle Recharge hefur 4hrif & 4 bessari snilldarvoru,” segir ¥ T miklu mali.

bau einkenni sem konur pjast af
4 medan & tidahvorfum stendur.
Femarelle Recharge er sama vara
og upprunalega Femarelle ad vio-
beettu B6-vitamini en pbad magn-
ar pau ahrif sem Femarelle hefur.
Femarelle Recharge inniheld-
ur horfreejaextrakt sem hjalpar
konum & aldrinum fimmtiu 4ra og
eldri til ad taka stjornina a ein-
kennum tidahvarfa 4 6ruggan og
ahrifarikan héatt.

SIGRAPU FRAMTIDPINA

Femarelle Unstoppable hjalpar
konum ad halda aftur af einkennum
i kjolfar tidahvarfa. Pad inniheld-

ur kalk og D-vitamin fyrir edlilega
starfsemi beina og védva dsamt
B2 og B7 fyrir jafnveegi slimhiio-
ar sem og a0 minnka preytu og
slen. Femarelle Unstoppable hjalp-
ar konum 4 aldrinum sextfu ara og
eldri ad vidhalda kraftmiklum lifs-
stil pegar arin fzerast yfir.

GOD REYNSLA AF FEMARELLE

ber Eva Ol6f Hjaltadéttir, Selma
Bjork Grétarsdottir og Valgerdur
Kummer Erlingsdéttir hafa allar
g6da reynslu af Femarelle. ,Eg
hef notad Femarelle um nokkurt

Valgerdur. Eva Ol6f tekur { sama
streng og segir: , Eg er svo 4naegd
med Femarelle, ég er hressari af
beim og ég mali med beim vid
allar vinkonur minar.“ Selmu
Bjork lidur lika betur eftir ad hin
fér ad nota Femarelle. , Eg er mjog
angegd med ahrifin af Femarelle,
ég er i betra jafnvaegi og er orugg-
ari med sjalfa mig.“

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR
Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Hzegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasidu IceCare,
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Eva Ol6f er hress-
ari pegar htin notar
Femarelle.

IceCare

bin heilsa

Feitur matur og sterkur orvar syruframleidslu

ENGIN UPPPEMBA LENGUR Frutin eru téflur sem geta hjdlpad pér ad neyta

Einar AgUst Einarsson, smidur mcelir med faedu sem getur valdid brjdstsvida dn pess ad eiga
Frutin t6flunum en eftir ad hann byrjadi ad hcettu & ad finna fyrir Spcegindum eftir mdiltidina.

taka pcer hdlftima fyrir svefn og mat finnur -

hann litid sem ekkert fyrir Spcegindum eda

&
|

|f

Frutin

uppbembu. p natural acid relief
with fibee barried action

+Eg hafdi verid med mikla upppbembu og ——y e
bridstsvida eftir mat i langan fima. betta kom s e e et
sérstaklega fyrir ef ég bordadi seint & kvoldin — I T ey
eda fékk mér gosdrykki eda bjér stuttu fyrir F = o \
svefninn. bar sem ég er smidur og mikid & ru t] 1 = T
ferdinni milli vinnustada er oft audvelt ad * Dannes ef maturligt skumisg
detta i skyndibitann og fylgir pvi briéstsvioi verst | magen IceCare
eda upppemba i ncer 8l skiptin. evsstnairemreees 7 —————
Eftir ad €g byrjadi ad taka Frutin t&flurnar o sy : pin heilsa
finn ég ekki fyrir pvi lengur,* Frutin feest i 6llum ap6tekum,

L= c L, ! \ heilsuverslunum og heilsuhillum
segir Einar AgusT oncegéur. — stormarkadanna. www.icecare.is
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ELDMODPUR OG ASTRIPA

Um 50 baendur og smaframleidendur kynna fjélbreytta framleidslu sina & Matarmarkadi Bursins i Hérpu um helgina.
Hjonin Eygld Bjork Olafsdéttir og Eymundur Magnusson fra Mddur Jord hafa tekid patt i matarmarkadinum fra upphafi.

Starri Freyr [.B
Jénsson .5"
starri@365.is o

Matarmarkadur Bursins vero-
ur haldinn i Héorpu um helgina
en hann hefur notid mikilla vin-
seelda fra pvi hann var fyrst hald-
inn 4rid 2011. Um helgina munu
um S0 smabaendur og framleidend-
ur kynna fjolbreyttar afurdir sinar
fyrir gestum og gefa peim kost 4 ad
smakka 4 flestum peirra. Urvalid
er sem fyrr afar fjolbreytt og vero-
ur m.a. bodid upp 4 syrt greenmeti,
sjavarsalt og sikkuladi, tvireykt
hangileeri, humarstpu, s6l og sinn-
ep, reykta bleikju og rullupylsu,
makril og marmeladi, lerkisveppi,
geitaafurdir, fjallagrasaflatkokur,
berjavorur, lifreenar kryddsultur,
hékarl og hamborgara svo nokkr-
ar voru séu taldar upp.

Medal peirra framleidenda sem
hafa verid med fra upphafi eru
hjénin Eyglé Bjork Olafsdéttir og
Eymundur Magnisson sem saman
reka Méour Jord i Vallanesi. Fyrir-
teekid raektar og framleidir m.a.
ferskt graenmeti, selkeravorur,
heilsuvorur, hrokkbraud og adrar
heilkornaafurdir.

UMGJORDIN BREYST

Pad eru peer Eirny Sigurdardott-
ir, oftast kennd vio Burid, og H1é-
dis Sveinsdéttir sem hafa skipu-

SLIM

fra kr. 13.990)
|

Hjonin Eymundur og Eyglé6 i Vallanesi
maeta i Horpu um helgina.

lagt markadinn fra upphafi. bad
var einmitt Eirny sem kom ad
mali vid pau hjénin a4 sinum tima
vegna matarmarkadar sem hin
vildi hafa 4 bilasteedinu fyrir
utan verslun Bursins { Néatini
4 sinum tima. Eyglé Bjork segir
bad aldrei hafa verid spurningu
um annad en ad taka patt enda
var petta gert af miklum eldmaédi
og astridu fyrir gédum mat. ,A
bessum tima var enginn mark-

L
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ATURALEY

Um 50 baendur og smaframleidendur af 6llum gerdum gera sér gladan dag i Hérpu um helgina. MYND/HELGA BJORNSDOTTIR

adsmenning i Reykjavik eda
beinn vettvangur fyrir saelkera
og ahugaverda islenska voru en
a pessum arum strax eftir hrun
var mikil gerjun { islenskri mat-

veelaframleidslu. Petta hafoi 4 sér
mikinn aevintyrablee, markadur-
inn heppnadist mjog vel pratt
fyrir ad vid hofum purft ad halda
tjaldinu nidri i rokinu 4 ko6flum og
bésinn feerst Ur stad um nokkra
metra 4 pessum 6rfau timum sem
hann st6d yfir. Eg held ad allir
hafi skemmt sér konunglega pratt
fyrir petta, synendur sem gestir.“
Matarmarkadurinn er haldinn
prisvar sinnum & 4ri og hefur med
arunum proskast, segir Eymund-
ur. ,,Umgjordin i dag gerir krof-
ur til framleidenda um gadi og
akveodna fagmennsku. Paer stoll-
ur Eirny og Hlédis hafa mjog
skyra syn & hvad peer vilja bjéda
upp 4 og eru ad beita markadnum
til pess ad draga fram pad sem
er sannarlega islenskt og fram-
leitt af 4&kvednum hugsjonum {
pagu islenskrar matarmenningar.
Fyrir okkur er pad keerkomid ad
na géou samtali vid vidskiptavini
okkar beedi til ad heyra hvad peim
finnst, f4 nyjar hugmyndir og tt-
skyra okkar framleidslu svona
madur 4 mann. Einnig er gott ad
styrkja tengsl vid adra framleio-
endur. Pad hefur t.a.m. ordid til
bess ad beir geta unnid saman eda
deilt pekkingu pegar & reynir.“

Bodid verdur m.a. upp a sukkuladi, humarsiipu, sél, reykta bleikju, tvireykt hangi-

KYNNA NYJAR VORUR

Eins og & fyrri morkudum munu
bau kynna nyjungar i bland vid
eldri vorur. ,,Um helgina verdum
vid med brjar nyjar uppskriftir ad
syrou greenmeti og nytt kex tr is-
lensku byggi sem atlad er a veislu-
bord landsmanna. Peir sem pekkja
kartoflur Médur Jardar eettu ad
hrada sér & markadinn og gott ef
vio veroum ekki med eitthvad af
fersku greenkali lika.“

I vetur zetla pau ad leggjast
undir feld eins og hefd er fyrir og
taka sér stutt fri. ,Einnig setlum
vid ad préa dfram matartengda
ferdapjonustu sem fram undan er
i tengslum vid Asparhdsid { Valla-
nesi en pad er his sem vid vorum
ad byggja ur eigin timbri, trjam
sem plantad var arid 1986. Hisio
mun hysa staekkandi vorulinu
okkar auk pess sem bodid verdur
upp 4 léttar veitingar ur jurtarik-
inu. bangad eru allir velkomnir en
vi0 opnum { april 4 naesta ari.“

Matarmarkadur Bursins fer
fram { Horpu i dag og & morgun,
sunnudag, milli k1. 11 og 17. Okeyp-
is er inn & markadinn.

Nanari upplysingar a Facebook
undir Matarmarkadur Birsins.

kjot, makril, lerkisveppi, geitaafurdir, fjallagrasaflatkokur, berjavérur, lifraenar
kryddsultur, hakarl og hamborgara i Hérpu um helgina. MYND/HELGA BJORNSDOTTIR
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Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, 5. 512 5457 |
Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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DYRIN PURFA
YFIR JOL OG
ARAMOT

Pad krefst mikillar og igrundadrar umraedu a
heimilinu ddur en fjolskyldan dkvedur ad fa sér
hund eda koétt. Dyrin purfa mikla umhyggju og
altd. Hundar purfa hreyfingu & hverjum degi.

Jolafriid geeti verid agaett til ad adlagast nyjum
heimilismedlim. Lifandi dyr er pé ekki jélagjof.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Hundum og kéttum hefur fjolg-
a0 mikio & hofudborgarsvaedinu a
undanférnum arum, sérstaklega
storum hundum. Peir purfa mikla
hreyfingu og eftirlit allan dag-
inn. Feestir hundar geta verid einir
heima. Ol6f Loftsdéttir, dyraleeknir
4 Dyraspitalanum i Vidinesi, segir
a0 um jol og dramoét sé ad morgu
ad huga i sambandi vid dyrahald.
»2Mikilveegt er ad passa mataraedi
dyranna 4 hatioum. Pau mega ekki

borda hangikjot, svinahamborgar-
hrygg eda annan slikan mat. Jéla-
matur fer illa i dyrin, enda eru
pau ekki von pvi ad borda reyktan
eda mikid unninn mat. Einnig parf
folk ad passa ad hafa ekki smakok-
ur eda seelgeeti & bordum. Vitad er
ad stukkulaodi fer mjog illa { hunda.
Dyrin stelast i skalarnar og fa sidan
i magann,“ segir hin.

»Ef folk vill gera vel vid dyrin
um jélin eetti ad hafa nammid sem
ferskast. Kettir mega til deemis fa
reekjur. Svo er allt  lagi ad gefa dyr-
unum sérstaka jolapoka tr dyrabud-
um,* segir O16f og bendir 4 a0 mérg
dyr purfi ad koma & Dyraspitalann

3

Olof Loftsdottir dyralaeknir segir ad dyrin megi ekki borda sama mat og mannfélkid um jélin.

um jolin vegna pess ad pau hafi
bordad reyktan mat eda seetindi.
Pau fa { magann, jafnvel nidur- og
uppgang. Pegar pau veikjast missa
pbau matarlystina og verda slopp. Pa
hafi kettir komio i adgerdir um jol
pbar sem beir hafi komist 1 krullu-
bond utan af pokkum sem festast {
meltingarveginum og péormunum.
,,JKettir mega alls ekki komast 1 slik
bond,“ segir dyraleeknirinn.

Olof segir ad ekki sé @skilegt ad

ungum bornum séu gefin dyr i jéla-
gjof. ,bad er allt { lagi ad fjolskyld-
an taki sameiginlega 4kvoroun um
a0 fa sér dyr i kringum jolin. Hins
vegar eru dyr ekki einhver pakki,
petta er lif sem parf ad hugsa vel
um og bera virdingu fyrir. Svo parf
folk ad velja sér hund sem heefir
lifsstil pbess. Hundar purfa mis-
mikla hreyfingu. Leggjast pbarf
i rannséknarvinnu adur en pessi
akvoroun er tekin,“ segir hidn.

Olof brynir fyrir félki ad hugsa
vel um dyrin um d&ramétin 4 medan
sprengjur dynja dti vid. Halda
kottum innandyra og gefa peim
r6. Hundar purfa mikla ast og
hlyju um dramét og ma alls ekki
skilja pa eina eftir heima. Sum dyr
burfa réandi en bad hefur minnk-
a0 4 undanférnum arum par sem
félk gerir sér betur grein fyrir
umhyggjunni sem pau purfa og er
medvitadra um lidan peirra.

JOSERA 4 islandi I
Kaupvangi 10

700 Egilsstaoir

Simi: 471-1901

Farsimi: 895-2414
Netfang: josera@josera.is

JOSERA - einstakt fodur fyrir einstakan hund

JOSERA bydur upp & fodur sem hentar vel fyrir alla hunda. Allar Super Premium
vorurnar eru an hveiti, soja, sykurs og erfdabreyttra efna. Ad sjalfségou eru engin
litar-, brag0- og rotvarnarefni i fodrinu okkar. Hundafodrid okkar er proad til pess ad
fullnaegja 6llum porfum hunda og fyrirbyggja helstu vandamal er vid koma fodrun.
Sérvalin hraefni, framleidslutaekni og stodugar profanir & rannsoknarstofu okkar
tryggja bestu mégulegu gaedin og audmeltanleika i 6llu hundafédrinu okkar.

TRYGGDU PER ASKRIFT A 365.1S

TlLBOD|

11.990,-

gegn 12 ménada bindingu-

-sparadu 36.000,-

Josera er ba2di med hunda- og kattafédur.

InsectDog tir skordyrapréteini og VeggieDog tir graenmeti.

FOPUR UR SKORDYRUM
OG GRZAENMETI

Landstolpi kynnir Landstdlpi, sem lengi hefur flutt inn pyska
gaedafddrid Josera, bydur nd upp a tveer spennandi nyjungar dr linunni
Green pet food. Annars vegar InsectDog og hinsvegar VeggieDog.

»InsectDog er ekki adeins tilvalid
fyrir ofneemisgjarna hunda med
fédurdpol heldur einnig snidug nyj-
ung fyrir pa sem vilja fara 6troon-
ar slédir med hundinn sinn med
sjalfbeerni og umhverfissjénar-
mid ad leidarljosi,” segir Kristjana
Jonsdottir, solustjori hja Land-
stélpa. I f60rid er notad hageseda
skordyraprétein.

»VeggieDog an korns er um-
hverfisveenn, sjalfbeer og heil-
brigdur valkostur fyrir fullvaxta
hunda en kartoflur og baunir eru
undirstadan i f6drinu,“ segir Krist-
jana og beetir vid ad innihaldsefnin
séu vandlega valin med bad fyrir
augum ad virda nattirulegar aud-
lindir en tryggja um leid ad hundar
fau 6ll naudsynleg neeringarefni.

Kristjana segir hundaeigendur
mjog spennta fyrir pessum nyjung-
um enda kalli margir eftir f6ori
sem sé umhverfisveenna.

Landstélpi flytur einnig inn
hefobundid hunda- og kattaf6dur
fra pyska gaedamerkinu Josera.
,betta er mjog breid lina, 18 teg-

Kristjana er hundarzektandi og veit pvi hvad hiin syngur pegar kemur ad gédu fobrl

undir fyrir hunda og 8 fyrir ketti.
Fo60rio skiptist nidur i 4 flokka -
Mini-linu fyrir smadhunda, Daily
sem er alhlida lina, Special fyrir
sérstok tilfelli og Nature sem er
kornlaus. Pannig getur hver fund-
i0 f60ur sem hentar dyrinu hans.“

Josera geeludyraféorid er til
sOlu 1 BYKO um allt land, i Lands-

Joseraq.

B i pal food
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|
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télpa a Selfossi og Egilsstodum,
Fakasporti & Akureyri, Vélavali {
Varmahlid, Dyralandsverslunum {
Reykjavik, Fjérum loppum, Dyra-
leeknastofu Eyrinar 4 Egilsstodum
og Multitask i Neskaupstad

Nanar a josera.is og a Facebook
undir Josera a Islandi.



Adult

VeggieDog an korns er umhverfisvann, sjalfbaer og heilbrigdur valkostur fyrir fullvaxta

hunda i stad fodurs af dyrauppruna.

» Kornlaus fodursamsetning med kartoflur og baunir sem undirstoduuppsrettu

AN

A
Z

GREEN
PETFOOD

amindsyra
» Innihaldsefnin eru vandlega valin med pad fyrir augum ad virda nattdrlegar audlindir s b =
en tryggja um leid ad hundurinn pinn fai 6ll naudsynleg naeringarefni : Ao J- B
» Med jurtum, avoxtum og porungum -
\ o —
. -

100 %

greenmetisfaedi

\/'9eg9a,1’19*9 %

*inniheldur 0,01% vitamin D3
ar ullarfitu

Q& Kornlaust

Jurtir og
avextir

UPPRUNALEG
Stero

Umbudasteero:

2 kg; 15 kg

Greining innihaldsefna:

Protein

Fituinnihald
Hratrefjar

Hraaska
Kalsium
Fosfor

Natrium

Magnesium

Efnaskiptaorka:

%

%

%

%

%

%

%

%
M)/kg
kcal/kg

Aukefni: naringargildi per kg:

A-vitamin

D3-vitamin

E-vitamin

B1 vitamin

B2 vitamin

B6 vitamin

B12-vitamin

I.E./kg
I.E./kg
mg/kg
mg/kg
mg/kg
mg/kg
mcg/kg

Fodurradleggingar:

;!l minna virkir/  edlileg

24h eldri virkni

5kg 558 658
10 kg 85g 115¢g
20 kg 140 g 195¢g
30 kg 190¢g 260 g
40kg  240¢g 325g
60 kg 350¢g 4558
80 kg 400g 545¢g
Radlagdur dagskammtur.

20.0

12.0
2.5
6.8
0.85
0.65
0.50
0.10

15.2

3639

12,000
1,200
130

10

15

15

70

virkir

85g
145¢g
245¢g
330g
410g
560g
690 g

Aukefni: n2ringargildi per kg:

Pantépensyra mg/kg 40
Niasin mg/kg 60
Folinsyra mg/kg 4
L-karnitin mg/kg 250
Tarin mg/kg 1,000
Bidtin mcg/kg 600
C-vitamin mg/kg 100
Jarn (jarn sdlfat einhydrat) mg/kg 180
Sink (sink klébinda af glysini, hydrat) mg/kg 220
Mangan (manganese-(II) oxid) mg/kg 16
Kopar (koparsilikat af glysini, hydrat) mg/kg 20
Jod (kalsiumjod, vatnsfritt) mg/kg 2.00

Selen (natrium selenit) mg/kg 0.30

Taeknileg aukefni:

andoxunarefni: tokéferdl kjarni af nattarulegum
uppruna.

VeggieDog grainfree - Naeringarlega hannad sem heilfodur
fyrir fullvaxta hunda.

Innihaldsefni: kartoflur (purrkadar) 41,0%; baunahveiti
(nattaruleg uppspretta af amindsyrum) 14,0%; kartoflu-pro-
tein; solblomaolia; ger (ad hluta til vatnsrofid); steinefni;
rofutrefjar; eplatrefjar 3,0%; greenmetisprétein (vatnsrofin);
sikoriuraetur (nattdruleg uppspretta indlins); jurtir, dvextir
0.1%; pdrungar (purrkad) 0,05%.

foodforplanet GmbH & Co. KG | D-63924 Kleinheubach | Tel.: +49 9371 940-951 | E-Mail: green-petfood@foodforplanet.de | www.green-petfood.com | o DE-BY-1-00255
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LYKILATRIDI

| VEL

JOLAMALTID
Géair forréttir setja mjog skemmtilegan svip &
hatidarbordid. Mdguleikarnir takmarkast
nanast vid hugmyndaflug hvers og eins og urval
af hraefni hefur aldrei verid meira. Hér gefur

Ylfa Helgadoéttir, yfirmatreidslumeistari a
Kopar, lesendum tveer uppskriftir ad forréttum.

Forréttur 4 hatidarbordid gefur
maltidinni aukid veegi og meira
tilefni til ad hlakka til ad ségn
YIfu Helgadoéttur, yfirmatreidslu-
meistara 4 veitingastadnum Kopar.
,,Goour forréttur er lykilatridi ad
vel heppnadri jélamaltid. Mér
finnst hefdir af hinu géda og 6parfi
ad breyta ollu alltaf. Hins vegar er
gott ad halda i hefdirnar a4 sama
tima og madur uppfeerir kannski
eitthvad 4 hlidarlinunni.”

Hja fjolskyldu YlIfu er
hamborgarhryggurinn heilagur
og telur hun langt 1 ad pad breyt-
ist. ,,Hins vegar hefur forrétturinn
fengio ad vaxa og dafna undanfar-
in ar. Allt fra gémlu gédu aspas-
stipunni, yfir { graflaxinn, humar-
stipuna og fleiri rétti. bad er svo
mikilveegt ad njéta 4 jéolunum og
ekki telja sér trd um leynda ofur-
hetjukrafta sem eiga ad brjétast
fram fyrripart adfangadags. Pad
er ofbodslega mikid frambod af
alls konar seelkerakjoti, skinkum
og fleira hraefni, reyktu, gréofnu
og fersku sem er rosalega gott
og audvelt ad bera fram yfir jola-
hatidina.“

Adspurd um uppédhaldsforrétt-
inn sinn segir hin ad hugmynd-
in ad honum hafi nénast kvikn-
ad 6vart ein jolin. ,,Allt 1 einu var

b= .

b ]
. X

PLATINUM
Nattarulegar

hagaeoda
geeludyravorur

¢ buid til ar 70% hreinu kjoti
v eldad i eigin kjotsodi
v/ 100% bragd

f GERDU SAMANBURD! HAFBU SAMBAND | SIMA 862 6969 0G 899 6555 EDA SENDU OKKUR POST A PLATINUM@PLATINUM.IS

buid ad kaupa svo mikid af mat, og
vid gatum ekki dkvedid hvao af pvi
atti ao vera i forrétt. Eftir miklar
vangaveltur kom upp sd hugmynd
ad vera med eins konar hladbord.
Mig minnir ad vid héfum verid
med niu tegundir af kjoti og fiski
og medleaeti eda sésu med ollu rétt-
um. Parna var bodid upp & reykta
andabringu, rjipu sem madurinn
minn fékk 6veent nokkrum dégum
fyrir jol, graflax, sild, humar,
hreindyrapaté, reykta nautatungu
og fleira. Nanast allt hraefnio er
hzegt ad kaupa tilbuiid og parf bara
ad rada & bakka. bad sem var lika
sérstaklega gaman var ad hépur-
inn sat yfir forréttinum i um einn
og hélfan tima. bvi var bordhaldio
6venju langt pad kvoldid sem mér
fannst mjog jakveaett.*

Hér gefur Ylfa tveer uppskrift-
ir af spennandi forréttum:

Falafel med raudréfupestéi og
ncreamy” eplum (vegan)

Falafel
1 dés kjiklingabaunir
1 eggaldin
15 laukur
1 dl sojasésa
14 dl agave (eda onnur sata)
1-2 dl haframjol

2

e

Ylfa Helgadoéttir fra Kopar gefur lesendum tvaer gédar uppskriftir af forréttum. mynpir/Gva

2 msk. chili-mauk eda

saxad chili

Saxadur ferskur koriander
eda basil (eda hvort tveggja)
15 tsk. mulin kérianderfrae
Raspur og safi tr 1 sitronu
1, msk. salt

Adfero:
Eggaldin, laukur er gréflega
skorid og eldad a pénnu par til
mjukt. Sidan er eldad eggald-
in, laukur, chili og kjuklingabaun-
ir hraert saman i blandara eda mat-
vinnsluvél. begar allt er ordid ad
samfelldu mauki er restinni af
6llu nema haframjéli baett Gt i og
blandad vel. Seinast er haframjol-
inu baett ut i. Athugid ad pad geeti
purft meira eda minna haframjal,
eftir pvi hvernig hafrar eru notadir.
Litlar bollur eru métadar med
tveim skeidum og settar & bokun-
arpappir a ofnplotu. Bakad i ofni
4170°C i um 8-10 min. Bollurn-
ar eru tilbunar svona en einnig er

&
 "70%
e HREINT
KJOT!

% ¥
L

PLATIAUM

WWW.PLATINUM.IS

haegt ad steikja paer eftir a til ad fa
stokka aferd. Gott er ad gera deig-
id daginn adur og leyfa haframjél-
inu ad taka sig, pa parf lika minna

haframjol.

Raudréfupesto
1 pk. lifraenir raudréfur,
eldadar
1Y% dl kasjihnetur eda
furuhnetur (eda hvort
tveggja)

2 stk. hvitlauksgeirar

1 tsk. sesamolia

1-2 dl élivuolia

50 g rucola/spinat

50 g basil/kériander

1 msk. salt

Safi ur 1 sitrénu
1 dl nattiruger
(ef vill)

Adfero:
Hneturnar
eru ristadar i
ofni a170°C

i 10 min.
Kryddjurt-

ir 1étt saxad-
ar og sidan
allt sett i mat-
vinnsluvél og
unnid par til pad
litur vel Gt.

nCreamy” epli
150 g kasjihnetur
1 litill hvitlauksgeiri
1 msk. élivuolia
Vatn
1 epli
1 bolli vinber
1 msk. purrkud tronuber
3 selleristonglar
Vegan piparmyntusikkuladi
(ef vill)

Adfero:
100 g af kasjuhnetum sett i vatn i
umj 2 kIst. (ma vera lengur). Sidan

eru paer maukadar med dlivuoli-
unni og hvitlauksgeiranum og sma
af vatninu sem paer lagu i. Epli, vin-
ber og selleri er skorid i bita og
restin af kasjuhnetunum eru rist-
ud i ofni 4170°C i um 10 min.
Kasjuhnetur, epli, vinber, selleri
og tronuber sett i skal og kasju-
rjomanum blandad varlega
saman vid. Mjog gott ad saxa
sma vegan piparmyntusukku-
ladi og stra yfir.

Reykt 6nd med graskeri og
granateplum

Reykt 6nd
1 pk. reykt ond (feest t.d. i
Krénunni)
2 msk. smjor

Adferd:

Hitid ofninn i 170°C. Gott ad skera
adeins i fituna til ad hun eigi aud-
veldara med ad eldast, t.d. tigla,
kassa eda rendur. Setjid bringuna
a kalda ponnu & helluna og kveik-
id undir & midlungshita. Engin olia.
Haegt og rélega a fitan ad byrja ad
bradna og steikjast. PA ma baeta
smjorinu Ut & pénnuna. Pegar
fitan er ordin gullinbrun og stokk
er bringunni snuid vid og steikt a
hinni hlidinni. Pa er bringan sett inn
i ofn ium 6-10 min.

Graskersmiis
14 grasker
#PJ », 1dl smjor
> Y dl burrkud
L tronuber
14 tsk.
burrkad
timian
Safidr 1
4 sitrénu
1-2 tsk.
salt

Adferd:
Finnid ofnfast
form eda ofn-
pl6tu og setjid a
bokunarpappir. Skaf-

id kjarnann innan ar gras-
kerinu og 1atid smjorid, tronuber-
in, saltid og timian i holuna. Setj-
id alpappir yfir og inn i ofn 4170°C
i um 45-60 min. begar graskerid
er eldad er audvelt ad skafa kjot-
id innan Ur skinninu, setja beint
i blandara med 6llu smjérinu og
berjunum. Maukad vel saman og
saltad. bad er gaman er ad taka
nokkrar graskerskulur med mel-
6nukulara og hafa med a disknum
adur en graskerid fer inn i ofn. Gott
ad bera fram med granateplum,
sma majonesi og léttri sosu.




Jolahelgi a Glerartorgi

Laugardagur 10. des.

12:00-16:00
K100 i Beinni
Heidar Austmann
i j6laskapi

13:00
Sveppi og Villi
koma i heimsdkn

14:00-15:00
Jélasveinar koma

i heimsadkn

og gefa mandarinur
14:00-15:00
Jolaball Glerartorgs

14:00-15:00

Magni og Erna Hronn
kikja i heimsdkn
14:30-16:00

Krakkamyndataka
med Jélasveininum

20:30-22:00

Nemendur Rythmiskrar

deildar Tonlistarskdlans
a Akureyri syngja fyrir

gesti og gangandi

Sunnudagur 11. des.

14:00 - 15:00
Jélasveinar koma
i heimsdkn

GLERARTORG
—a/ lLﬁ & sal-

GLERARTORG VERSLUNARMIDSTOD | AKUREYRI | WWW.GLERARTORG.IS
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RIS A AMANDE UR GROPRO

Fiolskylda Heklu Arnardéttur faer ekki nég af hinu arlega Ris a 'amande en pad er bordad a adfangadag, j6ladag og
annan i jolum. Uppskriftin er fra dmmu Heklu og er dvenjuleg en i henni eru eggjaraudur og stifpeyttar eggjahvitur.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Eg hef oft fengid Ris 4 Pamande,
baedi i Danmorku og hér heima
en aldrei eins og petta. Munur-
inn liggur i bvi a0 i grautinn eru
notadar eggjaraudur peyttar med
sykri og stifpeyttar eggjahvitur.
Degar allt er sett saman { réttri
rod verdur grauturinn loftmik-
ill og g6our,“ lysir Hekla en upp-
skriftin er gomul.

»Amma min, Helga Helgadott-
ir sem atti heima i Grédrarstoo-
inni sem lengi var 4 Laufasvegin-
um, gerdi Ris a 'amande-i0 alltaf
svona og vid hofum haldid okkur
vid bess adferd. Moguleiki er ad
hin hafi fengio pessa uppskrift
hja systur sinni sem bjé i Kaup-
mannahofn en pad hefur ekki feng-
ist stadfest,” segir Hekla en baedi
hin og systkini hennar hafa hald-
i0 sig vio pessa adfero enda graut-
urinn afar vinseell hja bérnunum.

,Eg er alin upp i stérum systk-
inaho6pi, og mamma gerdi allt-
af mikid af graut svo vid geetum
fengid afganginn & jéladag. Eg
geri svo mikid af grautnum ad vid
getum bordad hann bezedi 4 jéladag
og annan { j6lum og samt er bedid
um meira.“

Hekla byrjar 4 pvi ad bua til
mikid af gédum grjénagraut a
borlaksmessu. Hin segir gjarn-
an mega sjéda hann med vanillus-
tong, og jafnvel setja sma smjor
uti 1 lokin. ,,Eg syo fyrst grautinn
i vatni en sumir hafa svo mikla

Hekla med déttur sinni Astu sem heldur, eins og hinir i fjolskyldunni, mikid upp a grautinn g6da. MYND/ERNIR

bolinmeaedi ad peir sjéda hann ein-
géngu ur mjolk. I grautinn nota
ég 2,5 dl af grautarhrisgrjénum,*
segir Hekla en pegar grautur-
inn er tilbdinn er hann kaldur og
geymdur til naesta dags.

,A adfangadag, pegar ég er
komin heim ur adfangadagsstiss-
inu sem felur 1 sér heimsékn {
kirkjugardinn og song { messu a
Kleppi, set ég réttinn saman.“

Innihaldsefni:
2-3 egg adskilin
2 msk. sykur

3,5 dl rjomi
1 dl muldar mondlur (eda
eftir smekk).

,Eggin eru adskilin. Fyrst stif-
beyti ég eggjahviturnar eins og
heegt er og set til hlidar. Sidan
pbeyti ég rjomann mjog stifan. Svo
beyti ég saman eggjaraudurnar og
sykurinn. Ef petta er gert i pess-
ari rod parf ekki ad pvo skélina &
milli. Petta er snilldar hisrad fra
médur minni sem var med stort
heimili, 6 born og alltaf fullt his af
folki. Sidan hraeri ég saman peytt-

um eggjaraudunum og grjoéna-
grautnum. Passa a0 grauturinn sé
kekkjalaus. Svo blanda ég saman
rjémanum og mondlunum. Ad
lokum eru beyttar eggjahviturn-
ar settar tt i en pa verdur graut-
urinn svo loftmikil og géour,” lysir
Hekla. Med réttinum hefur hin
avallt heimagert rifsberjahlaup.
»2Amma min var alltaf meo rifs-
berjasésu sem hiin gerdi med pvi
a0 bykkja rifsberjasaft og brédir
minn gerir pad. Danir nota kirsu-
berjasésu.“

Sa hluti grautsins sem reiknad

Med eftirréttinum ber Hekla fram
heimalagad rifsberjahlaup.

er med ad dugi fyrir alla gestina
er settur i skal og mandlan ofan
i. ,,Eins og venjan er feer sa sem
gleypir mondluna pakka. Passa
barf ad fela mondluna vel, nema
zetlunin sé ad svindla. Vid systk-
inin grunudum moémmu stundum
um ad reyna ad koma moéndlunni
til peirra sem aldrei h6fou feng-
i0 hana med pvi ad skreyta skal-
ina med raudum rifsberjahlaups-
doppum. Undir einni doppunni
vorum vid viss um ad hin hafi
falid mondluna. Hin hefur p6 aldr-
ei viourkennt petta.*



Vidar Ingi Pétursson vip@365.is Allar atvinnuauglysingar
atv I n n a Hrannar Helgason hrannar@365.is vikunnar 4 visir.is

Bankastjori
Landsbankans

Bankarad Landsbankans auglysir starf bankastjora laust til umséknar.

Landsbankinn er staersta fjsrmalafyrirtaekid 4 Islandi og veitir
einstaklingum, fyrirteekjum og fjarfestum um allt land trausta og alhlida
fjarmalapjénustu sem byggir a langtima vidskiptasambondum.

Landsbankinn hefur a undanférnum arum skilad gédum ardi til
samfélagsins samhlida dbyrgum vexti. Landsbankinn er traustur samherji
i fjarmalum og syn bankans er ad vera til fyrirmyndar.

Moétun stefnu i samradi vio bankarad Otviradir leidtoga- og stjérnunar-

Abyrgd 4 innleidingu stefnu og it e
framgangi Framurskarandi haefni i mannlegum

Stjérnun og abyrgd 4 rekstri bankans samskiptum

Upplysingagjo til starfsmanna, Heidarleiki og fagleg vinnubrogo

bankarads og ytri adila Haéskélamenntun sem nytist i starfi

Yfirgripsmikil pekking a islensku
vidskiptaumhverfi og fjarmalamarkaoi

Hilmar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Audur Bjarnaddttir
(@audur.bjarnadottir@®capacent.is) hja Capacent radningum.

Umsokn og fylgigogn sendist & bankastjori@capacent.is merkt Bankastjori.
Farid verdur med allar umséknir sem tranadarmal og verdur nafnalisti
umsakjenda ekki birtur.

Umsoéknarfrestur er til og med 28. desember 2016.

C

Jafnlaunanittekt
PwC
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Felagshjonusta Sandgerdisheejar,

L , . .
_ Gards og Voga oskar eftir ad rada
& félagsradgjafa i fullt starf
Y élagsradgjafa i fullt sta
|}
' Laus er til umsoknar stada félagradagjafa & svidi félags-

bjonustu. ibuafisldi & pjonustusvaedinu eru um 4.300.

y &
Verkefni félagspjonustunnar eru samkvaemt I6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991.
Menntun og haefniskrofur:

o Starfsréttindi i félagradgjof eda dnnur menntun sem
nytist i starfi.
* bekking og reynsla af vinnslu og medferd mala med

Kofunarpjonustan oskar eftir 6flugum verkefnastjora i fjolbreytt og lifandi starf.
Vio erum steersta atvinnukafarapjonusta landsins med mikla reynslu og pekkingu. Einnig veitum vid

margs konar pjonustu vardandi rannsoknir & botni sjavar svo sem fjélgeislamalingar og ei’nstaklingg og fjﬁls.kyl'd’ur. o o
kjarnaborun. par ad auki sinnum vid alls konar sérheefdri verktoku sem krefst pekkingar, * Goo samskiptahaefni, bjalfun i vidtalstaekni og dhugi &
Utsjonarsemi og araedni. teymisvinnu.

* Frumkveedi, nakvaemni og sjalfsteedi i vinnubrégdum.
e Feerni i skriflegri framsetningu gagna.
STARFSSVIB/ABYRGD H/AFNISKROFUR EIGINLEIKAR

«/ Verkefnadflun og solustjorn /' Mikil verkbekking og reynsla +/ Sélumennskuhafileikar
+/ Tilbodsgerd og verditreikningar  +/ Gott tengslanet, pegar kemur ad /' Frumkvaedi og Utsjonarsemi

 Utfeersla verka i samrédi vid verkefnagflun +/ Skipulagshefileikar
starfsmenn og verkkaupa +/ Kostur ad hafa tolvukunnattu i DK, ' Akvedni og sialfstedi

+/ Verkstjorn akvedinna verka Excel og Word . . I . L .
+/ G60 enskukunnatta /' Jakveedni og haefileiki til ad Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi

+/ Verkefnahrdun og njjungar vinna f hopi stéttarfélags og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Umsokn asamt kynningarbréfi og ferilskra skal berast eigi
sidar en 20. desember 2016 & baejarskrifstofu Sandgerdis-
beejar a0 Midnestorgi 3, 245 Sandgeroi eda a netfangid
gudrun@sandgerdi.is

Umsaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir sendi ferilskra og medmaeli

4 hallgrimur@diving.is. Vardandi frekari Nénari upplysingar um starfio veitir Gudran Bjorg
upplysingar, vinsamlega hafa samband

= Sigurdardottir, félagsmalastjori i sima 420-7500 eda
vid Hallgrim Inglfsson & KO FU NAR gudrun@sandgerdi.is
hallgrimur@diving.is eda G 4
i sima +354-893-8303. bJON USTAN EH F

G60 laun fyrir réttan adila. Hédinsgata 1-3 | 105 Reykjavik | Simi 863 5699 | diving@diving.is

Verdbréfamidlari hja

Morkudum Islandsbanka

Vid leitum ad 6flugum verdbréfamidlara i samhentan hop sérfreedinga a fiarmalamarkadi. Umsoknarfrestur er til og med 19. desember
Markadir sinna fiarfestingarbankastarfsemi Islandsbanka og veita fyrirtaekjum og fiarfestum pjénustu sem Umscknir dskast fylltar Ut 8 www.islandsbanki.is
snyr ad markadsvidskiptum, fyrirteekjarddgjof og greiningu. og sendar dsamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
Helstu verkefni: Heefniskrofur: Nanari upplysingar:

« Midlun hlutabréfa og skuldabréfa  Haskdlamenntun sem nytist i starfi Bjorn Hakonarson, forstodumadur verdbréfamidlunar
« Umsjon med Gtbodum « Reynsla af storfum 4 fjarmalamarkadi skilyroi 844 4454, bjorn.hakonarson@islandsbanki.is

« Uppbygging vidskiptatengsla vid fagfjarfesta « Solureynsla er kostur Sigrdn Olafsdéttir, radningarstjéri

 Samskipti vid Utgefendur verdbréfa « Feerni fmannlegum samskiptum 4404172, sigrun.olafs@islandsbanki.is

« Onnur tilfallandi verkefni Frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Vid bj6dum géda pjénustu. Hja Islandsbanka starfa um 950 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfolki sem er jakvastt, faglegt og framsynt og leitar .

évallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn fslandsbanka er ad vera nimer eitt { pjonustu. islandsbanki er stoltur handhafi Gullmerkis V
Jafnlaunadttektar PwC. Arig 2016 fékk Islandsbanki pekkingarverdlaun FVH fyrir mannaudsstjérun og Hvatningarverdlaun jafnréttismala.

afnlaunatittel ir folki ?Sja 5 ‘ i inn:i | i i i 1

Jafnlaunatittekc Hvad segir folkid okkar? Sjadu hvad starfsfolk hefur ad segja um vinnustadinn: islandsbanki.is > Um Islandsbanka > Vinnustadurinn Islandsbanki

Wi
2015




Draumastorf a lausu

bjénustustjoéri og sérfraedingur a skrifstofu

Pjonustustjori
Markads- og pjoénustudeild

Nox Medical éskar eftir a8 rdda pjénustustjéra sem ber dbyrgd & ad byggja upp
og Utfeera pjdnustustefnu fyrirtaekisins { samvinnu vid markadsstjéra. Hann
parf a8 hafa rika pjénustulund, astridu fyrir mannlegum samskiptum og djipan

ski|ning a taekni. Starfid geeti krafist fer6a|aga.

STARFSSVID OG ABYRGD

» Préa og Utfzera pjénustustefnu Nox Medical | samvinnu vid markadsstjéra
» Veita vidskiptavinum og dreifingaradilum framurskarandi pjénustu

» Veita vidskiptavinum taekni- og bilanagreiningarpjénustu

» Vinna med sérfraedingum ad fléknum pjénustuverkefnum

» Utbua pjénustuleidbeiningar og annast vishald 4 peim

» Utbla og greina télfraedilegar upplysingar ur pjénustukerfum

» Tileinka sér framurskarandi skilning & véruframbodi Nox Medical

» Pétttaka { 68rum tilfallandi verkefnum i markads- og pjénustudeild

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR

» B.Sc. grdda i taekni-, heilbrigdis-, eda vidskiptagreinum
» Amk. 5 &ra reynsla i pjdnustu ogf/eda pjénustustyringu
» Framurskarandi samskiptahaefileikar og pjénustulund
5 Afburda enskukunnatta, badi i ritudu og t&ludu mali

» Mikid frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett

» Nakvaemni

» Geta starfad vel undir lagi

» Rikt sjalfstraust og g68 framkoma

» Skapandi hugsun og geta til a8 leysa flékin vandamal

UMSOKNIR

Umsdknarfrestur er til og med 18. desember nk. Umséknum
og ferilskrdm skal skilad 4 netfangid careers@noxmedical.com.
Nanari upplysingar um starfid veitir Ingvar Hjalmarsson,

ingvar@noxmedical.com

Sérfraeaingur a skrifstofu
Fjarmalasvid

Nox Medical dskar eftir a8 rd&a starfsmann i fjslbreytt og spennandi starf

sérfraedings & skrifstofu. Starfid er & fjarmalasvidi og viskomandi heyrir undir

fjdrmalastjéra. Starfi& bidur upp 4 méguleika til vaxtar og proska i starfi hja

vaxandi fyrirtaeki i alpjédlegu umhverfi.

STARFSSVID OG ABYRGD

»

»

»

»

»

»

»

Abyrgs og umsjén mes birgSakerfi Navision

Adstod vid starfsmenn innkaupadeildar og birgdahalds vegna birgdamala
Upplysingagjsf til lagerstarfsmanna, framleidsluteymis og innkaupadeildar
vegna pantana til athendingar

Umsjén med stofnun vérunimera og vidskiptamanna { Navision
Samskipti vi® vidskiptamenn og umsjén med péntunum peirra

Almenn skrifstofuumsjén og pjénusta vid samstarfsmenn

Onnur tilfallandi verkefni | samradi vié fjarmalastjora

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Menntun & svidi vidskipta eda bokhalds skilyrai

Pekking og reynsla & birgdakerfum

Boékhaldspekking og skilningur & békhaldi

Mjsg g6d tolvukunnatta skilyrdi, kunnatta & svidi Excel og Navision mikilvaeg
Mjsdg g6 kunnatta i ensku sem og geta til ad tja sig { reedu og riti

G388 kunnatta { islensku

Nakvaemni og skipulagshaefileikar { starfi

Mikil haefni i mannlegum samskiptum sem og pjénustulund

Mikid sjélfstaedi og frumkvaedi i starfi sem og Utsjénarsemi

UMSOKNIR

Umsdknarfrestur er til og med 18. desember. Nanari upplysingar um starfi®

veitir Ragnheidur Dagsdéttir hja Capacent 4 ragnheidur.dagsdottir@capacent.is

Umsaekjendur eru bednir um saekja um starfis & heimasidu Capacent

4 www.capacent.is

Nox Medical er leidandi hataeknifyrirtaeki & heimsvisu i préun og framleidslu & binadi til greiningar & svefnréskunum. Vérur okkar baeta lif félks med pvi a8 gera

svefngreiningar einfaldari og paegilegri. Nox Medical var stofnad fyrir 10 rum og i dag starfa um 50 manns hja fyrirtaekinu. | gegnum tidina hefur fyrirtsekis hlotié

margskonar vidurkenningar og ma par nefna l.'Jt'F|utningsver5|aun forseta islands, Vaxtarsprotann, Fyrirmyndarfyrirtaeki ofl.

Nox Medical | Katrinartin 2 | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | noxmedical.com

Nox medical
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JecticFish

UM ARCTIC FISH

Arctic Fish og dotturféldg pess eru med

silungs- og laxeldisstarfsemi i

Talknafirdi, Dyrafirdi, Onundarfirdi og &

isafirdi. Fyrirtaeki® hof starfsemi arid
2011 og hefur vaxid jafnt og pétt en i
dag starfa um 20 manns vid seidaeldi,

sjoeldi og stjornun, allt ad 20 vid vinnslu

eldisafurda og pa starfa um 10-20
manns vid byggingarframkvaemdir &
nyrri fullkomnri endurnytingar
seidaeldisstod & Talknafirdi.
Seidaeldisstddin er mikilvaegur grunnur
ad frekari uppbyggingaraformum
félagsins & Vestfjoroum en Arctic Fish
starfar eftir hinum virta alpjédlega

VINNSLUSTJORI

- ARCTIC FISH

Arctic Fish auglysir eftir
vinnslustjoéra til ad styra
vinnslu a eldisafurdum
félagsins.

i vetur er dzetlad ad vinna
eldissilung og innan tveggja
ara mun hefjast vinnsla a laxi.
Vinnsla fyrirtaekisins er i
husnaedi Ishussfélags isfirdin-
ga 3 isafirdi en framtidara-
form eru enn i mdétun og
vinnslustjori mun taka patt i
bvi verkefni.

AEskilegt er ad umsaekjendur

Dagleg styring a vinnslu med
12-20 starfsmodnnum til ad

byrja med, en fer vaxandi
H&nnun & vinnsluferlum og
patttaka i hdnnun a slaturferlum
Utanumhald & brigdabdkhaldi
Gaedastjornun slaturs- og
vinnsluferils i samraemi vid

ASC stadal

Skipulagning a utskipunum

4 ferskum og frosnum
eldisafurdum

patttaka i s6lustarfi og samskipti
vid kaupendur a afurdum

10. desember 2016 LAUGARDAGUR

HELSTU VERKEFNI HAFNISKROFUR

Haskdlamenntun eda reynsla sem
nytist i starfi

Stjérnunarkunnatta eda reynsla ur
fiskvinnslu eda sjavarutvegi

er naudsynleg

Go6d enskukunnatta

Haefni i mannlegum samskiptum
bekking & eda reynsla af gaeda-
kerfum og gaedastjornun

GA6d toélvukunnatta og heefni |
Rapid Fish eda 68rum sambeeri
legum birgdakerfum
Adldgunarhaefni og vilji til pess
ad kynna sér eldisstarfsemi
félagsins

Umsoknir skal senda rafraent med télvupdsti & Shiran Pdrisson, Fjarmalastjora Arctic
Fish, & nst@afish.is sem veitir einnig nanari upplysingar um starfid. Umséknum a ad
fylgja starfsferilskra. Umséknarfrestur er til og med 20. desember naestkomandi.

umbhverfisstadli ASC. Frekari upplysingar geti hafid storf sem fyrst
er ad finna & heimasidu félagsins

www.arcticfish.is

Arnason _QERDU KROFUR

_ SOLU- 0G
PJONUSTUFULLTRUI

LAGER-
STARFSMADUR

I.ISADHI.D

T —--.-.J

i Haefniskrofur Haefniskrofur Haefniskrofur
T - PEKKING A [SLENSKUM - YFIRBURDAR PJONSTULUND. - YFIRBURDAR PJONSTULUND.
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365 oskar eftir godu folki

YFIRHONNUDUR FRETTABLADSINS

Haefniskréfur:

- Gott vald a InDesign, lllustrator
og Photoshop.

- Skipulagshafileikar.

- Geta til a0 vinna undir alagi.

- Reynsla af dagblada- eda
timaritahdnnun er kostur.

Grafiskur honnudur éskast til ad leida Umsoknarfrestur er til 23. desember nk.

honnunardeild Fréttabladsins.
Eingongu er tekid vid umsoknum a vef

Yfirhonnudur vinnur naid med ritstjorn 365 midla - www.365.is.

Fréttabladsins og motar utlit pess.
Frekari upplysmgarveltlr

Samundur Freyr Arnason, framleidslustjori
Fréttabladsins, sfa@frettabladid.is.

365

Vidkomandi parf ad getad hafid storf sem fyrst.
Unnid er i dagvinnu.

3665 er framsaekid fjoImidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu a8 mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

Hja 365 starfa um 410 manns.

upplysandi pjénustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svidum fjélmidlunar; sjonvarps- og Gtvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.




~
MENIGA

Meniga auglysir eftir
oflugu liosfolki

A skrifstofum Meniga 4 islandi, Bretlandi og i Svipj68 starfa um 90 manns en
hugbunadur Meniga er notadur af meira en 35 milljdnum netbankanotenda i um
20 I6ndum um allan heim. Vid leggjum okkur fram vid ad bjéda upp a krefjandi
og spennandi verkefni, fjdlskylduvaenan og skemmtilegan vinnustad og leggjum
aherslu 3 heilsueflingu starfsfélks.

Forritarar i innleidingu og préun

Meniga dskar eftir ad rada 6fluga og reynslumikla hugbtinadarsérfraedinga
i spennandi hugbuinadarverkefni i innleidingarteymi annars vegar og vid
hugbunadarpréun hins vegar. bPu yrdir hluti af gridarlega skemmtilegu og
metnadarfullu hugbunadarteymi og fengir taekifaeri til ad vinna ndid med
moérgum af staerstu og framsaeknustu bénkum heims ad pvi ad skapa
netbankalausnir framtidarinnar.

Menntunar- og haefniskréfur

e Haskolamenntun a svidi kerfisfraedi, tédlvunarfraedi, taekni- eda verkfraedi
¢ Ad minnsta kosti 3 ara reynsla af forritun
e GOdir samskiptahaefileikar og jakveett vidhorf

Vid erum ad leita ad folki med astridu fyrir vorupréun og hugbunadi sem hefur
bakgrunn og reynslu i ad umbreyta hugmyndum i gagnlegan og ahrifamikinn
hugbunad fyrir vidskiptavini okkar.

Ef pu hefur dhuga a pvi hjadlpa okkur vid ad byggja netbanka framtidarinnar og
tryggja ad vidskiptavinir okkar njoéti alls pess sem Meniga hefur upp a bjéda, pa
viljum vid heyra i pér.

Vid leitum ad eftirfarandi i pinu fari

e Yfirgripsmikil pekking og ahugi & adferdum og taekni sem er i fararbroddi
Vvid hdnnun og smidi netbanka

* Reynsla i pvi ad starfa med hugbunadarfélki ad hugbunadarverkefnum

e Sérpekking i notendavidmotum

* Reynsla af vérustjornun er kostur

» Haefileiki i samskiptum, geta til ad koma fram og flytja kynningar sem
og ad leida vinnustofur med vidskiptavinum okkar

e Reiprennandi enskukunnatta

Gagnagrunnsforritari

Draumakandidatinn vaeri med

o Haskolaprof i télvunarfraedi eda hugbunadarverkefraedi

e Reynslu af forritun, reynsla af gagnagrunnsforritun vaeri aljgor snilld

* Reynslu af utgafstyringu og afhendingu gagnagrunnshugbunadar

¢ Reynslu af skeljartungumalum og viljann til pess ad taka patt i devOps ferlum

e til f ad vinna @ moti mismunandi umhverfum (MSSQL Server, Oracle), og til i ad
kynna sér nyja taekni

* Nakvaem vinnubr6gd og med gott auga fyrir smaatridum

e Sjalfstraust til pess ad takast a vid askoranir

e Létt lundarfar og skopskyn

Umsdknarfrestur er til og med 15.jandar 2017. Saekja parf um & Meniga.com/jobs

Nanari upplysingar veitir borhildur Birgisdottir & netfanginu thorhildur@meniga.com
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I?FTA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 13/2016

Deadline for applications: 15 January 2017
Start date: May 2017 or earlier

For full details of this position and
to apply please visit:
https://jobs.eftasurv.int

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Econo-
mic Area (EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in

the Internal Market of the European Union.

ESAis, like the European Commission, independent of the States and safeguards the rights of individuals
and undertakings under the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of
state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and open up new opportunities to over 500 million
Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness of the States.
The Authority is based in Brussels, currently employs 70 staff members of 16 nationalities and uses
English as its sole working language. The Authority is led by a College consisting of three members, each
appointed for a period of four years by the three participating EFTA States.

Legal & Executive Affairs Officer

Role Description

The Authority is looking to recruit an experienced
EU/EEA lawyer able to combine a solid
background in general EU/EEA internal market
law with specialist knowledge of competition law,
specifically in relation to investigations and
decisions in the fields covered by Articles 101
and 102 TFEU / Articles 53 and 54 EEA as well as
the relevant procedural frameworks. Experience
of, and a real enthusiasm for, litigation in the
European Courts are highly desirable.

This post will be located in the Legal & Executive
Affairs (LEA) department, reporting to the
Director of Legal and Executive Affairs. Within the
Authority, LEA is responsible for providing legal
advice and support with regard to policy
formulation, co-ordination and communication.
The Department in particular reviews all
decisions of the Authority and conducts litigation
before the EFTA Court and the Court of Justice of
the European Union.

For this post, day-to-day work will cover all as-
pects of EEA internal market law, where the suc-
cessful candidate will be involved in the legal
review, litigation and policy support roles common
to all the lawyers in the department, working in
close cooperation with the Communications team,
case-handlers in other departments of the

Authority and with Members of the College. At the
same time, the postholder will be expected to take
the leading role within the department when it
comes to providing procedural and substantive
advice in relation to competition investigations,
as well as defending in court any decisions adopt-
ed by the Authority in enforcing competition law.
Competition workload is likely to arise relatively
infrequently but be substantial when it does. By
virtue of the division of competence between the
Authority and the European Commission, the bulk
of this work concerns enforcement of the provi-
sions of the EEA Agreement in relation to abuse of
dominance (Art 102 TFEU, Art 54 EEA). Cartel
cases are not common and the Authority handles
hardly any merger cases.

The position presents a unique opportunity to
combine a busy litigation practice in front of the
European Courts spanning all areas of internal
market law with a challenging and crucial role in
the Authority’s competition enforcement acti-
vities. It should appeal in particular to eloquent,
dynamic and self-motivated lawyers who enjoy
analysing legal problems and embrace the
responsibility of conducting litigation while at the
same time being interested in policy formulation
and implementation at both national and
European level.

Reykjavikurborg

Skrifstofa pjonustu og reksturs

HUsVORDUR STJORNSYSLUHUSA

Skrifstofa pjonustu og reksturs leitar eftir einstaklingi i hisumsjonarteymi sem sinnir alhlida eftirliti med hiisnaedi Reykjavikurborgar i Borgarttni

12-14, Hofoa og Raodhusi Reykjavikur.

Unnid er adra vikuna fra kl. 8:00 til 16:00 og hina vikuna fra kI. 10:00 til 18:00. Auk pess munu hisverdir purfa ad sinna tilfallandi yfirvinnu vegna
vidburda i stjornsysluhdsum. Hasverdir fa afnot af farsima og sinna Gtkdllum sem kunna ad koma upp, eftir ad hefobundnum vinnudegi likur.

Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samreemingu 4 pjonustu borgarinnar, sérstaklega rafreenni pjonustu og pjénustu

i framlinu borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd & rekstri pjonustuvers, undir hana heyra skjalasafn Radhtss og Skjalaver & Hofdatorgi sem og
upplysingataeknimal borgarinnar med tilheyrandi rekstri télvubinadar, teeknilegu préunarstarfi og hugbtnadarpréun. Skrifstofan ber ennfremur
abyrgd a rekstri Radhass, Hofdatorgs, Hofda sem og métuneyta Radhiss og Hofoatorgs.

Helstu verkefni og abyrgd

o Almenn hisumsjon, par me0 talio eftirlit med hisstjornarkerfum,

oryggiskerfum, adgangshurdum o.fl.

o Eftirlit med stodu lysingar, hitastillingar og raftaekja

 Fylgjast me0 dryggis- og brunakerfum

¢ pjonusta vid gesti og gangandi, starfsmenn og borgarfulltriia

¢ Halda hdsunum og umhverfi snyrtilegu

¢ Flutningur og uppsetning vinnustédva, hlisgagna og annad

sem tilheyrir

¢ Undirbaningur og fragangur vegna ymissa funda og atburda i

fundaherbergjum og sélum

o Hasvorour skal hafa eftirlit med vinnu utanadkomandi idnadar-

manna i stjornsysluhdsum

« Onnur pau skyld verkefni sem teymisstjori stjornsysluhsa kallar eftir

Heefniskrofur

¢ Télvukunnatta
¢ Pjonustulund

¢ |dnmenntun eda sambeerileg menntun
* G060 almenn reynsla af hisvorslu
¢ Heefni i mannlegum samskiptum

* G600 enskukunnatta er kostur
¢ Reynsla af notkun 6ryggis- og hasstjornarkerfa askileg

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi viokomandi stéttarfélags vio Reykjavikurborg.
Nanari upplysingar veita Halldor Nikulas Larusson, deildarstjori pjonustudeildar i netfangi halldor.nikulas.larusson@reykjavik.is
Umsdknarfrestur er til og med 23. desember. Umsakjendur skulu seekja um & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/laus-storf.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

Ertu ad leita ad starfi?

Atvinnutaekifaeri 50% starf

Verslun sem verslar med gaedarim oskar eftir 6flugum
starfsskrafti fra og med 2. jantar 2017.

Ahugasamir sendi umsokn & box@frett.is merkt
.RUM 2017“ fyrir 20. desember nk.

STARFSFOLK OSKAST
| AFGREIDSLU

Fullt starf eda hlutastarf i bodi.

Ahugasamir saeki um & netfangid
bjornshakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA.

BIRTINGARAPGJAFAR

A BETRI STOFU

Hefur b géda pekkingu & markadsfreedum?

Hefur pd menntun og reynslu af vinnu vid nymidla og adra midla?
Vid leitum ad 6flugu félki til ad vinna vid framdrskarandi
birtingaradgjof; ad skemmtilegum starfsfélogum med gédan skilning
4 tolfreedi, markahépagreiningu og pekkingu & helstu forritum par

ad latandi. Hafdu samband sem fyrst pvi vid géngum hratt fra malum.

Umsoknarfrestur til 6. jandar.

Netfangid er: atvinna@bestun.is

bankastreeti 9 562 2700

101 reykjavik www.bestun.is

bestun birtingahus

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

SALFR/ZADINGUR OSKAST

Reykjanesbaer oskar eftir ad rdda salfraeding
{ 50% starfshlutfall a fraedslusvid baejarsins.
Salfraedingur starfar { pverfaglegu samstarfi vid
kennsluradgjafa, talmeinafraedinga, starfsfolk
skola, velferdarpjonustu og adra sérfraedinga.
Faglegt starfsumhverfi, par sem (6gd er ahersla
a véndud vinnubrogd, kliniskar leidbeiningar og
ad hagsmunir nemenda séu hafdir ad leidarljosi.

Starfssvid salfraedings:

* Salfraedilegar athuganir a bérnum { leik- og
grunnskolum.

* Freedsla til barna og fjélskyldna peirra.

» Radgjof vid starfsfolk { skdlum.

* Vinnur { pverfaglegu teymi skolapjénustu.

Menntunar- og hafniskrofur:

* Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem
salfraedingur.

*Reynsla a svidi skdlasalfradi og félags-
bjonustu er zskileg.

* Sjalfstaedii vinnubrogdum.

* Lipurd {mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til og med 27. des-

ember 2016.

Nanari upplysingar um starfid veitir Einar Trausti
Einarsson yfirsalfreedingur, einar.t.einarsson@
reykjanesbaer.is og Gyda M. Arnmundsdottir
deildarstjori skdlapjonustu, gyda.m.arnmunds-
dottir@reykjanesbaer.is. Saekja skal um starfid
a vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is/
stjornkerfi/laus-storf.
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SERFRADINGUR | SKJOLUN A KLINISKUM

ﬁ OSSUR. UPPLYSINGUM VEGNA PROUNAR OG
MARKADSSETNINGAR LEKNINGATAK|A

« Ritun og vidhald kliniskra skjala  teekniskra
lekningateekja Ossurar

« Adkoma ad gkvordunum um leknisfreedilegar
virkni- og 6ryggiskréfur leekningateaekja f tengslum
vid hénnun og préun

- Pbatttaka i skipulagningu kliniskra préfana .

og rannsoékna

Starfid felur i sér gerd og vidhald skjala til stadfestingar 4 virkni og éryggi lekningatakja Ossurar sem hluti af
teekniskra vérunnar og { samreemi vid geedastadla. Einnig patttoku i skilgreiningu a virkni- og 6ryggiskréfum

og skipulagningu kliniskra préfana i samstarfi vid préunarteymi.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

« Haskdlamenntun sem nytist i starfi

« Skilningur & mikilvaegi skjélunar og gaedakrafna

vegna klinisks studnings vid laekningavérur

« bekking 4 og/eda vilji til ad leera og tileinka sér krofur

og stadla vardandi kliniskt mat 4 laekningataekjum

G63 skipulagsfeerni og nakvaemni

« G&3 samskipta- og tjaningarhaefni 4 ensku, baedi ritudu

f « Tolfreedileg urvinnsla og skjalfesting nidurstadna og toludu mali
kliniskra préfana « Heefni i mannlegum samskiptum
« Frumkveedi og sjélfstedi i storfum
i B »
Umsdknarfrestur er til og med 29. desember 2016. Sétt er um starfid & vef Ossurar, »
ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.
) , . , . . S Jafnlaunanittekt
, Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild  sima 515 1300. PwC

2014

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtzeki 4 svidi stod- og studningstaekja. n u ° m

Hj4 félaginu starfa um 2800 manns { 20 [6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

INNKAUPASTJORI

VID LEITUM AP OFLUGUM EINSTAKLINGI | STARF INNKAUPASTJORA A ISLANDI

Helstu verkefni:

» Styring innkaupa

» Birgda- og lagerhald

» Flutnings- og tollamal
» Samskipti vid tengilidi birgja (Global Supply teymi)
» Greiningarvinna af ymsum toga

>

>

Menntunar- og hafniskréfur:
» Haskolamenntun & svidi vérustjornunar eda sambaerilegt ndm

>

» Starfsreynsla af innkaupum
» Greiningarhaefni
» Haefni til ad vinna med télur og gagnasoéfn

>

» Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd
» Framurskarandi samskiptahaefileikar
» Gott vald a ensku

Ef pu hefur spurningar vardandi rddningaferlid sendu pa télvupdst a netfangié maria.bragadottir@alvogen.com

Umsoéknarfrestur er til 19. desember naestkomandi og sétt er um starfid 4 vefnum okkar www.alvogen.is/storf-i-bodi

WWW.OSSUR.COM

ALVOGEN

Alvogen er med starfsemi { 35
I[6ndum og hof starfsemi sina
& Islandi ario 2010

NU starfa um 180 sérfraedingar og

visindamenn hja systurfyrirtaekjun-
um Alvotech og Alvogen & islandi.

eAlvagen

www.alvogen.is
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Sérfraedingur 6skast 1 fullt starf hja Rannis. Starfid felst i umsyslu samkeppnissjéda a vegum
Rannis, einkum Taekniprounarsjods auk annarra verkefna s.s. patttdku f uppbyggingu

upplysingakerfis Rannis.

Menntunar- og haefniskroéfur:

HNOTSKOGUR grafisk honnun

® Haskolaprof i verkfraedi, teeknifreedi eda sambeerilegum greinum. Meistaraprof aeskilegt
® Pekking & gagnagrunnum og SQL fyrirspurnarmali

® Pbekking & hugbunadargerd

® Goo tungumalakunnatta 1 islensku og ensku, baedi tal- og ritmal
® bjonustulund, jakveett viomot og feerni { samskiptum
® Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubroégd, frumkveedi og veita

géda pjonustu

Umsoknarfrestur er til og med 19. desember 2016

Nanari upplysingar er ad finna a: www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/

Upplysingar um starfid veita:

Sigurdur Bjornsson, svidsstjori rannsokna- og nyskdpunarsvids

i sima 515 5801 eda netfanginu sigurdur.bjornsson@rannis.is.

Lyour Skuli Erlendsson, sérfreedingur & rannsékna- og nysképunarsvidi,
i sfma 515 5810 eda netfanginu lydur.skuli.erlendsson@rannis.is

Rannis er midstod studningskerfis visinda- og teeknisamfélagsins, menntunar og préunar mannauds asamt menningar
og skapandi greina. Rannis studlar ad proun pekkingarsamfélagsins i gegnum rekstur samkeppnissjoda, adstod
og kynningu a alpjodlegum soknarfeerum og samstarfsmoguleikum. Hlutverk Rannis er ad veita faglega adstod og
pjonustu vid undirbining og framkveemd visinda- og teeknistefnu Visinda- og teeknirads.

rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

SIA / NM78112

ENNEMM /

SAaMmMsKIP

> Kranastjori og tekjamenn

Samskip 6ska eftir ad rada kranastjora og taekjamenn til starfa a athafnasvaedi sitt
vid Kjalarvog. Helstu verkefni kranastjora og takjamanna er losun og lestun skipa og

medhdndlun gama & hafnarsvaedi.

Menntunar- og haefnikréfur:

* KranaréttindiB og taekjaréttindiK eru kostur
* Reynsla af kranavinnu / taekjavinnu er kostur
* Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

* {slenskukunnatta er skilyrdi

* Heidarleiki, stundvisi og haefni {mannlegum
samskiptum

* Gott heilsufar og geta til ad vinna undir dlagi

Umsoknarfrestur er til og med 30. névember n.k.

Teki®d er amétiumsoknum i gegnum heimas{du okkar
www.samskip.is og 6skad er eftir pviad ferilskra fylgi umsdkn.
Umszekjendur verda ad hafa nad 18 ara aldri og hafa hreina
sakaskra.

Nanari upplysingar veitir Omar Orn Karlsson rekstrarstjori
hafnarsvaedis i sima 458 8530 omar.karlsson@samskip.com

Storf vid akstur og leidsdégn
erlendra ferdamanna

Ort vaxandi fyrirtaeki i ferdapjonustu leitar ad starfsfolki vid akstur
og leidsogn erlendra ferdamanna (6kuleidsdgn) .

Haefniskrofur:

> Mjog god kunnatta i ensku.

> Reynsla af starfi i ferdapjonustu.
> G008 kunnatta af landi og pjod.

> Reynsla af leidsdgn og ferdamennsku kostur, ahugi & leidsogn
og ferdamennsku skilyrdi.

> Rutuproéf eeskilegt en ahugi og geta til ad taka ratuprof skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til 16. jandar 2017. Vinsamlegist sendid
umsoknir & ensku a netfangid jens@funtravel.is. | bodi er mjég
ahugavert starf sem bydur upp & mikla framtidarmoguleika.

y -
~un

TRAVEL

Fun Travel
Audbrekka 9-11
200 Képavogur
www.funtravel.is

Intrepid Groug

&ia
Gl

ALPIN

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sjo og { lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga- og

flutningatengdrar pjénustu. Vié héfum a ad skipa fj6lbreyttum hépi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni
og pekkingu ad leidarljosi. Vid leggjum dherslu a markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal
starfsfolks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstédu.

GRINDAVIKURB/AR

Atvinna
Starfsmadur i pjonustumidstod

Grindavikurbaer 6skar eftir a0 rada starfsmann i
pjonustumiostéo beejarins. Leitad er ad metnadarfullum
og traustum einstaklingi, sem hefur dhuga & fidlbreyttum
verkefnum. Um 50% starf er a0 reeda.

Verksvid og abyrgd

e Minnihattar viohaldi & smavélum.

e Minnihattar vidhald & bilum pjonustumidstodvar.
t.d. oliuskipti o.fl.

e Minnihattar vidhald & vatns- og fraveitu.

* Ymis vidhaldsvinna innan stofnana beejarins.

« Onnur tilfallandi storf i pjonustumidstod, m.a. afleysingar
& pjonustubifreid, vidhald 4 opnum sveedum, snjomokstur
o.fl.

Heefniskrofur

o Starfsreynsla fra sambaerilegum verkefnum sem nyst
getur i starfi.

e pekking og reynsla af pvi ad vinna med vélar og ad
vidhalda peim.

* G60 almenn tolvukunnatta.

e Frumkvae0i, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

* Bilprof og vinnuvélaréttindi.

* Meiraprof/folksflutninga 10 farpega eda gamla
okuskirteinid - dkuskirteini sem voru i gildi 1. mars 1988

¢ Rik pjonustulund vid ibaa beejarins.

e Lipurd i mannlegum samskiptum.

Launakjor eru samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Sudurnesja.
Umsakjandi parf ad vera reidublinn ad ganga bakvaktir
skv. bakvaktarkerfi pjonustumidstodvar.

Umseekjandi parf ad vera med hreint sakavottord og skila pvi
inn pegar pess er 6skad.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um starfid.

Umsoknareydublod fyrir starfid ma nalgast & heimasiou
Grindavikurbajar — www.grindavik.is/atvinna

Senda skal umsaknir til Sigmars B. Arnasonar byggingafull-
trGa & bygg@grindavik.is, skila i afgreioslu Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62, eda senda & pdstfangio:

Grindavikurbaer

Starfsmadur i pjonustumidstod”
Vikurbraut 62

240 Grindavik

Umsoknarfrestur er til og med 26. desember nk.
Nénari upplysingar veitir byggingafulltrdi i sima 420 1109.
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Laus er stada sjukralida a Eir
hjukrunarheimili.

Starfshlutfall ssmkomulag en adallega er um ad rada
morgun- og kvoldvaktir. Helgarvaktir samkomulag.

Upplysingar veita Einar Bjornsson deildarstjori og
Edda Bjork Arnardottir mannaudsstjori i sima 522
5700.

Umsoknir ma einnig senda rafrent 4 edda@eir.is,
audkenndar med: Sjukralidi2N

Eir hjukrunarheimili
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

Radisson Blu 1919 hotel
oskar eftir ad rada tvo starfsmenn
i 50% starf i gestamottoku a naeturvaktir

Unnid er i viku og vika fri 4 voktum: Heefniskrofur:
Sunnudaga - fimmtudaga fra 00:00 — 06:00 e Geta unnid undir alagi/skipulagour
og féstudaga - laugardaga fra 02:00 — 08:00 ¢ Syna sjalfsteed vinnubrogd

* Hefni i mannlegum samskiptum.
e Mjog god feerni i islensku og ensku, baedi i tali og riti.

Umsoknarfrestur er til og med 19. desember nk.

Umsaknir skal senda & netfangid Solveig.gudmundsdottir@radissonblu.com.

Ef nanari upplysinga er dskad vinsamlegast hafid sambandid vio Sélveigu J. Gudmundsdottur i sima 599-1011 eda skiljid eftir
skilabod hja gestamaottéku i sima 599 1000.

Radirsonss

SLOKKVILIPID LEITAR
AD LIDSAUKA

Slokkvilio hofudborgarsvaedisins (SHS)
vill rada starfsfolk til ad sinna slokkvi-
starfi og sjukraflutningum. Baedi er um
framtidarstorf ad reeda og sumarstorf
fyrir sumarid 2017. Framtidarstarfsmenn
munu fa naudsynlega menntun og
pjalfun til ad geta sinnt baedi slokkvistarfi
og sjukraflutningum hja SHS en sumar-
starfsmenn purfa ad hafa starfsréttindi
sem sjukraflutningamenn. Allir starfs-
menn verda ad vera reidubunir ad vinna
vaktavinnu.

Vid erum ad leita ad einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa ahuga

a aad tilheyra 6flugu lidi sem hefur pad
hlutverk ad sinna Utkallspjénustu a héfud-
borgarsvaedinu. Vid viljum gjarnan sja
fleiri konur i lidinu og eeskilegt er ad um-
saekjendur séu ekki eldri en 28 ara vegna
kréfu um edlilega endurnyjun f lidinu.

Kynningarfundur verdur haldinn fyrir
umsaekjendur i slokkvistddinni i Hafnar-
firdi pann 6. januar kl. 17:00 og hlaupa-
prof (eefingaprof) fara fram i Kaplakrika
17. desember og 7., 14. og 21. janUar.
Nanari upplysingar um heefniskréfur og
umsoknarferlid  heild sinni ma finna a
heimasiou SHS.

= www.shs.is

Slokkvilid hofudborgarsveedisins
Skogarhlio 14 / S: 528-3000

Sterk tengsl
| Islensku atvinnulifi




Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Deildarstjori a nytt heimili fyrir fatlad folk

Velferdarsvid Reykjavikurborgar auglysir eftir deildarstjora & nytt heimili 5 einstaklinga med f6tlun.
Starfshlutfallid 100% starf i vaktavinnu og viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Um framtidarstarf er ad reeda.

Heefniskrofur

* Haskolamenntun & svidi heilbrigdis-, mennta-
eda félagsvisinda

* Reynsla af starfsmannahaldi eeskilegt

e Gerd er krafa um haldgdda reynslu af starfi med
fotludu folki

* G60 heefni i mannlegum samskiptum, 4byrgdarkennd
og frumkveedi

* Heefni til ad takast & vid krefjandi vinnuumhverfi/verkefni

* Hreint sakavottord i samreemi vid l6g sem og
reglur Reykjavikurborgar

Helstu verkefni og abyrgd

* Abyrgd 4 faglegu starfi i samvinnu vid forstédumann.

* Gerir einstaklingsaeetlanir i samvinnu vid ibda, starfsmenn
og forstodumann.

e Einstaklingsmidadur persénulegur studningur vid ibla i
peirra daglega lifi, jafnt innan sem utan heimilis.

* Tekur patt i a0 pjalfa starfsfolk skv. faglegum aherslum

* Velferdarsvids pannig ad starfsfolk veiti sérhaefda
pjénustu.

e Tekur patt i ad proa verkferla fyrir starfsfalk og skiptingu
verkefna & milli peirra.

e Studlar ad godum samskiptum vid adstandendur ibda.

Nanari upplysingar um starfid veitir Birgir Freyr Birgisson i sima 8214600 og t6lvupdsti birgir.freyr.birgisson@reykjavik.is
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfio a heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 21. desember n.k

e

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

LEITUM AP OFLUGUM

REKSTRARSTJORA A REYDARFIRDI

Hésasmidjan leggur metnad sinn i

Leitum ad sterkum leidtoga i
krefjandi stjérnunarstarf

ad veita fyrsta flokks pjénustu og
hafa gott adgengi ad vérum sinum
og starfsfélki. Pad sem einkennir
starfsmenn HUsasmidjunnar eru

eftirfarandi gildi:

Abyrgdarsvid
Rekstur og stjérnun verslunar
Ad framfylgja stefnu fyrirtaekisins
R&dgjof, pjonusta og sala til vidskiptavina
Tilbodsgerd

Metnadur
Pjénustulund
Sérpekking
Haefniskréfur

Pjénustulund, dhugi og metnadur

Reynsla af rekstri og stjérnun

Reynsla af verslun og pjénustu aeskileg

Frumkvaedi i starfi og skipulégd vinnubrogd

Menntun sem nytist i starfi

i bodi er
Krefjandi stjérnunarstarf hja gédu fyrirtaeki
Gott og 6ruggt starfsumhverfi
Goédur starfsandi
Rekstrarstjéri tilheyrir hépi
lykilstjornenda fyrirtaekisins

Umsdknir berist fyrir 23. desember n.k.
og sendast til atvinna@husa.is

Byggjum a betra verdi

BOKUNARDEILD (= i3
HOTELS

i @ BORGARINNAR

CenterHotels 6skar eftirad rada reynslumikinn starfsmann
i s6lu- ogbokunardeild.

Starfssvio:
Sala og umsjon med einstaklingsbokunum
Samskipti vid endursoéluadila
Yfirsyn yfir bokanir fyrirteekisins
Vinna ad pvi ad na markmidum fyrirteekisins

Haefniskréfur:

+ Reynsla af s6lu og bokunarmalum hoétela
G004 islensku- og enskukunnatta.
Frumkvzedi og sjélfsteed vinnubrogd
G066 samskiptafeerni
Almenn télvukunnatta

Umsoknir skastsendar a jobs@centerhotels.is
merkt "Soéludeild" fyrir 15.desember2016.

Vidkomandiparfad geta hafid storffljdtlega.

CenterHotels er fjdlskyldurekin hotelkedja sem samanstendur
af sexfyrstaflokks hételum i mioborg Reykjavikur. CenterHotels
leggur aherslu & géda pjonustu og leitar pvi ad starfsfolki sem
hefur rika pjonustulund og metnad tilad standasig i starfi.

'©0 CENTERHOTEL '© CENTERHOTEL ‘o0 CENTERHOTEL
SKJALDBREID KLOPP PINGHOLT
CENTERHOTEL CENTERHOTEL CENTERHOTEL

S ARNARHVOLL @ PLAZA @‘ ARBU

#CenterHotels #BorgarGisting #IHjartaBorgarinnar

www.centerhotels.is

Starfsfolk
oskast!

Vid auglysum eftir hressu
og skemmtilegu starfsfolki
i baedi hlutastorf og full storf.

Vid leitum ad einstaklingum sem:

e hafa framurskarandi pjonustulund

e eru stundvisir, reglusamir og geta unnid
undir alagi

 hafa gdéda feerni i mannlegum samskiptum

e hafa ndd 18 ara aldri

Reynsla af pjonustustorfum er mikill kostur.

Ahugasamir sendi umsékn, mynd og ferilskra

4 10-11.is/starfsumsokn.

Fljotlegt og paegilegt
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V.

AN\ g VN ) " )
Augnlakningar . Medgongu- og sengurlegudeild
d NAMSSTADA DEILDARLZAKNIS ' LJOSMADUR
Laust er til umséknar fullt starf leeknis 1 starfsnami vid augnleekningar Leitad er eftir faglega sterkum ljésmaedrum til starfa @ medgongu- og
- 6-24 manada eda eftir samkomulagi. (] J saengurlegudeild sem hafa ahuga a ad taka patt i faglegri uppbygginu a

deildinni. Um er ad raeda tvé storf, framtidarstarf (80%) asamt
Starfid hentar vel peim sem dhuga hafa a sérfraedinami i augnlaekn- [ afleysingarstarfi (60-80%) til hausts 2017.
ingum og vilja kynna sér hvort augnlekningar komi til greina sem
framtidarstarf. Einnig fyrir verdandi heilsugeesluleekna sem vilja afla
sér vidbotarpekkingar i augnsjikdéomafraedum. Hlutastarf kemur til
greina fyrir leekna i sérnami i heilsugeeslu, tauga- eda bradalaekningum

sem vilja kynna sér augnlaekningar i tengslum vid sérnam i pessum

Deildin sinnir konum eftir feedingu i seengurlegu og peim sem purfa
innlogn og naid eftirlit @ medgongu, vid missi @ medgongu vid 12-22
vikur og pegar fravik eru i seengurlegu. Veitt er fagleg uménnun med
fiolskylduhjikrun ad leidarljési. Deildin hefur verid endurnyjud mikid a

greinum. undanfornum arum og adstada fyrir skjolstaedinga verio baett.
e ' .
Gongudeild gedsvids Utskriftardeild aldradra

SJUKRALIPI

Vid seekjumst eftir sjikralida sem hefur aneegju af samstarfi vid
aldrada. Ef pi ert lifsgladur og metnadarfullur sjukralidi pa viljum vid
fa pig i vinnu. Starfid felur i sér umsjon med deild ad neeturlagi.
Starfshlutfall er samkomulag og eeskilegt er ad vidkomandi geti hafid
starf sem fyrst.

HEILBRIGDISSTARFSMADUR

Foreldrar medganga barn - FMB-teymid

Heilbrigdisstarfsmadur: Félagsradgjafi, hjitkrunarfradingur, salfraed-
ingur eda idjupjalfi éskast til starfa i FMB teymid vid gongudeild
gedsvids.

Starfsmenn teymisins veita medferd sem byggir a tengslaeflandi vinnu
med ungbornum og foreldrum. Medferdin byggir a fjolskyldumidadri
nalgun par sem barn og foreldri pess er i forgrunni til vidbotar vid
hefdbundna pjonustu gongudeildar gedsvids vid foreldra med gedraenan
vanda. FMB er samhent teymi sem nytur reglulegrar handleidslu og

A deildinni starfa um 30 manns i pverfaglegu teymi. Par rikir gédur
starfsandi sem einkennist af vinnugledi, metnadi, skipulagi og sveigjan-
leika. Vaktabyrdin er héfleg og pvi dheett ad segja ad starfsumhverfid sé
fjolskylduveent. I bodi er skemmtilegt starf fyrir pann sem vill taka patt i
hvetjandi starfi par sem stefnan er ad utskrifa skjolsteedinga heim eftir

taekifeeri eru til starfsprounar. méanadar endurhafingu.
~—— -
2 ‘ Rjodur Fzedingarteymi
= —
ﬁ Vid leitum eftir tveim hjlikrunarfraedingum til starfa i Rj6ori sem stadsett Laust er til umséknar starf sérfradilaeknis i feedingarleekningum i feedingar-
era 106 LSH i Kopavogl. Starfshlutfall er 60'100%, unnla erit Uaktavlnnu. teymi kvenna- og barnasvids Landspl'tala_ Starfshlutfall er 100%.
‘ Rj60rid er hvildar- og enduri}aefz:ngarheimilif yrir langveilc born. bar starfa I feedingarteyminu er 16gd Ghersla G pverfaglega samvinnu til ad tryggja
f ta.e’plega 30 manns. Stqrfseml R]odurs gefi . {)ornum med olee_knandl oryggi meedra og barna. Starf sérfraedilaeknis i feedingarteymi LSH felur i
i SJ}{kdom‘{ mogulelkg, @ ad dvelja reglulega Loruggu umhverfi par sem pau sér vinnu vid faedingarpjéonustu, p.m.t. géngudeild vegna Gdheettumaedra-
njéta uménnunar hjikrunarmenntads fagfolks. verndar og vinna vid faedingar. batttaka er { voktum og bakvoktum faedinga-

og kvenleekninga. Patttaka i kennslu og visindavinnu sem og onnur
sérverkefni, umsjénarstorf eda eftirlitsverkefni eru i samradi vid yfirlaekni.




Reykjavikurborg

Mannréttindaskrifstofa

Sérfreedingur i Bjarkarhlido — midstod fyrir brotapola ofbeldis

Oskad er eftir umsakjendum i starf sérfraedings i Bjarkarhlid —midstsd fyrir brotapola ofbeldis. Bjarkarhlid mun hefja starfsemi sina i ars-
byrjun 2017. Par verdur veitt samhafd pjonusta og radgjof fyrir fullordna einstaklinga sem beittir hafa verio ofbeldi. Starfid felur i sér patttku
i uppbyggingu og préun pjonustu Bjarkarhlidar, asamt freedslu, kynningarmalum og radgjof. Verkefnid er prounarverkefni til arsloka 2017.

Helstu verkefni og abyrgd: [skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

e patttaka i motun pjonustu og starfsemi Bjarkarhlidar

* Umsjon med fraedslu- og kynningarefni Starfshlutfall sérfraedings er 100%.

* Radgjof og upplysingar til brotapola ofbeldis

e Umsjon med vefsidu Bjarkarhlid —midstod fyrir brotapola ofbeldis er samstarfsverk-
L efni Reykjavikurborgar, velferdarraduneytis, innanrikisraduneytis,

Menntun- og heefniskréfur: Logreglunnar & hofudborgarsvaedinu, Samtaka um kvennaathvarf,

* Haskolamenntun & svidi sélfreedi, félagsradgjafar, hjikrunar- Stigamota, Drekaslodar, Mannréttindaskrifstofu islands og Kvenna-

freedi eda 6nnur sambaerileg menntun sem nytist i starfi. radgjafarinnar.

¢ pekking & birtingarmyndum ofbeldis.

* Reynsla af fraedslu og kynningarmalum. Upplysingar um starfid veitir Ragna Bjérg Gudbrandsdattir

* Reynsla af radgjsf i ofbeldismalum. verkefnastjori Bjarkarhlidar i télvuposti:

* Sjalfstzedi, frumkvaedi og skipuldgd vinnubrogo. ragna.bjorg.gudbrandsdottir@reykjavik.is og i sima 862-8087

e Lipurd i mannlegum samskiptum og pjonustugledi.
¢ Reynsla af midlun upplysinga i reedu og riti.
¢ 500 enskukunnatta og kunnatta i pridja tungumali er kostur.

Umsaoknarfrestur er til 23. desember 2016. Umsakjendur saeki um a vefsidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/laus-storf

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Sérfraedingar i upplysingataekni

Hja AGR Dynamics starfar 6flugur hépur sérfraedinga vid hugbunadarproun, pjénustu og radgjof i
vorustjérnun fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina.Vegna aukinna verkefna 6skum vio eftir sérfreedingum
til starfa & skemmtilegum vinnustad vid spennandi og krefjandi verkefni.

NAV forritun og radgjof

e  Forritun og teeknileg radgjof i NAV og LS NAV

e  Reynsla i NAV,LS NAV, Exchange, PowerShell, Office, CRM og SharePoint aeskileg

e Haskdélamenntun i tolvunarfraedi, verkfraedi eda sambeerilegt

e  GA6J enskukunnatta, haefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi og nakvaemni i starfi
SQL sérfreedingur

e Greining og Urlausn verkefna med T-SQL forritun fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina

e Taeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR

e Vidkomandi mun taka patt i préun vidskiptalausna AGR med aherslu @ gagnagrunnsenda

e  bekking og reynsla af Microsoft SQL forritun

e  Haskodlaprof & svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda 6nnur sambaerileg menntun er skilyrdi

Taeknilegur radgjafi

Stjérnun verkefna fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina AGR

Greining og urlausn a fléknum verkefnum tengdum vérustyringu og daetlunargerd

Taeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR

bekking og reynsla af Microsoft SQL forritun er kostur

Haskolaprof a svidi verkfraedi, tolvunarfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun er skilyrdi

Umsaekjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu a job@agrdynamics.is
fyrir 19.desember. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson, framkveemdastjoéri i
sima 512-1000. Fullum trinadi heitid.

AGR Dynamics er alpjodlegt hugbunadarfyrirtaeki sem hefur fré stofnun, &rid 1997, préad
eigin lausnir til hagraedingar i rekstri adfangakedjunnar. A skrifstofum okkar 4 [slandi,
Bretlandi og i Danmorku starfa 45 manns sem pjénusta alpjédlegan hép vidskiptavina.

Dynamics

AGR Dynamics - Baejarhdlsi1 - 110Reykjavik - s:5121000 - www.agrdynamics.is

Storf vid akstur og leidsdgn
erlendra ferdamanna

Ort vaxandi fyrirtaeki i ferdapjonustu leitar ad starfsfolki vié akstur

og leidsdgn erlendra ferdamanna (6kuleidsdgn)
Haefniskrofur:

> Mjog géd kunnatta i ensku.

> Reynsla af starfi i ferdapjonustu.

> G606 kunnatta af landi og pjod.

> Reynsla af leidsdgn og ferdamennsku kostur, ahugi a leidsdgn
og feréamennsku skilyrdi.

> Rutuprof aeskilegt en ahugi og geta til ad taka ratuproéf skilyroi.

Umsoknarfrestur er til 16. jantar 2017. Vinsamlegist sendid
umsoknir & ensku a netfangid jens@funtravel.is. | bodi er mjég
ahugavert starf sem bydur upp & mikla framtidarméguleika.

A_, Fun Travel
Audbrekka 9-11
- 200 Kopavogur
un www.funtravel.is

" Intrepid Group

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Umsjonarkennari vid Olduselsskéla

Vid Olduselsskola er laus stada umsjonarkennara a midstigi

fra naestu aramétum.

Helstu verkefni og abyrgd

e Annast kennslu nemenda i samradi vid skélastjérnendur,
aora kennara og foreldra.

e V/inna ad préun skélastarfs med stjornendum
0g samstarfsmonnum.

e Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og
annad fagfolk.

Heefniskrofur

e Leyfisbréf grunnskélakennara.

* Reynsla og ahugi 4 ad starfa med bornum.

e Lipurd i samskiptum og sveigjanleiki i starfi.

e Faglegur metnadur.

« Ahugi 4 ad starfa i skapandi og metnadarfullu umhverfi.
* G060 islenskukunnatta

Frekari upplysingar um starfid
Laun eru samkveemt samningi Sambands islenskra sveitar-
félaga og Kennarasambands Islands Félags grunnskélakennara

Umsdknarfrestur er til og med 14. desember nk. og skal
umsoknum skilad & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/laus-storf

Nénari upplysingar um starfid veitir Borkur Vighérsson
skolastjori i tolvupdsti borkurv@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem borgin er.

Borgarholtsskdli er fjolbreyttur, framseekinn og skapandi skéli
sem leggur dherslu & ad allir fai nam vid sitt heefi. Bodid er upp
a margar namsleidir; f béknami, listndmi, ionnami og starfsnami.
Einkunnarord Borgarholtsskdla eru:

agi, virding, veentingar.

Laus storf vio Borgarholtsskola
vorid 2017

Laus er til umsoknar heil stada i malmidngreinum hja
Borgarholtsskadla vorid 2017.

Gerd er krafa um ad kennari i malmidngreinum hafi lokid
profi i idngrein & malmsvidi eda i vélstjorn og hafi starfsleyfi
sem framhaldsskaélakennari.

Radning og kjor: Laun eru i samraemi vid kjarasamning Ki og
stofnanasamning Borgarholtsskoéla. Ekki parf ad seekja um &
sérstoku umsoknareydubladi en i umsokn parf ad greina fra
menntun, fyrri storfum og 6dru pvi sem umseekjandi telur ad
mali skipti.

Jafnt konur og karlar eru hvétt til ad seekja um stérfin.
Sakavottord fylgi umsokn.

A heimasidu skolans, www.bhs.is, eru upplysingar um
skélann og starfsemi hans.

Upplysingar um starfid veitir Adalsteinn Omarsson,
kennslustjori, s. 856 1714.

Umsoknir asamt fylgigognum sendist i tdlvuposti til
Arszls Gudmundssonar, skdlameistara, arsaell@bhs.is,
fyrir 27. desember.

Skolameistari




LAUGARDAGUR 10. desember 2016 |ATVINNA| 13

BﬂStjél‘i oskast - - MARORgA

OJ&K/SD éskar eftir hraustum | : — —
og drifandi bilstjora i fullt start We create solutions that matter!

Starfid felur i sér ad keyra vorur til vidskiptavina.
bjoénustulund og lipurd i almennum samskiptum
og ad sjalfsogdu almenn Skuréttindi eru seskileg.

We're in many«of the world’s largest ships, saving fuel and lowering harmful emissions.

N PRODUCTION ENGINEER
: Marorka is looking for an energetic and independent team player with an eye
Ums6knir sendist &: s | for detail to join our technical department.
Kjartan@ojk.is =
merkt OJK/SD lager ;
fyrir 18. des. n.k. [ ‘ Responsibilities

+ Oversee production processes
* Monitor and improve production procedures
« Assembly of Marorka systems including:
« Signal connections
+ PCsetup
+ Software installation and configuration
*  PLC programming
+ Documentation and testing
«  Provide support to project managers and service engineers

? ny -
UMHVERFIS | A}

w STOFNUN E

Requirements

*  English (written and spoken) is a requirement

*  Knowledge of communication protocols, e.g. Modbus, NMEA is a benefit
+ Experience working with electronic equipment

*  PLC programming skills are a benefit

«  Familiarity with systems on board ships is a benefit

DEVELOPERS

Hefu,r bu brennandi cihuga l/(\e/:r;e looking for experienced developers seeking challenging work to join our R&D

d midlun upplysinga um
h f ,l7 Responsibilites:
umhoverjismadi. *  Write quality code using test-driven methods to ensure maintainability

* Evolve architecture and technology stack

Umhverfisstofnun dskar eftir ad réda til starfa sér- *  Assist with clarifying requirements and release planning

fraeding f midlun upplysinga um umhverfismal. + Contribute to our continuous improvement efforts

Helstu verkefni sérfreedingsins felast i midlun Requirements:

upplysinga um umhverfismél og um storf stofn- * 3+years work experience

unarinnar, samskipti vid fislmiola, eftirfylgni vio *  Skilled in .NET (C#) development and SQL

stefnu og markmid, ritstjorn a vef- og samskipta- « Experience in unit testing frameworks, TDD and Ul testing

midlum og & utgefnu efni, umsjén med vidburs- + Passionate about software quality

um & vegum stofnunarinnar 4samt umsjén med * Good communicator, eager to learn and share professional knowledge

framleidslu & efni fyrir prent- og margmidlun. Pa
tekur sérfreedingurinn patt i Evrépusamstarfium
upplysingagjof um umhverfismal. Marorka is the leading global provider of data-driven energy management and operational
performance solutions for the maritime industry. We enable our customers to reduce fuel
consumption, cut emissions and increase fleet performance.

Our headquarters are in Reykjavik, Iceland, and we have offices in Denmark, Germany,
Singapore and The United Arab Emirates.

ftarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni
og haefniskrofur til starfsins er ad finna 4 starfa-
torg.is og umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi

Umsoknarfrestur er til og med 4. januar
2017. Umsoknir skulu sendar til Umhverfis-
stofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykja-

vik eda a netfangid ust@ust.is

Please submit applications to careers@marorka.com by 22 December 2016.
For more information about these positions, please contact Heida Lara Heidarsdottir
heida@marorka.com.

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRDING MARORKA  www.marorka.com Borgartun 26| 105 Reykjavik |Iceland | Tel. (+354) 582 8000

SKOLASTJORI - SKARDSHLID

Stadan felur i sér styringu a nyjum 450 nemenda grunnskola i Hafnarfirdi og par med uppbyggingu a
skolasamfélagii nyju hverfi. Leidtogahaefileikar og reynsla af skolastarfi og stjornun skilyradi

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZR bJONUSTUVER 5855500

Radhus Hafnarfijardar Opid fra kl. 8.00 - 16.00
Strandgotu 6 Alla virka daga

hafnarfijordur.is HAFNARFJORDUR
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www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

Starfatorg.is

Stofnun

Forstédumadur Lifvisindaseturs  Haskoli islands
Logfraedingur, timabundid
Starfsmadur i veitingarekstur bjédminjasafn islands
Starfsmadur i safnbudir bj6dminjasafn islands
Framhaldsskélakennari, malmidn Borgarholtsskoli

Sjukralidar
Légreglumenn, timabundid Légreglan a hofudborgarsvaedinu
Vardstjérar, timabundid Logreglan a héfudborgarsvaedinu
Rannsoéknarldégreglumadur, timab. Logreglan a héfudborgarsvaedinu
Loégreglufulltraar Légreglan a hofudborgarsvaedinu
Logreglumadur Logreglan a héfudborgarsvaedinu
pjénustufulltrai Logreglan a hofudborgarsvaedinu
Rannsoéknarlégreglumadur Légreglan a hofudborgarsvaedinu

Heilbrigdisstarfsmadur Landspitali, gedsvid

Lektor i proskunarfraedi eldisfisks Haskolinn a Hélum
Légreglumenn Légreglustjorinn & Sudurnesjum
Rannséknarlégreglumadur Logreglustjérinn & Sudurnesjum
Landameelavordur Logreglustjorinn a Sudurnesjum
Fagstjori laekninga Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi
Lifeindafreedingur Landspitali, syklafraedideild
Sérfraedingur Rannsoknamidstdd islands
Doktorsnemi i edlisefnafraedi
Sérfraedingur, midlun upplysinga Umhverfisstofnun

Bokasafns- og upplysingafr. Stofnun Arna Magntssonar
Sérfraedilaeknir,feedingarteymi Landspitali, kvenna- og barnasvid
Lektor i jardreekt Landbunadarhaskdli islands
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Taeknimadur Haskoli Islands, Kennslumidst6
Hjukrunarfraedingar Landspitali, Rjodrid

Starfsmadur, félagsstarf aldradra Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Framhaldsskolakennarar Borgarholtsskoli

Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti

Sjukrahusid a Akureyri, lyflaekningad.

Vardstjorar Logreglan a héfudborgarsvaedinu
Sérfraedingur i mannaudsdeild Logreglan & hofudborgarsveedinu
Sjukralidi Landspitali, utskriftardeild Landakoti

Haskdli islands, Raunvisindastofnun

Bokari Heilbrigdisstofnun Austurlands
Namsstada deildarlaeknis Landspitali, augndeild

Ljésmaedur Landspitali, medgdngu-/saengurlegud.
Starfsmadur i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hélar i Hjaltad.
Reykjanesbaer
Reykjanesbaer
Reykjanesbaer
Mosfellsbaer
Reykjavik
Reykjavik
Rvk/Pyskaland
Rvk/Landid
Reykjavik
Reykjavik
Hvanneyri
Akranes
Reykjavik
Koépavogur
Blénduds
Neskaupsstad
Reykjavik
Reykjavik
Siglufjoréur
Siglufjoréur
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201612/1590
201612/1589
201612/1588
201612/1587
201612/1586
201612/1585
201612/1584
201612/1583
201612/1582
201612/1581
201612/1580
201612/1579
201612/1578
201612/1577
201612/1576
201612/1575
201612/1574
201612/1573
201612/1572
201612/1571
201612/1570
201612/1569
201612/1568
201612/1567
201612/1566
201612/1565
201612/1564
201612/1563
201612/1562
201612/1561
201612/1560
201612/1559
201612/1558
201612/1557
201612/1556
201612/1555
201612/1554
201612/1553
201612/1552

Parftu ad rada starfsmann??

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeatti héraosdomara
laust til setningar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsoknar emb-
etti domara vid héradsdom Reykjavikur til setningar
fra og med 1. jantar 2017 til og med 31. mai 2017.
Radherra setur i embattid ad fenginni abendingu
domstdlarads, sbr. 2. mgr. 20. gr. laga um démstéla
nr. 15/1998. Laun eru samkvemt akvordun kjararads.

Ums&kjendur skulu fullnagja skilyrdum 2. mgr. 12.
gr. laga um démstéla nr. 15/1998. Askilid er ad i
umsokn komi fram upplysingar um 1) niiverandi starf,
2) menntun og framhaldsmenntun, 3) reynslu af dom-
storfum, 4) reynslu af 16gmannsstérfum, 5) reynslu
af stjornsyslustorfum, 6) reynslu af freedistorfum, s.s.
kennslu og 60rum akademiskum stdrfum og upplys-
ingar um utgefnar ritryndar greinar og bakur, fredi-
lega fyrirlestra o.s.frv., 7) reynslu af stjornun, 8) reynslu
af 60rum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s.
vinnu i tengslum vid undirbiining lagasetningar o.fl.,
9) upplysingar um almenna og sérstaka starfsheefni,
10) upplysingar um andlegt atgervi og sjalfstedi i
vinnubrogdum 11) upplysingar um tvo fyrrverandi/
nuverandi yfirmenn/samstarfsmenn sem geta veitt
badi munnlega og skriflega upplysingar um storf og
samstarfshefni umsaekjanda og 12) adrar upplysing-
ar sem varpad geti ljosi a faglega eiginleika og feerni
umszakjanda sem mali skipta fyrir storf héradsdoémara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit
af profskirteinum, 2) afrit doma i munnlega fluttum
malum sem umsakjandi hefur samio atkveedi i sidustu
12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum
sem umsakjandi hefur samio og flutt munnlega sidustu
12 manudi, 4) afrit af Grskurdoum stjornvalda sem
umszkjandi hefur samid sidustu 12 manudi og
5)utgefin freedirit og ljosrit af timaritsgreinum umsakj-
enda. bess er 6skad ad per timaritsgreinar sem hafa
verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gégn sem
varpa 1josi 4 faglega faerni umsakjanda til starfa sem
héradsdomari.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum,
er askilid ad umsakjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umsakjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um setningu
liggur fyrir.

Umsoknir skulu berast innanrikisraduneytinu,
Solvhélsgotu 7, 101 Reykjavik og i posthélfio
postur@irr.is, eigi sidar en 27. desember 2016.

Innanrikisraduneytinu,
9. desember 2016.




Laus storf

hja K6pavogsbae

Leikskélar

- Leikskolakennari i leikskélann Alfatan

- Leikskélakennari i leikskdlann Austurkér
- Leikskélakennari i leikskdlann Marbakka
Grunnskoélar

- Studningsfulltrai eda skélalidi i
Koépavogsskola

- Skélalidi i daegradvdl i Snaelandsskoéla
Velferdasvid
- Starfsmenn a heimili fyrir fatlada

- Starfsmadur i félagslega heimapjonustu

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent 8
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

‘- Képavogsbaer

kopavogur.is

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fraedslu- og fristundapjonusta

>>
>>
>
>

Salfreedingur

Skolastjori - Nyr grunnskali i Skardshlio
Studningsfulltrdi - Fristundaklubburinn Kletturinn
Talmeinafraedingur

Grunnskolar

>
>>
>>
>
>>
>>
>>
>
>>
>>
>>
>>

Forfallakennari - Olduttinsskoli
Fristundaleidbeinandi - Alfakot i Engidal
Fristundaleideinandi - Hraunsel i Hraunvallaskola
Fristundaleideinandi - Krakkaberg { Setbergsskola
ibrottakennari - Laekjarskoli

Sérkennari - Hraunvallaskoli

Skalalidi - Hraunvallaskali

Skolalioi - Vidistadaskali

Studningsfulltrdi - Hraunsel i Hraunvallaskola
Studningsfulltrdi - Krakkaberg i Setbergsskola
Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli
proskapjalfi - Hraunvallaskoli

Leikskolar

>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>
>>
>>
>

Leikskolakennarar - Stekkjaras
Leikskolakennari - Hlidarendi
Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
Leikskolakennari - Hvammur
Leikskolakennari - Horduvellir
Leikskolakennari - Tjarnaras
Leikskolakennari - Vidivellir
Sérkennari - Hvammur
Sérkennari - Vesturkot
broskapjalfi - Brekkuhvammur
broskapjalfi - Hlidarberg

Malefni fatlads folks

>

broskapjalfi - bjonustuibudir fatlads folks

Stjornsyslusvid

>>

bjonustufulltrdi - bjonustuver

[ samreemi vio jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar
jafnt sem konur hvétt til ad seekja um.

Nanar & hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

£ Stofnfiskur hf. dskar eftir ad rada Gagnastjéra
StOaniSkU.r - Abyrgd og yfirumsjon med utanumhaldi og drvinnslu gagna ur

framleidsludeildum fyrirtaekisins
. - Abyrgd & ymsum sérverkefnum
I bodi er spennandi
starf hja framsaeknu - Frumkvaedi ad Uurbétum/nyjum verkefnum
fyrirtaeki sem er i

drum vexti og hefur - Hluti af frijdvgunarteymi

ad skipa - Afleysing gaedafulltrua
metnadarfullu og
samhentu starfsfélk. - Vinna samkaemt gaedakerfi félagsins

- Haskdlamenntun sem nytist i starfi

- Kunnatta a uppsetningu og urvinnslu tolulegra gagna

- Nakvaemni og talnagleggni naudsynleg

- G60 kunnatta 4 Excel og eiga audvelt med ad tileinka sér
notkun

- Vera opinn fyrir fjdlbreytni i starfi og hafa frumkvaedi

- Jdkvaedni og lipurd i samskiptum. Vinna vel i teymi

Skrifleg umsdkn dsamt ferilskra skulu berast & netfangid gudbjorg@stofnfiskur.is fyrir 19. desember 2016
Starfst6d Gagnastjora er i Vogum og frekari upplysingar um Stofnfisk ma nalgast & heimasidu fyrirtaekisins www.stofnfiskur.is
Frekari upplysingar um starfid ma nélgast a gudbjorg@stofnfiskur.is

HLUTI AF BYGMA
-

@ HUSASMIDJAN

LEITUM AP SERFRADINGUM
A VORUSVID HUSASMIDJUNNAR

Abyrgdarsvid
Yfirumsjén med birgdastyringu
Greiningarvinna

Vid leitum ad lidsmanni med
Menntun eda yfirgripsmikla starfsreynslu
i vorustjérnun
Askilegt ad vidkomandi hafi reynslu af AGR
Frumkvaedi og getu til ad finna lausnir

Abyrgdarsvid
Sala, innkaup og
birgdastjérnun
Samskipti vid innlenda og
erlenda birgja

Vid leitum ad li®&smanni med
Menntun og reynslu sem nytist i starfi
Mikla pjénustulund og géda samskiptahaefni
Frumkvaedi og getu til ad finna lausnir
Gdda tolvukunndattu
Gdéda islensku- og enskukunndttu

i bodi eru
Krefjandi storf hjd gédu fyrirtaeki
Gott og 6ruggt starfsumhverfi
Godur starfsandi

Husasmidjan er eitt steersta verslunarfyrirtaeki

landsins og rekur tvo voruhus sem jafnframt eru

dreifingarmidstédvar fyrir
16 verslanir um land allt.

Husasmidjan leggur metnad sinn i
ad veita fyrsta flokks pjénustu og
hafa gott adgengi ad vérum sinum
og starfsfélki. Pad sem einkennir
starfsmenn HUsasmidjunnar eru
eftirfarandi gildi:

Metnadur
Pjénustulund
Sérpekking

Umsoknir berist fyrir
17. desember n.k.

og sendast til
atvinna@husa.is

Byggjum a betra veroi
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. TTRIRM THOAR

STOFNUN
DR

REYKJALUNDUR

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Félagsréégjtaﬁ

Laus er til umsoknar 80% stada félagsradgjafa. Um
framtidarstarf er ad raeeda og er stadan laus frd og
med 1. febriar 2017 eda eftir nanara samkomulagi.

S P E N N A N D I T E KI F E R I Umsekjandi parf ad hafa starfsleyfi sem félagsradgjafi
& Islandi asamt pvi ad bta yfir vidtaekri starsfreynslu.
Skipulagsheefni og sjalfsteedi i vinnubrégdum er

v 4 Y 4
H J A H U S AS M I DJ U N N I naudsynleg asamt dhuga & pverfaglegri teymisvinnu.

Laun samkvemt kjarasamningi Félagsradgjafafélags
[slands og fjérmélarédherra auk stofnanasamnings
Félagsrddgjafafélags [slands og Reykjalundar.

Salu man r qu nqvq ra Og h reinl&tiS' Husasmidjan leggur metnad sinn i UmSéknir beriSt tll Magndsar Pélssonar,

A s s ab veita fyrsta flokks pjénustu og forstodufélagsradgjafa (magnusp@reykjalundur.is )
taqu q fGQSOIUSVI6I hafa gott adgengi ad vérum sinum sem veitir uppl}'fsingar um starﬁa.

og starfsfélki. Pad sem einkennir
starfsmenn HUsasmidjunnar eru Umsoknarfrestur er til 31. desember 2016.

eftirfarandi gildi: A Reykjalundi er unnid { pverfaglegum teymum par
sem ahersla er 16g0 4 skjolsteedingsmidada nalgun og

heildraena syn.
Metnadur .
Reykjalundur, endurhzfingarmidst6d SIBS.

Simi 585 2000 - www.reykjalundur.is

Abyrgdarsvid Pjénustulund

Radgjof, tilbodsgers, pjénusta Sérpekking
og sala til fagadila
Heimsodknir & byggingastadi

Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SIBS.
Simi 585 2000 - www.reykjalundur.is

Haefniskréfur
Pjonustulund, dhugi og metnadur
Reynsla af verslun og pjénustu aeskileg
Frumkvaedi i starfi og skipulogd vinnubrogd
Menntun sem nytist i starfi

i bodi er
Gott og 6ruggt starfsumhverfi
Goédur starfsandi

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli

Umsdknir berist fyrir 19. desember n.k. ' : ' * DrcfSk&.]b.Jalﬁ
e Skolalioi

og sendast til atvinna@husa.is

\ Hofsstadaskoli
Byggjum & betra verdi e Umsjdnarkennari

Baejarbol
e | eikskdlakennari

Holtakot
- e | eikskdlakennari

Haedarbol
e Matraour

Kirkjubol
o |eikskolasérkennari eda
proskapjalfi

Lundabol

Starfsemi STRA ehf. byr ad ) , 9 e Matraour
aldarfjordungs reynslu og Til hvers ad au glysa !
bekkingu & svidi starfs- Sunnhvoll

manna- og radningarmala . , .
en stofan hefur unnid fyrir e Leikskdlakennari 80% starfshlutfall

:16_rg hEI‘StT Og leigandi Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir b verulegum tima el
yrirt=ki fandsins um i Urvinnslu innsendra umsékna. ., :
érabil. e Hjukrunarfraedingur
i . . . . e 50% stada vid umonnun i dagvinnu
Rik dhersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vi& ad . 40 0800/ otada vid umBnnun ig
vardandi vrslu gagna og piénusta fyrirteeki vid leit a8 starfsmanni. 2
upplysinga baedi gagnvart vaktavinnu
umsakjendum, sem og L, . 1 s .
vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn -,|elf.(]6U aésttoéar Abibgafeiirleinstaklingar, 4n tillits til kyns, eru
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum. hvattir til ad seekja um.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra 4ra hafa notid Nanari upplysingar 4 www.gardabaer.is.
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med rddningum i sérfraedi- STRA Starfsré&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 A
og stjérnunarstgdur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. .

1 CARDPABZLZR&G4O GARDATORGI 7
e SIMI 525 8500
GARDABAER.IS

www.stra.is

ElE METRL
I
L]
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Leikskolinn Barnabaer,

Blonduési auglysir eftir leikskélakennara i
100 % stodu fra og med 2. janaar 2017.

Barnabeer er fjogurra deilda leikskéli med 60 nemendum og
eru bornin fra 8 manada aldri til 6 ara aldurs. Deildirnar eru
aldursskiptar og er elsti hopurinn stadsettur i 60ru hisnz0i.
Mjdg gott samstarf er vid grunnskoélann en elsti hépurinn fer
i kennslustundir einu sinni i viku allan veturinn.

Skélinn er patttakandi i prounarverkefninu ,, Malproski- og
leesi, feerni til framtidar” sem er samstarfsverkefni
leikskélanna & Hélmavik, Skagastrond, Hanavadllum,
Hvammstanga og Bléndudsi. | verkefninu er medal annars
16g0d ahersla 4 a0 efla og styrkja méalproska og laesi barna
og snemmteeka ihlutun.

Heefniskrofur:

o Leyfishréf til ad nota starfsheitid leikskolakennari.

¢ Reynsla af uppeldis- og kennslustérfum aeskileg.

e G40 samskiptafeerni.

e Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi og faglegur metnadur.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um.
Laun eru samkveaemt kjarasamningi FL og Sambands
islenskra sveitarfélaga.

Umsaknarfrestur er til og med 16. desember.
Ahugasamir hafi samband vid Johénnu G. Jonasdattir,
leikskolastjora i sima 452 4530 eda & netfangid
johanna@blonduos.is

&

MOSFELLSBAR

Laus storf vio Varmarskola
skolaario 2016-2017

Tonlistarkennari/listakennari dskast

Kennari dskast i 12 kest & viku (2 kest fjora daga og 4 kest i
einn dag) hja fimmta og sjétta bekk. Viokomandi adili kemur ad
skopun par sem reynt er & huga, hjarta og hond. Nemendur fai
a0 upplifa og profa sig afram og eflast i skdpun. Leitad er ad
kennara sem hefur g60a samskiptafeerni, frumkveedi og 4huga
a a0 kveikja ahuga nemenda & tonlist sem og sjonlistum hvort
sem er badi eda annad hvort. Ahugasamir hafi samband og
kynni hugmyndir sinar.

Radning er fra 3. janaar 2016- 9. jani 2017.

Menntunar- og heefnikrofur:

e Leyfishréf grunnskélakennara

e Frumkvaedi, sjalfsteedi og faglegur metnadur
e (God feerni i samvinnu og samskiptum

Studningsfulltraar

Meginverkefni er adstod vid nemendur i leik og starfi, m.a. i
blningsklefum drengja. Sérstaklega er leitad eftir karlmanni til
starfa en allar umsoknir eru skodadar.

Vinnutimi fra kl. 08:00. Mdéguleiki & vinnu i fristundaseli e.h. og
par med 100% starfshlutfalli. Radning fra 3.jantar 2016.

Fristundaleidbeinendur
Fristundaleidbeinendur 6skast til starfa vid Fristundasel
Varmarskala.

Fristundaleiobeinendur taka patt i skipulagningu faglegs
fristundastarfs og leidbeina bornum i leik og starfi i samvinnu
vid samstarfsfolk.

Um hlutastorf er ad reeda og vinnutimi fra kl. 13:00 —16:00/
17:00. Maguleiki er a styttri vinnutima og staka daga. Umsaek-
jendur purfa ad geta hafid storf fra og med 3. jandar 2017.

Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitar-
félaga og vidkomandi stéttarfélaga.

Upplysingar gefur Pérhildur Elfarsdottir skélastjori i sima
525 0700 / 863 3297.Umsoknir asamt ferilskra sendist &
thorhildur(hja)varmarskoli.is

Umsoknarfrestur um oll storfin er til 27. desember 2016.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um.

VIRDING + JAKVAEBDNI « FRAMSZKNI| « UMHYGGJA

(itsjénarsemi og araedni.

STARFSSVIB/ABYRGD
/" Verkefnadflun og solustjorn
+/ Tilbodsgerd og verdttreikningar

 Utfersla verka i samradi vid
starfsmenn og verkkaupa

«/ Verkstjorn akvedinna verka
«/ Verkefnapréun og nyjungar

vio Hallgrim Ingélfsson a
hallgrimur@diving.is eda

i sima +354-893-8303.
G60 laun fyrir réttan adila.

FLUGUR

Kofunarpjonustan oskar eftir 6flugum verkefnastjora i fjolbreytt og lifandi starf.

Vio erum steersta atvinnukafarapjonusta landsins med mikla reynslu og pekkingu. Einnig veitum vid
margs konar pjonustu vardandi rannsoknir & botni sjavar svo sem fjdlgeislamaelingar og
kjarnaborun. bar ad auki sinnum vid alls konar sérhaefori verktoku sem krefst pekkingar,

H/FNISKROFUR
+/ Mikil verkbekking og reynsla

+/ Gott tengslanet, pegar kemur ad
verkefnadflun

+/ Kostur ad hafa tolvukunnattu i DK,
Excel og Word

+/ G6d enskukunnatta

EIGINLEIKAR

+/ Sélumennskuhaefileikar
+/ Frumkvaedi og Gtsjonarsemi
+/ Skipulagshafileikar

+/ Akvedni og sjalfstedi

/' Jakvaeoni og hefileiki til ad
vinna i hopi

Anhugasamir sendi ferilskra og medmaeli
4 hallgrimur@diving.is. Vardandi frekari
upplysingar, vinsamlega hafa samband

KOFUNAR

bJONUSTAN EHF

Hédinsgata 1-3 | 105 Reykjavik | Simi 863 5699 | diving@diving.is

Frccerec!

HOTEL
REYKJAVIK

GRAND HOTEL
STZERSTA FUNDA-

0G RADSTEFNUHOTEL
ISLANDS

Grand Hétel Reykjavik er fidgurra
stjornu radstefnuhdétel fyrir ferdamenn
og radstefnugesti sem vilja njéta
glaesilegrar adst6ou og

framurskarandi pjénustu.

A Grand Hétel Reykjavik eru 311
herbergi og 15 radstefnu- og veislusalir.
Hételid er stadsett i rélegu umhverfi rétt
vid Laugardalinn.

VILT bU VINNA A
SKEMMTILEGUM
VINNUSTAD?

Grand Hoétel dskar eftir ad réda matreidslumann eda
metnadarfullan adila med g6da starfsreynslu tr eldhusi
til pess ad annast mat fyrir starfsfolk hételsins.
Vinnutimi er dagvinna, virka daga frd kI. 08:00 - 16:00.

Viokomandi parf ad geta unnid sjélfsteett og undir lagi,
vera mjog skipulagdur, hafa goda pjonustulund og vera

jakvaedur. islenskukunnétta er skilyrdi.

Grand Hétel Reykjavik hefur hlotid
Svansvottun Norraena umhverfis-
merkisins og einnig vottun fra Tan,
eftirlits- og vottunarstofu fyrir lifreena
og sjalfbaera framleidslu.
Svansvottunin tryggir ad haestu
gaedakrofur hvad vardar umhverfis-
og heilbrigdismal séu uppfylitar.

Ef ad pu telur pig buaa yfir pessum eiginleikum og hefur
dhuga d ad vinna med skemmtilegu og metnadarfullu
folku pa hvetjum vid pig til pess ad sekja um hja okkur.

Ahugasamir eru bednir um ad senda
umsoknir & netfangid odinn@grand.is.

Umsoknarfrestur er til 19. desember n.k.

Grand Hétel Reykjavik / Sigtin 38 / 105 Reykjavik

Simi: 514 8000 / grand.is
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SLOKKVILIDIP LEITAR
AD LIDSAUKA

Slokkvilio hofuoborgarsvaedisins (SHS)
vill rada starfsfolk til ad sinna slékkvi-
starfi og sjukraflutningum. Baedi er um
framtidarstorf ad reeda og sumarstorf
fyrir sumarid 2017. Framtidarstarfsmenn
munu fa naudsynlega menntun og
pjalfun til ad geta sinnt baedi slokkvistarfi
og sjukraflutningum hja SHS en sumar-
starfsmenn purfa ad hafa starfsréttindi
sem sjukraflutningamenn. Allir starfs-
menn verda ad vera reidubunir ad vinna
vaktavinnu.

Vid erum ad leita ad einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa ahuga

a ad tilheyra 6flugu lidi sem hefur pad
hlutverk ad sinna Utkallspjonustu a héfud-
borgarsvaedinu. Vid viljum gjarnan sja
fleiri konur i lidinu og eeskilegt er ad um-
saekjendur séu ekki eldri en 28 ara vegna
kréfu um edlilega endurnyjun i lidinu.

Kynningarfundur verdur haldinn fyrir
umsaekjendur i slékkvistédinni i Hafnar-
firdi pann 6. januar kl. 17:00 og hlaupa-
prof (eefingaprof) fara fram i Kaplakrika
17. desember og 7., 14. og 21. janudar.
Nanari upplysingar um hasfniskréfur og
umsoknarferlid i heild sinni méa finna a
heimasidu SHS.

=~ www.shs.is

Slokkvilid hofudborgarsveedisins
Skogarhlio 14 / S: 528-3000

RAPNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, bata rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari
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Fjallabyggd

Deildarstjori freedslu-

fristunda- og menningarmala

Fjallabyggo oskar eftir ad rada drifandi og
metnadarfullan einstakling til starfa.

Megin vidfangsefnid er freedslu- fristunda- og menningarmal,
stefnumdrkun i kynningar- og markadsmalum, upplysinga- og
almannatengslum sem og & svidi ferda- og atvinnumala.

Leitad er ad einstaklingi med haskélamenntun sem nytist i starfi.

L6gd er dhersla & ad viokomandi bui yfir pekkingu og haefni i
stefnumétun og préun, fjarmalum og éeetlanagerd, stjornun
starfsmanna og umsjon med verkefnum.

Sjalfsteed vinnubréga, frumkveedi, leidtogaheefileikar og haefni i
mannlegum samskiptum eru naudsynlegir kostir.
Neesti yfirmadur deildarstjora er baejarstjori.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Starfshlutfall er 100%.

Umsoknir skulu hafa borist baejarskrifstofum Fjallabyggdar ad
Gréanugotu 24, Siglufirdi 580, eigi sidar en sunnudaginn
18. desember 2016.

bréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur
fyrir heefni viokomandi f starfi.

netfang; gunnarb@fjallabyggd.is eda Olafur Por Olafsson,
deildarstjori stjornsyslu- og fjdrmala, netfang; olafur@fjallabyggd.is
simi 464 -9100.

Reynsla og g60 kunnatta i stjornsyslulegri medferd mala er askileg.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningar-

Frekari upplysingar um starfid veitir Gunnar I. Birgisson, bagjarstjori,

<p-

POSTURINN

POSTURINN OSKAR
EFTIR DREIFINGARSTJORA

Pésturinn leitar eftir dreifingarstjora til ad sja um rekstur a
einni af dreifingarstédvum fyrirtaekisins a
hofudborgarsveedinu.

Helstu verkefni
- Daglegur rekstur stodvarinnar

- Starfsmannamal & aaetlanagero

+ Skipulag og breytingar vinnsluferla

Menntunar- og haefniskrofur
- Haskélamenntun sem nytist i starfi eeskileg

- Framurskarandi samskiptaheefileikar

- G060 tolvukunnatta skilyrdi sem og excel kunnatta
+ G40 enskukunnatta, onnur tungumal kostur

+ Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

Umsoknarfrestur er til 15. desember 2016

Nanari upplysingar gefur Gudmundur Karl i
sima 5801000 eda i netfanginu gudmundurk(@postur.is

Haegt er ad saekja um starfié 8 umsoknarvef
Péstsins umsokn.postur.is

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERPALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hdpur félks sem hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gédu
ferdalagipeirra sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaedid.

NG vantar okkur fleiritilad vera hlutiaf godu ferdalagi med okkur.

KERFISSTJORI ATM KERFA

Helstu verkefnieru rekstur og eftirlit med Unix/Linux kerfum, netkerfum og geymslu-
lausnum. Uppsetning og viBhald télvubtinadar svo og bjénusta vid notendur. | bodier
ahugavert og krefjandistarf par sem sjalfstaedi og skipulagshaefileikar fa ad njéta sin
( 6flugu teymi sem proar og rekur hugbtinad fyrir flugumferdarstjorn. Unnid er &
dagvoktum og bakvaktum. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um starfid.

Haefniskrofur:

* Menntun tkerfisfraedi, tolvunarfraedi eda sambzaerilegu

* Reynslaaf Unix/Linux styrikerfum er kostur

»  Pekkingasjalfvirkum verkfaerum, s.s. Nagios, Chef og Puppet, er kostur
* Reynslaafrekstrinetkerfa oggeymslulausna er kostur

Umseekjendur purfa ad standast bakgrunnsskodun rikislégreglustjéra vegna
adgangs ad haftasvaediflugverndar. Upplysingar um starfid veitir Arnar Pérarinsson
rekstrarstjori ATM deildar, netfang arnar.thorarinsson@isavia.is.

.‘-‘N Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnrétti { jafnlaunadttekt PwC 2015 og 2016.
‘ % ) Vid erum stolt af peirri nidurstddu og er hiin { takt vid jafnréttisaaetlun félagsins
sem hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls
PuC an pess ad kynbundin mismunun eigi sér stad.

2008

UMSOKNARFRESTUR:
17. DESEMBER, 2016

STARFSSTOD:
REYKJAVIK

.
-

Sif er'flugumferdarstjorit
flugturninum a Keflavikurflugvelli.

Hun er hluti af godu ferdalagi.

N

ISAaVid

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA
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JGR0. Amarsson

o
i

Vefforritun og Vidmaotshonnun

Ert pu ert med brennandi metnad fyrir
oflugum kerfum og godri notendahogun?

,’?

Trackwell leitar ad folki til ad taka virkan patt Trackwe"

i framproun a upplifun vidskiptavina okkar.

Vefforritari

bo verdur ad hafa reynslu af og menntun vid vefforritun,
rmed goda pekkingu a Python asamt HTML og JavaSeript.
b0 zettir ad pekkja til Django eda sambaerilegra umhverfa.
Ahersla er & continuous-deployment og unnid eftir Scrum.

Vidmotshonnudur

b0 verdur ad hafa starfsreynslu af eda menntun vid
vidmotshonnun og geta kynnt lausnir a myndraenan og
skipulagdan hatt. Ahersla er a rapid-prototyping,

Nanari upplysingar ma finna a www.trackwell.is/frettir
Umsoknir sendist a job@trackwell.is Fyrir 3. janvar.

Laugavegur 73 = 106 Reylgavik »» Sima S0 0600 - pb@trackwellis > wwwirackwaellis

HRAFNISTA HAFNARFIRDI

Viltu vinna med okkur?

Hrafnista getur baett vid hjukrunarfreedingum i frabaeran starfsmannahdp a fjélskylduvaenum vinnustad.
pekking, reynsla, frumkvaedi og dnaegja starfsmanna Hrafnistuheimilanna tryggir gaedi peirrar pjonustu sem veitt er.

Um er ad raeda tvaer stodur

« Hjukrunarfraeding i 80-100% starfshlutfall bar sem unnar eru morgun- og kvoldvaktir &samt pridju hverri helgi.

+ Hjukrunarfraeding a naeturvaktir. G403 laun  bodi.

Menntunar og haefniskrofur:

« Islenskt hjukrunarleyfi

« Rtk samskipta og samstarfshaefni

* Heidarleik, dugnadur og god framkoma
« Sjélfsteedi og stundvisi

Nénari upplysingar veitir Ardis Hulda Eirtksdattir

forstédumadur Hrafnistu i Hafnarfirdi | sima 693-9502.

Umsdknarfrestur er til og med 14. desember
og skal skila umsoknum a ardishulda@hrafnista.is.

Umsdknum skal fylgja ndms- og starfsferilskra dsamt afritum af préfskirteinum.

@ HRAFNISTA
p— A Reykjavik | Hafnarfisrdur

/V Képavogur | Reykjanesbeer

STARFSMENN OSKAST

Klafar Londunarpjonusta dska eftir starfsmonnun i
landanir (r isfisk- og frystitogurum
G6d laun og mikil vinna framundan.
Einnig kemur til greina hlutastarf.
Vidkomandi parf ad geta byrjao i jandar 2017.
Upplysingar i s: 892-2533 Eddi og s: 896-3440 Hanni

Oskum eftir ad rada starfsmann
sem er vanur smidum og
huasavidhaldi.

We would like to hire a worker
experienced in carpentry and
maintenance of buildings.

Chcielibysmy zatrudni¢ pracownika
doswiadczenie w stolarstwie i
konserwacji budynkow.

Nénari upplysingar/info.:
Kjartan Ragnarsson simi 770 5144 eda kjartan@normx.is

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Bilstjori

Viltu gera heiminn betri? nmuLaLunbur

Starfssvid

- Dreifing & vorum Mdalalundar til vidskiptavina
- Samskipti vid vidskiptavini og samstarfsfdlk
- Umsjén med bilum Mdulalundar

- Framleidsla & vorum Mdalalundar

- Onnur verkefni sem komid geta upp

Haefniskrofur

- Réttindi / heefni til ad keyra Ford Transit Custom

- Rik pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
- Gott likamlegt atgervi

- Stundvisi, heidarleiki, snyrtimennska og reglusemi

- Reyklaus

Umsodknir og ferilskra sendist & sigurdur@mulalundur.is
Nanari upplysingar veitir Sigurdur Viktor Ulfarsson
framkvaemdastjori s: 854 0074

Umsdknarfrestur er til og med manud. 19. desember

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

THM YR, R AR
T & CSSERET [RL
& T
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SERFRADINGUR | SKJOLUN A KLINISKUM

ﬁ 6SSUR® UPPLYSINGUM VEGNA PROUNAR OG

SIEE w THO URTIMITRER MARKADSSETNINCAR LAKNINGATAK]A

Starfig felur i sér gerd og vidhald skjala til stadfestingar 4 virkni og 6ryggi lekningataekja Ossurar sem hluti af
taekniskrd vérunnar og i samreemi vid geedastadla. Einnig patttoku i skilgreiningu & virkni- og 6ryggiskréfum

og skipulagningu kliniskra préfana i samstarfi vid préunarteymi.

STARFSSVID HAFNISKROFUR
« Ritun og vidhald kliniskra skjala i taekniskra « Haskdlamenntun sem nytist i starfi
lekningatekja Ossurar « Skilningur & mikilvaegi skjslunar og geedakrafna
« A3koma ad akvordunum um leknisfredilegar vegna klinisks studnings vid leekningavérur
virkni- og 6ryggiskréfur leekningateekja f tengslum « bekking 4 og/eda vilji til ad leera og tileinka sér krofur
vid hénnun og préun og stadla vardandi kliniskt mat & leekningataekjum
. bétttaka i skipulagningu kliniskra préfana « G63 skipulagsfeerni og ndkveemni
og rannsoékna « G63 samskipta- og tjdningarhaefni a ensku, baedi ritudu
.f - Tolfreedileg urvinnsla og skjalfesting nidurstadna og téludu mali
kliniskra profana « Heefni i mannlegum samskiptum

« Frumkveedi og sjélfstedi i stérfum

i »
Umséknarfrestur er til og med 29. desember 2016. Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, »

ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.
Jafnlaunatittekt

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild { sima 515 1300. PwC
2014

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekija. n u ° m

Hja félaginu starfa um 2800 manns { 20 [6ndum.

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki. WWW.OSSUR.COM

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigar Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C | ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




22 |ATVINNA |

10. desember 2016 LAUGARDAGUR

Storf vid akstur og leidsdgn
erlendra ferdamanna

Ort vaxandi fyrirteeki i ferdapjonustu leitar ad starfsfolki vié akstur
og leidsdgn erlendra ferdamanna (6kuleidsdgn) .

Haefniskrofur:

> Mjoég g6d kunnatta i ensku.

> Reynsla af starfi i ferdapjonustu.
> G6d kunnatta af landi og pjod.

> Reynsla af leidsdgn og ferdamennsku kostur, ahugi a leidségn
og ferdamennsku skilyroi.

> Rutuproéf eeskilegt en ahugi og geta til ad taka rutuprof skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til 16. jandar 2017. Vinsamlegist sendid
umsoknir a ensku a netfangid jens@funtravel.is. | bodi er mjog
ahugavert starf sem bydur upp a mikla framtidarméguleika.

y _ -
~m

TRAVEL

Fun Travel
Audbrekka 9-11
200 Kopavogur
www.funtravel.is

Intrepid Groug

o FISKISTOFA

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota
a fiskveidiarinu 2016/2017 sbr. reglugerd
um Uthlutun byggdakvéta til fiskiskipa
nr. 641, 8.juli 2016

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdakvota til
fiskiskipa fyrir:

Vesturbyggd (Patreksfjordur)

Kaldrananeshrepp (Drangsnes)

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Uthlutunar-
reglna i nedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu
nr. 1081/2016 i Stjornartidindum.

Sveitarfélagid Olfus (Porlakshéfn)
Sveitarfélagid Gardur

Vesturbyggd (Brjanslaekur, Bildudalur)
Sveitarfélagid Skagastrond

Fjallabygg®d (Siglufiéraur, Olafsfjordur)
Langanesbyggd (Porshofn, Bakkafjordur)

Umséknum skal skilad til Fiskistofu dsamt samningi vid
vinnsluadila, 4 eydublodum sem er ad finna & heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar
reglur einnig adgengilegar. Umsdknarfrestur er til og
med 28. desember 2016.

Fiskistofa, 9. desember 2016.

Tilkynning um fyrirhugada
yfirfeerslu vatryggingastofns

Hér med tilkynnist um fyrirhugada yfirfeerslu vatryggingastofns:

Yfirfeersla & vatryggingastofni fra Chubb Insurance Company of
Europe SE til ACE European Group Limited.

Vatryggingatakar og vatryggoir geta skilao skriflegum athuga-
semdum til Fjarmalaeftirlitsins vegna fyrirhugadrar yfirfaerslu
innan eins manadar fra birtingu pessarar tilkynningar.

Fjarmalaeftirlitid veitir nanari upplysingar ef 6skad er.

FIARMALAEFTIRLITID

GRINDAVIKURBAR

Atvinna
Starfsmadur i pjonustumidstod

Grindavikurbeer dskar eftir ad rada starfsmann i
pjonustumiostod beejarins. Leitad er ad metnadarfullum
og traustum einstaklingi, sem hefur dhuga a fjdlbreyttum
verkefnum. Um 50% starf er ad reeda.

Verksvid og abyrgd

e Minnihattar vidhaldi & smavélum.

e Minnihattar vidhald & bilum pjonustumidstodvar.
t.d. oliuskipti o.fl.

e Minnihattar vidhald & vatns- og fraveitu.

* Ymis vidhaldsvinna innan stofnana basjarins.

* Onnur tilfallandi storf i pjonustumidstdd, m.a. afleysingar
a pjonustubifreio, vidhald & opnum sveedum, snjomokstur
o.fl.

Heefniskrofur

e Starfsreynsla fra sambeerilegum verkefnum sem nyst
getur i starfi.

e bekking og reynsla af pvi ad vinna med vélar og ad
viohalda peim.

* G60 almenn télvukunnatta.

 Frumkvae i, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

* Bilprof og vinnuvélaréttindi.

* Meiraprof/folksflutninga 10 farbega eda gamla
Gkuskirteinio - 6kuskirteini sem voru i gildi 1. mars 1988

e Rik pjonustulund vid ibaa beejarins.

e Lipurd i mannlegum samskiptum.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Starfsmannafélags Sudurnesja.
Umsakjandi parf ad vera reidubtinn ad ganga bakvaktir
skv. bakvaktarkerfi pjonustumidstddvar.

Umsakjandi parf ad vera med hreint sakavottord og skila pvi
inn pegar pess er 6skad.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um starfio.

Umsoknareydublod fyrir starfid méa nalgast 4 heimasiou
Grindavikurbeejar — www.grindavik.is/atvinna

Senda skal umsaknir til Sigmars B. Arnasonar byggingafull-
tria & bygg@grindavik.is, skila i afgreidslu Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62, eda senda & postfangio:

Grindavikurbaer

.Starfsmadur i pjonustumidstod”
Vikurbraut 62

240 Grindavik

Umsoknarfrestur er til og med 26. desember nk.
Nanari upplysingar veitir byggingafulltrdi i sima 420 1109.

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Tilkynning vardandi greidslu

hiasnaedishota og sérstaks
hiasnaedisstudnings

bann 1. jantiar 2017 taka gildi I16g nr. 75/2016 um hasnadis-
beetur og falla pa ar gildi 16g nr. 138/1997 um hisaleigu-
beetur. Reykjavikurborg hefur annast afgreidslu hisaleigu-
bota til einstaklinga med I6gheimili i Reykjavik en fra

1. jandar 2017 munu umsoknir um hisaleigubaetur falla ar
gildi og mun Vinnumalastofnun annast afgreidslu hisnaedis-
bota fra peim tima.

Umsokn um hisnadisbheetur ber pvi ad beina til
Vinnumalastofnunar til pess a0 geta att rétt & greidslu
hisnaeoisbota fra 1. jantar 2017. Vakin er athygli 4 ad
umsoknarferli vardandi hisneaedisheetur hja Vinnumala-
stofnum er rafrent.

Frekari upplysingar vardandi hisnadisbeaetur méa nalgast a
heimasiounni www.husbot.is og hja Vinnumalastofnun.

Nyjar reglur um sérstakan
hiasnaedisstudning

koma i stad regina um sérstakar
hasaleigubaetur

Einnig er vakin athygli & pvi ad pann 1. janGar 2017 munu
akveedi sem lata ad sérstokum hidsaleigubdtum i reglum um
félagslegt leiguhisneaedi og sérstakar hiisaleigubaetur i
Reykjavik falla ar gildi og i stad peirra munu reglur
Reykjavikurborgar um sérstakan hisnadisstudning

taka gildi.

Sampykktar umsoknir um sérstakar hiisaleigubaetur munu
halda gildi sinu timabundid og greidsla mun fara fram 4
grundvelli nyrra reglna. A arinu 2017 mun velferdarsvié
Reykjavikurborgar boda umsakjendur sem eiga sampykkta
umsokn um sérstakar hdsaleigubeetur { vidtal. Leggja skal
par fram umsokn um sérstakan hisnaedisstudning sam-
kveemt nyjum reglum og kannad verdur hvort umséknin
uppfylli skilyrdi reglna um sérstakan hasnadisstudning.
Eitt af skilyrounum er ad réttur umsakjanda til hdsnadis-
bota hafi verid stadreyndur hja Vinnumalastofnun.

Reglur Reykjavikurborgar um sérstakan hisnaedisstudning
eru adgengilegar a heimasiou Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar eru veittar hja pjonustumidstodvum
Reykjavikurborgar.

f.

EFLING

STETTARFELAG

Framboosfrestur

til tranadarrads
Eflingar-stéttarfélags

Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags auglysir fram-
bodsfrest vegna kosningar triinadarrads félagsins
fyrir timabilid 1. jantGar 2017 til 31.12.2018. Kosid er
listakosningu.

A hverjum frambornum lista skulu vera tilldgur um
115 trnadarradsmenn til tveggja ara samkvaemt
15. gr. laga félagsins.

Listi uppstillingarnefndar, stjérnar og trinadarrads
liggur frammi & skrifstofu félagsins frd og med ma-
nudeginum 12. desember 2016.

Odrum listum ber ad skila & skrifstofu félagsins fyrir
kl. 12.00 & hadegi manudaginn 19. desember 2016.

Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags

UTBOD

Hafnarfjardarbzer oskar eftir tilbodum i
jardvinnu vegna byggingar nys
hjakrunarheimilis vid Sélvang.

Verkefnid felur i sér uppgroft & lausum jardvegi, losun
a klopp asamt brottakstri, upprif a byggingarefnum
sem fyrir eru, breytingar a [6gnum og varnargirdingu
umbhverfis vinnusveedid.

Helstu magntolur

Uppgroftur a lausum jardvegi 500 m?3
Losun a klopp 4.000m?3
Girdingar 300m

Utbodsgdgn eru seld { bjénustuveri Hafnarfjardar-
baejar, Strandgotu 6, verd kr. 5.000.- Tilbod verda
opnud a sama stad, pridjudaginn 3. jantar 2017, kl.
11:00. Verklok eru 10. mars 2017

Nanar & hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR

5855500

HAFNARFJORDUR

Abendingahnappinn md

finna a www.barnaheill.is

HE ol
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VINNUMALA
STOFNUN

Husaleigubaetur
veroa Husnaoisbaetur

Pann 1. januar 2017 taka gildi log

nr. 75/2016 um hadsnaedisbeaetur og
falla pa ar gildi lég nr. 138/1997 um
husaleigubaetur. Markmid nyju laganna
er ad laekka hisnaediskostnad efnaminni
leigjenda med greidslu husnaedishota
vegna leigu a ibudarhusnaedi og draga
ur adstodumun a husnsedismarkadi.

Sveitarfélogin hafa hingad til annast afgreidslu
hasaleigubadta til einstaklinga en fra 1. jandar 2017
falla eldri umsaoknir um hdsaleigubaetur Ur gildi og

mun Vinnumalastofnun annast afgreidslu husnaedis-

béta fra peim tima. Sveitarfélogin munu afram
annast afgreidslu sérstaks hisnaedisstudnings
(adur serstakar husaleigubastur).

Haegt er ad saekja um husnaedisbaetur rafraent
meo einféldum haetti 8 heimasidu hisnaedisbota:

Par er lika ad finna allar upplysingar
um husnaedisbaetur, umsoknarferlid
og nalgast umsadknareydubldd.

Umsadknarfrestur vegna
jandarmanadar er til 31. jantar 2017.

Fyrirmyndarpjénusta

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800

Helstu breytingar med nyjum
[6gum um husnaedisbaetur

Helsta breytingin felst i pvi ad grunnfjarhaed
hiasnaedisbdta haskkar eftir pvi sem fleiri eru i heimili
0had aldri. Pa getur foreldri sem faer barnid sitt til
sin ad lagmarki i 30 daga & ari skrad barnid sitt sem
heimilismann jafnvel po barnié sé med l6gheimili

hja hinu foreldrinu.

Einnig eru husnaedisbaetur baedi tekju- og eigna-
tengdar pannig a0 allar tekjur og eignir umseekjanda
og heimilismanna sem eru 18 &ra eda eldri eru lago-
ar saman og mynda pannig samanlagdan tekjustofn
og samanlagdan eignastofn sem koma til laekkunar
hasneaedisbata ef peir eru haerri en fritekjumaorkin.
Fritekjumorkin haekka lika eftir pvi hversu margir

eru i heimili. Hisnaedisbaetur geta mest numid

79% af leiguuppheed.

Frekari upplysingar vardéandi
husnaedisbaetur ma nalgast

a heimasidunni www.husbot.is
og hja Vinnumalastofnun.

www.vmst.is
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VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir til félagasamtaka vegna verkefna a svioi félagsmala

Auglystereftirumsoknumumstyrki fra islenskum félaga-
samtokum um verkefni sem falla undir verkefnasvio
raduneytisins 4 svioi félagsmala. Ekki eru veittir styrkir
til verkefna sem hljota styrki 4 fjarlogum eda falla undir
sj00i raduneytisins eda samninga sem gerdir hafa verid
vid raduneytio.

Umséknarfrestur er til kl. 16.00 manudaginn
9. jantar 2017. Uthlutad verdur eigi sidar en
28. febriar 2017.

Reglurumuthlutunstyrkjasem félags- oghusnadismala-
radherra veitir samkvemt safnlioum fjarlaga hverju
sinni er ad finna 4 vefsiou velferdarraduneytisins
(www.vel.is).

Veittir eru styrkir til afmarkadra verkefna sem mida ad
pvi a0 veita einstaklingum eda hopum studning, freedslu
og radgjof samkvaemt dherslum radherra hverju sinni.
Styrkir eru ekki veittir til lengri tima en eins ars 1 senn.
b4 méa m.a. veita til verkefna sem felast i pvi ad:

a. Utbtia fraedsluefni og standa fyrir fraedslustarfsemi.

b. Vera malsvari og standa vord um hagsmuni félags-
manna.

c. Bj6oa upp 4 studning og radgjof.

Veittir eru styrkir til félagasamtaka sem starfa & svidi
endurhefingar, malefna fatlads folks, forvarna, fredslu
og fjolskyldu- og jafnréttismala. A0 pessu sinni verdur
1620 sérstok ahersla & verkefni sem eiga ad:

a. Efla svaedisbundio samrad & svidi adgerda gegn
ofbeldi og afleidingum bess, sbr. samstarfsyfir-
lysingu priggja radherra um adgerdir gegn
ofbeldi og afleidingum pess (sja nanari upplysingar
i auglysingu & vef raduneytisins).

b. Draga ur fatekt og félagslegum afleidingum
fatektar.

Ekki eru veittir styrkir eingdngu til rekstrar. Me0 rekstri
er m.a. att vio rekstur skrifstofu, p.m.t. greidslu husa-
leigu.

Mat 4 umséknum

Starfshopur metur styrkhefi umsokna og gildi peirra
fyrir malefnasvid raduneytisins. Mat & umsoknum skal
einkum byggjast a eftirtdldum sjonarmidum eftir pvi
sem Vvi0 a:

a. Gildi og mikilvagi verkefnis fyrir vidkomandi
malaflokk.

b. A0 umsakjanda muni takast ad na peim
markmidum sem ad er stefnt.

c. A verkefnid sé byggt a faglegum grunni.

d. A0 gerd sé grein fyrir pvi i umsdkn hvernig
stadio skuli a0 mati 4 arangri.

e. Fjarhagsgrundvelli verkefnis og/eda hvort umsakj-
andi hafi hlotid adra styrki til sama verkefnis.

Hafi umsakjandi aour fengid styrk til verkefnis parf

a0 liggja fyrir greinargerd um framkveemd pess verk-
efnis og radstofun styrkfjarins til ad ny umsokn komi
til greina.

Saekja skal um 4 rafraenu formi 4 umséknarvef
Stjérnarradsins (http://minarsidur.stjr.is)

Innskraning 4 minar siour — prjar leidir:

1. Audkenning med rafreenum skilrikjum & vef
Island.is.

2. Audkenning med Islykli & vef Island.is.

3. Notandi velur flipann Nyskraning og skrair sig
a vefinn a kennitolu sinni, gefur upp fullt nafn,
heimilisfang og netfang og akvedur sidan lykilord.

Hafi notandi s6tt um 40ur & Minum sidum velur hann
flipann Innskraning og skrair sig inn med einhverri
ofangreindra adferoa.

Undir flipanum Eyoubléd eru eydublod flokkud eft-
ir raduneytum og stofnunum. Athugid ad merkja vio
velferoarraduneytio. bar undir er umsoknareydubladid
Styrkur af safnlidoum fjarlaga 2017 — félagsmal.

Nanari upplysingar og leidbeiningar um umsoknir & rafrenum eydublodum er ad finna a vef raduneytisins.

Reykjavik, 10. desember 2016

Framkvaemdadeild, fyrir hond Akureyrarbaejar, dskar eftir tilbodum i
LED gotulysingarlampa vegna endurnyjunar lysingar i beenum.

Lamparnir skulu henta fyrir lysingu gatnakerfisins, stiga og bilasteeda.
Heimilt er ad bjoda i allar gerdir lampa eda hluta peirra. Samningstimi
er 3 ar. Utbodsgdgn med nanari upplysingum verda afhent rafraent.

(Oska ma eftir peim med télvuposti a netfangid vikingurg@akureyri.is.

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 13:00 fimmtudaginn 12. janiar
2017.

Tilbodum maé skila rafreent & fyrrnefnt netfang eda i pjonustuanddyri
Akureyrarbeejar, Geislagotu 9, 600 Akureyri.

Tilbod verda opnud strax ad loknum skilafresti i fundarherbergi
framkveemdadeildar & 3. haed Radhuss a0 vidstoddum bjédendum
sem pess Oska.

Akureyrarber - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfas

460 1001

Ny verkefni i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Vesturbaejarskoli vidbygging.
Eftirlit med uppsteypu og fullnadarfragangi
asamt breytingu a niverandi leikifimsal og
kaffistofu kennara, forval nr. 13825.

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Parftu ad rada starfsmann?

4 | Faxafléahafnir
L

Utbod

Faxafldahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Gamla héfnin
Nordurgarodur, 2. afangi
Bygging hafnarbakka 2017

Verkid felst m.a. i ad reka stalpil, ganga fra stobgum
og ankerum, rifa naverandi trébryggju, fylla inn fyrir
pil, steypa kantbita, leggja lagnir og steypa yfirbord
bakka.

Helstu magntolur eru :

Rekstur stalpils 120 m
Stdg og ankerisplotur 42 stk
Fyllingarefni 28.000 m®
Regnvatnslagnir 200 m
idrattarror fyrir rafstrengi 2.000 m
Snjobraedsla 4.000 m?
Steypt pekja 4.000 m?
Malbik 400 m?

Verklok 15. névember 2017.

Utbodsgdgn verda afhent an gjalds & stafrsenu formi
med ad senda beidni med nafni bjédanda,
simanumer og nafni tengilids a netfangid
sigurdurgj@mannvit.is. Einnig er haegt ad seekja
gognin a pappir endurgjaldslaust a skrifstofu
Mannvits, Uréaréhvarfi 6, 203 Képavogi fra og med
pridjudeginum 13. desember.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhusinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
fimmtudaginn 12. jandar 2017 kl. 11:00.

Ay MANNVIT

-
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RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok rddning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik 511 1225

intellecta.is

Vesturgata 35b _‘

!!“'

Tveggja herbergja sérbyli
i midbae Reykjavikur

Alls 39,3 fm ad steerd

Endurnyjad eldhus og badherbergi

Nanari upplysingar veitir
Joén Rafn Valdimarsson
- l6ggiltur fasteignasali

= simi: 695 5520 v 29,9 millj.
—

Bjort og mjog vel skipul6gd

W jon@miklaborg.is

RNzl A AP~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b4

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

Prastaras 71, Hafnarfiroi

Milljon dollara utsyni, laus strax.

Opid his sunnudaginn 11. des. milli kl. 13 og 14

Gullfalleg og vel skipuldgd 125 fm fimm herbergja ib(id & jardhad med
sér inngangi. Stor skjolsal timbur verdnd med skjolveggjum ar timbri
og gleri med einstoku atsyni.

Asmundur Skeggjason fasteignasali verdur a stadnum.

Runélfur Gunnlaugsson vidsk.fr. 1ogg.fast. « Asmundur Skeggjason Igg.fast.

Soffia Theoddrsdottir  Drifa dottir
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
gsm: 776 5800 gsm: 663 8600

byr

fasteignasala

Austurmdrk 4, Hveragerdi ¢ s. 483 5800 ¢ byrfasteign.is

Spennandi taekifaeri i Hveragerdi

Frumskoégar 3 Hveragerdi

Til s6lu Frumskoégar 3 i Hveragerdi. Um er ad reeda prja his

samtals 511 fm & 168 sem er 1.183,0 fm. | dag er par rekid gistihus,

ramgaodar ibdir, bjort herbergi og frabaer (tiadstada med heitum

potti, gufubadi og Gtisturtu.

Eignin samanstendur af:

* 264,6 fm ibadarhasi/gistihtsi a tveimur heedum og a nedri
heedinni er bordsalur fyrir gesti.

*201,6 fm gistiheimili sem skiptist i 5 ibadir, kjallari er undir hisinu
(fm ekki skradir).

44,7 fm gistiheimili, ein ibao.

Nanari upplysingar er ad fa & skrifstofu Byr fasteignasolu og &
byrfasteign.is

Heidmork 35 Hverageroi

intellecta

Vantar til leigu

a hoéfudborgarsveedinu

Miklaborg leitar ad husnaedi fyrir
fiarsterka erlenda adila til leigu

Steerd husnaedis parf ad vera
um 2000-2500 fm med lofthaed
ekki undir 6 metrum

Stadsetning opin en skilyrdi ad
neeg bilasteedi séu til stadar og
adkoma god

nanari upplysingar veita
Svan G. Gudlaugsson Oskar R. Hardarson
. ' adstm. fasteignasala - 5aai - i
«%  ognemitil I5ggildingar fasteignasala N hfj b .? %Egg%lglééastelgnasah
“ SITCoA300 - f;srrlllér@miklabor is
svan@miklaborg.is r 9-

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Til solu gamla bakariid i Hveragerdi vio Heiomork 35.

Eignin skiptist i 3 eignahluta auk vorugeymslu, fermetrar samtals
610 fm. Steerd 168ar er 2.367,4 fm. Ahugaverd og stor eign sem
bidur upp & ymiss teekifeeri.

{ hluta htisnaedisins hefur verid starfandi bakari i um 70 ar.
Hver & [6dinni hefur hingad til verid notadur til ad baka brauo.
Lodin liggur ad hverasvadinu.

Eignin skiptist i:

5 herb. ib(i0, steerd 108,4 fm. 3ja herb. ib(i0, steerd 99,6 fm.
Idnadarhisneaeoi, steerd 287,0 fm. Vorugeymsla, steerd 115,1 fm.

Nénari upplysingar er & fa a skrifstofu Byr fasteignasdlu og &
byrfasteign.is

FASTEIGNAMIDLUN £
Einar Gudmundsson

Logg. fasteignasali Soltun 20 S 896 8767

einar@egfasteignamidlun.is

STIGAHLID 2

43,5 millj.

-( 3

www.egfasteignamidlun.is

Sunnudag milli kl. 13 og 13:30

STIGAHLIP 2 - FALLEG OG MIKID
ENDURNYJUD 5-6 HERBERGJA IBUD 4 1. had i
fidlbylishdsi & g6dum stad i Hlidunum.

Samliggjandi stofa og bordstofa og fjégur svefn-
herbergl Seljandi skodar_ skipti a sérbyli med
gédum bilskdr i Hveragerdi eda 4 Selfossi.

“Trawst og dbyrg fastecguamidlun ¢ 20 dr




STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SOLUSYNING LAUGARDAGINN 10. NOV. 13:00 -15:00

SKOGARVEGUR 12-14, 103 RVK

STAKFELL KYNNIR RUMGODAR OG BJARTAR iBUPIR A BESTA STADP | FOSSVOGI

Frabaerlega vel hannadar af Tark arkitektum, allar ibidir med stérum gluggum til sudurs
og sudursvélum, véndudum innréttingum og véndudum fragangi 1 alla stadi. ibodir eru
til afhendingar i névember og desember 2016 og afhendast med flisalégdum gélfum
& badi og pvottahisi. Mynddyrasimar eru { hisinu. Sér steedi i bilageymslu fylgir 6llum

ibGdum dsamt geymslu i kjallara.

NY PRIGGJA HERBERGJA SYNINGARiIBUD TILBUIN i DAG!

Vid verdmetum fritt fyrir veentanlega kaupendur ibida og adstodum vid allt ferlid fra

verdmati og sdlu & pinni eign til kaupa & Skégarvegi.

Nanari upplysingar um eignina veita pau Hrafntinna, Olafur og Porlékur.

hrafntinna@stakfell.is olafur@stakfell.is

HRAFNTINNA VIKTORIA OLAFUR H. PORLAKUR OMAR
KARLSDOTTIR GUDGEIRSSON EINARSSON

Laggiltur fasteignasali Rekstrarhagfreedingur MBA Framkveemdastiri
Logfraedingur B.A. Adstm. fasteignasala Loggiltur fasteignasali
GSM 820-4242 GSM 663-2508 GSM 820-2399

thorlakur@stakfell.is 1

GRUNNUR AP GODU LiFI

@ @ (@)

HIBYLI

G NASALA

Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

FASTE

i
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Aflagrandi 40 - 107 Reykjavik - 60 ara og eldri
0Opid hus laugardaginn 10. desember milli kl. 14:00 og 14:45, ibid 0206.

Falleg 3ja herbergja 80,1 fm ibuid & 2. haed i eftirs6ttu fjdIbyli fyrir 60 ara og eldri i Vesturbae Reykjavikur. ibudin er & skiptist i adalrymi
med samliggjandi stofu, bordstofu og eldhdsi, ttgengt & yfirbyggdar svalir med svalalokun og fallegu utsyni. Tvd go6d svefnherbergi med
fataskapum. Eikarparket & gélfum. Rimgott badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla (bur) innan ibtdar og 6nnur sér geymsla i
kjallara. | sameign er bilageymsla sem ibtar geta nytt og sameiginlegt pvottahus. Félagsmidstddin Vesturreitir er i hdsinu par sem bodid
er upp a hadegisverd auk fjolbreyttra ndmskeida, harsnyrtingu o.fl. Verd 43,0 millj.

i

Ingibjorg Pordur s. Olafur Mar  Bjérg
bérdardéttir, Olafsson, Olafsson, Agustsdattir,
loggiltur loggiltur loggiltur skrifstofa

fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

Rjupnasalir 12

- 201 Képavogur

Mjog falleg 3ja herbergja 94 fm
ibid & 2.haed i godu lyftuhdsi i
Salahverfinu i Képavogi. ibGdin
skiptist i forstofu med fataskap,
stofu med Gtgengi a yfirbyggdar
flisalagdar svalir, tvd svefnherbergi
med fataskdpum, eldhiis med
godri innréttingu, badherbergi med
badkari og pvottahus innan ibudar.
Parket & stofu og herbergjum, flisar
& badherbergi og pvottahusi.

Verd 36,7 millj.

Hringbraut 94

- 101 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt parhts &
premur haedum i Vesturbaenum.
Eignin skiptist i forstofu, hol med
stiga upp & efri haed, rimgod

og bjort stofa samliggjandi vid
bordstofu sem er opin vid eldhus,
parket & gélfum. Eldhis med godri
innréttingu. A efri had er badher-
bergi, rtimgott svefnherbergi og hjonaherbergi med fataherbergi inn af.
[ kjallara er stofa/sjonvarpsherbergi og svefnherbergi, parketi & golfum,

pvottahus og geymsla. Hellul6gd stétt og timburpallur eru framan vid hus,

tyrfdur gardur er aftan vid hus. Verd 57,5 millj.

Vesturgata 7

- 101 Reykjavik

Falleg 2ja herbergja 65,6 fm
ibud i hasi fyrir 67 ara og eldri.

i hasinu er pjonustumidstsd
fyrir eldri borgara og heilsu-
geesla. ibudin skiptist i forstofu
med fataskapum, eldhis med
vidarinnréttungu, svefnherbergi,
stofa opin vid sjénvarpshol,
parket & golfum, utgengt &
hellulagdar vestursvalir. Badherbergi, flisar & golfum og veggjum, sturtuklefi
sem gengid er beint inn i, tengi fyrir pvottavél. Frabeer stadsetning vid mid-
borgina, stutt i alla verslun og pjonustu. Verd 34,0 millj.

Asparfell 6

- 111 Reykjavik

G063 5 herbergja 111,6 fm ibud
& 2. haed i lyftuhusi vid Aspar-
fell . ibudin skiptist i forstofu
med fataskdpum, eldhiis med
vidarinnréttingu, samliggjandi
stofur med Gtgengi & svalir,
gestasalerni. | svefnalmu eru
prju svefnherbergi, 6ll med
fataskapum, badherbergi med
badkari, geymsla med hillum.
Parket, korkur og duikur &
golfum. Verd 34,5 millj.

Adalstraeti 9

- 101 Reykjavik

Falleg 2ja herbergja 49,7 fm

ibid & 4. haed i lyftuhusi i hjarta
midborgarinnar. ibudin skiptist i
forstofu, eldhts sem er opid vid
riumgoda stofu, utgengi & svalir sem
snuia ad Fogetagardinum, svefn-
herbergi med fataskap, parket &
golfum. Badherbergi flisalagt i holf
og golf, pvottahus/geymsla innan
ibadar, flisar. Frabaer stadsetning.
Verd 31,5 millj.

VANTAR ALLAR STZARDIR 0G GERPIR EIGNA A SOLUSKRA, SKODUM SAMDAGURS.




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

3 CORELRACLABAE
Fi . b - W =y i‘i 1 J 4

Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Olafur Kristin Albert

o & . ¥
Arna | Vernhard David

Stefan Gunnar

Kristjan Bjarni

Helga

Harpa

Magnus

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

ADSTODARMADUR | ADSTODARMABUR | ADSTODARMABUR | ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA

- -

Naustabryggja 3i-33
110 REYKJAVIK

STARBD: 108,3 fm FJOLBYLI HERB: 4

Ny og vondud fidgurra herbergja ibud med sér
bilastaedi i bilakjallara. (bud 104 med premur
svefnherbergjum dsamt stofu er 98,3 fm og
geymslan er 10 fm, samtals 108,3 fm.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

44.900.000%

Bjortusalir 6
201 KOPAVOGUR

ST/ERD: 128 fm FJOLBYLI HERB: 4

Mjog falleg og vel skipul6gd fijogurra herbergja
ibud & annari haed. Oll rymi rumgés, stérar
skjdlsaelar svalir. brju stér svefnherbergi.
Gegnheilt parket. RUmgott eldhis med eyju.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

46.900.000%

OPIP HUS ) 11. des 16:00 - 16:30

107 REYKJAVIK
ST/RD: 78,4 fm

FJOLBYLI HERB: 3-4

Mjog falleg, bjort og vel skipulégd priggja til
fijdgurra herbergja ibud a efstu haed (eitt
svefnherbergi i risi). Tveer stofur dsamt
rimgoédu svefnherbergi i ibud.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

39.900.000%

OPID HUS ) 11. des 15:00 - 15:30

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Lémasalir 7
201 KOPAVOGUR
STARD: 204 fm PARHUS

Husid er kleett ad utan og pvi vidhaldslitid.
Eikar golfefni og eikar innréttingar. Aukin
lofthaed & efri haed. Sér fataherbergi. Fallegt
utsyni ur eldhusi og stofum.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

HERB: 5

69.900.000%

Gardatorg 2b
210 GARDABAR

ST/ZARD: 107-195 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

LIND Fasteignasala kynnir:

NYJAR GLZASILEGAR iBUPIR vid
Gardatorg 2B.

Storir gluggar, aukin lofthaed,
fallegt Utsyni og rumgddar svalir.
Sérsmidadar innréttingar og skapar
fra Trésmidju GKS. Bilastaedi i
bilakjallara. Svalalokanir fylgja &
Ollum svélum par sem haegt er ad
koma peim fyrir.

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali

Verd fra 57.500.000%
Solustjori

‘@ ) 699 5008

2\ ) hannes@fastlind.is
-

Heyrumst
Gunnar Valsson
Solufulltrai
) 699 3702
- ) gunnar@fastlind.is

=
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: Islensk valmynd _
- ogtimaflakk.

! ,,,,,,,

Allir askrifendur ad
sjonvarpspokkum 365
i nov. og des. eiga
moguleika a ad
vinna glaesilega
vinninga.

Tilbod gildir til 15. desember

MEIRI HRADI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

 brjatiu &r hofum vid verid i fararbroddi vid ad faera pér gaedaefni NU getur pu fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra ;‘g‘:&g‘ig}‘)‘g:{k'::fBVg‘;":i‘;m
med nyjustu taekni. Arid 1986 bidu tilvonandi askrifendur okkar i 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TV & :;:::z:::::;:}sama1317
rodum eftir myndlyklum pegar fyrsti myndlykillinn kom til Islands. 0 krénur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365. @ VALITOR
Fra peim tima hefur hvergi verid hnikad og hver tzeknibreytingin f samstarfi vid Epli og Valitor

tekid vid af annarri. Vio hja 365 leggjum metnad { ad pu njotir
skemmtunarinnar a sem bestan hatt og stigum nu enn eitt skrefid
og kynnum 365 sjonvarp a Apple TV. Meiri hradi, skarpari mynd og
enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

HBO® and related service marks are the property of Home Box Office, Inc.

FADU PER ASKRIFT A 365.IS




ROSSCLAIR TRILLIUM
_SHELBURN Ke 129 990 - Kr.114.990.- LORETTE

Kr.124.990.- Kr.129.290.-

SI:’L_;RTIS

MORKIN 6 - 108 REYKJAVIK - $:520-1000 - SPORTIS.IS
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Gitarinn ehf
Storhofdi 27
2; 5:5522125 )}
www.gitarinn.is &
ﬁ {Z
E >
b Y
-
‘ %
'«:L: 2K
Gitarpakki. £
listaverd: 33.900, % 4
okkar verd: 25.900,- v
Gitar. pUkl,él,Stl"ltE‘kl, Vinraudu flauelskékurnar hennar Elinar lita vel ut a veislubordinu. MYNDIR/MARIA ELINARDOTTIR
auka strengjasett og
2 e 21 SUMAR SORTIR

X
W

VIV pbARF AP BAKA OFT

Vinraudar flauelskokur eru baedi fallegar og gédar og pvi tilvaldar &
kaffibordid a adventunni. Fanney Rut Elinardéttir bakar alltaf mikid
fyrir jolin og nylega kom at Stéra smakokubdkin eftir hana.

Lilja Bjork
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

Svo lengi sem Fanney Rut Elinar-

o

_ Skotuveisla déttir man eftir sér hefur han haft

_ / 3.600 kr. fyrir 4huga 4 bakstri. Svo mikinn ad

~ / tvo til og med pbegar hin var litil var hin haro-
—— 16.des. 4dkvedin 1 ad giftast bakara. Ny-

Erum byrjud ad framreida ilmandi _ ) lega kom Ut bék eftir Fanneyju,
skétu med 8llu tilheyrandi. i Klipptu flipann | Stéra smékokubdkin, en segja ma

Alla daga fram ad joélum.

Afslattur fyrir hépa.

Pantanir i sima 517 3131 og 696 5900.

it og taktu med !

pér.

SaeenT,

"2 S ) AVARBY S 1M

SEAFOOD

RESTAURANT

ad bokin sé fjolskylduverk pvi syst-
ir Fanneyjar, Maria Elinardoéttir,
tekur allar myndir i békinni og svo
er hin gefin Gt hja Drapu sem er
utgafa i eigu foreldra peirra. ,,Hug-
myndin ad békinni kviknadi sio-
asta vor pegar pabbi fér ad tala um
a0 bad vantadi bok fyrir jélin hja
Drépu. Vid hofum baedi mjog gaman
af pvi a0 baka smakokur fyrir jolin
og pvi 14 beinast vid ad hreera i sma-
kokubok,“ segir Fanney sem bakar
sjalf mikid fyrir jélin.

ySumar uppskriftir eru meira ad
segja bakadar oftar en einu sinni,
ba a ég vid lakkristoppana sem yf-
irleitt kldrast 40ur en ofninn neer ad
kélna og piparmintumarengsinn, en

Fanney hefur alla tid haft ahuga a bakstri og eldamennsku og hafdi gaman af ad
fylgjast med i eldhiisinu sem barn. begar huin vard eldri fér hiin svo ad fikta sjalf i
eldhtsinu enda ahuginn mikill.

VINRAUPAR FLAUELSKOKUR
200 g hveiti
20 g kako
1 tsk. matarsodi
V4 tsk. salt

varlega saman vid @ medan hraert
er, lika sukkuladidropunum. Hér
ma bata vid matarlit ef 6skad er
eftir skaerraudu deigi. Kalid i eina
klukkustund, ad lagmarki. Ma

hann er oft gefinn sem aukagjof eda 115 g smjor vera allt ad prja daga i isskap.
g B notadur til ad skreyta pakka.“ 150 g pidursykur
Ta‘andsfer(’j Spurd ad pvi hvort hin sé mikid 50 g sykur Hitid ofninn i 180°C. Takid um
: jolabarn segir Elin brosandi ad pbad 1 stk. egg 12 tsk. af deigi og métid kalur

.' III.:\SKRII;EI:\IDA :
LOTTERI

ry FYRSTI VINNINGUR ER OTRULEG

fyrir 2

M

URVAL UTSYN

Tryggdu pér askrift a 365.is eda i sima
1817 og pu ert komin/n i pottinn!

365

AVINTYRAFERD FYRIR TVO TIL TALANDS
AD HEILDARVERDMATI 658.000 KR.

Gildir fyrir alla sjonvarpspakkaaskrifendur i névember og desember

sé 6haett ad fullyrda pad. ,,A skalan-
um einn til tiu b4 er ég sterk télfa.
Meér lidur best { umhverfi sem litur
Gt eins og jolin hafi elt raudu og
graenu yfir svaedid og ég elska skrit-
i0, 60ruvisi og 6hefdobundid jola-
skraut.“

Eins og sonnu jolabarni seemir
heldur Elin &dkvednar jolahefo-
ir { heidri. Hin fer til deemis med
systkinum sinum nidur ad Tjorn
a0 gefa ondunum braud a Porlaks-
messu pegar pau eru 61l 4 landinu
4 sama tima. Elin er hj4 foreldrum
sinum 4 adfangadag og segir hiin
bau vera ansi stif 4 pvi ad setjast til
bords a slaginu klukkan sex, pegar
jolaklukkurnar klingja. ,,0g svo ma
segja ad pad sé ordinn jolasiour ad
eitthvert af systkinum pabba kemur
med sidasta pakkann til okkar eftir
ad vid erum byrjud ad borda, pad
bara eru ekki jol ef pad gerist ekki.
I addraganda jélanna hittist stér-
fjolskyldan alltaf i laufabraudstit-

1 msk. mjolk

2 tsk. vanilludropar

1-1% msk. raudur matarlitur

180 g stikkuladidropar auk

peirra sem fara 4 kokurnar

eftir bakstur
Blandid saman purrefnunum;
hveiti, kakoi, matarsdda og salti i
stora skal. Hrzerid saman smjoéri,
sykri og pudursykri par til deig-
id er rjomakennt. Baetid mjolk,
eggi og vanilludropum saman vid.
Baetid ad lokum matarlitnum at i
og hraerid par til liturinn er jafn.
Bzetid pessu naest purrefnunum

a milli handanna. Hafid sma bil

a milli. Bakid i niu til ellefu min-
utur. begar kékurnar eru tekn-

ar ur ofninum ma prysta a pzer til
ad mynda i peim sprungur. Setjid
ad lokum sukkuladidropa ofan a
heitar kékurnar. Leyfid kdkunum
ad kélna i nokkrar mintatur a plét-
unni adur en paer eru teknar af.

Til ad gera pessar gullfallegu
kokur dalitid jolalegri ma saldra
florsykri yfir paer eftir bakstur. ba
ma lika nota hvita stkkuladidropa
ofan a kokurnar.

skurdi par sem vid skerum 1t og
steikjum rimlega hundrad kokur og
bordum svo hangikjot og fleira eftir
pudid. Svo ma kannski beeta vid ad
pbad sé ordin jélahefd hja mér ad
ey0a alltof miklum tima i ad skreyta
pakkana sem ég gef eettingjum og
vinum,“ segir Elin og brosir.

Hun gefur hér uppskrift ad vin-
raudum flauelsk6kum sem hin
segir vera svolitid 6venjuleg-
ar pvi peer séu svo fallegar 4 lit-
inn. ,,Svona flauelsvinraudar og
jolalegar. Auk bess eru paer mjog
godar & bragdid og ekki floknar i
bakstri.“



KLASSISK ISLENSK UR

FYRIR OLL TAKIFARI

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, ndkveemni og
45 &ra reynslu, tryggir irsmidameistarinn gaedi
islensku uranna.

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
ur aodur en pad ytirgefur verkstaedi okkar.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS tirum hefur aldrei verid meira og ettu flestir
a0 geta fundio islenskt ur vio sitt heefi en trvalid mé skoda
a vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com.

alch oo

o

(ILBER

URSMIDUR
REYKJAVIK Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is
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Opin vinnustofa fyrir fjélskyldur med krakka a 6llum aldri verdur i Hugmyndasmidjunni a Kjarvalsst6dum i dag.

VN

Fjol-
skyldufondur-
stund verdur

i Borgarbdka-
safninu i
Kringlunni i dag.

-

Salka So6l tredur upp med Grylu og Leppaliida i P6dminjasafninu a sunnudag.

JOLAFONDUR OG FUGLASKODUN

Heilmikid er um ad vera um helgina enda styttist 6dum til j6la. Adventan er sa timi pegar fj6lskyldan nytur
samverustundanna sem mest og baedi i dag og 4 morgun er ymislegt haegt ad finna sér til dundurs.

SKVISADU bIG LIPP

FVRIP CIIMARIA
D

7.990 kr

Stavbir 16-24

7.990 kr

Sapetiic 14-24

10.990 kr

Starlir 16-24

7.590 kr

Fawetiic 14-22

SKODADU URVALID EDA PANTADU A WWW.CURVY.IS

Jélaopnun i verslun okkar a8 Fakafeni 9

LAUGARDAGUR 10.desember ....... 11-18
SUNNUDAGUR 11. desember ...... 13-18
12 - 15 desember
15 - 22 desember
PORLAKSMESSA
ADFANGADAGUR

Fakafeni 9 | Simi 587-1552 | www.curvy.is

LAUGARDAGUR

Kristin Arngrimsdéttir, listakona
og rith6fundur, verdour med 6keyp-
is fondurstund { Borgarbdékasafn-
inu { Kringlunni { dag. Féndur-
stundin er 6llum opin og hefst
klukkan 13.30 og stendur til 16.30.
Kristin mun medal annars kenna
handtokin vid ad klippa tt engla og
snjokorn.

A KEX hosteli verda nemend-
ur Listahaskoélans med jélamark-
a0 i dag. Markadurinn hefst klukk-
an 11 og stendur til 17. Nemendur
selja eigin verk, baedi skélaverk-
efni og verk sem gerd hafa verio
utan skéla og segja parna gefast
frabeert teekifeeri til pess ad gefa
list i jolagjof eda fjarfesta i list
eftir upprennandi listamenn a
gboou verodi.

Opin vinnustofa fyrir fjol-
skyldur med krakka 4 6llum aldri
verour { Hugmyndasmidjunni &
Kjarvalsstooum i dag. Yfirskrift-
in er Jo6la-skap og mun myndlist-
arkonan Berglind Jéna Hlyns-
déttir halda utan um vinnustof-
una. Okeypis er fyrir krakka en
fullordnir greida adgangseyri
inn & safnid. Vinnustofan hefst
klukkan 11 og stendur til 13.

Opid hds verdur hja lista-

v M

ol

manninum Ulfari Erni 4 Vestur-
gotu S3 milli klukkan 14 og 17 {
dag. Ulfar lofar jélastemmingu
4 vinnustofunni og drvali jéla-
gjafa, svo sem teikningum og
malverkum.

SUNNUDAGUR
Jolastund fyrir fjolskyldur verd-
ur haldin & Hlemmur Square
a sunnudag klukkan 14. Bodid
verdur upp a heitt kaké og smé-
kokur og jolasveinninn kikir i
heimsoékn. Melédia og Kammer-
kér Askirkju syngur jélalog.
Grasagarourinn { Reykjavik
byodur upp & fuglagéngu 4 sunnu-
dag milli klukkan 11-12. Hann-
es bor Hafsteinsson gardyrkju-
freedingur leidir gonguna sem
hefst vid adalinngang Grasa-
gardsins vid Laugatungu. Snid-
ugt er ad taka med sér sjénauka
en meodal peirra fuglategunda
sem sja ma i Grasagardinum um
pbessar mundir eru bokfinkur og
silkitoppur, glébrystingur auk
musarrindla og skégarprasta.
Salka Sél tredur upp asamt
Grylu og Leppaliida { Pj6dminja-
safninu 4 sunnudag klukkan 14.
Skemmtunin er 6keypis og allir
velkomnir.

Fuglaskodun verdur i Grasagardinum a sunnudag.
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Cocoa Mint 2009 sdlgleraugu kr. 12.900,- Centro Style 56342 umgj6rd kr. 16.800,- CEBE sportgleraugu kr. 21.900,-

Ellingsen

Bénus

Centro Style 56212 umgjérd kr. 16.800,- Red Bull 754-01 umgjord kr. 37.300,- Ray-Ban 1527-3573 barnaumgjord kr. 19.875,-

Smith Wolcott sdlgleraugu kr. 42.900,- Centro Style 56040 barnaumgjord kr. 13.800,- Tommy Hilfiger 1123 umgjord kr. 26.850,-

Ray-Ban 5228 umgjord kr. 25.970,- Boss 0085-003 umgjord kr. 36.690,- Red Bull Tane-004 solgleraugu kr. 14.950,-

NU gleraugu?

Eyesland leggur metnad sinn { ad bjéda vidskiptavinum sinum vandadar vorur &
godu verdi. Heimspekkt vérumerki og fidlbreytt voruval. | bodi eru allskonar
gleraugu, lesgleraugu sem og margskipt gleraugu, linsur, sélgleraugu, hjdlagleraugu,
hlaupagleraugu, skidagleraugu, fjallagleraugu, veidigleraugu med eda an styrks.

Gleraugu vio ¢ll teekifeeri, hvort sem pad er i vinnu, 4 fjollum,  Utiveru eda bara
heima vid lestur, pa feerdu gleraugu vid heefi hjd Eyesland.

\13\‘\"5

Verid velkomin i nyja og glaesilega
verslun okkar & Grandagardi 13.

Hofnin

Roy B

SMITH

TOMMY R HILFIGER

Red Bull
-

BOSS

H UG o ROS S

s

glereaugu

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. haed - simi 510 0110 - www.eyesland.is




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Toyota
Kauptuni

TOYOTA Yaris h/b live. Argerd 2013,
ekinn 88 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.640.000. Rnr.182698.

Toyota Kauptini
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bill.is

bestir i bilum...

;ﬁr

TOYOTA Verso sol .Argera 2012, ekinn
105 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.270058.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

Ford Freestyle SEL AWD, 2/2006,
ek 149 pus km, 7 manna, sjsk, ny
vetrardekk & auka felgum, dsett verd
990 pus, er & stadnum, radnr 221038

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

o
B Sl
L] .BILD.IS

HOFBDAHOLLIN

T

VW GOLF GTE PLUG IN HYBRID nyr
6keyrdur bensin/rafmagn, sjalfskiptur,
18” Serranofelgur, glerpak. Verd

4.790.000 kr. Radnr. 255560 & BILO.is

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX
nyskr. 05/2012, ekinn 134 Pkm, diesel,
sjalfskiptur. Verd 6.290.000 kr. Radnr.
287884 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

ST g e @Barnaheill
b Save the Children 4 fslandi
bt T )

e

bptl b, b s
Ll

Kia Picanto LX

Argeré 5/2014, ekinn 43 pus. km,
bensin, 998 cc, 69 ho, beinskiptur,

eydsla fra 4,2 1/100 km.

Radnamer: 992111

1.490.000

12.300 kr. @ manudi*

Kia Sportage X-TRA 4WD
Argerd 5/2015, ekinn 44 pus. km,

disil, 1.995 cc, 136 ho, b
eydsla fra 5,9 1/100 km.

Radnamer: 991794

4.290.000

35.800 kr. @8 manudi*

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,75%

Kia Rio EX

Argerd 6/2012, ekinn 71 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,

eydsla fra 3.8 1/100 km.

Radnamer: 991984

kr.

1.890.000 kr.

15.900 kr. &8 manudi*

einskiptur,

AR
ETRAF

ABYRGD

@B Notadir

Kia Sportage Luxury 4WD

Argerd 5/2015, ekinn 84 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,

eyodsla fra 5,9 1/100 km.

Radnumer: 992080

kr.

4.290.000 kr.

35.800 kr. 8 manudi*

og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%.

Aburge er i 7 ar fra skrani

ngardegi bifreidar.

= mam  EEEET WD

Vw Passat cc drg ‘13 Ek 57.000 17”
Vetradekk 19” Sumard & felgum
Glaesilegur bill s. 6968252

7 MANNA FERDA-OG
FJOLSK.BILL 4X4
Starex ‘06, ek 183p.sk/17, breyttur
Krékur, spilbiti, brettak., pakst., stigbr.
Tengd6, mikid endurn. Tilb. 1500 pus
Uppl. i sima 8982608 og 8982821

TIL SOLU
Nissan Almera 1996 Skodadur 4n
athugasemda ekinn 187.000 Faest
fyrir [itid: $:842-2535

Kia cee’d LX

Argerd 12/2013, ekinn 88 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,

eydsla fra 4,2/100 km.

Radnamer: 310367

1.990.000 kr.

16.500 kr. @ manudi*

Kia Sorento Luxury

Argerd 4/2015, ekinn 73 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,

eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnamer: 320354

5.990.000 kr.

49.000 kr. 8 manudi*

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is

Bilar til s6lu Bilar 6skast T ETGET

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

M B 614, Arg 1995 Ek. 867,000,
25+1 farpegar. Nyleg 3pkt seti.
Eda stilaus sem hasbill,

Uppl: 897-5976

Sjd fleiri nitur og hisbilaefni til
sblu hér: http://gtyrfingsson.is/
rutur-til-solu

Polaris Sportsmal
2007 Gotuskrad. Hiti i handfogum,
dréattarkrokur. Eid 5.760 km. Nyleg
dekk.. Asett verd 1.090pus. Uppl. Orn
5.869 1122

(i ¥
n 800 EFI 4rg.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmonnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

EFTIR AF
ABYRGD

"\ @D Notadir

Kia cee’d LX

Argerd 4/2015, ekinn 36 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,

eydsla fra 4,2 I/100km.

Radnamer: 992057

2.490.000 kr.

21.000 kr. 8 manudi*

AR
EFTIR AF
ABYRGD

Kia Sorento Luxury

Argerd 4/2015, ekinn 36 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,

eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnumer: 290464

6.390.000 kr.

53.000 kr. 8 manudi*

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

—
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
« FJOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

Tek ad mér flisalagnir og marvinnu. Er
med mikla reynslu. Uppl. i sima 855-
4420 Tim

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.com

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 869 1698.

Thai heilsunudd 101 RVK uppl.{s.
7748809.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spakona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad
heyra. S. 866 6597 Asdis Spamidill er
med adstddu i RVK og Hverageradi.

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Uppsetning
og Pjonusta
Lidsleidara/Ljdsnetstengingum
Loftnets/Gerfihnattadiskum
Sjonvarps/Metlagnir
Flatskjdir/Mynvarpar

=

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

BUDU TIL PITT

pinu hof'él WWW. prentlausn|r|s

sl framnbes®rla fyrir lencht '.m!.iu-rfa'
Vandadir ¥,
krossar a Ieual'

BUDU TIL PIN

pinu hofal WWW. prentlausnlrls
BUBU TIL PITT

MYNDA

Skemenuvegi 34 - 700 Kép. Sl 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897

ﬁ 4996 & 699 2502. Opid virka daga
3 H 8-18 og laugardaga 10-16

l. ;lf' ';: - \ @Barnahelll

Save the Chidren 4 lsandi

i

.l_f. e
Mg “IJ* G

L b
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Oskast keypt HEIMILID

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

CETEVOT

s. 552-4910.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,

hjélpa vid endurtokupréf og

akstursmat. Avar Fridriksson s. 863

7493. VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmara 4, 201 Kép. Barnidokkar.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 10. des

14:50 Arsenal - Stoke City
17:20 Leicester City - Man.City

Sunnudaginn 11. des

14:10 Man. United - Tottenham
16:20 Liverpool - W.Ham United
Ei

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn

Rinar bér,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila i kvold.

P

Gulnln':ln I-
>

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

Pjonustuauglysingar

it N~

- Smurpjoénusta ?kmﬁf’;

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

HJOLBARDAR

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Frabaer opnunartllboé i gangi hja okkur nuna!
s Kikjié a facebook sidu okkar:
‘facebook com/snyrtilog nuddstofan smar.tl »

Verid hjartanlega velkomin' gy =

Timapantanir i sima 789 3031 eda helgasigZ@gméil.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

ushusuaﬁ

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. e
Véktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. N
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn. —
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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CETED HOsNADI

Stidarvogur 5 « Simi 566-6630

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

- gluggagerdin@gluggagerdin.is

ASKRIFENDA »

O1TERI

URVAL UTSYN

ALLIR SEM ERU ASKRIFENDUR AD
SJONVARPSPOKKUM 365 i NOVEMBER
OG DESEMBER EIGA MOGULEIKA A AD
VINNA GLASILEGA VINNINGA i
ASKRIFENDALOTTERIl 365.

FYRSTI VINNINGUR ER OTRULEG
/VINTYRAFERD FYRIR TVO TIL
TALANDS AD HEILDARVERDMATI

658.000 «r.

Tryggdu pér askrift & 365.is

eda i sima 1817 og pu ert
komin/n i pottinn!

Studiéibud 105 til leigu. Reglusemi
6skad. Trygging. Uppl: 8600360.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Parftu ad laga til fyrir jolin. Steerdir
1,6-5,5 fm. Jélatilbod fyrir nyja
vidsliptavini: Desembermanudur
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

Atvinna i bodi

GINGER

GINGER
Oskar eftir starfsfolki & dagvaktir
alla virka daga. Unnid er fra 9:00-
17:00 og 11:00-15:00.

Ef pu ert ordinn 18 d4ra og vilt
vinna a gédum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskrd 4 brynja@

ginger.is eda hafdu samband i

sima 780-1980

BILSTJORI OSKAST
til ad aka med ferdamenn um
Reykjanesid og Blda L6nid. 4-5
ferdir i viku. 15 manna bill. G6d
enskukunndtta og leidsogu/
sélumanns hzfileikar aeskilegir.

Nanari uppl. & Santon@mi.is

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umsoéknir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Oska eftir ménnum { uppslatt 4
sokklum uppl. s: 8975307

&N
-

812 PM

Tegund husna=dis

Einbyli

Haad

Radhus

Fiolbyli Atv. hasn.

Radius fra pinni stadsetningu

Leiga

ParhtGs

Verabil

Nyttt i dag

Nyttt i vikunni

Fadu per appid!

TILKYNNINGAR

HRINGIP i STINU!

Hun er alltaf til i heitt spjall. Opid
frd 18 Simi 905-2100 Geymid
auglysinguna.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
kirkjunnar

www.fasteignir.is




Berum abyrgo
a eigin heilsu

/i

LJardvegurinn er sem sé morandi af |ifi sé hann rétt hirtur’
Jonas Kristjansson laeknir (1870-1960)

Landsping Natturulaekningafélags Islands hvetur stjornvéld til ad mota stefnu um eflingu
lifreennar framleidslu & islandi og ad taka upp skipulegan studning vio lifreena adlégun
i landbunadi. Erfdabreytt efni eru ekki leyfo i lifreenni framleidslu og hefur NLFi

beitt sér fyrir takmdrkun og helst banni a reektun erfoabreyttra plantna 4 islandi.

Heilsustofnun NLFi

e Meginhlutverk Heilsustofnunar eru ad sinna endurhcefingu, freedslu og forvérnum
® Hollur og nceringarrikur matur er hluti af medferd a Heilsustofnun

o [jfren reektun hefur verid stundud d Heilsustofnun i dratugi og er allt greenmeti sem
reektad er i gardyrkjustod Heilsustofnunar med vottun frd Vottunarstofunni Tuni

e A Heilsustofnun starfa 100 manns og um 2000 dvalargestir koma d hverju dri
® Heilsustofnun er med gaedavottun fra ESPA - Heilsulindasamtdkum Evropu

e A Heilsustofnun er bodio upp d fiélbreytt heilsundmskeio allt drio

o Matsalur Heilsustofnunar er opinn fyrir alla

Natturulaekningafelag Islands
Laugavegi 7 - 101 Reykjavik - nifi@nlfi.is - nlfi.is
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islenska kalkpsrungafélagid, iskalk, starfar i fogru umhverfi Vestfjarda a Bildudal.

Kalkporungar ar Arnarfirdi studla
ao betri heilsu manna og dyra

Kalkpérungar eru a vidar skilgreindir sem ofurfeeda. [slenska kalkpsrungafélagio er détturfélag Marigot 4 irlandi sem er framarlega i
bréun faedubdtarefna dr kalkpérungum og hefur hlotid verdlaun fyrir. Framleidsla Islenska kalkporungafélagsins er vottud af Tuni ehf.

,Marigot hefur um &rabil unnid
ad rannséknum med visinda-
monnum a heilneemi kalkporunga
og nidurstodurnar gefa til kynna
ad neysla peirra eigi sinn batt { ad
styrkja bein og 1idi og 6rvi einn-
ig og beeti meltingu,” segir Einar
Sveinn Olafsson, framkvemda-
stjori Islenska kalpérungafélags-
ins. Hann bendir 4 ad Marigot sé
eitt helsta frumkvodlafyrirteeki
heims & svidi préunar 4 faedubdtar-
efnum tr kalkpérungum fyrir holl-
ustu- og heilsumatveeli fyrir menn
og dyr, og pa adallega kyr.

Acidbuf og Aquamin

Beaetiefni Marigot fyrir landbtinad
eru merkt vorumerkinu Acidbuf
en afurdir til manneldis eru merkt
Aquamin. ,,Acidbuf hefur lengi
pétt hafa jakveed ahrif & heilsu
hisdyra en stér hluti framleidslu
Iskalks 4 Bildudal er notadur sem
beetiefni 1 dyrafédur,” segir Einar
Sveinn en kalkid pyki baeta og 6rva
meltingu og almennt studla ad auk-
inni vellidan bustofnsins. ,,Frekari
rannséknir 4 heilneemi kalkpor-
ungsins leiddi til préunar og sidan
framleidslu 4 heilsutengdum og
vottudum afurdum til manneldis,*
segir hann.

Fj6lmérg verdlaun

Jékvaed ahrif Aquamin 4§ slitgigt
og beinryrnun hefur leitt til pess
ad Marigot hefur hlotid nokk-
ur verdlaun fyrir Aquamin voru-
flokkinn. Einar Sveinn nefnir
medal annars fyrstu verdlaun sem
Hréefni arsins 2016 (Ingredient of
the Year Award) i flokknum Heil-
brigd 6ldrun (Healthy Aging) & al-
pjoédlegri vorusyningu heilsuionad-
arins, VitaFoods Exhibition 2016,
sem haldin var i Genf. ,Marigot
hefur & undanférnum misserum
hlotid fleiri sambeerileg verdlaun
fyrir pessa voru sem seld er um
allan heim. A0 mati démnefnda
er Aquamin sérlega arangursrikt

Einar Sveinn Olafsson, framkvaeemda-
stjéri islenska kalkpsrungafélagsins.

heilsubétarefni til ad studla ad
heilbrigdri 6ldrun pegar kemur ad
mataraedi og hollum lifshattum.“

Dregur tir beinpynningu

Einar Sveinn nefnir einnig ad
Aquamin bpyki draga tr beinpynn-
ingu og hafa jdkveed ahrif gegn
z0a- og hjartasjikdémum. Hann
greinir fra rannsékn sem hofst {
Bretlandi arid 2012. ,,Par voru t6l-
fraediupplysingar skodadar i Gr-
taki 300 kvenna sem lokid hofou
tidahvorfum. , Einn hépurinn fékk
Aquamin, annar Aquamin sem
einnig innihélt fasykrur og pridji
hépurinn fékk lyfleysu. Nidur-
stodur rannséknarinnar syndu ad
badir héparnir sem fengu Aqua-
min eda Aquamin med fasykrum
voru med minna LDL-kdlesterdl,
oft kallad vonda koélesterdlid, en
lyfleysuhépurinn. Fyrir upphaf
rannsoknarinnar voru gildi hép-

anna sambeerileg. Koélesterolgild-
in i heild (Total Cholesterol) voru
einnig leegri en i lyfleysuh6pnum
og innan allra edlilegra marka.
LDL-kélester6l er medal pess
sem valdid getur @eda- og hjarta-
sjuikdémum. Einnig var gildi IL-4,
sem hamlar gegn bélgusjukdom-
um, umtalsvert heerra medal
peirra kvenna sem fengu Aqua-
min eda Aquamin med fasykrum,
upplysir einar Sveinn og bendir &
ad konunum i rannsékninni hafi
verid fylgt eftir i fjogur ar ad lok-
inni ransékn.

islenska kalkpérungafélagid
Islenska kalkpérungafélagio, sem
oftast er kallad Iskalk, var stofn-
a0 ario 2001. , Hja fyrirteekinu eru
nd a pridja tug starfsmanna og er
Iskalk pvi einn af mattarstélp-
um atvinnulifsins 4 Bildudal, bar
sem ibtium fer nu fjélgandi 4 ny,“
segir Einar Sveinn en fyrirteek-
i0 vinnur arlega um 35S pusund
tonn af purrkudum pérungum og
a0 sogn Einars Sveins er unnio ad
framleidsluaukningu { um S0 pus-
und tonn 4 ari. ,,Kalkpoérungar eru
2 vidar skilgreindir sem ofurfzeda
(superfood) 4samt para og ymsum
pangtegundum og fer eftirspurnin
vaxandi, sérstaklega eftir ad heil-
naemi vestfirska kalksins var stad-
fest,“ segir Einar Sveinn og bend-
ir 4 ad framleidsluferlar Islenska
kalkporungafélagsins séu vottad-
ir af Vottunarstofunni Tudni ehf.

Tvaer verksmidjur a vegum
Marigot

Marigot hyggur 4 enn meiri upp-
byggingu 4 Islandi og undir-
byr um pessar mundir byggingu
tveggja verksmidja, annars vegar
i Stykkishélmi par sem stofnad
hefur verid til félags med Matis
til ad vinna pang ur Breidafirdi,
og i Sudavik par sem aetlunin er ad
vinna kalkpérunga tr Isafjardar-
djuapi.

 e—————— e =T AR,
Fyrirtaekid vinnur arlega um 35 piisund tonn af purrkudum pérungum og unnid er
ad framleidsluaukningu i um 50 ptisund tonn a ari.
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Nesbiiegg var stofnad arid 1971, pa undir nafninu Nesbu hf., en pad er nii eitt staersta eggjabii landsins. Fyrirtaekid sérhzefir sig i eldi a varphaenum, allt fra ungaeldi til eggjaframleidslu. Starfsemin fer annars vegar

fram a Vatnsleysustrénd i sveitarfélaginu Vogum og hins vegar i Miklholtshelli Il i Fléa. myND/ANTON BRINK

Lifreent vottudu eggin fra Nesbu-
eggjum komu 4 markad i lok janui-
ar & pessu ari ,,Peim var strax vel
tekid og pad hefur verid gédour
stigandi 1 s6lunni sidan. T kjol-
far umrzedunnar um Brinegg {
Kastljosi hefur sidan ordid mikil
aukning,“ segir Baldvin. Hann
segir Nesbuegg hafa viljad svara
krofu neytenda um ad fa lifreent
vottuo islensk egg 4 markad. ,Vit-
und neytenda um adbinad dyra
hefur aukist mikid 4 undanférn-
um misserum og vid dkvadum aod
fylla betta skard.*

Vottun lifreennar eggjafram-
leidslu felur ad sogn Baldvins {
sér ad 4 buinu sem hysir varp-
haenurnar, Miklholtshelli II i
Fléa, er fuglunum eingongu gefio
vottad lifraeent raektad f6dur og
onnur nattdruleg aofong. Til ad
tryggja pad enn frekar er o6ll ao-
fangakedja busins vottud. , Lif-
reen vottun kvedur auk pess a
ar pegar vedur leyfir en p6 aldr-
ei minna en pridjung liftimans.“

Utisvaedid i Miklholtshelli 1T
neer yfir fimm hektara. ,,I 1jési
islensks vedurfars tékum vid
akvoroun um ad ganga lengra og
byggdum yfirbyggdan vetrargard
sem varphaenurnar hafa afnot af
begar bannig vidrar,“ segir Bald-
vin. Hann segir rymi fuglanna &
innisveedi auk pess fimmtiu proé-
sentum steerra en almennt vio-
gengst 1 hefobundinni eggjafram-
leidslu og ad nattirulegur undir-
burdur sé { hisinu.

»Allur annar adbinadur lytur
strongum krofum um velferd og
vellidan fuglanna. Pannig hafa
peir til deemis frjalsan adgang ad
rykbadi, hreidri og setpriki inn-
andyra,” utskyrir Baldvin.

,Med pessu nystarlega
eggjabii erum vid ad koma til
mots vid hinn ort vaxandi hép
neytenda sem kallar eftir lifraen-
um afurdum. Vio hofum auk pess

Fyrstu lifraenu eggin
a neytendamarkadi

Nesbuegg ehf. framleidir lifraent vottud egg fyrir neytendamarkad.
Eggin, sem eru med vottun fra vottunarstofunni Tdni, komu & markad i
byrjun ars og vard Nesbulegg par med fyrsti islenski storframleidandinn &
eggjum til ad hljéta slika vottun. Eggjunum hefur ad ségn markadsstjérans
Baldvins Hrdars Jénssonar fra upphafi verid vel tekid.

i ljosi islensks vedurfars var tekin akvordun um ad byggja yfirbyggdan vetrargard
sem varphznurnar hafa afnot af pegar pannig vidrar. MYND/ANTON BRINK

Rymi fuglanna a innisvaedi er fimmtiu
présentum staerra en almennt vid-
gengst i hefdbundinni eggjafram-
leidslu. MYND/ANTON BRINK

Baldvin Hréar segir Nesbtiegg hafa
viljad svara krofu neytenda um ad fa
lifraent vottud egg a markad.

Eggin komu a markad i
lok jantiar a pessu ari.

um langt skeid haft aukna velferd
varphaensna og naeringargaedi
afurda 4 stefnuskra okkar. Vid
erum pvi fjarska stolt af pvi ad
bessum afanga sé nad og hlokk-
um til ad préa verkefnio enn frek-
ar,” segir Stefdn Mar Simonar-
son, framkvaemdastjori Nesbu-
eggja ehf.

En hvao felst i pvi ad velja lif-
reen egg fra Nesbi? ,,Neytendur
fa hreinni voru par sem fugla-
f6orio er lifreent, 6erfdabreytt
og framleitt & umhverfisvaenan
hatt. Neytendur eru jafnframt
ad studla ad dyravelferd par sem
haenurnar eru frjalsar, f4 urvals
fédur og njoéta adgengis ad stéru
utivistarsveedi, sérhonnudum
vetrargardi og fimmtiu présent-
um rymra innisveedi en almennt
bekkist. Pess utan stydja peir vid
umhverfisvernd par sem baend-
ur, sem raekta lifreent f60ur, nota
ekKi tilbdinn dburd eda eiturefni.“

Baldvin segir ad fjolmarg-
ar fyrirspurnir hafi borist fyr-
irteekinu i kjolfar umfjollunar
Kastljéss um Brinegg. ,,Folk vill
edlilega vita hvort 611 skilyrdi lif-
reennar vottunar séu uppfyllt. Vid
erum 6feimin vid pa athygli enda
stenst hér allt.“

Baldvin segir félk stundum
rugla saman vistvaenni vottun og
lifreenni vottun en komid hefur
a4 daginn ad vistveen vottun er
marklaus og hefur pess vegna
verid felld dr gildi. Helsta astaeda
bess ad hin er marklaus er ad
litid sem ekkert eftirlit var med
bvi ad skilyrdi hennar veeru upp-
fyllt. ,,Nesbuegg hefur ekki verid
med egg & markadi med vistvaenni
vottun par sem vid toldum ad vott-
unin veeri marklaus og villandi
fyrir neytendur.

Vid erum hins vegar med tvo-
falt eftirlit, beedi fra MAST og
Tuni, en gott eftirlit er forsenda
bess ad heegt sé ad taka mark a
hvers kyns vottun.*
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Groodursetja tré fyrir hvern askrifanda

Guobjorgu Gissurardoéttur er umhugad um ad taka sifellt skref i

timarit prisvar a ari par sem lifraenu liferni, heilbrigdi, umhverfinu og 6llu islensku er gert hatt undir hofai.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

, Utgafusevintyrid byrjadi haust-
i0 2009 pegar vid madurinn minn,
J6n Arnason, byrjudum med tt-
varpspatt 4 RUV sem vid kollud-
um I bodi nattirunnar. bar fjoll-
udum vid um raktun og sjalf-
beerni { stéru samhengi. Petta var
rétt eftir hrun og okkur, likt og
marga adra, langadi til ad reekta,“
segir Gudbjorg en patturinn var
4 dagskrd Rasar 1 { prji sumur.
,Vio flokkudum & milli garda og
landshluta og kynntumst fjolda
af ahugaverodu félki,” segir Guo-
bjorg sem i kjolfario akvad ad
petta veeri pad sem hana lang-
adi ad gera, pad er ad vinna med
nattirunni i vioum skilningi, taka
heildreena nalgun ad greenum lifs-
stil og 6llu sem islensk nattira
hefur upp 4 ad bjéoda.

Timarit i slow-stefnunni
,,Eftir fyrsta sumario i dtvarpinu
var ég verkefnalaus. ba kviknadi
st hugmynd ad taka pad sem vid
héfoum verid ad gera { utvarp-
inu og feera pad yfir { timarit,“
segir Guobjorg en fyrsta timarit-
i0 undir heitinu I bodi nattirunn-
ar kom Ut sumarid 2010.
»Markmioid er ad veita inn-
blastur og frédleik um bad sem
tengir f6lk betur vid nattiruna og

nytum hana og njétum. Um leid ad
studla a0 andlegu og likamlegu
heilbrigdi baedi hja okkur og natt-
drunni,” lysir Gudbjorg en i blad-
inu mé finna fjé6lmargt um heilsu,
ativist, mat og raektun.

,Innblasturinn er sa ad folk fai
beer upplysingar sem parf til ad
taka litil skref { att ad heilbrigo-
ara liferni beedi hja sjalfu sér og
gagnvart natdrunni.*

En hvadan kemur dhuginn a
malefninu? ,Eg bj6 i New York {
sjo ar og pegar ég kom heim kunni
ég svo miklu betur ad meta natt-
druna. Pad kraumadi i mér ad
gera eitthvad tengt okkar 2edis-
legu néattiru 4 Islandi,“ svarar
Gudbjorg sem er grafiskur honn-
udur ad mennt og er pvi annt um
ad timaritid liti sem allra best tit.
,Eg vil syna nattiruna i sinni feg-
urstu mynd.“

Timaritid0 kemur tt prisvar a
ari en po6 ekki a4 sérstokum ars-
timum heldur pegar pad er tilbu-
i0 { hvert sinn. ,Vio fylgjum slow-
stefnunni i atgafunni,” segir hin
glettin.

»Hins vegar hofum vio brydd-
ad upp & peirri nyjung ad senda
askrifendum fleira en bladid.
Til deemis satum vid fjolskyld-
an 4 dégunum og pokkudum inn
handteiknudu dagatali, Kkorti
til ad skrifa a aramétaheit, lif-
raenu sukkuladi og taupoka til ad
minnka plastpokanotkun.“

Gudbjorg reynir einnig ad gefa

eigum litinn lund i Heidmork og
grodursetjum eitt tré fyrir hvern
askrifanda 4 ari.“

Ahugavert vefrit

Vefsidan www.ibn.is fér { loft-
i0 2014 en pad er vefrit meod fjol-
morgum upplysingum, uppskrift-
um og froéodleik. ,Vefsidan gefur
okkur frekari teekifeeri til ad bia
til samfélag, midla efni sem vid
teljum skipta mali og er mikil-
veegur hlekkur i peirri hugafars-
breytingu sem er ad eiga sér stad
vardandi umhverfismal og natt-
drulegar leidir ad andlegri og lik-
amlegri heilsu.“

HandPicked Iceland

Guobjorg hefur fleiri jarn 1 eld-
inum og gefur til ad mynda ut
beeklinginn HandPicked Iceland.
,betta hofst &4 pvi ad mig vantadi
lista yfir géda matsolustadi uti a
landi fyrir bladid. Sidan heyrdi ég
i fararstjéra sem sagdi ad petta
veeri pad sem ferdamenn kvort-
udu helst yfir, ad vita ekki hvar
peir geetu fengid gédan mat. betta
préadist it 1 litla beeklinga sem
liggja frammi & hételum og vidar.“

Jolamarkadur a adventunni

Skrifstofur I bodi nattdrunnar
eru i gamla baenum 4a Ellidavatni.
,bad er yndislegt ad vera hér og
geta gengid beint Ut { nattiruna,*
segir Gudbjorg en nd verdur jola-
markadur vid beeinn allar helgar

att ad betra liferni. Hun er stofnandi | bodi nattirunnar sem gefur Ut

Gudbjorg er med skrifstofu i gamla Ellidavatnsbaanum og kann vel ad meta
nalaegdina vid natturuna. MYND/GVA

bas og kynnum timaritid og fleira
sem vi0 erum ad gera. Til demis
handmaélad nattirukort par sem

truperlur um land allt. Pad gefur
baedi Islendingum og ferdamonn-
um nyjar hugmyndir um &fanga-

f4 folk til ad hugsa um hvernig vid  til baka til nattdirunnar. ,Vid fram ad jélum. ,Vid veroum med merktar eru dhugaverdar natt- stadi.”
HIMNESK HOLLUSTA SELUR
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Lifraent vottuo vara sem gerir gagn

Adalbjorg Porsteinsdéttir hefur préad og fram!eitt vorur fra arinu 1990. Hun setti fyrirtaeki & laggirnar arid 2005 og vorur hennar eru
|6ngu ordnar pekktar undir nafninu Villimey. Ahuginn & jurtum og ahrifamaetti peirra vaknadi & unga aldri i Talknafirdi.

Adalbjorg er alin upp vid sjéinn
4 Télknafirdi, umvafin fjollum.
Orka og hreinleiki nattdrunnar
hefur alltaf heillad hana. ,Eg
finn fyrir orkunni { jurtunum,
sjonum og fjollunum og pad var
orugglega engin tilviljun ad ég
for pessa leid i lifinu,“ segir hin.
»Sidan er yndislegt begar madur
heyrir ad varan hjalpi f61ki.“ Ad-
albjorg notar margar tegund-
ir villtra jurta og misjafnt er
hvada hluti hverrar jurtar er
nyttur.

Vorur Villimeyjar eru 100%
lifreent vottadar fra Vottunar-
stofunni Tidni en vottunin trygg-
ir 6oryggi neytandans um hrein-
leika vorunnar og ad fyrirtaekio
uppfylli peer krofur um innihald
afurda, uppruna og adgreiningu
hréaefna, geedastyringu og fleira
sem reglur kveda 4 um. bPad er
mikid 6ryggi fyrir neytendur
ad varan er vottud. Vid skraum
allt vinnsluferlid. Hver tinsla
feer framleidslunimer og sidar
begar unnid er Ur afurdunum ba
er skrad hvada afurdir eru not-
adar { hverja framleidslu fyrir
sig og hin feer lotunimer. Pann-
ig getum vio fylgst vel med 61llu
vinnsluferlinu,“ segir Adalbjorg.

Eigin uppskriftir

Vinnslan fer fram & Talknafiroi
en pad skiptir mali fyrir fersk-
leika og virkni varanna. bad
skiptir lika miklu mé4li 4 hvada
vaxtarstigi hver jurt er tind
og hvada hluti hennar er nytt-
ur. Adalbjorg hefur bréad allar
uppskriftir sjalf og geetir ad pvi
ad tina jurtirnar pegar virkni
beirra er mest.

Allar vorur Villimeyjar eru
akaflega vinseelar og Adalbjorg
feer oft a0 heyra fra anesego-
um vidskiptavinum. , Eg bjé til
fyrsta kremid mitt vegna pess
ad ég var alltaf kvalin af vodva-
bélgu 1 6xlum. Eg proéfadi alls
kyns krem og oliur 4n arangurs.
Pbad var ekki fyrr en ég hafdi buiid
til Voova- og lida Galdur sem ég
fér ad finna fyrir betri lidan.
Ntina geeti ég ekKki verid 4n bess-
ara vara,“ segir Adalbjorg. ,Eg
bjé til smyrsli, oliur og jurta-
sey0di 1 fimmtan ar en eingéngu
fyrir fjolskyldu og vini. Virkni
varanna spurdist 1t og félk hvatti
mig mjog til ad setja baer & mark-
ad. Allar voérurnar eru lengi &
prufutima adur en peer fara i
s6lu,“ segir hin.

Lifraen vottun
,begar ég tok dskorunum
um ad setja vorurnar a
markad fér ég strax i ad
saekja um lifraena vottun
en paod ferli tekur nokk-
urn tima medal annars
vegna pess a0 landsvaedi
sem s6tt er um vottun 4,
purfa priggja ara adlog-
un. Fjolskylda min starf-
ar med mér i fyrirteekinu
og vid tinum jurtirnar
eingongu { Talknafirdi og
Arnarfirdi. Pad parf ao
passa vel upp a nattiruna,
fara vel med landsveedid
og hvila sveedi milli ara
til ad raska ekki tegunda-
samsetningu jurtanna &
tinslusveedum, Gtskyrir
hin. ,,Landeigendur hafa
stutt okkur émetanlega
i pessu. Peir vita ad vio
possum vel upp 4 petta.*
Vorur Villimeyjar eru
smyrsli, oliur og eplaedik.
beer heita allar Gald-
ur: Voova- og lida Gald-
ur, Asku Galdur, Sara

P

Adalbjorg borsteinsdottir, eigandi og stofnandi Villimeyjar. Hiin hefur sjalf pr6ad allar uppskriftir.

REYNSLUSOGUR SEM BORIST HAFA

FOTA GALDUR

+Dottir min fékk i vetur mjog mikid af flokkuvort-
um og var mér pa bent a Féta Galdur. Eg bar & hana
prisvar 4 dag og a einum manudi hurfu allar vort-
urnar. Eg var i skyjunum ad geta laeknad petta med
natturulegum efnum. Eg maeli hundrad présent med
pessu kremi.” Berglind.

V,(")DVA- OG LIPA GALDUR

,Eg er hjukrunarfradingur og sinni heimahjikrun.
Medal annars heimszeki ég sjuklinga sem hafa verid
i lidskiptum a hnjam og bida eftir adgerd a mjodm-
um. bessi bid er oft 16ng og skjdlstaedingur minn
med sleema verki. Hann fann pad upp hja sjalfum sér
ad bera Vodva- og lida Galdur & hnén fyrir néttina.
Pad er med 6likindum ad sja muninn eftir ad hann
fér ad nota kremid reglulega, sleppir gongustaf og

grind. Einnig talar hann um minni verki og betri hvild.

Gaman ad upplifa ad einhver séluvara standi undir
vaentingum og gefi synilega mun.” Erna.

4= —_—
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ViLLingy

Sﬁrla Galdur

FOTA GALDUR )

.Eg fékk sveppasykingu a fot og i nogl a faeti. Eg var
settur a dyrt sveppalyf i brja manudi en sykingin kom
aftur. Eg dkvad ad profa Féta Galdur. Bar hann vel a
kvélds og morgna og var ekkert ad spara, passadi
upp a ad klippa néglina oft svo ad aburdurinn keem-
ist vel undir og ofan a hana. Eg bjést ekki vid pvi sem
gerdist. A pridju viku fér ég ad sja mun a noglinni og
hadin var ordin géd. A premur manudum er svepp-
urinn farinn og noglin gréin heil fram. NG eru teern-
ar finar og ég ber Féta Galdur reglulega 3, til ad fyrir-
byggija ad ég fai aftur sykingu.” borsteinn

BOSSA GALDUR

«Verd ad hrésa ykkur fyrir Bossa Galdur. Déttir min
er i tanntdku og pvi fylgir oft raudur bossi. Eg not-
adi Bossa Galdur fra ykkur par sem hann er tau-
bleiuvaenn og gerir paer ekki vatnsheldar. Strax dag-
inn eftir var rodinn farinn og sarin eru ad grda. Vid
maedgur erum mj6g anaegdar med pad.” Thelma

VILL gy

99 Eg finn fyrir orkunni i
jurtunum, sjonum og
fjollunum og pad var
orugglega engin tilviljun
ad ég for pessaleid i
lifinu

Galdur, HG0 Galdur, Féota Gald-
ur, Vara Galdur, Bumbu Gald-
ur, Bossa Galdur, Unga Galdur,
Berja Galdur, Hvannar Galdur
og Birki Galdur.

Otriileg virkni

Adalbjorg segir ad pad sé stund-
um 4rstidabundid hvada voérur
séu vinsaelastar, sem deemi segir
hin ad Hio Galdurinn taki kipp &
haustin pegar féolk faer kuldaex-
em en stundum rjiki sumar teg-
undir allt { einu ut, ,Liklega er
bad virknin { vorunum sem b4 fer
manna 4 milli. F61k notar vérurn-
ar til ad beeta heilsuna vegna ym-
issa vandamala, vodvabolgu, lio-
verkja, sprunginna ilja, sveppa-
sykinga, purrar hidar, brenndra
bossa og alls kyns vandamala
eda bara til a0 lida betur og fyr-
irbyggja.

Okkur er mjog umhugad um
a0 folk sé medvitad um ad pad
sem borid er 4 hddina fer inn {
blédrasina, sérstaklega hja vero-
andi eda nybokudum meedrum og
bérnum en 611 kremin og oliurnar
ma nota fyrir allan aldur. Petta
eru svo hreinar vorur og beer
henta 6llum.

Fyrir nokkrum &rum upp-
gotvadist ad Féta Galdur purrk-
ar upp flokkuvortur sem born fa
oft & leikskélum. Eg hef heyrt
fra foreldrum sem hafa prof-
a0 ad bera kremid & vortur med
bessum géda drangri. Eins hafa
vortur 4 hondum og fé6tum horf-
i0 begar hann hefur verid bor-
inn & og plastur settur yfir til
a0 kremid nai ad liggja vid. Pad
eru Otrilegar reynslusogur sem
ég fee fra folki og pad er mjog
aneegjulegt,” segir Adalbjorg.
,Pad heldur okkur gangandi pvi
oft hefur rédurinn verid erfio-
ur pvi mjog mikil vinna er ad
baki pessu 6llu, meiri en félk
getur imyndad sér. Eg veit ad
Sara Galdur hefur 6trilega g60o
ahrif a4 brunasar, skurdi eftir ad-
gerdir og legusar. Féota Galdur
hefur g60 ahrif a sveppasykingu
og Vodva- og lida Galdurinn er
alveg magnadur, hreint 6tra-
leg virkni & bélgur og alls kyns
verki. Eg geeti endalaust talid
upp svona deemi sem félk hefur
sagt okkur fra. Asku Galdurinn
er andlitsolia, borin & kvolds og
morgna sem dag- og naeturkrem.
Samkvaemt rannséknum inni-
heldur hin hatt hlutfall andoxun-
arefna og haegir pvi 4 6ldrun hio-
arinnar. Hin inniheldur ekki vatn
og bvi er hin frabeer vorn i kulda
og frosti auk pess ad gefa henni
g6dan raka.

Matis rannsakadi vorurnar og
fengum vid frabeerar nidurstoo-
ur,“ segir Adalbjorg og bendir a
ao folk sé ordid mun medvitadra
um hreinar vorur i dag en fyrir
teepum t6lf &rum pegar vorurnar
féru 4 markad. ,,Kemisk efni fara
inn i blédrasina og folk vill ekki
pessi aukefni, allra sist fyrir bérn-
in sin,*“ segir hadn.

Vorur Villimeyjar eru nylega
komnar { 6skjur og eru pvi fal-
leg gjafavara vio oll tilefni. beer
eru faanlegar 4 heimasidunni
www.villimey.is og { mérgum
verslunum um land allt.
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Bergsveinn Birgisson rithofundur segir ad tilraun hans gangi ut a ad reyna ad lesa a milli linanna og stéla ekki a midaldamennina blint.

. Lleitao
SOZUIII

Baekur Bergsveins Birgissonar, Leitin ad
svarta vikingnum og Geirmundar saga
heljarskinns, hafa hrist hressilega upp 1 heimi
norraenufraedinga med pvi ad midla sogunni
til breids hops lesenda af astridu og hugsjon.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

g er farinn a0 segja ao
ég sé oroinn faereyskur i
anda par sem ég er eigin-
lega buinn ad vera jafn
lengi hér i Noregi og &
Islandi,” segir Bergsveinn
Birgisson, rith6fundur og doktor
i norrenum fredum, en hann er
busettur i Bjérgvin i Noregi. ,En ég
kem alltaf til Islands og les islenskar
bokmenntir og hitti folk, er barna
einkum & sumrin og hef haldio
tryggd vio landio. En bad sem togaoi
mig hingad til Noregs upprunalega
var ad ég aetladiad lesa traarbragoa-
sogu, einkanlega pa tengda norrenni
gooafraoi, ég er pvi miour ekki byrj-
adur 4 pvi enn pa. Svona eru 6rlogin.
Vio radoum bessu ekki, alveg sama
hvao vio télum mikio um frelsi, hag-
syni og rokvisi pa radum vio engu.”

Heimavinnan fyrst

Nyverid kom ut békin Leitin ad
svarta vikingnum en & sidasta ari
kom ut Geirmundar saga heljar-
skinns og ma segja ad baodar baek-
urnar séu hluti af einu og sama verki
Bergsveins. Sa fyrrnefnda greinir
einkum fra peim rannséknum,
freedum og s6gu pess sem liggur ad
baki Geirmundar ségu, sem er hins
vegar ritud i anda Islendingasagna.
Adspurour hvernig standi a pvi ad
hér hafi baeekurnar komio at i 6fugri
r60 sé tekio miod af norsku ttgafunni
ba segir Bergsveinn a0 sagan hafi
verio upprunalega hugsunin. ,Mig
langadi til pess ad reyna ad bua til
Islendingas6gu um pennan mann
sem ég var farinn ad rannsaka en
svo kom bao a daginn pegar ég tl-
adiao byrja ao ég vissi ekki um hvad
ég ®tti a0 skrifa. Pannig ad ég skildi
ad ég yroi ad rannsaka petta fyrst og

bao allrzkilega. bPessi bok, Leitin ad
svarta vikingnum, er pannig grund-
vallarritio fyrir séguna sem kom svo i
o6fugri roo a Islandi. En soguna gat ég
ekki gert an pess vinna heimavinn-
una fyrst.“

Seinvaxin planta

Hversu langan tima tok ad smida
bennan grunn - vinna pessa rann-
soknarvinnu? ,bad er dalitio erfitt
ad svara peirri spurningu pvi hér er
timinn dalitio afstaedur. Pad sem
ég get sagt er a0 ég hef unnid petta
allt 60ruvisi en madur mundi gera
med akademiska rannsokn. ba faer
maour athlutud prja, fjégur ar til
ao skila ritgerd og komast a0 sinni
niourstdou. Pannig ad hér hef ég
haft petta verkefni sem eins konar
astriou og tomstundagaman. Eg
man aod 1992 var ég farinn ad ganga
heidar og skooda petta. Pannig ad pu
séro ao par er kominn nokkuo langur
timi en maour er ekki beinlinis alltaf
ad. Maour rekst a eitthvad og pad

o9

MADUR bARF AP LATA
PESSA AKADEMiSKU ORD-
REAEDUHEFD 0G HLUTLAGU
RODD VEDRAST AF SER

0G EG VALDI PAD TIL AD
VERA ERLEGUR GAGNVART
LESANDANUM.

beetist vid myndina, en sidan meetir
madur hindrun sem stoppar allt en
skyndilega losnar svo um. Pannig ad
maour hugsar ad kannski geti madur
haldio afram adeins lengur. Svona
hefur petta préast og vaxio eins og
einhvers konar seinvaxin plantaia

annan aratug. bad er akveoinn lixus
ad fa timann til a0 vinna ad pessu i
frioi.”

I upphafi Leitarinnar ad svarta
vikingnum greinir Bergsveinn fra
gémlum manni, Snorra Jénssyni,
sem hafoi verio tidur gestur i for-
eldrahtisum hans i @sku. Snorri hafoi
alist upp a Hornstrondum og honum
fylgdu ségur af Geirmundi heljar-
skinni sem Bergsveinn heilladist af
ungur ad aldri. En skyldi Snorri pessi
Jonsson hafi verio hin raunverulega
kveikja ad verkinu? ,Kannski er
hann & einhvern hatt kveikjan sem
verdur til a0 pad kviknar aftur i mér.
Hann séir kannski freeinu eins og eitt
og annad sem maodur heyrdi. En svo
vill pannig til ad ég er kominn i pad
aod stadera norren fredi og pa fer
betta ad leita & mann aftur, fraeid fer
ad spira.“

Valdi almenna lesandann
Til pess ad skrifa Leitina a0 svarta
vikingnum purfti Bergsveinn aod
nalgast verkefnio a frjalslegri mata
en alla jafna tiokast i hinum akadem-
iska heimi. En skyldi pad hafa leitt til
togstreitu og gagnryni fra kollegum i
haskélasamfélaginu? ,Pad er pann-
ig a0 ég st6o frammi fyrir vali med
betta efni, pvi ég hef skrifad doktors-
ritgerd og margar greinar og er svo
sem tuktadur i akademisku hand-
verki. En ég st60 frammi fyrir pvi
vali a0 skrifa fyrir adra fredimenn
nokkrar stakar greinar, vaegt sam-
hangandi, eda hins vegar ad reyna
ad na at til hins almenna lesanda.
betta val gerir pad ad verkum ad
madur parf a sinn hatt ad aflera sig.
Madur parf ao lata pessa akadem-
isku ordraeduhefod og hlutleegu rodd
veOrast af sér og ég valdi pao til ad
vera @rlegur gagnvart lesandanum,
ég veeri eins konar andi eda stubjekt i
leit a0 merkingu og zetti i mesta basli
med ao fa hluti til ad hanga saman,
pvi pannig var bad. A pennan hatt
skildi ég ad ég geeti dregio meod mér

lesandann. Hann geati fengid ad
undrast med mér. Hann geeti fengio
ad sja gaturnar og hindranirnar og
allar storu spurningarnar sem urdu a
vegi minum. bvi pannig kemur land-
nam Islands fyrir sjénir, ef vio litum
fram hja peirri upphafsmytu sem var
buin til 4 miodldum, ad moérgu leyti
oskrifad blad eda 6samhangandi
brot.”

Astridan haettuleg

Pannig ao i raun velur pu ad draga
fram skaldio a kostnao freedimanns-
ins? ,Ja, pad er nattarulega skaldid
sem er feert um ao undrast. bao er
skaldio sem getur lyft sér upp og
séo adeins vioara yfir svidio. bao
gefur mér frelsi og bad gerir pao ad
verkum ad ég get fario ao skrifa um
pao hvernig er ad vera manneskja
a pessum timum, og reynt a0 skilja
hvad vakir fyrir ménnum. Ao reyna
ad nalgast adra manneskju, land-
namsmanninn, var eina leidin til
a0 halda lesanda vio efnid ad mér
fannst. A0 hafa petta breioa sjénar-
horn er st6ougt erfidara { akademi-
unni, par ertu naudbeygdur til bess
ad vera i einhverjum mikréiskum
vandamalum. Til demis getur pu
skrifad doktorsritgerd um formin
a sveroum a arunum 790 til 850 i
Vestur-Noregi. En pad sem vantar
helst eru tengingarnar a milli slikra
grunnrannsékna svo einhver
heildartilgata megi fedast. Eg nyti
til deemis nidurstdOur margra fraeoi-
greina sem ég er alls ekki sk6ladur i.
Pannig stillir maodur sig laglega af til
hoggs, en madur parfad brjota af sér
pessa hlekki og pora.

Hugsun min var st ao hio fraeoi-
lega inntak atti ekki ad bida hnekki
af pessari adferd og par komum vio
a0 mottdkum annarra fredimanna.
bPar hef ég baedi mett gagnryni
meoan aorir hafa pakkad mér. Sumir
virdast ganga tut fra pvi ad ef madur
skrifar af astridu eda miklum ahuga,
hljéti madur ad vera ao ljaga.
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Hio undarlega er ad peir sem hafa
verio verstir eru hvorki norrenu-
freedingar eda midaldafraedingar,
heldur peir sem ekki pekkja efnio.
Agztt deemi er fyrsti domurinn sem
birtist i Bergens Tidende. Nidurstad-
an af honum var a0 ég hefoi skaldao
allt saman upp fra ré6tum, pad var
ekkert ram fyrir argumentum, petta
me0 ad skalda i eyour, b6 svo madur
upplysti lesandann um pao. Ef ég
»skaldaoi“ siglingu til Bjarmalands,
hlaut ég ad hafa skaldao allt annad,
jafnvel heimildirnar. Petta var bok-
menntafredingur, sérfredingur
i nitjandu aldar kvedskap. Eg hef
fengio betri viobrogo fra peim sem
pekkja freedin og vandamalin sem
um radir. Hinir otralegustu menn
pokkudu mér fyrir ad pora ad syna
huglaegni, pvi margir hafa skilio a0
vissulega er haegt ad dulbda huglaegni
i hlutlega ororaeou.”

Fraedin fjarlegjast

Oll pessi aoferdafraedi og nalgun
— fjarlegir petta sig of mikio fra
almenningi? Er erfitt ad vera ahuga-
madur? ,Ja, pad er einmitt bad sem
hefur gerst. Einar Olafur Sveins-
son foér ad Hlidarenda og raeddi vio
bondann bar. I dag er bondinn ekki
med, hinum almenna leikmanni er
haldio fra umraounni. Vandamalin
eru ordin svo sérsted og krefjast svo
mikillar pekkingar a rannséknarségu
ad petta getur hinn venjulegi maodur
ekKki sett siginn i. Pao er engin kvoo a
akademikernum ad rada bot & pessu.
Samt sem adur, hvort sem er i haskol-
um i Bjérgvin, Osl6 eda 4 [slandi, er
talad um mikilvaegi pess ad miola
freedum til almennings. En pegar allt
kemur til alls pa feer akademikerinn
ekki eina einustu kronu fyrir ad
midla til hins almenna lesanda, pad
parfhann ad gera af eigin hugsjén og
4 eigin kostnad. Hann feer bara stig og
aukalaun fyrir freedigreinar i visinda-
leg og ritskoOud timarit.

Um leiod sjaum vid ad ahuginn er til
stadar. baod er bullandi ahugi 4 ségu,
dhuginn a vikinga6ld ntna er gott
deemi. En bvi midur eru pad kannski
meira populiskir midlar sem sja um
ad metta pessa porf med misjéfnum
arangri. Pad eru pa fantasiubaekur,
sjonvarpsseriur og annad slikt, sem
aftur gerir fredimenn pirrada. Min
tilraun var ad reyna ad fa pessa enda
til pess ad metast. Kannski er pao
ekki haegt pegar 6llu er & botninn
hvolft, pad er engu a0 siour gofugt
takmark.”

A milli linanna

Geirmundur hentar og heillar pa
vegna bess a0 hann er jadarsettur af
sdgunni? ,Ja, hann er jadarmenni {
sdgunni og pad er pad sem gerdi pad
ad verkum aod ég for ao grafa eftir
honum. Pag er at af pessum undar-
legu umségnum um hann i elstu
heimildum eins og Landnamabok
sem maour skilur a0 einhver gémul
hefo hlytur a0 baa ad baki. beir teepa
a pessari hefo en vilja ekki fara nanar
atipad, petta ad hann var géfgastur
landndmsmanna og reid um meo
attatiu menn og slikt.

Leitin ad svarta vikingnum

Eg get ekki yfirgefid Kvenhol med 6llu vid svo buid.

pad er nefnilega svo ad a pjodgdtunni milli Kven-
hols og Skards er gamall aningarstadur sem heitir
Snorraskjol. Hér er hentugur hvildarstadur fyrir pann
sem atlar fyrir Klofning sem skilur Skardsstrond fra
Fellsstrond, en pau svadi tengjast Geirmundi og
Kjallaki. Snorraskjol eru nokkrir hamrar sem skera sig
ur annars sléttu landslaginu milli fjalls og fjéru og
undan hémrunum eru grésugar sléttur. Stadurinn er
nokkurnveginn midja vegu milli Skards og Kvenhols.
Arfsognin hermir ad fornir reimleikar séu a pessum
bletti; yfirnatturulegt seidmagn eda utgeislun i loftinu
sem veldur pviad hver sa karl eda kona sem & leid hja
verdur gripin 6skyranlegum losta; kérlum ris hold en
konum slaknar skaut, jafnvel pott viokomandi sé einn
a ferd ogiallt 6drum hugleidingum.

bessir kraftar eru skyrdir a sama hatt og pegar eitt-
hvad ohreint virdist liggja i loftinu, p6 er munurinn sa
a0 dularkraftarnir i Snorraskjolum eru jakvaedir og lif-
gefandi. Slik fyrirbaeri, badi jakvaed og neikvad, voru
gjarna kollud taufur til forna.

Hinu ésaemilega seidmagni Snorraskjola er ekki lyst
i midaldaheimildum en eins og fraendi minn Stein-
olfur fra Fagradal segir: ,,Getur hver og einn farid og
prufad a sjalfum sér, beri hann brigdur a ad hér sé
farid med rétt mal.“ Medal peirra sem hafa dregid
petta i efa var leidsdgukona sem Steinolfur ferdadist
einhverju sinni med i rutu um svaedid. Steinolfur fékk
bilstjorann til ad stoppa vid Snorraskjol en pa reyndist
leidsdgukonan guggna pegar a holminn var komiod.
Steinolfur skyrdi petta seidmagn med pviad folk
hefdi gjarna notad tekifaerio til ad gamna sér pegar
pad hvildi siga pessum aningarstad sem natturan sjalf
hefdi lagt pvi til og ad lifskrafturinn sem slikar athafnir
leysa ur ledingi hangi enn i loftinu.

Eins og sonnum visindamanni seemir akvad ég
a0 gera slika tilraun sjalfur einn solrikan sumardag.
Fraenka min Halla Steinolfsdottir i Fagradal, sem
komin er i beinan legg af Steinolfi laga, gaf mér na-
kvaema lysingu a stadnum i gegnum sima; best ad han
héldi sigi hefilegri fjarlaegd ef eitthvad reyndist haeft i
pessum ségusdgnum.

Eg lagdist nidur i Snorraskjolum, i grasi vaxna
brekkuna undir fremsta hamrinum. Flugur sududu og
nidri i fjorunnii fjarska sungu svanir. Skyin lidu mjuk-
lega i norduratt, ljés og skuggar léku a fjallshlidum og
sléttum.

Ju, pad stood heima.

Eftir 4 a0 hyggja get ég po ekki skorid ar um pad
hvort astaedan fyrir holdrisi minu var petta forna seio-
magn eda vaentingar minar um ad eitthvad slikt myndi
gerast. Eftir pennan atburd for ég ad sja fyrir mér
myndir tengdar kvennaburi Geirmundar a Kvenholi:

Peir koma ridandi med stréndinni. Ardagsbirtan
merlar sjéinn vid Breidafjord. Grodurangan fyllir loftid
og varphlj6d komid i adarfugla og mafa i mildum
bleenum. Pad er farid ad vora a Skardsstrond. Geir-
mundur er um fertugt, en sjalfur hefur hann ekki télu
a arunum. Hann hefur misst tvaer af synilegum ténn-
um sinum og groft faedid sem tidkadist a samtio hans
hefur slitid peim sem eftir eru. Svarti h6fdinginn er a
leidinni asamt nokkrum utvéldum. Eg sé pa nalgast,
rykskyin stiga upp af hrossast6dinu. Hann er klaeddur
sinni finustu skarlatsskikkju og med selskinnsboéta a
fotum. beir eru & leid til Kvenhols til ad svala hvétum
sinum. Sidasti aningarstadurinn er Snorraskjél. Spurn-

ingin er su hvort dularkraftar Snorraskjola séu runnir
fra fornu fari? Ad ofullnaegdar hvatir gangi aftur og lifi
i loftinu? Slikar reimleikaségur fela alltaf i sér mynd

af innibyrgdri lifsorku af einhverju tagi — af lifskrafti
(Iat. libido) sem fékk ekki ad blomstra. Veeri ekki allt
eins hagt ad skyra toéfra Snorraskjola med narveru
lostafullra karla sem rédu sér vart fyrir eftirvaentingu?
Fario sjalf og heimsakid Snorraskjol og leitid skyringa.
Ef madur freistar pess svo ad gaegjast inn i skalann a
Kvenholi, pa eru par kannski engar 6hreinar, snoo-
klipptar konur i graum vadmalsdulum. Nei — paer eru
fagrar. Paer hafa greitt har sitt og bera arabiska skart-
gripi. Langeldur logar i skalanum. Paer eru skryddar
silki og 60rum dyrum vefnadi tr Dyflinn. Ef til vill hafa
paer ,tilbuinn augnfarda“ eins og andalusiskur arabi
lysir nokkrum Skandinévum & sinni samtio. baer hafa
sig til. Paer eru adladandi. Pad er engu likara en ad paer
vilji petta sjalfar. Eda 6llu heldur; af peim valkostum
sem i bodi voru pa var petta illskast. Pad er taepast
haegt ad lita a pad sem frjalsan vilja, en pzer vita ad vel
heppnud pungun eftir eitthvert stérmennid er viss
passi ut tr praeldomnum. bad er hér sem pad gerist.
Mennirnir drekka mjod og kannski vin pegar vel arar.
beir virda kornsekkina fyrir sér og handleika sad-
kornid. Reeda malin. Svo fara peir ad renna hyru auga
til kvennanna. Virda likama peirra fyrir sér eins og a
gripasyningu. Peir tala og hlzeja, i loftinu liggur taum-
laus losti. Peir velja sér eina konu hver, kannski fleiri.
Korml6d leggst nidur a bekk pakinn saudagaerum.
Hun er svo eiguleg svona kviknakin. Stor barmur
hennar er fagurlega hvelfdur og duiar notalega likt og
nordanylgjan i logninu. Pad er hér sem pau maetast,
norraena sadfruman og keltneska eggid. Erfdir beggja
fléttast saman og mynda 6rofa 6rlagaprad. Pad er
engin leid ad vita med vissu hvort petta gekk svona
fyrir sig a Kvenholi. En stundum er imyndunaraflid
eina adferdin sem vid héfum til pess ad fa sogu til

ad risa upp Ur tomum brotum. Sennilega er fulllangt
gengid ad stadhafa ad lio Geirmundar hafi tekid patt
i kynsvalli. En ad eitthvad i pessa veru hafi att sér stad,
a einhverjum baejum a tima Geirmundarveldisins,
med einhverjum peirra ambatta sem hann flutti til
landsins, pad gefa erfdarannsoknir nokkud 6ruggar
visbendingar um.

Pad parf ekki mikid imyndunarafl til ad finna deemi
um svipada atburdi a okkar timum. En aetli madur
ad draga upp slikar hlid- staedur skulum vid muna ad
Geirmundur hafdi ekkert ad skammast sin fyrir. Hann
lifdi i samfélagi par sem enginn hefdi gagnrynt pessa
hegdun. Konurnar a Kvenholi voru eign hans, hans
eigin bufénadur. Hann gat gert vid paer nakvaeemlega
pad sem honum syndist.

Medal lzerdra manna @ midodldum fékk pesshattar
hegdun hinsvegar synu verri einkunn, ekki sist par sem
praelahald var ekki vel séd i kristnu samfélagi. Kéngar
eda hofdingjar sem (mis)notudu konur kynferdislega,
birtast jafnan sem oréttlatir og évinsaelir i bok-
menntum midalda, enda pott samtidarskald peirra
somu manna hafi lofsungid kvensemi peirra. Pad er
pvi asteda til ad ®tla ad fornar ségur um kvennabur
og irskar hjakonur hafi att patt i pvi ad sagnaritarar a
kristnum tima ho6fdu litla samkennd med Geirmundi,
og par sé pvi um enn einn patt ad reeda sem skyrt
getur poggunina a ségu hans og umsvifum.

Ur kaflanum Lifi® G Kvenhdli og Ballard i bok Bergsveins
Birgissonar Leitin ad svarta vikingnum

bPannig ad madur fer ad eygja ein-
hverja s6gu a bak vio hina ,opinberu
sdgu”, og bad er su saga sem mér
finnst vera verougt verkefni freo-
anna. Ad endurmeta séguna st60-
ugt. bad sem ég sagoi hér i upphafi
ma endurtaka, menn hafa 4 margan

hatt gleypt hraa pa upphafsségu sem
var buin til 8 hamiodldum og ekki
viljad kraka neitt i hana. Samtimis
hafa menn talao fyrir strangri heim-
ildaryni, jafnvel svo a0 menn eigi ad
kasta 6llum midaldaheimildum fyrir
bord sem marklausum pjé0ségum.

bratt fyrir petta hefur pad ekki
komid noégu vel fram hvada énnur
saga geti ba verid parna ef pessi upp-
hafsmyta hamidalda er marklaus,
p.e. norskir baendur a fl6tta undan
Haraldi harfagra.

Tilraunin min i stuttu mali er ad
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MUNURINN A MER 0G
SAGNARITARA ER SA AD
MiN HUGLEGNI 0G MITT
VAL, b.E. ROKIN FYRIR
MiNUM TILGATUM, ER
SYNILEGT.

reyna ad lesa a milli linanna ein-
hverja adra s6gu og st6la ekki & mio-
aldamennina blint en ekki heldur
kasta 6llu peirra efni fyrir réoa.
bad er su heimildaryniadfero sem
ég reyni ad proéa og kalla raunryni.
A0 reyna a0 lesa a milli linanna og
tengja petta vio adeins breidara svid
og fleiri sjonarhorn, og reyna pannig
a0 deema um hvaod geti verio areidan-
legt og hvao ekki.

Sagnfraedi og békmenntir

En i Svarta vikingnum setur bt big i
spor mioaldaskrifara a0 vissu leyti.
»A0 vissu leyti geri ég pad og bao er
ahugavert ad sja hvernig madurinn
er stodugt ad finna upp hjolio upp a
nytt. Hér i Noregi t.d. hefur pad verid
i umraedu i tiu, fimmtan ar hvernig
haegt sé ad koma gooum freedibokum
at til almennings. Lausnin sem menn
hafa komist nidur a er ad reyna ao
beita einhverjum békmenntalegum
brégoum til pess a0 halda lesandan-
um vid, svidsetningum. bParna erum
vid allti einu komin nidur 4 pad sem
menn a4 middldum gerou 6hikao.
,The narrative turn“ kalla menn pad
innan hugvisinda, a0 reyna a0 lifa
sig inn i s6guna, skrifa séguna eins
og beir halda ao hun hafi gerst og
af vissri hluttekningu. bt sérd ekki
hluttekningu sagnaritara vegna
bess ad peir fela sjalfan sig svo vel i
textanum en vid nanari athugun sér
maour ad sogutexti er lika huglegur
texti. Munurinn 4 mér og sagnaritara
er sa a0 min huglagni og mitt val, p.e.
rokin fyrir minum tilgatum, er syni-
legt.

Segja ma ao sagnaritari hafi alltaf
skrifad Svartan viking & undan. bad
verk er bara tynt og horfio og vid
adeins med endanlegu afurdina.
Sagnaritarar segja bara: Svona var
petta. Sidan er pad eilift pretuepli
freedimanna hvad i peirra texta var
sagnfredi og hvad békmenntir, veru-
leiki eda skaldskapur, medan betta
var ekki vandamal hja peim.“

En hvad meo bokmenntirnar - er
kannski von a nyrri skaldségu & bord
vid Svar vio bréfi Helgu eda eitthvad
samberilegt?,Ja, pad er nu alltaf eitt-
hvad i gerjun. Pad eru morgjarnield-
inum og svo hamrar madur kannski
eitt peirra. Eg er meo tveer skaldségur
i vinnslu og reikna med ad énnur
peirra sé ntt a0 komast a semilegt
form. En ég er engin kyr. Eg framleiodi
seint og pad vaeri 16ngu buiod ad slatra
mér ef @tti a0 meta mig eftir slikum
vidmioum.“

At flattskap og djotuldomi, salarleysi og sjalfustongum

BAEKUR

Bjargraedi
2. 8.8.8.¢

Hermann Stefansson

Se@mundur 2016
307 bls. med eftirmala

Bjorg Einarsdéttir, kennd vio Latra,
feeddist fyrir sléttum prja hundruo
arum og hefur hvilt i grof sinni i
tvd hundruo brjatiu og tvd ar en
4 engu ad siour brynt erindi vio
Islendinga, einkum Reykvikinga,
a bvi herrans ari 2016. I skaldségu
Hermanns Stefanssonar, Bjargraoi,
hefur Bjoérg ordio i prji hundrud
siour, letur vada a sitdum, rekur
eigin s6gu og sins samtima um leiod
og han hakkar i sig pann salarlausa
sjalfustangatima sem hlustandi
hennar, likkistusmiourinn Tomas,
er uppi &. Tomas pessi er ottalegt

gauf, a0 hennar mati, og hefur
kallad Bjorgu til lidsinnis vio a0
raoa fram ar eigin astamalum og
lifskrisum. Huan leetur hann hafa
pao 6pvegio, skammar hann eins
og hvern annan rakka, reynir ad
hrista i hann lifsdéngun i hverri
kjarnyrtri reedunni af annarri, en
reynist sidan eiga vio hann erindi i
eigin pagu, erindi sem valdio hefur
pvi ad htn hefur ekki getad 60last
frio i grofinni.

Pad er hrein nautn ad lesa penn-
an reioilestur Bjargar i itsetningu
Hermanns, textinn er hrynfastur
og mergjadur, malfario aldeilis
o6borganleg blanda af fornu og nyju
og sagan sem Bjorg rekur hér télu-
vert 6lik pvi sem seinni tima fra0i-
menn hafa viljad presentera sem
ségu hennar. I stad biturrar flkku-
konu sem var halfgerd hornkerling
i samfélaginu birtist hér gridar-
sterk kona, sjomaour, kraftaskald,

astkona og uppivoosluseggur sem

sagdi samtima sinum til synd-

anna og lét engan eiga inni hja
sér. Aldeilis dasamleg kvenlysing.
I leidinni leetur Hermann Bjérgu
gagnryna okkar samtima, samtima
Toémasar, 4 sama hatt og han gagn-
ryndi eigin samtima og athuganir
hennar og alyktanir eru a kéflum
eiturbeittar en um leid faranlega
fyndnar. Hinn pasturslitli likkistu-
smiour hefur ekki rod vid pessum
kvenmanni, enda kemur hann engu
ordi ao, 6ll sagan er sd6god i annarri
personu og 16gd i munn Bjargar.
Vaoallinn verdur a kéflum dalitio
yfirbyrmandi og lesandinn tynir
attum um stund i frabzerlega flétt-
adri samtvinningu fortidar og sam-
tima, en eins skelegg og Bjorg er i
pessari einraedu sinni er litil hatta
4 60ru en ad athyglisskertir inter-
netlesendur samtimans séu reknir
meo hardri hendi inn i s6gupradinn

aftur og eigi sér ekki utgéngu audio
fyrr en sidasta oro er lesio.

Hermann Stefansson hefur 16ngu
sannao sig sem einn okkar ahuga-
verdasti rith6fundur en ég er ekki
fra pvi ad meo Bjargraoi hafi hann
toppad sjalfan sig og opnad sér nyja
frasagnarae0 sem vonandi heldur
afram ao streyma tur i framtidinni.
A medan vid bidum eftir pvi er full
astaeda til a0 hvetja alla sem unna
godum texta, godri sdgu, hressilegri
samfélagsgagnryni og sidast en ekki
sist vel skopudum kvenkarakterum
til ad lesa Bjargraeoi. Eg held pao sé
o6hzett a0 fullyrda ad engum muni
leidast samfylgdin meo Bjorgu.
Fridrika Benonysdottir

NIDURSTADA: Leiftrandi skemmtileg
og vel skrifud skaldsaga med einum
kraftmesta kvenkarakter sem sést
hefur i islenskum bokmenntum langa
lengi.
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Jolapakkar eiga a0 vera

firhénnudur Tulipop,

Signy Kolbeinsdottir,

hefur n6g ad gera pessa

dagana. Fram undan eru

flutningar til New York

par sem fyrirtaekio opnar
skrifstofu. Han elskar gamalt jolaskraut
og leyfdi bvi ad njo6ta sin asamt eigin
hénnun a pakkanum.

,Eg elska gamalt jolaskraut! Jola-
skrautid sem er & pakkanum er eitt-
hvad gamalt sem ég fann i G60a hiro-
inum,” segir Signy Kolbeinsdéttir,
yfirhénnudur og eigandi Tulipop,
um gjofina sem hun skreytti fyrir les-
endur Fréttabladsins. ,Eg atti pennan
rauda borda svo bara skellti ég Fred og
nokkrum sveppum sem gera allt flott-
ara. J6lapakkar eiga fyrst og fremst ad
vera girnilegir. Pad er best ef pad sést
a0 maour hafi lagt svolitio a sig vio a0
pakka inn gj6finni. Gott ef madur a eitt-
hvert flott skraut til ad skreyta pa meo.
Pannig a0 ef og begar ég hef tima til a0
dundaijolapakkapokkun pa vil ég hafa
pa svona ,more is more"“ pegar kemur
aojolapokkum!“

Huvao er i brennidepli hjd pér pessa
dagana hjd Tulipop?

,Eg a0 leggja lokah6nd 4 nyja vatns-
brasahénnun. Ny heimasioa er i bigerd
og svo er ég liklega a0 fara i skreppitar
til Skotlands ad hitta animation-lidid
okkar sem vi0 erum ad vinna med
pessa dagana ad @sispennandi teikni-
myndagerd.

Signy Kolbeinsdéttir pakkar inn gjof og notar gamalt jolaskraut og eigin honnun, figiiruna Fred. Liflegur og litrikur pakki.

FRETTABLAPID/ERNIR

Svo eru flutningar til New York
mjog ofarlega a lista, en vid erum ad
opna skrifstofu par og ég flyt pangao
med fj6lskyldunni i byrjun nzesta ars!*

Hvadan feerou innbldstur?

,Hédan og padan. Folki kannski
aoallega.”

Hverniger jélaésin hjd hénnuoi eins
og bér, er mikio ao gera?

,Ja, pad er frekar mikio a0 gera bara
liklega eins og hja flestum. Kannski sér-
staklega mikio nina ut af flutningum.”

Hvernig veroa jolin hja pér? Ertu

mikid jolabarn? Ertu med fastar hefoir?
,Vio erum yfirleitt heima en veroum
hja mémmu um j6lin i petta sinn. bar
munum vid mamma elda jélasteikina
saman, 6rugglega Wellington-steik.
begar ég var litil pa var alltaf rjipa
sem mér finnst 6trilega g6d & bragodio
me0 branudum kart6flum og raud-
kali. En sa hefd do, ég hef ekki falast
eftir rjapum eftir algera martradar
rjapnahamflettingu ein jolin. Allt
fjoorum og bléoi og ég endadi a ad
hringja gratandi i pabba og bad hann

blessadan um aod klara verkio fyrir
mig.

Eftir bad hefur pad verio alls konar.
Einu sinni hnetusteik, pegar ég dkvad
a0 gerast greenmetiszeta, @tli pad hafi
ekki verio eftir rjipnamartrédina?
hamborgarhryggur, hreindyrakjot og
svo nina Wellington-steikin pridja arid
ir60. Kannski bad sé ordiod ad hefo?”

Annars finnst Signyju joladsin svo-
litio erfio. ,Pad er of mikil pressa, pad
parfallt ad vera svo fullkomio og allir i
jolaskapi. Eg er ad vinna i pessu.

[nnblastur i

innpOKkkun

#

-

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Fréttabladio fekk honnudi og listafolk til ad veita lesendum kaerkom-
inn innblastur 1 innpokkun jolagjafa. Hugmyndir peirra eru olikar.

Hildur Sigurdardéttir og Olof Birna Gardarsdottir
nota medal annars pappir, furu og mistiltein.

Hlvlegt o

@r Hildur Sigurodar-

déttir og Ol6f Birna

Garodarsdottir hja

Reykjavik Letterpress

notudu prentadan

jolapappir og merki-
mida ar smidju sinni med greni
og greenum og koparténum.

,Vio notudum okKkar eigin jola-
pappir, en i ar gerdum vio tver
tegundir og prentad er a badar
hliodar pappirsins, svo i raun eru
munstrin fjoégur,“ segir Hildur Sig-
urdardottir, annar eigenda Reykja-
vik Letterpress, um pad hvernig
peer pokkuodu inn jélagjéfum aod
sinum heetti. ,Merkimioar i stil.
Litasamsetningin er graenir tonar
og kopar, med mistilteini og greni,
sem er afar hlylegt og fallegt,“ segir
Hildur.

,Jjolin eru i algleymingi hja
okkur & pessum timapunkti. Asamt
pvi ad vera ao kynna nyjar vorur,
badi jolalinu sem samanstendur
af t.d. jélapappir, merkimioa, j6la-
korti og svo heilsarsvorur, eins og
minnisblokkir og dagatal fyrir ario
2017, pa er mikio um prentverk-
efni fyrir adra. bar ma helst nefna
gjafabréf sem vid erum ao prenta
fyrir hin ymsu fyrirtaeki, enda eru

gjafabréfalltaf voda g60 og snidug

Helga og Orri eiga von a barni a joladag. FRETTABLAPID/STEFAN

Feguroin blasir vio

ario Helga Frioriks-

dottir og Orri Finn-

bogason vinnur

myrkranna & milli i

j6ladsinni en nytur

bess ado upplifa sig
eins og hjalparsveina jolasveins-
ins i klassiskri jolaségu. J6lin eru
sérstok i ar pvi pau eiga von a
jolabarni og Helga er sett pann
25. desember. Pau pokkudu inn
skartgripum tur nyrri linu, Mila-
gros, sem er spanska oroid yfir
kraftaverk, og finnst hafa ad lata
fegurdina blasa vio i stad pess ad
fela hana.

Hugmyndina ad nyju linunni
fengu pau a ferdalagi um Sudur-
Ameriku. Hun heitir Milagros,
eda kraftaverk upp a spaensku. I
pessum heimshluta pekkist einnig
a0 ordiod sé notad yfir aheitagripi.
ypetta eru litlir munir sem folk
leggur a helga stadi og biour fyrir
einhverjum,” segir Orri og segir
munina i formi likamshluta eda
liffeera. ,Pao er af pvi ad bidjand-
inn biour oft um bata af veikind-
um, likamlegum eda andlegum,”
segir Orri og nefnir til demis ad
ef munur i formi hjarta sé lagour
4 helgan stad megi bidja um bata
af astarsorg.

Hann segir pau Helgu hafa leikio
sér ad pvi a0 nota form manna-

Hér sést i fallega muni sem eru gefnir. Skartio er ur nyrri linu. FRETTABLADID/STEFAN

beina sem var til si0s ad nota til
skrauts i menningarheimum Inka
iPeru. ,Skartio er ur silfri og bronsi
og hjoértun ar gulli. Vio baettum
svo ferskvatnsperlum inn i meo
gullhjértunum sem gerir skart-
gripina rémantiska i andstéou
vid myrkari stemninguna i bein-
unum,” atskyrir hann.

Hvernig er jéladsin i ar? Er mikio
ao gera?

,J6ladsin byrjar aldrei fyrr en
upp ur midjum desember og i

skartgripabransanum oft ekki
fyrr en nokkra daga fyrir adfanga-
dag en f6lk er byrjad ad koma og
skooOa og fa j6lagjafahugmyndir.
bad er hins vegar brjalao ao gera
hja okkur vio smidina, & verkstaeo-
inu okkar byrjar jélaundirbin-
ingurinn strax i agast. I desember
er unnid myrkranna a milli, allt
skartid er smioao a verkstaedinu
okkar sem er stadsett inn af versl-
un okkar a Skélavoérdustig 17a. bao
er mjog hatidleg stemning i mio-
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Graenir og kopartonar og falleg furugrein vid prentadan jolapappir og kort fra Reykjavik Letterpress. FRETTABLADID/ERNIR

p6kkudu inn gjofum fyrir Fréttabladio og
FRETTABLADID/ERNIR

gfallegt |

gjof, og ekki ma gleyma jolakort-
unum sem vid erum ad gera fyrir
folk og fyrirtaeki,“ segir Hildur.

Hun segir skemmtilega mikio “'
a0 gera i litlu buaodinni peirra a Ho um gaman “m
Fiskisl60. ,Folk er ymist ad kaupa
innp6kkunargraejur eda snidugar

| 4 | 4
tekiferisgjafir. Medal annars
jola- og aramotaservietturnar
vinsalu, en par eru 20 stykki i
pakkanum og engin eins. Fer folk

til ad tala saman og hafa gaman,”
segir Hildur. ,Vid erum lika meo

@
litlar gjafakorfur par sem haegt er mea
ao finna bléndu af vorum okKkar;
serviettupakka, minnisblokk og

hengimida.”

Erud pid sjdlfar jolaborn? Hvern-
ig haldio pio jolin? Eruo pid meo
fastar hefoir?

,Ja, vid erum mikil j6labérn og
elskum allt sem jéolunum tengist.
Viod eigum baodar bérn sem eru
feedd 1 kringum j6lin, svo bao er
nog ad gera i hatidarhaldi! Vio
byrjum snemma ao spila jola-
musik hér i vinnunni, til a0 koma
okkur i girinn pegar vid erum ao
framleida vorurnar okkar. Bjooum
gjarnan upp a mandarinur eda
malt og appelsin,“ segir Hildur og
er potin i j6ladsina ad sinna vio-
skiptavinum sinum.

banum og vid upplifum okkur
eins og hjalparsveina j6lasveinsins
i klassiskri jolasogu,“ segir Orri.

Hvernig hafid pio sjdlf jolin?
Erud pido meo fastar hefoir?

,Vid erum svo heppin ad eiga
storar fjolskyldur, vio héfum
pvi midur sjalf engan tima til ad
huga a0 adfangadagsmat og erum
peirrar gefu adnjotandi ad vera
bodin i mat til systur Helgu par
sem fleiri ar storfjélskyldunni
hoépast saman og eiga dasamlega
hatiolega samverustund. Sa hefo
hefur myndast a0 hafa alltaf litlu
jolin med bérnunum okkar vel
fyrir jol, 40ur en vinnan heltekur
okkur, vid skreytum lifandi tré og
boroum hangikjét med 6llu til-
heyrandi i byrjun desember.“

Erud pid jélaborn?

,Helga hefur alltaf verid joéla-
barn enda fadd i desember en
hefur eins og ég pburft ad kveodja
jolaundirbaninginn ad miklu
leyti s6kum anna & pessum tima.
Eg hefliklega ekki nao ao taka patt
ijolastassinu sidan ég atskrifadist
sem gullsmidur en vid njétum pess
a0 sjalfsogdu ad slappa loks af &
aofangadagskvold. Timinn milli
jola og nyars er okkar uppahalds;
lestur, konfektat, samvera, kerti og
spil. Jolin i ar eru reyndar einstok
og hladin aukinni spennu allra
fjolskyldumedlima pvi vid eigum
von 4 jolabarni i ar en Helga er
sett 25. desember pannig a0 pessi
jol eru einstaklega spennandi hja
okkur,“ segir Orri.




Undrabarnio
fra
horni

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

lexis Sanchez er
buinn ao vera einn
afbetri leikménnum
ensku deildarinnar
pad sem af er tima-
bili, um pad verdur
ekki deilt. Hradi hans og og leikni
hafa lengi heillad knattspyrnuunn-
endur og na hefur markaskorun
beaest vid listann. Inni & vellinum er
hann mikill spadi, gerir alls konar
kanstir meo boltann og nidurlaegir
oftar en ekki andstedinga sina meo
hreyfingum sinum og brellum,
samanber fimmta mark Arsenal
gegn West Ham. En utan vallar er
hann haglatur og roélegur. Fra pvi
hann gekk i radir Arsenal hefur litio
fario fyrir honum a 60rum sidum
blada en iprottasidoum og pad er
erfitt ad finna viotal vio kappann.

Pao er vegna pess ad dagleg rutina
er ekkert sérstaklega flokin. Hann
fer a efingu, boroar vel og fer sidan
heim par sem hann dvelur pangad
til hann meetir 4 ny a &fingasva0io.
Hann matir sjaldan 4 opinbera vio-
burdi og er ekkert ati 4 naeturlifinu.

Sanchez er alinn upp vid sara fat-
taekt og hefur br6oir hans sagt i vio-
t6lum ao fjolskyldan hafi varla att i
sig og a. Sanchez 6lst upp i namu-
banum Tocopilla, sem heimamenn
kalla horn helvitis en han er gridar-
lega skitug, fjollin eru hrjéstrug og
vegirnir eru holéttir. Fataektin,
drullan og mengunin er mikil. Pegar
Sanchez kemur heim til Tocopilla
fer hann at a meodal almennings,
situr meo vinum sinum a veitinga-
stddum og talar vio hvern sem er.
Hann spilar jafnvel fotbolta meod
vinum sinum og er pa bara ber-
feettur.

Hann fér snemma a0 syna alls
konar brégd med fotbolta pegar
hann var yngri til ad reyna ad vinna
sér inn nokkra aura. Fadir hans
yfirgaf Martinu, modur hans, pegar
hann var rétt 6kominn i heiminn.
Martina 61 upp fjogur bérn og nadi
varla endum saman.

Sanchez var 1itid heima, hann
var yfirleitt & gotum Tocopilla ad
spila fotbolta berfattur. ,Hann veit
hvadan hann kemur og gleymir pvi
aldrei. Hann vill komast & toppinn
og ég held ad bakgrunnur hans
hjalpi honum mikio,“ sagéi Hum-
berto, brodir hans, i viotali vio El
Pais ario 2013.

Trualega veeri Sanchez namuverka-
maour i Tocopilla likt og flestir karl-
menn i benum ef hann hefoi ekki
haft t6framattinn i fotunum. Peir
fa 314 dollara 4 manudi, en pad eru
nokkurra mintatna laun hans hja
Arsenal.

Sanchez a 18 manuoi eftir af
samningi sinum vid Arsenal og er
sagdur vilja 260 ptuisund pund a viku
sem er 50% launahakkun. Mesut
Ozil er sagdur i svipudum kjaravio-
redum. Chelsea er vist sagt tilbio
til a0 bjooa Chile-manninum gull
og grena skoga sem for ekkert sér-
lega vel i studningsmenn Arsenal.
Peir @tla vist a0 bua til risastora
fana og skilti til a0 sannfaera hann

um ao vera afram og hengja upp i

- FRETTABLADID

LEIKVANGURINN

Alexis Sanchez, leikmadur Arsenal,
hefur verid storkostlegur pad sem af er
, timabili. Saga hans er stormerkileg en
= ;_?;A hann olst upp vid sara fateekt i Chile.
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18 MANUDIR ER LANGUR
TiMI i FOTBOLTA. BEDI
SANCHEZ 0G OZIL EIGA
18 MANUDI EFTIR AF
SAMNINGUM SINUM 0G
VERDA HER VONANDI
MUN LENGUR.

Arsene Wenger,
knattspyrnustjori Arsenal

Ferill Sanchez

AR LID

'05-'06 Cobreloa 9
'06-"11 Udinese 20
'07-'08 River Plate (lan) 4
‘11-'14 Barcelona 39
14— Arsenal 55

Landslid Chile

106 36

eikir mork

Tolfraedi & timabilinu

Leikir 18
Mork 13

Stodsendingar 7

NG} 55

nasta leik. Eiga allar tilkynningar
hans ad vera med hundunum hans,
Atom og Humber, sem eru svo vin-
salir ad peir eru meo eigin Insta-
gram-siour.

Hann fékk snemma vidurnefnio
ikorninn vegna hrada hans. Vinir
hans breyttu bvi i El Nino Mara-
villa, eda undrabarnio, eftir a0 hann
skoraodi atta mork i einum barna-
leik 1 Chile. Lid hans, Club Arauco,
var ad tapa 1:0 pbegar Sanchez var
settur inn 4. Hann komst ekKki i byrj-
unarlidid af pvi ad hann var tveimur
arum yngri en allir hinir.

Skémmu sidar gekk hann i radir
Cobreloa, padan fér hann til River
Plate i Argentinu adur en Udinese
keypti hann til Italiu. bar sl6 hann
igegn og Barcelona keypti kauda til
aod leioa framlinu lidsins med Leo
Messi.

Hann verdur 28 ara ntna i des-
ember og hefur verid, dsamt Ozil,
langbesti madur Arsenal. Ef hann
heldur afram ad rada inn mérkum
og leika sér ad andstadingum
sinum eru allar likur 4 a6 hann veroi
kjorinn leikmadur arsins. Sérstak-
lega ef Arsenal heldur afram a somu
braut pvi pa enda peir sem meist-
arar. bad hafa nefnilega komid i 1j6s
brotalamir hja keppinautunum ad
undanférnu. A medan er Arsenal &
fullri fero, alveg eins og Sanchez vill
pao.

Timi hans i Evrépu hefur verio
nanast ein g6o skemmtisaga. Vissu-
lega hafa komio erfidleikar hér og
par eins og sidasta arid hans hja
Barcelona par sem hann var t6lu-
vert & bekknum og var notadur
sem varaskeifa. Frelsio & vellinum
var horfid og pa var kominn timi
til a0 fara. Hann endaodi hja Arse-
nal par sem Wenger nytir hafileika
Sanchez til hins itrasta enda virdist
hann atta sig a a0 Sanchez breytist i
litla strakinn sem sparkadi fotbolta
4 drullugum gétum borgarinnar
Tocopilla pegar hann stigur inn &
vollinn. Og pannig er hann bestur.
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Stefan Palsson skrifar
um seinheppinn
Keisara.

Eg sagoi vist flest pad,

en pegar pii lest pad

ba virkar pao alveg fatalt.
Sem barnaleg pvcela,

téom vitleysa og steelar,

samt sagodi ég peim petta allt.
En éger ei svona,

pad etl’ég ao vona,
égmeinti pao allt saman vel.
beir spurou mig frétta,

ég sagoi allt af létta,

mitt mannoro er brotid i mél.

pessum atakanlega texta bor-

steins Eggertssonar segir fra

vinsalli poppstjérnu sem

verdur fornarlamb 6fundar-

manna a ritstjérn timaritsins

Samuels. Vanhugsad viotal
leggur ferilinn i rast og séngvarinn
sem aour daleiddi allar stalkur yngri
en tuttugu og sex ara heettir ao selja
16g sin en eydir pbeim mun lengri
tima & hadegisbarnum.

Sagan er full af samberilegum
demum um f6lk sem 1ét vanhugsuo
or0 falla i bladaviotolum meo afdrifa-
rikum afleidingum. Listamenn hafa
komio sér i vandrae0i og stjérnmala-
menn eydilagt feril sinn med pessum
heetti. Ekkert vidtal hefur p6 reynst
jafnafdrifarikt i mannkynsségunni og
pad sem Vilhjalmur II. Pyskalands-
keisari veitti breska bladinu Daily
Telegraph ario 1908. Litlu matti muna
ad vidtalio kostaoi hann keisara-
tignina og ahrifin a pysk stjérnmal og
alpjéoasamskipti reyndust varanleg.

Orsakir pessa staersta almanna-
tengslaslyss tuttugustu aldar matti
finna i skapgero keisarans. Vilhjalmur
faeddist arid 1859 inn i prassnesku
konungsfjolskylduna. Afi hans og
nafni var kryndur konungur Prass-
lands tveimur arum sidar og atti &
nastu arum eftir ad gegna lykilhlut-
verki i sameiningu pysku smarikjanna
i eitt 6flugt storveldi. bad takmark
nadist endanlega pegar Vilhjalmur
var kryndur keisari bPyskalands i
Vers6lum snemma ars 1871 i miori
styrj6ld Frakka og Pjooverja sem lauk
meo nidurlaegjandi 6sigri peirra fyrr-
nefndu.

Or valdaskipti

Vilhjalmur I. fol kanslara sinum, Otto
von Bismarck, stjorn rikisins a0 mestu
og ma lita 4 Bismarck sem hinn raun-
verulega valdhafa, pétt keisarinn veeri
alvaldur a0 nafninu til. Bismarck var
atjan arum yngri en keisarinn og var
pvi undir pad bainn ad radskast med
eftirmann hans, Friorik III,, sem tok
vid véldum ad féour sinum latnum
ario 1888.

Fridrik III. var kvaentur Viktoriu
prinsessu, elstu dottur Viktoriu Breta-
drottningar og horfoi krénprinsinn
mjog til Bretlands sem fyrirmyndar-
samfélags. Hugoist hann sveigja
stjornarfarid i att til bresks skipu-
lags, meo aukinni aherslu & pingraeoi.
Vonlaust er segja til um hvernig glimu
Bismarcks og nyja keisarans um voldin
hefoi lyktao, pvi adur en til kryningar-
innar kom var Friorik ordinn hel-
sjukur af krabbameini. Hann 1ést eftir
aodeins 99 daga i embeetti, sem féll nti
iskaut sonar hans, hins 29 ara gamla
Vilhjalms.

Keisarinn ungi hafoi allt adra syn a
tilveruna en fadirinn. Samband hans
vio foreldrana var fl6kid og hann hafoi
andstyggo a daleeti peirra a Bretlandi.
Raunar atti Vilhjalmur alla tio i astar/
haturssambandi vio Bretland, par sem
honum var meinilla vio @ttingja sina
vid bresku hirdina en pradi p6 a sama
tima vidurkenningu peirra.

Versta viotal
sogunnar

Bada che i scolti le mani I,

ogum tima leit at fyrir ad storstyrjold
brytist at i Evrépu vegna Marokko.
Svo for p6 ad lokum ad Pjodverjar
topudu stérukeppninni, Frakkar foru
sinu fram og keisarinn var nidur-
leegdur frammi fyrir 6llum. Véknudu
pa pegar efasemdir hja ymsum um
slego hans og poélitiska domgreind.

Leikid tveimur skjoldum

Verra var po fyrir bjéoverja ad Mar-
okko-deilan vard til pess a0 styrkja
samband Breta og Frakka, en
eitt lykilatridi pyskrar

Best naut rikisarfinn sin i
hernum og hann 1ét sig dreyma
um ao feta i spor afa sins og
styra Pyskalandi til mikilla
sigra a hernadarsvidinu. ber
hugmyndir gengu i berhégg
vio stefnu Bismarcks sem vildi
fremur dansa linudans i stor-
veldapolitik Evréopu, halda
fridinn vio helstu grannriki en
einbeita sér ad uppbyggingu
innvida. Gamli klekjarefurinn
vildi fremur efla Pyskaland
sem ionveldi en ad vinna ny
landsvaedi meo hernaoi i Evr-
6pu eda elta dGnnur storveldi
at i nylendukapphlaup a fjar-
leegum slodum.

I huga hins nyja keisara var
varkarni Bismarcks merki um
ihaldssemi og ad gamli skarf-
urinn hefdi ekki lengur kjark
og por. Bismarck 1ét hins
vegar fljotfeerni og glanna-
skap unga mannsins fara
i taugarnar a sér og lét svo
um melt a0 keisarinn vildi
helst eiga afmeeli & hverjum

degi og hugsadi aldrei um

utanrikisstefnu var ad

tryggja ad pessar gomlu
fjandpjooir yrou ekki
of nanar. betta var peim
mun bagalegra par sem
Pjooverjum var mikio i
mun aod sannfaera Breta
um aod storfelld flotaupp-
bygging beirra beindist
ekki sérstaklega ad Bret-
landi.

Vilhjalmur II. hafoi
astridufullan 4huga a smidi
storra og 6flugra herskipa
og vardi léngum stundum
iad teikna upp hugmyndir
sinar um risaherskip,
pratt fyrir ad hafa ekki til
pess neina verkfraedilega
kunnattu. Freistandi er ad
tengja petta herskipableati
keisarans vido hina mot-
sagnakenndu afst6ou hans
til Bretlands og vidleitni til
a0 gera sig breidan i augum
freendf6lks sins. Hins vegar
var atilokad annad fyrir
Breta en ao lita & herskipa-
@vintyri bjooverja sem 6grun
i peirra garo. Meginlands-
veldio byskaland gat komist

afleidingar gjoroa sinna.

Vilhjalmur notadi fyrsta
teekifzeri sem gafst til ad losa sig
vid Bismarck ur embeetti. Eftirmenn
hans & kanslarast6li reyndust mun
jakvaedari fyrir hugmyndum um ao
byskaland geroi sig gildandi 4 alpj6da-
vettvangi. Undir forystu Vilhjalms II.
héfu bj6dverjar patttoku i nylendu-
kapphlaupinu. Bestu bitarnir voru p6é
flestir frateknir og kostnadurinn vio
a0 leggja undir sig og stofna nylendur
4 kostaryrum sveedum reyndist meiri
en abatinn.

Pa olli nylendubro6ltio arekstrum
vio hin nylenduveldin. Hvergi kom
pad skyrar fram en i deilunum um
MarokKko arin 1905-6. Frakkar aszld-
ust yfirrao i landinu en byskalands-
keisari hafoi adrar hugmyndir. Vil-
hjalmur tok pa hvatvislegu dkvéroun
a0 halda til borgarinnar Tangier, rida
um hana 4 hvitum hesti og lysa pvi
yfir ad bPyskaland styddi aframhald-
andi yfirrad soldansins a svadinu.
Raedunni var tlad ad égra Frokkum
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. TOKST VILHJALMI

AD MODGA BEDI LANDA

SINA OG FLESTAR HELSTU

RIKISSTJORNIR 0G LITA

SJALFUR UT EINS 0G

FARADUR.

af an storeflis herskipaflota,
en fyrir eyrikio Bretland voru
yfirburdir & héfunum algjér
forsenda pess ad landio héldi st6ou
sinni i samfélagi pjédanna.

Pad variljosi pessa sem Vilhjalmur
1T akvao ao fara i viotal vio breskt dag-
blao. Sa sem t6k vidtalio var raunar
enginn bladasnapur, heldur breskur
adalsmaour sem skdmmu aour hafoi
lanao keisaranum héll sina medan
a kurteisisheimsokn hans til bresku
hirdarinnar st60. Markmio keisarans
var skyrt: ad sannfaera Breta um hlyjan
hug sinn til peirra meo pvi a0 hamra
a fj6lskyldutengslum sinum og minna
4 ao sjalfur hefoi hann setid dégum
saman vid ramstokk Viktoriu 6mmu
sinnar pegar han 1a banaleguna.

Pau aform urdu ad engu. bess i stad
tokst Vilhjalmi a0 m6dga badi landa
sina og flestar helstu rikisstjornir og
lita sjalfur at eins og faradur. Minnis-
stedasta setning viotalsins var a pa
leid ad Englendingar veru ,6dir, 60ir,

60ir eins og hérar“ a0 skilja ekki ast
keisarans & peim - sem veri veru-
lega frabrugoin pvi sem hinn almenni
bjooverji hugsadi um Englendinga.

Keisarinn utskyroi ao alls ekki
metti lita & uppbyggingu flotans sem
aofor ad Bretum, heldur veeri tilgang-
urinn sa ad vigvaeodast gegn Japénum
—ummeli sem skiljanlega ollu litilli
gledi i Tokyo. Pa reyndi Vilhjalmur
a0 syna fram 4 hollustu sina vid Breta
med pvi ad saka Frakka og Ruassa
um ao hafa reynt a0 fa byskaland til
a0 blanda sér i Baastridin faeinum
arum adur til ad tryggja nidurlegingu
Bretlands. Eins og neerri ma geta var
moénnum hvorki skemmt { Paris né
Moskvu.

Eftir pessa alslemmu méogana
braust ut gridarleg reidi i Pyskalandi.
Keisarinn hafdi ordio sér til skammar
og stérskadad utanrikishagsmuni
landsins. Havarar krofur risu um
afségn og sjalfur thugaoi keisarinn
alvarlega a0 lata af voldum. En bondin
barust lika ad kanslaranum Bernhard
von Biilow. Skrifstofa hans hafoi
fengio afrit af vidtalinu fyrir birtingu
og sampykkt nzer athugasemdalaust.
Hvernig gat stadio a slikri hand-
vomm?

Kanslarinn sagoist hafa fengio
handritio i 6laesilegri handskrift
og aframsent til reynslulitils undir-
manns. Sagnfreodingar hafa po leitt
iljés ad von Biilow hafdi viotalid i
tvigang vélritad undir héndum. Af
pvi hafa sumir leitt paer likur ad von
Biilow hafi i raun viljad ad keisarinn
fengi skellinn i von um ao geta knaid
hann til ad taka upp pingraoisstjérn-
arhaetti { Pyskalandi.

Aorir efast um a0 kanslarinn hafi
haft neinar slikar lyoraeoisgrillur, en
liklegra sé a0 hann hafi viljad kenna
keisaranum lexiu til ad draga ur
framhleypni hans i utanrikismalum,
en ekki attao sig & hversu risavaxio
hneykslisméalid yroi. Hvad sem pvi
lidur markadi vidtalio i Daily Tele-
graph endalok stjornmalaferils von
Biilows, bvi hann hafoi glatao trausti
keisarans sem losadi sig vid hann
skdmmu sioar.

Vilhjalmur II. jafnaoi sig aldrei eftir
nidurlaeginguna. Ordspor hans hafdi
be0id hnekki og forystumenn pyskra
stjornmala og hersins t6ldu sig ekki
purfa ad taka tillit til hans 4 sama hatt
og aour. bPannig var hann ad mestu
ahrifalaus a arum fyrri heimsstyrj-
aldarinnar, pott breskar og franskar
aro6oursmyndir 1étu oft eins og keisar-
inn beeri einn alla abyrgo a stridinu.

Og fyrir préun mannkynsségunnar
hafoi petta versta bladaviotal allra
tima pau ahrif ad likurnar 4 ad byggja
bryr milli Breta og bjéoverja minnk-
uou enn frekar. Afleidingin varo tver
heimsstyrjaldir.
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LAUE i senn frodleg, dramatisk,
hjartnaem og bradfyndin lesning.
Eg hl6 og grét a vixl.”

- Edda Bjoérgvinsdottir leikkona

»~Hafi madur elskad leikarann Ladda fyrir lesturinn,
elskar madur persénuna Ladda ad lestri loknum.”

- Gunnar Helgason leikari & rithéfundur

,Einsték bok. Odruvisi en allar
adrar eevisogur sem ég hef lesid.”
- Sigurdur Sigurjonsson leikari

~Skemmtilega skrifud bok og frodleg

um drenginn sem vid oll elskum.”
- Bjorn Georg Bjornsson leikmyndahénnudur
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B&NUS B&NUS B&NUS

y UPPSKERA FREE. Mg )
geint fra S-AfrkU EE L ?

BONUS

e

kr. kg Grzen Vinber
Ny uppskera fra S-Afriku

Amerisk Smaepli
: Raud, 1,36 kg
f. :-‘ﬂ'f'a.

Tavener
[ E AT BRITISH SWi

2 kg

i o 3 .-:5-5 ™
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kr. 400 g

kr. 0,51

Viking Malt Egils Appelsin Lander Brau Radler Boénus Rifsberjahlaup
0,51 0,51 Lemon, 0,5 | 400 g

Mars og Snickers
. 10 stiy 10 stk. i pakka

F@B}LEH{A\A\HE
T ERANE

Ie~ . ZRONE | -- .
1 69 Toblerone Coke Zero

kr. 100 g 100 g 2 litrar

Pepsi og Pepsi Max
2 litrar

u Verd qildir til og med 11. desember eda medan birgdir endast



skilar il vmsklptavma
ologlegri gjaldtoku rikisins
AL S | vid atbod & nautakjotskvéta
2.939 = feuoinar til innflutnings.

Verd adur 3.798 kr. kg

Bénus 100% Kjuklingabringur
Ferskar, ekkert vidbaett vatn

istenskt
ungnautakjot

e kr. kg kr. kg
1.898
n Fjalla ﬂangiframpartur FjaII,a Hangileeri
kr. kg Urbeinadur Urbeinad

Kjarnafzedi Hangilzeri
Kofareykt, med beini

islandsnaut Ungnautahakk
Ferskt

OPIP TIL

19:00

* | DAG -,

* LAUGARDAG

Nordanfiskur Boénus Graflaxsésa
Reyktur eda grafinn lax 350 ml

\v

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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10. DESEMBER 2016 LAUGARDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,
Palmi Agiistsson
léstiGautaborg 20. nbvember.

Minningaratho6fn for fram fra Sant
Sigfrid kapellu pann 6. desember.

Guodlaug Jonsdottir
Trausti Palmason

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Oddbjorg bPorarinsdottir
Myrum 6, Patreksfiroi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda,
Patreksfirdi, immtudaginn 8. desember.
Utférin fer fram fra Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 17. desember kl. 14.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a slysavarnadeildina
Unni a Patreksfirdi.

Kristin Torfadottir

Jon Torfason

porarinn Torfason
barnaborn og barnabarnabdrn.

Kolbrun Sigmundsdéttir

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kristjan Fr. Gudmundsson

lést 3. desember a hjukrunarheimili
Hrafnistu i Kopavogi.
Utfarin verdur fra Frikirkjunni i Reykjavik
pridjudaginn 13. desember kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hans er vinsamlega bent a
Parkinson samtdékin.

|

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Helga Kristjansdottir
Guomundur Fr. Kristjansson
Guodny Bjérg Kristjansdottir
Smari Kristjansson

Halldor Gudbjarnason
Jenny K. Steinporsdattir
Markus Jéhannsson
Soffia Julia Svavarsdottir

.l.

Astkaer brodir minn, magur,
fraendiogvinur,

Porir Kristinn Karason

lést30. nébvember.
Jardarforin fer fram manudaginn

12. desember kl. 13.00

i Seltjarnarneskirkju.

porhallur Karason Oi Sirijanthrakan
Alex Kari borhallsson
Sigran Pétursdottir

og freendsystkini.
UTFARARSTOFA ISLANDS
Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996

ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan s6larhringinn:

"_f 581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

B %
Kristin Ingolfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Simar: 565 5892 & 896 8242

Sverrir Einarsson

* www.utfararstofa.is ¢
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islgifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

&
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Er pao ekki kynlegt...?

Sigurour Skalason leikari er sjotugur i dag og i tilefni pess gefur hann ut hljomdisk meo
flutningi sinum a ljooum, sonnettum, eintélum, smaségu og lika faecinum séngvum.

ad er nu ekki haegt annad en

gledjast yfir pviao fa ad eiga

svona morg afmeli og alveg

sjalfsagt ad fagna pvi,“ segir

Sigurour Skulason leikari

spurour hvernig pao sé ad
veroa sjotugur i dag. Hann heldur upp
a timamotin meo utgafu hljomdisks par
sem hann flytur 1j60, sonnettur, eintdl,
smasogu og faeina séngva sem hann
kvedst raula med sinu nefi. ,Eg er ekki
séngvari svo bad ut af fyrir sig er bara
fifldirfska, en lifid er 6fyrirsjaanlegt og
fullt af alls konar hlidarsporum og hja-
leidum og pad er na pbad skemmtilega
vid petta allt saman og engin asteda
til ad draga inn arar p6 aldurinn feerist
yfir.“

Diskurinn heitir Svo himar ad meo
ast og 4 umslaginu er mynd af manni
sitjandi & bekk vio sj6inn ad horfa a
solarlagio. Sigurdur segir myndina og
titilinn haldast { hendur vio aldursskeio-
i0 og bad sem er ad gerast. Hann hefur
séd um utgafuna ao o6llu leyti sjalfur og
kveost hafa varid i pad talsverdum tima
undanfarna manudi. ,Annars starfa ég
um bessar mundir sem afgreidslumaodur
i versluninni Butabz, sem Gudrun, keer-
astan min, rekur. Par er maour ad beita
kvaroa og mela fataefni, selja garn og
lopa og fleira, sem segir bara a0 alltaf
ma breyta til og profa nyja hluti. Eg var
i Verslunarskoélanum fyrir meira en 50
arum og kannski er madur fyrst ntina ad
beita einhverri af peirri pekkingu sem
madur medtok pa.”

Var hann sem sagt ekki strax akveo-
inn i ad veroda leikari? ,J4, ja, pao var
einbeittur vilji og akvérdun sem tok
mig strax barn ad aldri. Eg for i List-
dansskoéla Pjooleikhdssins niu ara
gamall meo pa von i brjosti ad komast
4 svid og pao gekk strax eftir. Verslunar-
skolinn togadi i mig adallega vegna pess
ad ég bjo i bingholtunum, i naestu gétu
vio skoélann. Og a horninu & Grundar-
stig og Skalholtsstig var lika vinalegur
kaupmadur sem hét Gunnar og mér
fannst eitthvad heillandi vid hugmynd-
ina um kaupmanninn 4 horninu sem
seldi naudsynjavorur og atti i gooum
samskiptum vio f61kid i hverfinu. En
leiklistin hafoi yfirhéndina. Samhlida
Verslo var ég hja ZAvari Kvaran leikara
einn undirbtningsvetur og sidan prju ar
i Leiklistarskdla bj6dleikhussins.”

Inntur eftir eftirletishlutverkum
svarar Sigurour: ,bPao er ekki audvelt
ad svara svona spurningu. Sum hlut-
verk hafa meiri vigt og dhrif en 6nnur,
oftar er petta b6 spurning um verkio
sjalft og leikstjérann og hépinn og and-
ann i vinnunni. Pegar pad allt smellur
saman a jakvaodan, vekjandi hatt gerist
pbao sem skiptir mali. En bad sem ristir
dypst hvad mig snertir i leikhtsinu eru
kynnin vid William Shakespeare, vio
hugsun hans og anda. Hann er eins og

,Pad er engin astaeda til ad draga inn arar po6 aldurinn faerist yfir“ segir Sigurdur.

FRETTABLAPID/STEFAN

bar er madur ao beita kvarda og
meela fataefni, selja garn og lopa
og fleira sem segir bara a0 allcaf
ma breyta til og profa nyja hluti.

djupur brunnur sem stundum virdist
alveg botnlaus. bar talar madur af meiri
innsisskilningi en ég hef rekist 4 ann-
ars stadar. Og ég preytist seint a a0 vitna
i ymis tilsvér hans ar leikritunum. Ein
af mérgum uppahaldstilvitnunum eru
bessi ord Pana i Hinriki IV: Er pao ekki
kynlegt, ad girndin skuli lifa getuna svo
morg ar!““ gun@frettabladid.is
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Margrét Erlingsdottir
Daniel Erlingsson
Egill Erlingsson

Atli Erlingsson
Erlingur Kristjansson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og fyrrverandi
eiginkona,
. Ingunn Hjoérdis Bjornsdottir
Flétturima 8,
aour Storateigi 2, Mosfellsbz,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
aodfaranott 7. desember. Utférin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 13. desember kl. 11.00.
beim sem vilja minnast hennar er bentaLjésio.

Ingibjorg Edda Haraldsdéttir
Ragnheidur K. Gudmundsd.
Anna Kristin Jéhannsdottir

barnabérn og barnabarnabarn.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi.
Utfér for fram fra Arbaejarkirkju i Holtum
pann 3. desemberikyrrpey ad 6sk hinnar [atnu.
bpékkum audsynda samud og vinarhug.
Sérstakar pakkir til allra sem gloddu moédur okkar med
heimséknum og godum kvedjum i veikindum hennar.

Hannes Birgir Hannesson
Steinunn Heidbjort Hannesdottir
Hafsteinn J6hann Hannesson
Hugrun Fjéla Hannesdottir
tengdaborn og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Salvoér Hannesdottir
Arnkotlustooum,

lést pann 25.névembera




HW-K661
320w med pradlausu
bassaboxi. WiFi eda
Bluetooth pradlaus
soundbar.

Verd fra 99.900,-
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UHD - 4K o Bogid ® 3840x2160 (4K) - 8M pixlar e  Njtt Smart viomot e LED e PQI: 1400
40 kr. 109.900.- / 49 kr. 129.900,- / 55* kr. 149.900.-

-

R-6 Samsung
MultiRoom

WiFi eda Bluetooth
bradlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu
Verd fra 64.900,-

SANMSUNG

B

Samsung

K5505

AE(T ™"

The Future of S mdrt TV, No

LED e 1920X1080 400 PQl
o Nytt Smart viomot
32 kr. 64.900.- / 40* kr. 89.900.-
/ 49* kr. 119.900,- / 55* kr. 149.900.-

R-1 Samsung MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
bradlaus hatalari.

Til i svortu og hvitu
Verd fra 32.900,-

d

HW-J7511-R
320w med pradlausu bassaboxi. WiFi eda Bluetooth pradlaus soundbar.

Verd fra 149.900,-

HW-J6510

300w med pradlausu
bassaboxi. WiFi eda
Bluetooth pradlaus
soundbar.

Verd fra 99.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500 PQI ® Nytt Smart viomot
e Quad-Core 06rgjorfi

43% kr. 119.900.- / 49* kr. 149.900.-
/ 55 kr. 179.900.- / 65 kr. 309.900.-

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

SAMSUNG

KUG405/6475

J

SAMSUNG

KU6655/6505

Smart viomét e Quad-Core 6rgjorfi

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

R-3 Samsung MultiRoom
WiFi eda Bluetooth
pradlaus hatalari.
Til i svortu og hvitu
Verd fra 47.900,-

UHD e Curved e 4K e 8 milljon pixlar e 1600 PQI e Nytt

43“ kr. 129.900.- / 49“ kr. 159.900.-
/ 55 kr. 189.900.- / 65 kr. 309.900.-

ORMSSON
KEFLAViK
SiMI 421 1535

ORMSSON
PRISTUR-SAFIRD
SiMI 456 4751

KSE
SAUBARKROKI
SIMI 455 4500

SR BYGG
SIGLUFIRBI
SIMI 467 1559

ORMSSON
AKUREYRI
SIMI 461 5000

PENNINN
HUSAVIK
SiMI 464 1515

~ ORMSSON
ViK -EGILSSTOBUM
SiMI 4712038

ORMSSON _ ORMSSON
PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI
SiMI 477 1900 SimI 480 1160

GEISLI
VESTMANNAEYJUM
SIMI 481 3333

TEKNIBORG
BORGARNES|
SIMI 422 2211

OMNIS
AKRANESI
SiMI 433 0300

BLOMSTURVELLIR
HELLISSANDI
SiMI 436 6655
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.l.

Utfor
Steingrims Gauts
Kristjanssonar
logmanns og fyrrverandi
héradsdomara,
fer fram fra Domkirkjunni
midvikudaginn 14. desember kl. 15.00.

F.h. adstandenda,
Gudrun Einarsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Hrefna Jonsdottir
lést a Hjukrunarheimilinu Skogarbae

manudaginn 5. desember sidastlidinn.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Birgir bor Gunnarsson Guoran Erna Gunnarsdottir
Erla Bjork Gunnarsdottir Angantyr Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar yndislega modir, tengdamodair,
amma, langamma og langalangamma,

Ragnheiour Pyri Jonsdottir

matraoskona,

lést 6. desember. Starfsfolkia
r‘i deild 3 & Hrafnistu i Hafnarfirdi eru
- faerdar sérstakar pakkir fyrir alidlega
umonnun og hlyju pann tima sem hun bjo par. Hun verdur
jardsungin fra Langholtskirkju 15. desember kl. 15.00.

Julia Imsland Ragnar Imsland
barnabérn og makar, barnabarnaborn og makar og
barnabarnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud ogvinarhugvid andlat
og utfor okkar astkaeru
Ingibjargar Helgu

Oskarsdottur
hjukrunarfraedings

og heidrudu minningu hennar. Innilegar pakkir til
Hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir goda umoénnun.
Gud blessi ykkur og gefi gledilegjol.

Alfred S. Johannsson
Ingibjérg Osk Jonsdottir
Eirikur Jonsson
Ferdinand Jonsson

Magdalena Sigurdardottir
Olafur Gunnarsson
Oddny Sigurdardottir
Ishaiga Jalloh

.I.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud og studning vid andlat
og utfor elskulegrar eiginkonu minnar,
modur, tengdamodur, dottur, systur
ogmagkonu,

Dagmarar Hrannar
Guonadoéttur

Soleyjarima 9, i Reykjavik,

sem lést pann 3. november 2016. Studningur ykkar allra
er dmetanlegur ogferisjod minninganna og fléttast par
saman vid adrar godar minningar sem vid eigum. Innilegar
pakkir skulu faerdar til peirra sem 6nnudust hana sidustu
vikurnar, starfsfolksins a Reykjalundi, deildar 6A og
gjorgaesludeildar Landspitalans i Fossvogi.

Gudmundur Eiriksson
Guoni Eirikur Gudmundsson Hanna Bjorg Sigurdard.
Guodni Arnberg Porsteinsson Hallgerdur A. Pordardéttir
borsteinn Arnberg Gudnason Ingigerdur bordardottir
og adrir adstandendur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Asdis HIokk telur ahugavert fyrir alla sem vinna vid skipulagsmal ad kynna sér tillogur Gudmundar Hannessonar laeknis. FRETTABLADID/GVA

Hylla framlag laeknisins
til skipulags tyrir einni old

I tilefni 100 ara utgafuafmeelis ritsins Um skipulag baeja eftir Gudmund Hannesson laekni
hefur pad verid enduratgefio asamt nyju riti, Aldarspegli, par sem litio er til baka.

kipulagid hans Gudmundar
kemur lygilega vel undan 6ld-
inni og hefur stadist vel timans
ténn,” segir Asdis HI6kk Theo-
dorsdottir skipulagsfraedingur.
Par a han vid hugmyndir sem
Guomundur Hannesson laeknir setti fram
iritinu Um skipulag baeja sem tit kom arid
1916.Pad hefur nu verio gefio at aftur, auk
annarsrits, Aldarspegils, par sem natima-
folk eins og Asdis metur pessar hundrad
ara gdmlu hugmyndir.
En veit han af hverju l&ekninum voru
skipulagsmal svona hugleikin?
yPegar Gudmundur var i sinu nami {
Danmoérku pa setti hann sig vel inn i bad
nyjasta sem var ad gerast i skipulagskenn-
ingum og uppbyggingu baja i Evrépu.
Afleidingar idnvaedingarinnar voru par
skyrar, miklir flutningar f61ks ar sveitum
i borgir og vio farsottir var a0 etja sem
stofuou af 6heilne@mu hasnaedi, skorti &
hreinu vatni og 6fullnaegjandi fraveitum.
bvi voru nain tengsl milli viofangsefna i
skipulagsvinnu og heilbrigdismalum. Paod
er eflaust pannig sem hans ahugi kviknar.
Auk pess a0 koma tut adurnefndu riti
1916 var GuoOmundur hvatamadur ad
fyrstu skipulagslogum landsins arid 1921.
Med beim varo til formleg nefnd sem var
falio a0 vinna skipulag fyrir péttbylisstadi,
kauptin og sjavarporp. Sjalfur hlaut hann

Aldarspegill

i Aldarspegli beinir Asdis HIkk
sjonum ad bajarmynd og byggda-
mynstri, Pétur H. Armannsson fjallar
um husagerd og hénnun, Salvor Jons-
déttir skodar félagslega og efnahags-
lega paetti skipulagsmala og Dagur B.
Eggertsson skrifar um tengsl lydheilsu
og skipulags. Loks bregda Pall Péturs-
son og Sigrun Magnusdottir ljosi a
persénu og lifshlaup Gudmundar
Hannessonar.

Hann er ekki bara a0 hugsa um
linur og lagnir og 100ir og gotur,
hann hugsar um fagurfrzoi,
jofnuo, rekstur sveitarfélaga og
parfir atvinnulifsins.

seti i peirri nefnd sem sérfraedingur & svidi
heilbrigdismala. Hinir voru Gudjon Samu-
elsson, hiisameistari rikisins og Geir Zoéga
vegamalastjori. Peir foru um landio og
unnu skipulag a0 meira og minna 6llum

pbéttbylisstédum. baer hugmyndir sem
Guomundur setti fram i b6k sinni lagu par
til grundvallar og nefndin hvatti hrepps-
nefndir til a0 kynna sér bokina.”

Pott petta virdist hafa verio einfalt fyrir-
komulag hvad stjérnsyslu varoar hrésar
Asdis Hl6kk Guémundi leekni fyrir vio-
syni. ,Hann er ekki bara ad hugsa um
linur og lagnir og 160ir og gétur, hann
hugsar um fagurfraeoi, j6fnuo, rekstur
sveitarfélaga og parfir atvinnulifsins. betta
rit er ekkert gridarlegt ad voxtum, ramar
200 siour, en pad kemur moérgu ad og nd
begar 61d er lidin fra atgafu pess fannst
okkur vio hefi a0 enduritgefa pad og um
leid ad hylla framlag Gudmundar til pessa
malaflokks.

Lendingin var ao fara i tveggja binda
atgafu, annao bindid er endurtirgefio rit
Gudmundar en hitt nefnist Aldarspegill og
par eru fjégur tr bransanum me0 greinar
auk pess sem hjonin Sigran Magnasdottir
umbhverfisradherra og Pall Pétursson skrifa
kafla um Guomund sjalfan. Gudmundur
var afabr6oir Pals og pau hjon baa ad
safni meo bréfum sem féru a milli peirra
braora.

,Nidurstada okkar allra er st ad pao sé
sérstakt hvao pessi madur var framsynn
og ég tel ahugavert fyrir ba sem vinna vio
skipulagsmal a0 kynna sér tillogur hans.”
gun@frettabladid.is

Gudmundur St. Bjornsson

Eyjolfur A. Bjornsson

Bergpora Palina Bjérnsdottir
og fjélskyldur peirra.

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir,amma og langamma,

Erla Guolaug Eyjolfsdottir
Alfaskeioi 86, Hafnarfiroi,
|ést & heimili sinu sunnudaginn
4. desember. Utfér hennar fer fram fra

Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
14. desember klukkan 13.

Bjorn Kristmann Gudmundsson
Runar Sigurdur Gudlaugsson Hulda Kristjansdottir
Frida Kr. Johannesdottir
Sunneva G. Kolbeinsdoéttir
Reynir Smari Markuasson

Oskar Sverrisson

Jon Sverrir Sverrisson

Helgi Sverrisson

Sigriour Ragna Sverrisdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Sverrir Helgason
Sléttuvegi 31, Reykjavik,

sem lést pridjudaginn 6. desember
verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
pridjudaginn 13. desember klukkan 13.
beir sem vilja minnast hans lati
Krabbameinsfélag islands njota pess.

Eiriksina Hafsteinsdottir
Margrét Steindorsdaottir
Sigurborg K. Stefansdoéttir
Sigurbjérn J. Gunnarsson
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KROSSGATA

LARETT LODRETT 7

1 Avisaga stjornu fra upphafi til enda (9) 1 Stillist klarinn ef rektorinn temur? (13) - 11 ﬂ - ﬂ n “

11 Rekur tungu i restarnar pann 16. (12) 2 Tel upplegg pabba sema meistara (9) . . . .-.-...-.-..

12 bau sem ekki eru lidin lik vitna um tilvist 3 Léttruglaodir og lausir meo ttdaudum kvikindum (9) .-...-.- . . . . .
akveoinna skrimsla (9) 4 Eg tel hann fullkomlega kyrran og kerleiksrikan (9) B

13 Tel Bretaprins mannlegan, enda hreystin upp- 5 Hinn langi armur simpansans endar par sem . .-..-..-.-..
iniad 1 nelsisRottamis HEEEEENEE B B BB N

14 Bunir a0 fa noég af pvi sem afi leetur eftir sig (9) 6 Fangelsisflottarnir framkalla ofnemisviobrogdin (8)

15 Snyst um ponokkrar, og allar i frasogur feerandi 7 Svaka limsk kona eda sérlega illvig hross? (8) . . ..-..-..-..

(12) 8 Oslar gegnum keituna pegar rok er og rigning (10)
16 Skan - forum pangad meo tvivengjum (9) 9 Alveg hissa & skramunni eftir skoltana (9) .-...-.-

17 Fundum fina trjapyrpingu fyrir blidan (9) 10 Kyndi minn kutter og kanna sveiflur 1 veori (7)
20 Inna froma alits vegna glepa framtidar? Hvada 18 Kladskiptakvold kalla a réttar vooir (9)

rugl er pao? (9) 19 Hafmeyjar eru firnarakar segja peir sem komust til
24 Fer til Ameriku og veld tjoni i borg englanna (4) botns i malinu (10)
26 Afkvemi Jons og Gunnu i Paradis er voda gott (9) 21 Hér segir fra peim sem kveljast i litltum halla (9)
30 Naum 6rmum ad utan og gerum pa okkar (8) 22 Lyktandi lio ar Limafiroi leitar angandi ertu (9)
31 Frumkvooull sambands mins og dottur hans 23 Lesifornan fjandann fyrir leerisveininn (9)

(11) 25 Tokum tékk a pvi hvort hann standi i lappirnar (9)
32 Kvabb forodar okkur fra pvi ad gripa til 6rprifa- 27 Spillti hrygningu um til pess gerdan farveg (7)

rada (10) 28 Blees a karla og blika (11)
34 Vilao pulagir limi 3 og4 ennéany (11) 29 Heita Adam, tid meettir er kladdinn fer a loft (9)
35 Hvao sagoi gyojan um leik eskufolksins? (8) 33 Gardlota feerir midpunkt borgarinnar ar skoroum
36 Mun slasast ef batsstafn splundrast (9) (8)
39 Mursteinshus dagadi uppi (9) 37 Les grein sem snyr upp a rengi (5)
42 Heitir folar og prisar (5) 38 Farvel, svo aum sem bid erud, og hvilurnar med (5)
45 Negla 550 ringlada Romverja vio forna kyndingu 40 betta tekst er vid reynum a ny (4)

(7) 41 Su fyrsta griska a undan Romeo (4)
46 Braedingur ur klaramor (11) 43 Semundur frodi sat & sinni totu (4)
47 bessi fugl drapst tvisvar og telst ttdaudur (4) 44 Blzs a bennan margruglada Bauna (4)

48 Adur 6pekkt 4 skra gjérninga og innsetninga (7)

Lausnarord sidustu viku var

¥

ieins] STJORNARMYNDUN

e Y] €]
s |
[ 00 R
(i (alBlOK[KIUIM
0nnodn {-
[LlL[kIN[APIP Al
BEHE B Aracebook
(il s VEGLEG VERDLAUN LAUSNARORD . . . Gounni
III%IIEEBIIIB Vikulega er dregid trinnsendum Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist birtist Krossgitan er ad
BEEIEI!IEII lausnarordum og faer vinningshafi fyrirbaeri sem audmenn Islands reka nt af miklum krafti. finna abendingar, til-
E E H a%bselz(sslusli(nnieintakafDa‘:fallifi Sendid lausnarordid i sidasta lagi 15. desember naestkomandi & krossgata@ kynningar og leidrétt-
- FEskuleikjum og astum eftir i frettabladid.is merkt ,10. desember*. ingar ef porf krefur.
EEEHEEIIE“ Guorianu fra Lundi fra Forlaginu. St CER T T 8 P
[Lleliloliit]alm Al Vinningshafi sidustu viku var Lataif
EE EHE BEI!I Helgi Haflidason, Reykjavik. oL
P Dl’autil’ Skak Gunnar Bjérnsson
JOLAPUDAR 0G
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
JOI_ASV' 'N I l |R Sannfaerandi sigur pratt fyrir vond spil
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

LA, sagdi Kata onug. ,,Eigum vid nidna ad fara ad kubba?“
Hun daesti. ,Nei,” svaradi Lisaloppa. ,Petta er praut.“ ,Nu,”
sagdi Kata spyrjandi. ,Hvernig ba?“ ,,Ju,” sagdi Lisaloppa.
,vid eigum ad telja hversu margir kubbar eru i pessari
kubbastaedu og pa lika pa kubba sem ekki sjast.“ ,,Eigum vid
pd ad nota rontgengleraugu?“ sagdi Kata glottandi. ,Vid
purfum bess ekki,” sagdi Lisaloppa. ,Vid getum reiknad ut
hvad pad eru margir kubbar sem ekki sjast Gt fra peim
kubbum sem vid sjaum.“ , Allt i lagi, reikna Ut og telja,” sagoi
Kata og fér ad ryna i kubbastaeduna.

Getur pu hjdlpad Kotu og Lisuloppu ad telja hversu margir
kubbar eru i pessari kubbasteedu?

€l :1DAS

Gatur

1. Hvao er pad sem naerri allir
menn hafa neytt, en p6 hefur pad
aldrei komid a nokkurs manns
bord?

2. Hvada gjof er sjaldan gefin med
gledi?

3. Folk bordar sjaldan nokkra
maltid an okkar en bordar okkur po
yfirleitt ekki ein sér.

4. Hvar voru basunuleikararnir,
pegar peir blésu murum Jeriko-
borgar um koll?

5. Hvada faetur eru alltaf skélausir?

6. Eg hef enga faetur, en po fer ég
sifellt fram og aftur. Eg hef engan
munn og b6 bit ég med ténnum. Eg
sé ekki og verd alltaf ad fa studning
annarra. Hver er ég?
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Guorun Lilja var ad maeta a afingu i Laugardalshéllinni pegar pessi mynd var tekin. FRETTABLAPID/EYPOR

Hun er jolastjarna

Gudran Lilja Dagbjartsdottir sem kemur fram 1 kvold a
jolatonleikum Bjorgvins Halldorssonar sem jolastjarna
arsins 2016 elskar list- og verkgreinar i skolanum.

Grindvikingurinn Gudrun Lilja
Dagbjartsdottir, niu ara, hlakkar
mikio til a0 fa ad stiga a svio

i Laugardalshéllinni i kvold

og syngja meo fullt af rosalega
gooum songvurum. Han er ekk-
ert kvidin.

Hvenzr byrjaoi hiin ad syngja
opinberlega? Ariod 2015 tok ég
pattiséngvarakeppni 17. juni
og svo sOng ég i fyrsta skipti med
pabba minum & kaffihasinu
Bryggjunni lika i jani 2015. Eg
hef svo nokkrum sinnum sungid
meo pabba minum opinberlega.

Ertuikor? Nei, ég er ekki a0
leera séng og ekki heldur i kor.
En ég heffario a prja stutt song-
namskeid, fyrst eitt hja Brieti
Sunnu Valdimarsdottir og svo
tvo hja Sessy Magnusdottur,
freenku minni.

I hvada skéla ertu og hvert
er pitt uppahaldsfag? Eg er i
Grunnskola Grindavikur og ég
elska list- og verkgreinar.

Hefur pi leikid a svioi? Nei,
ekki enn en mig langar til pess.

Hefur pi fario a sjo eda dorgad
a bryggjunni? Eg hef fario i ferj-
urnar Baldur og Herj6lf, svo hef
ég lika farid i hraobat og petta
var allt bara rosalega gaman.

Hefur pi ferdast um island? J4,

ég heftil deemis fario til Akureyr-
ar, Bardastrandar, Stykkish6lms,
Vestmannaeyja og Grimseyjar.

Hvad langar pig ad verda? Eg
held ad mig langi a0 veroa séng-
kona og hundaraktandi eda
bara einhvers konar listakona.

| SKODUN STRAX | SIMA
893-0098

PANTADU FRIAN TiMA

HARADASLIT | ANDLITINU ?
PAD ER TIL LAUSN - VID FJARLAGJUM
HARADASLIT ENDANLEGA i ANDLITI

Hraunbz 102 @ Reykiavik ® S. 893 0098 ® snyrtistofanhafblik@gmail.com

Jolamyndir
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Snjokarl

Teikning eftir
Lukas Loga
Grétarsson.

Snjéhiis
Teikning eftir
Erni Porsson.

AN




N

Vlller(?ztchoch o Blg)E.',.l\‘EASRIIE(N GEQRQ JENSEN ;
ROYAL COPENHAGEN MF :
o o0 j:
X/
.\
( é% e N2
Karen Blixen \ L":-‘\J ~
idlaengill “\g ¥
/ o / o o | g
e/ TILBOP 2.290
VERD ADUR 2.550 Joladroi 2016
fr& Georg Jensen
TILBOD 6.990
' VERD ABUR 7.560
f
g - ] ] -7
" WMF Bistro
fertuspadi
| J TILBOD 2.150 \L
Ji| i VERD ABUR 4.300 T L\
X > “u — — - - I

Georg Jensen '
Henning Koppel kertastjakar
- 2 saman

TILBOD 9.990 '
VERD ADUR 14.520

Philippi Globe glervasi l

' TILBOD 7.170 f
VERD ADUR 14.340

WMF grillahsld

TILBOD 4.450
VERD ADUR 8.900

Villeroy&Boch
BBQ Passion
Steikardiskur

TILBOD 1.990
VERD ADUR 2.790
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Villeroy&Boch
Texas Pizza steikarsett

TILBOD 4.490
VERD ADUR 6.490

Api 20 sm fra Kay Bojesen

TILBOD 12.990
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Ceorg Jensen kertastiakar - 3 saman
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Eva Solo sésupottur
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Sendum fritt
d nesta posthus
ef verslad er fyrir

meira en 3.000 kr
d kunigund.is
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4 potta seft frd& WMF

KUNIGUND

SERVERSLUN MED VANDADPAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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nextbook

FRABZR SPJALDTOLVA
| JOLAPAKKANN FYRIR
BORNIN A ADEINS 12.995!

Pessi spraeka Nextbook 8" spjaldtélva kemur med fjogurra kjarna
ARM Cortex 9 6rgjorva og er hladin moguleikum fyrir bornin. Haegt
er ad nalgast pusundir okeypis leikja og smaforrita i gegnum Google
Play. Kemur med 8GB minni sem haegt er ad staekka audveldlega upp
i allt ad 64GB med micro SD korti. Myndavél ad framan og aftan.

Skemmtileg gjof sem gerir bornunum kleift ad fara i télvuleiki,
hlusta a tonlist, lesa, taka myndir og horfa a myndbdnd.

OPID ALLAHELGINA!

SUDURLANDSBRAUTTIL18
GLERARTORG TIL 22.

ASU-ZENPOWERBK/SI

nou=s Dk
DRAUMARAFHLADAN FYRIR POKEMON GO'!

Asus ZenPower er hagada ferdarafhlada med storri 10.050 mAh hledslu en
er somu staerdar og kreditkort i vasa. Getur hladid flest taeki 2-3 sinnum a
einni hledslu. LED ljés sem syna st6du rafhl6dunnar. Til silfurlitud og svort.
Frabzer jolagjof fyrir pa sem eru oft batterislausir og Pokemon Go spilara.

€ chrome

GOO-CHROMECASTAC

NEX-NX785QC8G

JBL, S
JBL-E50BTBLACK

PRADLAUS BLUETOOTH * °
HEYRNARTOLFRAJBL # .,

Frabaer og snurulaus hljomur hvert sem pu ferd i gegnum
Bluetooth samband. Vondud og p=egleg heyrnartdl sem
hafa notid mikilla vinsaelda.

RAZ=R

RAZ-RZ0201350100R3M1

GOOGLE
CHROMECAST FYRIR SJONVARPID

Steymdu uppahalds efninu pinu ur simanum eda
spjaldtélvunni beint i sjonvarpid. Virkar med iPhone,
iPad, Android simum og snjalltaekjum auk Mac og Windows
fartélvum. Vinszlt fyrir Netflix, YouTube og Spotify.

gpl,

STOR XTREME BLUETOOTH HATALARI

Taktu tonlistina pina a nytt stig med pessum stora
vatnsvarda Bluetooth hatalara. Geggjadur hljomur,
stor 10.000mAH rafhlada med allt ad
15 klukkutima spilun. P
3 geta tengst med “
Bluetoothieinuog *

hzegt ad hlada °
simann i gegnum USB.

JBL-XTREMEBLACK L I T R i K

RAZER FIREFLY LED MUSARMOTTA

Sérstaklega skemmtileg jolagjof. Vondud Razer
misamotta med LED lysingu i ithringnum, sem
gefur mjog skemmtilega birtu inn i herbergid.

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES




FRETTABLADID

10. DESEMBER 2016 LAUGARDAGUR

99 PETTA STENDUR
BOKSTAFLEGA A
VERKINU; NONA ER PETTA

BLYANTUR, NUNA ER PETTA
HVIT MALNING.

Halldér Ragnarsson vid verk a syningunni Utskyringar i Gallerii Gréttu a Seltjarnarnesi. FRETTABLADID/STEFAN

Nel, pad er ekki haegt

Halldor Ragnarsson myndlistarmadur opnadi sina elleftu
einkasyningu i sidustu viku, en kveikjan var einkar forvitnileg
og lysandi fyrir stodu allra myndlistarmanna a Islandi.

Magnis =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Myndlistarmaodurinn Halldér Ragn-
arsson varo fyrir pvi fyrr a arinu ad
missa aleiguna i eldsvooa en sidan pa
hefur hann svo sannarlega ekki setio
auoum héndum. Sidastlidinn fimmtu-
dag opnadi Halldor einkasyninguna
Utskyringar i Gallerii Grottu. Halldor
lauk MA-gradou i myndlist fra mynd-
listardeild Listahaskéla Islands en
aour en hann sneri sér ad myndlistinni
stundadi hann nam i heimspeki vio
Haskola Islands. ,Ja, heimspekin er
eiginlega fl6turinn par sem ég datt inn
i myndlistina. Eg hafoi alltaf verio eitt-
hvao ad bralla i héndunum en ég hugs-
aoi aldrei sem svo a0 ég xtladi ad gera
eitthvad med petta. Datt pao ekkiihug
fyrr en ég var kominn inn 4 pridja ario i
heimspekinni og pa dkvao ég a0 sekja
um i Listahaskélanum og par endar
eiginlega mitt heimspekinam. Eg a
alltaf ritgerdina eftir og ég hélt alltaf ad
ég mundi skrifa hana yfir sumario en na
er ég hér ellefu arum sidar.”

Bokstaflega
En skyldi margt af pvi sem Halld6r var
a0 fast vio 1 heimspekinni hafa fylgt
honum yfir i myndlistina? , Algjérlega.
Petta er kveikjan ad flestu sem ég geri
og hefverio ad fast vio. bad snertir mjog
mikio tungumalio og malspeki ef ég get
oroad pad pannig og pad eruiraun fyrst
og fremst heimspekilegar pzelingar.”
Aospurdur hva sé kjarni syningar-
innar i Gallerii Grottu segir Halldor
a0 hann hafi i september verid meo
syningu hja Guémundi i Listamonn-
um Gallerii. ,Pannig ad petta var mjog
knappur timi parna a milli og ad auki

lenti ég i pessum bruna i mars sidast-
lionum pannig ad 611 min plén voru
eiginlega farin at um allt. En begar kom
a0 pessari syningu med tvo manuoi til
stefnu ba gat ég ekki varist peirri hugsun
a0 petta veeri alltof knappur timi til pess
ad gera adra einkasyningu. Eg akvao
samt a0 gera hana en mér fannst ég
purfa a0 finna einhverjar atskyringar
fyrir sjalfum mér, svona hvernig ég
®tladi ao fara ad pessu. ba kem ég ad
pessari leid ad bua til syningu sem felst i
a0 atskyra verkin sem gerast i rauntima.
Syningin heitir atskyringar og sem
daemi ba er ég kannski ad utskyra ad
petta sé strigi sem ég er ad vinna meo og
ntina er égad nota blyant. betta stendur
bokstaflega a verkinu; ntina er petta
blyantur, ndna er petta hvit malning.

Hlutlaegt verdur huglaegt

Halldor leggur mikla aherslu a ad upp-
hafio felist i pvi ad hann sé ad utskyra
petta fyrir sjalfum sér til bess ad na utan
um pad sem hann purfti ad gera. , betta
er algjorlega pad sem gerist & vinnustof-
unni og utskyringin parf ekki a0 vera
merkilegri en pad, ad pad eru prjatiu
sentimetrar a milli pessara lina og pa
er pao bara pannig. Landslagsmalari
er ekki a0 utskyra af hverju fjollin hans
eru bl4, pannig ad ég er daldio a0 snua
pessu vio. Reyna ad utskyra af hverju
fj6llin eru bla. Takast & vio morkin &
milli innihalds og ttkomu.“

Halldor segir a0 ef pao er eitthvad
sem hann er fyrst og fremst ad skooa
sem myndlistarmadur pa sé pad afero
og efni. ,Oft er pad efnid sem laetur
mig taka nzesta skref, hvort sem pao er
strigi eda eitthvad annao, en pa er pad
oft drifkrafturinn ad pvi hvada stefnu
verkid tekur. Fyrir mér er petta spurn-
ing um ao vera med eitthvert akveoio
efni og leitast svo vi0 a0 gera pad ad

einhverju 60ru. Einhverju med adra
eda nyja merkingu. A pessari syningu,
eins og i 6llum minum syningum, er
ég pvi ad nota mjog mismunandi efni
imin verk og pad sem ég er ad fast vid
er a0 gera hid hlutlega huglegt. Pao er
verkefni mitt sem myndlistarmanns.”

Stadlad svar

Halldor hefur verio ao velta fyrir sér
atakinu Vio borgum myndlistarménn-
um og hann dkvad ad taka par dkvedin
skref. ,Ja, pad varo kveikjan ad akvednu
verki enda er betta biid ad vera i hausn-
um & mér og eflaust mérgum myndlist-
armOnnum. betta er i raun mjog galin
hugmynd ad pegar myndlistarmadur er
a0 halda syningu, 6hao pvi hvar pad er,
pa eruallir ad fa borgad fyrir sina vinnu
nema listamaourinn. Folkio er samt ad
koma til pess a0 sja verk listamannsins.
En petta er eitthvad svo venjuleg pzling
hja pessari bj6d. Pessi hugsun a0 petta
hafi bara alltaf verid svona og eigi bara
a0 vera pad afram.

Ut fra pessu ba sendi ég forst6ou-
manni menningarsvids Seltjarnarnes-
bajar fyrirspurn, til pess ao fa stadlada
svari0, pvi ég vissi alveg ad paod kaemi.
Eg spurdi hvort ad pad veeri greidd ein-
hver laun fyrir petta eda efniskostnadur
og ég vissi a0 ég fengi mjog stadlao: Nei,
pad er ekki haegt. Ut fra pvi akvad ég
a0 gera verk og petta var svona fyrsta
kveikjan a0 pvi hvernig ég nalgaoist
og vann pessa syningu. I bessu verki er
ekkertinnihald. Pad er bara tdlvuposts-
svar en ég er biiinn ao vinna pad eins
og pao veri verk. Ut fra pessu kom pessi
ttskyringapeeling. Eg nota alltaf texta i
minni myndlist en ef maodur sleppir pvi
og gerir petta bara purrpumpulega ba
myndast dkveoin tenging. En petta er
allt pbarna inni 4 syningunni og ég vona
bara a0 f6lk komi a0 sja petta.”

Verk a syningunni Utskyringar. FRETTABLADID/STEFAN
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Songurinn gefur folki mikio

Kammerkor Mosfellsbejar efnir til
aoventutonleika i Fella- og Hola-
kirkju i Breidholti annao kvold,
11. desember, klukkan 20. Par veroa
fluttjolalog fra ymsum 16ndum. ,Viod
leitum jafnan ad nyjum l6gum en
um jolin eru audvitad hefobundin
jolalég inn a milli,” segir kérstjérinn
Simon H. Ivarsson.

,NU erum vid med nytt/gam-
alt jolalag, pbaod er a0 segja Litla
trommuleikarann i skemmtilegri
atsetningu hoéps sem kallar sig
Pentatonix og hefur verid ad gera
garoinn fraeegan 1 Bandarikjunum,*
tekur hann sem demi og nefnir lika

Kanon eftir J. Pachelbel. ,Pad er lag
sem margir kannast vid og er samio
fyrir strengi en ég atsetti sem keodju-
song fyrir kor.“

Liwen Huang leikur med &
piané a tonleikunum. Astrian
Friobjornsdottir syngur einséng
og Ivar Simonarson leikur med
a gitar. Einnig kemur fram séng-
tri6id Vox Camerata sem skipao
er félégum ar kérnum. ,S6ngurinn
gefur folki mikid hvort sem pad er
patttakendur eda hlustendur,” segir
Simon og getur pess ad gestum veroi
bodid upp a kaffi a ténleikunum.
-gun
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pradlausir Playstation MOVE hreyfistyripinnar fyrir PS4
VR. Haproadir skynjarar sem nema finustu hreyfingar!

16.990

OMISSANDI VIDBOT i PS4 VR

50GB PS4SLIM

Ny og endurhonnud slim utgafa af Playstation
veélinni fra Sony. Vinsalasta leikjatdlva i heimi!

1TB SLIM 54.990 | 1TB PRO 66.990

INOX0BX R

500GB XBOX ONE S

Ny og 6flugri kynsléd Xbox One med studningi
fyrir 4K UHD afspilun og einstaka HDR litadypt.

1TB MED GEARS OF WAR 4 64.990
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BAKUR

Bjartmar Pannig tynist timinn

ok k

Soégur

279 bls

Kapa: Kontor Reykjavik
Ljésmyndir af Bjartmari: Ari Magg
Prentmidlun/Lettland

Bjartmar Guolaugsson séng sig inn
i vitund pjédarinnar meo plétunni
I fylgd meo fullordnum sem kom tt
ario 1987 par sem hann fangaoi veru-
leika leiksk6labarnsins sem fzer sur-
mjolk i hadeginu og seri6s a kvoldin
og horfir a foreldra sina drekka gor-
otta drykki og beygla munninn af
ymsum tilefnum, par sem Sumarlioi
hreytti 6notum i alla sem hafa vildu
og raunveruleiki kotilettukallsins
gekk 6pyrmilega nerri hugsjonum
jafnaldra hans. Sidan hefur hann att
greidan adgang meo l6gum sinum og
textum sem sést best a pvi a0 islenska
pjodin valdi lag hans Pannig tynist
timinn sem vinszlasta lag allra tima
isjonvarpspattinum Oskalag bjodar-
innar arid 2014.

I pessari bok er timinn einmitt
til umraedu, Bjartmar litur langt
um 6xl, alla leio til @skunnar sem
er kannski pad timaskeio sem lifir
skyrast og sterkast i minningunni.

Bokin um Bjartmar spannar a&vi
hans fra fedingu og fram a full-
ordinsar. Hann segir fra foreldrum
sinum og systkinum, bestu vinum
sinum og 6vinum og kann ségur af
nanast 6llu félkinu i porpinu meod
sinum sérkennum og skemmtileg-
heitum. Bjartmar er géour ségu-
maour, dregur lesandann meo sér
inn i fras6gnina med katlegum
Iysingum, lofar tilgangi med s6g-
unni og stendur vid pad loforo,
tilgangurinn oftar en ekki setning
sem faer lesandann til ad skella upp
ar, fyndnar adstedur en stundum
er lika alvarlegur undirténn bak
vid grinio, eins og i lysingunni a
konunni sem var alltaf a0 reoda
kosti mannsins sins, bla og marin

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is
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Einfaldleikinn er stundum bestur

TONLIST

Korténleikar
2. 0.0.¢

Jolatonleikar Motettukors
Hallgrimskirkju.

Stjéornandi: H6rdur Askelsson
Organisti: Mattias Wager
Einsdngvari: Maria Keohane
Hallgrimskirkja
pridjudagurinn 6. desember

S@nsk jolastemning var i algleym-
ingi & tonleikum Motettukors
Hallgrimskirkju a pridjudags-
kvo6ldio. Astedan var st ad organ-

timinn

)) i bESSARI BOK ER
TIMINN EINMITT TIL
UMRZDU, BJARTMAR LITUR
LANGT UM OXL, ALLA LEID TIL
ESKUNNAR SEM ER KANNSKI
bAD TIMASKEID SEM LIFIR
SKYRAST 0G STERKAST i
MINNINGUNNI.

eftir barsmioar hans. bParna veit
heilt pborp af pvi hvad er a seydi
en tidarandinn var pess eodlis ad
enginn taldi sig pbess umkominn ad
skipta sér af. Pannig er 1ifid i porp-
inu ekki eintém poéstkortasala en {
endurliti @skunnar er allt samt svo
bjart og Bjartmari tekst vel ad fanga
pennan ahyggjulausa ble meo létt-
um og gamansémum frasagnarstil.
Hann dregur upp skemmtilegar
og fr60legar mannlysingar og lysir
@skuvinum sinum einkar vel og af
miklum kerleika, einkum situr p6
Indi vinur hans eftir meo lesand-
anum, Indi sem var alltaf snyrti-
legri en allir hinir, sem skipulagodi
fyrsta fylleriid peirra félaganna
me0d pvi ad leggja & bord og hafa
til munnpurrkur og var bara allt of
likur Paul McCartney. Eftirminni-
legur er einnig Meysi freendi, sem
gat ekKki att eina konu heldur vildi
eiga per allar uns a0 pvi koma ad
hann fékk magasar af eintémri
romantik. Lysingar Bjartmars af
sjalfum sér 4 unglingsarunum eru
einnig glettnar, hann lysir pvi vel
hvernig hormoénar sveifla folki milli
svaesinnar minnimattarkenndar og
upphafinnar sjalfsastar, fyrsta astin
er krufin vandlega og proskastigio
milli barns og fullordins kannad af
virdingu og hiumor.

Frasagnirnar eru stuttar og hnit-
miodadar frekar en ad um langa og
samfellda frasogn sé ad reda, meira
svipmyndir af adsteedum en heild-
stett skaldverk eda sjalfsevisaga.

Bokina pryda teikningar og mal-
verk eftir hinn fjolhaefa listamann
og einnig textabrot og 1j60s6gur
sem brjota békina upp a skemmti-
legan hatt.

I pessari bok lifa ségur og minn-
ingar godu lifi og spretta fram hver
af annarri, vel varoveittur og vand-
lega pressadur timi og sannarlega
ekki tyndur. Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Fallega unnid og
skemmtilega skrifad minningakver
sem addaendur Bjartmars eiga eftir ad
njota pess ad lesa.

istinn, Mattias Wager, er senskur,
og einséngvarinn, Maria Keohane,
er pao lika. Wager er sérlega snjall
i ad leika af fingrum fram og pvi
var spuni aberandi 4 efnisskranni.
Orgelspuni var oft & milli laga, og
i sumum tilvikum ték kérinn patt
i spunanum. Engu ao sidur var
programmio ekki adeins einhver
tilraunamennska, parna var hefd-
bundin musik lika sem flutt var a
virdulegan mata.

Eda hvao? Ef ég a ad segja alveg
eins og er ba saknadi ég pess sidar-
nefnda, pratt fyrir ad pao hafi
vissulega verio til stadar. Pao var

bara ekki nég af pvi. S6pranséng-
konan Maria Keohane var mjog
radandi og p6 han hafi sungio
gleaesilega Rejoice Greatly tr Mess-
iasi eftir Hindel og annao i svip-
udum ddar, voru héfsamari 16g full
ykt i medférum hennar. Tilfinn-
ingasemin var of mikil, atkoman
atti pad til ad vera vemin. S6ng-
konan GERDI of mikio i stad pess
aod leyfa tonlistinni ad njota sin i
einfaldleika sinum.

Wager var aftur 4 méti meo allt
4 hreinu vio orgelio. Pad sem hann
spiladi var svo sem ekki krefjandi,
en spunarnir hans voru skemmti-

legir. beir toku a sig 6likar myndir,
allt fra villtum sveitadansi yfir i
fjarleegar kirkjuklukkur. Orgelio
byr yfir 6tal méguleikum — enda
er pao kallad drottning hljéofzer-
anna. Kannski hefoi matt vera sma
einleikur a efnisskranni.

Korinn séng fallega undir stjorn
Hardar Askelssonar, hreint og af
innlifun. Spunarnir voru ahrifa-
rikir. Pao var til demis dasam-
legt pegar korinn séng Hatio fer
ad hondum ein um leid og hann
gekk hagt inn i kirkjuna — sem
leystist svo a undursamlegan hatt
upp i allt annad lag. Sémuleidis

var Heims um bol i lokin magnad.
En korinn var bara i aukahlut-
verki a ténleikunum. Mistakur
einséngurinn var alltof aberandi,
sem gerodi dagskrana belgingslega.
Ekkert er eins jolalegt og pegar
Motettukérinn syngur an ein-
songs pekkta jélasalma. Stundum
er minna meira. Pad hefoi matt
hafa i huga hér.

Joénas Sen

NIDURSTADA: Finn en nokkud til-
gerdarlegur einséngur, kérinn séng
hins vegar prydilega og organistinn
var géour.

,Meistaraverk.”

Egill Helgason / Kiljan

SIGURBUR PALSSGN

PP mun e gl g ‘f'l-u. ———
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Metsolulisti

Eymundsson
1j60 vika 48
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3. PRENTUN VANTANLEG

- JISEENSKU
4P BOKMENNITA
VERBEAUNIN

»Algjorlega frabeer bok ... Ofsalega fallegt.”

Eirikur Gudmundsson / Kiljan

% K % k

»Petta er falleg bok, utan sem innan.”

Sélvi Sveinsson / Morgunbladid

1 pessari bok er allt vel gert. Petta er dkaflega falleg bok. Orugglega dhrifamesta
verk sem Sigurdur hefur sent fra sér 4 sinum ferli.

Kolbrin Bergporsdottir / Kiljan

»Petta er med allra bestu bokum hans og pa er mikid sagt.”

Jon Yngvi Johannsson / Vidsja

»-+. 1j60 Sigurdar Palssonar 1 Lj6d muna r6dd munu seint lida mér ur minni.
Svo sterk eru pau, fogur og magnprungin og agifogur sattargjord vio 1ifid.”
Sigridur Albertsdottir / Vidsja

* K % k

»verkid er svellandi 6dur til lifsins, 6dur til astarinnar og sjonarhorns
skaldskaparins, sem er 1j6sid sem lysir; hin eilifa bergvatnsa, birtan.”

Arnaldur Méni Finnsson / DV

www.forlagid.is — alvoru bokabiid G netinu
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Leiftursaga er gott orQ

Sigurbjorg brastardottir hefur sent fra sér 1jod, skaldsogur og
leikrit en fer nii um slodir orsogunnar med trompetleikara.

Magnuas =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

,Pao eiginlega geroist bara 6sjalf-
ratt,“ segir Sigurbjorg brastardottir
adspurd um pad hvad hafi oroio til
pess ad hun hefur verio ad fast vio
orsdguna sem bokmenntaform.
Nuihaust sendi hin fra sér bokina
Ottaslegni trompetleikarinn og
adrar ségur, og eru allar ségurnar
i pessu knappa en kjarnmikla
formi érségunnar. ,Eg eiginlega
bara slampadist 4 petta, hafoi ekki
mikio notao petta adur, en fannst
petta bara svo skemmtilegt. Pann-
ig a0 ég hreinlega sat vio og skrif-
a0i nokkra tugi af svona s6gum
sidasta ario."

Orsagan er daldio sérstok i
forminu og pykir stundum falla
adeins a milli 1j60s og ségu en
Sigurbjorg segist hallast ad pvi ad
petta séu ségur fremur en 1j69d. ,En
ég hefhins vegar hitt lesendur sem
segjast lesa petta eins og lj6dabok
og oroid svona frekar hissa a pvi.
En ég hef p6 batt pvi vio ad paod
gangi alveg upp og ad paod veri
auovitad peirra upplifun og auo-
vitad andmeeli ég pvi alls ekki.
En mér finnst vera meiri ségu-
pradur eda kannski 6llu heldur
adstedur i 6rsdgunni heldur en i

gg EN SOGUMENNIRNIR
ERU LIKA bANNIG AD
bAD ER TALSVERT HAGT AD
LESA i bA OG VIDHORF PEIRRA
TIL LiFSINS, VIDSYNI EDA
FORDOMA, SVONA EFTIR bVi
HVERNIG SAGAN ER SOGD 0G i
HVADA PERSONU.

ljodunum. En petta er natturulega
mjoég knappt form og pess vegna
er eflaust gott ad vera meod ein-
hverja lj60azfingu i héndunum,
ad madur sé vanur pvi a0 purfa ad
skera.”

Orsoégurnar eru p6 oft eins og
Sigurbjérg bendir 4 adstedur
fremur en s6gur med upphaf og
endi. ,Ja, petta eru svona leiftur.
Eg 4 vin i Hollandi, frisneskan hof-
und, sem skrifar i nokkuo svipudu
formi og hann segist kalla petta
flash-fiction og mér finnst leiftur-
saga vera gott or0 og na agetlega
utan um betta. ba ljémar eitthvao
upp, hvort sem bad er persénan
eda aosteournar.”

betta lysir forminu vel bar sem
er rétt geegst inn i lif folks en engu
ad siour inn ad einhverjum kjarna.
yPakka pér fyrir. Pad gledur mig ef
pad hefur heppnast,“ segir Sigur-
bjorg og hler. betta eru nokkuo
margar ségur og 6likar adstedur
sem barna verda til. En skyldi
Sigurbjoérgu ekki finnast neitt
snaio ad fara a milli svo margra
radda og 6likra sogumanna? ,Nei,
pad kemur nu af sjalfu sér. Petta
er 6likt pvi sem er i l[jodunum bar
sem er oft sterkari strengur & milli
lj6oda i réddinni. En pad er gaman
a0 lata reyna a fjélbreytnina. En
ségumennirnir eru lika pannig a0
pad er talsvert haegt ad lesa i ba
og vidohorf peirra til lifsins, vio-
syni eda fordéma, svona eftir pvi
hvernig sagan er s6gd og i hvada
persé6nu. bannig ad peir koma
stundum upp um paod hvad peim
finnst akkarat pegar beir eru ao
reyna ad hylma yfir pad.“

Sigurbjorg segist eiga slatta af
afgangss6gum sem fengu ad vera
med i pessu safni af ymsum ségum.
,En ég er eiginlega komin ut i
adeins 60ruvisi og adeins lengri
sogur pannig ad maodur veit eigin-
lega aldrei hvad verdur neest.“

reyna a fjélbreytnina sem 6rsagan veitir. FRETTABLADID/STEFAN

Mo6dir min fér i legnam fyrir skommu. Eg veit ad slikt er yfirleitt ekki ratt
i hopi sem pessum, og ég vona ad maodir min frétti ekki af pessu tali, en
ég held a koéflum ad petta hafi haft meiri ahrif a mig en hana. Audvitad
for hun varlega fyrst eftir adgerdina og svona, en svo virdist hin bara
hafa gleymt pessu.

Eg hef hins vegar verid toluvert dapur sidan, segi ekki punglyndur,
en dapur. Mér finnst eins og ég hafi tapad einhverri rét, innri tilfinn-
ingu fyrir uppruna, sjalfu fédurlandinu — ad breyttu breytanda. Eg a vio,
hvadan er madur ef legid sem féstradi mann er ekki lengur til stadar?
Hvert @ madur ad beina sinni sivaxandi heimpra? Hvao verdur um frum-
skjolid, minninguna um liknarbelginn, allar duldirnar? Og svo heldur
huan bara afram ad maeta i Pilates eins og ekkert sé!

Nu, til pess ad Iétta stemmninguna adur en almennar umradur hefjast
hafdi ég akvedid ad segja ykkur skrytlu, hiin kemur hér i stuttri utgafu:

Kona var hja kvensjukdomalakni, sem spurdi hana nokkurra spurn-
inga aour en skodun hoéfst. Ein peirra var hvort hin hefdi farid i legnam.

- Nei, ég for na bara i husmadraskdla, svaradi konan ad bragoi.

Eg vil taka pad fram, til pess ad fordast misskilning, ad konan i
skrytlunni er ekki médir min.

Ottaslegni trompetleikarinn var aldrei i rénni. Hann var hreeddur um ad muna
ekki kjuio sitt, hann var hreeddur um ad vita ekki hvernig lesa zetti ur formerkj-
um (pad hefdi pa purft ad athuga hja laekni pvi hann hefur kunnad formerkin
sidan hann var niu ara), hann var hreddur um ad munnstykkio a hljodfaerinu
myndi losna af i midju s616i, hann var hreeddur um ad gleyma ad anda.

()ttaslegni trompetleikarinn var lika hraeddur vid daudann, hann var
hraeddur um ad lenda i fjarhagskréggum, hann var hraeddur um ad konan hans
myndi hatta ad elska hann (pad hefdi pa purft ad utklja hja salfreedingi enda
er han ekki viss um ad hafa elskad nokkurn mann), hann var hraeddur um ad fa
lidagigt i fingur, hann var hraeddur um ad eignast leidinlega nagranna.

Eiginkona trompetleikarans ték annan pdl i haedina. Hiin sagoi eitt sinn:

- Elskan (sem var meira svona fast ordalag fremur en ad hiin meinti pad
heilshugar), brjéstin min hafa aukist ad skridpunga og flutt sudur a boginn.
Pad er mitt svar, ef pu segir ad pau séu sigin. Ad sama skapi getur pu sagt ad
munnstykkid af hljédferinu hafi dkvedid ad skoda heiminn, ef pu missir pad
ar gininu a pér. Og ég vona satt ad segja ad 6polandi nagrannar flytji i risio
— pad yroi pa dagleg stadfesting a pvi hvad vio erum skemmtileg. Haettu ni
pessu no6ldri og haltu afram ad kremja rifsberin.

En éttaslegni trompetleikarinn sleppti ekki takinu af 6tta sinum enda hefoi
pad haft skadleg ahrif a sjalfsmynd hans og vid pvi matti hann alls ekki.

Ur békinni Ottaslegni trompetleikarinn og adrar ségur eftir
Sigurbjérgu brastardottur

Sigurbjorg brastardaéttir, skald og rithofundur, segir ad pad hafi verid gaman ad lata
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

10. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Vaginaboys og kef LAVIK
Hvenaer? 19.30

Hvar? Hoérpu

Grimuklaeddu strakarnir i Vag-
inaboys og dularfullu mennirnir

i kef LAVIK (sem spila 4 sinum
fyrstu tonleikum) verda i jolastudi

i Hérpunni petta laugardagskvold.

Mioavero er 2.900 kronur.

Hvad? Jon Jonsson

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hressasti og pottpéttasti madur
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a Islandi mun dreifa gledinni til
Akureyringa 1 kvold. Pad er natt-
drulega aldrei lognmolla { kringum
pennan pilt.

Hvad? Jolagestir Bjorgvins

Hvenar? 16.00 og 21.00

Hvar? Laugardalshéll

Jolagestir Bjorgvins i tiunda sinn.
Fram kemur einvalalio islenskra
ténlistarmanna. Midavero 5.990
til 14.990.

Vidburdir

Hvad? Lista- og handverksmessa Gil-
félagsins

Hvenzer? 13.00

Hvar? Deiglan, Akureyri

Um er ad reeda markao lista- og
handverksfoélks og par mun kenna
ymissa grasa, myndlistar, hand-
verks, tonlistar og lj6da. Upplagt
ad koma og kaupa eitthvao snio-
ugt i jolapakkann e0a til a0 gleoja i
skammdeginu.

Hvad? Jolasamvera a Gardakaffi
Hvenaer? 14.00

Hvar? Gardakaffi, Akranesi

1 bodi verda dyrindis smakékur
og annad giummelaoi, heitt kako
og kaffi. Hegt verdur ad fondra
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SYND KL. 1:50 0G 5 50

Vaginaboys asamt kef LAViK verda med jolatonleika i Horpunni i kvold.
FRETTABLADID/STEFAN

jolaféndur, skreyta piparkékur og
skoda gémul jolakort. Ténlistar-
folkio Valgerour og Doddi sér um
ad leika jolatonlist fyrir gesti og
byour einnig upp a ,opinn hlj60-
nema“ fra kl. 14-15. ba geta gestir
stigio a svid og sungio jolalog vio
Jlifandi“ undirleik. Vero fyrir 10
ara og yngri: 800 kronur. Fyrir eldri
en 10 ara: 1.700 krénur.

Hvad? Jolaball Arbaejarkirkju og Fylkis
Hvenzer? 11.00

Hvar? Safnadarheimili Arbaejarkirkju
Jolaball i booi Fylkis og Arbzejar-
kirkju. Jélasveinarnir lita i heim-
sokn og ad sjalfsogou eru 611 béorn
velkomin.

Hvad? Jolaleikrit

Hvenaer? 14.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Pad eru pau Jon Svavar Josefsson
og Thelma Hrénn sem fara meo
hlutverk systkina sem spjalla og
syngja um j6lin & medan pau taka
til i herberginu sinu. Gryla og jola-
sveinarnir, jolamatur og jolafot
eru meoal pess sem ber a goma i
leikritinu sem er @tlao allri fj6l-
skyldunni. Adgangur er okeypis en
amilli 13 og 16 verdur bo0iod upp a
fondur a Bokasafninu og tilvalio ad
fondra fyrir eoa eftir leikritio sem
hefst kl. 14.

Hvad? UpplesturiSafnahusinu
Hvenzer? 11.00

Hvar? Safnahusio, Hverfisgétu
Rithéfundar lesa tr nyatkomnum
bokum sinum i hlylegu umhverfi
lestrarsalar Safnahussins vio
Hverfisgdtu. Parna lesa medal

annars Zvar Por Benediktsson,
Steinunn Sigurdardottir, Porarinn
Eldjarn og Audur Ava Olafsdottir.
Adgangur 6keypis.

11. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Korahatid

Hvenzer? 16.00

Hvar? Vidalinskirkja, Gardabae
Koérahatio i Gardabe a Alpj60a-
degi kéra (World Choral Day). Sex
korar tr Gardaba syngja eigin
dagskra auk sameiginlegs songs.
Notaleg stemning og 61l fallegu
jolalégin. Okeypis adgangur.

Hvad? Jolaorgelltonleikar NOEL NOEL
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Jolatonlistarhatio Hallgrimskirkju
a vegum Listvinafélags kirkjunnar
heldur afram sunnudaginn 11. des-
ember kl. 17, pegar Bjorn Steinar
Sé6lbergsson leikur a hid volduga
Klais-orgel Hallgrimskirkju. A efn-
isskranni eru verk tengd adventu
og jolum, m.a. hid undurfagra
Pastorale eftir J.S. Bach, fronsk
Noél og kaflar ar Widor-sinféniu
sem tengist jolum, sja efnisskra ad
nedan. Midasala er vid innganginn
og er midavero 2.500 kr. en 50%
afslattur fyrir nemendur, 6ryrkja
og félaga i Listvinafélagi Hallgrims-
kirkju.

Tnms@i....ooo
SPace JAm .. ...
Captain Fantastic.

Gimme Danger...................coooii 29-.30
Embrace of the Serpen

Hvad? Jolahugvekja brains —Sungid
saman

Hvenzer? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Prainn Arni Baldvinsson, tonlistar-
kennari og gitarleikari Skalmaldar,
stjornar jolahugvekju meo séng,
spili og s6gum. Stemningin verdur
afsléppud og allir velkomnir aod
syngja meo og taka patt { a0 skapa
einstaka jolastemningu. Vero 1.000
krénur en fritt fyrir born.

Vidburdir

Hvad? islenskir hdnnudir syna og selja
endurhannadar vorur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu

bad verda umhverfisven jol i Nor-
rena hasinu med namskeidoum og
vinnustofum a sunnudégum og
pridjudégum i desember. Pekktir
hénnuoir og listamenn atla ad
endurhanna, endurnyta og syna
sjalfbeerar lausnir. I dag verour
markadur par sem endurhannadar
vorur veroa seldar.

Hvad? Sidasta hullafjor arsins
Hvenzer? 16.00

Hvar? Eidistorg, Seltjarnarnesi
Hulladdllan verour meo heila
hragu af hallahringjum; litla
krakkahringi, hringi fyrir fullordna
og nokkra risahringi. bPatttak-
endum er bo0io a0 koma og profa
a0 hulla, Hualladullan mun ganga
a milli, gefa g60 rad og kenna
skemmtileg trix.

Hvad? Sunnudagsleidségn med Pétri
Arasyni og syningarstjora um syninguna
TEXTI

Hvenzer? 14.00

Hvar? Listasafn Islands, Frikirkjuvegi

A syningunni T E X T I eru synd
textaverk um fimmtiu islenskra

og alpjoédlegra myndlistarmanna.
Verkin a syningunni eru valin ar
um 1.000 verka safneign listsafnar-
anna Péturs Arasonar og Rognu
Robertsdottur en pau hafa safnad
islenskri og erlendri samtima-
myndlist fra pvi a 7. aratugnum.

Hvad? Joladansstud

Hvenar? 13.00

Hvar? Kex hostel, Skulagbtu

A nasta Heimilislega sunnudegi
koma danskennarar fra Plié Listdans-
skola og sja um jéladansstud fyrir
allan aldur. Pad mun verda dansad,
sungid og haft gaman saman.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Strumparnir

07.30 Waybuloo

07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.05 Avintyraferdin

08.20 Meo afa

08.30 Tindur

08.40K3

08.50 Maja byfluga

09.05 Blida og Blaer

09.30 Stori og litli

09.40 Grettir

09.55 Elias

10.05 Pingu

10.15 Vikingurinn Viggo

10.25 Kalli kanina og félagar
10.50 AEvintyri Tinna

11.15 Beware the Batman

11.40 Ellen

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.30 Bold and the Beautiful
13.50 Bold and the Beautiful
14.10 The X-Factor UK

15.30 The X-Factor UK

16.30 isskapastrid

17.10 Borgarstjorinn

17.40 Joladagatal Afa

17.55 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Friends Monica lendirisma
veseni pegar hun heldurraedui
tilefni af 35 ara bradkaupsafmeeli
foreldra sinna. Phoebe matir med
nyja karastann sinniveisluna sem
Alec Baldwin leikur.

19.40 Spilakvéld

20.40 Battle of the Bulbs Jolamynd
fra 2010 og fjallar um Bob Wall-
ace sem er mikill keppnismadur
er kemurad jolaskreytingum
ogreynirad vera med flottustu
skreytingarnar i hverfinu ar hvert.
Nuiartekur hann eftir pviad nyi
nagranninn er buinn ad hengja upp
jafnvel enn glaesilegri skreytingar
en hann sjalfur. NU hefst stridid
um hver er med flottustu jola-
skreytingarnar i hverfinu.

22.15 Solace

00.00 Horrible Bosses

01.45 Burnt

03.25 The Citizen

05.05 Louie

STOD 3

15.40 Vicious

16.05 Who Do You Think You Are?
17.10 Hell's Kitchen USA

17.55 Mike and Molly

18.20 The Big Bang Theory
18.45 Baby Daddy

19.10 New Girl

19.35 Modern Family

20.00 The Great Christmas Light
Fight

20.45 Suburgatory

21.10 Fresh off the Boat

21.35 Band of Brothers

22.50 Homeland

23.40 Bob's Burgers

00.00 American Dad

00.25 The Great Christmas Light
Fight

01.10 Suburgatory

01.30 Fresh off the Boat

01.55 Band of Brothers

03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 NBA - Regular Season
09.00 Dominos deild karla
10.40 Korfuboltakvold
12.20 Premier League

14.50 Premier League

17.20 Premier League

19.40 Spanski boltinn

21.50 Domino’s deild kvenna
23.30 Spanski boltinn
01.10NBA

01.40 UFCNow

02.30 UFC Countdown Show 2
03.00 UFCLive Events

06.50 Premier League

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Avintyri Tinna

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Stori og Litli

08.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

09.00 Vikingurinn Viggo
09.13 Kormakur

09.25 Brunabilarnir

09.47 Maja byfluga

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Avintyri Tinna

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Stori og Litli

12.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

13.00 Vikingurinn Viggo
13.13 Kormakur

13.25 Brunabilarnir

13.47 Maja byfluga

14.00 D6ra kénnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Avintyri Tinna

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 Stori og Litli

16.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

17.00 Vikingurinn Viggo
17.13 Kormakur

17.25 Brunabilarnir

17.47 Maja byfluga

18.00 Déra konnudur

18.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 How To Train Your Dragon
Sequel

STOD 2 SPORT 2

08.35 UEFA Champions League
10.15 Enska 1. deildin

11.55 Spaenski boltinn

14.20 byski boltinn -2017
16.25 Evropudeildarmérkin
17.15 Premier League

19.00 Premier League

20.40 Enska 1. deildin

22.20 Premier League

00.00 Premier League

GOLFSTODIN

08.35 Franklin Templeton Shoot-
out

11.35 Golfing World

12.25 Franklin Templeton Shoot-
out

15.25 Champions Tour Highlights
16.20 2016 PGATOUR Year in
Review

17.10 Einvigio a Nesinu

18.00 Franklin Templeton Shoot-
out

22.00 CIMB Classic

BiOSTODIN

08.30 St. Vincent

10.10 500 Days Of Summer

11.45 Leonie

13.25 Baby Mama

15.05 St. Vincent

16.50 500 Days Of Summer

18.30 Leonie

20.15 Baby Mama Drepfyndin
romantisk gamanmynd med hinni
margverdlaunudu Tinu Fey ur 30
Rock.Hér er hunihlutverki kaup-
syslukonu sem getur ekki eignast
barn ograedur oheflada lagstéttar-
konu til ad ganga med barn fyrir sig.
22.00 The Voices

23.50 San Andreas Hérkuspenn-
andi mynd fra 2015 med Dwayne
Johnsoniadalhlutverki. Reyndur
pyrluflugmadur lendir i aesi-
spennandi kapphlaupi vid timann
pegar risajardskjalfti riour yfir
Kaliforniu og leggur nanastallti
rast. San Andreas er storslysa- og
hasarmynd i staerri kantinum, en
hun segir fra pvi pegar nokkrir
risajardskjalftar upp d meiraen9a
Richter rida skyndilega yfir vestur-
strénd Bandarikjanna.

01.45 1 Origins

03.35 The Voices

06.00 Boyhood

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Saga af strak

10.35 Hvergidrengir

11.05 Vikan med Gisla Marteini
11.50 Utsvar

13.00 Edda - engum lik

13.35 Konsull Thomsen keypti bil
14.05 Saga af strak

14.15 Attundi aratugurinn - Glaepir
og sértraarhopar

15.05 EM kvenna i handbolta
17.05 Stundin okkar

17.30 Krakkafréttir vikunnar
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV (193)

17.56 Joladagatalio - Sattmalinn
18.23 Joladagataliod - Leyndarmal
Absalons

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veour

19.45 Hnotubrjoturinn

21.35 Out of Time

23.25 Fallega landid mitt

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Benched

10.15 Trophy Wife

10.35 Younger

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show
13.00 The Tonight Show
13.40 The Tonight Show
14.20 The Voice island

15.50 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

16.15 Emily Owens M.D
17.00 Parks & Recreation
17.25 Growing Up Fisher
17.50 30 Rock

18.15 Everybody Loves Raymond
18.40 King of Queens

19.05 How | Met Your Mother
19.30 The Voice USA

21.00 Father of the Bride
22.45 21 Grams

00.50'71

02.30 The Portrait of a Lady
04.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
365.is | Simi 1817
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Steerd: 265X218cm
Verd: 385.000

MODESTO LEDURHORNSOFI
Staerd: 300X210cm
Verd: 399.900,-

WOD TV SKENKUR - hvitt haglans

2 staerdir

Breidd: 163cm Verd: 127.000,-
Breidd: 240cm Verd: 158.000,-

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00
Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun:13 - 16.00 www.egodade

STAKKANLEGT BORD - Hvitt haglans

2 steerdir
160(248)X100cm  Verd: 199.000,-
200(288)X110cm  Verd: 219.000,-
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LEITIN AD UPPRUNANUM

i sérstokum lokapaetti syrpunnar faum vid ad heyra hvad tok vid *
hja ungu konunum premur eftir ad gerd pattanna lauk. Paer
Brynja, Kolbrin og Résika hittu Sigrdnu Osk og segja henni ségu
sina eftir ad peer fundu liffredilega foreldra sina eftir langa leit.

BORGARSTJORINN

Stoérskemmtileg gamanpattaseria um daglegt lif borgarstjérans i
Reykjavik og starfsfolksins i radhlsinu sem er ekki alltaf satt vid
storf borgarstjorans. Gratbroslegir og allt 6druvisi gamanpaettir

med Joni Gnarr og Pétri Jéhanni { adalhlutverkum.

(2

RIZZOLI & ISLES

Jane Rizzoli og Maura Isles eru
meettar aftur til leiks og hafa
aldrei verid 6flugri i ad leysa
storgleepamalin med steel.

2

THE YOUNG POPE
Horkug6dir paettir sem segja
fra upphafi embeaettistidar hins
moétsagnakennda og umdeilda
Lenny Belardo eda Piusar pafa
13. sem er jafnframt fyrsti
ameriski pafinn.

AMERICAN DAD

Skemmtileg teiknimyndaseria
um Stan og fjolskyldu hans.
Stan er Gtsendari CIA og er pvi
alltaf til taks i barattunni gegn
6gnum heimsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum & adeins 333 kr. 4dag. 365.is
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Strumparnir

07.30 Waybuloo

07.50 Elias

08.00 Doddi litli og Eyrnastor
08.15 Doddi litli og Eyrnastor
08.25 Kormakur

08.40 Zigby

08.50 Heida

09.15 Tommi og Jenni

09.40 Stori og litli

09.50 Oskastund med Skoppu

og Skitlu Lifi0 er leikur hja peim
vinkonum Skoppu og Skritlu. Pvi
finnst peim vid haefiad bjéda
dhorfendum inn 4 leikvéllinn
sinn par sem par dvelja ld6ngum
stundum pegar paer ekki eru i leik-
husinu. Paer vitaad 61l bérn stor og
sma elska ad leika sérogigegnum
leikinn 60last pau haefniogpor. i
hverjum paetti flygur oskafiorildi
af stad med litla 6sk sem sidar
verdur ad pema hvers pattar. Eitt
leidir af 6dru og fyrr en varir eru
vinkonurnar farnar ad takast a vid
olikustu verk efni og prautir. Fjol-
skyldustund full af frédleik og fjori
med Skoppu og Skritlu a St6d 2.
10.05 Latibaer

10.30 Arislagangur Kalla kaninu
ogfélaga

10.55 Teen Titans Go!

11.15Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Logi

14.40 Spilakvold

15.25 Leitin ad upprunanum
16.10 Loa Pind. Bara gedveik
16.50 Landnemarnir

17.30 Joladagatal Afa

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Simpsons

19.35 Kevin Can Wait Grinkonung-
urinn Kevin James er mattur aftur
ifrabarum nyjum gamanpzetti.
20.00 Leitin ad upprunanum
20.30 Borgarstjorinn Ny gaman-
pattaseria sem skarta einvala

lidi leikara og fljalla um daglegt

lif borgarstjorans i Reykjavik og
folksins i Radhusinu.

21.00 Rizzoli & Isles

21.45 The Young Pope

22.45 60 Minutes

23.30 The Night Shift

00.15 Eyewitness

01.00 Murder in the First

01.45 Homeland

02.35 Lullaby

04.30 Backstrom

STOD 2 SPORT

08.30 Premier League

10.10 Premier League

11.50 Premier League

14.10 Premier League

16.20 Premier League

18.35 Premier League

20.20 Premier League World
20.50 NFL Gameday

STOD 3

14.30 Hatidarstund med Rikku
15.00 The Truth About Your Me-
dicine

16.00 Hollywood Hillbillies
16.25 Last Man On Earth
16.50 Schitt's Creek

17.15 Comedians

17.40 League

18.05 Mike and Molly
18.30 The Big Bang Theory
18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.45 Cougar Town

20.10 Bob's Burgers

20.35 American Dad

21.00 South Park

21.25 Cold Case

22.10 The Sopranos

23.10 Grimm

23.55 Cold Case

00.40 Cougar Town

01.05 Bob’s Burgers

01.25 American Dad

01.50 South Park

02.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Kormakur

07.25 Strumparnir

07.47 Mja byfluga

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Avintyri Tinna

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Stori og Litli

10.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Kormakur

11.25 Strumparnir

11.47 Mja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Avintyri Tinna

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Stori og Litli

14.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Kormakur

15.25 Strumparnir

15.47 Maja byfluga

16.00 Dé6ra kénnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Avintyri Tinna

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Stori og Litli

18.49 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

21.20 NFL 19.00 Baddi i borginni
00.20 byski boltinn
STOD 2 SPORT 2 GOLFSTODIN

08.05 Premier League

09.45 Premier League

11.25 Premier League

13.05 Domino’s deild kvenna
14.45 byski boltinn

16.25 pyski boltinn

18.30 Premier League

20.10 Premier League

21.50 Premier League

23.30 UFCLive Events

08.00 Franklin Templeton Shoot-
out

12.00 Golfing World 2016

12.50 Franklin Templeton Shoot-
out

16.50 2016 FedExCup Playoffs
Official Film

17.45 Solheim Cup 2015

20.15 Franklin Templeton Shoot-
out

BiOSTODIN

08.40 Belle

10.25 Shallow Hal

12.15 In My Dreams

13.50 Boyhood

16.35 Belle

18.25 Shallow Hal Gamanmynd,
uppfull af romantik og dramatik.
20.20 In My Dreams

22.00 Veronica Mars Allir pekkja
Veronicu Mars ar samnefndum
spajarapattum. Nu er Veronica
ordin fullordin og starfar sem l6g-
fredingur i New York. Pegar gamall
kaerastifra heimaba hennarer
sakadur um mord akvedur hun ad
hjalpa honum og komast ad hinu
réttaimalinu. Til pess parf han ad
hressa upp a spaejaragafurnar.
23.50 Puncture

01.30 Kept Woman

03.00 Veronica Mars

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Draumurinn um veginn
12.25 Morgan Freeman: Saga guds-
traar

13.15 Saga af strak

13.40 Baekur og stadir

13.50 Reimleikar

14.20 Kiljan

15.05 EM kvenna i handbolta
17.00 Menningin

17.25 Taknmalsfréttir

17.35 KrakkaRUV

17.36 Joladagatalio - Sattmalinn
18.00 Stundin okkar

18.25 Joladagataliod - Leyndarmal
Absalons

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.20 Ferodastiklur

21.05 Svikamylla

22.10 Meteora-klaustrio

23.30 byskaland '83

00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Speechless

10.35 Superstore

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 Dr. Phil

13.00 The Tonight Show

13.40 The Tonight Show

14.20 The Voice USA

15.50 The Good Place

16.10 No Tomorrow

16.55 Royal Pains

17.40 Psych

18.20 Everybody Loves Raymond
18.40 King of Queens

19.05 How | Met Your Mother
19.30 The Voice USA

20.15 Chasing Life

21.00 Law & Order. Special Victims
Unit

21.45 Secrets and Lies

22.30 The Affair

23.15 Fargo

00.00 Rookie Blue

00.45 Shades of Blue

01.30 Law & Order. Special Victims
Unit

02.15 Secrets and Lies

03.00 The Affair

03.45 The Walking Dead

04.30 The Walking Dead

05.15 The Walking Dead

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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DUNJAKKAR DOMU & HERRA o — )
. PARKA ULPA DOMU & HERRA
15.000 KR100% ANDARDUNN 18.000 KR EKTA SKINN A HETTU

—— " 100% DUNJAKKAR A BORN
KULDAULPUR A BORN 7 000 KR

10.000 KR

KULDAULPUR 9.000 KR
BARNAULPUR7.000 KR
einnig til i raudu

POLLAGALLAR A BORN
GRI-SPORT LEPURGONGUSKOR - -. . 5.000 KR
10.000 KR %de ROOKGRLIPRIR KULDAGALLAR
o 10, DES LAUGARDAGUR KL. 12-16 ATH! CORTH ROC

T”V” 11. DES SUNNUDAGUR KL. 12-16  sidasta opnunm - heldur & pér hita i vetur!
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FRETTABLADID

EG GET
VERID

9

MJOG VANDLAT
AFOT OG VIL
HELST VERA I
EINHVERJU SEM
ENGINN ANNAR A.

agnea Einars-

dottir kladist

flikum ar sinni

eigin vetrarlinu

yfir jélin. ,Eg er

pannig ad ég vil
helst ekki maeta i tvo j6labod i sama
kjolnum svo pad kemur sér agetlega
ad vera med gott urval sem ég get
valio ur. Eg ztla ad vera i uppahalds-
flikinni minni — greenum silkikjol
med gegnsaju bakstykki a adfanga-
dag og nota svo prjénakj6élana mina
iveislurnar dagana a eftir sem ég hef
hugsad mér ad poppa upp me9 silki-
toppum og skarti. Eftir j6lin held ég
svo afram a0 nota pa hversdags,” segir
han.

Magnea kveost vera vandlat pegar
kemur ad jélafotunum. ,Ja, sidustu
ar hef ég fengio mér fallega islenska
hénnun fyrir j6lin. Annars finn ég
oftast eitthvad i ,vintage“-verslunum.
Eg get verid mjog vandlat a fot og vil
helst vera i einhverju sem enginn
annar a svo ég hef oftar en ekki endad
4 a0 setja saman min eigin dress ur
fataskapnum og keypt mér fylgihluti
til a0 setja punktinn yfir i-0.“

ywWintage“-prjonakjoll eftirminni-
legastur
begar Magnea rifjar upp eftirminni-
legasta joladress sitt ba kemur ,vin-
tage“-kjoll upp i hugann. ,bad er
hvitur sidur prjénak;joll meo silfur-
pradum sem ég keypti i ,vintage“-
bud i London pegar ég bjo bar fyrir
nokkrum arum.“ Adspuro tt i eftir-
minnilegustu tisku-j6lagjéfina sina
nefnir hin bakur. ,Fyrsta arid mitt
i fatahénnun fengu allir fj6lskyldu-
medlimir sému hugmynd og gafu
mér veglegar tiskubaekur i jolagjof. Eg
elska fatt meira en fallegar baekur svo
ég var i skyjunum med bessar gjafir.”
Magnea selur hénnun sina i
versluninni Kiosk a Laugavegi dsamt
60rum hénnudum. I peirri verslun

silkikjoll

vard fyrir valinu

Graeni kjollinn sem Magnea ztlar ad
kledast um jolin.

er ymislegt fallegt a0 finna og su flik
sem er a 6skalista Magneu pessa
stundina kemur einmitt fra 66rum
hénnudi Kiosk. ,Mig dreymir um
dasamlega fallegan blaan kjol fra
Millu Snorrason sem var ad koma i
verslunina okkar.“ gudnyhronn@365.is

i vetrarlinu Magneu ma finna
prjonakjola sem hagt er ad nota
baedi spari og hversdags.

N §

Magnea Einars-
dottir er buin ad
finna joladressio.
FRETTABLABID/
EYPOR

Hvalfjorour heimsfrumsyndur a Vimeo

valfjérdur fjallar um sam-

band tveggja ungra braeodra

sem bua i sveit 4 Islandi og
hvernig sa yngri tekst a vid pad a0
koma a0 eldri bréodur sinum sem er
ad reyna ao taka sitt eigio lif,“ segir
Guomundur Arnar Gudomunds-
son, leikstjori stuttmyndarinnar
Hvalfjardar, en Vimeo var ad velja
stuttmyndina sem peirra ,Staff
Pick Premiére“ og verour myndin
pvi heimsfrumsynd & netinu & mid-
vikudaginn 14 desember.

Sidan stuttmyndin vann til verd-
launa i adalkeppninni a kvikmynda-
hatidinni i Cannes fyrir pbremur
arum hefur hun farid at um allan
heim og unnid til um 50 alpjodlegra
verdlauna. En hvada pyoingu hafa
pessi verdlaun fyrir myndina?

,betta er akvedinn gaedastimpill
en Hvalfjoérour hefur nattarulega
gengio otrulega vel og vid sjaum
petta nina sem mdguleika til ad enn
fleiri fai teekifeeri til ad sja myndina.
Adstandendur Vimeo aztla ad ad
minnsta kosti 100.000 einstakling-
ar muni horfa 4 Hvalfjoro i gegnum
siduna, sem er natturulega griodar-
lega stor tala og veitir myndinni
og okkur sem listaménnum mikla
anaegju,” utskyrir Gudmundur og
baetir vid ad myndin hafi nt pegar
verid synd badi 4 RIFF og RUV.

,Okkur finnst mjég gaman ao
peir Islendingar sem misstu af ad
sja Hvalfjoro par, en langar ad sja
myndina, fai tekiferi til bess 4 mio-
vikudaginn nzsta,“ segir hann.

Guomundur Arnar hefur vakio

mikla athygli undanfarid fyrir sina
fyrstu kvikmynd i fullri lengd,
Hjartastein, en mé6ttdkurnar hafa
fario fram ar beirra bjoértustu
vonum.

,Eins og er pa er ég i Marokko
par sem ég er a0 syna Hjartastein.
Eg mun nastu manudi halda dfram
ad ferdast meo Hjartastein vida um
heim og syna & hatidum. bPess a millj,
pa aoallega i flugvélum, er ég ad
skrifa mina naestu kvikmynd sem ég
er ordin mjog spenntur fyrir, segir
Guomundur.
gudrunjona@frettabladid.is

Gudmundur Arnar Gudmundsson, leik-
stjori stuttmyndarinnar Hvalfjardar.
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Eva Laufey Kjaran deilir gémsatum uppskriftum fyrir jolin. FRETTABLADID/VALLI

Gomsatur jolabakstur

Eva Laufey Kjaran Hermannsdottir, seelkeri og sjonvarpskokkur,
deilir med okkur jolauppskriftum sem snidugt er ad baka eftir um
helgina. Um er ad raeda ljuffengar Sorur og piparkokubollakokur.

orur eru 6missandi i des-
ember og ber eru i sér-
staklega miklu uppahaldi
hja mér og minni fjol-
skyldu. Pao tekur lengstan
tima ao bua peer til svo ég
byrja yfirleitt & pvi ad baka pessar

sSorur

Botn

4 egg (eggjahvitur)

230 g heslihnetur (eda moéndlur)
230 g florsykur

Hitid ofninn i 180°C. Hakkid hesli-
hneturnar eda mondlurnar i mat-
vinnsluvél. Stifpeytid eggjahviturnar
par til haegt er ad hvolfa skalinni an
bess ad hviturnar renni ur. Blandid
hnetunum og flérsykrinum varlega
saman vid eggjahviturnar med
sleikju. Motid kdkurnar med teskeid
og setjio a pappirkledda ofnplétu.
Bakid i 10 — 12 minutur.

Krem

4 egg (eggjaraudur)

1dlvatn

130 g sykur

250 g smijor, vid stofuhita

2-3 msk. kako

1, tsk. vanillusykur eda vanillu-ext-
rakt

1msk. sterkt uppahellt kaffi

beytid eggjaraudurnar. Hitid vatn

99 EG ATLA AP DEILA
MED YKKUR UPP-
SKRIFTINNI SEM EG GERI
ALLTAF FYRIR JOLIN EN

UPPSKRIFTIN ER FRA MOMMU
MINNI.

Sorur eru mjog vinsalar yfir hatidirnar.
MYND/EVA

kékur fyrir jolin, pad er svo gott ad
vera buiin a0 pvi og geta fengid sér
eina og eina i desember. Eg tla
ao deila med ykkur uppskriftinni
sem ég geri alltaf fyrir j6lin en upp-
skriftin er fra mémmu minni,“ segir
Eva Laufey.

og sykur par til pad hitnar og verdur
ad siropi. Hellid siropinu saman
vi0 eggjaraudurnar i mjorri bunu
og haldid afram ad peyta. Skerid
smjorid i teninga og baetid Gt i.
Nzesta skref er ad baeta kako,
vanillu og kaffi ut i kremid. Peytid
i svolitla stund eda par til kremid
verdur silkimjukt. Pad er agett ad
smakka sig til & pessu stigi. Kelid
kremid adur en pid setjid pad a kok-
urnar. Gott er ad sprauta kreminu a
kékurnar med sprautupoka eda nota
teskeidar til pess ad smyrja kreminu
a peer. Pad er algjort smekksatrioi
hversu mikid af kremi fer a kékurnar.
Kzelid kokurnar mjog vel, helst i
frysti adur en kékurnar eru hjupadar.

Hjapur
300 g sukkuladi, t.d. sudusukkuladi

Braedio stikkuladio yfir vatnsbadi.
Dyfid kremhlutanum a Sérunum
ofan i sukkuladid.

Gott er ad geyma kokurnar i frysti,
takid paer it med sma fyrirvara adur
en pid berid paer fram.

Piparkékubollakokur med karamellukremi

,Vid bokudum pessar ljuffengu
piparkékubollakékur og paer voru
virkilega gbédar og skemmtileg
tilbreyting fra klassisku piparkok-
unum. betta er 6druvisi Utfaersla

a piparkdkum sem allir pekkja og
kemur skemmtilega a ovart, einfold,
fljotleg og g6 0 uppskrift sem ég
mali med ad pid profid fyrir jolin,*
segir Eva Laufey.

Uppskrift

250 g sykur

140 g smjor vid stofuhita

3 egg vid stofuhita

250 g Kornax hveiti

1 tsk. lyftiduft

2 dl rjomi

2 tsk. vanillu-extrakt eda vanillu-
sykur (pad er lika gott ad nota fraein
ur vanillusténg)

1 tsk. kanill

1 tsk. maladur negull

1/ tsk. hvitur pipar

1/, tsk. engiferkrydd
Bollakdkuform

Piparkékubollakdkur med 6maétstedi-
legu karamellukremi er skemmtileg til-
breyting fra klassisku piparkékunum.
MYND/EVA

Hitid ofninn i 180°C. beytid saman
smjor og sykur i um pad bil prjar
minutur, btid einu og einu eggi
saman vid. Peytid vel a milli. Sigtid
saman hveiti og lyftiduft, baetiod

hveitiblondunni, vanillu, jdmanum
og kryddum saman vio eggjablond-
una og peytid mjog vel i nokkrar
minGtur par til blandan verdur silki-
mjuk. Skiptid deiginu nidur i bolla-
kokuform og bakid vid 180°Ci 15-18
minGtur. Kelid kdkurnar mjog vel
adur en pid smyrjid & paer kreminu.

Karamellukrem

200g smijor, vid stofuhita

400g flérsykur

4 msk. pykk karamellusésa, t.d. dulce
de leche

1 tsk. kanill

1 tsk. vanillu-extrakt eda vanillu-
sykur

beytid smjor og flérsykur saman i
nokkrar minttur, pvi lengur sem pid
hrzerid kremid pvi betri aferd verdur
a pvi. Betio karamellu, kanil og
vanillu Gt i og peytid enn betur i 2-3
minatur. Setjid kremid i sprautupoka
og skreytid kokurnar ad vild. Pad er
afar gott ad rifa nidur sma sukkuladi
og skreyta kdkurnar med sukkuladi-
bitum eda ferskum berjum.
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Zhenzi tunika
Verd: 6.995 kr

TILBOD: 5.596 k

Ofelia toppur Ofelia kjoll Ofelia skyrta Ofelia skyrta Ofelia toppur
Verd: 7.495 kr Verd: 6.995 kr Verd: 7.795 kr Verd: 7.495 kr Verd: 3.995 kr
TILBOD: 5.996 kr  TILBOD: 5.596 kr TILBOD: 6.236 kr TILBOD: 5.996 kr TILBOD: 3.196 kr
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Steerdir 42-56

Steerdir 42-56

Zhenzi tunika
Verd: 6.995 kr

TILBOD: 5.596 kr

Cassiopeia skyrta  Cassiopeia tinika Ofelia & Cassiopeia jakki
7 Verd: 7.495 kr Verd: 6.495 kr Verd: 9.495 kr
= TILBOD: 5.996 kr  TILBOD: 5.196 kr TILBOD: 7.596 kr

PR e Y T paro®

. : Verd: 2.995 kr
TILBOD: 5.596 kr i -/ TILBOD: 2.396 kr
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Hummel
Verd: 5.695 kr
TILBOD: 4.556 kr

Hummel peysukjoll
Verd: 4.995 kr
TILBOD: 3.996 kr

Hummel peysa
Verd: 4.995 kr
TILBOD: 3.996 kr

ettt

Hummel gallaleggings
Hummel buxur ~ Hummel peysa Ver6:94.995 Erg 9 Hummel buxur

Verd: 4.995 kr Verd: 4.995 kr humme. . Verd: 4.695 kr
TILBOD: 3.996 kr TILBOD: 3.996 kr TILBOD: 3.996 kr TILBOD: 3.756 kr

50% afslattur af metravoru - 20% afslattur af 6llum North Rock vorum
facebook.com/alnavorubudin  OPNUNARTIMI: Manudaga - laugardaga fré kl. 10-18 & sunnudaga fra kl. 12-18
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Unge Ferrari

,Vi0 erum ad halda jélaballio
okkar i samstarfi vido Coca-Cola i
HoOrpunni ndna naesta fostudag.
Vio erum ad fa Emil Stabil og Unge
Ferrari. Emil er danskur rappari og
peir komu baoir fram a Airwaves
- pannig ad pegar vid vorum aod
boka petta pa var engin spurning
hvort petta yroi gott ,show*“, enda
vorum vio buin a0 sja pa og vitum
a0 betta verour geoveikt,“ segir S61-
veig Maria Gunnarsdottir, ritari
Skolafélagsins.

Emil Stabil og Unge Ferrari eru
baoir risandi stjérnur i rappheim-
inum. Emil Stabil er fra danska
rappbanum Arhus & medan Unge
Ferrari kemur fra Noregi og er akaf-
lega ungur.

,beir voru bunir ad tala um ao
peir veeru til i ad halda aftur gigg
hér a landi pannig ad petta la
beinast vid. MR hefur aldrei flutt
inn erlendan ténlistarmann aour,
fyrir utan eitt ario pegar pad var
reynt ao flytja Hot Chip til lands-
ins en pad endadi med ad einungis
dj-inn peirra maetti og var algjort

Norranar rappstjornur

a MR balli

Danski rapparinn Emil Stabil og hinn norski Unge Ferrari spila a
jolaballi MR sem er haldid 1 Horpunni. betta er i fyrsta sinn sem MR
flytur inn erlenda tonlistarmenn til ad spila a balli @ vegum skolans.

Emil Stabil

o

VERU TIL i AD HALDA AFTUR
GIGG HER A LANDI bANNIG AD
PETTA LA BEINAST

VID.

Solveig Maria

Gunnarsdottir, ritari
Skolafélags MR

PEIR VORU BUNIR AD
TALA UM AD PEIR

flopp. Vid vitum ad peir Emil Stabil
og Unge Ferrari eru baodir ad koma.”
Ballio verdur haldio i Silfurbergi
en pbangao komast 1.100 manns svo
buast ma vid storum tonleikum.
Mioasalan var opnuo i geer fyrir MR-
inga og opnast sidan fyrir alla adra a
sunnudaginn. DJ Sura og 101 Savage
eda Johann Kristofer Stefansson sja
um upphitun.
stefanthor@frettabladid.is
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Hliflagrandi 40 - 107 Reykjavik - 60 ara og eldri

Opid hus laugardaginn 10. desember milli kl. 14:00 og 14:45, ibid 0206.

Falleg 3ja herbergja 80,1 fm ibud & 2. haed i eftirséttu fjélbyli fyrir 60 ara og eldri i Vesturbae Reykjavikur. ibGdin er 4 skiptist i adalrymi
med samliggjandi stofu, bordstofu og eldhusi, Gtgengt a yfirbyggdar svalir med svalalokun og fallegu utsyni. Tvé g6d svefnherbergi med
fataskapum. Eikarparket & golfum. Rimgott badherbergi med tengi fyrir pvottavél. Geymsla (bur) innan ibidar og 6nnur sér geymsla

i kjallara. i sameign er bilageymsla sem ibtar geta fengid leigt bilastaedi i og sameiginlegt pvottahus. Félagsmidstddin Vesturreitir er i

husinu par sem bodid er upp & hadegisverd auk fjélbreyttra namskeida, harsnyrtingu o.fl. Verd 43,0 millj.

HIBY LI

Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

g+l

Ingibjorg pérdurS. Olafur Mar  Bjorg
bordardottir, Olafsson, Olafsson,  Agustsdottir,
loggiltur loggiltur loggiltur skrifstofa

fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

Rjupnasalir 12

- 201 Képavogur

Mjog falleg 3ja herbergja 94 fm
ibud & 2.haed i godu lyftuhusi i
Salahverfinu i Képavogi. ibGdin
skiptist i forstofu med fataskap,
stofu med Gtgengi a yfirbyggdar
flisalagdar svalir, tvo svefnherbergi
med fataskdpum, eldhis med
g60ri innréttingu, badherbergi med
badkari og pvottahus innan ibudar.
Parket & stofu og herbergjum, flisar
& badherbergi og pvottahdsi.

Verd 36,7 millj.

Hringbraut 94

- 101 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt parhus a
premur haedum i Vesturbaenum.
Eignin skiptist i forstofu, hol med
stiga upp 4 efri haed, rimgod

og bjort stofa samliggjandi vid
bordstofu sem er opin vid eldhds,
parket & golfum. Eldhis med godri
innréttingu. A efri haed er badher-
bergi, ramgott svefnherbergi og hjonaherbergi med fataherbergi inn af.

i kjallara er stofa/sjonvarpsherbergi og svefnherbergi, parketi & gélfum,
pvottahts og geymsla. Hellul6gd stétt og timburpallur eru framan vid hus,
tyrfdur gardur er aftan vid hus. Verd 57,5 millj.

Vesturgata 7

- 101 Reykjavik

Falleg 2ja herbergja 65,6 fm
ibud i hasi fyrir 67 ara og eldri.

i haisinu er pjénustumidstdd
fyrir eldri borgara og heilsu-
geesla. ibudin skiptist i forstofu
med fataskdpum, eldhis med
vidarinnréttungu, svefnherbergi,
stofa opin vid sjonvarpshol,
parket a golfum, Gtgengt &
hellulagdar vestursvalir. Badherbergi, flisar & golfum og veggjum, sturtuklefi
sem gengid er beint inn i, tengi fyrir pvottavél. Frabaer stadsetning vid mid-
borgina, stutt i alla verslun og pjonustu. Verd 34,0 millj.

Asparfell 6

- 111 Reykjavik

G6d 5 herbergja 111,6 fm ibud
& 2. haed i lyftuhusi vid Aspar-
fell . ibudin skiptist i forstofu
med fataskdpum, eldhiis med
vidarinnréttingu, samliggjandi
stofur med Gtgengi a svalir,
gestasalerni. | svefnalmu eru
prju svefnherbergi, 6ll med
fataskapum, badherbergi med
badkari, geymsla med hillum.
Parket, korkur og dukur &
golfum. Verd 34,5 millj.

Adalstraeti 9

- 101 Reykjavik

Falleg 2ja herbergja 49,7 fm

ibid a 4. haed i lyftuhusi i hjarta
midborgarinnar. ibudin skiptist i
forstofu, eldhtis sem er opid vid
riumgadda stofu, tgengi a svalir sem
snulia ad Fogetagardinum, svefn-
herbergi med fataskap, parket a
golfum. Badherbergi flisalagt i hlf
og golf, pvottahtis/geymsla innan
ibadar, flisar. Frabaer stadsetning.
Verd 31,5 millj.
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DOT SKAPUR - kr. 94,600

MOTTA - kr. 69.800

KERTASTJAKI « kr. 4.900

LINAN

RHOMB - kr. 52.900

PULLA - kr. 23.700

™

BESS BORD - kr. 148.800

CUPID - kr. 32.900

DEK LJOS - kr.48.700

MINIMAL - kr. 9.500

HUSGOGN
OG
FYLGIHLUTIR
FYRIR
HEIMILID

x

OMG - kr. 34650

GOLFLAMPI - kr. 44,600

VOLUSPA - kr. 5990

PUDAR - kr. 7.900

TURTLE - kr. 239.000

SKENKUR - kr. 142,600

BAEJARLIND 16 | KOPAVOGI | SIMI 553 7100 | WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18| LAUGARD. 11-16
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Brot ur dansmyndbandi Dansstudios World Class og Inklaw Clothing. MYND/INKLAW

Langadi ad framkalla afslappada
stemningu sem Inklaw hefur

Dansstiidio World Class og Inklaw Clothing sameina krafta sina i nyju dansmyndbandi sem vakio hefur talsverda
athygli a samfélagsmidlunum undanfarna daga. Stella Rosenkranz, deildarstjori Dansstudios World Class, hefur na
pegar unnid med Of Monsters and Men, SvOlu Bjorgvins og Emmsjé Gauta, i gerd tonlistarmyndbanda a pessu ari.

Guorin Jona
Stefansdottir g
gudrunjona@frettabladid.is
ad er frabzert ad vinna
med strakunum { Ink-
law. Pbeir eru mega
afslappadir og vio
tengjumst par. Eg fékk
fullt listraent frelsi vio
vinnslu & myndbandinu en mig
langadi ad na ad framkalla pessa af-
sléppudu stemningu sem fatamerk-
10 peirra hefur. Mig langaoi lika ad
einblina & ad peysurnar myndu
njota sin med pvi ad persénugera
ekki dansarana. bad gerist a0 sjalf-
sdgdu meira og minna i eftirvinnslu
myndbandsins. Hérdur Ragnars-
son s um upptdéku og eftirvinnslu
og a allan heiour af pvi. Lagio
sem Inklaw vildu nota heitir Allt

gg BPETTA ERU ALLT
KENNARAR 0G
NEMENDUR VID DANSSTUDIO
WORLD CLASS.

undir meo Alexander Jarli, en pao
er med drungalega undirténa og
pvi er svona draugalegur bragur
yfir pessu,“ segir Stella Résenkranz,
deildarstjori og danskennari vio
Dansstiudié World Class, spurd ut
i nytt myndband sem vakio hefur
talsverOa athygli a samfélagsmiol-
um seinustu daga.

Dansarar i myndbandinu eru Berg-
dis Ran Jonasdottir, Eydis Jansen,
Maria Hoskuldsdottir, Rakel Krist-
insdottir og Stella Résenkranz sjalf.

,betta eru allt kennarar og nem-
endur vio Dansstidié World Class.
Eydis og Maria eru meolimir i eldri

merking

....framleidir

.... VOrur dr plexigleri ....
Vidarhtfda 4 www.merking.is Simi: 562-7044

og Mariu Hoskuldsdéttur. MYND/STELLA

danshop skélans en ber eru badar
13 ara og eru saman i dans duo og
kalla sig ME Crew. Danshéfundar
fra skélanum vinna mikio med
islenskum tonlistarménnum og fa
nemendur skoélans pbvi morg taeki-
feeri," segir Stella og baetir vid ad na i
haust hafi paer unnio med til demis
Of Monsters and Men, Svélu Bjorg-
vins og Emmsjé Gauta.

Strakana i Inklaw Clothing hefur
lengi langad ad lata reyna a dans-
myndband i kynningu & fatalinu
sinni og héfou peir pvi samband
vio Stellu fyrir nokkrum manudum.

,Vid erum rosalega anagodir med
afraksturinn af samstarfi vio Dans-
studié World Class. Vio vissum ad
pau gaetu leyst petta vel. Stella tok
svo alfarid vio keflinu og & i rauninni
allan heidur af gerd myndbandsins,*
segir Anton Sigfasson, spurdur at i
dansmyndbandid sem synir nyjustu
linu Inklaw Clothing.

Nyjasta linan er eins konar tilraun
strakanna til a0 fylgja éskrifudum

Stella Résenkranz, deildarstjori Dansstud-
ios World Class, asamt peim Eydisi Jansen

Gudjon Geir Geirsson, Robert Omar EImarsson og Anton Birkir Sigfisson hja
Inklaw Clothing. FRETTABLADID/GVA

reglum tiskuheimsins um atgafu a
arstidabundnum fatalinum.

,Vid héfum hingad til ekki verio
ad fylgja peim reglum heldur hefur
fyrirkomulagio fremur verio pann-
ig a0 vio markaossetjum linur pegar
okkur hentar og hafa paer pa verid
fleiri og smeerri. betta er sem sagt
haust- og vetrarlinan okkar. Fyrsti
hluti hennar var settur & markao {
byrjun september, annar hluti i nov-
ember og svo verdur pridji og sidasti
hlutinn settur i s6lu eftir aramot. Af
pvi sem pegar hefur verid markaos-
sett eru ellefu gerdir af jokkum, sex
peysur, sex bolir og prjar buxur,“
segir Anton Sigfasson, spurdur at i
nyjustu tiskulinu Inklaw Clothing
sem slegio hefur i gegn 4 sidustu
manudum.

Fra pvi a0 strakarnir i Inklaw
Clothing héfu starfsemi sina ario
2013 hafa peir verid ad gera pad
ansi gott, og medal annars faert at
kviarnar i byrjun pessa ars meo
hjalp Olivers Luckett, pekkts sam-

félagsmiolasnillings. Fj6lmargar
storstjornur hafa kledst honnun
fra peim sem vakio hefur talsverda
athygli vestanhafs.

,Ju, bad kemur alltaf reglulega
fyrir. Pad er samt ekki alltaf sem
maour finnur i kjélfarid myndir af
viokomandi i fétunum. Pad getur
verio algjor frumskoégur ad skoda
allar myndirnar sem teknar eru af
sumum af pessum einstaklingum
og pad parf svo ekki ad vera ad vio-
komandi hafi verio i fétunum ao
vidstdéddum myndavélum. Pessi
leit ber hins vegar stundum arangur
og er pad pa stér bonus,“ utskyrir
Anton.

Strakarnir setja markid hatt fyrir
arid 2017 og @tla meodal annars
ad reyna komast a0 i verslunum
erlendis. Adspurdir hvort storir
samningar séu i h6fn segir Anton ad
erfitt sé a0 svara peirri spurningu ad
svo stdddu, par sem allt slikt sé enn
aviokvaemu stigi.
gudrunjona@frettabladid.is
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Liﬁ6 i N¥ PLATA FRA EMILIONU | TISKAN VID PING- - NYTT RISA- TiST UM MEINT LiKINDI
. o TORRINI . SETNINGU  SVIDA TVEGGJA LAGA FER A
Vlkllnnl . SECRET A FLUG

Emiliana Torrini og hljom-

sveitin Colorist Orch-
04.12.1 6_ estra gafu ut plotu

Pad voru allir i sinu finasta pussi vid
pingsetningu a pridjudaginn. . SOLSTICE
Bjort Olafsdottir, pingkona

Darri Tryggvason tisti um
moguleg likindi med arsgémlu

pann 9. desember Bjartrar framtidar, vakti - Anastu Secret lagi sinu og smelli Fridriks
1 O 1 2 1 6 med niu l6gum sérstaka athygli en ~ Solstice hatid Dors, Froken Reykjavik, en lagio
° ° Emiliénu i nyjum hun klaeddist - verdur nytt og er produserad af StopWaitGo-
utgafum. A % ansismart _ steerra Utisvio tekio hopnum. Umraett tist hefur farid
plétunni eru tvo dragt. S6mu- i notkun og munu gestir vida um sam-
ny 16g —annad leidis vakti 1 hatidarinnar geta séd adal- félagsmidlana
lagid er When we Framsoknar- bondin vandkvadalaust. og sitt synist

dance sem gert konan Pérunn Tilkynnt verdur um nastu hverjum
hefur verid mynd- Egilsdottir lukku en listamenn i janudar. um pessi
band vid og er tekid upp hun klaeddist sinum allra meintu likindi

med Coloris Orchestra. finustu fétum. laganna.

W

Manuela tok a0 sér
s, B heimilislausan hund

FYRIR ALLAN LIKAMANN Manuela Osk Hardardattir er mikill dyravinur og hundamann-
’ eskja. Nyverid tok hun ad sér fjogurra ara chihuahua-hund sem
L]

hafdi verid yfirgefinn af eiganda sinum. Han segir hundinn hafa
allagast vel og faert sér og fjolskyldu sinni mikla gledi.

yrir nokkrum manudum
flutti Manuela Osk til
Los Angeles asamt fjol-
skyldu sinni til ad stunda
nam. Han er buin ad
koma sér vel fyrir & nyja
stadnum og er meira ad segja buin
aod fa sér hund. Hundurinn heitir
Suzie Q og hefur att erfida zvi.

,Eg fékk hundinn minn hja hunda-
skyli hérna i Los Angeles sem heitir
Dogs Without Borders. A hverjum
sunnudegi er haegt a0 fara i dyrabuod
i hverfinu minu og skoda hundana
sem pessi samt6k hafa bjargad og par
sem dottir min er gjérsamlega hunda-
sjak pa var ekkert annad i st6ounni

en a0 fara med hana a0 skooa. Edli-
B Y LT I N G F Y R I R lega labbadi ég it meo hund i bandi,

enda tekur pad virkilega 4 mann a0
sja pessi litlu grey sem mérg hver hafa

b R E Y T T A F E T U R polao hraeoilegt ofbeldi og mikla van-
rekslu,“ segir Manuela.

= b I 0 bvi a0 velja hund
UNDRI HEILSUINNISKOR lagdi Manucla ahersta 4 20 hundur

inn veri goédur i navist barna. ,bad

Me0 fimmsva0da nuddinnleggi UNDRA heilsuinni- er mj6g mikio af hundum i bodi
, .. ., , og audvitad er erfitt aod velja en ég
skénna naerou slokun og vellidan sem dregur tr spurdi yfirmanninn bara hvada
spennu og Orvar bl6ofladi. Skérnir hundar vaeru godir med bérnum og
. 45 . i pao var ansi 6flug sia. Pao voru prir

eru fallegir, hlyir og einstaklega /’F::‘\ hundar sem komu til greina. Suzie
paegilegir. Faanlegir i d6kkgrarri eda / Q_valdi okkur adur en okkur tokst
S . reflex a0 skooa hina tvo. Hun er alveg
ljosri Merino-ull. ZONeS dasamleg,“ atskyrir Manuela sem
Komdu og pr()fabu! pekkir sogu Suzie lauslega. ,Eg veit
ad hun er fjogurra ara chihuahua og

7.900 KR. BYLTINGAKENNT

5 SVEDA NUDDINNLEGG

var skilin eftir af eiganda sinum. Han
synir ekki merki pess ad hafa verio
beitt ofbeldi en han var svolitio illa
farin eftir ad hafa verio a vergangi.”

Passar vel upp a fjolskylduna

Ad s6gn Manuelu hefur Suzie gengio
vel ad adlagast nyja heimilinu. ,betta
hefur gengid alveg o6trulega vel og

ORVUN MED SVEDANUDDS- — okkur finnst eiginl.ega bara eins og

- han hafi alltaf verio okkar. Hun er
INNLEGGI MIDAR AD PVI AD: rosalega hlyoin og g6o og elskar
o okkur ofsalega mikio. Eg finn pad svo
° ﬁgi‘;}’“’bﬂ&“” ! greinilega, pvi htin passar mjog upp a
© Slaka 4 védvum § okkur 6ll, pott litil sé.” P - A
hnakka; bad kom aldrei til greina ad kaupa ~ # EG VEIT AP HUN

® Beeta 6ndun med v
bvi ad slaka &

axlasvaedi;

hund af reektanda ad s6gn Manuelu. A

,Eg hef enga porf fyrir ad snobbast |« 9 ER EJOGURRA
eitthvad og kaupa af rektanda pegar ARA CHIHUAHUA OGVAR |
ég get styrkt frabzera starfsemi og SKILIN EFTIRAF EIGANDA
gefid munadarlausum hundi gott YL 3 ;
heimili. Pad kostar lika a0 ®ttleida & SINUM° HUN ‘t“ IR EKKI
meltingarkerfisins; hundana en sit upphzd er framlag til MERKI BPESS AD'HAFA

® Baeta blsbHledi i sarptakgnna. betta l}efpr verifi algjor " VERID BEITT.OFBELDI.
ndra. ,win-win“-stada pvi han Suzie hefur | ey

gefio okkur svo rosalega mikla dstog ™% : L
gledi.“ gudnyhronn@365.is Manuela asamt hundinum Suzie Q.

Samheefa 6sjélfrada
taugakerfio;

Slaka & véovum {
efri hluta kvidar;

® Beeta virkni

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 \ /)
Reykjavik Akureyri Isafirdi SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
588 8477 588 1100 456 4566 y Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus O Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
________ Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Stoladagar

0
D‘)RMA afslguxé

Lattu drauminn reetast x >
SMARATORG | HOLTAGARDAR ollum StOIUHLf‘ &
AKUREYRI | [SAFJORDUR 5 '

SILKEBORG KOLDING
haegindastoll haegindastoll

- AFSLATTUR
Stillanlegur haegindastoll. Stillanlegur haegindastall
med skemli. Dékkgratt med skemli. Svart, gratt
slitsterkt aklaedi. og rautt ledur.

Fullt vero: 69.900 kr. Fullt vero: 139.900 kr.

TUCSON BUFFALO
haegindastoll rafmagns-
lyftistoll

) pessi hallar til baka,
Stillanlegur skemill fram og lyftir
haegindastdll. pér a faetur.
Svart, brunt Stillanlegur haegindastoll.
og gratt ledur Svart, brunt og beigelitad
a slitflotum. ledur & slitflotum.
Staerd: 85x90 H: 104 cm. 85x90 H:106 cm.

Fullt verd: 99.900 kr. Fullt verd: 179.900 kr.

Adeins 74.925 kr. Adeins 134.925 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéréum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Verd og voruupplysingar | auglysingunni
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800 558 1100

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, Isafiroi

Sunnudaga kl. 12-16 (Smaratorg) 512 6800 456 4566

www.dorma.is

eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.




DUNSZNG |
Sérlega hly og mjuk STILLANLEGT
> HEILSURUM
-90% dunn o

-10% smafidur & - S0 2 meé S ha pe

Fullt verd: 25.900 kr. =, o~ h e | | S u d y n u

3
*
@EI\TI!\TASACI){% p ‘¢ ...
JOLA- »

jf TILBOD

o 4
w.:;/f 1)

Adeins 20.720 kr.
e

FRABZERT
Dormavero

BY NATURE'S BEDDING

Staerdo cm. Shape og
C&J silver

2x80x200 349900

C h a rlotte (jJ u I ie Dw 2x90x200 369.900

e 2%90%210 389.900

C&J stillanleg rum: « Tvihert stal i burdargrind 2%100%200 389.900
« Inndraganlegur botn « Hlidar- og endastopparar

« 2x450 kg lyftimotorar « Val um lappir med hjélum eda téppum 120x200 199.900

» Motor parfnast ekki vidhalds « Hljodlatur moétor 140x200 224900

DORMA VERD

Nature's Bedding
A___A
4“__//
FIT‘.?— i
» \‘;‘-_-'-"'-——\_\__ .
JOLA' L‘l— A
TILBOD R
Val um svart eda hvitt PU ledur Val um svart eda hvitt PU ledur o l
eda gratt aklaedi a Classic botni. eda gratt klaedi a Classic botni. Gafl seldur sér
Staerd cm. Fullt verd Jolatilbod
NATURE’S REST NATURESDIAMOND ;.00 10000k 97980k
heilsurum med botni heilsurim meod botni 140x200  169900kr.  118930kr.
Staerdo cm Fullt veré 160x200 192900 kr. 135.030 kr.
160x200 99.900 kr. 180x200 204.900 kr. 143430 kr,

Aleins 79.920 kr. JOLATILBOD

Lattu drauminn reetast




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Y 4
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
REESESS  FRETTABLADID
m. mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Ottars
Guomundssonar

.sdg
Hatursummeeli

slendingar hafa fra landnami verio

moogunargjorn pjoo. Gamlar 16g-

bakur geyma alls kyns akvaeodi um
moogandi ummeeli og vidurlog vio
peim. Hjalti Skeggjason var deemdur
fyrir nid um gémlu godin i umroti
kristnitékunnar. Odamurinn Skarp-
hédinn Njalsson m60gadi helstu
hoéfoingja landsins a Pingvollum med
alvarlegum afleidingum.

Langvinn meidyroamal hafa um
aldir verid pjédarsport Islendinga.

Logreglan hefur na tilkynnt ad hin
muni leggja aukna aherslu a svokolluo
hatursummeeli. Nylega var gefin at
dkara a hendur pekktum atvarps-
moénnum sem téludu svo galeysislega
um kynlifsfraedslu skolabarna ad
einhverjir m69dgudust.

Logreglan hefur lengi biid vio
vaxandi nidurskuro. Daglega berast
fréttir ad illa gangi ad sinna venjuleg-
um utkéllum. Ranns6kn a kynferois-
brotum og fjarmalamisferli gengur
haegt fyrir sig sakir manneklu. Atta
arum eftir hrun er enn verio ad skoda
flokin fjarsvikamal. Sarafiir 16greglu-
menn sinna eftirliti i fjclmennum
byggoarlogum pratt fyrir mikla
fj6lgun ferdamanna. I nylegri skyrslu
um léggaesluna stendur:, Logreglan er
ekKki feer um ad halda uppi asettan-
legri frumkvzadisloggzeslu (sic) vegna
fjarskorts og manneklu.”

A bessum erfiou timum er glediefni
a0 légreglan skuli finna svigram til ad
eltast vid modganir a opinberum vett-
vangi. Heroa parfré0urinn og setja a
stofn sérstaka deild innan l6ggunnar
sem hefur eftirlit med fj6lmiolum,
netinu, Facebook og kommenta-
kerfinu. bar sem l6greglan fer engar
nyjar fjarheimildir verour ad hagreoa
innan stofnunarinnar og haetta rann-
s6kn 4 smagleepum eins og ofbeldi,
innbrotum og dlvunarakstri og ein-
beita sér a0 hatursummalum. Pj6din
mun skilja og fagna pessari forgangs-
r60un enda er komio til mots vid
aldagamla méogunarfikn Islendinga.
Fari einhver a0 vala um ritskodoun
eda tjaningarfrelsi ma umsvifalaust
16gs®kja viokomandi fyrir ad hafa
moogao rikissaksoknara.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Ef pu vinnur um helgi attu
aldrei ad fa borgad fyrir
minna en 4 klukkustundir
- p6 ad pu vinnir skemur.

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pésl'gdreifing

Ef bladid berst ekki 8001177

bad er jolafjor alla
helgina fra 13-17

595, -

Jolaglogg
oafengt

b finnur jélaskapid i IKEA um helgina! Okeypis mynda-
taka med jolasveininum, lokkandi ilmur af nybokudum
smakokum, jolaglogg sem gefur yl, ljuffengir jolaréttir

a veitingastadnum og vorur sem henta vel i jélapakkana
eda til ad gera heimilid jolaklart. Vid hlokkum til ad sja pig! IKEA jola-
gléggio er
engu likt.
Profadu!

Oll born fa gefins
endurskinsmerki

© Inter IKEA Systems B.V. 2016

Komdu og smakkadu
gomseetar nybakadar
smakokur um helgina.
Viéd kynnum nyjar
tegundir!

Komdu i okeypis

myndatoku med

joélasveininum

Allir jolaréttir
a 1.295,-

Hamborgarhryggur
0g medlzeti

Hangikjot
0g medlzeti

Hangiskanl(;
og meéllaéti

Kalkdnn
0g medleeti

JAFNLAUBMA
WOTTUN VR

50

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30<20:30 - www.IKEA.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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