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Logreglan handtok i gzer bllst]ora ]eppa sem reyndl ao flyja af vettvangi grunadur um fre 51ssmpt1ngu i Fellsmula Um kvoldma arleytlé i gaar var log-
regla enn a0 leita ad pari sem biiio hefur i Fellsmila um skamma hrid. Fornarlambio klifradi milli svala og haoa til a0 komast undan. FRETTABLADID/GVA

Fyrrum sparisj()ésstj Ori

haldi

Fyrrverandi sparisjodsstjori Sparisjoos Siglufjardar var handtekinn i geer vegna gruns um fjarmalamisferli.
Embeetti héradssaksoknara gerdi husleit a fimm stboum i baenum. Rannsoknin angi af steerra mali fra i fyrra.

SAKAMAL Tveir menn voru hand-
teknir a Siglufiroi i geer i adgeroum
héradssaks6knara vegna gruns um
fjardratt hja AFL sparisj60i.

AFL sparisjo0ur rann inn i Arion
Siglufirdi undir sinum merkjum.

Annar hinna handteknu er fyrr-
verandi sparisjo0sstjori samkvamt
heimildum Fréttabladsins. Einnig
gerdi embeatti héradssaks6knara
husleit a fimm st6dum i banum.

Malio hoéfst i september i fyrra
pegar tveir aorir menn voru hand-
teknir vegna gruns um fjardratt.

betta mal tengist

fjardrattarmali sem
kom upp i septembermanuoi
ario 2015 a sama stad og
hefur undio upp a sig.

Olafur por Hauksson héradssaksoknari

Annar hinna handteknu i peim
aogerdum var fyrrverandi starfs-
madur sparisjoosins en hinn forseti
bajarstjornar Fjallabyggoar, Magn-
as Jonsson. Hann badst lausnar fra

embetti stuttu eftir a0 malid kom
upp i fjolmidlum.

Pegar Sparisjéourinn rann inn i
Arion banka og farid var ad skooda
baekur sj6osins vaknadi grunur um
misferli. Pvi 4 malio upphafsitt ad
rekja til innri skodunar Arion &
sjodnum. Malin sem ranns6kud eru
nd eru fra peim tima sem Sparisj60-
urinn var sjalfstaed bankastofnun

,Vio handtékum tvo einstaklinga
i tengslum vid malid og feerdum til
yfirheyrslu. Ad auki gerdum vio
husleit 4 einum fimm st60um i
banum,* segir Olafur bor Hauks-

son héradssaksoknari, sem fer med
efnahagsbrot. ,betta mal tengist
fjardrattarmali sem kom upp i sept-
embermanuoi ario 2015 a sama stad
og hefur undid upp a sig.”

Samkvamt heimildum frétta-
bladsins er fjardratturinn upp a
hundru6 milljéna kréna pegar allt
er talio saman. Malio hefur verid
lengi til rannséknar hja embezetti
héraossaksoknara sem hefur purft
ao rekja sl6d fjarmagns baodi hér
innanlands og utan landsteinanna
samkvamt heimildum fréttastofu.
—Ssa

Slitabu Kaupings leitar a0 erlendum banka til ad skra Arion i kaupholl

VIPSKIPTI Slitabu Kauppings leitar
erlends banka til a0 sja um skran-
ingu Arion banka i erlenda kaup-
héll samhlida skraningu hér 4 landi.
betta hefur fréttastofan Reuters eftir
heimildum sinum.

Fram hefur komid ad Arion
banki stefnir ad hlutafjaratbooi og

skraningu i kjolfario a fyrri hluta
nasta ars. Liklegt er ad bankinn
leiti tvihlida skraningar, baedi hér
og i erlendri kauphdll. Talio er ad
Stokkhoélmur verdi fyrir valinu sem
erlend kaupholl.

Samkvaemt Reuters hafa fjarfest-
ingarbankarnir Citi og Morgan Stan-

ley unnio sem radgjafar vid undir-
buaningsvinnuna. En samkvaemt frétt
Reuters er nu leitad a0 banka til ad
sja um skraninguna sjalfa.
Samkvamt fréttinni er viroi
Arion aztlad um 190 milljardar
krona sem eru 90 présent af eigin
fé bankans. Pad er herri fjarhaeo

en heimildir Fréttabladsins herma
sem segja ad virdio geeti legio naer
150 milljéroum kréna.

I frétt Reuters er sagt ad erlend
skraning geeti oroid mikilvaegur
profsteinn a4 pad hvort erlendir
fjarfestar séu a ny tilbtnir ad taka
aheettu af islenska hagkerfinu. - hh
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Sunnangola med dalitilli suld eda
rigningu, en sunnankaldi & annesjum
vestan til. Yfirleitt bjartvidri um landid
nordaustanvert. Hiti ad 7 stigum, hlyjast
sunnan- og vestanlands. SJA SiBU 30

Huas Matvalastofnunar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK
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LANDBUNAPUR Yfirstjorn Matvela-
stofnunar kom i veg fyrir a0 dyra-
leknir alifuglasjukdéma og upplys-
ingafulltrai birtu fréttatilkynningu
um ,alvarleg dyravelferdarmal”
Bruneggja ehf. i lok ars 2015. Fra
pessu var greint a vegg stofnunar-
innar i geer.

A sama tima og stofnunin st6o
i adgeroum gagnvart fyrirtekinu
kom forradamadur pess fram i Kast-
ljosi meo yfirlysingar, sem MAST
kallar rangar, um burekstur fyrir-
tekisins i tengslum vid vistvena
framleioslu.

Innan stofnunarinnar var stada
Bruneggja reedd 4 peim tima. Voru
fyrrgreindir starfsmenn bunir ad
skrifa drog a0 fréttatilkynningu um
astandio innan fyrirtaekisins pegar
yfirstjorn MAST, skipuo forstjéran-
um og forst6dumoénnum, greip inn i.

Vegna 6anagju med pa akvordun
var bodad til fundar meo peim starfs-
moénnum sem komu ad malinu og
lysti hluti starfsmanna yfir 6anagju
sinni med akvéroun yfirstjornar og
sagoi pad mistdk ad upplysa neyt-
endur ekki um alvarleg dyravel-
feroarmal hja Braneggjum.

JYfirleitt pegar vio erum ao fara i
vorslusviptingarmal h6fum vid ekki
farid meo pau fyrirfram i fjélmiola,”
sagdi Jon Gislason, forstjori MAST, i
viotali i Kastljosi i geer og visadi jafn-
framt til 6vissu um hvernig skyldi
taka & malinu vegna 6ljésrar fram-
tioar vistveenna merkinga. - pea

Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur stodvaoi i ger starfsemi Hringrasar eftir enn einn eldsvodann hja endurvinnslufyrirtekinu i fyrrakvéld. ,Mér finnst
bao fullreynt,“ segir Dagur B. Eggertsson spurdur hvort hugsanlegt sé ad Hringras starfi afram i Klettagoroum. , En pad er erfitt a0 segja meira fyrr
en madur er bainn a0 fa 611 gognin,“ segir Dagur, sem er a0 afla gagna vegna malsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Atta sakfelldir
fyrir samrao
DOMSMAL Atta peirra tiu starfs-
manna byggingavorufyrirteekjanna
Byko og Husasmidjunnar, sem
dkeeroir voru fyrir verdsamrad i
storfum sinum, voru sakfelldir i
Heestarétti i geer. Verdsamraoio atti
sér stad a timabilinu 13. september
2010 til 3. mars 2011.

Sex hinna sakfelldu hlutu fang-
elsisdéma i geer en akvéréun um
refsingu tveggja var frestao.

Héradsdomur Reykjaness deemdi
imalinuiapril 2015 og syknadi alla
tiu starfsmennina.

I yfirlysingu Byko fra i geer segir:
,Akvéroun Heestaréttar um ad snia
vio afdrattarlausri nidurstéou fjol-
skipads héradsdoms um meint
verdsamrad a byggingavérumark-
aoi veldur badi undrun og von-
brigdum.“ Pa segir einnig ad Byko
haldi fram sakleysi sinu gagnvart
hvers kyns as6kunum um 6l6gmeett
verdsamrao. - pea

Mikid arval fallegra jolaljosa
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Hermenn fra Singapur
komu Audi til bjargar

Fjorir vinir fra Singaptr voru fyrstir a vettvang slyss vio Litlu kaffistofuna um
miodjan sidasta manud. Félagarnir ottudust a0 koma ad banaslysi en eru anaegoir
meo0 a0 heyra ad 6kumadurinn sé i lagi og senda batakvedjur sinar yfir hafio.

FOLK ,begar ég sa astandio 4 bilnum
var ég ekki viss um ad 6kumadurinn
hefdi sloppio lifandi. Sem betur fer
heyroist i henni pegar vio nalgud-
umst bilinn,“ segir Muhammad Sya-
hidin fra Singaptr, sem birti mynd-
band a Facebook-sidu sinni af pvi
pegar hann og vinir hans bjérguou
Audi Geirsdottur sem velti bil sinum
skammt fra Litlu kaffistofunni um
midjan sidasta manuod.

Malio vakti téluveroa athygli &
sinum tima og hafa fj6lmiolar fra
Singapur sagt fréttir af hetjudad
félaganna

,Vio vorum allir saman i hernum
og komum til Islands til a0 sja
norourljésin. bvi miour tokst pao
ekKki,“ segir Syahidin sem kallar sig
Denda Maradona a Facebook.

,Ferdin til Islands var 4hugavero,
erfid en skemmtileg. Vio feroudumst
mikid pessa 13 daga sem vid vorum &
Islandi og nadum ad skoda margt og
sja mikid," segir Syahidin sem kvedur
pa félaga hafa verio 4 leio fra Reykja-
vik til ad sja Gullfoss er peir sau slysio.

»Skyndilega sast raudur bill fyrir
framan mig lenda & skilti og fara
margar veltur. Eg held ad per hafi
verio fimm. Peir sem stoppudu
hringdu i sjakrabil sem var kom-
inn eftir skamman tima og pao
t6luou allir bara islensku sem vid
skildum ekkert i. Pvi héldum vid
bara okkar leio afram a0 fossinum.“

Syahidin birti myndbandid a
Facebook-siou sinni par sem baod
var fljott a0 berast til fjolmiola,
badi hér heima og erlendis. Audur
sa myndbandio skommu eftir slysio
og grét pbegar hun horfodi a paod.

»,Mér finnst mjog 6gnvekjandi ad
sja petta myndband. Eg man ekk-

Skyndilega sast

rauour bill fyrir
framan mig lenda a skilti og
fara margar veltur. Eg held ad
peer hafi verio fimm. Peir
sem stoppuou hringdu i
sjukrabil sem var kominn
eftir skamman tima og pao
toludu allir bara islensku
sem vio skildum ekKkert i.

Muhammad Syahidin

ert eftir pessu. Mér finnst samt gott
aod petta hafi verio tekio upp til ad
hagt sé ad bryna fyrir folki ao fara
varlega og vera me0 bilbelti spennt
i umferdinni,” sagdi Audur vid Visi.

Peir félagar eru anaegodir meo pau
tioindi ad hun sé a0 na sér. Peir eru
nu komnir aftur til sins heima og
vonast til ad koma aftur til Islands

| i

Salihin Idderos, Muhammad Faishal,
Muhammad Nasir og Muhammad Sya-
hidin vid Reynisfjoru.

MYND/UR EINKASAFNI

enda hafi peir misst af syningunni i
haloftunum. ,Vio férum til Indlands
a naesta ari og vonandi komum vio
aftur til Islands einn daginn,“ segir
Syahidin. benediktboas@365.is
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Gestur Gestsson og Hérdur Arnarson.
MYND/LANDSVIRKJUN

Gagnaveri
tryggo orka

VIPSKIPTI Landsvirkjun og Advania
hafa undirritad samning um afthend-
ingu a rafmagni til gagnavers Advania
a Fitjum. Samningurinn gerir Ad-
vania kleift a0 halda afram a0 tryggja
voxt gagnaversreksturs fyrirtekisins
og hefst athending samkvaemt samn-
ingi fyrir arslok 2016.

Orkan verdur afhent ar naverandi
aflstodvakerfi Landsvirkjunar. Lands-
virkjun a og rekur 16 aflstodvar, par af
14 vatnsaflsstédvar, tveer jarovarma-
stédvar og tver vindmyllur. Sem
stendur er Landsvirkjun a0 reisa nyja
jarovarmavirkjun & beistareykjum a
Nordausturlandi og einnig standa yfir
framkvamdir vio steekkun vatnsafls-
virkjunar vio Buarfell 4 Sudurlandi.

Hoérdur Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, segir ad a Islandi séu
kjoraostaeour fyrir rekstur gagnavera
og undanfarin ar hafi Landsvirkjun
unnid ad pvi ad kynna Island sem
akjosanlegan stao fyrir gagnaver. -sg

Rifleg haekkun
aukastoougjalds

REYKJAVIK Stefnt er ad pvi ad hakka
aukastoougjold ar 2.500 krénum i
4.000 krénur, eda um 60 prosent.

Kolbrun Jénatansdéttir, fram-
kvemdastjori Bilastaedasj6os, segir
markmioio vera ad gjaldid meo
afsleetti verdi ekki 6dyrara en pad
kostar ad leggja i bilastzoi 4 gjald-
svadi 1, pad er a Laugavegi og i mio-
banum, i heilan dag.

,Eins og stadan er, er gjaldid ekki
nema 1.400 krénur med afsleetti og
baod er 6dyrara ao leggja bara allan
daginn vio Laugaveginn og fa & sig
gjald heldur en ad borga.”

Kolbrun segir gjaldskrarnar ekki
verda hakkaoar fyrr en eftir aramot,
ad fengnu sampykki borgarstjérnar
og innanrikisraduneytisins. - jhh

60%

hzekkun verour a aukastoou-
gjaldi i Reykjavik a nyju ari.

Litil ssmkeppni meodal ungmenna um milljonastyrki

FOLK A sidustu premur arum hefur
verkefnid Evropa unga f61ksins, sem er
avegum Evrépusambandsins og er hér
4 landi undir hatti Ungmennafélags
Islands, styrkt 133 ungmenni um 110
milljénir kréna til sjalfbodalidastarfa
i Evropu. Afpessum 133 ungmennum
hafa adeins um 30 verid islensk ung-
menni sem fario hafa hédan.

»Hinir hafa allir verid ad koma til
Islands. Pad getur veriod forgangsmal
hja okkur a0 styrkja frekar pa sem vilja
fara héodan til sjalfbooalidastarfs i Evr-
6pu en samkeppni um styrki hér hefur
pvi midur ekki verid til stadar. Vegna

pess hofum vio getad styrkt fleiri af
peim sem vilja koma. Pad komast p6
feerri hingad en vilja,“ segir Anna R.
Moller, forstddumadur Evrépu unga
folksins, EUF.

Sjalfbooalidastorfin standa yfir i
tvo til t61f manudi og fa styrkpegar
greiddar flugferoir, gistingu og uppi-
hald auk dagpeninga.

JIslensku ungmennin hafa fario tt
um alla Evrépu en szkja helst um ad
fa ad fara til Sudur-Evrépu. Mestur
ahugi er 4 a0 fara til Spanar, Italiu og
Portagals,” greinir Anna fra.

Hér a landi hafa sjalfbooalidar fra

Islensku ungmenn-

in hafa fario at um
alla Evropu en szkja helst
um ao fa ao fara til Suour-
Evropu.
Anna R. Méller,
forstodumadur

Evrépu unga
folksins, EUF

Evrépu lagt gongustiga, hreinsao fjor-
ur og starfad fyrir Rauda krossinn svo
eitthva0 sé nefnt.

I &r hefur verkefnid Evropa unga
folksins, sem er nu 20 ara, greitt sjalf-
bodalidum 50 milljonir kréna 1 styrki
en alls er styrkféd i ar 180 milljonir.

»Auk sjalfbooalidastarfsins styrkj-
um vio til demis verkefni tengd ung-
mennaskiptum, pjalfun starfsmanna
sem vinna i eskulyosgeiranum, rad-
stefnur og namsheimsoéknir auk
atgafu handbodka. Allt midar petta ad
pvi ao efla starf med ungu folki,“ tekur
Anna fram. - ibs

Vill eftirlit ar hondum rikisins

Bruneggjamalio gefur tilefni til a0 endurskooa eftirlitskerfi rikisins fra grunni, er mat SVP. Flest verkefnin
vaeru betur komin hja faggiltum einkafyrirtaekjum. Slikt fyrirkomulag hefur pegar sannad sig a Islandi.

NEYTENDAMAL GOmul og ny deemi
sanna ao alvarlega verour ad thuga
ao brjota upp opinbera eftirlits-
kerfio og fela faggiltum fyrirtaekjum
ieinkaeigu verkefnin. Slik skref hafa
begar verio tekin og hafa reynst svo
vel ad almenningur veltir pvi ekki
fyrir sér hver sinnir eftirlitinu sem
adur var hluti af eftirlitskerfi rikis-
ins.

Andrés Magnuasson, fram-
kvaemdastjori Samtaka verslunar og
bjonustu, telur ad mal fyrirtekisins
Bruneggja og stjornsysla Matvela-
stofnunar i malinu sé meo slikum
olikindum ad pao sé tilefni til ad
endurskooa eftirlitskerfi rikisins
fra grunni.

,Stor hluti af pessu eftirliti, og
ba horfum vid einfaldlega til pess
hvernig pessu er fyrirkomio i 16nd-
unum { kringum okkur, er f héndum
faggiltra fyrirtaekja. Gott er ad nefna
dami, og bad er hvernig bifreida-
skodun hérlendis er hattao i dag
- og undanfarna tvo aratugi. Adur
var illa pokkuo stofnun sem hét Bif-
reioaeftirlit rikisins sem sinnti pessu
verkefni, en nu berjast prir eda
fjorir adilar & markadi neytendum
til g6da, og an nokkurrar gagnryni
a fyrirkomulagio svo heitio getur,”
segir Andrés. ,Alveg & sama hatt
geta einkaadilar haft eftirlit med
pvi aod framleidsla 4 matvaelum upp-
fylli paer kréfur sem gerdar eru. Eins
og gobmul og ny demi sanna er pvi
60ruvisi farid hja rikisstofnunum,”
segir Andrés og nefnir einnig deemi
sem hefur verid nefnt i samhengi
vio Brineggjamaliod og bao er Vott-
unarstofan Tan sem hefur eftirlit
meo lifreenni rektun, og uppfyllir
allar paer krofur sem gerdar eru til
sliks eftirlits samkvaemt Evréopu-
reglum.

,petta er risamal sem vid veroum
ad gefa gaum,“ segir Andrés en eftir

% Eftirlitsstofnanir rikisins a pridja tuginn

U 91 hverfisstofnun

Stor hluti af pessu

eftirliti, og pa
horfum vio einfaldlega til
pess hvernig pessu er fyrir-
komio i londunum i kring-
um okkur, er i hondum
faggiltra fyrirtzekja.

Andrés Magnusson,
framkvaemdastjori
Svp

bvi sem nzst verdur komist eru
eftirlitsstofnanir rikisins sautjan
talsins og heildarfjarframlog til
beirra eru vel a annan tug milljarda
kréna 4 ari. Adrar fjorar falla undir
skilgreininguna eftirlitsstofnun ad
hluta.

Spurdur um st60u neytenda-
mala i landinu i pessu samhengi
segir Andrés ad nuverandi land-
bunadarradherra, Gunnar Bragi
Sveinsson, hafi svarad pvi pegar
hann i viotali vio Kastljos viour-
kenndi ad hann vissi ekki hver
radherra neytendamala veeri. For-
saetisradherra, Sigurdur Ingi Jons-
son, hafi i 60ru vidtali vid Kastljos
feert pj6dinni heim sanninn um

»Oprudlandi Reykjavikursaga.”

Egill Helgason / Kiljan

LIyrir ungt folk er petta mjog skemmtileg

saga ... Hofundurinn hefur otviraeda haefileika.’

4

Kolbrian Bergporsdottir / Kiljan

»Hann dregur inn 1 petta otralegustu hluti ar

samtimamenningu ... virkilega skemmtileg ..."

Porgeir Tryggvason / Kiljan
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pao hvernig pessir hlutir eru litnir
af stjérnvéldum. ,Hagsmunir neyt-
enda eru ekKki tryggoir — 6fugt vio
hans oro,” segir Andrés og baetir
vio a0 stofnun, sem vario er til 1,7
milljéroum kréna a ari, sem telji
sér ekki skylt at fra langsottri laga-
talkun ad upplysa almenning um
alvarlegt mal i heilan aratug, séu
bestu rékin fyrir pvi ao fara i heild-
steda endurskodun a kerfinu.
,Verslunin i landinu, sem kaupir
voruna af framleidendum, er i
nakvamlega sdmu stédu og neyt-
endur, og verdur aod treysta pvi ad
eftirlitskerfio virki. Han hefur ekki a
neinn annan ao st6la,” segir Andrés.
svavar@frettabladid.is

Sverrie Norlond
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FAGADPUR AURIS A FRABARU VERDI
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Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L : x ﬂ Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
* — Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.
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Fra orkuveri HS Orku i Svartsengi.
FRETTABLADID/VILHELM

L]
®

barf ekKki
ao selja

cha
Norourali
DOMSMAL Geroardomur hefur komist
a0 beirri nidurstéou ad orkusélusamn-
ingur & milli HS Orku og Nordurals
Helguvikur sé ekki lengur i gildi s6kum
tiltekinna kringumstaona.

I tilkynningu a vef HS Orku i geer
segir ad samkvamt nidurstdou geroar-
démsins séu lok samningsins ekki af
v6ldum HS Orku. Jafnframt var 61lum
gagnkrofum Norourals Helguvikur i
malinu hafnao.

I tilkynningunni er visad i Asgeir
Margeirsson forstjora sem sé anegour
me0 a0 malid sé a0 baki.

,Pessi nidurstada mun gera okkur
Kleift ad leita nyrra samningstaekifera
4 Islandi an takmarkana eftir pvi sem
ny orka verour til reidu,” er haft eftir
Asgeiri.

HS Orka hefur undanfario verio
bundin til pess ad selja Norourali orku
sem hefur komio i veg fyrir méguleika
fyrirtaekisins til vidskipta vid adra
kaupendur. HS Orka getur pvi nu

leitad kaupenda sem geetu greitt fyrir-
teekinu haerra vero fyrir téda orku. - pea

= e WL
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Namsmenn fra Vestur-Papia, sem er hérad i Indonesiu, lentu i at6kum vio 16gregluna i h6fudborginni Djakarta i geer. Namsmennirnir vilja ad
Vestur-Papiia fai sjalfsteoi. Logreglan beitti prystivatnsslongum a mannskapinn sem reyndi a0 standa atléguna af sér. FRETTABLADID/EPA

Algjor pattstaoa vio stjornarmyndun

Fjarlagafrumvarp nzesta ars verour kynnt pegar Alpingi kemur saman a priojudaginn. Engin rikisstjorn virodist vera i sjonmali. Ping-
menn og makar komu saman i veislu hja forseta Islands i geer i tilefni fullveldisdagsins. Forseti fundar meo forménnum flokka i dag.

STJORNMAL Guodni Th. J6hannes-
son, forseti Islands, hefur bodao
formenn stjérnmalaflokkanna til
fundar i dag og @tlar a0 raeda vio
pa einslega.

Forsetinn mun byrja a ad reda
vid Bjarna Benediktsson, formann
Sjalfsteoisflokksins, og hefst
fundur peirra klukkan tiu. Algjoér
pattstada virdist komin upp vid
myndun rikisstjornar.

Bjarni Benediktsson og Katrin
Jakobsdéttir, formadur Vinstri
grenna, reddu i byrjun vikunnar
moguleika a rikisstjérnarsam-
starfi. bau tilkynntu i geer ad beim
vioredum yroi ekki haldio afram.

Eins og Fréttablaoio greindi fra
i geer hafa forystumenn Samfylk-
ingarinnar, Pirata, Bjartrar fram-
tidar og Vidreisnar a sama tima reett

Porunn Egilsdéttir var annar pingforseti a sidasta pingi. beir sem voru a undan
henni i r6dinni, Einar K. Gudfinnsson og Kristjan Méller, eru hattir a pingi og pvi
gegnir hun embzattinu pangad til nyr pingforseti verdur kosinn. FRETTABLADID/PJETUR

moguleikann & samstarfi sin i milli.
Katrin Jakobsdéttir minnir 4 ad
vioredur VG med pessum flokkum
hafi adur siglt i strand en til greina
komi ad mynda breida pj60stjorn.
Bjarni Benediktsson sagdi vio
St60 2 i geer ad hann vildi skoda
moguleikann 4 ad rada aftur
myndun priggja flokka stjérnar
meo Vidreisn og Bjartri framtio.
ber vioreour hafa hins vegar lika
verio reyndar a0ur an arangurs.
Fjarlagafrumvarp fyrir arid 2017
verdur kynnt a pridjudaginn, sama
dag og bing kemur fyrst saman eftir
alpingiskosningarnar. Venjulegast
pegar Alpingi er sett er byrjao a
gudspjonustu i DomKkirkjunni adur
en forseti Islands, biskup Islands og
pingmenn ganga til pinghussins og
forseti Islands setur bingio. Haldio

verdur i pessa hefd. A pingfundi er
svo kjorinn nyr forseti Alpingis og
kosio i fastanefndir.

bPorunn Egilsdéttir, bingmadur
Framso6knarflokksins og starfandi
forseti Alpingis, segist reikna meo
pvi ad vikio veroi fra hefobund-
inni dagskra vegna o6venjulegra
adsteona i stjornmalum, pegar ekki
er utlit fyrir ad buid verdi ad mynda
rikisstjorn aour en Alpingi er sett.

,Paod verour pao érugglega en vio
erum ekki buin a0 gefa ut dagskra.
bao er ennpa i vinnslu i pinginu
hvernig farid verour meo petta,”
segir Porunn. Alpingi muni vinna
petta saman med forseetisrao-
herra og forystu allra flokkanna.
,Pao purfa allir ad koma ad pessari
akvordun,” segir han.
jonhakon@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

Strefen

Strefen’

8,75 mg, vegetabletier

Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

Strefen Oran gé 4

B.75 mg sugetabletter

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Strefen 8,75 mg munnsogstéflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstoflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid Ur saerindum i halsi hja fullordnum og bérnum eldir en 12 ara. Sjuga skal eina munnsogstéflu rélega og lata
leysast upp i munni & 3-6 kist. fresti eftir pérfum, mest 5 toflur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til laeknis eda lyfjafraeedings sé porf & frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Apétekarinn®

- laegra verd




RAFMOGNUD JOL

MELISSA sous vide taeki

MEL-16310176

Sous Vide vacumsuduteeki fyrir alla potta
Deelir vatni i 360°

800W

LED skjar

Nékvaem hitastyring fra 5-100°C
Nakvaemni uppa 0.1°C

Timastillir (allt ad 99 klst)

11.995«r

JBL bluetooth hatalari svartur
JBL-FLIP3BLACK

Vedurvarinn Bluetooth v4.1 Hatalari

2 x 8W magnari

2 Oflugir JBL héatalarar

Innbyggdur hljédnemi

JBL Connect - Getur tengt tvo “JBL connect”
hétalara saman

3.5mm jack tengi AUX

e Innbyggd Li-ion rafhlada (allt ad 10 klst ending)

Usb snura fylgir
Steerd i cm (HxBxD): 6,4x16,9x6,4
Pyngd: 450g

JBL bluetooth heyrnartdl svért

JBL-E40BTBLACK

| Flott Jbl BlueTooth heyrnatdl

40mm driver

Innbyggdur mikrafénn

“Music sharing” Haegt er ad nota 2 stk E40BT fra
T ’ sému bluetooth sendingunni

Usb hledsla 16 kst hledsla

‘ Samanbrjdtanleg
Jack sndra fylgir.

y—

PHILIPS rakvél m.hledslu

+ nefharaklippur
PHS-HQ699680

CloseCut hnifar

Flex & Float - Reflex Action
Easy Grip peegilegt grip
Bartskeri

REVLON 3i1 harsnyrtisett

1kist hledsla gefur 35+ min i rakstri REV-RVHA6474
Haegt ad nota beint i rafmagn Gleesilegt harsett med 3 hausum
1000W

Virkar fyrir 100 - 240v kerfi
Notar HQ56 hausa

21mm / 38mm Krulluburstar
30mm Sléttujarn

lon conditioning teekni

Keramik hidad / CoolShot taekni
2 hradar og hitastillingar

8.995«r

ARIETE

heilsu / hamborgaragrill
ARI-185

1200W

Vidlodunarfriar grillplétur

Fint fyrir Panini/samlokur/pylsur/kjakling
Grillar 2 hamborgara & innanvid 5 min.
Braudhitari

Leetur vita med ljési pegar grillid er
tilbGid

SRR

7.995«r

ARIETE poppVél - ari-2952
1100W

Poppar med heitum blzestri, tekur 2
mindtar ad poppa.

Gagnseett lok med afyllingar ilati

HAGKAUP

ARIETE pizzaofn - ariocsos
1200W

Steinplatti sem gefur betri hitun og bragd
5 hitastillingar

Ma lika nota til ad hita upp

Allt trval feest i 8llum budum nema Eidistorgi. Gildir til og med 9. desember.

Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.

Skemmbileqast a3 verfla
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Stund milli

strioa a

BessastOoum

Forseti Islands baud alpingis-
moénnum og moékum peirra til
kvoldverdarbods a Bessastooum i
geer. Var pao eflaust vel pegin stund
fra taugatrekkjandi stjérnarmynd-
unarvioreoum. Matsedillinn var
pjodlegur. I forrétt baudst reykt
bleikja, kraeklingur, hreindyra-
paté, grafinn lax, saltkjot i hlaupi
og tvireykt hangikjot. I adalréttt
st60o valio a milli nautalundar og

lambahryggvéova. Ostar, stikkulaoi
og skyrabeetir fylgdu svo i eftirrétt.
Pessu var skolad nidur meo voldum
vinum, medal annars prjatiu ara
afmeelisutgafu af Torres Gran Coro-
nas. I dag tekur svo alvaran aftur
vid pvi Guoni Th. Jéhannesson
hefur bodao formenn flokkanna a
sinn fund, hvern a faetur 60rum, fra
klukkan tiu fyrir hadegi i dag.

—-gar

Gestirnir streymdu gladir ad i pingmannaveislu a Bessastédum a fullveldisdegi pjodarinnar. FRETTABLADID/EYPOR

Forsetahjonin Eliza
Reid og Gudni Th.
Johannesson taka

a méti formanni
Sjalfstedisflokksins,
Bjarna Benediktssyni,
sem att hefur erilsama
daga undanfario.
FRETTABLADID/EYPOR

bPingmenn stungu
saman nefjum er peir
hofou gengid til stofu
hja forsetanum.
FRETTABLAPID/EYPOR

LT A Aoy
~ TIBopyuM
FYERSIUNGM ke

AvoLoum XMAS HITS

FOSTUDAGUR TIL SUNNUDAGS 2.-4.12.2016

OPNUNARTIMI:

Smaratorg: fostudagur 11:00-19:00, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Korputorg: féstudagur 11:00-18:30, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Glerartorg: féstudagur 10:00-18:30, 10:00-17:00 laugardag og 13:00-17:00 sunnudag.
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af litranum i dag
og styrkjum
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Leita a0 pari vegna
frelsissviptingar i
blokk i Fellsmula

Logregla handtok i geer
tvo menn grunada um
ao frelsissvipta annan
mann og mispyrma i
tvo solarhringa i fjol-
bylishusi i Fellsmula. Sa
frelsissvipti var leiddur
ut i sjakrabil fakleeddur.
Hann slapp meo pvi a0
Kklifra yfir svalir og a milli
haeda utan a hasinu.
Ljosmyndari Frétta-
bladsins var a staOnum.

LOGREGLUMAL Logregla handtok tvo
og hofleit ao pari i kjolfar pess aod
hafa leyst karlmann ar haldi i ibtd
vio Fellsmula 9 i geer, en madurinn
hafoi a0 eigin ségn verio frelsis-
sviptur par og mispyrmt i tvo sélar-
hringa.

Mikill titringur var { undirheim-
um ReyKkjavikur i geer vegna mals-
ins en sd saga gekk fjollum harra
a0 malinu tengdist madur sem er
nykominn til landsins, grunadur
um umfangsmikil fikniefnavio-
skipti i Paragve. Grimur Grimsson

G ISLE{V

www.redcross.is
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Q4 2()17

BLAps

Q7 e-tron quattro.er sparneytinn, umhverfismildur og eldsneytis- v
notkunin er adeins 1,9 litrar a hverja 100 km. Maem_

Logreglan st6dvadi for rauda jeppans med pvi ad keyra i veg fyrir bilinn i tilraun bilstiérans til aé flyja af vettvang
sem leid la eftir gongustig til pess ad 6kumadurinn, sem er 33 ara, keemist undan laganna véroum. FRETTABLABDID/C

Madurinn sem
matti pola
frelsissvipting-
una gekk sjalfur
ut ar blokkinni
med minni-
hattar averka
en einungis
ikeeddur naer-
buxum. Hann
hlaut adhlynn-
ingu a sjukra-
husi. FRETTA-
BLADID/GVA

Audi Q7 e-tron var valinn jeppi érg_i_ni%é

af bilabladamonnum & Islandi. Hann er

fjérhjoladrifinn tengiltvi

nnbill sem sameinar

krafta rafmagnsmotors—og-d‘{ﬁ_ D

med graenni samvisku og allt aé 56 km draegni a rafmagni.

Komdu vié og upplifdu Q7 e-tron quattro i hversdagslifinu.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is
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yfirlogreglupjénn segir i samtali vid
Fréttablaoio ekkert benda til pess
i rannsokn malsins a0 madurinn
tengist frelsissviptingunni & nokk-
urn hatt.

Malio var tilkynnt til 16greglu a
60rum timanum i geer og féru strax
ad minnsta kosti atta 16greglubilar a
svae0io. Ljosmyndari Fréttabladsins
atti leid um Haaleitisbraut a sama
tima og sa hvar prir 16greglubilar
stoovuou for dokkrauds jeppa sem
kom a miklum hrada ut innkeyrslu
vi0 gétuna. Svo virdist sem billinn

hafi keyrt sem leid 14 fra Fellsmiila,
um goéngustig sem liggur a milli
htisanna, i tilraun til a0 flyja af vett-
vangi. Okumadur bilsins var hand-
tekinn umsvifalaust.

Ljésmyndari Fréttabladsins fylgdi
16greglubil afram ao Fellsmula par
sem fleiri 16greglubilar og sjukra-
bilar voru. Sjukraflutningamenn
leiddu par manninn sem hafdi matt
pola frelsissviptinguna tt i sjikrabil
anerfétum einum klaeda. Sjaanleg-
ir averkar a manninum voru litlir.
Ljosmyndari bladsins varo var vio

T .
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. Pa hafdi bilnum ad pvi er virdist verid ekid

VA

mann fyrir utan sem lysti atburéum
pannig a0 maodurinn hefdi verid
bundinn og matt pola barsmioar
og ao vera brenndur. S madur var
svo tekinn til hlidar af 16greglu og
latinn gefa skyrslu um malio.
Logregla hof umsvifalaust rann-
sokn a malinu og rannsakaoi medal
annars vettvanginn. ba hefur komid
fram ad maodurinn hafi sloppio fra
kvolurum sinum med pvi a0 klifra a
milli svala a efstu haed hussins, yfir
i naesta stigagang a0 Fellsmula 11
og badan nidur 4 pridju haeo hass-

FRETTIR - FRETTABLAPID

|

L AGREGLAN

ibaidin par sem sagt er ad manninum hafi verid haldid

er a fjorou had med svalir efst til haegri a pessari mynd.
Madurinn klifradi yfir nastu svalir og a svalirnar nastlengst
til vinstri. Par kom enginn til dyra svo madurinn klifradi
nidur a svalirnar a pridju h=d i stigaganginum vio hlidina par
sem honum var hleypt inn. FRETTABLAPID/EYPOR

ins. Par var kona ein heima og gat
hleypt manninum inn og hringt a
l6greglu.

begar Fréttabladio reeddi vio 16g-
reglu undir kvold i geer st60 enn yfir
leit a0 pari sem er busett i ibtidinni.
Leitad var ad 26 ara karlmanni og
22 ara konu en pario er busett i
ibuoinni par sem frelsissviptingin
a ad hafa att sér stad. Pau voru ekki
a vettvangi pegar logreglu bar ad
gardi. Eftir pvi sem komist verour
neest hafa pau ekki hlotid refsi-
déma.

Fréttablaoio raeddi jafnframt vio
nagranna parsins sem sagoi ad pau
hefou flutt inn fyrir nokkrum man-
udum sidan og litid 6naedi hefoi
verio af peim, hvorki hefdi verid
6edlilega mikid um skemmtana-
hald né leti.

beir nagrannar sem Fréttabladid
reeddi vio konnudust ekki vid ad
hafa heyrt leti og hareysti i tengsl-
um vid frelsissviptinguna en eins og
adur segir segir polandi ad han hafi
sta0io yfir i tvo s6larhringa.
snaeros@frettabladid.is

Markadsstofa
\ Koépavogs

Adalfundur Markadsstofu Képavogs 2016

Adalfundur Markadsstofu Képavogs veréur
haldinn manudaginn 19. desember kil 17.00
i Baejarstjornarsal Képavogsbeaejar, Fannborg 2.

Dagskra

1. Skyrsla stjornar

2. Reikningar félagsins lagoir fram

3. Kosning skodunarmanns reikninga og eins til vara
4. Onnur mal

Allir med adild ad Markadsstofu Képavogs eru
bodnir hjartanlega velkomnir.

Léttar veitingar i bodi.

Markadsstofa Kopavogs - Fannborg 2, 200 Koépavogur - s. 570 1578
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Don Cano snyr aftur

VIPSKIPTI Tiskuvérumerkio Don
Cano sem naut mikilla vinsalda
a Islandi 4 niunda aratug sidustu
aldar snyr aftur.

Pessu greinir Jan Davidsson, fyrr-
verandi eigandi og adalhénnudur
Don Cano, fra i vidtali i timaritinu
HA.

,Nt er svo komio ad ny lina er
farin ad taka a sig mynd,“ segir Jan.

Fram kemur ad um tima var 20i0
fyrir tiskumerkinu svo yfirgengilegt
ao slegist var um flikurnar pegar
par komu i verslanir.

Eftir Don Cano-avintyrio tok
Jan vid stéou yfirhénnudar hja
66°Norour og seinna stofnadi hann
Cintamani.

Fyrstu flikurnar undir merkjum
Don Cano birtust i verslunum
ario 1981 og var rekstri heett i lok
niunda aratugarins.

Jan segir ad i nyju linunni sé
hann ad tengja aftur vid innri

cuf BN
Don Cano var mjog vinsalt tiskumerki
a niunda aratugnum.
MYND/SIGURGEIR SIGURJONSSON

kleeodskerann. Jakkarnir muni gefa
tilfinningu um hio fullkomna snid.
Jan vill ekki segja nakvaemlega til
um hvenar Don Cano birtist aftur.
EKkKi sé ad vita nema nyja linan lati
sja sig a HonnunarMars 2017. -sg

Vajiralongkorn tekur
sem kongur i Tailandi

Sonur Bhumibols konungs hefur fallist 4 0sk tailenska pjoopingsins um ad taka
vio af foour sinum, sem lést i oktober. Maha Vajiralongkorn Bodindradeba-
yavarangkun hefur verido umdeildari en fadirinn, sem naut mikillar virdingar.

TAILAND Konungstitill nys Tailands-
konungs er ,Hans hatign Maha
Vajiralongkorn Bodindradebayavar-
angkun konungur“, en hann verour
einnig nefndur Rama X. Hann er 64
ara gamall.

Hann féllst i geer formlega a 6sk
tailenska pjédpingsins um aod taka
vio konungstign af fédur sinum.

Hatioleg ath6fn verdur sidan lik-
lega haldin i dag eda & morgun par
sem hann tekur formlega vio kon-

Nidurfoll og rennur
] baéherbergi EVIDRAIN

\'a %

AQUA 35 cm

14.900 _

Reykjavik
Reykjanesbae

Snjokorn kr. 1.590 Ljosakulur fré kr. 1.990

Ljésabogi minni 58 cm kr. 2.500

Jolin koma

Vondud utiseria gummi f. E27
25 ljésastaedi 10m kr. 12.100
50 ljésasteedi 20m kr. 21.200

ungstigninni.

Fadir hans, Bhumibol Adulyadej,
lést 13. oktober sidastlidinn. Hann
var 88 ara og hafdi rikt i sjotiu ar,
lengur en nokkur annar pj60h6fo-
ingi pessi arin.

Upphaflega var reiknad meo
pvi ad Vajiralongkorn myndi taka
vid konungstigninni strax daginn
eftir a0 fadir hans lést. Pad hefur
hins vegar dregist, ad sé6gn ad 6sk
prinsins sjalfs. Prayuth Chan-ocha
forsaetisradherra hefur sagt ad Vaj-
iralongkorn hafi farid fram a pao
vegna pess a0 hann pyrfti negan
tima til pess ad syrgja fé0ur sinn.

Bhumibol naut mikillar virdingar
meoal Tailendinga, svo mjég ad
afar hart var tekio a pvi ef einhver
dirfoist a0 gera litio ir honum eda
gagnryna hann.

Sonurinn hefur hins vegar satt
margvislegri gagnryni fyrir lif-
erni sitt, sem gengio hefur fram af
morgum Tailendingum. Ventanlega
verour pess po6 vandlega gaett a0 su
gagnryni fari hljott framvegis.

Fimmtiu dagar eru lidnir fra pvi
konungurinn lést. Strax eftir lat
hans var lyst yfir pjédarsorg i heilt
ar i Tailandi. Lik hans hefur enn
ekki verid brennt vid hatidlega
athofn, en pad verdur gert a end-
anum. Hugsanlega p6 ekki fyrr en
einhvern tima ad loknu pessu tolf
manaoda langa sorgartimabili.

Pappastjornur
50cm kr. 1.990

Handlukt LED
m. dimmer kr. 4.990

Armula 19 - Simi 568 1620
gerir lifid bjartara www.gloey.is - gloey@gloey.is

Tailenskir munkar bua sig undir banahald vid malverk af Vajiralongkorn, sem
tekur vaentanlega formlega vid af f60ur sinum i dag eda a morgun. FRETTABLADID/EPA

) Upphaflega var reiknao
meo pvi a0 Vajiralongkorn
myndi taka vio konungs-
tigninni strax daginn eftir a0
fadir hans lést. Pao hefur
hins vegar dregist, a0 so6gn a0
osk prinsins sjalfs. Prayuth
Chan-ocha forsztisraoherra
hefur sagt ad Vajiralongkorn
pyrfti naegan tima til pess ad
syrgja foour sinn.

Vajiralongkorn hefur litio dvalio
i Tailandi undanfario. Talio er ad
hann hafi verid i sunnanverou
byskalandi par sem hann & glaesi-
hus eitt.

Konungur Tailands hefur ekki
mikil formleg vé6ld, en Bhumibol
gegndi mikilvegu hlutverki vio
ad halda fridi meoal pjédarinnar,
sem hefur lengi verid klofin i djap-
steedum politiskum illdeilum.

begar Vajiralongkorn tekur vio
reynir & hvort hann geti risid undir
pvi hlutverki. gudsteinn@frettabladid.is

Steve Mnuchin, verdandi fjarmalaradherra, mattur i lyftuna heima hja Trump i
Trump-turninum i New York. NORDICPHOTOS/AFP

Auokyfingar i lyKkilstoour
i stjorn Donalds Trump

BANDARIKIN Donald Trump hefur
fengio tvo pekkta fjarfesta til ad vera
fjarmalaradherra og vioskiptarad-
herra i rikisstjérn sinni.

Steven Mnuchin verour fjarmala-
radherra og Wilbur Ross vioskipta-
radherra. Baoir eru vellaudugir meo
g60 tengsl vio vidskiptaheiminn a
Wall Street, rétt eins og Trump sjalfur.

Gagnrynendum Trumps finnst
petta stangast a vio yfirlysingar hans

i kosningabarattunni um ad hann
@tli a0 draga ar ahrifum vioskipta-
heimsins a stjérn landsins.

»Steve Mnuchin er bara enn einn
innanbtdarmadurinn a Wall Street,”
segir 1 yfirlysingu demoékratanna
Bernies Sanders og Elizabeth Warren.
,Pad er ekki breyting af bvi tagi sem
Donald Trump lofadi ad gera { Wash-
ington, petta er hraesni af verstu sort.”
-gb
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,,eitt mesta verk 2016 vertidarinnar ... spennandi og
Jafnvel zsileg a kéflum ... pad er ansi dyrmzett ad fa
ad kafa med Bergsveini i pessa fortid alla ... .
pessi bk er veisla.“ »SKyldulesning.“
Hallgrimur Helgason, Stundin.is — Adresseavisen
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Nauthélsvik bad verdur stutt
fyriribtia 4 Karsnesi a ylstrond.

Fossvogur braadur Bruin
yfir Fossvog er forsenda
peirrar uppbyggingar sem
@tlunin erad radasti.

Bru vfir Fossvog forsenda uppbyggingar

Gerter a0 fyrir a0 hundruo ibtda muni risa a Karsnesi a nzestu arum. Ny bra yfir Fossvog verour hugsuo fyrir umhverfisveenan feroa-
mata. Unnid er a0 skipulagslysingu svaedisins. Oskad hefur verio eftir innsendum abendingum og athugasemdum vegna verkefnisins.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

SKIPULAGSMAL Atta hundrud ibudir
munu risa a Karsnesi { framtioinni.
begar hefur verid sampykkt skipulag
tveggja reita fyrir fj6lbylishtis meod
um 250 ibtdum og munu fram-
kvaemdir vid per hefjast & naesta
ari. Ao auki er gert rad fyrir 550
ibidum & préunarsveedi vestast a
Karsnesi. Samkvaemt upplysingum
fra bajarstjérnarskrifstofum eru
pessu til viobotar teplega 400
ibaadir i byggingu i bryggjuhverfinu
4 Karsnesi sem pegar hefur verio
skipulagt og er i uppbyggingu.
A svaodinu vestast a Karsnesi er
gert rad fyrir blandadri byggo
ibuda og atvinnuhusnadis, vist-
vaenum samgoéngum, verslun og
pjonustu. Samhlida uppbyggingu
verour reist brua fyrir gangandi,
hjoélandi og almenningsvagna yfir
Fossvog sem tengja mun sva0io vio
haskolasvaeoi Haskdlans i Reykjavik,
Haskola Islands og midba Reykja-
vikur. Gert er rad fyrir ad uppbygg-
ing sveaedisins taki & bilinu 10-20
ar en unnid hefur verid ad skipu-
lagslysingu sem er undanfari ad
deiliskipulagi. Er skipulagslysingin
nuna i kynningarferli hja beenum.
,Vid0 erum auovitad ad fara i

Vid erum audvitad

ao faraialveg
gridarlega mikla hreinsun og
uppbyggingu.

Theodora S. bor-
steinsdottir, for-

madur skipulags-
nefndar

alveg gridarlega mikla hreinsun
og uppbyggingu,“ segir Theo-
dora S. Porsteinsdottir, for-
maodur skipulagsnefndar Koépa-
vogs. Hun segir pennan stad
alveg mega vid hreinsuninni pvi
svae0io hafi drabbast nidur. ,En
vio0 viljum snda vid pessari préun
og hefja uppbyggingu,“ segir han.
Theddoéra segir ad forsendan fyrir
uppbyggingunni sé brain milli
Karsness og Fossvogs. ,Vid purfum
aod styoja vio uppbyggingu borgar-
linunnar med goori samgoéngu-
stefnu af pvi ad vio getum ekki
fario i pessa uppbyggingu nema ad
vio pjénustum ibtiana med géodum
almenningssamgéngum, gédum
hjélastigum og betra fladi,“ segir
Theddora og bzaetir vid ad baerinn
hafi fengio verkfraedistofu til pess a0
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74 hefur verid sampykkt skipulag
tveggja reita fyrir fjolbylishus
‘ med um 250 ibudum og munu

'A’I N 7

7 ‘ Hundrud ibuda byggdar begar '

%

framkvaemdir vid paer hefjast a
naesta ari. Ad auki er gert rad fyrir
550 ibudum a prounarsvadinu.

(]

Hér ma sja tolvuteiknada mynd af sama hluti Karsnesbrautar, eins og hann yrdi eftir breytingu.

—_—

reikna tt framtidarumferoarspa. bad
purfi ad bregodast vio peirri préun
sem spao er 4 naestu 25-30 arum
4 hofudborgarsvaedinu ad ibtum
fjélgi um 70 ptisund manns. ,bann-
ig a0 vido erum meo langtimaplan
og erum aod horfa a petta svaedi sem
langtimatekifeeri,“ segir The6dora.
Vaentanleg bru parf a0 fara i
umhverfismat og verio er ad vinna

-
Bl6ndud byggd ibuda og atvinnuhiisnadis, vistvaenar samgongur, verslun og pjonusta verda ahersluatridi a Karsnesi.

ad undirbuiningi pess. Pbrir adilar
vinna ad verkefninu, en auk Képa-
vogs eru pad Reykjavikurborg og
Vegageroin. ,Vio vorum ao breyta
hja okkur adalskipulagi af pvi ad
vio gerdum ekki rad fyrir almenn-
ingssamgoéngum pegar vid vorum
ad vinna aodalskipulag a sidasta
kjortimabili. Reykjavik var med
bad hja sér pannig ad vid erum

a0 samrema paod,” segir Theo-
doéra og betir vid ad bruin sé ekki
hugsuo fyrir almenna bilaumfero.
Koépavogur tekur & méti athuga-
semdum og abendingum vid skipu-
lagslysingarnar tveer til 22. desember
nk. Athugasemdir skulu sendast a
skipulag@kopavogur.is eda a skipu-
lags- og byggingardeild umhverfis-
svids i Fannborg 6, 200 Képavogi.
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Ragnar Axelsson
Tilnefndur til Islensku
bokmenntaverdlaunanna
Til hamingjul

1. 8.8.8.8 ¢
»Sannkallad storvirki. Andlit nordursins faer fimm stjornur,
annad er ekki haegt.”

—Reynir Traustason, Stundin

»Andlit nordursins er storkostlegt listaverk.
Bok sem hefur gridarlega pydingu fyrir samtima okkar.“
—Egill Helgason, Kiljan

»Einn af mestu hugsjona- og listamonnum samtimans.
Eg hneigi mig djupt.“
—Omar Ragnarsson
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Tjaningartrelsi
0g abyrg oro

leyg er st setning sem hofo er eftir Voltaire
og reyndar ymsum fleirum: , Eg fyrirlit
skodanir pinar, en er tilbtiinn a0 lata lif
mitt fyrir rétt binn til a0 tja peer.“ Setningin
er i anda upplysingastefnunnar og peirra
stjornmalaumbdota sem henni fylgdu.
Tjaningarfrelsio er sjalfsogo réttindi og varin 1

i stjornarskram lyoraoisrikja um allan heim. Pessi

i helgu réttindi eru kjarni lyoraedisins og ber ad

:{ umgangast sem slik.

i Frelsi fylgir p6 alltaf abyrgo. Sa sem tekur ekki

i abyrgo 4 eigin lifi er aldrei frjals. Frelsi takmarkast lika

i vio frelsi annarra til verdmaetra réttinda i samfélag-

¢ inu. Til deemis ad ekki sé veist ad mannoroi peirra

: med lygi og 6hroori.

{  Vandinn verdur alltaf sa a0 meta hveneer réttleetan-

i legterao lata f6lk gjalda fyrir meidandi ummaeeli.

i Fair eru peirrar skoounar ad heimilt sé ad ljuga upp

i afolk ogskaoda ordspor pess an pess ad purfa ao taka

i afleidingum af pvi.

i Hittersvo anna0 a0 or0 deema sig oft sjalf og enga

i pvingun parftil pess ad sa sem fer meo heimsku, rog

¢ oglygi demi sig til atskafunar i skynsamlegri ord-

i reeou. Yfirleitt er slikt eeskilegasti farvegur fyrir 6rok-

i studd og heimskuleg ummeeli um menn og malefni.

i Pbao ad beita réttarvernd opinbers valds er oftar en

i ekki varasamt og skilar jafnvel samd med vondum

i malstad.

i Asteeoda pessara vangaveltna er si1ad 16g0 hefur

i verio fram kaera 4 hendur ttvarpsmanni sem hefur

i verio farvegur fyrir 6tralegasta bull og meidandi

i vitleysu i gard ymissa hopa. Vel gert og skynsamt

i folk hlytur a0 fordeema allt bao bull og vitleysu, en

i annad mal er hvort rétt sé ad beina slikum malum {

i refsifarveg.

i Logum hatursordradu eru i gildi hér 4 landi og i

i morgum nagrannaléndum. bau eru tilkomin vegna

i ottavio a0 ofgahreyfingar sem beita hatursordredu

i ograkalausum aroori. I 1j6si ségunnar er 6ttinn

i vio slikt skiljanlegur og pvi midur, pratt fyrir betra

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Hitt er svo ¢ adgengi ad upplysingum, virdast Iydskrumarar hverra

annad ao oro | ummelistandast enga skodun eiga greioa leid ad
e i e hjortum kjosenda. Hjortum, pvi ekkert i ordraedu

(l‘"Pn.ld sig oft i Deirra stenst skodun seemilegs heila.

sjalf og enga ¢ Stundum heyrist einnig pad sjonarmiod ad verio sé

pvingun parf : a0 hefta tjaningarfrelsi peirra ef einstakir fjslmidlar

i hafna pvi ad koma 6rokstuddum og meidandi sjonar-
i mioum a framfeeri. bad er audvitao firra, pvi hver fj6l-
¢ mioill getur gert sinar krofur um hattvisi og malefna-

i lega umraedu sem honum hentar.

i Padertil efs a0 bod og bonn leysi vanda hatursord-
i redu. Heettan af bvi ad hemja um of tjaningarfrelsio

i erstad pau mork verdi svo afram teygo svo langt ad

i vid a0 lokum glétum pvi. Tjaningarfrelsio a sér stutta

sogu ef horft er til sogu menningarsamfélaga og fyrir

i tiluro pess og lyoradisins hefur runnid mikiod bl6d.

til pess a0 sa
sem fer meo
heimsku, rog
og lygi deemi
sig til utskuf-
unar i skyn-
samlegri
ororaou.
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Fra degi til dags

Fleiri hringi?

Enn einn eldsvooinn a athafna-
svae0i Hringrasar i Klettagéroum
ifyrrakvold leggst bungt i beoi
slokkvilidsstjora og borgarstjora
sem einmitt segir i Fréttabladinu i
dag ao honum synist fullreynt med
starfsemi fyrirtakisins svo naerri
ibuoabyggo. Borgarstjorinn tlar
ao kalla eftir gognum um Hringras
fra Faxafloahofnum, slokkvilioinu
og heilbrigoiseftirlitinu sem skellti
brunardstunum i las i ger. Svo
virdist sem langlundargeo yfir-
valda sé ni loks protid enda ljost
a0 Hringras sveikst um ad uppfylla
ber krofur sem pao gekkst undir
eftir sidasta storbruna. En pad a
eftir a0 koma 11j6s hvort Hring-
ras fai a0 taka fleiri snininga a
nagrénnum sinum.

Hrist saman

Guoni Th. J6hannesson, forseti
Islands, kalladi alpingismenn &
his a Bessastooum i geer eftir a0
hafalatio pa bjastra vio ad reyna
a0 koma a stjérnarsamstarfi i
rama viku. Meoal peirra medala
sem forsetinn beitti 4 gestina var
reykt bleikja, kreeklingur og hrein-
dyrapaté — svo adeins helmingur-
inn af forréttunum sé upptalinn.
Hafi sidan naut oglamb i adalrétt
ekki nad upp samstarfsviljanum i
mannskapnum atti forsetinn enn
stikkulaoifraud og osta uppi i erm-
inni. Petta hefur vonandi dugad a
alla nyju pingmennina sem fengu
einmitt tvenn manaodarlaun inn a
reikninginn sinn i ger.
gar@frettabladid.is

Kerfio stjornar

i erfin eiga a0 pjona f6lkinu. En pao getur
breyst fljott, ef kerfio er fario ad sntiast um ao
viohalda sjalfu sér. ba verour til skipulag meo

9 !@ * . i innbyggdum hvata um a0 verja fjarhagslega st6ou
- lE i sina 6had pjonustunni vio folkio. bar skapast litid
i i svigram svo hjartad megi einhverju rada. Hér er ekki

i vio starfsf6lkio ad sakast sem lidur lika fyrir kerfis-

! hyggjuna.

i Margrét var ramlega attreed. A einu ari var hun

i flutt prisvar sinnum me9 sjakrabifreid meovitundar-

Gunnlaugur
Stefansson : litil af heimili sinu & bradamottékuna a Landspital-
Heyddlum i anum. bar var alltaf tekid a moti henni af alad. Eftir

i nakvema skodun var adstandendum sagt ad han
i pjaoist af vanneeringu og ofpornun. Sidan var henni
i komio fyrir a deild a sjukrahtsinu. bad tok Margréti
¢ drjugan tima a0 safna preki a ny og a medan gat hun
i ekki verid heima hja sér. A einu ari dvaldi Margrét
i asex heilbrigoisstofnunum a héfudborgarsvaedinu,
¢ stundum med viodvol heima hja sér a milli flutninga.
¢ Enallar nyjar innlagnir attu sameiginlegt, ad a moti
i henni var tekio eins og htin hefoi aldrei verio i sam-
: skiptum vid heilbrigdiskerfid. S6mu spurningar,
¢ nygerdar rannsoknir endurteknar, fleiri skyrslur,
i aftur og aftur, jafnvel p6 htn hafi verio flutt beint af
: einni sjakradeild 4 adra. Mdrar a milli stofnana og
¢ deilda voru rammgeroir. Hvergi nokkurs stadar var
i ao finna aoila i kerfinu sem bar 4byrgd meo heildar-
i syn yfir samskipti Margrétar vio heilbrigoiskerfio.
¢ Mikid er na islenska heilbrigdiskerfio vel efnum btiod
i ao geta stundad svona rekstur.
i Seint um sidir komst Margrét i gegnum frumskog
i kerfisins til varanlegrar dvalar a heimili aldradra og
i bjo bar vio agata heilsu um arabil. bar var sé0 um a0
¢ hun fengi nég ad borda og drekka, nyti témstunda
i ogsamfélags. Flkid a0 storfum hafoi svigram til ad
i leyfa hjartanu a0 sla meo heimilisf6lki, skynja parfir
i bess ogaodsteour, en lét ekki flokna kerfiskroka
hvort kerfio | stjorna 6llum hattum og skipulagi.
sé e0ra en ¢ Veri ekkirad, ad horfa sér neer og spyrja stundum
. . .~ i hvort kerfid sé &0ra en pjénustan vio f61kid? Pad
l.)’]on.u‘stan vio i geeti kannski lika leitt til pess ad fjarmunir nyttust
folkio? i betur.

Veeri ekKi rao,
ao horfa sér
nr og spyrja
stundum

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Saevar Freyr brainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
FRETTABLADID ADSTODARRITSTJORAR: Andri Olafsson andri@frettabladid.is, Hrund bérsdéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur tt i 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili & héfudborgarsvadinu og Akureyri.
RS Einnig er haegtad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871
FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristianabjorg@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson
magnus@frettabladid.is LIFID: Sara McMahon sara@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astborsdottir siljaa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 2. DESEMBER 2016

SKOPUN - FRETTABLAPID

19

Kerfispvaela og
auovaldshroki

i DAG

borlindur
Kjartansson

rafa natimans er gagnsair

verkferlar. bPegar eitthvad

fer arskeidis eda orkar
tvimeelis i samfélaginu pa virkar
einhvern veginn miklu faglegra a0
segja ad ,verkferlar hafi brugoist*
heldur en ad benda 4 ad einhver
hafi gert mistok, hagad sér eins og
asni og geti sjalfum sér um kennt.
Af pessum s6kum er stdougt verio
a0 setja reglur um hitt og petta i
mannlegum samskiptum.

A timabili var til deemis til stadar
einhvers konar verkferli sem @tlad
var a0 koma i veg fyrir ad haegt
veeri ad skra hvada vitleysu sem
er sem starfsheiti i simaskrana.

A grundvelli pess var mér til ad
mynda meinad a0 skra mig fyrir
starfsheitinu ,framtidarfreedingur”.
Svario sem ég fékk var i raun og
veru: Vertu ekki ad trufla okkur
meo pessu bulli.”

Einhverjir hafa p6 eflaust verio
prasgjarnari en ég og staoio i
langvinnum bréfaskiptum og
stappi til pess a0 fa akvoroun
Simaskrarinnar hnekkt og visad
til ordhengilshattar um reglurnar,
sjalfsagora mannréttinda, meoal-
hofsreglu stjornarskrarinnar og
vandadrar stjérnsyslu. betta hefur
liklega verid mjog leidinleg vinna
fyrir ritstjorn Simaskrarinnar.

Hvad vard um islandsljonia?
Fyrir stifninni voru p6 einhver
rok. Til deemis veri bad bagalegt
ef simaskrain yroi eina ritada
heimild um samtimann sem sagn-
freedingar hefou adgang ad arid
2.416. Peir myndu pa komast a0
pvi sér til undrunar ad 4 Islandi er
a fjérda tug manna skradir meo
atvinnuheitid ,ljonatemjari“.
Sagnfraedingarnir myndu vitaskuld
alykta sem svo a0 eitt brynasta
arlausnarefni islensks veruleika i
upphafi 21. aldarinnar hafi verio
a0 hafa taumbhald a islenska ljona-
stofninum. Og ut fra pvi yrou til
miklar palingar um 6rl6g islenska
ljénastofnsins og langvarandi ill-
vigar deilur i fredimannasamfélag-
inu um hvort kenna maetti ofveioi,
loftlagsbreytingum, misheppn-

udum kynb6tum eda arkynjun um
hvarfIslandsljonsins.

En Simaskrain er nanast haett ad
skipta sér af bessu, eins og glogg-
lega ma sja a fjolda ljonatemjara.
bad tok pvi bara ekki ad standa i
pessu. Folki er pvi frjalst ao titla
sig sem geimgengla, klosettkafara,
stjornmalafraedinga, einhyrninga
eoda galdramenn. Allt er petta latio
afskiptalaust.

Reyndar askilur Ja.is sér ennpa
rétt til pess ad skipta sér af skran-
ingunni ef einhverjum dettur i hug
ad setja fram einhvern yfirgengi-
legan donaskap. A petta mun litid
hafa reynt, en ef til pess kemur pa
mun heilbrigd domgreind starfs-
manna fyrirtekisins vera latin
rada frekar en floknar reglur. beir
geta pa sagt: ,Vertu ekki a0 trufla
okkur meo pessu bulli.

Stjornsyslubull

»Vertu ekki a0 trufla okkur meo
pessu bulli“ hefdi lika a0 sjalfsogou
att ad vera svario pegar einhverjum
framtakssomum 16gfraedingi hja
bresku verslunarkeojunni Iceland
datt i hug st pveela ad heimta
einkarétt 4 notkun orosins Iceland
i markaostilgangi. En virou-

legar stofnanir i Evropu, eins og
Evropska einkaleyfastofan, purfa
ad vera faglegar og gagnsejar. Oll
mal purfa a0 fa réttlata mals-
meoOferd og synjun a faranlegum
kroéfum verdur a0 grundvallast &
skyrum lagaheimildum.

Af einhverjum astaedum virdast
lagasmioirnir ekki hafa haft hug-
myndaflug til bess ad giroa fyrir
pa fasinnu sem breska verslunar-
kedjan for fram a. Og viti menn;
eftir tiu ara pof, meo tilheyrandi
fjaraustri i 16gfraedikostnad, funda-
hold og skyrsluskrif, gubbaoi
kerfio at ar sér beirri fraleitu
nidurstoou ad bao varu ekki til
stadar haldbeer rok til pess a0 synja
buoarfolkinu um einkarétt a ad
nota oroio Iceland i markaoslegum
tilgangi. Sem sagt, hin storgafulega
nidurstada hins faglega kerfis er a0
breska buaoin Iceland getur komid
iveg fyrir ad islensk fyrirteki noti
nafnio Iceland a vérurnar sinar i
Evropu.

Audvaldshroki

Malcolm Walker, eigandi Iceland
(verslunarkedjunnar), virdist ekki
hafa somakennd til pess a0 atta
sig & pvi hvers kyns vanvirdingu
hann synir fullvalda riki med pvi
ad halda til streitu kr6funni um
einkaleyfid. Pess i stad pykist hann

Ur pvi a0 pessi sendinefnd er
komin til landsins veeri upp-
lagt a0 senda hana rakleitt a
Grandagaro i hofudstoovar
Magga i Texas-borgurum.
Aour en sendinefndin fer

a0 ,semja“ vio Island um
notkun a nafni landsins veeri
upplagt fyrir hana a0 zefa sig
meo0 pvi ao fara fyrir hond
Magga til Houston i Texas,
heimta fund med fylKisstjor-
anum og ,,semja“ um notkun
a nafni rikisins i markaos-
legum tilgangi.

na vilja ,semja“ um lausn mals-
ins vid islensk stjornvold. Til ad
beta grau ofan a svart hefur hann
akvedido—meo alveg sérlega 6ao-
ladandi audvaldshroka— ad senda
pad sem hann kallar ,high-level
delegation*“ til Islands til vidreedna
vio stjornvold og letur jafnvel ad
pvi liggja ad sendinefndin hans
muni eiga ordastad vio utanrikis-
radherra Islands. bvilik pvela.

Og hvernig er rétt a0 bregoast
vio pvaelu? Kannski meod enn meiri
pvelu.

Ur pvi a0 pessi sendinefnd er
komin til landsins vaeri upplagt
ad senda hana rakleitt a Granda-
gard i hofudstodvar Magga i
Texas-borgurum. Adur en sendi-
nefndin fer ad ,semja“ vio Island
um notkun a nafni landsins veeri
upplagt fyrir hana ad sfa sig meod
pvi a0 fara fyrir hond Magga til
Houston i Texas, heimta fund med
fylkisstjioranum og ,semja“ um
notkun a nafni rikisins i markads-
legum tilgangi. Ef peim gengur vel
ad ,semja“ vid Texas pa geetu peir
bankad aftur.

Ef Malcolm Walker og sendi-
nefnd hans list ekki 4 a0 eiga
orodastao vio yfirvold i Texas um
hagsmuni Magga, pa etti pessi
yhigh-level delegation“ einfaldlega
ad fa pau skilabod fra islenskum
stjornvoldum ad vera ekki a0 trufla
med pessu bulli.

Svo atti a0 senda logfreedingana
hja Evrépsku einkaleyfastofunni
inamskeid i heilbrigori skynsemi
til ritstjornar islensku simaskrar-
innar.

e
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Vistvaena bullio

Johannes
Gunnarsson
fv. formadur
Neytenda-
samtakanna

september 2003 voktu Neyt-

endasamtokin athygli yfir-

valda a pvi a0 engar sérstakar
krofur eda skilyroi veru gero til
framleidenda sem notudu heitio
yvistvent” fyrir framleiosluvérur
sinar. Vid bentum a ad pad staedi i
raun ekkert a bak vid petta og pessi
markadssetning veari andst®od
samkeppnislégum. Hin veeri vill-
andi og gefi i skyn framleiosluferli
sem veeru ekKki til stadar. I maiman-
udi 2004 visudu yfirvold kvértun
Neytendasamtakanna fra og t6ldu
ekki asteou til adgeroa pratt fyrir
a0 vidurkennt vari ad engar sér-
stakar krofur veeru geroar til fram-
leidenda sem notudu merkinguna
vistvaent.

Einn mikilvaegasti réttur neyt-
enda er rétturinn til ad fa réttar
og goodar upplysingar um pa véru
sem hann veltir fyrir sér a0 kaupa.
Vio i stjorn Neytendasamtakanna
bentum pvi itrekad & pad i redu og
riti allt fra arinu 2004 eda i raiman
aratug aod pessi skilgreining ,vist-
venn“ vari einskis viroi og vor-
udum neytendur vid og gerdum
athugasemdir vid a0 pessar vorur
varu markadssettar sem sérstakar
hollustuvérur og frabrugdnar
60rum venjulegum matvérum sem
vaeru ekki merktar meo pessu heiti.

itrekad kvartad an arangurs
Itrekad var kvartad yfir pessu vio
yfirvéld sem sau enga astzeou til
adgeroa og héfnudu pvi ad notkun
dkveodinna framleidenda & hug-
takinu ,vistvaent“ veri brot a sam-
keppnislégum.

bPad er ekki nytt ad yfirvold
hafni abendingum fra neytendum
og meti meira hagsmuni fram-
leidenda og seljenda en neytenda.
bPannig var pad jafnan meoan rikis-
einokun var & akvedinni pjénustu.
ba st6ou stjornvold alltaf med
einokunarfyrirtaeki rikisins gegn
réttmaetum kréfum neytenda og
engu skipti b6 framleidendurnir
og/eoda seljendurnir veeru a svokoll-
udum frjalsum markadi. Stjérnvold
st6ou alltaf med framleidendum og
seljendum i stad pess ad vinna ad
edlilegri uppbyggingu samkeppni
og g6orar pjonustu a sanngjérnu
veroi.

Pj6oinni var brugdid pegar Kast-
ljos Sjonvarpsins afthjapadi hvers
konar svikastarfsemi hefur vio-

u—nﬁﬁ'!

skusaga listafhanns"
“Sem hefur fa.vt.okkur hverja.

gengist um arabil i sambandi vio
framleioslu akvedins eggjafram-
leidanda. Eggjaframleidoandinn
hafdi um arabil markadssett voru
sina sem ,vistvena“ og stjéornvold
hofou ekkert adhafst jafnvel b6 ad
eftirlitsadilum veeri fullkunnugt um
paod um arabil ad petta veri rangt
og bpessi merking og markads-
setning veri notuo fyrst og fremst
ipeim tilgangi a0 selja neytendum
voru a folskum forsendum a heerra
verdi en samkeppnisadilinn geroi.
Folskum forsendum sem voru i
raun blessud af stjornvoldum sem
neitudu ad adhafast nokkuo i mal-
inu til a0 tryggja eolilega og sann-
gjarna samkeppni og geta 6ryggis
neytenda og pess ad ekki veri
okrao a peim.

Nu pegar dapurlegar stadreyndir
liggja fyrir um svikastarfsemi Bran-
eggjaframleidandans pa stooar litt
fyrir Matvaelastofnun og landbtn-
adarraduneyti ad telja sig ekki bera
neina abyrgo a pvi ad neytendur
skyldu vera blekktir svo arum skipt-
ir og narradir til ad kaupa verstu
véruna 4 markadnum a yfirverdi a
peim forsendum ao vio framleioslu
viokomandi eggja veeri beitt betri
adferdum og fario betur meo dyrin
en hja samkeppnisaoilum.

Spurning er hvaoda abyrgd eiga
yfirvéld ad bera i pessu sambandi.
Eiga pau a0 hafa frumkvadisskyldu
til ad koma i veg fyrir svikastarf-
semi og okur a neytendum viti pau
af pvi? A0 sjalfsdégou eiga pau ad
gera bad.

Nagrannalond

standa med neytendum

I nagrannaléndum okkar bera
stjornvold meiri virdingu fyrir pvi
aod rétt og l6gleg markaosstarfsemi
fari fram og standa venjulega meo
neytendum gegn hagsmunum fram-
leidenda sé spurning um markads-
setningu, 6ryggi, verdlagningu og
fullneegjandi upplysingar. Af beim
s6kum er framleidsla nagranna-
pjoda okkar vidurkennd gada-
vara a4 sama tima og a pao skortir
ad voruvondun hér a landi sé med
sama heetti.

Nua hefur verio afthjupao hvernig
framleidendur og eftirlitsadilar hafa
brugoist neytendum og i raun svikio
pa og okrad a peim. Til ad neytenda-
vernd verdi virk pa burfum vio ekki
bara 4 vakandi stjornvéldum ao
halda sem standa med neytendum.
Vio purfum 61l ad vera a verodi og
geeta pess a0 lata vita ef vio teljum
ao verio sé ao hafa rangt vio. Vio
erum 6ll neytendur og pao skiptir
mali ad vid eigum kost & bestu
pjonustunni, bestu framleidslunni
og besta verdinu hverju sinni. bad
getum vio fengid med samst6ou um
edlilega samkeppni og eftirlit.

annart
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Helgi Témasson
professorihag-

rannsoknum og
t6lfraedi vid Ha-

skola islands

Islandi er nyafstadin kosn-

ingabaratta par sem metn-

aodarfullir stjérnmalamenn
kepptust um a0 skuldbinda rikio
til atgjalda. bad purfa ad vera skatt-
tekjur 4 moti pessum ttgjéldum og
ber a0 reyna ad afla peirra tekna
med sem skynsamlegustum haetti.

I Danmérku er nylokid stjérnar-
kreppu par sem meodal annars var
tekist 4 um skattamal. Stjornmala-
menn bar i landi eru ad miklu leyti
sammala um askilegar megin-
dherslur. Flokkum gengur hins
vegar illa ad ganga i takt a0 mark-
miodinu. Nu sidast var deiluefnio
vandradaskattur 4 fasteignir. A
sidustu 20 arum hafa fasteignir,
160ir o.s.frv. heekkad langt umfram
verOlag i 16ndum eins og til deemis
Danmorku og Svipjo0. Ef skattstofn
er byggour & metnu verOmaeti eigna
blasir vid a0 hett er vio ad pbannig
skattar gangi ekki i takt viod verolag
og virki sem béluskattar.

I badum pessum 16ndum sau
menn sitt 6vaenna i umhverfi haekk-
andi eignaveros og frystu fasteigna-
skatta i peirri kronutélu sem gilti
2001. Ef til vill var petta hugsad
sem timabundin radstéfun en vero-
hakkanir a eignamérkudum héldu
afram og & arunum 2005-2008 toku
Sviar @rlega til i skattkerfinu varo-
andi svona skatta. Allir eignaskattar,
skattar a gjafir, erfoir og eignir voru
afnumdir og fasteignaskattur til
sveitarfélaga skilgreindur i krénu-
tolu, til demis akvedinn krénutolu-
fjoldi a einbylishus. Hugmyndin er
ad skattheimta sveitarfélags af fast-
eign skuli radast af peirri pjonustu
sem veitt er en ekki af detludum
s6luhagnadi. Menn héfou lengi
vitad ad skattstofnar af bessari gerd
eru illkynja.

Danir hafa ekki enn verio svo lan-
samir ad ryoja pessu ut ar kerfinu
hja sér. Donsk sveitarfélog hafa haft
til radstofunar dkveodna gero af160a-
skatti, grundskyld, sem leggst a viroi
160ar. Sa skattur hefur ekki verio
frystur og heekkad mikid umfram
almennt verolag. Politiska slagord-
10, a0 ekki skuli skattleggja f61k ut tr
hasum sinum (ingen skal beskattes
ud af sin bolig) hefur ordio til pvi lif-
eyrispegar i gdmlum litlum skuld-
lausum htisum en meo stora 160
hafa fengio a sig grofar haekkanir
langt umfram eigin tekjupréun.

Stjéornmalamenn hafa raett um ad
sameina skattstofnana, fasteigna-
skatt, ejendomsveardiskat, sem
reiknast af markaosviroi ibadar og
l60arskattinn. bao hefur hins vegar
ekki verid audvelt pvi ad petta hefoi
i for meo sér skattahakkun hja
sumum og skattalekkun hja 60rum.
I nyjum stjérnarsattmala dénsku
rikisstjérnarinnar er na talad um
ad frysta lika lI60arskattinn i kronu-

Bannio vandradaskatta
i stjornarskra

Ef skattstofn er matsviroi
eignar er um eignaupptoku
ao raeoda. Askilegt er ao fast-
eignaskattar framtioarinnar
veroi pannig ad ibudarkaup-
endur pyrftu ekki ao veroa
fyrir forsendubresti vegna
bess a0 sveitarstjorn dettur
skyndilega i hug ad snar-
hzekka skatt a eignir.

t6lunni sem gilti 2015 (vandraeoda-
lending). Upphaflega atti frystingin
ao gilda til 2020 en nt reda menn
hvernig skattareglunar skuli vera
eftir 2020-2025.

Hér er senska utferslan greini-
lega vandraodaminni en sa danska.
Vio héfum heyrt ljotar sogur um
lifeyrispega sem i sinu virka lifi
greiddu upp skuldir sinar og purfa
sidan ao selja eda veOdsetja eignir til
a0 eiga fyrir skottum. Adur en svona
skattar voru lagdir nidur i Svipj6o
voru sagoar sogur af netageroar-
moénnum sem lentu i pvi ad nyrikir
bankamenn keyptu netaskuara vio
hlidina & peim og spenntu upp
skattstofninn. Haefni netagerdar-
manna til skattgreioslu jokst ekki
vegna riku nagrannanna.

Svipadar s6gur eru nu sagoar i
Reykjavik um gamalgroin fyrirtaeki
sem horfastiaugu vio a0 opinberar
adilar hyggi a skattahakkanir vegna
pess ad veromat naerliggjandi hus-
nadi hakkar, eda jafnvel ad verio
sé a0 skipta um reikniformulur
vio veromatio. Ef Bill Gates félli fra
blasir vio ad pad veeri ekki skynsam-
legt a0 bvinga erfingja til ao selja
mikio magn hlutabréfa til ad eiga
fyrir skottum.

Hvatning til stjornarskrarsmida
Hoépur hugsjonafolks hefur undan-
farin ar unnio vio endurhénnun
stjornarskrarinnar. Hér er pvi gullio
tekifeeri a0 hnykkja & eignarrétt-
inum i stjérnarskranni pannig ao
eignaskattar og adrir slikir par sem
skattstofninn er matsvirdi eignar
(erfoaskattur, fasteignaskattur
o.fl.) séu fortakslaust bannadir i
stjornarskra. Ef skattstofn er mats-
virdi eignar er um eignaupptéku
ao reoda. ZEskilegt er ao fasteigna-
skattar framtioarinnar verdi pann-
ig a0 ibudarkaupendur pyrftu ekki
ad veroa fyrir forsendubresti vegna
pess ad sveitarstjorn dettur skyndi-
lega i hug a0 snarhaekka skatt &
eignir.

Ef Islendingar fara sensku leio-
ina i pessu mali veri skynsamlegt
ad fara i aféngum, t.d. 4 5-10 arum,
a0 markinu. Verdhakkun eigna a
ekki a0 vera grundvéllur aukinnar
ey0slu, hvorki hja einkaadlinum,
fyrirtekjum né hinu opinbera. Ad
minnsta kosti a a0 fara mjog geeti-
lega a peirri braut. Annars kann
illa a0 fara pegar verofallio kemur.
EyOslu a a0 fjarmagna meo tekjum.
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FRETTABLADID

Rakel D6gg Bragadattir er komin aftur i islenska landslidid sem keppir i Fereyjum um helgina i forkeppni fyrir HM 2017. FRETTABLADID/ERNIR

Raunhaeft a0 komast a stormot

Islenska landslidio i handbolta hefur i dag patttoku i forkeppni heimsmeistarakeppninnar 2017. Nokkuo
langur vegur er a0 urslitakeppninni i Pyskalandi en pangao stefna stelpurnar okkar otraudar.
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HANDBOLTI [sland hefur ekki komist
ilokakeppni storméts i handbolta
sidan stelpurnar okkar kepptu a
Evrépumeistaramotinu i Serbiu ario
2012. bad var pa prioja lokakeppni
islenska landslidsins i r60.

Eftir pao hefur islenska 1i0io ekki
komist i gegnum undankeppni
stormots. En i dag hefst forkeppni
fyrir HM 2017 i bPyskalandi en pao
er fyrra prepio i undankeppninni.
Island er i fjogurra lida rioli en ar
honum fara tvé efstu lioin afram
og taka patt i umspili sem fer fram
ijani.

Efsland kemst dfram tr riolinum
biour erfitt verkefni okkar kvenna
par sem Island verdur i nedri styrk-
leikaflokki pegar dregio verdur i
umspilio, par sem leikid verdur
heima og ad heiman um laust sati
ilokakeppninni.

2-3 ar ad na markmidinu

,betta er hradmot og pad getur
margt gerst i pvi,“ segir landslios-
pjalfarinn Axel Stefansson en hann
t6k vio lidinu i sumar. Med Islandi
iridli eru Austurriki, Makedé6nia og
Faereyjar og segir Axel ad Island eigi
fina moguleika 4 ad komast afram.

Eins og abyrgum pjalfara semir
pa gerir hann ekki litid ar verk-
efninu og andstedingunum, sem
hann segir ad geti allir valdio Islandi
vandraedum. En hversu langt er i ad
Island geti aftur keppt 4 stora svio-
inu?

,Ba20i HSI og pjalfarateymio
hafa sett sér pad markmio ad kom-
ast aftur 4 stormot eftir 2-3 ar. Ef
vid erum heppin og sleppum vio
meiosli geti paod gerst fyrr,“ segir
hann en vidurkennir ad pad purfi
margt ad ganga upp.

,Vid purfum ad byggja okkur
upp. En ég held a0 efniviourinn sé
til stadar og leikmenn eru tilbanir
ad leggja mikio a sig.”

Stressud fyrir fyrstu afinguna
Eitt helsta vandamal landslidsins
sidustu ar er ad pad hefur misst
marga af sinum reynslumestu leik-
monnum. Ein peirra sem heltust tr
lestinni var Rakel Dégg Bragadottir
sem er nu aftur byrjud ad spila og
hefur unnio sér aftur seeti i lands-
lidinu & nyjan leik.

,Paod er gaman ao fa ad upplifa
pao aftur ad meta & landsliosef-
ingu. Eg vidurkenni p6 a0 ég var
svolitid stressuo fyrir fyrstu sefing-
una eftir ad ég var valin — sem er sér-
stakt fyrir pritugan leikmann,“ segir
han iléttum dar.

Hun er anegd med samsetningu
islenska landsliosins eins og 1idio
litur nu at og sér fram a aod Island
eigi moguleika 4 ad vinna sér aftur
seti i stormoti.

,Paod er ekki fjarlegur draumur.
Eftir pau af6ll sem 1lioid gekk i
gegnum a sinum tima purftu ungir
leikmenn a0 axla mikla abyrgo en
na hefur kjarni lidsins verid saman
i nokkur ar og fleiri leikmenn ad
komast ad i atvinnumennsku,“ segir
han.

,Pad er erfitt ad koma landslidinu
aftur a pann stall sem pao var komio
a en markmio okkar er ad komast
inn & HM nu. Ef pad tekst ekki {
petta skiptio pa atlum vid ekki ad
orventa. Vid erum med ungt lid
sem a mikio inni.”

Island hefur leik gegn Austurriki
idag. Stelpurnar mata Fereyjum a
morgun og Makedéniu a sunnudag.
eirikur@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Stjarnan - Grindavik 75-64
Stigahastir: Hlynur Elias Baeringsson 19/10
frakdst/5 stods., Justin Shouse 13, Devon
Andre Austin 13/13 frakost - Porleifur
Olafsson 13, Olafur Olafsson 12/7 frakést.

Tindastoll - Skallagr. 97-75
Stigahaestir: Antonio Hester 25/13 frakost,
Pétur Runar Birgisson 23/7 stods. - Flenard
Whitfield 32/17 frakést, Sigtryggur Arnar
Bjornsson 7/5 frakost.

Njarovik - bor Ak.  94-105
Stigahaestir: Jeremy Martez Atkinson 31/7
frakost, Bjorn Kristjansson 21 - Darrel Lewis
25/7 frakost/5 stods., Prostur Led Johanns-
son 19, George Beamon 18/7 frakdst

IR - bPor b. 74-72
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson 20,
Quincy Hankins-Cole 14/13 frakdst - Maciej
Baginski 22, Emil Karel Einarsson 18, Tobin
Carberry 18/9 frakost

Snafell - Haukar 78-95
Stigahaestir: Sefton Barrett 17/12 frakost,
Snjolfur Bjérnsson 13 - Sherrod Nigel
Wright 33/13 frakost/7 stodsendingar,
Haukur Oskarsson 15/7 frakést.

Efri Nedri
Tindastoll 14  Porb. 8
Stjarnan 14  Haukar 8
KR 12 Skallagrimur 8
Grindavik 12 Keflavik 6
por Ak. 10 IR 6
Njardvik 8 Snafell 0
Olis-deild karla

Fram - Haukar 30-32
Markahaestir: Arnar Birkir Halfdanarson

9, Andri Por Helgason 4/3, borgeir Bjarki
Davidsson 4 - Janus Dadi Smarason 11/1,
Daniel PorIngason 7, Gudmundur Arni
Olafsson 4/1.

Valur - Grotta 31-21

Markahastir: Anton Rinarsson 8/4, Josip
Juric Grgic 5, Olafur A£gir Olafsson 5 - Finnur
Ingi Stefansson 6/1, brainn Orri Jonsson 4.

Akureyri - Selfoss 25-23
Markahastir: Mindaugas Dumcius 6,
Kristjan Orri J6hannsson 5/3, Patrekur
Stefansson 4 - Elvar Orn Jénsson 10, Einar
Sverrisson 5.

FH - Afturelding 23-23
Markahastir: Johann Birgir Ingvarsson

6, Einar Rafn Eidsson 6 - Mikk Pinnonen 7,
Elvar Asgeirsson 6, Gudni Mar Kristinsson 4.

Efri Nedri
Afturelding 20 BV 12
Haukar 18  Akureyri 11
FH 16  Grotta 11
Valur 16  Fram 9
Selfoss 14  Stjarnan 9
FRABZR SPILAMENNSKA

Olafia Porunn Kristinsdottir er
i10. seeti eftir annan keppnis-
daginn a lokadrtékumotinu fyrir
sterkustu atvinnumotar6d kvenna
i atvinnugolfi. Olafia 1€k einstak-
lega vel i geer, eda
asex héggum
undir pari. Hin = & - §
er samtals &

fjorum héggum
undir pari.
Olafia vari72.
sati eftir fyrsta
keppnisdaginn
og hakkadi sig
pvium 62 szti &
milli daga.

I dag
19.25 Mainz - Bayern Sport 2
19.40 Nott.For.- Newcastle Sport3

19.45 Keflavik - KR Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
01.00 NBA: Bulls - Cavs Sport
20.00 Keflavik - KR Keflavik
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KORFUBOLTI Oscar Robertson hefur
til pessa verio einstakur leikmaour {
sogu NBA-deildarinnar i kérfubolta.
Hann er sa eini sem hefur verio
me0 prennu ad meodaltali i leik,
pao er yfir tiu i stigum, frakdstum
og stodsendingum. Draumurinn
um prennu-timabil er ekKki svo fjar-
leegur lengur eftir magnada byrjun
Russells Westbrook i vetur.

Russell Westbrook var meo
prennu fjoroa leikinn 1 r60 i fyrri-
nétt begar Oklahoma City Thunder
vann Washington Wizards. Kapp-
inn endadi med 35 stig, 14 frakost
og 11 stodsendingar.

,Pad skiptir ekki mali pott ég sé
ao klikka a skotum pvi ég get haft
ahrif a ttkomu leiksins med 60rum
heetti. Eg reyni alltaf a6 finna leidir
til pess i gegnum allan leikinn,*
sagdi Russell Westbrook. Eftir 20
leiki er hann meo 31,2 stig, 10,5
frakost og 11,3 stodsendingar ad
meoaltali i leik. Hann er i 60ru seeti
ibaoi stigum og stodsendingum en
i ellefta seeti i frakdstum.

,Pegar hann lendir i motlaeti {
leikjunum pa einbeitir hann sér enn
betur sem er einstakt ad minu mati,”
sagoi pjalfari hans, Billy Donovan.

Spilar i reidikasti
Aorir hafa bent 4 pad ad besta leidin
til ad lysa leikstil Russells West-
brook sé ad pad sé eins og hann spili
leikinn i reidikasti. Hann er a millj-
on allan timann og par fer madur
me0 einstaka likamlega hefileika.
Sprengikrafturinn og hradinn skilur
menn eftir i rykmekki og hann er
miskunnarlaus pegar kemur ad pvi
ad keyra a varnir métherjanna.
Westbrook hefur alltaf spilad
reiour en hann meetti inn i tima-
bilid meod fullan tank af braeodi eftir
a0 Kevin Durant skildi hann eftir
hja OKC og feroi sig yfir i ljufa lioio
hja Golden State Warriors. Eftir st60
Westbrook meo heilt NBA-1id a bak-
inu og utkoman stefnir i a0 verda
soguleg. Westbrook purfti bara
fjogur frakost i sidasta leik sinum i
névember til ad tryggja pad ad hann
keemi inn i desember med prennu
ad medaltali i leik, eitthvad sem
hafoi ekki gerst i NBA i halfa 6ld.

Hugtakid var pa ekki til

begar Oscar Robertson var meo
prennu ad meodaltali timabilio
1961-62 (30,8 stig, 12,5 frakost, 11,4
stodsendingar) pa var hugtakio
striple-double” reyndar ekKki til.
bao var enginn buainn aod telja pao
saman pa ad Robertson hafdi nad
181 prennu og verid med prennu ad
meoaltali yfir sex timabil fra 1960 til
1966 (30,4 stig, 10,0 frakost og 10,7
stoosendingar).

Hugtakio ,triple-double“, eda
pref6ld tvenna eins og betta
hefur verid kallad a islensku,
varo ekki til fyrr en 4 niunda ara-
tugnum pegar Galdramadurinn
Ervin Magic Johnson fér ad safna
prennum med Lakers-lidinu.
Robertson hefur sjalfur sagt ad hann
hefdi nt 6rugglega nad miklu fleiri
prennum og um leid fleiri prennu-
timabilum ef hann hefoi vitad ad
menn myndu gera svona mikio ur
pessu. A pessum sex timabilum
vantadi nefnilega oft bara adeins
upp 4 ad hann veri meo fleiri en eitt
timabil med prennu ad medaltali.

Sidan er lidin meira en half 61d og
margir frabeerir og fj6lhaefir leilkmenn
hafa spilad i deildinni eins og Larry
Bird, Jason Kidd og LeBron James.
Enginn hefur komist nalaegt pessu.

Magic Johnson komst naest pvi
ad vera meo prennu ad meodaltali
fyrir 35 arum pegar hann var meo
18,6 stig, 9,6 frakost og 9,5 stodsend-
ingar ad medaltali meo Los Angeles
Lakers timabilio 1981-82.

Eftir hina mégnudu frammi-
stddu Russells Westbrook pennan
rama fyrsta manud timabilsins er

Russell Westbrook

ekkert skrytio ad tolfreedingar sem
adrir koérfuboltadhugamenn fari ad
sja fyrir sér sogulega ttkomu fyrir
pennan einstaka leikmann. bad a0
bara einn leikmaour hafi nad pessu
4 6llum sjotiu timabilunum i ségu
NBA synir svart a hvitu hversu erf-
itt bao er ad na ao vidhalda slikum
ofurtélum yfir 82 leikja timabil.

Russell Westbrook er hins vegar
buinn meo 20 leiki eda teplega 25
prosent timabilsins og hann hefur
veriO ad bata i frekar en hitt og pa
adallega i frakdéstunum. bad eru ein-
mitt frakostin sem eru liklegust til
ad koma i veg fyrir brennumedal-
talio hans.

Ekki mikid til skiptanna
Westbrook er reyndar ekki med
besta skotvalio i deildinni og pad
er oft ekki mikio eftir til skiptanna
fyrir félagana pegar hann hefur
lokio sér af. Par liggur mesta gagn-
rynin & hann og sem demi um pad
hefur Kevin Durant blomstrad i lios-
boltanum i Golden State Warriors.
Westbrook hefur hins vegar jafn-
framt burdi til ao taka leiki yfir og
bjarga sinu 1ioi af braninni.

Gott demi um petta er leikurinn {
fyrrinétt. Pegar fimm minttur voru
eftir af leiknum var Westbrook
,bara“ med 14 stig og hafoi adeins
hitt ar 5 af 24 skotum sinum. Pad
sem eftir 1ifoi fjéroa leikhlutans
og i framlengingunni skoradi hann
aftur & moti 21 stig og hitti ar 7 af
11 skotum. Métherjarnir i Wizards
skorudu a sama tima bara 18 stig.

Pao er ekki alltaf audvelt ad vera
lidsfélagi Westbrooks sem er mikio
meo boltann og tekur moérg skot.
Nuna er hann farinn a0 einoka fra-
kostin lika.

,Eg verd a0 fara ad stiga hann
at. Hann skilur engin frakést
lengur eftir fyrir okkur stéru strak-
ana,” sagdi Enes Kanter i grini.
Prennur Westbrooks eru ad
skila sigrum en Oklahoma City
Thunder hefur unnid sidustu
fjora leiki par sem kappinn hefur
verio meo prennu a hverju kvoldi.
Frammistada Westbrooks a sidustu
vikum bydir ad allir verda med augum
a tolfreedidalki hans i hverjum leik og
meoOaltolin hans verda frétt eftir hvern
einasta leik. ooj@frettabladid.is

% 9 prennur i 20 leikjum

Sigur a Phoenix Suns

stig| 14 frakdst | 10 stodsend.

Sigur a Los Angeles Lakers
stig| 11 frakost | 16 stodsend.

Tap fyrir Orlando Magic
stig| 12 frakdst | 16 stodsend.

Sigur a Brooklyn Nets

stig| 10 frakost | 13 stodsend.

Tap fyrir Indiana Pacers
stig| 11 frakost | 15 stodsend.

Sigur a Denver Nuggets
stig| 11 frakost | 17 stodsend.

Sigur a Detroit Pistons
stig| 13 frakost | 15 stodsend.

Sigur a New York Knicks
stig| 18 frakost | 14 stosend.

Sigur @ Washington Wizards
stig| 14 frakost | 11 stosend.

Hefur prisvar vantad eina stod-
sendingu i prennu, einu sinni vantad
tvaer stodsendingar i prennu og einu
sinni vantad tvo frakost i prennu.

- FRETTABLAPID
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i prennu-herfero

Russell Westbrook er fyrsti NBA-leikmadurinn i 55 ar sem meetir inn i jolamanudinn meo prennu a0 medaltali i leik. Leikmadurinn
hefur verio i sannkalladri einkaherfero eftir ad Kevin Durant yfirgaf Oklahoma City Thunder.

Russell Westbrook

Aldur: 28 ara | Timabil: 9
Oklahoma City Thunder 2016-17

Stig ‘ Frakost p
31,2 110,5
Stodsendingar

11,3

% brennur i NBA-

deildinni i vetur

Russell Westbrook 9

James Harden

3
LeBron James 3

Giannis Antetokounmpo

1
Chris Paul 1

Julius Randle

1

Oscar Robertson

Aldur: 23 ara | Timabil: 2
Cincinnati Royals 1961-62

Stig Frakost

30,8 12,5

Stodsendingar

11,4
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FLOKIP
SAMBAND
VINKVENNA

Napdlisdgur Elenu Ferrante um vinkonurnar
Elenu og Lilu njéta geysilegra vinsaelda um allan
heim. hefur pytt
brjar fyrstu baekurnar ur itélsku og vinnur na ad
beirri fjérdu og sidustu. Ségusvid bdkanna er
Napdli fra sjotta aratugnum til ndtimans en
borgin er i miklum metum hja Bryniju.

MYND/GVA

Oréar fra Laufabraudssetrinu
Verd 995 kr. — 1295 kr.

PJODMINJASAFN ISIANDS

National Museum of Iceland

Eftirgerdir af munum fra Skridu-
klaustri, unnir af Inga 7 Sign.
Hnappur 13.900 kr.

Lykill 17.900 kr.

Sérpakkad dokkt stkkuladi 695 kr.
SafnbGdin.

J6lalinan 2016

fra Heklu

Kerti 1.995 kr.
Serviettur 995 kr.
Eldspytustokkur 750 kr.

Falleg ilat fra sveinbjorg.is
Kaffibaukasett: 2.195 kr.
Kokubox: 1995 kr.

Jolapéstkort fra Pj6dminjasafni,
margar gerdir 200 kr.

Mikid Grval af vorum fra Hugran -

islensk.is. Borddregill Gr hor og
bomullarblondu med mynstri fra
sjonabok 8.995 kr.

Vandadar og endingargddar ullar-
vorur fyrir born fra As We Grow.
Hdfa: 6.495 kr. Trefill: 5.250 kr.

Minnisbok 2.495 kr.
Safnb0din

Jolatré 24.995 kr.

Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - Simi 530 2203 - www.thjodminjasafn.is - Hverfisgata 15 - 101 Reykjavik - Simi 530 2210 - safnahusid.is
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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

,Napoli hefur eitthvad alveg sér-
stakt vid sig, stér hafnarborg par
sem Olikir menningarheimar meet-
ast og hafa meest sidan i fornold.
Hun er audvitad alreemd glaepa-
borg en nattirufegurdin, nalaegdin
vid Vesuvius og pessi griska fortio
gera hana half godsogulega. Nap-
6li er ein af minum uppédhaldsborg-
um og var pad longu adur en ég for
ad pbyda baekurnar,” segir Brynja.
Hun hefur ekki komid til borgar-
innar sidan hin byrjaoi 4 verkefn-
inu en stefnir 4 a0 heimsaekja hana
4 neesta ari og dvelja eitthvad 4 Sud-
ur-Italiu pegar fjérda og sidasta
Napdélisaga Elenu Ferrante verour
komin 1t & islensku.

Napdéli spilar stért hlutverk i
békaflokki hins pekkta italska rit-
hoéfundar og Brynja segir baekurn-
ar lysa borginni vel. ,,Borgin er {
raun eins og perséna i sogunni, eda
kannski heldur eitthvad undirliggj-
andi og eydandi afl sem sogumadur
seekir innblastur sinn 1.

KUNNI EKKI STAF i iTOLSKU

Vi0 sitjum i notalegri ibtid Brynju
i Pingholtunum par sem htn byr
asamt Andrési syni sinum og kisu
sem heitir pvi skemmtilega nafni
Sexan. ,,Sonur minn fékk ad nefna
hana pegar hann var priggja ara,“
segir Brynja gédlatlega. Htin hefur
biid { midbeenum sidan hin flutti
alfarid heim fr4 Italiu fyrir morg-
um arum. ,,Eftir menntaskdla byrj-
aoi ég i Myndlista- og handidaskél-
anum en akvad sidan ad fara til ft-
aliu i myndlistarnam. Pad var mjog
skemmtilegur timi,“ segir Brynja
sem taladi varla stakt ord { itolsku
begar hin flutti dt. ,Eg fér 4 byrj-
endanamskeid 1 itolsku og svo
begar ég byrjaodi i skélanum neydd-
ist ég til ad pikka itolskuna upp.
Smam saman fér ég ad lesa meira
og meira og sidar, eftir namio, for
ég til Romar og sé6tti bOkmennta- og
malvisindakirsa.“ Pegar huin sett-
ist aftur ad 4 Islandi fér hin { pyo-
ingafreaedi { Haskola Islands.

KOM AHUGINN A OVART

Brynja hlaut Islensku bydingar-
verdlaunin 2015 fyrir pydingu &
skaldsogunni Ef ad vetrarnéttu
ferdalangur eftir Italo Calvino.

Pad hvarfladi eiginlega ekki ad mér ad islenskur markadur myndi bera petta hatt i tvoé pusund sidna verk," segir Brynja. MYND/GVA

,,Pad ték mig langan tima ad finna
ttgefanda ad peirri bok og pvi hafoi
ég frekar svarta mynd af markadn-
um fyrir pyddar skaldsoégur. Eg
hafdi oft fengid ad heyra ad [slend-
ingar hefdu litinn dhuga 4 itolsk-
um og sudurevrépskum békum al-
mennt, en ég held ad par stjorni
frambodiod ad einhverju leyti eftir-
spurninni frekar en o6fugt. Eg
hafdi lesio fyrri beekur Elenu Ferr-
ante 40ur en ég las fjérleikinn og
var lika mjog hrifin af peim. bad
hvarfladi eiginlega ekki a0 mér ad
islenskur markadur myndi bera
petta héatt 1 tvo pisund siona verk,
bad er audvitad mjog dyrt ad gefa
betta 1t og lata pyda fyrir svo litinn
markad. Pess vegna er mikilveegt
ad styrkja pyodingar a4 go0um verk-
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Gitarinn ehf

Storhofai 27
5:5522125

Gitarpakki.
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www.gitarinn.is &

listaverd: 33.900,°
okkar verd: 25.900,-

Gitar,poki,ol,stillitzeki,
auka strengjasett og
kennsluforrit.
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um pvi vid greedum mjog mikid
a a0 fa pessi verk a islensku, lika
pbau sem seljast kannski ekki mest.
Eldri skaldségur Ferrante eru frek-
ar stuttar svo ég for fyrst meo eina
beirra og bar pad undir Gudrinu
Vilmundardéttur sem pé var ut-
gafustjori hja Bjarti a0 gefa hana
at. Gudrin var pa alveg med putt-
ann & pulsinum, hafoi hitt italska
forleggjara Ferrante 4 békamessu
i Abi Dabi eda einhvers stadar, og
var svo djorf ad rddast i ad gefa
allan fjorleikinn Gt en pa voru baek-
urnar rétt ad byrja ad sla i gegn {
hinum enskumeelandi heimi,” segir
Brynja. ,,bad var greinilega rétt
akvordun pvi islenskir lesendur
hafa tekid békunum vel.*

VINNUR AP FJORDU BOKINNI
Pbridja bokin, Peir sem fara og peir
sem fara hvergi, kom 1t i haust og
Brynja vinnur ni ad pydingu fjérou
békarinnar. ,Hin & ad koma ut
snemma 4 naesta ari.“ Brynja finn-
ur fyrir spenningi fra félki sem
getur vart bedid eftir a0 vita hvern-
ig fer. ,,Mér finnst lika skemmtilegt
a0 karlmenn eru meira og meira
ad kveikja & pessum békum, en oft
lesa karlar mest baekur eftir adra
karla, ég held bad sé oftast alveg
Omedvitad en peir fara p4 & mis vid
mikio.

Annars finnst mér frekar mikid
ad pyoda tveer svona stérar baekur
a ari. Mér finnst gott ad vinna i
skorpum sem ekKi er heegt med S00
bladsiona bok, pa verdour madur ad
hafa dkvedna rutinu. Pegar loka-
dagur nélgast fer ég samt a0 vaka
4 néttunni lika og bad finnst mér
alltaf dalitil stemning.“ Brynja er
meod skrifstofuadstoou i midbaen-
um med hoépi skapandi félks; mest
honnudum og arkitektum. , Eg geeti
ekki unnid ein heima alla daga. bad
er gott ad eiga pess kost en mér
finnst skemmtilegt ad umgangast
folk. Svo fer ég oft bara ad umpotta
stofublomunum pegar ég atla ad
vinna heima.

BARDAGI GEGN LYGINNI
Hvernig er a0 pyoa Ferrante? , Ferr-
ante hefur frekar yfirleetislausan

stil, en pad kraumar alltaf eitthvad
undir nidri. Hidn lysti einhvers stad-
ar skriftum sem bardaga gegn lyg-
inni og hiin er mjég miskunnarlaus
i beim bardaga. Pannig lysir hiin
6peegilegum tilfinningum, breysk-
um persénuleikum og gengur neerri
persénunum og sjalfri sér. ,,Pegar
madur hefur lesid petta verk til
enda hefur madur einhvers konar
syn yfir samfélag og alla einstakl-
inga pess, svo gott sem fra voggu til
grafar. Og einhverja samkennd eda
skilning 4 peim 6llum, lika mestu
hrottunum.“

LILA ER OVENJULEG MUSA
Beaekurnar bykja veita nyja syn 4
vinkonusambond. ,,J4, pbad er aud-
velt ad lifa sig inn 1 fl6kid samband
Lilu og Elenu en ég er reyndar ekki
viss um ad petta sé deemigert vin-
kvennasamband, ef slikt samband
er til, en { 6llum ndnum sambond-
um eru skuggahlidar og épaegileg-
ar tilfinningar. Elena er sogumadur
og szekir, eda telur sig sakja, allan
innblastur sinn til Lilu, sem pannig
er eins konar musa Elenu allt 1ifid,
beer neerast hvor 4 annarri, og pad
er a0 ég held alls ekki deemigert
fyrir vinkonusambond. Peer alast
lika upp vio ofbeldi og 6tta og eru
hluti af pessari ofbeldismenningu
sem beer vilja komast fra eda
breyta. Onnur ver sig gegn utan-
adkomandi heettu med pvi ad vera
hvo6ss, manipulatif og yfirgangs-
sOm og hin med pvi ad passa ad
ollum liki vel vio sig og me0 pvi ad
halda sig i skjéli hinnar. St undir-
gefna neer sidan ad mennta sig og
neer langt, minnimattarkenndin
verdur gagnkvaem og jafnvaegio i
sambandinu mjog 6venjulegt.“

LIST VEL A SIONVARPSPETTI

Elena Ferrante er dulnefni en hinn
raunverulegi hofundur var afhjap-
adur af bladamanni i sumar. Skipt-
ir mali a0 vita pad? , Nei, mér finnst
bad ekki koma mér vid hvernig
hofundurinn litur Gt eda hvad hin
gerir i fristundum, held a0 allt sem
folk purfi ad vita og skipti mali
komi fram i verkunum. R6dd rit-
hofundarins er par. Mér synist

folk reyndar almennt falt Gt { penn-
an bladamann og held ad hin verdi
latin 1 frioi a0 mestu.“

N eru i undirbiningi sjénvarps-
beettir sem byggdir eru & békunum.
»Mér list vel 4 bad og er spennt ad
sjé. Vonandi verda peir vel gerdir.“

RUKKUD UM RITVERK

En hvernig er med Brynju sjalfa,
lifa med henni rith6fundadraumar?
Hin hleer og svarar: ,bad er alltaf
verid ad rukka mig um min eigin
verk, eins og pad sé ekki nég ad pyda
annarra baekur. Ef ég eetti a0 skrifa
eitthvad af viti pyrfti ég ad einbeita
mér algerlega ad pvi i einhvern tima
og ég hef ekki gert pad,”“ segir hin
en beetir kimin vid: ,,bvi var reynd-
ar einu sinni spad fyrir mér ad ég
eetti eftir ad verda merkur rithof-
undur { heimalandi minu en ad ég
veeri med eindeemum seinproska og
lengi ad 4tta mig. Detta var 4 austur-
lensku tehisi og spAmadurinn virt-
ist virkilega pirradur 4 mér ad vera
svona ofbodslega haeg. Svo pad er
eflaust langt i petta enn pa,” segir
Brynja og hleer. ,,Annars tek ég ekki
mark 4 spaddémum.“

ENGIR RITHOFUNDADRAUMAR
Hvad med myndlistina, sinnirdu
henni eitthvad?

»Nja, ég er ad minnsta kosti
ekki virk { neinni senu. Nu er ég
reyndar adeins ad vinna, er ad
teikna vini mina sem pdsa sem
bekktir munkar og spjatrungar ur
sOgunni, petta eru pa svona tvo-
fold portrett, af vinum minum og
munkunum. En betta tekur tima,
mestur timi fer { ad fa feimna til
al sitja fyrir.“

En hvad er naest 4 dagskra?
»Mér finnst best ad plana ekki
langt fram i timann, ég aetla ad
klara Ferrante og svo { vor eetla
ég ad pyda nyja bok eftir ungan
italskan hofund sem heitir Paulo
Cognetti. Hun er skrifud a 1j60-
raenu og fallegu mali, allt 60ruvisi
en baekur Ferrante; med fjallgong-
um og fersku Alpalofti, poglum
karlmoénnum, testésteréni og svona
oll dalitid haleit. Eg er spennt ad
takast 4 vio pad.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

l:lTGEF'ANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvaddttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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MED BRUNKURNAR A HEILANUM

Hrau brankurnar sem matarbloggarinn Ella Mills gerir eru svo gdmsaetar ad hin bordar paer stundum adur en peer eru
fullkldradar. Ekki skemmir fyrir ad brankurnar er audvelt ad gera. Nylega kom Gt bok med uppskriftum Ellu & islensku.

Ella Mills hefur verid dberandi &
svidi matargerdar i Bretlandi ad
undanférnu. Hin héf feril sinn
sem matarbloggari 4rid 2012 pegar
hin dkvad ad skipta alveg yfir i
gliten- og mjolkurlaust jurtafeedi
eftir ad hafa skyndilega veikst.
Tveimur arum sidar var hin ein-
kennalaus og hefur hin sidan bé
leidbeint 60rum vardandi matar-
2e0i 1 gegnum bloggid sitt og mat-
reidslubaekurnar sem hin hefur
skrifad. Bloggio feer yfir fimm
milljén heimséknir 4 manudi og
teeplega milljén manns fylgja
henni 4 Instagram.

Ella segir ad bloggid hafi i
upphafi adeins att ad vera henni
hvatning til pess ad laera a0 bua til
g60an mat Ur nattirulegum hra-
efnum. Hin hafi ekki 4tt von 4
pbeim vidbrogdum og athygli sem
bloggiod fékk. , Tilgangurinn med
blogginu var alls ekki sa ad bada til
fyrirteeki eda gera mig ad pekktri
persénu, pad var einfaldlega per-
sénuleg skrdning 4 minni vegferd.
begar ég byrjadi med bloggid voru
petta bara vid mamma og nokkrir
alrir yndislegir lesendur sem lasu
pbad, mér datt ekki i hug ad petta
myndi vekja svo mikla athygli og
ég er svo pakklat fyrir petta sam-
félag sem ég get baedi midlad til og
leert af.“

Nylega kom it matreidslubok-
in Omoétstaedileg Ella 1 islenskri
byoingu Mariu Ranar Gudjons-
déttur en hin er fyrsta bék Ellu
Mills og kom udt 201S. Békin hefur
ad geyma yfir hundrad jurtafeedis-
uppskriftir, gliten- og mjolkur-
lausar og ma par medal annars
finna uppskrift ad gémsaetum hra-
brinkum fra Ellu.

SLA A SYKURLONGUN

Ella segir ad brinkurnar hafi
komid til vegna pess ad hin atti
i verulegum vandreedum med ad
kljést vid sykurporfina pegar hin
breytti matareedi sinu. Vinkona
hennar benti henni pa 4 Medjool-

dodlurnar sem hin taldi ad myndu
hjalpa Ellu. ,Eg var mjog 6viss
med beer { byrjun og gerdi rad
fyrir ad bessar brinu, klistrudu
klessur myndu aldrei koma i stad
Haribo-nammisins sem ég elska
en peer komu mér skemmtilega &
ovart. beer slégu hins vegar ekki
4 sukkuladiléngunina pannig ad
ég setti hnetur { midju dédlunn-
ar, par sem steinninn er, og velti
pbeim upp tur kakéi. Eftir ad hafa
gert pad nokkrum sinnum datt
mér { hug ad blanda pessu prennu
saman { matvinnsluvél - og ,,voila“,
hrau brinkurnar urdu til.“

Hrau brinkurnar hjalpa Ellu

Ella Mills hefur vakid mikla athygli i Bretlandi a svidi matargerdar. Hiin héf feril sinn sem matarbloggari arid 2012 og hefur sidan gefid tit baekur, opnad veitingastadi,
framleitt vérur undir eigin nafni, auk pess sem Neal's Yard Remedies hefur hafid framleidslu @ kremum fra Ellu, en fyrirtaekid sérhaefir sig i lifraenum nattirulegum
snyrtivorum. MYND/SOPHIA SPRING

virkilega vid ad stjérna sykur-
I6nguninni sem 4 bad til ad hell-
ast yfir hana. , Brinkurnar voru
fyrsta bloggfaerslan min og fyrsta
vel heppnada tilraunin min til ad
bua til seetan, ljuffengan og hollan
eftirrétt. Eg er enn b4 med peer 4
heilanum premur arum sidar, pvi
beer eru svo disesetar og gémseet-
ar, og ég ver0 ad viourkenna ad ég
borda venjulega ad minnsta kosti
helminginn af blondunni beint upp
dr matvinnsluvélinni. beer eru ein-
faldar og fljétlegar par sem i peim
er bara prenns konar hréefni, sem
er meirihattar, segir Ella bros-
andi.

TR
e o e L A

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i

Fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

dsamsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsogdu onnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.

HAG/ZDA DANSKAR

SADHERBERGS-

nettoline

STYRKUR - ENDING - G/DI

FIOLBREYTT URVALAF HURDUM, FRAMHLIBUM,
KLABNINGUMBS EININGUM—

Skiform

Askalind 3+ 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardagakl. 11 til 15

Hrau brunkurnar hennar Ellu eru gémsatar og pzer er audvelt ad bua til enda inni-
halda paer adeins prju hraefni. MYND/CLAIRE WINFIELD

HRAAR BRUNKUR
(10 TIL 15 STYKKI)
1 stoér bolli pekanhnetur
(140 g)
2 storir bollar Medjool-dodlur
(400 g), steinlausar
3 msk. hratt kakéduft
3 msKk. hlynsirop (valfrjalst)

Malid pekanhnetur vel i mat-
vinnsluvél, baetid svo Gt i d6dlum,
kakddufti og hlynsirdpi, ef pid notid
pad, og blandid aftur. begar bland-
an er ordin mjog klistrud setjid pid

hana i ofnskuffu. Frystid brankurn-
ar i klukkustund til ad lata paer taka
sig og geymid paer sidan i isskap.

GOTT RAD:

Ef bid eigid ekki pekanhnetur
virka mondlur mjog vel lika, og
ef pid hafid ofneemi fyrir hnetum
getid pid notad sélblomafree 1 stad-
inn. Pad er algerlega valfrjalst ad
nota seetuefni { pessari uppskrift
og ef bid kjésid heldur ad nota hun-
ang eda agavesirép i stadinn fyrir
hlynsirép er pad lika gott.
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HEIT SUPA | SKAMMDEGINU

Sjodheit mexikdsk kjuklingasupa, stutfull af greenmeti, er fyrirtaksréttur i kdldu skammdeginu. bessi er ein af peim
supum sem verda bara betri pegar paer eru hitadar upp daginn eftir og er einnig tilvalin til ad eiga i frystinum.

KRYDDBLANDA
2 tsk. chili-duft
2 tsk. cumin malad
1% tsk. kériander malad
1 tsk. purrkad oregano
1 tsk. svartur pipar mulinn
15 tsk. kosher salt

SUPAN
1 msk. canola-olia
500 g skinnlausar
kjuklingabringur skornar i
strimla
2 bollar saxadur ssetur
laukur
1 bolli s6xud raud paprika
1 bolli s6xud graen paprika
1 bolli sé6xud gul paprika
1 msk. marinn hvitlaukur
14 tsk. salt
2 bollar ferskar
maisbaunir
11 kjiklingasod
1 dés nidursodnir
tomatar
2 msk. safi dar
limoénu

RELISH
14 bolli s6xud
steinselja +
15 saxadur vorlaukur
1 tsk. rifinn
liménubo6rkur
1 dl kotasala eda
ricotta-ostur
1 larpera skorin
Steinselja ef vill
Blandid kryddinu saman i litla
skal.

www.myrecipes.com

Hitid tveer teskeidar af oliunni i
stérum potti 8 midlungs hita, setj-
id kjuklinginn Gt i og straid 172

msk. af kryddbléndunni yfir. Steik-
id i nokkrar minatur, kaelid, skerid
i bita og setjid til hlidar.

Hitid pad sem eftir er af oli-
unni i pottinum yfir midl-
ungshita og baetid lauk
paprikum, hvitlauk 5 vl
og 2 tsk. af salti i. Y. E. :
Saldrid restinni af ol 4 '
kryddbléndunni yfir =
og svissid i nokkrar
minutur. Hraerid pa
kjuklingi saman vid,
korni, sodi og tom-
6tum og
|atid sud-
una koma
upp. Latid
mallai15
minatur og
bzetid ad
lokum lim-
6nusafa at i. .

e

W

Blandid innihalds-
efnunum i relishid
saman i skal.

Skammtid sup-
una i skalar, setjid
vaena skeid af relish
ut & og skreytid med
steinselju.

Mexikésk kjuklingastpa, stutfull af graenmeti, heldur vel a okkur hita i skammdeginu. NORDICPHOTOS/GETTY

- 6.990 kr - 8.990 kr 9.990 kr 6.990 kr

Sterdir 16-20 ( q Standir 14-20 Steerbir 16-26 Standir 14-28

o 11.990 kr B.490 kr 9.990 kr 7.990 kr

Staerdir 14-28 » Sterdir 16-26 Stzriir 16-28 ] ; Strlir 14-24

LCurvyis
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BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

REYKJAVIK
. ko

Hradréttur dagsins i hadeginu alla
virka daga 1.690.- kr

Sunnudjass alla sunnudaga kl 20.00

Heimsklassa Ojass med frabzrum ténlistarmannum 1 brugasalnum okkar.
Allir velkomnir - enginn adgangseyrir

BRYGGJAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]AVI’K
456 4040 * WWW.BRYGGJANBRUGGHUS.IS
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Fjogur atridi sem gott er ad hafa i
huga vid métun augabriinanna.

GEFA ANDLITINU SVIP

Fallegar augabrunir gera mikid fyrir Gtlitid. Tiskustraumar eiga vido um
baer eins og annad og getur akjosanleg pykkt og [6gun sveiflast fra ari
til ars. Pad er pd aeskilegt ad hafa nokkrar pbumalputtareglur i huga.

A tiunda aratugnum voru marg-
ar konur med 6rmjéar augabrin-
ir en sidan hafa peer pykknad
jafnt og pétt og um tima fengu
beer nanast ad vaxa villtar. Sem
stendur pykja péttar og vel mét-
adar augabrunir helst til pryai.
Meelt er med pvi ad lata snyrti-
freeding moéta augabrinirnar
i fyrstu. Sidan er heegt ad vio-
halda 16gun beirra heima. b4
cetti ad taka sem mest mid af
nattirulegri pykkt og logun
brinanna, p6 vissulega sé heegt
ad moéta peer til. Til eru nokkr-
ar pumalputtareglur vid pad sem
gott er ad hafa { huga.

1. Taktu pér augnblyant i hond.
Lattu hann nema vid nasavaeng-
inn og snidu honum beint upp.
bannig finnur pd hvar auga-
brinin eetti ad byrja. Gott er ad
merkja pad med litlum punkti.

2. Neest parftu ad finna haesta
punkt augabrinarinnar sem er
jafnframt sa stadur par sem hin
byrjar ad sveigjast aftur niour.
Horfdu beint fram. Halladu bly-
antinum bannig ad hann hylji
Gtjadar augasteinsins. P4 aetti
hann ad nema vid haesta punkt
augabrinarinnar.

3. Lattu blyantinn &4fram nema
vid nasaveenginn. Halladu
honum svo pannig ad hann hylji
ytri augnkrékinn. Pa etti hann
ad nema vid enda augabrinar-
innar.

Teiknid utlinur.

Blandid peim svo inn i brinirnar med mjikum strokum.

4. Til a0 athuga hvort auga-

Y brinin byrji og endi { svip-

adri heed leetur pud blyant-
inn nema vid nedri brin

fremri hluta hennar og
snyrd honum pvert Gt ad
Ty enda. Byrjunin og endinn

settu ad liggja nokkurn veg-

Tiskustraumar eiga vid um auga-
brunir eins og annad. i dag eiga paer
helst ekki ad vera of mikid plokkadar

heldur péttar og vel métadar.

inn i sému heed. Pad sama ma
gera vio efri hluta brinanna
til ad vita hvort heesti punktur
beirra sé i svipadri haed ba4dum
megin.

bvi neest er gott ad nota mjéan
pensil og augnabrunalit til ad
fylla upp i brinirnar midad vid
fyrrgreind viomio. Heegt er ad
teikna udtlinurnar og blanda
beim svo inn i brdnirnar med
mjikum strokum.



Byrjadu jolainnkaupin
1 Mali og menningu!

)
Omotstaedileg
-~ .= JElla
¥ Matur matarn
I% = | Tilbod TN Tilbod Tilbod
vl el .'f}{-‘ 4.690 kr. 4.890 kr. 5.690 kr.
= 'z cj Adur 5.690 k. Adur 5.990 k. Adur 6.990 kr.
) EVINTYRI
FRA MIDOLIUM
FORYSTUFI
Tilbod Tilbod FLjOTSDALA Tilbod
5.290 kr. 9.999 kr. R 9.799 kr.
Adur 6.490 kr. Adur 12.999 kr. Adur 11.999 kr.
)
UR
FJOTRUM
Tilbod Tilbod caca
5.999 Kkr. 5.999 kr. ALEYDUFLOKKSINS
Adur 7.499 kr. Adur 7.499 kr.
)
Barnabokaupplestur verour
1 badinni helgina 3. til 4. desember. Tilbod
10.590 kr.
Sja dagskra a facebook/malogmenning Aour 12.990 ke
)

BQKABUD Opid alla daga
MALS & MENNINGAR til klukkan 22.00
LAUGAVEGI 18
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VALININNA %

SYNINGUNA
LOOT | NEW

YORK

Helga Ragnhildur
Mogensen

skartgripahdnnudur mun

taka patt i syningunni
LOOT sem haldin er i

MAD safninu i New York

( vor. Markmid

syningarinnar er ad kynna
olikan efnivid skargripahénnuda en Helga mun

syna skart Ur rekavidi.

,betta er staersta verkefni sem
ég hef tekist 4 vid. Badi verd ég
med mikinn fjolda verka og allt
umfang er steerra en i fyrri syn-
ingum sem hef tekid patt i,“ segir
Helga Mogensen skartgripahonn-
udur, en hin var valin inn 4 syn-
inguna LOOT sem haldin er ar
hvert i Museum of Art and Design
(MAD) i New York.

Syningin verdur haldin 1 april
2017 og stendur yfir { sex daga.

Allir askrifendur ad

sjonvarpspokkum 365
inov. og des. eiga
moguleika a ad
vinna glaesilega
vinninga.

APPLE TV4 A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Honnudirnir eru 4 stadnum og tala
vid gesti og eru gripirnir til solu.
Syningarstjori velur patttakendur
alls stadar ad Gr heiminum og er
markmid syningarinnar ad syna
sem fjolbreytilegastan efnivido sem
notadur er i skartgripagerd. Helga
mun syna halsmen, eyrnalokka
og armbond, adallega tr rekavidi
en rekaviour hefur verid raudur
brédur 1 honnun Helgu. Hun segir
patttoku 1 syningu sem bessari

Tilbodid gildir med voldum sjonvarpspokkum 365 til 15. desember 2016.

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Helga Mogensen skartgripah6nnudur tekur patt i LOOT-syningunni i New York i vor en htin hannar skart medal annars tir

rekavidi. MYND/GVA

: fslensk valmynd :
*. ogtimaflakk. -

Helga mun syna halsmen, eyrnalokka og armbdnd, adallega ur rekavidi en reka-
vidur hefur verid raudur pradur i honnun Helgu.

skipta unga honnudi miklu mali.
,Petta hefur gifurlega mikla
pydingu fyrir mig. Parna er
moguleiki 4 ad selja verk og fa
tengilioi 1 galleri sem eru med
listtengda skartgripi. Einnig er

ad gera pad sem ég geri
og fa ad syna verkin.
Pad mun svo koma

i 1j6s hverju petta
skilar. Adalmaél-

i0 ad njota pess

ad taka patt og
gera sitt allra
besta. LOOT er
d4litid sér 4 bati
hvad varodar
bessa pop-up
stemningu.
Syningar sem 1
ég hef tekid patt i -\
adur hafa varad i
lengri tima en feerri
verk til synis. bar ma
helst nefna syninguna
From the coolest corner,

mikilveegt ad fa hreinlega . t

sem for milli fimm landa 4 -~ " .

rimu 4ari og syningin V&A
i London en inn 4
hana var ég valin
nyutskrifud. Sio-
asta syning sem
ég tok patt i var
hér heima, , Triad*
i Hoénnunar-
safni Islands { mars. Syningar-
stjori LOOT var ekki viss hvar
hin hefdi séd verk eftir mig,
en ég hugsa ad petta hafi komid

Nanar ma forvitnast um hénnun
Helgu a Helga Mogensen Jewell-
ery/Skartgripir a Facebook en
gripina selur hun i Kirsuberja-
trénu, Sniiru og Kistu i Hofi.

til vegna mynda af verkunum
minum a Instagram eda 60rum
midlum,” segir Helga.

Hvernig myndirdu lysa pinu
verklagi?

,Eg teikna mjog mikid i ferlinu
og oft lidur mér eins og pad
sem ég geri sé teikning
% {efni. Eg er ekki mikid

" fyrir ad pvinga efnid
_ heldur fylgi fleedinu

med efnividinn og
“ er ekki fost 1 ad na
akvedinni dtkomu.
Rekavidurinn er
mjog sjalfstaed-
. ur, pegar ég saga
spytuna kvarn-
4 ast kannski upp dr

* eda sprunga leynist
einhvers stadar
sem ég gerdi ekki rad
fyrir. Sagan er lika svo
heillandi vid rekavidinn.
Spytan var tré um langan
tima { Siberiu, sidan fellt og
pvi fleytt nidur & og 1t a haf.

{ hafinu hefur tréd svo velkst
kannski hatt { 30 &r 40ur en pad
verdur ad giro-
ingarstaur 4 Islandi
i S0 ar og endar
loks sem neela eda
halsmen sem lifir
afram { morg ar,“
segir Helga.

Nanar ma forvitnast um honnun
Helgu a Helga Mogensen Jewell-
ery/Skartgripir a Facebook.
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KLEINUHRINGJAGERD UM HELGINA

Undanfarnir manudir hafa verid annasamir hja ténlistarkonunni Hildi. Fram undan pd réleg helgi med kleinuhringjagerd
og vonandi tvaer sundferdir i Vesturbagjarlauginni. Hin undirbyr um pessar mundir utgafu fyrstu EP-pl6tu sinnar.

Starri Freyr .
Jonsson
starri@365.is

Ténlistarkonan Hildur hefur
verid hluti af islensku ténlistar-
senunni { um 4ratug sem song-
kona, lagah6fundur og selléleik-
ari. Hdn var var songkona hljém-
sveitarinnar Rokkurréar og
hefur auk pess komid fram med
listam6énnum & bord vid Cell7,
Olaf Arnalds og For a Minor Re-
flection. Snemma 4 &rinu gaf hiin
at fyrstu sélésmaskifu sina sem
vakti nokkra athygli. I kjolfarid
hefur hin haldid fjolda ténleika
og komid m.a. fram a ténlistar-
hatidounum Sénar Reykjavik og
Iceland Airwaves. Hin vinnur
nd ad gerd fyrstu EP-plotu sinnar
og stefnir 4 annasamt ténlistar-
ar 2017.

HVAD FARDU PER i MORGUN-
MAT? Eg fae mér alltaf stéran
morgunmat. bPad eru oftast egg {
einhverju formi, t.d. egg og beik-
on eda eggjakaka. Svo fae ég mér
alltaf einhverja avexti med og
oft lika avékadé. Almennilegur
morgunmatur er mjog heilagur
fyrir mér.

HVENAR HOFSTU AFSKIPTI AF
TONLIST? Eg byrjadi ad leera
a sell6 pegar ég var sex ara og
leerdi & pad i atta ar. Svo préfadi

ég lika 6perusong i eitt ar en pad
var ekki fyrir mig. Eg byrjadi i
hljémsveit pegar ég var 18 ara
og bad voru fyrstu alvoru kynni
min af ténlistarbransanum.

HVAP FINNST PER GOTT AP
BORPA i KVOLDMAT? Eg og keer-
astinn minn erum frekar dugleg
ao elda. Vid breyttum mataraeod-
inu { haust og eldum nui bara
paleo pannig ad maturinn er ansi
hreinn og hollur. bvi eldum vid
oftast kjukling, fisk eda nauta-
kjot med einhverju gédu meo-
leeti. Pad er snilld ad borda mat
sem lzetur manni alltaf lida vel.

HVERNIG TONLIST HLUSTAR bU
A? Eg hlusta mest 4 popp, hip-
hop, r&b og elektré. Pessa dag-
ana er ég mjog hrifin af Gold
Panda og Solange.

HVAD FARDPU PER PEGAR bU
ATLAR AD GERA VEL VIP bIG?
Mér finnst geggjad ad fara i
brons & Snaps eda Cookoo’s Nest
um helgar. P4 er allur dagurinn
eftir pad i einhverjum fallegum
ljéma. Annars verdur hamborg-
ari eda sushi oft fyrir valinu
begar mig langar i eitthvad nees.

HVER ER UPPAHALDSVEFUR-
INN PINN? Twitter. Mjog margt
fyndid i gangi par og svo fae
ég flestar minar fréttir fyrst
badan. Eg hef lika eignast fra-

Sem ténlistarkona eru dagarnir minir aldrei eins. Eg vinn mikid i t6lvunni vid ténlistarstuss heima fyrir en finnst rosa naes ad
kikja a kaffihiis ef ég parf ad vinna mikid," segir tonlistarkonan Hildur. MYNDIR/HREFNA BJORG GYLFADOTTIR

beerar vinkonur { gengum
Twitter sem ég er mjog pakklat
fyrir. Magnad forrit.

DREKKUR bU KAFFI/KAFFI-
DRYKKI? betta er mjog kémisk
spurning pvi nina er ég biin ad

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SU RDEIGSBRAUDUM

SI'NNLN3IYd

. BJD RNSERKAR]

www.bjornsbakari.is

laugardaga
sunnudaga

ménudaga-féstudaga

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

Falkagata 18 e Dalbraut 1

vera 1 kaffibindindi { eina viku.
Eg var mjog gedvond fyrstu
dagana enda hefur kaffi lengi
verid klettur i lifi minu, sér-
staklega pegar ég er ad skapa.
Eg elska rétsterkt kaffi en er
ntina aod profa ao lifa an koffins
og sja hvada ahrif pad hefur &
mig, magann minn og stressio.
Eg sakna samt kaffis enn ba of
mikid til ad sja ad ég geti enst
lengi afram an pess, sennilega
mun ég bara leera héflega kaffi-
drykkju af pessu.

ERTU NAMMIGRIS? Ekki beint.
Eg var faranlegur nammigris
aour fyrr en eftir ad ég fér ao
borda paleo og viljandi ad sleppa
sykri hef ég eiginlega alveg heett
ad borda nammi. En kokur og
kleinuhringi elska ég hins vegar
og ég elska ad bua til hollari
atgéafur af peim. Pad er svo ged-
veikt ad borda eitthvad sem virk-
ar 6hollt en er pad ekki. Eg var
an grins ad kaupa mér kleinu-
hringjajarn um daginn til pess
ad profa mig afram.

HVERNIG ER DZAMIGERDUR
DAGUR? Sem ténlistarkona eru
dagarnir minir aldrei eins. Eg
vinn mikid { télvunni vid tén-
listarstiss heima fyrir en finnst
rosanas ao kikja & kaffihus ef ég
parf ad vinna mikid. Eg sem lika
ténlistina mina { stidiéi heima
pbannig ad oft eydi ég miklu af
deginum bar. Svo reyni ég aod
fara i Mjolni a4 Vikingapreks-
sefingu eda jéga annadhvort i
hadegi eda seinni partinn. Einn-
ig er frabeert ad fara i Vestur-
baejarlaug, helst yfir daginn ef

ég kem pvi fyrir. Svo blandast
nattirulega oft ténleikar hér og
par inn { pessa dagskra.

HVERNIG VERDUR HELGIN? fg
zetla ad préfa mig 4fram med ad
gera kleinuhringi { nyja kleinu-
hringjajdrninu minu. Svo fer ég
i afmeeli (meeti sennilega meod
kleinuhringi) og leet restina rao-
ast. Fer samt orugglega i Vestur-
baejarlaug bdda dagana, pad er
frekar fastur lidur um helgar.

HVAD ER FRAM UNDAN? Eg er
békud & nokkra ténleika fram
ad jolum. Svo er ég ad vinna
hordum hondum ad pvi ad gefa tt
EP-plotu en meira um bad sidar.
Eg hef stérar hugmyndir fyrir
2017 en péa langar mig ad gefa ut
plotu, gera fleiri myndboénd, tira
um Island og vonandi eitthvad
ati lika, kenna afram i Stelpur
rokka og gera eitthvad nytt og
skemmtilegt ténlistarlega séo.

HVERNIG VERPA JOLIN? Eg
fer til Berlinar med Kkeerast-
anum minum rétt fyrir jol til
bess ad slaka & og hafa gaman.
Dbess vegna verdur jdélaundir-
buningurinn rélegri en sidustu
ar. Eg reikna med ad drekka
frekar jolaglogg en ad stressa
mig { bidum. Svo kem ég heim
a4 aofangadag og borda eitthvad
gott med fjolskyldunni. Hefdin
hjé okkur er ad vid bordum aldr-
ei sama mat 4 jélunum. Eg elska
pbad, alltaf spennandi ad smakka
nyjan jélamat a4 hverju ari! Svo

sndast jolin adallega um roéleg-
heit, sma fri fra 6llu og ad hitta
félk sem mér pyKkir veent um.

o N

+Svo er ég ad vinna hérdum hondum ad pvi ad gefa it EP plotu en meira um pad
sidar,” segir Hildur sem stefnir a miklar annir a naesta ari.
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Kjoll

fullt verd 6.990 kr.
tilbod 4.990 kr.

st. S-XXXL

Kjoll 7.990 k.
st. S-XXXL

LITLU JOLIN
| ZIK ZAK

ZikZak kynnir J6lin eru svo sannarlega komin
i ZikZak. Glaeny Zik Zak jélalina er ni komin i
verslunina en han inniheldur mikid af fallegum
sparifatnadi, kjélum, skokkum, tanikum,
jokkum, buxum, leggings og fleira. Haldin
verda litlu jol i versluninni dagana 1.-6. des.

Jélalinan i ar einkennist af fallegum
dokkum munstrum, palliettum, glimm-
eri og pledri. Deir litir sem eru hvad
mest dberandi eru raudur og silfur.
,Okkur pykir jélalinan i &r alveg ein-
staklega vel heppnud og snidin ad porf-
um vidskiptavina. Snidin eru gerd med
bvi méti ad pau henti konum & 6llum
aldri { steerdunum 36-56. Jélalina ZikZak
er einnig gerd med bad ad markmidi ad
geta bo0diod falleg og flott hatidadress a
sanngjornu verdi,“ segir Sigridur Om-
arsdéttir, annar eigandi verslunarinnar.

A sidasta 4ri hélt ZikZak litlu jélin
i versluninni sem vakti mikla lukku
hjé vidskiptavinum. ,,Vid setlum bvi ad
endurtaka leikinn i ar,“ segir Sigridur en
litlu jolin eru pegar hafin og standa til 6.
desember“ I geer skemmtum vid okkur
konunglega. Bylgjan var hér med beina
utsendingu, Elsa Lund kom og skemmti
gestum og N6i Sirius og Coca Cola sdu
um veitingarnar, enda ekkert meira jéla
en Noa konfekt og iskold kék i gleri,

Kjoll
6.990 kr
st. S-XXXL

segir Sigridur og brosir. , bPetta var alveg
zedislegur dagur i alla stadi, stemning-
in var étruilega g60 og vid nutum géora
samverustunda med okkar skemmtilegu
vidskiptavinum.*

GLZESILEGT JOLAHAPPDRATTI

Jolastemningin heldur svo ad ségn Sig-
ridar afram og veroda flott jolatilbood i
versluninni fram 4 pridjudag eda 20-
70% afslattur af voldum vérum. ,,ba
verdur heegt ad taka patt i glaesilegu
jolahappdreetti par sem vinningar eru
medal annars flug fyrir tvo med WOW
air, gisting fyrir tvo & Fosshételi, ein-
staklega fallegur og veglegur gjafapoki
fra Laugum spa, gjafabréf i badstofuna
og World Class, LED snyrtispeglar og
djaphreinsiburstar fra Eirbergi, kokup-
innavél og sikkuladibrunnur fréa Hisa-
smidjunni, hdlsmen fra Vera Design og
gjafabréf fra Hamborgarafabrikkunni
og Trimformi Berglindar. Dregid verd-
ur Ut hvern sunnudag fram ad jélum og

Tunika
fullt verd 6.990 kr.
tilbod 1.990 kr.

st. 38-50

Kjéll 6.990 k.
st. S-XXXL

VINSZLT i JOLAPAKKANN

® Ulpur (Verd: Adur 12.990 kr.
Tilbodsverad: 8.990 kr. (Steero:

36-56)

Tilbodsverd: 6.290 kr.
(Steero: 36-41)

des

svo & sjalfri bPorldksmessu,* upplysir
Sigridur.

A morgun, laugardaginn 3. desember,
klukkan 15 verda Helga Braga, Brynja
Valdis og fleiri skvisur med tiskusyn-
ingu og syna brot af pvi besta ur jola-
linunni. ,,N6i Sirius og Coca Cola sja um
veitingarnar alla helgina og hvetjum
vid pvi allar konur til ad koma og kikja
til okkar i sannkallada jélastemmingu.*

JOLAGJOFIN FAEST i ZIK ZAK

i ZikZak er ad sogn Sigridar ad finna
margt fallegt sem vert er ad gefa systur,
moédur, ommu, freenku, keerustu, eigin-
konu eda vinkonu. ,Vid finnum fyrir
bvi ad pad er ad aukast niina pegar nar
dregur jolum aod félk er ad kaupa vorur
hja okkur til ad gefa sinum nanustu. Vio
erum einstaklega dnsegdar med ad fa ad
adstoda vid ad velja i1 jélapakkann hja
vidskiptavinum okkar en sem stendur
eru pad helst dlpur og skér sem verda
fyrir valinu.”

Tunika
6.990 kr.
st. 36-50

® SKkor (Verd: Adur 8.990 kr.

*Tilbodin gilda til og med 4.

Bliindukjoll

fullt verd 7.990 kr

tilbod 2.990 kr Jci_ Fo
st. S-XXXL {l‘

Kjoll
6.990 kr.
st. S-XXXL

Kjoll
6.990 kr.
st. S-XXXL
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Dolly Parton med
nyja jélamynd

Dolly Parton kom fram & gleesi-
legri jélahatio i Rockefeller Cent-
er 4 midvikudag og séng medal
annars jolalagio sitt Coat of Many
Colors. Eftir pvi var tekid hversu
gleesileg songkonan er en hin
vard sjotug 4 arinu. Par sem Dolly
kemur ekki oft fram vakti hin sér-
staka athygli gesta. Adrir gestir
voru ekki af verri endanum, medal
annarra hinn sfungi Tony Bennett
sem vard nireedur & arinu og er
enn 1 fullu fjori. Sveitasongstjorn-
urnar Trisha Yearwood og Garth
Brooks komu einnig fram & hatio-
inni og sungu lagid Baby, It’s Cold
Outside.

Christmas in Rockefeller Cent-
er er arlegur vidoburdur i New York
fra arinu 1933 en péa er kveikt a
glaesilegu jolatré stadarins. Sjon-
varpsst6din NBC sendir vidburo-
inn ut.

Dolly Parton var { raudu jéla-
dressi pegar hin séng lagio sitt
sem fjallar um hamingju fjolskyld-
unnar og pakkleeti fyrir pad smaa.
Dolly kynnir um pessar mundir
gleenyja jolamynd, Christmas of
Many Colors: Circle of Love, sem
frumsynd var hja NBC sama dag
og lj6sin voru tendrud a trénu.

Hafragrautur
meo eggi

Peir sem eru ordnir preyttir a
gamla, gé0a hafragrautnum gettu
a0 profa pessa uppskrift. Byrjio &
ad greeja grautinn eins og venju-
lega en i stadinn fyrir kanil, sykur
eda annad sem Dbid notid venjulega
kryddio hann p4 me0 salti og pipar.
Til pess ad toppa betta — og fa auka
préoteinskammt um leid, skellid pa
speeldu eggi ofan 4 grautinn og
straid smavegis osti yfir til a0 gera
petta sérstaklega gémseett.

14 bolli hafrar

1 bolli vatn

Salt og pipar

1 stort egg

2 msk. rifinn cheddar-ostur
1 msk. vorlaukur smatt
skorinn

Sj6did vatn i potti, baetid vid hofr-
um og salti. Hraerid, aukid hitann
og latid malla i um fimm minat-

ur. Hitid pénnu @ medan og eldid
eggid par til hvitan hefur stifnad en
raudan er enn lin, i um prjar min-
Gtur. Kryddid eggid med salti og
pipar. Setjid grautinn i skal, eggid
ofan & og strdid baedi osti og lauk
yfir.

AUGNABLIKID PAD EINA SEM ER ORUGGT

Nuvitund skapast vid ad beina at-
hyglinni med asetningi ad pvi sem
er, eins og pad er an pess ad dema.
Hun snyst um ad vera a stadnum
med fullri medvitund. Ad dvelja i
lidandi stund i stad pess ad keyra
afram & sjalfstyringunni. pad hljém-
ar einfalt en vefst fyrir mérgum og
sumir dvelja jafnvel meira vid fortid
og framtid en nuid.

bad eina sem er 6ruggt er hins
vegar augnablikid hér og nu. beir
sem na gédum tékum a ndvitund fa
gjarnan meira ut dr lifinu en ddur
og 6dlast baetta lidan. Hin hefur

TR e
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somuleidis gagnast peim sem glima
vid punglyndi, streitu og kvida svo
daemi séu nefnd.

Hér eru nokkur atridi sem einkenna
pa sem hafa tileinkad sér ntvitund.

1. beir tria ekki 6llum peim hugs-
unum sem skjéta upp kollinum
og taka paer ekki of alvarlega.

2. beir reyna ekki ad fordast eda
afneita tilfinningum.

3. Peir skilja ad hlutirnir koma og
fara.

4. beir gera eitt i einu.

5. beir breyta hversdagslegum
gjoroum i navitundaraugnablik.

6.

7.

8.

13.
14.

. beir 6gra eigin hugmyndum.
10.
. beir eru forvitnir.
12,

beir njota hvers bita sem peir
lata ofan i sig.

beir hagja a sér vid lestur og
medtaka upplysingarnar.

beir eru a stadnum a medan
peir hlusta a adra tala og reyna
ekki ad stjorna eda dema.

beir naera likamann.

beir einbeita sér ad pvi sem peir
eru ad gera hverju sinni.

beir fara Ut og njéta nattarunnar.
beir hafa humor fyrir sjalfum
Sér.

Lausnir fyrir sveitarfelog

dk hefur lausnir fyrir &ll sveitarfeldg

dk fyrir sveitarfélog

dk hugbunadur hefur i um 18 ar hannad og proad hinn vinsaela dk vidskiptahugbunad fyrir islensk
fyrirtaeki og skapad vidskiptalausnir sem studla ad vexti og velgengni vidskiptavina.

Heildarlausn

dk hugbunadur hefur allt fyrir
bokhaldid, reksturinn, deetlanir og
launin snidid ad sveitarfélogum
med beirra bokhaldslykli, stofnu-
num, malaflokkum, deildum og
tyrirteekjum.

[ dk er hagt ad prenta ut 4rs-
reikning sveitarfélagsins, maéla-
flokkayfirlit, arsreikning fyrir
deildir, rekstrarreikning
tyrir sj604i, sjodstreymi
og margvislegar
greiningar nidur a
pessar viddir.

Aatlanagerd
Aetlanir ma vinna
inni { kerfinu, senda yfir
i Excel til frekari vinnslu og

3.000
fyrirtaeki med
pokhaldid sitt |
skyinu hja dk

lesa sidan aftur inn i dk. Haegt er
ad vera med svo kallada ,,ramma-
aeetlun® og bua til breytingar/mis-
munandi svidsmyndir at frd henni
allar skyrslur og greiningar ma
sidan taka ut med samanburdi vid
aeetlun. Heegt er ad taka ut adalbok
med samanburdi vid aatlun og sja
hvad mikid er eftir af deetluninni.

Oflugar tengingar

dk er med tengingu vid
Fasteignamatid/alagningarkerfi
Pjodskrar fyrir dlagningu
fasteignagjalda og vid
Hagstofuna til ad skila
inn gégnum. Einnig 6ll
rafreen samskipti, beedi
vid banka, kortapjonustur,
rikisskattstjora, lifeyrisjodi,

stéttarfélog og fleiri adila.

18 ara reynsla

dk vidskiptahugbinadurinn er
bliinn ad vera eitt vinselasta
boékhaldskerfid 4 Islandi sidustu 18
arin og hentar vel fyrir allar staerdir
og gerdir af sveitarfélogum.

Orugg hysing gagna
Hysingarpjonusta dk hefur verid
starfandi fra arinu 2006 undir
nafninu dkVistun og hefur vaxid
mikid. Nu er svo komid ad yfir
3.000 fyrirteki eru med bdékhaldid
sitt 1 skyinu hja dk.

dk

hugbunadur

Baejarhélsi 1| 110 Reykjavik | Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri | 510 5800 | www.dKk.is




y & y 4 ®
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

580 8900 « borgarbilasalan.is

STORA

BILASALAN

BREGDU PER TIL RiO!!!
“12 KIA RIO. EK 99 PKM, DfSEL,
BEINSK...SNAQGARALEGUR!!! FLOTT
VERD 1.450 PUS!! #480013. S: 580
8900

Toyota Yaris Sol Argerd 2008. Ekinn
115p.km. Beinsk. Alfelgur. Er &
stadnum. Verd 950.000.- 100% ldn
moguleiki. Radnr 158970. Sja @ www.
stora.is

HLYJA...NYJA...KIA!!
“15 KIA SPORTAGE EX. EK 70
PKM, DISEL, SJALFSK...OTRULEGA
SKEMMTILEGUR!!! BESTA VERDID
4.199 PUS!!! #480003. S: 580 8900

Citroen C3 SX Argerd 2006. Ekinn
108p.km. Beinsk. Er & stadnum. Verd
480.000.- 100% lan moguleiki. Radnr
159006. Sja & www.stora.is

TOFRANDI TOYOTA!!!
“16 TOYOTA RAV4 GX. EK 51 PKM,
BENSIN, SJALFSK...ASETT 5280 .
PUS...MAGNAD TILBOD 4680 PUS!!!
#471456. S: 580 8900

Mazda 3 Argerd 2008. Ekinn 153p.km.
Beinsk. Er & stadnum. Verd 990.000.-
100% lan moguleiki. Radnr 158998.
Sja & www.stora.is

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

e -2 = - rr el

\
HOFDABILAR

« par sem bilar seljas

;

VOLVO €30. Argerd 2007, ekinn 170
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.390.000.
Rnr.111681. Seljandi skodar skipti a
odyrari.

.

T .

HYUNDAI Tucson. Argerd 2015, ekinn
51 PKM, disel, sjélfskiptur 6 girar.
Seljandi skodar skipti & 6dyrari. Verd
5.590.000. Rnr.111685.

TOYOTA Rav4 VX. Argerd 2014, ekinn
23 PKM, bensin, sjalfskiptur. Toppluga,
ledur sjalfsk. Verd 5.350.000.
Rnr.222375.

Hofoabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Jeep Cherokee Liberty DISEL 4x4
Argerd 2003. Ekinn 161p.km. Sjélfsk.
Er & stadnum. Tilbod 990.000.- 100%
1an méguleiki. Radnr 162246. Sja a
www.stora.is

Nissan Micra Visia Argerd 2011. Ekinn
92b.km. Beinsk. Hiti i seetum. Er &
stadnum. Tilbod 980.000.- 100% ldn
moguleiki. Radnr 135859. Sja a www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Leikir helgarinnar:
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BILAHOLLIN

LA KIENTR VIO BALHE-CEOR T HET RIS

BILAHOLLIN

BLA KRNI VI BAE R0, 11E RE TRV

VOLVO Xc90 inscription t8. Argerd
2017, Nyr, bensin/Rafmagn sjalfskiptur.
Verd 11.980.000. Rnr.211802.

DODGE Ram 2500 quad 4x4st. Argerd
2004, ekinn 180 PKM, disel, . Verd
2.850.000. Rnr.340251.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

VOLVO Xc90 t8 hybrid . Argerd
2016, ekinn 1PKM, bensin/Rafmagn
sjalfskiptur. Verd 11.890.000.Mjog vel
Gtbdinn Rnr.115516.

Subaru Impreza, drg 2010, ek. 66
p.km, sjalfskiptur, 150 ho, fjérhjéladrif.
4 sumar- og vetrardekk fylgja. Topp
eintak & gédu verdi. Frekari uppl. veitir
Jonni i s. 8922761

. Ty

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2008, ekinn 122 PKM,
disel, sjalfskiptur 5 girar. TILBOD
3.980.000.1 eigandi fra upphafi
Rnr.115402.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

T ETGET

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

2 %g:mmgabjd
<““pyegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,

sms. fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is
' Lo &aua
65 Spa O Fas
SN T Barnaheill
- holl og god fmda studla, e Xr)
DODGE Ram 3500 black edition. Ik ool s R By o
Argerd 2016, Nyr, disel, sjélfskiptur. oy I'_' YRS A e\ UFligdi sen bbby
L F 21k L1

Verd 4n vsk 8.459.000. Rnr.340225.

Gafe
Gata

Hljomsveitin Klettar

l . )
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

i
L ‘l.

Laugardaginn 3. des

12:30 Man. City - Chelsea
17:20 W.H. United - Arsenal

VAKA

Sunnudaginn 4. des

Rinar bor,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

13:20 Bournemouth - Liverpool
15:50 Everton - Man. United
Fi

H;aimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢

Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

¥

A
Gullndman =
e
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Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPIl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

* MirviNnA

+ SmiDAVINNA

* MALNINGARVINNA
* JARBVINNA

TiLEOD pER
AD KOSTNADARLAUSU !

Uppl. i 5: 788 8870 eda
murumogsmidum & merumogsmidum. is

Miirum og smidum ehf

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

bibensk framibleafria thyme bberskt vedurfar

oL e T
ALAT T s U T N

Skpmmusegl 34 - 200 Kop. Semi 554 0681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brdn gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Kynlifsteekja lager til s6lu. Mikid drval.
Selst 6dyrt. Uppl. I sima 691-3003

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhtisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDPUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

STELLA - BANKASTRATI
Oskar eftir starfskrafti til j6la,
lagmarksaldur 18 dr. Umséknir dsamt
mynd sendist & stella@stella.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 210 Gardaba

Tilvalid i jolapakkann fyrir o @
ba sem eiga allt!

30 minoétur i nudd og 15 minotur i
hofudbeina -spjaldhryggsjofnun
og heilun.

Adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

7

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

APPLE TV4 AC

d
N

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Tilbodid gildir med véldum sjénvarpspékkum 365 til 15. desember 2016.

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Allir askrifendur ad
sjonvarpspokkum 365
i nov. og des. eiga
moguleika a ad
vinna glaesilega
vinninga.

2.desember 2016 FOSTUDAGUR

Simi: 481-1114
Vesturvegi 10

900 Vestmannaeyjar
www.heimaey.net
heimaey@heimaey.net

Heimaey

bjonustuver

HASTEINSVEGUR - VESTMANNAEYJAR

SKIPTI A EIGN A SUDURNESJUM KEMUR TIL GREINA.

Eignin er 5 herbergja, 143 m2 efri haed og ris, en er steerri i m2 par sem hluti
golfflatar er undir sid. Adalheed er 79 m2 og ris 64 m2 skv. FMR. Eignin er
bygg0 0r steini arid 1931 og er & gédum stad i baenum. Sdlpallur, gardhas,
nylega uppgert badherbergi, nylegt jarn & paki o.fl. Verd: 23.5 millj.

Nanari uppl. veitir Gudjon Hjorleifsson logg. fast. i s: 481-1114 eda
gh@heimaey.net

; Rammastudio
Armiila 20 til solu!

Ein elsta og best teekjum buna innrémmun &
landinu er til s6lu. Innrommunin, sem hefur
verid a sama stad i meira en 20 ar, er med mikla
vidskiptavild og goda afkomu.Vaxandi fyrirtaeki
med mikla framtidarmdguleika.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, Igf, S: 773-4700
Fyrirtekjasélu islands, oskar@atv.is

tilkynningar

:|—\ Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvoérdun um ad breyting & urgangsferli
GMR endurvinnslunnar a
Grundartanga i Hvalfjardarsveit

skuli had mati a umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og a og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera
til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 3. jantar 2017.

Umhverfissjodur

N

>’ sjokviaeldis

Umhverfissjodur sjokviaeldis auglysir

Log nr. 71/ 2008 um fiskeldi, med sidari breytingum kveda
a um ad starfreektur skuli Umhverfissjoour sjokviaelds.

Markmid sjodsins er ad lagmarka umhverfisahrif af
voldum sjokviaeldis. Sjodurinn greidir kostnad vid
rannsoknir vegna burdarpolsmats, voktunar og
annarra verkefna sem stjorn sjodsins akvedur.
Jafnframt er heimilt ad veita veidiréttarhofum styrki til
a0 meeta kostnadi eda tekjumissi sem ekki er haegt ad
rekja til akvedinnar eldisstodvar.

Megin tekjur sjoosins er argjald sem innheimt er af
rekstrarleyfishofum sjokviaeldis.

Hér med er auglyst eftir umséknum um styrki ar
sjodnum. A vefslod sjodsins (www.umsj.is) ma finna
umsoknareydublod dsamt leidbeiningum til
umsakjenda. Umséknum skal skilad til Umhverfiss-
jods sjokviaeldis, Skilagotu 4, 5. haed, 101 Reykjavik,
fyrir kl. 16.00 midvikudaginn 16. janiar 2017.

Frekari upplysingar veita Annas Sigmundsson og
Asta Einarsdottir i sima 545-9700.

Umhverfissjodur sjékviaeldis
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Sendum fritt
a nesta posthus

7 ef verslad er fyrir

meira en 3.000 kr
a kunigund.is

M
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GEORG JENSEN

S Ehristmas Medl Yud

Ny verslun

SERVERSLUN MED VANDADPAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Merkisatburoir

1804 Napoleon er kryndur
keisari yfir Frakklandi i Paris.
1939 Starfsemi a La Guardia-
flugvellinum i New York hefst
formlega.

1961 Fidel Castro lysir pvi yfir
ad hann sé marx-leninisti og ad
Kubu verdi stjornad i samraemi
vid hugmyndafraedi kommun-
isma.

1982 Lzknar i rikishaskélanum
i Utah koma fyrir gervihjarta i
brjésti Barneys Clark tannlakn-
is. Hann lifdi i 112 daga med
gervihjartad. bessi adgerd var
hin fyrsta sinnar tegundar i
ségunni.

1986 Fyrsti alpjodlegi barattudagurinn gegn praelahaldi er haldinn.
1988 Benazir Bhutto tekur formlega vid embaetti forsaetisradherra
Pakistans og verdur par med fyrsta konan til pess ad vera pjodar-
leiotogi islamsks rikis.

1993 Pablo Escobar, kolumbiski eiturlyfjabaréninn, er myrtur i
Medellin i K6lumbiu.

2001 Fyrirtaekid Enron lysir yfir gjaldproti.

.l.

Elskuleg eiginkona min og vinur, modir,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,

Jakobina Bjorg Jonasdottir
fra Greenavatni,
Tuango6tu 7, Hvanneyri,

|ést 29. névember sidastlidinn & hjukrunar-
og dvalarheimilinu Brakarhlid i Borgarnesi.
Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Trausti Eyjolfsson

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats elskulegs
eiginmanns, fodur, tengdafdour,
afa oglangafa,

Guona Gudjonssonar

Barbara Stanzeit,
Greta, Gunnar, Gylfi,
Barbara, Bryndis, Berglind,
tengdabérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug

ogvinattu vegna andlats og utfarar

modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdémmu oglangalangdmmu,

Astu Bryndisar
Guobjartsdottur
Seljahlio — heimili aldraora.

Sérstakar pakkir eru faerdar starfsfolki Seljahlidar fyrir
goda og hlyjaumoénnun.

Bryndis Thorarensen
Haukur Holm Gudny Lara Ingadottir
Margrét Kristjansdottir
Bjarni Grimsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Yndisleg modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Edda Ingibjorg Eggertsdottir
Bardastooum 11,
aour Stigahlio 91, Reykjavik,

léstifadmifjolskyldu sinnara
Landspitalanum pann 27.névember.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju pridjudaginn
6.desemberkl. 14.00.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagio.

Guodny Edda Gisladottir

Eggert Arni Gislason

Halldor Pall Gislason Anna Helga Héskuldsdottir

Gunnar bér Gislason Solveig Ingolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudjon Kr. Gudjonsson
Petra Bragadottir

Atlar a0 fagna meo alvoru
partii i goora vina hopi

Fjolmiolamadurinn Logi Bergmann Eidsson fagnar afmeli i dag en hann er 50 ara. bad
biour hans vioburoarik helgi par sem hann mun styra 60ruvisi paetti af Loga i beinni i
kvold og svo verdur haldid heljarinnar parti annad kvold fyrir vini og vandamenn.

ara vel, pao er ekkert annad .
i stddunni. Madur verour .
bara a0 taka pessu,” segir
Logi adspurdur hvernig
storafmeelio leggist i hann.
,Eg held ad 611 stérafmeeli

séu skrytin. Maodur heldur kannski ad

madur muni vakna eitthvad skringi-
lega en svo bara gerist ekki neitt,“ segir

Logi sem er spenntur en jafnframt sma

stressadur fyrir afmeelisdeginum.

Sjalfur zetlar hann ao fagna med pvi ad

halda gott parti fyrir vini sina. ,Mér finnst
pad bara alltaf vera besta leidin. Og svo
@tla vinir minir reyndar a0 halda
parti fyrir mig, sem er mjog
ovenjulegt. Eg er med sjon- g
varpspatt i kvold og ég
fae ekki a0 vita hvao er
i honum. Eg fz ekki ad |
vita hverjir eru gestir
eda neitt,“ segir Logi og |
hleer. ,Egabaraad meta #
ogfaraibpattinn, semer
fyndio en lika pinu hraeoi-

legt segir Logi sem er aug-

ljoslega sma stressadur

yfir uppataeki vina
sinna. ,Eg

Eg veit ekkert hvao
gerist pannig a0
petta er mjog spennandi, ég
hef ekKki lent i pessu
aour. Eg geri rao
fyrir ad pao veroi
bara bokao
eitthvao gott
folk. Eg er pinu
smeykur en
petta kemur
barailjos. Eg
meina, petta eru
vinir minir.

®

N

T

veit ekkert hvao gerist pannig a0 petta er
mjog spennandi, ég hef ekki lent i pessu
aour. Eg geri rao fyrir ad pad verdi bara
békao eitthvad gott folk. Eg er pinu smeyk-
ur en petta kemur bara i 1j6s. Eg meina,
petta eru vinir minir,“ Gtskyrir hann.

Logi er svo buinn ao taka sma forskot
a seluna og fa eina afmalisgjof. ,Eg er
buinn ad fa gjof fra eiginkonu minni. Eg
er mjog anegour meo hana. Hin gaf mér
st6], einhvern 6trulega finan st6l sem ég
fékk a0 hjalpa til vio ad velja. Svo gaf
go6our vinur minn mér afmaelisské. Ann-
ars fae ég 6rugglega eitthvert golf-dot lika.
bao er pad eina sem ég veit.”

begar Logi er spurdur at i fyrri afmeelis-
daga segir hann fertugsafmalio vera ansi
eftirminnilegt. ,bad var haldio &4 Nasa og
pbad var rosalega gaman. betta var eins og
parti 4 a0 vera, for alveg tr béndunum.
Mér finnst alltaf best begar pad endar
pbannig.“ gudnyhronn@365.is

PETTA GERDIST 2. DESEMBER 1988

Fyrsti kvenforsatisraoherra i islomsku landi

Benazir Bhutto var kjorin forsaetisrad-
herra Pakistans pennan dag arid 1988,
fyrst kvenna i isldmsku landi.

Bhutto faeddist arid 1952 og var déttir
Zulfikars Ali Bhutto sem var forseti og for-
saetisradherra Pakistans. Hann stofnadi
pjédarflokk Pakistans sem er einn af
ahrifamestu flokkum landsins. Zulfikar
var settur af i valdarani og tekinn af lifi
eftir umdeild réttarhold.

Talid er ad Muhammad Zia-ul-Haq,
hersh6fdingi og forseti landsins, hafi
haldid par um stjornartaumana. Eftir lat
Zulfikars var ekkja hans, Nusrat Bhutto,

i forsvari fyrir Pjodarflokkinn og sidar
Benazir.

Benazir stundadi nam i Bandarikjunum
og Englandi en sneri heim pegar Zia lést
i dularfullu pyrluslysi. Flokkur hennar
sigradi i pingkosningunum 1988 sem
voru fyrstu opnu kosningarnar i Pakistan
i tiu ar.

Benazir gegndi embaetti forsaetisrad-
herra adeins i 20 manudi en paverandi
forseti landsins rak hana ar embaetti
vegna asakana um spillingu. Benazir
Bhutto gegndi aftur embaetti forsaetisrad-
herra arin 1993 til 1996 en var aftur rekin
ur embaetti vegna svipadra asakana.

pa for han i sjalfskipada utlegd. Benazir
sneri aftur heim haustid 2007 til ad taka
patt i kosningum sem fara attu frami
byrjun ars 2008 en lést i sjalfsmordsaras
27.desember. 20 til vidbotar létust.




bang-olufsen.com

TiMI BREYTINGA

Vid kynnum nytt form virkni og sveigjanleika. Nyja BeoVision Horizon sjénvarpid bydur éadfinnanlega
einfaldan adgang efnis med Android TV™, kristalteera 4K UHD mynd og hin alkunnu Bang & Olufsen
hljdmgaedi. Faanlegt i 40“ og 48" staerdum.

BEOVISION HORIZON

BANG & OLUFSEN

LIKE NO ONE ELSE

(0) BN {ONE | AGMULA 8 - SiMI 530 2800




PRIMA DONNA

Prima Donna er proskadur eins og fint raudvin
eda pangad til hann neer sinum eiginleika og
bragdi. Af peim dsteedum er Prima Donna
ekki proskadur i dkvedin tima heldur pangad
til einstaka bragdinu er nad fram. | gegnum
proskunarferlid eru fjégur stig & Prima Donna
— Leggero, Fino, Maturo og Forte.

Prima Donna hentar einstaklega vel med
raudvinum eins og Cabarnet Sauvignon,

Pinot noir, Syrah eda Zinfandel.

l-l

Oétahjélin fast i Seelkerabordinu.

A

Piacelli Panettone Quality Street 2 kg La Gelateria

Tiramisu, sukkuladi og su eina sanna. Hver er pinn uppahalds moli? Frabaer italskur gelato sem kemur i eigulegum glésum.

Gildir til 4. desember & medan birgdir endast.

Freistingar hrafaediskékur
Goda jolakaramellur Fullar af g6dum neeringarefnum, préteinum, Glé yflrnatturuleg hnetusteik
Gott i baksturinn. vitaminum og andoxunarefnum. Himneskt ad njota

ERSKAR OLIFUR
EINS'OG bR GERAST: BESTAR

~~ Whole black Gaeta, Green giant Cerignola, Green Sv;eet-aseli/‘etr_a_ﬁoSilican,.
-~ Typical Abruzzese recipe, Oven dried black with orange, Bella ltalia pitted mix,
Pitted green in Calabrese recipe og Whole black natural Kalamon.

% OPID

)
=

| Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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Vegna 6loglegrar gjaldtéku
rikisins* vid utbod a kvéta til
innflutnings a nautakjoti, skilar
Hagkaup gjoldum til baka i formi
betra verds a nautalundum til
vidskiptavina sinna.

*Sjé dém Heestaréttar [slands i méli nr. 317/2015 fra 21. jandar 2016.
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 afslattur 4 kassa

S— 00 kg
verd 40ur 999
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TILBOD

afslattur & kassa

1-313 kr/kg

verd &8ur 2.599

TILBOD

afslattur 4 kassa

2.519 s BRI

verd adur 3-599 verd 40ur 2.499
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LAMEB [ B TILBOD

3.033kr/kg

verd d0ur 4.446
DR. OETKER
TRADIZIONALE PIZZUR
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HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Veéurspé Fostudagur

Sunnangola med dalitilli sild eda rigningu, en sunnankaldi 4 annesjum vestan
til. Yfirleitt bjartviori um landid nordaustanvert. Hiti ad 7 stigum, hlyjast
sunnan- og vestanlands.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 7|8 4 2 15 2 SRE 6
LARETT LODRETT
2. umrot 1. pappir 31 4 4 2 2 4
6.1160 3. skyldir
8. svif 4. kyrrstada > 6 > 461 7 4 7
9.boroa 5. 6vild 1 4 5 6 514 3
11. mjoodur 7.lifsspursmal
12. hurfud 10. kk. nafn 7 62 5 911 7 2189 5
14.!3r§sta 13. ]Jakl?run 4 9 711 5 4 8| 2 7 2 8
16.1160 15. megin
17.rell 16. fugl 1 512]1 419 8 4 61119
18. illeeri 19. 6reida
21. innileikur
LAUSN 216 53 713 3
N1°6T ‘80| *9T ‘|BQR "G 'Syn "€ T e 0T ‘|ew prautinfe]stibviaéfyllaﬁt _é 209|8|5|6|3|1|7]4||3]7|8]|9|1|5[4a]|2]|6||4]|6|8|2]3]|9]|5|7]1
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‘QmQJ'zt‘|Q'tt‘21,a'6‘91,5'8‘51'9515‘21'Z:Ll.ax\_f'l 3X3r61tbll‘tlsttolurnar1-9.1 a 67 |3]|8[4[1]|5]9]2 1|/2(5[4|6|7|8|3]9 112(3]6[5[7]|8]9]4
hverri niu reita linu, bedi larétt ] G U I I A 0 I T I Tl I L
i og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 SERAES KA RNENVALNEN BRAEAES EATREL ENEA LAY ERLALE KA EN LY R
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ ; i z f Z j : z ; z ; j Z : i z i Z Z j z ; i z j : ;
Magnus C.a.rl.sen (2.853) tryggoi sér heims- FGIUiréé_.inni'L%usr}inverau_rbirt § olsl7|4ls]el2]1]s] [a]e]o]s]s]2]s][1]7]|]s5]1]o]a]7]6]3]2]s
glelstellr‘altljtllmnémagnaéan hatt i brada- in@sta t6lubladi Fréttabladsins. 5 slelalsl2lo]a7|[5]sl7]3 o] 1|slal2|[s]3]25]o]1]6la]7
anaskak i ger.
Hvitur a leik 23 o
50. Dhé6+!! Karjakin gafst upp. Otrileg loka- Myndasogl“
stada. Svartur getur drepid drottninguna a tvo
vegu en er overjandi mat i neesta leik. Carlsen PONDUS Eftir Frode Bverli
vann atskakeinvigid 3-1 og fagnadi 26 ara af- . . . - ~
melisdegi sinum eftirminnilega. 124 hogg hljémar frekar mikid | |0g ég notadi fyrstu 0g eg var En a3aldstsedan .| [Baraeinhver Jg, pad er raunar
Kak.is: All hei . invigid en ef madur tekur med hvad | |84 hdggin af 117 ad glima vid 108 bid erud sem spilar  dsteedan fyrir pvi
www.skak.is: Allt um heimsmeistaraeinvigio. bakid émér er skt er bad | |18 venjast i modu d gler— er stiad pid eru ekkigolf  ad égnotadi 15
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er Helgarblaoio

Myrkrid er mikilvaegt

Hvers vegna er stjornufraedi
byltingarafl? Stjornuskodarinn
Savar segir okkur hvers vegna
pad er mikilvaegt ad horfaupp i
himininn og vardveita myrkrid.

Gripa i skugga

Pau Arnmundur Backmann og Aldis Hamilton fara
med hlutverkijolasyningu bjodleikhussins. Pau reda
um leiklistina og arfleifd foreldra sinna.

Rannsaka altarisdika
Tveer konur foru i 200 kirkjur ad rannsaka altarisduka.

Teikna godafraedi

pérhallur
Arnérsson og Jon
Pall Halldérsson
hafa gefid ut
teiknimyndaségu
byggda a islenskri
godafraedi.

alveg skiljanlegt. Eg baetti
bad upp med htndunum og bd
kem ég inn { héggid med opnar
mjadmir og lokadaky!fu.

kyIfunum minum. A3
5-jarnid hafi bara
drifid 60 metra kom
mér lika rosalega

augunum i dag.
Pad verdur
fljott ad 120

héigum

ekkert sérstaklega =

godir i golfi

getur sagt hdgg aholu 5 i dag!

Engin hugsun,
bara engin
einasta

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

BARNALAN

66 tilraun, pabbi, pér
tékst naestum ad taekla

Ja takk.

Okei,

sleppt ‘enni!

/- G6da nétt. Hey!

bd skiptir
um lak!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

pam Bpmn s WAL S AT -

Eg bidst afstkunar betta meiddi
G ad hafa trampad adallega sdlina.
@ hofdinu d pér.

:

o Erdryte r -uoen
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NY DOLCE GUSTO KAFFIVEL

Movenza

EINSTOK HONNUN

Movenza frd Dolce Gusto sakir innblastur i sjalfa kaffibaunina.
Glaesileg og framandi hénnun meetir gaeda kaffildgun Dolce Gusto vélanna.

Vélin er sjalfvirk og pu stillir styrkinn a kaffinu eftir pinum smekk.
1L tankur er & vélinni og hun slekkur sjalfkrafa a sér eftir 20 mindtur.

OPNAST OG LOKAST STILLANLEGT VATNSMAGN KAFFI ILMANDI 0G YFIR 30 TEGUNDIR
SIALFVIRKT MED SNERTITOKKUM ATVINNUGADUM FERSKT AF KAFFI

B

0% vextir, 2% lantokugjald og 199 kr. uppgjérsgjald.

TVZR 480 GR DOSIR AF
QUALITY STREET FYLGJA

/NESEAFE

olce
usto

COFFEE IS NOT JUST BLACK

EINGREIDSLA 2. FEBRUAR Hei m i I iSta ki ht. iS

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ilnefningar til Islensku

bokmenntaverdlaun-

anna voru kynntar i

ger a Kjarvalsstooum.

A meoal boka i flokki

fagurb6kmennta er
ao finna smasagnasafnio Allt fer,
eftir Steinar Braga og pad var létt {
honum yfir upphefdinni og hann
tok henni greinilega fagnandi. ,Eg
tek vio 6llu g6du sem ad mér er
rétt, vondu lika, bad ma leera margt
af morgu. En ztli ég sé ekki ordinn
of gamall til a0 stressa mig a tilnefn-
ingu. begar ég var niu dra vann ég
ritgerdasamkeppni Morgunbla0s-
ins um nammilausan dag, styrkta
af Tannlaeknafélaginu, pbad dugdi
meér lengi, ég er ekki einu sinni ad
reyna ad vera sniougur, pad dugoi
mér otralega lengi.”

Gerist a milli boka

bratt fyrir upphefdina ad lokinni
tannverndarsmasoégunni lét Steinar
Bragi ekki par vio sitja heldur hefur
haldio 6traudur afram a0 skrifa.
Hann er reyndar 4 meoal peirra fjol-
moérgu Islendinga sem hafa verio
busettir i Berlin sidoustu misserin
en segist hins vegar hafa flutt heim
aod nyju i geer. ,Ja, ég flutti padan i
geer og aftur til Reykjavikur. En ég
klaraoi Allt fer i Berlin {1 juni og
hafoi &4 peim tima engan sans fyrir
pvi ad ég veri i Berlin, ég var bainn
aod steingleyma pvi eins og gerist of
oft pegar ég er einhvers stadar ad
vinna, ad skrifa er ad vera hvergi, ad
minnsta kosti hefur tdtkoman verid
su fyrir mig.

Eg hékk 4 sému tveimur boka-
s6fnunum og indverskum veit-
ingastao fyrir folk nalaegt fatektar-
morkum og leid eins og ég veeri
ekki almennilega til — pbad gerist ef
madur er & milli boka og verdur enn
témlegra pegar maour leggur upp
me0 ao skrifa alltaf sidustu bokina,
hella allri veru sinni i petta eina
verk og skella svo a eftir sér og fara.“

Smasagan fyndin

Steinar Bragi hefur fengist vid ymis
form bokmenntanna en ad pessu
sinni er pbad smasagnaformiod sem
verour fyrir valinu. Hvao skyldi
hafa oroio til pess? Er smasagan
form sem brengir a0 eda frelsar vio
skriftirnar?

,Eg hafdi gaman af pvi ad geta
hoppad hratt ar einum heimi i
annan i pessum styttri s6gum, ég
hef aldrei haft mikid gaman af pvi
ao skrifa fyrr en ntna, kannski af
pvi ég alpadist ungur inn i pridju

. sia

JONSSON & LE'MACKS * jl.is
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Steinar Bragi var nykominn heim fra Berlin og matti beint a Kjarvalsstadi til pess ad taka vid tilnefningunni. FRETTABLADID/STEFAN

Tvistra0 folk sem
talar vi0 eigin fingur

Steinar Bragi er pekktur fyrir dokkan ton i sinum verkum og
hann segir pennan ton klingja oftar en einu sinni a ®vi okkar
allra og moti okkur meira en pegilegt er ad vidurkenna.

persénuna og ratadi ekki at ar
henni, htin er pung og ferkéntud og
vill alltaf vera a0 Iysa umhverfi og
hasum, og ,sagodi hann“ eda ,sagoi
hun“ er ekkert nema preytandi.
Styttri ségur opnudu fyrir mér
fyrstu personuna og fyrsta persén-
an getur gert pad sem henni synist,
vaodio um allan alheim i hausnum
a sér og gleymt 61lu um hreyfingar
eda fost leikatrioi, han gerir bao
sem henni synist og svo er han lika
fyndin.”

Raumgestalt bretti

kokka

laugavegi 47

Onnur hugsun
I upphafi bokar Steinars Braga er
aod finna pessa forvitnilegu aletrun
sotta i verk Friedrich Nietzshe, Svo
melti Saraprasta, i pydingu Jons
Arna Jénssonar:

LAllt fer, allt kemur aftur; hjol til-
verunnar veltur um eilifo. Allt deyr,
allt blomgast aftur; ar tilverunnar
tekur engan enda. Allt brotnar,
allt er skeytt saman a ny; um eilifd
ris hid sama hus tilverunnar. Allt
kveour, allt heilsast a ny; hringur

tilverunnar er sjalfum sér trar um
eilifa.”

Pao er 6haett ad segja ad pessi fal-
lega aletrun gefur téninn inn i ségur
Steinars Braga og hann pvertekur
vissulega ekki fyrir pad. Stéra spurn-
ingin er b6 kannski 6llu fremur um
hvad hann er ao skrifa ad pessu
sinni. ,Eg skrifa um astina, pér, sam-
boénd, hvernig f6lk dregur sig saman
og i sundur, pao hefur alltaf vakid
mér mesta forvitni af 61lu pvi sem
finnst a jéroinni: hvernig folk elsk-

ar, hvernig pa0 prifst eda rifur sig a
hol meo 60rum, fer i sundur, slitnar,
kemur saman. Og svo er parna heil-
mikil gledi yfir pvi ad vera 4 lifi og ad
allt endi. bad er ekkert svo 6murlegt
ad pad geti ekki bara heatt pvi.“

Adspurdur um hver sé hins vegar
drifkrafturinn ao baki bokinni er
svar Steinars Braga 6neitanlega for-
vitnilegt. ,Af hverju verOur madur
astfanginn af 60rum — madur spyr
sig ekki endilega ad sliku fyrr en eftir
aod kolnar.

Eg er ekki spenntur fyrir ad greina
eigin verk eda uppruna peirra, en
medan a peim stendur veit ég hvert
ordin eiga ad fara, hvada myndir
eiga saman og sé itundan mér l6gun
a einslags innra samhengi ségunnar
sem krefst eins en alls ekki annars.
Skriftir eru hugsun af allt 60ru tagi
en politik og vioskipti og ég hengi
mig pegar ég skil ekki lengur mun-
inn, pegar ég opna munninn til ad
smella i gom en byrja ad hiksta.

A hinn béginn negldi Kristin
Omarsdottir petta dgzetlega pegar
hun sagdi ad pad veri eitthvad ad
hja foélki sem skrifar, pad er ein-
fold og g60 nalgun, og atli slikt f61k
kenni ekki ymist sjalfu sér um og
reyni a0 skrifa sig i satt vido heiminn
eda snua sokinni upp a heiminn og
segja honum ad fokka sér. Eg held
aod rith6fundar séu almennt tvistrad
fo6lk sem talar vio eigin fingur, ég
myndi samt frekar vilja hafa skald
hja mér a danarbedinum heldur en
Finn Ingo6lfsson.”

Aumingjalegt

Steinar Bragi er um margt pekktur
fyrir fremur dékkan tén i sinum
verkum. Fyrsta lj6oabodkin leit
dagsins 1jos ario 1998 undir heitinu
Svarthol og i sinni sidustu bok, Kata,
sem kom ut arid 2014 eru einnig
dokkar myndir. En adspurdur hvad
valdi pessum dékka toni segist hof-
undurinn hreinlega ekki na utan um
pad sjalfur. ,Eg hef bara ekki nao
utan um paod enn pa hvernig best
er a0 lifa og ég er alltof heidarlegur
til a0 pykjast vita pao og hlunkast a
nidurstdou sem ég hef ekki reynt a
sjalfum mér.

Eg held annars ad pessi dokki ténn
klingi oftar en einu sinni eda tvisvar
a &vi okkar allra og méti okkur meira
en er pagilegt ad vidurkenna. bad
metti allt eins spyrja af hverju fleiri
hoéfundar gefi sig ekki a0 honum, og
ad pegja yfir honum i nafni fagurra
bokmennta er aumingjalegt, eda
ad lata nzegja ad Iysa honum bara
pinkulitio svo enginn haldi ad verkio
sé neitt mikid meira en bara i plati.
Eg ber kerleika til f6lks og vil pvi
yfirleitt vel en eins og vis kona sagdi:
EkKi treysta horudum kokki eda
hamingjusémum listamanni.“

AD SPILA NINTENDO WII A RETTARGEDDEILDINNI AP SOGNI

bannig atvikadist pad ad Emil vard
einn. Til ad byrja med hringdi hann
i Jennyju a hverjum degi, yfirleitt a
kvoéldin pegar hann bra sér utfyrir a
barnum par sem hann sat og drakk,
aleinn pvi ahuginn 4 samraedum
var enginn — hvad var ad segja? Kyn-
hvétin var horfin og eftir st6d hun
stripud, pessi alltumlykjandi angist
sem hafdi fylgt honum fra pvi hann
var fjortan ara. Hann ihugadi pad
sem hin sagdi um ad hann elskadi
ekki heldur sjalfan sig, keyrdi sig
afram i vinnu sem hann hatadi an
pess ad vita pad og drykkju sem
honum virtist fyrirmunad ad hafa
gaman af. Hver veit.

Med timanum vard Emil sann-
faerdur um ad hafa =tid elskad
Jennyju, djupri og innilegri ast
hversu bjogud sem han vard i
tjaningu ogad hann hefdi gert
mistok sem hann myndi idrast

pad sem eftir vaeri aevinnar. Jenny
bad hann um ad haetta ad hringja,
han pyrfti frid til ad hugsa en Emil
sagoist elska hana. Hun bad hann ad
gera eitthvad i sinum malum og pau
vissu badi hvad pad pyddi en samt
rifust pau og i framhaldi skellti hun
a hann og slékkti a simanum. Um
kvoldid for hann a bar, par sem vildi
svo til ad hopur stadina hélt upp a
utskrift ogi kjallara i Vesturbaenum, i
husi utanrikisradherra, svaf hann hja
einni peirra.

Daginn eftir vaknadi Emil ennpa
drukkinn, for i bakari til ad faera
stidinunni snud og rakst par 4 hana
Jennyju. Hun spurdi hvad hann veeri
ao gera i pessu hverfi baejarins svona
snemma morguns og Emil sagdist
vera a leid til vinar sins i heimsokn
med snuda.

»Getum vid hist bradum?“ spurdi
hann med péttan puls i raudsprengd-

um augunum og hin hummaai eins
og pad vaeri ut ur myndinni en bad
hann ad lata renna af sér — hann skildi
pad sem hvatningu - og kvaddi. Um
kvoldid hitti hann vin sinn a bar og
for heim med vinkonu stadinunnar
fra pvi kvoldid adur en heim til hans
i petta skiptid par sem hann gisti
ennpa: einn. Pegar morgnadi vaknadi
hann vid ad Jenny st6d gratandi vid
rumgaflinn, med bakarispoka og
tvo kaffi i bakka. ,Astin min," sagdi
hann og glennti upp augun. Hun
sleppti kaffinu sem sprakk a golfinu,
safnadist i poll umhverfis raimio, a
litinn eins og storknad blo9, og hljop
ut. Stelpan rumskaoi ekki.

betta var buid.

Upphaf ségunnar Ad spila Nintendo
Wii 4 réttargeddeildinni ad Sogni, ar
smasagnasafninu Allt fer, eftir Steinar
Braga.
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-25%

AFSLATTUR

KAFFISTELL, hvitt, 18 stk.

2.846.

Almennt verd: 3.795 kr.
41100116

-25%

AFSLATTUR

()
MATARSTELL, Fyllt skraut, -25/g RYKSUGA, 900 BS-900MT.

silfurrond eda gyllt og blatt, 39 stk. AFSLATTUR
8.246. 6’% /

11 246kf W Almennt verd: 10.995 kr.

Almennt verd: 14.995 kr. 65103270
41100142/5/6

Fatlegar gjafin fyrin alle fjotaryldune

ATUNES, bluetooth

ri fyrir sturtuna.

-25%

XL 25%
U ‘ﬁ

RAFHLODPUSKRUFJARN

O IXO V, barnaleikfang fylgir.
9.995..
Almennt verd: 7.995 kr.
74864006

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tllbod gilda til 5.desember.

O/ AFSLATTUR
25 / AF OLLUM
O LEIKFONGUM
HRAERIVEL, 600W, stal.

14.996..

Almennt verd: 19.995 kr. T
42358222

-25%

AFSLATTUR

AF OLLUM JOLALJOSUM
SERIUR OG ADVENTULJOS

-30%

AFSLATTUR

-25%

AFSLATTUR

-25%

AFSLATTUR

-25%

AFSLATTUR

BORVEL, PSB, 500-RE. MULTISOG, PMF 220 CF. LASER KROSS, QUIGO Ill. LENGDARMALIR,ZAMO llI.

6.896.. 14.995. 7.495. 7.495.

Almennt verd: 9.895 kr. Almennt verd: 19.995 kr. Almennt verd: 9.995 kr. Almennt verd: 9.995 kr.
74860500 74862194 74869801 74869811

Handin patkkar med notagila /

AUKINN AFGREIDSLUTIMI FRAM
AD JOLUM - SJA A BYKO.IS

SKREYTUM SAMAN



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

FLOUR

TARWEBLDEM
1 g

Mackintosh Konfekt
2 kg

Viking Malt Egils Appelsin Ceres Jéla Hvitol
0,51 0,51 Danskt, 330 ml

YA i VERSLANIR

KAUPAUKI

' 2 stk. eldhusrullur
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-t g T PR ]
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Jolapappir
m breidur, 10 m

Bénus Scrubstone Nicky Salernispappir
Med svampi 16 rdllur med kaupauka

Verd gildir til og med 4. desember eda medan birgdir endast



B@Nv @NUS B&NUS B&NUS B&NUS

skilar il vmsklptavma
ologlegri gjaldtoku rikisins
vio uthboo a nautakjotskvota
 Nautatundr til innflutnings.

Verd adur 3.798 kr. kg

Kjorfugl Kjuklingabringur Kjorfugl Kjuklingur Bénus 100% Kjuklingabringur

Ferskar Ferskur, heill Ferskar, ekkert vidbaett vatn
At T o IE - N 3
D oJi W\ )

Stjérnugris Reykt Grisakinka
Bayonnesteik, urbeinud

NORBLENSKT

KOFAREYKT §
HANGIK)OT

Stjornugris Rifjasteik Boénus Grisahryggur KEA Hangiframpartur Kjarnafaedi Hangikjot
Fersk, urbeinud Ferskur, Urbeinadur Sagadur, med beini, frosinn Kofareykt, urbeinad

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Margrét og Linda vid myndirnar ar islandsbok barnanna sem ni eru til synis i Gallerii Fold vid Raudararstig. FRETTABLADID/STEFAN

Ekki1 alltaf bara s0l og sumar

Margrét Tryggvadottir, bokmenntafraedingur og fyrrverandi alpingismadur, og
Linda Olafsdéttir myndskreytir eru medal peirra hofunda sem tilnefndir eru til
Islensku bokmenntaverdlaunanna i flokki barnaboka. Margrét segir fra.

DETTIFOSSI SOKKT

, Frabaerlega skrifud bok. Satt ad segja truflar -
pbad svefn hvad hiin kemur 4 6vart...."

OSSUR SKARPHEDINSSON

ool

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

pphaflega atti pessi

bok ad koma at ario

2009 en hun lenti i

hruninu” segir Mar-

grét Tryggvadottir um

Islandsbok barnanna
sem hun er tilnefnd til bokmennta-
verdlauna fyrir. ,Eg hafoi verio i sam-
starfi vio Forlagid um a0 gefa at feroa-
bok fyrir krakka og sumario 2008 for
ég um allt land me9 fj6lskylduna til
ad taka myndir i hana. Var bain ad
skrifa téluverdan texta og sumt af
honum er i Islandsbok barnanna. En
hrunid kom og Forlagio treysti sér
ekKki til ad prenta bokina i lit svo htin
var 16g0 i salt. Svo for ég inn a ping og
pa kom sér vel fyrir mig, Képavogs-
buann, ad vera buin ad kynna mér
Sudurlandid og Sudurnesin sem vard
mitt kjordemi.“

Pegar Margrét tok upp bokarprao-
inn aftur var htn oroin athuga peirri
hugmynd a0 hafa békina i litlu broti
fyrir born a ferd um landio i bil. ,Pad
var svo mikill 2007 andi i peirri hug-
mynd, @tlast til ad bérnin feeru um
allt Island, skodudu allt og krossudu
vid —rosa keppni. Eg for ad hugsa lag-
stemmdari b6k med Iysingu a fyrir-
beerum, frekar en sérstokum st6oum,
pannig ad haegt veeri ad njota hennar
hvar sem veeri.“

Hugmynd um a0 fa teiknadar
myndir i stad ljdésmyndanna komu
fra Forlaginu ad s6gn Margrétar. ,Vio
akvaoum a0 bua til flotta bok svo mér
datt i hug ad fa Lindu Olafsdéttur til
ad vinna me0 mér, ég hafoi séd verk
eftir hana, hdan er baedi myndlistar-
maour og menntadur myndskreytir,
leerd i San Francisco og vinnur lika i
Bandarikjunum. Mig langadi ad fa

Stjornuhiminninn er sibreytilegur
og i hverjum manudi ma sja ny
stjornumerki en 6nnur hverfa
sjonum okkar. Undantekningin

a pvi er Pélstjarnan sem einnig

er k6llud Norodurstjarna. Hin er

mjog nalaeg himinskauti nordur-
hvels jardar og pvi virdist okkur
han alltaf vera a sama stad. Fyrr
a timum notudu menn hana til
aa visa sér veginn. Ef ferdalangar
fundu Pélstjornuna hofou peir
einnig fundiod norduratt.

einhvern sem hefdi ferska syn a land-
10 okkar. bPegar vid férum ad vinna
saman kom upp stt hugmynd ad fara
i gegnum heilt ar i myndunum svo
viod byrjum ad vori, férum i gegnum
sumario, haustio og veturinn og svo
kemur aftur vor. Pa klippti ég allan
texta i sundur og radadi honum a
arstidirnar og pao gerir skemmtilegt
flaedi i bokinni. Olikt langflestum
barnab6kum er ekki bara sél og
sumar allan timann.”

Margrét segir ad Islendingum pyki
vaent um landid sitt og séu lika pinu
hraeddir um pad. ,Ef vid tlum i sam-
einingu ao eiga pao afram parf okkur
6llum ad pykja veent um pad eins og
pao er — og par er myrkur og rigning
og alls konar 6veour innifalio. Vio
verdum ad kunna ad meta pao lika,“
bendir hin 4 og segir pad hina djupu
hugmyndafraeoi a bak vio békina.
,Svo er Island lika oroiod fjslmenn-
ingarsamfélag en ekki eins og pao
var um 1970 og Linda kemur pvi ad i
myndunum sinum. Til deemis i einni
stérri mynd sem synir hatidahold
17.jani, par er breidd i mannlifinu
pvi innan um er f6lk sem greinilega
er @ttad annars stadar tr veroldinni.”

Tilkynnt var vid hatidlega ath6fn
a Kjarvalsstooum i geer hverjir
tilnefndir veeru til islensku bok-
menntaverdlaunanna 2016.
Eftirfarandi bakur eru til-
nefndar i flokki fraedirita og
boka almenns efnis:

Arni Heimir Ingélfsson
Utgefandi: Forlagio

Bergsveinn Birgisson

Utgefandi: Bjartur

Guorun Ingolfsdoéttir

Utgefandi: Haskolautgafan
Ragnar Axelsson
Utgefandi: Crymogea

Vidar Hreinsson

Utgefandi: Lesstofan
Domnefnd skipudu:
Adalsteinn Ingolfsson, formadur

nefndar, Hulda Proppé og Porunn
Sigurdardottir.

Eftirfarandi bakur eru til-
nefndar i flokki barna- og
ungmennabdka:

Hildur Knutsdoéttir
Utgefandi: JPV utgafa

Hildur Knutsdoéttir og Pordis
Gisladottir

Utgefandi: Bokabeitan

Margrét Tryggvadottir og Linda
Olafsdéttir

Utgefandi: 16unn

pérhallur Arnérsson og Jon Pall
Halldérsson

Utgefandi: 16unn

Fvar bor Benediktsson
Utgefandi: Mal og menning
Démnefnd skipudu:

Arni Arnason, formadur nefndar,

Hildigunnur Sverrisdéttir og Sigur-
jon Kjartansson.

Eftirfarandi bakur eru til-
nefndar i flokki fagurbok-
mennta:

Steinar Bragi

Utgefandi: Mal og menning

Sjon

Utgefandi: JPV utgafa

Guorun Eva Minervudottir
Utgefandi: Bjartur

Audur Ava Olafsdéttir
Utgefandi: Benedikt bokattgafa
Sigurdur Palsson

Utgefandi: JPV utgafa
Doéomnefnd skipudu:

Knutur Hafsteinsson, formadur
nefndar, Helga Ferdinandsdottir
og Jorunn Sigurdardottir
Verdlaunin, ein milljon kréna fyrir
hvert verdlaunaverk, verda afhent
um manadamdatin januar-febraar

d komandi dri af forseta Islands,
Gudna Th. Jéhannessyni.
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Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

2. DESEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Jolatonleikar med Snorra As-
mundssyni og Hogna Egilssyni
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gym og Tonic, Kex Hostel, Skula-
gotu

Pbeir Snorri Asmunds og Hogni
Egils eru badir pjodkunnir lista-
menn. Snorri hefur avallt vakio
mikla athygli fyrir listskdpun sina
og Hogni Egils, eda Hogni i Hjalta-
lin eins og hann er stundum kall-
aodur, hefur gert gardinn fraegan
meo0 Hjaltalin, Gus Gus og fleirum
auk pess a0 vera sjalfur storgéour
sem s6lolistamadur. Peir taka

markhénnun ehf

héndum saman i kvéld og flytja
tonlist fyrir tonelska gesti Kex
hostels.

Hvad? Jolatonleikar Baggaluts
Hvenaer? 21.00

Hvar? Haskolabio

Baggalutur spilar j6lalégin sin sem
eru léngu ordin pjédkunn enda er
petta i ellefta sinn sem desember-
manudur er gjérsamlega troofullur
af Baggalutstonleikum. Midavero
er 7.997 kronur.

Hvad? Jolatonleikar Palma Gunnars og
Ragnheidar Grondal

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hoérpu

Arlegir jolatonleikar Roggu Gron-
dal og Palma Gunnars eru fastur
lidur jélanna hja ansi mérgum og
audvitao verda pau a sinum stad i
kvold. Pau flytja allar helstu jola-
perlurnar asamt storsveit undir
stjorn boris Ulfarssonar.

Hvad? Mugison a Skaganum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Biohéllin, Akranesi

Mugison matir med latum til
Akraness i dag og tekur yfir Bio-
héllina. Asamt honum verda
parna g6oir vinir og hljéofzerin
audvitao og liklega slatti af gooum
sdgum. Midavero er 4.500 krénur.

Love Actually.................................... 17:30 20:00, 22.30
One More Time With Feeling..................................... .17:45
Absolutely Fabulous.............................. 18:00
The Nuteracker -ballet......................................... 20:00
Nahid. ..o 22:30
Baskavigin.............ccoooiiiii 2215

Baggalutur heldur jolatonleika sina allan desember og er petta ellefta arid sem hljomsveitin gerir svo. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad? Leppaltudar og létt jolatonlist
Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Jolakvold a Graena hattinum petta
kvoldio eins og annars stadar.
barna meta pekktir grinistar og
ténlistarmenn og lata gamminn
geisa. A svaedinu verda Rogn-
valdur gafaoi, Valur og Sumarlioi
ar Hvanndalsbraeorum, Séli Holm
og hetja landsbyggodarinnar, hann
Gisli Einarsson.

Hvad? Jolatonleikar Bjarteyjar og Gigju
(Ylja)

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Jolatonleikar vinkvennanna i Ylju
par sem peer flytja 61l sin uppa-
haldsjolalég. Midavero er 2.500
krénur.

Hvad? Hank the DJ

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

Hank the DJ fra Freiburg meetir
eldhress til ad spila plotur fyrir
gesti og gangandi a Kexi i kvold.
Lysingar & manninum gefa til
kynna ad hann sé meo0 tveer still-
ingar — dnnur er roleg tonlist sem
hentar vel undir drykkju og rélegu
spjalli og hin stillingin er g60 fyrir
dans og trylling.

Hvad? Damien Dubrovnik (DK), AMFJ,
Hatari

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu
Damien Dubrovnik eru dénsku
tonlistarmennirnir Christian
Stadsgaard og Loke Rahbek. beir

eru meettir til landsins til a0 spila
fyrir islendinga tilraunakennda
raftonlist. Asamt peim verdur
AMF]J og trioid HATARI. Mioavero
er 2.000 kronur.

Hvad? Jolin i stofunni heima —jolaton-
leikar Melodiu

Hvenaer? 21.00

Hvar? Askirkja

Melodia - Kammerkor Askirkju
heldur jélatonleika i sinni heima-
kirkju. Parna verour leikin alls
kyns j6laténlist og med midanum
fylgir heitt sukkuladi og jolalegt
kruoeri. Midavero 2.000 kronur.

Hvad? Jolahunar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Fellsborg, Skagastrond
Jolaténleikar Skula Einarssonar
par sem flytjendur eru Astrés Elis-
dottir, Halldor Gunnar Olafsson,
Helga Dégg, Hrafnhildur Yr Vig-
lundsdéttir, Hrund J6hannsdottir,
Hugrn Sif, Jon Olafur Sigurjons-
son, Kristinn Ranar Viglundsson,
Olafur E. Runarsson, Sigridur
Stefansdottir, Skali Einarsson og
Valdimar Gunnlaugsson. Midavero
er 2.500 kronur.

Hvad? Hatidartonleikar Eypors Inga
Hvenaer? 20.00

Hvar? Selfosskirkja

Eypo6r Ingi heldur ntt um pessar
mundir um landio til a0 spila jolin
i gang. Eyb6r metir audvitad bara
einn meo réddina, pian6io og git-
arinn b6 ad hann bj60oi nt reyndar
einum kor ar hverri heimabyggo
med. Midavero 2.500 kronur.

Hvad? Hreimur—All star 90s kvold
Hvenar? 23.59

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Hreimur heldur tonlistarveislu fra
10. aratuginum i Greena herberg-
inu i kvold, eda réttara sagt i nott.

Vidburdir

Hvad? Kynningarfyrirlestur —Helga
Zoéga
Hvenaer? 15.00

Hvar? Laeknagardur, Haskola islands
Pann 2. desember nk. flytur Helga
Zoéga, professor i lyoheilsuvisind-
um vio leeknadeild, erindi i tilefni
af framgangi sinum.

Hvad? Vigdisarvaka

Hvenaer? 13.30

Hvar? Norraena husid, Sturlugdtu

A dagskra a Vigdisarvoku Odda-
félagsins er alveg heill hellingur.
Vigdis Finnabogadottir verour
gerd heidursfélagi, Guortn Snae-
friour Gisladottir stigur a svio,
veitingar og svo margt fleira {
boai.

Hvad? Jolabjorsmokkun

Hvenaer? 19.00

Hvar? Kaffi Brak, Borgarnesi

I kvold verdur pvilik veisla 4 Kaffi
Brak, en haldin verdur keppni i
jolabjorsmoékkun par sem skarp-
asti smakkarinn fer vegleg vero-
laun. Ao auki verour bodid upp a
akstur heim og eina skilyrdio er
jolakleeonadur. Vero fyrir 611 her-
legheitin er einungis 2.500 kronur.

Hvad? | hverri manneskju byr nott
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Lj60, gjdrningar og tonlist i flutn-
ingi Ragnheidar Hérpu Leifsd6ttur
og Marteins Sindra Jonssonar.
Husio opnad klukkan atta og
midavero er 2.000 krénur.

Hvad? Malping til heidurs Sigrioi
Magnusdottur, désent og talmeina-
fredingi

Hvenzer? 16.00

Hvar? Leknagardur, Haskola islands
Fullt af folki flytur erindi til heio-
urs Sigrioi Magnuasdéttur.

Hvad? Jolahladbord a hétel Ségu
Hvenaer? 19.00

Hvar? Hotel Saga

Orn Arna og Regina Osk sameina
hér krafta sina og fa undirleik
Jonasar Poris & medan gestirnir
snada dyrindis kraesingar. Siggi
H16 tekur sidan vio og spilar fram
anott. Verd er 10.900 kronur a
mann.
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ISLENSK STAFAFURA BEINT FRA BONDA
SERRFEKTUD JOLATRE FYRIR BLOMAVAL
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og pad helst
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Faestiverslunum Hiasasmidjunnar

Skuatuvogi, Grafarholti, Selfossi, Akureyri og Egilsstodum
takmarkad magn
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LOGI

i tilefni af 50 &ra afmaeli Loga verdur sprellad i afmaelisbarninu
med steel. Leynigestir sem hann hefur ekki hugmynd um og adrar
praelskemmtilegar uppakomur. Ovissuferd af bestu gerd fyrir
afmeaelisbarnid og ahorfendur sem kemur 4 6vart!

SPENNANDI

Fadu pér askrift 4 365.is

2

THE X-FACTOR UK

Einn vinsalasti hafileikapattur
i heimi par sem pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell eru i
domarasatunum og freista
pbess ad finna naestu stor-
stjornu Bretlands.

COUPLE’'S RETREAT

Hressileg gamanmynd um fjogur pér sem fara saman i draumafri
a fjarleega sélarstrond. bar fer margt 6druvisi en etlad er.
Adalhlutverk leika pau Jason Bateman, Vince Vaughn og

Kristen Bell.

B

STATE OF PLAY

pingmanni a hradri uppleid i
Washington er 6gnad pegar
adstodarkona hans og hjakona
finnst latin. Bladamadur er
fenginn til ad leysa malid.

GILMORE GIRLS

Einstaed modir byr i godu
yfirleti i smabaenum Stars
Hollow asamt déttur sinni
Rory. Par rekur hun gistiheimili
og hugsar vel um vini og
vandamenn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

40
DAGSKRA
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2. DESEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Joladagatal Afa

07.05 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs Australia
11.10 Restaurant Startup

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

12.55 A Little Chaos

14.50 The Little Rascals Save the
Day Skemmtileg gamanmynd fyrir
alla aldurshépa um litlu grallarana
sem setja sér sinar eigin reglur og
gera hvert prakkarastrikid a faetur
6dru.

16.25 Chuck

17.10 Tommi og Jenni

17.35 Joladagatal Afa

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Logi Laufléttur og brao-
skemmtilegur pattur par sem
Logi Bergman fer a kostum sem
pattastjornandi. Hann faer til sin
vel valda og skemmtilega viomael-
endur ogauk pess verdur bodid
upp a frabaer tonlistaratridi og
ymsar 6vantar uppakomur.
20.20 The X-Factor UK

21.40 The X-Factor UK

22.30 Couple’s Retreat Hressileg
gamanmynd um fjégur pér sem
fara saman i draumafri a fjar-
lega solarstrond. Par fer margt
6druvisi en etlad er. Fjoldi godra
gamanleikara fer med hlutverki
myndinni og naegir parad nefna
Jason Bateman, Vince Vaughn og
Kristen Bell.

00.20 Kill The Messenger

02.10 Magic Mike XXL

04.05 The Purge: Anarchy

STOD 3

17.45 Mike & Molly
18.05 League

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 Fostbraeodur

19.50 Tekinn

20.15 Veistu hver égvar?
20.50 Supergirl

21.35 Gotham

22.20 Klovn

22.50 Vicious

23.15 NCIS: New Orleans
00.00 Fostbraeodur

00.30 Tekinn

00.55 Veistu hver égvar?
01.30 Gotham

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.15 Enska 1. deildin

09.55 Domino’s-deild karla
11.35 League Cup

13.15 League Cup Highlights
13.45 Domino’s-deild kvenna
15.25 Enska 1. deildin

17.05 Domino’s-deild karla
18.45 PL Match Pack

19.15 LaLiga Report

19.45 Domino’s-deild karla
22.00 Korfuboltakvold

23.40 Premier League Preview
00.10 NBA

01.00 NBA

STOD 2 SPORT 2

07.15 Premier League

09.00 Premier League

10.45 Premier League

12.30 Premier League Review
13.25 Premier League

15.10 Premier League

16.55 Messan

18.25 Premier League World
18.55 NFL Gameday

19.25 pyski boltinn

21.30 Premier League Preview
22.00 Formula E - Magazine Show
22.30 Bundesliga Weekly

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Svampur Sveinsson
08.25 Afram Diego, afram!
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Kalli a pakinu
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Oskastund

med Skoppu og Skritlu
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Déra kénnuodur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Svampur Sveinsson
12.25 Afram Diego, afram!
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Kalli a pakinu
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.35 Stori og Litli
13.47 Oskastund

med Skoppu og Skritlu
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Kormakur
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Svampur Sveinsson
16.25 Afram Diego, afram!
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Kalli a pakinu
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og Litli
17.47 Oskastund

med Skoppu og Skritlu
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Kormakur
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Artar og Miniméarnir

GOLFSTODIN

08.00 Hero World Challenge
11.30 Golfing World

12.20 The Open Official Film
13.15 PGA Special: Tour Life
13.40 Golfing World 2016
14.30 Hero World Challenge
18.00 Hero World Challenge
21.30 Ryder Cup Official Film

BiOSTODIN

12.20 And So It Goes

13.55 The Prince and Me 3: A Royal
Honeymoon

15.30 Hyde Park on Hudson

17.05 And So It Goes

18.45 The Prince and Me 3: A Royal
Honeymoon

20.20 Hyde Park on Hudson

22.00 State of Play Horkuspenn-
andi politiskur spennutryllir

med Russell Crowe, Ben Affleck,
Rachel McAdams og Helen Mirren
iadalhlutverkum. Myndin gerist

i Washington, h6fudborg Banda-
rikjanna, i midri hringidu stjornmala
landsins. Stephen Collins er ungur
og efnilegur pingmadur og a hradri
uppleid i pélitikinniiborginni. Pessu
takmarki hans er 6gnad pegar hja-
kona hans, sem einnig var adstodar-
kona hans, finnst latin.

00.10 What Lies Beneath Ha-
spennumynd um fyrirmyndar-
hjonin Norman og Claire Spencer.
Ayfirbordinu leikur alltilyndi en
draugar fortidarinnar elta hus-
béndann uppi. Fyrir ari hélt hann
framhja Claire sem enn pa veit
ekkert um pad. Sjalf upplifir hiin
undarlega atburdi sem eiga eftir
ad varpa nyju og 6gedfelldu ljosi a
hjonaband hennar.

02.20 Phone Booth

03.40 State of Play

06.05 Inside Llewyn Davis

RUV

15.30 Eldsmidjan

16.15 Stora svidio

16.50 Last Tango in Halifax
17.40 Taknmalsfréttir
17.50 KrakkaRUV

17.51 Sattmalinn

18.20 Leyndarmal Absalons
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Reimleikar

20.35 Best i Brooklyn
21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Logregluvaktin
23.10 Barattan um punga vatnio
23.55 Kastljos

80.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn og Spotify
08.00 The McCarthys

08.21 Dr. Phil

09.04 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Siminn og Spotify
13.10 Dr. Phil

13.53 American Housewife
14.19 Survivor

15.10 The Voice island

16.28 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.59 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Man with a Plan

20.35 Speechless

21.00 Thisis Us

21.45 MacGyver

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.5024

00.35 Sex & the City

01.00 Law & Order: Special Victims
Unit

01.45Thisis Us

02.30 MacGyver

03.15 The Tonight Show

23.00 NBA 22.45 Keb Hana Bank Champion- 03.55 The Late Late Show
00.20 Enska 1. deildin ship 04.35 Siminn og Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Stjornuspa

Siggu Klin

2. DESEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir névember
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

Hér eftir birtist spain
fyrsta fostudag hvers manadar

* Hraturinn

* 21. mars-19. april

Ad hika er sama og tapa

Elsku hraturinn minn, timinn lidur svo rosalega
hratt og mér synist pu vera a meiri hrada en
flestir. Pér finnst eins og sidustu jol hafi bara
verid i geer. En allt mun petta po smella saman,
og pu verdur tilbuinn med pad sem vantar

20. desember svo fardu bara ad hlakka til. Ekki
hanga med hugann i framtidinni, pvi pa finnur
pu fyrir pessari rosalegu preytu. Pt hefur mikla
haefileika og astridu og pu elskar svo einlegt

og sterkt. Pu ert i edli pinu verndari en pu tekur
pad of naerri pér pegar pu getur ekki bjargad
Ollum, samt er alls ekki haegt ad tjodra pig nidur
og skipa pér fyrir verkum, pa verdur pu eins og
naut i flagi. Ef pér finnst petta ad einhverju leyti
verdur pu ad rifa pig lausan og fara pinar leidir,
hvort sem pad er i sambandi vi0 ast, vinattu eda
verkefni. bvi fyrr sem pu attar pig a pessu verdur
lifid miklu skemmtilegra. Pt ert ad farainn i
nytt upphaf eftir prja manudi, svo ntina ertu ad
skipuleggja og finna ut hver ptiraun og veru ert.
Motté: Ad hika er sama ogad tapa.
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Lifid er parti

Elsku fallega nautid mitt. PG ert biid ad vera
med hjartad i pér ati um allt, pad eru miklar likur
a pvi ad veikindi hafi haft ahrif eda téluverdar
ahyggjur af orkuleysi eda ahyggjum. Pegar lidanin
er pannig getur pér fundist ad pu sért svolitid
litid i pér. Pad er pvi naudsynlegt fyrir pig ad taka
naesta manud eins rolega og pu getur, ad einfalda
lif pitt og sleppa pvi sem skiptir engu mali. Pad
sem mestu skiptir fyrir pig eru fjdlskylda, vinir og
astin. Dekradu vid pa og reyndu ad taka pér eins
mikid fri og pu mogulega getur. bu parft ad skilja
pad ad heimilid pitt er uppspretta orku pinnar.
bessi manudur 4 eftir ad skapa sterkar minningar,
pviad pu att eftir ad sja hversu mikid pu verdur
elskad. Og pau naut sem eru & lausu geetu mjég
vel fundid astina en pu parft ad skilja, par sem pu
ert svo andlegt, ad fyrsta hugsun sem kemur til
pin um astargydju eda astarprins er rétt. bu att
eftirad eflast og lida betur og taka pessu lifi med
meiri r6 en pu hefur gerti langan tima. Motto:
Lifid er parti og pu ert veislustjorinn.

Desember er bmn manudur

Elsku tviburinn minn. Pad er nu buid ad vera
meira fjorid a pér, pad er alltaf eitthvad ad
gerast. Ef pu skodar vel petta ar pa hafa verid
miklar breytingar @ moérgu, pu sigradir svo margt
i kringum pigad pu getur verid pakklatur. Pad er
ymislegt sem pu att eftir ad leidrétta og klara og
pu gerir pad nuing, svo einfalt er pad. begar sa kafli
er afstadinn pa att pu eftir ad elska desember,
romantikina, ljosio og fjorid. Folkid i kringum pig
mun lita upp til pin og finnast pu svo otrulega
hugrakkur, en pad eru ekki allir sem munu segja
pér fra pvi hvad peim finnst p vera mikil fyrir-
mynd annarra. En pad skiptir engu mali pvi pu ert
a réttri braut. Desember er alveg pinn manudur,
pad er a hreinu. Pad veeri alveg dasamlegt ad pu
skrifadir nidur litinn ,bucket“-lista um hvad pig
langar ad framkvaema eda hvad pu vilt ad gerist
hja pér naestu sex manudi. Skilabodin til pin

fyrir desembermanud eru ad ef ad pu veerir hus
myndu allir vilja bua i pvi.

Syndu pitt rétta edli

Elsku eldheiti krabbinn minn. Pad er svo mikil da-
semdardyrd ad vera i pessu merki. pid skapid allar
skemmtilegu ségurnar og pegar upp er stadid
samanstendur lif pitt bara af peim ségum sem pu
getur sagt um sjalfan pig og adra i kringum pig. bt
ertad sjalfségdu ségumadurinn i &visdgu pinni.
Og begar ég skoda stjornukortid pitt pa sé égad
pu ertad farainn i manud par sem miklar tilfinn-
ingar fara i gegnum huga pinn. bitt jakvaeda karma
mun gefa pér pad sem pig vantar ur annarri att en
pu byst vid. Pad verda meiri peningar i kringum
big og beir munu gefa pér orku, enda eru peir bara
orka og pu att eftir ad vera dalitid eydslusamur,
og pad er bara alltilagi. o ad pu sért petta tilfinn-
ingamerki pa vilt pu ekki syna miklar tilfinningar,
pu zettir ad sleppa meira fram af pér beislinu og
syna folkinu pitt rétta edli. P att pad til ad dulbua
pig med humor og gledi, pé ad pu sért kannski
ekki gladur. Eg er alls ekki ad bidja pig um ad
breyta pvi, en pu parft ad laera ad treysta betur, pvi
folk elskar pig og saknar pin.
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Taktu hlutunum rolega

Elsku magnada ljonid mitt, taktu nu hlutunum
bara rélega, ekkert vera ad hafa skodun a 6llu,
leyfdu lifinu ad fleyta pér afram pennan manud.
Pad er buid ad vera mikid alag 4 pér, adallega i
hugsunum. En nuna sidustu daga hefur pu fengio
aukna bjartsyni og miklu jakvaedari hugsanir.
pessar tilfinningar eru ad syna pér, hvad desember
getur verid dasamlegur fyrir pig. Pad er svo mikil-
vaegt fyrir pigad skipta pér ekki af pvi sem pu getur
ekki breytt. Pt parft ad nota adruleysisbaenina:
Guo, gef mér aedruleysi til ad seetta mig vid pad
sem ég fae ekki breytt, kjark til ad breyta pvi sem
ég get breytt og vit til ad greina par a milli. Pt synir
miklu meiri kraft, dugnad og skipulag yfir pennan
manud, og bad er pér svo mikilvaegt ad allt sé i r6d
og reglu. Stundum er dgaett ad taka sér fri fra folki
sem er of frekt 8 mann og getur gert mann hrein-
lega vitlausan. bu fyllist meiri tru & pig en oft adur
og verdur hrokur alls fagnadar, og att eftir ad heilla
svo marga upp ur skonum ad pu verdur hissa.

pu ert dasamlegur elskhugi, svo ad astin verdur i
fyrsta saeti yfir petta timabil. Desemberskilabod
pin: Pu getur allt ef pu nennir pvi.

bu ert eins og kottur

Elsku hjartans fagra meyjan min. pad er btiid ad vera
mikid uppgjora morgu sidastlidiod ar hja pér, og pad
tekur a. En pu ert eins og kdtturinn, pu hefur niu lif og
pt munt alltaf bjarga pér fyrir horn, pad er i pinu edli.
Skilabodin eru skyr og eina hugsunin sem pu parft
a0 hafna er ad vorkenna sjalfri pér. Modir min sagdi
meér alltaf pegar ég var ad alast upp: ekki vorkenna
sjalfri pér, Sigga min, pu kemst ekkert afram a pvi.
betta er eina setningin sem situr eftir i huga mér, en
samt vorum vid mjog nanar vinkonur. Petta hefur
hjalpad mér rosalega og mun hjalpa pér ad fara yfir
paer hindranir, sem pu hefur kallad & osjalfratt. [ pér
byr karakter, sem hefur svo otrilega margt til ad
bera. b0 skalt ekki trtia pvi i eina minttu, p6 svo ad
pu sértimeyjarmerkinu, ad pu sért ferkdntud. Ef
folki finnst pad pa pekkir pad pig bara ekki neitt. bt
hefur pennan kraft eins og bambusinn, hann getur
bognad nidurad joro, en alltaf mun hann spretta
upp aftur, pvi pad er ekki haegt ad brjota hann. Eg bid
pig um ad vera ekki of skynsém, pviad pad er svo
hrikalega leidinlegt. Lattu pad bara eftir pér sem pu
att skilio, pvi ad pu att ad vera perséna numer eitt i
pinu lifi. Annars hefur pti engan kraft til ad gefa peim
sem pu elskar pad sem pu vilt.

Ad elska

Elsku hjartans Vogin min, allir pinir erfidleikar eru

i 60a 6nn ad leysast. bad er eins og lifskrafturinn i
kringum pig sé med pad alveg a hreinu ad pu eigir
a0 hafa pad gott. Steinhaettu ad reyna ad hafa pad
100% bviad 70-75% er alveg feikindg. Visst kaeru-
leysi 4 eftir a0 gera miklu meira fyrir pig, heldur
en einhver profgrada eda sigur a leid pinniileitad
frama og hamingju. Skilabodin eru sterk, haettu ad
hlaupa svona hratt pvi pu ert hvort sem er langt
aundan 6llum 6drum. Pu verdur alltaf jafn hissa
pegar manneskjur i kringum pig eru ad deila a pig.
Adeilur eru yfirleitt takn um &fundsyki og Dale
Carnegie sem skrifadi bakurnar Vinszldir og ahrif
og Lifsgledi njottu (baekur sem pu parft ad kaupa
pér fyrir jolin), hann sagdi: Pad er aldrei sparkad

i hundshrae. Ef pu gerir ekki neitt og segir ekki
neitt, pa hefur ad sjalfségdu enginn skodun a pér,
en pu att pad til ad vera svolitil dgn, pviad pu ert
ordheppin og letur hugsanirnar oft rada og pad
er pad sem gerir pig svo dasamlega skemmtilega.
Mott6id pitt i desember er: Eg elska mig. Pu getur
skilid vid maka pinn, vinnuna og landid sem pu
byrd a en pu parft alltaf ad hanga med sjalfri pér.
Hugsadu: ég elska mig, elska mig, elska mig.

betta reddast

Elsku djupi sporddrekinn minn. bu ert sko miklu
sterkari en pu heldur, pad eru buinar ad vera
miklar askoranir i kringum big, og bu hefur tekid
pvi eins og sannur bardagamadur. Ef einhver
veikindi eru ad hrja pig, pa er pad af pviad pu
hefur gefist upp i einhverju sem tengist bardaga
lifsins. ba parft pu ad skoda i kringum pig og finna
ut hvad hefur valdio pvi. bu parft ad spyrja pig:

er ég hamingjusamur? Ef nei er svarid, pa parftu
a0 skoda ut af hverju. Mogulega er pad ut af pvi
a0 oskir pinar hafa ekki raest. Desember er ad
gefa pérfegurd og skemmtilegar upplifanir, pu
ert biinn ad fara yfir erfidasta kafla arsins og pbu
munt ljuka arinu med stael. bad eina sem getur
flekst fyrir pér er asnaleg kvidatilfinning yfir pvi
ad standa pig ekki nogu vel. bu getur alveg hent
pvia haugana, pvi ad petta er manudur hlyju, fra
fjdlskyldu og fyrirgefningu. Pad er naudsynlegt
fyrir pig ad vera svolitid 6pekkur, pviad pa ertu
svo adladandi og skemmtilegur og pad fer pér svo
einstaklega vel. Skilabodin min til pin: Petta redd-
ast er aevisaga min.

¥4 Bogmadurinn ' Steingeitin - Vatnsberinn — Fiskarnir
/ * 22.né ber-21.d b 22. desember-19. janaar l e l 20. janaar-18. febraar < 19. febraar-20. mars
Desember er pinn manudur | Nytt upphaf bii feerd uppreisna ®ru Gefdu stillilogmalinu plass

Elsku hjartans bogmadurinn minn. bad kemur
stundum fyrir, pé pu sért buinn ad vinna vinnuna
pina alveg eins og bt att ad gera, ad samt er sott
a0 pér tr 6llum attum med alagi og leidindum.
Allskyns alag og leidindi sem pu att alls ekki skilio.
P06 ad pad sé haegt ad segja med sanniad pu sért
godverk, pa parft pt1ad laera adeins betur og herda
orkuna pina og brynja pig gagnvart rugli sem i raun
og veru kemur pér ekkert vid. Desember er pinn
manudur, pad eru miklar breytingar i veendum og
pér gaeti fundist pad erfitt. bu skalt venja pig a pad
a0 tuda ekki i astinni pinni, og ekki heldur reyna ad
breyta peim sem pu ert astfanginn af. Ef pér finnst
ao tilfinningar hafi verid ad dofna hja pér, en pu
hafir einu sinni verid astfanginn af pessari personu,
pa getur pu alltaf nad i peer tilfinningar aftur, pviad
tilfinningar eydast ekki heldur gleymast frekar og
spennan minnkar med arunum. Nyjar hugmyndir
munu koma til pin til pess ad leysa ur peim erfio-
leikum sem pér finnst pu standa i. bu skalt pvi taka
ahattu pviad Jupiter er pin planeta sem gefur pér
gott gengi, svo ad gakktu skrefi lengra en pu porir.
Desemberskilabodin: Hamingjan byr heima hja pér.

Elsku dugmikla steingeitin min, pu ertad farainni
nytt upphaf sem skapar leidréttingu a peirri vitleysu
sem pu telurad pu sért i. P parft ad taka svolitla
ahaettu til ad byggja upp frama pinn og alls ekki
hraedast pad. U ert med medfaedda hzefileika til
a0 ganga skrefinu lengra heldur en adrir. En par

sem pu ert faedd i steingeitarmerkinu, getur pu
haldid aftur af pér pviad pu vilt hafa allt svo 6ruggt
og fullkomid. En pad getur verid hundleidinlegt til
lengdar. PU att baedi eftir ad vekja athygli fyrir hugvit
og utlit ef bt hefur einhvern ahuga a pvi. Ad njéta
augnabliksins sem kemur aldrei aftur eru skilabodin
til pin. Par af leidandi, fyrir nastu tvo manudi, parft
pu ad fara Gt ur paegindahring pinum pviad nuna

er akkarat timinn til ad skapa pér nyja og betri
stodu i lifinu. Pig langar svo mikid ad vera duglegi
reektinni og hafa aga a pvi sem pui bordar og hreint
og beint 6llu sem pu gerir. | pessum malum parftu
a0 vera med pad a hreinu ad gera pad sem pér pykir
skemmtilegt, annars gefstu upp a prégramminu og
haettir i midjum klidum og pu munt ekki pola pad
pviad pad er ekki i edli pinu. Desember mottd pitt:
Eg verd ad pora til ad skora.

bu ert ad einhverju leyti ad fa uppreisn aru, eda
med 6drum ordum ad fa nytt teekifaeri i lifi pinu.

bu ert pegar farinn ad finna fyrir pessu. PU veist
einhvern veginn miklu betur en oft adur, hvernig pt
@tlar ad hafa hlutina. Orkan pin er ekki: 4 égad gera
petta eda 4 égad gera hitt, eins og folkinu i vogar-
merkinu er lyst, heldur sérdu pad skyrt og greinilega
hvernig pu &tlar ad hafa petta. bt ert ad farainn i
miklu sterkari stodu og umhverfid pitt verdur miklu
meira verndandi heldur en oft adur. Pad verdur
engin yfirbordsmennska tengd pér, heldur audmykt
og kaerleikur. bitt djtipa innszei sendir pér skilabod
med pinni innri rédd og pu parft ad laera betur ad
skynja ad pu faerd fleiri skilabod fra alheiminum,

en jafnvel edlilegt getur talist. Ef pu ert ad hunsa
innsaeid pitt, sem pydir pin fyrsta hugsun, pa getur
pu dottid a rassinn. Pu att ekki ad lata adra hafa of
mikil ahrif a pig pviad pad ert bt sem ert leidtoginn.
Desemberskilabodin pin eru: ég segija vid lifinu

og 6llum peim nyjungum sem pad hefur ad bjoda,
hugrekki er mitt motto.

pbid erud svo yndislega fallegir, duglegir og skarpir.
En eitt parf égad bidja pigad athuga kaeri fiskur: pu
getur verid badi svo medvirkur og vilt gera 6llum
til haefis og svo ertu algjor motsogn og getur verid
of stjornsamur og heldur ad ekkert gerist nema

a0 pu reddir pvi. Pess vegna parft b1 ad fara trtia

a stillilogmalid, pad er pegar verdldin stillir fyrir

pig hlutina & harréttum tima ef pu trair pvi. bid
geetud hitt mig a Laugaveginum og heyrt mig segja
upphatt ,stillilogmalid, stillilogmalio®, pa parf ég
a0 redda einhverju. Pad var svo otrulega vitur kona
sem sag0i mér fra stillilogmalinu. Fadir hennar,
Sigurdur borkelsson sem nu er latinn, hafdi sagt
henni fra pessu [6gmali, og pad er svo sannarlega
buid ad breyta minu lifi til hins betra. Svo gerdu pad
elsku fiskurinn minn, gefou stillilogmalinu plass i lifi
pinu. bvi ad stressid sendir pér veikindi, h6fudverki
ogalls kyns skritin einkenni. Ef pu finnur ekkert
fyrir pessu i desember pa verda afstodur pinar og
jafnvaegi i 100% lagi. Astargreddan laedist i kringum
pig ef pu ert a lausu, og pad er bara allt i lagi ef pu
vilt smakka 4 einhverju nystarlegu a hladboroi
astarinnar, pvi Venus er ad passa upp a pig.
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GLAMOUR

= . .- = 2

Bruno Mars, Lady Gaga og The Weeknd pakka fyrir sig i lokin med allar fyrirsaeturnar fyrir aftan sig.

Englasyning i

Paris

Hin arlega syning bandariska
undirfataframleidandans Victoria’s
Secret fOr fram 1 Paris 1 vikunni og
a0 venju var mikid hillumhee.

yningin hefur i gegnum tidina vakio mikid
umtal enda taka allar vinsealustu fyrirsetur
i heimi patt og bykir pad vera mikil upphefo
ad fa ad ganga pallinn fyrir undirfatamerkio.
Englavangir, risastorar fjadrir og aorir iburdar-
miklir fylgihlutir setja sinn svip a syninguna
e e 2= enfyrirseturnar ganga eftir pallinum undir taktféstum .
- A T e S L bR ¢ tonum fra ténlistarménnum. Lady Gaga, Bruno Mars og el . SRR
taf aberandi hja Victoria’s Secret en hér er Kendall Jenner The Weeknd sungu sina vinszlustu slagara og eins og Gigi Hadid med risastorar svartar fjadrir sem eflaust hefur
myndirnar bera meo sér var mikio um dyrair. ekki verid audvelt ad ganga med.

PRET W

Litrikt og pa sérstaklega stigvélin sem Fyrirsatan Elsa Hosk med dreka vafin
na upp a mio lari.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland Ly e i e U Bella Hadid sest hér ganga fram hja fyrrverandi keerast-

Margir fylgihlutir a syningunni eru sannkéllud listasmio. anum sinum, ténlistarmanninum The Weeknd.
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DRAMATISKASTA
SJOSLYSASAGA
SEINNI TIMA

Illugi Jokulsson fer a
kostum 1 spennandi,
hrifandi frasogn.

A h.‘

S\nadrottmng

Nlugi Jikulsson

Yok Kk

BGS / PRESSAN
um Héaska 1 hafi

23. desember 1943.

Kona Karls 16. Gustafs Svia-
konungs.

Saman eiga pau boérnin Viktoriu,
Karl Filippus og Magdalenu.

Talar pysku, frénsku, spaensku,
portugdlsku, ensku og saenskt
taknmal.

Vinirnir Silvia og Bragi attu g6da stund saman i Linképing i Svipj6d. MYND/UR EINKASAFNI.

ragi og Silvia drottnng
rifja upp gamla tima

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barnaverndarstofu, atti fund med
Silviu Sviadrottningu fyrir skommu i Linkoping i Svipjod par sem
hann hélt erindi um Gtbreidslu Barnahusa i Evropu.

ragi Guobrandsson,

forstjori Barnaverndar-

stofu, og Silvia Svia-

drottning eru go6oir

vinir og spj6lludu

saman a personulegum
noétum a fundi sinum i Linképing
fyrir skommu en drottningin hefur
mikinn ahuga 4 starfi Braga. A fundi
peirra reddi hann ekki adeins fram-
ras Barnahdsa um Evrépu heldur
rifjadi hann lika upp gamla tima
med drottningunni sem hann hefur
hitt nokkrum sinnum aodur.

»Ztli petta sé ekki i fimmta eda
sjotta skipti sem ég hitti hana og
mér finnst pad alltaf jafn skemmti-
legt. Fyrsta skiptid var ario 2002, i
l6gregluhaskélanum i Stokkhélmi
par sem ég flutti erindi um Barna-
hus og hun hreifst svo af pessari
hugmynd.

Hun bodadi komu sina til Islands
og lysti yfir 4huga a a0 heimsazkja
Barnahusio. Svo kom huan til lands-
ins arid 2004 og ba varo hun bara
einfaldlega astfangin af Barnahts-
inu og pvi sem pad stendur fyrir.
Hun t6k pa akvoroun ad leggja sitt
af morkum til a0 stofna barnahts
i Svipj6d. Og pao tok hana eitt ar,”
segir Bragi.

,Silvia er med sjo0 sem heitir
World Child Food Foundation sem
fjarmagnar alls konar trraoi fyrir

gg EN A MEDAN bAD VAR
VERID AD LAGA HARID A
HENNI 0G SVO FRAMVEGIS bA BAD
HON UM SIMA 0G HRINGDI STRAX
TIL SVibJODAR. HON SPURDI
HVERNIG | 0SKOPUNUM STZDI A
bVi AD SVIAR VERU EKKI MED
SVONA BARNAHUS.

boérn i Sudur-Ameriku, Afriku og
Austur-Evrépu. En betta var i fyrsta
skipti sem hun afhenti fé ar bessum
sjo0i til uppbyggingar i Svipj60.“
Sidan Silvia kom til Islands hefur
Bragi hitt hana vid hin ymsu tilefni,
meoal annars pegar fyrsta Barna-
husio var opnad par i landi ario
2005. Bragi fékk tekiferi a fundi
peirra i Linkdping til ad spjalla &
persénulegum nétunum vid drottn-
inguna og rifja upp gamla tima &
seinasta fundi sem pau attu.
,Parna vorum vio na adallega
ao rifja upp pegar hun kom til
Islands. Svo hafa ymsar s6gur geng-
10 um pao hvernig hin kom pessu
verkefni af stad i Svipj6d, sumar svo-

litid skondnar,” segir Bragi og hler.

,Til deemis heyroi ég einu sinni
ad um kvoldio, eftir a0 hun kom
i Barnahusio til okkar, hefdi htun
att fund meo forseta Islands. En &
medan pad var verid a0 laga hario &
henni og svo framvegis pa bad hun
um sima og hringdi strax til Svi-
bjodar. Hun spurdi hvernig i 6skoép-
unum steedi a pvi ad Sviar vaeru ekki
meo svona Barnahus og hun vildi
fa svar pa og pegar,” utskyrir Bragi
sem akvad a0 bera pessa ségu undir
drottninguna sjalfa.

,Eg spuroi hvort petta veeri virki-
lega satt, hvort hun hefoi hringt at
sama dag og htun heimsotti Barna-
husio. Og han stadfesti ad pessi saga
veaeri sonn. betta reyndist pa rétt.”

Pao er greinilegt ad vinna Braga i
tengslum vio Barnahis hefur veitt
drottningunni innblastur og Bragi
er meyr yfir arangrinum sem naost
hefur. ,Han hefur oft visad i redum
sinum i pessa sterku upplifun sem
hun atti i heimsokn sinni til Islands.
bao er gaman ao vid skulum vera
brautryodjendur a pessu svioi. betta
er eiginlega bara eins og @vintyri,
bad verdur ad segjast eins og er,”
segir hann um gott gengi Barna-
husa. ,A0 islenskt moédel skuli hafa
haft svona mikil ahrif i velferdar-
malum, pad er nokkud magnao.“
gudnyhronn®365.is
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
-‘ mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 K Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
Bakpankar I | g
Hildar
Bjornsdottur

Hver er saetust?

onur minn, sjo ara, er eilitio

kvensamur. Svo mjog, ad

sumir hafa kennt hann vio
pekkta flagara ar kvikmynda-
sogunni. Reglulega faerir hann
fregnir af tilhugalifinu. Svo floknar
og sibreytilegar a0 skapa metti
um pzer bradsnjalla kvikmynd.
Undirritadri, m6our hans, pykir
stundum n6g um og parfreglulega
ao bryna fyrir drengnum sidareglur
i samboéndum. Pa sérstaklega pa
sjalfségou kurteisi a0 halda sig vio
einn kvenmann i einu.

Drengurinn radir tilhugalif
sitt fremur frjalslega. Hann veitir
upplysingar a0 eigin frumkvzadi og
svarar spurningum fumlaust og fis-
lega. Flestir virdast po hafa ahuga
a pvi sama, og yfirleitt engu 60ru.
Hver stalknanna sé nu setust?
Nylega sat ég vio areynslulaust

sjonvarpsahorf pegar karlmadur
settist vio hlid mér. Hann horfoi
um stund og sagoi svo i haoi,
hve 6traverdugt pad veriad svo
myndarlegur leeknir ztti i astar-
sambandi vid svo 6frynilega og
fremur feitlagna hjakrunarkonu.
Eg sagdi honum a0 raunar veri

hero el vemlegs oo e | VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AD GODUM DEG!

pegar hann kléfesti konuna. Hian

veri einn faerasti hjartaskuroleknir | : ~ -
Bandarikjanna. :

Reglulega furoar folk sig ef gleesi- |
legur tekur saman vio 6laglegan.

Sjaldnar veitir nokkur pvi eftirtekt
ef braogreindur leggur lag sitt vio
vitgrannan. Duglegur vid dug- :
e St o™ || CHIRO UNIVERSE . Fimm sveedaskipt yfirdyna.
siendurtekid spurdur hvada stilka HEILSURUM o - Laserskorio Conforma Foam heilsu- og hagindalag tryggir
sé setust. Hann fer pau skilabod (o réttan studning vid nedra mjébak og axlasvaedi.
3glgtg;ges?§1gill?if3:e;i‘?ﬂ‘;‘iﬁ‘: . - Vandad pokagormakerfi. Minni hreyfing, betri a0légun.
kosturinn. bad eru s%aam skilabod. A,F Sl * Vandadar kantstyrkingar.

Miklum mun heldur tti hann ad JOLATILBOD! + Slitsterkt og mjukt bomullarakleedi.

vera spurOur hver stilknanna sé : - bykkt: 29 cm.

skemmtilegust. Klarust og fyndn-
ust. Snidugust. Hver peirra sé besta
vinkona hans.

CHIRO UNIVERSE MED COMFORT BOTNI

STARD FULLT VERD JOLATILBOD

g s e iFE) 120X200 151.460 KR 113.595 KR
OPID ALLAN SOLARHRINGINN - 5 Ll i
| ENGIHJALLA, —— : _ 140X200 166.460 KR. 124.845 KR.
VESTURBERGI : 160X200 189.020 KR. 141.765 KR.
180X200 204.020 KR 153.015 KR

Aukahlutur & mynd: gafl

15% AFSLATTUR 25% AFSLATTUR 15% AFSLATTUR

ATl o ;] | TIMEOUT HEGINDASTOLLINN | STILLANLEG RUM . CLIO SVEFNSOFI
HAGKAUPS : STOLL OG SKEMILL : :  Faanlegur i raudu og grau dkleedi.

FYLGJA Stoll, fullt verd: 299.900 Kr.

FRETTAB LADINU Skemill, fullt verd: 79.900 kr.
| DAG! 5
L aVNOR :
. VERDD/AMI: C&J Platinium botn med tveimur Fullt verd: 369.900 Kr.
Serta Therapist heilsudynum, 2 X 90 X 200 CITL s
Fulle verd: 589.800 : JolatilboO 314.415 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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