FRETTABLA

282. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

4’/}.’

PRIDJUDAGUR 29. NOVEMBER 2016

Atbeina lasasmios purfti til a0 komast inn i hasio ad Koéllunarklettsvegi 4 og purfti ad spenna hurdina upp eftir ad venjulegar adferdir dugou ekk til. Fyrsta skodun sliikkviliésins for fram i
juni a sioasta ari og hefur eigandinn fengio fjolmo6rg taekifzeri til ad gera arbzatur. S16kkvilioio vill alls ekki setja leigjendur a gotuna, pad leysi engan vanda. FRETTABLADID/STEFAN

Loka husnaoi par sem
leigjendur eru i hattu

Slokkvilidio atlar i atak til ad ryma leiguhasnadi sem uppfyvllir ekki 6ryggis-
skilyroi. Sjo byggingar eru i lokunarferli. Brunvornum alvarlega abotavant og
hasnae0i0 oftast ekKki atlad til busetu. ibuar hafa oft ekki i Snnur hus ad venda.
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ORYGGISMAL Sl6kkvilio héfudborg-
arsvaoisins og légreglan innsigludu
i geer husio vio Kollunarklettsveg 4
eftir ad eigandi huassins hafoi ekki
lagad brunavarnir og fario eftir
60rum tilmaelum slokkvilidsins um
urbaetur.

Husnzdio er ekki etlad til busetu
en eigandinn hefur engu ao siou leigt
par ut herbergi eins og moérg demi
eru um vioa 4 héfudborgarsvaedinu.
Ibtiar h6féu rymt vistarverur sinur
adur en 16gregla meetti 4 svaeoio.

Sjo aorar byggingar eru i lokunar-
ferli & h6fudborgarsvaedinu og 15
byggingar hafa fengio viovaranir.
A0 mati Bjarna Kjartanssonar og
Einars Bergmanns Sveinssonar hja
Slokkvilioi héfudborgarsvaedisins
eru leigusalar eins misjafnir og peir
eru margir. ,bao er fullt af gédu
folki i pessum bransa og er med allt

ilagi yfir i algjort djofulsins demi,
afsakiod orobragoio,” segir Bjarni.

I hasinu a Koéllunarklettsvegi
var adeins ein fl6ttaleid, engar eld-
varnir og engar brunaholfanir. A efri
hadinni voru herbergi i atleigu og
ferlid hefur verid langt og strangt
enda vill enginn setja leigjendur &
gotuna. ,Sums stadar virkar a0 tala
vio eigendur en ekki alls stadar og
pa endar pad hasnzdi i lokunarferli.
Vio forum med talk og kynntum
fyrir ibtum yfirstandandi adgeroir,”
beetir hann vio.

Bjarni segir adgerdum hafa verio
frestad um stund til ad gefa folki
kost & ad finna nytt htsnaodi. Ad
henda félki ut a gotu leysi engan
vanda. Lokun sé ekki lausn en pad
verodi ao fara pa leio 4 endanum.

,Vio erum aod gefa i med lokanir
pvi vid héfum séd hiisnaodi par sem

Pao er stundum

erfitt ao fa leigj-
endur til ad tala vio okkur.
Folk hefur ekKi i onnur has
a0 venda og vill ekki missa
hasnae0io sitt.

Einar Bergmann Sveinsson, hja SIdkkvi-
lioi hofudborgarsvadisins

vio teljum ekki raunhzft ad haegt sé
ad beeta ar. ba pyoir ekkert ad fara
pykjustuleik,“ segir Bjarni.

,Pao er stundum erfitt a0 fa leigj-
endur til ad tala vid okkur. F61k hefur
ekki i 6nnur has ad venda og vill ekki
missa hisnaoid sitt,” segir Einar.
-bb

Bankamaour

LOGREGLUMAL Starfsmadur Lands-
bankans hefur verio rekinn vegna
gruns um fjardratt. Hann hefur
starfad hja bankanum i lengri tima
vio bokhald. Upphaoin sem starfs-
maodurinn er sakadur um ad hafa
dregid sér nemur a fjorda tug millj-
6na krona samkvamt heimildum
Fréttabladsins og Visis.

bar upplysingar fengust hja
Landsbankanum ao starfsmaour-

grunaour um fjardratt

) bar upplysingar fengust
hja Landsbankanum ao
starfsmaourinn hefoi starfao
i hofudstoovum Landsbank-
ans i miobz Reykjavikur.

inn hefdi starfad i h6fudstéovum
Landsbankans i mioba Reykja-
vikur. Malio veeri nt i ranns6kn hja

16greglu. Frekari upplysingar yrou
ekKki veittar a0 svo stoddu.

Skammt er sidan grunur vaknaoi
um meintan fjardratt en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins og Visis
hafodi a0ur kviknao grunur 8 meoal
samstarfsmanna um ad pottur veri
brotinn hja vidkomandi starfs-
manni. Samstarfsménnum var til-
kynnt um brottreksturinn i dag.
-ktd
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Vestan- og sudvestanatt i dag, vida 5-13
m/s. burrt og bjart vedur a Austurlandi,
annars dalitil él. Frost O til 8 stig, kaldast i
innsveitum nordaustanlands.
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Ekkert akveodio
um framhaldio

STJIORNMAL Enn er 6lj6st hvort bodad
veri til formlegra stjérnarmyndun-
arvioreedna milli Sjalfsteedisflokksins,
Vioreisnar og Bjartrar framtidar a
nastu déogum.

,Vio erum ekki komin i formlegar
vidraedur. Vio héfum verid ao tala
saman 6formlega um helgina. Skooa
malin at fra stédunni eins og han var
pegar vidreedum var slitid sidast. En
pad er ekki lengra komio,“ segir Ott-
arr Proppé, formaodur Bjartrar fram-
tioar.

Benedikt Johannesson, formadur
Vioreisnar, segir a0 ekkert sam-
komulag liggi fyrir um sjavaratvegs-
mal., Pad er ni pvi miour ekki,” sagdi
hann vio St60 2 i geer. - hks

Gunnar H. Eyjolfsson leikari var jardsunginn fra Landakotskirkju i geer. Gunnar feddist 24. febraar 1926. Hann lést 21. n6vember sidastlidinn a hjikr-
unarheimilinu Grund. Hann var leikari hja Leikfélagi Reykjavikur og i Pjooleikhusinu auk pess sem hann lék i fjolda kvikmynda. FRETTABLADID/ERNIR

Niu milljaroa
hagnaour OR

VIDSKIPTI Hagnadur Orkuveitu
Reykjavikur a fyrstu niu manudéum
arsins nam 9,4 milljéroum kréna.
Nettoskuldir fyrirtaekisins lekk-
udu um 17,8 milljarda kréna fra
aramoétum, en par af hefur styrking
krénunnar skilad 3,8 milljéroum til
leekkunar skulda. Petta kemur fram
i arshlutauppgjori fyrirtaekisins.
Veitur, détturfyrirteeki Orkuveit-
unnar, hafa tilkynnt um gjaldskrar-
breytingar um aramot. Fyrirtekio
aetlar a0 gjaldskrarbreytingar
Veitna muni leekka veitugjold heim-
ila um 4.400 krénur 4 ari. - jhh

4400

krona laekkun verour a veitu-
gjoldum a arsgrundbvelli.

Aldrei fleiri
til atlanda

VIDSKIPTI Aldrei hafa fleiri Islend-
ingar fario til utlanda en i ar, hvort
sem mioao er vid einstaklinga eda
hlutfall af mannfjolda.

A fyrstu tiu manudum arsins
voru brottfarir Islendinga um
Keflavikurflugvoll pbegar komnar
upp i 450 pusund, samkvemt
télum Ferdamalastofu Islands.
Samkvaemt nyrri farpbegaspa Isavia
er reiknad med a0 ramlega 74
pusund Islendingar batist vid a
sidustu tveimur manudum arsins.
Sé bao tekid med i reikninginn
fara brottfarir Islendinga um Kefla-
vikurflugvéll upp i 524 pasund a
arinu i heild, sem er metfjoldi fra
upphafi.

Greining Islandsbanka segir ad
vinsaldir Evropumeistaramotsins
i knattspyrnu i Frakklandi eigi patt
i auknum ferdalégum, en metid
hefdi verid slegio p6 ad peirra
ahrifa hefoi ekki geett. -jhh

Stofnfundur

Nemenda- og hollvinasamtaka
Menntaskdélans vido Hamrahlio
verour haldinn fimmtudaginn 1. desember
kl. 18:00 - 19:00 i stofu 11.

Allir fyrrum nemendur og
starfsmenn velkomnir!

Guomundur i JOr segir
fjarfesta hata brugoist

Jor, fatahonnunarfyrirteeki Guomundar Jorundssonar, gengur i gegnum endur-
skipulagningu. Eigandinn segir a0 fjarfestar hafi ekki stadio vio skuldbindingar.
Verslunin Jor opnuo a nyjum stad, vio Gomlu hofnina i Reykjavik, i neestu viku.

VIPsKIPTI Ekkert vard af kaupum
Bjorns Inga Hrafnssonar og tengdra
aoila a fatahénnunarfyrirtekinu
Jor. EKKi var stadio vid skuldbind-
ingar ad mati Gudmundar Jérunds-
sonar fatahénnuoar en fyrirtaekio
hefur gengio i gegn um erfida tima
upp a siokastio.

Artikolo ehf.,, fyrirtaeki i eigu Kol-
finnu Vonar Arnardéttur, eigin-
konu Bjérns Inga Hrafnssonar, og
Arons Einars Gunnarssonar, lands-
liosfyrirlida i knattspyrnu, var ao
sogn langt komid med ad kaupa
helmingshlut i fatavorumerkinu
Jor. betta sagdi Kolfinna Von pann
9. juni sidastlidinn. Ljost er aod ekk-
ert vard af peim kaupum.

Guomundur Jérundsson, stofn-
andi fatavérumerkisins Jor, segir ad
Artikolo hafi ekki stadio vio skuld-
bindingar sinar og pvi ekkert ordio
af s6lunni. ,Sidastlidoid vor hofust
vioreour félaganna um stora fjar-
festingu i s6knarverkefni félagsins
a erlendan markad. Settar voru upp
forsendur milli Artikolo og Jor fyrir
manudina sem fylgdu. En par sem
ekKki var stadid vid pau atridi varo
ekkert af peirri fjarfestingu, pratt
fyrir fréttir um annad. Félagio er pvi
na alfario i eigu stofnanda Jor,“ segir
GuOomundur.

Nu sé fyrirtekio i endurskipu-
lagningu par sem pad hafi fario i
prot vegna vanefnda. ,Vio erum ad
vinna ao pvi ad opna verslun Jor i
gamla Karnabz, 4 horni Tysgotu og
Skolavordustigs, i lok naestu viku. ba
munum vio opna adra verslun dsamt
vinnustofu i febraar en han verdur i
verbad vido Goémlu héfnina i Reykja-
vik. Pad er bvi mjég margt spenn-

Bjorn Ingi
Hrafnsson

Aron Einar
Gunnarsson

Kolfinna Von
Arnardaéttir

Gudmundur Jorundsson segir farir sinar ekki sléttar af vidskiptum vid Artikolo ehf.

Settar voru upp

forsendur milli
Artikolo og Jor fyrir manuo-
ina sem fylgdu. En par sem
ekKi var stadio vio pau atrioi
varo ekKkert af peirri fjar-
festingu, pratt fyrir fréttir um
annao.

Gudmundur Jérundsson, fatahonnudur

andi i gangi en pad er 6neitanlega
anaegjulegt a0 pessum 6vissukafla
sé lokio," baetir Guomundur vio.

Bjorn Ingi Hrafnsson segir bad
ekKki rétt ao til hafi stadid ad kaupa
hlut i fyrirteekinu, pad hafi aldrei
gerst. ,Artikolo hefur aldrei fest
kaup a hlut i Jor. Fyrirtaekid Artik-
olo er i eigu konu minnar. Pao
fyrirtaeki hefur hins vegar lanao Jor
fjarmagn og ef gengur vel er hagt
i fyllingu timans ad breyta bvi i
hlutafé,“ segir Bjorn Ingi Hrafns-
son. sveinn@frettabladid.is



Gleesilegur pakki fylgir ngjum Kia

Kia Sorento stenst fyllilega samanburd vid adra lUuxusjeppa & markadnum. Hann er kraftmikill,
rumgodur og faanlegur 7 manna. Ngjum Kia Sorento, Sportage, cee’d, Carens og Soul fylgir
nu veglegur kaupauki til aramota. bu faerd ad velja stutfullan vetrarpakka af aukabunadi eda
ferdapakka med gjafabréfi it i heim. Kynntu pér malid & pakkadagar.kia.is.

Reynsluaktu ngjum Kia hja okkur og fadu allar upplgsingar beint i sed.

The Power to Surprise

Verd fra 7.190.777 kr.

Kia Sorento Classic — disil, sjalfskiptur

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asiaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia 4 [slandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Ottast a0 Magni fai ekki sanngjorn réttarhold

DOMSMAL ,Eg er lafthredd um ad
hann fai alls ekki sanngjorn rétt-
arhold,“ segir Sara Hatt, unnusta
Magna Boédvars Porvaldssonar sem
dkaerour hefur verid fyrir moro i
Jacksonville i Fl6rida. Magni er baeoi
meo islenskt og bandariskt rikisfang
og heitir hann einnig pvi banda-
riska nafni Johnny Wayne Johnson.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
a0 hann hafi setio i fangelsi fra
19. névember, akaerour fyrir mordio
a Sherry Prather sem lést ario 2012.

Pegar likamsleifar hennar fundust
voru per svo illa farnar ad nokkurn

tima tok ao skera ar um hvort peer
veru mennskar. Sidar kom 1 1j6s
a0 han hafdi fengio byssukulu i
bringuna.

Magni B6Ovar maetir neest fyrir
dom i desember en hann var akeero-
ur eftir ad vitni gaf sig fram vio 16g-
reglu sem sagdi Magna hafa sagt sér
fra pvi er hann myrti Prather. Magni
neitar hins vegar sok.

Hatt segist hafa heims6tt Magna
i fangelsio. ,Eg veit i hjarta minu ad
hann er saklaus. Fréttirnar hérna
lata hann lita Gt eins og skrimsli en
fjolmiolar hafa allir logid um ségu

Eg veit i hjarta minu
a0 hann er saklaus.

Sara Hatt, unnusta Magna Bédvars
borvaldssonar

hans. Eg veit ad fjolmiolar segja
einungis fra pvi sem f6lk vill vita,“
segir hun.

ba segir Hatt ad Magni hafi verio
hreinsadur af sék fyrir fjorum
arum en na sé hefnigjérn fyrrver-
andi eiginkona hans orodin vitni.

»,Hun kom einungis fram pegar
verdlaun voru bodin fyrir upp-
Iysingar sem myndu leida til hand-
toku, ekki sakfellingar, i malinu,“
segir Hatt.

,Eg hef verid meod honum i prju
ar og aldrei fundist ég vera 66rugg.
Hann setur parfir annarra framar
sinum eigin og trair ekki a ofbeldi
gegn konum. Hann er verndari.
Hann styrkir purfandi fjélskyldur
og heldur dyrum opnum fyrir
60rum. Hann reynir alltaf ad fa folk
til ad brosa og elskar a0 verja tima
med bérnunum,” segir Hatt. - pea

Magni Bodvar borvaldsson med Soéru
Hatt, unnustu sinni.

Sjonvarpskokkurinn Jamie Oliver a
veitingastadi vida. NORDICPHOTOS/AFP

Jamie verour
a Borginni

VIDSKIPTI Stefnt er ad opnun veit-
ingastadar sjonvarpskokksins
Jamie Oliver a Islandi. Veitinga-
husakeoja Jamie Oliver, sem ber
nafnid ,Jamie’s Italian“, mun opna
veitingastad 4 Hotel Borg i april/mai
2017 ef allt fer a0 6skum vio fram-
kvaemdir. Jamie Oliver er pekktur
sjonvarpskokkur.

Jamie Oliver var i nokkra daga &
Islandi i byrjun ars. Hann mun hafa
verio a0 skoda mogulega stadi fyrir
veitingastadinn a peim tima. Hann
birti nokkrar myndir fra ferdinni a
samfélagsmiolum. Hann birti meoal
annars mynd af Hallgrimskirkju a
Instagram. -sg

Byssumaour
skotinn til bana

BANDARIKIN A0 minnsta kosti sjo
manns saeroust i aras i Ohio-rikis-
haskélanum i Bandarikjunum.
Logreglan skaut ardsarmanninn
til bana. CBS-fréttastddin segir aod
nokkrir peirra sem sardust hafi
verid meo skotsar, en sjonarvottar
segja ad arasarmadurinn hafi lika
radist a folk med hnif. Breska rikis-
atvarpio, BBC, segir ekki vitad hvao
manninum gekKk til. - jhh
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Tonlistarkennarar fa betri laun
sem barpjonar en i skolunum

Tonlistarkennarar vilja ad storf peirra i tonlistarskolum verdi metin til jafns vio storf kennara i annars
konar skolum. Telja sig vera meo allt ad 15 prosentum laegri laun en grunnskolakennarar. Tonlistakennar-
arnir eru farnir a0 hugsa sér til hreyfings. beir foru sidast i verkfall ario 2014 sem sto0 pa yfir i fimm vikur.

KJARAMAL ,Stadan er grafalvarleg.
Pao er erfitt ad manna tonlistar-
skola og vio héfum heyrt ad ton-
listarkennarar hafi radio sig sem
kaffibarpjona og fengio heerri laun.”
betta segir Dagrun Hjartardottir,
starfandi formaour Félags kennara
og stjérnenda i tonlistarskélum,
FT. Félagid hefur fundao fjortan
sinnum hja rikissattasemjara fra pvi
ad samningar voru lausir 31. okt6-
ber i fyrra. Tonlistarkennarar vilja
ad launabilio sem myndadist milli
grunnskolakennara og ténlistar-
kennara arid 2008 verdi minnkao.

,Vid misstum ba ar samningalotu.
Grunnskélakennarar sémdu fyrir
oktéber bad ar en okkar samningar
voru ekki lausir fyrr en i névem-
ber. Vio fengum eingreidslu upp a
20.300 kronur. Vid erum i raun ad
keppa ad pvi a0 minnka launabilio
sem myndaodist pba milli saman-
burdarhopa,” segir Dagrun.

Hun getur pess ad stéttin vilji vera
virt ad verdleikum og ad stoérfin
verdin metin til jafns vio storf kenn-
ara i annars konar skélum. ,bad sem
er uppi a boroum festir hins vegar
launamuninn { sessi.”

Pad er mat tonlistarkennara ad
peir séu med allt ad 15 présentum
leegri laun en grunnskoélakennarar.
,Pad matti etla ad launabilid yroi
enn meira pegar buio er a0 semja
vio grunnskélakennara. Vid teljum
pao sanngjarnar kréfur pegar vio
forum fram 4 ad launabilid sem
myndaodist pbegar vid dréogumst aftur
ar veroi minnkao,“ leggur Dagran
aherslua.

Hun segir tonlistarkennara bjart-
syna. ,betta er réttletismal. bad vilja
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Tonlistarfolk maetti til samstodufundar i 10no6 i geer. bar voru pau Kristjan Johannsson og Diddu. FRETTABLADID/STEFAN

Vio teljum pao sanngjarnar krofur pegar
vio forum fram a ad launabilio sem
myndadist pegar vio drogumst aftur ar veroi

minnkad.

Dagruin Hjartardottir, starfandi formadur Félags kennara

og stjérnenda i tonlistarskolum

»Rosaleg bok!“

allir sveitarstjornarmenn hafa ton-
listarskoéla i sinu héradi. betta er
sameiginlegt hagsmunamal okkar
allra og snyr ao lifsgedum.“

Tonlistarkennarar féru i verkfall
siola ars 2014 sem st60 i fimm vikur.
N eru tonlistarkennarar farnir ad
hugsa sér til hreyfings.
ibs@frettabladid.is

borgeir Tryggvason / Kiljan

»Brjaledislega flott tilprif i stil ... honum
tekst ad sla a svo marga strengi i einni bok.“

Egill Helgason / Kiljan

»Steinar Bragi er manna flinkastur ad
magna upp stemmningu og andramsloft ...

Hérna gerist einhver galdur ...“
Sunna Dis Masdottir / Kiljan
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, . 16" alfelgur med vetrardekkjum
573 litra Farangursymi (rimar 4 golfsett langsum) ad verdmaeti kr. 200.000 fylgja
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km ngjum Logan medan birgdir endast

Hladinn stadalbunadi m.a.: islenskt leidsdgukerfi, 7" LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control), Bluetooth

handfrjals simabUnadur, Gtvarp og geislaspilari med USB tengi Fyrir MP3 spilara/Ipod, 4 hatalarar, adgerdahnappar i styri, )

sex adgerda aksturstolva, Utihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rddur, svart slitsterkt ,Compass” taudklaedi, 2
nidurfellanleg aftursaeti, ha0darstilling & 6kumannssati, ESC stédugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl. eC®

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi BL ehf B I
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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Unnio veroi eftir
arangursviomioum

STJIORNSYsLA Ogerlegt er ad meta
fj6lda vinnustunda sem embzetti
sérstaks saks6knara vardi i ein-
stok mal og kostnad vegna peirra
par sem timaskraning var o6full-
nagjandi. betta kemur fram i nyrri
skyrslu Rikisendurskodunar um
starfsemi embeettisins.

Embeattio tok vio 806 malum a
starfstima sinum. Alls afgreiddi pao
672 mal fyrir arslok 2015 en meo-
ferod peirra 134 mala sem ba st6ou
eftir fluttist til nystofnads embaettis

héradssaksoknara. Af pbessum 806
malum voru 208 sem lutu ad upp-
haflegu verkefni pess, rannsékn
og saks6kn hrunmala og lauk pao
meodferd 173 peirra.

Rikisendurskooun telur ad pad
veri @skilegt ad préa arangursvio-
mio fyrir stofnanir réttarvorslu-
kerfisins. Gata parf p6 ad pvi ao
slik viomio 6gni ekki sjalfstaedi
stofnananna eda hafi 6=skileg
ahrif & malsmeoferd peirra og
akvardanir. - jhh

Tengibox og kaplar

Tengibox 1x32A-
2x16-4x230 v

29.900

Tengibox 1x32A-
1 x 16-4x230v

21.990

IP44 Tengibox med
Utslattarrofum. 2 x 16amp
3 fasa, 2 x 32 amp 3 fasa
4x230V 16 amp

Fioltengibox P44
HO7RN F3G1,5

1,5 msndra

Rafmagnskefli Pro 25m
HO7RN-F 3G1,5mm

8.590

Rafmagnssnura
25m HO5wv F3G1,5

5.490

Einnig 15m kr. 3.190
10 mtr kr. 2.590
25mtr IP44 HO7RN
F3G1,5 kr. 7.790

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

2 |
i

&

Kapalkefli 50mtr HO5vv-F 3G1,5mm

8.990

25mtr HO5wv-F 3G1,5mm 6.190
15mtr HO5vv F3G1,5mm 4.190

Kapalkefli 10m
HO5wv-F3G1,5mm

2.990

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

« RRONELL

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu gjof sem lifnar vid!

LjGffengt leikhaskvold
Gjafakort fyrir tvo dsamt
leikhismaltid fyrir
syninguedaihléi 12.950 kr.

Uti ad aka

Gjafakort fyrir tvo @
gamanleik eins og peir
gerast bestir

9.950 kr.

Bldi hnétturinn

Midi fyrir tvo @ pessa vinscelu
fjolskyldusyningu og
geisladiskur med tonlistinni

10.600 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS
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Flottafolk faer naudsynjar

Um 70 pusund manns hafa flaio borgina Mosul i Irak fra pvi stjornarherinn hof sokn sina par gegn viga-
moénnum Islamska rikisins svonefnda. Hjalparstofnanir dreifa mat til flottaf61ks i nagrenni borgarinnar, og
pessi piltur atti eftir a0 koma ferandi hendi til fj6lskyldu sinnar. NorpicPHOTOS/AFP

Ottast a0 skra fzeli burt
menn meo barnagirnd

Personuvernd efast um ad 16g um personugreinanlegar skrar Landlaeknis stand-
ist stjornarskra. Formaour Geolaeknafélagsins segir a0 menn sem haldnir eru
barnagirnd kunni ad veigra sér vio a0 leita adstodar vegna skrarinnar.

HEILBRIGDISMAL Laeknafélag [slands
leitaoi til Persénuverndar og vildi fa
svor vio pvi hvort tilgangur Land-
leknisembattisins med s6fnun
upplysinga 1 samskiptaskra sjalf-
stett starfandi sérfredinga full-
naegodi kréfum um malefnalegan
tilgang og meoalhof.

L erindi Leknafélagsins segir ad
meoal annars lytaleknar og geo-
leeknar hafi lyst yfir ahyggjum af
umraddri 6flun Embattis land-
leknis & persénugreindum upp-
lysingum um sjaklinga sina, en i
fjolmo6rgum tilvikum hafi sjaklingar
bannad midlun upplysinga um sig
til Embeettis landlaeknis,” segir i
umfjéllun Persénuverndar.

ba vildi Leknafélagio a0 Pers6nu-
vernd svaradi pvi hvort sérfredi-
leknum sem fengju skyr fyrirmeeli
fra sjaklingum sinum um ao senda
ekki persénugreinanlegar upp-
Iysingar um pa til Landlaeknisemb-
@ttisins veeri skylt ad athenda pvi
umbeonar upplysingar.

Fra pvi Leeknafélagio sendi Per-
sonuvernd upphaflegt erindi um
malido i mai 2014 hafa nokkur
samskipti verid milli adila. I april
a pessu ari sagoist velferdarraou-
neytio telja ad nugildandi 16ggjof
um heilbrigoisskrar veri fullnaegj-
andi og undir pad t6k Landlaeknir.

A fundi sem fulltraar Leknafé-
lagsins attu med starfsménnum
Personuverndar i febraar 2014

Moguleika sjuklinga

a ao geta notio pess
tranaoar, sem felst i tak-
morkunum samkvaemt
framangreindu a aogangi ad
sjukraskrarupplysingum ber
ao telja mikilvaegan i ljosi
fyrrnefnds grunnsjonarmios
um sjalfsakvorounarrétt
manna.

Persénuvernd

kom fram a0 félagid hefdi miklar
ahyggjur af skraningunni.

»,Meoal annars hefoi formadur
Geolaknafélags Islands greint fra
pvi ao til hans hefou leitad menn
sem hann hefdi greint meo barna-
girnd. Peim hefdi hins vegar tekist
ad halda hvétum sinum i skefjum
med leknishjalp. Ef peir s@ju fram
a a0 upplysingar um greininguna
getu ratad annad kynnu beir ad
veigra sér vid ad leita sér adstooar,”
segir { umfj6llun Personuverndar.

I svorum fra Landlekni sagdi ad
skra med persénugreinanlegum
audkennum geefi yfirlit yfir umfang
heilbrigdispjonustunnar og hvernig
han skiptist milli patta. Pannig veri

hagt ad greina samspil pjonustu hja
sjalfstett starfandi heilbrigoisstarfs-
moénnum og annarrar opinberrar
heilbrigdispjonustu.

,bar geeti til deemis verid um ad
reoa eftirlit med sykingum i kjol-
far adgerda eda aukaverkanir og
eftirlit vegna isetningar ihluta eins
og hjartagangraos, hjartaloka, nets
vegna kvioslits eda brjostapuida.
Meofero sliks vanda ferist stundum
fra einkastofum til sjakrahusa og fra
sjakrahtsum til sjalfstett starfandi
sérfredinga,” segir Personuvernd
um sjénarmid Landlaeknis.

Personuvernd bendir a ad Land-
lekni sé skylt samkvaemt 16gum
ad halda umradda skra. Alitaefnio
veeri pvi hvort 16gin fullnaegdu krof-
um stjornarskrarinnar um fridhelgi
einkalifsins. Slikum spurningum
pyrftu domstélar ad svara. Hins
vegar veri aréttad ad virda beeri
andmeeli vio vinnslu persénuupp-
Iysinga sem fullnaegou lagakréfum.

Ao aliti Pers6nuverndar geeti
verid porf a pvi meta hvort breyta
@tti logunum i lj6si akvaeodis stjorn-
arskrarinnar um friohelgi einka-
lifsins.

,Medal bess sem skoda metti i
pvi sambandi er hvort astaeda sé til
ad logfesta sérstakan andmeelarétt
i tengslum vid ber skrar, sem og
hversu viotaekur hann skuli pa vera,
par 4 medal til hvada upplysinga og
skraa hann taki.“ gar@frettabladid.is



Hlutafjardtbod { Skeljungi

Almennt utbod a hlutabréfum i Skeljungi hf.
Lykur kl. 16.00 @ morgun, midvikudaginn 30. ndvember.

Utbod 4 23,5-31,5%

Utbodid tekur til 493.401.798 hluta eda 23,5% { félaginu { eigu SF IV slhf. og nemur sbluandvirdi peirra
ad lagmarki 3.010 milljénum kréna. Arion banki hf. og SIA Il shf. dskilja sér rétt til ad staekka titbodid
allt ad 661.368.368 hluti(31,5%) og er s6luandvirdi peirra ad lagmarki 4.034 milljonir kréna. Markmid
Utbodsins er medal annars ad pad geri félaginu kleift ad uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu
hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta a Adalmarkadi, ad hlutirnir verdi seldir 4 sem hagstaedustu verdi
og ad félagid verdi akjosanlegur fjarfestingarkostur a eftirmarkadi.

Tekid verdur vid askriftum rafraent a vef Arion banka, www.arionbanki.is
Tvaer askriftarleidir eda tilbodsbakur eru { bodi en endanleg akvdrdun um staerd tilbodsboka mun taka
mid af eftirspurn { itbodinu, baedi hvad vardar verd og magn.

Tilbodsbok A Tilbodsbok B

Hver askrift 100.000 - 10.000.000 kr. Hver askrift yfir 10.000.000 kr.

Verdbil 6,1-6,9 kr./hlut Lagmarksverd 6,1 kr./hlut

Eitt endanlegt verd, jafnt eda laegraen (B Eitt endanlegt verd, jafnt eda haerraen (A

Meginregla vid Uthlutun verdur ad taka peim askriftum sem berast & haesta gengi. Gert er rad fyrir ad
nidurstddur Utbods verdibirtar opinberlega 1. desember. Utbodid er med fyrirvara um ad hlutir { félaginu
verdi teknir til vidskipta a Adalmarkadi Nasdaq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq Iceland dsamt
tilkynningu um fyrsta mégulega vidskiptadag med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara. Eindagi
kaupverds er detladur 7. desember og stefnt ad pvi ad vidskipti geti hafist a Adalmarkadi 9. desember.

Minnt er 4 ad fjarfesting { hlutabréfum felur { sér dhaettu og ad askrift { utbodinu er bindandi
Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér vel upplysingar um félagi® og skilmala utbodsins { lysingu sem félagid
birti 14. névember 2016 og er sérstaklega bent a kafla um ahaettupaetti. Lysinguna ma nalgast a vef
Skeljungs, www.skeljungur.is/um-skeljung/fjarfestar og & skrifstofu félagsins ad Borgarttni 26 { Reykjavik.

Nanari upplysingar

Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingabankasvids Arion banka hf. hefur umsjon med dtbodinu og hefur
fyrirtaekjaradgjof islandsbanka hf. umsjon med skraningu félagsins. Nanari upplysingar og adstod
vegna utbodsins ma nalgast hja séluadilum pess, fyrirtaekjaradgjof og markadsvidskiptum
fjarfestingabankasvids Arion banka (www.arionbanki.is) eda hja verdbréfapjénustu Arion banka
{sima 444 7000 og télvupdstfangi skeljungur-utbod@arionbanki.is.

.’ i“{ Arion banki

Skeljungur ~fyrir framtidina
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Sjo ara stualka sendir
skilaboo fra Aleppo

SYRLAND Syrlenski stjérnarherinn
hefur nao pridjungi austurhluta
borgarinnar Aleppo tur héndum
uppreisnarmanna. Undanfarnar
vikur hafa ibuar borgarhlutans
matt pola haroar arasir og margir
hafa latist.

Sjo6 ara stalka, Bana Alabed,
hefur vakid athygli umheimsins
med Twitter-feerslum fra borginni.
Hun og fj6lskylda hennar eru nt &
flotta eftir ad sprengja féll 4 heimili
hennar.

A sunnudaginn skrifadi htn &
Twitter og sagdi pbad veroda sioustu
fersluna: ,Get ekki lifad lengur.
begar vid deyjum, haldio pa afram
a0 tala mali peirra 200 pbuisunda sem
enn eru inni. Bless.”

I fyrrin6tt kom svo énnur farsla:
,I kvold erum vid ekki med neitt
hus. Pad er buid ao sprengja pad og
ég lenti i rastunum. Eg sa f61k deyja
og ég d6 naestum pvi sjalf.”

I geer kom nzesta faersla: ,Vid erum
i miklu sprengjuregni ntina. Erum &
milli lifs og dauda. Geriod pao, haldio
afram ao biodja fyrir okkur.”

Arsfundur FA

Laerum |

g
¥ s

Mynd af Bana Alabed sem birtist a
Twitter-sidu hennar a sunnudag, pegar

loftarasir eydilogou hus fjélskyldunnar.
MYND/TWITTER

Mamma stalkunnar, Fatemah,
stofnadi Twitter-reikning dottur
sinnar i september til ad upplysa
umheiminn um aodsteodur fjol-
skyldunnar, stuttu eftir ad st6rs6kn
syrlenska hersins gegn uppreisnar-
monnum i Aleppo hofst. -gb

g Grand Hotel Reykjavik
&hm o pINF&R)
Dagskra: o
13:15  Skraning og kaffi
13:30 Velkomin 06 pipalt
Sveinn Adalsteinsson, framkvaemdastjori FA
13:35  Avarp
Halldor Gronvold, formadur stjornar FA
13:45 New arenas for learning — extending the discussion
Alastair Creelman, Linneus Haskélanum i Svipjod
14:40 Breytt stada
Reynslusdgur ndmsmanna
14:50 Fyrirmyndir i nami fullordinna
Verdlaunahafar kynntir og afthending vidurkenninga
15:10 Hlé - Kaffi
15:30  Stuttar kynningar & verkefnum i framhaldsfraedslu
Ny verkefni hja Midst6d simenntunar & Sudurnesjum
Saerun Roésa Astpérsddttir
Nyungar EPALE
Margrét Sverrisdottir
Upplysingataekni i nami og kennslu, namsleid i MA-nami
Haskolans a Akureyri Solveig Zophoniasdottir
16:30  Slit
Fundarstjori Gudrun Eyjolfsdottir, varaformadur stjérnar FA
nFRABSLUMyDSTOD @ Norraent
ATVINNULIFSINS
MENNTUN A VINNUMARKABDI Squtqrf

Jol2016

Jélabaeklingur Smith & Norland er kominn ut.
Glaesilegar vorur a sérstéku jolaverdi.

Sja nanar a sminor.is.

Orkuflokkur

Orkuflokkur

Sigurdur Atli Jonsson, forstjori Kviku. Sameining Kviku og Virdingar skilar 500 milljona hagraedingu i rekstri. FRETTABLADID/GVA

Kvika og Viroing vilja
saman i sterkan banka

Talio er ad sameining Kviku og Virdingar muni spara 500 milljonir a ari i rekstri.
Veroa meo 220 milljarda i eignastyringu eftir samruna. Hluthafar sja mikil
soknarfaeri med sameiningu. Hluthafar Kviku meod 70% i sameinuou fyrirteki.

VIPSKIPTI Stefnt er ad samruna
Kviku banka og Virdingar og hafa
stjornir félaganna undirritad vilja-
yfirlysingu pess efnis. [ addraganda
samrunans mun eigid fé Kviku veroa
lekkad og 600 milljonir krona
greiddar til hluthafa.

Eftir leekkun og vid samruna munu
hluthafar Kviku eiga 70% i samein-
udu félagi og hluthafa Virdingar 30
prosent. Samanlagt eigid fé fyrir-
taekjanna eftir atgreioslu til hluthafa
Kviku verour teplega sj6 milljardar
kréna. Kvika er banki og nytir eigio
fé sitt til atlana, en Virding lanar ekki
at og naer ad horfa a péknunartekjur
en eigio fé. Eigio fé Virdingar er um
milljarour kréona en er metid mun
haerra midad vid skiptihlutfall eda
riflega 2,5 milljaroar.

yParna verour til sterkt og 6flugt
fyrirtaeki a svidi eignastyringar og
fjarfestingarbankastarfsemi og meo
sameiningu fyrirteekjanna mun nast
veruleg hagraeding i rekstri,“ segir
borsteinn Palsson, stjéornarfor-
maour Kviku.

Samruninn & sér nokkurn addrag-
anda, en Virding hafoi upphaflega

verd: 119.900 kr.

barna verour til

sterkt og oflugt fyrir-
teeKi a svidi eignastyringar og
fjarfestingarbankastarfsemi.

borsteinn Palsson, stjornarformadur
Kviku

frumkvadi og baudst til ad kaupa
hlut af hluthéfum Kviku. Stjérn
Kviku hafnadi tilbodum Virdingar
og taldi réttara midad vio sterodar-
hlutfoll ad Kvika keypti Virdingu.
Stadan i lok oktéber var st ad mikio
bar enn i milli aodila vardandi vero-
hugmyndir og adferdafraeoi.

Samkvaemt heimildum préudust
mal hratt sidustu daga og Virding
nalgadist sterstu hluthafa Kviku
a ny sem leiddi til pess a0 menn
reiknudu sig nidur a pau hlutfsll
sem kynnt voru i geer. Badir adilar
voru vel medvitadir um hagraed-
ingartaekifzaerin, en par til sidustu
daga bar nokkuo & milli i verdhug-
myndum.

Ef af samruna verour, pa verdur
sameinad fyrirtaeki meod alika mikio

oo

:'°°°°

Zeolith®
Orkuflokkur purrkun

umfang i eignastyringu og Islands-
banki og Landsbanki hvor um sig
eda um 220 milljarda. Arion banki
er steerri 4 pessu svioi. I fyrirtaekja-
raogjof hafa baeoi fyrirtaeki veriod
umfangsmikil a0 undanférnu meod
stor verkefni svo sem s6lu Nova og
Lyfju. En slik verkefni skila miklum
bo6knanatekjum. Pa hefur Kvika
verid me0 peim staerstu i markads-
vioskiptum.

Samkvamt heimildum var baid
ad vinna mikla vinnu vio a0 greina
starfsemi fyrirteekjanna og mogu-
lega samlegd af rekstri peirra. Telja
menn ad hagt verdi ad spara alltad
halfum milljaroi 4 ari 4 kostnadar-
hlidinni. A tekjuhlidinni telja menn
ad sterkari eining gefi tekifzri til ad
sekja fram og auka tekjur til lengri
tima.

Eignarhald félaganna er fremur
dreift, en eftir sameiningu verdur
Lifeyrissj60ur verslunarmanna
stersti hluthafinn, en hann er
steersti hluthafi Kviku og naeststaersti
hluthafi Virdingar. Enginn hluthafi
verdur meo yfir 10% hlut i samein-
udu félagi. haflidi@frettabladid.is
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verd: 119.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOr.is




LANGUR VEGUR FRAMUNDAN. HURA! _

FJORHJOLADRIFINN FRA 3.590.000 KR.
FRAMDRIFINN FRA 2.940.000 KR.

Fadema veggrip, ha seetisstada asamt glaesilegri innréttingu gera SkyActiv spartaeknin og I4g bilanatidni Mazda tryggir sparneytni
hverja ferd i Mazda CX-3 ad upplifun fyrir skynfaerin. i-ACTIV AWD og lagan rekstrarkostnad. Margvislegur i-ACTIVSENSE o0ryqggis-
fiérhjéladrifid Iimir bilinn vid veginn og akstursgledina er erfitt ad blinadurinn tryggir 6ryggi allra farbega og hjalpar 6kumanni ad
Utskyra en audvelt ad upplifa i reynsluakstri. greina og fordast adstedjandi haettur.

KOMDU, REYNSLUAKTU 0G UPPLIFDU MAZDA CX-3

mazda.is

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16 °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 brlmborg

Bunadur getur verid frdbrugdinn mynd i auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Gull hafsins

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

o9

bao leioir af
eoli mals ad
fyrirtaeki meo
sérpekkingu
a pessu svioi
myndu kaupa
pessar
aflaheimildir
og skapa
veromeeti ar
peim.

ARGH!!! 291116

PHIEGJMQGA ADVENTUBOMBA!

| FULLT VERD 43.500 kr.

|T|LBUBSVERB 29.580 kr.

a velmegun og uppbyggingu sem Islending-
ar nutu 4 seinni hluta sidustu aldar ma fyrst
og fremst rekja til audlinda hafsins,” sagdi
Gudni Th. Jéhannesson, forseti Islands,
iavarpi sinu a sjavarutvegsradstefnunni
sioastlidinn fimmtudag.

Forsetinn benti réttilega 4 ad hlutfall sjavarafla i
utflutningstekjum fslendinga hefur minnkad til muna
vegna vaxtar ferdapjonustunnar en sjavardatvegur er
ennpa grunnatvinnuvegur a Islandi. ,Um fyrirsjaan-
lega framtio veroa fiskveidar og vinnsla einn okkar
mikilvaegustu atvinnuvega. Gild rok ma lika a0 leioa
ad bvi ad forsvarsmenn ttvegsins séu i fararbroddi
tekninyjunga, véruprounar, markadssetningar og
umbhverfisverndar,” sagoi forsetinn. Petta er rétt hja
forsetanum. Pao eru heldur engin geimvisindi ad peir
sem eru fremstir i sinum atvinnugreinum eru par pvi
peir hafa tileinkad sér teekninyjungar, nad arangri i
markadssetningu og adlagao sig breytingum. betta
hafa islensk utgeroarfyrirtaeki gert frabzerlega vel.

Tveir flokkar sem eru i lykiladst6du vid myndun
nyrrar rikisstjérnar vilja innleida svokallada uppbo0ds-
leid. Vioraedur Sjalfsteodisflokksins, Bjartrar framtidar
og Vioreisnar strondudu i fyrstu atrennu pvi sidar-
nefndu flokkarnir gerdu kréfu um ao rikid myndi
setja 3-4 prosent aflahlutdeilda a markao arlega i
sérstoku uppbooi. Um er ad reoda kerfisbreytingu par
sem horfio er fra veidigjaldakerfi. Vidreisn lét reikna
at ad petta geeti arlega skilaod 15 milljoroum kréna til
rikisins. Pao er heerri fjarheed en veidigjold a upp-
sjavarfisk og bolfisk skila til samans. Pao er hins vegar
lika hugsanlegt a0 petta skili laegri fjarhaed en pad
veltur & framkveemd uppbodsins og patttoku i pvi.
EkKki var studningur fyrir kerfisbreytingu af pessu tagi i
pingflokki Sjalfsteedisflokksins. Formaodur Sjalfstaeois-
flokksins taldi sig ekki eiga annan kost en ad slita vid-
redum flokkanna medal annars af bessari asteedu.

Spyrja ma, er slik kerfisbreyting til pess fallin ad
veikja sjavaratveginn og draga tr verdmeetaskdpun
atvinnugreinarinnar? Vid h6fum engin svor vid pessu
enda hefur petta aldrei verid reynt hér. bad er samt
mjog erfitt ad sja hvers vegna petta etti ad veikja
atvinnugreinina. bad leidir af edli mals a0 fyrirtaeki
me0 sérpekkingu a pessu svidi myndu kaupa pessar
aflaheimildir og skapa verdmeeti tir peim. Rétt eins
og utvegsfyrirtekin hafa gert a grundvelli athlutunar
iaranna ras. Log um fjarfestingu erlendra adila i
atvinnurekstri setja sidan miklar takmarkanir a eign-
arhald atlendinga 4 atvegsfyrirteekjum. bakio er vid
25 proésentin svo feedudryggissjonarmidin halda vart
vatni. Uppbodsleidin er bara ein adferd af moérgum
vid ad rukka fyrir afnot af audlindum islenska rikisins
innan 200 milna efnahagslégsogunnar.

Ad bessu sdgou samt er mikilvaegt ad muna ad
sjavaratvegurinn hefur skapad mikil verdmeeti og
storf fyrir pjéoarbuid. Menn purfa ad hafa fast land
undir fétum pegar breytingar 4 pessari atvinnugrein
eru annars vegar. Vid eigum ekki ad fara i tilrauna-
starfsemi ad naudsynjalausu meo eitt af fjéreggjum
pjoéodarinnar.

HEILSURUM

Halldor
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Fra degi til dags

Oliver a islandi

ber gleoifréttir barust i geer ad
Jamie Oliver hefdi dkvedio ad
fjarfesta 4 Islandi og opna veit-
ingastad i mioborg Reykjavikur.
bannig ®tlar sjonvarpskokkur-
inn fraegi a0 taka patt i uppbygg-
ingu 6flugust atvinnugreinar a
Islandi, ferdabjonustu. Guoi sé
lof fyrir Oliver ad hann fjarfestir
einmitt i ferdapjonustunni en
ekki einhverri annarri atvinnu-
grein. Ef hann, sem utlendingur,
®tlaoi til demis ad fjarfesta i
sjavaratvegi yroi hann rekinn af
landi brott meo skit og skomm.
Fjarfesting i sjavarutvegi er nefni-
lega, 16gum samkvaemt, bonnuod
atlendingum.

Rikisstyrkurinn
Stjornmalamenn og embzettis-
menn hafa misjafnar skodanir

a fj6lmiolum eins og gerist og
gengur og efnistok midlanna
ekki yfir gagnryni hafin. Sem
betur fer er bo fatitt a0 peir beiti
stoou sinni til bess a0 hafa par
ahrifa. Na kvedur vid nyjan ton
bvi utanrikisraduneytio hefur
akvedio ad bjooa islenskum fjol-
mioli 10 milljonir fyrir umfjéllun
um préounarmal. Tilgangurinn

er sagour sa a0 auka umfjollun
Jfrjalsra fjolmiola“ um prounar-
mal. Falli tilraunin ekki um sjalfa
sig erum vid einum frjalsum fjol-
mioli fatekari. bvi ad fj6lmioill
sem letur raduneyti stjorna vio-
fangsefnum sinum meo peninga-
greioslum er eitthva allt annad
en frjals.

jonhakon@frettabladid.is

Anna Kristin
Kristjansdottir
stefnumotunar-
radgjafi
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EkKkert fyrir-
teekKi getur
skorast undan
peirri askor-
un ao ryna
sinn launa-
straktar.

yrir teeplega ari skiludum vio & auglysingastof-
unni Hvita hiisinu inn umsékn til VR um jafn-
launavottun. Okkur grunadi ad pad veeri afar
hollt fyrir fyrirtaeki af okkar steerdargradu,
meo um 40 starfsmenn, ad fara i gegnum
petta ferli. Einnig vissum vid ad pao yroi

mikil askorun par sem vio erum ekki med skilgreindan

mannaudsstjora.

Lardomurinn af vegferdinni kom okkur skemmtilega
a ovart og avinningurinn mun meiri en vio attum von
a.Jakvaeoast var p6 ad fa stadfestingu a pvi ad a vinnu-
stadnum rikir jafnrétti, hvort sem horft er til jafnra launa
kynjanna fyrir sambeerileg storf, atdeilingu verkefna
og abyrgoar, starfsprounar eda annarra patta. Hlutfall
kvenna og karla er ndkvaemlega 50/50 og i stjorn fyrir-
taekisins eru tvaer konur og brir karlar.

bao er ekki prautalaust fyrir skapandi einstaklinga
a0 fara i gegnum petta ferli. Svo morg ,leidinleg” hugtok
fylgja svona vinnu: verkferlar og fleedirit, vottun og vio-
mio og starfaflokkun og pvi um likt. Fyrstu hugsanirnar
voru er ekki haegt ad breyta nafninu a pessu?”, ,er ekki
haegt ad gera petta eitthvad meira ,sexi“ svo fyrirtaeki
hreinlega geti hugsao sér a0 fara i gegnum betta?“

Pa¢ byrfti sannarlega a0 markadssetja avinninginn
betur pvi hann er svo langt umfram pao a0 vera bara ein-
hver stimpill 4 plakat.

Avinningurinn er margpattur og sjalfsagt hlutfallslega
miklu meiri fyrir smeerri fyrirtaeki, pvi petta er lerd6ms-
ferli; pjalfun i jafnréttismioudum og stefnumidudum
mannaudsmalum og innleiding agadri vinnubragoa. Vio
sjaum eKkKki eftir einni einustu sekiindu og hvetjum for-
svarsmenn minni fyrirtaekja til a0 feta i okkar fétspor.

Vid hoéfum ekki tima er 6rugglega svar margra i for-
svari fyrir minni fyrirtaeki. Og pad er sjalfsagt oft rétt. En
jafnrétti og pao ad tryggja jafnan hlut kynjanna i launum
fyrir sambeerileg storf er a abyrgd okkar allra. Ekkert
fyrirtaeki getur skorast undan peirri 4skorun ad ryna sinn
launastraktar og velta fyrir sér hvernig hann varo til, af
hverju erum vio a0 borga svona laun og fyrir hvad? Hvert
er framlagio og hverjar eru krofurnar? Ef nidurstadan
endurspeglar jafnrétti, frabzert, en ef ekki er adgeroa porf.
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Ljosnet Simans

Semundur

E. Porsteinsson
lektor i fjarskipta-
verkfraedi vid
Haskola islands

ngoélfur Bruun ritadi grein i
Fréttabladid pb. 25. nov. sl. bar
eru rangfaerslur af ymsu tagi sem
krefjast svara og verour hér brugdist
vio nokkrum peirra. Fyrst skal taka
til fullyroingar um Lj6snet sem Ing-
olfur kallar ordskripi. Hér er jatao
ad undirritadur er h6fundur pessa
ords og hefur fram a0 pessu greint
fra peirri stadreynd med nokkru
stolti.

Um ljésleidaranet

Siminn byrjaoi pegar arid 1995 ad
leggja ljosleidara i adgangsnetinu
og var bar i hopi fyrstu simafélaga
i heiminum. Pessi framkvaemd var
nefnd ,Breidobandid“ og einkennd-
ist af mikilli framsyni og raodeild.
Vegna kostnadar var Breidobandid
eingéngu lagt i ny hverfi eda pegar
feeri gafst i eldri hverfum a a0 nyta
jaroframkvemdir af 60rum ors6k-
um. Neerri 80% kostnadar vio 1jos-
leidaralagnir i péttbyli eru vegna
jarovinnu. Med Dbessari aofero
hafoi Breiobandio ario 2006 nad
til um 60% ibuda a Reykjavikur-
svadinu en samt var nerri engu fé
varid i jardframkvaemdir sérstaklega
vegna bess. Arid 2002 hofst lagning
blastursrora fyrir ljésleidara asamt
breidbandslégnum. Arid 2006 var

akvediod a0 leggja ekki koparlagnir
i nyjum hverfum, eingéngu ljos-
leioara.

Hegt er a0 leggja ljésleidaranet
meo margs konar hégun. A ensku
fagmali heitir petta ,Fibre To The
Home" (FTTH), ,Fibre To The Curb*
(FTTC), ,Fibre To The Exchange“
(FTTEX). I 61lum pessum geréum eru
lj6sleidarar nyttir megnio afleidinni
en kopar er nyttur seinasta spdlinn
til t6lvu eda myndlykils. Net Gagna-
veitu Reykjavikur er FTTH en net
Milu er blanda af FTTH og FTTC.
[ FTTC er lagdur lj6sleidari i gotu-
skapa og baodan er fyrirliggjandi
koparlina nytt til a0 bera merkid til
vidskiptavina. { FTTH er lj6sleidari
lagdur heim til f61ks og hann endar
iadgangstaeki eda beini sem tengist
vio télvur og myndlykla med kop-
artengingu sem getur verid tugir
metra ad lengd. I FTTC er algengt
ao koparlinan sé 100-200 m 16ng.
Ef hugsad er um vegalengd milli
pjonustupunkts Simans i Malast6o
og heimilis a Seltjarnarnesi er linu-
lengdin um 6 km. Merkio fer pvi
um 6 km i lj6sleidara en um 200m
eftir koparlinu. Pvi eru um 97%
leidarinnar i ljosleidara. Ad full-
yroa ad petta hafi ekkert meo 1lj6s-
leidara ad gera er rangt og notkun &
ordinu , Ljésnet” getur pvi ekKki talist
blekking. Enda stadfesti Neytenda-
stofa petta med trskurdi sinum um
notkun pessa ords.

»wVanraksla Simans*“

Ingo6lfur fullyrdir ad Siminn hafi
vanrakt arum saman ao hefja 1jos-
leidaralagnir til heimila. Siminn
byrjadi ad veita ADSL bjénustu ario

¥

-

*

1999 og var ba i fararbroddi sima-
félaga. ADSL pjonustan markadi
byltingu pvi pa fékkst sitenging vio
Internetio. Pessi pjonusta préadist
og dafnadi i takt vid parfir neyt-
enda. A0 pvi kom ad faera purfti
tengipunkt lj6sleidara nzer heim-
ilum vidskiptavina til ad auka fjar-
skiptahrada. P4 kom uppbygging
Breidbandsins sér vel og med VDSL
tekninni var unnt ao veita hrao-
virkar og areidanlegar tengingar.
bréun kopartekninnar er hvergi
lokio og enn er hagt ad fera tengi-
punkt ljésleidara naer heimilum vio-
skiptavina. Sa taekni er nefnd G.fast
en med henni er mégulegur tengi-
hradi yfir 1 Gb/s. Ef til vill kemur ad
pvi a0 ljosleioara purfi alla leid inn
i tolvur og myndlykla vidskiptavina
en sa timapunktur er enn i fjarlegri
framtid. Engin astaeda er til pess ad
nyta ekki kopartengingar ef paer
leida til goédrar bjénustu sem upp-
fyllir parfir f6lks. bPjonustan skiptir
hér meginmali, ekki midillinn sem

ber upplysingarnar fram og til baka.

Fjarskiptafélog sem geta purfa
raodeildar i rekstri sinum og hafa
ekki adgang ad rikisstyrkjum hafa
fario sému leid og Siminn. Reyndar
hefur pjénusta Simans a pessu svioi
stadist fyllilega samanburd vid pau
simafélog sem fremst standa. Um
petta bera margar uttektir vitni par
sem pjonusta Simans hefur idulega
skarad fram ur. Stada Islands er
vardar adgengi og notkun almenn-
ings ad upplysinga- og fjarskipta-
teekni er ein st besta i heiminum.
betta er t.d. haegt ad sja i skyrslu
Alpjooa fjarskiptasambandsins
(ITU) sem er ein af stofnunum Sam-
einudu pjédanna [1]. Par er visitala
um stédu pbréunar i upplysinga- og
fjarskiptataekni, (IDI, ICT Deve-
lopment Index). islaqd er pari?2.
sati 4 eftir S-Koéreu. Onnur stada
veri uppi a teningnum ef Siminn
hefdi ,vanrakt skyldur sinar” viod
almenning en visitélur ITU byggja
mjog litio a starfsemi GR.

Fjarskiptafélog sem geeta
purfa raddeildar i rekstri
sinum og hafa ekki aogang
a0 rikisstyrkjum hafa fario
sOmu leid og Siminn. Reynd-
ar hefur pjonusta Simans a
pessu svioi stadist fyllilega
samanburo vio pau sima-
felog sem fremst standa.

bpekking

Undirritadur var um arabil for-
stoOumadur rannsékna hja Sim-
anum. Siminn lagoi { umtalsverdan
kostnad vid pa pekkingar6flun sem
folst i rannsoknarstarfseminni, vid
ao senda starfsmenn sina a rao-
stefnur og namskeid og vid ad
kaupa skyrslur med upplysingum
um fjarskipti. betta viohorf til
pekkingar hefur skilad Simanum
g60um arangri. Hann hefur getad
byggt upp framurskarandi fjar-
skiptanet fyrir litla pj6d i stéru
landi. Verd pjonustunnar hefur
almennt verid neytendum hag-
stett og stadist allan samanburod
vio verdlagningu hja samanburdar-
pjodum. Starfsfélk Simans i 110
ar a pvi fremur heidur skilinn en
umfjéllun a boro vid pba sem birtist
i ofannefndri grein.

[1] http://www.itu.int/en/ITU-D/
Statistics/Pages/publications/
mis2016.aspx
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Gullinn

FOTBOLTI Hann hefur kannski ekki
skorao beint ar aukaspyrnu fyrir
islenska landslidio i ad veroa fjogur
ar en Gylfi bor Sigurodsson er fyrir
I6ngu ordinn einn allra heettu-
legasti spyrnumadur ensku arvals-
deildarinnar.

Enginn leikmaour i bestu deild
i heimi hefur skorao fleiri auka-
spyrnumork fra byrjun sidasta tima-
bils. Markid hans & méti Crystal
Palace um helgina var pad pridja hja
Gylfa beint ar aukaspyrnu fra pvi i
agust 2015.

Fraber spyrnufétur Gylfa skilaoi
ekki adeins pessu eina marki beint

Aukaspyrnumork Gylfa a stora svidinu
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ar aukaspyrnu bvi 611 hin fjogur
mork Swansea-lidsins komu eftir
eda i framhaldi af stérhaettulegum
sendingum hans inn i vitateig
Palace-manna.

i h6pi med Mata og Eriksen
Aukaspyrnumark Gylfa um helgina
var einnig pao sjotta sem hann
skorar i ensku arvalsdeildinni og
aoeins peir Christian Eriksen og
Juan Mata hafa nao pvi ad skora sex
sinnum beint tr aukaspyrnu fra pvi
ad Gylfi 1ék sinn fyrsta leik i ensku
arvalsdeildinni i jandar 2012.

,Eg er audvitad anzgdur med

- Ada

oo Ab’alfunﬂui’landssamtaka Eldri Kylfinga,
: “LEK, verdour haldinn manudaginn
12. desember 2016 ki. 19.30 i GR Grafarholti.

fotur Gylfa

Islenski landslidsmaourinn Gylfi Por Sigurdsson skoradi beint ar aukaspyrnu um helgina og hefur par med
skorao tiu slik mork a stora svioinu i evropskum fotbolta. Fréttabladio skodar pessi tiu eftirminnilegu mork.

sigurinn en jafnframt pirradur yfir
pvi ad hafa misst nidur 3-1 forystu
og lent 4-3 undir. Vio syndum pa
mikinn karakter pvi moérg 1id hefou
gefist upp i stéounni 4-3,“ sagdi
Gylfi eftir leik.

Skrytinn leikur

,petta var skrytinn leikur en vio
syndum karakter. Trtin er til stadar.
Vid purfum ad byggja ofan 4 pennan
leik sem og leikinn & méti Everton i
sidustu viku og reyna a0 vera adeins
betriinasta leik. Petta snerist samt
bara um ad na i pessi prju stig og ba
skiptir ekki mali hvort petta sé fal-
legur eda lj6tur sigur,” sagoi Gylfi.

Markio hans var b6 af glasilegri
gerdinni og atti sinn patt i pvi ad
gera sigurinn talsvert ,fallegri.“ bao
hefur reynt mikiod 4 1idio i 61lu mot-
leetinu a0 undanférnu en 1id0 meo
Gylfa Por Sigurdsson innanbords
eiga alltaf &s upp i erminni i spyrn-
um hans ur fostum leikatrioum eins
og sannadist meo svo eftirminni-
legum hetti um helgina.

Gylfi hefur spilad a stora svioi Evr-
6pu fra pvi ad hann for fra Reading
til pyska liosins Hoffenheim fyrir
timabilid 2010-11 en undanfarin sex
ar hefur hann sidan spilad i einni af
fimm bestu deildum Evrépu.

Gylfi skoradi tvé aukaspyrnu-
mork i fyrstu fimm leikjum sinum
me0 Hoffenheim en skipti sidan yfir
i ensku trvalsdeildina i janaar 2012.
Gylfi skoradi eitt aukaspyrnumark i
atjan leikjum sem hann spiladi med
Swansea fram 4 vor.

Gylfi naoi ekki ad skora mark

beint ar aukaspyrnu a tveimur
timabilum sinum med Tottenham
en hann hefur aftur 4 méti skorad
5 af 22 moérkum sinum undanfarin
prja timabili med Swansea med
skoti beint tr aukaspyrnu.

Godur a méti Hennessey

Gylfi vildi eflaust spila & moti
Wayne Hennessey a hverjum degi
enda bainn aod skora hja honum
tvisvar 4 pessu ari meo skoti beint
ur aukaspyrnu. Par a0ur hafoi hann
skora0 tvisvar ar aukaspyrnu fram
hja bandariska markverdinum Brad
Guzan.

Gylfi skoradi tvo eftirminnileg
mork beint ar aukaspyrnu i mikil-
vegum sigrum islenska lidsins i
undankeppni HM 2014. bao fyrra
tryggoi Islandi 2-1 sigur a Albaniu
en pao sidara var fyrra mark hans i
2-1 sigri i Sléveniu.

Seinna aukaspyrnumark Gylfa
meo landslidinu leit dagsins ljos
22. mars 2013 og sidan hefur hann
spilad 32 landsleiki i r60 an pess a0
skora beint ar aukaspyrnu. Neesta
aukaspyrnumark hans fyrir Island
dettur vonandi inn a drinu 2017 og
hjalpar islenska lidoinu ad komast a
HM i fyrsta sinn. ooj@frettabladid.is
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Aukaspyrnumork Gylfa
astorasvioinu

Gylfi bor Sigurdsson hefur skorad
samanlagt tiu mork beint ar
aukaspyrnu & stéra svidinu i
evropskum fotbolta eda i ensku
arvalsdeildinni (6), pysku deildinni
(2) eda meo islenska landslidinu i
undankeppni (2). Hér til hlidar ma
sja hvadan Gylfi skoradi morkin tiu
og hvert hann setti boltann i mark
motherjanna.

1) 18. september 2010
med Hoffenheim a méti Kaiserslautern

2) 2. oktéber 2010
med Hoffenheim a méti Mainz

3) 3. mars 2012
med Swansea a moti Wigan

4) 12. oktéber 2012
med islandi 4 méti Albaniu

5) 22. mars 2013
med islandi 4 méti Sléveniu

6) 11. september 2014
med Swansea a maoti Arsenal

7) 26. desember 2014
med Swansea a maéti Aston Villa

8) 24. oktéber 2015
med Swansea a maéti Aston Villa

9) 6. febraar 2016
med Swansea a maéti Crystal Palace

10) 26. névember 2016
med Swansea a méti Crystal Palace

LZATI I CROSSFIT-SAMFELAGINU
Hinrik Ingi Oskarsson og Bergur
Sverrisson, sem lentu i efstu
tveimur seetunum { karlaflokki &
Islandsmeistaramétinu i CrossFit,
voru sviptir verdlaunum sinum
eftir ad peir neitudu ad gangast
undir lyfjaprof eftir motio i fyrra-
dag. beir voru einnig settir i tveggja
ara bann fra CrossFit 4 Islandi.
Hinrik er sagour hafa brugoist

illa vid er hann var bedinn um ad
gangast undir lyfjaprofio og haft i
hétunum vio starfsmenn lyfjaeftir-
lits ISI sem framkvaemdu lyfjaprof-
in. I samtali vid Visi neitar Hinrik
pessum as6kunum og segist aldrei
hafa h6tao starfsménnunum. , Eg
ho6tadi engum og gerodi engum
neitt,“ sagoi Hinrik sem segist

ekki hafa neitt a0 fela og hann sé
tilbainn ad gangast undir lyfjaprof
hér heima sé pess 6skad. Nanar ma
lesa um malid a Visi.

MOURINHO A LEID I BANN
Enska knattspyrnusambandid
hefur keert José Mourinho, knatt-
spyrnustjora Manchester United,
fyrir framkomu hans a
hlidarlinunni i leiknum
gegn West Ham i fyrra-
dag. Mourinho reiddist
pegar Paul Pogba fékk
gult spjald fyrir leik-
araskap og lét reioi
sina bitna a nalegum
vatnsbriisa. Hann var
i kjolfario sendur
upp i stiku i annad
sinn a timabilinu.
Mourinho er pvi
vaentanlega 4 leio {
tveggja leikja bann
auk pess sem hann
avon a harri sekt.

I dag

19.40 Liverpool - Leeds

Sport
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TOFRAEFNID SEM BJARGADPI MER

Artasan kynnir NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum [slendinga sem bjadst hafa af lidverkjum, stirdleika eda
braki i lidum. Pad er unnid Ur sérvoldum fiskibeinagrindum, adallega ur hakarlabeinum sem eru rik af virku, nytanlegu
og uppbyggilegu kondrdtini, kollageni og kalki. Til pess ad gera pessi innihaldsefni virk, pa eru pau medhéndlud med
ensimi (hvata) sem smaekkar stéru mélekulin og gerir pbau frasogunarhaef og virk byggingarefni fyrir brjéskvef.

Oddridn Helga Simonardéttir,
betur pekkt sem heilsumamman,
fér ad nota Nutrilenk { sumar med
svona lika gédum arangri.

VERKIR i LIDUM

OG BRAK i HNJAM

I byrjun sumars fér vinstri oln-
boginn eitthvad illa Gt dr vor-
verkunum 1 sveitinni. Eg hélt ad
betta veeru bara strengir og ad
betta myndi lagast eftir nokkra
daga. I lok sumars var ég ordin
mjog sleem, mér var lika ordid
illt { heegri 6xlinni. bar voru pad

180 tabletter

%
ENK
NUTRILEN

gomul meidsli ad taka sig upp
vegna aukins dlags 4 hendinni en
ég hafoi hlift vinstri olnbogan-
um allt sumarid. Til ad beeta grau
ofan & svart for mér ad veroa illt
i hnjadnum i fyrsta skipti, pvi ég
var farin ad finna fyrir smellum
begar ég skokkadi.

Eg hélt alltaf ad ég veeri alveg
ad lagast og ekki biin ad panta
mér tima hja laekni pannig ad ég
vissi varla ordid hvad ég eetti ad
segja vid laekninn, 4 hverju atti
ad byrja pvi mér leid eins og ég
veaeri ad verda hasldrud. Eg hef
sennilega oft flett framhja aug-
lysingu af Nutrilenk og aldrei
fundist petta efni eiga vid mig en
ntna var lag. Eg hafdi engu ad
tapa og yroi ekki jafn 6nyt pbegar
ég kaemi mér loksins til leeknis.“

VERKURINN HVARF
NANAST UM LEID
Arangurinn var ad soégn
Oddrudnar eins og lygasaga.
,Eftir tveer vikur fann ég
nanast ekkert til og eftir
brjar vikur var ég farin ad
geta gert armbeygjur og
planka. Nokkrum vikum
sidar gerdi ég hlé 4 inntoku
og eftir adeins nokkra daga
fér ég aftur ad finna til. Pa
byrjadi ég aftur ad taka
inn Nutrilenk og verkurinn
hvarf ndnast um leid.*

N1 eru lidnir prir méan-
udir og Oddrin finnur ekki
fyrir neinu. Hvorki fyrir

olnboganum, o6xlinni né
hnjanum. , Eg er

Glasio endist

i prja manudi

0Oddriin endurheimti heilsuna med hjalp Nutrilenk.

’ ’ Eftir tveer vikur

fann ég nanast
ekkert til og eftir prjar
vikur var ég farin ad
geta gert armbeygjur
og planka. Nokkrum
vikum sidar gerdi ég
hlé a inntoku og eftir
adeins nokkra daga
fér ég aftur ad finna til.
Pa byrjadi ég aftur ad
taka inn Nutrilenk og
verkurinn hvarf nanast
um leid.

ad springa uUr hamingju yfir ad
hafa endurheimt heilsuna. bad ma
bvi segja ad Nutrilenk hafi bjarg-
a0 lifi minu { sumar - eda a.m.k.
olnboganum.“

Oddrian tekur einungis
tveer toflur 4 dag sem er vio-
haldsskammturinn og endist

glasio pvi i prja manuoi.
Oddrin eda heilsumamm-
an er pekkt fyrir frabeert
uppskriftablogg bar sem
hin kennir félki ad njéta
matar og ymiss konar g60-
gaetis an pess ad draga tr holl-
ustunni. Hin er heilsumark-
bjalfi og pbekkir matt matarins vel
en meo réttu matarsedi er haegt ad
gera kraftaverk fyrir heilsuna. Sja

nanar 4 heilsumamman.is.

Oddriin var med verk i olnboga og hné.
Hvoru tveggja er ni horfid.

Sélustadir: Apotek, heilsuhiis og
heilsuhillur verslana.

Gefou gjafabref a

V

| jolagjof

YESMINE OLSSON bydur upp a
framandi og freistandi upplifun par sem

gestir njéta indverskra krydda, ténlistar,
matar og smakka videigandi vin.

Yesmine leidbeinir hvernig elda a tiu
indverska rétti 8 sem stystum tima og a
sem heilsusamlegastan hatt an pess ad pad
komi nidur a hinu sanna indverska bragadi.

Gjafabréfin fast a yesmine.is




FOLK + KYNNINGARBLAD - HEILSA

29. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

GERRY WEBER
jolalinan komin

Verdlekkun hja okkur
sl. 12 manudi er 15-20%

_i Skodid laxdal.is /[London Calling

AWM pervaarp
;%[*%LAXDAL %

Laugavegi 63 * S: 551 4422

Skoétuveisla
3.600 kr. fyrir
tvo til og med
~—— 16.des.
Erum byrjud ad framreida ilmandi ) )

skétu med 6llu tilheyrandi. Kt11pp:ukf:1pamé
Alla daga fram ad jélum. °g ;eru me
Afslattur fyrir hépa. \ :

fyrirhépa. U

Pantanir i sima 517 3131 og 696 5900.
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SEAFOOD RESTAURANT

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur & landsbygg@dinni.

bt getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi solustodum vidsvegar um landid:

LI M netis BONUS
csoRDe

Veislumatur er pungur i magann. Pess vegna atti ekki ad borda mikid af honum en margir brenna sig a pvi a jélahladbordum.

10 GOP RAD FYRIR

HEILBRIGDI A JOLUM

Adventan bydur upp & mikil veisluhold og folk gerir vel vid sig i mat og

drykk. Sumir eru sifellt i barattu vid aukakiléin og purfa ad telja

hitaeiningarnar. Pad er pé ekki gaman ad vera sifellt med samviskubit.

A pessum arstima purfum vid meira
af vitaminum. Pad eetti ad vera aud-
velt a0 f4 C-vitamin tr klementin-
um sem nég er af 4 pessum arstima.
Einnig eettum vid ad borda meira af
berjum en vinber eru sérlega g6d um
pessar mundir. A jélunum eetti félk
ad leyfa sér ad borda meira af avoxt-
um og berjum. Jardarber og astridu-

HOLLUR JOLAFISKUR

borskur eru einstaklega géour og
hollur fiskur. Hann polir vel krydd
og ekki er verra ef pad er jolalegt a
aoventunni. Uppskriftin midast vid
fjora.

800 g porskflak, rodflett og
beinhreinsad

2 msk. smjor

1 tsk. salt

s tsk. negull

15 tsk. pipar

500 g smaar kartoflur

1 msk. élifuolia

1 msk. timian

Salt og pipar

100 g kirsuberjatomatar
1 pk. sykurbaunir

1 msk. smjor

1 tsk. kardimommur
Salt

Vinaigrette

1 raudlaukur, smatt skorinn
4 msKk. steinselja

2 msk. kapers

1 msk. hvitvinsedik

2 msk. 6lifuolia

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

avoxt er sjalfsagt ad nota i jolaeftir-
réttinn. Granatepli eru rik af vita-
minum og pau eru falleg 4 salatio.
Jolamatur er mjog saltur sem er
6hollt fyrir flesta. F6lk eetti pvi ad
vanda valid 4 jélamatnum og huga ad
hollustunni. A adventunni aetti fisk-
ur ad vera oft & bordum til métvaegis
vio allt kjotio 4 jélabordinu.

Hitid ofninn 1 180°C. Skerid kart-
oflurnar i litla bita og setjio peer i
eldfast form. Dreifid 6lifuoliu yfir,
timian auk salts og pipars. Bland-
i0 vel saman og setjid formid { ofn-
inn. Bakid 1 25-30 mindtur en setj-
i0 b4 tématana tt i. Bakid afram 1 10
mindtur.

Til ad gera vinaigrette er raud-
laukur, steinselja og kapers skorid
smatt og blandad saman vio 6lifu-
oliu og edik. Bragdbaetid med salti
og pipar.

Skerid porskinn i heefilega bita og
kryddid med salti, pipar og negul,

Setjid smjor 4 ponnuna og steikid
fiskbitana bar til peir hafa fengio fal-
legan lit 4 bA0um hlidum. Passid ad
ofsteikja ekki fiskinn.

Kljufid sykurbaunirnar i tvennt
og steikid peer a4 ponnu upp dGr smjori
asamt muldum kardimommufraejum.
Steikio 1 um pad bil tveer mindtur.

Berid porskinn fram med kartofl-
unum, témoétum, sykurbaunum og
vinaigrette.

l:lTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liliabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

Jélamaturinn parf ekki

ad vera svo fitandi.
Slepptu 6llu alkéhdli pvi
par leynast margar kalori-
ur. Baettu vid graenmeti 4
diskinn a kostnad kjots og
skerdu fituna fra kjotinu.
Ef madur hugsar um pad
sem er sett a diskinn bord-
ar madur minna.

Bordadu eitthvad sma-

vegis adur en pu ferd a
j6lahladbord. pad er ekki
klékt ad koma glorhungr-
adur par sem veislubord-
in svigna.

Veldu frekar kalkina-

kjot en purusteik. Settu
mikid graenmeti & diskinn
en litla sésu.

Gott er ad byrja daginn

med hafragraut. Hann
heldur blédsykrinum i jafn-
vaegi og er mettandi. Pad
er gott ad baeta aprikésum
eda fraejum ut i grautinn.

Drekktu eitt glas af
vatni halftima fyrir mat.

Ef big langar i nasl,
fadu pér hnetur eda
purrkada avexti.

Agaett er ad byrja dag-
inn med glasi af volgu
sitrénu- eda engifervatni.

Afengi hefur pa eigin-

leika ad purrka upp
kroppinn. bess vegna er
mikilvaegt ad drekka vatn
til jafns vid afengi. Athugid
ad bjor er hitaeiningarikur.

Hreyfing er 6llum
naudsynleg.

1 Stress er 6hollt og

| getur verid fitandi.
Akvedid stresshormén i
likamanum getur haft ahrif
a meltinguna. bess vegna
er réttast ad leggja jola-
stressid til hlidar og reyna
ad skipuleggja sig vel i
desember.
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FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
GETUM ENN AFGREITT LEGSTEINA FYRIR JOL

Rdsa Margrét Jonsdottir |
S 10.2. 1924 d. 21.3. 2012

v Minning pin er ljis i liff okkar
Minning pin er ljds ¢ lifi okkar " 8

~ NR116-5 NR. 2006 AURORA go
VERD KR. 209.000 VERD KR. 178.900 : VERD KR. 245.900

NR 113 PARADISO NR. 2021 SRUGST000L.

Meow Meow

Charlie
A 1999 -2014

A Iy VERD KR. 79900 %
GALUDYRASTEINAR INNIZSLEEISIEELS

"~ NR. 118 PARADISO
VERD KR. 305.900

ALETRUN OG UPPSETNING
ERU INNIFALIN [ OKKAR VERDUM

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA

LETRID A STEININUM? ! > - EEIR

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD @ N osxarsoor

HREINSA OG ENDURMALA LETUR A | e
INGIBJORG GUBMUNDSDOTTIR \

LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD ' R0 D13 975
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM \ :
ERU FARNIR AD HALLA.

BEJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS
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HUGAD AP KROPPNUM | PROFUM

Profatiminn fer ad skella & i skolum landsins. Pa er vert ad huga vel ad likamanum ekki sidur en huganum. Helga Bjérg
borolfsdottir, kirdpraktor hja Kirdpraktorstofu Islands, gefur hér nemendum nokkur gdd rad i préfatidinni.

STATTU UPP

Likaminn er gerdur til ad vera
a hreyfingu og skipta sifellt um
byngdarpunkt. Ad sitja lengi { einu
setur mikid og i rauninni 6edlilega
mikio dlag 4 mjobakid og mjadm-
irnar. Pess vegna er gédur vani
a0 standa upp & halftima fresti og
teygja dr sér til ad vega upp & moéti
setunni. Petta tekur big i mesta lagi
orfaar mindtur og stelur ekki tima
fra leerdomnum.

PAD ER HZGT AP HREYFA SIG
ANNARS STADAR EN i RZEKTINNI
begar félk hefur nauman tima og
litla orku sleppa margir pvi ad
stunda pa hreyfingu sem peir gera
annars reglulega. En hreyfing parf
ekki ad heita fétbolti eda cross-fit
eda vera talin { kalorium & hlaupa-
brettinu. Armbeygjur, skokk upp og
nidur stiga og framstig koma bl6o-
inu 4 hreyfingu pegar einbeitingin
er ordin litil.

NAMMI ER EKKI HEILAFODUR

I préfum er f6lk almennt mjog med-
vitad um ad heilinn noti glikédsa
sem orku. P4 liggur beinast vid ad
naerast adallega 4 nammi og saetum
orkudrykkjum til ad nzera heilann
vel. Pad barf varla ad taka fram ad
bad er talsvert betri hugmynd ad
borda hollan og fjolbreyttan mat
med nég af trefjum og floknum
kolvetnum sem standa med manni
lengur en einfaldur sykur. Ad borda

Miklar kyrrsetur geta farid illa med likamann. NORDICPHOTOS/GETTY

timafreka fjolbreytta maltio er pvi
betri timafjarfesting en ad borda
6dyrari og flj6tlegri mat sem haekk-
ar bléosykurinn { 6rskamma stund
aour en madur verdur svangur
aftur.

EKKI HUKA YFIR BOKUNUM
Gerdu 6llum likamanum greida

- Njottustemningariinar

iH "A__RTA REY‘"KUR.

SILDARVEISLA
Lauksild

Jélasild
Lakkrissild

Appelsinumarinerud sild
Fennel og agurku sild

A Porlaksmessu bjédum vid upp a
einstaklega girnilegt skétuhladbord.

ADALRETTIR

Kaest Tindabikkja

Reyktur Lax
med hvitlaukssésu

Skétustappa
Saltfiskur
Plokkfiskur

e 4.900

| hdadeginu o
um k\gléldiég

EFTIRRETTTIR

Ris a la mande

Kanil og résmarin
ostaterta

Piparkoku-Brownie
Urval af isum
Frémas

i hadeginu verdur
Eyjolfur Kristjansson
i jolaskapi med gitarinn

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik

og réttu ur pér a medan pu ert
al leera. A0 sitja eda standa med
h6fudid og axlirnar teygd fram
veldur ekki bara preytu { hdlsin-
um og herdunum heldur grynnk-
ar ondunina og pannig strefn-
isfleedi til likamans. Minnkad
stirefnisfleedi veldur preytu og
orkuleysi rétt eins og ef likam-

RESTAURANT
REYKJAVIK

inn fengi ekki neega neeringu tr
feedunni.

HLUSTADPU A LIKAMANN

bad er aldrei edlilegt ad vera illt.
Detta 4 audvitad alltaf vid en pad
er sérstaklega leidinlegt ad vera
med verki pegar madur er i prof-
um og parf a0 nota timann vel. Ad

i

Pad er ekki gott ad pvo harid of oft.

Helga Bjorg Porolfsdottir kiropraktor.

vera me0 sifellda verki sem gjarn-
an verda verri & langri setu vid
baekurnar tekur frad manni dyr-
meeta orku og einbeitingu. Ef pu
finnur fyrir verkjum { baki, halsi
eda heroum sem leidir jafnvel ut {
handleggi eda nidur i rass og feetur
skaltu leita bér adstodar, hvort sem
bad er hja leekni, nuddara, sjikra-
bjélfara eda kirépraktor. Pegar pu
ert med verk er likaminn ad segja
bér ag eitthvad sé ad sem parfnast
medhondlunar.

HVERSU OFT ATT
AD PVO HARID

Sumir pvo harid daglega & medan
adrir nota aldrei harsapu. Ef bu
pveerd harid of oft er hatta a
ad harsvordurinn porni, myndi
flosu og klada. Ef pu pveerd hario
of sjaldan verdur bad feitt, illa
lyktandi og heetta 4 exemi eykst.
Hversu oft aetti madur pa ad pvo
hario? spyr vefsidoa Jyllands-Post-
en.

»2Madur atti ad pvo harid einu
sinni til tvisvar { viku,”“ segir
Jgrgen Serup, yfirleeknir og pré-
fessor { hidsjukdémum vid bladio.
Hann bendir b6 4 ad har sé mis-
munandi a félki. Sumir purfa ad
pbvo harid oftar vegna pess hversu
feitt pad er. bad geta allir séd
hvort harid er pvegid of sjaldan en
erfitt er ad meta ef hario er pveg-
i0 of oft. ,,Eg hef b6 séd ad marg-
ar danskar konur pvo harid of
mikid. Harbotninn vedur purr og
mikil flosumyndun. Einnig slitn-
ar hario frekar ef pad er pvegid
of oft. Harid vex um bad bil einn
cm & manudi. Pad eetti alls ekki
ad sapupvo pad daglega. Somu-
leidis eetti ekki ad skola hario

me0 of heitu vatni. Notadu milda
og vandaoda sdpu. Oft er best ad
nota barnasjampd. Ef félki finnst
of 1itid ad pvo harid tvisvar i viku
vegna pess ad pad fitnar meeli
ég med ad bvo pad an sapu i eitt
skiptid. Vatnid virkar stundum
eitt og sér sem harpvottur,” segir
leeknirinn.

Til er f6lk sem notar aldrei
harsapu. betta félk tradir pvi ad
sjampé eydileggi nattirulega
olfur hidarinnar. Medal beirra er
Lucy Aitken Read sem ekki hafdi
pvegid harid med sapu i tvo ar
pbegar hin skrifadi békina Happy
Hair: The Definitive Guide to Giv-
ing Up Shampoo. Eftir nokkra
maéanudi hafdi hario pykknad, vard
mykra og meira gljdandi, segir
hin 1 békinni.

Danski proéfessorinn segir ad
pbetta sé athyglisvert og ad hann
geti ekki sagt ad petta sé rangt.
,Vi0 vitum ad sterk sapa og hér-
bléasari fara illa med harid. Hugs-
anlega gefur sapulaus pvottur
nattirulegt jafnveegi fyrir har-
svOrdinn,“ segir hann.
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Framsyn stettarfélag er eitt 6flugasta
stettarfelag landsins. Felagid kappkostar
ad veita felagsmonnum goda pjonustu.
Adild ad félaginu tryggir féelagsmonnum
auk pess adgengi ad oflugum styrkjum ar
sjukra-, orlofs-, og starfsmenntasjédum.
Haegt er ad
fraedast frekar um
starfsemina inn a
heimasidu

felagsins,

FRAMSYN

www.framsyn.is STETTARFELAG PINGEVINGA

VID VINNUM
FYRIR PIG

-E_\/S Verkalydsfélag
—_— Sneefellinga
Olafsbraut 19, 355 Olafsvik
Simi 588 9191/ 862 6002

= MIDVIKUDAGA KL.19:50 4
MR S 1-- . | fa

Skipta enn miklu mali

Adstaedur sem skopudust & vinnumarkadi eftir hrun syndu a augljésan hatt

mikilvaegi stéttarfélaga. P4 reyndi 4 samstodu launafdlks til ad verja pau kjor og

réttindi sem hoéfdu dunnist. Hlutverk og starfsemi stéttarfélaga mun taeplegast
breytast i veigamiklum atridum i ndnustu framtid.

Starri Freyr (3,
Jénsson gz 7
starri@365.is p

I kjolfar hrunsins haustié 2008
stéou stéttarfélogin frammi fyrir
miklum &skorunum. A 6rfaum
vikum skall 4 fjoldaatvinnuleysi,
kaupmattur launa hrundi, lan
stokkbreyttust og lifskjor launa-
folks versnudu til mikilla muna.
Dbessar adsteedur kolludu & 6flug
og markviss vidbrogd stéttarfélag-
anna, segir Halldér Gronvold, ad-
stodarframkveemdastjori ASI,
begar hann var spurdur ut i helstu
breytingar & hlutverki og verkefn-
um stéttarfélaga undanfarinn ara-
tug.

,bau félust i ad veita félags-
monnum i vanda marghattada
adstod og pjonustu. Pau félust i
samstoou innan verkalydshreyf-
ingarinnar til ad verja réttindi
a vinnumarkadi sem so6tt var ad,
verja storfin og tryggja afkomu
og moguleika peirra sem misstu
vinnuna til endurkomu & vinnu-
markadinn. Sidast en ekki sist
sneri baratta verkalydshreyfing-
arinnar a0 pvi ad verja kjor peirra
sem hofou leegstu launin.*

Kjor og réttindi skipta 6llu
Hann segir ad beer adsteedur sem
skopudust 4 vinnumarkadi eftir
hrunid syna 4 augljésan hatt mikil-
veegi stéttarfélaganna. P4 reyni a
samstodu launafélks og ad verja
pau kjor og réttindi sem aunnist
hafa. ,,bad er mikilvaegt ad benda
4 a0 einmitt vegna stéttarfélaganna
og samstéou innan verkalydshreyf-
ingarinnar var farin allt onnur leid
hér a landi en i mérgum 60rum
rikjum sem glimdu vid krepp-
una. bar var farid { mikinn nidur-
skurd 4 réttindum, kjérum og af-
komu almenns launafélks. Eg full-
yroi ad sa vidsniningur sem ordio
hefur & vinnumarkadi sidustu ar er
ekKki sist pessari barattu verkalyds-
hreyfingarinnar ad pakka. Nu er
verkefnid ad byggja 4 beim drangri
sem nadst hefur og beeta enn frek-
ar kjorin og marghattud réttindi.“
bratt fyrir miklar breytingar a
morgum vigstoovum 1 samfélag-
inu sér Halldér ekki fyrir sér ad
hlutverk og starfsemi stéttarfélaga
muni breytast { veigamiklum atrid-
um { nanustu framtio. ,Eftir sem
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~Pad er mikilvaegt ad benda a ad einmitt vegna stéttarfélaganna og samstodu
innan verkalydshreyfingarinnar var farin allt 6nnur leid hér a landi en i mérgum

6drum rikjum sem glimdu vid kreppuna,” segir Halldér Gronvold, adstodarfram-

kvaemdastjéri ASi. MYND/EYPOR

aour er hlutverkio ad tryggja og
beeta kjor og réttindi launafélks
a fjolmorgum svidum. Gagnvart
atvinnurekendum snyst verkefn-
i0 um ad hér verdi mannsemandi
laun og 6ruggar og gédar vinnuad-
steedur. bar stondum vid frammi
fyrir morgum askorunum.“

einkalif.“

Mikid verk 6unnid

Og beeta parf launakjor 1 landinu,
ekkKki sist peirra sem hafa leegstu
launin. ,,Krafan hlytur ad vera ad
folk geti lifad mannsaemandi lifi af
dagvinnulaununum. Vid eigum enn
ba mikio verk 6unnid til ad tryggja
konum s6mu laun og kérlum. Gagn-
vart stjérnvoldum og Alpingi snia
drlausnarefnin ad brynum hags-
munamalum eins og ad tryggja
o6llum gott hisnaedi & vidoradan-
legu verdi, endurreisn heilbrigdis-
kerfisins og ad draga ur gjaldtoku
bannig ad efnahagur einstaklinga
raoi ekki for. Auka parf réttindi
foreldra til faedingar- og foreldra- gilda.“

orlofs og tryggja ad launafélk geti
betur samrsemt atvinnupatttoku og

Til lengri tima litid stend-
ur verkalydshreyfingin frammi
fyrir fjolmoérgum &skorunum er
varda teeknibreytingar og breytt
rekstrarform, hvort sem um
reedir sjalfvirkniveedingu af ymsu
tagi eda deilihagkerfio svo deemi
séu tekin. ,,Hér snyst verkefnid
annars vegar um ad teeknipréun-
in pjéni hagsmunum almennings
en a0 hann verdi ekki férnarlamb
hennar. Hér getur aukin ahersla
og frumkveedi verkalydshreyfing-
arinnar pegar kemur ad endur- og
eftirmenntun, framhaldsfraedslu
og uppbyggingu faghaskélandms
skipt skopum. Hins vegar parf ad
tryggja ad innreid deilihagkerfis-
ins verdi ekki til a0 kollvarpa rétt-
indum og kjorum & vinnumark-
adi med bvi ad laga deilihagkerf-
i0 ad reglum og vidmidum sem bar
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BHM er bandalag 28 fag- og stéttarfélaga haskdlamenntads félks a almennum
0g opinberum vinnumarkadi. Félagsmenn adildarfélaganna eru um tolf pusund.
Félagsmenn starfa & dllum svidum islensks atvinnulifs, hja riki,sveitarféldgum,
sjalfseignarstofnunum og einkafyrirtaekjum.

Adild ad stéttarfélagi innan BHM veitir margvisleg réttindi.

S e ] : Bandalag

Kynntu pbér malid 4 heimasidu bandalagsins, www.bhm.is. haskolamanna
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Rafidnadarsamband islands

er starfsgreinasamband 9 adildarfélaga um allt land med 5600 félagsmenn.

Rafidnadarsamband islands sameinar 6flugt folk i rafidnadi.

Ki‘ll'llmt’ll

RSTI berst fyrir battum kjsrum félagsmanna sinna og jofnum
launum kynjanna enda eru rafidngreinar jafnt fyrir konur

sem karla.

Samkvemt kjarakénnun RSI 2016 eru konur med sveinspréf
eda meiri menntun { rafidngreinum med herri grunnlaun en

karlar.

RSI leggur dherslu 4 6flugt trinadarmannakerfi.

RSI leggur dherslu 4 gildi menntunar og fagmennsku hji
félagsménnum sinum. Félagsmonnum RSI stendur til boda
oflug si- og endurmenntun hja Rafidnadarskélanum og fleiri

fredslustofnunum.

RSI { samvinnu vid fredsluskrifscofu Rafidnadarins heldur ati
Rafbék par sem allt ndmsefni rafidngreina til idnndms

stendur félagsmoénnum til boda peim ad kostnadarlausu.

Allir nemendur { ndmi { rafidngreinum f4 athentar spjald-

tolvur til eignar vid upphaf ndms.

800 tdlvur voru athentar { haust til nemenda sem nd pegar

stunda ndm { rafidngreinum
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Styrktarsjédur

RSI stydur dyggilega vid félagsmenn sina med 6flugum
styrktarsj6di par sem félagsmenn geta s6tt um fjélmarga

styrki til heilsueflingar, forvarna og vegna veikinda.

Faedingarstyrkur | Gleraugnastyrkur | Styrkur vegna sjikra-
pjélfunar

ingar | Sjukradagpeningar vegna veikinda maka/barna.

Styrkur vegna sdlfredimedferdar | Sjikradagpen-

°I'|°f$Si66Ill'

RSI er med oflugt orlofshusakerfi med 43 orlofshisum/orlofs-
ibtdum um allt land sem og { Torrevieja 4 Spani og Kaup-

mannahofn.
RSTI rekur 6flugt orlofssvadi i Skégarnesi vid Apavatn par

sem félagsmenn geta leigt orlofshus { hasta gedaflokki og

notid fallegrar ndttdru med gédri leikadstodu fyrir born.

RSI leggur dherslu 4 alpjodlegt samstarf og er m.a. { samstarfi

vid norren og evrépsk rafidnadarsamtok.
RSI er eitt af adildarsamtokum AST

RSI 4 og rekur Rafidnadarskéla { samvinnu vid SART, sam-
ok rafverktaka.

RSI leggur dherslu 4 samskipti vid félagmenn sina med fjolda
félagsfunda um allt land.
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Oflugt samstarf vid sveitarfélo

Kjolur er stéttarfélag starfsmanna i almannapjénustu. Félagid vard til vid sameiningu sex félaga fyrir tolf arum og segir Arna Jakobina
Bjornsdottir, formadur félagsins, sameininguna hafa skilad 6flugri og betri pjénustu vid félagsmenn. ba hefur pjalfun og fraedsla til
trinadarmanna ordid markvissari og peir eflst i starfi. Félagsmenn Kjalar hafa gédan adgang ad orlofsiblidum og -htdsum.

,,Kjolur er fyrst og fremst stéttar-
félag starfsmanna sveitarfélaga
og fer med samningsumbod fyrir
flestar starfsstéttir. Kjolur eetti
pvi ad vera fyrsta val peirra sem
réda sig til starfa hja sveitar-
félogunum,” segir Arna Jakobina
Bjornsdoéttir, formadur Kjalar.

,,Kjolur er adildarfélag ad BSRB
og lytur I6gum um kjarasamninga
opinberra starfsmanna, samkveemt
pbeim er ekki jafn rikur verkfalls-
réttur. Vid purfum ad gera verk-
fallsskra yfir pad hvernig manna
4 Oryggi medan 4 verkfalli stend-
ur i opinberri pjénustu, vid hvert
sveitarfélag fyrir sig og rikid. Vid
gerum Kkjarasamninga vid Sam-
band islenskra sveitarfélaga fyrir
hond peirra sveitarfélaga par sem
vido erum med félagsmenn en pau
spanna svaedid allt fra Borgar-
nesi og nordur um til Akureyrar.
P4 erum vio med heilbrigdisstofn-
anirnar 4 pessu sveedi undir okkar
hatti og einnig starfsmenn bezedi
hja sjalfseignarstofnunum, fram-
haldsskélum, Hjallastefnu og Nord-
urorku hf. sem er i meirihlutaeigu
Akureyrarbeejar. Steersti hopur fé-
lagsmanna okkar eru starfsmenn
sveitarfélaga, 75% konur og 25%
karlar.“

Fjoldi orlofshiisa og styrkir

Vid sameiningu félaganna sex a
sinum tima vard til rikulegt safn
orlofshisa og ibida. Félagsmenn
Kjalar eiga pvi greidan adgang ad

Stjorn Kjalar. Fra vinstri Hélmfridur Gudlaug Jonsdéttir, Hulda Magnusardéttir, Kristin Sigurdardéttir, Ingunn J6hannesdoéttir.
Sitjandi fra vinstri: Arni Egilsson, Arna Jakobina Bjérnsdéttir og Bara Gardarsdéttir. A myndina vantar Harald Tryggvason og
Jérunni Gudsteinsdéttur. MYND/AUDUNN NiELSSON

sumarhisum og er adalsmerki or-
lofshiisa og -ibida Kjalar fyrsta
flokks umgengni. ba telur félagid
brynt ad moguleikar félagsmanna
til menntunar endurspegli barfir
beirra og ad félagsmenn pekki pa

namskosti sem i bodi eru. Félag-
i0 studlar ad teekifaerum til mennt-
unar fyrir sem flesta og styrkir til
nams.

,»Vi0 erum med mjog o6flugan
freedslusjoo a4 okkar snaerum sem

notadur er til ad styrkja einstakl-
inga til frekari menntunar,* t-
skyrir Arna Jakobina en félagio
styrkir allt framhaldsskélanam
og hiskélandm félagsmanna.
»,Hamarksstyrkur er fra 120 til

240 ptisund kréna 4 hverjum tveim-
ur arum og er allt styrkt ad fullu
sem er innan pessarar upphaed-
ar. Sidast en ekKki sist styrkjum
vid sveitarfélogin sjalf og stofn-
anir rikisins okkar megin, medal
annars til a0 maeta kostnadi vegna
uppbyggingar & innanhudssfraedslu
eda fraedsluverkefna. Til ad mynda
er i gangi samstarfsverkefni Kjal-
ar og Akureyrarbajar, namsleidin
Proéttur, sem aetlud er starfsmonn-
um ipréttamannvirkja og verkefn-
i0 Radgjafi ad lani hja nokkrum
stofnunum og sveitarfélogum.“

Simenntun og efling i starfi
Starf félagsins teygir sig vida en
félagio er i samstarfi vio simennt-
unarstoovar og Freedslusetr-
i0 Starfsmennt. Mikil dhersla er
16g0 & simenntun og eflingu starfs-
manna i starfi. A0 sogn Jakobinu
eru félagsmenn aldrei of oft minnt-
ir & mikilveegi pess ad fylgjast med
og nyta sér pau réttindi sem avinn-
ast med félagsadild. b4 er Kjolur
adili ad Styrktarsj6di BSRB, sem
greidir medal annars baetur i veik-
indatilfellum pegar réttur teemist
hja vinnuveitanda og ymsa for-
varnarstyrki svo sem til likams-
reektar og faedingarstyrk.

,Pad er mikilveegt ad saekja sér
menntun og tryggja sig 4 vinnu-
markadi. Samstarfid vio sveitar-
félogin viljum vio efla enn frekar
svo bad skili sér inn & vinnustad-
ina,” segir Arna Jakobina.

Markmioio ad efla hag alpyounnar

Saga verkalydshreyfingar a islandi telur rimlega hundrad ar og hefur Alpydusamband Islands leikid par lykilhlutverk. Félagsménnum
ASI hefur tekist ad hafa mikil ahrif, ekki adeins a eigin kjor og réttindi, heldur 4 samfélagio i heild.

Alpydusamband Islands var stofn-
ad 4rid 1916 i peim tilgangi ad aud-
velda barattu verkamanna fyrir
beettum kjorum. Halfu ari fyrr,
a fundi hja Verkamannafélag-
inu Dagsbrin pann 28. oktéber
1915, var st tillaga borin upp ad
samband kaemist 4 4 milli Dags-
brinarfélagsins, Hasetafélags-
ins, Verkakvennafélagsins, Prent-
arafélagsins og Bokbindarafélags-
ins. Stuttu sidar, eda pbann 12. mars
1916, var stofnfundur Alpydusam-
bands Islands haldinn i Baruhds-
inu i Reykjavik.

Fundarmenn voru tuttugu og
komu fra sjo félogum, en Verka-
mannafélagio HIif { Hafnarfirdi
og Héasetafélag Hafnarfjardar
hofou beest 1 hépinn, og voru meo-
limir hinna sj6 félaga um fimmtan
hundrud.

Arid 1930 voru félog ASI ordin
36, 28 almenn verkalydsfélog, tvo
ionfélog og sex jafnadarmanna-
félog. Félagar voru ad nalgast sex-
pisund. A halfrar aldar afmeeli
sambandsins, 1966, voru medlim-
ir ASI ordnir 35 pisund i 150 fé-
logum. Prjatiu drum sidar, eda
1996, voru félagar ad nalgast sjo-
tiu pisund 1 236 félogum. Sidan bé
hefur mikio gerst i skipulagsmal-
um innan ASI. Félog hafa verid
a0 sameinast & sama tima og fé-
lagsménnum hefur fjslgad. I dag
eru peir yfir 75 pisund i teeplega
hundrad félogum og deildum.

Samstadan skiladi sér

Fyrstu islensku verkalydsfélog-
in urdu til & timum mikilla breyt-
inga { atvinnulifi pjédarinnar.
A skommum tima var Island ad
breytast ur baendasamfélagi i nu-
tima pjoofélag, fjolmenn stétt
verkamanna vard til og sjavar-

f 111' F ‘\

Eftir ad verkafolk for ad standa saman um krofurnar i skipulogdum fjéldasamtok-

um var ekki lengur haegt ad hunsa vilja pess. Menn sau ad pvi staerri og samstilltari
sem hépurinn yrdi, pvi meiri ahrif gaeti hann haft. mynp/pANiEL

atvegur var ad verda helsti at-
vinnuvegur pjédarinnar.

Eftir ad verkafélk for ad standa
saman um krofurnar { skipulogo-
um fjoldasamtokum var ekki leng-
ur haegt ad hunsa vilja pess. Fram-
farirnar urdu orar og stada al-
mennings styrktist. Menn sau ad
beett kjor voru beint framhald af

samstodu og markvissri barattu.
Um leid skildu menn ad pvi steerri
og samstilltari sem hépurinn yroi,
bvi meiri dhrif geeti hann haft.

Allt verkafélk sameinad

Stéttabarattan var politisk og til
ad na sem mestum arangri potti
naudsynlegt a0 sambandid veeri

Mikilvaegir afangar

1906 Verkamannafélagid Dags-
brin stofnad - Fyrstu
verkalydsfél6gin stofnud
um petta leyti

1916 ASI stofnad

1936 L6g um almannatrygg-
ingar

1942 ASi verdur verkalydsfélag
1943 Réttur til orlofs
1957 Jafnrétti bundid i [6g

1969 Lifeyrissjédir stofnadir
fyrir alla launamenn

um leid stjornmalaflokkur. Pann-
ig voru ASI og Alpyouflokkurinn
arum saman undir einni stjérn og
innan Alpydusambandsins voru
jafnt verkalyosfélog sem politisk
jafnadarmannafélog.

Arid 1940 var 16gum AS{ breytt
og flokkurinn skilinn fré til ad
mynda breida samstodu vinn-
andi manna hvar i flokki sem
beir stzedu. Oll Alpyduflokksfélog
gengu ur ASI sem vard eingongu
verkalydssamband. Gengu pa fjol-
morg verkalydsfélog til 1lids vid
sambandid og 4 neesta sambands-
bingi arid 1942 var allt islenskt
verkaf6lk sameinad i steerstu
heildarsamtokum sem myndud
hofou verid & islenskum vinnu-
markadi.

Mikil ahrif a samfélagid

Félagsmonnum ASI hefur tekist
a0 hafa mikil ahrif, ekki adeins
a eigin kjor og réttindi, heldur &
samfélagio 1 heild. Fjolmorg peirra

réttinda sem vinnandi félki pykja
sjalfsogd 1 dag purfti mikla baréttu
og oft fornir til ad fa sampykkt.
Pad 4 vid um samningsrétt, upp-
sagnarfrest, faedingarorlof, vinnu-
vernd, orlofsrétt og margt fleira.
Uppbygging velferdarkerfisins
hefur verid stért verkefni sem
ASI hefur tekid mikinn batt {.
Fyrstu l6gin um almannatrygg-
ingar voru sett 1936 eftir margra
ara pref 4 pingi. Réttinn til orlofs
fékk islenskt verkafélk 1943, eftir
ad frumvarp pess efnis hafdi legio
fyrir Alpingi &rum saman.

I kjarasamningi ASI og VSI
1969 var kvedio 4 um ad stofnadir
skyldu lifeyrissjéoir 4 félagslegum
grundvelli fyrir alla launamenn
innan Alpydusambandsins. Nyr
samningur var gerour um sj60-
ina 1995 par sem grunnstodirnar
prjar voru aréttadar; samtrygging,
skylduadild og sjédssofnun.

Enn somu markmid

Konur voru fjéroungur stofnfélaga
i ASI og peaer hofdu sitt ad segja.
Jafnrétti kynjanna vard eitt af
stéru markmidunum { starfinu. I
upphafi gekk barattan Ut 4 pad ad
sérstakir kvennataxtar yrou af-
numdir. Sidar atti AST stéran batt
ipviad knyja i gegn sampykkt Al-
pbingis a alpjédasampykktum um
launajafnrétti arid 1957 pannig ad
Island vard fyrst Nordurlandanna
til ad binda jafnrétti i 16g.

Dbott pjoofélagio sé gjorbreytt
hafa markmio Alpydusambands-
ins ekkert breyst fra fyrsta fund-
inum { Baruhdsinu. Enn i dag eru
pau einfaldlega ad efla og beeta
hag alpydunnar.

Heimild: Alpydusamband islands
- asi.is
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Fra pvi i mars 2009 hefur Lelfur Hakonarson gengid um 1.200 sinnum a Esjuna i alls konar vedri.

Buinn ao kynnast morgum a Esjunni

Medlimir Esjuvina & Facebook ganga reglulega upp & Esjuna og sumir oft i viku. A sidu peirra skiptast medlimir gjarnan & upplysingum um
vedur og faerd vid fjallid og midla pannig naudsynlegum upplysingum til gongumanna, sérstaklega yfir vetrartimann.
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Esjuvinir eru ekki formlegur
gonguklibbur heldur vettvang-
ur 4 Facebook par sem likt penkj-
andi utivistarunnendur og dhuga-
folk um gonguferdir & Esjuna
skiptast m.a. 4 upplysingum um
feerd og vedur 4 fjallinu. bad var
Leifur Hdkonarson sem stofnadi
vettvanginn { 4gust 4rid 2012 en
hann hafdi gengid upp & Esjuna
3-4 sinnum { viku sidan snemma
ars 2009. A peim tima purfti ég
a0 né upp breki fyrir géngu sem
ég hafdi lofad ad leida & Sneefells-
jokul um sumarid. Pegar ég stofn-
adi hépinn 2012 hafdi ég geng-
i0 um 630 sinnum upp & Esjuna. I
dag eru ferdirnar ordnar um 1.200
og ég hef eignast marga kunningja
4 fjallinu.“

Sjalfur fer Leifur yfirleitt brjéar
ferdir 4 viku 4 medan adrir fara
oftar ad hans sogn. ,,begar bessi
della greip mig i mars 2009 voru
margir bunir ad stunda regluleg-
ar Esjugongur langa lengi. bar mé
nefna Ofeig og Simon sem hafa
veriod parna a ferd i morg ar, einn-
ig Stefan Orn Stefansson og fleiri.“

Upphaflega hafdi Leifur hugsad
sér fAmennan hép Esjufara en aud-
vitad var engum neitad um adild.
,Nina eru medlimirnir ordnir
250. Hvort peir fara allir reglu-
lega 4 Esjuna veit ég ekki en vona
bad ad sjalfsogou. Eg hef sjalf-
ur alltaf myndavél med mér og ef

Pad er naudsynlegt ad vera vel klaeddur
a bverfellshorni yfir vetrartimann.

ég tek myndir af f6lki sem ég vil
koma 4 framfeeri er oft einfaldara
ad leggja til ad félk gerist medlim-
ir heldur en ad fara ad skiptast &
tolvupdéstfongum. bPannig hafa
margir beest { hép Esjuvina.*
Adstaedur & Esjunni eru aud-
vitad allt adrar yfir veturinn en &
sumrin. Nu parf ad huga sérstak-
lega vel ad vedurspanni og vera
rétt kleeddur. ,, b6ttt gott sé ad lita
til Esjunnar 4dur en lagt er af stad
pbéa er ,gluggavedur* oft villandi.
Ef vindur er af nordri eda noro-
austri og skyjakifur a fjallinu méa
reikna med mjog hvossum og bylj-
o6ttum vindi & hlidinni. En hann
leegir oft ofan Steins og bad getur

| UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson | jonivar@365.is | s. 512-5429

verid logn uppi { klettum. bad er b6
ekki algilt og sidan getur verid illa
staett pegar upp er komid.“

Hann segir ad peir sem eru
6vanir fjallgongum ad vetri til
cettu ad lata neegja ad fara upp
ad Steini pvi klettarnir geta verio
storhaettulegir pott peir liti mein-
leysislega ut. Undanfarna daga
hafi peir t.d. verid paktir gleerum
is. ,,Svo er sjalfsagt ad nyta sér
vefmyndavél sem einhver géovilj-
adur Reykvikingur hefur komid
upp og beint ad fjallinu en myndin
er uppfeerd a 30 sekiindna fresti.
Einnig er haegt ad ga ad vindi og
hitastigi & veourstodvunum i Esju-
hlidum. A Facebook-sidu Esjuvina
eru bendlar & pessar siour.“

En hvad gerir Esjuna ad svona
heillandi fjalli? Adspurdur segir
Leifur klassiska svarid eiga best
vio: Han er bara parna! ,,Reyndar
er margt sem meelir med Esjunni
til dtiveru. Hun er nalzegt borg-
inni og sést vel padan pannig ad
folk veit ad hvada vedri pad gengur
pbétt pad geti raunar breyst hratt.
Leidin upp ad Steini er afskaplega
hafileg likamsraekt fyrir porra
félks. Raunar erum vid nokkrir
puristar i hépnum sem forum allt-
af alla leid upp, lika & veturna. P4
eru menn bara med verkfeeri vid
heefi. Adrir lata ekki eina ferd a
dag neegja heldur fara margar
ferdir upp ad Steini. Pad eru pa oft-
ast menn sem eru ad na upp preki
fyrir einhverjar 4skoranir, annad
hvort 6byggdahlaup eda gongu a
heerra fjall.“

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Kate Blanchett
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Benedict Cumberbatch Lena Dunham

Treflar 0g S sjol

setja svip a
stjornurnar

Treflar gera mikid fyrir Utlitid enda ma vefja peim a
fiolmarga vegu um hals og herdar. Stjornurnar eru
medvitadar um 0tlitid og kunna ad kéréna
vetrarfatnadinn med flottum treflum.

Peir svolustu leggja trefilinn ein-  inn. Hversu marga hringi fer eftir
faldlega yfir halsinn og lata hann  pvi hversu kalt er tti. Lena Dun-
hanga nidur o6bundinn innan ham leetur tvo hringi duga svo
undir yfirhéfninni og jafnvel rendurnar njéta sin.
innan undir jakkafata- Stoér, ferkontud sjol er
jakka. Jeff Bridges fallegt ad brjéta eins og
kann petta og hnepp- hyrnu, lata ,,oddinn“
ir pykkum ledur- liggja nidur 4 bring-
jakka yfir eldraudan : una og vefja end-
trefil med kogri. ana um halsinn
Kate Blanchett eins og Julianne
leetur einnig Moore. Pau er
trefilinn hanga ' einnig smart ad
6bundinn en leggja saman
vid 6hneppta um midjuna
kapuna og eins og hefd-
bindur mjéa | bundinn trefil
: i
sleedu eins og binda paris-
og hélsbindi arhnuit.
innan undir Langa
vesti. trefla og sjol
Benedict - getur veriod

.

Cumber- i} flott ad vefja
batch kys lauslega einn
stilhrein- & hring um

halsinn og
lata endana
lafa lausa.
Emma Stone
toppar keeru-
leysislegt utlitid med
\ svOlum hatti.
Jennifer Lopez
| vefur um sig tilkomu-
' miklum feldi yfir ull-
arkapuna.

an Parisarhniit,
eda Parisian knot en
pa er trefillinn lago-
ur saman og endarnir
dregnir gegnum lykkj-
una. Einfalt og prakt-
iskt { kuldanum.
Hringtreflar geta
verid beedi beegilegir
og smart og einfalt ad
bregoda peim yfir hals-

.lenmfer Lopez




Engjateigi 5 // 581 2141 /[ hjahrafnhildi.is
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i miklum kulda og snj6 er naudsynlegt ad vera i bremur I6gum af fatnadi. | venjulegum géngum naegir yfirleitt ad vera i tveimur I6gum en naudsynlegt er ad hafa pridja lagid medferdis. NORDICPHOTOS/GETTY

Heilog prenning utivistarfatnaoar

Mikilvaegt er ad vera rétt kleeddur pegar farid er a fjoll. Pad getur skipt sképum ef eitthvad kemur upp 3, ef vedur versnar eda ef félk villist
verkefnastjéri hja Safe Travel, greinir fra pvi hvernig best sé ad klaeda sig adur en lagt er i gongu.

af leid.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

,2Mikilveegast er ad vera { priggja
laga fatnadi pegar fariod er & fjoll.
Audvitad parf ekki alltaf ad vera i
6llum premur l6gunum, en pad er
avallt gott ad hafa pau meoferois ef
eitthvad kemur upp 4, segir Jénas
og utlistar hvad hann 4 vid _ |
med l6gunum premur.
»Neerfatn-
adur sem byr til einangr-
un og barf ad vera dr pann-
ig efnum ad pau haldi hita
b6 bau séu rok eda blaut.
Dbetta geta verid fot dr ull
eda ymsum gerviefnum
sem fést { flestum utivist- Jénas

arbuidum. Mikilvaegt er a0 Gudmundsson

pau smellpassi og séu da-

1itid eins og hid utan um lifrar-
pylsukepp, pvi of stér neerfét sem
hanga utan & félki gegna ekki pvi
hlutverki ad bua til punnan lofthjip
milli likama og fatnadar.“

»Pjonar sem einangrun,
betta eru buxur, peysa eda annad
sem byr til meiri hita. Flispeysur,
dindlpa eda primaloft til deemis.
Petta purfa ad vera efni sem anda
og mega pvi ekki vera softshell-
efni.”

Ysta lagid: ,Pridja Mikilvaegt er ad
lagid, eda svokoll- A veraigédum
ud skel, nzerfatnadi ur

parf ad ull eda gé6dum
vera gerviefnum
vatns- og sem halda

vindheld. Petta getur verid goretex-
fatnadur eda eitthvad i pa attina.
Eitthvad sem heldur vatni og vindi
fré okkur pannig ad innri 16gin tvo
gegni hlutverki sinu.*

Auk bessa parf audvitad
ad huga ad fétum, hofdi og
fingrum. ,,Sokkar eru til af
ymsum tegundum og félk
verdur bara ad mida vid pa
notkun sem beir eru eetl-
adir i. Miklu skiptir ad
sokkarnir passi vel,“ segir
Jonas og baetir vid ad pad
sé lifseig myta a0 betra sé
ad vera { tvennum sokk-
um { génguském.

En hvad med hofudid? ,, Aud-
vitad parf ad verja hofud-
i0 enda fer hiti padan. Buffio
er til deemis inn nina eftir a0
Guoni Th. skartadi pvi 4 dog-
unum. Buff og hetta geta alveg
dugad en svo er lika haegt ad
vera med eitthvad skjélbetra,
og jafnvel lambhtshettu.*

Vettlingar geta verido af
morgum toga en Jonas meelir

hita pétt pau
séu rok eda
blaut.

med pvi ad félk hafi
medferdis skel dr
goretex eda dlika utan
um hlyrri vettlinga til
ad halda peim purr-
um.
Er eitthvad sem er
bannad? , J4. Bom-
ull er alltaf bonnud
hvort sem bad eru
nerbuxur, sokk-
ar eda hvad annad,
svarar Jénas enda
haldi bémull illa
vatni og vindum og
haldi alls ekki hita
a folki eftir ad hiun
blotni.

Jonas segir mikil-
vegt ad muna ad
ekki purfi alltaf ad

Fyrsta snjéflodaylisgathlidid hefur
verid sett upp a vélsledasvaedinu vid
Kaldbak.

nota oll prju l6gin. ,,Stundum er
madur bara i neerfatnadi og ysta
laginu, stundum { midlaginu og
skelinni. Oftast bara { innsta lag-
inu og midlaginu. En madur parf
a0 hafa petta allt prennt med sér ef
eitthvad kemur upp 4, segir Jonas
sem sjalfur hefur verid mikid a
fjollum { brjatiu ar. ,,pad er ekki oft
sem ég barf ad fara i 61l brji 16gin,

en begar pad hefur gerst hefur pad
skipt miklu mali ad hafa pau med-
ferdis.“

Ymis 6ryggisteeki eru i bodi fyrir
fjallgongufolk. Par eru gps-teeki,
simar og attavitar efst 4 bladi.
Snjéfléoaylar geta einnig bjarg-
a0 mannslifum. Jénas segir fra
nyju og dhugaverdu verkefni sem
Safe Travel stendur fyrir. ,Vida
erlendis er algengt ad félk sem
fer a fjoll, sér i lagi & fjallaskio-
um eda vélsledum, sé skyldugt til
a0 ganga fram hja sérstoku gat-
hlidi 40ur en fario er Ut af skida-
svaedi eda bilastzedum. I pessum
gathlioum eru snjéflédaylisnemar
sem kanna hvort snjéflédaylirinn
sendir fra sér merki og virki edli-
lega. Félk er pa med snj6flédaylinn
a sér, gengur fram hjé hlidinu sem
synir graent 1jos ef ylirinn er i lagi
en rautt ef hann virkar ekki,*“ ut-
skyrir Jonas. Fyrsta slika hlioio a
Islandi var sett upp vid Kaldbak,
rétt vio Dalvik, 4 dogunum en bar
er sveaeodi fyrir vélsledafélk. ,Vid
munum setja upp fleiri slik hlio a
naestunni. Eitt uppi i Hlioarfjalli,
annad einhvers stadar & Sudurlandi
og svo er verid ad athuga med fleiri
stadi.”

Hlyjar flikur i vetrarbridkaupio

Briodkaup eru tilefni par sem
folk kleedir sig flest i sitt
allra finasta puss. Flest- g
ir velja sumarmaén-
udina til ad ganga
i hnapphelduna en
einhverjir velja a0
gifta sig 4 veturna ™
begar kalt og dimmt

er uti. bPad gefur .
veislugestum

tekiferi 4 ad

Lodhiifu er gott ad hafa
a hofdi pegar fario
er i vetrarbrud-
kaup.

nota ymsar fallegar yfirhafnir og
fylgihluti til ad diida sig sem best &
leid 1 og tr kirkju og veislusal. Til
deemis ma kleedast fallegum, ské-
sidum pels eda pykkri kdpu. Gott
er ad leggja sla eda fallegt sjal
yfir herdarnar ef svalt er { kirkj-
unni eda i salnum. Sokkabuxurn-
ar mega lika vera pykkari en paer
sem verda fyrir valinu &4 sumrin.
Ekki m4 gleyma hofdinu og pad
kemur vel Gt ad vera med veglega
lodhifu eda eyrnaband tr skinni
begar kuldinn saekir ad. Ad sjalf-
. sdgOu aetti ad draga ledurhanska
a hendur pegar farid er a milli
stada.

Sokkabux-
urnar mega
gjarnan vera
i bykkara lagi
aveturna.
NORDIC
PHOTO/GETTY
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Ushanka lodhufan

Lodhufurnar sem margir pekkja
og kalla rissahufur heita ushanka
arussnesku. Hafurnar eru med
sérstaka leppa fyrir eyrun sem
binda ma upp a h6fudid en nafn-
id ushanka er dregid af ordinu ushi
sem merkir eyru a rissnesku.

Lodhufurnar eiga sér aldalanga
sogu i p6 nokkrum I6ndum, Russ-
landi, Ukrainu, Serbiu, Sléveniu,
Kréatiu, Makedoniu, Balgariu og
byskalandi en su utgafa hufunnar
sem flestir pekkja i dag var hénnud
a sidustu 6ld. Hufan er i dag hluti
af vetrarbuningi her- og logreglu-
manna i Kanada, Bandarikjunum
og 6drum vestranum rikjum sem
bua vid kalda vetur. Graar, granar,
blaar og svartar utgafur af hafunni
go6du eru notadar i dag. Hins vegar
tilkynnti rissneski herinn, fyrir um
premur arum, ad hinni hefébundnu
ushanka yrdi skipt at fyrir annad
hofudfat.

Dragdu ur likum a
meidslum

Snjébretta- og skidaidkun fylgir
talsverd meidslahatta en rann-
soknir syna ad 6hoépp og meidsli
eiga sér oftast stad hja byrjendum
og yfirleitt fyrsta dag idkunarinnar.
bvi er mikilvaegt ad hafa nokkur 6r-
yggisatridi a hreinu.

Vertu med videigandi 6ryggis-
hlifar. Best er ad veramed bak-
brynju til ad vernda hrygg og
maenu. ba er lifsnaudsynlegt ad
vera med hjalm en skidahjalm-
ar eru sérstaklega djupir og hylja
allt hofudid. beir eru hannadir
med pad fyrir augum ad taka vid
falli & mikilli ferd og héggum af
hérdum arekstrum.

Gaettu pess ad skida- eda snjo-
brettabunadurinn passi, sé i
g06du lagi og ad bindingarnar séu
traustar.

Hitadu upp og teygdu adur en pu
byrjar ad renna pér. bad dregur
ur likum a meidslum.

Fardu a namskeid til ad leera
réttu tokin ef pu hefur ekki préf-
ad adur.

Virtu eigin takmork. Ekki fara i
brekkur sem pu radur ekki vid.
Vertu vakandi fyrir haettum i um-
hverfinu; hélum, steinum, trjam
og annarri fyrirstodu.
Renndu pér i félagi
vid adra 4 medan
pu ert ad na
upp 6ryggi.
Hvildu pig
ef preyt-

an segir

til sin. Lik-
amleg preyta
eykur likur
a 6hépp-
um.

A vef Toppfara, www.fjallgongur.is,  byggija slikt. Til demis med pvi ad
er ad finna ymis gdd rad. Til demis  bera vaselin a faetur og/eda setja

um fétabinad og hvernig megi var- plastra a vidkvaema stadi til 6r-
ast haelseeri. yggis. Best er ad plastra sig fyrst a
bar segir ad best sé ad vera i purra, fitulausa htid og bera svo va-
gonguském med mynsturséla eda selin a restina af faetinum, milli allra
grofum séla sem polir grjét, bleytu,  taa og upp a 6kklann. Einnig er mik-
snjo6 og brodda a j6kli. Slitnir skér ilvaegt ad hafa avallt med sér ,se-
geta verid sleipir. Pa pykir naudsyn-  cond skin” eda plastur til vara i far-
legt ad ganga nyja ské til adur en angri. Ef folk finnur fyrir saerind-
farid er i mjog langa géngu. um a gongu a ad stoppa strax og
Sumir eru gjarnir & ad fa hzel- plastra, jafnvel p6 ad stoppa purfi
saeri og pa er um ad gera ad fyrir- allan hépinn.

.
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Nidurstodur ur launakonnun VR liggja fyrir.

Afgreidsla i verslun:,
329—447.000_;_kr.1

Launakdnnun VR gefur mikilvaega yfirsyn yfir laun & vinnumé'rkaé‘i'-gg
oflugt teeki til ad studla ad edlilegri og sanngjarnri préun launa. Kénnu n

hjalpar pér ad bera saman launakjor og veitir pér upplysingar sem nytast
i naesta launaviotali.
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Nutimalegt stéttarfélag i orum vexti

Verkstjérasamband Islands er félaga- og hagsmunasamtdk stjérnenda og fer med samningsrétt verk- og stjérnendafélaga. Adildarfélég innan
Sambandsins eru prettan og eru félagsmenn rimlega 3.000 um allt land. Skrifstofa Verkstjérasambandsins er i Hlidasmara 8, Képavogi.

Skuli Sigurdsson, forseti og kynn-
ingarfulltrdi Verkstjérasambands
Islands, segir Sambandid hafa
verio ad eflast og staekka & und-
anfornum arum. Hann og fyrr-
verandi forseti og framkvaemda-
stjéri Sambandsins, Kristjan Orn
Jonsson, hafa heimsétt fjolda
vinnustada til ad kynna starf
Sambandsins, endurmenntunar-
moguleika og 6flugan sjikrasjoo,
svo eitthvad sér nefnt. Kristjan
1ét af storfum fyrir Sambandio {
fyrra eftir langt og farseelt starf.
Skiuli segir ad mikil dhersla sé
16gd & starfsmenntun hjé Sam-
bandinu. ,,Peir sem stjérna mann-
skap purfa ad vera vel upplystir
um nyjustu taekni, vorupréun og
getu til ad leita upplysinga 4 net-
inu. Starfsmenntasjédour SA og
VSSI hefur stutt vid bakid 4 fyrir-
taekjum sem vilja efla pekkingu
starfsmanna sinna. Mikil aukn-
ing hefur ordid a pessu svidi og
bad er fagnadarefni. Vio hofum
kynnt ymis ny verkefni til ad
efla menntun starfsmanna. Nu
er verid ad leggja lokahond & net-
kennslu verkstjéornarfraedslunn-
ar (VSF) sem er frabeert nam sem
allir verkstjérar og stjornend-
ur eettu ad nyta sér,” segir Skuli.
,Menntunarsjédurinn hefur pann
tilgang ad styrkja verk- og stjorn-
endafélog innan VSSI til ad seekja
namskeid og gera félagsmenn
heefari til stjornunarstarfa,” segir
hann.

Gott namsframbod

Allir beir sem eru med einhvers
konar mannaforrad & sinum hond-
um, verkstjoérar, millistjérnendur,
sOlustjérar eda mannaudsstjorar,
geta s6tt um adild ao adildarfélog-
um sambandsins. Verkstjérnar-
fraedslan er samstarfsvettvang-
ur Verkstjérasambands Islands,
Samtaka atvinnulifsins og Ny-
skopunarmidstédvar til ad efla
bekkingu, haefni og pjalfa leikni
karla og kvenna i millistjérn-
endastéodum i &byrgodarstorf-
um. Namsframbod Verkstjérnar-
freedslunnar tekur tillit til peirra
fjolmorgu patta sem verkstjérar
verda ad hafa yfirsyn yfir og fast
vio i daglegum storfum sinum.
Namio er fimm lotur og hefur
verio vel sott.

Gamalgréid stéttarfélag
Verkstjérasamband Islands var
stofnad 10. april 1938. Steersti
pattur starfseminnar eru rétt-
indamadl félagsmanna. Mikill hluti
starfsins 4 skrifstofunni fer i ad
adstoda félagsmenn. Sambandid
rekur einn 6flugasta sjukrasj6d
landsins fyrir félagsmenn sina.
Markmid sjodsins er ad greida
baetur til verkstjéra og stjorn-
enda { veikinda og slysatilfellum.
Fullgildur starfandi félagi 4 rétt
a sjukradagpeningagreidslum {
eitt ar og einnig eru veittir styrk-
ir til endurheefingar. Asamt pvi ad
veita styrk til sjikrapjalfunar eda
kirépraktorsmedferdar eiga fé-
lagsmenn rétt 4 ymiss konar for-
varnarstyrkjum sem og styrkj-
um til sjén- og heyrnartekja-
kaupa. Sjikrasjédur VSSI kemur
til méts vio félagsmenn fari peir
i frj6semismeodferd eda attleidi
barn en einnig eru veittir sér-
stakir feedingarstyrkir. Vi fra-
fall félagsmanns greidir sjakra-
sjodur danarbeetur til adstand-
enda. Sjikrasjédur VSSI & ibid
i Lautasmara S { Képavogi sem
eingdngu er leigd Ut vegna veik-
indatilfella verkstjéra utan hof-
udborgarsvaedisins, maka eda
barna undir 18 4ra aldri 4 hans
framfeeri.

“ ‘
hnﬁ(STJénASAMBA
. iISLANDS

STOFNADP
10. APRIL 1938

Jéhann Baldursson framkvaemdastjéri, Helga Jakobs skrifstofustjéri og Skuli Sigurdsson, forseti og kynningarfulltrii Verkstjérasambands islands.
MYNDIR/ANTON BRINK

G6dur fundur a skrifstofu Verkstjérasambands islands. MyND/ANTON BRINK

Adildarfélog Verkstjorasambands islands

Berg, félag stjérnenda

Bru, félag stjérnenda

Félag stjérnenda vid Breidafjord
Jadar, félag stjérnenda
Stjérnendafélag Austurlands
Stjérnendafélag Vestfjarda
Verkstjorafélag Borgarness
Verkstjora- og stjérnendafélag
Hafnarfjardar

Margt i bodi

Johann Baldursson ték vid sem
framkvaemdastjéri hja VSSI i
mars & pessu ari. Hann segir ad
i morgu hafi verid ad sniast og
pbao hafi verid gaman ad proskast
i pessu starfi. ,EkKi er verra ad
vinna med mjog heefu folki sem
vid hofum & ad skipa hja Samband-
inu,“ segir hann. Verkstjérasam-

Verkstjérafélag Nordurlands
vestra

Verkstjora- og stjérnendafélag
Sudurnesja

Verkstjorafélag Vestmannaeyja
Vo6rdur, félag stjérnenda a Sud-
urlandi

bér, félag stjérnenda

band Islands vinnur ad baettum
launakjorum, aukinni menntun,
réttindum og 60rum hagsmuna-
méalum félagsmanna og veitir ao-
ildarfélogum adstod sé bess 6skad.
Auk Skila og Jéhanns starfa a
skrifstofunni Helga Jakobs skrif-
stofustjori og Johanna Margrét
Gudjonsdottir innheimtustjori.

A sidasta 4ri var orlofsvefur

99 Allir peir sem eru
med einhvers konar
mannaforrad a sinum
hondum, verkstjorar,
millistjérnendur, s6lu-
stjorar eda mannauds-
stjorar, geta sé6tt um
adild ad adildarfélogum
sambandsins.

Skdli Sigurdsson

Att bl heima i
verkstjora- og
stjornendafélagi?

® Ert pui i stjérnunarstédu hja
fyrirtaeki eda starfsmadur
sem hefur mannaforrad?

® Stjornar pu vidamiklum verk-
efnum?

® Ert pu einyrki og stundar sjalf-
staeda atvinnustarfsemi?

® Vilt pu styrkja stédu pina og
fijarhagslegt 6ryggi a vinnu-
markadnum?

® Fullgildir félagar hafa 12 man-
ada launavernd i veikindum.

® Félagsmenn VSSI fara ekki i
verkfdll pvi peir eru fulltraar
atvinnurekanda.

® Verkstjorafélogin eiga 27 or-
lofsibudir.

® Samstada og styrkur i fé-
lagi med félki sem eiga sému
hagsmuna ad geeta!

® | 5gfraediadstod purfir pu ad
sakja rétt pinn.

® Trygging allan sélarhringinn!

® Danarbaetur sem greidast til
maka eda barna en einnig eru
sérstakar baetur vegna and-
lats maka eda barns starfandi
verkstjora.

® Oflugur starfsmenntasjédur
VSSl og SA.

® Einstaklingsbundin og per-
sonuleg pjonusta.

s

Sambandsins tekinn i notkun.
Hann baetir mjog adgengi félags-
manna ad orlofshisum og ibadum.
Oll adildarfélog innan VSSI hafa
adgang aod orlofsvefnum.

Nanari upplysingar um Verkstjéra-
samband Islands er ad finna a
heimasidu VSSi www.vssi.is en
sambandid er til husa i Hlidasmara
8, Képavogi, simi 553 5040. Auk
pess er pad ad vinna a www.face-
book.com/verkstjorasamband-
islands
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TUTTUGU ARA GOMUL HEFP

{ hvert sinn sem gerdir eru kjara-
samningar hja rikissattasemjara
er bodid upp a vofflur. Gildir pa
einu hvort fjolmenn eda famenn
félog sitja ad samningum og a
hvada tima sélarhringsins peir eru
i h6fn. Hefdin vard til i embaettis-
tid Poris Einarssonar en hann var
rikissattasemjari & arunum 1994-
2003. Fyrsti vofflubaksturinn for
fram arid 1996 en pa h6fdu menn
setid lengi ad samningum og var
akvedid ad fagna med pvi ad baka
vo6fflur. Pad hefur verid gert allar
gotur sidan, eda i tuttugu ar.

Baettur adbunadur
sjomanna

Adbunadur islenskra sjdmanna fyrr
a 6ldum var oft bagborinn. bratt
fyrir tilkomu pilskipautgerdarinn-
ar vard litil breyting & hreinlzetisad-
stédu og um slysavarnir og dryggis-
mal var litid hirt.

bé voru einhverjir sem |étu sig
malid varda. bj6dskaldid Jénas
Hallgrimsson pyddi a islensku
sundreglur Nachtegalls arid 1836.
Asgeir Asgeirsson (f. 1817, d. 1877),
stofnandi Asgeirsverslunar a Isa-
firdi, var einn af peim ménnum sem
fyrst beittu sér fyrir auknum slysa-
vornum hér vid land. Hann beitti
sér fyrir stofnun dbyrgdarfélags a
skipum um 1850. | mérg ar bardist
hann fyrir stofnun sjdémannaskéla
og auknum slysavérnum.

Arid 1885 skrifar dr. Jénas Jonas-
sen landlzaeknir um heilbrigdismal
sjomanna og pyddi , Hjalp i vidlog-
um” eftir Esmarch.

Sa madur sem bardist einna
mest fyrir 6ryggismalum sjémanna
4 pessum arum var séra Oddur
V. Gislason (f. 8. april 1836, d. 10.
jandar 1911) sem kenndur var vid
Stad i Grindavik. Eftir embaett-
isprof i gudfraedi skryddist hann
ekki hempu heldur fér hann til sjés
og stundadi sjomennsku i fimm-
tan ar. Eftir séra Odd liggja ymis
rit sem hann gaf ut um hugdarefni
sin, hagsmunamal sjomanna. Hann
ferdadist milli verstédva og stofn-
adi bjargradanefndirnar svokoll-
udu, sem beittu sér medal annars
fyrir auknum slysavérnum.

Geir Zoéga, helsti brautrydjandi i
pilskipautgerd & Islandi, tok einnig
upp 6ryggisradstafanir 4 sama hatt
og Oddur.

Annad sem vard til ad yta vid
monnum, po & ébeinan hatt veeri,
var utgerd Bandarikjamanna hér
vid land & drunum 1886-1898. Vist-
arverur i skipum peirra voru rim-
betri, og prifnadur og allur vidur-
gjorningur annar og betri en menn
attu ad venjast 4 islensku pilskip-
unum.

Bandarikjamennirnir rédu avallt
tvo til prja Islendinga og allt upp i
tiu & hvert skip en flest urdu skip-
in atjan. bar kynntust menn 6drum
og betri adbunadi en peir attu ad
venjast, og til demis kynntust peir
par fyrst gimmistigvélum sem voru
olikt paegilegri og betri fétabunadur
en skinnsokkar og ledurstigvél.

Skipstjéra- og styrimannafélagid
Aldan var sidan stofnad 1893.
Heimild: www.heimslod.is
Grein eftir Gudfinnu Sveinsdottur

Ad s6gn Emmu Bjargar Eyjolfs-
déttur, verkefnastjora hja rikis-
sattasemjara, eru pad starfsmenn
embaettisins sem sja um bakstur-
inn ef pannig stendur 3, en oft
taka samninganefndirnar sjalfar til
hendi. Emma er nytekin til starfa
en hefur pegar stadid nokkrar
vo6ffluvaktir. ,Vid bjédum upp a
vofflur a dagvinnutima og stund-
um utan hans ef pannig stendur
4. Samningavidraedur teygjast oft
fram a nott og pa eigum vid gjarna
til hraefni sem félk i samninga-
nefndum getur bakad ar.”

Adspurd segir Emma ad tals-

vert geti verid ad gera i eldhds-
inu i kringum samninga. ,,| ny-
afst6dnum sjomannasamning-
um var samid i prennu lagi og var
bodid upp a vofflur um og upp ur
midnaetti prisvar i smu viku. Félk
pekkir hefdina af afspurn og veit a
hverju er von.”

Emma segir starfsfélk embaett-
isins hafa velt fyrir sér hvort ekki
veeri rétt ad bjoda upp a eitthvad
hollara en vofflur vid undirritun
samninga en pad hefur ekki feng-
id mikinn hljomgrunn. ,Vid attum

hér afganga af ymsu gédmeti eftir
afmeeli sem vid drégum fram vid
eitt tilefni. Pad var ekki litid vid
peim. Adeins vofflunum. bad litur
pvi ut fyrir ad voffluhefdin lifi eitt-
hvad afram."

Spurd hvort hin haldi ad menn
drifi sig ad ljuka samningum til ad
fa vofflur segist hun nd ekki viss
um pad. ,,Pad er hins vegar mjég
gott eftir langa og stranga deilu
ad setjast nidur og gera eitthvad
huggulegt saman. bad |éttir and-
rimsloftid.”

Vio stondum vord um
rettindi starfsfolks i prent- og
midlunargreinum

Kynntu pér malid a www.grafia.is

GRAFIA

Honnudur er: Jon Tryggvi Sigurporsson nemi i grafiskri midlun i Teekniskolanum
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PORLAKSMESSA A SEMUNDI

Keest skata og tindabikkja. Saltfiskur fra Elvari Reykjalin.
Kartoflur, Réfur, Ragbraud, Smjor og Hamsatolg.

4.500 kr.

Fra kl. 11:30 - 16:00 pann 23. Desember.

Bordapantanir 4 kexland@kexhostel.is og i sima 510 0066.

KEX HOSTEL * SKULAGATA 28 ¢ 101 REYKJAVIK

TEL +354 561 60 60 * WWW.KEXHOSTEL.IS
KEXHOSTEL@KEXHOSTEL.IS




512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fr4 8-17 vikunnar a visir.is

y 4 y 4 ®
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000

T

4X4!

Suzuki Swift GL 4X4 07/2013 ek 67
b.km dlfelgur, ny nagladekk, loftkaeling
ofl verd 1.7 mil Il!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

]

/

HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

FLOTTUR OG VEL MED
FARINN!
NISSAN Navara 4wd Double Cab.
Argerd 2007, ekinn 228 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.111550.

FRABAR | SNJOINN.
SUZUKI Jimny. Argerd 2016, ekinn 24
PKM, bensin, 5 girar. Verd 2.790.000.
RNnr.111695. Sumar og vetrardekk
fylgja.

GOTT VERD ! 9 MANNA'!
FORD Transit. Argerd 2013, ekinn
110 PKM, disel, beinskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.111696. Sumar og
vetrardekk fylgja.

STORGLASILEGT EINTAK.
TOYOTA Land Cruiser 150 GX. Argerd
2015, ekinn 63 PKM, disel, sjalfskiptur.
7 manna. Fylgja sumar og vetrardekk.

Verd 7.850.000. Rnr.111711.
' = g

GLASILEGT EINTAK.
TOYOTA Land Cruiser 150 GX. Argerd
2015, ekinn 69 PKM, disel, sjélfskiptur
5 girar. Verd 7.850.000. Rnr.111697.
Sumar og vetrardekk fylgja. Bill i
toppstandi.

Hofdabilar
Fosshdls 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

W
MMC Pajero Instyle, 2/2007, ek 222
pus km, bensin, sjsk, ledur, beisli, 7
manna, gott vidhald og snyrtilegur
bill, dsett verd 1990 pus, er & stadnum
radnr 100105.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VAKA

Bilar til solu

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Chevrolet Spark 2012 mddel. 55km. 5
gira. Verd 850p kr. S. 6162597

Til s6lu 4 ny heilsdrsdekk og felgur
undan Toyota LC gx 150. Bridgestone

p-265/65 r 17 Verd kr. 200.000. Uppl. i
s. 862-0766.

Toyota Corolla ‘98 médel. 5 gira.
156km. Verd 250p. S. 6162597

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
V6ndud vinna unnin af fagmoénnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun
séipallaslipun | parketlagni

Einnota kutar

Engin leiga

verd per meter

~ Hitavirar braeda
isinn i rennunni og
halda vatnsrasinni

- opinni.

e

CMIFtUr s

=indadu lettar
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Getum baett vid okkur verkefnum
Uti sem inni. Tilbod eda timavinna.
Ndnari uppl veitir Bjarni i sima
8980226 eda skilabod 4 trevidd@

DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kdp. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

; ! simnet.is
simnet.is
LAY KEYPT
Tolvuvidgerdir og uppfaerslur Mac & & SE LT
Windows. Saeki / sendi.Télvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

Slokunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leiosign ad handan

VISA 562 82 1 1 EURO

[ ge— |
§ —
{E% : E’}h‘

=

Islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
Vandadir %
krossar a leioi!

VELAVER
SLATTUVELABJBNUSTAN

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

43

s. 552-4910.

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEILSA

TANTRA NUDD

Skemmuvegi 34 - 200 K6p. Simi 554 0661

RAFLAGNIR 0G

HUSNZADI

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuiid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

|SMAAUGLYSINGAR| 7

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

TILKYNNINGAR

Adalfundur bilaklibbsins Cruser
verdur haldinn Hofdabakka 9,
Laugardaginn 03. desember kl. 10

Ménudaga — fimmtudaga kl. 17:40
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Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

SUNNUDAGA KL. 20:35 4

Kia Picanto LX

Argeré 5/2014, ekinn 43 pus. km,
bensin, 998 cc, 69 ho, beinskiptur,
eydsla fra 4,2 1/100 km.

Radnamer: 992111

1.490.000 kr.

12.300 kr. @ manudi*

Kia Sportage X-TRA 4WD

Argerd 5/2015, ekinn 44 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,
eydsla fra 5,9 1/100 km.

Radnamer: 991794

4.890.000 kr.

40.200 kr. @ manudi*

Kia Rio EX

Argerd 6/2012, ekinn 71 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 hg, beinskiptur,
eydsla fra 3.8 1/100 km.

Radnamer: 991984

1.990.000 kr.

16.500 kr. &8 manudi*

AR
EFTRAF
ABYRGD

@B Notadir

Kia Sportage Luxury 4WD

Argerd 5/2015, ekinn 84 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 5,9 1/100 km.

Radnumer: 992080

4.290.000 kr.

35.800 kr. 8 manudi*

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,75%

Kia cee’d LX

Argerd 12/2013, ekinn 88 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,

eydsla fra 4,2/100 km.

Radnamer: 310367

1.990.000 kr.

16.500 kr. @ manudi*

Kia Sorento Luxury

Argerd 4/2015, ekinn 73 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,

eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnamer: 320354

5.690.000 kr.

47.000 kr. 8 manudi*

@ NOTADIR BILAR

EFTIR AF
ABYRGD

Kia cee’d LX

Argerd 4/2015, ekinn 36 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla fra 4,2 1/100km.

Radnamer: 992057

2.690.000 kr.

22.300 kr. 8 manudi*

AR
EFTIR AF
ABYRGD

Kia Sorento Luxury

Argerd 4/2015, ekinn 36 pus. km,
disil, 2.199 cc, 197 ho, sjalfskiptur,
eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnumer: 290464

6.490.000 kr.

54.100 kr. 8 manudi*

Kletthalsi 2
110 Reykjavik

Opnunartimar:
Virka daga 10-18

og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%. -
Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar. ASKIA  www.notadir.s

590 2160 Laugardaga 12-16
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Ryofritt stal-
bord m.vaski

XT04-7-12 70x120

med vaski vinstra meginn
XT04-7-12 R 70x120

med vaski haegra meginn
XT04-7-15 70x150

med vaski vinstra meginn
Xt04-7-15 R 70x150

med vaski haegra meginn

ofritt vinnu-
Ez;ré m.hillu

WTO03-7-9 70x90

WT03-7-12 70x120
WT03-7-16 70x160
WTO02-7-18 70x180

7 Cold Line Smart

Cold Line Smart Stalskapar med stél
eda glerhurd i tveimur steerdum.
700 eda 1400 litra - Haegt ad fa sem keelir eda
sem frystir - Heed: 2020mm - Dypt: 585mm

Breidd:710mm / 1420mm \
Stillanlegir stalfeetur - 4 hillur i skap

2 lengdir
nokkrar itfaersiur

Upppvottavélar fyrir allar
steerdir atvinnueldhdsa og

= ‘I_" maotuneyta.

3ja hada
stalvagn ryofrir
bremsur a hjolum

AH 1000 upppvottavél Allt
ad 60 korfur & kist

AS 50.35 upppvottavél
framhladin haed 40 cm

= ' = VERSLUNARTAKNI

[y
B B Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Bl 51 5351300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

(ip  Sjadu
/‘.{\ héimasiéuna .
www.verslun.is
7

J

Framarskarandi
\ fyrirtaeki

Péntunarsimi: 535 1300 >

Byggingarréttur til s6lu

23>

Ve

Ibudarhusnaedi
fyrir 60+

Wekbhkhi
Shkkkkk) =
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Y
Y
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Hugmynd skipulagsarkitekts

- ekki bindandi fyrir endanlegt utlit

REYKJAVIKURBORG

Hraunbaar 103A

Byggingarréttur 4 16dinni Hraunbaer 103A er til
s6lu med heimild fyrir allt ad 60 ibudir.

Vaentanlegir ibudaeigendur eda leigutakar skulu
vera sextiu dra eda eldri.

Skila skal skriflegu kauptilbodi til Pjénustuvers
Reykjavikurborgar Borgartuni 12-14, fyrir kl. 15:00
midvikudaginn 14. desember 2016.

Afmorkun [6dar

EHE
&

Uthlutunarskilmalar og tilbodseydublad eru & vef
www.reykjavik.is/hraunbaer-103a

Reykjavikurborg - skrifstofa eigna og atvinnupréunar 1 Radhusi Reykjavikur - Tjarnargétu 11 1 www.reykjavik.is/sea | s. 41111 11

taktik/4609#feb16
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DRAMATISKASTA SJOSLYSASAGA
SEINNI TIMA

ok kK

BGS / PRESSAN
um Haéska i hafi

Hlugi Jokulsson fer & kostum i
spennandi, hrifandi frasogn.

101
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BJj L fmees

GRIDARLEGT
URVAL AF
FUGLABURUM
ol I FYRIR STORA 0G

] LITLA FUGLA

v e DYRARIKID

< GEDIN SKIPTA MALI Holtagéroum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um heigar

NYTT SPIL PAR SEM
OLL FJQI-SKYI-DAN
LEIKUR SER SAMAN!

£GDU HELDUR SPILURUM
ZISKANDI ALLAN TiMANN! N
R:nnwr:nsouusmqwn v
BANDID PITT 0G |i1'5|(vmmm‘l "
REYNIR AD FA PIG TIL AD s:q.:_ o
PERSGNA bU ERT. VERID FLJO
GISKA FYRIR FLEIRI STIG!

Sameining Fella- og
Holabrekkusékna

A kirkjupingi 2016 var sampykkt sameining Fella- og Holabrekku-
sokna i Reykjavikurprofastdemi eystra i eina sokn, Fella- og
Holasokn. Odlast pessi sameining gildi 30. névember 2016.

A sama tima sameinast Fellaprestakall og Holabrekkuprestakall
i eitt prestakall, Fella- og Holaprestakall.

i samraemi vid petta er hér med bodad til stofnfundar hinnar
sameinudu soknar pridjudaginn 13. desember kl. 18 i Fella- og
Holakirkju.

A pessum fundi fer fram kjor til nyrrar soknarnefndar og til
annarra trinadarstarfa i prestakallinu, par 8 medal verdur kosin
ny kjérnefnd hins sameinada prestakalls. Einnig verdur fjallad um
onnur pau mal sem varda sameiningu soknanna.

Reykjavik, 28. névember 2016,
Gisli Jénasson, profastur,
Reykjavikurprofastsdeemi eystra.




-F EIMILISINS

S=FJOLBREYTT URVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADNINGUM OG EININGUM,
~ GEFAPERENDALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN bITT EIGID RYMI.

HREINT OG KLART

Fataskapar Sérsmidi bvottahus Urvalid er hja okkur

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG PITT ERVALID

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu, Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum, eda laetur okkur um samsetninguna. A0 sjalfségdou
teiknum og gerum pér hagstaett tilbod i glaesilega danska innréttingu onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi. pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

Stiform &=

Askalind 3 - 201 Képavogur - Simi: 562 1500 - Man. - fést. kl. 09-18 « Laugardaga kl. 11-15 friform.is
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Merkisatburoir

1899 Knattspyrnulidid Real Madrid er stofnad.

1930 Kommunistaflokkur islands er stofnadur eftir klofning ur
Alpyduflokknum.

1963 Warren nefndin er sett a laggirnar til ad rannsaka mordid a
John F. Kennedy.

1986 Lotto byrjar.

1991 Sambidin verda til.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vegna andlats elskulegrar moour
okkar, tengdamodur, 5mmu
oglangdmmu,

Ingveldar L. Grondal
Hvassaleiti 58, Reykjavik.

Gud blessi ykkur oll.

Laodvik H. Gréndal Kristbjorg Konradsdottir

Sigurbjérg H. Grondal  Olafur Haukur Olafsson

Hallgrimur H. Gréndal  Soélveig Fanny Magnusdottir

porvaldur H. Gréndal Lara Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

\ .Okkar astkaeri brodir, magur og fraendi,
Borkur Helgi Sigurdsson
viogerdarmaour,

|
; léstaheimilisinu, Hverfisgdtu 117,
pann 12. névember 2016. Bl6m og
kransar afpakkadir, peim sem vildu
minnast hans er benta minningarsjéd
Gedhjalpar. Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
pann 1.desemberkl. 13.00.

Ingélfur Torfason
Ellert Helgi Sigurdsson Diana Armannsdaéttir
Hlynur Helgi Sigurdsson Sari Maarit Cedergren

29. NOVEMBER ARID 1945

Jugoslavia var formlega stofnuo

Sésialiska sambandslyo-
veldid Jugoslavia var formlega
stofnad 29. névember arid
1945. pad var sidan leyst

upp arid 1992 i umbrotum
stridsins 4 Balkanskaga. Sam-
bandsrikin voru sex: Bosnia
og Hersegovina, Kroatia,
Makedonia, Svartfjallaland,
Serbia og Slévenia. Undir
stjorn Josips Broz Tito kapp-
kostadi Jugoslavia ad halda
hlutleysi sinu d arum kalda
stridsins og var eitt af stofn-
rikjum Ohadu hreyfingarinnar,
sem stofnud var i Belgrad arid
1961. Vaxandi pjodernisstefna
innan sambandsrikjanna sex a
niunda og tiunda aratugnum
leiddi til uppreisna oginn-
byrdis ataka sem ad lokum
leiddu til blédugrar styrjaldar
og upplausnar rikisins.

Astkaer eiginkona min
og modir okkar,
Sigridur Hermannsdoéttir
liffraedingur,
Kurlandi 16, Reykjavik,

) lést pridjudaginn 15. november.
Utfor hennar verdur gerd fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 30. névember kl. 13.00.

Bjarni Gudmundsson
Sigran Henrietta Kristjansdottir
Arndis Bjarnadottir
Guomundur Hermann Bjarnason

Audur Herdis Sigurdardottir

og systkinabérn.
Astkaer fraenka okkar,

Sigriour Porkelsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
pann 26/11/2016. Utférin fer fram fra
Laugarneskirkju, féstudaginn
2.desember kl. 15.00. Sérstakar pakkir
sendum vid starfsfolki Sélvangs fyrir hlyhug
ogeinstaka umoénnun.

Fyrir hénd adstandenda,
Kristin S. Pétursdottir
Kristjana Bjorg Sveinsdottir
Petra Steinunn Sveinsdoéttir

.I.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Oddny M. Waage

andadist a hjukrunarheimilinu Mérk
laugardaginn 26. névember. Utfor
> hennar ferframikyrrpey ad hennar 6sk.

Jona Waage
Heida Waage
Ardis Waage

og fjolskyldur.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud, hlyhugogvinattu
vegna frafalls og utfarar
Sigrioar Rosu
Bjorgvinsdottur
aour til heimilis a0
Grashaga 10, Selfossi.

Sérstakar pakkir til Kvenfélags Selfoss og starfsfolks a
Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.

Kristin Olafsdéttir Helgi Gardarsson
Bjorgvin Olafsson

Magnas F. Olafsson Rut Bjarnadoéttir

périr Olafsson Helga Gudmundsdottir
Olafur Jékull Olafsson Astrid Bleeker

Guany Olafsdottir

pengill Olafsson Margrét Yr Flygenring

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma oglangalangamma,
Maria Franklin
Dvalarheimilinu Hlio, Akureyri,
lést 22. nbvember.

Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju 1. desember kl. 13.30.

Guony Franklin Hreidar Adalsteinsson
Valgerdur Franklin Johann Sigurjonsson
Audur Franklin

Jonas Franklin
Erla Franklin

og 6mmubarnin oll.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
sonur, fadir, tengdafadir og afi,

Guomundur Stefansson

sem lést pann 19. névember,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
2.desember klukkan 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hins latna er bent a Flateyjarkirkju.
Rnr.0309-26-012652, kt. 550169-5179.

Hafdis Jonsdéttir Kristran Asbjorg Ingélfsd.

bérarinn Agir Gudmundsson Ingibjorg Jona Kristinsdéttir

Stefan H. Gudmundsson Gunnhildur Karlsdéttir
og barnaborn.

.l.

Besti vinur minn og eiginkona,
moadir, tengdamodir,amma,
dottir, systir og magkona,

: Helga Jonsdottir
/ ' ' Hjaroarhaga 17, Reykjavik,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
: pann 25. névember. Utfér hennar fer fram
fra DomkirkjunniiReykjavik fimmtudaginn 1. desember
kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a styrktarsjod
krabbameinssjukra barna.

Stefan Sigurdsson

Dora Stefansdottir Anna Olsheimer

Anna Stefansdottir Sveinbjérn Finnsson

Inga Grondal

Skuali Jonsson Sigridur Bjorg Einarsdottir
og barnaborn.

J mym%z, /55 4 oy Wfo)f iy C}? o andlit dstvinar
MRARS, N
‘Q& ‘7

) >
6"#.1 A\l'\@
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- A Simi 553 5353 0g 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnusdattir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjoénusta allan sélarhringinn

.I.

Astkaera médir okkar, dottir,
tengdamodir, systirogamma,

Ingibjorg Vilhjalmsdottir
Prestastig 6,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
22.no6vember. Utforin fer fram fra
Gudridarkirkju pridjudaginn
6.desemberkl. 11.00.

Alfheidur Jonsdéttir
Asta Kristin Gudbjornsdottir
Haraldur Gudbjérnsson
Guodbjorn Gudbjornsson
og adrir adstandendur.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og systir,
Brynja Einarsdottir
hjukrunarfraedingur,
sem lést a Heilbrigdisstofnun
Vesturlands a Akranesi pann
18.névember 2016, verdur jardsungin fra
Akraneskirkju fimmtudaginn 1. desember klukkan 13.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennarerbenta HVE.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,

borleifur Runar Ornélfsson  Hildur Juliusdottir

pordis Arny Ornélfsdéttir  Gudmundur Ranar
Hjorleifsson

porunn Maria Ornélfsdottir  Stefan Jonsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.




BLACKWIDOW CHROMA X
LEIKJALYKLABORD

Eitt af okkar vinsaelustu . ¢
mekanisku LED *
lyklabordum.

RAZ-RZ0301760300R3N1

STEELSERIES
HEYRNARTOL

i LEIKINA

Siberia 200 eru
horkugod heyrnatol
fyrir tonlist og leiki med
utdraganlegum hljédnema.

STE-51133

ALLT VIRKAR HRADAR MED
480GB SSD
Ekkert gerir meira til ad friska upp a eldri

tolvur heldur en ad setja storan 480GB
SSD disk med nagu gagnaplassi.

COR-CSSDF480GBLEB

24" 144HZ
LEIKJASKJAR

A ST

N

ASUS ROG
LEIKJATOLVA
Otralega netten

kraftmikil leikjatdlva

med i5, SSD og 2GB
Geforce GTX960M.

ASU-GR6RO15R

BAKLYST LED LYKLABORD
MED iSLENSKUM STOFUM
Vandad Asus lyklabord med abrenndum

islenskum stéfum og raudri LED lysingu.
Forritanlegir takkar fyrir leikjaspilun.

GAMING MONITOR

Sérhannadur Asus leikjaskjar med adeins Tms.
svartima, FullHD upplausn og Flicker Free . *
tekni. Hedastillanlegur fotur og haegt ad
snia skjanum baedi lodrétt og larétt.

RAZER
DEATHADDER
CHROMA

Leikjamus af bestu gerd med 10.000dpi
optiskum skynjara og Chroma lysing

i 16,8 milljonum lita. 5 forritanlegir
takkar og Tms response.

RAZ-RZ0101210100R3G1

RAZER MUSAMOTTA MED LED LYSINGU

Hrikalega toff LED misarmotta mead litrikri
lysingu naer allan hringinn og skapar mjég
skemmtilega stemningu.

RAZ-RZ0201350100R3M1

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES
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Vestan- og sudvestanatt i dag, vida 5-13 m/s. burrt og bjart vedur a Austur-
landi, annars dalitil él. Frost O til 8 stig, kaldast i innsveitum nordaustan-
lands, en frostlaust vid sudur- og sudvesturstrondina. Um kvoldio er spad
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Krossgata
LARETT LODRETT
2.land i Asiu 1. hvaes
6. att 3.samtok
8. mattur 4. stormur
9.gubb 5.ra
11. hetta 7. hasdyr
12.sald 10. beita
14. Klippa til 13. tugur
16. att 15.s00a
17.sarg 16. hl6oir
18. teefa 19. bokstafur
20. sprikl
21. truflun
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SKkak cunnar Bjérnsson

Guomundur Kjartansson (2.438) fann laglegan
lokahnykk gegn Inga Wiberg (1.712) 4 alpj60-
lega métinu i Rinavik i Feereyjum.

Hvitur a leik

22.Rb5! cxb5 23. Bxe5 DA7 24. c6! bxc6 25.
Re5! 1-0. Svartur gaf. Gudmundur sigradi &
motinu. Vignir Vatnar Stefansson for yfir 2.400
skakstig med sinni frammistédu. { geerkvéldi
for fram lokaskak heimsmeistaraeinvigisins.
www.skak.is: Allt um heimsmeistaraeinvigio.
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Strigamyndir, pudar,
bolir, og bollar med
stjornumerkjapema.
Versladu jolagjafirnar
a Strigaprent.is

STRIGA
'r

STRIGAPRENT.IS
869 5020

strigaprent@strigaprent.is
Verslunarmidst. Firdi Hafnarfirdi
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And one more

GELGJAN

Gefdu adeins
meira i. Eg heyri
ekkert i vélinni
fyrir oskrunum i
mommu pinni.

Frdiein B S

Hvad er han

ad segjai Barapad
sama og
venjulega.

dag?
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I
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Gjordu svo Magapurr i tvo
tima, er pad pin
hugmynd um

samverustund?
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mtdt.ls Cately

Migasala og nanari upplysingar Tomsdbi

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

29. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? The Dark

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Astralsk-norska tri6id The Dark
spilar a jazzkvoldi Kex i kvold.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Bongo - utgafutonleikar
Hvenar? 20.30

Hvar? Harpan

Toémas R. Einarsson var a0 gefa

at nyja plétu bann 1. névember

en 4 henni ma finna frumsamda
latintonlist. Med honum spilar
einvalalid tonlistarmanna: Omar
Guojonsson 4 gitar, David Por Jons-
son a pian6, Snorri Sigurdarson a
trompet, R6sa Guorin Sveinsdottir
spilar a bariténsax6fon og syngur,
Einar Valur Scheving & timbales,
Samuel J6on Samtielsson a guiro og
basunu, Kristofer Rodriguez Svonu-
son a bongétrommur og Sigtryggur
Baldursson 4 kongatrommur, en
sjalfur spilar Témas & kontrabassa.
Adalsongvarar eru pau Sigriour
Thorlacius og Bogomil Font, en auk
pess tekur hépurinn undir pegar
vio a.

Vidburdir

Hvad? Erindi a vettvangi U3A Reykja-
vik: Huldupjodir Evropu

Hvenar? 17.15

Hvar? Hadargardur 31

borleifur Frioriksson sagnfredingur
fjallar um efni nyatkominnar békar

ofundijHarry, Potter

sAvmdd® ALFABAKKA

Dr. Gunni synir myndlist a Mokka-Kaffi um pessar mundir. FRETTABLADID/GVA

Storkostleg 0g tofrandl fiolskylduskemmtun.-is

10 FIND THEM
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sinnar, Huldupjooir Evrépu, ferd
um framandi samfélég, par sem
bo0i0 er i heillandi ferdalag um
Evrépu, 37 huldupjoéoir eru heim-
sottar og fjallad 4 adgengilegan og
lifandi hatt um ségu peirra.

Hvad? Myndlist & Akureyri: Horft um
Oxl og fram & veginn

Hvenar? 17.00

Hvar? Ketilhusio, Akureyri

Larus H. List, formadur Myndlistar-
félagsins, heldur priodjudagsfyrir-
lestur undir yfirskriftinni Myndlist
a Akureyri: Horft um 6xI og fram &
veginn. I fyrirlestrinum fjallar hann
um Myndlistarfélagio, fortid pess og
framtid, hvao hefur dunnist sidan
félagio var stofnao og verkefnin sem
framundan eru. Einnig mun hann
tala um Listagilio { sogulegu sam-
hengi og mikilvaegi pess fyrir listalif
Akureyrar. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Swap 'til you drop
BIO 7¢ PARADIS i Far? Lot an
E MORE TIME BARNUM 17.19 Hvar? Loft, Bankastraeti
FEa U Skiptimarkaour a Lofti hosteli i dag,
One More Time With Feeling...................... 17:45, 20:00, 22.15 komid med gamla dotio ykkar og
----- Grimmd ... 1800 skiptio pvi ut fyrir gamla dotid fra
i Ranturinn. ... 18:00. o0rum.
Absolutely Fabulous........................ 20:00 Hvad? Shades of History
Baskavigin..............oooiiiiiii 20:00 H ”
: venaer? 20.30
Gimme Do.nger ........................................................ 22:00 Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu
Inns@i......ooooiiiii 22:00 Shades of History er nytt islenskt
dansverk eftir Katrinu Gunnars-

pRIBID

déttur. Utgangspunktur verksins
eru héfundareinkenni 26 6likra
dansho6funda sem hafa haft ahrif &
Katrinu gegnum tidina.

Hvad? Malping: Gefa kannanir rétta
mynd af fylgi stjornmalaflokka?
Hvenar? 11.30

Hvar? Oddi, Haskola islands
Malping um gedi kannana i lj6si
nylegra kosningaurslita, haldio

i samvinnu Félagsvisindasvids
Haskola Islands, Félagsfreedinga-
félags Islands og Félags stjornmala-
freedinga.

Hvad? Mannaudur innflytjenda
Hvenar? 13.00

Hvar? Arion banki, Borgartuni

Rauoi krossinn stendur fyrir mal-
pingi um mannauo innflytjenda i
dag og er malpingio 6llum opiod og
enginn adgangseyrir.

Hvad? Dr. Gunni - Atvik

Hvenar? 09.00

Hvar? Mokka-Kaffi, Skolavordustig
Dr. Gunni (Gunnar Larus Hjalmars-
son) heldur sina fyrstu myndlistar-
syningu 4 Mokka-Kaffi. Dr. Gunni
synir 18 akrilmyndir sem maladar
eru 4 hvitgrunnud plétuumslog. I
hverju umslagi er platan Atvik, ny
soloplata fra Dr. Gunna. Platan er
18 laga (eitt lag fyrir hverja mynd)
og verOur einungis til i 18 ein-
tokum. Platan verdur aldrei sett a
netio.

Hvad? Borgir

Hvenar? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Grofinni
Sigurborg Stefansdottir synir mal-
verk i Art6tekinu. Malverkin eru
unnin med blandadri tekni og
pema beirra allra er borgarlandslag.
Mynstur og kerfi { frekar lifvana
umhverfi. Geti verid framtiodarsyn,
en er pad vonandi ekKki.

Hvad? Kynstrin 61l —joladagskra
Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar

[ dag mun Gunnar Helgason lesa tr
bok sinni Pabbi professor og Zvar
P6r Benediktsson les dr Pin eigin
hrollvekja.

Uppistand

Hvad? Godgerdaruppistand
Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

NokKkrir feerustu uppistandarar
landsins koma saman & Hurra til
googerda. Parna verda Hugleikur
Dagsson, Jon Ben, Snj6laug Luoviks-
doéttir, Ragnar Hansson og Bylgja
Babylons. Allt s6fnunarfé rennur til
adstooar Rauda krossins i Reykja-
vik vid innflytjendur og fl6ttafolk.
Mioaverd er 1.500 kronur.



TIMELESS

Glaenyir og stérskemmitilegir spennupaettir um prieyki sem
ferdast aftur i timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta
glaepi sogunnar og par med gjorbreyta heimssogunni eins og vid
pekkjum hana.

PRALGOBUR

Fadu pér askrift 4365.is

NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um hdorkukvendid Julie sem framleidir
vinsaela fréttapaetti og hinn Urreedagdda logfraeding Jake sem
svifst einskis til ad fa sinu framgengt. Med pvi ad taka hdndum
saman og fara adeins a svig vid reglurnar mynda pau 6stédvandi
teymi, peim badum til framdrattar.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er aftur gengin til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hdn slapp
naumlega fra.

2]
LUCIFER

Stérskemmitileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
ba breytist allt.

THE AMERICANS

RUssnesku njésnararnir Phillip
og Elizabeth Jennings starfa a
laun i Bandarikjunum og njésna
fyrir KGB a dégum kalda
stridsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. & dag.

18
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 FErslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 The Big Bang Theory

11.25 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.45 X-factor UK

15.25 X-factor UK

16.10 Save With Jamie

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stoovar 2

19.20 2 Broke Girls

19.45 Modern Family

20.10 Timeless

20.55 Notorious

Hressilegir spennupaettir sem fialla
um hoérkukvendid Julie sem fram-
leidir vinsaela fréttapaetti og hinn
Urreedagoda logfraeeding Jake sem
svifst einskis til ad fa sinu fram-
gengt. Med pviad taka hondum
saman, og faraadeins a svigvid
reglurnar, mynda pau 6stédvandi
teymisem hefur pad ad leidarljosi
ad keyra upp ahorfstolurnar hennar
ogvinna malin hans.

21.45 Blindspot

Onnur pattarddin af spennupattun-
um um Jane, unga konu sem finnst
aTimes Square en hun er algjor-
lega minnislaus og likami hennar
er pakinn hudflari. Alrikislogreglan
kemstad pviad hvert hudflar er vis-
bending um glaep sem parfad leysa.
22.30 Lucifer

23.15 Grey's Anatomy

00.05 Divorce

00.30 Pure Genius

01.15 Nashville

02.00 The Gallows

03.15 X-Company

04.00 X-Company

SPORT

07.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

07.55 Football League Show
2016/17

08.25 Messan

09.55 Leicester - Middlesbrough
11.40 Real Sociedad - Barcelona
13.25 Real Madrid - Sporting
15.05 Spansku moérkin 2016/2017
15.35 Liverpool - Sunderland
17.15 Messan

18.45 Premier League Review
2016/2017

19.40 Liverpool - Leeds

21.45 bysku morkin 2016/2017
22.15 Boston - San Antonio

00.00 Korfuboltakvéld 2016/2017

SPORT 2

09.30 Man. United - West Ham
11.20 Messan

12.50 Watford - Stoke

14.35 Southampton - Everton
16.20 Swansea - Crystal Palace
18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

18.30 bor b. - Tindastoll

20.20 KR - Njarovik

21.50 Wolverhampton - Sheffield
Wednesday

23.30 Football League Show
2016/17

00.00 Liverpool - Leeds

STOD 3

17.20 League

17.45 Mike & Molly

18.05 New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Fostbraeour

19.25 bridjudagskvold med Frikka
Doér

19.55 50 Ways to Kill Your Mammy
20.45 Schitt’s Creek

21.10 The Americans

21.55 The Wire

23.00 Klovn

23.30 The Mentalist

00.10 Legends of Tomorrow
00.55 Flash

01.35 Fostbreour

02.00 bridjudagskvold med Frikka
Doér

02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Méorgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Kalli a pakinu
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Vikingurinn Viggo
10.13 Kormakur
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Kalli a pakinu
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.35 Stori og Litli
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Vikingurinn Viggo
14.13 Kormakur
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Kalli a pakinu
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og Litli
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Vikingurinn Viggo
18.13 Kormakur
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Artar 3

12.24 Svampur
Sveinsson

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World 2016

09.50 RSM Classic

12.50 PGA Tour 2016 - Highlights
13.45 DP World Tour Champion-
ship

19.10 Golfing World 2016

20.00 HSBC Champions

23.00 Champions Tour Highlights
2016

04.45 The Brink

05.15 NCIS

BiOSTODIN

10.55 Admission

12.40 War Room

14.40 Belle

16.25 Admission

18.15 War Room

Hugljuf mynd fra 2015 segir fra Tony
ogElizabeth Jordan, hjonum sem
virdist ganga alltihaginn. Pau eru
igodrivinnu, eiga fallega dottur,
ogbuiaidraumahusinusinu. En
utlitid getur blekkt. fraun og veru
er hjonaband peirra ordid halfgert
stridsastand og déttir peirra lidur
fyrir astandio. Eftir ad hafa fengio
g60 rad fra Cloru, eldri konu, pa
uppgotvar Elizabeth ad han getur
barist fyrir fjélskyldu sinniistadinn
fyrirad berjast gegn henni. Med
banina ad vopnibreytir hun lifi sinu
ogsinna.

20.15 Belle

22.00 Her

Dramatisk mynd med gamansému
ivafi sem gerist i nainni framtio,
med Joaquin Phoenix, Amy Adams
og Scarlett Johanssoniadalhlut-
verkum. Myndin fjallar um einmana
rith6fund sem finnur astina a hinum
oliklegasta stad, i nyrri tegund af
styriforriti i simanum hans sem er
sagtad sé hannad tilad maeta 6llum
porfum notandans...ogpad eru
engar ykjur.

00.05 21 & Over

01.40 A Walk Among the Tomb-
stones

03.30 Her

RUV

16.10 begar hjortun sla i takt
17.00 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergidrengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Bandariki Trumps
20.45 Herra Sloane
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.25 Fallio

23.30 Horfinn

00.30 Kastljos

01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The McCarthys

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Superstore

14.20 No Tomorrow

15.05 Life In Pieces

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Scorpion

22.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 CSI. Cyber

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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)
SEM HLEYPIR UT LIKAMSHITA
SE \ONAL
Ry e ﬂ %_‘ Gefur hryggstlunni hdmarks studning.
SERRRRIE Semm— / , = Sokum adlégunarhaefni setunnar situr
o v > IR ba sjalfkrafa i akjosanlegustu stodu fyrir
' ] |'I"'l'1'|I:‘|I1|':‘|‘|‘lllir'? il ,
. '.‘="iu'\‘.'.'.'.'.'.'1;.:.;1;.;1,4’;(. ™~ hryggstluna.
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4 A ,.-,ﬁ;;.; Ty ) n\\%
\lllHllHll‘l JIig V.‘ . .
9 ) - Styrkir bakvodva og
eykur hreyfingu a hryggjalidum.
Netabak sem hleypir ut likamshita . ., .
dsamt sérstokum padum i Eykur bl6dflaedi i baki
mjébaki fyrir aukinn studning.
e Setasem adlagar sig ad Tryggir aukid svigram til hreyfingar.
likamspyngd.
e Haedarstillanlegir armar med
mjakum padum.
e Smekkleg svort seta ar pélyamid.
)
)
)
Setan samanstendur af 7 mismunandi
svaedum sem eru samsett af mis-
mundandi stifleika dsamt Sitness
hreyfingu.
)
)
)
Storlekkad verd a rafmangsbordum
verd fra kr. 56.000.-
[
» intertek/GS Irzian
) Sidan 1993
)

Sidumdula 37, 108 Reykjavik. Simi 564-5040
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Periodudrama um fyrstu ar Elisabetar Bretadrottningar. Hér er fylgst med
henni taka vid embaetti og hvernig huin parf ad takast a vid 6ll pau vanda-
mal sem fylgja pvi ad vera skyndilega i st60u sem hun bjost ekki vid ad vera
i né, i fyrstu ad minnsta kosti, vildi vera .

Folk elskar bresku konungsfjolskylduna og pvi er mikid raett um The
Crown i kring um kaffivélar landsins. Parna margir leikarar ad syna storleik,
sérstaklega virdist John Lithgow sem Winston Churchill vera i miklu uppa-
haldi hja félki enda breytist leikarinn eiginlega bara i manninn sjalfan.

y=)

Golfers

BORGUN @

HERO WORLD CHALLENGE
—1.-4.desember ——

- ot AN

m_;gi? B """ﬂﬂﬂ;iru.k.%_.ﬁs—“ -
\* Hero
WORLD CHALLEN[y

Golfstodin

Bara gedveik

i pattunum Bara gedveik er fylgst
med lifi nokkurra gedveikra
ungmenna. bad er alltaf ahuga-
vert ad fainnsyn i lif folks med
gedsjukdoma ogad fa ad heyra
peirra syn 4 tilveruna, hvad pa
pegar um ungt folk er ad raeda.
baettirnir spanna allan tilfinninga-
skalann @ medan vio fylgjumst
med ungmennunum takast a vio
alla erfidleikana en parna eru lika
oft fyndnar ségur og annad. Full-
komid fyrir kaffivélina.

battirnir vio ¥
kaffivelinaj

Nyjasta sleggja HBO er klarlega Westworld. bad er pvi edlilega mikid talad
um paettina i kring um kaffivélina — sumir segjast vera bunir ad gefast upp a
pattunum a medan adrir eru gjérsamlega ,hooked".

Westworld fjallar um skemmtigard nokkurn i nalaegri framtid en hann er
uppfullur af vélmennum sem haegt er ad gera eiginlega allt med. baettirnir
eru stutfullir af spurningum sem getur verid gaman ad raeda yfir einum
rjukandi bolla og alls konar kenningar ganga @ milli félks & internetinu um
hvad sé eiginlega a seydi og pvi alveg tilvalid umraduefni i kaffitimanum.
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Eitt vinseelasta umraeduefnid a kaffistof- HlSS

um landsins er pad sem er i sjonvarp-
inu. Hér verdur farid yfir nokkra sjon-
varpspatti sem heimildarmenn Lifsins
telja ad séu mikio raeeddir 1 kring um
kaffivélar landsins um pessar mundir.

Pad er enn verid ad vitna i Fostbraedur
vio allar kaffivélar landsins. Um pessar
mundir er verid ad endursyna Fost-
bradur a Stoo 3 og par eru peir alveg
gridarlega vinsaelir pratt fyrir ad hafa
verid syndir sidast arid 2001. Féstbraedur
eru eins og Seinfeld og Friends okkar
islendinga, sjonvarpsefni sem endalaust
er haegt ad horfa aftur 4 og peir verda
bara fyndnari med arunum.
pad er litid haegt ad segja um Fost-
H braedur sem nanast hvert einasta
i mannsbarn a islandi hefur ekki sagt adur
en pad er liklegast ekki til sa islendingur
sem hefur ekki einhvern tima talad um
bankid i ofninum eda sagt ,.kannski i
naesta lifi, halfviti“.

Skam

Norskir paettir um framhaldsskélakrakka
sem hafa notid gifurlegra vinszlda og
pad a mjog stuttum tima. paettirnir

eru nutima ,,snuningur” a hinu typiska
unglingadrama, en samt virdist folk a
Ollum aldri geta talad endalaust um
Skam og pvi henta paettirnir mjog vel vid
kaffivélina.
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bpad ma jafnvel ganga svo langt ad tala
um ad Skam séu i tisku i dag: a samfélags-
midlunum verdur ekki pverfotad fyrir
folki sem notar norsk slanguryrdi og talar
um uppahaldskarakterana sina. pad er
liklegt ad @ mérgum vinnustédum sé
norsku slett vid kaffivélina.
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isindabo
Villai vnkmg

Fyrsta visindabok Villa Naglbits verdur
gefin Gt 1 Bandarikjunum ijanuar. Fjorda
bokin 1 visindaseriu hans er kominn ut hér a

landi. JOlin verda 1ong petta arid pvi hann er
7manna drattarbeisli ledursesti. rafdrifin sasti einnig ad setja a svid visindaleikrit i febriar.
loftkeeling, bakkmyndaveél Bluetooth,

fjarleggéarskyn]arar, glertoppluga. hradastilir yrsta bok Vilhelms Ant-  var pad fyrsta sem ég skrifadi. bad

leidsbgukerfi farleegdarskynjarar ofl ons Jonssonar, Visinda-  er ekki heegt ao sleppa krokkum

bok Villa, verour gefin  t i 1ifid nema ad atskyra ad raf-

at i Bandarikjunum i  magnsgitar er flottasta hljoofeeri

januar. Forlagid Edda sem hefur verio baid til. Um pao
Raf / Bensin USA, gefur békina it og  er ekki deilt,“ segir Vilhelm.

o 1 segir Vilhelm vera spenntur ad sja Syningin verdur sett upp
Ekinn pus. km. M a rga r Stara l r! hvernig bérn par i landi muni taka i Borgarleikhusinu og er
Myndir & vef == =g visindafr6oleik og tilraunum sinum.  stefnt ad frumsyningu {

ﬂEII’I Iltlr ,Eg er mjog spenntur ad sja hvad  byrjun febraar.
gerist og finnst bad mikill heidur benediktboas@365.is
ad einhver vilji standa i pvi ad pyda
litlu békina mina yfir til hinnar
Metan & bensin stéru Bandarikja,“ segir hann.

e L ; Bandariska atgafan mun vera
Silfskiptor Fleiri tl|b96,SbI la_r _ me0 faerri bladsiour og i 60ruvisi
Beinskiptur og myndir a netinu: hnb.is broti. ,Eg parf ad suda ut ferd til
Bandarikjanna pvi pad er audvitad
otzekt a0 ég veroi ekki a stadnum.
Forlagio hlytur a0 leigja eitthvert
®gilega stort nattarugripasafn fyrir
atgafupartiio, pad dugar ekkert
minna,“ segir hann og hler.

Fjorda bokin i Visindabékaflokki
hans kom tt fyrir skdémmu og heit-
ir Skynjun og skynvillur en par
fjallar hann um hvad sé auovelt
ad plata heilann. ,Skynvillur eru

Mitsubishi Pajero
Instyle 3.2 DID

2015 8.290.000 «

Disil

Fjorhjoladrif

Rafmagnsbill

Skoda Superb Combi |1 Mercedes-Benz ML350 [ skemmtilegar en stundum er ekk-
Ambition 1.6 TDI AT (W186) Blue tec £Matic A ert vitad af hverju vid sjaum sumt

ib) vitlaust. En vio vitum ao ef betta
2015 4.490.000= W\ 2012 6.970.000 = N/iD] gabbar okkur ekki pa er eitthvad

ad. ba parfao skoda i kollinn.
Petta er yndislegt ferli a0 skrifa
svona bakur og byr til forvitni
fyrir krakka sem er dyrmeet-
KlJ ARAKAUP asta tilfinning i heimi.*
Vilhelm atlar ad setja
Visinda-Villa a svio en hann
og Vignir Rafn Valpdrsson
eru bunir a0 skrifa verk sem
Vignir leikstyrir og Vilhelm
Kristin Vala, ar Peim tvei
leika i. St syning mun b;
a rafmagnsgitar. bPao er pa
eina sem ég get sagt. bPad

4x4

VW Golf GTI Edition 30
2.0 TFSI 230 hestdfl

2007
TILBOD

TILBOD 2.390.000

1.470.000

Nissan Pathfinder
4x4 SE7m. 2.5 Disil AT

Audi A4 Avant
2.0 TDIAT

2013 5:890.000¢ 20

3.340.000« TILBOD 4.690.000 ¢

2012
TILBOD

NOTADIR
weaa BILAR

Kletthdls 13 - hnbis - 590 5040

[

SKODA
a&ttu einhverjir ungir lesendur og visindamenn pvi ad fa 6vaentan gladning pegar bokin er opnud.

.@ ] B BE MITSUBISHI SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
N MOTOR

Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Villi etlar ad lauma midum a syninguna inn i nokkrar baekur sem verda svo sendar hingad og pangad i budir um landio og
} A\

Volkswagen

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Bakadu pér vinsaeldir

MED BOKUNARVORUNUM FRA NOA SiRiUS

Bokunarvorurnar frd No6a Sirius henta einstaklega vel i allan
bakstur. Hjupdroparnir eru paegilegir ad braeda i krem eda i
sukkuladihjap. Lakkriskurlid er einstaklega ljuffengt og
frabaert ymist Gt i baksturinn eda til skrauts. Gaedauppskriftir
eru 4 umbudunum sem tilvalid er ad profa i jélabakstrinum.

Hefurdu préfad karamellukurlid i baksturinn pinn? pad gerir
godar uppskriftir enn betri og silkimjakt bragdid leikur vid
pakklata bragdlauka.

Karamelfu

HJUPAD SUKKULADI

Siikkufadibrak med
karamellu og safthnetum

300 g Sirius rjémasakkuladi
150 g Karamellukurl

150 g salthnetur

¥ tsk sjavarsalt

Braedid saxad sakkuladi i vatnsbadi par til pad hefur rétt
nad ad bradna. Takid pottinn af og blandid karamellu-

kurli, salthnetum og salti saman vid. Hraerid par il allt

hefur blandast vel saman. Setjid smjorpappir i form, u.p.b.
20x30 cm ad stard, og hellid sukkuladibléndunni ofan i.
Keelid i isskap par til sikkuladid hefur nad ad storkna og
skerid svo i bita. Gott ad geyma i kzeli.

DoRkur 105
| ppur hjupur

- L -
Dokkt hjipkrem Ljost hjipkrem
150 g délkir hjipdropar 100 g |J(?i\= hidpdropar
70 g smjor 509 smjor
2 msk sirdp 3 eqajaraudur
60 g florsykur

Allt bezett saman | potti vid vasgan hita
aradid hjopdropana og smjbrid,

stifpeytid raudumar og florsykurinn,
blandid svo 8llu saman

NOI STRIUS

NS

NOI SIRIUS

Dzzmi um notkun

Lakkriy
kur

HJUPAD SUKKULABDI

Néa takkristoppar

3 stk eggjahvitur
200 9 pidursykur

150 g Sirus rjémasikkuladi
150 g Néa lakkriskurl

"
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

IKEA-ast

ioustu misseri hefur
IKEA lekkao voruvero
til neytenda um leid og
kronan stigur halft skref
upp avio. Fario i heilbrigda
samkeppni vid adrar verslanir og
nanast gefio Ilyonum okkar astkaru
MALM-kommédur. Nyjustu fréttir
eru ao fyrirtekio xtli ad borga 350
starfsmonnum fyrirtekisins prett-
anda manudinn a nzsta ari vegna
g00s gengis. EkKert verio ad stinga
niutiu milljonunum i vasann a
beim benum.
Fyrir utan gooa starfsmanna-
stefnu og heilbrigda samkeppni
ba hefur IKEA fylgt mér svo fallega
igegnum lifio. LACK, KALLAX
ogaorar 6dyrari vorulinur fylltu
stiudentaibudina. A flutningi milli
landa hef ég fundio grio i senskum
kjotbollum og pott ég hafi haldio
béa ad meo aldrinum yroi IKEA of
sjoppulegt fyrir mig pa var pao
hinn mesti misskilningur. IKEA
hefur haldio fast i h6ndina a mér
i gegnum skilnao og flutninga
sioustu ar. Eg hef bara fzert mig yfir
1 STOCKHOLM.
Svo hef ég aldrei skilio tal um
a0 bad versta sem maour geri i
sambandi sé a0 fara i IKEA saman.
Hvada vitleysa? Pbetta er eitt
pao romantiskasta sem ég veit
um. Labba saman hond i hond i
gegnum framtidardrauma. I til-
hugalifinu leyfir madur 6s6goum
hugmyndum um sambud a0 liggja i
loftinu og fer hlytt i hjartad vio ad
vera sammala um lit 4 s6fapadum. I
sambuod hendir madur krékkunum
i Smaland og fer sér romantiskan
gongutar sem endar meo rjomais
meo dyfu. Tvo ein i heiminum a
graum gongugétum IKEA-landsins.
Alpyouhjartad mitt sler fyrir
heioarleika fyrirtekisins. Og
heimilio mitt, sem talar reiprenn-
andi sensku, er pakklatt. Eg vona
bara ad fleiri taki sér IKEA til fyrir-
myndar og fari a0 atta siga pviao i
dag er t6ff ad vera naes.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

~ 3TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM

o
3
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2
=
e
z

www.bjornsbakari.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja Post §dreifing

Gerdu geeda- og verdsamanburd

Soou vel um 10N
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HEILSUKUDDAR
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s - afslattur &
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Vondud stillanleg heilsurim
med okkar bestu heilsudynum

@ Tvihert stalgrind
@ Einfold og peegileg flarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar
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Olavdrur sem gera heimili
enn jolalegra

Urval af nattsloppum fyrir
démur og herra
Urval af geeda handklaedum

Seengur og koddar Urvali
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Bodyprint heilsudyna

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af nyjum heilsukoddum
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Opid alla daga til jola - Sja svefn.is

" Svefn & heilsa

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00
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Urval - pekking
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