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Katrin Jakobsdéttir var augljoslega afar vonsvikin pegar hiuin raddi vio fijolmidla i pinghusinu i gaer eftir ad hafa slitid stjornarmyndundarvidraedum fimm flokka. Han
hyggst reda um framhaldid vid Gudna Th. Johannesson forseta i dag. FRETTABLADID/EYPOR

Stefnir i stjornarkreppu

Upp ar stjornarmyndunarvioreoum fimm flokka slitnadi i geer pegar ljost var
a0 ekki nzedist saman um skattabreytingar. Formaour Vinstri graenna reedir vio
forseta i dag. Oliklegt a0 Bjort framtio sliti samstarfinu vio Vioreisn.

Logmenn hafna
heelisleitendum

SAMFELAG Logmenn hafa einn af
60rum dregid sig at ur pjonustu
vid helisleitendur vegna bess ad
peim reynist 6mogulegt ad greida
16gmoénnum fyrir pjénustu peirra.
Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins er adeins einn l16gmadur
eftir sem er tilbuinn a0 taka a0 sér
halismalin gegn mjog litilli eda
engri p6knun. Adrir l6gmenn visa
malunum fra sér enda ekKki tilbanir
til ad gefa vinnu sina. - snz / sja sidu 8

Feer ekKi frio
fyrir fjolmiolum

LiFID Bloggfersla Hénnu Runar
Oladottur um bagan adbdnad a
rassnesku sjukrahuasi vakti gridar-
lega athygli i landinu. ,Eg eyddi
feerslunni pvi petta var ordio pannig
ao ég fékk ekki frio fyrir
russnesku fjélmiola-
folki. Pad var enda-

laust verio a0 hringja
og bidja mig um vid-
tal.“ Hin og Nikita
Bazev, eiginmadur
hennar, eru ad
flytja & ny til
Islands. - bbh /

sja siou 54

STJIORNMAL Hepid er a0 Bjort fram-
tid fari i rikisstjornarsamstarf an
Vioreisnar, pratt fyrir ad tvennar
stjornarmyndunarvidradur par sem
flokkarnir hafa gengio samhlioa, hafi
runnio ut i sandinn. Einoro afstada
ViOreisnar i sjavaratvegs-, og Evropu-
malum annars vegar og skattamalum
hinsvegar hefur komio i veg fyrir ad
til rikisstjornarsamstarfs hafi verio
stofnad.

,Bjort framtiod er audvitaod ekkert
i hjénabandi meo Vidreisn, en sam-
starfid vio pau hefur verid gott og
verid & malefnalegum grundvelli.
Vio erum tveir flokkar sem samein-
ast 4 midjunni og ut fra frjalslyndum
viohorfum. Vid héfum gert pa rédd
sterkari saman, og pao er fyrst og
fremst pad sem okkur i Bjartri fram-
tid finnst mjog mikilvaegt, segir Bjort
Olafsdottir, pingkona Bjartrar fram-
tioar.

Upp ur stjérnarmyndunarvioraeo-
um fimm flokka undir stjérn Vinstri
grenna slitnadi seinni partinn { geer
pegar Benedikt J6hannesson, for-
madur Vidreisnar, tilkynnti Katrinu

Bjort framtio er

audvitao ekkert i
hjonabandi meo Vioreisn, en
samstarfio vio pau hefur
verio gott og verio a malefna-
legum grundvelli. Vio erum
tveir flokkar sem sameinast
a midjunni og ut fra frjals-
lyndum vio-
horfum.
Bjort Olafsdottir,
pingmadur Bjartrar
framtidar.

Jakobsdéttur, formanni VG, 4 tveggja
manna fundi peirra ad hann hefoi
ekki sannfzeringu fyrir samstarfinu.
Akvérdun Katrinar um ad vioreo-
unum veri par meo sjalfhaett var
tilkynnt a4 fundi formannanna fimm
skdmmu sidar.

Hugmyndir VG um aukinn fjar-
magnstekjuskatt, audlegdarskatt
og hatekjuskatt stodu i Vioreisn en
heimildir Fréttabladsins herma ad
Bjort framtio hafi ekki gengio alveg
i takt vid Viodreisn pegar kom a0 pvi
ao slita stjornarmyndunarviorad-
unum. Bjort segir flokkinn tilbainn
i rikisstjornarsamstarf sem hafni
forraedishyggju og hafi frjalslyndi
og framsyni ad leidarljosi. ,Hingad
til hafa flokkarnir lengst til haegri og
lengst til vinstri ekki stadsett sig par.”

Katrin Jakobsdottir kemur til meo
ad rada vio forseta Islands i dag um
framhaldio og hvort henni beri ad
skila stjornarmyndunarumbodinu.
Heimildir Fréttabladsins herma ad
fyrst veroi gerd tilraun til ad reeda vio
Framsoknarflokkinn. - snz/ sja sidu 4

Skimanir geta skadad
heilsu.

Pessi tioindi kOIIll} méra
ovart, segir formadur KSL

MENNING Heimurinn i Islandi og
Island i heiminum a Pj6dminja-
safninu. 38-44
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Veour

Vaxandi sunnan- og sudvestan att um
morguninn med rigningu, 10-18 m/s um
hadegi og talsverd rigning, en trkomu-
minna nordaustan- og austanlands.
Sudvestan 15-23 a annesjum nordan- og
austanlands seint i dag. SJA SiDU 36

Anna H. Pétursdattir, formadur
Madrastyrksnefndar Reyjavikur.
FRETTABLADID/ANTON

Yfir 500
sott um jola-
uthlutun

SAMFELAG ,bPad hafa yfir 500
umsoéknir borist um jélatathlutun,”
segir Anna H. Pétursdoéttir, for-
maour Maorastyrksnefndar Reykja-
vikur. Jéladathlutunin fer fram pann
19. desember a Bildsho6foa.

,Skraningin i ar fé6r mjég haegt af
stad hja okkur. I pessari viku feng-
um vid svo 300 umso6knir en paer
berast flestar a sidustu umso6knar-
dégunum,“ segir Anna. Haegt er ad
saekja um jolatthlutun i tvo skipti
i viobo6t, manudagana 28. névem-
ber og 5. desember. Til ad hagt sé
a0 sekja um jolaathlutun purfa
umsakjendur ad meta i husnaoi
Meorastyrksnefndar i Hatani og
hafa meoferdis skattframtal.

,Pad eru ferri fjolskyldur ao
koma til okkar ndna en i fyrra sem
betur fer. Einstaklingum hefur b6
ekki fekkao og helisleitendum og
flottamoénnum hefur fj6lgad. ,bad
hefur flekt stdouna hja okkur enda
eru beir margir ekki med skattfram-
t6l en vid reynum ao hjalpa 6llum
sem vio getum,” segir Anna.

I joladathlutun felst hefdobundinn
jolamatur, yfirleitt hamborgar-
hryggur og allt sem honum fylgir,
asamt drykkjum og is. ,Foreldrar
geta svo komio a sérstakan jola-
gjafadag og fengid jolagjafir fyrir
boérnin sin pann 20. desember,“
segir Anna.

I fyrra séttu um 1.600 heimili um
jélatathlutun en Anna telur a0 ferri
heimili seeki um i ar. - ph

SUDURLANDSBRA
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14
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Landameravorour fra Bangladess vaktar strond landsins til pess ad fyrirbyggja komu Rohingya-flottafélks fra Mjanmar. Yfirvold i Bangladess
reyna nua ao setja prysting a yfirvéld i Mjanmar pess efnis ad koma i veg fyrir flutninga Rohingya-f6lksins. Logregla i Bangladess handtok i geer tugi
flottafolks, boérn peirra @ medal, og sagoist tla a0 flytja folkio aftur til Mjanmar. Par setir Rohingya-f6lk ofsoknum. norpicPHOTOS/AFP

Gudni og Eliza eru a leid til Danmerkur.
FRETTABLADID/ERNIR

Forsetahjonin
til Danmerkur

STJORNMAL Guoni Th. Jéhannesson,
forseti Islands, og Eliza Reid forseta-
fra hafa pegio bod Margrétar ann-
arrar Danadrottningar um ad koma
iopinbera heimsokn til Danmerkur.

Gert er rao fyrir pvi a0 forseta-
hj6nin komi til Danmerkur pann 24.
jantar nastkomandi. Aratugaléng
hefd er fyrir pvi a0 forsetar Islands
fari i sina fyrstu opinberu heimsékn
til Danmerkur. Pad hafa allir forsetar
gert fra pvi Asgeir Asgeirsson hélt
til Danmerkur og heimsétti Friorik
niunda ario 1954. - pea

Gildir til 30. ndv. 2016

APOTEK + LYFJASKOMMTUN

Fannst erfioara ao lera
islensku en logtraeoi

Claudie Ashonie Wilson lauk laganami fra Haskolanum i Reykjavik ario 2014
og verour nu fyrsti innflytjandinn fra landi utan Evropu til a0 hljota hérads-
domslogmannsréttindi a Islandi. Han sérheefir sig i mannréttindamalum.

SAMFELAG Claudie Ashonie Wilson
st6dst & dégunum proéfraun til ad
hljéta héradsdémslégmannsrétt-
indi 4 Islandi. Han verdur fyrsti inn-
flytjandinn utan Evrépu sem hlytur
pessi réttindi hér a landi.

Claudie er upprunalega fra Jama-
iku og starfadi par 40ur en hin
flutti til [slands, medal annars hja
Hagstofu og hja Bell‘s Consulting
Agency. ,Eg akvao fyrir 16ngu sidan
ad veroa logfraedingur en ég gerdi
mér kannski ekki grein fyrir pvi pa
ad ég pyrfti ad leera islensku fyrst,”
segir Claudie. ,Eg myndi segja a0
pad hafi verio erfidara ad lera
islensku en 16gfraeoi," segir htin og
hler.

Claudie er 33 ara gémul, flutti til
Islands fyrir fimmtan arum sidan og
a ellefu ara eineggja tviburastraka.
Claudie var vid nam i Fj6lbrauta-
skoéla Sudurlands og hélt padan i
lagadeild Haskolans i Reykjavik.
bPegar hun lauk laganaminu var
han ein af faum innflytjendum og sa
fyrsti utan Evrépu sem hafoi fario i
gegnum islenskt laganam og lokio
haskélaprofi i pvi.

,Eglauk laganami i Haskélanum i
Reykjavik 4rid 2014. Eg baetti svo vid
mig meo bvi ao fara { Odysseus Aca-
demic Network Sumarskélann i Uni-
versité libre de Bruxelles. bar naoi ég
meiri sérhaefingu i flottamannarétti;
i evropskum fl6ttamannarétti og
atlendingarétti," segir Claudie.

Hun starfar hja 16gmannsstofunni
Rétti & Klapparstig. ,Eg byrjadi i
starfsnami ario 2013 hja Rétti og fékk
fulla stdédu arid 2014 og hef verio
hér sidan. Eg er adallega i mannrétt-
indamalum, innflytjendamalum
og fléttamannamalum, svo er ég ad
skoda regluverk og annad," segir

Claudie hefur baid a islandi sidastlidin fimmtan ar. FRETTABLADID/ERNIR

Eg akvao fyrir 16ngu

sioan ad verda
logfraeoingur en ég gerdi meér
kannski ekKi grein fyrir pvi
pa ao ég pyrfti aod leera
islensku fyrst.

Claudia Ashonie Wilson héradsdéms-
16gmadur

Claudie. ,Nu 4 dégunum naoi ég svo
iléogmannsréttindin en partur af pvi
var a0 standast profraunir i hérads-
domi."

Claudie hefur verid virk i félags-
méalum a Islandi. Han var medal ann-

ars varaformaour Samtaka kvenna af

erlendum uppruna og var i fagrao-
snefnd Rauda kross Islands vegna
Mentor verkefnisins ario 2013.
Dami eru um ad Evrépubudar sem
hafa sest ad a Islandi hafi nao sér i
16gmannsréttindi hér a landi. Davor
Purusic sem faeddist i Bosniu er einn
peirra en hann skrifadi skodunar-
grein i Fréttablaoio fyrir nokkrum
arum um pad. saeunn@frettabladid.is
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Fra Hofn i Hornafirdi FRETTABLADID/PJETUR

Vilja nyjan
leikskola

HORNAFJORPUR [buar Hafnar i
Hornafirdi og starfsmenn leikskolans
Longuhola i sveitarfélaginu métmaela
fyrirhugudéum endurb6tum a has-
nadi leikskolans. Var bajarstjéorn
afhentur undirskriftalisti a fundi
bajarrads i vikunni par sem hvatt er
til bess a0 nyr leikskoli verdi byggour
ner grunnskolanum og ipréttasvaeoi
bajarfélagsins.

Leikskolinn Longuholar er i gronu
ibudahverfi og er a0 mati métmael-
enda talid eolilegt ad byggja nyjan
leikskola og tengja leiksk6lann betur
vid stoostofnanir i beenum. Einnig sé
mikilvaegt a0 koma leikskélanum at
ar ibudahverfinu i banum.

Bzjarrad Hornafjardar hefur
akvedio ad halda fund me0 starfsfolki
leikskoéla og i framhaldi af honum
verdur fundur meo 60rum ibtum. - sa

Sakar meirihlut-
ann um syndar-
mennsku

SVEITARSTJORNIR Fulltrai Fram-
soknarflokks i bajarradi Grinda-
vikur sakar meirihlutann um
syndarmennsku i ridningarferli nys
bajarstjora.

»Med asteedulausri uppségn naver-
andi bzjarstjora sem getur kostad
bajarfélagid allt ad 18 milljonum
kréna hlytur meirihluti baejarstjérnar
a0 hafa akvedinn adila i huga,“ bokaoi
fulltrai Framsoknarflokksins.

Fulltraar meirihluta Sjalfstaedis-
flokks og Lista Grindvikinga s6goust
harma a0 gefio veeri i skyn ad pegar sé
buiid ad raostafa stdounni. , beer dsak-
anir eiga ekki vid nein rok ad styojast
og eru hreinn régburdur,” békuou
meirihlutafulltraarnir og lystu furdu
sinni a4 pvi ad framsoéknarfulltrainn
®tlaodi ,ekki ad taka patt i pvi fag-
lega radningarferli sem fram undan
er i stdOu bajarstjora. Semja a vio
Hagvang um ad annast radningar-
ferlio. - gar

Rébert Ragnarsson
frafarandi
* bajarstjori.

Fleiri kennarar munu segja upp storfum

KJARAMAL , Mér skilst a0 fleiri upp-
sagnir séu a définni, ndna a féstu-
dag,“ segir Ragnar bor Pétursson,
tranadarmadur kennara i Noro-
lingaskéla. Um pad bil 70 kennarar
hafa lagt inn uppsagnarbréf a sio-
ustu dégum. Par & medal s6gdu 30
kennarar upp stérfum sinum i geer.
Ragnar bor er einn peirra kennara
sem s6gou upp i geer.
Samninganefndir Félags grunn-
skolakennara og Sambands
islenskra sveitarfélaga hafa fundao
hja rikissattasemjara i um tiu daga.
Olafur Loftsson, formadur Félags

grunnskolakennarar hafa
sagt upp a sioustu dogum.

grunnskoélakennara, segist vera
bjartsynn a a0 samkomulag naist.
,Vid veerum ekki a0 pessu nema vio
teldum ad vio geetum samio,” segir
Olafur.

,Astzda bess ad kennarar eru
ao segja upp i hrénnum ntna er

ad menn @tla sér ekki aod glima vio
astandio ef samningurinn verdur
felldur af kennurunum. Menn eru
ekKki tilbanir i verkfallsatok, baoi
vegna pess ad peir hafa enga tra a
ad pad komi neitt at ar pvi og svo
lika af peirri astedu ad peir hafa
einfaldlega ekki efni a pvi,“ segir
Ragnar Por.

Boo0ao hefur verio til fundar i dag
hja rikissattasemjara en fundum
helgarinnar lauk an arangurs. Samio
er i pridja sinn en grunnskoélakenn-
arar hafa na pegar hafnao tveimur
kjarasamningum. - ph

Ragnar bor Pétursson kennari.
FRETTABLAPID/GVA

Hugmyndir um hzerri skatta
stoou i pingmOonnum Vioreisnar

bPingmaour Vidreisnar segir a0 hugmyndir Vinstri greenna um aukna skattheimtu standist ekki hugmyndir
helstu skattasérfraedinga landsins. Formadur Vinstri graenna segir ad aldrei hafi stadio til ad framkvaema
allar hugmyndirnar sem lagdar voru a boroio. VG horfir nu til Framsoknarflokksins.

|

STJORNMAL Hugmyndir Vinstri
grenna um audlegdarskatt,
hatekjuskatt, heerri fjarmagns-
tekjuskatt og heerra audlindagjald
stoou i Vidreisn i stjornarmynd-
unarvidredunum sem runnu at
isandinn i ger. A tveggja manna
fundi Benedikts J6hannessonar,
formanns Vidreisnar, og Katrinar
Jakobsdéttur, formanns Vinstri
grenna, sem haldinn var um
midjan dag i ger, tilkynnti hann
henni ad sannfering hans fyrir
bessu samstarfi veri engin.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad pingflokkur Vinstri greenna hafi
ottast ad petta yrdi nidurstadan fra
upphafi vidrednanna. Fréttablad-
10 hafoi enda greint fra pvi adur en
formlegar stjérnarmyndunarvio-
redur flokkanna h6fust ad nokkrir
pbingmenn Vinstri greenna vearu
spenntari fyrir samstarfi vid Fram-
soknarflokkinn. Su afstada hefur
styrkst enn frekar i 1josi nyjustu
tidinda og liklegt er ad flokkurinn
muni reyna a0 sameina Framsokn
inn i fimm flokka jéfnuna. Til bess
a0 pad gerist verdur Bjort fram-
tid p6 ao slita sig fra Vidreisn og
akveoa, asamt Pir6tum, a0 lata af
atilokun flokksins gagnvart Fram-
sokn.

bPorsteinn Viglundsson, ping-
maodur Vioreisnar, var fulltrai
flokksins i efnahagsmalahoépi
stjornarmyndunarvidradnanna.
Hann segir ad par hafi ymsar
hugmyndir um aukna tekjuskatt-
heimtu verid lagdar fram sem
byggja ekki 4 hugmyndum helstu
skattasérfredinga landsins. ,Pad
var ljost ad vio verum flokkur

=y

porsteinn Viglundsson, nykjérinn pingmadur Vidreisnar og fulltrai flokksins i
efnahagsmalahépnum, raedir vid borgerdi Katrinu Gunnarsdéttur, samflokksmann
sinn, i spennuprungnu andramsloftinu sem rikti a Alpingi i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Vi0 settum ymsar

hugmyndir a boroio
en etluoumst ekKi til pess a0
peer veeru allar
framkvaemdar.

Katrin Jakobsdottir

sem hofum lagt a pao aherslu ad
hvorki sé porf né rétt a pessum
timapunkti hagsveiflu ad stor-
auka rikisutgjold og hakka skatta
begar allir skattstofnar rikisins
eru i hamarks afrakstri. Pad meetti
spyrja sig hvort petta ttgjaldastig
veri sjalfbaert pegar skattbyroi
hér er ha i alpj6dlegum saman-
buroi. Vid té6ldum ekki hagt ad
vinna meo pessar tillégur b6 pad
veari haegt ad reda afmarkadar
breytingar.”

- feikilega skemmtileg
og lifleg saga ... ekki er
~verra pegar bodskapurinn

er feerdur 1 svo glaesilegan

og skemmtilegan buning.”

HELGA BIRGISDOTTIR / HUGRAS

Eins og fram hefur komid sam-
bykkti Alpingi samgénguazetlun
og aukiod fjarmagn til almanna-
trygginga, sem ekki hafoi verio
gert rao fyrir i rikisfjarmalaazetlun
naestu fimm ara. Adgerdirnar eru
o6fjarmagnadar og atti eftir ad
gera rao fyrir peim a0ur en raoist
yroi i atgjoldin sem lagt var upp
meo fyrir kosningar. bPorsteinn
segir ad verulega bratt hafi verio
farid i pessa atgjaldaaukningu. I
stjornarmyndunarvidoredunum
hafi einfaldlega verio talad um ao
ey0a of miklum peningum ofan &
bessa upphzo. Pad yroi ekki fjar-
magnao 60ru visi en meo skatta-
hakkunum, ad mati Porsteins.

Porsteinn segir a0 hatekjuskatt-
urinn hafi p6 ekki verid pad sem
steytti helst 4. ,Vid erum i raun
meo prjua prep b6 baod sé verio ad
feekka peim i tvo. Skattprésentan i
efra prepi er 46 présent og pad ma
spyrja sig hversu hatt menn ztla.
Sa skattprésenta var akveodin af
rikisstjorn Vinstri greenna og Sam-
fylkingar en nu vilja menn ganga
enn lengra.”

Miklu frekar hafi hugmyndir um
audlegodarskatt stadio i Vidreisnar-
folki.

Katrin Jakobsdoéttir, formaour
Vinstri greenna, varo fyrir gifur-
legum vonbrigdum med vidraeodu-
slitin i geer. ,Allir pessir flokkar
hafa talao fyrir pvi ad bzeta veru-
lega i heilbrigdiskerfid og mennta-
kerfio. Vio settum ymsar hug-
myndir a boroid en tludumst
ekki til pess ad peer veru allar
framkvaemdar, a0 sjalfsogou ekki.“
snaeros@frettabladid.is
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Laekkad verd i névgmber
— med kaupauka |

F

FORD FIESTA TILBOD

FULLT VERD: FORD FIESTA TREND

ER VINSZLASTI SMABILLINN

VETRARVERD OG KAUPAUKI
Fiesta er geysivinsaell & [slandi, vinsaelasti smabillinn i Evrépu og bydst TIL26. NOVEMBER

nu & laekkudu vetrarverdi med kaupauka. Fiesta er margverdlaunadur, < KR.
sparneytinn og faanlegur med magnadri vél sem valin hefur verid EZ.]Q0.000
sInternational Engine Of The Year” prju ar i rgd. Enginn gerir betur.

Stadalbunadur er rikulegur, hann fékk fimmstjornur i 6ryggisprofi
EURO NCAP og audvitad er Fiesta sitengdur med Bluetooth. PU feerd
framurskarandi bjénustu hja Brimborg og vid tokum gamla bilinn upp |
nyjan Fiesta.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Fiesta
- komdu nUna og tryggdu pér Fiesta & vetrarverdi med kaupauka ford.is

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

OBruggur stadur til ad vera
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Lengja varohald
meints reningja

LOGREGLUMAL Erlendur karlmaour
sem grunadur er um ao hafa raent
fjdgur apotek undanfarna tvo man-
udi mun afram sata gesluvardhaldi.
Um betta trskurdadi Héradsdémur
Reykjaness i geer, en madurinn skal
sata varohaldi fram til pritugasta
névember. Vardhaldi atti ad ljaka i
ger.

Ranin 4 maodurinn ao hafa framio
4 Sudurnesjum, i Olafsvik, Reykjavik
og i Képavogi.

Greint er fra pvi a mbl.is ad fyrsta
ranio hafi att sér stad i bilaapotekinu
i Képavogi bann 26. september. Hafi
pba madur meod hulid andlit komio
inn og 6gnad starfsfolki meo hnifad
vopni. Hin ranin prja voru hins vegar
6ll framin i n6vembermanudi. - pea

Feerri baa vio
bag kjor

SVipJOP Svipjoo er pad land innan
Evrépusambandsins par sem faestir
segjast eiga mjog erfitt meod ad na
endum saman. Erfidustu adstadurnar
eru hja einsteedum meod bérn i 61lum
adildarrikjunum.

Adeins tvo prosent peirra 12 pus-
unda Svia sem spurdir voru af sensku
hagstofunni segjast eiga mjog erfitt
med ad na endum saman og hefur
peim faekkad nokkuo fra 2008.

Hja adildarrikjum Evrépusam-
bandsins er medaltal peirra sem bua
vid mjog bag kjor 10 prosent. beim fer
feekkandi i atta 16ndum, par & meoal
Péllandi, Italiu og Méltu. I hinum
adildarrikjunum fjélgar peim hins
vegar. - ibs
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Rustir einar

ReyKkur ris upp ur hasardastum i syrlensku borginni Daraa i samnefndu héraoi landsins eftir loftaras hers rikisstjornar forsetans Bashars al-Assad.
Uppreisnarmenn styra nd steerstum hluta Daraa-hérads en h6fudborgin sjalf er a valdi Assads. Borgarastyrj6ldin i Syrlandi hefur ni sta6io yfir i
nerri sex ar og hafa a0 minnsta kosti fjogur hundruo pasund manns latid lifié og milljonir flaio land. norbicPHOTOS/AFP

Brynja Bjérk Hardardéttir tannlaeknir
hefur hafid stérf & ny a tannlaeknastofunni
Tannbjorgu eftir ad hafa blid og starfad i
Stokkhélmi i 11 ar.

Allir nyir og gamlir kinnar velkomnir, born
og fullordnir.

TANNBJORG
TANNLAKNINGAR

B

Hlidasmari 14 | 201 Képavogi | www.tannbjorg.is | Simi 564 2425

(fEh

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu tofrandi kvoldstund ijolagjof!

gomseetri leikhdsmaltid fyrir
syninguedaihléi 12,950 kr.

Uti ad aka

Gjafakort fyrir tvo @
gamanleik eins og peir
gerast bestir

9.950 kr.

Blai hndtturinn

Midi fyrir tvo @ pessa vinseelu
fj6lskyldusyningu og
geisladiskur med tonlistinni

10.600 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

prjar milljonir ADHD
skammta seldar i fyrra

Notkun Ritalins og Concerta jokst mikio a tiu arum. SAA merkir fjolgun fikla er
leita i efnin. Islendingar liklegast heimsmeistarar i notkun efnanna. Kostnadur
Si nam nzerri 600 milljonum krona i fyrra. Hluti lyfjanna fer a svartan markao.

HEILBRIGDISMAL Notkun Islendinga
a metylfenidatlyfjum hefur prefald-
ast a sioustu tiu arum. Kostnadur
Sjukratrygginga vegna metylfen-
idatlyfja nam neerri sex hundruod
milljonum kroéna i fyrra. Ekkert lat
er 4 komu fikla til SAA par sem lyf af
pessu tagi eru fyrsta val sprautufikla
sem leita i 6rvandi efni.

Ritalin og Concerta eru lang-
algengustu metylfenidatlyf a
Islandi, notud fyrir ADHD-sjiklinga
en einnig misnotud af fiklum.

Halldér Gunnar Haraldsson,
verkefnastjori fjarhagsaztlana hja
Sjtukratryggingum Islands, segir
enga pjo6d i heiminum nota metyl-
fenidatlyf i sama magni og Islend-
ingar. Arid 2006 greiddu Sjtkra-
tryggingar Islands med um 900
pasund skémmtum a ari en i fyrra
var sa tala komin upp i 2,9 milljénir
skammta. Langstaersti hépurinn
sem notar lyfin i dag er 4 aldrinum
20 til 39 ara.

»Pao er vitad ad hluti efnanna fer
4 svartan markad, ba0i til sprautu-
fikla sem leita i 6rvandi efni en
einnig héfum vid heyrt af haskola-
folki sem notar 6rvandi lyfio til
aod vaka yfir nott fyrir prof og pess
hattar. Pao er hins vegar edli mals-
ins samkvemt ad vio vitum litid
um pad par sem betta er & svortum
markadi,” segir Halldér Gunnar.

SAA kannadi itarlega notkun
metylfenidatlyfja arin 2010, 2012
0g 2015 og syna nidurstdéour peirra
ao ekkert lat er & komu sprautu-
fikla i medferd sem velja pennan
lyfjaflokk fyrst til ad sprauta sig
me0. bvi er lj6st ad meod hluta af
peim 600 milljonum sem vario er
i lyfjaflokkinn fra SI er braskad &
svortum markaoi og endar hann

=

Naerri prjar milljonir dagskammta af Ritalini og Concerta foru til islendinga i fyrra.

% Orvandi lyf, lyf notud vid ADHD og lyf sem efla heilastarfsemi
Samanburdur vid Noreg og Svipjod
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hja sprautufiklum. Einnig getur
verio ad sprautufiklar séu sjalfir
askrifendur ad lyfjunum.

Til skyringar byggir greining
ADHD 4 huglagu mati viokomandi
laeknis, likt og med aodrar gedraskan-
ir. Leeknir parfad sekja um greiodslu-

Heimild: Sjukratryggingar islands

patttoku til Sjukratrygginga Islands
og bar sem greining er oft bysna
matskennd hefur starfsfolk Sjtukra-
trygginga takmarkaoar forsendur til
ad synja ums6kn um lyfjaskirteini
vegna metylfenidatlyfja.
sveinn@frettabladid.is



LA 4 N

BETRI! AFKOST

HONDA
The Power of Dreams

SPARNEYTNI OG TAKNI

BERNHARD




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

24. NOVEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

D N

Bjorg Valgeirsdottir Iogmadur.
MYND/DIKA LOGMENN

Atta akgeroir
fyrir hatursfulla
ororaodu a netinu

DOMSMAL Logreglan a héfuoborgar-
svaedinu hefur akert atta adila fyrir
hatursordraou. Samtokin 78 karou
viokomandi adila i april ario 2015.

Pétur Gunnlaugsson, atvarps-
madur a Utvarpi S6gu, er einn
hinna akaerou og sagodist balreiour i
ttvarpinui ger. ,Eg skal alveg vidur-
kenna pao ad einhver 16greglustjori
hér skuli saka mig um petta,“ sagoi
Pétur i simatima & Utvarpi Ségu.

Bjorg Valgeirsdottir, l6gmadur
Samtakanna 78, staofestir a0 akaer-
urnar hafi verio gefnar at. ,bao er
buio ad gefa ut akeeru af halfu 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaeodinu.
Kearandi i pvi mali eru Samtokin
78, segir huan.

Logregla visadi kerum Sam-
takanna 78 upphaflega fra an rann-
soknar. St akvéroun var kaerd og
sendi rikissaks6knari malio til baka
til 16greglu. ba var malio rannsakad
og na hafa akaerur verid gefnar ut.

Ummelin sem fyrir er dkert voru
latin falla { umraedu um hinsegin
freedslu i grunnskélum Hafnar-
fjardar. - pea

Margir logmenn veigra sér
vio a0 verja halisleitendur

Einn logmaour tekur a0 sér nzerri 61l mal hzelisleitenda sem synjao hefur verio um heeli. Innanrikisradu-
neytio hefur ekki svarad kvortunum Rauda krossins vegna pess hve illa gengur a0 fa gjafsokn fyrir hopinn.

SAMFELAG Logmenn hafa einn af
60rum dregio sig ur pjonustu vio
helisleitendur vegna pess ad peim
reynist 6mogulegt a0 greida l6gmadnn-
um fyrir bjénustu peirra. Gjafséknar-
nefnd hafnar itrekad hzlisleitendum
um gjafsokn en Raudi kross Islands og
Logmannafélag Islands hafa kvartad
yfir bvi vio innanrikisraduneytio an
pess a0 breyting verdi a. Formlegum
bréfum Rauoda krossins til raiduneytis-
ins hefur ekki verio svarao.

Raudi kross Islands fer med mal
helisleitenda fram a0 akvéroun i mali
peirra. Fari svo a0 umsékn um heeli sé
synjao geta healisleitendur 6skad eftir
pvi a0 fara med malid fyrir domstdla
til ao freista pess ad tirskurdinum veroi
snaiod vid. A pvi stigi malsins njéta
helisleitendur ekki lengur pjénustu
Rauda krossins heldur purfa pjénustu
l6gmanns. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins er adeins einn 16gmad-
ur eftir sem er tilbdinn ao taka a0 sér
helismalin gegn mjog litilli eda engri
p6knun. Adrir 16gmenn visa malunum
fra sér enda ekki tilbunir ad gefa vinnu
sina. Starfsmenn Rauda krossins segja
a0 i raun sé nt oroid 6mogulegt aod fa
gjafsokn fyrir haelisleitendur og pbegar
umsoknum um hzli sé hafnad purfi
a0 utskyra pa stodu fyrir f6l1ki 40ur en
pao tekur akvérdun um ad fara lengra
me0 malio.

Bjorn Teitsson
upplysingafulltrai
Rauda krossins.

Reimar Pétursson,
formadur LMFi.

,Vegna bess ad gjafsokn er yfir-
leitt synjao pa hafa helisleitendur
mjog takmarkada moguleika & ad fa
16gfraeding nema logfraedingar taki
malin pro bono [an b6knunar] eda
semji um annao,” segir Bjorn Teits-
son, upplysingafulltrai Rauda kross-
ins.

Reimar Pétursson, formadur Log-
mannafélags [slands, segir ad par &
bz séu menn peirrar skodunar ad of
faar gjafsoknar séu sampykktar og
pegar gjafsoknir séu sampykktar séu
greidslurnar alls ekki fullnaegjandi.
Légmannafélagio sé mjog osatt vio
pao hvernig malefnum helisleitenda
er fyrirkomiod af halfu innanrikisraou-
neytisins.

Fra métmalum No Borders fyrir utan innanrikisraduneytid. Gjafsoknarnefnd
starfar a vegum raduneytisins og tekur akvoroun um pad hvort halisleitendur fai
malskostnad greiddan eda ekki. FRETTABLADID/STEFAN

,Paod er grundvallarregla a0 f6lk a
a0 njota raunhafra drraeda til ad bera
mal sin fyrir dom. Haelisleitendur eru
hépur sem hallar verulega a vegna pess
ao betta er sjaldnast folk sem hefurraod
a ad leita sér Ilogmanns en hefur mikla
hagsmuni af nidurst6ou pessara mala.
Parna er hépur sem manni pykir edli-
legt ad i mérgum tilfellum fai kostnad
greiddan tr rikissj6di til ad njota raun-
hfra réttardarraeoa.”
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Hann pekkir deemi pess ad 16g-
menn hafi haett pjonustu vid heelis-
leitendur. ,Petta er pad sem gerist.
Pad eru demi um a0 menn sem
hafa unnid ad pessum malaflokki
i mjog langan tima og nad miklum
arangri treysti sér ekKi til pess af
tilliti til sinnar eigin velferdar. bad
er pannig ao sjalfstedir 16gmenn
purfa lika a0 hafa i sigog a.”

snaeros@frettabladid.is



i Takk fyrir
a0 koma peim heim

Vid brosum hringinn yfir adstod ykkar
vid ad koma graenu kossunum heim.
Fyrir vikio reynist pad margfalt léttara verk
ad koma fersku graenmeti til ykkar alla daga.

islenskra gardyrkjubanda og a undanféornum arum med skilvirkri
misnotkun & honum vardar vid 16g endurnotkun a graenu kossunum

til ad bera greenmeti
a milli stada

Kassinn er i eigu 10 milljonir einnota kassa hafa sparast | Sérstaklega framleiddur

Hver kassi er einstaklega vel nyttur

Kassinn er umhverfisvenn en alls fara um 800.000 kassar
og uar sterku endurvinnanlegu plasti i umhverfisveenan pvott
svo hagt sé ad nota hann aftur og aftur og sotthreinsun a hverju ari

Ef pi sérd pennan graena kassa komdu honum
ba i hendur dreifingaradila eda hafdu beint samband
vid Solufélag gardyrkjumanna i sima 570 8900.
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Margfalt hraoara net handan vio hornio

Breska rikio setur 98 milljaroa i proun nzestu kynslooar farsimanets. Stefnt er a0 pvi ad 5G internet verdi margfalt hradara en 4G. Slikur
hraoi geeti gjorbylt allri snjallsimanotkun. Mogulegt yroi ad hala nidur kvikmyndum i bestu mogulegu geedum a innan vio minuatu.

siatalolaly

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

e
Breska rikisstjornin tilkynnti i geer
aform sin um ad verja 700 milljon-
um punda, nzerri hundrad milljarda
isl. krona, 1 prufur og préun a nastu
kynsloo farsimanets er kallast 5G.
Meo fjarfestingunni btiast Bretar vio
pvi a0 verda leidandi afl i notkun 5G
farsimanets.

Likt og heitid gefur til kynna
verdur 5G fimmta kynsl6o (e. fifth
generation) internets fyrir farsima
og er buist vio pvi a0 slik nettenging
verOi margfalt hradari en paer 4G
tengingar sem na eru hvao algeng-
astar.

Hradara ad ollu leyti

Samkvemt upplysingum taekni-
fréttasidunnar Wired er liklegt ao
meoOalhradi 5G nettengingar veroi
a0 minnsta kosti um hundrad mega-
bitar 4 sekandu pott hamarkid sé
mun harra. Qualcomm heldur pvi
fram ad hamarkshraoi verdi um fimm
gigabitar a sekandu.

Til samanburoar segir & vefsiou
Simans ao raunverulegur hradi sem
naist yfir 4G kerfi Simans sé um tutt-
ugu til fjérutiu megabitar a sekindu
vi0 g60 skilyroi.

Samkvamt pessum télum eetti a0

vera haegt a0 hala niour kvikmyndum
i haskerpu 4 innan vio minatu, eda
streyma myndefni i bestu moégu-
legum geedum, meo 5G farsimaneti.

Langtiland

A meoal fyrirteekja sem ni keppast
vid a0 prufukeyra 5G farsimanet eru
Nokia, AT&T og Verizon. Nokia hefur
uppfzrt alla sina senda i nettengingu
sem kallast 4,5G Pro og er mun hrad-
ara en 4G. A sama tima hafa AT&T og
Verizon i Bandarikjunum aformao
afmarkadar prufur 4 5G sem eiga ad
hefjast 4 naesta ari.

P6 er ekki buist vid pvi ad almenn-
ingur notist vid 5G nettengingar a
nastunni. Almenn dreifing sliks nets
er ekki ad vaenta fyrr en & naesta ara-
tug. Teekniradgjafarfyrirtaekio Ovum
byst til ad mynda ekki vid nema 24
milljénum notenda & heimsvisu ario
2021. Par af yrou feerri en tiu prosent
tenginga i Evropu.

EkKi er heldur btiid a0 koma stadli
slikrar tengingar niour a blad og pvi
eru tdlur um moégulegan hraoa a reiki.
Buist er vio pvi ad sa stadall veroi
kominn a hreint ario 2018.

Geeti valdid byltingu

Likt og 4G farsimanettenging mun
5G vafalaust hafa mikil ahrif a net-
notkun, badi af halfu hins almenna
neytanda og af halfu forritara og
framleidenda. Med 4G tengingu

Snjallsimar med prufuutgafu 5G farsimanettengingar voru til synis a farsima-
syningu i Barcelona i febraar. NORDICPHOTOS/AFP

var0 auodveldara fyrir neytendur
ad streyma myndefni i haskerpu i
gegnum efnisveitur a boro vid You-
Tube, St60 2 Marabon og Netflix sem
og ao hala nidur snjallforrit hradar en
aour var haegt.

Me0 5G tengingu mun bessi bréun
eflaust halda afram. Haegt verour ad
streyma efni i enn meiri gedum sem
og a0 hala nidur steerri forrit 4 meiri
hrada.

Einnig verdur hagt ad nyta auk-

inn hrada til pess a0 auka moguleika
nyrrar syndarveruleikatekni. Hegt
yroi ad horfa & myndir eoa spila
tolvuleiki meo syndarveruleikagler-
augum a farsimaneti an pess a0 hraoi
tengingarinnar trufli.

Aodrir 6ljosari peettir munu lika
koma til med ad breytast med til-
komu 5G. Samkvamt fréttasio-
unni 5G.co.uk er buist vio pvi ad hin
nyja kynsloo muni hafa storfelld ahrif
a hiod svokallaoa internet hlutanna,

Citan.
Sterkbyggour
starfskraftur.

gigabitar a sekundu er talinn
veroa hamarkshraoi 5G
tenginga.

100

megabitar a sekandu verour
meoalhradi 5G tenginga.

20-40

megabitar a sekundu er
meoalhradi 4G tenginga.

pao er ad segja isskapa, prentara,
skanna, ljos, hatalara og énnur taeki
sem farin eru a0 tengjast netinu.

Arid 2020 er talid ad 4 milli fimm-
tiu og hundrad milljaroar slikra tekja
muni verda nettengd. Morg peirra
munu purfa stanslausan netadgang
og par mun 5G tzekni hjalpa. Sému
sdgu er a0 segja af sjalfkeyrandi
bilum.

Citan farpega- og sendibilar eru fjolhafir,
sparneytnir og sterkbyggdir starfskraftar
sem fast i 6tal atfaerslum. Vetrardekk fylgja
ollum Citan til araméta, asamt ruduskofu, hifu
og trefli. Komdu i atvinnubiladeild Oskju og
kynntu pér pennan vandada dugnadarfork.

Citan, millilangur sendibill

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi
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7 Endurtalning i bremur rikjum gaeti fellt Trump

BANDARIKIN ALLS
538 kjormenn
(270 parf til sigurs)

CLINTON: 64.223.958
(48,1%) 232 kjormenn

TRUMP: 62.206.395
(46,6%) 306 kjormenn
Talningu er b6 enn ekki
lokid i Michigan

Wisconsin: 10 kiormenn
Clinton: 1.382.011
Trump: 1.404.536
Mismunur: 22.525

Michigan: 16 kjérmenn
Clinton: 2.270.996
Trump: 2.280.524
Mismunur: 9.528

MISMUNUR: 2.017.563 atkv.

Skv. samantekt fra David Wasser-
man a The Cook Political Report
(cookpolitical.com)

-
7

&

% 4

Pennsylvania: 20 kjérmenn
Clinton: 2.861.117

Trump: 2.930.082
Mismunur: 68.865

Kroéfur um endurtalningu i premur
lykilrikjum, Michigan, Pennsyl-
vaniu og Wisconsin, eru farnar ad
verda haveerari. Clinton tapadi i
6llum pessum premur rikjum, en
fyrirfram var han talin eiga nokkud
druggan sigur i peim 6llum.

Faeri svo ad endurtalning sneri
arslitunum vid i peim 6llum, pa
fengi Trump 260 kjérmenn i stad
306, og hefdi par med tapad
kosningunum pvi 270 kjérmenn
parf til sigurs.

Ad minnsta kosti tveir hépar
einstaklinga hafa verid a0 taka
saman skyrslu og skora a Clinton
ad krefjast endurtalningar vegna
gruns um aod att hafi verid vio raf-

renar kosningar i pessum premur
rikjum.

Tugir sérfraedinga i netoryggi,
landvérnum og kosningum segjast
hafa ahyggjur af pvi ad erlendir
toélvuprjotar hafi brotist inn i kosn-
ingakerfin, og einkum beinist
grunur peirra ad Russlandi.

Tolfraedingurinn Nate Silver, sem
heldur uti kosningavefnum five-
thirtyeight.com, segir p¢ litlar likur
4 ad att hafi verid vid urslitin. Pad
forskot sem Trump hefur a peim
svaedum, sem grunurinn beinist
helst a9, skyrist algerlega pegar
kjésendahopurinn a peim svaedum
er skodadur med tilliti til kynpattar
og menntunar.

Vill ekkert vio nynasistana kannast

Donald Trump segist afneita ,hinu hagrinu®, hreyfingu haegri pjodernissinna sem fagnad hafa kjori hans. Hins vegar segir hann ekkert

athugavert vio a0 hafa gert Steve Bannon a0 helsta raogjafa sinum. Svo heldur hann afram ad kvarta undan umfjollun fjolmiola.

BANDARIKIN ,Eg afneita pessum hopi
folks,“ segir Donald Trump um hép
bandariskra nynasista, alt-right-
hreyfinguna eda ,hitt haegrio” svo-
nefnda, sem hefur fagnad sigri hans
i forsetakosningunum med nasista-
kveodjum og grimulausum yfirlys-
ingum um yfirburoi hvitra manna
gagnvart 60ru folki.

betta sagdi hann i itarlegu viotali
vio dagbladio The New York Times,
par sem hann var spurdur hvort
hann hafi hvatt pennan hép til dada
me0 malflutningi sinum i kosninga-
barattunni.

,Eg vil ekki yta undir pennan hép,
og ef ég geroi pao pa vil ég skoda
malid og komast ad pvi hvers vegna
pad var,“ sagoi hinn nykjorni forseti
Bandarikjanna.

Hins vegar sagoist Trump ekki
sja neitt athugavert vid ad hafa gert
Steve Bannon ao helsta raogjafa
sinum.

Bannon er fyrrverandi stjorn-
andi Breitbart-fréttasidunnar, sem
hefur verio einn helsti vettvangur
alt-right-hreyfingarinnar i Banda-
rikjunum. Bannon hefur fyrir vikio
verio i havegum hafdur medal lids-
manna ,hins haegrisins“. Og hann
hefur sjalfur verid sakadur um
a0 aohyllast hugmyndir pessarar
hreyfingar, par 4 meodal kynpatta-
hatur hennar, en Trump vildi alls
ekki kannast vio pao.

,Eg hef bekkt Steve Bannon lengi.
Ef ég héldi a0 hann veeri rasisti, eda
alt-right-madur,” sagdi Trump, ,pa
hefoi mér ekki dottid { hug ad rada
hann.”

,Og ef ég héldi ad skodanir hans
veru i pessum flokki, pa myndi ég
strax lata hann fara,” beetti Trump
vio.

I sama viotali stadfesti hann aod

Joleote

Fjoldi folks fylgdist med pegar Donald Trump yfirgaf skrifstofur dagbladsins The New York Times ad loknu vidtali a pridju-

daginn. NORDICPHOTOS/AFP

hann etli sér ekki ad gera neitt ur
hétunum sinum um ad draga Hillary
Clinton fyrir démara.

,Eg vil ekki valda Clinton-hjén-
unum tj6ni. I alvéru. Han hefur
matt pola margt,“ sagoi hann. ,Kosn-
ingabarattan var illskeytt.

Breitbart-fréttavefurinn hefur til
pessa stadio nokkuo pétt vio bakio
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4 Trump, en sl6 pvi upp ad na hafi
hann svikid petta kosningaloforo
sitt um ad légsakja Clinton.

I viotalinu vid The New York
Times itrekar Trump sidan kvart-
anir sinar undan fjélmidlum, par &
medal New York Times, sem hann
sagoi hafa fjallad um sig meo afar
neikvaoum haetti.
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,Eg myndi segja ad The New
York Times hafi verid verst af peim
6llum,“ sagdi hann, en tok jafn-
framt fram ad hann bzri mikla
virdingu fyrir bladinu. Hins vegar
vildi hann gjarnan geta knuio fram
breytta afst6du hja pvi: ,Eg held ad
pad myndi létta mér storfin mikio.“
gudsteinn@frettabladid.is
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Borgarstjori New York
byst til varnar

Bill de Blasio,
borgarstjori i New
York, segist xtla
ad faraimal vid
alrikisstjorn Don-
alds Trump veroi
pess krafist ad allir
muslimar Iati skra sig sérstaklega,
eins og Trump hefur bodad.

,Vi0 munum beita 6llum peim
radum sem vid héfum til ad verja
folkio okkar,” sagdi de Blasio i reedu,
sem hann fluttia manudagisal
Cooper Union skolans i New York.

bar i sama sal flutti Abraham Lin-
coln fraeega raedu 4rid 1860 par sem
hann faerdi rok fyrir pviad alrikid i
Washington hafi vald til ad skipta
sér af praelahaldi i einstokum rikjum
Bandarikjanna.

i reedu sinni kom Blasio ekki
einungis muslimum til varnar, heldur
einniginnflytjendum og 6drum
iblum sem telja sér 6gnad vegna
kosningaloforda Trumps.

LEf alrikisstjornin vill ad I16greglu-
pjonarnir okkar sliti i sundur innflytj-
endafjolskyldur, pa munum vid neita
a0 verda vid pvi,“ sagdi hann. Medal
annars muni hann tryggja ad konur
fa naudsynlega heilbrigdispjonustu
@tli stjorn Trumps ad haetta ad
fjarmagna kynferdis- og fjélskyldu-
fraedslu.

+Ef gydingar, eda muslimar eda fé-
lagar i LGBT-samfélaginu, eda hvada
samfélagshop sem er, verda fyrir
arasum eda eru hafdir ad skotspaeni,
pa munum vid finna arasarmennina,
handtaka pa og l16gszkja,” sagdi de
Blasio enn fremur.
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Borgum meira fyrir heilbrigoispjonustu

Islendingar vorou hzerra hlutfalli ar eigin vasa til heilbrigdismala ario 2014 en adrir Evropubuar gerou a0 medaltali. betta kemur fram i
nyrri skyrslu OECD. Fleiri tilfelli krabbameins og kynsjukdoma greinast hér en i 60rum londum Evropusambandsins ad medaltali.

Seunn
Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Islendingar vérou
2,9 prosent af heildarneyslu heim-
ilanna tr eigin vasa til heilbrigois-
mala ario 2014. Petta er heerra en
meodaltal ESB rikja en par var hlut-
fallio 2,3 présent. betta kemur fram
i nyrri skyrslu efnahags- og fram-
farastofnunarinnar OECD, Health
at a Glance: Europe 2016 sem kom
atigeer.

I skyrslunni kemur fram ao
utgjold til heilbrigdismala a Islandi
séu 8,8 prosent af vergri landsfram-
leidslu, samanborio vid 9,9 présent
meoaltal ESB-rikja. Haesta kostn-
adarhlutfall sem slendingar greida
ar eigin vasa er vegna lyfja, en sa
kostnaodur er 41 présent heildar-
upphadarinnar.

Islendingum finnst peir vera vio
go0da heilsu ef marka ma skyrsluna.
Um 76 prosent Islendinga s6goust
vera vio goda heilsu arid 2014 og 18
prosent vio agaeta. Til samanburodar
t6ldu 67 prosent sig vera vio goda
heilsu innan Evréopusambandsins.

I skyrslunni er dregin upp mjég
dhugaverd mynd af st60u heil-
brigoismala i Evrépu. Fram kemur
meodal annars ad 16ndin verji mjog
misjéfnum upphadum til heil-
brigdismala. Sjukdémar hrja 16ndin
4 mismunandi hatt og er hlutfall
bolusettra barna og tilfelli kynsjak-
déma mjég mismunandi yfir alfuna.
Evrépa er sa alfa par sem mests
afengis er neytt { heiminum, en p6
er verulegur munur milli landa.
Austur-Evrépubnar drekka yfir 12
litra af hreinu alk6héli 4 mann a
ari en Norour-Evrépubuar drekka
undir atta litra. Tilfellum offitu fer
fjdlgandi samhlida pvi a0 reykingar
og drykkja dragast saman.

Pau 16nd sem eru med hastu
tekjur i Evrépu, Lixemborg, Nor-
egur og Sviss, vorou mestu til heil-
brigoismala ario 2015. Luixemborg
varoi yfir 6.000 evrum, jafnvirdi 720
puasund islenskra kréna a navirdi, &
hvern ibaa. Utgjéld til heilbrigdis-
mala (par med talin fjarfesting)
namu 3.126 evrum 4 ibua a Islandi &
sidasta ari og var langsteersti hlutinn
i gegnum rikid. Petta er heerri upp-
ha0 en medaltal ESB, sem var taep-
lega 2.800 evrur, en mun laegra en i
flestum vestreenum rikjum Evrépu.
Meoaltal atgjalda & Nordurléndum
nam 3.700 evrum 4 sidasta ari sam-
kvemt skyrslunni.

Utgjold til heilbrigdismala jukust
ad raunvirdi um 0,4 présent 4 ari 4
Islandi fra 2009 til 2015 & medan

Samkvamt skyrslunni séttu ellefu présent islendinga sér ekki tannlaeknisadstod sem purftu arid 2014 vegna fjarhagsastadna,

L |

landfraedilegra astadna eda bidrada. FRETTABLADID/GETTY

Upplifa sig meo gooa heilsu

islendinga

Klamydiutilfelli
hverja 100 pusund ibtia

l

islendinga

Afengis- og tobaksneysla 15 ara unglinga

Reykja

islendinga

Neyta afengis

YOO

islendinga

Sjalftilkynnt
offita fulloroinna

22%

Hlutfall ibaa sem
hafa frestao tima
hja tannlekni

11%

ESB

islendinga

Utgjold til heilbrigdismala a hvern ibua i evrum ario 2015*

Liaxemborg

byskaland
Danmérk
Frakkland
Bretland

*eda nyjustu gogn

Finnland
ESB medaltal
Grikkland

Heimild: OECD

32,7

ar eru lifslikur meoal islend-
ings. ESB medaltalio er 80,9.

medaltal ESB var 0,7 prosent. Heil-
brigodisutgjold sem hlutfall af lands-
framleioslu voru 8,8 présent ario
2015 4 Islandi, par med talin fjar-
festing. A sama tima var medaltal i
ESB-16ndum 9,9 présent. Hlutfallio
er hast 1 Sviss, eda 11,5 présent.

Island er medal fremstu Evrépu-
landa pegar kemur ad ymsum heil-
brigdismalum. Danartidni ung-
barna er sii legsta a Islandi eda 1,7
born 4 hver 1.000 sem faeddust milli
aranna 2012 og 2014. Til saman-
burdar er ESB-medaltalio 3,6. Lifs-
likur eru einnig med peim haestu
meodal Evrépulanda eda 82,7 ar,
samanborio vio 80,9 ara meoaltal
ESB. Unglingadrykkja og reykingar
hér a landi eru einnig med pvi
minnsta innan Evrépu.

Krabbameinstilfelli eru b6 rétt
yfir medaltali ESB a Islandi eda
300 a hverja 100 pusund ibaa. Til-
fellin eru fleiri hja konum. A Islandi
greindust 96 tilfelli brjéstakrabba-
meins hja hverjum 100 pasund
konum ario 2012, en medaltal ESB
var 74. Svipada sogu er ad segja um
krabbamein i bléoruhalskirtli. Par
greindust 107 tilfelli & hverja bus-
und menn & Islandi, samanboriod
vid 74 innan ESB.

Offita er einnig ad blossa upp
a Islandi. Offita meoal straka &
Islandi var i kringum medaltal ESB
eda um 21 proésent, en offita stilkna
var undir meoaltalinu ario 2014 til
2015. Offita fullordinna (sjalftil-
kynnt) er p6 mun meiri 4 Islandi en
innan ESB, 22 présent samanborio
viod 16 prosent.

Tioni kynsjakdoéma er ansi ha
a Islandi samanborid vid énnur
Evropuriki. A Islandi greindist
klamydia i 529 m6énnum & hverja
100 pusund ibtia ario 2014 sem er
nastmesti fjoldi i Evropu, rétt a eftir
Danmoérku. betta er einnig tep-
lega prefaldur fj6ldi medaltals ESB.
Lekandatilfelli a Islandi voru ferri
en meoaltal ESB-rikja, en sarasott
greindist 51 présenti oftar a Islandi
en a0 medaltali innan ESB.

Samkvamt skyrslunni eru
Islendingar undir medaltali ESB i
bolusetningum eins ars barna gegn
barnaveiki, stifkrampa, kighdsta
og mislingum. Hér var hlutfallio 90
prosent arid 2014, en var 94 til 96
présent innan ESB.

o)
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Fleiri feroamenn ao vetri en sumri

Pao hefur tekist ad dreifa komum ferdamanna yfir ario, eins og stefnt var ad. Spa gerir rao fyrir 444.000 feroamonnum til viobotar ario
2017. Keflavikurflugvollur pjonustar a niundu milljon manna. Fjarfestingar par a4 fimm arum jafngilda veromioa nys pjooarspitala.

7 Straumur ferdamanna ad jafnast at a milli arstida

Svavar
Havarosson
svavar@frettabladid.is

Eitt stersta verkefni ferdapjonust-
unnar, a0 dreifa komum ferdamanna
yfir allt ario, hefur skilad mark-
verdum arangri og ny farpegaspa
Isavia fyrir arid 2017 gerir rad fyrir ad
fjélgun ferdamanna verodi langmest
yfir vetrarmanuoina. Spain gerir rad
fyrir a0 erlendum ferdaménnum inn
ilandio fjolgi & milli ara um 444.000
manns; peir verdi ramlega 2,2 millj-
Onir sem er 25 prosent fjolgun milli
ara. Samtok ferdapjonustunnar vara
sterklega vid peim pankagangi a0
uppgangur ferdapjonustunnar sé
sjalfsagour.

Veturinn hefur vinninginn

Ny farpegaspa Isavia fyrir Keflavikur-
flugvoll fyrir arid 2017 var kynnt
i geer. Eins og undanfarin ar er pvi
spao ao fjolgun ferdamanna veroi
talin i tugum présenta a milli ara -
a pad jafnt vio um farpega til og fra
landinu auk skiptifarpega sem adeins
millilenda hér 4 leio sinni yfir hafio.

Morg undanfarin ar hefur keppi-
kefli ferdapjénustunnar i heild verio
ao fjolga feroamoénnum yfir vetrar-
timann - ad gera ferdapjénustuna ad
heilsarsatvinnugrein. betta verkefni
hefur tekist og fjolgun ferdamanna
utan haannar er markvero. Margt
skyrir pennan arangur, markaos-
starfio er eitt en Isavia setti til deemis
a fot hvatakerfi sem veitir flugfélog-
um sem hefja nyjar heilsarsflugleioir
afslatt af lendingargjoldum. Pessi
dreifing ferdamanna yfir ario pyoir
mun betri nytingu allra innvida sem
vio s6gu koma; Keflavikurflugvallar
sjalfs, vega og gistirymis, og er pjon-
ustu og stodgreinum hvers konar
augljoslega i hag.

Sem dami var a fundinum fario
yfir préunina fra arinu 2010, en & pvi
ari komu 50% erlendra ferdamanna
yfir hasumario og 23 présent yfir
vetrartimann — janadar til mars og
november til desember. Arid 2017
verdur petta hlutfall vetrinum i vil,
en pa er gert rao fyrir ad 35 pro-
sent erlendra ferdamanna komi yfir
vetrarmanuodina og 33 proésent yfir
hasumario.

Hlynur Sigurdsson, framkvemda-
stjori Vioskiptasvios Keflavikur-
flugvallar, sagoi ad a pessu ari hafi
metfjoldi flugfélaga verio ao fljuga
allt ario til Islands - ellefu félog i
stad tveggja arid 2005 og priggja
ario 2010. Hann setti préunina
i samhengi. ,Vetrarmanudirnir
nana 2016 eru heerri i farpegafjolda
en sumarmanudirnir arid 2010,“

Ferdamenn inn i
landio 2015-2017

2017 2.241.000 - 25% aukning*
2016 1.797.000 — 42% aukning**
2015 1.262.000 - 30% aukning
*Farpegaspa Isavia
**Spa fyrir névembersy,
og oktober

Ferdamannaspa 2017
fjélgun innan arstida

Vetur [jan-mar & nov-des]:
+36%

Vor og haust [apr-mai & sep-okt]:
+28%

Sumar - haénn [jun-agul:

+12%

B Sumar juni-agust M Vor og haust april-mai og september-oktober M Vetur januar-mars og névember-desember

23% 21%

2010 2011

e

24%

2012

27%

2013 2014

;/,,
g

33%

2015 2016raunogspa 2017 spa

islensku flugfélogin tvo og fimm erlend atla ad storauka umsvif sin hérlendis a ari komanda. MyND/ISAVIA

sagoi Hlynur en tok jafnframt fram
ad aukningin yfir nyliona sumar-
manudi hafi aldrei verido meiri, eda
34 prosent ofan a pa miklu fjolgun
farpega sem var pegar stadreynd a
pessum tima. Taka verdur fram ad
farpegaspain er byggo a aukningu a
setaframboodi sem pegar hefur verio
kynnt. bvi liggur fyrir a0 aukningin
nasta sumar er mun minni eda 17

prosent & medan manudur eins og
jantar nastkomandi lofar 74 pré-
senta aukningu og febraar 60rum 53
prosentum — og eru pa allir farpegar
taldir, baeoi peir sem koma og fara og
peir sem millilenda. Hausarnir barna
ad baki eru nastum milljon talsins
en um flugvéllinn fara samkvaemt
spanni 8,7 milljénir manna midad
vio 6,8 milljoniri ar.

Gridarleg fjarfesting

,Paod eru erfioir timar 4 flugvellinum
— aod vera i mikilli uppbyggingu a
flugvellinum i miklum vexti. Pad
er oft talad um a0 vio séum ekki a0
gera nog og pvi ageett ad benda a
hvao vid héfum verio ad gera sio-
ustu fimm ar og hvao stendur til,*
sagdi Guomundur Daodi Runarsson,
framkvaemdastjori Tekni- og eigna-

Spain er jakvao um

fjolgun flugsaeta en
vio skulum gera okkur grein
fyrir pvi a0 petta
er synd veioi
en ekKki gefin.

Helga Arnadottir,
framkvaeemda-
stjori SF

svids Keflavikurflugvallar, og gerdi
grein fyrir a0 med arinu 2012 og ut
ario 2017 veroi samtals btiid ad fjar-
festa fyrir um 43 milljaroa a Kefla-
vikurflugvelli. Til samanburdar
mun nyr Landspitali kosta ramlega
45 milljaroa, ef azetlanir ganga eftir.
,Vi0 erum pvi buin ad byggja nyjan
Landspitala a fimm arum an pess ad
mikiod hafi verio tekid eftir,“ sagdi
Guomundur og beetti vid ad pad veeri
adeins toppurinn 4 isjakanum midad
vio pad sem prounaraztlun Isavia
fyrir Keflavikurflugvoll geroi rao fyrir
bvint eru stérframkvamdir i undir-
buningi a flugvellinum, en nokkur ar
munu lida 4dur en paer miklu stekk-
anir sem unnio er a0 verda teknar ad
fullu i notkun.

Ljonin i veginum

,Pa0 er ekkert mal ad kluora
pessu,“ sagdi Helga Arnadottir,
framkvaemdastjori Samtaka feroa-
bjonustunnar, i upphafi sins erindis
ogjardtengdi fundargesti. Han gerdi
ad umtalsefni pad sem hun telur
»storu fréttirnar“ sem eru fjélgun
ferdamanna og proun hennar a milli
manada — sem veri einkar anagju-
legt a0 sja ad veeri utan haannar. bad
byddi meiri framleidni og nytingu
fjarfestinga. Eins, 6fugt vio full-
yroingar erlendra fjélmidla um ad
asteour uppgangs i ferdapjonustu
veroi raktar til hruns og eldgosa, ad
markaosstarf ferdapjonustunnar og
stjornvalda hefoi tekist giftusam-
lega, heilsarsstarfsemi flugfélaganna
og fjarfesting ferdapjénustunnar i
afpreyingu og gistirymi til a0 gera
Island sem afangastad ahugaveroari.
ba nefndi hun skiptifarpegana —
sem millilenda hérlendis — sem eru
a0 skila tugum milljaroa til bj6oar-
busins og pad frambod af feroa-
moguleikum sem raun ber vitni. Um
80 afangastadir eru i booi yfir sum-
ario og 50 yfir veturinn. Peningalega
hlidin er st a0 greinin skilar um 80
milljéroum i beinar tekjur til rikis-
5j60s 0g 440 milljéroum i gjaldeyris-
tekjur —auk pusunda starfa um allt
land.

,Fer0apjonustan er ordin eins og
efnahagslegt faeriband fyrir bj6oar-
buio. Han hefur gifurleg bein og
obein ahrif hvert sem vio litum. Hin
hefur steekkaod kékuna og ekki gert
atvinnulifio einhafara, svo sidur sé,”
sag0i Helga en sl6 varnagla.

,Spain er jakvaeod um fjolgun flug-
sata en vio skulum gera okkur grein
fyrir pvi ad petta er synd veidi en
ekki gefin. Pad parf margt ad ganga
upp, vio erum i gifurlegri samkeppni.
OKKkur er refsad grimmilega i fjol-
miolum efvid stondumst ekki vaent-
ingar, og vero og gaedi veroa ad fara
saman. bessi efnahagslegi stooug-
leiki sem vid kéllum eftir er algjort
lykilatrioi til a0 framtidarvoxtur og
préun greinarinnar gangi eftir,“ sagoi
Helga og nefndi lj6n sem geetu verio i
veginum - ekKi sist gengis- og launa-
pbréun. ,Umhverfio er erfitt og parna
veroa stjornvold ad koma med okkur
af fullum punga og syna abyrgd gagn-
vart pessari atvinnugrein,“ sagoi
Helga og beindi oroum sinum til
stjornmalaflokkanna sem ni sitja
og draga upp framtidarplon sin fyrir
nastu ar. Gerdi htun pa krofu aod fjar-
veitingar til greinarinnar endurspegl-
udu pjodhagslegt mikilvaegi hennar
og porf fyrir uppbyggingu.
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Islandi. Pessi magnada saga er rakin { lifandi texta

Heimsstyrjoldin fyrri — ,,stridid mikla® — hatdi
margyvisleg ahrif 4 lif og lifskjor fslendinga. Nerri
400 hermenn feddir hér 4 landi boérdust i skotgréfum

og einstzdum ljésmyndum. Utkoman er 4leitin
svipmynd af hryllingi 6fridarins og islensku pjédlif
i addraganda fullveldis.
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.Petta er afrek ... baetir miklu vid
fyrir okkur sem lasum fyrri atgafuna
... ovenju vel unnin bok.”

ODINN JONSSON LJ(]SMYND'R
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... verdmaetin felast po fyrst og ... afbragdsgott yfirlit yfir ... ahugaverad innsyn i tilveru
fremst i islenska vinklinum sem sogusvid stridsins, i senn islendinga & ofridartimum
varla hafa verid gerd jafn god skil ...” fraedandi og vekjandi.” fyrir 100 arum ...”

VALUR GUNNARSSON / DV JON OLAFSSON / HUGRAS.IS TINNA EIRIKSDOTTIR / SIRKUSTJALDID

PEGAR SIDPMENNINGIN FOR FJANDANS TIL M
Békin kom 1t fyrir j6lin 2015 og hlaut mjog gédar vidtokur, fékk

m.a. Islensku békmenntaverdlaunin. Petta vandada og lasilega rit MAL OG MENNING
birtist hér { nyjum budningi, aukid ad efni og rikulega myndskreytt. www.forlagid.is




FRETTABLADID

SKODUN

24. NOVEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

Ha tveir o

Porbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

bratt fyrir
pessi lifsgaeoi
og pa eymd
sem margir
glima vio i
heiminum
vegna skorts a
adgengi a0
vatni og
nattaruauo-
lindum eru
margir
Islendingar
ohamingju-
samir.
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if natimamannsins einkennist af miklum
hrada og fleekjustigiod er oft a tidum hatt.
Stundum skapast flekjustig upp tr purru
likt og bao eigi sér sjalfstaeda tilveru en
ekki reetur i raunverulegum adstedum.
Vegna mikils hrada og vaxandi krafna sem
menn gera til sjalfs sin og ekKki sist annarra gleymist
stundum hversu mikil forréttindi pad eruad bua a
Islandi.
The Water Project aztlar ad einn milljard manna
skorti adgang ad hreinu drykkjarvatni. Samt sem

: @0ur tokum vid hreinu drykkjarvatni sem sjalf-
i sogoum hlut a Vesturlondum, ekKki sist a Islandi. Vio

hofum gnaego af heitu og k6ldu vatni. Miklu meira

en vio purfum eda munum einhvern timann purfa.
Heitt vatn hitar allar fasteignir landsins fyrir hoflegt
endurgjald an réskunar fyrir umhverfio. Heitir pottar
i likamsraktarstoovum standa audir utan alagstima.

i Hitaveitukyntir pottar med stddugum straumi af nyju
i heitu vatni sem rennur til sjavar. Islendingar fara i

langar sturtur og drekka iskalt vatn til a0 hressa sig
vio eins og ba lystir. Hatt i tveer milljonir ferdamanna
sem hingad koma geta badao sig og séd likamanum
fyrir vokva, hreinu islensku vatni, an vidbotarkostn-
adar allan timann. Nema kannski a einu 6merki-
legu gistiheimili i midbzenum sem sakir nafn sitt til

i skopunarségunnar.

busundir islenskra fyrirtaekja skapa veromaeti med
vatni. Olgerdin og Vifilfell selja gosdrykki og sodavatn
og skapa pannig mikil veromeeti fyrir hluthafa sina og
islenska rikio med skattgreidslum. Vifilfell seldi gos-
drykki og adrar vorur fyrir 10,8 milljaroa kréna a sio-
asta ari og hagnaoist um 92 milljénir krona. Vérurnar

: sem gosdrykkjafyrirtaekin selja eru i grunninn hreint
i islenskt vatn sem allir ibaar landsins hafa adgang ad

allan sélarhringinn, allan arsins hring. Tilhugsunin
ein dugar nastum pvi til pess ad @ra 6stéougan.
Landsvirkjun skapar verdmaeti med pvi ad fram-
leida rafmagn ur fallvatni. Raforkusala Landsvirkj-
unar a arinu 2015 var stt mesta fra upphafi, eda 13,9

i teravattstundir. Rekstrarhagnadur fyrir afskriftir var
i 322 milljonir dollara, jafnvirodi 36,3 milljaroa krona

pegar petta er ritad. Teeplega helmingurinn af pvi
sem kostar ad reka Landspitalann a einu ari. betta
eru verOmaeti sem Landsvirkjun skapadi fyrir okkur
6l], islenska skattgreioendur, meodal annars vegna
adgengis a0 islensku vatni. Gengi bandarikjadollars
hefur laekkao mikio fra sidustu aramoétum pannig

i a0 talan var ennpa fallegri i kronum pegar endur-

skodandi Landsvirkjunar sl6 hana inn i excel fyrr a
pessu ari. bratt fyrir pessi lifsgedi og ba eymd sem
margir glima vid i heiminum vegna skorts a adgengi
ad vatni og nattaruaudlindum eru margir Islendingar
6hamingjusamir. Billinn er ekki n6gu géour, ibudin
er ekki jafn flott og pessi sem er i Hisum og hibylum,

i bankainnista0an er ekki nogu ha, bérnin eru of frek
i ogdyrirekstri pratt fyrir ad bérn séu lifsins gjafir,

vinnufélagarnir eru of leidinlegir og svo framvegis.

Stundum er mikilvaegt a0 setja hlutina i samhengi
til ad atta sig a ad lif i pessu landi er ekKki sjalfsagt. Pad
er heppni og bao er gjof.

KALKUNN HEILL - FROSINN
STARD: 4,6 KG, 5,4 KG,
6,6 KG, 7,2 KG
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Fra degi til dags

Framsékn med togl og hagldir
Eirikur Bergmann stjérnmala-
freoiprofessor segir glitta i
stjornarkreppu 4 Islandi. Tveir
augljosustu kostirnir eru na ar
sogunni og likast til parfad grafa
djupt til a0 finna starfhaefan
meirihluta a pingi naestu fjogur
arin. P6 er pad svo ad i pessum
tveimur hrinum stjérnar-
myndunarvidreona hefur einn
flokkur setio alengdar og fylgst
me0. bao faeri po ekki svo ao
Framsokn endadi meo 61l spil a
hendi. Oft hefur pao verio sagt i
islenskum stjornmalum ad pad
skipti engu mali hvao pa kyst,
Framsoknarflokkurinn komist
alltafi rikisstjorn. Sé raunin sa
ndna verour ad koma i ljos.

Vidreisn sprungid tvisvar
Samkvamt forystufolki var pad
Vioreisn sem hafoi efasemdir
um fimm flokka rikisstjorn
Katrinar Jakobsdoéttur og bvi
einsynt a0 Katrin pyrfti ad slita
vidreedum. Verdur pad ao teljast
ahugavert pvi innan Bjartrar
framtioar h6fou heyrst anzegju-
raddir meo gang mala. Spurning
er pvi hvort parna hafi birst
fyrir alpjoo skilin milli Bjartrar
framtioar og Vidreisnar? Flokk-
arnir hafa verid samstiga fram a
pennan dag. Benedikt Johannes-
son lysti pvi yfir a fundi meod
forseta eftir kosningar a6 hann
vildi fa umbo0id. Hann hefur na
fario i tveer misheppnadar vio-
redur. Eitt er vist a0 forseta er
vandi a hondum.
sveinn@frettabladid.is

Peningalegur omoguleiki

Asdis
Kristjansdottir
forst6dumadur
efnahagssvids
Samtaka at-
vinnulifsins

Pao er ekki
nauodsyn-
legt a0 vera
eitt mesta
havaxtariki

er haegt ao
laekka vexti

pa?

10 lifum 6venjulega tima, pad er géderi, lag
verObolga og verobolguveantingar, kaup-
mattur hefur sjaldan verid meiri, sparnadur

. eykst og utlit er fyrir Aframhaldandi hagvéxt. A

: sama tima og flest riki Evrépu glima enn vio veikan
. efnahagsbata erum vid komin inn a sjdtta ar pessa

¢ hagvaxtarskeios. Vio skerum okkur ar.

Seolabanki Islands starfar eftir verobélgumark-

midi par sem meginmarkmioio er ad halda ars-

¢ verObolgu sem nast 2,5%. Fra febraar 2014 hefur

: verdbolga ad medaltali meelst 1,7% og pvi haldist

¢ talsvert undir skilgreindu markmioi, veroboélgan

¢ hefur med 60rum ordum verid of lag. Sedlabankinn
¢ hefur & pessum tima kerfisbundid spao heerri vero-
: bolgu en raungerst hefur og pvi viohaldio haerra

¢ raunvaxtastigi en @tlunin var. Nd er svo komid ad

© raunvextir eru nanast hvergi harri en a Islandi og

: hafa verio hatti4% a0 medaltali fra arsbyrjun 2014.
¢ Vi0 skerum okkur dr.

A vaxtaakvérdunarfundi pann 16. névember sl.

: birti Sedlabankinn spa um verdbolgu, spa sem 16go
¢ er til grundvallar vaxtaakvérounum, en par er gert
i 1ao fyrir a0 verobolga veroi afram undir markmioi
i fram a seinni arshelming 2018. bratt fyrir horfur

: alagri verdbolgu og verobolguvantingar i mark-

: mioi téldu nefndarmenn ekKki tilefni til vaxtalekk-
¢ unar vegna hattu a vaxandi spennu i hagkerfinu.

i Hvao gerist pegar goorinu lykur og efnahagsslaki
: myndast a ny, kronan veikist og verobolguhorfur

¢ versna, munu vextir pa lekka? Leyfum okkur a0

: efast um pao.

bao virdist sem hér riki peningalegur 6maoguleiki.

Vextir hér 4 landi purfa ad haldast hair sama hvad
a gengur. Havaxtastefna Sedlabankans dregur ur

fjarfestingu i landinu, dregur ar hvata til nyskép-

¢ unar og ytir undir efnahagslegt 6jafnvaegi par sem
heims. Ef ekKi :
¢ atti vio fyrir hrun og a enn vio i dag. Pessi hlidar-

: ahrifer liti0 raett um a vaxtakvérounarfundum. bad
¢ er ekki naudsynlegt ao vera eitt mesta havaxtariki

nuna, hvenzer : pejms. Ef ekki er haegt ad lekka vexti nina, hvenzr

i pa?

gengisstyrking kronunnar farir neyslu ar landi. Pad
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Bandarikin; Afsakio, hlé

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

iklir atburdir hafa na

gerzt i Bretlandi og

Bandarikjunum med farra
manaoda millibili eins og rada ma
af pvi ad baodir stéru stjornmala-
flokkarnir i bAdum léndum eru
sundurtattir og i sarum.

Brexit
Tokum Bretland fyrst. bar gerdist
pad ijunisl. a0 kjésendur akvadu
a0 Bretland skyldi yfirgefa ESB
pott helztu forustumenn fhalds-
flokksins i rikisstjorn og naer allir
pingmenn Verkamannaflokksins
og einnig Frjalslynda flokksins og
Skozka pjéoarflokksins i stjérnar-
andst6ou maeltu gegn tirsdgn hlio
vid hlid. Verkamannaflokkurinn
gekk sameinadur en hikandi til
bjooaratkvaeoagreioslunnar.
Ihaldsflokkurinn var klofinn par
e0 famennur hluti pingflokksins
og faeinir raoherrar meeltu fyrir
arsogn ur ESB, m.a. af 6tta vid
Brezka sjalfsteedisflokkinn (UKIP)
sem kalla ma systurflokk Sjalfstaedis-
flokksins og Pj6ofylkingarinnar
hér heima. David Cameron pav.
forseetisradherra akvad ad boda til
pjodaratkvaedis um trsogn til ad
frida minni hlutann i eigin flokki,
Thaldsflokknum, og pottist viss um
sigur. Kjosendur lystu eigi ad siour
studningi vio trségn, einkum kjos-
endur i dreifbyli med lagar tekjur
og litla menntun. Urslitin komu
morgum a 6vart. Cameron sagdi af
sér embeetti og hvarf af vettvangi.
Bretar virda leikreglur lyo-
re0isins og telja pvi einbo0id ad
virda nidurstodu pjéoaratkvaeoda-
greioslunnar, og gildir pa einu
a0 han var raogefandi frekar en
bindandi. Samt rikir lagaleg ovissa
um framhaldio. Enskur démstoll
hefur trskurdao ad brezk 16g meeli
fyrir um ad pingio veroi a0 stadfesta
arslit pjooaratkveedagreidslunnar.
Heaestiréttur Bretlands parfventan-
lega a0 fella lokadom um malio. Vid
beetist a0 Skotar hugleida a0 lata a
pad reyna fyrir domstélum hvort
peir hafa lagalegt neitunarvald
gegn trsogn Bretlands ar ESB enda
greiddi meiri hluti skozkra (og einn-
ig norour-irskra) kjosenda atkvaedi
gegn ursogn. Nyr forsaetisraidherra
Bretlands, Theresa May, er andvig
arsogn Bretlands tr ESB en hiin tok
eigi a0 sidur ad sér pao erfioa hlut-
verk ad skipuleggja itgénguna. beir
sem telja a0 adild Breta ad ESB fra
1973 hafi skipt skopum fyrir efna-
hagslif landsins kvida framhaldinu,
og peir eru margir.

Donald Trump
Neest gerdist pad sem enn farri attu
von &: Donald Trump sem for fram
fyrir republikana i 6p6kk helztu
forustumanna flokksins var kjérinn
forseti Bandarikjanna pétt hann
hlyti mun feerri atkvaedi a landsvisu
en keppinautur hans, demoékratinn
Hillary Clinton, fv. utanrikisradherra.
Atkvaeoamunurinn er na 1,3 millj-
onir og a tralega eftir ad aukast par
e0 talningu er ekki enn aod fullu lokio.
Petta eriannad sinna 16 arum ad
republikanar vinna Hvita htisid med
minni hluta atkvaeda ad baki sér.
Republikanaflokkurinn er
sundradur. Hvernig 4 annad a0 vera
begar nykjorinn forseti praetir fyrir
hlynun loftslags af mannavéldum
og nykjorinn varaforseti preetir
fyrir préunarkenninguna? Midao
vid stoéryroin sem frambj6dendur
republikana h6fou hver um annan
i kosningabarattunni er vandséo
ao friour geti komizt a i flokknum

fyrr en ad 16ngum tima lidonum. Vio
batist ad Trump byst nu til ad rada
ymsum 6fgamoénnum i mikilvaegar
stoour. Ventanlegur démsmalarao-
herra, Jeff Sessions 6ldungadeildar-
pingmadur fra Alabama, er pekktur
fyrir andao a blokkumoénnum;
pingio i Washington hafnaoi a
sinum tima skipun hans i démara-
embeetti 4 peirri forsendu. Veentan-
legur rassputin forsetans, p.e.
adalraogjafi, Stephen Bannon, er
bekktur fyrir a0 halda ati illskeyttu
lygavefsetri sem dreifir folskum
fréttum og 6hrodri um andstadinga
ofgahaegrisins.

Ulfadin i rédum repablikana inn-
byrdis og einnig i gard demokrata
asérlangan addraganda. Arthur
Miller, leikskaldio sem hefur verid
fastagestur a fj6lum Pjooleikhuss-
ins allar gotur fra 1951 og er enn,

sagoist enga rokreena skyringu geta
fundid a heift margra republikana
igaro Bills Clinton forseta 1993-
2001 adra en pa ad Clinton, sonur
einsteedrar modur i Arkansas,

veeri 1 reyndinni fyrsti blokkufor-
seti Bandarikjanna. bessi skyring
Millers kemur heim vid hamagang
republikana gegn Obama forseta
undangengin atta ar. Republikanar
4 pingi hafa barizt harkalega gegn
néeer 6llum malum forsetans an
tillits til malavaxta og grafio svo
undan honum ad prir af hverjum
fjorum skradoum flokksménnum
republikana segjast enn efast um
a0 Obama hafi faedzt i Bandarikj-
unum svo sem stjornarskrain krefst
af hverjum forsetaframbjédanda.
Efasemdarmennina varoar ekki um
fyrirliggjandi feedingarvottord for-
setans, ekki frekar en pa vardar um

pekktar stadreyndir um hlynandi
loftslag og uppruna tegundanna.

Eigi er ati allt kveld pott rokkvi
um sinn

Pegar Ronald Reagan var kjorinn
forseti Bandarikjanna 1980 6ttudust
margir demokratar meintar 6fgar
hans, en r6 komst a pegar ljost

vard ad Reagan og rikisstjorn hans
myndu ekKki gera atlégu ad mann-
réttindal6ggjofinni sem forverar
hans, demokratarnir John Kennedy
og Lyndon Johnson, h6fou fengio
sampykkta i binginu 1964-1965
enda var Reagan gamall demo-
krati. Dwight Eisenhower, forseti
ar rooum republikana 1953-1961
(demokratar h6fou einnig reynt ad
fa hann til frambods fyrir sig), lét
sér ekki heldur til hugar koma a0
uppreeta velferdarloggjof demo-

FERPAPJONUSTA
— AFL BREYTINGA

Bretar viroa leikreglur 1yo-
raedisins og telja pvi einbo0io
ao viroa niourstoou pjoo-
aratkvaeoagreioslunnar, og
gildir pa einu ad han var rao-
gefandi frekar en bindandi.
Samt rikir lagaleg 6vissa um
framhaldio.

kratans Franklins Roosevelt forseta
fra kreppuarunum. Vonir standa til
a0 Donald Trump taki sér pessi for-
deemi til fyrirmyndar enda sagoist
hann 4 fyrri tid eiga lengri samleid
me0 demokrétum en republi-
kénum.
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FERDAMALAPING 2016 - HALDID | HORPU, SILFURBERGI
KL. 13:00-17:00, 30. NOVEMBER

Fundarstjori: Pordis L6a Porhallsddttir, forstjori Gray Line Iceland

DAGSKRA:

13:00 Avarp radherra ferdamala

13:15 Voxtur ferdapjonustunnar, sérislenskt
fyrirbrigdi sem kallar a sérislenskar lausnir,
eda angi af alpjodlegri proun?

Ol6f Yrr Atladéttir, ferdamalastjori

13:40 Samfélagsleg satt um ferdapjonustu:
Saga til naesta baejar?

Gudrun bPdéra Gunnarsdottir, forstoGumadur
Rannsdknarmidstédvar Ferdamala (RMF)

14:00 What kind of future do we want for Iceland’s
visitor economy? How can we all benefit from

Destination Management Planning (DMP)?
Tom Buncle, framkvaeemdarstjori og radgjafi
(Yellow Railroad, Skotlandi)

14:45 Kaffi/te og med pvi

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501
Hafnarstraeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535-5500 | Fax 535 5501

15:00 Conservation and Tourism in National Parks

- Importance of Harmonization

Donald Leadbetter, verkefnastjori ferdamala hja Bandarisku
pjédgardastofnuninni (National Park Service)

15:45 Ferdapjonustan er mikilvaegt breytingaafl

i minu sveitarfélagi

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur

Asta Stefansdottir, framkvaemdastjori sveitafélagsins Arborgar

Kristjan por Magnusson, bagjarstjori Nordurpings

Sandra Bra Johannsdottir, sveitarstjori Skaftarhrepps

Sigrun Bléndal — begjarfulltrii Fliotsdalshéradi og fulltrui
Sambands Isl. Sveitarf. i Stjornstod ferdamaila

16:35 Afhending umhverfisverdlauna

Ferdamalastofu.

17:00 binglok og léttar veitingar

patttaka er an endurgjalds en naudsynlegt ad skra sig & www.ferdamalastofa.is og er frestur til 29. névember.
pingid verdur einnig sent Ut & internetinu haegt er ad nalgast slédina & www.ferdamalastofa.is
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2 kassar 4 mann
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24 stik. i kassa
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Verd adur iS20 kr. kassinn

1 s°°/o

2 kassar a mann

.p.,,..;..'..;3 I(rlstall Kristall

“Tilbodid er a Pepsi og Kristal
pad ma blanda tegundum i kassa

Anton franskar andabringur )
verd adur 1229

h i oo/ 2 Ungnauta entrecote, [WERSEIEGL]
o , ‘ verd adur 4779
2 pakkar @ mann :/ — 2

Playmo Le|kskolaparad|s b

2 stk. af hverri

tegund a mann
4 Gjafakassi, sjamp6 og harneering

verd adur 3729

: s Playmo Ldggubill m/bati
Zewa Eldhusrullur 8 stk. ——y i o Plamo ool v

- e 1 —
verdadur12se verd adur 11929 *Playmo faest adeins i Lindum, Bildshéfda, Granda, Selfossi, Mosfellsbze, Akranesi, Reydarfirdi og Fitjum.

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 27. névember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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,Blooskimun til bjargar“: Hverju a a0 bjarga og a kostnao hvers?

Astriour Johann Ag.

Stefansdottir Sigurdsson

leknir og désent professor,

i hagnytri sio- brounarsvid

fraedi vio Haskola Heilsugaeslunnar

islands og Heimilis-
leknisfraedi Hi

a stendur yfir herfero til

ao fa folk til ad taka patt

i rannsokn sem ber yfir-
heitio: ,Bl6dskimun til bjargar”.
bao eina sem parf ad gera til ad
taka patt i ranns6kninni er ad skra
sig d netinu og svo d malinu ao vera
lokio fyrir langflesta. Pao er p6 full
astaeda fyrir folk ao staldra adeins
vid og hugsa sig vel um adur en
patttaka er akvedin.

Skimunin mun skada,

en getur kannski gert gagn
Laeknisfreedilegar skimanir geta vald-
i0 valdio folki skaoa. I pessari rann-
sokn er bao fyrst og fremst f6lk sem
meelist me0 forstig mergaexlis 1 bl6oi
sem veeri i slikri ahzettu. Jafnvel pott
hlutfall beirra sem eru meo forstig og
munu préa krabbamein sé mjog lagt,
pa mun eftirlit hopsins & sex man-
ada fresti sifellt minna pa a pennan
moguleika. Fjoldi ranns6kna hefur
pegar verio gerour a einstaklingum
sem fa upplysingar um forstig alvar-
legra sjukdéma. bzer syna ao slik vitn-
eskja felur i sér alag sem getur jafnvel
skadao heilsu. Vegna bessa hefur
itrekad verid varad vio pvi a0 fram-
kvaema skimanir og leita a0 forstigs-
pattum sem ekKki er vitad hvernig eigi
a0 meohondla.

Litlar likur eru pvi & ad upplysing-
arnar um forstigid muni lengja lif
peirra sem med paod greinast. Einn-
ig geta vio rannsoknir a heilbrigou
og einkennalausu f6lki komid i 1jos
adrir peettir en leit beinist a0. Oft er
6ljost hvort peir eru sjakdémsvaldar
eda ekki. Slikt getur leitt til pess ad

Litlar likur eru pvi a a0
upplysingarnar um forstigio
muni lengja lif peirra sem
meo pao greinast

medhondlad er astand sem ekki
hefoi leitt il sjikdoms (i peirri von ad
hindra sjiukdém) og medhéndlunin
berisérahettu sem getur skadad ein-
staklinginn.

Skortur a gegnsaei

Samkvaemt t6lum peirra sem styra
ranns6kninni mun um 1% pess hops
sem greinist med forstig a ari hverju
préa meo sér mergaexli. Gera verour
rao fyrir ad peim sem greinast meo
mergaexli verdi bodin krabbameins-
meoferd. EKKi er ljost af upplysinga-
beklingi hvort sjuklingarnir muni fa
hefobundna meofero eda hvort eigi
ad reyna ny litt rannsékud krabba-
meinslyf. Vio eftirgrennslan okkar

4 pessu atrioi til Visindasidanefndar
kom 11j6s ad rannsoknarazetlun pessa
pjooarataks liggur ekki a lausu. Okkur
(AS) hefur verio neitad um ad sja hana
vegna vioskiptahagsmuna. bess er
getid a0 ranns6knaraztlunin inni-
haldi tilgatur um medhéndlun & mer-
geexli sem sidar kunni ad njota einka-
leyfisverndar og h6fundaverndar. Hér
redur kannski miklu ad fjarfestinga-
fyrirtaekio «Black Swan» fjarmagnar
ranns6knina ad mestu?

Pao krabbamein sem hér er verio
ad rannsaka er ramlega 1% allra
krabbameina sem greinast a Islandi,
um 25 tilfelli & ari hverju og medal-
aldur vio greiningu er um 70 ar. Gera
ma rad fyrir ad 4 hverjum tima séu i
islensku heilbrigoiskerfi um 90-100
manns med sjukdominn. Eftir ad
rannsoknin hefst veroa til viobotar
vio pa 100 sem nu eru i eftirliti og
medhoéndlun a.m.k. nokkur pasund
einstaklingar sem krefjast athygli i
gegnum bétt eftirlit. Kroftum heil-
brigodisstarfsfélks verdur pvi beint i
skodun & heilbrigdu folki sem allflest
myndi aldrei fa pann sjikdém sem
p6 6ll athyglin beinist ad. Er moégu-

legt a0 pao leidi til lengri bidlista i
rannsoknir, eins og blédrannséknir
og segulémun, og biotima til leekna?
bad er mikilvaegt ad fa skyr svor vio
slikum spurningum.

bjodaratak

an leyfilegrar umradu

A0 lokum er vert ad minnast a pa
nalgun rannsakenda ad gera rann-
s6kn, sem vekur floknar sioferoilegar
spurningar, ad pj6oarataki. Margt
gott getur hugsanlega komio at ar
pessari rannsokn, sérstaklega ef litio
er til framtidarpekkingar og i alpj60-
legu samhengi. Erfidara er a0 koma
auga a mogulegan avinning fyrir patt-
takendur ogjafnvel fyrir islenskt sam-
félag til skemmri tima litio. Mogu-
legur skaoi er a hinn boginn ljésari.
bad er pvi umhugsunarvert pegar
almenningur er ladadur til patttoku
me0 auglysingarherferd og markaos-
ataki. St nalgun grefur undan megin-
reglu visindasiofraedinnar um upplyst
sampykKi.

visir.is Lengri utgafa af greininni
er 3 Visi

Gunnar
Sverrisson
. forstjori Odda

ndanfarin ar hefur ordio
mikilvaeg vakning vardandi
abyrgo fyrirtaekja gagnvart
umbhverfis- og loftslagsmalum. bad
a ekki sist vio um framleidslufyrir-
teki i alpjoolegri samkeppni par
sem krofur vidskiptavina um rekj-
anleika allra patta framleidslunnar
hafa storaukist a stuttum tima.
Ahersla kaupenda a upplysingar
um ahrif framleidslunnar a loftslag
og umhverfi hefur stéraukist meo
aukinni alpjodlegri umraedu og vit-
undarvakningu um loftslagsmal, t.d.
med Parisarsamkomulaginu sem
undirritad var fyrir teepu ari.
bessi dhersla er ad sjalfségou
mjog jakvad bvi hun leggur pa
abyrgo a herdar framleioslufyrir-
teekjum a0 minnka umhverfisahrif
framleidslunnar eins og mogulegt
er og 4 sama tima aod sja til pess ad
haegt sé ad syna fram a ahrifin til
samanburoar fyrir vidskiptavini.
Oddi er framleioslufyrirtaeki i
alpjodlegri samkeppni. Vio fram-
leidum prentvérur og umbudir
fyrir um 3.500 innlenda og erlenda
vioskiptavini. Medal staerstu sam-
starfsaodila okkar eru fyrirtaeki i

% Samanburour a kolefnisspori vio framleidslu a karfapokum
hja Odda og fyrirtaekjum a helstu samkeppnismorkudum
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matvalaframleioslu og utflutningi
sem barfnast hagaeda umbuda sem
skila afuroum ferskum alla leid a
afangastao.

b6 a0 mikilvaegi umhverfismala
hafi 2tid leikid stort hlutverk varo-
andi framleidslu & umbadum urdu
akveodin vatnaskil i upphafi arsins
par sem kaupendur féru i auknum
meli ad krefjast pess ad solufyrir-
teki gaetu synt fram a utreikninga
um kolefnisspor ba0i vérunnar og

umbtuidanna. Vid hja Odda vorum
pé buin ad lata reikna tt fyrir okkur
kolefnisspor framleidslu & helstu
voruflokkum okkar, t.d. pappaum-
budum, 6skjum og plastpokum,
med samanburoi vio helstu sam-
keppnisadila erlendis.

Kolefnissporid skiptir mali

Niourstédurnar eru skyrar. [ 61lum
flokkum er framleidslan hja Odda
umtalsvert betri ad pessu leyti en

Umbhverfismal og loftslags-
mal koma okkur éllum vio,
pau eru ekki einkamal rikis-
valdsins.

hja helstu samkeppnisadilum, par
sem umbuoir sem framleiddar eru
hja Odda hafa allt a0 93% minna
kolefnisspor en sambzrilegar vorur
framleiddar erlendis.

Niourstadan synir ao sa stefna
Odda a0 leggja dherslu a ad fara vel
med hraefni og draga ar umhverfis-
ahrifum starfseminnar a skilvirkan
hatt hefur skilad 6tviredum arangri.
Vioskiptavinir okkar geta treyst pvi
a0 framleioslan raski umhverfinu
eins litid og mogulegt er.

Oddi hefur i um 20 ar verio
leidandi i umhverfisabyrgd meoal
islenskra fyrirteekja og hefur tekio
skyr skref til a0 minnka umhverf-
isahrif framleidslunnar. Oddi
var fyrsta fyrirtekio til ado hljéta
umhverfisviourkenningu Reykja-
vikurborgar aridé 1997. Aridé 2009
hlaut Oddi Kudunginn, umhverfis-
verdlaun umhverfisraduneytisins,
og Svansvottun i byrjun ars 2010.

Pad er mikilvegt ad fyrirtaeki
nalgist ekki nyjar aherslur um
abyrgd i umhverfismalum sem
kv6o heldur sem teekifzeri til ad gera
betur. Alpjoodleg ahersla & ad fyrir-

teki geti synt fram a kolefnisspor
og énnur umhverfisahrif framleiosl-
unnar veitir islenskum fyrirtekjum
moguleika & mikilveegu samkeppn-
isforskoti t.d. hvad vardar nytingu a
umhverfisveenni orku til framleioslu
a atflutningsvérum.

Vid getum gert betur

Ban Ki-moon, framkvamdastjori
Sameinudu pjoédanna, hrosadi
Islandi i heims6kn sinni fyrir
skdmmu fyrir ad vera skinandi fyrir-
mynd i loftslagsmalum a heimsvisu.
En hann sagdi einnig ad vio getum
gert enn betur. Og pad er alveg rétt.
Vio getum gert miklu betur og vid
eigum ad gera miklu betur.

Umbhverfismal og loftslagsmal
koma okkur 61lum vio, pau eru ekki
einkamal rikisvaldsins. Vio burfum
hvert og eitt a0 syna abyrgo og frum-
kvaodi, beoi sem einstaklingar og
sem stjornendur og starfsfolk fyrir-
taekja.

Hja Odda vinnum vio eftir skyr-
um markmioum i umhverfismalum
t.d. med endurvinnslu, umhverfis-
venu hraefni og endurnyjanlegri
orku. Vio fylgjumst mjog vel meo
kolefnisspori framleidslunnar pvi ad
vid viljum gera eins vel og mogulegt
er i loftslagsmalum og syna abyrgo
gagnvart samfélaginu i heild. Vio hja
Odda gledjumst ao sjalfségou yfir
pvi ad kolefnisspor vérunnar okkar
er meo bvi besta sem gerist { heim-
inum. En vid latum ekKki par vio sitja
og munum leggja okkur fram vid ad
gera enn betur i framtidinni.

Réttletir stefnan um skola an aogreiningar haerri laun kennara?

Gretar L. Marinésson

Doéra S. Bjarnason

Olafur Pall Jéonsson

Anna Kristin Sigurdardéttir
Berglind R6s Magnusdottir
Brynja Elisabet Halld6rsdottir
Hanna Ragnarsdottir

Kristin Bjornsdottir

kennarar vid Menntavisindasvio
Haskola Islands

Hermina Gunnpoérsdéttir
kennari vid Haskélann a Akureyri

ennarar hafa dregist verulega

aftur ar 66rum starfsh6pum

i launum, og jafnframt er
samfélagio ordid margslungnara
og fléknara en fyrir nokkrum ara-
tugum og barnahépurinn marg-
breytilegri. Kennarar eru ad vonum
ymist vigreifir i erfiori barattu eda
peir hugsa hryggir til pess ad hatta
storfum med bérnum og snua sér
ad 60ru. I umraedum sidustu daga
um 6anagju kennara meo laun sin,
vinnuadsteodur og pba vanvirdingu

sem peim er synd hafa peir tilgreint
framkvamd stefnunnar um skola an
adgreiningar sem eina astaedu pess
ao peir telji starfsskilyroi sin rétt-
leeta heerri laun.

Pessi menntastefna, sem tekin var
upp 1995 og na er logfest 4 [slandi,
gerir rao fyrir pvi a0 611 bérn, 6had
uppruna, trg, litarheetti, kynhneigo,
fotlun eda 60rum sérkennum, eigi
rétt & pvi ad ganga i eigin heima-
skola. Stefnan er byggd a mannrétt-
indahugmyndum og helst i hendur
vid stefnu um samfélag sem ein-
kennist af fjolbreytni fremur en ein-
sleitni, Iyoraedi og félagslegu réttlaeti
par sem leitast er vio ad veita 6llum
pjonustu i samraemi vid parfir hvers
og eins. Stefnan kallar & samvinnu
kennara og annars starfsfolks skola
og fagfélks innan og utan skélanna,
og a nokkuo breytt vinnubrogo.

Ekki nog ad gert
begar stefnan var tekin upp fylgdi
pvi vidurkenning a pvi ad kenn-

Ef menntamalayfirvold,
raduneyti og sveitarfélog,
sem gert hafa pessa stefnu
ao sinni, vilja a0 huan proist
ajakvaeoan hatt ettu pessir
adilar a0 taka umkvartanir
kennara alvarlega og styoja
pa vio petta prounarstarf i
pagu allra nemenda.

arar pyrftu ad fa studning til ao
breyta kennsluhattum sinum svo
haegt veeri a0 koma betur til moéts
vid 6likar namsparfir nemenda i
almennum bekkjum. Pess vegna
hefur nemendum meodal annars
verio faekkao i bekkjardeildum
(eruntt ad meodaltali um 20 i bekk i
Reykjavik og feerri ati 4 landi). Vida
hafa uppeldisfulltraar, sérkennarar
og proskapjalfar verio raonir til ad
vinna med almennum kennurum
vid bao ad sinna einstaklingum.
Enn fremur er sérfredipjonusta
skéla kennurum til raogjafar og
studnings. Grunnmenntun kenn-
ara hefur lika breyst og starfandi
kennarar hafa i auknum meeli til-
einkad sér nyja kennsluhatti sem
audvelda vinnu med mjog fjol-
breyttum hépum. b6 er ekki nég
ao gert.

Fram hefur komio i fjolmérgum
ranns6knum ao kennarar eru
almennt fylgjandi stefnunni um
skola an adgreiningar en telja b6 ao

aukio fjarmagn purfi a0 fylgja til a0
gera hana framkvamanlega. Sama
viohorf kemur fram hja foreldrum
barna meo f6tlun eda sérparfir. Vio
erum sama sinnis. Raunar erum vio
peirrar skodunar ad upptaka stefn-
unnar, sem er ein mesta breyting
sem gero hefur verid a skolastarfi
fra upphafi, hafi hvorki verid naegi-
lega vel undirbuin, né henni fylgt
eftir med peirri kynningu, pjalfun,
raogjof og eftirliti sem hefdi auo-
veldad framkvamd svo umfangs-
mikillar kerfisbreytingar.

Ef menntamalayfirvéld, radu-
neyti og sveitarfélég, sem gert hafa
pessa stefnu ao sinni, vilja ad hin
proist a jakvaeoan hatt ettu pessir
aodilar a0 taka umkvartanir kenn-
ara alvarlega og stydja ba vio petta
prounarstarf i pagu allra nem-
enda. Sa studningur parf ad felast
i vidurkenningu a pvi a0 petta sé
krefjandi og mikilvaegt verkefni
sem parfnist umtalsverdra og raun-
hafra arbota.
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Fra pvi Bergur Gudnason man
eftir sér hefur hann haft mikinn
ahuga & tisku og honnun. Strax
sem litill strdkur hafdi hann sterka
skodun a pvi hvernig fot aettu ad
lita Gt & félki, hvad passadi med
hverju og hvad virkadi ekki. ,,A
bessum arum var ég strax farinn
ad velta fyrir mér kleednadi félks
i kringum mig og farinn ad spa i
hvad meetti gera 60ruvisi, breyta
edalaga.”

bessar paelingar hans voru po
ekki nég ad hans sogn, hann burfti
a0 fa ad tja sig og koma peim 1t
med einhverju méti. bvi segir hann
ad fatahonnunarbrautin i Listaha-
skéla Islands hafi verid fullkominn
vettvangur fyrir hann en par hefur
hann stundad nam undanfarin prja
ar. ,Adur en ég héf nam par var ég
leerlingur hja JOR og vann portfol-
io-moppuna mina 4 peim tima. Eg
leerdi mjog mikid & dvol minni par,
fékk a0 vera med { allri honnuninni
og lata skodun mina heyrast. Pessa
dagana er ég hins vegar ad byrja &
honnun dtskriftarlinunnar sem ég
mun syna naesta vor.“

Hvernig lysir pi stilnum pinum?
bad er svolitid erfitt pvi hann

er alltaf ad breytast. Eg hef alla
tid haft mikinn dhuga & rapptén-
list og saeki mikinn innblastur
bangad. Annars finnst mér
skemmtilegt ad prufa allt, yta
mér 1t { eitthvad sem mér finnst
O6peegilegt, pvi madur veit aldrei
hvad virkar og hvad ekki.

Hvernig fylgist pii med tiskunni?
Netid er mjog paegileg leid til ad
fylgjast med bvi nyjasta hverju
sinni. Annars finnst mér gaman
ad skoda beekur eftir 6lika honn-
uodi og skoda mismunandi timabil
i tiskus6gunni.

Attu pér uppahaldsverslanir? f;g
vinn i JOR og bvi er hiin edli-
lega i miklu uppéhaldi. Vid erum
einmitt ad opna nyja verslun a
Skolavordustig 4 neestunni sem
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Hér klaedist Bergur buxum sem hann
hannadi ur kapu af gamalli konu og
gomlum Hugo Boss frakka sem pabbi
hans atti. Peysan er keypt i Supreme i
London og skérnir eru Yeezy Boost 350
Pirate Black.

Ulpan er keypt i ,,vintage”-bud i Paris, ruIIukragapeysan var keypt i Supreme-
bidinni i London og buxurnar koma tir JOR.

verdur mjog spennandi. Erlendis
eru bad verslanir eins og Selfrid-
ges { London og Printemps i Paris
sem eru skemmtilegar. Svo fer ég
alltaf i honnunarhusin og imynda
mér ad ég sé med tiu millur {
vasanum og hugsa hvada fot ég
myndi kaupa. Eg geri petta raun-
verulega. Annars er alltaf gaman
ad kikja i Supreme og ég get eytt
miklum tima i ad réta i ,,vintage“
biodum erlendis. A0 rekast 4 eitt-
hvad ,vintage“ fra Margiela, Dior
eda Louis er svipud tilfinning og
pbegar madur finnur 1-2 svarta
6opnada Doritos-poka inni { skap.

Hverjir eru uppahalds hnnudir
binir? Virgil Abloh er { uppahaldi
hja mér. Af 60rum mé nefna
Gosha Rubchinskiy og Stéphane
Ashpool hja Pigalle sem er geggj-
aour. Svo eru audvitad Raf Sim-
ons og Rick Owens alltaf flottir.

Attu pér uppahaldsflik? Fst sem
ég hef hannad eru kannski uppé-
haldsflikurnar minar pétt ég
gangi ekki mikio { beim. Peir sem
bekkja mig vita ad skornir minir
eru alltaf i miklu uppahaldi.

Bestu og verstu kaup pin? begar
ég lit til baka er listinn yfir sleem
kaup mjog langur. Djofull sem
madur atti mikio af 1j6tu doti
begar madur var yngri. Annars
keypti ég mér orginal svartan
bomber-jakka 1 Spttnik fyrir
nokkrum &rum sem ég hef notad
alveg endalaust.

Notar I’ﬁ fylgihluti? Eg er mikio
fyrir bakpoka og toskur auk pess
sem ég nota stundum derhufur.
Eg hef hins vegar aldrei gengid
me0d Ur, armbond eda halsmen
eins og sumir gera pvi mér finnst
bad 6peegilegt.
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Saléme Osk Jonsdoéttir segir blaa harid fa skemmtilega athygli fra eldri konum a harsnyrtistofunni par sem hiin er nemi. Saléme bloggar um férdun og utlit a kalon.is. MYND/ANTON BRINK

ATLAR EINHVERN TIMA AP SNOPA

Saléme Osk Jonsdéttir harsnyrtinemi er Shraedd vid ad lita & sér hérid  afgerandi lit. Hun er ein sjo bloggara &
lifsstilssidunni Kalon.is par sem hun gefur lita- og tilraunagledinni lausan tauminn.

,Petta er timabundinn litur sem
a ad renna ur eftir tiu til tuttugu
bvotta. Harid 4 mér er reyndar
alveg hvitt undir, liturinn mun
bvi liklega sitja mjog fast. Eg hef
verid med fjoélubldan lit i harinu
af og til sidustu prjd ar og nu
sidast var ég med fjélubldan og
bleikan. bad kom mjog vel 1t en
sa litur sat lika mjog fast,” segir
Saléme Osk Jénsdéttir, har-
snyrtinemi og fordunarblogg-
ari, spurd Gt i blda harid. Hin
bloggar reglulega & lifsstilssio-
unni Kalon.is og segist 6hreedd
vio ad leika sér med hressileg-
ar litadrfeerslur, beedi i foroun
og harlit.

,Har er bara har. I versta falli
ma bara raka allt af, pad vex

’ Har er bara har. |
versta fallima
bara raka allt af, pad vex
aftur. Mig langar svo sem
ekkert til pess ad snoda
mig nuna en ég veit ad ég

mun einhvern timann
gera pad, bara til pess ad
préfa. Eg laet verda af pvi
begar ég verd alveg buin
ad rusta @ mér harinu.

aftur,” segir hin. ,Mig langar
svo sem ekkert til pess ad snoda
mig nina en ég veit ad ég mun
einhvern timann gera pad, bara
til pess ad proéfa. Eg leet verda af
pbvi pegar ég verd alveg buin ad
rista & mér harinu,” baetir hin
vid og vidurkennir ad litagledin
fari ekki vel med hario.

»Pessi tiska hentar ekki peim
sem vilja heilbrigt har. Aflitun-
in brytur nidur harid en pad er
samt heegt ad hugsa vel um af-
litad har svo pad sé mjukt og fal-
legt. Eg held mig vid harvérur
sem seldar eru a stofum og ég
veit ad eru mjog gédar,” segir
Saléome. Harid feer jafnan mikla
athygli segir hin og sérstaklega
fra eldri konum sem saekja har-

greidslustofuna Epli par sem
Saléme er nemi. ,,beer myndu
kannski aldrei gera betta sjalfar
en finnst petta mjog flott. Sem
er skemmtilegt.“

Augabrinirnar litar Saléme
lika blaar en p6 med lit sem
haegt er ad na af i lok dags.

,,Eg nota bara blaan eyeliner 4
augabruinirnar, eda augnskugga
sem pvaest af. Eg hafdi hugsad
mér ad aflita & mér augabrin-
irnar fyrst en heetti vid. Eg held
ad blai liturinn hefdi pba orodid
of sterkur og skeer i brinun-
um,“ segir Saléme en 4 blogginu
Kalon.is feer hin ttrés fyrir lita-
og tilraunagledina.

A blogginu er ég ad gera
,ladkk*, og finnst skemmtileg-

ast ad mala mig eitthvad flipp-
ad og taka skemmtilegar mynd-
ir. Til ad fylgjast med fer ég
mikid inn & grdppuna Sam-
félagsmidlaspamm & Facebook
en par eru bloggarar ad pésta
inn nyjar feerslur. Mér finnst
fint ad fylgjast med pvi nyjasta
bar og uppgotva fleiri bloggara
i stad pess ao flakka milli sida.
Eg veit ekki hvernig ég eetti ad
skilgreina minn stil. Stundum
vil ég vera med svartan varalit
en stundum vil ég bara bleikt.
Dbetta eru 6fgar { ymsar attir hja
mér. Reyndar geng ég langmest
i svortu en 4 nokkrar flikur sem
eru bleikar eda raudar. Uppa-
halds bidin er Zara en ég kiki
lika 1 Sautjan og Vila.“

umhverfi?
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Vantar pig hugmynd ad jolagjof?

Hvernig vceri ad gefa gjafabréf i
nudd og dekur i endurncerandi
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Haley sagdi ad
sér fyndist pessi
kjoll fra Ralph
Lauren vera svo-
litid viktoriskur
en hiin elskar allt
sem hefur gamal-
dags utlit.

b
Klzedd i Dior b
fra toppi til taar o /
for leikkonan & 1 || i fallegum kjol
syningu Christian i med gamal-

Dier sk f}@f_ﬂ,?fi
RISANDI STJARNA

Haley Bennett er su leikkona sem félk atti ad fylgjast med 4 ,
naestunni. HUn er 8 gédri leid med verda si sem umraedan snyst um. |
gaer var frumsynd enn ein myndin med Bennett i stéru hlutverki.

Peir sem hafa ekki heyrt um leik-
konuna Haley Bennett aettu ad
leggja nafn hennar 4 minn-
i0 pvi hin er sd sem talin
er verda naesta stér- [
stjarna i Hollywood.
bratt fyrir ad hafa
unnid i kvikmynda-
borginni lengi og komid |
fram i fjolda mynda fra '
pvi hin birtist fyrst, pa
nitjan ara gémul, i mynd-
inni Music and Lyrics
med Hugh Grant ario
2007 hefur hin ekki
verid dberandi fyrr
en nuna. Haley
hefur ad und-
anfornu vakio
mikla athygli
fyrir hlutverk
sitt { myndun-
um The Girl
on the Train og
The Magnifi-
cent Seven og {

geer var mynd

Warrens i
Beatty, Rules /

Don‘t Apply,
frumsynd
i Banda- y
rikj- e

unum 3
en Dbar

er Haley
nefnd sem
ein af
stjornum

myndar- )
innar. I vinraudum kjol fra

Haley Rodarte. Svolitid spaensk
hefur mik- ahrif i bessum.
inn éhuga NORDICPHOTOS/GETTY
a tisku og
fylgist vel
med i peim malum.
Hun hefur verio fasta-
gestur a helstu tisku-
syningum undanfarinna
ara og hefur adgang ao
freegum honnudum sem
adrar stjornur dreymir ad-
eins um ad klaeodi peer.

Tiskuspekilantar leggja |
pbvi til ad beir sem vilja
fylgjast med tiskunni
fylgist med Haley 4
Bennett, hin sé ris-
andi stjarna - 4 hradri W
uppleio.

b8 Eins og drottning
i klaedd i gylltan
% kjol beint af poll-
&8 unum af syningu
% Valentinos.

A syningu Louis
Vuitton - klaedd
i allt fra Louis

Vuitton.
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Mikilvaegur samraduvettvangur

Sjavarutvegsradstefnan er steersti arlegi vettvangur allra sem starfa i sjavardtveginum, par sem félk hittist, styrkir sambond og samstarf i
greininni. Sjavarutvegsradstefnan 2016 stendur yfir i Horpu i dag og & morgun en buist er vid metpatttoku i ar.

»Sjavarutvegsradstefnan fjallar
um helstu maélefni sem brenna
4 greininni hverju sinni,”“ segir
Alda Agnes Gylfadéttir, formad-
ur stjérnar Sjavarutvegsradstefn-
unnar, en radstefnunni er setlad
a0 skapa samskiptavettvang allra
peirra sem koma ad sjavaritvegi &
Islandi. ,,Innan pessa héps eru peir
sem starfa vid veidar, eldi, frum-
vinnslu, framhaldsvinnslu, s6lu og
markadssetningu, pjénustu, rann-
s6knir og préun. Einnig opinberir
adilar, kennarar og nemendur, fjol-
miodlar og adrir 4dhugamenn,“ upp-
lysir Alda.

Staekkar ar fra ari
Sjavarttvegsradstefnan er ni hald-
in i sjounda sinn. ,,Fyrsta radstefn-
an var haldin & Grand Hételi ario
2010. Han hefur steekkad ar fra
ari og vegna mikillar eftirséknar
er hin nu haldin { Horpu 1 fyrsta
sinn,“ segir Alda og beetir vid ad
teeplega 800 manns hafi skrad sig
4 réostefnuna { fyrra en 1 ar liti Gt
fyrir a0 adséknarmet verdi sleg-
i0 4 ny. ,,Harpa byodur einnig upp
a moguleika fyrir pjonustufyrir-
teeki a0 vera med kynningarbésa
sem hefur meelst mjog vel fyrir.”

Fjolbreyttar malstofur

A radstefnunni verda 13 malstofur
og flutt verda um 70 erindi. Alda
segir umraeduefnin afar fjolbreytt.
»Sumt parf ad raeda 4 hverju ari,
likt og markadsmalin. P6 er aldrei
verid ad reeda somu mélefni enda
breytist markadsumhverfio ar fra
ari.  4r leika malefni & bord vid
vioskiptabann Risslands, Brex-
it, styrkingu krénunnar og hrun
4 Nigeriumarkadi stért hlutverk.
Petta eru atridi sem ekKki voru i
brennidepli i fyrra,* lysir Alda.
Af nyju umtalsefni 4 radstefn-

Alda Agnes Gylfadéttir er formadur Sjavarutvegsradstefnunnar sem i ar verdur haldin i Hérpu. MYND/ANTON BRINK

unni nefnir hiin sem deemi aukna
aherslu 4 umhverfisvitund, green
skref, kolefnisfétspor, orkunotkun
og orkusparnad islenska fiskiskipa-
flotans. Pa verdi laxeldi einnig ofar-
lega i umraedunni enda mikill voxt-
ur { greininni hér a landi.

islenskt hugvit

I stjérn Sjavaritvegsradstefnunnar
eru sex manns en hver og einn situr
itvo ar 1 r60. Alda segir 4hugasvid
hvers og eins afar 6lik sem endur-

wisefish

sjauvarituegslausnir

speglist i peim fjolbreyttu malstof-
um sem { bodi séu 4 radstefnunni.
Sjalf er hin framkveemdastjori
Einhamars Seafood i Grindavik
og hefur mikinn dhuga a teekninyj-
ungum {i fiskvinnslu sem ad hennar
s6gn eru mjog miklar. , Islending-
ar eru mjog framarlega { heiminum
begar kemur ao pvi ad préa taekni-
nyjungar,” segir Alda og nefnir sem
deemi fyrirteeki 4 bord vio Marel,
Curio, Vélfag, Volku og Skagann.
»Nyjasta frystiskip flotans, So6l-

Pu faerd sjdvarutvegslausnir

Bjodum einnig Office 365 i askrift.

berg OF, verdur tekid i notkun &
neaesta ari. bad verdur i fyrsta sinn
sem Fiskistofa heimilar ad flok séu
hlutud nidur ti 4 sjé en 61l teeki og
binadur a4 millidekki skipsins eru
islensk honnun og smidi.*

Flokid ar ad baki

Innt eftir stemningunni almennt
innan sjavarutvegsgeirans segir
Alda st6ouna flokna. ,,betta hefur
a0 morgu leyti verid erfitt ar. Nig-
erfumarkadur hrundi i byrjun ars,

[ askrift & navaskrift.is

97 i sr leika malefni 4
bord viod vidskiptabann
Russlands, Brexit, styrk-
ingu kronunnar og hrun
a Nigeriumarkadi stort
hlutverk. Eignig aukin
ahersla 3 laxeldi,
umhverfisvitund, graen
skref, kolefnisfétspor,
orkunotkun og orku-
sparnad islenska fiski-

skipaflotans.
Alda Agnes Gylfaddttir

krénan hefur styrkst mikio sem
hefur mikil dhrif 4 greinina likt
og Brexit og vidskiptabannid 4
Russland. Menn vita sidan ekkert
hvad er ad fara ad gerast i stjorn-
méalum og hvort og pa hvernig ny
rikisstjorn muni breyta fiskveioi-
stjérnunarkerfinu. bad er pvi mikil
6vissa { kortunum,”“ segir Alda. bvi
sé enn mikilveegara en 4dur ad folk
innan geirans hittist og reedi pessi
malefni og hvernig bregdast skuli
Vid.

Fullbdin sjavarutvegslausn { askrift
Microsoft Dynamics NAV

Wise hefur verid leidandi i proun hugbunadarlausna fyrir sjdvaritveg
med WiseFish i fararbroddi sem er vottad af Microsoft.

.24.900

kr.

pr.man.
an vsk.

] Office365

& wise

Wise lausnir ehf. » Borgartun 26, 105 Reykjavik » Hafnarstraeti 93-95, 600 Akureyri

simi: 545 3200 » wise@wise.is » wise.is
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Fjolbreyttar malstofur verda a sjavarutvegsradstefnunni i Hérpu i dag og a

morgun. MYND/ANTON BRINK

MALSTOFUR A SJAVARUTVEGS-
RADSTEFNUNNI i HORPU 2016

Fimmtudagurinn,
24. névember

® slenskur sjavarutvegur og utan-
rikismal

® Sala og dreifing a islenskum fiski
4aHORECA )

® Sogur af proun i sjavardtvegi a Is-
landi

® Txknibreytingar vid fiskveidar
og fiskleit

® Vottun og ahrif & s6lu islenskra
sjavarafurda

® Fullnyting i verdmaetar afurdir

® Orkunotkun og orkusparnadur
vid veidar og siglingu

TN
BRIM

SEAFOOD

Fostudagurinn, 25.
november

® Laxeldi 4 [slandi i alpj63legri
samkeppni - Stada - Framtidar-
syn - Stefna

® bréun i oliuverdi - 6gnir og taeki-
feeri i okkar vidskiptalondum

®  Fiskifraedi sjomannsins” og
Hafré

® Aukin verdmaetaskoépun i upp-
sjavarfiski og granu skrefin

® Stada og taxkifaeri a bolfiskmork-
udum

SUNNUDAGA KL. 20:35 F4

Einar b6r Larusson heldur erindi um fullnytingu porsks i nyjar afurdir. A malstofunni verda einnig fluttir sj6 orfyrirlestrar um
afurdir sem ordid hafa til ur aukahraefnum. MYND/ANTON BRINK

Fiskflakio sjalft gaeti
oroio ad aukaafuro

Malstofa verdur haldin a Sjavarutvegsradstefnunni i Hérpu sem ber yfirskriftina
fullnyting i verdmaetar afurdir. Medal fyrirlesara er Einar P6r Larusson en hann
fjallar um medhondlun & aukahraefni. Sjo orfyrirlestrar fara fram um aukaafurdir.

Einar Pér Larusson hefur i morg
ar unnio ad vorupréun og nyskop-
un { matveelaionadi og hlaut medal
annars nysképunarverdlaun Is-
lenska sjavarklasans i septem-
ber sidastlionum. A méalstofunni
fjallar Einar um nytingu & auka-
afurdum i sjavarttvegi en sio-
astlidin 3 ar hefur Einar unnid
verkefni & vegum Haustaks &
Reykjanesi um slégnytingu og
endurnytingu 4 fiskisalti. A vef
Islenska sjavarklasans kemur
fram a0 Einar hefur komid ad
fjolda verkefna fyrir saltfiskion-
adinn 4 Islandi og kom ad métun
Fiskteekniskélans og Codlands
i Grindavik. Par segir einnig ad
fjolmorg fyrirteeki og matarfrum-
kvodlar innan Sjdvarklasans hafi
notid lidsinnis Einars vid voru-
préun.

,betta gengur Gt & ad full-
nyta porskinn svo engu sé hent.
Vid veioum fiskinn, flokum hann
og tokum af honum hausinn. Ur
hausnum tokum vid svo gelluna og
kinnarnar eda purrkum hausinn
heilan eins og hann kemur fyrir
eda sOltum. Allt pbad sem verdur

eftir er haegt ad nyta og bua eitt-
hvag til dr,“ itskyrir Einar.

»Hér aour for rodid i braedslu
og hryggurinn lika. Hins vegar
er heegt ad gera afurdir Ur pessu
6llu. Ur rodinu er til deemis buid
til kollagen og dr hryggsulunni er
haegt ad bua til kalsium-kollagen-
bléndu. Eg vann verkefni fyrir Por-
bjorn og Visi og Haustak par sem
vio tékum slégid fyrir lika, brut-
um bad nidur og bjuggum til Gr pvi
oliu og mjol svo ekkert vard eftir af
fiskinum nema sandur og 6nglar.“

Einar segir mikla moguleika
leynast { sjavarutvegi og ad nyta
megi afurdir enn meira en nu er
gert. Pa verdi Oor préun a naestu
arum { vorum tengdum heilbrigdis-
geiranum sem unnar eru ur fiskaf-
uroum, jafnvel meiri en { matveela-
idnadi.

»Pao er heegt ad brjéta hraefn-
i0 enn meira nidur en vid héfum
begar gert og buda til deemis til
lyf sem nytast manninum. Steerri
framleidendur hafa teeki og tél
og peninga til ad sinna pessu en
smeerri framleidendur geta lika
gert mikid. Allt er dyrt i starti en

Er fyrirtaekid pitt
Ready Business?

Til ad skara fram Ur T vidskiptaumhverfi nGtimans purfa fyrirtaeki ad vera lipur og vel tengd.

Til ad fyrirtaeki geti talist Ready Business purfa pau ad vera sveigjanleg og notast vid alhlida
samskiptalausnir til ad na sem bestum arangri vid sibreytilegar adstaedur markadarins.

Slik fyrirtaeki eru tilbuin ad breyta askorunum i taekifaeri, adlaga sig ad porfum vidskiptavina
sinna og hamarka afkost starfsmanna.

Kynntu pér malid a readybusiness.vodafone.is eda hringdu i 599-9500

pad skilar sér. Vio eigum eftir ad
sja pad & komandi &rum ad f4 ma
verdmeiri afurd tt dr peim hlutum
fisksins sem vid hugsum illa um {
dag og b4 helst einhver laekninga-
lyf. Einhverntima verdur pad svo
a0 flakio sjalft verdur i raun ordio
ad aukaafurd,” segir Einar.

A maélstofunni fara einnig fram
sjo orfyrirlestrar sem fjalla um
afurdir sem unnar hafa verid ur
aukahriefnum.

IceProtein®, hdgeeda porskprot-
in 1ir afskurdi, Holmfriour Sveins-
doéttir

Leekningavorur tr hlidarafurdum
borsks, Bjarki Stefdnsson
Markadssetning og branding auka-
afurda (framiirstefnuhugmynd),
Hronn M. Magndsdoéttir

Kitosan - Fjolheeft trefjaefni tir
reekjuskel, Hélene Liette Lauzon
Fullvinnsla d Reykjanesi, Davio
Témas Davidsson

Audgun d tilbinum fiskréttum og
greenmetisréttum med Omega-3,
Grimur Pér Gislason

Margildi - Ny uppspretta Omega-
3 (framiirstefnuhugmynd), Snorri
Hreggvidsson

Vodafone
Vid tengjum pig

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMABUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Hafid hefur kennt okkur audmykt
gagnvart natturuoflunum og
abyrgdartilfinningu gagnvart
lifrikinu. Hafid hefur kennt okkur

ad hagnyta teknina af virdingu fyrir
fiskum og monnuin.

i
Starfsfolk Visis pakkar fy‘ri%‘ﬁmmm:\
ara sogu og hlakkar til ad standa
afram i stafni islensks sjavarutvegs.




MED GRANA
SAMVISKU? -

Minna kolefnisspor fyrir betri heim

Hja Odda leggjum vid metnad okkar i ad framleida vandadar umbudir sem koma vorunni ekki
adeins ferskri i hendur neytenda, heldur studla ad hreinna umhverfi fyrir okkur 61l & sama tima.

[ nGtima samfélagi er rik krafa & fyrirtaeki ad huga vandlega ad umhverfismalum og pvi mikilvaegt
ad getavalid umbudir sem studla ad minni sdun og hreinni nattdru.

Vid framleiGum matveelaumbddir, ar plasti 69 pappa, sem skilja eftir sig umtalsvert minna
kolefnisspor en vorur fra helstu samkeppnislondum.* betta er vegna pess ad i okkar framleidslu
eru eingongu notadir endurnyjanlegir orkugjafar ofugt vid innfluttar vorur sem auk pess eru
fluttar um langan veg til landsins med tilheyrandi kolefnisspori.

Veldu minna kolefnisspor - fyrir okkur oll.

Oddi, pappakassar
-477 kg CO, igildi per tonn

Kina, pappakassar
-923 kg CO, igildi per tonn

“Skyrsla EFLU verkfradistofu, okt. 2016

Hvernig getum vid adstodad pig?
Hafdu samband vid vidskiptastjora

* @
i sima 515 5000 og kynntu pér malid. WWW. Oddl = IS

ARNASYNIR
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Verslunin Belladonna
loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 » www.belladonna.is

Storar steerdir
Skyrta a 14.900 kr.

Einn litur
Sterd 42 - 52

Tudnika @ 12.900 kr.

Einn litur
Steerd 42 - 52

Opid
virka daga
kl. 1118
laugardaga
kl. 11-15

bLacK DCDDCf’

F A S H

Laugavegi 178 ‘ S|m| 555 1516 . Kikid & myndir og verd 4 Facebook

tléar"stu gle

i Frlklrkjunnl i Reykjavik

Jolatoénleikar til styrktar
Bradamottoku Landspitalans

fimmtudaginn 8. desember kl. 12

Hanna Déra Sturludoéttir, mezzosépran
. Einqr Clausen, tenér
Agust Olafsson, baritéon

Lilja Eggertsdottir, piandleikari og stjéornandi
Kvennakérinn Heklurnar
asamt hljomsveit

Midavero 2500.-
Midasala a tix.is og vid innganginn

Maria byr i Arizona i Bandarikjunum asamt eiginmanni og déttur. Pau verda med Thanksgiving-hatidarmat i kvéld. Vinkona
hennar fra islandi er i heimsékn og feer ad upplifa veisluna. Einnig islenskur vinur sem er i doktorsnami i Arizona. mynpir/EINKASAFN

PAKKARGJORD
I SOL OG HITA

Maria Olafsdéttir byr i Scottsdale i Arizona i Bandarikjunum dsamt
eiginmanni og déttur. Hun aetlar ad elda kalkun i kvold 3
pakkargjordarhatidinni. Maria segir ad Bandarikjamenn séu i dda 6nn
ad jolaskreyta enda 4 allt ad vera fint & pessum degi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

I Arizona er sél og hiti allan ars-
ins hring enda eydimork. ,,Maour
horfir 4 palmatré, kaktusa og
sundlaugina 1 gardinum Gt um
gluggann. Pad er bess vegna ekk-
ert sértaklega jolalegt,“ segir
Maria. , Petta verdur i fyrsta
skipti sem ég elda sjalf pakkar-
gjordarmaltid. Sioustu tvo ar
héfum vid bordad med vinum
okkar, svokallad ,,Friendsgiving“
sem er vinseelt hja félki sem fer
ekki til fjolskyldunnar a pess-
um degi. Arid par 4 undan vorum
vio hja tengdaforeldrum minum {
Connecticut og par fékk ég ad upp-
lifa ekta ameriska Thanksgi-
ving. , Eg etla ad elda
kalkin 1 kvold en ég
hef aldrei gert pad
4our. bad verour
spennandi ad sja
hvernig pad mun

heppnast,“ segir

hin.

Horft a boltann
Undanfarna daga
hefur verid mikil
ortrod i verslunum,
enda folk ad kaupa
kalkin og allar peaer kraes-
ingar sem fylgja. ,Madurinn minn,
David Milo, er halfur fslendingur
og hélfur Bandarikjamadur og er
vanur svakalegri kalkunafyllingu
bannig ad pressan er mikil,“ segir
Maria og hleer. ,Eg 2etla ad vera
med saetkartoflumis, waldorf-
salat, maisbaunir, blémkéalsgrat-
in og sveppasdsu. Svo verd ég med
ekta ameriska boku, eda ég baka
islenska tertu sem er alltaf best.
Stér partur af pessum degi hja
Bandarikjamoénnum er ad horfa a4
ameriska fétboltann,” segir hin.
»,Jolastemningin hefst sidan fyrir
alvoru & morgun. Bandarikjamenn
eru mjog duglegir ad skreyta hja
sér.

Svo parf audvitad ad vanda
sig vel vid hatidarbordio.

islenskar hnallpérur leika i héndum Mariu sem utbjé pessar fyrir veisluna i fyrra.
Sjalfsagt verdur eitthvad svipad a bordum i kvold.

Bandarikjamenn Ieggja mikid upp ur glasilegum fyllmgum i kalkuninn.

Pessa mynd tok Maria i fyrra pegar hin fér i , Friendsgiving" i Arizona.

Svo kemur Black Friday

Maria segir ad i Arizona bui
margir Islendingar. ,Vid erum
20 konur i saumaklibbi og hitt-
umst einu sinni { manudi { sunnu-
dagsbrons. bad kom mér eigin-
lega 4 6vart hversu margir landar
minir eru hér. A morgun er sidan
Black Friday en sa dagur er eig-
inlega rosalegur. Morg fyrirteeki
eru pegar byrjud med Black Friday
utsolur til ad traffikin dreifist.
Sumar fjolskyldur borda matinn
snemma 4 Thanksgiving og fara
sidan ad versla. Sjalf nenni ég
ekki 1 trodninginn en pad er haegt
ad gera mjog god kaup, sérstaklega

4 steerri teekjum,” segir Maria. , Eg
finn mikio fyrir pvi pegar ég kem
heim til Islands hvag allt er ordid
dyrt par,“ segir Maria en pau hjon-
in eetla a0 halda islensk jél ad pessu
sinni. ,Madurinn minn er alinn
upp vio islensk/bandarisk jol, tok
bzedi upp pakka 4 adfangadag og
joladagsmorgun. Hann fékk alltaf
islenskan jolamat asamt pbeim am-
eriska. Svo fékk hann lika i skéinn
bannig ad allir foreldrar { hverfinu
og i skélanum burftu lika ad gefa
sinum bérnum i skéinn. Vid setlum
ad vera 4 Islandi nina 4 jélunum
og fa g6dan mommumat, hann er
alltaf bestur.“
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is
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bilaborg.is

Simi 517-1111

Kia Sportage Diesel 08/2015 ek 72
p.km sjalfsk, flottur jeppi, verd 4.190
pus , skipti moguleg.

£

M.BENZ S 500 4matic long .

Argerd 2005, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.290.000
Rnr.134229. Mjog vel buinn. Er &
stadnum. Umbodsbill frd Oskju uppl
696-1001

GOTT VERD !

Kia Picanto LX 06/2013 ek 54 p.km
beinsk verd nd 1190 pus !!!

M.BENZ S 450 4matic metan bensin.
Argerd 2010, ekinn 105 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.290.000.
RNnr.133112. Er & stadnum. Bill med
6llu. Uppl 696-1001

Bilaborg
Stérhdfda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

TOFFARI !
Ford F150 FX4 EX-Cab 04/2006 ek 132
p.km, Ledur, liga, klaedd skuffa ofl
TOPP BILL ! Verd nd 1690 pis !!!

M ACE STORA |l STORA

5.5672000

STOR / ODYR !
Citroen C5 16v Station 05/2006
sjélfskiptur allur yfirfarinn, gott
vidhald ek 210 p.km. Verd adeins 590
pus 11!

SR | 1{
g

ALVORU DiLL !
Range Rover Supercharged arg 2006
(facelift) ek 231 p.km ny vetradekk og
sumardekk & felgum, hladinn buinadi,
Allur tipp topp ! Verd 2490 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BILASALAN

Nissan Micra Visia Argerd 2011. Ekinn
92b.km. Beinsk. Hiti i seetum. Er &
stadnum. Tilbod 980.000.- 100% lan
moguleiki. Radnr 135859. Sja & www.
stora.is

Toyota Yaris Sol Argerd 2008. Ekinn
115p.km. Beinsk. Alfelgur. Er &
stadnum. Verd 950.000.- 100% lan
moguleiki. Radnr 158970. Sjad & www.
stora.is

Citroen C3 SX Argerd 2006. Ekinn
108p.km. Beinsk. Er & stadnum. Verd
580.000.- 100% ldn moguleiki. Radnr
159006. Sja & www.stora.is

Nissan Almera Acenta Argerd 2005.
Ekinn 95p.km. Sjalfsk. Er & stadnum.
Verd 790.000.- 100% lan moguleiki.
Radnr 158941. Sja & www.stora.is

|
Mazda 3 Argerd 2008. Ekinn 153p.km.
Beinsk. Er & stadnum. Verd 990.000.-
100% lan moguleiki. Radnr 158998.
Sja & www.stora.is

Jeep Cherokee Liberty DISEL 4x4
Argerd 2003. Ekinn 161p.km. Sjalfsk.
Er & stadnum. Tilbod 990.000.- 100%
Ian moguleiki. Radnr 162246. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 pus
km, rafmagnsknuinn, kleedning i golfi,
2 hlidarhurdar, verd 2.650 pus, er &
stadnum, radnr 152555

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Audi A5 Sportback 2,0 TDI Arg ‘12, ek.
98000 km, disel, sjalfskiptur. TILBOD 4
650 000 S. 841 9760

Toyota Corolla ‘98 médel. 5 gira.
156km. S. 6162597

Civic Elegance
Nyskradur 6/2016, ekinn 14 pus.km.,

Land Cruiser 150 GX 7 manna
Nyskradur 5/2013, ekinn 139 ps.km.,

wisis
™ -’ -

Clio Comfort Disel
Nyskradur 6/2008, ekinn 127 pus.km.,

MITSUBISHI

Colt 1.3 M/T
Nyskradur 6/2006, ekinn 110 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd kr. 3.490.000

disil, sjalfskiptur.
Verd kr. 6.250.000

disil, 6 girar.
Verd kr. 890.000

CX-3 Vision
Nyskradur 6/2015, ekinn 20 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 2.780.000

120 Classic

Nyskradur 5/2014, ekinn 12 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.890.000

HR-V Comfort

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 3.840.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

CR-V Executive

A4 Sedan 130 ho.

Nyskradur 6/2004, ekinn 115 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

Nyskradur 4/2016, ekinn 17 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.150.000

Nyskradur 10/2016, syningarbill fra umbodi,

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

bensin, 5 girar.
Verd kr. 850.000

HR-V

Nyskradur 3/2005, ekinn 128 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 890.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR
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fasteignir

“ (] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Melhagi 16

Efri sérhzed og ris asamt bilskur

Falleg og vel skipulogd 162,6 fm. efri sérheaed og ris i vesturbaeenum
auk 34,1 fm. bilskdrs. Upphaflega er hisid teiknad sem fjorbylishis en
nyjud hid innra 4 sl. 10 arum, m.a. eldhisinnrétting, badherbergi,
golfefni o.fl.auk pess sem raflagnir eru nylegar. Samliggjandi stofur
med (tgengi & sudursvalir. Mogulegt veeri ad hafa allt ad 6 svefn-
herbergi i eigninni. Stor hellulégo innkeyrsla er fyrir framan bilsktra
med fjdlda bilasteeda. Verd 79,0 millj.

Ertu aod leita
aol talent?

MESEJ Vio finnum
e starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

bryndis@talent.is
www.talent.is | talent@talent.is

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TILBOD
Volvo XC90 disel. Arg. 2003. Ekinn 245
pus. km. Fallegur bill. G6d hardkorna
dekk. Skodadur athugasemdalaust.
Verd 1800 pus. Uppl. Gudmundur
5.896 1981

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum.
Vondud vinna unnin af fagmoénnum.
G6d umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

24.névember 2016 FIMMTUDAGUR

Uppsetning
og bjonusta

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@ Lidsleidara/Ljdsnetstengingum
fiytjads Loftnets/Gerfihnattadiskum
P Sjdnvarps/Netlagnir
s
. _
ALHLIDA : 460,
FASTEIGNAVIDHALD
A KEYPT
i & SELT
« SmipAvINNA
+ JARDVINNA
TILBOD PER
AP KOSTNAPARLAUSU !
Uppl. i s: 788 8870 eda
murumegsmidum & misrmegsmidum.is
Miirum og smidum ehf

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Tolvuvidgerdir og uppfeerslur Mac &
Windows. Saki / sendi.Télvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhtisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN
VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibtdarhisum og sumarhdsum. Fast

verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

ATVINNA

Atvinna i bodi

VELAVORDUR/ HASETI
Vantar strax a netabdt frd Porlakshofn.
Vélastaerd 682 kw. Uppl. i s. 892 0367
og 483 3548 hsver@simnet.is

- " ' FNR .
i35 P & @ Barnaheill
S the Chidren s
o LG bl

g by hatd i Tl
] P

startarar -alternatorar- perur
vidgerdir- sala - i Al
hréd og god pjén 4
Dugguvogi 23-s:5814991
mfstrﬂing%afsﬁﬂfng.f#'i A

=7

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

- Hjolbardavidgerdir L GRAFARVOGS !,

GENERAL HJOLBARDAR

Alla fimmtudaga og laugardaga

Pjonustuauglysingar

Huisarif « Jardvinna « Uppslattur
Steypusdgun * Kjarnaborun ¢ Murbrot

PRIMA

S: 555-1819 / 852-5804 / 852-5808
prima@primaehtf.is

Utvegum starfsmenn til
fjdlbreyttra starfa um

lengri eda skemmri tima.

Nanasi upphysingas | sima T75:7373 pda sendid
Fyrirepurn 4 netfangid proventusEproventus iy

PROVENTUS
m Starfsmannopjonusta

proventus.is

-WEVE

[ ]
EYJALIND
] ]

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

=¥

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

_Frabaer opnunartilbod i gangi hja okkur nina!

=1 Kikjid & facebook sidu okkar:
\;féfcebook.com/ snyrtilog nuddstofan smaric;"

Verid hjartanlega velkomin'y -~

Timapantanir i sima 789 3031 eda helgasigZ@gn;ail.com
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MAZLISVEI

PAD ERU 25 AR SiDAN VID OPNUDUM FYRSTU 10-11 VERSLUNINA.
VID FOGNUM bVi MED BRAGDGODUM TILBODPUM. TAKK FYRIR OKKUR.

NOA RJOMA-
SUKKULADI
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REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABZR REYKJANESBZR AKUREYRI AKRANES
Laugalaekur 9 Bardnsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hijallabrekka 2 Fjérdur 13-15 Litlatdn Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Gleesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstod Leifs Eirikss.
Austurstreeti 17 Hédinshs Birkimelur 1 Vid Vesturlandsveg Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar
Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 Bustadavegur 20  Borgartun 26 Reykjavikurvegur 58
Lagmuli 7 Eggertsgata 24 Grjothals 8 Bankastraeti 11

Seljavegur 2
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Goour endir a undankeppninni
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Island bar siguroro af Porttgal, 65-54, i sidasta leik sinum i undankeppni EM 2017 i korfubolta. Islenska lidid endadi pvi i 3.
seti ridilsins en pad vann tvo leiki og tapadi fjorum. Sigrin Sj6fn Amundadottir var atkvaeoamest i islenska lidinu i geer me0 16 stig og atta frakost.
Karla- og kvennalid Islands i kdrfubolta og karlalandslidio i handbolta eru 6sigrud i Laugardalshéllinni a arinu 2016. FRETTABLADIB/ERNIR

bessi tioindi komu mér a ovart

Gamli landsliosfyrirlioinn Guoni Bergsson ihugar nu ao fara i frambod til formanns KSIi. Naverandi
formaodur, Geir Porsteinsson, er po hvergi banginn og er klar i slag vio Guona fari hann fram.

FOTBOLTI Pao bendir margt til pess
ad formannsslagur verdi a arspingi
KSI i febriiar naestkomandi. Guoni
Bergsson, fyrrum landsliosfyrirlidi,
ihugar na a0 bjéda sig fram gegn
sitjandi formanni, Geir Porsteins-
syni.

,Pessi tidindi komu mér a 6vart,”
segir Geir er hann frétti af pvi a0
Gudni veri ad thuga frambod. For-
madurinn telur sig p6 vera rétta
manninn i starfio. ,Pad eru fram
undan morg stor verkefni hja Knatt-
spyrnusambandinu par sem ég tel
ad reynsla min og pekking komi til
med ad nytast sambandinu vel &
komandi arum.”

betta er ekki i fyrsta sinn sem
umrada um frambod Guona ber
4 goma. Hann hefur b6 hingad
til ekki viljad taka slaginn og er,
eins og aour segir, ekki buinn ad
taka endanlega akvéroun. Guoni
vildi ekki gefa iprottadeild viotal
a pessum timapunkti og staofesti
eingéngu ad hann veeri ad ihuga
frambood.

Morg stor verkefni
b6 svo Gudni akvedi ad bjooa sig
fram pa mun pad ekki verda til pess
a0 Geir stigi til hlidar og hleypi
Guona ad boroinu barattulaust.
,Eg hafdi akvedid ad bj6da mig
aftur aftur fram enda er ég 4 kafi i
storum verkefnum eins og mal-
efnum Laugardalsvallar. Eg hef
hug 4 a0 halda afram med pau og
fa nidurstddu i pau mal,“ segir for-
maodurinn. En hafoi hann heyrt af
pvi sidustu misseri ad Guoni veeri

Formannsslagur? Gudni Bergsson ihugar ad fara gegn Geir. M\YNDIR/EYPOR & ANTON
SAMSETT MYND/VILHELM

ad ihuga frambod?

»Nei. Pad er alltaf einhver oro-
romur samt um slikt a lofti enda
gengur Knattspyrnusambandinu
frabeerlega og pad hefur gengio fra-
bzrlega sidustu ar. Eg er pvi ekkert
hissa 4 pvi ad menn liti til pess hyru
auga.“

Stoltur af minu starfi
N er ad ljuka einstoku ari i islenskri
knattspyrnuségu par sem A-lands-
lio karla tok i fyrsta skipti patt i
lokakeppni stormots og A-landslio
kvenna tryggdi siginn 4 lokam6t EM
iprioja sinn.

,Eg er gridarlega stoltur af okkar,
og minu, starfi og er reidubuinn til
a0 leida Knattspyrnusambandio

afram,” segir Geir en hann fékk vio-
broégd vio ventanlegu moétfram-
bodi Guona strax a manudag. , betta
vakti athygli og umraeodu innan okkar
hreyfingar. Eg held a0 pao skipti
miklu mali a0 halda afram pvi g6oa
starfi sem vio héfum unnio. Ao su
eining sem hefur rikt haldi afram
og vio getum haldio afram a0 na fra-
barum arangri.”

b6 svo vel hafi gengid hja KSI pa
hefur Geir oft verid gagnryndur.
Til ad mynda & bessu ari fyrir ao
piggja tveggja manaoda bonuslauna-
greidslur fyrir vinnu sina 4 EM a
meodan adrir starfsmenn KSI fengu
einn manud greiddan i bonus. For-
maodurinn var einnig gagnryndur
fyrir ad na ekki samningum vio EA

Geir Porsteinsson
formadur KSi

Sports svo Island yrdi i FIFA-leiknum
vinsela.

A beim tima for af stad umraeda
um hvort einhver tladi ad bjooda
sig fram gegn Geir a arspinginu.
Nafn Gudna kom fljétt upp i peirri
umradu innan hreyfingarinnar og
nu hillir undir a0 Guoni taki akvoro-
un.

Klar i formannsslag
b6 svo bad hafi komid sitjandi for-
manni a 6vart ad hugsanlega vari
von & mé6tframbodi pa er hann alls
ekkert vonsvikinn yfir pvi ad vera
hugsanlega a leidinni i formannsslag.
,pad get ég aldrei verio. Mér finnst
eolilegt ad menn horfi til pessa starfs.
betta er starf sem 6rugglega margir
horfa til og hefdu ahuga a ad sinna.
Eg er alltaf tilbdinn i kosninga-
barattu,“ segir Geir en hann hefur
verio formadur KSI frd arinu 2007.
Tiu ar par & undan var hann fram-
kvamdastjori sambandsins pann-
ig a0 hann er ad na 20 arum i starfi
fyrir Knattspyrnusamband Islands.
henry@frettabladid.is
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Nyjast

Meistaradeild Evrépu, ridlakeppni

A-ridill

Arsenal - PSG 2-2
0-1 Edinson Cavani (18.), 1-1 Olivier Giroud,
viti (45+1.), 2-1 Marco Veratti, sjalfsmark
(60.), 2-2 Lucas Moura (77.).

Ludogorets - Basel 0-0

Birkir Bjarnason var i byrjunarlidi Basel.

Stadan: Arsenal 11, PSG 11, Basel 2, Ludogo-
rets 2.

B-ridill

Besiktas - Benfica 3-3
0-1 Goncalo Guedes (10.), 0-2 Nélson
Semedo (25.), 0-3 Ljubomir Fejsa (31.), 1-3
Cenk Tosun (58.), 2-3 Ricardo Quaresma
(83.),3-3 Vincent Aboubakar (89.).
Napoli- Dynamo Kiev  0-0
Stadan: Napoli 8, Benfica 8, Besiktas 7,
Dynamo 2.

C-ridill

Ménchengl. - Man. City 1-1
1-0 Raffael (23.), 1-1 David Silva (45+1.).

Celtic - Barcelona 0-2
0-1 Lionel Messi (24.), 0-2 Messi, viti (55.).

Stadan: Barcelona 12, Man. City 8, Ménc-
hengladbach 5, Celtic 2.

D-riaill

Rostov - FC Bayern 3-2
0-1 Douglas Costa (35.), 1-1 Sardar Azmoun
(44.), 2-1 Dmitri Poloz, viti (49.), 2-2 Juan
Bernat (52.), 3-2 Christian Noboa (66.).

Atlético - PSV 2-0
1-0 Kevin Gameiro (55.), 2-0 Antoine Griez-
mann (66.).

Stadan: Atlético 15, Bayern 9, Rostov 4,
PSV 1.

Undankeppni EM 2017

Island - Portugal 65-54
Stig islands: Sigrun Sjéfn Amundadettir
16/8 frakost, Gunnhildur Gunnarsdoéttir 12,
Ingibjorg Jakobsdottir 10, Ingunn Embla
Kristinardottir 8, Hallveig Jonsdottir 7,
Sandra Lind brastardottir 5/7 frakést,
Berglind Gunnarsdottir 5, Emelia Osk Gunn-
arsdottir 2.

Olis-deild karla

Haukar - Valur 34-29
Mérk Hauka: Gudmundur Arni Olafsson
11/3, Daniel Por Ingason 8, Adam Haukur
Baumruk 5, Janus Dadi Smarason 4, Heimir
OliHeimisson 3, Elias Mar Halldérsson 2,
pordur Rafn Gudmundsson 1.

Varin skot: Giedrius Morkunas 12, Grétar
Ari Gudjonsson 1.

Mork Vals: Josip Juric 9/4, Anton Runarsson
6, Heidar Por Adalsteinsson 4, Sveinn Aron
Sveinsson 3, Sturla Magnusson 2, Atli Mar
Baruson 2, Olafur £gir Olafsson 2, Ymir Orn
Gislason 1.

Varin skot: Sigurdur Ingiberg Olafsson 14.

Idag

15.55 Zenit - Maccabi Sport3
17.55 Sparta - SouthamptonSport 2
19.05 KR - Njarovik Sport

20.00 Genk - Rapid Vin Sport 3
20.00 Man. Utd - Feyenoord Sport 2

Domino’s-deild karla

19.15 Skallagrimur - Stjarnan
19.15 Grindavik - Snzfell
19.15 KR - Njarovik

Olis-deild karla
18.30iBV-FH
19.15 Selfoss - Fram
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VERP APUR 35.995-

Bor-/skrufvél med hledslurafhlodu, 17 hlutir

18 V handhaeg bor- og skrifvél. Snuningsvaegi 50 Nm,

2 girar, 0-440/0-1600 snun./min., Heavy-Duty borpatrona [
13 mm, 2 stk. 2,5 Ah litium-ion rafhl6dur, hradhledslutaski. . .

Verkfaerataska fylgir.
Tilbodid gildir & medan birgdir endast.

B A U H A U S BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

FinnbogiF. Arndal
lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
sunnudaginn 20. névember 2016.
Hjordis Stefansdattir Arndal
Stefan F. Arndal pordis Eiriksdottir

Hreinn F. Arndal Ingibjorg Snorradottir
barnabérn og barnabarnabérn.

\ Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar

| elskulegs eiginmanns mins, f6our

‘ okkar, tengdafoodur og afa,

Hauks Steindérssonar
fra Prihyrningi i Horgardal.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Dvalar- og hjukrunarheimilisins Hornbrekku fyrir einstaka
alud, umhyggju ogumdénnun.

Marta Gestsdottir og fjolskylda.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkarrar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu
oglangdmmu,

Ko6tlu Magniisdottur
Hraunvangi 7, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a Olduhrauni 3-B,
Hrafnistu, fyrir einstaka alid og umhyggiju.

Freyja Matthiasdottir Po6r Matthiasson

Edda Matthiasd. Swan Edward M. Swan

Sif Matthiasdottir Jorundur Svavarsson
og fjolskyldur.

.|.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guomundur Larus
Guomundsson

fra Landlist i Vestmannaeyjum,

“r lést a Kumbaravogi 24. oktober.
Utforin for framikyrrpey.
Innilegar pakkir fyriraudsynda samud og hlyhug.

Magnus Engilbert Larusson Edda Bjoérk Magnusdottir
Sesselja Gudmundsdoéttir
Arni Snaevarr

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Bergljot Siguroardottir
sem lést pridjudaginn 8. névember,

verdur jardsett fra Fossvogskirkju
fostudaginn 25. névember kl. 13.00.

Sigurdur Sigfusson
Kristjan Sigfasson
og adrir vandamenn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar

Porolfs Armannssonar
fra Myrka.
Fyrir hond fjélskyldunnar,
systur hins latna.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Sigurour Pérdarson
Fossvegi 6, Selfossi,

andadist a Fossheimum 21. névember
sl. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Andrea Tryggvadottir
Olafia Sigurdardottir
Kristjan T. Sigurdsson
Hringur Sigurdsson
Gudrun Sigurdardottir
og fj6iskyldur.

Merkisatburoir

£y
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1582 William Shakespeare giftist Anne Hathaway i Stratford-

upon-Avon.

1670 Lodvik 14. gefur ut framkvaemdaleyfi fyrir byggingu 6r-

yrkjaheimilisins Les Invalides i Paris.

1848 Sérstok stjornardeild um malefni islands stofnud i
fyrsta sinn innan Kansellisins i Danmorku.

1859 Uppruni tegundanna eftir Charles Darwin kemur Gt.

1951 Patturinn Oskaldg sjuklinga i umsja Bjérns R. Einars-
sonar hefur géngu sina i Rikisttvarpinu.

1963 Meintur mordingi Kennedys, Lee Harvey Oswald, er
skotinn af Jack Ruby i Dallas i Texas.

1965 Rjupnaveidimadur finnst eftir 70 klukkustunda utivist
og langa leit i vonskuvedri. Flestir h6fdu talid hann af.

1972 Sudurlandsvegur fra Reykjavik til Selfoss er formlega
tekinn i notkun eftir endurgerd sem tok sex ar.

1991 Freddie Mercury, séngvari rokkhljomsveitarinnar goo-
sagnakenndu, Queen lést

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,

Friogeir Bjorgvinsson
Orraholum 7, Reykjavik,
[ést a hjukrunarheimilinu Skjoli
féstudaginn 18. november. Utforin fer

fram fra Fella- og Holakirkju midvikudaginn 30. névember
klukkan 13.

Sigridur Arnadottir
Helgi Fridgeirsson Margrét S. Bardardottir
Erlingur Fridgeirsson Guorun Eiriksdottir,
Astridur Fridgeirsdottir Pétur L. Fridgeirsson
Arni M. Fridgeirsson Bjork Myrdal
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigmundur Andrésson
bakarameistari, Vestmannaeyjum,

lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Hraunbtdum 16. névember. Utforin fer
fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum,
laugardaginn 3. desember klukkan 13.00.

Doéra Bergs Sigmundsdoéttir Sigmar Magnusson
Bergur Magnus Sigmundsson

Andrés Sigmundsson

Oskar Sigmundsson Oddny Huginsdéttir

born, tengdaborn, barnaborn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Kristin Jonasdottir
sem lést fostudaginn 18. nbvember,

verdur jardsungin fra Bustadakirkju
manudaginn 28. névember kl. 13.00.

Erla Snorradottir Gudjon Weihe
Sigmundur Snorrason
Hrafnhildur Snorradéttir

Bara Snorradottir

Gisli Hauksson
Vidar M. Johannsson

Bryndis Snorradottir Eirikur Rafnsson
Asdis Snorradottir Guodlaugur bor Bodvarsson
Birna Snorradoéttir Jon Halldérsson

Snorri Birgir Snorrason Petra Dis Magnusdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Eiginkona, modir, tengdamodir
ogamma,
Solveig Adalbjorg
Sveinsdottir
kennari fra Vikingavatni,
Iést & heimili sinu 15. november. Utfor
fer fram fra Hateigskirkju féstudaginn

25.no6vember kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar
er benta MND-félagio.

] Agust H. Bjarnason
Héakon Agustsson pora Kristin Bjarnadottir
Bjorn Vikingur Agustsson

Vigdis Tinna Hakonardaéttir Solveig Freyja Hakonardottir

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,
Margrét Sigurjonsdottir
(Maggy)
til heimilis a0 Hraunbudum

i Vestmannaeyjum,
(20ur Brimholabraut 5),

lést manudaginn 21. névember.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Elias Gunnlaugsson
Hannes Thorarensen
Bjork Eliasdottir Stefan Orn Jonsson
Vidar Eliasson Gudmunda Aslaug Bjarnadoéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

Hjordis Eliasdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Hilda Fanny Nissen
Skulagotu 40a,
lést pann 21. névember.
Utférin fer framikyrrpey ad dsk
hinnar latnu. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Hjartavernd.

Elisa Bjork Sigurdardottir
Sigridur Osk Sigurdardéttir
Kristin Bjartmarsdottir
Hilda Rikhardsdottir
Kristjan Bjartur Brynjarsson
Tinna Bergdis Brynjarsdottir

prainn Alfredsson
Brynjar Kristjansson
Axel Karlsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins & morgun, féstudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fostudagsbladid feerist pvi fram til kl. 12.30.
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Snilldar vinagjof a flottu verdi!
Biona lifreent pasta og tveer tegundir af pestéi.
Adur: 1.881 kr. Ntz 1.498 kr.

Bk og allt i uppskrift
Désamleg uppskriftabdk og hraefni
i eina dmotsteedilega uppskrift 4
sérstoku tilbodsverdi.

Verd: 6.981 kr.

[ Jéladagatal
- vegan, mjolkur-
og glatenlaust

Benecos gjafasett

Maskari, gloss
og handaburdur.

Verd: 4.140 kr.

Bragdgott nammi
og skemmtilegt fyrir
alla sem vilja telja
nidur til jéla.

Verd: 1.119 kr.

Takmarkad
magn!

limoliulampar
Frabaert verd - fjolbreytt Grval
Matt gler med ljési. Verd: 9.189 kr.
Svartur og silfur. Verd: 7.589 kr.
Keramik med ljosi. Verd: 9.989 kr.
Vidaréferd. Verd: 7.189 kr.

Episilk serum

Episilk serumid inniheldur 100% hreina hyaluronic
syru sem getur dregid verulega ur éldrunarein-
kennum. An allra aukaefna, mykjandi og endur-
nyjandi serum fyrir hidina ad innan sem utan.

Verd: 12.829 kr.

WOSE WARDC
LAVEHDER L DL &

1111111111 ;
L LEm W
To5E Mancd EITRON
LAVENDER IS0 DE bt

‘

Booja-Booja = |

NYTT v i
bls.s. EGANIs

Aqua Oleum ilmkjarnaoliur
Fullkomnar & adventunni og j6lunum. Mikid drval.
Verd fra: 1.120 kr.
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Veéurspé Fimmtudagur

Vaxandi sunnan- og sudvestanatt um morguninn meo rigningu, 10-18 m/s um
hadegi og talsvero rigning, en irkomuminna nordaustan- og austanlands. Sud-
vestan 15-23 4 annesjum nordan- og austanlands seint i dag. Skurir vestan til,

en annars vioa rigning. Hlynar i veori, hiti 5 til 14 stig siddegis.
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2.De6+ og 2. Df8+! HéOinn Steingrimsson
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var efstur islensku keppendanna 4 EM ein-

staklinga.

www.skak.is: Allt um heimsmeistaraein-

vigio.

ADVENTUTONLEIKAR

KVENNAKOR
REYKJAVIKUR
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Annar Hvad Bara Af hverju eru Kannski vera
midi frd stendur @ leidinlegt og mommur beer leid . 3

KL.17.00 OG 20.00 mommu! honum? vaemid dét. alltaf ad sf:i fo hg:::n(i]r
skrifa pannig? i

Mioavero: 3.000 kr. i forsolu

3-500 kr. Vio innganginn.

Mioar fast hja Rérkonum,

i sima 896 6468 eda d netfanginu

postur@kvennakorinn.is.

AG OTA JO Ost}'émandi
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SUNNUDAGINN 27. NOVEMBER

Ad tonleikum loknum

byour kérinn gestum upp

d léttar og jolalegar veitingar
i safnadarheimili Rirkjunnar.

Allir velkomnir.

GELGJAN

Sjédu betta, Lars! Fullordinn
1 madur gengur um gdturnar i

W Van Halen bol! Hvad aetli pessi
{ madur hafi uppskorid i lifinu?

Hamingju?

Hertu bindishndtinn, ==
drengur! Pd ert aug-
liéslega ad fé of mikid
strefni { hofudid!

Ja, herral

g Py e

T4 Fommwa Mimmates 5, &

I
L*.

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

5 Tom, Babltns Hasllh BT uidiiteF e, 9 Wonl. Pl ey Sl 934
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Eins og a0 fleyta steinum 4 vatni og snerta yfirbord

Heimurinn i Islandi
og Island i heimin-
um nefnist syning
sem mannfrading-
arnir Kristin Lofts-
dottir og Unnur Dis
Skaptadettir hafa
sett upp i bjoo-
minjasafninu med
textum, munum

og myndum. Hiin
verdur opnud i dag.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ins og nafn syningar-
innar ber vott um erum
vid ad draga fram ao
Island hefur lengi verio
tengt umheiminum.
I samtimanum ganga
umraodur oft ut fra pvi a0 tengsl og
flutningar milli 6likra heimsélfa sé
nytt i ségunni. En vid minnum & ad
pverpjooleiki er gamalt fyrirbeeri
og Islendingar, eins og adrar pjodir,
hafa métast at fra hugmyndafraedi-
legri préun uti i hinum stéra heimi.
beir hafa ekki verid eins einangr-
aoir og oft er haldid fram,” segir
Kristin Loftsdéttir mannfraedingur
um syninguna Island i heiminum,
heimurinn i Islandi sem opnuo
verdur klukkan 15 i dag i Bogasal
bjoOminjasafnsins.

Kristin tekur fram ad syningin
leitist vid ad bregda upp lifandi
mynd af efninu. Hin samanstandi
af textum, munum og myndum
og medal annars s6gum einstakl-
inga.

Unnur Dis tekur undir pad og
segir hana endurspegla hvernig
folksflutningar hafi verio hluti af
ségu Islands og hvernig Islendingar

B -

L
| el M
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Kristin og Unnur Dis voru i 60aénn ad setja upp syninguna i Bogasalnum pegar ljosmyndarann bar ad. bar eru badar doktorar i mannfraedi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hafi verid undir ahrifum annars
staoar fra, hvad vardi fj6lbreytileika
almennt.

Dami eru tekin um buferlaflutn-
inga badi fyrr a timum og i samtim-
anum. ,Vio fjéllum um ségu nokk-
urra einstaklinga sem hafa flutt til
Islands & sidasta aratug. beir voru
bednir um ad velja muni sem tengj-
ast upprunalandinu og peim finnst
taknreenir fyrir sinar heimaslédir,“
atskyrir Kristin.

ber stollur taka fram ad fyrst og
fremst sé @tlun peirra aod vekja for-
vitni folks og ahuga. ,Vio erum ekki

aod reyna a0 svara 6llum spurn-
ingum sem varoa fj6lpjédleika og
tengsl milli pjé0a heldur vonum ad
folk labbi at af syningunni og vilji
vita meira,” segir Kristin. ,betta er
eins og ao fleyta steinum a vatni.
Vid snertum yfirboroid bara a
nokkrum st6oum.“

Sa hluti syningarinnar sem fjallar
um kynpattahugmyndir og kyn-
pattafordoma snyst ad vissu leyti
um barnaboékina Negrastrakarnir
og ahrif hennar. B6kin var fyrst
gefin Gt ario 1922 i Bandarikjunum
ogvar bydd a fj6lda tungumala. Vel-

Q VID FJOLLUM UM
SOGU NOKKURRA
EINSTAKLINGA SEM HAFA

FLUTT TIL iSLANDS A SiDASTA
ARATUG.

flestir Islendingar pekkja hana med
teikningum Muggs. Kristin segir
boékina synairaun hversu pverpj60o-
leg hugmyndin um ad mannkynio
skiptist i 6lika kynpeetti sé. ,Kyn-
pattahugmyndir voru lika i nams-
bokum pess tima og 60ru prentudu
mali,” bendir han a.

Kristin er upphafsmadur ad syn-
ingunni. ,Eg hefalltaf haft 4huga 4 a0
miodla nidurstédum rannsékna a pann
hatt ad sem flestir geti nytt sér paer og
haft gagn og gaman af. Unnur Dis er
ein af peim sem lengi hafa rannsakao
buferlaflutninga folks milli landa. bvi
fékk ég hana i1id meod mér. Svo drog-
um vio inn i petta fleiri fredimenn,”
segir han og betir viod: ,Vonandi
stuolar petta tilteeki okkar ad aukinni
umraou i samfélaginu um pessi mal
og synir fram a ad f6lksflutningar eru
hluti af edlilegu mynstri en ekKki eitt-
hvad truflandi i samtimanum.“

Listapjodfundur, sannleikur eda kontor og margt fleira @ RDF um helgina

eykjavik Dance Festival er

eina listahatioin sem er ekki

bundin af einu timabili & ari
heldur snyr aftur 4 nokkurra man-
aoa fresti med nyjar hugmyndir,
ferskan andble og nyjar syningar.
Asgerdur G. Gunnarsdottir er
annar listreenna stjornenda hatio-
arinnar, asamt Alexander Roberts.
Asgerdur segir ad pau hafi byrjao
ao fjolga atgfafu- eda hatidardog-
unum arid 2014. ,En ntna er petta
oroid niunda atgafan af hatidinni
sidan vid akvadum ad fara pa leiod
ad kljufa hana svona nidur i margar
minni hatidir og pad hefur verio ad
koma mjog vel ut.“

Hver hatid innan Reykjavik Dance
Festival er oft borin uppi af akvednu
pema hverju sinni og Asgerour segir
a0 pad sé sérstaklega skemmtilegt
ad bessu sinni. ,Aherslan er & ungl-
inga, badi verk sem hofda til peirra
og ba sem patttakendur. Pannigao i
dag og a féstudaginn pa verda hérna
syningar sem ho6foa sérstaklega
til unglinga en a laugardag verdur
haldinn hér listapjéofundur. bar
verdur ungmennum booid ad koma
og reda um listina sem hreyfiafl i
samfélaginu i samstarfi vio reynd-
ari listamenn a 6likum svioum. Pad

Alexander Roberts og Asgerdur G. Gunnarsdoéttir eru listranir stjornendur Reykja-
vik Dance Festival. FRETTABLADID/STEFAN

veroa fyrirlestrar frA Andra Sna
Magnasyni, Elinu Hansdé6ttur, Unn-
steini Manuel og Unu Torfadéttur,
feminista og aktivista. Svo bjooum
vi0 ungmennum aod tja sinar skood-

anir 4 pvi sem parna kemur fram og
vinnum svo meo0 petta afram & pj60-
fundi ungmenna. Unglingar sem
hafa dhuga a0 taka patt i listapj60d-
fundinum geta sent pdst a info@

Ur kanadisku syningunni Dare Night,
par sem unglingar skora a ahorfendur.

reykjavikdancefestival.is.”

Fyrsta syningin fer fram i kvéld,
er komin langt a0 og hefur feroast
vida. ,Syningin i kvéld heitir Dare
Night og er med kanadiskum hépi
sem heitir Mammalian Diving
Reflex. Petta er patttokusyning par
sem pau eru ad vinna meo fimmtan
unglingum en syningin er rémmuo
inn af hinum klassiska samkvamis-
leik sannleikurinn eda kontér. En
pao er reyndar enginn sannleikur,
bara kontor og unglingarnir hafa
buid til askoranir sem ahorfendur
eiga svo a0 taka patt i. bad er samt
auovitad enginn neyddur til pess
gera neitt sem hann eda hun vill

ekki en allt efni syningarinnar
er buid til af pessum unglingum
sem hoépurinn radar inn i pessa
skemmtilegu umgjoro.”

Asgerdur segir ad syningin a
fostudaginn sé GRRRRLS eftir
Asrtinu Magnasdoéttur og ad par sé
einnig unnid meod unglingum. ,Han
vann petta verk med 15 unglings-
stelpum og bemad i pvi er samstada
kvenna i dag og hvad felst i pvi ad
vera unglingsstelpa. [ beinu fram-
haldi eru svo Erna Omarsdoéttir og
Valdimar Jéhannsson i samstarfi
vio Islenska dansflokkinn med vio-
burd sem heitir: Hugleiding um
menningarlega fataekt, en pao er
einnig verid a0 fjalla um petta sama
timabil i lifi f61ks. Ad fjalla um pad
ao vera unglingur og allt sem bvi
fylgir. Petta er hluti af steerra verki
sem pau @tla a0 frumsyna i mars og
kallast Forn og pad er skemmtilegt
fyrir f6lk ad geta séd hvernig petta
proast.

Vid vonum ad bessi verk eigi
eftir ad hofda til ungs folks sem
og beirra sem eru ungir i anda.
Efnistokin mida ad minnsta kosti
vio unglingana ad pessu sinni svo
petta verour 6rugglega skemmtileg
hatidarhelgi.“ magnus@frettabladid.is



»ALGERLEGA MAGNAD*“

borgeir Tryggvason / Vidsja

* k& ok

,Margbrotinn lokakafli ...
Eg er sofandi hurd er
storbrotin og djorf tilraun
til ad ljuka heildarverkinu
med synfoniskum haetti.”
Arnaldur Méani Finnsson / DV

%k &k

- leiftrandi skemmtileg
og fyndin a kéflum,
dramatisk og sorgleg ...
Margradda og yfirgrips-
mikil saga sem ber 6ll
adalsmerki hé6fundar sins.“
Fridrika Benonysdottir / Fréttabladid

HES TITEANDI TAR

- r

,,»Sjon er einn peirra
evropsku héfunda sem ekKki
verdur litid fram hja.”

El Pais

»Sjon er einstakur
og frumlegur héfundur

A.S. Byatt

{.} www.forlagid.is | Bokabiid Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Nystarleg skaldsaga a traustum grunni

BAEKUR

Passiusalmarnir
ke

Einar Karason

Utgefandi: Mal og menning
Kapuhdnnun: Alexandra Buhl / For-
lagid

Prentun: Oddi

Fjoldi siona: 211

bad eru vandfundnir peir hof-
undar sem hafa til a0 bera vidlika
sagnagafu og Einar Karason pegar
kemur ad pvi ad segja ségur af

Ftiméttir

islending‘um. Sérstaklega dalitio
60ruvisi Islendingum, peim sem
lifa og hraerast adeins a jadri hins
hversdagslega lifs. F6lks med viour-
nefni og sérvisku og med ségur i
farteskinu. Personur Einars eru svo
ljoslifandi fyrir tilstilli mannlegra
agalla sinna, orofeeris og hegdunar
ad maour getur tepast verid viss
um hverjir voru eda eru til i raun og
veru. beer lifa a8 mérkum veruleika
og skaldskapar og pao er heillandi
a0 fa a0 gaegjast inn 1 pann heim.

I nyjustu b6k Einars, Passiu-
salmarnir, snyr kunnugleg perséna
ar gallerii skaldsins aftur & bok.

Eyvindur Jénsson Stormur, ar skald-
soégunni Stormur fra 2003, hefur
sent rith6fundinum sinar athuga-
semdir og syn & pad sem Einar lysti
ipeirri bok og gripio til varnar fyrir
personu sina og sjénarmio. Utan
um texta Storms fléttar svo Einar
frasagnir og vidhorf fleiri kunnra
perséna dsamt sinni hlio 4 kynnum
sinum af pessum sérstaeda karakter.

,Petta var ekki langt, b6 kannski
svona pridjungur af medalskald-
sdgu eins og bessari; pad var reynd-
ar skrifad a samskonar bl60 og ég
sjalfur nota og meo sama letri, en
pad segir svo sem ekkert, petta

Fullkomnaou augnablikio meo ljiffengri scelkerakoku.
— Ldttu pao eftir pér!
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i peirri 6liklegu
stodu aod hafa
aldrei lesio skald-

arnir, bls. 7)

bPetta hljomar
kannski eilitid rugl-
ingslega en er pad engu
ao siour ekki, pvert
a moti eru Passiu-
salmar Einars einkar
pagileg og skemmti-
leg bok aflestrar. Fra-
sdgnin 6ll er svo vel
byggd og haganlega
fléttud ad meira
ao segja lesendur
sem kunna a0 vera

HVITA HUSID / SIA - 16-2376

sdéguna um Storm
purfa ekkert ao
ottast. beir félagar
Einar og Stormur
taka lika fullt tillit
til peirra og visa
eftir pérfum i fyrri
frasogn skaldsins.
Passiusalmar Ein-
ars eru um margt ein
hans frumlegasta og
oveantasta skaldsaga.
Enisenn er hin stad-

Litil syning med

stort hjarta

LEIKHUS

Lofthraeddi 6rninn Orvar

2.8, 8. 8.1

Hofundur: Lars Klinting
pjodleikhusio — Kulan

Leikgerd: Peter Engkvist og Stalle
Ahrreman

Leikstjorn og leikmynd: Bjorn Ingi
Hilmarsson

Leikari og tonlist: Oddur Juliusson
Buningar: Berglind Einarsdottir
Lysing: Hermann Karl Bjérnsson
byoding: Anton Helgi Jonsson

Leiksyningin Lofthreeddi 6rninn
Orvar var frumsynd 4 h6fudborgar-
svaedinu, nanar tiltekio i Kalu Pjoo-
leikhtssins, sidastlidinn laugardag.
A sidustu vikum hafa fjslmérg bérn
alandsbyggoinni fengio heimsokn fra
Orvari sem er vel og til fyrirmyndar
hja bjodleikhasinu. Rim tuttugu ar
erusioan taugaveikladi og lofthreeddi
orninn Orvar feroadist sidast landio
um kring en pa st60 Bjorn Ingi Hilm-
arsson a fjolunum en leikstyrir ntiauk
pess a0 hanna svidsmyndina.

I stuttu mali fjallar verkio um érn-
inn Orvar sem 4 bagt meo a0 komast
yfir lofthraedslu sina en med hjalp
vina sinna, hins mennska Odds og
sérstaklega musarrindilsins Edvaros,
er hann stadradinn i pvi a0 fljaga
hatt um himingeiminn. Leikgerdin
er unnin upp ar klassiskri bok eftir
senska barnabokaho6fundinn Lars
Klinting. Handritio er svolitio brota-
kennt par sem ymsum frasagnar-
stilum s.s. tonlist og rimudu tali er
blandad a frekar 6skipulegan hatt en
pao kemur ekki endilega ad s6k.

bvi pad er ungi leikarinn Oddur
Jaliusson sem er sil og hjarta syn-
ingarinnar. Hann er lipur a svioi,
ljafur i framkomu og med einkar
gooa raddbeitingu. Athygli yngstu
ahorfendanna heldur hann alveg fra
byrjun pegar hann samdi lag nanast
ar engu med adstod ukulele og téon-
hermis. Hapunktur syningarinnar er
oteljandi tilraunir Odds 1 hlutverki
Orvars til ad kldéngrast upp vioar-
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festing a hversu fostum f6tum Einar
stendur i islenskum sagnaheimi
og skaldskaparlist. Augljosustu
daemin eru visanir Storms i Pass-
iusalma Hallgrims Péturssonar, en
hann ,nennir na ekki ad fara atipa
passiusalma“ pegar illa hentar og
sioferdio er brostio. En salmarnir
eru ju undirstada islensks sioferdis
i gegnum aldirnar. I hina réndina
heillast Stormur, fyrir tilstilli Ein-
ars, af Agli Skallagrimssyni sem er
likast til nafntogadastur og virtastur
islenskra sioblindingja og skalda
allt fra landnamsold. Pannig leetur
Einar b6kmenntirnar ramma per-

Bjorn Ingi Hilmarsson og Oddur Jalius-
sson hafa verid a ferd um landid meod
Lofthradda 6rninn Orvar sem er ni
lentur i Pjodleikhusinu.

stubb i peirri veiku von a0 sigrast a
lofthraedslunni. Tradsleikur af pessu
tagi er ekkert grin i framkvamd en
Oddur heilladi dhorfendur upp ar
skonum og skemmti af miklum krafti.

Farandsyningar eru oft i edli sinu
rammadar inn meo einfaldri umg;jéro
og Bjorn Ingi er ekki ad finna upp
hjolid i peim efnum. Leiktjold eru
sjaldgef i natimaleikhusi en pau
passa bessari syningu og mynda fal-
lega tengingu vio eldri leikhushefoir.
Nutimataknin er stundum hreinn
oparfi. Bedi ljosahénnun og bun-
ingahénnun voru meo lagstemmd-
ara moti en b6 snotur. En fallegustu
augnablikin skapar Oddur, undir
handleioslu Bjorns Inga, pegar hann
vippar sér ir einum karakter i annan,
stundum eru allir prir vinirnir ad tala
saman. bannig birtast mismunandi
sterdarviddir ahorfendum a 1j6s-
lifandi hatt i gegnum flotta og skyra
likamsbeitingu.

Bjorn Ingi treystir kannski um of
a heefileika Odds til a0 halda athygli
ahorfenda og skemmtilegra hefoi
verid ad sja demi um enn fleiri leik-
hastoéfra en syningin er samt sem
adur tofrandi i einfaldleika sinum.
Bodskapurinn er skyr: b verour ad
reyna, taka ahzettu og sidast en ekki
sist hafa tra 4 sjalfum pér. betta purfa
fleiri en bérnin ad heyra a 6vissu-
timum og i islenska skammdeginu.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Oddur Juliusson fer a
flugi blidri og bradskemmitilegri syningu.

LOGFRZEDIAPSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskola Island

Endurgjaldslaus l6gfreediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

sonugerod og sioferdi hins melska
og bradskemmtilega en huidlata og
sjalfhverfa Storms an minnstu fyrir-
hafnar.

Pessi nalgun er lika einkar videig-
andi par sem Einar er hér alls ekki
a0 endurtaka leikinn fra pvi i Stormi
fra 2003, heldur mun fremur ao
virkja personur verksins til pess ao
eiga i dkveodinni samradu um sagna-
listina. Um hio rétta og sanna, sem
verour alltaf meo einum eda 60rum
heetti bess sem ritar, og um lif og edli
frasagna. Hér er pvi lika & feroinni
skemmtileg skooun a eoli skald-
skaparlistarinnar og pess sérstaka

MENNING + FRETTABLADID

Einar Karason kemur talsvert vio sogu sjalfur i sinni nyjustu bok. FRETTABLADID/GVA

CNS
NOI SIRIUS

WWW.NOi.is

sambands sem myndast & milli hof-
undar og persona hans.

Af pessum s6kum eru Passiu-
salmar Einars kannski ekki alveg
jafn frasagnardrifnir og kraftmikil
bok og margt af hans bestu verkum.
En pad parf b6 ekki nokkur lesandi
ad oOttast ao lata sér leiodast i sam-
neyti vido sagnamanninn Einar og
personurnar hans.

Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Bradskemmtileg
endurkoma Storms i nystarlegri
skaldségu sem stendur engu ad sidur
féstum fotum i islenskri sagnahefd.
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20 ar fra snillingnum Matthildi

Ario 1996 var storkostlegt bio-ar par sem Independence Day, Twister, Jerry Maguire, The English Patient og Primal
Fear fengu folk til ad skella sér 1 bid. Ein mynd vard svoliti® utundan en hefur lifad godu lifi, enda storkostleg mynd.

Fyrir 20 arum kom tt myndin Mathilda
sem Danny DeVito leikstyrdi en htin
byggist 4 samnefndri bok eftir breska
rith6fundinn Roald Dahl. Myndin
verdur seint s6go hafa sigrad keppnina
um midasoluna petta arid en hun held-
ur enn godum 90% a vefnum Rotten
Tomatos og enn i dag er folk ad upp-
gotva bessa storkostlegu mynd. Hin
kom 1t fyrir j6lin 1996 i Evropu og er
htin 4 lista margra fj6lskyldna yfir jola-
myndir sem horft er 4 aftur og aftur, ar
eftir ar.

Mara Wilson 1ék Matthildi og
hjénakornin DeVito og Perlman 1éku
foreldra hennar, Harry og Zinnia
Wormwood. Matthildur er algjor snill-
ingur en er vanrakt af foreldrum sinum
sem taka ekki eftir gafum hennar. begar
htin verdur fjégurra ara uppgdtvar hin
bokasafnid i beenum og fer pangao
4 hverjum degi ad sakja sér bakur
til ad lesa. Sex ara fer hana ad langa i
skola og eftir eitt rifrildio vio foreldra
sina og brédur uppgoétvar hun tofra-
matt meo pvi ad sprengja sjonvarpio.
bao verour til pess ad fadir hennar
sendir hana til fra Trunchbull,
sem er skolastjori i Crunchem
Hall. Sa er vondur skolastjori sem
hendir bérnum upp i loftid og hikar
ekki vido ad beita pau ofbeldi. En
kennarinn hennar er fra Jennifer
Honey og su er ®oislegur kennari.
Eftir nokkud hressilega atburdaras par
sem FBI, edla, skélastjorinn, sukkuladi-
kaka og fleira og fleira flytja foreldrar
hennar til Guam vegna asakana FBI
um svik. Matthildur verour eftir hja
fra Honey sem verdur skolastjorinn i
skélanum og breytir skélanum aftur i
hlylegan skola.

Myndin kostadi 36 mlll](')mr dollara B C AL Em‘t 10N
i framleidslu og tok 33 milljonir inn 1 : P =
i midasdlu i Bandarikjunum. Mest af I
tekjunum kom fra Evrépu en par for
han nélegt 70 milljonum dollara i
miodasolutekjur. DVD-diskurinn hefur
einnig selst vel i Evrépu.

Leikarar:

Mara Wilson - Matilda Wormwood,
Danny DeVito - Harry Wormwood
Rhea Perlman - Zinnia Wormwood
Embeth Davidtz - Fru Jennifer
“Jenny” Honey
Pam Ferris - Agatha Trunchbull
Brian Levinson - Michael
Wormwood
Paul Reubens - Bob FBI
|6greglumadur
Tracey Walter - Bill FBI
I6greglumadur
Kiami Davael - Lavender
d Jon Lovitz - Mickey, pattastjorn-

MATILDA
. : N

Mara Wilson og Kiami Davael sem lék
Lavender birtu mynd af sér a Twitter
fyrir skommu. bPaer eru enn bestu vin-
konur. MYND/TWITTER

andi he Million Dollar Sticky stilla ar myndinni par sem kennarinn og nemandinn brjétast inn i hus skélastjor-
ans til ad stela konfektmolum.

Priggja haeda
steinhus meo
rikulega sogu

Glaesileg eign @ gédum stad i hjarta borgar-

innar. Gréinn gardur sem visar til sudurs og litlar e
J J Ekki kaupa hvad sem er

af hverjum sem er.

svalir & nordurhlid hussins. Stutt i alla verslun og

pjénustu. Staedi i raimg6dum og upphitudum
bilakjallara fylgir.




B&NUS B&NUS B2 NUS B&NUS B&NUS

skilar til vioskiptavina
ologlegri gjaldtoku rikisins vio tuthod
a nautakjotskvota til innflutnings.

e —

Nautalundir
Pyskaland, frosnar
Verd adur 3.798 kr. kg

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gildir til og med 27. névember eda medan birgdir endast
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

24. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Andakt

Hvenaer? 12.00

Hvar? Frikirkjunni i Reykjavik
Hljémsveitin Andakt flytur pj6olog
og sveitatonlist i bland & hadegiston-
leikum 1 Frikirkjunni i dag. Flytjend-
ur eru Aggsta Sigran Agastsdottir,
songur, Haraldur V. Sveinbj6rnsson,
songur, gitar, piano, og Svafnir Sig-
urdarson, songur, gitar.

Hvad? Extreme Chill & Méller Records
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Tonleikar i bodi Extreme Chill og
Moller Records & Hurra i kvold.
barna kemur fram trval hljom-
sveita en peer eru Hatti Vatti, Beat-
makin Troopa, Futuregrapher,
Jafet Melge, EinarIndra og Bistro
Boy. Mioavero er 1.500 krénur.

Hvad? Skuli Mennski

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Skali Mennski tredur upp a Rosen-
berg i kvold asamt hljémsveit.

Hvad? TY og Extrodinaire

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Litli féstudagur & Prikinu endar oft
eins og stori br6oir hans, mjog fjor-
ugur. I kvold eru pad TY og sidan
Extrodinaire sem munu sja til pess
ad allt verdi eins og bad 4 ad vera.

Hvad? Moses Hightower
Hvenaer? 21.00
Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri

Strakarnir i Moses Hightower
ferdast alla leio til Akureyrar i dag
til ad gefa Nordlendingum sma
smakk af danmjuakri ténlistar-
sképun sinni. Peir eru einmitt ad
vinna i nyrri plotu og hafa mikinn
ahuga 4 a0 kynna betta nyja efni
fyrir Akureyringum og narsveitar-
moénnum. Eins og flestir ton-
listarmenn 4 landinu eru Moses
Hightower rosalega hrifnir af pvi
ao spila a Greena hattinum og pvi
skemmtilegt kvold i vendum.

Hvad? Fostudagslogin a fimmtudegi
Hvenaer? 21.30

Hvar? Hotel Selfoss

Stebbi Jak og Andri Ivars skreppa
til Selfoss & fimmtudegi til a0 taka
fostudagslogin. Parna verda 6ll
bestu 16g i heimi flutt i acoustic
atgafum.

Hvad? Skaldkonuleikar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Lj60, 16g og dans i flutningi Stein-
unnar Arnbjargar Stefansdottur.
Steinunn Arnbjorg Stefansdottir
fremur skaldskaparuppakomu
meo gjorningslegu ivafii tilefni
atkomu lj6dabokarinnar USS.
Fyrirtaks 1j60, kruttleg(? ) 16g,
spartanskar utsetningar og eitt og
eitt danslj60, me0 von um meiri
naivisma en hadni, eru a dagskra.
USS er fyrsta lj6oabok Steinunnar.
Mioavero er 2.000 kronur.

Vidburdir

Hvad? Bingo i Arbaenum

Hvenaer? 15.30

Hvar? Borgarbokasafnid, Arbae

bao verour bingofjor i Arbenum i
dag. Klassisk skemmtun fyrir alla,
haa sem laga, unga sem aldna. Eitt
spjald 4 mann sem kostar ekkert
og hagnytir vinningar! Allir vel-
komnir.

Hvad? Fridarfundur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusinu

A pridja fridarfundinum sem
haldinn er i Listasafni Reykjavikur,
Hafnarhtsi, hyggst Stefan Palsson,
sagnfraedingur og ritari Samtaka
hernadarandsteodinga, rekja ségu

islenskrar fridarbarattu og setja
hana i alpjédlegt samhengi. Full-
traar ar midnefnd samtakanna
veroa svo til viotals og meod
freedsluefni fyrir ahugasama.

Hvad? island i heiminum, heimurinn

i islandi

Hvenaer? 15.00

Hvar? pPjodminjasafnid

I dag verdur opnud i bjodminja-
safni Islands syningin Island i
heiminum, heimurinn i Islandi.
Syningin er unnin i samstarfi vio
Haskola Islands. Forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson, opnar
syninguna i Bogasal Pjodminja-
safns Islands. Saga og samtimi
Islands hefur einkennst af pver-
pjodlegum tengslum rétt eins og
annarra landa i heiminum. Island
hefur pannig verio vettvangur
hreyfanleika f6lks og hugmynda i
gegnum aldir. Petta er mikilvaegt
ad undirstrika a timum pegar dag-
leg umraeoa byggir oft 4 peirri hug-
mynd ao fyrr a 6ldum hafi olikir
hlutar heimsins verio einangraodir
hverjir fra 60rum. Syningarho6f-
undar eru par Unnur Dis Skapta-
dottir, professor i mannfraedi, og
Kristin Loftsdottir, professor i
mannfraedi.

Hvad? Opin vinnustofa

Hvenzer? 17.00

Hvar? Korpulfsstdoum

Fj6lmargir listamenn opna vinnu-
stofur sinar og syna pad sem peir
hafa verid ad vinna vid undan-
fario i myndlist, textil og leirlist.
Syningar, margs konar veitingar
og frabeer tonlistaratrioi verda i
booi. Séngkonan Iris Bjérk Gunn-
arsdottir tekur & moti fyrstu gest-
unum KI. 17 i Galleriinu. Kvenna-
kérinn Stéllurnar skemmtir a
Hl6ouloftinu kI. 18-18.30. Unga
songpario Alex Ford og Hektor
Ingolfur syngja a kaffistofunni.
Porunn Larusdottir meetir a stao-
inn kl. 19 og sidan tekur Margrét
Eir vio. Daviod penur nikkuna.

Hvad? Sjavarttvegsradstefnan 2016
Hvenzer? 10.30

Hvar? Hoérpu

I dag hefst Sjavaratvegsradstefnan
med pompi og prakt og er pad for-
seti Islands sem setur hatidina &

~ BIQ * PARADIS

ack Bay... ... 17:30

Captain Fantastic...............oooiiiiiiiiii 17:45
Baskavigin..............oooooiiiiii 18:00

Runturinn ... 20:00

Gimme Danger............cooooiiiiiiiiiiiiii i 20:00

Svarta Gengid ..............ccoooiiii 20:00

Child Eater. ..o, 22:00

The Girl With Al The Gifts ..o 22:15

i 22:00

Yesmine Olsen heldur indverskt matreidslunamskeid i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

slaginu 10.30. og sidan taka vio alls
kyns malstofur frameftir degi.

Hvad? Fjarmal vid starfslok

Hvenaer? 17.00

Hvar? islandsbanki Granda, Fiskislod
Nylega voru sampykkt 16g um
umfangsmiklar breytingar &
greioslum og skerdingum Trygg-
ingastofnunar. A fundinum verdur
rett um petta nyja kerfi, skatta,
avoxtun, séreignarsparnad og
fleira sem gott er ad hafa i huga
vio starfslok. Fritt inn og bodio er
upp 4 léttar veitingar. b6 er krafist
skraningar.

Hvad? Indverskt matreidslunamskeid
med Yesmine Olsson

Hvenzer? 18.00

Hvar? Sandavad 9

Yesmine leidbeinir hvernig elda a
tiu indverska rétti, baedi kjot- og
graenmetisrétti, a sem stystum
tima og & sem heilsusamlegastan
hatt &n pess ad pad komi niour

4 hinu sanna indverska bragoi.
Kvo61did endar a veglegu matarbooi
me0 6llu tilheyrandi sem patttak-
endur hafa tekio patt i ad undir-
bua i sameiningu. Gestir fara heim
saddir, med bros & vor, meo upp-
skriftahefti og litinn sukkuladi-
eftirrétt til ad gefa sinum nanustu.
Fario verour i gegnum notkun a
helstu kryddum og matreiosluao-
feroum indverskrar matargeroar.
A namskeidinu er kennt hvernig

a ao reioa fram einstaklega brago-
go0a rétti sem er upplagt a0 hafa i
indversku matarbooi. Namskeioio
er upplagt fyrir por, vini, hjon,
medgur, fedga og alla sem hafa
gaman af framandi eldamennsku
eda vilja leera. Midavero er 12.990.

Hvad? Umbudir — hvenaer naudsyn og
hvenar séun?

Hvenaer? 08.30

Hvar? Radhus Reykjavikur

Malping um umbudir i Radhusi
Reykjavikur.

Hvad? Dare Night eftir Mammalian
Diving Reflex

Hvenzar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargétu

Dare Night er patttokusyning btiin
til af hopnum Mammalian Diving
Reflex og unglingum ar Reykjavik.
Dare Night mun mana ahorfendur
a0 framkvaema eitthvad 6hugs-
andi. Brjota oskrifadar reglur

og l6g samfélagsins meo bvi ad
taka braofyndnum, hressandi og
stundum hrikalegum askorunum.
Mioavero er 2.000 krénur og hver
keyptur mioi gildir fyrir fimm
unglinga.

Hvad? Horror trivia pub quiz
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgdtu
Adstandendur hryllingsmyndar-
innar Child Eater halda pub quiz
um hrylling i Bi6é Paradis i kvold
og paod eru veglegir vinningar i
booi.

Hvad? Testing Meetup

Hvenar? 08.30

Hvar? Nyherji, Borgartuni

Félag islenskra profara i samstarfi
vio Dokkuna byour ahugafélki
um profanir & morgunfund i dag i
hasakynnum Nyherja, Borgarttini
37. Fundurinn byrjar a kynningu
a pessu nystofnaoda félagi en svo
verda flutt tvo erindi.

Uppistand

Hvad? Tilraunauppistand

Hvenaer? 21.30

Hvar? Bar 11, Hverfisgbtu
Tilraunauppisténd eru uppistond
par sem nyir grinistar fa tekifaeri
til a0 spreyta sig og peir reyndari
profa nytt efni og halda sér i formi.
Uppistand, to6frabrégod, spuni, ton-
listargrin og 611 moguleg grinform
geta verid synd. Jon Benediktsson
verour kynnir kvoldsins og pao er
fritt inn.



@
: :
) AFSLATTUR AF OLLUM YORUM FRA
PLAYMOBIL OG LEGO
FYRIR MEDLIMI | A4 KLUBBNUM
.
24. névember - 28. né6vember
)
)
)
e
Adventskaiencer.
)
)
)
)
)
)
)
D
)
. -
. ba skrair pig i A4 klabbinn & www.ad.is eda i naestu A4 verslun. "
' Athugid ad vérudrval er mismunandi 4 milli verslana. Afslétﬁlr gildir ekki med 68rum tilbodum.
' A4 Kringlunni / A4 Skeifunni ¢ A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri_/ A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

@
www.ad.is / bu getur einnig fylgt okkur 4 [fll Facebook [&] pinterest.com/a4fondur og & instagram.com/adverslanir,




(2
JOLASTJARNAN 2016

Spennan magnast og i naesta paetti kemur i [jos hver var valinn Gr
hopi 12 glaesilegra patttakenda til ad vera Jolastjarnan 2016.
Sigurvegarinn kemur fram a steaersta svidi landsins med landslioi
songvara og skemmtikrafta, laugardaginn 10. desember a
Jolagestum Bjérgvins.

SPENNANDI

Faou pér askrift a365.is

2
MASTERCHEF USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsay i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar a sitt band.

2

NCIS

Stérgdair spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs og
félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjohersins sem
purfa ad glima vid e fléknari og
haettulegri mal.

2
STARTUP

Magnadir peettir par sem
foringi skipulagdrar
glaepastarfsemi og tolvu-
prjotur snia bokum saman og
freista pess ad reka fyrirtaeki
med orekjanlegum og illa
fengnum peningum.

2
HIGH MAINTENANCE

Ungur madur hefur lifsvidur-
veeri sitt af pvi ad selja
kannabis til 6likra einstaklinga
sem allir eiga pad sameiginlegt
ad vera taugaveikladir.

INTERSTELLAR

Hopur manna er sendur Ut i
geim til pess ad kanna
dularfullt svarthol sem
visindamenn hafa nylega
uppgotvad en tilvera pess gaeti
mogulega bjargad mann-
kyninu.

SUPERGIRL

Skemmtilegir og spennandi
paettir Gr smidju DC Comics um
Kéru sem byr yfir somu
ofurkréftum og fraendi hennar
Clark Kent.

46
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Jamie’s 30 Minute Meals
10.45 The World’s Strictest Parents
11.45 Marry Me

12.10 Léttir sprettir

12.35 Nagrannar

13.00 Matchmaker Santa

14.20 Out of Africa

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Jolastjarnan 2016 St60 2,
Visir, Goa, Fjardarkaup og Sena
Live standa fyrir songkeppni fyrir
unga snillinga fimmta arid ir6d
ogsigurvegarinn kemur fram a
steersta svidi landsins med ara-
grua af stjérnum laugardaginn
10. desember a stortonleikunum
Jolagestir Bjorgvins. Kynnir patt-
anna er Runar Freyr Gislason og
domnefndina skipa pau Bjorgvin
Halldorsson, Johanna Gudrun og
Gissur Pall.

19.45 Masterchef USA

20.30 NCIS

21.15 StartUp Nyir og magnadir
pattir med Martin Freeman og
Adam Brody iadalhlutverkum um
bankastarfsmann, foringja skipu-
lagdrar gleepastarfsemiog télvu-
prjot sem sntia bdkum saman og
freista pess ad reka fyrirtaeeki med
orekjanlegum ogilla fengnum
peningum.

22.00 Crimes That Shook Britain
22.45 High Maintenance Ungur
madur hefur lifsvidurvaeri sitt af
pviad selja oliku félki kannabis
enallta pad sameiginlegtad vera
afskaplega taugaveiklad.

23.15 Borgarstjorinn

23.45 Gassmamman

00.30 The Young Pope

01.15 Wedding Ringer

02.55 Out of Africa

STOD 3

17.45 Mike & Molly
18.10 League

18.35 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Fostbradur

19.55 Tekinn

20.25 Veistu hver égvar?
21.10 Supergirl

21.55 Gotham

22.40 Arrow

23.30 Klovn

23.55 NCIS: New Orleans
00.40 Fostbraedur

01.05 Tekinn

01.30 Veistu hver égvar?
02.15 Supergirl

02.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Meistaradeildarmérkin
07.55 Spaenski boltinn

09.35 NBA 2016/2017 - Regular
Season

11.25 UEFA Champions League
13.05 UEFA Champions League
14.45 UEFA Champions League
16.25 UEFA Champions League
18.05 Meistaradeildarmérkin
18.35 Premier League World
19.05 Domino’s-deild karla
21.10 NFL Gameday

21.40 UEFA Europa League
23.20 UEFA Europa League
01.00 UEFA Europa League

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.13 Kormakur
07.25 Brunabilarnir
07.47 M=ja byfluga
08.00 D6ra kénnudur
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Kalli a pakinu
10.25 Gulla og graenjaxlarnir
10.37 Stori og Litli
10.49 Hvellur keppnisbill
11.00 Vikingurinn Viggo
11.13 Kormakur
11.25 Brunabilarnir
11.47 Mja byfluga
12.00 Dé6ra kénnudur
12.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Kalli a pakinu
14.25 Gulla og graenjaxlarnir
14.35 Stori og Litli
14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Vikingurinn Viggo
15.13 Kormakur
15.25 Brunabilarnir
15.47 Maja byfluga
16.00 Dé6ra konnudur
16.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Kalli a pakinu
18.25 Gulla og graenjaxlarnir
18.35 Stori og Litli
18.47 Hvellur keppnisbill
19.00 Rasmus fer a flakk

16.00 Dora
kénnudur

STOD 2 SPORT 2

07.10 byski boltinn

08.45 byski boltinn

10.30 Pysku mérkin

11.00 Premier League Review
11.55 NFL

14.35 Domino’s-deild karla
16.10 Korfuboltakvold
17.55 UEFA Europa League
20.00 UEFA Europa League
22.00 UEFA Europa League
23.40 Domino’s-deild karla

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World

08.50 RSM Classic

12.15 RSM Classic

14.10 PGA Tour

15.05 Golfing World

15.55 CME Group Tour Champion-
ship

17.50 CME Group Tour Champion-
ship

20.50 Ryder Cup

23.20 Ryder Cup Official Film

BiOSTODIN

12.10 Grandma

13.30 Teenage Mutant Ninja Turtles
15.10E.T.

17.05 Grandma

18.25 Teenage Mutant Ninja
Turtles

20.05E.T.

22.00 Interstellar Frabaer mynd fra
arinu 2014 med storleikurunum
Matthew McConaughey og Anne
Hathaway iadalhlutverkum.
Myndin gerist i framtidinni pegar
jordin fer ad upplifa skort, hung-
ursneyd og bratt utrymingu mann-
kyns.Hopur manna er sendur Gt i
geiminn til pess ad kanna dular-
fullt svarthol sem visindamenn
hafa nylega uppgotvad, en tilvera
pess geti moégulega bjargad
mannkyninu. Hépurinn neydist til
pess ad taka afdrifarikar akvard-
anir og ferdast lengra en nokkru
sinni hefur verid gert,ivonumad
bjarga framtio jardarinnar.

00.50 Dom Hemingway

02.25 Kalifornia

04.25 Interstellar

RUV

16.25 Stora svidio

17.00 Last Tango in Halifax

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.26 Eolukruttin

18.37 Vinabaer Danna tigurs
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.05 Reimleikar

20.35 Besti Brooklyn

21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Légregluvaktin

23.10 Barattan um punga vatnio
23.55 Kastljos

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The McCarthys

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Odd Mom Out

14.20 Survivor

15.05 The Voice island

16.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Man With a Plan

20.35 Speechless

21.00 Thisis Us

21.45 MacGyver

22.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.5024

00.35 Sex & the City

01.00 Law & Order: Special Victims
Unit

01.45 Secrets and Lies

02.30 Thisis Us

03.15 MacGyver

04.00 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Freddie Mercury Losta-
elskadi ad vera kuasturinn
a svidi en var a efri
feiminn og vorinni
hlédraegur utan var idu-
pess. lega vel
MYND/GETTY snyrtur.
MYND/

GETTY

Mercury

Einn af bestu songvurum allra tima, Freddie Mercury, 1ést &
pessum degi fyrir 25 arum Ur alneemi. Hans er minnst sem
eins besta lagasmids allra tima og eru morg laga hans 6daud-
leg. beirra best er meistaraverkid Bohemian Rhapsody.

i Brasiliu arid 1985 baud Freddie upp
a drag-buning pegar Queen spiladi par.
MYND/GETTY

Freddie Mercury og gitarleikarinn Brian May ad spila We Are
the Champions arid 1978 a tonleikum i Kaliforniu. MYND/GETTY

reddieMercuryfaddisti . 00 0000000000000 0000OCOCCS

og stofnadi hljomsveitina :

Queen arid 1970 asamt :

vinum sinum Brian May og Roger :
Taylor. Mercury lést 1991 pegar hann :
var 45 ara gamall. Degi fyrr hafoi :
hann stigio fram og sagt heiminum
¢ Killer Queen
Hann var ekki adeins storkostlegur :
songvari og lagah6fundur heldur gat :
hann leikid sér ad hverjum einasta :
ahorfanda sem meetti til a0 sja hljom- :
sveitina spila. Annar eins frontmadur :
hafoi aldrei adur komio fram og mun :
: We Are the Champions

ad hann vari meo alnaemi.

tralega aldrei gera.

Frammistada hans a svioinu a :
Wembley & Live Aid-ténleikunum
fyrir framan 75 pusund ahorfendur :
mun trilega aldrei verda toppud. :
Hver einn og einasti ahorfandi séng :
og klappaoi og Mercury stjérnaoi :
: ®Hann atti einu

peim 61lum med bros & vor.

: FREDDIE MERCURY

Tansaniu og var skyrour :
Farrokh Bulsara. Hann
flutti ungur til Englands :

f. 5. sept. 1946 d. 24. n6v 1991

Nokkur af bestu I6gum Freddie
Bohemian Rhapsody
Crazy Little Thing Called Love

Don't Stop Me Now

Is This the World We Created...?

Love of My Life

Seven Seas of Rhye

The Show Must Go On

Somebody to Love

Stone Cold Crazy
Under Pressure

Skemmtilegar stadreyndir

® Freddie hann-
adi Queen-
merkid sjalfur.

® Hann safnadi
frimerkjum
og safn hans
pykir enn i dag
merkilegt.

bratt fyrir a0 elska ad veraa svioi :  sinni 10 ketti.
var Mercury feiminn pegar hann : ® Crazy Little
steig af pvi. Hann veitti sarafa viotdla : @ Mary Thing Called
ferlinum ogleid illa i navist folks sem :  Austin, sesku- Love var samid
hann pekkti litid. [ oktéber 1986 var :  astin hans, i badkari.

fyrst sagt fra veikindum hans i bresku
bloounum og héldu pau afram aod :

fékk nanast
allt hans pegar

® Kurt Cobain

greina fra veikindum hans allt til : hann dé. minntist a

dauodadags. Mercury kom sidast fram : Mercury i

opinberlega 18. febraar 1990. : ®Medal annars sjalfsmords-
Hann var morgum harmdaudieni : allanréttalég- bréfinu sinu.

gegnum l6gin sem hann gerdi svo :
6daudleg mun nafn hans lifa um

6komna tio.

unum hans.
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Queen ordin fullménnud med John Deacon a bassa. Myndin
er tekin um 1973. MYND/GETTY
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Porsteinn Sigurdsson tok myndir a setti en hann verdur med ljosmyndasyningu i Mount Hekla i kvéld. MYND/PORSTEINN

Haegt ad klaeda sig
fallega po vedrid sé vont

Tisku- og Gtivistarverslunin Mount Hekla verdur opnud a Skola-
vordustig 1 dag. Mikil uppsveifla hefur verid a Skolavordustig sid-
ustu misseri, par eru skemmtilegar verslanir og gatan idar af lifl.

ount Hekla er

ny verslun sem

verdur opnud

i dag a Skola-

voroustig 12.

Verslunin stend-
ur a besta stad i banum, a horni
Skoélavoroustigs og Bergstadastreetis,
en hisna0i0 hefur gengid i endur-
nyjun lifdaga ad innan sem utan,”
segir Asa Ninna Pétursdottir, einn af
hénnudum Mount Hekla sem verdur
opnuo kl. 18.00 i dag.

Mount Hekla er ativistarverslun
sem auovelt er a0 flokka sem tisku-
verslun. En 6hatt er ad segja ad
sidustu misseri hafi Skolavorou-
stigurinn verio i mikilli uppsveiflu,
sem ekKki sér fyrir endann a.

,Petta hefur verid mjog skemmti-
legt og spennandi ferli sidastlionar
vikur og spennan pvii hamarkiidag.
Eg myndi ég segja ad petta veeri versl-
un fyrir f61k sem vill klaeoa sig fallega
og eftir vedri. Mikio hefur verid lagt
i ad velja vel inn i buidina og erum

vio einkar stolt af merkj-
unum okkar,“ segir
han og beetir vid ad
sterstu merkin
séu banda-
riska merkio
Patagonia og
senska merkio
Fjéllraven.

Verslunin
mun vera meo
sitt eigid fata- ¢
merki sem
skemmtilegt verour
ao fylgjast med en
hvert er pitt uppahalds-
fatamerki?

,Mitt persénulega uppahald er
Patagonia en pbad merki er mjog
pekkt fyrir sterka og skyra umhverfis-
verndarstefnu fyrir utan pad ao vera
sipersvalt ad minu mati. Eg hlakka
mikid til ad kynna pad fyrir Islend-
ingum og ég er viss um ao pad a eftir
ad sla gegn,“ segir hun.

Undirbaningur hefur stadio yfir

at a land i fyrstu

- Sidastlidna helgi for tiu
e manna teymi i ferd

. ® . myndatdkuna fyrir
L ﬂ-\}.ﬁ: . verslunina sem
2 opnar i kvold.
. ‘ MYND/bORSTEINN
“* i langan tima
en um sioast-
liona helgi for
tiu manna teymi
i fero ut a land i
fyrstu myndatékuna
fyrir verslunina.
,Ljésmyndarinn Atli
bo6r tok myndirnar en Hrafn-

hildur Hélmgeirsdéttir fatahénn-
udur sa um stiliseringu. Vid erum
mjog anzegd med utkomuna og
almennt mjog spennt fyrir pessu 61lu
saman. Vio fengum Porstein Siguros-
son til a0 taka myndir a setti en hann
verour meo ljosmyndasyningu vio
opnunina,“ segir Asa spennt fyrir
kvoldinu. gudrunjona@frettabladid.is

-
3z,
Wi, 5"

Asa Ninna
Pétursdottir, einn
af hénnudum
Mount Hekla.

MYND/ASA fi o

Pann 8. desember koma i s6lu
creepers fra séngkonunni Rihénnu
isamstarfi vid Puma. Fyrsta atgafan
af pessum ském var meodal ann-
ars valin skor arsins af vefsiounni
Footwear News og seldist upp a
orskotsstundu. Peir sem koma i s6lu
nuna eru ur flaueli og fast i svortu,
vinraudu og grau (eda sement eins
og liturinn er kallaodur).

Pao hefur verid akvedin vontun a
pvi ad ut komi eftirsottir strigaskor
fyrir konur i takmo6rkuodu upplagi
eins og tiokast hja kérlunum og
pvi & stundum verid erfitt ad vera
kvenkyns ,sneakerhead” fyrir utan

Rihanna sendir fra sér eftirsoknarverda strigaské

Rihanna fetar i fot-
spor kollega sins
Kanye West og gefur
ut mjog vinsaela ské-
linu fyrirstelpurnar.
NORDIC PHOTOS/GETTY

nokkrar undantekningar,
og nanast 6mogulegt hér
alandi. -
.betta er
6gedslega
spennandi
deemi og verour
algjor lyftistong
fyrir kvennabuod-
ina okkar sem er
frekar ny. Magnio
hefur ekki komio {
1jos en ég geri rad
fyrir 20-30 pérum
ihverjum lit, frekar
takmarkao en samt

alveg slatti. Vio finnum
fyrir svakalegri eftirspurn
eftir pessum,” segir Sindri
Snar Jensson,
eigandi Hurra

Reykjavik, sem

mun verda
me0 pessa for-
lata sko til s6lu.
Sidan verdur
spennandi ao
sja hvort reistar
verodatjaldbudir
fyrir utan verslun-
ina i byrjun desem-
ber. -sph




DEBENHAMS

CLINIQUE

Clinique dagar i Debenhams

Glaesilegur kaupauki* fylgir ef keyptar eru tveer eda
fleiri vorur fra Clinigue, dagana 24.-30. nbvember.
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CLINIQUE

Kaupaukinn inniheldur:
Smart dagkrem

Smart neeturkrem

Smart serum

Smart augnkrem

Mildan andlitshreinsir
Bleikt gloss

Svartan maskara
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Ljuflingar-Prjonad a smaa og stora Drungi
Hanne Andreassen/Torunn Steinsland Ragnar Jénasson

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Hanna Ran Bazev, Nikita Bazev og guttinn peirra Vladimir Oli. FRETTABLADID/STEFAN

Stigurfram
gegn kerfi Putins

Honnu Riin Bazev Oladéttur hefur verid hampad 1 Russlandi eftir ad
hun benti @ omurlegt astand heilbrigdismala i landinu. Hi0 virta blad
Newsweek gerir feerslu Honnu ad umfjollun i nyjasta bladi sinu.

loggfersla Hénnu Runar

Bazev Oladottur um heil-

brigdismal i Rasslandi fra pvi
i oktéber vakti gridarlega athygli i
rassneskum midlum. I nyjasta télu-
bladi Newsweek er saga hennar
rakin og sagt hvernig bloggferslan
hafi verid kveikjan ad pvi ad rass-
neska pjodin sé loks ad vakna til vit-
undar um heilbrigdismal i landinu.

EKKi er langt sidan ad Vladimir
Putin, forseti landsins, booaodi 33%
nidurskuro i heilbrigdismalum, laun
i leeknastéttinni eru lag og demin
sem Newseek tekur i fraségn sinni
um heilbrigdismal i landinu eru
langt fra pvi ad vera edlileg.

,Eg eyddi feerslunni a sinum tima
pvi petta var oroid pannig ad ég fékk
ekKi frid fyrir rassnesku fjolmidla-
folki. Pad var endalaust verio ad
hringja og bidja mig um vio-
tal,“ segir Hanna en han
og Nikita Bazev, eigin-
maour hennar, eru ad
flytja a ny til Islands. 17
Saga hennar var s6gd
um allt Rassland og
pegar rikissjonvarpio birti
s6guna tok Hanna
fersluna ut.
»Foreldrar
Nikita
fengu ekki
heldur frid
og broodir
hans varo
einn -
ig fyrir
areiti. ba

purfti yfirmadur sjikrahassins sem
ég for a ad svara allskonar erfidum
spurningum um malid og ég veit
ekki hvad og hvad,” segir Hanna
Ran.

Mikil umraeda var um mal Honnu
Runar i rassneskum midlum og
sko0adi han nokkur ummeeli
asamt manni sinum. ,,.Eg bad hann
a0 pyoa nokkur ummeeli og sum
voru jakvaeo og sammala pvi sem
ég hafdi sagt. Onnur voru ekki jafn
falleg. Pad voru margir Rassar bunir

i GREIN NEWSWEEK

27 Russa treystir
Oneilbrigoiskerfinu.

11.500 baeir og porp eru

ekki med leknispjonustu.

Russar voru i sidasta saeti pegar

] ' Bloomberg skodadi heilbrigdis-

mal i proudum Iéndum.
Russnesk yfirvold etla ad skera
nidur i heilbrigdismalum um 33%.
Sumir leknar fa um 30 pasund
krénur @ manudi i Russ-
landi.
300.000 krabba-
meinssjuklingar
hafa latist an pess
ad fa nokkra med-
ferd.

a0 kvarta undan astandinu en um
leid og stelpa fra Evrépu kemur og
kvartar ba 4 loksins a0 gera eitthvao.

Eftir bennan storm fékk ég marga
télvuposta fra folki sem pakkadi
meér fyrir ad stiga fram og segja fra
pessum adstaeedum. bvi ef Rassar gera
pad geeti bad endadilla.”

Hanna bendir 4 ad pyodingin hafi
greinilega eitthvad skolast til bvi hin
hafi aldrei sagt ad golfio veeri mold-
argolf og skiturinn veri upp um alla
veggi. En adstadan hafi ekki verio i
lagi og langt fra pvi ad vera bodleg.
»Pad voru einhverjir sem s6gou ad
ég veeri bara bitur utlendingur en
ég elska Russland. Maourinn minn
er Rassi og sonur okkar er halfur
Russi. En petta var bara ekKki i lagi.
Hreinleti og annad skiptir mali
pegar madur fer a sjukrahts. Pabbi
minn sagoi einmitt ao ef slaturhus a
Islandi liti svona tt eins og klosettio
4 spitalanum sem ég for a yroi pvi
lokao.”

Umfjéllun um Hénnu Ruan i Rass-
landi hefur breyst a sidustu vikum
og samkvemt Newsweek er eins og
Russland sé ad vakna til lifsins. ,Ad
breyta heilbrigoiskerfinu i landinu,
pad er ekkert svo slemt,”“ segir
han og brosir. ,Eg var svolitid hreedd
fyrst pvi pbad er ekkert snidugt ad
abbast upp 4 ranga adila i landinu.
En pad vita allir af pessu vandamali
og islenskar konur lata ekki bjoda
sér hvao sem er,” segir Hanna sem
er po pakklat a0 hafa fengio hjalp
fra rassneska kerfinu a sinum tima.
benediktboas@365.is
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Tomas Por
boéroarson
tom@frettabladid.is

Viroing a velli

0 vinna koérfubolta-
leik i keppni fjortan
ara stialkna meo 101
stigi gegn tveimur er
galio. Pao for veentan-
lega ekki fram hja mérgum ad
pad var einmitt pad sem gerdist i
leik Grindavikur og Vals i pessum
aldursflokki fyrir nokkrum dégum
ogallt varo vitlaust a Facebook.

Po ao pessi arslit séu galin ma
ekki gleyma ad iprottamenn ganga
inn a vollinn vitandi ad atkoman
geti oroio slem fyrir pa eda peirra
1i0. Pao gerist meira a0 segja a
sterstu motum heims. Strakarnir
okkar i korfuboltalandslidinu
topudu einum leik 8 EM i fyrra meo
30 stigum en pa sungu bara allir Eg
er kominn heim og voru hressir.

Valslidio vissi vafalitio ad
arslitin geetu oroio sleem og pad
voru bau svo sannarlega. En ein-
hvers stadar verour ad stoppa. Ef
rétt er ad bjalfari Grindavikur-
lidsins hafi hvatt sinar stelpur til
frekari nidurlegingar i st6ounni
70-2 eda 80-1 eda hver sem stadan
var, er pad 6bodlegt, ad pvi mér
finnst. A einhverjum timapunkti er
komio nog.

bad er kannski kaldhaeoni
orlaganna a0 steersti sigur sem ég
vann i fétbolta sem polli var gegn
Grindavik pegar vid tokum pa 19-0
i forkeppni Islandsmétsins i 5.
flokki. Eg st60 i markinu einmana
og horfdi 4 vini mina murka lifio ar
grindviskum t6lf ara pollum sem
sumir hverjir féru ad grata par sem
nidurlegingin var svo mikil.

Meér fannst ég gedveikt snid-
ugur ad setjast vio sténgina og til
min kom varamarkvorourinn og
settist hja mér og viod forum ad
spjalla. bjalfarinn okkar trylltist
og tok okkur baoda a teppio fyrir
ad geralitio ar andstedingnum.
Hann gat litio gert i yfirburounum
avellinum en greip i taumana
pegar vio litilsvirtum métherjann.
Sama hvao stendur a t6flunni - bad
verour aod rikja virding a vellinum.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI
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Lambalundir

verd adur53%2.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Naest pegar pu verslar hja Vodafone getur pa tekid .
pattijolaleik par sem veglegir vinningar eru i bodi. Alls
verda 13 vinningar, einn vinningur fyrir hvern jélasvein
sem maetir i verslanir okkar og dregur Gt sigurvegara.
Kertasnikir aetlar ad vera sérlega gjafmildur 4 adéfangadag
og gefa glaenyjan iPhone 7.

Hja okkur finnur pa eitthvad fyrir alla fjolskylduna. Kiktu vid i
naestu verslun eda skodadu vorulrvalid i jélabaeklingi Vodafone.

5GB

amanudii
6 manudi
ikaupauka

Vinningur i
jélaleiknum!

5GB

amanudii
6 manudi
ikaupauka

3F2

tilbod

Vodafone VR
gleraugu fylgja
med Vodafone
Platinum 7

Vinninguri
jélaleiknum!

Vodafone Platinum 7 iPhone 7

verd 79.990 kr. Verd fra 124.990 kr.

5,5" skjar, 2K, fingrafaraskanni. 4,7" skjar, 3D Touch, 12 MP
myndavél i HD.

FLAVR Ugly Christmas

verd 1.790 kr.

Skemmtileg simahulstur i anda lj6tu
jolapeysanna & 3 fyrir 2 tilbodi.

3

Piano Light snjallpian6 Fjarstyrdir snjallbilar

Verd 39.990 kr.

Med pvi ad tengja snjalltaeki vid
piandid getur pu laert ad spila a piand.

Verd 4990 kr.

Styréu bilnum med snjalltaekinu pinu.
Virkar baedi i Apple og Android.

Vodafone
Vid tengjum pig

Miklu meira joladrval a vodafone.is
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