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Veglegt jolablad fylgir Fréttabladinu
i dag. Par er a0 finna matarupp-
skriftir, hugmyndir a0 skreytingum
og fondri og margt fleira sem les-
endur bladsins a 6llum aldri geta
nytt sér og leyft sér ad njota.

Telur MS-trskuro vikja
réttarvernd til hlioar

Afryjunarnefd samkeppnismala hefur fellt nidur 440 milljona krona sekt a MS.

SAMKEPPNISMAL Afryjunarnefnd
samkeppnismala fellir ar gildi
440 milljona krona sekt Sam-
keppniseftirlitsins & MS fyrir mis-
notkun a markaosradandi stoou.

,Vid erum ao fara yfir arskuro-
inn en erum hugsi yfir honum. 1
honum virdist vera 16go0 til grund-
vallar 6nnur talkun & samspili
buavoérulaga og samkeppnislaga
heldur en vid og afryjunarnefnd
hoéfum byggt 4 hingad til,“ segir
Pall Gunnar Palsson, forstjori
Samkeppniseftirlitsins.

,Er pad sérstakt anaegjuefni

JOLAGJAFAHANDBOKIN
ER KOMIN UT

KX

FULLT AF FLOTTUM
HUGMYNDUM [ PAKKANN

a0 nefndin skuli hafa stadfest a0
samstarf MS vid tengda adila hafi
verio aod fullu i samraemi vio 16g
og ad Samkeppniseftirlitio hafi
ekki gefio samspili samkeppnis-
laga og buvorulaga naegilegan
gaum i rannsokn sinni,“ segir i
tilkynningu fra Ara Edwald, for-
stjora MS.

,Ef petta er nidurstadan ba er
hetta a pvi ad buiod sé ad vikja,
a0 hluta til og ad verulegu leyti,
til hlidar peirri réttarvernd sem
banniod vio misnotkun & markaos-
radandi stdéou veitir baedi minni

fyrirteekjum og neytendum og
bandum a pessu svidi,“ segir Pall
Gunnar.

Mjoélkursamsalan hefur pegar
greitt rikissj60i paer 480 milljonir
krona sem Samkeppniseftirlitio
lagdi a hana i sekt vegna malsins,
annars vegar 440 milljonir fyrir
fyrrgreint atrioi og hins vegar 40
milljén kréna sekt fyrir ad hafa
haldio mikilvegum gégnum fra
Samkeppniseftirlitinu. Afryjunar-
nefndin stadfesti nidurstéouna
varodandi sidara atrioio.

- gar/sjasiou 10
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Fréttablaoio i dag

SKODUN Maria Oskarsdottir
skrifar um ororkulifeyri. 19

Eygl6 Osk vill koma sér
ad hja keppnislioi i Evréopu og
gerast atvinnumaour.

TIMAMOT John F. Kennedy
raoinn af dogum i Dallas
22.n6vember 1963. 18

LiFID Rapparinn
GKR gafut
myndband vid
lag sitt Meira a
laugardaginn, en
pad vakti athygli
margra ton-
listarahuga-
manna. 26

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkveemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sunnan- og sudvestanatt, 3-8 m/s. Vida
dalitil snjomugga, en slydda med sudur-
og sudvesturstrondinni og urkomulitio
nordaustan til. SJA SiDU 20

Andlat: Gunnar
Eyjolfsson

Gunnar Eyjolfsson leikari lést i geer
niutiu ara ao aldri.

Ferill Gunnars
var afar farsall
og lék hann i a
annao hundrad
leiksyningum auk
fjolda kvikmynda, s
sjonvarpsmynda og
atvarpsleikrita. Gunnar nam i Royal
Academy of Dramatic Art i London
d arunum 1945-47 og 1ék um skeid i
Stratford og London.

Arid 1961 var Gunnar fastradinn
leikari i Pj6oleikhtusinu. Par 1ék
hann medal annars burdarhlut-
verk i Hamlet, Odipusi konungi
og Galdra-Lofti svo adeins 6rfa séu
nefnd.

Gunnar var fyrstur ttlendinga
til ad hljéta Shakespeare-verdlaun
RADA og fékk heidursverdlaun
Grimunnar 2013. Pa veitti forseti
Islands Gunnari riddarakross hinn-
ar islensku falkaordu fyrir stérf hans
ad leiklist og i pagu aeskulyosmala.
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Er A meoan er

Vetur konungur hefur lagt frostkalda hond sina a Reykjavikurtjorn og titbuio par leikvoll fyrir spreeka borgarbuia sem hattu sér ut a isinn er solin
var a0 hniga til vidar i geer. Spao er frosti i h6fudborginni i dag og a morgun en a fimmtudag a a0 hlyna raekilega og rigna. FRETTABLADID/EYPOR

FRETTABLADID/ANTON

Saltsyra er afar etandi og pvi var mikid kapp lagt a ad hreinsa hana upp sem fyrst.

Syra lokaoi Hverfisgotu

sLYs Hverfisgdtu var lokad um stund
igermorgun eftir ad briisi med salt-
syru valt um koll. Um fimmtan litrar
af saltsyru laku a g6tuna en lokunin
var vegna hreinsistarfs slokkvilios-
manna a vettvangi.

Leekka

SUDURLANDSBRA
SiMI 533 6100
LYFJAVER.IS

Opid man-fos 8.30-18 og lau 10-14

Ohappid vard vid gatnamot
Hverfisgdtu og Vatnsstigs.

Greiodlega gekk ad smiula vokvann
burt og var Hverfisgata opnu0 a ny
um premur timum sidar, skdmmu
fyrir hadegi.-joe

Gildir til 30. név. 2016

— oo
{ LYFJAVER

APOTEK + LYFJASKGMMTUN

Keppni um sjuklingana

Fra og meod aramotum eiga allir ibuar hofudborgarsvaedisins ad vera skradir hja
heilsugzeslu. Stoovarnar fa fjarmagn i samrami vio fjolda skraora einstaklinga.

HEILBRIGDISMAL Nytt fjarmogn-
unarkerfi fyrir heilbrigdispjonustu,
sem tekid verdur upp eftir aramot,
felur medal annars i sér ad fjarmagni
til heilsugeeslustéova verdur dreift i
samraemi vio fjolda einstaklinga sem
skradir eru hja stéovunum.

I grein Breidholtsbladsins hvetur
Hrafnhildur Halldorsdottir, fagstjori
hja Heilsugzslunni Mjoédd, ibaa til ad
skra sig par.

,Eg vil nota taekifzerio og hvetja pa
sem ekKki eru pegar skradir en 6ska
eftir pvi a0 vera pad, a0 skra sig pvi
bao hjalpar okkur ad efla pjonustu
stoovarinnar,” skrifar Hrafnhildur.

I greininni segir ad ibdar Neora-
Breioholts, sem bua a ,upptoku-
svaeoi“ Heilsugaeslunnar Mjodd, séu
ramlega 12.000 en riimlega 8.400 séu
skraoir a stdoina.

,Pad parfekkiad vera ad peir ibaar
hverfisins sem ekki eru skradir a
heilsugeeslust6dina séu skradir ann-
ars staoar. Fjoldi manns er ekki skrao-
ur hja heimilisleekni. En fra og meo
1. jandar & naesta ari eiga allir sem
busettir eru & h6fudborgarsvaodinu
a0 vera skradir 4 heilsugeslustdo eda
sjalfsteett starfandi heimilislaekni,”
segir Ingveldur Ingvarsdottir, deildar-
stjori hja Sjakratryggingum Islands.

Ingveldur segir nyja fjairmégnunar-
kerfid 6hjakvemilega leio til sam-
keppni milli heilsugzeslustéova.

ba segir Ingveldur ad hver heilsu-
geeslustdo muni afram sinna akveon-
um svedum en einstaklingum veroi
gert audveldara en nu ao fera sig a
adrar stoovar. Pao henti ekki 61lum
ad vera skraour a heilsugaeslust6o
bar sem 16gheimilio er.

,Pao getur til deemis verid miklu
beaegilegra a0 vera skradur a heilsu-
gaeslust6o nalaegt vinnustadnum.
Einnig verour moguleiki a ad halda
afram hja sama leekni & sému st60
bétt menn flytji i annad hverfi. Ef ein-
staklingur er ekki sattur vid pjonustu
sem er i bodi, getur hann feert sig &

Nokkur pusund ibuar i péstnimeri 109 eru ekki skradir hja Heilsugaeslunni Mjodd.
Fagstjorinn par hvetur ibua til ad skra sig. FRETTABLADID/STEFAN

bao hentar manni

kannski ekki ao
vera skradur a heilsugzeslu-
stoo par sem madur er meo
logheimili. Pao getur verio
miklu pzegilegra a0 vera
skradur a heilsugaeslustoo
nalaegt vinnu-
staonum.

Ingveldur Ingvars-
dottir, deildarstjori
hja Sjukratrygg-
ingum islands

adra st00 eoa til sjalfstaett starfandi
heimilisleeknis,” greinir Ingveldur fra.

Hegt er ad breyta skraningu a
heilsugaslust6d hvenzer sem er i
Réttindagatt Sjtikratrygginga Islands,
www.sjukra.is

Samkvaemt nyja fjarmégnunar-
modelinu er tekio tillit til fjolda ein-
staklinga sem skraoir eru 4 hverri
heilsugzaeslusto, aldurssamsetningar
beirra og sjukdémsbyroi. Jafnframt
verour tekio tillit til ymissa félags-
legra patta.

Tveer nyjar heilsugzeslustdovar, sem
verda einkareknar, verda opnadar a
nasta ari. Hegt verdur a skra sig a
bidskra hja peim adur en peer verda
opnadar. Einkareknu stdovarnar fa
greitt eftir sama kerfi og aorar heilsu-
geaeslustdovar og greidsla almennings
fyrir pjonustu beirra verour st sama
og hja peim heilsugaeslust6ovum
sem reknar eru af rikinu, a0 ségn Ing-
veldar. ibs@frettabladid.is



Timalaus honnun
a JolatilboOdl

Eames DSW
Eames DSR Tilbodsverd 52.900 kr.

Tilbodsverd 39.500 «kr. Zfrlaajﬁry?’mgo o kr
Verd adur 45.900 kr.

Charles og Ray Eames, 1950

Eames DAW
Tilbodsverd 66.900 kr.

Verd a6ur 82.900 kr.

Charles og Ray Eames, 1950

Eames RAR
Tilbodsverd 69.900 kr.
Verd 4dur 84.900 kr.

Charles og Ray Eames, 1950

Eames DAR
Tilbodsverd 48.900 kr.
Verd a6ur 56.900 kr.

Charles og Ray Eames, 1950

Tilbod gilda fra 14. névember
til 24. desember 2016

e Opié virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
v. ra o Laugardaga 11:00-15:00 Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is n

Hasgogn Hafnarstraeti 2, Isafirdi Www.penninn.is
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Sarkozy tapaoi fyrir Fillon og Juppé

FRAKKLAND Nicolas Sarkozy, fyrr-
verandi Frakklandsforseti, verour
ekki i frambodi til forseta Frakk-
lands pegar kosningar verda haldnar
nasta vor.

Hann fékk ekki négu morg
atkveoi i forvali flokks Lydveldis-
sinna, sem haldio var um helgina.
Lydveldissinnar eru staersti flokkur
heagri manna a franska pinginu, arf-
takar UMP-flokksins sem skipti um
nafn a sidasta ari.

Tveir fyrrverandi forsaetisrao-
herrar, peir Francois Fillon og Alain
Juppé, urdu efstir i forvalinu en par
sem hvorugur beirra hlaut hreinan
meirihluta verour kosido a milli

peirra i annarri umferd & sunnu-
daginn kemur.

Fyrirfram hafoi verid buist vio
pvi ao Sarkozy tti goda moguleika,
en mikio fylgi Fillons kom & dvart.
Juppé hafoi verio efstur i skodana-
kénnunum og Sarkozy naestur.

Marine Le Pen, leidtogi fronsku
bjoofylkingarinnar, hefur sidan
melst med vaxandi fylgi i skodana-
kénnunum undanfario. Fyrir helgi
birtust fjorar skodanakannanir,
sem allar syndu ad hun atti mun
betri méguleika en Sarkozy i forseta-
kosningunum.

Pad yroi pa i fyrsta sinn sem
Frakkar kysu forseta tr r60um haegri

pj6dernissinna. Hun fékk hins vegar
pridja mesta fylgio i forsetakosning-
um arid 2012, naest 4 eftir Sarkozy og
Francois Hollande, sem sigradi.

Juppé @tti hins vegar samkvamt
skodanakénnunum betri moguleika
gegn Le Pen i petta sinn.

Fyrri umferd forsetakosninganna
verour haldin 23. april. HIj6ti enginn
frambj60enda hreinan meirihluta
pa verour efnt til annarrar umferoar
hinn 7. mai. -gb

Nicolas Sarkozy var forsztisradherra
Frakklands i fimm ar, fra 2007 til 2012,
en hefur misst af taekifaerinu til endur-
komu a naesta ari. FRETTABLADID/EPA
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Samsung GalaxyS7 a ekki ad springa.

Samsung
lofar botum

TAEKNI Snjallsimarisinn Samsung heitir
pvi ad Galaxy S7, nyr snjallsimi fyrir-
taekisins, muni ekki springa framan i
notendur. Hann sé ekki hadur sama
rafhl6dukvilla og Galaxy Note 7. S&
simi atti pao til ad ofhitna svo ad i
honum kviknadi. Um petta tilkynnti
Samsung i ger eftir ad tekniblada-
maour hja BGR fjalladi um ao Galaxy
S7 Active, eins konar sportutgafa S7,
hefdi sprungio a fréttastofunni.

»Samsung er fullvisst um 6ryggi og
gadi Galaxy S7 fj6lskyldunnar. Engin
stadfest tilfelli hafa borist um rathl60u-
bilanir peirra ramlega tiu milljéna
tekja sem nu eru i notkun i Banda-
rikjunum,” segir i yfirlysingunni.

Bilanir i fyrrnefndum Note 7 urdu
Samsung til mikils tekjutaps. Nt hefur
sa simi hins vegar verio tekinn af mark-
aoi og tr framleioslu. - pea

Enn ekKi utséo
meo rikisstjora
BANDARIKIN Pott tveer vikur séu fra
kosningum i Bandarikjunum er enn
ekki komi0 a hreint hvort Republik-
aninn Pat McCrory haldi rikisstj6ra-
embetti Norour-Karélinu eda hvort
Demokratinn Roy Cooper flytji inn i
rikisstjérabtistadinn eftir aramot. Fra
pessu greinir New York Times.

Alls munar nt ramlega sex pasund
atkvaeoum & McCrory og Cooper sem
hefur yfirhéndina. Reptiblikanar segja
teeknileg vandamal og kosningasvindl
skyra forskotid. Latnir hafi kosid sem
og fangar an kosningaréttar. Og sumir
hafi kosio oftar en einu sinni. — pea

Framtio bankastjorans i ovissu

Rikisendurskodun atelur Landsbankann fyrir adfero vio solu eigna arin 2010 til 2016. Ordsporio sé skadao.
Endurheimta purfi traust. Bankinn afladi sér ekki naegra upplysinga um Borgun fyrir solu fyrirtaekisins.

VIPSKIPTI Forsvarsmenn Banka-
syslunnar munu funda med banka-
radi Landsbankans fljotlega til
pess a0 raeda vidbrogo vio skyrslu
Rikisendurskodunar um eignasélu
Landsbankans & arunum 2010 til
2016.

Rikisendurskodun telur ad Lands-
bankinn hefoi purft ad ,fylgja betur
peim meginkréfum ad selja mikil-
vagar eignir i opnu og gagnsaju
soluferli eda rokstyoja ella fravik
fra peim krofum®, eins og segir i
skyrslunni.

»A0 mati stofnunarinnar hafa
vinnubrégd bankans vid eigna-
s6lur 4 undanférnum arum skadad
orodspor hans auk pess sem hann
1ét ekki alltaf & paod reyna meo full-
nagjandi hetti hvort fa hefdi matt
harra vero fyrir eignirnar,” segir
Rikisendurskoodun jafnframt og
betir vio a0 bankaraoid purfi ad
gripa til radstafana til ad endur-
heimta pad traust sem bankinn
hefur a undanférnum arum stefnt
i haettu meo verklagi sinu vio s6lu &
verdmatum eignum.

Hvorki formaour bankaradsins
né stjornarformadur Bankasyslunn-
ar, sem heldur utan um 98 présenta
hlut rikisins i bankanum, vill tja
sig um pad hvort bankastjéranum,
Steinpori Palssyni, sé sett i embaetti.

,Medan bankastjérinn er vid
stjorn bankans ba nytur hann
trausts bankaraosins. En ég vil ekk-
ert tala um efni skyrslunnar eda
okkar adgeroir i dag. Vid eigum
eftir ad fara betur yfir pessa skyrslu,*
segir Helga Bjork Eiriksdottir, for-
maour bankarads Landsbankans.

I skyrslu Rikisendurskodunar er
sérstaklega fjallad um s6lu Lands-
bankans a eignarhlutum sinum
i Vestia og Icelandic Group ario

L,Satt best ad segja er frasognin alveg négu 6gnvekjandi ...

Okkur blé-skﬁ

BRREC atir
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Hardlega var motmaelt i h6fudstédvum Landsbankans pegar upp komst ad bankinn hefdi ordid af miklum verdmatum vegna
solunnar a Visa Europe. FRETTABLADID/STEFAN

A0 mati stofnunar-

innar hafa vinnu-
brogo bankans vio eigna-
sOlur a undanférnum arum
skadao orospor hans.

Ur skyrslu Landsbankans um eignasélu
Landsbankans

2010, Promens ario 2011 og jafn-
framt Framtakssj6oi Islands og IEI
arid 2014.

Einnig er fjallad um séluna a
hlutum bankans i Borgun og Valitor
ario 2014. Bendir Rikisendurskooun
aao allar pessar solur hafi farid fram
ilokudu ferli og i sumum tilvikum
hafi liklega fengist leegra verd fyrir
eignarhlutina en venta matti mid-
ad vio veromeetin sem peir geymdu.

Pa er Landsbankinn gagnryndur

sérstaklega fyrir ad hafa ekki aflao
sér naegilegra upplysinga um
greioslukortafyrirteekid Borgun,
medal annars um aoild fyrirtaekis-
ins ad Visa Europe Ltd. Segir Rikis-
endurskodun erfitt a0 meta pa fjar-
ha20 sem Landsbankinn for & mis
vid pegar fyrirtaekio var selt Visa
International, par sem hagnadur
Borgunar (um 6,2 milljardar) hafi
ordid til eftir s6lu eignarhlutarins.
jonhakon@frettabladid.is

békarynir,

sem sat einn og las seint um kvold, purfti ad sakja sér sofandi sma-

barn og hafa sér vid hlid til ad pora ad halda afram ad lesa ...

Kniitsdottir er flinkur penni og laetur vel ad skrifa fantasiur ...“
HELGA BIRGISDOTTIR / HUGRAS

* &k X

Mjog vel gert.”

AM / MORGUNBLADID (UM VETRARFRI)

P

L,AEdisleg

{*} www.forlagid.is | Bokabiud Forlagsins | Fiskislod 39

Hildur

hrollvekja.”

EH / KILJAN (UM VETRARFRI)



Embla er 11 m langur hardbotna sléngu-
batur (RIB) sem er hannadur og smidadur

hja fyrirteekinu Rafnar { Képavogi.

I mat sl. sigldi Embla fra Reykjavik til Svipjé3ar
til ad taka patt { HSBO batasyningunni (High
Speed Boat Operations Forum) { Gautaborg par
sem flestir steerstu bataframleidendur heims syna
béta sina. Alls ték pbad Emblu 51 klukkustund

og 39 minttur ad sigla pessar 1.363 sjémilur &
26,4 hnita medalahrada. Ekki er vitad til bess

ad batur af pessari stzerd hafi nokkru sinni 43ur
siglt betta hratt fré Islandi yfir hafi3. Embla syndi
afburda frammistédu & ferdalaginu vid margvisleg
vedurskilyrdi og mismunandi sjélag.

Rafnar ehf. er teekniveett og framseekid fyrirteeki

sem var stofnad 4rid 2005 af Ossuri Kristinssyni

i peim tilgangi ad innleida nystarlega hugmynda-
freedi { hénnun skipsskrokka.

Félki sem feest vid l6ggaeslu- og bjorgunarstorf,
hafnségu og adra siglingatengda starfsemi,
bydst ni ad koma i reynslusiglingu med Emblu.
Upplysingar og békanir hjd Porsteini Jéninusyni
i 5252320 eda thorsteinn.joninuson@rafnar.is

www.rafnar.is | info@rafnar.is | 5252320
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Sigurdur Hreinsson, eigandi purrkunarinnar, segir pad hafa verid magnada, en hradilega, sjon pegar ,kviknadi i reyknum*. i vinnslunni var mikid af purrum fiski sem fudradi upp en logad hafdi i honum i nokkra

stund adur en eldurinn nadi um allt hus. Sigurdur lysir sjonarspilinu a pann veg ad pad hafi verid likt og pusund litrum af oliu hefdi skyndilega verid sturtad a balid sem logadi pa enn skarar. FRETTABLADID/GVA

Stafalogn og gnott vatns afstyroi altjoni

Stor hluti fiskpurrkunar i Eyja- og Miklaholtshreppi brann til grunna i eldsvooa i geer. AdsteOur til slokkvistarfs voru meo allra besta
moti. Haegt var ad stifla laek a stadOnum en vatn ur honum dugdi ramlega til verksins. Tjonio hleypur liklega a hundrudéum milljona.

BRUNI Stortjon varo pegar hluti fisk-
purrkunar ad Midhrauni i Eyja- og
Miklaholtshreppi brann til kaldra
kola i geer. G60 veourskilyroi bjorg-
udu bvi ao ekki for verr.

»Slokkvistarf gekk mjog vel.
Vid nadum ad verja tengibygg-
ingu sem tengdi saman gamla
og nyja huasido og bvi slapp hio
nyrra,“ segir Bjarni Porsteinsson,
slokkviliosstjori i Borgarbyggo.
Blankalogn var a svaedinu auk
pess sem unnt var a0 stifla lek a
stadnum og braka vatn tr honum
til slokkvistarfs. Pa var beltagrafa a
svedinu sem notuo var til ad brjota
moénnum leid inn i hasid. Riflega
fjérutiu manns komu ao slokkvi-
starfinu. Peir sem komu lengst ad
voru fra Sudurnesjum.

,Peir komu hingad meo svokall-
aodan loftbanka sem gerdi pad ao
verkum ad haegt var ao fylla a kata
reykkafaranna strax. bad bjargaoi
miklu,“ segir Bjarni.

Husio sem brann er gjéronytt.
bao hysti alla purrkunarklefa og
storan hluta vinnslunnar. Leida ma
likur a0 pvi a0 kviknao hafi i austur-
enda hussins par sem sa vestari var
heillegri. Eldsuppték eru ekki 1jos.

»petta eru eflaust einhver hundr-
ud milljéna sem topudust parna,”
segir Sigurdur Hreinsson, eigandi

R ey -
v il -

A stadnum var beltagrafa sem notud var til ad rifa nidur veggi hussins. Reykkafarar
komust pvi mun nar rétum eldsins en ella. Mikid munadi um loftbanka en pokk sé
honum ték adeins minitur ad koma reykkoéfurum inn a ny.

Vid naoum aod verja
tengibygginguna
sem tengdi saman gamla
og nyja hasio og pvi slapp

h‘ (7g°1°s .
i0 nyrra -

Bjarni Porsteinsson,
slokkvislidsstjori
Borgarbyggdar

vl

purrkunarinnar. Meo husinu fudr-
aoi prjatiu ara avistarf hans upp
auk pess sem a pridja tug manna
hafa atvinnu af purrkuninni.
Vorubilstjori varo eldsins fyrst var
sidla netur. Sigurdur segir ao
slokkvilidid hafi verio fljott a stad-
inn p6 a0 hann hafi upplifad bidina
sem heila eilifd. A medan horfdi
hann a eldinn magnast. ,Eldurinn
hafoi kraumao i einhvern tima aour
en hann blossadi upp um alla verk-
smidju. ba kviknadi i reyknum. Pad

Logregla kannadi vettvang i ger en rannsokn verdur fram

. _‘.. ==

haldid i dag. Tjonio er

gifurlegt en i husinu voru kalar og klefar til ad purrka fisk. A pridja tug manna eru

an atvinnu @ medan vinnslan er stopp.

var eins og fleiri pusund litrum af
oliu hefdi skyndilega verio sturtad
yfir allt,“ segir Sigurour.

Hann er slokkvilidsménnunum
pakklatur fyrir a0 ekki for verr. ,Hér
var stafalogn og mennirnir st6du sig
eins og hetjur. bad er half 6tralegt ad
i sitthvorum enda huassins sem for

standa skurar, annar meo inntakinu
fyrir heita vatnio og hinn fyrir raf-
magniod. bad tokst ad verja pa bada.
Pad var lan i pessari 6murlegu 6geefu.”
,Enginn dé. Pad brunnu adeins
hlutir sem hagt er ad byggja upp
aftur,” segir Sigurdur ad lokum.
johannoli@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

Strefen
8,75 mig, vegetabletier

Strefen

Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

Strefen Oran ge: ?

8.75 mg sugetabletier

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Strefen 8,75 mg munnsogstéflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstoflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid Ur saerindum i halsi hja fullordnum og bérnum eldir en 12 ara. Sjuga skal eina munnsogstéflu rélega og lata
leysast upp i munni & 3-6 kist. fresti eftir pérfum, mest 5 toflur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Apétekarinnt

- laegra verd
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DACIA LOGAN, DISIL

RISASTOR, ODYR
0G SPARNEYTINN
FJOLSKYLDUBILL.

Vero kr. =

2 00000 by 200000
= m s KAUPAUKI

. . 16" alfelgur med vetrardekkjum
573 litra Farangursymi (romar 4 golfsett langsum) ad verdmaeti kr. 200.000 fylgja

Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km’ ngjum Logan medan birgdir endast

Hladinn stadalbunadi m.a.: islenskt leidsdgukerfi, 7 LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control), Bluetooth

handfrjals simabUnadur, Gtvarp og geislaspilari med USB tengi Fyrir MP3 spilara/Ipod, 4 hatalarar, adgerdahnappar i styri, ) )
sex adgerda aksturstdlva, Utihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rodur, svart slitsterkt ,,Compass” tauaklaedi, Dacia  _&¥
nidurfellanleg aftursaeti, hadarstilling 8 6kumannssaeti, ESC stodugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl. €C®

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi BL ehf B I
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Saeevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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7 Folkid sem reynir ad smida stjornarsattmala

Malefnahépar a vegum flokkanna fimm sem nti reyna ad mynda rikisstjorn eru teknir til starfa. Hver flokkur hefur tilnefnt einn
fulltrua i hvern malefnahép en utan malefnahdpanna starfa formennirnir sem reyna ad komu 6llu saman og taka a alitamalum.

FORMENN

o

PIRATAR

BJORT .
FRAMTID

ATVINNUVEGAMAL EFNAHAGSMAL HEILBRIGPDIS- ALPJODAMAL .
OG MENNTAMAL OG STJORNARSKRAIN
Katrin - = Lilja Rafney Steingrimur J. Résa Bjérg 3 Steinunn
Jakobsdottir Magnusdaéttir Sigfasson Brynjolfsdottir pora
Arnadeéttir
Verkaskipting Jon bor Smari Einar Birgitta
Olafsson McCarthy Brynjolfsson Jonsdottir
r
| Benedikt - borgerdur Porsteinn Hanna Katrin Jona Sélveig
Johannesson | Katrin Viglundsson Fridriksson Elinardéttir
B Gunnarsdottir
Ottarr Bjort TheodoéraS. Nichole Leigh Eva
Proppé Olafsdoéttir Porsteinsdottir Mosty Einarsdottir
Logi Gunnar Oddny Gudjon Heida Bjorg
Einarsson Tryggvason Hardardottir & Brjansson Hilmisdottir
i

Skattamalin ahyggjuefni i vioraeounum

Hugmyndir Vinstri greenna um hatekjuskatt getu reynst pao sem erfidast verour ad na saman um i stjornarmyndunarvioreedunum.
Professor telur po ad stadan i stjornmalunum auki samstarfsvilja flokkanna og efli tilraunir til ad na malamiolunum um storu malin.

STJORNMAL Pad mun ekki reynast
vandamal ad na malamiolun um
pjooaratkvaedagreioslu um aodildar-
vioreour vid Evropusambandio i
stjornarmyndunarvioredunum.

Petta herma heimildir Fréttablads-
ins innan Vinstri greenna sem reyna
na ad mynda rikisstjérn meo fjorum
flokkum sem allir leggja aherslu a ad
pjooaratkvaedagreiosla fari fram um
hvort bj6oin vilji adildarvidraedur vid
Evrépusambandio.

Formlegar stjornarmyndunarvio-

reour hofust i geer og verda med sama
fyrirkomulagi og 1 stjéornarmynd-
unarvioredum Sjalfstaedisflokks,
Vidreisnar og Bjartrar framtidar sem
sigldu i strand. Flokkarnir hafa allir
tilnefnt fulltraa sem fara yfir afmork-
u0 malefni fyrir hénd flokks sins.
Formenn flokkanna vinna a0 pvi ad
samrama stefnu, taka a alitamalum
eda agreiningsmalum sem malefna-
héparnir na ekki a0 leysa.
»Pao virdist vera mest bil & milli
flokkanna pegar kemur ad stjérnar-

skrarbreytingum, sjavaratvegsmalum
og skattamalum,“ segir Baldur Por-
hallsson, stjornmalafraediprofessor
vio Haskola Islands.

Patttakendur i stjérnarmyndunar-
vidredunum sem Fréttabladio reeddi
vio hafa ahyggjur af pvi ad skatta-
malin muni reynast hvad erfioust.
Sérstaklega renni hugmyndir Vinstri
grenna um ao leggja a hatekjuskatt
ekki ljaflega ofan i Vidreisnarfolk.

,Eg hugsa ad lausnin geeti oroio
st a0 skattleggja sjavaratveginn og

Gildi - lifeyrissjodur
Sjodfélagafundur

Hotel Reykjavik Natura, immtudaginn 24. névember kl. 16.30

Efni fundarins:
= Stada og starfsemi Gildis - lifeyrissj6ds
= Samstarf vid VIRK starfsendurhafingu

Sj6ofélagar eru hvattir til ad meeta.

Stjorn Gildis — lifeyrissjods

[=] GILDI

Lifeyrissjoour

www.gildi.is

ferdapjonustuna sem gengur mjog vel
og geeti ad margra mati greitt meira
sameiginlega sj60i landsmanna,”
segir Baldur sem telur pa st6du sem
komin er upp i stjérnmalunum, sem
og a0 nu pegar hafi stjornarmynd-
unarvioreour runnio ut i sandinn,
auki samstarfs- og malamidlunarvilja
flokkanna.

yPiratar hafa, a0 mér finnst, allir
verio af vilja gerdir til ad vinna meo
pessum midju- og vinstriflokkum.
beir eru stoougt ad senda fra sér

pau skilabod a0 peir séu stjorn-
taekur flokkur. Vardandi VG pa hefur
flokkurinn ekki marga adra kosti ef
petta gengur ekki upp. Eg held ad par
4 bee leggi menn allt kapp a a0 pessir
flokkar nai saman pvi pbao pydir ad
6llum likindum ad formadur peirra
veroi forsaetisradherra. bessi stjorn er
svo eina leid Samfylkingar til ahrifa &
pessu kjortimabili. Pad er misskiln-
ingur a0 flokkar byggi sig betur upp
utan stjérnar en innan.”
snaeros@frettabladid.is

Nymaeli er sérstok uppbat til barnafélks. FRETTABLADID/DANIEL

Fa lika uppbot i desember

FELAGSMAL Greidsla desemberupp-
bétar til atvinnuleitenda hefur verio
tryggd meo reglugero félags- og hus-
nzdismalaradherra. Oskert desemb-
eruppboter 60.616 kronur.

Nymeli er ad atvinnuleitendur
me0 bérn a framfeeri fa jafnframt sér-
staka uppb6t sem nemur fjérum pro-
sentum af skertri desemberuppbét,
eda rimum 2.400 kronum fyrir hvert
barn yngraen 18 ara.

Rétt a fullri desemberuppbot eiga
peir atvinnuleitendur sem tryggoir
eruinnan atvinnuleysistryggingakerf-
isins, hafa verid skradir an atvinnu

hja Vinnumalastofnun i samtals tiu
manudi eda lengur 4 arinu 2016 og
hafa stadfest atvinnuleit & timabilinu
20. n6évember til 3. desember.

Greidsla desemberuppboétar til
peirra sem eiga ekki fullan bétarétt
reiknast i hlutfalli vio rétt peirra til
atvinnuleysisbota a arinu og fjolda
manada sem viokomandi hefur
fengio greiddar atvinnuleysisbaetur.
Uppbo6t vegna barns eda barna tekur
engum skerdingum.

Gert er rao fyrir ad desemberupp-
baetur veroi greiddar ut eigi sidar en
18. desember. - sha



Laekkad verd i névgmber
— med kaupauka |

F

FORD FIESTA TILBOD

FULLT VERD: FORD FIESTA TREND

ER VINSZLASTI SMABILLINN

VETRARVERD OG KAUPAUKI
Fiesta er geysivinsaell & [slandi, vinsaelasti smabillinn i Evrépu og bydst TIL26. NOVEMBER

nu & laekkudu vetrarverdi med kaupauka. Fiesta er margverdlaunadur, < KR.
sparneytinn og faanlegur med magnadri vél sem valin hefur verid EZ.]Q0.000
sInternational Engine Of The Year” prju ar i rgd. Enginn gerir betur.

Stadalbunadur er rikulegur, hann fékk fimmstjornur i 6ryggisprofi
EURO NCAP og audvitad er Fiesta sitengdur med Bluetooth. PU feerd
framurskarandi bjénustu hja Brimborg og vid tokum gamla bilinn upp |
nyjan Fiesta.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Fiesta
- komdu nUna og tryggdu pér Fiesta & vetrarverdi med kaupauka ford.is

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

OBruggur stadur til ad vera




Kvennakor Reykjavikur

Fyrsta sunnudag i adventu, pann 27. névember. kl. 17 og kI. 20.

Kvennakor Reykjavikur heldur tvenna adventutonleika i
Hateigskirkju, fyrsta sunnudag i adventu, pann 27. névember og
fylgir par eftir gleesilegum arangri i alpjodlegu koraméti a Spani i
haust. Fyrri tonleikarnir hefjast kl. 17 og peir seinni kl. 20.

A efnisskra eru 16g sem tonleikagestir pekkja og munu an efa koma 6llum
i hatidarskap. Par ma nefna hinn gullfallega salm Kolbeins Tumasonar fra
13. 6ld, Heyr himnasmidur vid lag Porkels Sigurbjornssonar,
Jolakéttinn eftir Johannes Gr Kotlum vid lag Ingibjargar Porbergs i
Utsetningu Vilbergs Viggossonar sem einnig utsetti fyrir korinn lag eftir
Peter Gronvall vio texta Kristjans Hreinssonar, Dansadu vindur.

P& ma einnig nefna gamlan vin, Gloriu eftir Vivaldi og fleiri hatidlegar
jolaperlur sem fylla efnisskrana. i kjlfar hvorra
tonleika um sig bydur Kvennakar Reykjavikur gestum ad staldra vio i
safnadarheimili Hateigskirkju og piggja léttar og jolalegar veitingar,
spjalla og njéta samverunnar.

Stjérnandi er Agota Jo6 og einvalalid sér um undirleikinn. Pad eru peir
Vilberg Viggésson & piano, Havardur Tryggvason & kontrabassa,
Sigurgeir Agnarsson a selld og Zbigniew Dubik a fiolu.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Urskurour losar MS vio
440 milljona krona sekt

Afryjunarnefnd Samkeppnismala hefur fellt ar gildi pa akvoroun Samkeppnis-
eftirlitsins a0 leggja 440 milljona krona sekt a MS vegna misnotkunar a markads-
radandi stoou. Hins vegar stendur 40 milljona krona sekt fyrir ad leyna gdgnum.

SAMKEPPNISMAL MS braut ekki 16g
meo verdlagningu sinni 4 hraefnum
til mj6lkurframleioslu segir i arskuroi
afryjunarnefndar samkeppnismala.

Malio a reetur ao rekja til arsins
2007 pegar afurdastddvar mjolkur-
ionadarins, Kaupfélag Skagfirdinga
(KS) og Osta- og smjorsalan, runnu
saman i eina samsteypu, Mjolkur-
samsOluna (MS).

Arid 2012 kvartadi Mj6lkurbuio til
Samkeppniseftirlitsins og bar pvi vid
a0 pao pyrfti ad greida 17 présentum
haerra verd fyrir hramjo6lk heldur en
keppinautar pess 4@ markaodi. I kjol-
fario hofst rannsé6kn Samkeppniseft-
irlitsins sem lauk meo akvoéroun ariod
2014 en st akvoroun var felld ar gildi
af afryjunarnefnd samkeppnismala.

Ny akvoroun Samkeppniseftirlits-
ins la fyrir i sumar en par var komist
ad beirri nidurst6ou ad MS hefodi
brotid gegn 11. grein samkeppnis-
laga og hefoi ad auki leynt gognum fra
Samkeppniseftirlitinu. MS var gert ad
greioa alls 480 milljonir i sekt vegna
pessa. Niourstéounni var afryjad til
afryjunarnefndarinnar.

Nefndin er skipud premur ménn-
um og klofnadi hun i afstdou sinni.
Bzedi meiri- og minnihluti voru sam-
mala um ad undanpaguheimildir
buavérulaga veeru sértaekari en Sam-

Audi Q7 e-tron var valinn jeppi arsins 2(_);____
af bilabladaménnum & fslandi. Hann er
fjérhjéladrifinn tenglltvmnblll sem sameinar
krafta rafmagnsméters-og

Q7 e-tron quattro er sparneytinn, umhverfismildur og eldsneyt|s—
notkunin er adeins 1,9 litrar 4 hverja 100 km." Mzett
med graenni samvisku og allt ad 56 km draegni & rafmairl#

Komdu vid og uppliféu Q7 e-tron quattroihversdagslifinu.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

Pall Gunnar
Palsson, forstjori
Samkeppniseftir-
litsins.

Ari Edwald, for-
stjori MS

keppnislog og keemu pvi til alita vio
darlausn malsins. Hins vegar voru
nefndarmenn ekki sammala um
hvort framlegdarsamkomulag MS
og KS, fra arinu 2008, rimist innan
undanpéagu bavérulaga.

A0 mati meirihlutans er pad svo en
minnihlutinn, J6hannes Karl Sveins-
son formaour, taldi adilum heimilt
ad gera samkomulag sin & milli um
verkaskiptingu. Hins vegar sé uti-
lokad ad samkomulag um kaup MS
amjolk a leegra veroi geti talist pattur
i verkaskiptingu sem heimil er sam-
kvaemt buvoruldgum. bvi sé rétt ad
stadfesta akvoroun Samkeppnis-
eftirlitsins.

Ba0di meiri- og minnihluti telur rétt
a0 stadfesta akvoroun Samkeppnis-
eftirlitsins um sekt sékum pess a0 MS
hafi leynt gdgnum fyrir eftirlitinu.
Fjorutiu milljona kréna sektin fyrir
a0 leyna gdgnum var stadfest en 440
milljéna sektin fyrir misnotkun a
markadsradandi stoou var felld nidur.

Félag atvinnurekenda sendi i geer-
kvold fra sér askorun til Alpingis
um aod ,afnema undanpagu mjolkur-
idonadarins fra samkeppnislégum?®.
bad sé stadfest a0 Mjolkursamsalan
leyndi gégnum fyrir Samkeppnis-
eftirlitinu. ,FA telur 6tekt ad fyrirtaeki
sem grunud eru um samkeppnislaga-
brot komist upp med ad tefja mal
me0 bvi a0 leyna gdgnum fyrir yfir-
voldum.“

Pall Gunnar segir ekki hafa verio
akve0io hvort Samkeppniseftirlitio
beri niourst6ou afryjunarnefndar-
innar undir démsto6la. ,bad er auo-
vitad pad sem vio erum ad velta fyrir
okkur.”

Ari Edwald, forstjori MS, segir i
yfirlysingu ad samkvaemt l6gum sé
hluti af starfsemi mjoélkuridonadar-
ins undanpeginn afmérkudum
akvaeoum samkeppnislaga. ,Mark-
mio pessa er ad leekka kostnao vio
framleioslu mjolkurafurda, til dbata
fyrir neytendur.” gar@frettabladid.is
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Yroi jafn lengi og Kohl

ngela Merkel szKist eftir fjoroa kjortimabilinu sem byskalandskanslari og
leiotogi CDU-flokksins. Sosialdemokratar eiga eftir a0 velja sinn frambjodanda.

PYSKALAND Um helgina ték
Angela Merkel, leidtogi Kristilegra
demokrata, af skarid um ad hun
stefni ad pvi ad vera kanslari byska-
lands fjoroa kjortimabilio 1 r60.

,Eg hugsaoi bokstaflega endalaust
um bessa akvoérdun,“ sagdi hun a
bladamannafundi a sunnudaginn.
»En ég er tilbuain i slaginn a ny.“

EKkKi er vist a0 S6sialdemokrata-
flokkurinn, sem er i stjérnarsam-
starfi meo Kristilega demokrata-
flokknum, tefli fram leidtoga sinum,
Sigmar Gabriel varakanslara, gegn
Merkel.

Akvérdun um pad verdur
vaentanlega tekin i jandar, en Mart-
in Schulz, forseti Evrépupingsins,
er einn beirra sem gaetu komio til
greina.

Systurflokkur CDU i Bajaralandi,
CSU, fagnar akvéroun Merkel en
boodar a0 pessu sinni hugsanlegan
agreining vid hana i kosningabaratt-
unni, a0 minnsta kosti i malefnum
innflytjenda.

Horst Seehofer, sem er forsatis-
radherra i Baejaralandi og leiotogi
CSU, hefur lengi verid einn helsti
andstaedingur innflytjendastefnu
kanslarans. Hann sagdi ad pratt
fyrir 4greininginn muni hann stydja
Merkel.

Fyrir Merkel geeti p6 hérd and-
stada fra AfD-flokknum oroid
erfidust vidureignar, en flokkurinn
er einn peirra hagri pj6oernisflokka
sem nad hafa téluverou flugi vioa i
Evrépu med pvi a0 ala a 6tta vio

7
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Angela Merkel var tvistigandi um framtid sina par til a sunnudaginn ad han tok af
skarid og tilkynnti ad hun vildi vera kanslari eitt kjértimabil enn. FRETTABLADID/EPA

Eg hugsaoi bokstaf-
lega endalaust um
pessa akvoroun.
Angela Merkel byskalandskanslari

flottafolk og ttlendinga almennt.
AfD, sem fullu nafni heitir
Alternative fiir Deutschland eda
Valkostur fyrir Pyskaland, hefur
samkvamt skodanakénnunum
undanfario haft mikio fylgi, vel a
annan tug prosenta, og melist yfir-
leitt pridji steersti flokkur landsins.
Beatrix von Storch, einn for-
sprakka AfD, sakar Merkel hreinlega

um aod bera abyrgo 4 dauoda fjolda
flottafolks sem drukknad hefur a
leidinni yfir Miodjardarhafio.

,begar AfD kemst 4 sambands-
pingio pa purfum vid ranns6knar-
nefnd um Merkel, sem skooar 611
hennar 16g- og stjérnarskrarbrot,*
sagdi von Storch a sunnudag.

Merkel er ordin 62 ara og veroi
hun kanslari eitt kjortimabil enn,
pa mun han ad pvi loknu hafa setio
i embettinu i 16 ar, jafn lengi og
Helmut Kohl flokksbr6oir hennar
sem til pessa hefur verid kanslari
byskalands lengur en nokkur annar
fra bvi ad seinni heimsstyrj6ldinni
lauk. gudsteinn@frettabladid.is

Bergstagir
Kolapo,t
Radhusis
Stjdrnuport
Tradarkot
Vesturgata
V:tatorg

hetni widhoy

OPINN FUNDUR i IDNO UM MIDBORGARMAL,
PRIDJUDAGINN 22. NOVEMBER KL. 20:00

- Sérstakur gestur fundarins er Bjérn Blondal,
formadur borgarrads. Fer hann yfir helstu atridi
nyrrar midborgarstefnu, situr fyrir svérum og
tekur patt i almennum umraedum.

- Fjallad verdur um nidurstédur nyrrar kdnnunar
um midborgarmal.

- P4 verdur raett um#olahaldla skautasvellid,
jélamarkadinn og fleira sem framundan
er i midborginni.

- Elin Ey flytur nyja, frumsamda ténlist og b06|<’5
verdur upp & léttar veitingar. -I-

- Fjdlmennum og leggjum okkar af mérkum til J
liflegri, 6flugri og betri midborgar!

Stjérn Midborgarinnar okkar

ALMENNA
ur  LEIGUFELAGID

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Stualb erhafid og a=tlad er ad athenda allar hledslustédvarnar fyrir jol. Ao J.J




 orkusalan (@

4221000 | ork-us'a_lar]@orkusalan.ié | orkusaan.is 0 Finndu-okkur 4 Facebook




FRETTABLADID

SKODUN

22. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Vagesturinn
BRCA?2

ver eru rokin fyrir pvi ad fa vitneskju
fyrr a lifsleidinni um ahaettu fyrir sjak-
d6émi sem maodur er berskjaldadur fyrir?
0,6-0,8 présent Islendinga hafa

meofeddan genagalla, stokkbreytingu

: i krabbameinsgeninu BRCA?2 (Breast

i Cancer gene 2). Konur sem eru med pessa stokk-

i breytinguiBRCA2 eru med 72 prosent likur a pvi ad fa

i brjéstakrabbamein fyrir sjotugt samkvaemt ranns6kn

i sem birtist i Journal of the National Cancer Institute.

i Um tvo hundrud konur & ari greinast meo brjdsta-

krabbamein hér a landi.

Vi0 skulum lata umraedu um BRCA2, dulkédun per-
sénuupplysinga og persénuupplysingaldggjofina liggja
4 milli hluta ao sinni. Mary Claire King, frumkvéoull i
ranns6knum a brjostakrabbameinsgenum, telur rétt ad
skima allar konur fyrir stokkbreytingum i BRCA-genum
med bloorannsokn. Pad hlytur ad vera umhugsunarefni
fyrir islensk heilbrigdisyfirvold hvort rétt sé ad bjooa
6llum konum 18 ara og eldri gjaldfrjalsa skimun fyrir
BRCA2. Eda a0 minnsta kosti upplysa um dhzaettuna
og a0 viokomandi standi frammi fyrir vali um skimun.

i bvinguo skimun er ekKki valkostur. Pad myndi ganga

i gegn sjalfsakvorounarrétti einstaklingsins og ganga i

i berhogg vio réttarvitund folks a Vesturlondum. Hins

i vegar hlytur pad a0 vera skylda abyrgra heilbrigdisyfir-
valda i velferdarriki ad upplysa allar konur 18 ara og
eldri um BRCA2-stokkbreytinguna og pa ahaettu sem
henni fylgir. Til pess a0 pzer geti brugoist vio ahaettu
purfa baer annars vegar upplysingar um edli ahattunnar
og upplysingar um drrzedi til ad bregdast vio henni.

Konur sem eru 18 ara og eldri geta fario i erfoaprof
a Landspitalanum. Hins vegar er engin kerfisbundin
fraeosla i gangi um ahattuna sem fylgir BRCA2. Konur
fa adsto0d og urreedi til ad bregdast vio brjostakrabba-
meini sioar 4 lifsleidinni. Konur a aldrinum 40 til 69 ara
faboo um a0 maeta i hopleit ad brjéstakrabbameini &

i tveggja ara fresti. Krabbameinio er greint med réntgen-
i myndatoku af brjostum adur en einkenna geetir.

i bvifyrr sem brjéstakrabbamein greinist bvi meiri

i likur eru a leekningu. Vitneskja um BRCA2-stokk-
breytinguna gerir einstaklingnum betur kleift ad bta
sig andlega og likamlega undir ahaettuna af pvi sem 72
prosent likur eru a ao gerist. A0 pessu s6gou er mikil-
vagt ad vio hefjum kerfisbundna freedslu hja konum 18
ara og eldri um BRCA2-stokkbreytinguna og upplysum
peer um ad peer standi frammi fyrir vali: Ad vita eda vita
ekKki. bessi free0sla getur jafnvel hafist fyrr, til deemis &
lokaari grunnskola. Pad er erfitt a0 skilja rokin fyrir pvi
a0 vita ekki en manneskjan er flokin og stundum tekur
tima a0 6olast naegan proska til a0 taka akvardanir af

i Ppessu tagi. Ef vio veitum fraedsluna hafa konur petta

i val pegar peer hafa nao fullordinsaldri og 60last naegan
i proska. beer geta pvi fengio lengri tima til ad undirbua

i sigundir dkvardanir sem varoa eigin heilsu. Timann

i fram ad peirri stund a0 peer dkveda hvort peer vilji fa

: vitneskjuna eoda vera afram i myrkrinu.

Porbjorn
bordarson
thorbjorn@frettabladid.is

bvi fyrr sem
brjosta-
krabbamein
greinist pvi
meiri likur
eru a laekn-
ingu
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Fra degi til dags

pyrftu félagsheimili

Flokkarnir sem nd reyna stjornar-
myndun reyndu i geer a0 komast
ad pvi hvar na megi saman fljott
og hverjir asteytingarstein-

arnir veroa. Heimildir bladsins
herma ad flokksmenn VG

ottist ad Vioreisnarfolk sé ekki i
stjornarmyndunarvioredunum
afheilindum, enda sé pad peim
ekkert fagnadarefni a0 starfa i
rikisstjorn sem hallar sér af punga
til vinstri. Eigi pessi fimm flokka
rikisstjorn ad veroa ad veruleika
verda Vinstri graen ad komast yfir
tortryggninai garo Vioreisnar

og auka traustio. Tilvalin leio til
pess veeri ao skella sér at aland i
almennilegt hopefli. I petta skipti
dugar ekki sumarbustadur a bing-
vo6llum heldur pyrfti hersingin ad
leigja undir sig heilt félagsheimili.

Stolaleikurinn

R60un i malefnahopa flokk-
anna gefa visbendingu um pad
hverjir eru fulltraar peirrairaou-
neytin. Steingrimur J. Sigfiisson
og Oddny Hardardéttir, tveir
fyrrverandi fjarmalaradherrar,
eruiefnahagsnefndinni en pad
verour ao teljast 6liklegt a0 pessir
tveir pingmenn setjist aftur i sinn
gamla st6l. Pad er nerri utilokad
a0 VG fai beoi forsetisradu-
neytio og fjarmalaraduneytio og
Samfylking hefur allt of litio fylgi
til a0 fa svo mikilvaegt raduneyti.
Kannski er petta fyrirkomulag
visbending um a0 Steingrimur
endi sem forseti Alpingis fremur
eniradherrastol.
snaeros@frettabladid.is

,Get ég hjalpao pér?“

Pbora Jonsdottir
verkefnastjori
Barnaheilla
—Save the
Children & slandi

foreldrar
einangrist
siour meo
vanda sinn og
hann agerist
siour, meo
tilheyrandi
afleioingum
fyrir bornin,
ef vio gefum
stundarkorn
af tima okkar
til a0 spjalla.

1l bérn eru einstaklingar meo sjalfsteed mann-
réttindi sem samfélagio allt, sérstaklega b6
fullorona f61kio, a ad taka pattiad virda
og framfylgja. M6rg bérn buia vio erfidar adstedur
heima fyrir sem jafnvel mikil leynd rikir yfir eda
skomm. Pvi ma velta fyrir sér hvernig adstandendur,
nagrannar eoa vinir geta hjalpad bérnum i slikum

i adstzedum. bad er audvitad fyrst og fremst a abyrgd

foreldra og rikisins i sameiningu ad tryggja bérnum
g60 uppeldisskilyroi og baa svo um ad pau njoti allra

i peirra mannréttinda sem Barnasattmalinn kvedur &
i um.

Hverjum manni skylt

: b6 hvilir akvedin skylda a almenningi ad gera sitt
i til ad hjalpa. Meoal annars ma nefna ad samkvamt

barnaverndarlégum er ,6llum ... skylt ad tilkynna til

: barnaverndarnefndar ef peir hafa astaedu til a0 tla
i a0 barn bui vid 6vidunandi uppeldisadstaedur, veroi

fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda
stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heaettu. ba
er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd
viovart ef asta0a er til ad ®tla ad heilsu eoa lifi
ofaedds barns sé stefnt i haettu med 6vidunandi eda

Likur erus aéd | haskalegu liferni pungaorar konu, t.d. meo ofneyslu

afengis eda fikniefnaneyslu, eda meo pvi ad bunguod
kona er beitt ofbeldi eda ef dsteda er til ad etla ad

i punguo kona sé beitt ofbeldi eda um hvert pao tilvik
: sem telja ma a0 barnaverndarnefnd eigi a0 lata sig

varda.”
En annao er lika hagt ao gera pegar vio hofum

i dhyggjur af bérnum. Vid getum att samtal vio for-
i eldrana. Vio getum synt peim kerleika, studning

og booio styrk og huggun. Margir hafa porf fyrir ad
hjalpa og margir geta pegid og vilja piggja hjalp. Oft

i parfekki annad til en ad gefa af tima sinum til ad

eiga samtal. Gefum f6lKki feeri a ad l1étta a hjarta sinu.
Likur eru & a0 foreldrar einangrist sidur med vanda
sinn og hann agerist sidur, meo tilheyrandi afleio-
ingum fyrir boérnin, ef vido gefum stundarkorn af tima
okkar til a0 spjalla. Alltaf er haegt a0 benda a ymsar

i lausnir og bj6da stuoning.
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RS Einnig er haegtad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871
FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristianabjorg@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson
magnus@frettabladid.is LIFID: Sara McMahon sara@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astborsdottir siljaa@frettabladid.is



FOLK

KYNNINGARBLAD

22. NOVEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

ATTU ERFITT MED SVEFN?

Lunamino er nytt nattrulegt svefnbaetiefni sem kom & markad & islandi fyrr & pessu ari. Pad inniheldur aminésyruna
L-tryptdfan sem er byggingarefni svefnhormdnsins melaténins dsamt voldum jurtum og baetiefnum sem 6ll eru pekkt
fyrir réandi og slakandi ahrif. Pad hjalpar okkur ad sofna og naetursvefninn verdur betri og samfelldari.

Go6our svefn er undirstada goor-
ar heilsu en um pad bil pridjungi
mannsavinnar er varid i svefn.
A0 sogn Hrannar Hjalmarsdéttur,
heilsumarkpjalfa hja Artasan, er
gott a0 koma sér upp rutinu fyrir
svefninn sem midar ad pvi ad slaka
a og gleyma amstri dagsins. ,,Mikil-
veegt er ad pad sé avallt ferskt og
gott loft { svefnherberginu okkar
og gott er ad draga eins og haegt er
dr rafmagnsteekjanotkun 4samt pvi
a0 sleppa alveg notkun 4 sjéonvarpi,
tolvum, iPad og simum rétt 40ur en
farid er a0 sofa. Baedi getur rafseg-
ulsvidid kringum teekin haft ahrif
og svo er talid ad blau geislarnir fra
skjanum leidi til minni framleidslu
af svefnhormoéninu melaténini {
heilakonglinum og geti pvi spillt
neetursvefninum.“ Hronn meelir
frekar med pvi ad folk fai sér géoa
boék ad lesa, hlusti 4 réandi tonlist
eda stundi einhvers konar slokun
eda ihugun fyrir svefninn. ,,Geetum
bess einnig ad hafa hljétt { kringum
okkur og dimmum herbergio vel
pbegar vid setlum ad fara ad sofa.“

SVEFN OG YFIRPYNGD

Svefn og mataraedi tengjast ad
sogn Hrannar sterkum bond-
um. , Best er ad borda

létta maltio Fr
a kvoldin og
g60 regla er
ad borda ekki
eftir klukkan
19. Orvandi
drykkjum
sem inni-
halda koffin
og/eda sykur
2etti ad sleppa
alveg sem og
ad vera ad
borda seetindi
og ruslfeedi,
pvi b6 svo ad
vio sofnum
eru miklar
likur 4 pvi ad
vio voknum
aftur pegar
blédsykur-
inn neer lag-
marki. Einnig

LUNAMINO

Einstdk blanda af L-triptéian,
voldum jurtum og naeringanetrum

hefur svefnleysi ahrif 4 seddu og
svengdarhormonin leptin og ghrel-
in sem dsamt brenglun & streitu-
horméninu kortiséli auka 1ongun
okkar i orkurikan mat.“

SVEFNHORMONID MELATONIN
Likaminn framleidir svefnhorm-
6nid melaténin pegar fer ad nalg-
ast hattatima. betta & a0 gerast
4 nattdrulegan hétt en hja morg-
um er eitthvad sem truflar petta
ferli, eins og t.d. pad sem talid er
upp hér ad framan. ,,ba eydir folk
oft 16ngum tima i ad bylta sér i
ruminu og jafnvel pirrast yfir
ad festa ekki svefn. Aminésyr-
an L-tryptéfan, sem fyrirfinnst
i mérgum matvaelum, er bygg-
ingarefni melaténins og er bad
einnig eitt af innihaldsefnum Lun-
amino-svefnbeetiefnisins.“

ROANDI JURTIR OG BZATIEFNI
Auk L-tryptéfans inniheld-
ur Lunamino vel pekkt-
ar jurtir sem eru pekktar
fyrir réandi og slakandi
ahrif. ,Pessar jurtir

ar okkur ad sofna
asamt

eru melissa sem hjalp- \ |

lindar-

Lunamino
kom
nylega a
markad
hér a landi
og hefur
gefid géda
raun.

blémi og h6frum sem eru sérstak-
lega réandi. Lunamino inniheldur
einnig blondu af B-vitaminum og
magnesfum. B-vitamin eru sérlega
mikilveeg fyrir starfsemi tauga-
kerfisins og magnesium er voova-
slakandi og getur m.a. dregid ur
fotapirringi. Pessi géda blanda
sérvalinna jurta og batiefna
asamt L-tryptéfani getur hjalp-
a0 okkur ad sofna og gert naetur-
svefninn betri og samfelldari.“

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
buidir og heilsuhillur verslana.

’ Lunamino getur
reynst afar hjalp-
legt vid ad komast ut ur
beim vitahring sem svefn-
leysi getur valdid og
hjalpad til ad vid ad baeta

svefninn og svefnmynstrid.

Hronn Hjalmarsdattir,
heilsu- og naeringarmarkpjalfi

Hronn segir Lunamino geta hjalpad
folki ad 6dlast betri og samfelldari
naetursvefn.

Lunamino inniheldur jurtir sem
eru pekktar fyrir réandi og
slakandi ahrif.

Ahrifarikt nattarulegt baetiefni fyrir pvagfaerin

ROSEBERRY er 6flugt vid blodrubolgu og pvagfaerasykingum

Inniheldur pykkni ur
tronuberjum asamt
hibiscus og C-vitamini

wh
e

ROSEBERRY

ROSEBERRY

[
hbiesia, i Ctsmn
B g st e v g

4 NYJAR UMBUDIR

So6lustadir: Flest apétek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.
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BREYTINGAR
TILBATNADAR

Pad er ekki eins flokid ad gera bragarbét a
lifnadarhattum sinum og margir halda. Pegar
nokkrar litlar breytingar eru gerdar a
mataraedinu, hreyfingunni og andlegu hlidinni
til betra horfs geta paer haft mikil ahrif pegar

baer eru teknar saman.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Paod er haegt ad gera einfaldar og
audveldar breytingar & fjolmorg-
um svidum til ad bata lifid, ad
skipta it einhverju sem er minna

@ Sprettir i stad skokks. beir sem eru
vanir ad hlaupa langar vegalengdir
geta préfad ad hlaupa svokdllud
Jinterval” hlaup i stad pess ad hlaupa
alltaf 4 sama hrada en pa er skipst a
ad taka spretti og hlaupa haegar. Pad
breytir dlaginu & likamann og pjalfar
adra vodva.

@ Plankar fyrir magazefingar. Plankar
reyna a meira en bara magavodvana
pannig ad med pvi ad taka planka
i stad pess ad gera hefébundnar
magaaefingar sldum vid nokkrar
flugur i einu hoggi.

o Upp istad jafnsléttu. Ef pid erud von
ad hlaupa a hlaupabretti er snidugt
ad baeta vid afinguna med pvi ad

BASLER BRAX

hollt fyrir pad sem er hollara. Eda
bara ad breyta til til pess eins ad
vera ekki alltaf 1 somu ratinunni.
Hér & eftir eru hugmyndir ad
breytingum sem geta leitt til heil-
brigdara og hamingjurikara lifs.
Vid byrjum a pvi ad huga ad breyt-
ingum & hreyfingunni.

setja halla & brettid. Pid erud fljot ad
finna muninn!

@ R6dur fyrir hlaup. [ flestum
likamsreektarstéodvum eru
rédrarvélar. Hvernig vaeri ad skipta
hlaupunum ut fyrir rédur, rédurinn
er g6d afing fyrir baedi efri og nedri
hluta likamans.

@ Stigi i stad lyftu. betta er gefio ... ef
haegt er ad ganga upp stiga i stad
pess ad hanga i lyftunni hlytur pad
ad vera heilbrigdari kostur.

® Gongur i stad kaffis. [ stad pess ad
fara a kaffihus og spjalla vid vinina er
snidugt ad draga pa ut i gdngutir og
spjalla a ferd.

G

B b

Pad er alltaf hollara ad labba upp stigann en ad taka i lyftuna. NORDICPHOTOS/GETTY

e Hugleidsla i stad huggunarats. begar
stressid er ad taka yfir leita sumir sér
huggunar { isskapnum. [ stad pess
er snidugt ad dimma ljésin, setjast
nidur, hugsa inn a vid og reyna ad
slaka & - pess vegna i bara fimm
minutur.

begar verid er ad gera breytingar til
heilbrigdara lifernis ma ekki gleyma
andlegu hlidinni

® bakklaeti i stad kvartana. beir sem
einblina & jakvaedar hlidar lifsins og
bakka fyrir pad sem peir hafa eru
liklegri til ad vera hamingjusamari en
beir sem hafa alltaf allt a hornum sér. @ Samferda i stad pess ad vera einn.
bad gaeti verid upplifgandi ad

20% AFSLATTUR
AF OLLUM FATNADI

o Avoxtur i stad dvaxtasafa. Med pvi
ad borda heilan avoxt fast meiri
trefjar en pegar buid er ad kreista

safann i glas. ‘_

@ Oliaistad s6su. Ohaett
er ad segja ad faestar
sésur séu hollar. Olifuolia
eda balsamedik getur
verid hollari kostur med
matnum.

o Kanill fyrir sykur. Kryddid
hafragrautinn med kanil i stad
sykurs. Pad er jafnvel haegt ad préfa
kanilinn i kaffid lika.

' A

-

hafa vinnufélaga med sér i bilnum
4 morgnana aleid i vinnu til ad
spjalla vid. Auk pess sem pad er
umhverfisvaenna og édyrara.

® Spjall i stad pess ad byrgja inni. Lifid er
ekki alltaf résir og regnbogar og begar
eitthvad bjatar a er gott ad tala um
bad vid vin i stad pess ad halda aftur
af tilfinningunum og byrgja paer inni.

Flestir geta batt sig pegar kemur ad matarzdinu

® Vinber i stad frostpinna. Frosin
vinber eru finasta snakk og geta
vissulega komid i stadinn fyrir
frostpinna (eda annad og 6hollara
seelgeeti).

@ Sddavatn i stadinn fyrir gos.
Haegt er ad fa sédavatn med
ymiss konar bragdi. Reynid
ad finna ykkar bragd og pa

geeti pad komid i stad saetari

gosdrykkja.

@ Popp fyrir snakk. Poppid & gamla
matann i stadinn fyrir ad detta i
snakkat.

Spjallid vid vin i stad pess ad loka a tilfinningar.
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
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BILAR &
FARARTAKI
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Opid: 10 -18 alla virka daga.

SKODA Octavia Green Tec. Argerd

11/2013, ekinn 117 PKM, disel, 5 girar.

Verd 2.380.000. Rnr.110039.

Magntison.is
Gilsbid 3, 210 Gardabae
Simi: 517 9500
WWWw.magnusson.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

STUFURINN!!!
“16 KIA RIO EX 1,4. EK 35PKM, DISEL,
BEINSK...ASETT 2.380 PUS, BESTA
VERDID 2.070 PUS!!! #452009. S:

580 8900

RUMGOPDI SNILLINGURINN!
“15 KIA CEED STATION 1,4. EK 56
P.[(M, DISEL, BEINSK...ASETT 2.490
PUS, BESTA VERDID 2.380 pus!!!
#452204. S: 580 8900

KEMUR PER | GEGNUM
VETURINN!
‘15 KIA Sportage. Argerd 2015, ekinn
70 PKM, disel, sjélfskiptur 6 girar.
Verd 4.490.000, BESTA VERDID 4.280
PUS!!! #480003. S: 580 8900

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

SNILLD i SNJONUM!!!
‘11 HSUN SANDSTORM 800

GOTUSKRAD. EK 1 PKM, SJALFSKIPT...

ASETT 1.290 PUS, BESTA VERDID 999
pUSIII #451595. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik

Simi: 580 8900
P
-l )
_E"—/_"—"J - bilacala

MMC Outlanderinstyle Hybrid, 9/2016,
nyr og 6notadur bill, ledur, toppluga,
leidsogukerfi ogfl, dsett verd 5.750
bus, er & stadnum, radnr 230133. (
eigum fleiri liti)

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15

www.100bilar.is

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum.
V6ndud vinna unnin af fagménnum.
GG60 umgengni. malarar@simnet.is
Simi 8919890

MALARAR

Fagleerdir malarar geta baett vio sig
verkefnum. Uppl. i s. 696 2748

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Parketslipun

Tek ad mér ymis konar hudsavidhald
fyrir j6lin. Uppl. i s: 8478704 eda
manninn@hotmail.com

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, nysmidi, vidgerdir og
vidhald. Uppl. i s. 858 3300

Tolvuvidgerdir og uppfaerslur Mac &
Windows. Saeki / sendiTolvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Tarot-lestur og Kristalkila
mied leidsdon wo handan

e 362 8211

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun. Sjéfn spamidill og
heilari. Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna @a www.barnaheill.is

‘Hitavir

i pakrennur, frostvorn eda
| vatnslagnir. :

Frabaert 1 bilskurinn
eda minni verkefni

Einnota katar
Engin leiga

«

<VIFEUr s

-andadu lettar
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KEYPT HUSNZADI

& SELT

Reyklaus, reglusamur kk éskar eftir
ad leigja herbergi i Rvk, med adgangi
a0 salerni, sturtu eda badkari og
pvottavél. Einnig parf ad vera vilji

til ad undirrita husaleigusamning.
Fyrirframgreidsla kemur vel til greina.
Hef medmaeli. Uppl. i s: 8489079

Geymsluhtisn®di

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910. GEYMSLUR.IS
SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
H E I LSA afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

simi: 775 1515
‘ a¥m jassi@miklaborg.is

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is | 4

Atvinna i bodi

VELAVORDUR/ HASETI

ATVINNA

SKOLAR &

Nanari upplysingar veitir .
Jason Kristinn Olafsson
= =l a6stm. fasteignasala
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MIKLABORG leitar ad ..

Einbyli i Garéabee

Kaupandi leitar af einbylishusi
a bilinu 300-400 fm i Gardabae

- Oruggar, hradar og gédar greidslur

| Oskar R. Hardarson

=N hdl. og léggiltur fasteignasali
simi: 569 7000
‘l"" oskar@miklaborg.is

i\;lii(ELGABaﬁG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

FRETTABLADID

‘

NAMSKEID

Vantar strax 4 netabdt fra Porldkshofn.
Vélastaerd 682 kw. Uppl. i s. 892 0367
og 483 3548 hsver@simnet.is

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof ..“ O Barinat & T g gty
og akstursmat. S. 893 1560 og 587 LT [ )
0102, Pll Andrésson. -

FJARFESTING

FASTEIGNASALA enr |
Simi 562 4250 Oskar por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur 4 landsbyggdinni.

bi getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu 4
eftirfarandi s6lustooum vidsvegar um landio:

00 M nettés BONUS
e o =
|

SAFAMYRI 33

108 Rvk.

Sérhaed.156,8 fm.
Maéguleiki a 5 svefnherb.
Gott skipulag.
Innst i botnlanga.

Mikid endurnyjud.
Bilskar.

Verd 56,9 millj.

Opio has
pridjudag
fra kl. 17:00
til 17:30

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

FASTEIGNA

|
r@ MARKADURINN ehr.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 15gg. fast.sali.

Melhagi 8

4ra herbergja risibid

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Falleg og vel skipulogd 87,5 fm. risib(d med svolum til sudausturs i
fiorbylishtsi. Ramgooar og bjartar skiptanlegar stofur. Tvd herbergi.
Eldhds med hvitum vidarinnréttingum.  ar var skipt um steerstan
hluta glers og gluggar maladir. Raflagnir og tafla fyrir ibGd eru nyleg.
Frabeer stadsetning, stutt i skola, iprottasveedi KR og adra pjonustu.
Verd 42,9 millj.

Fjolugata 21

Sérhaed - prennar svalir

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

“‘E‘“'. |
N

_';-éh't

L .}4.-.1' ¢ ¥ - ::- ) [

Falleg 120,7 fm. 6 herbergja sérhaed auk 22,0 fm. bilskirs m.m.
samtals 173,0 fm. & pessum frabaera stad i Pingholtunum. Eignin hefur
fengid mj6g gott vidhald i gegnum tidina. BGid er ad endurnyja m.a.
badherbergi og pak. Prennar svalir, par af einar um 35 fm. sem eru
ofan 4 bilskar og Gtgengt er & r hjonaherbergi. Aukin loftheed er i
ibadinni. Verd 69,9 millj.

Lindargata 57

2ja herbergja - eldri borgarar

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 18.15—18.45

666 52,9 fm. ibd & 5. haed. Utsyni til nordurs Gt & sundin og ad
Esjunni. Svalir il austurs. ibadinni fylgir sérgeymsla i kjallara hassins.
Sameign er snyrtileg med ramg6dum svblum til sudurs & haedinni. i
hasinu er starfreekt félags- og tomstundastarf og haegt er ad kaupa
hadegismat alla daga og kaffiveitingar virka daga. Verd 33,5 millj.

Fannafold 167

Einbylishus a einni had

- . -~

Mijdg fallegt og vel vidhaldio 197,8 fm. einbylishis & einni heed &
frabaerum stad i Grafarvogi ad medtdldum 26,5 fm. bilskar. Eignin
skiptist m.a. rimgott hol, eldhs, pvottahUs, stofu, bordstofu, fjogur
herbergi og badherbergi. Stor afgirt nordvestur verond med heitum
potti. Hus ad utan i g6du astandi. Hellulogd innkeyrsla med hitalogn
undir. Gréin falleg 160 med miklum trjagrédri. Verd 73,9 millj.

Eignin er stadsett vid opid sveedi i rélegri botnlangagodtu og i gon-
gufeeri vid skéla og ymsa pjonustu.
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biggjum meo pokk

Orri Hauksson
forstjori Simans

ima lesenda Fréttablaodsins er

ekki vel vario i a0 lesa lang-

dregid oroaskak okkar Erlings
Gudmundssonar, framkvaemdastjéra
Gagnaveitu Reykjavikur. {trekud onot
GR i gard Simasamstaeounnar hafa
verio talin 6l6gmet af yfirvoldum
neytendamala og verOur petta opin-
bera fyrirtaeki na visast talid brotlegt
enn a ny fyrir furoulegan atvinnurég
iokkar garo.

Hio fréttnema er hins vegar, ad
sl. laugardag kom eitt afar jakveett
fram i mali forsvarsmanns GR, sem
vonandi var ekki 6viljandi. Par setti
framkvemdastjérinn nefnilega fram
ba stefnumétandi yfirlysingu ao allir
eigi ad geta ,notad grunninnvioi fra
hverjum sem er“. Pannig vinnur ein-
mitt Mila, détturfélag Simans, en
afstada GR hefur verio énnur hingad
til. Pad er pvi kominn timi til ad upp-
lysa lesendur sem enn fylgjast meo ad
Simasamstaedan hefur um langa hrio
reynt ad kaupa adgang ad grunninn-
vidum Gagnaveitu Reykjavikur, til ad
veita vidskiptavinum sinum pjénustu
um, en an arangurs.

Skattgreidendur og orkunotendur a
héfudborgarsvaedinu hafa undanfarin
fimmtan ar verio latnir fjarmagna tug-
milljaroa fjarskiptakerfi, sem nu liggja
inni i GR. bvi hefur okkur, sem héfum
pann starfa ad veita islenskum heimil-

um og fyrirteekjum fjarskiptapjonustu,
komid a 6vart ad GR hefur prafaldlega
neitad ad selja Simasamstaedunni
adgang a0 pessum sameiginlegu inn-
vidum, nema gegn peim afarkostum
ad keypt séu geypidyr 6parfa atrioi i
leidinni, sem hvorki nytast Simasam-
steedunni né vioskiptavinum okkar.

Mila er reglustyrt heildsélufyrirtaeki
i fjarskiptum, sem selur 6llum fjar-
skiptafélégum marghattadan adgang
a0 kerfum sinum um allt land. Fara
pau vioskipti fram undir vokulu opin-
beru eftirliti, sem er afdrattarlausara en
bekkist i 66rum léndum. GR, 4 hinn
béginn, sinnir naer eingdéngu hinu ard-
beera héfudborgarsvaedi og hefur fram
til pessa seti0 beggja vegna boros, verio
bzdi heildsali og smasali, i marghatt-
udum hagsmunaarekstrum vio vio-
skiptavini sina. GR Iytur ekki sému
reglustyringu og Mila, heldur rekur
GR lokad kerfi sem titilokar edlilegan
adgang, en hefur nti samt 6skao eftir
aostoo yfirvalda til ad na til sin afprey-
ingarefni Simans, dn edlilegra vio-
skiptasamninga vid rétthafa efnisins.

Til lengri tima skiptir pessi skrytna
stada reyndar ekki 61lu, par sem Mila
mun 4 naestu tveimur arum ljika vio
a0 uppfaera innviodi sina og ljosleidara-
kerfi a hdfudborgarsvaedinu, meo afar
6dyrum og umhverfisveenum heetti.
beir sem hafa dhuga a g60ri nytingu
opinberra adfanga og a0 umhverfis-
geoum sé ekki s6ad i tilgangsleysi,
hljéta enn fremur a0 fagna afgerandi
yfirlysingu framkvaemdastjéra GR nt
um helgina, um a0 allir eigi a0 geta
,hotad grunninnvidi fra hverjum sem
er*. Eg geri pvi rao fyrir fundi 4 naestu
dogum a til ad ganga fra samningum
um adgang Simasamstedunnar ad
innvidum GR.

Tillogur ao leioréttingum
fyrir tfjarlog 2017

Maria

B Oskarsdottir

. formadur kjara-
. hops OBI

umraeoum fyrir alpingiskosn-
ingar i oktéber sl. setti almenn-
ingur heilbrigdismal og malefni
aldradra og oryrkja efst a forgangs-
listann. Kjarahépur OBI hvetur
nyja pingmenn til ad hafa ahrif &
fjarlagagerd rikisins fyrir ario 2017
i pvi skyni ad bata verulega kjor
ororkulifeyrispega. Kjor megin-
borra érorkulifeyrispega eru mjog
bag, en lifeyrir almannatrygginga
hefur 1itid hakkad en a sama tima
hefur hasnadis- og heilbrigois-
kostnaour itrekad hakkao.
Sioustu ar hafa arlegar haekk-
anir lifeyris almannatrygginga
verid a bilinu 3% til 9,7%, nema
fyrir arid 2010 pegar engin hakkun
varo. Slikar présentuhakkanir a
lagar tekjur pyda lagar kronutélu-
haekkanir. Oskertur érorkulifeyrir
almannatrygginga hefur hakkao
um 60 pus. kr. fra arinu 2009, en
hann er i dag kr. ramar 212 basund
kr. sem byoir ramar 185 pus. kr.
atborgad. Miogildi heildartekna
ororkulifeyrispega er liti0 hearra,
eda ramar 250 pus. kr. og hefur
hakkad um 50 pus. kr. fra arinu
2009. A sama tima hafa heildarlaun
fullvinnandi launamanna hakkad

Uppha0oin 390.250 kr. er
ekki ar lausu lofti gripin
heldur er hérna studst vio
framfrersluviomio umboos-
manns skuldara, en pao
viomio gerir rao fyrir man-
adarlegum utgjoldum sam-
tals 134.108 kr. fyrir utan
hasnzodiskostnad.

prisvar sinnum meira eda um 150
pbusund kr. Reyndar er paod svo ad
ororkulifeyrir almannatrygginga
hefur heekkad mun minna en launa-
visitalan a4 sama timabili og hefur
valdio mikilli kjaraskerdingu hja
oryrkjum.

Kjarahopur OBI leggur megin-
dherslu & eftirfarandi tillogur til
a0 bazeta kjor drorkulifeyrispega:
Lifeyrir almannatrygginga haekki
1 390.250 kr. & manudi og dregio
verdi verulega dr tekjutengingum
i almannatryggingakerfinu. ba er
lagt til a0 persénuafslattur haekki og
ver0gildi hans verdi sama og hann
var vid upphaf stadgreioslukerfisins
arid 1988.

Ekki laxusviomid

Upph@0in 390.250 kr. er ekki ar
lausu lofti gripin heldur er hérna
stuost vido framfersluviomio
umbodsmanns skuldara, en pad vio-

mio gerir rao fyrir manadarlegum
atgjoldum samtals 134.108 kr. fyrir
utan husnaoiskostnad. Hér er ekki
um neitt laxusviomio aod reda, langt
fra pvi, heldur getur framfzersluvio-
midio gefid visbendingar um hvaoda
tekjur einstaklingur parf ad lag-
marki til a0 geta framfleytt sér.

Framfarsluviomid umboos-
manns skuldara er @tlad til styttri
tima heldur en viomio ymissa ann-
arra, t.d. demigerd viomio velferd-
arraduneytisins. Framfaersluviomio
umbodsmanns skuldara og neyslu-
viomid velferdarraduneytisins eru
sett fram an huasnaodiskostnadar.
bvi er baett vid aetludum hasnaedis-
kostnadi ad upphad 157.500 kr. &
manuoi.

Ztla ma ad barnlaus einstakling-
ur purfi ad minnsta kosti 296.608
kr. 8 manudi til raostéfunar til ad
standa undir lagmarksframfeerslu.
Til a0 hafa raostofunartekjur ad
upphad 296.608 kr. 4 manuoi parf
einstaklingur ad vera meo 390.250
kr. 4 manuoi fyrir skatt. Malefna-
hopur OBI um kjaramal leggur pvi
dherslu a a0 lifeyrir almannatrygg-
inga sé ekki undir 390 pusund kr. &
manuoi.

Kjarahopur OBI leggur enn frem-
ur dherslu & ad draga purfi verulega
ar tekjutengingum og ba sérstaklega
ad afnema purfi kréonu a moti krénu
skerdingar. bvi leggur hépurinn til
a0 sérstok framfaersluuppbot, sem
skeroist kronu & moti krénu vio ner
allar tekjur, veroi felld inn 1 tekju-
trygginguna og breyting pessi taki
gildi pann 1. jantar 2017.

TAHRAUN

Skutahraun 2 - verd kr. 210 m

med innkeyrsluhuréum.

Barmahlid 8 - verd kr. 125 m

stadsetning i Hlidunum.

gretar@viklaw.is

Atvinnuhisnaedi 992 m2 Eign med miklum
tekjumoguleikum. 32 utleiguherbergi og 2 atvinnubil

ibudarhisnaesdi 4x75 m2. Fjérar 2 og 3 herbergja ibGdir. Sér
inngangur i allar ibadirnar. Frabaerar leigueiningar og g66

Grétar - Simi 840 3992

Fasteignir til solu

Nybylavegur 32 - verd kr. 55 m

Miklabraut 50 -verd kr.31,5m
Ibudarhisnaedi, 112,1 m? & jardhaed. Ibudin er 3ja herbergja
og 109 m? og ad auki 3 m? geymsla.

Atvinnuhulisnaedi 240 m2. Er & 1. haed med goédri
innkeyrsluhurd. Eignin er med gédum leigusamningi.

Hafsteinn - Simi 690 3031

hafsteinn@lundurfasteignir.is

f
i

Grandavegur 47 - verd kr. 65 m
AtvinnuhUsnaedi 285 m?, sem skipt hefur verid upp i 4
ibudir. Mjog go6d leigueining & frabaerum stad i Versturbee.

GILDI FASTEIGNAFELAG

Kistumelur 14 - verd kr. 34 m
Atvinnuhtsnadi 285 m?. Frabaert atvinnubil & tveimur
haedum, jardhaed 205 m? og & millilofti 80 m2. Mikil lofthaed
9,5 m og g68 5 m innkeyrsluhurd

-
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Systur med fimmtan gullverdlaun Eyglé Osk og Johanna Gerda Gustafsdatur voru afar sigursalar a islandsmeistaramétinu i 25 m laug sem for fram um helgina. bzr hafa
badar tryggt sér keppnisrétt a HM i 25 m laug sem fer fram i Kanada i naesta manudi. FRETTABLAPID/ERNIR

Vill gerast
atvinnumaour

Eyglo Osk Gustafsdottir hefur fengio otal boo fra
bandariskum haskolum en vill frekar koma sér ad
hja keppnisliodi i Evropu og fa borgad fyrir ad synda.

SUND Eygl6 Osk Gustafsdottir tlar
a0 byggja sig upp fyrir Olympiu-
leikana 1 TOky6 sem atvinnumadur
isundiiEvrépu, fremur en a0 pekkj-
ast bod um namsstyrk i Bandarikj-
unum. Petta staofesti hin i samtali
vid Fréttabladio. Eyglo Osk Gustafsdottir sundkona
,Pao er svo margt sem spiladi inn
ipessa akvéroun. En i grunninn tel
ég a0 bad hafi ekki verio rétti kost-
urinn fyrir mig ao fara til Bandarikj-
anna. Eg tel betra ad finna mér stad i
Evropu par sem ég get einbeitt mér
algerlega ad sundinu,” segir Eyglo bess ber p6 a0 geta ao pratt fyrir
Osk, sem var valin ipréttamadur  ad hafa haft haegt um sig hefur han
arsins i fyrra. ®ft daglega i sundlauginni.
Eyglo Osk er 21 ars og hefur verio
ad fa boo fra bandariskum haskél- Keppa um peningaverdlaun
um i fimm ar. ,Eg hef fengid 6tal Neest a dagskra er ad finna sér vett-
e ; 4 t6lvuposta fra hinum ymsu haskél-  vang par sem hin verdur naestu prji
¥ T = rE um,“ segir hiin. ,En pad ld alltaffyrir  og halfa ario. I pvi skyni hefur hin
23.NOV - LAUGARDALSHOLLKL.19:30 hjd mér ad klara menntaskélann &  verid ad preifa fyrir sér og préfadi

Islandi fyrst. bad kom svo til greina i haust ad vera i &fingabidum i

A 2t — hja mér ao fara til Bandarikjanna  Frakklandi.
Mlaasala d lelklnn fer fram a t Ix Is eftir pad en ég akvao ao pad veri ,Eg dyrka pjalfarann minn &
: | ekkifyrir mig.“ Islandi og geti vel hugsad mér ad
vera afram hér, ef ég hefoi lika stort
Byrja a fullu i janaar keppnislio a bak vio mig. En fyrst

Eyglo Osk hefur tekid pvi rolega  svo er ekki verdur maodur a0 leita
sidan han keppti a8 Olympiuleik-  annad,“ atskyrir han.
unum { Ri6 i sumar. Par komst hdan ,Fyrst og fremst vil ég finna mér
r iursliti200 m baksundi og hafdi par  gédan stad par sem ég get einbeitt
— @)WOMIN 05 n meo betur i samkeppni vid marga  mér ad sundi an pess ad hafa ahyggj-
*DEILDIN 5 [sam /io mar ; 10 haf:
fyrrverandi heims- og Olympiu- ur af fjarhagslegu hlidinni. Pao er
meistara. En pratt fyrir ad hafa tekid  haegt ad finna sér keppnislid par
bvi rélega, @tlar hin ekki ad sla  sem maodur er 4 launum og keppa
sloku vio. I jantdar byrja égad @fa 4 motum par sem peningaverdlaun
a fullu og mun ekki haetta fyrrenad  eruiboodi,” segir han.
Olympiuleikunum i Toky6 kemur. ,Eg er tilbain ad profa allt par
o - Eg hefenn rosalega mikinn metnad  sem goo tekifzeri eru i booi. En ég
}HZE o [Lencian] fyrir pvi sem ég vil gera en bad er  tla ad flyta mér haegt og taka mér
lika naudsynlegt ad taka sér hlé goodan tima til a0 taka endanlega
begar tekiferi gefst, ekki sist fyrir ~ akvérdun.”
andlegu hlidina,“ beetir han vio. eirikur@frettabladid.is

2 or

5 Lykill

Nyjast

Enska urvalsdeildin

West Brom - Burnley 4-0
1-0 Matt Philips (4.), 2-0 James Morrison
(16.), 3-0 Darren Fletcher (37.), 4-0 Salomon
Rondén (64.).

Johann Berg Gudmundsson og
félagar i Burnley fengu skell gegn
West Brom i geer. Johann Berg 1ék
fyrstu 79 minutur leiksins og atti
tvo ageetis skot sem Ben Foster,
markvérdur West Brom, varoi.

Efst Nedst
Chelsea 28 C.Palace 11
Liverpool 27 WestHam 11

Man City 27  Hull 10
Arsenal 25 Sunderland 8
Tottenham 24  Swansea 6

HVERJUM MZATA STRAKARNIR?
[ dag verour dregio
iridla fyrir EM

i korfubolta a
nasta ari. Dratt-
urinn fer fram i
Istanbul i Tyrk-
landi. Fulltraar KKI
veroa viostaddir dratt-

inn. Ljost er ad Island verour i

ridli med Finnum en 16ndin nadu
samkomulagi um a0 leika saman
irioli og hjalpast ad vido motshald.
Island er i neosta styrkleikaflokki
med Bretlandi, Ukrainu og Riim-
eniu. Islendingar geta dregist i rioil
med Spani, Frakklandi eda Serbiu
ar 1. styrkleikaflokki. Grikkland,
Italia, Tékkland og Lettland koma
til greina ar 2. styrkleikaflokki,
Slovenia eda Georgia ur 4. styrk-
leikaflokki og Pyskaland, Belgia,
Polland eoa Svartfjallaland ar 5.
styrkleikaflokki. Finnar erui 3.
styrkleikaflokki.

HATTI VEGNA HJARTAGALLA
Blikinn Guomundur Atli Stein-
pborsson neyddist til a0 heetta
knattspyrnuiokun eftir ad hann
greindist meo hjartagalla i sumar.
,Lifid heldur afram og fétboltinn
er ekki allt. En maodur er vissulega
leiour yfir pessu enda bainn ad
vera i ipréttinni sidan maodur var
krakki. Svo er petta tekio af manni
a einu augnabliki,” sagdi Guo-
mundur Atli vio iprottadeild 365 i
geer. Hann er 29 ara soknarmadur
sem gekk i raoir Blika fra HK fyrir
sidastlioio timabil.

HORDUR AFTUR I KEFLAVIK
Horour Axel Vilhjalmsson, leik-
stjornandi islenska karlalandslids-
ins i korfubolta, er genginn i radir
Keflavikur a nyjan leik. Hérour
Axel samdi vio Keflavik i upp-

hafi sumars en dkvao svo ad fara
til lids 1 Grikklandi. Hoérour Axel
stoppadi stutt vio par og tok tvo
leiki meo Keflavik 4dur en hann
samdi vio Hubo Limburg United {
Belgiu. Hann hefur ni dkveoid ad
snua aftur heim og mun Keflavik
njota krafta hans pad sem eftir
lifir timabils. Horour Axel
er kominn meo leik-

heimild og verour meo
Keflavik begar lidio

meetir Haukum

i8.umfero L]
Domino’s- 1 B
deildar- gy
innar a

fostu- !

daginn. o

I dag

19.15 Meistarad.messan Sport
19.40 Monaco - Tottenham Sport 2
19.40 Sporting- R. Madrid Sport3
19.40 Sevilla - Juventus Sport4
19.40 Leicester-C. Brugge Sport5
21.45 Meistarad.mérkin Sport
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*100.000 kr. inneign & manudi i 12 manudi.
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TIMAMOT

FRETTABLADID

PETTA GERDIST: 22. NOVEMBER 1963

'|' Kennedy forseti radinn af dogum i Dallas
Elskuleg médir, dottir, unnusta, systir,

| Arna Déra Guomundsdeottir
fra AKkranesi,

John F. Kennedy, 35. forseti Banda-
rikjanna, var myrtur i Dallas i Texas
pennan dag arid 1963.

Forsetinn sat i opnum blajubil,
asamt eiginkonu sinni Jacqueline,
pegar skotio var & pau ur launsatri.
Hinn meinti mordingi, Lee Harvey
Oswald, skaut premur skotum ofan

velt vongum yfir pvi hvort Oswald
hafi verid keyptur til verksins. Oswald
var feeddur ario 1939 og gekk til 1lids
vid bandariska herinn sautjan ara a0
aldri. Sidan for hann til Sovétrikjanna
arid 1959 og sumir héldu ad hann
hefoi starfad fyrir kabversk og rtss-
nesk stjornvold. bPad fékkst aldrei

lést a sjukrahusinuiBornholm
iDanmorku 14. névember sidastlidinn.

Adstandendur hinnar latnu.

af sjottu haeod i nalegri byggingu og  stadfest.

Kennedy var arskurdadur latinn half-

tima sidar.
Lyndon Johnson varaforseti tok
samstundis vid voldum.

Fj6lmargar samsariskenningar hafa
verio a lofti um moroid og margir hafa

Oswald var skotinn til bana pegar
verid var ao fera hann i fangelsi.
Morodingi hans, Jack Ruby, var demd-
ur til dauda en lést ur lungnabdlgu
a meodan hann beid eftir akvéroun
afryjunardémstols.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,
Else Mia Einarsdottir

iRey

Hjordis Figenschou
Einar Hjorleifsson

bokasafnsfradingur og
menningarmalastjori,

léstiOslo 17.névember.
Minningarathofn verdur haldin
kjavik i arsbyrjun 2017 og verdur
auglyst nanarsidar.

Berit Nyman
Kristiina Bjérklund

Snorri B. Einarsson
Silja B. Einarsdottir

.l.

" Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
i Friorik Asmundsson
Hofoavegi 1 i Vestmannaeyjum,

lést 19. november. Utfér hans verdur
gerd fra Landakirkju laugardaginn
26.november kl. 13.00.

Asmundur Fridriksson

Oskar Pétur Fridriksson
Elias Jorundur Fridriksson

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer systir okkar,
magkona og fraenka,

Bjork Gunnarsdottir
Lautarvegi 18,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 23. november kl. 15.

Peim sem vilja minnast hennar er bent
a As styrktarfélag.

Margrét Asta Gunnarsdéttir
Pall Gunnarsson
og freendsystkini.

Guodlaugur S. Helgason

Elskuleg médir min, tengdamodir,
amma oglangamma,

Kristbjorg M.O. Jonsdottir

hargreioslumeistari,

lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu
i Reykjavik 12. november sidastlidinn.

=7 Utférhennar fer fram fra Grafarvogskirkju
24.n6vember kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
benta KFUM sumarbudir i Vatnaskogi.

Gunnar B. Palsson Sigran H. Jénsdottir
Kristbjorg Lara, Helga Run og Freyr
Hlynur og Séley

Bergljot Jonsdottir

Sebastian Eina

Einar Ingi Einarsson
Johann Kristjan Einarsson
Stefan Einarsson

Larus Ragnar E
Liam og Emma

.l.

Okkar elskulega

tl Ingunn Elisabet Einarsdottir

léstiHollandi 3. november
sidastlidoinn. Minningargudspjonusta
verdur haldini Glerarkirkju, Akureyri
fostudaginn 25. november kl. 13.30.

Amid Ayub

r Oostrom

Eva Ulfsdottir

Anna Margrét Arnadoéttir
Kolfinna Magnusdaéttir

inarsson Lilja Bjork Prainsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guofinnur Sigurvinsson
fyrrverandi bajarstjori i Keflavik,
til heimilis ad Mioholti 5, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum vid Hringbraut
umvafinn ast og hlyju sinna nanustu

pann 16. november sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju fimmtudaginn 24. nbvember klukkan 13.

Gislina Johannesdottir
Sigurvin Br. Gudfinnsson Dagfridur Arnardoéttir
Gisli Rafn Guéfinnsson
Edda Guorun Guofinnsdottir
Magnas ivar Gudfinnsson Gudran S. Bjérnsdéttir
Birgir Gudfinnsson Guodlaug Karlsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min
og modir okkar,
Sigriour Hermannsdottir
liffraedingur,
Kuarlandi 16, Reykjavik,

) lést pridjudaginn 15. november.
Utfor hennar verdur gerd fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 30. névember kl. 13.

Bjarni Gudmundsson
Sigran Henrietta Kristjansdottir
Arndis Bjarnadottir
Gudmundur Hermann Bjarnason

.l.

Hjartkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir, stjupmodir, systir,
magkona,amma oglangamma,
J. Sigriour Elentinusdottir
Asbraut 15, Kopavogi,
lésta LSH i Fossvogi manudaginn
14.névember. Utforin fer fram fra

Kopavogskirkju fimmtudaginn 24. névember kl. 13.00.

Sigurdur Sverrir Witt
Ingunn Hildur Hauksdéttir
Svanhildur Elentinusdéttir

Haukur Reynir isaksson

Rachel Parker Witt
Prostur Porbjérnsson
Einar Hjaltested

Margeir Elentinusson
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Modir okkar,
Kristin Jonasdottir
lést a hjartadeild Landspitalans

fostudaginn 18. november.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Erla Snorradottir
Sigmundur Snorrason
Hrafnhildur Snorradéttir
Bara Snorradoéttir
Bryndis Snorradottir
Asdis Snorradéttir
Birna Snorradoéttir
Snorri Birgir Snorrason

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud

oghlyhug vegna andlats og utfarar

elskulegs eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur, afa og langafa,

Eysteins Vilhelms
Reynissonar
Einholti 16a, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Heimahlynningar
a Akureyri ogalmennrar gongudeildar SAk fyrir einstaka
alud ogumhyggju.

Jorunn Marinésdottir
Johann Reynir Eysteinsson  Audbjorg Geirsdottir
Brynja Eysteinsdottir Gauti Mar Hannesson
Saevar Prostur Eysteinsson Kristjana Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

%/ wz%z,
]

@

islglfur Joénsson Steinunn Magnusdottlr

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

lyjn oy ?/zrfﬁy C}? J ///2/[ 7 dstvinar

?\ARSro

&
"A'JA\I\*

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Utfararpjénusta
Farsimi 861 3441

amma og langamma,

Inga Edith Karlsdottir
boroarsveig 1,
sem lést 4 liknardeild Landspitalans
16.november, verdurjardsungin

fra Fossvogskirkju midvikudaginn
23.névemberkl. 13.00.

Edwin Karl Benediktsson
Kristin Pétursdottir
Guony Baringsdottir
Aslaug Baringsdottir

G. Sigurdur Pétursson Bjorg Arnadottir
Guomundur Werner Emilsson Maria Bjork Jonsdottir
6mmu- og langdmmubérn.

Kaja brastardottir
GuomundurGudmundsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,

tengdafadir, afi, sonur og brodir,
. Guosteinn Ingimarsson
Iést a heimilisinu 15. névember.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
fimmtudaginn 1. desember kl. 15.00.

Bjorg Halldorsdottir

Esther Eva Gudsteinsdottir

Saron Rut Gudsteinsdottir

Elisa Mjoll Gudsteinsdottir
Halld6r Gudsteinn Gudsteinsson
Joshua D. Gustav Gudsteinsson

Ingimar Vigfusson
Sigriour Hendriksdottir
Systkini, tengdabérn og barnaborn




WALTID

Pepsi/Pepsi Max 0,5 | PO s |
Lays 27,5 g R oo

1200 kr.* S

) /

Bad Boys Burgers and gill - Vesturlandsvegi - Reykjavik / Hagasmara 9 - Kopavogi - Simi 513 8060

* Gildir til og med 30. nov. 2016. Gildir ekki fyrir tvofaldan borgara. / Not valid for a double burger.



20

FRETTABLADID

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

22. NOVEMBER 2016 PRIPJUDAGUR

Veourspa priojudagur

Sunnan- og sudvestanatt, 3-8 m/s. Vida dalitil snjomugga, en slydda med sudur-
og suodvesturstrondinni og trkomulitid nordaustan til. Talsvert frost, einkum i
innsveitum austan til en hiti kringum frostmark sudvestanlands og syost.
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Hvitur a leik > .
17.Rf6+1 Bxfo 18, Bxb7. Hyitur vinnur ped Myndasogur
en eftir 18....Bxa1 19. Bxb4 Bf6 20. Bxf8 . )
Dxd1 21. Hxd1 Hxf8 22. Ba6 b4 var lj6st a0 PONDUS Eftir Frode Berli
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Anette og =, teiknimynda- e
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GELGJAN

Eger ekki
6sammdla pér ...

T

BT

BARNALAN

Hey, mamma setti mida
{ nestid mitt.

.. g er bara ad reyna ad
benda pér é ad pd hefur
rangt fyrir pér.

Keeri sonur, reyndu nil
ad verda oRRur eRKi
til sRammar i dag,
dstarkyedja,

mamma.

P L e e T e I

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg meina, hin
pekkir lesendur
sina.

£ g A B LT




HEIDA EFTIR STEINUNNI SIGURDARDOTTUR

FYRIRS/TA 06
ALLDALABONDI!

Mdgnud zevisaga
natturubarnsins
Heidu Asgeirsdottur
a Ljotarstédum i
Skaftartungu.

Fyrirsatan sem gerdist saudfjarbondi a afskekktum ba og
harattukona fyrir nattard islands. | pessari stormerkilegu bok
dregur Steinunn Sigurdardéttir upp ahrifamikla mynd af
sérstaedri kvenhetju. Hér njota sin allir helstu kostir
Steinunnar sem hofundar; ismeygileg kimni, leiftrandi
stilgafa, djupt innszi — og ast a landinu.

&

BJARTUR
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

eitthvad verour um leynigesti.
Adgangur okeypis.

Hvad? Hadegistonleikar

Hvenaer? 12.15

Hvar? Hafnarfjardarkirkja

Sigran Magna borsteinsdottir,
organisti Akureyrarkirkju, leikur
orgelverk Pals Halldorssonar. A
efnisskra er partita um salmalagid
O, Gud, bér hros og heidur ber,
Salmaforleikur ur 12 kéralfor-
spilum og handrit og partita um
salmalagio Hin mata morgun-
stundin. Booid verour upp a kaffi
eftir tonleikana og er adgangur

Hljémsveitin Hemmi og Hildur
spilar a Rosenberg i kvold. Sveitin
@tlar ad spila frumsamio efni

ar smidju Hermanns Jénssonar.
Mioavero er 1.500 kronur.

Hvad? Fusion Groove

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Fusion Groove spilar & Prikinu og
bao er vist ad gravio verdur gott.

Hvad? Godchilla, Skelkur i bringu og
Alison Grant

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

22. NOVEMBER 2016 okeypis. Sveitirnar Godchilla, Skelkur i
Lo bringu og Alison Grant spila a
Tonlist Hvad? Hnotubrjoturinn Hurra i kvold og midavero er

Hvad? Tri6 Sunnu Gunnlaugs
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skilagétu

Tri6 piandleikarans Sunnu Gunn-
laugsdéttur spilar a djasskvoldi
Kex. Med henni eru Porgrimur
Jonsson a kontrabassa og Scott
McLemore & trommur. Pau flytja
tonlist af plotum tridsins og

CONBHYGHNDASTCLL

Tryggdu pér nettan og pgilegan
stdl 4 frabeeru verdi.

Hvenaer? 20.00

Hvar? Menningarhusid Hof, Akureyri
St. Petersburg Festival Ballet og
Sinfoniuhljémsveit Nordurlands
flytja Hnotubrjoétinn eftir Tsjaj-
kovski.

Hvad? Hemmi og Hildur
Hvenaer? 21.00
Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig

einungis 1.000 kronur.

Vidburdir

Hvad? Green Screen: Watermark
Hvenaer? 18.30

Hvar? Reykjavik City Hostel, Sundlauga-
vegi

Greenscreen er vioburdur par sem
heimildarmyndir um natttruna
eru syndar a Reykjavik City Hostel.
I kvold verdur synd myndin
Watermark.

Hvad? Saving and investingin Iceland
Hvenaer? 17.00

Hvar? islandsbanki, Granda, Fiskislod
VIB bydur upp 4 fyrirlestur &
ensku i atibtiinu a Granda og er
fritt inn.

Hvad? Tud er pud - orfyrirlestur um
samskipti

Hvenzer? 14.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Sponginni
Hulda Snaberg Hauksdottir, fjol-
skyldufraedingur og leikskolastjori,

E
B

i
i
i

o

Hnotubrjéturinn verdur syndur i kvéld i hinu glaesilega tonlistarhisi Hofi a Akureyri.

ars Helga Olafsdottir, Malgorzata
Katarzyna Molenda, Tomasz
Chrapek auk fulltraa fjolmiola
og Rauoa krossins. Allir eru vel-
komnir.

Hvad? Nyskopun og taekifaeri i ferda-
pjonustu a Reykjanesi

Hvenaer? 11.30

Hvar? Frumkvédlasetrid Eldey a Asbru
Fundur um ferdapjonustu a

bransans flytja erindi. Parna vero-
ur Eva D6gg fra OZ, Mar Orlygsson
ar Hugsmidjunni og Arnar Pall
Birgisson fra Landsbankanum.
Verd fyrir pa sem eru utan Sam-
taka vefionaoarins er 9.500 kronur
en félagar SVEF borga 5.500
kronur.

Hvad? Doktorsvorn i lyoheilsuvisind-
um - Védis Helga Eiriksdottir

I' : spjallar um arangursrikar adferdir ~ Reykjanesi og er fundurinn opinn Hvenar? 10.00
Feest i premur / sem studla ad betri samskiptum 6llum sem vinna vio ferdapjon- Hvar? Hatidarsalur Haskola islands
litum. ABEINS 3. 407 kr Uﬂl og hjalpa okkur a0 minnka tuoio, ustu a svaeoinu eda hafa ahuga a Védis Helga Eiriksdottir ver dokt-

COMO hexgindasidl
Verd 43.500 kr.

ARGH!!! 221116

(*Midad vid 12 ménada vaxtalausan radgreidslusamning
med 3,5% lantakugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

FYRSTA GBEIBSLA | MARS 2017

HEILSURUM

su0id og pirringinn a heimilinu.

Hvad? Kastljos fjoImidla

Hvenaer? 14.00

Hvar? Borgarstjornarsalur, Radhus
Reykjavikur

Opinn fundur fjolmenningarrads
Reykjavikurborgar og borgar-
stjornar. Erindi halda meoal ann-

nysképun i greininni. Booid verour
upp 4 léttan hadegisvero.

Hvad? Kynstrin 6ll - joladagskra Boka-
safns Hafnarfjardar

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar
Bokasafn Hafnarfjardar byour upp
a stora og glaesilega joladagskra
nana i addraganda jola og hefst
han i dag med upplestri fyrir yngri

orsritgerod sina i lyoheilsuvisindum
sem ber heitio: Heilsa barnshaf-
andi kvenna og feedingattkomur a
timum mikilla efnahagsprenginga
4 Islandi - Maternal health indi-
cators during pregnancy and birth
outcomes during times of great
macroeconomic instability: the
case of Iceland. Andmalendur eru
dr. Tim-Allen Bruckner, lektor vio
University of California, og dr.

HAPPY HOUR A - i bérnin. Osk Olafsdottir les tr bok-  Pora Steingrimsdottir, professor
G B I O PA R A D I S BARNUM 17-19 == oy . inni Buoarferdin og Jona Valborg vid leknadeild Haskola Islands.
. A ey Arnadottir les ar Hetjub6kinni.
Gimme Danger...................ccoooi 17:45. ~ Hvaé? Rocky Horror
- Slack Bay.........covveiiiiiiiiiiiiiee 17:30, 22:00 Hvad? SVEF tri6 - Forritarinn Hvenzar? 20.00
" Inns=i/ The Sea Within .........c.cccooii 18:00 * Hvenzaer? 11.30 Hvar? Bifrost, Saudarkroki
;s . . Hvar? Nautholl, Nautholsvegi Nemendur FNV setja upp leikritio
Bo.skcn'ngm SIISIRTOSS T P TP 2000 | “mio \‘-"tR.-'-D?S Y SVEF tri6 er fyrirlestrard 4 vegum  Rocky Horror eftir Richard O'Brien
The Girl With All The Gifts..................................... 20:00 S T RS -
) amtaka vefidnaodarins. I dag er i pyodingu Veturlida Gudnasonar.
Chl]d Eater ............................................................. 2230 ‘ g baé forritarinn sem Veréur tekinn Le]kst]()rl er Guabrandur llEgll' Og
Eidurinm ENcsUB ...........coiiiiiiiiiiii e 22:00 S..'m-j'.‘ Hﬂ_" fyrir og munu nokkrir frambeeri- adstooarleikstjori er Heida Jonna.
3 legir forritarar dar 6likum kimum



lceland Tyres

Honnuo fyrir islenskar adstaedur
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25% kynningarafslattur af 6llum dekkjum

Fri heimsending a hofudborgarsvaedinu
og a flutningamidstodvar um land allt

Iceland Tyres Snow og Ice eru norraen gaeda vetrardekk sem eru sérhonnud fyrir
islenskar adsteedur. Dekkin eru sérlega stodug og hljodlat og gefa gott grip i
hvernig vedri sem er. Iceland Snow er éneglt vetrardekk sem er sérlega mjukt og
gripmikid dekk. Iceland Ice er neglt gaeda vetrardekk fyrir allra hordustu adstaedur.

Pontunarsimi: 578-8210. Einnig er haegt ad senda fyrirspurnir og pantanir
a tolvupdstfangio info@tyresdirect.is. Iceland Tyres er einnig faanlegt a
www.tyresdirect.is (afslattarkodi #250FFICELAND).

ICELAND TYRES

ICELAND TYRES EHF

Sudurhella 10, 221 Hafnafiéréur — island
+354 578 8210 info@tyresdirect.is
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TIMELESS

Glaenyir og storskemmtilegir spennupeettir um prieyki sem
ferdast aftur i timann og freistar pess ad koma i veg fyrir pekkta
glaepi sogunnar og par med gjorbreyta heimssogunni eins og vid
pekkjum hana.

NOTORIOUS

Hressilegir spennupaettir um hérkukvendid Julie sem framleidir
vinsaela fréttapaetti og hinn Urreedagoda logfraeding Jake sem
svifst einskis til ad fa sinu framgengt. Med pvi ad taka hondum
saman og fara adeins 4 svig vid reglurnar mynda pau éstédvandi
teymi, peim badum til framdrattar.

2
BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um Jane
Doe sem er aftur gengin til lids
vid FBI eftir priggja manada
pyntingar sem hun slapp
naumlega fra.

2
LUCIFER

Stérskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez og
pa breytist allt.

THE AMERICANS

Russnesku njosnararnir Phillip
og Elizabeth Jennings starfa a
laun i Bandarikjunum og njésna
fyrir KGB a dogum kalda
stridsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

24
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Arslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minatur

11.00 Junior Masterchef Australia
11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.55 X-factor UK

14.40 X-factor UK

16.35 The Big Bang Theory

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 2 Broke Girls

19.40 Modern Family Frabaer
gamanpattur um lif priggja olikra
en demigerdra nutimafjélskyldna.
Leidir pessara fijolskyldna liggja
saman ogihverjum paettilenda paer
i hreint drepfyndnum adstaedum.
20.05 Timeless Spennandi paettir
um oliklegt prieyki sem ferdast
afturitimann ogfreistar pess ad
komaiveg fyrir pekkta glaepi ség-
unnar og par med vernda fortidina
og breyta framtidinni eda heims-
sdégunni eins og vid pekkjum hana.
20.55 Notorious Hressilegir
spennupaettir sem flallaum horku-
kvendid Julie sem framleidir vin-
seela fréttapaetti og hinn Grreda-
go0a logfraeding Jake sem svifst
einskis til ad fa sinu framgengt.
21.40 Blindspot Onnur syrpa af
spennupattunum um Jane, unga
konu sem finnsta Times Square, en
hun eralgjorlega minnislaus.
22.30 Lucifer

23.10 Grey’s Anatomy

23.55 Divorce

00.25 Pure Genius

01.05 Nashville

01.50 100 Code

02.35 Journey to the End of the Night
04.00 X Company

04.45 X Company

05.30 The Brink

06.05 NCIS

STOD 2 SPORT

07.15 WBA - Burnley

08.55 Messan

10.25 Brighton - Aston Villa
12.05 Football League Show
12.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.00 Kérfuboltakvold

14.40 Middlesbrough - Chelsea
16.20 Messan

17.50 bysku morkin

18.20 Premier League Review
19.15 Meistaradeildarmessan
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Sporting - Real Madrid
00.05 Monaké - Tottenham
01.55 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 2 SPORT 2

07.45 England - Spann

09.25 Spansku moérkin

09.55 Bor. Dortmund - Bayern
Miinchen

11.35 pysku mérkin

12.05 Watford - Leicester
13.45 Premier League World
14.15 Tottenham - West Ham
15.55 Everton - Swansea
17.35 WBA - Burnley

19.15 Meistaradeildarmessan
19.40 Moénako - Tottenham
21.45 Sevilla - Juventus

23.35 Leicester - Club Brugge

STOD 3

17.20 League

17.45 Mike & Molly

18.05 New Girl

18.25 Modern Family

18.50 Fostbraedur

19.20 bridjudagskvold med Frikka
Dor

19.55 50 Ways to Kill Your Mammy
20.45 The Last Man on Earth
21.10 The Americans

22.00 The Wire

23.00 Klovn

23.30 The Mentalist

00.10 Legends of Tomorrow
00.55 Flash

01.35 50 Ways to Kill Your Mammy
02.25 Fostbraedur

02.50 bridjudagskvold med Frikka
Dor

03.25 The Last Man on Earth
03.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus klumpur
og félagar
09.00 Kalli a pakinu
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Avintyraferdin
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus klumpur
og félagar
13.00 Kalli a pakinu
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.35 Stori og Litli
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Brunabilarnir
14.47 Maja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus klumpur
og félagar
17.00 Kalli a pakinu
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og Litli
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Avintyraferdin
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Astrikur a
Olympiuleikunum

GOLFSTODIN

08.00 DP World Tour Championship
13.00 DP World Tour Championship
15.00 CME Group Tour Champion-
ship

17.00 CME Group Tour Champion-
ship

20.00 Golfing World

20.50 PGA Tour - Highlights

21.45 Golfing World

22.35 RSM Classic

BiOSTODIN

11.30 Dolphin Tale

13.15 The Golden Compass

15.10 500 Days of Summer

16.45 Dolphin Tale

18.30 The Golden Compass
Mognud aevintyramynd og st
fyrstaiprileik sem byggdurera
metsélubokum eftir héfundinn
Philip Pullman med Nicole Kidman
og Daniel Craigiadalhlutverkum.
Myndin geristiavintyraheimi sem
er po hlidstedur okkar og fjallar
um Lyru sem leggur upp i bjorg-
unarleidangur til nordurpélsins til
ad bjarga vini sinum og hépi barna
sem voru numin a brott til pess ad
vera tilraunadyr i skelfilegri tilraun
mannraningjanna.

20.25 500 Days of Summer

22.00 Let’'s Be Cops Ryan og
Johnson eru godir vinir sem hafa
brallad eitt ogannad misgafulegti
gegnum tidina. Eitt kvoldid akveda
peirad kledast lI6greglubuningi
ibuningapartii og vidbrogo folks
lata ekki a sér standa par sem
flestir telja pa vera alvéruléggur.
beir félagar akveda ad taka grinio
upp a naesta stigog utbua log-
reglubil til ad fullkomna gervid.
Malid tekur hins vegar nyja stefnu
pegar peir fa fyrir tilviljun alvéru-
|6greglumal upp i hendurnar og
akveda ad lata vada. Med adalhlut-
verk fara Jake Johnson og Damon
Wyans Jr.

23.45 August: Osage County

01.45 Cold Comes the Night

03.15 Let’'s Be Cops

RUV

17.00 Downton Abbey
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergidrengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Attundi aratugurinn -
Bardagi kynjanna
20.45 Herra Sloane
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.25 Foster leknir
23.20 Horfinn

00.20 Kastljos

00.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The McCarthys

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Superstore

14.20 No Tomorrow

15.05 Life in Pieces

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Scorpion

22.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 CSl: Cyber

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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TILBOD 1.790.000 kr. TILBOD: 1.690.000 kr.
Mazda3 Advance uyv20 Ford Focus Trend HBv42 Citroén C4 Comfort GEM80
03/2013, 1,6 TDCi disil, beinskiptur. 05/2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. 03/2014, 1,6TDCi disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 78.000 k. Grar. Ek. 112.000 km. Grar. Ek. 100.000 km.
i ABYRGD I ABYRGD i ABYRGD
)
4
)
TILBOD: 2.590.000 kr.
Ford Mondeo Titanium NxD10 Ford Grand C-MAX Trend Edition z)H74  Citroén C4 Picasso Sedcution pPAX61
06/2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur. 04/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 7 saeta. 5/2015, 1,6HDi disil, sjalfskiptur.
Grar. EK. 61.000 km. Grar. Ek. 53.000 km. Raudur. Ek. 42.000 km.
)
4
)
TILBOD 2.990.000 kr. TILBOD: 1.590.000 kr.
Ford Kuga Titanium i1sB25 Ford Fiesta Titanium siA74 Mazda6 Optimum AWD DLE23
06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur. 05/2014, 1,0i bensin, beinskiptur. 03/2016, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.
Graenn. Ek. 87.000 km. Graenn. Ek. 60.500 km. Grar. Ek. 36.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD i ABYRGD
)
J
)
TILBOD: 2.290.000 kr. TILBOD: 3.140.000 kr. TILBOD 2.590.000 kr.
Ford Focus Trend Edition sBu92 Ford Mondeo Titanium NNH52 Mazda3 Vision Mus15
06/2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur. 04/2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. 04/2016, 2,0 SKYACTIV bensin, beinskiptur.
Grar. Ek. 68.000 km. Graenn. Ek. 65.000 km. Silfur. Ek. 37.000 km.
i ABYRGD i ABYRGD | ABYRGD
) » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi » Komdu og profadu
)
) NOTADIR.BRIMBORG.IS Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Séludeildir eru opnar

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

virka daga kl. 9-17

FYLGSTU MED A FACEBOOK og laugardaga 12-16.

Notadir bilar - Brimborg

br;mborg

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbinadur og litur verid frabrugdinn. 5ruggur staour til ad vera a
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GKR sendi a dogunum fra sér EP-pl6tuna GKR, en hin kom ut a netinu og i sérstokum umbidum sem lita ut eins og

morgunkornskassi. FRETTABLADID/EYPOR

Sagour einn af peim
sem fylgjast ®tti med

Rapparinn GKR gaf it myndband vid lag sitt Meira a laugardaginn
en pad vakti athygli margra tonlistarahugamanna a0 myndbandid
var a YouTube-reikningi Mad Decent-plotuatgafunnar semer
stofnud af Diplo og gefur Ut listamenn eins og Major Lazer og Jack U.

au h6fou samband vio
mig fyrir svona sirka
manudi sidan og syndu
mér mikinn 4huga. Pau
fundu mig a Spotify-
lagalista og filudu mig
mjog mikid. I framhaldinu settu
pau mig a Mad Decent-lagalistann
a Spotify. Eg reeddi vid pau og sagdi
peim ad ég veeri ad fara ao gefa ut
EP og myndband. Pau vilja hjalpa
meér ad dreifa myndbandinu minu
—settu bad 8 Mad Decent YouTube-
reikninginn og sendu ut t6lvupdst &
risah6p par sem er sma texti um mig
og ég er sagour vera ,one to watch*“
segir Gaukur Grétuson eda GKR eins
og hann kallar sig adspurour hvern-
ig pad kom til ad myndbandid hans
vio lagio Meira var auglyst af plotu-
fyrirteekinu Mad Decent.
Myndbandid hans GKR kom
at a laugardaginn og margir raku
strax augun i ad pao var ekki a hans
reikningi heldur Mad Decent-reikn-
ingnum.
Mad Decent var stofna0 af plotu-
snidnum og préoddsernum Diplo
og hefur ymislegt ferskt tr heimi

gg bAU VILJA HJALPA
MER AD DREIFA
MYNDBANDINU MINU - SETTU
bAD A MAD DECENT YOUTUBE-
REIKNING 0G SENDU UT TOLVU-
POST A RISAHOP bAR SEM ER
SMA TEXTI UM MIG OG EG ER
SAGDUR VERA ,,ONE TO WATCH*,

hiphop, raf- og dansténlistar komio
padan. Mad Decent hefur alltaf haft
paod ad markmioi a0 koma nyjum
listaménnum & framfzeri og hefur
sérstakan ahuga & nyjum tonlistar-
stilum - til a0 mynda hefur plétu-
fyrirtaekid komio brasilisku baile-
fonki, moombahton og kuduro fra
Angdla inn i hljodheim Vesturlanda
en Diplo er mikill ahugamadur um
minna pekktar ténlistarstefnur og
hefur til ad mynda gefio at mix-
teipin Favela og Blast og Favela
Strikes Back med baile-fonki, sem
er tonlist vinseel i fatekrahverfum
Brasiliu. Diplo hefur audvitao haft

hoénd i bagga med moérgum staerstu
smellum sioustu ara, til daemis
Where are U Now med Justin Bieber
og Lean On.

,Peir eru svona merki sem er risa-
stort en taka dhaettu pvi ad peir vilja
koma nyrri og kal tonlist & framfeeri.
Folk attar sig ekki almennilega a
hvad petta er stort demi.”

betta er mjog stort fyrir badi GKR
og islenska tonlist — en petta er lik-
lega i fyrsta skiptid sem islensku
rappi a islensku hefur verio veitt
violika athygli af ameriskum ahrifa-
v6ldum i senunni — Gtlendu rappi
gengur yfirleitt ekki vel i Banda-
rikjunum, en pad hefur verio ad
breytast a sidustu arum meo til
daemis vinseldum bresks grimes.
bad er vonandi a0 islenskt rapp fai
hljémgrunn parna ytra & naestunni
og er petta gott fyrsta skrefi pa att.

Vardandi framtidina og hvort
hann skrifi mégulega undir samn-
ing hja Mad Decent segir GKR a0
fyrirtaekid syni mikinn dhuga en i
hr6dum heimi plétuatgafu er ekk-
ert druggt pannig ad hann vill ekki
lofa of miklu. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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¥ FRAMLENGT VEGNA
FJOLDA ASKORANNA

AUSTUR-INDIAFJELAGID

PAKKAR FRA/B/ERAR MOTTOKUR OG BYDUR GESTUM AP FAGNA
HATID 1JOSSINS EINNI VIKU LENGUR, TIL 27. NOVEMBER.

FIMM RETTA HATIDARMATSEDILL
6.990 kr.

FORRETTUR

Hérpuskel Cafreal
Ponnusteikt horpuskel frd Breidafirdi med engifer, hvitlauk, kérfander og karrilaufum.

ADALRETTIR
Gosht Boti Kebab

Tandoori grillad lambafillet. Marinerad { kanil, kardimommum, negul og chili.
&

Peshawari Murg Tikka
Grilladir kjaklingabringubitar Gr tandoori ofninum. Marinerad { engifer, hvitlauk, kiimen og kewra-vatni.

&

Aloo Dum Jeera
Hageldadar kartoflur { rikulegri sésu med témotum, kiimenfrajum og garam masala.

Borid fram med Basmati hrisgrionum, raitha jogiirtsisu og hvitlauks naan.

EFTIRRETTUR

Mangé og engifer créme briilée

OPNUNARTIMI:

BORDAPANTANIR: 552-1630 AU S T U RI N D I A I S SUN-FIM 17:30 - 22:00
HVERFISGOTU 56, 101 RVK ° FOS-LAU 17:30 - 23:00



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
FUENGEES  FRETTABLADID
m mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Jons Siguroar f !
Eyjolfssonar LB

m(ﬁﬁ& Frabzert verd astillanlegum rimum

Talknafjaroar- Gerdu geeda- og verdsamanburd
heilkennio

egar vio Logi voru litlir drengir

aBildudal st60 okkur stuggur

mikill af Talknfirdingum.
Adallega vegna bess ad beir voru
flestir rauohzeroir og freknottir
mjog. Ottudumst vid ad draga dam
afpeim med of miklu navigi. Vio
vorum ekKi fra pvi a0 hafa einmitt
fengio allnokkrar freknur eftir
sidustu vidureign a Héradsmotinu.
OKKkur til varnar ma benda a ad
4 pessum tima var strumpabok
ein 20i vinszl en hiin fjalladi um
svartan strump sem beit hina blau i
dindilinn med peim afleidingum ad
peir urdu svartir ogljotir.

Eins potti okkur Talknfirdingar
djafnadarmenn miklir en par saum
vid ekki plankann i eigin augum pvi
Bilddzlingar voru engu blidari. Um
pad getur bly eitt vitnad sem er enn
undir holdi Loga eftir ad bekkjar-
félagi hans stakk hann a hol meo
skriffeeri. Hefur hann  sidan verid
goour penni.

Svo var bad eitt héradsmotio ad
vio kynntumst Talknfirdingunum
og saum aod peir voru gedaskinn.
Pao voru okkur mikil vonbrigoi.
Héldum vid ad Talknafjardarheil-
kennio hefdi ba sungio sitt sidasta
en bra pvi illa pegar half pjooin for a
hlidina vegna pess ad Ottarr Proppé
for a0 leika vio pa Engeyjarfreendur. 2

Virtust menn ottast ad sja Ottar
aldrei framar i greenu og gulu jakka- :
fotunum, par sem Bjarni hefoi bitio
hann i dindilinn meo peim afleio-
ingum ad gamli ponkarinn feeri eftir
paod stuttklipptur og smjérgreiddur
um bzinn med peninginn i Panama
og Hannes Holmstein i hjarta stad.

Engin astaeda reyndist til a0 ottast
enda fer Ottarr hvorki né vill vera

med i atvegsspilinu. TILBOD /—\/\—\
En af pessu tilefni ma geta pess REVERIE 3E stillanleg BODYPRI NT,
ad gott motefni vid Talknafjaroar- hidnarum med Memor
he'ilkenninu erad andarolega og hJeilsud num - 2x80x20y0 cm . G LE NY IQ-CARE
it bess a0 sagan afsvarta Verd fra kr. 298.945.- ¢ Reverie Bodyprint 700 heilsudyna
: Vondud stillanleg heilsurdm med SV&éiSSkipt prystijéfnunard)'/na
okkar bestu heilsudynum sem veitir fullkominn studning.
® Tvihert stalgrind Einnig drval af nyjum heilsukoddum

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir moétorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Kiktu & www.reverie.com

vinseela heilsudynan

Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.

209,

Steerd Verd

A o 80x200  67.400 kr. Shslattur af
1. JOLAB | : : Otralegt verd & 90x200 72.400 kr.
E‘a"flsjglrzg}g?g hvildarstélar m"“Stifrrhl]egISﬁynz 100x200  75.400 kr.
9 e P oam  120x200  82.400 kr.
Hvildarstollar verd fra kr. 119.900.- 140x200 92.400 kr.
Hvildarséfar verd fra kr. 219.900.- 160x200  107.400 kr.

180x200  117.400 kr.

Svefn & heilsa

1 8. 8.0.8 ¢

Fimm stjornu verslun

m ™ : i " lg;"ém Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
SR N | — : 1] " ; Ireidsiyr Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga ki. 10:00 - 18:00

*3,5% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsst6dum
Reykijavik * Hallarmila 2 | Akureyri ¢ Undirhlid 2




	FB032s_P001K.pdf
	FB032s_P002K.pdf
	FB032s_P003K.pdf
	FB032s_P004K.pdf
	FB032s_P005K.pdf
	FB032s_P006K.pdf
	FB032s_P007K.pdf
	FB032s_P008K.pdf
	FB032s_P009K.pdf
	FB032s_P010K.pdf
	FB032s_P011K.pdf
	FB032s_P012K.pdf
	FB032s_P013K.pdf
	FB032s_P014K.pdf
	FB032s_P015K.pdf
	FB032s_P016K.pdf
	FB032s_P017K.pdf
	FB032s_P018K.pdf
	FB032s_P019K.pdf
	FB032s_P020K.pdf
	FB032s_P021K.pdf
	FB032s_P022K.pdf
	FB032s_P023K.pdf
	FB032s_P024K.pdf
	FB032s_P025K.pdf
	FB032s_P026K.pdf
	FB032s_P027K.pdf
	FB032s_P028K.pdf
	FB032s_P029K.pdf
	FB032s_P030K.pdf
	FB032s_P031K.pdf
	FB032s_P032K.pdf

