FRETTABLADID

273. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

FOSTUDAGUR 18. NOVEMBER 2016

-

et

Katrin Jakobsdoéttir, sem nd hefur umbod til stjornarmyndunar, hof abr raeéa

-

vio fulltriia annarra stjornmalaflokka i geer. Formenn ViOreisnar og Bjartrar framtidar maettu saman a fund
hennar, en formennirnir tveir hafa verid mjog samstiga eftir kosningarnar 29. oktéber. FRETTABLADID/ERNIR

Ofbeldismal a0 buga starfstolk

Mikio alag a starfsfolki barnaverndar i KoOpavogi vegna heimilisofbeldismala. Bajarstjori KOpavogs segist
@tla a0 fara yfir forgangsrooun a velferoarsvioi. Barnavernd hafdi afskipti af 118 bornum a einu ari.

SVEITARSTJORNIR ,Verkefnio hefur
gengio ofsalega vel en pad er gridarlega
mikio alag a starfsfolki barnaverndar,”
segir Kolbrun borkelsdéttir, formaodur
barnaverndarnefndar Képavogsbajar,
um atak gegn heimilisofbeldi.

Beejarstjori Kopavogs, Armann Kr.
Olafsson, og Sigriour Bjork Gudjons-
dottir, l16greglustjérinn a h6fudborgar-
svaeoinu, undirritudu i fyrravor sam-
starfsyfirlysingu um tilraunaverkefni
til eins ars & svioi barnaverndar.

1 bréfi til barnaverndarnefndar fra
ofbeldisteymi og deildarstjora barna-
verndar segir a0 starfsf6lk barna-
verndar hafi lagt sig fram vio a0 sinna
malaflokknum vel og veita 6fluga og

@

faglega adkomu. Hins vegar sé lj6st a0
deildin geti ekki sinnt pessari vinnu
afram meo pann fj6lda starfsmanna
sem heimild er fyrir i deildinni.

Barnavernd Képavogs hafoi afskipti
af 71 fjélskyldu eda 118 bdrnum sem
upplifdu heimilisofbeldi 4 timabilinu
1.jali 2015 til 30. juni 2016. Fjoldinn
er mun meiri en gert var rad fyrir i
upphafi og vinnsla hvers mals reyndist
vidameiri.

bessi fjoldi heimilisofbeldismala
hefur bast vid almenn storf starfs-
manna barnaverndar i Képavogi. ,bad
segir sig alveg sjalft ad starfsmenn geta
ekki endalaust haldio svona mérgum
boltum a lofti. Petta mun a endanum
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Verkefnio hefur

gengio ofsalega vel
en pao er gridarlega mikio
alag a starfsfolki barna-
verndar.
Kolbrin porkels-
déttir, formadur
barnaverndar-

nefndar Kopavogs-
baejar

koma nidur a starfinu,” segir Kolbran.
A fundi barnaverndarnefndar Képa-
vogs i geer var b6kao ad til ad unnt veeri

ad halda afram pessu naudsynlega
starfi pyrfti ad koma til aukinn studn-
ingur. Nefndin sé mjog medvitud um
mikilvaegi verkefnisins og leggur mikla
aherslu a ad pvi sé framhaldio.

,Pad sem er svo jakveatt vid petta
verkefni er ad pad er ad nast arangur.
Pad er svo mikilvaegt ad malum eins og
pessum sé fylgt vel eftir,“ segir Kolbran.
Hun segir ad pad vaeri mikid abyrgdar-
leysi a0 heetta pessu verkefni. begar
Fréttabladio leitadi svara hja Armanni
Kr. Olafssyni, bajarstjora Képavogs-
bajar, um naestu skref bajarins sagoist
hann mundu funda med svidsstjéra
velferdarsvids og fara yfir forgangs-
rédina a svidinu hans. - ph

Gomscett leikhaskvold

Gjafakort fyrir tvo dsamt gomscetri
leikhismaltid fyrir syningu eda i hléi
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Adalheidur Steingrims-
dottir skrifar um kjarabarattu
tonlistarkennara.

Atvinnu-
kylfingurinn Olafia -
bPorunn Kristins-
dottir hefur
ferdast umhverfis
hnottinn a 48
doégum i ar.

MENNING Karlakorinn Fostbraed-
ur heldur upp a aldarafmeeli meo
tonleikum i Eldborg. 40

LiFID Rokkrisinn Metallica er
upprisinn. 52

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Nordan 13-20 og snjokoma eda élum
landid nordanvert, en bjart med kéflum
og burrt ad kalla sunnan til. Haegari og
nordvestlaegari seinnipartinn og dregur
ur ofankomu um tima, einkum a Noro-
austurlandi. SJA SiPU 28

Hafa ahyggjur af
frekari haekkun

EFNAHAGSMAL Samtok atvinnu-
lifsins kalla eftir pvi a0 stjérnvéld
taki upp vidraeour vio Sedlabank-
ann um ao lekka vexti.

Hannes G. Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori SA, segir i grein &
vef samtakanna ad gengi krén-
unnar fari ad 6breyttu hakk-
andi par til komio veroi i 6efni.
Ny rikisstjorn veroi ad taka mio
af penslunni i efnahagslifinu og
tryggja frid 4 vinnumarkaoi.

Meoal bess sem samtokin telja
mikilvaegt er ad lekka trygginga-
gjald, hafna launahakkunum
kjararads og jafna lifeyrisrétt-
indi. -hh

) Samtok atvinnulifsins
telja mikilvaegt ao leekka
tryggingagjald, hafna haekk-
unum Kjararaos og jafna
lifeyrisréttindin.
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Pad er stundum sagt ad jolin séu hatid kaupmannsins. Pad er satt ad pvi leyti ad hja flestum peirra er desember veltuhasti manudur arsins. I
geer var verid a0 undirbua verslunina Cintamani i Bankastrzaeti fyrir joladsina. FRETTABLADID/EPA

Besti aranguri
morg ar

VIDsSKIPTI ,Eimskip heldur afram
aod skila gooum arangri og betta er
besti prioji arsfjoroungur i rekstri
félagsins fra arinu 2009 hvad
varoar rekstrartekjur, EBITDA,
EBIT og hagnao,“ segir Gylfi Sig-
fasson, forstjori Eimskips. Upp-
gjor félagsins fyrir fyrstu niu
manudi arsins var birt i ger.
Rekstrartekjur fyrirtekisins namu
134,1 milljon evra, eda 16,2 millj-
6rdum, a fyrstu niu manudum
arsins og jukust um 4,3 milljonir
evra (520 milljénir
kréna) a milli ara.
EBITDA nam 17,8
milljéonum evra (2,2
milljéroum) og haekk-
adi um 1,4
milljénir evra
(169 millj-
oOnir kréona)
eda 8,6%.
-jhh

Hagar kaupa allt
hlutafé i Lyfju

VIBSKIPTI Hagar hafa undirritad
samning um kaup a 6llum hlutum i
Lyfju af Rikissj60i. Kaupsamningur-
inn var undirritadur i kjolfar vio-
reedna um tilbod Haga i opnu s6lu-
ferli sem Fyrirtaekjaraogjof Virdingar
annadist fyrir hénd seljanda.

Heildarverometi Lyfju er um
6,7 milljardar krona, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu. Verdmat Haga
er byggt a arsreikningum félagsins
undanfarin ar og rauntélum rekstrar
fyrstu niu manada arsins 2016.

Lyfja rekur samtals 39 apétek, utiba
og verslanir undir merkjum Lyfju,
Apéteksins og Heilsuhussins og var
heildarvelta fyrirtaekisins um niu
milljardar kréna a sidasta ari.

Kaupsamningurinn var undirrit-
adur meo fyrirvara um niourstéour
areidanleikakénnunar og sampykki
Samkeppniseftirlitsins. Ef peir fyrir-
varar ganga eftir ma gera rad fyrir pvi
ad gengid verdi fra vioskiptunum
fyrir fyrsta juli a naesta ari. - pea

Mikid arvalvandadra LED utiseria
fyrir fyrirtaeki, husfélég og heimili

Fra Svipj6o

suewan's Co il OIN

og laugardaga fra 26. nov.

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina a Bénus) - Simi 554 0400

Einungis litill hluti
barna faer leikskolavist

EkKi naoist a0 taka inn a leikskola Akureyrar nema brot af 2015 arganginum i
haust. Born feedd i april 2015 veroa naestum tveggja og halfs ars pegar pau loks
komast inn i menntastofnun. Plass til segir formadur bajarrads en peninga skorti.

AKUREYRI Born & Akureyri feedd i
april arid 2015 getu fengio leik-
skolaplass i 4gast a naesta ari, pa
ramlega tveggja ara gdmul. Fullt er
hja 61lum dagforeldrum bejarins
og foreldrar standa pvi radalausir
oglaunalausir heima vid og komast
ekKki til vinnu pegar feedingarorlofi
Iykur.

Akureyrarbar skuldbindur sig
til pess ad taka 61l bérn inn a leik-
skola & 60ru ari beirra. Ljost er sam-
kvemt pessu ad berinn stendur
ekki vio skuldbindingar sinar
gagnvart ibaum bejarins. ,Petta
er vandi sem kemur i sveiflum. Vid
hoéfum verid a0 skoda petta innan
bajarkerfisins. Vid sjaium vandann
og vio purfum ad vega og meta
hvad sé best ad gera til a0 mata
borfum ibua,“ segir Guomundur
Baldvin Gudmundsson, formadur
bajarrads Akureyrar.

Samkvamt upplysingum fra
Akureyrarba var 6llum bérnum
sem fadd eru fra janadar til mars
arid 2015 booio plass a leikskola
na i haust. Pau bérn sem fadd eru
sioar komast ekki & leikskola fyrr
en haustio 2017 nema a0 plass
losni af 60rum astedum fyrr. Mikil
6anazgja er meodal foreldra sem
adeins fa niu manada fedingaror-
lof, ad annaod foreldrid purfi a0 vera
heima vid i langan tima launalaust
4 medan bedio er eftir plassi.

Guomundur Baldvin segir leik-
skolaplassio ekki vera sprungio.
,Plassio er til stadar. Petta er hins
vegar spurning um fjarmagnio sem
veitt er { malaflokkinn. En pad eru
sveiflur i pessu og vid purfum ao
vega og meta hvao er best a0 gera
istéounni.”

Foreldrar a Akureyri standa radalausir og launalausir heima pvi ad ekki er plass hja
dagforeldrum. Formadur bajarrads segir skorta fjarmagn. FRETTABLADID/AUDUNN
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Guomundur
Baldvin
Gudmundsson

Poérunn Anna
Eliasdottir, ibai a
Akureyri

P6runn Anna Eliasdottir, mo0ir
barns sem fatt er 2015, segir
stbouna Oasattanlega. ,Pessa
stoou er ekki haegt ad satta sig
vio til lengdar. Eg hef 6skad eftir
fundi med formanni bajarrads og
bajarstjora vegna malsins. Margir
foreldrar eru ahyggjufullir bar sem
pbetta geeti haft mikil neikvaed ahrif
4 heimilisbokhaldid hja mérgum
fjolskyldum,“ segir Pérunn Anna.

Miklar breytingar eru aform-
aoar i leiksk6lamalum a Akureyri
a nastu misserum. Loka a tveimur
rotgronum leikskélum i beenum
og stendur til ad byggja nyjan leik-
skola vio Glerarskola norodarlega i
banum. sveinn@frettabladid.is
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Fiorhjdladrifin skemmtun!
Rikulega buinn / Sjalfskiptur / Frabaert vero
Bilabud Benna kynnir sportjeppann Tivoli, nyjasta smellinn fra bilaframleidandanum — g’lﬂb — g
SsangYong i Sudur-Kéreu. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, flottur, rikulega buinn, @ﬁ@ @i——_ﬁ_-.@ é
fiérhjéladrifinn og einstaklega lipur i akstri. Tivoli er fyrir pa kréfuhérdu sem kunna -SSR L T 1) :
: ad meta stilhreina hénnun, gegnheil gaedi og frabaert verd. AWDEll=st 4WD - 50/50 skipt §
D

B Biabhio Verid velkomin i reynsluakstur | benni.is.

enna Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri SS ANGYONG
Tangarhofoa 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36

Sefdingar  bium Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636
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Framsokn gati nao saman vio VG en erfioara meo aora flokka

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, formadur Framso6knar, getur
vel hugsad sér ad vinna med Vinstri
grenum. Flokkarnir getu nao
saman um flest ef ekki 611 malefni.

Petta sagoi Sigurdur Ingi i samtali
vio fréttastofu i geer eftir a0 hann
steig ut af fundi vio Katrinu Jakobs-
dottur, formann Vinstri greenna,
sem na fer med stjornarmyndun-
arumbodio. P6 sagdi hann ad erfio-
ara yroi ad na saman vio suma adra
flokka sem fyrirhugad er ad komi ad
naestu rikisstjorn.

Katrin fundadi i geer med for-

monnum allra flokka sem eiga seti
a pingi. Han hyggst reyna a0 mynda
stjorn fra midju til vinstri. Med tilliti
til pess eru likur a ad fimm flokkar
komi ad naestu stjorn.

Fréttablaoid greindi fra pvi i
geer a0 moguleikarnir 4 slikri stjérn
veru prir. Ad stjérnarandstoou-
flokkar sidasta kjortimabils, VG,
Samfylking, Bjort framtid og Piratar,
ynnu med annadhvort Vioreisn eda
Framsokn. Pridji moéguleikinn er ad
vinna med badum flokkunum og pa
veri haegt ao sleppa einum, jafnvel
tveimur hinna.

bao er heldur engin

launung a pvi a0 ég
hef ahyggjur af pvi a0 mjog
margir flokkar eru meo
mikio af nyju folki, med litla
reynslu af pingstorfum.

Sigurdur Ingi Johannsson, formadur
Framsoéknar

Sigurdur Ingi J6hannsson formadur og
Lilja Alfredsdottir, varaformadur Fram-
soknarflokks. FRETTABLADID/ERNIR

Benedikt Johannesson, formadur
Vidreisnar, sagoi eftir fundinn i geer
ad p6 munur veeri a stefnu flokk-
anna i ymsum malum ztti ad vera
haegt ad komast ad aszttanlegri
niourst6ou. Pad myndi hins vegar
kalla a samstarfsvilja. Hann sagoi
ao flekjustigid yroi b6 meira en
pao hefoi ordio i priggja flokka
stjorn Vioreisnar, Bjartrar framtioar
og Sjalfsteodisflokks. baer vidraedur
sigldu i strand i vikunni.

Buist er vio bvi ad formlegar vid-
reour hefjist i fyrsta lagi eftir helgi.
-pea

Hofudstodvar JP Morgan Chase i New
York. NORDICPHOTOS/AFP

JP Morgan fzer
30 milljaroa
krona i sekt

BANDARIKIN JP Morgan Chase,
bandariska fjarfestingabankanum,
hefur verio gert ad greida um prjatiu
milljarda kréna sekt, alls 264 milljénir
Bandarikjadala, fyrir ad hafa raoio
born kinverskra embattismanna i
vinnu. Radningarnar voru geroar i
peim tilgangi a0 embzttismennirnir
myndu opna & vioskiptataekifaeri i
landinu.

Bandariska démsmalaraduneytio
lysti pvi yfir i geer ad gjordir bankans
veru hreinar og klarar mutur og paer
6gnudu pjodardryggi. Rannsokn a
malinu hefur staoiod yfir fra arinu
2013.-pea

Enn radist a
Aleppo ur lofti

SYRLAND A0 minnsta kosti 25 for-
ust i loftarasum rikisstjérnarhers
Bashars al-Assad Syrlandsforseta &
borgina Aleppo i geer. Loftarasir hafa
na stadid yfir stanslaust i prja daga
en uppreisnarmenn fara meo voldin
iborginni. Fra pessu greinir BBC.

Sprengjum var varpad a atta hverfi
i austurhluta borgarinnar og voru
arasirnar liour i nyju ahlaupi stjérnar-
hersins. Priggja vikna banni stjérnar-
hersins vio loftarasum lauk & pridju-
dag en fra pvi hefur stjérnarherinn
varpad sprengjum a borgina.

Tuttugu féllu lika pegar bilsprengja
sprakk i Azaz, neerri Aleppo, i geer.
-pea

Nagrannasveitarfélog raoa vio
Borgarleikhuisio um stuoning

Leikfélag Reykjavikur bidlar til sveitarfélaga hofuoborgarsvadisins ad tengjast rekstri Borgarleikhussins
i fyrsta sinn. Bajarstjorar Mosfellsbajar og Garoabajar munu funda meo forsvarsmonnum leikhussins.
Arleg velta leikfélagsins er 1.500 milljonir krona. bar af koma 600 mlll]oml ur borgarsjoodi Reykjavikur.

REYKJAVIK Leikfélag Reykjavikur,
sem rekur Borgarleikhusio, hefur
6skao eftir vidredum vid baejar-
stjornir annarra sveitarfélaga héfuo-
borgarsvaeodisins en Reykjavikurborg-
ar um ao tengjast rekstri leikhtissins
meo beinum haetti.

Kristin Eysteinsdottir, leikhtisstjori
Borgarleikhussins, segist hafa fengio
jakvaed viobrogo vio 6skinni um vio-
reour.

Bazjarstjorar Mosfellsbajar og
Garodabajar munu funda meo for-
svarsmonnum leikhtssins. Bejarrad
Koépavogs visar erindinu til bajar-
ritara til umsagnar, baejarrad Hafnar-
fjardar sér sér po ekki feert ad veroa
vio erindinu.

,Pbetta er hugmynd sem hefur verio
reedd mikio hér sidustu ar, vid erum
ao stiga petta skref sem vio hofum
lengi viljad taka,” segir Kristin.

,Vi0 eigum i mjég g6ou samstarfi
vid Reykjavikurborg og pao eru skoéla-
born sem njota sérstaklega adst60-
unnar i Borgarleikhdsinu. Vio erum
ad opna a pba hugmynd ad énnur
sveitarfélog a4 héfudborgarsvaedinu
fari inn i sams konar samstarf og
Reykjavikurborg.”

Arlega eru um 20 til 25 leik-
verk synd samtals 500 til 600 sinnum
i Borgarleikhusinu fyrir um 220 pus-
und gesti. Arleg velta félagsins er um
1,5 milljarodar. Rekstrarframlag fra
Reykjavikurborg er um 600 milljénir
kréona auk htiseignar, og sjalfsaflafé er
um 900 milljonir kréna.

JPbetta er hugsad a peim n6tum ad
sveitarfélogin komi inn i starfsemina
med dkvedio fjarmagn arlega en fai
i stadinn ad njota pessarar sdmu
pjonustu, sem varodar leikskola- og

=

,Margbrotinn lokakafli ...

Um 220 pusund gestir s&kja syningar Borgarleikhuissins arlega. MyND/GRIMUR BJARNASON

betta er hugmynd

sem hefur verio
reedd mikio hér sioustu ar,
vio erum ao stiga petta skref
sem vio hofum
lengi viljad
taka.

Kristin Eysteinsdottir
leikhusstjori

grunnskolabérn og eldri borgara. Vio
erum ad opna petta samtal en bad eru
engar t6lur sem er btiid a0 nefna eda
neitt slikt,“ segir Kristin.

,Vio h6fum fengio svar fra Garda-
bae um aod fa ad funda med peim en
vid héfum ekki fengid fundarboo fra
neinum 60rum. En vio héfum fengio
jakvaeo vidobrogo. Neestu skref eru ad
sja hvernig vid getum staekkao petta
og latid petta baeoi efla leikhisio og
sveitarfélogin.”

Gunnar Einarsson, bajarstjori

Eg er sofandi hurd

GaroOabzjar, staofestir ad hann muni
funda med forsvarsménnum ein-
hvern timann a nzestu vikum. ,Mér
finnst metnadurinn og nalgunin mjog
g60. En svo er bao aftur allt 6Gnnur
umrada hvort Gardabeer taki patt i
a0 koma ad rekstrinum og ég get ekki
reett neina nidurstdou i pvi ntna.”
Haraldur Sverrisson, bajarstjori
Mosfellsbajar, staofesti i samtali vid
Fréttabladid ad hann muni einnig
funda meo fulltrdum leikhassins a
nastunni. saeunn@frettabladid.is

er stérbrotin og djorf tilraun til ad ljuka
heildarverkinu med sinféniskum heaetti.«
Arnaldur Mani Finnsson / DV

,»Sjon er einn peirra evrépsku héfunda
sem ekki verdur litid fram hja.“
El Pais

,»Sién er einstakur og frumlegur héfundur.”
A.S. Byatt

{.} www.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Gervihnettir til
a0 auka hrada

TEKNI SpaceX hefur s6tt um ad
fa ad senda 4.425 gervihnetti ut i
geim. Fyrirtaekio, sem er i eigu Elon
Musk, hyggst nota gervihnettina til
ad koma a hahradanettengingu um
gjorvalla verold.

Business Insider greinir fra pvi
ao pessi fjoldi gervihnatta myndi
fimmfalda fj6lda virkra gervihnatta
a sporbaug um jérou. Nt begar eru
1.419 virkir gervihnettir & spor-
baug en um 2.600 6virkir. bvi veeri
gervihnattafloti SpaceX mun staerri
heldur en allir gervihnettir sem
adur hafa verid sendir a sporbaug
til samans.

Samkvaemt umsoékn SpaceX til
yfirvalda i Bandarikj-
unum yroi hver
gervihnéttur um
400 kilé og a
sterd vid sma-
bil. Peir myndu
vera i ramlega
pasund kil6-
metra had og
geetu dreift merki
sinu 4 svaedi med
um busund
kilémetra
radius. - pea

Skolabill vo salt a vegkanti.
FRETTABLADID/ANTON

Bilstjori slapp
meo skrekkinn

sLYs Skolabill vo salt & vegkanti
skammt fra branni yfir Leira { Hval-
fjardarsveit i geer. Engu matti muna
ad ratan ylti a hlidina og hafnadi
utan vegar. Bilstjorinn var einn
a fero, a leidinni ao sakja born i
Heidarskola, pegar 6happio varo.
Honum vard ekki meint af.

Sleemar aodsteour eru a Leirar-
sveitarvegi og er hann varla feer fyrir
halku.

betta er pridja 6happid & ramum
manudi par sem skapast hefur
heetta a pvi ad rata velti a hlidina
vegna a0steona a vegi.- ph
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Ibiiar i Prag kveiktu a kertum i gzr i tilefni pess ad 27 ar eru lidin fra Flauelsbyltingunni, pegar fridszl motmeeli i Tékklandi og Slévakiu urdu til
bess ad kommaunistarikisstjornin féll. Byltingunni lauk 29. desember sama ar. FRETTABLADID/EPA

Gudjon Audunsson, forstjori Reita.

Tekjur jukust
um 12 prosent

VIPSKIPTI ,Afkoma Reita & fyrstu
niu manudum arsins 2016 er i takti
vi0 vantingar stjornenda félagsins,“
segir Gudjon Audunsson, forstjori
Reita. Hagnadur a fyrstu niu man-
udum arsins nam 1,47 milljéroum
krona en var 5,2 milljaroar 4 sama
tima { fyrra. Leigutekjur félagsins
namu 7,4 milljéroum en voru 6,62
milljardar i fyrra og jukust pvi um
12,3 prosent. -jhh

JOLALEIKUR
GEVALIA

Sendu okkur tvo toppa af Gevalia
kaffipokum fyrir 15. desember.
bPu geetir unnid KitchenAid®
kaffivél eda Rosendahl Grand Cru
hitakénnu. Drégum 20. desember.

GEVALIA

GEVALIA

Reynt a0 bjarga tugum
pusunda barnslifa

Meira en niu milljonir hafa safnast i neyoarséfnun UNICEF vegna vanneer-
ingar i Nigeriu og nagrannaléndunum Niger, Tsjad og Kamertan. UNICEF
segir frabaert a0 finna studoninginn fra Islandi Hann skipti miklu mali.

NiGERIA Nerri half milljén barna er
i bradri haettu vegna vannaringar i
nordausturhluta Nigeriu. Neerri 75
ptisund peirra geetu latio lifio 4 naestu
manudum fai pau ekki meoferd.

UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
pj6danna, segir asteedu neydarinnar
margpatta, en par ma helst nefna
uppskerubrest, haekkandi matveela-
vero og storfelldan folksflotta vegna
Boko Haram vigahreyfingarinnar
sem herjad hefur a petta sveedi arum
saman.

UNCIEF 4 Islandi stendur nt fyrir
neyoarsofnun vegna hdrmunganna
i Nigeriu og nagrannarikjunum
Niger, Tsjad og Kamertin. Meira en
fimm ptsund manns hafa tekio patt
i s6fnuninni og nu pegar hafa safn-
ast niu milljénir kréna hér a landi.

,Pao er frabert ad finna pennan
studning fra Islandi. Hann skiptir
miklu mali. Stadan hér er grafalvar-
leg, born eru i lifshaettu og vid getum
hjalpad peim,” segir Patrick Rose,
upplysingafulltrii a svaeodisskrifstofu
UNICEF i Vestur- og Mio-Afriku.

,Vid hofum ekki mikinn tima
og verOum ao nyta hann vel. Pess
vegna skiptir svo miklu mali a0 fa
svona marga i lid meo okkur, eins og
nuna 4 Islandi. Framl6gin eiga eftir
ao bjarga lifi barna,” segir Patrick.

Neyoarastand rikir nd vegna van-
naringar barna i 6llum rikjunum
fjorum. Astandid er samt verst i
Borno-héradi i nordausturhluta
Nigeriu, en par hafa lidsmenn Boko
Haram veri0 stortakastir.

Vigahreyfingin Boko Haram
hefur starfad 4 pessum sl6oum i
meira en aratug. Ario 2009 hoéfu
samtékin vopnada barattu med
tioum arasum a folk, fjoldamoroum
og mannranum. bau nadu asitt vald

Konur og bérn bida adstodar viod naeringarst6d a vegum UNICEF i Muna i utjadri
baejarins Maiduguri i Borno-héradi i Nigeriu. Pessi mynd er tekin i september en
par i budunum er athvarf fyrir um 16 pusund manns. NORDICPHOTOS/AFP

bad er frabzert ad

finna pennan
stuoning fra islandi. Hann
sKiptir miklu mali.

Patrick Rose, upplysingafulltrii a
svadisskrifstofu UNICEF i Vestur- og
Mid-Afriku.

stéru landsvaodi i Borno-héradi og
Iystu bar medal annars yfir stofnun
kalifadeemis ad fordeemi Daish-sam-
takanna i frak og Syrlandi.
Stjérnarherinn i Nigeriu hefur
na nao ad endurheimta ad storum

hluta pad svaedi sem Boko Haram
hafdi nao & sitt vald, en ibaarnir
purfa hjalp vio ad koma undir sig
fotunum a ny.

UNICEF segir vannaringu barna
4 pessum sl60um ekki adeins stafa
af matvelaskorti heldur komi par
einnig til 6hreint vatn, skortur a
adgengi ad salernum og skertur
adgangur ad heilbrigdispjonustu.

,Go60u fréttirnar eru paer ao ef
nast til allra barna i Borno sem
pjast af alvarlegri vannaringu er
haegt ad bjarga meira en 99 pro-
sentum peirra,” segir i tilkynningu
fra UNICEF a Islandi.
gudsteinn@frettabladid.is



TILBOD: 3.290.000 kr.

Ford Mondeo Titanium NNH52
04/2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Graenn. Ek. 65.000 km.

i ABYRGD

TILBOD: 2.590.000 kr.

Ford Grand C-MAX Trend Edition zJH74
04/2015, 1,0i bensin, beinskiptur. 7 saeta.

Grar. Ek. 53.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 3.190.000 kr.

Volvo V40 Cross Country Kinetic GNT32
05/2015, 1,6 D2 disil, sjalfskiptur.

Hvitur. Ek. 61.000 km.

i ABYRGD

Mazda6 Optimum AWD DLE23
03/2016, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.
Grar. Ek. 36.000 km.

i ABYRGD

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

ALLIR BILALEIGUBILAR [ ABYRGP!

TILBOD 1.990.000 kr.

Citroén C4 Comfort RPHO03
06/2014, 1,6HDi disil, sjalfskiptur.
Ljosbrunn. Ek. 65.000 km.

i ABYRGD

Ford Fiesta Titanium siA74
05/2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Greenn. Ek. 60.500 km.

i ABYRGD

TILBOD: 1.890.000 kr.

Ford Focus Trend Edition NBS13
06/2015, 1,0i bensin, beinskiptur.

Silfur. Ek. 69.000 km.

i ABYRGD

Ford Kuga Titanium i1sB25
06/2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Graenn. Ek. 87.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 2.590.000 kr.

Mazda3 Vision Mus1s

04/2016, 2,0 SKYACTIV bensin, beinskiptur.
Silfur. Ek. 37.000 km.

i ABYRGD

TILBOD 2.890.000 kr.

Ford Mondeo Titanium JFuoo
03/2013, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Silfur. Ek. 71.500 km.

i ABYRGD

TILBOD: 2.290.000 kr.

Ford Focus Trend Edition sBug2
06/2014, 1,0i bensin, sjalfskiptur.

Grar. Ek. 68.000 km.

i ABYRGD

Citroén C4 Picasso Sedcution paxs1
5/2015, 1,6HDi disil, sjalfskiptur.

Raudur. Ek. 42.000 km.

i ABYRGD

Komdu og préfadu

NOTADIR.BRIMBORG.IS

FYLGSTU MED A FACEBOOK
Notadir bilar - Brimborg

Myndir af bilunum eru adeins takn um bila sému gerdar og pvi getur Utbunadur og litur verid frabrugdinn.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Bilbeltin sorglega oft ekki spennt

Ny rannsokn greinir fra pvi ad 233 einstaklingar hafa komiod a Landspitala vegna maenuskada sidan 1975. Bilveltur i strjalbyli algeng
orsoOk. Bilbelti hefou getao skipt skopum i morgum slysanna. Fall og tomstundaslys einnig algeng orsok. Slysum fjolgar i goozerinu.

HEILBRIGDISMAL Rik asta0a er til ad
auka enn aréour fyrir notkun bil-
belta, er ein meginnidurstada rann-
soknar um manuskada af véldum
slysa 4 Islandi. Rimlega helmingur
peirra sem fengu manuskaoa eftir
bilslys a fjégurra aratuga timabili
var ekKki i bilbelti, sem p6 er talio
storlega vanatlad par sem upplys-
ingar vantar um morg umferoarslys.

Pall E. Ingvarsson, sérfreedileknir
a Grensasdeild Landspitalans, segir
rannsoknina hafa beinst ad pvi ad
leita dhaettupatta sem nyta meetti
i forvarnarskyni, en manuskadi er
medal alvarlegustu afleidinga slysa
og ekki hefur tekist a0 finna laekn-
ingu vio.

,Pao er sorgleg stadreynd ad enn
pann dag i dag er hatt hlutfall peirra
sem hljéta manuskada i bilslysum
ekki i bilbeltum. Pessi ofureinfalda
hreyfing getur fordad einstaklingn-
um fra evilangri f6tlun og 6rkuml-
um. Petta er svo sorglega einfalt og
vid veroum ad hamra 4 pvi vid hvert
tekifzeri ad folk noti petta einfalda
oryggistaeki,“ segir Pall og nefnir
jafnframt mikinn kostnad fyrir heil-
brigoiskerfid sem er 6parfur i pessu
samhengi.

Pall nefnir jafnframt ad byltur og
foll veroi sifellt greinilegri astaeda
pessara alvarlegu meidsla, og er i
samrami vio ad pjodin er a0 eldast.
bao skyri ad byltur séu i dag ao
nalgast ad vera astedan i helmingi
pessara slysa. ,Astazdan fyrir pvi a0
nalaegt 75 présent maenuskadadra

Bilveltur utan péttbylis komu oft vid sogu pessara alvarlegu slysa — og ad fornarlombin eru ekki i bilbelti. Myndin tengist frétt-

inni ekki beint. FRETTABLADID/ANTON

bessi ofureinfalda
hreyfing getur
foroad einstaklingnum fra
2vilangri fotlun
og orkumlum.
Pall E. Ingvarsson,

sérfraedilaeknir
aLSH

eru karlmenn verour ao skrifast a
unga fifldjarfa straka og glannaskap
peirra. Pegar folk dettur og slasar sig
er kynjaskipting nerri pvi jofn, en
jafnvel frekar konur,“ segir Pall.
,Ranns6knin syndi jafnframt
athyglisverdar nidurst60ur sem
vio kunnum ekki skyringar a. bao
er hvao var gridarleg aukning a fri-
timaslysum og fjélgun manuskada
pegar g60zrid var — sem sidan datt
niour eftir hrun,“ segir Pall en par

komi vio s6gu vél- og fjérhjolaslys,
snjosledaslys og algengt ao folk
detti af hestbaki. Hann segir pad
pvi umhugsunarvert hvort ekki sé
beint samhengi a milli efnahags-
astands og lifsstils, og pbvi megi i
alvoru benda félki a ad ganga var-
lega um gledinnar dyr.

Menuskaoi af voldum slysa hér-
lendis a rannsoknartimabilinu er
ad medaltali 26 a hverja milljén
ibuda a ari, sem er nalaegt alpjodlegu

WILD WEEKENDS

AvoOLbuM XMAS HITS

FOSTUDAGUR TIL SUNNUDAGS 18.-20.11.2016

OPNUNARTIMI:

Smaratorg: 11:00-19:00 féstudagur, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Korputorg: 11:00-18:30 fostudagur, 10:00-18:00 laugardag og 12:00-18:00 sunnudag.
Glerartorg: 10:00-18:30 féstudagur, 10:00-17:00 laugardag og 13:00-17:00 sunnudag.

233 hlutu mzenuskada

® | xknabladid [11/2016] birti
nidurstdour rannséknarinnar
sem nadi til aranna 1975 til
2014.

® A peim tima hlutu 233 einstakl-
ingar manuskada af véldum
averka.

® Umferdarslys voru algengasta
ors6k maenuskada, en oftast var
um ad reda bilveltur i dreifbyli.

® prir af hverjum fjorum sem
hlutu manuskada voru karl-
menn og medalaldur pessa
hops sem um raedir 39 ar.

® Fall var naestalgengasta orsok
manuskada en par var medal-
aldurinn haestur.

® | um pridjungi slysanna var um
ad re0da alskada a maenu.

® V/id utskrift h6fou niu prosent
naod fullum bata.

medaltali. Eins og allir vita er malio
grafalvarlegt, segir Pall. ,Helmingur
peirra sem hljé6ta manuskada eru
bundnir vid hjélastol pad sem eftir
er @vinnar. Hinir eru med mikla
mattarminnkun, truflun & haegoda-
og bléorustjornun og a kynlifsgetu,
svo petta hefur gridarleg ahrif a lif
og lifsgaeoi folks evilangt,“ segir Pall.
Hofundar telja mikilvaegt ad efla
frekar forvarnir i tengslum vio bil-
beltanotkun. svavar@frettabladid.is

)




Vid bjodum
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BUNTENVATTERAB VESTy
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AFSLATTUR
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ERIS LEBURSKOR

AFSLATT

af fjolmorgum vorum i tilefni afmalisins fostudag, laugardag og sunnudag.

Allar adrar vorur a 20% afslatti.
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ROCKYFIELD ULPA
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LOLLY POP BARNASTiGYg
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i tilefni storafmalisins bjodum vid
nyja afmalishnakkinn okkar
IceLand a 30% afslatti.
Hnakkurinn er hannadur i samstarfi
vid ferustu sérfredinga og unninn
ur sérlega vondudu ledri.
Sjon er sogu rikari. =
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Luapina lokkar aufusugesti

UMHVERFISMAL Tifalt fleiri fuglar
prifast & uppgraeddu mélendi en a
6uppgraeddu landi. { landi sem graett
hefur verio upp med alaskaltpinu er
hlutfallio tuttugufalt.

bPetta kemur fram i nyrri grein
sem birt er i rafr@na timaritinu
Icelandic Agricultural Sciences, og
er eftir fredif6lkid Brynju Davios-
dottur, Tomas Grétar Gunnarsson,
Guomund Halldérsson og Bjarna
Diorik Sigurdsson — og segir fra a vef
Skograktarinnar.

Hoéfundar ranns6kuou ahrif mis-
munandi landgraeodsluadgerda
a péttleika og tegundasamsetn-
ingu fugla og a fjolda smadyra. A
26 stooum a landinu voru borin
saman ouppgradd svadi, endur-
heimt moélendi og land sem hafdi
verid graett upp meod \
alaskalupinu.

»Mikill munur g
var 4 fjolda fugla =
milli gréourlenda.
A ouppgreddu .
landi var ad

FRETTABLADID/GVA

Hrossagaukur og pufutittlingur voru mjog aberandi par sem lupina sprettur.

31

fugl var a0 meoaltali a einum
ferkilometra.

meoaltali 31 fugl & ferkilémetra,
337 a endurheimtu moélendi og 627 &
landi sem hafoi veriod grett upp med
lapinu. bar sem fuglar voru fleiri var
einnig meira af smadyrum sem eru
mikilveg feda fuglanna,” segir a
skogur.is.

[ endurheimtu molendi var mest
um vaofugla, tegundir sem fer hnign-
andi & heimsvisu, en i lapinu var
meira um algengari tegundir. Heio-
16a og l6uprell voru algengustu teg-
N undirnar i endurheimtu mélendi
;- en hrossagaukur og pufutittlingur

ilapinu.
béttleiki sumra fuglategunda

virtist vera haour framvindu-
;.. stigilandgraedslusvaeoa.
-sha

Afmaeli

Otrulegt en satt. Nu eru 40 ar |

Hja okkur feerd pu 50 tegundir af

pedbq

p

Kiktu & heimasiouna okkar
www.skovinnustofa.is og
www.facebook.com

/SkovinnustofaSigurbjorns  Haaleitisbraut

istilboo

starfsemi sina i Austurver og 60 ar fra stofnun pess.

16 tegundir af mannbroddum asamt einu mesta Urvali landsins
af skoaburdi, skdreimum og 6llum mogulegum
fylgihlutum fyrir skéna.

i0in fra pvi ao fyrirteekio flutti

innleggjum og pudum inn i sko,

Fram ad helgi gefum vid

250/0 afmeelisafslatt

af allri s6luvdru i versluninni

68, 103 Reykjavik s. 553 3980

TY2007X
V|nnuI{Nska ari ECO perur
2x400/ Idur & feeti

SHA-2625
Vinnuljéskastari
Rone 28W m.
innst. blar. 1,8m
snura

6.990

.l

SHA-8083 3x36W Halogen
16.990

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

Vinnuljéskastari====
m handf 400W ECO
pera, 1,8m snlra

3.290

T38 Vinnuljos

5.590

Rafmagnshitablasari
9Kw 3 fasa

17.990

Rafmagnshitablasari
5Kw 3 fasa

12.830

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Hopslysio a Mosfellsheidi i oktober er eitt alvarlegasta hopslys sidustu ara a islandi. FRETTABLABID/VILHELM

Of fair sjukrabilar til
pess a0 bregoast vio

Hopslys af somu steeroargraou og varo a bingvallavegi bann 25. oktober geeti
reynst erfitt fyrir viobragdsadila 4 Noroausturlandi. Ahersla 16g0 a ao flytja
sjuklinga til Reykjavikur pvi sjakrahusio a Akureyri er ekki naegilega 6flugt.

HEILBRIGPISMAL EKKi er til negur
floti sjukrabifreida a Nordurlandi
til a0 takast 4 vio ratuslys likt og
vard a bingvallavegi i sidasta man-
udi. Fjorir sjakrabilar eru til notk-
unar & Akureyri og tveir 4 Huasavik
4 svaeodi par sem busundir lang-
feroabila fara um arlega i sisteekk-
andi ferdapjonustu a svaedinu.

Pann 25. oktober sidastlidoinn
for ruta at af Pingvallaveginum
a0 morgni dags med 42 farpega
innanbords. Fimmtan peirra voru
fluttir slasadir 4 Landspitalann til
adhlynningar og voru til pess not-
adar tiu sjukrabifreidar. Veroi slikt
slys 4 leidinni milli Akureyrar og
Myvatns, par sem pusundir ferda
eru farnar arlega med farpega,
mun pao taka langan tima ad flytja
slasada til adhlynningar a sjukra-
husi, en adeins niu sjakrabifreidar
eru til taks fra Siglufiroi i vestri til
Husavikur i austri.

Jon Helgi Bjornsson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Nordur-
lands, segir vidbrogo vid slysum af
pessari steroargradu reglulega afo
a starfssvaedinu. Hann segir skipu-
lagid mida ad pvi ad senda folk til
Reykjavikur i stad Akureyrar par
sem sjukrahusio a Akureyri sé ekki
heldur i stakk buio til a0 taka vid
svo morgum sjuklingum.

,Vio efum hopslys med mjog
reglulegu millibili og h6fum ein-
mitt aft slys sem petta mjog
nylega. Par er gengio at fra pvi ao
bua til loftbru til Reykjavikur par
sem bar er sjukrahusio sem getur
tekid vid hopslysum af pessu tagi.
Landspitalinn er sjiukrahusio sem
dekkar allt landio, segir J6on Helgi.
»Veroi slys a Fljotsheioinni til
a0 mynda veri hagt ad taka vio
minna slésudum a Husavik, ein-
hverjir feeru & Akureyri en sidan
pyrfti ao fa sjukraflugvél og jafnvel
virkja Fokkervél til ad fljuga meo
folk suour.”

SJUKRAHUSID
A AKUREYRI

Sjukrahusid a Akureyri er ekki i stakk buid til ad geta tekist a vid hopslys.

Vid aefum hopslys

meo mjog reglulegu
millibili og hofum einmitt
ft slys sem petta mjog
nylega.

Olafur Stefansson, sl6kkvilios-
stjori 4 Akureyri, segir vidbragos-
timann geta verid um 40 minatur
fyrir fyrsta viobragd ad meta a
stadinn fra Akureyri. ,Sidan yroi
a0 kalla ut aukinn mannskap til
a0 manna fleiri bila.“ Olafur segir
paod einnig stadreynd ad menntun
sjakraflutningamanna a hoéfuo-
borgarsvaedinu sé almennt meiri
en peirra sem sinna sama starfi a
landsbyggdunum.
sveinn@frettabladid.is

Jon Helgi Bjornsson,
forstjori Heil-
brigdisstofnunar
Nordurlands.




Turkisblatt

IN-548

Liljugult...,

IN-513

Olifugrétt.....

IN-589

Syndu lit

Flutex 10

Gaedamalning
3 litrar 4 adeins

2.490 kr.
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Storhofoa Skeifunni, Keflavik, Akureyri
Hafnarfirdi og Selfossi
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Tuttugu pusund tonn af malbiksafgongum bida endurvinnslu

UMHVERFISMAL Geymslusva0io og
Hlaobzar Colas hofu framkvamdir
vid losun malbiksafganga an til-
skilinna leyfa og st6ovadi Hafnar-
fjardarbeer peer eftir skooun.

Looin sem um reaeoir er a0 hluta
grofjofnud og eru engar sérstakar
mengunarradstafanir til stadar a
160inni. Sidasta ar hafa safnast upp
um 20 puasund tonn af malbiki til
endurvinnslu og er engin atskolun
oliuefna sjaanleg i jaroveginum
i kringum malbikshauginn. Gert
er rad fyrir ad efnid veroi malad
nidur a pessu svaeoi i jandar til mars
2017.

,Vio téldum okkur hafa leyfi,“ segir
Astvaldur Oskarsson, framkveemda-

R

Malbik fraest upp a Reykjavikurflugvelli.
MYND/SOLVEIG GiSLADOTTIR

Vio toldum okkur
hafa leyfi.

Astvaldur Oskarsson, framkvaemdastjori
Geymslusvadisins

stjori Geymslusvaodisins, spurdur
um hvers vegna var farid af stad.
,Malido er nt i umfjéllun hja
Hafnarfjarodarbae. bad var gero
attekt a pessu af verkfraeoistofunni
Eflu og nu er barinn ad vinna ar
upplysingunum og vid bidum a
medan,” segir Astvaldur.
Hladbar-Colas hefur leyfi til ad
taka 4 moti og endurvinna mal-

bik og hefur gert pad um arabil a
sinni 160.

Fyrirtaekio hefur tekid vio efni,
verktdkum a0 kostnadarlausu
med pad i huga ad endurvinna pad
i nyjar bléndur og spara pannig
bik, steinefni og orku. En markadir
eru erfidir pessa stundina og ekki
hefur gengid sem skyldi ad koma
pvi a markad. Hefur efnio pvi safn-
ast upp a 160 fyrirtekisins.

Hladber-Colas fékk leyfi hja
Geymslusvaeodinu til ad geyma
efnio a 160 fyrirtekisins pangao til
markadurinn gleoist. L60 Geymslu-
svadisins er skilgreind sem idnaodar-
160 i gildandi adalskipulagi Hafnar-
fjardar.

Sigp6r Sigurodsson, framkvamda-
stjori Hladbzjar-Colas, segir malio
lykta af pélitik. Hann bendir & ad
vegna plassleysis geti fyrirtekio
ekki lengur tekio vio efni.

,Pad safnast meira upp en hefur
naost ad nyta. N er loks verio ad
fara ad skoda hvao er haegt ad gera
vid allt petta efni og vinnuhépur
kominn & f6t. Malbik er 100 pro6-
sent endurvinnanlegt og Island parf
ad komast a pann stad sem adrar
pjodir eru a gagnvart pvi ad endur-
vinna malbik,“ segir Sigb6r.

Hoépurinn samanstendur af mal-
bikunarfyrirtaekjum, Vegagerdinni,
sveitarfélégum, Umhverfisstofnun
og Sorpu. -bbh

Plastpokar
iruslio
UMHVERFISMAL Borgarstjorn sam-
pykkti & fundi sinum & pridjudag ad
mota og hefja adgerdir gegn notkun
einnota umbuoda i borginni. Er
horft til pess hvernig audvelda megi
borgarbtium ad komast hja einnota
umbtdum og velja annad en t.d.
plastpoka og annars konar einnota
umbuoir.

Adgerdaaetlun verdur samin
i samstarfi vio gras-
rotarsamtok, sam-
tok um verslun og
pjonustu, starfs-
menn borgarinnar
. og ibua. Pa veroi
' einnig skodao hvern-
ig megi standa
a0 fraodslu

til ad na

.~ pessum

= mark-
mio-

um.

bPaaad

ryna i

=] adra mark-
5;»\ ada stefnu
borgarinnar

sem kann a0 skipta
mali fyrir verkefnio og hafa
peer stefnur til hlidsjonar sem
_ begar hafa verio sampykktar
i umhverfis-, audlinda- og
drgangsmalum. — bbh

Grindavikingar
takmarka hraoa

UMFERP Svidsstjori skipulags- og
umbhverfissvids i Grindavik 6skaoi
4 bajarraosfundi a priojudag eftir
hraoatakmarkandi adgerdum a
Gerdavollum i benum. Oskadi
svidsstjorinn eftir vidauka vid
fjarhagsaeetlun arsins 2016 til ad
setja upp tver hradahindranir vio
gb6tuna, i samraemi vio akvéroun
bzjarrads fra pvi i juni. Lagoi
baejarrad pao til vio bajarstjorn ad
sampykktur verdi vidauki vid fjar-
hagsaztlun arsins 2016 upp a 1,7
milljénir kréna sem komi til leekk-
unar & handbzeru fé. — bbh

Demokratar skooa samstarf
vio nyjan Bandarikjaforseta

I stadinn fyrir a0 fara i hart gegn Trump i hverju malinu a fetur 60ru vilja pingmenn flokksins leggja
aherslu 4 malefni sem hann geeti stutt en Republikanar eru litt hrifnir af. Hillary Clinton segir sioustu daga
hafa verio sér erfioa. Helst hafi han viljao kara med hundum peirra hjona og ekki fara at ar husi framar.

BANDARIKIN Demokratar i 61dunga-
deild Bandarikjapings eru ad skooa
moguleikana a pvi a0 starfa meod
Donald Trump, nykjérnum forseta,
frekar en ad fara i hart gegn honum
i hverju einasta mali.

Bandariska dagbladio The New
York Times skyrir fra pessu og segir
pessa adferdafraedi pingmannanna
koma a ovart.

Hugmyndin er st ad Demokratar
leggi 4 komandi kjortimabili &herslu
4 ymis pau mal sem Trump hefur
sjalfur sagt mikilveeg en stangast
verulega a vid stefnu Republikan-
aflokksins.

Strax a neaestu vikum muni peir
kynna aherslumal sem peir telja
ad muni falla Trump 1 ged og eigi
jafnframt ad hofoa til hinna hvitu
kjosenda ur verkamannastétt sem
Trump sétti mikilvaegasta fylgi sitt
til. bar veroi ekKki sist efnahagsmalin
hofo i forgangi.

Demokrataflokkurinn er i miklu
uppnami vegna urslitanna i forseta-
og pingkosningunum i sidustu viku,
par sem Republikanar fengu meiri-
hluta i bAdum deildum bingsins
asamt pvi ad Trump vann sigur {
forsetakosningunum.

,Paod er vidurkennt ad pad veri
mikil skammsyni ad kenna bréfi
fra FBI um betta tap eda hvada riki
Hillary heimsétti,“ hefur The New
York Times eftir Amy Klobuchar,
6ldungadeildarpingmanni Demo-
krataflokksins fra Minnesota.

Flokkurinn parf na ad akveda
hvada afstd0u eigi ad taka gagnvart
Trump istjérnarandstdounni, og pbar
vilja margir fara i hart gegn Trump i
hverju malinu a feetur 60ru.

bessi hopur Demokrata, sem The
New York Times vitnar til, vill hins
vegar fara allt adra leio. Meo pvi ad

Children’s Defense Fund
BEAT THE ODDS’

Hillary Clinton segist helst hafa viljad hnipra sig saman med géda bok og aldrei purfa ad fara ut ar husi aftur. NORDICPHOTOS/AFP

Eg veit a0 morg
ykkar eru oskaplega
vonsvikin vegna kosninga-
arslitanna. Eg er pao lika,
meira en ég fe med oroum
lyst.
Hillary Clinton

vinna naid med Trump sé hugsan-
lega mogulegt ad reka fleyg & milli
hans og Republikanaflokksins.

Hillary Clinton tjaodi sig a mio-
vikudag i fyrsta sinn opinberlega
fra pvi han vidurkenndi tap sitt i
forsetakosningunum. Hun sagdi
sér hafa 1i0id hraedilega eftir ad
arslitin lagu fyrir. Han hafi helst
viljad ,hnipra sig saman med g6oa
bok og aldrei purfa a0 fara at at hasi
framar*.

betta sagoi hun a googerdarsam-
komu fyrir bérn, en hvatti f6lk jafn-

framt til a0 gefast ekki upp og halda
afram ad berjast.

,Eg veit ad morg ykkar eru 6skap-
lega vonsvikin vegna kosningatr-
slitanna. Eg er bao lika, meira en ég
fz2 med ordum Iyst,“ sagdi hun. ,Eg
veit a0 undanfarna viku hafa margir
spurt sjalfa sig hvort Bandarikin séu
enn pad land sem vio héldum ad pbau
veeru.“

Hins vegar eigi folk ekki ad missa
trana a Bandarikin: ,Bandarikin eiga
pao skilid. Bérnin okkar eiga pao
skilio.“ gudsteinn@frettabladid.is

Syklalyfjanotkun sem fyrr mest a Islandi af Norourléndunum

HEILBRIGPISMAL Syklalyfjanotkun
er sem fyrr hast 4 Islandi midao vio
hin Norourléndin, en er um miodbik
ef mioad er vio 61l Evrépuldnd. Hins
vegar er syklalyfjanotkun hja dyrum
hér a landi afram ein sa minnsta i
Evropu og hefur minnkad st6ougt
fra 2010.

Petta kemur medal annars fram
i nyrri skyrslu s6ttvarnaleknis um
syklalyfjanotkun hja ménnum og
dyrum.

Kostnadur vegna syklalyfja a
verdlagi arsins 2015 var um millj-
arour krona, heldur herri en a
arinu 2014 og var hann i fjérda saeti
yfir s6luverdmeeti allra lyfjaflokka
a Islandi. Hins vegar var kostnadur
sykingalyfja hja dgrum ramlega 120
milljonir kréna, heldur haerri en &

arinu 2014. Heildarsala syklalyfja
hja ménnum joékst um tep fjogur
prosent & milli aranna 2014 0g 2015
en salan hafdi a0ur verid minnkandi
fra 2010. Pessi aukning 2014-2015
virdist einkum skyrast af aukinni
notkun innan heilbrigdisstofnana
en 4 pvi eru ekki fullnaegjandi skyr-
ingar, a0 s6gn sottvarnalaknis.
,Af skyrslunni ma draga ba
alyktun ad enn eigum vio Islend-
ingar nokkuo i land meo ad draga
ar notkun syklalyfja hja ménnum
og draga bannig ar hattunni a
atbreidslu syklalyfjadnaemra bakt-
eria. [...] Til ad stemma stigu vio
atbreidslu syklalyfjaénaemis purfa
margir aodilar hér a landi a0 taka
héndum saman [...] studla ad skyn-
samlegri notkun syklalyfja innan

milljarour krona for i kaup a
syklalyfjum hérlendis i fyrra.

sem utan heilbrigodisstofnana, halda
syklalyfjanotkun afram i lagmarki
hja dyrum, byggja upp vidunandi
salernisadst6du fyrir ferdamenn
og efla eftirlit meo bakterium i inn-
lendum sem erlendum ferskum
kjotvorum. Adeins & pann hatt
munum vid na arangri i barattunni
gegn Utbreioslu syklalyfjabnaemis,”
segir i skyrslunni. - sha

Avisanir a syklalyf eru afram hlutfallslega mestar hja bérnum 0-4 ara.
FRETTABLADID/PJETUR



Saman gefum vio

5 kronur

af litranum i dag
og styrkjum

B

Stigamet




~ BANANAR |
OLLU SiNU VELDI

Q

P ’ . Chiquita bananar
VUfSur ba f’ ?
A banani gefur samstundis varanlegt og jafnt orkubust. Rannséknir syna

ad tveir bananar gefa naega orku i 90 mindtna erfida likamsraekt. Engin
furda ad bananinn er sa avoxtur sem iproéttafélk i fremstu rédum velur sér.
Banani inniheldur mikid af jari sem &rvar framleidslu af hemdéglobin i
blédinu og hjalpar par af leidandi vid blodleysi.
. . Kalium er naudsynlegt steinefni sem hjalpar hjartanu og sendir surefni til
Barnana, ofur kalium sna kkid heilans og passar upp & vatns jafnveegid i likamanum. Pegar vid stressumst
Lifreent banana seelgeeti, rikt af kalium. minnkar kalium magnid i likamanum. Petta er haegt ad laga med pvi ad
Bananar hiidadir dokku sukkuladi, hnetusmjéri og kokosbanana bitar. borda kaliumrikann banana.

Gildir til 20. névember & medan birgdir endast.

Thorntons karamellur Malt og appelsin Jolastafir
Original Toffee og Vanilla Fudge. Hatidarblandan pin i gleri. Jélanammio feest { Hagkaup.

‘ el
Liriaira
Al Foma

Knorr
Lasagna Al Forno, Mexican Enchiladas, 3 Stjerne Salami dr. Praeger's
Thai Green Curry og Indian Tikka Masala Ekta salami beint fra Danmérku. Hentar fyrir greenmetisaetur. Borgararnir eru vegan.
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Whole black Gaeta, Green ¢ giant Cerlgnola Green Sweet Caselvetrano S|I|can
Typical Abruzzese recipe, Oven dried black with orange, Bella Italia pitted mix,

Pitted green in Calabrese recipe og Whole black natural Kalamon.

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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afslattur & kassa
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verd aour .499
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» ', afslattur § kassa ; e afslattur 4 kassa ' - afslattur 4 kassa
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1.‘(5_1 klkg - 1.0?.9 krikg

verd 4dur 2.0, verd 40ur 2.§99

TILBOD

afslattur & kassa

2.199 i

verd 4dur 3.99% . ' verd adur 4.999

PRETZILLA

Hamborgarabraud, pylsubraud og
snakkbitar Ur pretzeldeigi

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Nauogun dottur versta martroo foreldra

Riflega sjo hundrud einstaklingar undir 10galdri hafa leitao til Neyoarmottoku vegna naudgana fra stofnun hennar. Stokk verdur i
komum vio fjortan ara aldurinn. Foreldrar veroda oft fyrir afalli og fyrstu viobrogo eru oft til pess fallin ad valda unglingnum vanlidan.

Snzeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

bPegar stulkur na fermingaraldri
storaukast likur a a0 peer veroi fyrir
naudgun. betta syna télur Neyoar-
mottdkunnar en stort stokk verour
i komum einstaklinga fra fjortan ara
aldri. Komunum heldur svo afram a0
fj6lga i gegnum unglingsarin og fram
afulloroinsar. Hér a eftir verdur oftast
rett um unglingsstalkur. Ad medal-
tali leita fjorir karlar a ari til Neyoar-
mottokunnar.

Sé rynt i télur um Neyodarmot-
tokuna fra stofnun hennar ario 1993,
sést hvernig komur unglingsstilkna
fara stigvaxandi meo aldrinum. bret-
tan tolf ara stalkur hafa leitad til
Neyodarmottokunnar, 49 prettan ara
stalkur hafa leitad 4 mo6ttokuna en
strax vio fjértan ara aldurinn eru peer
ordnar 102. Pa hafa152 fimmtan ara
stalkur leitad til mottékunnar og 209
sextan ara stalkur. Alls hafa 707 ein-
staklingar undir 16galdri leitad 4 mot-
tokuna fra stofnun.

Vert er ad taka fram a0 aldurshoép-
urinn 18 til 25 ara er pratt fyrir petta
fyrirferdarmesti aldurshépurinn en
1.075 manns i peim aldurshé6pi hafa
leitao til mottékunnar fra 1993. Eftir
pad taka komurnar mikla dyfu. 801
einstaklingur 26 ara og eldri hefur
leitao til moéttokunnar fra upphafi.
Peir elstu eru eldri en 55 ara.

Eyran Jonsdottir hefur verio verk-
efnastjori Neyoarmottdkunnar fra
stofnun hennar en hefur na akveoio
ad hztta og snda sér ad 60ru. [ dag
heldur Landspitalinn malping henni
til heidurs par sem medal annars
verour rett um mikilvaegi Neydar-
mottdkunnar fyrir brotapola.

Eyran segir ad sérstaklega veroi
ad huga a0 yngsta hopnum sem
leiti til mottokunnar. Adstedur par
séu toluvert 6likar pvi sem gengur
og gerist meo fullordnar konu sem
leita bangao eftir naudgun. , I sjalfu
sér eru unglingsstalkurnar ekki a
skemmtistdounum eoda i skemmtana-
lifinu en um fermingaraldur eru peer
farnar ad fikra sig afram i samskiptum
vid hitt kynio, farnar a0 fara i fyrsta
skipti a djammio og drekka i fyrsta
sinn. bad er algengast i peirra malum
a0 gerendur séu eldri, jafnvel premur
til fjorum arum eldri. En svo kemur
lika fyrir ad gerandi og polandi séu
jafnaldrar. Stelpur & pessum aldri eru
oft proskadri og siour ad lita til [jafn-
aldra straka], peer taka sénsa, fara i
parti par sem er blandadur hépur
en aldur peirra og proskaleysi kemur
iveg fyrir ad peer lesi i adstedurnar,”
segir Eyran.

,Pad er algengt i malum pessara
stelpna og straka ad per segi ekki
alveg strax fra. beer segja trinadar-
vinkonu sinni sem svo segir mémmu
sinni sem ad lokum segir médur
brotapola fra. Oft eru beer pvi ad
koma a Neydarmottéku nokkrum
doégum eftir ad brotio hefur verid
framio,“ segir Eyran.

Afall fyrir foreldra

Fyrstu viobrogo foreldra skipta miklu
mali fyrir bolendur. ,bad er audvitad
versta martro0 foreldra a0 upplifa ad
dottir peirra hafi oroio fyrir alvarlegri
kynferdislegri aras. Fyrstu vidbrogo
foreldra eru pa oft ao fara ad ofvernda
og halda utan um barnio eins vel og
hagt er. ba upplifa krakkar stundum
a0 pau hefou jafnvel ekki att ad segja
fra. Pegar vid hringjum i foreldrana
veroda fyrstu viobrogd oft reidi og
skammir, um ad petta hefoi ekki
gerst ef bornin hefoi ekki gert eitt-
hvao akve0id. En bessir einstaklingar
eru fullir af beim hugsunum sjalfir,*
segir Eyran.

Eyrun segir allt ferlio sérstaklega
atakanlegt fyrir unglingsstalkur a
Neyoarmottokunni. I mérgum tilfell-
um var ofbeldid sem paer urdu fyrir
peirra fyrsta kynferoislega reynsla og

polendur kynferdisofbeldis upplifa mikla skomm sem stundum magnast upp vegna vondra vidbragda foreldra i miklu afalli. Verkefnastjori Neydarméttokunnar segir ad
stundum purfi starfsfolk ad vera millilidur a milli barna og foreldra. NORDICPHOTOS/GETTY

Einstaklingar undir 18 ara sem leitudu til
Neydarméttokunnar 1993-2015
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Fjoldi i aldurshépum sem leitad hafa
til Neydarmottoku 1993-2015

&

37

2015 O |

var metar i fjolda karla

a Neydarmottdku pegar 12

leitudu til hennar. Fra stofnun hafa
ad medaltali fjorir karlar a ari leitad

W 10-17 ara W 18-25 ara
W 26-35 ara
M 46-55 ara W55 ogeldri

2.585

leitad til Neydarmaottokunnar fra
1993 til 2015

1.143

malanna hafa verid kaera til
l6greglu eda 44%

Hopnaudgunum hefur ekki fjélgad
marktaekt fra aldamétum. Fimmtan

¢ leitudu til Neydarmottokunnar a

i sidasta ari vegna hopnaudgunar en
i 2007 var metar par sem 23 leitudu
i til Neydarméttokunnar vegna kyn-
: ferdisbrots par sem gerendur voru

til méttokunnar.
skyrslur voru

7 5 teknar af

bdérnum i Barnahusi
ario 2015 vegna
kynferdisofbeldis. Arid
2013 voru malin 96.

¢ fleiri en einn.

: Sakfellt hefur verid i 32 malum par

i sem stalku a aldrinum 13-17 ara

i var naudgad fra stofnun Haestaréttar
¢ ogtil 1. agust 2015

i Samkvamt rannsékn Svélu isfeld Olafs-

' dottur fra 2015

35%

gerenda i peim malum sem sakfellt var
i fyrir Haestarétti eru yngri en 19 ara.

brongt um Neydarmottokuna i Fossvogi

L ]

Neydarmottakan er hysti einu litlu herbergi inn af bradamottékunni i
Fossvogi. i herberginu fer 61l skodun fram. Eins og Fréttabladid hefur adur
greint fra parf ad eyda synum og sénnunargdgnum eftir niu vikur vegna
pess ad skaparnir inni i herberginu eru eina rymid sem mottakan hefur til
ad geyma gognin og beir vilja fyllast fljott.

Meo tilkomu

netsins og klamsins
er ofbeldio i eoli sinu alltaf
ao veroa grofara.

Eyran Jonsdattir,
verkefnastjori
Neydarmot-
tékunnar

pegar komid er 4 Neydarmottokuna
purfa peer ao fara i sina fyrstu kven-
skooun. ,Fyrir hverja einustu konu
er bao ad fara i gegnum sina fyrstu
kvenskoodun akveoio ferli sem parf
ad manna sig upp i. I pessum tilfell-
um parf svo ad geeta ad pvi ad petta
er kvenskooun gerd undir pessum
adstedum. bad parf ad vera mjog
nargetinn og upplysa og freeda jafn-
harodan og gefa allan tima sem barf'til
a0 atskyra hvers vegna vio verdum ad
gera petta. bPessi mal taka oft langan
tima vegna pess a0 vi0 erum ad reyna
a0 syna fyllstu alao svo koman verdi
ekki tramatisk upplifun sem sitji i
peim afram.“

Eyrun segir jafnframt ad proska-
leysio skini i gegn pegar kemur ad
oroferi og fraségn af ofbeldinu.
Hoépurinn sé mun meira hikandi en
eldri konur. ,Med tilkomu netsins og
klamsins er ofbeldio i eoli sinu alltaf
a0 verda grofara og gerandinn er upp-
fullur af annarlegum hugmyndum

sem hann atfeerir a einstaklingnum.
Pao kannski skin i gegn pessi undir-
gefni, a0 vera ekki bdinn ad méta
sjalfur skodanir og ad pad megi segja
nei. bao purfi ekki ad ganga inn i eitt-
hvad b6 pu sért beittur miklum pryst-
ingi. Pad er petta motstéouleysi sem
hefur alltaf fylgt h6pnum en marka-
leysio er svo ad verda enn meira.“

Vill na til gerenda

Pratt fyrir ad Eyrtn sé a0 heetta eftir
farszlan tima i starfi 8 Neyoarmot-
tokunni er hin ekki haett ad brenna
fyrir malaflokknum. Htn segir einar
steerstu brotalamirnar snda ad skorti
a fredslu. ,bao parf ad snua sér ad
gerendum og gera 61lum grein fyrir
hversu alvarlegt petta er. Petta hefur
ekkert meo kynlif ad gera heldur
er petta groft ofbeldi. Upplysing og
fraedsla er pad sem stendur upp ar til
ad reyna a0 koma i veg fyrir brotin.
Svo parf ad auka turraedi fyrir pa
sem burfa adstod. Pad eru 61l kerfi
drukknuo i dag.“

Hun nefnir lika ad finna purfi milli-
veginn & milli pess a0 fjélmiolar tali
opinskatt um kynferdisofbeldi og
an poéggunar en sleppi grafiskum
Iysingum. , bPegar brotapolar koma
hingao er peim lofad nafnleynd og
tranadi en vinna okkar gengur lika
at a ad atskyra ao ef peir kaera pa sé
liklegt ad einhver klausa verdi um
malid i bladinu. Neerferin umfjéllun
er fyrsta krafan pvi petta hefur ahrif
til langframa.“



JU:ALLAR

ERLENDAR
BIEKUR

LK. R VAN

OTTER
mth of See

rets

Harry Potter and the The Whistler Lego - The Book of Knights Vegan Chocoholic
Chamber of Secrets (myndskreytt) VILDARVERD: 3.499.- VILDARVERBD: 2.799.- VILDARVER®: 3.359.-
VILDARVERD: 6.299.- Verd: 4.999.- Verd: 3.999.- Verd: 4.799.-

Verd: 8.999.-

A Game of Thrones Great City Maps Bob Dylan - Chronicles Nasty Galaxy
(myndskreytt) VILDARVERD: 3.499.- VILDARVERD: 2.099.- VILDARVER®D: 3.499.-
VILDARVERD: 4.899.- Verd: 4.999.- Verd: 2.999.- Verd: 4.999.-

Vero: 6.999.-

The Art of Hygge Nordic Painting Absolutely on Music Tokyo Cult Recipes

VILDARVER®D: 2.099.- VILDARVER®D: 6.999.- VILDARVER®D: 3.009.- VILDARVERD: 4.199.-

Verd: 2.999.- Verd: 9.999.- Verd: 4.299.- Verd: 5.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavorodustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 17. névember, til og med 20. névember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Politiskt annriki i byrjun nys vetrar

Mikio gengur a i politik-
inni pessa dagana.
Forystumenn tveggja
stjornmalaflokka a
Alpingi hafa nt fengio
umbo0 til a0 spreyta
sig a stjornarmyndun
ur hendi Gudna Th.
Johannessonar, forseta
Islands.

Bjarni Benediktsson,
formaour Sjalfstaeodis-
flokksins, skilaoi um-
bodinu eftir ad vioreour
hans vio Bjarta framtio
og Vioreisn hofou siglt i
strand.

Katrin Jakobsdottir
hefur lyst pvi yfir ad
han vilji mynda um-
botastjorn fra mioju til
vinstri. Han fundaoi
meo formonnum flokk-
anna a Alpingi i geer.
Ljosmyndarar Frétta-
bladsins hafa fylgst meod

atburéarésinni. Birgitta Jonsdéttir, Einar Brynjolfsson og Smari McCarthy, umbodsmenn Pirata, mattu bjartsyn og spennt til vidraednanna vid Katrinu Jakobsdéttur. FRETTABLADID/ERNIR

\ -
Bjarni Benediktsson hafdi reynt ad mynda rikisstjorn i halfan manud adur en vio-
raedurnar sigldu i strand. Hann skiladi umbodinu a pridjudag. FRETTABLADID/VILHELM

L Logi Einarsson, formadur Samfylkingarinnar, purfti ad bida i r6dinni til ad na fundi
Katrin Jakobsdéttir fundadi med formonnum flokkanna i forsetaherberginu i Alpingishisinu i ger. FRETTABLADID/ERNIR Bjarna Benediktssonar, formanns Sjalfstaedisflokksins. FRETTABLADID/ERNIR
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Allir kunna ad meta taekifeerid til ad komast i gdda ferd, hvort sem pad er solarferd,
borgarferd, golfferd, skidaferd eda sigling, enda skapar skemmitilegt ferdalag
minningar sem pu geymir alla aevi.

Gjafabréf Heimsferda er frabaer gjof handa peim sem pu vilt gledja eda koma a évart med gjof
sem er i senn hagnyt, skemmtileg og sveigjanleg. Unnt er ad nota eitt gjafabréf & mann a nyjar
bdkanir en gjafabréfin gilda i 2 ar fra utgafudegi. Sidasti s6ludagur gjafabréfa er 24. desember.

Kauptu 5.000 kr. gjafabréf Kauptu 10.000 kr. gjafabréf Kauptu 20.000 kr. gjafabréf
0g pu feerd andvirdi 7.000 kr. 0g pu feerd andvirdi 15.000 kr. 0g pu feerd andvirdi 30.000 kr.
> | | N | 4 > | | 4

Gjafabréf Heimsferda er tilvalin jolagjof fyrir alla pa sem langar ad ferdast.

@Heimsferéir
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1. Prjar Palestinukonur sitja a bekk & strénd-
inni & Gasa og fylgjast med hafrétinu.
NORDICPHOTOS/AFP

2. Kinverski uppfinningamadurinn Wu Yulu
letur eitt af vélmennum sinum draga sig a
vagni i Tongzhou-héradi i atjadri h6fudborg-
arinnar Peking. Wu er 54 ara, meo barnaskola-
menntun, og hefur undanfarin 30 ar buio til 63
vélmenni. FRETTABLADID/EPA

3. Hopur folks safnadist saman i Los Angeles

4 miovikudagskvold til ad métmeela pvi ad
Donald Trump hafi gert Steve Bannon ad
helsta radgjafa sinum um stefnumétun, en
Bannon er fyrrverandi stjornandi fréttavefsins
Breitbart News par sem malstadur haro-
skeyttra hagri pjodernissinna var i havegum
hafour. NorbicPHOTOS/AFP

4. Listamaourinn og adgeroasinninn Fahmi Reza
festir 4&samt vini sinum veggspjald med skop-
teikningu upp 4 vegg i Kdala Lampur i Malasiu.
Reza var i sumar dkaerour fyrir ad gera grin a0 for-
setisrai0heranum, Najib Razak. FRETTABLADID/EPA

+ HVITA HUSID / SIA




Laekkad verd i november
— med kaupauka

FO,RD E DGE TITANIUM S AWD DISIL 3 L
STORT SKOTT OG MIKID INNANRYMI | Sirskprur oisit rr4 8.550.000 kR,

Edge er staersti fiérhjéladrifni jeppinn i sinum flokki med risastért farangursrymi VETRARYERD OG KAUPAUKI
og Otrulegt innanrymi. Hann er kraftmikill, buinn 210 hestafla disilvél og dregur TIL26. NOVEMBER

audveldlega ferdavagn fjolskyldunnar um o6trodnar slédir enda er vel hatt undir ‘&E KR.
leegsta punkt. T 7-990-000

Ford Edge er sannkalladur lUxusbill med tolvustyrdri loftkeelingu og leduraklaedi &
seetum, bakkmyndavél, sitengdur med Bluetooth og buinn nyjustu taekni eins og
islensku leidsogukerfi og atta tommmu snertiskja. Pu faerd framuirskarandi pjonustu
hja Brimborg og vid tokum gamla bilinn upp i nyjan Edge.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Edge AWD

- komdu nuna og tryggdu pér Edge AWD a vetrarverdi med kaupauka ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Atvinnulifio
Og vextirnir

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

begar vio
petta beetist
ao litil mynt
getur oroio
sjalfstaeeour
sveifluvaldur
og gert
fyrirtekjum
erfitt fyrir a0
gera raun-
haefar azetl-
anir, pa er
erfitt ad finna
Kosti pess a0
reka hér
fyrirtaeki sem
heegt veeri ad
reka annars
staoar.

Y  Frakr.

69.995

m/morgunmat

Stokktu cece

argir innan fjarmalakerfisins og
iatvinnulifinu urdu fyrir von-
brigdum pegar Sedlabankinn hélt
styrivoxtum sinum 6breyttum.
Mat Sedlabankans sjalfs er ad hann
sé 1 hlutlausum gir.
Vaxtamunur milli slands og annarra landa er ségu-
lega mjog har. Hann hefur ad jafnaoi verio um prja

i prosent, en er naer fimm présentum nu. betta er aug-

ljoslega erfiour biti ad kyngja fyrir atvinnulifio. begar
vid baetist haekkun launakostnadar og hatt raungengi,
ba reynist pao atflutnings- og samkeppnisgreinum

i pungur baggi.

bvi verour ekki a mo6ti maelt ad vaxtamunurinn skyr-
ist af pvi a0 hagvoxtur hér er mun meiri en i nagranna-
léndunum. Pao er lika skiljanlegt a0 Seolabankinn stigi
varlega til jaroar pegar horft er til nokkurra évissupatta

i svo sem kjarasamninga i kjélfar akvorounar kjararads
i ogsvo pvi hvaoa stefna verour rekin 1 rikisfjarmalum

begar tekist hefur ad mynda rikisstjorn.

Kostnaour fyrirtaekja skiptist groflega i prennt:
launakostnao, hraefniskostnad og fjarmagnskostnaod.
Hlutfollin eru mismunandi eftir eoli rekstrar. Hraefnis-

i kostnag er erfitt ad hafa ahrif 8 nema meo steerdarhag-

kveemni og magnkaupum. Par standa fyrirteeki i litlu
hagkerfi eins og Islandi ekkert sérstaklega vel ad vigi,
auk bess sem i morgum tilvikum beetist vio flutnings-

i kostnadur vegna fjarlaegoar fra storum morkudum.

Eftir miklar launahekkanir, hatt raungengi og
haa vexti er launa- og fjirmagnskostnadur i hastu
haedum. betta pyodir ad samkeppnishafnin verour litil
og keppinautar sem bua vio leegri launakostnao og

i leegri vexti standa sem pessu nemur betur a0 vigi.

begar vio petta baetist ad litil mynt getur oroio sjalf-
steedur sveifluvaldur og gert fyrirtaekjum erfitt fyrir a0
gera raunhaefar aeetlanir, pa er erfitt ad finna kosti pess
a0 reka hér fyrirtaeki sem heagt veeri ad reka annars

: stadar.

Pad er pvi ekki ad ofyrirsynju ad Samtok atvinnu-
lifsins kalla eftir umraedu stjornmala og Sedlabanka
um vexti og Vioskiptardd haldi fund um stjérn pen-
ingamala. betta eru trlausnarefni sem mikilvaegt er ad

i takast a vio a naestu arum.

Seolabankastjori hefur réttilega bent 4 a0 demin
sanna ad ekki skipti mali hvort horft er a fastgengi eda
verdbolgumarkmio. Illa atfaero stefna og lausatok i
rikisfjirmalum munu alltafleida til vondrar niour-

i stoou.

Hitt er svo a0 samtal um peningamalastefnu, til
deemis um myntrad eins og Vidreisn hefur lagt til,
myndi kalla & umraedur um hvao pyrfti til bess a0 slikt
kerfi fengi stadist. Augljosa svarid vio pvi er ad ré veeri

i avinnumarkadi og nertaekast er ad ad horfa til nor-

rena Salek-modelsins. Hitt er audvitad 6gud rikisfjar-
mal. Til bess ad petta naist parf proskadri ororeedu en
vid eigum ad venjast, byggda a stadreyndum.

Frahaert 1. des. i 3 naetur

ad versla

Netverd & mann fra kr. 69.995 m.v. 2 i herbergi
med morgunmat.

(2 Heimsferdir
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Fra degi til dags

Margur heldur mig sig
Leiotogar allra flokka hittu
Katrinu Jakobsdottur a0 mali i
Alpingishusinu i geer. M&ttu peir
hver a feetur 60rum i sterdarroo
til Katrinar. Pad mun svo koma
iljos a naestu dogum hvort haegt
verdur ad mynda rikisstjorn
undir stjérn formanns VG.
Katrin sagdist baoi raunsz og
bjartsyn hvad framhaldio varoar.
Na mun svokallad Lekjar-
brekkubandalag auk Vidreisnar
likast til tala saman um myndun
meirihluta. Pad skytur kannski
skokku vid ad Katrin skuli kalla
flokkana einn og einn til sin i
pinghasinu i geer, hafandi verio
eini formadurinn sem gagnryndi
sama skipulag Pirata a Laekjar-
brekku.

briggja flokka rikisstjorn?

Svo geeti fario ad rikisstjorn VG
veroi i fyrstu fimm flokka rikis-
stjorn VG, Samfylkingar, Bjartrar
framtidar, Pirata og Vioreisnar.
Yroi pao i fyrsta skipti sem fimm
flokkar myndudu meo sér starf-
hzefa rikisstjorn hér a landi. Lik-
legt bykir po6 ao flokkum i rikis-
stjorn faekki a kjértimabilinu.
Oddny Hardardottir hefur gefio
undir fotinn med ad sameinast
bingflokki VG. Sagdi hin purfa
storan jafnaodarflokk til ad gera
grundvallarbreytingar. Einnig
hefur tilhugalif Bjartrar fram-
tidar og Vidreisnar verio meo
beim agzetum ad 6edlilegt pyki
annad en ao pario hefji sambuod
hio allra fyrsta.

sveinn@frettabladid.is

,,Computel says no*

Olafur
Ragnarsson
o6perusdngvari og
tonlistarkennari

ZEtla hinir
kjornu
fulltraar
okkar a0
skyla sér a
bak vio
frasann
»computer
says no“?

a hafa tonlistarskolakennarar verio
samningslausir i meira en ar og ekkert
bélar a pvi ad nyr samningur sé a
nasta leiti.
Eftir fimm vikna verkfall ario 2014 var skrifad
undir samning til eins ars, einhvers konar

vopnahléssamning, og attu vioreour ad halda

afram samkvaemt vioreouplani. Ekkert hefur pvi
midur midao i pbessum vidraedum vio sveitar-

! felogin.

Hampa okkur a tyllidogum

En vid hverja erum vio ténlistarskélakennarar
a0 semja? Eru bao ekki hinir kjérnu fulltraar
sem vio kjosum a fjogurra ara fresti? bPeir sdmu
og hampa okkur a tyllidégum begar vido matum
4 vioburdi meo séngvarann, ludrasveitina,
kammersveitina o.s.frv. i okkar samfélégum. Eda
erum vio a0 semja vid 6hagganlegt ,kerfi emb-
@ttismanna“, lesist Samband islenskra sveitar-
félaga?

Er bao ekki hentugt fyrir hina kjérnu fulltraa
a0 visa abyrgodinni yfir a eitthvert samband sem
tekur ad sér ao vera vondi kallinn og snaa sér
svo ad peim sem kusu pa og segjast hafa skilning
a krofum peirra? Til hvers var pa verio ad fera
pessi malefni yfir i neersamfélagio a sveitar-
stjornarstigi? Eru hinir kjérnu fulltraar okkar
ekki kosnir til pess ad utdeila og forgangsrada i
bagu nersamfélagsins?

Ekkert sem peir geta gert

A pessu ari hafa badi Bretar og Bandarikjamenn
kosio ad hafna hinu andlitslausa embzettis-
mannakerfi. Brexit og kosning DonaldsTrump
er kall a breytingar og lysir preytu a kerfi sem
friar kjorna fulltria abyrgd. Svérin sem vio faum
fra hinum kjornu fulltrdum eru a pa leio a0 paod
sé ekkert sem peir geti gert. Erum vio a0 stefna i
sému att, er petta framtidin? Ztla hinir kjérnu
fulltraar okkar a0 skyla sér a bak vio frasann
»,computer says no“?

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Saevar Freyr prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Andri Olafsson andri@frettabladid.is, Hrund Porsdottir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur it i 90.000 eintokum og er dreift 6keypis a heimilia héfudborgarsvaedinu og Akureyri.
Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. I1SSN 1670-3871
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magnus@frettabladid.is LIFID: Sara McMahon sara@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is
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Vonleysio i november

i DAG
borlindur
Kjartansson

o

a0 leodist stundum ad mér st

hugsun ad pad geti verio ad

Island, bessi ddsamlega eyja
okkar, sé—pegar 6llu er a botninn
hvolft—bara alls ekki byggileg. bPad
sé bara misskilningur a0 natt-
tra Islands og hnattstada henti
nogu vel fyrir okkar dyrategund.
Kannski er petta bara ein langvar-
andi lygasaga islenskra pverhausa
ad mannlif geti prifist hér a hjara
veraldar. Reyndar ladist pessi
grunur alls ekki oft ad mér. En pad
gerist po einna helst i névember-
manuodi.

Sigur ljéssins
Sidhaustio og snemmveturinn geta
verid okkur Islendingum mj6g
erfidir. Pad dimmir hratt. Morgn-
arnir eru myrkir og nistandi—og
vio vitum ad morgundagurinn
verdur ennpa styttri og kaldari.
Eg skal a0 minnsta kosti jata ad ég
hef meiri tilhneigingu til pess a0
vorkenna sjalfum mér i n6vember
heldur en 60rum manudum. Mér
finnst allt pyngra og erfidara. Eg
a erfidara med a0 sofna a kvoldin
og vakna 4 morgnana. Mér finnst
erfidara ad finna skemmtilega
tonlist a Spotify, goda peetti 4 Net-
flix, hafnaboltatimabilid er btiio,
pao er ordio of kalt og dimmt til
pess aod grilla og paod er ekki tima-
beert sokkva sér a kaf i jolaundir-
buninginn. En, eins og sannur
Islendingur, pa bitur madur &
jaxlinn og biour af sér 6paegindin
i peirri vissu ad eitthvad betra sé
handan vio hornid.
Noévembermanuour er eins
og raun sem vio purfum ao pola
istutta stund adur en ver6ldin
feerir okkur aftur heim sanninn
um ao han hafi upp a meira og
betra og bj6oa. Ef okkur tekst ad
prauka pennan manud pa erum
vio verdlaunud med tilhlokkun
jolanna, pegar vid segjum gangi
himintunglanna strid & hendur
og neitum myrkrinu um vald sitt.
Vid lysum upp heimili okkar og
umhverfi og akvedum ad vera glod
og bjartsyn. Vio vitum a0 eftir jolin
gengur mondulhalli jardarinnar
til 1ios vid okkur a ny og jafnvel i
verstu vetrarvedrunum getum vio
huggad okkur vid ad sélin er smam
saman ao sigra.

Litlu hlutirnir
bPegar madur liggur i raminu sinu
anovemberkvéldum og vorkennir
sjalfum sér pa etti madur audvitad
lika a0 reyna a0 vera pakklatur
fyrir litlu hlutina i lifinu. Eg er til
daemis pakklatur fyrir a0 hafa ekki
burft ad hafa ahyggjur af pvi i geer-
kvoldi pegar ég for ad sofa ad ein-
hvern timann um néttina geeti 16g-
reglan bankad upp a hja mér, ruost
inn til min, hent d6tinu minu ofan
iferoatoskur og svarta plastpoka,
dregid svo gratandi boérnin min og
konuna mina at il6greglubil og
bvingad okkur 611 um bord i flugvél
aleioinni & 6kunnan afangastao i
utlondum og skilja okkur par eftir
med svOrtu plastpokana i bidr6o
til pess ad lata skrasetja okkur a
einhverjum 60rum stad par sem
enginn vill neitt med okkur hafa.
begar ég skrifa petta 4 fimmtu-
degi get ég ekki vitad hvao geroist i
nott. Eg veit ekki hvort einhverjum
l6gregluménnum var fyrirskipad
ad beita ofbeldi rikisins til pess ad
draga sex manada og tveggja ara
born sem faeddust a Islandi at af
heimilum sinum, eins og til st6d
fyrr i vikunni. Eg hef ekki hug-
mynd um hvort akvérdun Islands
um ad hafna pessum bornum sé

J6gfredilega rétt nidurstada“. Eg
veit bara ad han er réng. Fyrir mér
hafa pessi born rétt sem er a0ri
lagatialkunum og télvuskraningum
til pess ad eiga sina f6sturjoro.

Ad velja island

Folk sem hrekst hingad, af ymsum
asteedum, hefur lagt 4 sig mikio
erfidi og jafnvel lagt sig i umtals-
verda hattu, til pess ad gerast
Islendingar. betta folk hefur med
akafa valio ad deila meo okkur

Fyrir mér hafa pessi born rétt
sem er 20ri lagatalkunum og
tolvuskraningum til pess a0
eiga sina fosturjoro.

dimmum névembermanudunum.
betta er meira en haegt er ad segja

um flest okkar hinna sem h6fum
aldrei purft ad hafa ahyggjur af

pvi ad vera rekin at a gaddinn af
landinu sem 6l okkur.
Valdbeitingin sem a sér stad
pegar folk er dregio ut af heimil-
um sinum er lj6t, en pad er gott
a0 hun sé ordin synilegri, bvi bad
eykur samad okkar med baoi
varnarlausa félkinu og blessudum
l6greglupjonunum sem er fyrir-
skipao a0 framkvama adgero-
irnar. Madur hlytur ad spyrja sig
hvort bao sé leggjandi a okkar
goou logreglumenn og -konur ad

2

0g a0

-
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ersecer
I

senda pau um midjar neetur til
pess a0 draga gratandi born uat af
heimili sinu til pess ad senda bau
meo ofbeldi burt fra eina fodur-
landinu sem pau eiga.

Island er svo sannarlega byggi-
legt. Besta sénnun bess er vitaskuld
st ao til er folk sem keppist vio ad
gera bao ad heimili sinu. Vonandi
fa pau Jonina, Hanef og foreldrar
peirra frio til pess ad eiga sér fram-
ti0 meo okkur & pessari dasamlegu
eyju.

pessari spennandi, einlzzgu
lurn drepfyndnu bl
rarm ,brounarkenning”
N manninn, sern korn oklur

|

»~bessa einlaegu, skemmtilegu og fyndnu bok
er varla haegt ad leggja fra sér fyrr en madur

er buinn med hana. Einlaegasta og fallegasta
aevisaga sem ég hef lesid. Elski madur leikarann
og skemmtikraftinn Ladda fyrir lesturinn, elskar
madur manneskjuna Ladda eftir lesturinn.”

- Gunnar Helgason leikari & rith6fundur

LAl i senn frodleg, dramatisk,
hjartneem og bradfyndin lesning.
Eg hl6 og grét a vix(.”

- Edda Bjoérgvinsdottir leikkona

MYNDF » RM
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Tilbodin gilda 18. - 20. névember 2016

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Kjarabaratta tonlistarkennara
er baratta okkar allra!

Aodalheiour
Steingrimsdottir
~ varaformadur

~ Kennarasam-

~ bands islands

onlistarskolakennarar hafa
nu verid samningslausir {
ramt ar og p6 ao peir hafi
visad kjaravioredum sinum til
sattasemjara hefur ekkert oroio til
ad hreyfa vio peim. Svo manudum
skiptir hefur samninganefnd sveit-
arfélaga daufheyrst vio edlilegum
og sanngjérnum 6skum kennara
og stjornenda i tonlistarskélum
um ao laun peirra veroi leiorétt til
samraemis vio kjor sambearilegra
hoépa.
bad eina sem samninganefnd
sveitarfélaga hefur lagt a boroid
a undanfé6rnum manudum vio-
heldur 6réttletanlegum launa-
mun milli tonlistarskélakennara
og annarra sambezrilegra hopa.
Pad sem matir tonlistarskola-
kennurum vid samningabordio er
poggun og 6trilegt metnadarleysi
i gard ténlistarskolanna.
bad vantar ekkert upp a fogru
ordin um mikilvaegi tonlistarskéla
fyrir blomlegt tonlistarlif i landinu
og um allt frabzera toénlistarfélkio
sem ber hrodur islensks tonlistar-
lifs it um heiminn og sem & patt
iad lada pusundir ferdamanna til
landsins. En pegar talid berst ad
pvi hvernig btiid er ad skélunum
sjalfum og peim sem bar starfa
kemur annad hljéo i strokkinn.
b4 daprast viljinn til ad meta ad
verodleikum pad grundvallarstarf
sem fram fer i tonlistarskolum
landsins.
Himinhrépandi tomleti rikir
i gard tonlistarmenntunar pratt

fyrir fégur ord um gildi hennar.

Stefna sveitarfélaga er ad sam-
barileg og jafnveromet storf eigi
ad launa med sama hatti. Ekki er
haegt a0 segja a0 bad hattalag sem
vidosemjandinn hefur synt af sér
vid samningabordid svo manud-
um skiptir sé i samrami vio pessa
stefnu. Er ekkert a0 marka pessa
stefnu? Er pessi samningapolitik
sem rekin er vid samningaboroid
ad vilja stjéornar Sambands sveitar-
félaga og sveitarfélaga landsins? Er
pbad vilji peirra a0 storf tonlistar-
skolakennara eigi a0 meta minna
en annarra kennarahépa? Er pad
peirra skodun ao storf tonlistar-
skolakennara séu minna viroi en
annarra hépa i kennarasamtékum
landsins? Peir sem bera poélitiska
abyrgod 4 samningavioredunum
purfa strax ad gera hreint fyrir
sinum dyrum.

I addraganda nyafstadinna
alpingiskosninga spurdu kenn-
arasamtokin stjérnmalafram-
bodin um afstéou beirra til mats
a4 menntun og stérfum toénlistar-
skolakennara til launa saman-
borio vio adra samberilega kenn-
arahopa. I svérum flokkanna sem
nu eiga seti a pingi segir petta um
malio:

Bjort framtio: Menntun skili sér
i launaumslagio. Tonlistarkenn-
arar eru med aralangt nam ad baki
sér sem gerir pa ad sérfredingum
isinu fagi. Pad ber ao virda. Fram-
sokn: Eolilegt a0 launakjor kenn-
ara sem kenna a sama skolastigi
(aldursbili) séu samberileg og
byggd a samberilegum grunni.
Piratar: Samberileg menntun og
starf = sému grunnlaun. betta eru
augljos réttindi. Samfylking: Ton-
listarkennarar séu metnir a0 vero-
leikum varodandi laun og énnur
starfskjor. Pao er edlilegt ad téon-
listarkennarar njoti kjara sem

bao vantar ekkert upp a
fogru oroin um mikilveegi
tonlistarskola fyrir blomlegt
tonlistarlif i landinu og um
allt frabzera tonlistarfolkio
sem ber hroour islensks ton-
listarlifs at um heiminn og
sem a patt i a0 lada pasundir
feroamanna til landsins.

standast j6fnuo vid kjor kennara-
hoépa med sambearilega menntun.
Sjalfsteoisflokkur: Eolilegt ad folk
fai greitt samberileg laun fyrir
sambeerileg storf. Vidreisn: Ton-
listarkennarar attu ekki ad bua
vio lakari kjor en sambeerilegir
kennarahoépar. Vinstri hreyfingin
—graent frambod: Tryggja tonlistar-
skolakennurum laun i samrami
vio menntun og sérhafingu.

Frambodin sem nu eiga seti 4
pbingi eiga flest fulltraa i sveitar-
stjornum um allt land.

Kennarasamtokin gera pa kréfu
ao peir beiti sér strax fyrir pvi ad
sveitarfélogin i landinu veiti samn-
inganefnd sinni skylaust umbod
til a0 ganga strax til samninga vio
tonlistarskolakennara um eoli-
legar og sanngjarnar launaleio-
réttingar.

Kennarasamto6kin krefjast pess
ao tonlistarskélunum verodi gert
kleift ad halda uppi geodastarfi i
bagu nemenda og toénlistarlifs-
ins i landinu. Framtio tonlistar &
Islandi er undir pvi komin ao vel
sé baid ao tonlistarskélunum,
kennurum og stjéornendum beirra.

Storf peirra 4 ad meta ad vero-
leikum.

Aramotateiti Trumps?

Hulda
Vigdisardottir
islenskufraed-
ingur

augum margra er hann fadir minn

sannkalladur @vintyramadur.

Outreiknanlegur og spennandi.
Hann starfar sem leids6gumadur og
er alltaf med annan fétinn 4 Islandi
en hinn, tja, einhvers stadar annars
stadar. Hann er fljétur a0 kynnast
nyju folki og b6 hann sjalfur hleypi
ekki hverjum sem er ad sér (og i
raun afar faum) litur fjéldi f61ks um
allan heim 4 hann sem tranadarvin
og segir honum jafnvel sin dypstu
leyndarmal.

I gegnum arin hef ég oft verio
spurd hvar pabbi sé staddur og hvao
hann sé ad gera: ,Oh! Hvao er hann
pabbi pinn ad bralla skemmtilegt
nana? Hvar i heiminum er hann?
Hvao er hann ao gera par? Hvao
@tlar hann svo ad gera nast? Veistu
pad? Verdur hann eitthvad 4 Islandi
anastunni? bad er alltaf svo spenn-
andi a0 fylgjast med honum!“ Og b6
ég hafi e.t.v. ekki alltaf verid ykja hrif-
in aflitilli vidoveru hans hér heima og
stoougu spurningafl6di ettingja og
vina, hefur spennandi liferni hans oft

veitt mér innblastur og ég fengio ad
ferdast mikio og kynnast heiminum
a annan hatt en margir jafnaldrar
minir.

Fyrir ramu ari sidan tok pabbi a
mo6ti bandariskum hépi ferdamanna
i Leifsst60 og for med peim i tiu daga
ferd i kringum landid. I pessum hoépi
var attred ekkja fra Manhattan sem
akvao strax a fyrsta degi ferdar ao
kynnast Islandi enn betur og koma
aftur a0 ari lionu. ba akvéroun st6o
htn viod og i sumar ferdudust pau
pabbi um landid og skoduou alla
kroka og kima. Par sem eitt helsta
ahugamal pabba er alpj6dastjorn-
mal, barst talid eitt kvoldio ad for-
setakosningum Bandarikjanna 2016.
Eitt leiddi af 60ru og adur en pabbi
vissi af var honum bo0id i heimsokn
til Bandarikjanna.

Afpakkadi heimbodio

En petta heimbod var ekki bara hve-
ner sem er, hvert sem er né heldur
i hvada erindagjoroum sem er. Na
st60 pabba skyndilega til boda ad
heimsakja blomafylkio Flérida,
vetrardvalarstad ekkjunnar, um
aramotin. Og nei, ekki st60 til ad
spranga léttkleedd um a stréndinni
meo solgleraugu a nefinu, né heldur
myndataka med Mikka maus, ef tt i
pao er farid. Honum var hér meo
formlega bo0i0 i dramotateiti ein-
hvers umdeildasta manns okkar
daga, Donalds Trump.

Abendingahnappinn mé

Hann verour a Snzefellsnesi
ao gaeta steinasafns vinar sins
og var sko ekKi lengi a0 af-
pakka heimbooio til Florida
pegar hann vissi hver héldi
veisluna.

Svo hvar er pabbi? Hvad er hann
a0 bralla skemmtilegt niana? Og hvar
i ver6ldinni verOur hann um nastu
aramot? Situr hann tveimur boroum
fra verodandi forseta Bandarikjanna
og biour eftir litrikri flugeldasyningu
til marks um a0 arid 2017 sé gengio i
gard? Arid sem Trump tekur vio for-
setaembzetti eins valdamesta rikis
heims na 4 dégum. Arid sem margir
ottast. Arid sem allt getur gerst.

Nei, hann verour a Snafellsnesi.
Hann verdur a Snzfellsnesi ad geta
steinasafns vinar sins og var sko
ekki lengi ad afpakka heimbodid
til Flérida pegar hann vissi hver
héldi veisluna. Eg get pvi med stolti
sagt ad pessi aramot sé fadir minn
steinasafnvorour a Snafellsnesi.
Hann er ekki gestur Trumps, hvorki
iaramotateiti né annars stadar og ég
vona ad sem faestir taki booum hans
nastu fjdgur ar, allavega valdbooum
hans.

. B s A FRY

finna 8 www.barnaheill.is
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Vio getum - Eg get

bora Porsdottir
hjukrunar-
fraedingur

Ipj60asamtokin gegn

krabbameini (UICC) skora

4 pjodir heims ao taka patt i
ad vekja athygli a barattunni gegn
krabbameini undir slagordunum
VID GETUM - EG GET.

Fagdeild krabbameinshjtkrunar-
freedinga a Islandi fagnar um bpessar
mundir 20 dra afmeeli sinu og birtir &
afmelisarinu r60 greina undir heit-
inu VID GETUM - EG GET i samvinnu
vid Krabbameinsfélag Islands. I pess-
ari grein er fjallad um kynheilbrigoi
krabbameinssjuklinga.

Krabbamein er samheiti yfir marga
sjukdéma og pekkja flestir til einhvers
sem hefur greinst meod krabbamein
eo0a hefur beina eda 6beina reynslu af
peim sjiitkdomum. I arslok 2014 voru
um 13.000 einstaklingar 4 lifi 4 Islandi
sem greinst hafa meo krabbamein.
Krabbamein og krabbameinsmed-
feroir geta valdid breytingum 4 lifi og
lifsgeedum pess sem greinist og haft
m.a. ahrif a kynheilbrigdi einstakl-
ingsins. Med kynheilbrigoi er att vio
likamlega, salreena og samfélagslega
velfero eoa vellidan sem hefur med
kynverund (sexuality) a0 gera. Rann-
s6knir syna ad um helmingur krabba-
meinsgreindra eiga vio ymiss konar
kynheilbrigdisvandamal ad strida og
er pad eitt af algengustu langtima-
vandamalum pessa héps.

Anhrif krabbameins a
kynheilbrigdi

Mismunandi meoferdarkostir eru i
bodi fyrir einstaklinga sem greinast
med krabbamein og fer meoferdin
eftir edli sjukdémsins og er sér-
snidin ad hverjum einstaklingi. Sjak-
démurinn og medferd hans tekur
toll af einstaklingnum og oft eru
aukaverkanir t6luveroar af medfero.
begar kemur a0 kynheilbrigdi ein-
staklinga er margt sem getur haft
ahrif. Sjakdémur 1 kynfaerum getur
valdio breytingum a kynfeerunum
sjalfum, taugum og/eda blooflaedi.
Brottnam brjdsts eda eistna, breytt
atlit skapabarma eftir adgero eda
or a likamanum geta valdio mikilli
vanlidan. Geta pessar breytingar
haft ahrif a sjalfsoryggi og vellidan
og p.a.l. a likamsimynd og upplifun
einstaklingsins af sér sem kynveru.
En medfero krabbameina sem ekki
eru stadsett i kynfaerum getur einn-
ig haft veruleg ahrif a likamsimynd
og lifsgzeodi einstaklinga. Par ma telja
peetti eins og purrk i slimhad, sam-
groninga i leggéngum, ristruflanir,
getuleysi, verki, harlos eda harmissi,
ogledi, preytu, pyngdarbreytingar,
minni kynldngun og minni anaegju i
kynlifi. Andleg vanlidan eins og pung-

lyndi og kvioi geta einnig haft mikil
ahrif, [ kjolfar krabbameinsgreiningar
getur samband sjuklings vid maka
breyst. Erfidleikar i samskiptum,
606ryggi og jafnvel hraedsla sjuklings-
ins eda makans vid ad gera eitthvao
rangt getur komio i veg fyrir edlilegt
samband. Morg por eru hraedd vio ad
syna sambandi sinu og kynlifi ahuga
i skugga alvarlegs sjukd6éms. Ein-
staklingar a barneignaraldri purfa i
ofanalagao takast a vid pa stadreynd
ad peir geti hugsanlega oroio ofrj6ir
a0 meoferd lokinni.

Umradan

[ marga aratugi hefur kynheilbrigdi
verid viourkennt sem hluti af heil-
brigoi einstaklinga og p.a.l. eitt af
pvi sem heilbrigoisstarfsfolki ber ad
sinna. bratt fyrir pao fa pessi mal-
efni ekki naega athygli. Undanfarin
ar hefur oroio vakning medal heil-
brigdisstarfsfolks 4 krabbameins-
deildum Landspitalans vardandi
kynheilbrigdismal. A arunum 2011-
2013 sameinadist hopur fagf6lks med
studningi lyfjafyrirtaekjanna Novartis
og Sanofi um verkefnid ,Kynlif og
krabbamein”. Tilgangur pessa verk-
efnis var ao stuola ad beettri pjon-
ustu vio krabbameinssjiklinga og
a0 freeda starfsfolk. Bodio var meodal
annars upp a sérhafoa pjonustu kyn-
fredings fyrir krabbameinssjuklinga
sem eiga vid kynheilbrigdisvanda-
mal ad strida og er si pjonusta i booi
enn i dag. En betur ma ef duga skal,
pvi ennpa virdist petta umraeoduefni
vefjast fyrir mérgum, jafnt sjakling-
um sem heilbrigoisstarfsf6lki. Mikil-
vaegt er p6 ad hefja umraduna strax
vio greiningu pvi upplyst sampykki
sjuklings fyrir meoferd a m.a. ad fela
i sér freedslu um ahrif sjatkdéms og
meoferoar a kynheilbrigdi.

VID GETUM - haft &hrif med pvi ad
tala um kynheilbrigdi, midlad upp-
lysingum og verio opin og tilbuin til
umraedu

EG GET - aflad mér upplysinga og
fraedslu fra fagf6lki um kynheilbrigoi
ogratt um pessi mal 4 opinn hatt vio
maka minn og ba sem standa mér
naest

Heimildir:

béra Porsdottir. (2012). Kdnnun a
reynslu hjukrunarfreedinga og lekna
af pvi ad reda um kynlif og kynlifs-
heilbrigdi vid krabbameinssjtklinga
http://skemman.is/stream/
get/1946/12154/30114/1/pbra_
porsdottir.pdf

Jonsdottir, J. I, Zoéga, S., Saevars-
dottir, T, Sverrisdottir, A,, Thorsdottir,
T., Einarsson, G. V., Gunnarsdottir, S.
og Fridriksdottir, N. (2016). Changes
in attitudes, practices and barriers
among oncology health care pro-
fessionals regarding sexual health
care: Outcomes from a 2-year edu-
cational intervention at a University
Hospital. European Journal of Onco-
logy Nursing, 21, 24-30.

World Cancer Day http://www.
worldcancerday.org/

FRETTABLADID/AUDUN NIELSSON

Hugyvitio verour i askana latio

Einar Méntyla
verkefnisstjori

nysképunar hja
Haskola islands

flug fjarfesting i rannséknum

og nysképun betir sam-

keppnishafni pj6oa til ad
leysa pau stoéru verkefni sem menn
standa frammi fyrir & hverjum
tima. Pa gildir einu hvort um er ao
raeda rannsoknir eda nyjar lausnir i
umhverfismalum, orkumalum eda
heilbrigdéismalum.“ ,Mikilveaegt er
a0 ungt vel menntad f6lk geti haslad
sér voll og skapao sér starfsvettvang i
ranns6kna- og nyskdpunarstarfi hér
alandi.“ Petta er ekKki veel { visinda-

moénnum i filabeinsturni. Petta er
ororétt tilvitnun i aherslur Samtaka
atvinnulifsins.

,Menntun er undirstada frampro-
unar og pekking er forsenda aukinnar
framleidni, velferdar og verOmaeta-
skdpunar.“ betta er ekki dkall rektora
ur sveltu hask6laumhverfinu. betta er
upphaffréttar fra Samt6kum idnaoar-
ins undir fyrirségninni ,Menntun er
forsenda baettra lifskjara“.

Framproun, velferd, veromaeta-
skdpun og samkeppnishafni hvilir
menntun og nysképun. Um petta eru
allir ssmmala, par & meoal haskolar,
ranns6knastofnanir, Samtdk idnaoar-
ins, Samtok fyrirtaekja i sjavaratvegi og
Samtok atvinnulifsins. Pad er liklegt
a0 neer allir adilar islensks samfélags
myndu skrifa undir pessa lysingu, jafn-
vel stjiornmalamenn —a.m.k. i addrag-
anda kosninga. Saman er haegt ad vera
framurskarandi. Pao er svo allt annad

med efndirnar pvi sporin hraoda.
Visinda- og teeknirad, sem i sitja sjo
(!) radherrar rikisstjornar & hverjum
tima, setur fram stefnu sem stjérnvold
sjalf sidan hunsa. Sina eigin stefnu. Er
pad nema von ao fylgi stjérnmala-
flokka sé a fleygiferd i leit ad efndum?

FAtlum vio ad fjarlaegja hreyflana?
Breytingar sidustu 15 ara i samfélags-
og teeknipréun eru meiri en 50 arin
a undan sem var meiri en 1.000 arin
par 4 undan. Préunin gerist ekki med
jofnum hrada heldur meod hrédun.
Sivaxandi hradi i teekni og frampréun
samfélaga er drifinn afram af 6rofa
samfellu menntunar, rannsokna-
starfs og nysképunar. betta vita allar
vidmidunarpjoodir okkar og segja
upphatt a0 samfellan sé lykillinn ad
samkeppnishafni (ekki bara fram-
leidni heldur lifsgeedum, hamingju
og mannaudi). bad er GALID ad vilja

ekki halda ivio adrar pj6oir i pessum
efnum! Og bad skilur @ hradar a milli.
A medan vid héldum i sveltu horfinu
sem halfdreettingar i framlégum til
haskola a vid Nordurléndin, eru
adrar pjooir a0 reyna a0 halda i vio
sifellt hraodari frampréun og baeta pvi
stdougt i. Pao gefur augaleiod ad petta
fer illa ef menn ranka ekki vio sér.

A Islandi rikir enn auolindadrifid
hagkerfi 20. aldarinnar med efnahags-
stoougleika sem er hadur geftum,
veori og vindum a fiskimidum, eda
al- og orkuveroi a heimsmoérkudum.
Annad er takmorkud audlind, a hinu
hoéfum vio enga stjorn. Ef svo fer fram
sem horfir mun unga f6lkio afram
s@kja sér menntun, bara erlendis,
og asteedum til a0 koma heim fjélgar
ekki. Spennandi storf, starfsframi og
teekifeeri bjodast erlendis. Pao er ekki
lengur haegt ad gera rad fyrir pvi ad
mannaudurinn skili sér heim af fj6l-

skylduasteedum. Pao er beint flug til
um 80 afangastada svo pad er litio
mal ao fljuga reglulega heim til ad
heilsa upp a gamla settio a skerinu,
bara bagilegra en aod flytja heim.
Nema ef vera skyldi a0 heilbrigois-
Kkerfio veroi ordio svo illa mannad ad
pu veroir a0 flytja heim til ad annast
foreldrana. Vio kltoruoum banka-
kerfinu @vintyralega, nd er mennta-
og heilbrigoiskerfio ad nalgast bran-
ina i eftirskjalftum hrunsins.
Menntakerfi er ekki einhver
kostnaodarliour a fjarlégum heldur
fjarfesting sem skilar margvislegum
aroi. Svo vitnad sé i Barack Obama:
»A0 meta halla a fjarlégum meo pvi
a0 skera niour nyskdpun og menntun
er eins og ad létta punghladna flugvél
meo pvi ao fjarlaegja hreyflana. Vélin
geeti svifid heerra timabundid en fyrr
en varir kemur skellurinn.” Megi nyrri
rikisstjorn farnast vel i starfi.
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Helena Sverrisdottir hefur verid frabar med islenska landslidinu undanfarin ar og pad verdur frodlegt ad sja hvernig lidid spjarar sig an hennar. FRETTABLADID/ERNIR

Oskar Ofeigur 5
Jonsson

ooj@frettabladid.is

KORFUBOLTI 31. jali 2004 var ségu-
legur fyrir islenska kvennalands-
lidid pvi pa 1ék Anna Maria Sveins-
dottir sidasta landsleikinn sinn.
bad er samt ekki pad eina sem gerir
pennan leik i fjallarikinu Andorra
sogulegan. Petta var einnig sidasti
keppnisleikur islenska landslidsins
an Helenu Sverrisdottur eda par til
iSlévakiu & morgun.

Islenska kvennalandslidid er
komio til Piestany i Slévakiu par
sem lidid spilar naestsidasta leik
sinn i undankeppni EM 2017 a
morgun laugardag. Lokaleikur
liosins er sidan a moti Portagal i
Laugardalshéllinni i naestu viku.

Landslidspjalfarinn Ivar Asgrims-
son fer ekkert i felur meo hversu
mikid munar um Helenu Sverris-
dottur sem var meo 19,5 stig, 10,0
frakost og 6,8 stodsendingar i leik i
fyrstu fjorum leikjunum.

Hefur haldid uppi sékninni

,Vio vitum bpad ad vio erum ad missa
gridarlega g60an soknarmann i Hel-
enu. Han hefur verid ad halda uppi
okkar s6knarleik, ekki bara med pvi
a0 skora mikio heldur einnig meod
pvi ad bia mikid til,“ segir Ivar.

,Pad breytist mjég mikio hja
okkur. Vid erum ekki meo eins
mikio af einstaklingsframtaki nana.
Vio purfum ad byggja mjog upp a
liosbolta par sem stelpurnar eru
ao fria hver adra og vinna saman.
Stelpurnar purfa ad hreyfa sig miklu
meira en pegar vid vorum meo Hel-
enu,” segir Ivar.

Helena Sverrisdottir er na i barns-
buroarleyfi og bvi ekki me0 islenska
lidinu. Han spiladi alla keppnisleiki
Islands fra pvi ad hin var sextan ara
goémul 4 Nordurlandamétinu 2004
par til ad han, na a 28 aldursari,
leiddi islenska 1i0i0 til sigurs & moti
Ungverjalandi i februar sidast-
lionum.

Ekki byrjadar i skola

Tver Keflavikurstelpur spila fyrsta
landsleikinn sinn & morgun en per
eru bara atjan ara gamlar. Thelma
Dis Agastsdoéttir og Emelia Osk
Gunnarsdottir voru ekki byrjadar
i skéla pennan sumardag pegar
Island matti Lixemborg 4 Promot-
ion Cup i Andorra. Anna Maria
Sveinsdottir var stigahaest i kvedju-
leiknum en hun fékk aldrei teeki-

Fyrsti leikur
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Kvennalandslidio i korfubolta er meett til Slovakiu
fyrir leik i undankeppni EM. Tveir leikmenn lidsins

voru adeins sex ara ad aldri pegar islenska lands-
lidio lék sidast an Helenu Sverrisdottur i motsleik.

Lenti i arekstri a vellinum en verour meo

Gunnhildur Gunnarsdottir, leikmadur Snzfells, er i
hopnum sem ferdadist til Slévakiu og zetlar ad spila leik-
inn pratt fyrir ad missa af sidasta leik vegna meidsla. Hun
lenti i svakalegu samstudi vid Sigranu Sjéfn Amunda-
dottur i leik Snafells og Skallagrims fyrir niu dogum.
,Eg er med averka a halsi eins og eftir bilslys. Petta
var bara arekstur i rauninni. Eg hef skanad helling
sidustu vikuna og er bjartsyn,” segir hun.

Nylidar landslidsins, Keflvikingarnir Thelma Dis Agistsdéttir og Emelia Osk Gunn-
arsdottir, eru badar faddar arid 1998. baer voru pvi sex ara gamlar pegar island lék
sidast an Helenu Sverrisdéttur i keppnisleik. FRETTABLADID/VILHELM

feeri til a0 spila vio hlid Helenu i
landslidinu. Helena kom inn fyrir
Onnu Mariu a Nordéurlandamoétinu
i Arvika i Svipj60 teepum tveimur
vikum sioar.

Fra 1. agast 2004 hefur Helena
verid meod i 6llum 48 moétsleikjum
islenska landsliosins. Enginn leik-
manna islenska lidsins & morgun
hefur spilad keppnisleik an pess ad
hafa Helenu sér vid hlid. Lykilleik-
maodur eins og Palina Gunnlaugs-
dottir hefur aldrei spilad landsleik

an pess ad Helena sé i byrjunar-
lidinu.

Leidinlegt ad missa Helenu

,Pad er mjog leidinlegt a0 missa
Helenu og hun er frabzer leikmao-
ur. Han hefur verio stér partur af
okkar sé6knarleik en engu ad sidur
b4 opnast ntna fleiri tekiferi. Vio
hinar verdum ad gripa pau taeki-
feeri,“ sagdi Palina sem leyfdi sér
adeins aod skjota a samherja sinn til
margra ara.

,Ef ég a a0 vera alveg hreinskilin
pa fagna ég alveg pinu a0 fa fleiri
skot en ég vona bara ad hausinn
verdi rétt stillur og ao ég setji pau
niodur. Eg held a0 petta veroi bara
spennandi,” segir Palina. Hvort
Palina og félagar fai nuna fleiri
skot eins og hun grinadist med
a eftir ad koma i 1j6s. Helena var
vissulega mikid meo boltann en
hun dré lika mikio i sig. Hinar
stelpurnar fengu pvi oft mikio
plass til a0 athafna sig. Nu purfa
aorar a0 buaa til vinnusvadio
fyrir badi sig og adra leikmenn.
Helena spiladi nefnilega ekki adeins
alla pessa leiki heldur var hun i
lykilhlutverki i lidinu.

Stigahaest i 38 af 48 leikjum
Helena skoradi alls 875 stig i
pessum 48 keppnisleikjum sem
gera 18,2 stig i leik og 26 présent
allra stiga islenska lidsins. Pad ma
heldur ekki lita fram hja 6llum
stodsendingum hennar a lids-
félagana i pessum leikjum. Han
er med 233 stodsendingar i leikj-
unum eoa 4,9 ad meoaltali i leik.
Helena hefur verid stighzest i 38 af
48 leikjum & pessum tolf arum sem
er 6nnur moégnuo stadreynd alveg
eins og ad pao purfi a0 fara aftur
um sjo ar til ad finna leik i keppni
par sem Helena Sverrisdottir var
ekki stigaheest i islenska lidinu (26.
agust 2009, Birna Valgarosdottir a
moti Irlandi).

bad var alltaf vitad a0 pad kaemi
a0 peim timapunkti ad Helena
Sverrisdottir veeri ekki stadar fyrir
landslidid. Vonandi nyta stelpurnar
sem ntna eru i lidinu taekiferio til
ad vaxa og verOa enn betri pegar
Helena snyr aftur eftir barnsburdar-
leyfio.

Maour kemur ad sjalfségou i
manns stad og pratt fyrir ad Helena
hafi fengio mikla athygli og mikio
lof fyrir framgdngu sina sidustu ar
pa verour mikilvaegi hennar ekki
adeins melt i goori tolfredi. Nu geta
motherjarnir einbeitt sér ad pvi ad
stoova adra leikmenn islenska lios-
ins og bad er alvoru prof fyrir paer
sem eftir standa.
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Nyjast

Domino’s-deild karla i korfu

iR-KR 78-94
iR: Matthew Hunter 19, Matthias Orri Sigurdar-
son 14, Vilhjalmur Theodér Jonsson 12, Hjalti
Fridriksson 12, Sveinbjérn Claessen 10, Hakon
Orn Hjalmarsson 9, Dadi Berg Grétarsson 2.
KR: Darri Hilmarsson 22, Brynjar Pér Bjérnsson
19, Sigurdur A. Porvaldsson 18/10 frakést,
Cedrick Taylor Bowen 17, Périr Gudmundur
bporbjarnarson 13, Pavel Ermolinskij 3/8/6.

Snafell - Skallagrimur112-115
Snafell: Andrée Fares Michelsson 34, Sefton
Barrett 31/11 fra., Geir Elias Ulfur Helgason

12, Arni Elmar Hrafnsson 9, Porbergur Helgi
Saporsson 9, Viktor Marino Alexandersson 8.
Snafell: Flenard Whitfield 42, Sigtryggur Arnar
Bjornsson 27, Magnus P6r Gunnarsson 15/6
frakost, Darrell Flake 12/7 frakost/5 stolnir,
Eyjolfur Asberg Halldorsson 9/6 frakést, Bjarni
Gudmann Jénson 4, David Asgeirsson 3.

Efri Nedri
Stjarnan 12 Keflavik 6
KR 12 Skallagrimur 6
Grindav. 8 porAk. 4
Tindast. 8 Haukar 4
porp. 8 IR 4
Njarovik 6  Sneefell 0
Olis-deild karla i handbolta
Haukar - Selfoss 40-30

Haukar - Mérk (skot): Adam Haukur Baumruk
11 (18), Daniel Por Ingason 8 (9), Gudmundur
Arni Olafsson 5/1 (6/2), Heimir Oli Heimisson 4
(4),Jon Porbjoérn Johannsson 4 (5), Pordur Rafn
Gudmundsson 3 (3), Janus Dadi Smarason 3
(8/1), Elias Mar Halldorsson 2 (5), Andri Heimir
Fridriksson (2).

Varin skot: Giedrius Morkunas 10 (26, 38%),
Grétar Ari Gudjonsson 9/1 (23/1,39%),

Selfoss - Mérk (skot): Elvar Orn Jonsson 8 (16),
Sverrir Palsson 5 (6), Einar Sverrisson 5 (10),
Gudjon Agustsson 4 (5), Hergeir Grimsson
3(5), Einar Olafur Vilmundarson 1 (1), Alexand-
er Mar Egan 1 (1), Arni Steinn Steinporsson 1
(4), Magnus Oder Einarsson 1 (5), Teitur Orn
Einarsson 1 (5/1), Eyvindur Hrannar Gunn-
arsson (1),

Varin skot: Helgi Hlynsson 9/2 (24/2,38%),
Einar Olafur Vilmundarson 6 (31/1, 19%),

Fram - Afturelding 28-38
Fram: Arnar Birkir Halfdanarson 9, Andri bor
Helgason 8, Sigudur Orn borsteinsson 4.
Afturelding: Arni Bragi Eyjolfsson 10, Gestur
Ingvarsson 7, Gunnar Porsson 5.

FH - Grétta 26-22
FH: Einar Rafn Eidsson 6, Arnar Freyr Arsals-
son 6, 0dinn bor Rikhardsson 6, Johann Birgir
Ingvarsson 4, Agust Birgisson 3.

Grétta: Finnur Ingi Stefansson 6, Aron Dagur
Palsson 5, Elvar Fridriksson 4.

Efri Nedri

Afturelding 18 BV 11
Haukar 14  Grotta 9
Valur 14 Fram 9
FH 13 Stjarnan 9
Selfoss 12 Akureyri 7

SARA BJORK SLO GLODISI UT
Sara Bjork Gunnarsdottir og
félagar i pyska lioinu Wolfsburg
eru komnar afram i atta lida arslit
Meistaradeildar kvenna i fétbolta
eftir a0 peer slogu i geer at Gl6-
disi Perlu Vigg6sdottur og félaga
hennar i Eskilstuna United, 8-1
samanlagt.

I dag

17.50 Stjarnan - Tindastoll Sport
19.40 Brighton - Aston Villa Sport2
19.50 Keflavik - Grindavik  Sport
22.00 Korfuboltakvold Sport
01.00 NBA: Celtics-Warriors Sport

18.00 Stjarnan - Tindast.
19.15 bor Ak. - Por b.
20.00 Keflavik - Grindavik

Asgardur
Hollin Ak.
Keflav.
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FLEIRI VILJA LEITA UPPRUNANS

Sjénvarpspaettirnir Leitin ad upprunanum sem eru syndir & St6d 2 hafa vakid mikla athygli en par fylgir Sigrin Osk
Kristjansdottir eettleiddum einstaklingum eftir i leit ad upprunanum. Ad ségn Kristins Ingvarssonar, framkveemdastjéra
[slenskrar aettleidingar, hafa uppkomin aettleidd bérn i auknum meeli leitad til félagsins med pad i huga ad feta sému
braut. Nylega barust fréttir af pvi ad feerri born séu aettleidd a milli landa nd en adur. Skyringarnar eru fjolpaettar.
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Vera
Einarsdéttir
vera@365.is

Kristinn Ingvarsson, fram-
kvaemdastjéri Islenskrar aett-
leidingar segir pdlitiskar, efna-
hagslegar og félagslegar astzed-
ur liggja ad baki pvi ad feerri
born séu eettleidd & milli landa
nud en 4dur. , Faest lond vilja aett-
leida fra sér born enda er vida
16gd ahersla 4 ad pau alist upp
sem neest upprunanum. Sum lita
jafnvel pannig 4 ad pad gefi til
kynna ad pau geti ekki braudfeett
sitt f6lk. ba hefur hagseaeld vida
aukist sem dregur dr borfinni.
Adur fyrr voru sémuleidis nokk-
ur stor eettleidingarlond sem eett-
leiddu fra sér mikid af bérnum.
Peim hefur sem betur fer feekk-
ad enda getur mikill fjoldi eett-
leidinga fré tilteknu landi gefid
til kynna ad hugsanlega sé ekki
allt med felldu.“

ATTLEIDANLEGUM

BORNUM FEKKAR

Ad sogn Kristins er munadar-
lausum bérnum eda bdrnum
sem vantar fjolskyldur pé ekki
endilega ad feekka heldur born-
um sem eru skilgreind attleid-
anleg. Pau fyrrnefndu er hins
vegar ekki haegt ad attleida an
samninga og beir gilda adeins
vid tiltekin lond. Islensk zettleid-
ing er eina félagid hér a landi
sem hefur milligobngu um att-
leidingar. ,,begar born eru skil-
greind eettleidanleg er budin ad
fara fram rannsékn & pvi hvort
pbau séu raunverulega munadar-
laus og hvort enginn i stérfjol-
skyldunni sé til stadar. Eins
hvort moguleiki sé a pvi ad att-
leida pau innanlands. Pegar pvi
er lokid er heegt ad eettleida pau
alpjédlega. bessum bérnum er
a0 faekka og er stadreyndin su
ad umsakjendur eru fleiri en
eettleidanleg born,“ segir Krist-
inn. Hann segir bau samt sem
aour til stadar og ad alltaf muni
vera porf fyrir ad félk taki ad sér
munadarlaus born.

Fjoldi aettleidinga til Islands
er nokkud breytilegur a4 milli
gra. I fyrra komu hingad tuttugu
born en adeins fimm pad sem af
er pessu ari. Ef litid er lengra
aftur voru pau ellefu 2014, atta
2013, sautjan 2012 og nitjan 2011.

iSLENSKA ]
/ATTLEIDINGARMODELID
Kristinn segir feekkunina { ar
eiga sér nokkrar meginskyring-
ar. ,,Fyrir utan almenna faekkun
aettleidinga & milli landa b4 hefur
bid eftir forsampykki hér heima,
sem naudsynlegt er ad umsaekj-
endur fai 40ur en sétt er um,
lengst ir ad medaltali sex man-
udum i ar. Eins hafa lagalegar
breytingar i Tékklandi, sem er

Kristinn og Birna Osk asamt détturinni Onnu Elisabetu Kristinsdéttur.

begar fjolskyldur sameinast ytra klaedir starfsfolk i sig upp enda ekki haegt
annad en ad hrifast med. Hér er Kristinn asamt Ragnheidi Davidsdéttur, Marion

Brochet og Larusi Blondal a hatidarstund.

eitt peirra landa sem vid erum
med samning vid, haegt 4 ferl-
inu par,” dtskyrir Kristinn sem
a b6 von a pvi ad pad verdi adeins
timabundid. Pa segir hann ad
dregid hafi Gdr umséknum pegar
félagio var ad berjast { bokkum 4
arunum 2011 og 2012.

,Pa var pad fjadrmagn sem
rann til félagsins af mjog skorn-
um skammti. Vid vorum ad berj-
ast fyrir lifi félagsins og folk

~

treysti sér pvi sidur af stad. Arid
2012 gerdum vid hins vegar pjon-
ustusamning vid rikido sem snéri
deeminu algerlega vid. Nu er fjar-
hagurinn traustur og i dag erum
vid eina félagid { heiminum med
bjénustusamning vid stjérnvold
og tryggt rekstrarfé, p6 enn
burfi ad auka fjarmagnio i méla-
flokkinn. Uti { hinum stéra heimi
er betta kallad islenska aettleid-
ingarmddelid og pyKkir til fyrir-
myndar. Annars stadar er um ad
raeda félagasamtok eda sjalfs-
eignarstofnanir og hafa morg
purft ad leggja upp laupana.“
Kristinn segir p6 enn eima eftir
af pessu og er félk enn a0 koma {
viotol med dhyggjur bvi ad félag-
i0 sé ad fara ad heetta starfsemi.
»Svona hefur ahrif og skilar sér
i timabundinni feekkun umsékna.
Nu er fjarhagurinn hins vegar
traustur og pvi 6heett ad leita til
okkar.“

LENGRI BID EFTIR FORSAMPYKKI
En hvernig skyrir hann pa t6f sem
ordid hefur a pvi a0 umsakjendur
fai forsampykki?

,,Um tima hafdi Syslumadurinn {
Budardal umsjon med malaflokkn-
um en hann var fluttur til Syslu-
mannsins 4 hofudborgarsveedinu
fyrir nokkrum arum. Eftir pad
hefur bidin smam saman verid ad

lengjast.“ Kristinn telur pad helst
vera vegna mikils vinnudlags 4
starfsménnum embeettisins sem
hefur verid { umraedunni um nokk-
urt skeid. ,,Vio hofum mikla samuid
med starfsfélkinu og hofum bent
a ad augljoslega purfi ad fjolga i
sifjadeildinni.“

I dag er Islensk zettleiding med
sautjan virkar umsoéknir uti {
hinum stéra heimi sem er évenju-
1itid. Hins vegar eru meira en
tuttugu umsoknir um forsampykki
4 bordi syslumanns. ,bPad eru
deemi um a0 félk bidi lengur eftir
forsampykKki en eftir barni eftir
a0 umsokn fer ut,“ segir Kristinn.

SAMNINGAR VID

BULGARIU OG INDLAND

Bio eftir bornum er mismikil eftir
settleidingarlondum. I dag er Is-
lensk eettleiding med samning vid
Kina, Kélumbiu, Tékkland, T6go,
Indland og Bilgariu. En stend-
ur til ad fjolga 1ondum? , bad er
alltaf 1 skodun en 4 medan fjoldi
umso6kna er ekki meiri er pad
kannski ekki pad sem er brynast.
Vid gerdum fyrir nokkru samn-
ing vid Bidlgariu og er gaman a0
segja fra pvi ad midstjérnin par
i landi 6skadi i raun eftir pvi ad
fyrra bragodi eftir ad hafa heyrt
af islenska aettleidingarmodel-
inu. P4 erum vio i pessum t6lud-
um ordum ad opna 4 ettleidingar
barna med skilgreindar barfir fra
Indlandi, en vegna adstzedna var
lokad & Indland um skeid.“ Krist-
inn segir enn engar umsoknir
komnar til Bulgariu. ,Pad getur
verid svolitid erfitt ad vera fyrst-
ur og rydja brautina. Pegar ég hof
storf um dramotin 2009 til 2010
var litil reynsla komin 4 aettleid-
ingar fra Tékklandi og einungis
tveer umsoknir par i landi. Nd eru
flestar umsoéknirnar par, enda al-
menn dnzegja med ferlid og hefur
fjoldi barna komio fré Tékklandi
sidustu ar.“

AUKIN AHERSLA A STUPNING

b6 ad tilgangur Islenskrar sett-
leidingar sé i grunninn ad ann-
ast milligongu um eettleidingar
bé hefur skilgreiningin ad ségn
Kristins verid ad breytast. , Vid
litum svo & ad hlutverk okkar sé
steerra og meira. Vido leggjum

okkur fram um ad stydja fjolskyld-
una { umsoéknarferlinu og ekki
sist eftir ad hiin kemur heim. Vid
erum med salfraeding sem veitir
raogjof, freedslu og stuoning og
erum til deemis ad veita studning
i leikskéla og freedslu til stérfjol-
skyldunnar pegar foreldrar fara
at ad sakja barn. Pad er 6heyrt
hja 60rum pjédum.

Eftir peettina 4 Stod 2 hefur vio-
tolum vid eettleidd ungmenni og
uppkomna ettleidda einstaklinga
sem vilja leita upprunans fjolg-
ad. ,,I pvi samhengi leggjum vid
sérstaka dherslu & salfraedilegan
undirbining.“ Adspurdur segir
Kristinn hugsanlegt ad umsékn-
um um ettleidingar fjolgi lika {
kjolfar pattanna. ,,Nu pegar hafa
fleiri békad sig i viotol med pad
i huga ao skoda attleidingu en a
sama tima i fyrra.*

A ADRA AF ELSTU

UMSOKNUM FELAGSINS

En hvad varo til pess ad pu helg-
adir pig pessum malaflokki? , Eg
og konan min, Birna Osk Ein-
arsdéttir, skradum okkur & bid-
lista { Kina { april 2007. b4 var
okkur sagt ad bidtiminn veeri um
tvo ar. Fljotlega sdum vid ad sa
bidtimi var ekki raunheefur og
féorum aod 6kyrrast. Vid hittum
folk sem var { svipudum sporum
og stofnudum nytt settleiding-
arfélag, sem hafdi pad ad mark-
midi ad fjolga aettleidingarlond-
um. Pad hafdi heilmikil dhrif &
pbennan mélaflokk og stuttu sidar
heetti paverandi framkvaemada-
stjéri 1. Eg var bedinn um ad
taka vid og var Alpjédleg eett-
leiding i kjolfario sameinud Is-
lenskri @ttleidingu. Kristinn ték
vid sem framkveemdastjori um
4ramétin 2009/2010. I byrjun ars
2010 komust hann og Birna Osk
ad bvi ad pau eettu von & barni.
,Vid vorum ba buin ad vera barn-
laus mjog lengi. Vid vorum mjog
spennt fyrir pvi ad attleida barn
og vorum longu heett ad velta
o00ru fyrir okkur.“ Nu eiga pau
Kristinn og Birna Osk sex ara
stilku. Umsékn peirra i Kina er
dagsett 15. april 2007 og er hin
onnur af tveimur elstu umsékn-
um félagsins.

»Midstjérnvaldido i Kina til-
kynnti { jandar ad pad veeri ad
afgreida umsoknir fra 9. janu-
ar. I oktéber var tilkynnt ad
verid veeri ad afgreida umsokn-
ir sem barust fyrir 16. jandar. A
tiu manudum voru bvi afgreidd-
ar umso6knir sem barust 4 sjo
dégum. Eg er pvi ekkert farinn
a0 pakka ofan 1 tosku.“

STORKOSTLEGT ZVINTYRI
Adrar umsoéknir hafa gengid hrao-
ar fyrir sig og hafa 98 born verid
eettleidd til landsins fra pvi Krist-
inn tok til starfa fyrir ad veroa sjo
arum. ,,bad er stérkostlegt &evin-
tyri ad fa ad taka patt { pessu med
folki. Vio faum bad hingad { alla
pappirsvinnuna en lika & man-
adarlega freedslufyrirlestra sem
vid stondum fyrir. Pegar kemur
ad porun vid barn erum vid svo
i mjog miklu sambandi. Pegar
heim er komid koma allir til ad
syna gullmolann sinn. Vid erum
svo i heilmiklu sambandi fyrstu
manudina til ad fylgjast med og
vita hvort vid getum eitthvad ao-
stodad. P4 bjédum vio upp a fjol-
skyldumorgna og ymislegt annad
félagsstarf.“

begar fréttir berast af pvi ad
fjolskylda hafi sameinast ytra
segir Kristinn alltaf haldna ha-
tidarstund & skrifstofunni. ,\Vid
klaedum okkur upp og skalum. Eg
set meira ad segja upp bindi sem
ég geri aldrei annars enda ekki
annad heegt en ad hrifast med
pbegar fjolskyldurnar na saman.*

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, 5. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




Fylgstu med & Facebook
— Lindex Iceland

#Lindexlceland

Néttkjoll,

2.795-
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Arkitektahjonin Ellert Hreinsson og Rebekka Jonsdéttir i notalegum eldhiiskr6knum par sem malin eru oft raedd yfir kaffibolla. MYNDIR/EYPOR

%ﬂ

L

| - =

FAGURFRZDI OG
NOTAGILDI i EITT

Jardlitir og natturuleg efni eru rikjandi a fallegu heimili
arkitektaparsins Rebekku Jonsdéttur og Ellerts
Hreinssonar. Still heimilisins er minimaliskur, hrar og
persénulegur, en morg falleg hiisgdgn, innanstokksmunir
og personuleg listaverk pryda heimili peirra.

Arkitektaparid Rebekka Péturs-
déttir og Ellert Hreinsson bua
i gullfallegri ibid i Hlidunum i
Reykjavik. Pau hafa lagt mikla
vinnu 1 ad Utbda sér fallegt og
persénulegt heimili en Rebekka
lysir stil pess sem minimalisk-
um, hrdum og persénulegum.
,Hér eru jardlitir og nattiruleg
efni rikjandi { bland vid nég af
plontum. Vid erum baedi nokk-
ud samstiga { honnun heimilis-
ins, tokum stéru dkvardanirnar
saman en Ellert leyfir mér alfar-
i0 a0 sja um pessa litlu hluti og
atstillingar.“

Morg falleg hisgogn, innan-
stokksmunir og listaverk pryda
heimili peirra en 1 mestu uppé-
haldi hja Rebekku eru pé per-
sénulegir hlutir. ,Eg held mest
upp & keramikhluti eftir afa minn
heitinn, Sigurd Arnérsson, og
listaverk eftir tengdaf6dur minn,
Hrein Jénasson. Svo erum vid
nybtin ad kaupa okkur tvo lista-
verk eftir vin okkar Andrew )Y

Hillurnar heita
Montana og eru
fra Epal.

Myndirnar eru
ljosmyndir fra
ferdalagi okkar
um Kaliforniu.

Rjupan ofan a
hillunum er eftir
afa minn, Sigurd
Arnérsson leir-
kerasmid.

Legubekkurinn er i miklu uppahaldi
og var keyptur i llva. Lj6sid heitir
Parantesi og er fra FLOS.

Listaverkid er
eftir tengda-
pabba, Hrein
Jonasson.
Stélarnir heita
Afterroom chair
og koma fra
Menu.

Lj6sid er Unfold
lamp fra Muuto.

Séfinn og hagindastéllinn koma baedi fra versluninni Willamia. Ljésid er 365 lamp og faest i Lumex.
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i bordstofunni eru Bell lamp ljés fra Normann Copenhagen sem voru keypt i Epal. Fallega litfagra malverkid a veggnum er eftir

vin peirra hjona, Andrew Humke listmalara, sem ttskrifadist lika fra SCAD eins og Rebekka.

Humke inn 4 heimilid og pau eru
strax 1 miklu uppéhaldi.“

Pegar byrjad er ad skipuleggja
heimilid segir Rebekka ad gott sé
ad huga fyrst ad pvi ad skapa heild-
reent utlit, velja sér akvedin efni
og liti til ad vinna med i grunn-
inn og byggja svo ofan a pad. ,,Svo
er pad ad fylgja eigin sannfaer-

ingu og gera heimilio sitt svolitid
personulegt. begar best verdur a
kosio getur madur skapad eitthvert
4kvedid andrimsloft eda stemn-
ingu i ryminu. Annad mikilveegt
atridi er pad ad hafa gott skipulag,
pbannig ad hver hlutur eigi sér sinn
stad. Fagurfraedi og notagildi hald-
ast alltaf 1 hendur.“

SLERDIR 14-20
4 VERD 8.990 KR

AT
SLERER 14-22
VERD 8.990 KR

Nzg verkefni fram undan

bratt fyrir gleesilegt heimili eru
alltaf neeg verkefni 4 listanum ad
sogn Rebekku. Ef svo veeri ekki
myndi hin liklegast missa vitid.
,Eg er ein af peim sem purfa allt-
af ad hafa eitthvad fyrir stafni.
Neesta verkefni er ad smida stort
dikkuhds & hjélum { jélagjof fyrir

LCurwyis

|'E|_' o

—

Innskot i eldhiskré6knum inniheldur m.a. fallega vasa fra CB2.

litlu prinsessuna 4 heimilinu. Ann-
ars stendur til ad koma 1 smidi
skenk undir sjonvarpid og bekk
i anddyrid sem vid erum biin ad
hanna. Svo vid taekifeeri langar
okkur til bess ad taka badherberg-
i0 og skrifstofuna i gegn.“
Rebekka utskrifadist sem arki-
tekt fyrir rimlega fjéorum arum
fra SCAD i Bandarikjunum og
starfar nd hja Arkis arkitektum.
A pessum fjérum arum hafa verk-
efnin verid mjog fjolbreytt, allt fra

heimilum, géroum og bidarrymum
yfir i skipulag, fjolbyli og stofnan-
ir“ Ahugi 4 fallegri hénnun hefur
pbvi fylgt henni lengi og hin er
afar dnsegd med ba vakningu sem
hefur oroid hér a landi undanfarin
ar. ,bad eru margir islenskir honn-
udir ao gera flotta hluti, hvort sem
bad er i fatahonnun, textilhénnun,
arkitektir eda einhverju 60ru. P6
er ekki beint eitthvert eitt merki
i uppahaldi hjé mér, ekki enn ad
minnsta kosti.“

Hjolabrettid er keypt i Denver. bau létu , lasercutta” kort af hverfinu sinu a pad.
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AFTUR AF STAD | TONLISTINNI

’

Tinna Marina stendur undir nafni og klaedist mikid svértu. Hun & fullt af kjolum en notar pa bara vid sérstok tilefni. |
kvold stendur hin & svidi Horpu og flytur Tinu Turner lag pegar hin kemur fram & ténleikum Rokkkdrs Islands.

Lilja Bjork
Hauksdottir

liljabjork@365.is

Songkonan Tinna Marina Jons-
déttir er med einfaldan stil ad
eigin sogn. Hun er yfirleitt i galla-
eda ledurbuxum og bol vid eda
pbéa i ipréttafotum sem eru meira
og minna 6ll fra Nike, en Tinna
vinnur hja World Class bar sem
hin sér um vefsiduna og auglys-
ingar. Auk bess ad vinna { World
Class @fir hin par lika. , Eg eefi
daglega, ég er prisvar i viku 4
namskeidi sem heitir MGT og svo
fer ég lika prisvar i viku i hadeg-
istima 4 méti. Svo kenni ég song
hja Songskdla Mariu. Par kenni ég
briggja til fimm &ra strumpum og
svo er ég me0 fullordna i einkatim-
um. Pad er étrilega gaman ad sja
arangurinn hja peim og svakalega
gefandi,” segir hin.

Eins og sja mé af pessu hefur
Tinna Marina { mérgu a0 sndast
bessa dagana en auk pess ad vinna
spilar hin & pianéid sitt pegar hiin
hefur tima og afir einu sinni til
tvisvar { viku med Rokkkér Is-
lands sem hin byrjadi nylega {i.
,Eg var biin ad vera i smé pasu
fra ténlist en er farin aftur af stad.
Franz vinur minn er ad gefa ut
s6loplotu, PAUNKHOLM, par sem
ég kem vid sogu en ég er i fjéorum
16gum. Pad er mjog spennandi og

Tinna Marina er med einfaldan stil og klaedist yfirleitt i bol og buxur, og pa oftast i

svart. MYND/GVA

’ Vid munum taka |6g eftir Led Zeppelin, Tinu
Turner, Meat Loaf, Queen, Kansas, Patti Smith,

Deep Purple og fleiri. betta er hrikalega skemmtilegt

verkefni og ég maeli 100% med pessum ténleikum.

7

RJA
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ALLA SUNNUDAGA
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Tinna Marina Jénsdéttir

Pessi tvo por af svortum haelaském
eru mikid notud af Tinnu.

‘ skemmtilegt

verkefni sem

kemur 1t i byrjun 2017.%

Rokkkérinn verdur med sevent-
is ténleika { Horpu { kvold par sem
Tinna Marina verdur med einsdng.
,Eg tek Nutbush City med Tinu
Turner. Mig langadi svakalega ad
taka Stairway en ég gat pad ekki
par sem pad var nd pegar i pro-
gramminu med kérnum. Eg fér
naestum pvi ad grenja. En betta
verdur alveg gedveikt. Vid munum
taka log eftir Led Zeppelin, Tinu
Turner, Meat Loaf, Queen, Kan-
sas, Patti Smith, Deep Purple og
fleiri. Petta er hrikalega skemmti-
legt verkefni og ég meeli 100 proé-
sent med pessum ténleikum,* segir
hin brosandi.

Tinna Marina leyfir lesendum
a0 gaegjast hér adeins inn { skap-
inn sinn.

Margir fallegir

kjolar leynast i
skap Tinnu Marinu
en hiin notar pa
bara vid sérstok
tilefni.

KL. 19:00 - 21:00
Vid kynnum til leiks gleenyjan patt 8 FM957
sem heitir Prjar i fotu. baetii.hum;:éf stjornad
af mégnudu prieyki sem samanstendur
af peim st Gunnars, Sigjﬁ]nﬁ.:'_Sig og
pérunni Antoniu. bzer munutleida hlustendur
afram inn i notalegt sunnudagskvold
med grini, g6dri ténlist og ahugaverdum
~ umredum.
%..'n “';?1 :izf: i

i1

SR

T
ipréttafstin eru notud daglega enda er Tinna Marina dugleg ad xfa og fer i raktina
a hverjum degi.




Barnabokahelgi!

Tilbo®
2.199 kr.

Adur 2.699 k.

Tilbod

3.699 kr.
1 Adur 4.499 kr.

ZAVINTYRI

o= GAESAMOMMU fopuen

Tilbod
2.899 kr.

Adur 3.499 kr.

g% 4 ﬁmﬁmm 3.499 kr. . LY 1690 k.

Adur 4.199 kr. Adur 1.990 kr.

i iii Wi
=& e
=S "i
Rl
STA RSTA
g'...d.' "i L
Tilbod v;ff*.”-'lgwk- . #‘ f : g Tilbod
(@9 1 Tilbod TI PO\
3.299 k. ), % | Bsooe 5)E. 3.299 k.

Adur 3.999 k. e e - Adur 3.999 kr.
| Adur 2.790 kr.

Shrry

Trollastrakurinn
l=knar hrekkjusvin

k" ' bU FLYGUR
%7 ALDREIEIMNN "\ .
R {

Y@

v -‘.’ r
‘f Tilbod
2.199 kr. A 3.299 kr.

Adur 3.999 kr.

Tilbod Tilbod
4.490 kr.
Adur 3.390 kr. i = Adur 3.299 kr.

Krakkakake Upplestur a nyjum barnabokum

@ tilbooi fra klukkan 12 til 14 sunnudaginn 20. nov.

200 kr.

Opid alla daga

. . til kl. 22.00
BOKABUD

MALS & MENNINGAR ¢ cebook
LAUGAVEGI 18 ACEDOOK.COM

/malogmenning
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Textilverk i Anarkiu

Syningu Textilfélagsins Samtvinn-
ad lykur sunnudaginn 20. névem-
ber en hin stendur yfir i Anarkiu
listasal, Hamraborg 3 { Képavogi.
Alls syna 23 félagskonur par fjol-
breytt verk ,,sem flest eiga pad
sameiginlegt ad tengjast praedin-
um & einn eda annan hatt, en eru
unnin med margvislegri taekni*.

Meodal peirra sem syna verk i
Anarkiu eru Adalbjorg Erlends-
dottir, Anna Gunnarsdoéttir, Audur
Vésteinsdéttir, Asta V. Gudmunds-
déttir, Bryndis G. Bjorgvinsdoétt-
ir, Gudlaug Halldérsdottir, Gud-
run J. Kolbeins, Gudrin Hadda
Bjarnadéttir, Hanna Pétursdott-
ir og Helga Pélina Brynjo6lfsdottir.

Textilfélagid var stofnad arid
1974 med bad ad markmiodi ad
kynna list félagsmanna og honn-
un, baedi 4 innlendum og erlend-
um vettvangi og er félagio medal
adildarfélaga Honnunarmidstoov-
ar Islands.

Syningin er opin 4 laugardag og
sunnudag milli klukkan 15-18.

[t - f
Nota, endumota

Endurvinna

e

Fa inneign fyrir
notadar flikur

Vidskiptavinir Lindex sem eru i
vildar- og fridindaklibbnum More
at Lindex geta skilad notudum
Lindex-fatnadi og fengid inneign {
stadinn. More klibburinn er nyjung
hja Lindex sem fyrirtaekio kynnir
i tilefni af pvi ad fimm &r eru lidin
fra opnun budarinnar a Islandi.
Lindex vinnur ad verkefninu
med Rauda krossi Islands en
pvi er @tlad ad hvetja til endur-
nytingar. Flikurnar munu 60l-
ast nytt lif i verslunum Rauda
krossins og/eda verda endurunn-
ar par sem paer verda nyttar a
ny i framleidslu & nyjum vorum.
Kldbbfélagar munu einnig njoéta
ymissa annarra fridinda og safna
punktum i hvert sinn sem beir
versla. Klibbmedlimir geta einnig
s6tt um sérstakt Lindex-greidslu-
kort bar sem beir f4 vaxtalaust 14n
i allt a0 S0 daga.

PREYTTIR BORDA MEIRA

bvi hefur lengi verid haldid fram
ad félk bordi meira pegar pad
faer ekki negan svefn. Nu hafa
visindamenn synt fram 4 med
rannséknum hversu miklu meira
folk bordar pa daga sem pad
berst vid ad halda augunum
opnum en nidurstddurnar voru
birtar i névemberhefti European
Journal of Clinical Nutrition.

I 1j6s kom ad patttakend-
ur rannséknarinnar sem svafu
i minna en fimm og halfan tima
bordudu ad medaltali 385 kal-
orium meira en peirsem fengu

Svif pu inn i svefninn

naegan svefn. Til pess ad gera
illt verra pa voru peir sem eru
vansvefta liklegri til ad sleppa
proteini og borda frekar fiturik-
an mat.

b6 ad pad geti alveg verid i
lagi ad fa sér nokkrar sneid-
ar af pitsu eda franskar kart-
6flur af og til pa safnast pzer kal-
oriur, sem spordrennt er auka-
lega pegar preytan sverfur ad,
saman. bad getur pvi leitt til
fitus6fnunar ef svefnleysid varir
i lengri tima og ekki hollt til
langframa.
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Crabtree & Fvelyn
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Vinsaeli handaburdurinn fra
Crabtree & Evelyn er kominn!
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RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397 | www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook
Opid alla virka daga fra kl. 09.00-18.00, laugardaga 10.00-14.00, sunnudaga lokad




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 y 4 )
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Toyota
Kauptuni

TOYOTA Prius I/b hybrid active.
Argerd 2012, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.770.000.
Rnr.990601.

TOYOTA Auris h/b live diesel. Argerd
2013, ekinn 21 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.350.000. Rnr.990649.

Toyota Kauptiini
Kaupttini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

@ Barnahelll

S b e the Children & Isandi
Sk

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

ALLTAF HEITUR I
SNJONUM!!
‘15 JEEP GRAND CHEROKEE LTD. EK
19 PKM, BENSIN, SJALFSK...FRITT
KAKO FYLGIR MED!!! FRABART VERD
7.980 PUS!!! #471368. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILASALAN

VW Golf 1.4 TSI DSG Argerd 2012.
Ekinn 78.000km. Sjalfskiptur.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
1.990.000kr. Radnr 158731. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

B

bilacala

Fiat 500 Lounge, 9/2013, ek 21 pus
km, bensin, bsk, asett verd 1.890 pds,
er & stadnum, radnr 152690.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

4WD

Disel
Beinskipur
Eydsla 5,1

ASSSCCRSEERN N

flarmognun

NISSAN

QASHQAI TEKNA

Ledurakleeoi

Panorama glerpak

19" alfelgur

Bi-Xenon LED adalljos
Hitud framrida

360° myndavél,
Rafdrifid 6kumannssati

Chevrolet Spark 2012 médel. 55km. 5

gira. Verd 850p kr. S. 6162597

UTSALA 99 PUS!!!
Honda Accent arg 2000, ek. 195 pus.
Sskj., sko “17. Tilbod 99 pus. S. 891
9847

Bilar 6skast

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

BIiLL OSKAST A 25-250PUS.

Bilar til s6lu LT ETGET

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Hreingerningar

angetnEabjs,,
bveg 1llmn o
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

HG-HUSAMA LUN |

Tiokum ad okkur alhlida
malingarvinnu, badi
endurmalun og nymalun.
Vindud og fagmannleg
vinnubrigd.

Simi; 773-4993
dorimalari@gmail.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

I
h

Spadémar

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com
@ Barnahelll

Saveche Chidren  lsandi

LT I T M 7 A
¥ ebeid

og margt fleira

bill.is

N bill

9 Malarhoféa 2 ¢, Simi 5773777 @ www.bill.is

2016

VERD KR. 4.990.000
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Husaviohald
M VERI{TAKAR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Huiningavinna - Mirvinna - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna - LéSavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu

Uppl. i sima: 820 BBEB eda
markmid a@markmid-ehf.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMIiPI OG VIDPHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Geymsluhiisnaedi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur 6rfaum
tjaldvognum og fellihysum i vetur. S.
773 3376 Sélbakki.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Tannlaeknastofu Kopavoglnum vantar
adstodarmanneskiju til starfa i 100%
starf. Ahugasamir sendid umséknir &
tannbjorg@tannbjorg.is

SMIPIR OSKAST !
Fjolbreytt vinna. Uppl. i s. 899 4819

TILKYNNINGAR

Karlmadur 74 ara éskar eftir ad
kynnast 6drum karlmanni. Uppl. i s.
626 9743

13:10 Leed:s -

Fi

:|\ Skipulagsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Aukning & framleidslu hja islenska
kalkporungafélaginu, Bildudal

skuli ekki had mati @ umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.

Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-

vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 19. des. 2016.

RADNINGAR

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 19. név

12:00 Man.United - Arsenal
14:50 Southampton - Liverpool
17:20Tottenham - W.Ham United

Sunnudaginn 20. nov
Newcastle

15:50 Middlesbrough - Chelsea

intellecta.is

Waﬁ
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MIKLABORG leitar a0 ..

Einbyli i Gardabae

Kaupandi leitar af einbylishusi
a bilinu 300-400 fm i Gardabae

- Oruggar, hradar og godar greidslur

Nanari upplysingar veitir
ﬁ Jason Kristinn Olafsson e e
=== a5stm. fasteignasala b oo . ) .
. og l6ggiltur fasteignasali
simi: 775 1515 y simi: 569 7000
‘ &M jassi@miklaborg.is

'l‘"‘ oskar@miklaborg.is
i\;likgll.GANBAaLRa 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til k. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn

Gafe

60ata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

ULTRA

l1

na

finu sinni ULTRA alws AYS ULTRA

5 e
tra:spilar um'helgina.

Gullnérr:'an =
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®) Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Smursiur
3 Kerti, haspennukefli, Timareimar og
% kveikjuprédasett, vatnsdalur
2 sarefnisskynjarar og
; loftflediskynjarar
/&

Demparar,
gormar og
stgrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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% Sogulegt heimshornaflakk hja kylfingnum Olafiu Pérunni Kristinsdéttur

4. oktéber

4. oktéober

5 timar 2 timar

Pao var

svolitio mikio
a0 fara til Kina

beint eftir
artokumotio.

15. oktéber

2 timar

\

24. oktober

21 timi

\/

25. oktober

3 timar

— /—\
Vs

30. oktober

2 timar 9Y; timi

30. oktober

\_ \

Klukkutimar hja
Olafiu Porunni i loft-
inui 11 flugferoum
sinum a sjo vikum.

6. névember

3%, timi 9% timi

15. névember
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16.névember | 21.névember

3 timar 7 timar

Umbhvertis hnottinn a 48 dogum

Atvinnukylfingurinn Olafia Porunn Kristinsdottir hefur verid a ferdinni um heiminn a sidustu sex vikum og pegar hun lendir i
Orlando i Bandarikjunum 21. november nzestkomandi hefur hun farid einn hring i kringum hnéttinn a adeins teepum sjo vikum.

Oskar Ofeigur
Jonsson
ooj@frettabladid.is

GOLF ,Umbhverfis hnottinn a 80
dogum* er freeg ®evintyrasaga eftir
franska rith6fundinn Jules Verne.
Islandsmeistaranum i golfi, Olafiu
Po6runni Kristinsdottur, mun tak-
ast pad ao fara kringum hnottinn
a innan vio fimmtiu dogum begar
hun lendir nest i Bandarikjunum
eftir prja daga.

,begar ég var ao fljuga sidasta
flugio til Islands fra London pa var
pad na ekki mikio mal,“ segir
Olafia Porunn i léttum ton
aospurd um o6ll fero-
16gin a sidustu vikum.

Fra 4. oktober sio- .
astlionum hefur han v R
flogid ellefu sinnum

og eytt rimlega sjotiu
klukkutimum i haloft-

unum.

Flugio fra London til Islands var
lika ekkert mikio i samanburoi vio
6ll hin flugin. Pao lengsta var fra
Orlando i Bandarikjunum yfir
til Sjanghai i Kina. pad tok hana
rama tuttugu tima. ,Pao var svolit-
10 mikio ao fara til Kina beint eftir
artékumotio,“ vidurkennir Olafia
Po6runn en han fékk stuttan tima
til jafna sig eftir lengsta flugio.

Hun atti lika eftir a0 fljuga i tiu
tima a milli Hong Kong og Abu
Dabi og adra tiu tima fra Nyju-Deli
4 Indlandi til London. Olafia
purfti ao finna sér eitthvad ad
gera pessa endalausu klukku-

tima i flugvélum. ,Eg var svo-
litio ao fylgjast med hver
timinn var i landinu sem
ég var a0 feroast til
nast. Eg var um leid
ad sofa a réttum
tima i flugvél-
unum enda

voru petta 16ng flug og allt upp i
35 tima ferdlog. Eg var alltaf meo
ba stefnu ad reyna ad koma mér
inn 4 rétt timabelti,” segir Olafia
Porunn.

»Svo var lika gott afpreyingar-
kerfi i flugvélinni. Eg horfoi 4 prjar
biéomyndir og las tvaer bakur. Eg
reyndi bara a0 finna mér eitthvao
ad gera eins og ao fara yfir bok-
haldio mitt sem er reyndar ekki
bao skemmtilegasta sem ég geri,“
segir Olafia brosandi.

Olafia Porunn hefur skrifad
islensku golfsoguna & pessum
otralegu vikum sinum i ,hnatt-
feroinni“ og getur haldio pvi
afram pegar hun keppir a lokaar-
tokumotinu fyrir LPGA atvinnu-
motarooina.

Olafia Porunn fékk nokkra daga
hér heima 4 Islandi til ad safna
orku og hitta fjolskylduna sina.
bao var naudsynlegt fyrir hana ao
anda a0 sér islenska loftinu & ny.

Eg var svolitio ad

fylgjast meo hver
timinn var i landinu sem ég
var a0 feroast til naest.

Olafia Pérunn Kristinsdottir um ol
ferdalogin.

Heimsferd Olafiu var lika ségu-
leg vegna frammistoou hennar.
Huan vard fyrsti islenski kylf-
ingurinn sem nzar ad tryggja sér
keppnisrétt a bandariskri atvinnu-
motar6o en han naldi i keppnis-
rétt & Symetra-motaré6oinni um
leid og han komst inn a lokaar-
tokumot LPGA. Symetra-mota-
réoin er naststerkasta atvinnu-
motarddin i Bandarikjunum.

Olafia hélt sidan dfram ad skrifa
sdguna a moétinu Fatima Bint Mub-
arak a LET Evropumaétar6dinni i
Abu Dabi par sem hun var i for-

ystu eftir fyrstu tvo dagana. bad er
langbesti arangur sem islenskur
kylfingur hefur nao til pessa a
sterkustu atvinnumotar6o Evr-
6pu. Olafia gaf reyndar adeins
eftir a sioustu tveimur hringunum
en endadi i 26. seti og tvofaldaoi
verdlaunaféd sitt a arinu.

En hverjar eru likurnar a ad han
komist inn @ LPGA moétar6dina?
,betta er fyrst og fremst andlega
krefjandi og pvi parf madur ad
vera andlega sterkur. Eg veit ad ég
parf ad vera stodug og spila otra-
lega vel. Ef ég spila nokkud vel og
held mér sterkri i hausnum pa a
ég alveg g6oa moguleika,“ segir
Olafia.

Pao verour i pad minnsta spenn-
andi a0 fylgjast med Olafiu i pessu
risastora og sogulega verkefni sem
er framundan. M6tid fer fram i lok
noévember og hin fer snemma at
til Bandarikjanna til a0 undirbaa
sig sem best.
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+ Verk unnin at fra

Elskulegur brodir okkar,

= | pOKKIrum dogum i Berlin

sem lést fostudaginn 11. névembersl.,
verdur jardsunginn fra Selfosskirkju

laugardaginn 19. névember kl. 15.00. Auour Omarsdottir opnar sina pridju einkasyningu i dag i Gallery Port. A syningunni
Sigridur Ingvarsdaottir kennir ymissa grasa: malverka, teikninga og skalptara auk pess sem hin synir skissu-
Asdis Ingvarsdottir bokina sem verkin spretta 61l at ar en han var unnin i Berlin a tiu dogum.

Listakonan Audur Omarsdéttir opnar i dag syninguna From the
Front to the Beginning i Gallery Port. bar synir Audur ny verk i mis-

+ munandi midlum sem eru innblasin af dvél hennar i byskalandi
sioastliona manudi. Verkin fjalla um ,endurtekningu upphafsins i

Astkaer modir okkar, tengdamodir, astum og sorgum. Hid stéouga fall og enduruppbyggingu veraldar-
amma oglangamma, innar séo ut fra sjonarhorni tvihyggju.”
Bjarndis Gunnarsdottir ypetta eru verk i blondudum miolum; malverk, teikningar og
smaskdlpturar. Petta er allt unnid ut fra skissub6k, sem ég mun syna,
verdur jardsungin fra Akraneskirkju sem eru teikningar sem ég geroi a tiu dogum i Berlin. Eda betta er
fostudaginn 18. névember kl. 13.00. innblasio fra pvi og sidustu manudum sem ég eyddi i byskalandi.

Petta er allt sjalfsevisogulegt, i raun trvinnsla a sidustu manudum
sett fram 4 mismunandi hatt meo texta og myndum.

Skissubokin er grunnur eda , blueprint“ af pvi sem kom, half-
gerdur byrjunarpunktur og sidan baettust vio fleiri verk ut fra per-
s6nulegum upplifunum sem tengjast pessu 6llu.

Rannveig Bjorg Jonsdottir

Jon Bjarni Jonsson Vilborg Vidarsdaottir

Helena Bjarndis Bjarnadottir Julius Danielsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Fyrsta  adventu verour svo lokahof syningarinnar og par verda

syningarinnar en upphaf dagskrar hja Porti sem verouralla

fleiri listamenn med gjérninga og fleira. betta verdur lokahnykkur
I aoventudagana; adventudagskra Gallery Port,” segir Audur Omars-

Astkaer fadir okkar, tengdafadir dottir. betta er hennar pridja einkasyning, en han hefur p6 tekio :
afi oglangafi, pattifjélda samsyninga eftir ad htin atskrifadist ar Listahaskol- Audur Omarsdéttir synir alls kyns verk a sinni pridju einkasyn-
palls teingrimsson anum 4ari0 2013. stefanthor@frettabladid.is ingu sem verdur opnud i dag i Gallery Port. FRETTABLADID/GVA
kvikmyndagerdarmaour,
IéstaLandspitalanum 11.november.
Utforin fer fram midvikudaginn 23.
noévember kl. 13.00 fra Hallgrimskirkju.

Yndislega og sérstaka mamma okkar, Hjartkeer eiginkona min, modir,

Gunnhildur Palsdéttir Trausti Baldursson hin norskaettada ten AT g ol .
. . . e: gdamodir, stjupmaoadir, systir,
Dufpakur Palsson Horn Gissurardottir . ow .. o :
SyIvI:a Palsdottir Kari Karolina Eiriksdottir magkona,amma og langamma,
barnabérn og barnabarnabérn. Lund Hansen J. Sigridur Elentinusdottir
Kleppsvegi 142, Asbraut 15, 200 Kopavogi,
kvaddi petta lif ad morgni 16. névember lésta LSH i Fossvogi manudaginn
sl. a Landspitalanum vid Hringbraut, umvafin . ~ 14.november. Utforin fer fram fra
sinum nanustu astvinum. Leid hennar liggur ni ad Kopavogskirkju fimmtudaginn 24. november kl. 13.
Modir min, tlengdam()éir, amma vétnum par sem han ma naeéis' njéta. Jardarforin verdur Haukur Reynir isaksson
o.g angam.nja, . tilkynnt sidar. Sigurdur Sverrir Witt Rachel Parker Witt
Ragnheiour Eyjolfsdottir Edda D. Sigurdardottir Sigurdur K. Kolbeinsson Ingunn Hildur Hauksdottir bréstur Porbjérnsson
Teigageroi 10, Birna K. Sigurdardéttir Erlingur Hjaltested :I‘I’a“h'_ldé'lr Elt?"t'““5d°“"' Einar Hjaltested
et a b L . Ellisif A. Sigurdardéttir Haflidi Ragnarsson argeir Elentinusson
lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae, d ce: - barnabérn og barnabarnabarn.
bridjudaginn 8. november sl. Utférin Sunna M. Sigurdardottir David O. Vignisson 8

6mmu- og langdmmubdrn.

.l.

fer fram fra Seljakirkju, manudaginn
21.no6vember kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Eyjolfur Bjarnason

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,

Okkar astkara modir, tengdamodir,
amma og langamma,

Sigriour Eiriksdottir
fra Asgaroi i Grimsnesi,

amma og langamma,

Arndis Gudjoénsdottir
fra Bildudal, hjukrunarheimilinu Eir,
aour Brautarlandi 6, Reykjavik,

.—‘s"".lI I

Eiginkona, modir, tengdamédir

- ogamma, lésta SolvangiiHafnarfirdi lést & hjukrunarheimilinu Eir
\ . Solveig Adalbjorg 15.november sl. Utfor verdur gerd 14.november. Utforin fer fram fra
. Sveinsdottir fra Selfosskirkju midvikudaginn Bustadakirkju féstudaginn 2. desember kl. 13.00.
] kennari fra Vikingavatni, 23.n6vember klukkan 13.00. Gudjon Magnus Jonsson Sigridur borlaksdottir
j lést a heimili sinu 15. november. Utfor Eyglé Lilja Asmundsdéttir Hermann Brynjolfsson Margrét Katrin Jonsdoéttir
fer fram fra Hateigskirkju féstudaginn Gunnar Asmundsson Hrénn Gudjonsdaéttir
25.november kl. 15.00. beim, sem vilja minnast hennar Eirikur Asmundsson Magnea Ol6f Gudjonsdéttir Halldor Kj. Bjornsson
er benta MND-félagid. Gudmundur Asmundsson Helga Gudlaugsdottir Arndis Gudjonsdéttir Kristjan Mar Atlason
. ) Margrét Asmundsdottir Jon Por Gudjonsson Eva Bjorg Torfadottir
] Agust H. Bjarnason Aslaug Asmundsdoéttir Bjérn Sigurdsson Hrafn Eyjolfsson Maria Témasdéttir
Hakon Agustsson Péra Kristin Bjarnadéttir Kjartan Mar Asmundsson Perla Svansdoéttir Hrafnhildur Eyjolfsdottir  Halldér Ingi Hakonarson
Bjorn Vikingur Agustsson barnabérn og langémmubérn. Jon Orn Eyjolfsson Saeros Stefansdottir
Vigdis Tinna Hakonardéttir Solveig Freyja Hakonardottir ogbarnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar elskulegrar moour okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Porunnar Gisladéttur
bangbakka 10.

.I.

Astkaer mooir okkar,
tengdamaédir ogamma,

Jonina Bjorg Halldorsdottir
hjakrunarfraedingur, til heimilis &
hjukrunar- og dvalarheimilinu H6foa,
AKkranesi,

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Egill Friobjornsson

lésta Vifilsstédum 14. november.

Utforin fer fram fra Lindakirkju i
Kopavogi pridjudaginn
22.n6vemberkl. 11.

Guodlaug boroardottir

sem lést 12. névember sl., verdur jardsungin
fra Akraneskirkju pridjudaginn 22. névember kl. 13.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki Liknardeildar
Landspitalans fyrir hlyhug og einstaka um&nnun.

Halldér U. Snjélaugsson Jonina G. Oskarsdéttir Gyda Kristinsdottir

Haltde ) Olof Egilsdéttir Kére Blaaflat

Astpor A. Snjolaugsson . Elisabet Jonsdoéttir Magnus Sveinpérsson Bjérn bor Egilsson Holmfridur Sigfasdottir

Katrin E. Snjolaugsdottir J6n Guémundsson OGgmundur Jénsson Magnas Egilsson Berglind Armannsdoéttir
Asberg, Audunn, Snjélaugur Ingi, J6nina Bjorg, Gisli Jonsson Juliana borvaldsdottir Gudny Egilsdottir Arni bér Arnason

Sonja Osk, ivar Hrafn, Asta Séley og iris Petra barnabérn og barnabarnaborn. barnabérn og barnabarnabrn.
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&ONUS

AMISSANDI PATTUR 2.3,
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Amerisk Smaepli
Raud, 1,36 kg
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Blackcurran®. §

- - W ! ing 359
S 79 8 23 kr. 1 | kr. 850 m
Arinkubbur

kr. stk. 2,72 kg - Verd adur 998 kr. Blomberg’s Jélaglégg Ribena Sélberjapykkni
11, 6afeng 850 ml

-
7 . - _Kkr. parid ‘3

kr. stk.

kr. 2.5 | Ruduvokvi Mannbroddar
N Frostpol -18°C, 2,5 | Ruduskafa 4 staerdir

Verd gildir til og med 20. névember eda medan birgdir endast
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Bringur

1.895

kr. kg Bénus Kjuklingabringur kr. kg Bénus Kjuklingur
Ferskar Ferskur, heill

[ -

Meira magn
Sama vero

kr. 800 g kr. 800 g
i Myllu Heimilisbraud
Porskbitar i raspi Bdénus Ysubitar 1 kg
800 g, frosnir, forsteiktir 800 g, frosnir
Jolakafh Iolakaffi G] a f a k o r t

MALAD
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\
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.
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Gjof k ""w?”lfs
jof sem emur
Heima D&8lur Te og Kaffi Jélakaffi aa goaum notum fyr"‘ a"a
600 g, ferskar 400 g, malad eda baunir

Gjafakortio feest til afgreidslu i 6llum verslunum Bonus

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Veéurspé Fostudagur

Noroan 13-20 og snjokoma eda él um landid nordanvert, en bjart meo kéflum
og burrt ad kalla sunnan til. Hegari og nordvestlaegari seinnipartinn og dregur tir
ofankomu um tima, einkum & Nordausturlandi. Samfelld snjokoma noroan til
seint um kvoldid. Vagt frost, en allvioa frostlaust vio stréndina.
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Hvitur a leik

27.Re5! g5 28. Dh5 Rxe5 29. Hxf5 exf5 30.
Bxe5 fxe5 31. Dg5+ og hvitur vann skommu
sidar. Haraldur Baldursson og Dawid Kolka
eru efstir me fullt has eftir fjérar umferoir.
Fimmta skak heimsmeistaraeinvigisins hefst
Kkl. 19 1 kvold.

www.skak.is Allt um heimsmeistaraeinvigio.
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er Helgarblaoio

Sannar sogur af fataekt

Vilborg Oddsdottir
félagsradgjafi vill ekki vera
bundin af kerfinu. Han trair
pviad sé folki gert kleift ad lifa
drauma sina geti pad brotist ur
fataektargildrunni.

Laerdi af eineltinu

Helgi Hrafn Gunnarsson hatti d Alpingi en getur
hugsad sérad halda afram i stjornmalum. Hann lzerdi af
grofu eineltii ®sku og setti sér mork a Alpingi.

i dyrageett Asiu
Fyrirteekid As We Grow er i dyragaettinnia stérum
morkudum i Asiu.

Ovinir matast
Ovinirnir José
Mourinho og
Arsene Wenger
matastistorslag
enska boltans um
helgina.

Myndasogur

PONDUS

Sjdlfur gimsteinn snjallsjénvarpanna! Sjdlfvirk
nettenging, hdskerpa og foreldrastjérnstod -
klémfilter og hvadeinal

Ef pu skellir einum
stdrsvigsfilter pa
er pad selt.—.

Eftir Frode Bverli

myndina.

Hvar er flug-
vélamaddelid
okkar?
~

Eg fér med
bad i flug-
ferd

Nei bara
smd
skemmt

A T TR T )

Al gy et S e

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pegar ég er kaminn upp fi Ry
stigann, lattu mig pa fa Attirdu vid { dag?

Vid eigum
ennpd smd
lim eftir,
ekki satt?

Tl Ry Dol Fplipa it F foir iy sendl Py lTaddl B As
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Fallegar
gjafir

fyrir

jolin
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Gefdu vellidan um jolin

Jolagjafahandbok Lyfju er komin ut. Skodadu urval
fallegra gjafavara fyrir alla fjolskylduna i naestu
verslun Lyfju eda i nyju netversluninni 4 lyfja.is.
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Hvort tveggja 1 senn, kor og karlaklubbur
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Karlakorinn Fost-
bradur hefur glatt
folk med song
sinum i hundrad
ar. Hann heldur
upp a pad med
stortonleikum i
Eldborg i kvold og
okeypis aukalogum
i Horpuhorni a
morgun. Arinbjorn
Vilhjalmsson veit
allt um korinn.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 rekjum upp-

haf Fostbreora

til 18. november

1916. Pa komu 20

ungir menn saman

a xfingu i kjallara
KFUM heimilisins vid Amtmanns-
stig. beir h6fou verid i songfélagi i
fimm ar, sem studdi vio starfsemi
KFUM en barna var tekid pao skref
ao fa alvoru stjérnanda, Jon Hall-
dorsson,” segir Arinbjorn Vilhjalms-
son, framkvaemdastjori Karlakors-
ins Fostbraedra. Hann segir Jon hafa
motad kérinn og stjornad honum af
snilli fram til 1949. ,Jon var ekki
menntaour i tonlist en var ar list-
renni fjolskyldu, medal annars a
tonlistarsvidinu og st60d sig ljom-
andi vel, pao syndi sig begar kérinn
for 1 mikla freegdarfor til Noregs
1926, par fékk hann glimrandi
doéma. Félagarnir voru dhugasamir
en vissu ekkert hvar beir st6ou i
samanburdi vio adra fyrr en peir
féru utan.”

Nytt og eldra efni i bland

Tept verdur a s6gu korsins i mali
og myndum i séngskranni sem
dreift verour i Hoérpu i kvoéld a
afmalistonleikunum. Einnig fa 16g
ad hljéma sem minna a fortidina.
Til deemis kemur fram h6épur sem
kallar sig Fjortan fostbraeour, i anda
sams konar grappu sem var gridar-
vinsal a 7. aratugnum.

Helena Jonsdoéttir kéredgrafer
er sviosstjori tonleikanna ad ségn
Arinbjarnar. ,Hennar hlutverk er
ad mota myndraena og dhugaveroda
umgjoro. Gestir sem sitja a efstu
svolum i Eldborg eru bysna langt fra
okkur séngménnunum en Helena
notar salinn til a0 efla upplifunina,”
Iysir hann og fer adeins yfir dagskra
kvoldsins.

,Fyrir hlé verour flutt 20. aldar
klassik og nytt efni, meodal annars
frumflutt tvo verk eftir ung ton-
skald, Hreidar Inga Porsteinsson
og Viktor Orra Arnason. Eftir hlé
synum vio hina hlidina & okkur og
syngjum léttari 16g sem eru betur
til vinselda fallin og lika mikilveg
fyrir félagsskapinn,“ segir Arinbjorn
gladlega. ,ba syngja Fjortan fost-
braeodur og vid faum Studmennina
Egil Olafsson og Jakob Magntsson
til 1ids vid okkur,“ segir Arinbjérn
og upplysir ad sex peirra sem voru
i hinum einu sénnu Fjortan fost-

Songfélagar a einni af hinum stréngu afingum fyrir afmalistonleikana. Stjornandi er Arni Hardarson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

braedrum syngi a tonleikunum.
Einn peirra sé Aodalsteinn Guo-
laugsson sem hafi verio lengst allra
ikornum eoda fra 1951. ,Gamlir fost-
braeour er sér kor en starfar innan
okkar vébanda, pegar félagar eru
komnir yfir sjétugt fara peir i hann.
Sa elsti par er 92 ara.”

Kor sem vill vera i forystu

Um 100 manns tilheyra Fostbraeor-
um, af peim verda um 80 & svioi i
kvold. beir korfélagar sem lengst
eiga 4 efingar eru tveir menn fra
Hveragerdi og einn fra Akranesi.
»Annar peirra sem bua i Hvera-
geroi hefur bara misst eina fingu
ar sidan 2009, pannig ad Hellis-
heidin hefur ekki verid honum

farartalmi,“ upplysir framkvaemada-
stjérinn sem sjalfur hefur verio
samfellt i Fostbraedrum fra 2002.
,Eg byrjadi reyndar 1996 en
krakkarnir voru svo litlir pa og
korstarfid tok svo mikinn tima
a0 ég for i salt i nokkur ar. bao er
alltaf baratta ao fa yngri menn
i kérinn. Pess vegna breyttum
vio fyrirkomulaginu i fyrravetur
og komum saman a einni lengri
2fingu i viku 1 stad tveggja styttri
aour. Okkur pykir gott a0 fa menn
i kringum fertugt, ungir menn eru
svo oft uppteknir i ndmi og meod
litla krakka. En starfio er gefandi
og audvitad er pao viss samfélags-
pjonusta sem vio erum aod sinna.”
Arinbjoérn segir mikid verk ad

99 EFTIR HLE
SYNUM VID
HINA HLIDINA A OKKUR
0G SYNGJUM LETTARI
LOG SEM ERU BETUR TIL
VINSZELDA FALLIN 0G
LiKA MIKILVAEG FYRIR
FELAGSSKAPINN.

=

vera formadur i svona
stérum kor, sérstaklega
pbegar hann verdi 100
ara! ,bad er bara mjog
mikid mal. En madur
gerir petta fyrir félags-
skapinn,“ segir hann og
upplysir ad 40 afingar
hafi verio & dagskranni sidan i
agust, fyrir utan alls konar stass i
sambandi vio afmelid. ,Fostbrao-
ur eru metnaodarfullur kor sem
vill vera i forystu i karlak6ramenn-
ingunni hér a landi og halda vissum
standard,“ segir Arinbjérn. ,Vio
erum hluti af norraenni karlakora-
hefd sem motadist a 19. 61d. Hluti
af henni er starfsaldursviourkenn-
ingar, orour og fleira. A bak vid eina
ordu getur verid 6meldur timi og
starf svo menn bera paer meo stolti
og réttu. Vio faum brons fyrir fimm
ar, silfur fyrir tiu, gull fyrir fimmtan
og heioursgullhérpu fyrir tuttugu
ara starf. Svo fa menn silfurpela og
gullar pegar aratugunum fjdlgar.
betta er svona hvort tveggja i senn
kor og karlaklabbur.”

Fostbraeour eiga sitt félagsheim-
ili og hafa atti 50 ar. ,Vid fengum
athlutad 160 & horni Langholts-
vegar og Drekavogs. Fengum bygg-
ingarfélag til ad gera pao fokhelt og
lukum vio efingahtsna0i0 sjalfir,”
lysir Arinbjérn. ,Pad sem skipti
rosalegu mali i sambandi vio htisa-
kaupin var a0 allur afrakstur Fjor-
tan fostbraeodra sem voru starfandi
milli 1963 og 1975, og seldust betur
en Bitlarnir i upphafi, rann beint i
félagsheimilissj6oinn, peir fengu
ekki kronu sjalfir.“

Opnir tonleikar @ morgun

A morgun, laugardag, verda Fost-
braedur med eigin afmelishatio.
Byrjad verdur a ao leggja bloma-
krans 4 leidi Jons Halldorssonar,
fyrsta stjornandans, klukkan bprju
i Fossvogskirkjugaroi. Padan fara
peiriratuinidur i midborg og ®tla
ad vigja skjold i gamla KFUM-saln-
um a bak vido MR, par sem ballio
byrjaoi. Padan ganga beir fylktu
lidi i Hérpuna, med sma viokomu
hja styttunni af séra Frioriki Frio-
rikssyni, KFUM-manni, leggja par
annan blémsveig og taka lagio.

I Hérpu verda svo 6keypis ton-
leikar i booi Fostbraeora klukkan
half sex, uppi a4 annarri hao.
ypar @tlum vio ad syngja auka-
16gin, gdbmlu karlakéraperlurnar
og endum & bjéoséngnum. betta
verOur svona briggja kortéra til
klukkutima stund i Hérpuhorni
og allir eru velkomnir,“ segir Arin-
bjorn. Hann tekur fram ad hoéfio
sem haldio veroi i framhaldinu
i Norourljésum med redum og
s6ng sé bara fyrir kérmenn og
peirra konur. Pad endi a Stuo-
mannaballi fyrir pbennan lokada
hoép og spurst hafi tit ad Ragga Gisla
@tli ad syngja meod!
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Orliti® minni diskant,
takk

BEKUR

Netid
* %

Lilja Sigurdardéttir

Utgefandi: JPV-utgafa 2016
Fjoldi sidna: 353

[ bokafl6dinu i fyrra var Gildran eftir
Lilju Sigurdardéttir eitt pad hressi-
legasta sem rak a fjoérur. Par var
sleginn nyr ténn i islenskri spennu-
sagnagerd, bokin var 6skrandi
aksjonkrimmi med vel dregnum
persénum og slungnu plotti sem
gladdi gleepasagnafikla med nyjum
sjonarhornum a islenskan veruleika.
Netio er
pradbeint
framhald
Gildr-
unnar og
hér eru
personur
peer sému,
pott orfaar
betist i
hépinn, og
aksjonin
ef eitthvad
er enn
meiri og
floknari.
Sonja, adalpersonan, er enn fost i neti
alpjoolegs eiturlyfjahrings og astkona
hennar, Agla, stendur enn i floknum
fjarmalagjérningum sem hvorki pola
dagsljosio né rannsékn sérstaks sak-
s6knara. Bragi tollvérour hugsar enn
um deyjandi konu sina og Adam, fyrr-
verandi eiginmadur Sonju, notar enn
Toémas son beirra sem keyri &4 hana
til ad fara ad vilja hans. Allt gott og
blessad, svo langt sem pad nzer.

Styrkur Gildrunnar liggur fyrst og
fremst i nemri persénusképun og
ventumpykju héfundar gagnvart
persénum sinum, en i Netinu er eins
og st ventumpykja hafi dvinao. Allt
petta sioblinda f6lk verdur 6skép
einténa og preytandi 4 bessum 353
sioum og lesandinn finnur ekki
til nokkurrar samadar med peim,
er slétt sama um afdrif peirra og
ahyggjur og pvi dettur botninn ar
spennunni. Zsileg og 6traveroug
atburodarasin baetir ekki ar skak og
pott leikurinn berist vida um 16nd,
fra Islandi til Greenlands og Mexiko
me0 viokomu i storborgum Evropu,
kviknar ahugi lesandans ekki. Madur
stendur sig nastum pvi ad pvi ad
daesa maodulega og segja stundar-
hatt; nei haettu nt alveg, petta gengur
engan veginn upp. Pau vidbrogo eru
vaentanlega ekki pad sem héfundar
spennusagna sekjast eftir ad na fram
hja lesendum sinum.

Islenskir glepasagnahéfundar eru
i,mikilli sokn“ a erlendum mérkuo-
um og skiljanlega er utgafa erlendis
eftirsoknarverd og gleoileg fyrir hof-
unda sem skrifa & pessu 6rtungumali
sem enginn skilur. Pad er hins vegar
verra ef sa hugsun a0 skrifa fyrir
alpjoolegan markao tekur radin af
héfundum og beir gleyma pvi ad
pad sem gerir nordic noir ahugavert
og spennandi fyrir lesendur annarra
landa er sérstadan og hin salfraedi-
lega nemni sem margir af bestu
norraenu gleepasagnahéfundum eru
pekktir fyrir. Netio er skrifad beint
inn i bandariska aksjonprillera-
hefd og bad kemur vagast sagt ekki
nogu vel ut pegar bakgrunnurinn
er islenskur veruleiki. Pa verdur
atkoman bara enn einn prillerinn
sem geysist um heim alpj6dlegra
eiturlyfjahringa og hvitflibbaglaepa-
manna an bess ad bata neinu viod
Iysingar & peim heimum i 60rum
sams konar ségum. begar ofan a
beetist ad persénurnar sem héfundur
Gildrunnar lagoi svo mikla alad vio
a0 geoa lifi og lit eru ordnar atflattar
og liflausar er titkoman harla ryr i
rodinu og skilur lesandann eftir med
halfgert 6bragd i munni.

Fridrika Benonysdottir

AR

L]

Liija BIOUNBARSOTTIR

NIDURSTADA: Asilegur aksjonbpriller
med otrulegri atburdaras en dauflega
dregnum persénum og yfirdrifnu plotti.

Andsteedur og brot 1 Salnum

o6nleikar6oin Tibra i Salnum i

Kopavogi hefur fario sérstak-

lega vel af stad a pessu hausti.
Nestu tonleikar eru & sunnudags-
kvoldio undir yfirskriftinni Contrast —
Fragments, eda andstedur —brot. En
a medal verka er nytt verk eftir Unu
Sveinbjarnardéttur sem htin segir ad
hafi reyndar verio frumflutt a Dalvik
isumar.,Vio erum parna hépur sem
var ao spila saman a Bergmalshatio-
inni a Dalvik i sumar. Vio atlum ad
spila verk eftir mig vio Vogguvisu
eftir Ragnar Helga Olafsson og pad
er i fyrsta skipti sem ég sem fyrir
undirbudiod pianod en ég er ad spila &
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violu i pvi verki. Med mér verda svo
pau Kristjan Karl Bragason a piano,
Grimur Helgason a klarinett og Haf-
dis Vigfasdottir a flautu og sidast en
ekki sist Hildigunnur Einarsdéttir,
mezzosopran.

Svo veroum vio lika me0 litil fidlu-
verk eftir mig, Bart6k; Contrasts tri6id
fyrir fidlu, klarinett og pian6 og sitt-
hvao fleira en petta verour mjog fjol-
breytt og skemmtileg efnisskra. Fleiri
islensk verk veroa a efnisskranni auk
pess sem franskur impressjéonismi
kemur vid s6gu. Pannig ad pad veroa
parna bzadi andstedur og brot enda
er pad yfirskriftin.”

I

Hildigunnur, Hafdis, Grimur, Una og Kristjan Karl verda i Salnum a sunnudagskvoldio.

Una segir ad pad sé skemmtilegt
hversu vel Tibra hefur fario af stao 1
haust. ,bPad er gaman a0 hafa svona
r60 1 gangi i Képavogi pvi pad er svo

T ||.|
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mikid ao gerast { Hérpu og skemmti-
legt a0 lata petta dreifast adeins. betta
er eoislegur salur og pao er alltaf
gaman ao spila parna. - mg
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Askorun ad
hlusta 4 taktinn
og tonlistina 1
likamanum

Shades of History er nytt dansverk eftir
Katrinu Gunnarsdottur par sem hiin
vinnur ut fra pvi sem hefur haft ahrif a
hana allt fra fyrstu tid i dansinum.

Magnius -
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ana er ég er ao fara

ad syna nytt s6l16-

verk sem heitir

Shades of History.

Kveikjan ad verk-

inu var ad vinna
me0d héfundareinkenni eda ein-
kennishreyfingar mismunandi
danshoéfunda sem hafa haft ahrif a
mig i gegnum tidina,“ segir Katrin
Gunnarsdottir, dansari og danshof-
undur, sem hefur a undanférnum
arum hlotid verdskuldada athygli
fyrir verk sin baodi hér heima og
erlendis. Frumsyningin er i Tjarnar-
bi6 i kvold en pad verda adeins
orfaar syningar par sem han heldur
innan tidar meo verkio til syninga
bae0i i Sviss og Skotlandi.

Katrin heldur afram og beetir vio
a0 i pessu verki sé hun afram ad
vinna med sama vidfangsefni og
i verolaunasyningunni. ,Pbetta er
lika oroio ao hugleidingu um pao
hvernig hlutir breytast. Hvernig ein
hreyfing broast yfir 4 adra. Pannig er
ég ao reyna ao leita ad einhverjum
kjarna eda akveonu fleoi i hreyf-
ingu.”

Sagan endurtekur sig

Katrin hefur fengist vio dansinn allt
fra unga aldri en fyrir tveimur arum
hlaut hin Grimuna sem danshof-
undur arsins fyrir verkid Coming
Up. Katrin segir ad pad verk hafi
i raun verio pad fyrsta sem til-
heyrir pessari ranns6kn. ,ba var
ég a0 skooa sidustu fimmtéan ar en
ég er buin ao vera ad dansa i tutt-
ugu ar eda par um bil. En ég mida
vio a0 fyrsta opinbera dansverkio
mitt, bar sem ég var ad fa 1anao eda
hafdi ordio fyrir ahrifum fra 66rum
hoéfundum, hafi verid pegar ég var
svona prettan ara i Ténabz.“

En skyldi Katrin sakja mikio i ad
horfa a og skooa verk annarra hof-
unda svona dags daglega? ,Ja, pao
sem var grunnur ad pessu verki eru
6ll pessi ahrif sem vid veroum fyrir
an pess endilega ad vid tokum eftir
pvi. Pannig ad pao kalladi a dkvedna
ranns6knarvinnu ao finna pessa
ahrifavalda og vera meira meo-
vituo um pad hvadan dhrifin koma.
bannig a0 pessi rannséknarvinna
gerdi mig meira medvitada um
pao hvadan ahrifin & mann koma.
bannig ad pessi vinna breytti mér
sem dhofanda og gerdi mig med-
vitada um bao hvernig sagan birtist
i dansverkum og hvernig hun er
alltaf ad endurtaka sig. Eg held a0
vio séum alltaf undir ahrifum fra
60rum hvort sem vid kdnnumst vio
pao eoda ekki.“

Haett ad vera frumleg

Katrin hlar vid spurningunni um
pao hvort petta merki pad ad hun
sé pa péstmodernisti. ,Vio erum
komin miklu lengra en pad. Erum
vid ekki komin i post-truth. Er
pad ekki pad nyjasta? Eg er komin
pangad par sem petta skiptir ekki
lengur mali og ég get bara dansao

hvad sem er parna a golfinu og sagt
a0 pad sé eftir einhvern annan.
Sannleikurinn skiptir ekki mali
lengur.

En pad er hins vegar merkilegt
hvernig dansahrifin hér a landi
voru, sérstaklega fyrir daga inter-
netsins. ba barst pekkingin hingao
eiginlega svona second hand til
okkar i gegnum adra og pegar ég
var krakKki pa var pao eina sem ég
sa eftir frega dansh6funda kannski
bara eitt vide6 i sk6lanum eda med
pvi ad lera eitthvad i danstima.
Nuna er raunveruleikinn allt annar
par sem pua getur séd svo margt og
fylgst med 6llu. bPetta hefur auo-
vitad breytt gridarlega miklu en ad
sama skapi getur maour lika alveg
gefist upp & pvi ad vera frumlegur.
Eftir pessi dansverk sem ég er buin
ad vera ad vinna med ndna pa er ég
alveg buin ad gefa pad upp a bat-
inn. Eg «tla ekki ad reyna ad vera
frumleg lengur pvi pao er bara von-
laust.”

Einfold naervera

Shades of History samanstendur af
pvi sem hefur mé6tao og haft ahrif
a Katrinu a hennar dansferli. ,Ja,
petta er paod en af pvi a0 ég tok pa
nalgun i verkinu ao vinna mikid
me0 einfaldar hreyfingar, eins og
t.d. handahreyfingar eda h6fuo-
hreyfingar, einféld skref eda hringi
pa sérou ekkert endilega i verkinu
mjog afgerandi einkenni. Heldur
bregour peim meira fyrir eins og
einhvers konar skuggum eda lit-
rofi. Padan kemur lika pessi titill og
pt sem dhorfandi séro dkvedid rof
hreyfinga. Sumar hreyfingar eru lika
pannig a0 adur en hreyfingin sjalfer
komin i1j6s pa er han strax farin ad
breytast yfir i eitthvad annao.

En mér fannst svo dhugavert ad
nalgast petta i einhverjum svona
einfaldleika. Pad er engin tonlist
i pessu verki, heldur bara hlj60-
mynd me0 dansaranum og andar-
draettinum. Mér finnst pad dhuga-
vert a0 fara i slika einfalda neerveru
andspanis 6llum pessum stéru hug-
myndum.”

Tonlist likamans

Katrin vidurkennir ad pad sé vissu-
lega krefjandi a0 vera an tonlistar-
innar. ,bao krefst rosalegs undir-
bunings og maour parf ad venjast
pvi. Po6tt ég sé ad vinna i verkinu
an tonlistar pa nota ég tonlist til
undirbunings. Eg er meo upphit-
unarlagalista og er lika oft me0 t6n-
list & eefingum vegna pess ad pao er
manni svo edlislegt ad dansa og
hreyfa sig vio tonlistina. En petta
er skemmtileg askorun a0 reyna ao
hlusta a taktinn og tonlistina i lik-
amanum og leyfa honum a0 standa
einn og 6studdur.

I pessu samfélagi okkar erum vid
lika alltaf i svo miklu areiti og pao
er allt ordid svo tekniveaett ad mér
fannst ad pad veri spennandi ad
lata ahorfendur bara sitja saman i
pogn. Pad er folgin einhver 60ruvisi
narvera i pvi a0 sitja og hlusta og &
pennan likama sem er ad dansa.
Mér finnst bad spennandi.”

i BESSU

SAMFELAGI
OKKAR ERUM VID
LiKA ALLTAFISVO
MIKLU AREITI OG PAD
ER ALLT ORDID SVO
TEKNIVETT AD MER
FANNST AD bAD VARI
SPENNANDI AP LATA
AHORFENDUR BARA
SITJA SAMAN 1 POGN.

Katrin Gunnarsdéttir, dansari og danshéfundur, frumsynir nytt verk i Tjarnarbié i kvold. FRETTABLADID/EYPOR



SKEGG RASPUTINS EFTIR GUBRUNU EVU MINERVUDOTTUR

AHRIFAMIKIL
0G RAUNSONN!

Hrifandi skaldzevisaga um hlutskipti kvenna, samskipti kynjanna og pau sannindi sem
draumar geyma, eftir einn af okkar allra fremstu rithofundum.

Gudrin Eva Minervudéttir hlaut islensku hékmenntaverdlaunin arid 2011 fyrir Allt med
kossi vekur og Menningarverdlaun DV fyrir Yosoy arid 2006 og Englaryk arid 2014
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Migasala o ndnari upplysingar

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

18. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Af fingrum fram - Pall Oskar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Salurinn i Kbpavogi

begar Pall Oskar og J6n Olafsson
hittast pa gerast galdrar. Tonleikar
peirra eru blanda af frabeerri ton-
list og uppistandi og &horfendur
purfa ad vera bunir ad styrkja
hlaturvéovana allverulega adur en
peir maeta a spjalltonleika peirra

félaga sem eru 16ngu oronir arlegir.

Login hans Palla og allar ségunar
munu gledja viostadda, svo mikio
er vist. Forsoluvero er 3.900 kr. en
fullt mioavero er 4.500 kr.

Hvad? Live band - Boddi’s Solo
Project

Hvenar? 22.00

Hvar? Hressingarskalinn

Hvad? Junius Meyvant

Hvenar? 22.00

Hvar? Hljomahollin

Janius Meyvant heldur veglega
ténleika asamt hljémsveit sinni og
blastursveit i Bergi bann 18. n6v-
ember en hann gaf nyverio tt sina
fyrstu breioskifu i sumar sem ber
nafnio Floating Harmonies. Ariod
2014 var ario sem Janius hljomaoi
fyrst i eyrum landsmanna og gero-
ist pad pegar hann sendi fra sér
sina fyrstu smaskifu, Color Decay.
Janius kom sa og sigradi a Islensku
tonlistarverdlaununum 2014

og for fra ath6fninni med tvenn
verdlaun fyrir besta lag arsins og
sem bjartasta vonin. Arid 2015

var hann sidan aftur tilnefndur til

saymiéiy ALFABAKKA

Islensku tonlistarverdlaunanna,
pa fyrir besta karlkyns songvarann
og besta lagid. Junius hefur fario

i talsvert af hljomleikaferdum
undanfarin misseri, hann spiladi a
Hroarskelduhatidinni i sumar og
nu sidast var hann a tonleikafero
um Evrépu i september par sem
uppselt var a flesta tonleikana.

Hvad? Seventis

Hvenar? 19.30

Hvar? Harpa

Rokkkor Islands er riimlega eins
ars gamall og fer heldur 6hefo-
bundnari leidir en gengur og
gerist i kérséng. Korinn skipa um
40 songvarar sem flestir eiga pao
sameiginlegt ad hafa yfir aratuga
reynslu i popp-, rokk- og degur-
lagas6éng. Utkoman er kraftmikill
og algjorlega einstakur hljomur
sem er klarlega nyr sinnar tegund-
ar hér a landi og eitthvad sem vert
er a0 kikja a.

Hvad? Foreign Land

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

bad verdur blasio i lidrana pegar
Foreign Land med Rakel Mariu og
Eini heldur tonleika & Café Rosen-
berg i kvold. Mlt er med pvi ad
meta timanlega til ad tryggja sér
sati. Adgangseyrir er 2.000 kr. vio
innganginn.

Hvad? Fostbraedurieina 6ld - Stor-
tonleikar Karlakorsins Fostbraedra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa, Eldborg

Stortonleikar Karlakorsins Fost-
breaora fara fram i Eldborg i kvéld.
Stjérnandi korsins er Arni Hardar-
son. Fram koma asamt kornum:
Fjortan Fostbraeour, Gamlir Fost-
braedur, Benedikt Kristjansson,
Egill Olafsson, Jakob Frimann
Magnusson, Hogni Egilsson, Stein-
unn Birna Ragnarsdottir, Kjartan
Valdemarsson, Storsveit Reykja-
vikur og fj6ldi annarra hljoofeera-
leikara. Umgjoro og svidsetning:
Helena Jonsdottir. Verd adgéngu-
mida 7.900, 5.900 og 2.900 kr.

Hvad? DJ Marteinn/Sura a Prikinu
Hvenar? 21.00
Hvar? Prikid

L |
SAMIDIO.iS

FRETTABLADID

MENNING -

FASSBENDER

svmioty EGILSHOLL BENEDICT

CUMBERBATCH

FANTASTIC BEASTS 3D 10.5-8-10:45 ) FANTASTIC BEASTS 3D w.8-10
FANTASTIC BEASTS 2D .4-5-7-10 € FANTASTIC BEASTS 2D 10.5:10- 7-10:40
FANTASTIC BEASTS 2D VIP 10.5-8-10:45 ) THELIGHTBETWEENOCEANS  1.5:10
THE ACCOUNTANT 10.8-10:40 {1 THEACCOUNTANT 10.8-10:40
SJOUNDIDVERGURINNisTA. k.4 M DOCTORSTRANGE 2D 1. 5:30-8-10:30
] DOCTOR STRANGE 2D K.5:30-8-10:45 s4ymidBy KRINGLUNNI
HACKSAW JACK REACHER 2 1. 10:45 FANTASTIC BEASTS 3D .5-6-8-10:45 i}
R [Jl:E . ' THE GIRL ON THE TRAIN w8 () FANTASTIC BEASTS 2D w9
STORKAR isTau w6 ™ THELIGHTBETWEENOCEANS  k.5:20-8-10:40
LAUGARASBIO  Syningartimar saymid® AKUREYRI DOCTOR STRANGE 3D 1. 11:45
FANTASTIGBEASTS 3D 6,9 FANTASTIC BEASTS 3D W5:15-8-10:45 N savmid® KEFLAVIK
AOSKISKEMFRAP  5,8,1025 THELIGHTBETWEENOCEANS k.8 FANTASTIC BEASTS 3D 1. 8-10:45
TR Bi0E THE ACCOUNTANT 1w 10:45 ) THELIGHTBETWEENOCEANS k.8
TROLL 20 fsLTaL . w DOCTOR STRANGE 2D 1. 5:30 Lr:)s’;gﬁosl]JRN‘r\;'\J\gE ” w ;()3:35
BRIDGET JONES’S BABY 5 KL 9.
- ~ 9 k

MICHAELWSSSENA | (CIA
VIKANDER

CHIWETEL TILDA
EJIOFOR

“FLAT QUT l.'Ill]l

RACHEL
WEISZ

SMARA

) Bi0 HASHOLA

18. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

(:][1]

SWINTON

Pall Oskar Hjalmtysson og Jon Olafsson spila af fingrum fram i Képavoginum i

kvoéld. Stud og fjor.

Hvad? Red Bull Music Academy
presents: AUDUR

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra

Tonlistarmadurinn Audur lauk
nyverio nami vio Red Bull Music
Academy i Montréal i Kanada.
Hann var tekinn inn ar hépi ram-
lega 4.500 umszkjenda. bvi er til-
efni til ad blasa til veislu & Huarra.
Fram koma ténlistarmenn sem
hafa unnid meo honum ad undan-
fornu.

Uppakomur

Hvad? Saganisoégunni

Hvenar? 12.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs, Hamra-
borg 6a, Képavogi
Hadegisfyrirlestur a adalsafni
Bokasafns Képavogs i samvinnu
vio Iceland Noir gleepasagna-
hatioina.

BIO 7 PARADIS “susg
skavigin,........... e 18:00
O . 18:00
Innse1 / The Sea Within ...........ccoiiiiiiiiiiil 18:00
.............................................................. 20:00
Gimme Danger.................ocoiii 20:00
Edvard Munch: Exhibition On Sereen......................... 20:00
Slack Bay.......ccoooiiiiiiei 22:30
Child Eater.......oooo 2215
Svarta genaid 22:00

Hvad? Drag-Suigur: Eins ars afmaelis-
hatio

Hvenzer? 20.00

Hvar? Gaukurinn
Drag-framkomuhépurinn Drag-
Stugur heldur upp a eins ars
afmeelishatio 4 Gauknum i kvold.
Bo0id verdur upp a VIP 4 meet and
greet stemmingu aour en hefo-
bundin dagskra hefst. Par verour
fordrykkur, myndataka, grin, glens
og glimrandi skemmtiatrioi! Athug-
i0, takmarkad magn af midum i
booi. 20 ara aldurstakmark.

Syningar

Hvad? From the front to the beginn-
ing

Hvenaer? 17.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi
Audur Omarsdéttir opnar syningu
par sem han synir ny verk i mis-
munandi miolum sem eru inn-
blasin af dvél hennar i byskalandi
sidastliona manuoi. Verkin fjalla
um endurtekningu upphafsins

i astum og sorgum. Hio st6duga
fall og enduruppbyggingu ver-
aldarinnar séo ut fra sjonarhorni
tvihyggju. Par ma sja hérunds-
flaradan fjadursnak og ljosmynd.
Sorry bréf. Malverk tileinkad vini.
Broskalla og skissub6k unna a tiu
doégum i september.

smArA\ 816 s nisnouqilsio

Smdrabid

Upplysingar
um kvikmyndir
0g syningartima
eru a smarabio.is

Fundir

Hvad? Kynningarfyrirlestur—AndriS.
Bjornsson, préfessor vid heilbrigdis-
visindasvid

Hvenar? 15.00

Hvar? Haskoli islands, Askja stofa 132
A heilbrigodisvisindasvidi er haldio
upp a framgang eda radningu nyrra
professora med sérstokum kynn-
ingarfyrirlestri. Athafnirnar hefjast
meo stuttu yfirliti yfir helstu storf
viokomandi proéfessors, en svo
tekur hann sjalfur vio og flytur
erindi um storf sin og framtidar-
syn i kennslu og ranns6knum. I lok
athafnarinnar gefst svo taekifeeri

til pess a0 spjalla og gledjast med
hinum nyja préfessor. Tilgangur
kynningarfyrirlestranna er ao vekja
athygli & hinum nyja préfessor,
storfum hans og aherslum, ekki sist
til pess ad auka tengsl og samstarf
innan skélans, en einnig til pess

a0 hefja professorsstarfio til veg-
semdar. Allir velkomnir!

Hvad? Malping um s6fn og ferda-
pjonustu

Hvenar? 13.00

Hvar? Safnahusio & Hverfisgotu
Safnarad, Islandsstofa, Samband
islenskra sveitarfélaga og Pj60-
minjasafnio standa ad malpingi um
sofn og ferdapjonustu féstudaginn
18. noévember nk. kl. 13-16 i Safna-
hasinu vid Hverfisgdtu

Hvad? Namsbraut i upplysingafraedi
60 ara

Hvenar? 09.00

Hvar? pjodarbokhladan

Namsbraut i upplysingafraeoi vero-
ur 60 ara haskolaario 2016-2017.
Peim timamoétum verdur fagnad
meo veglegri radstefnu sem haldin
verdur i fyrirlestrasal bj6oarbok-
hléounnar i dag.

Hvad? Uppgjor vid kosningabarattuna
Hvenar? 12.00

Hvar? Haskoli islands, Légberg stofa
101

Félag stjornmalafraedinga stendur
fyrir, i samstarfi vio Stofnun stjorn-
syslufreeda og stjornmala, hadegis-
fundi undir yfirskriftinni ,Uppgjor
vid kosningabarattuna“. Med inn-
legg i panel verda bau Gunnar Helgi
Kristinsson, professor i stjornmala-
fraedi, Porunn Elisabet Bogadottir,
aostooOarritstjori Kjarnans, Andrés
Jénsson, almannatengill og fram-
kvaemdastjori Gédra samskipta,

og Olafur b. Hardarson, préfessor

i stjornmalafraedi. Pau munu fara
yfir spurningar 4 bord vid hvao, ef
eitthvao, var 6vanalegt vid pessa
kosningabarattu, hefur fj6ldi flokka
iframbooi ahrif a hvort visir ad
blokkamyndun flokka myndist og
hverjum gagnast neikvao kosn-
ingabaratta.
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VINIR STIGAMOTA

Bein Utsending vegna séfnunarataks Stigamata og Stodvar 2 par
sem markmidio er ad efla og baeta pjonustu um land allt vid
brotapola sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. Landslid islenskra
skemmtikrafta kemur saman og adrir godir gestir sem jafnframt
leggja verdugu malefni lid.

MR. PIP

Dramatisk mynd um Breta sem jafnframt er eini hviti madurinn
sem er eftir & eyjunni Bougainville i Nyju-Gineu. Hann tekur ad
sér kennslu { litlu porpi med 6veentum afleidingum.

2

HOT TUB TIME MACHINE 2

Félagarnir Lou, Nick, Jacob og
Adam dkveda ad fara aftur i
heitapotts-timavélina en fyrir
mistok fara peir til
framtidararsins 2025 par sem
peir lenda i vandraedum.

B

TED 2

Ted er yfir sig hamingjusamur
med sinni heittelskudu og pau
langar til ad eignast barn en
Ted virdist ekki virka sem
skyldi i peim efnum.

LAST SHIP

Horkuspennandi peettir um
ahofn herskips sem faer pad
erfida verkefni ad hafa uppi a
motefni sem vinnur gegn
heimsfaraldri.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

46
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

18. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons (5:22)

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar

08.05 Pretty little liars (10:25)
08.50 The Middle (11:24)

09.15 Bold and the Beautiful
(6.984:7.321)

09.35 Doctors (76:175)

10.20 White Collar (8:13)

11.05 Restaurant Startup (2:10)
11.45 Grand Designs Australia
(5:10)

12.35 Nagrannar

13.00 Men, Women & Children
14.55 Just Friends Rbmantisk gam-
anmynd med peim Ryan Reynolds,
Amy Smart og Chris Klein i adal-
hlutverkum. Chris upplifdi mikla
astarsorgigagnfredaskola en
pegar hann snyr afturiheimabae-
inn moérgum arum og tugum kiloa
seinna faer hann annad taekifaeri til
ad nzelaidraumastulkuna.

16.30 Chuck (16:19)

17.15 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 ipréttir

19.10 Vinir Stigamoéta - s6fnunar-
utsending Sérstok sjonvarpsut-
sendingibeinni og opinni dagskra
vegna s6fnunarataks Sigamota og
Stodvar 2 par sem markmidid erad
efla og baeta pjénustu vid brota-
polaum land allt sem ordid hafa
fyrir kynferdisofbeldi. Bodid er
upp a veglega skemmtidagskra par
sem sannkallad landslid islenskra
grinista kemur saman, skemmtir
pjodinni med éborganlegu grini og
hvetur hana um leid til ad styrkja
verdugt malefni. Kynnar eru Sig-
ran Osk Kristjansdottir og Sindri
Sindrason.

22.15 Mr. Pip

00.15 Hot Tub Time Machine 2
01.45 Ricki and the Flash

03.25 Dope

05.05 The Big Nothing

STOD 2 SPORT

07.20 Dominos deild karla
09.00 Undankeppni HM

10.40 Undankeppni HM

12.20 Undankeppni HM

14.05 Undankeppni HM

15.50 Markapattur Undankeppni
HM

16.40 NFL Gameday

17.10 Domino’s-deild karla
18.50 PL Match Pack

19.20 LaLiga Report

19.50 Dominos deild karla
22.00 Kérfuboltakvold

00.00 Premier League Preview
00.30 Bundesliga Weekly
01.00 NBA 2016/2017 - Regular
Season

06.50 Enska 1. deildin

STOD 2 SPORT 2

07.05 Pyski boltinn

08.45 byski boltinn

10.20 bysku morkin

10.50 Premier League World
11.20 Premier League

13.05 Premier League

14.45 Premier League Review
15.40 England - Spann

17.25 Landsleikir islands
19.10 Football League Show
19.40 Enska 1. deildin

21.45 Premier League Preview
22.15 Formula E - Magazine Show
22.45 Domino’s-deild karla
00.25 Domino’s-deild karla
02.05 Korfuboltakvold

STOD 3

17.40 Mike & Molly
18.05 The League

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 Fostbraeour

19.50 Community

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 NCIS: New Orleans
21.25 Last Ship

22.10 Entourage

22.40 Klovn

23.10 Grantchester
00.00 Fresh off the Boat
00.20 Féstbraeodur

00.50 Community

01.10 The New Adventures of Old
Christine

01.35 NCIS: New Orleans
02.15 Grantchester
03.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Kalli a pakinu
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 AEvintyraferdin
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Kalli a pakinu
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.35 Stori og litli
13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Kalli a pakinu
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.35 Stori og litli
17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Avintyraferdin
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Turbo

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 RSM Classic

11.25 PGA Tour 2016 - Highlights
12.20 Fatima Bint Mubarak Ladies
Open

14.15 RSM Classic

17.15 Inside the PGA Tour 2016
17.40 Golfing World 2016

18.30 RSM Classic

21.30 Champions Tour Highlights
2016

22.25 The Open Official Film 2016
23.20 Golfing World 2016

BiOSTODIN

11.30 Eragon

14.50 The Age of Adeline

16.45 Eragon

Bradfjorug eevintyramynd ianda
Lord of the Rings og Harry Potter
myndanna fyrir alla fjélskylduna.
Myndin er byggd a samnefndum
metsélubokum hins bradunga
ChristopherS Paolini sem selst
hafa i milljonum eintaka um allan
heim, p.a m. héralandi.Sagan
segir fra ungum bondasyni sem
skyndilega stendur frammi fyrir
pviad vera sa utvaldi, sa eini sem
bjargad getur pjod sinni undan ill-
um drekakonungi.

18.30 Tammy

20.05 The Age of Adeline
22.00Ted 2

Ted hefur svo sannarlega nad ad
héndla hamingjuna og er haest-
anaegdur med ad vera kominni
hnapphelduna med sinni heitt-
elskudu Tami-Lynn. Naesta skref
erad eignast barn. Fyrsta vanda-
malid vid pad er hins vegar ad
einhver parf ad gefa peim sadi pvi
pad sem Ted hefurad bjoda virkar
ekki sem skyldi.

23.55 So | Married an Axe Murderer
01.30360

03.20 Ted 2

06.50 Lullaby

RUV

17.05 Ferdastiklur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 EKKki fleiri mord

23.30 Celeste & Jesse Forever
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.10 Dr. Phil

13.50 Speechless

14.10 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.55 The Office

15.15 The Muppets

15.40 The Good Wife

16.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

17.05 The Late Late Show with
James Corden

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island
21.30P.S.1Love You

23.40 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.20 Sex & the City

00.45 Prison Break

01.30 Ray Donovan

02.15 The Family

03.00 Quantico

03.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

05.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957
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HALLGRIMSKIRKJU 2016

O, SOL MINS LIFS
JOLATONLEIKAR MOTETTUKORS HALLGRIMSKIRKJU

SUNNUDAGINN 4. DES. KL. 17 OG PRIDJUDAGINN 6. DES. KL. 20

Flytjendur: Métettukér Hallgrimskirkju, seenska sépranstjarnan Maria Keohane og
orgelvirtidsinn Mattias Wager, organisti vid Storkyrkan i Stokkhélmi.

Stjérnandi er Hrdur Askelsson.

A efnisskranni eru pekktir j6lasalmar, saensk jélaldg m.a. Adventa eftir Otto
Olsson, sépranarian ,Rejoice greatly” eftir Handel, orgeljélaspuni ofl.
Sonn jélaupplifun i fagurlega skreyttri kirkjunni!

Midaverd 5.900 / 4.900 kr., halfvirdi fyrir nemendur, 6ryrkja og félaga i Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

J.S. BACH I
JOLAORATORIAN

» CRISTMAS ORATORIO
L HIIEBWY 248

FIMMTUDAGINN 29. DESEMBER KL. 20
FOSTUDAGINN 30. DESEMBER KL. 17

Eitt dadasta j6laverk allra tima flutt & hatidartonleikum i tilefni af 20 ara
afmaeli Schola cantorum.

Flytjendur:
Schola cantorum og Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju.

Einsongvarar: Thelma Hrénn Sigurdérsdéttir sépran, Hildigunnur Einarsdéttir alt,
Benedikt Kristjansson tenér og Fjélnir Olafsson bassi.

Stjérnandi er Hordur Askelsson.

Midaverd: 9.500 kr./ 6.500 kr. -50% afslattur af leegra verdi fyrir nemendur, 6ryrkja og félaga i
Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

@ EE Gunnar

Eggertsson

Reykjavikurborg

SUNNUDAGINN 11. DESEMBER KL. 17.
Bjorn Steinar Sélbergsson organisti vid Hallgrimskirkju
leikur jolaténlist & hid volduga Klais orgel kirkjunnar.

Midaverd 2.500 kr., hélfvirdi fyrir nemendur, 6ryrkja og félaga i
Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

31. DESEMBER GAMLARSDAGUR KL. 16.30
(ATHUGID BREYTTAN TIMA)

Trompetleikararnir Asgeir H. Steingrimsson, Eirikur Orn Pélsson og Einar St. Jénsson,
Eggert Palsson pakuleikari og Bjorn St. Sélbergsson leika hatidarverk eftir J.S. Bach,
Albinoni, o fl. barokkmeistara. Einir vinszelustu ténleikar &rsins, p.s. hatidarhljémar
peirra félaga koma &llum i aramétaskapid!

Midaverd 3.900 kr. -50% afslattur fyrir nemendur, 6ryrkja og félaga i Listvinafélagi Hallgrimskirkju.

Midasala 4 alla vidburdi er i Hallgrimskirkju s. 510 1000 og & TIX.IS.
LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 35. STARFSAR
LISTVINAFELAG.IS - SCHOLACANTORUM.IS - MOTETTUKOR.IS
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i0 erum kat meo

betta,“ segir Krist-

inn Jéhannsson,

eigandi Bryggj-

unnar i Grindavik,

en bandariska leik-
konan Sigourney Weaver sagodi i
viotali ad humarstpan a veitinga-
stadOnum veri besti matur sem
hun hefoi smakkao i feroal6gum
sinum um heiminn. ,A Islandi
forum vio i litio sjavarporp rétt
fyrir utan Reykjavik sem heitir
Grindavik og par var indelt kaffi-
hts par sem sjomenn eru fasta-
gestir,“ segir leikkonan meoal ann-
arsiviotalinu. ,bar var bodio upp a
humarstpu sem var hnauspykk og
borin fram meod nybékudu brauoi.
betta bjargadi okkur & sinum tima
pvi annars hefoum vio pottpétt
fengio lungnabolgu,” segir Weaver.
Humarinn i sipuna kemur fra bor-
laksho6fn en engin humarvinnsla
er i Grindavik eftir a0 kvétinn var
seldur. ,betta er sipa sem kokkur

Weaver eiskar
humarsiipuna i Grindavik

Bandariska leikkonan Sigourney Weaver segir i vidtali vid ferdavefsiduna Condé
Traveler ad besti matur sem hun hafi fengid 4 heimshornaflakki sinu sé humarsuy
Bryggjunni i Grindavik. Stpan er gerd fra grunni en uppskrlftm kemur Gr 6veentrid

a ﬁSleklpl kenndi mér ad bua til.
Hann a sinn heidur af henni p6 vio
séum buin ad betrumbata hana
aoeins. begar vid vorum ad byrja
leitudum vio til manns sem var
tilbtinn ad kenna okkur ad gera
g60a humarsapu bvi sjalfur er ég
ekki veitingamaour en var med
hasnzodi sem passadi vel i a0 opna
veitingastao,” segir Kristjan.

Mikil vinna fer i hvern disk en
sapan er gerd fra grunni og segir
Kristjan a0 hvergi sé leidin stytt.
,petta er allt buid til hér a stadnum.
Hun er svolitio sérstok hvad pad
varoar. a0 var gaman a0 fa Weaver
iheims6kn i sumar og pad var eng-
inn ad 6nada hana. bad for vel um
hana greinilega,“ segir hann stoltur.

Hann er ekKki siour stoltur af pvi
ao allt sem er til s6lu sé buio til a
stadnum. ,Humarsapan var alltaf
fyrst bara & féstudégum en svo
varo hun svo vinszl ad na er han a
hverjum degi.”
benediktboas@365.is

18. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Weaver hefur verid
tilnefnd prisvar
sinnum til Oskars-
verdlauna en
aldrei unnio.
MYND/GETTY

Humarsiupan magnada sem Weaver segir ad sé hnauspykk og dasamleg. MYND/BRYGGIAN

Islenskir Toblerone-addaendur geta anda6 40 grommum léttar

Toblerone-neytendur voru niour-
brotnir eftir umdeildar breytingar
sem radist var i fyrir skémmu par
sem meira bil er 4 milli bitanna.
Breytingarnar koma til vegna
aukins framleioslukostnadar ad
sogn framleidandans, Mondelez
International. Pessar breytingar na
ekki til Islands, samkvemt Innnesi,
sem flytur sakkulaoio inn.

,Vid flytjum inn 360 gramma
Toblerone. Pad sem deilurnar
standa um er eingdngu selt i bresk-
um lagverdsverslunum,” segir Pall
Hilmarsson, framkvamdastjori

gy EQO”t

360 gramma Toblerone
var adur 400 gromm.
Orlitid lengra bil er & milli
bitanna. FRETTABLADID/GVA

markadssvios hja Innnesi. Hann
segir ad breytingarnar sem hafa
oroio a 360 gramma sakkuladinu
séu litlar en pad var aour 400
gromm.

ypetta sukkuladi sem deilurnar
standa um kemur ekkert til Islands.
360 gramma stykkio hefur adeins
ryrnad en pad er 6verulegt.“ Eftir
breytingarnar er 400 gramma
stkkuladio nt 360 gromm og 170
gramma stkkuladio 150 gromm,
samkvamt fréttum BBC. Malio
var raett 4 breska pinginu i geer par
sem pingmaourinn Colin Beattie

kalladi eftir adgeroum fra forsaetis-
radherranum, Theresu May. Sagodi
pingmadurinn ao petta vari bein
afleiding af Brexit. ,betta er ein
birtingarmynd af Brexit. Eg kalla
eftir adgeroum fra breskum stjérn-
v6ldum gegn bessum breytingum,*“
sagoi Beattie & pinginu. May var
ekki bain a0 svara tillégu ping-
mannsins.

,Islenskir Toblerone-addaendur
geta andao léttar og fa sitt Toble-
rone. bau stykki sem vio erum ao
selja hafa ekki oroid fyrir miklum
breytingum.“ benediktboas@365.is
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Bill Clinton og Lars Ulrich reeda saman i kosningabarattu
Hillary Clinton. MYND/GETTY

James Hetfield er ekki lengur unglingur en hann er samt
vel skreyttur flirum. Toff flirum. MYND/GETTY

Nr. Titill
1. Hardwired

2. Atlas, Rise!

3. Now That We're Dead
4. Moth Into Flame

5, Dream No More

6 Halo on Fire

- FRETTABLADID

Ny plata Metallica, Hardwired ... to Self-
Destruct, kemur ut 1 dag. betta er tiunda
studioplata hljomsveitarinnar en atta ar
eru fra sidustu plotu. Ekkert lag er eftir Kirk
Hammett, 1 fyrsta sinn sidan 1983.

latan inniheldur 12

16g og ner raimum 78

minutum. Fyrsta sma-

skifan, Hardwired, kom

at 18. agust og féll adda-

endum Metallica vel i
ged. Onnur smaskifan, Moth into
Flame, fékk enn betri déma og lj6st
ad risarnir i rokkinu veeru komnir
til baka.

Hljomsveitin @tlar ad gera
myndband vio hvert einasta lag
en aour fyrr var hljémsveitin
treg til ad gera myndbénd.
Hljomsveitarmedlimir eru allir
um fimmtugt en eru samt a0 bua
til nytt, hratt og haveert rokk. A
meoan er hin rokkgoodségnin, Guns
"N Roses, a0 fylla leikvanga meo pvi
a0 spila gamalt efni og ekkert nytt
a leioinni. Vissulega eru tonleikar
Metallica enn fullir af gémlu efni en
pad heyrist nytt lika. Peir hafa alltaf
verio duglegir ad spila a tonleikum
en na taka peir tveggja vikna tara.

Hofundar

James Hetfield, Lars Ulrich
Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich

,Vio0 eigum allir fjolskyldu og bérn
sem vio viljum vera med. Vid erum
ekki pritugir lengur og vio fylgjum
plotunni eftir med ténleikum um
vida veroéld. En svo komum vid heim
ognjétum timans med fjolskyldum
okkar,“ sagdi Hetfield i viotali vio
New York Times.

Platan inniheldur ekkert lag eftir
Kirk Hammett gitarleikara. EkKi
vegna pess ad hann hafoi engar hug-
myndir, hann tyndi peim 6llum. ,Eg
var med um 500 hugmyndir & siman-
um minum en hann tyndist i Evrépu.
betta er trulega eitt bad versta sem
hefur komid fyrir mig sioustu fimm
ar," sagoi kappinn i sama viotali.

Hardwired ...to Self-Destruct
hefur verio a0 fa fina doma. Pann-
ig gefur Metacritic henni fjorar og
halfa stjornu, NME gefur henni
fjorar og flestir miolar virdast vera
a sému bylgjulengd. 2016 argerdin
af Metallica virdist vera g6o.
benediktboas@365.is

1 Confusion
ManUNkind
Here Comes Revenge

Am | Savage?

2
3
4

Nr.  Titill

5
6 Spit Out the Bone

18. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Lars Ulrich, trommari hljomsveitarinnar, pykir sla taktinn
dgnarvel a pessari nyjustu afurd Metallica. MYND/GETTY

» t ﬁ
. it bl l
Pad eru fair betri a svidi en James Hetfield séngvari. Jafn-

vel pott aldurinn sé ad farast yfir pa rokkar hann enn.
MYND/GETTY

Ulrich med kjudana a lofti. Hann virdist nenna ad rokka
ad nyju eftir frekar slappa frammist60u undanfarin ar.
MYND/GETTY

Fra vinstri. Robert
Trujillo, Lars Ulrich,
James Hetfield, og
Kirk Hammett pakka
fyrir sig eftir tonleika
i San Francisco.
MYND/GETTY

Hofundar

Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich og Robert Trujillo
Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich

Murder One Hetfield, Ulrich

Hetfield, Ulrich
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Fjolskyldurnar bak vid hrollvekjuna

Hryllingsmyndin Mara er um pad bil ad klarast i tokum. Bak vid myndina er litill og nainn hopur en pad eru tvaer
fiolskyldur med born par a medal. briggja manada sonur eins framleidandans fer med mjog stora rullu i myndinni.

ryllingsmyndin

Mara er nu a loka-

metrunum i tokum

og stefna adstand-

endur hennar ad

pvi ad frumsyna
myndina erlendis i lok september
4 neasta ari og vonast til ad haegt
veroi a0 syna hana hér a landi a
svipudum tima.

,Vid eigum eftir einhverjar
senur sem vid purfum ao taka upp
i Nashville og eitthvad sma i vio-
bot, vooalega litio. Petta er 1itio i
bladsidum en ferdalagio er langt,“
segir Elvar Gunnarsson, leikstjori
myndarinnar, adspurdur hvernig
gangi i tokum.

Pad ma segja ad Mara sé fjol-
skylduframleidsla en leikstjori
myndarinnar, Elvar Gunnarsson,
og adalleikkonan, Vivian Olafsdott-
ir, eru hjon, auk pess sem sjo ara
dottir peirra leikur lika litid hlut-
verk i myndinni. Magnts Omars-
son er einn framleidenda Méru og
er auk pess hljoomaour og leikur
sjalft skrimslid og Berglind Bjart-
marsdottir sem sér um buninga og
leikmuni. Berglind og Magnis eru
par og Bjartmar, priggja manada
sonur peirra, leikur stéra rullu i
myndinni.

,Pad er mjog audvelt ad vinna
me0 fjélskyldunni. Pad myndast
miklu péttari stemming yfir 61lum;
fjolskyldustemmingin smitast at i

bGR INGI

| EVI6LFUR &
GUNNLAUGSSON -msnAnsso GUOLALGSSON BENE

hépinn og vid verdum i raun 6ll
ao einni storri fjolskyldu. Pad eru
hérna tver fjélskyldur sem er alveg
stor partur af tokulidinu.

Bjartmar leikur na frekar stort
hlutverk, hann var priggja manaoa
pegar hann var i tékum. bPad var nt
mesta barnazvintyrio a0 leikstyra
ungbarni. Pad var na frekar einfalt
ao leikstyra honum og kortleggja
svona sirka hvernig honum 1idi i
hvada adstedum. Madur purfti na
bara a0 skipuleggja daginn svolitid
at fra pvi hvener hann veeri vak-
andi og hvenzr hann veeri sofandi.

Kolbrin Una, han var i einn dag
ogerieinni senu. Samt alveg storri
og veigamikilli senu en ekki eins
mikid og Bjartmar en hann kemur
fram i svona tuttugu prosentum
myndarinnar.”

Mara er i grunninn proskasaga
sem fjallar um par sem eignast sitt
fyrsta barn og abyrgdina sem bvi
fylgir. Proskasaga sem inniheldur
konu sem verpir eggi, fornan vatt
sem byr undir kjallaragolfinu og
saklausan f60ur sem umbreytist
vitfirrt illmenni.

Meo aodalhlutverk i Moru fara
Gunnar Kristinsson og Vivian
Olafsdottir. Einnig koma adrir
islenskir storleikarar vid sogu, s.s.
Halldo6ra Geirharosdottir, Halldor
Gylfason, Por Tulinius, Bjorn Jor-
undur og Darren Foreman.
stefanthor@frettabladid.is

'BJARTMAR

AL

bAD ER MJOG

AUDVELT AD
VINNA MED FJOLSKYLD-
UNNI. bAD MYNDAST
MIKLU PETTARI STEMM-
ING YFIR OLLUM; FJOL-
SKYLDUSTEMMINGIN
SMITAST UT I HOPINN 0G
VID VERDUM i RAUN OLL
AD EINNI STORRI
FJOLSKYLDU.

N\

i efri r6dinni eru pau Magnus, Berglind og Bjartmar og i nedri r6dinni eru Elvar, Kolbriin Una og Vivian MYND/ALVIN ZOUG
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GLAMOUR

18. NOVEMBER 2016 FOSTUDAGUR

»Tiskubransinn er ad komast upp med moro*

Cartney lét stor oro falla a dog-
unum i pallbordsumraedum a
vegum Kering par sem htin bidlaoi til
tiskuheimsins a0 huga betur ad vel-
ferd dyra og umhverfinu. Sjalf hefur
hénnuodurinn aldrei notao ledur eda
skadleg gerviefni i flikur sinar og segir
tiskuheiminn langt a eftir hvad petta
vardar i dag.
,Tiskubransinn er ad komast upp
me0 mord og bao parfao svara fyrir
pao,“ sagoi Stella en pegar hun byrjadi

Fatahbnnuéurinn Stella Mc-

e

4 L BE
FEMINISTS

\
_\J SHOULD
3

Bolurinn fraegi fra DIOR sem vid munum sja mikio af

naesta vor pegar hann fer loksins i s6lu.

99 TISKUBRANSINN ER
AD KOMAST UPP MED
MORD 0G PAD PARF AD SVARA
FYRIR PAD.

meo sitt eigio merki segir hin ad pao
hafi verio hlegio ad sér fyrir ad etla
a0 bua til merki sem mundi hvorki
skada umhverfi né dyr. Han leggur
einnig mikid upp ar 6ryggi starfsfélks
sins en eins og fraegt er eru bau morg

Bloggarinn Chia Ferragni.

Segjum
bao me
bolnum |

fatamerkin sem nota verksmiojur i
til deemis Indonesiu, Bangladess og
fleiri 16ndum par sem litil 16ggjof
er um Oryggi a vinnustooum og lag-
markslaun. Ahugaverd umrzda sem
an efa verdur tekin skrefinu lengra
enda l6ngu timabeaert af halfu tisku-
heimsins ad syna almennilega abyrgo
i pessum efnum.

Stella MCartney segir ad pad hafi verio
hlegid ad sér fyrst pegar hun =tladi ad
gera fatnad sem skadar ekki dyr.

Vogue of Shame.

Toffaraleg samsetning.

0 tja sigi gegnum fataval og kledaburd
er longu pekkt enda er ekkert meira i
tisku um pessar mundir en persénu-
legur still. Na hefur petta tjaningar-
form verio tekio skrefinu lengra par
sem hoénnudir eru farnir a0 bua til

#Glamouriceland

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

fatnad sem ber dkveoin skilabod. Til demis vakti
fyrsta syning Mariu Grazia Chiuri sem yfirhénnudur
hja Dior athygli, einna helst vegna stuttermabolsins
par sem ritad var ,vid ettum 61l ad vera feministar*
eda we should all be feminist“. G606 leio til ad koma
godum og borfum skilaboo aleiois!

Bolurinn med mynd af Hillary Clinton var vinsall medal
studningsmanna hennar fyrir kosningar.

&

Lagatexti?

Skyr skilabod hérna.



Stoduhysin nytast a

marga veglrog henta Stoduhysi.is synir glaesilegu ABI
til dzevwis sefg stoduhysin og SPOD smahysin

Sumarhus
Fristundahts® & :
Bandagisting
Starfsmannaskalar
AIRBNB

um helgina a Korputorgi
fra kl 12.00 - 16.00.

Verid velkomin til ad kynna ykkur pessa nyjung.

1

Oakley, fra
_ .__kr 6 .345, OQQ-

T i

' Elan, fra
7.345.000 kr.
m/vsk

B Stoduhysin koma samsett & hjélum
- og fullbdin heimilistaekjum,
sofum og ramum.

www.stoduhysi.is

Smile ehf. Simi 660 7747 - saevar@stoduhus.is
www.stoduhysi.is / www.spod
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Leoncie heldur tonleika um N
naestu helgi 8 Hard Rock
Café. Liklega verdur petta
sidasti séns landsmanna
a0 sja hana troda upp en
hin atlar ad flytja til Ind-
lands, gerast stjornmala-
madur og hafa krokodila
sem geeludyr.

Flytur til
Indlands

0g gerist

stiornmalamaour

ténleikunum mun ég spila
nytt efni i bland vid Leoncie-
smelli. Petta verOur bara
gaman, ekkert annad en stud enda
er ég i miklu studi,” segir tonlistar-
konan Leoncie en hiin @tlar ad flytja
bradum til Indlands til a0 sinna
stjornmalum. Petta verda pvi vent-
anlega lokaténleikar hennar hér a
landi - i einhvern tima allavega.
»Meér hefur verio booio a0 vera
meo i politik a Indlandi. Mér er
alvara meo bvi og pad er gott skref.
Eg get ekki sagt hvao flokkurinn
heitir en petta er flokkur sem
@tlar ad klifa metordastigana i
politik 4 Indlandi.“ Adspuro hvort
hin stefni a0 pvi a0 verda hin
indverska Katrin Jakobsdottir
svarar Leoncie hlejandi: ,Nei, ég
®tla a0 vera frekar eins og Gandi.
Flokkurinn vill a0 ég standi mig fyrir
sig og safni eins mérgum atkvaedum
og ég get pannig ad ég sagoi bara ja
takk pegar mér var booid petta.”
Eiginmadur hennar, Viktor,
@tlar aod fylgja sinni spusu til sett-
lands hennar. bPar etla pau ao
koma sér upp fallegu husi og hafa
krokodila sem galudyr. ,betta er
mjog spennandi verkefni og ég er
mjog spennt og hlakka mikio til.
Eg @tla ad vera med krokodila sem
geeludyr 4 Indlandi. Krékodilar eru
uppahaldsgaeludyrin min og ég ®tla
a0 skira pa einhverjum flottum
néfnum.”
Hun segir a0 hasio sitt sé komid
i s6luferli en pad taki tima ao selja
og finna almennilegt his & Ind-
landi. ,Eg er buin ad ganga fra pvi
a0 fa krokodilana. Peir bida bara
eftir mér. Svona hlutir taka tima.
Pad geti lika vel verid
ad ég haetti vio ad selja
og leigi husio frekar. ba
er ég ad spa i ao leigja
pad samkynhneigou
folki. Sumir geta ekki
fengio hus til leigu og
petta gaeti verid goo
lausn. Gatan parfnast lika
meiri gledi og i minu huasi
er alltaf gledi og glaumur
pannig ad hér ma halda fj6lmoérg
parti,“ segir hin og hler.
Nyja platan hennar, Mr. Lusty,
var tekin upp a stuttum tima. ,Upp-

Dr. Gunni tekur lagid.

GAMALT i BLAND VID NYTT

Leoncie gaf ut fyrstu plotuna
sina, My Icelandic Man, ario
1985. Sidan hefur Leoncie gert
fjolda platna og slegio i gegn
me0d logum eins og Ast a pobbn-
um, Litli sjéarinn, Come On
Viktor og Enginn prikantur hér.
Einnig koma fram
Krakk & Spaghetti og
Dr. Gunni. Tri6id Krakk
& Spaghetti er skipad
premur ungum Reyk-
vikingum og leikur
krattrapp. Dr. Gunni
mun leika 16g af mynd-
listarsyningunni/plot-
unni Atvik, sem hangir
uppi a Mokka Café til
30. névember. Verdur
petta i eina skiptio sem log af
myndlistarsyningunni/plétunni

verda leikin opinberlega.

gg EG £TLA AD VERA
MED KROKODILA SEM
GZELUDYR A INDLANDI. KROKO-
DILAR ERU UPPAHALDSGZELU-
DYRIN MiN 0G EG £TLA AD
SKYRA bA EINHVERJUM
FLOTTUM NOFNUM.

tokustjérinn Kristjan var frabeer.
Hann hafoi aldrei kynnst 66rum
eins hrada og i mér. Hann var
atvinnumadur fram i fingurgéma. Eg
spurdi hann hvort hann geeti unnio
4 Leoncie-hrada og hann gat pad.
Pao feeddust margir tofrar og ég hef
aldrei upplifad svona téfra i islensku
studioi.”

benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Stulka horfir nidur goétuna
glampa billjdés af regnvotr
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Geysir Skélavoroustig 7 & 16 & Kringlan, Reykjavik. Hafnarstreeti, Akureyri. Geysir, Haukadalur. Simi 519 6000 — geysir.com.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

V4
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
MEENESS  FRETTABLADID
M” mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Mannhatur
a0 vopni

onbrigdin voru mérgum

mikil. Einhverjir fylltust

hradslu—urou otta-

slegnir og vonlitlir. Pad

sem faesta hafoi orao
fyrir var oroio ao veruleika. Nyr
maour myndi taka vio einu valda-
mesta embztti heims.

Nidurstoour forsetakosninga
Bandarikjanna eru ahugaverdar
fyrir margar sakir. beer ma greina fra
fj6lmo6rgum sjonarhornum. bad sem
helst vekur 6hug er p6 sennilega eitt.

I kosningabarattu sinni beitti
Trump fj6lmérgum brégéum. Med
kosningalofordum sinum svipti
hann hulunni af 6gnarstorum hopi
bogulla kjésenda. Hann opnadi
umraou sem yfirleitt var pogguo.
Hann vard talsmadur folks sem
sjaldan atti sér malsvara. Hann
taladi fyrir mannhatri, vonandi
gegn betri vitund, en svo vioteku
mannhatri ad langflestar tegundir
fordoma fundu samastad i herfero
hans.

Umrada nutimans er slik ad
tilteknum skodunum er avallt
meett med poggun. baer pykja ekki
umradu verdar. Med kjori Trumps
féekk hopur pogulla kjosenda sinn
fulltraa - folk meo skodanir sem
aour matti ekki viora.

I flestum rékreedum er enginn
sannleikur. Bara mismunandi skod-
anir. Olik sjonarmio. Oll jafn réttha
meo nakvaemlega sama vagi. bad a
po ekki vid um tilefnislaust hatur
gegn saklausu folki. Slikar skodanir
eiga aldrei rétt a sér. Valdsmenn
mega aldrei hafa mannhatur ad
vopni. bao er skaodlegt fordemi og
haettuleg fyrirmynd.

Vissulega ma finna nidurst6oum
kosninganna fjolmargar skyringar.
S 6gnvaenlegasta hlytur a0 vera
mannhatrio. Fordomarnir og fafrao-
in. Hatrio virdist eiga raetur svo vida
ad nauosynlegt verour ad upprzeta.
bao verdur ekki gert meo poggun.
N parfad taka umraeduna.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

GJAFAHUGMYNDIR
HAGKAUPS

_FYLGJA
FRETTABLAPINU
[ DAG!

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun [safoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GOBPUM DEG|

FRABZAR JOLATILBOD

CHIRO UNIVERSE
HEILSURUM

257

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

Aukahlutur & mynd: gafl

15% AFSLATTUR

TIMEOUT HEGINDASTOLLINN
STOLL OG SKEMILL

Stoll, fullt verd: 299.900 Kr.
Skemill, fullt verd: 79.900 kr.

4 ? ;
JOLATILBOD J

Fullt vero: 589.800

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

25% AFSLATTUR

STILLANLEG RUM

VERDDAMI: C&J Platinium botn med tveimur
i Serta Therapist heilsudynum, 2 x 90 x 200 cm.

+ Fimm svaeoaskipt yfirdyna.
- Laserskorio Conforma Foam heilsu- og hagindalag tryggir

réttan studning vid nedra mjébak og axlasveedi.
- Vandad pokagormakerfi. Minni hreyfing, betri a0légun.
- Vandadar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjikt bémullaraklaedi.
+ bykkt: 29 cm.

CHIRO UNIVERSE MED COMFORT BOTNI

STARD FULLT VERD JOLATILBOD
e sty
e s
e
180200  204020KR. 153.015 KR.

15% AFSLATTUR

CLIO SVEFNSOFI
Faanlegur i raudu og grau aklaeoi.

Fullt verd: 369.900 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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