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Veturinn er genginn i gard a Nordurlandi. Hressir Akureyringar brugou i leik og skelltu sér i snlokast i ofankomunm i gaer Vedurstofa Islands spair aframhaldandi snjokomu it vikuna og

a0 ekKi birti til fyrr en komio er fram a sunnudagseftirmiodag. ba er reyndar reiknad meo niu stiga frosti i h6fudstad Nordurlands og sextan minusgradum a manudag. FRETTABLADID/AUDUNN

Lesturinn vefst fyrir
priojungi skolabarna

Nidurstoour Menntamalastofnunar syna a0 lasi grunnskolabarna er abotavant.
Svidsstjori hja stofnuninni segir verk ad vinna, en viomidin ekki 6raunhzef.

MENNTAMAL Um 36 prosent islenskra
grunnskolabarna na ekki lagmarks-
viomioum i lesfimi, segja nidurstdour
Menntamalastofnunar.

Logd voru lesfimiprof fyrir 5.500
islensk bérn fra fyrsta og upp i tiunda
bekk. Lesfimi er mald sem rétt lesin
ord a minatu. Nidurstéour Mennta-
malastofnunar syna lika ad 6verulegar
framfarir i lesfimi eru fra miostigi til
unglingastigs og lesfimi vio lok grunn-
skola er abotavant.

Gylfi Jén Gylfason, svidsstjori a
matssvioi Menntamalastofnunar, segir
petta ahyggjuefni. ,Vio forum i heljar-
innar vinnu og 6fludum upplysinga fra
framhaldsskélum, haskélum og peim
skolum sem hafa nad arangri i leesis-
malum um hvao séu edlilegar vent-
ingar um lesfimi. Sidan settum vid
almenn viomid um feerni nemenda.
Pannig setjum vid markmio fyrir nem-
endur i hverjum argangi, svo peir séu
undirbunir fyrir kr6fur a naestu stigum
nams,” segir Gylfi Jon.

Medalleshradi hja

nemendum vio
atskrift ar tiunda bekk nzer
ekki peim lagmarksvio-
midoum sem framhaldsskol-
inn telur ao purfi.

Gylfi Jén Gylfason,
svidsstjori mats-
svids Menntamala-
stofnunar

Lesfimividmidin eru prja. Lag-
marksviomio sem stefnt er ad ad 90
présent nemenda nai, almennt vio-
mid sem stefnt er ad ad 50 présent
nemenda nai og metnaodarfullt vio-
mid sem stefnt er ad ad 25 présent
nemenda nai.

Niourstéournar syna hins vegar
ad einungis 64 présent nemenda
na lagmarksviomioi vio utskrift, 29

prosent nemenda na almennu vio-
mioi og adeins atta présent nem-
enda na metnadarfullu viomioi.

,Til ad setja pessar tolur i sam-
hengi, pa er meoalleshradi nem-
enda um 270 ord a mintutu vio
atskrift ar tiunda bekk,” atskyrir
Gylfi Jon. ,Upplysingar fra fram-
haldsskélunum segja hins vegar, a0
ef pua @tlar pér ao utskrifast tr bok-
nami purfir bt ad lesa ad lagmarki
300 ord @ minatu. bannig ad medal-
leshraodi hja nemendum vio utskrift
ar tiunda bekk neer ekki peim lag-
marksviomioum sem framhalds-
skolinn telur ad purfi.”

Adspurdur segir Gylfi Jon vio-
mioin ekki of ha.

,bessi markmio eru alls ekki
6raunhef. Vio rokstydjum pad meod
pvi a0 i peim sveitarfélégum par
sem voru sett tima- og tdlumarkmio
i lestri, urdu gridarlegar framfarir.
betta er alveg hagt. En pad er verk
ad vinna.“ —ésk

FRETTIR Katrin Jakobsdoéttir fékk umbod til mynd-
unar rikisstjornar og reedir vio flokksformenn i dag. 6

Leikmenn karlalandsliosins i knattspyrnu
hafa formlega veriod kryndir kéngar noroursins.

MENNING Sigurdur Palsson hlaut i geer verdlaun

Jonasar Hallgrimssonar. 44

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK @ BILAR, FOLK & FRAMTIPIN

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Nordan hvassvidri eda stormur, péttur
éljagangur og skafrenningur med litlu
skyggni nordan til a landinu og einnig
austanlands, en purrt ad mestu sunnan-
lands. SJASIDU 38

Vid Grandagard. FRETTABLADID/VILHELM

Likfundur i geer

LOGREGLUMAL Lik islensks karl-
manns a sjotugsaldri fannst vio
Grandagaro i Reykjavik i geermorg-
un. Likio var { skurdi sem grafinn var
vegna framkvamda 4 svaodinu.

Friorik Smari Bjorgvinsson, yfir-
l6greglupjonn & h6fudborgarsvaed-
inu, segir i samtali vio Fréttabladio
a0 ekki sé grunur um ad andlat
mannsins hafi borid ad meo sak-
namum hetti. Liklega hafi verio
um slys ad reda og krufning muni
skera ar um danarorsok.

Seinnipartinn i gaer hafoi verio
fyllt upp i skurdinn. - ph

Fru Vigdis Finnbogadéttir afhenti i geer 57 reykviskum grunnskélanemendum Islenskuverdlaun unga folksins a degi islenskrar tungu. Nemarnir
sem toku vio verdlaunum ad pessu sinni hafa skarad fram ar a ymsa vegu i islenskunami, frumlegum skrifum og tjaningu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Borgi batur
fyrir leit a barni

DOMSMAL Islenska rikinu hefur veriod
gert a0 greioa stulku 800 pusund
krénur i miskabaetur vegna likams-
leitar i agast i fyrra er htn var 16 ara.

Eins og Fréttablaoio greindi
fra malinu i upphafi pessa ars var
stalkan farpegi i bil 4 leid fra Olafsvik
til Reykjavikur dsamt 6drum ung-
mennum er loégregla stdovadi pau og
flutti 4 16greglustdoina a Akranesi.

A0 sogn stalkunnar var han faerd i
fangaklefa par sem henni var gert ad
afklaedast. bvi naest hafi logreglukona
skoo0ao kynfari hennar og rass.

Stalkan naut engrar adstodar utan-
adkomandi vid aogeroir logreglu,
hvorki 16gmanns, fulltrda barna-
verndaryfirvalda né foreldris.

[ domi Héradsdoms Reykjavikur i
malinu segir a0 likamsleitin hafi verid
vanvirdandi og 6parflega saerandi
gagnvart barni og i engu samraemi
vio tilefnid. - pea

Fyrstu halkuslys
vetrarins i geer

sLYs ,Vio vorum ad sja i dag fyrstu
halkuslys vetrarins,“ sagoi Guony
Helga Herbertsdottir, deildarstjori
samskiptadeildar Landspitalans,
i samtali vio Fréttabladio i geer.
Enginn slasadi sig p6 alvarlega.

Guodny Helga
" Herbertsdottir

L
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Varasém ising myndaoist a
gbéngu- og hjolastigum a hoéfuo-
borgarsvadinu i ger. Bliast ma vio
a0 pad verdi halt eitthvad afram
en hitastig verour vio frostmark
nastu daga.

Folk er be0id um ao fara varlega
i umferdinni, gangandi, akandi og
hjolandi, en halka leynist vida. - ph

Hafa bjargao 871 vio
hrikalegar aostaeour

Tveir Islendingar eru i ahofn Responder, bjérgunarskips Rauda krossins a
Midjardarhafi. Annar peirra segir alla ahofnina gera sér grein fyrir alvorunni.

FLOTTAMENN Ahéfnin 4 Responder,
bjorgunarskipi Rauda krossins & Mio-
jaroarhafi, hefur bjargad 871 flotta-
manni upp ur ara- og gimbatum,
sem vonlaust var a0 kamist annars a
leidarenda.

betta segir Porir Gudmundsson,
sendifulltrai Rauda krossins a Islandi
og meolimur ahafnar Responder.

Porir og Johanna Jonsdottir hjakr-
unarfredingur starfa & Responder
fyrir hond Rauda krossins 4 fslandi.

,Vi0 erum 27 manns a skipinu og ég
finn mjog fyrir pvi ad pad gera sér allir
grein fyrir alvarleika pessa verkefnis,“
segir Porir. Pau Johanna hafa verio a
Responder i prjar vikur og veroa i
ahoéfninni fram undir lok méanaodar.

Porir segir adsteour geta verio
hrikalegar. ,A sidustu vikum hafa
félagar okkar sem hafa verio lengur
i skipinu lika komid ad par sem
lik fo6lks — karla, kvenna og barna
— hafa legid i batunum. Félk hefur
lika drukknao pegar batarnir sokkva
eo0a peim hvolfir,“ segir hann. begar
rolegt sé leyfi hopurinn sér ao spjalla
og gantast en alvaran sé aldrei langt
undan.

»<Pannig vorum vio a pridjudags-
kvold buin a0 utiloka ao fleiri flotta-
mannabatar kemu i ljés og vorum
a0 klara kvoldmatinn pegar Johanna
steig at 4 pilfar og heyrdi pa hrép og
koll. ba var parna gimbaétur fullur af
folki, segir Porir.

Baturinn sast ekki a ratsja og ef Re-
sponder hefdi ekki verid i nand hefou
peir 99 fléttamenn sem voru i batnum
liklega farist.

A midvikudag bjargadi ahéfnin
folki ar premur batum til vidbotar
og eru na 554 fléttamenn um bord i
Responder.

Johanna heldur um héfud flottamanns sem bjargad var ur sjavarhaska. MyND/PORIR

Pannig vorum vio a

pridjudagskvold
buin ao atiloka ao fleiri
flottamannabatar keemu i
ljos og vorum ao klara
kvoldmatinn pegar Johanna
steig at a pilfar og
heyroi pa hrop
og koll.
périr Gudmunds-

son, sendifulltrai
Rauda krossins

Porir segir fyrirlida Rauoda kross-
ins i skipinu vera Eritreumanninn
Abdel. Hann for sjalfur sému leiod og
flottamennirnir sem nt er bjargad
fyrir fimm arum og starfar i dag fyrir
italska Rauda krossinn.

»Svo skemmtilega vill til ad begar
sendinefnd kom fra Islandi til a0
skooda fléttamannamal pa varo
hann medal annarra fyrir svérum.“

Raudi krossinn a Islandi stendur
nu fyrir s6fnun vegna verkefnanna
a Miojaroarhafi. Haegt er ao hringja
1904-1500, 904-2500 og 904-5500 til
bess a0 styrkja um 1.500, 2.500 og
5.500 kronur. thorgnyr@frettabladid.is
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Njottu pess ad undirbua
jolin i hlyju og notalegu
umhverfi. Fjdlbreytt urval
verslana, veitingastada og
okeypis bilastadi.
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Barnaverndarnefnd st6ovaoi brottflutning a bornum

FLOTTAMENN Loégreglan purfti fra ad
hverfa pegar visa atti Abdelwahab
Saad, konu hans Fadilu Zakaria og
bérnum peirra Hanif og Jéninu ar
landi klukkan fimm i fyrrinétt. Senda
atti fjolskylduna til Italiu.

Vinir fjélskyldunnar mettu til ad
syna studning, asamt fulltraum fjol-
miola. begar 16greglu bar ad garoi var
fj6lmidlum visao fra og gestunum par
aeftir.

Hringt var i fulltraa fra barnavernd-
arnefnd Reykjanesbajar sem atti ad
hjalpa til vid brottvisunina. begar full-
tria barnaverndarnefndar bar ad gardi
bao hann 16gregluna hins vegar um ad
sla adgerdinni a frest.

,Eg sé ekki ad pad standist 16g ad
senda bornin arlandi, segir Arni Freyr
Arnason, 16gmadur fjdlskyldunnar.

,Bornin eru fadd hér og hafa dvalid

hér fra feedingu. Pau eru skrad i pj60-
skra, eiga heimili hér og hafa fengio
athlutad kennitoélu. Pess vegna eiga
pbau ao hafa réttarst6ou heimamanna.
Bornin eiga ad nj6ta vafans samkvaemt
barnasattmala Sameinudu pjédanna,”
segir Arni.

Fadir barnanna, Abdelwahab Saad,
fladi fra heimalandi sinu T6go fyrir tiu
arum vegna politiskra ofsokna. Hann
og kona hans, Fadila, hafa dvalio a
Islandi i ram tvo ar. Pau s6ttu um heeli
ijani 2014 en var synjad um vernd.

yPau hafa sdému réttarstoou pratt
fyrir a0 brottflutningurinn hafi ekki
tekist i geer. Logreglan hefur pvi pa
heimild ad geta flutt bau brott ar landj,
saman eda sitt i hvoru lagi, pbegar henni
hentar,“ segir Arni.

Krafist hefur verio alits umbods-
manns Alpingis a brottvisuninni. - ph

Abdelwahab Saad og kona hans Fadila Zakaria métmaeltu fyrirhugadri brott-
visun a Austurvelli i sumar. FRETTABLADID/ERNIR

BoOrnin eru fedd hér

og hafa dvalio hér fra
feoingu. Pau eru skrad i
bjooskra, eiga heimili hér og
hafa fengio athlutad kenni-
tolu. Pess vegna eiga pau a0
hafa réttarstoou heimamanna.

Arni Freyr Arnason, légmadur
fjolskyldunnar

Smalan eru vandmedfarin.
FRETTABLADID/STEFAN

Sekta E-content
vegna smalana

NEYTENDAMAL Neytendastofa hefur
sektao fyrirtekio E-content um 2,4
milljénir kréna vegna slaelegra upp-
lysinga um lant6kugjald vegna hrao-
lana. E-content rekur 1909, Mila og
Hraopeninga sem veita hraolan.

Fyrirtaekin bjéoa f6lki ado kaupa
rafbok og fa lan fyrir kaupunum.
Um leid er hagt ad fa annad lan
o6tengt bokakaupunum.

,Um er ad reeda sambzrilega vio-
skiptahzatti og Neytendastofa hefur
pegar tekid akvoroun um gagnvart
Kredia og Smalanum og afryjunar-
nefnd neytendamala hefur staofest,”
segir Neytendastofa. -sa

Efast um stjorn
fimm flokka

STJORNMAL Sigmundur Davio
Gunnlaugsson, bingmadur Fram-
soknarflokksins, sagdi i paettinum
I bitid a Bylgjunni i geer pad hafa
komio honum a 6vart hversu fljott
hefdi slitnad upp tr stjornarmynd-
unarvidredum Sjalfstaedisflokks,
Vidreisnar og Bjartrar framtidar.

Taldi Sigmundur liklegt ad Katrin
Jakobsdottir, formadur VG, geefi sér
nokkra daga i myndun fimm flokka
rikisstjérnar. ,Mér synist menn
reyndar byrjaoir ao tala sig tr pvi i
peim hépi og likurnar a pvi, hafandi
kannski aldrei verid sérlega miklar,
fari pa frekar minnkandi.” - skh
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Do6gum saman a bradamottoku

Mikio alag a legudeildum Landspitalans veldur pvi ad bradamottakan vfirfyllist. Sjuklingar & bradamot-
tokunni hvilast illa. Brynt ad folk leiti frekar a Leeknavakt eoa til heilsugeeslu, sé kostur a pvi, segir yfirlaeknir.
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HEILBRIGDISMAL ,Eg hef séd bad
verra en ég hef'lika séd pad betra,”
segir Jon Magnus Kristjansson,
yfirleknir bradalekninga a Land-
spitala.

Mikio alag er 4 Landspitala pessa
dagana og sendu stjérnendur spit-
alans, ad h6fou samradi vio Heilsu-
gaeslu héfudborgarsvaeodisins, at til-
kynningu i geer til a0 minna félk &
mottokur heilsugaeslunnar sem og
Laknavaktina.

Jén Magnts segir a0 undanfarna
daga hafi astandio versnad smam
saman og fleiri og fleiri sjuklingar
ekki komist til innlagnar af brada-
deildinni a per deildir sem peir
pyrftu. betta hefur gert pad aod
verkum a0 sjuaklingar hafa dvalio a
bradamottékunni timunum saman.
Sumir hafa verio par yfir sjotiu
klukkutima, eda hatt i fjora soélar-
hringa.

A sama tima hefur verid mikil
aosokn a bradamottokuna sem
hefur gert bad ad verkum ad par
eru mikil prengsli. Jon Magnus
segir petta sérstaklega vont fyrir
sjaklingana.

»Starfsemi bradamottékunnar er
pannig aod pad er 6nadi allan solar-
hringinn. ba nzero illa ad hvilast ef
pu ert a bradamottoku. Pad eru morg
ram sem eru i gluggalausum her-
bergjum pannig aod folk faer ekki ad
njota dagsbirtu,“ segir Jon Magns.

Yfirlaeknirinn baetir vio a0 starfs-
folk deildarinnar sé sérheeft til
bradamottékuvinnu og gridarlega
feert i pvi. ,En pad hefur kannski
ekki sérhafinguna til pess ad sinna
innlégdum sjaklingum. Pannig ad
i heildina er petta neikvett fyrir
sjaklingana,” segir hann.

{- wwuw.forlagid.is | Bdékabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39

S

Yfirlaeknir a bradamottokunni i Fossvogi segir astandio hafa versnad i vikunni pvi erfidlega gangi ad koma folki af bradamot-
toku yfir a adrar deildir. FRETTABLADID/ANTON

Jén Magnds segir ad i germorgun
hafi bradavaktin verid med 24 sjukl-
inga 4 bradamottdkunni sem bidu
eftir innlégn.

,Pad pyoir pad ad vio erum bara
med atta ram laus til pess ad sinna
f6lki sem kemur meo brad vandamal.
Vio getum ekKki veitt pa pjonustu sem
vio viljum & bradamottékunni sem
aftur folk finnur fyrir med auknum
bidtima,” segir Jon Magnus.

Jén Magns segir ad spitalinn vilji
ad allir geti fario i forflokkun og ein-
kenni peirra séu skodud. F6l1k med
alvarlegan og bradan vanda fai strax
adstod. ,beir sem eru med minni
braodan vanda geta lent i langri bid
og i sumum tilfellum geetu beir
fengio fljotari og jafn g6da pjonustu
a heilsugeslunni og a leknavakt-
inni,“ segir Jén Magnts. Vandinn
sé sa a0 pad geti verid erfitt ao vita

,Fullkomid jafnveegi i fogru
myndmali ... falleg og fyndin.”

JMA / MORGUNBLADID

,Afspyrnu vel stilud saga ...
ljost ad hér er kominn hofundur
sem sker sig ur fjoldanum ...”

FB / FRETTABLADID

hvort einkennin sem fok faer séu
mjog brao eoda ekki. ,bannig ao vid
héfum ekki viljad beina f61ki fra pvi
ao leita til okkar i petta fyrsta mat,
bessa forgangsrédun. En sumir sem
koma til okkar og reynast ekki vera
me0 mjog brad veikindi getu fengio
beer raodleggingar fra okkur a0 leita
frekar a heilsugaslu eftir bad mat,*
segir Jon Magnus.
jonhakon@frettabladid.is

Hofundur
mdladi sjalfur
a riflega 2000
eintok af
bokinni
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Assad §Vrﬁhdsforseti fagnar pvi ef Trump xtlar ad berjast gegn islamska rikinu.

Syrlandsforseti sattur vio
kjor Donalds Trump

SYRLAND Bashar al-Assad, for-
seti Syrlands, er jakvaeour i garo
Donalds Trump, nykjorins forseta
Bandarikjanna.

Assad segir Trump verda banda-
mann ef hann heldur til streitu
kosningaloforoi sinu um a0 Banda-
rikjamenn eigi a0 einskoroa afskipti
sin af Syrlandi vio barattuna gegn
Islamska rikinu.

Bandarisk stjérnvold hafa lyst
andst6du vid bzoi rikisstjorn
Assads og Islamska rikid i Syr-
landi. Samkvamt fras6gn BBC mun
Trump hins vegar hafa sagt i kosn-
ingabarattu sinni ad pad veri ,brjal-
®0i“ a0 lysa yfir andstédu vid baoa
hépana og ték fram ao ef Banda-
rikin haou strid gegn Syrlendingum
geeti bao leitt til ataka vid Rassa.

Assad segir a0 yfirlysing Trumps
lofi g6du en hann hefdi efasemdir
um hvort Bandarikjabing myndi
leyfa honum ad halda pessari stefnu
til streitu.

,Vio0 vitum ekki hvao hann tlar
ad gera, en ef hann atlar ad berjast
gegn hrydjuverkaménnunum pa
munum vio verda bandamenn hans
ipvi, eins og vid erum bandamenn
Rissa, Irana og margra annarra
pjo0a,” segir Assad.

I samtali vid Wall Street Journal &
fostudaginn sagdi Trump ad hann
vildi haetta studningi Bandarikj-
anna vio hofsama uppreisnarmenn
istridi peirra vid Assad af pvi aod ,vio
hoéfum ekki hugmynd um hvada
folk petta er*.

Timaritid0 Newsweek segir ad
stefna Trumps muni gledja Rassa,
sem stydja Assad i barattu hans

) Donald Trump vill heetta
stuoningi Bandarikjanna vio
hofsama uppreisnarmenn i
strioi peirra vio Assad
Syrlandsforseta.

Vio vitum ekki hvao

hann ztlar a0 gera,
en ef hann ztlar ad berjast
gegn hryojuverkamoénn-
unum pa munum vio veroa
bandamenn hans i pvi.

Bashar al-Assad, forseti Syrlands

gegn hofsomum uppreisnarménn-
um og slamska rikinu. Patin hefur
na pegar hringt i Trump til ad 6ska
honum til hamingju meo sigurinn
i kosningunum og til pess ad reda
kosti pess ad styrkja tengsl Banda-
rikjanna og Russa.

Viotalio vio Assad birtist 4 sama
tima og bardagar hefjast ad nyju i
Aleppo eftir priggja vikna vopnahlé.
Vopnahléio var gert til pess a0 leyfa
ibttum og uppreisnarménnum ao
yfirgefa stridssvae0io. bad tok enda &
pridjudag pegar orrustupotur byrj-
udu ao sprengja borgina ad nyju.

Elizabeth Trudeau, talsmaodur
bandariska utanrikisraduneytisins,
gagnryndi arasirnar og afskipti
rassneskra stjéornvalda af landinu.
»Russar eru aftur byrjadir a0 stydja
rikisstjorn Assads i stridi hennar
gegn syrlenskum almenningi,” segir
hun. jonhakon@frettabladid.is
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Katrin Jakobsdéttir kom & fund forseta islands 4 Bessastodum i gaer og tok vid stjornarmyndunarkeflinu af Bjarna Benedikts-
syni. Katrin fundar med forménnum allra flokka i dag. FRETTABLADID/EYPOR

Velur a milli Vioreisnar
og Framsoknarflokks

Linur taka a0 skyrast i dag um hvort formenn flokkanna a Alpingi geti hugsao
sér fimm flokka rikisstjorn fra vinstri og til mioju. Oliklegra verdur a0 teljast ad
Framsokn geti komio inn i slika stjorn. Pingmenn Vidreisnar eru bjartsynir.

STJORNMAL bad geeti steytt 4 somu
skerjunum i nyjum stjérnarmynd-
unarvioredum og peim sem sigldu {
strand fari svo a0 Katrin Jakobsdottir,
formaodur Vinstri greenna, reyni ad
mynda fimm flokka rikisstjérn meo
Framsoknarflokknum.

bPingmenn Vidreisnar eru aftur &
moti bjartsynir 4 ad pau malefni sem
flokkurinn lagdi dherslu a i addrag-
anda kosninga nai i gegn 1 stjérn
Katrinar.

Katrin Jakobsdoéttir hélt a fund
forseta Islands i geer og fékk umbod
til myndunar nyrrar rikisstjornar.
Katrin sagodi ad fundinum loknum
ad naumur timi veeri til myndunar
rikisstjornar og standa aatlanir til
ad hun hefji fundi med forménnum
stjornmalaflokkanna klukkan half
tiu i dag. Katrin hefur verid skyr
meo pann vilja sinn a0 mynda fimm
flokka stjorn fra midju og til vinstri.

Moguleikar Katrinar eru i raun bprir,
a0 taka Framsoknarflokkinn i fimm
flokka stjorn, ad taka Vioreisn inn i
fimm flokka stjérn eda hafa flokkana
saman i slikri stjorn.

Heimildir fréttastofu herma ao
innan pingflokks Vinstri graenna séu
raddir sem telji Framsoknarflokkinn

Milli okkar og VG er

toluverour sam-
hljomur pegar kemur ao pvi
ao breyta malum i sjavarat-
vegi.

porsteinn Viglundsson, alpingismadur
Vidreisnar

vaenlegri kost til samstarfs en Vio-
reisn.

Porsteinn Viglundsson, bingmadur
Vidreisnar, er ekki sammala pvi ad
mikio beri & milli.

,Pao liggur j6st fyrir ad & milli okkar
og VG er t6luverdur samhljomur pegar
kemur ad pvi ad breyta malum i sjav-
arutvegi, p6 pao sé kannski aherslu-
munur um nakvemlega hvernig.
Vinstri green 1ystu pvi fyrir kosningar
a0 flokkurinn veeri reidubtinn ad lata
kjosa um framhald adildarvioreodna
vid Evrépusambandio svo par ztti ad
vera samhljomur lika. Jafnréttismalin
og umhverfismalin @ttu held ég ad
vera bordleggjandi.”

Varodandi hlutfall 4 milli einka-
reksturs og opinbers reksturs i vel-
ferdarkerfinu segir Porsteinn pad ekki
neitt kappsmal hja Vidreisn ad auka

einkarekstur. ,Vid fyrstu syn er ekki
oliklegt ad pbad nai ad myndast betri
samstada na.”

Lilja Alfredsdottir, varaformaour
Framsoknarflokksins, segir flokkinn
reidubtiinn ad skoda einhverjar breyt-
ingar vardandi sjavaratveginn.

»En ef vio @tlum ao fara i kerfis-
breytingar i sjavarttveginum pa vero-
um vio ad vita hvada ahrif bao hefur.
Er buiid a0 reikna uppboosleidina at?

Ztlamenn ad vinda algjorlega ofan af

kvotakerfinu? Mér finnst allt i lagi ad

fara i akveOnar breytingar en ég parf

a0 sja til lands og vita ad vio séum ekki
a0 taka ur sambandi fiskveidistjorn-
unarkerfid,“ segir Lilja.

Vardandi Evrépusambandid segir
Lilja a0 fyrst purfi a0 taka & malum
innanlands adur en pradurinn verodi
tekinn upp i adildarvidredum. Fari
adildarvioraedur i pjooaratkvaedi vill
Lilja ad spurningin snaist um hvort
pjo60oin vilji ganga inn 1 ESB eda ekki.
Hun tekur ekki vel i hugmyndir Katr-
inar Jakobsdoéttur um tver spurningar
i einni atkvaeodagreioslu, annars vegar
um framhald adildarvidraedna og hins
vegar afst6du til inngdéngu.
snaeros@frettabladid.is
sveinn@frettabladid.is
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Mikil tekKifzeri falin 1 vélvaeoingu starfa

Rektor Haskolans i Reykjavik segir samfélagio purfa ad vera undirbio fyrir aukna vélvadingu starfa. Morg storf geetu tapast en 6nnur
komio i stadinn. Miklar likur eru a ao storf i fiskvinnslu og hreingerningum glatist midao vio utreikninga Oxford-haskola og Deloitte.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

A nzestu arum og aratugum er utlit
fyrir ad mikill fjoldi starfa muni
breytast allverulega s6kum auk-
innar vélvaedingar. Nt pegar ma sja
sjalfkeyrandi bila og notkun véla
vid framleidslu hefur vaxid jafnt
og bétt. Mogulegt er ad heilu starfs-
greinarnar leggist nidour & medan
adrar breytist minna.

Ari Kristinn Jonsson, rektor
Haskolans i Reykjavik og tolvunar-
freedingur, segir ad préunin a fslandi
verdi i takt vid bad sem muni gerast
annars stadar i heiminum. Storf
muni breytast heilmikio meo til-
komu nyrrar taekni. ,Pad sem er i
raun og veru a0 gerast er bad sem
margir kalla fjérou iOnbyltinguna.
ba mun taekni sem byggist a gervi-
greind, sjalfvirkni, tengingu og
télvustyringu breyta heilmiklu i
kringum okkur,“ segir Ari.

Hann segir a0 vid breytinguna
muni sum storf hverfa, pa sérstak-
lega storf sem grundvallast 4 endur-
tekningum. Hins vegar muni ny
storf myndast i stadinn. ,bad veroa
sérstaklega taekifeeri fyrir nyjar leidir
i framleioslu, skapandi greinum og
pjonustu, til a0 mynda heilbrigdis-
pjonustu.” Ari segir ad breytingarn-
ar muni gagnast Islendingum mjog
vel og verdi alls ekki domsdags-
breytingar. bvert 4 méti liggi mikil
tekifeeri i vélvaedingu starfa.

Sveigjanleiki naudsynlegur
,Til bess ad [sland geti nytt sér pessi
tekiferi purfum vid ad vera mjog
vel undirbtin,” segir Ari. Hann
segir menntun purfa ad vera goda
og ad ferni i samfélaginu purfi aod
vera mikil til bess ad nyta taeknina
til fullnustu. Par skipti sképum ao
haskolar séu vel i stakk bunir, baedi
aod pvi er vardar fjarmégnun og
sveigjanleika beirra. Svo purfi rétta
viohorfio. ,Viohorfio a ekki a0 vera
ad lesa uti breytingarnar heldur ado
taka frumkvedi, vera sveigjanleg og
nyta okkur peer til ad gera Island ad
betri stad & grunni peirrar sérstéou
og peirra geeda sem vio h6fum.”
Einn moégulegur pattur umraedds
sveigjanleika er borgaralaun. Teekni-
fromuodurinn Elon Musk, eigandi
Tesla, SpaceX og fleiri fyrirtekja i
teknigeiranum, velti pessari hug-
mynd fyrir sér & ddgunum i viotali
vid CNBC. ,Pad eru frekar géodar
likur & ad samfélagid taki upp
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Kinverski varaforsetinn Zhang Gaoli virdir fyrir sér vélmenni fyrirtakisins SIASUN Robot and Automation, &tlad vélvadingu i framleidslu-
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storfum. Vélvaoding starfa er po ekki einangrud vid framleidslustorf enda getur gervigreind a bord vio sjalfkeyrandi bila einnig breytt fj6l-

maorgum storfum. NORDICPHOTOS/AFP

bao eru frekar gooar

likur & a0 sam-
félagio taka upp borgaralaun
e0a eitthvao i pa attina vegna
vélvaeodingar
starfa.

Elon Musk,
teknifromudur

borgaralaun eda eitthvad i pa att-
ina vegna vélvaeoingar starfa. Eg er
ekki viss um hvad annad veari haegt
i stoounni,” sagdi Musk. Naudsyn-
legt sé a0 sja um pa verkamenn sem
missa storf sin i hendur vélmenna
og gervigreindar. ,F6lk mun pa hafa
meiri tima til pess ad einbeita sér ad
dhugaverdari malum.”

Til pess ao island

geti nytt sér pessi
teeKifzeri purfum vio ad vera
mjog vel undirbuin.

Ari Kristinn
Jonsson,
rektor HR

Ari atlar ekki a0 segja til um
hvort borgaralaun séu rétta leidin
en segir samfélagio poé purfa ad
vera undirbuio fyrir breytingarnar.
,Pao er mikilvaegt ad hafa i huga ad
vio purfum ao vera sveigjanleg i pvi
hvernig vid nalgumst hlutina og
vera opin fyrir nyjum leidum,“ segir
Ari. Hann segir a0 b6 ekki sé asteda

til pess ao @tla ad storfum faekki
heilt yfir breytist pau. bao krefjist
sveigjanleika.

,Storf geta horfio og svo lidur
dkveodinn timi 4dur en ny storf eru
oroin til. Félk getur lika purft a
endurpjalfun og endurmenntun ad
halda til a0 takast & vid ny storf,“
segir Ari.

Ekki einangrad viod verksmidjur
,Eg held ad 611 stérf muni breytast
mjog mikio. Breytingarnar eru ekki
einangradar vio verksmiodjustorf,“
segir Ari. Sem demi um storf sem
vélar geti tekio yfir nefnir hann
sjalfkeyrandi bila. ,Pad a0 koma
teeki & milli stada krefst i sjalfu sér
ekki innsais mannsins.”

Hins vegar aztlar hann ao i
morgum starfsgreinum muni storf
ekki hverfa heldur breytast. ,Menn
fari ad vinna med vélunum og leysa

voruhus og lager

Allt fyrir

Allt fyrir
veitingar

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Allt fyrir

Allt fyrir
storeldhds 3/

hétel

Allt hja okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is Draghalsi 4 - 110 Reykajvik - Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305

verslun@verslun.is

TAKTIK#4759

ar pegar eitthvad kemur upp a. Svo
eru alls konar stérf sem krefjast
samskipta og sképunargafu, vélarn-
ar taka pao aldrei af okkur.“

Ari segir enga astaeou til ad atla
ad breytingarnar verdi einangradar
vio akveonar starfsstéttir. Mennta-
folk sé ekki undanskilid breyting-
unum.

b4 segir hann a0 erfitt veroi ad
spa um timasetningar byltingar-
innar. ,Allt sem parf til ad gera
petta er a0 verda tilbuio. bad er &
lokametrunum i préun. bad sem
parf ad gerast er hins vegar bessi
umbreyting likt og gerdist meo
snjallsima. Teknin sem purfti
til pess ad framleida snjallsima
var til en svo var0 allt i einu pessi
umbreyting pegar allir purftu a0
skipta yfir. Hver sa timapunktur
verour er erfitt ad segja til um,“
segir Ari.

Snap Spectacles
i dularfullum
sjalfsolum

Ibtar Kaliforniu og Oklahoma i
Bandarikjunum hafa nylega séo
undarlega, gula sjalfsala spretta
upp uti a gotu. Vio sjalfsalana hafa
svo myndast 6gnarlangar radir en
peir eru eini vettvangurinn par sem
kaupa ma Spectacles, ny gleraugu
fra fyrirteekinu Snap Inc. sem einn-
ig heldur ati samfélagsmidlinum
Snapchat.

Gleraugun eru buin myndavélum
ogsenda pau stutt myndbénd beint i
sima notandans sem getur svo hladio
peim inn a Snapchat-adgang sinn.

Techcrunch greinir fra pvi ao i
pessari markadssetningu gangi Snap
Inc. at fra einfaldri reglu: ,Ef pu vilt
gera voruna pina toff pa skaltu ekki
gefa nérdum adgang ad henni fyrst.“

Pvi hafa teeknibladamenn i Banda-
rikjunum ekki fengid ad profa Spect-
acles nema peir hafi verio svo heppnir
ad rekast 4 gulan sjalfsala. - pea
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Kyrrsetan er hinar ,,nyju reykingar“

Forvarnir gegn hjarta- og e0asjukdomum veroda a0 beinast ad matarvenjum okkar og kyrrsetu - likt og reykingum undanfarna aratugi.
Offita og sykursyki eru nyju ovinirnir. Vitahringurinn hefst hja bornum og unglingum sem endar med heilsuleysi fulloroinsara.

S

Svavar o
Havarosson

svavar@frettabladid.is

Asteoa er til ad beita forvérnum
gegn vaxandi offitu og tengdum
vandamalum med dpekkum heetti
og lengi var gert gegn t6baksreyk-
ingum. Offita er einn af sterkustu
ahattupattum kransaodasjukdoms,
en hun er hratt vaxandi vandamal
a Islandi, ekKki sist hja bornum sem
eru a meoal peirra feitustu i Evrépu.
Ef ekki verdur spornad vid pess-
ari préun er hett vio ad algengi og
danartioni vegna kransadastiflu
muni aftur aukast & Islandi.

betta segir Karl Andersen, profess-
or i hjartalekningum og yfirleeknir
Hjartagatt Landspitalans, en hann er
einn héfunda Kransedabokarinnar
—rits sem 30 islenskir sérfredingar
standa ad og er @tlad almenningi
ekki sidur en heilbrigoisstarfsfolki.

Danartioni vegna kransaoastiflu
hefur snarlekkad a sidustu aratug-
um og i dag lifa langflestir af hjarta-
drep. Pad ma pakka battri greiningu
og meofero; 6flugri lyfjameofero og
framférum i kransaoavikkunum
og hjaveituadgeroum. Oflugar for-
varnir hafa p6 skipt enn meira mali;
breytt matar0i, 6flug meofero
haprystings og haekkads kolesterols
og arangursrikar reykingavarnir.
Adeins ellefu présent fullordinna
Islendinga reykja i dag samanborid
vio 30 présent arid 1991, en adeins
Sviar geta statad af leegra hlutfalli
reykingamanna.

,Grioarlegur arangur hefur naost.
En vid héfum dhyggjur af vanda-
malum sem sér ekki fyrir endann a
og bao eru offita og sykursyki, sem
ma segja a0 sé afleiding offitu og
neysluhattum okkar i dag. Nu parf
ad einbeita sér ad pessum atrioum
med somu alvéru og vio héfum gert
vardandi reykingar,“ segir Karl og
baetir vid ad Islendingar hafi verio
einna fyrstir til ad banna auglysingar
a tobaki sem var ekki sjalfsagt mal a
peim tima. I kjolfariod var gripio til
Iyoheilsuinngripa eins og ad haetta
s6lu tobaks vid kassann par sem pad
var synilegt og banna yngsta aldurs-
hépnum aod kaupa tébak. Sidar
komu adgerdir eins og ad banna
reykingar i opinberum byggingum,
a veitingastodum og svo framvegis.
Varla sé bess svo ad bida a0 umbtidir
verdi geroar einsleitar til ad per
ho6fai siour til barna og unglinga.

,Vio veroum a0 taka matveli,
matvalaframleidendur, sému
tokum og vid héfum nalgast t6b-
aksidnadinn a sidustu aratugum.
Nefna ma saltneyslu sem daemi,
en par neytum vio kannski prisvar
sinnum meira magns en liffredileg
porf okkar segir til um. Petta gerist
ekki pegar vid kryddum matinn
okkar sjalf, heldur er stersti hlut-
inn kominn fra tilbinum matvalum
hvers konar. Pessi saltaustur er til-
kominn vegna bess ad pessar vorur
seljast frekar,“ segir Karl, sem telur
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Kyrrseta er hinar ,,nyju reykingar vestraens lifsstils og eru sjalfstadir ahaettupaettir kransadasjukdoms og geta tengst 6drum

ahattupattum eins og offitu og sykursyki tvo. Ad sniia pvi vio getur verid spurning um lif eda dauda. FRETTABLADID/STEFAN

Dzelir 10.000 litrum
asolarhring

® Edlilegt hjarta i fullordnum er
a steerd vid tvo hnefa og vegur
i kringum 0,5% af likamspyngd
eda 300 gromm hja kérlum og
200 gromm hja konum.

® Edlilegur puls er i kringum
60-80 slog a minutu og pvi
sleer hjartad um 100.000 slog
a solarhring, eda i kringum 2,5
pusund milljarda

slaga 4 medal-
= o

® | hvild delir
medalhjartad 5,5 I/
min. en allt ad 8 litrum
hja vel pjalfudum iprotta-
monnum. Vid areynslu eykst
dzlugetan margfalt, eda hatt
i 20 I/min. og pulsinn getur
slagad hatt i 200 slég/min. A
solarhring dzelir hjartad pvi hatt
i10.000 litrum sem naegir til ad
fylla hatt i 100 medalstor (120
litra) badkor.

ad pad sama eigi vio um sykur, en
par hafa mikio verio til umraeou
sykraoir drykkir, skyndibiti og
mjo6lkurvorur sem beint er ad bérn-
um. Sykurmagnio i pessum mat, og

Vio veroum ao taka
matvzeli, matvaela-
framleioendur, somu tokum
og eins og vio
hoéfum nalgast
tobaksionao-
inn a sioustu
aratugum. -

Karl Andersen,

professor i hjarta-

lekningum og yfirlaeknir a Hjartagatt
Landspitalans

fleiri vorutegundum, hefur ekkert
med naringarinnihald a0 gera, og
vidheldur vitahring sem sannarlega
er til stadar hja milljonum manna.
Island er par engin undantekning.
Born eru allt of bung sem oft leggur
linuna fyrir fullordinsarin meo til-
heyrandi heilsuvandamalum.

Pegar synir alpjooleg tolfraedi heil-
brigodisyfirvalda ad ramlega sautjan
milljén dauodsfoll i heiminum arlega
eru rakin til hjarta- og ®0asjuak-
déma. Arid 2030 verdur pessi tala
komin vel yfir 23 milljénir a ari. Flest
pessara dauodsfalla veroa i fataekari
lI6ndum heims, enda pott sjuk-
démurinn sé hlutfallslega algengari
danarorsok i rikari l6ndum heims.
Pa er vert ad hafa hugfast ad ahaettu-
peettir kransedasjukdoms geta veriod
obreytanlegir, eins og aldur, kyn

og ®ttarsaga. En hinir, sem margir
tengjast lifsstil, eru fleiri og peir
helstu reykingar, haprystingur,
bloofiturdskun, sykursyki, offita,
hreyfingarleysi, keaefisvefn, salrenir
og félagslegir peaettir, mataraedi og
afengi.

,Vid gatum lengi statad okkur af
pvi hér ad hafa laga tidoni sykursyki —
en pad heyrir ségunni til. Vido erum
komin upp ad hlid annarra pj6da og
jafnvel fram ar peim sumum. Helsta
skyringin er pad mataradi sem vio
héfum tamio okkur; skyndibiti og
o6hollusta,” segir Karl og segir ad
einna sarast sé a0 sja a0 pratt fyrir ad
allir pessir peettir hafi verio greindir,
og vitneskjan liggi fyrir, pa breyti
folk ekki daglegum venjum sinum {
samraemi vio pad.

,Vio verdum Dbvi ad hafa petta i
huga i okkar forvérnum i dag - ég
held a0 reykingar séu ad deyja ut og
vid @ttum ad einbeita okkur ad mat-
veelunum { auknum meeli,“ segir Karl
og nefnir i samhengi alégur a graen-
meti og avexti 4 sama tima og sykur-
skattur var afnuminn nylega.

,En petta er & abyrgo foreldra,
skélanna, ipréttafélaganna, fyrir-
tekja, rikisins og sveitarfélaganna
—en miklum arangri er hagt ad na
meo akvoérdunum i skipulagsmalum
eins og gooir hjolastigar eru ageetis
daemi um. Pad purfa allir ad taka
patt — hver med sinum heetti - til ad
na arangri,”“ segir Karl.

Enginn sjakdomur
drepur fleiri

® Kransadasjukdomur hrjair
pusundir islendinga og er ein
algengasta danarorsok lands-
manna.

® Um pridjung
daudsfalla
aislandi
ma rekja til
hjarta- og
®0dasjukddma,
ogeru ¥ beirra
vegna kransadasjuk-
doms.

® Danartioni kransadastiflu
hefur laekkad um ramlega
80% fra 1981. Engu ad sidur er
kransadastifla langalgengasta
danarorsokin hér a landi, likt og
annars stadar a Vesturlondum.

® Konur og yngri karlmenn sem
reykja eru i fjor- til fimmfaldri
meiri haettu 4 ad deyja af
véldum hjarta- og adasjuk-

déma.

® | peim I6ndum
sem innleitt
hafa bann vid
reykingum a
opinberum
stodum hefur
nyjum tilfellum

af kransaeda-

stiflu feekkad um allt ad 20%,
baedi hja peim reykja og hinum
sem ekki reykja.

® Reykingar eru
alvarlegasti
ahaettupattur
kransaedasjuk-
déms ogvalda
otimabaerum
daudsfollum hja
helmingi peirra
sem reykja.

® Hzkkadur blodprystingur er
einn helsti ahaettupattur krans-
®0dasjukddéms en talid erad allt
aod fjordungur fullordinna grein-
ist med haprysting a avinni.

® Kyrrseta er hinar ,,nyju reyking-
ar* vestraens lifsstils. Hreyfingar-
leysi og kyrrseta eru sjalfstaedir
ahattupaettir kransaedasjuk-
doms og geta tengst 60rum
ahattupattum eins og offitu og
sykursyki af gerd 2.

® Einstaklingar sem standa héllum
feeti félagslega, eru atvinnulausir,
hafa lagar tekjur og bua vio
streitu og alagivinnu og einkalifi
eda litinn studning fjolskyldu
eru i aukinni haettu a ad proa
med sér kransaedasjukdom.

Upplysa polska innflytjendur um lungnakrabbamein

HEILBRIGPISMAL Brugodist hefur
verid vid grun um ao tioni reykinga
sé toluvert heerri 1 hopi innflytjenda
en annarra landmanna meo atgafu
a upplysingaefni um lungnakrabba-
mein & polsku. Alpjédadagur lungna-
krabbameins er i dag og akvad sam-
starfshépur um lungnakrabbamein
4 Landspitala ad gefa at bekling um
sjakdoéminn & polsku. Fyrri atgafur
upplysingaefnisins voru adeins gefnar
at a islensku og ensku.

Markmioid er ad allir sem greinast
med lungnakrabbamein hér a landi
fai beeklinginn i hendur vid greiningu
en peir eru arlega um 160 talsins. A
Islandi eru innflytjendur um tiu pré-

90%

peirra sem greinast meo
sjukdominn, reykja eda hafa
reykt.

sent landsmanna og um 40 présent
pessara rimlega 30 ptisund innflytj-
enda eru Pélverjar, sem ekki allir tala
ensku. Mjog hefur skort a upplysingar
til pessara einstaklinga og ttingja
peirra, er mat peirra islensku sérfraeo-
inga sem standa a0 atgafunni.

Efni utgafunnar midast vio hér-
lendar aosteour. Adalaherslur eru
4 nyjungar i meofero, badi lyfja- og
geislameoferd, en einnig framfarir i
skuroadgeroum. Einnig er fjallad um
berkjuomspeglun (EBUS) sem nu er
gerd 4 Islandi, en einnig jaeinda-
skanna sem vantanlegur er hingao
til lands innan skamms.

Loks er 16gd ahersla a reykinga-
varnir og hvernig haetta ma reyk-
ingum, en 90% lungnakrabbameins
ma rekja til reykinga. Petta telja hof-
undar mikilvaegt atrioi pvi 6vida i
heiminum hefur naost jafn godur
arangur i reykingavérnum og hér a
landi, en adeins um ellefu présent

fullordinna fslendinga reykja.

Lungnakrabbamein eru algeng-
asta danarorsok af voldum krabba-
meina medal ionvaeddra vestreenna
pjooa.

Meinin voru a0ur tvofalt algengari
hja kérlum en konum, en nt eru pbau
nanast jafn algeng hja badum kynj-
um. Er na svo komid ad pad
er ordid naestalgengasta
krabbameinio baedi
medal karla
og kvenna. |
Brjostakrabba-
mein er algeng-
ara hja konum og blédruhalskirtils-
krabbamein hja kérlum. -sha
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Vio attum alls ekki von a4 ao vinna

,petta var 20islegt,”
segir Hagskeelingurinn
Ragnheidur Maria Bene-
diktsdottir um sigurinn
i Skrekk. Atridi Haga-
skola, Rugl, bar sigur ur
bytum a spennandi ur-
slitakvoldi 8 manudag.

Skrekkur er arleg heefileikakeppni
fyrir grunnskolanemendur i Reykja-
vik. Hagaskoli i Vesturbzenum sigr-
adi annad ario i 160, Olduselsskoli
hafnadi i 6dru seti og Arbzejarskoli
varo bridji. ,Atrioio fjallar um ao vid
glimum 611 vid vandamal en litlu
hlutirnir skipta svo miklu mali. Vid
eigum ao hjalpa hvert 60ru pvi vio
vitum ekki hvad annad folk er ad
glima vid,“ segir Ragnheiour um sig-
uratridio. Hun segist enn vera i seelu-
vimu eftir sigurinn. ,Vid attum alls
ekki von & ad vinna pvi pad var mikid
af frabeerum atridum.” - ph

Anton
Brink
ljosmyndari




HLUTI AF GODU
FERDALAGI | 70 AR

FLUGVELLIR OG

FLUGLEIDSAGA | 70 AR

Ari® 1946 er merkisar { flugségu Islands, b4 ték Flugmalastjérn Islands vid stjérn flugs um islenska
flugstjérnarsvaedid, slendingar fengu afhenta Reykjavikurflugvéll og Keflavikurflugvdll auk pess sem
fyrsti flugvéllurinn sem Islendingar byggdu, Vestmannaeyjaflugvéllur, var opnadur.

Apessari mynd hér ad ofan mé sja flugumferdarstjéra ad storfum { gamla flugturninum & Reykjavikur-
flugvelli. Hann heldur a ljésmerkjalampa en flugvélar voru ekki allar bunar loftskeytataekjum ( pa daga og
foru bodskipti fram med ljésmerkjum. Lampinn er enn stadalbunadur { flugturnum ef hefdbundid
flarskiptasamband kynni ad rofna.

Pessi 70 ar hafa verid vidburdarrik og eru spennandi timar framundan. island er mikilvaegur hlekkur

{ samgdngum heimsins og vid purfum ad vera { stakk buin til ad valda pessu hlutverki sem flugpjod gegnir.

VID ERUM HLUTI AF GOBU FERDALAGI

A

ISAaVia

16-3276 — HVITA HUSID / SIA




Byour einhver betur?

Lavor One Plus 130 haprystidzela
130 bor max, 420 litr/klst. 1800W
Fylgihlutir: Burstar, sapubrusi &
Turbostutur

13.490

Lavor Galaxy 140 haprystideela
140 bor max, 450 litr/klst. 1900W

17.990

.
-

Lavor Space 180 haprystidaela 180 bor
max, 510litr/klst 2500W. Fylgihlutir:
Pallahreinsir, bursti og aukaspissar.

26.990

Race 125 haprystideela 125 bor max,
400 litr/kIst. 1800W

23.390

INDUCTION
MOTOR POWERED

MIOG
OFLUG
deela

Lavor Vertigo 20 haprystideela
140 bér max, 400 litr/klst. 2100W

32.390

Made by Lavor

Lavor Vertigo Plus 28 haprystideela
160 bor max, 510 litr/klst. 2800W

61.990

LAVOR IPCSoteco &5 EIBENSTOCK Pyliman  Driye  sPANDY

Magrbaadin selur allar voérur sinar a

Neytendur

athugiol! I a gma




Lavor Pro CF20 ryk/blautsuga
1400W 20 litra

12.490

til neyten

Made by Lavpr

Lavor Pro Rudy 1200S
ryk/blautsuga 1200W 20 litra

8.900

KUN

da ve
agstaedara ger?;,i

Lavor Pro SILENT ryksuga
800W - 12litra

20.590

Drive Bilskdrsryksuga
1200W, 18litra

7.900

Drive Pro ZD90A ryk/blautsuga
1400W 20litra

13.490

Drive Bilskursryksuga
1200W, 20 litra

6.790

Drive Pro ZD10 ryk/blautsuga
1000W, 50 litra

22.900

¢

Drive Pro ZD98-2B ryk/blautsuga
2 métorar (2 x 1000) 70 litra

35. 900

Drive Pro ZD98-3B ryk/blautsuga
3 métorar (3 x 1000) 90 litra

43.900

Lavor Pro Windy 265IF ryk/blautsuga
2000W - 40 litra

44.900

 TTOLsk
GZED]

Lavor Pro Windy 365IR ryk/
blautsuga 3000W - 40 litra

51.900

Soteco Base XP 315 ryk/blautsuga
1300W - 23 litra

32.390

 ITOLsg
GED]

Soteco Base XP 429 ryk/blautsuga
2800W, 62 litrar

66.590

Soteco Base 429 Sub Slurry. Blautsuga

Deelir allt ad 90 litrum & min.

89.900

med afdeelingu, 2400W. 62 litra tankur.

GZEDPT

"U 35 ‘

Soteco Base 403M Ryk/
blautsuga 1400W 62 litrar

98.900

- ITOLsK

GZEDT

Soteco Dacota 429 Sub Slurry. Blautsuga
med afdeelingu 2400W. 62 litra tankur.
Deelir allt ad 100 litrum & min.

165.900

- ITOLsg

T
ITOLSK
GZEDPT
\

Soteco Toper 429 idnadarryksuga
2400W - 630m? loftflaedi/kist.
Maxibag.

169.990

Soteco Toper 515 idnadarryksuga
1200W - 210m? loftfleedi/klst.
Maxibag.

133.900

bysk geedi

Eibenstock DSS-35M idnadarryksuga

1600W - 35 litra. bolir purr og blaut rykefni.

94.490

rksveroaoi

Pullmann-Ermator $13 idnadarryksuga
m. longopack, 1300W

fyrir

214.900

Spandy 1200W Cyclone
heimilsryksuga

9.790

alla,

g

alltaf.

Pullman-Ermator 526 idnadarryksuga
m. Longopack 2400W

313.900

Spandy pokalaus 500w
heimilsryksuga

6.190

Geriéeo

Pullmann-Ermator $36 idnadarryksuga

m. Longopac 3600W (3 x 1200W)

429.900

veréo

e

Pullman-Ermator W70P blautsuga med
afdeelingu.1260W, 70litra. 200m3/klst

268.900

MURBUB/N

Pullman-Ermator T4 3. fasa idnadarryk-
suga m. longopack 4000W 400m>/kist

663.900

Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18
Simi 412 2500 sala@murbudin.is www.murbudin.is
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Gudlaug Stella segir islenskuporpid sivaxandi verkefni sem purfi aukinn studning. islendingar séu jakvaedir i ad hjalpa til vid adlégun og islenskukennslu. MYND/GVA

Eldri borgarar kenna gooa islensku

Guodlaug Stella Brynjolfsdottir og kennarar islenskuporpsins hafa kennt vel yfir pusund utlendingum islensku eftir nystarlegum leio-
um. Namsumbhverfio er til deemis i félagsmiostoovum eldri borgara par sem nemendur njota polinmaedi og leera gullaldarislensku.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

SAMFELAG Islenskir eldri borgarar
eru a meodal peirra sem taka ad sér ad
eiga samskipti vid erlenda nemendur
a islensku i verkefninu Islensku-
porpid. ,Vio héfum séd nemendur
koma nanast talandi ar heimsoknum
fra eldri borgurum,” segir Guodlaug
Stella Brynjolfsdottir, verkefnisstjori
Islenskuporpsins.

Meo Islenskuporpinu er bodiod
upp a nystarlega leid i tungumala-
nami fyrir folk sem er ad leera islensku
sem annad mal. Islenskuporpid er ad
finna innan akvedinna fyrirtaekja og
stofnana uti i samfélaginu: til demis
a kaffihasi, bokasafni, i bokabuo, bak-
arii, sundlaug og félagsmiost6ovum
eldri borgara. Pad er stadreynd fi
islensku samfélagi ad peir sem hafa
islensku sem annad mal hafa mjog fa
teekifeeri til ad tala islensku vid dag-
legar adstedur, a.m.k i fyrstu. Enska
er pvi gjarnan samskiptamalio.

Sex félagsmiostdovar aldradra taka
patt i verkefninu og hefur Asdis Helga
Jéhannesdéttir, kennari i Islensku-
porpinu, umsjén med samstarfinu
ad ségn Guolaugar. ,Vid byrjum
yfirleitt ekki namskeid & pessum
heims6knum, nemandinn verour ad
vera kominn me0 akvedinn grunn i
tungumalinu og vera vel undirbtinn.
Oft hafa myndast falleg tengsl milli
nemenda og eldri borgaranna sem
hafa einnig mj6g gaman af verkefn-
inu. Vid sjadum mestan arangur hja
nemendum okKkar eftir pessar heim-
s6knir. Parna gefur folk sér tima til a0
atskyra og tala um ord og ordanotkun
og segja fra lifi sinu og storfum. bao
ma segja ad eldri borgarar séu polin-
mooustu leiobeinendur pessa verk-
efnis,” segir hun fra.

Taka upp samskiptin
Islenskuporpid er kennsluverkefni
vegum Haskola Islands. Fraedilegur

barna gefur folk sér

tima til a0 atskyra
og tala um oro og oroa-
notkun og segja fra lifi sinu
og storfum. bao ma segja ad
eldri borgarar séu polinmoo-
ustu leiobeinendur pessa
verkefnis.

Gudlaug Stella Brynjolfsdéttir

grundvollur pess er doktorsranns6kn
Guoranar Theodérsdéttur (2010). I
ranns6kn hennar er islenskunema
fylgt eftir i daglegum samskiptum
par sem hun leggur sig fram vid a0
tala islensku vid Islendinga tti i sam-
félaginu og tekur htin samskiptin
upp a segulband yfir 3 ara timabil.
Guorun rannsakar malnotkunina
med aoferdum samtalsgreiningar
og skooar hvada adferdOum neminn
beitir { samskiptum sinum vid Islend-
inga. NiourstdOur Guordanar syna ad
neminn beitir markvissum adferdoum
til ad tja sig 4 islensku og nytir hvers-
dagsleg samskipti til ad sinna erind-
um og tileinka sér og nota islensku.
,betta er nystarleg leid i tungu-
malanami fyrir erlenda malnema. bar
sem ao vid myndum bra ar kennslu-
stofunni yfir i patttoku i samfélaginu.
Vid semjum vio fyrirtaeki, stofnanir
og f6lk um a0 taka & moti nemendum
okkar og eiga samskipti a islensku,”
segir Guolaug. ,En nemendur lera
ekki tungumalio bara med bvi ad
fara at i bao og tala islensku, pad parf
meira til. Vid bjédum upp a mark-
visst og sérsnidid efingaumhverfi og
vinnum eftir sérstoku kennslufraoi-
legu ferli sem hefur verio i pbréun sio-
astlioin 5 ar. Par sem nemendum eru
m.a. kenndar dkveonar adferdir vid
ad lera tungumalio. Pessar adferodir
mioa ad pvi ad gera nemandann sjalf-

A o

Sex félagsmidtodvar taka patt i islenskuporpinu med gédum arangri. MYND/GUBLAUG

steedan og abyrgan i naminu og h6fda
einnig til ahugasvios hans.”

Namio er paegilegt fyrir nemendur
enda geta peir sinnt sinum daglegum
erindum um leid og peir eru ad leera
islensku. ,Namsumbhverfi peirra er i
raunverulegum aodstedum,” nefnir
hun. Eitt af verkefnum nemenda er
t.d. ad taka samskiptin upp og vinna
ymis verkefni tengd upptékunum

heima og i kennslustofunni. Pannig
gefst einnig taekifzeri fyrir kennara og
nemanda ad fylgjast med framférum.

Guolaug segir verkefnid hafa vakio
mikla eftirtekt. Islenskuporpid er
fastur lidur 8 namskeioum i islensku
sem 60ru mali vid Haskola Islands.
,I haust byrjudum vid einnig sam-
starf vid Haskélann a Akureyri og
tvo grunnskola i Reykjavik, Lauga-

lekjarskola og Réttarholtsskola, um
ad setja upp Islenskuporp i skélunum
og nerumhverfi peirra. Vio héfum
bara verio a0 gera petta meo full-
ordnum en reynum na starfid meo
unglingum,” segir Gudlaug.

islendingar velviljadir

Guodlaug segir mikilvaegt fyrir innflytj-
endur a0 lera islensku eftir bessum
leioum. ,Pad er mér mikid hjartans
mal ad vid gerum islenskunamio
adgengilegt fyrir innflytjendur og
a0 peir meeti velvilja og polinmadi
ati i samfélaginu pegar peir @fa sig
i islenskunni. Vid h6fum verio meo
namskeid i samstarfi vid simennt-
unarmidst6dina Mimi og Vinnumala-
stofnun og bodid upp & starfspjalf-
unarnamskeio og islenskukennslu &
vinnust6oum,” segir hin um verk-
efnid sem breidir ur sér meo hverju
arinu sem liour.

,Eg held pad heyrist ekki nog i
umredunni um innflytjendur og
fléttamenn hversu margir Islendingar
erujakvaedir ao hjalpa til vid adlégun
og islenskukennslu. Nanast 61l fyrir-
taeki og stofnanir sem vio h6fum leit-
ao til hafa sagt ja og viljad taka patt.
Mér finnst pad tilefni til bjartsyni.”
Islenskt samfélag hefur breyst og mun
breytast meira. Htin segir a0 verkefni
eins og Islenskuporpio geti aukio a
gagnkvaeman skilning i fj61pjé0legu
samfélagi a Islandi.

Fjolmargir hafa fengio islensku-
kennslu i Islenskuporpinu a peim
fimm arum sem verkefnio hefur verid
vio lyoi. ,Eg hugsa ad pad séu vel yfir
pusund manns,“ segir Gudlaug.
Islenskuporpid er nysképunar- og
préunarverkefni en verkefnid hlaut
Evrépumerkid 2013 sem er vidur-
kenning fyrir arangursrika nybreytni
og frumleika i tungumalakennslu.
betta er lika hugsjonastarf sem vio
sinnum og eftir pvi sem Islensku-
porpio steekkar purfum vio vidtekari
studning vio starfio. betta eru adferdir
sem virka, eru skemmtilegar og henta
flestum nemendum vel.“
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Hagnaour
Arion
minnkar

Hagnadur Arion banka nam sex
milljéroum kréna a pridja ars-
fjoroungi og leekkaoi um 1,5 millj-
arda mioad vio sama arsfjoroung
i fyrra. Vaxtamunur bankans sem
er st dlagning sem er mismunur &
lanum og innistaedum var 3,1% og
var sa sami og fyrir sama fjéroung
ifyrra.

Hagnaodur bankans pad sem af
er ari nam riflega 17 milljéroum
kréona samanborio vio riflega 25
milljarda hagnao fyrstu niu manuoi
arsins i fyrra.

Hoskuldur
Olafsson

Arodsemi eiginfjar a prioja fjoro-
ungi var 14,2% sem er litlu leegra
en 4 sama fjéroungi i fyrra. Hosk-
uldur Olafsson bankastjori segir
i tilkynningu ad afkoma fyrstu
niu manudi arsins sé viounandi
en grunnrekstur bankans heldur
undir ventingum. Grunnrekstur
bankans var engu a0 siour traust-
ur. Tier 1 eiginfjarhlutfall bankans
er 22,2 prosent. Eiginfjarhlutfoll
islensku bankanna eru ha i alpj60-
legum samanburodi og breyting
4 kr6fum um hlutfall myndi ad
Obreyttu losa um talsvert laust fé.
-hh

Steinpor Palsson, bankastjori Lands-
bankans. FRETTABLADID/DANIEL

Endanleg
skyrsla um
Borgun er
vaentanleg

Von er a endanlegri skyrslu Rikis-
endurskodunar um Borgunarmalio
60rum hvorum megin vio helgina.
Verio er ad leggja lokahénd a
skyrsluna og venja er ad malsaoilar
fai einn til tvo daga til ad lesa slikar
skyrslur yfir adur en peer eru birtar
opinberlega.

Drog einstakra kafla skyrslunnar
voru send at fyrir um manuoi.
Morgunblaoio birti i geer frétt upp
ar drégunum. Samkvaemt frétt-
inni vidurkenndi Steinpo6r Pals-
son, bankastjoéri Landsbankans,
a fundi med rikisendurskodun ad
liklega hefdi bankinn gleymt ad
spyrja forsvarsmenn Borgunar um
eignarhlutinn og ad ekki hefou
verio skoduo gogn i 60ru af tveimur
gagnaherbergjum sem ttbuin voru
vegna s6lunnar.

Fulltraar bankasyslunnar, Borg-
unar og Landsbankans vildu ekki
tja sig um fréttir af drogum skyrsl-
unnar. Viomalendur bladsins
sogoust allir vilja bida endanlegrar
skyrslu med ad tja sig par sem oft
yrou verulegar breytingar i vinnslu-
ferli slikra skyrsina. - hh

)

Mar Gudmundsson sedlabankastjori segir ad til skamms tima purfi eitthvad mikid ad fara urskeidis til ad bankinn hakki vexti. FRETTABLADID/STEFAN

Bankinn slakar ekki a klonni

Innlend eftirspurn og ovissa um rikisfjarmal og kjaramal gefa ekKi tilefni til vaxtaleekkunar a0 mati Seola-
bankans. Sedlabankastjori segir peningastefnuna i hlutlausum gir um pessar mundir.

Seodlabankinn akvad a0 slaka ekki
4 klonni i stjorn peningamala og
hélt styrivéxtum sinum 6breyttum
i geer og veroa peir afram 5,25%.
Vida voru ventingar & markaoi
um ad bankinn myndi leekka vexti.
Ténninn er hins vegar ad adhalds
sé porf afram og asteda sé til ad
beina auknu svigrami i hagkerfinu
isparnad fremur en i neyslu.

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori segir stefna i mikinn hagvoxt
4 neesta ari. ,bad eru horfur a pvi
a0 hagvoxtur verdi meiri en bank-
inn spaoi i aguast og i rikari meeli
er pessi hagvoéxtur borinn uppi af
innlendri eftirspurn, enda jokst
hun um 10% a fyrri hluta pessa
ars,“ segir hann,

Bankinn spair na 5% hagvexti a
pessu ari og 4% vexti hagkerfisins
4 naesta ari. Storfum hefur fjolgad

bao eru horfur a

pvi ad hagvoxtur
verdi meiri en bankinn
spaoi i agust og i rikari
meeli er pessi hagvoxtur
borinn uppi af innlendri
eftirspurn.

ba parf eitthvao ao
fara mikio arskeiois
i Kjaramalum eoda stefnu i
rikisfjarmalum.
Mar Gudmundsson,
sedlabankastjori

mikio, en 4 moti kemur innflutn-
ingur vinnuafls sem hagir a pryst-
ingi i hagkerfinu.

Samhlida vaxtaakvoérdun
bankans komu Peningamal ut
par sem birtur er rékstudningur
fyrir vaxtaakvéroun og hagspa
bankans. Bankinn gerir rao fyrir
a0 verdbolga haldist undir vero-
boélgumarkmidi bankans fram a
mitt nasta ar, en muni sidan veroa
abilinu 2,5 til 3% ut spatimann.

bratt fyrir vidunandi verobélgu-
horfur er bad nidurstada peninga-
stefnunefndar a0 ekki sé tilefni
til vaxtalekkunar. St avéroun
er tekin midad vid ahattumat
og hagspa bankans. bar vid baet-
ast aodrir peettir svo sem o6vissa
um stefnu i rikisfjarmalum sem
vaentanlega verdur viovarandi
par til tekist hefur ad koma saman

nyrri rikisstjorn. Pa er 6vissa um
préun i kjaramalum i kjolfar
akvordunar kjararads og 6vissa um
préun alpjédamarkaoda.

Bankinn gerir na gengisspa en
sedlabankastjori lagoi aherslu a ao
erfitt sé ad spa um préun gengis og
eignavero. Gert er rao fyrir afram-
haldandi styrkingu, en pao haegi a
henni i forsendum sparinnar.

Mar sagdi ad peningastefnan
veaeri hvad nafnvexti varoaoi i hlut-
lausum gir. Vextir geetu haekkao eda
lekkao eftir pvi hvernig spiladist
ar ovissupattunum og framvindu
efnahagsmala. Hann sagdi ao
midad vid spa bankans til skemmri
tima pyrfti eitthvad mikid ad ger-
ast til ad vextir heekkudu. ,ba parf
eitthvad ad fara mikio urskeidis i
kjaramalum eoda stefnu i rikisfjar-
malum.“ haflidi@frettabladid.is

Streymispjonustur hafa ekKki ahrif a linulegt ahorf

ypetta kemur mér i raun og veru
ekki & ovart. betta eru svipadar
tolur og vid erum ao sja til demis
i Bandarikjunum en par er linu-
legt ahorf enn mjog mikio,“ segir
Hrefna Lind Heimisdottir, ritstjori
dagskrarsvios hja 365 miolum.

Niourst6our kénnunar sem
Gallup framkvaemdi i oktober-
manudi eru paer ad 87 prosent af
6llu sjonvarpsahorfi eru linulegt
adhorf. Sambearileg kénnun sem
framkvaemd var i desember i fyrra
synir nanast sému nidurstéou en pa
voru 85 prosent af sjonvarpsahorfi
linulegt dhorf.

,Pad viroist vera ad ahorf folks
4 streymisveitur sé ad batast vio

ahorf a linulega dagskra,
fremur en ad draga ur
ahorfi 4 hana,“ segir
Hrefna.

Um Dpridjungur
Islendinga byr 4 heimili
me0 askrift hja Netflix |
og 7,5 prosent s6goust
myndu kaupa askrift
a nastu manudum,
samkvaemt kénnun
MMR fyrr & bessu ari.
Netflix opnadi nyver-
i0 fyrir streymis-
pjonustu hér a landi
asamt pvi ad St60
2 byrjadi med sina
eigin streymis-

pjonustu, St60 2 Marapon
Now. Gera ma rao fyrir,
vegna aukinna mogu-
leika, a0 streymisveitur
verdi enn algengari a4
islenskum heimilum i
framtioinni.
Samkvamt pess-
ari kénnun virdast
streymispjénustunar
hafa mun minni
r ahrif & linu-
legt ahorf
en menn
ottudust,”
segir
Hrefna.
-ph

Pag viroist vera a0

ahorf folks a
streymisveitur sé a0 baetast
vio ahorf a linulega dag-
skra, fremur en a0 draga ar
ahorfi a hana.

Hrefna Lind Heimisdottir, ritstjori dag-
skrarsvids hja 365 midlum
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Yfir miojuna

Porbjoérn
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Vera kann a0
pao sé nauo-
synlegt fyrir
formann VG
ao hefja
vioraeour um
myndun
fjolflokka-
stjornar til ao
byrja meo
pott fyrir
fram sé vitao
ao slik stjorn
sé taepast
raunheefur
valkostur.

forménnum flokkanna sem eiga kjérna

fulltrtia & Alpingi hvilir st abyrgo ad

mynda hér starfhzefa rikisstjorn. A ein-

hverjum timapunkti verda forystumenn

flokkanna ad gera malamiolanir og kyngja

hugmyndafraeodilegu stolti til ad afstyra
stjornarkreppu.

Umboo til stjornarmyndunar er nd hdndum Katr-
inar Jakobsdoéttur. Han hefur Iyst pvi yfir ad hennar
fyrsti valkostur sé fjélflokkastjorn fra midju til vinstri.
EfKatrinu tekst ekki ad mynda fimm flokka stjorn eda
fjégurra flokka stjorn meo loforoi Pirata um ad verja hana
falli hlytur han ad horfa til pess ad hefja vidraedur vio
Sjalfstaedisflokkinn um myndun rikisstjornar pvert yfir
midjuna med patttdku Bjartrar framtidar, Vidreisnar eda
Framso6knarflokksins.

Vera kann ad pad sé naudsynlegt fyrir formann VG
a0 hefja vioredur um myndun fjélflokkastjérnar til ad
byrja meo bott fyrir fram sé vitad ad slik stjorn sé teepast
raunheafur valkostur. ba einungis til ad verja traveroug-
leika gagnvart eigin kjésendum. Samstarf'vio Sjalfstaedis-
flokkinn er beiskur kaleikur fyrir flesta kjésendur VG og
sennilega 6hugsandi fyrir marga peirra. bad skapar hins
vegar morg vandamal og krefst mikillar jafnvaegislistar
og utsjonarsemi ao saetta 6lik sjonarmio pegar samraema
parfstefnu fjégurra eda jafnvel fimm flokka i rikisstjérnar-
samstarfi. betta veit Katrin Jakobsdéttir matavel. Hin veit
hins vegar lika ad pad mun taka tima ad leggja grundvoll
a0 samstarfi vio flokka sem eru a 6ndveroum meidi vio
VG i hugmyndafraoilegu tilliti. Pad styrkir umgjora sliks
samstarfs ad aorir valkostir séu reyndir fyrst. ba verour
lika raunheeft fyrir hana a0 fara i vidraeour vio Sjalfstaeodis-
flokkinn og einn aflitlu midjuflokkunum premur an pess
a0 skaoa sig politiskt i eigin baklandi.

I slikri priggja flokka stjorn veeri haegt ad auka ttgjold
til velferdarmala, minnka kostnaodarpatttdku sjaklinga og
byggja upp heilbrigdiskerfid i samraemi vio krofur 86.500
Islendinga. bad veeri haegt ad radast i innvidafjarfestingar
sem enginn politiskur agreiningur er um. Par ma nefna
fijarfestingu i vegakerfinu sem hefur verio i kringum 0,8
prosent af vergri landsframleioslu & sidustu arum, langt
undir ségulegu medaltali sem er um 2 prosent. VG geeti
lika gert kr6fur um réttaekar breytingar 4 bankakerfinu
med adskilnadi fjarfestingarbanka- og vidskiptabanka-
starfsemi. Forystumenn Sjalfstaedisflokksins munu ad
6llum likindum sampykKkja slikt gegn pvi ad ekki veroi
hroflao vio sjavarttvegskerfinu med kerfisbreytingum.
VG geeti gert krofur um akvedna verkferla vio sélua
eignarhlut rikisins i Arion banka og Islandsbanka. b4 er
ekki oyfirstiganlegur agreiningur milli VG og Sjalfstaeois-
flokksins um eignarhald 4 Landsbankanum. I kj6lIfar
kerfisbreytinga 4 fjarmalamarkaoi og sélu eigna samhlioa
peim yrdi bankinn sjalfkrafa ad litlum vioskiptabanka i
rikiseigu sem legdi hofudaherslu a pjonustu vio almenn-
ing, ekki dsvipad Sparkassen i bPyskalandi.

11j6si pess ad Bjort framtiod er ekki klofningsframbod
fra Sjalfstaedisflokknum er einfaldara fyrir formann VG ad
mynda rikisstjérn med patttdku pess flokks i krafti meiri-
hluta 35 pingmanna. Pad mykir lika asynd stjornarinnar
og bad verdur audveldara a0 réttleta slikt samstarf fyrir

i kjésendum VG.
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Halldor

Ju AMNARS
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Fra degi til dags

Ahrif stiornmalakrisu

Olikt pvi sem margir bjugg-
ust vid akvao Sedlabankinn
ad halda voxtum bankans
Obreyttum og var sa akvoéroun
tilkynnt a vaxtafundi i ger. Ein-
hverjir greiningaradilar h6fou
frekar buist vid 0,25 présenta
haekkun. baer spar voru po
birtar adur en upp ur slitnaoi

i vioreoum formanns Sjalf-
steoisflokksins vio formenn
Vioreisnar og Bjartrar fram-
tidar. Menn kunna ad spyrja
sig ad pvi hvort vioraeduslitin
hafi haft bein ahrif a varfeerna
akvarodanatoku Seolabankans.
Og hvort stjéornarkreppan, sem
virdist vera komin upp, sé pvi
farin a0 hafa ahrif ein og sér a
gang efnahagslifsins.

Leynimakk a Hverfisgotu

Um svipaod leyti og Katrin Jak-
obsdéttir gekk a fund forsetans
og fékk hja honum umboo til
bess a0 mynda naestu rikis-
stjorn héldu Frams6knarmenn
pingflokksfund. Fundurinn fér
ekki fram i Alpingishusinu, eins
og stundum, heldur i Fram-
soknarheimilinu a Hverfisgotu.
Hvort par hafi menn bruggad
raod i reykfylltum herbergjum
skal 6sagt 1atid. En eitthvad
voru menn leyndardémsfullir
pbar sem Gunnar Bragi Sveins-
son, sjavaratvegs- og landbun-
adarradherra, meinadi lj6s-
myndara Fréttabladsins ad taka
myndir i upphafi fundarins.
jonhakon@frettabladid.is

Atok eda samtal?

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Vio erum
flest sammala
um naudsyn
pess a0 vio-
halda efna-
hagslegum
stoougleika,
en félagslegur
stoougleiki

er ekKi siour
mikilvaegur.

ioustu ar hafa islensk stjornmal einkennst af h6rdum
atdkum og & koflum 6bilgirni. Traustio er horfio og
tortryggnin rikir. Peir sem vinna ad myndun nyrrar

¢ rikisstjornar veroa a0 bregoast vio bessari proun meo pvi
i a0 vinnaao peim stéru malum sem bida i satt i stad ataka.

Vio erum flest sammala um naudsyn pess a0 vidhalda

i efnahagslegum stodugleika, en félagslegur stodugleiki er
i ekki siour mikilvaegur. Ny rikisstjorn parfad leggja strax
i 1pa miklu uppbyggingu a velferdarkerfinu sem kallad

i hefur verio eftir.

Allir virdast sammala um mikilvaegi pess ad byggja

upp heilbrigdiskerfio ad nyju. En bad skiptir mali

hvernig pao er gert. Na pegar kerfid hefur verid skorio
inn a0 beini pykir einhverjum eflaust freistandi ad auka
einkavaedingu. Um pad verdur aldrei satt i samfélaginu.
Rannsoknir syna ad ramlega 80 prosent landsmanna
vilja a0 hio opinbera sjai um heilbrigdispjénustuna.
Eigi satt a0 rikja um heilbrigdiskerfio verdur ad hlusta &
pjodarviljann og hzetta tilraunastarfsemi med einka-
vaedingu a rekstri.

N rikisstjorn verour a0 hafa malefni fjélskyldna i
forgrunni og byggja upp fjélskylduvenna samfélag. bar

¢ skiptir miklu a0 bregdast vio erfiori sto0u a hasnaedis-
i markadi par sem ungum fj6lskyldum er gert erfitt eda
i 6mogulegt a0 koma paki yfir h6fuoio. Einnig er afar

i bryntao bzeta feedingarorlofskerfio verulega.

Miklar launahakkanir sem kjararad hefur feert @dstu
embzattisménnum og kjérnum fulltraum hafa valdio
mikilli 61gu og mikilveegt fyrir nyja rikisstjorn a0 vinda
strax ofan af peim. Annars er haetta 4 a0 allt fari i bal
og brand 4 vinnumarkadi sem sannarlega eykur ekki
stoougleika eda satt i samfélaginu.

Opinberir starfsmenn skrifudu nylega undir sam-
komulag vio riki og sveitarfélog um samraemingu
lifeyriskerfisins. Ny rikisstjorn parf ao finpussa frumvarp
til ad koma pvi samkomulagi i 16g. Pannig ma koma i veg
fyrir verulegar haekkanir & métframlagi launagreidenda

! i opinberu lifeyrissjodina um aramot. Verdi haekkunin
i a0 veruleika mun hin minnka méguleika opinberra

i starfsmanna 4 launahakkunum og auka pannig enn a
i launabilid milli opinbera og almenna markaodarins.

Stéru malin bida. Vinnum ad peim i satt.
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Enn er lag

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

tjornarmyndunarvioraedur a

Islandi hafa alla ti® verid half-

gert happdraetti. Yfirleitt veit
enginn hvad kemur upp ar kdss-
unum jafnvel p6tt kosningaurslit
liggi fyrir. Stundum hafa flokkar
og frambjoédendur sem fylgio
hrundi af i kosningum eigi ad
siour verio leiddir til forustu fyrir
rikisstjorn eftir kosningar.

Timamétayfirlysing

bad hefur sjaldan gerzt ad fram-
bood lysi pvi fyrir kosningar

med hvaoa flokkum 60rum pau
eigi lengsta samleid og kjosi
helzt ad vinna. Pao gerdist po
fyrir alpingiskosningarnar um
daginn pegar frafarandi stjornar-
andstoouflokkar a pingi toku
héndum saman undir merkjum
nyrrar stjérnarskrar. bessir fjorir
flokkar sem hafa i sameiningu
og frioi styrt Reykjavikurborg fra
2014 sendu fyrir kosningar fra
sér sameiginlega yfirlysingu: ,Vio
skuldbindum okkur hér meo til
pess ad gera stjornarskrarum-
batur, sem grundvallast & drogum
stjornlagarads, a0 forgangsmali a
nyju pingi.“

bao hefur sjaldan gerzt ao
framboo lysi pvi fyrir kosn-
ingar meo hvaoa flokkum
00rum pau eigi lengsta sam-
leio og kjosi helzt ad vinna.
bad geroist po fyrir alpingis-
kosningarnar um daginn.

bessi yfirlysing var réttmat og
timabeer af tveim hofudastaeoum.
I fyrsta lagi endurspeglar yfir-
Iysingin sameiginlegan skiling
pessara flokka a pvi ad Alpingi
getur ekki meod nokkru moti verid
pekkt fyrir ad humma fram af sér
pjoodaratkvadagreiosluna um nyja
stjornarskra 2012 enda hefur slikt
aldrei gerzt e0a talizt boolegt i
nokkru Iyoradisriki. [ annan stad
endurspeglar nyja stjérnarskrain
iaoalatrioum vilja tveggja prioju
hluta kjosenda eins og hann
birtist i pj60aratkvaeodagreiosl-
unni og speglar pa um leid moérg
mikilvaeg atrioi i stefnuskram
pessara fjogurra flokka og einnig
Vioreisnar, nys flokks a pingi (og
einnig Sjalfsteodisflokksins og
Framsoknar).

Hér skulum vid staldra vid pau
tvé mal sem urdu til pess ad fyrsta
tilraun formanns Sjalfstaedis-
flokksins til ad mynda nyja stjorn
med Vioreisn og Bjartri framtio
for at um pafur fyrr i vikunni,
ESB-malio og sjavaratvegsmalin.

ESB-malid
Agreiningur stjornmalaflokkanna
um ESB-malio er léttvaegur eins og

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

er par ed hann snyst nti adallega
um hvort halda skuli pjédarat-
kvaeodagreioslu um aframhald
samningavioraeona um aoild ad
ESB, vidraeona sem Alpingi akvad
aod hefja 2009. Ljost etti ad vera ad
pjoodaratkvaedagreioslur a vegum
Alpingis eru marklausar svo lengi
sem pingio faest ekKki til ad viroa
arslit pjooaratkvaedagreioslunnar
sem bingio sjalft bodadi til 2012.
Hitt vegur pyngra ad nyja
stjornarskrain tryggir a0 Island
getur pvi adeins gengio inn { ESB
ad kjosendur sampykki inngéng-
una i pjédaratkvaoi. Gildandi
stjornarskra fra 1944 veitir enga
slika tryggingu heldur geeti meiri
hluti pingmanna upp a sitt ein-
deemi leitt Island inn i ESB eda
haldio Islandi utan ESB an sam-

AFMZLISTO

rads vio kjésendur.

Stjérnmalaflokkarnir ettu ad
réttu lagi ao fagna pvi ad pjoodin
geti i krafti nyrrar stjérnarskrar
leyst til sin viokvaeem mal eins og
ESB-malio og 6nnur slik efni sem
sundra 61lum flokkum og spilla
pannig getu peirra til ad fast vio
pau mal sem pjédin leetur pinginu
eftir ad leioa til lykta.

Sjavaratvegsmalin

Agreiningur stjérnmalaflokkanna
um sjavaratvegsmalin er pyngri a
metunum.

Alpingi hefur lengi fylgt annarri
fiskveidistjornarstefnu en peirri
sem f61kio i landinu vill helzt aod
fylgt sé. Petta hefur aratugum
saman verio ljost af skodanakénn-
unum og kom berlega i1j6s a pj60-

BJARTMAR
GUDLAUGSSON

fundinum 2010 sem lysti pvi yfir
ad ,Nattara og audlindir landsins
eru 6framseljanleg bj60areign” og
aftur i pj6oaratkvaedagreioslunni
2012 par sem 83% kjésenda
sdgoust styodja akvaeodi um auo-
lindir i pjooareigu.

Eftir pjoodaratkvaedagreiosluna
gafst stjornmalaflokkunum gullio
tekifeeri til ad segja vio ttvegs-
menn: bj6din hefur talao, vid
purfum na ao hlyoda kalli hennar,
pio lika.

betta taekifaeri stendur stjorn-
malaflokkunum enn til boda. Fra-
farandi stjornarandstéouflokkar
virdast atta sig a pessu, einnig Vid-
reisn asamt alitlegum minni hluta
flokksmanna Sjalfstedisflokks og
Framso6knar. Obreytt fiskveidi-
stjorn asamt medfylgjandi mis-

SIGRIBUR

BEINTEINSDOTTIR

skiptingu sjavarrentunnar nytur
studnings saralitils hluta félksins
ilandinu.

Fiskveidistjorninni bj6oast fra-
farandi stjornarandstéduflokkar
na til ad breyta. Greidfeer leid
ad pvi marki er a0 stadfesta njju
stjornarskrana i samraemi vio
arslit pjoodaratkvaedagreioslunnar
2012. Pessi leio er tryggari en
akveeoi stjornarmyndunarsamn-
ings um ny fiskveioistjérnarlog
myndu vera par e0 slikum akvaed-
um getur Alpingi breytt aftur i
fyrra horf eda enn verra horf eins
og ekkert sé. Stjérnarskranni nyju
er likt og 60rum stjérnarskram
@tlad ad binda hendur l6ggjafans
til hagsbota fyrir folkio i landinu
sem er yfirbodari pingsins, ekki
ofugt. Enn er lag.

SIGRIBUR
THORLACIUS

EIKAR | ELDBORG 21. JANUAR
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Topp tiu listi nyrrar
rikisstjornar i
umhverfismalum

Snorri Gudmundur Ingi

Baldursson Guobrandsson

formadur framkvaemda-

Landverndar stjori Land-
verndar

y rikisstjérn verdur vaentan-
lega myndud a naestu vikum.
Um leid og vio 6skum henni
alls hins besta i stérfum sinum
leyfum vid okkur ad leggja fram
eftirfarandi forgangslista i natttiru- og
umbhverfisvernd 4 Islandi. Til ad pessi
verkefni geti oroid ad veruleika i tio
nastu stjornar parf ad geirnegla pau
istjornarsattmala. Landvernd Iysir sig
reidubtina ad koma ao nanari utfaerslu
verkefnanna eftir pvi sem vio 4. Listinn
er ekKki settur fram i aherslurdo:
© Menntun til sjalfbzerni, nattaru-
og umhverfisvitundar. Lykillinn
ad sjalfbzeru samfélagi i natid og
framtio er 6flug menntastefna sem
byggir a sjalfbeerri préoun. Styrkja
parf bennan grunnpatt, m.a. med
kroftugri eftirfylgni vid adalnam-
skra. Avinningur: Betri umgengni
vid landid og umheiminn og skyn-
samlegri dkvardanataka i daglegu
lifi og starfi.
© Umboodsmadur framtidarinnar.
Sett veroi upp skrifstofa Umboos-
manns framtidarinnar pvert &
raouneyti sem hafi pao hlutverk ad
tryggja ad lagasmio, stefnumotun og
aetlanagerd sé i samraemi vio mark-
mid um sjalfbeera préun hérlendis
og i alpjoolegu samhengi. Avinn-
ingur: Stydur vio vilja allra stjérn-
malaflokka um sjalfbaera préun
islensks samfélags.
® Verndarstefna i stad virkjana-
stefnu. Horfid verdi fra studningi vio
stérvirkjanir, stériojuframkvaemdir
og -fyrirtaeki og tryggja ad hin sidast-
nefndu greioi eolilega skatta og
audlindagjold. ba verdi fallio fra
oliuvinnslu vio Island. Orku- og
idnadarstefna taki pess i stad mio
af einstakri nattaru landsins og
leggi aherslu a rafvaedingu bila- og
skipaflotans, asamt pjénustu vio
smaidnao og rektun af ymsu tagi.
Hugmyndafraoi og 16gum ramma-
aetlunar veroi umbylt pannig ad
landsvedi i eigu pjodarinnar séu
ekki fyrst og fremst ,virkjunarkostir*
heldur ,verndarkostir* par til unnt
er med 6yggjandi heetti ad syna fram
a pjoohagslega naudsyn og hag-
kvemni virkjunar. Avinningur:
Vernd einstaorar nattiru, minni
losun gréourhusalofttegunda og
aukinn arour af nattaruauolindum.
o Sameining verkefna a svidi natt-
aruverndar. Rikio & yfir helming
landsins og par me0 fjolsott ferda-
mannasvaoi. Atta rikisstofnanir og
raouneyti hafa umsjén med landi
i rikiseigu: bingvallanefnd (Ping-
vallapj6dgardur), Vatnajokulspj60-
garour, Umhverfisstofnun (pjoo-
garourinn Snzfellsjokull og flest
friolyst svaeoi), Skograekt rikisins
(pjodskagar, t.d. Porsmork), Land-
graeodsla rikisins (Dimmuborgir o.fl.),
Husameistari rikisins (bjédlendur),
Jardaumsysla rikisins (rikisjardir) og
Minjastofnun (verndun pjéOminja).
Hlutverk allra pessara stofnana er i
meginatrioum hid sama, p.e. ad
tryggja vernd og sjalfbzera nytingu
landsins sem ber annast, sja um
uppbyggingu innvida og eftir atvik-
um ao freeda ferdafolk. Avinningur:
Mikil samlegdarahrif af samhaefori
stefnumorkun og verndarsyn, betri
nyting mannauds og hagraeding i
opinberum rekstri.
o Stofnun pjoogards a miohalendi
Islands. Obyggoir midhalendisins

Pannig a0 landsvzeoi i eigu
pjooarinnar séu ekKki fyrst

og fremst ,virkjunarkostir*
heldur ,verndarkostir par til
unnt er meo oyggjandi haetti
a0 syna fram a pjoohags-

lega naudsyn og hagkvaemni
virkjunar.

eru okkar dyrmeetasti nattaruarfur
og stor hluti af sjalfsmynd pjodar-
innar og imynd landsins at & vid.
Halendid byr yfir 6umdeildum
nattaruverdmatum. Mikilvaegt er
a0 tryggja abkomu allra sem malid
varoar ad stjornun halendispj60o-
gardsins, sem yrdi svaedisskiptur
me0 tilliti til verndar og nytingar
pannig ad pérfum mismunandi
hopa verdi mett. Avinningur:
Heildarsyn um skipulag, vernd og
nytingu halendisins, markviss styr-
ing ferdamanna og aukin atvinnu-
teekifeeri 1 dreifdari byggdum lands-
ins.

@ Kolefnishlutlaust Island. Leggja
fram timasetta azetlun, med magn-
bundnum markmidoum, i sam-
vinnu vio atvinnulif, sveitarfélog og
félagasamtok sem hefur kolefnis-
hlutlaust Island 2035 a0 markmioi.
Avinningur: Island tekst 4 vio lofts-
lagsmalin og getur ordio leidandi i
alpjéoasamfélaginu.

@ Vernd, endurheimt og sjalfbaer
nyting jarovegs- og groours.
Tryggja sjalfbaera nytingu afrétta
og gera atak i endurheimt land-
gaeoa sem viroir islenskt landslags
og lifriki. Endurskooa parf 16ngu
arelt skograektar- og landgraedslu-
16g og gera par skyran greinarmun
a endurheimt birkiskoga, votlendis
og annarra upprunalegra vistkerfa
annarsvegar og rektun nytjagroo-
urs i landbunadi a bord vio barr-
og blandskéga hinsvegar. Avinn-
ingur: Endurheimt liffreedilegrar
fj6lbreytni landsins og binding kol-
efnis. Skil & milli nytjaskograektar
og endurheimtar (nattaruverndar)
veroa skyrari.

® Vernd lifrikis sjavar. Stirnun sjavar
er mikil 6gn vio lifriki hafsins. Vinna
parf metnadarfulla adgerdaazetlun i
loftslagsmalum sem snyr ad pvi ad
draga ar losun koltvisyrings. Taka
parf skilyroislaust & mengun sjavar,
ekki sist plastmengun fra landi.
Bann vio einnota plastpokum er g6d
byrjun. Avinningur: Miklir hags-
munir fyrir lifriki hafsins, sjavarat-
veg og efnahag Islendinga.

o Ferdapjonusta og nattaruvernd.
Morkuo veroi ferdapjénustustefna
sem taki fullt tillit til nattaru og
umbhverfis. Stefnan taki a styringu
ferdamannastraums til landsins,
p.m.t. aukinni mengun vegna flug-
samgangna, dreifingu ferdamanna
um landid og uppbyggingu innvida
i takt vio stadheetti oglandslag. Tak-
marka parfadgang par sem vio a og
tryggja ao hér veroi afram til fafarin
sveedi, an innvida. Avinningur:
Nattdran, meginaddrattarafl feroa-
pjonustunnar, verndud og imyndin
styrkt.

o Lita a friolysingar sem stjorntaeki.
Fridlyst svadi eru fjarsvelt og laga-
skyldu um friolysingar er litid sinnt,
t.d. samkvemt 16gum um ramma-
aztlun og um Myvatn og Laxa.
bessu parfad breyta ogjafnframtad
beita fridlysingum i auknum meeli
sem taki hins opinbera til ad varna
landi skemmdum af vdldum aukins
ferdbamannastraums. Avinningur:
Skilvirkasta og einfaldasta leidin til
ad na tokum 4 landnytingu, styra
ferdamennsku og veita upplysingar
og fraedslu.

Tré er ekki bara tré

Pétur
Halldorsson
kynningarstjori
hja Skograektinni

argt hefur verid sagt um

per endurbaetur sem nu

eru geroar a Sundlaug Akur-
eyrar og kosta 300 milljonir. Hér skal
ekki reett um skynsemi fjaratlata,
hvort frekar tti ad betrumbaeta i
Hlioarfjalli, i skélunum, félagspjon-
ustunni eda lagfaera bagborio astand
gatna og gangstétta. Hér skal reett um
tré.

Fyrir sextiu arum voru groédursett
tré vid bingvallastraeti. Pau skyldu
fegra sundlaugarsva0id og veita pvi
skjol. Grooursett var lerki, greni og
fleiri tegundir. Vafalaust attu pessi
tré misjafna daga pvi pau voru sum
nokkud frjalslega vaxin, einkum
lerkitrén. Kannski voru pau ekki af
peim uppruna ad best hafdi Islandi.
Pad skiptir p6 ekki mali. I péttbyli er
ekki mest um vert ad tré séu bein. bau
eru jafnvel elskulegri sem hafa frjals-
legar linur eins og lerkitrén stéru sem
stoou vio Sundlaugina.

Nylega var mér sagt ad na hefou 611
pessi tré verio felld. Yfir mig byrmdi.
Er prongsynin og fafraeodin allsrad-
andi? Trén sem stoou vid heitu pott-
ana og rennibrautirnar skyldu sund-
laugargestum fyrir nordanattinni
en pau gerdu miklu fleira. Eitt stort
barrtré hefur gridarmikio flatarmal
efallt er lagt saman. bess vegna getur
tréd safnad a sig mjog miklu ryki.
Trén hreinsa loftio og ekki veitir af &
Akureyri par sem allt of margir aka
bilum med negldum hj6lbéroum sem
er oparfi. begar rignir skolast rykio af
trjAnum og rennur Gt i sj6. Trén baeta
fyrir syndir mannanna. Heiminn
vantar fleiri tré.

Islendingar hafa enn ekki leert pa
list a0 hanna mannvirki kringum tré.

islendingar viroast haldnir
eyoimerkuredli. A0 minnsta
kosti er hér til folk - litilla
sanda og litilla seeva — sem
tekur rangar akvardanir af-
komendum sinum til 6gagns.
Verndum trén!

Honnuoir vilja byrja med autt blad.
Burt meo trén. Vio purfum ad geta
teiknao ao vild. Sjalfur hefoi ég valio
minni rennibraut ef bad hefoi verio
leioin til ad bjarga trjaAnum og njéta
afram umbhverfispjonustu peirra. Nei,
sundlaugarsvae0id skal veroa stein-
steypuaudn par sem nordanattin
nistir bera kroppa og ryk svifur yfir
votnum.

Fjarhagslegur abati af trjam

I New York kunna menn ad meta
umhverfispjonustu trjanna. bar hefur
borgin sett upp vefsja svo allir megi
skooda hvert einasta gotutré i borginni.

Efsmellt er a eitthvert tré kemur upp
gluggi. bar sést hversu mikio regnvatn
tréd temprar 4 hverju ari. Lika hversu
mikla orku pad sparar, hversu mikla
mengun pad hreinsar ar andrams-
loftinu og hversu miklu minni koltvi-
syringur losnar ut i andramsloftio i
borginni vegna tilvistar pessa eina
trés. Allir pessir peettir eru metnir til
fjar. Samanlagdur fjarhagslegur abati
samfélagsins af pessari pjonustu eins
trés nemur gjarnan morg hundrud
dollurum 4 ari. Vefsjain heitir New
York City Tree Map. Og gtigglid nu!

Vio Sundlaugina & Akureyri stodu
morg stor tré sem pjonudu baejar-
baum og gestum peirra vel og dyggi-
lega i rima halfa 61d. Pjonustu peirra
meetti meta 4 margar milljonir kréna.
I hugsunarleysi og heimsku voru pessi
tré felld og erfitt ad sja a0 pbad sem i
stadinn kemur sé dyrmeetara. A Akur-
eyri virdist ekki vera trjaraektarstefna
sem ad gagni kemur. A Akureyri vird-
ist f6lk ekki vilja sja gdbmul tré. Stor,
falleg og nytsom tré eru felld um allan
bz 4 hverju ari. Islendingar virdast
haldnir eydimerkuredli. A0 minnsta
kosti er hér til folk — litilla sanda og
litilla seeva — sem tekur rangar akvaro-
anir afkomendum sinum til 6gagns.
Verndum trén!

Tveaer olikar myndir

Gunnar
Johannesson
prestur

ichard Dawkins er einn af

herskaustu og jafnframt

dhrifamestu gudleysingjum
samtimans. Tiu ar eru lidin sidan
hann, asamt nokkrum 60rum
skoOdanabraodrum, steig fram og
ytti hinu svokallada ny-guoleysi
ar vor.

A0 mati DawKkins er ,hin vis-
indalega heimsmynd svo miklu
meira spennandi, lj6drenni og
uppfull af undrum, en nokkud af
pvi sem hinir fateklegu 6rar traar-
innar geta dregio fram.“

I einni af bokum sinum lysir
Dawkins pvi sem hans guolausa
heimssyn hans felur i sér:

.1 alheimi blindra efnislegra 16g-
mala nattarunnar og erfoafraedi-
legrar fjolféldunar verda sumir
hart leiknir en adrir hafa heppn-
ina med sér, og pu finnur hvorki
astedu a4 bak vido pad né rétt-
leeti. Alheimurinn, eins og hann
blasir vid, er einmitt eins og vio
ma buast, ef pad er pegar 6llu er &
botninn hvolft engin hénnun, eng-
inn tilgangur, ekkert illt og ekkert
gott, adeins blint miskunnarlaust
téomlaeti. DNA veit ekkert og leetur
sig ekkert varda. DNA einfaldlega
er og vido donsum { takt vio pad.“

Hér er lyst rokraenni nidurstoou
gefinna forsenda: Guodlaus veru-
leiki er blindur, miskunnarlaus,

A0 vera Kristinnar traar ati-
lokar ekki a0 horft sé a 1ifio i
ljosi visindalegrar pekkingar.
En s heimssyn sem grund-
vallast a Kristinni guostra
atilokar pa nattaruhyggju
sem guoleysi felur i sér.

merkingarlaus, tilgangslaus, begar
6llu er a botninn hvolft.

Er pad spennandi, lj6oren og
audgandi syn a lifio? Utskyrir hun,
eoda fellur han ad, upplifun pinni
ogreynslu af lifinu og sjalfum pér?
Hefur tilvistin, lifid, enga merk-
ingu, gildi eda tilgang pegar allt
kemur til alls? Er pad marklaust?
Erum vio ekkert annad en vilja-
laust efni 4 valdi blindra 16gmala?

Ef Guo er ekki til er erfitt ad
mala gegn peirri alyktun.

Kristin tra felur i sér andstada
syn og dregur upp allt adra mynd
af lifinu og tilverunni.

Lifid er ekki 6atskyranleg tilvilj-
un an merkingar, gildis og tilgangs.
bao ert pu ekki heldur. Lifio, par &
medal pba og ég, hugsanir okkar
og oro, tilfinningar og gjoroir, er
ekki afleidingar af hugsunarlausu
efni og blindum I6gmalum nattar-
unnar.

Nei!

bpydingarmikil spurning

Pvert 4 moti bendir alheimurinn &,
og endurspeglar, ba hugsun, hugvit
og vilja, sem teygir sig ut fyrir pao
sem er timanlegt, efnislegt og natt-
arulegt, og allt a r6t sina ad rekja
til. Eins og malverkio bendir 4 lista-
manninn ber tilvist alheimsins sjalfs
héfundi sinum vitni, persénulegum
Guoi, sem allt hefur skapad og held-
ur 6llu i hendi sér og stefnir ad pvi
marki sem hann hefur akvardao.

Pao er Guo sem laetur sig sképun
sina varda og hefur sjalfur gerst
hluti af henni, stigid & svid s6gunn-
ar; Guo sem segir vio hvern og einn:
Ottast bu ekki pvi a0 ég frelsa pig, ég
kalla & pig me0 nafni, bt ert minn.
(Jes 43.1) Komio til min, 611 bér sem
erfidid og punga erud hladin, og ég
mun veita ykkur hvild. (Matt 11.28)
Eg er kominn til pess ad pid hafio Iif,
lif  fyllstu gnaegd. (J6h 10.10)

A0 vera kristinnar traar ttilokar
ekki ad horft sé a 1ifio 1 1j6si visinda-
legrar pekkingar. En st heimssyn
sem grundvallast 4 kristinni guos-
tra utilokar pa nattaruhyggju sem
gudleysi felur i sér.

Hvor heimssynin er skynsamlegri,
hvor fellur betur ad pekkingu okkar
4 og upplifun okkar aflifinu, er grio-
arstor og pyoingarmikil spurning -
spurning sem allir dvelja vid meo
einum eda 60rum heetti i sinu lifi.
A0 nalgast pa spurningu af opnum
huga geeti leitt af sér 6vent svor, og
opnad moérgum dyr sem hingad til
hafa verio lokaoar.

En burtséo fra pvi hvernig peirri
spurningu er svarad er ekki vafi
i minum huga hvor heimssynin
pao er sem kallar fram undrun og
auogar, gledur og hressir andann
og vekur med honum von.



ber eda @ medan byrgdir endast

Tilbod gilda til 30. Névenl

DEWALT A HEIMA HJA SINDRA..

HLEBSLUBORVEL 18V

Tveer 18v 2.0Ah rafhl6dur
70 Nm hersla

Tveggja gira

13 mm patréna

Kolalaus métor

vnr 84DCD791D2

VERKF/ERAVAGN ™ G o
Verkfseravagn med skuffu e _
Stal kassar '

vnr 83185833

23.900...

|
Tveggja linulaserinn fra DeWalt er med

pendul sem stillir laserinn af med

nakvaemni allt ad + - 0,3 mm/m og réttir
sig vid 4°yfirbordshalla.
vnr 94DCE0811D1G

81.000..

SMAHLUTABOX

Smaéhluta box Stanley
Med 14 hélfum
Steerd 34 X 5,7 X 26 cm

vnr 83192761

MALBAND 5 M
TYLON malband fra Stanley

vnr 83030697

HORKUTOL A TILBODI
. %

- 8 3 n m/vsk

VELTISOG 250 MM

Haegt er ad nota sem kuttari og
bordsag.

‘f

vnr 94DW743

95-000 m/usk

PINNABYSSA 18V

An rafhladna og hledslutzekis.
Kolalaus motor
32-63mm 20° pinnar
kemur i godri tosku

vnr S4DCNBBONT

69.900..

VELTISOG 305 MM

Heegt er ad nota sem kuttari og
bordsog.

vnr 84027107

SLIPIROKKUR 1400W

Afl: 1400 watt
Skifusteerd: 125 mm
Snuningshradi: 11500 sn/

vnr 94DWE4237

JUDARI

Snuningshr. 14.000 sn/m l‘
Pyngd 1.4 kg

vnr S4DWEB411

FLEIRI TILBOD AWWW.SINDRLIS

www.sindri.is / simi 575 0000

Skutuvogi 1 - Reykjavik / Vidarho6fda 6 - Reykjavik / Beejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

SINDRI




Klementinur 950g, Spann
‘ e -

Mango i lausu, Brasilia




KR>NAN

fyret og framet adyr

g

KRNAN

fyrst o fremsst odyr

KM Ay,

KR(NAN

fyrst of framet ddir

o

KR ‘)NAN X

Fyret o :I‘rzMS" oy T j;:

J
\ PP h_i ‘
\ \Ltl\;lkimg“ /\ /

-

——————r

K]ukllngaleggIr

fyrst og fremst dnjr

il i k\!,!lg"'

"h.

Heill grilladur kjuklingur
og 2 litra Coca-Cola

n @ , @ Tilbodin gilda til 20. névember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



kr.
stk.

verd adur iice-

Kea hangiframpartur meo beini i poka

verd aduricsSe.

Bayonne sk, .t:
ik T,

ITIE

Pynod: Zosk ke

" Ebaalfiskur, reyktur eda grafinn lax

verd adurssoo.

ﬁ @ , @ Tilbodin gilda til 20. névember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



e

Dan Cake jélarulluterta, §709

"

-~ £ =3

Klementinur 2,3 Kg, Spann

Tilbuid K(")tludeig_meé lakkris og hvitu sukkuladi, 300

-
Q‘

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 20. névember. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. A



28

SKOPUN - FRETTABLAPID

17. NOVEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

Veit samfeélagio hvao kvioaroskunin félagsteelni er?

Eymundur Later
Eymundsson
félagslioi og
radgjafi.

gvona ao ég geti gefid einhver

svor um hvaod pad pyodir ad

vera med gedrdskun sem heitir
félagsfelni. Vona ad menn atti sig &
alvarleikanum og hvad er mikilvaegt
ad vera meo forvarnir i sk6lum sem
og i samfélaginu. Vona ad ég geti
gefio einstaklingum sem glima vio
félagsfelni von um ad ymislegt sé
hagt ef madur gefur pvi tekifeeri og
tima. Eg veit ad petta er ekki audvelt
og pa er gott ad vita af studningi og
vita ao pu ert ekki ein/einn.

Byrja i grunnskoéla

Eg er a0 byrja i grunnskola i fyrsta
bekk sem etti a0 vera mikio til-
hl6kkunarefni. En nei, ég hlakka
ekKki til ao hitta adra, mér liour illa

og ég veit ekki af hverju. Eg byrja
samt i skélanum, a erfitt meo ad
lzera og fer i sérkennslu i lestri. Eg &
erfitt med ad einbeita mér og kvioi
fyrir ad standa upp fyrir framan
bekkinn og tala. Sem betur fer er ég
pokkalegur i ipréttum og fell par i
hépinn en leerdémur situr a hak-
anum af pvi ad mér lidur svo illa {
skolanum.

Herbergid besti vinurinn
Arin lida. Eg er tolf ara og kvidinn er
ordinn ao mikilli felni. Eg kvidi lika
fyrir ad mata a @fingar eda spila
leiki. Eg skammast min fyrir sjalfan
mig en bori ekki ad tala um lidan
mina pvi ég er hreeddur um a0 litio
yroi gert ar. Eg var jafnframt reiour
yfir bvi hvernig mér leio, reidur i
eigin garo. Lidanin er svo 6murleg
ad mig langar ad deyja a hverjum
degi. Herbergio er minn besti vinur.
Eg veit ekki af hverju ég rodna,
klokkna, heflitla einbeitingu, brot-
heett taugakerfi, ekkert sjalfstraust
eda sjalfsvirdingu. Eg leyfi 60rum
a0 gera grin ad mér og tek patt i
pvi sem tridur svo enginn geti séo
hvernig mér lidur.

Eg 6funda ekki born sem

eru ao hefja sina skolagéongu
ef pau fa ekKki skilning og
stuoning strax i upphafi. bao
eru morg born og ungmenni
i somu st6ou og ég var en pao
viroist erfitt fyrir kerfio ao
syna peim somu virdingu og
peim sem Kljast vio likamleg
veikindi.

Med brotna sjalfsmynd og sjalfs-
vigshugsanir tekur lifid vio neaestu
26 arin. Arid 2004 fer ég i mina adra
mjaodmalidaskiptingu sem heppn-
ast ekki nogu vel. I byrjun ars 2005
bydst mér ad fara i verkjaskola a
Kristnesi par sem ég fer i fredslu
um kvioa, félagsfelni og pung-
lyndi. Pad bjargadi lifi minu. Parna
skildi ég vanlidanina sem ég hafoi
borio med mér 6l pessi ar. bad ad fa

asteour fyrir vanlidaninni og skilja
ao ég burfi ekki a0 skammast min
og vita a0 pad sé hagt ad fa hjalp
og 60last lif vard til pess ad na, ario
2016, hef ég 60last frelsi og pad lif
sem ég hef brad sidan ég var barn. Eg
er patttakandi i lifinu, tengist folki,
fer i skola og hef 60last sjalfstraust
til a0 takast 4 vio lifio. I dag fraedi ég
adra um gedraskanir og hjalpa ein-
staklingum sem og adstandendum.

Bo6rn eru verOmaeti
Enn pann dag i dag er gert litio ur
gedroskunum. Eg 6funda ekki bérn
sem eru ao hefja sina skélagéngu
ef bau fa ekki skilning og studning
strax i upphafi. Pad eru mérg bérn
og ungmenniisdmu stdOu og ég var
en pao virdist erfitt fyrir kerfio ad
syna peim sému virdingu og beim
sem Kkljast vio likamleg veikindi.
Arid er 2016 en kerfido kemur til
mots vio likamlega veika en ekki
andlega veika. Hvao veldur? Bérn
eru veromeati sem purfa samhug,
studning fra foreldrum, kerfinu og
samfélaginu.

Milli 30 og 40 einstaklingar falla
fyrir eigin hendi & hverju ari. 500-

600 gera tilraun til pess ad enda lif
sitt. Hvernig stendur a pvi a0 vio
erum ekki med meiri forvarnir?
Fjolmiolar hafa gridarlega mikio ao
segja og oft vantar upp a ad malum
sé fylgt eftir begar mannréttindi eru
brotin 4 bérnum.

Ekki verri manneskja

Eg hef ekki ahuga 4 a0 lifa eins og
lif mitt var og 6funda ekki bérn og
ungmenni sem fa ekki skilning og
studning sem pau purfa. Vio purfum
ad komast ut ar skapnum og byrja
4 grunninum. Ad glima vid andleg
veikindi pyoir ekki ad ég sé verri
manneskja en hver annar. bad pyoir
a0 ég purfi hjalp og pa er gott ad vita
hvert ma leita. Hvaoa valkosti ég hef
og hvernig get ég nytt mér pa til ad
bata min lifsgaeoi.

,Eg hélt ao folk sem veri ged-
veikt veri eins og i bandariskum
biémyndum, lokao inni og helst i
spennitreyju. Pad voru eiginlega
einu skiptin sem ég sa fo6lk meo ged-
raskanir.“ bao er pessi vanpekking
sem barfad uppreaeta med freedslu og
g60ri umfjollun, i sk6lum og i sam-
félaginu.

Er verio ao leggja mig
i einelti i vinnunni?

Reynir Kari
Bjarnason
salfredingur

&

inelti i sk6lum og meoal barna

og ungmenna hefur verid

mikid i umraounni ad undan-
féornu og ekki ad 6sekju, enda getur
einelti eydilegt lif ungs f6lks. Meo
pessari grein vil ég vekja athygli &
pvi a0 einelti a sér ekki einungis
stao i skolum landsins heldur einn-
ig 4 vinnustédum bar sem fulloroio
folk starfar.

Er verio ao leggja big i einelti i
vinnunni? Pad matti halda a0 svar-
10 vio pessari spurningu veeri einfalt,
sem pao er po alls ekki alltaf. Einelti
er flokio hugtak og 61k leggur 6lika
merkingu i hvad felst i pvi ad vera
lagour i einelti. Pad eru ekki ykja
morg ar sidan farid var ad tala um
ao fulloroio f6lk geeti oroid fyrir
einelti i vinnunni. Pad eru demi
um pao ao folk hefur jafnvel verio
lagt i einelti arum saman an pess ad
gera sér grein fyrir pvi. b6 starfsfolk
verdi fyrir 6videigandi framkomu
i vinnunni er pad oft ekki visst um
hvort sa framkoma geti flokkast sem
einelti. Einnig er algengt a0 polend-

Samkvaemt vinnuverndar-
16gum er oheimilt ad leggja
samstarfsfolk i einelti.
Stjornendur hafa pvi laga-
lega skyldu til ad bregoast
vio ef upp kemur grunur eda
kvortun um einelti.

ur eineltis kenni sjalfum sér um eda
treysti sér hreinlega ekKki til a0 leggja
fram formlega kvértun.

Ao bera fram asékun um einelti er
alvarlegt mal sem etti ekki ad gera
an gods rokstuonings. Til a0 gera
sér betur grein fyrir pvi hvort um
einelti er a0 ree0a parffélk ad halda
vel utan um pau atvik sem pad upp-
lifir sem neikvaoda framkomu i sinn
gar0. I framhaldi af pvi barfad meta
atvikin meo tilliti til skilgreiningar &
einelti. I reglugerd nr. 1009 fra 2015
um aogerdir gegn einelti a4 vinnu-
stao (3. gr.) kemur fram eftirfarandi
skilgreining:

Einelti: Siendurtekin hegdun sem
almennt er til pess fallin ad valda

vanlidan hja peim sem fyrir henni
verour, svo sem ad gera litido ur,
mo0ga, sera eda 6gna viokomandi
eda ad valda honum 6tta. Skodana-
agreiningur eda agreiningur vegna
olikra hagsmuna fellur ekki hér
undir.

Lagaleg skylda ad bregdast vid
Samkvamt vinnuverndarlégum
er 6heimilt ad leggja samstarfs-
folk i einelti. Stj6rnendur hafa pvi
lagalega skyldu til ad bregodast vio
ef upp kemur grunur eda kvértun
um einelti. Peim ber a0 taka slikar
kvartanir alvarlega og skoda slikt
me0 varferni og virdingu. Oft getur
reynst erfitt a0 rannsaka mal af hlut-
leysi 4 vinnustddum vegna tengsla,
auk pess geta mal sem bessi oft verio
afar sntiin. Naudsynlegt getur verio
ao fa ohada utanadkomandi sér-
freedinga til a0 taka ad sér ranns6kn
slikra mala. A heimasiou Vinnueft-
irlitsins er ad finna lista yfir vidur-
kenna pjonustuadila i vinnuvernd
sem sérhefa sig i trvinnslu slikra
mala.

Oll eigum vio rétt a pvi ad lida vel
ivinnu og upplifa 6ryggi. Mikilvaegt
ao leita leioa til ad skapa g60an
starfsanda 4 vinnustadnum og gripa
fljott inn i ef upp koma samskipta-
erfidleikar eda arekstrar. Ef einelti
lidst a vinnustad geta afleidingarnar
t.d. or6id mikil starfsmannavelta og
tid veikindi auk pess sem ordspor
vinnustaoarins spillist.

byrlurnar strax!

Gunnar
Olafsson
heilsuhag-
fraedingur

ylega barust fréttir um ao

tveer af prem pyrlum Land-

helgisgeeslunnar (LHG) vaeru
onothefar og pyrftu a vidogero ao
halda og hefoi pvi LHG eina pyrlu
til umraoa i nokkra daga til ad sinna
bjorgunar-, sjukra- og leitarflugi vio
Island. bessar adstedur hafa skapast
nokkrum sinnum sidustu arin og vio
pannig adstedur hefur danski flot-
inn, sem sinnir geslu vio Fereyjar og
Granland, siglt einu varodskipi sinuad
Islandsstréndum svo ad pyrla varo-
skipsins geti nyst sem varapyrla fyrir
LHG.

LHG hafdi lengi vel eina bjorg-
unarpyrlu til umrada. Arid 1994 varo
algjor bylting i pyrlumalum LHG
pegar keypt var til landsins TF-Lif,
6flug og stér Super Puma pyrla (pa sjo
ara gébmul). TF-Lif er enn { fullu fjori
pratt fyrir ad nalgast pritugsaldurinn
og hefur margborgad sig, baoi fjar-
hagslega og sem tzKki til bjérgunar.
Ari® 2006 urdu timamot i bjérgunar-
og sjukrapyrluségu landsins pegar
bandariski flotinn lokaoi flotast6d
sinni a Keflavikurflugvelli og vid pad
hurfu fjérar Black Hawk bjérgunar-
pyrlur sem héfou pad hlutverk ef &
pyrfti a0 halda ad bjarga orrustuflug-

moénnum og 6drum & vegum banda-
riska hersins. Bandariski flotinn sinnti
einnig miklu bjérgunar- og sjtkraflugi
vid Island p6 pad hafi ekki verio adal-
hlutverk sveitarinnar.

Hoéfum ekkert val

Til ad mata breyttum veruleika var
gripid til pess rads aod leigja pyrlu af
somu gerd og TF-Lif. LHG hafdi pa til
umrada minni pyrlu, TF-Sif, en eftir
ad su pyrla naudlenti og eyoilagdist
var akve0i0 ad leigja adra pyrlu somu
gerdar og TF-Lif. I taep niu ar hefur
LHG bvi leigt tveer pyrlur fyrir um
550 milljonir 4 ari. Ef akvoroun hefoi
verid tekin a sinum tima um ad kaupa
pessar pyrlur i stad pess a0 leigja veeri
buid ad borga par badar upp ad
mestu leyti. betta mal er ekki merki
abyrgrar fjarmalastjérnunar. Vio
héfum i raun ekkert val. Samkvamt
parfagreiningu sem gerd var a sinum
tima purfum vio ad hafa ad lagmarki
fjorar pyrlur til umraoa til ad geta haft
a.m.k. tveer pyrlur { vidbragdsstodu a
hverjum tima.

Nu ber svo vid ad verd a pyrlum
s6mu tegundar og LHG notar er i sogu-
legu lagmarki, m.a. vegna erfidleika i
oliuidnaoi. bvilegg ég til ad i stad pess
ad borga hatt i 550 milljonir i leigu
a pyrlum a ari fai LHG heimild til a0
kaupa prjar Super Puma pyrlur og pbaer
verdi borgadar med 12 ara skuldabréfi
meod 4% voxtum. bPad yroi svipud
greioslubyrdi og nuverandi leigu-
greioslur a ari. Vio pessa framkvaemd
félli enginn aukakostnaodur 4 rikio og
LHG hef0i fjorar 6flugar pyrlur til ad
sinna bjérgunar-, sjakra- og leitarflugi
vio Island med 6ruggari haetti.

Boroum mat ekKki plat #matekkiplat

Dagny
Olafsdottir
mastersnemi i
lydheilsunaer-
ingarfraedivid
Haskola islands

atur er okkur naudsynlegur

til vaxtar og proska en

matur er ekki bara matur.
Matur er mikilvaegur pattur i menn-
ingu okkar. Vio skirnir, fermingar,
afmeeli, porrabl6t og arshatidir, svo
eitthvad sé nefnt, eru veitingar stor
hluti af vidburdinum. Vinir og fjol-
skyldur na saman vio maltidir og
styrkja bondin en ekKki tti ad van-
meta félagslegt gildi matmalstima.

Matreioslan sjalf er mikilvaeg par
sem margir hjalpast ad, hver med
verkefni vio sitt heefi.

I asa nutimasamfélags far pessi
samvera a0 minu mati oft takmark-
aodan forgang. Folk er gjarnan ao
flyta sér og notar glufur hér og par
til ad nerast. ba er handhaegt ad
gripa eitthvao flj6tlegt sem er i vax-
andi meli einhvers konar prétein-
stykki eda -drykkur/boost. bPessar
vorur kosta yfirleitt sitt en 6dyrara
veeri ad kaupa proéteinrikar vérur
fra nattarunnar hendi eins og skyr
og kjot. Eg hef ekkert a moti pro-
teindufti eda proteinbaettum vérum
en mikid magn tel ég 6zeskilegt. Ad
gripaipessar vorur af og til er i g6ou
lagi, sérstaklega fyrir einstaklinga
sem eiga erfitt meo ad uppfylla pro-
teinp6rf sina.

Reglulega vero ég vor vid a0 maelt

er med mikilli proteinneyslu eda
allt ad tveimur grommum eda meira
af préteini a dag fyrir hvert kilo
likamspyngdar. Likamanum nzgja
hins vegar 0,8 gromm fyrir hvert
kil6 til ad viohalda eolilegum vexti
og proska. bessar leidbeiningar eru
ekki adeins @tladar iprottafolki i
mikilli efingu eda voovauppbygg-
ingu heldur jafnvel unglingum eda
60rum einstaklingum sem fa sér
til heilsu og gamans. Fyrir 70 kil6a
manneskju pyodir pad ad han eetti
ad boroda 140 g af préteini a dag. Til
pess ad na pvi pyrfti htn til demis
a0 boroda fimm kjaklingabringur
(120 g bringa) eda u.p.b. 20 egg 4 dag.
Til pess ad na pessu magni notast
sumir vio préoteinduft og/eda adrar
proteinbettar vorur sem verour pa
til pess ad minna er boroao af fj6l-
breyttum og naringarrikum mat.

Mjog mikil proteinneysla
getur gengio a hlut annarra
naeringarefna og gert fzouna
einhzefa.

Getur gert f2duna einhafa

I radleggingum um mataraedi fra
Embeetti landlaeknis, sem ég meeli
meo ad folk lesi og finna ma m.a.
4 Facebook-sidunni Radleggingar
um mataraeoi, er malt meo pvi ad
proteinrik matveeli séu pridjungur
af peim matarskammti sem fer a
diskinn asamt graenmeti, avoxt-

um, heilkornavérum, kart6flum,
grofu brauoi og/eda fleiru. Mjog
mikil préteinneysla getur gengio
4 hlut annarra naringarefna og
gert feduna einhaefa. Meo bvi ad
boroa fjolbreyttan hollan mat i
hafilegu magni sjaum vio til pess
a0 likaminn fai pau naringarefni
sem honum eru naudsynleg. bann-
ig studlum vid ad heilsusamlegu
holdafari, minnkum likur 8 ymsum
langvinnum sjakdémum asamt
pvi a0 studla ad vellidan og godri
heilsu.

Njotum bess ad boroa fj6lbreytta,
naringarrika og bragdgooa feou
an samviskubits. Leggjum upp ar
matartima i rélegheitum meo fjol-
skyldu og vinum. Midlum go60ri
matarmenningu til naestu kynsl6oa
og hoéldum heilbrigdu sambandi vio
mat.
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[ von um veika rikisstjorn

Reynir Vilhjalms-
son

kennari a eftir-
launum

g vona ad ny rikisstjérn Islands

verdi veik. Pao veroa sjalfsagt

margir hissa og spyrja hvort
madurinn sé meo réttu radi. Meo
faeinum rokum vil ég gera grein fyrir
pessari von minni.

I fyrsta lagi, hvad meina ég meo
wveik stjorn“? Annadhvort er pad
minnihlutastjéorn eda stjorn sem
hefur eins eda tveggja manna meiri-
hluta og samanstendur af meira en
einum flokki.

Hverjir eru kostirnir? I fyrsta lagi
verdur slik stjéorn ad gaeta sin ad

missa ekki tokin & malefnunum.
Hun verdur ad halda satt innan eigin
rada og leita til vara ad studningi
fyrir einstok mal medal peirra sem
ekki standa ao stjorninni. Til pess
parf ao fara fram hogvaer umraeda a
Alpingi og stjéornarpingmenn geta
ekKki slegio um sig med fukyroum vio
andstadinga. Ofugt mundu stjornar-
andstaedingar geta sin vegna pess ad
peir vilja ekki eydileggja moguleik-
ann a a0 koma einst6kum hugoar-
efnum fram. Alit almennings &
Alpingi mundi aukast vegna pess a0
par feeru fram hlutleegar umraedur
par sem ekki er fyrirfram audséo
hver nidurstada umfjéllunar verour.

1 60ru lagi er einungis veikri rikis-
stjorn treystandi til ad standa fyrir
raunverulegum umboétum. Eins og
sakir standa er teeplega hugsanlegt
ad sterk rikisstjorn sé ekki studd af
sterkustu hagsmunaaodilum pj60o-
félagsins. Sterkir hagsmunaadilar,
sama hvao peir heita, eru ekki lik-

RikKisstjornin er ekki vald-
booi Alpingis og kemur engu
mikilvaegu mali fram nema
meo fulltingi pess. Han a
heldur ekki ad geta treyst
blindu fylgi ,sinna ping-
flokka“. bess vegna vil ég
veika rikisstjorn sem veit ao
pjooin hefur ekki kosio hana
beinni kosningu heldur situr
huan i skjoli hluta pingmanna
sem taka umbo0 sitt alvar-
lega.

legir til ad breyta naverandi astandi
ad nokkrum mun. Hvers vegna @ttu
peir ad vilja pad? beir hafa mestan
hagnao af a0 allt sé eins og bao er.

Pj6din adsta valdid

Hins vegar bendir margt til ad stor
hluti kjésenda 6ski eftir breyting-
um. Pegar menn vilja breytingar
snda peir baki vio hefdbundnum
flokkum og kjésa annad. En pegar
menn vilja breytingar eru peir
sjaldan sammala um hvada hépar
eda hvada menn séu liklegastir
til ad koma peim nyjungum fram
sem Deir 6ska. betta sjaum vio i
kosningadrslitunum. Atkvadin
dreifoust meoal margra flokka.
Fyrir alit Alpingis meoal almenn-
ings er nd mikilvaegt ad sem flestir
flokkar nai saman um a0 rokraeda
pau mal sem mestu mali skipta
fyrir opnum tj6ldum. b4 er von ad
umradan skili einhverjum nidur-
stooum. Vilhjalmur II. bPyskalands-

keisari kalladi pingio , kjaftastofu”
pegar honum likao ekki andstadan
vio stridsaform hans. Margir a
Islandi virdast hafa svipada skodun
a Alpingi. Nu er tekifeeri fyrir ping-
menn til ad reka af sér petta slyoru-
or0 og standa fast a sinu. Pingmenn
skulu greida atkvaeodi meo ja eda
nei. Stundum getur verid astaeoda til
aod vera hlutlaus en ad greioa ekki
atkvaedi eda ao vera fjarverandi er
ekki g6our kostur. bjodin tekur eftir
bvi og er vonsvikin.

I Iyoraoi er pjodin xodsta valdio
og bingio er fulltrai hennar. Rikis-
stjornin er ekki valdbodi Alpingis
og kemur engu mikilvegu mali
fram nema me9 fulltingi pess. Han
a heldur ekki a0 geta treyst blindu
fylgi ,sinna pingflokka“. bPess vegna
vil ég veika rikisstjérn sem veit ad
bjo60in hefur ekki kosid hana beinni
kosningu heldur situr hun i skjoli
hluta pingmanna sem taka umboo
sitt alvarlega.

Meira ruglao

Magnus Mar
Guomundsson
borgarfulltrui

alldér Halldo6rsson, oddviti

Sjalfsteedismanna i Reykja-

vik og formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga, heldur afram
ad pvela umraeoduna um félagslegar
leiguibadir i Reykjavik. I stad pess
ad viourkenna ao hann hafi hlaupio
4 sig pegar hann sagoi borgarstjora
bulla pa ruglar hann umraduna med
pvi ad snda télum & hvolf og reynir
a0 afvegaleida lesendur Frétta-
bladsins i grein sem birtist nylega i
bladinu.

Stadreyndin er su ad félagslegum
leiguibudum hefur ekki faekkao i
Reykjavik 4 undanférnum arum.
beim hefur fj6lgad og peim hefoi
gjarnan matt fjolga hradar. Halld6r
horfir fram hja pvi ad a arunum
eftir hrun féru Félagsbustaoir likt
og onnur i leigufélég i gegnum
endurskipulagningu. Ao auki tekur
Halldor viljandi eda 6viljandi ekki
tillit til pess a0 i tengslum vio kaup
Félagsbustada a sértekum busetutir-
redum af rikinu 2011 pegar mala-
flokkur fatlads folks ferdist til
sveitarfélaganna var byrjao a0 telja
pau sérstaklega og flokka i skram
félagsins. Fram a0 pvi voru ibudirn-
ar taldar meo almennum ibaoum.
Almennum leiguibidum faekkaoi
pvi ekki arid 2011 heldur var heett

Stadreyndin er s a0 félags-
legum leiguibaoum hefur
ekki faekkao i Reykjavik a
undanféornum arum. bPeim
hefur fjolgad og peim hefdi
gjarnan matt fjolga hraoar.

ao telja sértek busetudrraedi sem
almennar leiguibudir.

[ gognum fra Félagsbistooum sem
synir eignasafn félagsins ma meoal
annars sja ao ario 2005 voru félags-
legu ibadirnar 1.739 talsins, par af
1.567 almennar félagslegar leigu-
ibuoir. I september nti i ar var 2.351
ibad i eignasafni Félagsbustada. A
um aratug fjélgadi trredunum peim
um 612, bar af 109 a sidustu tveimur
arum og af peim voru 99 almennar
félagslegar leiguibuoir. bratt fyrir
go6oan vilja pa getur Halldor ekki
horft fram hja pessum stadreyndum.

Halldor verdur auk pess ad sztta
sig vio pad a0 ef bajarfélogin i
kringum Reykjavik @ttu hlutfalls-
lega jafn margar félagslegar ibuoir
og Reykjavik veri haegt ad maeta allri
porf fyrir félagslegt htisnaeoi a hofuo-
borgarsvaodinu. Félagslegar ibuoir i
Reykjavik eru til demis hlutfalls-
lega atta sinnum fleiri i borginni en {
Gardabz og a Seltjarnarnesi.

Halld6ér bendir gjarnan &
nagrannasveitarfélég Reykjavikur
pegar pad hentar hans malflutningi
en Kkys ad horfa algjorlega fram hja
pvi begar kemur a0 félagslegu his-
n0oi. Af hverju skyldi pao vera?

Tviskinnungur

Gunnlaugur
Stefansson
Heydélum

A

kkert 6gnar fremur heimsfrioi
um pessar mundir en bl6oug
valdabaratta muhameos-
traarmanna. Orsnautt alpyoufolk
af strioshrjadum svedum neyodist
til ad flyja heimili sin og hrépar a
hjalp. ba beinast augu ad kristnum
pjodum, sem hafa virdingu vio
mannhelgi ad kjolfestu, ad taka a
moti flottafélkinu. Engum fréttum
fer af pvi, ad efnudustu pjodir heims
i Midausturléndum bjooi strids-
hrjao trasystkini sin velkomin i
gridaskjol.
En a Islandi heyja haverar raddir

barattu um aod athysa kristnum
traarahrifum og banna bérnum {
skolanum ad raekta kristna tra sem
booar karleika og mannvirdingu.
b6 er krossinn i pjéoofananum,
kristid beenamalio i pjodséngnum
og dagatalio helgad vi og bodskap
Jesu Krists. Petta hafa verid horn-
steinar velferdar og menningar. I
reykviskum skélum er svo efast um
ao piggja boo ad koma i kirkjuna
a adventunni til ad fredast um
sidinn.

Aftur a m6ti potti hio besta mal
a0 rikio feeri i utras a Italiu meo
@rnum tilkostnadi i nafni tvizer-
ings til ad boda par mihameostruq,
a0 sogn folmiola med himnesku
helgihaldi, i mosku sem buin var til
i athelgaori kirkju. Pad hefdi verio
snéggtum frumlegra aod fara til Sadi-
Arabiu og setja par upp kristna
kirkju i mosku, en hefdi liklega
atheimt kjark og pvi paegilegast ad
njota hins kristna umburodarlyndis
a medan paod er enn i booi.

Skemmtum okkur saman en
ekki hvert a kostnao annars

Orri Hauksson
forstjori Simans

tti vid aukna samkeppni

einkennir skrif Erlings Freys

Guomundssonar, fram-
kvaemdastjora Gagnaveitu Reykja-
vikur (GR), i grein sem birtist i
Fréttabladinu i geer, 16. n6vember.
Erling gerir tilkall til sjonvarpsefnis
Simans med valdbodi en ekki vio-
skiptum.

GRer i eigu skattgreidenda a hof-
udborgarsvaeodinu i gegnum eignar-
hald Orkuveitu Reykjavikur, sem er
einkaleyfisvarin opinber stofnun
samkvaemt l6gum. GR hefur undan-
farin ar varid 4 pridja tug milljaroa
til fjarfestinga i samkeppni vio
einkafjarmagn i landinu. Orku-
gjold hafa snarhakkao, en hluta
peirrar haekkunar hefur verid vario
til framangreindrar nidurgreioslu &
6skyldum samkeppnisrekstri.

island i fremstu r6é i heiminum
Siminn hofao leggja ljosleidara fyrir
ramum brjatiu arum. Mila, déttur-
félag Simans, & lagnakerfi undir
6llu hofudborgarsvaedinu. A naestu
tveimur arum lykur fyrirtaekio vio
aod tengja ljosleidara inn i naer 611
his & pessu sveedi. Framkvemdin
sem kostar brot af pvi fé, sem ibuar
svaedisins hafa 6spurdir verid latnir
verja i framkvaemdir hins opinbera
félags GR, gegnum hakkud orku-
gjold, hamarksutsvar og endurtekio
umhverfisrask.

Island er i pridja sati i heiminum
i svokélluoum ICT Development
Index, alpjoolegri visitélu Sam-
einudu pjédanna, sem meelir m.a.
télvunotkun, geodi fjarskiptakerfa
og adgang almennings ad net-
tengdri teekni. Siminn & rikan patt
i peirri goou stéou landsins. Fjar-
skiptagjold til neytenda eru lag i
alpj6olegum samanburdi. bvi er fra-
leitur atvinnurégur framkvaemada-
stjora GR ad Siminn hafi stadio fyrir
teeknilegri st6dnun 4 Islandi.

Einokunarfyrirtaeki takmarkar
adgang

GR gengst vio pvi ad bjooa eingdngu
eina adgangsleid ad fjarskiptakerfum
sinum, 6haod poérfum pjénustuveit-
enda eda neytenda. bessi adfero er
mun umfangsmeiri og dyrari en Sima-
samstae0an hefur porffyrir i pjonustu
sinni vid vioskiptavini, enda innvidir
Simasamstaeounnar rikir fyrir.

Fleiri opinberir adilar en GR
haft lagt fjarskiptainnvioi
hér og hvar um landio. Sima-
samstzo0an leigir adgang ao
slikum innvioum a nokkr-
um stooum a landinu, til ad
nyta sem best fjarfestingarfé
sitt og veita 6dyra pjonustu.

Fleiri opinberir adilar en GR
haft lagt fjarskiptainnvioi hér og
hvar um landio. Simasamsteodan
leigir adgang ad slikum innvidum
4 nokkrum stéoum a landinu, til
ad nyta sem best fjarfestingarfé sitt
og veita 6dyra pjonustu. GR hefur
hafnad endurteknum 6skum Sima-
samstedunnar um ad fa keyptan
sams konar adgang a0 kerfum
hennar, og 6nnur opinber 1jos-
leidarakerfi ati 4 landi og vida um
Evrépu veita.

Pessi eina njérvada adgangsleio
GR er an vioskiptalegra forsendna.
Hun er til pess fallin ad eyda sam-

keppni ut ar fjarfestingum i inn-
vidum og bunadi. Takist pao situr
Gagnaveita Reykjavikur ein ad
innvidum og i einokunarsté6du. GR
segist ekki i beinni samkeppni um
vidskiptavini sina, en sleppir ad
nefna ad GR stundar badi heildsélu
og smasolu og a4 i hagsmunadarekstri
vio heilds6lukdnna sina.

Vidskipti i stad valdhroka
Siminn rekur sjénvarpsstédina
Sjonvarp Simans sem er opin til
dreifingar a 61lum kerfum. Siminn
ver miklu fé til ad framleida fjol-
skylduskemmtiefni a boro vid einn
vinsalasta sjonvarpspatt landsins,
The Voice Island, og synir i opinni
dagskra a 6llum kerfum.

Siminn fjarfestir lika til ad bjooa
beim sem vilja hafa adgang a0 sjon-
varpsefni hvenar sem er, aukna
pbjonustu. Opinber stofnun a ekki ad
reyna a0 taka héfundarréttarvario
efni til sin med valdi sem afprey-
ingarmidlar a Islandi greida fyrir
ad bj6oa a markaoi.

Hvernig veri ad hid opinbera
opnadi kerfid, sem vid skattgreio-
endur eigum saman, og stundaodi
heilbrigd vioskipti og malefnalega
umraou? Skemmtum okkur saman
en ekki hvert a kostnad annars.
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MIKLU BETRI Magndis er betri i hnjam og finnur minna fyrir lidverkjum eftir ad hann for ad taka saebjugnahylkin. MynD/GvA

S/ZBJUGNAHYLKIN ERU BYLTING

ARCTIC STAR KYNNIR Magnus Fridbergsson meelir med saebjugna-hylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun & sér
eftir ad hann fér ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

I Kina eru saebjigu pekkt sem
heilsubdtarfsedi og notud til béta
vi0 hinum ymsu meinum. Kinverj-
ar kalla seebjligu gjarnan ,,ginseng
hafsins“ og til eru sagnir um notk-
un s&ebjligna par fyrir meira en pis-
und arum.

Arctic Star seebjignahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum sem geta
haft jakveed ahrif & lif-
eldlisfraedilega starf-
semi mannslikamans, til
deemis er mikid kollagen i beim
en bad er eitt helsta uppbygg-
ingarprotein likamans.

FINNUR MIKINN MUN A SER
A sidustu drum hefur Arctic Star

fyrirflottar kenuis
Verslunin Belladonna ﬂ

sérheeft sig 1 préoun & faedubdbtar-
efnum, svo sem framleidslu, mark-
adssetningu og solu & hagaeda see-
bjignahylkjum. Hylkin eru fram-
leidd ur islenskum, hagaeda, villtum
saebjigum sem eru veidd 1 Atlants-
hafinu vid strend-
ur Islands.
Magnis
Friobergs-
son, verk-
efnastjori
hja
Land-
HEILSUBOT i Kina eru sabjiigu

pekkt sem heilsubétarfaedi og notud til
béta vid hinum ymsu meinum.

spitala, hefur tekid saebjignahylk-
in fr4 Arctic Star undanfarin tvo
ar. ,Vinur minn kynnti mig fyrir
seebjignahylkjunum og par sem ég
hafdi lengi verid sleemur i hnjam,
me0d lidverki og litid getad beitt mér
akvad ég ad profa. Tveimur til prem-
ur vikum seinna fann ég mikinn
mun. Nu hef ég tekio seebjignahylk-
in i tvo ar og fer allra minna ferda
an 6paeginda. Pad er algjor bylting
fra pvi sem &0ur var. Nu get ég gert
hluti eins og ad fara i langar gongu-
ferdir, sem ég gat varla gert 4dur.
A0 minnsta kosti gerdi ég bad ekki
med bros & vor og pad ték mig lang-
an tima ad jafna mig eftir alag,“ ut-
skyrir Magnus.

Magnts, sem er 65 dra gamall {

e

80 Capsu\cs

Midueer: Arctie Star - Tel. +354-20

620018 - Hitp:

’ Vinur minn kynnti
mig fyrir

saebjugnahylkjunum og
bar sem ég hafdi lengi
verid sleemur i hnjam,
med lidverki og litid getad
beitt mér akvad ég ad
profa. Tveimur til premur
vikum seinna fann ég

mikinn mun.
Magnus Fridbergsson

dag, hafdi fengid ad heyra fra leekni
a0 mikio slit veeri 1 hnjdm hans og
ekki veeri von 4 ad pbad gengi til
baka. ,,Hann sagdi mér ad kikja &
faedingardaginn minn og ad ég geeti
ekki buist vid ad fara aftur { tima.
Mér fannst vont ad heyra petta og
var pvi tilblinn a0 préfa ymislegt
sem geeti mogulega lagad betta. Sae-
bjugnahylkin fré Arctic Star virka
mjog vel 4 mig og ég maeli med ad
folk profi pau.

islensk framleidsla Framleidandi
sabjligna er Arctic Star ehf. Allar
nanari upplysingar fast a arctic-
star.is. Arctic Star saebjignahylki
fast i flestumapoétekum og heilsu-
biidum og i Hagkaupum.

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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Tinna segist seint verda kollud eitthvad nalaegt pvi ad vera snobbud pegar ad
tiskunni kemur. ,,Eg kaupi mér bara flikur sem mér finnst flottar og ég kaupi helst
ekki of dyr fot," segir hiin. MYND/ERNIR

DREGST AD

SVARTA LITNUM

Utvidar buxur eru medal pess sem Tinna Freysdéttir myndi ekki lata
sja sig i en hun klaedist hins vegar gjarnan svértum fotum og pa helst
kidlum. Hun kaupir mikid af fotum i Glasgow en pangad fer hun arlega.

Tinna Freysdottir byrjadi nylega ad
blogga 4 lifsstilsblogginu Fagurker-
ar, en par skrifa fimm ungar konur
sem eiga bad sameiginlegt ad hafa
mikinn dhuga a 6llu pvi sem teng-
ist foreldrahlutverkinu og born-
um, tisku, honnun og hollum lifs-
stil. Tinna segist ekki vera typan
sem kaupir alltaf eitthvad sem er {
tisku bara af pvi pad er i tisku. ,,En
mér finnst mjog gaman ao fjarfesta
i hlutum sem mér finnst fallegir
og ekki skemmir fyrir ef peir eru
i tisku, segir hin og leyfir lesend-
um ad fa hér ag vita orlitid meira um
hennar stil.

Hverjar eru prjar mest notudu
flikurnar i skapnum?

Pessa dagana er pad mosagraenn
sidur bomber tGr Primark og svo
tveir hversdagskjoélar eins og ég kys
ad kalla p4, annar dr Vero Moda og
hinn keyptur { Glasgow.

Hvernig lysir pi stilnum pinum?

Eg er oftast 1 leggings og hversdags-
kj6lum og ég myndi segja ad 90 pro-
sent af 6llum fétunum minum vaeru
svort. Pannig a0 ég myndi lysa
stilnum minum sem mjog svortum
og , kjéludum*.

v
I

"

20% AFSLATTUR
AF OLLUM FATNADI

§o—

Tinna er oftast i leggings og hversdags-
kjolum og yfirleitt eru peir svartir en
pessi ljési tir Vero Moda er undan-
tekning.

Hvada snyrtivara getur

pui ekki verid an?

Maskara og andlitskrems. Ef ég
meetti velja mér eina snyrtivoru pa
veeri pad maskari og ég verd allt-
af ad setja & mig andlitskrem eftir
sturtu. Svo audvitad elsku vara-
salvinn minn, pessi bldi sem allir
bekkja, ég er buin ad vera had
honum i mérg ar og ég elska hann.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ad tisku og utliti?

Pad er svarti liturinn, eins og ég
elska hann p4 finnst mér pinu sorg-
legt ad vera alltaf svona svartkleedd
en ég bara dregst ad 6llu svortu
pannig ad pad er svolitid eins og
madur sé alltaf { pvi sama pegar
madur 4 eiginlega bara svort fot.

Attu pér uppahaldshénnud?

Nei, eiginlega ekki, ég verd seint
kollud eitthvad naleegt pvi ad vera
snobbud pegar kemur ad tisku, ég
kaupi mér bara flikur sem mér
finnst flottar og ég kaupi helst ekki
of dyr fot.

Hvernig er morgunriitinan pin
begar kemur ad utliti?

Litad dagkrem, sélarpidur, auga-
brinir og maskari. Svo bomba ég

harinu bara { snid og er ,,good to
gou.

Hverju verdur batt vid fataskapinn
fyrir veturinn?

Mig vantar hlyja kapu, ég & tlpu en
vantar svo ad eiga kapu sem er hly
en samt fin. En annars b4 fer ég til
Glasgow einu sinni 4 4ri og birgi
mig vel upp af 6llu.

Uppahaldsfylgihlutur eda- skart-
gripur?

Haélsmen sem ég fékk fra mémmu
og pabba, ég er biin ad vera med
bad & mér af og 4 (adallega &) { morg
ar. bad er silfurlitad hjarta med
steini 1 fra Morellato. Svo audvitad
giftingarhringurinn.

Hvada flik keyptir pui pér sidast?
Eg keypti mér heilan her af flikum
i Glasgow i september.

Hvar verslar pi helst?
A Islandi versla ég oftast { Vero
Moda, ég hef alltaf elskad hana. En
i Glasgow versla ég mikid i H&M,
Primark og New Look.

i hvada trendi myndirdu ekki lata
sja pig?

Utvidum buxum, finnst paer skelfi-
legar.

Hvad er annars ad frétta?

Bara allt gott. Eg gerdi Snapc-
hatid mitt opinbert fyrir teepum
tveimur manudum og byrjadi svo
i Fagurkerum {i lok oktéber pbann-
ig a0 pad er buid ad vera brjal-
ad ad gera auk pess sem ég er ad
klara skélann niina i desember. Eg
er { HI ad leera ferdamalafraedi og
er med vidskiptafraedi sem auka-
grein. bad er 6trilega margt fram
undan en ég hlakka mest til ad vera
heima i nokkra manudi eftir ad ég
klara skélann par sem ég hef verid
i fimmtiu til hundrad présent ndmi
eftir ad ég eignadist bérnin min tvo.

Heegt er ad fylgjast med Tinnu a
Snapchat a @tinnzy88 og @fagur-
kerar par sem hiin og hinir fagurker-
arnir skiptast a ad sja um snappid.

Mosagrzenn sidur bomberjakki tir Primark er ein af peim flikum sem Tinna notar
hvad mest pessa dagana.

FOLKER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir,
liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, 5. 512 5457 |
Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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SIGURBOGINN

Flottir toppar

Toppur a 5.900 kr.

- einn litur: svart
- sterd: 36 - 46

Opid
virka daga

Toppur a 8.900 kr.

- 2 litir: svart og
hermannagreent
- steerd: 36 - 46

kl. 1118
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Laugavegi 178 ‘ Simi 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

ALLTAF VID HONDINA

ba getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

b faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

Getitfrom
' Microsoft
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TISKUSAGA DIONU i
KENSINGTON-HOLL

Syningin Diana: Her Fashion Story verdur opnud i Kensington-holl
i London i byrjun naesta ars. bar verdur farid yfir tiskuségu hinnar
godsagnakenndu Didnu prinsessu.

Kensington-holl var heimili Dionu
prinsessu i fimmtén ar og pvi vio-
eigandi ad syning sem pessi sé
sett par upp, en tuttugu ar verda
lidin fra dauda hennar 4 naesta 4ri.
A syningunni verdur 6vidjafn-
anlegt safn af flikum sem Diana
kleeddist baedi opinberlega og vid
hvunndagsleg tilefni. Par verd-
ur ad finna allt fr4 glesilegum
kvoldkjolum sem hin kleedd- .

ist vid athafnir & niunda &ra- g
tugnum og til hinna stil-
fogru Catherine Walker
dragta sem Diana var pekkt
fyrir 4 tiunda dratugnum.
Einnig verdur kafad ofan i
samband Dionu vid hennar
uppahaldshénnudi en syndar
verda teikningar og uppkost
ad flikum sem voru hannad-
ar sérstaklega fyrir prins-
essuna.

Hapunktar syningarinn-
ar eru medal annars bleik
Emanuel-blissa sem Diana
kleeddist & trudlofunar-
mynd sinni sem tekin var
af Lord Snowdon &rid 1981
og svarti flauelskjollinn tur
smidju Victors Edelstein
sem Diana kleeddist { Hvita
hisinu 4rid 1985 begar hin
ték hinn vidfraega snining
4 dansgélfinu med John
Travolta.

Syningin neer ut fyrir
hollina, en hinir konung-
legu gardar fa upplyft-
ingu { tilefni hennar. I
White Garden-gardin-
um verda gréoursett
blém og adrar jurtir i
minningu Di6nu. Par
ma nefna tdlipana,
péaskaliljur, gleym-
mér-ei og ensk-
ar hvitar résir auk
fleiri fallegra jurta.

,Diana var ein mest
myndada kona heimsins
og hver einasta akvoro-
un hennar { kleedavali var
umtolud. Syningin kann-
ar sogu ungrar konu sem
purfti fljétt ad leera reglur
hins konunglega og diplématiska
kleedavals. I leidinni beindi hin
kastljési heimsins ad breska tisku-
heiminum,“ sagdi Eleri
Lynn syningarstjori.
,Vi0 sjaum hvernig
henni eykst kjarkur
og sjélfsoryggi eftir ‘
pvi sem timinn lidur
og stjérnar pvi meir
og meir sjalf hvern-
ig hin kemur fyrir
og leyfir fotun-
um ad endurspegla
sjalfa sig. betta er
saga sem konur
um allan heim
geta tengt vid,*
segir hin.

Syning-
in Diana:

Her Fashion
Story verod-
ur opnud i
Kensington-
ho6ll bann
24. februar
2017.
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,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i prjo ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri &
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabaejar.

RADARIS

i Hardkornadekkjum eru
idnadardemantar sem...

Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i
neinum 6drum ,korna“ dekkjum a Islandi.

Borgp6r Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Fludum.

VID ERUM

Fyrir tveimur arum settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreidina okkar. Pad er samdéma alit peirra sem keyrt hafa
bifreidina ad dekkin standist allar okkar kréfur um 6ryggi og mykt
vid pau storf sem vid sinnum. Dekkin eru hljgdlat og ekki sjalfgefid
ad dekk med pessa eiginleika séu a svo vidradanlegu verdi.

I stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla a ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i ondvegi. Pad er pvii gédu

samraemi vid stefnumid Isavia -

ad hafa bifreidar okkar &
Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. God reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvérdun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
sérfraedingur / Innkaupadeild.

- stérauka veggrip i halku
—makeyra 4 allt arid

- aukarasfestu

- valda hverfandi svifryki

- endast allan liftima dekksins

=0#= 0RYGGIS
e MIBSTOBIN

»Hja Oryggismidstédinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
hélku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera
umhverfisvan og 6rugg.
Getum pvi med godri samvisku
meelt med Green Diamond
Hardkornadekkjum.

Reynir Valbergsson
frkvstj. fidrmdlasvids.

SANNFERD

..0G NOTUM
HARDKORNADEKKIN
FRA GREEN DIAMOND

FRAB/ER MEDMZELL..

fra traustum og krofuhérdum-idskiptavinum segja allt sem segja parf!

H HAFNAR-
FJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
gbda reynslu af notkun
Hardkornadekkja fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfjardarbee.

" Stjérnendur hja ISTAK lata
sig Oryggis- og umhverfismal
miklu varda. bad er pvi
sjalfsogd og audveld akvordun
ad velja Green Diamond
Hardkornadekk undir bifreidar
félagsins. Godreynsla og
almenn anaegja yfir 30
starfsmanna ISTAKS, semaka
reglulega a dekkjunum, hlytur
ad segja allt um dgeeti Green
Diamond dekkjanna."

Sigurdur Sigurdsson,
rekstrarstjori pjonustudeilda

GREEN
DIAMOND

HARDKORNADEKK
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Dagskra:
11.00-20.00
Friir Bruggturar
4 heila timanum.

Léttar veitingar i
hodi 0y 100 fyrstu
gestirnir fra fritt
smakk af
Fagnadarerindinu.

20.00 Bergur
Gunnarsson
bruggmeistari kynnir
jolabjorinn og
Stefan Palsson
flytur Fagnaéarerindi.

22.00 Samiel Jon
Samuelsson
Big Band stigur a svid.

BRYGGJAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]AVfK
456 4040 * WWW .BRYGGJANBRUGGHUS.IS
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RuPaul i dragi a tiunda aratugnum. Hann fagnar 56 ara afmzei i dag.

SKIPTIRUM |
FOT MINNST /|
PRISVAR A DAG

RuPaul a afmeeli i dag, verdur fimmtiu og sex ara gamall. Hann pykir
litrikur karakter og & ad baki langan ténlistar- og leiklistarferil. | ar hlaut
hann Emmy-verdlaun fyrir patt sinn RuPaul’s Drag Race.

Leikarinn, dragdrottningin, fyrir-
seetan og pattastjérnandinn Ru-
Paul fagnar fimmtiu og sex ara
afmeeli i dag. Hann pyKkir lit-
skrddugur karakter, beedi i
kleedaburdi og framkomu
og sagoist eitt sinn skipta
um alkleednad minnst prisv-
ar a4 dag. Einungis pann-
ig geeti hann réttleett
hvad hann keypti

mikid af fotum.

Hann kleeddist

Prada dt 1 mat-

vorubud, Gucci

begar hann |
hentist med ] H
fot i hreins- —
un og Dolce & T
Gabbana pegar

myndagerd og ténlist og song med
rokkhljémsveitinni Wee Wee Pole.  ar. Hann var medal annars krynd-
A sjéunda dratugnum flutti hann  ur The Queen of Manhattan arid
til New York 1989.
bar sem A tiunda dratugnum
hann vard | og beim fyrsta pessar-
fljétlega ¢ ar aldar hafa komid ut
bekktur b6 nokkrar hljémplot-
karakter i . ur med honum og tveer
=% beekur eftir hann,
i Workin’ It og
Lettin’ It All
. Hang Out. P4
vard RuPaul
fyrsta drag-
88§ B4 drottningin
_ ' _ | til ad hampa
- titlinum stp-
(@R} ermddel en
hann skrif-

: o
3 ' . adi undir

klibba- og neeturlifi borgarinn-

hann skryppi tt

sjoppu. F .88 samning
Fregdarsél Ru- = " Vvid snyrti-

Pauls reis haest 4 ti- NN ¢ omm ‘ vorurisann

unda 4&ratugnum | B I MAC Cosme-

begar hann gaf 4t T -4 tics a tiunda

plotuna Supermodel of * . aratugnum.

- RuPaul hefur
¥y komid fram
i um Dpad bil
fimmtiu kvik-
myndum og sjon-
varpspattum.

I april fér i loftid
@ nyr pattur sem Ru-
Paul styrir 4 Logo
TV, Gay for Play
» Game Show Starring
Ru Paul. P4 gaf hann
it sina tiundu plotu na
i vor, Butch Queen.

RuPaul & astralsk-
- ’ an keerasta sem rekur

¥ ' bugard i Wyoming en

3 sjalfur flakkar hann a
milli New York og Los
; __J Angeles.

the World en lagid Su-

permodel (You Better

Work It) sl6 1 gegn. P4
song hann eftirminni-
legan duett med Elton |
John, lagid Don’t Go |

Breaking My Heart. {
dag er RuPaul fram-

leidandi og stjérnandi

raunveruleikapéttanna,
RuPaul’s Drag Race og
vann medal annars til
Emmy-verdlauna { ar
fyrir peettina.

Diego i Kaliforniu og
leerdi leiklist i Atlanta.
Adur en fraegdin bank-
adi 4 dyrnar fékkst
RuPaul vid kvik-
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Aslaug Thelma Einarsdéttir, forstsdumadur markads- og kynningarmala ON. MyND/ERNIR

Orka nattarunnar i forystu

Orka nattarunnar (ON) hefur verid i forystu uppbyggingar hledslustédva fyrir rafmangsbila hér a landi. Fyrirtaekid framleidir rafmagn og
heitt vatn til hdshitunar dr jardvarma og selur vérur sinar og pjonustu um allt land. Mikill hugi er & graenni orku i stad jardefnaeldsneytis.

Hradhledslustoovar ON standa
vidsvegar um sunnan- og vestan-
vert landid en ON hefur leitt upp-
byggingu hledslustodva fyrir raf-
magnsbila & Islandi. Fyrirtekid
hugar nd ad naestu skrefum.

,Vio hé6fum pessa vegferd fyrir
um premur arum. Petta var til-
raunaverkefni sem hefur verid
vel tekid af landsmonnum. Vid
saum ad fjolmargir h6fou dhuga
a a0 skipta ut jardoefnaeldsneyti
fyrir greena orku & bilana sina
en innvidina vantadi. Petta var
taekifeeri til ad leggja okkar af
moérkum til ad yta undir orku-
skipti 1 samgongum,* segir As-
laug Thelma Einarsdoéttir, for-

’ , betta var tilraunaverkefni sem hefur verid
vel tekid af landsmonnum. Vid saum ad
fijolmargir hofou ahuga a ad skipta ut jardefnaelds-
neyti fyrir graena orku a bilana sina en innvidina
vantadi. Petta var txekifzeri til ad leggja okkar af
morkum til ad yta undir orkuskipti i samgongum.

stodumadur markads- og kynn-
ingarméla ON.

Hlada a tuttugu minitum
I dag er Orka nattdrunnar med 13
hraohledslustédvar fyrir rafbila

Aslaug Telma Einarsdéttir

vida um landio par sem hzegt er ad
f4 80% hledslu 4 um tuttugu min-
Gtum. ,,Vido munum auka pjénust-
una viod rafbilaeigendur og beeta
vid svokolludum millihledslustodv-
um a somu stooum og hradhledslu-

stodvar okkar eru. bar bj6dum vid
upp 4 haegari hledslu bar sem pad
tekur tveer til fimm klukkustund-
ir ad fullhlada bilinn, mismunandi
eftir biltegund. Ef hradhledslu-
st0din er upptekin pa er haegt ad
gripa { millihledsluna. Vid erum
lika ad utbua vefsidu sem synir
stadsetningu allra stodvanna og
hvort paer eru i notkun. bad teng-
ist svo greidslukerfi en pjonusta
ON hefur verid gjaldfrjals hingad
til. bad breytist um mitt naesta ar,“
segir Aslaug.

Mikill dhugi a graenni orku
Sex af hradhledslustodvum ON eru
a hofudborgarsvaedinu og tveer a

Akureyri. Stoovar eru lika a Sel-
fossi, Akranesi, i Reykjanesbee,
Borgarnesi og vid Hellisheid-
arvirkjun. Uppbyggingin mun
halda afram og til greina kemur
al baeta vio fleiri hradhledslu- og
millihledslustoovum vid pjédveg
1. ,,bad veeri virkilega gaman ad
fjolga stodvum 4 milli Reykjavik-
ur og Akureyrar eda bara hrein-
lega ad loka hringnum,“ segir As-
laug. ,,S4 mikli 4hugi sem er baedi
hja einstaklingum og fyrirteekjum
4 bvi a0 skipta yfir { greena orku
i samgongum mun stytta bidina
eftir pvi ad haegt verdi ad ferdast
audveldlega 4 rafbil allan hringinn
og vid fégnum bvi,“ segir Aslaug.
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grioarlega taeknilegir

bad eru ofbodslegar tasknibreytingar ad eiga sér stad i bilaheiminum ad ségn Olafs Kr. Gudmundssonar, sérfraedings hja EuroRap og eins
af fyrirlesurum a radstefnunni Bilar, félk og framtidin sem hefst i Horpu i dag og er haldin af VisitExpo i samvinnu vid Bilgreinasambandid,
FIB, innanrikisraduneytid, Samgongustofu, Vegagerdina og Samtdk atvinnulifsins.

Lilja Bjork .
Hauksdottir
liljabjork@365.is
,Pad er afar mikilveegt ad félk
vakni og atti sig & ad petta er ad
gerast. Bilar eru a0 verda taekni-
veeddari, peir horfa { kringum sig,
hafa samskipti hvern annan og eru
ad veroda algjorlega sjalfkeyrandi.
Pad er kominn alls konar binadur i
bilana sem kallar 4 ad innvidir, laga-
setning og annad fylgi med préun-
inni,“ segir Olafur Kr. Gudmunds-
son, sérfraedingur hja EuroRap.
Pegar hann talar um innvidi sem
parf ad laga 4 hann medal annars
vid vegi, upplysingagjof, kort og
umferdarmerki. Petta purfi allt ad
vera stadlad til pess ad bilarnir skilji
petta og geti nytt. ,,Pad parf einnig
ad huga a0 hlutum eins og persénu-
vernd { pessu samhengi pvi bilar
eru eins og snjallsimar 4 hj6lum og
eru farnir ad veita og taka vid upp-
lysingum. Vid purfum lika ad svara
sioferdislegum spurningum eins og
beim hvort megi senda bérn med
bilnum { skélann, hvort f6lk megi
vera 6lvad { svona bil, hvort blindur
madur megi vera einn i svona bil og
bar fram eftir gotunum. Pessi taekni
er komin og vid purfum ad brego-
ast vid.“

Ymislegt parf ad baeta

Pad er ymsu abdtavant hér & landi
i pessu samhengi og segir Olafur
ad pad sé hellingur sem purfi ad
gera. ,,Vi0 purfum ad taka okkur
verulega 4. Vido purfum lika ad
hugsa um framtidina og passa upp
4 ad pad sem vid gerum hédan i fra
taki mid af pessum taeknibreyt-
ingum. Eg get nefnt hluti eins og
ad mala linur & vegi, upplysinga-
gjof fra Vegagerd og yfirvoldum
begar eitthvad kemur upp 4 eins
og lokanir 4 vegum, bad er heegt ad
senda bilum allar peger upplysingar
i dag. Einnig parf ad uppfeera leiod-

Billinn sem Olafur er ad profa les kant-

linur og midlinur og leidréttir skumann

ef hann fer yfir pzer. Hann keyrir nanast
sjalfur pegar sjalfstyringin er sett 4, pa
eltir hann bilana a undan.

sogukerfin, pannig ad allar upplys-
ingar séu par inni i, bar med tald-
ar hradamerkingar. bad sem ligg-
ur kannski einna mest 4 er ad bua
til ramma utan um pessa teekni og
taka tillit til hennar i lagasetningu,
umferdarlogin okkar eru fra 1987
og hafa ekki verid uppfaerd naegj-
anlega vel hvad petta vardar,“ tt-
skyrir Olafur.

Breytingarnar i gangi niina

Olafur leggur mikla 4herslu 4 ad
breytingarnar séu a0 gerast nlina
og mun hradar en folk attar sig al-
mennt 4. ,Eg hef til deemis verid ad
profa Mercedes Benz, E-typuna,
sem er bara venjulegur félksbill,
og hann er med 6llum pessum bun-
adi, hann les kantlinur og midlinur
ef ég fer yfir peer og leidréttir mig
og keyrir nénast sjalfur pegar ég
set sjalfstyringuna 4, pa eltir hann
bilana 4 undan. Pad er frekar skrit-
i0 ad keyra svona bil pegar styris-
hj6lid tekur stundum i hendurnar &
manni“ segir Olafur og bzetir vid ad
erlendis sé lika verid ad préfa pessa
nyju taekni og beeta lagasetningu.
,,I Helsinki eru menn til deemis ad
nota sjalfkeyrandi straetéa sem
ganga fyrir rafmagni. Sama er ad
gerast { London og 1 Frakklandi. I
Bandarikjunum er verid ad préfa

Olafur Kr. Gudmundsson er einn af peim sem halda erindi 4 radstefnunni Bilar, félk og framtidin sem hefst i dag. Hann préfar

pessa dagana Mercedes Benz af nyjustu gerd sem hefur alla nyjustu tzekni sem vél er &. MYND/EYPOR
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Bilar eru ad verda taknivaddari, b

. o ,ﬁ

eir horfa i kringum sig, hafa samskipti hver vid

annan og eru ad verda algjorlega sjalfkeyrandi.

nyjustu tegundir af flutningabilum
sem keyra alfario sjalfir pannig ad
petta er ad bresta 4.

Eiga ad faekka slysum
Olafur segir haettur fylgja pess-
um breytingum eins og 6llu 6dru.

Hann nefnir ad til deemis sé
hraedsla vid ad haegt sé ad hakka
sig inn { pessa bila en verid sé ad
bda til varnir vid pvi. ,,Innvidirn-
ir purfa ad vera i lagi, séu peir pad
ekki skynjar tolvan { bilnum um-
hverfid ekki rétt og pa geta ordio

mistok eins og hja mannfélkinu en
menn sja fyrir sér ad med pess-
ari teekni muni slysum faekka pvi
flest slys verda vegna mannlegra
mistaka. Pessir nyju bilar bremsa
sjélfir ef peir nalgast adra bila 4
mikilli ferd. Peir herda bilbeltin
og hringja sjalfkrafa i 112 ef eitt-
hvad kemur upp 4. Ad auki eru peir
med myndavél sem sér i prividd og
nema pannig lifandi verur fyrir
framan sig og hemla 4dur en beir
keyra 4 mann eda dyr.“

Akvedid skiptitimabil verdur
a medan beaedi sjalfkeyrandi og
mannkeyrandi bilar verda 4 veg-
unum. Olafur segir ad pad sé eitt
af pvi sem purfi ad reeda og undir-
bda og ganga fra i lagasetningu.
7Hvar liggur til deemis dbyrgdin ef
sjalfkeyrandi bill lendir i drekstri
vid mannkeyrandi bil? bad er eitt
af pvi sem reett verdur & radstefn-
unni, hvernig 4 a0 taka & abyrgoar-
hlutum i kringum petta.“

Neyodarpjonustan kemur til bjargar

Neydarpjonustan ehf. hefur verid starfraekt fra arinu 1988 (lasadeild). Fyrirtaekid sinnir almennri lasasmidi, lasavidgerdum og hvers kyns
neydaropnunum, hvort sem pad er i bila, heimili, peningaskapa eda annad. Neydarpjénustan er med verkstaedi og verslun i Skutuvogi 11,
Reykjavik. Neydarpjonustan starfraekir einnig glerdeild sem sér um glerisetningu, vidgerdir a4 hurdum og gluggum dsamt neydarlokunum 24/7.

Ad sogn Odins Sigurdssonar,
rekstrarstjéra Neydarpjonust-
unnar, er lyklasmidi stér patt-
ur i starfseminni en fyrirtek-
i0 byr yfir einum stzersta lykla-
lager 4 landinu. ,,Oft kemur
fyrir a0 félk leesir lyklana inni
begar pad fer Gt og pa komum
vid til hjalpar. Somuleidis er al-
gengt ad billyklar leesist inni {
bilnum. Heetta er 4 pvi ad hurdir
bilsins laesist ef hann er i gangi
og 6kumadurinn uGti ad skafa
raour. betta vandamal er al-
gengt pegar frost er Gti,“ segir
0Odinn. Pess méa geta ad sidan
i byrjun ars 2014 hafa starfs-
menn Neydarpjénustunnar
bjargad fjolmoérgum bérnum ur
leestum bilum endurgjaldslaust.
Gott rad er ao skrifa nidur riou

ef aetlunin er ad fara ut til ad
skafa snjé.

,»Vid bendum félki alltaf &
ad eiga aukalykla, pbad er aldr-
ei sarsaukalaust a0 laesast uti,
en vid getum smidaod flest alla
lykla,“ segir Odinn. I Skituvog-
inum er verslun og verkstaedi
bar sem seldar eru, og gert vid,
allar lasatengdar vorur, huslykl-
ar, billyklar, kerfislyklar, sil-
indrar, résettur, snerlar, skrar,
leesingar, hurdapumpur, orygg-
issképar, oryggiskerfi, hengi-
lasar, lyklakerfi og adgangs-
styrikerfi. Forritun og smidi
billykla og fjarstyringalykla
er stor pattur i starfseminni.
Neyodarpjonustan smidar lykla i
langflestar biltegundir jafnvel
pétt allir lyklar séu tyndir og er

Neydarpjonustan

Lyklar- Lésar-Gler

Neydarpjonustan kemur alltaf til hjalpar en hin bydur vio-
taka pjonustu.

mikid smidad og forritad fyrir
bilasélur, bilaumbod, bilaleigur
og bilaverkstaedi, auk einstakl-
inga. Neydarpjénusta er i sima
510-8888.

»Vid leggjum mikla dherslu
a4 g6da pjonustu auk vandadra
vinnubragda. Vid seljum lees-

ingar en lagfaerum einnig eldri
14sbtinad og hurdir. Onnur deild
hja okkur sér um gler, sem
kemur ad 6llum tjénum sem
verda, hvort sem pad er fok- eda
innbrotstjén 4 hurdoum og glugg-
um, og erum med neydarvakt
vegna bessa allan sélarhringinn

e

I m Neydashjbnustan "";“

Neydarpjonustan er til hiisa ad Skutuvogi 11.

og hofum verid { g60ri samvinnu
vid tryggingafélog i 35 ar,“ segir
Odinn.

Neydarpjonustan ehf. er i Skiitu-
vogi 11, simi 510 8888 hja verslun
og verkstadi og neydarniimerid er
800 6666. www.neyd.is

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

visir.is

| VEFFANG

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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Faou nanari upplysingar a suzuki.is SUZUKI

SUZUKI 4X& FIOLSKYLDAN

Fioldbreytt arval af fjorhjoladrifshilum
i 6llum staeroum og vio allra heefi.

Vertu klar i veturinn, lattu ekkert

m y - . .
LWD All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.
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| HEIMSOKN
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Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 1 Simi 568 5100
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Sjalfvirkni getur baett oryggi

bérélfur Arnason, forstjéri Samgongustofu, hefur vaentingar um ad taekninyjungar og aukin sjalfvirkni bifreida geti beett 6ryggi i
umferdinni. Samgongustofa er einn af samstarfsadilum radstefnunnar Bilar, félk og framtidin, sem haldin er i Horpu i dag.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

»,Samgongustofa er fyrst og
fremst Ooryggisstofnun 1 sam-
gongum og pvi héfum vio mikinn
dhuga 4 peirri préun sem er ad
verda i bilgreininni,“ segir boér-
6lfur sem telur ad Islendingar
standi frammi fyrir toluverdri
pj6ofélagsbyltingu i samgongum.

»Vélkniin 6kuteeki voru med
svipadri honnun fra byrjun bila-
aldar og fram & pessa 6ld. Nu er
tolvuteekni og sjalfvirkni ad fara
ad bylta pessum samgongupeetti,
segir borélfur og er jakveaeo-
ur fyrir bessum breytingum.
»Teekni hefur yfirleitt hjilpad til
vio a0 beeta oryggi. Par ma nefna
pbeetti & bord vid stodugleikastyr-
ingu, midlinuvidvorun, sjalfvirk-
an bremsubiinad og skynjara af
ymsum toga. Vid hofum séd or-
yggid batna og erum vongéd um
ad ny teekni { leidsdgu og sjalf-
virkni i akstri muni baeta orygg-
i0 enn.“

Fylgjast med préun erlendis
bérélfur segir mikilveegt ad fylgj-
ast vel med préuninni i ndgranna-
londunum og i Evrépu. ,,Vid vitum
a0 gerdar hafa verid profanir a
sjalfakandi bilum 4 Nordurlénd-
um en p6 med 6kumanni undir
styri,” segir hann og telur ad proé-
unin nai til Islands fyrr en varir.

Adur en haegt er ad taka sjalf-
virka bila i notkun parf p6 margt
a0 gerast baedi i lagasetningu
og uppbyggingu innvida hér a
landi. ,,Petta er samvinnuverk-
efni margra, peirra sem sja um
lagasetningu, Vegagerdarinnar
sem hannar vegamannvirki og
annast vegamerkingar og fjol-
margra annarra,” segir bPérélfur
sem Aaréttir ad 1ogin { dag leyfi
ekki okuteeki 4n stjérnanda.

borolfur segir liklegt ad laga-
umhverfid muni préast smam
saman. ,, Kannski verour fyrsta
skrefid aod leyfa slika bila & af-
morkudum svedum & bord vid
bilastzedahus, bilasteedi, verk-
staedi og alika. Sidan verdi peir
leyfdir 4 gotum, hugsanlega a
takmoérkudum leioum.“

b6 teeknin sé langt 4 veg komin
4 enn eftir ad sja hvort slikir
bilar virki { islenskum adsteed-
um par sem askoranir eins og
snjor, ising, poka og fleiri um-
hverfisskilyroi hafa mikil dhrif.
borolfur telur b6 liklegt ad kom-
ist verdi hja pessum vandamélum
med timanum.

borolfur Arnason, forstjori Samgongustofu, er spenntur fyrir peirri miklu préun sem er ad verda a skutaekjum og telur hana til g6ds fyrir umferdaréryggi. MyND/GvA

Breyta parf hugarfari
boroélfur telur innleidingu nyrrar
teekni ekki sist sndast um mann-
lega péattinn. ,,Vido pekkjum bad i
flug- og siglingaleidsogu ad pratt
fyrir sjalfvirkni bunadar eru
helstu mistokin sem gerast enn af
mannlegum toga,”“ segir Poérolf-
ur og telur liklegt ad endurskoda
burfi kennslu { 6kuréttindum med
aukinni sjalfvirkni. ,Pjalfun-
in parf hugsanlega ad vera med
o00rum heetti ef 6kumadur parf ad
vera vidbdinn pvi ad okutaekio taki
yfir stjérnina. bad er proskuldur
sem getur verio erfitt ad yfirstiga
fyrir 6kumanninn.“

b6 félk hafi i dag efasemdir
um ad stiga upp i sjalfakandi bila,
eda vera innan um slika { umfero-
inni telur Porélfur ad meod tid og
tima geti pad breyst. ,Eftir nokk-
ur ar geeti okkur 1idid betur { um-

feroinni vitandi ad 611 6kuteeki eru
sjalfvirk,” segir Porélfur og telur
ao fyrstu préofanir a sjalfvirkum
bilum &n stjérnanda geetu farid
fram 4 Islandi { mjog nainni fram-
tio.

Hradar breytingar

»Teekninni fleygir fram og i raun
hafa nd begar ordid mjog mikl-
ar breytingar. Peer er til deemis
ad finna { skodunarstodvum sem
Samgongustofa hefur eftirlit
med,“ segir Pérélfur en par hefur
feerst nokkud i aukana ad bilar séu
tengdir vio tolvur til aflestrar.

I nagrannaléndum okkar eru
skodunarstédvar ordnar mjog
tolvuvaeddar. P6tt enn séu fyrst
og fremst skodadir mekaniskir
slitfletir &4 bord vid bremsur, legur
og spindla er & meira eftirlit med
hinum rafreena peetti.“

eCall - nyr 6ryggisbiinadur

i alla nyja bila

,Vi0 erum mjog spennt fyrir pvi
hvort sd breyting sem 4 sér stad {
att ad sjalfvirkni muni geta beett
oryggi i samgongum, segir boér-
olfur og bendir 4 annad spennandi
verkefni sem hann vonar ad muni
auka Oryggi i mjog ndinni fram-
tid. ,,eCall er neydar- og bjorgunar-
btinadur sem verdur fra 1. april
2018 ad vera i ollum nyskradum
bilum. Binadurinn hefur sam-
band vid neydarlinu pegar slys a
sér stad. Hann sendir pa upplys-
ingar um stadsetningu, hrada 6ku-
teekis og hvort skadi hafi ordio a
pvi eda farpegum til neydarlinunn-
ar, lysir Porolfur og telur slikt or-
yggistaeki geta skipt skopum. ,,Likt
og { raun 011 pessi teekni sem midar
ad pvi a0 okuteeki tali saman, vara
hvert vid 60ru, og minnka pannig

likur a arekstrum, dtafakstri og
60rum slysum.“

Vekur félk til umhugsunar
Samgongustofa er einn af sam-
starfsadilum rastefnunnar Bilar,
folk og framtidin sem fram fer {
Horpu 1 dag. Pordlfur telur slikar
radstefnur mikilveegar til ad vekja
félk { bilgreininni til umhugsunar.
,Oro eru til alls fyrst og rddstefn-
ur a bord vid pessa minna f6lk a
a0 framtidin er neer en margir
halda. P4 eru margar lagalegar
og sioferdislegar spurningar sem
parft er a0 raeda, til deemis varo-
andi tryggingar og abyrgd. Hver
a til deemis ad bera abyrg0 pegar
sjalfkeyrandi 6kuteeki veldur tjoni
og stjérnandi okutaekis er ekki vel
skilgreindur?“ segir bérélfur og
telur ad umreedur 4 radstefnunni
verdi 4n efa gagnlegar.

Dagskra: Bilar, folk og framtioin

09.00-09.20 Setning og 4varp. - Innanrikisradherra

09.20-09.30 Samgoéngur 4 taeknilegum timamétum.
- Olafur Kr. Gudmundsson.

09.30-10.00 From consumer thrills to innovation
trails. - Tom Palmaerts Trendwatcher

10.00-10.30 Kaffihlé.

10.30-10.5SS Breytingar framundan. - Andreas
Egense, Head of Department Danish
Road Directorate.

10.55-11.20 Vegakerfi framtidarinnar. — Hreinn
Haraldsson, vegamalastjori.

11.20-11.40 Samtal. (Hver er stadan og hvert stefn-
ir?)

11.40-12.40 Héadegisverdur.

12.40-13.05 Hradari framfarir i vistveenum sam-
gongum, hagfelld og dridandi breyting.
- Benedikt Stefansson, Carbon Recycl-
ing International (CRI).

13.05-13.30 Parf a0 breyta logum? - Valgerdur B.
Eggertsdottir, 16gfr. innanrikisrddun.

13.30-13.55 Oryggi vegakerfa. - Ferry Smith, for-
madur stjérnar EuroRAP.

13.55-14.25 Kaffihlé.

14.25-14.50 Bilar framtidarinnar slysalausir vegna
teeknipréunar. — Aled Williams, verk-
efnastjori EuroNCAP.

14.50-15.15 Hver 4 upplysingarnar um pig? — Helga
Porisdottir, forstjori Persénuverndar.

15.15-15.35 Efnahagsleg 4hrif samgangna i nttid
og framtid. - Gunnar Haraldsson, hag-
freedingur.

15.35-15.55 Samtal. (Erum vid tilbdin til ad takast
a vio breytingar a kerfinu?)

15.55-16.00 Lokaord.

16.00-17.00 Léttar veitingar { lok dags.

Radstefnustjorar eru:

Ragna Arnadéttir, adstodarforstjéri Landsvirkjun-
ar, og Halldér Halldoérsson, formadur Sambands is-
lenskra sveitarfélaga.

Radstefnan Bilar, félk og framtidin fer fram i Horpu i dag.



Er billinn kaminn
fram ur per?

AC C " ™Ashafour hradastillir

Taeknibylting i bilaidnadinum

Radstefnan Bilar, folk og framtidin i Horpu @ morgun

Billinn pinn er hladinn 6ryggisbudnadi og til ad hann nytist sem best
er mikilvaegt ad pu kunnir skil & virkni hans og notir hann rétt.

Samgongustofa er abyrg fyrir eftirliti med pvi ad okutaekid pitt
uppfylli strongustu oryggiskrofur. Stondum saman ad pvi ad feekka
slysum og tryggjum 6ryggi allra i umferdinni.

@
Q‘-.

.o f ’."‘
Samgongustofa - Armila 2 - 108 Reykjavik - Simi 480 6000 - samgongustofa.is SamgOngUSto a )
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Rafgeymar eru hjarta bilsins

Bilanaust mun kynna starfsemi sina a radstefnunni Bilar, folk og framtidin i Horpu i dag. Bilanaust er leidandi fyrirtaeki a svidi varahluta og
biltengdra vara a Islandi. Sigbdér Arnason sélustjori segir lesendum hér fra helstu nyjungunum i rafgeymum og ljéosum.

,Préounin i bilabransanum er
afar or en vid fylgjumst vel med
6llum nyjungum 4 markadi,”
segir Sigh6r Arnason, solustjéri
hja Bilanausti, en fyrirtaekid
stendur 4 traustum grunni enda
stofnad arid 1962.

»Ein mesta bréunin i bilageir-
anum hefur verid i tengslum vid
rafgeyma og perur og munum
vid leggja adherslu 4 ad kynna
pbau vorumerki sem vid bjédum
upp a i peim geira 4 syningunni
i Horpu i dag,“ segir Sigh6r og
nefnir sem deemi OSRAM perur
og VARTA rafgeyma.

Stédug proun i perum

,Préoun i perum hefur verid stoo-
ug undanfarin ar. Markmidid er
baedi ad auka gaedi og tryggja
betur 6ryggi 6kumanna,” segir
Sigp6r. Bilanaust selur pyskar
OSRAM perur, en vorumerkid
er pekkt fyrir mikil gaedi 1 6llum
tegundum af perum.

»Helstu nyjungarnar i perum
fyrir bila eru svokolludo LED 1j6s
en pau purfa bzedi minni straum
en géomlu gléperurnar, eru mun
skeerari og endast margfalt leng-
ur,” upplysir Sigb6r. Hann bend-
ir & ao slikar perur eigi ad geta
enst { allt ad fimm &r.

Sa stadreynd ad perurnar
eru mun skeerari kemur sér vel
fyrir oryggid. ,,Vio purfum mest
4 1jésum ad halda i skammdeg-
inu, begar rignir eda i hridar-
byljum. Skeerari 1j6s sjast betur
og okumenn sja einnig betur ut
fra sér,” segir Sigb6r. Hann vill
ekki meina ad slikar perur séu
til 6peeginda fyrir adra 6kumenn

sem aki 4 moti slikum ljésum.
»Ef 1j6s 4 bilum eru rétt stillt &
félk ekki ad finna fyrir pessu.“

Hjarta og heili bilsins
,Rafgeymar eru sifellt ado fa
steerra hlutverk { bilum og eru {
raun ordnir hjarta og heili bils-
ins,“ segir Sigbér. Bilanaust
selur rafgeyma fra VARTA sem
er gamalt og rétgréid pyskt
vorumerki. , I dag er nanast allt
i hefdbundnum bilnum knudid
afram med rafgeymi,” segir
Sigh6r en bréunin hefur verid
heilmikil { pessum tesekjabun-
aodi. ,Rafgeymar endast marg-
falt lengur en adur og eru ordn-
ir mun 6flugri midad vid steerd
en 40ur pekktist.“

Rafgeymar i nidtimabilum
burfa ad vera 6flugir enda 6tru-
lega margt sem knuid er afram
af peim. Sigh6r nefnir sem deemi
stadsetningarbtuinad, hita { styri,
seetum, fram- og afturrddum,
aksturstolvur, myndavélar og
fjoldamargt annad. ,,Ollu bessu
barf rafgeymirinn ad koma i
gang 4 morgnana adur en billinn
fer a0 hlada inn 4 hann 1 akstri.“

Sigh6r segir rafgeyma einnig
ordna mun betri gagnvart kulda
og votvidri. ,,Allt sem vid seljum
er midad vio islenskar adstaed-
ur, alveg nidur 1 20 til 30 gradu
frost.“

Sigbhér segir VARTA rafgeym-
ana standast allar krofur sem f{s-
lenskir 6kumenn purfi ad gera.
LWVARTA hefur gédan geeda-
stimpil en rafgeymarnir fra
beim eru auk pess einnig 4 mjog
goéou veroi.«

Sigp6r Arnason solustjéri vid hluta af pvi perutirvali fra OSRAM sem Bilanaust bydur upp a. MYND/GVA

Vottadir varahlutir

Bilanaust er med pjénustu um
allt land. Alls eru verslanirn-
ar sjo, par 4 medal & Akureyri,
Egilsstodum, Selfossi og Kefla-
vik auk hofudborgarsvaedisins.
Adalverslun Bilanausts er ad
Dvergshofoa 2.

Eitt af adalsmerkjum Bila-
nausts eru varahlutir, en fyrir-
taeekid byr yfir landsins mesta
urvali varahluta sem eru bpar
ad auki vottadir. ,,Pannig upp-
fylla varahlutir sem vid seljum
strongustu krofur bilaframleid-
enda,”“ segir Sigh6r og bendir

auk pess & ad priggja ara abyrgo
sé & ollum varahlutum fr4 Bila-
nausti.

Ahugasamir geta komid i Hérpu i
dag eda leitad upplysinga a vefsid-
unni www.bilanaust.is.

GIRADU BILINN
FYRIR VETURINN

VARTA

STARSTA

VARAHLUTAVERSLUN

LANDSINS

Billinn heldur 4byrgdinni med vottudum varahlut fra okkur!

LZGRA VERD [ 3 ARA ABYRGP | VOTTUD GADI

RAFGEYMAR

VARTA vérumerkid a sér yfir 125 ara ségu
og eru rafgeymar peirra framleiddir fyrir
staerstu bilaframleidendur heims og notadir
af milljonum 6kumanna um allan heim.

NY VARA!

OSRAM NIGHT
BREAKER LASER

Allt ad 130% meira ljés sem
neer allt ad 40 metrum lengra.

SJO VERSLANIR UM LAND ALLT

REYKJAVIK, Dvergshofda 2, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata,
HAFNARFJORDPUR, Dalshrauni 17, REYKJANESB/R, Krossméum 4,
SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTAPIR, Lyngasi 13

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000

Ga0i, reynsla og gott verd!
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Taeknibreytingar gaetu breytt 6llu

Efnahagsleg ahrif samgangna og mikilvaeg atridi er snerta framtidina er innihald erindis Gunnars Haraldssonar a radstefnunni Bilar, folk
og framtidin sem haldin er i dag. Teeknibreytingarnar gaetu leitt til mikilla efnahagslegra ahrifa en erfitt er ad spa um hve miklar paer verdi.

Starri Freyr ]
Jonsson
starri@365.is

Medal fyrirlesara a radstefnunni
Bilar, fé6lk og framtidin er hag-
freedingurinn Gunnar Haralds-
son en erindi hans ber heitid Efna-
hagsleg ahrif samgangna 1 nitio
og framtio.

Ad sbgn Gunnars mun hann
sérstaklega beina sjénum sinum
a0 efnahagslegum ahrifum sam-
gangna og mikilveegum atridum
er snerta framtidina i erindi sinu,
pa sérstaklega mogulegum ahrif-
um breytinga i teekni. ,,I stuttu
mali b4 mun ég huga ad ymsum
hagfreedilegum &litaefnum sem
snerta samgongur og pa sérstak-
lega i sambandi vid breytingar {
teekni. Hver pau ahrif verda reedst
a0 sjalfsogou af pvi hvernig teekn-
in préast en lika af stjornvalds-
adgerdum en par kemur mjog
margt til.“

Par nefnir hann m.a. fjarfest-
ingar i alls kyns innvidum, skipu-
lagi, oryggiskrofum, ymsu sem
sndi ad réttindum og skyldum
folks og fyrirteekja svo fatt eitt sé
nefnt. ,Teeknibreytingarnar geetu
leitt til mikilla efnahagslegra
ahrifa og erlendar rannséknir
hafa synt fram & slikt. Pad er hins
vegar erfitt ad spa um hve mikl-
ar peer verda, nema ad gefnum
ymsum forsendum. bPeer forsendur
geta svo baedi brugdist eda breyst
i ras timans. Pannig er til deemis
ekki dliklegt ad endurhugsa verdi
nidverandi kerfi almenningssam-
gangna upp 4 nytt; hlutverk, um-
fang og skipulag beirra.“

«Teeknibreytingarnar gaetu leitt til mikilla efnahagslegra ahrifa og erlendar rannséknir hafa synt fram a slikt,” segir Gunnar
Haraldsson hagfraedingur. MmyND/GvA

Taeknin breytir ollu

Greidar samgongur, hvort sem
er med folk eda vorur, hafa verio
forsenda fyrir vexti og vio-
gangi samfélaga fra oro6fi alda ad
sogn Gunnars. ,Vid megum ekki

gleyma pvi hvada risaskref hafa
verid tekin a pvi svidi af mann-
skepnunni i gegnum tidina. Til-
koma vélknuinna farartekja a
sinum tima var risaskref, pegar
heegt var ad losa manninn vid

a0 purfa ad treysta & eigid afl,
afl dyra eda nattirukrafta svo
sem vindinn, til ad flytja félk og
vorur. Engu ad sidur var enn pa
porf fyrir ad madurinn staedi vid
stjérnvolinn, enda hafa bilar { dag

i grunninn somu virkni og hestar
eda hestakerrur h6fou 4dur.*

Mannleg stjérnun farartekja
hefur hins vegar baedi kosti og
O0kosti 1 for med sér segir Gunn-
ar. ,,Ef svo heldur fram sem horf-
ir pa getur tzeknin endanlega
losad okkur undan bvi ad purfa
a0 stjorna farartaekinu sjalf. bad
eitt og sér hefur mikil efnahags-
leg ahrif i for med sér, pvi i stad
bess ad stjorna farartaekjum
getum vid nytt timann { eitthvad
annad, t.d. vinnu, leik og storf.“
b4 er ekki 6liklegt ad aukin sjalf-
stjorn leidi einnig til breytinga {
ferdavenjum og flutningum al-
mennt, t.d. hvenaer sélarhrings-
ins vid ferdumst.

borfin metin

Hann segir Islendinga, eins og
flestar adrar pjodir, bina ad fjar-
festa { miklum samgoénguinnvid-
um. bvi sé mikilveegt ad velta
fyrir sér hvernig beir muni nyt-
ast i framtidinni og hvort porf sé
fyrir nyja og annars konar innvidi,
t.d. vardandi merkingar, s6fnun
og urvinnslu upplysinga, svo eitt-
hvad sé nefnt. ,Pad er mikilveegt
a0 atta sig 4 pvi ad prounin fram
undan er samspil hreinna efna-
hagslegra patta, teeknipréunar og
akvardana stjornvalda. Markads-
oflin munu leita leida til ad auka
hagkveemni { samgongum, pvi 611
viljum vid ferdast med fljétlegri,
oruggari og 6dyrari heetti hvort
sem vid gerum pad um bord i 6ku-
teeki eda med 60rum heetti. Hvort
og hvernig préunin verdur i b4 att
er ad miklu leyti komio undir peim
akvorounum sem vid tokum i dag
og 4 naestu d&rum og aratugum.*

Spennandi timar fram undan

Fiolmorg spennandi verkefni eru | gangi hja samgéngusvidi VSO Radgjafar en Svanhildur Jonsdéttir er svidsstjéri pess. Medal peirra eru
umferdarspar fyrir adalskipulag Reykjavikur og svaedisskipulag hofudborgarsvaedisins auk Borgarlinunnar sem gaeti breytt miklu.

Morg fjolbreytt og spennandi verk-
efni eru fram undan & samgongu-
svidi VSO Radgjafar. Svanhild-
ur Jonsdottir er svidsstjori sam-
gbéngusvids en hin lauk BS-proéfi
i byggingarverkfraedi fra Dan-
marks Tekniske Universitet med
dherslu 4 samgongur. [ framhald-
inu lauk hin M.Sc. { samgoéngu-
verkfraedi fra sama haskoéla ario
2011.

Hin hefur starfad um nokk-
urra ara skeid hja VSO Radgjof og
segir fyrirteekio vera gédan vinnu-
stad. ,,VSO er gédur og fjolskyldu-
vaenn vinnustadur med sveigjan-
legan vinnutima. Par er 6flugt
og skemmtilegt félagslif, baedi
4 vegum starfsmannafélagsins
og fyrirteekisins. Ekki skemm-
ir svo fyrir hversu fjoélbreytt og
skemmtileg verkefnin eru sem vid
tokumst 4 vid 4 hverjum degi.“

Breyttar ferdavenjur
VSO Ra&dgjof hefur nylega gert
umferdarspar fyrir adalskipu-
lag Reykjavikur og svadisskipu-
lag hofudborgarsveedisins. I peim
badum var unnid med tilfelli par
sem gert var rad fyrir breyttum
ferdavenjum ibda ad sogn Svan-
hildar. ,,p6 er afram gert rad fyrir
ad meirihluti félks ferdist um 4 bil.
Breyttar ferdavenjur sndast um ad
auka geedi og forgang almennings-
samgangna og annars vistvans
ferdamata, s.s. hjélreida, og bann-
ig gera annan ferdamata ad raun-
heefari valkosti.*

Hun segir deemin syna ad ef rétt
er stadid ad hlutunum péa breytist

99 vsO er godur og
fjolskylduvaenn vinnu-
stadur med sveigjan-

legan vinnutima.
Svanhildur Jonsdattir

ferdavenjur. Mali sinu til studn-
ings nefnir hin t.d. borgirnar
Umea 1 Svipj60 og Prandheim i
Noregi par sem vel hefur tekist til
en par er svipad vedurfar og hér &
landi. ,,Pad getur verid akjésanlegt
al breyta ferdavenjum og er hvat-
inn oft styttri ferdatimi, heilsu-
efling, minni kostnadur og aukid
»frelsi“ i peim skilningi ad geta
sinnt vinnu eda 60ru 4 ferdatima.*

Umferdarsparnar hafa synt ad
breyttar ferdavenjur hafa jakvaed
ahrif & umferdartafir, loftgeedi og
hljéovist og hjélpa i raun einka-
bilnum hvad mest vid a0 komast
leidar sinnar. ,,bad ma pvi segja ad
pad sé avinningur allra ad aukin
ahersla verdi 16gd 4 breyttar ferda-
venjur.

Borgarlinan spennandi
Gott deemi um adgerd sem mun
hafa hvad mest ahrif 4 breyttar
ferdavenjur & hofudoborgarsvaedinu
er Borgarlinan sem er mjog spenn-
andi verkefni ad sogn Svanhildar.
,Borgarlinan verdour hagaeda al-
menningssamgongukerfi sem mun
aka a0 6llu eda mestu leyti { sér-
rymi, med borgarlinustédvar sem
likjast lestarstoovum & sveedum

+Pad ma pvi segja ad pad sé avinningur allra ad aukin ahersla verdi 16gd a breyttar ferdavenjur,"” segir Svanhildur Jonsdéttir,

svidsstjori samgongusvids VSO Radgjafar. MyND/GVA

par sem péttleikinn er hvad mest-
ur. Samgongusvid VSO Radgjafar
hefur einmitt, { tengslum vid vinnu
svaedisskipulags hofudborgar-
svaedisins, byggt almenningssam-
gongulikan sem mun verda notad
vio dkvordun & legu Borgarlinu og
afangaskiptingu.

Annad dhugavert verkefni er
umhverfismat kerfisdeetlunar
fyrir Landsnet.

Verkefnio félst m.a. { ad meta
hvernig innvidir eru { stakk bunir
fyrir orkuskipti i samgoéngum,
s.s. breytingu tdr jardefnaelds-
neyti yfir { vistvaenni orkugjafa.

,bar var m.a. lagt mat 4 orkuporf
mismikilla orkuskipta i samgong-
um, b.e. 30%, 60% og 100%. Dess-
ar nidurstédur voru sidan nyttar
til ad meta moégulega minnkun &
losun gré6durhisalofttegunda og
samraemi pess vid markmid Par-
isarsamkomulagsins.”
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RYNIR i FRAMTIPINA

Einn nokkurra erlendra fyrirlesara a radstefn- getur pad veitt fyrirtaekjum, stofnunum og sam-
unni Bilar, félk og framtidin sem haldin er i tokum gagnleg rad um hvernig markadurinn er
Horpu i dag er Tom Palmaerts. Enska starfs- ad prdast a8 ymsum svidum.
heiti hans er , trendwatcher” sem maetti kannski Tom er heimspekktur fyrirlesari og radgjafi a
pyda sem framtidarrynir. | starfi sinu fylg- sinu svidi og hefur m.a. unnid fyrir pekkt voru-
ist hann nefnilega med nyjustu straumum og merki a bord vid Callebaut, Clariant, Coca-Cola,
stefnum sem eru i gangi hverju sinni a ymsum Bacardi, MTV, Sony Music, Hello Bank og BNP
svidum samfélagsins og hafa ahrif a lif okkar Paribas Fortis. Arid 2008 hlaut hann verdlaun-
flestra a jardkringlunni. in ,Youth trend specialist of the year” sem veitt
Tom Palmaerts er einn eigenda markads- voru af hollensku samtékunum Second Sight, pa
rannsoknafyrirtaekisins Trendwolves en fyrir- helst fyrir kraft sinn, frumlegheit og astridu.
taekid einblinir & ad fylgjast med helstu straum- Sannarlega ahugavert erindi en pad ber heit-
um og stefnum hja ungum vidskiptavinum og id ,From consumer thrills to innovation trails"
yngri fjélskyldum vida um heim. Med pvi méti og hefst kl. 9.30.

Radir um vegamal
i Danmorku

Andreas Egens, deildarstjori hja
Vegamalastofnun Danmerkur
(Vejdirektorated), er einn fyrir-
lesara a radstefnunni Bilar, folk og
framtidin sem fram fer i Horpu i
dag.

Vegamalastofnun Danmerkur
hefur undanfarin tvé ar beint sjon-
um sinum ad sjalfkeyrandi bilum
og proéun peirra. Stofnunin hefur
reynt ad sja fyrir hvada ahrif sjalf-
keyrandi farartaeki munu hafa a
umferdina og hvernig pessi taekni
muni breyta hlutverki stofnunar-
innar og innvidum vegakerfisins.

Andreas hefur rannsakad fyrir-
rid sjalfkeyrandi bill og hald-

id fiélda fyrirlestra um malid en
undir starfssvid hans heyrir skipu-
lag vegakerfis og spar um hvernig
umferdarpungi muni préast i nan-
ustu framtid, greining kostnadar og
greining avinnings.

A radstefnunni verdur fjallad
um framtidarbilinn, taekninyjungar
og ahrif peirra og peirri spurningu
varpad fram hvort samfélagid sé
tilbuid fyrir paer nyjungar.
www.bff.is

2 wasvon

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

St6d 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.”

MiN AD SKRA SIG
DAGARFRITT

2.990 KR. A MANUDI

2now.is |

Ising til ad varast

NU er sa timi pegar ising myndast a
bilum og gaeta parf sérstakrar var-
udar. Mjog mikilvaegt er ad kunna
ad meta adstaedur a vegum, ad
pvi er segir & vef Samgéngustofu.
Meiri haetta er a naeturfrosti a
sléttlendi en i halla og meiri i deeld-
um en uppi @ haedum. Algengt er
ad halka skapist a fjallvegum pétt
frosts gaeti ekki & laglendi. pa er
meiri haetta a frosti pegar himinn
er heidskir en i rokkri og a néttu.
Yfirleitt er kaldara & néttunni
pegar loft er purrt en vid paer ad-
staedur getur dégg og raki myndad
isingu a yfirbordi vegarins.

bar sem vegur liggur naerri ar-
bokkum, vatnsbékkum eda fjoru-
bordi er raki meiri i loftinu og aukn-
ar likur a stadbundinni isingu.
betta getur lika gerst nalaegt ati-
sundlaugum. Varasamt getur verid
ad treysta um of a hitameaeli bils pvi
pad getur verid annar hiti nidri vid
j6rdu en meelirinn synir. Alltaf skal
fylgjast vel med adstazedum og hafa “bjbnustan er einnig adg
i huga skyndilega halkumyndun.
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Kringlunni




is// 1116

Farvi

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

Siffon poncho

9.800 kr.

!3 Vid erum & Facebook

Bzjarlind 6 * S. 554 7030
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Binni var brautrydjandi i pvi ad utbua adventukransa hér a landi sem hagt er ad nota aftur og aftur. MyNDIR/EYPOR

BRAUTRYDJANDI i
ADVENTUKRONSUM

Hendrik Berndsen, eda Binni blomasali eins og hann er betur pekktur,
atladi ad setjast i helgan stein pegar hann lokadi verslun sinni,
Blémaverkstaedi Binna, & Skdlavordustig i fyrra. Hlutirnir snerust pé i
héndum hans og Binni er enn a fullu, sérstaklega fyrir gamla kinna.

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Go60oir vidskiptavinir seettust
ekki & ad Binni veeri heettur svo
hann setti upp litla vinnustofu i
Hraunbae dsamt konu sinni, Astu
Kristinu Kristjansdoéttur. Pangad
kemur fé6lk med gamla adventukr-
ansa fr4d ommu og afa sem hann
endurgerir. Pad styttist { fyrsta i
adventu, 27. n6vember, og margir
farnir ad huga ad adventukrons-
unum sinum. Liklegast hefur eng-
inn Islendingur jafnmikla reynslu
4 pvi svidi og Binni. Hann 6lst
upp hja afa sinum i versluninni
Blém og avextir og féor sextan
ara til nams i blémaskreytingum
i Danmorku. Par kynntist hann
adventukransagerd med purrkud-
um skreytingum sem endast ara-
tugi. Binni flutti pessa skreyti-
gerdarlist til {slands.

NYIR TiSKULITIR
»A&tli ég hafi ekki buid til ad-
ventukransa i SS ar,” segir hann.
,Eg legg mikla dherslu 4 ad félk
eigi kransinn lengi. Undanfar-
i0 hefur ungt f6lk komid til min
med mjog gamla kransa til endur-
gerdar. Deir hafa fylgt somu fjol-
skyldunni { prjatiu ar eda lengur.
Eg hef verid mjog thaldssamur i
gerd kransanna. Eg nota ekki greni
heldur purrkadar greinar. Mér
finnst mjog skemmtilegt ad gera
kransana dr efni sem ég saeki { is-
lenska nattiru, konglum, mosa og
greinum. Pad er ekki langt sidan ad
ég for ad tina petta sjalfur,“ segir
Binni sem er mikid jélabarn.
»Mér finnst engin jol nema ad
hafa eitthvad rautt, kerti og borda.
Liklegast er ég fhaldssamur ad
bessu leyti. Eg fylgi ekki tisku-
straumum en breyti stundum um
liti. Raudi liturinn er alltaf klass-
iskur en niina eru hvitur, vinraudur
og beige mjog vinseelir. Einstaka
sinnum er bedid um fjélublatt sem
er i raun litur adventunnar.

GREINAR UR NATTURUNNI
Vinur minn sem er freegasti

Glzesilegur adventukrans med raudum
litum sem eru i miklu uppahaldi hja
Binna.

Hvitur krans gerdur tr konglum,
greinum og fleiru sem Binni tinir i
islenskri nattaru.

blémaskreytingamadur i Dan-
morku, Erik Bering, rak bloma-
bidina The House of Flowers og
var sa fyrsti sem Utbj6 adventukr-
ansa sem entust. Pad sem hefur
hins vegar breyst i gegnum tid-
ina er ad alltaf kemur eitthvert
nytt skreytingaefni. Adventukr-
ansinn verdur hefd 4 heimilinu
og pegar f6lk kemur med gamlan
krans vill bad sams konar skraut
og var 4dur. Hja moérgum byrja
joélin pegar adventukransinn er
kominn upp og kveikt er a fyrsta
kertinu,“ segir Binni en pegar
hann kom til Islands eftir fjogur
ar i ndmi { Danmérku var dhugi
4 adventukronsum ad vakna hér
a landi. ,Fo6lk hafdi adur bund-
i0 grenigreinar 1 kringum halm-
hring og pad getur verido mjog fal-
legt.“

Binni segir marga moguleika {
dag til a0 skreyta adventukrans-
inn. ,,Pad er haegt ad nota disk og
setja fjogur kubbakerti 4 hann. Vio
hlidina er haegt ad rada fallegum
jolakidlum og greni. Pad er alltaf
gaman ad leyfa imyndunaraflinu
ad rada. Einnig er heegt ad skreyta
jarnstjaka fyrir fjogur kerti med
alls kyns burrkudum berjum,
greinum og blodum tdr nattdrunni.
baod er virkilega fallegt ad nota
bessa nattaruliti.“

BRUDARVONDUR O6MMU

Ymis verkefni detta 4 bord Binna.
Hann skreytir medal annars fyrir
jardarfarir og bridkaup. , Eg fékk
skemmtilegt verkefni um daginn
en pad var ad bua til briadarvond
eftir bridkaupsmynd 6mmu brao-
arinnar. Hun vildi hafa hann alveg
eins og amman var med. Eg lit &
mig sem handverksmann og vil
gera mitt besta fyrir folk pott ég sé
ordinn 72 dra. Hver blémaskreyt-
ing er einstok,” segir Binni. ,,A0-
ventukransinn minn er prjatiu dra
gamall og ég set alltaf raud kerti {
hann. Svo skreyti ég alltaf jolatréd
med doti sem bornin min gerdu a
leikskélanum { gamla daga. Peim
finnst sedislegt ad sja dotio sitt pott
pau séu ordin fullordin. Smahlutir
bda til minningar.“



Music, Creativity
& Technology

By www.sonarreykjavik.com

Reykjavik
16. 17. 18 February

aron can, b.traits, ben klock, de la soul,
emmsje gauti, fatboy slim, fm belfast,
forest swords, glowie, helena hauff,
moderat, ofjord, samaris, sin fang,
SXSXSX, tommy genesis + many more.
Midasala a midi.is
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 y 4 )
smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORGCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

@ MB bilar

RUBINRAUDI FAKURINN!!!
“15 TOYOTA RAV4 GX PLUS. EK 48
PKM, DISEL, BEINSK...STENDUR
ALLTAF FYRIR SINU!!! TILBOD 3.880
PUS. #452158. S: 580 8900

KIA Sorento. Argerd 2012, ekinn 66
PKM, disel, sjélfskiptur 6 girar. Verd
4.490.000. Rnr.101178.

HEITASTI DILLINN!!!
‘16 SKODA OCTAVIA TDI. EK 23 PKM,
DISEL, BEINSK...BESTA VERDID 3.290
PUS!! #471440. S: 580 8900

- -

ALLTAF HEITUR |
SNJONUM!!
“15 JEEP GRAND CHEROKEE LTD. EK
19 PKM, BENSIN, SJALFSK...FRITT
KAKO FYLGIR MED!I! FRAB/ERT VERD
7.980 PUSH!! #471368. S: 580 8900

TOPP BILL!
VW Polo comfortline. A'rgera 2012,
ekinn 65 PKM, bensin, sjélfskiptur 7
girar. Verd 1.750.000. Rnr.110664.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

HYUNDAI 120 classic. Arg 2016, ek
26 PKM, bensin, 5 girar. V. 1.850 pus.
Rnr.101501. Billinn er & stadnum hja
okkur Bilamidst6din s.517 4500

NYR BILL
NISSAN Qashqai Tekna . Arg.
2016, disel, sjalfsk. V. 4.890 pus.
Rnr.101707. 90% fjarmdgnun ,
TEKNA paegindapakki ad verdomaeti
kr.350.000,- Bilamidst6din s.517 4500

LITID EKINN GOTT EINTAK: KIA
Sportage classic. Arg. 2003 ek. 85
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
690.000. Visa/Euro bilaldn Rnr.111213.

AGATIS VINNUB(LL: RENAULT
Kangoo express. Arg. 2004 ek. 156
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 470.000.
Visa/Euro bilalan Rnr.111995.

disel, sjsk, heilsarsdekk, dsett verd
5.590 pus, er & stadnum, radnr
152677.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Honda CR-V Elegange new, 1/2016, N

Bilamidst6din Bilasalan Bilds Akranes
Breidhofda, 110 Reykjavik Smidjuvdllum 17, 300 Akranes
Simi: 517 4500 Simi: 431 2622 Til s6lu Toyota Corolla Station arg
www.bilas ‘98, ek. 205 pus. Sko 2017. Uppl. i's.
776 7118
. . ¢ Barnaheill
'-.-.‘..-"‘); 5 =X | - A O Tues @ Save the Children 4 Islandi
[.-:'f:, o Ljr.lr‘“’r.{\\l,_f".. \._[_.1.}'.--_., “ 4
a e L
]
:I.I.H.JL Mig LA iu__ Vo Fi r._f, Sy 4 .:)".

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

T ETGET

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

VERD FRA KR.

3.590

bBUSUND

VW e-GOLF

NU A LAGRA VERDI - LITILL REKSTRARKOSTNADUR

ARG. 2015
RIKULEGA BUNIR e-GOLFAR Mjog litid eknir
\/ 8 tommu margmidlunarskjar
\ Bakkmyndavél
\ Nalgunarvarar
\/ Bluetooth
v Islenskt leidsogukerfi
v Alfelgur
v Kapall fyrir heimahledslu

og hledslustédvar ﬁ
v Sjalfskiptir

\/ Hiti i framridu
\/ --- 0g margt fleira

Skodum skipti a 6llum tegundum bifreida

586 1414 STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan
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Tolvuvidgerdir og uppfaerslur Mac &
Windows. Saeki / sendiTolvukarlinn
Simi 5671 919 & 666 1919

malingarvinnu, badi
endurmdlun o nymdlun. NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Viindud og fagmannleg
P

Simi: 773-4993
dorimalari@gmail.com U tni
ppsetning
REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum. ng Mdﬂ“s‘a
Vondud vinna unnin af fagmoénnum. f 2 f =
G6d umgengni. malarar@simnet.is whhﬂwm:ﬂ“ﬁ'm
Simi 8919890 Loftnets/ Gerfihnattadiskum
— g Sj&m.il:psfﬂtﬂimir
Buslédaflutningar Flatskjair/Mynvarpar
Ert pui ad flytja? Buslodafl., Loftnetstaekni.is

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

RAFLAGNIR OG

fytia.is DYRASIMAKERFI S. 896 6025
= . Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Husa\llahald Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is
FLISALAGNIR - MURVERK KEYPT
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK & SELT
Asamt 8llu almennu vidhaldi

fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
Uppl. i sima 869 1698.

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

heberiak Pramibeadnds tyrie bermkt vedurfar

Vandadir &%

krossar 4 leidi!

[ — G AN
Rt e | s

Shemmusegi 34 - 700 Kop. Simi 554 Obs1
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brun gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Heima er bezt timarit-pjédlegt og
frédlegt. www.heimaerbezt.net - simi
5538200

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

|SMAAUGLYSINGAR | 11

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur 6rfaum
tjaldvognum og fellihysum f vetur. S.
773 3376 Sélbakki.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Tannlaeknastofu Képavoginum vantar
adstodarmanneskju til starfa i 100%
starf. Ahugasamir sendid umséknir a
tannbjorg@tannbjorg.is

Atvinna 6skast

HARGREIDSLA
- HARGREIDSLA -
HARGREIDSLA
Harsnyrtistofa i austurbae
Reykjavikur er ad leita ad
hérgreidslu meistara eda sveini
til starfa. Starfshlutfal eftir
samkomulagi. Einnig kemur til
greina stélaleiga.

DEKKJAMENN OSKA EFTIR
VINNU

Erum einnig med smidi,
adstodarmenn vid smidi,
verkamenn, flisara, murara og
adra idnadarmenn sem geta
byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig.

Ahugasamir hafi samband {
péstfang rakarinn@internet.is og
vid verdum i sambandi.

Verkleigan simi: 780-1000

DS Lausnir ehf leitar ad kranamanni e: vinna@verkleigan.is
4 bilkrana og vorubilstjéra. Allar
upplysingar veitir Daniel Sigurdarson
i sima 824-0672 eda 4 dslausnir@

internet.is

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina vid lesendur 4 landsbyggdinni.

bu getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi solustooum vidsvegar um landio:

L7 M oz Bénus

Accord Sport

Nyskradur 11/2005, ekinn 121 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr. 1.050.000

Sorento bl
Nyskradur 6/2007, ekinn 120 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

Clio Comfort disel

Nyskradur 6/2008, ekinn 127 pds.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 890.000

Nyskradur 8/2005, ekinn 160 pus.km.,

Verd kr. 599.000

Jazz 1.4i LS

Nyskradur 10/2005, ekinn 105 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 750.000

Corsa-C

bensin, 5 girar.

Fabia Ambiente

Nyskradur 8/2008, ekinn 105 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Bora 8vi

Nyskradur 1/2003, ekinn 150 pus.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 590.000

Tilbod kr. 390.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

PEUGEOT BOXER

Nyskradur 5/2015, ekinn 20 pis.km.,
disil, beinskiptur.

il ﬂ'agsins kr-.

Getz GLS
Nyskradur 2/2006, ekinn 132 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 790.000

Tilbod kr. 590.000

BERNHARD
Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00. N O TA .B I R B i LA R

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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létifogtskemmtilegfspansiiunamskeid

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrlrlestur um Span og spenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 19:15 - 20:45
Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska lIl:
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Namskelam hefjast 21 og 22 névember
og lykur 15 desember.
Verd a mann 25.500.-

Upplysingar i sima 698 5033 eda

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame

spaenskuskolinnhablame @gmail.com

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik ¢ 5111225 « intellecta.is

17.n6évember 2016 FIMMTUDAGUR

ADALFUNDUR

ibiasamtaka Hlida, Holta og Nordurmyrar verdur haldinn
fimmtudaginn 24. november kl. 17:30 i Menntaskélanum vid Hamra-
hlid, stofu 11. Hefdbundin adalfundarstérf og ny stjorn kjorin.
Nanari upplysingar og frambod til stjornar: hlidabuar@gmail.com
Vertu med og leggdu pitt af moérkum til ad gera
gott hverfi ennpa betra!

Fyrirtaeki i glerfilmuvinnslu

Til solu 10 ara rekstur med hagaeda efni fra sterstu
framleidendum i Evropu og USA. Hataekni efni og
byltingarkenndar nyjungar. Heildsala, smasala, og
selst medVorubirgdum og vidskiptamanna skra.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson i s: 773-4700
og oskar@atv.is

D

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Kaplahraun - Atvinnuhtisnaedi -

FLONLAMP Ly
B I i mm
Ex

Nykomid i sdlu & besta stad i Hafnarfirdi 480 fm atvinnuhtsnaedi
sem byour upp a mikla méguleika, m.a. a0 skipta hisnaedinu i 4-8
smeerri bil. G606 framl60 og bakldd. Fin adkoma. Verd 90 millj.
Nanari uppl. gefur sdlustjéri Hraunhamars Helgi Jon 893-2233
eda helgi@hraunhamar.is

Magnis Emilsson Liggiltur fasteignasali.

Pjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvérun i sima og netfang. ‘ .L
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. y -
Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. °.",

.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. Sees
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. -
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
] ]

S|m| 517 8240 Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Huisarif  Jardvinna « Uppslattur
Steypusogun « Kjarnaborun ¢ Miirbrot

b2d PRIMA

S: 555-1819 / 852-5804 / 852-5808
prima@primaehf.is

startarar - ahamummr-
vidgerdir- sala i

hrod ¢g g o0 p}bnuﬁ‘ il
Du 23-s: 5814991‘ ;
fstilling.is ~

|DAVER TOYOTA PJONUSTA
g\FREL Ks’&‘g, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGSs BILAVIDGERDIR

SMIPJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3

- Rafgeymar Grafarvogi

- o.fl. Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

NERAL HIOLBARDAR

9000 =l

FRITT
% RYK ]

lshusﬁc

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabzae

Frabaer opnunartllboé i gangi hja okkur nuna!
—--$ Kikjid & facebook sidu okkar:
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Steinunn Bjornsdottir a mikinn patt i velgengni Framlidsins i kvennahandboltanum. Hun hefur blomstrad i nyrri stodu sem linumadur. FRETTABLADID/VILHELM

Leist ekkert a petta i byrjun

Framkonur eru meo sex stiga forystu a toppnum og hafa ekki tapao leik. Pegar linumaour liosins for i
barnsburdarleyfi fékk einn besti varnarmaodur deildarinnar teekifzeri til a0 a0 vera lika meo i sokninni.

HANDBOLTI Ny krefjandi hlutverk
opna oft nyjar viddir fyrir leikmenn
og goda demisdgu um pad ma finna
hja 25 ara gamalli handboltakonu i
Safamyrinni i Reykjavik.

Steinunn Bjornsdottir er komin
me0 49 mork i Olis-deild kvenna og
motio er ekki halfnad. Hun skoradi
52 mork allt sidasta timabil og stefnir
pvi ad pvi ad naestum tvofalda marka-
skor sitt. Steinunn hefur blomstrad i
nyju hlutverki i sékninni og er nu
ordin sextiu mindtna manneskja.
Fram vann eins marks sigur 4 Hauk-
um i sidasta deildarleiknum fyrir j6l
en framundan er landsleikjahlé.

Prir erfidir leikir a einni viku
,Pad er buiid ad ganga mjog vel hja
okkur og pad var gaman ad klara
med sigri 1 ger. Petta var kannski
lj6tur sigur en petta var prioji erfioi
leikurinn okkar a einni viku og pvi
var mjog sterkt a0 na ad klara petta,”
sagoi Steinunn.

betta var pridji leikur lidsins 4 sjo
dogum og peir hafa allir verio 4 moti
lioum sem eru i hopi fjdgurra efstu.
Fyrst bikarsigur a Val (4. szti), svo
sannfzrandi atisigur i toppslagnum
4 moti Stjérnunni (2. seti) og svo
sigur & Haukum (3. seeti) i fyrrakvold.
Framlidio syndi styrk sinn i sigrinum
a Stjornunni og sa flotta frammistada
Kkalladi a titlatal.

Erfitt ad stoppa okkur

,Fjoélmiolar voru bunir ao setja pressu
4 okkur en vid reyndum bara ad uti-
loka pad, einblina & okkur sjalfar og
spila okkar leik. Vid erum ad sjalf-
s6gou ekkert 6stodvandi en 4 medan

Steinunn Bjornsdottir

vid spilum eins og vid gerum ntina er
erfitt ad stoppa okkur,” sagoi Stein-
unn. Han er adalkonan i hinni sterku
vorn Framlidsins.

,Vio erum bunar ad vera a0 finna
okkur mjog vel i varnarleiknum
og héfum bara verio ad fa a okkur i
kringum tuttugu mork i leik. Gudrtn
(Osk Mariasdoéttir) hefur sidan verid
sterk fyrir aftan okkur,” segir Steinunn
og heldur afram:

Ferdin i haust hjalpar
,Li0i0 er a0 smella saman nuna.

Vio erum bunar ao spila ari lengur
saman. Leikmenn eru bara klarir a
sinum hlutverkum og pegar pad er
svoleidis pa gera allar sitt bara betur
og baod er meira sjalfstraust i lioinu,”
segir Steinunn.

Hun var dnaegd med undirbun-
inginn fyrir timabilid. ,Vio férum
imjog gooa efingaferd fyrir tima-
bilio. Vid ndadum bar upp mjog
g60ri stemningu i lidinu og pad er
klarlega ad hjalpa til nana,” segir
Steinunn. Lioio breyttist 1itid milli
timabila en han fékk meiri abyrgo
pegar Asta Birna Gunnarsdottir
datt ar.,pad var mjég mikill heiour
fyrir mig ad fa ao vera fyrirlioi pessa
lids.”

Huan fékk lika nytt hlutverk i
fyrravetur pegar han fér a0 spila &
linunni i sékninni. ,,Eg hafoi bara
verio i varnarskiptingu undanfarin
ar og pao er ®0oislegt a0 geta verio
svona mikio meo i leiknum,” segir
Steinunn. Astadan fyrir breyting-
unni var pé nokkud sérstok.

»Eftir ad Elisabet Gunnarsdottir
var0 olétt, pa fékk ég petta nyja
hlutverk, Mér leist ekkert vel a
petta ibyrjun en petta hefur gengio
vonum framar og pa sérstaklega
pad sem af er pessu timabili,“ segir
Steinunn en hun ferdi sig inn a
linuna um aramotin i fyrra.

Steinunn gat hér aour hvilt sig
a medan 1i0io var i sokn en nuna
spilar han allan timann. ,Eg var
buin ad vera meidd i fetinum en
hef nad mér pokkalega i honum.
Eg hef pvi getad @ft meira og er i
finu standi. 60 mintturnar eru pvi
ekkert mal.“

AOd lzera a kaldhaoni pjalfarans
Stefan Arnarson pjalfar 1idi0 og
hann hefur na baiod til nokkur
meistaralidin. ,Vio erum banar ad
leera 4 kaldhaodnina hans og leera
betur inn a hann. Pad eru forrétt-
indi fyrir okkur ad fa ad hafa hann
sem pjalfara. Hann er frabeer i alla
stadi,“ segir Steinunn.

FramKkonur eru a toppnum og
ver0da par pottpétt par til lidid spil-
ar naesta deildarleik eftir 58 daga.
Fram undan eru verkefni lands-
lidsins og fri vegna j6la og aramota.
Steinunn er p6 ekki 4 leidinni i fri
pvi fram undan eru verkefni meo
islenska landslioinu.

Hver verdur 6létt naest?
Sér Steinunn sig fyrir sér sem linu-
mann bpad sem eftir er ferilsins?
,Paod er g60 spurning. Hver verour
olétt naest og hvada stdoou ég fae,“
segir Steinunn hlajandi.

,Eg held a0 ég verio linumadur
eitthvao afram. Eg hef gaman af
pvi ad vera i barningi. Eg tek petta
alvarlega og ég hata ad tapa. Eg
reyni lika ao taka vid 61lum hlut-
verkum med jakvaedu hugarfari og
leggja mig hundrao présent fram,*
segir Steinunn.

Hun leggur dherslu & ad stadan
sé vissulega g60 en pao sé nog eftir
af métinu. ,Vid purfum ad minna
hver adra a pad ad vid erum
langt fra pvi ad hafa unnio eitt-
hvao ennbpa. Vio purfum ad nyta
pennan tima vel i ad styrkja okkur
og halda keyrslunni afram,”“ segir
Steinunn ad lokum.
ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Njarovik - Haukar 98-88
Stig Njardvikur: Logi Gunnarsson 34, Stefan
Bonneau 27, Jeremy Atkinson 11, Bjorn
Kristjansson 10/7 frakost, Johann Arni
Olafsson 7/7 frakést, Pall Kristinsson 3/6
frakost, Jon Arnor Sverrisson 3/5 stolnir,
Adam Eidur Asgeirsson 3.

Stig Hauka: Sherrod Wright 33/9 frakoést,
Emil Barja 19/7 stodsendingar, Haukur
Oskarsson 11/7 frakost, Kristjan Leifur
Sverrisson 8/7 frakdst, Finnur Atli Magnus-
son 7/6 frakost/4 stodsendingar, Hjalmar
Stefansson 5/6 frakost, Breki Gylfason 5.

Efri Neori

Stjarnan 12 Njardvik 6
KR 10  Haukar 4
Grindavik 8 IR 4
Tindastoll 8 Skallagrimur 4
pPor b. 8 PborAk. 4
Keflavik 6 Snfell 0

Erna Lind Teitsdottir

OLYMPIUFARAR SNUA AFTUR
Ragnheiour Ragnarsdéttir og Eva
Hannesdottir stinga sér til sunds

4 Islandsmeistaramétinu i 25
metra laug um helgina. Motio fer
fram i Asvallalaug i Hafnarfiroi.
Ragnheiour og Eva foru badar a
Olympiuleika a sinum tima en
hafa ekki keppt & undanférnum
misserum. Eygl6 Osk Gustafsdottir
er su eina af islensku keppend-
unum sem féru & Olympiuleikana
iRi6 i sumar sem verour meo a
IM25. Hrafnhildur Lathersdottir
og Anton Sveinn McKee veroa ekki
med um helgina.

NYI FYRIRLIDINN FOR MED UT
Ivar Asgrimsson, pjalfari islenska
kvennalandslidsins i kérfubolta,
valdi i geer pa tolf leikmenn sem
meta Slovakiu ytra i undankeppni
EM 2017 alaugardaginn. Gunn-
hildur Gunnarsdéttir, sem missti
af sidasta leik Snafells vegna
hofudmeiosla, er leikfer og for
me0 til Slévakiu. Gunnhildur t6k
vio fyrirlidabandinu hja islenska
lidinu af Helenu Sverris-
dottur. Hinar 18 ara
gomlu Emelia Osk
Gunnarsdottir og
Thelma Dis Agtists-
dottir ur Keflavik
eruihoépnum og
leika pvi sinn
fyrsta landsleik
alaugardaginn.
Sandra Lind
brastardottir er
eini leikmadur-
inn i hopnum

sem spilar ekki i
Domino’s-deild-
inni en htn leikur
med Horsholms
79’ersiDan-
morku.

I dag

18.30 RSM Classic

Golfstodin

19.00 Stjarnan - Tindastoll  Sport
Olisdeild karla
19.30 FH - Grotta Kaplakriki

19.30 Fram - Afturelding Framhus

19.30 Haukar - Selfoss Asvellir
Dominos-deild karla

19.15 iR- KR Seljaskoli
19.15 Snafell - Skallagr.  Stykkish.

19.15 Stjarnan - Tindast. Asgardur
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Arangur Norourlandapjodanna a arinu 2016

A island
+ Arangur a EM: 8 lida
Uy urslit

Sigurleikir a arinu: 8
Stig i undankeppni
HM: 7

Svipj6d

Arangur a EM: Féll ur
leik i ridlakeppni
Sigurleikir a arinu: 5
Stig i undankeppni
HM: 7

|
Wy

Danmork
Arangur a EM:
Komst ekki a motid
Sigurleikir a arinu: 5
Stig i undankeppni
HM: 6

HM: 3

Aln Noregur
Arangur a EM:
N I W' Komst ekki & motid

Sigurleikir a arinu: 3
Stig i undankeppni

Finnland
Arangur a EM:

4

HM: 1

Komst ekki a motio
Sigurleikir a arinu: 0
Stig i undankeppni

Faereyjar

Arangur a EM:
Komst ekki a motid
Sigurleikir a arinu: 2
Stig i undankeppni
HM: 4

+

Landslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson fagnar mégnudum sigri a Englandi i 16 lida urslitum EM 2016 sem var kirsuberid a annars gomsatri koku sem ario var hja strakunum okkar. FRETTABLADID/VILHELM

Formlega kryndir kongar noroursins

Leikmenn islenska karlalandslidsins i fotbolta urou ad pjoohetjum a arinu 2016. Lidio kvaddi petta sogulega ar me0 sigri 8 Moltu i vin-
attuleik. Strakarnir okkar spiludu fleiri leiki en nokkru sinni fyrr, unnu fleiri leiki en a0ur, komust a stormot og slogu par i gegn og eru
langbesta lid Nordurlanda. Sjo ar eru sidan 6nnur Norourlandapjod hafoi annad eins forskot a pa naestu a styrkleikalista FIFA.

Tomas bor
boéroarson
tom@frettabladid.is

FOTBOLTI begar nyr styrkleikalisti
Alpjéoaknattspyrnusambandsins,
FIFA, verour gefinn at i naestu viku
verour islenska landslidio afram i
21. s@ti en bangao naoi lidiod i sio-
asta manuoi eftir sigra 4 Finnum
og Tyrkjum. Pao er jafnframt besti
arangur lidsins 1 ségunni. Strakarnir
okkar veroda par fyrir ofan fétbolta-
storveldid og fyrrverandi Evropu-
meistara Hollands. Timarnir svo
sannarlega breyttir i boltanum.

Islenska 1idid verdur afram efst
Norourlandapj6danna. Réttara sagt
verour pad dfram langefst. Horfa parf
aftur um sjo6 ar til ad finna annan
eins mun 4 efstu Norourlandapj6o-
unum. Strakarnir okkar heilludu fot-
boltaheiminn & arinu 2016 og verda
4 sidasta heimslistanum sem skiptir
mali & pessu ari formlega kryndir
kéngar nordursins.

A toppnum sidan i april

A fyrsta heimslista arsins var fsland
i 36. seti en hafdi pa audvitad ekk-
ert spilad sidan i névember 2015.
Strakarnir okkar voru pa tveimur
setum a eftir Svium sem héldu
toppsati Norourlandapjédanna

fram i april. Island var pbremur
setum a eftir Svium i febraar og
fjorum seetum a eftir i april en i juni
var islenska 1i0id komio einu seeti a
undan fyrrverandi leerisveinum Lars
Lagerbécks i seenska landslidinu.
Sidan pa hafa okkar menn verid
efstir Norourlandapjoédanna.

Island tok afgerandi forystu eftir
Evrépumotio par sem islenska 1ioio
slo i gegn og ndodi allaleid i atta lida
arslit i frumraun sinni & stérmoti.
Eftir fimm leiki af dramatik, gledi
og sma sorg undir lokin var 22. szti
heimslistans stadreyndin i jali og
strakarnir okkar ordnir langefstir
af Nordurlandapjédunum. Island
var pa komio meo 18 seta forskot a
Svipj60 sem er eina landid i noror-
inu sem hefur barist af alvéru vid
Island 4 heimslistanum a pessu ari.

Sidan i juli hefur forskotid hald-
ist drugglega. Strakarnir okkar
voru 17 setum a undan Svium i
agust, svo fjortan s@etum i sept-
ember, aftur 18 s@tum & undan
i oktober og & nesta lista verdur
Island 20 setum & undan Svipj60,
nastu Nordurlandapjoo a listan-
um. Island verdur afram i 21. seti
en Sviar i 41. seti.

Petta er mesti munur a tveimur
efstu Norourlandapjédunum i
heil sj6 ar eda sidan Danmork var
med 25 sata forskot a Svipj60 ario

Besta lio Norourlanda a arinu 2016

Lid numereitt  Saeti
Januar Svipjod 34
Februar Svipjod 35
Mars Svipjod 34
April island 35
Mai island 35
Jani island 34
Juli island 22
Aguist island 23
September island 27
Oktober island 21
Noévember island 21

2009. Danir voru ba i 16. szti en
Sviar i 41. seti. Na eru Danir fimm
satum a eftir Svium i 46. seti. AOrar
Norourlandapjé0ir skipta vart mali
ipessari barattu og ljést a0 islenska
landslioid er btiio ad taka afgerandi
forskot i nordrinu.

Frabaert ar ad baki

Arid 2016 var svo sannarlega s6gu-
legt og eftirminnilegt hja strakunum
okkar. Peir spiludu fleiri leiki en
nokkru sinni fyrr, unnu fleiri leiki
en aour og foru i fyrsta sinn a stor-
mot par sem peir heilludu heiminn.
Island tapadi ekki sinum fyrsta leik i
frumrauninni fyrr en pao fékk skell
gegn gestgjofum Frakka & pj6oar-
leikvangi heimamanna i atta lida
arslitum en kirsuberio & 2016-kék-

Forskot
o0 2
o000 3
ee00 4
o 1

o 1

o 1

000000000000000000 18

00000000000000000 17
00000000000000 14

unni verour alltaf sigurinn 4 Eng-
lendingum i Nice i 16 lida trslitum
motsins.

Islenska 1i0id skoradi i 6llum
landsleikjum arsins nema einum og
kvaddi arid meo stzel pegar ,B“-1i0io
fékk tekiferi gegn Moltu i sidasta
leik arsins og vann, 2-0. Heimir Hall-
grimsson var buinn ad tala um ao
hann vildi kvedja ario meo stzel og
pao gerdu okkar menn.

Islenskur fotbolti hefur aldrei
verio meira aberandi, hver lands-
liosmaourinn a fetur 60rum tok
nasta skref & sinum ferli og komst
ibetra lid og framtidin viroist bjort.
beir sem 6ttudust svo einhverja EM-
pynnku purftu ekki ad hafa neinar
ahyggjur pvi strakarnir okkar byrj-
udu nyja undankeppni med latum

00000000000000 18

Lid namer tvo Saeti
island 36
island 38
island 38
Svipjod 36
Svipjod 36
Svibjod 35
Svibjod 40
Svipjod 40
Svibjod 41
Svipjod 39
20 Svibjod a1

og fengu sjo stig af niu moégulegum
adur en kom ao tapinu fyrir Kroatiu
iZagreb.

Afram gakk eftir aramét

Svipj6o er eina landio sem er med
jafn mérg stig og Island i undan-
keppni HM 2018 enda leitudu
peir til Lars Lagerbick til ad hjalpa
sér. Arid 2016 var svo sannarlega
sogulegt bvi ekki bara var islenska
lidio frabaert innan vallar heldur
lika utan vallar. Segid pbad sem pio
viljidé um ,vikingaklappio“ en pad
er freegasta studningsmannahrop
heims i dag.

T6lfbomban hja karlalandslio-
inu & gamlarskvold verdur fegurri
en nokkru sinni fyrr en svo er pao
afram gakk a nyju ari.
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KAKODUFT

Snilldar vinagjof a flottu verdi!
Biona lifreent pasta og tveer tegundir af pestéi.
Adur: 1.881 kr. Ntz 1.498 kr.

Bk og allt iuppsi;rift

Désamleg uppskriftabdk og hraefni bad stenst
i eina dSmétstaedilega uppskrift a enginn te
sérstdku tilbodsverdi. Benecos gjafasett og sukkuladi!

Vera: 6.981 kr- Maskari, gloss YOgI te og ViVani

stkkuladi i gjafasetti.

Adur: 1100 kr.
Nu: 929 kr.

og handaburdur.
Verd: 4.140 kr.

episille

limoliulampar

, . , Pure HA . Episilk serum
Frabzert verd - fjolbreytt arval

Face Serum

Episilk serumid inniheldur 100% hreina hyaluronic

Matt gler med ljési. Verd: 9.189 kr. R syru sem getur dregid verulega ur éldrunarein-
Svartur og silfur. Verd: 7.589 kr. 4 " kennum. An allra aukaefna, mykjandi og endur-
Keramik med ljési. Verd: 9.989 kr. «b < nyjandi serum fyrir hidina ad innan sem utan.
Vidaraferd. Verd: 7.189 kr. ure HA Verd: 12.829 kr.

LL-1] -

WEEE MARDC

" pet
e il @
L

LAYVENDIR
AWAREE

nrstial

L}
i
SoiE mamod

L o
LavEmDLE Dir g MA

LEMaN
CITRON

BOOja-Booja ‘5 3

NYTT v i
bls.s. EGANTs

Aqua Oleum ilmkjarnaoliur
Fullkomnar & adventunni og j6lunum. Mikid drval.
Verd fra: 1.120 kr.
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\Hjartans pakkir fyrir samud, hlyhug og
| vinattu vegna andlats modur okkar,
/ tengdamodur og 6mmu,

/ Elisu Steinunnar Jonsdottur
myndlistarmanns.

Jon Gunnar Schram

Kari GuOmundur Schram
bora Bjork Schram
Kristjan Schram
barnabérn.

iris Huld Einarsdéttir
Gunnar Rafn Birgisson
Elizabeth Nunberg

Elsku sonur, fadir, brodir,
maki, fostursonur, frendi
| ogbarnabarn,

/ Mikael Jan Gérski

sem var0 bradkvaddur

pann 11. névember verdur jardsunginn
fra Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn
23.névemberkl. 13.00.

Anna Izabela Gorska
Kristel Mist Mikaelsdottir

Sandra Natalia Gunnsteinsdéttir Dagmara Misztela
Adrian Ari Gorski Ingibjorg Osk
Marinosdottir
Gunnsteinn Prastarson
Jan Gorski
Eirikur Haraldsson
og fjolskyldur.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Sigriour F. Helgadottir
fra Isafiroi,
Iést a Hrafnistu, Hafnarfirdi,
) pridjudaginn 8. november.
Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju
manudaginn 21. névember kl. 13.00.

Maria Ludviksdaottir
Oli M. Ludviksson
Jona Ludviksdottir
Halldora Ludviksdottir
og afkomendur.

Sigrun Sjofn Helgadottir
Johann Johannsson
Hannes Ragnharsson

g -l-

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Jon Gunnar Haflidason

vard bradkvaddur a heimilisinu
pann 30. oktober sidastlidinn.

Utforin hefur pegar farid fram i kyrrpey.

Erna Alfheidur Hannesdottir
Haflidi Jonsson Sunna Reynisdéttir
Fannar og Steinar Haflidasynir

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og systir,
Vigdis Hallgrimsdottir
Nilsson
kennari,
Karlsborgvigen 235, Mirsta, Svipjoo,

lést fimmtudaginn 10. névember. Utférin
fer fram i Marsta fostudaginn 2. desember.

Lars Gustav Nilsson
Gustav Nilsson
Sven Nilsson
Porsteinn Hallgrimsson

Beate Nilsson

.l.

Fadir minn, afi, sonur og brodir,

Jon B. Semundsson
lésta heimilisinu
pridjudaginn 8. november.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju i dag,
17.névember, kl. 15.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a H6fda,
hjukrunar- og dvalarheimilid a Akranesi.

pérhildur M. Jonsdottir
Andri Snaer Tryggvason
Orri Freyr Tryggvason
Gudbjorg Gudmundsdaottir
Sigriour S. Semundsdottir
Halldéra Semundsdéttir
Gudran Semundsdaottir
Helgi Semundsson

og fjolskyldur.

Valgeir Sigurdsson
Ragnar Viktor Karlsson

!___'."f‘l

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvegna andlats og utfarar
| elskulegs eiginmanns mins, fédur,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Sveins Johanns Porlakssonar
dvalarheimilinu H6f0a, Akranesi.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki

dvalarheimilis Ho6fda fyrir einstaka alud, umhyggju og
umdénnun.

Hjordis Guorun Hjorleifsdottir
Petrun Berglind Sveinsdottir Grimar Teitsson
Guomundur Andrés Sveinsson
Sonja Sveinsdottir Jens Heidar Ragnarsson
afaborn oglangafabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Sigriour Rosa Bjorgvinsdottir

aour til heimilis a0
Grashaga 10, Selfossi,

Iésta hjukrunarheimilinu Grund
sunnudaginn 6. névember sl. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju fostudaginn 18. névember kl. 13.30.

Kristin Olafsdottir
Bjérgvin Olafsson
Magnas Olafsson
borir Olafsson

Olafur Jékull Olafsson
Gudny Olafsdéttir
bengill Olafsson Margrét Yr Flygenring

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Helgi Gardarsson

Rut Bjarnadoéttir
Helga Guomundsdottir
Astrid Bleeker

.l.

Innilegar pakkir fyrir samuo,
vinattu og hlyhug vegna andlats
ogjardarfararastkaerrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Sélrinar Bentsyjar
Johannesdoéttur
hjakrunarheimilinu isafold,
Garoabee,

sem lést fostudaginn 28. oktober sidastlidinn. Sérstakar
pakkir faerum vid starfsfolki a hjukrunarheimilinu Isafold
fyrirgoda umonnun.

Siggeir Stefansson Hrafngerdur Osp Eliasdéttir
Elsa Stefansdottir
Johannes Stefansson

barnabérn og fjoiskyldur.

.l.

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,

Guomundur Ellert
Erlendsson

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
ad morgni manudagsins 7.névember.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
manudaginn 21. november klukkan 13.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Hjartavernd.

Kristin G. Gudmundsdéttir
Skarphédinn Kristjan Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Akureyrarkirkja var vigd sunnudaginn 17. névember arid 1940.
FRETTABLADID/PJETUR.

PETTA GERDIST 17. NOVEMBER 1940

Staersta guoshus
pjookirkjunnar er vigt

Akureyrarkirkja var vigd sunnudaginn 17. névember arid 1940
og var steersta gudshus islensku pjodkirkjunnar. Hun var kennd
vi0 sdlmaskaldid Matthias Jochumsson og nefnd Matthiasar-
kirkja.

Vigsluath6fnin var hatidleg. Sigurgeir Sigurdsson, biskup
islands, framkvamdi vigsluna. Vidstaddir voru Fridrik J. Rafnar
vigslubiskup, tiu prestar og um 1.400-1.500 kirkjugestir.

Kirkjan var teiknud af Gudjoni Samuelssyni, paverandi husa-
meistara rikisins.

i henni er medal annars gluggi kominn ar kirkju i Coventry a
Englandi sem var eydil6gd i sidari heimsstyrjoldinni.

A svélum kirkjuskipsins eru lagmyndir eftir Asmund Sveins-
son og skirnarfontur kirkjunnar er gerdur eftir fyrirmynd Bertels
Thorvaldsen.

Altaristaflan i Akureyrarkirkju er Gr fyrstu kirkjunni sem reist
var 4 Akureyri arid 1863. Pad var danski listamadurinn Edvard
Lehman sem maladi hana og var hun faerd kirkjunni ad gjof arid
1867.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvegna andlats og utfarar
okkar astkaera eiginmanns, fédur,
tengdafédur ogafa,

dr.Jonasar Bjarnasonar
efnaverkfraedings.

. Kristin G. Hjartardottir
Jonas Orn Jénasson Kristin Lérey Guélaugsdéttir
Kristéfer Mar Jonasson Oliver Orn Jonasson

Kristian Por Jonasson

Okkar kaeri brodir, magur og fraendi,

Porbjorn Bergsteinsson
fra Asi i Fellum,
lést a hjukrunarheimilinu Dyngju
a Egilsstodum 10. névember sl. Hann
verdur jardsunginn laugardaginn
19.noévember nk. kl. 11.00. Ath&fnin fer
fram fra Egilsstadakirkju en jardsett verdur a Asi.
beim sem vilja minnast hans er vinsamlega bent
a styrktarsjod HHF vegna Dyngju.

Jon Bergsteinsson Birna Stefansdottir
Asta Magnuasdottir
og systkinabornin
Guttormur, Oli og Bergsteinn Metisalemssynir,
Margrét, Jon Runar og Bergsteinn Brynjoélfsbérn,
Jon Steinar og Laufey Jonsbérn og fjélskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

Margrét borvaldsdéttir
Sjavargrund 12a,
Garoabze,

andadist sunnudaginn 13. november.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
pridjudaginn 22. névember kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hinnar [atnu er bent a barnauppeldissjod
Thorvaldsensfélagsins.

Elin L. Egilson
Sveinbjorn A. Egilson
porvaldurS. Egilson
Guoridur Egilson
borsteinn Egilson Eyglé Olafsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Holger Torp

Adalheidur Runarsdottir




ALLIR SEM ERU ASKRIFENDUR AD SJONVARPSPOKKUM 365 i NOVEMBER
OG DESEMBER EIGA MOGULEIKA A AD VINNA GLZASILEGA VINNINGA i
ASKRIFENDALOTTERII 365.

FYRSTI VINNINGUR ER OTRULEG AVINTYRAFERD FYRIR TVO
TIL TALANDS AD HEILDARVERDMATI 658.000 KR.

sox zx ICELANDAIRA zoox m

40.000 kr. gjafabréf i Hagkaup 100.000 kr. gjafabreéf hja Icelandair 10.000 kr. gjafabréf hja N1

Hvada sjonvarpspakki hentar per?

Tryggou pér askrift a 365.is eda i sima 1817 og pu ert komin/n i pottinn!
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fimmtudagur

Noroan hvassviori eda stormur, péttur éljagangur og skafrenningur meo litlu
skyggni nordan til 4 landinu og einnig austanlands, en purrt ad mestu sunnan-
lands. Heldur haegari vestast um kvoldid. Vida vagt frost, en yfireitt frostlaust vid
strondina.
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meistaraeinvigis peirra. Hann fann snjallan leik
sem dugdi til jafnteflis. oo .
Hvitur 3 leik Myndasogur
46.Bd4! Eftir bennan leik er engin leio fyrir svartan
PONDUS Eftir Frode Bverli

a0 komast i gegn. Magnus reyndi itrekad og var
jafntefli ekki samio fyrr en eftir 94 leiki. Stadan er
na 2-2. Fimmta skakin hefst i kvold kI. 19.
www.skak.is: F3-kvold. Hjorvar fer yfir hapunkta
einvigisins.
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Kryddostur
med villijurtum
Frabeer i sosur og adra
matargero

)

Kryddostur

VILLIJURTIR

WILD HERB CHEESE

_ Tattd i andlitid!
Egma til ad spyria..
varstu alveg blekadur?

Petta tattd er vandlega
Gthugsad og hefur djipa
persénulega bydingu.

NG vakna ég furdu oft
heima hja mér
jafnvel po ad ég
drekki mig alveg dtdr.

lahérnal

Einmitt.

Hvad ertu
eiginlega ad
gera?

BARNALAN

Hvad ertu
eiginlega ad

bad meetti halda a8 ¥
petta lid veeri blint.

Hvad ertu
ni ad
gera?

Tala vid
vini mina.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

begar mdlningin pornar
byrjum vid ad setja saman
madelid.
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Vid erum Jahd, ég er lika ad
bokstaflega | skemmta mér konunglega.
ad horfad

mdlningu
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+Eg barf ad =fa mikid og setja miginn i tonlistina a alvéru hatt, sérstaklega ef ég hef ekki spilad hana adur. Pad er engin styttri leid i bodi,” segir Vikingur Heidar. FRETTABLADID/GVA

Sonn skemmititonlist en erfid fyrir sveitina

A tonleikum Sinfoniuhljomsveitar Islands i kvéld mun pianistinn knai Vikingur Heidar O[afsson leika
einleik i tveimur sjaldheyréum verkum, Burleske eftir Richard Strauss og Capriccio eftir Igor Stravinskij.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

a0 er ansi krefjandi ad spila

tvo einleikskonserta i einu.

Vist teldist n6g ad spila

annan hvorn bvi peir eru

ansi massifir en akvéroun-
in um ao flytja pa bada nuna skrifast
a mig. Eg parfalltafad finna einhver
mork sem mér finnst 6paegileg i list-
inni og fara pangao ef ég get,“ segir
Vikingur Heidar Olafsson pian6-
leikari um verkefnin sem bida hans
i kvold med Sinféniunni. Hann segir
baedi verkin, Burleske eftir Richard
Strauss og Capriccio eftir Igor Strav-
inskij, leiftrandi skemmtileg. ,Strav-
inskij er imynd 20. aldarinnar i t6n-
list en Strauss alger romantiker og
maour 19. aldarinnar p6 hann hafi
lifaod til 1949. Mér fannst upplagt

ad stilla peim saman, p6 peir hefou
orugglega ekki verid hrifnir af pvi
sjalfir, pvi peim var litid hvorum um
annan gefio.”

Vikingur Heidar a von & ad f6lk
ver0i hissa pegar pad heyrir pessi
verk, pbau séu svo geggjuo. ,betta
er sannkollud skemmtitonlist en
ovenju erfio fyrir hljomsveitina,“
segir hann. I raun eru fjélmargir
soloistar i Stravinskij-verkinu. betta
er eins og stor og villt og storskritin
en x0isleg djamsession. Strauss
vissi hins vegar aldrei sjalfur hvad
honum etti ad finnast um verkio
sitt, pianistinn sem hann samdi bad
fyrir var ekkert sérstaklega anegdur
med pad — en pianistar vita na yfir-
leitt ekkert hvad peir eru ao tala
um! Seinna a &vinni for Strauss ao
stjorna pessu verki, pannig ad hann
settist vid bad pegar hann var kom-
inn undir sj6tugt.”

Efnisskra tonleikanna

Haukur Témasson — From Darkness Woven

!!ichard Strauss — Burleske
Igor Stravinskij— Capriccio

igor Stravinskij — Eldfuglinn, svita

Hljomsveitarstjori er Yan Pascal Tortelier

Um hin verkin a dagskranni segir
pianistinn: ,,Eg pekki Eldfuglinn
vel, otrulegt ad hann sé eftir sama
mann og Capriccio sem ég spila.
Hauks verk hef ég ekki heyrt en er
spenntur. Haukur er einn af minum
uppahaldsménnum. Eg er ad fara ad
frumflytja eftir hann pianokonsert
i Eldfilharméni i Hamborg, nyjasta
tonlistarhdsinu i byskalandi, og
spila pann konsert lika i Los Angeles
a Islandshatiod i april.“

Nog virdist fram undan hja
honum Vikingi Heidari. ,Pad er
dalitio yfirpyrmandi hvaod ég hef
sagt ja vio moérgum stérum verkefn-
um ati um allar trissur a nyju ari,”
vidurkennir hann. ,En ég hef g6dan
®fingartima i desember. Pa er ég
bara ad spila a4 einum ténleikum,
peir eru i Tyrklandi & Porlaksmessu.
Tek flug klukkan prji um nétt til ad
komast heim fyrir klukkan sex a
adfangadagskvold.”

I RAUN ERU FJOL-

99 MARGIR SOLOISTAR i

STRAVINSKiJ-VERKINU. PETTA
ER EINS 0G STOR 0G VILLT 0G
STORSKRITIN EN £DISLEG
DJAMSESSION.

Meoal pess sem hann hlakkar til
anyju ari er ad spila i Vin og Berlin
i flottum ténlistarhasum og lika
a0 leika undir stjorn Ashkenazy i
Tokyo, meod adalhljomsveitinni par.
,Eg ber otakmarkada virdingu fyrir
Ashkenazy,“ lysir hann. ,Mér pykir
gott aod vinna aftur og aftur med
folki sem mér er keert, bad mynd-
ast dypra samband i musikinni en
pegar madur zfir med einhverjum
i prja daga og svo ekki meir, b6 pad
geti verid spennandi.”

Hver raedur raunveruleikanum?

BAEKUR

Kompa

2. 8.8.9

Sigran Palsdéttir
Smekkleysa

166 bls.

oddi

Kapa: Sigran Palsdottir/Egill Baldurs-
son

Ung kona vinnur ad doktorsrit-
gero i listfreoi. Henni hefur verio
athlutao verkefni, ad skoda gamalt
handritao dagbok listamanns til ad
reyna ad komast a snooir um eitt-
hvad aour 6pekkt i sambandi vid
lifshlaup hans. Han gerir stérbrotna
uppgdtvun og vinnur nastu rin ad
pvi ad byggja ritgerdina kringum
pessa uppgoétvun en pegar hun tlar
a0 reka smidshoggio a ritgerdina
rekst hun a stadreynd i textanum
sem gerir pad ad verkum ao 6ll

vinnan er unnin fyrir gyg, raunveru-
leikinn sem hun héltad hun vari ad
vinna meo reynist ekKki réttur og par
meo fer htin ad efast um allan raun-
veruleika, ekki hvao sist sinn eigin.

Raunveruleikinn er til umfjoll-
unar, hvernig er hann, hvernig
talkum vio hann, hvernig skynjum
vio hann og hvers skynjun a raun-
veruleikanum er st rétta? I ségunni
og sagnfraedinni er pad alltaf eitt
sjonarhorn sem verdur ofan a en i
samtimanum getur allt gerst og allar
talkanir verio su rétta. Sdguhetjan
glimir vid raunveruleikann og miss-
ir oft tékin a honum, i drvaentingu
reynir hun ad bua til atburdaras,
samto6l og jafnvel persénuleika
folksins i kringum sig til ao hafa
einhver tok a pvi sem er raunveru-
legt, sem er ad gerast og sjalfri sér.
Minnio og talkun pess kemur einnig
vid sdgu sem og tulkun okkar a pvi
sem 4 einhverju skeidi eru ,stad-
reyndir“ og svo pvi hvernig heaegt er
ad hagraoa pessum ,stadreyndum*

pannig a0 paer verodi okkur i hag.

Bokin er full af taknum, pannig
er mikio rétao i ruslaf6tum, endur-
vinnslugdamum og gémlum bokum
og timaritum til a0 leita a0 gognum
og sannindum, leikio er med merk-
ingu orosins kompa sem getur baedi
verid minnisbok og litid geymslu-
herbergi en hvort tveggja leikur
stort hlutverk i ségunni og pannig
meetti lengi telja.

Kompa er ekki einféld skald-
saga meo linulegum s6gupradi og
skilgreindu plotti. bPetta er samt
spennusaga ad pvi leyti ad pao tekur
lesandann drjaga stund ad finna at
ar pvi hvad raunverulega geroist &
boékasafninu bennan érlagarika dag.
betta er lika skdldsaga um ad missa
tokin, a lifi sinu, 4 verkefnunum
sinum, & umhverfinu, a sjalfri sér.
Sem slik er han ekki alltaf einféld
aflestrar og mikio flett fram og til
baka til ao rifja upp hvao gerdist,
hverjar ,stadreyndirnar eru, bang-
ao til lesandinn gefst upp og leyfir

KOMPA

"'|--||l_r v P l=aaiiiin

textanum aod bera sig afram, an pess
a0 gera til hans linulegar krofur.
Bokin er vel stilud og textinn
dregur upp fallegar myndir sem
veroa stundum o6hugnanlegar,
aodallega samt af pvi ad lesandinn

skilur ekKki alltaf hvernig peer passa
vid séguframvinduna. Ymisleg
skemmtileg stilbr6gd ma nefna,
til deemis hvernig héfundur skrair
samtal i stérum vinkvennahopi.

Sigran Palsdottir skrifar hér sina
fyrstu skaldségu en aour hefur hin
skrifad bakur sem einmitt byggja &
sagnfreodilegum heimildum og hafa
notid mikilla vinsalda og vidur-
kenningar. Hér leikur hun sér ad
dyggum lesendum sinum meo pvi
a0 efast um gildi heimilda og benda
avald talkandans.

Pannig er saga fredikonunnar
ungu saga okkar allra sem reynum
a0 gefa brotunum ur lifi okkar og
annarra merkingu og hversu brot-
hztt st merking getur verio.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Kompa er falleg bok,
surrealisk & k6flum, skemmtilega
hversdagsleg a 60rum, sannarlega
virdi peirra stunda sem faraiad lesa
hana.



ALLT EDA EKKERT EFTIR NICOLA YOON SKRIMSLID KEMUR EFTIR PATRICK NESS

AST & SKRIMSLI!

STUNDUM ER NAUDSYNLEGT AD GERA
EITTHVAD ALGJORLEGA KLIKKAD — JAFNVEL
LIFSH/TTULEGT — FYRIR ASTINA!

,Eg bara gat ekki lagt bokina fra mér ... Ef pui
hreifst af Skrifad i stjornurnar (The Fault in

Our Stars) pa er petta bok fyrir pig.*
The Guardian

**%%1/2 Goodreads
***%1/2 amazon.co.uk
**%%1/2 amazon.com

SKRIMSLID BIRTIST RETT UPP UR MIBN/ETTI.
EINS 06 bAU GERA YFIRLEITT. EN PETTA ER
EKKI OFRESKIAN SEM CONOR HELT AD KAMI.

,,Framurskarandi“ The Times

»Svona 4 ad segja sgur! Atakanleg, falleg
og storfengleg.* — The Guardian
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Eg get varla hugsad mer betra kompani en Jonas

Sigurdur Palsson hlaut i ger, a Degi islenskrar tungu, verdlaun Jonasar Hallgrimssonar. Af pvi tilefni
birtir Fréttabladio hér pakkaravarp Sigurdar fra pvi i ger med godfislegu leyfi skaldsins.

Forseti Islands, menntamalaradherra,
gOO0ir gestir.

Eilifur snjor i augu min

ut og sudur og vestur skin,

samur og samur inn og austur,
einstaklingur, vertu ni hraustur!

Daudinn er hreinn og hvitur snjor,
hjartavérourinn gengur rér

og stendur sig d bleju breidri,

byr par nii undir jéro i heiori.

Vist er pér, mooir, annt um oss.
aumingja joro med pungan kross
ber sig pao allt i ljési lita,

lifid og daudann, kulda og hita.

betta er kvae0id Alsnjoa eftir Jonas
Hallgrimsson.

Vettvangur 1j60sins er teiknadur
upp i fyrsta erindinu meo visan i
hoéfudattirnar, at og sudur, vestur,
austur, sem bendir til pess ad 1j60id
@tli sér ao vera altekt ef svo ma segja.
Pad reynist enda rétt, nidurlagio nefn-
ir beinlinis mikilvaegustu andstedur
lifs okkar 4 j6rdinni: lifid og daudann,
kulda og hita.

Eg heflengi haldio sérstaklega upp &
pettalj6o. Einna skemmtilegust hefur
mér alltaf pott upphrépunin i fjorou
linu: Einstaklingur, vertu nd hraustur!

betta er 6venjulegt 1j60, merking
sumra atrioa ekki alveg augljos. Félag-
ar Jénasar i Fj6Ini voru halfklumsa yfir
pvi. Um pad hafa verio skrifadir fjol-
margir ahugaveroir talkunartextar.
Hver er hann til deemis pessi hjarta-
voérdur sem gengur ror i sjottu linu?
Pad atrioi eins 0g [jo0io0 i heild sinni er
opid fyrir talkunum. betta er sem sagt
texti sem hefur ekki bara eina otvi-
reda merkingu. Parna far hin skald-
lega vidd tungumalsins ad njo6ta sin.
Eins og gjarnan i alvéru bokmennta-
textum byggist allt & blebrigdum,
margraeodri merkingu ordanna, hug-
renningatengslum og tilfinninga-
tengslum.

Eins og adrir [slendingar er ég alinn
upp af Jonasi, leeroi 1j66 hans utanad
eins og 6nnur boérn. Jénas vard mér
fljotlega nakomnari en 6nnur skald,
pad myndudust tilfinningatengsl vio
1j66in og manninn. Mér p6tti veent um
1j60 hans og persénuna sem pau birtu,
einkum vangasvipinn alpekkta.

begar ég skrifadi Bernskubok um
uppvoxtinn 4 nordausturhorni lands-
ins reyndi ég medal annars a0 finna
svar vid eftirfarandi spurningu: hvern-
ig motast skynjun barns? Natttra eda
menning, hvort kemur a undan. Eg
komst ad pvi ad skynjun a nattarunni
og lj6otextum Jonasar hafdi snemma
runnid saman i eitt. Varo ekki sundur
greint né slitio. Malvitund, nattdaru-
vitund motudust saman.

Smavinir fagrir, foldarskart métudu
skynjun a fj6lbreytilegum blémum
sem voktu addaun barnsins og st natt-
aruskynjun kveikti neemari tilfinningu
fyrirlj6dlinunum:

Smadvinir fagrir, foldarskart,
fifilli haga, raud og bld
brekkuséley, vio meettum margt
muna hvort 60ru ad segja frd.

Malvitund kveikti nattaruvitund
sem upptendradi sidan malvitundina
og bannig hélt htin dfram pessi ddsam-
lega hringekja.

Vorio gooa greent og hlytt
greedir fjor um dalinn,

Pessar linur bua til skynjun a fagn-
aoartilfinningunni pegar vorar og birtir
og grodurinn kviknar. Pad er kominn
farvegur fyrir tilfinningu fyrir natt-
arunni. Og dfram heldur Vorvisan:

allt er nii sem ordi0 nytt
ernar, kyr og smalinn.

Endurnyjun, fédgnudur yfir endur-

Sigurdur Palsson hefur verid unnandi verka Jonasar allt fra pvi i @esku. i gaer veitti hann vidtoku verdlaunum Jonasar Hallgrimssonar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

99 SA SEM A SER MODUR-
MAL SEM FAIR SKILJA
ER I bEIRRI EFTIRSOKNAR-
VERDU STOPU AP NEYDAST TIL
BESS AD LERA ONNUR TUNGU-
MAL. SO NAUDUNG ER BEDI
LJUF 0G GEFANDI.

gg LYDR/DISLEGT
bJODFELAG HEFUR TRU
A SAMTALI, LYDREDISLEGT
bJODFELAG GERIR RAD FYRIR
SKAPANDI NOTKUN TUNGUMALS-
INS, STENDUR GEGN EINViDDAR-
NOTKUN bESS, FAGNAR FJOL-
BREYTILEIKA 0G SKALDLEGRI
ViDD TUNGUMALSINS.

nyjun. Og bad mikilvaegasta hja Jénasi
og Fjélnisménnum er vissulega endur-
nyjun tungumalsins, pad er ekki bara
@rnar, kyr og smalinn sem eru ordin
sem ny, heldur tungumaliod og skaldleg
vidd bess, ljoolistin.

Oft er Jonas bestur i harndkveemum
einfaldleika par sem stefnt er ad kjarna
tilfinningar og tungumals.

Skooum tveer alpekktar 1j60linur par
sem hann tekur nokkur einféld oro og
leetur reyna a pau. Ekkert nema sara-
einfold ord, p.e.a.s. lysingarordin gladur
og goour — nafnorodin vinur, fundur,
gledi, von, bra —s6gnin ao skina...

Hvao er svo glatt sem godra vina
fundur
er gledin skin d vonar hyrri brda

Med pessum einf6ldu oroum nadi
pessi meistari inn i kjarna gédviljadrar
gleoi, lifsgledinnar og pessum kjarna
miola pessar alkunnu ljéolinur i stor-
kostlegum einfaldleik sinum.

Pao er hljomur og pad er rytmi i
pessum linum, inngr6inn i vitund allra
Islendinga sem gledjast saman.

Og bad sem ollu skiptir er hug-
ljmun hatidarinnar sjalfrar, mann-
fagnaoarins, hugljomun séngsins,
hugljémun dansins.

Parna er engin radning a neinni
gatu annarri en peirri addaunarverou,
heilogu lifsgatu sem felst einmitt {
unaoi hljomfallsins, ténanna, rytma
likamans.

Pao er nefnilega eitthvao af helgi
lifsins sjalfs f61gio 1 dansi, folgio i song,
eitthvad sem tengist peirri ljufu skyldu
a0 orva lifsgledina.

Stundum heyrist kvartad yfir pvi ad
islenskan sé halfémerkilegt tungumal
afpviad pad séu svo fair sem nota pao.
I raun er petta mikil blessun eda getur
verid pao.

Sa sem a sér m6ourmal sem fair
skilja er i peirri eftirsoknarverdu st6du
ad neyoast til pess ad lera énnur
tungumal. St naudung er badi ljuf og
gefandi.

Ad lera 6nnur tungumal skapar
moguleika a fjolbreyttara viohorfi til
veraldarinnar og fj6lbreytileiki vinnur
gegn hvers kyns einsleitni.

Petta er lykilatrioi. bvi einsleitni er
ekki bara hvimleid og 6spennandi,
han er hattuleg, han getur leitt til
einangrunar, 6tta og haturs.

Meo pvi einu a0 lera erlend tungu-
mal setjum vid okkur i annarra spor og
getum pannig skilid pa dypri skilningi.

Tungumalanami fylgir ekki bara
nyr ordaforoi heldur annar hugsunar-
hattur, annar minningaforoi, 6nnur
heimssyn, annad menningarkapital.

Pad hljémar o6trilega i eyrum
atlendinga, pegar ég segi peim a0 ég
hafi leert fronsku sem fimmta erlenda
skyldutungumalio, til stadentsprofs.
Danska, enska, latina, pyska og franska.
Ekkert val. En pessi tungumalakennsla
var mikilvaeg vegna pess a0 hun rauf
einangrun. Einangrun er pao versta
sem getur komi fyrir fsland og pad
ao leera 6nnur tungumal er avisun &
skilning & 50rum menningarheimum.

[ sambandi vid tungumalanam mitt
imenntaskola er annad atrioi sem vert
erad veita athygli. Hja mérgum tungu-
malakennurunum var gero su krafa ad
pyoing veri nothaefur texti, ekki bara
bokstafspyoing. Og hvao leidir af pvi?

Af bvi leidir ad nam i erlendum
tungumalum var jafnframt nam i
islensku. Parna var islenskan latin

dansa vid erlendar yroingar. betta
leidir hugann ad peirri stadreynd ad
pyodendur eru lykilfélk i skapandi
notkun tungumalsins. Til pess ad
skilja eiginleika texta og tungumals
djapum skilningi er ekkert betra til en
pyoingarstarf.

A vettvangi tungumalsins eru alltaf
gangi horo atok milli einsleitni og fjol-
breytni.

Alls kyns pjoofélagsofl, hugmynda-
freedileg, politisk, hernaodarleg, efna-
hagsleg... 61l berjast pessi 6fl fyrir sinu
eigin sjonarhorni 4 merkingu orda og
hugtaka, berjast fyrir sinni einsleitu
merkingu. Ykt mynd pessa kom fram
i newspeak i skalds6gu Orwells og i
raunveruleikanum i byskalandi nas-
ismans og Sovétrikjunum.

Og barna erum vid sannarlega
komin ad samfélagslegu mikilvaegi fjol-
breytileika i notkun tungumala.

Hin skaldlega vidd tungumalsins
vinnur gegn einsleitni, han eykur trina
a samraour og samtal sem frumfor-
sendu lyoraeois.

Meo bvi ad berjast fyrir hinni skald-
legu vidd tungumalsins pannig ad
folk verdi virkir notendur, skapandi
lesendur og tilkendur tungunnar og
jafnframt meo pvi a0 leera 6nnur mal,
meo 6llu pessu erum vid ekki bara ad
berjast gegn hinni eitrudu einsleitni
heldur i raun beinlinis a0 hjélpa til vid
a0 byggja upp Iyoraedislegt samfélag.

Vio purfum naudsynlega ad velta
fyrir okkur peim breytingum sem
or0i0 hafa a islensku pjoofélagi undan-
farin ar.

N byr 4 Islandi folk af margs konar
uppruna sem talar moérg tungumal. S&
fjoldi fer stodugt vaxandi. burfum vio
kannski ad huga betur a0 samtali milli
peirra og okkar? bad er einungis meo
samtali og jakvaeori forvitni sem vio
leysum pau vandamal sem upp koma.
Vio veroum ad viourkenna ad hér eru
fleiri tungumal t6lud en islenska. Pad
pyoir alls ekki a0 vio afslum okkur
einu eda neinu. Alls ekki. Afram verdur
islenska notud a 6llum svidum pj60-
félagsins. Afram parf a0 leggja hofuo-
aherslua ao innflytjendur leeri islensku
pannigao beir geti ordid virkir patttak-

endur i islensku samfélagi. En vid skul-
um ekKki krefjast pess a0 peir tali strax
gullaldarmal eda sitji ella pegjandi.
Enginn ma hima mallaus uti i horni.

Reynsla annarra pjéda synir ao
pao einangrar bérn innflytjenda alls
ekki ad leera tungumal foreldranna,
pvert a moti, pad gerir pau heefari og
virkari a0 tala tvo tungumal. Enda
er pao fyrsta skrefio til pess ad leera
prja, fjogur og fimm tungumal.

Vio erum stolt af pvi hvad Vestur-
Islendingar syndu islenskunni mikla
rektarsemi. A0 peim skyldi takast
ad viohalda tungumalinu i nokkrar
kynslédir. Vido skulum muna eftir
pessu pegar vio télum um innflytj-
endur.

Vitanlega purfa peir ad lera
islensku, pad er og verdur lykilatrioi.
En gleymum bvi ekki a0 pba kann ad
langa til ad vidhalda sinu tungu-
mali einnig og bérn beirra fai notio
peirrar tungu, geti skynjao allan fin-
vefnadinn i pvi tungumali.

Kannski getum vid lika leert ymis-
legt af innflytjendum, meira en okkur
grunar. ba er fyrsta skrefio ad syna
peim dhuga, forvitnast um peirra hag
og hugmyndir og reynslu.

Eiga vio pa samtal. Allt byrjar a sam-
tali, ekkert hefst an pess.

Lyoradislegt pjoofélag hefur tra &
samtali, lyoraeodislegt bjodfélag gerir
rad fyrir skapandi notkun tungumals-
ins, stendur gegn einviddarnotkun
pess, fagnar fjolbreytileika og skald-
legri vidd tungumalsins.

Og ad lokum, sidast en ekki sist
langar mig til a0 pakka fyrir pessi vero-
laun meo hogvaeru stolti, ég get varla
hugsad mér betra kompani en Jénas
Hallgrimsson. Verdlaun sem kennd
eru vio hann gledja mig mjog. Vorio
1962 var ég fermdur heima & Skinna-
stad i Norour-bingeyjarsyslu, i lok jali
um sumario vard ég 14 ara og fékk
pessa litlu bok i afmalisgjof. Urval
lj60a Jonasar. Um haustid for ég svo
a0 heiman til nams i Reykjavik. Pessi
bok hefur reynst mér afbragos feroa-
félagi i gegnum lifid og alveg sérstak-
lega sioustu tvo ar. Hjartans pakkir
fyrir mig.
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Amy Adams i hlutverki sinu sem malvisindasérfradingurinn Louise Banks. Henni tekst ad eigna sér alla myndina areynslulaust og gefa henni mikla sal.

Mannleg geimverusaga meo ferskan vinkil

KVIKMYNDIR

Arrival

¥k k

Leikstjori: Denis Villeneuve
Framleidendur:

Handrit: Eric Heisserer
Kvikmyndataka: Bradford Young
Tonlist: Johann Johannsson
Leikarar: Amy Adams, Jeremy
Renner, Forrest Whitaker

bad ma alltaf fagna pvi pegar geroar
eruvandaoar visindaskaldségur sem
mioa hatt og nota heilann. Arrival
er A marga vegu einstok geimveru-
mynd, litil og manneskjuleg saga
sem byr yfir eitthvad af peim hra-
efnum sem utbua gooa, snjalla ,,sci-
fi" mynd; stérar hugmyndir, athyglis-
verdan agreining, erfidar akvardanir
og grunnhugmynd sem gripur.

Tolf geimskip taka sér stéou a
joroinni. Viobrogo jardarbua eru ad
na sambandi vid geimverurnar en
par sem vio télum augljoslega ekki
tungumalio peirra getur pao reynst

snuid. Louise Banks, einn helsti mal-
visindasérfraedingur Bandarikjanna,
er kolluod a svaeoio til ad reyna ad
skilja geimverurnar og komast til
botns i pvi hvad peer vilja. En pa er
spurning hvort timinn sé meo peim
og bratt vex spennan og 6ttinn a
medal jardarbua.

Hérna skiptir 61lu mali hvada
ventingar ahorfandinn gerir sér
fyrirfram. Arrival 4 meira sameigin-
legt med myndum & bord vio Close
Encounters of the Third Kind og
Contact frekar en nokkurn timann
Independence Day. Biiist menn vio
einhverjum hasar er pad avisun a
langdregna fyluferd.

Hin yfirleitt areidanlega Amy
Adams leikur Louise og far alveg
a0 skina i pessu hlutverki. EkKi
bara eignar hun sér alla myndina
areynslulaust heldur gefur han
henni mikla sal. Jeremy Renner,
Forrest Whitaker og Michael Stuhl-
barg eru einnig horkug6dir i tilprifa-
minni hlutverkum.

Pad er nog af traverdugum og
spennandi tilfinningasveiflum, en

almennt er ekki mikid i persénurn-
ar spunnio. Meira er lagt upp ar rao-
gatunni og palingunum i kringum
hana frekar en ad setja personu-
skopun i forgrunn. Heildarmyndin
lidur fyrir petta, sérstaklega pegar
innihaldio ristir ekkert sérlega djapt
og endurtekur sig 6rlitid of mikid.

Arrival vekur hins vegar upp
dhugaverdar umraour, spilar meo
ferska vinkla og lokkar meo for-
vitnilegri framvindu, lagstemmdri
spennu og sterkri umgjoro. Hér er
lika & ferdinni kvikmynd sem gerir
sér alveg grein fyrir pvi ad minna
getur oft verio meira.

Leikstjorinn Denis Villeneuve
hefur margsannad sig ntina sem fag-
maour begar kemur ad andramslofti
og tilfinningaspennu. Fyrri myndir
hans (t.d. Prisoners, Enemy og Sic-
ario - sem eru allar fraberar) eru
ad visu svartsynni i toni heldur en
Arrival, par sem hann leyfir sér ad
vera blioari, en allar eiga pad sam-
eiginlegt a0 glima vid einhvers konar
drventingu eda vaxandi 6hugnao.

Kvikmyndataka og tonlist hefur

stadiod upp ur i myndum leikstjor-
ans. bar er Arrival engin undan-
tekning. Ténar Jéhanns Johanns-
sonar nd einstaklega vel ad innsigla
duladina, drungann og ekki sidur
fegurdina sem fylgir hér med peirri
stemningu sem tékumadurinn
Bradford Young 4 einnig stéran patt
iao skapa. Klipping, hénnun, hlj6o-
vinnsla og brellur eru sémuleidis i
haum gaeoaflokki.

Pao eru fleiri skyringar i hand-
ritinu en p6rfvoru 4 og framvindan
er ekki laus viod gloppur, en myndin
snyst hvort sem er meira um ao
vekja upp spurningar um mannlega
e0lio heldur en ad kafa dypra i hug-
myndirnar og bemun. En p6 svo ad
Arrival sé ekki allra er alveg ljost ad
erfitt er ad finna annad i likingu vio
hana, sem er gott.

Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: bad vantar meiri
dyptiinnihaldid en Arrival er pratt
fyrir pad nokkud einstok geimveru-
saga. Vandaod, vel leikid drama sem
dadrar vid stérar hugmyndir.

Frumsyningar

FLOSKUSKEYTI FRA P
Gleepa- og spennutryllir
Aodalleikarar: Nikolaj Lie Kaas,
Fares Fares, Pal Sverre Hagen,
Amanda Collin, Jakob Ulrik
Lohmann, Sgren Pilmark, Jakob
Oftebro

Frumsynd: 18. névember
IMDb: 7,0

Rotten Tomatoes: 100%

FANTASTIC BEASTS AND
WHERE TO FIND THEM

Fjolskyldu- og eevintyramynd
Adalleikarar: Eddie Redmayne,
Ezra Miller, Colin Farrell, Ron
Perlman, Jon Voight, Gemma
Chan, Christine Marzano,
Katherine Waterston, Dan
Fogler, Samantha Morton,
Carmen Ejogo, Lasco Atkins
Frumsynd: 18. n6vember
IMDb: 8,5

Rotten Tomatoes: 88%

SHUT IN

Drama- og spennutryllir
Aoalleikarar: Naomi Watts,
Jacob Tremblay, Oliver Platt,
David Cubitt

Frumsynd: 18. névember
IMDb: 4,9
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LjGffengir jolaréttir
a veitingastaonum

Kalkinn og medlaeti

1.295,-

NYTT Hamborgarhryggur
og meodleaeti

YOTTUN VR ®
m
Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

17. NOVEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Vikingur Heidar og Tortelier
Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

Richard Strauss og Igor Stravinskij
teljast meo helstu tonjéfrum 20.
aldar. Hér hljéma sjaldheyro

verk peirra fyrir piané og hljom-
sveit, Burleske og Capriccio, hvort
tveggja eins konar skemmtimusik
full af glensi og fjori. Strauss var
ekki nema tuttugu og eins ars
gamall pegar hann samdi Burleske
en pad verk var alla tio i miklum
metum hja ténskaldinu sem jafn-
vel taldi bad me0 sinum bestu
verkum; nt hljémar pad a tén-
leikum & Islandi i fyrsta sinn. Capr-
iccio Stravinskijs fra arinu 1929 er
sdmuleidis glettin tonsmiod sem
minnir jafnvel & Poulenc.

Hvad? Djassveisla - Kristjana syngur
Ellu

Hvenzer? 19.00

Hvar? Hannesarholt

Djassveisla i Hljodbergi fyrir 611
skilningarvit. Kristjana syngur

LOGFRADPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vio
Héaskola Island

Endurgjaldslaus l6gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

saymidhy ALFABAKKA

standarda Ellu Fitzgerald dsamt
Joeli Palssyni a sax6fon, Kjartani
Valdimarssyni a flygilinn og Poéroi
Hognasyni a bassa. Dasamlegur
jolaplatti borinn a boro og gestir
njota matar og tonlistar fram eftir
kvoldi. Takmarkaour saetafjoldi,
midar adeins seldir i forsélu.

Hvad? Tonlist og forritun fyrir 9-13 ara
Hvenaer? 15.00

Hvar? Menningarhus Gerdubergi—
Borgarbokasafn

Bo0i0 er upp 4 eins dags namskeio
fyrir krakka & aldrinum 9-13 ara {
tonlist og forritun i B-sal a 2. hao i
Gerdubergi i né6vember. Kennslan
er { h6ndum Kéder. Markmioio
meo bvi er ad kynna forritun fyrir
krokkum i gegnum ténlist. Vi
leerum ao forrita okkar eigin ton-
list eda tonlist sem vid pekkjum
med tonlistarforritinu SonicPi.
batttakendur purfa ekki ad eiga
tolvu til a0 taka patt. Kéder-sam-
tokin tutvega patttakendum naud-

synlegan utbuanad. Allir velkomnir,

6keypis adgangur, en naudsynlegt
er a0 skra sig a namskeidio i sima
411 6175.

Hvad? MoR i Grena herberginu
Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Duettinn MoR heldur tonleika

i Graena herberginu. Duettinn
skipa pau Rébert bérhallsson
bassaleikari og Margrét Eir song-
kona. Pad er langt sidan duettinn
hélt tonleika sidast. Pau gafu at
plétuna MoR Duran ario 2004 sem
vakt mikla athygli meoal annars
i Bandarikjunum. Pessi sérstaki
diskur inniheldur eingéngu 16g
eftir pa félaga i hljomsveitinni
Duran Duran.

Hvad? Hrafnar pjodlagasveit

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hrafnar er hljomsveit sem saman-
stendur af fimm paulreyndum
hljooferaleikurum ar Vestmanna-
eyjum sem flytja sin eigin 16g og
tokuldg en umfram allt er dagskip-
unin grin, glens og gaman.

Hvad? Shades of Reykjavik
Hvenaer? 21.00

L |
SAMIbIO.IS

FRETTABLADID

MENNING -

FASSBENDER

BENEDICT
CUMBERBATCH

-
saymidiy EGILSHOLL

Hvar? Grzni hatturinn

Shades of Reykjavik gaf ait syna
fyrstu plotu i desember a seinasta
ari dsamt pvi ad hafa gefio at yfir
25 tonlistarvideo sidastlioin ar.
Shades ®tlar koma til Akureyrar

i fyrsta sinn og gera allt vitlaust

a Greena hattinum. Hljomsveitin
mun spila pl6tuna asamt nyju og
gémlu géou efni.

Uppakomur

Hvad? Bolungarvik - A teepasta vadi
Hvenaer? 21.00

Hvar? Félagsheimilid Bolungarvik, Adal-

straeti 24, Bolungarvik

Sonus i samstarfi vid Thule og
Coca cola kynnir: Félagarnir Ari
Eldjarn og Bjorn Bragi snda nu
boékum saman og fara rant um
landid 4 haustmanudum en peir
hafa um arabil verio tveir af allra
fyndnustu og eftirséttustu uppi-
stondurum Islands. Ari og Bjorn
eru badir meolimir i uppistands-
hopnum Mié-Islandi en syningar
peirra félaga i bj6oleikhtisinu eru
vinselustu uppistandssyningar
Islands fra upphafi og hleypur
syningafj6éldinn & hundrudéum og
gestafjoldinn & tugum pusunda.

Fundir

Hvad? Fyrirlestur um vinnustadaeinelti

Hvenaer? 17.30

Hvar? Vidalinskirkja, Kirkjulundi 3,210
Gardabaer

Officium raogjof og Erindi taka
héndum saman og opna enn
frekar 4 umraduna um einelti

i samfélaginu. Fimmtudaginn

17. névember nastkomandi kI.
17.30 standa samt6kin Erindi

og Officium a0 fyrirlestri um
vinnustadaeinelti { safnadar-
heimili Vidalinskirkju i Garoabze.
[ fyrirlestrinum verdur komid inn
a tengsl a milli eineltis i skolum og
vinnustadaeinelti og varpao ljosi a
adgerOir til a0 vinna lausnamidad
ar jafn erfioum malum.

Hvad? Kynning a skiptinami og starfs-
nami fyrir nemendur stjornmalafraedi-
deildar og félagsradgjafardeildar

MICHAELSSSENA| |CIA
| VIKANDER

B 00T 0L

BIO 7¢ PARADIS &

Slack Bay........oooeiiiii e, 17:30, 22:00
Captain Fantastic..................cooooiii 17:30.
Svarta gengid.............ooooiiiii 18:00
The Gixl With All The Gifts................cooeviiiiiiin . 20:00
Innsei / The Sea Within ........................cc 20:00
Child Eater..........ocoocooiiiiiii L 22:30,
Aumingja Island................... 22:00

RACHEL
WEISZ

17. NOVEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

smﬂfmw BiO Hﬂsumggﬂniﬂ

CHIWETEL
EJIOFOR

TILDA
SWINTON

smARA\ it s nisnovgilsio

Smérabid

Upplysingar
um kvikmyndir
0g syningartima
eru a smarabio.is

Margréir Eir og Robert borhallsson bassaleikari skipa duettinn MoR, en pau koma
til med ad halda tonleika i Graena herberginu i kvold. FRETTABLADID/EYPOR

Hvenaer? 12.30

Hvar? Haskolabio, salur 5

A kynningunni verour fario yfir pa
spennandi méguleika a skiptinami
og starfsnami sem standa nem-
endum til boda. Haskoli fslands

er i samstarfi vio yfir 400 haskola
vida um heim og arlega nyta sér
fj6lmargir ao taka hluta af naminu
erlendis og s®kja sér pannig
sérhefingu i nami og dyrmeeta
reynslu.

Hvad? Fagnadarerindi og Samuel Jon
Samuelsson Big Band

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bryggjan Brugghts

Komu Fagnadarerindisins verdur
fagnad meo bravur a 16g- og upp-
eldisheimili hans, Bryggjunni
Brugghusi naestkomandi fimmtu-
dag. Fagnaoarerindio er j6labjor
Bryggjunnar Brugghuss og pvi
liggur beint vid ad sla upp o6rlitlum
gledskap i tilefni pess ad bjérinn
fleedir na um delurnar. Gleo-
skapurinn hefst klukkan 20.00 og
eru allir velkomnir. Stefan Palsson
flytur Fagnaoarerindi, hugvekju
um bjor og jolin og Big Band
Samuels J6ons Samuelssonar tekur
sioar vio og telur i tonlistarveislu.
Athugio a0 Fagnaodarerindio er a
gleodistundarveroi allt kvoldio.
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JOLASTJARNAN 2016

Leitin ad naestu jélastjornu heldur afram! Sigurvegarinn kemur
fram a steersta svidi landsins med landslidi songvara og skemmti-
krafta, laugardaginn 10. desember a Jélagestum Bjorgvins.
Démnefndina skipa pau Bjorgvin Halldorsson, Johanna Gudrin
og Gissur Pall.

(2
MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsay i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar a sitt band.

2

NCIS

Storgddir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs og
félaga hans i rannsoknardeild
bandariska sjéhersins sem
purfa ad glima vid a fléknari og
haettulegri mal.

(2
THE BLACKLIST

Spennan magnast og tekst
hinum alreemda Kirk ad
brjotast Gt af spitalanum?
Horkuspennandi paettir med
James Spader i adalhlutverki.

(2
STARTUP

Magnadir paettir par sem
foringi skipulagorar
gleepastarfsemi og tolvu-
prjotur sntia bokum saman og
freista pess ad reka fyrirtaeki
med orekjanlegum ogilla
fengnum peningum.

(2
HIGH MAINTENANCE

Ungur madur hefur lifsvidur-
veeri sitt af pvi ad selja
kannabis til 6likra einstaklinga
sem allir eiga pad sameiginlegt
ad vera taugarveikladir.

B

MORTDECAI

Spennumynd med
gamansomu ivafi med Johnny
Depp, Ewan McGregor og
Gwyneth Paltrow {
adalhlutverkum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.

50

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

17. NOVEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar

07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.20 Jamie's 30 Minute Meals
10.45 The World's Strictest Parents
11.45 Marry Me

12.10 Léttir sprettir

12.35 Nagrannar

13.00 Waitress

14.50 Cheaper By The Dozen 2
16.25 The Detour

16.55 Bold and the Beautiful

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
bpaettirnir eru med peim vinaelustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstakt laga gestum sinum.
18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Jolastjarnan 2016

19.45 Masterchef USA

20.30 NCIS Storgddir og léttir
spennupattir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hansirann-
soknardeild bandariska sjohersins
sem purfa nuad glima vid badi
floknari og haettulegri mal.

21.15 The Blacklist

22.00 StartUp

22.45 High Maintenance Gaman-
peaettir sem fjalla um gaur sem
hefur lifsvidurveeri sitt af pviad
selja kannabis 6likum einstakling-
um sem allir eiga pad sameigin-
legt ad vera taugaveikladir en

p6 mismikid. Samband gaursins
ogkunnannaristir pé dypra en
hefobundid vidskiptasamband pvi
peirraa milli hefur myndast vin-
skapur sem hentar badum adilum.
23.15 Borgarstjorinn

23.45 Gasmamman

00.30 The Young Pope

01.15 Aquarius

02.00 Hitman. Agent 47

03.35 Waitress

STOD 2 SPORT

07.45 Undankeppni HM
09.30 Undankeppni HM
11.15 Undankeppni HM
13.00 Dominos deild karla
14.40 Korfuboltakvold
16.25 Dominos deild karla
18.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.30 Premier League World
19.00 Dominos deild karla
21.10 NFL Gameday

21.40 UFCUnleashed

22.25 FormulaE

00.10 NBA 2016/2017 - Regular
Season

STOD 2 SPORT 2

07.35 Undankeppni HM
09.20 Undankeppni HM
11.00 Undankeppni HM
12.40 Markapattur Undankeppni
HM

13.30 Spanski boltinn
15.10 Spaenski boltinn
16.50 Spansku mérkin
17.20 Premier League

19.05 Premier League

20.50 Messan

22.30 Premier League World
23.00 Dominos deild karla
00.40 UFCUnleashed

STOD 3

17.40 Mike & Molly
18.05 The League

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 Fostbradur

19.50 Léttir sprettir
20.15 Veistu hver égvar?
21.00 Supergirl

21.45 Gotham

22.30 Arrow

23.15 Klovn

23.45 NCIS. New Orleans
00.25 Fostbraedur

00.55 Léttir sprettir
01.20 Veistu hver égvar?
02.00 Supergirl

02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Zigby

07.10 Avintyraferdin

07.25 Brunabilarnir

07.47 M=ja byfluga

08.00 D6ra kénnudur

08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Gulla og graenjaxlarnir
10.37 Stori og litli

10.49 Hvellur keppnisbill
11.00 Zigby

11.10 Avintyraferdin

11.25 Brunabilarnir

11.47 Mja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Gulla og graenjaxlarnir
14.35 Stori og litli

14.47 Hvellur keppnisbill
15.00 Zigby

15.10 Avintyraferdin

15.25 Brunabilarnir

15.47 Maja byfluga

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Gulla og graenjaxlarnir
18.35 Stori og litli

18.47 Hvellur keppnisbill
19.00 Maddit

Doddi litli og
Eyrnastor
wkl. 08.47,
12.47 og
16.47

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World

08.50 OHL Classic

11.50 Golfing World

12.40 Nedbank Golf Challenge
18.05 Inside The PGA Tour
18.30 RSM Classic

21.30 Inside The PGA Tour
21.55 Ryder Cup Official Film
23.10 PGA Tour

BiOSTODIN

09.15 The Last of Robin Hood
10.45 Longest Ride

12.50 Boyhood

15.35 The Last of Robin Hood
17.05 Longest Ride

19.15 Boyhood

22.00 Mortdecai

23.50 The Good Lie Reese Wither-
spoon leikur hér félagsradgjafann
Carrie sem sjalpar sudénskum
flottamonnum ad koma undir sig
fotunum og hefja nytt lif i Banda-
rikjunum. Upphaflega er hjalp
hennar bara tengd starfi hennar en
flijotlega fer htin ad tengjast peim
og kynnist pa atakanlegriségu
peirra sem h6fdu misst allt sitt
aodur en peir komust til fyrirheitna
landsins.

01.40 The Boy Next Door Spennu-
tryllir fra arinu 2015 med Jennifer
Lopeziadalhlutverki. Myndin
flallar um konu sem skdmmu

eftir skilnad verdur astfangin

af myndarlegum ungum manni
sem er nyflutturinniibad hinum
megin gétunnar, en sjodheitt
astarsamband peirra tekur haettu-
lega stefnu.

03.10 Mortdecai

RUV

17.00 Last Tango in Halifax
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar
18.26 Edlukruttin

18.37 Vinabaer Danna tigurs
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Reimleikar

20.35 Best i Brooklyn
21.00 Versalir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Logregluvaktin
23.10 Barattan um punga vatnio
23.55 Kastljos

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.35 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Odd Mom Out

14.20 Survivor

15.05 The Voice island

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Speechless

20.15 Girlfriends' Guide to Divorce
21.00 Thisis Us

21.45 MacGyver

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.5024

00.35 Sex & the City

01.00 Law & Order. Special Victims
Unit

01.45 Secrets and Lies

02.30 Thisis Us

03.15 MacGyver

04.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Amerisk Smaepli kr. 2.3 kg Robin Klementinur

GOTT VERD I RO

Arinkubbur
2,72 kg - Verd adur 998 kr.

Mannbroddar
Frostpol -18°C, 2,5 | Ruduskafa 4 steerdir

B&NUS EKKERT BRUDL

Ruduvokvi

. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gildir til og med 20. névember eda medan birgdir endast
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Iskaldur

hljodheimur
Hogna fyrir

6°Nordur

A 90 ara afmeeli 66°Nordur var tonlistar-
madurinn Hogni Egilsson fenginn til ad
sermyja tonlist fyrir fyrirtaekid. Ny vetrarher-
ferd merkisins — , A tokustad“ — var 1 vik-
unni tilnefnd til evropsku auglysingaverd-
launanna Epica, ein islenskra auglysinga. Smaatridin skipta mli i stora samhenginu.

edurfarid er nattturulega

brjalaeodislegt hér a landi og

mig langadi ad vinna meod
pessar andstaedur sem eru til stadar
i veorinu,“ segir Hogni Egilsson
tonlistarmadur sem var fenginn
til ad semja toénlist fyrir merkio
66°Norour.

Uppleggid var a0 braa bilid milli
islenskrar kortonlistar ,sem hefur
fornan blae“ eins og H6gni ordar
pao og ,nyrri ténlistar sem minnir
4 pbao sem heyrist & klaibbum og
i atvarpinu.“ Pannig er haegt ad
minna a arfleifd 66°Norour meo
tonlistinni, en fyrirtekio fram-
leiddi sem kunnugt er fot fyrir
sjofarendur i upphafi en er ordio
risastort fyrirteki sem selur fatnad
sem hefir badi vio vinnu a Noro- =
ur-Atlantshafi sem og a stretum  Pbad parf ad huga ad ymsu pegar samid er verk fyrir storfyrirtaki.
storborga.

Verkid sem Hogni samdi er kor-
verk sem kammerkoérinn Schola gg

EF MADUR ER UTI AP stundum svo yfirbyrmandi a0
GANGA 0G bAD ER veOrid skapar einhvern innri

Cantorum flutti. Verkio var svo P frio. Mig langadi til ad finna fyrir
klippt i sundur og endurhlj6o- HREDILEGT VEDUR PA ER PAD pessari r6 og pessari kyrro i ton-
blandao af Hégna og Marteini STUNDUM SVO YFIRPYRMANDI listinni,“ segir Hogni. Fyrirtaekio
Hjartarsyni sem hefur getid sérgott ~AD VEDRID SKAPAREINHVERN  stefnir i framtidinni ad pvi ad proa

ord nyverio fyrir taktsmioi fyrir INNRI FRID. pennan hljéoheim afram i sam-
rappara a boro vido GKR. starfi vio Hogna og fleiri islenska
,Ef madur er uti ad ganga og  Hoégni Egilsson ténlistarmenn.
pao er hrzeoilegt vedur pa er pad benediktboas@365.is Fra tékum & nyrro linu 66°Noréur.

Hljomsveitin Mammilt er tilbitin fyrir heiminn
i6 spiludum nytt efni a in ' ;
Airwaves i ar, adallega af ; - l !
vantanlegri plotu okkar sem

kemur at nzesta vor. Pad myndadist

rosalega g60 stemning og g60 orka
at fra I16gunum okkar, sem varo til
pess ad vid fengum pessa frabzru
umfjoéllun fra David Fricke i tima-
ritinu Rolling Stone,“ segir Arnar

Pétursson, gitarleikari hljomsveit-

arinnar Mammaut, en hljémsveitin

vakti t6luverda athygli 4 tonlistar-
hatioinni Iceland Airwaves sem
fram for fyrr i pessum manudi.

Mammut hitadi upp fyrir PJ
Harvey i Valshéllinni en Fricke
segir Katrinu Mogensen, sdngkonu
sveitarinnar, hafa losad sig vio
Bjarkar-stimpilinn og baio sér til
sinn eigin stil.

,Pad var virkilega gaman aod sja
hvao vid fengum goo viobrogo a
nyju plétunni okkar, en David Fricke
fjalladi um okkur fyrir um pad bil
tiu &rum og hafoi orod 4 pvi pa ad vio
veerum efnileg hljomsveit sem zetti
eftir ad na langt,“ segir Arnar.

Fricke, sem er einn af ritstjor-
um bandariska tonlistartimaritsins ~ Mammat fékk géda umfjéllun i bandariska ténlistartimaritinu Rolling Stone. MYND/SUNNEVA ASA WEISSHAPPEL

g VID SPILUDUM NYTT

EFNI A AIRWAVES i AR,
ADALLEGA AF VENTANLEGRI
PLOTU OKKAR SEM KEMUR UT
NASTA VOR. PAD MYNDADIST
ROSALEGA GOD STEMNING 0G
GOD ORKA UT FRA LOGUNUM
OKKAR.

Rolling Stone, fér fégrum ordoum
um hljémsveitina i umfangsmikilli
umfjéllun eftir Airwaves.

»Hann sagoi a0 vio verum tilbtin
fyrir heiminn, pad er audvitao fra-
beert ad fa svona god viobrogo. Vio
héfum unnio lengi ad pessu mark-
midi og h6fum fundio fyrir miklum
meObyr sidustu vikurnar hvao varo-
ar nyju plétuna okkar,” segir hann,
og beetir vio ad pad sé kominn timi
til ad hljomsveitin taki naesta skref
og kynni heiminum Mammuit.
gudrunjona@frettabladid.is
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Ny og minni Utgéafa af einni vinsaelustu leik-
jatolvu i heimi. HDR teekni sem gefur étrilega
dypt i leikina. Einnig er haegt ad hlada nidur
Spotify, Netflix, Youtube og mun fleiri 5ppum.

Ny kynsléd leikjatolva fra Sony

500GB hardur diskur fyrir alla leikina
Nyr pradlaus Dual Shock 4 styripinni
Spotify, Netflix, Youtube ofl 6pp

Taktu upp 6ll flottustu atvikin og deildu
Fullkominn HD / HDR margmidlunarspilari
Stydur Playstation VR taekni og graejur
Oflugri, bynnri og léttari ny kynsl6d

49.990

1TB SLIM 59.990 | 1TB PRO 69.990

'7”’“"()E3II

7” IPS fjdlsnertiskjar 1024x600

Quad Core 1.3GHz A53 64-bit drgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
8GB flash og allt ad 32GB microSD
4G-LTE, 300Mbps WiFi, BT 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 4 timar
USB2 micro og microSD kortalesari

e 1.22” LED snertiskjar, tekur micro SIM
Allt ad 10 simanumer i simaskra
Haegt ad velja 3 SOS simantmer
Med innbygg®éri vekjaraklukku
Vidvorun kemur i sima ef (r er tekid af
Haegt ad skoda ferdir bamsins yfir daginn
GEQgirding varar vid ef ur fer Ut fyrir sveedi
Allar adgerdir stjornast tr sima foreldra 2x vefmyndavélar 2MP FHD og 0.3MP

¢ App i bodi fyrir iOS og Android Android 5.1 Lollipop og fjoldi forrita

i 9.990 i 12.990

FESTIisLITUM B H ] FYRIR POKEMON GO!

DASHCAM

Nv'rr 9,990

. VAR AB N 7 ‘
|_|=_||nA- > Y& scoN

OCK1OO PO ?UMPER
HEYRNARTO LT ARNARHLIF
FYLGJA— L% )

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

oo [EEE () axoss BenQ
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HAG/EDA 360° STEAM VR GLERAUGU

Hagaeda VR gleraugu fra HTC

2160x1200 upplausn, 90Hz refresh rate
110° sjonarsvid veitir bestu upplifunina
2x hageeda fjarstyringar med touchpad
2x 360° hreyfiskynjarar fyrir room scale
32x skynjarar og innbyggd myndavél
Passa paegilega yfir langflest gleraugu
Steam powered, mikié magn af efni i bodi

1 149.990

SJON ER SOGU RIiKARI!

] THONET & VANDER

state of the art sound

i

)

VAR AD
LENDA! %

wvdo1vs

49”5 JONVARP

SNJALLARA 4K SNJALLSJONVARP

Hagaeda 49” snjallara 4K snjallsjonvarp
1000Hz CMP 4K Ultra-HD 3840x2160
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
300.000:1 Dynamic skerpa(4000:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB UHD Media spilari H.264
20W RMS Dolby Digital Plus hljédkerfi
4xHDMI (2x2.0), 1xScart, 3xUSB, nettengi

1 79.990

40” 4K NETFLIX ADEINS 59.990

SP714

SPIN7

Itra | Thin LINAN FRA ACE‘R'

Pynnsta 360° UltralThin fartdlva i heimi r gegn-
heilu Magnesium &li med rammalausum Gorilla

Gl

ass snertiskja og Dolby Premium hljédkerfi.

Intel Core i7-7Y54 3.2GHz Turbo 4xHT
8GB DUAL LPDDR3 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynslod
14” FHD IPS 1920x1080 fjlsnertiskjar
2.0 Dolby Audio Premium hljédkerfi
Demantskorin Wide Precision snertifl6tur
1732Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
Fislétt adeins 1.2kg og adeins 10.98mm
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

249.990

SWIFT 7 ADEINS 219.990

Y"-'r-nm&

29.990

HAGEDA
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Stefan por | 4
Hjartarson =
stefanthor@frettabladid.is g

FATBOY SLIM

Fatboy Slim er listamannsnafn enska plotu-
snuosins og préodasentsins Normans Quent-
ins Cook. Hann varo fyrst vinszll 4 tiunda ara-
tugnum par sem hann atti nokkra risasmelli
i heimi danstoénlistar. Hann var hluti af big
beat-dinu en st tonlistarstefna ruddi sér til
rams a0 miklu leyti vegna vinszlda Fatboy
Slim. Big beat var elektrénisk danstonlist sem
byggoist a0 miklu leyti & sama grunni og hip-
hop, notud voru breakbeat — trommuhljomar
Kklipptir ar akvednum 16gum, mikio um sémpl
ibland vio hlj6ogervla og fleira. Fleiri hlj6m-
sveitir sem eiga grunn sinn i big beat ton-
listarstefnunni eru til deemis The Chemical
Brothers, Propellerheads og Islandsvinirnir
i The Prodigy.

Flestir mun eftir smellunum The Rock-
afeller Skank me0 Fatboy Slim sem geroi allt
brjalao rétt fyrir aldamot, en pao var gridar-
lega vinszlt og 4 eftir pvi kom hrina smella fra
honum - Praise You, Right Here, Right Now,
Weapon of Choice og Wonderful Night. Einnig
voktu myndboéndin hans mikla athygli en pau
voru yfirleitt sprenghlaegileg og metnadarfull
— Praise You var leikstyrt af Spike Jonze og
Roman Coppola en Spike Jonze 1ék sjalfur i
myndbandinu. Weapon of Choice var samt
liklega vinsaelasta myndband Fatboy Slim en
par fér leikarinn Cristopher Walken a kostum
en badi pbessi myndboénd gjérsamlega rédudu
inn verolaunum.

Sioustu ar hefur Norman Cook aodal-
lega verio a0 koma fram sem plétusnaour,
stundum sem Fatboy Slim og stundum undir
60rum noéfnum. Hann spiladi til deemis i full-
traadeild breska pingsins og var pao i fyrsta
sinn sem plétusnidur kom par fram, i vor
spiladi hann fyrir leikskélabérn i Brighton og
arid 2012 spiladi hann 4 lokahatid Olympiu-
leikanna i London. N er r60in komin ad
Islandi.

DE LA SOUL

Bandariska rapphljémsveitin De La Soul var
stofnud a Long Island i New York-riki ario
1987. Sveitin vakti strax athygli enda voru peir
meo peim fyrstu sem foru ad nyta sér sémpl tr

Tiundi

djasstonlist og skrifudu oft sérstaka texta fulla
afhamor sem voru t6luvert frabrugonir pvi sem
var vanalegt i hiphopinu 4 pbeim tima. Sveitin
var medlimur i Native Tongues

hoépnum med sveitunum A Tribe

Called Quest og Jungle Brothers —

en allar pessar hljomsveitir 16gou

upp meo ad senda fra sér tonlist med
jakvaedum booskap, afrésentriskum

textum og djassahrifum.

Fyrsta plata sveitarinnar, 3 Feet High
and Rising, er oft nefnd i sému andra
og plotur eins og Illmatic med Nas og 36
Chambers med Wu-Tang, en pzer eru oftar
en ekKki sett ofarlega 4 lista hiphop-spekinga
yfir bestu rappplétur allra tima. Platan seldist
best af 6llum plétum sveitarinnar en nastu
plotur sem komu & eftir hafa b6 fengio mikio
lof gagnrynenda b6 a0 peer hafi ekki selst neerri
pvi jafn vel. A plétunni De La Soul is Dead sem
kom 1t arid 1991 var sveitin btiin ad proskast
téluvert og platan var ad miklu leyti gagnryni a
hvert hljomur hiphop-ténlistar stefndi, en pad
var peim gridarlega jakvaedu Native Tongues-
moénnum ekki aod skapi.

Buhloone Mindstate var sidan tilrauna-
kenndasta plata sveitarinnar og hérdustu De
La Soul addaendur eru flestir a peirri skooun
a0 han sé st besta. Sveitin hélt afram a0 gera
tilraunir i textagerd en einnig ma heyra miklar
tilraunir meo hljodheiminn og oft einfaldur
hlj6oheimur hiphop-tonlistar var baninn tit.

Nestu plotur De La Soul véktu ekki sér-
staklega mikil viobrégd fyrir utan nokkrar
smaskifur. Stakes Is High kom tt 1996 og nadi
samnefnt lag, prodaserad af ] Dilla heitnum,
ageetis vinseldum. Art Official Intelligence:
Mosaic Thump atti ad vera fyrsta platan i pri-
leik, en pad @vintyri endadi einungis meo einni
plotuividbot AOL: Bionix, en bak vid bau mis-
ték voru vandradi i samningum vid pldtufyrir-
teekid Tommy Boy. The Grind Date kom ut arid
2004 en neesta plata kom ekki tt fyrr en 2012
—pad var platan Plug 1 & Plug 2 Present... First
Serve. N a bessu ari kom ut platan and the
Anonymous Nobody ... og fylgir sveitin peirri
plotu eftir med ténleikaferoalagi par sem Island
er eitt stoppio hja peim félogum.

aratugurinn
1 havegum hafour

Tilkynnt hefur verié um tvo stor nofn sem munu spila a Sénarhatidinni en pad eru hiphop-
2 goOsagnirnar i De La Soul og enski plotusnudurinn og tonlistarmadurinn Fatboy Slim.

'4.

De La Soul spiludu i pattinum
hja Jimmy Fallon a dégunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

. Fatboy Slim er alltaf hress og
. katur pegar hann tredur upp.

| NORDIC PHOTOS/GETTY
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BIOEFFECT

BIOEFFECT KYNNINGARDAGAR

Far Improved

7

20% afslattur af BIOEFFECT hudvorum

i verslunum Lyfja & heilsu

BIOEFFECT® hudvorurnar eru margverdlaunadar hagsedavorur med einstaka virkni og eru vorurnar
faanlegar i yfir 1.000 verslunum i 25 [6ndum. BIOEFFECT hddvorurnar innihalda EGF frumuvaka sem
gegnir lykilhlutverki i liffreedi hidarinnar og studlar ad endurnyjun hennar. Frumuvakinn er fram-
leiddur i byggi med einstakri erfdateekni sem byggir & meira en 10 &ra préunarstarfi.

n BIOEFFECT 4 Islandi www.bioeffect.com
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Fordunarfraedingurinn Harpa Karadéttir og SnapChat-stjarnan og ljosmyndarinn Snorri Bjornsson gefa ut forounarbokina Andlit. FRETTABLADID/VILHELM

Nyta olika kraft

1 a0 bua til
FEGURD

Harpa Karadettir gefur ut fordunarbokina Andlit asamt
[josmyndaranum Snerra Bjornssyni. Bokin fjallar um allt sem
vidkemur fordun og er vaentanleg i verslanir 25. nbvember.

»,Mig hefur lengi langad til a0 gefa
at bok um férdun par sem ég miola
reynslu minni og svara peim spurn-
ingum sem ég fe & hverjum degi i
starfi minu,“ segir Harpa Karadottir,
forounarfredingur og skolastjori
Mood Make Up School. Hin gefur at
sina fyrstu bok, Andlit, i naestu viku.

,Eg tek fyrir alls kyns vinsala
foroun sem er utskyro i skrefum
pannig ad auovelt er ad fylgja eftir.
Andlit er full af gagnlegum froodleik
ogradleggingum um allt sem tengist
féoroun,” segir Harpa og beetir vio ad
huan hafi viljad fordast ad bua til ein-
hverja reglubok. ,Bokin er ekki full
af bodum og bénnum enda er f61k
olikt og hefur 6likan smekk. Pad er
mikilvaegt ad nalgast férdun a eigin
forsendum enda snyst g60 féroun
um aod draga fram feguro og eigin-
leika hvers og eins.”

Yfir tuttugu islenskar konur sitja
fyrir i bokinni og eru peer a 6llum
aldri en Harpa segist hafa viljad syna
6lika féroun a 6likum konum. Harpa
telur ad Andlit geti nyst flestum
konum. ,B6kin er hugsud fyrir allan
aldur og @tlud byrjendum og lengra
komnum. bu ert kannski ekki endi-
lega a0 fara a0 lesa hana spjaldanna
4 milli i einum rykk, heldur er gott
a0 glugga i hana begar pig vantar g6o
rao og hugmyndir ao fallegri foroun,”
segir Harpa.

ANDLIT

gg EG TEK FYRIR ALLS

- KYNS VINSELA
FORDUN SEM ER UTSKYRD i
SKREFUM PANNIG AD AUDVELT
ER AD FYLGJA EFTIR. ANDLIT ER
FULL AF GAGNLEGUM FROPLEIK
0G RADLEGGINGUM UM ALLT
SEM TENGIST FORDUN.

Fyrirtaekio Fullt tungl gefur ut
bokina en pad er a vegum skemmti-
kraftsins Bjérns Braga Arnarssonar
sem er goour vinur Hérpu. ,Bjérn
Bragi stappadi i mig stalinu og
sannfaerdi mig um ao kyla a petta
verkefni. Hann hjalpadi mér ao
setja saman pennan frabaera hép
sem kom a0 bokinni.”

Lj6smyndari boékarinnar er
Snorri Bjérnsson sem margir
pekkja betur sem eina skaerustu
Snapchat-stjérnu landsins. Hann
starfar hins vegar sem ljésmyndari
og hefur a skjotum tima skipad sér
i hép peirra fremstu. ,Vid Snorri
héfum starfad mikid saman og
komid ad ymsum verkefnum pann-
ig a0 ég vissi vel hversu feer hann
er. Utkoman vard enn betri en
ég boroi ad vona og petta er afar
vegleg ljosmyndabok lika,“ segir
Harpa.
gudrunjona@frettabladid.is

Ferdalag i gegnum tonlistarstefnurnar

,Petta er svona hrarigrautur, petta
er ekki beint raftonlist — ég kem svo-
litid padan og hef verid i ymsum
verkefnum par. Petta er adeins 60ru-
visi — betta er allt live; trommur,
bassi, gitar og allar graejur. Vid erum
med band pegar vio spilum live og
6ll platan er 611 tekin upp live. Eg og
bPorkell semjum og spilum dasamt
hlj6oferaleikurum med okkur,“
segir Pan Thorarensen, annar helm-
ingur sveitarinnar Ambatt sem gaf
na nylega ut plétuna Flugufen en
meo honum i Ambatt er tonskaldio
Porkell Atlason.

Pan hefur starfad mikio i heimi
rafténlistarinnar en hann er meo-
limur hljémsveitarinnar Stereo
Hypnosis asamt f60ur sinum og

Porkeli. Pan hefur einnig sent fra sér
soloéefni. Auk pess hefur Pan verid
einn adstandandi tonlistarhatioar-
innar Extreme Chill.

,bPad er mikill djass i pessu,
Sebastian Studnitzky spilar til
demis med okkur & trompet — en
hann var i Mezzoforte i ein tiu ar.
Hann er buinn ad vera einn steersti
tengiliour islensks djass til Pyska-
lands og er hann einn besti blasari
byskalands. En annars eru betta
okkar stefnur i bland - feroalag i
gegnum tonlistina. betta er svolitio
tilraunakennd ténlist. Parna er eitt
lag me0 Ko6tu ur Mammut. betta er
allt instrumental nema pao, pad er
eina songlagio 4 ploétunni.

Vio héfum verio svolitio lengi

9 bAD ER MIKILL DJASS

i PESSU, SEBASTIAN
STUDNITZKY SPILAR TIL DEMIS
MED OKKUR A TROMPET - EN
HANN VAR i MEZZOFORTE I EIN
Tiu AR.

ad vinna pl6tuna, petta hefur tekio
ein prja ar sennilega. Petta konsept
hefur verio svolitio lengi i vinnslu.“
Platan feest stafreent a netinu a
heimasiou sveitarinnar en einnig er
haegt a0 festa kaup a henni a vinyl
i Lucky Records og 6llum helstu
plétubtdum.
stefanthor@frettabladid.is

Porkell Atlason og Pan Thorarensen eru mennirnir bakvid hljomsveitina Ambatt en
sveitin sendi fra sér plotuna Flugufen fyrir ekki svo margt I6ngu. FRETTABLADID/ERNIR
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Petsamo Verjandinn
Arnaldur Indridason Oskar Magnisson
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Tvisaga Svartalogn
Asdis Halla Bragadottir Kristin Marja Baldursdottir

Svartigaldur Drungi
Stefan Mani Ragnar Jénasson

i Wy
A tll‘\\!-\r'h ‘\'i 'L\"l"“
BSOS

FLSNE DR4LATA ATN

VIO i G RIRIDOTTRR SERIN

7 Elsku Drauma min
Vigdis Grimsdottir

Pabbi préfessor
Gunnar Helgason

pin eigin hrollvekja Perurnar i ibudinni minni
/Evar bér Benediktsson Kott Gra Pje
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Joéhann Kristéfer og Sigurbjartur Sturla med pau Olaf Bjérn Sverrisson og Mariu Kristinu Arnadéttur, adalleikara i syningunni,

milli sin. MYND/EGILL ASTRADPSSON

101 boys leikstyra

songleik i MR

beir Sigurbjartur Sturla Atlason og Johann Kristofer Stefansson
leikstyra songleiknum High School Musical 1 MR. Logi Pedro Stef-
ansson sér um ad semja og Utsetja tonlistina og pvi ma segja ad pad
sé akvedin Sturlu Atlas-stemming rikjandi i songleiknum.

i0 J6i klaruoum skélann

og ba la beinast vio ad fara

i svona verkefni, vio erum
aod leggja grundvoll ad bvi ad gera
eitthvad sterra i leikhusinu. Vio
forum i vidraedur vido MR og bau
sampykktu ao fa okkur til a0 leik-
styra,“ segir Sigurbjartur Sturla Atla-
son, annar af tveimur leikstjorum
songleiksins High School Musical
sem nu er til syninga i MR. Hann
leikstyrir verkinu asamt Jéhanni
Kristofer Stefanssyni en peir eru
baoir nyuatskrifadir ar Listahaskola
Islands. Um tonlistina sér Logi
Pedro Stefansson, en peir prir eru
einnig mennirnir bak vio fjéllista-
hépinn 101 boys og Sigurbjartur er
kannski pekktari sem Sturla Atlas.

,Vi0 dkvadum strax ad vio atl-
udum aod gera High School Musi-
cal — en & sama tima var pad alveg
ljést a0 vio myndum ekki bara gera
,basic“ High School Musical séng-
leik, pannig ao vid byrjum ad plotta
hvernig vid getum gert petta og
dkvadum ad staofeera allan séng-
leikinn yfir 4 MR, bannig a0 petta
er i raun Herranott Musical eda MR
Musical.

Sidan férum vio inn i petta ferli
— ég hef gert alveg slatta af pvi a0
vera leikaramegin i a0 gera leik-
syningu og Joi hefur gert pao lika i
skélanum, en petta er samt i fyrsta
skipti sem vid h6fum stjérnad svona
hép og pad er auodvitad alveg ruglad
daemi - pad kom okkur badum mjog
mikid a évart. Vio J6i erum sam-
mala um ad préunin a syningunni
hafi verid frekar feit og ad syningin
sé bara alveg ruglud.”

Huvernig er tonlistin, er petta frum-
samiod efni eda nyttuo pio l1égin ur
myndinni?

,Logi Pedro sér um ténlistina i
pessu. Hann enduratsetti fjogur 16g

Zac Efron og Vanessa Hudgens urdu storstjornur eftir ad hafa leikid i High School

Musical myndunum.
g ENGINN AF OKKUR,
HVORKI EG, JOHANN
NE LOGI, HEFUR AHUGA A AD
GERA EITTHVAD SEM GETI
TALIST HEFDBUNDID EDA
EITTHVAD SEM HEFUR SEST
ADURI LEIKHUSINU, bBANNIG AD
EG GET LOFAD bVi AD PETTA ER
MJOG FERSKT.

ar High School Musical og sidan er
eitt frumsamid. Sidan ofan a pao er
hlj6oheimur sem vio J6i bjuggum
til & @fingum. Besta leidin til ad
Iysa pessu er kannski st ad enginn
af okkur, hvorki ég, Johann né Logi,
hefur ahuga 4 ad gera eitthvad sem
geeti talist hefobundio eoa eitthvad

sem hefur sést aour i leikhusinu,
pannig a0 ég get lofad bvi ad petta
er mjog ferskt.

Petta eru bara 16g sem eru samin
fyrir pessa mynd. bPessi 16g urou 611
hoérku vinsal — eins og Breaking
Free sem er i mynd numer eitt— pad
naoi alveg i fjéroa seeti 4 Billboard-
listanum.

Pad sem er lika gaman er a0 vio
Joi erum baoir feeddir '92, bannig
a0 pegar pessar myndir komu ut
vorum viod unglingar og pa vorum
vid ekki a0 fara ad tékka a pessu,
petta var of leim. Krakkarnir sem
vid erum ao leikstyra eru sirka
fimm arum yngri og pau pekkja
petta miklu betur en vid,“ segir
Sigurbjartur en syningin er synd i
Gaflaraleikhtsinu og bad eru adeins
tvear syningar eftir — sunnudaginn
20. og miovikudaginn 23. né6vem-
ber. Haegt er ad nzla sér i mioda a
midi.is. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu tofrandi kvoldstund 1jdlag)of!

Gomsett leikhaskvald
Gjafakort fyrir tvo dsamt

gomscetri leikhGsmaltio fyrir
syninqguedaihléi 12.950 kr.

Uti ad aka | " Bldi hnétturinn

Gjafakort fyrir tvo @ Midi fyrir tvo a pessa vinscelu
gamanleik eins og fj6lskyldusyningu og

peir gerast bestir geisladiskur med tonlistinni
9.950 kr. ~ 10.600 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS



FRETTABLADID ,

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun Isafoldarprentsmidja

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Bakpankar

Frosta
Logasonar

Uppreisn gegn
tioaranda

vao er ao gerast i henni

ver6ld? Donald Trump

er ordinn forseti Banda-
rikjanna pratt fyrir ad hafa synt sig
hattulega vanhafan til starfans.
Hann afhjupadi sig i kosningabar-
attunni sem fulltrai alls pess versta
sem bandariskt pjodfélag hefur
upp 4 ad bjoda. En st60 samt uppi
sem sigurvegari. Hef0i hann bara
sagt helminginn af vitleysunni sem
hann sagdi i addraganda kosning-
anna hefdi pad samt att ad hringja
viovérunarbjoéllum.

Loftslagsbreytingar eru hox,
Putin er frabeer leiotogi. Af hverju
getum vid ekki notad kjarnorku-
vopnin okkar? Af hverju purfum
vio standa vio Nat6?

Pao er eiginlega ekki hagt ad
lysa med oroum hversu langt fra
6llu normi pessi vitleysa er.

Ad lokum reyndist sigurreoa
Trumps svo skuggalega o6lik
honum sjalfum ao enn fleiri
spurningar voknuou. H6foum vio
oll A rongu ad standa? Var hann
svo bara rosa finn gaur? Hverjar
eru likurnar & pvi? Er mogulegt ad
madur i medalgreind med snefil
af somakennd hafi bara post vera
fullkominn fabjani i atjan manuoi?
A0 petta hafi allt bara verio stort
leikrit? Pad er 6liklegt.

Nidurstada kosninganna segir
okkur reyndar minnst um persénu
sigurvegarans. Nidurstadan segir
okkur fyrst og fremst ad motfram-
bjédendur og adrir stjérnmala-
menn hafa stadio sig hérmulega.
Kjoésendur véldu Trump pratt fyrir
galla hans, ekki vegna peirra. Vio
hoéfum ekkert upp ar pvi ad benda
a tradinn. Stjornmalaménnum
mistekst ad na til almennings. beir
eru medvirkir tidarandanum sem
almenningur gerir nd uppreisn
gegn. Trump og Brexit segja okkur
nakvaemlega pad.
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Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda eingdngu 17. névember

FIMMTUDAGUR

FLOTTIR AFSLATTIR ALLAN DAGINN!

Allir velkomnir 1 verslanir okkar Breidd, Selfossi, Akureyri, Sudurnesjum og Reydarfirdi.
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WORKWEAR

e 20%

SNICKERS

FJOLDI ANNARRA TILBODA PENNAN EINA DAG!

BREIDD: Ficlbreytt dagskra fra 18:00, m.a. hljomsveitin UMBRA, Hreimur og Vignir,
kaffi og heitt sukkuladi fra Kaffitari, ristadar mondlur og sukkuladismakk fra Noa Sirius.

GRANDI: Vofflur med rjoma og heitt stkkuladi fra 19:00.

Skodadu skemmtidagskra allra verslana a www.byko.is
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KOMDU OG GERDU GOP KAUP!
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GERUM PETTA SAMAN
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