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Leiotogar peirra sj6 stjornmalaflokka sem mzlast inni 4 pingi fyrir pingkosningarnar 4 morgun mettust i umrzdupzetti a St60 2 i geer. Adur en patturinn hofst var glatt a hjalla pratt fyrir ad bad stefndi i
horo atok. Meoal bess sem helst bar 4 goma voru Evréopumalin en Sigurdur Ingi Johannsson forsetisradherra sagoi meoal annars ad Evropusambandio veeri ,rjakandi rastir. FRETTABLADID/ERNIR

Flokin mynstur an Sjalfstaeoistlokksins

Tvo pingmenn vantar upp a til ad peir fjorir flokkar sem lyst hafa vilja til samstarfs eftir kosningar nai meirihluta samkvemt konnun
Fréttablaosins, Stoovar 2 og Visis. Litill samstarfsvilji er hja pessum flokkum og Vidreisn vio Sjalfstzeoisflokkinn sem baetir vio sig fylgi.

Ny EKKi verour hagt a0 mynda
’. priggja flokka stjérn eftir
alpingiskosningar &n adkomu
Sjalfsteodisflokksins samkvaemt
koénnun Fréttabladsins, Stédvar 2 og
Visis sem gero var 25. og 26. oktober.
Sjalfstaedisflokkurinn eykur enn
fylgi sitt og meelist ntt med 27,3 pro-
sent midad vido kdnnun fréttastofu
365 fra 24. og 25. oktéber. bar adur
meeldist fylgio 23,7 prosent.

Fjorir flokkar i stjornarandst60-
unni, Piratar, Vinstri gren, Bjort
framtio og Samfylking, attu tvo fundi
nu i addraganda kosninga og lystu

yfir vilja til rikisstjérnarsamstarfs
ad kosningum loknum. Flokkarnir
fjorir na po ekki meirihluta a pingi
samkvemt kdnnuninni og eru sam-
tals meo prjatiu pingmenn og 46,8
prosent fylgi.

Rikisstjérnarflokkarnir geetu sam-
einast um ad mynda priggja flokka
stjorn meo Vioreisn en slik stjérn
hefdi mjég nauman meirihluta, 33
pingmenn og adeins 47,7 prosenta
fylgi 4 bak vio sig.

Formaour Vioreisnar, Benedikt
Johannesson, utilokadi slika stjérn
iviotali i atvarpspeaettinum Harma-

Anderson segir
Island hraoilegt

SAMFELAG ,Island er ein af fjorum
hraeodilegum pjédum sem eru enn
a0 steera sig af ad drepa hvali,” segir
ofurstjarnan og dyravinurinn Pamela
Anderson i samtali vi0 Fréttabladio.

Tillaga um gridasvaedi fyrir hvali
Sudur-Atlantshafi var felld i Alpj6da-
hvalveidiradinu i vikunni og greiddi
Island atkvaedi gegn tillégunni.

»Einn maodur graedir 4 hvalveidoum
4 Islandi og kallar pbannig skémm yfir
landio,“ segir Anderson. - bbh / sja sidu 2

Bergur Ebbi skrifar um
morgundaginn og spennandi
kosningar.

FH-
ingar urou
Islandsmeist-
arar karla an
pess aod hafa
tiu marka
mann.

MENNING Extravaganza, nytt
verk S61ku Guomundsdottur,
frumsynt { Borgarleikhtsinu. 34

LiFID Mark Morrans, meistara-
kokkur & Nobu, vinnur ad opnun
nys veitingastaoar 4 Islandi. 46
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*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

% Konnun 25. og 26. okt.
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geddon i sidustu viku og sagdi: ,Eg
segi pao hér og na. bad verour ekki

slik rikisstjorn.”
™ Sému yfirlysingar hafa
og formadur Vinstri
v reenna gefio. batt-
- 15 g
ara priggja flokka er
naudsynleg eigi Sjalf-
priggja flokka stjorn.
-sna/sjasiour 10 og 12

bao er heilmikil

ovissa um pao hvort
stjornarandstoouflokkarnir,
sem nu hafa Iyst yfir vilja
til a0 mynda rikisstjorn,
nai meirihluta. bao er
athyglisvert a0 Sjalf-
staedisflokkurinn virdist
vera a0 styrkja stoou sina.

o, forsvarsmenn Pirata
taka einhvers pess-
staedisflokkur ad mynda

Baldur Pérhallsson, stjorn-
malafraediprofessor viod
Haskola islands
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Veour

Sudvestan- og vestanatt, vida 8-13 m/s
og skurir eda él, en yfirleitt purrt og bjart
vedur austanlands. Hiti 0 til 7 stig, hlyjast
austast. Haegari vindur og ad mestu purrt
um kvéldio. SJA SipU 32

Leidtogarnir i setti. FRETTABLADID/ERNIR

Formenn reddu
Evropumalin

.‘ Leiotogar beirra sjo stjorn-
’. malaflokka, sem myndu fa
menn kjérna a Alpingi a
laugardaginn ef marka ma kannanir,
meattust a St60 2 i geerkvold. Einna
haroast var deilt um Evrépumal.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokks, sagdi réttara ad
spyrja pjodina um adild ad ESB
frekar en hvort hefja atti vidreedur a
ny. Katrin Jakobsdéttir, formadur VG,
minnti Bjarna a a0 hann hefoi sjalfur
lofad kosningum um aframhaldandi
vioraedur arid 2013.

Sigurour Ingi Jéhannsson, formao-
ur Framséknar, sagoi ad ESB veeri eins
og brennandi hus.

Porsteinn Viglundsson, frambj60-
andi Vidreisnar, sagoi malio 60ru
fremur sndast um ao krénan vaeri
6hagstedur gjaldmidill og breytinga
veeri porftil ad lekka vaxtastig. - pea

Klaoruou leyfi
Kisilverksmioju

STJORNSYSLA Starfsleyfi Thorsil fyrir
kisilverksmioju i Helguvik, gefio at
af Umbhverfisstofnun 2015, hefur
verid fellt ar gildi af arskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala.

Starfsleyfio er ogilt pvi frestur til a0
gera athugasemdir vio starfsleyfisveit-
inguna var fjéorum dégum of stuttur.
Stofnunin hafoi reiknao frestinn at
fra birtingu auglysingar & heimasiou
sinni en reglugerdir kveda &4 um ao
slik auglysing purfi a0 birtast i dag-
blaoi eda stadarbladi.

Nefndin segir ekki haegt a0 atiloka
a0 pa daga sem a vantadi hefou getad
borist athugasemdir sem breyttu
akvordoun Umhverfisstofnunar. -pea
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Alls h6fou 20.672 greitt atkvaedi utan kjorfundar a landinu 61lu og i sendiradum klukkan tvé i geer. Par af hofou 13.002 greitt atkveedi i Reykjavik. A
kjorskra fyrir alpingiskosningarnar 8 morgun eru nakvemlega 246.515 manns. I Reykjavik var syslumaour meo kjorstad i Perlunni. FrRETTABLADID/GVA

Stjornarskipti
a Graenlandi

GRENLAND NV rikisstjérn hefur
verid myndud a Granlandi, na
pegar kjortimabilio er halfnad.

Kim Kielsen verour afram for-
maodur landstjérnarinnar, en hann
er leidtogi Siumut-flokksins.

Siumut hefur fengio flokkana
Inuit Ataqtigiit og Naleraq til lids
vio sig 1 nyju stjérnina, en Demo-
krataflokkurinn og Atassut mega
nu hirast i stjérnarandstéou eftir
aod hafa verid fyrri hluta kjortima-
bilsins i stjéorn meo Siumut.

Nyja stjornin er sammala um ad
Granland haldi hiklaust afram a
braut til sjalfstzedis. A hinn béginn
verda akvardanir um uranvinnslu
lagdar til hlioar. - gb

Kim Kielsen,
verdur forsaetis-
radherra afram

Pamela segir Kristjan
kalla skomm vfir Island

Ofurstjarnan Pamela Anderson vill a0 vidskiptapvingunum verdi beitt a Island
vegna hvalveioa. Anderson segir Kristjan Loftsson i Hval hf. pann eina sem
graeoi a veidunum. Adgeroir Sea Shepard hér alandi 1986 hafi verio loglegar.

SAMFELAG ,Island er ein af fj6orum
hraeodilegum pjédum sem eru
enn ao staera sig af ad drepa hvali.
Atkveaedio peirra kom mér litid a
ovart,” segir ofurstjarnan og dyra-
vinurinn Pamela Anderson i samtali
vio Fréttabladio.

Tillaga um gridasvaedi fyrir
hvali { Suour-Atlantshafi var felld i
Alpjodahvalveidiradinu i vikunni og
greiddi Island gegn tilldgunni eins
og 37 aodrar bjoodir. Pamela notar
freegd sina og ahrif til ad vernda
hvali og situr meoal annars i stjérn
umhverfissamtakanna Sea Shepard.

LIsland brytur gegn veidist6ovun
Alpjo6dahvalveidiradsins og pao
®tti ad beita pessar fjorar pjooir,
Island, Danmérku, Noreg og Japan,
vioskipta- og efnahagspvingunum
fyrir pessar 616glegu veidar,“ segir
Pamela.

Ramlega 2,9 milljénir hvala hafi
verio drepnar i fyrra, par af 71 pro-
sent par sem gridasvaeoi hefoi att
ad vera. Hvalveidikvoti Islands ario
2015 var 154 langreyoar og 229
hrefnur.

Pamela sendi i fyrra Vladimir
Putin Ruasslandsforseta perséonu-
lega beidni um ad stddva for skips
med langreydakjot fra Islandi. begar
Putin svaradi ekki gekk hun sjalf i
malio enda meo sterkar skodanir a
hvalveidum Islendinga.

,Eg er 100 présent 4 moti peim
og a sidasta ari for ég til Rasslands
til ad reyna ao stoéova ferodir skips
med islenskt hvalkjét. Island er
eina landio sem veidir langreyoi og
stundar 616gleg vidskipti meo dyr i
atrymingarhattu. Allt vegna graeogi
Kristjans Loftssonar, sem ad minu
viti kallar mikla skémm yfir heila
pj6d.“

ves

Island er
eina landio
sem veioir
langreyoi
og stundar
ologleg
vidsKipti
meo dyr i
utrymingar-
haettu. Allt
vegna graogi
Kristjans
Loftssonar.

Pamela Anderson,
leikkona

2

Pamela Anderson er allt annaé en satt vid hvalveléar islands
og vonar ad pjodin risi gegn peim. MYND/EMMA DUNLAVEY

Kristjan Loftsson,
eigandi Hvals hf.

<

Sem stjérnarmaour i Sea Shepard
er Pamela vel kunnug adgerdum
samtakanna hér a landi 1986 pegar
tveimur hvalveioibatum var sokkt.

,betta var vel heppnud adgero
sem varo til pess a0 Island hetti ad
veida hvali i 17 ar. Skipin eru nu a
landi sem minnismerki um pessar

vel heppnudu adgeroir. Paul Wat-
son for til slands 1988 og krafdist
pess ad vera akaerour i tengslum vio
atvikiod en Island neitadi ad verda
vid bvi sem segir mér ad Islend-
ingar vissu ad kera myndi afthjapa
ranggjordir landsins fyrir umheim-
inum,“ segir leikkonan sem kvedur
pauiSea Shepard viss um ad Islend-
ingar risi upp og setji pressu a stjérn-
vold til ad enda hin hraeodilegu drap.
,Einn madur graedir a hvalveioum
a Islandi og kallar pannig skémm
yfir landid,“ segir Pamela Anderson.
benediktboas@365.is
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Borgaryfirvold ihuga ao fakka kaninum i Ellidaardal meo veioum

REYKJAVIK Medal moguleika sem
Reykjavikurborg skoodar til ao
stemma stigu vio atbreidslu kanina
i Ellidaardal eru veidar og bann vio
ad foora peer.

A midvikudaginn var minnisblad
lagt fram 1 umhverfis- og skipulags-
radi Reykjavikur med hugmyndum
ad mogulegum adgerdum til ad
feekka kaninum i nedanverdum Ell-
idaardal.

Engar akvardanir hafa enn verio
teknar um adgerdirnar. Hins vegar
er reiknad med a0 varaodarskilti um
kaninur veroi sett upp vid hjolastiga
i Ellidaardal a naestunni.

Stefnt er ad uppsetningu varudarskilta
um kaninur vid hjolastiga i Ellidaardal.
MYND/REYKJAVIKURBORG

Folk sem vill ekKi
eiga kaninurnar
sinar zetti a0 finna 6nnur
heimili fyrir kKaninurnar eda
lata svaefa peer.
Snorri Sigurdsson, verkefnisstjori hja
Reykjavikurborg

Eins og Fréttabladio hefur greint
fra hefur tilfellum par sem arekstr-
ar hafa oroio vid kaninur fario
fijdlgandi. Nu sidast fyrir nokkrum
vikum varo alvarlegt hjélreidaslys

par sem hjélreidamadurinn varo
meodal annars fyrir beinbrotum og
purfti ad leggjast inn a sjakrahis.

Kaninur eru fridadar samkvaemt
16gum um veidar og vernd dyra.
Medal adgeroa sem lagdar eru til
umraodu fyrir umhverfis- og skipu-
lagsrad er ad kaninum a svaedinu sé
faekkad kerfisbundio meo veioum,
og byrfti pa undanpagu fra 16gum.
Einnig er lagt til ad setja strangar
reglur um ad bannad sé ao foora
kaninurnar i Ellidaardal.

Til ad tryggja 6ryggi er medal
annars lagt til ad setja upp sérstok
varadarskilti. Pegar hefur verio rett

vio Vegagerodina og l6gregluna um
a0 utbua laga kaninuhelda girdingu
medfram adreininni sem liggur fra
Stekkjarbakka at 4 Reykjanesbraut.

Malio verour skooao frekar i rao-
inu. Snorri Sigurdsson verkefnis-
stjori, sem ritadi minnisbladio, segir
mikilvaegt ad itreka ad pad sé afar
o6askilegt og i raun brot a 16gum
um velferd dyra a0 sleppa gelukan-
inum lausum uti i nattarunni.

,Folk sem vill ekki eiga kaninurn-
ar sinar &tti ad finna 6nnur heimili
fyrir kaninurnar eda lata sveefa peer
a mannuolegan hatt hja dyralekni,”
segir Snorri Sigurdsson. - sg

Merkur fornleifafundur a Hofstooum

Nytt baejarstzedi er fundid a Hofstooum i Myvatnssveit — einum mest rannsakada fundarstad fornminja a Islandi. Setur pekktar
fornminjar & stadOnum i nytt og floknara samhengi. Kuml hafa par aldrei fundist en vel 4 annad hundrad beinagrindur.

FORNLEIFAR Nytt bajarstaeoi fra
vikingaéld er fundio a Hofst6oum
i Myvatnssveit. Fundurinn er ekki
sist merkilegur fyrir per sakir ad
fornleifarannséknir i Hofstadattin-
inu hoéfust fyrir aldarfjoroungi og
eru fair stadir jafn itarlega rann-
sakadir me0 tilliti til fornleifa hér-
lendis — an pess ad pessar minjar
hafi fundist. Fundurinn setur Hof-
stadi og hlutverk bessa storbylis
fra vikingaéld i nytt samhengi og
frekari rannsoknir adkallandi.

Orri Vésteinsson, proéfessor i
fornleifafredi vio Haskola Islands,
segir pao hafa komio mjog a 6vart
pegar Arni Einarsson, forst6ou-
madur Nattarurannsoknastoovar-
innar vio Myvatn, tilkynnti forn-
leifafredingum ad hann hefdi
fundid aour 6pekktar toftir i ttiininu
i sumar — meo adstoo gervihnatta-
myndar Google Earth. Uppgroftur
um sioustu helgi leiddi i 1j6s a0
pad sem Arni fann eru ad minnsta
kosti prjar toftir og ein peirra af
landnamsskala [eldaskala] sem
var fallinn allléngu fyrir alda-
mo6tin 1100. Hinn nyfundni skali
er 26 metra langur sem setur hann
i flokk meo steerstu skalum fra vik-
ingadld, p6 hann sé mun minni en
hinn sérstaki veisluskali sem pegar
hafdi fundist & Hofstadatdninu og
er steersta has sem pekkt er hér a
landi fra peim tima. Veisluskalinn
er talinn hafa verio i notkun a
milli dranna 950 og 1050. I taninu
er einnig kirkjugarour sem var i
notkun fra um 1000 og fram a 13.
6ld, segir Orri.

Nyja bajarstaedio er adeins 450
metrum nordan vio veisluskalann
—og hefur um aldir verid vel falio i
pykku kjarri. ,Petta er i raun stor-
merkilegt. Parna er fundid annao
bajarstaeoi fra sama tima og veislu-
skalinn,“ segir Orri og baetir vid ad
hingad til hafi talkanir fornleifa-

JEvan bop BENEDIE

gloggs liffreedings til. FRETTABLADID/ORRI

Pad er ekki ad undra ad toftirnar i Laxardal hafi ekki komid fram fyrr — enda a kafi i pykku kjarri. Pad purfti auga gervitungls og

Google Earth visadi a skalann

Fundur baejarstaedisins nyja i landi
Hofstada i Myvatnssveit a sér senni-
lega ekki hlidstaedu i islenskri sogu.
Fundarmadurinn, Arni Einarsson,
forstddumadur Nattarurannsokna-
stédvarinnar vio Myvatn, rak nefni-
lega augun i toftir landnamsskalans
pegar hann var ad skoda myndir a
Google Earth.

Arna segist svo fra: ,Myndin var
tekin eftir vorhretio i mai 2012 og
hafdi snjo skafid i allar legdir svo

Metsoélulisti
Eymundsson

vika 42 Barnabzekur
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ad fornar toftir og gardl6g komu
o6venjulega vel fram. Eg var ad fara
sioustu yfirferd yfir myndina ut af
korti sem ég er ad vinna, oga ad
syna gardlogin miklu sem liggja

um pingeyskar byggdir pverar og
endilangar, m.a. & Hofstodum. Pegar
ég renndi augum yfir Hofstadi - og
pad var ekki i fyrsta skipti — gat ég
ekki betur séd en staerdar skalatoft
med ,vikingaaldarlagi* veeri i kjarri
véxnum moéanum rétt nordan vid

heimatunin. Halftima seinna var ég
kominn pangad. En toftin var ekki
augljos a vettvangi. Pegar betur var
ad gad innan um vidirunnana matti
po greina 25 metra langa laut og
likleg veggjabrot badum megin. Eg
var ekki viss i minni sék fyrr en ég
hafdi farid pangad aftur med litinn
jardvegsbor og fundid greinileg
merki um golfskan — lag med
mylsnu af vidarkoli og beinum,*
segir Arni. -sha

Petta er i raun
stormerkilegt.
Parna er fundid annad
baejarsteedi fra
sama tima og
veisluskalinn.

Orri Vésteinsson,
préfessor

freedinga gert rao fyrir ao veislu-
skalinn veeri stok bygging. Fundur-
inn kalli pvi a frekari rannsoknir til
ao skilja samhengio & milli pessara
tveggja stada; hvort um hjaleigu sé
a0 reda eoa sjalfstett byli og ba
hvernig sambandinu var hattad.
Eins hvort fleiri slik bajarstaeodi
geetu leynst i ndgrenninu og pbarna
hafi 6rlad a porpsmyndun jafnvel,
sem Orri vill ekKki atiloka.

Fornleifauppgroftur hefur stadio
yfir i kirkjugardinum a Hofst6oum
fra pvi sumario 1999. Nt pegar hafa
leifar tveggja baenhusa og hatt i
200 beinagrindur fra 11.-15. 61d
verio grafnar upp. Orri telur lik-
legt ad par geti heimilisf6lk beggja
bajanna hvilt og sé frabzer heimild
um lifshaetti 4 stadnum. Hins vegar
hafa aldrei fundist kuml a Hof-
stooum.

,betta pyoir ad vid veroum aod
heroda enn leit okkar ad kumlunum
4 Hofst6oum. Pau hljéta ad vera
parna einhvers stadar. Vid erum
budin ad vera vio storf 4 pessum
stad i aldarfjéroung en getum sam-
kvaemt pessu verid parna i halfa 61d
iviobot vio rannséknir,“ segir Orri.
svavar@frettabladid.is

ARCFALDUR

——

' METSQEIUHOFUNDUR!

{n} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39




The Voice Island
i opinni dagskra i kvold

Ekki missa af stersta islenska patti vetrarins i Sjonvarpi
Simans kl. 20 { kvold. Hver stelur senunni i petta sinn?
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Tilnefnir Sjofn i
stao Brynhildar

STJORNSYSLA Gunnar Bragi Sveins-
son, sjavaratvegs- og landbtnadar-
radherra, hefur tilnefnt Sj6fn Sigur-
gisladottur, fyrrverandi forstjora
Matis ohf., i stjorn félagsins i stad
Brynhildar Daviosdéttur.

Eins og kom fram i Fréttabladinu
i geer var Brynhildur kjorin i stjorn
Matis a aoalfundi i sidustu viku
samkvamt tilnefningu Gunnars
Braga pratt fyrir ad hun hefdi ekki
1é0 mals a pvi a0 setjast i stjérnina.
Brynhildur var kjérin formadur
stjornarinnar. bess ma geta ad han
er formadur stjérnar Orkuveitu
Reykjavikur.

»,Mér urdu 4 smavaegileg mistok.
Eg taldi mig hafa jayroi fra einstakl-
ingi i formennskuna. Pao reyndist
rangt,“ segir Gunnar Bragi.

Friorik Frioriksson, formaour
stjornar Matis par til i sidustu viku,
sagoi i Fréttabladinu i geer ad booda
pyrfti nyjan adalfund og kjdsa alla
stjornarmenn ao nyju. Visadi hann
til sampykkta félagsins og til laga.

bessu hafnar raduneytio. ,Hefur
radherra 6skad eftir pvi a0 stjéorn
Matis kalli saman hluthafafund
vio fyrsta taekiferi par sem kosn-
ing peirra sex stjornarmanna sem
kosnir voru a adalfundinum verour
staofest og jafnframt kosinn einn
nyr stjiérnarmadur,” segir i tilkynn-
ingu raduneytisins. - gar, srs

Sjofn
Sigurgisladattir,
doktor i
matvaelafraedi

Tugir ungmenna svafu undir berum himni i fyrrinétt i flottamannabiadunum i Calais i Frakklandi, par e6 ekki var plass fyrir pau i gamum @tludum

1.500 ungmennum sem enn voru par. Flest vilja til Bretlands par sem pau eiga morg &ttingja en 6vissa rikir um 6rl6g peirra. NorbicPHOTOS/AFP

Umbodsskrifstofa greidir 20 prosent til
stadgéngumaedra. NORDICPHOTOS/GETTY

Tolf milljonir
fyrir stadgongu

sVipJOP Fyrsta senska umboods-
skrifstofan fyrir stadgéngumaorun,
Nordic Surrogacy, tekur allt ad 900
pusund s@nskra kréona, eda um
11,7 milljénir islenskra krona, fyrir
adstod vid ba sem vilja eignast barn
me0d hjalp eggjagjafa og stadgdngu-
moour.

Gert er rad fyrir samvinnu vio
stadgéngumaour i Ukrainu eda i
Bandarikjunum.

Senska rikissjonvarpid segir
Nordic Surrogacy umboosskrifstofu
fyrir israelska fyrirteekid Tammuz.

Kostnadurinn er sagour vera 550
til 900 pusund senskar krénur. Fer
upphadin eftir pvi hvar stadgéngu-
meodurnar baa. Konur i Ukrainu
fa 20 présent af upphaodinni en i
Bandarikjunum fa stadgéngumaeod-
urnar um 30 prosent. -ibs

Lik skatumanns
fannst i fjorunni

LOGREGLUMAL Lik fannst i fjéorunni
i Grindavik & midvikudag. Nerri
fundarstadonum fannst brak ar
franskri skatu sem ekkert hafdi
spurst til sidan i sumar par til
neyOarboo barust fra henni i geer.
betta staofestir 16greglan a Sudur-
nesjum i samtali vio0 fréttastofu.
Likio fannst um klukkan niu en
bjoérgunarsveitir h6fou leitad ao
skatunni fyrr um morguninn eftir
ad neyodarbodin barust. Likio er talio
af skipstjora skatunnar sem hefur
verid saknao fra pvi i sumar. - pea

Sambherji birtir laun sjomanna

Arslaun sjomanna Samherja i fyrra voru fra 20 milljonum krona upp i 65 milljonir. Formadur Sjomanna-

sambandsins fagnar pvi a0 Samherji birti laun starfsmanna. Forstjorinn vill ekki 10g a verkfallsadgeroir.

SJAVARUTVEGUR Samherji birti i
geer laun sjomanna og vélstjora hja
fyrirteekinu sem syna a0 meoallaun
haseta eru fra 100 til 200 pusund
kréonur & dag og laun vélstjora a
bilinu 150 til 300 ptisund a dag.

Valmundur Valmundsson,
formaodur Sjomannasambands
Islands, fagnar pvi ad fyrirtaekio
birti laun starfsmanna og 6skar
eftir pvi a0 6ll fyrirtaekin geri slikt
hid sama.

,Pad er frabaert a0 fa pessar tolur
fram og ég hvet 61l utgerodarfyrir-
teeki til ad gera slikt hid sama. bvi
pao eru ekki sému laun hja 6llum
atgerdum. Laun sjdémanna hja Sam-
herja eru ekki meoallaun sjomanna
a Islandi, pvi fer fjarri,“ segir Val-
mundur. ,Samherji er stort fyrir-
teeki med gridarlega mikinn kvéta
og alls ekki hefobundio islenskt
atgeroarfyrirtaeki.”

Porsteinn Mar Baldursson, for-
stjori Samherja, segir pad 6skandi
ad satt naist i deilunni fyrir 10. nov-
ember.

»Verkfoll bitna alltaf & 6llum
aodilum, baoi atgerdaradilum sem
og sjomoénnum sjalfum par sem
peir veroda launalausir a medan.
Landvinnsla mun stédvast hja
okkur meo tilheyrandi tapi,” segir
borsteinn Mar og telur ekki radlegt
ao yfirvold skerist i leikinn. ,bad er
alls ekki 6skastada ad 16g verdi sett
averkfallio. Paod er skylda okkar ad
leysa deiluna okkar & milli og pao
munum vio gera,“ baetir Porsteinn
Mar vio.

Hja Samherja eru meodallaun
meo orlofi allt fra 20 milljénum
kréna a ari upp i um 40 milljénir &
ari midaod vid um 200 athaldsdaga
4 ari. Ao auki er greitt orlof ofan &
pao kaup.

JIslendingar eru i forystu i
sjavaruatvegi i heiminum i dag. Vio
Islendingar gerum meiri veromeeti
ar okkar porski en allir adrir og

Porsteinn Mar Baldvinsson, forstjori Samherja, segir verkfoll bitna a 6llum, badi litgerd og sjoménnum. FRETTABLADID/AUDUNN

Laun sjomanna hja

Sambherja eru ekKki
meodallaun sjomanna a
Islandi, pvi fer fjarri.
Valmundur Val-
mundsson, for-

madur Sjomanna-
sambands islands

vinnum fiskinn meira en almennt
gerist. Vio attum ad meta hvernig
vid stondum okkur sem i pessari
grein storfum og hverju hun skilar
til pj6oarbusins,” segir Porsteinn
Mar. sveinn@frettabladid.is

% Laun haseta og vélstjéora hja Samherja aridé 2015

Hlutur haseta Uthaldsdagar | Laun Laun a

hja Samherja m/orlofi uthaldsdag
Uppsjavarveidar 208 40.479.569 194.510
Ferskfiskveidar 200 19.747.081 98.776
Ferskt og frysting 265 25.331.220 95.758
Hlutur yfirvélstjora Uthaldsdagar | Laun Laun a

hja Samherja m/orlofi uthaldsdag
Uppsjavarveidar 208 64.233.364 308.651
Ferskfiskveioar 200 29.620.622 148.162
Ferskt og frysting 265 39.182.502 148.121



> ,,Nu er taekifaeri til
kerfisbreytinga.
Missum ekki af pvi“

Benedikt J6hannesson
Oddviti, Nordaustur

> WVirkjum teekifaerin i
landbinadi*

Jona Sélveig Elinardéttir
Oddviti, Sudur

> ,Pad er komid ad pvi ad
forgangsrada i pagu
heilbrigdis*

Hanna Katrin Fridriksson
Oddviti, Reykjavik sudur

> ,Med nyskopun er haegt ad
radast i réttaekar kerfis-
breytingar. Eg er til en pi?*

Jén Steindér Valdimarsson
2. saeti, Sudvestur

> ,Raunhaefar lausnir og
kjarkur til ad framkvaemda*

Dora Sif Tynes
3. seeti, Reykjavik sudur

> ,Vidreisn er alvoru
hreyfiafl i islensku
samfélagi*

Porsteinn Viglundsson
Oddviti, Reykjavik nordur

VIDREISN

Vi viljum ad lifskjor
a Islandi veroi
samkeppnishaef vio
nagrannalondin

% Laegri vextir
% Betra heilbrigdiskerfi

AV

» Sterkara menntakerfi

> ,Vidreisn porir, getur og vill -
breyta i pagu allra i
samfélaginu*

Porgerdur Katrin Gunnarsdoéttir
Oddviti, Sudvestur

> ,Eg vil ad samfélagid sé
réttlatt og ad par sé frjalslyndi
til framtidar*

Gylfi Olafsson
Oddviti, Nordvestur

> ,Hlydum akalli haskolanna,

par er framtidin*

Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdéttir
2. seeti, Reykjavik nordur

> ,Framtidarsyn sem byggir 4
sanngirni og frjalslyndi, setur
raunhaef markmid um jakvaedar
breytingar*

Pall Rafnar Porsteinsson
3. saeti, Reykjavik nordur 4

> ,Eg vil ad island verdi opid,
frjalslynt og jafnréttissinnad
samfélag - land tzekifeeranna"

Sigran Ingibjorg Gisladottir
3. saeti, Sudvestur

VIBREISN | Armula42, 108 Reykjavik | S:415-3700 | www.vidreisn.is

> ,Frjals vidskipti -

frjalst folk*

Pawel Bartoszek
2. szeti, Reykjavik sudur
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ALMANNAHAGSMUNIR
FRAMAR SERHAGSMUNUM
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Sigurdur Ingi Johannsson forsatisradherra tekur i hondina a Ottari Proppé, formanni Bjartrar framtidar, fyrir leidtogapatt Stodvar 2 i geerkvéld. Fulltraar annarra flokka sitja og fylgjast med. FRETTABLADID/ERNIR

Kosningabarattan N

nalgast lokapunkt %

Snarpri kosningabarattu fer senn a0 ljuka og um eoa eftir helg- [’ a“
ina taka veentanlega vio spennandi stjornarmyndunarvioraour.
Ymislegt hefur drifio 4 daga stjornmalamannanna, eins og sja ma T A T - \ |
a meofylgjandi myndum sem ljosmyndarar Fréttabladsins toku. S B )Y 1)

i b

—

LA - I
A sunnudaginn féru fulltraar Bjartrar framtidar til fundar vid Pirata, Samfylkinguna og VG. Flokkarnir munu
reyna stjornarmyndun, ef peir fa til pess fylgi. FRETTABLADID/STEFAN

pingmenn foru a kostum i hafileikakeppni stjiornmalamanna a fimmtudaginn i sidustu viku. bar gafst
peim kostur a ad kynna kosningabodskap sinn med 6hefdbundnum hzaetti. FRETTABLADID/EYPOR

Bjarni Benediktsson flutti avarp a pingi ASi sem fram for i vikunni. FRETTABLADID/EYPOR Piratar kynntu stefnumal sin i Kringlunni. Flokkurinn auglysir mikid akstur a kjérstad. FRETTABLADID/ERNIR




Glaesilegur

Hyundai Tucson.

Fjorhjoladrifinn sjalfskiptur eda beinskiptur, bensin eda disil.

e

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, fullkomid fjorhjoladrif og
sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og upplifdu geedi Hyundai i reynsluakstri a nyjum
Hyundai TUCSON med fimm &ra dbyrgd. Hyundai Tucson - verd fra 4.490.000 kr.

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson / Disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,11/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestdfl,
eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

ENNEMM / SIA / NM77738 “Eldsneytisnotkun midast vié uppgefnar tslur fré framleidanda i bléndudum akstri
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N Nokkrar tolulegar stadreyndir um pingkosningarnar

g :
i
15.743 47 ) 20

kjosa i fyrsta sinn

® Johanna Maria
Sigmundsdattir
(B) er yngsti ping-
madurinn sem nad
hefur kjori a ping, 21
ars og 303 daga gémul.

® Johanna Maria hlaut kosningu

27.april en 142. ping kom ekki

saman fyrr en i juni. Vidir Smari
er pvi enn yngstur til ad setjast
a ping.

-_%7 15.841 X

® Vidir Smari Petersen

: ""‘ (D) er yngst.ur til 4
8.708 (=l ) gge e 246.515
el E /RS 1111 ;"‘\?.302 St

en 2013 frambjodendur

september 2010.

Kjorskrarstofni

Fjorir gaetu oroio vngsti pingmaourinn

Sé litio til nidurstada skodanakannana er enginn frambjooandi liklegur til ad sla met Johonnu Mariu Sigmundsdottur sem yngsti
kjorni pingmaourinn. Vidir Smari Petersen er yngstur til ao setjast a ping en fjorir mogulegir varamenn gaetu rent pvi meti fra honum.

Starri Reynisson

3. saeti Bjartrar framtidar

i Reykjavikurkjérdaemi

nordur.

Faddur 6. juli 1995.

Til ad sla metid pyrfti Bjort

framtid ad na inn tveimur

monnum i Reykjavik nordur og
Starri ad taka seaeti fyrir 30. mai 2017.
Helstu barattumal island i ESB, uppstokkun
i menntakerfinu og umhverfismal.

bratt fyrir ungan aldur hefur Starri setio

i stjorn Bjartrar framtidar fra arinu 2014.
,Bjort framtio er frjalslyndur alpjédasinn-
aour midjuflokkur og ég er akkudrat frjals-
lyndur alpjédasinnadur madur. Petta var
pbvi rokréttasti kosturinn.“

Paod var ad miklu leyti utanadkomandi
prystingur sem vard til pess ad Starri baud
sig fram. Sa prystingur kom beaedi fra sam-
flokksmonnum hans og ALDE, evrépskum
regnhlifarsamtokum frjalslyndra midju-
manna. ,, pad voru allir svo aestir i ad ég
feeri fram ad ég slo til,“ segir Starri og
hleer.

,Kosningabarattan hefur bara gengid
vel. Vid maldumst med tvo prosent i sept-
ember en hofum verid ad dadra viod 4tta niu
prosentin nd. Bjort framtid hefur fundid
fyrir velvilja i sinn gard,” segir Starri.
Johann Oli
Eidsson
johannoli@frettabladid.is

Melkorka Yrr Yrsudottir
6. sati Sjalfstedisflokksins i
Nordausturkjordaemi.

Faadd 20. januar 1998.

Til ad sla metio parf Sjalf-
stedisflokkurinn ad baeta

vid sig pridja pingmanninum

i Nordausturkjérdemi og Mel-
korka ad taka seeti fyrir 15. desember 2019.
Helstu barattumal Virkja ungt folk til stjorn-
malapatttoku, husnaedismal og menntamal
a landsbyggdinni.

., Eg hof ad kynna mér flokkana fyrir
sveitarstjornarkosningarnar ario 2014.
Hugmyndir Sjalfstaedisflokksins um
frelsi og sjalfsteedi einstaklingsins heill-
udu mig,” segir Melkorka Yrr Yrsudottir.
Ut fra pvi hof hin a0 starfa i Verdi, félagi
ungra Sjalfsteedismanna a4 Akureyri.

Kosningabarattan hefur gengid vel ad
sogn Melkorku. Hin hafi maett nokkrum
neikveedum roddum en peer jakveedu séu
fleiri og vegi pyngra. , Petta hefur verid
mikill skéli og ég hef itrekad purft ad stiga
langt 1t fyrir peegindarammann.

A0 bjéoa sig fram var ekki audveld
akvoroun enda patttaka i frambodinu tima-
frek. ,bad er svo margt ungt folk sem
hefur dhuga & stjérnmélum en skortir
kannski kjark til ad taka patt. Eg tel mikil-
veegt ad ungt folk sé aberandi innan allra
flokka. Sidan hvet ég alla til ad kynna sér
flokkana og nyta kosningaréttinn.“

Pall Maris Palsson

3. saeti Framsoknarflokks

i Sudvesturkjordaemi.
Faeddur 11. mai 1997.

Til ad sla metid parf Fram-
sokn ad halda tveimur
pingm&énnum i Sudvestur-
kjordeemi og Pall ad taka seeti
fyrir 4. april 2019.

Helstu barattumal Afnam bleika skattsins,
malefni innflytjenda og fléttamanna og nu-
timavading menntakerfisins.

,Eg kynnti mér alla flokkana fyrir sidustu
kosningar og heilladist af pessari midju-
samvinnustefnu,“ segir Pall Maris Pals-
son. Hann segist hafa purft ad hugsa sig
tvisvar um adur en hann dkvad a0 bjéda
sig fram. ,,Madur hefur séd hvernig hio
politiska umhverfi er og umraedan { kring-
um pad. En ég lét slag standa og sé ekki
eftir pvi.“

,»Eg hafdi ekki spao 1 pvi ad ég geeti ordid
yngstur. Eg for ekki i politik til ad sla nein
met,“ segir Pall en beetir vid ad skemmti-
legt sé ad svona skuli hafa hist 4. ,,Ef svo
fer pa eru margir sem 16gdu traust sitt
4 mig og ég mun gera mitt besta til ad
standa undir pvi.*“

A0 lokum vill P4ll minna ungt félk &
a0 fara 4 kjorstad. ,Ef vid viljum ad rodd
okkar heyrist ba verdur ungt félk ad nyta
lydraedislegan rétt sinn, fara a kjorstad og
kjosa.

Bjarni Halldor Janusson
4. szeti Vidreisnar i Sudvestur.
Faeddur 4. desember 1995.

Til ad sla metid pyrfti

Vidreisn ad na tveimur
monnum inn i Sudvestur-
kjordaemi og Bjarni ad taka
saeti fyrir 27. oktober 2017.
Helstu barattumal Husnadisvandinn,
adgengilegri salfraedipjonusta,
frjalslyndara samfélag.

,Eg hof patttoku 1 Vidreisn 4rid 2014

aour en aflid var formlega stofnad,” segir
Bjarni Halldér Janusson. Hann segir
ferskleikann og fagmennskuna i kringum
stefnumétunarstarf flokksins hafa gripid
sig. ,,Eg trui pvi ad vinnubrogd Vidreisnar
séu best til pess fallin ad koma umbétum {
framkvaemd.“

A0 taka patt 1 kosningabarattunni hefur
gefio Bjarna mikid. Sambond myndist
innan flokksins og par sé ad finna sterka
liosheild. Sidan myndist einnig vinabond
vio frambjodendur annarra flokka pegar
félk hittist & hinum ymsu vidburdum.

,Eg hef lengi gengid med pingmann
i maganum. Lengi vel var ég kalladur
Bjarni réoherra i grini pvi ég hafoi skodun
a svo morgu,“ segir Bjarni. , I grunnskédla
grinadist ég stundum med pad ad ég atladi
ad verda yngsti pingmadurinn. Nd hefur
f6lk komio til min og gantast med ad sd
geeti ordid raunin.

PIPAR\TBWA * SIA

MJODDIN
S: 587 2123

25%

afslattur

til 18. névember

70\

FJORDUR
S: 555 4789

SELFOSS
5:482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Hluti domara vid Alpjodasakadom-
stolinn i Haag. FRETTABLADID/EPA

Afrikuriki ar
domstoli

HOLLAND Gambia hefur nu, dsamt
Sudur-Afriku og Buartundi, bodad
arsogn ur Alpjédasakadémstélnum,
sem er stridsglepadomstoll Samein-
udu pjédanna i Haag.

Rikin prju saka démstélinn um
a0 beina kréftum sinum einkum ad
Afriku en lata adra heimshluta i frioi.

,Morg vestraen riki, ad minnsta
kosti prjatiu, hafa framid sviviroi-
lega stridsglaepi gegn sjalfstedum
fullvalda rikjum og borgurum peirra
fra pvi Alpjodasakadoémstollinn tok
til starfa, en ekki einn einasti strids-
gleepamadur fra Vesturldéndum hefur
verid akeaerdur,“ sagdi Sheriff Bojang,
upplysingamalaradherra Gambiu.

Gambia hefur reynt ad fa dom-
stélinn til ad draga vestraena rada-
menn til abyrgdar vegna flotta-
manna sem drukknad hafa i
Miojardarhafi.

Namibia og Kenia hafa einnig sagt
ad urs6gn komi til greina.

Flest riki heims eiga adild a0 dom-
st6lnum, en meodal undantekninga
fra pvi ma nefna Bandarikin, Russ-
land, Kina og Indland. - gb
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MEIRIHLUTASAMSTARF PRIGGJA FLOKKA

Einungis Sjalfstaedisflokkurinn, med atjan pingmenn samkvaemt kdnnuninni, getur myndad priggja flokka pingmeirihluta.
Piratar hafa 12 pingmenn og Vinstri graen 11, Framsékn er med 8, Vidreisn med 7, Bjort framtid med 4 og Samfylking med 3.

Sjalfstaeodisflokkur (18),
Piratar (12) og Vinstri graen (11)

Sjalfstaedisflokkur (18), Piratar
(12) og Framsoéknarflokkur (8)

.’ Mégulegir pingmeirihlutar

Samkvamt kénnun Fréttabladsins, Stodvar 2 og Visis sem gerd var 25. og 26. oktober 2016.
Hringt vari 2.206 en 1.564 svor fengust. Par af toku 1.152 afstédu til kdnnunarinnar, eda 70,9%.

Sjalfstaodisflokkur (18),

Piratar (12) og Vidreisn (7)

Pingmenn: 41 Pingmeirihluti: +10 *

Framsoknarflokkur (8)
i stad Vinstri graenna

Pingmenn: 37 Pingmeirihluti: +6 *

Vidreisn (7) i stad
Framsoéknarflokks

MEIRIHLUTASAMSTARF FJOGURRA
FLOKKA AN SJALFSTADISFLOKKS

Einungis Piratar og Vinstri green geta myndad fjogurra flokka
pingmeirihluta saman an patttoku Sjalfstaedisflokksins.

Jie
Zr

®

Vinstri greenna

Pingmeirihluti: +7 *

Vidreisn (7) i stad

bingmeirihluti: +5 *

Bjort framtio (4) i
stad Framsoknarflokks

@

7

Bjort framtio (4)
i stad Vinstri graenna

bingmeirihluti: +6 *

bingmeirihluti: +2 *

Samfylking (3) i stad
Framsoknarflokks

*&

bingmeirihluti: +3 *

Samfylking (3)
i stad Vinstri greenna

e

Sjalfstadisflokkur og Piratar

Bjarni Benediktsson, formadur Sjalfstaedisflokksins, segir ad
flokkurinn muni sist na saman med Pir6tum. Petta kom fram
i Morgunutvarpi Rasar 2 fyrr i vikunni en einnig i vidtali Bjarna
vid Bloomberg-fréttastofuna i agust. Rottaekar hugmyndir Pi-
rata um kerfisbreytingar eru eitt helsta bitbeinid pegar kemur
ad malefnunum, par a medal hugmyndir Pirata um ad setja
kvotann & markad og koma a nyrri stjornarskra. Birgitta Jons-
deéttir hefur margitrekad ad samstarf med Sjalfstaedisflokki
komi ekki til greina. Heimildir Fréttabladsins herma po6 ad
Bjarni og Birgitta nai illa saman persénulega og sé pad jafnvel
enn frekar astaeda pess ad flokkarnir muni aldrei setjast nidur

ogreyna ad na saman um malefnin.

Pingmeirihluti: +2 *

bingmeirihluti: +1 *

Benedikt J6hannesson,
formadur Vidreisnar

* Samanlagdur fjoldi pingmanna umfram 31. Til ad mynda
meirihlutastjorn parf 32 pingmenn ad lagmarki (+1).

Sjalfstaedisflokkur og Vinstri graen

St saga gekk fidllunum haerra ad a fundi i Grimsey fyrir
skdmmu hefdi Steingrimur J. Sigfusson, fyrrverandi formadur
Vinstri greenna, sagt flokkinn stefna ad samstarfi med Sjalf-
stedisflokki eftir kosningar. Pessu svaradi Steingrimur og sagoi
ordrominn uppspuna og lygar fra rotum. Flokksping Vinstri
graenna hefur enda alyktad gegn samstarfi vio Sjalfstaedisflokk-
inn og folki efstu rodum innan VG sagt ad samstarf med Sjalf-
stedisflokknum yroi politiskt sjalfsmord. Flokksmenn gaetu
aldrei sampykkt pad. VG-lidi sem raett var vio sagdi ad Katrin
Jakobsdottir og Bjarni Benediktsson gaetu unnid vel saman i
kjorbud eda leikskola, en pad veeri ekkert sem sameinadi pau
pegar keemi ad akvardanatdku a Alpingi eda i rikisstjorn.

Pingmenn: 33 Pingmeirihluti: +2 *

Syl
|\

Eg sé pao
omogu-
lega fyrir mér. Eg

segi pao hér og nu.

bao verour ekKi
slik rikisstjorn.
bao verour ekKi
rikisstjorn Fram-
soknar, Sjalf-
steoisflokks og
Vioreisnar eftir
Kkosningar.

Piratar og Vinstri graen

Piratar (12)

Vinstri graen (11)
Framsoknarflokkur (8)
Bjort framtio (4)

pPingmenn: 35
pingmeirihluti: +4 *

Piratar (12)

Vinstri green (11)
Framsoknarflokkur (8)
Samfylking (3)

pPingmenn: 34
pingmeirihluti: +3 *

Piratar (12)
Vinstri graen (11)
Vidreisn (7)
Bjort framtio (4)

pPingmenn: 34
pPingmeirihluti: +3 *

Piratar (12)
Vinstri green (11)
Vidreisn (7)
Samfylking (3)

bPingmenn: 33
pingmeirihluti: +2 *

Piratar og Vinstri green hafa lyst yfir vilja til meirihlutasamstarfs

eftir kosningar. Flokkarnir tveir hafa unnid pokkalega saman

a kjértimabilinu. Pingmannahopur Pirata verdur aftur a moti
mjog reynslulitill med adeins prja sitjandi pingmenn en atta
nyja pingmenn sem litla sem enga reynslu hafa af stjornmal-
um. Su stadreynd pykir gera flokkinn 66ruggari til rikisstjornar-
samstarfs. Samfylking og Bjort framtid geta ekki setid saman

i fjogurra flokka stjorn undir forystu Pirata eda Vinstri greenna
bvi slik stjorn nedi ekki meirihluta. St stjorn sem teiknud
hefur verid upp hingad til naer einungis 30 pingmoénnum sam-
kvaemt kdnnuninni. Samfylkingin er i raunverulegri haettu 4 ad

falla ut af pingi med 5,6 prosent fylgi.

Vinstristjornin viroist ekKi i kortunum

Komandi stjornarmyndunarvidraeodur getu ordio peer floknustu i lyoveldissogunni. Konnun fréttastofu 365 bendir til pess ao peir
fjorir flokkar sem lystu vfir vilja til samstarfs i geer verdi a0 taka annan flokk til viobotar meo i fimm flokka stjorn eftir kosningar, etli
flokkarnir fjorir ad mynda rikisstjorn saman. Sjalfsteedisflokkurinn er einangradur en afgerandi steerstur samkvaemt nyju konnuninni.

.’ Kosningar

gy 2016

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Sjalfstedisflokkur er ad styrkja
stddu sina medal kjésenda 4 loka-
dégum kosningabarattunnar
samkvamt nyrri skodanakénnun
Fréttablaosins, Stoovar 2 og Visis.
Piratar, Vinstri green, Samfylking
og Bjort framtio lystu i geer yfir
vilja til ad starfa saman ad loknum
kosningum. Yfirlysingin er afrakstur
tveggja funda pessara flokka sem
Piratar boouodu til fyrir tepum
tveimur vikum. Fjogurra flokka
rikisstjorn pessara framboda er p6
ekki moguleg verdi trslit kosning-
anna i samraemi vido kénnunina.
Ymislegt bendir til pess ad Pirat-
ar fai minna fylgi en malingar hafa
sagt til um. Peir s6goust i tilkynn-
ingu i geer vera tilbtnir ad vikja fra
kréfu sinni um styttra kjértimabil.

Piratar melast meo 33 présenta
fylgi 1 aldurshépnum 18-24 ara i
nyju skodanakénnuninni. Fylgio
fer dalandi upp ar peim aldri og
fer laegst i 7 prosent i elsta aldurs-
hépnum.

Sterkar visbendingar eru um
ad ungt f6lk maeti siour a kjoérstao
sem veri pannig verulegt afall fyrir
Pirata. I kosningabarattunni hefur
hins vegar litio borio a pvi ad Piratar
hvetji ungt folk sérstaklega til ad
meta 4 kjorstao.

,Paod er heilmikil 6vissa um pad
hvort stjérnarandstéouflokkarnir,
sem nu hafa lyst yfir vilja til ao
mynda rikisstjorn, nai meirihluta.
bao er athyglisvert a0 Sjalfstaeodis-
flokkurinn virdist vera ad styrkja
stddu sina,” segir Baldur P6rhalls-
son, stjornmalafraediprofessor vio
Haskola Islands.

Baldur segir 6ljost hvort pad sé
atspil Pirata um stjérnarmyndunar-
vioraeodur fyrir kosningar sem sé ad
styrkja stoou Sjalfstedisflokksins.

,Pad geti verid asteedan. Astzdan
geeti lika verio a0 Sjalfstaeoisflokkur-

bao parf ekki ad

vera leiotogi steersta
flokksins, pao parf ekki ao
vera leiotogi pess sem mest
hefur unnio a. bao parf
einfaldlega ad vera byggt a
mati forsetans.

Gudni Th. Johannes- 4 4

son, forseti islands pa -~

R A

«

inn hefur verio nokkuo aberandi i
umraeounni og Bjarni Benedikts-
son verid dberandi i fj6lmiolum
undanfarna daga. Svo notar Sjalf-
steodisflokkurinn ad hann sé mot-
vaegi vid vinstristjérn. Utspil Pirata
dregur fram pessar tver andstaedur
iislenskum stjornmalum meod mjog

Utspil Pirata dregur

fram pessar tvaer
andstaeour i islenskum
stjornmalum meo mjog
skyrum hzetti. Pad geeti verio
ao styrkja stoou Sjalfstaeois-
flokksins an pess a0
vio vitum pao.

¥
Baldur borhallsson, G"
stjornmalafraedi-

préfessor

skyrum heetti. Pad geeti verio ad
styrkja stddu Sjalfsteodisflokksins
an pess ad viod vitum pad,“ segir
Baldur.

Guoni Th. Jéhannesson, nyr for-
seti lyoveldisins, sagdi vio Frétta-
bladio daginn eftir kjor sitt ad snaid
geeti reynst a0 mynda rikisstjorn.

yForseti akveour hver skuli fyrst
spreyta sig vid myndun rikisstjérn-
ar. bad parf ég ad gera a grundvelli
pess sem stjornmalaleidtogar segja
mér eftir kosningar og a grundvelli
pess hvern ég tel liklegastan til ad
geta myndad rikisstjérn. bad parf
ekki ad vera leidtogi steersta flokks-
ins, pao parf ekki ad vera leidtogi
pess sem mest hefur unnio a. pao
parfeinfaldlega ad vera byggt 4 mati
forsetans,” sagdi Guoni pa.

Sjalfsteedisflokkurinn er nokkuod
einangraour fyrir kosningarnar.
Formaour Vinstri greenna, Katrin
Jakobsdéttir, hefur sagt ad flokkur
hennar eigi ekki samleid meo
naverandi stjérnarflokkum.

Oddny Harodardoéttir, formadur
Samfylkingar, sagoi i viotali vid
Kjarnann ad han myndi aldrei
starfa med Sjalfstedisflokknum og
Birgitta Jonsdottir hefur verio skyr
iafstd0u sinni gegn flokknum.

ba hefur Benedikt Johannesson,
formaour Vioreisnar, atilokad ad
flokkurinn verdi pridja hj6lio i sam-
starfi naverandi stjérnarflokka.
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TILSOL

TILBOD: 1.990.000 kr.

Ford Fiesta Titanium vFLs1
Skradur april 2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 52.000 km. | abyrgd. Litur: Silfur

TILBOD: 3.290.000 kr.

Ford Mondeo Titanium svbss
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Ekinn 57.000 km. Litur: Graenn

VERD 2.490.000 kr.

Peugeot 308 Active GzH16
Skradur april 2015, 1,6HDi disil, beinskiptur.
Ekinn 64.500 km. | abyrgd. Litur: Dékkblar

TILBOD: 1.990.000 kr.

Citroén Berlingo Multispace JPA14
Skradur april 2015, 1,6HDi disil, beinskiptur.
Ekinn 59.500 km. | abyrg®. Litur: Hvitur

) » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitékuverd

TILBOD: 2.390.000 kr.

Peugeot 508 Active RLF72
Skradur januar 2014, 1,6Hdi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 128.000 km. Litur: Grar

VERD: 2.390.000 kr.

Peugeot 2008 Active ENG57
Skradur januar 2015, 1,2i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 20.000 km. [ abyrgd. Litur: Brann

TILBOD 2.990.000 kr.
Ford Mondeo Titanium Alu79

Skradur oktober 2013, 2,0 TDCi disil, sjalfskiptur.

Ekinn 127.000 km. Litur: Hvitur

TILBOD 4.790.000 kr.
Mazda6 Optimum AWD YDs21

Skradur april 2016, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfskiptur.

Ekinn 27.000 km. | abyrgd. Litur: Silfur

Nylegir bilar leekka rekstrarkostnadinn med leegri eydslu
0g minna viéhaldi. beir eru jafnframt éruggari en eldri bilar.

TILBOD 1.240.000 kr.

Citroén C3 Attraction TIE44
Skradur mars 2015, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 55.000 km. | abyrgd. Litur: Raudur

VERD: 2.290.000 kr.

Citroén C4 Feel rRxus4
Skradur juni 2015,’ 1,2i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 61.000 km. | &byrgd. Litur: Ljésbrann

TILBOD 3.790.000 kr.

Ford Kuga Titanium JsH11
Skradur juni 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 107.000 km. Litur: Grar

TILBOD 1.890.000 kr.

Citroeén C4 Cactus Feel 0JD95
Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur.
Ekinn 52.000 km. | abyrgd. Litur: Silfur/svartur

» Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MED A FACEBOOK

Notadir bilar - Brimborg . fara
Tilbodsbilarniv Tar
beint 4 Facebook:

Myndir i auglysingunni eru af nyjum bilum sému gerdar. Utbtinadur og litur getur pvi verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Brimborg askilur sér rétt til ad breyta verdi og binadi an fyrirvara.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Auglyst verd gildir fra fostudeginum 28. oktéber til og med sunnudeginum 30. oktéber 2016. Gildir & medan birgdir endast.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Hjonaband an
skuldbindinga

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Bjort framtio
hafdi mestu
ao tapa a pvi
ao hefja slikar
vioraeour. bao
virdist hafa
verio mark-
teek hreyfing

fylgis til peirra !

vegna and-
stoou vio
bavoérusamn-
inga. Liklegt

er a0 pao fylgi konnunarinnar veeru peim i hag eda hreyfing fylgis

tilheyri frekar

frjalslyndum
Kjosendum en
mjog vinstri-
sinnuoum.

a0 er alltaf dhugavert a0 fylgjast med

sidustu atspilum frambjodenda fyrir

kosningar. Stada peirra redur miklu um

hvaoa herfradi er beitt a sidustu metr-

unum.

betta var nokkuo skyrt i forseta-

kosningum par sem ntiverandi forseti hafoi yfir-
burdastdédu og pvi skiljanlegt ad fremur veri reynt ad
fordast mistdk en a0 koma meo afgerandi atspil inn
ilokabarattuna. Stada flokka fyrir pessar kosningar
er liklega st a0 allir telja sig geta sott meira. Utspil

¢ Pirata um vinstristjorn fellur vel ad markhopi Vinstri
i grenna og med pvi skapar flokkurinn sér sterkustu

stoouna peim megin politikur, jafnvel pott frum-
kvae0io hafi verio Pirata.

Samfylkingin var i préngri st6ou, en kannski
ekki morg s6knarferi ad finna i pvi ad gangastinn &
slikt bandalag. Spurningin um hvort flokkurinn lifi

i kosningarnar af yfirleitt er liklegust til ad skila fylgis-
i bata alokametrunum.

Bjort framtid hafdi mestu ad tapa a pvi a0 hefja
slikar vioraedur. bao virdist hafa verid marktaek
hreyfing fylgis til peirra vegna andsté0u vio buvoru-
samninga. Liklegt er ad bao fylgi tilheyri frekar frjals-
lyndum kjésendum en mjog vinstrisinnudum.

Fra pvi ad vidreour hofust hefur i raun bara verio

gerd ein kénnun sem er ad 6llu leyti tekin eftir atspil
i Pirata, en pao er konnun Fréttabladsins sem birtist

a midvikudag. Sa kénnun, med 6llum peim fyrir-
vérum sem gilda um kannanir, syndi fylgissveiflu fra
Bjartri framtio til Vioreisnar. Kbnnun sem birt var

i kosningapaetti Stodvar 2 i geer og i Fréttabladinu i
dag er viobot vid pa kénnun og bendir til ad atspil

¢ um vinstristjorn hefur fremur dregio tr fylgi Pirata
i og Bjartrar framtioar. Petta utspil virdist hafa skerpt

linur og feert stjérnarflokkunum vopn. Einkum Sjalf-
steodisflokknum.

Hitt er svo annad ao ekkert liggur fyrir um hversu
sterkur vilji er til pessa hjonabands. Yfirlysing flokk-
anna i geer eftir vioreour peirra a milli f61 ekKki i sér

i miklar skuldbindingar. Ef pad hefdi verio skyr vilji

pessara flokka ad fara meo rikari skuldbindingar
inn i pessar kosningar hefdi hun purft ad vera mun
afdrattarlausari, en eftirspurnin virdist minni en
pessir flokkar gerou sér vonir um.

Skooanakénnun bladsins i dag bendir ekki til pess
ad haegt verdi a0 mynda vinstri stjérn peirra flokka
sem rett hafa saman. Jafnvel pott skekkjumoérk

peim hagstad a lokametrum kosninga, yroi slikur
meirihluti fremur tepur.

Pad ma pvi baast vid flokinni st6ou eftir kosningar
mioad vio kannanir. Fyrirvarinn er p6 sa ad rann-
soknir syna a0 vaxandi hluti kjosenda gerir ekki fylli-

i lega upp hug sinn fyrr en i kjorklefanum.

FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

LLLLL

Halldor

Fra degi til dags

Sér grefur grof

Samsteypublokk stjornarand-
stoouflokka a pingi @tlar ad reyna
a0 mynda rikisstjorn fai peir
meirihluta pingsata 4 morgun.
Eins og skodanakannanir lita at
eru tveir flokkar nokkud stond-
ugir a medan peir purfa ad treysta
atvo orflokka sér til halds og
trausts. Samfylkingin tlar sér
sem sagt a0 fara inn i rikisstjorn
med um 6 prosenta fylgi og fjora
bingmenn kjérna. Pad er segin
saga a0 stjornarflokkar tapa a veru
irikisstjorn. bvi geti fario svo a0
ny rikisstjorn vinstriflokkanna,
sem sti a abyrgo Samfylkingar,
yroi hennar banabiti. Flokkurinn
mun ekki standast pa polraun.

Skrimsladeildin virk

Eftir ad Bjarni Benediktsson

og Sigurdur Ingi Johannsson
mynduou nyja rikisstjorn i april
hafa hegrimenn ekki viljad reeda
ba stadreynd ad badi formadur
og varaformadur flokksins h6fou
tengsl vio aflandsfélog i alreemd-
um skattaskjolum. Vona peir ad
fenni fljott i pbau spor. Pegar pad
hefur borid a4 géma hafa menn
i0ulega sagt ad nua purfi menn ad
horfa fram a veginn. Eftir hrunio
t6luou haegrimenn mikid um ad
lita ekki i baksynisspegla heldur
halda 6traud afram. Baksynis-
speglar veeru ekKi til pess fallnir ad
hjalpa til. Sidan gerast bau undur
og stormerki ad menn fara a0
dreifa fimm ara gomlum fréttum
um Smara McCarthy og skjo6l
Wikileaks. sveinn@frettabladid.is

:
y

Sigurdur Ingi
Johannsson
forsatisradherra
og formadur
Framsoéknar-
flokksins

o’

menn
hraeoast ekKi
aotakaa
erfioum
malum. Vio

skyr mark-
mio og
gerum allt
sem i okkar
valdi stendur
tiladonai
afangastao.

ndanfarin ar hafa verio vioburoarik. Margt

hefur breyst til hins betra i samfélaginu vegna

viotaekra adgerda sem radist var i 4 kjértima-
bilinu, heimilum og bj60 til heilla. Par f6ru saman
oro og efndir. Ber par hast Leidréttinguna, afléttingu
hafta og uppgjor slitabua fallinna banka. Allt mal sem
skiptu grioarlegu mali fyrir velferd pj6oarinnar. Ma

Tryggjum stoougleika

i fullyroa ad efnahagslegt sjalfstaedi okkar hafi verid

endurheimt; vio sto0um fast a rétti okkur pott hart
hafi verio a0 okkur sott. Til pess purfti kjark og 6hefd-

H bundnar leioir.

Framsoknarmenn hraedast ekki ao taka a erfioum
malum. Vio setjum okkur skyr markmid og gerum allt
sem i okkar valdi stendur til ad na i 4fangastad. Fram-

: s6knarflokkurinn fagnar na 100 ara afmaeli en mark-
i mio hans hefur alltaf verid pad sama; ad beeta lifskjor

allra sem hér bua.

i Laegri skatta 8 medaltekjur

Nu taka vio ny verkefni. Vid purfum ao efla enn frekar
matt hins almenna launamanns med pvi ad leekka
skatta & medaltekjur. Vio purfum ad endurskooda
peningamalastefnuna pvi vextir eru of hair a Islandi.
beir voru hair i addraganda bankahrunsins, rétt eftir

Framsoknar- | baod og eru enn. Pessi tvé mal munu skila heimilum og

atvinnulifi miklum avinningi.
En til pess ad koma peim a reksp6l purfum vio ad
halda afram a braut framfara og abyrgrar stjornunar

! iefnahagsmalum og meo pvi tryggja stodugleika. bad

gengur vel og nu er ekki rétti timinn fyrir kollsteypu.
Val kjésenda stendur um aframhaldandi trausta

: efnahagsstjorn og kraftmikio atvinnulif 61lum til
setjum okkur :

heilla, eda endurnyjada vinstri stjorn med studningi
Pirata.

¢ Manngildi ofar audgildi
¢ Fyrsta hreina vinstri stjérnin klauf pjéoina i herdar

nidur med umso6kn ad Evrépusambandinu og margt
bendir til pess ad nu eigi a0 endurtaka pann leik.
Manngildi ofar audgildi er leidarstef Framsoknar-

flokksins. bvi verour haldid til haga. Eg hvet kjosendur
i tilad kjosa med sinum hagsmunum.

FRETTABLADID
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Aukin norraen
samvinnaa

a0 eru kosningar & morgun. Spennandi

b

Bergur Ebbi

kosningar. Petta eru ekki eins og kosn-
H ingarnar sem ég man eftir tir @sku minni.
i 1995,1999, 2003, 2007. Fjdgurra ara kjortima-
¢ bil og landsfadir meo hendur a styrinu, tiu
i mindtur i tvo (eda pad héldu allavega margir).
¢ Bogi Agsts ad lesa upp trslit, snakk i skalum
i ensamtengin rosaleg spenna. betta var agaett
¢ timabil p6 ég sakni pess ekkert endilega. Lyo-
i re0i0 hafdi sinn gang pa og pad gerir pad enn.
i Egereinn af peim (og kannski fer okkur feekk-
i andi) sem hafa enn mikla tra a Iyoraeodinu.
¢ Sumir segja ad ahugaleysi og vantraust folks
i astjornmalum sé grafalvarlegt vandamal. Eg
: er ekki blindur a varadarmerkin. Nokkrum
¢ dégum fyrir kosningar eru mest lesnu fréttirnar
i avefmiolum ekki um kosningamal heldur
¢ um innréttingar { heimahtsum og hvort 500
i gramma skyrdolla innihaldi raunverulega
i 500 gromm. Stjornmal vekja minni athygli og
: st athygli er oftast neikvaed. Stjornmalafolki
i erekki treyst jafn vel og adur. Hugmyndin
i um landsféour eda sioferdislega tilsogn af
: halfu stjornmalafolks er nanast 6hugsandi.
i Flokkslinur byggoar a stéttabarattu 20. aldar
i eru Ogreinilegri. Flokkar og fylkingar munu i
i auknum meli myndast um einstok malefni,
i sum populisk, eda i tengslum vid personur.
i Stjornmal hafa breyst og bau verda aldrei eins
i ogpauvoru fyrir tuttugu arum. betta er ekki
i timabundio skeid sem vid siglum nt { gegnum.
¢ Vantraust - og upp a0 vissu marki sinnuleysi
¢ —gagnvart stofnunum rikisins, er komio til ad
i vera.

i Skaffukaka handa afmalisbarni
i Ensamt hefég tra a lyoredinu. Eg sé pessar
¢ breytingar ekki sem endalok sanngjarns pj60-
¢ skipulags. I minum huga eru pessi vartidar-
¢ merki tikn um jakvaeoar breytingar. Stjornmal
¢ eru ekki lengur { hondum stjérnmalafolks.
i Folk er ad reeda saman alls stadar. I sérhverju
i skmaskoti er verio ad plotta og vinna mal-
i efnum farveg. Pad eru tiu messenger-flipar
i opnir a hverjum bas i sérhverri skrifstofu.
i Kaffistofuspjall, Snap-chat-spjall, koddaspjall,
: Redditt, Slack, WhatsApp, Google Docs. Kom-
¢ ment skilin eftir hér og par. NoKkrir profilar i
¢ gangi. Trollast a bessum, sleikja pennan upp,
¢ halda pessum godum. Arveknisatok, bod &
i vioburdi, samstéoufundur um fornarlomb
i strids, fridarganga, drusluganga. Samfélag
: border-collie eigenda booar til fundar. Mattu,
i hlustadu. Pinnar athygli er krafist. bad hefur
i aldrei verio jafn létt a0 stofna hagsmuna-
i grabbur og sé sannfzringin til stadar og vinna
innt af hendi pa hafa peer ahrif.

Kim Jong-un yroi brjaladur ef hann zetti
a0 stjorna pessu landi. Hann hefdi kastad
sér i golfio eins og pirrad tiu ara afmaelisbarn
efhann hefoi purft a0 dila vid Beauty Tips.
#FreeTheNipple hefoi fengid hann til ad troda
i isigskaffukoku og #EgErEKkiTab hefoi sett
¢ hannioféndun. Reyndar parf ekki uppskaldao
i demi af norour-kéreskum einradisherra til ad
i gerasérihugarlund hvernig haegt er ad missa
kalio vio a0 stjorna pessu landi. Afmeelisbérn i
skaffukékurdassi eru vida.

Eg er bjartsynn, ekki hengja mig

Pao parfekki ad vera merki um sinnuleysi p6
stjornmalaflokkum hafi ekki tekist ad einoka
i fjolmiolaumraeou i addraganda kosninga. Pad

bao parf ekki ad vera merki um
sinnuleysi po stjornmalaflokkum
hafi ekKi tekist ad einoka fjolmiola-
umrzou i addraganda kosninga.
bad er einnig merki um ao flokkar
og atvinnustjornmalafolk hefur
ekki lengur frumkvz0id i storu
malunum. Malefni hefjast meoal
folksins og pad er frekar hlutverk
stjornmalafolks a0 hlusta og leida
pau til lykta.

er einnig merki um ao flokkar og atvinnu-
stjornmalaf6lk hefur ekki lengur frumkvaedio
istéru malunum. Malefni hefjast meoal f6lks-
ins og pao er frekar hlutverk stjornmalaf6lks
a0 hlusta og leida pau til lykta. Eg tel ad margt
jakveett hafi gerst i islenskri stjornmalamenn-
ingu fra arunum eftir hrun. Stundum er ekki
vinszlt ad lita svona bjértum augum & menn-
inguna. bao er litid mal a0 telja til skandala
og 6sanngirni a flestum svidum stjéornmala-
lifsins en slikar upptalningar horfa p6 alltaf
framhja heildarmyndinni. Heildarmyndin er
st ad kosningar a fjdgurra ara fresti eru bara
litid brot af stjornmalapatttdku almennings,
og bess vegna er ekki skritid b6 spennan og
virdingin fyrir kjordegi sé ekki jafn mikil og
fyrir tuttugu arum.

Fréttirnar sem vid heyrum fra degi til dags
um hneykslun og skomm og ofbeldi og einelti
eda fituprosentu Ungfra Island keppenda
eru bratt fyrir allt samtal um sidferdi og
rétta breytni. a0 tekur a ad fylgjast meo
umradunni og eflaust er margt heimskulegt
sagt. En ég myndi i 6llum tilfellum taka pad
astand fram yfir a0 virdulegur landsfadir legdi
mér linurnar um hvao veeri sidferdislega rétt.
Pad er timasoun a0 pirrast yfir pvi ad enginn
stjornmalaflokkur hafi ndkvaemlega somu
syn og maour sjalfur. Sa timi er lidinn. Upp
er runninn timi par sem stor hluti f61ks kys
strategiskt — par sem stor hluti kjosenda hagar
sér og hugsar eins og manneskja i stjorn-
malum. bad munu margir gera & morgun jafnt
sem hina 1.460 daga kjortimabilsins.

Heildarmyndin

Eg geri enga krofu um ao folk i stjornmalum
hafi sterka framtidarsyn. Slika syn er haegt

a0 finna svo miklu vidar og htin 41 edli sinu
a0 vera frjalsari en pbad sem stjornmalafolk
getur bodio upp a. Ef horft er tuttugu ar fram
itimann parfad huga ad miklu fleiru en hag-
stjorn og lagasetningu. bad sem er & valdsvioi
hefobundinna stjornmala er adeins litio brot
af’pvi sem samfélog eru bygga tr. Stjornmala-
folk og flokkar peirra eru adeins mosaik-flis

i heildarmyndinni. Eg tel enga astzedu til
annars en a0 virda hin hefobundnu stjérnmal
og virkja Iyorae0io og kjosa a morgun. Einnig
minni ég 4, ad takmarkaour ahugi 4 kosn-
ingum eda deyfo yfir stefnumalum frambooda
parfekki a0 pyda ad lyoraedio sé skaddad.
Heildarmyndin, eins og han er i dag, er svo
miklu, miklu steerri.

alpjooavettvangi

Phia Andersson

pingmadur, Svipjod

Helgi Hjorvar

pingmadur, islandi

Henrik Dam Kristensen

forseti Nordurlandarads, Danmorku
Maarit Feldt-Ranta

pingmadur, Finnlandi

Sonja Mandt

pingmadur, Noregi

vernig eigum vid ad bregdast

vid fordeemalausum straumi

flottafolks i heiminum?
Hvernig getum vid tryggt ad ny og
metnadarfull Heimsmarkmio Sam-
einudu pjéoanna veroi a0 veruleika?
Hvao getum vio best gert til ad Par-
isarsamkomulaginu um loftslagsmal
veroi fylgt fast eftir og lifshaettuleg
hlynun jardarinnar st6ovud? Og
hvernig getum vid séo til pess ad
okkar norrenu velferdarsamfélog
verdi afram leidandi i heiminum
begarlitio er til hagszeldar, efnahags-
legs jo6fnudar, mannréttinda og lifs-
geoda almennt?

Allar pessar mikilvegu spurn-
ingar veroa til umfjéllunar a pingi
Nordurlandarads sem haldio verour
i Kaupmannahéfn 31.10.-3.11. naest-
komandi og ad mati okkar jafnaodar-
manna fer vel 4 pvi, enda er svaranna
ekki sist a0 leita i storauknu norraenu
samstarfi — hér eftir sem hingad til.

Paod er nefnilega ekki tilviljun, ad
Nordurléndin hafa a lidonum ara-
tugum verid Otralega samstiga i
pbeim stérstigu framférum sem 16ndin
6ll hafa upplifad og heimsbyggdin
horfir nu til  vaxandi maeli. Lykillinn
er norrena velferdarmédelid, par
sem launaf6lk, atvinnurekendur og
stjornvold lita 4 pad sem sameiginlegt
verkefni sitt ad tryggja velferd allra, og
norran samvinna, par sem Norour-
16ndin, med formlegum og skipu-
legum hzetti, bera saman bakur sinar,
leera hvert af 60ru og takast sameigin-
lega & hendur mikilvaeg verkefni sem
gagnast peim 6llum. Arangurinn talar
sinumali.

Samrami adgerdir sinar

A pinginu i Kaupmannahéfn munu
jafnadarmenn i Norourlandaraoi
legga aherslu 4, a0 Norourléndin
samrami adgeroir sinar pegar kemur
ao eftirfylgni og innleidingu Parisar-
samkomulagsins og Heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna og vid munum
krefja forsaetisradherra landanna
svara um peirra syn. I badum til-
fellum hafa 16ndin 611, hvert med
sinum hzetti og einnig sameiginlega,
mikilvaegu hlutverki ad gegna, enda
leidandi & moérgum svidum sem undir

A pinginu i Kaupmanna-
hofn munu jafnadarmenn

i Norourlandaradi leggja
aherslu a, ad Norourlondin
samrzaemi aogeroir sinar
pegar kemur ad eftirfylgni
og innleidingu Parisarsam-
komulagsins og Heimsmark-
mioda Sameinudu pjodanna
og vio munum krefja for-
satisraoherra landanna
svara um peirra syn.

sattmalana heyra. Norourléndin eru
einnig medal rikustu landa heims og
bera sem slik meiri skyldur en ella.
Auk fyrri tillagna okkar um pessi
mal munu jafnadarmenn a pinginu
i Kaupmannahéfn kynna tvaer nyjar
tillogur sem pessu tengjast.

Sému rok eiga einnig vid um
flottamannavandann eins og jafn-
adarmenn i Norourlandaradi hafa
adur bent a. Vio fognum mjog pvi
umfangsmikla samstarfi sem nu er
hafio a vettvangi Norrena radherra-
radsins um pessi mal og munum a
pbinginu i Kaupmannahofn leggja til
enn frekari vinnu til ad efla og lyfta
fram vel heppnudum verkefnum a
svioi innflytjendamala.

A komandi bingi Nordurlandarads
munu jafnadarmenn einnig arétta
aherslur sinar vardandi nyframkomn-
ar tillégur Poul Nielsons um aukio og
breytt samstarf Nordurlandanna um
vinnumarkadsmal og krefja radherr-
ana svara um peirra stefnu. Stéraukin
dhersla a menntun og vinnutengda
endurhafingu allt 1ifio, jafnrétti a
vinnumarkadi og aukiod frumkvaeoi
og samstarf Nordurlandanna um
malefni vinnumarkaodarins a alpjooa-
vettvangi, ekKki sist innan Evrépusam-
bandsins, eru forgangsmal jafnadar-
manna i pessum efnum.

Auk pessa munu jafhadarmenn
4 pinginu i Kaupmannahéfn fylgja
eftir eldri tillogum og leggja fram tvaer
nyjar um norrent samstarf a svioi
heilbrigdismala. Annars vegar um vis-
indasamstarftil ad leita leekninga vio
taugasjukdémum og hins vegar um
adgeroir til ad bregodast vid auknum
sal- og geOreenum sjukdéomum medal
ungs folks.

Nanar ma freedast um ofangreindar
tillégur og starf jafnadarmanna i
Norourlandaradi a heimasiou ping-
flokksins http://s-norden.org/.

med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad 0g iPod touch eru vorumerki sem tilheyra

med iPhone 6s og eldri gerdum, iPad Air, iPad (4. kynsl6), iPad mini med Retina, iPad mini
rikjunum og 68rum [éndum.

o

Beltone Legend ger

ogiPod t
Apple Inc,

-
T
=
[
v
c
5]
£
=
oo
2
=
03

Framieitt fyrir

Beltone Legend” w
Enn snjallara
heyrmarteek

Nyja Beltone Legend™ heyrnartaekid tengist pradlaust
beint i iPhone, iPad og iPod touch. Komdu i ékeypis
heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki

lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN
Kringlunni - Simi 568 7777 - heyra.is




18

SKOPUN - FRETTABLAPID

28. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

Var hrunio stjornarskranni ao kenna?

Hjortur
Hjartarson
stjornarmadur
i Stjornarskrar-
félaginu

yja stjornarskrain, sem la

fyrir Alpingi fullbtiin undir

lok sidasta kjortimabils, er
enn a ny i svidsljésinu. Tilraunin
til ad pegja hana i hel mistokst. bvi
heyrist aftur & ny prastefio — alltaf
an rékstudnings — um ad hrunio
hafi ekki verid stjérnarskranni
ad kenna. Sa fullyrding er rétt, en
adeins aod pvi leyti ad abyrgdinni a
hruninu verour ekki komio yfir &
stjérnarskrana. Vio vitum nokkurn

veginn hvar abyrgoin liggur, a.m.k.
pau okkar sem muna eitthvad ar
Rannséknarskyrslu Alpingis um
bankahrunio. Nylegar fréttir af
framgdngu fyrrverandi sedlabanka-
stjora, Davios Oddssonar, skdmmu
fyrir hrun gefa lika visbendingar.
Orstutt upptalning varpar ljosi a
malio: Formenn tveggja stjérnmala-
flokka skiptu 4 milli sin bankakerfi
pjoodarinnar og afthentu vildar-
vinum flokkanna. Tepum sex arum
sidar hrundi fjarmalakerfid undan
spillingunni med brauki og bramli.
Lif tugbusunda gekk tr skordum.
Tveir flokksformenn, adurnefndir,
16gdu nafn Islands vid 6loglegt
arasarstrid a hendur 60ru riki, og
purftu hvorki ad tala vid kong né
prest. Landsmenn bua vid oréttlatt
kosningakerfi sem peir hafa hafnad
i pj6oaratkvaeodagreioslu, en pvi er

ekki breytt vegna bess ad stjorn-
malaflokkarnir ®tla sér ad vio-
halda oréttletinu. Pj6din ma una
vio oréttlata skiptingu aros af sinni
helstu auodlind i aratugi p6tt milli 80
0g 90% landsmanna séu pvi andvig.

Jardvegur ofrikis
betta fengist stadist nema i skjoli
pess ad vio baum vio drelta og 61y0-
reodislega stjornarskra. Stjornarskra
sem er jarOvegur ofrikis og sérhags-
munagaeslu érfarra og tryggir um
leid valdaleysi almennings.
Stjérnmalastéttin hét pj6oinni
pvi ario 1944 ad hun myndi semja
sér sina eigin stjérnarskra um leid
og sjalfstedismalio veeri afgreitt.
bad var svikid i 70 ar. I Kastljosi
Sjonvarpsins pann 25. névember
2010 sagoi Eirikur Tomasson, ba
professor i stjornskipunarrétti og

nu haestaréttardomari, um trego-
una til ad standa vio fyrirheitio fra
1944:

»Valdio hefur safnast a hendur
rikisstjérnarinnar eda radherranna,
og fyrst og fremst oddvita stjérnar-
flokkanna ... Stjornmalaflokkarnir
byggja vold sin & pbessum miklu
vOldum. ... Stjéornmalamenn hafa
einhverra hluta vegna, ég held af
asettu raoi, ekki viljad breyta pessu.”

bao er edlilegt ad mesti fainn {
hinu gamalgréna valdakerfi lands-
ins skuli standa gegn nyju stjérnar-
skranni. En bao er of langt gengio ad
virda ekki vilja kj6senda i pjooar-
atkvaeodagreidslu um stjérnarskra.
Afdrattarlaust. Slikt gerist ekki i
Iydraedisriki. beer breytingar sem ny
stjornarskra hefur i for meo sér eru
auk pess lifsnaudsynlegar islensku
samfélagi.

bad er eolilegt a0 mesti fainn
i hinu gamalgrona valda-
kerfi landsins skuli standa
gegn nyju stjornarskranni.
En pad er of langt gengio a0
viroa ekKi vilja kjosenda i
pjoodaratkvaeoagreioslu um
stjornarskra. Afdrattarlaust.
Slikt gerist ekKi i lyoraedis-
riki.

Jofn taekifaeri

o’

Katrin
Jakobsdottir
formadur Vinstri
graenna

i0 kjosum a 6venjulegum

tima. Panama-skjo6lin opn-

udu augu margra fyrir mis-
skiptingu i samfélaginu par sem
famennur hépur hefur nytt sér
aflandsfélég i skattaskjolum til
ad geyma eignir sinar og fjarmuni
og kosio ao spila eftir 60rum leik-
reglum en allur almenningur.

Misskipting geedanna er grund-
vallaratrioi i stjornmalum samtim-
ans. Efnahagsbatinn undanfarin ar
hefur sem betur fer skilad pvi a0
margir hafa pao betra nu en i kjol-
far hrunsins. Pvi midur hefur taeki-
feerio ekki verid nytt til ad tryggja
aukinn j6fnud i samfélaginu heldur
hefur aherslan verid a a0 létta
skattbyroinni af peim efnameiri.
Pvi miour eru teikn a lofti um ao
6j6fnudur aukist & ny. Rikustu tiu
prosentin eiga tvo pridju alls auds
og rikasta eina prosentio tekur til
sin nar helming fjarmagnstekna.
betta er 6heillabréun. Ekki adeins
vegna bess a0 jofnudur er réttlaetis-
mal heldur lika vegna pess ad peim
samfélégum vegnar best par sem
efnahagsleg hagseld er mest.

Vid i Vinstri-grenum héfum
ao leioarljosi a0 pad sé hlutverk
stjornmalanna ao tryggja 6llum
jofn tekifeeri.

Jofn tekiferi pyoa ad vid for-
gangsréoum pvi ad gera adgeroa-
aatlun um loftslagsbreytingar pvi
ad vid viljum a0 komandi kynsl6o-
ir hafi sému moguleika og paer sem
na lifa. Umhverfissjonarmid purfa
ad vera undirliggjandi vio alla
akvardanatoku hins opinbera og
tryggja pannig ad hagkerfio verdi
raunverulega graent og ad vid naum
arangri i barattunni gegn loftslags-
breytingum.

Jofn tekiferi byoda ad paod parfad
gera skattkerfid réttlatara og fara i

Vio hofum tekifeeri a laugar-
daginn til a0 hafa ahrif a
proun samfélagsins okkar.
Tryggja ao langtimahugsun
radi fero og allar akvaroanir
muni studla ad auknum jofn-
uoi, sjalfbzerni og réttleeti.

raunverulegt atak gegn skattaund-
anskotum og skattsvikum. J6fn
taekifeeri pyoa lika ad pad a ekki ad
skipta mali hvort madur er karl eda
kona. Pao er med 6llu 6viounandi
ad enn tiokist 6utskyrour launa-
munur, hvort sem er hja hinu opin-
bera eda i einkageiranum.

Jofn tekiferi pyoda lika ad pao
parf ad beaeta kjor peirra hopa sem
hafa setio eftir, eins og aldradra
og oryrkja, og tryggja ad launa-
proun pessara hopa fylgi almennri
launaproéun. J6fn tekiferi snaast
um ao enginn & aod purfa ad neita
sér um leknispjonustu og lyf og
pess vegna barf a0 létta gjaldtoku
af sjaklingum 1 4féngum og for-
gangsrada a gongudeildum sjukra-
hasanna og heilsugaeslunni.

Jofn tekiferi snaast lika um
ao allir geti s6tt sér menntun. bvi
miodur hafa framhaldsskélar og
haskolar setio eftir i fjarveitingum.
Vid eigum aod blasa til s6knar i
skolamalum og undirbaa okkur
pannig undir framtidina. Askor-
anir framtidarinnar munu kalla &
sjalfsteda og skapandi hugsun og
par munu skélarnir skipta h6fud-
mali. Padan munu spretta enn
fleiri sprotar i pekkingarionadi og
nysképun.

Vid héfum teekiferi a laugar-
daginn til ad hafa ahrif a préun
samfélagsins okkar. Tryggja ad
langtimahugsun raoi ferd og allar
akvardanir muni studla ad aukn-
um jéfnuoi, sjalfbaerni og réttlaeti.
Nytum atkvaeodisréttinn og breyt-
um samfélaginu til hins betra.

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

TILKYNNA GRIBEGANDI
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Samftylkingin fyrir
heilbrigdara samfé¢lag

o’

Oddny G.
Haroardottir
formadur Sam-
fylkingarinnar

i0 viljum skapa samfélag par

vid njotum 611 sému taeki-

feera til ad mennta okkur og
koma paki yfir h6fudio. Réttlatt
samfélag par sem auodlindir gagnast
6llum, veikir fa 6keypis pjonustu
og aldraoir lifa gédu lifi. Samfélag
par sem f6lk hjalpast ad og stendur
saman.

Eg gekk til lids vid Samfylkinguna
ario 2009 af pvi a0 ég taldi mig geta
lagt gott til vid endurreisn Islands
eftir fjarmalakreppuna. Aldrei hefoi
mig grunad ad premur arum sidar
seti ég i fjarmalaraduneyti Islands
meo alla ba 4byrgd sem pvi fylgir. St
reynsla var dyrmaet pvi mér laerdist
ad pao er vissulega haegt ad stjérna
Islandi med hjartad a réttum stad.
Pao er haegt ao skila hallalausum rik-
issjo0i og setja meira i heilbrigois-
pjonustuna, meira heldur en hafoi
verio gert i tiu ar par & undan. bao
er hagt ad horfa a fjarlogin at fra
sjonarhdli barna, eda ut fra kynja-
sjénarhorni, og breyta til g60s.

Petta er allt haegt
Samfylkingin @tlar ad fjarfesta
i heilbrigdispjonustunni, stiga

orugg skrefi att ad gjaldfrjalsri heil-
brigodispjonustu og sekja ardinn af
audlindunum meo utbooi a afla-
heimildum. Vio @tlum ao setja
framsakna atvinnustefnu og heetta
a0 gefa ferdamoénnum afslatt af
neysluskéttum. Viod tlum ad syna
6ldrudoum séma og hakka lifeyri
i 300 pusund kréonur & manudi ad
lagmarki. Baeta kjor 6ryrkja, taeki-
feeri peirra og pjonustu. Vio @tlum
ao fjolga leiguibidum og syna sam-
stoou meo ungu folki vio ad eignast
heimili og meo barnafjélskyldum.
Vio vitum hvernig mégulegt er ad
fjarmagna 06ll pessi verkefni og vio
hoéfum efni a peim.

Hjartad a réttum stad
Samfylkingin hefur utfert stefnu-
mal sin vandlega. Pad eru goo
stjornmal og heidarleg ad bjoda
kjosendum ao hafa skodun a pvi
hvernig skuli leysa steerstu hags-
munamal almennings. Stefnan
gengur upp, pvi par setjum vid fram
hjartans mal okkar jafnadarmanna
og leiodir til ad fjarmagna pau.
Stéougleikinn, sem rikisstjérnar-
flokkarnir heela sér af, er ekki meiri
en svo ad sjomenn vilja verkfall og
félagar i verkalydshreyfingunni
styrkja verkfallssjooi sina vegna
ovissunnar sem skapast hefur a
vinnumarkadi sidastlidin prja ar.
Kokunni er ekki jafnt skipt og
na er pad naesta verkefni a0 koma
a félagslegum stoougleika. Kosn-
ingamal Samfylkingarinnar eru i
samraemi vio dherslur verkalyos-

bao er mikilvaegt a0 Kjosa
Samfylkinguna, alvoru jafn-
aoarmannaflokk og kjolfestu
sem hefur reynslu, pekkingu
og por til a0 takast a vio
framtioina.

hreyfingarinnar og pad er okkur
mikilvaegt ad ny rikisstjérn baeti
kjor almennings. Kjarninn i pvi er
taka upp nyjan gjaldmidil, pvi pann-
ig losum vid okkur undan ofurhaum
voxtum. Skyr meirihluti pjéodar-
innar vill fa ad kj6sa um hvort klara
eigi adildarvioreournar vid ESB, sa
vilji verdur ad rada for. Pjédernis-
hyggja og afturhald geta ekki stadio
iveginum.

Kjosum Samfylkinguna
Paod er mikilvaegt ad kjosa Sam-
fylkinguna, alvéru jafnadarmanna-
flokk og kjolfestu sem hefur reynslu,
pekkingu og bor til ad takast a vio
framtidina. Afl sem tekur jafnrétti
kynjanna alvarlega og synir pao i
verki. F6lk sem vinnur gegn spill-
ingu og freendhygli. Flokk sem hefur
jofnud og sanngirni ad leidarljosi i
6llu sinu starfi.

Vio erum meo hjartad a réttum
stad. Kjosum heilbrigdara samfélag.
Kjosum Samfylkinguna.

Teeklum spillinguna

o’

Jon bor Olafsson
fyrrverandi ping-
madur og fram-
bjédandi Pirata

i Sudvestur-
kjordaemi

em markadssinni sem malist

til haegri i stjérnmalum er

meér ljost ad heagri flokkarnir
eru illfeerir um ao efla virka sam-
keppni, skattaeftirlit og taekla
spillingu vegna hagsmunatengsla.
Hagsmunatengslin eru skiljanleg
pvi med pvi ad nota almannavald
i pagu sérhagsmuna - sem er skil-
greiningin a politiskri spillingu -
hafa radandi flokkar fengio adstoo
sérhagsmunaadila vio atkvaeda-
veidar. Piratar eru til af pvi ao
Internetid og samfélagsmiolarnir
hafa breytt pessu. [ dag parf ekki
adstoo sérhagsmunaadila til ad na

til kj6senda. Nana er pvi tekifaeri
til a0 teekla pessa 6parfa spillingu
sem skilar adeins velmegun fyrir
mjog faa 4 kostnad okkar allra.
Fyrrverandi saks6knari, Eva Joly,
hefur bodist til a0 adstoda Pirata
vio a0 stoova brot i skattaskjolum.
Samkeppniseftirlitid segir a0 bann
vio stjornarsetu yfirstjornenda
sem brj6ta samkeppnislog og bad
ad auodvelda skadabo6tamal gegn
16gbrjétunum muni bita. Pao er
famennur hépur sem mannar flest-
ar stjornir storfyrirtaekja i landinu.
Sameinudu pjoéodirnar vilja senda
sérfredinga til ad adstoda okkur
vio ad leida 1 16g samninginn gegn
spillingu sem Island sampykkti
fyrir sex arum. Minni spilling og
virkari samkeppni byodir meiri
verOmeatasképun og hagkvaemara
rekstrarumhverfi fyrir langflesta.
Spilling er s6un. Pad besta sem
geroist fyrir flest Sjalfstedisfolk og
adra markadssinna vari umbota-
stjorn Pirata svo pegar Sjalfsteois-
flokkurinn kemst aftur til valda

I dag parf ekKi adstoo sér-
hagsmunaadila til a0 na til
kjosenda. Nuna er pvi teki-
fzeri til a0 tekla pessa oparfa
spillingu sem skilar adeins
velmegun fyrir mjog faa a
kostnao okkar allra.

ney0ist forystan til a0 sinna betur
grunnstefnu flokksins i stad sér-
hagsmunagzslu.

Miodju-vinstristjorn sem faerir
okkur markadsverd fyrir audlind-
irnar og aorar rikiseignir, storeflir
heilbrigdispjonustuna, teklar spill-
ingu, eykur virka samkeppni og
eflir lydraedid med nyju stjérnar-
skranni er i dag farszl fyrir framtio
flestra sem hallast til haegri.
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*Gildir ekki um gjafakort og vérur sem eru pegar a afslaetti.
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Drifkraftur

skopunargledinnar

o’

Friorik Rafnsson
skipar 4. saeti
Bjartrar framtidar
i Reykjavik sudur

nda pott margoft og vel hafi
verio synt fram a pad undan-
farin ar i leerdum skyrslum og
attektum ad menningar- og listalifio
ilandinu sé ekki bara mannbatandi
heldur verulega arobzert fer furdulega
litio fyrir umraedu um menningarmal
nuiaddraganda alpingiskosninga. P6
vitum vid a0 menning hverrar pj6dar
er undirstada sjalfsskilnings hennar
og sjalfsmyndar sem huan hefur
pro6aod og fagad i gegnum aldirnar og
gert henni kleift a0 laga sig a0 sifellt
nyjum og breyttum timum.
Grimulaus graeodgi og sérhags-
munagasla varo til pess ad islenskt
samfélag var um skeid a barmi
gjaldprots og hefur gengio i gegnum
miklar polraunir undanfarin ar.
Landio viroist heldur vera a0 risa en
samfélagssattmalinn er viokvemur,
sérhagsmunadflin eru sém vio sig,
og bvi er brynna na en nokkru sinni
fyrr ad styrkja undirstdour samfélags-
ins, m.a. meO bvi ad efla og hltia sem
best ad lista- og menningarstarfsemi
i6llum sinum fjélbreyttu myndum.
Stefna frafarandi rikisstjérnar og
meirihluta a Alpingi, fulltraa sérhags-
munanna, hefur pvi midur verio rio
fjandsamleg menningarstarfi i land-
inu. Lista- og menningarstofnarnir
hafa verio fjarsveltar og metnadar-
leysio algert. Pannig eru lykilstofnanir
eins og Listasafn slands, Listahaskoli
Islands og bjooleikhsio skelfilega
fjarsvelt og ein helsta menningar-
stofnun landsins, RUV, hefur purft ad
réa lifré0ur og draga saman rekstur-

Stefna frafarandi rikis-
stjornar og meirihluta a
Alpingi, fulltraa sérhags-
munanna, hefur pvi miour
verio zrio fjandsamleg
menningarstarfi i landinu.

inn undanfarin ar, oft i afar sterkum
politiskum motbyr. bad pekki ég vel
af eigin raun sem stjérnarmadur i
RUV.

Sa fjélbreytti hopur sem byour sig
fram fyrir Bjarta framtio er undan-
tekningarlaust dhugaf6lk um menn-
ingarmal og margt af pvi er virkt &
pvi svidi a einn eda annan hatt. bar
er storponkarinn og lestrarhestur-
inn Ottarr Proppé fremstur medal
jafningja. Ahugi & menningu er pvi
ekki bara til stadar a tyllidogum hja
frambjodendum Bjartrar framtioar
heldur sjalfsagour hluti af hversdags-
lifinu. Hér er ekki ram til a0 utlista
menningarstefnu Bjartrar framtioar
ismaatrioum en hun felst medal ann-
ars i pvi ad efla listkennslu & 61lum
skolastigum, standa vérd um hof-
undarréttinn, leekka skatta 4 menn-
ingarstarfsemi, par & meoal a baekur,
stérauka fjarveitingar til skapandi
greina a 6llum svidum um allt land
og efla menningarsamstarf okkar
vio adrar bjodir, enda er menningin
besta leioin til ad byggja upp traust og
vinattu milli pj6oa.

Einu gildir hvada melistika er
notud, efnahagsleg eda menningar-
leg, vio greedum 6ll 4 bvi ad virkja og
drva enn betur skdpunargledina og
-kraftinn sem byr i pjédinni og bua
pannig til fjolbreyttara, skemmti-
legra, manneskjulegra og audugra
samfélag.

Salraenn studningur vio
viobragosaoila
i neyoarpjonustu

Pburidur B.
Zgisdottir
l6greglumadur

6nnum dagsins berast okkur reglu-
lega fréttir af vilegum atburoum.
Atburdum sem setja mark a pa

er fyrir peim veroa - jafnvel til lifs-
tioar. Vio finnum til samkenndar med
peim sem hlut eiga ad mali en fljott
reikar hugurinn annad. bratt fyrir ad
athygli samborgaranna sé ekki lengur
til stadar pa eru a bak vid 6ll valeg
tioindi einstaklingar sem sitja eftir
med afleidingarnar. Einstaklingar sem
oroid hafa fyrir afalli par sem 6ryggi
peirra, heilsu og jafnvel lifi var 6gnad &
einhvern hatt. A beim stundum reynir
a samfélagio okkar og bann mannaud
sem par starfar vio pbad a0 sja til pess ad
skadinn verdi sem minnstur og ad vio-
komandi fai ba adstod sem hann parfa
a0 halda. Storf viobragosadila eru fj6l-
breytt og adkoma peirra mismunandi,
en eitt eiga peir sameiginlegt, p.e. a0
peirra nytur vio pegar aféll knyja dyra.
Einn af pessum viobragdsadilum
er lo6greglan og getur adkoma hennar
varad allt frd augnablikinu rétt eftir til-
kynningu atviks par til malinu er lokio
fyrir domi. Samskipti 16greglu vio
brotapola, adstandendur og hugsan-
legan geranda geta varad i p6 nokkurn
tima. Fyrir l6greglumann ad koma ad
og taka patt i lifi f61ks a peirri stundu
sem pao er hvad berskjaldaodast getur
reynt 4 og haft ahrif 4 hann sem ein-
stakling allt hans lif. A0 sinna krefjandi
og oft a tioum erfioum verkefnum sem

snua ao velfero skjolstedinga kallar a
pad ad viokomandi sé i stakk buinn til
a0 koma ad verkefninu og leysa pad
a sem farsalastan hatt. bess vegna er
svo mikilvaegt a0 vidkomandi hafi
adstaedur til ad vaxa og dafna i starfi
sem reynir 4, er streituvaldandi og gerir
kréfu um pekkingu, skilning, jakvaett
hugarfar og seiglu.

Audur fyrir samfélagio
Hér 4 landi héfum vio adgang ad 6fl-
ugum og feerum einstaklingum sem
sinna vidbragospjonustu. I pvi felst
mikill audur fyrir samfélagio og bao
er mikilvaegt ad hlud sé ad peim sem
sinna slikum stérfum. Naudsynlegt
er a0 viobragosadilar hafi adgang a0
stuoningi, freedslu og pjalfun sem gerir
peim kleift ad sinna sinu starfi 4 sem
bestan hatt. bar er einna mikilvaegast
ad peir fai freedslu um hugsanlegar
afleidingar starfa peirra a pa sjalfa og
leioir til ad takast & vid peer afleidingar.
bvi er salreenn studningur vio viod-
bragdsadila einn af peim pattum sem
studlar ad pvi ad peir sem starfa vio
neyoarpjonustu prifist sem best.

bvi er anzgjulegt ad Landssam-
band légreglumanna, Neyoarlinan,
Landssamband slokkvilios- og sjikra-
flutningamanna, Raudi kross Islands,
Landhelgisgzsla Islands, Slysavarna-
félagio Landsbjorg, Haskolinn i
Reykjavik og Salfreedingarnir Lyng-
halsi, www.salfraedingarnir.is, standi
fyrir radstefnu a Hotel Nordica 2. til 4.
névember nastkomandi sem ber yfir-
skriftina ,Salreenn studningur viod vio-
bragdsadila i neydarpjonustu”.

Raodstefnan er mikilvaegt innlegg
i umraeduna um studning vio vid-
bragosadila og eru allir peir sem gegna
slikum stoérfum eindregid hvattir til ad
meata.

Sprengjum
feroamannaboluna

o’

Vésteinn
Valgardsson
studningsfulltrui,
i1.saetialista
Alpyoufylkingar-
innar i Reykjavik
nordur

sidustu viku birti Sedlabankinn

utreikninga sem syndu a6 Island

steedi frammi fyrir miklum sam-
dreetti ef ferdaménnum fakkadi
skyndilega. Engan tti ad undra pad.
Vid h6fum nu i nokkur ar setid ofan
abolu sem blas upp og bidur eftir ad
springa.

bpegar Spann hrundi
Ztli f61k viti almennt hvernig krepp-
an a Spani kom til? Pid vitio, sem
peir hafa verio i sidan 2008 og hafa
ekki ennpa rétt ar katnum eftir. Fyrir
kreppu var meirihattar uppgangur i
byggingu sumarhtsa. bau ruku upp
eins og enginn vari morgundagurinn.
Hinn demigerodi kaupandi var Pj6o-
verji a eftirlaunum. Verktakar skuld-
settir spdnsku bonkunum, sem aftur
voru skuldsettir Deutsche Bank.
begar pyska hagkerfio sl6 feilpuast

2008 (feilpust, ekki hrun), hvad etli
hafi verio pad fyrsta sem raodeildar-
samir eldri Pj6overjar haettu ad kaupa
sér? Rétt til getid: annad heimili {
solinni. Pegar eftirspurnin heetti ad
aukast og aukast, hrundi sumarhtisa-
bélan og verktakarnir foru a hausinn.
Skuldirnar féllu 4 spénsku bankana og
peir foru lika a hausinn. Til ad skuld-
irnar féllu pa ekki a Deutsche Bank
(hamingjan veit hvao hefoi pa fallid
naest) sau pyska rikisstjornin og ESB til
pess ad spanska rikid taeki skuldirnar
a sig. Hagsynir, bj6overjarnir. Spann
er ennpa sem trollridinn. Par er ennpa
annad hvert ungmenni atvinnulaust.

Hver a ad bua a
6llum hotelunum?
Vikur nd ségunni aftur til Islands.
Segjum a0 pad komi kreppa i 16nd-
unum sem ferdamennirnir koma fra.
Pad er ekki spurning um hvort heldur
hvenzer. Hvad tli verdi pao fyrsta sem
folk heettir a0 kaupa sér? Ztli pao verdi
ekki fludasiglingazevintyrio a fslandi?
Ef ferdamennirnir yrou aftur ,bara“
jafnmargir og arid 2012 yroi ny kreppa:
Sedlabankinn spair 10% samdraetti i
utflutningi, 6,5% atvinnuleysi fyrsta
ario og 7,9% ario eftir. Landsfram-
leiosla dregst saman um 3,9% fyrsta
arid og énnur 1,3% ario eftir.

bao a tafarlaust a0 auka
gjaldtoku a feroamanna-
ionadinn. EKKi bara til pess
a0 standa undir kostnaoi
hins opinbera af honum,
heldur lika beinlinis til ad
vinna bug a vexti hans og
bua okkur undir skellinn.

Spann nordursins?
Hvao ber a0 gera? Bida og vona pad
besta? bad er 6ruggasta leidin til pess
ad allt fari a versta veg. Vid munum
detta ar pessum s60li. Spurningin er:
Hvad @tlum vio a0 detta langt?

bao a tafarlaust ad auka gjaldtoku
a ferdamannaionaoinn. EkKi bara til
pess ad standa undir kostnaoi hins
opinbera af honum, heldur lika bein-
linis til a0 vinna bug a vexti hans og
buia okkur undir skellinn. bao er sart,
en pad verour mun sarara ef ekkert
er gert.

Og fyrir alla muni: EkKi inn i ESB. Ef
peir sligudu Span, hvao gera peir pa
vio okkur?

Mal ao linni...

o’

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsuhagfraed-
ingur ogib. saeti
a lista Samfylk-
ingar i Reykjavik
nordur

meira en aratug hef ég fylgst med

préun starfsemi Landspitala

— Haskoélasjukrahuss (LSH) og
skrifadi meistararitgero i heilbrigois-
stjornun um sameiningu spitala i
Reykjavik & sinum tima. LSH er mikil-
vagasta heilbrigdisstofnun landsins,
aodalsjukrahus pess og adalkennslu-
stofnun i heilbrigdisfredum. I dag fer
adalstarfsemi LSH fram a tveimur st60-
um, vio Hringbraut og i Fossvogi (gamli
Borgarspitalinn). Sidan akvérdun
var tekin arid 2002 um ad framtioar-
stadsetning spitalans eigi ad vera vio
Hringbraut hefur sva0io verid hannao
og skipulag pess sampykkt, byggingar
hannadar og framkvaemdir hafnar. bad
sem meira mali skiptir er a0 hdnnun
sterstu byggingarinnar, sk. medferoa-
kjarna sem mun risa vid Hringbraut,
er i fullum gangi og frumhénnun rann-
s6knarhuss hefur verio auglyst.

Eg hef verio hugsi yfir stadsetningu
Landspitala og 4 k6flum efins um hvort

Hringbraut sé hentugasta stadsetning-
in. Fyrir um ari sidan geroi ég skyrslu
um Landspitalann, par sem m.a. var
lagt til ad byggdur yroi nyr spitali a
nyjum stad. Undanfarna manuoi hef
ég hins vegar sannfaerst um ad vio
eigum ao reisa nyjar byggingar LSH vio
Hringbraut. betta segi ég nti vegna pess
a0 pao er lifsnaudsynlegt fyrir faglega
framproéun spitalans ad nyjar bygg-
ingar risi sem fyrst. Vio erum na pegar
farin a0 missa af haefu heilbrigdisstarfs-
folki sem hefur menntad sig erlendis
og kys heldur a0 starfa par afram i stad
pess ad koma heim i dreltar byggingar
og lélega vinnuadstdou. Bygginga-
framkvemdir nys Landspitala pola
ekki meiri tof eda lengri bid og ad
minu mati eigum vio ad spyta i léfana
og flyta framkveemdum. Samkvamt
aztlunum er gert er rad fyrir pvi ad
meoferdakjarninn veroi ekki tekinn i
notkun fyrr en arid 2023.

Storskadlegt ad tefja
framkvamdir

Pad er storskaolegt fyrir frampréun og
g®0i islenskrar heilbrigdispjonustu
a0 sla af eoa tefja fyrirhugaodar fram-
kvemdir vid Landspitala vio Hring-
braut til ad byggja spitalann 4 njjum
stad. bad geeti tafio verkiod um 10 ar,
jafnvel lengur par sem hefja pyrfti nytt
skipulagsferli, breytingar a svaeois- og
adalskipulagi viokomandi sveitar-
félaga og deiliskipulagsgerd. Adur en

bao er storskaolegt fyrir
framproun og gedi islenskr-
ar heilbrigoispjonustu ad
sla af eoa tefja fyrirhugaoar
framkvamdir vio Land-
spitala vio Hringbraut til a0
byggja spitalann a nyjum
stao.

a0 haegt veeri ad fara i hénnunarvinnu
pyrfti a0 fara i frumathugunargero sem
teeki fimm ar. Vio frumathugun taeki
vid greiningarvinna (18 manudir) og
svo aztlunargero (fimm ar). Alls 6vist
er hve mikio vari hagt ad nyta pa
vinnu sem pegar hefur verid unnin
varoandi uppbyggingu a Landspitala.
Umradan um nyjan spitala a nyjum
stad skilar okkur engu nema frestun
4 malinu sem vid megum ekKki vio, pvi
vi0 megum engan tima missa.

bvi tel ég a0 vid eigum ao leggjast
6ll 4 eitt og sameinast um a0 byggja
upp nyjan og 6flugan Landspitala vid
Hringbraut sem veroi enn 6flugri mio-
st60d heilbrigdispjonustu, bréunar, vis-
inda, pekkingar, kennslu, innleidingar
nyrra meodferda og gedaprounar.

Timamot i tOnheimum

Jakob Frimann  Vikingur Heidar
Magnasson Olafsson
tonlistarmenn

midju sl. ari t6ku undirritadir

sig saman um ao rita grein a

pessum vettvangi um nyja
namsmaoguleika a framhaldsskolastigi
fyrir pa sem kjosa a0 leggja tonlistina
fyrir sig, en i mennta- og menningar-
malaraduneyti hafdi ba um hrio stadio
yfir skooun & nybreytni af peim toga.

Lystum vio einleegum ahuga a fram-
gangi slikra hugmynda og hefoum
baoir a sinum tima vissulega kosio ad
geta att kost 4 sliku nami hérlendis. I
nidurlagi greinarinnar gatum vio
pbess hve merk timamét slikur skoli
geeti markad i islensku tonlistarlifi og
menntun tonlistarnemenda.

bad eru pvi mikil gleditidindi ad
petta skuli na hafa gengio farszllega
eftir og a0 fra og meo naesta skélaari
standi tonlistarnemendum hérlendis
til boda ny namsbraut sem gerir peim
Kkleift a0 ljuka framhaldsskélanami {
einum sameinudum skoéla meo ton-
list sem adalfag.

betta parfa og timabzera framtak
mun pegar hja lidur standa sem einn
af merkustu bautasteinum radherra-
tioar Illuga Gunnarssonar, mennta-
og menningarmalarddherra, sem

kveour nu stjornmalin eftir gleestan
feril. Hann hefur ad auki m.a. beitt
sér fyrir auknum framlégum til Sin-
féniuhljémsveitar Islands, stofnun
nys Hljodritasj6os, endurreisn Inn-
heimtumiostéovar gjalda af hof-
undarvorou efni, stutt myndarlega
vid Utflutningsskrifstofu islenskrar
tonlistar, p.m.t. Utflutningsjoo
islenskrar tonlistar, tryggt Islensku
operunni rekstrarframlog til 5 ara og
almennt reynst stétt tonlistarfolks og
tonlistarunnenda afar 6flugur haukur
ihorni.

Um leid og vio kvedjum pennan
atorkusama atfylgismann hinna
skapandi greina, viljum vio pakka 611
pau g6ou verk sem unnin hafa verio i
pagu greinarinnar undir hans forystu
ogleida munu til vaxandi blomgunar
og velszldar i islensku tonlistarlifi.



TCHAIKOVSKY

| : - | o L &
%S
= L *@*  MAGNADUR EVGENi ONEGIN SLAR i GEGN"

" = ~EG MALI MED PESSARI SNILLD”
gm— }; JONAS SEN, FRETTABLADID
g

\" SIGUR FYRIR iSLENSKU OPERUNA” :
SILJA ADALSTEINSDOTTIR, TMM: .~ '

,,SYNING SEM ENGINN ATTI AD.LATA
FRAMHJA SER FARA”
MARIA KRISTTANSDOTTIR, VIDSJA

=
S}
=
=
=
z
Z
0
=

AUKASYNING 19. NOVEMBER
TRYGGDU PER MN)AI

MIDASALA A OPERA.IS & HARPA.IS Ir

29. OKTOBER - 6. NOVEMBER - 12. NOVEMBER ""
UPPSELT

EI B B #islenskaoperan ISLENSKA OPERAN




Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g
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kr. 550 g Wewalka Pizzadeig
e @ S—— American style, ferskt, 550 g

ES Ostapizza
Frosin, 300 g

kr. stk.

Wewalka Pizzadeig
Spelt, ferskt, 420 g

Kr. 4x2‘l -

Pepsi og Pepsi Max Ceres Jola Hvitol
Kippa, 4x2 litrar Danskt, 330 ml

kr. 250 m| Red Bull Orkudrykkur

kr. 250 m| ES Orkudrykkur Haribo Hlaupmix
250 ml, 3 teg. 160 g, 2 teg. 250 ml, 2 teg.
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kr. 160 g_ =S kr. 250 g
kr. 170 g Doritos Snakk OLW Ostanakk OLW Saltstangir
170 g, 3 teg. 160 g, 2 teg. 250 g

Verd gilda til og med 30. oktober eda medan birgdir endast
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Bénus Kjuklingabringur Kjorfugl Kjuklingavaengir
Ferskar Ferskir

Boénus Halloweenterta islandsnaut Ungnautahakk Poco Loco Tortillak6kur
Sukkuladi, 1 kg Ferskt 4 stk. storar eda 8 stk. litlar

islandslamb Lambalzeri
Ferskt, kryddad, sérskorid

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Atta i r60 hja Aftureldingu sem er a toppnum

-

Gunnar Malmquist Pérsson fagnar stigunum tveimur ad Varma i geerkvoldi sem Afturelding vann pegar lidio lagdi Val, 25-23, i niundu umfero
Olis-deildar karla i handbolta. Mosfellingar eru banir ad vinna atta leiki i r60 eftir ad hafa tapad fyrsta leik timabilsins og trona a toppnum meo sex
stiga forskot a Valsmenn sem voru biunir ad vinna fimm leiki i r60 fyrir geerkvoldid. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Mun Kafa djapt eftir lausnum

Arid hja A-landslioi kvenna i knattspyrnu var frabzert. Lioio tryggoi sér patttokurétt a EM i Hollandi og nadi
goo0um arangri a efingamoti i Kina. Framherjavandraedi geetu po sett strik i reikninginn a EM-arinu 2017.

FOTBOLTI ,Ferdin til Kina nyttist
okkur mjog vel og leikurinn gegn
Kinverjum var frabeer,” segir lands-
lidspjalfarinn Freyr Alexandersson
um ferd A-landslios kvenna til borg-
arinnar Chongqing i sudvesturhluta
Kina. Feroin markadi endi 4 frabzeru
ari lidsins en hapunktur pess var an
nokkurs vafa er Island tryggdi sér
sati 4 sinu pridja Evropumeistara-
motiiroo.

Island vann sinn rioil i undan-
keppninni EM og fékk ekki a sig
mark fyrr en i 6ventu tapi fyrir
Skotum a Laugardalsvelli i lokaum-
ferdinni. ba var farseoillinn 4 EM b6
tryggdur og kom tapid ekki heldur
a0 s6k pegar lidum var radao i
styrkleikaflokka fyrir EM, en dregio
verour i ridla 8. november. Island
verdur ba i pridja styrkleikaflokki
af fjorum.

Freyr segir a0 steersti kosturinn
vio ferodina til Kina hafi verio a0 fa
ao spila gegn einu besta landslioi
heims, Kina, fyrir framan fj6lda
ahorfenda par sem umgjoro i kring-
um leikinn var steerri en leikmenn
islenska lidsins hafa vanist.

Framherjavandradi yfirvofandi
,Vid fengum ad profa nytt leikkerfi
gegn pjoo sem er meodal tiu bestu i
heiminum. Heilt yfir gekk pad vel *
sagdi Freyr sem stillti Islandi upp
samkvaemt 3-5-2 leikkerfinu, { stad
hefobundinnar fjégurra manna
varnarlinu.

,Pad er ekki adeins erfitt a0 fa leik
gegn storpjoo heldur einnig ad spila
vio adstedur eins og voru Gti. Pad a
eftir a0 koma okkur mikio til goda

Freyr Alexandersson,
landslidspjalfari

fyrir EM naesta sumar, ekki sidur en
ad hafa pr6fad nytt leikkerfi.

Freyr hefur p6 verio i framherja-
vandraedum sidan Harpa Porsteins-
deéttir tilkynnti ad hun veri barns-
hafandi. Harpa missti af sidustu
tveimur leikjum Islands i undan-
keppninni en var samt marka-
heesti leikmadur keppninnar med
tiu mork, asamt hinni norsku Ada
Hegerberg, besta leikmanni heims,
og Jane Ross fra Skotlandi.

Til a0 bzta grau ofan 4 svart er
Margrét Lara Vidarsdottir enn ad
glima vid pralat meiosli i leeri likt og
undanfarin ar og mun hin gangast
undir adgerd pann 1. névember.

Fanndis frabaer i sokninni

,Paod var erfitt og pungt ad missa
Hoérpu og nt er Margrét mjog tep.
bad var gott a0 fa svor vio pvi i Kina
hvernig okkur reidir af an beirra.
bao er alveg ljést ad vid purfum
ao kafa djapt til ao fa pbau g=oi i
soknarleikinn sem vio viljum hafa,“
segir Freyr sem segist hafa upplifaod
svipada stoou fyrir atjan manudum
— adur en undankeppni EM 2017
hofst.

Margrét Lara Vidarsdéttir hefur

glimt vid pralat meidsli i laarum

i teepan aratug. Han gekkst 4

undir adgerd a haegra laeri

arid 2012 og fer nu i svipada ’

adgerd 4 pvi vinstra. 3
,Sidast heppnadist adgerdin

vel,“ sagdi Freyr Alexand-

ersson en baetir vid ad

adgerdin sem er fram

undan sé minni en

su fyrri. ,pad er po

alltaf ahaettusamt

ad faraiadgerd og

,Pa vorum vid nykomin heim
fra Algarve. Vio vorum anaego med
varnarleikinn en s6knin hafoi verio
hoéktandi. Vid 16gdumst i mikla
vinnu til ad laga pad og komum
Hoérpu 1 hlutverk sem hun hafoi
ekki fengio aour. Vio 16gudum leik-
stil lidsins ad hennar pérfum og pa
komu mérkin a feeribandi.”

Hann segist p6 ekki hraeodast
astandio og litur a petta sem nytt
verkefni. ,betta er ekki kjorstada og
maour hefoi kosio ad halda afram {
sama taktinum. En pratt fyrir a0 pad
séu engir leikmenn sem geta tekid
vid peirra hlutverki pa eigum vio
fullt af sterkum leikménnum sem
eru p6 annars konar en til demis
Harpa og Margrét Lara. Nu verour
pad verkefni mitt ad finna at ar pvi
hvaoa lausn henti okkur.“

Freyr nefnir sem demi ad Fanndis
Frioriksdottir hafi blomstrad sem

audvitad hofum vio baedi ahyggijur.
En han atlar sérad komast i

- -:‘:_h toppstand fyrir naesta sumar

og pad verdur bara ad koma i
ljés hvernig pad gengur. Pad
, verdurad meta pegar kemur
ad pviad velja hopinn hversu
stort hlutverk hin mun fa.
En Margrét Lara hefur
komist upp margar
brekkur adur og vio
trum pvi ad petta
muni allt saman fara
vel.”

framher;ji i tveggja manna séknar-
linu. ,Han skoradi tvé moérk sem
framherji i Kina og var hrikalega
g60. En hun er lika frabaer kant-
madur og bvi parflika ad velta fyrir
sér hversu mikill fornarkostnadur
pad er ad feera hana ar st6ou.”

Langt yfir okkar markmioum
Landslioio spiladi prettan leiki a
arinu. Lidid vann sjo, geroi prju
jafntefli og var med markatdluna
33-10 en par ad auki hélt island
hreinu i fimm leikjum.

,Pad eina sem ég er 6sattur vio
eftir ario er ad tapa fyrir Skotum
hér heima. En heilt yfir var pad mjog
gott og erum vio langt yfir 61lum
okkar markmioum, til deemis hvao
vardar mork skorud og mork fengin
a okkur. Sigurhlutfallio er hatt og ég
er mjog anaegour med prounina.”
eirikur@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Tindastoll - Njarovik 100-72
Stigahaestir: Mamadou Samb 29/13 fra-
kost, Bjorgvin Hafpor Rikhardsson 24/9
frakdst/5 stodsendingar - Cris Caird 11/4
frakost/4 stodsendingar - Stefan Bonneau
15, Corbin Jackson 15/6 frakost, Adam Eidur
Asgeirsson 10.

Skallagrimur - IR 78-84
Stigahaestir: Flenad Whitfield 25/17 fra-
kost/5 stodsendingar, Kristofer Gislason

13 /11 frakost, Sigtryggur Arnar Bjérnsson
13 - Matthew Hunter 26/ 7 stodsendingar,
Matthias Orri Sigurdason 18/6 frakost/4
stodsendingar, Sveinbjérn Claessen 13.

Grindavik - bor Ak. 85-97
Stigahastir: Olafur Olafsson 19/7 frakost,
porleifur Olafsson 17, Lewis Clinch 17, Omar
Orn Sevarsson 15/11 frakést - Danero Tho-
mas 25, Darrel Lewis 20, Jalen Ross 19, Ingvi
Rafn Ingvarsson 17, Tryggvi Snaer Hlinason
11/12 frakost

Njarovik er i svakalegum vand-
reedum i deildinni en lidid var mest
40 stigum undir gegn Tindastoli og
tapadi med 28 stigum. Pao er adeins
buid ad vinna einn leik af fyrstu
fjorum og pad var gegn Holmurum.

Efst Nedst

KR 6 IR 4
Stjarnan 6 Haukar 2
Tindastoll 6 Skallagrimur 2
Grindavik 4 porAk. 2
bor b. 4 Njarovik 2
Keflavik 4 Snafell 0
Olis-deild karla

Akureyri - FH 24-24

Markahaestir: Sigbor Heimisson 5, Karolis
Stropus 5, Mindaugas Dumcius 4, Fridrik
Svavarsson 4, Brynjar Holm Grétarsson
2-0dinn por Rikhardsson 8, Einar Rafn
Eidsson 6/2,J6hann Birgir Ingvarsson 4,
Arnar Freyr Arsalsson 2.

Fram - Stjarnan 31-27
Markahastir: Valdimar Sigurdsson 6,

Andri bPor Helgason 6/3, borsteinn Gauti
Hjalmarsson 5, Elias Boasson 4, Arnar Birkir
Halfdansson 4 - Ari Magnus borgeirsson
9/2,Hjalmtyr Alfredsson 4, Andri Hjartar
Grétarsson 3.

Selfoss - IBV 38-32
Markahastir: Gudni Ingvarsson 13, Einar
Sverrisson 8, Elvar Orn Jonsson 6, Andri Mar
Sveinsson 4-Theodér Sigurbjérnsson 13/4,
Grétar Por Eyporsson 6, Dagur Arnarsson

4, Agnar SmariJonsson 3, Sigurbergur
Sveinsson 2.

Afturelding - Valur 25-23
Markahastir: Arni Bragi Eyjolfsson 10/3,
Elvar Asgeirsson 7, Gudni Mar Kristinsson
4, Gunnar Kristinn Malmquist 2 - Vignir
Stefansson 5, Anton Runarsson 4/3, Sveinn
Aron Sveinsson 4, Orri Freyr Gislason 2,
Alexander Orn Juliusson 2.

Afturelding vann attunda leikinn i
r60 i Olis-deild karla og er med sex
stiga forskot & toppnum. Nylidar
Selfoss gerdu sér litid fyrir og skor-
udu 38 mork a fraibzerlega mannad
1id IBV og unnu leikinn.

Efst Nedst
Afturelding 16 Fram 9
FH 10 Stjarnan 7
Valur 10 Grotta 7
Selfoss 10 Haukar 6
iBV 9 Akureyri 3
I dag

15.30 WGC: HSBC-motio Golfst.
19.45 Stjarnan - Keflavik Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
Domino’s-deild karla:

19.15 Haukar - KR Schenkerh.
19.15 bor borl. - Snafell pborlaksh.
20.00 Stjarnan - Keflavik ~ Asgardi



FOLK

KYNNINGARBLAD 28. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

Ragnheidur o
Tryggvadottir -
heida@365.is -

,Eg held ad allir beiti einhvers
konar ofbeldi an pess ad gera sér
grein fyrir pvi. Eg uppgétvadi
meira ad segja hluti hja sjalfri mér,
eitthvad sem ég kom auga 4 vid
tilkunina & efninu og gat pa lagad
i fari minu. Madur leerir 6neitan-
lega mikid um sjélfan sig &4 pvi ad
fara i gegnum bessar sogur,” segir
Laufey Eliasdéttir, leikkona og
medlimur leikh6psins Ratatam, en
hépurinn synir nt leikverkid Suss!
i Tjarnarbioi.

Verkio fjallar um heimilisof-
beldi og er byggt & sonnum s6gum
bolenda ofbeldis en einnig gerenda
og adstandenda. Hépurinn auglysti
eftir frasognum og upplifunum 4
Facebook og viobrogdin 1étu ekki &
sér standa, sogurnar streymdu inn.
Textinn 1 verkinu er ad miklu leyti
hafdur ororétt eftir.

PURFTI FJARLEGD A EFNID
,petta eru svakalegar frasagnir,
rosalega pungt efni og oft sama
sagan fra mismunandi félki, eitt-
hvert munstur sem greinilega end-
urtekur sig. I sefingaferlinu var
naudsynlegt ad aftengja sig til a0 fa
fjarleegd & sbgurnar og verda pann-
ig 6naem um tima. Odruvisi hefdi
ekki verid haegt ad komast i gegn
um petta. I lokavikunni t6k madur
betta svo allt inn aftur og vard
meyr inn ad beini. Pegar dhorf-
endur stédu upp med l6faklappi a
fyrstu syningu fér ég hreinlega ad
grata. Eg atti ekki endilega von 4 ad
bad myndi gerast.

Laufey segir verkid spanna allan
tilfinningaskalann og f6lk geti aud-
veldlega sett sig inn i adstaedur. Svo
margir pekki einhverja hlid 4 heim-
ilisofbeldi. Eftir syningu pakki
gestir samt sem adur oft fyrir
»Skemmtunina“!

,,Folk kemur til okkar og segir
,rosalega var petta skemmtilegt*,
en baetir svo radvillt vio, ,,eda....
nei!“ En pad er eins og vio vildum,*
segir Laufey. ,\Vid vildum einmitt
ekki fara i eitthvert melédrama par
sem efnid er svo pungt. I verkinu er
lika mikil myndlist. Syningin feer
a0 anda og ahorfendur na andan-
um & milli. Petta er dramatik en &
léttum og skemmtilegum nétum,*
segir hin og hleer. ,,Vio erum lika
ordin étrilega samstillt, hépurinn.
bad kom ekki upp neitt drama i eef-
ingaferlinu sem ekki var heegt ad
leysa.“

STILLIR UPP OFBELDI

Efni leikverksins teygir sig vidar
inn i verkefni Laufeyjar. Fyrir utan
leiklistina stundar hin nam i ljés-
myndun og vinnur pessar vikurn-
ar horoum héndum ad lokaverkefni
sinu en ttskrift er daetlud { jandar.
Par t6k hin einnig heimilisofbeldi
fyrir.

,Eg atti natturlega ad vera 1 skél-
anum bpegar ég for a0 vinna { leik-
syningunni svo ég tvinnadi petta Laufey Eliasdéttir leikkona stendur a svidi Tjarnarbiés i kvéld med leikhépnum Ratatam. Leikverkid Suss! er byggt 4 raunverulegum reynsluségum af heimilisofbeldi sem er einn-
saman. Eftir ad hafa kafad svo igvidfangsefni Laufeyjar i lokaverkefni ljosmyndaskéla. myND/EYPOR
djupt { sbgurnar 4 bak vid Suss! var

ég med dyrmeetan efnivid i hondun-
um, sem ég vard ad vinna ur. I ljés-
myndunum by ég til biomyndasen-
ur eda stillur og seeki mér innblést-

ur { ljésmyndir Gregory Crewdson.

Eg stilli upp adstzedum og byggi
baer & ofbeldi. Reyni ad na fram
spennunni sem er til stadar en

madur veit samt ekki nakvaemlega
hvad gerdist eda hvad er ad fara a0 L . . . . , , . , . . ,
gerast.” Heimilisofbeldi er vidfangsefni Laufeyjar Eliasdéttur leikkonu & fleiri en einn mata pessar

Verod kki erfitt ad hrist - . , . , . R e . , ;. . .,
arOfelfefiﬁsiﬁgffa}s?refﬁifabfjfsa vikurnar. Hun leikur i verkinu Suss! i Tjarnarbiéi med leikhdpnum Ratatam en syningin byggir &

oo s otan (i )Y reynsluségum gerenda og bolenda ofbeldis. ba feest hin vid ofbeldi { ndmi sinu { ljésmyndun.
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Fjolskyldan i Dale i Sunnfjord i Noregi.

segir Laufey. , Eda, ég hafdi svo
sem ekki hugsad svo langt,” beetir
hin hleejandi vid. ,Ljésmynda-
syningin verdur a afmeelisdaginn
minn, 28. jandar. Eg parf ad vera
klar i desember fyrir ryni og fae
svo ménud til ad betrumbeeta verk-
efnid, og skrifa ritgerd, og gera
heimasiou og markadsfraediverk-
efni,” telur Laufey upp en hefur
samt engar ahyggjur af pvi ao
mestu annirnar verdi mitt i jélahas-
arnum eda hvad? , Nei, ég er frekar
réleg yfir jolunum. Ef ég nee ekki
ad senda jolakortin sendi ég bara
kvedju 4 Facebook.

EKKI FJOLSKYLDUVAENT

Annriki hefur bvi éneitanlega ein-
kennt lif Laufeyjar sidustu vikur og
begar hin er spurd hvort hiin sinni
einhverjum ahugamalum, hvad hin
sé til deemis ad lesa, segist hiin ekki
eiga margar minitur aflogu. ,Eg er
med bék um Duchamp 4 nattbordinu
en hef ekki lesio staf, allur sélar-
hringurinn fer i vinnu. Ef ég er ekki
ad vinna ad leiksyningunni er ég
uppi 1 skdla og rétt hitti bornin min
aour en ég fer ad sofa. betta er ekki
fjolskylduveent vinnuferli & loka-
metrunum. Mér fannst samt svo
fallegt ad litli drengurinn minn ték
eftir pvi hvad ég er dnzegd. Hann sa

hvad mér finnst petta skemmtilegt
og fyrirgaf mér pvi fjarveruna. Eg
4 tvo born, 16 ara déttur og 7 éra
strak.“

LATUR UNGLINGUR OG TOSSI
Laufey er Hafnfirdingur i hio og
hér og gekk i Vidistadaskéla pang-
aod til hin heetti ad nenna ad leera,
eins og hun segir sjalf. ,Mig lang-
adi mikid { MH en var tossi i ungl-
ingadeildinni { Vidé. Flensborg var
hverfisskélinn minn svo ég foér
bangad,” beetir hin vio og vill ekki
vidurkenna stormasamari unglings-
ar en gengur og gerist. ,,Eg get ni
ekki sagt pad, p6 ad fyrsta fylleri-
i0 hafi kannski verid tekid dalitid
snemma,” segir hdn og skellir upp
ur. Feest ekki til ad gefa meira upp.
Eftir Flensborg 14 leidin til Banda-
rikjanna.

HOLLYWOOD-GLAMUR

,Eg flutti til LA med déttur mina
og paverandi keerasta pegar ég
var 22 ara. Eg bj6 par 1 tvo ar og
leerdi kvikmyndaleiklist, ,,Holly-
wood style“. Eg fér stundum { ein-
hver stjornuparti og man eftir ad
hafa rabbad vid Neve Campbell tti
4 svolum 1 einu sliku. Hin var ad
velta fyrir sér hvort hin eetti ad
fara i fegrunaradgerd en ég sagoi

Farviis / 1016

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

I verkinu er lika mikil myndlist. Syningin feer ad anda og dhorfendur na andanum
a milli. betta er dramatik en a Iéttum og skemmtilegum nétum.”

+«Madur lzerir 6neitanlega mikid um sjalfan sig a pvi ad fara i gegn um pessar ségur.”

i hlutverki sinu i syningunni Urmak-
erens hjerte. Verkid var tilnefnt til
Heddu-verdlaunanna i Noregi.
MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

"!]F‘ o

Heima er best, mynd uir lokaverkefni Laufeyjar i ljosmyndun par sem htin fjallar einnig um heimilisofbeldi.

MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

hana ekki purfa pess,* segir Lauf-
ey. ,,Svo vann ég i nokkrar vikur
sem adstodarmanneskja eins med-
lima Red Hot Chili Peppers, sétti
fotin hans Ur hreinsun og fér med
hundinn 1t ad labba. Eg fér { nokkr-
ar leikaraprufur. Svo gafst ég upp a4
pvi ad mega ekkert vinna par sem
ég var ekki med graena kortid og
flutti heim.“

NORSKI DRAUMURINN
,Eg kynntist mannin-
um minum, Stein-
grimi Eyfjoro, og
arid 2010 flutt-
um vid til
Noregs med
son okkar
og bjugg-
um { prja
ar i litlum
smébee.

Eg kunni
enga
norsku
begar ég
for ut, vann
i sundlaug og
a leikskola, sem
var frabeert til ad
komast inn { tungu-
mélid. Svo komst ég {
kynni vio leikhisfélk sem var

ad setja upp syningu og pau plétudu
mig i leikhépinn sinn. Leiksyning-
in hét Urmakerens hjerte og var til-

Eg bjé par i tvo ar og leerdi kvikmyndaleiklist,
,Hollywood style”. Eg fér stundum i einhver

stjornuparti og man eftir ad hafa rabbad vid Neve
Campbell uti & svélum i einu sliku. Hun var ad velta
fyrir sér hvort hun aetti ad fara i fegrunaradgerd en ég

sagdi hana ekki purfa pess.

Laufey med
bérnunum i
Sletteland

~ nefnd
til
Heddu-
verodlaun-
anna { Nor-
egi.
Leikstjori syn-
ingarinnar, Torkil Sand-
sund, platadi mig i annad verkefni
sem var sett upp i Bergen og ferd-
adist vida um Noreg. Svo 1ék ég lika

Laufey Eliasdéttir

i sjonvarpspeetti. Hlutirnir voru eig-
inlega ad komast 4 flug pegar dott-
ir min og Steingrimur fengu nég af
Noregi og vildu heim,” segir hin
og hleer, p6 heimferdin hafi bund-
i0 enda 4 norska aevintyrid. ,Heima
for ég a0 vinna sem forfallakenn-
arii150% starfi i grunnskéla til ad
byrja med. En svo er bara eins og
listin hafi valid mig,” segir hidn.

ASTIN NZESTA VIDFANGSEFNI
Neestu syningar Suss! eru i kvold
og 4 sunnudaginn en verda jafn-
vel fleiri. I vor mun hépurinn svo
feroast um Nordurlondin. ,Vid
forum med syninguna til Feereyja,
Danmerkur og Noregs, & minar
gomlu sléoir, og jafnvel lika til Svi-
pbjédar,” segir Laufey. ,Vid s6ttum
lika um styrk fyrir nytt verkefni
en bad 4 eftir ad koma 1 1j6s hvort
pad gengur eftir. bad verkefni mun
aftur 4 méti ad fjalla um astina.*

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

l]TGEI{ANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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Eyoir meiru en
hun segir fra

Brow wiz, Fitme-fardi og augnhar eru paer
pbrjar snyrtivorur sem Sunna Sif Juliusdéttir a
erfitt med ad vera an. Hun segist eyda meiru
en hun porir ad segja fra i snyrtivorur.

Lilja Bjérk
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Sunna Sif Jaliusdéttir, forounar-
freedingur a Beautybarnum, hefur
haft ahuga a foroun sidan hiin man
eftir sér en segist { léttum ddr ekki
hafa verid neitt sérstaklega gé0 i
henni 4 sinum yngri 4rum. ,Eg
hef eytt mérgum klukkustund-
um i ad horfa a alls kyns You-
Tube-myndbond med haefileikarik-
um forounarfraedingum og seft mig
heima. Eg hafdi nad géoum tokum
4 had og augabrinum en ég vildi
alltaf leera a0 farda augun og dkvad
pvi ad fara i RVK Makeup School
sem €ég er nylega ttskrifud tr.“
Uppahaldsfardi Sunnu Sifjar
er Fitme-linan fra Maybelline.
,Adur en ég set 4 mig fardann
nota ég primerinn fra Cailyn. Eg
legg mikla aherslu 4 ad augabrinir
séu fallegar og vel métadar. Uppé-
haldsvaran min fyrir pad er Anast-
asia BH Brow wiz og Dipbrow. Eg
er rosalega hrifin af augnhdrum
og kys frekar ad nota augnhér en
ad setja 4 mig mikinn maskara.
Pessa dagana eru Doll me up fra
Velour lashes i miklu uppahaldi.
Fyrir skyggingu er uppahaldio
mitt eins og er contour- og high-
light-pallettan fra NYX.*

Hvada vorur notar pu daglega?
Make up perfecting primerinn

fra Cailyn, Fitme-linuna, fardann,
hyljarann og pudrid. Eg nota allt-
af beautyblenderinn til ad setja
fardann & mig. Brow wiz nota ég
i augabrunirnar, NYW-skygging-
arpallettuna, kinnalit og augnhar.
Til ad ,,setja“ fardann b4 nota ég
setting sprey, eins og er nota ég
til skiptis spreyio fra Inglot og
Makeup store. begar ég hef kldrad
bad ba mun ég fara i Skindinavia-
spreyin, pau eru pad besta sem
pu getur notad a0 minu mati til ad
setja fardann yfir allan daginn.
Til ad prifa malninguna af pa
finnst mér best ad nota Dizzolv’it
cleansing balm fra Cailyn.

Hvernig malar pu pig begar pu
atlar at a lifio?

Eg mala mig dokkt um augun
begar ég fer tut, geri pa annad-
hvort smokey eda halo férdun &
augun og mikil og flott augnhar.
Eg elska dekkri varaliti og vara-
liti { jardlitum. Eg set oftast 4 mig
brinténa og matta liti 4 varirnar.

Attu einhverja fyrirmynd pegar
kemur ad fordun?
Eg fylgist mikid med Nikkie-
tutorials sem er algjor snillingur
4 YouTube, hef leert mikio af henni
og ég hef nokkra svokallada ,,you-
tube-era“ sem ég fylgist reglulega
meo.

Eg verd nu lika ad segja eftir ad
ég hef verio i Reykjavik Makeup

Sunna getur
ekki verid
an Fitme-

fardans.

Fitme-pudrid er alltaf med i for.

School ad Sara og Silla, eigendur
skélans, eru klarlega fyrirmynd-
ir minar i dag.

Eydir pu miklu i snyrtivorur?
Eg eydi meira en ég pori g
ad segja upphatt... En pad
er bara svo skemmtilegt ad
eignast nyjar vorur.

Svo er lika svolitid heettu-
legt ad vinna kring um snyrtivorur
a daginn.

Haegt er ad fylgjast med Sunnu Sif
a Facebook-sidunni Sifmakeup.

e

Fi Yrir g 5
contou -

Sunna
notar
farda-
grunn fra
Cailyn.

Fordunarfraedingurinn Sunna Sif hefur haft ahuga a férdun sidan hin man eftir sér. Hun fylgist mikid med 6drum férdunarfraedingum a YouTube og hefur lzert mikid af peim. MyND/SIGURDUR STEINPORSSON

Sunna sif or p,

segir hann n
vera fljotlegt

ifin af augn-

frekar ag nota
setja 3 sig

ra.

nota hann-
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FLUGFREYJAN VARD ZAVISTARF

Pad er avallt mikill [jomi yfir flugfreyjustarfinu og faerri komast i pad en vilja. Vigdis V. Palsdéttir starfadi sem flugfreyja

i 41 ar. Hun tilheyrir fyrstu kynslédinni sem gerdi flugfreyjustarf ad aevistarfi en hin héf storf arid 1968.

Elin !._‘ \
Albertsdottir .-
elin@365.is &

A neesta ari eru fjorutiu ar sidan
Vigdis byrjadi starfsferil sinn sem
flugfreyja. Hin segir ad starfio
hafi ekki mikio breyst { &ranna ras
pbétt dherslur séu avallt ad breyt-
ast. Rik pjénustulund sé afar mik-
ilvaeg i pessu starfi. Baedi konur
og karlar starfa nd sem fluglidoar
en adur fyrr voru petta eingongu
konur.

Vigdis heetti hja Icelandair arid
2008 begar setja purfti gervi-
1idi i hné hennar. Medfram flug-
inu hafdi hin starfad sem kennari
enda med kennaraprof. Hin hefur
haldio bvi starfi &fram pétt komin
sé & aldur. Auk bess er Vigdis
ahugaljésmyndari og tekur mikid
af fallegum nattirumyndum. Vig-
dis var mjog virk i kjarabarattu
Flugfreyjufélags Islands og starf-
adi par medal annars med J6honnu
Sigurdardoéttur, fyrrverandi flug-
freyju og forsaetisraoherra. ,Eg er
ekkert ad setjast i helgan stein,*
segir Vigdis og baetir vid ad hiin sé
ekki biin ad finna pennan ,, Helga
stein“ eins og nafna hennar Finn-
bogadéttir ordadi pad.

MARY POPPINS HALOFTANNA
Vigdis segir ad pad hafi fyrst og
fremst verid eevintyraljominn sem
heilladi hana fyrst vid starfio og ad
f4a moguleika til a0 ferdast. begar
htn er spurd hvad hafi verio bad
skemmtilegasta i starfinu, svar-
ar hiun: ,Eiginlega allt. Um bord
parf madur ad vera ,,Mary Popp-
ins“ og geta bjargad ollu sem getur
komid upp. Flugfreyja er sdlfraed-
ingur, hjikrunarfraedingur, leeknir
og sattasemjari. Pad er svo margt
sem vid purfum ad bjarga i 30.000
fetum. Yfirleitt vorum vid 4-S flug-
lidar med um og yfir 200 farpega.
bad er leerdémsrikt og hefur komid
sér vel vid onnur storf hvad vinn-
an var fjolbreytt um bord. Pad gat
verid erfitt pegar eitthvad for tr-
skeidis og vid urdum ad bjarga
malum snarlega. Oft urdu 6veent-
ar uppakomur { feroum og madur
vissi aldrei fyrirfram hvernig dag-
urinn yroi,“ segir hun.

MARGT SKRITID

0G SKEMMTILEGT

Vigdis segir ad vissulega hafi
stundum komid upp skritnir at-
burdir i haloftunum. , En i pbessu
starfi er madur bundinn trinadi
vid farpega og virdir pad,” segir

- : e —

Vigdis til vinstri asamt samstarfskonum i fluginu, Sigriinu Jénsdéttur, Asthildi Sverrisdéttur, Gudriinu Jéhannsdéttur og Unni um bord i vél Icelandair.

hin. Vigdis segist
aldrei hafa fengid
skammir fra far-
begum vegna
plassleysis &
milli seeta en
margir eru
zestir vegna
pess. ,Eg
fann aldr-
ei fyrir pvi
og i dag vita
farpegar hvad
beir eru aod
kaupa. Oll min
ar sem flugfreyja
1ét ég aldrei einhverja
o6merkilega hluti hafa ahrif

4 mig en oft kom pjénustulundin
og salfreedingurinn i mér sér vel
i starfinu.“

A undanférnum drum hefur pad
feerst { voxt ad farpegar beri mik-
inn farangur med sér inn { vélina.
Stundum eru adrir farpegar pirr-
aodir 4 ollum peim téskum sem trod-
i0 er yfir hofud peirra. Hja lag-
gjaldaflugfélogum er taskan ekki

Vigdis er kennari vid
Vaettaskéla. Hiin
segist elska petta
starf og reynslan
fra flugfreyju-
starfinu kemur
sérvel i
kennslunni.
Hér er hin
med Gudmundi
Stefanssyni

=
\
kennara.

p innifalin { verdinu en
vegna bess hefur hand-
farangur aukist. Iceland-
air hefur hins vegar ekki tekid
sérstakt gjald fyrir toskur. Vig-
dis segist pvi ekki hafa ordid var
vid pbennan pirring { sinni vinnu.
,Vid vitum pad b6 ad sumir purfa

a0 taka meira med sér en adrir 4
ferdalogum,” segir hin.

ALLTAF MED GODA SKAPID
bar sem Vigdis hefur langa

reynslu sem flugfreyja
var ekKi dr vegi ad
spyrja hvort hin
eda starfsfélag-
ar hennar hafi
ordid fyrir
kynferdis-
legri areitni
fra farpeg-
um. Vig-
dis brosir og
svarar: ,,Hvad
er pad? Detta
ord var ekKki til
fyrir nokkrum
arum.“

Hun var adeins tvi-
tug pegar hin hoéf storf.  Eg
gerdi mér fyllilega grein fyrir ad
betta veeri erfitt starf og enginn
eetti ad vinna vid pbad nema hafa
rika pjénustulund og gbéoa skapid
alltaf { farteskinu.“

begar Vigdis er spurd hvort hiin
muni eftir skemmtilegri uppa-
komu i starfinu, svarar hin: ,,bad
var svo margt skemmtilegt sem
kom upp 1 pessu starfi og erfitt ad

Vigdis og Vigdis. Tvaer
flottar konur.

velja. Einu sinni
voru hjén &
besta aldri ad
fara ad heim-
saekja fjol-
skylduna er-
lendis, fyrir
jélin og vio
skildum ekk-
ert { pvi aod
bad var buid ad
panta hjélastéla
fyrir pau beedi &
komustad. bad var ekk-
ert 6edlilegt vid pad nema ad
bessi hjon voru dgeetlega ferdafeer
og ekkert sjaanlegt sem amadi ao.
begar vid lentum kom 1 ljés ad
hjoénin voru med handtoskur og
poka fulla af g6dgeeti fyrir jolin,
sem bau vildu ekki setja { ferda-
toskurnar, vélin ilmadi af jola-
matnum, malti og appelsini i flosk-
um og hjélastélarnir voru notadir
til ad aka farangrinum.“

Jonivar Vilhelmsson
Simi/Tel:

+354 512-5429
jonivar@365.is

Johann Waage
Simi/Tel:

+354 512-5439
johannwaage@365.is

Ahugasamir hafi samband vid:

Atli Bergmann
Simi/Tel:

+354 512-5457
atlib@365.is

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pridjudaginn 22. névember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jolunum.

Olafur H. Hakonarson
Simi/Tel:
+354512-5433
olafurh@365.is
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Arnar bér Emilsson klifrar hér upp isfoss i Kaldakinn 4 isklifurhatid islenska Alpakliibbsins i febriiar. Frekari myndir ma skoda a Instagram (@neitsroth). MYNDIR/PORSTEINN CAMERON

T4 &l

Eitt geoveikasta aevintyrio

[sklifur krefst fullkominnar athygli og naudsynlegt er fyrir byrjendur ad taka fyrstu skrefin undir leidségn reyndari klifrara. [sland bydur upp
a sumt af pvi besta sem finnst i heiminum pegar kemur ad hreinu isfossaklifri ad sogn Porsteins Cameron joklaleidségumanns.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Isklifur og vetrarfjallamennska
byour upp 4 eitt gedveikasta aevin-
tyri sem heegt er upplifa ad ségn
Porsteins Cameron joklaleidsogu-
manns. Hann byrjadi fyrst ad
klifra isfossa veturinn 2014-15 en
hafdi par adur stundad klettaklif-
ur og almenna fjallamennsku {
morg &r. borsteinn segir moguleik-
ana til ad klifra 4 nyjum sveedum
og ad klifra 40ur 6farna fossa 4 Is-
landi vera endalausa og slik avin-
tyri séu helsti drifkrafturinn fyrir
hann. ,,pad er eitthvad sérstakt
vid ad vakna fyrir allar aldir og
keyra af stad Gt { myrkrid og gnist-
andi frost til ad reyna ad klifa eitt-
hvad sem pu veist ekki einu sinni
hvort er kleift fyrr en 4 h6lminn er
komid. Pegar madur er hangandi &
isoxum i frosnum fossi med hjartad
i buxunum p4 skiptir ekkert annad
mali.“

Leidsogn naudsynleg

A0 pvi leytinu er isklifur lika half-
gerd hugleiosla ad sogn DPorsteins.
,Isklifur krefst fullkominnar at-
hygli og réar sem er skemmtileg
andstaeda vid likamlegu erfidleik-
ana sem fylgja klifrinu. Bergio a
Islandi er lika heldur losaralegt og

pvi bydur vetrarfrostid upp a4 miklu
fleiri moguleika heldur en kletta-
klifur & sumrin og i edli sinu pa
eru isfossar aldrei eins. P6 svo ad
pd heimszekir sama fossinn arum
saman pa er hann 60ruvisi i hvert
skipti.“

Isklifur er alvarleg iprétt og pvi
er mjog mikilveegt fyrir b4 sem
vilja kynnast henni ad taka fyrstu
skrefin undir leidsogn reynd-
ari klifrara. ,,Fyrir utan likam-
lega pjalfun er mjog mikilvaegt ad
kunna ad lesa adstaedur iss, snjos
og vedurs rétt og ad nota klifurbin-
ad 4 oruggan mata. Pessi kunnétta
feest einungis meo reynslu. Margir
kynnast isklifri a Islandi { gegnum
bjorgunarsveitir en einnig er gott
ad kynnast klifrurum { ymsum klif-
urhdsum landsins.“

Margir g6dir stadir

Adspurdur um heppilega stadi
fyrir byrjendur segir hann erfitt
ad nefna einn stad frekar en annan.
Eitt pad skemmtilegasta vio isklif-
ur sé nefnilega ad leidarval fer al-
gjorlega eftir adstaedum. ,,Kringum
hofudborgarsveedio er pé nokkud
af heppilegum byrjendasveedum ef
adstaedur eru gédar. Til ad komast
a0 pvi er best ad leita 4 spjallbord
heimasidu Islenska Alpaklibbsins.
Helst myndi ég mala med Mila-
fjalli i Hvalfjardarbotni og fossin-
um Spora i Kjés. Spori er ein vin-

99 bad er eitthvad
sérstakt vid ad vakna
fyrir allar aldir og keyra
af stad ut i myrkrid og
gnistandi frost.

porsteinn Cameron, joklaleidsé6gumadur

seelasta byrjendaleid landsins og
er um 50 m har med boltudu akk-
eri i toppnum. [ Milafjalli er einnig
vinseelt byrjendasveaedi innst { hvilft
sem kallast Testofan. bar eru prjar
leidir sem nefnast Gisli, Eirikur og
Helgi og eru allar mjog hentugar {
top-rope* klifur. Sjalfur saeki ég
helst { Skardsheidina, Hvalfjordinn
og svo Oraefin.“

Hann segir Island bjéda upp
a sumt af pvi besta sem finnst i
heiminum pegar kemur ad hreinu
isfossaklifri. ,,En pegar kemur ad
draumastédum til ad heimsaekja
horfi ég mest til Alpanna pessa
dagana og steerri fjalla par. Eg er
klarlega mest heilladur af 16ngum
leioum sem getur tekid heilan dag
eda lengur ad klifra. Ztli ég vilji b6
helst ekki bara klifra nordurhlidina
4 Eiger i svissnesku Olpunum med
félaga minum Tom King svo ég geti
loksins lagt allt petta rugl 4 hilluna
og fengid mér eitthvert skynsam-
legra ahugamal.“

Matteo Meucci, félagi bPorsteins, kemur i stans fyrir midjum vesturvegg Hvanna-
dalshniiks i oktéber a pessu ari.
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Alltaf jafn gaman a snjobrettinu

Jéhann Oskar Borgpérsson hefur stundad snjébrettaipréttina i hatt i prjatiu ar og segir pad enn vera jafn skemmtilegt. Oll fjélskyldan
hans stundar ipréttina i dag og nytir hverja stund til samveru i fjollunum. Toluverd aukning hefur verid i ipréttinni undanfarin ar.

Snjobrettaiproéttinni hefur vaxio
fiskur um hrygg sidustu ar og
hefur beim sem stunda sport-
i0 farid stodugt fjolgandi. Snjo-
brettaidokun er ordin almennari
og er hja morgum ordin afpreying
sem 01l fjolskyldan tekur patt i.

Varla val um snjébrettid

Jéhann Oskar Borgbérsson flug-
madur er einn peirra sem hafa
rennt sér a bretti { morg ar og
nu er 61l fjolskyldan med honum
i brekkunum. ,Eg hef verid 4
snjobretti sidan arid 1988 pegar
ég byrjadi um fjértan dra gam-
all og stunda petta enn grimmt.
Vid hjonin rennum okkur baedi
a snjobretti og drengirnir okkar
brir lika, beir hafa varla fengio
val um neitt annad,” segir J6hann
iléttum dar.

Yngsti sonur Jéhanns, sem er
fimm 4ara i dag, byrjadi & snjo-
bretti pegar hann var tveggja
ara gamall og beir eldri sem eru
ellefu og fjértén &ra byrjudu um
priggja 4ra gamlir. J6hann segir
snjébrettin vera fyrir alla og pad

sé hreinlega myta a0 krakkar
purfi fyrst ad leera 4 skidi. ,Eg
hef heyrt mikio af pvi { gegnum
tidina ad pad purfi ad byrja med
born & skidum en pad er engin
porf a pvi nema félk vilji pad
hreinlega.“

Alltaf eitthvad nytt

Johann segir snjébrettaidkun
ekki gefa skidaidkun neitt eftir
pbegar kemur ad fjolskylduiprétt.
,Petta er bara samvera i fjollun-
um og allt pad jakvaeda sem pvi
fylgir. Vio erum mikid saman {
bessu, pad ma eiginlega orda bad
pbannig ad ef pad er opid i Blafjoll-
um pa erum vid ad 6llum likind-
um bpar, 61l fjolskyldan.“

Pau hafa lika ferdast vida til
ad stunda snjobrettaidkunina,
sidasta vetur voru pau { Frakk-
landi og eru ao fara til Colorado
nu i vetur. ,,Vio héfum lika fario
mikid innanlands, drengirnir eru
ad keppa i pbessu og vio hofum
verid ad elta pa um allt land,“
lysir J6hann.

Toluverdur munur er 4 pvi ad

S Vitamix

Galdurinn vio
ferskt hraefni

Vitamix Pro 750 a sér

engann jafningja.
Nytt utlit og nyir
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Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
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Fullt verd kr. 199.518,-
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Brodir Johanns, Stefan bor Borgporsson, og fjolskylda hans stunda 61l snjobretti eins og fjolskylda J6hanns. Hér ma sja
braedurna, malfa og born. Stefan bér, Elisabet Rés Stefansdéttir, Johann, Arnar Freyr J6hannsson, Adalheidur Dis Stefans-
déttir, Laufey Osk Stefansdéttir, Gunnhildur Georgsdéttir, Asgeir Orn J6hannsson, Arnfridur Kristin Arnardéttir og Borghér

Omar Jéhannsson.

renna sér & snjobretti hér heima
og 1 Gtlondum ad ségn Jéhanns.
»Snjobrettaidkun einkennist
mikio af utanbrautarennsli og er-
lendis er haegt ad vera i pvilikum
brekkum utanbrautar. Pad sem er
hins vegar svo skemmtilegt vid
snjobrettaiokun hér heima er ad
vi0 hofum nad ad adlaga rennslio
beim adsteedum sem vid hofum.
Nt teepum prjatiu &rum eftir ad
ég byrjadi 4 snjobretti finnst mér
jafn gaman ad koma upp i Bla-
fjoll og mér fannst fyrst. Petta
er alveg magnad, pad er alltaf
eitthvao nytt, nyr héll eda annad
bar sem heegt er ad finna sér
eitthvad nytt ad gera. A medan
petta er svona ,,gaman i kvidonum
skemmtilegt“ pa er alveg sama
hvar pud rennir pér svo lengi sem
bu ert ad renna bér,“ segir hann
og brosir.

Ordid fjolskyldusport

Johann leetur ekki duga ad renna
sér a snjébretti sjalfur heldur
bjélfar hann lika krakka i iprétt-
inni 4samt pvi ad reka Bretta-
félag Hafnarfjardar med 60ru
g6ou folki. ,Par h6fum vid buid
til vettvang fyrir félk til aod
stunda sina iprétt. Vio erum med
ipréttahis, eins og vid kollum
bad, i Hafnarfirdi sem er fimm
hundrud fermetra inniadstada
bar sem heegt er ad koma og
leika sér & vissum timum. Einnig
er haegt ad sefa hja okkur 4 hjola-
bretti og BMX-hjél og svo snjo-
bretti 4 veturna.“

I snjébrettastarfinu hja fé-
laginu eru mikid af fjolskyld-
um sem eru allar 4 snjébrettum.
,Vid sjaum alltaf meira og meira
af bvi, ég var 4 medal beirra sem
voru i fyrstu kynsléd peirra sem
stundudu snjébrettin og svo hefur
verid ad fjolga mikid 4 undan-
fornum tiu arum pvi gémlu félag-
arnir eru bunir ad eignast krakka
sem eru allir & snjébretti. Petta
er lika einmitt pannig sport, sem
hentar allri fjolskyldunni.*

Synir J6hanns eru sleipir a snjébrettunum pratt fyrir ad vera adeins fjértan, ellefu
og fimm ara gamlir.

Y
[~y ——

Snjébrettaidkun einkennist mikid af utanbrautarennsli og finnst mérgum gaman
ad leika listir sinar a brettunum.

Barnastarf i ipréttinni hefur eflst mikid a undanférnum arum.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

| ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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Mommur ut ao leika

Einu sinni { viku hittast hressar konur til ad spila fétbolta & [R-vellinum. baer segja

gledi rikja & aefingum pvi pratt fyrir virkt keppnisskap verdi engin tapsar pé illa gangi.

Afingarnar héfust i haust ad
undirlagi fétboltamémmunnar
Sigrinar Témasdéttur. ,Sumar-
timabilunum hja bérnunum { fét-
boltanum er mjog oft slittad med
foreldrabolta og grilli. P4 spila for-
eldrarnir & méti béornum sinum og
allir hafa mjog gaman af. Eg hef
tekio patt i pessu baedi sem for-
eldri og bjalfari og alltaf hefur
pad reynst prautin pyngri ad fa
foreldrana til ad heetta ad spila og
koma { grillid,” segir Sigriun glad-
lega og beetir vid ad stundum bpurfi
lika ad benda foreldrum & a0 draga
adeins dr &kafanum i ad skora
enda verid ad spila & méti bornum.

Sjotiu i grappunni
,Eftir sidasta foreldrabolta urdu
nokkrar mommur sammala um
ad beer pyrftu endilega ad fa ad
spila oftar. Eg dkvad ad proéfa og
sja hver dhuginn veeri,”“ segir Sig-
run sem setti upp Facebook-sidu
og dhuginn 1ét ekki a4 sér standa.
,I grippunni eru rimlega sjo-
tiu konur. Ahuginn er pvi mik-
ill en hins vegar eru pad i kring-
um tuttugu konur sem hafa komio
al spila, en hinar fylgjast med &
kantinum og stokkva kannski inn
i pegar teekifeeri gefst.“

Sigriin segir IR hafa tekid mjog
vel 1 hugmyndina. ,,Pad var aud-
sott méal ad fa fratekinn voll fyrir

okkur einu sinni { viku,“ segir hiin
en hépurinn eefir 4 gervigrasvelli
félagsins 4 midvikudagskvoldum.

A 5llum getustigum

A hverja sefingu maeta i kringum
tiu til télf konur og spila i klukku-
tima. P6 meirihlutinn sé fétbolta-
mommur segir Sigrin allar konur
velkomnar. ,,bad hafa einhverjar
tekid med sér systur og vinkonur,
sumar eiga born 1 60rum iprott-
um eda attu born { ipréttum sem
eru heett. Detta er bara mjog fjol-
breytt,“ segir Sigrin. Sama mé
segja um getustigid. ,,Vid erum 4
o6llum getustigum, allt fra konum
sem hafa aldrei farid a4 fétbolta-
eefingu { lifinu, eda hafa sft eda
spilad sem unglingar, upp 1 eina
sem var atvinnumadur &4 Eng-
landi,” lysir hin og telur betta
blandast vel saman. ,,Madur sér
alveg muninn. Peer sem eru vanar
fara i meiri 4tok vid peer sem eru
pbad lika, en fara sidan blidlegar ad
hinum sem minna kunna.“

Skemmtilegur félagsskapur
Sigrin segir konurnar vissulega
hafa keppnisskap en pad brjotist
b6 it & jakveedan mata. ,,Hér er
aldrei nein tapsar eda reid. Hér
parf engan démara enda allt mjog
heidarlegir leikmenn. Hér rikir
pvi lydraedi & eefingum.

En hvad er svona skemmtilegt
vid petta? ,,pPad er félagsskapurinn,
hreyfingin og f6tboltinn. Svo er
betta mun skemmtilegra en ad fara
i reektina. Eg fer { reektina nokkr-
um sinnum 1 viku og hlakka aldr-
ei til pess eins og ad fara i fétbolt-
ann,“ segir Sigrun og hleer. Hin
segir allar konurnar sammala um
skemmtanagildid. ,,Pad er oft erfitt
ad haetta og vid spilum oft { riman
klukkutima.“

Gott fyrir félagio
Sigrin vonast til ad halda uti
zefingum { allan vetur. ,,Vedrid
hefur vissulega einhver ahrif og
vid hofum pegar misst af pbrem-
ur eefingum i haust ut af é6vedri.“
Hin telur eefingarnar ekki
adeins géda skemmtun held-
ur byggi peer einnig upp kunn-
ingsskap milli peirra meedra
sem eiga born i fétbolta hja IR.
,Petta er lika rosa fin leid fyrir
konur til ad kynnast 60rum
konum { félaginu. P4 getur petta
lika verid g60 leid til ad virkja
konur til verka innan félagsins.
Allt i tengslum vid pennan fot-
bolta, og iprétta- og tomstunda-
starf barna, er undir bvi komid
ad foreldrarnir hjélpi til og komi
a0 starfinu. Vonandi verda parna
til fleiri sannir IR-ingar,“ segir
Sigrin glod i bragdi.

Fétboltamdmmurnar spila saman vikulega a iR-vellinum. bzer purfa hvorki démara
né pjalfara enda lydraedi rikjandi i hépnum. mYND/HANNA

Baett likamsstaoda
og aukinn styrkur

Dbeir sem gefa sér tima til pess ad
planka i nokkrar mindtur a dag
verda fljotlega varir vid arang-
ur. Afingin er einfold og haegt ad
framkveema hana nénast hvar sem
er. Leggjast 4 magann og lyfta sér
svo upp 4 tdm og l6fum, framhand-
leggjum og pa nota margir 6st60-
ugt undirlag eins og bolta til ad
virkja vodvana enn frekar. Einn-
ig mé gera afinguna liggjandi &
hnjam til ad byrja med.

Afingin styrkir djiapu kvidvoov-
ana og getur dregid ur bakverk.
Likamsstadan batnar eftir pvi sem

vodvarnir styrkjast en eefingin
styrkir bak, brjést, axlir og hals.
Pa eykst lidleiki einnig par sem
voovarnir i{ kringum axlir, vidbein
og herdablod lengjast.

Dbegar btiid er ad koma sér fyrir
4 ad draga kvidinn inn og meela
sumir med pvi ad imynda sér log-
andi kerti 4 gélfinu undir kvidnum.
P6 ma ekki lyfta sér of hatt held-
ur halda likamanum préddbeinum.
Svo er stodunni einfaldlega haldid
120 til 30 sekindur { einu og hvilt
160 sekindur. Petta er endurtekio
prisvar til fimm sinnum.

Afingin styrkir djipu kvidvédvana og getur dregid ur bakverk.

MS Léttmal
- bragogott og fljotlegt millimal

Félk er sifellt ad reyna ad finna
hinn gullna medalveg i matar-
ze0inu og reynir flest ad gera sitt
besta 4 degi hverjum og vanda
valid 4 pbvi sem pad neytir. Flest-
ir vilja borda holla og fjolbreytta
feedu Ur sem flestum faeduflokk-
um og reyna hvad beir geta til ad
sneida framhja 6hollustu pegar
hungurtilfinningin leetur a sér
kreela. Marga dreymir um a0 hafa
nzegan tima til ad dtbta millimal
og nesti fra grunni en dagskra
hversdagsins er vida ansi bétt og
pvi verdur gjarnan litid dr héaleit-
um hugmyndum med tilheyrandi
svekkelsi og skyndilausnum.

»MS Léttmal er ny kynsléd
milliméla og frabeer kostur fyrir
pba sem kjésa fljotlega, bragdgoda
og umfram allt holla millimaltid
i amstri dagsins,“ segir Bjorn S.
Gunnarsson, vorupréunarstjori
MS. ,,Fyrstu tveer vorurnar sem
koma & markad eru annars vegar
Grisk jogirt med do60lum, mondl-
um og fraejum og hins vegar Kota-
saela med berjum og mondlum, en
badar vorunyjungarnar eru hrein-
ar { grunninn 4n vidbeetts sykurs
asamt stokkum og hollum toppi,*“
beetir Bjorn vid. Léttmalin fra MS
eru proteinrik, einstaklega hand-
haeg og bragdgdd og audvelt er ad

gripa pau med sér og neyta hvar
sem er og hvenaer sem er.

Vio val a innihaldi i toppana,
sem fylgja Léttmalunum, var
vandad sérstaklega til verka.
Topparnir voru sérvaldir og bland-
adir hja vottudum birgjum og bess
geett til hins ytrasta ad tryggja
besta mogulega hraefnid. Mondl-
ur, ber, dodlur og frae passa full-
komlega vid hreina griska jogurt
og hreina kotaseelu og gefa pessir
nyju réttir neytendum kost 4 hand-
haegu og hollu millimé&li sem 1étt
er ad gripa med sér i dagsins Onn
og neyta pegar hungrid leedist ad
manni.
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Daniel 6radi ekki fyrir pvi fyrir nokkrum arum ad hann myndi nokkurn tima préfa siludans og hvad pa fara i sirkus. mynp/Gva

Daniel byrjadi ad afa sulufimi fyrir tveimur arum og hefur sidan 6dlast aukinn

lidleika og styrk.

Fann sig i sulu og for i sirkus

Daniel Adam Pilkington fann sig ekki i ipbréttum & yngri arum og var auk pess pungur a sér. Fyrir tveimur arum préfadi hann ad fara i
opinn suludanstima med keerustunni sinni og p6 mjadmasveiflurnar hafi ekki héféad til hans fannst honum snuningarnir og brellurnar
skemmtilegar. Sidan |4 leid hans i Sirkus Islands par sem hann synir alls kyns kdnstir og boltabrégd.

Vera
Einarsdottir i
vera@365.is ) L

L
5

,Eg var litid { ipréttum sem krakki.
Eg spiladi tennis i nokkur ar og
pré6fadi badminton og bordtenn-
is en fann mig ekki { neinum hépi-
préttum. Eg var mest i télvunni
og var ordinn ansi pungur 4 mér,“
segir hinn 21 ars gamli Daniel
Adam Pilkington. ,,Pegar ég var a
00ru ari { menntaskdla tok ég patt
i innanhdsskeppni ad fyrirmynd
Biggest Loser hja 10/11 par sem ég
vann med skéla. Eg missti tuttugu
kilé 1 keppninni og énnur tuttugu {

kjolfarid. Pad fuku samtals fjoru-
tiu kilé 4 einu &ri og allt { einu var
ég eiginlega ordinn allt of mjér. Eg
akvad pvi a0 styrkja mig en fannst
ég ekki nd sérstokum arangri i
raektinni pratt fyrir miklar eefing-
ar. Eg 1ét svo hafa mig it { ad fara
med keerustunni og vinkonu okkar
i prufutima i siludansi { Erial Pole.
Eg var ansi smeykur i fyrstu en
pbad kom mér & évart hvad betta
var skemmtilegt og pa sérstaklega
sndningarnir, teeknin og hin ymsu
brogd. Eg fann mig sidur { mjadma-
sveiflunum en leiddi peer bara hja
mér,“ segir Daniel sem 60ladist
beaedi aukinn lidleika og styrk med
hjalp sdlufiminnar.

A svipudum tima var yngri
brédir Daniels ad leika sér med
svokallad poi sem eru sirkusbolt-
ar i 16ngu bandi. ,,Eg smitadist
af dhuga hans og dkvad a0 profa.
Brédir minn fér pa ad ,,juggla“
med bolta og ég for med timanum
a0 préofa mig afram med pad lika.
Eg hafdi svo samband vid Sirkus
Islands til ad spyrjast fyrir um
eldpoi. Mér var pa bodid a0 koma
a eefingar en fannst ég ekki oro-
inn négu gédur. Eg, brédir minn
og keerasta férum hins vegar ad
standa fyrir ,juggle“-kvoldum
i Hinu hisinu undir yfirskrift-
inni ,Reykjavik Juggle Nights.“
Pau eru haldin alla fimmtudaga

klukkan 20 en med pvi a0 ,,juggla“
i hép og hafa félagsskap af fleir-
um sem eru ad gera svipada hluti
jokst feernin jafnt og pétt,” ut-
skyrir Daniel. ,,Ad endingu férum
vid 4 sefingu hja Sirkusi Islands
og vorum strax fengin til ad bda
til blodrudyr 4 hinum ymsu uppa-
komum. Vid kunnum reyndar
ekkert i pvi en fengum skyndi-
kennslu,“ segir Daniel og hleer.

I dag eefir Daniel med Sirkusi
Islands 1 prja tima 4 dag og er si-
fellt ad beeta feerni sina. Samhlida
meetir hann { stlutima enda fara
sirkusinn og stilan vel saman. Eins
er hann i Movement Improvement
og Acro Yoga. Spurdur hvert hann

stefni segir hann ad sig langi til ad
byggja sig enn frekar upp og sakja
mogulega um i sirkusskéla pegar
fram lida stundir. ,,Eg var p6 lika
ad klara margmidlunarskélann
og saekja um hreyfimyndagerd.
Framtidin er pvi 6radin.“

Daniel hvetur 4hugasama til ad
meeta 4 ,,juggle“-kvoldin { Hinu
hidsinu. Peir sem eru forvitnir
um sudluna geta svo séd brot af
pvi besta 4 hrekkjavokusyningu
sem verdur haldin i Erial Pole
a0 Raudararstig 31 & laugardag
klukkan 20 en par syna jafnt nem-
endur sem kennarar listir sinar &
stlu og Lyru sem eru loftfimleik-
ar { hringjum.

Lidkandi blanda med
nattdrulegum efnum dr
seebjugu Ur hafinu vid
island.

Inniheldur

saebjugu, vatnsrofin
porskproétin, tarmerik, D
vitamin , C vitamin og
mangan.

Snorri Snorra
,Virkar vel a mina lidi“

AMINO LIDIR

. W | peppiusn |

Inniheldur

vatnsrofin porskprotin,
glikémannan og
krom-pikkodlinat.

Gudrdan Lilja
»Finn gddan mun a mér*”

V4 ’ V4
Sedjandi og mettandi
blanda sem audveldar

pyngdarstjérnun vegna
glukémannan.
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FISKPROTIN

Sebjandi g metizng;
E "Wlsma-mur
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. YRV | Feypdninsny

Fyrir folk sem vill
auka neyslu a hreinu
fiskproteini.

Inniheldur
einungis vatnsrofin

islenskum porski.

Gudjon Agust
,Mun kraftmeiri i raektinni“

AMINO 100%

porskprétin Ur villtum

O PROTIS mummme

=100+

SKPROTIN
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Svakalega
toff i raektinni

Flex Fitness er islenskt ipréttavorumerki sem hefur
vakid mikla athygli fyrir skemmtilega hdnnun, baedi
heima og erlendis, enda hentar fatnadurinn jafnt i
reektina og sem hversdagsfatnadur.

Islenska ipréttavérumerkid
Flex Fitness skipar stéran sess
i ipréttaheiminum hérlendis og
hefur nao géori fétfestu medal
iokenda ymiss konar heilsuraekt-
ar. Hingad til hafa flestar vor-
urnar verid hannadar fyrir karl-
menn ad ségn Mimis Nordquist,
stofnanda og framkvaemdastjéra
fyrirteekisins, en nu er stefnt 4 ad
breikka vorulinuna enn frekar &
naesta ari og auka um leid vorutr-
valio fyrir konur. ,,Hénnun okkar
er islensk og hofum vid lagt mik-
inn metnad i ad vera med snid sem
eru frabrugdin 60rum merkjum
sem eykur enn frekar sérstoou
okkar. Sjalfur hanna ég 61l fotin
og geri bad algjorlega eftir minu
hofoi, baedi pad sem mér finnst
vera flott i bland vid bad sem er i
tisku hverju sinni.“

Hugmyndin ad Flex Fitness
kviknadi 4rid 2012 pegar Mimir
2efdi mikid. P4 fannst honum ekki
négu breitt drval { bodi af toff
ipréttafotum, hvorki hér a landi
né erlendis. , Flest merkin voru
a0 stila inn 4 fatnad fyrir algeng-
ar ipréttir frekar en hefobundinn
raektarfatnad. Mér fannst vera gat
4 markadinum fyrir ipréttamerki
sem stilar meira inn 4 ,,street*-
tisku en hefdobundin ipréttafot.
Flex hentar pvi lika vel sem hvers-

dagsfatnadur en ekki bara ein-
gongu sem eefingafatnadur.

Meira tirval framundan
Stefnan fra upphafi var alltaf
al szekja & erlenda markadi pétt
flestir vidskiptavinir séu islensk-
ir. ,Sala erlendis hefur aukist mjog
mikid sidan vid opnudum vefversl-
unina og hefur vorumerkio hlotio
lof 1ti i heimi. A0 selja vorur til
dtlanda bydur upp 4 mikla mogu-
leika og bad verdur virkilega
spennandi ad takast 4 viod steerri
verkefni pegar ad pvi kemur.“
Haust- og vetrarlinan hja Flex
Fitness inniheldur nyja boli, tosk-
ur, stuttbuxur og leggings og fleiri
vorur. ,Bolirnir { nyju vetrar-
linunni eru frabrugdnir klassisku
Flex-bolunum okkur en beir eru
meira ,,street”, minna ,,branded“
og virkilega toff. I vor munum
v0 kynna mikid af nyjum fatnadi,
beedi fyrir karla og konur. Eftir-
spurn eftir ipréttafatnadi fyrir
konur hefur verid gridarlega mikil
og pad verdur gaman ad takast a
vio pad verkefni og koma til méts
vid parfir vidskiptavina okkar.*

Allar nanari upplysingar ma
finna a www.flex.is,

Instagram @flexfitnessclothing
og Facebook Flex Fitness.

+Honnun okkar er islensk og h6fum vid
lagt mikinn metnad i ad vera med snid
sem eru frabrugdin 6drum merkjum,"
segir Mimir Nordquist, framkvaemda-

stjori Flex Fitness.
MYND/GVA

Sala erlendis hefur
aukist mjog mikid
sidan vid opnudum
vefverslunina og hefur
vorumerkid hlotid

lof ati i heimi.

Mimir Nordquist

Arskort 3 39.990 krénur

Reebok Fitness fagnar 5 ara afmeaeli i névember. St6din var opnud | Holtagdrdum en er nu starfraekt & sex stédum vidsvegar um borgina.
Fra upphafi hefur verid lagt upp med ad bjéda vidskiptavinum upp a enga bindingu og laegsta mogulega verd. Pann 1. oktéber sl. voru
prjar nyjar stédvar opnadar en paer eru allar starfraektar inni i sundlaugum sem gerir pbad ad verkum ad haegt er ad bjéda enn lzegra verd.

Nyju stodvarnar brjar eru { Sala-
laug, Képavogslaug og Asvalla-
laug en Reebok Fitness er somu-
leidis starfraekt i Holtagéroum,
i Urdarhvarfi og a4 Tjarnavoll-
um. ,,Sundlaugastodvarnar gera
okkur kleift ad bj6da upp & enn
leegra verd en par er heegt ad fa
arskort i likamsrakt og sund a
39.990 krénur. Eins fa vidskipta-
vinir okkar sem eiga kort { hinum
stodvunum adgang ad sundlauga-
stodvunum og i sund,” segir
framkvemdastjérinn Gudridur
Erla Torfadéttir, eda Gurry eins
og hin er kollud.

Gurry segir nyju sto0vunum
hafa verid mjog vel tekio og hefur
verid mikid ad gera allan manud-
inn. Fario var { miklar endurbeet-
ur 4 Képavogs- og Salalaug og er
adstadan nu til fyrirmyndar. Ao-
spurd segir Gurry ad bodid sé
upp 4 héptima i beedi Képavogs-
og Asvallalaug. ,I Képavogslaug
hafa peir verio svo vel séttir ad
vid purfum ad beeta vid timum en
timarnir i Asvallalaug hefjast af
fullum krafti i byrjun naesta ars.“

Spennandi nyjungar

Gurry segir Reebok Fitness
leggja aherslu 4 ad bj6éda si-
fellt upp & spennandi nyjungar.
,,I haust hofum vid bodid upp &
Hot Barre tima sem hafa alger-
lega slegid i gegn en beir eiga
uppruna sinn { Bandarikjunum
og byggja & ballett og Pilates
styrktaraefingum i heitum sal,*
atskyrir Gurry en baedi hép-

Nyju sundlaugastédvarnar prjar eru ad sogn Gurry fullbiinar taekjum og avallt er

leidbeinandi a stadnum.

4 4 Sundlaugastédvarnar
gera okkur kleift ad
bjéda upp a enn laegra
verd en par er haegt ad fa
arskort i likamsraekt og
sund a 39.990 kr. Eins fa
vidskiptavinir okkar sem
eiga kort i hinum stodv-
unum adgang ad sund-
laugastodvunum og i

sund.
Gudridur Erla Torfaddttir.

timar og ndmskeid hafa verid
fullsetin pad sem af er vetri.
,P4a hofum vid keypt ny spinn-
ing-hjél med vattamealum og
erum ad byrja med hjélapjalfun
i naestu viku. Stefnan er ad feera
spinning-kennsluna ner hjél-
reidum og gefa hjélafélki kost &
a0 afa markvisst innandyra og
gera marktaekar meelingar. Gerd
eru prekprof og dlaginu stjérn-
al eftir peim svo allir geti aft {
samraemi vid eigin getu.“

Heldur afram ad staekka

Reebok Fitness heldur ad sogn
Gurry afram ad staekka og stefn-
ir 4 opnun sjoundu stéodvarinn-

LI H

——

Skoflustunga var nyverid tekin ad sjoundu st6d Reebok Fitness sem verdur opnud
haustid 2017. St68in verdur vid Lambhaga i géngufaeri vid Ulfarsfell og Grafarholtid.

ar haustid 2017. ,,St60in verdur
4 frabeerum stad i Grafarholti
vid Vesturlandsveg. Hun verd-
ur 2.000 m2 meod fjérum stérum
s6lum auk CrossFit stodvar med
sérhonnudu golfi fyrir Cross-
Fit eefingar. P4 verdur dtisveedi
med heitum og kéldum potti auk
gufu.”

Gurry segir Reebok Fitness
hafa att patt i ad breyta mark-
adnum hér a landi en lengi vel
burfti félk ad kaupa arskort {
likamsraektarstodvum til ad fa
manudinn 4 saemilegum Kkjor-
um. ,,F6lk vill hins vegar ekki
binda sig svona lengi. Okkar ad-
alsmerki er engin binding og vio-

skiptavinir nyta sér pad. Nams-
mennirnir segja upp { desem-
ber og eins peir sem eetla 1 fri
4 sumrin. Hinar likamsreektar-
stoovarnar hafa purft ad laga sig
ad pessu og bjéda nd i auknum
meeli upp & skemmri uppsagn-
arfrest. bad er mikil samkeppni
i pessum geira sem kemur vid-
skiptavinum til géda.*

Allar nanari upplysingar er ad
finna a www.reebookfitness.is en
bess skal getid ad manadargjald

i askrift med engri bindingu er
6.540 kronur og veitir adgang ad
6llum st6dvum Reebok Fitness og
premur sundlaugum.



Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i [j6s ad folk hefur

bvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naeringar-

rikan mat frd grunni eins og pad vildi gera, m.a.

til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.

Pannig ad fljotlega vard okkar naesta verkefni ad

bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts sykurs,

|| eins og maturinn veeri i raun matreiddur i eld-

husinu heima, en samt haegt ad kaupa tilblna

(ti i bUd. NG eru komnir tveir nyir réttir fra okkur,

Graenmetispottréttur med vidbsettu Omega-3

og Fiskibollur med vidbaettu Omega-3. Bragdgddir
réttir, fullir af parflegum naeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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Mikil vakning

i hreyfingu a meodal félks

Nanna Arnadéttir, ipréttafraedingur og danskennari, kann 6ll trixin pegar parf ad fa séfadyr til ad hreyfa
sig. HUn bendir po félki & ad fara rélega af stad. Besta leidin er ad hafa einhvern sem hjalpar manni ad
komast yfir erfidasta proskuldinn. Ekki parf ad fara ut Ur hasi i likamsraekt, haegt er ad stunda hana heima.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Nanna er ekki 6von pvi a0 koma
folki i gang aftur eftir hlé fra reekt-
inni. Hin segist f4 marga til sin
sem hafa aldrei stundad likams-
raekt. Nanna er med hopeinkapjalf-
un 4 Seltjarnarnesi sem hentar folki
akaflega vel. Folk faer pann studn-
ing og aga sem barf. ,Pad purfa allir
ad finna hvad hentar best. Med pvi
a0 profa einkapjélfun { nokkra man-
udi er haegt ad komast ad pvi. Auk
pess er fylgst vel med félki og pbad
feer fagleg rad. Pad eru audvitad
til fjolmargar leidir til ad byrja ad
hreyfa sig, hopeinkapjalfun er ein
af peim bestu ad minu mati. bad er
d6dyrara fyrir félk en einkapjalfun
og oft skemmtilegra,” segir Nanna.

Raunhaf markmid

,Ol1 hreyfing er til béta. Half-
tima gongutir 4 dag gerir heilmik-
i0 fyrir likamann. Eg held ad allir

séu medvitadir um naudsyn hreyf-
ingar en f6lk kemur med alls kyns
afsakanir fyrir pvi ad hreyfa sig
ekki. Timaleysi er algeng afsokun,
segir Nanna. ,,Petta snyst fyrst og
fremst um raunhaeft markmio og
a0 koma hreyfingu dagsins upp i
vana. Vid getum dkvedid a0 hreyfa
okkur prisvar sinnum { viku { fjoér-
ar vikur og sja til hvernig pad geng-
ur. Ef pbad gengur ekki upp parf ad
endurskoda markmidio. Vid megum
aldrei ofgera okkur og markmidin

’ ’ betta snyst fyrst
og fremst um
raunhaeft markmiod og ad
koma hreyfingu dagsins

upp i vana. Vid getum
akvedid ad hreyfa okkur
brisvar sinnum i viku i
fjorar vikur og sja til

hvernig baa gengur. Ef eiga ad vera raunheef. Timaleysi er

H engin afsokun. bPad er alltaf hegt
baa gengur ekk upp barf ad finna halftima { s6larhringnum
ad endurskoda mark- fyrir sig, hvort sem pad er mjog
midid snemma a4 morgnana, { hadeg-

i} inu eda 4 kvoldin.
Meiri lifsgaedi

N Hreyfingin getur verid heima.
EkKi er naudsynlegt ad fara
i likamsraektarst6d. Pad er
meira a0 segja oft haegt ad
gera hreyfingu i vinnunni,
fara { stuttan gongutdr {
kaffitimanum. Lifs-
gaeli folks aukast
alltaf med hreyf-
ingu. Eg segi vid
félk ad ef pad vill
fara eitt { bidina
begar pad vero-
ur & attreedis-

aldri eda geta haldid 4 barna-

bérnunum sidar 4 eevinni verdi
bad ad hreyfa sig. bad hefur ordid
mikil vakning i hreyfingu & Is-

landi sem er mjog til béta. Mér Nanna Arna-
finnst mjog gaman ad sja fjolda déttir iprétta-
folks dti a0 hlaupa eda hjola a fraedingur

hvetur félk til ad

¢ setja sér raunhaef
markmid pegar
pad byrjar ad
hreyfa sig.
MYND/VALLI

sumrin. Félk er ordid medvitad um
ad hreyfing er naudsynleg,“ segir
Nanna.

Zumba g69 hreyfing

Hiun segir ad dans sé lika hreyf-
ing og ad margir hafi fundio sig
izumba. ,,Fullt af félki gleymir
stad og stund { zumba og finnst
timarnir aedislegir. Pad upp-
lifir sig ekki i likamsraekt en
zumba er mjog géo hreyfing.
begar f6lk byrjar ad hreyfa
sig breytist hugsunarhattur
dsjalfratt og bar med mat-
arae0id,” segir Nanna og
hvetur félk til a0 fara
rélega af stad en med
dkvedin markmid.
,»Ef folk fylgir pvi
neer pad arangri og
fer fljott ad finna
breytingar. Pad
sefur betur, lidur
betur andlega,
losnar vid hof- &
udverk og er
orkumeira.“

Pyl =11z
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GRASKERSSUPA

Afar holl og g6d graskersstipa sem
hentar vel pegar Hrekkjavakan fer
fram. Stpuna er audvelt ad gera,
hana ma bragdbzeta med chili-pip-
ar ef einhver vill hafa hana sterka.
G6d vitamin i vetrarbyrjun.

4 msk. olifuolia

2 laukar, smatt skornir

1kg grasker, skrzlt, freehreinsad
og skorid i bata

700 ml grenmetis- eda
kjiiklingasod

142 ml rjomi

4 sneidar heilhveitibraud

Spinning er
g060 heilsuraekt

Spinning hefur verid einn af vin-
salustu timunum i raektinni i tlu-
verdan tima enda beaetir su hreyfing
bzedi pol og styrk. Hjélatimarnir
eru vissulega krefjandi og hradir en
peir henta samt sem adur flestum
par sem haegt er ad hjdla a sinum
hrada. beir sem hafa ekki prof-
ad spinning nu pegar attu ad gera
pad sem fyrst - pad gaeti ordid
peirra uppahald.

Fyrir fyrsta timann er gott ad
hafa nokkur atridi i huga.

® Veljid hjol i salnum par sem
ykkur lidur vel.

® Gott er ad klaedast l1éttum
kleednadi og ekki of vidum. Haegt
er ad vera i hvers kyns iprétta-
skom.

® Stillid hjolid pannig ad pad passi,
satid 4 ad vera i mjadmahad
pegar stadid er vid hlid hjdls-
ins og styrid 4 ad vera framhand-
leggslengd fra enda saetisins.

® Setjid feeturna i festingarnar a
pedulunum og herdid paer pétt
ad.

® begar kennarinn segir félki ad
pyngja ba likist pad pvi ad verid
sé ad hjola upp brekku. Reynid
ad vera eins nzerri peirri pyngd
og kennarinn talar um en ef faet-
urnir eru ad breytast i bly létt-
id pa aftur.

® Einbeitid ykkur ad pvi ad toga
pedalana upp i stad pess ad
leggja ahersluna a nidurstigid.
Og passid ad spenna magavodv-
ana til ad stydja vid bakid.

® Sidast en ekki sist, munid ad
drekka nég af vatni, fyrir timann,
4 medan a honum stendur og a
eftir - pid eigid eftir ad svitna!

/.(4.
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Ein liika graskersfra (iir poka)
Salt og pipar

Hitid 2 msk. af oliu i potti, steik-

id laukinn i um pad bil 5 minatur.
Bzetid pa graskerinu & pénnuna og
steikid a 6llum hlidum i 10 minut-
ur, hraerid vel a medan. ba er s0did
sett Gt i pottinn.

Bragdbaett med salti og pipar.
Sj6did i 10 mindtur eda par til
graskerid er ordid mjukt. Rjoma er
sidan baett vid og sudan latin koma
upp. Tofrasproti er notadur til ad

mauka allt saman.

Ef einhver vill extra fina aferd a
slpuna er haegt ad sigta hana.
Sdpuna er haegt ad geyma i frysti

i tvo manudi. A medan stipan
mallar er 2 msk. af oliu dreift &
ponnu. Skerid braudid i litla bita og
ristid pad i oliunni par til pad verd-
ur stokkt. Loks er graskersfraej-
unum baett saman vid braudid og
pau ristud.

Stipan er borin fram med braud-
teningum og fraejum.

Vetrarvorurnar fra
Burton eru komnar!

Utvistarfatnadur, snjobretti, hjalmar, snjdbretta- og
skidagleraugu o fl. fyrir alla fjdlskylduna.

Flottur, vandadur jéga- og
lifstilsfatnadur fra Teeki og Onzie
JadeYoga dynurnar veita afburdagrip

og dempun gerdar Ur hragdmmi
og framleiddar med sjélfbaerni ad

p— !

leidarljosi

Fri heimsending ef verslad er yfir 10.000 kr.

£ Facebook: debebrettiogstill; @
debejdéga, einnig & Instagram.

Haegt er ad skoda Urvalid og fa nanari upplysingar &

www.debe.is

DéBé bretti og still ehf er fidlskyldufyrirteeki sem var
stofnad 4 érinu 2015 og sérheefir sig 1 innflutningi & vorum
tengdum Utivist og lifsstil, med dherslum & snjébretti og joga.
{ dag erum vid med sjo umbod, Burton, Anon, Dainese, Teeki,
Onzie, JadeYoga og Choclo Project.
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MINNA MAL
MED SAGAPRO
-
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SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

NY SENDING!

AF VINS/ELU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

FYRIR DOMUR
OG HERRA

Skipholti 29b - S: 551 0770

Hafdu sma
]

- &

Manudaga - fimmtudaga kl. 17:40

Ragnhildur Sif segir islenskt hraun téna vel vid silfur.

+Hraunid er afar fallegt efni, hratt og
skemmtilegt ad vinna tr pvi."

PUSUND ARA HRAUN
| SKARTGRIPALINU

Eg stefni a opid hus fyrir jélin, adra
helgina i desember. Pad er gaman ad fa
folk i heimsokn a verkstz=did og syna
pvi hvad ég er ad gera."

-

Honnun Ragnhildar Sifjar ma skoda a skartgripir.is.

Ragnhildur Sif Reynisdéttir fékk gullsmidina nanast i voggugjof en hin
lzerdi fagid hja fodur sinum. Hun heldur Uti sidunni skartgripir.is og
notar pusund ara gamalt hraun af Hellisheidi i skartgripalinu sina.

Ragnheidur r.
Tryggvadottir
heida@365.is .

,Eg leerdi gullsmidi, baedi til
sveins- og meistarapréfs, hér
heima, fadir minn, Reynir Gud-
laugsson gullsmidameistari, var
meistari minn. Eg klaradi svo mast-
ersnam { skartgripahénnun i Bret-
landi.

Mér hefur fundist gott ad vera
i hlutastarfi med gullsmidinni og
vinna sem snyrtirddgjafi dsamt
bvi ad vinna ad ymsum verkefn-
um sem tengjast gullsmidinni. bad
nyjasta er jolaskeidin 2016 sem ég
hanna fyrir Gull- og silfursmidjuna
Ernu,“ segir Ragnhildur Sif Reyn-
isdéttir gullsmidur en hin heldur
ati sidunni skartgripir.is.

»Sidustu ar hef ég unnio ad pvi
ad koma eigin linu 4 fét. Eg hef
mest unnid ur silfri en nd langar
mig ad préa nokkra hluti i gull. Eg
hef préfad mig 4fram med hraun {
skartgripina eftir ad ég hitti fra-
beeran steinasmid sem vinnur med
islenskt hraun. Hraunid er afar fal-
legt efni, hratt, og skemmtilegt ad
vinna tdr pvi. Eg hef verid ad nota
um pidsund dra gamalt hraun af
Hellisheidi { nokkra hluti sem ég
kalla steinalinuna mina. Pad er
mjog skemmtilegt ad blanda hraun-
inu og silfrinu saman og haegt ad
gera oOtralega fallega hluti Gr efni-
vionum sem finnst { kringum
okkur,” segir Ragnhildur Sif.

., Eg hafdi opid his hja mér 4 sid-
asta HonnunarMars sem var mjog
skemmtilegt. Eg stefni 4 opid his
fyrir jolin, adra helgina i desember,
2etla ad hafa baedi nyjungar og eldri
linur til synis. bad er gaman ad fa
folk i heimsékn & verksteedid og
syna pvi hvad ég er a0 gera. Annars
er ég lika a0 byggja upp heimasio-
una mina og vefverslun par. Pao er

i-'- .-"HI ¥ <l _-I."'

Sidustu ar hef ég unnid ad pvi ad koma eigin linu a fot. Eg hef mest unnid ir silfri
en nu langar mig ad préa nokkra hluti i gull.” mYND/ANNA 6sk
Hraunid er afar

’ ’ fallegt efni, hratt,

og skemmtilegt ad vinna
ar pvi. Eg hef verid ad
nota um pusund ara
gamalt hraun af Hellis-
heidi i nokkra hluti sem
ég kalla steinalinuna
mina.

Ragnhildur Sif Reynisdéttir

alltaf ao aukast ad félk versli & net-
inu. Mér finnst pad spennandi kost-
ur pétt bad sé einnig mikilveegt ad
geta bodid upp & meiri nadlaegd. Folk
er svo mismunandi, sumir geta
keypt allt i gegnum netid, en adrir
vilja koma og sja hlutina.*

Ragnhildur Sif Reynisdoéttir gullsmidur
segir islenskt hraun spennandi hraefni.
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Minni ahugi a
bladamennsku

Nordmenn hafa fundid fyrir mik-
illi feekkun nemenda { blada-
mannanami. Arid 2010 s6ttu 10.800
ungmenni um ad komast { ndm {
bladamennsku. I 4r eru pau 3.000
faerri. Astzedan er sogd litil eftir-
spurn eftir blada- og fréttamonn-
um. bad getur verid erfitt fyrir
ungt folk ad komast i draumastarf-
id, ad pvi er NRK greinir fra.

Stér fjolmidlafyrirteeki hafa
verid med mikinn nidurskurd a
bessu ari, mé par nefna VG, Aften-
posten, Bergens Tidende, Adresse-
avisen, TV2, NRK og Aller-tima-
ritarisann. Norskir fjolmiolar hafa
att { erfidleikum med breyttu fjol-
midlaumhverfi eins og gerist {
60rum londum. Adur voru lang-
ir bidlistar hja skélum sem kenna
fjolmiolun. Nu komast peir i nAmid
sem vilja.

(W

oA

i, . iR

Sykurskriubbur
med liménu

1/3 bolli kokosolia breedd vido
lagan hita

2 bollar sykur

20 dropar af lime-
ilmkjarnaoliu

3-5 dropar af lemon-
ilmkjarnaoliu

3 dropar af orange-
ilmkjarnaoliu

3 dropar af bergamot-
ilmkjarnaoliu

1/ bolli extra jémfraarolia

Blandid 6llu nema oliunni saman

i stora skal. Baetid oliunni at i i
smaum skdmmtum par til bland-
an er ordin naegilega pykk. Mokid
bléndunni ad lokum i fallega gler-
krukku. Skrabbinn ma nota 4 allan
likamann og er sérstaklega paegi-
legt ad nudda honum yfir purr-

ar og preyttar hendur. Skolid svo
af med volgu vatni og hendurnar
verda silkimjukar og ilmandi frisk-
ar a eftir.

adelightfulhome.com

VERTU MORGUNMANNESKIJA

Hver kannast ekki vid ad pad sé erf-
itt ad vakna 4 morgnana nu i svart-
asta skammdeginu? Flestir kannast
lika vid hvad pad munar miklu ad
vakna vel og eiga gédan morgun.

Hér eru nokkur rad sem hjalpa
pér ad verda morgunmanneskja.

Fardu fyrr ad sofa! betta eru aud-
vitad engin visindi en pannig aukast
edlilega likurnar 4 ad pu eigir aud-
veldara med ad vakna og vaknir ut-
hvild/ur.

Taktu til fotin sem pu aetlar i ad
morgni kvéldinu adur. bad er fatt
meira ergjandi en ad réta eftir rétt-
um spjorum i fataskapnum ad
morgni og finna ekki neitt. Pad
getur haeglega eydilagt halfan dag-
inn.

Haettu ad snooza. Stilltu klukk-
una a pann tima sem pu atlar pér
a feetur. Ekki eyda klukkutima i ad
snooza. Pad er dvisun & meira erg-
elsi og preytu.

Geettu pess ad eiga til gott
kaffi. Fyrsti kaffibollinn er yfirleitt
sa besti. Hann getur alveg verid
astaeda til ad fara fram ur og pa sér-
staklega ef hann er af betri gerdinni.

Gerdu samning vid pig um ad tak-
ast a vid daginn med jakvaedum og
uppbyggilegum haetti. Lestu jafn-
vel eitthvad uppbyggilegt eda fardu
med bzen. Akvérdunin ein og sér
fleytir pér langt.

GODASTA

MILLIMALID

FRA SVIiDJOD

*Samkvamt vondasta pydanda islands

HVITA HUSID / SIA -16-3179

Sveriges godaste mellanmal



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VERD ADEINS 1.490.000.
MERCEDES BENZ E 200
KOMPRESSOR. Arg!05, ek.adeins
175.pus km, sjalfskiptur, mikid
buid ad endurnyja og yfirfara.
RNr.250639.5:562-1717,a stadnum.

DISEL - EKINN ADEINS
11.PUS KM.
RENAULT CLIO EXPRESSION ECO
DYNAMIC. Arg.14, ek.adeins 11.pus
km,disel, sjélfskiptur, einn med 6llu
- ledur, toppl. ofl,& stadnum. Verd
2.890.000. Rnr.353516.5:562-1717,

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2016,
ekinn 29 PKM, bensin, sjdlfskiptur 5
girar. Verd 4.980.000. Rnr.101500.

FORD Kuga trend. Argerd 2010, ekinn
123 PKM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 2.690.000. Rnr.101157.

DACIA Logan station. Argerd 2015,
ekinn 59 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.790.000. Rnr.100250.

R
TOYOTA Auris terra. Argerd 2007,
ekinn 147 PKM, disel, 5 girar. Verd

1.390.000 TILBOD 1.190.000.
Rnr.100323.

Bilamidst6din
Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

BMW 525 4X4
TILBODSVERD 3190
BMW 5 525xi e60 4x4. Argerd 2008,
ekinn 107 PKM, bensin, sjélfskiptur 6
girar. Verd 3.190.000. Rnr.214714.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

BORCARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

RUMGODUR &
BAKKMYNDAVEL

‘04 NISSAN PRIMERA. EK 169P,
SJALFSK, BENSIN. TILBOD 480 PUS,
100% LAN [ BODI!!! #471237.S: 580
8900

4X4 PETTUR
REYNSLUBOLTI!!

‘06 SUBARU FORESTER. EK 299P,

BENSIN, SJALFSK. TILBOD 630 PUS,

100% LAN | BODI!!! #104365. S: 580

PRINSINN A BiLASOLU!!
‘05 M.BENZ C200 AVANTGARDE.
EK 139P,,BENSI'N, SJALFSK. TILBOD
1.200 PUS, 100% LAN!I! #471429. S:
580 8900

KOSNINGASTJORINN!!!
“12 SKODA OCTAVIA TDI. EK 97P,
DISEL, BEINSK. TILBODSVERD 1.890
PUS, 100% LAN | BODI!I! #104351. S:
580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

LT I @Barnaheill
S8 kg ot

Save the Children 3 ftandi

MMC Outlander Instyle Hybrid,

Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 pus
12/2015, ek 5 pus km, ledur, toppluga,

km, tveer hlidarhurdir, klaedning i golfi,
dsett verd 2.650 pus, er & stadnum
radnr 152552.

leidsogukerfi ogfl, dsett verd 5.550
bus, er & stadnum, radnr 152565.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

SRif g - @Barr:ehn?lilj
MMC Outlanderlnstyle Hybrid, 9/2016, -
nyr og énotadur bill, ledur, toppluga, ¥ 0 e o !
leidsogukerfi ogfl, dsett verd 5.750 ! J
bus, er & stadnum, radnr 230133.

Bilar til solu T ETGET
Ford Focus ‘04. Allt nytt i bremsum v ! K !

og g6d heilsarsdekk. Nyleg timareim.
Med ‘17 skodun. Verd. 490p. S:
8208236

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

e B

Trrins Do aabinis
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Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Opnunartilbod

PU kaupir prja tima i
medgongunudd og faerd
fjorda timan FRITT med!

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 29. okt

11:20 Sunderland - Arsenal
13:50 Man. United - Burnley
16:20 Crystal Palace - Liverpool

Sunnudaginn 30. okt
15:50 Southampton - Chelsea

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin Klettar

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

Rinar bor,
Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
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Hreingerningar

A g-,mmgapjdab
£ gI>vm=:glllmn %

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Husavidhald

IVITERER

ALHLIPA
FASTEIGNAVIBHALD
Smidavinma - Pipulagnir - Raflagnir

Liningavinna < Mirviena - Flcalagni
Heellulagnir - Jardvinna - LéSavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. § sima: 820 8888 eda
markmid @markmid-ehf.is
[

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

NYTT OG
BETRA APP

HAGLABYSSA OSKAST.
FN Browning Haglabyssa, half sjalfvirk
cal. 12 é6skast. Hafid samband vid
asgeireinarsson@hotmail.com.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

Husnaxedi 6skast

Herb. eda studio ibuid 6skast til leigu &
hofudborgarsv. Reglusemi og skilvisar
greidslur. Uppl. i s. 650 3707 & verk@
verksjon.is

Geymsluhtisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

& minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

spjaldtolvunni  c——
hvar og hvenar
.~ semer.

Smelltu pér a Fréttabladsappid og
lestu bladid i simanum eda

FRETTABLADID

FRETTABLADPID

bt fzerd appid & visir.is/fbl eda beint | gegnum

2 Download on the

S App Store

Get it from
M Microsoft

ATVINNA

@KvikkFix

L T e R R R

Erum ad baeta vid félki { smur og
dekkjavinnu. Viljum einnig rada
manneskju i méttoku i halft starf.
Stundvisi, kurteisi, g6d framkoma og
almenn télvukunndtta naudsynleg.
Umséknir sendist & hinrik@nrg.is

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rdda félk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Piratar bjéda frjdlsar handfeeraveidar
o6fugt vid XD. XB og vidreisn.

1

GEFBU

VAN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

FRETTABLADID

28. oktober 2016 FOSTUDAGUR

ATVINNA

STARFSKRAFTUR OSKAST |
VERSLUN OKKAR A KORPUTORGI

Oskum eftir ad rada lifsglada og duglega starfs-
menn til starfa i verslun okkar a Korputorgi.
Um er ad raeda starf a kassa og starf vid afyllingar.
Um fullt starf er ad raeda.

=

Vinsamlegast sendid ferilskra a
korputorg.verslun@rfl.is eda fyllid
Ut umsokn a stadnum.

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID * BADID * HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Kirkjubraut 18 3

Frabaerlega stadsett parhus a Seltjarnarnesi

Nanari upplysingar veitir
Pérunn Palsdéttir,
* loggiltur fasteignasali

simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Fallegt parhus & einni haed fra arinu 1994

Sjavarutsyni og alveg vid greent sveedi
a holtinu

135,6 fm auk geymsilulofts i bilskar

Bilskar med mikilli lofthaed og
g6nguhurd og glugga ad gardi

Tvo svefnherbergi, en prju skv teikningu
Opin bjért stofa - Gott pvottahus

Falleg adkoma 74,9 mlllj.
EE——

RANsl A A~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG F .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

MIKLABORG leitar ad ..

2-3ja herbergja ibud
vid Arskéga 6-8

3ja herbergja ibud

i Arbze

RAlsl A~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ] g

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6:

- med pér alla leid -

Nénari upplysingar veitir

%, Jorunn Skiladéttir
4:' & 16ggiltur fasteignasali
i

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Itir fasteignasalar

lind@talent.is

bryndis@talent.is

Ertu ad leita ad talent? TaeN

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

RADNINGAR & RADGJOF |

www.talent.is | talent@talent.is
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Oskar Ofeigur b ]
Jonsson b,
ooj@frettabladid.is

FOTBOLTI bvi verour seint haldio fram
a0 soknin hafi unnio fslandsmeistara-
titilinn fyrir FH i sumar. Prja 1id skor-
udu fleiri mérk en Hafnarfjaroar-
1i06i0 og FH-1i0i0 skoradi meira en eitt
markiadeins 41 présenti leikja sinna.

Varnarleikurinn og mark-
varslan voru aodal lidsins og FH-
ingar komust upp meo ad skora
fimmtan moérkum fzrra en tima-
bilid a undan. FH-1i0i0 skoradi
ellefu mérkum fzarra en nagrannar
peirra tr Gardabenum sem voru
markahesta 1id sumarsins i Pepsi-
deildinni. bratt fyrir pessa ,1élegu”
markatélfreedi var Islandsmeistara-
bikarinn kominn i Kaplakrika fyrir
sidustu tvaer umferdirnar.

Hinn 36 ara gamli Atli Vioar
Bjornsson vard markahesti leik-
madur Islandsmeistaralids FH meo
sj6 mork. Annao arid i r66 unnu
FH-ingar pvi Islandsmeistaratitilinn
an pess ad eiga tiu marka mann.
Ari6 a undan var Steven Lennon
markahastur FH-inga me0d 9 moérk
en Atli Vidar skoradi pa 8 mork.

i

FH

Pl

FH-ingar taka hér vid islandsmeistarabikarnum sem peir unnu annad arid i r60 og attunda skiptio fra og med arinu 2004. islandsbikarinn hefur nanast att Iégheimili i Kaplakrikanum sidustu ar. FRETTABLADID/ERNIR

evoir mytunni um

FH-ingar urdu annao ario i ro0 Islandsmeistarar i Pepsi-deild karla an pess a0
hafa tiu marka mann innan sinna rada. Skagamenn nadu pvi a niunda ara-
tugnum en sioan eru lidin meira en prjatiu ar.

Gull-, silfur- og bronsskérnir foru
til lida sem voru ekki i h6pi fjogurra
efstu lida Pepsi-deildarinnar. IA, 1id
markakoéngsins Gardars Gunnlaugs-
sonar, endadi i attunda sati. Gardar
Gunnlaugsson varo par med fyrsti
markakoéngurinn i sex ar sem var
ekKki i lioi sem endadi i efri hluta
deildarinnar.

Eitt er a0 vinna Islandsmeistara-
titilinn einu sinni an pess ad hafa
afgerandi markaskorara en annad ad
gera pad tvo ar i ro0 eins og FH-ing-
ar hafa gert undanfarin tvé timabil.

FH varo fyrsta 1i0id 1 30 ar sem
vinnur titilinn tvo ar i r60 an pess
ad vera meo tiu marka mann. Skaga-
menn afrekudu pao lika tvo ariroo,
1983 0g 1984.

Engin o6nnur 1lid hafa nao
bvi sidan farid var ad spila tvo-
falda umfero i deildinni 1959.
Fra pvi a0 briggja stiga reglan var
tekin upp 1984 hafa enn fremur
adeins atta lid oroiod Islandsmeist-
arar an pess a0 vera meo tiu marka
mann. 33 1id hafa unnio titilinn &
bessum tima og pvi hafa 76 présent

beirra verid meo tiu marka mann.
Hvort FH-ingar hafi med pessu eytt
mytunni um naudsyn tiu marka
mannsins er 6nnur saga enda hefur
engu 60ru félagi en FH tekist petta
undanfarin prettan ar. Styrkleiki
FH-lidsins liggur i breidd marka-
skorara liosins. bratt fyrir atta
Islandsmeistaratitla a t6lf arum
hefur FH att jafn marga markakonga
4 pbeim tima og pegar FH-ingurinn
Hoérour Magnusson skoraoi flest
mork i deildinni prjt sumurir6o fra
1989 til 1991. FH-1i0io hefur unnio

titilinn med sameiginlegu ataki
og margir eru a0 skila til lidsins i
soknarleiknum.

Fyrir utan FH-1i0in 2015 0g 2016
unnu FH-ingar einnig titilinn an tiu
marka manns sumrin 2004 og 2006.
KR-ingar voru sidan sidasta 1idio
fyrir utan FH sem afrekaoi slikt en
KR vann titilinn 2003 par sem Arnar
Gunnlaugsson og Veigar Pall Gunn-
arsson voru markahastu leikmenn
lidsins meo sjé mork hvor.

Hin deemin eru sidan fra niunda
aratugnum pegar KA (1989), Valur
(1987) og IA (1984) fégnuou sigri i
deildinni &n pess a0 vera med mann
sem skoradi meira en mark i 60rum
hverjum leik.

FH-ingar hafa pegar stigio skref i
att ad pvi ad efla sé6knarleikinn fyrir
nasta sumar meo pvi ad semja vio
Stjornumanninn Veigar Pal Gunn-
arsson. bad er afar 6venjulegt ao
Islandsmeistaratitill i tolf lida deild
vinnist 4 32 mérkum. Fram a0 pessu
sumri var laegsta skor meistaralios
i tolf lioa deild 42 mork hja Stjorn-
unni 2014. FH-ingar battu pad met
um tiu mork. Petta sumar er lik-
lega undantekningin sem sannar
regluna.

% Meistaralioin 1984-2016 an tiu marka manns

1984 1987 1989 2003 W 2004 QN 2006 QNN 2015 QN 2016 |
Sokn: 1. saeti Sokn: 4. saxti Sokn: 1. saeti Sokn: 4. saeti Sokn: 2. sati Sokn: 1. saeti Sokn: 1. saeti Sokn: 4. saeti
Vorn: 2. sxeti Vérn: 1. saeti Vérn: 1. saeti Vérn: 5. saeti Vorn: 1. saeti Vorn: 1. saeti Vérn: 4. sxeti Vérn: 1. seeti

Markahastur: Markahastur: Markahastur: Markahzestir: Markahastur: Markahastur: Markahzaestur: Markahastur:
8 mork 7 mork 8 mork 7 mork 8 mork 8 mork 9 mork 7 mork
7 mork

% Markafjoldi markahastu leikmanna islandsmeistaralidanna 1984-2016

mork mork mork mork mork
Stjarnan
2014
FH FH KR
2016 2006 2011
KR FH FH KR
2003 2004 2015 2002
Valur iA KA Fram KR
1987 1984 1989 1990 1999

mork mork mork
FH
2012
FH Breidablik
2009 2010
Valur KR FH
2007 2013 2009
Fram iA KR
1988 1996 2000
Valur Vikingur iA
1985 1991 1994

mork mork
iA
2001
ia FH
1995 2005
ia iBV
1992 1998

17

mork

18

mork

19

mork

iBV
1997

1A
1993

Fram
1986




BYGGA A EINNI UMTOLUBUSTU
METSOLUBOK SEINNI ARA

- ENTERTAINMENT WEEKLY

- VARIETY

“VIVID PERFORMANCES
FROM THE CAST"

"THE GIRL ON THE TRAIN IS
SEXY AND BRUTAL"

“SOLID THRILLER"

THE

GIRL

ON THE

T'RAIN

EGILSHOL L SAMbio.is

ata

ALFABAKKI _
SAMEna i




FRETTABLADID

28. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

Astkaer eiginkona min, dottir, médir,
tengdamodir ogamma,

Soffia Wedholm
Gunnarsdottir

léstifadmifjolskyldunnara
liknardeild Landspitalans ad kvoldi
midvikudagsins 26. oktober.

Helgi Bjornsson
Jona Johannesdottir Wedholm
Gunnar Wedholm Helgason béra Bjork Eysteinsdottir
Oléf Helgadottir Gudmundur J. Kristjansson
Erlen Bjork Helgadottir Kristinn Ottason
og barnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamoair,
| amma og langamma,
‘ Guoran Laoviksdottir
/ Eyravegi 20, Selfossi,
aour Kvistum, Olfusi,

lést fostudaginn 21. oktober sl.
Utférin verdur gerd fra Selfosskirkju
midvikudaginn 2. nbvember, kl. 13.30.
Jardsett verdur ad Kotstrond. Peim sem vildu minnast
hennar er bent a Hjartavernd.

Julius Sigurbjérnsson
Stefan Sigurbjornsson Hjordis Hogna
Sigurdur J. Sigurbjérnsson  Geirpradur Sigurdardottir
Jorunn K. Sigurbjornsdéttir Ruanar Sigurjonsson
Guobjorg Katrin Sigurbjérnsdottir
Juliana S. Hilmisdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjérg Einarsdottir

.I.

Astkaer modir min, tengdamoair,
amma oglangamma,

Guony Margrét
Gunnarsdottir
bondi,
Bakkarholti i Olfusi,
verdur jardsungin fra Kotstrandarkirkju,
sunnudaginn 30. oktéber, kl. 14.00.

Helga Gudny Kristjansdottir

Fanny Margrét Bjarnardottir

Sindri Gunnar Bjarnarson

Aldis Pérunn Bjarnardoéttir

Holmfridur Maria Bjarnardottir
Gudran Maria, Sigurbjérg Ol6f og Rakel Osk

Bjorn Birkisson
Eirikur G. Johansson
bérunn Olafsdottir
Geir Gislason

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar eiginkonu minnar, modur,
tengdamoour, 5mmu oglangdmmu,

Guoranar M. Hafsteinsdottur
Granaskjoli 6.

Johannes Kr. Jonsson
Bara Gudrunard. Johannesd. Gudmann S. Magniisson
Gudjon Johannesson Gudmunda Asgeirsdoéttir
Albert J6hannesson Johanna Tryggvadottir
barnabérn- og barnabarnabarn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

bérir Haukur Einarsson
fyrrv. skolastjori,
Fiskinesi, Drangsnesi,
andadist fostudaginn 21. oktober.

Utforin fer fram fra Drangsneskapellu
laugardaginn 5. névemberkl. 14.

Lilja Sigran Jonsdoéttir
Hoélmfridur bérisdottir Pétur Orn Pétursson
bora borisdottir Sigurdur Magnusson
Gudbjorg Porisdattir Agust bor Eiriksson
Asta bérisdoéttir Svanur Kristjansson
Einar Haukur bérisson Kristjana Palsdottir
og fj6iskyldur.

i

Voékudagar fara fram i fimmtanda sinn a Akranesi i ar. M\YND/JONAS H. OTTOSSON

Vokudagari 15. sinn

Menningarhatioin Vokudagar a Akranesi stendur yfir til 6. november. Ella Maria Gunn-
arsdottir hja Akraneskaupstad segir bainn i sérlega miklum bloma pessa dagana.

,Ein af mérgum skemmtilegum hlidum
4 Vokudogum er st stadreynd ad petta
er grasrotarhatio. Skipulagningin er
ekki bara i héndum okkar hja bajar-
yfirvéldum heldur finna margir baejar-
buar pad upp hja sjalfum sér ad standa
fyrir hinum ymsu vidburdum,” segir
Ella Maria Gunnarsdottir, forstoou-
madur menningar- og safnamala hja
Akraneskaupstad. Menningarhatidin
Vokudagar sem fer fram a Akranesi
var sett i geer og stendur yfir fram til 6.
november naestkomandi.

Fyrstu Vokudagarnir voru haldnir
ario 2002 og er petta pvii 15. sinn sem
hatioin er haldin, en tilgangur hennar
er meoal annars ad efla menningarlifio
ibanum og lifga um leid upp a skamm-
degio. ,Vokudagar hafa hlotio gédan
hljémgrunn og farid vaxandi ar fra ari,”
segir Ella Maria og baetir vio a0 hatidin
njoti ekki sidur vinselda hja utan-
bajarfolki en Akurnesingum sjalfum.
,Pao gera sér kannski ekki allir grein
fyrir pvi a0 petta er svo stuttur rantur
fra h6fudborgarsvaodinu og tilvalid ad
gera sér dagamun meo pvi a0 kikja upp
a Skaga.“

Meodal bess sem er a dagskra Voku-
dagaiar eru ljosmyndasyningar, mynd-
listarsyningar, tonleikar, fyrirlestrar og
ymiss konar syningar. Ein ber titilinn
Bajarbytturnar, brennivinio og bann-

Ella Maria Gunnarsdéttir. MYND/ VESTURLAND/MAGNUS POR HAFSTEINSSON

arin, par sem fjallad er um timann sem
afengi var bannao 4 Islandi og pekkta
drykkjumenn fra Akranesi. Syningin
fer fram i Stakuhusinu og par heldur
lika Stefan Palsson, sagnfraedingur og
dhugamaour um afengi, fyrirlestur um
efni syningarinnar.

Ella Maria segir Akranesba i miklum
bléma um pessar mundir, en ibuar

bajarins hafa aldrei verio fleiri og hann
steekkar ort. ,I sumar fér ibuiafjéldinn
yfir 7.000 manns, pad er verio a0 byggja
mikid og ef ibtid hér kemur a sélu er
hun seld nanast daginn eftir,“ segir Ella
Maria.

Nanari upplysingar um dagskra
Vo6kudaga er ad finna 4 akranes.is.
kjartang@frettabladid.is

Lilja ivarsdéttir

Inga ivarsdéttir

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins,
fodur, tengdafodur og afa,
Ivars H. Fridopjofssonar
Klapparhlio 5, Mosfellsbze.

Sérstakar pakkir faerum viod starfsfolki Landspitalans
vid Hringbraut fyrir goéda umoénnun.

Guodlaug Helgadottir

Loa Mjoll og Maria Sol Kristjansdaetur

Ingal Bjorn Johannsson
Ivar Orn, Snorri, Finnur og Bjérn Ingi Bjérnssynir

Asta Adalheidur Ingolfsdottir
Bergur borkelsson
borey borkelsdottir
Kristi Jo Johannsdottir

Birna Bergsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir og
tengdafadir, afi, langafi og brodir,

borkell Bergsson

lést fostudaginn 21. oktober sl.

Utférin fer fram fra Grafarvogs-

kirkju i Reykjavik, manudaginn
31. oktober, kl. 13.00.

Sigridur Osk Halldérsdoéttir
Anton Lundberg

Nancy Lyn Jéhannsdottir
Laufey Anna Gudmundsdéttir
Bjorgvin Bergsson




AUTODESK
NAMSKEID

SERFREDINAMSKEID | SAMSTARFI VID SNERTIL,
UMBODSADILA AUTODESK A ISLANDI

NESTU
NAMSKEID:

AUTOCAD

Grunnur

31. okt - 16. nov
AUTOCAD CIVIL 3D
Veghonnun

1. - 17. nov

AUTOCAD CIVIL 3D
Landslagshonnun

3. -14. nov

3DS MAX

Grafisk honnun

16. nov - 1. des
NAVISWORKS MANAGE
Framkvaemdaadilar
22. nov - 24. nov

ROBOT STRUCTURE ANALYSIS

Buraarbolsgreining og honnun
23. nov - 5. des

NAMSKEID i AUTODESK HUGBUNADINUM ERU KENND AF REYNDUM KENNURUM,
BADI ISLENSKUM OG ERLENDUM. ALLAR UPPLYSINGAR UM NAMSKEIDIN OG
SKRANINGAR ERU A HEIMASIDU NTV SKOLANS.

NTV skolinn sérhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af

leidandi fyrirtakjum landsins. NTV er vidurkenndur freedsluadili af Mennta- og
menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg préfamic’ﬁstéé.

Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn

@) snerTILL /\ AUTODESK. www.ntv.is

Authorized Training Center




__2 MARAPON |
NOW

STOD 2 MARAPON NOW

ER NY STREYMISVEITA FYRIR
SNJALLSIMA, SPJALDTOLVUR,
APPLE TV OG VEFSPILARA.”

Med St6d 2 Marapon NOW opnast heill heimur af skemmtun. Fjéldi
vandadra islenskra pattarada, margverdlaunad sjonvarpsefni fra
HBO, talsett barnaefni, frabzerar erlendar pattaradir, magnadar
kvikmyndir fyrir alla fjélskylduna, ahugavert heimildarefni,
matreidslupaettir, tonleikar og margt fleira.

Allt petta faerdu fyrir adeins

2.990 KR. AMANUDI

bjonustan fylgir fritt med Skemmti-, Stora- og Risapakkanum

Profadu fritt i 3 daga a 2now.is |

“bjonustan er einnig adgengileg a myndlyklum Simans.
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[SLENSK FRAMLEIDSLA NEI
TEXTAD EFNI ADEINS AP HLUTA
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Sudvestan- og vestandtt, vida 8-13 m/s og skurir eda él, en yfirleitt purrt og bjart
veour austanlands. Hiti 0 til 7 stig, hlyjast austast. Hegari vindur og ad mestu

purrt um kvoldio.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 1 2 5 3 6| [2]1 3|{7]3 519
LARETT LODRETT
2.baruad 1. grunnfltur 2 713 8 9 7 2 1 3
6. hljom 3. 6grynni 9 5 5 4|6 516 7
8. spor 4. fiskur
9. blessun 5. dyrahlj6o 7 5 1 2 6 1
11.iprottafélag 7. talsmadur
12. frumefni 10. nugga 9 3141 6 4 3 1 ? 2 7
14. leikur 13. heyskap- 5 119 618 2 4 118
16. golf ahald aramboo
17. skordyr 15. heidur 5 91812 3 9 811 219 8 3
18. kjani 16. verkur
20,1160 19. & feeti 7 6 8 2 7181 6|8 >
21. 6vild LAUSN 8 5 1 6 7 119 4
“11"6T HIe1"9T 'BLIOS "§T ‘410 "€ T ‘enu 0T . o 3 >
‘edidjew *£ 4N *g ‘|libjew " 40 *€ 4108 *T :1134@01 Drautmfelstlelaéfyllaut § 317258469 [4]2]9]|5]|7|1]6[8)3]|5]|7]2]|9]|1|3]|6|8|4
. . “eley| ireitina bannig ad i hverjum 3 sl2[4afof1]6]|7|3|5]|5|1|3]|8]|9]6f7]2]a||1|3]6]|4]|5]8]7]9]2
"Iz 'w| "0z 1de "gT ‘014 "LT 1 9T ‘sued “pT onyy T p
< 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 3 619 5|7 |3 4a)2|1|8||8]|6|7|2[3|4a|o|1|5]||8[alo|6|2]|7]1]|3]5
CFPITEE HEIG I8 MO otz Lz hverri niu reita linu, baedi larétt é S|7]913 8 162|419/ 4)213|8]7[1]5]6}]6]5/4|1|7]9])8]2)3
, og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 OS2 943 8736045 91217 8|31 |8]5]6]2]9]4]7
SKAK cunnargorsor toogakeimatikaneina | §  laplles el o e
Klaman atti leik gegn Lissyzin i Leningrad Folulroéﬂmm.Lgusr}mveréu_rblrt a T le = T G s s e ol ST e s T s T
ario 1937. inesta tolubladi Fréttabladsins. = Tl s ol elo sl alsla ol Hlsala el sl
Hvitur a leik
1. Hb3! c¢xb3 (1...Da5 2. Hb8+ Kd7 3. Hb7+ > .
o matan) 2. Dxb4 1-0. brjt kappskikc Myndasogur
mot eru i gangi pessa dagana. I Reykjavik, . )
Gardab og Skagafirdi. Hannes hefur 412 PONDUS Eftir Frode Bverli

vinning eftir 5 umferoir i Berlin.
www.skak.is: NM i skak.

] ; N Fansil
Egvar ad s =1 ' "% | Eg skrdi skrefin min
famér P o N —513 i pessa litly,
skrefateljara | k=" T svortu bok.
i simann minn. ' g

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Smygladi leknadopi

Asdis Halla Bragadéttir var
sextan ara pegar hun smygladi ‘

leknadopi a Litla-Hraun til
brédur sins heitins. Han skrifar
sdgu sina og modur sinnar, Bebbu

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

. Py . Er ekki Jidd .. en pad er J4, hann virkar oftast . .
Sivertsen, i nyrri bok, Tvisaga. pabbi minn pinu skritid clljé éger frekar smévaxinn. Pu sast hann ekki
indzell? . kvoldid sem ég kom
hagrri en hann. heim me3 lokk

pitt er valio!

Hvada ahrif hafa atstrikanir a listum i
alpingiskosningum? Geta einstakir pingmenn misst sati
sin? Valdid er kjosandans.

naflanum.

Nidurbrotnir keppendur i fegurd

Fyrrverandi keppendur i Miss Grand International, .
fegurdarsamkeppninni sem Arna Yr Jonsdottir sagdi sig BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ur, deila med henni skelfilegri reynslu sinni af keppninni. i tokum ekki vitamin Vid tokum pau vegna pess
vegna pess ad okkur ad vid eigum ad gera pad.
finnast pau g63?

0g vegna bess ad pau
eru holl. bd eru vitamin

refsing.

Leitadi skjols i jokulsprungu
B Leifur Orn Svavarsson
fjallaleidségumadur hefur leitad
skjols i jokulsprungum og gengid
a bada polana. Hann hrifst af
menningu a hrjéstrugum svaedum
heimsins.

Harrétt.
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GIRADU BILINN
FYRIR VETURINN

4 Rain
~_Repellent
[ B Iimprmves Wslhl_lity

3 repelling rajp,
- Seet and snow
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STZARSTA

VARAHLUTAVERSLUN

LANDSINS

Billinn heldur abyrgdinni med vottudum varahlut fra okkur!

LAGRA VERD | 3 ARA ABYRGD

RUDUSKOFUR

Ruduskofur i 6llum
steerdum og gerdum. |

Verd fra

SJO VERSLANIR UM LAND ALLT

REYKJAVIK, Dvergshofda 2, KOPAVOGUR, Smidjuvegi 4a, graen gata,
HAFNARFJORBUR, Dalshrauni 17, REYKJANESB/ER, Krossmoum 4,
SELFOSS, Hrismyri 7, AKUREYRI, Furuvéllum 15, EGILSSTADIR, Lyngasi 13

Ga0i, reynsla og gott verd!

www.bilanaust.is | Simi: 535 9000
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Odur til Reykjavikur
— 1 lundablokk

Leikritid Extravaganza er nytt verk

eftir Solku Gudmundsdoéttur sem

verdur frumsynt a Nyja svidi Borgarleik-
hussins i kvold. bad snyst um domu
sem byr i lundablokk i Reykjavik.

xtravaganza er gratbros-

legt gamanleikrit. Pad

fjallar um hana Lydiu

sem var busett i félags-

blokk en blokkin er tekin

yfir af fasteignafélagi sem
breytir henni i lundabud og hoétel.
A0 einhverju leyti er petta 60ur til
Reykjavikur en syningin gerist samt
i 6venjulegum veruleika,“ segir Salka
Gudmundsdoéttir, leikskald Borgar-
leikhtuissins, um nyjustu afurd sina.
Extravaganza verdur frumsynt i kvold
isamstarfi vid S00i0 svid, leikh6p sem
Salka rekur asamt Adalbjérgu Arna-
dottur leikkonu.

Spurd hvort um samtimaleikrit
sé a0 raoa svarar Salka: ,Vid erum
4 dalitido 6redum tima, leikmyndin
visar til deemis baeoi i fortid og framtio,
pannig ad vid erum eiginlega til hlidar
vid allt.

Leikmyndin er eftir Brynju Bjérns-
déttur. ,Brynja purfti ad bua til lunda-
bud og hétel a tiu hedum og pad
verkefni er mjog smekklega leyst - vio
koéllum paod lundablokkina.”

En fékk Lydia ad bua i lundablokk-
inni eftir breytingarnar. ,Ja, htin er eini
ibuinn sem fékk ad veroa eftir gegn pvi
a0 han taeki ad sér akvedio starfi mot-
tokunni vid a0 afgreida turistahraun-
mola og tékka f6lk inn. Titillinn visar
til radstefnunnar Super Life Extrav-

moReein . B , &
TJARNARBIO o [AUGARDAGUR 29. OKT. o KL. 12:00-17:00 i ne
"-.*;}‘g o
Fulliroar fra eftirtsldum skélum verda til vidtals & stadnum:
o ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH ¢ BIMM MUSIC SHOOLS

aganza i Diisseldorf - fyrir seljendur
lifsstilsvdrumerkisins Super Life —sem
Lydiu dreymir um ad komast a. betta
er bjartsyniskona, han trair pvi ad ef
han sé négu dugleg pa verdi henni
umbunad. Ztlar ad standa sina pligt
og treystir pvi ad pa blessist allt. Vid
komumst ad pvi hvort pad gengur
eftir.”

Leikhusgestir komast audvitad
a0 fleiru i sambandi vid petta has og
ibtia pess en pa leyndardoma tla ég
ekki ad upplysa hér. Hins vegar ma
pad koma fram ad muasik blandast
inn i verkid. H6fundur hlj6dmyndar
er Olafur Bjérn Olafsson og Salka segir
hann dalitio a0 hylla gomlu reviutén-
listina.

Maria Heba Porkelsdottir leikur
Lydiu og i 60rum hlutverkum eru
Adalbjorg Arnadottir, Hannes Oli
Agustsson og Sveinn Olafur Gunnars-
son. Ragnheiour Skuladéttir leikstyrir.

Salka segir um tvo ar fra pvi htin hof
a0 skrifa leikritio. ,Sidasta halfa arid
hef ég unnid meo leikstjéranum og
leikh6pnum og vio slikt samstarf tekur
verk alltaf breytingum. En grunnhug-
myndin hefur verid st sama allan tim-
ann. Eg sa svo sterkt fyrir mér pennan
heim sem na hefur verio skapadur af
hinum frabeeru listreenu stjornendum
sem vinna vio uppsetninguna. bad er
par sem allt gerist.“ gun@frettabladid.is

* BOURNEMOUTH UNIVERSITY ¢ GLASGOW SCHOOL OF ARTS
e THE LIVERPOOL INSTITUTE FOR PERFORMING ARTS
¢ MACROMEDIA UNIVERSITY ¢ FLORENCE UNIVERSITY OF THE ARTS
e NABA NUOVA ACCADEMIA DI BELLE ARTI ¢ DOMUS ACADEMY

e GRIFFITH UNIVERSITY; QUEENSLAND COLLEGE OF ART

12:00-13:00 “Preparing a portfolio” Paul Hilton @ Art University Bournemouth.
13:00-17:00 Einstaklingsvidtdl & Tjarnarbar og kynningar i biésal.

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 + WWW.LINGO.IS

BPETTA ER
BJARTSYNIS-
KONA, HUN
TRUIR bVi

AD EF HON
SENOGU
DUGLEG bA
VERDI HENNI
UMBUNAD.

| °
MALAMIDLUN g

Eitthvad dularfullt ad gerast i lundablokkinni. MYND/HORDUR SVEINSSON

Syndir sonanna

BAEKUR

Villisumar
2. 0.0.¢

Gudmundur Oskarsson
JPV utgdfa 2016
125 bls.

Guomundur Oskarsson hlaut Islensku
bokmenntaverdlaunin fyrir adra
skaldsogu sina, Bankster, sem it kom
arid 2009. Sidan hefur litio fra honum
heyrst en na sendir hann fra sér sina
pridju skaldsogu, Villisumar, par sem
umfjdllunarefnio er 6rlagarikt sumar
isamskiptum fé0ur og sonar a sidustu
old.

Rammi ségunnar er ferdalag
sonarins a efri arum til ad vera vio-
staddur yfirlitssyningu & verkum
listméalarans f6our sins i borginni Y
par sem beir fedgar h6fou dvalid hio
orlagarika sumar pegar sonurinn var
rétt kominn med hvolpavitio. A ferd
sinni rifjar hann upp petta sumar og
per afleidingar sem pad hafdi a lif
hans um leid og hann gefur lesanda
lagmarksupplysingar um ntverandi
stdou sina i lifinu. Samskipti fedganna
eru i forgrunni, sem og borgin franska
sem var sdgusvid orlaganna og adeins
litillega taept 4 addraganda og eftirmala
dvalarinnar i borginni Y.

Petta er harmleikur meo hefo-
bundnu snidi, proskasaga drengsins
og uppgjor vid f6ourinn. Allt saman
frekar fyrirsjaanlegt og klisjukennt en
styrkur Gudémundar sem héfundar
felstiritfeerni hans og rédd. Malfario er
kroftugt, 6veent og algjoérlega hans og
bygging ségunnar er haganleg, upplys-

ingum miolao i haefilegum skommtum
til a0 halda lesanda vio efnio.

Lysingar 4 umhverfi og andrtmslofti
eru sterkar og sannfzrandi, lesandinn
skynjar hio framandi umhverfi meo
drengnum, finnur lyktina og heyrir
fronskuna hljéma, sér hina sérstaedu
og framandlegu aukakaraktera meo
hans augum, svitnar med honum og
stynur. Saga peirra fedga ner hins
vegar ekki tokum a lesandanum, peir
eru laust dregnir og klisjukenndir
karakterar sem vio pekkjum uar 6tal
slikum ségum fra ymsum timum og
16ndum. Hvorf ségunnar eru frekar
o6sannferandi og pa kannski fyrst og
fremst vegna skorts & undirbyggingu.
Verra er p6 ad pessar tveer adalper-
sonur 6dlast i raun ekkert lif i huga
lesandans og honum er eiginlega slétt
sama um 6rlog peirra. Hefur heyrt af
peim einum of oft adur.

Pao er eilift deiluefni hvort sagan
sem slik skipti mali pegar reett er um
gildi bokmenntaverka, hvort pad sé
ekki yfirhofud alltaf verid ao segja
sOmu sdgurnar og bok verdi pvi adeins
g060 ao hofundurinn skrifi hana vel og
hafi einstaka rodd. Fyrir pa sem adhyll-
ast pa skooun og lita fyrst og fremst &
békmenntir utfra stillegu sjonarmidi
er Villisumar mikill fengur og ljést ad
hér er kominn héfundur sem sker sig
ar fjdldanum hvad ritfaerni varodar.
Fyrir okkur hin sem viljum lata heillast
af'sogunni sem s6go er af'slikri ritferni
er han pvi midur vonbrigoi.

Fridrika Benonysdottir

NIDURSTADA: Afspyrnu vel stilud
saga sem lidur fyrir slappa persénu-
skdpun og alltof kunnuglega ségu.
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MASTERMINDS

TVEIR FYRIR EINN
UM HELGINA

FORELDRABIO

MASTERMINDS 0G
ABSOLUTELY FABULOUS
i DAG KL. 12 | SMARABIOI

-

EIGHT DAYS A WEEK

THE TAURING YEARS

GRIMM

Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

28. OKTOBER 2016
Tonlist

Hvad? Utgafufagnadur Tomasar Jons-
sonar

Hvenar? 18.00

Hvar? Lucky Records, Raudararstig
Hljémsveit Tomasar Jénssonar
kemur fram i plétuversluninni Lucky
Records i tilefni titgafu Toémasar a
nyjustu plétu sinni sem ber einfald-
lega titilinn Témas Jonsson. Hljom-
sveitina skipa 4samt Tomasi peir
Guomundur Oskar Gudémundsson,
Magnas Trygvason Eliassen, Hilmir
Berg Ragnarsson og Rognvaldur Borg-
porsson.

Hvad? Piano Man —Bestu |6g Billy Joel
og Eltons John

Hvenar? 20.00

Hvar? Eldborg, Hérpu

Abreidukvold par sem helstu
abreiousérfreedingar landsins koma
saman og taka 16g eftir Billy Joel og
Elton John. Fram koma Pall Résin-
kranz, Fridrik Omar, Jégvan Hansen,
Matthias Matthiasson og Jakob
Sveistrup. Sérleg hljomsveit Rigg vio-
buroa sér um undirleikinn.

Hvad? Halloween Dragsugur
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Storkostleg fj6llistasyning a Gaukn-
um par sem tonlistin spilar stora
rullu og i petta sinn er pad hrekkja-
vokupemao sem verdur i algleym-
ingi. Fram koma medal annars
Jonathan Duffy, Wonda Starr, Russell
Brund, Pixy Strike, James, Yan Nuss,
Drama Tik, Ouija Bordel, Gogo Starr,

°° ‘3 szzm
u’ @

MENNING - FRETTABLADID

BENEDICT
| CUMBERBATCH

Fridrik Omar og fleiri félagar verda eldhressir ad taka abreidur af Ilogum Billys Joel
og Eltons John i kvold.

Ragna ROk, Jenny Purr, Turner Strait
og Luminous Pariah. AOgangseyrir er
1.500 krénur.

Hvad? D) BIG-GEE og Kocoon
Hvenar? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Enginn annar en stéra géio atlar ad
byrja kvoldio a Prikinu pennan fostu-
daginn en sidan kemur Arni Kocoon
og tekur vid um mionztti og keyrir
petta algjorlega i rauda botn. F6lk
parfad mata i gooum skobunadi og
mogulega meo annan hlifdarbinad
meo Sér.

Hvad? D) Oli Dori

Hvenar? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi

Hinn paulvani plétusnadur Oli Dori
matir meo sitt finpassada plotu-
safn og spilar ténlist sem mun hoéfoa
a harfinan hatt til hverrar einustu
manneskju i hasinu.

BIOQ 7t PARADIS =g
nns@i / The Sea Within ... ... 18:00
Ransacked....................c 18:00
EiOUIINN ENGSUB ....eeneee et 17:45
Child Eater...........c.ooooiiiiiii i 20:00
Romeo & Juliet: San francisco ballet............................. .20:00
Miss Peregrine's Home for Peculiar Children................... 20:00
Captain Fantastic..................ooooin 22:00
Embrace Of The Serpen.....................cccoooeeiiiiii. 22:45
292:30.

CHIWETEL
EJIOFOR

“FLAT QUT COOL*

- 'DOGTC
SITR ”\I\I( e

saymiéfy ALFABAKKA

TILDA
SWINTON

Hvenar? 22.00

Hvar? Austur, Austurstraeti
Plétusnadurinn Maggi verour i bana-
studi 4 Austri i kvold. A medan allt
fraegasta folk a Islandi gjérsamlega
tryllist & dansgoélfinu og allir helstu
leikmenn nzturlifsins hella vodka

i Burn & VIP-svae0inu verdur hann
Maggi pollrélegur bakvio spilarana
a0 stjérna 6llu saman eins og meist-
ari meo strengjabradu.

Hvad? DJ Katla

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Katla spilar tryllta téna a Hurra og
litill fugl vildi meina ad fra henni
kaemi adeins pad ferskasta i dag.

Hvad? DJ Doodlepops

Hvenar? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12

Dansinn dunar a Hverfisgdtunni eins
og fyrri daginn og i petta sinn er pad
Doodlepops sem stendur vaktina.

Hvad? Bubbi og Dimma
Hvenar? 20.30

Hvar? Sjallinn,

Akureyri
Bubbi Mort-
hens hefur
tekio
héndum
saman med
Dimmu

og spilar
peir 16g
med Ego,
Utangards-
monnum og
Das Kapital.
Pbetta er endurtekinn
leikur fra pviifyrra en

sioan pa hefur verio gefin at plata
meo pessu efni fra pvi i fyrra og na er
veri0 ad halda upp 4 pad. Midaverd
er 4.500 kronur.

Hvad? DJ Askell

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
Askell spilar 611 bestu 16gin sem hann
hefur heyrt a vinni fyrir brjalaedis-
lega krofuharoa djammara & Kaffi-
barnum i kvéld.

Hvad? Songvarar i fortid og nutiod
Hvenar? 20.00

Hvar? Hvita husid, Selfossi
Skemmtileg kv6ldstund par sem
sOngvarar @ttadir, buandi eda
tengdir sveitarfélaginu Arborg koma
fram med hasbandinu. Peir sem
koma medal annars fram eru Labbi

i Gloru, Hjordis Geirs, Gummi Ben,
Gunni Ola, Porvaldur Halldérs, Val-
geir Guojons, Magnus Kjartans og
margir fleiri en i heildina veroa petta
um 20 sdngvarar. Adgangur verour
Okeypis.

savwid® EGILSHOLL

28. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

TORKS

Synd meé

ENTERTAINMENT WEEKLY

NR.8.8.8.
TOM CRUISE

.. JACK REACHER

B ALK

BRIDGET JONES SBABY

DOCTOR STRANGE 3D K.4-6:30-9-11:30 DOCTOR STRANGE 3D 1.8-9:30
DOCTOR STRANGE 2D x.3-5:30-8-10:30 DOCTOR STRANGE 2D 1.5:30-7-10:30 *hkkk Khkkk
DOCTOR STRANGE 2D VIP K.5:30-8-10:30  {Z) JACKREACHER2 1.5:30-8-10:30 EHPIEE ENTERTAIMENT WEEKLY
JACKREACHER 2 x.5:30-8-10:30 THE GIRLONTHETRAIN 1.5:30
-+ THEGIRLONTHETRAIN 1.8-10:30 ) DEEPWATER HORIZON 1. 10:30
STORKARSLTAL Kw4-6 O  smsd® KRINGLUNNI

' SULLY 1.8-10:10 DOCTOR STRANGE 3D 1. 5:30- 8- 10:30
PETE'S DRAGON 1. 5:50 ™ JACKREACHER2 1. 8-10:30
LEYNILIF G/ELUDYRA s.Ta 1.3:30 3 STORKAR&TA K6
LEMINAD DORU T 1. 3:40 M BRIDGETJONES'S BABY 1. 5:20-8- 10:40

savmid® AKUREYRI savmddiy KEFLAVIK
DOCTOR STRANGE 3D 1.5:30-8-10:30 DOCTOR STRANGE 3D 1. 5:30-8-10:30
JACK REACHER 2 K.8-10:30 JACKREACHER 2 1w.8-10:30
STORKAR oL 1.6 ™ TROLL&TA w6
-~ A i
Hvad? DJ Maggi Vioburoir

Hvad? Frumsyning a Child Eater
Hvenar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu

Ny islensk/amerisk hryllingsmynd
verdur frumsynd i Bi6 Paradis i kvold.
Vioburodurinn er hluti af hrekkja-
vokuhelgi bi6sins.

Hvad? Halloween-parti Prennu
Hvenar? 21.00

Hvar? Studentakjallaranum, Sae-
mundargotu

Stiidentarad asamt brennu heldur
Hrekkjavokuparti i stadentakjallar-
anum eins og é6nnur ar. Verdlaun
munu veroa veitt adilanum i flott-
asta buningnum, pad verda sérstakir
hrekkjavokukokteilar til s6lu og
Sunna Ben @tlar a0 sja um a0 spila
tonlistina.

Hvad? Friends — Pubquiz

Hvenar? 20.00

Hvar? Kaffi Brak, Borgarnes

Litla og kruttlega kaffihusio i Borgar-
nesi, Kaffi Brak, verdur med otrulega
skemmtilegt Friends pubquiz i
kvold. Vafalaust vinningar i
bodi, ad minnsta kosti er
heidurinn i veoi.

Bubbi Morthens verdur
asamt Dimmu a Akur-
eyri i kvold ad taka oll
bestu I6gin med Ego,
Das Kapital og Utan-
gardsmonnum.

Radstefnur

Hvad? Icecon/Furdusagna-
hatid 2016

Hvenar? 18.00

Hvar? 18n6, Vonarstraeti

Aoddaendur visindaskaldskapar og
fantasiu eru liklega ansi giradir um
pessar mundir enda byrjar Furdu-
sagnahatioin i kvold og par verdur
vafalaust ymislegt mis-furdulegt i
booi.

Hvad? bjodarspegillinn XVII 2016
Hvenar? 09.00

Hvar? Haskoliislands, Semundargétu
Pjooarspegillinn er radstefna i félags-
visindum sem er haldin ar hvert i
oktéber. Um 150 fyrirlestrar eru i
bodi i um pao bil 45 malstofum.
Umfjollunarefnio er pad sem er efst
a baugi i rannséknum a svioi félags-
visinda a Islandi.

Syning

Hvad? Haraldur Jonsson opnar syningu
Hvenaer? 17.00

Hvar? BERG Contemporary, Klapparstig
Listamadurinn Haraldur Jénsson
opnar syningu sina Leiosla i BERG
Contemporary i kvold.




Jolatinteikar { Grafarvogskirkju

26. névember Kl. 20.00
Hera Bjork - lisa AAngell - firistinn Sigmundsson - Greta Salome - Fridrik Dor
harlafor Tjalnesinga og sénghdpurinn Harmonia asamt hijomsveit
undir sfjorn Oskars &inarssonar

Midasala a midi.is

stofnas 1968



THE X-FACTOR UK

Einn vinsaelasti haefileikapattur i heimi par sem pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og Nicole Scherzinger dsamt Simon Cowell
eru f domarasaetunum og freista pess ad finna naestu storstjornu
Bretlands.

SPENNANDI

Fadu pér askrift a 365.is

PHANTOM OF THE OPERA

Phantom faeddist vanskapadur og hefur buid i raesinu undir
6peruhusinu i Paris fra feedingu og er einungis pekktur sem
operudraugurinn. Hann verdur astfanginn af sopranséngkonunni
Christine en pad versnar heldur i pvi pegar han hittir seskuastina
sina Raoul.

SPENNUMYNp;

THE PERFECT GUY

Leah og Carter eru nybyrjud i eldheitu og rémantisku sambandi
og virdast na vel saman i 6llu sem pau taka sér fyrir hendur en

bratt kemur i [jos ad Carter er ekki allur par sem hann er sédur

og er i raun storhaettulegur.

NCIS: NEW ORLEANS

peettirnir gerast i New
Orleans og fjalla um starfs
menn NCIS i Washington sem
hafa pad sérsvid ad rannsaka
alvarlega glaepi sem tengjast
sjohernum eda strandgaeslu.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grand Designs Australia
11.10 Restaurant Startup

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 Avatar Storbrotin timamota-
mynd sem geristiframtidinni og
segir fra Jake Sully, fyrrverandi
hermanni sem lamadist i bardaga
4 Jordinni og er bundinn vid hjola-
stol og verdur sendur til Pandéru,
flarleegt tungls sem er undurfagurt
ogstorkostlegt umhverfi sem byr
yfir miklum verdmatum i sjald-
gaefum malmum.

15.40 Chuck

16.25 Anger Management

16.50 Tommi og Jenni

17.15 The Simpsons

17.40 Bold and the Beautiful Forr-
ester-fijélskyldan er leidandii
tiskuheiminum en med miklum
vinsaeldum fylgir lika mikil abyrgd
og pressa aaod standa sig.

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The X-Factor UK

20.50 The X-Factor UKEinn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
tekifeeritilad slaigegn.

21.40 Phantom of the Opera
Romantiskur songleikur med
Gerard Butler og Emmy Rossum
iadalhlutverkum. Bitur madur
sem hefur verid vanskapadur fra
fedingu, og pekktur einungis
sem the Phantom, eda Operu-
draugurinn, byriraesinu undir
operuhusinu i Paris i Frakklandi.
Hann verdur astfanginn af sépran-
séngkonunni Christine, og kennir
henniieinkatimum, a milli pess
sem hann hrelliradra starfsmenn
operuhussins, og krefst pess ad
Christine fai adalhlutverk.

00.00 The Perfect Guy

01.40 To Write Love on Her Arms
03.20 Pride and Glory

05.30 The Middle

STOD 2 SPORT

07.05 Grindavik - Snafell

09.00 Skallagrimur - iR

10.40 Pittsburgh Steelers - New
England Patriots

13.10 NFL Gameday

13.40 Leicester - Crystal Palace
15.25 Man. Utd. - Fenerbahce
17.05 Skallagrimur - iR

18.45 PL Match Pack

19.15 LaLiga Report

19.45 Stjarnan - Keflavik

22.00 Kérfuboltakvold

23.40 Premier League Preview
00.10 Bundesliga Weekly
00.40 Formula E - Magazine Show
01.10 Stjarnan - Keflavik

02.50 Korfuboltakvold

STOD 2 SPORT 2

09.45 Bournemouth - Tottenham
11.25 Arsenal - Middlesbrough
13.05 Messan

14.35 Premier League World
15.05 Formula 1 2016 - Keppni
17.30 Man. Utd. - Man. City
19.15 League Cup Highlights
19.45 Grindavik - Snzfell

21.40 Premier League Preview
22.10 OpenCourt - Basketball
23.00 Toronto Raptors - Cleveland
Caval

STOD 3

i 17.50 Mike and Molly

18.10 The League

18.35 New Girl

19.00 Modern Family

19.25 Fostbraeodur

19.55 Silicon Valley

20.25 The New Adventures of Old
Christine

20.50 NCIS: New Orleans

21.35 Entourage

22.05 Klovn

22.35 Grantchester

23.25 Fresh off the Boat

23.45 Fostbraour

00.15 Silicon Valley

00.45 The New Adventures of Old
Christine

01.05 NCIS: New Orleans

01.50 Grantchester

i 02.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Doddi litli og Eyrnastor
07.37 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina Langsokkur
09.25 Gulla og granjaxlarnir
09.37 Stori og litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Avintyraferdin
10.25 Skogardyrio Hugoé
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Doddi litli og Eyrnastor
11.37 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina Langsokkur
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.37 Stori og litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Skogardyrid Hago
14.47 Mzja byfluga
15.00 Dé6ra kénnudur
15.24 Doddi litli og Eyrnastor
15.37 Morgaesirnar

fra Madagaskar
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina Langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 AEvintyraferdin
18.25 Skogardyrio Hugo
18.47 Maja byfluga
19.00 Peter and Petra

GOLFSTODIN

08.15 Sanderson Farms Champion-
ship

11.15 Golfing World

12.05 Inside the PGA Tour

12.30 Sanderson Farms Champion-
ship

15.30 HSBC Champions

18.30 Sanderson Farms Champion-
ship

21.30 HSBC Champions

BiOSTODIN

i 11.10Inside Llewyn Davis

12.55 The Walk Mégnud mynd
fra 2015 sem byggd er a sénnum
atburdum. Langlinugengillinn Phil-
ippe Petit faer hop af folki til pess
a0 adstodasigvid ad lata draum
sinn retast en pad erad ganga

4 linu a milli Tviburaturnannai
World Trade Center arid 1974.
15.00 Just Friends

16.35 Inside Llewyn Davis

18.20 The Walk

20.25 Just Friends Romantisk
gamanmynd med peim Ryan
Reynolds, Amy Smart og Chris
Klein iadalhlutverkum. Chris
upplifdi mikla astarsorgi gagn-
freedaskola en pegar hann snyr
afturiheimabainn mérgum

i arum ogtugum kil6a seinna faer

hann annad tekifaeritilad naelai
draumastualkuna.

22.00 Black Sea Spennutryllir fra
2104 med Jude Law i adalhlut-
verki. Kafbatsstjora sem nylega
hefur misst vinnu sina er bodid
ad stjorna bjorgunarleidangri til
Svartahafs par sem pyskur kaf-
batur med gullfarm er sagdur hafa
sokkid. Black Sea pykir @sispenn-
andi fra upphafi til enda, en hun
segir fra pvi pegar kafbatsstjorinn
Robinson (Jude Law) akvedur ad
fara med ahofn misskuggalegra
manna ad leita pysks kafbats
sem sagodur er hafa verid ad flytja
verdmatan gullfarm en liggur nu
a botni Svartahafs uti fyrir strond
Georgiu. [ ljos kemur ad petta er

iorétt.

23.55 Son of No One

01.30 House Party: Tonight’s the
Night

03.05 Black Sea

RUV

16.10 Alpingiskosningar 2016
17.10 Ferodastiklur

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferdo med kéku
18.03 Posturinn Pall

18.20 Lundaklettur

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

i 19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.05 Alpingiskosningar 2016:
Leiotogaumradur

22.15 Vikan med Gisla Marteini
23.00 Konan i fimmta hverfi
00.25 Yves Saint Laurent

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.10 Dr. Phil

13.50 Speechless

: 14.10 Girlfriend’s Guide to Divorce

14.55 The Office

15.15 The Muppets

15.40 The Good Wife

16.25 The Tonight Show

17.05 The Late Late Show

17.45 Dr. Phil

18.25 Everybody Loves Raymond
18.45 King of Queens

19.10 How | Met Your Mother
19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Voice island

21.30 Jersey Girl

23.10 The Tonight Show

23.50 Under the Dome

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fridindakerfi 365. Sjonvarp 365 Appid i snjallsima,
spjaldtélvur og AppleTV.



@ CHOSEN CHOSEN FOODS
FOODS Hagaeda oliur sem henta i alla matargerd

AVOCADO OIL CHOSEN BLEND
100% hrein Blanda af larperu-,
kaldpressud kokos- og saffluroliu.
larperuolia. Polir mikla hitun.

Polir mikla hitun.

COCONUT SPICY SESAME OIL

OIL SPRAY Bragdbaett med chili
100% hrein - J og hvitlauk. Tilvalin &
kékosolia i L e g N pastad, slipuna og i

handhaegum i .- Lo ' salatdressinguna.

Udabrusa.

ast.

nd

4 medan birgdir e

Gildir til 30. oktéber

Lay’s Bugles Helena 6lifur
Ny bragdtegund, Sweet Chili. 3 gbémseetar tegundir.

Spooky Candy Pizza Coldpress

Tilvalin i Halloween partyid. Hreinn eplasafi.

PRETZILLA

Hamborgarabraud, pylsubraud og
snakkbitar Ur pretzeldeigi

WY Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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TILBOD

. afslattur & kassa

J4 3S'kr/kg

verd éour 1.069

A

TILBOD TILBOD

afsléttur 4 kassa afslattur & kassa

kr/kg
verd 4ur2.199 verd a0ur 999 verd 4dur 419

TILBOD , e )’ TILBOD
T —

afslattur & kassa afslattur & kassa

verd 4our 999 B verd 4dur 2,599

Tilbod

f k
er franska 30% D A [ 769 0

ungkijuling afslattur 4 kassa

verd adur

1.099

SAFARIK NYJUNG

. Poussin er ny og spennandi vara a islenskum markadi en adferdin er vel pekkt hja saelkerum i
bannig helst Evrépu og Ameriku. Kjuklingurinn er yngri en vid eigum ad venjast, kjotid mykra og safarikara
fuglinn mjukur : : og losnar vel fra beinum.

og safarikur Mikilvaegt er ad elda fuglinn i steikingarpokanum. Mylar Cook steikingar- pokar eru vinsael
0g vidurkennd gaedavara sem mikid er notud af mat- reidslufélki um allan heim. Vid dkvedid
hitastig opnast pokinn & hlidunum og kjotid byrjar ad brinast. | hverjum poka er halfur kjuklingur
- fullkomin seelkeramaltid fyrir einn.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




28. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID

frumsynt i .

———— TR e

Gamla blOl

Hofundur FUBAR, Sigridur Soffia Nielsdottir, dansari og danshéfundur, a svidinu i Gamla bidi a midvikudagskvéld. FRETTABLADID/HANNA

Dansleikhus Sig-
ridar Soffiu Niels-
dottur, FUBAR, var
frumsynt i Gamla
bi6i & midviku-
dagskvold. Hanna,
ljosmyndari Frétta-
bladsins, leit inn og
fangadi stemninguna
hja danspyrstum
ahorfendum.

T R

Allison og Janice létu sig ekki vanta i Gamla bié a midvikudagskvéld. P6runn Antonia og Sylvia stilltu sér upp hja bjérdaelunni.




PIPAR\TBWA e SiA » 163504

MYNDALEIKUR

i dag er sidasta taekifzerid til ad taka patt i mynda-
leiknum & olis.is. Ef pu hefur heppnina med pér
gaetir pu unnid 100.000 Vildarpunkta Icelandair.

VILDARPUNKTAR

4X VILDARPUNKTAR

Daemi: 600 Vildarpunktar ef pu
kaupir fyrir 10.000 krénur.

ICELANDAIR

OB OG OLIS
Gildir fyrir lykil- og korthafa OB og
Olis. PU getur sétt um OB-lykil ob.is

eda a naestu Olis-st6d
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Lifgadu upp a

skammdegid

i litrikum
yfirhofnum

Litirnir rada rikjum 1 vetur og pa helst pegar

kemur ad yfirhofnum. Sidar ullarkapur 1 bjortum
litum eQa styttri jakkar og tlpur med skemmti-
legu munstri hafa verid aberandi hja tiskufyrir-

myndum — faum innblastur fyrir veturinn hér.

Verum 6feimin

S

Kéflott yfirhofn

gefur klednao-

inum toffaralegt
yfirbrago.

o

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

#Glamouriceland

Hver sa sem hefur eitthvao fylgst meo tisku
undanfario ar pekkir vel til Hadid-systranna
sem hafa verid ad taka yfir tiskuheiminn.
ber Gigi og Bella Hadid brémmuou tisku-
pallana hja 6llum helstu tiskuhdasum a
tiskuvikunum i haust og stalu yfirleitt
senunni, saman eda i hvor i sinu lagi. Nu
keppa par innbyrois a bresku tiskuvero-
laununum i desember um paod hvor verdur
fyrirseta arsins. Systurnar, sem eru 20 og 21

ad blanda
aman litum og
munstrum.

Mikilvaegasti fylgihlutur 1 .

vetrarins er ...

EYRNALOKKAR

bvi staerri pvi betra.

ars gamlar og fra Bandarikjunum, eru af
morgum taldar hin nyja kynsl66 ofurfyrir-
s@tna og ma medal annar rekja vinsaldir
peirra til samfélagsmiola par sem peer eru
med heilan her af fylgjendum. Baoar eru
per i sambandi vid tonlistarmenn, Gigi
med Zayn Malik, fyrrverandi meolim One
Direction, og Bella med Weeknd. bPess ma
til gamans geta ad han pryddi einmitt for-
sidu septemberblads Glamour.

Eitt ar er a milli
systranna Gigi og
Bellu Hadid sem

eiga ymislegt
sameiginlegt.



GODGERDARPIZZA TIL STYRKTAR PORFU MALEFNI

24.-28. okt. » ,Fjorda ériQ i rod gerum vid Godgerdarpizzuna og vid erum afar satt med
ttkomuna. A hana fara fjérar nyjar aleggstegundir; chorizo-pylsa, chili-pipar
marineradur i setum legi, furuhnetur og chili-majénes dsamt papriku,

kjuklingi og ferskum mozzarella. Godgerdarpizzan er ordin &rviss
hefd hja Domino’s og ég vona ad landsmenn nj6ti hennar i botn!“

Hrefna Satran

- OLL SALAN RENNUR
OSKIPT TIL KONUKOTS

Konukot er naturathvarf fyrir heimilislausar konur og er &tlad ad

sinna grunnpdrfum er varda husnadi, hreinlati og mat. Konukot er
samstarfsverkefni Rauda krossins i Reykjavik og Reykjavikurborgar.

Ko nu kot RRghlj;’iviikkrossinn

Chorizo-pylsa, chili-pipar marineradur  s&tum
legi, furuhnetur, chili-majones ad hatti Hrefnu
% Setran, kjuklingur, paprika og ferskur mozzarella.

Litil 1.840 kr. Midsterd 3.040 kr.
Stor pizza 3.490 kr. Ponnu 3.650 kr.




UPPLJOMANIR
&
[ HELVITI

ARSTID

| bessari bok er safnad saman
fraeegustu ljodaflokkum
Rimbauds og hafa pydendur
skipt med sér verkum pannig
ad Sigurdur Palsson pydir
présaljédasafnid Upplimanir
en Sé6lvi Bjorn Sigurdsson
Arstid ( helviti og ymis

j6d { bundnu mali.

O www.forlagid.is | Békabid Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Mark Morrans, meistarakokkur fra hinum heimsfraega veitingastad Nobu, er staddur hér a landi og adstodar vid opnun a
Burro. FRETTABLADID/EYPOR

Fra Nobu til Islands

Mark Morrans, meistarakokkur veitingastadarins fraega Nobu, er
maettur til landsins og vinnur na vid opnun veitingastadarins Burro.

g kom hingad upphaflega til

ao taka patt i Food and Fun,

en par kynntist ég eigendum
Burro. Eftir pad vorum vio i miklu
sambandi. I kj6lfarid var mér bodid
pao tekiferi ad koma hingad til
Islands og adstoda vid opnun a pess-
um spennandi nyja veitingastad,”
segir Mark Morrans, meistarakokkur
fra hinum heimsfraega veitingastad
Nobu, en hann mun dvelja hér &
landi fram yfir aramot og adstodar
vid opnun a nyjasta veitingastao
borgarinnar, Burro, sem verour opn-
aour 4 naestu dégum.

,betta er frabert taekifaeri fyrir
mig,“ segir Mark spurdur hvernig
honum litist a verkefnid sem fram
undan er.

En hvernig var ad vinna a svo
fregum og pekktum veitingastad
sem Nobu, stad sem hefur i gegnum
arin vakio mikla athygli fyrir geedi og
frabaera eldamennsku?

,INobu er talin einn besti japanski
veitingastadurinn i heiminum, og
hefur frega folkio sott veitinga-
stadinn af kappi. Eg var mjég ungur

gg NOBU ER VEITINGA-
- STADUR FREGA
FOLKSINS 0G PANGAD KEMUR

FREGT FOLK HVERT EINASTA
KVOLD AD BORDA.

pegar ég byrjadi ad vinna a Nobu og
par var allt svo nytt fyrir mér. bPetta
var virkilega krefjandi reynsla en
a sama tima mjoég skemmtileg og
gefandi,” segir Mark, og beetir vid ad
Nobu sé meoal annars virkilega vin-
sell hja fina og fraega folkinu, og er
pvi spurning hvort nyi Islandsvinur-
inn sé vanur pvi ad elda ofan i Holly-
wood-stjornur kvold eftir kvold.
,Nobu er veitingastadur frega
folksins og pangad kemur fraegt folk
hvert einasta kvold ad boroa, svo ja,
ég hef eldao fyrir fullt af pekktu
folki, og ma par nefna til demis
Mark Hoppers, bassaleikarann i
Blink 182, Bryan Johnson i AC/DC,
leikkonuna Nicole Kidman og lik-
lega allt Formulu 1 keppnislidid,“

segir hann léttur.

Mark er nykominn til landsins
og vinnur nu af kappi vid ad opna
Burro. Ohztt er ad segja ad veit-
ingastadurinn Burro sé vitamin-
sprauta fyrir veitingastadamenningu
borgarinnar, meo framandi réttum
og einstoku kokteilaframbooi, en
efri had Burro verdur Pablo Disco-
bar, fagmannlegur og framandi
kokteilastadur, par sem barpjéonar
munu bj6da upp a drykki i haesta
gaeoaflokki.

,Pao er frabzrt ad koma og vinna
a0 opnun Burro, petta verdur algjor-
lega frabeer veitingastadur. Liflegt
andramsloft og hénnun stadarins
gefa honum fjéruga sérstdou en gaedi
stadarins eru tryggd meo ferustu fag-
monnum a sinu svidi. Gott hraefni,
asynd stadarins og vinalegt viomot
tryggir ad geedi séu aberandi i upp-
lifuninni,” segir hann spenntur fyrir
opnun stadarins og batir vio ad
Burro veroi sudur-ameriskur tapas-
bar, par sem gledin og vinalegt and-
ramsloft veroi i fyrirrami.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon IvarVllhelmsson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Spar a kronurnar.
Orlatur a kilometrana.

Golf Metan fer lengra og lengra og lengra.

Ef pbu ert ad leita ad bil sem fer vel med umhverfid, feer fritt i steedi og er ddyr i rekstri er Golf Metan

billinn fyrir pig. Hann gengur baedi fyrir metani og bensini og kemur pér allt ad 1.300 km a afyllingunni.

Skiptu yfir i Golf Metan og leyfdu honum ad spara pér kronurnar.

VW Golf Metan, verd fra:

i
3.190.000 kr. M

5 ara abyrgd

Volkswagen

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

www.volkswagen.is
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Bakpankar

Mariu
Bjarnadottur

Leioindi

r eitthvad leidinlegra en
lyoraoi? Ferlar, samrao,
malamidlanir, verklag
og reglulegar kosningar
meo loforoaflaumi og
simhringingum vina og fjélskyldu
frambj60enda sem jafnvel brjota
gegn 16gum um bannmerkingar i
bjoodskra!
Hvers vegna er betta eigin-
lega lagt & okkur?! Getur ekki
bara einhver séd um pessi mal?
Viokomandi parfpo6 ad vera
vidbragosfljotur gagnvart 6llu til-
fallandi 6réttleti heima og heiman
sem viO lesum um & internetinu
og kréfum okkar sem birtast meo
undirskriftalistum og deilingum
a samfélagsmiolum. I raun pyrfti
viokomandi ad vera vakandi fyrir
ollum statusum a internetinu sem
birtast i hastofum, par er oft mikil-
vaga afst6du a0 finna sem bara
VERDUR a0 bregdast vid. STRAX.
1 vikunni st60 ég fyrir framan
listaverkio 28. juli i Louvre-
safninu i Paris og kiknaoi adeins i
hnjanum af pbakklzti. Berbrjosta
byltingarleiotogi med franska
fanann leidir folkio til sigurs; til
lyorzdis fra einraeoi. Fra helsi til
frelsis. Fornirnar sem hafa verio
feeroar til pess ad tryggja verka-
moénnum, kaupménnum og
konum, folki eins og mér, patt-
tokurétt vio akvardanatoku um
stjornun vestreenna samfélaga
eru 6lysanlegar. Samfélog og
Iyoraeoi hafa proast svo hratt ad
veruleiki populsins i Paris virdist
nastum ekKki eiga neitt erindi i
ndtimanum. Samt eiga byltingar
natimans sér lika stad undir for-
ystu berbrjosta kvenna og enn pa
eru kékur hapoélitiskt umraeduefni.
Pbao er kannski leidinlegt, en pad
er langsamlega skasta fyrirkomu-
lagio sem i bodi er. Eina leidin til
ad viohalda pvi er ad nota pad, til
demis med pvi a0 kjosa pegar feeri
gefst.
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