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Kvennafri Kvennafridagurinn var i geer og s6fnudust pusundir kvenna saman i midborg Reykjavikur, sem og vidar um land, til ad motmzla kyn-
bundnum launamun, eftir a0 hafa lagt nidur stérf klukkan 14.38. Bo0ao var til samstédufundar a Austurvelli sem Olafia Hronn Jonsdéttir og Katrin
Halldora Sigurdardottir styrou. Barattufundir voru einnig haldnir & Akureyri, Grundarfirdi, Hellu og i Neskaupsta0. FRETTABLADID/STEFAN

Bioa i allt a0 heilt ar

Oskir folks um endurhzefingu a Reykjalundi verda a pessu ari nalzegt helmingi
fleiri en unnt er ad sinna. Hver krona sKilar sér attfalt til baka, syna rannsoknir.

Fordaemalaus
framkoma

FEGURP FeguroOardrottningar
Islands segjast aldrei hafa purft a0
pola violika framkomu og Arna
Yr Jénsdoéttir i Miss Grand Inter-
national. Han er hetja me0 bein
i nefinu, segir framkvaemadastjori
Ungfra [sland.

»When they go low, we go high.
bao pykir mér Arna Yr hafa gert i
pessumali,“ segir Linda Pétursdottir
fyrrverandi alheimsfeguroardrottn-
ing. - kg/ sjasidu 30

Olga i rooum
logreglunnar

SAMFELAG Olga er innan légregl-
unnar a Norourlandi vestra vegna
yfirstjérnar hennar a svadinu.
Starfsandinn er i molum og sam-
skipti stjornenda légreglunnar
vid almenna légreglumenn eru
d6asattanleg segir i bréfi sem undir-
menn sendu yfirstjorn.

Hafa starfandi légreglumenn
brugoid a pad rao a0 senda logreglu-
stjoranum bréf sem hann hefur ekki
svarad. -sa/ sjasiou 4

HEILBRIGPISMAL Eftirspurn eftir
pjonustu & endurhaefingarmidst6o
SIBS 4 Reykjalundi er i dag mun
meiri en unnt er ad sinna. A Reykja-
lundi bida nua teplega pusund
manns eftir pjonustu og bidin er allt
upp i eitt ar. Ef 300 millj6na kréna
nidurskurdur fra hruni fengist
bettur veri hagt ad auka pjonustu
Reykjalundar til muna.

Magnts Olason, framkvaemda-
stjori leekninga a Reykjalundi, segir
a0 nu berist 60-70% fleiri beidnir um
meoferd a Reykjalundi en pjonustu-
samningur Reykjalundar leyfir, sem
gerir rad fyrir ad minnsta kosti 1.050
sjuklingum a ari. Um mitt ar 2016
héfou borist um ptsund beidnir um
endurhafingu og stefnir bannig i um
2.000 innlagnarbeionir 4 arinu.

Pjonustusamningur var gerdur
vio rikisvaldid um starfsemi Reykja-
lundar ario 2001. P4 voru starfandi
4 Reykjalundi vel yfir 200 manns {
um 195 st6ougildum fagleerora sem

bad er goora gjalda

vert ad byggja undir
bradapjonustuna, en bidlist-
arnir okkar eru a0 nalgast
pao ao vera tvofalt lengri en
afkastagetan.

Magnus Olason,
framkvaemdastjori
lekninga

y

ofagleerora. Fra hruni hefur fjar-
magn til starfseminnar verio skert
um 25 til 30 présent og med 6um-
flyjanlegri fekkun starfsmanna
hefur ordio = erfidara ad endur-
hafa pa 1.050 sjuklinga & ari sem
pjonustusamningur Reykjalundar
gerir rao fyrir, ad s6gn Magnusar, en
stoougildin na eru 159; alls 34 faerri
en pau voru pegar best lét.

,bad er goora gjalda vert a0 byggja
undir bradapjénustuna, en biolist-
arnir okkar eru a0 nalgast pad ao
vera tvofalt lengri en afkastagetan.
bannig ad paod er ekki spurning um
ad pad sé ekki eftirspurn eftir pjon-
ustunni,” segir Magnus og beetir vio
ad akveonir sjuklingahoépar fai ekki
vidunandi endurhafingu eins og
stadan er i dag.

Stor ranns6kn i verkjateymi
Reykjalundar a &runum 2004-2011
syndi ad adeins 33% voru vinnu-
feer fyrir endurhaefingu, en premur
arum eftir atskrift voru um 60%
i vinnu. Heilsuhagfradileg attekt
4 arangrinum syndi ad sex vikna
medferd sem kostadi tolf hundrud
pusund fyrir hvern einstakling
skiladi a0 medaltali 9,7 milljénum
til baka til samfélagsins. betta pyoir
ad hver krona sem sett er i endur-
hafingu skilar sér attfalt til baka,
segir Magnuas medal annars i grein
sem var birt nylega i bladi SIBS. -sha

Snorri Steinn Guojons-
son handknattleiksmaour
leggur landslidsskona a hilluna
eftir farsaelan feril.

LiFID Leikfélag Verzlunarskola
Islands setur upp syninguna
Breakfast Club. Frumsyning
verdur 4. né6vember. 28

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Gengur i austan hvassviori, fyrst sud-
vestanlands med rigningu og hlynar i
vedri. Snyst i akvedna sunnanatt sid-
degis med skurum og léttir til nord-
austanlands um kvéldio. SJA SiBU 20

Gifurleg asokn er i profio enda frio-
indin sem fylgja opinberum stérfum
mikil. NORDIC PHOTOS/GETTY

Atta pusund
sOttu um
ritarastarf

KINA Meira en milljén Kinverjar
toku i geer préfi von um ao fa starf
hja hinu opinbera. Alls voru 19.000
storf i booi en hio allra vinsalasta
reyndist vera skrifstofustada hja
valdalausum stjornmalaflokki.

Opinberum stérfum i Kina hefur i
gegnum tidina verio lyst sem ,gylltri
grjonaskal“ en pau pykja vinsel
sokum veglegs fridindapakka sem
peim fylgja. Launin eru st6oug og
pa geta pau a0 lokum leitt til inn-
gbéngu i Kommunistaflokkinn. A
moti er einkageirinn 6skipulagoari
og dvissa vardandi laun og starfs-
frama meiri.

Vinsalasta starfid reyndist vera
ritarastada hja Lyoraeodisbandalagi
Kina en pad er einn atta stjornmala-
flokka, utan Kommunistaflokksins,
sem leyfour er i landinu. Flokkurinn
er af moérgum talinn vera til i peim
eina tilgangi ad kinversk stjornvold
geti synt fram 4 a0 fleiri flokkar en
Kommunistaflokkurinn séu starf-
reektir i landinu.

Umreett starf er i Peking og purfa
umsakjendur adeins ad hafa lokio
grunnnami i haskéla. ba er gerd
krafa um tveggja ara reynslu af
vinnumarkadi.

Riflega 1,5 milljén manna skraoi
sig i profio en um 400 pasund, rif-
lega ibuafj6ldi Islands, meetti ekki
iprofid. Kinverjar hvadanava ad ur
heiminum sneru aftur til @ttlands-
ins i von um a0 hreppa hnossio.

- joe
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Esjan er komin meo hvita hettu pé6tt enn boli ekkert 4 snjokomu hja pvi félki sem virti fjallio fyrir sér vio Solfar Jons Gunnars Arnasonar i Reykja-
vik i geer. Engin snjokoma er i kortunum fyrir h6fudborgarbua en Vedurstofa spair snjokomu meoal annars vio Skagafjoro, Eyjafjoro, Hasavik og a
Austfjoroum a naestu dégum. FRETTABLADID/GVA

Golfvollur
skemmdur
itrekao

SIGLUFJORPUR Skemmdir hafa verid
unnar fimm sinnum i sumar og
haust a ngjum golfvelli a Siglufiroi.
Okutekjum hefur itrekad verio
ekid yfir nysao svaedi sem hafa vio
pao storskemmst. Egill Régnvalds-
son, vallarstjori & golfvellinum, segir
meelinn fullan.

,Vid héfum reynt ad hafa hendur
i hari pessara skemmadarvarga. Vio
vitum ekki naegilega mikid um 611
pessi skipti en vid h6fum séd til ein-
staklings i einu tilfelli, segir Egill.
»Vegna pessa hefur kera verio 16go
inn & boro légreglunnar. Vio erum
a0 byggja upp fyrir 4 annad hundrad
milljéna kréna og pvi leidinlegt ad
alltaf sé verid a0 skemma.“

Mikil uppbygging tengd feroa-
pjonustu hefur att sér stao a Siglu-
firdi sidustu ar og er uppbygging
golfvallar og skidasvaedis i firoinum
einn lidur i peirri uppbyggingu. - sa

Talsvero ovissa meo
nytingu forkaupsréttar

Fulltraar stjornarandstoou i Pingvallanefnd undrast ord formannsins um ad
akvoroun um nytingu forkaupsréttar hafi ekki verio tekin. beir segjast hafa skilio
paod svo ad ekki staedi til ad kaupa grunn ad sumarhusi vio Valhallarstig nyrori.

STJORNMAL Fulltraar stjérnar-
andstoduflokkanna i Pingvalla-
nefnd eru undrandi 4 ordum
Sigranar Magnuasdottur, umhverfis-
radherra og formanns nefndarinnar,
um ad endanleg akvoérdun um
nytingu forkaupsréttar bPingvalla-
nefndar a eign & Valhallarstig nyrori
7 vid bingvallavatn verdi tekin i dag.
Rikisatvarpid hafdi ummeelin eftir
Sigranu a sunnudag.

A 166inni er grunnur ad 159 fer-
metra sumarhusi i eigu Boga Pals-
sonar sem kenndur er vid Toyota.
Par a0ur hafa medal annars athafna-
konan Sonja Zorilla og forsetinn
fyrrverandi, Vigdis Finnbogadoéttir,
att Valhallarstig nyrori 7. Eignin er
metin 4 um 85 milljénir krona.

,Eg hafdi fengid pau skilaboo fra
formanni og varaformanni nefnd-
arinnar ao pad veri buaio ad taka
pessa dkvoroun. I geer [4 sunnudag]
sagdi htin ad han tladi hins vegar
ekki a0 tja sig um petta mal fyrr en
endanleg afgreidsla pess laegi fyrir
sem veri a fundi nefndarinnar a
morgun [i dag],“ segir R6bert Mars-
hall, fulltrai Bjartrar framtidar i
nefndinni. Hann sagdi ad midaod
vio pau ummeeli veeri ekki baid ad
taka endanlega akvordun og fagnar
hann pvi.

Robert segir ad pad hafi matt
skilja a fundi nefndarinnar ad meiri-
hluti hafi akvedio a0 falla fra for-
kaupsrétti. ,bao for fram atkvaeda-
greidsla um pao,“ segir Robert en
hann var ekki vidstaddur fundinn.

Eftir a0 hafa séd svar Sigrinar seg-
ist R6bert fagna pvi ad hun liti svo
4 a0 malio sé ekki fullafgreitt. Pa sé
hagt ad taka pad upp a ny og beita
forkaupsréttinum sem Rébert telur
rétt ad gera.

Eignin sem fulltraar stjérnarandstédunnar vilja ad nefndin nyti forkaupsrétt a
stendur vid bingvallavatn. FRETTABLADID/PJETUR

Eg hafoi fengio pau

skilaboo fra for-
manni og varaformanni
nefndarinnar ad pad vaeri
buio a0 taka
pessa akvoro-
un.

Rébert Marshall,
Bjartri framtid

Oddny Haroardottir, formaodur
Samfylkingarinnar og fulltrai
hennar i nefndinni, tekur i sama
streng. ,bad var gengio fra pessu a
sidasta fundi. Petta finnst mér mjog
skritid. Pau hlj6ta bara a0 ®tla ad
taka malio upp aftur,” segir Oddny.

,Ef fjarmala- og forsatisraou-
neytin segja ad paod séu ekKi til fjar-
munir til ad kaupa pessa 160, sem
veeri kjorinn stadur fyrir almenn-

bao var gengio fra

pessu a sioasta
fundi. Petta finnst mér mjog
skritio.

Oddny Hardardottir,
formadur Sam-
fylkingar

ing til ad komast ad bingvallavatni,
finnst mér ad pjoodin atti ad safna
fyrir henni,” segir Robert.

Oddny er sammala bvi ad nyta
eigi forkaupsréttinn. ,Pad er svo
augljost ad pad smellpassar vio
stefnu pj6ogardsins ad nyta for-
kaupsréttinn a pessari 160. betta er
fraber stadur og almenningur 4 ad
fa ad njota hans.“
thorgnyr@frettabladid.is
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Verd fra: 1.780.000 kr.

Pjonustan kemur af sjalfu sér
Pu vilt allt pad besta fyrir pinn AYGO og nu fylgir med i kaupunum pjonustuskodun og smurning i tvo ar.
Njottu pess ad leggja ast vid pad sem veitir pér gledi. Fardu og slepptu pér af pvi ad pjonustan fylgir i kaupbeeti.

Fadu nanari upplysingar hja séluradgjofum Toyota
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, 8 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

shra favmco Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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SFU fagnar
fullyroingu SFS

SJAVARUTVEGUR Samtok fiskfram-
leidenda og utflytjenda (SFU) fagna
fullyroingu Heiortnar Lindar Mar-
teinsdottur, framkvaemadastjéra
Samtaka fyrirtaekja i sjavaratvegi
(SFS), um ad skiptavero fisks i bein-
um vioskiptum eigi ad vera sam-
berilegt vid fiskmarkadsvero vegna
reikniformalu skiptaverdsins.
Ummeelin 1ét han falla i viotali vio
Fréttabladio i geer.

I fréttatilkynningu sinni segist
SFU fagna nyjum upplysingum.
,par gefa tilefni til a0 alykta ad
engin fyrirstada geti lengur stadio
ivegi bess ad gengio veroi ad hug-
myndum SFU og kréfum sjomanna
um ao eitt fiskverod skuli gilda um
61l vidskipti med fisk i landinu.“ ba
segir enn fremur ao slik breyting
myndi héggva & hnatinn 1 kjara-
deilu sjomanna og skapa islenskum
neytendum réttlatara verd a fiski.

Fréttabladid greindi fra pvi i sid-
ustu viku a0 talsverour munur vaeri
a skiptaveroi i beinum vioskiptum
og a markaodsveroi. - pea

L]
Hillary Clinton er sem stendur liklegri
til ad hafa betur. FRETTABLAPID/EPA

Segir Hillary
Clinton brjota
kosningal6g

BANDARIKIN Hillary Clinton, for-
setaframbjédandi Demokrata i
Bandarikjunum, braut kosningal6g
meo bvi ad hafa samrad vio sjalf-
steed samtdk um bad hvernig sam-
tokin skyldu haga sér i kosninga-
barattu fyrir Clinton. betta fullyrdir
bladamaourinn James O’Keefe sem
hefur undanfarnar vikur birt mynd-
boénd af starfsménnum samtakanna
Democracy Partners sem tekin voru
med falinni myndavél.

I myndbandi sem birtist i geer sést
framkvaemadastjori Democracy
Partners segja ad Clinton hafi bedio
samtékin um ad maeta a kosninga-
fundi Donalds Trump, frambj60-
anda Reptblikana, i Andrésar andar
(e. Donald Duck) baningum og deila
pannig a Trump.

O’Keefe hefur verio sakadur um
ad klippa myndbdnd sin til ad syna
viofangsefnio i 6hagstaedu 1j6si en
neitad s6k. Hann segir myndbandio
sanna logbrot Clinton en 616glegt er
fyrir frambjédanda ad hafa samrao
vio slik 6had samték um kosninga-
barattu. - pea

SAMFELAG ,Me0 bvi ad hringja
kirkjuklukkunum erum vio a0 vekja
athygli a astandinu i Aleppo i Syr-
landi,“ segir Agnes M. Sigurdardott-
ir, biskup Islands, en kirkjuklukkur
landsins munu hringja i prjar min-
atur klukkan 17.00 a hverjum degi
i heila viku. Agnes segir s6fnudi
landsins hafa synt atakinu mikla
velvild.

»,Mér rann bl606i0 til skyldunnar,
pao er ekki haegt ad vita af svona
hryllingi an pess ad adhafast. Vio
viljum vekja f6lk til umhugsunar
um ad parna er f6lk ad pjast og
okkur er ekki sama um pad,” segir
Agnes. Hun segir a0 kristnu folki

beri skylda til ad syna férnarlémb-
unum i Aleppo samhug.

Akvedid var ad hefja atakio i dag
vegna pess ad dagur Sameinudu
pjodanna er i dag og ljuka pvi pann
31. oktéber, a sidbétardaginn. Atak-
i0 hofst i Finnlandi pann 12. oktéber
pegar Teemu Laajaselo, s6knar-
prestur Kallio-kirkjunnar i Helsinki,
akvad aod hringja kirkjuklukkum til
ad minnast hinna latnu i Aleppo.

Pao vakti mikla athygli og er aztl-
ad aod ramlega 500 kirkjur taki patt
iatakinu i dag. bar a meoal kirkjur
allra Norourlandanna, Bandarikj-
anna, Kanada, Astraliu og Sudur-
Afriku. - ph

Kirkjuklukkur klingja kKlukkan fimm fyrir Aleppo

Klukkurnar i Hallgrimskirkju munu éma til ad vekja athygli a astandinu i Aleppo.

SAMFELAG Olga er innan 16gregl-
unnar a Nordurlandi vestra vegna
yfirstjornar hennar a svaodinu.
Starfsandinn er i molum og sam-
skipti stjornenda l6greglunnar
vid almenna légreglumenn eru
Oaszttanleg. Hafa starfandi l6greglu-
menn brugdid a pad rad ad senda
l6greglustjoranum bréf sem hann
hefur ekki svarao.

A fundi félags l6greglumanna &
Nordvesturlandi i upphafi manaoar-
ins var akve0io ao senda bréfio og
krefjast arbota par sem starfsandi
vegna stjérnunarhatta vio embzettio
veru i 6lestri. Bréfid ma sja hér til
hlioar.

Var 6skad eftir pvi ad 16greglustjor-
inn, Pall Bjérnsson, myndi svara bréf-
inu efnislega og koma me0 tillogur
a0 urbotum fyrir 25. oktéber. Ekkert
béladi a svarinu i geer.

Mikil umraeoa hefur verid um log-
geeslumal 4 Norovesturlandi bar sem
fair eru a vakt enda svae0id stort og
vidfedmt. I sumar, pegar bifreid for
isj6inn & Hvammstanga med peim
afleidingum ad maour drukknadi, tok
pad logregluna tveer klukkustundir
ad koma & stadinn. N eru 16greglu-
menn ur umdaminu & namskeidi
i Reykjavik og & medan er undir-
mannad a voktum a svedinu. Einn
l6greglumadur er a Saudarkroki og
annar a vakt a Blonduosi.

Stefan Vagn Stefansson, yfirlog-
reglupjonn & Sauodarkroki og for-
maodur bajarrads Skagafjaroar, vék
af fundi pegar umraeda um stjérnun
embeettisins for fram. ,Eg vék af fundi
til pess a0 menn geetu raett petta opin-
skatt. Eg er yfirlogreglubjonn 4 svaeo-

Starfsandinn er i molum hja
logreglunni a Norovesturlandi

Logreglumenn hafa sent logreglustjoranum a Nordurlandi vestra bréf par sem peir oska eftir arbotum.
Starfsandi i molum og samskipti stjornenda vio 16greglumenn oasattanleg ad peirra mati.

Toluverd umrzaeda hefur verid um l6ggaeslu a Nordvesturlandi eftir slys 8 Hvammstanga i sumar. FRETTABLADID/GVA

inu og pvi botti mér réttara ao vikja af
fundi,” segir Stefan Vagn.

Undir bréfio sem sent var Palj,
skrifudu peir Vilhjalmur Stefinsson
og Pétur Bjérnsson sem er formadur
l6greglufélagsins a Nordvesturlandi.
Pétur vildi ekki tja sig vid Fréttabladio
vegna bréfsins. Hann taldi edlilegt ad
reda pad fyrst vio 16greglustjorann &
svaedinu adur en paod yroi rett i fjol-
miolum.

Ekki naoist i Pal Bjérnsson 16g-
reglustjora par sem hann er i frii
erlendis. sveinn@frettabladid.is

Bréfio i
heild

Félagsfundur-
inn haldinn
pann 6.10. 2016
sendir |6greglu-
stjora eftir-
farandi erindi:

»Eins og logreglustjora er kunnugt um er starfsandi
vegna stjornunarhatta vido embattid i miklum élestri
og pvi 6skum vio eftir pvi ad I16greglustjori bregdist
vid pvi sem allra fyrst. Fundurinn hefur ahyggjur af
pvi ad félagsmenn séu farnir ad leita sér ad 66rum
storfum. Oskum vid eftir tillogum ad arlausnum sem
allra fyrst og i sidasta lagi fyrir 25. oktober naest-
komandi,*“

kvedja

F.h. félagsfundar

Vilhjalmur Stefansson, gjaldkeri LNV
Pétur Bjornsson, formadur LNV
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Metsolulisti
Eymundsson
vika 41 lj6d

Hann 4tti pad «tid vist

ef hann settist um kyrrt

a0 fjarskinn mikli
ferdist ograndi

Farandskdld

sifellt skemur

{ sama stad,

og hugdi sig hélpinn

Pad deyfdi svidann ad dvelja

halda sem oftast

heiman ad

7
og vera gestur s€m V16ast.

og nisti hann sidast.
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VILDARBORN ICELANDAIR

Fjolskyldur 31 barns 31 barni og fj6lskyldum peirra, samtals um 150 manns, var afhentur ferda-

styrkur ur sjodnum Vildarborn Icelandair fyrsta vetrardag, pann 22. oktober.
Alls hafa 550 fj6lskyldur notid studnings fra sjodnum fra stofnun hans fyrir
13 arum. Sjédurinn er fjarmagnadur med beinu fjarframlagi Icelandair,
frjalsum framldgum, s&fnun myntar og sélu a Vildarenglinum um bord i
vélum Icelandair, s6fnunarbaukum & Keflavikurflugvelli og & s6luskrifstofum
Icelandair auk vidburda & bord vid stérmeistaramot Vildarbarna i skak.

fengu ferdastyrk Vildarbarna

Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir & hugmyndum og frumkveedi Peggy
Helgason, eiginkonu Sigurdar Helgasonar fyrrverandi forstjéra Flugleida og
nuverandi stjérnarformanns Icelandair Group. Peggy, sem um arabil hefur
stutt fjdlskyldur fjolda veikra barna med ymsum heetti, situr i stjorn
Vildarbarna, Sigurdur er formadur stjornar og fru Vigdis Finnbogadottir

er verndari sjédsins. Markmid sjodsins er ad gefa langveikum bornum,
foreldrum peirra og systkinum, teekifeeri til pess ad fara i draumaferd sem pau
eettu annars ekki kost a.

A myndinni eru styrkpegar 4samt stjornendum Vildarbarna vid uthlutun.

Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad finna a
www.vildarborn.is

=\

Vildarbdrn Icelandair OHEE® Vertu med okkur ICELANDAIR
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PIRATAR KYNNA

Kerfisbreytingar i sjavarutvegi

i DAG KL 16:00-18:00
i NORRZAENA HUSINU

Samtok fyrirteekja i sjdvarutvegi (SFS) hafa kvedio sér hlj6os
um malefni sjavaritvegsins og hefur yfirskrift peirrar
herferdar verio “Samtal um sjavarttveg”. Piratar vilja pvi
taka utvegsmenn & ordinu og efna til malefnalegrar, opin-
berrar umraedu og samtals par sem sérfraedingar fra hvorri
hlio skooa alla fleti pessa mikilvaega malaflokks. Adgangur
oOkeypis og allir velkomnir!

Tokum samtalid

HeiOrin Lind Marteinsdottir
Framkvaemdastjori SFS —
Samtok fyrirtekja i sjavaritvegi

Olafur Arnarson
SFU - Samtok Fiskfram-
leidenda og ttflytjenda

Heioar Hrafn Eiriksson
Porbjorn hf.

Gunnar Smari Egilsson
Ritstjori Fréttatimans

Alfheidur Eymarsdottir
Frambj60andi Pirata
i Sudurkjordeemi

Guomundur Kristjansson
Brim hf.

Fundastjori: Baldvin Jénsson

=1 ENDURRASUM
ISLAND

I 4 u
Auglysing
fra landskjérstjorn um frambod

vid alpingiskosningar 29. oktéber 2016.

Med visan til 44. gr. laga um kosningar til Alpingis er frambodslisti
Vinstrihreyfingarinnar — graens frambods i Nordvesturkjordemi
birtur a ny par sem nafn frambjodanda hafdi misritast.

V - listi Vinstrihreyfingarinnar - grens frambods:

1. Lilja Rafney Magnisdéttir,

kt. 240657-7919, alpingismadur, Hjallavegi 31, Sudureyri.
2.  BjarniJonsson,

kt. 060666-3939, forstddumadur, Raftahlid 70, Saudarkroki.
3.  Dagny Résa Ulfarsdottir,

kt.210176-3149, grunnskolakennari, Ytra-Holi, Skagabyggd.
4. Ruanar Gislason,

kt. 170496-3029, leidbeinandi, Brakarbraut 4, Borgarnesi.
5. bora Geirlaug Bjartmarsdottir,

kt. 260986-3259, liffreedingur og kennari,
Kleppjarnsreykjum, Reykholti.

6.  Reynir bor Eyvindsson,

kt. 190363-4149, verkfraedingur, Skogarfldt 25, Akranesi.
7.  Hjordis Palsdéttir,

kt. 080686-2699, safnstjori, Bokhlddustig 1, Stykkisholmi.
8.  brostur bor Olafsson,

kt. 221265-5139, idnkennari, Steinsstadaflot 21, Akranesi.
9.  Berghildur Palmadéttir,

kt. 110186-2829, radgjafi, Fagurholstuni 1, Grundarfirdi.
10. Halla Sigridur Steinolfsdottir,

kt. 110564-2609, bondi, Ytri-Fagradal 2, Dalabyggd.
11. Bjarki Hjorleifsson,

kt. 220389-2439, vert, Asklifi 11, Stykkisholmi.
12. Dagrian Osk Jonsdeéttir,

kt. 131293-2329, yfirnattarubarn, Kirkjubéli 1, Héolmavik.
13. Ingi Hans Jénsson,

kt. 240255-7749, sagnabpulur, Seeboli 13, Grundarfirdi.
14. Larus Astmar Hannesson,

kt. 150766-4199, kennari, Nestuni 4, Stykkisholmi.
15. Gudny Hildur Magnuasdéttir,

kt. 130669-3019, félagsradgjafi, Hreggnasa, Bolungarvik.
16. Gudbrandur Brynjilfsson,

kt. 300448-8019, bondi, Bruarlandi 2, Borgarbyggo.

Reykjavik, 24. oktober 2016.
Landskjérstjorn.

Rioa rastar 2evistarfi
Joninu i Storu-Grof ytri

Rioa hefur greinst & fjorum bajum i Skagafirdi a sioustu atjan manudum. Jonina
Stefansdottir, bondi i Storu-Grof ytri, parf ad skera allt sitt fé eda teeplega 400 fjar.
Smitefniod i ridu er afar lifseigt og getur lifad i nattarunni i fjolda ara.

LANDBUNAPUR Riduveiki virdist
vera ad skjota upp kollinum a
nyjan leik i Skagafirdi en 4 sidustu
atjan manuoum hafa fjogur tilvik
komid upp. Bairnir eru a svip-
udum slédum i Skagafiroi og liggur
fé peirra saman a afrétti. Sigriour
Bjarnadéttir, dyraleknir hja Mat-
velastofnun, segir mikilvaegt ad
rannsaka rioutilfellin itarlega.

»Smitefnio er afar lifseigt og getur
lifad i nattarunni i fjélda ara. bvi
er nokkuo erfitt ad eiga vid sjak-
déminn,” segir Sigriour. I sjalfu sér
er erfitt ad finna skyringu a pvi af
hverju ridan er ad koma upp aftur
nuna. Vid purfum ad vikka ut far-
aldsfraedilega rannsokn a ridutil-
fellunum. Féo liggur saman & afrétti
og hafi til ad mynda riduveik kind
drepist 4 afrétti er smitefnio lengi i
nattarunni.”

Fyrir premur aratugum voru
aogerdir hertar gegn riou hér a landi
til a0 stemma stigu vio tutbreidslu
hennar. Sidan pa hefur yfir 160
pusund kindum verid fargao afriou-
syktum baejum. bratt fyrir ad ridan
sé a0 koma upp aftur na i Skaga-
firoi eftir nokkur ridulaus ar hefur
mikill arangur unnist. Bendur purfa
aod fara i gridarlega mikla vinnu
vio bt sin pegar riduveiki greinist
og litlar sarabaetur nast upp i pad
tap sem hlyst af. ,Fétunum er bara

# Rioutilfelli i Skagafirdi
2009-2016

G :
Saudir-g 1Dl 2009
krokur 2. Valageroi 2015
'I' 1 3. Vidiholt 2015
i 4.Brautarholt 2016
f /. | 5.StoraGrofyti 2016
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bao verour skritin

tilfinning i vetur ad
hafa joroina toma. I sjalfu sér
er pa ekkert lengur til a0
vakna fyrir a -
morgnana.

Jonina Stefans-
dottir, bondii
Storu-Grof ytri

Efrioa greinist:

e Pbarfad skera allt fé 4 baenum

o Parf ad skera allt fé sem hefur
verid hyst naturlangt a baenum

e barfad skipta um jardveg i
kringum fjarhus

e Parfad brenna allt timbur i
fjarhusum

e barf ad sotthreinsa stal og veggi
med jodi og klor

e barf ad sotthreinsa teki og vélar

o Verdur jordin ad vera laus vio
saudfé i tvo ar

kippt undan manni,“ segir Jénina
Stefansdottir, bondi i Storu-Grof
ytri i Skagafiroi, en kind hja henni
greindist meo riou i sidustu viku.
»NU erum vio a0 missa allt okkar fé
at af einni kind, petta var avistarfio
og lifibraudid. Vio h6foum rektad
pennan stofn i 61l pessi ar og svo a
bara a0 16ga 6llu fénu.“

Jonina segir mikio verk fyrir
héndum. ,Na purfum vid a0 rifa allt
innan ur fjarhasunum og skipta um
jardveg og sotthreinsa allt fra toppi
til taar. Pad verour skritin tilfinning
i vetur ad hafa jéroina toma. I sjalfu
sér er pa ekkert lengur til ad vakna
fyrir a morgnana,“ segir Jénina.
sveinn@frettabladid.is

Vill uppboo byggoa- og strandveioikvota

SAMFELAG Pall Valur Bjérnsson, bing-
madur Bjartrar framtioar, telur edli-
legt ad bjé0a upp strandveidikvota
og byggdakvéta. En p6 @ttu menn
a0 fara varlega med ad stokka upp
naverandi fiskveidistjornunarkerfi.

,Pad er alveg lj6st ad nuverandi
fiskveidistjornunarkerfi er pad besta
i heiminum og hefur margsannao
sig. bvi ttum vio aod fara varlega i
breytingar a kerfinu. A0 minu mati
keemi ekKki til greina ad bjoda upp
aflaheimildir a einu bretti,“ segir
Pall Valur.

Hann segir byggdakvodta og
strandveidikvota ekki hjalpa byggo-
um landsins. ,pad kemur til greina
ad bjooa upp pennan kvoéta. Med
byggdakvdta eru menn a0 munstra
sig austur a firdi fra 60rum st6oum
alandinu og svo er fiskurinn fluttur
4 bilum suodur. Einnig med strand-
veidina, pa getur ekki verio aro-

Pall Valur Bjornsson, pingmadur Bjartrar framtidar.

bart a0 moérg hundrud bata saeki
pann litla afla sem til skiptanna er
i 6lympiskum veidum. Menn eru ad
fa mjog litio at ar pessum veidum.
Vio ettum ad geta bodid upp kvot-

ann og skilad peim fjarhaedum til
byggdanna aftur. P4 getum vio
nytt mun betur audlindina til hags-
bota fyrir landsbyggdina. segir Pall
Valur. - sa
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?)g drattarbeisli fylgja
r keyptur a Vetrardégum.

Mitsubishi Pajero
Verd 9.790.000 kr.

-
|

Mitsubishi ASX 4x4
Verd 4.990.000 k.

: Vetrardekk og drattarbeisli fylgja

I ef bill er keyptur & Vetrardégum.

I
[ 9
Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander
4x4, bensin, sjalfskiptur ‘4;4, disil, beinskiptur

Verd r4 5.390.000 ke Vers fra 5.590.000

- L

Komdu i reynsluakstur og nyttu pér frabeer tilbod a Mitsubishi
fiérhjéladrifsbilum og aukabunadi, a Vetrardogum HEKLU. Vié gerum

betur i vetur og hlokkum til ad sja pig!
MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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|étt 7 prifum og umgengni.
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SIDUMUL] 14 108 REYKJAVIK
SIMI 5105510
OPID VIRKA DAGA KL. 8 -18

VELFERPDARRADUNEYTID

Styrkir til uttekta a adgengismalum
fatlaos folks

Velferdarraduneytio auglysir lausa til umsoknar styrki til tttekta &
adgengismalum fatlads folks. Styrkirnir eru veittir i samrami vid
framkvaemdadatlun i malefnum fatlads folks par sem gert er rad
fyrir Gttektum & adgengi ad opinberum byggingum, umferdarmann-
virkjum og 6drum stodum sem almenningur hefur adgang ad.

Styrkirnir voru adur auglystir i september sidastlionum en akvedid
var ad itreka auglysinguna og framlengja umsoéknarfrestinn til
2. n6vember.

Framkvemdaaetlunimalefnum fatlads folks gerirrad fyrir attektum
4 adgengi ad opinberum byggingum, umferdarmannvirkjum og
60rum stodum sem almenningur hefur adgang ad.

Sveitarfélog bera abyrgo a uttektum (sbr. adgerodalio A.1 i aaetlun-
inni) en markmi0 Uttektanna er ad leida i [jos stodu adgengismala i
hlutadeigandi sveitarfélagi. { framhaldi af uttekt verdi gerd aaetlun
um urbeetur, ef vio a.

Velferdarraduneytid mun veita styrki til pess ad framkvema um-
reeddar uttektir. Auglyst er eftir styrkumsdknum fra sveitarfélogum
sem ljuka slikri tttekt & yfirstandandi ari 2016. Pjonustusvadi sem
samanstanda af fleiru en einu sveitarfélagi, sem og ferlinefndir,
geta einnig sott um styrk.

Starfshopur metur umsoknir en forsenda fyrir greidslu styrks er ad
raduneytinu hafi borist afrit af tttekt sem lysi stodu adgengismala
i sveitarfélaginu. Reiknad er med ad pessum afritum verdi skilad
eigi sidar en 10. desember 2016 og greidsla styrksins fari fram fyrir
aramot.

Umsoknarfrestur rennur it midvikudaginn 2. névember
kl. 16.00

Szekja skal um 4 rafrzenu formi 4 umséknarvef
Stjornarradsins (http:// minarsidur.stjr.is)

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

(b "W s A FRE
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Geodshraeringin var mikil i atfér indverska hermannsins Gurnam Singh sem fram for i fyrradag. Singh lést
af sarum sinum tveimur dégum eftir a6 hafa oroio fyrir skoti pakistanskrar leyniskyttu. Arasin atti sér stad
skammt fra borginni Jammu, vetrarh6fudborg Kasmirhéraods. Deilt hefur verio um Kasmirhérao fra arinu
1947 ogreglulega gerist bao a0 andstaoar fylkingar Indverja og Pakistana skjota hvor a aOra. FRETTABLADID/EPA

Fronsk viirvold flytja
flottamenn fra Calais

bPusundir flottamanna hafa verio fluttar til flottamannabtida vios vegar um
Frakkland. Bretar hafa verio tregir til ad taka vido meira en pusund fylgdar-
lausum bérnum sem eiga rétt a a0 sameinast 2ttingjum sinum i Bretlandi.

FRAKKLAND Fronsk stjornvold hof-
ust handa i geermorgun vio ad ryma
flottamannabuodirnar vid Calais,
skammt fra syori enda Ermar-
sundsganganna. Meira en pusund
l6greglumenn voru kallaodir til
verksins.

A briodja pusund flottamanna voru
flutt padan i geer med ratum, en baid
var a0 uthluta 7.500 manns husa-
skjoli i flottamannabtdum a sam-
tals um 450 st6dum vids vegar um
Frakkland.

Um 1.300 beirra eru a barnsaldri,
yngri en 18 ara, en ein sins lios.
Fronsk stjornvold hafa undan-
farid stadid i samningavioredum
vio Breta um ao taka vid pessum
bérnum, par sem morg peirra eiga
@ttingja sem bua i Bretlandi og vilja
af peim s6kum komast bangao.

bau eiga morg hver lagalegan rétt
a pvi ad komast til @ttingja sinna
i Bretlandi og fa par heli, en bresk
stjornvold hafa verio treg til ad taka
vio peim. Samkomulag nadist po a
endanum um ao pau fii flest aod fara
til Bretlands.

3.145

flottamenn bjuggu i Calais-
buadunum adur en brott-
flutningur peirra hofst i geer,
samkvaemt mati hjalpar-
stofnana. Opinber tala hefur
verio um sjo pasund.

Brottflutningarnir virtust ganga
vel fyrir sig, framan afi pad minnsta.
Flottafolkio fylgdi fyrirmaelum l16g-
reglu, beid i bior6dum og fér um
boro i raturnar eins og fyrir var lagt.

Um helgina brutust hins vegar at
atok par i badunum milli 16greglu
annars vegar og flottafolks og mot-
malenda hins vegar, sem voru ad
motmeela fyrirhugadri lokun bad-
anna. Logreglan beitti pa taragasi
gegn motmalendum, sem késtudu
grjotiilogregluna.

Mannréttindasamtok a bord vio
Amnesty International hafa fylgst

grannt meo adgerdum logreglunnar,
beinlinis i peim tilgangi ad draga tur
likunum a l6gregluofbeldi.

Um sj6 pusund manns hafa btio
i bidunum undanfarid, samkvaemt
opinberum télum, en hjalparsamték
segja ibuana hafa verio ramlega atta
pasund.

bangad hefur safnast f6lk sem
reynir a0 komast um Ermarsunds-
gongin til Bretlands. Véruflutninga-
bilar 4 leidinni inn i gdngin eru idu-
lega stdOvadir med ymsum radum
pannig ad folk geti reynt ad smygla
sér meo peim norour a boéginn.

Alain Juppé, sem gerir sér vonir
um ao verda nasti forseti Frakk-
lands, sagoi nyverid ad fera etti
landameraeftirlitio vido Ermarsunds-
gongin fra Frakklandsenda beirra i
Calais yfir til Kent 4 Englandi. Bresk
stjornvold hafa tekid illa i pa hug-
mynd.

Fyrr & pessu ari voru badirnar
minnkadar um helming, en ekki
faekkaoi ibttum par neitt. Pegar mest
var hofoust par vid um tiu pasund
manns. gudsteinn@frettabladid.is
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VERD: 2.290.000 kr.

Citroén C4 Feel rRxus4
Skradur juni 2015,’ 1,2i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 61.000 km. | abyrgé. Litur: Ljésbrdnn

TILBOD: 3.390.000 kr.

Ford Mondeo Titanium STW zBHs2
Skradur mars 2015, 1,5i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 65.000 km. Litur: Silfur

TILBOD 3.790.000 kr.

Ford Kuga Titanium JsH11
Skradur juni 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 107.000 km. Litur: Grar

rvalid @
> 2\6&%% bWW\bOVQ s

TILBOD 2.690.000 kr.

Ford B-MAX Titanium FRY55
Skradur juni 2015, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 38.000 km. Litur: Ljésbrunn

Nylegir bilar leekka rekstrarkostnadinn med leegri eydslu
0g minna viéhaldi. beir eru jafnframt druggari en eldri bilar.

TILBOD 1.590.000 kr.

Citroén C3 Seduction uzJ46
Skradur desember 2013, 1,6HDi disil, sjalfsk.
Ekinn 55.000 km. Litur: Silfur

VERD 2.490.000 kr.
Peugeot 308 Active GzH16

Skradur april 2015, 1,6HDi disil, beinskiptur.

Ekinn 64.500 km. | abyrgd. Litur: Dkkblar

TILBOD 1.990.000 kr.

Citroén C4 Cactus Feel IDs84
Skradur mai 2015,’ 1,6HDi disil, beinskiptur.
Ekinn 51.000 km. | abyrgd. Litur: Silfur/svartur

TILBOD 2.990.000 kr.
Ford Mondeo Titanium Ailu79

Skradur oktober 2013, 2,0 TDCi disil, sjalfskiptur.

Ekinn 127.000 km. Litur: Hvitur

TILBOD: 2.390.000 kr.

Peugeot 508 Active RLF72
Skradur jandar 2014, 1,6Hdi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 128.000 km. Litur: Grar

TILBOD: 2.190.000 kr.

Ford Focus Trend Edition zpG72
Skradur april 2015, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 62.000 km. Litur: Brdnn

» Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitékuverd

VERD: 2.390.000 kr.
Peugeot 2008 Active ENG57

Skradur janudar 2015, 1,2i bensin, sjalfskiptur.

Ekinn 20.000 km. | abyrgd. Litur: Brann

TILBOD: 1.690.000 kr.

Ford Fiesta Trend KHR41
Skradur juni 2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 62.000 km. Litur: Silfur

» Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MED A FACEBOOK
Notadir bilar - Brimborg . fara
Tn(boasbﬂarmr a"’

beint 4 Facev00

Myndir i auglysingunni eru af nyjum bilum sému gerdar. Utbinadur og litur getur pvi verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Brimborg askilur sér rétt til ad breyta verdi og btnadi an fyrirvara.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Soludeildir eru opnar
virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Guomundur
Karl Porleifsson
islensku pjoo-
fylkingunni

Halldor
Gunnarsson
Flokki folksins

Smari
McCarthy
Pir6tum

Ari Trausti
Gudmundsson
Vinstri greenum

Jona Solveig
Elinardottir
Vioreisn

Sigurour Ingi
Johannsson
Framsoknarflokki

Pall
Magnusson
Sjalfstaedisflokki

Oddny G.
Hardardottir
Samfylkingunni

Pall Valur
Bjornsson
Bjartri framtid

Sturla HéIlm
Jonsson
Dégun

Guomundur
Sighvatsson
Alpydufylkingunni

Sudurkjordaemi i hnotskurn

Ellefu frambod bjéda fram lista i Sudurkjordaemi
fyrir alpingiskosningar 2016. Hér fyrir nedan ma sja
efstu menn a hverjum lista.

\/

Konur

17.235

Fjoldi a kjorskra
35.458
Fjoldi & kjorskra i
kosningunum 2013

33.619

Steerd kjordaemis

31.802 km?

Karlar

18.223

2 formenn

stjornmalaflokka a Alpingi
bjooa fram i Sudurkjordaemi,
pau Sigurour Ingi Johannsson
og Oddny G. Hardardottir.

Sveitarfélog i kjordeeminu

Sveitarfélagid Hornafjorour,
Skaftarhreppur, Myrdalshreppur,
Rangarping eystra, Rangarping ytra,
Asahreppur, Vestmannaeyjabeer,
Floahreppur, Sveitarfélagid Arborg,
Skeida- og Gnupverjahreppur, Hruna-
mannahreppur, Blaskogabyggd,
Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hveragerdisbeer, Sveitarfélagid Olfus,
Grindavikurbaer, Sandgerdisbaer,
Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbaer
og Sveitarfélagio Vogar.

Urslit sidustu kosninga

Ragnheidur

Elin Arnadéttir
pingmadur Sjalf-
stadisflokksins

Haraldur
Einarsson

J bingmadur Fram-
soknarflokksins

Pall Johann
Palsson
pingmadur Fram-
soknarflokksins

Skolameistari hefur ahyggjur
af nemendunum i umferoinni

Skolameistari Fjolbrautaskola Sudurlands segir samgongumal eitt mesta hagsmunamal Sunnlendinga. Veg-
irnir illa unnir og mjog preyttir. Framkvamdastjori Solheima segir velferdarmal og samgdongumal brenna
helst & sér. Segir skritid a0 unnt hafi verid ao reka 6fluga heilsugzeslu um land allt aour fyrr en ekki nana.

.’ Kosningar

’. 2016

Jon Hakon Halldérsson
jonhakon@365.is

udurkjordemi neer fra sveitar-

félaginu Hornafiroi til sveitar-

félagsins Voga og eru bingmenn
kjérdemisins tiu. Framséknar-
flokkurinn vann par storsigur i sid-
ustu kosningum, med 34,5 présent
atkvaeoda og Sjalfstedisflokkurinn
var me0 28,3 prosent. Hvor flokkur
fékk fjora pingmenn kjérna, Sam-
fylkingin og Bjort framtid fengu
sidan hvor sinn manninn.

bad viroist ekki ykja margt sem
sameinar mannlifio og atvinnulifio
a Reykjanesskaganum annars vegar
og hins vegar a Suourlandinu. P6 ma
segja ad 4 badum stooum sé ferda-
pjonustan vaxandi pattur, eins og
reyndar vidast hvar a Islandi. baod
kann ad hafa ahrif 4 pad ao krafan
eftir baettum samgéngum er folki
mjdg ofarlega i huga.

Solheimar i Grimsnesi er klar-
lega ein af perlum Suodurlands. Guo-
mundur Armann Pétursson, fram-
kvaemdastjori S6lheima, segir brennt
brenna 4 sér fyrir kosningarnar. ,bad
eru velferdarmalin sem brenna. bad
eru samgéngumalin og mér finnst
lika mikilvaegt, sem ekki er mikio
rett um, og pao er ad greida niour
skuldir rikisins,“ segir hann.

Sjo6 pusund manns bua a Selfossi sem er staersti péttbyliskjarninn i sveitarfélaginu

Arborg. FRETTABLADID/PJETUR

9 Meér finnst pad ekki
vera askileg proun

a0 mioa allt

inn a hofuo-

borgarsvaoio

Gudmundur Ar-
mann Pétursson

Gudmundur segir ad menn veroi
ao hugsa til pess hvernig peir atli
a0 proa heilbrigdispjonustuna.

»,Mér finnst pbad ekki vera askileg
préun ad mioda allt inn a h6fuo-
borgarsvae0id po ad pao fylgi pvi
dakveoin hagkvemni. Mér finnst
mjog sérstakt ad fyrir fimmtan til
tuttugu arum gatum vio rekid baeoi
sjukrahus og mjog 6fluga og géda
heilsugaeslu ati um allt land. Pegar
vio erum komin hingad par sem vid
héfum ar miklu meira ad moda,
badi teknilega og fjarhagslega, pa
virdist okkur vera algerlega fyrir-
munao ao reka 6fluga heilsugaeslu
ati um land,” segir Gudmundur.

baod sé hagsmunamal fyrir dreifda
byggo i landinu ad hugad sé ad
pessu og beett ur.

Hann segir samgéngumalin lika
mikid hagsmunamal fyrir Sudur-
landid. Vegirnir a4 Sudurlandi séu
allt of mikio lestadir, sérstaklega
eftir ad ferdapjonustan jokst.

Undir pad tekur Olga Lisa
Garoarsdottir, sk6lameistari vio
Fjolbrautaskoéla Sudurlands, sem
segir pjooveg numer eitt 16ngu
sprunginn. ,Olfusarbriiin er komin
4 kortid en pad er ekki nég ad han
sé 4 kortinu. bao parf a0 fara ad
hefjast handa vio framkvamdir og
tvofoldun a Reykjavik-Hverageroi
og klara ad tvofalda Hellisheidina,*
segir Olga Lisa og baetir vio a0 petta
sé lifsspursmal fyrir f61kio i Arnes-
syslu. ,Og nattarlega af pvi a0 ég er
med svo mikid af nemendum i upp-
sveitunum, pa er maour alltaf meo
lifid 1 lakunum halfan veturinn yfir
pviao pau fari sérad vooa 4 leidinni.
Vegna pess ad vegirnir eru illa unnir
0og mjoir og ordnir mjog preyttir,*
segir Olga Lisa.

,Pridja malid sem brennur & mér
personulega eru umhverfismalin
i mjog stéru samhengi. Bedi meod
tilliti til almenningssamgangna, fra-
veitumala, flokkunar argangs og svo
nattarlega a0 med aukinni feroa-
mennsku verdum vio ofbodslega
vor vid hana, ba0i & pj6ovegunum
og eins med tilliti til umhverfis-
mala,” segir Olga Lisa.

Hvao segja kjosendur?

HVER ERU BRYNUSTU

KOSNINGAMALIN?
g Eg oska pess a0
utkoma kosning-
anna verdi til pess a0 ibuar
Reykjanessins fai notio
jafnraedis gagnvart stjorn-
voldum varoandi athlutun
styrkja og
fjarveitinga i
vmis bryn
verkefni.

Sigurbjoérn Jonsson,

bilstjori Reykjanesbae

g Buandi i Vest-
mannaeyjum finnst

mér brynast ad koma

samgongum milli lands og

Eyja og heilbrigdoismalum a

hreint.

alome Yr

Runarsdottir,
starfsmadur i Efna-
lauginni Straumi

- pvottahusi
9 A0 minu mati
sKiptir mestu mali
ao efla heilbrigoispjonustu a
landsbyggoinni, baeta
samgongur og stuola ao
uppbyggingu nyrra atvinnu-
teKifzera i kjordeeminu.

Ingolfur Orn Jénsson,
rafvirki i Grimsnes-
og Grafningshreppi
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Eyéllegglng

egintilgangur meo stjérnarskra er ad
mela fyrir um skipulag og verksvio
@0stu stofnana rikisins og marka
valdi peirra ramma eda umgjoro en
htn er lika brjostvorn borgarans gegn

; atrodningi rikisvaldsins eda annarra

i borgara pvi hin geymir akveoin grundvallarréttindi.

i Réttarheimspekingar a Vesturlondum hafa dregio fram

i stoougleika og varoveislu stodugleika i stjornkerfinu

i meoal mikilveegustu eiginleikanna sem stjornarskra parf

i ad bua yfiri réttarriki. Stjérnarskra Iyoveldisins Islands

boroarson ¢ var sampykkt i bj6édaratkvaedagreidslu arid 1944. I sjotiu

thorbjorn@frettabladidis | 0g tvd ar hefur hun pannig veodrast og verio skyrd og

¢ talkud med mikilvegum domafordeemum Haestaréttar

i Islands. Pannig hefur pessi &edsti domstoll pjodarinnar og

i eiginlegur stjérnlagadomstoll landsins fyllt og skyrt edstu

i réttarheimildina meo talkunum pegar upp hefur komid

i agreiningur um grundvallarréttindi. Stjornarskrain hefur

i Ppannig 60last rotfestu med fyllingu timans. Rotfesta af

i Ppessu tagi er mjog mikilveegur eiginleiki sem stjornarskrar

i iréttarrikjum purfa ad bua yfir.

i Domstolar gegna mikilvaegu hlutverki vid a0 akvaroa

i inntak stjornarskrarakveeda likt og ad framan greinir.

¢ bannig er mikio af réttindum i stjérnarskranni sem koma

i ekki beinlinis fram i texta hennar. Eitt skyrasta og neer-

i taekasta demid um petta er freegur domur Haestaréttar,

i Oryrkjadomur hinn fyrri. { beim domi beitti Haestiréttur

i svokallaori samreemisskyringu a jafnreedisreglu stjornar-

i skrar og akveedi hennar um réttindi til adstodar vegna

i sjuklinga og komst ad peirri nidurst6du ad 16g fra Alpingi

i sem folu i sér skerdingu 6rorkubota vegna tekna maka

i gengjuiberhogg vid bessi akvaeoi begar pau vaeru skyro

i saman. bannig var stjornarskrain atvorour hagsmuna-

i geslu beirra sem minnst mega sin i samfélaginu pegar

i loggjafinn etladi ad meida pennan tiltekna pjoofélagshop

¢ me0 skerdingu bota.

i Gildandi stjérnarskra er ekki fullkomid skjal. Vid

Porbjoérn

Ef Stdn:‘l Pir . i purfum ad endurskoda kaflann um forsetann og setja
ata 0g vInStri- | aryaesi um audlindir, framsal valds til alpjodlegra
flokkanna i stofnana og proskuld atkvaeoisbaerra manna til ad krefjast
sem vilja i pjoodaratkvaeodagreioslu um tiltekin 16g sampykkt a
Kkollvarpa i Alpingi. Af asteedum sem ekki verda raktar til timaskorts

.. i heldur miklu fremur til adgeroa- og afstoduleysis fyrr-
stjornar- ¢ verandi forsztisradherra tokst Alpingi ekki ad ljiika gerd
skranni ¢ frumvarps til breytinga a stjornarskranni & sidastlionu
verour ofan | Kkjortimabili. Pad er afar mikilveegt ad nytt ping ljuki peirri
A . . i vinnudasoému forsendum oglagt var upp meo.
a Og gll(lall(!l i Efstefna Pirata og vinstrigﬂol%kanna sem vilja kollvarpa
stjornarskra i stjornarskranni verour ofan a og gildandi stjornar-
verour eyOi- | skra verdur eydilogd pa er heett vid pvi ad margra ara
16g0 pa er - flaekjustig fyrir islenskum domstolum taki vid. I bessum
haett vio pvi : domsmalum verda at6k um talkun og fara parfi floknar

i samanburdar- og samramisskyringar a textum gildandi

a0 margra i stjornarskrar og beirrar nyju. Mikilveeg domafordeemi
ara flekju- : Heestaréttar Islands munu ttvatnast og vid purfum ad
stig fyrir i byrja a halfgerdum nullpunkti. Vid veroum ad afstyra
islenskum i pvistorslysi sem er i veendum me pvi ad standa vord

. B i um @0stu réttarheimild islensks réttar en ljaka peim leio-
domstolum

i angri sem er hafinn. A0 uppfzra hana med breytingum
i sem almenn satt er um i islensku samfélagi.

taki vio.

KING KOIL
DAGAR REKKJUNNAR

20-40% AFSLATTUR

AF OLLUM AMERISKUM,
HEILSURUMUM FRA KING KOIL,
KOMID 0G KYNNID YKKUR URVALID.

ARGH!!! 251016

HEILSURUGM

Halldor
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Fra degi til dags

Hugulsemin

Fjolmargir skelltu sér a kr6fufund
bzdi a Austurvelli og a Raohis-
torgi til pess ad krefjast baettra
kjara. Logi Einarsson, varafor-
maour Samfylkingarinnar, var
b6 ekki einn peirra. Hann meetti

a dvalarheimilio Hlid og leysti
starfskonur par afa medan pzer
skelltu sér a fundinn. Birti sidan
mynd af sér a Facebook, svo
orugglega yrai eftir pessu tekio.
betta virdist audvitad vera hugul-
samt af Loga. En svo ma velta
fyrir sér hvort hann endurtaki
ekki 6rugglega leikinn nzest pegar
krofufundur verour haldinn i til-
efni af 24. oktober. Eda hvort viss
kosningaskjalfti hafi rekio hann
til verksins i petta eina skipti.

Unnia til vinstri

Peir flokkar sem hafa verio a hvao
mestri siglingu i skodanakénn-
unum upp a sidkastio eru Vinstri
graen og Bjort framtio. Fylgisaukn-
ingu VG ma liklegast skyra med
beim triaverougleika sem formadur
flokksins, Katrin Jakobsdottir,
skilar peim. Fylgisaukning Bjartrar
framtioar er hins vegar til komin
vegna peirrar sérstoou sem flokk-
urinn skapadi sér med afstéou til
buavérusamninga. Flokkurinn veeri
ekki bara einn peirra sem spretta
upp af vinstri rotum. Forvitnilegt
verour ad sja hvaoa ahrif pad hefur
afylgisbroun na a lokasprettinum,
begar flokkurinn er byrjadur ad
leggja drog ad samstarfi vio vinstri
oflin eftir kosningar.
jonhakon@frettabladid.is

Guomundur
Edgarsson
malmenntafraed-
ingur og kennari

kollvarpa
naverandi
kerfi heldur
beina veioi-
leyfagjold-
unum i
heilbrigoari
farveg.
Almenningur
fengi pa
hlutdeild i
traustum
$jooi sem
gegndi

hlutverki.

Kvotakerfio —

sattaleio

4 takast stjiornmalaflokkarnir enn eina ferdina &
um fiskveidistjornunarkerfio i tengslum vid kom-
andi pingkosningar. I grundvallaratrioum snaast

deilurnar um meiri félagshyggju eda meiri frjalshyggju.

Félagshyggjuf6lk telur, a0 rikio eigi ad njota beins ards

i af fiskveioum i rikari meeli en tiokast i 60rum atvinnu-
i greinum, t.d. i formi veidileyfagjalda eda séluhagnadar
i af kvotauppbodi. Frjalshyggjufolk alitur hins vegar, ad
i sjavaratvegurinn skapi hamarksveromeeti 1 formi gjald-
i eyrisoflunar og atvinnusképunar, bi hann vid sams konar
: rekstrarskilyrdi og onnur fyrirtaeki og purfi ekki a0 seta
i eignaupptoku undir dulnefni eda @ heerri vidbotargjoldum
¢ fyrir kvota sem pegar hefur verid greitt fyrir fullu veroi &
i markaoi.

En til er sattaleid. Norska leidin. | Noregi borga oliufyrir-

i teekin sérstakt gjald fyrir vinnslu a olfu. Stor munur er hins

i vegar a oliuvinnslugjaldinu i Noregi og veidileyfagjaldinu

. hér heima. A Islandi rennur veidileyfagjaldio i hit rikisins

: sem eyOslugladir stjiornmalamenn a atkvaedaveioum geta

: radstafad ad vild eins og 60rum skéttum. I Noregi, hins

¢ vegar, er oliugjaldid eyrnamerkt oliusjodnum sem stjorn-
EKKi pyrfti a0
i er hann hugsadur sem varasjodur pvert a kynslodir. Rikid
i ma einungis radstafa hluta avoxtunar sjodsins, m.a. til a0
i jafna hagsveiflur. Hvati stjornmalamanna til ad haekka
: gjaldid i sifellu og grafa pannig undan samkeppnishafni
¢ oliuvinnslufyrirteekjanna er pvi litill.

malamenn par i landi mega ad jafnadi ekki hreyfa vid enda

Hvi stofnum viod ba ekki sams konar sj60, Islenska fisk-

¢ veidisjooinn, sem fjarmagnadur vaeri meo hoflegum veiodi-
i leyfagjoldum? EKKi pyrfti ad kollvarpa naverandi kerfi
i heldur beina veiodileyfagjéldunum i heilbrigdari farveg.
¢ Almenningur fengi ba hlutdeild i traustum sj60i sem
: gegndi samfélagslegu hlutverki. Félagshyggjufolk aetti ad
i vera satt vio bad. Frjalshyggjufolk ztti lika ad geta pokka-
: lega vel vid unao pvi slikur sjoOour veeri rekinn sem kapital-
¢ iskur fjarfestingarsj6our an teljandi rikisafskipta auk pess
i sem utgerdarfyrirtaekin byggju vio stodugleika og frio til
: a0 reka sig 4 hagkvaeman hatt. Island geeti pa afram verio
¢ eina landio innan OECD par sem fiskveidar eru ardbzerar
’ - i jafnframt pvi sem f61kio i landinu fengi beina hlutdeild i
samfélagslegu i rentunni. Frjalshyggja og félagshyggja geetu pvi nad mala-
i miolun sé viljinn fyrir hendi.
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Buvorusamningur

Bjarna

Pawel Bartoszek

borbjorg
Sigriour
Gunnlaugsdottir

frambjédendur Vidreisnar

irk samkeppni 4 markaoi

skiptir mali. Fyrir almenning

a petta ekKki sist vid um vor-
urnar i matarkoérfunni. Matarkarfan
er stor hluti af 1ifi okkar allra, baedi
hvao vardar utgjold og hversdags-
hamingju.

En samkeppnin fer ekki ad
blomstra i matarkérfunni. Vio
buum vid fakeppni & mjélkurmark-
adi og neytandinn hefur ekki alltaf
val um hvert hann vill beina vio-
skiptum sinum. Minni fyrirtaekin
eiga ivok aod verjast i barattunni vio
risann. Urval af 6drum landbun-
adarvoérum i verslunum geeti sému-
leidis audveldlega verid meira.

Gegn vidskiptafrelsi
Innflutningur a landbtanadarvérum
hefur verio hadur kvotum sem seld-
ir hafa verid & hau verdi & uppbodi.
bessar leikreglur hafa tryggt ad sam-
keppni fra erlendum vérum er ekki
raunveruleg. Stefnan i landban-
adarmalum er ad sumu leyti eins og
refsistefna gegn almenningi, sem
byr vid harra matarverd og skert
voruurval vegna pessarar stefnu.
Landbunadurinn virodist i 61lu falli
vera erfidasta vigi frjalsreodisins.
Erlendis geta neytendur valio
ar alls konar mjolk fra alls konar
framleidendum. Hér er oftast baid
ao velja framleidandann fyrir mann.
Og bott pao sé gledilegt ad islenskir
framleidendur framleidi islenskt
salami og islenskan fetaost zttu
islenskir neytendur ad geta valio
um italskar og griskar atgafur pess-
ara vara an pess ao vera refsad sér-
staklega fyrir.
Bavérusamningarnir sem Bjarni
Benediktsson og Sigurdur Ingi
Johannsson undirritudu fyrir hénd
rikisstjérnarinnar eru buvéru-
samningar hinna glétudu tekifaera.
Ureltu kerfi framleidslustyrkja er
viohaldio. Krénutélutollar a ymsar
mjolkurvérur sem hoéfou stadio
Obreyttir i stad i nokkurn tima eru
hakkaoir tvofalt, i pvi felst skyr yfir-
Iysing um ad tollverndin a pessar

bao segir akvedna sogu

af politiskum veruleika
landbanadarins ad pao

er liklegra a0 nuverandi
rikisstjorn geti sampykkt
ao afgleepavaeoa fikniefni en
a0 sampykKja frekari inn-
flutning a osti.

vorur sé ekki a0 fara neitt. Verolags-
préoun hafdi lekkaod pessa miira tals-
vert en pa er bara hladid aftur ofan
a pa. Loks er rikissjoour skuldbund-
inn aratug fram i timann. Neytend-
ur bua afram vid sému fakeppnina
og sama skerta voruurvalio.

Gegn nyskdpun

Vid i Vidreisn viljum vidskipta-
frelsi og nysképun i landbtnadi.
Athafnafrelsi og nysképun & aod fa
ad njota sin i landbunadi eins og &
60rum svioum. Pad 4 ad yta undir
nysképun en ekki draga ur henni
eins og buvérusamningar rikis-
stjérnarinnar gera. Studningur vio
baendur a ad studla ad pvi ad land-
bunaourinn fai frelsi til ad dafna.
bao atti ad greida bendum sem
rekta joro beint i stad pess ad tengja
greioslurnar vio tiltekna tegund
buskapar. Sidan myndu menn bara
rekta og framleida pbad sem borgar
sig mest. Islenskur landbunadur
er fyllilega samkeppnishafur og
getur vel blomstrad fai hann taeki-
feeri til pess. Pa eru miklir mogu-
leikar folgnir i pvi ao einfalda reglur
vardandi s6lu beint til neytenda og
skapa pannig grundvéll fyrir ferda-
pjonustutengda landbtnadarfram-
leioslu.

Tregda rikisstjornarinnar vio
kerfisbreytingar i landbtinadi undir-
strikar vel pa stadreynd ao rikis-
stjornin geetir ekki almannahags-
muna. A vettvangi stjornmalanna
virdist audveldara ad na i gegn med
hugmyndina um afgleepavaedingu
fikniefna en ad atla a0 leyfa meiri
innflutning a erlendum ostum. bad
segir akveona sogu af poélitiskum
veruleika landbtinadarins ad pad er
liklegra ad naverandi rikisstjorn geti
sampykkt a0 afgleepaveaeoda fikniefni
en a0 sampykkja frekari innflutning
a osti.

Hver borgar?

Birgir
Guojonsson
leknir

eilbrigdismalin eru enn bit-

bein i kosningabarattu og

einfaldar lausnir bodadar
an nokkurs rokstudnings.

NokKkrir stjérnmalaflokkar boda
gjaldfrjalsa b.e. ,fria“ heilbrigois-
pjonustu. Kari vill 11% af pjooar-
tekjum i heilbrigdispjonustuna.

Fjarmalaspeki min er ekki mikil
en hugsted er setning/frasi sem
oft heyroist i dvol minni i Banda-
rikjunum og almenningur pekkti
vel p.e. ,there is no free lunch“, sem
einfaldlega ma pyoa: pao er enginn
frir (6keypis) hadegisverour. Ein-
hver verour alltaf ad borga, yfirleitt

er pad neytandinn eftir 6rum
leioum.

Efpessir bodberar @tla a0 afnema
alla gjaldtoku i heilbrigdispjéonustu
er peim skylt ad benda a hvar eigi
ad draga ar 60rum atgjéldum. Alls
stadar viroist vanta meira fé, svo
sem i menntakerfio, 16ggaslu og
vegamal, hvar a ad draga ar? Minni
menntun eda 16ggaeslu, verri vegir?

Sama er a0 segja um 11% hans
Kara, hvar 4 ad draga ar 60rum
framlogum? Kari hefur vissulega
nokkra reynslu af ffairmalum meo
gjaldproti fyrirtekis upp & um
40 milljarda kr. (313,9 milljonir
Bandarikjadala, (skv. Wikipedia))
eftir mikil hlutabréfakaup almenn-
ings, an pess ad yfirlystum mark-
mioum hafi verid nad. Var 800
milljéna kr. skannagjof friopaeging?
Pao dugar litid a0 tla sér ad rada og
reka menn ur stjornmalum.

begar kallad er eftir itarlegum
upplysingum um fjarmal forseta-
fjdlskyldu meetti lita sér neer.

Latum ekki endurreisn
fjolskyldunnar veroa

"

Andri Por

Eva Pandora

i 1. seti Pirata Sturluson

i Nordvestur- i 3. sti Pirata i

kjérdeemi og Sudvesturkjor-

nybokud moédir  demi og priggja
barna fadir

arkmio hverrar pjooar
hlytur ad vera pad ao
landsmenn séu bad bjart-
synir 4 framtid sina, ad peir hlakki
til ad studla ad aframhaldandi
fj6lgun hennar. Vid purfum f6lKk,
hamingjusamt f61k sem treystir pvi
ad akvoérounin um ad eignast barn
verdi gefurik. Til pess ad na pessu
markmioi hafa pjéodir heimsins
farid mjég mismunandi leidir. Allt
fra pvi a0 gera naestum ekki neitt
eins og vida i Bandarikjunum og til
pess ad senda 6llum nybékudum
foreldrum byrjunarpakka meo
helstu naudsynjum til ad stydja vio
bakid a peim eins og i Finnlandi.
Sumar hafa engan virdisaukaskatt
4 bleyjum og barnamat og margar
hafa komist ad peirri nidurstéou ad
fedingarorlof sé mikilvaegur réttur
og studningur sem skilar sér til baka
a fleiri vegu en einn. I raun og veru
studningur vid hagsald pjoédarinnar
sjalfrar.
Nu er svo komio fyrir okkur

Fyrir marga er pad svo mikio
fjarhagslegt hégg a0 eignast
barn a0 pvi er frestao eda
sleppt.

Islendingum, sem p6 sténdum
morgum framar i pessum efnum, ad
faedingartioni er ad lekka og fedur
eru ekki ad taka fedingarorlof til
jafns vid maour. bar tapa allir.
Feour verda af hugsanlega mestu
gedastundum sem lifid getur gefio
okkur, ungbérn njéta ekki nalaegoar
fédur sins og madur skerda mogu-
leika sina & vinnumarkadi. Og i
pokkabot skerdast moguleikar allra
kvenna a vinnumarkadnum. betta
viljum vio laga.

Fyrir marga er pad svo mikio fjar-
hagslegt hdgg a0 eignast barn ad pvi
er frestad eda sleppt. Hoggio sler
svo samfélagio, sem bregst ekki vio
vandanum, til baka me0 lekkadri
faedingartioni, feerri einstaklingum
til ad halda uppi samfélaginu og
erfioleikum, sem vio pekkjum na vel
sem famenn pjod. betta parfad laga.

Lykilordid er mannsaemandi
Piratar stefna a0 pvi a0 logfesta
lagmarksframfaersluviomio par
sem allir eiga rétt 4 mannsa@mandi
tekjum. Lykiloro eru allir og mann-
semandi. Piratar stefna einnig ad pvi
ad lagmarksgreioslur ur faedingar-
orlofssjodi og vegna fedingarstyrks
veroi aldrei laegri heldur en grunn-
neysluviomio sem velferdarradu-
neytio gefur ut.

kosningamal i framtioinni

Nu ario 2016 er petta grunnvio-
mid 224.155 kr. fyrir par i sambtid &
héfudborgarsvaedinu med ungbarn
fyrir utan husnaodiskostnad. begar
hann baetist vi0 er 1jost a0 upphaeodin
dugar alls ekKki fyrir framfaerslu og er
pvi ekki mannsemandi.

I stjornarskrarfrumvarpi Stjorn-
lagarads er akvaedi um ad konur og
karlar skuli nj6ta jafns réttar i hvi-
vetna. Nyja stjornarskrain er eitt
meginahersluatrioi Pirata. Foreldr-
ar eiga a0 fa athlutada jafn marga
manudi til feedingarorlofs dsamt pvi
ad geta skipt hluta timans sin 4 milli
eftir gedpotta. Island hefur langstyst-
an feedingarorlofstima allra Norour-
landanna med niu manuoi 4 medan
hin 16ndin hafa 12-16 manuoi. bar
sem erfitt er ao fa plass i daggaeslu
fyrir ungbdérn undir 12 manaoda aldri
hafa margir islenskir foreldrar purft
aod dreifa feedingarorlofsgreidslum
sinum til lengri tima til pess ad geta
braao bilio milli fedingarorlofstima
og daggaeslu. bao leiodir til frekari
tekjuskerdingar fjolskyldunnar.

Med lengingu feodingarorlofs-
timans i 12 manudi par sem mo6oir
fengi prja manuodi, fadir prja man-
udi og sex manudir veru sameigin-
legir veri audveldara fyrir foreldra
a0 brua petta bil asamt pvi ad
aukinn timi sem fjolskyldan fer
saman studlar a0 vellidan og velferod
barns og foreldra. A0 pbvi markmioi
stefnum vio.

Faeodingartioni Islendinga er n st
legsta sidan melingar hofust. bad
parff6lk til ad halda ati pj6d. Latum
ekki endurreisn fjélskyldunnar
verda kosningamal i framtidinni.
Férum i petta ndana.

Fyrir hond Pirata i fedingarorlofi.

SHAREHOLDERS MEETING
OF CCP HF.

read as follows:

Icelandic version:

3. Other matters

CCP's Board of Directors

Reykjavik, 21 October 2016

MEETING INVITATION

A shareholders meeting of CCP hf., reg. no. 450697-3469, will be held on Tuesday 1 November 2016
at 10am at Grandagardur 8, 101 Reykjavik.

The following matters will be on the agenda:

1. Proposal to reduce the share capital by cancelling 707,035 of the company's own shares as
a part of a scheme to reduce the share capital following the purchase of own shares for an amount
between USD 20 and USD 25 per share

2. Proposal on amendment of the Articles of Association

The board of directors proposes that Article 2.01 (2) of the Articles of Association is amended to

“The total share capital of the company is ISK10,368,531. The Class A shares amount to ISK
8,998,677 - eight million, nine hundred ninety eight thousand six hundred seventy seven 00/100
by nominal value, and is divided into the same number of shares of 1ISK each.”

"Heildarhlutafé er kr. 10.368.531. Hlutafé félagsins i A flokki er kr. 8.998.677 - krénur atta milljonir
niu hundrud niutiu og atta pldsund sex hundrud sjotiu og sjé6 00/100 ad nafnvirdi, og skiptist i
jafnmarga einnar krénu hluti.”

The agenda and final proposals will be available at the company’s office for shareholders to view,
before the meeting. Ballots and other documents will be delivered at the place of the meeting from
9am on the day of the meeting.

CCP
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Samsteypustjornmal

o’

Haukur Logi
Karlsson
doktorsnemi i
samkeppnisrétti
vi0 European Uni-
versity Institute

averandi kosningakerfi er
hannad meo peim hetti ad
hagsmuna- og hugsjéna-
bandalég sem na til um pad bil

10% pjodarinnar geta venst pess
ad vinna pingmenn, og ba ao jafnaoi
5-7 manna bingflokk. Eftir pvi sem
bandalégin eru sértaekari, minnka
moguleikar peirra a nagilega
breiodri skirskotun til a0 na kjori, og
eftir pvi sem pau eru almennari er
meiri haetta 4 a0 pau klofni d mé6tum
sértaekra hagsmuna eda hugsjona.
bao er pvi innbyggo i kerfio akveodin
tregda gagnvart myndun breidra
hagsmuna- og hugsjonabandalaga,
um leid og préskuldur atilokar mjog
sérteek bandalog.

Fra sjonarholi kj6sandans tryggir
nuverandi kerfi ad jafnan er ar
nokkrum kostum ao velja. Pann-
ig geetu verio nokkrir flokkar sem
booda stefnu sem hugnast kjésand-
anum, en eru kannski skipaoir folki
sem honum list misvel 4 a0 muni
koma henni i verk.

I kerfi samsteypustjornmala ma
lita 4 kosningar sem nokkurs konar
uppboo & hugmyndum og félKki til
a0 framkvaema per. Kjésandinn
leggur 160 sitt a vogarskalarnar meo
frambodi til merkis um ad hann vilji

Neerandi millimal
...er lett mal

Griptu med pér griska jogurt eda kotasalu

Léttmal fra MS eru bragdgodar nyjungar med
hreinum grunni og hollum og stokkum toppi.
Grisk jogurt med d6dlum, mondlum og fraejum

eda kotasala med berjum og méndlum.

OB v

ao folkid og hugmyndirnar par ad
baki hljoti aukio vegi begar kemur
ad pvi ad mynda stjérn ad loknum
kosningum. I kerfi samsteypu-
stjornmala gengur kj6sandinn ekki
meo paer grillur i h6fdinu ad einn
flokkur muni rada 6llu ad loknum
kosningum og pannig koma 61lum
sinum hugmyndum i framkvamd.
Kosningastefnuskrar stjérnmala-
flokka i kerfi samsteypustjornmala
ber a0 talka i pvi 1j6si; peer eru ekki
bokstafleg loforo, heldur fremur
samningsmarkmio ef til stjérnar-
myndunar kemi. Petta er, eda tti
ad vera 6llum kjésendum ljost.

A0 loknum kosningum radur
fylgi flokka hversu sterka samn-
ingsstdou bpeir hafa til a0 koma
markmioum sinum i framkvamd i
samstarfi vio adra flokka. Kj6sendur
kunna a0 treysta akveonu f6lki fram
yfir annad til ad framfylgja svipuo-
um stefnumalum, og kjésendur geta
gefid akvednum hugmyndum sér-
stakt vaegi med atkvedum sinum.
A grundvelli vals kj6senda er stefna
malamiolunar mérkud fyrir fram-
haldio i stjornarsattmala af folki
sem til pess var treyst af kjosendum.

Vaentar stjéornarsamsteypur
myndadar skdmmu fyrir kosningar
um akvedio f6lk eda akvednar hug-
myndir taka val af kj6sendum sem
peir annars mundu hafa. Ef btio er

o9

Ef buiio er a0 semja um mala-
midlanir a0ur en atkvaodin
eru talin, missa kjosendurnir
af tekifeerinu til a0 leggja

sitt 100 a vogina meo sjonar-
mioum einhvers af adilum
samsteypunnar.

ad semja um malamidlanir 4dur en
atkvaoin eru talin, missa kj6send-
urnir af tekiferinu til ad leggja sitt
160 a vogina med sjonarmioum
einhvers af adilum samsteypunnar.
Heidarlegra veeri ad sameina fram-
boo sem vilja ganga bundin til kosn-
inga um dkveoin stefnumal eda folk.
Ef semja & um malamiolun a milli
6likra framboda adur en atkvaodin
eru talin er valfrelsi kjésenda gefio
langt nef. Enda ma spyrja: hug-
myndir hvada frambods eiga ad
hafa mest vaegi viod slika fyrirfram
stjiornarmyndun og 4 hverju & vaegio
ad byggja, ef ekki samningsstéou
sem leidir af arslitum kosninga?

Svar til Halldors
Gunnarssonar um
lifeyrismal

o’

Porvaldur
Porvaldsson
trésmidur og for-
madur Alpydu-
fylkingarinnar

ann19. oktober birti ég grein i
Fréttabladinu um lifeyrismal
par sem hulunni var svipt af
beirri hugmynd Flokks f6lksins ad
peningar sem samsvorudu skatti
af lifeyrisiogj6ldum fra arinu 1988
leegju i lifeyrissjoounum og haegt
veri ad ganga a0 peim bar til ad
bata kjor aldradra og 6ryrkja o.fl.
Halldor Gunnarsson, varaformad-
ur Flokks folksins, maldar i moéinn i
sama blaoi daginn eftir og segir um
lifeyrissj6dsiogjoldin m.a.: ,Fram
til 1988 var greiddur skattur til rikis
og sveitarfélaga af pessu framlagi.
bao ar var 16gum breytt i pa veru
ad iogjaldio var undanpegio skatti,
en greidsla sem samsvaraoi skatti
af idgjaldinu var innt af hendi til
lifeyrissj60anna.“ Hann getur pess
ekki hvaoa adili er svo rausnarlegur
ad inna pessa greioslu af hendi né
visar hann a nein gégn um Dpessi
stéormerki sem enginn annar virdist
kannast vio.

A9 fera peninga milli vasa
Jafnvel p6 ad lifeyrissj6oirnir hefou
fengid pessar greioslur vaeru peer
ventanlega bara hluti af pessum
ca 3.500 milljoroum sem beir
eru sagoir eiga og duga ekKki til ad
standa undir lifeyrisgreidslum. Ef
sjooirnir eiga afram ad vera hluti
af lifeyriskerfinu dugar litt ao
skerOa greioslugetu peirra sem er
6nog fyrir meo bvi ad taka ar peim
peninga til ad greida pad sama
med annars stadar fra. bao er eins
og ad feera peninga dr einum vasa
iannan.

Alpyoufylkingin tekur heils
hugar undir kréfu um a.m.k.
300.000 krona radstofunartekjur
og hefur auk pess aform um frek-
ari umbetur sem gera lifsbarattuna
d6dyrari, t.d. med afléttingu vaxta-

o9

Meo félagslega reknu fjar-
malakerfi og par meo
lifeyriskerfi sparast mikio fé
sem nota ma til ao baeta kjor
aldraora og oryrkja og okkar
hinna sem loksins getum
hzett a0 tapa.

klyfja. En vido tokum ekki undir
hokus pékus tal sem byggt er a full-
yroingum tr lausu lofti.

Félagsvaeding gegn
markadsvadingu

Ef Flokki félksins er alvara med
sinum kréfum um 300.000 krona
raostofunartekjur, atti hann ad taka
undir barattu Alpyoufylkingarinnar
fyrir félagsvaedingu fjarmalakerfis-
ins og annarra innvida samfélags-
ins. Pad er eina leidin til ad stokka
upp tekjuskiptinguna i samfélaginu
pannig ad allir geti lifad g6ou lifi.
Vandinn vio lifeyrissjodina er ekki
sa a0 beir séu of stérir og mikill
rekstrarkostnaodur peirra er jafnvel
litill hluti af vandanum.

Hins vegar byggist markmio
peirra um ao tryggja lifeyri a peirri
tra a0 haegt sé ad graeda endalaust
4 fjarmagni an pess ad neinn tapi a
moti. begar lifeyrissjodirnir graeeda a
pvi ao fyrirteki i eigu peirra graeda,
pa er pad ymist med pvi a0 halda
launum niodri eda véruverdinu hau.
Einnig geta peir greett & skulda-
bréfum med haum véxtum. [ badum
tilfellum tapar almenningur sem
einnig eru sjoofélagar lifeyrissj60-
anna. begar lifeyrissjodirnir tapa a
verobréfahruni tapa sjodfélagarnir
lika. Petta er pad sem fast fyrir 12%
skatt til lifeyrissjddanna, sem na &
a0 hakka i 15,5%. Me0 félagslega
reknu fjarmalakerfi og par meo
lifeyriskerfi sparast mikio fé sem
nota ma til a0 baeta kjor aldradra og
oryrkja og okkar hinna sem loksins
getum hett ad tapa.
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[sland er okkar allra

o’

Sverrir
i Bjornsson
b hénnudur

arfeitthvad ad reda pad? Var

pao ekki akvedio a bPingvoll-

um 19447 J4, en nad i addrag-
anda kosninga a 72 ara afmeelisari
litla lyoveldisins okkar er agaett ad
skooa hvernig gengur. En hvern
@ttum vid ad spyrja? Eigum vid ad
spyrja bérnin 6.000 sem bua vio
skort hvort Island sé okkar allra
eda eigum vio kannski ad spyrja
sex rikustu saegreifana? Eigum vio
ao spyrja bann helming pj6dar-
innar sem a4 minna en ekki neitt
eda eigum vio kannski ad spyrja
topp eina présentio sem a meira
en fjoroung auds a Islandi?

Marga metti spyrja en bao liggur
beint vio a0 spyrja Tviflokkinn, pvi
peir hafa setid i rikisstjornum 90%
timans fra lyoveldisstofnun. Rikis-
stjornarflokkarnir hafa reyndar
svarad hatt og snjallt. Pad gerdu
peir med verkum sinum a sidasta
kjortimabili par sem hvert ein-
asta af storu malum peirra kom
vel stedum betur en peim sem
verr standa. Petta var einkennis-
merKki allra peirra adgerda, allt fra
skuldaleioréttingunni yfir i nams-
lanafrumvarpio. b6 beir segi annad
pessa dagana er augljost af verkum
peirra ad peir telja ekki ad Island
eigi a0 vera okkar allra.

Vio Islendingar erum stolt pjoo
og dugleg. Vido veidum ramlega
1% af fiskafla heimsins en erum
adeins 0,004% af mannfjéldanum,
vio framleioum storan hluta af um-
hverfisvenni orku Evrépu og faum
miklu fleiri ferdamenn 4 mann en
mestu ferdamannalénd heims,
Frakkland og Spann. bPad hefur
verio frabert ad sja hvernig pj6oin
hefur brett upp ermarnar og stokk-
10 i a0 gera ferdamannaavintyrio
a0 audszld en dapurt aod sja rao-
herrana reyna a0 stela heidrinum
af félkinu. Pao er dalitio spaugi-
legt na pegar rikisstjornin belgir
sig yfir drangri sinum ad stersta og
farselasta efnahagsaodgerd sidasta
kjortimabils var alls ekki gero af
rikisstjéorninni, heldur launpega-
hreyfingunni.

Vid erum rik pj6d og gengur vel &
morgum svidum en fatt likar okkur
Islendingum verr en vera eftirbatar
annarra og allra verst er ad vera
siori en Danir. Pvi miour erum vid
a eftir peim 1 pvi sem mestu mali
skiptir fyrir heill og hamingju
folks, lifskjorum almennings;
kaupmeetti launa, vinnustunda-
fjdlda, husnaodismalum og adgengi
a0 heilbrigdispjonustu. Stadan er
ekki alveg 14-2 fyrir pa en bad er
audmykjandi fyrir sjalfsteda pjoo
ao horfast i augu vio ad hér hefoi
almenningur pao betra ef landio
vari enn pa nylenda.

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\J[J kirkjunnar

Manneskjulegustu samfélogin
Island parf ad komast tt ar frjals-
hyggjuhagstjorn sidustu aratuga.
Vio purfum a0 taka samfélog
Norourlanda okkur til fyrirmynd-
ar pvi par eru manneskjulegustu
samfélog heimsins. Meira a0 segja
Alpj6dagjaldeyrissjoOdurinn og
Alpjoéoabankinn hafa yfirgefio
braudmolahagfraedina og lyst pvi
yfir ad mestur hagvéxtur og hag-
sald skapist pegar audnum er dealt
nidur samfélagio, til peirra sem
minna hafa. - Eins og vinstra f61k
hefur alltaf sagt.

Nu er fjor i litla lydveldinu, pad
eru ad koma kosningar! Vid héfum
myndad okkur skodun & hinum og
pessum malum, skrifum x & kjor-
sedil og setjum hann svo hatidleg a
svip nidur i kassa me0 innbyggdum
pappirstetara! Undarlegt med
pessa kjorkassa, maour setur seoil

* -

i kassann og bad er eins og kjor-
seoillinn sé strax ristur niour i
fjolmargar litlar remur og ef flokk-
urinn sem maour kys kemst i rikis-
stjorn verour hver og ein reema ad
blessun manns a einst6kum malum
stjérnarinnar allt naesta kjértima-
bil! Sem betur fer. Frafarandi for-
madur fjarlaganefndar ordadi petta
svona i viotali um umdeilt mal: ,Svo
eru alpingiskosningar bindandi
pjooaratkvaedagreiosla. Oll ping-
mal afgreidd i einni kosningu meod
einu atkvaeoi!

Og enn versnar i pvi ef flokkur-
inn sem vio kusum fer ekKi i rikis-
stjorn, pa er atkvae0id naestum
alveg ahrifalaust, pvi a pingi er neer
ekKkert tillit tekio til skodana ping-
minnihlutans.

En hvad er til rada fyrir okkur
greyin, valdleysingjana, kj6sendur?
Getum vid haft raunveruleg ahrif i

leiguheimili.ils.is

Dreymir pig
um laegri leigu?

Stigdu fyrsta skrefid og hjalpadu okkur
ad meta porfina fyrir fleiri Leiguheimili

Leiguheimili er nytt kerfi ad danskri fyrirmynd sem
gerir medaltekjufolki kleift ad komast i 20-30% laegri
langtimaleigu. Kiktu inn a leiguheimili.ils.is og
skradu pig a péstlistann. Vid munum senda pér fréttir
af framvindu verkefnisins. Segdu okkur i leidinni hvar
pu vilt bda og hversu marga fermetra pu parft.

My ibiidaléna
= sjodur

Leiguheimili eru byggd a
I6gum um almennar ibuadir.

En hvao er til raoa fyrir
okkur greyin, valdleysingj-
ana, kjosendur? Getum
vio haft raunveruleg ahrif
i kosningum? Ja, ef vio
hzettum ad imynda okkur
ao litla atkvae0io okkar taki
a einstokum malum. bess
istao eigum vio a0 skooa
meginstefnur stjornmala-
flokkanna.

kosningum? J4, ef vio hattum ao
imynda okkur ao litla atkvae0id
okKkar taki a einstokum malum. bess
i stad eigum vid a0 skoda megin-
stefnur stjérnmalaflokkanna.

Vio saum a verkum frafarandi
rikisstjérnar ad han trair ennpa
d ad best sé a0 daela audnum upp
samfélagio til peirra sem betur
standa en vid saum lika a0 ruasta-
bjoérgunarstjéornin & undan henni
reyndi vid erfidar adsteodur ad
halda uppi hlut peirra sem minna
eiga 4 [slandi. Vinstri og haegri eru
ekki arelt hugtok i stjéornmalum,
po frasinn sé i tisku & midjunni og
henti sérhagsmunaklikum vel til
ad sla ryki i augu f6lks.

Politik er hagsmunabaratta og
atakapunkturinn er hvernig a ad
fara meo samfélagsaudinn. Stéra
spurningin i kosningunum er hvort
Island er okkar allra.

N Leiguheimili
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Takk og bless. Snorri Steinn yfirgefur nu landslidio eftir afar gifturikan landslidsferil sem spannadi heil fimmtan ar. FRETTABLADID/EVA

Risakafla i lifi minu a0 ljuka

Leikstjornandi landsliosins, Snorri Steinn Gudjonsson, hefur lagt landsliosskona a hilluna 35 ara a0 aldri.
Hann segir akvorounina hafa verio mjog erfioa. Hann spiladi 257 landsleiki fyrir islenska landslidio.

HANDBOLTI ,Pegar maour hefur
veriod i pessu svona lengi, pa er
petta ekki bara fluga sem madur
feer 1 h6fuoio og sleer til. betta er
buiio ad gerjast i mér i p6 nokkurn
tima,” segir Snorri Steinn Guo-
jonsson, en hann tilkynnti i ger
a0 hann hefdi akveoid ad leggja
landsliosskona a hilluna.

Snorri er annar silfurdrengjanna
fra Peking sem leggur landsliods-
skona a hilluna a skémmum tima
en Alexander Petersson tok einnig
akvoroun um ao hatta meo lands-
lidinu & dégunum.

Snorri spiladi sinn fyrsta lands-
leik gegn Noregi pann 2. n6vem-
ber arid 2001. Landsliosferill hans
spannar pvi nerri 15 ar og eina 257
landsleiki. A ferlinum for Snorri &
14 stormot meod landslidinu og
vann til tvennra verdlauna; a OL
ario 2008 og 4 EM i Austurriki ario
2010.

,Auovitad var petta gridarlega
erfio akvoroun og liklega meo erf-
idari dkvérounum sem ég hef tekio
sem handboltamadur. bad er engin
ein asteda fyrir pvi ad ég heetti
nuna. Pad er hitt og petta. Ein-
hvern timann kemur timi & petta
hja 6llum og mér fannst petta vera
finn timapunktur fyrir mig til pess
ao stiga til hlioar. Tilfinningin og
hjartad sagdi mér a0 gera petta og
pao er oft gott ad fylgja pvi,“ segir
Snorri Steinn og getur ekki neitad
pvi ad veroa svolitid meyr er hann
hugsar til pess a0 eiga aldrei aftur
eftir a0 spila fyrir landslioio.

,Pad er 6hatt ad segja pad og ég
er ekkert feiminn vio pad. bad er
a0 ljuka risakafla hja mér og pad
er ekkert leyndarmal ao landslioio
hefur gefid mér minar skemmtileg-
ustu og erfidustu stundir ferilsins.
Aodur fyrr poldi madur ekki ein-
hverja hluti i landslidinu en pegar
petta er btiid ba pykir manni vent
um allan timann i heild sinni. Mér
pykir alveg jafn veent um verstu
stundirnar og per bestu. Eg 4 eftir
a0 sakna allra pessara stunda og ég

Snorri Steinn er markahaesti

leikstjornandi islenska
landslidsins fra upphafi en hann
skoradi 317 mérkum meira en Geir
Hallsteinsson og 359 moérkum
meira en Sigurdur Gunnarsson.

Snorri Steinn er

fimmti markahaesti
leikmadur islenska landslidsins
fra upphafi a eftir peim Guojoni
Val Sigurdssyni, Olafi Stefans-
syni, Kristjani Arasyni og Valdimar
Grimssyni.

Snorri Steinn tok patt i

fjortan stormotum med
islenska landslidinu allt fra HM i
Portugal 2003 til EM i Pollandi
2016.

Snorri Steinn

skoradi 3,8 moérk ad
medaltali i leik i 85 leikjum sinum
a stormotum med islenska
landslidinu. Hann var med 4,3
morki leik a sex Evropumotum, 3,5
morki leik i fimm heimsmeistara-
keppnum og 3,2 morki leik a
prennum Olympiu-
leikum.

Snorri

Steinn
skoraoi flest
mork islenska
lidsins a
Olympiuleikunum
i Peking 2008 eda 48
mork i 8 leikjum.
islenska [i3i® vann
silfur a leikunum
og Snorri var
kosinn i lid motsins
enadeins
Spanverjinn Juanin
Garcia skoradi fleiri
mork a OL 2008.

Snorri Steinn Gudjénsson

held ad pao sé 6edlilegt a0 sakna
peirra ekki. Eg vona ad ég eigi eftir
a0 sakna beirra. Ad ég hafi ekki
eytt fimmtan arum i eitthvad sem
ég mun ekki sakna.”

Snorri vidurkennir ad tilhugs-
unin um ad horfa a landslioio a
nastunni og geta ekkert gert uppi
is6fa heima hja sér sé 6neitanlega
sérstok.

,bad verdur erfitt. Eg held ad
pad sé enginn timapunktur aud-
veldur til ad heetta. Eg held ad
fyrstu leikirnir og stérmoétin sem
ég missi af verdi skritinn timi.
Eg a 6rugg-
lega eftir a0

horfa a petta meira sem leikmadur
og pad eru drugglega einhver mot i
a0 ég fari ad horfa 4 landslioio sem
handboltaunnandi i séfanum meo
bjor,“ segir Snorri Steinn léttur, en
hvad stendur upp ur a landslios-
ferlinum?

,Pad eru audvitad bessir tveir
verdlaunapeningar sem munu
standa upp ur. begar madur finnur
ao petta er buid pa verour maour
svolitid meyr og fer ad pykja vaent
um alls konar hluti. Eg tla ekki ad
pvlja upp marga hluti niina p6 svo
ad hver nott meo Robba hafi verio
gulls igildi,“ segir Snorri Steinn
kiminn en par a hann vio linu-
manninn Robert Gunnarsson sem
hefur verid herbergisfélagi hans i
landslidinu um arabil.

Leikstjérnandinn magnadi er
ordinn 35 ara gamall og mun ekki
leggja handboltaskéna a hilluna
alveg strax. Hann er leikmadur
hja Nimes i Frakklandi par sem
hann hefur spilad 6trulega vel.

,Eg & eitt og halft ar eftir af
samningi minum vid félagio og
vio fjolskyldan erum farin ad
horfa heim. Petta er baiinn a0 vera
langur timi ytra og verda 15 ar ef
ég klara samninginn hérna,”“ segir
Snorri Steinn sem hefur pegar

@ tekid akvéroun um framhaldio
+

er hann kemur heim.

,Paod er ekkert leyndarmal ad
ég ®tla mér ut i pjalfun. Mér
finnst pad spennandi tilhugs-
\ un. Svo verour ad koma i lj6s
. hvad verour ar pvi. Kannski
verd ég 6murlegur pjalfari.
Ef ég spila einhvern leik
. eftir ad ég kem heim ba
verour pad meo Val. Ef
ég pjalfa eitthvert annad
lid pa mun ég ekki spila
fyrir pao. Bara pjalfa pao.
Eg pori alveg ad segja baod
og stend vonandi vid pad.
betta eru bara vangaveltur sem ég
er samt ekki a0 spa mikio i ntna.
Pbao var nogu erfitt ad haetta med

landslidinu.“ henry@frettabladid.is
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BJORGVIN PALL | HAUKA
Landsliosmarkvorourinn Bjérgvin
Pall Gastavsson greindi 6vaent

fra pvi i geermorgun ad hann

hafi akveoid ad snua aftur til
Islands i sumar
og leika med
Haukum. Geroi
hann tveggja

ara samning vio
félagio sem tekur
gildi fyrir naesta
timabil.

Geir Sveinsson, landslidspjalfari
Islands, gladdist fyrir hénd Bjorg-
vins Pals i samtali vio Fréttabladio.
,petta eru frabeerar fréttir fyrir
Hauka, hann sjalfan og islenskan
handbolta. Mestu mali skiptir ad
hann er afar sattur vio petta,“ sagoi
Geir sem segir a0 bao dragi ekki
ar likum Bjérgvins Pals a lands-
lidsseeti ad spila a Islandi fremur
en i sterkri atvinnumannadeild i
Evropu.

»Alls ekki. bao skiptir engu
mali,“ sagoi Geir einfaldlega.

VIGNIR OG ROBERT EKKI
VALDIR I LANDSLIDID
Linumennirnir Vignir Svavarsson
og Robert Gunnarsson voru ekki
valdir i islenska landslidio sem
meetir Tékklandi og Ukrainu i
undankeppni EM 2018 i byrjun
nasta manaoar. Geir Sveinsson
landsliospjalfari akvao frekar a0
velja Kara Kristjan Kristjansson og
Arnar Frey Arnarsson en sa sioar-
nefndi hefur verio a0 spila vel meo
Kristianstad i Svipj6o.

Geir sagoi Vignir og Robert
koma afram til greina i
islenska landslioio en a0
hann hefdi viljad gefa
Arnari Frey taeki-
feerio na.

,Eg hringdiipa
og greindi fra pess-
ari akvéroun og
sagdi peim
jafnframt
ad pao
vari engin
akvordun
um fram-
tidina
sem lagi
fyrir.“
sagdi
Geir.

Markmenn:

Aron Rafn EQvardsson
Bjorgvin Pall Gustavsson
Grétar Ari Gudjonsson

Bietigheim
Bergischer
Selfoss

Adrir leikmenn:

Arnar Freyr Arnarsson Kristianstad

Arnor Atlason Aalborg
Arnoér bor Gunnarsson Bergischer
Aron Palmarsson Veszprém
Asgeir Orn Hallgrimsson Nimes
Bjarki Mar Elisson Fuchse Berlin
Bjarki Mar Gunnarsson EHV Aue
Geir Gudmundsson  Cesson Rennes
Gudjon Valur Sigurdsson RN Lowen
Gudmundur H. Helgason ~ CessonR.
Gunnar St. Jonsson Kristianstad
Janus Dadi Smarason Haukar

Kari Kristjan Kristjansson iBV
Olafur Gudmundsson Kristianstad
Omar Ingi Magnusson Aarhus
Runar Karason Hannover-Burgdorf

Stefan Rafn Sigurmannsson  Aalborg
Theodor Sigurbjérnsson iBV
I dag

18.40 Liverpool - Tottenh. Sport2

Bikarkeppni karla i handbolta:
19.30 brottur - Afture. Laugardalsh.
19.30 Valur 2 - Stjarnan TM-héllin
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HEILBRIGD PARMAFLORA ER =
SYRUPOLNIR
»> GERLAR OG
MARGFALDAST i
PORMUNUM*

Artasan kynnir Prégastrd DSS®-1 mjdlkursyrugerlar eru gall- og syrupolnir gerlar sem margfalda sig i
smapormunum par sem peirra er mest porf. Peir byggja upp parmafléruna og hafa reynst vel peim
sem pjast m.a. af upppembu, magadnotum, meltingarvandamalum og erfidum haegdum.

HEILBRIGD P'ARMAFI.(')RA -
HEILBRIGT LIF

»Meginporri heilbrigdra ein-
staklinga hefur svipada parma-
fléru en hin er ad proéast og
dafna hja okkur alla aevi. Ny-
legar rannséknir hafa einn-
ig leitt i Ij6s ad samsetning
pbarmaflérunnar breytist
med aldrinum. Helst er talid
ad breytingarnar stafi af pvi
ad meltingin versni med aldr-
inum og fyrir vikio eigi gerl-
arnir erfidara uppdrattar i
p6rmunum. Parmafléran ver
okkur gegn éaeskilegum or-
verum og hefur margs konar
ahrif 4 heila- og taugakerf-
i0, par med talid gedheilsu.
Oflug og rétt samsett par-
mafléra er grunnurinn ad
sterku 6nzemiskerfi og oftar
en ekki er haegt ad rekja ymsa
likamlega sem og andlega
veikleika til 1élegrar parma-
floru,“ segir Hronn Hjalm-
arsdottir, heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

HVAD RASKAR
PARMAFLORUNNI?

Astzdur pess ad parmaflér-
an getur raskast eru ad sogn
Hrannar margar. Til demis
getur notkun akvedinna lyfja og
ba helst syklalyfja skadad heil-
brigda fléru og eins er neysla &
sykri og unnum matvaelum mik-
ill skadvaldur. Annad sem gerir
usla i pormunum 1 okkur er 6héf-
leg kaffi- og/eda afengisneysla,
alag og streita og fleiri lifsstils-
tengdir peettir.

L. ACIDOPHILUS DDS®-1
MIKILVEGASTUR
Prégastr6-mjolkursyrugerlarn-
ir eru afar 6flugir en barna eru
fjérar tegundir gall- og syru-
bolinna gerlastofna. Einn af
pbeim er L. acidophilus DDS®-1
en petta er nafn 4 mjog ahrifa-

rikum gerlastofni par sem
,DDS®-1 vidbétin“ er afar
mikilveeg. Pad byodir ekki bara
ad beir pola hatt syrustig i mag-
anum, heldur margfalda beir
sig { pérmunum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn gagnleg-

ur fyrir alla aldurshépa og

benda rannséknir einnig til

bess ad pessi gerill beeti al-
mennt heilsufar félks par sem
hann:

ADPLAGAST LIKAMSSTARF-
SEMINNI VEL

® Er gall- og syrupolinn

® Bztir meltingu

® Hjalpar til vid styrkingu
énaemiskerfisins

® Studlar ad betra jafnvaegi
parmaflérunnar

® Framleidir verulegt magn
af laktasa sem getur hjalpad
gegn laktésadpol.

Dr. Mercola, sem er bandarisk-

ur leeknir og stofnandi Mercola.
com sem er
leidandi hvaod
vardar upp-

lysingar um

nattiaruleg-

ar heilsulausn-

’ ’ [ Prégastrd
er L. acido-

philus DDS®-1sem

er talinn gagn- ir]:j segir:
H »Lg er VISS
legur fyrir alla o ad L.
aldurshépa og g%dsoplhllus
, N - er
benda rannsdknir einn af mik-
innig til pbess ilveegustu
€ g I?e ad gerlastofn-
hann baet' unum { virk-
almennt um go6dgerl-
. um a beeti-
heilsufar. efnaformi.”
Hronn Hjalmarsdottir
HVERJIR
PURFA
GERLA?

Folk & 6llum
aldri getur
burft ad taka

inn mjélkursyrugerla. Med
haekkandi aldri aukast likurn-
ar a lélegri parmafléru og pa
er eerin astzeda til ad taka
inn géda mjolkursyru-
gerla. Einkenni sem
hrja marga meod 1é-
lega pbarmafléru
eru t.d:
® upppemba.
o erfidar
haegdir.
@ ymiss konar
hudkvillar.
® sveppasyk-
ingar.
® svefn-
vanda-
mal.
@ faedudpol.
® krampar.

Einnig hafa
rannsoknir
synt ad skyr-
inga a andlegri
vanlidan eins og kvida
og bunglyndi sé eink-
um ad leita { barmafléru
okkar.

LA einni mannsaevi
fara ad jafnadi um 35
tonn af mat gegnum
barmana bpannig ad bado |
skiptir miklu mali ad
petta liffeeri starfi rétt.
Til pess ad melting-
arkerfi okkar starfi
rétt er mikilveegt ad
neyta hollrar faedu
asamt pvi ad taka
reglulega inn mjélk-
ursyrugerla. Pannig
ma draga verulega
ar likum & épaegind-
um ut frad meltingar-
vegi og jafnvel fyrir-
byggja sjukdéma*“.

Solustadir: Apotek,
heilsubtidir og heilsu-
hillur verslana

-5
(natures aid)

Gluco:im W
> . ' ‘Glucomannan
NYTT PYNGDARSTJORNUNAREFNI

500mg

GlucoSlim inniheldur glucomannantrefjar
sem studla ad pyngdartapi, sé pad tekid
inn sem hluti af orkusnaudu mataraedi.

CLINICALLY PROVEN

Trefjarnar taka plass i maganum og framkalla
bannig seddutilfinningu svo ad folk bordar
minna. beer heegja a teemingu Ur maga og
studla pvi einnig ad pvi ad lengri timi lidur

adur en vid verdum aftur svong.

Rannsoknir stadfesta virknina
Matvaelastofnun Evrépu sampykkir glucomannantrefjar
sem pyngdarstjornunarefni og hafa rannséknir synt
fram & ad pessar trefjar geta studlad ad pyngdartapi.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Glucosamin s s

Modnadutr, lean § deammisais
Glucnsamis

Glucosamin LYFIS

1.178 mg glucosamin - 30 skammtapokar

Vid vaegri til medalsvaesinni slitgigt 1 hné
Inniheldur glucosamin sulfat

Duft i skammtapokum

Leyst upp i vatni — audvelt ad taka inn

Neer bragdalaust - med saetuefnum

Einn skammtur d dag

SNENENENEN

slitgigtar i hné. Ekki ma nota lyfid ef um er ad reeda ofnami fyrir glucosamini, einhverju ddru
innihaldsefni lyfsins eda fyrir skelfiski, par sem glucosamin er unnid ar skelfiski og ef um er
a0 reeda medfaeddan efnaskiptasjikdom (fenylketonmigu). Gaeta skal sérstakrar varidar:
Einstaklingar med sykursyki, astma, alvarlegt lifrar- eda nyrnavandamal, dpol fyrir einhverjum
tegundum sykurs eda eru & natriumskertu feedi skulu leita rada hja lekni adur en lyfid er notad.
Einnig parf ad Gtiloka ad um sé ad reeda annan lidsjikdém. Medganga og brjdstagjof: Ekki liggja
fyrir neegilegar upplysingar um notkun og pvi skal ekki nota Glucosamin LYFIS & medgdngu eda
samhlida briostagjof. Skommtun: Fu/lordnir; einnig aldradir: Innihald eins skammtapoka & dag,

Samkvamt nylegri rannsékn fundu konur til aukinnar kynferdislegrar Iongunar og nutu kynlifsins betur eftir atta vikna
nivitundarmeodferd.

helst med mat. Algengustu aukaverkanir: Ogledi, kvidverkur, meltingartruflanir, vindgangur,
haegdatregda og nidurgangur. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2014.

ALPJODADAGUR

PSORIASIS

Dagskra

hudleaeknir kynnir nidurstddur doktorsrannsoknar sinnar
pbar sem hun bar saman ahrif medferdar i Blaa loninu vio
hefdbundna UVB ljésamedferd.

naringarfraedingur fjallar um umbudalzsi,
hollustumerkingar og skyldu fyrirtaekja til ad tilgreina
nringarlysingu & flestum forpokkudum matvaelum.

verkefnisstjori hja islenskri erfdagreiningu heldur erindi
um rannsokn & erfafraedi psoriasis.

ALLTAF VID HONDINA

Pu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bu feerd appid & visir.is/fbl eda beint { gegnum

& i | » i

FRETTABLADID
... allt sem pai parft

NUVITUND EYKUR

KYNHVOT KVENNA

Nuvitund gagnast konum sem hluti af medferd vid minnkadri kynhvot.
Litil kynhvot er algengasta kynlifsvandamal kvenna. Nylegar rannsdknir
syna ad pridja hver kona a erfitt med ad fa kynferdislega 6rvun.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Rannsékn sem gerd var vid haskol-
ann i Tromsg 2010 syndi fram a
pbetta vandamal og sému nidurstoo-
ur fengust i breskri rannsékn fra
4rinu 2013. Visindamenn i Kanada
og Bandarikjunum hafa birt nyja
ranns6kn par sem fram kemur ad
nivitund getur hjalpad konum med
kynlifsvandamal. Rannséknin var
birt 1 Journal of Sex Research. Alls
téku 26 konur, allar med litla kyn-
lifslongun, pétt { sérsnidinni meod-
ferdardeetlun med nuvitund. Eftir
atta vikur fundu konurnar til auk-
innar kynferdislegrar longunar og
nutu kynlifsins betur en 4dur. Med
nuvitund leerir félk afsloppun og ad
einbeita sér ad pvi sem er ad gerast
i ndinu. Pess vegna hentar nuvit-
und mjog vel beim konum sem eiga
i vandraedum med kynlifid.

AP PEKKJA LiKAMA SINN

Ahugaleysi vardandi kynlif getur
verid af leeknisfraedilegum &staed-
um, félagslegum eda andlegum.
Konurnar sem toku patt 1 verkefninu
voru 4 aldrinum 25 til 63 dra. Rann-
sakendur téldu ad ndvitund gerdi
beer dhugasamari um og moéttaeki-
legri fyrir kynlif. Beedi vegna bess
a0 namskeidiod hjalpadi peim ad ein-
beita sér a0 kynferdislegum tilfinn-
ingum 1 likamanum, 1étti skap peirra
auk bess a0 draga ur streitu og
ahyggjum. Me0 nivitund urdu kon-
urnar einnig medvitadri um likama
sinn. Jafnframt medferdinni { ndvit-
und fengu konurnar kynfraedslu hja
sérfreedingum. P4 er bent 4 ad konur

séu ekki einar um vanda-
mal tengd kynlifslong-
un. bad 4 einnig vio um
karlmenn.

HUGLEIDSLA ER

GOP

Gyda Drofn Tryggva-

déttir, lyoheilsufraeo-

ingur og raogjafi hja
Lausninni, segir ad hug-

leidsla sé mjog g60 adfero til

ad kyrra hugann. ,,Med pvi ad sitja
reglulega i pogn, stutta stund i einu,
og fylgjast med hugsunum okkar
eins og dhorfandi, gefst okkur teeki-
feeri til ad kortleggja huga okkar.
Vid beinum athyglinni ad andar-
dreettinum og fylgjumst med hugs-
unum okkar &n pess a0 deema peer.
Med bvi ad beina athyglinni inn 4 vid
og leyfa hugsunum ad koma og fara
an bess a0 gripa beer 4 lofti og leyfa
beim ad rada for, pa byrjar hugur-
inn smam saman ad réast og vero-
ur skyrari. Fraedslan og sfingarn-
ar mida einnig a0 pvi ad vekja okkur
til vitundar um hversu viokvemt og
dyrmeett lif okkar er og hversu mik-
ilveegt er ad vera til stadar, hvert
andartak - pvi bad er pad eina sem
vid hofum og verdur aldrei endur-
tekid,“ segir hin.

AUKIN LIFSGZEDI
Er haegt ad vinna bug 4 streitu og
alagi { gegnum nivitund?

,Ja, pad er haegt. Pvi betur sem
vid erum til stadar pvi erfidara er
ad spinna séguprad dr pvi sem er ad
gerast hér og nli. Andartakid sjalft
er { lagi, eins og bad er, en pad er
upptekinn hugur okkar sem telur
okkur trd um, af gomlum vana, ad
vid purfum ad klara hitt og petta.

Gyda Drofn segir fortid og
framtid taka mikid plass i
lifi flestra a kostnad pess
sem er ad gerast hér
og nu.

A0 vid hofum aldrei
naegan tima til ad
klara verkefni dagsins
eda getum nélgast lifid &
annan hétt. Vid erum alltaf
i kappi vid timann og pad er oft
eins og bad sé alls ekki { okkar hond-
um hvernig tima okkar er varid. Vis-
indamenn segja ad um helmingur
akvardana sem vid tokum daglega
séu teknar af gobmlum vana. Med
i0kun nuvitundar héfum vid mogu-
leika a4 ad sja skyrt gomul vana-
mynstur okkar sem vidhalda t.d.
alagi og streitu med ymsum nei-
kveedum afleidingum 4 lif okkar,*
segir Gyoda Drofn og beetir vid ad
vi0 gerum okkur ekki alltaf grein
fyrir pvi hversu mikid plass for-
tidin og framtidin taki i lifi okkar a
kostnad pess sem er ad gerast hér og
nt. ,,Vid eigum enga moguleika & pvi
ad breyta pvi sem er 1idid eda hafa
4hrif 4 pad sem ekki er enn oroid —
nema med pvi ad sja pad sem er, hér
og nd.

Steersta gjofin sem vido getum
gefid sjalfum okkur og 60rum er ad
vera betur til stadar i okkar eigin
lifi. Iokun ndvitundar getur breytt
pbvi algjorlega hvernig vid brego-
umst vid pvi sem & vegi okkar vero-
ur. Med pvi ad verda medvitud um
hugsanir fra einu andartaki til pess
naesta purfum vid ekki ad fara somu
gomlu trodnu slédina heldur eigum
vid meiri moguleika 4 ad vaxa og
broskast og auka par med lifsgaedi
okkar og hamingju.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu { formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.

l'JTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, 5. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. | | J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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FRAMLENGJUM VID

ALLT INNIFALID® TILBODIP A OLLUM LEGSTEINUM.

N
' Riéxa Wargrit sl i i
D
188.100 KR. 970.220 KR. sl 265.420 KR.
FULLT VERD: 306.700 KR. 900 KR. Ml FULLT VERD: 402900 KR.
)
)
D

nr. GS1002

nr. 104

329.420 KR.

539900 KR ., °
FULLT VERD: 482900 KR. § FULLT VERD 442 900 KR. T

FULLT VERD 746 000 KR

Meow: Weaw

e 3
T e Blls &

9992014 S July 2000 - Mag 2000

Fam Yo -'T'f' STARD : _____mi ', *'.,i ' ie}
—— R \ ERD KR. 79900,

GALUDYRASTEINAR
- 313.420 KR.

% FULLT VERD 46290 0 KR.

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ATH. ADEINS TAKMARKAD MAGN I BODIL.

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

: GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
- ERU FARNIR AD HALLA.

*Akstursgjald beetist vid utan héfudborgarsvaedisins
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

BAJARHRAUNI 26, Gra n Ith I I I n SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI KL ELETE  GRANITHOLLIN.IS




FOLK + KYNNINGARBLADP - HEILSA

25. OKTOBER 2016 PRIPJUDAGUR

Finnurdu fyrir stirdleika,
ert orkulaus eda
skortir uthald?

Benecta er faedubotarefni sem hjélpar likamanum ad vinna
ur bélgum, stydur vid uppbyggingu vefja, og studlar ad
godu likamlegu heilbrigdi.

Konrad Baldvinsson
Fyrr. framkvaemdastjori Heilbrigdisstofnunar Fjallabyggdar

“Eg hef att bagt med ad trda pvi sem er ad gerast { likama
minum. Eftir sex manada inntoku a Benecta a ég
truflanalausan naetursvefn.

Aukid likamlegt atgerfi sidustu manada hefur gefid mér
orku til ad stunda flallgéngu reglulega"

Profadu Benecta
- fyrir betri lidan

Feest i apotekum, i Heilsuhusinu og  Perform.is

HEILL HEIMUR AF
SKEMMTUN VID HONDINA

Stod 2 Marapon NOW er ny streymisveita fyrir
snjallsima, spjaldtélvur, Apple TV og vefspilara.®

MiN AD SKRA SIG
DAGARFRITT

2.990 KR. AMANUDI
2now.is

Menn reyndu sig vid aflraunasteinana fjéra i Dritvik.

R )

i

VIKINGAFERPIR

MZLAST VEL FYRIR

Einkapjalfarinn og aflraunamadurinn Jén Valgeir Williams starfar hja
likamsraektarkedjunni Virgin Active i London og bydur vidskiptavinum
sinum upp & vikingaferdir til slands. Hann leggur aherslu & kraftlyft-
ingar og aflraunir og ad blasa vidskiptavinum sinum vikingaanda i
brjost. Fyrsta ferdin var farin i sumar og eru fleiri i bigerd.

Jon Valgeir hefur tvivegis keppt
fyrir Islands hond { Sterkasti
madur heims og margoft tekid patt
i Vestfjaroavikingi og sams konar
keppnum. Hann flutti til Bretlands
fyrir tveimur arum og fékk fljot-
lega vinnu sem einkapjalfari hja
likamsreektarkedjunni Virgin Act-
ive. St6din heitir Chiswick River-
side og er flaggskip kedjunnar i
London. Eftir ad hafa unnio par i
um sex manudi var Joni Valgeiri
bodin ,,Master Trainer* eda yfir-
pjalfarastada vid stodina.

Jon Valgeir leggur ad sogn
hofuddherslu 4 aflraunir og kraft-
lyftingar. ,,Eg kenni vidskiptavin-
um minum aod lyfta rétt. Eg legg
upp ur bvi ad laga likamsst6du
beirra med pvi ad styrkja veiku
hlekkina { likamanum og kenni
beim ad nota allan likamann { ein-
foldustu eefingar,” segir Jon. Hann
hefur auk pess bodid vidskiptavin-
um sinum upp a eefingaferdir til
Islands. ,Eg for i fyrstu ferdina i
sumar. Eg fér med tvo vidskipta-
vini sem téku miklum framfoérum
4 adeins orfaum dogum. Fleiri hafa
i kjolfario lyst ahuga a sams konar
feroum og eru beer i bigerd,” segir
Jon Valgeir.

Hann fér medal annars med vio-
skiptavini sina i Jakabdl til Magn-
tusar Vers Magnussonar par sem
peir téku edli malsins samkvaemt
vel & pvi. Hann fér lika med pa i
Dritvik & Sneefellsnesi par sem
beir reyndu vid aflraunasteinana
fjora; Amléoa, Halfdreetting, Half-
sterkan og Fullsterkan. , Strakarnir
lyftu fyrstu premur og ég endadi a
a0 rifa upp Fullsterkan sem er 155

b ~ o

Sélva Pétursson.

Vidskiptavinir Jons Valgeirs voru yfir
sig anaegdir med islandsferdina og
munu fleiri fylgja i fotspor peirra.

kilé. P4 féorum vid & keppnina Sterk-
asti madur Islands { Grindavik par
sem vid hittum keppendur eins og
Hafpor Jilius Bjornsson, Stefan
Solva Pétursson og Sigfis Foss-

bad var upplifun ad fara a Sterkasta mann islands og hitta menn eins og Stefan

dal sem peim pétti mikid til koma.
Eins smokkudum vid alislenskar
kreesingar a bord vid hdkarl, hval,
harofisk og skyr sem gerir audvit-
ad ekkert annad en ad herda menn.“

Jon Valgeir segir vidskiptavini
sina hafa tekid miklum framfor-
um i ferdinni og ad adrir vilji feta i
peirra fétspor. Hann er sannfzero-
ur um ad islenski vikingaandinn
hafi att patt i pvi. ,begar beir byrj-
udu hja mér { pjalfun var hvorug-
ur peirra i nokkru styrktarformi.
I Islandsferdinni beettu peir sig
badir 1 bekkpressu og toku 100 kilo.
Peir lyftu 100 kiléa bjargi i Drit-
vik og attatiu kiléoum 1 hvorri hendi
i beendagongu og komu tviefldir
heim til London. Peir voru yfir sig
hrifnir af landi og pj6d, anzegjan
hefur spurst Gt og ég hlakka til ad
koma heim med fleiri hopa.“



Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i [j6s ad folk hefur

bvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naeringar-

rikan mat fra grunni eins og pad vildi gera, m.a.

til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.

Pannig ad fljotlega vard okkar naesta verkefni ad

bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts sykurs,

|| eins og maturinn veeri i raun matreiddur i eld-

hasinu heima, en samt haegt ad kaupa tilblina

(ti i bud. NG eru komnir tveir nyir réttir fra okkur,

Graenmetispottréttur med vidbsettu Omega-3

og Fiskibollur med vidbaettu Omega-3. Bragdgddir
réttir, fullir af parflegum naeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

>

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

VERD ADEINS KR.3.290.000.-
NYR HYUNDAI 130 COMFORT
STATION MED 5 ARA ABYRGD.
Arg!16, bensin, sjalfskiptur, verd

4 sambaerilegum bil i umbodi
kr.3.790.000.- Rnr.128133,er &
stadnum. S:562-1717.

EKINN ADEINS 25.PUS KM
VW TRANSPORTER SINGLE CAB 3
MANNA - PALLBILL.Arg’09,ek.adeins
25.pus km, bensin, beinskipturVerd
1.990.000 + vsk. Rnr.128370, er &
stadnum.S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

TOYOTA Land cruiser 150 series.
Argerd 2016, ekinn 34 PKM, disel,
sjélfskiptur 6 girar. Verd 8.690.000.
Rnr.101276.

TOYOTA Yaris terra disel. Argerd 2009,
ekinn 128 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.101596.

SUZUKI Vitara. Argerd 2015, ekinn 56
PKM, bensin, sjalfskiptur 6 girar. Verd
3.490.000. Rnr.100780.

RENAULT Megane. Argerd 2016,
ekinn 33 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.770.000. Rnr.101601.

RENAULT Kadjar expression 4x4 .
Argerd 2016, ekinn 36 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.990.000. Rnr.101135.

Bilamidst6din
Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Y

Fiat 500 Lounge, 9/2013, ek 21 pus

km, bensin, bsk, asett verd 1.890 pus,
er & stadnum, radnr 152690.

Ford Fiesta Trend, 5/2016, ek 34 pus
km, bensin, bsk, ny heilsdrdekk, asett
verd 1.890 pus, er & stadnum, radnr
152684.

Toyota Prius Hybrid 2009. Sjalfsk.
Verd: 1.099p. S. 6162597.

Volvo S40 silfurmolann okkar vantar
nytt heimili. Hann hefur verid hja
okkur frd upphafi (2007) og er
nyskodadur. Uppl.i 5.8995252

Bilar 6skast

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida malningarpjonusta.Getum
baett vid okkur verkefnum innanhuss.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Honda Civic Elegance, 5/2015, ek 68
pus km, bensin, sjsk, tilbodsverd 2.990
pus, er & stadnum, radnr 220733.

100 bilar ehf EliiE: V6ndud vinna g6d umgengni.
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik malarar@simnet.is og s 891 9890
Simi: 517 9999

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Verd kr. 550.000

ﬁ- mmme W
-y v

Jazz Elegance

Nyskradur 2/2014, ekinn 26 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000

?s %

Corolla 1,6 vuti h/b

Nyskradur 112004, ekinn 186 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Berlingo sendibill

Nyskradur 1/2006, ekinn 134 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 650.000

308sw

Nyskradur 3/2016, ekinn 14 pis.km.,

disil, 6 girar.

Verd kr. 3.290.000

CR-V Executive

Nyskradur 2/2016, ekinn 22 bUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.290.000

A4 Sedan 130 ho

Nyskradur 6/2004, ekinn 115 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

208 Active disil 107 Trendy 1.0i
Nyskradur 5/2016, ekinn 15 pis.km., Nyskradur 7/2007, ekinn 107 pus.km.,
disil, 5 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.620.000 Verd kr. 850.000

CR-V Executive

Nyskradur 8/2009, ekinn 91 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

CR-V Elegance

Nyskradur 5/2016, ekinn 11 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.390.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vid eftir bilum 3 skra

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 « Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Parftu ad rada starfsmann?

50 einfold leid til
<= | _addraga ur hljodi!

H jobla_ Hitablasari

100 mm

WA blasarar
L |

| | pakrennur eda vatnslagnir
| Selt i lausu eda i kittum.

Sterk tengsil “
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

Parketslipun

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun. Sjofn spamidill og
heilari. Geymid auglysinguna.

 ENDURNYJUN |

0G VIDHALD
Liggiltur rafverktaki
Simi:

696 5600

|h RAFSOL

Sumida 34 + 108 Reykgrek
Sieni 506 5600 = rabsoldnatenl s

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Vélar og verkfaeri

HJOLSAGARBLOD
fyrir 5141

Asborg

Smidjuvegi 11 Kip.

Simi 564 1212

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

@ KvikkFix

i e i 0 - R - 11

Erum ad baeta vid félki { smur og
dekkjavinnu. Viljum einnig rada
manneskju i méttoku i halft starf.
Stundvisi, kurteisi, g6d framkoma og
almenn télvukunndtta naudsynleg.
Umsoknir sendist & hinrik@nrg.is

Piratar bjéda frjalsar handfaeraveidar
o6fugt vid XD. XB og vidreisn.

FRETTABLADID

91%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladid daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladio.
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Post:dreifing

vid komum pvi til skila

POSTURINN
KEMST ENN
BETUR TIL
SKILA EF...

utiljosin eru kveikt, stéttin mokud
og postkassarnir vel merktir.

www.postdreifing.is

ADALFUNDUR

SKOGRAKTARFELAGS
KOPAVOGS |

b A
gtz:.
. o
Adalfundur Skogreektarfélags Kopavogs

verdur haldinn i Félagsheimil aldradra

Gullsméara 13, midvikudaginn 2. névember 2016, kI 20.00
Dagskra;

Venjuleg adalfundarstorf.

Onnur mél

Stjorn Skégreektarfélags Képavogs

.- -

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Laggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

PINGVAD 35

OPID HUS PRIDJUD. 25. OKT. KL. 17:30-18:00

Gleesilegt og vandad einbylishds a tveimur haedum vid einstaka
nattaruperlu vid Pingvad i Nordlingaholti. Hasio er stadsett vid
enda botlanga vid jadarl60 og er 6hindrad Gtsyni fra hasinu i att
a0 Raudholum, Heidmark og Blafjollum. Hasid er alls 236,4 fm.
par af er innbyggdur bilskr alls 25,8 fm. og efri haed alls 32,9
fm. med Gtsynissvolum. Verd: 89.9 m

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi

Skipulags og byggingarfulltrai

i samraemi vid 31.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi adalskipulags-
breytingu.

Tillaga ad breytingu a adalskipulagi Myrdalshrepps 2012-
2028 — Breytt landnotkun Nordur - Foss

Unnin hefur verid tillaga a0 breytingu adalskipulags
Myrdalshrepps 2012-2028. Um er a0 reeda skilgreiningu a
verslunar og pjénustusveedi ad Nordur-Fossi i Myrdal.

i breytingunni felst ad skilgreint er svaedi fyrir gistiheimili
eda gistiskala i skilningi reglugerdar um gististadi.

i samraemi vid 41.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulag.

Deiliskipulag - Nordur-Foss

Samhlida breytingu & adalskipulagi Myrdalshrepps vegna
Nordur-Foss er auglyst deiliskipulagstillaga. Skipulagio
neer til 3,4 ha. sveedis. Gert er rao fyrir ad byggdar verdi sjo
byggingar fyrir gistirymi & skipulagssveedinu, i heildina 28
gistirymi. Auk pess eru skilgreind svedi fyrir uppbyggingu
leiksveedis og annarskonar Gtivistaradstéou.

Tillégur pessar liggja frammi hjé skipulags og byggingar-
fulltrda Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik og & hei-
masiou Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 26.oktober 2016 til
og med 8.desember 2016. Athugasemdir ef einhverjar eru
skal skila skriflega & skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi
17, 870 Vik eda i tdlvuposti & bygg@vik.is. Frestur til ad ski-
la inn athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn 8.desember
2016. beir sem ekki gera athugasemdir vid tillégur pessar
teljast sampykkir peim

Vigfiis Por Hrébjartsson
Skipulags og byggingarfulltrii
Myrdalshreppur

=] FASTEIGNA
(=) MARKABURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Maltakur 1a- Gardabae
3ja herbergja endaibud a efri haed

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Mjog falleg og raimg6d 120,5 fm. endaibi0 & efri heed med sérinngan-
gi i litlu fjolbylishusi vio Maltakur. Storar og bjartar stofur med atgengi
a ramgodar svalir til sudurs, 2 badherbergi og sér pvottaherbergi
innan ibadar. Innréttingar og golfefni eru Gr eik. Stadsetning er mjog
go0, stutt i leikskola, grunnskadla og menntaskala. Verd 47,4 mill;.

Freyjugata 10

2ja herbergja - laus strax

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

38,8 fm. ibid & 2. haed med svolum til sudurs & godum stad i Ping-
holtunum. ibadin skiptist i forstofu, eldhis med eldri innréttingu,
bjarta stofu, herbergi med ttgengi & svalir til sudurs og badherbergi.
ibiidin er laus til afhendingar strax. Verd 24,9 millj.
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af lesendum dagblada* & hofudborgarsveedinu
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*Fréttabladid og Morgunbladid.
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.l.

Utfor
dr. Jons bPors Porhallssonar
fv. forstjora Skyrr, Akurgeroi 31,

fer fram i Kopavogskirkju
fimmtudaginn 27. oktéber nk. kl. 13.

Vinir og vandamenn

E‘%
\
Hjartkar sonur okkar, brodir, magur,
! fraendi og barnabarn,
Finnbogi Fannar Jonasson
Kjeld

Iést & heimili sinu fimmtudaginn
20. oktober.

Fyrir hénd adstandenda,

Ragnhildur Kjeld
Jonas Helgason

.l.

Okkar astkaeri fadir, tengdafadir, afi,
langafi og okkar besti vinur,
Hilmar Vilhjalmsson

fyrrverandi forstjori,
lést a sjukrahusiiBad Reichenhall

i Pyskalandi pann 20. oktober sl.
Minningarath6fn verdur auglyst sidar.

Hallgrimur Kr. Hilmarsson

Hafdis Hilmarsdottir

Berglind Hilmarsdottir Oskar Borg

Elin Brynja Hilmarsdoéttir Eyjolfur Kolbeins
barnabérn og barnabarnaborn.

Nijole Hilmarsson
Baldvin Baldvinsson

.l.

Astkeer eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,
Jéninal. G. Melsted
hjakrunarfraedingur,
Brekkuseli 26,
lést fostudaginn 21. oktébera

Landspitalanum vid Hringbraut.
Utférin verdur auglyst sidar.

Gunnar Hjértur Gunnarsson
Gunnlaugur M. Gunnarsson Halla Gunnarsdéttir
Ingibjérg Gunnarsdaéttir Pétur Danielsson
Sveinborg H. Gunnarsdéttir Eirikur G. Ragnars
Gisli Hédinsson
og barnaborn.

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Bjarni Gudlaugsson
Hrisateigi 23,
Iést a Landakoti fimmtudaginn
20. oktober 2016. Utfor fer fram
i Laugarneskirkju fimmtudaginn
27.oktober kl. 15.00. Bldm og kransar afpakkadir en peim
sem viljaminnast hans er bent a Styrktarsjod Félags
nyrnasjukra, Banki: 334-26 -1558, kt. 670387-1279

Hafran Lara Bjarnadéttir
Brynja Bjarnadottir

Erna Bjarnadoéttir
barnabérn og langafabérn.

Helgi Halldorsson

Yid andlit dstvinar
AR
< “\\ y 70&

&)
N v

F 2 i
%@w/}m’ @fr oq ?/Z?JZ%Z/(/

!!..ﬁ

= J: e
p—— e -
= ! .
S %“}, ,$Q
LI YA
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjénusta allan sélarhringinn

Eigum 0Oll jor

Oina saman

Flokkusaga er frumraun Laru Gardarsdottur myndskreytis i bOkarskrifum. Sagan hentar
vel bornum a aldrinum priggja til sjo ara og hefur margar skirskotanir i samtimann.

gervon myndmalinu, bad er mitt meg-

inmal. Eg by til teiknimyndir og skripo

en ég er lika skuffuskrifari og dkvad svo
a0 gefa pessa ségu ut," segir Lara Gardars-
dottir teiknari. Han var ad gefa tit sina fyrstu
bok, Flokkuségu, sem fjallar um isbjarnar-
madgurnar [sold og mémmu hennar. baer
neydast til ao leita nyrra heimkynna eftir
miklar breytingar og purfa ad takast a vid
krefjandi verkefni. A nyja stadnum hitta
peer fyrir brana birni og htinarnir byrja fljot-
lega a0 leika sér saman. ,Isbirnir eru miklir
sundgarpar og par maogur syna mikinn
hetjuskap. Pannig bendi ég 4 ad hver og einn
byr yfir hafileikum. Svo eru bérn fordéma-
laus i edli sinu og pala ekkert i hvernig leik-
félagarnir eru a litinn, ef peim finnst gaman
pa finnst peim gaman. Pad eru peir fulloronu
sem eru tortryggnari,” atskyrir Lara.

Skyldi sagan vera buin a0 dvelja lengi i
skaffunni? ,,Ad minnsta kosti ar. Hugmynd-
in spratt af bvi ad fyrir tveimur arum las ég
grein i bladi par sem fram kom a0 i Alaska
hefoi fundist blendingur brans bjarnar og
hvits. Parna h6fou pessar tver bjarnarteg-
undir eignast afkvaemi. Petta var ofbooslega
fallegt dyr en pad var audvitad skotio,” 1ysir
htn. ,Vid eigum 611 j6rdina saman og p6 vio
séum mismunandi pa erum vid 611 lik innst
inni. Pad eru ad gerast breytingar og viod
purfum ad thuga vel hvernig vio atlum a0
taka & peim,hvort sem pzr sndast um mann-
eskjur eda dyr.” gun@frettabladid.is

»,Pad er heilmikill bodskapur i bokinni an pess ad ég sé ad lesa yfir hausamétunum a folki,“
segir Lara. FRETTABLAPID/GVA

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, stjupfadir og tengdafadir,
afioglangafi,

Porkell Bergsson

lést fostudaginn 21. oktober.
Utforin verdur auglyst sidar.

Asta Adalheidur Ingélfsdottir
Bergur borkelsson Sigridur Osk Halldérsdottir
borey borkelsdoéttir Anton Lundberg
Kristi Jo Johannsdéttir, Nancy Lyn Johannsdéttir og
Laufey Anna Gudmundsdaéttir.
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Jéhannesson
fv. forstboumaodur gjaldeyriseftirlits
Seolabanka Islands,

verdur jardsunginn fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 27. oktéber klukkan 13.
- Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans er benta
minningarsjod hjartadeildar Landspitalans.

Erla Jona Sigurdardottir

Kristran Sigurdardattir Jon Sigurjonsson
Hannes Gunnar Sigurdsson Hjordis Hannesdottir
barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma
oglangamma,
Friomey Eyjolfsdottir
hjakrunarfradingur,

lést 20. oktober sl.

Utférin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
fostudaginn 28. oktober kl. 15.00.

Osk Magnusdéttir

Gunnlaugur Astgeirsson
Kristin Astgeirsdoéttir
Olafur Astgeirsson

Kari Gunnlaugsson
Freyja Gunnlaugsdottir
Astgeir Olafsson

Baldur Karason

Aldis Einarsdottir
Arny Bergsdottir
Egill Arnarson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Jéhann Lithersson
boroarsveig 3, Reykjavik,
lést sunnudaginn 23. oktober.

Jéhanna Stella J6hannsdéttir Grimur Gudmundsson
Elias Oddur J6hannsson Sara Osk GuOmundsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur og 6mmu,

Valdisar Grou Geirarosdoéttur
Laekjasmara 4, Kopavogi.

Hjukrunarfraedingum hja Karitas og
starfsfolkiliknardeildar Landspitalans i Kopavogi faerum
vid innilegar pakkir fyrir goda uménnun og hlytt vidmot.

borgeir Ludviksson
Ludvik bPorgeirsson Sadis Austan Gunnarsd.
Kristin Anna borgeirsdottir Orn Arnarsson
Bjorgvin Por borgeirsson Gudran Jonsdottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir, afi og brodir okkar,

Halldor Georg Magniisson
lést fostudaginn 14. oktéber.
Hann verdur jardsunginn

fimmtudaginn 27. oktober klukkan 13.
Athofnin fer fram i Hateigskirkju.

Karitas Kristin isaksdéttir
Hansina Sigridur Magnusdeottir
isak Kristinn Halldérsson Adalheidur Sigurjonsdottir
Hanna Déra Halldérsdoéttir  Gilbert Moestrup
Sigridur Olof Halldorsdottir
barnaborn og systkini.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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nordaustanvert. Snyst i dkvedna sunnanatt siddegis med skirum og léttir
til nordaustanlands um kvoldio.
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en ad hitta pabba minn?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Action- ; P Hann POLIR Eg myndi sofa { Vid verdum as |
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AUTODESK
NAMSKEID

SERFRZEADINAMSKEID | SAMSTARFI VID SNERTIL,
UMBODSADILA AUTODESK A ISLANDI

NESTU
NAMSKEID:

AUTOCAD

Grunnur

31. okt - 16. nov
AUTOCAD CIVIL 3D
Veghonnun

1. - 17. nov

AUTOCAD CIVIL 3D
Landslagshonnun

3. -14. nov

3DS MAX

Grafisk honnun

16. nov - 1. des
NAVISWORKS MANAGE
Framkvaemdaadilar
22. nov - 24. nov

ROBOT STRUCTURE ANALYSIS

Buraarbolsgreining og honnun
23. nov - 5. des

NAMSKEID i AUTODESK HUGBUNADINUM ERU KENND AF REYNDUM KENNURUM,
BADI ISLENSKUM OG ERLENDUM. ALLAR UPPLYSINGAR UM NAMSKEIDIN OG
SKRANINGAR ERU A HEIMASIDU NTV SKOLANS.

NTV skolinn serhaefir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af

leidandi fyrirtakjum landsins. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta- og
menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.

Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn

@) snERTILL /\ AUTODESK. Www.ntv.is

Authorized Training Center
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Magnadur Evgeni Onegin sleer { gegn

TONLIST

Operusyning

2 8.8.8.8.¢

Eldborg i Horpu
Laugardaginn 22. oktéber

Evgeni Onegin, Tsjajkovski.
Flytjendur: Pora Einarsdottir, Andrey
Zhilikhovsky, EImar Gilbertsson, Nat-
halia Druzin Halldorsdottir, Runi Bratta-
berg, Hanna Déra Sturludéttir, Alina
Dubik, HI6dver Sigurdsson auk annarra
séngvara, kors og hljomsveitar islensku
operunnar.

Hljomsveitarstjorn: Benjamin Levy.
Leikstjorn: Anthony Pilavachi.

Eg greip andann 4 lofti pegar ég kom
inn i Eldborgina i Hérpu a laugar-
dagskvoldio. Frumsyna atti Evgeni
Onegin, par sem sagan hefst a riss-
nesku sveitasetri. Biiio var ad breyta
sviodinu i blémagaro; blém voru nan-
ast alls stadar, i 6llum regnbogans
litum. Pao var 6trulega flott.

Meofram svidsveggjunum lagu
hvit, halfgegnse tjold, eins konar
storisar. A pa var varpad skrifudum
linum & hreyfingu pegar adalper-
sonan var ao rita astarbréf; ymiss
konar birtu, lidandi skuggum,
reykjarbolstrum. Pessi undursam-
lega svidsmynd var hénnuo af Evu
Signyju Berger.

Hinar tvaer senurnar i 6perunni
voru ekki siori, annars vegar iskaldur
skogur, hins vegar glasileg holl.
Tjoldin spiludu veglegt hlutverk i
peim badum. Ljsing Bjérns Bergsteins
Guomundssonar var svo punkturinn
yfir i-i0, hin skapadi téfraver6ld sem
dasamlegt var a0 upplifa.

Baningar Mariu Th. Olafsdéttur
voru fallegir. Hvit f6t félksins i
sveitinni og svartir buningar i holl-
inni voru stilhreinir. Raudur kjoll
adalpersénunnar innan um petta
svarta var kroftugur. Baningarnir
féllu pryoilega ad sviosmyndinni;
heildarutlitio var veisla fyrir augao.

Tonlist Tsjajkovskis er himnesk,
full af drama og undurfégrum laglin-
um. Evgeni Onegin fjallar um mann
sem er sinn eigin versti dvinur.
Félagi hans, Lenski ad nafni, kynnir
hann fyrir Tatjénu sem verour strax
yfir sig astfangin af honum. En hann
hafnar henni, dadrar vid systur
hennar, sem er heitbundin Lenski.
bad orsakar einvigi par sem Onegin
drepur hann. Mérgum arum sidar
hittir hann Tatjénu, og sér pa eftir
6llu saman. bao er heldur seint, hin
er gift 60rum manni.

=
=
=
=
=
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Uppbod i 20 ar

Listmunauppbod
i Galleri Fold

A uppbodinu verdur gott Grval verka
samtimalistamanna asamt fioldi frébeerra
verka gémlu meistaranna.

Forsyning & verkunum 1 Galleri Fold

pridjudag kl. 10-17

_— . -

Andrey Zhilikhovsky i hlutverki Evgeni Onegin i uppfarslu islensku éperunnar.

MYND/JOHANNA OLAFSDOTTIR

Likt og med sjonraena hlutann pa
var sterkur heildarsvipur a tonlistar-
flutningnum undir stjérn Benjamins
Levy. Séngvararnir voru hver 6rum

betri og addaunarvert var hve radd-
irnar possudu vel saman. Rétt list-
reen akvoéroun var ad hafa 6peruna
a rassnesku. Tungumalio er hluti

af tonlistinni; ef 6peran hefdi verio
sungin & islensku hefoi pad gjor-
breytt verkinu. Eg gat ekki betur
heyrt en ad songvararnir hefou rass-
neskuna agzetlega 4 valdi sinu pratt
fyrir a0 peir tali hana faestir.

bora Einarsdottir var Tatjana, en
Onegin var leikinn af Andrey Zhil-
ikhovsky og Lenski af Elmari Gil-
bertssyni. bau voru 61l frabzer. R6dd
boéru var einstdk og leikurinn var
dhrifamikill. Senan par sem huan
skrifadi astarbréfio hlytur ad vera
einhver storfenglegasta sena i s6gu
operunnar hér 4 landi. Hvilikur til-
finningahiti! Zhilikhovsky var einn-
ig akaflega sannfeerandi, baeodi sem
hinn hrokafulli flagari og svo sem
nidurbrotinn maour i lok 6per-
unnar. Sémuleiodis sopadi ad Elmari,
arian hans eftir hlé var t.d. svo hjart-
nam og einleg ad madur komst vio.

Adrir sdngvarar stoodu sig lika
prydilega. Alina Dubik séng veru-
lega fallega, sem og Nathalia Druzin
Halldoérsdottir, Hanna Doéra Sturlu-

déttir og Runi Brattaberg. Hl6dver
Sigurdsson var svo tradurinn a
syningunni, hann myndadi pott-
pétt motvaegi vio allt dramad i
atburdarasinni. S6ngvarar og leik-
arar i minni hlutverkum st6du sig
jafnframt ageetlega.

Kérinn, undir stjérn Magntsar
Ragnarssonar song af mikilli fag-
mennsku, hann hefur sjaldan
hljémad svona vel. Hljémsveitin var
meo sitt & hreinu undir astrioufullri,
en smekKklegri stjorn Levy. Sidast en
ekKki sist verour a0 hroésa leikstjorn
Anthony Pilavachi. bPad var g6o
akvoroun ao rada hann, alpj60-
legan 6peruleikstjéra meo fjéldann
allan af uppferslum undir beltinu.
Flae0i0 i syningunni var einstaklega
anagjulegt, kéredgrafian gladdi
augad; hvergi var daudur punktur i
atburdarasinni. Eg mzali meo pessari
snilld. Jénas Sen

NIDURSTADA: Ein besta uppfeersla
Islensku 6perunnar i langan tima.

Raudardrstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is
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Alpj00legt samstarf 1 Vatnsmyri

lassik i Vatnsmyrinni er ton-
leikar60 Félags islenskra
tonlistarmanna - klassiskrar
deildar FIH i samvinnu vid Nor-
rena huasio. Markmidid meo ton-
leikar6dinni er ad gefa aheyrendum
tekifzeri til ad hlyda a fyrsta flokks
innlenda og erlenda listamenn meo
aherslu a einleikarann annars vegar
og kammertonlist hins vegar.
Fyrstu ténleikar radarinnar a
pessum vetri verda i Norraena his-
inu i kvéld k1. 20. bau Judith Ingolfs-
son fidluleikari og Vladimir Stoupel
piandleikari rida a vaoid en a efnis-
skranni er tonlist eftir Gabriel Fauré,
Louis Vierne og Rudi Stephan.
Du6id kemur reglulega fram a
helstu tonlistarhatioum heims svo
sem Schleswig-Holstein hatidinni,
Voix Etouffées hatidinni i Paris,
Sumartoénleikum i Brandenburg og
i National Gallery of Art { Washing-
ton borg. Arid 2009 stofnudu pau
tonlistarhatidina Aigues-Vives en
Musiques i Sudur-Frakklandi og eru
listreenir stjornendur hennar.

imir Stoupel piandleikari leika a ton-
leikum i Norraena hasinu i kvold kl. 20.

Eitt af einkennum Klassikur i
Vatnsmyrinni er ad standa fyrir nor-
renu og alpj6olegu samstarfi og er
hefd fyrir pvi ad flytjendur kynni og
fjalli um efnisskrana a tonleikunum.
A starfsdrinu eru aetladir tvennir
tonleikar med erlendum gestum og
prennir meo listaf6lki FIT. Adgangs-
eyrir 2.500 kr. en 1.500 kr. fyrir eldri
borgara og 6ryrkja, 6keypis fyrir 20
ara og yngri og tonlistarnema. - mg
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padan fyrir pyrsta gesti stadarins.

Hvad? Orang Volante

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikio, Bankastreeti

Orang Volante Kippir folkinu i gang
a Prikinu petta pridjudagskvold.

Hvad? Concert Centenaire

Hvenzr? 20.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu
Judith Ing6lfsson fidluleikari og
Vladimir Stoupel pianoéleikari leika
a ténleikum i Norrana huasinu {
kvold og opna meo pvi ténleika-
rodina ,Klassik i Vatnsmyrinni“, A

25. OKTOBER 2016 efnisskranni er medal annars ton-
Lo list eftir Louis Vierne, Rudi Stephan
Tonlist og Gabriel Fauré. Adgangseyrir

Hvad? Jonas Sig og Ritvélar
framtidarinnar

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Grandagardi
Joénas Sig kemur fram & Bryggjunni
asamt hljomsveitinni sinni Ritvél-
um framtidarinnar. A ténleikunum
verdur haegt ad kaupa nyjustu
plotu Jénasar sem inniheldur 611
vinsalustu 16gin hans asamt lifandi
upptdkum og aour outgefnu efni.
Aogangur er 6keypis.

Hvad? Kvintett Sigurdar Flosasonar
Hvenzr? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

bao er alltaf djass a Kexi & pridju-
doégum og i kvold er pad kvintett
saxo6fonleikarans Sigurdar Flosa-
sonar. Asamt Sigurdi sjalfum eru
parna peir Ari Bragi Karason &
trompet, Kjartan Valdemarsson a
piand, Valdimar K. Sigurjénsson
a kontrabassa og Einar Scheving a
trommur. Adgangur er okeypis.

Hvad? Karokikvold

Hvenzr? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Allir sem vilja géla sitt uppahalds-
lag fyrir framan hop af 6kunnugu
folki fa tekifeeri til pess & Gauknum
i kvold.

Hvad? DJ Eyfjord

Hvenzr? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi

DJ Eyfjoéro metir med plotusafnio
sitt & Bravo og spilar allt pad besta

er 2.500 kronur, 1.500 fyrir eldri
borgara og 6ryrkja en 6keypis fyrir
20 ara og yngri og tonlistarnema.

Hvad? Svavar Knutur

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg
Songvaskaldio Svavar Knatur atlar
ao spila i kvold &4 Rosenberg. Hann
mun taka bléndu af gdmlum og
nyjum lé6gum og segja ségur inn a
milli. Midavero er 1.500 krénur.

Hvad? DJ John Brnlv

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
John Brnlv sér um ténlistina &
Kaffibarnum i kvéld og bad verour
vafalaust mikio fjor.

Vidburodir

Hvad? Hefnendabio

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Einu sinni i manuodi er haldio kolt-
myndakvoéld & Harra og ndna er
komid a0 pvi bennan manudinn.
Syndar veroa kvikmyndirnar Evil
Dead II og Army of Darkness.

Hvad? Swap 'til you drop skipti-
markadur

Hvenar? 16.30

Hvar? Loft hostel, Laugavegi
Manadarlegur skiptimarkadur
Lofts hostels er haldinn i dag. Folk
getur matt meo fatnad og baekur
sem pad notar ekki lengur og skipt

Svavar Knutur tredur upp a Café Rosenberg pennan pridjudaginn eins og honum einum er lagid. FRETTABLADID/GVA

pvi at. Athugid ad pad getur verid
snidugt ad koma med hluti sem
ferdamenn barfnast eins og kort,
gaskata og fleira i peim duar.

Hvad? Buffy og Angel

Hvenar? 19.30

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Pattur 22 af baoi fimmtu seriu
Buffy og annarrar seriu Angel
syndir, pad eru lokapzttir beggja
seria, pannig ad spennan magnast
all verulega. Grillhtsio byour upp a
15 présenta afslatt af , take away*“-
maltidum og bvi tilvalid a0 skokka
yfir ad na sér i snarl til ad hafa med
yfir pattunum.

Fyrirlestrar

Hvad? Tjarnarvellir, nytt rannséknar-
og vardveislusetur

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafn islands

Guomundur Lather Hafsteinsson,
sviostjori Hasasafns Pj6Ominja-
safns Islands, flytur erindi um nytt
ranns6knar- og vardveislusetur
safnsins ad Tjarnarvoéllum. Fyrir-
lesturinn verour i fyrirlestrasal
bj6dminjasafns Islands, Sudurgoétu
41. Adgangur okeypis.

Hvad? Reykholt, The Church
Excavations

Hvenaer? 15.00

Hvar? bjodminjasafn islands
Gudran Sveinbjarnardottir flytur
fyrirlestur og kynnir békina sina
Reykholt, The Church Excavat-
ions, en i henni birtir han nidur-
stoour rannsokna sem foru fram a
gamla kirkjustaedinu i Reykholti &
arunum 2002-2007.

Hvad? Umradupraedir: Karin Sander
Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnar-
husi, Tryggvagotu

Listakonan Karin Sander heldur

Fraedslumorgunn hja Samtékum
kvenna i visindum, sa fyrsti i
rooinni. Helga Guordan Oskars-
dottir etlar ad halda erindi um
pina eigin framleioni. Fritt fyrir
félagskonur en aorir borga 1.000
krénur, innifalio i verdinu er
morgunsnarl.

Syningar

Hvad? Skilabod fra fléttamanna-
budum

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hafnarborg, Strandgétu,
Hafnarfirdi

Ljésmyndasyningin Skilaboo fra
flottamannabtidum verdur opnud
i dag. Syrlenski flottamadurinn
og leeknirinn Dr. Bashar Farahat
stendur ad pessari syningu en
myndirnar tok Mohammed
Abdullah og Shadi Jaber sa um
uppsetningu. Myndunum fylgja
setningar sem eru afrakstur

fyrirlestur i Hafnarhasinu i dag. smiodju i skapandi skrifum fyrir
b ﬁ}ﬁ e vt B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A Karin Sander er listakona sem born sem Bashar hélt i flotta-
CIPTAIN BARNUM 17-19 hefur 60last heimsathygli fyrir mannabidunum.
FANTISTIC I marghattada listskdpun af hug-
- Innsei / The Sea Within ........................... . 18:00 myndafradilegum toga. Fyrir- Hvad? Birgir Breiddal opnar mynd-
o Ransacked.............ooooii 18:00 lestrar fara fram 4 ensku og eru listarsyningu
- alll Embrace Of The Serpen....................ccoooeeiiiiiiiiiiii 17:30 6llum opnir an endurgjalds. Hvenaer? 18.00
Captain Fantastic..................oooo 20:00,.22:30. Hvad? Frads] bin eigi """;‘3’.7 Bryggjan brugghts, Granda-
vad? Freedslumorgunn — pin eigin gardi

M1ss Feregnnes Home for Peculiar Children................... 20:00 framleidni Fyrsta syning Birgis eftir hlé opnar
EiUrinm ENGSUB ... ...ovn et 20:00 Hvenaer? 08.30 i kvold a Bryggjunni. Bodiod verdur
FireatSea... ... 22:30 Hvar? Haskolinn i Reykjavik, Mennta-  upp a léttar veitingar og allir vel-
Neon Demon 22:15 vegi komnir.
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X16 - REYKJAViIKURKJORD ZMIN B£DI

Strax ad loknum kvoldfréttum verdur reett vid oddvita stjorn-
malaflokkanna Ur badum Reykjavikurkjérdeemum i beinni
Utsendingu & St60 2.

Fadu pér askrift 8 365.is

2/
MAJOR CRIMES

Sharon Raydor er radin til ad
leida sérstaka mordrann-
soknardeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los
Angeles.

2
THE PATH

Eddie Lane leetur hrifast af
kenningum sérstriarsafnadar og
skdmmu sidar snyst verdld hans
a hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvoréunum.

2/
UNDERGROUND

Hopur praela akvedur ad flyja
hardstjora sina af plantekru i
Georgiu og purfa peir ad leggja
allt i solurnar til pess ad elta
draum sinn um frelsi og betra
lif. Magnadir paettir sem gerast
um midja 19. éld.

2/

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir sinn harbeitta
himor!

B

MISSION: IMPOSSIBLE Il
pridja myndin i hinni 6trilega
vinsaelu myndaréd um hrikalega
haettuleg og nanast 6leysanleg
verkefni leynipjonustumannsins
Ethans Hunts.

THE AMERICANS

Ny pattardd um rissneska
njosnara sem sigla undir folsku
flaggi i Bandarikjunum og
njosna fyrir KGB & dégum kalda
stridsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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25. OKTOBER 2016 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.25 Loonatics Unleashed
07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly
08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Junior Masterchef Aust-
ralia

10.25 The Doctors

11.05 Empire

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent
14.15 Britain’s Got Talent
14.40 Britain’s Got Talent
15.45 Bold and the Beautiful
16.10 Save with Jamie

16.55 Fresh Off the Boat

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.10 X16 - Reykjavikurkjor-
daemin baedi

20.10 2 Broke Girls

20.30 Major Crimes

21.15 The Path

Dramatiskir paettir med Aaron
Paul (Breaking Bad) i hlutverki
Eddies Lane sem hrifst med
kenningum sértruarséfnudar
eftir heimsokn a midst6d peirra.
Skéommu sidar snyst verdld hans
a hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvordunum.
22.00 Underground

22.45 Last Week Tonight with
John Oliver

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatten hanner
pekktur fyrir harbeittan og bein-
skeyttan humor eins og gloggir
ahorfendur muna Gr pattunum
Daily Show en parslo hannii
gegn med regluleginnslog sem
urdu til pess ad hann fékk sinn
eigin spjallpatt.

23.15 Grey’s Anatomy

00.00 Divorce

00.25 Bones

01.10 Nashville

01.55 Girls

02.25 100 Code

03.10 Transparent

03.40 Nurse 3D

05.05 First Response

SPORT

07.30 Messan

09.00 byski boltinn

10.35 UEFA Europa League
12.20 UEFA Europa League
14.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.25 Spansku moérkin
14.55 Premier League

16.40 Messan

18.10 Pysku mérkin

18.40 League Cup

20.45 Premier League Review
21.40 NFL

00.10 UFCUnleashed

SPORT 2

08.15 UEFA Europa League
10.00 UEFA Europa League
11.40 Enska 1. deildin

13.20 Enska 1. deildin

15.00 Football League Show
15.30 Domino’s-deild kvenna
17.10 Domino’s-deild kvenna
18.50 Domino’s-deild karla
20.30 NFL

22.50 League Cup

STOD 3

17.20 The League

17.45 Mike and Molly

18.05 New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 bridjudagskvold med Frikka

Dor

20.00 50 Ways to Kill Your Mammy
20.50 The Last Man on Earth

21.15 The Americans

22.05 The Mentalist

22.50 Klovn

23.55 Flash

00.40 pridjudagskvold med Frikka

Dor

01.10 50 Ways to Kill Your Mammy
01.55 The Last Man on Earth

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina Langsokkur
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Avintyraferdin
10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina Langsokkur
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.37 Stori og litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Skogardyrio Hago
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina Langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Avintyraferdin
18.25 Skogardyrio Hugo
18.47 M=ja byfluga
19.00 Baddi i borginni

16.24
Svampur
Sveinsson

GOLFSTODIN

08.30 PGA Tour
09.25 CIMB Classic
13.25 CIMB Classic
17.25 PGA Tour
18.20 Golfing World
19.10 CIMB Classic
23.10 Golfing World

BiOSTODIN

11.00 The Nutty Professor

12.35 The Golden Compass

14.30 Lullaby

16.30 The Nutty Professor

18.05 The Golden Compass

20.00 Lullaby

Dramatisk mynd fra 2014 med ein-
valalidi leikara. Lullaby er ahrifarikt,
vel leikid og raunsatt fjoIskyldu-
drama um ténlistarmann Jonathan
sem akvedurad snlia a esku-
slédirnariNew York pegar hann
fréttir ad fadir hans, sem barist
hefurvid lungnakrabba i 12 ar, hefur
tekio akvordun um ad lata slokkva
a tekjunum sem haldid hafa lifinui
honum.

22.00 Mission: Impossible lll

00.05 | Melt with You

02.10 Rush Hour 3

03.40 Mission: Impossible ll1

RUV

16.50 Alpingiskosningar 2016:
Kynning a frambodi

16.55 Alpingiskosningar 2016:
Kynning a frambodi

17.00 Downton Abbey

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Alpingiskosningar 2016
20.40 Med okkar augum
21.15 Attundi aratugurinn — Fridur
med semd

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Foster l=knir

23.15 Alpingiskosningar 2016:
Kynning a frambodi

23.20 Alpingiskosningar 2016:
Kynning a frambodi

23.25 Alpingiskosningar 2016
00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 The Millers

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.20 Dr. Phil

14.00 Superstore

14.20 Hotel Hell

15.05 Life In Pieces

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Younger

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Code Black

21.45 Mr. Robot

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 CSI. Cyber

00.35 Sex & the City

01.00 Chicago Med

01.45 Queen of the South
02.30 Code Black

03.15 Mr. Robot

04.00 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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EEDE NIGDERSGHLEGE

Verslunarskoli islands setur upp leiksyninguna The Breakfast Club 4. névember. FRETTABLADID/ERNIR.

Setja aftur upp
fyrstu syningu

eikritio er byggt lauslega

a samnefndri kvikmynd

fra arinu 1984, eftir John

Hughes. bao fjallar um

hép unglinga sem pekkj-

ast litid sem ekkert en
neyoast til ad verja heilum laugar-
degi saman & bokasafni, undir eftirliti
kennara sem hefur innleitt eftirsetu
a0 heetti bandariskra menntaskola, i
Verzlunarskola Islands,“ segir Dom-
inique Gyda Sigrtnardottir, leikstjori
syningarinnar The Breakfast Club,
sem Verzlunarskoli Islands mun
frumsyna 4. névember naestkomandi
iblaa sal Verzlunarskolans.

Um er ad reda afmelissyningu
skolans, en mikil tilviljun er ad sama
syning var sett upp i Verzlunar-
skélanum fyrir 30 arum, arid sem
hid nyja hasnaoi skélans var tekio
i notkun. ,betta er algjor tilviljun.
Verkid var svo sett upp aftur 1996,
pa var bad Jakob Ingimundarson
sem leikstyroi og Johannes Asbjérns-
son, betur pekktur sem J6i 1 ,Simmi
og Joi“, for meo eitt af adalhlutverk-
unum { verkinu,“ segir Dominique.

Ohztt ad segja ad nog sé um ad
vera i uppsetningarferli verksins i
dag, bar sem tapar tver vikur eru

skolans

Verzlunarskdli [slands frumsynir leikverkid
The Breakfast Club 4. november naestkom-
andi. brjatiu ar eru fra pvi ad sama syning
var sett upp I skdlanum. Dominique Gyda

Sigranardottir leikstjori segir leikhopinn hafa
verid gagnryninn a handrit syningarinnar.

par til hépurinn frumsynir
leikritio. ,Vio erum byrjud
ad renna, hlj6o og ljos
eru ad detta inn. bPao
er spennandi stadur
a0 vera a i svona ferli
pegar verkio fer ad taka
a sigmynd,“ segir hun.

Leikritid er byggt
lauslega 4 kvikmyndinni,
en tdéluverdar breytingar
hafa oroid a pydingu hand-
ritsins. ,Eg hafoi oft séd myndina
en bad var margt sem rann ekki upp
fyrir mér fyrr en ég for ad pyoa verkio
og skrifa leikgerdina. Pad kom mér a
6vart a0 pao er t6luvert um ofbeldi
i kvikmyndahandritinu. Kennarinn
hétar ad berja nemanda fyrir ad hafa
gert grin a0 honum og einn af nem-
endunum spyr annan mj6g personu-
legra og kynferoislegra spurninga
sem myndi flokkast sem kynferois-
leg areitni { dag,“ segir Dominique,
og batir vid ad hépurinn hafi rett
petta vel og verid mjég gagnryninn
a handritio.

Fjoldi folks kemur ad syningunni
i ar, adstodarleikstjori er Mani Hug-
insson, nemandi a 60ru ari, og ton-
listarmaourinn Daoi Freyr Pétursson,

Dominique Gyda Sig-
ranardeéttir leikstyrir
syningunni.

betur pekktur sem
Mixophrygian, sér
| um tonlistina.,Vio
héfum mikla tra a
ad tonlistin muni
koma ahorfendum
skemmtilega a 6vart,“
segir Dominique.

Med adalhlutverk i syning-
unni fara pau Héskuldur Por Jonsson,
Karitas Bjarkardottir, Mikael Emil
Kaaber, Selma Kristin Gisladottir,
Viktor Pétur Finnsson og P6rdis Jak-
obsdéttir en pau pykja 611 efnilegir
leikarar.

y2Krakkarnir hafa unnido héroum
héndum vid ad gera karakterana
ad sinum an pess ad glata megin-
einkennum upprunalegu fyrir-
myndanna. bPau hafa vikulega gefid
at svokollud karaktermyndbdnd a
heimasiou leikritsins a Facebook,
leiksyning Verzlunarskéla Islands
2016. Myndbondin hafa fengio fra-
bar vidobrogo og skapad sma eftir-
vantingu,“ segir Dominique.
gudrunjona@frettabladid.is

Drake tilkynnir ad hann ®tli ad gefa iit nyjrtt efni i desember

apparinn, séngvarinn og

hjartakntsarinn Drake til-

kynnti pad i atvarpspeett-
inum sinum OVO Sound a sunnu-
dagskvoldio ad hann hygoist gefa
at nyja tonlist i desember.

EKKi er a hreinu hvort um er ad
reoda eiginlega plétu eda i hvada
formi pessi nyja utgafa verour en
hann taladi um a0 petta yroi ,a play-
list“ eda ,lagalisti“. Hvad sem petta
nd er mun pad vera titlad More Life.

,Eg vil gefa ykkur samansafn af
16gum sem geta ordid hljodras lifs
ykkar, pannig ad petta mun verda
More Life: lagalistinn. Allt saman ny
tonlist fra mér,“ sagoi Drake meodal

annars i paettinum. Rapparinn kan-
adiski spilaoi prja ny 16g sem vant-
anlega munu verda hluti af pessari
nyju atgafu sem hann sendir fra sér
i desember, Two Birds One Stone,
Fake Love og Sneakin’, bad sidast-
nefnda dsamt hinum unga rappara
21 Savage sem hefur verid ad gera
pad gott upp a siokastio.

Annars var Drake nokkuo dular-
fullur og gaf ekki mikio upp um eoli
pessarar tutgafu en hann gaf samt i
skyn ad paod yroi eitthvad um sam-
vinnuverkefni eins og i Sneakin‘.

Drake gaf sidast tt pldtuna Views
i april og hefur henni medal annars
verid streymt 6tal oft og slegid 611

g EG VIL GEFA YKKUR
- SAMANSAFN AF
LOGUM SEM GETA ORDID

HLJODRAS LIFS YKKAR.

fyrri met yfir streymisfjélda. Hann
hefur einnig verid mjég upptekinn
iallt sumar en hann lagdi land undir
fot og spiladi 4 slatta af tonleikum.
Hann tilkynnti einnig fyrir um
tveimur vikum ad Evropuferdalag
hans myndi hefjast i jantar og pvi
ma buast vid ad hann mati med nytt
og ferskt efni til Evrépu. - sph

pessa dagana og fullt af tonlist a leidinni.

Pad er alltaf blussandi fjor hja rapparanum kanadiska en hann er i miklu studi
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Ungfra island 1988

Ungfra island 2004

Ungfra island 2010

Vio latum ekki tala
svona vio okkur

Fegurdardrottningar Islands segjast aldrei hafa purft ad bola vidlika
framkomu og Arna Yr Jonsdéttir i Miss Grand International. Hun er
hetja med bein 1 nefiny, segir framkvaemdastjori Ungfri Island.

ao er nu bara vio hafiao

vitna i Michelle Obama

pegar han sagoi: ,When

they go low, we go

high.“ Pad pykir mér

Arna Yr hafa gert i
pessu mali,“ segir Linda Péturs-
deéttir, athafnakona og fyrrverandi
alheimsfegurdardrottning, spurd
at i fréttir sidustu daga af Ornu Yri
Jénsdottur, fegurdardrottningu
Islands, sem hatti vio ad taka patt
i keppninni Miss Grand Inter-
national i Las Vegas eftir a0 hafa
verio skipad ad grenna sig.

Forsaga malsins er si ad Arna
Yr var komin til Las Vegas til
a0 taka patt i Miss Grand Inter-
national 2016 pegar htin greindi fra
pvi 4 samfélagsmiolum a féstudag
ao starfsfolk hefdi faert henni pau
skilaboo fra eiganda keppninnar ad
han pyrfti ad grenna sig. Eftir fund
med eigandanum daginn eftir sagoi
fegurdardrottningin ad um mis-
skilning hefoi verio ad reeda, en dro
pa atskyringu til baka a sunnudag
og sagoi sér sannarlega hafa verio
sagt a0 hun veeri of feit. Jafnframt
sagoist Arna Yr pa daudsja eftir pvi
ad hafa 1atid undan peim beidnum
aodstandenda keppninnar ao leio-
rétta ,misskilninginn“ svokallada
og dr6 sig um leio tt ar keppninni.

Linda Pétursdottir, sem keppti
sjalf i alpjodlegum fegurdarsam-
keppnum 4 sinum tima og hefur
medal annars starfad sem domari
i slikum keppnum undanfarin ar,
segist aldrei hafa heyrt um keppn-
ina Miss Grand International a0ur
en hun frétti af raunum Ornu Yrar
um helgina. ,Eg get fullyrt pao
a0 engin virdingarverod alpj6oleg

keppni myndi lata pad lidast ad
svona veeri komio fram vio kepp-
endur. Eg hef aldrei heyrt um
svona framkomu adur, og hvad pa
a0 keppanda sé skipa0d ao boroa
bara eina salatmaltid a dag, sem
er beinlinis 6heilbrigt. bPetta eru
afskaplega gamaldags viohorf“
segir Linda og beetir vio ad huga
metti betur ad pvi hvada erlendu
keppnum er keppt i.,Stéru keppn-
irnar tveer, Miss World og Miss Uni-
verse, eiga sér mjog langa s6gu en
pad er fullt af keppnum sem ég
myndi aldrei senda stelpur i og
pao segir sina s6gu a0 eigandinn
lati hafa svona hluti eftir sér. Hann
hefur augljoslega enga reynslu. En
Arna Yr er storglesileg stelpa i alla
stadi og mjog toff hvernig han tok a
pessu. Vio latum ekKki tala svona vid
okkur og pessi eigandi er bara ein-
hver rugladur kall sem ztti ad snta
sérao 60ru,“ segir Linda, harooro i
gard eiganda Miss Grand Interna-
tional, tailensku sjonvarpsstjérn-
unnar Nawat Itsaragrisil.

Fanney Ingvarsdottir, sem var
kosin Ungfra Island arid 2010 og
gegnir nd meoal annars stoou fram-
kvaemdastjora keppninnar, tekur i
sama streng og segist aldrei hafa
purft ad upplifa nokkuo slikt sjalf
pratt fyrir ad hafa margsinnis tekio
patt i alpj6olegum keppnum. Han
tekur fram ad Arna Yr hafi ekki
verio send i Miss Grand Internat-
ional 4 vegum Ungfra Island-
keppninnar heldur sé pao Svii ad
nafni Peter Hadward, eigandi Miss
Queen of Scandinavia-keppninnar,
sem hafi verid i0inn vid a0 senda
islenska keppendur i ymsar keppnir
um allan heim sidustu arin. ,Peter er
godur madur sem ber ao treysta, en
ég veit ekki hvort hann hefur aour
sent stelpur i pessa keppni. Mér bra
mjog mikio og potti erfitt ad heyra
Ornu Yri segja fra pvi sem htin gekk
igegn um ati i Las Vegas, en ég geeti
ekki verio stoltari af henni. Han er
hetja med bein i nefinu. Pad a eng-
inn ad purfa ad sztta sig vid svona
framkomu,“ segir Fanney:.

,Eg upplifdi ekki neinar svona
oraunheefar utlitslegar krofur til
min pegar ég var a0 keppa,“ segir
Hugran Hardardottir, sem var kosin
Ungfra {sland arid 2004 og keppti i
kjolfarid meoal annars i Miss World
og Miss Scandinavia. Han segir b6
ad fréttirnar af Ornu Yri i Las Vegas
hafi ekki endilega komio henni
mikio a 6vart. ,bessi heimur geng-

ur voodalega mikio at & svona hluti
og ef manni er ekki sama um pad
hvad adrir segja um utlit manns
@tti maour liklega ekki ad vera

. Datttakandi i pessum heimi,“

11 segir Hugrun.
: -:::. kjartang@frettabladid.is
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BIG BAGON

Original kjuklingabringa,
beikon, kartofluskifa, pipar-
majénes, tdmatsdsa, ostur
og iceberg-salat.

1.099 KR.

eeelska beikon

R

Big Bacon,

franskar, 3 Hot
Wings, gos og
Lakkrisdundur.

1.899 KR.
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Soillingia Frabeert verd astillanlegum rimum

heima er best Gerdu gaeda- og verdsamanburd

pillingin er ismeygileg. Hin
ryour sér til rams &n pess ad
borri landsmanna taki eftir
en er svo fyrr en varir oroin
svo heimilisleg ad fjoldi kjos-
anda getur ekki hugsad sér lifio an
hennar. Hins vegar er spilling handan
heimsala alltaf jafn heimskuleg.

Hér a Spani situr Francisco
nokkur Correa a sakamanna-
bekk og utskyrir fyrir domurum
og alpj6o hvernig hann malaoi
gull meo Lydflokknum (Partido
Popular) fyrir nokkrum arum. betta
samstarf var i raun mafiustarfsemi.
Létu menn ekkert tekifeeri 6notad
til ad ausa ar almannasj6oéum inn a
reikninga auojofursins og flokksins.
Til deemis greiddi héradsstjornin i
Valencia formuur fyrir heimsokn
Johannesar Pals pafa sem atti ad
hafa verio verdio a viohé6fninni.
Helmingurinn for hins vegar a
svarta reikninga. Af bessum ljota
pening fengu svo flokksgeodingar
svartar greidslur eins og til deemis
Mariano Rajoy, forsetisradherra og
formaour flokksins, sem situr enn
sem fastast. Hluti af afrekstrinum af
pessu samstarfi fannst svo a 40 millj-
ona evrareikningi i Sviss, 4 nafni
Barcenas, fjarmalastjora flokksins.

Baltasar Garzon l6gmanni, sem
hoéfrannsokn a pessu yfirvaxna
spillingarmali, hefur verio komio
fyrir kattarnef og ma nua ekki vinna
16gmannsstorfa Spani.

Skemmst er fra pvi a0 segja a0
Lyoflokkurinn hefur unnio tvennar
sidustu kosningar, sem haldnar hafa
verio med stuttu millibili.

Spanverjar spyrja mig oft um
hrunid a Islandi. ba segi ég af einka-
vinavadingu bankanna sem tveir
flokkar st6du fyrir, bankahruninu

KORTER.IS

og pvi ad pjoodin kaus pessa tvo TILBOD r\/\_\
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@ Einfold og paegileg fjarstyring
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@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.
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VESTURBERGI

Kiktu & www.reverie.com
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Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,
gaedabolstrun. G6d nyting a svefnflotum.
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180x200 117.400 kr.

Svefn & heilsa

1 8. 8.8.8 ¢

| —

Fimm stjornu verslun

m — ¥ 1\,6%”'"'5"' Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
= | —{ | ) : greidsir Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga ki. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgégn - Egilsst6dum




	FB040s_P001K.pdf
	FB040s_P002K.pdf
	FB040s_P003K.pdf
	FB040s_P004K.pdf
	FB040s_P005K.pdf
	FB040s_P006K.pdf
	FB040s_P007K.pdf
	FB040s_P008K.pdf
	FB040s_P009K.pdf
	FB040s_P010K.pdf
	FB040s_P011K.pdf
	FB040s_P012K.pdf
	FB040s_P013K.pdf
	FB040s_P014K.pdf
	FB040s_P015K.pdf
	FB040s_P016K.pdf
	FB040s_P017K.pdf
	FB040s_P018K.pdf
	FB040s_P019K.pdf
	FB040s_P020K.pdf
	FB040s_P021K.pdf
	FB040s_P022K.pdf
	FB040s_P023K.pdf
	FB040s_P024K.pdf
	FB040s_P025K.pdf
	FB040s_P026K.pdf
	FB040s_P027K.pdf
	FB040s_P028K.pdf
	FB040s_P029K.pdf
	FB040s_P030K.pdf
	FB040s_P031K.pdf
	FB040s_P032K.pdf
	FB040s_P033K.pdf
	FB040s_P034K.pdf
	FB040s_P035K.pdf
	FB040s_P036K.pdf
	FB040s_P037K.pdf
	FB040s_P038K.pdf
	FB040s_P039K.pdf
	FB040s_P040K.pdf

