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Syrlendingar fra hinni strioshrjaou
Aleppo busettir a Islandi rifja upp
lifio i borginni og lysa hvernig pao er
ao fylgjast meo hormungum dynja
vfir vini og 2ettingja. =>26

Kveour meo
gooum raoum => 38

Stefan Pélsson
drifer um
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sfodfstionts
nalasoainng
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Veour

Afram verdur vindasamt og a pad
sérstaklega vid um sudvesturhornio.
bad mun rigna 60ru hverju sunnan- og
vestanlands, en ad 6dru leyti verdur
dagurinn purr og mildur. SJA SiDU 52

Sérsveitin a aefingu. MYND/LOGREGLAN

ZEfa viobrogo
vio skolaaras
LOGG/ESLA Fyrirhugad er ad sérsveit
l6greglunnar haldi @fingu fyrir 16g-
reguna a Akureyri miovikudaginn
12. oktéber. Par veroa &fd viobrogo
vid skotdras 4 skola. Aztlad er ad
fingin fari fram i Glerarskéla.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins hafoi starfandi 16greglu-
madur samband vio folk sem iokar
CrossFit & Akureyri til a0 fa pa til ad
vera leikara i @fingunni.

Eyran Halla Skaladéttir, skéla-
stjori Glerarskola, stadfesti hvorki né
neitadi ad umraedd afing veeri aetlud
pegar eftir pvi var leitad. - joe

Listakonan Yoko Ono opnadi i geerkvéldi syningu sina One More Story... i Hafnarhasinu i Reykjavik. Annad kvoéld tendrar Yoko Fridarsaluna i
Vioey a 76 ara fedingarafmeli Johns Lennon heitins, eiginmanns hennar. Yoko var meo pensilinn a lofti vid opnunina. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Verslunin a Borg. FRETTABLADID/PJETUR

Verslunin a Borg
lokuod um skeio

VIDSKIPTI Rekstri verslunarinnar
ad Borg i Grimsnes- og Grafnings-
hreppi hefur verid hatt. Mun sami
rekstraradili ekki opna par aftur.

Huisna0i0 sem verslunin var i er
i eigu Olis. Sigriour Hrefna Hrafn-
kelsdottir, framkvemdastjori sma-
s6lusvids, segir nyjan aodila til pess
aod reka verslun par fundinn og ao
opnad verdi fljétlega ad nyju.

Auk ibua i Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi hefur fj6ldi sumarhusa-
eigenda sott verslunina par arum
saman. - jhh

Blair a0 thuga
endurkomu

BRETLAND Tony Blair, fyrrverandi
forsetisraoherra Bretlands, hefur
gefio i skyn ad hann hyggi a endur-
komu i bresk stjornmal.

Blair, sem var leidtogi Verka-
mannaflokksins fra 1994 til 2007 og
forsaetisradherra fra 1997 til 2007,
segir vi0 timaritio Esquire ad hann
leiti sér ad st6Ou sem geeti hjalpad
Verkamannaflokknum ad na aftur
v6ldum i breskum stjornmalum.

,Eg veit ekki hvort pad sé einhver
staoa til fyrir mig. Pad eru takmork
fyrir pvi hvaod ég vil segja um mina
eigin stdOu ndna," sagoi Blair sem er
me0 sterkar skodanir a naverandi
stodu Verkamannaflokksins. - sg

Tohy Blair
M fyrrverandi for-
L @l setisradherra
Bretlands

Sterkari tennur

meod Flux ©

Flux fliormunnskolin
verja tennurnar gegn
tannskemmdum

Faest i apotekum

FLUX

Nanari upplysingar 8 www.fluxfluor.is

Bilveikir skolakrakkar
hossast um Hunaping

Foreldrar a Vatnsnesi hafa reett um ad senda bornin ekki i skolann vegna lengri
feroatima og bilveiki a siversnandi pjoovegi. EKKi til peningar til a0 lagfeeringa,
svarar Vegageroin skolastjoranum. Er ekki haegt, segir mooir priggja skolabarna.

SKOLAMAL ,Krakkarnir veroa idu-
lega ferlega bilveikir,“ segir Porbjorg
Asbjarnardéttir, modir priggja barna
i grunnskélanum & Hvammstanga
sem burfa a0 aka 40 kilémetra hvora
leid 1 og ar skola a afar slemum vegi.

,Folk hefur spurt hvort pao geti
sleppt bvi ad senda bérnin i skol-
ann,“ segir Sigurour bor Agusts-
son, skolastjori Grunnskola Huna-
pings vestra. Hann segir niu bérn 4
vestanverdu Vatnsnesi purfa ad aka
langan veg til og fra skola.

Astand vega i Hunapingi vestra
og ba sérstaklega Vatnsnesvegar var
rett i fredsluraoi sveitarfélagsins a
miovikudaginn.

yForeldrar 4 Vatnsnesi hafa raett
um ad senda bérn sin ekki i skol-
ann par sem ferdatimi hefur lengst
mikio og bérnin ad veroda bilveik i
pvi astandi sem verid hefur undan-
farnar vikur,“ segir freedsluraoio.
»Pvi miour er ekki um undan-
tekningar ad raeoa heldur virdist
astandio vera vidvarandi.”

Sigurour segir astand veganna &
Vatnsnesi vestanverdu hafa verio
svo slaemt a0 ferdatimi barnanna
hafilengst um allt ad halftima.

,Af bvi ad ferdatiminn er ad
lengjast og billinn er ad hoss-
ast ba veroa pau bara meira veik.
Okuhradinn er oft og tidum ekki
meiri en tiu til tuttugu kilometrar
4 klukkustund. Menn vita hvernig
pao er ao fara ofan i tuttugu senti-
metra djapar holur trekk i trekk &
pessum ferdahrada,” segir Sigurour.

I svari sem skolastjorinn fékk fra
svaeoisstjora Noroursvaedis Vega-
gerdarinnar var borid vio fjarskorti.
»Einu trraedin sem menn hafa er ad
senda hefil einstaka sinnum. Pao er
allt efnid buid 1 veginum og hefill-

borbjérg Asbjarnardéttir og bérn hennar, Arna isabella, Alexander Victor og Stein-
unn Daniela Jéhannesarbdrn. MYND/KRISTIN GUDJONSDOTTIR

Holum a Vatnsnesvegi hefur sist faekkad
med gridarlegum agangi ferdamanna.
MYND/STELLA GUDRUN ELLERTSDOTTIR

inn sépar bara yfir. Eins og tidin
er buin ao vera ba hoppar betta
bara upp ur holunum strax aftur,”
atskyrir hann.

borbjérg Asbjarnardéttir og fj6l-
skylda fluttu & Porgrimsstaoi utar-
lega a Vatnsnesi fyrir ellefu arum.
Hun segir peim hafa verio vega-
lengdin i skélann vel 1j6s.

,En ég held ad pad hafi enginn
gert sér grein fyrir pvi hvad umfero-

Af pvi a0 feroatim-
inn er ad lengjast og
billinn er a0 hossast pa veroa
pau bara meira veik.
Sigurdur bor Agustsson, skolastjori
Grunnskola Huanapings vestra

in myndi aukast svakalega,“ segir
borgerour sem kvedur ferdamenn
nu streyma at Vatnsnes allt ario
um kring med gridarlegu alagi a
malarveginn par sem boli alls ekki
umferdarpungann og sé nanast
onytur og einfaldlega stérhattu-
legur.

,Bornin kvarta undan pvi ao vera
svo lengi a leidinni i skélabilnum,*
segir borbjorg. Stundum kasti pau
upp a leidinni. ,Sum bérnin eru
svakalega bilveik ad purfa ad fara
pennan veg. Vio sem foreldrar
veltum fyrir okkur hvad vio getum
gert til pess a0 hlifa b6rnunum vio
pessu. Eitthvao verdur ad gera, petta
er ekki haegt.” gar@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

200.000

fornminjar eru taldar vera
ilandinu en adeins
25% hafa verid skrad
a vettvangi.

726

sinnum veittu
domstolar 1ogreglu
heimild til hlerana &
arunum 2009 - 2013.

vindmyllur
eiga ad

risa i vind-
myllugaroi

i bykkva-
banum.

milljéroum veltir

WOW air i ar og er
veltan aztlud 50 til 60
milljardar a pvi naesta.

FRETTIR - FRETTABLAPID

manns
heimsaekja
Deildar-
tunguhver a
hverju ari.

200.000

11.725

einstaklingar borgudu medlag
1.janaar 2016, bar af 687 konur.

8. OKTOBER 2016 LAUGARDAGUR

17%

stalkna i 8. til 10. bekk syna
einkenni kvida — en 9% arid 2003.

129

milljonir farpega gerir Icelandair rad
fyrir a0 flytja arid 2017.

Bolapokar,
formannskjor
og bonus

Guorin Asdis
Sturlaugsdottir
verkefnastjori
Nyheima d Hofn i
Hornafiroi
saumar asamt
60rum snillingum
innkaupapoka ar bolum sem
komio er fyrir i Netto. Verkefnio
snyst um ad hatta plastpokanotk-
un i samfélaginu. Gudran segir
verkefninu hafa verid vel tekio og
ad sja megi unga sem aldna ganga
at med vorur i Nirvana-, Iron
Maiden-, Decode- eda Simpson-
bolum meo bros a vor.

Sigmundur Davio
Gunnlaugsson
fv. formaodur Fram-
soknarflokksins
vildi ekki ganga
svo langt ad segja
ad svindlad hefoi
verio { formanns-
kjori flokksins um
lidona helgi. Hins vegar hefoi furou
morgu folki verio visao fra og

pao ekki fengid ao kjosa, jafnvel
folki sem buio var ad innrita sig

a pingid. Hann nefndi a0 ratur
hefdu komio upp ad Haskélabiéi
og mikill fj6ldi f6lks birst sem
hann hefoi aldreid séd 40ur pann
tima sem hann hef0i starfao i
flokknum.

Geir Porsteinsson
formaodur KSI

vildi ekki gefa upp
hvada vinnu hann
innti af hendi

i Frakklandi &
medan Evrépu-
motio stoo yfir.

Hann fékk tveggja manaoa laun {
boénus fyrir vinnu sina en annad
starfsfolk KSI, sem vann ati i Frakk-
landi, adeins einn. Geir kvadst ekki
vilja deema sin storf sjalfur. Geir

er sagour hafa verio a dvalarstao
landsliosins i Frakklandi i tvo daga.

Flogid me3 Icelandair

. W

= =

17.-20. névember
3 naetur
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Berbinn sendur aftur til Noregs

Berbiskur helisleitandi sem skaut skjolshusi yfir vin um miojan vetur missti hasna0io pvi meo pessu
braut hann husreglur. Hann var endursendur samdagurs fra Noregi i vikunni en fer pangao aftur eftir helgi.

FLOTTAMENN ,Eg vil bara fa ad
vinna og borga mina skatta, {
oryggi og fridi. Eg vil vera gott
fordeemi fyrir adra innflytjend-
ur,” segir heelisleitandinn sem var
sendur aftur til Islands fra Noregi
a midvikudag.

Madurinn verdur sendur 4 ny
til Noregs i naestu viku. Petta kom
fram { mali Porsteins Gunnars-
sonar, forstodumanns Utlendinga-
stofnunar, 1 kvoldfréttum a St60 2
igeer.

Astaedu pess ad madurinn var
sendur til baka fra Noregi méa
rekja til samskiptaklidurs Utlend-
ingastofnunar og norsku ttlend-
ingastofnunarinnar.

Madurinn, sem vill ekki koma
fram undir nafni af étta vio
Utlendingastofnun, hefur dval-
i0 1 gistiskyli vid Beejarhraun {
Hafnarfirdi fra pvi hann kom
aftur til Islands.

Madurinn, sem er Berbi, segist
hafa verid & vergangi i fimm ar.
Eftir ad hafa dvalid i gistiskyli {
Noregi i ram fjogur ar fékk hann
ad vita a0 beioni hans um dvalar-
leyfi hefdi verid hafnad. Norsk
yfirvold hafi pa gert honum 1jést
ad hann yroi ad yfirgefa landid
innan tveggja vikna. Hélt hann pvi
til Islands sidasta sumar.

Hingad kominn dvaldi Berbinn
fyrst 1 gistiskyli { Hafnarfirdi en
flutti sidan i hdsakynni & vegum
Reykjavikurborgar. Um midjan
sidasta vetur var honum gert ad
yfirgefa hisnadid eftir ad upp
komast ad hann hafdi leyft vini ad
gista hja sér.

»,Hvad atti ég ad gera? Vinur
minn var & gotunni og hefdi daio
ar kulda. Audvitad leyfdi ég honum
al gista hja mér,"” segir helisleit-
andinn og segir ad sér hafi verid
visad { gistiskyli vid Grensasveg.
Dvoélin par hafi verid hreedileg.
Hisakynnin voktud med morg-
um myndavélum og 6ryggisverdir

og 12.500 Vildarpunktar

a mann m.v. 2 i herbergi

4 Camden Court Hotel.

Verd 3n Vildarpunkta' 89.900 kr.

Haelisleitandinn i Hjallakirkju. FRETTABLADID/VILHELM

Hvao atti ég a0 gera?

Vinur minn var a
gotunni og hefoi daio ar
kulda. Audvitao leyfoi ég
honum a0 gista hja mér.

Heelisleitandi fra Nordur-Afriku

sifellt &4 feroinni. Ekki hafi verid
nokkur einasta leid a0 eiga sér
einkalif.

Berbar, sem bua vids vegar um
Norour-Afriku, hafa meett mét-

Berbar
Berbar eru um u.p.b.
30 milljdnir talsins.

Berbar lifa a vid og dreif i niu
Norour-Afrikulondum.

Adaltungumal Berba
er tamazight.

Flestir Berbar eru muslimar.

stodu 1 Marokké. Madurinn eyddi
seskuarunum 4 munadarleysingja-
heeli. Hann segist hafa upplifad
mikla heettu pegar hann nadi full-
ordinsaldri og pess vegna flidi
hann.

Ad sogn Berbans hefur hann
margsinnis 6skad eftir viotali hja
Utlendingastofnun 4 medan maél
hans var til medferdar. beirri 6sk
hafi 4vallt verid hafnad. b4 sé stad-
an sd ad vegna pess a0 mali hans
sé lokid af halfu norskra stjorn-
valda verdi hann ad 6llum likind-
um sendur fra Noregi aftur til
MarokKkd. thorgeirh@frettabladid.is

Ellilifeyrir og fzeémgal orlof mun haekka

ALPINGI A fundi rikisstjérnarinn-
ar i geer var sampykkt ad leggja
til breytingar & hamarksgreidsl-
um til foreldra i feedingarorlofi
og haekkun 4 lifeyrisgreidslum
til eldri borgara.

Haekkunin til eldri borgara
er prepaskipt en hana verdur ad
finna i breytingartillogu & fyrir-
liggjandi almannatryggingafrum-
varpi.

Um komandi dramoét verda beet-
urnar 280 pisund krénur en munu
haekka i 300 pisund krénur arid
2018. P4 verdur 25 pisund kréna
fritekjumark sett a allar tekjur
eldri borgara.

A0 auki verour haekkun lifeyris-
tokualdurs hradad. Stefnt er ad
bvi ad eftir tolf ar, i stad 24 ara,
ver0i hann sjotiu 4r i stad 67 ara.

Arlegur vidbotarkostnadur
rikissjéds vegna breytinganna er
aaetladur um 4,5 milljardar krona.
Kostnadurinn baetist vid b4 rim-
lega fimm milljarda kréna sem

F

Breytingarnar voru sampykktar a rikisstjornarfundi i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

voru aatlud kostnadarahrif fyrr-
greinds frumvarps um almanna-
tryggingar.

Hamarksgreioslur i feedingar-
orlofi munu heekka 1 S00 pisund
krénur ur 370 pidsund krénum

en upphaedin var sidast haekkud
1. jandar 2014.

Gert er rad fyrir ad lagabreyt-
ingin taki gildi um midjan manud-
inn og haekki greioslur til foreldra
fra og med 15. oktéber. -joe
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...ef pu vilt ekki
ad Alpingi verdi
karlaklubbur.

Theodéra S. Porsteinsdéttir Bjort Olafsdottir
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2. saeti 1. seeti
Sudvestur Reykjavik nordur

Pérunn Pétursdéttir Eva Einarsdottir

2. seeti 2. saeti
Sudur Reykjavik sudur
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FRAMTID

~ MINNI
HRUTSKYRINGAR

Skilur eftir sig slo0 eyoileggingar

™~

Fellibylurinn Matthias kostadi meira en 800 manns lifid a Haiti og skildi eftir sig sl00 eyoileggingar par og a
Kiibu, par sem pessi mynd er tekin, Bahamaeyjum og a sudvesturstrénd Bandarikjanna. I Fl6rida var riflega
half millj6n manna an rafmagns i ger og tugir pasunda yfirgafu heimili sin. FRETTABLADID/EPA

Segjast nevddir til solu

Logmadur landeigenda Geysis segir pa hafa verio tilneydda a0 selja rikinu
Geysissvae0io til a0 foroast eignarnam. Skiptar skooanir eru innan félagsins.

FERDAPJONUSTA Fjarmalaradherra og
l6gmaour Landeigendafélags Geysis
ehf. undirritudu i geer samning um
kaup a 6llum eignarhluta land-
eigendafélagsins innan girdingar a
Geysissvaedinu.

Svadio allt er taepir tuttugu hekt-
arar a0 sterd. Innan pess svaeois atti
rikid ramlega tveggja hektara land
bar sem hverina Geysi, Strokk, Blesa
og Operrisholu er ad finna. Pad sem
eftir st60 var adur i sameign rikisins
oglandeigenda.

,betta hefur verio rimlega tveggja
aratuga prautaganga par sem skiln-
ingsleysi og vanhzfni stofnanaraois-
ins skein i gegn,“ segir Garoar Eiriks-
son, talsmadur Landeigendafélagsins.
,Ur bvi petta gekk ekki upp var alveg
eins gott ad islenska pj6din eignadist
landiod og legoi sitt skattfé i pad.”

Deilt hefur verido um landio
undanfarin ar. Arid 2014 hé6fu land-
eigendur ad rukka aogangsgjald a
sva0i0 en l6gbann var lagt vio pvi.
Heestiréttur sagoi i oktéber i fyrra ad
gjaldtakan hefoi verio 6l6gmeet.

,Pad eru skiptar skooanir hja land-
eigendum um s6luna en vio teljum
ad parna sé verio ad pjoonyta ein-
staklingseigu til ad pjonusta graeogi
ferdapjonustunnar,” segir Garoar.

Rikio fer med umrao yfir land-
svaoinu fra undirritun kaupsamn-
ingsins en kaupvero hefur enn ekki
verio akveoid. Domkvaddir verda
prir matsmenn sem fa paod hlutverk

Landeigendur innheimtu gjald af landinu @ vormanudum arsins 2014 en pad var
daemt 6l6glegt af Haestarétti. FRETTABLADID/PJETUR

OKkur hafoi verio
tilkynnt ao ef vio
gengjum ekki a0 samkomu-
laginu, pa yroi
landio tekio
eignarnami.
Hjorleifur B.
Kvaran, légmadur

Landeiganda-
félagsins Geysis ehf.

ad meta vero landsins. Setti annar
hvor adila sig ekki vid nidurstdou
matsmanna verour hagt ao skjota
malinu til priggja manna darskuroar-
nefndar. Hvor adili tilnefnir einn
mann i nefndina en oddamaour

verour utnefndur af Héradsdomi
Reykjavikur takist ekki ad semja um
hann.

Nidurstoou nefndarinnar verour
haegt ad skjota til fimm manna afryj-
unarnefndar en nidurstada hennar
um malio verdur endanleg.

ypetta var ill naudsyn,” segir Hjor-
leifur B. Kvaran, 16gmadur Landeig-
endafélagsins. ,Okkur hafoi verio
tilkynnt ad ef vio gengjum ekki ad
samkomulaginu, pa yroi landio tekio
eignarnami. Pad var mat landeig-
enda ad meo pessu moti hefou peir
betri adkomu til ad tryggja rétt sinn
vardandi verometi landsins.”

Ekki naoist i Bjarna Benediktsson
fjarmalaradherra vid vinnslu fréttar-
innar. johannoli@frettabladid.is
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Leigjendur eru
anaegoir hja okkur

Nidurstodur ar nyrri pjonustukonnun Almenna
leigufélagsins* syna ad 87% vidskiptavina eru
anzaegd med ad leigja hja félaginu.

Vid erum stolt af nidurstédunni

og munum halda afram ad tryggja
einstaklingum og fj6Iskyldum a
leigumarkadi husnaedisoryggi,
sveigjanleika og enn betri pjonustu.

*Koénnunin var framkvamd af Gallup fyrir Almenna leigufélagid dagana 16.- 29. juni 2016.

Anzegd/ur-871%
Hvorkiné-8,4%
Oénaegd/ur—4,5%

=| Langtima

@=» leigusamningur
Sveigjanleiki

ALMENNA
LEIGUFELAGID

almennaleigufelagid.is

@ 24/7 pjonusta

== m}
TYRES

Fadu 20% afslatt af
NOKIAN dekkjum og styrktu
Bleiku slaufuna um leid

Veldu margverdlaunud finnsk gaedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sléda

MAX1 bydur 20% afslatt af hageeda Nokian dekkjum og hluti s6luagoda
rennur til Krabbameinsfélagsins.

 ein éruggustu dekk sem vol er a

«/ itrekad valin bestu dekkin i geedakdnnunum

 breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja

v eigum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

SENDUM UM ALLT LAND
Flutningur med Flytjanda
500 kr. hvert dekk

Skodadu dekkjaleitarvélina & MAX1.is

Bildshdfda 5a, Reykjavik Opid:
Jafnaseli 6, Reykjavik Virka daga kl. 8-17
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi Laugardaga: sja MAX1.is

(Knarrarvogi 2, Reykjavik
Ath. ekki dekkjapjonusta)

Adalnimer:
5157190
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Juan Manuel Santos, forseti K6lumbiu, tekur i héndina a Timoleon Jiminez, leid-
toga FARC-hreyfingarinnar, vid undirritun fridarsamkomulagsins 26. september.

NORDICPHOTOS/AFP

/ZEtla ao styrkja
frio meo Nobel

Juan Manuel Santos, forseti KOlumbiu, feer frioar-
verolaun Nobels pratt fyrir ad fridarsamkomulag
vid FARC hafi verio fellt i pjodaratkvaedagreioslu.

NOREGUR Norska N6belsnefndin seg-
ist vonast til pess ad athlutun fridar-
verdlauna petta arid veroi til pess ad
friour verdi a0 veruleika i Kolumbiu.

Verdlaunin fer Juan Manuel
Santos, forseti Kolumbiu, sem fyrir
stuttu undirritadi fridarsamkomulag
vio leiotoga skeaerulidahreyfingar-
innar FARC, a0 loknum fjégurra ara
erfioum fridarvidreoum.

Samkomulagio var fellt i pjéoarat-
kvaodagreidslu um sidustu helgi, en
Santos hefur sagt ad hann atli ad
halda afram ad vinna ad fridi til
sidasta dags i embaettinu.

»,Nefndin vonar a0 fridarvero-
launin muni gefa honum styrk til
ad na arangri i pessu erfioa starfi,”
segir i tilkynningu norsku Nébels-
nefndarinnar. ,Enn fremur er pao
von nefndarinnar a0 4 komandi
arum muni ibaar Kélumbiu upp-
skera avextina af pvi fridar- og satta-
ferli sem nu stendur yfir.”

Nefndin segir p6 ekkert éruggt
um ao fridarsamkomulaginu veroi

bao er raunveruleg

hzetta a pvi ad
frioarferlio stoovist og
borgarastrio blossi upp a ny.

Kaci Kullmann Five, formadur norsku
Nobelsnefndarinnar

bjargad, ar pvi sem komid er:

,bad er raunveruleg haetta 4 pviad
fridarferlio stoovist og borgarastrio
blossi upp a ny,“ sagdi formaour
nefndarinnar, pegar skyrt var fra
vali arsins.

Sjalfur segist Santos vera 6endan-
lega pakklatur fyrir bennan heiour.
Hann tileinkaoi verdlaunin férnar-
16mbum ofridarins.

Styrjo6ld stjérnarhersins og FARC
st6d yfir i meira en halfa 6ld og
kostadi meira en 200 btisund manns
1ifi0. gudsteinn@frettabladid.is

Grioarleg mistok bajarins
vio uppboo a oskilahrossi

STJORNSYSLA Aldis Hafsteinsdottir,
bejarstjori i Hverageroi, segir baeinn
hafa gert mikil mistdk pegar 6skila-
hross i beenum var selt 4 uppbooi um
miodjan september.

Fram kemur & bloggsiou Aldisar
ad um hafi verid a0 reoa hross sem
,rafaoi inn 1 Hveragerdi* i fyrravetur
og hafi kostnaour vid uppihald pess
og ymiss konar umsyslu verid hatt i
200 pasund krénur.

,Eg atti von 4 ad einhverjir myndu
bjooda i hrossio enda var uppbodio
auglyst baedi i blodum, & heimasio-
unni og a samfélagsmiolum og klar-
inn ageetur, a0 pvi ad mér skildist. En,
nei, hrossio var slegid & 5.000 krénur,”
er rakio a aldis.is.

»,Maour er alltaf ad leera og petta
voru gridarleg mistok,” heldur Aldis
afram. ,Hefoum a0 sjalfsdégou att ad
bjoda i hestinn sjalf - i fyrsta lagi er
betta ekkert vero fyrir hest og i 60ru
lagi eru petta um 400 kil6 af hakki,
bjigum og steikum sem parna féru a
engan pening.“ - gar

Aldis Hafsteinsdottir, baejarstjori i
Hveragerdi, sa a bak 400 kiloum af
hrossakjéti fyrir fimm pusund krénur.
FRETTABLADID/PJETUR
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Tostitos snakk og sésur Ferskt Guacamole og Mango salsa Amerisk sukkuladistykki

Ekki seetta pig vid annad Buid til fra grunni ur fersku hraefni. Bestu stangirnar fra Ameriku
Stutfullt af vitaminum og gédri fitu

Gildir til 16. oktéber & medan birgdir endast.

Lender’s beyglur Pop tarts Panda Express sosur Jif hnetusmjor og duft
America’s Favorite Bagel Rista og njéta 3 tegundir af frdbserum sésum fra einum Goémseett 4 braudio,
besta kinverska veitingastad i heiminum. i baksturinn og i smoothie

OPID HAGKAUP

Goriehens B, z
Sping & Eidistorg S#emmtuLegaJtaB verfla
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AUGLYS|NG

VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgéngustofa auglysir laust til umséknar
1 leyfi til leiguaksturs folksbifreida i Arborg.

Peir einir geta sott um leyfi sem hyggjast stunda
akstur leigubifreidar ad adalatvinnu og hafa lokio
namskeidi fyrir leigubifreidastjora. Til ad 6olast
leyfi purfa umsaekjendur ad uppfylla leyfisskilyroi,
skv. 5. gr. laga nr. 134/2001 og rg.nr. 397/2003 um
leigubifreidar, med sidari breytingum.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. rg.nr. 397/2003.

Umsoknareydublod ma nalgast i afgreidslu
Samgongustofu, Armula 2 i Reykjavik

eda 4 www.samgongustofa.is.
Umsoknarfrestur er til og med 14.10.2016.

[

(SN

“Nénari upplysingar og skraning a hreyfing.is -

_ BHMZEYFING T

6 vikna namskeid
fyrir konur og karla

Hefst 10. okt.

Hreyfing og vellidan er nytt
afingakerfi sérhannad fyrir
folk & besta aldri sem vill auka
lifsgaedi sin med aldrinum og
halda sér i gédu formi pé aldurinn
feerist yfir.

Afingakerfid er hannad af
Soéndru Arnadéttur sjikrapjalfara.
Vandlega er hugad ad pvi ad vid
erum ekki alltaf tvitug. Tekid

er mid af porfum hépsins og
unnid ad pvi ad beeta prek, pol,
hreyfifaerni, lidleika og jafnveegi
og umfram allt auka vellidan og
baeta heilsu. -

Alfheimar 74 - 104 Reykjavik - S: 414-4000 - www.hreyfing.is =~~~
Rl

"

S —

Samkomulagio fra
Paris geirneglt i l6gum

Sampykkt Parisarsamkomulagsins hefur gengio hraoar fyrir sig en meod nokk-
urn annan samning a vettvangi Sameinudu pjodanna. Samkomulagio verour
bindandi samkvaemt alpjodalogum innan manadar. Fullgilt af 97 pjooum.

UMHVERFISMAL Loftslagssamningur
Sameinudu pjédanna - eda Parisar-
samkomulagio eins og baod er oft
kallad — verour bindandi samkvamt
alpjodaldégum innan manadar, eda
adur en 22. loftslagsradstefna Sam-
einudu pjé0anna hefst i Marokko
pann 7. névember nastkomandi.

Nu liggur fyrir ad 79 pjo6oir af
peim 197 sem komu ad sampykkt
Parisarsamkomulagsins fra pvi i
desember i fyrra hafa fyrir sitt leyti
fullgilt samninginn — en pessar 79
pjooir standa ad baki 56,75 pro-
sentum af heildarlosun gréourhusa-
lofttegunda i heiminum.

Eins og oft hefur komid fram var
hluti af samningsgerdinni ad samn-
ingurinn hlyti lagalegt gildi pegar
55 riki med 55 présent af losun a
heimsvisu hafa fullgilt hann.

Arni Finnsson, formaodur Natt-
uruverndarsamtaka Islands, segir
ad i desember i fyrra hafiloks nadst
vidunandi arangur eftir aratuga
samningavidredur a vettvangi
Loftslagssamnings Sameinudu
pjodanna.

Arsfundur adildarrikja samnings-
ins i Paris var sa 21. i r60inni og &
ymsu hafoi gengid an viounandi
arangurs. Niourstadan varo Parisar-
samkomulagid. Pa var naesti hjalli,
undirritun samkomulagsins sem
fram for i New York i april og pvi
nast 16gleiding hans i héfudborgum
hvers adildarrikis. Pessi ferill hefur
gengio hradar en nokkur deemi eru
um i ségu Sameinudu pjé0anna.

,Par meo hefur yfirlyst markmio
Frakklandsforseta, Bandarikjafor-
seta og Ban Ki-moons, adalritara
Sameinudu pj6danna, nadst.
Sagan gaf ekki tilefni til slikrar
bjartsyni,“ segir Arni og baetir vid
ad Frakkland, Bandarikin, Kina,
Indland, Brasilia, og Mexiko, auk
rikjah6pa a boro vio Evropusam-

Talan 1,5 grada midast vid ad lag-
lend eyriki i Kyrrahafi, Karibahafi
og Indlandshafi haldist enn ofan
sjavarmals. Ad na pvi marki verdur
prautin pyngri. A mati Natturu-
verndarsamtakanna er island i

bao segir po sitt um

stoOou mala ao pratt
fyrir godan arangur i Paris
mun markmio adildarrikja
Parisarsamkomulagsins, um
a0 halda haekkun meoalhita-
stigs jardar innan vio tveer
graour og i besta falli innan
1,5 graour, ekKi nast.
Arni Finnsson,
formadur Natturu-

verndarsamtaka
Islands

sdmu st6du og hin laglendu eyriki
sem munu ella sékkva i sz, par ed
surnun sjavar og hnignun liffraedi-
legs fjolbreytileika i hafinu geeti
innan farra aratuga 6gnad efnahag
islands.

bandio, Afrikurikin og Bandalag
sma-eyrikja h6fou lagt gridarlega
mikla vinnu i ad na asettanlegri
lausn. Nidurstadan — Parisarsam-
komulagid — vard enn betra og
enn metnadarfyllri nidurstada en
nokkur hafdi porad ad vona, er mat
Arna.

,Pad segir po sitt um st6Ou mala
ad pratt fyrir godan arangur i Paris
mun markmio adildarrikja Par-
isarsamkomulagsins, um ad halda
hekkun medalhitastigs jardar
innan vio tvaer gradur og i besta
falli innan vio 1,5 graour, ekki nast.
Verdi ekki betur ad gert mun meoal-
hitastig haekka um ad minnsta kosti
2,7 graour sem er langt umfram
haettumérk,“ segir Arni Finnsson.
svavar@frettabladid.is

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur fyrir fundarodinni
BORGIN - HEIMKYNNI OKKAR um préun og métun borgarinnar.

Fagurfraedin i
borgarskipulaginu

Kaffihuasinu a Kjarvalsstodum, kl. 20 pridjudaginn 11. oktéber.

Margrét Hardardottir

Gudbjorg R.
Jéhannesdéttir

Reykjavik verdur ad pessu sinni skodud i ljosi
fagurfreedi ut fra nokkrum sjonarhornum, t.d.
lifsgeeda, hversdagsleika og skipulags. Markmid
fundaradarinnar er ad faera umraedu um skipulags-
og umhverfismal i vitt og breitt samhengi. Fundir
hafa verid mjog vel sottir, baedi af fagfolki og
ahugafolki um skipulag og umhverfi borgarinnar.

Hjérleifur Stefansson

Spennandi er ad efla umraedu um fagurfreedi

og skipulagsmal. Til ad gera pad verda gestir
fundarins Margrét Hardardéttir, arkitekt hja Studio
Granda, Gudbjérg R. Jéhannesdottir, nydoktor vid
Heimspekistofnun Hi og adjunkt vié LHi og
Hjorleifur Stefansson, arkitekt hja vinnustofunni
Gullinsnid, asamt Hjalmari Sveinssyni, formanni
umbhverfis- og skipulagsrads.

Hjalmar Sveinsson

Allir velkomnir. Heitt a kdnnunni.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid
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Kauphlaupstilbod

Allar adrar vorur & 10% afsleett

Allar vorur fra LE CREUSET a
20% AFSLAETT

GEORG JENSEN
Adventustjaki - Season Gull
Nu: kr. 11.960

20% AFSLATTUR

Oiittala
Kastehelmi
Allar vorur

25% AFSLATTUR

normann

COPENHAGEN

Shorebird Litill - 7,5cm Midstaerd - 11cm
eftir Sigurjon Palsson \erd-adurkr.4.850 Verd-48urkr-5.850
Nu: kr. 3.880 Nu: kr. 4.680

20% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR

Skodid urvalid & lifoglist.is

Mf

Pottasett - Diadem Plus
5 pottar
Nu: kr. 29.670

40% AFSLATTUR

Stér - 14cm
Nu: kr. 6.680

20% AFSLATTUR

Simi. 544-2140

)

20

4

:i,ul

Modl

GEORG JENSEN
Jo6laéréinn 2016

Tax Free verd: kr. 6.097*
*19,35% afslattur

Ehristmas

2016

Oiittala

Muminkras - Allar gerdir

Nu: kr. 2.231 stk.
Vid kaup & 3 kénnum

33% AFSLATTUR

evasolo

Panna - 28cm
Nu: kr. 11.990

40% AFSLATTUR

i

SMARALIND
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Breytingar
breytinga vegna

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

ba var hins
vegar horft
fram a oroinn
hlut. Efna-
hagslegum
stoougleika
var stefnt i
hzettu allt ao
pvi ao oporfu
an pess pao
virtist sérlega
igrundad.

tadan a svioi stjornmalanna er um margt for-

demalaus na pegar styttist i kosningar. Fjoldi

flokka er i frambo0i og stefnumalin misjafn-

lega skyr. Kannanir benda til ad pingflokkarnir

verdi sjo og ekki verdi mogulegt ad mynda

tveggja flokka stjorn eins og mdérgum pykir
eftirsoknarvert 4 Islandi.

Vio gaetum pvi verio a0 horfa & gerbreytt mynstur &
Alpingi par sem aukin krafa yrdi um samvinnu og mala-
miolanir. I sliku parf ekki ad felast st haetta sem sumir
halda fram. Fraendur okkar Danir hafa til ad mynda um
araradir buio vio flokin stjornarmynstur og minnihluta-
stjornir en vegnao vel. Vid purfum pvi varla ad 6ttast ad
stoougleika verdi 6gnad pott stjornmalamennirnir purfi i
auknum meeli a0 finna malum farveg i sameiningu. bvert
4 moti getur slikt verklag breytt stjornmalamenningunni
til batnaoar.

Hitt er annad mal ad adstaedur 4 Islandi eru um margt
akjosanlegar. Hér er hagvoxtur umfram samanburoar-
16nd, styrivextir lagir { sogulegu samhengi og erlendar
skuldir pjéoarbusins hafa leekkao a kjortimabilinu.
Kronan hefur sémuleiois styrkst reekilega gagnvart
helstu gjaldmidlum. Vissulega hafa ytri adsteour verid
hagstaoar, ferdamannaflaumurinn heldur afram og
makrillinn hefur reynst vidvarandi bubot.

Stadreyndin er samt st a0 niverandi rikisstjérn hefur
um margt haldio vel 4 hagstjornarspddunum, og ber par
helst a0 nefna lok a uppgjérum slitabtianna og afnam
gjaldeyrishafta. Sumir myndu jafnvel segja ad varhuga-
vert vaeri ad skipta um hest i miori a.

bjooaratkvaeoagreioslan um atgdngu Breta tr Evropu-
sambandinu er ahugaverdur samanburdur i pvi sam-
hengi. I sumarbyrjun var almennt talid ad Bretar byggju
vi0 eitt sterkasta hagkerfi i Evropu. Sidan kom atkvaeoda-
greidslan um Brexit og 4kvérdun um ad ganga ar Evrépu-
sambandinu. Pundid hefur hriofallid og hlutabréfamark-
aoir sdmuleiois. Skjott skipast vedur i lofti.

Forvitnilegt var a0 fylgjast med viobrégdum breskra
kj6senda eftir ad drslitin urdu 1jés. Sumir h6fou ekki kynnt
sér malin nzegilega, adrir s6goust jafnvel hafa verid ad mot-
mela sitjandi stjornvoldum og alls ekkert vilja ganga tr
Evrépusambandinu. Forvigismenn titgéngu vidurkenndu
svo strax eftir ad drslit voru ljés a0 alls ekkert hefoi verio
a0 marka steerstu loford peirra og fullyroingar.

Pa var hins vegar horft fram a ordinn hlut. Efnahags-
legum stoougleika var stefnt { haettu allt ad pvi ad 6porfu
an pess pao virtist sérlega igrundao.

I bessum samanburdi felst alls engin dbending um ad
kjosa ntiverandi stjornarflokka, ekki frekar en ad i peirri
hugmynd ad fj6lflokka mynstur geti beaett stjornmala-
menninguna felist hvatning til ad kjésa smaerri eda nyrri
flokka.

Pad er hins vegar god regla ad igrunda vel afst6du sina
ogreyna ad atta sig & peim lofordoum sem a okkur dynja
ar morgum attum pessa dagana.

Jolatinieikar i Grofarvogshirtiu

26. névember kl. 20.00

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Hver skaut JFK?

Formaodur Framsoknar?

Midvikudagurinn 17. september 2014. Edinborg. Igor
Borisov og prir rassneskir félagar hans meeta til skosku
héfudborgarinnar. beir eru komnir til ad fylgjast meo
pjodaratkvaeodagreioslunni um sjalfstedi Skotlands a
vegum russneskra stjornvalda. Peir hyggjast tryggja ad
allt fari vel fram. Eda bad er allavega opinbera astedan.

EkKi liour a 16ngu uns peir hleypa 61lu i bal og brand.
Peir fullyroa a0 kosningarnar standist ekki alpjoolega
Iyoraedisstadla. Salurinn sem atkvaedin eru talin i sé of
stor, kosningarnar séu tomt svindl.

[ fyrstu er hlegid ad peim. ,J4, ja, pid erud krutt.“ Alvar-
leiki malsins kemur hins vegar fljott i 1j6s.

Upplysingastridio

Upplysingar eru vopn sem nota ma i natimahernaoi.
Petta kemur fram i nyjustu atgafu , Stefnuyfirlysingar
russneska sambandsrikisins a svidi hernadar” sem Vlad-
imir Patin sampykkti i lok ars 2014. Hernadarskyrendur
halda pvi fram a0 til a0 baeta upp fyrir lakan stridskost
heyi Russar nt upplysingastrio. Segja peir rangfaerslur
eitt 6flugasta hernadartzekio i vopnaburi peirra.

Eftir ad dagbladid The Guardian birti frétt um kenn-
ingar Igors og félaga um svindl i pjooaratkvaedagreiosl-
unni { Skotlandi &tlaoi allt um koll ad keyra. Internetio
logadi. Logregla var kolluo til svo rannsaka maetti
asakanirnar. 100.000 manns skrifudu undir askorun pess
efnis ad endurtaka tti kosningarnar pott enginn fotur
veeri fyrir pvi a0 svindlad hefoi verio.

Ofurhetjufigirur og 6hreinatau
Hver skaut JFK? Hver st60 i raun og veru ad arasunum a
tviburaturnana i New York? Samszriskenningar eru géo
skemmtun. Pad eru b6 fair sem leggja trinad a paer adrir
en einstaka einfari sem hirist i kjallaranum hja mémmu
umkringdur ofurhetjufigirum og 6hreinataui. Eda hvad?
Stjornmalaumraeoa virdist i auknum meeli hafin yfir
stadreyndir. Sé lygi endurtekin nogu oft verour htin
sannleikur.  Bandarikjunum er Donald Trump helsti
kyndilberi pessarar politisku afstadishyggju en par i

landi er talad um ,post-truth politics“. Hefur Trump til
a0 mynda tekist ad sannfzera fj6lda Bandarikjamanna
um ao forseti peirra, Barack Obama, sé ekki feeddur i
Bandarikjunum med pvi ad endurtaka samseeriskenn-
inguna vio hvert taekifzeri. A0 sama skapi hefur Vladimir
Putin einkar gott lag 4 a0 rugla alpjooasamfélagio i
riminu me0 uppspuna og rangferslum. Sem deemi ma
nefna flugskeytio sem grandadi farpbegapotu Malaysian
Airlines yfir Ukrainu ario 2014. Allt bendir til pess ad
pao hafi verid rassneskt. Um heim allan ma p6 finna folk
sem dregur ba stadhzfingu i efa bvi rassnesk stjornvold
hafa verid dugleg vid ad skalda upp adrar skyringar a
harmleiknum.

Meinsemd a lydraedinu

Sunnudagurinn 2. oktéber 2016. Haské6labi6. Hvad
geroist & flokkspingi Frams6knarflokksins? Vio fengum
fréttir af hurdaskellum, skrafad var niour { véldum
fundargestum, fukyroi fuku og f6lk rauk a dyr. Sigmund-
ur David Gunnlaugsson tapadi formannskjori. Eda hvad?

EkKi leio a 16ngu uns Sigmundur David maetti a
vollinn meo samsariskenningarnar reiddar a loft. Hver
slokkti { alvorunni & netatsendingunni? Hvada dular-
fulla félk var petta i ratunum?

[ fyrstu var petta fyndio. ,Ja, ja, kritt, pao er leidinlegt
a0 tapa.” En svo —eins og i Skotlandi — karnadi gamanio.

Stjornmalamenn a boro vio Trump, Putin og Sig-
mund David sem kvatt hafa raunveruleikann virdast
sakleysislegir bullukollar. Svo er p6 ekKki. bPeir eru
alvarleg meinsemd a lyoraedinu. Ekki vegna bess f6lks
sem trair peim, heldur vegna bess eitrada andrams-
lofts sem bullio leioir af sér. Ef peir eru ad bulla i okkur,
hverjir adrir eru ad bulla i okkur? Allt i einu er 611
stjornmalaumraeda undirorpin efa og sannleikurinn er
pbess sem hréopar haest.

Prjar vikur eru til kosninga. Hvernig er hagt ao eiga i
edlilegum rokraedum um malefni ef vid getum ekki sam-
einast um einfaldar stadreyndir a bord vid bad, hvort
formaour Framsoknarflokksins sé réttkjorinn?

FRETTABLADID
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FORD GRAND C-MAX

£3.590.000"

Verdmeeti kaupauka 357.000 kr.

STOR - RUmgddur fidlskyldubill
sem er fdanlegur 5 eda 7 manna.
Rennihurd er 4 bAdum hlidum
sem gerir adgengid sérstaklega
paegilegt.

FORD S-MAX

£5.190.000

Verdmeeti kaupauka 469.000 kr.

STZRRI - Sportlegur og
glaesilegur 5 eda 7 manna bill
sem rumar alla fijélskylduna.

Naegt plass fyrir mikinn farangur.

Faanlegur fjérhjéladrifinn.

FORD GALAXY

£5.590.000"

Verdmeeti kaupauka 469.000 kr.

STZARSTUR - Stér 7 manna
fiolskyldubill. GA4 lofthaed

og naegt fétarymiiollum
premur seetar6dum. Faanlegur
fiérhjéladrifinn.

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Brimborg Akureyri
[ J
brimborg

Oruggur stadur til ad vera &




KAUPAUKI MED OLLUM
7 MANNA FORD

Ford bydur upp a einstaklega gott Grval 7 manna fjélnotabila. NU er teekifeeri til ad
gera enn betri kaup a stérglaesilegum og vel Gtbunum Ford.

Komdu i Brimborg i dag milli kl. 12 og 16 og tryggdu pér draumabil fjélskyldunnar.
[ oktéber fylgir veglegur kaupauki — nyttu taekifaerid!

ford.is

Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn myndum f auglysingu.
* Midad er vid pjonustueftirlit i tvd ar samkvaemt stadli framleidanda sem framkvaemt er & 20.000 km fresti eda 12 manada fresti, pbad gildir sem & undan kemur.




Katrin Jakobsdéttir, formadur VG

| addraganda kosninga koma margir med stor

loford. Nuna ridur hins vegar a ad vid kjosum um
raunverulegar samfélagslegar urbaetur.

* Batt heilbrigdispjonusta

* Betri menntun

* Batt kjor aldradra og 6ryrkja

* Alvoru adgerdir i loftslagsmalum

* Meiri jofnudur

Petta er ometanlegt

Hverjum treystir pu?

‘l VINSTRI
GRAEN
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Myndlistin

4 S Dagur
i B.Eggertsson
. borgarstjori

agur islenskrar myndlistar

er arlegt vitundaratak par

sem vakin er athygli a starfi
myndlistarmanna og verkum peirra
sem almenningur nytur i daglegu lifi.
Myndlistin er hluti af bvi umhverfi
sem vid héfum skapad okkur en vio
gerum okkur ekKki alltaf grein fyrir
hversu fyrirferdarmikil han er 1 lifi
okKkar allra.

Pao er mikil gréska i myndlistar-
lifi borgarinnar, hvert sem litid er
og hefur Reykjavikurborg komio
ad ymiskonar verkefnum sem pvi
tengjast. Til deemis styttist i opnun
Marshall-hussins 8 Grandanum i sam-
starfi vid HB Granda. Borgin leigir af
Granda og framleigir svo hlutann sem
mun snda ad myndlist til Ny16, Kling
og Bang, i8 Galleris og Stidi6s Reykja-
vikur med sjalfan Olaf Eliasson i for-
grunni. Marshall verdur myndarlistar-
midstdd; syninga- og verkefnarymi
fyrir pessa lykiladila i myndlistarlif-
inu sem mun an efa lika vekja athygli
i hinum alpjéolega myndlistarheimi.
Um leid mun petta verkefni styrkja
enn frekar uppbyggingu i og vio
Granda par sem ibtidabyggo, utgerd,
litil og medalstor fyrirtaeki, afpreying
og menning fara vel saman.

En pbad eru fleiri islenskir lista-
menn ad vekja athygli erlendis. Borg-
arlistamaour Reykjavikur ario 2016
er Ragnar Kjartansson sem hefur
aukio hréour islenskrar myndlistar
og Reykjavikur um gjérvallan heim.
Pao telst 6venjulegt ad madur sem er
bara um fertugt hlj6ti bessa heidurs-
viourkenningu til listamanns sem
me0 listsképun sinni hefur skarao
fram dar og markad sérstok spor i
islensku listalifi. En htn er um leid
pakKklatisvottur fra borginni fyrir
pao framlag sem listamadurinn hefur
lagt til menningarlifsins i borginni og
sjalfsmyndar hennar.

Fjolbreytt verk Ragnars syna i
hnotskurn hvernig myndlistin getur
verio i dag, en verk hans eiga raetur
a0 rekja i 6lika midla, m.a. leikhts,
tonlist, malverk, gjérninga, kvik-
myndir, myndboénd og békmenntir.
Stor einkasyning hans er veentanleg i
Listasafn Reykjavikur & komandi &ri,
eitt af flaggskipum menningarinnar
sem borgin er stolt af ad reka.

Studningur vid grasrot
Borgin reynir eftir metti ad hlaa

og samfiélagio

ad myndlistinni meo studningi vio
grasrot i gegnum fjolda galleria og
vinnustadi myndlistarmanna. bPar ma
nefna Sjénlistamidst6dina a4 Korp-
alfsst6dum, Myndhoggvarafélagio
a Nylendugoétu, Nylistasafnio, Kling
og Bang, Harbinger, Grafikfélagio,
Hverfisgalleri og Listasafn ASI.

Reykjavik er lika Fridarborg og
pao er anagjulegt ao segja fra pvi ad
Olafur Eliasson verdur einn fjégurra
listamanna sem hljota verdlaun ar
Lennon-Ono fridarsjodonum pann
9.oktober nastkomandi, sama
dag og Frioarsula Yoko Ono verour
tendruo ad vanda. Kinverski fjollista-
madurinn og aktivistinn Ai WeiWei
verour par einnig heidradur asamt
hinum bresk-indverska myndlistar-
manni Anish Kapoor, og ungversku
fjollistakonunni Katalin Ladik.

Oll hafa pau me9 list sinni og verk-
um haft dhrif 4 samfélagio og vakio
umraou sem snertir upplifun okkar
og tilfinningu fyrir umhverfinu.
Listaverk geta feert okkur gledi i dag-
legu amstri, en myndlist og mynd-
verk geta lika verid aminning eda
vakning um samfélagsmal. Myndlist
feerir okkur pannig nyjar hugmyndir
ognyja syn 4 gamlar hugmyndir - og
pessir fjorir listamenn nyta sér pa
miolun til almennings til hins ytrasta
meo verkum sinum.

Fridarsula Yoko Ono sem lysir
upp himininn yfir Videy i svartasta
skammadeginu er einmitt demi um
slikt listaverk. Verkio sést vida ao i
borginni og haegt er ad njota pess
fra 6talmérgum sjénarhornum.
Fridarsualan leetur faa 6snortna med
boodskap sinum um frid til handa
mannkyninu. I hinu stéra sam-
hengi er hin um leid &minning um
per hdrmungar sem o6friour veldur
og aminning til okkar sem byggjum
pessa borg um ad leysa tr agreiningi
a friosamlegan hatt.

Pao er g60 aminning na pegar vio
minnumst pess i oktéber ad 30 ar eru
lidin fra leidtogafundinum i Hofoa
sem markaoi upphafio ad endalok-
um kalda stridsins. Ymislegt verour
gert til a0 minnast peirra timamota
og par getur fridarsalan verio takn-
mynd jafnt um innri sem alpjéolegan
frio. Gledilegan Dag myndlistar.

Myndlistin er hluti af pvi
umbhverfi sem vio héfum
skapao okkur en vid gerum
okkur ekKi alltaf grein fyrir
hversu fyrirferoarmikil han
er i lifi okkar allra.

Norrana hisinu | FYRIRLESTUR
Sturlugétu 5 | CHRISTOPHER VASEY
101 Reykjavik

visvikudaginn | T ORLOG, KARMA,

12. oktéber | EIGUM VID FR]ALSAN VILJA?
kl. 20:00 | SAMKVAMT GRALSBODSKAPNUM

Adgangseyrir 500,-- kr. | Fyrirlestur & ensku — Lesinn Gtdrattur (r Gralsbodskapnum 4 islensku.

Skipuleggjandi: Gral-Norden ¢ www.gralsbodskapur.org
vasey-leuze@gral-norden.net ¢ Simi: 842 2552



HAPPY BIRTHDAY JOHN AND SEAN!!!

We shall hug each other when we stop all wars.

Yoko Ono bydur gestum til Videyjar ad kvoldi 9. oktdber til ad vera vidstaddir tendrun Fridarsulunnar.
Friar ferdir fra Skarfabakka fra kl. 17.00.

Ljésid verdur tendrad kl. 20.00.

Yoko Ono invites you to Videy Island to take part in the lighting of IMAGINE PEACE TOWER.
Free ferry from Skarfabakka from 5pm.

The lighting will take place at 8pm.
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Nyjast

Domino’s-deild karla

KR - Tindastoll 98-78
Stigahaestir: Brynjar Por Bjornsson 33,
Sigurdur borvaldsson 23/10 frakost, Darri
Hilmarsson 16/11 frakést, Porir Gudmund-
ur borbjarnarson 15, Snorri Hrafnkelsson 6
- Pétur Runar Birgisson 22/6 stodsendingar,
Mamadou Samb 17/10 frakést, Bjérgvin
Hafpor Rikhardsson 13, Cristopher Caird

9, Helgi Freyr Margeirsson 6, Jonas Rafn
Sigurjéonsson 6.

Njarovik - Keflavik = 82-88
Stigahaestir: Corbin Jackson 21, Oddur
Runar Kristjansson 16, Snjélfur Marel Stef-
ansson 15/9 frakost, Logi Gunnarsson 15

- Amin Stevens 33/21 frakast, Hordur Axel
Vilhjalmsson 16/6 stodsendingar, Magnus
Mar Traustason 14, Reggie Dupree 12, Gud-
mundur Jonsson 11/7 stodsendingar.

bpor Ak. - Stjarnan 82-91
Stigahaestir: Jalen Riley 27, Darrel Lewis
24/10 frakdst, Danero Thomas 9/9 fra-
kost, IngviRafn Ingvarsson 8, bréstur Led
Johannsson 8- Justin Shouse 20/8 stod-
sendingar, Marvin Valdimarsson 18, Hlynur
Baeringsson 15/12 frakdst/7 stodsendingar,
Devon Austin 10.

Haukar - Skallagrimur 80-70
Stigahaestir: Aaron Brown 23/13 frakést,
Hjalmar Stefansson 13, Finnur Atli Magnus-
son 12/9 frakost/5 stodsendingar, Haukur
Oskarsson 10 - Flenard Whitfield 32/14
frakést, Eyjolfur Asberg Halldérsson 10,
Magnus Por Gunnarsson 7.

#EUROBASKET2017

FIN ISL

[SLAND LEIKUR A
EUROBASKET 2017
[ HELSINKI i FINNLANDI.

MIDASALAN HEFST
ATIX.IS
PRIDJUDAGINN 11.
OKTOBER KL. 10:00.

{.;'-'-'""_""i-'.':.\
“FIBR

EUROBASKET "=

FINLAND » |SRREL - ROMANIA * TURKEY —

Meistararnir sendu skilaboo i fyrsta leik

Sjooheitur Brynjar Por Bjornsson, fyrirlioi KR, for fyrir sinum ménnum i 6ruggum 20 stiga sigri, 98-78, a Tindastoli i 1. umferd Domino’s deildar
karla i kérfubolta i geer. Brynjar skoradi 33 stig, var stigahastur allra a vellinum og setti niour sjo priggja stiga skot i leiknum. KR 1ék an Pavels
Ermolinskij, Jons Arnors Stefanssonar og Bandarikjamannsins Cedriks Bowen i leiknum i geer en pad kom ekki ad sok. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Verio fullkominn ferill

Jon Dadi Boovarsson byst vid ad vera klar i slaginn gegn Tyrklandi a sunnudag-
inn. Tvo ar eru sidan hann skaust fram a sjonarsvioio gegn somu motherjum.

FOTBOLTI Fyrir ramum tveimur
arum var Jéon Dadi Bodvarsson
6vent i byrjunarlidi islenska lands-
liosins i fétbolta pbegar pad vann
Tyrkland, 3-0, i fyrsta leik liosins i
undankeppni EM 2016. Hann skor-
adiifrumraun sinni i métsleik fyrir
Island og hefur ekki liti® um 6xI.

Fotboltinn fer i hring eins og lifio.
A sunnudaginn mata strakarnir
okkar Tyrklandi i pridja leik lidsins
iundankeppni HM 2018 og vonast
Jon Daodi til ad vera meo eftir ad
purfa ad hvila gegn Finnlandi vegna
meiosla i nara.

,Eg er bara goour. Eiginlega betri
ef eitthvao er,“ sagdi hinn hoégveeri
og litillati Selfyssingur vio Frétta-
blaodiod a efingu landsliosins i Egils-
héllinni i geer. ,Eg sé fram 4 ad vera
klar a sunnudaginn en madur veit
aldrei pvi narinn er svo lamskur.
Pao er verio ad vinna { honum.“

Fotboltinn ekki alltaf fal-
legur
Jon Dadi atti ekki ao byrja
leikinn fraega gegn
Tyrklandi i agast
2014 heldur atti
Johann Berg
Guomundsson
ad fa taeki-
feerid vio hlio
Kolbeins Sig-
po6rssonar i
framlinunni.
Eins daudi er
annars braud
i pessum bransa
og ték pbad Jéhann
Berg nokkra man-
udi ad vinna aftur
sitt seti. Pad gerdi
hann reyndar meo
stel og byrjadi,
eins og Jon Dadi, #
alla leiki Islands
aEM.

Nu pegar Jon var

sjalfur meiddur fékk Bjorn Berg-
mann Sigurdarson 6vaent tekiferi
i byrjunarlidinu. Skagamadurinn
hefur ekki haft ahuga 4 ad spila fyrir
landslioio en var allt i einu mattur
i byrjunarlioio, tilbuinn ao heilla
landslidspjalfarana. Pad er aldrei
bagilegt fyrir fotboltamenn ao sja
einhverja adra spila pad sem peir
vilja meina a0 sé sin stada.

,Pao er samkeppni i pessu. Fot-
boltinn er harour heimur og er ekki
alltaf fallegur. Maour parf stundum
ad hugsa um sjalfan sig, en i leidinni
er maodur ad vona ad 6llum gangi
sem best,“ sagdi Jon Daodi sem hafdi
b6 ekkert nema gé0da hluti hluti um
Bjorn Bergmann a0 segja.

»,Mér fannst Bjérn Bergmann
standa sig vel i erfioum leik. Vio
vitum ad Bjorn er godur leikmadur.
Pbetta er lika flottur gaur, mjog kurt-
eis og finn strakur. Eg vona samt ad
ég veroi klar i neesta leik.”

Alltaf ad baeta sig

begar J6n Daodi er bedinn um
ao lita yfir pessi tvo ar i fljotu
bragdi er hann sattur vid pad
sem hann hefur gert.

,Petta er buinn ad vera
fullkominn ferill hingad til.
Eg vero alltafbetri og betri
finnst mér og er ad taka

réttu skrefin. Eg hef
verido mjog hepp-
inn meo ad lenda
i réttu umbhverfi,
heppnin parf lika ad
vera med manni i pessu.
Mér finnst ég alltaf ao
verda betri og betri i f6t-
bolta. Eg baeti mig a
hverju ari og sjalfs-
traustio er miklu
meira en adur
fyrr,“ sagodi Jon
Dadi Boovars-
son.
tomas@365.is

o

Fra Tyrklandi
til Tyrklands

Tv6 dr a ferli Jons Dada
B6dvarssonar

September 2014: Spilar fyrsta méts-
leikinn sinn fyrir island gegn Tyrklandi
iundankeppni EM 2016 og skorar

fyrsta markio sitt fyrir island i 3-0 sigri.

Juli 2015: byska lidid Kaisers-
lautern reynir hvad pad getur ad
kaupa Jon Dada fra Viking i Noregi
en norska lidid vill ekki selja hann.

September 2015: Er i byrjunar-
lidi [slands sem gerir jafntefli vid
Kasakstan og tryggir sér sti a EM
2016 i fyrsta sinn.

Januar 2016: Gengur formlega

i radir Kaiserslautern i pysku
B-deildinni. Spilar halft timabil og
skorar tvé morki 16 leikjum.

Jani 2016: Byrjar alla leiki islands &
EM i Frakklandi og skorar i 2-1 sigri
gegn Austurriki i lokaumferd ridla-
keppninnar sem tryggir islandi leik
gegn Englandii 16 lida urslitum.

Agist 2016: Ollum ad 6vérum
skrifar Jon Dadi undir samning
vid enska B-deildarlidid Wolves.
Skorar i fyrsta leik og er valinn
madur leiksins. Skorar tvé mork
og leggur upp prju i fyrstu niu
leikjunum med Ulfunum.

Oktober 2016: Getur ekki spilad

gegn Finnum i undankeppni HM
2018 en verdur liklega med gegn
Tyrklandi, tveimur arum eftir ad

skora i frumraun sinni i métsleik
fyrir Island gegn sama lidi.



OPINN FUNDUR MEB
FRAMBJOBENDUM
TIL ALPINGIS

Grand Hétel | Laugardaginn 8. oktéber | KI. 14 - 16
Kaffiveitingar og allir velkomnir

Gudmundur Magnuisson Steinunn Asa borvaldsdottir Asta Dis Gudjénsddttir Inga Seeland Eygld Hardardottir Julius Valdimarsson
Alpydufylkingin Bjort framtid Dogun Flokkur felksins Framsoknarflokkur Humanistaflokkur

Jén bor Glafsson Sigridur Ingibjérg Ingadottir 0li Bjorn Karason Steinunn béra Arnadattir Hanna Katrin Fridriksson
Piratar Samfylking Sjalfsteedisflokkur Vinstrigraen Vidreisn

Fundur settur af Ellen Calmon, formanni OBi
Frambjédendur kynna sig og flokka sina

Fundarstjéri ber upp fimm spurningar fra malefnahépum OBl um malefni tengd adgeng;,
atvinnu- og menntamalum, heilbrigdismalum, kjaramalum og sjalfstedu lifi

Spurningar ur sal
Lokaord formanns 0Bi og kynning & nidurstddum nyrrar kénnunar Gallup um aherslumal OBI
Fundarstjori er bora Kristin Asgeirsddttir, fréttastjori Fréttatimans

Ad fundi loknum verdur bodid upp a kaffiveitingar og gefst pa fundargestum tekiferi til ad
reeda vid frambjoédendur um malefnin

KJOSUM SAMFELAG FYRIR ALLA!
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»Mark, mark, mark.“ islensku strakarnir setja pressu 8 démarann me pvi ad fagna marki 8 méti Finnum. Norski domarinn demdi 4 endanum mark sem skiladi islenska lidinu premur stigum. FRETTABLADID/GETTY

Enduricomustrakarnir okkar

Islenska karlalandslioio bzetti enn einni eftirminnilegu endurkomunni i safnio a Laugardalsvellinum a fimmtudagskvoldio. bao efast
enginn um karakter strakanna okkar sem hafa itrekad komio til baka i mikilvaeegum landsleikjum & undanférnum premur arum.

FOTBOLTI Endurkomur islenska fot-
boltalandslidsins undanfarin ar hafa
att mikinn patt i vintyri strakanna
okkar, @vintyri sem virdist engan
enda @tla a0 taka. Nyjasti kaflinn
var skrifadur i Laugardalnum i fyrra-
kvold.

Allt stefndi i pad petta veeri einn
af pessum ,,sténgin ut“ dégum. Viti
Gylfa bors Sigurdssonar skall i slanni
og hann atti einnig frabzert langskot i
stongina. Pressan var mikil en pbegar

klukkan var a0 detta { 90 minutur var
vonin farin ad veikjast hja studnings-
moénnum islenska liosins.
Strakarnir heettu hins vegar aldrei
og tokst ao tryggja sér prjua stig meod
tveimur moérkum { lokin. Seinna
markid hefur liklega pegar tryggt sér
titilinn umdeildasta mark islenska
landslidsins en pad breytti ekki pvi ad
sigur naodist i has pratt fyrir ad utlitio
veeri ekki bjart rétt fyrir leikslok.
betta var sjbunda endurkoma

strakanna okkar & sidustu arum og
Fréttabladio etlar ad skooda peer
adeins betur.

Pad eru lidin ram prju ar fra pvi
ad Gylfi bor Sigurdsson geroi it um
Slévena uti i Sloveniu med pvi ad
skora tvé mork i seinni halfleiknum.
Nokkrum manudum seinna naou
strakarnir stigi ur vonlausri st6ou i
Sviss og unnu svo endurkomusigur
4 Albénum adeins fjorum dégum
sioar.

Pad hefur heldur enginn gleymt
viobrégdum landslidsins vid ad fa a
sig mark i toppslag & m6ti Tékkum
i undankeppni EM e0da ba hvernig
islenska lidid brast vio pvi ad lenda
undir i upphafi leiks 4 méti Englend-
ingum i sextan lida tarslitum Evrépu-
motsins i Frakklandi.

Pad ma einnig nefna pad aod
islenska 1i0i0 nadi i jafntefli at ar
leik 4 moti Portagélum a EM pratt
fyrir ad lenda undir & moti verd-

andi Evrépumeisturum i fyrsta leik
karlalandslidsins a stormoti. Portu-
galar hofou allt til alls til ad keyra yfir
nylidina en enn a ny syndu strakarnir
okkar ur hverju peir eru geroir.

Dramatikin hefur pa aldrei verio
eins mikil og i Laugardalnum &
fimmtudagskvoldio enda endalok
leiksins pess edlis ad pad verdur
eflaust talad um sigurmarkio aftur
og aftur um 6komin ar.
ooj@frettabladid.is

Endurkomur islenska karlalandsliosins i fotbolta i keppnisleikjum a undanférnum premur arum

22. mars 2013
Ljubljana i Sléveniu
2-1 sigur a Sléveniu
Slévenar komusti 1-0 a 34.
minutu og pannig var stadan
par til ad tiu minutur voru
lidnar af seinni halfleik.
Gylfi bor Sigurdsson jafn-
adi pa med storkostlegu
skoti ir aukaspyrnu af
25 metra faeri en hann
var ekki haettur. Gylfi
skoradi sigurmarkid

-

tolf minatum fyrir leikslok eftir
undirbuning varamannsins Eids
Smara Gudjohnsen.

6. september 2013
Bern i Sviss
4-4 jafntefli vid Sviss
island komst i 1-0 med marki
Johanns Bergs Gudmundssonar
eftir adeins priggja minutna leik en
Svisslendingar svérudu meo fjorum
morkum og voru 4-1 yfir pegar adeins
36 minutur voru eftir. Kolbeinn Sig-

KauphlaupiSmaralind:

Fjoldi tilboda a
flottum gragjum

Vodafone Turbo 7 Vodafone Ultra 7
15.992 kr. 39.992 kr.
stadgreitt stadgreitt
Almennt verd 19.990 kr. Almennt verd 49.990 kr.

Wonlex snjailar
fyrir born

7.992 kr.
stadgreitt
Almennt verd 9.990 kr.
Ty e

Vodafone

Vid tengjum pig

porsson minnkadi muninn strax i

4-2 og Johann Berg skoradi sidan tvo

mork en med pvi koronadi hann badi
prennu sina og tryggdi islenska lidinu
stig.

10. september 2013
Laugardalsvéllur

2-1 sigur a Albaniu

islenska landslidid lenti 1-0 undir eftir
niu minatna leik en Birkir Bjarnason
jafnadi metin adeins fimm minatum
sidar. Kolbeinn Sigporsson tryggdi
islenska lidinu sidan sigur med laglegri
halspyrnu i upphafi seinni halfleiks.
Bakvordurinn Birkir Mar Saevarsson
lagdi upp baedi mérk islenska lidsins i
leiknum.

12. jani 2015
Laugardalsvéllur
2-1 sigur a Tékk-
landi

Tékkar komust yfir a
55. minutu en i stad
pess ad leggja arar i bat
pa svérudu islensku
strakarnir med
frabaerum
kafla. Fyrst
jafnadi
fyrirlidinn
Aron

Einar

Gunn-
arsson
metin

med lag-
legum skalla
eftir sendingu
Ara Freys
Skualasonar og
svo skoradi
Kolbeinn Sig-

porsson sigurmarkid. Kolbeinn stal pa
boltanum af varnarménnum Tékka og
lék @ markvordinn Petr Cech adur en
hann skoradi.

14.juni 2016
Saint-Etienne

1-1 jafntefli vio Portugal
Nani kom Portigélumi1-0 a 31.
minutu og Cristiano Ronaldo fékk nég
af ferum til ad baeta vio mérkum.
Birkir Bjarnason jafnadi metin i upphafi
seinni halfleiks eftir frabaera sendingu
fra Johanni Berg Gudmundssyni

og markvordurinn Hannes Por
Halldérsson sa sidan um ad
Portugolum tokst ekki ad
bzeta vid mérkum pratt fyrir
mikla pressu.

27.jani 2016
Nice i Frakklandi
2-1 sigur a Englandi
islenska lidid vard
fyrir afalli eftir adeins
fjorar minutur pegar
Englendingar fengu
vitaspyrnu og
Wayne Rooney
kom peim i
1-0. Margir
ottudust
stortap
eftir
pessa
mar-
tradar-
byrjun en
strakarnir
stududust
ekki heldur
svorudu
med tveimur
morkum a naestu fjortan

minatum. Fyrst skoradi Ragnar Sigurds-
son eftir skalla Kara Arnasonar og langt
innkast Arons Einars Gunnarssonar.
Kolbeinn Sigporsson skoradi sidan
sigurmarkio eftir frabara s6kn par sem
niu leikmenn islenska lidsins komu vid
boltann. island var komid i atta lida
arslit.

6. oktober 2016

Laugardalsvéllur

3-2 sigur a Finnlandi

islenska lidid lenti tvisvar undir i fyrsta

heimaleik sinum i undankeppni HM

2018 og var 2-1 undir pegar leiktiminn

var ad detta i 90 mindtur. Kari Arna-

son hafdi jafnad metin med skalla-

marki eftir sendingu J6hanns Bergs
Gudmundssonar i fyrri halfleik en

a lokaminuatunni eftir sendingu
Gylfa bors Sigurdssonar.
Ragnar Sigurdsson
; = skoradi sidan sigur-
. . markio eftir skalla-
sendingu Kara
Arnasonar pegar
fimm minatur
voru komnar
fram yfir
venjulegan
leiktima.
Otralegur
endir.
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Baekur
sem brevta

lifum

Barnabokmenntir eru hafoar i havegum a
bokmenntahatidinni Uti i myri i Norraena
hisinu. Lestur boka & barnsaldri er moétandi.
Gerdur Kristny og Gunnar Helgason taka
patt 1 hatidinni og segja fra uppahaldsbokum
sinum sem hofou mikil ahrif & pau.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

m helgina stendur

yfir barnabok-

menntahatidin Uti

i myri i Norrena

hasinu. Fj6lmargir

hoéfundar taka patt
i hatioinni, islenskir og erlendir,
peirra a medal eru rith6fundarnir
Gerdur Kristny og Gunnar Helga-
son sem hafa badi lagt mikinn
metnad i skrif barnaboka.

I bodi verda hinar ymsu vinnu-
stofur fyrir boérn, s.s. rapp- og
rimnasmioja, visindasmidja med
Zvari visindamanni og mynda-
s6gusmioja, auk 6tal upplestra,
malpinga og ymiskonar skemmti-
legheita.

A barnabékasafninu i dag
@tlar Gerour Kristny til demis ad
bj60a upp a ritsmidju fyrir bérn a
aldrinum 9-11 ara sem sem hug-
myndafluginu er hleypt a stokk.
,I ritsmidjunni verdur farid yfir
hvernig vio segjum ségur og hvada
brégdum hoéfundar beita til ad na
lesandanum a sitt vald. Bérnin
semja sogur og lesa paer upp.”

Uppéahaldsbarnabék Gerdar
Kristnyjar er A Saltkraku eftir Ast-
rid Lindgren. ,Hun fjallar um @vin-
tyri, gledi og sorgir Skottu, Palla og
fjélskyldna beirra i sumarhisi a
eyju uti i senska skerjagardinum.
Kvenf6lkio i bokinni er oft i for-

Gerdur Kristny kennir bornum ad gripa lesendur i sagnagerd. Sjalf heilladist

Heidursgestur

Heidursgestur hatidarinnar er
Guorun Helga-
dottir

Guodrun
Helgadottir
faeddist

i Hafnar-
firdi pann
7.september
1935 og olst par

upp i stérum systkinaho6pi. Hun
gaf ut sina fyrstu bok, Jén Odd

og Jon Bjarna, arid 1974 teplega
fertug ao aldri og hefur upp fra pvi
verid einn vinsaelasti og virtasti
barnabokah&fundur islands. Sidan
hefur Gudran sent fra sér a pridja
tug boka.

grunni, porid og are0dio en karl-
arnir fa ad syna tilfinningar sinar.
A Saltkraku hafdi pau ahrif ao
mig hefur lengi langad til ad skrifa
bok sem gerdist i islensku sumar-
bustadahverfi, enda var ég mikio i
bustao i Grafningnum sem krakki.
Eftir fieina daga kemur bokin
sidan at. Han heitir Hestvik,“ segir
Gerour fra.

Lokadagurinn 4 morgun verour
helgadur rith6fundinum astsala
Guorunu Helgadoéttur. PA munu
Silja Adalsteinsdottir, Katrin

A saltkraku, pegar hiin var ung. FRETTABLADID/AUDUNN

huan af bok Astrid Lindgren,

A hatidinni geta born spreytt sig 8 skemmtilegum verkefnum tengdum békmenntum. FRETTABLADID/ERNIR

Jakobsdoéttir og Gunnar Helgason
spjalla vido Guortunu um verk henn-
ar og feril og leikin verour tonlist
ar leiksyningunni Sitji guds englar.

Kennir
myndasogugero

ovaentri bokmenntakenningu um
bakurnar,” segir hann dularfullur
og glettinn.

KVENFOLKID bad kemur kannski ekki a 6vart

- aoduppahaldsbarnabok Gunnars Einn af gestum hatidarinnar er

I BOKINNI er Jon Oddur og Jon Bjarni eftir  finnski teiknarinn Mari Ahokoivu.
———  Guoranu Helgadéttur. ,Baek- Mari er vel pekkt i heimalandi
EROFTI urnar um tviburana Jén Odd og  sinu, hefur medal annars gert
——— Jon Bjarna breyttu lifi minu. Mér myndasogur badi fyrir bérn og
FORGRUNNI, fannst bokin skrifud um mig, og  fullordna og kennir myndasogu-
——— umokkur breodurna,” segir Gunnar gerd. Bekur hennar hafa verid
PORIDP 0G sem 4 tviburabrodurinn Asmund.  gefnar tt i nokkrum I6ndum. Han
—————— ,Vio bjuggum lika i blokk eins og heimsakir Uti i myri til pess ad
ARZEDID EN Jén Oddur og Joén Bjarni og attum halda vinnu-
———— eldri systur eins og peir braeour. stofu fyrir
KARLARNIR Svo bj6 amma hja okkur, svolitid 8 il 12
— - einsogSoffia frenka,” segir Gunn- araboérn
FA AD SYNA ar og hler. ,betta var bara faran- i dag.
——— lega likt og a0 sjalfségou hafoi

TILFINN- pad mikil ahrif 4 mig ad lesa um

———————— @vintyri beirra bredra. A morgun

INGAR SINAR. varpa ég fram mjog augljosri en
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toovio drapin a bornunum

Syrlendingar fra Aleppo busettir 4 [slandi rifja upp lifid 1 borginni fyrir strid og hvernig pad er ad
fylgiast med fréttum af hormungum sem nu dynja yfir par sem vinir peirra og attingjar bua.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Sveinn

Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

Niu nagrannar latnir

ér er bo0io i latlausa stofu

med nokkud moérgum

6samstedum so6fum.
S6fum sem fjolskyldu Khattabs hafa
verid gefnir vid komuna til landsins
ijanaar.

I stofunni eru tveir synir peirra
hjoéna, Ibrahim, niu ara, og Abull-
atif, sjo ara. Sitja peir vio télvuskja
i einu horninu og horfa 4 gamlan
landsleik Syrlands & YouTube. Pratt
fyrir adeins um tiu manaoda veru a
Islandi var audvelt ad reda vid ba
4 islensku. Ibrahim tjaoi mér ad
pao veri gaman i Brekkuskéla og
ad hann veeri i fétbolta i KA og bad
gengi bara vel.

Khattab Almohammad faddist
arid 1968 i Aleppo og hafoi baiod par
alla sina tid pegar borgarastridoio
braust at. begar tal okkar barst a0
astandinu i borginni var hann fljétur
ad na i myndir af Aleppo fyrir strio.
Um fimm milljénir manna bjuggu i
borginni & fridartimum.

,Borgin var falleg og ég mun alltaf
hugsa til hennar sem heimaslédar
minnar, hvar svo sem ég er. En pad
er leidinlegt a0 sja hvernig banda-
menn Assads forseta fara med
borgina. betta strid er had i einum
tilgangi, sem er sa ad halda Assad
vid v6ld. A medan beitir hann loft-
arasum 4 eigin pjod,” segir Khattab
og vandar Assad forseta ekki kvedj-
urnar.

Flotti til Libanons

Khattab for a flétta bremur manuo-
um a undan fj6lskyldu sinni. Hann
taldi sig ekki 6hultan i borginni par
sem hann hafdi einhverju sinni mot-
meelt stjorn Assads. ,Vid hofoum séo

Fjolskyldan fost i martrod

inir og aettingjar eru ad deyja i

Aleppo og Syrlandi og bao er

ekkert sem ég get gert,“ segir
Yaman Brihhan, eigandi skyndibita-
stadarins Alibaba.

,Eg er Islendingur jafnt og Syrlend-
ingur. Eg hef biid hér i um fimmtan
ar. Eg bio f6lk oft um ad imynda sér
ad vio Islendingar pyrftum ad bua
vi0 pessa martr6d. Hvad myndum
vid segja vio alpjodasamfélagio?
Hvers myndum vid krefjast?“ spyr
Yaman. Hann er preyttur og dapur.
Hann fylgist stodugt med fréttum fra
@ttlandinu og pad tekur 4.

Yaman er faeddur og uppalinn i
Aleppo. Hann akvao ao flytjast til
Islands um aldamétin. ,bratt fyrir
pad ad Aleppo sé gridarfalleg borg
og rik af menningu, pa hafoi spill-
ingin grafid um sig i borginni og ég
var svartsynn a framtid mina par.

I Aleppo vann ég vio fj6lskyldu-
fyrirtekio, verslun med textil og
tiskuvoru. Eg elskadi matargerd og
vildi reyna fyrir mér i henni.”

Sendir peninga til Aleppo
Nu rekur Yaman tvo veitingastaoi
i Reykjavik, i Veltusundi i mio-
banum og i Spénginni i Grafarvogi.
Hann adstodar tugi manns i Aleppo
vio a0 komast af { hérmungunum.
,Eg gef peim peninga. bad er bad sem
gefst best i bessum adstzdum. Eg og
nokkrir fleiri adstodum tuttugu fjol-
skyldur i borginni. Eg geri allt sem er
iminu valdi til ad adstooa.
Vanmatturinn er mikill. Pegar folk
spyr hvad pad geti gert til ad hjalpa,
hvort pbad megi ekki rétta hjalpar-
hoénd, pa bio ég pad ad reyna ad
stodva strioio. Folk hefur g6dan vilja
en nu er bara n6g komio af gooum
hug og vilja. Pad parf ad stoova

,Pad eina sem vid bidjum um er fridur,“ segir Khattab. FRETTABLADID/AUDUNN

légreglu Assads taka einstaklinga
sem voru moétfallnir sitjandi stjérn-
véldum og ef minnsti grunur 1ék
4 pvi varstu tekinn af lifi. Mymorg
demi eru um pess konar aftokur i
Aleppo. bvi f6r ég pbremur manudum
4 undan fj6lskylduu minni og flaoi
til Libanons.”

Hann segir pad hafa tekid um tvo

o9

HATTID AD HUGSA. FARID
AD GERA. GERID ALLT SEM
PID GETID TIL AP STODVA
DRAP A BORNUM.

Yaman Brikhan

stridid. Pannig ad ef pid viljiod hjalpa,
gerio pa allt sem er i ykkar valdi til ad
stodva strioid,” segir Yaman.

Systirin ordin ekkja

Yaman a0stoOar marga Syrlendinga
sem koma hingad til lands vid ad
laga sig ad islensku samfélagi. Hann
talar vid ba og gefur peim rao. A
sama tima finnst honum erfitt ad
geta ekki tryggt Oryggi attingja
sinna i Aleppo pvi par a hann stéra
fjélskyldu.

Par bua foreldrar hans, tveer systur
og brodir meod fjolskyldur sinar.
,Systir min missti eiginmann sinn
fyrir stuttu. Hann skrapp ad sekja
eitthvao i geymsluna pegar gero var
sprengjuaras og kom aldrei aftur,”
segir Yaman.

Systir Yamans a fjégur boérn.
»Yngsta barnid er priggja manada og
pau elstu, tviburar, ellefu ara gamlir,”
segir hann fra. Hann hefur hugsao
um moguleikann a pvi ad reyna ad
na systur sinni til slands. ,Eg hugsadi

daga a0 komast leidar sinnar til Lib-
anons sem venjulega tok um fjérar
klukkustundir. ,Eg purfti ad greida
moénnum til ad komast yfir landa-
meerin,“ baetir Khattab vio. ,Eg gat
ekki vitao i hvada lioi landameera-
veroirnir voru svo ég fann mann inni
istjéornkerfinu sem gat adstodad mig
vid ad komast yfir landameerin.“

Yaman Brikhan fylgist st60ugt med fréttum og pad tekur a. Hann a stora fjolskyldu

o9

MYNDIR 0G STOPULAR
FRETTIR SEGJA MER AD
NiU HAFI FALLID I ARAS |
GOTUNNI MINNI.

Khattab Almohammad

Hann segir Aleppo rjikandi rast i
dag og ad hann geti ekki 8 nokkurn
hatt haft samband vid ttmenni,
vini og nagranna sem buda enn i
borginni. ,betta folk er i lifsheaettu
4 hverri sekandu,“ segir Khattab og
baetir vio ad niu manns hafi 1atio
lifio 1 g6tunni hans i aras stjornar-
hers Assads.

»,Myndir og stopular fréttir segja
mér ad niu hafi fallio i aras i got-
unni minni og pad er 6gerningur
fyrir okkur a0 vita hvada einstakl-
ingar létust. Pad er langt par til ég
mun vita hvada vinir, ttingjar eda
nagrannar féllu par.”

Motmaelir a Akureyri

Khattab og fjolskylda hans hafa sio-
ustu helgar matt 8 Radhudstorgid a
Akureyri og métmeelt stridinu i Syr-
landi. Um sidustu helgi mattu taep-
lega 80 adrir Akureyringar til pbess
a0 syna peim samstédu a erfidum

i Aleppo sem hann é6ttast um. FRETTABLAPID/EYPOR

einu sinni um bad hvort ég tti ad
reyna ao fa hana hingad til lands en
pad er virkilega flokio og erfitt. Folk
heldur a0 paod sé ekkert mal en yfir-
v6ld sem styra atlendingamalum i

Evrépu vinna gegn pvi a0 folk fari.
Eg vil ekki ad hun fari haettulega
sjoleid med bornin. Pau eru fost i
pessari martr60,“ segir hann. ,0g
svo vill folk ekkert endilega koma til

timum. ,Pad var mjog fallegt ad
sja svona marga. Vio viljum mata
pegar vid getum um helgar til ad
syna ad vio erum & moti stridinu.
Pad eina sem vid bidjum um er
friour.”

Nytt lif

Khattab segir akvérounina um ao
flytja til Akureyrar ekki hafa verio
hans. ,, Vio vorum valin hingad og
erum pakklat fyrir pad sem hefur
verio gert fyrir okkur. Boérnin
okkar lifa na vio frid sem pau hafa
ekki gert sidustu fimm arin,“ segir
Khattab. ,Eg hafoi ekki hugmynd
um hvar Island var a landakorti
pegar ég heyroi pao fyrst.

Menningarheimur Syrlendinga er
um margt fraibrugdinn peim sem vio
eigum a0 venjast hér heima. Hins
vegar sleer Khattab & par vanga-
veltur um leio.

,begar ég 6lst upp og i gegnum
tra mina sem muslimi er mér og
okkur 6llum kennt ad vera godur
nagrannann, hjalpa peim sem hjalp
purfa, syna samstéou a erfioum
timum, vera géour, hreinskilinn og
standa vio gefin loforo. Hér 4 landi
hef ég kynnst peim eiginleikum
og pvi lidur okkur pannig séo vel
hérna. Goovildin er mikil 4 Islandi,
segir Khattab.

Pvi ma bzeta vid ad pegar blada-
madur metti 4 heimili peirra hjona
voru tveir Vottar Jehéva ad ganga
ar hasi. ,betta var indalisfolk,”
sagdi Khattab um innlit peirra. ,Viod
eigum fullt sameiginlegt. [ Aleppo
var moska og kirkja hlio vio hlio i
morg hundrud ar og allir lifdu par i
satt og samlyndi.”

Islands, pad vill bara ad stridinu ljtki
og alpjodasamfélagio geri eitthvao,”
segir hann.

Folk fast i daudagildru

Yaman hefur ekki fario til Aleppo fra
arinu 2011. Fyrir strioio heimsotti
hann @ttingja sina reglulega. Hann
atti p6 fund meo foreldrum sinum
i Beirat i Libanon i haust pegar
vopnahléio st60 yfir.

,Eg er buinn ad vera ad reyna
aod hjalpa peim a0 komast i heim-
sokn til min til Islands. Pau fa ekki
aritun,” segir hann og synir blada-
manni héfnun parlendra yfirvalda
a ferdaleyfi fyrir foreldra hans. ,bau
fa hreinlega ekki ad fara. Og svona er
lif pessa f6lks p6tt mdérgum sé talin
tri um annad. Folk er fast i dauoa-
gildru,“ segir hann.

,Pao eru settar reglur og takmark-
anir um folk sem ég og pu eda hvada
Islendingur sem er myndi aldrei
setta sig vio.

Vonlitill

Yaman segist stundum vonlitill um
ad umraeoda um hérmungarnar i
Aleppo leidi eitthvad gott af sér. ,I
dag liour mér pannig. Eins og pao
sem ég segi og verour prentad, fari
beint i ruslio.

Folk les petta, kemst i sma upp-
nam, letur ef til vill eitthvad gott af
sér leioa. En svo breytir pad engu.
bad sem barf a0 gera er ad stdova
strioio.”

Hann spyr hvort hann megi reykja.
Neer sér i sigarettu og 6skubakka og
kveikir i. Viroist nota timann til ad
leegja reidina adur en hann tekur
aftur til mals. ,Heettio a0 hugsa. Fario
a0 gera. Geri0 allt sem pid getio til ad
stodva drap 4 bérnum,” segir hann.
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Fra vopnahléi til stérsoknar

10. SEPTEMBER

Utanrikisradherrar Bandarikjanna og

Russlands, peir John Kerry og Sergei

Lavrov, gera samkomulag um vopna-

hlé i Syrlandi. Russar eiga a0 sja til

12. SEPTEMBER

hefst vopnahléid, sem a ad standa
i ad minnsta kosti eina viku, eda til
manudagsins 19. september. Eftir
pad =tla Russar og Bandarikja-
menn ad hefja hernadarsamstarf

VOPNAHLE

um arasir a vigamenn islamska
rikisins.

16. SEPTEMBER

Russneski flugherinn gerir
loftarasir i nagrenni Aleppo.

22. SEPTEMBER

Badi Russar og syrlenski stjérnar-

herinn hefja & ny hardar loft-

23. SEPTEMBER

Gridarmiklar skemmdir verda,

uppreisnarmanna.
27.SEPTEMBER

sjukrahusin a svaedum upp-
reisnarmanna i Aleppo.

1. OKTOBER

Aftur er gerd loftaras a sjukra-
husid M10, sem er staersta

STORSOKN STJORNARHERSINS

mannaiAleppo.

arasir a svaedi uppreisnarmanna
i Aleppo. Gerdar eru ad minnsta
kosti 40 loftarasir pann daginn.

Linnulitlum loftarasum er haldid
afram a svadi uppreisnarmanna.

medal annars & mikilvaegri vatns-
veitu. Sama dag hefjast storsoknir
syrlenska landhersins inn a svaedi

Gerdar eru loftarasir a tvo helstu

sjukrahusid a sveedum uppreisnar-

pess ad Syrlandsstjorn haldi her
sinum i skefjum en Bandarikin eiga
ad sja til pess ad uppreisnarhépar
haldi einnig aftur af sér.

18. SEPTEMBER
Loftarasir syrlenska
stjornarhersins hefjast
a uppreisnarmenn
skammt fra Aleppo.

19. SEPTEMBER

Gerd loftaras a bilalest med
hjalpargégn skammt fra Aleppo.
Stjornarherinn grunadur.

3. OKTOBER

Sjukrahusid M10 gersamlega
eydilagt med enn einni
loftarasinni.

6. OKTOBER

Staffan de Mistura, fulltrui
Sameinudu pjédanna gagnvart
Syrlandi, segir ad med sama
aframhaldi stefni i gjoreydingu
Aleppo.

Hann skorar sérstaklega a
uppreisnarhépinn Jabhat Fateh
al-Sham, sem er tengdur al-Ka-
ida, ad yfirgefa borgina og bydst til
ad fylgja hépnum personulega.

Hann sakar jafnframt baedi
Syrlandsstjorn og Russa um ad #
nota sér vidveru pessa upp-
reisnarhéps sem tylliastaedu til
ad gjéreyda svaedum uppreisnar- -
manna og myrda par alla ibtiana, _,ﬁg",-*
sem eru um 275 pusund, paraf .. &
100 pusund bérn. - gb

o
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FRASAGNIR FRA ALEPPO

Heima pegar hiin heyrir i flugvélum

{‘

L L

Judy med vinum sinum a leid i skélann. i baksyn ma sja husarastir

eftir sprengjuarasir.

Pann 21. september i austur-
hluta Aleppo i Syrlandi skrifar

Judy, niu ara, i stilabokina sina:

LEg fer i skolann & hverjum
degi, nema pegar ég heyri i
flugvélum,” atskyrir han. ,Eg
vil ad vegurinn verdi opnadur
aftur svo ég geti fario og hitt
brédur minn sem byr i annarri
borg og var ad gifta sig. Eg hef

ekki einu sinni hitt konuna
hans,” segir Judy.

Vegurinn er onytur vegna
sprenginga. Par sem Judy byr
er ekkert rafmagn og elds-
neytisskortur. Einn af hverjum
fjorum skolum i Syrlandi er
ekki starfandi og naerri tvaer
milljonir barna saekja ekki
skola.

merking

....Tramleidir

Umferdarmerki og skilti....
Vidarhtfda 4 www.merking.is Simi: 562-7044

Vatnsveitan er sprungin

=3 e (wh

Vatnsveita i Aleppo var sprengd a dégunum. Mengad vatn er eina

vatnid i bodi fyrir um 250 pusund ibuia borgarinnar.

Karlmadur og ungur strakur . Pessi mynd er tekin pann
safna mengudu vatni vid veg ) El:fl.éa‘St_er ad 13. september sidastlidinn

i austurhluta Aleppo. Seint na til ibua i vesturhlusta Aleppo par

i september var sprengd i austurhluta borgar- sem bérn bua i tjoldum eftir

loft upp vatnsveita sem sér
margfalt fleiri en btia a h6fud-
borgarsvaedi islands fyrir
hreinu vatni. UNICEF vinnur ad
pvi ad laga vatnsveitukerfid i
borginni vid erfidar adstaedur.

innar par sem 275
bisund manns bia.

ad hafa misst heimili sin i
sprengingum agustmanadar.
Myndin er tekin i vopnahlé-
inu par sem hjalparsamtok
streymdu til borgarinnar til
ad veita naudsynlega adstod

pusundir barna bua i tjoldum i vesturhluta Aleppo-borgar par sem
hus peirra hafa verid sprengd.

adur en atokin hofust a ny.
Born og fjolskyldur i

Aleppo eru i mikilli haettu
vegna stigvaxandi ofbeldis
fra pvi i sumar. Erfidast er
ad na til ibtia austurhluta
borgarinnar par sem 275
pusund manns bua.

,Pott stridid sé nuna buid ad fylgja
mér i fimm ar i vinnu minni pa trai
ég stundum ekki enn pa ad petta
hafiialvérunni farid svona par. AO
pad séialvorunni buid ad sprengja i
sundur petta heillandi land par sem
ég var tveimur arum fyrir stridid.
Syrland var magnadur stadur,” segir
Sigridur Vidis Jonsdottir, upplysinga-
fulltrai hja UNICEF. ,Eg trai pvi varla
ad Aleppo med sin 6metanlegu
menningarverOmaeti sé brunarust

i dag. Ad nanast a einu andartaki
hafi lifid farid a hvolf hja hressu
krokkunum sem ég hitti og pau

hafi 6vaent endad a flotta eda verid
drepin eda misst fjolskyldumedlimi
og séd hluti sem ekkert barn aetti ad
sja,“ segir han.

»Eg verd stundum 6endanlega
sorgmadd yfir stodunni i Syrlandi,
grimmdinni og pjaningunni. Eg
hef sérstaklega komist vid ut af
myndum af bérnum sem eru a svip-
udum aldri og litli strakurinn minn,
tveggja ara, og fost i martr6d sem

Myrkari og myrkari martrod

heldur stoougt
afram og verdur
bara myrkari

og myrkari,”
segir Sigriour

og baetirvid ad
4 samatimaseé
han pakklat fyrir
pau samték sem hun
vinnur fyrir.

Nu hafa samtékin ahyggjur
af vetrinum. ,Hitastigio i Syrlandi fer
bratt laekkandi og veturinn skellur
a. Likt og seinustu vetur skipuleggur
UNICEF nu gridarlega umfangs-
miklar adgerdir til ad bregdast vio
kuldanum.*

Stydja ma neydarséfnunina med
pviad senda sms-id STOPP i nUm-
erid 1900 (1.900 kr).

»Neydaradgerdir UNICEF vegna
stridsins i Syrlandi eru paer staerstu
sem UNICEF, Barnahjalp Sameinudu
pjodanna, hefur nokkru sinni radist
i, segir Sigridur.

Sigriour Vidis Jonsdattir,
\ upplysingafulltrai UNICEF

Enginn 6ruggur stadur
Kieran Dwyer, upp-
lysingafulltrai UNICEF i
Syrlandi, segir adspurd
um stéduna i dagad folk
i austurhluta Aleppo hafi
engan Oruggan stao til ad
fara a. ,Pad er engin leid fyrir pad
til pess ad vernda bornin sin pegar
sprengjum er varpad a pétta ibtida-
byggd. Bornin vita aldrei hvar naesta
sprengja fellur og pad hefur gridarleg
salraen ahrif & pau.

Vid verdum ad muna ad born eru
alls stadar eins. Pau eiga 6ll sinar
vonir. Vid vitum pad hér, sem vinnum
a hverjum degi med bérnunum sem
lifa af pessar skelfilegu arasir, ad pau
eru ekki ad bida eftir pviad deyja.
Pau eiga sér vonir um hvad pau vilja
gera i framtidinni. Okkar verkefni er
ad berjast fyrir réttindum peirra og
par skiptir hvert framlag mali,” segir
Kieran.
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tta ar eru lioin sidan islenskir bank-
ar féru a hlioina. Sidan pa hefur
hardur slagur um protabu peirra
stadio yfir.

I Ransfeng, nyrri heimildarmynd
eftir Pétur Einarsson sem nu er
synd a RIFF, er fario yfir addrag-
anda bankahrunsins og pao sett i
alpjoolegt samhengi. Hvernig vog-
unarsjooir keyptu brunaruastirnar
a spottpris og fengu tvo af bremur
bénkum i hendurnar fra stjorn-
voldum.

Grét yfir hruninu

Fyrir hrun veitti Pétur meodal annars
atibai Glitnis i Lundanum forst6ou.
Hann vard svo seinna forstjori
Straums 2011 til 2013. Hann rifjar
upp dagana sem islenskt bankakerfi
var a0 fara a hliodina.

,Eg hetti hja bankanum fyrir
hrun og gleymi aldrei pessum degi.
Eg var heima hja mér i London og
var askrifandi ad Financial Times.
bad kom inn um ldguna hja mér a
hverjum degi klukkan sex & morgn-
ana. Og a hverjum degi var Island &
forsidunni i hreedilegum fréttum. Eg
grét & pessum degi sem spilaborgin
féll. betta var sa heimur sem maour
hafoi unnid i, parna voru allir vinir
minir og kunningjar. Eg upplifdi a0
pjooarstoltid var sert, skomm og
samkennd.

Mér fannst petta mjog erfitt. Eg
man ad konan min paverandi, hun
hafoi aldrei séd mig grata aour.
betta fékk svolitid a hana. A0 ég
skyldi grata af pvi a0 bankar faeru
a hausinn. En ég var ad grata vegna
peirrar st6du sem pjodin var komin
i. bad hvarflaoi aldrei ad mér pa
ad vid verum aod tapa peningum.
Madur var ekki ad hugsa um pao
a pessari stundu. Pad kom seinna,”
segir Pétur fra.

Laesti sig inni i svefnherbergi
Pétur heetti hja atibai Glitnis vegna
pess ad hann kulnadi i starfi. ,Eg
sagoi starfi minu lausu. F6lki fannst
ég galinn ad gera pao pvi ég var ad
graeoda svo mikio. En ég brotnaoi
bara nidur, bugadist og gat ekki
meira. Eg var audvitad alveg til i
ad halda afram a0 piggja pessi hau
laun, pao segir enginn nei vio sliku.
En ég gat ekki haldio svona afram.
Likamlega og andlega var ég bainn
a pvi,“ segir hann og gefur demi um
lidan sina.

,Eg var kominn med slamt
migreni. Eg purfti stundum ao
lzesa mig inni i svefnherberginu og
slokkva 611 1j6s. Eg gat ekki hreyft
mig pvi mér leid svo illa, mér varo
alveg ljost ad ég byrfti a0 lata stadar
numio og hugsa hlutina upp a nytt,”
segir Pétur.

Fékk orku og prott
Pétur hugadi ad heilsunni. Hann
for ad hlaupa marapon og fann
sér onnur verkefni til a0 bua sér til
afkomu. Hann varo seinna forstjori
Straums fra 2011 til 2013 en heetti
storfum par. ,Eg er talsmadur breyt-
inga 4 kerfinu. Eg sa ekki fram 4 a0
pessar breytingar yrou ad raunveru-
leika og heetti storfum,” segir hann.
,Eg for ad hlaupa marabon og
sumario 2014 keppti ég i Ironman
sem er priprautarkeppni. Vinur
minn for & heimsmeistaramotio a
Hawaii og ba kom upp stt hugmynd
ad gera heimildarmynd um keppn-
ina. Vio Porsteinn J. Vilhjalmsson og

Lif Péturs hefur breyst mikio fra pvi fyrir hrun pegar islenskt bankakerfi for a hlidina. FRETTABLADID/EYPOR

Bugaoist i bankanum

Pétur Einarsson upplifdi kulnun i starfi hja Gtibti Glitnis 1 London
fyrir hrun. Hann sagdi starfi sinu lausu og grét yfir fregnum af
bankahruninu heima 4 Islandi. Pétur gerir upp hrunid i heimildar-
myndinni Ransfeng. Hann segir nidurbrot naudsynlegt pegar breyta
parf til batnadar og talar pa baedi um islenskt samfélag og sjalfan sig.
Pétur segir flarmalakerfid ekki virka fyrir venjulegt folk.

fleiri gerdum myndina og ég vakn-
aoi vio dkvedna uppgoétvun. Mér
finnst gaman ao gera kvikmyndir.
Eg fékk gridarlega orku og lifsprott
og get séd lidna atburdi i nyju ljési.
Eg pakka fyrir allt sem hefur gerst i
minu lifi. Pad ad vera a pessum stad
er pad besta sem hefur gerst hja
meér,“ segir Pétur sem er a0 fara ad
stokkva i flug vestur vegna syninga &
myndinni a RIFF a Patreksfirdi. ,Svo
er ég 4 leio til New York og Cannes,
petta er skemmtilegt lif sem ég lifi,*
segir hann spenntur.

Vildi takast a vid hrunio
Pad eru hliosteour i erfioleikum
i lifi Péturs og islensks samfélags.

Atok og afoll eru oft undanfari
breytinga. Ridlunar & mynstrinu.
Hann akvao ad gera mynd um
hrunio.

yErfioleikar eru hluti af lifinu, vio
erum 61l par sem vid erum vegna
pess hvernig vio tokumst & vio aféll
og erfidleika. Pad er naudsynlegt.
Sérstaklega ef vid viljum breytingar.
Allar myndir og bakur sem h6fou
verid skrifadar um hrunio voru um
petta timabil fra einkavaedingu fram
a0 hruni. betta fimm ara timabil
sem er kennt vid godzeeri, 2003-2008.
Meér fannst btid ad gera gé0a grein
fyrir pessari sogu af alpjodlegu fjar-
malabélunni sem sprakk. Eg vildi
takast & vid hrunio sjalft, kerfid og

folk sem tekst a vio pad,“ segir hann.

,Pvi hvad hefur gerst hér 4 landi
fra 6. oktober 2008? Lifio hér varo
miklu erfidara en bao hefoi purft ad
vera. Margar fjélskyldur misstu allt
sitt. | myndinni fjalla ég til deemis
um fedgin, f6dur og doéttur sem
missa allt sitt og nanast lifio lika en
risa upp og fara i mal vio bankann.
Taka slag vio kerfio og lata ekki bug-
ast,” segir Pétur.

Fedginin sem Pétur fjallar um eru
borsteinn Theddoérsson og Theo-
dora. Porsteinn hafdi adur alltaf
stadiod i skilum en kaup 4 atvinnu-
teki settu lif hans a hlidina. ,Med
einu pennastriki,“ segir The6dora i
mynd Péturs.

o9

EG PURFTI STUNDUM AD
LZESA MIG INNI |
SVEFNHERBERGINU 0G
SLOKKVA A OLLUM
LJOSUM. EG GAT EKKI
HREYFT MIG bVi MER
LEID SVO ILLA, MER
VARD ALVEG LJOST AD EG
PYRFTI AD LATA STADAR
NUMID 0G HUGSA
HLUTINA UPP A NYTT.

Styrkurinn vard ljés
,baod er pad sem er svo fallegt. Hvers
vid erum megnug. Pessi fedgin st6du
saman gegn kerfinu og héfou sigur.
betta er bad sem mali skiptir i lifinu
og bad sem gerir samfélag okkar
gott. b6 ad vio verdum fyrir afalli ba
erum vio til stadar hvert fyrir annao
og hofum bessa eiginleika, ad geta
haldid afram og barist fyrir okkar
rétti,“ segir hann.

,Pad er eitt af bvi sem kom i ljos
i hruninu. Pessir eiginleikar, vio
latum ekki fjarmalakerfio valta yfir
okkur. Theddoéra for i 16gfreedindm
pvi pao fengust audvitad engir 16g-
freedingar til ad vinna fyrir venjulegt
folk. Peir voru allir ad vinna fyrir
bankana. Saga fedginanna, besti
handritshéfundur i Hollywood geeti
ekki skaldad petta.”

parf ad breyta kerfinu

Pétur hefur um langa hrio talao fyrir
breytingum a fjarmalakerfinu. ,Fjar-
malakerfid virkar ekki lengur fyrir
venjulegt f61k. Paod er allt of stort.
Paod tekur vid innlanum fra folki
sem eiga a0 vera alveg 6rugg. bao
fer svo i ahattusamar fjarfestingar
og lanar pessa peninga. bad sem
er vandamalio er ad bankakerfio
verour svo stort. Vid erum me0d brja
banka a Islandi sem eru steerri en
allt hagkerfio til samans. Allt sem
var & Islandi. Og peir eru ad vaxa
aftur. Fjarmalakerfio er i e0li sinu
gallad og vio purfum ad breyta pvi,“
segir Pétur akveoinn. ,Bankarnir
eiga ekki ad vera ba0oi i pvi a0 taka
vid innlanum og stunda fjarfest-
ingarbankastarfsemi. Vio verdum
einhvern veginn ad adskilja pessa
hluti. Veroum lika ad vera meo
minni banka og fj6lbreyttara fjar-
malakerfi.

Myndin fjallar lika ad stérum
hluta um pad hvernig vogunarsjéoir
eignudust bankakerfi landsins.

»Sem er einsdemi. Hluti af pessu
gallada fjarmalakerfi, vogunar-
sjooir, nyttu sér veikleika okkar.
beir eru parna uppi meo sturlud
laun, 1,7 milljarda i medallaun. Vio
eigum ekki breik i petta. Vio vorum
hreinlega matt vid p6kerboroio i
Las Vegas a gimmistigvélunum ao
spila & méti hakérlum. Vogunar-
sjo0ir komu og vedjudu 4 fallio.
Fyrst spiludu peir med og komu inn
ijoklabréfin og pao allt saman. Svo
pegar peir sau ad petta var ao fara
ad springa pa vedjudu peir 4 moti
og graeddu a hruninu. Stérgraeddu a
pvi. Svo komu peir og keyptu bank-
ana fyrir slikk, Landsbankann fyrir
1%, Glitni fyrir 3% og Kaupping
dyrastan fyrir 6%, segir Pétur fra.

»Svo var bara rukkao i botn og
pad var enginn sem hugsaoi, biddu
vio forum 611 a hlidina med banka-
kerfinu. Vio purfum ao finna at ar
pessu saman. Nei, pad sem geroist
var a0 vio létum démst6la og vog-
unarsjodi um barninginn. betta var
ekki akvoéroun, petta bara gerdist.
Vi0 erum enn ba i gdimmistigvél-
unum og vitum ekki betur. betta
eru svo stor 6fl 4 moti okkur og
vio erum Ol tvistruo i stad pess ad
standa saman,“ segir Pétur.
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Hamfaratlooin gera Kotlu sérstaka

Long jardskjalftahrina i Myrdalsjokli er mesta virkni 1 Kotlueldstodinni um langt skeid. Eldgosi mun fylgja mikil
truflun a daglegu lifi fjolmargra. Engin mannvirki standast jokulhlaup fra Kotlu og 6tti landsmanna skiljanlegur.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Langri jaroskjalftahrinu i Myrdals-
jokli er lokio ao talio er, po6 fram-
haldio sé 6ljost. Virknin i Kotludskj-
unni sidastliona tvo manuoi er meiri
en verio hefur undanfarin ar ogiljosi
pess hve langt er 1i0io fra sidasta gosi
spyrja menn sig edlilega ad pvi hvort
Katla sé a0 vakna. En af hverju erum
vio svona hraedd vio Kétlugos — er
astaeoa til pess ad o6ttast umbrot i
pessari eldst60 sérstaklega?

Heimildir spanna niu gos

,Katla er vissulega ein af 6flugustu og
virkustu megineldst6dvum landsins
—vid megum aldrei gleyma pvi. Hin
aao baki 100 til 200 eldsumbrot hid
minnsta, bara a nokkrum arpasund-
um,” segir Ari Trausti Gudmundsson,
jardedlisfreedingur og rithéfundur,
pegar pessar spurningar eru bornar
undir hann.

Til eru samtimaheimildir um ein
niu Koétlugos, fra 1580 ao telja, sum
stor eins og 1755 og 1918, en 6nnur
aflminni, segir Ari Trausti og baetir
vio ad tjon af um 20 Kétlugosum a
timum Islandsbyggoar hafi verio
verulegt, einkum a gréonu landi,
bustofni og sveitabylum.

,Jokulhlaupin eru gridarstor,
um 100-falt vatnsmeiri en tur Eyja-
fjallajokli 2010 og ad minnsta kosti
fjorum til fimm sinnum 6flugri en
vatnsflooin a Skeidararsandi 1996,
eftir eldgosio i Gjalp. Stundum
hefur 6skufall verio afar mikio naest
eldfjallinu og um og yfir milljarour
rammetra af gjésku rudst upp um
jokulinn. Mjog bykk gjoska er erfio
vidureignar og ahrif gjoskufalls geta
sta0io alllengi eins og menn muna
eftir eldgosin 2010 i Eyjafjallajokli og
i Grimsvotnum 2011 en pa sluppum
vid nokkuo vel fra 61lu saman, pratt
fyrir allt.”

Edlilegt ad ottast Kétlu

A0 sogn Ara Trausta er pao ekki
undarlegt a0 menn hafi vissan beyg
af Kotlu, einmitt ntina pegar betur
arar en arin eftir hrunio, og pegar
horft er til vega, raflina, byla, ymissa
mannvirkja og badi ferdapjonustu,
samgangna og landbtinadar svo pad
helsta sé nefnt. Engu sé haegt ad spa
um hvernig fer i naesta gosi.

,Vio vitum litid um slys eda mann-
tjon af véldum Kotlugosa og Kotlu-
hlaupa en sennilega er hvorugt
meginastaeoda pess ad vid erum vor
um okkur frammi fyrir Kétlu gémlu,
heldur 6vissa um staerd nasta goss,
um hvernig gj6skufall verour og hvar
og hvaoa hlaupleid verdur i hufi. baer
eru nefnilega prjar, allt eftir pvi hvar
gossprungan undir jokli opnast.
Algengast er ad hlaupin geysist fram
Myrdalssand. Par getur oroio tjon

Eldsumbrotin i Grimsvétnum arid 2011 gaetu likst fremur litlu Kétlugosi ad sterd en flodin fra pessum eldstédvum eru po
eins og svart og hvitt begar kemur ad sterd og eydileggingarmatti. FRETTABLADID/EGILL
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JOKULHLAUPIN ERU

GRIDARSTOR, UM 100-
FALT VATNSMEIRI EN UR
EYJAFJALLAJOKLI 2010

0G AP MINNSTA KOSTI
FJORUM TIL FIMM SINNUM
OFLUGRI EN VATNSFLODIN
A SKEIDARASANDI 1996,
EFTIR ELDGOSID
i GJALP.

Ari Trausti GuOmundsson
jaroedlisfredingur

a landi vio jaora sandsins
til beggja hofudatta og Vik

er avallt i vissri ahzettu, einkum ef
mikio vatn leggst til vesturs eda ef
hlaupio magnar upp nokkud stéra
flodoldu pegar pad maetir hafinu,”
segir Ari Trausti.

Onnur hlaupleid er fram ar S6l-
heimajokli og um Sélheimasand,
jafnvel Skégasand lika, en pao fer
eftir steerd og afli hlaupsins. Langt
er sidan pao geroist og enn lengra

fra pvi a0 hlaup leitadi i nordur ar
Entujokli og niour eftir Markar-
fljotsaurum. Um pad vitna fraegar,
forsdgulegar birkitrjaaleifar undan
Fljotshlio.

,Audvitad erum vid smeyk vio
hlaup pessar tvar sidarnefndu leidir
og ba sér i lagi pa seinni, einfaldlega
vegna pess ad nokkuo viofedmar
sveita- og sumarbustadabyggdir eru
paihettu. Allt er betta vel pekkt og
brottflutningsaatlanir, lokanir og
adrar viobragdsazetlanir til reidu og
ferlin @fo, fyrir alla prja moéguleik-
ana. A pad verdum ad treysta og svo
voktunarkerfid og almannavarna-
skipulagio,“ segir Ari Trausti.

Um 20 til 30 eldgos verda a hverri
6ld hér 4 landi og landsmenn standa
avallt frammi fyrir misalvarlegum
atburdum, eda kannski 6skép
venjulegum og hattulausum
eldsumbrotum, og Ari Trausti

batir vio: ,Einhvers konar
sambland af @oruleysi, beyg
og dugnaoi hefur eflaust ein-
kennt okkur alla tid frammi
fyrir eldst60vunum og gerir
afram. Katla beerir a sér nu fljot-
lega, 4dur en ario er uti eda einhvern
timann seinna. Hvernig sem fer og
hvort sem pao gos verdur litid eda
stort getum vid adeins mett pvi med
pekkingu og samst60u, ef a reynir.*

Undir smasjanni

Kotlueldstddin hefur verid undir
smasja visindamanna um langt
skeid, en p6 vita menn ekki enn

hvernig forleikurinn ad eldgosi vero-
ur nakvaemlega. Astzdan er einfald-
lega st1ad taep 61d er lidin fra sidasta
stora gosi 1 Kotlu eda ario 1918, eins
og adur segir.

Hins vegar er margt vitad sem er
tiundad i gégnum Almannavarna
og fjolmoérgum greinum faerustu
visindamanna okkar a pessu svioi.
begar gognin eru rynd birtast stao-
reyndir um eldgos fyrri tima i Kétlu
sem eiga sér enga hlidstedu vio pad
sem nulifandi Islendingar hafa upp-
lifad. Ef eitthvao skal sérstaklega til-
tekio pa eru pad hamfarafl6oin sem
Katla hefur sent fra sér gegnum ald-
irnar sem sérstaklega vekja athygli og
gera Kotlueldstooina sérstaka, eins
og Ari Trausti visar til.

Audvitad er pad erfitt fyrir leik-
menn ad meta per upplysingar sem
liggja fyrir par sem helstu steroum
vio hamfarafl6o fra Kotlu er lyst.
Flo0 sem er 300.000 rammetrar a
sekandu er erfitt a0 gera sér i hugar-
lund. I gdgnum eru b6 Iysingar sem
hjalpa til, og undirstrika hvada
kraftar geta leyst ar leedingi ef flodio
fra Kotlu ner peirri steerd sem
sogulegar heimildir greina fra. bar
ma nefna pa stadreynd ad i hverju
hlaupi hefur strandlinan faerst ut
um moérg hundrud metra, jafnvel
kilémetra —a margra kilometra kafla.
Til a0 imynda sér steero floosins pa
er goour maelikvardi ad jokulstykkin
sem barust med fl6dinu i gosinu ario
1918 voru a steero vio fjolbylishas.
Sandurinn haekkadi vida um fimm

Ekkert gamanmal

@ Liklegasta afleiding jokulhlaupa
undan Myrdals- og Eyjafjallajokli
er rof 4 samgoéngumannvirkjum,
rafmagns- og simalinum og ljos-
leidara.

® Vatnsveita til Vestmannaeyja
getur rofnad ef hlaup verdur um
Markarfljot.

@ Alvarlegustu afleidingar
jokulhlaupa geta ordid ad folk,
busmali, hus og taeki geta ordid
hlaupum ad brad.

@ Afleidingar gjoskufalls fra eld-
gosum koma fram undan vindi
a hverjum tima fra eldstédinni.
Mokkurinn getur ordid svo myrkur
a0 ekki sé ratljost innan hans.
Eiturefni og aska geta torveldad
6ndun og lungu skaddast. Gjosku-
fall & raflinur, tengivirki og loft-
netsbiinad geta valdid skamm-
hlaupi og skemmdum, sérstaklega
i votvidri. Folk sem ekki kemst i
skjol undan éskufalli getur bedid
bana af.

@ Lifshaetta getur skapast af
eldingum og deemi eru um ad
manntjén hefur ordid vegna
eldinga ur gosmekki Kétlu i allt
a0 30 til 40 kilometra fjarlaegd fra
eldstédinni.

® Flodbylgjur a sjo myndast pegar
jokulhlaupid neer til sjavar og
annalar herma ad arid 1918 hafi
atteeringur sem var i fjorubordi i
Vestmannaeyjum kastast a land.
ba var talid ad flédbylgju hafi ord-
id vart allt vestur fyrir Reykjanes.

@ Oliklegt er tali® ad jardskjalftar
sem fylgja eldgosum undir
Myrdals- og Eyjafjallajokli geti
valdid mikilli haettu eda tjoni
vegna smadar sinnar og hversu
langt peir verda fra byggo.

Heimild: Vidbragdsaztlun Almanna-
varna vegna eldgoss undir Myrdalsjokli
— uppfarsla birt 30. september 2016.

metra a flédaleidinni og mest um
20 metra. Heimildir greina fra pviad
pad gengur kraftaverki naest a0 peir
sem voru a ferd um Myrdalssand
pennan dag sluppu padan lifandi.

Ekkert stenst flauminn

Pad er ljost a0 Kotlugos mun hafa
i féor meod sér mikla réskun & dag-
legu lifi landsmanna um lengri eda
skemmri tima. I svari fra Vegagero-
inni vio fyrirspurn Fréttabladsins
kemur fram a0 61l samgéngumann-
virki eru i haettu og mun ekkert
peirra standast K6tlufl6o a helstu
flo0aleidum — hvort sem pad eru
fléogardar, vegir eda bryr. Vikur eda
manudi mun taka ad opna leidina
um Myrdalssand til bradabirgoa, og
fattannao hagt en ad setja upp mal-
arsl6da og bradabirgdabryr a margra
tuga kilémetra kafla. Kostnadurinn
vid slikar adgeroir hleypur & hundr-
udum milljéna eda milljoroum. Ad
koma 6llu i samt horf mun taka ar
eoa tvo.

Nastu eldsumbrotum i Koétlu
matir teeknisamfélag i fyrsta skipti
svo sa kafli ségunnar um ahrif
umbrotanna er enn oskrifadur.
Fleira hefur gjérbreyst, en pao lytur
ad pvi ad umferd um svaedio er mjog
mikil - og ekKki sist vegna siaukins
ferdamannastraums. Frétt sem
undirritadur skrifadi fyrir nokkrum
arum kemur pvi upp i hugann par
sem ferdamenn vio Koétluratur voru
spurodir ad pvi hvao beir vissu um
svaedi0 sem peir voru aod skooa. Svar
peirra flestra var a peim nétum ao
peir vissu einfaldlega ekki ad undir
joklinum sem peir stodu vid var eld-
st60 — hvao pa ad peir vissu um afl
hennar eda eydingarmatt.
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ost vio pvi a0 deyja ung

Helga Jenny Stefansdattir hefur barist vid punglyndi og skar sjalfa sig med hnifum arum saman. Hun misnotadi afengi og tuttugu og fimm ara

xtladi

Eg man eftir fyrstu vimutilfinn-
ingunni sem ég upplifdi. Eg var
atta ara og fétbrotnadi &4 Gjogri.
betta var 1988 og engir vegir
malbikadir og ég 14 1 afturseetinu
i fimm klukkutima keyrslu. Eg
man eftir dodanum, hitanum og
vellidaninni i faetinum, medan ég
14 parna hreyfingarlaus. Pad var
g60 tilfinning aod finna bélguna

setjast 1 brotid og ég vard beedi
sar og reid pbegar mamma bleytti
sokka i laek og keeldi fétinn. Pegar
ég segi fra pessu virdist enginn
tengja vid pessa tilfinningu. Eg
hef pvi velt fyrir mér hvort ég
finni hreinlega meira fyrir end-
orfinflaedinu pegar ég meidi mig
en venjulegt folk,“ segir Helga
Jenny Stefansdéttir.

Helga skadadi sjalfa sig reglu-
lega arum saman, skar sig og
rispadi med hnifum fra pvi hdn
var barn og fram & pritugsald-
ur. Han hefur glimt vid pung-
lyndi allt sitt 1if og missti stjérn
a4 drykkju strax & unglingsar-
um. Hun fiktadi einnig vid fikni-
efni og tuttugu og fimm ara var
hin komin i 6ngstreeti og setladi

ad enda lif sitt. Pad var fyrir tiu
arum. I dag er Helga med meist-
aragradu i félags- og vinnusal-
fraedi, hamingjusamlega gift,
tveggja barna mo6dir. Hin seg-
ist ekki hafa getad imyndad sér
hversu gott 1ifid getur verid og
segir hér sogu sina i von um ad
hin hjalpi peim sem standa i
peim sporum sem hiin gerdi.

MYND/ERNIR

,Eg veit ekki hvad ég var
gomul pegar ég byrjadi ad skada
sjalfa mig en paod var fyrir ferm-
ingu. Ellefu ara kannski. Eg
gerdi petta reglulega eda alltaf
begar mér leid illa, alveg til tvi-
tugs. Sidasta skiptid var ég tutt-
ugu og fimm ara. Astedan var
blanda af forvitni, ofbods-
legri vanlidan og einhvers ))
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Geodhjalp fagnar 37 dra afmeeli
sinu { kjolfar fyrstu djiapu
haustleegdarinnar. Ferskir
vindar blasa byr i vaengi af-
meelisbarnsins hér eftir sem
endranger og barattumélin
leynast vida.

Annar &fangi forvarnarverk-
efnisins Utmed‘a med dherslu
a barattuna gegn sjalfsskada
hefur svo sannarlega hlotid
gédan hljéomgrunn. Almenn-
ingur hefur lagst & 4rarnar
med Gedhjalp og Hjalparsima
Rauda kross Islands i ad beeta
lidan ungs félks 4 Islandi med
pvi ad dreifa Utmed‘a mynd-
bondum hartneer 19.000 sinn-
um 4 Facebook.

Helga Jenny Stefdnsdoéttir
synir svo sannarlega hugrekki
med pvi ad opna umraduna
um sjalfsskada og deila per-
sénulegri reynslu sinni med
lesendum Geodhjalparblads-
ins. Ohikad tekur hin undir
skilabod Utmed‘a um ad fyrsta
skrefio til ad leysa vandamalin
sé ad faera pau 1 ord. Lifid geti
svo sannarlega breyst til hins
betra pé skin og skirir séu
vissulega alltaf hluti af pvi ad
vera manneskja.

Geohjalp gengst fyrir mal-
bingi i samvinnu vid Reykja-
vikurborg undir yfirskrift-
inni Hver er galdurinn? um
arangur bataskéla & Grand
Hoteli Reykjavik pridjudaginn
11. oktéber. Vonir standa til
ad haegt verdi ad stofna bata-
skéla ad breskri fyrirmynd {
Reykjavik haustido 2017. Slik-
ur skoli myndi ekki adeins fela
i sér stort framfaraskref fyrir
notendur gedheilbrigdiskerf-
isins heldur lika almenna heil-
brigdiskerfisins, adstandendur,
fagfélk og samfélagio allt eins
og kemur fram { bladinu.

Haldio verdur upp a4 Alpjéda
gedheilbrigdisdaginn manu-
daginn 10. oktéber. Geng-
i0 verdur fylktu 1idi fra Hall-

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar. Mynp/GvA

hljomgrunnur
i samfélaginu

grimskirkju { Bi6 Paradis bar
sem vid tekur fjolbreytt dag-
skra vio allra heefi. Alpj6o-
leg yfirskrift dagsins, Salraen
skyndihjalp fyrir alla, kallast
4 vio hugmyndafraedi Rebekku
Vidisdéttur um ,bjargrada-
boxido“ og er full dstaeda til ad
6ska peim st6llum, Rebekku og
Gudrunu Frioriksdéttur, géos
gengis vid ad breida pessa ad-
ferdafreedi ut.

Stofnun Geodhjélpar hefur
stundum verid rakin til svo-
kalladra Tengla. Hépur
menntaskélanema med pessu
heiti tok sig til og efndi til
skipulagdra heimsékna 4 geo-
deildir Landspitalans fyrir
fimmtiu drum. I vidtali vid
Svein Rianar Hauksson, vara-
formann Gedhjalpar og einn
af Tenglunum, kemur fram aod
barattumadl hafi 1itid breyst i
timans rés, m.a. baréattan gegn
ofbeldi og bvingun i gedheil-
brigdispjonustu.

Grundvallaratridi i peirri
barattu felst i endurskodun
gildandi logreedislaga med
hlidsjon af Samningi Samein-
udu pjédanna um réttindi fatl-
ads f6lks. Pérhildur Sunna
Avarsdéttir mannréttinda-
logfreedingur segir 16gin ekki
standast grundvallardkvaedi
samningsins { tengslum vid
frelsissviptingar, l6greedis-
sviptingar og pvingada lyfja-
gjof. Pessu parf a0 breyta enda
alltof algengt ad vidar heimild-
ir laganna hafi alvarlegar af-
leidingar 1 for med sér fyrir
lidan félks.

Med hlidsjon af metnadar-
fullum aformum stjérnmala-
flokkanna um aherslur peirra
4 svidi gedheilbrigdismala
er skorad 4 pa ad studla ad
heildarendurskodun logreaedis-
laganna hid fyrsta!

Anna Gunnhildur
Olafsdéttir, framkvemda-
stjori Gedhjdlpar.

Helga Jenny er a g6dum stad i lifinu i dag. MyND/ERNIR

) konar hugmynd um ad petta

geeti latio mér lida betur. Eg
vil ekki kalla betta dkall & hjalp
heldur meira fristrasjon yfir
pvi ad minn andlegi sarsauki
var ekki tekinn alvarlega, ein-
hvers konar prjéskulegur ungl-
ingahugsunarhéattur: ,Vist lidur
mér illa, sjadu bara“! Samt faldi
ég petta fyrir 6llum. Eg skar mig
med hnifum & heimilinu, stund-
um nokkra skurdi i r60 alltaf
dypri og dypri par til ég fékk
nég. En oft voru petta bara risp-
ur sem hurfu & nokkrum dogum.
Eg er 1 raun med f4 synileg 6r
eftir petta nema pé skurdi sem
hefdi purft ad sauma. En ég 1ét
aldrei gera bad,“ rifjar Helga
upp.

Hin segir engan fullordinn
hafa ordid varan vid hvad hin
var ad gera. Vinir og vinkonur

77 Um tvitugt lofadi ég
litlu systur minni ad
skada mig aldrei aftur
bvi hin hafdi ahyggjur af
meér. Eg sveik pad loford
begar ég var 25 ara og
=tladi ad svipta mig lifi.
Eg var komin & algjoran
botn i ruglinu, sa enga
leid ut og langadi bara til
ad deyja.

Helga Jenny Stefdnsddttir

vissu p6 af pessu en vinahopur-
inn hafi verio fAmennur. ,,Eg var
16g0 i einelti 1 grunnskdéla og 4tti

N

o

faa vini. Kannski var petta lika
svar vio pvi,“ segir Helga. Hun
flutti ad heiman 16 ara.

,Eg 6lst upp 1 Hlidunum og
Nordurmyrinni. Eg fér ad mis-
nota afengi 4 unglingsdrum og
fiktadi eitthvad vid fikniefni
lika. Eg 1ét mig bara hverfa og
til ad byrja meo flutti ég inn til
einhverra straka. Um tvitugt
for ég ad leigja ein. Fjolskyldan
vissi ekki alltaf hvad gekk 4. Eg
var yfirleitt med mikid af félki i
kringum mig en flakkadi & milli
vinahépa og passadi upp 4 ao fair
geetu ndlgast mig. Pad var mjog
erfitt ad umgangast mig 4 pessu
timabili.“

Nadi botninum 25 ara

,Um tvitugt lofadi ég litlu syst-
ur minni ad skada mig aldrei
aftur bvi hin hafdi dhyggjur af
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99 bad as geta hjalpad
6drum i somu sporum
gefur mér tilgang. Eftir
bvi sem madur gerir
meira af virdingar-
verdum hlutum 6dlast
madur virdingu fyrir
sjalfum sér og loks kom
ad pvi ad ég for ad
hugsa: ,Hei, ég gaeti
kannski bara ordid
agaeetis mamma!" Smam
saman fér ég ad pora ad
gefa annarri manneskju

séns.
Helga Jenny Stefdnsddttir

mér. Eg sveik pad loford pegar
ég var 25 ara og eetladi ad svipta
mig lifi. Eg var komin & algjor-
an botn i ruglinu, sa enga leid Ut
og langadi bara til ad deyja. Eg
byrjadi ad skera mig og bidja um
styrk til ad snta hendinni vid og
skera mig 4 pidls. P4 kemur vinur
minn 6veent { heimsékn sem ég
atti alls ekki von a. Pegar ég sé
afallid sem hann verdur fyrir, ad
sjd mig { pbessum adstaedum og sd
stadreynd ad ég hafdi svikio lof-
ordid vid systur mina, er eins og
pad renni upp fyrir mér ljés. Eg
sé allt { einu skyrt a0 ég er aug-
ljéslega of veik til pess ad mega
drekka nokkurn tima framar.
Meér er ekki treystandi til pess
ad minnka homlur, en pad er pad
sem afengi gerir. Vinur minn ték
afengid og fér med bad ut. Eg hef
ekki drukkio sidan og ekki skor-
i0 mig.“

Léttir og vaxandi lifshamingja
Helga segir hlutina hafa breyst
hratt til batnadar eftir bessa or-
lagariku nétt. Hin hafi sndid
vid bladinu. Pad hafi b6 krafist
mikillar vinnu af hennar halfu.
Hin fann sinn farveg i andlegu
tolf spora kerfi og gegnum aedri
matt. Hin er buddisti og trdud
manneskja.

,Eg var biin ad vera { med-
ferd & Hvita bandinu og var
hja salfreedingi en pegar ég for
ad vinna 4kvedid andlegt pré-
gramm 00ladist ég haefni til ad
vera heidarleg gagnvart sjalfri
mér. Su hjalp sem st6d til boda i
heilbrigdiskerfinu atti ekki séns
fyrr en ég var komin a stad til ad
taka vio henni,“ segir Helga.

»Pa upplifdi ég ofbodslegan
1étti. Lifido sem tok vid eftir pessa
noétt reyndist stjarnfraedilega
langt fra 6llum minum draum-
um um pad hvernig lifid geeti
yfirleitt verid. Eg var ekki nema
tuttugu og fimm ara en hafdi al-
gerlega lokad 4 moéguleikann ad
ég myndi nokkurn tima eignast
fjolskyldu, ad ég gaeti nokkurn
tima ordid g60 mamma, ég hefoi
ekkert ad gefa til pess ad vera i
langtimasambandi og myndi pvi
aldrei gifta mig. Eg myndi ein-
faldlega deyja ung og bad veeri
ekkert bjart fram undan nokk-
urn tima. Mér hefoi aldrei dott-
i0 1 hug a0 lifsgledin sem ég hef
sidan fengid ad upplifa setti nokk-
urn tima fyrir mér ad liggja.“

»Paod ad geta hjalpad 60rum i
s6mu sporum gefur mér tilgang.
Eftir pvi sem madur gerir meira
af virdingarverdum hlutum 601-
ast madur virdingu fyrir sjalfum
sér og loks kom ad bvi ad ég for
ad hugsa: ,Hei, ég geeti kannski
bara ordid agaetis mamma!“
Smam saman fér ég ad pora ad
gefa annarri manneskju séns,
gifti mig, eignadist bérn og allt {
einu 4 ég bara venjulegt visitolu-
lif. Eitthvad sem ég sagodi alltaf
ad veeri hallaerislegt og 6mur-
legt, einfaldlega vegna pess ad
ég bordi ekki ad vona og trudi

bvi ekki ad ég eetti eftir ad upp-
lifa pad.“

Sagdi fjolskyldunni nylega fra
Helga segist fyrst niina segja
opinberlega fra pvi ad hin hafi
skadad sjalfa sig &rum saman.
Fjolskyldan hafi vitad af pbung-
lyndinu og ad ymislegt hafi
gengid 4 { hennar lifi en fair 1
raun vitad ad hin hafi skorid
sig. Med pvi ad tala opinskatt
um hlutina vonast hin til pess
ad hjalpa 60rum ad stiga it Ur
vitahring sjalfsskada.

,Eg purfti ad lata f6l1kid mitt
vita nina adur en betta vio-
tal birtist ad ég hefdi verid ad
skera mig. Fjolskyldan min er
frekar famenn en ég er gift inn
i stéra fjolskyldu. Eg kynntist
manninum minum eftir ao lif
mitt breyttist mikid og er longu
biin ad kvedja pessa manneskju
sem ég var. Pad geeti bvi ordid
afall fyrir pau ad lesa petta. Eg
hef nid verid edri i tiu ar og hef
snuid lifi minu vid, klarad ha-
skélandm og eignast tvo ddsam-
lega strdka. F6lkid mitt veit ad
bad gekk 4 ymsu en ég hef hlift
beim vid smaatridunum hingad
til. Eg hugsa ad ég verdi alltaf
skritna manneskjan i fjolskyld-
unni. Eg er buddisti og er triud
og baedi opin og beinskeytt en
bau hafa leert ad taka mér eins
og ég er, bad er ekkert val um
annad,”“ segir hin og hleer.

Magnad ad eiga venjulegt lif
Helga segist komin 4 g6dan stad
i lifinu og hafa stjérn 4 pvi. Pad
bydi p6 ekki ad bad sé alltaf dans
a résum. Pad skiptist 4 skin og
skirir eins og hja 6llum 60rum en
i dag sé hin { stakk buin til ad tak-
ast 4 vid vandamal af 6llum steerd-
argraoum. Hun hafi til ad mynda
veikst eftir faedingu sona sinna en
geti tekist 4 vid pau veikindi 4 upp-
byggilegan hatt.

»Strakarnir minir eru eins og
tveggja ara og alagio vard til pess
a0 ég purfti ad haetta ad vinna {
bili. Eg parf alltaf ad kljast vio
bunglyndid og kvida, og vid 6fga-
fullar adstzedur, eins og ad eiga
born med ellefu ménada milli-
bili og { fullri vinnu vard 4lagid
of mikid. Eg veiktist en ég purfti
ekki ad fara 4 sama stad og ég var
4 og pad eitt og sér er svo éOtrilega
magnad, a0 geta att alls konar lif,
ekki bara allt frabeert, heldur geta
tekist & vio erfidleika, veikindi og
alls konar hluti sem allir purfa ad
takast 4 vid og geta gert pad a upp-
byggilegan hatt. Nt get ég pad.

Upplifir enn pa skomm
Helga segir a0 tdrraedi eins og
vefurinn Utmed‘a hefdi tvi-
maelalaust hjalpad henni sjalfri a
sinum tima. P6ggunin og skomm-
in sé pung byroi. bad sé naudsyn-
legt ad tala opinskatt um sjalfs-
skaoda og sjalfsvigshugsanir.
,Atak eins og Utmed a hefdi
hjalpad mér mikio, pvi pratt fyrir
alla pessa sjalfsvinnu upplifi ég
samt skomm yfir pvi ad hafa verio
Lunglingur sem skar sig“,“ segir
Helga. ,Pad er eitthvad bogio
vid pad pegar rannséknir syna
ad eitt af hverjum premur boérn-
um og unglingum profi petta eda
stundi en pad pydir ad étrilega
margir fullordnir hafa skadad sig
einhvern tima. Otriilega margir
burdast pvi med sjalfsskada eins
og eitthvert s6dalegt leyndarmal
sem enginn ma vita af. Ef félk
er a0 kljast vio andleg veikindi
eru fleiri myrk leyndarmal bad
sidasta sem pad parf. Pad vero-
ur ad tala um vandamaélin til ad
leysa pau. Pad hefdi hjalpad mér
ad vita ad mér myndi ekki alltaf
lida svona og ef saga min getur
gefid von er tilganginum néd. Ef
ég geeti gefid sjalfri mér rad aftur
i timann myndi ég segja: ,,Dragou
andann djuipt, petta verdur betra.
b ert ekki onytur pappir, pad er
til lausn.““
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Toémas Kristjansson, salfraedingur hja Salfreedingunum Lynghalsi, segir tioni sjalfsskada hafa aukist sidustu ar. Algengast er
ad sjalfsskadi hefjist a unglingsarum. myND/EYPOR

Rjufa parf vitahring
boggunarinnar

Gedhjalp og Hjalparsimi Rauda krossins leggja aherslu a forvarnir gegn sjalfsskada i

samstarfsverkefni sinu Utmed'a  &r. Utmed'a var sérstaklega helgad barattunni gegn
sjalfsvigum ungra karla i fyrra. Tomas Kristjansson salfraedingur segir folk upplifa sig
eitt og einangrad. Naudsynlegt sé ad rjufa pdgnina.

Inntak Utmed‘a er ad hvetja ungt
f6lk til pess ad tala um tilfinning-
ar sinar og vandamal. Haegt er ad
nélgast forvarnarmyndband um
sjalfsskada og heimasidu med
upplysingum um sjalfsskada og
sjalfsvig 4 heimasidu Utmed‘a
www.utmeda.is. en Témas Krist-
jansson, ritstjori vefsins og sal-
freedingur hja Salfraedingunum
Lynghalsi, segir poggun og felu-
leik einkenna sjalfsvigshugsanir
og sjalfsskaoda.

»Sjalfsskadi og sjalfsvig er
adskilin hegdun, adskildir hlut-
ir, en sjalfsskadi eykur likurn-
ar 4 sjalfsvigum og sjalfsvigs-
tilraunum. Vitahringur pogg-
unarinnar er sd sami i badum
bessum tilfellum. Aukin um-
raeda i pjoofélaginu leidir til pess
ad minna tabu verdur fyrir ein-
stakling ad tala um pessi mal. ba
minnkar vonandi pessi mir sem
viokomandi finnst hann burfa
ad brjotast i gegnum til bess
ad segja einhverjum fra,“ segir
Témas Kristjansson, ritstjéri Ut-
med’a vefsins og salfraedingur
hjéa Salfreedingunum Lynghdlsi.

Hversu algengt er ad folk skadi
sig sjalft? | Tioni sjalfsskada
hefur aukist sidustu ar. Rann-
sOknir syna fram & ad um pridj-
ungur ungmenna hefur einhvern
timann skadad sig og um 10%
ungmenna hafi skadaod sig reglu-
lega. A Islandi eru 50.000 ung-
menni & aldrinum 14 til 24 &4ra
og pad bydir ad um 17.000 peirra
hafa skadad sig einhvern tima og
um S5.000 peirra skada sig reglu-
lega.“

Er algengara ad einn hépur skadi
sig frekar en annar?  Algengast
er ad sjalfsskadi byrji 4 unglings-
arunum. Hjé beim sem ekki leita
sér hjalpar heldur sjalfsskadinn
afram fram a pritugsaldur hja
um helmingi pess hops. Nylegar
rannsoknir benda til pess ad

kynjahlutfollin séu jafnari en
40ur var talid eda um pad bil 60%
konur og 40% karlar. Konur eru
b6 liklegri til bess ad vera lagdar
inn 4 sjikrahis og pad skyrist ad
hluta til af pvi ad konur eru lik-
legri til ad beita adferoum sem
parfnast leeknisadstodar, skera
sig eda taka inn eitur eda lyf.
Karlmenn eru liklegri til pess
ad brenna sig, eda lemja sér utan
i hluti, nénar til tekid ad nota
aoferdir sem sjaldnar barfnast
leeknisadstodar og audveldara er
ad fela. Allar eru pessar adferdir
alveg jafn skadlegar og jafn
alvarlegar. Pa eru karlmenn lik-
legri til pess ad deyja af voldum
sjélfsvigs par sem beir eru lik-
legri til nota adferdir sem taka
snoggt af og ekki er heegt ad
gripa inn i. Konur eru liklegri til
bess ad nota aodferdir vid sjalfs-
vigstilraunir sem oftar er heegt
ao gripa inn i.“

Hvers vegna skadar folk sig
sjalft?  Astzdurnar ad baki
sjédlfsskada geta verid mjog
olikar. Sem deemi mé& nefna upp-
nam, reidi eda hraedslu, yfir-
byrmandi tilfinningu sem félki
finnst vaxa og vaxa innra med
sér og upplifir ad eina leidin til
bess ad hleypa henni it sé ad
skada sig. I sumum tilfellum
dreifir likamlegur sarsauki hug-
anum fra innri sarsauka. P4 er
einmanaleiki, einangrun og su
lidan radandi ad madur hafi enga
stjorn a lifi sinu og ofurabyrgo-
artilfinning oft 4steeda sjalfs-
skada. P4 getur tilfinningalegur
dodi komid sjalfsskada af stad.
DPeir sem skada sig eiga mjog oft
i erfidleikum med ad takast 4 vio
og tala um tilfinningar sinar.
beer geta undid upp 4 sig og ordid
peim ofvida.“

Hvad er haegt ad gera til ad haetta
ad skada sig? Fyrsta skrefio veri
al taka akvorounina um ao heetta,

sem einungis einstaklingurinn
sjalfur getur gert,” segir Témas.
»2Neest veeri ad tala vid einhvern,
fagadila eda fjolskyldumedlim.
Pa eetti ad reyna ad koma sér
Gr adsteedunum bar sem madur
hefur adgengi ad pvi sem madur
skadar sig med. Semja vid sjalfan
sig um ad bida i 15 mindtur og
bida og sja til og hafa eitthvad
fyrir stafni sem dreifir hug-
anum. P4 er rdd a0 saekja { folk
og bua til lista yfir b4 sem heegt
veeri ad leita til.“

Hvad geta vinir og fjolskylda gert
til ad hjalpa? | Ef madur hefur
ahyggjur af vini eda fjolskyldu-
medlim er fyrst ad f4 hjalp fra
fagadila. P4 er mikilvegt ad
taka ekki sjalfsskadanum per-
s6nulega, en pad er algengt hja
ad0standendum,“ segir hann.
,Gera etti vidbragdsasetlun {
samvinnu vid bann sem er ad
skada sig, hvernig bregdast aetti
vid begar pessi porf hellist yfir
og syna studning. Mikilvaegt
er a0 fara ekki i uppnam eoda
syna reidi og skipanir eins og
,haettu pessu bara“ virka ekKi.
Ef einhver er ad ihuga sjalfsvig
er raodlegast ad hlusta og syna
vanlidaninni skilning og hvetja
einstaklinginn til ad leita sér
hjalpar. Ef heettan er brad parf
a0 fylgja vidokomandi 4 bréda-
moéttoku gedsvids og ef vidokom-
andi sampykkir pad ekki verdur
ald hringja i Neydarlinuna.“
,Pad getur verid mjog erfitt
ad horfa upp 4 einstakling, sem
manni pykir veent um, vera ad
skada sig en pad er einnig mikil-
veegt ad gleyma ekki ad hugsa um
eigin parfir lika. Madur hjalpar
engum ef madur keyrir sig tt.

A sidunni www.utmeda.is er ad
finna upplysingar og rad baedi fyrir
pa sem skada sig eda i sjalfsvigs-
hugleidingum, og fyrir adstand-
endur peirra.
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Stofna bataskéla a Islandi

Gedhjalp stefnir ad pvi i samvinnu vid Reykjavikurborg ad stofna svokalladan bataskdla & [slandi haustid 2017. Bataskdlar med aherslu &
menntun fyrir félk med gedraenan vanda hafa skotid rétum i fjoImoérgum 16ndum 4 allra sidustu arum. Skdlarnir hjalpa félki ad nyta
styrkleika sina til ad 6dlast aukid innsaei i lidan sina, lifa innihaldsrikara lifi og feta sig Ut i samfélagid. Malping Gedhjalpar og
Reykjavikurborgar um bataskéla undir yfirskriftinni Hver er galdurinn? verdur haldid &4 Grand Hételi Reykjavik pridjudaginn 11. oktéber.

,Bataskélar eru sprottnir upp dar
svokalladri batahugmyndafraedi.
Pessi hugmyndafraedi gengur Gt &
a0 manneskjan taki sjalf abyrgd a
bataferli sinu. Hin setji sér mark-
mid og finni verkfeeri tti { sam-
félaginu til ad studla ad jafnveegi
i sinu lifi,“ segir Anna Gunnhild-
ur Olafsdéttir, framkveemdastjéri
Gedhjalpar, og tekur deemi um slik
verkfeeri. ,Eg get nefnt sem deemi
bjonustu sélfreedinga, ad hreyfa
sig eda afla sér aukinnar pekking-
ar. Markmidin geta verid margvis-
leg, baedi tengd sjuikdémnum og
ekki. Deemi um persénulegt mark-
mid getur verid ad lifa betur med
roddum, taka ad sér hlutastarf eda
eignast keerasta.“

Lita til Bretlands

Bataskélar hafa skotid rétum 1 fjol-
morgum londum. Anna segir pé
vOggu beirra vera i Bretlandi par
sem finna megi um fjérutiu bata-
skoéla. , Lykilatridi { pessum bata-
skélum er ad peir eru byggdir upp
i fullkominni samvinnu sérfraed-
inga og notenda gedheilbrigdis-
bjénustunnar. Fulltriar pessara
hépa méta hugmyndafraedi hvers
skoéla, taka dkvardanir um nams-
frambod og innihald nadmsins
hverju sinni. I hverjum bekk eru
tveir kennarar, einn sérfraeding-
ur 4 dkvednu svidi og einn jafn-
ingjafreedari med reynslu af pvi ad
nyta sér pjonustu gedheilbrigdis-
kerfisins.“

»Markmio skélanna er ad hjalpa
folki ad nyta sér styrkleika sina til
ad na jafnveegi, gera lif sitt inni-
haldsrikara og studla ad aukinni
patttoku viokomandi i samfélaginu
eins og hver og einn kys,“ utskyr-
ir Anna og nefnir deemi um nam-
skeid { bataskélanum: Lifad med
gedhvorfum, Upp ur punglynd-
inu og Reidistjérnun. , I skélunum
i Bretlandi eru sidan einnig kennd

Anna Gunnhildur vard mjoég hrifin af starfi Bataskélans i Nottingham. mynD/Gva

almenn fog eins og enska, steerd-
fraedi og tolvunotkun, sem gagnast
f6lki vel til ad takast & vid
patttoku i fléknu na-
timasamfélagi.“

G609 reynsla
Anna segir ad
bataskélum 1 Bret-
landi hafi fjolgad
af peirri einféldu
astedu ad peir
skili &rangri. , Eftir
priggja anna nam
segjast um 70 présent
utskrifadra purfa 4 minni
bjoénustu ad halda en 4dur. Sama
hlutfall hefur eftir naAmid fengio
launada vinnu, tekid ad sér sjalf-
bodalidastarf eda haldio afram
nami.“

Bataskélar voru upphaflega
adeins hugsadir med parfir f6lks
med gedfotlun 1 huga. N eru beir
einnig opnir félki sem fengid hefur

70%

i vinnu, sjalfboda-
liostorf eda afram-
haldandi nam

langvinna sjikdéma eda ordid
fyrir likamlegum afollum sem og
adstandendum og fagfélki.
I sama bekk getur pvi
verid notandi gedheil-
brigdiskerfis, hjikr-
unarfreedingur og
gomul fraenka,“
lysir Anna og
tekur fram ad meo
bessari fjolbreytni
sé m.a. studlad ao
pvi ad draga tr for-
démum.

Bataskoli a islandi

Hugmyndin ad pvi ad stofna bata-
skéla 4 Islandi vaknadi { vor.
,Notendur, adstandendur og fag-
folk prysta mjog a arangursrikt
menntunarudrraedi fyrir f6lk med
gedrzenan vanda. Vid férum pvi ad
skoda hvernig vid geetum hjalpad.
Gedhjalp fundar reglulega med
fulltrium félaga og tirraeda a ged-

heilbrigdissvidinu. Par vaknadi su
hugmynd ad vid myndum kynna
okkur starfsemi bataskéla { Lond-
on og Nottingham { vor. Endir-
inn vard s ad vido budum fulltra-
um fleiri félaga, sveitarfélaga og
stofnana ad fara med okkur i pessa
heimsoékn 1 lok mars,*“ lysir Anna
en hin segir alla hafa verid yfir
sig hrifna af hugmyndafreedi og
arangri skélanna. Sjalf hafi hin
verid hrifnust af starfi skélans {
Nottingham par sem hann hafdi
ar litlum fjarmunum ad moda og
purfti pvi ad nyta frumlegar leio-
ir i starfseminni. ,,bar hefur sam-
félagio sjalft verio virkjad til patt-
toku. Til deemis sér ipréttafélagio
a stadnum um namskeio i hreyf-
ingu og légreglan um namskeio i
sjalfsvorn.“

Stefnt ad opnun haustid 2017
Sidustu ménudi hefur Gedhjalp
notad til ad undirbida stofnun bata-

skéla 4 Islandi. ,,Vid hofum fengid
godan studning fra Reykjavikur-
borg og vonumst til ad haegt verdi
ad reka skolann sem sjalfstzeda
einingu 1 hisnaedi ndmsflokk-
anna vid Sudurlandsbraut. Geo-
svid Landspitalans hefur lyst yfir
vilja til ad hjalpa. Svo trium vid
pvi ad adrir sem bera hag okkar
héps fyrir brjésti og atta sig a
gildi bessa menntunarudrreedis
fyrir einstaklingana og samfélag-
i0 allt muni lidsinna okkur { pess-
ari barattu,“ segir Anna en stefnt
er ad pvi ao taka inn fyrstu nem-
endurna haustid 2017 { tveggja
anna nam.

»bad er algjort lykilatridi ad
gera bpetta vel og faglega,” segir
Anna en stefnt er ad pvi ad sa
hépur sem stendur ad stofnun skol-
ans muni fara til Nottingham til ad
fa adstod vid ad méta hugmynda-
fraeoi islenska bataskélans flj6t-
lega eftir &ramot.“

Ahugavert malping
A malpinginu Hver er galdurinn?
sem Geohjalp og Reykjavikur-
borg standa fyrir 4 Grand Hételi
bann 11. oktéber verda bataskoél-
ar til umraedu. Adalreedumadur
malpingsins verdur Helen Brown,
skoélastjori bataskélans i Notting-
ham. ,,Hin mun segja fra bata-
hugmyndafreedinni, stofnun skél-
ans og peim hindrunum sem pau
purftu ad yfirstiga,“ segir Anna
en einnig mun jafningjafraedari
ar skélanum segja fra reynslu
sinni af bvi ad hafa farid 1 gegn-
um briggja anna ndm vid skélann
og verda sidan jafningjafraedari.
Anna segir a0 mikill dhugi sé
fyrir radstefnunni og pvi sé ekki
seinna veenna ad skra sig ef félk
hafi 4huga 4 ad kynna sér betur
petta dhugaverda menntunarir-
reedi en dagskra méalpingsins ma
sja i auglysingu hér fyrir nedan.

Hver er galdurinn?

Hvad er bataskoli (Recovery College)?
Hvada arangri hafa bataskolar skilad folki med gedraenan vanda, adstandendum,
fagfolki og naersamfélaginu?

Hvers vegna er porf & bataskola a Islandi?

Malping um bataskdla 8 vegum Gedhjalpar og Reykjavikurborgar i Gullteigi,
Grand Hétel 11. oktdéber 2016. Fundarstjori, Sigridur Arnardattir.

13.00-13.10 f\varp
13.10-13.20

13.20-14.30

14.30-15.00

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori.
Hvers vegna bataskali?

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar.
Bataskalinn i Nottingham
Helen Brown, skdlastjori bataskolans i Nottingham, fjallar um batahugmyndafraedi
(recovery model), stofnun og starfsemi bataskélans i Nottingham.

Syn nemenda/freedara
Angela Mulholland, jafningjafraedari vid bataskdlann i Nottingham, segir fra reynslu

sinni af nami og jafningjafraedslu vid bataskélann.
Kaffi )
Bataskoli a Islandi

15.00-15.25
15.25-15.40

stofnun bataskdla & Islandi.
15:40 - 15.55 Syn notenda
4 Islandi.

15.55-16.30 Pallbordsumraedur

félags/trraedis/stofnunar og sitja fyrir svérum.

Kristiana Gunnarsdottir, skrifstofustjori 4 Velferdarsvioi Reykjavikurborgar, og
10unn Antonsdottir, skélastjéri Namsflokka Reykjavikur, segja fra undirbiningi vio

Linda Dégg Holm, radgjafi Gedhjalpar, reifar sjonarhorn notenda gagnvart bataskdla

Kéri Ragnars fra Klibbnum Geysi, Edna Lupita fra Hlutverkasetri, Svava Arnardottir fra
Hugarafli, Halldéra Palsdattir fra Vin, Lidvig Larusson fra Gedheilsustdd Breidholts
og Maria Einisdattir fra Landspitalanum segja fra batamidadri nalgun i starfsemi sins

NUVITUND

patttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig & malpingid i
gegnum www.gedhjalp.is/skraning/radstefna/ eda med pvi ad senda
télvupost med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda
verkefnisstjori@gedhjalp.is.

Adgangseyrir kr. 2.000, fritt fyrir félaga i Gedhjalp.
Heegt er ad skra sig i Gedhjalp & www.gedhjalp.is

ﬁ Reykjavikurborg %8
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FEGURD AD INNAN

Icecare kynnir Skin Care Collagen Filler toflurnar eru gerdar med
taekni sem hefur verid préud i Skandinaviu, taekni sem getur minnkad
hrukkur verulega med reglulegri notkun. Carmen Electra sem er andlit
Skin Care Collagen Filler féll fyrir vérunni pegar hin préfadi hana.

Skin Care Collagen Filler tofl-
urnar nara lifandi frumur, sem
framleida kollagen djipt i hio-
inni, sem hefobundin krem na
ekki til. ,Eftir pvi sem arin feer-
ast yfir minnkar kollagenfram-
leidsla hidfrumanna. Vio pad fara
ad myndast finar linur og hrukk-
ur { hddinni auk pess sem hin
tapar stinnleika sinum og raka,*
segir Asta Kjartansdéttir, voru-
merkjastjori hja IceCare.

Leyndarmal leikkonunnar Car-
men Electra { vidohaldi unglegrar
og geislandi hddar er hollt mat-
araedi og Skin Care Collagen Fill-
er toflurnar. ,, Toflurnar eru pro-
adar meod skandinaviskri teekni
og geta minnkad hrukkur veru-
lega med reglulegri notkun,“
segir Asta.

Leikkonan Carmen er andlit
Skin Care Collagen Filler og seg-
ist hin vera mjog spennt fyrir ad
taka patt 1 pvi verkefni.
,Danskur vinur minn,

Claus Hjelmbak, sendi
mér pakka af vorunni
fyrir nokkru og ég féll
algjorlega fyrir henni.
Eg deildi henni 4 sam-
félagsmiolum einfald-
lega af pvi ad hin er
mjog g60 og hefur haft
mikil ahrif 4 hddina &
mér. bar sem ég vard
heillud af peim ahrifum
sem varan hefur pd er
pad mér heidur ad taka
batt i ad kynna hana.

Dbetta verkefni er 6likt
60ru sem ég er ad taka
batt 1 svo pad er baedi

EadEd FmhSy - el i S L

skemmtilegt og krefj-
andi. Eg hef virkilega
gaman af pessu,” segir
hudn.

SUPPORTS THE FORMATION OF COLLAGEN
" Fine and supple skin

. Reduces formalion of winkles

Hvada skodun hefur pu
a vorunni? | Hdan kom
mér verulega 4 6vart.
HG6 min ték stakka-

Collagen, pomegranate, tomato,
astaxanthin and vitamin C \F
A

MANUFACTURED 1M SWEDEN -
i < natial hedbal

skiptum & mjog stuttum Sares
tima. Eg er mjog hrifin
af nattdrulegum vorum

0 Pt g

supplement » 60 tablets
F mesghl 4. 51 s il see base of gt

Food s

Asta Kjartansdéttir, vérumerkjastjori hja Icecare. MYND/EYPOR

’ ’ Skin Care
Collagen
Filler er mjog géd
vara og hefur
haft mikil ahrif a
hudina & mér.
par sem ég vard
heillud af peim
ahrifum sem
varan hefur pa er
pad mér heidur
ad taka pattiad
kynna hana.

Carmen Electra

Leikkonan Carmen Electra segir huid sina hafa tekid stakkaskiptum a mjég stuttum
tima eftir ad hin fér ad taka Skin Care Collagen Filler.

og pad er magnad hvad svona
litil tafla getur haft mikil dhrif.
Eg er mjog dnaegd.“

Heilbrigt liferni er gridarlega
mikilveegt, sérstaklega i starfi
Carmenar, en pvi fylgir mikil
streita. ,Eg reyni ad drekka
mikiéd af vatni, borda green-
meti og ganga begar timi gefst
til. Mataraedi mitt er ekki alltaf
fullkomid, mig langar stundum {
gos, koku og stkkuladi. Eftir ad
ég byrjadi ad dansa aftur er mik-
ilvaegt fyrir mig ad vera i g6du
formi,“ segir hin, adspurd um
skodanir sinar & heilbrigou lif-
erni.

Heilsurad? Ag ganga. bad hljom-
ar ekki sérstaklega skemmtilegt
en er svo frabaert og slakandi.

Haltu pér i géou formi og vertu
alltaf med vatn med pér.“

Hverju ertu veik fyrir? bag
hlytur ad vera stikkuladi.”

HVAP ER FEGURP FYRIR PER?

,, A0 lida vel med sjalfa sig. Til

ao vera i g6ou formi og lita vel

Gt verdur ad stunda einhverja
bjalfun. Eg trii bvi ad fegurdin
komi ad innan. Pad parf meira en
snyrtivorur til ad halda hddinni
heilbrigdri og fallegri.“

Gerdu pbad sem Carmen Electra
gerir. Gerdu Skin Care Collagen
Filler ad daglegri ritinu. Skin
Care Collagen Filler hentar konum
og korlum a ollum aldri. EkKi bida
eftir pvi ad hrukkurnar komi fram.
Gerdu eitthvad gott fyrir pig.

Hamingjan kemur innan fra. Bio-Kult godgerlar styrkja meltinguna

- Oflug melting og betra jafnvaegi -

Bio-Kult Candeéa

——

Googerlar sem
styrkja meltinguna
0g vinna gegn
fjblgun Candida
sveppsins {
meltingarvegi.
Inniheldur:
Godgerlabléndu
af 7 syrupolnum
gerlastrengjum,
hvitlauk og grape
seed extract.

— |

Bio-Kult Original

Oflug blanda
gdogerla sem
byggir upp
parmafléruna
0g styrkir varnir
likamans.

Inniheldur:
Godgerlablondu
af 14 syrupolnum
gerlastrengjum.

Bio-Kult Infantis

Bio-Kut
L

AT P i S,

Bio-Kult Pro-Cyan
Bio-Kult

Pro-Cyan BE

Styrkir pvagrasina
0g virkar sem
oflug vorn gegn
pvagrasar-
vandradum.
Inniheldur:
Gaogerlablondu
af 2 syrupolnum
gerlastrengjum,
trénuberjapykkni
0g A-vitamin.

Veldu pad besta fyrir pina meltingu. Faest i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Nanari upplysingar 8 www.icecare.is

e e
Godgerlar fyrir -
born a 6llum aldri.
Eflir parmafloruna,
an allra aukaefna
og er bragolaust.

Inniheldur:
Googerlablondu
af 7 syrupolnum
gerlastrengjum,
Omega 3 og
D3-vitamin.
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Johanna myndadi sirkusfolkid vid ymsar adstaedur. Badi baksvids en lika uppstillt i islenskri nattiru. MYND/JOHANNA-MARIA

SIRKUSLIFID A
BAK VID TJOLDIN

Liésmyndasyningin Sirkus Islands stendur yfir i Lidsmyndasafni
Reykjavikur. Ljosmyndarinn er hin pyska Johanna-Maria Fritz sem
fylgdi sirkusnum og stérfum og syningum hans eftir um nokkurt skeid.

Afram Hrisland!

Johanna-Maria Fritz. MYND/EYPOR

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Johanna er ljésmyndari sem byr {
Berlin en ey0dir p6 stérum hluta ars-
ins 4 ferd og flugi um allan heim.
Hun fékk dhuga & sirkuslifinu
medan hin stundadi ndm vid Ostk-
reuzschule for Photography i Berl-
in. ,,ba byrjadi ég a0 mynda pyskan
sirkus og heilladist af sirkuslifinu.“

Johanna kom til fslands eftir ad
g6our vinur hennar flutti 4 Hvols-
voll. P4 frétti hdan af Sirkus {s-
lands og pétti afar dhugavert ad
hann veeri fyrsti og eini sirkusinn
a landinu. ,,Mér potti andrimsloft-
i0 og st orka sem umkringir hépinn
heillandi og dkvad a0 ganga til 1lids
vid hann. Eg vard hluti af honum en
s hann einnig utan fra. Eg fylgdi

hépnum eftir yfir tveggja ara tima-
bil og myndadi 4 um pad bil tveggja
manada fresti. Sumarid 2015 fékk
ég svo feeri 4 ad ferdast med hopn-
um um Island en sumir stadirn-
ir sem vid heimséttum hoéfou aldr-
ei teki0 4 méti sirkuslistamonn-
um adur,” segir Johanna, sem vildi
fanga augnablik sem eiga sér stad
utan svids og syna spennuna, létt-
inn og eftirveentinguna sem sirkus-
listamennirnir upplifa en ahorfend-
ur f4 aldrei ad sja.

Ljésmyndasyningin Sirkus Is-
lands hefur verid synd vida um
heim, { byskalandi, Sviss, Frakk-
landi, Ukrainu og Kina en &rid
ario 2015 fékk Johanna verdlaunin
Image Now fyrir seriuna.

Nu koma myndirnar loks heim
og veroa til synis { Ljésmyndasafni
Reykjavikur { Tryggvagotu til 29.
névember.

. ________________________________________________________________________________________|
FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala
og umfijallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMADUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir,
liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358
Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 |
Johann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is,

s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




GLASILEGT |

30-609% |

£ gt s Ah ir batttakendur hljota
afslattur af voldum vérum! "':ﬁﬁﬁrpéjarabréf iZikzak

Drisaum prbjudaginn 11 .okt

- » -1

KRINGLUKAST!

Fulltaf FRABARUM tilbodum dagana 6310. okt.

-

. el b

SKYRTA
ABIUR 6,990
NU 3,990

SKYRTA i
ADUR5990 FEBSERt
NU2990 [ECsei

Tiskuhus Zik Zak « www.Facebook.com/zikzakkringlan =« 1.had Kringlunnar +  Simi: 551-1314




B

fer

HEEaEE
e AN
NN

4 @ =

T i ! *"7“'" ?Ni'\--b'r
pea g: ¥ Bid i

VONDUD &
VISTVAN VIDARGO LF

KAHRS PARKET BORDLEGGJAN?DI GADI




Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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Katrin Halldéra, leik- og séngkona, zetlar ad eiga rélega helgi og kikir kannski i sumarbuistad med hundinum sinum. MmynD/GVA

NYTUR FRJALSA
FALLSINS

Leik- og sdngkonan Katrin Halldéra synguri nyutkomnu lagi med
Ragga Bjarna og uppfyllti par med einn drauma sinna. Hun hefur notid
velgengni & stéra svidinu sidan hun Gtskrifadist sem leikkona i fyrravor.

Katrin Halldéra Sigurdardéttir er
ung leik- og songkona sem hefur
vakio athygli a0 undanfornu. Hin
tok til starfa hja Pjodleikhisinu
strax eftir dtskrift ur leiklistar-
deild Listahaskéla Islands 1 fyrra-
vor og leikur i vetur baedi { Djofla-
eyjunni og Opello. Auk pess er hiin
virkur medlimur i spunahépnum
Improv Island.

/EDISLEGUR RAGGI

Um sidustu helgi kom tt lagid Allt
i fina med Karl Orgeltrié en par
syngur Katrin Halldéra med goo-
sogninni Ragga Bjarna. Hin segir
ad med pvi hafi gamall draum-
ur reest. ,Eg elska Ragga Bjarna
og bad hefur alltaf verid draum-
ur hja mér ad syngja med honum.
Karl Olgeirsson sem samdi lagid
er piandleikari hja Improv Is-
land. Kalli hafoi frétt af pessum
draumi minum og bad mig um ad
syngja pennan skemmtilega duiett
og ég sagli ad sjalfsogou ja. Pad
var alveg yndislegt ad vinna med
Ragga, hann er alveg sedislegur og
vid nddum mjog vel saman,” segir
hin og brosir.

FILAR SIG i DJASSI

Katrin Halldéra komst ekKki inn
i leiklistardeildina i fyrstu til-
raun og fér ad leera song i stao-
inn. Han var 1 ndmi vio Complete
Vocal Institute { Kaupmannahofn
og einnig 4 jazz- og rokkbraut vid
Ténlistarskéla FIH. ,Mér finnst
skemmtilegt ad syngja alls konar
tonlist en ég fila mig best 1 djassi.

I Djoflaeyjunni syng ég til deemis
16g eftir Memfismafiuna sem eru
mjog flott og gaman ad syngja,
segir Katrin Hallddra en par leik-
ur hiin Dérétheu Guiccardini —
Dolli, sem er systirin 4 heimilinu.

PYKIR VENT UMDOLLI
,Baekurnar hans Einars eru svo
godar og pad er gaman ad glima
vid persénurnar 4 svidinu. Petta er
audvitad verk sem flestir Islending-
ar pekkja, annadhvort Gr békum
eda sem biémynd pannig ad pad er
gaman ad vinna med pad sem leik-
gerd. Dolli er perséna sem mér
bykir étrilega veent um, petta er
i raun algjort draumahlutverk bé
ég hafi ekki peelt { bvi bannig ad ég
hafi haft augastad 4 pvi 40ur. begar
Balti [Baltasar Kormakur sem var
i samstarfi vid Pj6dleikhisio um
syninguna] sagdi mér ad hann vildi
f4 mig sem Dolli i Djoflaeyjuna var
ég himinlifandi. bess m4 geta ad
beer Halldéra Geirhards og Edda
Heiorin Bachman hafa baoar leik-
i0 hana en peer eru badar frabeer-
ar leikkonur og mér miklar fyrir-
myndir. Atli Rafn leikstyrir verk-
inu og hann er rosalega klar. bad
er gaman sem leikari ad vinna med
honum pvi hann er leikari sjalfur
og bad er gefandi ad vinna med
pannig leikstjéra.*

TVZAR GRIMUTILNEFNINGAR

Ferill Katrinar fer vel af stad en
hin 1ék { syningunum I hjarta
Hréa hattar og ~ [um bad bil] {
Pjéodleikhisinu strax eftir Gtskrift

og var tilnefnd til Grimunnar fyrir
leik sinn { b4dum verkum. Katr-
in Halldéra segir pad hafa komid
skemmtilega a 6vart og ad leik-
listin sé eitthvad sem htin njéti sin
vel 1 enda hafi pad verid draumur
hjé henni fra barnaesku ad veroda
leikkona. ,, Eg hef einhvern veginn
aldrei komist undan pessari peel-
ingu. Pad sem heillar mig vid leik-
hisio er ad eiga petta mément med
ahorfendum, geta btiio til ségur og
fario i ferdalag med persénunum,
ad kynnast persénum sem ég fze ad
skapa og ad mér sé treyst fyrir pvi
ad skapa peer. Petta er svo skap-
andi djobb en leiklist er mikil
vinna par sem madur uppsker eins
og madur sair.“

KEMUR ALLT SEM KEMUR

Spurd ad pvi hvada hlutverk sé
draumahlutverkio svarar hin ad
pbau séu morg en ad pad komi bara
pbad sem komi. ,Madur feer upp i
hendurnar pad sem madur 4 ad fé,
ég er 0ll i einhvers konar svoleidis
peelingum nina. Pad er til deemis
margt sem er hagt ad nota ur hug-
myndafraedi spunaadferdarinnar,
sem Improv Island byggir 4, sem
ég nyti mér { minu lifi. Petta snyst
um ad vera i ndinu, madur getur
ekki akvedio neitt fyrirfram, pad
er ekki haegt, madur parf a0 henda
sér fram af brininni og njéta pess
ao vera { frjalsu falli. bad kemur
allt sem kemur og madur parf ad
treysta og gripa teekifeerid pegar
pad gefst,”“ segir Katrin Halld6ra
4 heimspekilegum nétum.
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is
Hrannar Helgason hrannar@365.is

Allar atvinnuauglysingar
vikunnar 4 visir.is

Rio Tinto

Serfraedingur i oryggismalum RioTinto

Rio Tinto & [slandi hf. leitar eftir pvi ad réda sérfraeding f 6ryggismalum i 8ryggisteymi fyrirtaekisins.

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi i starf sérfraedings 6ryggismala og eldvarna. Fyrirtaekid leggur sig fram um ad tryggja
6ryggi starfsmanna sinna, auka pekkingu peirra 8 dryggismalum og skapa pannig skadlausan vinnustad.

Umsdknarfrestur

19. oktober

Starfs- og dbyrgdarsvid

® Forvarnir i 6ryggismalum og studningur vid allar deildir

fyrirteekisins .

® bjélfun og fraedsla fyrir starfsmenn dsamt proun
fraedsluefnis.

® Umsjon med dhaettugreiningum.

Urbéta.

Urvinnsla gagna og skijrslugerd.

Umsjén med neydarvarnarsjorn.

patttaka i innri og ytri ttektum.

Samskipti innan fyrirtaekisins og vid ytri adila.

Capacent — leidir til arangurs

stofnun

Innleiding & nygjum adferdum til ad baeta dryggismenningu.
Umsjén med atvikaskraningu, greining orsaka og eftirfylgni

Rio Tinto & Islandi hf. er
pekkingarfyrirtaeki sem
rekur 3lver f Straumsvik. Vid
bjédum upp 3 margbreytileg
storf par sem hugvit, pekking
og kunnatta starfsmanna

Upplgsingar og umsoékn
capacent.is/s/3941

gegnir lykilhlutverki.
Vid leggjum aherslu 3
markvisst fraedslustarf,
frammist6duhvetjandi

Menntunar- og hafniskrofur
Menntun sem nytist { starfi.
Faerni f mannlegum samskiptum.

Brennandi dhugi 8 dryggismalum.

oqg riti.
G6d tolvukunnatta.

Pekking 3 6ryggisstjérnun og straumlinustjérnun kostur.

Faglegur metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni.
GAd islensku-og enskukunnatta og haefni til ad tja sig  reedu

starfsumhverfi og gott
upplysingafledi 3samt
teekifeerum til starfsprounar

Vid setjum umhverfis-, 6ryggis-,
og heilbrigdismal{ 6ndvegi og
vinnum stédugt ad umbadtum 3
verkferlum og vinnuadferdum.
Vid leggjum aherslu 3 ad starfa
i g6dri sattvid umhverfid.

® Frumkvaedi, hugsjén og sjalfstaed vinnubrogd.

MannVi rkja Mannvirkjastofnun starfar skv. I6gum nr. 160/2010. Stofnunin skal tryggja

samreemingu & byggingar- og eldvarnaeftirliti og starfsemi slokkvilida i samradi
vid vidkomandi stjornvold og hafa yfirumsjon med rafmagnséryggismalum.

capacent

Verk-, taekni-, idnfraedingur a rafmagnssvioi

Mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum starfsmanni med rika pjonustulund til ad sinna starfi sérfreedings a
rafmagnsoryggissvidi. Starfid er faglega krefjandi og felur i sér umsjon med framkvaemd eftirlits med innri

oryggisstjornunarkerfum raforkufyrirtaekja og freedslu og kynningu a rafmagnsdéryggismalum.

Helstu verkefni:
Teeknileg radgjof og freedsla um reglur er varda innri
oryggisstjornun raforkufyrirtaekja

Tulkun og framkvaemd reglna er gilda um rafmagnséryggismal

patttaka i skipulagningu og umsjon med framkveemd

|6gbundins eftirlits med innri dryggistjornun raforkufyrirteekja

patttaka i métun og vidhaldi & geedastjornunar- og

Oryggiskerfum i samraemi vid reglur & rafmagnsdryggissvidi

og adrar almennar krofur i starfsumhverfinu

patttaka i samstarfi i préun laga og reglna sem gilda um
haspennt- og lagspennt raforkuvirki

patttaka i samstarfi vid erlendar og innlendar stofnanir og
fyrirtaeki & svidi rafmagnsdryggis

Eftirlit med skodunarstofum a rafmagnssvidi

Menntun, reynsla og haefni:

Prof i verk-, taekni- eda idnfraedi a
rafmagnssvidi (sterkstraums) er skilyrdi

G606 télvukunnatta

Pekking & gagnagrunnum og rafraenni
bjonustu er kostur

Pekking & gaedastjérnun og
gaedastjérnunarkerfum er kostur
Nakvaem, sjalfstaed og 6gud vinnubrégd
G606 samskiptahaefni og frumkvaedi i starfi
God islensku- og enskukunnatta

Faerni i einu Nordurlandamali er eeskileg

i bodi er krefjandi starf hja stofnun sem veitir starfsménnum taekifaeri til ad sinna faglegri
uppbyggingu i starfi med virkri endurmenntun og pjalfun. G6d vinnuadstada er i bodi.

HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Upplysingar veitir:

Inga S. Arnardétttir

inga@hagvangur.is

Szekja skal um starfid rafreent i gegnum
tengil sem finna ma a heimasidum

Hagvangs, www.hagvangur.is og
Mannvirkjastofnunar, www.mvs.is.

Umsoknarfrestur er til og med 24. okt. nk.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsodknar asamt rokstudningi fyrir

haefni viokomandi i starfid.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi
fijarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.
Konur jafnt sem karlar eru hvétt til seekja um.
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Spennandi starf
Framkvamdastjori N
j ¥V E I T I N G A HUOS
Greifinn éskar eftir kréftugum framkvamdastjéra. ?ﬁg‘ﬁ””"?i“zgahﬂ? Var?;iOf”aa
Um er ad raeda krefjandi starf i skemmtilegu starfsumhverfi. Starfid er 8 Akureuyri. et ...19903A ureyr. Greifinn
er fjolskyldustadur af bestu
gerd og kappkostar ad pjona
Umsdknarfrestur Upplysingar og umscékn S el LG
k p b o vidskiptavina. Einnig bgydur
13‘ o to er capacent'ls/s/3769 Greifinn upp 3 veislupjénustu,
grillpjénustu og salarleigu
Starfssvid Haefniskrofur sem er einkar hentAug fyrir
. . 75 7 s 8 4 g . hversk hépa. A Greif;
o Leidtogiieldhisiog i sal. © Menntun sem ngtist i starfi, ndm { framleidslu eda IR TR ARG

starfa so starfsmenn i fullu

sambaerilegt askilegt. starfi og hlutastorfum.

Reynsla af rekstri.

Reynsla af stjérnun.

pekking 3 fjarmalum og d=tlanagerd kostur.
Frumkvaedi og lausnamidud hugsun.
Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum.
GA4d islensku- og enskukunnattai raedu og riti.
GAd almenn télvukunnatta.

o Daglegur rekstur.

o Dagleg stjérnun starfsmanna og 8byrgd &
starfsmannamalum.

o Gerd rekstrardaetlana og tekjustyring.

capacent

Capacent — leidir til rangurs

<

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Radgjafar okkar ba
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
persdnulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad stédvarstjora
i Fljotsdalsst6d

Starfid felst { umsjon med rekstri, eftirliti og viohaldi aflstodva og veitu-
mannvirkja. Vidkomandi ber einnig 4byrgd 4 samskiptum vid hagsmuna-

adila og ad oryggiskrofum Landsvirkjunar sé framfylgt i daglegum rekstri.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir hafni til 20 midla upplysingum,

syna frumkvadi og leidtogahzfileika og vera sjilfstaedur 1 vinnubrégdum.

- Teknimenntun 4 rafmagns- eda vélasvidi

- Stjornunarpekking og reynsla af rekstri

- Reynsla 4 svidi vidhaldsstjérnunar, gaedastjérnunar
og d=etlanagerdar

- Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti

- Heefni i samskiptum

Sott er um starfid hja Capacent,capacent.is. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar
Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Sturla Jéhann Hreinsson (sturla.johann.
hreinsson@landsvirkjun.is). Umséknarfrestur er til 23.oktéber.

Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur

@ uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad szekja
greidir korlum og konum jofn laun fyrir um starfid.

Jafnlaunaittekt  sOMU eda jafnverdmaet storf.

2015

capacent

www.capacent.is

www.landsvir
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Rio Tinto

Leidtogi svaedis og oryggi

bunadar

RioTinto

Rio Tinto 4 [slandi hf leitar ad einstaklingi til ad hafa yfirumsjén med 6llu sem tengist rekstri athafnasvaedis verksmidjunnar.
Starfid felur einnig { sér 8byrgd 3 innleidingu & 6ryggi blinadar (Process Safety). Leitad er ad einstaklingi med géda
taeknipekkingu og reynslu af verkefnastjérnun og innleidingu ngrra verkferla.

Umsoéknarfrestur

19. oktober

Starfs- og 3byrgdarsvid

Abyrgd 4 vidhaldi svaedis utandyra.

Abyrgd 4 endurvinnslu og Grgangsstjérnun.
Abyrgd 4 gerd kostnadaradaetlana og eftirlit.

Rgni og innleiding innri og ytri krafna vardandi starfsemina.

Abyrgd & innleidingu nyrra krafna vardandi 6ruggi blinadar
(process safety).

Greining 8 3haettum og innleiding 3 dhaettustgringum.
Urvinnsla gagna og skirslugerd.

Alpjédlegt samstarf og innri samskipti.

Capacent — leidir til drangurs

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/3940

Menntunar- og haefniskrofur

Haskélaprof i verkfraedi eda teeknifraedi.

Yfirgripsmikil pekking 3 taeknimalum og sjalfvirkni.
Leidtogaheefileikar og geta til ad virkja folk.

pekking og reynsla af verkefnastjérnun.

Brennandi dhugi 8 6ryggismalum.

GA4d tolvukunnatta.

GA4d islensku-og enskukunndtta og haefni til ad tja sig i raeedu
og riti.

Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.

Spennandi storf

Rio Tinto 4 [slandi hf. er
pekkingarfyrirtaeki sem
rekur alver { Straumsvik. Vid
bjédum upp 3 margbreytileg
storf par sem hugvit, pekking
og kunnatta starfsmanna
gegnir lykilhlutverki.

Vid leggjum dherslu 3
markvisst fraedslustarf,
frammistoduhvetjandi
starfsumhverfi og gott
upplysingaflaedi dsamt
teekifaerum til starfspréunar

Vid setjum umhverfis-, 6ryggis-,
og heilbrigdismal i dndvegi og
vinnum st6dugt ad umbotum 3
verkferlum og vinnuadferdum.
Vid leggjum 3herslu & ad starfa
i g4dri satt vid umhverfid.

capacent

Dalvikurbyggd leitar eftir 6flugum adilum { krefjandi storf forstddumanns og leikskélastjéra hja sveitarfélaginu.

Forstodumadur
Laust er til umsdknar starf forstddumanns Bdokasafns
Dalvikurbyggdar og Héradsskjalasafns Svarfdaela.

Bokasafn Dalvikurbyggdar er almenningsbékasafn sem
bjénar almenningi og skélum. Békasafnid er jafnframt
upplysingamidstdd sveitarfélagsins. Héradsskjalasafnid
safnar, vardveitir og skrdir skjol. Einnig er par unnid ad
sofnun og skraningu ljdésmynda og listaverka.

Upplygsingar og umsékn
capacent.is/s/3938

Starfssvid

Daglegur rekstur békasafns og héradsskjalasafns.
Gerd starfs- og fjdrhagsa=tlana.

bréunarstarf.

Samskipti vid hagsmunaadila.

Almenn storf békasafns- og héradsskjalavardar.

Menntunar- og haefniskrofur

Haskélamenntun { békasafns- og upplysingafraedi.
Haldgdd reynsla af sambaerilegum verkefnum.
Skraningarréttindi kostur.

Aztlanagerd kostur.

GA6d almenn tolvu- og tungumalakunnatta.
Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjalfsteett.
Jakvaedni og lipurd { mannlegum samskiptum.

Capacent — leidir til drangurs

Leikskalastjori
Freedslu- og menningarsvid Dalvikurbyggdar éskar eftir ad
rdda leikskolastjora i leikskdlann Krilakot 8 Dalvik.

Leikskalinn Krilakot er 5 deilda leikskéli par sem eru um
100 born 3 aldrinum g manada til 6 dra og 28 starfsmenn.
Leikskélinn er opinn frd 07:30-16:15 0g er vistunartimi
barnanna allt fra fjérum timum uppi 8,75 tima.

Dalvikurbyggd er 1900 manna
sveitarfélag vid Eyjafjord. Par
er blémlegt atvinnulif, 6flugt
menningarlif og adstada til
ibrottaidkunar framurskarandi.
Umbhverfid er sérlega
fjdlskylduvaent og adstaedur til
Gtivistar med besta méti

Upplgsingar og umsékn Umsdknarfrestur
capacent.is/s/3939 24. oktober
Starfssvid

Stjérn og abyrgad 4 daglegri starfsemi, fidrhagi og rekstri.
Fagleg forysta.

R&dningar og mannaudsstjérnun.

Studla ad frampréun { skélastarfi.

Leida samstarf starfsmanna, nemenda og heimila.

Menntunar- og haefniskrofur

Leikskdlamenntun skilyrdi, framhaldsmenntun kostur.
Pekking og reynsla af starfsemi leikskéla skilyrdi.
Menntun og/eda reynsla af stjérnun og rekstri aeskileg.
Stjérnunar og leidtogahaefni.

Frumkvaedi og styrkur i 3kvardanatoku.
Framsurskarandi hafni i mannlegum samskiptum.
Skipulagshaefni og géd yfirsgn.

Sjalfstaedi i starfi og skipuldgd vinnubrogd.

capacent
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bPorungaverksmidjan hf.

pérungaverksmidjan hf. & Reykholum  saekir
bang- og para i Breidafjérdinn og framleidir mjél
af hdum gaedum. Nyting sjavargrédurs er vottud
sem sjalfbaer og vinnsla og afurdir eru lifreent
vottadar. Arsverk eru um 20 i verksmidju og &
skipi félagsins auk verktaka & slattarporémmum
pess. Arsvelta er um 500 milljonir kr. Afurdir
eru ad langmestu leyti fluttar Ut og m.a.
nyttar til framleidslu fodurbaetis, aburdar og
snyrtivara auk alginats sem notad er i matveela-
og lyfjaframleidslu. PSrungaverksmidjan er ad
staerstum hluta i eigu FMC Health and Nutrition
(71%) og Byggdastofnunar (28%). Rekstur
pérungaverksmidjunnar hefur genqgid vel og er
fyrirhugad ad efla hann frekar & komandi arum.
A Reykhdlum er mikil néttarufegurd. Par er m.a.
grunnskoli, leikskoli, heilsugaesla, dvalarheimili,
verslun, sundlaug, bdkasafn og énnur pjonusta.

Verkstaeodisformaour

Pérungaverksmidjan hf. a Reykholum oskar eftir ad rada verkstaedisformann. Hann hefur
yfirumsjon med eftirliti og vidhaldi a slattarpréommum, vélum og bunadi verksmidjunnar.
Verkstaedisformadur tekur patt i daetlunum og undirbuningi vid breytingar og endurbaetur
verksmidju, taeekjabunadar og verkstaedis. Hann gegnir mikilvaegu hlutverki vardandi kréfur um

6ryggi og umhverfismal.

Helstu verkefni

* Oryqgi starfsmanna, velferd peirra og umhverfismal
e St6dugar umbeetur vardandi dryggismal

e Skipulag og verkstjorn a verkstaedi og samraeming &
samstarfi vid adrar deildir fyrirtaekisins

e Fyrirbyggjandi vidhald
e Samskipti vid birgja

I bodi er ahugavert og krefjandi starf i fallegu umhverfi Reykhéla 4samt g6dum kjérum.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdottir (helga@intellecta.is).

Umsokn 6skast fyllt at & www.intellecta.is. Henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf. Umsoknarfrestur er til og med

24. oktober 2016. Farid veréur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Menntunar- og hafniskrofur

e Menntun sem nytist  starfi

® Reynsla af sambaerilegu starfi er aeskileg

e Reynsla af stjornun og mannaforrddum

e Lipurd i samskiptum

* Ahugi og pekking & gaeda-, umhverfis- og 6ryggisstjornun
e Enskukunnatta

e Viokomandi parf ad vera framsaekinn, drangursmidadur og
sjalfstaedur, syna frumkveedi og hafa araedi til ad takast & vio
krefjandi stjornunarstarf hja traustu og vel reknu fyrirteeki

intellecta

Radgjof o Radningar o Rannsoknir

Sarpur er skraningar- og upplysingakerfi sem
er notad af ymsum s6fnum og stofnunum
sem flest eru i eiqu rikis og sveitarfélaga.

[ Sarpi eru vardveittar upplysingar um listaverk,
muni, myndir, fornleifar, hus, pjodhaetti og
ornefnalysingar asamt 6dru efni. Undanfarin
ar hafa adilar ad Sarpi skrad rumlega eina
milljén feersina i gagnasafnid sem vardveitt
er & innri vef pess. Meirihluti peirra er nu
adgengilegur & ytri vefnum sarpur.is.

Nanar um Sarp
https://www.landskerfi.is/kerfin/sarpur

Fagstjori Sarps

Laust er til umsoknar starf fagstjora Sarps. Sarpur er skraningar- og
g?plysmgakerﬁ safna fyrir ménningarséguleg gégn og sarpur.is er-andlit Sarps
U

avio.

Helstu verkefni

e Umsjon préunar, vidhalds og daglegs rekstrar
Sarps og sarpur.is

e Umsjon med gagnasafni, uppbyggingu og vidhaldi
grunntaflna auk gaedaeftirlits med skraningum

e Samskipti vid pjonustuadila vegna kerfispréunar og
gagnasafns

e Samvinna vid so6fn og tengda adila

e Notendapjénusta og kennsla

® Gerd kennslu- og kynningarefnis

Um 100% starf er ad raeda. Askilegt er ad starfsmadur
geti hafid storf 1. desember n.k. eda eftir samkomulagi.

Starfsstod starfsmanns er hja Landskerfi bokasafna

hf., & grundvelli pjénustusamnings Landskerfis
bokasafna og Rekstrarfélags Sarps. bar fer fram rekstur
bokasafnskerfisins Gegnis, safnagattarinnar Leitir og
menningarsdgulega gagnasafnsins Sarps.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsddttir (helga@intellecta.is) [ sima 511 1225.

Menntunar- og haefniskrofur

Gerd er krafa um:

e Haskdlaprof sem nytist i starfi

e Menntun eda reynslu tengda skraningarkerfum og
upplysingataekni

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi, nakveemni og 6gud
vinnubrégd

e Faerni til ad vinna i hopi, pjonustulund og samskiptahaefni

e GG0a kunnattu i islensku og ensku og feerni til ad tja sig |
reedu og riti

e GO0a almenna tolvukunnattu

Mikill kostur er ef umsaekjandi hefur pekkingu eda reynslu af:

e Safnastarfi og skraningarmalum safna
e Grunnpattum verkefnastjérnunar

e Helstu pattum hugbunadarpréunar, allt fra gerd krofulysingar
til profunar

Umsoknarfrestur er til og med 24. oktober 2016. Umsdkn dskast fyllt ut & wwwi.intellecta.is og parf henni ad fylgja ferilskra,
kynningarbréf, afrit profskirteina dsamt upplysingum um medmaelendur.

intellecta

Radgjof ° Radningar (] Rannsoknir

Fario verdur med fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad.

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik

"RADGIOF

* AD gera betur i dag

RANNSOKNIR

RADNINGAR
intellecta

e Réttir starfsmenn i e Rannsoknir auka

en i gaer er drifkraftur réttum hlutverkum pbekkingu og Radgict e Radningar e Rannsoknir
nyrra hugsana og raedur mestu um gera akvardanir
betri arangurs arangur fyrirtaekja markvissari

www.intellecta.is

/
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Atvinnuradgjafi

Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi (SSV) dska eftir ad rada atvinnuradgjafa.
Vidkomandi starfar ad verkefnum a éllu Vesturlandi.

Starfssvio:

* Radgjof vid fyrirtaeki, einstaklinga og sveitarfélog

* Adstod vid gerd vidskipta- og rekstrardeetlana

* Adstod og leidbeiningar vid gerd umsodkna i sjodi
og til lanastofnana

e Vinna vid ymis verkefni er snda ad byggdapréun
a Vesturlandi

:v*: HAGVANGUR SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolamenntun og reynsla sem nytist i starfi

Pekking & atvinnulifi og sveitarfélégum & Vesturlandi
er kostur

Jakvaeoni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum
Frumkvaedi, fagmennska og geta til ad vinna sjalfstaett
Haefni til ad tja sig i reedu og riti

God télvukunnatta

Upplysingar veita:

Geirlaug Jéhannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

Sveina Berglind Jonsdottir
sveina@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a www.hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 24. okt. nk.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar megin vidfangsefni. Pad er markmid okkar ad vidskiptavinir
upplifi { Gllum sinum samskiptum vié TM ad ekkert tryggingafélag 4 slandi veiti betri vernd gegn afolium. [ pvi felst
ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur & hverjum tima og fai avallt framurskarandi pjénustu vid Urlausn sinna méla

hvort heldur vid kaup 4 tryggingum, vid tjon,  lanavidskiptum eda greidslupjonustu.

TM hefur stadid efst tryggingafélaga i Islensku anaegjuvoginni i fidrtan skipti af sautjan og er pad islenska fyrirtaeki
sem oftast allra hefur hlotid vidurkenninguna.

Ertu med ion- eda taeknifra2adimenntun?

TM auglysir spennandi starf innan tjonapjénustu fyrirtaekisins. Leitad er ad einstaklingi sem hefur til ad bera

frumkvaedi, kraft og utsjonarsemi asamt framurskarandi samskiptahaefileikum og pjonustulund.

Starfssvid Haefniskréfur ﬂ
* Almenn afgreidsla vegna eignatjona * Menntun & svidi idngreina, t.d. husasmida,
* Tjonaskraning og mat a bétaskyldu pipulagna eda teeknifraedi

¢ Tjénaskodanir og tjonamat * Reynsla af gerd kostnadarmata seskileg

» Samskipti og pjénusta vié vidskiptavini og ¢ G606 almenn télvukunnatta asamt go6dri
samstarfsadila islenskukunnattu

° Gagnaéﬂun og utreikningur tjénakostnaaar * Geta til ad starfa Sja’lfstatt og vinna vel undir élagl

* Nakvaem, markviss og fagleg vinnubrégd

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Upplysingar veitir:

Inga S. Arnardétttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut a www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 17. okt. nk.

365 oskar eftir godu folki

SERFRZADINGUR A FJARMALASVID 365

Helstu paettir starfsins:

Umsjon sjodstreymisazetlunar

Samskipti vid lanardrottna

Utanumhald um stédur gagnvart lanardrottnum
- Greiningar og 6nnur verkefni

365 er framsaekiod fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum

Menntunar- og haefnividmia:-

Fyrirspurnir um starfid sendist a arnib@365.is.

Vinsamlegast saekid um starfid i gegnum vefinn

- Vidskiptafraedimenntun
- GO0 Excel kunnatta
- G060 bokhaldspekking

okkar, 365.is, undir “Laus storf”

Umsoknarfrestur er til og med 16. oktober.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

svioum fjélmidlunar; sjonvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Félagid 4 auk pessa Midi.is sem annast midasélu & mannfagnadi og vidburadi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.

365
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WWwWw.vistor.is

Y vistor

KREFJANDI STORF
FYRIR OFLUGA EINSTAKLINGA

Vistor éskar eftir ad rada sérfraedinga sem tilheyra munu 6flugum hépi
starfsmanna skraningardeildar félagsins. Um er ad reeda krefjandi storf
fyrir metnadarfulla einstaklinga sem vilja vinna hja fyrirtaeki par sem
starfad er samkveemt gildunum dareidanleiki, hreinskiptni og framsaekni.

SERFRZADPINGUR i LYFJAGAT

HELSTU VERKEFNI
« Medhondlun aukaverkanatilkynninga fyrir markadsleyfishafa, sem Vistor er umbodsadili fyrir
bjalfun starfsfélks
Regluleg samskipti vid markadsleyfishafa
Voktun a netfangi
Ryni fagtimarita
Undirbaningur og patttaka i lyfjagatarattektum

HZFNISKROFUR

+ Haskélamenntun af heilbrigdis- eda raunvisindasvidi
+ Reynsla af sambcerilegum stérfum ceskileg

+ Samviskusemi og ndkveemni i vinnubrégéum

+ G6o samskiptahcefni

+ Mjég g6d enskukunnatta

SERFRZADINGUR | LYFJASKRANINGUM

Timabundid starfi eitt ar

HELSTU VERKEFNI

« Vinna vegna skrdninga og vidhalds & markadsleyfum fyrir markadsleyfishafa sem Vistor er umbodsaaili fyrir
« Samskipti vid Lyfjastofnun

+ Stadgengill sérfreedings i lyfjagat fyrir pa markadsleyfishafa sem vid a

- Utgafa vérumastera

HZFNISKROFUR
Hdaskélamenntun af heilbrigdis- eda raunvisindasviodi
Reynsla af sambcerilegum stérfum ceskileg
Samviskusemi og ndkvaemni i vinnubrégoum
G606 samskiptahaefni
Mjog g6d enskukunnatta

Sétt er um storfin | gegnum radningarvef Vistor www.vistor.is. Oskad er eftir itarlegri ferilskré dsamt
stuttri greinargerd par sem fram kemur dstceda pess ad sétt er um starfio og rokstudningur fyrir pvi
hvers vegna vidkomandi telur sig hcefan til ad gegna pvi.

Ndnari upplysingar veita Unnur Bjérgvinsdéttir deildarstjéri skraningardeildar s. 824 7140
og Vilborg Gunnarsdéttir mannaudsstjori s. 824 7136.

Umsoknarfrestur er til og med 16. oktéber ncestkomandi.

Vistor hf. er leidandi fyrirtceki @ svidi markadssetningar
a lyfjum, heilsuvérum og dyraheilbrigdisvérum & Islandi.
Gildi Vistor eru areidanleiki, hreinskiptni og framsaekni

|llli

4 Yy
VERTITAS (O)ammsanm = DISTICA "#MEDOR

EUEH
SHOWROOM MANAGER

NORR11 & Islandi leitar ad Showroom Manager. Ef pti hefur dhuga & honnun,
markadssetningu og langar ad takast 4 vid krefjandi fyrirtaekjarekstur geeti
starfid att vel vid pig. Menntun sem nytist i starfi er kostur en ekki skilyrdi.

Verkefnin eru morg, breytileg og skemmtileg. Pt berd abyrgd & pvi ad kaupa
inn og sja um birgdahald & vérum fra erlendum birgjum, markadssetja vorurnar,
selja og sja til pess ad vidskiptavinir NORR11 fai alltaf framdrskarandi
bjénustu. bess & milli mattu sitja i afar paegilegum og fallegum haegindastélum
og s6fum.

Ef bt hefur dhuga sendu okkur pa umsékn & norr11@norr11.is. PG méatt gjarnan
|ata texta um sjalfa/n pig fylgja med, ferilskré og annad sem b heldur ad geeti
hjalpad okkur ad sj& ad pa sért rétta manneskjan f starfid.

Nanari upplysingar: norr11@norr11.is eda i sima 863-9044.

[
bJONUSTULIDI m
RESTING MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

i Menntaskélanum i Képavogi

Menntaskélinn i Kopavogi oskar eftir ad rada
pjonustulida til reestinga og umsjonar med
umgengni i skdlanum & dagvinnutima.
Moguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fjarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu
skélans i sima 594 4000 hja skrifstofustjora eda
reestingastjora.

Skélameistari

Fuglavernd dskar eftir
markads- og samskiptafulltria
i 50% starf.

Leitad er eftir drifandi og metnadarfullum einstaklingi til starfa.

Meginvidfangsefni

o Umsjon med kynningar- og markadsmalum félagsins.

o Umsjon med heimasiou Fuglaverndar og samfélagsmiolum.

o Skrifa fréttir af starfsemi félagsins og midla peim til fjoimidla.

¢ Umsjon med gerd kynningarefnis og auglysinga a vegum
Fuglaverndar.

o Umsjon med vidburdum a vegum félagsins og sélumalum, asamt

pvi ad annast samskipti vid félagsmenn.

Menntunar- og/eda heefniskrofur:

e (60 almenn menntun og ahugi & umhverfs- og natttruverndar-
malum.

Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

bekking og reynsla af markadsmalum og skipulagningu vidburda.
G60 islenskukunnatta auk gédrar kunnattu i ensku. Hefileiki til
tjaningar i reedu og riti.

G0 almenn télvufeerni og pekking & helstu forritum.
Skipulagshefileikar, sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrégdum og
haefni i mannlegum samskiptum.

/Eskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Umsoknir skulu
hafa borist Fuglavernd eigi sidar en manudaginn 25. oktober 2016.

Umsdkn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningar-
bréf par sem fram kemur rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfi
0g asteeda umsoknarinnar.

Frekari upplysingar um starfid veitir Holmfridur Arnardattir, fram-
kveemdastjori, netfang holmfridur@fuglavernd.is - simi 5620477

Fuglaverndarfélag islands eru frjals félagasamtok sem hafa pad
a0 markmioi a0 vernda fugla og busvaedi peirra. Fraedsla er
mikilvaegur lidur i starfseminni og tengls vid félagsmenn okkar
sem eru um 1300, einnig er samvinna vid systurfélog okkar i
nattiruvernd, innanlands sem utan, mikilvaeg, svo og ad veita
yfirvoldum adhald um lagasetningar og framkvemdir.

Fuglavernd Z

Fuglavernd / BirdLife Iceland | Hverfisgotu 105 | 101 Reykjavik
Simi: 562 0477 | fuglavernd@fuglavernd.is | fuglavernd.is
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HOPBILAR

YFIRVAKTSTJORI

Oskast i akstursdeild Hépbila

Starfssvid

- Stjérnun og samhaefingu pjénustu

- Skipulagning, nyting teekja og mannafla

- Umsjon med vaktstjorum og verkefnum sem peim tilheyra
- Verkefnastyring og eftirfylgni

- Umsjon med kvortunum, abendingum og fyrirspurnum

- Ymis verkefni i samvinnu med rekstrarstjéra

Haefniskrofur

- Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
- GG pjénustulund

- Frumkvaedi, sjalfsteedi og skipulagshaefileikar

- Teeknilega penkjandi

- Geta til a0 proda verkferla

- Reynsla af verkefnastyringu er kostur

- Okuréttindi D (rdtuprof) er kostur

Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid

storf sem fyrst. Umsoknarfrestur er til og med 16. oktober 2016

og skulu umsdknir med kynningarbréfi, ferilskra og upplysingum
um medmaelendur sendast 4 netfangid hildur@hopbilar.is

Upplysingar um starfid veita Agust Haraldsson i s. 822-0073 gusti@hopbilar.is
og Hildur Gudjénsdattir i s. 822-0069 hildur@hopbilar.is

www.hopbilar.is

Pekkt raestingarfyrirtaeki leitar
ad 6flugum pjonustustjora

Krefjandi starf i fjolpjodlegu umhverfi. Bilpréf og hreint sakavottord skilyrdi asamt reynslu
af reestingum. Verdur ad vera islensku- og/eda enskumaelandi.

Vidkomandi parf ad bua yfir:

e Heidarleika og frumkvaedi

e Ppjénustulund og metnadi

e Sjalfsteedum vinnubrégdum

e Framurskarandi faerni i samskiptum

Umsjon med radningunni hefur Bryndis hja
Talent og er ahugasomum bent & ad saekja um
starfid a vefsiounni www.talent.is

%%LENT

RADNINGAR & RADGJO

www.talent.is | talent@talent.is

lind@talentis  bryndis@talent.is

Allar nénari upplysingar veitir Bryndis
i sima 552-1600 eda bryndis@talent.is
Umsdknarfrestur er til og med 18. oktéber nk.

lind@talent.is bryndis@talent.is

Ertu ad leita ad talent? JaLenT

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

www.talent.is | talent@talent.is

Ny taekifeeri | ferdapjonustu

Sandhotel er nytt 80 herbergja fyrsta flokks ,,boutique” hotel i midborginni sem opnar i
byrjun ars 2017. Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingum til ad koma ad uppbyggingu
hotelsins og taka patt i ad gera dvol gesta pess eftirminnilega.

SALA OG BOKUN

Vid leitum ad reynslumiklum einstaklingi til ad bera
abyrgd & sélu- og bokunarmalum fyrir Sandhotel.
Starfssvio:

® Innleiding & békunarkerfum hotelsins

®  Samningar viod birgja

®  Samskipti vid innlenda og erlenda s6luadila

®  Onnur verkefni i tengslum vid opnun

a nyju hoteli

Heaefniskrofur:

® pekking og reynsla af sélu- og bdékunarmalum
hotela

® Haskdélamenntun sem nytist i starfi er kostur
®  Sjalfstaed vinnubrdgd, sveigjanleiki,
frumkvaedi og samskiptafaerni

YFIRPERNA

Vid leitum ad skipulégdum og vandvirkum

einstaklingi [ starf yfirbernu.

Starfssvio:

®  Umsjon og eftirlit med prifum & herbergjum
og 6drum sveedum hotelsins

® Starfsmannamal og skipulag vakta

®  Umsjén med innkaupum

Heaefniskrofur:

® Reynsla af sambeerilegu starfi aeskileg

®  Sjalfstaed vinnubrdgo, sveigjanleiki,
frumkvaedi og samskiptafaerni

GESTAMOTTAKA

Vid leitum ad éflugum einstaklingum med fram-
drskarandi pjonustuframkomu til starfa a dag- og

n

aeturvéktum i gestamottéku Sandhotel.

Starfssvio:

Fagleg mottaka gesta og upplysingagjof
bjénusta, sala og urlausn mala
Bodkanir, innritun, simvarsla og uppgjor

Heefniskréfur:

bjénustuvilji og vondud framkoma

G060 islensku- og enskukunnatta i téludu
og ritudu mali

Sjalfstaed vinnubrégd, sveigjanleiki,
frumkvaedi og samskiptafaerni

Umsdknarfrestur er til og med 21. oktober 2017.
Farid verdur med allar umsdknir sem trunadarmal.
Umsoknum er skilad a netfangid job@sandhotel.is.

Nanari upplysingar um starfid veitir Birna Bragadottir,
framkveemdastjori Sandhotel, [ sima 699 6964.

Beaedi konur og karlar eru hvétt til ad seekja um storfin.

Sandhotel | Laugavegi 34-36 | www.sandhotel.is



HEIMAHUSIP LEITAR EFTIR DUGLEGUM SOLUMONNUM

Heimahusid er sérverslun med husgbgn og gjafavoru. Vid éskum eftir ad rada sGlumenn
med fagada og gladlega framkomu og géda pjénustulund i verslun okkar. Um er ad
reeda baedi fullt og halft starf.

HAFNISKROFUR

Reynsla i sélumennsku og ahugi a innanhtisshonnun

G566 islensku- og enskukunnatta

God almenn télvukunnatta

Vera 20 ara eda eldri

Via leggjum ahersiu a stundvisi, snyrtimennsku og reglusemi

Ahugasamir sendi umsokn dsamt ferilskra & valur@heimahusid.is

HEIMAHUSID

Armiila 8 - 108 Reykjovik - Simi 568 42 42 . www hoimahusid.is. Opid virka disgg 10 18, bnsgardaga 11 16

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

STUBNINGSFULLTRUI - HEIMILI FYRIR FATLADA BREIDHOLTI

Velferdarsvid Reykjavikurborgar dskar eftir ad baeta vio studningsfulltraa i frabeeran starfsmannahdp & heimili einhverfra i
Breidholti. Innri starfssemi & heimilinu er hluti af tilraunaverkefni og pvi er starfid i sifelldri proun. Starf studningsfulltria er
medal annars a0 taka patt i teymisvinnu og ad moéta verkferla svo a0 innri starfssemi heimilisins verdi sem best er a kosid
med pad ad leidarljosi a0 ibaar heimilisins geti lifad sem sjalfstaedustu lifi.

Starfid er 70% og unnid er i vaktavinnu.

Heefniskrofur

e (G60 almenn menntun.

¢ Reynsla af pvi vinna med einhverfum
einstaklingum askileg.

¢ pekking i takn med tali seskileg.

e Sjalfsteedi i vinnubrogdum, jakveedni, samskiptahaefileikar
og skipulagshefni.

¢ Heefni til a0 takast a vid krefjandi vinnuumhverfi/verkefni.

o Okuprof er skilyrdi.

* Hreint sakavottord { samraemi vid I6g sem og reglur
Reykjavikurborgar.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Hvetja og stydja notendur pjonustunnar til sjalfshjalpar
og félagslegrar virkni.

e Leidbeinir/adstodar notendur pjénustunnar vid athafnir
daglegs lifs.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg Elin Johannsdottir i sima 698 3663
og tolvuposti ingibjorg.elin.johannsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfio & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 22. oktéber n.k

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.

DORMA auglysir eftir
sOluradgjofum i fullt starf
og hlutastorf um helgar.

M Ef by ert eldri en 20 ara,

B hefur brennandi dhuga 4 heilsu-
rumum, hisgégnum og smavoru,

M ert gédur s6lumadur,

M ert godur i mannlegum
samskiptum,

M ert stundvis og heidarlegur,
M vilt vinna a liflegum og

skemmtilegum vinnustad.

Sendu pa umsdékn & netfangid
vinna.dorma@dorma.is

Starfsferilskra og medmeeli eru aeskileg
fylgigdgn. Hreint sakavottord er skilyrdi.

Ollum umsoéknum verdur svarad.

DORMA

Lattu drauminn reetast

www.dorma.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skola- og fristundasvio Reykjavikurborgar auglysir stodu

logfraedings lausa til umséknar.

Leitad er eftir metnadarfullum og vandvirkum logfraedingi til starfa a skéla- og fristundasvidi.
Naesti yfirmadur er yfirlogfreedingur skola- og fristundasvids.

Skéla- og fristundasvid annast rekstur 64 leikskdla, 36 grunnskala og 5 fristundamidstddva Reykjavikurborga og hefur umsjon med
daggeeslu i heimahasum Jafnfram heyrir rekstur Namsflokka Reykjavikur og skdlahljomsveita undir svidio. Logfraedipjonusta skola-
og fristundasvids hefur umsjon og yfirsyn yfir lagaleg stjornsyslumalefni svidsins. Logfreedipjonustan er starfsménnum & skrifstofu
skola- og fristundasvids og stjornendum starfsstddva svidsins til logfreedilegrar radgjafar um malefni & dbyrgdarsvidi peirra, p.m.t. er
lagaleg radgjof i tengslum vio vinnurétt. Auk pess fer 16gfraedipjonustan med umsyslu fyrir skola- og fristundara®.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
o Logfreedileg radgjof, upplysingagjof og pjonusta vid starfs- e Embaettisprof eda meistaragrada i logfraedi.
menn a skrifstofu skéla- og fristundasvids og stjornendur leik ¢ pekking og reynsla af stjornsyslurétti.
skéla, grunnskéla og fristundamidstédva vardandi stjornsyslu, * pekking og reynsla af vinnurétti eeskileg.
vinnurétt og lagaumhverfi starfseminnar. ¢ GA0 islenskukunnatta og heefni til ad tjé sig i reedu og riti.
* Freedsla fyrir stjornendur og starfsmenn um 18g og reglugerdir e« Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubréga.
er varda starfsemi svidsins. e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum.
e patttaka i proun stjornsyslu svidsins.
e Gerd samninga og reglna i tengslum vio starfsemi svidsins.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf auk afrits af profskirteini fra haskola. Umséknarfrestur er til og med 26. oktober 2016.
/Askilegt er ad viokomandi geti hafi storf sem fyrst.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Stéttarfélag logfreedinga.
Umsakjendur eru bednir um ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veitir Gudran Sigtryggsdéttir, yfirldgfreedingur, i sima 411-1111. Netfang: gudrun.sigtryggsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

NORDIENSKA

Adstodarverkstjori i pokkun og afgreidslu

Nordlenska oskar eftir ad rada adstodarverkstjora i
pokkun og afgreidslu fyrirtaekisins & Akureyri. Vinnutimi
er man-fim kl. 7-16 og fos kl. 7-13. Adstodarverkstjorinn
gengur i almenn storf i pdkkun og afgreidslu og leysir
verkstjora af eftir porfum. Zskilegt er ad adstodarverk-
stjori hafi sveinsprof i kjtion. Einnig er reynsla af stjornun
starfsfolks askileg.

Adstodarvaktstjori a kvoldvakt

Einnig 6skum vid eftir ad rada adstodarvaktstjora & kvéld-
vakt. Vinnutimi fylgir breytilegum vinnutima kvéldvaktar.
Adstodarvakstjorinn gengur i almenn storf i pokkun og
afgreidslu og leysir vakstjora af eins og & parf ad halda.
/Kskilegt er ad umsakjendur hafi reynslu af stjornun
starfsfolks.

i badum storfum er gerd krafa um sjalfstad vinnubragd,
stundvisi, skipulagshefni og frumkveedi. Einnig g6da
samskiptahefni, snyrtimennsku, g6da almenna tdlvu-
kunnattu sem og islensku- og enskukunnattu.

Frekari upplysingar um storfin veitir Eggert H. Sigmunds-
son framleidslustjori i sima 840 8858 & dagvinnutima eda
netfang eggerts@nordlenska.is.

Umsaéknarfrestur er til og med 16. oktober nk.
Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um &
www.nordlenska.is. Ollum umszkjendum verdur svarad
pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Nordlenska er eitt 6flugasta matvaelaframleidslufyrirtaeki landsins med
um 180 starfsmenn ad jafnadi. Medal pekktustu vorumerkja fyrirteekisins
eru Godi, KEA og Husavikur hangikjot. Nordlenska er med virka jafnréttis-
stefnu og hvetur baedi kyn til pess ad saekja um laus storf.
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TZAKIFZARIN LIGGJA | LOFTINU

Auglyst eru til umséknar prju storf stjornenda i vidhaldsdeild Icelandair a Keflavikurflugvelli. Vidhaldsdeild heyrir undir teeknisvid
Icelandair og hefur med ad gera framkveemd vidhalds flugvéla, baedi pungavidhald og linuvidhald. Asamt pvi hefur deildin yfir ad
rada ihlutaverksteedum par sem varahlutir eru framleiddir og/eda gert vid pa. Stédurnar eru allar nyjar og heyra undir forst6dumann
vidhaldsdeildar. Vidhaldsdeild er vottud skv. EASA part 145 til fyrrgreindra verkefna og er stadsett a Keflavikurflugvelli.

DEILDARSTIORI
LINUVIDHALDS

Linuvidhald i Keflavik byggir & rotgronum grunni og
mikilli reynslu en hefur vaxid hratt & undanférnum
arum i takt vid voxt Icelandair.

HELSTU VERKEFNI:

Dagleg umsjon og skipulagning starfsemi i
linuvidhaldi i Keflavik og & erlendum utst6dvum

Radningar i stddur & linu i samradi vid vaktstjora
og forst6dumann

Mat & porf fyrir mannafla midad vid verkefnast6du
Uppbygging adst6du og teekja til linuvidhalds

Stefnumétun og proun fyrir linuvidhald og
vidhaldsdeild i heild

Umbadtaverkefni og samstarf vid adrar deildir
teeknisvids

Fleiri tilfallandi verkefni

HAFNISKROFUR
Handhafi EASA part 66 skirteinis
Reynsla af og pekking & part 145 vidhaldi
Haldgod reynsla af stérfum i linuvidhaldi flugvéla
Stjornunarreynsla er mikill kostur
God skipulagshzefni og 6gud vinnubrégd

Jakveett hugarfar og framurskarandi
samskiptahzefileikar

Gott vald & islenskri og enskri tungu

DEILDARSTIORI
SKYLISVIDHALDS

Vidhaldsst6d lcelandair sinnir vidhaldsskodunum,
breytingum & flugvélum og 6drum storum verkefnum
fyrir flota Icelandair og ef rymi er til er 66rum seldur
adgangur ad pjénustunni. Timamot eru framundan

i rekstri skylisins pegar stér vidbot vid nuverandi
adst6du verdur opnud haustid 2017. Starfid er
yfirgripsmikid stjérnunarstarf.

HELSTU VERKEFNI:

Dagleg umsjon og skipulagning verkefna i skyli
i Keflavik

Radningar i stodur hopstjora og almenn storf
Mat & mannaflap&rf og nidurrédun verkefna
Uppbygging adst6du og teekjabunadar

Stefnumétun og proun flugskylis og
vidhaldsdeildar i heild

Umbotaverkefni og samstarf vid adrar deildir
teeknisvids

Fleiri tilfallandi verkefni

HAFNISKROFUR

Prof i flugvirkjun eda meistaraprof i verkfreedi eda
6drum greinum sem geta nyst i starfinu

Reynsla af storfum i skylisvidhaldi er mikill kostur

Reynsla af umbétaverkefnum i anda
straumlinustjornunar (Lean) er kostur

Stjornunarreynsla er mikill kostur

Jakveett hugarfar, framurskarandi
samskiptahzefileikar og brennandi ahugi 4 ad
skapa gott starfsumhverfi

G649 skipulagshaefni og 6gud vinnubrégd
Gott vald & islenskri og enskri tungu

DEILDARSTJORI
VERKST/AEDA

Verksteedi i vidhaldsdeild Icelandair sinna ihlutum
og 6drum sérheefdum vidhaldsverkefnum fyrir

vélar félagsins asamt varahlutum fyrir adra adila,
innlenda og erlenda. Med opnun nys skylis verdur
mikil framproun i starfsemi verksteedanna. Frabeer
teekifzeri verda til pess ad utvikka pau verkefni sem
verksteedin geta sinnt med fjélgun verkefna og 6rum
vexti fyrirtaekisins. Eins gefst gott teekifzeri til pess
ad nyta bestun og straumlinustjornun til ad styrkja
og bzeta starfsemi nuverandi verksteeda.

HELSTU VERKEFNI:

Dagleg umsjon med verksteedum i Keflavik i
samradi vid verksteedisstjora

Radningar i stédur verkstaedisstjéra og
almenn storf

Mat & mannaflap6rf og nidurrédun verkefna

Akvérdun og stefnumétun um pad hvada ihluti
Icelandair & ad fjarfesta i getu til ad sinna

Stefnumétun og proun vidhaldsdeildar i heild

Umbotaverkefni og samstarf vid adrar deildir
teeknisvids, sér i lagi innkaupadeild

Fleiri tilfallandi verkefni

HAFNISKROFUR

Prof i flugvirkjun eda meistaraprof i verkfreedi eda
6drum greinum sem geta nyst i starfinu

Reynsla af flugvélavidhaldi eda
framleidslustjornun

Reynsla af umbotaverkefnum i anda straumlinu-
stjornunar (Lean) er kostur

Stjornunarreynsla er mikill kostur

Jakvaett hugarfar, framdrskarandi samskipta-
hzfileikar og brennandi ahugi & ad skapa gott
starfsumhverfi

Gott vald & islenskri og enskri tungu

Icelandair er stor vinnustadur par sem rikir godur starfsandi. Vid viljum jakveeda og ahugasama einstaklinga til lids
vid okkur sem bua yfir framurskarandi samskiptahaefileikum og hafa metnad til pess ad na godum arangri i starfi.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA:
Theodor Brynjolfsson | tbrynjol@its.is
Steinunn Una Sigurdardéttir | unasig@icelandair.is

Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar ut a vef félagsins,
www.icelandair.is/umsokn, eigi sidar en 18. oktober 2016.

ICELANDAIR A




gleri2]
brautir
Trésmioir

Vegna mikilla verkefna vantar okkur trésmidi til
starfa i framleidsludeild fyrirtaekisins sem fyrst. Um
framtidarstorf er ad raeda. Vinnutimi er 8-17. Laun skv.

nanara samkomulagi.

Hafir bt dhuga & ad saekja um eitt pessara starfa,
vinsamlegast sendu okkur pést & cover@cover.is, merkt
STARFSUMSOKN-TRESMIDUR
Gler og brautir ehf. framleida og setja upp svalalokanir
og solstofur, auk pess ad sinna fjdlbreyttum verkefnum
fyrir byggingarverktaka, m.a. uppsetningar a svala-
handrioum og svalagéngum. Freedast ma nanar um
starfsemi félagins & www.cover.is

Interlingual
Tulka- 0g pydingabjonusts

Tulkar oskast

Tulka- og pydingapjénustan Interlingual dskar eftir sam-
félagstalkum til ad vera & skra. Gerd er krafa um g6 tok
a islensku og a.m.k. einu erlendu tungumali. Ekki skiptir
mali hvort viokomandi hafi islensku eda erlent tungumal
ad modurmali. Reynsla er mikill kostur, en ekki skilyrdi.
Frekari upplysingar eru veittar i sima 774 7500.
Einnig er haegt a0 senda fyrirspurn & netfangio
interlingual@interlingual.is

VILTU TAKA FLUGID?

FLUGFELAG ISLANDS OSKAR EFTIR AD RADA FLUGMENN, FLUGFREYJUR OG FLUGPJONA

Vi leitum ad kraftmiklum einstaklingum til ad sinna kreﬁandi og ahugaverdum storfum med jakvaett

hugarfar og godan arangur ad leidarljosi. Storfin heyra undir flugrekstrarsvid Flugfélags Islands og hafa

jafnt korlum sem konum.

» FLUGFREYJUR OG FLUGPJONAR

HZEAFNISKROFUR

Stadentsprof eda sambarileg menntun

Rik bjonustulund og framarskarandi samskiptahaefni
Go0 tok a islensku og ensku, onnur tungumal eru kostur
Sjalfstadi og samviskusemi i vinnubrogdum

Arvekni, reglusemi og geta til ad vinna undir alagi
Umsakjendur purfa ad vera ordnir 23 ara

» FLUGMENN

HZAFNISKROFUR

. Gilt atvinnuflugmannsskirteini med blindflugsaritun

. Boklegt nam til réttinda atvinnuflugmanns (ATPL)
og namskeid i ahafnasamstarfi (MCC)
Stadentsprof eda sambarileg menntun
Heidarleiki og god samskiptahaefni
Sjalfstadi, nakveemni og samviskusemi i vinnubrogdum
Arvekni, reglusemi og geta til ad vinna undir alagi

UMSOKNARFRESTUR
. Umsoknarfrestur er til og med 20. oktober 2016.

EFTIRTALIN GOGN PURFA AD FYLGJA UMSOKN

+  Afrit af stGdentsskirteini eda 6drum profskirteinum
asamt einkunnum

. Nytt sakavottord

+  Afrit af stadfestingu a grunnpjalfun ef hin er fyrir
hendi (Attestation)

EFTIRTALIN GOGN PURFA AD FYLGJA UMSOKN

. Afrit af flugmannsskirteini asamt aritunum
og heilbrigdisvottordi
Afrit af profskirteinum og einkunnum fyrir allt
boklegt flugnam
Afrit af stGdentsskirteini eda 6drum sambazerilegum
profskirteinum asamt einkunnum
Nytt sakavottord
Afrit af sidustu 100 klst. i flugdagbok
Sundurlidun a flugtimum sem hér segir: heildarfartimi,
fartimi 1 blindflugi, fartimi sem flugstjori, fartimi
a fjolhreyflaflugveél, fartimi a fiolstjornarflugvel, fartimi

sem kennari.

. Eingongu er hagt ad sakja um starf a heimasidu Flugfélags islands flugfelag.is, mannaudur/storf i bodi.

. Eldri umsoknir oskast endurnyjadar.

——

FLUGFELAG ISTANDS

Viltu ganga
til lios vio
Valitor?

Aztlana- og
rekstrargreiningarteymid
leitar a0 fjarmalasérfraedingi

Starfid felur f sér télulegar greiningar og
skyrslugerd. Fyrir liggja fjolbreytt krefjandi
verkefni fyrir 6flugan einstakling.

Abyrgd
// Pbatttaka i dzetlanagerd og gerd langtimaspaa

/I Adstod vid ad utbua arsfjordungslegar fjarhagsspar
(rolling forecasts)

/I Manadarlegar skyrslur fyrir svid félagsins
// batttaka i umbotaverkefnum hja deildinni/svidinu

// Onnur verkefni i samradi vid deildarstjéra

Heefni
/I Héskolamenntun 4 svidi vidskiptafraedi eda sambeaerilegt

// Framhaldsmenntun & svidi fjarmala eda
reikningsskila er kostur

/I Reynsla af greiningum og uppgjorsvinnu

/I God Excel kunnatta

/I Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
// bjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

/I Gott vald & ensku i reedu og riti

...................................

Nénari upplysingar veitir Harpa Thoroddsen, deildarstjori
daetlana og rekstrargreininga hja Valitor, simi: 525 2000,
netfang: harpat@valitor.is

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktéber.

Umsoknunum parf ad fylgja starfsferilskra og kynningar-
bréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni i starfid. Umsaekjendur eru
vinsamlegast bednir um ad saekja um storfin & valitor.is.

Valitor er traust og alpjédlegt pekkingarfyrirtaeki sem er
stodugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini sina. Gildin
okkar; frumkvaedi, traust og samvinna, knyja samhentan
og metnadarfullan starfshop afram i stodugri vidleitni til ad
baeta pjonustuna.

VALITOR

HVITA HUSID/SIA 16-2931

Vegna samningavidraena um kaup a pjénustu vid
siglingar og veitingarekstur i Videy, nr. 13802.

Nanari upplysingar er a0 finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is
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Viltu vinna hluta ur deg
OKKUR VANTAR REYNSLUMIKID
FOLK A OLLUM ALDRI

Vid leitum ad konum og korlum sem vilja vinna hluta dr degi, virka daga og/eda um helgar.
Um er ad raeda fjolbreytt storf i ollum deildum verslana okkar t.d. arstidadeild, heimilsvorudeild, timbur-

deild, lagnadeild, verkfaeradeild, Holf og golf, malningardeild, ljosadeild, golfefnadeild og leigumarkadi.

Sott er um a www.byko.is - Djénustver veitir allar frekari upplysingar 1 sima 515-4000
eda a netfanginu byko(@byko.is

n KOPAVOGUR - REYKJAVIK - AKUREYRI BYKO
0 0 SELFOSS - SUDURNES - REYDARFJORDUR ’

Sérfraedinguri
samskiptamalum

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad 6flugum einstaklingi i starf sérfraedings
i samskiptamalum. Viokomandi mun starfa i teymi sem vinnur ad
fiolbreyttum verkefnum sem sndia m.a. ad samskiptum vid fiolmidla,
fiarfesta og adra hagsmunaadila Vodafone.

Starfssvid:
— Frétta- og greinaskrif fyrir ytri og innri midla
— Samskiptivid fjolmidla
— Abyrgd & métun stefnu og framkveaemd ytri fraedslu
— Utgéfu- og kynningarmél

Umsoknarfrestur er til og med 17. oktober nk.
Nanari upplysingar a vodafone.is/storf

Vodafone
Vid tengjum pig
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Dynamics starfar 6flugur hopur sérfraedinga vid hugbunadarproun, pjonustu og radgjof i
) J P g g ] g radg

stjornun fyrir alpjodlegan hop vidskiptavina. Vegna aukinna verkefna oskum vid eftir sérfradingum
til starfa a skemmtilegum vinnustad vid spennandi og krefjandi verkefni.

NAV forritun og radgjof

Faorritun og taknileg radgjof | NAY og LS NAV

Reynsla | MAV, LS NAV, Exchange, PowerShell, Office, CRM og SharePoint zeskileg
Haskolamenntun i téhvunarfraedi, verkiraedi eda sambaerilegt

God enskukunnatta, haefni | mannlegum samskiptum, frumkvaedi og nakvaemni i starfi

Verkefnastjoéri i upplysingataekni

Verkefnastyring a stérum innleidingarverkefnum a NAV

Reynsla af verkefnastjornun a svidi innleidinga a vidskiptakerfum aeskileg
Haskalamenntun [ verkefnastjdrmun, vidskiptafradi télvunarfraedi eba sambaerilegt
GAd enskukunndtta, haefni | mannlegum samskiptum, frumbkvaedi og ndkvazmni i starf

L I B

NAV radgjof og pjonusta

Vidskiptaradgjof og radgjof 4 notkun a NAV og LS NAV

Reynsla og pekking i notkun & Dynamics MAV og LS NAV aeskileg

Haskdlamenntun i vidskiptafraedi, tolvunarfraedi, verkfredi eda sambaerilegt

G40 enskukunnétta, hafni | mannlegum samskiptum, frumkvaedi og ndkvamni i starfi

- % @

Umsakjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu 4 job@agrdynamics.is
fyrir 17. oktober. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson, framkvaemdastjori i
sima 512-1000. Fullum trinadi heitid.

AGR Dynamics er alppadlegt hugbdinadarfyrirteki sem hefur frd stafmun, 4r6d 1997, broad
elgin lausnir til hagraedingar [ rekstrl abfangakedjunnar, A skrifstofum okkar 4 [slandi,
Bretlandi og [ Danmérku starfa 45 manns sem pjénusta alpja8legan hap viiskiptavina.

Dynamics

AGRDynamics - Bejarhdlsil - 110Reykjavk - = 5121000 -  wwescagrdynamicsis

Husvarsla

Vid leitum ad dugmiklum og abyrgdum starfsmanni
til ad sinna daglegum rekstri, minnihattar vidhaldi og
almennri hasvorslu i einu gleesilegasta skrifstofu- og
atvinnuhtsna0i Reykjavikur.

Starfid felst i umhirdu og umsjon sameiginlegra svaeda,
bilageymslu, bilastaeda og I60ar. Viokomandi mun
jafnframt sinna minnihattar vidhaldi og viogeroum a
hiseigninni auk pess a0 adstoda og leysa af umsjonar-
mann fasteigna.

Kostur ad umsakjendur hafi einhverja reynslu af
patttoku i hlisumsjon s.s. smioum, viohaldi, prifum o.p.h.
Anersla er 16gd a reglusemi, snyrtimennsku, dugnad og
fagmennsku. G60 laun eru i boodi fyrir réttan adila.

Umsoknarfrestur er til og med 9. oktéber nk., en gengio
verdur fra radningu sem allra fyrst.

Vinsamlega sendid umsoknir i netfangio
starfsumsokn@eignaumsjon.is

Verksmidjustjori
— Fiskvinnsla

Oskum eftir ad rada verksmidjustjora i fiskpurrkun Longu
ehf. i Vestmannaeyjum.

Fyrirteekid er blin nyjustu teekni og vann Gr 14 ptsund
tonum af hraefni 2015. Starfsmannafjoldi 20-25.

Starfssvid

1. Sja um daglegan rekstur fyrirteekisins i samradi vio
stjorn félagsins.

2. Umsjon med hraefniskaupum .

3. Yfirumsjon med framleidslu og geedum vorunnar.

4. Starfsmannamal.

5. Annast framlegoarutreikninga.

6. Sja um skraningar sem tengjast geedakerfi.

7. Tryggja ad hGsneedi og teekjum sé vidhaldid i
i samreemi vid viohaldséaeetlun.

Heefniskrofur

1. Reynsla- og/eda menntun & sviodi framleidslu og
stjornunar i sjavaritvegi.

2. Almenn télvukunnatta og pekking & helstu forritum
( Excel, Word o.s.frv)

3. Vera tilbtin ad takast & vio krefjandi verkefni og geta
unnid sjalfsteett.

Upplysingar veitir Dadi Palsson 895-1782 / Elias Arni
Jonsson 895-4300 / elias @dryfish.is

Umsoknir 6skast sendar & elias @dryfish.is /
umsoknafrestur er til 21. okt 2016.

365 oskar eftir godu folki
FRETTAKLIPPARI OSKAST

bad er laus stada fréttaklipparaihlutastarfi og afleysingar.

Helstu verkefni er klipping frétta fyrir kvoldfréttir 365 asamt 68rum verkefnum fyrir visi.
Haefniskrofur er gbd télvukunnatta og pekking a klippingu er aeskileg.

Mikilveegt er ad hafa polinmaedi, geta unnid undir alagi, unnid sjalfstaett og gott ad vidkomandi hafi
ahuga a fréttum og daglegum vidburdum i samfélaginu.

svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.
auk pess ad bjéda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Nanari upplysingar veitir

Birgir Smari Arszlsson (birgirsmari@stod2.is)
verkefnastjori fréttaklipps.

Vinsamlegast saekid um hér: 365.is/ laus storf

Umsoknarfrestur er til 14.o0ktober

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjéonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. w




FARPEGAAFGREIDSLA

IGS leitar ad 6flugum einstaklingum i fjélbreytileg og
skemmtileg storf hja fyrirtaekinu.
Um er ad raeda storf i farpegaafgreidsiu
Mikil hersla er 1690 & pjonustulund, haefni i mann-
legum samskiptum, reglusemi, stundvisi, sveiganleika
og arvekni. Unnid er & voktum.

Nanari upplysingar
um aldurstakmark og haefniskrofur:

FARPEGAAFGREIDSLA

- Starfid felst m.a. i innritun farpega og
annarri tengdri pjonustu vid pa.

- Lagmarksaldur 20 &r, studentsprof seskilegt en ekki
skilyrdi, almenn 6kuréttindi, g6d tungumadla -og
tolvukunnatta Umsaekjendur purfa ad vera tilbunir til
pess ad saekja undirbiningsnamskeid

Umsdknum er skilad inn rafreent

a vefsiou IGS sja www.igs.is
fyrir 13. oktdber 2016

1GS /&

Deildarstjori
kerfispjonustu

Erum meod starfsfolk
| eftirfarandi storf

7~ BYGGINGARIDNABDUR - Hjolbaréaverkstadi
Smidir - Pipulagningamenn- Murarar - Jarnbindingamenn
Malarar og adrir verkamenn. Lagermenn og Dekkjamenn.

Erum med starfsfélk i jafnt skammtima sem og
langtimastorf. Viku reynslutimi a allt starfsfélk.

sttﬁlk nytur allra peirra starfs- og mannréttinda sem eru i gildi a islandi.
i u
\LVerkleigan  $:780-1000

vinna@verkleigan.is

Vodafone auglysir laust til umsoknar spennandi og krefjandi
starf deildarstjora i kerfispjonustu. Viekomandi mun styra
teymi sérfraedinga dsamt pvi ad vinna naid med 0drum
stjornendum fyrirtaekisins sem og birgjum Vodafone.

Starfssvio:

—  Abyrgd & daglegri stjornun verkefna

— Uppbygging innvida deildarinnar
—  Stefnumorkun og dzetlanagerd

Umsoknarfrestur er til og med
17. oktéber nk. Nanari upplysingar
a vodafone.is/storf

Vodafone
Vid tengjum pig
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rent a car

Verkstjori — verkst®di

Sixt 4 islandi dskar eftir duglegum starfskrafti f starf
verkstjora verksteedis. Starfid felst i umsjén med vidgerdum a
bilaleigubilum og verkefnastjorn & verkstaedi Sixt i Keflavik.

Verkstjori -

Sixt 4 islandi 6skar eftir duglegum starfskrafti i starf
verkstjora. Starfid felst i umsjon og verkefnastjorn med
prifum og standsetningu a bilaleigubilum Sixt i Keflavik.

Medal verkefna: Medal verkefna:

¢ Almenn verkstjorn ¢ Almenn verkstjorn

¢ Umsjon med rekstri verkstaedis ¢ Umsjon med prifum og standsetningu
e Samskipti vid adrar deildir Sixt e Samskipti vid adrar deildir Sixt

o Onnur tilfallandi verkefni o Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskréfur: Haefniskrofur:
Menntun i bifvélavirkjun ¢ Reynsla af verkstjorn
Reynsla af verkstjorn ¢ Sjalfsteed og skipulogd vinnubrégd
Sjélfstaed og skipuldgd vinnubrégd ¢ Nakvaemni og heidarleiki
Néakvaemni og heidarleiki e G060 haefni i mannlegum samskiptum
G6d heefni i mannlegum samskiptum

Vidkomandi pyrfti ad geta hafid stérf sem fyrst. Vidkomandi pyrfti ad geta hafid stérf sem fyrst.
Ahugasamir sendi ferilskra 4 atvinna@sixt.is merkta:
Verkstjori standsetningar. Umsoknarfrestur er til og med
17. oktober.

Ahugasamir sendi ferilskra 4 atvinna@sixt.is merkta:
Verkstjori verksteedis. Umsoknarfrestur er til og med
17. oktober.

Sixt rent a car er alpjodleg bilaleiga sem starfar i yfir 105 I6ndum med yfir 4.000 afgreidslustadi Gt um allan heim.
Sixt 4 islandi er med Utleigustodvar i Reykjavik og Keflavik, auk pess sem Sixt bydur upp 4 skutlupjonustu a
Reykjavikurflugvelli. Vid leggjum mikinn metnad i ad skapa skemmtilegt og gott andrdmsloft & vinnustadnum
asamt pvi ad veita vidskiptavinum okkar bestu pjénustu sem vol er 4.

Sixt rent a car - Fiskislod 18 - 101 Reykijavik - 540 2222 - www.sixLis - sixt@sixtis

> BORGARBOKASAFNID

Safnstjori Borgarbékasafnsins Grofinni

Stada safnstjora Borgarbokasafnsins Grofinni er laus til umsoknar.
Grofin er adalsafn Borgarbokasafnsins og steersta safn pess og er safnstjori jafnframt stadgengill
borgarbokavardar.

Borgarbékasafn Reykjavikur er almenningshbékasafn Reykvikinga og starfar samkvamt gildandi ldgum um békasofn.

Pao hefur starfsemi a sex stéoum i borginni, auk pess a0 reka bokabilinn Hofdingja og sdgubilinn Zringja.

Menningarhds Borgarboékasafnsins eru midstédvar mannlifs og menningar i borginni par sem metnadur og fagmennska byr
gestum skapandi umhverfi og jakvaeda upplifun. Safnid er i hradri framproéun um pessar mundir og spennandi timar framundan
hja pessu staersta almenningshokasafni landsins.

Borgarbokasafnid tilheyrir Menningar- og ferdamalasvioi Reykjavikur,
sja nanar http://reykjavik.is/skrifstofaogsvid/menningar-og-ferdamalasvid

Starfssvio:

e patttaka i ad innleida breyttar dherslur i rekstri og
starfsemi Borgarbdkasafnsins med pad ad markmidi
a0 efla fagmennsku, styrkja rekstur og auka synileika
safnsins gagnvart borgarbdum og gestum.

¢ Umsjon og abyrgd & daglegum rekstri starfseiningarinnar.

e Starfsmannaradningar og 6nnur mannaudstengd malefni.

o Atlanagerd og fjarmal.

* Gerd og eftirfylgni starfs- og fjarhagséaeetlunar fyrir
starfseininguna.

Heefniskréfur

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi. Gerd er krafa um
meistaragradu og a.m.k. 5 ara starfsreynslu & verksvidi
safnsins.

e Vioteek stjornunarreynsla.

* pekking og/eda reynsla af innleidingu breytinga.

 pekking & starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu.

¢ Metnadur, frumkvaedi, hugmyndaaudgi og sjalfstaedi i starfi.

* Faerni og geta til ad vinna undir alagi og a0 sinna mérgum
viofangsefnum.

e Faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki.

e Gott vald & islensku og ensku dsamt haefni til ad tja sig i
reedu og riti. Pekking & nordurlandamali kostur.

¢ Nakveemni, vandvirkni, télvufeerni 4samt ahuga og getu til
ad tileinka sér nyjungar.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf um aramét.
Launakjor eru skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Upplysingar um starfid gefur Palina Magnasdéttir borgarbékavordur, palina.magnusdottir@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til og med 23. oktéber n.k.
Umsaknir skulu sendar & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf..

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endur-

spegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og
hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

GARDUR

Gerdaskoli oskar eftir kennara til ad
kenna a yngsta stigi.

Alls eru 207 nemendur i 1.-10. bekk i Gerdaskoéla. Sja
nanar um skélann & www.gerdaskoli.is. Askilegt er
a0 viokomandi hafi reynslu af kennslu og starfi med

bérnum.

Gildi skolasamfélagsins i Gardi eru: Arangur, virding,
gledi, leikur, skopun, 4byrgd og 16g0 er dhersla & pau

i starfi skélans. Vidkomandi parf ad vera tilbGinn ad
setja sig inn i starfsheetti skélans og geta hafid storf
sem fyrst. Um er ad reeda 100% starf, umsjénarkennslu
a yngsta stigi.

Umsdknarfrestur er til og med 20. oktober 2016
Nanari upplysingar veitir Jo6hann Geirdal skoélastjori
johann@gerdaskoli.is og Ragnhildur Einarsdéttir,
adstodarskolastjori ragnhildur@gerdaskoli.is .

Please apply at:
ccpgames.com/jobs cCP

gy [ ]
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Verkefnast

— eftirlit/vottun

Vottunarstofan Tun auglysir eftir verkefnastjora. Um er ad reeda
abyrgd a attektum og eftirliti i landbunadi, sjavarutvegi og
ionfyrirtaekjum sem framleida matveeli og natturuvorur
samkvaemt alpj68legum vottunarreglum. i fyrstu er reiknad med
50-75% starfshlutfalli med kost a frekari aukningu innan ars.

Haefniskrofur:

- Haskolamenntun eda sambaerileg menntun.

- Pekking a sto8lum a svidi uttekta, umhverfis- og
gaedastjornunar (t.d. 1SO 9001, 14001, 19011)

- Reynsla af dttektarstorfum a svidi landbunadar,
sjavarUtvegs og/eda matveela- og natturuvéruframleidslu

- Gott vald & islensku og ensku og & algengum télvuforritum

- Nakvaemni, gédir samskiptahaefileikar, timastjornun,
sjalfsteedi

Ahugasamir skulu senda (1) upplysingar um nafn, netfang,
simanumer og ndverandi storf, asamt (2) stuttri greinargerd
um hvernig vidkomandi uppfyllir heefniskrofur, (3) ferilskra og
(4) n6fnum umsagnaradila & netfangid tun@tun.is eigi sidar
en 14. oktéber n.k.

Vottunarstofan Tan / simi: 511 1330 / tun@tun.is / www.tun.is



Dagdeild skurdlaekninga

HJUKRUNARFRZAEBINGUR

Vid saekjumst eftir hjukrunarfraedingi med sterka faglega syn og dhuga
a patttoku i faglegri frampréun i framsaeknu starfsumhverfi. I bodi er
fjolbreytt starfssvid og gédir méguleikar G si- og endurmenntun.

Deildin sinnir pjonustu vid sjitklinga sem fara i minnihattar adgerdir

s.s. &da-, lyta-, hne-, baeklunar-, heila- og tauga- og barnaskurdadgerair.
Einnig er tekid @ méti sjuklingum { undirbuning fyrir adgerdir sem
krefjast lengri legutima. Eins eru 7 ram fyrir lidskiptaadgerdir.

A deildinni starfa 25 starfsmenn og par rikir gédur starfsandi.

Solulager

BIRGPAVORPUR

Viltu koma og vinna med okkur? Vid leitum eftir jakvaedum og duglegum
einstaklingi sem er tilbuinn i likamlega krefjandi starf i fjolpjédlegu
starfsumhverfi spitalans.

A sélulager starfa 4 einstaklingar vid tiltekt og afgreidslu 4 vorupontunum

fra deildum Landspitala.

Geislaedlisfraedideild

EDLISFRADINGUR

Vid viljum rada faglegan einstakling med géda samskiptahaefni
og med reynslu af rannséknavinnu. Innleiding nyrrar taekni og
broéun og skilgreining verkferla er mikilveegur pattur i starfi
edlisfraedinga deildarinnar.

A deildinni rikir jakvaett viomét og géd samvinna. I bodi er
einstaklingshaefd adlogun i samstarfi vid reynda starfsmenn.

N -

Fasteignadeild

RAFVIRKI

Leitad er eftir sjalfstaedum einstaklingi med lipurd i mannlegum
samskiptum sem lokid hefur sveinsprdfi eda meistararéttindum
i rafvirkjun.

A fasteignadeild starfa um 40 starfsmenn sem sinna vidhaldi alls
husnadis Landspitala auk pess ad vinna ad margs konar breytingum.
Verkefnin eru puvi fjolbreytt og krefjandi og oft unnin vid adstaedur sem
markast af peirri pjénustu sem Landspitali veitir.

Medgongu- og sengurlegudeild

YFIRLJOSMOPIR

Vid leitum eftir drifandi leidtoga til ad sinna starfi yfirljosmoédur medgongu-
og saengurlegudeildar. Radningin er til 5 ara, sbr. 9.gr. laga nr. 40/2007 og
stefnu Landspitala { radningum yfirmanna.

A deildinni er veitt pjénusta vid konur og bérn eftir fadingu sem og
inniliggjandi konur sem purfa sérhaeft eftirlit a medgongu. Par starfa
um 60 manns og er fjolskylduhjikrun hofd ad leidarljosi.

Laugarasinn medferdargeddeild

VERKEFNASTJORI

Leitad er eftir oflugum verkefnastjora/ adstodarmanni deildarstjora
i fjolbreytt, krefjandi og skapandi starf @ gédum vinnustad.

Laugarasinn er sérhaefd medferdargeddeild fyrir einstaklinga G
aldrinum 18-25 ara sem hafa nylega greinst med gedrofssjukdém.
Deildin sinnir um 9o einstaklingum hverju sinni.

Eldhis - matsalir

KAFFIBAR

Viltu vinna a kaffibar i matsal? Vid leitum eftir jakvaedum, hressum
og duglegum einstaklingi sem er tilbuinn i krefjandi afgreidslu- og
bjonustustarfi fjolpjodlegu starfsumhverfi spitalans.

I matsalnum vid Hringbraut starfa 9 manns par sem er afgreiddur
heitur matur og kaldir réttir til starfsmanna Landspitala.

 v— .

Lyflaeekningar

NAMSSTOPUR DEILDARLZAKNA

Lausar eru til umséknar namsstodur deildarlaekna 1 lyfleekningum
vid Landspitala. Namid er samkvamt marklysingu og hefur fengid
vottun Royal College of Physicians i Bretlandi.

Stodurnar eru veittar til allt ad priggja ara. Um fullt starf og nam
er ad rada.

NANARI UPPLYSINGAR
A HEIMASIBPU LANDSPITALA;

WWW.LANDSPITALLIS/MANNAUDUR OG
STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS




Sjukrahisio a Akureyri auglysir eftir framkvaemdastjorum

Lausar eru stodur framkvaemdastjora leekninga og framkveemdastjora hjakrunar.

Framkveemdastjori leekninga gegnir einnig starfi framkveemdastjéra handleekningasvids og framkveemdastjéri hjakrunar gegnir einnig
starfi framkveemdastjora brada-, freedslu- og geedasvids

R4&0id er i stodurnar til 5 ara. Starfskjor byggjast & kjarasamningum og I6gum um starfsmenn rikisins.

Sjikrahasio & Akureyri er sérgreinasjikrahis, sem sinnir flestum greinum laeknisfraedinnar fyrir ibda Nordur- og Austurlands.
ibaafidldi upptékusvaedisins er um 35.000 manns. A arsgrundvelli eru gerdar 2.800 skurdadgerdir a sjikrahisinu, legudagar eru 29.000,
dagdeildarkomur um 5.300, géngudeildarkomur laekna um 14.000, komur & bradaméttoku um 16.600 og sjikraflug eru um 600. Velta
sjikrahussins er um 7,3 milljardar og starfsmenn eru ad jafnadi 600 i um 460 stédugildum.

Samstarf er vid Haskéla islands, Haskélann & Akureyri og Verkmenntaskélann & Akureyri um menntun nema i heilbrigdisgreinum og
um visindarannsoéknir. Auk pess er Sjukraflutningaskaélinn starfraektur & sjakrahtsinu.

Umsoknarfrestur er til 31. oktober 2016.
Frekari upplysingar er ad finna 4 heimasidu sjikrahdssins www.sak.is

Gildi Sjikrahiissin a Akureyri eru: Oryggi — Samvinna — Framsaekni.

Sjakrahisid hefur hlotid alpjédlega vottun a starfsemi sinni.

..'
Res Ou rce Sjalfbaerni | Lifeldsneyti | Urgangsstjérnun | Vatns- og fraveita

International Loftlagsmal | Loftgaedi | Umhverfiseftirlit | Hagraeding

ReSource International (RSI) er 6rt vaxandi verkfraedi- og pjonustufyrirtaeki sem sérheefir sig i lausnum fyrir
umbhverfid.

TAKNIMADPUR i MALINGAR OG STARFSMADUR A
VIDHALD RANNSOKNARSTOFU
RSl leitar ad fjolhaefum og laghentum starfsmanni i til RSl leitar ad starfsmanni a rannsdknarstofu
ad sinna maelingar- og vidhaldvinnu. fyrirtaekisins.
Helstu verkefni og haefniskrofur Helstu verkefni
e Umhverfismaelingar e Undirbuningur syna og efnagreiningar
e Vidhaldsvinna e Umsjon med rannsdknarstofum (skdlphreinsun,
e Vinnuvélaréttindi er kostur lifgas o.fl.)
e Sudukunnatta er kostur e Skyrslugerd og gagnavinnsla
o Ahugi 4 utivinnu

itarlegri upplysingar um storfin og haefniskréfur ma finna & heimasidu RSI, http://www.resource.is/is/storf/

Umsdknarfrestur er til og med 24. oktober 2016.

HUSASMIDPJAN LEITAR AP

OFLUGUM LIDSMONNUM

Hafnarfjordur Skutuvogur

Verkstjori i timburporti Helgarafleysingar i

_ malningardeild og & kassa

Abyrgdarsvid 9 9

- Sala, radgjéf og pjdnusta Abyrgdarsvid
vid vidskiptavini - Sala, afgreidsla og pjénusta

« Onnur tilfallandi storf Vid vidskiptavini

Haefniskréfur . énnur tilfallandi storf Husasmidjan leggur metnad sinn i

. , P . . ad veita fyrsta flokks pjénustu og

+ Vinnuvélaréttindi kostur Hafnlskrafur hafa gott adgengi ad vérum sinum

. bekklng 4 timbri og . SJé|f5t£6 og vondud og starfsfélki. Pad sem einkennir
byggingovérum kostur vinnubrégé s;o-r':csmen;— H-T'st-.csmiéjunnor eru

. Sjélfstaeé og vondud . Sqmskiptghafni :Vltlr Grcma roner
vinnubrégd ftna ur

- Samskiptahaefni Pjénustulund

Sérpekking
Umsdknir berist fyrir 15. oktéber

i netfangid atvinna@husa.is N
Vinsamlega takid fram hvada starf sétt er um HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Byggjum a betra verdi

MAINTENANCE ASSISTANT

OSKAST EFTIR AD RADA
STRAFSMANN i VIDHALD FASTEIGNA

Sendirad Bandarikjanna dskast eftir ad rada
strafsmann i vidhald fasteigna.
Umsaoknarfrestur er til og med 14. oktaber 2016.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Maintenance Assistant. The closing date for this
postion is October 14, 2016. Application forms and further
information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov
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Trésmioir - nemar

Oskum eftir godum fagleerdum trésmidum /
trésmidanemunm til starfa vid byggingafram-
kveemdir, mikil vinna framundan.

Nanari upplysingar gefur Seevar bPorbjornsson
692 9867 netfang saevar@skjanni.is

Oskum eftir godum verkmonnum til starfa vid
byggingaframkvaemdir, mikil vinna framundan.
Nanari upplysingar gefur Seevar Porbjornsson
692 9867 netfang saevar@skjanni.is

oo

Virnet

STARFSMADUR A
BYGGINGADEILD

Limtré Virnet ehf. auglysir eftir starfsmanni a
byggingadeild ad Vesturvor 29 i Képavogi.

Starfssvid

« Samningagerd.

» Ryna teikningar dsamt 66rum samningsgégnum.

» Préunarvinna vid ibudarhus ur steinullareiningum.

« Tilbodsgerd.

- Sala og radgjof fyrir byggingarefni, byggingalausnir
og husbyggingar.

Menntunar- og hafniskrofur

« Idnmenntun i byggingariénadi er kostur.

« |dnmeistari, idnfreedingur, byggingafreedingur eda
sambeerileg menntun er kostur.

» Ppekking a4 Word og Excel.

« Rik pjonustulund.

« Heefni i mannlegum samskipum.

» Heefni til ad vinna sjalfstaett sem og i teymisvinnu.

« Skipul6gd og 6gud vinnubrogd i starfi.

« Frumkvaedi og faglegur metnadur.

Umsoknir med ferilskra sendist til Siguréar Gudjonssonar
forstédumanns byggingadeildar & netfangié
sg@limtrevirnet.is

Nanari upplysingar um starfi® veitir Sigurdur i sima
412-5390 og 617-5390.

Umsodknarfrestur er til 16. oktéber 2016

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéréun um
radningu hefur verid tekin.




A
v AV o
MEIRAPROFSBILSTIORAR

IAV 6skar eftir ad rada bilstjora med reynslu &
bakollur til starfa vegna verkefna a hofudborgar-
svaedinu

Nanari upplysingar veitir Arni Valur Gardarsson i
sima 660-8158.

Umsoknir 6skast lagdar inn i gegnum heimasidu
IAV, www.iav.is

Vid breytum vilja i verk

[AV hf. | Hof6abakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

VELFERPARRADUNEYTID

Forstjori Heilbrigdisstofnunar

Austurlands.
Velferdarraduneytio auglysir laust til umsoknar
embeetti forstjora Heilbrigdisstofnunar Austurlands.
Heilbrigdisradherra skipar i stoduna til fimm éra og
er stefnt ad pvi ad skipa i stoduna 1. desember 2016.

Heilbrigdisstofnun Austurlands starfar samkvemt
l16gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 med
sidari breytingum. Heilbrigdisstofnunin veitir al-
menna heilbrigdispjonustu i heilbrigdisumdaemi
Austurlands sem ner yfir sveitarfélogin Vopna-
fjardarhrepp, Fljots—dals-hérad, Fljotsdalshrepp,
Borgarfjardarhrepp, Seydisfjardarkaupstad, Fjarda-
byggd, Breiddals-hrepp, Djupavogshrepp og fyrrum
Skeggjastadahrepp. P4 annast stofnunin starfsnam i
heilbrigdisgreinum og starfar i tengslum vid haskola
a svioi freedslumala heilbrigdisstétta og rannsdkna i
heilbrigdisvisindum. Heilbrigdisstofnun Austurlands
er med fjolmennustu vinnustddum 4 Austurlandi par
sem starfa ad jafnadi um 340 manns og er arsvelta
stofnunarinnar um prir milljardar kréna.

Forstjori ber abyrgd 4 ad Heilbrigdisstofnun Austur-

lands starfi i samreemi vid 16g, stjérnvaldsfyrirmaeli

og erindisbréf sem radherra setur honum. Forstjori

ber abyrgd 4 starfsemi og pjonustu stofnunarinnar,

a0 rekstraratgjold og rekstraratkoma sé i samremi

vi0 fjarlog og ad fjarmunir séu nyttir 4 arangursrikan

hatt.

Heefniskrofur

» Haskélamenntun sem nytist 1 starfi,
framhaldsmenntun kostur

* Farsal reynsla af stjornun og rekstri.

* bekking og reynsla af mannaudsmalum.

* bekking og reynsla 4 svidi heilbrigdispjonustu.

» Frumkvae0i og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

* Jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum.

* Leidtogahefileikar.

Hefni umsakjenda verdur metin af nefnd skv. 2.
mgr. 9. gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007,
med sidari breytingum. Um launakjor forstjora fer
samkveemt akvoroun kjararads, sbr. 10g um kjararag,
nr. 47/2006, med sidari breytingum.

Raduneytid hvetur konur jafnt sem karla til ad sekja
um embaettid.

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfs-
feril, asamt rokstudningi fyrir hefni viokomandi i
embeettid, skulu berast velferdarraduneytinu, Hafn-
arhusinu vid Tryggvagotu, 101 Reykjavik, eda &
postur@vel.is eigi sidar en 24. oktoéber 2016. Upp-
lysingar um starfid veitir Asa borhildur Pordardottir,
stadgengill skrifstofustjora (asa.thordardottir@vel.is).

Ollum umsoknum verdur svarad pegar heilbrigdis-
radherra hefur tekid akvoroun um skipun i embaettio.
Velferdarraduneytinu, 8. oktober 2016
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VILT bU TAKA bATT | AB UPPLYSA,

FRADA 0G SKEMMTA?

RUV er oflugur fjolmidill i almannapagu sem hefur pad hlutverk ad upplysa, frazda og skemmta og kappkostar ad
sinna adgengismalum eftir bestu getu. A RUV.is er fréttapjénusta allan sélarhringinn arid um kring. Vid leitum ad
vandvirkum, jakvaedum einstaklingum med gdda hafni i mannlegum samskiptum.

VEFUMSJONARMABUR A RUV.IS TEXTARI A FRETTASTOFU RUV

RUV leitar ad metnadarfullum og sjalfsteedum RUV leitar ad leiftursndggum textara i hlutastarf, fyrir
vefumsjdnarmanni sem hefur ahuga a malefnum lidandi samtimatextun kvéld- og Krakkafrétta og textun Kastljoss
stundar ag er vanur pvi ad skrifa a vef. Vefumsjdnarmadur i endursyningu. Textari vinnur um pad bil tiu vaktir {

annast vinnslu vefefnis og gaedastjarn & RUV.is hvad manugdi fra k. 17-21/22 en skemur um helgar.
vardar textaskrif og eftirfylgni med framsetningu efnis og
er tengilidur vefdeildar vid vaktbord frétta og dagskrar. Haefniskrafur:
+ Gad islenskukunnatta i téludu og ritudu mali
Haefniskrofur: + Gad almenn tdlvukunnatta
» Haskdlamenntun sem nytist i starfi « Sjalfstaed vinnubrégd og frumkveedi
» 544 islenskukunnatta i tdludu og ritudu mali
+ Reynsla af umsjan vefmidla og samfélagsmidla, Upplysingar um starfid veitir Gudrin Linberg Gudjdnsdattir
myndvinnslu, vinnslu hljéd ag hreyfimyndefnis gudrun.linberg.gudjonsdottir@ruv.is, s. 515 3804

» Getu til ad tileinka sér nyja teekni, farritunarmal og
vefkerfi eftir parfum

Upplysingar um starfid veitir Ingdlfur Bjarni Sigfussan,
Ingolfur.Bjarni.Sigfusson@ruv.is, s. 515 3000.

Umsaknarfrestur fyrir baedi starf er til og med 16. oktéber nk. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem allra % RUV

fyrst. Umsdknarform og nanari lysingar & stérfum og haefniskréfum er ad finna & www.ruv.is/laus-storf.

Deloitte.

Mottokuritari

Deloitte ehf. leitar ad 6flugum méttokuritara til ad sja um méttoku fyrirtaekisins. Vid éskum
eftir jakveedum, pjénustuliprum og areidanlegum einstaklingi med astridu fyrir pvi ad taka
vel a moti mikilvaegasta folkinu okkar sem eru vidskiptavinir og starfsmenn. Mottokuritari
okkar er andlit fyrirtaekisins og sinnir fjolbreyttu, skemmtilegu og krefjandi starfi.

Um er ad reeda 100% starf fra 9-17.

Helstu verkefni eru:
+ Mottaka vidskiptavina og starfsmanna

+ Umsjén med mottoku, fundarherbergjum og fundarveitingum
+ Simsvorun og skilabodapjénusta
+ Almenn ritarastorf, skraningarvinna og gagnavinnsla

Umsjon med pésti og trunadargégnum

Yfirlestur texta a islensku og ensku

Adstod vid ferdaskipulagningu

Onnur verkefni i samradi vid yfirmann

Haefniskroéfur:

* Rik pjénustulund, samskiptafaerni, lipurd og jakveett vidmot
+ Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi

+ Studentsprof eda sambeaerilegt

+ GO kunnatta i Excel, Word og Power Point er skilyrdi

+ Samviskusemi, snyrtimennska og pagmaelska

+ G&0 kunnatta i ritadri og taladri islensku og ensku er skilyrdi
+ Kunnatta i einu nordurlandamali aeskileg

Nanari upplysingar:
Umsoknarfrestur er til 18. oktéber 2016. Nanari upplysingar um starfid veitir Harpa

Porlaksdéttir, mannaudsstjori i sima 580-3000 eda harpa@deloitte.is

Einungis er tekid vid umséknum i gegnum heimasidu Deloitte ehf. www.deloitte.is



GAGNAEYDING

Gagnaeyding leitar ad starfsmanni i akstur og pjénustu

Langar pig ad vinna i spennandi umhverfi upplysingadryggis? Vid hja Gagnaeydingu leitum ad starfsmanni i fullt
starf med sterka 6ryggisvitund og dhuga a 6ryggismalum. Starfid getur verid likamlega krefjandi og pvi er leitad
ad hraustum einstaklingi. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Haefniskrofur Starfssvid
e Bilprof og lyftarapréf o Akstur
e Hreint sakavottord o Afgreidsla og samskipti vid vidskiptavini
e Heidarleiki e Eyding trunadargagna
e bjénustulund og samskiptahazefni o Vera fulltrdi og tengilidur fyrirtaekisins
e Gottvald d islensku uti d mérkinni
e Stundvisi og snyrtimennska o Ymis tilfallandi verkefni

Gagnaeyding sérhaefir sig i eydingu triadargagna og er eina fyrirtaekid sinnar tegundar 4 [slandi med alpj6dlega
oryggisvottun. Vid leggjum mikid upp Ur anzaegju starfsfolks!

Upplysingar um starfid veitir Rinar Mar Sverrisson i sima 568 9095. Tekid er & méti umsdknum a netfanginu
gagnaeyding@gagnaeyding.is. Vinsamlegast sendid ferilskrd og kynningarbréf. Umsdknarfrestur er til 14. oktober.

@ Orugg eyding gagna

Gagnaeyding ehf - Bzejarflot 4 - 112 Reykjavik — www.gagnaeyding.is

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employees

Cabin Crew Administrator

Job description

Cabin crew administrator performs administrative duties
for the cabin department. Responsibilities may include;
coordinate new hire, plan travels, prepare reports and
schedule cabin crew training.

Cabin Crew Planning

Job description

Cabin Crew Planning manages base assignments for crew members,
vacation requests, calculation of crew demand as well as other
assignments focused on ensuring a smooth operation.

Job Requirements

« Exceptional organizational skills

« Fluency in English, other languages are a plus

« Very good communication skills

- Excellent computer skills, i.e. Outlook, Word, Excel

« Secondary school education at a minimum, B.A./ B.Sc. degree preferred

Job Requirements

- Excellent interpersonal skills

« Fluency in English

« Excellent computer skills, i.e. Outlook, Word, Excel
« Project coordination experience is a plus

- Experience in aviation is preferred

« Secondary school education at a minimum

For further information and application, please visit: www.airatlanta.com
All applications will be answered and treated as confidential

Application deadline is 19" of October 2016

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor-made
solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet consist of
sixteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300.

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the municipality of
Kopavogur, Iceland.

mAIR ATLANTA
v/

ICELANDIC

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com
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SOLUMABUR MAZDA BIFREIBA

Vegna aukinna vinseelda Mazda leitar Brimborg ad 6flugum og metnadarfullum sélumanni
i Mazda-teymid. Um er ad raeda fjolbreytt, skemmtilegt og spennandi starf vid s6lu &
frabaerum bilum i gédum hépi.

Vid leitum ad manneskju sem hefur gaman af félki, reynslu af sélumennsku og med
framhaldsskola- eda idnmenntun. Umsaekjendur purfa ad hafa gilt bilprof, gdda
bekkingu a bilum, gdda télvupekkingu og hafa gott vald a islensku og ensku.

Saektu um og fadu nanari upplysingar & brimborg.is fyrir 17. oktéber naestkomandi.

Brimborg er i hépi steerstu og mest vaxandi bilaumboda landsins par sem fast nyir og notadir
bilar fra Ford, Volvo, Mazda, Citroén og Peugeot. Bodid er upp & bilafiarmdgnun, m.a. bilaldn og
bilasamninga, fra ollum fiarmélafyrirtaekjum. Uppitaka bydst & 6llum tegundum bila. Brimborg rekur
verkstaedi fyrir bila sina og kappkostar ad veita par framdrskarandi pjonustu. Bilaleiga er hiuti af
piénustuframbodi Brimborgar par sem heegt er ad leigja bila til styttri eda lengri tima. Stér atvinnu-
teeki og batavélar fra Volvo eru hluti af véruframbodi Brimborgar.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

Litla Jolabidin éskar eftir

* Vinnutimi 10-18 og adra hverja helgi

* Adeins 20 ara og eldri koma til greina.

« islenska og enska skilyrdi, Gnnur tungumal vaeri kostur.

* Snyrtimenska, hattvisi og aladlegrar framkomu er krafist.

* Gott veeri ad viokomandi hafi reynslu af sélustdrfum og geeti
byrjad strax.

Umsaoknir sendist til:
Lindsay@simnet.is. fyrir 12 oktober 2016

starfmanni i fullt starf til frambadar.

Vélskommtun lyfja

oo
LYFJAVER

Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14
Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

VERKSTJORI OSKAST

A VELAVERKSTZEDI

Gardabeaer éskar eftir ad rada verkstjora a
vélaverkstaedi pjonustumidstodvar
(@haldahuss) Gardabaejar.

Starfsvid:

e Sja um daglegan rekstur & verkstaedi og
innkaup

e Sja um vidhald og lagfeeringar & bilum
og taekjum

e Sja um skraningu a lagfeeringum a
bilum og km. st6du peirra

e \era i samskiptum vid vélamenn og
adra sem stjorna teekjum baejarins

e Onnur tilfallandi stérf hja
pjénustumist6d Gardabaejar

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru
hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar 8 www.gardabaer.is.

| A

!" GARDABAR&O

GARDATORGI 7
Si{MI 525 8500
—_— GARDABAER.IS




LAUGARDAGUR 8. oktéber 2016

ISFUGL

Isfugl dskar eftir kjotidnadar-
manni/konu i vinnu.

Heefniskrofur:

e Fagmennska

e (G060 samskiptahaefni

(00 islensku og enskukunnétta

isfugl er matveelafyrirtaeki sem framleidir afurdir ar
islenskum kjaklingi og kalkin. Um er ad reeda fjdlbreytt
starf i vinnsluhluta fyrirteekisins. Umséknum skal skila &
netfangio edvald@isfugl.is fyrir 23 okt 2016

Verkstaedismenn, vélvirkjar og
oskast til starfa

[ATVINNA | 19

bifvélavirkjar

Steypust6din ehf. 6skar eftir rada starfsmenn a vélaverkstaedi félagsins. Mikil vinna er i bodi

og um framtidarstorf er um a0 raeda.
Umsodknarfrestur er til 16. oktober 2016
Umsoékum skal skilad til Arna Mas Ragnarssonar
Verkstaedisformanns i Reykjavik

a netfangid arni@steypustodin.is
eOa i sima: 825-0722

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun hefur

FELST FRAMTID bIN

Sérfraeedingur i teekjahugbunadargero

Marel 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa vid taekjahugbunadargerd,
hénnun og forritun i vérupréun nyrra teekja og kerfa i séluverkum.
Leitad er ad 6flugum einstaklingi til ad takast a vid krefjandi verkefni i
pverfaglegu teymi, i alpjédlegu umhverfi.

Starfssvid:

« Tekjahugbunadargerd, honnun og forritun styringa taekja
og lausna fyrir kjot-, kjuklinga- og fiskidnad.

« Préfanir a teekjum og kerfum.
Préfanir og innleiding kerfa hja vidskiptavinum og
samstarfsadilum um allan heim.

Heefniskrofur:

« Menntun a svidi verk-, teekni- eda tolvunarfraedi.

« Pbekking & C, C++, C#, python kostur.
bpekking 4 HTML, CSS, JavaScript, JQuery, Angular er kostur.
pekking & Linux (Ubuntu) styrikerfinu er kostur.

« Skapandi hugsun, samskiptahafni og pjonustulund.

- Ahugi 4 ad vinna med félki fra 6likum menningarheimum.

- Pbarf ad geta ferdast.

Umsoknarfrestur er til og med 23. oktéber 2016. Nanari upplysingar um starfid veitir
Erla Hronn Didriksddttir, mannaudsstjori vorupréunar,i sima 563 8000 eda med tolvuposti a
erla.didriksdottir@marel.com. Einungis er tekid vid umsoknum & heimasidu Marel, marel.is/storf.

verid tekin um radningu.

STEYPUSTODIN

~Pegar ég hof storf hja Marel var mér tjad
ad ég pyrftimoégulega ad ferdast i minu
starfi sem taekjaforritari. Fjorum drum siéar
hef ég séd hdlfan heiminn og upplifad ny

I6nd sem ég hélt ég myndi aldrei fara til.”

Einir Gudlaugsson,
rafmagnsverkfraedingur,
tekjaforritari og gallhardur rokkari.

[ VINNU MED OKKUR?

Smidur

Marel leitar ad kraftmiklum lidsmanni til starfa vid smidi i framleidslu. Vid
bjodum upp & snyrtilegt fyrsta flokks vinnuumhverfi og fjolbreytt verkefni.
Unnid er i sjalfsteedum teymum sem samanstanda af 10-18 einstaklingum
4 6llum aldri og bera pau sameiginlega dbyrgd 4 ad ljuka framleidslu
hverrar voru.

Starfssvid:

« Smidi ur rydfriu stali.

« Samsetning teekja og bunadar.

. Stillingar og préfanir asamt fragangi fyrir flutning.
« Logd er dhersla a patttoku i umbodtastarfi.

Heefniskrofur:

« Tolvupekking og dhugi & taeknipréun er kostur (t.d. notkun rébéta).
« Faerni i samskiptum og teymisvinnu.

« Samviskusemi og metnadur til ad skila gédri vinnu.

- Ahuga & umbétastarfi.

« Frumkvaedi og lausnamidud hugsun.

+ Reynsla i rafsudu (t.d. TIG).

+ 1dnmenntun.

Umsoknarfrestur er til og med 19. oktéber 2016. Nanari upplysingar um starfid veitir
Dagur Hilmarsson framleidslustjori i sima 563-8000 eda med tolvupdsti &
dagur.hilmarsson@marel.com. Einungis er tekid vid umséknum & heimasiou Marel, marel.is/storf.

Marel er alpjodlegt hateeknifyrirtaeki med hatt i 4700 starfsmenn, par af 550 & [slandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi a heimsvisu

i préun og framleidslu teekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika dherslu a nysképun og framproéun i llu
okkar starfi. Pess vegna viljum vid rada til okkur 6flugar konur og karla sem hafa dhuga 4 ad maeta nyjum og spennandi
askorunum & hverjum degi. Starfsumhverfid er fjolskylduvaent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, 1690 er ahersla

4 heilsueflingu starfsfélks m.a. med gédu métuneyti og framurskarandi iprottaadstodu.

Cmarel




Starfatorg.is

Stofnun

Hjukrunarfraedingur , lyflaekn.
Lektor i fotlunarfraedi

Forstjori

Framhaldssk.kennarar, ipr./dan.
Verk-, taekni-, idnfraedingur

Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Haskoli islands, félagsvisindasvid
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Menntaskalinn & isafirdi
Mannvirkjastofnun, rafmagnssvi®

Verkefnastjori Haskoli islands, heilbrigdisvisindasviéd
Verkefnisstjori Haskali islands, Félagsvisindastofnun
Skrifstofustjori Heilsugeeslan Sdélvangi

Hjukrunarfraeedingur

Starf & rannséknarstofu
Edlisfreedingur
Yfirljésmaodir
Hjukrunarfraeedingur
Kerfisfreedingur
Birgdavordur a soélulager
Namsstodur deildarleekna

Heilsugaeslan Mjodd

Landspitali, taugalifedlisfraedi
Landspitali, geislaedlisfraedideild
Landspitali, medgoéngu- og saengurl.
Landspitali, dagdeild skurdleekninga
Rikisldgreglustjori

Landspitali, lager

Landspitali, lyflaekningar

Verkefnastj./adstodarm. deildarstj. Landspitali, Laugarasinn medf.gedd.

Framkvaemdastjori leekninga
Framkvaemdastjori hjukrunar
Lifeindafreedingur

Afgreidsla a Kaffibar

Rafvirki

Rekstarstjori
Forritari/verkefnisst;jori
Deildarlaeknir, adstodarlaeknir
Haffraedingur Vedurstofa islands
Eftirlitsmadur, véla- og teekjaeftirlit Vinnueftirlitid

Sjukrahusid a Akureyri
Sjukrahusid a Akureyri
Sjukrahusid a Akureyri
Landspitali, matsalir
Landspitali, rekstrarsvid
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Vinnueftirlitid

Stadur

Akranes
Reykjavik
Egilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjordur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Seydisfjorour
Reykjavik

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, lyflaekn Selfoss

Reykjavik
Akaranes

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201610/1312
201610/1311
201610/1310
201610/1309
201610/1308
201610/1307
201610/1306
201610/1305
201610/1304
201610/1303
201610/1302
201610/1301
201610/1300
201610/1299
201610/1298
201610/1297
201610/1296
201610/1295
201610/1294
201610/1293
201610/1292
201610/1291
201610/1290
201610/1289
201610/1288
201609/1287
201609/1286

EFLA leitar ao lidsauka

o Samgongusvio EFLU 6skar eftir starfsmonnum

EFLA verkfreedistofa leitar ad ¢flugum starfsmonnum & Samgoéngusvio fyrirtaekisins, Um
er a0 reeda fiolbreytt verkefni d svidi veg- og gatnahdnnunar, vidhaldi gatna, eftirlit med

Hafniskrofur:
e Haskolaprof { byggingaverkfraedi eda
byggingataeknifraedi

e (60ir skipulagshaefileikar
e Frumkveedi og sjalfstad vinnubrégd

gatnaframkvaemdum, umferdartaekni, umferdarskipulags og honnunarstjérnunar.

Umsdékn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast gegnum heimasiou
EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 17. oktéber naestkomandi. Ollum umséknum

verdur svarad og farid verdur med paer sem trinadarmal.

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@efla.is

Umsoknarfrestur
17. oktéber 2016

Farid verdur mead allar
umsoknir sem trinadarmal

EFLA er alhlida verkfredi- og rddgjafarfyrirtaeki sem starfar a éllum helstu svidum
verkfraedi og taekni. EFLA bydur upp & afbragds starfsumhverfi, ahugaverdan
starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 300 samhentra starfsmanna.

[SLAND « NOREGUR e« SVIPJOD e« FRAKKLAND e

POLLAND o

TYRKLAND e
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mmim  www.verslun.is

Sélumadur

Oskum eftir sdlumanni
i solu a hillukerfum i verslanir,
og hillurkefum fyrir véruhus og lager.

-

o - e
Allt fyrir Allt fyrir
verslanir véruhts og lager

Upplysingar um umsaekjenda, aldur og starfsferif skast sendar d
netfangid sht@versfun.is
Frekari upplysingar veitir Sigurdur i sima: 896 5400

4739%

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is praghalsi 4- 110 Reykjavik
simi: 535 1300 - Fax: 535 1305
verslun@verslun.is

Vinakot

RADGJAFAR

Verkefnum fjdlgar stodugt hja okkur og pvi leitum vid hja Vinakoti
eftir 6flugum RADGJOFUM til starfa i vaktavinnu med ungmenni
med fjélpeettan vanda.

Vid rekum skammtima- og langtima basetu fyrir bérn og ungmenni
med fidlpaettan vanda. i starfi okkar héfum vid ad leidarljosi ad
skapa bérnunum og ungmennunum 6ruggt og heimilislegt um-
hverfi. Lesa ma meiri um okkur & www.vinakot.is

Helstu verkefni og abyrgd

o patttaka i einstaklingsédaetlunum og teymisvinnu

* Hvetja og stydja ungmennin til sjalfsteedis og virkni
¢ Umdnnun og félagslegur studningur

e Vera fyrirmynd fyrir ungmennin

* Almennt heimilishald

Heefniskrofur

* Ahugi og metnadur fyrir ad starfa med unglingum med
fidlpeettan vanda

* Reynsla af pvi ad starfa med folki

* Sveigjanleika og feerni i mannlegum samskiptum

 pekking & einhverfu er askileg

* Menntun sem nytist i starfi er aeskileg

 Hreint sakavottord i samraemi vio log

23 ara eda eldri

Adrir paettir eru mali skipta
* Heefni til ad takast 4 vid dveentar adstaedur
¢ Frumkveedi, jakveedni og ahugasemi i starfi

Beedi kynin eru hvott til ad saekja um starfio. Starfshlutfall er
breytilegt og radio er til framtioar. Viokomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst. Laun eru samkveemt kjarasamingum Vinakots vid
SFR.

Um,sékn asamt ferilskra skal senda 4 starf@vinakot.is merkt
“RADGJAFI”

Nanari upplysingar um starfid veitir Séley Kristjansdottir, mann-
auosstjori, soley@vinakot.is og Johanna Margrét Fleckenstein,
forstédumadur, johanna@vinakot.is.

Fagmennska, umhyggja og traust eru gildin sem vid vinnum eftir

o ©
o

Sterk tengsl
i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




Icelandair hétel leita ad sérfraedingi a fjarmalasvid

Vid bjodum upp 3 liflegan vinnustad i fjolbreytilegu og alpjédlegu umhverfi.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Haefniskrofur Starfssvid
+ Menntun & svidi vidskipta

« pekking & Navison, Coda og Opera kostur

+ G064 Excel pekking skilyrdi

- Reynsla og pekking 4 bokhaldi

« Vidkomandi parf ad vera talnagloggur og med rika pjénustulund
+ Frumkvaedi og sjdlfstaedi i vinnubrogdum

Nanari upplysingar veita:
Bjork Baldvinsdottir, starfsmannastjori: bjorkbal@icehotels.is
Arny Hlin Hilmarsdottir, skrifstofustjori: arnyh@icehotels.is

+ Adkoma ad manadarlegum rekstraruppgjérum
- Greining fjarhagsupplysinga

- Aztlanagerd og eftirfylgni

« Skyrslu- og upplysingagjof til stjornenda

- Onnur tilfallandi verkefni

Hj3 Icelandair hotelum starfar Urvals

hopur med sameiginleg markmid par
sem borin er virding fyrir gestum og

samstarfsménnum.

Icelandair hotelin leggja dherslu &
samvinnu, abyrgd og frumkvaedi i
starfi dsamt vilja til ad takast 3 vid
krefjandi verkefni.

Nyir starfsmenn f3 vandada
kynningu & fyrirtaekinu og fara i
gegnum markvissa pjalfun til pess
30 geta tekist & vid storf sin af
6ryggi. Unnid er ad stodugri fram-
bréun og starfsmonnum veitt taeki-
feeri til vaxtar og proska f starfi.

Sott er um rafraent 3 heimasidu félagsins, www.icelandairhotels.is. Umsoknarfrestur er til og med 16. oktéber.

Icelandair hotel eru leidandi kedja gaedahotela & slandi og reka nu alls 21 hétel undir fiorum olikum vérumerkjum:
Icelandair Hotels, Eddu hételin, Hilton Reykjavik Nordica og Canopy Reykjavik. Hja félaginu starfa résklega 8oo manns.

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com

STORF HJA DREIFINGA’RMIBSTOB
EIMSKIPS FLYTJANDA | REYKJAVIK

LESTUNARST)GRI

Hlutverk lestunarstjora er ad tryggja ad lestun og losun bila sé avallt med
6ruggum og hagkvaemum hatti og ad vérumedhdndlun sé i samrami vid
vinnureglur. Lestunarstjori sinnir auk pess akstri innan héfudborgarsvaedisins
pegar kemur ad pvi ad sekja vérur sem parf ad flytja afram innan flutningakerfis
Eimskips.

HAFNISKROFUR
» Meiraprof (CE) er skilyrdi fyrir radningu
« Sjalfsted og skipulégd vinnubrogd

Hafa gédan skilning a verklagsreglum
og farni til ad fylgja peim

Gerd er krafa um sterka éryggisvitund,
stundvisi og samviskusemi
Lyftararéttindi kostur en ekki skilyrai

G6d samskiptafarni og pjénustulund
Geta unnid sjalfstaett og i hopi

Nanari upplysingar um storfin veitir Styrkar Jéhannesson pjonustustjori, i sima 825-7650 eda stj@eimskip.is.

Eingdngu er tekid @ méti umséknum i gegnum heimasidu Eimskips, www.eimskip.is. Umséknarfrestur er til og med 16. oktéber 2016.

Askilegt er ad umsakjendur geti hafid storf sem fyrst.

Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem trinadarmal.
Hreint sakavottord og 18 ara aldur er skilyrdi fyrir rddningu hja Eimskip.

VERKSTJORI A NATURVOKTUM

Starfia felst i skipulagningu a méttéku a vérum og umsjén med ménnun vakta a
naeturvakt, asamt prifum og fleiru. Vinnutimi er fra kl. 22:00-08:00 manudaga
til fostudagsmorguns eda fjorar tiu tima vaktir.

HAFNISKROFUR

* Reynsla af stjérnun og vinnu i véruhdasi

» Almenn télvukunnatta

« islenskukunnatta og almenn
enskukunnatta

« Sjalfstaed og skipulégd vinnubroga

» G606 samskiptafaerni og pjénustulund

» Godur skilningur a verklagsreglum og farni
til ad fylgja peim

« Gerd er krafa um sterka éryggisvitund,
stundvisi og samviskusemi

« Lyftararéttindi kostur en ekki skilyrdi

E EIMSKIP

Klettagérdum 15 | 104 Reykjavik | flytjandi.is




VIDGERDAMADUR

AWERKST/EDI
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Framtidarstarf XY

VID VILJUM STEKKA FJOLSKYLDUNA Vegna vaxandi umsvifa & nyju verksteedi Hysi-Merkur hf. Lagersta rfsmaodur oskast

oskum vio eftir ad rada viogerdamann til starfa.

o o L L ) . Starfsmann vantar & lager i starfsstod Isfugls ehf i
Fraktlausnir 6ska eftir bilstjora med Umsoknir sendist 4 netfangid throstur@merkur.is Mosfellshz { fullt starf.

i of & litinn k bil. = . , R
melraprot a fitinn kassab! Ollum umsoknum svarad og fullum triinadi heitio. ~ Reynsla af lagerstdrfum askileg.
| Islenskukunnatta skilyrdi. Framtidarstarf.

Starfid felur i sér vérudreifingu &

hafudborgarsvaedinu. LIEBHERR ‘ > MERKUR

Frekari upplysingar fast hja Porsteini Porhallsssyni,
s. 566 6103. Netfang steini@isfugl.is

Vidkomandi parf ad vera stundvis, Hysi-Merkur hf. - Lambhagavegi 6 - 116 Reykjavik

med rika pjonustulund og ad vera godur Simi 534 6050 - merkur@merkur.is - www.merkur.is
i mannlegum samskiptum.

Arnar | Simi: 773-1630 | Arnar@fraktlausnir.is AAAAAAAAA
[Fariavsnie | Starfsmenn

oskast Laus storf
iprottafélagid Grotta oskar eftir starfsmanni i h= =
iprottahus Grottu. hja KopavongE

Grotta er stadsett & Seltjarnarnesi og innan vébanda

-8 ”~
bess eru fjorar deildir; fimleikadeild, handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild og kraftlyftingadeild. iprottamannvirki

Grottu samanstanda af tveimur ipréttasélum, gervigrasvelli,

oskast til starfa... fimleikasal auk banings- og fundarherbergja, Leikskélar
STARFID . s,krlfstofuaéstoau og veislusals. . Adstodarmatradur i leikskolann Arnarsmara
' Oskad er eftir konu til ad sinna badvorsl ifum i I S
Unnid er vid fi6lbreytt solu og pjénustuverkefni ibréttaf?[:sei G“|:6t(:3_u : n vorslu og prifum | - Leikskoélakennari i leikskélann Marbakka

i gegnum sima. [ bodi eru storf & dagvoktum ) - Leikskélakennari i leikskélann Nap
fra kl. 9-16 og kvoldvoktum fra k. 17-22. Helstu verkefni og abyrgd

Starfsmadur adstodar nemendur grunn- og leikskéla og - Studningsadili i leikskélann Rjipnahzed

HAFNISKROFUR iokendur Iprottafélagsins Grottu i leik og starfi. Dagleg prif & Grunnskélar
Starfsmenn okkar eru & breidu aldursbili og pvi ibréttahdsi, t.d. iprottasdlum, gongum, anddyri og . Deildarstjéri sérarrada i Alfhélsskéla
hvetjum vid jafnt yngri sem eldri til ad saekja um! baningsklefum.

- broskapjalfi i Alfhélsskéla
Heefniskrofur

Umsaekjendur purfa pé ad vera 24 ara, tala vandada P . . - Matradur i Snzlandsskala

. Xt - e Ahugi & ad vinna med bérnum
islensku, vera gédir i mannlegum samskiptum, = L . . :
jakvaedir, érangursdrifnir og Eafa gamangf pvi ad tala * Sveigjanleiki og hzefni i mannlegum samskiptum Velferasvia

i sima. Reynsla af sélustdrfum er aeskileg en ekki * Frumkveedi, jakvaedni og sjalfsteed vinnubrégo * Starfsmenn i busetukjarna
e Haeefnitil ad vinna i hop

naudsynleg. Eingongu er haagt ad sakja um storfin rafraent &
. Vinnutimi er breytilegur eda eftir samkomulagi, 6skad er heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
| FQD' EBU . . . . eftir starfsfolki i fullt starf og hlutastorf. par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
go6dir tekjumoguleikar og fiolbreytt verkefni fyrir ymis o . o L upplvsingar.
félagasamtok og fyrirtzeki. Nanari upplysingar um starfid veitir Kari Gardarsson i sima Pplysingar.
Kskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. 561-1133 og télvuposti kari@grottasport.is. Nanari
upplysingar um Iprottafélagid Grottu er ad finna a
. .grottasport.is. A
UMSOKNIR , _ www.grottasport.is .‘- Képavogsbaer
asamt ferilskra skulu sendar 4 oflun@oflun.is Umsoknarfrestur er til 15. oktober 2016. Umsoknir asamt

- ferilskra skal senda a netfangid kari@grottasport.is. kopavogur.is
Markadsrad ehf - Oflun ehf -

Brautarholti 26 - 105 Reykjavik - Simi 5 300 800

Eftirlit med fiskeldi LAGERSTARFSMADUR
og sjavarafuroum

Geysir Shops og Arctic Shopping 6ska eftir ad rdda

lagerstarfsmann a lager fyrirteekjanna i Képavogi.

kjend, bddum kynj.
Matvalastofnun éskar eftir rada metnadarfullan og jakvadan einstakling i starf vid Umseekjendur af bddum kynjum eru

eftirlit meo fiskeldi og sjavarafurdum med adsetri a Vestfjoroum. Um fullt starf er ad raeda og krefst
starfid ferdalaga um Vestfirdi sem og til annarra landssvada. Umsakjendur purfa ad geta hafid storf

hvattir til ad seekja um starfio.

sem fyrst.
Haefnikréfur Helstu verkefni og abyrgd Helstu verkefni:
- Tiltekt pantana
» Haskolamenntun & svidi sjavarutvegs, liffraedi, fiskeldis, « Eftirlit med bunadi, rekstri og - Méttaka vérusendinga
matveela eda 6nnur menntun sem nytist i starfi umhverfispattum i fiskeldi - Skrdning { birgdaker
» bekking og reynsla af fiskeldi og/eda sjavarutvegi « Eftirlit med fiskiskipum, aflamedéferd og ‘ ) g g'
» Reynsla af eftirliti byggt & HACCP adferdafraedinni er fiskvinnslum * Dreifing d vérum til verslana
kostur + Onnur verkefni sem starfsmanni eru falin - Onnur tengd lagerstorf

* G690 islensku- og enskukunnatta
* God almenn télvukunnatta

» Sj3 i 2 i ipuld Heefniskrofur:
Sjalfstag§ h fagmennska, nakveemni og skipulogd Matvaelastofnun sinnir stjérnsyslu, .
vinnubrégd o » . - Bilprdf

+ G606 framkoma og lipurd i samskiptum eftirliti, freedslu og pjonustu vio

i . y ) . - Sjdlfstaed og 6gud vinnubrégd
sjdvarutveg, landbunad, fyrirtaeki

L. ) . - Reynsla af lagerstérfum og titkeyrslu
og neytendur i peim tilgangi ad

Nanari upplysingar um starfid veitir Déra Gunnarsdéttir,
forstédumadur Neytendaverndar, dora.gunnarsdottir@mast.is,
i sima 530 4800. Szekja skal um starfid & pjonustugatt MAST studla ad heilbrigdi og velferd
(umsokn.mast.is - umsokn 6.03) sem finna ma a heimasidu dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi,
stofnunarinnar. Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt
kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar
og rokstudningur fyrir hasfni vidkomandi i starfid. stofnuninni starfa 90 starfsmenn.

- Stundvisi

- bekking d NAV birgdakerfi er kostur

heilneemi og gaedum matvaela. Hja

Umsdknarfrestur er til og med 13. oktéber 2016.
Umsoknarfrestur er til og med 24.10.2016. Launakjoér eru

samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og www.mast. iS
vidkomandi stéttarfélags.

Ahugasamir sendi umsokn dsamt ferilskr til
Tryggva Marindssonar fjarmélastjora
anetfangio tryggvi@geysir.com

Arctic Shopping enr.
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ISAFJARDARBZR

Mannaudsstjori isafjardarbaejar

isafjardarbeer auglysir laust til umsoknar starf mannaudsstjora
sveitarfélagsins. Um er ad reeda afar fjdlbreytt og krefjandi starf.
Mannaudsstjori hefur yfirumsjon med mannaudsmalum sveitar-
félagsins, vinnur naid med baejarstjora og sinnir alhlida radgjof
til stjornenda. Meginhlutverk hans er ad Gtfeera mannaudsmal i
samraemi vio stefnu og aherslur sveitarfélagsins. Mannauds-
stjori ber abyrgd a framkveemd starfsmannastefnu og hefur mikil
samskipti vid adra starfsmenn isafjararbesjar. Neesti yfirmadur
er beejarstjori.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem er jakveedur,
pjonustulundadur, flinkur f samskiptum, frédleiksfs og 6hraeddur
vid ad syna frumkveedi.

Helstu verkefni og abyrga:

-\[inna a0 mannaudsstefnu og eftirfylgni med starfsmannastefnu
Isafjardarbaejar

¢ Sampeetting mannaudsstjérnunar vid adra stjornun og
samreeming vinnubragda

* Almenn radgjof og adstod vid stjornendur i mannaudsmalum og
radningum starfsmanna

* Gerd starfsgreininga og starfslysinga i samvinnu vid starfs-
menn og yfirmenn

* Samskipti og samvinna vid ymsa utanadkomandi adila

* Framkvaemd kannana, Grbaetur og eftirfylgni.

Menntun, reynsla og haefni:

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfinu

¢ Framhaldsmenntun & svidi mannaudsmala eda tengdum
greinum

o Starfsreynsla & svidi stjornunar- og mannaudsmala

¢ Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum

* Leiotogahaefni og geta til ad hvetja adra til arangurs

o Sjalfstaedi i vinnubrogdum, frumkveedi og geta til ad hrinda
hlutum i framkveemd

 Skipulags- og greiningarhefni og gagnrynin hugsun

¢ Rik pjonustulund

o bekking a svidi stjornsysluréttar og vinnuréttar

¢ G060 almenn tolvupekking

¢ G060 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig skipulega baedi i
reedu og riti

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitar-
félaga og viokomandi stéttarfélags. Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur er til og med 30. oktober 2016.

Umsoknir d&samt starfsferilskra og kynningarbreéfi sem greinir fra
asteedu umsoknar og rokstudningi fyrir haefni i starfio skulu berast
til mannaudsstjora a netfangio herdis@isafjérour.is.

Nanari upplysingar um starfid veitir Herdis Ras Kjartansdottir
mannaudsstjori i sima 450-8000 eda i tolvupasti.

Til solu
Bakari / Kaffihuas

Til s6lu er vel rekid og ardbzert midlaegt
bakari /kaffihtiis med nokkra solustadi.
Velta 650 millj. kr.

Nanari upplysingar veittar
a tranadarfundi hja Fima Consulting.
Simi 896 6665

Vegna samningavidraena um kaup a pjonustu vid
siglingar og veitingarekstur i Videy, nr. 13802.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

FYRIRTAKI TIL SOLU

Rotgrdid verslunar- og innflutningsfyrirtaeki til sélu

sem sérhafir sig i ljosum og ljdsabinadi.

Ahugasamir sendi fyrirspurnir 4 netfangid
fyrirtaekitilsolu@gmail.com fyrir 18. oktdber.

UTBOD
ENDURNYJUN
ASGARDSLAUGAR

Gardabaer 6skar eftir tilbodum i endurnyjun
Asgardslaugar

Verkid felst i nyjum heitum pottum, vadlaug,
vaktrymi og eimbadi dsamt endurnyjun
sundlaugar, buningsklefa, utiklefa, danssalar
og fingasalar. Einnig verdur kjallari
staekkadur og lagnakerfi endurnyjud.

Helstu verkpaettir og magntolur eru:

Groftur og fleygun 2.500m?
Fyllingar 1.000m3
Steypumat 1.600m?2
Jarnbending 50.000kg
Steinsteypa 400m3
Stalvirki 6.500kg
Frarennslislagnir 300m
Hitakerfislagnir 200m
Neysluvatnslagnir 500m
Snjobraedsla 700m?
Hreinsikerfi fyrir sundlaug,

vadlaug og potta 550 m3
Loftreesisamstaeda 1 stk.
Strengstigar 150m
Pipur 500m
Strengir 230/400V 1.000m
Smaspennustrengir 1.000m
Lampar 100 stk.
Endurnyjun budningsklefa 400m?2
Utiklefar og Gtimannvirki 200m?
Flisalogn potta og lauga 1.000m?2

Utbodsgdgn verda afhent & USB minnislykli i
mottoku Verkis, Ofanleiti 2, 103 Reykjavik fra
kL. 9:00 pridjudaginn 11. oktéober 2016.

Opnun tilboda verdur kl. 9 midvikudaginn 9.
november 2016, i mottoku Verkis, Ofanleiti 2,
103 Reykjavik.

Kynningarfundur verdur haldinn
rpiévikudaginn 26. oktober 2016 i anddyri
Asgardslaugar, 210 Gardabee.

A

CARDABZLZR&O GARDATORGI 7
= SiMI 525 8500

— GARDABAER.IS

UTBOD

URRIDAHOLTSSKOLI -
FULLNADARFRAGANGUR
HUSS AD UTAN

GARDABZR OSKAR EFTIR TILBODUM i VERKID:
Urridaholtsskoli - fullnadarfragangur huss
ad utan. Skélabyggingin er ad fullu
uppsteypt, alls um 5.700 gélf-fermetrar ad
steerd.

UTBODSVERK PETTA SKIPTIST GROFLEGA i
EFTIRFARANDI VERKPATTI:

Utveggir:

Einangrun, alklaedning og fullnadarfragangur
allra utveggja. - Alls um 1700 m?

Algluggar og -hurair:
Smidi, isetning og fullnadarfragangur allra
glugga og hurda ur ali. - Alls um 570 m?

bakfragangur:

Einangrun, diklagning, farg (torf og hellur)
og fullnadarfragangur allra pakflata. - Alls
um 2700 m?

Tilbodid skal gert & grundvelli Gtbodsgagna
fra Uti og Inni arkitektum, dags.

i september 2016. Utboésg'dgnin verda
adgengileg & rafraenu formi 4 vef
Gardabaejar — gardabaer.is.

HELSTU DAGSETNINGAR:

Utbodsgdgn adgengileg & vef Gardabaejar -
28. september 2016.

Opnun tilboda - 18. oktober 2016.
Verktimi - 23. névember 2016 til 31. mai
2017.

Tilbodum skal skila i pjdnustuver
Gardabeejar, Gardatorgi 7, fyrir kl. 14:00,
pridjudaginn 18. oktéber 2016, par sem pau
verda opnud ad vidstoddum peim
bjédendum sem pess dska.

A

GCARDABZAZR&GO GARDATORGI 7
= SiMI 525 8500

—_ GARDABAER.IS

Vid geetum verid

meod naesta starfsmann

manaoarins 3 skra

capacent

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is




LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900 ¢ landmark.is

Magnus
Einarsson

Sigurdur Sveinn
Samdelsson Eyland

Loggiltur Légagiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820

Landmark leidir pig heim!

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Kristjén
Olafsson

Léggiltur
fasteignasali

Pérarinn Eggert
Thorarensen Mariuson
Solustjori Adstodarmadur
Simi 770 0309 fasteignasala
Simi 690 1472

Gudrun Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Benedikt Nadia Katrin Helga Snorradéttir  Asdis Résa
Olafsson Sélufulltrai Skjalavinnsla Asgeirsdéttir
Adstodarmadur Simi 692 5002 Logfraedingur /
fasteignasala 16ggiltur
Simi 6617788 fasteignasali
Simi 8957784

KLEPPSVEGUR 122 - 104 RVK

- Endurnyjud 4ra herb., endaibto

- ibad er 105.6 fm og gluggar & 3 vegu

- Nyjar innréttingar, gélfefni, hurdar o.fl
- 6ib00dir i stigagangi

- GATI VERID LAUS FLJOTLEGA

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

V. 39,9 millj.

EEERRRTO

SKULAGATA 46 - 101 RVK
- Vel skipuldgd 2ja herb., i lyftuhdsi

- Rimgott svefnherbergi
- Vestur-svalir med ib1d

Ingibjérg Agnes
Jonsdéttir
Solufulltrai
Simi 897 6717

- Steedi i bilgeymslu
- Oflugt huasfélag

- GATI VERID LAUS FLJOTLEGA H
aféu samband
SVEINN EYLAND

V.339 m|||] Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

SOGAVEGUR - 108 RVK
- Riimgdd 183.4 fm heaed m/bilskar

- 3 svefnherbergi/ 2 rimgodar stofur

- 2 badherbergi

- Eign verid endurnyjud ad hluta

- Tvofaldur rimgadur bilskar

- His i goou astandi ad utan og groin 160

V. 585 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

.../'E
A

LAUGAVEGUR - 101 RVK
- 2ja herb.ib(0 & besta stad i 101

- ibad er mjsg mikid endurnyjud

- Nytt eldhus, l6kkud golf, ny mélud

- Frabeer tleigueining eda fyrstu kaup

- LAUS TIL AFHENDINGAR
- Haféu samband
V. 34,9 millj. SVEINN EYLAND

Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

FURUGRUND 58 - 200 KOP.

OPID HUS MANUDAGINN 10. OKT. KL. 16:30 - 17:00.

- 3ja herbergja 73,2 fm. ib(10 & 1. haed dsamt 12,1 fm. herbergi i kjallara samtals 85,3 fm.

- Herbergi i kjallara hefur adgang ad sameiginlegu badherb. med sturtu og er i leigu i dag.
- Stérar sudursvalir. Eignin er i dgeetu 4standi ad utan og sameign snyrtileg.

- Eignin er laus vid kaupsamning. Haf8u samband
- PORARINN THORARENSEN
V. 32,9 millj.

s6lustjéri. Simi 770 0309

VIDIGRUND 43 - 200 KOP.

OPID HUS MANUDAGINN 10. OKT. KL. 17:30 - 18:00,

- Einstaklega fallegt og frabaerlega stadsett 130,9 fm. einbylishds & einni haed i Fossvogsdalnum.

- Stor sudvestur-verénd. 3 Svefnherbergi og 2 stofur. Eignin er stadsett vid vesturenda
g6tunnar og ekkert his fyrir framan.

- Agaetlega vidhaldid siustu arin.

- Stutt i leikskdla og grunnskala.

V. 59,9 millj.

Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

VESTURBERG 78 - 111 RVK.

OPID HUS MANUDAGINN 10.OKT. FRA KL:17:30-18:00
- 63,6 fm. 2ja herbergja ih(i0 & 2. haed. i lyftublokk. Pvottah(s & heaedinni.

- Mjog snyrtileg og mikid endurnyjud ario 2013.

- M.a. eldhis og bad endurnyjao.

- G6O stadsetning, drstutt i skdla, sundlaug og verslun.

- Haféu samband
V. 25,9 millj. INGIBJORG AGNES JONSDOTTIR

Solufulltrai. Simi 897 6717

HLYNSALIR 1-3 - 201 KOP

OPID HUS SUNNUD. 9. OKTOBER KL. 13:00 - 13:30
- 3ja herbergja, 102,2 fm ib(i0 & 5. og efstu haed i lyftuhusi.

- Steedi i bilageymslu fylgir ibGdinni. Gleesilegt Gtsyni af svolum.

- Flott ibad i frabaeru filskylduhverfi. Gongufeerii alla helst pjonustu.

Hafdu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 36,7 millj.




LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900 ¢ landmark.is

Magnus
Einarsson
Lbggiltur

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Landmark leidir pig heim!

fasteignasali

Hlidasmari 2, 201 Képavogur. Simi 897 8266

Kristjan
Olafsson
Hrl.
Léggiltur
fasteignasali

Pérarinn
Thorarensen
Selustjori
Simi 770 0309

Eggert
Mariuson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 690 1472

Gudrin Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Benedikt
Olafsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 6617788

Nadia Katrin Helga Snorradéttir  Asdis Résa
Sélufulltrai Skjalavinnsla Asgeirsdéttir
Simi 692 5002 Logfraedingur /
16ggiltur
fasteignasali
Simi 8957784

Ingibjérg Agnes
Jonsdéttir
Solufulltrai
Simi 897 6717

Vio erum flutt !!

bessi glaesilegi hopur Landmark fasteignasolu hefur flutt adsetur sitt i Hlidasmara 2 i Kdpavogi.

Hlokkum til ad sja gamla og nyja vidskiptavini & nyjum stad.
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HRINGBRAUT 35 - 220 HFJ

OPID HUS MANUDAGINN 10. OKTOBER KL. 17:30 - 18:00
* 3ja herbergja, 98 fm ib(id 4 jardhaed i tvibyli, midsveedis i Hafnarfirdi.

« ibudin er med sérinngangi og henni fylgir tvé bilasteedi fyrir framan hiisid.

* Geymsla og pvottahds innan ibadar. Nylega endurnyjad badherbergi.

V. 36,9 millj. Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312
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MEISTARAVELLIR 5 - 107 REYKJAVIK.

OPID HUS SUNNUD. 9 OKT. FRA KL 13:30 TIL 14:00 iBUP MERKT: 104.
* Mjdg falleg og bjort 109.3 fm. 4ra herb. ib(id & 1 haed i mjog godu fijdlbylishdsi med hita i plani.

¢ Mjdg bjort stofa / bordstofa, fallegt eldhis, gott skapaplass.
» Sameign er ol til fyrirmyndar.

* Eign & einum besta stad Reykjavikur.

* Gongufeeri er i alla helstu pjénustu.
o V. 44,9 millj.

Haf8u samband
BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

HVERFISGATA 42

OPID HUS SUN. 9 OKT. FRA KL 14:30 TIL 15:00

¢ Gleesilegt, mikio endurnyjad 131.3 fm. einbylishiis byggt 1928, & einstaklega sjarmerandi
sta0setningu, stutt i alla pjonustu. Komin er bilskarsréttur a lodina.

* Mjdg bjort stofa / borOstofa, fallegt eldhis, gott skapaplass, godurbordkrokur.

¢ Tvo badherbergi, moguleiki 4 a0 leiga Gt fra sér jardhaedina sem er med sér inngangi.

* Eignin var mikid endurnyjud &rid 1990. Haf3u samband

- BENEDIKT OLAFSSON
°V. 489 ml"" Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788
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VID OSKUM NYJUM EIGENDUM
TIL HAMINGJU MEP NYJU
EIGNIRNAR SiNAR.




Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid radningu starfsf6lks.

Byggingarréttur a besta
stad i Reykjavik!

Til solu byggingarréttur a 510 fm 160 ad
Lautarvegi 6, 103 Rvk.

Heimilt er ad byggja prjar ibadir a l6dinni

skv. nanari skilmalum.
Buid er ad greida gatnagerdargjold og
binglysa lodarleigusamningi.
Tilbod oskast.

Nanari upplysingar veitir:

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi haefra umsekjenda i ; o
Vid vinnum tr umsdknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni Jo h_a nn Karl _fa ste Ig nasali/lo gma our
kum forvidtdl og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn johann@islog.is, s: 414-7400

fyrir starfid.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og " i 6lbr cyttar b onustuleidir

tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn. f boa‘ eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum N totus‘ / \ KJIARNA - PVERHOLTI 2
og veentingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina ' * 270 MOSFELLSBA

n I’riggja manada ébyrg5 hjé okkur. Fastelgnasa,a « SiMI: 586 8080

Ef starfsmadur hettir strfum innan priggja mdnada er [ Reynsla og bekking A erstorf MOSfE"SbEjal' * FAX: 586 8081

radning { hans stad dn endurgjalds. Hi HH Rédeiof starfa sérfradinear 4 svidi stark . S— WWW.FASTMOS.IS
jd 4dgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf T - -

. . mdla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og Jordin Tjaldanes i Mosfellsdal

® Ekkert stadfestingargjald P o
gnytri menntun.

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangurstike og dnzgjulegt Stor

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa ® Sanngjarnt verd .

ekkert ef elcki verdur af rddningu. Bj6dum mjog hagstett og samkeppnishaft verd &

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Radgjof er alhlida rddningarpjonusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi

pjénustu hvort sem um redir rddningu 6fagleerdra, faglerdra eda sérfrzdinga.

» Radgjafar okkar veita fiislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is RADGJOF
RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof « Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjsrdur ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is * www.hhr.is

5ibadarhus a 3 hektara landi vid Pingvallaveginn asamt 5 hektara land-
spildu, sem tengist landinu. Eignirnar bjéda upp a ymis teekifeeri, t.d.
tengt ferdapjonustu eda landbanadi. Medfram landinum renna arnar
Kaldakvisl og Sudura. A landinu eru 5 hiseignir sem allar eru nyttar sem
ibadarhas i dag, samtals 1.038 m2. Oskad er eftir tilbodi i eignirnar.

DOMUSNOVA | | [KIMI

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. had « 200 Kopavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

STUDIO

m REYKJAVIK ﬂ

FASTEIGNASALA ...

Sigurdardotir

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 * www.101.is Logg. fast.sali

25 ara framleioslufyrirteeki
i byggingarionadi til sdlu

* Stadsett a hofudborgarsveaedinu.

* Miklir vaxtaméguleikar. Til solu er 3ja haeda

gleesilegt ibadahotel i Cannes
med 17 ibadum.

Hatelid er i eigu islensks félags og getur hagstaed OPID HUS - SUNNUDAGINN 9. OKTOBER FRA KL. 14:00 - 14:30
fjarmdgnun & hételinu i Frakklandi fylgt i kaupunum. - ALLIR VELKOMNIR
Glaesileg 4ra herb. enda ibad med flottu Gtsyni. ibadin er skrad 129,2
fermetra par af geymsla 5 fm. og bilskdr 21,4 fm. Geymsla i sameign er
skrad 5 fm. Sameiginlegt pvottahus i kjallara, 4samt hjola- og vagna-
geymslu. Upplysingar gefur Sigran s: 857 2267. V — 42,9 millj.

* Getur hentad vel med annarri starfsemi
i byggingarionadi.

Nanari upplysingar i sima 775-4000.

Ahugasamir geta fengid frekari upplysingar hja
Hafdu samband. g.jonsson@avijet.is en einnig er bent 4 ad nalgast ma
nanari upplysingar um hoételid 8 www.kimihotel.com og &

www.booking.com (Kimi Résidence).

RADHUS A EINNI HZED  Laxatunca 140 06138

Verd 33.9 millj.
Fullbijin ad utan, nimlega
fokheld ad innan.

Traust og g6d pjonustai 13 ar

B @ R G Upplysingar veita:
fasteianasaca (GisliElF698-5222, gisli@fastborg.is

Sigurdur Fannar 897-5930, siggifannar@fastborg.is
Ulfar bér logg. fasteignasali 519-5500

Opid has a morgun sunnudag fra kl. 14:00 — 14:30.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

capacent

530 6500 |wwwheimilis 530 6500




FASTEIGNASALAN

UTORG

N\
Vid erum stoltur ¥’ BLEIKA
styrktaradili % SLAUFAN

VID NAUM ARANGRI
| SOLU FASTEIGNA

Komdu med eignina pina til okkar
og vid leggjum mikilveegu malefni lid
Vio styrkjum Bleiku slaufuna!

HRINGDU | SIMA 520 9595

Sigurdur Hafdis Arni Doérothea Sigriéur Porgeir Péra

Logy. fasteignasali  Solustjori Ligy. fasteignasali Logy. fasteignasali  Solufulltrii Logy. fasteignasali Logy. fasteignasali
898 6106 820 2222 893 4416 898 3326 699 4610 696 6580 822 2225

&

Oskar Joéhanna Porsteinn Berglind Bjarni Halla Gardar
Solufulltrai Logy. fasteignasali Loyg. fasteignasali Logy. fasteignasali  Solufulltrii Ldgy. fasteignasali Logy. fasteignasali
893 2499 698 7695 694 4700 694 4000 895 9120 659 4044 899 8811

Vio & FASTEIGNASOLUNNI TORG naum arangri i solu & fasteignum.
Settu fasteignina pina i s6lu hja okkur!

Fasteignasalan TORG ¢ Gardatorgi 5 ¢ 210 Gardabaer ¢ Simi 520 9595 e www.fstorg.is
|




U pParftu a0 rada starfsmann?

FRAB/ERT VIDSKIPTATAKIF/ARI | KOBEN! 1
REYKJAVIK

FASTEIGNASALA ¥ #° =

Tjarnargata 4 » 101 Reykjavik » Simi 511 3101 « www.101.is e
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TRAUSTI

fasteignasala

Trausti fasteignasala
bydur velkominn til starfa

Gylfa Jens Gylfason hdl.

BORG

FASTEIGNASALA

Gylfi Jens Gylfason
hdl., l6ggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali.
Simi: 822-5124

Netfang: gylfi@trausti.is

———————————————— Gleesileg eign i Teigunum med miklum maoguleikum. Hasid er
Leitum ad dhugasémum fjarfestum fyrir stakkunarferli. 189 fm og & tveimur haedum, haed og ris. | risinu er rekid litid
gistiheimili, Townhouse sem selst med. V — 89.9 millj.

Skyr Concept bud med Skyr-Boozt og Skyr-is i hjarta Kében.

Ahugasamir geta haft samband vi& Gunnlaug brainsson, loggiltan Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
fasteignasala hjd Borg ( sima: 844 6447 eda gunnlaugur@fastborg.is s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

.- - - -1

TRAUSTI

fasteignasala

. . |
Trausti f_a steign a S ala Kristjan Baldursson hdl. Berghdra Heida Gudbjirg 6 Einar P. Pélsson Audun Olafsson BRYNDIS BARA I. JGHANNA GUBRON BARA DANIELSDOTTIR GYLFA JENS GYLFASON
trausti@trausti.is Ioggitur festeigna-, Gudmundsdattir Sveinbjirnsdattir loggitur festeigna-, loggitur festeigna-, EVJOLFSDOTTIR MAGNUSDOTTIR Sklstofustoi o, loggitur fastegnes,
s 5 46 _ 5 o 5 O fyrirtekja- og skipasal, loggiltur Logfradingur - lggiltur Solustjori. Vidskipta. fyrirtekja- og skipasali fyrirtekja- og skipasali Solufulltrdi. Er  nami til l6g- Soilufulltrii. Lagfzdingur, 693-1837 fyrirtzkje- og skipasali,
. leigumiflari, fasteigna-, fyrirtaekja- og igg. fasteigna-, fyrirtzekja- og S: 857-8392 S: 894-1976 gildingar fasteigna-fyrirtzkja Er f nami til loggildingar Simi: 822-5124
Veg m l:l | a 4 $: 867-3040 skipasali, skipasall, leigumidlari, 0g skipasdlu. fasteigna-fyrirtzkja og Netfang: gylfi@traustis
$: 718-1928 $:899-6949 616-8385 skipasilu.

108 Reykjavik 845-6305

TORFUFELL18 | [ \ | SAFAMYRI 42

OPID HUS FIMMTUDA.GINN.13. | OPID HUS bRIDJUDAGINN
OKTOBER MILLI KL. 17:30-18:00 11. OKTOBER KL. 17:30-18:00

Um er ad reeda 159,1 radhus par :
af 21 fm fristandandi bilskar vid . : - T Snyrtileg priggja herbergja ibao &
Torfufell i Reykjavik. : y ] e fyrstu haed i goou fidlbylishusi.
Falleg 6 herbergja eign i godu q L8 Bactiy , le ] Vestursvalir ibudin er skrad 80,9
asigkomulagi. | . = ; 1 M fm par af geymsla 3,6 fm. Laus vid
' : j - kaupsamning.

Verd: 44.9 mill;.
Verd: 33,9 millj.

STIGAHLID 30 ALFKONU-
OPID HUS MIDVIKUDAGINN : HVARF 29

12. OKTOBER KL. 17:30-18:00

i < L L l { GOTT UTSYNI - LYFTUHUS -

Falleg priggja herbergja ib(id & Ll == . - : STADI | BILAGEYMSLU

annarri haed i godu fjolbylishdsi. ; i ; 1l |

Mikio endurnyjud. | e e g . Um er ad reeda 128,5 fm 4ra her-

Sudursvalir. ibadin er skrad 84,8 | T = bergja ibd & 2.haed i lyftuhlsi

fm par af geymsla 7,3 fm. _-— R : med staedi i bilageymslu og géou
: > | datsyni.

Verd: 35,5 millj. Verd: 43.9 milli
erd: 43.9 mill;.

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ¢ s.546-5050 ¢ Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
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NAUSTABRYGGJA 31-33

einn vedurseelasti stadurinn i Reykjavik.

Glaesilegar 3ja til 5 herbergja ibudir vid

‘.

ibadirnar eru a einstékum stad vid Ellidaarvog sem er

Naustabryggju 31-383.

ibusirnar eru fra 89-115 fm ad steerd og
fylgir bilastaedi i lokadri bilgeymslu 6llum

ibudum.

A

T
|

%ﬁu
v

iskapur og upppvottavél i eldhusi ad

gerdinni Electrolux fylgja ibudunum.

ibusirnar skilast fullbtinar med véndudum
innréttingum og golfefnum.

MIKLABORG

Lagmula 4 108 Reykjavik
www.miklaborg.is 5697000

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Husid er hluti af husapyrpingu sem er
byggd i kringum sameiginlegan gard.

Verd fra: 39,8 mi"j .

PANTID SOLUSKODUN HJA SOLUMONNUM OKKAR

- |
Gunnar S. Jonsson Porunn Palsdéttir Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 899 5856 simi: 773 6000 simi: 845 8958
gunnar@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is  jorunn@miklaborg.is

Axel Axelsson
adstm. fasteignasala
simi: 778 7272
axel@miklaborg.is
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_Manatun 1
O 2iReY

-

Kjavik

-

FALLEGT HUS

| HJARTA BORGARINNAR

Tveggja til fjogurra herbergja
ibudir. Steerdir fra 76,6 fm.

Vorum ad fa i solu glaesilegar nyjar ibudir i 8 haeda
fiolbyli vid Manatun 1i Reykjavik.

Afhending er daetlud haustid 2017.

ibudirnar eru tveggja til fidgurra herbergja og skilast
fullbunar an goélfefna. Votrymi verda flisalogd. Staedi
i bilageymsilu fylgir 6llum ibGdum.

Teikningar og allar upplysingar & LIND fasteignasolu.

) Verd fra 39.900.000%
) Afhending haust 2017.

Hafou samband:

Lara byri Eggertsdottir Kristin Skjaldardottir Hannes Steinddrsson

Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

899 3335 824 4031 699 5008

) lara@fastlind.is ) kristin@fastlind.is ‘ - ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Pérunn Sveinn Hannes Lara Kristjan Olafur Kristin Bjarni Albert Helga Stefan

Harpa Gunnar Arna Vernhard || Magnus
LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR || ADSTODARMABUR || ADSTODARMADUR || ADSTODARMABUR || ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Sorlaskjol 18 Skipasund 51
107 REYKJAVIK 104 REYKJAVIK
STARD: 282 fm EINBYLI HERB: 7-8 STARD: 48,5 fm FJOLBYLI HERB: 2

Afar vel stadsett 239,2 fm einbylishus & 3.
haedum med tvofoldum 42,9 fm bilskar. Géd
innkeyrsla. Vel skipulagt hus i gédu dsigkomu-
lagi. Frabeer fjarfesting & pessum vinseaela stad.

Falleg, mikid endurnyjud 2ja herbergja ibud a
1.haed vid Skipasund 51 i Reykjavik.

Heyrumst - Heyrumst
Albert) 8210626 TILBOD ¥ ' \ Gunnar ) 699 3702 26.900.000%
Loéggiltur fasteignasali ;

Sellufulltrdi/i ndmi til 16gg.fasteignasala

OPIP HUS ) 10. okt 17:30 - 18:00

Manatun 7-17
105 REYKJAVIK
STZARD: 111-183 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

1M REYKJAVIK
STARD: 130,4fm  PARHUS HERB: 5-6

NYJAR IBUPIR. Glaesilegar, vel skipulagdar og
Qjartar 3-4 ja herbergja ibudir i fallegu husi.
Ollum ibudum fylgir steedi i bilageymslu.
Vandadur fragangur og fallegar innréttingar.
Heyrumst

J '\ Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 Fra 52,5-82,9 Mk g, Gunnar ) 699 3702 46.900.000%
Solufulltrai/i nami til 16gg fasteignasala

Solufulltrdi/i nami til 16gg. fasteignasala

Mjog fallegt, einstaklega vel skipulagt og mikid
endurnyjad 5-6 herbergja parhus a tveimur
. hadum vid Hamraberg 50 i Reykjavik.

Kinnargata 11
210 GARDABAR
STARD: 197 fm PARHUS HERB: 4

Raudararstigur 1
105 REYKJAVIK
STARD: 74,6 fm FJOLBYLI HERB: 3

' Falleg priggja herbergja ibud & annari haed |
nalaegd vid midbaeinn, badherbergi endurnyjad
sumar 2016, gdlfefni innan vid arsgémul.

Mj6g fallegt og vel stadsett parhus i nyju og
vinsaelu hverfi i Gardabae. HUsid er stadsteypt
a tveimur haedum med fallegu utsyni yfir
Urridakotsvatn.

Heyrumst i 5 Heyrumst
Magnus ) 699 2010 32.900.000% = Hannes ) 699 5008 54.900.000%
Solufulltrai/i nami til I6gg.fasteignasala

Loéggiltur fasteignasali

Holtsvegur 33 i " Grundarstigur 24

210 GARBABAR 101 REYKJAVIK
STARD: 102,4fm  FJOLBYLI  HERB: 2 ST/ARD: 144 fm FJOLBYLI  HERB:

Ny og falleg ibud a pridju haed med lyftu, an
golfefna, hatt til lofts, ramgddar svalir med
utsyni, golfsidir gluggar i stofu. Stér geymsla.

Einstaklega falleg og glaesileg pakibud
med frabaeru utsyni yfir tjérnina og til fjalla.
Einkastaedi fylgir ibudinni.

Heyrums:

t o Heyrumst
Magnus ) 699 2010 37.900.000% T . ' Hannes ) 699 5008 74.900.000%
Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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E] Electrolux

Electrolux
purrkari

Afmaelistilboo pr. stk kr.

XL < ZANUSSI

8 KG o A eh ZDC-8202PZ burrkari
A XXL 8 kilda barkalaus purrkari med
rakaskynjara. Fullt verd kr. 79.900.

ZWF-81460W Pvottavél
i XXL 8 kil6a 1400 snuninga
hradpvottavél med AutoSense
pvottateekni. Fullt verd kr. 74.900.

S ':ﬁfj,n zg%

1400

SNUNINGA

Afmezelistilboo pr. stk kr.

99.98

E] Electrolux
Afmaelistilbod kr.

54.980

154 cm keeli- og frystiskapur
Fullt verd kr. 79.900.

Afmaelistilbod kr.

39.980

170 cm keeli- og frystiskapur
Fullt verd kr. 69.900.

AFMZELISPAKKI

OFN OG SPANHELLBUROD
E] Electrolux

EZB-3400A0X Electrolux ofn
Fjolkerfa blasturofn i fingrafarafriu
burstudu stali med klukku.
Fullt verd kr. 69.900.

EIP-60 Eico spanhellubord
Med 2 x Power Boost hellum.
Fullt verd kr. 59.900.

Afmaelispakkatilbod kr.

78.880

AFMZELISPAKKI

TOPPLINA FRA SIEMENS
SIEMENS

HB-675G0S1S Ofn
XL 72 litra ofn med TFT snertiskja og
Pyrolyse brennslusjalfhreinsun, haeglokun
og 4D bleestri.
Fullt verd kr. 179.900.

ED-677FSB1E Spanhellubord
Med XL hellum, Touch Slider beinvali og
PowerBoost spani. Fullt verd kr. 149.900.

Afmaelispakkatilbod kr.

199.980

OPID ALLA HELGINA'

AFMZELISHATID

FHA

Vid erum 80 ara!
Pér er bodid i risa
afmeaelisveislu i allan
oktéobermanud med
frabeerum afmeelistilbbodum

sola

Oll hnifaparasett
med 50% afsleetti

50%

afslattur

DOMO

Afmeelistilbod kr.

6.480

4 sneida braudrist i burstudu stali
eda raudu. Fullt verd kr. 12.990.

Vinsael smataeki med

afslaetti

Afmaelistilbod kr.

' 19,980

Besti blandarinn okkar. 2,2 hestofl
Fullt verd kr. 39.990.

Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
| Virkaddaga1519-1§ Simi 5880500
augardaga 11- -
garced www.rafha.is

sunnudag 13-17
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SKREF i ATTINA FRA

TAUMLAUSRI GLEDI

pétt fimm ar séu fra utgafu sidustu plotu Sykurs hafa medlimir haft
nog fyrir stafni. Sykur spiladi a tonlistarhatidum erlendis i sumar,
undirbyr Utgafu pridju plotu sinnar og pad styttist i Airwaves-hatidina.

Hljémsveitin Sykur heldur lang-
brada tonleika a4 Bryggjunni
Brugghisi neesta pridjudag par
sem fjolmorg ny log verda flutt
i bland vid eldri smelli. Medlim-
ir sveitarinnar voru a faraldsfeeti

erlendis i sumar og eru a fullu

pessar vikurnar vid undirbtining
pbridju plotu sinnar sem vantan-
leg er & naesta ari. Fram undan eru
sidan nokkrir ténleikar, p. 4 m. 4
Airwaves-ténlistarhatidinni en par
kemur Sykur fram i nfunda sinn.
bétt fimm ar eru sidan sio-

asta plata, Mesopotamia, kom ut
hafa medlimir Sykurs, pbau Agnes
Bjort Andradéttir, Halldér Eld-
jarn, Kristjan Eldjarn og Stefan
Finnbogason, svo sannarlega ekki
verid adgerdarlaus ad sogn Krist-
jans. Onnur verkefni hafi einfald-

Finnurdu fyrir stirdleika,
ert orkulaus eda
skortir uthald?

Benecta er feedubdtarefni sem hjalpar likamanum ad vinna ur bélgum,
stydur vid uppbyggingu vefja, og studlar ad godu likamlegu heilbrigdi.

Grétar Rafn Steinsson

Taeknilegur framkvaemdastjori Fleetwood Town Englandi

“Hardur heimur atvinnumennskunnar i fotbolta skildi

eftir sig laskadan likama.

Med Benecta og daglegri hreyfingu nyt ég pess ad vera i
krefjandi vinnu og stunda dhugamadlin. Pokk sé Benecta

fra minum gamla heimabae!”

Profadu Benecta
- fyrir betri lidan

Faest { apotekum, i Heilsuhdsinu og i Perform.is

'th\___

Medlimir Sykurs eru (f.v.) Kristjan
Eldjarn, Halldér Eldjarn, Agnes Bjort
Andradoéttir og Stefan Finnbogason.
MYND/EYPOR

lega verid i forgangi. ,,Vio forum
flest i nAm & pessu timabili og ba
vard edlilega minni timi aflégu til
bess ad einbeita sér ad tonlistinni
af fullum krafti. Stefén for i voru-
honnun og vio Halldér leerdum
tolvunarfraedi. Agnes hefur einn-
ig haft i négu ad sndast sem stilisti
vid myndatokur d4samt bvi ad vera
i fleiri tonlistarverkefnum. Pratt
fyrir ad litid efni hafi komid 1t fra
okkur sidan 2011 hofum vio ekki
setid audum hoéndum. Vio hofum
verid ad semja og aefa & fullu allan
bennan tima og meirihlutinn af
leevsettinu okkar samanstend-
ur af nyju efni. Pad er mjog tima-
frekt ferli ad taka upp plotu og vid
hofum ekki viljad leggja it i pad
fyrr en vio geetum gert pad full-
um fetum.“

OPRUVISI VINNSLUFERLI

Agnes segir nyja efnid talsvert fra-
brugdid 16gum sidustu plotu. ,,Vid
tékum skref { attina fré4 peirri
taumlausu gledi sem oft hefur ein-
kennt ténlistina okkar og tjin-
udum hana til 1 takt vid eigin til-
finningar og proska, svo ni heyr-
ist einnig 6mur fra dypri né6tum
tilfinningaskalans. Stezersti mun-
urinn er pé liklega s ad seinasta
plata var samin i hljédverinu og
svo yfirfaerd i laevbining eftir &,
medan nyja efnid er samio a eef-
ingum og hefur fengio teekifaeri til
a0 proast nattirulega a ténleikum
4dur en pad er tekid upp.

St leid hefur gefid hljémsveitar-
meodlimum taekifeeri til ad spinna
meira a stadnum a0 sogn Halldérs
og leika sér med tonlistina pegar
pau spila & ténleikum. ,)Vio vitum
ekki ennp4 hvernig lokanidurstad-
an verdur, en petta er allavega
buid ad vera 6trilega skemmtilegt
ferli og pad er rosalega gaman a0
sja préunina i einstokum logum. Ef
vid hefoum tekid 16gin upp um leid
og vid somdum bau, frekar en ad
leyfa peim ad préast & ténleikum,
hefdi titkoman ekki ordid si sama.“

SKEMMTILEGT SUMAR

Sykur var & faraldsfeeti { sumar og
kom m.a. fram & ténlistarhatioum
i Danmorku og Sviss. ,,Tonlistar-
hatidin 1 Danmorku heitir Trail-
erpark Festival sem er rosa-
lega skemmtileg og metnadarfull

Vid tokum skref
i attina fra peirri
taumlausu gledi sem oft
hefur einkennt ténlistina
okkar og tjunudum hana
til i takt vio eigin tilfinn-
ingar og proska, svo nu
heyrist einnig dmur fra
dypri nétum tilfinninga-
skalans.

Agnes Bjort Andradéttir

hatid. Einnig komum vid fram 4
storri utihatid i Sviss en hlj6o-
feerin okkar tyndust 61l pegar vid
millilentum 1 Vin 4 leidinni dt. Sem
betur fer kipptu Svisslendingarn-
ir sér ekkert upp vid pad, heldur
keyrou peir Gt um alla borg, milli
hljéofzeraleiga, til pess ad reyna ad
finna 61l gobmlu og skrytnu hlj6d-
feerin sem vid notum,“ segir Stef-
an. Sykur spiladi einnig 4 arki-
tektaradstefnu i Oslé og eru pau
0ll sammaéla um ad hun hafi verid
svalasta samkoma sem bpau hafi
spilad & til pessa. ,,En hvar sem
vid hofum farid { sumar hofum vid
fengid frabeerar viotokur, sama
hvort pad er 4 litilli eda stérri hatio
og sama hvort dhorfendur pekkja
ténlistina fyrir edur ei. betta er
biiid ad vera 6trulega skemmtilegt
sumar.‘

NYTT LAG VENTANLEGT

Ovist er um utgafudag nyju
plétunnar. ,,Vid hofum veigrad
okkur vid pvi ad nefna einhverj-
ar dkveodnar dagsetningar pegar
kemur ad dtgafu a nyju efni. b6
getum vid gefid nokkrar visbend-
ingar: bad méa buast vid plétunni
um pad leyti sem planeturnar rad-
ast upp i beina r60 og Venus er ris-
andi { Bogmanni. Vid erum allt-
af a0 profa eitthvad nytt, pannig
al platan verdur orugglega tolu-
vert frabrugdin fyrri plotum. b6
eru akvedin karaktereinkenni
baedi 1 lagasmidum, Gtsetningum
og hljéoheimi sem halda sér. Vid
hofum leert heilmikio sidan sein-
asta plata kom ut.“

Sykur mun fylgja nyju plotunni
eftir med ténleikum hérlendis og
erlendis. ,,Vid vonumst til ad geta
gefio Ut eitt lag von bradar, en pad
er verid ad mixa pad i augnablik-
inu. Vid setlum a0 spila & Airwaves
ad venju og erum mjog spennt.

BRJALAD PARTI
Sykur mun koma tvisvar fram
a Airwaves 1 naesta manudi og
nokkrir medlimir troda upp med
hlidarverkefni sin. ,bad er alltaf
jafngaman ad spila & Airwaves,
bad leggja sig allir fram um ad
vera i toppformi og reyna eitthvad
nytt og 60ruvisi. Vido d&kvadum b6
ao spila frekar 1itid { &r; einu sinni
i Gamla biéi kl. 2.30 adfaranétt
sunnudags en pad verdur brjalad
parti. Auk pess komum vid fram
a einum ,off-venue“ vidburdi, i
versluninni Geysi 4 Skélavorou-
stig & miovikudeginum. Einnig
mun Halldér frumflytja séléverk-
efnid sitt 4 laugardagskvoldinu og
samstarfsverkefni hans og fodur
hans, Lj6ofeeri, sem er eins konar
samruni lj6olistar og hljédlist-
ar, 4 fimmtudagskvoéldinu. Krist-
jan mun lika koma fram brisvar
undir listamannsnafninu Kreld
auk pess ad spila 4 fimm giggum a
svuntupeysa med rapparanum og
athafnamanninum Kott Gra Pje.“
Ténleikarnir & bridjudaginn
hefjast kl. 21 og er 6keypis inn.
Fylgjast ma med med hljémsveit-
inni Sykri & Facebook og Twitter
(@sykurtheband) og hlusta 4 pau a
Spotify og Soundcloud.
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HOFBAHOLLIN

Saofnad 1974

Bilamarkadurinn

AUDI A6 2.0 TDI S-LINE nyskr.
08/2014, ekinn 16 P.km, diesel
(177h0), sjélfskiptur. HAUSTTILBOD
6.790.000 kr.- Innifalid f tilbodi: glaeny
heilsarsdekk! Radnr. 254356 & BILO.is

VOLVO Xc 60 kinetic d5 awd.
Argerd 2012, ekinn 107 PKM, disel,
sjalfskiptur.sodar slipti Verd 5.490.000.
Rnr.233519. BILAMARADURINN.IS
5671800

SKODA Octavia VRS combi. Argerd
2013, ekinn 142 PKM, disel,
sjélfskiptur.180HO ledur,toppluga ,
MJOG VEL BUINN Verd 2.990.000.
Rnr.233521. BILAMARKADURINN.IS
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

RENAULT MASTER DCI100 L2H2 &rg.

2013, eknir 40-53 Pkm, disel, 6 gira.
TILBODSVERD 2.888.000 kr + vsk. Til
synis & stadnum!

VOLVO V60 d2 . Argerd 2013, ekinn
118 PKM, disel, sjalfskiptur.FRABART
VERD Verd 3.390.000. Rnr.223519.
BILAMARKADURINN.IS 5671800

@ bilauppbod.is

Barnaheill

Save the Children 4 slandi

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

TOYOTA YARIS SOL nyskr. 01/2006,
ekinn 122 Pkm, 1,3l bensin, 5 gira.
Verd 850.000 kr. Radnr. 255603 &
BILO.is

st g adu
i3

[ (g 0o -nj;:.—fl
Hofdahollin ’

Funah&fda 1, 110 Rvk. U by g ot g [ o bett Bilauppbod - Krékur
Simi: 567 4840 COEK; Simi: 522 4610
www.bilo.is www.bilauppbod.is

Kia Optima EX Premium Kia cee'd LX

Argerd 3/2014, ekinn 30 pus. km,

Bilar til solu

Til s6lu: Toyota Yaris 2005, ek 142 p
km. Verd 520 p. S: 824 7664

Til s6lu Renault Kangoo 2005 Ny
skodadur an athugasemda, ny
timareim o.fl. ekinn 152.000. bill {
g6du standi! 5:842-2535

Til s6lu er original Ford Bronco drgerd
74 ekin 55 pusund milur nysprautadur
og skodadur i gédu lagi og standi verd
tilbod. Sendid télvupdst a pallisig@
yahoo.com med upplysingum um
nafn simandmer og ég mun hafa
samband.

Kia cee’'d EX

Toyota Land cruiser GX arg. 2013. Ek.
83bus, verd 7.450p Ath skipti édyrari.
Uppl. s 696 9503

NISSAN X-TRAIL ARG. 2002
Ekinn 157 pus. km., bensin, beinsk. 5
gira. Nyir klossar/bordar/diskar. Nyleg
heilsarsdekk. Skodadur 2017 Verd 720
bus. Uppl. i s. 690 6376

Citroen Berlingo Arg 2014. Ek. 26pus
Rennihurdar badum megin. Verd
1700pds + vsk. Uppl. i s. 894-4181

Toyota Landcruiser 150 GX diesel, 7
manna arg 2011 ek 79 p.km, sjalfsk, v.
6.690.000 uppl. I s. 8612736

Toyota Rav 4 arg 2003, verd

kr 750.000 Ekinn 179.000 km,
drattarbeisli, heilsarsdekk.Nyjar
bremsur og demparar ad framan.
Uppl. simi 897-7046

Nissan Almera 1996. Ny skodadur an
athugasemda, ekinn 185.000 Faest
fyrir litid. S: 842-2535

250-499 pus.

Peugeot 307 drg. ‘02 ek. 170pus sk.
17 G6dur bill. Verd 390pus s. 660
s6lu. Verd 1,9 millj. Uppl. i s. 848-9444 1380

Rav4 arg.2008 ekinn 125 pus km til

Kia Sportage EX X-TRA

disil, 1.700 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
framhjéladrifinn, eydsla 4,6 /100 km.

Radnamer: 991582

3.990.000 kr.

33.200 kr. @ manudéi*

Kia Sportage EX 4WD

Argerd 9/2014, ekinn 86 pus. km,
disil, 2.000 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,2 1/100 km.

Radnamer: 991576

3.990.000 kr.

33.200 kr. & manudi*

Argerd 4/2015, ekinn 37 pus. km,
disil, 1.400 cc, 90 ho, beinskiptur
eydsla 4,2 1/100 km.

Radnamer: 100414

2.690.000 kr.

24.000 kr. 8 manudi*

Kia Rio EX

Argerd 11/2012, ekinn 66 pus. km,
disil, 1.400 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla 3,6 |/100km

Radnumer: 992015

1.990.000 kr.

16.500 kr. &8 manudi*

Argerd 5/2015, ekinn 42 pus. km,
disil, 1.600 cc, 128 ho, beinskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.

Radnamer: 310335

3.190.000 kr.

26.300 kr. 8 manudi*

Kia Sorento EX Premium

Argerd 5/2014, ekinn 92 pus. km,
disil, 2.200 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.

Radnumer: 280061

5.990.000 kr.

49.200 kr. 8 manudi*

Argerd 5/2015, ekinn 38 pus. km,
disil, 2.000cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjéladrifinn, eydsla 5,9 1/100 km.

Radnamer: 991792

4.990.000 kr.

41.100 kr. & manuéi*

Kia Soul EX

Argerd 8/2015, ekinn 10 pts. km,
disil, 1.600 cc, 128 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla 5,0 I/100 km.

Radnumer: 991879

3.390.000 kr.

27.800 kr. 8 manudi*

Kletthalsi 2 Opnunartimar:

@ NOTADIR BILAR

*Manadargreidsla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,75%
og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%.
Abyrgé er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

110 Reykjavik
590 2160

Virka daga 10-18

www.notadir.is Laugardaga 12-16

ASKIA




LAUGARDAGUR 8. oktéber 2016

|SMAAUGLYSINGAR | 11

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms. [ A 4 .
Til s6lu vespa 125 cc, 4rg 2011,
bensin. Flott og { g6du standi. Skrad.
Verd 160.000 s: 7733900

MERCEDES-BENZ Atego 818 4x2

Argerd 2006,

ekinn 98 b.KM,

disel, sjalfskiptur.
Verd 9.500.000+ vsk.
Rnr.102682.
Skotbémuarmu med

17 metra lengingu

£

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 « www.bilabraut.is

BRAUT

BlLasaLa

BMW X5 35d.

7 manna. Argerd 10/11,
ekinn 103 b.KM, disel,
ssk. Fallegur og

vel med farin bill,
adeins einn eigandi.

* l

@dplESEL.IS

Diesel.is « Kletthalsi 15 110 Reykjavik * S. 578 5252

B°/BendPalkc.

B

Héigada bandariskar
viskvadrifnar bilalyftur.

Til s6lu 31 feta batur, vél yanmar 125
ho ganghradi 11 til 12 milur, tilvalid
fyrir 2 fjoldskyldur t.d. svefnpldss
fyrir 4 til 5. Til greina kemur ad taka
seljanlegan bil uppi hluta kaupverds.
Uppl: 8643336 J6n

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. f 5. 699 6069

Pipulagningameistari getur tekid
ad sér ymiskonar pipulagnavinnu.
Uppl. gefur Benni s. 899-3464 -
Vatnshruturinn ehf

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & B68-5555

Békhald fyrir einstaklinga i rekstri. Fri
stofnun fyrirtaekja. MD békhald ehf
s: 616-9480

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.Getum
baett vid okkur verkefnum innanhuss.
Vondud vinna géd umgengni.
malarar@simnet.is og s 891 9890

Husamdlari getur tekid ad sér verkefni
hvar sem er. Tilbod eda timavinna. S.
779-2965

VID GEFUM BLEIKU SLAUFUNA
MED HVERJUM SELDUM Bil i OKTOBER

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

—=a_

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Parf ad skipta um rennur, glerja eda
adra smidavinnu? Tilbod/timavinna.
S.553 2171

» FYRIRTAKI SA SiMASPA
] . ! S. 844 6845 / 462 4564
' FJULBYLISHUS Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
[ SK]P‘ facebook: SA
« VEITINGASTABIR SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

ot

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun f sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Parketslipun

Save the Children 4 slandi

csir b o @Barnaheﬂl

(nelgp raced
1‘-1,4&'[] 3{.3“( I_"u\.n.l.r[- i

ALLT AD 90% FJARMOGNUN i BODI

MAZDA 2 takara.

Argerﬁ 2012, ekinn 47 p.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.490.000. Rnr.263391.

& stadnum

RENAULT Kangoo.

Argeré 2011, ekinn 105 P.KM, disel,
5 girar. Verd 1.190.000. Rnr.301969.
a stadnum

VW Touareg r5.

Argeré 2004, ekinn 183 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.107293.

TOYOTA Land cruiser 120 38"
Argerd 2005, ekinn 197 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.107710.4 stadnum

FORD S-max.

/:\rgerﬁ 2012, ekinn 78 P.KM, disel,
6 girar. Verd 3.590.000. Rnr.120215.
& stadnum

FORD Focus eco bhoost nyr bill .
Argerd 2016, ekinn 0 b.KM, bensin,
5 girar. Verd 2.990.000. Rnr.120202.
astadnum

RENAULT Clio expression sport
tourer. Argerd 2014, ekinn 52 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.490.000.
Rnr.107713. & stadnum

FORD Fiesta.

Argerd 2016, ekinn 33 P.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.990.000. Rnr.107691.

4 stadnum

HONDA Civic 5dr.

Argerd 2015, ekinn 13 b.KM, bensin,
Verd 2.590.000. Rnr.120219.

& stadnum

HYUNDAI Elantra style nyr bill .
Argerd 2016, ekinn 0 b.KM, bensin,
6 girar. Verd 3.490.000. Rnr.120203.
astadnum

output. Argerd 2016, ekinn 0 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.390.000.
Rnr.120250. 4 stadnum

TOYOTA Hilux gx.

Argerd 2016, ekinn 10 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 7.180.000.
Rnr.120265.4 stadnum

RENAULT Captur dynamic.
Argerd 2016, ekinn 26 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.190.000.
Rnr.120266.4 stadnum

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-15 * Sun. Lokad
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

ALLT AD 90% FJARMOGNUN i BODI
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2 Oska eftir geymslupldssi fyrir Fiat
KEYPT Oskast keypt HEIMILID o habekju-hasbil  vetur. Annadhvort ATVINNA
& SELT TIL LEIGU A NYBYLAVEGI heitt eda kalt rymi. Upplysingar i sima
821 2545 og 663 4033.

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

www.kveikur.is

Ny vél til & lager!

Eurocomach ES 57 ZT érgerd 2016 5500kg. Vékva
hradtengi, prjar skoflur, klar fyri rototilt. Upplysingar i
sima 519 2210 www.kveikur.is

Ny vél til & lager!

ES 18 ZT 4rgerd 2016 1810kg. Hradtengi, prjar skéflur
og fleygur.
Upplysingar i sima 519 2210 kveikur.

Ny vél til & lager!
ES 10 ZT argerd 2016 1060kg. Hradtengi, prjar skoflur
og fleygur.Upplysingar  sima 519 2210 www.kveikur.

Ny vél til & lager!
E 245 K rgerd 2016 3800kg. Hradtengi, fiérar skoflur
og gaflarUpplysingar i sima 519 2210 www.kveikur.is

JLG vinnulyftur og lyftarar. Eigum Iyfiur § lager
isima 519 2210

Simi 519 2210

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. haed

(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Hljodfaeri

HYUNDAI PiANO + LEDUR
STOLL

HYUNDAI piané til solu ( h:120cm
b:150cm ), dsamt bélstrudum ledur
stél. Verd 220pus eda tilbod. Uppl. i s.
663 3313 /863 4291

SKOLAR &
NAMSKEID

ke
SGHOOL

ICELANDIC

iSLENSKA F. UTLENDINGA
ICELANDIC I, II, Il ENSKA f. fullordna/
ENGLISH f. Adults. Byrja/Start: 10/10,
7/11,5/12,9/1. Morgna/ Siddegi /
Kvolds. Morn/Afternoon/ Evening. 4
vikur x 5 daga - 4 weeks x 5 days. 1-5
nem/1-5 students - www.iceschool.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Barnavorur

~bdy

( '/I(--ﬂﬂmr .{f;"r'm

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
0G SKIPTITASKA

Verd frd kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmadra 4, 201 Kép. Barnidokkar.is

HUSNZADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNADI |
REYKIJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

150 fm verslunar og lager
hisnaedi

430 fm atvinnuhtsnaedi
285 fm Kistumelur 14

Hafsteinn 690 3031

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi 4 undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hisnadi 6skast

I
.
Al

Ung par 6skar eftir 2-3ja herb. ibud
erum med kott. Erum med medmeeli
fra fyrrum leigjanda, getum borgad
tryggingu. S. 666 7492

Oska eftir ibid & héfudborgarsvaedinu
til 1. név. Reglusemi hetid. Upplysingar
i's.6113868

Atvinnuhusnaedi

PJONUSTU OG
VERSLUNARHUSNZDI
til leigu i Skidtuvog. 250 -
300 m2. Snyr Gt ad Seetuni
/ Rreykjanesbraut. Gédur
solustadur

Upplysingar sendist a:
santon@mi.is

Geymsluhiisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Qe Laymlerig
dht”"if g
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Atvinna i bodi

Jarnsmidja 6skar eftir manni vonum
jarnsmidi, g6d verkefnastada. Uppl. i
sima 899 5979 - Gudmundur.

Atvinna é6skast

Traust fyrirtaeki 6skar eftir smidum
og/eda undirverktokum i fjolbreytt
starf. Reliable construction company
is looking for cunstruction workers
or employees. Simi/info:7733376.
Mail:frikkisol@gmail.com

*

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Runar Por, Runar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna

P i is- ff@icetrans.is. Fullordinsfraedslan-
% '35‘-')"‘ IceSchool, Armdili 5. 5. 5571155 / o, >
1175.
B iy | B spila i kvold.

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn
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Er vandamal med neysluvatnio?

Pjonustuauglysingar

Rennismidi - Nysmidi - Vidhald

Smidum Ur:

Simi 512 5407

Vid astandsskodum, hreinsum

P . Ry®dfriustali - Ali - Jarni
og fodrum neysluvatnslagnir.

MANNBERG et

Vélsmidja

990/0 -

Varanlega vorn gegn teeringu,
rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480

hreinarlagnir.is

""' |

RYKFR\TT

www.mannberg.is - mannberg@ mannberg.is

) Akralind 1 - 201 Képavogi - Simi: 564 2002

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is




GEDPHJALP

Virding skiptir skopum

,Virding er fyrsta hjalp" er bema Alpjéda gedheilbrigdisdagsins & [slandii &r en pvi
er eetlad ad auka vitund og skilning a salraenni skyndihjalp, takast a vid fordéma
sem tengjast gedraenum veikindum og yta undir pad ad komid sé fram af virdingu.
Fiolbreytt dagskra verdur & sjalfan gedheilbrigdisdaginn og dagana i kring.

»Salreen skyndihjélp og virding
getur mogulega bjargad manns-
lifum. Virding skiptir okkur 6ll
mali og pa kannski einna helst
okkur sem erum veikari fyrir
hvort sem vid erum lemstrud &
sal eda likama. Hinir gedsjiku
fa pvi miour oft sleemt viomot til
deemis hja leeknum & bradamot-
toku. Andlegur plastur sem falinn
er { peegilegu viomoéti jafnast oft
4 vid adgerd bradalekna,” segir
Tryggvi Gardarsson, stjérnar-
maodur Styrktarfélags 10oktéber.

,Pad er naudsynlegt ad allir
njéti virdingar,”“ segir Svava
Dagny Arnadéttir, formadur
Styrktarfélags 10oktéber. ,Ad
minnsta kosti einn af hverjum
fjéorum glimir vid andlega erfio-
leika einhvern tima & eevinni
og eru fair sem leita sér adstod-
ar. Til pess ad einstaklingur nai
bata verdur hann ad sjé og finna
a0 honum sé synd virding og ad
félk syni veikindunum skilning.
Petta verdur til umfjollunar ut
fra ymsum hlioum & Alpjéda ged-
heilbrigdisdaginn 10. oktéber {
ar.“

Dagskréin hefst ad sogn Svovu
a gongu. ,,Gangan hefst klukkan
15.30 og verdur gengiod fra Hall-
grimskirkju med 6llu tilheyrandi
ad Bi6i Paradis. I Bi6i Paradis

99 Til pess ad einstakl-
ingur nai bata verdur
hann ad sja og finna ad
honum sé synd virding
og ad folk syni veikind-
unum skilning.

Svava Dagny Arnadéttir

tekur Sigursteinn Mdasson & méti
gestum og verdur kynnir dags-
ins. Dagur B. Eggertsson borgar-
stjéri mun dvarpa samkomuna og
Emmsjé Gauti mun syngja nokk-
ur 16g. P4 flytur Nanna Briem,
gedlaeknir og yfirleeknir Laugar-
ass, avarp. Etna Lupita Mastache
stjérnar leikh6pnum Hidmor sem
verour med leiklistargjorning.
Musikstofa Minervu kynnir tén-
listarperapiu og verdur med syni-
kennslu. Ad lokum verdur myndin
Unum eftir Gudmund Jénas Har-
aldsson synd. Myndin er hreyfi/
stopp mynd (,,stop motion*) sem
er afkvemi kvikmyndasmidjunn-

ar { Vin, fraedslu og bataseturs.
betta er 13,7 trilljén ara astar-
saga sem fer um 6tal viddir al-
heimsins. Landnemar finna eyju
og mal préast i 6geefulega att. En
allt fer vel a0 lokum, eda hvad?“

Mikil dagskra er auk bess
dagana i kringum Alpjéda ged-
heilbrigdisdaginn 4 méanudag.
»Sunnudaginn 9. oktéber verdur
gedveik messa beedi { Akureyrar-
kirkju og Laugarneskirkju klukk-
an 11. A manudeginum verdur
opid his 1 Hugarafli og kynning &
andlegu hjartahnodi. A pridjudag
verdour malping Gedhjalpar og
Reykjavikurborgar um bataskoél-
ann. A pridjudagskvoldinu verda
ténleikar 4 vegum Hugarafls &
Café Rosenberg. A midvikudegin-
um verdur opiod hids i Vin og Hlut-
verkasetri. A fimmtudag verdur
opid his i Laek, klibbnum Geysi
og Dvél. A fimmtudagskvoldinu
verour Vinaskdkfélagio med Al-
pj6dagedheilbrigdisskakmét. A
fostudagskvold verdur svo kvik-
mynd & vegum Hugarafls synd {
Bi6i Paradis.“

Svava og Tryggvi hvetja alla til

ad taka patt i dagskranni. Nanari
upplysingar er ad finna a 100kt.
com og a Facebook undir Virding i
verki - 10. oktéber
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Pau Tryggvi og Svava segja virdingu skipta alla mali en ekki sist pa sem eru
lemstradir a likama eda sal. Pau segja salraena skyndihjalp mégulega geta bjargad
mannslifum. myND/GVA

Bjargraoaboxio er georaekt

Rebekka Vidisdottir, studningsfulltrii og rddgjafi 4 endurhaefingardeild gedsvids Landspitalans, glimdi lengi vid punglyndi, kvida og dnnur
andleg veikindi. HUn var dvinnufaer vegna pessara veikinda i sjé ar en gegnir ni 100% starfi. Rebekka fann leid ut dr veikindunum med
bjargradaboxi og aetlar nd ad kenna 6drum ad nyta bjargradin. Fyrsta ndmskeidid verdur i Vin vid Hverfisgotu, 13. oktéber kl. 11.

Eg préadi bjargradaboxio til ad
koma mér Ut ur veikindum og
er biin ad ganga med hugmynd
um bjargrddanamskeio i prja ar.
Bjargradaboxid hjalpadi mér og
ég veit ad pad getur hjalpad 60rum
lika. Eg nota radin dr boxinu enn
pétt ég hafi nad bata,” segir hin.
»Allir geta notad bjargrag.«
Rebekka fékk Gudrinu Frio-
riksdéttur, i0jupjalfa & Landspit-
alanum, til ad utfaera bjargrao-
in sem namskeid. , Pegar folki
er farid ad lida mjog illa getur
verid erfitt ad greina hvad getur
hjalpad. Bjargradaboxid verour
til pannig ad pbegar madur préfar
rad og finnur ad pad virkar b4 fer
radid i boxid pitt. Radin er haegt
ad fa hja hverjum sem er, vinum,
fjolskyldu, salfraedingi eda 60rum.
Eg 1tbjé hringi i tolvunni med
radunum minum og skrifadi pau
4 spjald. Eg vildi hafa bau syni-
leg. ,A ndmskeidinu stlum vid ad
finna bjargrad og athuga hvort pau
virki. Vid viljum helst ad bjarg-
radin séu apreifanleg, ekki bara i
hofdinu 4 manni,“ segir Rebekka.

Guoriin Fridriksdéttir idjupjalfi
var spurd um namskeidid og
hvernig pad virkar.

Hvad eru bjargréa? Bjargrad eru
hugsanir eda hegdun sem vid grip-
um til pegar vid purfum ad takast
4 vio bzedi innri og ytri streitu-
valda, likamlega og andlega. Vid
erum 0ll med einhver bjargrad
til ad audvelda okkur lifid og pau
geta verid eins fjolbreytt og vid
erum morg. Bjargrdd getur verid
al setja lyklana alltaf 4 sama stad
begar vid komum heim svo beir
tynist ekki, a0 nota dagbdk til ad

muna eftir verkefnum og vidburo-
um og hita sér heitt te med sitrénu
og hunangi er bjargrad vio kvefi.
Sum bjargrad eru buin til ad feng-
inni reynslu, énnur leerum vid af
00rum og bjargrad geta verid baedi
gagnleg og O6gagnleg. Stundum
hofum vid til demis 6medvitad
komid okkur upp bjargradum til
ad takast 4 vid eitthvert areiti en
ekki attad okkur & ad bjargradio
er ekki alltaf blessun.

Bjargradaboxid er namskeid
sem fer af stad i haust og tilgang-
ur bess er tvipeettur. Pvi er beedi
setlad ad hjalpa patttakendum ad
koma auga & uppbyggileg bjarg-
rad sem beir geta nytt sér i bata-
ferlinu, somuleidis a0 sja bau sem
eru 6gagnleg og heetta ad nota pau.
A namskeidinu stefnum vid lika 4
a0 bua til eda fa hugmynd aod eigin
bjargradaboxi. bPannig 4 nafnid
beedi vid efni ndmskeidsins og tt-
komu bess.

Pbad verdur 6rnamskeid i Vin &
Hverfisgotu, eitt eda fleiri eftir
ahuga, sem verda 6llum opin og
lengra lokad ndmskeio i Batamio-
stodinni fyrir pa sem eru i endur-
heefingu 4 Kleppspitala.

Hvad felur namskeidid i sér? A
ornamskeidinu verdur farid yfir
olikar leidir til ad koma sér upp
bjargradaboxi en & lengra ndm-
skeidinu verda fyrirlestrar um
helstu gedkvilla, einkenni peirra
og pekkt bjargrad. A badum nam-
skeidunum verda bjargrdd reedd
i hépnum og bétttakendur verda
hvattir til ad skoda eigin venjur,
osjalfrada hegdun og hvada bjarg-
rad hafa reynst peim vel. Hvada
hegdun og hugsanir hjalpa raun-
verulega og hvad eru skyndilausn-
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Gudrun idjupjalfi og Rebekka radgjafi unnu saman ad pvi ad bua til namskeid um bjargradaboxid. MYND/EYPOR

ir sem virka adeins i smastund,
jafnvel bara nokkrar minatur.

Hverjum gagnast slikt namskeid?
Ollum. Pad er gott fyrir alla ad
lita { eigin barm og fylgjast med
hugsunum sinum, sjalfrddum og
6sjalfradum, hvort sem pu glimir
vid andleg veikindi eda ekKi.
Bjargradaboxi0 er gedraekt og
gedraekt er 6llum holl og hjalpar
okkur ad vidhalda heilsu og jafn-
veegi 1 daglegu lifi, alveg eins og
likamsraektin. Fyrir utan ad pad
eykur einfaldlega lifsgaedi ad
vita hvad er ad gerast i hofdinu a
okkur, af hverju aettum vid ekki

a0 bekkja hofudio & okkur eins vel
og vid pekkjum likamann?

Getur pu nefnt deemi um bjarg-
rad? Bjargradin eru o6teljandi og
bad sem virkar fyrir einn virkar
ekki endilega fyrir annan, bess
vegna er mikilveegt ad bekkja
eigin hugsanir og hegdunar-
mynstur. Gonguferd, hugsana-
skra, myndir, slokunarténlist,
lestur, igrundunardagbdk, ad tala
vid vin eda eettingja, hugleiosla,
sund, ad elda eda baka eru allt
deemi um bjargrad. Sumir geta
nytt sér alls konar leidir til ad
beeta andlegt astand sitt en adrir

bara nokkrar sérstakar adferdir.
En begar okkur lidur illa er erf-
idara a0 lata sér detta eitthvad
uppbyggilegt i hug. bPess vegna
malum vid med pvi ad allir bui
sér til bjargradabox, eins konar
andlegan, persénulegan skyndi-
hjélparkassa til ad takast & vid
erfiou dagana.

Hefur namskeidid hjalpad morg-
um? Ekki enn b4 en efnid sem
vio kennum & pessum namskeio-
um hofum vid notad med folki {
endurhaefingu 4 Kleppsspitala og
hofum persénulega reynslu af pvi
a0 petta virkar.
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TENGLAR opnuou umrzeoduna

TENGLAR voru hépur mennta- og kennaraskélanema sem vildu rjufa einangrun gedsjukra og vinna ad mannréttindum peirra.
Pegar starf Tengla hoéfst & sjounda dratugnum rikti pégn um gedsjukdéma og peim fylgdi skomm.

»,Markmid Tengla var ad rjifa fé-
lagslega einangrun beirra sem
attu vio gedsjikdoma ad strida, ad
sl4 & fordéma gagnvart gedsjikum
og efla manngildi peirra og viro-
ingu,“ segir Sveinn Rinar Hauks-
son, varaformadur Gedhjalpar
sem hafdi forystu fyrir Tenglum
en Tenglar voru hépur mennta- og
kennaraskélanema sem dkvad ad
skipuleggja heimsoéknir a geddeild
fyrir fimmtiu &rum.

Hugmyndin um Tengla kvikn-
aodi eftir ad beir Sveinn Runar og
Pétur Gudjonsson hofou kynnst
sambeerilegu starfi { Bandarikjun-
um par sem peir voru badir skipti-
nemar. ,\Vid vorum ad leita leida til
ad virkja ungt f6lk til samfélags-
legrar abyrgodar og einhvern veg-
inn vard pessi hugmynd ofan 4.
A0 efna til tengsla vio sjiklinga
a Kleppi til ad rjufa pa félagslegu
einangrun sem beir glimdu vid og
i leidinni ad gera krofu um mann-
réttindi og mannlega reisn beirra,
ad f6lk sem eigi vid gedsjikdoma
og sé einangrad njoti fullrar viro-
ingar. Petta voru adalhugmyndir
okkar i byrjun,” itskyrir Sveinn
Rinar.

Var vel tekid

Dbeir félagar gengu djarfir & fund
Témasar Helgasonar, yfirleeknis
a Kleppi, sem tok peim afar vel og

gaf peim vilyroi fyrir verkefninu
sem Gisli Asmundsson salfrseding-
ur var umsjénarmadur med. , Eg
fékk nokkud frjalsar hendur og
s& um skipulagid a0 mestu sjalfur.
Vid h6fumst strax handa, annars
vegar vid reglubundnar heimsékn-
ir & Klepp og hins vegar med ein-
staklingsstarf par sem vid reynd-
um ad tengjast einstokum sjikling-
um. Vid byrjudum med t6lf manna
hép til reynslu i febrdar 1966. betta
pétti takast svo vel a0 um haustio
fjolgudum vio upp i fimmtiu manns
og vorum med hépa a 6llum deild-
um Kleppsspitala.”

Sveinn Runar segir ad pad hafi
verio audvelt 4 pessum arum ad fa
folk til starfa. Margir peirra sem
toku patt i starfi Tengla hafi svo
haldio afram & pessari braut og
valio sér starf { heilbrigdisgeiran-
um. ,,Vio férum i alla framhalds-
skola og kynntum starf Tengla.
Pad er enginn vafi 4 ad pad skil-
aoi pvi ad fleiri féru ad huga ad og
vOldu sér menntun & pessu svidi.
Medal Tenglanna var félk sem
sidar vard leeknar, hjukrunarfraed-
ingar, félagsradgjafar, sjukrapjalf-
arar og annad tengt pessum geira.“

Mikill arangur

Starf Tengla skiladi miklum
arangri og kom af stad umreedu
um malefni gedsjikra. ,Pad var

mikil pogn og skomm sem fylgdi
pvi a0 vera & Kleppi og er pad
kannski enn bann dag i dag. Pad
er langt { fra ad vid hofum
unnid bug 4 pessum
fordémum sem eru {
gar0 gedsjukra og
beirra sem burfa
aod leita adstodar
4 geddeild eda &
Kleppsspitala en
petta var miklu
byngri démur
i pa daga. bao
var oft pannig ao
folk sem var komid
a Klepp fékk engar
heimsoéknir, margir peirra
sem vid heimséttum fengu ann-
ars engar heimséknir, sambandid
hafoi slitnad, jafnvel vid pa nan-
ustu,” lysir Sveinn Rudnar.

Sami andi og barattumal

Pbegar Gedhjalp var stofnud ario
1979 litu peir sem bar voru { for-
ystu til starfs Tengla og vildu ad
starf nystofnadra samtaka yroi
nokkurs konar framhald & pvi.
,,Geohjalp 1 dag er audvitad miklu
skipulagdari félagasamtok med
umfangsmikio starf sem litur til
margra hlida, svo sem loggjafar-
innar sem vid vorum ekki mikio ad
spaiapessum tima, en ég held ad
andinn sem byggt hefur verid 4 sé
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Sveinn Runar Hauksson hafdi forystu fyrir Tenglum sem var hépur mennta- og

kennaraskélanema sem akvad ad skipuleggja heimséknir a geddeild fyrir fimmtiu

arum. MYND/GVA

sa sami og barattumalin eru pau
s6mu. A0 vinna fyrir mannrétt-
indum og berjast fyrir pvi ad peir
sem verda fyrir pvi ad purfa ad-
stod geoheilbrigdispjonustu haldi
fullum rétti og virdingu og ad peir
séu ekki beittir ofbeldi eda pving-
unum heldur fai ad njéta mann-
legrar virdingar og reisnar.“

Sveinn Runar segir afar margt
vid starf Tenglanna eftirminni-
legt. ,Annars vegar eru bad peett-
ir dr einstaklingsstarfinu og eftir-
minnilegir einstaklingar padan.
Hins vegar eru pad allir vinirn-
ir sem ég eignadist Ur hépi sjukl-
inga og hopi Tenglanna, petta var
gridarlega g6our hopur.“

Brotalamir
a nugildandi
lograedislogum

Nugildandi 16graedislog eru med 6llu ésamrymanleg
Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks ad mati Pérhildar Sunnu Avarsddéttur mannrétt-

indalogfraedings.

Ymsar brotalamir eru 4 nigildandi
logreedislogum pegar Samning-
ur Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads félks er hafour i huga.
A0 sogn Pérhildar Sunnu ZEvars-
déttur mannréttindalogfreedings
uppfylla einungis fatladir ein-
staklingar skilyrdi til 16graedis-
sviptingar sem felur { sér groéfa
mismunun gagnvart fotludu félki.

,,Logreedislog heimila frelsissvipt-
ingu einstaklinga & grundvelli etl-
adrar eda raunverulegrar fotlunar
peirra og innihalda riima heimild
til pess ad beita fatlad folk pving-
alri leeknis- og lyfjameodferd. Nui-
gildandi lograedislog eru pvi med
o6llu 6samrymanleg Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.“

nFella parf lograedissviptingar ur gildi og bjéda fotludu félki pess i stad upp a vid-

eigandi studning til pess ad taka sinar eigin akvardanir ef stjérnvéldum er alvara
me?d fullgildingu sinni @ samningnum," segir Pérhildur Sunna ZAvarsdéttir mann-

réttindal6gfraedingur. MYND/EYPOR

Hiun segir fullgildingu samn-
ingsins fela { sér skyldu til pess
ad leggja alfarid nidur svokollud
stadgengilsdkvorounarkerfi. ,,bad
eru kerfi par sem einstaklingar
eru sviptir sjalfsdkvordunarrétti
sinum 4 grundvelli fétlunar og

LOGRZEPISLOGIN AP MORGU LEYTI OLOG

Sveinn Riinar Hauksson, leknir og varaformadur Gedhjalpar.

Hvernig tengjast brotalamir i 16g-
raedislogunum ofbeldi og pvingun
i gedheilbrigdispjonustu?

Lograedislogin opna a ad einn
sjuklingahépur sé tekinn Gt ar og
beittur sérmedferd, ofbeldi og
pvingun pegar purfa pykir. Légin
leyfa ad félk sé tekid med valdi
vegna gruns um gedsjukdém og
flutt med l6gregluvaldi a ged-
deildir. Ekki er pvi nég ad vidkom-
andi sé talinn haettulegur sjalf-
um sér eda 66rum, heldur dugir
ad svo sé alitid eda verulegar likur
séu taldar a pvi. begar a sjukra-
hus er komid getur pvi vakthaf-
andi laeknir atid yfirbuga meintan
sjukling og sprautad i hann lyfjum
med valdi.

| framkvaemd er pessari pving-
udu lyfjamedferd idulega beitt an
pess ad um haettulegt astand sé

ad raeda. Sidan er ofbeldinu hald-
id afram an pess ad kalla purfi til
svokallad 6ryggisteymi. ba dugir
oftast dgnin og sagt er vid vid-
komandi: Ef pu tekur ekki pau ;
lyf méglunarlaust sem v
laeknirinn hefur akved- !
id, pa verdur pu spraut-
adur. bessi 6gn er lika
valdbeiting.
Lograedislogin eru ad
bessu leyti 6l6g, enda
eru pau i engu samrami
vid Samning Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads folks,
sem stjérnvold hreykja sér po af
ad hafa fullgilt. Lograedislogin
bjéda upp a misbeitingu valds og
begar opnad er a ofbeldi gagnvart
bessum hépi og petta vald lagt i
hendur vakthafandi laekni, pa er
meiri tilhneiging til pess ad pvi sé

beitt. Um pad getum vid sjuklingar
og lzeknar borid morg vitni.
Hvada afleidingar hafa pving-
un og ofbeldi & notendur gedheil-
brigdispjonustunnar?

Grundvallaratridi i sam-
mwiptum folks er gagn-
kvaem virding. Augljést

i! er ad mannleg reisn ein-
= staklings bidur hnekki
. begar hann verdur fyrir
peirri medferd sem lyst er
hér ad ofan. Nidurlzegjandi
medferd, 6gnandi tal og lik-
amlegt ofbeldi brjota nidur sjalfs-
virdingu félks og kjark og geta i
morgum tilvikum valdid salraen-
um vanda til frambudar. Naudung-
armedferd veldur pvi ad félk glatar
trausti a folki, ekki sist a laaknum
og heilbrigdisstarfsfélki sem er po
oftast ad gera sitt besta.

00rum gefid dkvordunarvald yfir
lifi peirra og hégum. A Islandi
kollum vid petta kerfi lograedis-
sviptingu og stadgenglarnir nefn-
ast logradamenn. Fella parf 16g-
raedissviptingar tur gildi og bjéoa
fotluou folki pess 1 stad upp & vio-
eigandi studning til pess ad taka
sinar eigin dkvardanir ef stjorn-
vOldum er alvara med fullgildingu
sinni 4 samningnum.“ Lograedis-
16gin eru ad hennar mati ekki ein-
ungis 6samrymanleg nyfullgiltum
samningnum um réttindi fatlads
folks, pau standast ekki lagmarks-
krofur annarra mannréttindasatt-
mala.

Otriilegur glaepur

bérhildur Sunna segir 1ograedis-
16gin heimila naudungarvistun
med pvi eina skilyrdi ad lakn-
ir 4liti viokomandi pjast af alvar-
legum gedsjikdémi eda ad dstandi
hans megi likja vid alvarlegan
gedsjukdom. , Tilmeelum Evrépu-
nefndarinnar um aod frelsissvipt-
ing & grundvelli fétlunar sé med
ollu 6samrymanleg alpjédlegum
mannréttindastodlum, bjédi upp
a4 gedpottadkvardanir, mismuni
fotluou folki og beri pvi ad fella Gr
gildi hefur ekki verid tekid fram
ad pessu. Samningur Sameinudu
pbjédanna heimilar ekki frelsis-

44 Leggja parf nidur
lograedissviptingar og
koma a fét kerfi sem
stydur folk sem a erfitt
med akvardanatoku a
eigin forsendum.

Pérhildur Sunna Avarsdéttir mann-
réttindalégfraedingur

sviptingu a4 grundvelli fétlunar.“
Adspurd um drbeetur segir hiin
a0 fyrst og fremst purfi ad leggja
niour lograedissviptingar og koma
a fot kerfi sem styour folk sem &
erfitt med dkvardanatoku 4 eigin
forsendum. ,,Nuverandi kerfi gerir
t.d. rao fyrir pvi ad logradamadur
geti neytt 6lograda konu til pess
a0 fara i féstureydingu. Logréada-
mannakerfid er drelt timaskekkja
sem afneitar mennsku fatlads
f6lks. Ad neyda konur i féstureyo-
ingu er form af pyndingum og bad
er Otrilegt ad gleepur sem bessi
skuli finnast svart & hvitu { logun-
um okkar enn pbann dag i dag.“

Réttindin kynnt

Adeins purfi einfalda lagabreyt-
ingu til ad fjarleega umradarétt
logrdadamanna yfir aexlunarfaer-
um 6lograda kvenna. ,,Somuleio-
is getum vid strax beett 16gin um
naudungarvistun og pvingada
lyfjagjof med pvi ad beeta inn skil-
yroi um ad lifi einstaklingsins eda
félksins i kringum hann stafi raun-
veruleg heetta af pvi ad hljota ekki
videigandi medferd a lokadri stofn-
un. bau 16g veeru ekki i samraemi
vid Samninginn um réttindi fatl-
aos félks en pau staedust allavega
lagmarkskrofur Evrépunefndar
gegn pyndingum.

Dbérhildur Sunna vinnur ad Rétt-
indagattinni { samstarfi vid Geo-
hjalp sem mun innihalda itarleg-
ar og adgengilegar upplysingar um
mannréttindi félks med gedrosk-
un og geofotlun. ,Vefsidan er sér-
staklega hugsud til pess ad pess-
ir hépar geti sjalfir kynnt sér rétt-
indi sin og verid medvitadir um
pau dsamt 60ru efni fyrir adstand-
endur. heilbrigoisstarfsfélk o.f1.“
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DOGUN VINSTRI GRAENIR VIDREISN SJALFSTADISFLOKKUR FLOKKUR FOLKSINS
Asta Dis Katrin Jakobs- Hanna Katr- Albert Gud- Gudmundur
Gudjonsdott- dottir bing- in Fridriks- mundsson, Saevar Saev-

ir i 6dru saeti kona son, fram- formadur arsson, sér-

i Reykjavik Vinstri- kveemda- Heimdallar fraedingur i

nordur og hreyfing- stjori og Sjalf- > gedhjukrun,
formadur in - greent leidir lista steedis- P hjdkrunar-
Sjalfsbjarg- fram- Vidreisnar i flokkurinn deildarstjori

ar & hofuo- bod legg- Reykjavikur- vill beita sér X Oryggis- og
borgarsvaedinu. ur aherslu a kjérdaemi sudur. fyrir auknu ad- ’ réttargedpjon-
Dégun talar gjarn- gedheilbrigdis- Vidreisn vill leggija gengi f6lks ad ged- ustu Landspitalans.

an um mannvirdingu i sinum
stefnumélum en pad er okkur
mikilveegt ad komid sé til méts vid
alla hépa pjéofélagsins af virdingu
fyrir manngildi hvers og eins.
Vid viljum éhagnadardrifid heil-
brigdiskerfi og inni i pvi sé pjon-
usta gedleekna og salfraedinga. Vid
teljum mikilveegt ad stérefla ged-
deild Landspitala til ad tryggja a0
hin geti veitt beim sem bess purfa
beedi brada og langtimaadstod og
tryggja a0 engum sé visad fra.
Einnig viljum vid baetta endur-
heefingu med fjolbreyttari mogu-
leikum &samt pvi ad auka studning
til sjalfsteeds lifs og tryggja vid-
eigandi sveigjanleg hlutastorf. Til
ad tryggja vidunandi framfaerslu
parf ad logfesta framfaersluvid-
miod m.a. til ad koma i veg fyrir ad
sveitarfélog geti mismunad félki
eftir busetu.

mal fyrir pessar kosningar. Vid
leggjum til raunheefar adgerdir
til a0 1étta gjaldtoku af sjikling-
um almennt. Par 4 medal ad gjald-
frjals séalfraedipjonusta verdi i
bodi 4 heilsugaeslustoovum. Sér-
stakt atak verdi einnig gert i ao
bj6oa upp a slika pjonustu gjald-
frjalsa 1 6llum framhaldsskélum
landsins. P4 barf a0 fella adra sal-
freedipjonustu undir hid almenna
greidslupatttokukerfi pannig ad
hiin verdi raunverulegur valkostur
fyrir alla aldurshépa. P4 leggjum
vi0 dherslu 4 ad beeta htisnaedismal
folks med gedraskanir og peirra
sem glima vio fikn. Pad parf ao
ljika byggingu nys Landspitala
vido Hringbraut og pbar med endur-
nyja hisnaedi geddeildarinnar sem
er 6vidunandi. Ad lokum er mikil-
veegt ad horfa { auknum meeli til
forvarna og oflugrar lydheilsu-
stefnu.

Aherslur

stiornmalaflokka i
geoheilbrigdismalum

Fulltrdar flokka i naestu alpingiskosningum voru bednir um ad segja fra helstu
aherslum sins flokks i gedheilbrigdismalum. Svor fengust fra eftirfarandi flokkum.

aukna dherslu 4 medhondlun ged-
reenna vandamala og forvarnir {
tengslum vio pbau. bad barf ad beeta
almennt adgengi ad sélfraedipjon-
ustu og koma henni i skrefum inn {
almannatryggingakerfio.
Ahrifarikar sjalfsvigsforvarn-
ir fela i sér adgerdir a fjolmorgum
svidum. bad parf ad leggja dherslu
4 ad born og unglingar budi vid
heilsusamleg og uppbyggileg upp-
vaxtarskilyrdi, medhondla ged-
raskanir fljétlega og hafa hemil &
aheettupattum { umhverfinu. bad er
bvi heildreen nédlgun sem er likleg-
ust til &rangurs { bessu samhengi.
Jafnrétti er leidarstef i allri
stefnumétun Vidreisnar. Jafnréttis-
sjonarmid eiga ad vera til hlidsjon-
ar { allri kennslu til ad vinna mark-
visst gegn stadalmyndum og kynja-
hyggju. Su nélgun er mikilveeg til
ad uppreeta rotgréona fordéoma i
samfélaginu sem m.a. hafa beinst
gegn félki meo gedreen vandamal.

heilbrigdispjonustu med nysam-
bykkta gedheilbrigdisstefnu ad
leidarljosi. Stefnan felur i sér fram-
tidarsyn og skilgreind markmio
um beetta gedheilbrigdispjonustu.
Meginmarkmio stefnunnar er ad
studla ad aukinni vellidan og betri
geodheilsu landsmanna og virkari
samfélagspatttoku einstaklinga
sem glima vid gedraskanir.

Lagt er til ad logfest verdi
skylda um ad riki og sveitarfélog
geri med sér samkomulag um
hvernig pau muni sinna sameigin-
lega pjénustu vio f6lk med sdlraen
veikindi. P4 er lagt til ad frambod
salfreedipjonustu i heilsugeeslu
verdi aukio, komid verdi a fot ged-
heilsuteymum, barna- og unglinga-
geddeild Landspitala verdi styrkt
og einnig ad studningur vid born
sem eiga foreldra med sdlreen
veikindi verdi aukinn. Loks er til-
laga um ad byggja upp pekkingu
starfsfolks & hjukrunarheimilum
vegna pjoénustu vio iblia med ged-
raskanir.

Flokkur félksins vill ad allir lands-
menn hafi jafnan adgang ad heil-
brigdispjéonustu, burtséd fra efna-
hag eda busetu. Ekki skal gerdur
greinarmunur 4 pvi hvort einstakl-
ingur a vio likamleg eda gedraen
veikindi a0 strioa.

Heildreen stefna parf ad liggja
fyrir sem tryggir einstakling-
um med alvarleg gedraen veikindi
beedi eftirfylgd og busetu. bvi er
mikilveegt ad auka pjonustu fyrir
andlega veika einstaklinga uti {
samfélaginu og purfa Grraedin ad
vera einstaklingsmioud. Einnig er
porf 4 a0 styrkja gedheilbrigdis-
bjoénustu 1 skélum landsins til ad
draga tdr likum & alvarlegum veik-
indum hji ungum einstaklingum,
sem geta haft toluverda lifsskerd-
ingu i for med sér.

Pbar af leidandi parf ad tryggja
fjarveitingu til gedheilbrigdis-
pjoénustu til ad sporna vid pvi ad
islenskt fagfélk leiti at fyrir land-
steinana.

PiRATAR

Gunnar Hrafn Jénsson, frambjédandi i
Reykjavik sudur

Geodheilbrigdi er eitt
brynasta vidfangsefni
okkar tima og stjérn-
vold purfa ad gera mun
betur 1 ad stydja vid
gjaldfrjalsa geodheil-
brigdispjonustu. Sérstak-
lega er mikilveegt ad ung-
menni med gedraenar raskan-
ir fai fullnsegjandi adstod. Stefnt
skal a0 pvi ad pjoénusta salfreedinga
verdi hluti af sjikratryggingum.
Ef studla 4 a0 almennri og heild-
reenni heilsu félks pa barf félk ad

hafa greidan adgang ad salfrsed-
ingum jafnt sem annarri
heilbrigdispjonustu. Fjar-
hagur félks a4 ekki ad
vera fyrirstada gegn
bvi ad pao geti sétt sér
bjoénustu. Steersta ein-
staka skyringin 4 pvi ad
Islendingar eiga heims-
met i notkun gedlyfja er
politisk. Sem sé, ad pjonusta
gedlaekna hefur verid nidurgreidd
en morg onnur pjonusta ekki. Vid
viljum tryggja ad félk sem o6ttast
al stytta sér aldur eigi visan og or-
uggan stad.

iSLENSKA PJODFYLKINGIN

Helgi Helgason,
formadur

Islenska
bjoéofylk-
ingin telur
mjog naud-
synlegt ad
efla adstod
vid pa sem
pjast af gedraen-

um sjikdémum. I pvi sambandi er
bad stefna flokksins ad radgjof og
meodferd sé veitt strax { grunn- og
framhaldsskélum landsins. Med
bvi ad veita 6fluga salfraedipjon-
ustu 4 fyrstu stigum megi i raun
spara pjodfélaginu mikil dtgjold
seinna meir. Adgengi ungs félks
a0 salfraedipjonustu i skélakerfinu
er mjog 6fullnaegjandi. Flokkurinn
telur ad markviss gedheilbrigdis-
hjalp i framhaldsskélum muni
m.a. leida af sér minna brottfall og
faekka sjalfsvigum ungs félks. Is-
lenska pjéofylkingin vill ad mork-
ud verdi skyr stefna til framtidar
i bessum malaflokki pvi pbannig
radumst vid strax ad rétum vand-
ans og er bad leidandi sjénarmio
i stefnu flokksins. Pannig verdi
nybakadar meedur sérstaklega
vaktadar med tilliti til inngrips 4
fyrstu stigum feedingarpunglynd-
is.

Pessu viljum vid a0 verdi fylgt
eftir med 6flugum studningi vid
heilbrigdisgeirann svo eftirmed-
ferdir séu tryggdar. I pessu sam-
bandi er pad markmid Islensku
pjéofylkingarinnar ad grunnheil-
brigdispjonustan verdi gjaldfrjals
fyrir islenska rikisborgara.

FRAMSOKNARFLOKKUR

Karl Gardarsson,
bingmadur
Undirrit-

adur var
fyrsti
flutnings-
madur
bingsélykt-
unartillégu
um beetta gedheil-
brigdispjonustu og adgengi ad sal-
freedimedferd fyrir born, ung-
linga og fjolskyldur beirra. Mark-
mid hennar var ad vinna ad beettu
geodheilbrigdi barna og unglinga
og bar med ad beettu gedheilbrigdi
landsmanna til framtidar. Adal-
ahersla var a forvarnir og skimun
grunnskdélanemenda. Pessi tillaga
var tekin inn { gedheilbrigdisdeetl-
un stjérnvalda.

Framsoknarflokkurinn fagn-
ar peim arangri sem hefur nadst
i geoheilbrigdismalum. Jafnframt
leggur flokkurinn dherslu 4 ad
bjénusta salfraedinga verdi nidur-
greidd eins og onnur heilbrigdis-
pjénusta.

Leidrétta parf pa mismunun
sem er { pjénustu & milli lands-
byggdar og hofudborgarsvaedis-
ins, til deemis { gedheilbrigdispjon-
ustu. Sérstaklega barf ad taka til
endurskodunar greidslupatttoku
Sjukratrygginga til folks & lands-
byggdinni sem leita parf sérfraedi-
bjénustu & milli landshluta. Gera
pbarf &tak i pjonustu sélfreedinga
og gedlaekna um allt land.

BJORT FRAMTID
Sigrin
Gunnarsdéttir,
hjukrunarfraed-
ingur, désent,
leidir pekk-
ingarsetur um
pjénandi for-
ystu og er for-
madur Krabba-
meinsfélagsins

Bjort framtid leggur dherslu 4 ad
beeta adgengi ad gedheilbrigdis-
bjénustu og sdlreenni medferd
um land allt til ad beeta lifsgeedi,
koma i veg fyrir alvarlegri vanda
og minnka porf fyrir dyrari pjon-
ustu. Bjort framtid telur mikil-
veegt ad salreen medfero sé hluti
af pjénustu 4 heilsugeeslustodvum
bar sem greidslupatttaka einstakl-
inganna er ldgmorkud. Nyta parf
fjarheilbrigdispjonustu til ad beeta
adgengi ad salraenni medfero.
Mikilveegt er ad huga sérstak-
lega a0 porfum barna og ung-
menna 4 6llum skélastigum. Einn-
ig er mikilveegt ad tryggja ad ged-
heilbrigdispjénusta sé hluti af
betrun fanga. Efla parf samstarf
stétta sem koma a0 gedheilbrigdis-
mélum med sérstakri dherslu 4
vidkveema hépa. Mikilveegt er
ad styrkja samstarf gedlakna,
salfraedinga, hjikrunarfraed-
inga og peirra sem starfa a vett-
vangi heilsugaeslu, félagspjonustu,
barnaverndar, sjikrahtsa, fang-
elsisyfirvalda. Efla parf traust og
samstarf milli stofnana.

SAMFYLKING

Sigridur Ingibjorg
Ingadoétt-

ir, pingkona

og formad-

ur velferdar-
nefndar

Vid { Sam-
fylkingunni
erum stolt
af fyrstu heild-

steedu gedheilbrigdisdaetluninni
sem var samin ad frumkveedi
okkar og sampykkt & kjortimabil-
inu. Vio etlum ad auka adgengi ad
bjénustunni med pvi ad efla ged-
heilbrigdispjénustu 1 heilsugaesl-
unni og tryggja gjaldfrjalsa sal-
freedipjonustu i framhaldsskél-
um. Heilsugeeslan barf sidan ad
vera i1 samstarfi vid velferdar- og
skélapjonustu sveitarfélaga til ad
né fram samfellu i pjénustunni,
ekki sist i fyrirbyggjandi adgerod-
um. Mikilvaegt er ad eyda bid-
listum vegna greiningarpjénustu
og tryggja videigandi pjénustu i
kjolfarid. Vid munum lika leggja
aherslu a pjonustu vid verdandi og
nybakada foreldra og born peirra.
Gedvernd byggir 4 6flugum for-
vornum, fordémaleysi og gdou ad-
gengi a0 pjonustu. Sjiklinga-, ad-
standenda-, og sérfraedingasam-
tok hafa lyft grettistaki i pessum
mélaflokki 4 sidustu arum. Vid
munum vinna ndid med peim ad
umbétum & svidi gedheilbrigdis-
mala.

ALPYDUFYLKINGIN

—

Vésteinn
Valgardsson,
varaformad-
ur Alpydu-
fylkingarinn-
ar, oddyviti
Alpydufylk- ‘
ingarinnar i !
Reykjavikur-
kjérdeemi nordur og
starfsmadur & Kleppsspitala
sidan 2001

Geodheilbrigdismal eru mal alls
samfélagsins og einn mikils-
verdasti maelikvardinn 4 edli bess.
Pad virdast flestir sammala um
pad i munninum hvad vantar { is-
lenska gedheilbrigdispjonustu. En
4 hverju strandar? Eg hef unnid &
Kleppi sidan 2001 og veit af reynsl-
unni, ad allan pann tima hefur ged-
heilbrigdiskerfid verid fjarsvelt.
Pad er sama hvada fjorflokkur
hefur setid 4 radherrastélnum,
kapitalisminn raedur ferdinni {
raun.

Kapitalisminn reynir & gedheils-
una a4 margan hatt. Hann veldur
00ryggi, fateekt, mismunun og at-
vinnuleysi, og dhyggjum og kvida
i kaupbeeti. Félagsvaeding er leidin
ar 6gongum kapitalismans, hiin er
andstzedan vid markadsveedingu.
Hun bodar mannsaemandi lifeyri,
hisnaeodiskerfi og heilbrigdiskerfi,
med oryggi og velferd allra sem
hofudmarkmidid. Félagslegt rétt-
leeti er gedheilbrigdismal. Leidin
bangad heitir félagsvaeding. bad er
leid Alpyoufylkingarinnar.
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Félagshistadir . Hallveigarstig 1 101 Reykjavik Ligmenn Hifdabakka ehf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Trésmidija Helga Gunnarssonar enf Bogabraut 22 55 Skagastrind
Fiskmarkadurinn ehf. Adalstrati 12 101 Reykjavik Malbikunarstadin Hladbar-Colas hf Gullhellu 1 20 Hafnarfirdi V- verk ehf Strandgitu 37 460 Talknafjirdur
Fiallasiin Rdnars Oskarssonar ehf Hrisateigi 5 81 Hisavik Iennta- og menningarmélaraduneytid Silvhlsgtu 4 150 Reykjavik Tekniskdlinn ehf. Skolavrduholt 101 Reykjavik
Fiardaprif ehf Strandgitu 46 18 Eskifjdrtur Menntaskdlinn ad Laugarvatni 840 laugarvatni Teknibjnusta Vestfjarda eht Adalstrati 26 00 isafiirdur
Fitlbrautaskali Nordurlands vestra Pasthalf 120 550 Sauddrkeoki Midlkursamsalan eht. Bitruhlsi 1 110 Reykjavik Umslag en. Lgmilla 5 (bakhs) 108 Reykjavik
Fitl-smi ehf Stapahrauni 5 20 Hafnarfjdrdur Mosfellshakari Héholti 13-15 210 Mosfellshzr Upptekid eht Vidihlid § 105 Reykjavik
Fljdtsdalshérad Lyngdsi 12 100 Egilsstadir Nethamar ehf Flitum 31 900 Vestmannaeyjar Utgerdarfélagid Safar ehf Hrauni 591 Saudarkedkur
Fludasveppir Gardastig § 845 Flidir Nonni liti ehf buerholt 8 210 Mosfellshzr VA arkitekiar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Framhaldsskelinn f A-Skaftaf Niheimum 780 Hifn i Homafirdi i dkuskdlinn eht Klettagdrdum 11 106 Reykjavik VALAS e, Sudurhrauni 26 20 Gardabe
Frér ehf. Hésteinsuegi 49 900 Vestmannaeyjum Orka ehf Storhita 37 110 Reykjavik Vatn enf Skolagerdi 40 200 Kopavogur
A verktakar sf Austurfold 7 17 Reykjavik ORKUVIRKI eht Tunguhdlsi 3 110 Reykjavik Verkstedid et Lkjamesi 210 Mosfellshz
Gaflarar enf LGnsbraut 2 20 Hafnarfjdrdur Os enf IIlugagtu 44 900 Vestmannaeyjum Vernd, fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Gardabr Gardatorgi 7 0 Gardabar Osal ent Tangarhifda 4 110 Reykjavik Vetrarsol enf Askalind 4 207 Kopavogur
Gardyrkjustadin Varmalandi Reykholtsdal 30 Reykholt Borgarfirdi Pipulagnabj. Bjarna Fannberg Jonassonehf  Melateigi 31 600 Akureyri Vélaverkstdi Sigurdar Bjamasonar ehf Hatni 611 Grimsey
Geislatekni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12¢ 20 Gardabar Pottagaldrar Laufbrekku 18 200 Kepavogur Vélaverkstedid pir enf Pasthalf 133 902 Vestmannagyjum
Gjigur hf. Kringlunni 7 103 Reykjavik Poulsen ehf Skeifunni 2 108 Reykjavik Vélsmidjan Harka hf Hamarshifdi 7 12 Reykjavik
Gladur ehf Tradarstig 1 415 Bolungarvik Raf- og lofrstibjonustan enf Siidarvogi 20 106 Reykjavik idskiptahinusta AGE eht Dalvegi 16d 201 Kopavogur
Grunnskdlinn i Sandgerdi Skolastrti W5 Sandgerdi Rafmidlun hf. Dgurhvarfi 8 203 Kopavogi Viking Life-Saving Equipment 4 islandi eht. ishellu 7 01 Hamarfirdi
Gudmundur Arason enf Skituvogi 4 104 Reykjavik Rafsui sf Vidarhdfda 6 110 Reykjavik Vimulaus @ska - Foreldrahis Sudurlandsbraut 50 108 Reykjavik
Gunnar Egoertsson hi. Pasthalf 4247 124 Reykjavik Raftdkn enf blerfrgata 34 600 Akureyri Visir félag skiptstjdrnarmanna & Sudurnes Hafnargata 30 230 Reykjaneshar
Hafmarfjardarbar Strandgitu § 1 Hafnarfidrdur Rangé sf. Skipasundi 56 106 Reykjavik bir félag stjdmenda Pasthalf 290 227 Hamarfjtrdur
Hafnarfjardarhifn Oseyrarbraut 4 20 Hafnarfjdrdur Réthds enf Engjavegur 29 00 isafjirdur Pir hf frkhlsi 16 10 Reykjavik
Hagall - Arni Reynisson eh Skipholti 50d 105 Reykjavik Renniverkstadi Jans porgr enf Siidarvogi 18 106 Reykjavik Prymur hf, vélsmija. Sudurgétu 9 00 safidi

Hagi enf Storhifda 37 117 Reykjavik Reykjalundur Reykjalundi 210 Mosfellsbzr Pirungaverksmidjan hf. Reykhalum 380 Reykhdlahreppur
Halldor Jansson ehf. Skituvogi 11 104 Reykjavik Reynir bakari et Dalvegur 4 200 Kepavogur fco bilar eht. Njardarbraut 19 2760 Reykjaneshz
Hamraborg ehf Hafnarstrati 7 400 safjirdur Réttingaverkstdi Joa ehf Dalvegi 162 201 Kepavogi
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Laerist ad vera
ostundvis

Héoinn Halldorsson er sérfraeo-
ingur i upplysingamalum hja UNI-
CEF i Beirat, h6fudborg Libanon.
Par hefur hann verio busettur i
um atta manudi en 4dur bjoé hann
iJemen ogJoérdaniu og hefuriraun
verio fjarri Islandi meira og minna
iprettan ar.

Geetirdu lyst hefobundnum degi
hjd pér? ,Eg vakna yfirleitt klukk-
an sex og fer i rekt a0ur en ég fer
i vinnu. Landsskrifstofa UNICEF i
Libanon er su stersta i heimi, med
180 manna starfslio. Yfirleitt er ég
tvo daga vikunnar i fléttamanna-
badum Syrlendinga ad taka a moti
fréttateymum, ljosmyndurum og
landsnefndum UNICEF og prja
daga vikunnar er ég a kontornum
a0 svara fyrirspurnum blada-
manna, klippa efni, skrifa raedur,
og vinna kynningarefni. Vinnu-
dégunum lykur yfirleitt klukkan
sjo a0 kvoldi, og pa fer ég oft ut
a0 borda meo kollegum eda elda
heima med vinum. Helgarnar
eru oftast notaodar i afsloppun
eda ferdalog, en stundum teygir
vinnan sig lika inn i helgarnar par
sem vid purfum ao vera til taks
hvenzr sem er.“

Tok tima ao adlagast nyju landi
og menningu? ,bao tok alls engan
tima ad adlagast, ég pekkti landio
og héraoio vel pegar ég flutti, og
lifid 1 Beirat er mjog svipad pvi
sem gengur og gerist i evropskri
borg, hér gerirdu nakvaemlega
somu hluti og ptt mundir gera {
Reykjavik eda London.“

Huverjir eru helstu kostir stao-
arins? ,Vedrid, maturinn sem
breytist eftir arstioum og hugarfar
Libananna, peir eru godir i ad taka
einn dagieinu.”

Er eitthvad i menningunni 1
landinu sem heilladi pig bao mikio
ao pu hefur gert pao ad pinu eigin?
,Eg geri mér kannski ekki grein
fyrir pvi enn sem komio er, en
matarmenningin og kaffimenn-
ingin hefur ahrif 4 mann, auk pess
sem manni hefur laerst ad vera
ekki stundvis, pad virkar ekkert
ogurlega vel hér.”

Hefur dvélin motao pig d ein-
hvern hdtt? ,A0 hlusta a ségur
folks a flotta, sem er ju bara folk
eins og ég og b, hefur alltaf sterk
ahrif @ mann. Pao ttu allir ad
gera bara til ad komast upp ar
eigin nafla stundarkorn, en par
fyrir utan vinn ég lika med haefum
hopi f6lks fra 61lum heiminum, og
af pvi leerir maodur alltaf mikio.“

Hvernig er viomét heimamanna
gagnvart utlendingum? ,Afskap-
lega jakveett, Libanar eru virkilega
gestrisio og gott folk.”

Hvers saknarou mest vio Island?
,Eg sakna heita vatnsins, fjol-
skyldu og vina, og i rakanum og
hitanum 1 jali og agtist saknaodi ég
kuldans. Og skyrs!“

Hefurou hug a ao flytja aftur
til Islands? ,Nei, ekKi i brad. Sér-
hafingin { minni vinnu er télu-
verd, auk pess sem mér finnst gott
ad vinna i alpj60legu umhverfi og
fyrir Sb, pannig ad Island byour
upp a faa atvinnumoguleika.“

Enn pa meinilla vid kakkalakkana

Helga Frioriksdottir byr i Perth i
Vestur-Astraliu. Par er hun heima-
vinnandi hasmo60ir sem byr til
og selur skartgripi & mérkudoum
og 4 vefsidunni etsy.com. Han
flutti til Astraliu arid 2005 til ad
fara i mastersnam i alpjodasam-
skiptum.
»ZEtlunin var ad fara aftur heim
ad nami loknu en eftir adeins
priggja vikna dvél hitti ég einn
astralskan, vard astfangin og upp-
runalega planio breyttist i kjol-
fario. Vio fluttum saman til
Islands 4rid 2007 og bjuggum
par 1 tvdé og halft ar asamt
elsta syni okkar. I febraar
2010 fluttum vio svo aftur
til Astraliu og héfum veriod
hér sidan.”

Geetiru lyst hefobundn-
um degi hjd pér? ,Maodur-
inn minn, sem er verkfraeo-
ingur, vinnur i raforkuveri
i teeplega 1.200 kilometra
fjarleego fra Perth. Hann fer
til vinnu eldsnemma a manu-
dagsmorgni og kemur aftur heim
a fimmtudagskvoéldi. bPetta vinnu-
fyrirkomulag kallast FIFO (fly in fly
out) og hefur verio nokkuo algengt
hérna i Vestur-Astraliu sidastlidin
tuttugu ar. Eg er pvi nokkurs konar
sjomannskona i midri viku. Hefo-
bundinn dagur hja mér felst i pvi ao
fylgja tveimur eldri sonum minum,
fimm og tiu ara, til og fra skola, sja
um litla sex manaoa strakinn minn
og bua til halsmen pegar timi gefst.
Um helgar férum vid fjélskyldan
venjulega a einhvern af fjolmérgu

flottu leikvéllunum hérna i Perth
og a sumrin férum vid ad minnsta
kosti einu sinni i viku a stréndina.”

Tok tima ad aolagast nyju landi
og menningu? ,Fyrst begar ég kom
hingad var ég mjog hraedd vid skor-
dyr. Eg purfti undantekningarlaust
aod fa hjalp vio ao fjarlegja kdongu-
leer og 6nnur skordyr ar huasinu.
Nu er ég

MENNINGIN HER ER

FREKAR SVIPUD ISLENSKRI
MENNINGU 0G bVi TOK
PAD EKKI LANGAN TIMA
AD ADLAGAST

Fogur
er hlioin

Fjoldi Islendinga heldur tt til nams eda vinnu é ari hverju.
Fréttabladid heyroi sogur nokkurra brottfluttra Islendmga sem hafa
buid sér heimili vidsvegar um heiminn en eiga pad allir sameigin-
legt ad sakna folksins heima, vatnsins og nattarunnar.

Draugur i skélastofunni i Singapur

Kristin Bjorg Viggosdottir er busett
i borgrikinu Singapur i Sudaustur-
Asiu par sem htin starfar sem dance
movement perapisti i forskola fyrir
yngri boérn. Kristin og fjélskylda
hennar fluttu til borgarinnar fyrir
ramum fjérum arum vegna vinnu
eiginmanns hennar.

Geturdu lyst hefobundnum degi:
,Flesta virka daga vakna ég klukkan
sex og fer med eldri doéttur

mina i streeto 1 skolann um
sjoleytio. Eg vinn tvo og half-
an dag i viku svo ég fer beint

ivinnuna meo lest ef éger ad

faraivinnuna. bar er ég mjog FLESTAR
BLOKKIR

upptekin allan daginn og sé

kem svo heim milli sex og sj6

a kvoldin, borda og eyoi %
tima meo fjolskyldunni. £
A fridégum nyt ég pess
a0 vera meo0 stelpunum
minum og sekja pa =
eldri i skolann. Vio
forum oft 4 kaffihus og
bordéum hadegismat i
verslunarmiostéo i
nagrenn-
inu en yfir
daginn er oft
6bzrilega heitt
og rakt og ekki
haegt ad vera uti
lengi i senn. Seinni

um hépastarf fyrir bérn par partinn férum viod oft i
sem ég nota ténlist, dansog ——— sund sem er i blokkinni
leik til ad efla proska peirra ERU MED okkar en flestar blokkir

og styoja pau & svo margan
hatt. I hverfinu sem ég vinn
i bua fair af vestrenum upp-

runa og pvi finnst mér ég SEM KEMUR

fa g6da innsyn i menningu

heimamanna. bad sem mér SER VEL I
HITANAUM.

pykir oft merkilegt ad sja
er til demis likkista uti a
torgi pegar buddisti hefur
latist eda ad sja sja folk feera
lionum fjélskyldumedlimum
gjafir eins og hrisgrjén og
gervipeninga. Pad kemur fyrir ad
fjolskyldur barnanna i skélanum
minum segi okkur fra pvi ad pad sé
draugur i skélastofunni eda ad barn-
i0 peirra hafi verid andsetid. betta er
oftast naer folk af mismunandi traar-
brégdum og paod er borin fullkomin
virding fyrir hjatra sem pessari. Eg

eru med sundlaugar sem

SUNDLAUGAR kemur sér vel i hitanum.

Einn morgun i viku kenni
égjoga nidri a strond sem
er fimm minatur { burtu
fra okkur.”

Tok tima ao adlagast
nyju landi og menningu?
,Eg hef ekki buio 4 Islandi
sidan 2005; bj6 ram prju
ar i Bretlandi, fjogur ar i
Hollandi og nt fjogur ar i
Singaptr. Pannig a0 ég er ordin svo-
litid reynd a pessu svioi en hins vegar
tekur mig alltaf a0 minnsta kosti ar
ad adlagast og sérstaklega pegar
stadurinn er 6likur fra pvi sem maodur
a a0 venjast. Pad sem mér potti og
bykir enn erfidast er vedurfario.
Singapur er vid midbaug sem pydir

ordin mun vanari 6llu pessu smaa
lifi i kringum mig og ég raeost i
verkio sjalf eda ég leyfi einfald-
lega skordyrunum ad vera i frioi.
Hins vegar er mér enn pa mein-
illa vid kakkalakkana og mér
finnst afar 6liklegt ad ég muni
einhvern timann 6dlast pann
kjark a0 geta nao peim sjalf meo
klosettpappir og sturtad ofan i
klosett. beir eru svo Orir i hreyf-
ingum og pad vekur 6hug hja mér.
Paod ték mig lika svolitinn tima
ad aolagast haskuldanum hérna
a veturna. Eg hafoi ekki gert mér
grein fyrir pvi adur en ég flutti
hingad hversu kalt verdur i Astr-
aliu a veturna og pa sérstak-
lega inni i hasunum sem eru
oftar en ekki illa hitud upp.
Menningin hér er frekar svipud
islenskri menningu og pad tok
mig pvi ekki langan tima ad
adlagast henni. bad er b6 eitt og
annad sem er adeins frabrugoio
og ma pa kannski nefna 6lika
drykkjarhetti Astralanna. Hér er
folk oft ad drekka afengi alla daga en
er pa kannski adeins ao fa sér einn
eoa tvo bjora a kvoldin eda eitt vin-
glas.“

Hvao pétti pér mest framandi?
»,Mér fannst strax mjog framandi
ad sja astrolsku frumbyggjana, og
pa sérstaklega pa sem spila a didg-
eridoo nidri i miodborginni fyrir
pening. Einnig fannst mér matar-

menningin framandi hérna.”

’ iR
P77 ad pao er

um 30 stiga
hiti og 70% raki alla daga arsins. Petta
gerir pad aod verkum a0 ég er minna
ati en ef ég byggi 1 adeins kaldara
loftslagi. I fyrstu fannst mér spenn-
andi ad profa matinn hér en svo varo
ég lika svolitio preytt a honum en na
hef ég fundid akveoiod jafnveaegi milli
vestrans og asisks matar.”

Huverjir eru helstu kostir landsins?
,Hér er byr folk af mismunandi upp-
runa og traarbrégdéum i fullkominni
satt og samlyndi — nokkuo sem er
faheyrt i 60rum l6ndum. Hér rikir
fullkomio trafrelsi. 33% eru budd-
istar, 11% taoistar, 14% muslimar,
5% hinduatraar, 19% Kristnir og
19-20% eru tralausir eda af 60rum
traarbrégdum.”

visir.is Lengri og itarlegri itgafu
vidtalanna ma lesa 4 Visi.

LA tekur manni
opnum Ormum

Droéfn Osp Snorradéttir Rozas er
sannkalladur pusundpjalasmiour.
Hun starfar sem framleioandi
leikmyndadeildar, heldur ati
hladvarpi, hannar skart, er eig-
andi Good Weather kjolafyrir-
teekisins og leidsegir [slendingum
um Los Angeles, bar sem htin byr
asamt eiginmanni sinum. Han
flutti til borgarinnar fyrir tepum
atta arum.

Geetirou lyst hefobundnum degi
hja pér? ,Ef ég er ad vinna vakna
ég fyrir allar aldir, eda um fimm-
leytid. Vinnudagurinn i leik-
myndadeildinni er yfirleitt lang-
ur, um 12 til 14 timar a dag. begar
ég a frireyni ég yfirleitt ad slaka
4 og hugsa um hvad ég etti ao fa
meér skemmtilegt i svanginn, enda
um audugan garo ao gresja hérna.
Fritiminn fer einnig i ad taka upp
podcast-io Englaryk med vinkonu
minni Hénnu Eiriks.*

Tok tima ad adlagast nyju landi
og menningu? ,Ja og nei — petta
ameriska ,small talk” tok svolitio
4 sem og pad ao purfa ad hringja
fram i timann og panta hitting
en ekki bara detta i has eins og
heima. En sa sidur er lika a0 breyt-
ast heima finnst mér.”

Huoerjir eru helstu kostir stadar-
ins? ,Gridarlegur fjolbreytileiki
folks, menningar og matar enda
folk alls stadar a0 ur heiminum
sem byr hérna. Svo er vedrio alltaf
gott og pao er frabzert a0 geta farid
a tonleika meo 6llu pvi tonlistar-
folki sem mann dreymir um ao
sja par sem allir koma fram i LA &
tonleikaferoalégum sinum.“

Er eitthvad i menningunni i
landinu sem heilladi pig pao
mikid ao pii hefur gert pad ad pinu
eigin? ,Eg og vinir minir hérna
bjodum reglulega upp a ,heima
happy hour” par sem vid vinirnir
eldum eitthvert geggjad snarl,
bjéoum upp & fin vin og kokteila
og matum snemma til ad gera
okkur gladan dag og spara sma
pening i leidinni. Pao er agett ad
geta ra0io pvi hvort pao sé spilud
tonlist eda hvort madur vilji bara
spjalla.”

Hefur dvélin motao pig a ein-
hvern hatt? ,Ja, htn hefur 6neitan-
lega gert pad. Eg var alltaf mikil
dhugakona um mat og a0 feroast
en eftir a0 hafa flutt hingad pa er
ég oroin massifur ,foodie“ og elti
uppi g60an mat hvar sem hann
er ao finna. Svo er meirihattar ao
hafa adgang ad tugum flugfélaga
sem fljaga hvert sem er fyrir ferda-
1jonio i mér.“

Hvernig er viomot heimamanna
gagnvart itlendingum? ,Mjog
opio. Peir taka manni opnum
6rmum, paod er ad segja ef madur
er sjalfur opinn.“

Hvers saknardu mest fra
Islandi? ,Folksins mins, fjdlskyldu
ogvina og nattdrunnar.“

Hefurou hug d ao flytja aftur til
Islands? ,Bxdi og, ég er ekkert ad
deyja yfir tilhugsuninni a0 skafa
af bilnum minum i myrkri svona
ifebraarkuldanum en mig langar
samt lika a0 eiga litio gistiheimili
Gti a landi a Islandi.”
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210 Gardabeer Byggingarar: 2006 / 105 Reykjavik Byggingarar: 2015 A

Véndud og falleg eign Senter Glaesileg ibud med bilageymslu Fastelgnamat: 40.250.000 Senter

Fasteignamat: 47.200.000

OPID HUS SUNNUDAGINN 9. OKTOBER KL. 14:00-14:30 J Verd: 59.900.000 OPID HUS & sunnudaginn 9. okt fra kl. 16:00-17:00 Verd: 51.900.000

Ingunn H Nielsen
Sélufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Gudlaugur Jonas
Solufulltrai

661-6056
gulli@remax.is

RE/MAX Senter kynnir stilhreina, bjarta og vel skipulagda 3ja herbergja ibud med sudur svolum a 2. haed i
vidhaldsléttu lyftuhusi.

RE/MAX Senter og Guélaugur kynna mjog vandada og vel skipulagda 5 herbergja 141,9 fm ibud a 2 haed til
haegri i mjég snyrtilegu, vidhaldslitiu og nylegu fj6lbyli med lyftu.

ibusin skiptist i forstofu, 2 svefnherbergi, opna stofu med utgengi Ut & svalir, eldhis med upppvottavél,
badherbergi og pvottaadstédu innan ibudar. Sér geymsla er i sameign.
Mjog rumgott sérbilastaedi i lokudu bilastaedahusi er stadsett beint vid innganginn.

brju svefnherbergi, eldhis opid inn i bordstofu og stofu, gélfefni er eikarplanka parket, eldhisinnrétting ar eik
med granit eldhsbordplotum asamt godum eldhtsteekjum. Utgengi er Gt fra stofu Gt & storar 8. fm sudur
svalir med svalalokunum. Badherbergi er flislagt i holf og golf med gélfhita asamt baedi badkari og sturtu og

fallegri badinnréttingu. Pvottahts innan ibudar med golfhita og flisum & golfi. Stér 15,4 fm sérgeymsla er i Vigdis Rés. Vandadar og stilhreinar innréttingar fra GKS og eldhuteeki fra Electrolux. Vigdis Ros.
kjallara sameignar. Légg. fasteignasali o i o . . " . ) R o Loégg. fasteignasali
414 4700 Ibudin er frabzerlega vel stadsett i midbaenum, sofn, kaffihis, veitingahus, verslanir, sundholl Reykjavikur, 414 4700

génguleidir o.fl.
***G60 eign sem ahugavert er ad skoda

Samtals er ibiud og geymsla 157,3 fm asamt sérmerkt bilasteedi i lokadri bilageymslu med adgengi ad
pvottaadstodu innan bilageymslu og sér dekkjageymslu fyrir ibua sameignar.

vigdis@remax.is vigdis@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Malaras 4 Opid hus manudaginn Fjé,disht:g;g;*;q";
110 Reykjavik 10. okt. kl. 18:00 - 18:30 Byggingarar: 1980 RF/MK

Senter

RE/MAX SENTER KYNNIR:

Gleesilegt einbylishus tveimur haedum a vinsaelum
stad fyrir ofan Ellidaardalinn i Arbze.

Husid er vandad og sérlega vel vidhaldid.

afni  Staera: 106 fm Vallakér 2c Ejold herbergjat 4
Fafnisnes 7 it oo 106 ffn )
joldi herbergja: 203 Kc')pavogur Byggingarar: 2014 f

101 Reykjawk Byggingarar: 1990

> . , . Fasteignamat: 37.500.000
Senter 4ra.herb. stérar svalir, bilasteedi Senter
Gunnar Sverrir Gunnar Sverrir
Solufulltrai Solufulltrai

: 8622001 8622001
| RE: gunnar@remax.is gunnar@remax.is
OPID HUS MANUDAGINN 10.0KT 19:30-20 | Verd: 49.900.000 opid hus a mand. 10 okt kI.18.00-18.30 Verd: 41.500.000
Fallegt pfarhl]s a tveimur haedum i Skerjarfirdi. Prju herbergi - stofa og tvd svefnherbergi. Astpér Reynir Z‘I:;/'r\\/l:l\'i)(e?;:?b?g ﬁzgz:suri&;ﬁ: (Z;I?n?vg:;:nﬂ?f;/lg?:;; I.Ub'}?geel;fslrfoa fallega og rimgdoa Astpér Reynir
Ut t fra eldhasi at & li dan ut i 0. P ; ; . . 8 i i
gengt frd eldhusi it & svalir og padan Gt gar L6gg. fasteignasali Eignin skiptist i stofu, eldhus, bordstofa, eldhts, hjonaherbergi, fataherbergi, badherbergi, L6gg. fasteignasali

899 6753

arg@remax.is

barnaherbergi, anddyri, pvottahusi og geymslu. Allar innréttingar og innihurdir eru sérsmidadar. 899 6753
ibusirnar er med parketi 4 gélfum nema & badherbergjum, pvottahtsi og forstofu, par koma flisar & golf. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
s Steerd: 48,9 fm = Steerd: 81,2 fm
Lokastlgur 16 Fjéldi herbergja: 2 RF/MK Grettlsgata 31 Fjéldi herbergja: 2 RF/MK
A f Byggingarar: 1940 ! R f Byggingarar: 1947 A
101 Reykjavik . Fasteignamat: 20.500.000 101 Reykjavik Fasteignamat: 28.050.000
Falleg ibud gédum stad i 101 Senter Bjort ibud og god lofthaed Senter
Joéhanna Gustavsdottir Gudlaugur Jénas
Solufulltrai Solufulltrai
698-9470 661-6056

johanna@remax.is gulli@remax.is

OPID HUS SUNNUD. 9.0KT KL.16:00-16:30 | Verd: 34.900.000

Manudaginn 10.oktéber kl.17:30-18:00 Verd: 29.900.000

Falleg og vel skipuldgd 2ja herb. ibud & mjég gédum stad i rolegri gbtu i midbee Reykjavikur. ibtdin er Vigdis Rés RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna stéra og bjarta 2 herbergja ibud med godri lofthaed a pridju haed Vigdis Rés
med einu svefnherbergi, endurnyjad hardparket a gélfum, nylega malud ad innan. Tveer geymslur fylgja . 9 X N til haegri i mjog snyrtilegu fiélbyli med sameiginlegum premur svélum sem snua til nordurs. N 9 X .
ibudinni sem eru ekki inni i skradum fm & ibudinni. Onnur er i sameign i kjallara og hin er Gtigeymsla. L6gg. fasteignasali Svefnherbergi er mjég rimgott og bjart med glugga til nordurs og med gédu skapaplassi. Tvaer L6gg. fasteignasali
Husid hefur fengid mjég gott vidhald og buid er m.a. ad skipta um allt gler i husinu, yfirfara pak, nyjar 414 4700 samliggjandi bjartar stérar stofur med gluggum sem snda til sudurs. Méguleiki er ad gera aukaherbergi 414 4700
pakrennur, stigagangur er med nyju teppi og nymaladur. Sameiginlegur bakgardur. vigdis@remax.is ur annadhvort annarri stofunni eda eldhisi sem er med feeranlega eldhusinnréttingu. Badherbergi er vigdis@remax.is

flisalagt med sturtu.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is
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Johanna piggur morg g6 rad fra Einari K. Guofinnssyni sem er ad segja skilid vid stjornmal eftir aldarfjoroung. Medal pess sem hann radleggur er ad sinna starfinu af astridu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A Neistinn ma ekKki

A rokstolum

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

inar K. Guofinnsson
byour Jéhénnu Guo-
mundsdottur til setis
a skrifstofu sinni a
Alpingi. Pau eru ao
hittast 1 fyrsta skipti.
Johanna starfar sem framkvaemada-
stjori hja HR og er ad hefja afskipti
af stjornmalum af alvéru i fyrsta
sinn & @vinni, b6 han hafi tekio
virkan patt i starfi R-listans a sinum
tima og verid i stjérn Ungra jafn-
adarmanna fyrir margt 16ngu.

Einar, hvada rdao myndir pu gefa
Johonnu sem er ad stiga sin fyrstu
skrefstjornmdlum?

Einar: ,Stjéornmalin eru fyrst og
fremst hugsjonir, astrida og 16ngun
til pess ad lata gott af sér leioda, na
einhverju fram. bPao gerist ekki bara
meo pvi ad vera dhugasamur um
verkefnio. Pingmennskan er ekki
sist mjog mikil vinna. En ef madur
leggur sig fram og vinnur af kappi
pa eru moéguleikar & pvi a0 eitthvad
afhugsjonum manns reetist.”

Johanna:,Eg imynda mér ad storf
stjornmalamanna séu eins og storf
flestra annarra, a0 pvi leyti ad f6lk
ner ekki drangri nema bao leggi sig
allt fram. Eg er von pvi, enda hef ég
aldrei verio i vinnu par sem maour
parf ekki ad leggja mikid & sig til a0
na arangri. bad sem er frabrugdio er
a0 4 pessum vinnustad fara rokraedur
og akvardanataka fram fyrir opnum
tjoldum og oft i fjolmiolum. Pad sem
sést einna helst it a vid eru atdkin
og siour vinnan sem hér er unnin
fra degi til dags, til demis i nefnd-
um pingsins. Eg held b6 ad Alpingi
hljoti a0 vera afskaplega lifandi og
skemmtilegur vinnustadur og peir
sem par vinna njota peirra forrétt-
inda ad geta mo6tad samfélagio ut fra
sinni réttletishugsun.”

Einar, breytist pad ekki pegar pid
fario upp i matsal? Eruo pio par ekki
bara ad sprella?

Einar: ], vissulega verda til vin-
attubond pvert a flokka. Og bao
er audvitad mjog anzegjulegt. En
stjornmalin eru vitaskuld atok pvi
vio erum meo olikar skodanir en
pad parf ekki ad atiloka vinattu vio
folk meod adrar skooanir. Nidur-
njorvud umraeoda sem leyfir ekki
politiskum atokum ao brjotast ut
er ekki eitthvad sem maodur myndi
vilja sja. Hins vegar parf ad geta

slokkna a pingi

Einar K. Guéfinnsson, forseti Alpingis, heettir a pingi eftir 25 ara
starf. Hann settist nidur med Johonnu Guémundsdéttur sem er ad
hefja afskipti af stjornmalum og gaf henni rad. Sverd og beinafund i
Skaftartungum og skolafri i grunnskolum bar lika a goma.

hofs — ef atokin ganga of langt og
fara ar bondunum kemur pad lika
niour a 60rum sem vilja koma a
framfeeri sinum malum.”

Jéhanna: , Er bitt starf likt pvi a0
vera framkvaemdastjori fyrirtaekis,
e0da verkstjori?*

Einar: Eg hugsa a0 ég vilji frekar
vera kalladur verkstjori. Eg er stund-
um spurdur ad pvi hvort ég sjai ekki
til pess ad f6lk meeti i vinnuna. ba
minni ég a ad vinnuveitandi alpingis-
manns er ekki forseti Alpingis. Kjos-
endurnir eru vinnuveitendurnir.”

Paod er sum sé enginn tekinn reeki-
lega d teppio hér inni d skrifstofu for-
seta Alpingis?

Einar: Nei, en eolilega er pvi ekki
tekid vel ef f6lk meetir illa til starfa
sinna & Alpingi. sérstaklega a ping-
fundi. En pa er pess ad geta lika
ad bingmannsstarfio er fjélbreytt
og mikil vinna fer fram i nefndum
pingsins, vid undirbtining og vegna
margs konar skuldbindinga utan
pings i kjéordemum og erlendum
samskiptum.“

Jéhanna: ,ba er pingmadur ekki
isalnum og f6lk kann ekki ad meta
pad.“

Einar: ,Ja. Eg hef haldid pvi fram
ad menn komist bara upp meo pad
ad sinna verkefnum sinum slalega i
sma tima. En pad kemst jafnan fljot-
lega upp um strakinn Tuma. Kjo6s-
endur sja i gegnum bad. Vio vinnum
nefnilega fyrir opnum tj6ldum.“

Johanna: ,Eg sjalf hef alltaf burft
ad vinna svolitid mikio. Eg gugladi
pig og pu hefur starfad sem atgeroar-
stjori i Bolungarvik. Er petta nokkuod
6oruvisi en slik storf?*

Einar: ,bingmennskan er i minum
huga alveg einsteett starf fyrir margra

hluta sakir. En pao breytir pvi ekki
ao i pessu starfi eins og 60rum
nar f6lk arangri med pvi ao leggja
mjog hart ad sér. Islendingar vinna
almennt mikio og leggja hart a0 sér.
baod held ég ad eigi vid um marga
pingmenn lika.

Jéhanna: Ef maour er alinn upp
i sjavarplassi og sveit pa er madur
vanur pvi a0 ganga i verkin. Ef parf
ad moka flérinn, pa gerir madur bad
bara.”

Johanna er feedd og alin upp fyrstu
drin a0 Ytri-Ranga i Skaftdrtungum
bar sem nyverid fundust bein og svero
fra landndmséld. Hvad haldid pio
um pennan merka fund? Hver dtti
sverdio og hverra bein eru petta?

Johanna: ,bvi er haldid fram ad
sverdid hafi mégulega tilheyrt Hro-
ari Tungugoda og ég sé enga astedu
til a0 rengja pao. Kannski ég hafi
leikid mér ad pessum laerlegg ar
kumlinu pegar ég var litil, pa not-
udum vid bein ur dyrum til a0 likja
eftir vinnunni i sveitinni, pad vari
na ekki onytt!”

Einar: ,Eg tla ad leyfa mér ao
viohalda gooségninni, af pvi ad htin
verdur ekki afsénnud. Petta er aud-
vitad godinn.”

Einar, er ekki kominn timi til pess
ad Alpingi veroi fjélskylduvcenni
vinnustaour?

Einar: ,J4, vid verdum aod gera
pad eins og haegt er og ég fullyroi ad
pad hefur breyst i rétta att & minum
pingmannsferli. Sem demi get ég
nefnt a0 mér hefoi aldrei dottio i
hug ao leggja fram pa afsékun, ao
sitja ekki pingfund, nefndarfund
eda meta ekki a vidoburdi i kjor-
deemi vegna fjélskylduadsteona. I
dager petta réttilega hins vegar talio

edlilegt en pegar ég horfi til baka pa
sér ég audvitad ad bornin min guldu
fyrir petta viohorf mitt foroum.

En mér finnst b6 pratt fyrir breytt
viohorf ekki naegjanlegur skilningur
a bvi i samfélaginu pegar vio reyn-
um ad sveigja skipulag pingsins a0
porfum barnafjélskyldna. Eg nefni
litid deemi. Vido vorum ekki med
pingfundi 4 sama tima og skola-
friin en h6foum pa 4 degi sem ella
hefdu ekki verid pingfundir Fyrir
petta vorum vio sproksett og jafn-
vel i einhverjum tilvikum innan
pingsins. En p6 vio viljum 611 gera
pingmannsstarfio fjélskylduvaenna
pa vil ég undirstrika ad paod er ekki
og verour aldrei 9-5 starf par sem
allt er fyrirsjaanlegt.

Svo eigum vid vitaskuld ad vera
meod folki i okkar kjéordemum i
gledi og sorg, taka patt i fundum
og starfi utan pingsins. Og svo ma
audvitao ekki gleyma pvi ad margir
pingmenn bua hreint ekki i Reykja-
vik og eru fjarri fjélskyldum sinum
langtimum saman fyrir vikid. En
ég tek eftir pvi ad peir pingmenn
kveinka sér aldrei undan bpeirri
adstoou.

Vid sem erum pingmenn verdum
ad szetta okkur vio sérstéou ping-
mannsstarfsins. Fraegasti frasinn
sem mér er eignadur 4 minu heimili,
pegar ég get ekki gert eitthvad meod
fj6lskyldunni er samkvaemt konunni
minni og bérnum: ,Sigran, petta er
vinnan min.“ En pbingmennskan er
pratt fyrir petta alls ekki kvoo. bvert
4 moti. Og svo koma timar par sem
pingmenn rada sér miklu meira
sjalfir en gengur og gerist i 6drum
storfum.”

En vegna pess ad talad er um

skolafri pd er malid ekki svo einfalt
fyrir Johénnu sem fer alla leid til
Sudur-Afriku til ad vera med bérnum
manns sins i skolafrii.

Jéhanna: ,Maodurinn minn er fra
Suour-Afriku og pao er skélafri hja
bérnunum hans. Vio tokum nokkra
daga i kringum helgi til pess a0
skreppa og heimszkja pau. betta er
um 12 klukkustunda flug fra London
en pess viroi. Eg hef po alltaf reynt
eins og mogulegt er a0 sja fotbolta-
leiki sonar mins og morgunséng
doéttur minnar i skolanum. En auo-
vitad kemst maour ekki alltaf, og
pa vekur pao ekki mikla lukku hja
krokkunum, edlilega.”

Einar, eru bérnin pin i skélafrii?

Einar: ,Nei, pau eru uppkomin,
en bad skal fuslega jatao ad barna-
uppeldio, samskipti vio skélann og
adstod vio nam og pess hattar hvildi
4 henni Sigrinu minni. bPegar rakust
a fjolskylduhagsmunir og vinnan
pa vék paod fyrrnefnda hja mér, pvi
miour. bad er best a0 gangast vid pvi
nana pegar ég er a0 haetta.”

En Einar, hvad d pingmadur ekki
ao gera?

Einar: ,Eg vil svara pessari spurn-
ingu svona: Eg hugsadi mig mjog
mikid um aour en tok akvéroun um
ad hatta. Um bao hvort ég veeri eins
brennandiiandanum og ég pyrfti ad
vera og hvort ég yroi pad a komandi
kjortimabili. Eg var ekki viss. Eg
ottaodist ad politiski neistinn geeti
slokknao. Enginn ma lita & 4kvoro-
un sina um aod sakjast eftir ping-
mannshlutverkinu sem spurningu
um framferslu. Ef einhver ovissa er
i huga manns um ad madur muni
sinna starfinu af hugsjon og astriou
pa a ao lata stadar numio og lata
60rum eftir keflio.

Jéhanna: ,Hvada rad myndir pu
gefa mér svona i upphafi?“

Einar: ,Eg hef hugsad mikidé um
edli pingmannsstarfsins og alveg
sérstaklega upp a sidkastio. Og
min nidurstada er svona: bad er
eftirsoknarveroasta hlutskipti sem
nokkur madur getur fengio i 1lyo-
raedisriki a0 piggja vold fra almenn-
ingi i krafti Iyoraeodislegra kosninga.
bad er stoougt verio ao tala nidur
petta starf og gera litio ar hlutverki
pingsins og pingmanna. Ef pa verdur
kosinn 4 ping pa myndi ég vilja gefa
pér paod rad ad lita &4 pad sem for-
réttindi sem pu nytur vegna pess ad
almenningur hefur veitt pér hluta af
sinu valdi med atkvadi sinu. Horfa a
starfid meo peim augum. Petta finnst
mér vera kjarni bingmannsstarfsins
og pess vegna finnst mér pad vera
svo gofugt.”
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Kryddaoar
sogur

A0 vinna vio mat, elda og halda veislur er
pad skemmitilegasta sem Ingibjorg Asta
Pétursdottir gerir. Han hélt bod fyrir gamla

fastakunna Me

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ngibjérg Asta Pétursdottir
4 heima 1 barujarnskleeddu
husi & Vesturgdtu i mioborg
Reykjavikur. Hasio er gotu-
pryoi og bvi hefur haganlega
verio haldio vid i gdmlum stil.

Nagrannar hennar og vegfarendur
gledjast oft yfir ilmi af k6kum og mat
sem leggur Gt um eldhudsgluggann.
Pannig er bad pennan haustdag sem
Ingibjorg hefur booio starfsfolki og
fastakannum sem séttu hinn forn-
fraega stad Mensu Café heim til sin
i kokubod. Margslungna angan
af matargero hennar leggur nidur
Vesturgotuna og feer nokkra ferda-
langa til ad snta sér i hringi.

Til Ingibjargar eru komnar peer
Bjorg Jonsdottir, Helga Stefansdottir
kennari, Halldéra Torfadottir og
Kristin Gunnlaugsdottir myndlistar-
maour. Allar fastakannar fra Mensu
og sumar peirra unnu i hlutastarfi a
veitingastadnum.

Ingibjoérg opnadi Mensu Café eftir
margra ara dvol i Frakklandi par sem
huan tileinkadi sér franska matargero.
Veitingastadurinn vard upphafio a
farselum ferli hennar i matargero
og veisluhaldi.

,Vid vorum eins og grair kettir a
Mensu,“ segir Bjorg. baer sitja i bord-

L]

Café og sagdi sogur.

o9

NOKKUR UNGSKALDIN
KOLLUDUM VID FRAMTID
PJODARINNAR. PEGAR SA
HOPUR KOM A STADINN
bA VAR KALLAD: KAFFI 0G
BOKU HANDA FRAMTID
PJODARINNAR.

stofunni 4 medan Ingibjorg skenkir
peim kaffi. Mensa Café var til hasa
a besta stao i beenum, a horninu a
Lakjargdtu og Austurstraeti i List-
munahtsinu og pbangad sottu oft
myndlistarmenn. ,Eg er stundum
kollud Mensa,“ segir Ingibjorg fra.
,Andinn var svo sérstakur,” segir
Halldora sem vann a stadnum eitt
sumar. ,Stadurinn var bainn géml-
um husgdégnum og var skemmtilega
gamaldags. Pangad kom alls konar

Eplakaka eins og var bokud a Mensu Café. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eplakaka 200 g smjorvi

250 g smjor 1 tsk. salt

250 g sykur 2%, dl volgt vatn

250 g hveiti

5egg Nuddid saman i hondunum hveiti,

1 tsk. lyftiduft salt og smjérva. begar allt er jafn-

1 tsk. vanilludropar kornétt er vatninu baett Gt i og hnod-
3 graen epli ad varlega saman. Kalt.

Hrzerid 6llu saman i hraerivél, best er
ad hafa smjorid mjakt eda vid stofu-
hita. Skreelid eplin og takid kjarnann
ut. Skerid eplin i halfmana, ekki mjdg
punna. Smyrjid hatt form ad innan
og hellid deiginu i. Radid eplabit-
unum ofan i deigid, stingid manun-
umad halfu ofan iog ad halfu upp ur
deiginu. Bakid kdkuna i 45 minutur
vid 190 gradu hita, fyrir midjum ofni.

Veislubékur

Bokudeig fyrir fimmtiu litlar veislu-
békur

400 g hveiti

l

Ingibjorg Asta bydur gestum i kokubod i anda Mensu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

folk, praobunar konur meo hatta,
unglingar, skald og listamenn,“ segir
hun fra.

,Nokkur ungskaldin kélludum
vio framtio pjooarinnar. bPegar sa
hopur kom & stadinn pa var kallao:
Kaffi og b6ku handa framtid pjodar-
innar,” segir Ingibjorg og skellir upp
ar. ,bad var alls kyns hamor sem
fylgdi pessum skemmtilegu fasta-
kannum,“ baetir hun vio.

I nyatkominni matreidslubok

Gestir i bodi Ingibjargar.

)) Ingibjorg segir
a0 hveiti eigi _

aldrei ad hrera
lengi i neina koku

Ostabokur

300 g rifinn 60alsostur 1 tsk. vanilludropar

4 egg 1 tsk. salt

1/ peli rjomi 1% tsk. lyftiduft
Muskat milli fingra (100 g sudusukkuladi-
50 stk. graenar olifur ma sleppa)

Keflavikurkaka

Karamellusésa

fyrir 12 120 g smjor

250 g doodlur 115 g pudursykur

1 tsk. matarsodi /2 tsk. vanilludropar

120 g mjukt smjoér Y4 bolli rjomi

5 msk. sykur

2 egg Do6dlur eru settar i pott og vatn 1atid
3 dl hveiti fljéta yfir. Sudan er latin koma upp,

hennar, sem kallast Mensa, er ségur
fra stadnum og lifshlaupi Ingibjargar
fléttadar saman vid uppskriftir. ,Eg
segi nokkrar af skemmtilegustu s6g-
unum sem fylgdu stadbnum i b6k-
inni. Til deemis af steinakonunni.
Stundum kom til okkar ljaf eldri
kona, pegar henni likadi sérstaklega
vel vid pjoninn sem faeroi henni veit-
ingarnar borgadi hun med fallegum
steinum. Liklega fannst henni peir
dyrmeetari en peningar,” segir Ingi-

Svokollud Keflavikurkaka.

bjorg sem segist hafa tekid borgun
konunnar vel.

Helga, sem starfar na sem kenn-
ari i Melaskola, adsto0aoi a Mensu
pegar mikio var ad gera og henni
er enn mjég minnisstett begar hin
feeroi finum gestum heitt sakku-
l1adi i postulinskénnu. Yfir bordinu
gaf kannan sig og heitt stikkuladio
fleddi yfir boroio. ,Svo tékum vio
upp duakinn og par voru billyklar
gestanna sem var leitad i ofbooi,“
segir huin og hler.

Kristin var ein peirra ungu lista-
manna sem sottu stadinn. ,Eg var
mikio parna pegar ég var i nami. ba
fékk maour sér kaffibolla oglét hann
duga mj6g lengi. A Mensu var ein-
hver stemning sem maodur hafoi aldr-
ei kynnst. bao er eftirsja ad pessum
stao,” segir han. ,barna fékk maour
innblastur og einhverja naringu
sem maour hafoi ekki fengio annars
stadar,” segir han og segist hreinlega
vonast til pess ad einhver taki pad ad
sér a0 byggja upp slikan stad aftur.
yParna var franskur andi og allt svo
vandlega gert, petta pekktist ekki hér
alandi 4 pessum tima,“ segir Kristin.

A bodstélum a Mensu voru
heimabakaodar kékur og bdkur
sem urou fljott afar vinselar. ,bad
pekktist hreinlega ekki a0 bjéda
upp & heimabakaoar koékur,“ segir
Ingibjorg.

»,Mublurnar, 1j6sin, stélarnir og
sikkulaoio, petta var nyr og fram-
andi heimur,” segir Bjorg. ,Vio vin-
konurnar h6fdum misst sjonar a
henni pegar hun for til Frakklands.
Meér er mjog minnisstett begar ég
hitti hana nykomna fra Frakklandji, i
sidri glaesilegri hvitri regnkapu. Hin
var eins og kvikmyndastjarna,“ segir
han.

Ingibjorg lokaoi stadnum ario
1984. ,ba var ég buiin a0 eignast eitt
barn. Eg gerodi svo margt sjalf, sa
meira ad segja um boékhaldid sjalf.
Eg gat ekki annao pessu og foér ad
vinna & ferdaskrifstofu i finni dragt.
ba angaoi ég ekki eins og kaka eda
baka lengur, heldur af finu ilmvatni,“
segir hin og hler ad pvi timabili sem
hun gekk um borgina meo matar-
angan eins og sloo a eftir sér. ,Eg
for kannski i bankann og f6lk f6r ad
hnusa at i loftid,” segir htin glettin.

Bokur af prennu tagi voru i bodi.

sidan er slokkt undir pottinum
og dédlurnar hafdar a hita i 3
minutur. Matarsédinn sett-

ur it i maukid og hraert i
med sleif.

Maukid 1atid kélna a
medan smjor og sykur
eru peytt i hraerivél
og eggjunum baett Ut |
smatt og smatt. Hveiti,
salti og vanillu baett Gt i
- oghraert saman, en ekki
lengi.

Huveiti & aldrei ad hraer-
ast lengi i neina kéku. Mauk-
id er pa sett Ut i deigid og smatt
brytjad sudusukkuladi i lokin.

Bakid Keflavikurkdkuna i vel smurdu
formi i um pad bil 40 minatur vid
180 gradu hita.



AF GLLUM VORUM FRA
THE NORTH FACE i OLLUM
VERSLUNUM UTILIFS UT MANUDAG

Afnam tolla og gengisbreytingar hafa
skilad sér til vidskiptavina okkar.

McMurdo dunudlpan

75.990 kr.

59.990 kr.

UTILIF /.

B, A4 e ) & St M
}dfu i - AL 3 o - - W J'i
& L e i & - e sidan 1974 wy %
GL/ESIB/E KRINGLUNNI A i utilif.is

“; 4 o : | Ve : 34 .“q' . .-" '3




42

HELGIN - FRETTABLADIP

8. OKTOBER 2016 LAUGARDAGUR

Stefan Palsson skrifar
um kunnugleg stef'i

stjornmalasogunni.

vergi & byggou boli
tiokast a0 halda jafn-
langa kosningabarattu
og 1 Bandarikjunum. I
halft ar fylgist heims-
byggoin meo forkosn-
ingum stéru flokkanna tveggja og pvi
naest tekur vid dlika 16ng baratta hinna
atvéldu um lyklavoldin i Hvita hasinu.

Komandi kosningar kunna ad
viroast einsteodar. bar takast a
annars vegar reyndur Demokrati,
Hillary Clinton, med langan stjérn-
malaferil en hins vegar athafna-
maourinn Donald Trump sem aldrei
hefur gegnt opinberu embzetti og er
nygenginn til lids vid Republikana
eftir a0 hafa aour stutt Demokrata-
flokkinn.

bPegar nanar er a0 gad er pessi
stada ekki fordemalaus og minnir
hdan um margt & adrar og ekki siour
afdrifarikar kosningar. bar voru
arid 1940.

Ohztt er ad segja ad Demokratar
hafi teflt fram reynslubolta i beim
kosningum. Franklin D. Roosevelt
var sitjandi forseti meo tvo kjor-
timabil ad baki. Meod pvi ad saekjast
eftir pridja kjoértimabilinu gekk
hann gegn rétgréinni hefd pess
efnis a0 forsetar setu ekki lengur en
iatta ar. Var uppruni pessarar venju
rakinn til Georges Washington,
fyrsta forsetans, sem 1ét af stérfum
eftir tvd kjortimabil. H6fou margir
pao til marks um ad stofnendur
Bandarikjanna hafi talid pennan
hamarkstima naudsynlegan til ad
vernda lyOra0id, en adrir benda
4 ao sjalfur hafi Washington sagst
hetta fyrir aldurs sakir.

Haldid fast i voldin

Adrir paulsetnir forsetar h6fou latio
sig dreyma um bridja kjoértima-
bil, en ekki haft erindi sem erfioi.
Republikaninn Ulysses S. Grant,
sem gegndi forsetaembettinu fra
1869-77 geroi tilraun til ad snda
aftur arid 1880 en tapadi naumlega
i forkosningum flokks sins. Sama
mali gegndi um Theodore Roose-
velt sem var forseti i teep atta ar i
byrjun tuttugustu aldar. Hann sott-
ist arangurslaust eftir tilnefningu
Republikana fyrir kosningarnar
1912 og baud sig pess i stad fram
sem 6hadur. Voru peir Grant og
Teddy Roosevelt badir hardlega
gagnryndir fyrir pessa framgéngu
sina.

KapsYslumai'

1 forsetaslag

Woodrow Wilson, sem for meo
sigur af holmi i forsetakosning-
unum 1912 freistadi pess arid
1920 a0 nzla i pridja kjoértimabilio.
Ovinszldir hans innan eigin flokks
komu b6 i veg fyrir pad og forset-
inn hafoi pad eitt upp ar krafsinu
ao spilla fyrir ttnefningu tengda-
sonar sins. Stemningin i naesta fjol-
skyldubooi hefur veentanlega verio
pvinguo.

Franklin D. Roosevelt gat pvi
visad til ymissa fordema pegar
hann baud sig fram i pridja sinn
arid 1940 og enn einu sinni fjorum
arum sioar. Benti hann a vidsjar-
verOra tima i veroldinni sem rék
fyrir pvi a0 skipta ekki um leid-
toga. Bandariskir kjésendur féllust
4 pennan malflutning, en fieinum
arum sidar akvad Bandarikjaping ad
giroa fyrir slikar paulsetur forseta

ATHUGID !
__Erum flutt i
Hraunbz 102

No er timinn fyrir haradaslits- og hudslipimedferdir
Serhefum okkur i ad fjarlegja haredaslit i andliti

o9

WILLKIE VAR AD MORGU
LEYTI DONALD TRUMP
SINNAR KYNSLODAR.

meod stjornarskrarbreytingu sem
setti embaettinu timamork.

Allt fram a sidustu stundu hélt
Roosevelt kipunni 8 bAdum 6xlum
med pad hvort hann geefi kost a sér
i pridja skipti, en pegar ad flokks-
pingi Demoékrata kom 1 jali 1940
sendi hann at bréf pess efnis ad
hann myndi piggja atnefningu.
Hlaut forsetinn nanast rassneska
kosningu a fundinum. Tveir nanir
samverkamenn lentu i setunum bar
a eftir, varaforsetinn og fyrrverandi
kosningastjori hans. Téldu peir sig
badir svikna, par sem Roosevelt
hefoi gefid peim undir fétinn meod
frambod.

Hja Republikénum st60 slagurinn
milli forsetaefnanna lengur og fleiri
noéfn voru um hituna. Var flokks-
moénnum mikio i mun ad velta for-
setanum af stoli, enda t6ldu peir
almennt ad adgerdir Roosevelt-
stjornarinnar 4 kreppuarunum
hefou verio alltof réttekar og jadrad
vio sélialisma.

Forkosningar voru haldnar um
Bandarikin pver og endiléng, en
mikilvagi peirra var miklu minna en
sioar varo. baer voru fremur hugsadar
sem styrkleikamaling eda moguleiki
fyrir veentanleg forsetaefni ad kynna
sig pjodinni, en bundu ekki hendur
flokkspingsins sem haldid var undir
lok jinimanadar.

Prir kandidatar virtust sigur-
stranglegastir. Tveir peirra, Arthur
H. Vandenberg og Robert A. Taft,
voru 6ldungadeildarpbingmenn a
sextugsaldri. Pridji madurinn var
ekki nema 38 ara ad aldri eda jafn-

gamall og Barack Obama pegar
hann tok vido embeetti. Unglambio
hét Thomas Dewey og kom ur allt
annarri att.

Dewey var saksoknari i New York
og vard pjoofraegur arid 1936 fyrir ad
hafa komio hinum alreemda glaepa-
foringja ,Lucky” Luciano bak vio las
og sla. Hollywood t6k asfostri vio
hinn unga og myndarlega stjérnu-
16gfreeding med Clark Gable-yfir-
varaskeggid og hann vard leynt og
ljost fyrirmyndin a0 hugpriadum
saks6knurum a hvita tjaldinu.

Strid fyrir strondu

Arid 1938 freistadi Dewey pess ad
hefja stjornmalaferil i krafti 16g-
gaeslufraegdar sinnar og var narri
ordinn rikisstjori i New York.
Tveimur arum sidar stefndi hugur
hans enn herra, eda i sjalft Hvita
husid. Dewey st60 sig einna best
i forkosningunum og virtist eiga
sigurinn visan 4 vormanudum 1940.
En pa gripu atburdir 4 vettvangi
alpjédamala inn i atburdarasina.

Hitlers-Pyskaland for sigurféor um
Evrépu og vorio 1940 féll Frakk-
land eins og spilaborg. Framvinda
stridsins beindi athyglinni ad einu
steersta agreiningsefni Republikana
par sem annar hlutinn adhylltist
einangrunarstefnu og var a moti pvi
a0 Bandarikin skiptu sér af stridum {
fjarlegum 16ndum, en hinn hlutinn
vildi meo virkum hatti blanda sér
i slik mal til ad tryggja bandariska
hagsmuni.

Peir Vandenberg og Taft tilheyrou
badir hopi einangrunarsinna og
urdu peir Repuiblikanar sem kélludu
eftir auknum studningi vid Breta
heimsstyrjoldinni pvi sifellt and-
snanari peim badum. Andspenis
vaxandi likum a stérstyrjold varo
ungur aldur og reynsluleysi Deweys
honum sifellt meiri fjotur um fot.
Hann potti einfaldlega ekki bogur i
ad stjorna riki a striostimum.

begar leid a0 flokkspingi foru peir
Republikanar sem hlynntir voru pvi
ad Bandarikin tekju skyra afst6ou

til hernadarins i Evrépu a0 svipast
um eftir kandidat. Sa& madur var
Wendell Willkie, 48 ara 16gfraeo-
ingur fra Indiana.

Willkie var a0 moérgu leyti Donald
Trump sinnar kynsl6dar. Hann varo
ungur umsvifamikill athafnamaodur
og audgadist hratt. Fjarfestingar
hans voru ad miklu leyti i raforku-
kerfum og fljotlega byggoi hann
upp vioskiptaveldi i kringum einka-
reknar rafveitur.

Likt og Trump, studdi Willkie
Demokrata framan af @vi sinni og
hafoi tréllatra a Roosevelt pegar
hann var fyrst kjoérinn forseti. Stjérn
Roosevelts fékk heimskreppuna i
vOggugjof og brast vido med fram-
kvaemdum sem attu ad skapa storf
og auka framleidni. Einna staerst
i snidum voru risavaxin virkjana-
verkefni med byggingu stérra stifla
og raforkuframleidslu.

begar fyrirteeki Willkies lentu {
beinni samkeppni vio risaorkuver
New Deal-stefnu Roosevelts breytt-
ust viohorf hans ansi hratt. Willkie
var0 forystumadur samtaka einka-
reknu raforkuveranna sem attu i
stoougu strioi vid alrikisstjornina i
Washington nastu arin.

Sidla ars 1939 akvao Willkie ad
skila inn félagsskirteini sinu i Demo-
krataflokknum. Faeinum vikum
sidar gerodist hann Republikani og
sendi at tilkynningu um ad hann
myndi ekki skorast undan tilnefn-
ingu flokksins til forsetaembzettisins.

Harrétt timasetning

Willkie akvad a0 taka ekki patt i
forkosningum Republikana heldur
vedja a pratefli milli helstu fram-
bj6oenda pegar til flokkspingsins
keaemi. Strioid i Evropu hjalpadi til
pvi Willkie var talsmaour pess ad
Bandarikin styddu Breta meo 6llum
60rum heetti en beinni stridspatt-
toku.

Frakkar gafust upp fyrir Pj60-
verjum nanast i bann mund sem
flokkspingio var sett. Willkie maetti
til leiks sigurreifur og kunni a0 nyta
sér fj6lmiola til hins itrasta. Keppi-
nautarnir hé6fou varid mérgum
manudum i ad tryggja sér studning
i forkosningum, en Willkie eyddi
orku sinni i ad hafa ahrif a skipu-
leggjendur flokkspingsins. Lykil-
redumenn i dagskranni studdu
frambod hans og & undraskjétum
tima tokst ad sveigja stemninguna
meodal pbingfundargesta a pann veg
a0 Willkie veeri riddarinn a hvita
hestinum.

Nidurstada Republikana kom
Roosevelt i opna skjéldu, enda
hafoi hann buist vid a0 afstadan
til stridsins i Evropu yroi adalmal
kosninganna. St vard ekki raunin
med kjori Willkies enda frambj60d-
endurnir badir meo keimlika stefnu
—ad styoja Breta me0 radum og dao,
en p6 ekki pannig ad bandariskir
hermenn yrou sendir a vigvollinn.
EKkKki hafoi Roosevelt p6 fyrr unnio
kosningarnar & grunni lofordéa um
ad dragast ekki inn i stridio en hann
hoéf'stridsundirbtning af krafti.

Politiskt reynsluleysi hins 6vaenta
forsetaefnis birtist med ymsum
heetti i barattunni. Willkie var ekki
ordvar og kom sér itrekad i vand-
redi med glannalegum yfirlys-
ingum. Pannig lysti hann pvi yfir &
kosningafundi ad hann myndi skipa
nyjan radherra atvinnumala ,,...og
pad yroi svo sannarlega ekki kona!“
Var pad litt dulid skot a sitjandi rao-
herra, Frances Perkins sem var um
peer mundir eini kvenradherrann
i gjorvallri s6gu Bandarikjanna og
féllu ummeelin vaegast sagt i gryttan
jardveg medal kvenna.

I 1j6si pessara verdur arangur
Willkies 1 kosningunum ad teljast
aszttanlegur, en hann fékk 45%
atkvada sem var meira en mot-
frambjé0endur Roosevelts i tveimur
fyrri kosningum h6fou nao. Fjérum
arum sidar sottist hann eftir atnefn-
ingu Republikana a ny en hafoi ekki
arangur sem erfioi.

Sidla ars 1944 lést Wendell Will-
kie einungis 52 ara ad aldri. Hann
hefur almennt hlotid nokkuo g6o
eftirmzli 1 s6gunni og verdur ad
teljast 6venjulegasta forsetaefni
Republikana... par til na.
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Okkar astkaera eiginkona, dottir,
modir, tengdamodir, amma, systir,
fraenka og vinur,

Jenny Axelsdottir
Haabergi 39, Hafnarfiroi,
andadist a krabbameinsdeild
Landspitalans adfaranott fimmtudagsins

29. september sl. Utfér fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi pridjudaginn 11. oktdber nk. kl. 13.00.

Bardur Sigurgeirsson
Sigurgeir Bardarson
Sandra Bjork Avarsdoéttir
bora Kristin Bardardottir
Gudmundur Orn Bardarson
bora bordardottir
Anita Eik Sigurgeirsdottir
Anna Kanthi Axelsdoéttir
systkini og adrir vandamenn.

.l.

Bréoir okkar og féstursonur,
Larus Vioar Sveinbjoérnsson
Reyrengi 3, Reykjavik,
vard bradkvaddur a heimilisinu

laugardaginn 1. oktober.

" Jardarférin fer fram fra Gardakirkju a
Alftanesi manudaginn 10. oktober kl. 13.00.

Einar Atli Juliusson
Kristin Alda Juliusdottir
Jalius Armann Jualiusson
Julius Einarsson

i A I
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Pall Halld6rsson
Sléttuvegi 17, 103 Reykjavik,
lést a Vifilsstodum laugardaginn
1. oktober. Hann verdur jardsunginn
fra Domkirkjunni manudaginn

10. oktober klukkan 15.00.
bpeim sem vilja minnast hans
er bent d Krabbameinsfélagio.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk Vifilsstada fyrir
gdda umonnun og studning vid fjolskylduna.

Ragnheidur S. Jonsdottir

Gunnar Palsson Elin Snorradottir
Sigran H Palsdéttir Eggert Bjarni Olafsson
Halldor Palsson
Ragnar K. Palsson
Kristin I. Palsdottir
Sturla Palsson
Ragnheidur Palsdottir

og barnaborn.

Latifa El Bassam
Ib Géttler
Helga Jonsdéttir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Marias Hjalmar Bjérnsson
fra Felli i Arneshreppi, til heimilis
a0 Eyrarflot 6, Akranesi,

‘ Iést a dvalarheimilinu Hof0a, Akranesi,
pann 2. oktéber sl. Utforin fer fram fra
Akraneskirkju féstudaginn 14. oktober kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Ragnar Elias Mariasson Theodora Gustafsdottir
Gudmunda Mariasdottir Guomundur Gudmundss.
Vignir Smari Mariasson Maria Paley Gestsdottir
Einar Indridi Mariasson
Gudlaugur Ingi Mariasson Drifa Gustafsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

~
%@wm’ @fr oq Vi g %7} andlit dstoinar

AR
<& WS 7o,
N v

p—— s -
— = » | N
- €y oS
LI YA
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjoénusta allan sélarhringinn

Ungir reynsluboltar
halda upp a atmeeli

Hljomsveitin Vintage Caravan heldur upp a 10 ara afmeelio sitt i ar. Sveitin var stofnud
ario 2006 og pa voru strakarnir einungis 12 ara. Si0an pa hafa peir baukad margt en
sveitin hefur medal annars gefid at prjar plotur og turad Skandinaviu meo Europe.

trakarnir eru pratt fyrir ungan aldur

oronir ansi gamlir i hettunni pegar

kemur ad tonlistarbransanum, en peir
voru adeins 12 ara pegar hljomsveitin var
stofnud. beir eru nu staddir i Brasiliu par
sem beir halda upp 4 afmeelio sitt med t6n-
leikum & framandi sl60um.

»Hljomsveitin hefur starfad i 10 ar og
verid virk i ténleikahaldi um Evrépu i prju
ar. Vio erum allir & aldrinum 22-26 ara
en petta er i fyrsta sinn sem hljémsveitin
ferdast utan Evréopu. Nana erum vio 11
ptisund kilometra ad heiman og vid eigum
9 tonleika hér i Brasiliu og Argentinu. Vio-
tokur eru framar vonum og vio erum ad
leera nyja hluti 4 hverjum degi,“ segir Stefan
Ari Stefansson, trommuleikari hljomsveit-
arinnar.

Asamt Stefani skipa peir Oskar Logi
Agﬁstss“on, songvari og gitarleikari, og Alex-
ander Orn Nuimasson bassaleikari hljom-
sveitina. Upphaflega var sveitin stofnu0 af
Oskari Loga og Gudjéni Reynissyni, en hann
haetti i sveitinni arid 2015. Vintage Caravan
skrifadi undir samning vid pyska punga-
rokksttgefandann Nuclear Blast eftir utgafu
a sinni annari plotu, Voyage, ario 2012. Sidan
pa hefur sveitin brallad ymislegt og fyrir
utan ad hafa gefio ut sina pridju plotu, Arri-
val, ario 2015, pa spiladi bandid 4 Wacken-
hatidinni arid 2014 og hitadi upp fyrir stér-
hljémsveitina Europe i Skandinaviu.

,Vi0 erum mikio ad passa okkur a mosk-
it6flugum og okkur er aldrei leyft ad rafa um
goturnar einir. bad rikir hér mikil fatekt
og landid er ndna i sinni verstu fjarhags-
og stjornmalakrisu i 70 ar. Vio erum samt
bunir ad vera 6trtlega heppnir meo folk.
Tonleikagestir hafa verio framar vonum,
otralega hressir og dhugasamir og alltaf
hefur skapast 6traleg stemning a tonleik-
um,” svarar Stefan spurdur ao pvi hvernig
feroalagio gangi og hvernig viotokur peir
séu ad fa parna hinum megin 4 hnettinum.

Vintage Caravan er nii stodd i Sudur-Ameriku par sem freista a pess ad meika pad.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
9 Vio erum allir a aldr-
inum 22-26 ara en petta
er i fyrsta sinn sem hljomsveitin
feroast utan Evropu. Nana erum
vio 11 pusund Kilometra ad
heiman og vio eigum 9 tonleika
hér i Brasiliu og Argentinu.

,Vio erum i godum hoéndum og petta ton-
leikaferoalag er a0 gera frabaera hluti fyrir
okkur hér i Sudur-Ameriku. Vio héfum
fengid vidtol hja stérum fjéolmiolum og
atvarpsstoovum. Petta er mikil vinna og
nuna pegar ég skrifa petta pa h6fum vio
fario i 11 flug & 8 dégum, oft litill naetursvefn
og stress en petta er allt saman algjorlega
bess viroi. Sudur-Amerika er frabeer,” segir
Stefan ao lokum, en bad er ekki 6liklegt
ad Vintage Caravan snti aftur til fslands
fra Sudur-Ameriku verandi ordnir fraegir i
heimsalfunni og pa er pad ein enn fjédur
i hatt hljdémsveitarinnar sem eru nokkrar
fyrir af16ngum ferli pessara ungu rokkara.
stefanthor@frettabladid.is

8. OKTOBER 1967

Che Guevara handtekinn

Eftir a0 hafa fengio upplysingar um
bakistdovar Che Guevara og skeaerulida
hans i Yura umkringdi sérsveit béliviska
hersins budir peirra, meo fulltingi 1.800
hermanna, pann 8. oktéber 1967 og t6k
Guevara héndum. Hann szerdist tolu-
vert { &to6kunum vio herinn og er sagour
hafa gefist upp sjalfviljugur, lagt fra sér
byssuna og hrépao: ,Skjo6tio ekki! Eg er
Che Guevara og ég er ykkur meira viroi
lifandi en daudur.“

Eftir handt6kuna var Guevara i haldi
i gémlum skéla i porpinu La Higuera.
Hann neitadi staofastlega a0 svara pegar
yfirmenn i boliviska hernum reyndu
ao yfirheyra hann. bad eina sem hann
fékkst til a0 segja var ad hann vantaoi
tobak, sem hann fékk.

A0 morgni 9. oktober fyrirskipaoi for-
seti Boliviu, René Barrientos, ad Guevara
skyldi tekinn aflifi. Bandariska rikis-
stjornin hafoi reyndar fariod fram 4 ad
hann yrai fluttur til Panama til frekari
yfirheyrslna en Béliviumenn 1étu pad
sem vind um eyru pjota. Til a0 fordast
vandradi fengu peir drukkinn her-
mann, Mario Teran sem atti harma ad
hefna gegn Guevara, til a0 skj6ta hann
og sdgou ad hann yroi ad lata lita svo at
a0 Guevara hefoi fallio i bardaga. Teran
fylgdi peim fyrirmalum dyggilega og
skaut hann alls niu skotum i likamann.
Samkvaemt samtimaheimildum voru
sioustu or0 byltingarforingjans: ,Skjottu
mig bara, hugleysinginn pinn. ba ert
bara ad drepa mann.“

Kristine G. Leffel

Sigridur Kristmundsdéttir

Kristin Kristmundsdéttir
og barnabarn.

.I.

Astkaer modir okkar,amma,
systir og magkona,

Kolbran Arnadeottir Leffel
lést 28. september a Mercy
Regional Medical CenteriOhio,
Bandarikjunum. Balfér hefur farid fram.
Minningarath6fn verdur haldin sidar.

Brian P. Leffel
Freyr Reynisson
Pétur A. Ingvarsson

Utfér hennar fer fram fra Vidistadakirkju
i Hafnarfirdi fostudaginn 14. oktober kl. 13.

Elinborg Ragnarsdottir
Ragnar Asgeir Oskarsson

Savar Markus Oskarsson

.l.

Astkaer dottir min og systir okkar,
Ingibjorg Oskarsdottir
Sudurgdtu 15, Hafnarfiroi,

lést a liknardeild Landspitalans
i Kbpavogi 4. oktober sl.

_ Erla Oskarsdottir
Oskar Jon Oskarsson
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RISASTORI

JAFM/ELISPATTURINN, O

i Stod 2 fagnar 30 ara afmeeli um pessar mundir og af pvi tilefni bydur hinn eini sanni Logi til veislu i Risastora afmalispaettinum sinum

& sunnudag. | pattinn koma rimlega 20 gestir sem allir eiga pad sameiginlegt ad hafa verid patttakendur med einum eda 6drum haetti

i 130 ara sdgu Stddvar 2. Logi mun einnig velja besta lagid i sdgu Stédvar 2 og synir ymis atridi sem ahorfendur hafa ekki séd lengi og
jafnvel aldrei fyrr. Ekki missa af 6llu pvi besta ur ségu Stodvar 2 i Risastora afmaelispaettinum hans Loga a sunnudag.

365.is | Simi 1817 365
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Merkisatburoir

1914 Umsatri bjodverja um Antwerpen lykur med uppgjof borgar-
innar.

1943 A Hvoli i Myrdal finnst lifandi ledurblaka og lifir hun i 10
daga. Ledurblaka hafdi aldrei a4dur fundist 4 islandi.

1950 Stofnad er til Afreksmerkis hins islenska lydveldis, sem veita
ma peim sem leggja lif og limi i haettu vid ad bjarga 6drum ur lifs-
haska.

1971 TF EIR, pyrla Landhelgisgaeslunnar, brotlendir a Rjupnafelli.
Flugmadur og farpegi sluppa an meidsla og h6fdu gengid 40 kilo-
metra fra slysstadnum er peir fundust.

.|.

FoOurbrodir okkar,
borsteinn Kjartansson
Brekkustig 9, Reykjavik,
sem lést fdstudaginn 30. september,
verdur jardsunginn fra Hjallakirkju
i Kopavogi midvikudaginn
12. oktober kl. 13.00.
Ingibjorg Gudmundsdottir og
Oddny Sif Gudmundsdattir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Elisa Steinunn Jonsdottir
erlést 1. oktober, verdurjardsungin
~ fra Neskirkju i Reykjavik midvikudaginn
12. oktéber klukkan 15.

Jon Gunnar Schram

Kari Gudmundur Schram

béra Bjork Schram Gunnar Rafn Birgisson

Kristjan Schram Elizabeth Nunberg
barnabérn og barnabarnabérn.

iris Huld Einarsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
systirogamma,
Jona Sigriour Gunnarsdottir
Alfaskeioi 84, Hafnarfiroi,
andadist a kvennadeild Landspitalans
manudaginn 3. oktober. Utfoér hennar fer

fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
fostudaginn 14. oktoéber kl. 15.00.

beim sem vildu minnast hennar er bent 4 Lif, styrktarfélag
kvennadeildar Landspitalans.

Helga Maria Gudmundsdéttir
Sigurjon Valur Gudmundsson
Gudjon Guomundsson
Gunnar Bjorn Gudmundsson
Bjarney Gunnarsdoéttir

og barnaborn.

borhalla Karlsdéttir
Ina Edda bérsdottir
Lara Hafberg

.|.

Okkar astkaeri pabbi, tengdapabbi,
afi oglangafi,

Olafur Haukur Flygenring

i

lést pridjudaginn 4. oktober sl. Utfor
hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 13. oktober nk. kl. 15.00.

\

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Styrktarsjéd Solvangs, banki 544-04-761458,
kt.520905-2270 eda adrar liknarstofnanir.

Fyrir hénd adstandenda,
Ingibjérg Flygenring
Asthildur Flygenring

-

Okkar astkaera
Edda Heioran Backman

lést 1. oktober.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
manudaginn 10. oktober kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent
a styrktarsjod barna hennar
0301-13-193584 — kt. 280989-3129.

4

Arnmundur Ernst B. Bjérnsson
Unnur Birna J. Backman
Johanna Dagfridur Arnmundsdoéttir Backman
Inga Jonina Backman Fridrik Pall Jonsson
Ernst J6hannes Backman Agusta Hreinsdoéttir
Valgerdur Bergsdottir
og fjolskyldur.

Ellen Margrét Behrenz

Gulini lundinn er adalverdlaun RIFF og er veittur leikstjorum sem eru ad syna sina fyrstu eda adra mynd. MYND/RIFF

Gullni lundinn afhentur

[ kvold fer fram verdlaunaafhending Alpjoodlegrar kvikmyndahatidar i Reykjavik, RIFF.
Meirihluti leikstjora sem keppa um Gullna lundann, adalverdlaunin, eru konur.

aod er rétt ramur helmingur leik-

stjora i flokknum konur og pad er

sérstaklega anagjulegt af pvi a0

kvenkyns leikstjorar eru ekki a
hverju strai. Vio vonum a0 petta bendi
til pess ad mal séu ad proast i rétta att
hvad pad vardar. Allar myndirnar i
pessum flokki eru afar frambearilegar
og margar beirra hafa unnio verdlaun a
hatidum vida um heim na pegar. betta
er allt fyrsta eda annad verk leikstjora
og petta er pvi a0 moérgu leyti 6skrao
bl6d, en mjoég flottar myndir,“ segir
Inga Maria Leifsdéttir, kynningarfull-
trai hatioarinnar.

Flokkarnir i ar eru Vitranir —en pad eru
adalverolaun hatidarinnar sem Gullni
lundinn er veittur fyrir. [ peim flokki tefla
leikstjorar, en beir eru ellefu talsins i ar,
fram sinni fyrstu eda annarri mynd i fullri
lengd. I démnefndinni fyrir flokkinn eru
Jonas Holmberg, listreenn stjérnandi kvik-
myndahatidarinnar i Gautaborg, Grimur
Hakonarson leikstjori og Yrsa Sigurdar-
dottir rith6fundur.

Myndirnar sem keppa um Gullna
lundann i ar er hin norska All the beauty
(Allt hio fagra) eftir Aasne Vaa Greibrokk,
Godless (Guoleysi) eftir Ralitza Petrova,

gg bad er rétt ramur
helmingur leikstjora i
flokknum konur og pao er
sérstaklega anaegjulegt af pvi ad
kvenkyns leikstjorar eru ekki a
hverju strai. Vio vonum a0 petta
bendi til pess ad mal sé¢u a0
proast i rétta att
hvao pao varoar.
Inga Maria Leifs-

dottir, kynningar-
fulltrai RIFF

Oscuro Animal (Skuggavera) eftir Felipe
Guerrero, Park (Garour) eftir Sofia Exar-
chou, Personal Affairs (Personuleg mal)
eftir Maha Haj, Quit staring at my plate
(Heettu a0 glapa a diskinn minn) eftir
Hana Jusic, Still life (Kyrralif) eftir Gorge
Coeur Ventre, Wordly girl (Veraldarvana
stalkan) eftir Marco Danieli, Wualu eftir
Daouda Coulibaly, Zoology (Dyrafraeoi)
eftir Ivan I. Tverdovsky og The giant (Ris-

inn) eftir Johannes Nyholm.

Flokkurinn Onnur framtid er umhverf-
is- og mannréttindaverdlaun RIFF og i
démnefnd par sitja Brian D. Johnson, for-
maour samtaka kvikmyndagagnrynenda
i Toronto, Lilja Snorradottir framleidandi
og boéra Tomasdottir ritstjori.

Prenn verdlaun veroa veitt fyrir stutt-
myndir i &r en pad eru verdlaun fyrir bestu
islensku stuttmyndina, bestu erlendu
stuttmyndina og sidan verdur Gullna
eggio veitt fyrir bestu myndina sem kemur
ar Reykjavik Talent lab. Reykjavik Talent
lab er fjolpjooleg kvikmyndasmidja fyrir
upprennandi kvikmyndageroarfolk sem
stefnir 4 ad gera sina fyrstu kvikmynd {
fullri lengd.

Besta islenska stuttmyndin verour seld
til ROV og henni verdur auk bess veitt
vidurkenning til minningar um Thor Vil-
hjalmsson. [ domnefnd fyrir stuttmynda-
verdlaunin eru boéranna Siguroardottir
kvikmyndagerdarmaour, Kate Hide hja
Hanway Films i London og Ragnar Hans-
son leikstjori.

A0 lokum eru pad dhorfendaverdlaun
RIFF sem veroa veitt i flokki heimildar-
mynda og flokknum Fyrir opnu hafi.
stefanthor@frettabladid.is

.l.

Elin Karadottir

lést pann 22. september
a Sjukrahusi Keflavikur.
Jardarforin hefur fario framikyrrpey.

Hilmar B. Jonsson
Jon Kari Hilmarsson
Gyda Bjork Hilmarsdottir

Hrund Hjaltadéttir
Hulda Hjaltadottir
Sigurjon Hjaltason
Einar Hjaltason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Hjalti Sigfisson
Arskogum 6, Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Skogarbae
30.september. Utforin fer fram
fimmtudaginn 13. oktober kl. 13.00 fra
Seljakirkju. beir sem vilja minnast hans lati liknarfélég
njota pess. Sérstakar pakkir til starfsfolks Skogarbaejar
fyrir gdda umonnun og virdingu.

Anna Magnea Jonsdottir

Gudomundur H. Gunnarsson
Ingi Mar Grétarsson

Ingunn B. Sigurjonsdaéttir
Birna Sigurdardottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Vilhelmsbdrn, tengdabérn, barnabdrn
og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir synda samud og
hlyhugvid andlat og utfér mannsins
mins, fodur okkar, tengdafédur og afa,

Vilhelms Heioars
Laovikssonar
lyfsala.
Gud geymi minningu hans.

Kristjana J. Richter

sr. Halla Rut og allir sem sau um séng og tonlist vid utforina.
Hver minning er dyrmaet perla.

borvaldur G. Oskarsson

Eyran Osk Porvaldsdéttir
Edda Bjork Porvaldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Pékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor
Sigurlinu Eiriksdottur
Smaragrund,
Sleitustdoum, Skagafiroi.

Bestu pakkir faer starfsfolk
dvalarheimilisins a Saudarkroéki,

Runar Pall Bjornsson
Finnur Jon Nikulasson
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LARETT LODRETT 5 ° | e ]
1  Fjolga peim duldu sem finnast alltaf aftur (9) 1  FCPestvaltar yfir Skagamenn (7)
9  Erekkivideigandiad ég hitti? (4) 2 Orbjarga leidtogi er geefa stjérna (7) . . . n ..... . . .
11 Ferd er ekki 6keypis an f: kis (9) 3 K ] asjo (7)
12 Pt mbenasotoo Auesrsrimeer I EEEEEEEE B N B &N
13 Hvadaruglerpetta sWﬁrbilega orlfuver'é? @) 5 Ryéur grjoti af haugi landbﬁnaba{véru @ . . . n ..... . . .
14 lf:;:gixll?ga)u vel ad rekstrinum geefi ég peim kampalampa- ; ;?ﬁi?gﬁ%ﬁ;:ﬁ :é(z;llr(l; ?ﬁ Sstl;r;)(l; )(8) . . . . . . . . . . . n . .
15 Sjokkio kom pegar fj6rid me0 steingerda harpixio hofst 8  Komadinnan, vister pa, teygd en vinaleg (6) . . . n ..... . . .
9 hljooin i medvitundarleysinu eftir sl
16 (gt)aekkubum upp Ur pessum bolum (4) 10 gwfglob;?;gl;e%?ijgzsgg? :19;! reforpumar & EE.E. E . .

17 Undirstada heimskingja og skepnu er héflega skouo (9)
18 Svallver er bundinn ogallber? (7)

23  Greja pak fyrirengla (8)

27 Telihaldshafa til skrautfiska (10)

28 Dafolksem felluri stafi (5)

31 Oproskud fyrir rétti strax i @sku (7)

32 Visa til hofudkostar Karls fursta (10)

33 Hvao heitir petta lubbalega sili? (5)

34 Eftirfarandi er minn nanasti (5)

35 Bidja motinu farseldar { umbednum slagara (10)

39 Hrosa skeoum fyrir titti (7)

43 Vardandi gleepahneigdar og 6rolegar (12)

46 Kemur mér pa andans edalsteik i hug (9)

47 Hio edla gil ergir hvefsna menn i uppnami (7)

48 Hvar @tlirés endi ef 6venjuleg 6hraesin ruglast? (7)
49 Kunnuglegir gitarténar einkenna kvikmyndahatio (4)
50 Messingpipa Bjarna Ara (11)

51 Hyggao hinn litli framkveemi litio eitt (7)

52 Nei, landnordur, segir draumastulkan (4)

53 Illaskaldadar amforurnar (9)

19 Jokulbreida hylur hallirjaka (7)

20 Fgman Lokasegir st ringlada sem aldrei fer aftur (7)

21 Hunerad gnauoa, si grimma afturganga (7)

22 Teiti 60ru hvoru @ hamingjutimum (12)

23 Askallanum og barmi gjaldprots (7)

24 Vambakassi batir ioramein (7)

25 Geoa skal séra pessu medan pid beitid amorsbrogdum
@)

26 Myrkur skollio 4 setjum tyru vid dyrahelluna (7)

29 Svag fyrir fé oglétt ad leera (6)

30 Jafnrolegar og beer eru vitrar (6)

36 Nema lofar milli knés ognara (8)

37 Uppgotva frumtegund iraudu (8)

38 Finn baegilega graeju fyrir hnod og slokun (8)

40 Karlkyns ranfuglar eru sem hropendur i péttbylinu (8)

41 Bijargio mér um verkfeerio (8)

42 Dbigg greioslu fyrir leynilegt stefnumot (8)

44 Atli hann blasi eftir niourdrepandi beygju? (7)

45 Nefni kver fyrir krossgatufol (7)
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Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af Vef Lusifers eftir
Kristinu Ohlsson fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Jén
Guomundsson, Reyljavik.

dNEEEEEEEE B B

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist heimilistaeki
(12). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 14. september nastkomandi
a krossgata@frettabladid.is merkt ,8. oktober”.

[FIR[Aw 0 DEOD Lausnarord sidustu viku var

Aod m.°®  BERLINARBOLLA
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Krossgatan er ad

finna abendingar, til-

kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

Dl’autil’ SKaK cunnar Bjdrnsson
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Hvitur a leik
Tilfinningaspilamennska
Sveit SFG fékk 500.000 kréna verdlaun fyrir Nordur
annad saetio i glaesilegri sveitakeppni a Siglufirdi, ® iK76
) Northern Lights Bridge Festival, sem fram for ¥ K
dagana 23.-25. september. Annad sztid stod po ¢ Gc73
taept. Sveit SFG atti kappi vi0 sveit Gudmundar & ADG75
Snorrasonar i sidustu umferd keppninnar. | pessu
spili var samningurinn 5  fyrir medlimi sveitar Vestur Austur
Gudmundar Snorrasonar. Gunnlaugur Karlsson 10532 G984
og Kjartan Ingvarsson i sveit SFG spenntu bogann ¥ 109642 ¥ DG3
.. heerra og foru alla leid i 6 # samning eftir 1 & L&Y ¥ D852
opnun nordurs, innakomu austurs a einum tigli s 7 K
og ,reverse” sdgn (vendingu) Kjartans a 2 @, eftir
eins hjartaségn Gunnlaugs. Kjartan Ingvars- Sudur Kahn atti leik i fjoltefli arid 1885,
son var sagnhafii nordur og 6nnur verdlaunin C 3}
hefdu tapast vid ad fara nidur i slemmunni (13 ¥ Ag75 1. He3+! fxe3 2. f4#. Undantrslit
impa tap), en satid hefdi verid tryggt i unnum & K106 hradskakkeppni taflfélaga for fram
samningi (13 impa grodi). Austur hof vérnina a & 98643 i fyrradag. Skakfélagid Huginn
tigulasnum. Nordur var gjafari og NS & haettu: og Taflfélag Reykjavikur munu
Y meetast i trslitum sem fram fara
Y Gunnlaugur og Kjartan (sem pekktir eru fyrir ad fara adrar leidir en flestir adrir 15. oktéber nk.
spilarar) h6fou talad um ad leyfilegt vaeri ad spila gegn likum ef sterk tilfinning www.skak.is: Islandsmot ung-
vid bordid segdi annad. Kjartan purfti ad spila tromplitinn tapslagalausan til ad menna i Rimaskéla.
vinna spilid og hann akvad ad spila laufi a as. Hann var rikulega verdlaunadur pegar
kongurinn kom hlydinn i slaginn.
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Hér er alvoru stafasipa Rébert minn,“ sagdi Konrdd. ,Petta
er ordarugl og pu att ad finna ordin sem eru falin i gatunni.
Pau geta verid skrifud til vinstri, en Iika 60rétt eda 4 skd.”
Rébert horfdi a ordaruglio drykklanga stund. ,Og hvada ord

4 ég ad finna?“ spurdi hann vonleysislega og baetti vid. ,Petta
er svo sannarlega algjor hraerigrautur af stofum.” ,Pad eru
falin fuglanofn i gdtunni,” sagdi Lisaloppa.

Getur pu fundid pessi 9 fuglanofn { ordaruglinu:

Haforn
Havella
Hrafn
Kria
Lundi
Rita
Rjupa
Sjésvala
Adarfugl
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Brandarar

Hvers vegna lakka filarnir tanegl-
urnar raudar?

Til pess a0 peir sjaist ekki innan um
jardarberin.

,Pjonn, pad er fluga i supunni
minni.“

,Ja, en hun kostar ekkert aukalega.”
,PU hefur augun hennar mémmu
pinnar og nefid hans pabba pins,*
sagoi freenkan.

,Ja, og buxurnar hans brédur mins,”
sagdi barnid.

[Etla ad veroda
fimleikastjarna

Sigridur Isey Viktorsdéttir hefur gaman af pvi ad passa litlu krakk-
ana a leikskolanum sinum og er dugleg ad aefa sig ad synda og kafa.

Hvao heitir pa fullu nafni og
hversu gomul ertu? Eg heiti Sig-
riour Isey Viktorsdottir og ég er 5
ara stelpa ur Vesturbeenum.

Hvao heitir leikskolinn pinn og
ihvaoda deild ertu? Leikskolinn
minn heitir Vesturborg og ég er
a sterstu deildinni, Sudurbz. Eg
er i skolahopi og vio forum i KR
iipréttir og l6bbum stundum a
Grund og syngjum fyrir gamla
f61kio sem a heima par. bPad er
svakalega gaman a Grund, peim
finnst mjog gaman ad fa okkur i
heimsékn.

Hvao finnst pér mest gaman

ao geraileiksk6lanum? Mér
finnst gaman a0 lita og perla.

Svo er lika gaman a0 passa litlu
krakkana a Miobz og Nordurbze.
Pau eru alltaf ad kntisa mig, litlu
krakkarnir.

Hvernig finnst pér skemmti-
legast a0 leika pér? Mér finnst
skemmtilegast titi ad leika med
vinkonum minum. Résa og ég
forum stundum a aparoélé, svo er
lika gaman med Emblu & tramp-
6lini og ad ré6la saman. Eg fer
lika oft meo dakkuna mina at ad
labba og gefa 6ndunum brauo.
Mamma fer pa og faer sér kaffi.
Sund er lika i miklu uppahaldi
og ég er a0 &fa mig ad synda og
kafa. Pabbi fer lika oft med mér i
skemmtigard og bio.

Ertu a0 fa eitthvad sérstakt?

Eg er ntina ad =fa fotbolta i KR
og dans i Kramhusinu. En mig
langar mest a0 vera i fimleikum.
Eg var i stubbafimleikum og
parfntina ad bida til ad komast
inn i fimleikana, pad finnst svo
moérgum gaman i peim. Eg &tla
ad veroa fimleikastjarna og ég er
mjog g60 ad gera handahlaup.

Hvort heldurdu ad pao sé ahuga-

F

Sigridur isey Viktorsdottir. FRETTABLADID/ERNIR

verdara ad vera krakki eda
fulloroinn og afhverju? bad er
skemmtilegra ad vera krakki,

pa getur maodur hlaupio um a
fullum hraoa og leikio sér alla
daga me0 vinum sinum. begar
ég verO stor etla ég ad verda
mamma, eiga 5 eda 6 born. Eg
@tla a0 hjalpa folki, vera kannski
hjakrunarkona eda 16gga.

Attirdu gott sumar? bad sem mér
fannst skemmtilegast i sumar

var ao fara i flugvél til Dan-
merkur. Eg for med mémmu,
6mmu Siggu og afa Palla. Eg for
i Tivoli og i risastéran russibana
med mémmu. Eg for lika i dyra-
garo og sa t.d marga fila, giraffa,
krokodil, moérgasir, risastoran
isbjorn, sebrahesta og apa. Svo
vann ég bangsa i gardinum. Pad
var lika mj6ég gaman a0 fara meo
moémmu, Matta og Emblu i ati-
legu i sumar, vid fengum ad vera
einar i tjaldi, ég og Embla.

Lestrarhestur vikunnar
Hrafnhildur Kjartansdottir 10 ara

Hvada boék ertu ad lesa nina?
baer eru tvaer. Nyjasta bokin um
Harry Potter a ensku og Hungur-
leikarnir a islensku.

Hverjar eru uppahaldsperson-
urnar pinar i pessum bokum?
Harry Potter og Katniss Everdeen.

Lestu mikid a ensku? J3, sérstak-
lega i skolanum.

Hverjar eru eftirlaetisbaekurnar
pinar? Eg hef gaman af boka-
flokknum CLUE og lika mérgum
bokum eftir Astrid Lindgren.

Ef ba myndir sjalf skrifa bok, um
hvad yroi hin? bad yrdi alveg
Orugglega spennubok.

Hrafnhildur Kjartansdéttir

Ad venju efna Borgarbékasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs a medal barna.
Fyrir hverja lesna bék skra lesendur nafn sitt og titil bokarinnar a par til gerda mida og setja i pott
sem dregid er Ur vikulega. Lestrarhestur vikunnar hlytur bok ad launum.
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Afram verdur vindasamt og 4 pad sérstaklega vido um sudvesturhornid. Pad
mun rigna 60ru hverju sunnan- og vestanlands, en ad 60ru leyti verdur
dagurinn purr og mildur.

Heimurinn

Eldborg, Horpu
4. desember kl. 20:00
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ekki oftast
litlir hundar sem
domur hafa upp

Eru pad J

En pessar domur
hugsa 6druvisi.

darminn?

Eftir Frode Bverli

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ekki gleyma . o <o Y Finndu Pabbi!
ad kaupa Elnsgg Nei, ekki P i Blom eru bara eitt- Hiner d
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krak.kl. A A
Boney M, ein staersta hljdmsveit diskétimabilsing
heimsaekir Horpu & adventunni. Med i for er sjalf
séngdivan Liz Mitchell. Pad er dhaett ad lofa godri
skemmtun i Eldborg & medan Mary's Boy Child,
Rivers of Babylon, Rasputin og allir hinir smellimir

koma salnum & hreyfingu. Tryggdu pér mida
& stérkostlega skemmtun og komdu pér i réttu
sfemninguna fyrir jolin.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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og i sima 528 5050.
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Birgir Snabjorn Birgisson fyrir framan verk sitt Von i Sverrissalnum i Hafnarborg. FRETTABLADID/VILHELM

petta fOlk er eins konar sorphaugur angistar okkar

Myndlistarmadurinn Birgir Snabjorn Birgisson opnar i dag syningu i Sverrissal Hafnarborgar undir yfir-
skriftinni Von. Verkid samanstendur af portrettmyndum af pingheimi kjortimabilsins sem er ad lida.

Magnus v
Guomundsson 1
magnus@frettabladid.is

josheroar starfsstéttir,

Ljoshaero ungfra heimur

1951 og Ljosheeroir lista-

menn og Audmykt eru a

medal fjolmargra verka

myndlistarmannsins
Birgis Snabjorns Birgissonar. En i
dag verdur opnuo i Sverrissal Hafn-
arborgar syningin Von, en par synir
listamaodurinn portrett af ping-
monnunum 63 sem settust a ping
eftir kosningarnar 2013 og einum
ad auki undir yfirskriftinni Von. I
verkinu birtast myndir af kjdrnum
fulltraum pj6édarinnar sem syna
pa alla i sama 1j6si sem eina 6rofa
heild. Syningarstjori er Mika Hann-
ula en hann hefur starfad med Birgi
sidan 2002.

Vonin er frabaer

Birgir segir ad hér séu a ferdinni
verk sem eru btiin ad vera i vinnslu
itvo ar. Kveikjan ad verkinu er pao
sem a ao vera hlutverk myndlistar-
innar: Ad vera me0 vidbragd vio
pvi sem er a0 gerast i samfélaginu.
barna i upphafi ars 2015 fannst mér
eOlilegt a0 vera meo viobrago vio
astandinu og byrja a pessu, sem var
na halfgert tabad, ad mala islenska
pingheiminn eda lydraeodio. betta
eru 63 plas 1 a portrettunum sem
skyrist af pvi ad pad kemur parna

inn utanpingsradherra, en nana
erum vio meo astand sem er i raun
63 plas 2. En pessi aukamaour visar
lika til pess ad astandio er 6st6dugt
um leid og pao visar til framtidar ad
einhverju leyti. Vonin er stundum
paod eina sem vio eigum. Vonin er
frabeer at af fyrir sig og vid h6ldum
ihanaen pad er ad sama skapi aud-
velt ad glata henni.”

Ratleikur i leidinni
Birgir hefur adur unnid meo ljosk-
una sem utlitslegan samnefnara og
at fra ljosri litanalgun. Hann segist
hafa kosio a0 vera trar sinni lita-
pallettu og pvi geri hann alla parna
ljoshaeroa og blaeyga. ,bad verdur
svo hver og einn ahorfandi ad gera
pad upp vid sig hvad ég er ad meina
me0 bvi, en ég vil nit meina ao vio
séum 61l meira og minna ljoshard
og blaeygo innst inni. Pad kannski
Iysir sér i pvi ad stundum finnst
okkur bingio vera ljéshert og bla-
eygt en ég held a0 vid séum pad
na sjalf i leidinni. Vid gerum alveg
oskaplegar krofur til pess folks og
pau eru svona oft og tidum eins
konar sorphaugur angistar okkar.
En pau eru lika samnefnari okkar,
folk eins og vio og vid skulum muna
ad adgat skal h6fo 1 naerveru salar.”
Birgir leggur aherslu a ad i pessu
verki er hann ekki a0 gera eiginleg
portrett af pessum einstaklingum,
heldur fremur pvi sem beir standa
fyrir. I pessu tilviki reyni ég ad afma
dkvedin personueinkenni meo pvi

o9

EG ETLA
EKKI AD
SEGJA
FOLKI
HVAD bAD
AAD
KJOSA i

KOSNING-
UNUMI
HAUST,
NEMA AD
EG BID PAD
UM AD
KJOSA
VONINA.

Hluti af verki Birgis Snabjorns i Hafnarborg en verkid er allt a

einum vegg. FRETTABLADID/VILHELM

ad gera alla ljosa en pao gerir petta
lika ad skemmtilegum ratleik i leio-
inni.“

AOd bregdast vio
Birgir hefur haft 4 ordi ad hlutverk
myndlistarinnar vari ad bregdast
vido samtimanum, hann segist telja
pao vera einn af gooum eiginleikum
samtimamyndlistar. ,Samtimalist
verour ad vera i samtali vio sinn
samtima. Pao er pbad sem skilgreinir
hana.

Vettvangurinn hefur breyst mikio

sidastlidin ar vegna bess ad eftir
hrun erum vio heett a0 traa a grunn-
stodir samfélagsins. Pess vegna segi
ég oft ad timi yfirlysinganna sé
lidinn. Pao pyoir ekkert lengur ad
hrépa og kalla heldur purfum vio
nu ao nalgast verkefnin meod nyjum
og spennandi hatti. Pannig ad ég er
hissa 4 pvi a0 pad séu ekki allir ad
gera list sem er i tengslum vio sam-
timann og ekki bara samtimann
heldur samtal dagsins i dag.

Pa komum vio a0 timasetning-
unni sem er ad einhverju leyti til-

viljun, en b6 ekKki, i pessu tilviki par
sem bpao eru kosningar til Alpingis
handan vid hornio. begar ég byrjaoi
a bessu verki i upphafi ars 2015 var
mér bodin patttaka i syningu um
mitt sumar i Helsinki. Syningin
snerist ad einhverju leyti um von-
ina og ég kaus ad syna fyrstu atta
islensku pingmennina og spegla
pa vio atta finnska pingmenn.
bao var skemmtileg stada i tima-
setningunni pvi pegar pessi syning
var opnud pa var nybuio ad kjésa
til pings 1 Finnlandi og kominn til
valda flokkur sem merkilegt nokk
enginn kannaoist vio ad hafa kosio.
EKkki 6svipad og vid vorum ad upp-
lifa hér an pess a0 ég etli ad fara aod
booa einhvern rétttrinad. Eg tla
ekki a0 segja folki hvao bad a ao
kjosa i kosningunum i haust, nema
ad ég bio pad um ao kjosa vonina.
En svona er timasetningin oft i senn
skemmtileg og mikilvaeg fyrir sam-
timalistina.”

Birgir vitnar i ord kvikmynda-
gerdarmannsins Johns Waters sem
sagdi um verk Johns Currin ad goo
myndlist tti a0 rugla mann i rim-
inu & fallegan hatt. ,Eg er ad vona ad
verkio mitt verki pannig. Pao byrjar
sem viobrago vid astandinu en svo
vero ég i rauninni patttakandi, meo-
virkur ef eitthvad er. Pannig ad fyrir
meér er gott a0 losa verkio nuna til
syningar, mér liour svolitio eins og
ég sé buainn ao akveoda ad fara ekki
fram i naestu kosningum, og pad er
vooa goo tilfinning.”
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Madur leerir mikid a pvi ad kafa ofan i verk annarra

kaldin Adalsteinn Asberg Sig-

urdsson, Gyroir Eliasson og

Sigurbjorg Prastardottir koma
fram a tveimur lj60adagskram i
Reykjavik asamt kanadisku skald-
unum Chantal Neveu, Daniel Canty
og Francois Turcot. Pau hafa unnio
saman i pydingasmidjum og kynna
afraksturinn oglj6olist hvert annars
a tveimur vioburdum um helgina.
Sa fyrri a Kaffislipp i dag klukkan
16 en seinna stefnumotid verour
a morgun, sunnudag, 4 Arsafni —
Menningarhusi klukkan 14. Hvor
vidburdur um sig stendur i um
Kklukkutima.

—
Eyran Osk Jonsdéttir og Dagur B. Egg-
ertsson eftir afhendingu Bokmennta-
verdlauna Témasar Gudmundssonar.

Gripum i lygar

yran Osk Jonsdéttir hlaut i geer

Bokmenntaverolaun Tomasar

Guomundssonar ario 2016
fyrir ljodahandritid Goofuslegt leyfi
til sigarettukaupa. Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori veitti verdlaunin
sem nema 700 pisund krénum.
Fyrstu eint6k af békinni komu um
leid ar prentun i utgafu Bjarts.

Eyrtn Osk Jénsdottir a ad baki
feril sem rithéfundur, leikari og
leikstjori. Hun hefur skrifao fjolda
leikrita sem hafa verid sett upp i
leikhdsum hérlendis og erlendis auk
pess hefur hin skrifad kvikmynda-
handrit. Eyran hefur aour sent fra
sér prjar skaldségur og tvaer lj60a-
baekur. Eyrtin segir ad paod sé mikio
gleoiefni ad fa svona vidurkenningu.
,betta var dasamlegt. bad er baratta
ad reyna ao vera listamaour, vera {
fullri vinnu og vera meo barn og allt
petta, pannig a0 petta er i alvorunni
bloo sviti og tar. Pannig ad pad er
g60 tilfinning pegar madur finnur
ad aorir tengja vio petta lika.”

Eyrun faest vid margt i listunum
pannig ad pad er i mérg horn ad
lita. ,J4, og svo er ég varabjarfull-
trai i Hafnarfiroi,“ beetir Eyran vio
og skellihler. ,En paod gengur i raun
otralega vel a0 samrama petta allt.
bad er baratta ao halda afram og ég
setti mér pa reglu ao skrifa alltaf &
hverjum degi. ba snyst petta um ao
halda afram, daldio eins og a0 fara at
a0 skokka, og svo er maour alltieinu
kominn i form.“

Eyrun segir a0 i pessari bok sé hun
einkum ad skoda lygar sem fulloron-
ir segja vio born. ,betta byrjadi pann-
igad sonur minn sem er fjdgurra ara
var ad snua sér i hringi og ég atlaoi
a0 fara a0 stoppa hann. Pad kom
upp i mér eitthvad gamalt med a0 ef
madur gerdi svona pa fengi maour
garnaflekju. ba for ég ad hugsa um
petta sem manni var sagt med ad
tungan yroi svort begar madur lygur
og allt petta. Ut fra pvi for ég lika
a0 skooa hluti sem ég bjo sjalf til
sem barn til pess ad 60last skilning.
bannig ad betta byggir allt mikio
a bernskuminningum og ad skoda
pessa patti. En stundum gripum vio
ipetta afram, segjum einhverjar lygar
og vitleysu og hendum pvi fram eins
og ekkert sé. Pad er umhugsunarefni
og mér fannst athyglisvert a0 atta
mig 4 bvi. bess vegna verour maour
alltaf a0 horfa a heiminn med gagn-
rynum heetti.“ - mg

Adalsteinn segir ad petta sé hluti
af verkefni sem skaldin hafi verio
ad vinna saman og er f6lgio i pvi
ao pvi ad pyoa 1j6o hvers annars.
,Vi0 @tlum ad vera meo synis-
horn a peirri vinnu, bannig ad pao
munu heyrast parna kanadisk 1j60
a islensku og islensk 1j60 a fronsku
og kannski eitthvao par a milli.

Pao var akveodid ad faraipettaivor
og nd erum vio buin ad vera saman
inokkra daga ad kynnast hvert 60ru
og verkunum. Petta er synishorn af
afrakstri og svo @tlum vid vaentan-
lega ad halda afram meo betta
tveggja heimsalfa verkefni.“

Adalsteinn segir ad pad hjalpi
mjog mikid vio ljodapyoingar ad
kynnast h6fundi pess 1j60s sem er
verio a0 takast 4 vio. ,Vio islensku
skaldin erum ekki fronskumal-
andi, p6 svo vio getum adeins lesio
fronskuna, en pess vegna purfum
vio millimal. Vid purfum a0 geta
spurt Ut i smaatridi og atilokad
hattuna a misskilningi sem er
okkur mikils viroi.

bPetta er mjog skemmtileg og
gefandi vinna og maour larir svo
mikio a pvi sem ljooskald ad kafa
med pessum hetti ofan i verk ann-
arra.“ -mg

“BgggeEENg

3 Beitt, fyndin
og gripandi

Hér er a ferd lesefni sem bragd er
a0, eftirminnilegar persénur og
sogulegir atburdir

beellir af séra Porarinum og fleirum

Kanadisku skaldin sem eru hingad komin til pess ad taka patt i pydingarsmioju.

borarinn Eldjarn
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8. OKTOBER
Tonlist

Hvad? Live band Kongo
Hvenzr? 22.00
Hvar? Hressingarskalinn

Hvad? Youkali med Kvartettinum Kurr
Hvenar? 22.00

Hvar? Salurinn, Kbpavogi

Anzgjuleg kvoldstund par sem
flutt er spennandi blanda af
tangéum, degurlégum og djassi.
Fjolbreyttir, skemmtilegir og
lifandi tonleikar par sem
16g eftir Carlos Gardel,
Jén Muala, Magntis
Eiriksson, 12. sept-
ember, Kurt Weill,
Michel Legrand og
Chick Corea munu
gledja tonleikagesti
sem aldrei fyrr.
Fram koma: Val-
gerdur Guonadattir,
songur Helga Laufey
Finnbogadéttir, pian6,
Guojon Steinar bPorlaksson, L]
kontrabassi og Erik Qvick, slag-
verk

Reykjavik
International

Film
Festival

KYNNTU PER DAGSKRANA

A

Bjorgvin Halldorsson tekur 61l sin bestu 16g i Haskolabioi petta laugardagskvold.

Hvad? Bestu |6g Bjorgvins

Hvenzr? 20.00

Hvar? Haskolabio

Einstakir tonleikar & persénulegum
nétum med einum astszelasta
songvara pj6darinnar. Bjérgvin og
hljémsveit hans rifja upp hans ein-
staka feril i gegnum tidina i tbnum
og tali. Bjorgvin hefur verio 1 tonlist-
inni i hartneer 50 ar. Hann sl6 { gegn
og var kosinn Poppstjarna Islands
ario 1969. Login sem hann
hefur hlj6oritad og flutt
a tonleikum skipta
hundrudum og pvi
afnogu ao taka.

fer a svid klukkan tiu. Adgangs-
eyrir: 1.000 krénur.

Hvad? Bubbi med kassagitarinn —
Ortar

Hvenzr? 20.30

Hvar? Félagsgardur i Kjos

I byrjun oktéber ztlar Bubbi ad
mata med kassagitarinn a 4 stadi
og spila nytt efni 4&samt eldra efni
ibland. bad er langt sidan Bubbi
hefur verio a ferdinni med kassa-
gitarinn en i tilefni af pvi ad hann
er sextugur 4 rinu pa er ymislegt a
dofinni og er pessi ortar hluti af pvi.

Hvad? Wistaria,
Nexion og Show
Me Wolves a
Gauknum
Hvenzr? 21.00
Hvar? Gaukurinn
Fyrsta hljomsveit

Syningar

Hvad? Lofthraeddi &rninn Orvar
Hvenar? 15.00

Hvar? pjédleikhusio

Hvao gerir fugl sem er lofthreeddur?
Getur hann komist yfir 6ttann?
Hvernig fer hann a0 pvi? Hrifandi
einleikur fyrir bdrn um hugrekki
og vinattu. Hann Orvar er 6rn sem
er svo skelfilega 6heppinn a0 vera
lofthreeddur. Samt prair hann heitt
a0 fljaga um loftin bla og meo
hjalp musarrindilsins vinar sins
tekst honum a0 lokum a0 yfirvinna
otta sinn. Einleikurinn Lofthraeddi
6rninn hann Orvar naut mikilla
vinszlda pegar bjodleikhusio syndi
hann fyrir tveimur aratugum i leik-
stjorn Peters Engkvists. Leikari {
syningunni var Bjorn Ingi Hilmars-
son, en hann mun nu leikstyra
nyrri uppfeerslu a verkinu. Bjérn
Ingi hefur um arabil starfad med
Peter Engkvist i leikhasi hans i Svi-
pjo0o, Teater Pero.

Bubbi Morthens verdur a
ortar a nestunni med gitarinn
sinn einan ad vopni

Uppakomur

Hvad? Opin &fing hja Drengjakor
Reykjavikur

Hvenzr? 10.00

Hvar? Neskirkja

Vid opnum upp & gatt &fingu
Drengjakorsins fyrir ahugasama
straka a aldrinum 8-14 ara. Allir

£
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sem vilja geta tekio patt i efing-
unni og svo bordum vid saman
pitsu i lokin. Ef pid hafid dhuga &
ad kynnast starfi korsins endilega
takid patt. Allar nanari upplysingar
fast a drengjakor.reykjavikur@
gmail.com.

Hvad? Stefnumot vid l6una

Hvenaer? 13.00

Hvar? Natturufredistofa Kopavogs
Nu er haust en ekki vor en samt
®tla sérfredingar a Nattarufraeoi-
stofu Képavogs a0 eiga stefnumot
vid l6una. Pad er ekki vist ad hin
bekkist enda komin i vetrarbtining
sinn og er ad undirbua flugio til
Evrépu. A vorin er 16an aberandi

a ttnum og a opnum svedum en

a haustin sekir htn i fjorur par
sem hun er ekki eins aberandi

og margir halda pvi a0 htin sé na
begar flogin burt. Farid verdur fra
Nattarufraeedistofu Kopavogs i Foss-
voginn.

9. OKTOBER
Tonlist

Hvad? Gyda

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Tonleikar meo ténlistarkonunni
Gyou Valtysdottur sem flytur eigin
16g og 1j60. Sérstakur gestur: Asta
Fanney Sigurdardottir.

Gyoa Valtysdottir hof tonlistar-
ferilinn a taningsaldri med hljom-
sveitinni mam. Huan yfirgaf sveitina
til ad einbeita sér a0 klassisku t6n-
listarnami og leeroi medal annars

i Rimsky-Korsakov Conservatory

i St. Pétursborg og Hochschule

fiir Music i Basel, par sem htin
lauk meistaranami i sell6leik hja
Thomas Demenga og frjalsum
spuna hja Walter Fihndrich. Han
leikur reglulega meo Shahzad
Ismaily, Josephine Foster, Julian
Sartorius, Colin Stetson og mim
og hefur unnid med fj6lda ann-
arra listamanna i gegnum arin,
m.a. Ben Frost, A Winged Victory
for the Sullen, Efterklang, Dustin
O’Halloran, Ragnari Kjartanssyni,
Hilmari Jenssyni, Skala Sverrissyni,
Damien Rice og fleirum. Midavero:
2.000 kronur.

Hvad? ico Guerrero (lowercase night
#48)

Hvenar? 21.30

Hvar? Prikid

Uppakomur

Hvad? Tendrun fridarsulunnar
Hvenzer? 20.00

Hvar? Videy

Fridarsulan i Videy verdur tendrud
meo fallegri ath6fn a fadingar-
degi Johns Lennon & morgun,

9. oktober. Hann hefdi ordio 76

ara pennan dag. Dagskrain hefst k.
17.30 og stendur til k1. 21.30. Yoko
Ono byour upp a fria siglingu yfir
sundio. Siglt verdur fra Skarfabakka
fra k1. 17 til 19.30. Friar straetoferoir
verda fra Hlemmi a0 Skarfabakka.

Syningar

Hvad? Syningarstjéraspjall: Gunnar
Kvaran

i~ P
ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumla 34 ¢ 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

Hvenzer? 13.00

Hvar? Hafnarhus - Listasafn Reykja-
vikur

Gunnar Kvaran syningarstjori fjallar
um syninguna Ein saga enn ... Yoko
Ono er leidandi myndlistarmadur a
svioi tilrauna og framarstefnu. Hin
er idulega tengd vio listhreyfingar
sem moétudust & sjpunda aratugn-
um, eins og konseptlist, gjérninga,
flaxus og vidburoalist (ein farra
kvenna sem téku virkan patt i
peim). Syningunni Ein saga enn...
er @tlad ad varpa lj6si 4 grunnpeetti
i yfirgripsmiklum og fjolbreyttum
listaferli Yoko Ono - ferdalagio
gegnum sjalfa hugmyndina um
myndlist, med kraftmiklum félags-
legum og po6litiskum undirténi.

MENNING - FRETTABLADIP

Adgongumioi a safnid gildir. Fritt
fyrir handhafa Menningarkorts
Reykjavikur.

Hvad? Sjonlysing a Skulptar / Skulptar-
Skulptur/skulptur — syningarspjall med
héfundum

Hvenzr? 15.00

Hvar? Gerdarsafn

A morgun munu pau Halla bor-
laug Oskarsdottir og Kristjan Guo-
jonsson spjalla um syningar Evu
Isleifsdottur og Sindra Leifssonar.
Raoda pau um verkin uat fra talk-
unum sem birtast i syningartextum
peirra i syningarr60inni SKULPTUR
/ SKULPTUR. Héfundareinkenni og
stilbragd kemur fram a skemmti-
legan hatt i samraeou vid listina. Hér

eru 4 ferdinni upprennandi h6fund-
ar sem leggja fram vidbrogo sin vio
verkum upprennandi listamanna i
6hefobundnum texta. Halla borlaug
er myndlistarmadur og rithofundur
en eftir hana liggja 1j60, smasogur
og flutt atvarpsleikrit.

Hvad? Arctic Art Event

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Einstakur vioburour { Hérpu par
sem sumir af fremstu listaménnum
nordurheimsskautssvaoisins
kynna menningu sina og listir.
Meoal peirra sem koma fram eru
Zarina Olox Kopyrina sem pykir
hafa einstaka rodd og svidsfram-
komu, Spiridon Shishigin sem

Littu vid { nzestu blémabs.
Fjslbreytt drval talandi bléma 4 fribeeru verdi.

S57

spilar a Khomus eda & munngigju
og segir fra hljéoferinu sem tengir
menningu frumbyggja umhverfis
nordurheimskautid, Anisiia Fedor-
ova, pjodlagasongkona fra Jakatiu,
og Ruben Anton Komangapik fra
Nunavut i Kanada sem segir sdgur
kryddadar med sdng og trumbu-
sletti. Vidburdurinn skapar lista-
folki heimskautasvaedanna vettvang
til ad kynna list sina og menningu
nordursléda sem sums stadar er ad
hverfa.

Hvad? Syning a frumbyggjalist nordur-
sloda

Hvenar? 18.00

Hvar? Horpu

Aogangur 6keypis.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Doddi litli og Eyrnastor
08.15 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

08.30 Med afa

08.40 Blida og Bler

09.05 Tindur

09.15 Stori og Litli

09.30 AEvintyraferdin

09.45 Maja byfluga

10.00 Pingu

10.10 Grettir

10.20 Elias

10.30 Ben 10

10.55 Beware the Batman

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 The X-Factor UK

15.10 The X-Factor UK

16.20 Modern Family

16.40 baer tvaer

17.10 baer tvaer

17.40 Arbakkinn

18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins kynnir
allt pad heitastaibioheiminum,
hvada myndir eru ad koma ut

og hverjar adalstjornurnar eru.
Omissandi pattur fyrir alla kvik-
myndaahugamenn.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprottamenn
Stodvar 2 Sport fara yfir pad helsta
Ur heimiiprottannailidinni viku,
taka viotol vio sérfredingana og
syna brot fra pvi helsta sem for
fram.

19.05 Lotto

19.10 Friends

19.55 Spilakvéld Onnur patta-
rédin af pessum storskemmti-
legu prautapattum i umsja Péturs
Johanns fyrir alla fjélskylduna par
sem fraegir einstaklingar keppa
ifjélbreyttum leikjum. Allir eiga
moguleika a ad taka patt med
pviad gerast lidstjorar sem leida
stjornuhladid lid sitt til sigurs.
20.45 Baby Mama

22.25 The Citizen

00.05 Nightcrawler

02.00 This is Where | Leave You
03.40 The Rover

05.20 Spilakvéld

STOD 2 SPORT

10.20 Undankeppni HM
12.00 Undankeppni HM
13.40 Undankeppni HM
15.20 HM Markasyrpa
18.05 FormulaE

18.35 Undankeppni HM
20.45 HM Markasyrpa
22.10 UFCNow

23.00 Undankeppni HM
00.40 UFC Countdown Show
02.00 UFCLive Events

STOD 2 SPORT 2

09.20 Domino’s deild karla
11.00 Domino’s deild karla
12.40 Kérfuboltakvéld
14.10 Undankeppni HM
15.50 Undankeppni HM
18.05 NFL Gameday

20.45 Undankeppni HM
22.25 Undankeppni HM
00.05 Undankeppni HM
01.45 Undankeppni HM

. GOLFSTOPIN

STOD 3

| 16.10 Who Do You Think You Are?
i 17.15 Hell's Kitchen USA

17.55 Baby Daddy

18.20 Cougar Town

18.45 The Big Bang Theory

19.05 Modern Family

19.30 Fostbradur

20.00 The Amazing Race: All Stars
20.45 Fresh off the Boat

- 21.10 Lydveldid
i 21.35 Homeland
i 22.25Bob's Burgers

22.50 American Dad

23.15 South Park

00.05 The Amazing Race: All Stars
00.50 Fresh off the Boat

01.10 Lydveldio

01.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveins

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.00 Strumparnir

08.25 Gulla og graenjaxlarnir
08.37 Stori og Litli

08.49 Hvellur keppnisbill
09.00 Zigby

09.10 Avintyraferdin

09.25 Latibaer

09.47 Maja byfluga

10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.00 Strumparnir

12.25 Gulla og graenjaxlarnir
12.37 Stori og Litli

12.49 Hvellur keppnisbill
13.00 Zigby

13.10 Avintyraferdin

13.25 Latibaer

13.47 Maja byfluga

14.00 Konnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.59 Afram Diego, afram!
15.23 Svampur Sveins

15.48 Lalli

15.54 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

15.59 Strumparnir

16.24 Gulla og graenjaxlarnir
16.36 Stori og Litli

16.48 Hvellur keppnisbill
16.59 Zigby

17.09 AEvintyraferdin

17.24 Latibaer

17.46 M=ja byfluga

17.59 Kénnudurinn Déra
18.23 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.46 Doddi litli og Eyrnastor
18.58 Paddington

,\\ﬁ

Mazja byfluga
kl. 09.47,13.47
0g17.46

ROV

. BIOSTODIN

07.00 The Jane Austen Book Club
i 08.45 Before We Go

10.20 Seven Years in Tibet

12.35 Ocean’s Eleven

14.30 The Jane Austen Book Club
16.15 Before We Go Romantisk
gamanmynd fra 2014. Kona sem
missir af sidustu lestinni fra New

i Yorktil Boston ogerum leid

: reend veski sinu faer adstoo fra

i bladkunnugum ténlistarmanni

i sem a 80 dollara til skiptanna. Hér

eraferdinnifyrsta mynd Chris
Evans sem leikstjéra en hann er
pekktastur fyrirad leika Captain
America isamnefndum myndum
ogiAvengers-myndunum.

17.50 Seven Years in Tibet

i 20.05 Ocean’s Eleven
i 22.00 Changeling Dramatisk og
¢ spennandi mynd med Angelinu

Jolie iadalhlutverki. Myndin gerist
a pridja aratug sidustu aldar og
segir fra einstaedri modur sem
verdur fyrir pviad syni hennar er
raent.

00.20 Kalifornia

02.20 Closed Circuit

i 03.55 Changeling

07.00 KrakkaRUV

10.02 Alvinn og ikornarnir
10.15 Venjulegt brjalaedi - Stori
vinningurinn

10.55 Matador

i 12.20 Frumherjar sjonvarpsins —
i Sapuoéperur
i 13.15 Raetur

13.45 Med okkar augum

14.15 Vikan med Gisla Marteini
15.00 Utsvar

16.10 Edda Heidrun Backman
17.20 Métorsport

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkafréttir vikunnar
: 18.20 Skémm
: 18.35 Ahmed og Team Physix

18.45 Visindahorn /Evars
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.50 Sjénvarp i 50 ar: Bérn

: 21.45 The Selfish Giant
i 23.15 Hostage
© 01.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 King of Queens
08.45 King of Queens

: 09.05 How | Met Your Mother
: 09.30 How | Met Your Mother
i 09.50 Benched

10.15 The Odd Couple
10.35 Younger

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show
13.00 The Tonight Show
13.40 The Tonight Show

i 14.20 Life Unexpected
: 15.0590210
i 15.50 Rachel Allen’s Everyday

Kitchen

16.15 Jane the Virgin

17.00 Parks & Recreation

17.25 Men at Work

17.50 Baskets

18.15 Everybody Loves Raymond

08.00 Tour Championship
15.05 PGA Tour 2016

18.40 King of Queens

19.05 How | Met Your Mother
: 19.30 The Voice USA
i 21.00Stick It

22.45 Brokeback Mountain
01.00 Forgetting Sarah Marshall

03.25 NBA 16.00 Reignwood LPGA Classic 02.55 Something Borrowed
04.30 Formula 1 19.10 Italian Open 04.50 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Ein vinsalasta ballettsyning allra tima

Hnotubrjoturinn
St. Petersburg Festival Ballet

V4

asamt Sinfoniuhljiomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg snyr aftur og flytur eina fegurstu
perlu dansbdkmenntanna i viohafnarbuningi asamt Sinfoniuhljdmsveit
islands i Eldborg. | &r mun dansflokkurinn einnig syna i Hofi & Akureyri
asamt Sinfoniuhljomsveit Nordurlands pann 22. november.

Midasala i sima 528 5050, a harpa.is og tix.is

www.harpa.is/hbr ICELANDAIRA }:0;' Arion banki g ERInn




2 Stérskemmtilegur og hressandi skemmtipattur i tilefni
af 30 ara afmaeli St6dvar 2 nG i ar. Maettir verda peir helstu Gr
sogu stédvarinnar, synd brot Ur eftirminnilegum pattum,
frabaer tonlist og 6vaentar uppakomur.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift a 365.is

(2

RIZZOLI & ISLES
Stérskemmtilegur pattur um
ofurlégguna Jane Rizzoli og
réttarmeinafraedinginn Mauru
Isles sem leysa flokin glaepamal
eins og peim einum er lagid.

2
THE THIRD EYE

Horkuspennandi lokapattur
par sem Viggo Lust og félagar
i logreglunni hafa att i
barattu vid stérhaettulegt
eiturlyfjagengi.

2

60 MINUTUR
Vandadur pattur i virtustu og
vinsalustu fréttaskyringa-
pattardd i heimi par sem
Urvals fréttaskyrendur fjalla
um mikilvaegustu malefni
lidandi stundar.

B

THE WOLF OF
WALL STREET

Stérmerkileg og sonn saga
verdbréfasalans Jordans
Belfort sem vard ungur
milljardamaeringur og lifdi i
haestu haedum i nokkur ar aur
en veldi hans hrundi til grunna.

&

BARNAEFNIALLA DAGA
KI. 07:00-20:30

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastddinni.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

8. OKTOBER 2016 LAUGARDAGUR

sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Doddi litli og Eyrnastor
08.25 Kormakur

08.40 Stori og Litli

08.55 FEvintyraferdin

09.10 Zigby

09.20 Heida

09.45 Kalli kanina og félagar
10.10 Tommi og Jenni

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Teen Titans Go!

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Bestu l6g Bjorgvins

15.20 Spilakvéld

16.10 Sendirad islands

16.40 Gulli byggir

17.10 60 Minutes Vandadur pattur
ivirtustu ogvinsalustu frétta-
skyringapattardd i heimi par sem
reyndustu fréttaskyrendur Banda-
rikjanna fjalla um mikilvaegustu
malefnilidandi stundar og taka

einstok viotol vid heimspekkt folk.

18.00 Any Given Wednesday
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Friends Lokapattur Friend-
pattanna er tilfinningaprunginn en
humorinn er aldrei langt undan.
Vinirnir eyda nu sidasta deginum
sinum saman adur en pau halda
hvertisina attina. Pad gengur
aymsu, enda aldreilognmollai
kringum vinina.

20.00 Rizzoli & Isles

20.45 Logi - Risastori afmaelispatt-
urinn Bradskemmtilegur og 6miss-
andi patturitilefni 30 ara afmeelis
Stodvar 2. Logi blaes til veislu og
feer til sin goda gesti sem allir eiga
pad sameiginlegt ad hafa komid
a0 pattagerd Stodvar 2 a einn eda
annan hattigegnum tidina. Synd
verda brot ur eftirminnilegum
pattum, frabaert tonlistarfolk
kemur fram og bodid verdur upp a
oborganleg skemmtiatrioi.

22.15 The Third Eye

23.05 60 Minutes

23.50 Quarry

01.00 Westworld

01.55 The Night Shift

02.45 Decoding Annie Parker
04.25 Better Call Saul

STOD 2 SPORT

07.30 Formula E

09.30 Undankeppni HM
11.15 Formula 1

13.35 Undankeppni HM
15.20 HM Markasyrpa
15.50 Undankeppni HM
18.00 Formula E

19.50 NFL Gameday
20.20 NFL

23.20 Undankeppni HM
01.00 Domino’s deild kvenna

STOD 2 SPORT 2

09.10 Undankeppni HM
10.50 Undankeppni HM
12.30 Undankeppni HM
14.10 Undankeppni HM
15.50 Undankeppni HM
18.05 Premier League World
18.35 Undankeppni HM
20.45 HM Markasyrpa
21.15 Undankeppni HM
22.55 Undankeppni HM
00.35 Undankeppni HM

STOD 3

i 16.10 Hollywood Hillbillies

16.35 The Last Man on Earth
16.55 Comedians

17.20 Selfie

17.45 Cougar Town

18.05 Two and a Half Men
18.30 Modern Family
19.25 The X-Factor UK
20.50 The X-Factor UK
22.00 Bob's Burgers
22.25 American Dad
22.50 Cold Case

23.35 Réttur

00.30 Pretty Little Liars
01.40 Bob's Burgers
02.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Zigby

07.10 Avintyraferdin

07.25 Latibaer

07.47 Mja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Strumparnir

10.25 Gulla og graenjaxlarnir
10.37 Stori og Litli

10.49 Hvellur keppnisbill
11.00 Zigby

11.10 Avintyraferdin

11.25 Latibaer

11.47 Mja byfluga

12.00 Ké6nnudurinn Déra
12.25 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.48 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins

13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Strumparnir

14.25 Gulla og graenjaxlarnir
14.37 Stori og Litli

14.49 Hvellur keppnisbill
15.00 Zigby

15.10 Avintyraferdin

15.25 Latibaer

15.47 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.25 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.48 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins

17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Strumparnir

18.25 Gulla og graenjaxlarnir
18.37 Stori og Litli

18.49 Hvellur keppnisbill
19.00 Hneturanio

Strumparnir kl. 10.00, 14.00
0g 18.00

GOLFSTODIN

07.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

11.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

16.00 PGA: Arnold Palmer Special
16.25 Reignwood LPGA Classic
19.35 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

BiOSTODIN

i 07.20 Julie & Julia

09.20 Diminished Capacity

10.50 My Best Friend's Wedding
12.35 Silver Linings Playbook
14.40 Julie & Julia

16.45 Diminished Capacity

18.15 My Best Friend's Wedding
20.00 Silver Linings Playbook
22.00 The Wolf of Wall Street
01.05 X-Men 2 NG eru nokkrir
manudir lidnir sidan X-mennirnir
sigrudu Magneto og stungu honum
irammgert fangelsi. Pegar einn
hinna stéokkbreyttu gerir tilraun til
ad rada forseta Bandarikjanna af
dégum fer af stad kedjuverkandi
atburdaras sem verdur til pess ad
X-mennirnir koma saman a ny. Nu
eru god rad dyr pvi stjornvold hefja

i adgerdir gegn hinum stokkbreyttu

eftir mordtilredid a forsetanum.
Eins ogifyrri myndinni eru adal-
hlutverki héndum Hugh Jackman,
Patrick Stewart og Halle Berry.
03.15 Two Faces of January

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.53 Undraveréld Ganda
10.06 Chaplin

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Ordbrago

11.00 Sjonvarp i 50 ar: Born
12.40 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

12.55 Donald Trump: Laerlingurinn
a forsetastol

13.50 Heimur mannkynsins

i 14.50 Dagur i lifi pjodar

15.45 Nonni og Manni

16.35 Steinsteypudldin

17.05 Menningin

17.30 Stundin okkar

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 island - Tyrkland

21.00 Fréttir

21.25 Vedur

21.30 Poldark

22.35 Undankeppni HM karla i fot-
bolta: Samantekt

23.00 AThousand Times Good-
night

01.00 Forsetakappradur i Banda-
rikjunum

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

. 06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Odd Mom Out

10.15 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

10.35 Jennifer Falls

11.00 Dr. Phil

12.20 Dr. Phil

13.00 The Tonight Show
13.40 The Tonight Show
14.20 The Voice USA

15.50 Superstore

16.10 Hotel Hell

16.55 Royal Pains

17.40 Parenthood

i 18.20 Definitely, Maybe

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special Victims
Unit

21.45 Secrets and Lies

22.30 Ray Donovan

23.15 Fargo

00.00 Hawaii Five-0

00.45 Shades of Blue

01.30 Law & Order: Special Victims
Unit

02.15 Secrets and Lies

03.00 Ray Donovan

03.45 Under the Dome

04.30 The Late Late Show

05.10 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum a adeins 333 kr. 4dag. 365.is
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Hefur sterka
_ tengingu vi0

Bandariski rapparinn Sage Francis spilar i
fimmta sinn a Islandi 1 oktober eftir akall
fra honum sjalfum a Twitter. Hann kom
fyrst hingad til lands arid 2000 og segist
hafa sterka tengingu vio [sland. begar hann
kemur til Islands finnst honum gaman ad
pykjast vera ad lenda a tunglinu.

andariski rapparinn

Sage Francis er mogu-

lega freegasti rappari

sem folk hefur aldrei

heyrt um. Hann er ad

margra mati einn besti
textasmidur seinni ara en pessi 39
ara gamli tonlistarmadur byrjaodi ad
semja texta atta ara gamall og keppa
irapp ,battli“ adeins tolf ara. Hann
hefur gefio at sex studiéplétur og
atta bléondusnaldur. Hann var ad
kynna adra beirra, Still Sick.... Urine
Trouble, begar hann kom fyrst
hingad til lands veturinn 2000. Na
er hann vaentanlegur aftur og spilar
a Hurra 20. oktober.

,Eg er alltafad leita a0 tekiferum
til ad spila a Islandi,” segir Sage i vio-
tali vid Fréttabladio en hann virkar
spenntur fyrir pvi ad koma i fimmta
sinn a Klakann. ,Eg spiladi fyrst &
Islandi fyrir 16 arum og hef komio
oft sidan. Eg hef sterka tengingu
vid Island af einhverjum astedum.
Kannski eru pad 6ll pessi faranlega
16ngu oro i islenska tungumalinu,”
segir hann.

Sage er ad spila a Norourléndun-
um og 4 Irlandi um svipad leyti og
akvao sjalfur a0 athuga hvort ahugi
veri fyrir komu hans til landsins.
Hann avarpadi islenska studnings-
menn sina a samfélagsmidlum og
pad virodist hafa skilao sér.

,Tonleikahaldarinn sem ég starfa
vanalega me0 var ekKki viss um hvort
ég tti ao spila adeins tveimur arum
eftir ad ég kom sidast. En ef ég spila
ekki reglulega a einhverjum stao
finnst mér ég geta misst tengingu
vid f61kio. Sumir peirra sem koma &
tonleikana mina a Islandi eru peir
somu og komu a ténleikana fyrir 16
arum. Sidan eru adrir sem eru ad sja
mig i fyrsta sinn og bannig getum
vio steekkao betta, segir Sage.

bar sem rapparinn er fastagestur
a Islandi hefur hann séd og brallad
ymislegt hér 4 landi en hann vidur-
kennir ad hann fari oftast & pessa
typisku ferdamannastadi. ,Eg keyri
Gullna hringinn og leet goshverina

9 i-:q MAN EKKERT EFTIR
TONLEIKUNUM
SJALFUM EN EG MAN BARA

EFTIR HVAD MER FANNST ALLT
FALLEGT 0OG EINNIG AD SJA
ALLAR BARNAKERRURNAR
STANDA FYRIR UTAN BUDIRNAR
MED BORNUNUM i.

drekkja mér i vatni. Sidan fer ég i
Blaa 16nio0 og petta hefdbundna en
ég hlakka til ad skooa fleiri staoi
utan Reykjavikur pegar ég fee taki-
feeri til. Mest finnst mér gaman ao
pykjast vera ad lenda a tunglinu
pegar ég kem,“ segir Sage.

Sage, sem heitir réttu nafni Paul
William Francis, segist hafa breyst
mikio sidan hann kom hingad fyrst
fyrir 16 arum, baeodi sem tonlistar-
maour og manneskja. Hann man vel
eftir fyrstu komu sinni til landsins,
pao er ad segja 6llu nema ténleik-
unum sjalfum i Nordurkjallara MH.

yTakk fyrir pessar nakveemu upp-
lIysingar,“ segir Sage pegar blada-
madur segir honum fra fyrstu
ténleikum hans. ,Pad sem ég man
helst eftir er viotal sem ég for i a
einni atvarpsstdo i Reykjavik. Eda
kannski var pad i annad skiptio sem
ég kom," segir rapparinn og batir
vio:

,,Eg man ekKert eftir tonleikunum
sjalfum en ég man bara eftir hvao
meér fannst allt fallegt og einnig ao
sja allar barnakerrurnar standa
fyrir utan buodirnar med bérnunum
i. Traustio milli f6lksins er mikio
en petta er eitthvad sem snerti
mig mikio. Eg man lika eftir pvi a0
strakurinn sem bokaoi mig a tén-
leikana baud mér heim til foreldra
sinna og pau voru ad horfa a The
Simpsons. bPad fannst mér alveg
magnad. Ferdalogin eru pad sem
ég man eftir frekar en tonleikarnir
sjalfir. Var ég samt i alvéru a0 spila
i menntaskola?“ spyr Sage Francis.
tomas@365.is

Einleg og umraduverd heilaskodun

KVIKMYNDIR

InnSai / The Sea Within
2. 0.0, ¢

Leikstjorar: Kristin Olafsdottir,
Hrund Gunnsteinsdottir
Framleidendur: Heather Millard, Al
Morrow, Kristin Olafsdéttir

Tonlist: Ulfur Eldjarn
Kvikmyndataka: Faye

Klipping: Nick Fenton, Sotira Kyricou

Stort er spurt. Er stressio ad fara med
okkur? Er teeknin ad sundra okkur?
Hversu miklu getum vid breytt
me0 pvi ad stilla adeins hugarfarid?
I heimildarmyndinni InnSei er
fjallad um leitina inn a vio og 16go
ahersla a tengingu okkar vio visindi
og nattaruna, hvernig vio skynjum
heiminn og notum heilann. Rztt er
vio leidtoga, listamenn og hugsuoi
fra ymsum 16ndum um hugmyndir
um hvernig ma endurskoda hugsun
okkar i hrada samtimans og hver
lykillinn er ad skdpunarkraftinum.
bad er krefjandi verk ad bua til
heimildarmynd i fullri lengd um eitt-

hvao jafn 6apreifanlegt og innsaio
og me0 verri turvinnslu hefoi myndin
getad ordid haver predikun. Inn-
Sei er & tidoum nalaegt bvi ad stiga i
pa gryfju en bao er mikil einlaegni i
nalgun leikstjéranna Hrundar Gunn-
steinsdottur og Kristinar Olafsdéttur
ad efninu. beer koma inn a mikil-
vagar og oft alvarlegar umradur fra
6likum sjénarhornum en pad svifur
alltaf jakvaeo orka yfir heildinni sem
og skilabodunum. Leikstjérarnir
fylla lika upp i brattan 70 minatna
syningartima meo liflegu myndefni,
par sem fiktao er vid olikar tegundir
af myndlist og teiknistila. Einnig
er laumad inn skotum af islensku
landslagi vio hvert takiferi, en
annao er varla i booi pegar svona
mikil dhersla er 16gd a nattaruna.
Hrund er pryoisg60 pula, um leid
og buvenst hreimnum hennar. Hin
er ohraedd vio a0 opna sig og leyfa
personuleika sinum ad skina adeins.
Hun segir fra pvi pbegar hun sinnti
mannuodarstarfi 4 vegum Sameinudu
pjo6danna og pekkti ekki sin takmork
aod eigin so6gn. Vinnualagio vard a
endanum yfirpyrmandi par til htin

,Pad er mikil einlaegni i nalgun leikstjoranna Hrundar Gunnsteinsdéttur og Krist-
inar Olafsdéttur ad efninu.”

keyrdi 4 andlegan a vegg, sem leiddi
til gjorbreyttrar hugsunar. Pessi
reynslusaga Hrundar er utgangs-
punkturinn sem leidir til skodunar
ainnsei, heilapjalfun og hvert naesta
kynsloo stefnir, svo demi séu tekin.
Viofangsefnio er forvitnilegt en nio-
urstdounni er meira &tlad vekja fleiri
spurningar og vekja til umhugsunar
en a0 gefa einhver svor.

Pao gengur agetlega ao flakka a

milli merkilegra malefna og eftir-
minnilegra heimsokna i myndinni,
fra heilaranns6knum til heillandi
listakonunnar Marinu Abramovi¢ og
hugmynda hennar um lifsmynstur,
tengingar folks og ahettu. Leik-
stjorarnir einbeita sér lika talsvert {
seinni hlutanum ad skélabérnum i
Bretlandi sem er kennt ad takast a
vid streitu og aukio upplysingaflaeoi.

Punktarnir eru flestir ahugaveroir

en samantektin verour orlitid klao-
ursleg, sérstaklega pegar sumt efnio
er farid ad endurtaka sig. Myndin
kemur uppbyggjandi skilabodum a
framfzeri en skilar peim at meo full-
miklum syKkri.

Ulfur Eldjarn styrkir annars
heildarverkio téluvert meo ahrifa-
rikri tonlist og skrifast snyrtileg sam-
setningin ad mestu leyti & klippar-
ana. Kaflinn med Hogna Egilssyni,
syngjandi i helli, passadi reyndar alls
ekki inn i myndina, b6 kvikmynda-
takan hafi verio falleg.

Pegar a heildina er litid er margt
fallegt vio InnSai og ljost er ad
sumir eigi eftir a0 lita @ hana sem
vitundarvakningu eda meoal i salina,
4 meOan aodrir sja hana eflaust sem
langan fyrirlestur bar sem hefoi verio
hagt ad kafa dypra ofan i malefnin.
En hvetjandi krafti myndarinnar er
erfitt ad neita.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Vel unnin, jakvaed og
a tidum ahrifarik heimildarmynd en
samantektin er endurtekningasém og
helst til kludursleg.
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Draumurinn
a0 byggja hesthus

a joroinni

Sollilja Baltasarsdottir og Jon Vidar Arn-
porsson hafa fest kaup a hisi og jord stein-
snar fra Hveragerdi. SOllilju list vel a fridinn

sem fylgir sveitinni.

yrst begar pessi hug-

mynd kom upp var ég

ekkert vodalega spennt,

en svo komilj6s ad petta

er alveg ®dislegur stadur.

Eg bj6 alltaf i Mosfells-
dalnum en flutti i midba Reykja-
vikur um sidustu aramot og hlakkadi
pvi ekki mikio til ad purfa ad keyra
25 minatur til Reykjavikur, en ég hef
skipt alveg um skoodun. Stemningin
hérna er svo paegileg, mikill fridur
og ré og svo sakna ég sveitarinnar,”
segir Sollilja Baltasarsdottir sem festi
nylega kaup a hasi og jord steinsnar
fra Hverageroi asamt kaerasta sinum,
Joni Vidari Arnpoérssyni, formanni
Mjoélnis.

eTEPNANT

1

[

ALVEG VERID KOSi
PEGAR VID ERUM BARA HERNA
EIN MED KVEIKT A KERTUM.

g PAD GETUR SAMT

Sollilja segir ad pau Jén Vidar
hafi verio a0 lita i kringum sig eftir
heppilegu htisnaodi i um halft ar og
séu afar lukkuleg med a0 hafa dottio
nidur a hasid i Arnessyslunni, en
jordin sem husid stendur a er um
6.300 fermetrar ad staero. ,bad er
nag til ad byggja hesthts,” segir S6l-
lilja og hler. ,Okkur langadi ad bua
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WREVFLL/ Y BLEIKA [N

Styrkjum starfsemi
Krabbameinsfélagsins

Hreyfill / Baejarleidir er styrktaradili
arvekniataks Krabbameinsfélagsins
i oktéber og névember

SLAUFAN W

LI

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
til kaupa a nyjum teekjum til brjostakrabbameinsleitar.

Af pvi tilefni hofum vid sérmerkt bilana okkar
enn a ny med bleikum taxaljosum.

Taktu bleikan bil naesf pegar pu pantar leigubil!

»Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. - 15. oktdéber.

Seektu pér Hreyfils appid
og pantadu bleikan bil.

SZAKTU APPID

& heimasidu Hreyfils: hreyfill.is
eda { App Store og Google Play

Parid er i 60adnn ad standsetja nyja husid pessa dagana. FRETTABLADID/STEFAN

4 stad par sem vio getum verid med
dyr og til pess a0 geta pad purfa auo-
vitad ad vera dkvedin skilyroi fyrir
hendi sem pessi jord uppfyllir. Eg
4 hund og okkur langar lika i steerri
hund, og svo hef ég alla tid verid
mikil hestakona pannig ad fram-
tidardraumurinn er ad byggja hest-
has 4160inni. En bad er seinni tima
verkefni og vio férum okkur bara
haegt,“ atskyrir han og beetir vio ad
Jon Vioar sé lika afar ahugasamur
um hestamennsku og sé ad stiga
sin fyrstu skref a peirri braut. ,Svo
skemmir ekKki fyrir ad sonur hans er
aleikskola hér i grenndinni og pvi er
bessi stadsetning nanast fullkomin
fyrir okkur.“

Nyja husid sem pario var ad
kaupa er nanast tomt ad innan og
parfnast pvi téluverdrar vinnu, en
Séllilja telur pad vera af hinu gooda.
»Vio hoéfum frjalsar hendur vio ad
innrétta hasio 4 pann hatt sem
vio viljum, sem er mjog skemmti-
legt. Vid erum sifellt aod skjota hug-
myndum hvort ad 60ru, en &tlum ad
taka okkur g60an tima i petta,” segir
han, en pau J6n Vidar hyggjast flytja
inn i hasio til frambuodar a nastu
doégum. ,Vid erum nybtin ad fa ram
og getum bvi gist hérna nu pegar, en
bad getur verio dalitio erfitt ad vera
ekki med isskap, pvottavél, inter-
net og fleira. En petta stendur allt til
béta. bad getur samt alveg verio kosi
begar vio erum bara hérna ein med
kveikt a kertum.

Sollilja er tvitug en hefur pegar
vakid athygli, meoal annars fyrir
handmaladar ullarpeysur sem htn

hannadi fyrir nokkrum arum og
stofnadi sitt eigio fatamerki i kjol-
fario. bPessa dagana starfar hun tals-
vert { lausamennsku vid framleidslu
i kvikmyndabransanum og vann
meodal annars vio kvikmyndina
Eidinn sem pabbi hennar, Baltasar
Kormakur, leikstyroi og er i syn-
ingum pessa dagana, auk pess sem
han er sjalf byrjud ao skrifa handrit
af ymsu tagi. ,Annars er ég lika ein-
faldlega ad taka mér sma tima til ad
vera ég sjalf og uppgdtva hvao ég
vil gera i framtidinni. En ég er med
nokkrar hugmyndir i gangi og er
pessa dagana ad taka fyrstu skrefin i
a0 proa nytt app, sem skilar sér von-
andi i einhverju staerra pegar fram i
sakir,“ segir Sollilja, en vill ekki fara
nanar (it { appio eda tilgang pess. ,Eg
get b6 sagt a0 petta er app sem allir
@ttu ad geta nytt sér,” beetir hin vid
leyndardémsfull, en Jén Vidar stend-
ur i stréngu um pessar mundir vio ad
undirbua flutning ipréttafélagsins
Mjolnis sem vex og dafnar sem aldrei
fyrr, auk pess ad pjalfa bardagafolkio
Gunnar Nelson og Sunnu Rannveigu
Davidsdottur.

Séllilja og Jon Vidar hafa verid
saman i ramlega halft ar, en pratt
fyrir pennan stutta tima telur hin
pao eolilegasta hlut i heimi ad pau
festi kaup a hasi og flytji inn saman.
»+Hann hefur btiio hja mér fra pvi vio
byrjudum saman, en paod er of litid
plass i ibadinni minni. Vio viljum
vera saman og gera hluti saman, svo
mér finnst petta edlilegt skref,“ segir
Séllilja a0 lokum.
Kjartang@frettabladid.is
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FJOR AN PASU SIDUSTU
TIU ARIN

Hljémsveitin FM Belfast er 10 ara

a pessu ari og af pvi tilefni settust
medlimir nidour med Lifinu og reeddu

tonleikaferdir, festivol og adferdir
vid ad fa folk til ad dansa.

52 fluga 4 arum

- fyrir l-'loka
son Lou
0g

Arna.

Lifio i
vikunni
02.10.16 -
08.10.16

Vio eigum afmeeli
ognu er veisla
=

Nature’s Rest heilsudyna

NATURE'S REST et i
Steerd: 160x200 cm. Nature's Beddmg)

heilsurim

5 N

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 79.920 kr.

20%

AFSLATTUR

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi & Classic botni.

Afmeaelis-
stollinn

Polo
haegindastoll

Svart eda brunt PU-ledur
Staerd: 80x90 H: 105 cm.

50%

AFSLATTUR

Vio eigum afmzeli
ogniterveisla |

Fullt verd: 39.900 kr.

DORMA

Adeins19.950kr. F - §“

pu finnur afmaelisbaeklinginn
okkar a wwwdorma.s

Holtag6réum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800

Afgreidslutimi sja
www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour

LiFIP - FRETTABLADID

BRADUR A BITLASLODUM

Karlakérinn Fjallabraedur er staddur

i London til ad hljodrita naestu plotu
sina i hinu godsagnakennda hljoo-
veri Abbey Road. Medal gesta i upp-
tékum: Mugison, Lay Low, Jonas
Sigurdsson, Sverrir Bergmann og

ll Unnur Birna Bjornsdottir.

26. névember
- utgafutonleikarnir.

KOM A OVART EN SAMT EKKI

Hljomsveitin Mammut mun hita
upp fyrir bresku tonlistarkonuna PJ
Harvey 4 ténlistarhatidinni lceland
Airwaves. Alexandra Baldursdéttir,
gitarleikari Mammut, segir songkon-
una mikla fyrirmynd fyrir pa Mamm-
utlida.

8. OKTOBER 2016 LAUGARDAGUR

VERDUR HELST SAR YFIR
LELEGUM BRONDURUM

Hugleikur Dagsson
verdur 39 ara pann =
15. oktober og

i tilefni dagsins
byour hann
nokkrum helstu
grinistum landsins
ad koma og grilla sig
fyrir framan ahorfendur

a Café Rosenberg, svona eins og
madur gerir. Hugleikur hefur po
engar ahyggjur og vill hann meina
ad hann sé 6szeranlegur enda mjog
langt sidan salin i honum dé - eins
og hann ordar pad.

Yoko Ono hvetur almenning
til patttoku i listaverkum sinum

I dag og i naestu 12 t6lubl6dum
Fréttablaosins birtast a pessari siou
listaverk eftir Yoko Ono sem kallast
»13 daga gerid-pad-sjalf danshatio“.
Syningin Yoko Ono: Ein saga enn var
opnud i Hafnarhasinu i geer og teng-
ist fridarpema sem nu er radandi i
safninu og vidar i borginni.

Eins og 6nnur verk a syningu
listakonunnar er petta svokallad
fyrirmalaverk og patttékuverk, sem
verour fyrst fullgert med patttdku
almennings. I pessu verki eru birt
ein fyrirmeli 4 dag og lesandinn
bedinn um ad framkvema athéfn a
akveonum tima dagsins. Fyrsta dag-
inn, i dag, er f61k bedid um ad anda a
mionatti. Ad taka sér stoou eda setja
sig i einhvers konar stellingar & mio-
natti og anda, medvitad um ad pad
sé ad taka patt i verkinu. Eftir pvi sem
liour a verda athafnirnar floknari.

A syningu Ono i Hafnarhtsinu
eru margs konar énnur verk sem
gestum er booio a0 taka patt i, til
deemis ad lima saman brotiod postu-
lin, skrifa fallega minningu um
moémmu sina a vegg, negla nagla,
mala a striga og skrifa fridarosk og
hengja a tré. Eitt verkanna eru sdgur

Kveikt verdur a Fridarsulu Yoko Ono annad kvéld, sunnudaginn 9. oktober,
klukkan 20. FRETTABLADID/ERNIR

sem konur hafa sent inn med mynd
af augum sinum. Ségurnar segja
allar fra ofbeldi sem pessar konur
hafa oroio fyrir.

batttakendur i verkinu sem birt-
ist i Fréttabladinu eru hvattir til ad

deila pvi a samfélagsmidlum a boro
vid Facebook og Instagram undir
myllumerkinu #listasafnreykjavik-
ur. Kveikt verour a Fridarsulu Yoko
Ono annad kvéld, sunnudaginn
9. oktéber, klukkan 20.

Yoko Ono, 13 daga danshatio

fyrsti dagur midnaetti

midmight

(ol

Yokis Oms |5 PAYE PANCE FESTIVAL London 'LY CoPrRIGHT vaie ous BANCE CoriPANY dods.
Yoko Ono 13 daga danshétid. Reykjavik 2016 © Yoko Ono Dance Company. Listasafn Reykjavikur.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 24. oktober eda @ medan birgdir endast.

ALLT i ROD OG REGLU

- GEYMSLUBOX

med loki, 10, 28, 48,
- 64,75 e3a 10 1.
Verd fra:
62 5kr

58099920-29
Almennt verd: 895 kr.

GEYMSLUBOX '-m
med loki, 311. —_— S

1.535.

423779301
Almennt verd: 2.195 kr.

GEYMSLUBOX
med loki og a
hjolum, SO I.
2.195.
e 423735803
Almennt verd: 2.595 kr.
JARNHILLA
WORK 180x100x30cm, |

5 hillur, hamark 150 kg. |

4.995.

38910093
Almennt verd: 7.995 kr.

OSRAM

NYTT BLAD

_-— Statfullt blad af

- hausttilbodum sem
% hjalpa per ad

‘ skipulegg ja heimilid
og fegra.

Skodadu bladid a byko.is

1
MATAR- OG KAFFISTELL SKAL i ﬂ

med blomamynstri fyrir fjora. 12x10 cm, graen, :
bleik eda bla. HNIFAPARASETT
5.995 N
— 855
41100104 kr 4 99 5
° kr

Almennt verd: 7.995 kr. 41122052-4
41114346

FLOKKADU FLOKKUNARTUNNUR

Margar gerdir.

RUSLID A Vet
EINFALDAN HATT 92 495

Audveldadu ruslflokkunina 2 ORI

med frabaerum tunnum
sem hafa mislit lok.
Hver flokkur hefur sinn lit.

AAAABED \

- EINAR LOFTSSON
d ] MALARAMEISTARI,
i VERSLUN BREIDD

BLONDUM
% ALLALITI

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Ottars {
Guomundssonar 0
Hinir
fyrirsjaanlegu

raegasti spamadur 4 Islandi a

sautjandu 61d var Jon Krukkur.

Margt af pvi sem hann sagoi
fyrir i Krukksspa sinni er enn ad
koma fram. Pratt fyrir framfarir og
tekniproun sidustu alda er alltaf
eftirspurn eftir ménnum eins og
Joni Krukki, sem vissi lengra en nef
hans naoi. Fjolmiolar eru sifellt a
héttunum eftir fréttaskyrendum
eoa alitsgjofum sem getaryntinn i
framtidina. Oftar en ekKki eru pessir
spekingar mjog fyrirsjaanlegir
og velta sér upp dr sjalfs6goum
hlutum eins og Krukkur foroum.
Danir tala gjarnan um ,,selvf6lge-
ligheder pegar eitthvad sem sagt er
liggur svo i augum uppi ad flestum
finnst 6parfi ao fjolyroa um pao
frekar. Pessa daganaiaddraganda
kosninga eru stjornmalafradingar
fremstir i hopi pessara fréttaskyr-
enda og spakarla.

Um nyliona helgi var haldio
stormasamt ping Framsoknar-
flokksins. Stjornmalafredingar
voru sérlega eftirsottir i eftir-
malum pingsins og létu hafa eftir
sér skarplegar stadhzfingar eins
og: ,Flokksmenn verda ad slidra
sveroin svo a0 sttir megi takast.”
»~Hlutverk nys formanns hlytur
ao vera a0 sameina flokkinn eftir
pessi innanflokksatok.“ Petta eru
athyglisveroar ,selvfolgeligheder*
sem bera vott um skarpskyggni.
AOdspurdir um framtio hins sigrada
formanns, s6goust peir ekki vita
hvad hann myndi gera en hann
etti um tvo kosti ad velja, ,,ad vera
eoa fara“. Einn spadi pvi ao fylgi
flokksins myndi annadhvort aukast
eda minnka eftir atokin. Petta hefoi
Jon Krukkur ekki getad sagt betur.

N fer i hond gosentimi spakarla
og-kvenna par sem menn geta velt
sér upp ur hinu fyrirsjaanlega og
spad i framtidina. Miklu skiptir ad
halda i pjoolegar hefoir og pvi ber
ad fagna a0 Jon Krukkur skuli aftur
kominn a kreik.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

ALINA rumteppi
og tvo pudaver
11.990,-

IKEA STOCKHOLM
teppi 4.850,-

Haustio kemur
med mykri linur 2.

STRANDGYLLEN GURLI teppi
ey rverasett pegar vindurinn gnaudar Uti og laufid fyllir nidurféllinn er notalegt ad
L] ,-

lita aftur inn & vid og setja heimilid i forgang. bad er ljuft ad njota aftur
kertaljoss, en ekki sidur ad gefa heimilinu svolitid mykri linur. Teppi i
sjonvarpssofanum, pudar til studnings og skrauts, gluggatjold og ny
ramfot gefa stédunum par sem slakad er a hlylegt og mjukt yfirbrags,
0g gera laegdirnar 6gn beerilegri. .

HONSBAR szng,
hly. B150xL200cm
6.890,-

ELDBLOMMA
pusi 2.350,-

9702 A8 SWa1sAS VINI a3l ©

OFELIA teppi

2.750,-
VIVAN gardinur
B145xL250cm
1.850,-/2 i setti
LUDDE geera
7.650,-

f:..,.-- ‘ﬂ"rﬂ- - ¥

Y

GULLKLOCKA pudaver
B50xL50cm

» : EIVOR teppi
3.790,-

HAMPDAN koddi,
stifur. B50x1.60cm

rumteppi og pudaver
B180xL280, B40xL65cm

®00cc00cc0000000000000000000000

EITINGASTADURINN

\")
Adeins til 12. oktéber
Safarikur kjuklingur,

franskar og hrasalat. 895 s
|
14

0000000000000 0000000000000 00
®0c000000000000000000000000000

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

POLARVIDE
teppi 735,-

JAFNLAUMNSA
WOTTUN ViR
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