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FLOTTAMENN Helisleitandi sem
Utlendingastofnun sendi 4 mio-
vikudag til Noregs var kominn
aftur til Islands um kvoldio.

Toshiki Toma, prestur innflytj-
enda, segir manninn, sem er 24 ara
og fra Norour-Afriku, hafa proska &
vio 1itid barn.

»Hann 4 erfitt meo ao skilja og er
oft eins og litid barn. bPad parf ao
passa vel upp 4 hann,“ segir Toshiki
adspurour um hagi helisleitandans
sem sendi Toshiki pessi skilabod &
miodvikudagskvold: ,Hae, Toma.
Noregur sendi mig aftur til Islands.
Eg er mjog gladur!

Hz, Toma. Noregur
sendi mig aftur til
Islands. Eg er mjog glaour!

Hzelisleitandi fra Afriku

begar Fréttablaoio leitadi svara
hja Utlendingastofnun pekktu
starfsmenn par ekki nyjustu préun
i malinu. Samkvemt svérum
stofnunarinnar eru helisleitendur
sendir ar landi ef beidni peirra er

hafnad eoa ef beir draga hana til
baka.

Helisleitandinn mun hafa biio i
fjdgur ar i Noregi vid erfidan kost er
hann kom til Islands i fyrrasumar.
NG, ramu ari sidar, i kjolfar pess ad
mali hans var lokio fyrir islenskum
stjornvéldum, var honum visad ar
landi.

Manninum var fylgt ar landi af
stoddeild embeettis rikislogreglu-
stjéora sem annast framkvemd
slikra mala.

Helisleitandinn dvelur nuna {
gistiskyli Utlendingastofnunar vio
Bajarhraun i Hafnarfiroi. - ph

Otralegur sigur
eftir taugastrio

FOTBOLTI ,Vio tokum sigrinum fagn-
andi,“ sagdi Alfred Finnbogason, sem
tryggoi islenska landslidinu drama-
tiskan og 6trulegan 3-2 sigur
4 Finnlandi i fyrsta heima-
leik lidsins i undankeppni
HM 2018.

Sigurmarkio kom a
fjorou minatu i upp-
bétartima og var afar
umdeilt. Pbjalfari
finnska lidsins tal-
adi um hneyksli.
-tom / sja siou 18
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Sudaustanattin verdur stif vida um land
og getur nad stormi sydst a landinu.
Nordanlands verdur allvida solrikt, en
sydra verdur skyjad med rigningu 60ru
hverju. SJIASIDU 24

Irar vilja afram
opin landamzeri

iRLAND Irska rikisstjornin hyggst
fara fram a samningavioraeour vio
Evropusambandidé um ao landa-
merunum ad Norour-Irlandi verdi
afram haldio opnum eftir ad Bret-
land hefur formlega yfirgefid Evr-
6pusambandio.

Irar hafa ahyggjur af bvi ad brott-
hvarf Bretlands leioi til ad landa-
merum Irlands og Norour-irlands
verdi vandlega lokad, fari svo a0
samningavioraour Breta vio Evropu-
sambandid endi med pvi ad Bretar
skelli 6llu i las.

Sérsamningur vid Irland myndi
hins vegar byoda ad ibtar annarra Evr-
6pusambandsrikja ettu dfram greida
leid til Bretlands um Irland. -gb

Charles Flanagan,
utanrikisradherra
irlands,
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Adam Williams, breskur 16greglupjonn, og keerasta hans, Catherine Janes, voru afar spennt fyrir landsleik Islendinga og Finna i geer. Williams var
stunginn eftir leik Islands og Frakklands a EM i sumar. Hann er mikill studningsmaour Islands. , Eg er mjog spenntur, ég held ad leikurinn fari 3-0 fyrir
Island. Svo langar mig ad pakka 6llum sem budu mér hingad,“ sagdi Williams fyrir leikinn sem lauk med 3-2 sigri Islands. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Sviar rannsaka
peningapveatti

svipJOP Fyrrverandi starfsmadur
Svipj6ooardemokrata, sem kallar sig
Egor Putilov, mun s@ta rannsékn
vegna gruns um peningapveatti.
Fasteignavioskipti hans vido demd-
an rassneskan kaupsyslumann hafa
verio kerd til efnahagsbrotadeildar
sensku l6greglunnar.

Putilov, sem gengiod hefur undio
fimm néfnum en heitir i raun
Alexander Fridback, keypti ein-
bylishus af Rassanum og seldi pad
sidan fyrir naer tvofalt heerra verd.
Grunur leikur 4 ad um lid i peninga-
pveetti hafi verid ad reoda. Russneski
kaupsyslumadurinn, sem afplanar
na fangelsisd6m, er sagdur tengjast
rassneskum yfirvéldum. -ibs

Jimmy Akesson,
formadur
Svipjodar-
demokrata

Hotel Catalonia
Santa Justa ccce

Bornin lIéku sér i
myglu a Hofsosi

SKOLAR Born i leikskolanum Trélla-
borg a Hofsosi 1éku sér um stund
i myglu i hasnzoi leikskélans.
Myglan einskoroadist vid haaloft
huassins.

Foreldrar barna a Hofs6si urou
eodlilega skelkadir pegar myglan
kom i lj6s en Anna Arnina Stef-
ansdottir leikskolastjori segir ad
myglan sem fannst hafi ekki verio
skadleg og pvi hafi foreldrar og
starfsfolk roast.

,Husio er frekar 1élegt. betta er
ekKki pessi haettulega mygla en pao
parfaudvitad ad laga petta. begar
nidurstada kom pa réudust allir og
pad er verid aod vinna i malinu.”

Heilbrigoiseftirlit Nordurlands
vestra segir i fundargero aod eftir
prif og péttingu a loftltigu hafi myg-
lugré i leikstofum barna ekki verio
til stadar. Heilbrigdisnefnd vill fa
timasetta dztlun um endurbaetur
4 hasnadinu fyrir lok né6vember
2016.-bbh
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Veioimenn fa ao nota
hljoodeyfa a rifflana

Hljoodeyfar draga ur likum & heyrnarskemmdum og minnka truflun hja 60ru
ativistarfolki. Mjog mikilvaegt er a0 minnka havadann segir formaour Félags
leidsogumanna meo hreindyraveioum. Skotveidimenn segjast mjog anaegoir.

SAMFELAG ,Pa0 er okkur mikilvaegt
ad minnka havadann i vopnunum
sem verio er ad nota, til ad draga tur
hattu 4 heyrnarskada sem er mjog
algengur fylgifiskur skotveida,”
segir Jon Havardur Jénsson, for-
maodur Félags leids6gumanna meo
hreindyraveioum.

Nyjar reglur sem heimila veidi-
moénnum aod nota hljé6odeyfa téku
gildi i lidinni viku. Pessi breyting er
til samraemis vid hliostaedar reglu-
gerdir 4 60rum Norourléndum og
tekur til staerri veiodiriffla.

Reglugerdin var unnin af innan-
rikisraduneytinu i samstarfi vio
embeetti rikislogreglustjora, Log-
reglustjorafélag Islands, 16greglu-
stjorann a h6fudborgarsvaedinu og
Umbhverfisstofnun.

Logreglustjorar veita heimild til
notkunar hljéddeyfis og er gero
krafa um ad hljoodeyfirinn sé
geymdur i sératbunum vopnaskap.

Samkvaemt islenskum vopna-
16gum hefur hingad til ekki verio
heimilt ad breyta vopnum, til
daemis med pvi ad setja hljoodeyfi
framan a byssu.

I tilkynningu innanrikisradu-
neytisins segir ad med notkun
hljéodeyfa verdi havadinn um 130
dB sem er undir sarsaukamoérkum
og dragi pvi ur hettu & heyrnar-
skemmdum.

Gunnar Bjarnason, formadur
Skotveioifélags Reykjavikur og
nagrennis, segir félagio vera mjog
anagt meod breytinguna.

,Sterkustu rokin fyrir pvi ad leyfa
hlj6odeyfa eru tengd heilsuvernd,
pa einkum vardandi heyrn veioi-
manna og ekKki sist hja leidsogu-
moénnum,” segir Gunnar.

Formaour Skotveioifélagsins seg-
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Riffill med hljoddeyfi. FRETTABLADID/EYPOR

Hreindyrin eiga framvegis von
a hljodlatari skotveioimonnum.
FRETTABLADID/VIHELM
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Sterkustu rokin

fyrir pvi ao leyfa
hljoodeyfa eru tengd heilsu-
vernd, pa einkum vardandi
heyrn veidimanna og ekki
sist hja leiosogumonnum

Gunnar Bjarnason, formadur Skotveidi-
félags Reykjavikur og nagrennis

ist jafnframt vona ad nyju reglurnar
muni hafa i fé6r med sér minni
skérun milli veidimanna annars
vegar og utivistarfolks hins vegar.
P4 muni dyralif veroa fyrir minni
truflun. thorgeirh@frettabladid.is



andsbankinn
|laekkar kostnao
vio ibudakaup

ekki meira
en 52.500 kr. i lantékugjald vegna
ibudalana hja Landsbankanum.

Lantokugjald af ibuda- T —— Peir sem eru ad kaupa
’ ’ - ibuidaldni til einstaklinga , . . .

lanum er nu fost upp- i fyrsta skipti greida

haed, 6had lansfjarhaeod 155.000 kr. ekkert lantokugjald

Lantokugjald er nu ein upphaed eda Landsbankinn hefur um arabil fellt
52.500 kr* vegna ibuidalana einstaklinga nidur lantékugjald hja einstaklingum
sem laekkar kostnad mikid i langflestum sem eru a0 kaupa sina fyrstu fasteign.
tilvikum. Lantékugjald og kostnadur 52.500 kr. Petta helst 6breytt og hefur adgerdin
vegna 20 m. kr. ibudaldns til einstaklings bvi engin ahrif & kostnad fyrstu

var adur 155.000 kr. svo deemi sé tekid. kaupenda.

Kynntu pér allt um ibtidalan & landsbankinn.is/ibudalan. bt faerd einnig upplysingar og radgjof i naesta Utibui eda i sima 410 4000.

*Gjald midad vid verdskra Landsbankans 6. oktéber 2016.
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Sporin hraoa og pao parf varfarin skref i uppbyggingu fiskeldis

UMHVERFISMAL Ytrustu varadar-
sjénarmio gagnvart umhverfinu eru i
fullu gildi sem stefna Vinstri greenna
hvao varoar uppbyggingaraform a
sjokviaeldi & Vestfjoroum og ann-
ars stadar, ad sogn Katrinar Jakobs-
déttur, formanns Vinstri greenna.
,Vid hoéfum margoft gert ad
umraoduefni stoou villta laxins i
samhengi vid uppbyggingu fiskeldis,
en vid erum ekki sjalfkrafa & moti
hugmyndum um atvinnuuppbygg-
ingu. Eg lit 4 pbad sem okkar skyldu,
pratt fyrir ad pao sé anzegjulegt a0 fa

atvinnuuppbyggingu, ad vardveita
liffreedilega fjdlbreytni villta laxins,“
segir Katrin.

Lilja Rafney Magnusdottir, sem
skipar efsta sati a lista Vinstri
grenna i Norourvesturkjordaemi,
birti i geer grein um pa moguleika
sem felast i uppbyggingu fiskeldis
4 Vestfjoroum, par sem hun stillir
peirri uppbyggingu upp sem svari
vid ,6heillapréun sidustu ara“ i
atvinnulegu tilliti.

Greinin birtist 4 sama tima og
deilur um réttmeeti fiskeldis ut fra

Eg lit 4 pad sem
okkar skyldu, pratt
fyrir ad pao sé anzegjulegt a0
fa atvinnuuppbyggingu, ad
varoveita liffredilega fjol-
breytni villta
laxins.

Katrin Jakobsdottir, 'II[
formadur Vinstri
grenna {

<

umbhverfislegum og fjarhagslegum,
hagsmunum hafa nad hamarki. Eftir
birtingu hennar sk6pudust umraedur
a samfélagsmiolum um ao syn Lilju
a eldio gengi pvert a stefnu Vinstri
graenna par sem raudi pradurinn er
og ao nattaran skuli njota vafans.
Katrin segir ad vio lestur greinar-
innar sjai han ekki ad skodun Lilju sé
a skjon vio stefnu flokksins — heldur
tiltaki han sérstaklega ao eldio skuli
lata strongustu reglum. Katrin vidur-
kennir ad dhugi Lilju Rafneyjar a
atvinnuuppbyggingu a Vestfjéroum

me0 fiskeldi skini vissulega i gegn,
en tekio sé skyrt fram i greininni
ad nyting auodlindarinnar skuli vera
meo sjalfbeerum heetti.

Katrin segir ad mikil aukning i
fiskeldi sé i umradunni en ,mér
finnst vio ekki geta raoist i hana
nema einmitt a0 hafa 61l gogn uppi
a boroum um hver hettan er. Vio
hoéfum spor sem hra0a, til demis
fra Noregi og bvi er engin spurning
i minum huga ad parna parf ad
taka mjog varfaernisleg skref,“ segir
Katrin. -sha

Raoherra gripi
inn 1 mal drengs

STJORNMAL Ragnheidur Rikhards-
dottir, pingflokksformadur Sjalf-
staedisflokksins, 1ysti 1 geer ahyggjum
sinum af mali fimm ara islensks
drengs sem senda & ur landi til
barnaverndaryfirvalda i Noregi eftir
ad mooir hans var svipt forraedi yfir
honum. Sagdi Ragnhildur parna
um ad reeda mannréttindamal sem
Alpingi og stjornvold ttu ad lata sig
varoa.

Skoradi Ragnheiour a flokkssystur
sina, Ol6fu Nordal innanrikisrao-
herra, ad gripa inn i atburdarasina.
Norsk barnaverndaryfirvéld sviptu
foreldra drengsins forraeoi 4dur en
modirin for meod hann til Islands.
Faoirinn byr i Danmérku.

ba hefur einnig veriod sett af stad
undirskriftaséfnun par sem skorad er
aislensk stjornvold ad hafa afskipti af
barnaverndarmalum i Noregi. - pea

Ragnheidur
Rikhardsdottir,
pingmadur.

LEIDRETTING

Ileidara Fréttabladsinsiger sagoi
ao nuverandirikisstjorn hefoi
lekkad virdisaukaskatt d sykrada
matvéruti 11 présent. Hio rétta er
aod 1.januar 2015 voru vérugjold d
sykrudum mat felld niour en d sama
tima var viroisaukaskattur d mat
og par meo selgeeti hekkaour ur

7 présentumi 11 présent. BeOist er
velvirdingar d pessum mistékum.

LEIDRETTING

Niourlagigrein Porolfs Arnasonar
féllniouri Fréttabladinu i geer.
Lokaordinmd lesaigreininnid Visi.

LEIDRETTING

I grein Bjérgvins Gudomundssonar
igeervar Bjarni Benediktsson
ranglega titlaour forseetisraoherra.

Stokktu ceee

Vitund um hofundarrétt veroi
aukin meo fraoslu i skolunum

Félag tonskalda og textahofunda stoo fyrir fundi i Horpu med nokkrum fulltraum stjornmalaflokkanna
par sem spurt var hvort hofundarréttur veeri treltur. Niourstadan varo su a0 svo var ekKi, en leita pyrfti
leioa til ad verja hofundarréttinn. Ein leio veeri a0 auka fraeeoslu um hofundarrétt meoal skolanemenda.

MENNING Ahugi er medal stjérn-
malamanna a ad efla fredslu um hof-
undarrétt i skélum. Slikt setti a0 geta
aukio vitund ungmenna og barna a
hoéfundarrétti og pannig dregio ur
likum a 616glegu nidurhali.

Petta var medal pess sem kom
fram a fundi sem Félag tonskalda
og textah6funda (FTT) st6d fyrir {
Horpu ger undir yfirskriftinni ,Er
héfundarréttur arelt fyrirbrigdi?“.

[ almennum umraedum benti Pall
Oskar Hjalmtysson a ad goo leid
til efla vitund almennings veeri
a0 efla freedslu medal ungmenna um
hvaod feelist i héfundarrétti.

,Vi0 lifum nana vio pa stadreynd
a0 pao eru komnar tveer, jafnvel prjar
kynsl6oir af krokkum sem hafa alist
upp vio pad ad na i hugverk annarra
nanast endurgjaldslaust an nokkurr-
ar fyrirhafnar,“ sagdi Pall Oskar sem
lagodi fram tillogu ad atferslu sem
lesa ma hér til hlioar. Fulltraar allra
flokka t6ku undir sjonarmio hans.

A fundinum kom einnig fram a0
fulltraar flokkanna litu ekki a hof-
undarrétt sem trelt fyrirbzeri b6 ad
pao purfi a0 styrkja hann betur meo
lagasetningu og aukinni umraou.

Ein leid sem allir voru sammala
um var ad breyta skattkerfinu pann-
ig a0 greioslur vegna hofundarréttar
verdi skattlagdar meo fjarmagns-
tekjuskatti, en ekki tekjuskatti eins
ognu er.

Reett var um rof sem veeri i sam-
félaginu gagnvart héfundarrétti.
Olina borvardardéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, benti & ad pad
snerti ekki einvéroungu internetio.

,B&di Haskoli Islands og Rik-
isatvarpio hafa komio illa fram i
umgengni sinni vio héfundarrétt,”

Fra kr.

_ & 99.995

m/morgunmat

Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 i herbergi.
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Umradufundur um héfundarétt a vegum Félags tonskalda og textahéfunda.

Tillaga Pals Oskars

A fundinum sagdi Pall Oskar ad
héfundarverk birtist ungmennum
i télvunum ekki 6svipad pvi og
maltid birtist 8 matarbordinu med
téfrum.

~Pau gera sér enga grein fyrir fyrir-
héfninni, vinnunni eda verdmaet-
unum sem pau eru med i hond-
unum. bess vegna datt mér i hug:
hvers vegna ekki ad koma pessu
inn i skolakerfid? Haegt vaeri ad lata
krakkana i skolastofunni teikna
mynd, semja ljo0, litinn lagstuf eda
skrifa litla s6gu nidur a blad. Svo
myndi hver rétta utkomuna nzesta
krakka vid hlidina. Sa krakki myndi
pakka ségunni inn, ramma hana

ﬂ 5
inn eda koma ' "
i giafaumbudir \ /
og selja pridja
krakkanum fyrir < -
peninga.

Pad er haegt ad

Utfaera petta a ymsa vegu, en petta
er bara til pess gert ad pau geri sér
grein fyrir pviad pad verdi ekkert
til ur engu ogad pu getur skapad
verdmaeti Ur pvi sem pt hannar eda
semur eda skapar. Petta er lika til
pess gert ad pau hugsi sig tvisvar
um adur en pau hreint og beint fari
inn a torrent-siou til pess ad na sér
i nyjasta sjonvarpsefnid, tonlistina
eda biomyndina.”

bao kom berlega

fram ao fulltraar
allra flokkanna sem hér
mezttu eru fylgjandi pvi a0
hofundarréttur
veroi styrktur.

Jakob Frimann
Magnusson,
formadur FTT

sagoi Olina og tok demi af nylegri
endurvinnslu RUV 4 viotali sem hin
sjalf tok vio Elly Vilhjalmsdéttur
pegar hiin vann hja stofnuninni. bad
hafoi verio synt nylega i sjénvarpinu
ibreyttri mynd.

Smari McCarthy, fulltrai Pirata,
minnti a ad alltaf hafi verio til ein-
hvers konar almenningur hugmynda
og pvi pyrfti ad finna jafnveaegi milli
hoéfunda og peirra sem eru a0 endur-
vinna hugverk.

,Pao er oft talad um pad ad gooir
héfundar afrita en frabaerir h6fund-
ar stela. Petta er kannski ekki rétt, en
pad er kannski pannig ad allir sem
eruieinhverri skdpun eru a0 fa sinar
hugmyndir fra einhverjum stao,“
sagdi Smari sem minnti a ad stefna
Pirata veri ad samrama gildistima
hoéfundarréttar vid alpj6dlega stadla.

Jakob Frimann Magnusson, for-
maour FTT, kvadst anegour meo
fundinn.

,Pad kom berlega fram a0 fulltraar
allra flokkanna sem hér mattu eru
fylgjandi pvi ad hofundarréttur veroi
styrktur og vardveittur p6 ad Piratar
séu med Orlitil fravik fra peirri reglu,”
sagdi Jakob. hih@frettabladid.is

Vill ekki deema um storf sin i Frakklandi

iPROTTIR Geir Porsteinsson, for-
madur KSi, vill ekki gefa upp hvada
vinnu hann innti af hendi i Frakk-
landi & medan Evréopumotio st6o
yfir.

Geir fékk tveggja manada laun
i bonus fyrir vinnu sina en annao
starfsfolk KSI, sem vann tti i Frakk-
landi, adeins einn.

I samtali vid Fréttabladio segist
Geir ekki vilja dema sin storf sjalf-
ur. Peir iprottafréttamenn sem voru
vio storf 4 EM a vegum 365 staofesta
ad Geir hafi verio i Annecy, par sem
islenska 1i0i0 dvaldi 8 medan EM
st6d yfir, fyrstu tvo dagana en horfio
sidan a braut og ekki komid pangad
aftur.

Islenska landslidid og foruneyti
hélt til Frakklands pann sjéunda
jani og sneri til baka daginn eftir
tapleikinn gegn Frokkum { atta lida
arslitum manudaginn fjoroa jali.
Dvolin st60 pvii27 daga.

I tillogu fjarhagsnefndar KSI,
sem var kynnt i lok sumars, segir ad

Geir borsteinsson, formadur KSi fékk tveggja manada bénus. FRETTABLADID/ANTON

vidbotargreidslan komi til vegna
go0s arangurs i starfi i tengslum vid
ridlakeppni EM og trslitakeppnina
i Frakklandi.

Fyrir ad komast i atta lida arslit
fékk KSI jafnvirdi ramlega tveggja

milljarda kréna i verolaunafé fra
UEFA. Leikmenn fengu sinn skerf,
starfsfolk aukamanuo, Geir fékk
tvo manuodi greidda og aodildarfélog
innan KSI fengu um 400 milljonir
krona. - bbh
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kelltu pér i s6lina um j6lin med

fiélskyldunni, makanum eda vinum.

Jélaferdir til Gran Canaria hafa verid
afar vinsaelar sidustu ar enda frabaert ad njota
solarinnar par ytra yfir hatidina. Heimsferdir
bjéda urval gistingar a frabaerum kjéorum en
Gran Canaria eru einn alvinsaelasti afangastadur
Evrépubua yfir veturinn, enda er par ad finna
eitt besta loftslag i heimi, milt og gott vedur med
jofnu hitastigi 4rid um kring. A Gran Canaria
eyjunni er ad jafnadi 20-25 stiga hiti & daginn.

IFA cece

Buenaventura

Fra kr. 177.345
m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr.
177.345 m.v. 2 fullor&na
og 2 bérn { herb.
Netverd & mann fra
kr.206.995 m.v. 2
fullordna i herb.

20. desember i 13 naetur.

Don Diego c

Fra kr. 145.390
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra kr.
135.595 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i ibud.

Netverd & mann fra kr.
153.795 m.v. 2 fulloréna
i ibus.

20. desember i 13 naetur.

Barcelo ccce

Margaritas

Fra kr. 184.665
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr.
181.830 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i herb. Netverd
a mann fra kr. 202.535
m.v. 2 fullordna i
herbergi.

22. desember i 10 naetur.

Aparthotel
Green Field cc+

Fra kr. 125.330
m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr.
125.330 m.v. 2 fullor&na
og 1 barn i stadioé.
Netverd & mann fra kr.
141.595 m.v. 2 fullor&na
i stadioi.

22. desember i 10 naetur.

@Heimsferéir
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Hosni Mubarak, forseti Egyptalands fra 1981 til 2011, heilsar studningsménnum af sv6lum Maadi-sjikra-
hussins i Kair6 par sem honum hefur verio haldio fra pvi hann var demdur fyrir spillingu 2011. Hann var
hylltur & 43 ara afmzli Jom Kippur-striosins vio Israel. I bvi var Mubarak yfir flugher Egypta. norbicPHOTOS/AFP

Fimm prosent peirra er
borga meolag eru konur

Elsti medlagsgreioandi landsins er nireeour. Einnig er barn medlagsskylt samkvamt
gdgnum Innheimtustofnunar sveitarfélaga. Karlar eru 95 prosent peirra sem greioa
meodlag. Jafnréttisstyra segir sterka stobou kvenna hafa kostad mikla barattu.

SAMFELAG Aldrei hafa jafn margir
Islendingar greitt meolag ef midao
ervid 1.jandar sidastlidinn. Alls voru
11.725 einstaklingar medlagsskyldir
iupphafiars.

Aodeins rétt ramlega fimm présent
medlagsgreidenda eru konur, eda 687
talsins. 11.308 karlar eru medlags-
skyldir hér 4 landi.

»,Maodur sér petta & moérgum st60-
um i télum Tryggingastofnunar til
deemis,” segir Kristin Astgeirsdottir
jafnréttisstyra. ,bad kemur mjog skyrt
fram a0 konur med bérn eru i meiri-
hluta peirra sem fa fatektaradstoo og
a0 konur eru liklegri til a0 vera éryrkj-
ar en karlar. Pao er eitthvao i kerfinu
sem vio purfum ad skoda mun betur.”

Forsjarmalum hefur fjolgad mikio
undanfario hja domst6lunum og segir
Dagny Rut Haraldsdottir, 16gfraeding-
ur hja Félagi einstedra foreldra, dom-
stéla vera ad drukkna i forsjarmalum
milli foreldra. ,Vio hoéfum bent a ad
pad purfi ad efla svokallada satta-
midlun og erum ao fara af stad meo

11.725

meolagsskyldir einstaklingar
1. januaar 2016.

Vio skulum ekki

gleyma a0 hags-
munir barnsins eiga a0 vera i
fyrirrami en ekKi réttur
fedra eda meeora. betta a ao
vera spurning um
hvar barninu
lidour best.
Kristin Astgeirs-
dottir jafnréttis-
styra

pao verkefni,“ segir Dagny Rut. ,Med
pvi geti verid unnt ad draga ar alagi
4 domskerfid, malum sem margir
hverjir vilja leysa utan démstélanna
me0 orlitilli adsto0.”

Fram kemur { gognum Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, sem sér um
innheimtu medlagskrafna, ad yngsti
meolagsskyldi einstaklingurinn er 17
ara barn. Sa elsti sem greidir meodlag

ara. Yngsti meolagsskyldi
einstaklingurinn.

i dag er hins vegar niredur, feddur
ario 1926. A0 sogn Braga Axelssonar,
l16gfraedings Innheimtustofnunar, eru
boérn ekki rukkud um meolag fyrr en
pau na 18 ara aldri og fa bau adstod
ogradleggingar meo forraidaménnum
um hvernig sé best ad haga malum.

Kristin segir pessa sterku st6ou
konunnar i tdlunum kannski ekki
endurspegla allan sannleikann par
sem barn getur enn ekki haft tvo 16g-
heimili. bvi fari 16gheimilid oft til
moour.

JPpetta var hugsad sem studningur
vid fateekar madur i upphafi. Fram til
arsins 1920 var pbad pannig a0 ef fedur
vidurkenndu 6skilgetio barn 66luo-
ust peir allan rétt an pess a0 mo6dirin
hefdi nokkud um pad ad segja. bessi
sterka stadar moour kostadi pvi mikla
barattu,“ segir Kristin. ,Vid skulum
ekki gleyma ad hagsmunir barnsins
eiga ad vera i fyrirrami en ekKki réttur
fedra eda maora. betta 4 ad vera
spurning um hvar barninu lidur best.”
sveinn@frettabladid.is

ara. Elsti meolagsskyldi
einstaklingurinn.



Ferdapjonustusyning
Mercedes-Benz.

Komdu & syningu hja Mercedes-Benz atvinnubilum, Fosshdlsi 1, laugardaginn 8. oktéber
fra kl. 12-16. Vio bjédum pér ad skoda bila fyrir allar tegundir ferdapjénustu; sératblna, upp-
haekkada, storar rutur, lixusbila og margt fleira. Sérfraedingar fra Arctic Trucks og EvoBus veita
radgjof a stadnum.

Komdu og kynntu pér Urvalid. Vid hlokkum til ad sja pig.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is PG finnur okkur & Facebook
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi ~Mercedes-Benz sland atvinnubilar*
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Undirritun viljayfirlysingar um midst60
fyrir polendur. FRETTABLADID/ERNIR

Samhafo hjalp
fyrir polendur

SAMFELAG Pjonustumiost6d fyrir
polendur ofbeldis verdur opnud
vi0 Bustadaveg i Reykjavik a neest-
unni. A midvikudag skrifudu niu
samstarfsadilar um verkefnio undir
viljayfirlysingu pess efnis.
Markmid midstdédvarinnar er ad
veita polendum ofbeldis samhafda
pjonustu og radgjof, viotdl vio
félagsradgjafa oglogreglu dsamt vio-
télum vid grasrotarsamték a boro
vio Stigamot og Drekasl60, beim a0
kostnaoarlausu. -sna

Ra0a samning
sem var felldur

KJARAMAL ,Vid erum ad fara yfir
hvernig petta leit ut pegar vio
kusum um sidasta samning. Hvao
var verio a0 fella, hvao var gott,
hvad er vont og hvad ma bata. Vio
erum aod taka pualsinn a félkinu
okkar,“ segir Olafur Loftsson, for-
madur Félags grunnskolakennara.
Olafur ferdast nit um landiod og
fundar med kennurum sem felldu
nyjan samning i september. -pea

Kvionar vegna
samfélagsmiola

Augljos tengsl eru a milli litils svefns og mikillar
notkunar a samfélagsmiolum og kvida og pung-
lyndis hja stalkum i 8.-10. bekk. Stalkum sem eru
meira en sex tima a dag a samfélagsmiolum fjolgar.

SAMFELAG Stdlkum med meoal-
talseinkenni kvida hefur fjolgao
undanfarin ar. Fjélgunin t6k mik-
inn kipp 2014. Hid sama ma segja
um einkenni punglyndis, ad s6gn
Ingibjargar Evu Périsdottur, dokt-
orsnema i salfraedi.

,Vid erum vio ad sja mikla aukn-
ingu i pessum flokkum 2014 og
2016, segir Ingibjorg.

Nidurstdour nyrrar skyrslu Rann-
sokna og greiningar um lyoheilsu
ungs folks a landinu, leidir i 1j6s
vaxandi einkenni kvida og pung-
lyndis meoal stelpna a landinu 61lu
i8.-10. bekk. Tengsl eru a milli mik-
ils kvida og punglyndis og mikillar
notkunar a samskiptamiolum.

Ingibjorg starfar fyrir Rannséknir
og greiningu og hefur skodad nidur-
stdOur kannana a kvida og pung-
lyndi hja bérnum og unglingum
fra arinu 1996 til 2016. Han segir
ao litill svefn og mikill timi a sam-
félagsmiolum yti undir pessi ein-
kenni.

I rannsékninni kom i lj6s aod
svefn nemenda er of litill en um
30 til 40 présent nemenda sofa i
um sj6 klukkustundir eda minna a
sdlarhring, misjafnt eftir argéngum.

Dami eru um stelpur sem sofa meod
simann vid hlid sér og vakna vio
hverja tilkynningu & Facebook.

Ingibjorg segir hopinn sem sé
sex klukkustundir eda lengur a
samfélagsmidlum vera a0 staekka.
,begar svefn og samfélagsmidlar
eru skodadir saman sést ad mest
einkenni kvida og punglyndis eru
hja peim hopi. Og petta er miklu
meira hja stelpum en hja strakum,*
segir hun.

Ingibjérg itrekar ad enn lidi
meirihlutanum vel, 63,1 prosent
stalkna taldi andlega heilsu sina
go0a eda mjog g60a, en po6 ferri en
2014

Ingibjorg segir ekki haegt a0 segja
a0 samfélagsmiolar séu astedan
fyrir auknu punglyndi pott tengsl
séu fyrir hendi. Annad geti skyrt
samhengio.

,Pad ma til deemis velta pvi upp
ad peir sem eru med meiri einkenni
bunglyndis leita meira a samfélags-
miodla. Pad sem vio sjaum po er ad
bad eru meiri einkenni bunglyndis
og kvida hja peim sem eru mikid a
samfélagsmidlum,” segir Ingibjorg
Eva Porisdottir.
benediktboas@frettabladid.is
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7 Stulkuri 8.-10. bekk

med einkenni kvida

2005 2016
¥ 171%

Stelpur sem bua vid erfida fjarhagsstédu eru i mestri haettu a ad pjast af kvida.

Leidbeiningar fra borginni og landlaekni

A Lydheilsuradstefnu Reykjavikur-
borgar og Landlaknisembaettisins
a pridjudag verdur raett um kvida-
rannsoknina og télur syndar.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir nidurstédurnar ahugaverdar.
~Pessi mal parf ad taka fostum
tokum. Af einhverjum astedum er
kvidi ad aukast hja unglingum, sér-
staklega stulkum. Til deemis finnst
mér purfa ad reeda hvort borgin og
landlaeknir eigi ad gefa ut leidbein-

ingar til foreldra
um svefn, snjall-
teeki og sam-
félagsmidla.

Vid gerdoum
petta med
utivistartima og
samverustundir
fjolskyldna fyrir tveimur aratugum.
Er na timi kominn a petta? pad
verdur fjallad um petta a pessari
radstefnu,” segir borgarstjori.

www.nl.is

facebook.com/enneinn
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Vertu-a undan
vetrinum
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OSRAM perur

Raduskofur

Ruduvokvi

E'LL“' = Verd fra
330 kr.

Vertu med oll ljés
kveikt i umferdinni.

£ Skilvirkasta teekid
\ 4 snjopungum degi.

Verd fra
595 kr.

Tjoruhreinsir

Raduvokvi
2,5 litrar me?d allt
ad -18°C frostvorn.

795 kr.

Hreinsar tjoru
og énnur
Shreinindi

af bilnum.

999 kr.

N1 pjénustustédvar
og verslanir um land alit.

Hluti af vetrinum
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16tel inneapolis/Saint Paul
gjof

Pu parft ekki lengur ad pakka tésku i tosku pegar pu ferdast med okkur til Minneapolis / Saint Paul.
Ef pu bokar pakkaferd med Icelandair bidur pin falleg og rumgod ferdataska i Mall of America* og
hun er hladin tilbodum fra Mall of America og helstu verslunum borgarinnar.

EEPLORE l_l f 1 — Lﬁw E Il!l] HT PIM”. b . T"IiFIﬂ_EElJﬂliS

* Ferdatimabil: 15. november 2016 til 15. februar 2017. Fyrstu 200 sem bodka fa fria tosku. ICE LAN DAI R




5 vikna namskeid
yrir konur

Barre efingakerfid er sérstaklega samsett styrktar- og
teygjueefingakerfi sem motar fallega vodva og grennir
allan likamann.

Unnid mest med eigin likamspyngd baedi & golfi og vid stong.
Védvarnir eru pjalfadir ad preytumarki eftir akvednu kerfi
ofhledslu og teygjueefinga. Stifar sefingar fyrir rass, kvid og leeri
skila peim gronnum, stinnum og steeltum.

Nanari upplysingar og skraning & www.hreyfing.is

2E<EYFING

Alfheimar 74 - 104 Reykjavik - S: 414-4000 - www.hreyfing.is

Fra yfirkjorstjorn Sudvesturkjordzemis

ALPINGISKOSNINGAR 29. oktober 2016

Auglysing um viotoku framboda og fleira

Frambodsfrestur til alpingskosninga, sem fram eiga ad fara
pann 29. oktéber 2016, rennur 1t kl. 12 4 hadegi fostudaginn
14. oktdber nk. Frambod i Sudvesturkjordemi skal tilkynna
skriflega til yfirkjorstjornar Sudvesturkjordemis, sem veitir
peim vidtoku i {préttahtisinu Kaplakrika i Hafnarfirdi,
fostudaginn 14. oktober 2016, kl. 10 til 12 fyrir hadegi.

A frambodslista skulu vera néfn 26 frambjédenda, eda tvofalt
fleiri frambjodenda en nemur pingsatum i kjordeminu, hvorki
fleiri né feerri. Tilgreina skal skyrlega nafn frambjodanda,
kennitdlu hans, stoou eda starfsheiti og heimili.

Frambooslista skal fylgja skrifleg yfirlysing allra peirra sem a
listanum eru um ad peir hafi leyft ad setja notn sin 4 listann.
Frambooslista skal og fylgja skrifleg yfirlysing fra kjosendum
i Sudvesturkjordemi um studning vid listann og fyrir hvada
stjornmalasamtok listinn er bodinn fram. Tilgreina skal nafn
medmelanda, kennitdlu hans og heimili. Fj6ldi medmalenda
skal vera 390 hid faesta og eigi fleiri en 520. Sami kjoésandi ma
ekki mala med fleiri en einum frambodslista. Komi pad fyrir,
verdur kjosandinn ekki talinn medmeelandi neins peirra. Loks
skal fylgja skrifleg tilkynning fra frambj6dendum listans um
pad hverjir tveir menn séu umbodsmenn listans.

Vakin er sérstok athygli 4 ad athenda skal yfirkjorstjorn frumrit
meOmalendalista. Til a0 flyta fyrir yfirferd og vinnslu er meelst
til pess ad medmeelendalistar verdi skradir med rafreenum heetti
4 par til gerdu vefsvaedi 4 www.lsland.is adur en peim er skilad
til yfirkjorstjornar.

Fundur yfirkjorstjornar til ad Grskurda um frambod, par sem
umbodsmonnum frambodslista gefst kostur 4 ad vera
vidstaddir, verdur haldinn i fpréttahtisinu Kaplakrika i
Hafnarfirdi, laugardaginn 15. oktober 2016, kl. 12 4 hadegi.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 29. oktdber 2016,
verdur adsetur yfirkjorstjornar Sudvesturkjordemis i
[prottahtisinu Kaplakrika i Hafnharfirdi, par sem talning
atkvaeda fer fram aod loknum kjorfundi kl. 22. Fyrstu kjorkassar
verda opnadir kl. 18:30 og hefst pa flokkun atkvada.

4. oktober 2016.
Yfirkjorstjorn Sudvesturkjordeemis,
Jonas bor Guomundsson,
Guorun Sesselja Arnardottir,
Elin Johannsdottir,
Astriour Sélrin Grimsdottir,
Eysteinn Jonsson.
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Hvithjalmarnir i Syrlandi, sjalfbodalidar sem bjarga folki a atakasvadum. NORDICPHOTOS/AFP

Leitao a0 vonarglatu i
ofriovaenlegum heimi

Fridarverdlaun Nobels verda athent i dagi 97. sinn. A0 pessu sinni hafa 376
tilnefningar borist norsku Nobelsnefndinni, fleiri en nokkru sinni. beirra a
meoal er enginn annar en Donald Trump en einnig aorir sem pykja liklegri.

NOREGUR Norska Nobelsverolauna-
nefndin hefur undanfario lagt télu-
verda vinnu i ad finna vonarglaetu
fridar i annars harla 6fridvenlegum
heimi. Niourstadan verdur kynnt i
dag klukkan 11 ad norskum tima, en
pa verdur klukkan niu hér 4 Islandi.

betta verOur i 97. skiptid sem
fridarverolaun Nobels veroa veitt,
en ad pessu sinni hafa 376 tilnefn-
ingar borist nefndinni. bad er meira
en nokkru sinni.

Fj6lmiodlar og fridarspekulantar
vida um heim hafa ad venju spreytt
sig a ad geta sér til um hverjir helst
komi til greina.

Sumir hinna tilnefndu pykja afar
oliklegir, eins og til deemis banda-
riski forsetaframbj6dandinn Donald
Trump sem tilnefndur er fyrir ,hina
6flugu hugmyndafraedi sina um ao
styrkleiki leidi af sér frio*, ad pvi er
fullyrt er & fréttavef BBC.

Aodrir pykja koma vel til greina,
par a meoal Frans pafi, afganskar
hjolreidakonur og griskir eyja-
skeggjar sem hafa tekido a moti
flottafolki.

Kristian Berg Harpviken, fram-
kvaemdastjori Fridarrannséknar-
stofnunarinnar PRIO i Osl6, hefur
langa reynslu af pvi ad giska a pao
hver helst komi til greina. Hann
nefnir hjalparsveitir i Syrlandi,
barattukonu i Ruasslandi, kvensjak-
doémalakni i Kenia, uppljéstrarann
Edward Snowden og samninga-
menn fra [ran og Bandarikjunum.

Allt pangad til um sidustu helgi
péttu reyndar mestar likur a pvi ad

Liklegir viotakendur fridarverolauna Nobels i ar

Adsto0 vio fléttafolk

i Russlandi

Svetlana Gannushkina heitir russ-
nesk kona sem barist hefur akaft
fyrir réttindum fléttamanna i Russ-
landi. Han hefur talad mali flotta-
folks og stadio fyrir pviad utvega
flottafolki par i landi baedi lagalega
adstod og menntun. Fullvist pykir
ad russnesk stjornvold myndu lita a
pad sem beina égrun verdi han fyrir
valinu petta arid.

Kjarnorkusamningur irans

og Bandarikjanna
Orkumalaradherrarnir Ernest
Moniz, sem er bandariskur, og Ali
Akbar Salehi, sem er iranskur, baru
hitann og pungann af samninga-
vidraedum irans og Bandarikjanna
um kjarnorkumal. Samningur var
gerdur i juli sidastlionum eftir lang-
ar og erfidar vidraeour. Spennan a
milli rikjanna hefur sidan minnkad
mjog pott efasemdaraddir bedi

i Bandarikjunum og iran vari enn
vi0 pvi ad afleidingarnar geti ordid
6paegilegar.

fridarverdlaunin i ar kemu i hlut
Juans Manuals Santos Kélumbiufor-
seta og Rodrigo Londonos, leidtoga
FARC-skerulidahreyfingarinnar,
sem undirritudu nylega fridarsamn-
ing sem atti ad binda enda a aratuga

Hvithjalmarnir i Syrlandi
Hjalparstarfsmenn i Syrlandi, oftast
kenndir vid hvitu hjalmana sem peir
bera, hafa unnid hérdum héndum
ad pvi ad bjarga folki ar hasarastum
i Syrlandi & helstu atakasveeOunum
par sem loftarasir dynja linnulaust
a folki. beir leggja sigi lifshaettu a
hverjum degi en halda afram ad
koma folki undir lzeknishendur eda
til astvina sem geta hlaupio undir
bagga.

Foérnarlémbum naudgana
hjalpad

Kvensjukdomalaknirinn Denis
Mukwege hefur hjalpad pusundum
kvenna i Austur-Kongo, sem hafa
ordio fyrir naudgunum eda matt
pola annad kynferdislegt ofbeldi.
Med honum hafa starfad tveer
konur, Mama Jeanne og Mama
Jeannette, sem hafa leitad uppi og
hjalpad polendum kynferdisofbeld-
is vida um land. Hann hefur adur
verid tilnefndur til Nobelsverdlauna
og hlaut Sakharov-verdlaun Evropu-
pingsins fyrir tveimur arum.

langan 6fTid i landinu. Ibuar felldu
hins vegar petta samkomulag i
pjodaratkvaedagreidslu um sidustu
helgi, pannig ad vart kemur lengur
til greina ad peir fai verdlaunin
petta ario. gudsteinn@frettabladid.is

Milljonum manna sagt a0 foroa sér

BANDARIKIN Ibtiar a austurstrénd
Florida, Georgiu og Sudur-Karol-
inu i Bandarikjunum voru i geer ad
bua sig undir hrikalegar hamfarir
pegar fellibylurinn Matthias kemur
pangao.

Stjornvold i pessum premur rikj-
um Bandarikjanna s6gdu meira en
tveimur milljonum manna ad forda
sér fra heimilum sinum.

,Fario burt,“ sagdi Derrick Henry,
borgarstjori i Daytona Beach a F16r-
ida. ,Ekki hafa ahyggjur af eigum
ykkar fyrr en seinna. Hugsio um lif
ykkar nana. bid eigio adeins eitt lif.“

Rick Scott, rikisstjori i Florida,
tok enn dypra i arinni: ,betta er

i banum Delray Beach voru pessir menn
ad byrgja glugga og dyr veitingastadar
sem bpeir reka par. NORDICPHOTOS/AFP

alvarlegt,” sagdi hann. ,bessi storm-
ur mun drepa ykkur. Timinn er ad
renna ut.“

Vida matti sja folk byrgja glugga
og dyr bzodi & heimilum og fyrir-
tekjum. Fjoldi folks akvao ao fara
burt til 2ttingja eda annad par sem
hagt veaeri a0 fa husaskjol 4 medan
6skopin gengju yfir.

Fellibylurinn hefur pegar valdio
miklum skaoda & Haiti, Kabu og
Bahamaeyjum og var buist vio
honum a0 strondum Florida seint
i gerkvold eda nott.

A Haiti kostadi hann meira en
hundrad manns lifio og eyodilagoi
tugi pusunda heimila. - gb



NYR FORD EDGE AWD
Veitir pér frelsi til ad fara lengra

Ford Edge hefur framurskarandi aksturseiginleika, kraftmikid Gtlit og fyrsta
flokks taekni sem setur hann fremstan i sinum flokki. Ford Edge er fjérhjola-
drifinn, buinn 210 hestafla disilvél og kemur 419" alfelgum.

PU nytur pess ad ferdast i nyjum Ford Edge. Hann er gridarlega rdmgdédur enda er
hann staersti jeppinn i sinum flokki, rdmir 4,8 m. Drattargetan er mikil eda 2.000 kg
og veghaadin er rumir 20 cm undir laegsta punkt.

Hann er jafnframt hladinn bunadi og notendavaenni taekni sem eykur baedi paegindi
og akstursanaegju. Medal stadalbunadar er:

- SYNC samskiptakerfi med - Bakkmyndavél - Upphitanleg Quickclear framr(da
Bluetooth og neydarhringinguill2 . Veglinuskynjari » Ledurklaett upphitanlegt styrishjél

- 8"snertiskjar - Umferdaskiltalesari - Ford MyKey

- [slenskt leidsogukerfi - Rafdrifinn afturhleri med skynjara - Lyklalaust adgengi

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
.. . ~ Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD EDGE AWD

SJALFSKIPTUR 210 HO DiSIL
£8.090.000"
E | | | |

Komdu og préfadu hljédlata
disiljeppann Ford Edge AWD

ford.is

Gerdu samanburd og pU munt sjd ad Ford Edge er gridarlega vel bdinn. Til vidbdtar vid ofantalid er eftirfarandi einnig stadalbunadur: hradastillir med hradatakmarkara, tvofold télvustyrd midstdd, vandad hljdmkerfi
med 9 hatolurum, nalaegdarskynjarar ad framan og aftan, starthnappur, sélarvorn | framridu og regnskynjari | framrddu. Ford Edge er faanlegur i premur Utfaerslum: Titanium, Titanium S og Sport. Ford Edge AWD
2,0 TDCidisil 210 ho. 6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 /100 km. CO: losun 149 g/km. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara.
Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Snaros
Sindradottir g
snaeros@frettabladid.is &
Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

amar prjar vikur eruiad

kosid verdi til Alpingis.

Fréttablaoio tlar ad

rae0a vio formenn fram-

bodanna um aherslu-

mal peirra i kosninga-
barattunni. Byrjao er a forménnum
Alpyoufylkingarinnar, Bjartrar fram-
tidar, Dégunar og VG.

Vinstri green héldu flokksping a
Akureyri um sidustu helgi par sem
linur voru skerptar. Katrin Jakobs-
dottir segir aherslumalin vera nokk-
ur, en nefnir fyrst heilbrigdismalin.
Hun bendir 4 ad 86 pasund islend-
ingar hafi skrifad undir 4skorun Kara
Stefanssonar um ad 11 présentum af
vergri landsframleioslu yrdi vario til
heilbrigdismala.

,Stadan er sa ad utgjold til heil-
brigdismala, sem hlutfall af vergri
landsframleioslu, for nidur & arunum
2014 til 15. Pannig ad vio erum ad
horfa 4 6fuga préun midao vid pessa
miklu kréfu,” segir Katrin og bendir
4 a0 flokkarnir veroi ao tala skyrt
um paod hvernig peir tli ad endur-
reisa heilbrigoiskerfid. Pa nefnir
Katrin lika kjor aldradra og 6ryrkja
og menntamal. ,bar héfum vid séo
préun a pessu kjoértimabili, par sem
er verid ao skerda adgang til demis
25 ara og eldri, ad framhaldsskélum.
Stjornvold tla ad na fram auknum
framl6gum a nemanda i framhalds-
skolum og haskélum — ekki meo pvi
ad auka framlog heldur meo pvi ad
feekka nemendum,” segir Katrin. bad
sé umhugsunarefni ad horfa fram a
slika skerdingu a menntakerfinu til
lengri tima.

Helga Poroardottir, formadur
Doégunar, segir flokkinn tala fyrir
kerfisbreytingum og vilji berjast
gegn fatekt. ,Viod settum okkur ekki
vio fatekt i svona riku landi eins og
Islandi,“ segir Helga. bvi sé bad stefna
flokksins a0 engin laun eda baetur séu
undir 300 pasund krénum. Han vill
stofna samfélagsbanka og afnema
verotryggingu af neytendalanum.
,Vi0 viljum auka valkosti & hiisna0is-
markadi og par viljum vio leggja
dherslu a langtimaleiguréttarfélog
eins og eru i byskalandi og 4 Norour-
I6ndunum,” segir Helga.

Porvaldur Porvaldsson, formaour
Alpyoufylkingarinnar, tekur undir
stefnumal VG og Dégunar en leggur
lika aherslu a breytingar a lifeyris-
sj60akerfinu. ,Pad hledur bara upp
fjarmagni & timum offramleioslu-
kreppu. Pad er btiid ad vera offram-
leidslukreppa a heimsvisu i prja til
fjoéra aratugi,” segir Porvaldur og segir
lifeyrissjodina ekki geta fjarfest til
langs tima nema me9 tapi. , Lifeyris-
sjooirnir asamt rikissj60i, smaerri
fjarfestum og fleirum eru notadir til
ad taka 4 sig topin i kreppuhrunum
eins og var hér fyrir nokkrum arum,”
segir Porvaldur. Hann segist vilja
félagsvaeoa fjarmalakerfid pannig ad
pad sé ekki rekid i hagnaodarskyni,
heldur snuist pao fyrst og fremst um
pjonustu vio almenning og fyrirtaeki.
Allir bankar sem reknir eru séu sam-
félagsbankar.

Ottarr Proppé, formadur Bjartrar
framtioar, tekur undir ad atak i heil-
brigoiskerfinu sé naudsynlegt. ,En
ég vil meina ad pad sem vio leggjum
mesta aherslu a er almennar umbat-
ur i samfélaginu. A0 adgengi almenn-
ings a0 samfélaginu sé tryggt. bad &
vid um nytingu sameiginlegra auo-
linda sem i dag er athlutad til dkveo-
inna aoila en almenningur nytur ekki
nogu mikid goos af.*

Ottarr segir lika ad pad purfi ad
huga betur ad jofnu adgengi ad
stofnunum og kerfum samfélagsins.
,Vid sjaum adgangsstyringar a0 heil-
brigoiskerfi og menntakerfi sem er ad
aukast og pao er hattuleg préun sem
parfad snua vio,“ segir Ottarr. bad sé
lika mikilvaegt ad gert sé betur i ad
hjalpa innflytjendum, sem eru um
niu présent landsmanna, a0 adlagast
samfélaginu pannig ad beir veroi

Heilbrigoispjonustan
of dyr fyrir notendur

Formenn fjogurra flokka sem Fréttablaoio reeddi vio eru sammala um a0 heil-
brigdismal verdi eitt steersta kosningamalio. Menntamal, malefni innflytjenda,
lifeyrissjodirnir og samfélagsbankar eru lika ofarlega a baugi.

virkir patttakendur. Og pao purfi ad
taka betur 4 moti bornum af erlend-
um uppruna i skélakerfinu.

yParna eru kerfisbreytingar sem
parfad gera. Ekki endilega pannig ad
pad purfi ao setja allt & hvolf, heldur
hreinlega a0 vio purfum ao hafa pad
i huga og setja & okkur jafnréttis-
gleraugun pegar ad pessu kemur,”
segir Ottar.

Pao er dyrt fyrir rikissjod ad draga
ar kostnadarpatttdku notenda heil-
brigdispjonustunnar. bvi er edlilegt
ad spyrja hversu langt sé haegt ad
ganga i bvi & naesta kjortimabili.

Katrin vill setja nidur sex ara
aztlun i heilbrigdismalum sem
midi ad pvi ad fera framldg rikisins
upp i ellefu présent af landsfram-
leidslu. ,Vid viljum lyfta gjaldtéku
af sjaklingum i aféngum, byrja a
heilsugzslu og gdngudeildum sjakra-
hdsanna par sem er verid a0 taka ha
gjold,” segir Katrin. Pessi skref veroi
stigin i af6ngum og born, aldradir og
oryrkjar settir i forgang. Katrin segir

Vio settum okkur

ekKi vio fatekt i
svona riku landi eins og
Islandi og pess vegna segjum
vio ad engin laun eda baetur
eigi a0 vera undir 300
pasund kronum.

Helga bordardottir,
formadur Dogunar

kostnadarpatttoku sjuklinga vera of
mikla og htin hafi verio 4 haegri leid
upp. ,bad voru stigin dkveoin skref i
a0 setja pak sidastlioio vor en pad er
pbvi midur enn pa of hatt. bad eru of
margir a0 neita sér um eolilega heil-
brigoispjonustu og a0 geta sott sér
nauosynleg lyf,“ segir Katrin. Hug-
myndin um gjaldfrjalsa heilbrigois-
bjonustu sé alls ekki 6raunhzef og i
Faereyjum sé pjonustan gjaldfrjals.
ba skipti lika mali ad taka hluti eins
og tannlekningar, salfredipjonustu
og annad slikt inn i greidslupatt-
tokukerfio. Katrin leggur aherslu a
a0 petta veroi gert i aféngum pvi pbad
burfi lika a0 styrkja rekstur stofnana
4 heilbrigoissvioi. , bar nefni ég sér-
staklega sjukrahusin, heilbrigdis-
stofnanirnar uti um land allt og
heilsugasluna. Pessa grunnpzetti
heilbrigdispjonustunnar.”

Helga tekur undir ord Katrinar.
,betta er faranlegt i svona riku landi,
pbar sem vid erum me0 svona mikla
bjooarframleidslu, ad vid séum ao

Sidan er pao pannig,

eins og vio hofum
upplifao, ao lifeyrissjooirnir,
asamtriKissjooi, smeerri
fjarfestum og fleirum, eru
notadir til a0 taka a sig topin
i kreppuhrunum eins og var
hér fyrir nokkrum arum.

borvaldur bporvaldsson,
formadur Alpydufylkingarinnar

lata folk borga fyrir heilbrigdispjon-
ustu.”

Katrin, Porvaldur og Helga eru 611
sammala um a0 sem staerstur hluti af
heilbrigoiskerfinu sé rekinn af hinu
opinbera og ad pao sé ekki rekio med
ar0semi ao leidarljosi. Og bPorvaldur
vill vinda ofan af peim einkarekstri
sem nu pegar er. Aftur 4 moti hafa
heilsugaesluleknar sjalfir fario fram
aaoreka eigin heilsugaslustdovar og
nylega samdi heilbrigdisraduneytio
um rekstur tveggja nyrra stoova.

4Ef folk er i dyru nami og tekur
dyr namslan pa vill pao fa hagnaa til
baka eda fa eitthvad fyrir sinn sntd. Eg
held a0 hluti af pessu eigi ad vera pbad
ad samfélagio eigi a0 stydja vid nam
folks og krefjast pess til baka ad pad
syni samfélaginu hollustu meo pvi ad
vinna og fa ageetis laun 4n pess aod taka
hagnao ut ar kerfinu,“ segir Porvaldur.

Ottarr Proppé tekur undir pad ad
ekKki eigi ad reka heilbrigdiskerfi fyrir
groda, en segir Bjarta framtid tala fyrir
fjélbreytni i heilbrigdispjonustunni.

Stjornvold tla ad

na fram auknum
framlogum a nemanda i
framhaldsskolum og ha-
skolum - ekki meo pvi a0
auka framlog heldur meo pvi
a0 frekka nemendum.

Katrin Jakobsdottir,
formadur VG

bar me0 séu fjolbreytt rekstrarform.

Hann bendir & ad margir sérfraedi-
leknar hafi hingad til verid sjalfstaett
starfandi og hér hafi verio starfandi
sjalfseignarstofnanir, til deemis hjtkr-
unarheimili. ,Og vio h6fum ad mérgu
leyti g60a reynslu af pessu. I jafn litlu
landi og hér er skiptir miklu mali ad
hafa fjélbreytni ad einhverju leyti i
pjonustunni en lika hreinlega til bess
ad vid h6fum samanburd til pess ad
byggja upp og gera betur.”

Ottarr segist lika vilja byggja upp
fjélbreytni i heilsugaeslunni pannig
ad fyrsta snerting notenda hennar
sé ekki endilega vid leekni heldur
geti han verid vio hjukrunarfraeding,
naringarfreding, salfreding eda
adra sérfredinga. Ottar tekur undir
peer ahyggjur ad kostnadarpatttaka
sjuklinga sé farin ad hafa ahrif 4
adgang folks ad heilbrigdispjonust-
unni. Hann bendir & skyrslu ASI sem
hafi synt fram 4 a0 kostnaodarpatttaka
sjuklinga sé komin i 17-18 présent en
han hafi verio a bilinu 6-7 présent
fyrir tuttugu arum. Pao purfi pvi ad
mota aztlun til framtidar um pad
hvernig eigi ad na kostnadarpatttoku
sjuklinga nidur.

,Eg geti audvitad setid hér og
lofad pvi a0 eftir kosningar, pegar ég
er kominn meo hreinan meirihluta
pa muni ég audvitaod gera petta allt
saman 6keypis. En pvi miour héfum
vio ekki mjog g6oa reynslu af kosn-
ingaloforoum. Vid purfum ad lofa
ad vinna ad pvi ad koma hlutunum
i rétta att. Eg held ad pad sé adal-
atrioio," segir Ottarr.

visir.is Lengri utgafa af greininni
er a Visi.

Eg geeti audvitad

setio hér og lofao pvi
ao eftir kosningar, pegar ég er
kominn me0 hreinan meiri-
hluta pa muni ég audvitao
gera petta allt saman okeypis.
En pvi miour hofum vio ekki
mjog gooa reynslu af kosn-
ingaloforoum. s

Ottarr Proppé,
formadur Bjartrar framtidar
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Menntun i aska
framtioarinnar

enntunarstig pjoda redur miklu um
hagseld peirra. Hvert sem litid er ma
sja ad peim pj6oum vegnar best til
lengri tima par sem 16g0 er raekt vio
pekkingu og menntun.
Islendingar eru par engin undantekning. Ekki er
: lidin nema 61d fra pvi ad Island var i hépi fatekustu
i pjooa heims. Hradferd pjodarinnar upp lista bjoda
i sem best hafa pad i heiminum grundvalladist meoal
i annars a hau hlutfalli leesra og ad aldamotakynslodin
notaodi aukna velszld til a0 koma bérnum sinum til
mennta.
i Tauglysingu sem birtist hér i bladinu i ger Iysa rekt-
i orar haskola landsins pungum ahyggjum af malefnum
i haskolanna i1j6si fjarmalaazetlunar rikisins til arsins
2021. I aztlun rikisins er gert rad fyrir vaxandi fjar-
festingu i innvidum, en haskoélarnir eru skildir eftir.
i Taka ma undir pessar ahyggjur. Faar innvidafjar-
i festingar gefa betri aro en efling haskola og rann-
i s6kna. Vio erum nu pegar eftirbatar nagrannapjooa
i pessum efnum. Haskoli Islands hefur farst ofar 4
i lista vegna aukinna birtinga visindagreina, en pann
i arangur ma ad miklu leyti pakka samstarfi sk6lans
i vio pekkingarfyrirtekio Islenska erfdagreiningu.
Rannso6knir og pekkingaroflun skilar sér & mis-
I6ngum tima inn i verdmataskdpun samfélagsins.
i Vaxandi skilningur a pessari stadreynd er milli
i atvinnulifsins og haskolasamfélagsins. Tekifeeri a
i grunni mannauds og bekkingar eru 6prjotandi ef rétt
er a malum haldio.

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Hlutfall starfa I raun ztti allt okkar umhverfi ad studla ad pvi ad
sem krefjast efla pekkingu og ferni og skapa grundvoll fyrir slika
skapandi : verOmataskopun. bao tti a0 vera keppikefli okkar
i a0 skapa umhverfi sem 6rvar og ladar a0 ¢lika pekk-
hugsunar, i ingu med skynsamlegri menntastefnu, skattaum-
innsaeis og hverfi og samfélagsgero sem eflir frumkvaoi og dug.
mikillar i Ionbyltingin breytti atvinnuhattum og einféld og
pekkingar i slitandi storf voru leyst af h6lmi af vélum. Lifskjor

breyttust hratt i kj6lfarid. I dag erum vio i midju
annarrar byltingar sem grundvallast a télvutaekni,
gervigreind og vélmennavaodingu. Orlog stétta eins

mun haekka
verulega i

Kjolfar . ogbilstjora kunna ad verda svipud og blysetjara i
peirrar i prentverki aour en langt um lidur.

. ¢ ) i Hlutfall starfa sem krefjast skapandi hugsunar,
prounar. innszis og mikillar pekkingar mun haekka verulega

Menntun og
ekKi sist se0ri

i kjolfar peirrar brounar. Menntun og ekKki sist &eori
i menntun mun bvi liklega skipta enn meira mali til
i framtidar en hingao til.

menntup Hvert ar sem vio soum med pvi a0 hlia ekki ad
mun pvi haskola- og visindasamfélaginu getur pvi reynst
liklega skipta : okkur dyrt, enda pott reikningurinn fyrir van-

¢ reksluna verdi ekki sendur a stjéornmalamenn sam-
i tidarinnar.

i Dagurpras stundarinnar vegur oftast pyngra {
stjornmalabarattunni en skyr og samkvaem fram-
tidarsyn. Par liggur kannski hundurinn grafinn.

enn meira
mali til
framtioar en
hingao til.

Kauphlaup Smaralindar:

Fjoldi tilboda a
flottum gragjum

Wonlex snjalldr
fyrir born

7.992 kr.

stadgreitt
Almennt verd 9.990 kr.

Vodafone Turbo 7 Vodafone Ultra 7
15.992 kr. 39.992 kr.
stadgreitt stadgreitt

Almennt verd 19.990 kr.

b

7
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Almennt verd 49.990 kr.

Vodafone
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Fra degi til dags

Upplysingin

Porgerour Katrin Gunnars-
dottir, fyrrverandi radherra
menntamala, sagoist i viotali vio
Stundina vera a peirri skooun

a0 banna ztti burkur a Islandi i
nafni kvenfrelsis. Oro hennar og
skodanir a pessu mali hafa fario
hressilega pversum ofan i marga
sem asaka hana um fordoma. Hid
rétta er ad ekki nokkur einasta
kona a Islandi i dag gengur um i
burku svo betta bann er eiginlega
ottalega gagnslaust. Langmest
notada hofuofat maslimskra
kvenna hér a landi er svokallad
hijab sem er allt annad. Por-
gerour Katrin minnist hins vegar
ekkert a h6fudbunad trasystra
sinna i Karmelklaustri, svona i
nafni kvenfrelsis.

LiN sofnar i nefnd

Svo virdist sem satt sé ad nast a
hinu haa Alpingi okkar Islend-
inga um starfslok a lengsta pingi
isogu Alpingis. Heyrst hefur a
gongum pingsins ad forystu-
menn stjornarflokkanna hafi
nad samkomulagi um fram-
gangsmal. Athyglisvert er ad
nokkur mal sem eru Sjalfstaedis-
flokknum hjartans mal (allavega
i ordi), afengi i matvoruverslanir
og LIN-frumvarpid, skuli sofna
svefninum langa a nefndasvioi
pingsins. Naverandi mennta-
malaradherra hefur lagt allt kapp
aaod na pvi mali i gegn og kostad
miklu til. Ztli ridamenn leeri
einhvern tima ad stor mal purfi
miklar umradur i pinginu?
sveinn@frettabladid.is

Opnun HOFPA
Frioarseturs

Dagur B.

Eggertsson
borgarstjori
Reykjavikur

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskoéla
islands

Hlutverk
HOFDA
Frioarseturs
er ao styrkja
Reykjavik
sem borg
frioar.

ar eru prjatiu ar lioin fra pvi ad kastljos heimsins

beindist ad leidtogafundi Reagans og Gorbatsjovs

i H6foa. I hugum margra markaoi fundurinn upp-
hafio ad endalokum kalda stridsins og pess valdajafn-
vagis sem hafoi sett svip sinn 4 heiminn um 40 ara
skeio.

I dag blasir vio breytt landslag. Leidtogar storvelda
hafa heiminn ekki i h6ndum sér a sama hatt og pa.
Borgir hafa i auknum meeli ahrif a alpjé0avettvangi
og vald einstaklingsins hefur aukist, ekki sist med
tilkomu samfélagsmiola. Pessar breytingar i sam-
félagi natimans kalla a eflingu rannsokna og fraedslu
og bar hefur haskolasamfélagio mikilvaegu hlutverki
a0 gegna. Samfélag sem hefur frid og 6ryggi i 6ndvegi
byggir a virkri og upplystri umraedu, sem mikilvaegt er
ad allir taki patti.

I dag, fostudaginn 7. oktober, hefst starfsemi
HOFDA Fridarseturs Reykjavikurborgar og Haskola
Islands meod opnu malpingi 1 Hatidasal Haskola
Islands. Hlutverk HOFDA Fridarseturs er ad styrkja
Reykjavik sem borg fridar og vera til radgjafar um
hvernig borgin geti unnio ao fridarmalum hér heima
ogao heiman. Fridarsetrinu er bannig atlad ad vera
vettvangur fyrir pad samtal sem vio viljum eiga um

hlutverk borga, smarikja og borgara i ad studla aod fridi.

Eitt af fyrstu verkefnum setursins verour ad halda
sumarnamskeio fyrir born af 6likum uppruna par sem
boérnunum gefst tekiferi til ad leera hvert af 60ru og
mota saman hugmyndir um hvernig heegt sé ad byggja
upp fridsamlegra og betra samfélag an fordoma og
mismununar. Meo pvi a0 efla ferni barnaiao greina
og leysa ar agreiningi a fridcsamlegan hatt er haegt ad
vinna markvisst ad pvi langtimamarkmidi ad byggja
upp fridarmenningu, sem sidar mun skila sér at i sam-
félagio i heild.

Vio bindum miklar vonir vid HOFDA Fridarsetur
og hlokkum til ad takast 4 vio pau verkefni sem bida
setursins a fyrstu starfsarum pess. bad skiptir mali ad
vio vinnum 611 a0 frioi, ekki bara leidtogar storvelda.

: Malpingio er opio 6llum og hefst kl. 13.00.
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SKODPUN

- FRETTABLAPIP

i DAG

borlindur
Kjartansson

m miodjan attunda dratuginn kom
modurbrodir minn i heimsoékn til
Vestmannaeyja og var yfir jolin.

¢ pott hann hafi ekki verio lengi pa vard

hann a 6rskdmmum tima bysna pekktur
og umtaladur i baenum vegna hattalags

i sem potti bysna furdulegt. Pessi freendi

minn var pa namsmadur i Bandarikj-
unum og hafdi tekid upp ymsa sioi sem
enn pottu framandi hér a landi. Pad sem
olli helst heilabrotum var sa vani hans ad
kleeoa sig upp i iprottaft i 61lum vedrum

: og hlaupa svo stefnulaust pvers og kruss
i um Eyjuna; ad bvi er virtist { algjoru til-

gangsleysi.
Eftir a0 freendi minn var aftur horfinn

i afeyjunni, fér ad bera a pvi a0 f61k keemi
¢ a0 mali vid m6édur mina til pess ad spyrja
i varfeernislega tt i pennan furdulega og

¢ framandi gest. Hun reyndi afsakandi ad

i atskyra fyrir ahyggjufullum baejarbium

a0 pad veeri alltilagi meod br6our hennar
og algjorlega 6parft ad hafa ahyggjur

i afandlegri eda likamlegri heilsu hans.
i bad sem folkio hafoi oroiod vitni ad var

hegoun sem veeri umlidin meo vel-
péknun vestan hafs i Bandarikjunum.
Par stundaoi 6skop venjulegt folk & 6llum
aldri svokallad , trimm* sér til hressingar

i ogheilsubotar.

{ Hraustir likamar

Fljotlega for pessi idja ad sekja i sig veor-

i 10 og 6liklegasta f6lk var fario a0 trimma,

i jogga, skokka og jafnvel hlaupa. Nokkr-

i um arum sidar vard til i Vestmannaeyjum
i allsérstakur kliubbur. Bankastjorinn,

i qtgerdarmadurinn og presturinn hittust

i 4laugardagsmorgnum og skokkudu

¢ nokkra kilometra. Hlaupahépurinn gekk

undir nafninu ,Vorum skuldunautum* og
meetti segja a0 par med hafi verio tekin af
6ll tvimeeli um ad paod veri samfélagslega
asettanlegt ad fullvaxnir karlmenn létu
sja sig a hlaupum ati a gétum.

Nu til dags pykir pao algjorlega
sjalfsagt ad folk stundi einhvers konar
hreyfingu og fatt feer fleiri laek a Facebook
en myndir af raudpratnu, sveittu og
sigurbrosandi f61ki vio lok erfios hlaups,
fjallgongu eda looalyftinga.

Heilbrigdar salir

A allra sidustu arum hefur umfjéllun um
andlega heilsu lika komist i tisku. Pad

a0 hafa leitad adstoodar salfreedinga eda
geolakna felur ekki lengur i sér 6sigur
fyrir gedreenum kvillum og veikindum—
heldur fyrstu skrefin til pess a0 sigrast a
peim. bad virdist vera minna feimnismal
en adur ao jata ao tilveran sé flokin og
stundum erfid. F6lk stundar pvi kinn-
rodalaust alls konar joga, navitund og
hugleidslu og segir 6hikad fra salarstrioi
sinu 4n pess ad eiga nokkuo a haettu ad
vera alitio furdulegt eda faranlegt.

Vannardir heilar

Rétt eins og likami okkar motast af pvi
hvernig vio neerum hann og hreyfum,

og salin motast af tilfinningum okkar og
hugsunum—pa motast afstada okkar til
heimsins af bvi hvaoa vidfangsefni og
afpreyingu vid bjodum heilanum upp a.
Rannsoknir hafa til a0 mynda synt fram
aao pegar folk les vandadar bokmenntir
ba eykst geta pess til ad setja sig i spor
annarra. Liklegt er ad pad sama eigi vid
begar folk upplifir listir og menningu par
sem fjallad er um hin finni blaebrigoi til-

Utrymum
kynbundnum
launamun

N

borsteinn
Viglundsson
skipar 1. szeti Vio-

norour

em pj6d héfum vio Islendingar

stadid okkur pokkalega i jafn-

réttismalum. Undanfarin sjo6 ar
hoéfum vio verio i efsta seeti i arlegri
malingu World Economic Forum
er kemur ad jafnrétti kynjanna. En
slikar meaelingar segja okkur ekkert
annad en ad vid stondum okkur
betur en adrar pj6oir. bar meo er
ekki sagt ad vid héfum nad mark-

midum okkar.

Efvio @tlum ad vera i fararbroddi i
jafnréttismalum purfum vid a0 syna
meiri metnao. Eitt staersta malio par
er kynbundinn launamunur. bessi
launamunur hefur verid pralatur og
arangur okkar 4 lionum arum litill
sem enginn. Kynbundinn launa-
munur malist enn 10% samkvaemt
nylegri launakénnun VR og hefur
litio breyst fra 2009. St stada er ein-
faldlega 6verjandi.

Rikiod syni gott fordaemi

Hio opinbera & ad gera gangskor
aod pvi ad atryma pessu oréttleti i
starfsemi sinni. Innleida parfjafn-
launavottun, p.e. staofestingu utan-
adkomandi adila a ad kynbundinn
launamunur sé ekKki fyrir hendi, hja
Ollum fyrirteekjum og stofnunum
rikisins. Jafnframt verdur ad tryggja
ao jafnvaegi naist milli kynjanna i

-_

&

borbjorg
Sigridour
Gunnlaugsdottir
reisnar i Reykjavik skipar 2. szti Vio-

rikisins.
reisnar i Reykjavik

norour

fordemi.

arangri.

Innleioa parf jafnlauna-
vottun, p.e. stadfestingu
utanadkomandi adila a ad
kynbundinn launamunur sé
ekKki fyrir hendi, hja 6llum
fyrirtzekjum og stofnunum

Ollum stjérnunarstéoum hja hinu
opinbera. Med pessum tveimur
adgerdum tryggjum vio ad hio
opinbera gangi 4 undan med géou

Vio purfum hins vegar ad gera
enn betur en pad. Métadur hefur
veriod stadall um jafnlaunavottun,
sem @tlad er ad gera fyrirtekjum
kleift ad atryma kynbundnum
launamun og fa stadfestingu a
pvi med sérstakri vottun. Hér
erum vio i fararbroddi a alpj60a-
visu. Vio eigum ad ganga skrefinu
lengra og gera fyrirtekjum meo
20 starfsmenn eda fleiri skylt ad
fa og viohalda vottun samkvaemt
pessum stadli. Med sama hztti og
fyrirteekjum er skylt ao lata endur-
skooa arsreikninga sina vaeri beim
skylt ad lata votta launakerfi sin til
stadfestingar a pvi a0 kynbundinn
launamunur sé ekki fyrir hendi.
Reynsla okkar af Il6gum um kynja-
hlutféll i stjornum fyrirtekja synir
ad med pessum hetti getum vid nad

Umradan um jafnréttismal snyst
ekki bara um mannréttindi. Hian
snyst jafnframt um almenna heil-
brigda skynsemi. Me0 pvi a0 tryggja
jafnrétti a vinnumarkaoi fa kraftar
okkar allra notio sin, 6hao kyni eda
60rum pattum sem adgreina okkur.
Jafnrétt a vinnumarkaoi leidir pvi til
fiélbreyttara og 6flugra efnahagslifs.

Farseelt
samstarf
fra 2007

&#
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Vitsmunaleg heilsurakt

Rétt eins og likami okkar mot-
ast af pvi hvernig vio neerum
hann og hreyfum, og salin
motast af tilfinningum okkar og
hugsunum—pa motast afstada
okKkar til heimsins af pvi hvaoa
viofangsefni og afpreyingu vio
bjooum heilanum upp a.

verunnar. betta skiptir ekki svo litlu mali,
pvi sa eiginleiki ad setja sig i spor annarra
er mattugasta moteitrio gegn fordomum,
mannfyrirlitningu og ofbeldi.

Velgengni politiskra dolga a boro vio
Donald Trump byggist einmitt a algjoru
skeytingarleysi um naungann. I mal-
flutningi hans er ekki ad finna agnarogn
afsamkennd eoa skilningi en peim mun
steerri skammta af hraedslu, tortryggni,
fordomum, heimtufrekju og yfirgangi. Ef
folk er vanneert af vitsmunalegri hollustu
a slikur malflutningur greioari leid heldur
enella.

Vitsmunalegt erfioi

Rétt eins og pao er erfitt ad fara titad
hlaupa i stadinn fyrir a0 sitja heima,
erfidara a0 utbua hollan mat heldur en ad
sedja sig me0 skyndibita, fyrirhafnarmeira
a0 komaro a hugann heldur en a0 leyfa
voladi, veli og vonleysi ad na tokum a
sér—pa finnst mér ad minnsta kosti miklu
erfidara ad lesa krefjandi b6kmenntir
heldur en a0 leyfa bara Netflix a0 mat-

i oktéber og névember

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
til kaupa a nyjum teekjum til brjostakrabbameinsleitar.

Af pvi tilefni hofum vid sérmerkt bilana okkar
enn & ny med bleikum taxaljosum.

Taktu bleikan bil nsest pegar pu pantar leigubil!

»Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. - 15. oktober.
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SLAUFAN

Styrkjum starfsemi

Krabbameinsfélagsins

Hreyfill / Baejarleidir er styrktaradili
arvekniataks Krabbameinsfélagsins

reida ofan i mig hverja amerisku raunveru-
leikasjonvarpsseriuna a feetur annarri.

Og svo virdist sem vitsmunaleg pjalfun
sé ekki hofo i miklum havegum. Jafnvel
i umfjéllun um menntakerfid heyrist oft
st skooun a0 hlutverk skélagéngunnar
sé a0 undirbua folk 4 sem hagkvamastan
hatt undir patttéku i atvinnulifinu; en
minna er sagt um ba skyldu skélakerfisins
a0 undirbta manneskjur til pess a0 taka
pattisamfélaginu og verda ad sjalfstaett
hugsandi einstaklingum.

Pvi miour er ekki beinlinis i tisku ad
hreykja sér sérstaklega af bvi ad leggja
a sig erfioi til pess ad baeta einhverju
nytilegu vio heilabtiid. Hversu morg
lek @tli maodur fengi fyrir a0 segjast a
Facebook @tla a0 lesa Glap og refsingu,
eoda Utlendlngmn" Eg hefa tilfinningunni
a0 sa sem auglysti slik plén myndi teljast
alika furdulegur eins og frendi minn
foroum—og i ofanalag 6murlegt mont-
prik og merkikerti.

Kannski breytist petta ef storhattu-
legum ménnum eins og Donald Trump
tekst ad plata sig til valda. PA munum vid
upplifa afleidingarnar af pvi a0 verda svo
vitsmunalega veiklu0 a0 sja ekki fyrir paer
bjaningar sem slik dusilmenni geta kallad
yfir sinar eigin pj60ir og heiminn allan.

Vonandi kemur ekKi til pess ad vio
purfum ad meeta slikum afleidingum.
Kannski dugir hid haveera viovérunar-
hlj6o sem na glymur um vidan heim og
eftir nokkur ar pyki pad jafnsjalfsagt ad
folk hreyki sér opinberlega af pvi ad vera
duglegt vio a0 lesa fégur [joo og berjast i
gegnum pykkar baekur, eins og ad hamast
ilikamsraktinni meo 160 og komast i
ennpa prengri braekur.
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Seektu pér Hreyfils appid
og pantadu bleikan bil.

SZAKTU APPID
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Alfred Finnbogason fagnar hér umdeildu sigurmarki sinu 8 méti Finnum a Laugardalsvellinum i geerkvéldi en vid hlid hans er lidsfélagi hans, Ragnar Sigurdsson, sem geroi
einnig tilkall til sigurmarksins. Alfred fylgdi a eftir og er ni kominn med prjit mérk i tveimur fyrstu leikjum islands i undankeppni HM 2018. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Veislunni bjargao a ogurstundu

Islenska landslioio i fotbolta vann mikilveegan heimasigur a Finnlandi, 3-2, 4 Laugardalsvellinum i geer-
kvoldi eftir ad lenda tvisvar undir. Strakarnir okkar syndu ad peir geta unnio leiki & ymsa vegu.

Tomas Por -
Pérdarson &
tomas@365.is

FOTBOLTI [slenska pj6din er ordin
svo goou von fra strakunum okkar {
fotboltalandslidinu ad 10.000 ahorf-
endur 4 Laugardalsvelli skildu i raun
ekki hvao var 1 gangi pegar 89 min-
atur voru komnar a leikklukkuna og
Island var ad tapa, 2-1, fyrir Finnlandi
eftir ad lenda tvivegis undir.

Islenska 1idi® hefur veriod svo 6flugt
undanfarin ar, sérstaklega a heima-
velli, ad krofurnar eru orOnar miklar
til liosins. Po ekkert meiri en strak-
arnir gera til sjalfs sin. Pad var ekki
margt sem benti til eevintyralegs 3-2
heimasigurs og aframhaldandi f6t-
boltaveislu 4 Islandi. Sumir voru
meira a0 segja byrjadir a0 hleypa tur
partibloorunum.

Strakarnir okkar fengu ad bragoa
4 sinu eigin meoali i geer. Peir voru
miklu staerra 1idid sem atti ao halda
boltanum og vinna leikinn gegn
Finnum sem eru nar 100. szti a
heimslistanum en 27. sati par sem
Island situr.

,Peir eru me0 s@nskan pjalfara
[Hans Backe] sem er géovinur Lars
og pekkir okkar styrkleika. Okkur
finnst ekkert sérstaklega gaman ad
spila & méti sjalfum okkur,“ sagoi
Kari Arnason, miévérour Islands, vio
ipréttadeild eftir leikinn i geerkvoldi.
Kari hitti naglann a héfuoio.

betta var eins og ad horfa 4 Island
spila vio skuggann af sjalfu sér. Lio
undir stjéorn taktisks Svia sem er
buainn ad undirbua lidio eins a fyrstu

[ist 65 3-2 () Fin|

0-1 Teemu Pukki (20.), 1-1 Kari
Arnason (37.), 1-2 Robin Lod (39.),
2-2 Alfred Finnbogason (90.), 3-2
Alfred Finnbogason (90.+4),

Skot (4 mark): 18 (12) -4 (3)
Horn:6-0 Rangstoodur:5-2

(4-4-2)
Ogmundur Kristinsson

A U

Birkir Mar Saevarsson
(89. Theodor Elmar Bjarnason

|
N~

Kari Arnason

Ragnar Sigurdsson

Ari Freyr Skalason

Birkir Bjarnason

* Gylfi P6r Sigurdsson
Aron Einar Gunnarsson

Johann Berg Gudmundsson

A OAONNGLG BN

Bj6rn Bergmann Sigurdarson

(75. Vidar Orn Kjartansson

{
N~
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Alfred Finnbogason

Maadur leiksins
Gylfi var besti madur
vallarins eins og svo
oft adur. Adeins of 40
margar haelspyrnur i ‘ “'
fyrri halfleik en gaedin 6umdeild.
Vitaspyrna i sla og skot i stong.
Menn verda ekki 6llu 6heppnari
en pad. Lagdi upp seinna jéfnunar-
markid med frabaerri sendingu.

Umségn um alla leik-
menn, umfjollun og viotél ma
finna a ipréttavef Visis.

,Eg held ad peir

hafi att tvd

skot & markid i
i leiknum. Pad |
var ekkert

pannigad

varnarleiknum. ¢ '
Audvitad gatum

vio komid i veg fyrir pessi mork,
sérstaklega fyrra markid. Seinna
markid var 6heppni,“ sagdi Kari
Arnason eftir leikinn. ,Peir eru
med senskan pjalfara [Hans
Backe] sem er godvinur Lars og
pekkir okkar styrkleika. Okkur
finnst ekkert sérstaklega gaman
ad spila a méti sjalfum okkur,”
sagdi miovordurinn 6flugi.

manudunum i starfi eins og Lars
gerdi med Island. Finnar pekktu
sinar sterku hlidar, vérdust vel og
nyttu einu tvo ferin sem lidio fékk.
Hljomar betta ekki kunnuglega?

I geer purftu strakarnir okkar ad
spila eins og storir strakar og pad
tokst misvel. Li0id skapadi ekki
mikio af feerum en pad sem skapaod-
ist vildi bara ekki detta. Pao er fokio i
flest skjol pegar Gylfi bor Sigurdsson
er byrjadur ad brenna af vitaspyrn-
um. Samt besti madur vallarins svo
pad komi fram.

Margsinnis hefur islenska lidio
verio i stoou Finnlands; meo betra
fotboltalio a0 hamra a sér a sidustu
minatunum. Munurinn er p6 sa ad

LEg er ekki enn

pa buinn

Vid tokum |

nokkrar . lIl
inn i teiginn

og vonudum pad

sem skoradi tvé mork i blalokin.
Seinna markid var afar umdeilt.
var i gangi. Eg veit ekki hvernig
sidasta markid for inn, en domar-
sigrinum fagnandi og férum

ad einbeita okkar ad leiknum a

ad na mer. ]
sendingar

besta,” sagdi Alfred Finnbogason
»Petta var bara eitthvad rugl sem
inn deemdi hann inni. Vid tokum
sunnudaginn. Petta var otrulegt.”

Island neer alltaf drslitum. Pad gerdu
okkar menn i geer.

Peir hafa unnio sigra med varnar-
leik, taktik og stundum pakkad
lioum saman med flottri spila-
mennsku og skynsemi. En i ger
var komio ad pvi a0 syna nyja hlio:
Vinna leik a sioustu andartdkunum;
syna kraft, vilja og gae0i til a0 skora
ekki bara eitt heldur tvé mérk i upp-
bétartima. Karakter er einfalda ordio
til ad nota yfir svona endurkomu en
petta voru gaeoi i bland vid 6bilandi
sigurvilja.

Spilamennskan var ekki fullkomin
en prju mikilveeg stig i sarpinn. bao er
styrkleikamerki g6dra lida og veislan
heldur afram.
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Nyjast

Undankeppni HM 2018: I-ridill
island - Finnland 3-2
Tyrkland - Ukraina 2-2

0-1 Andriy Yarmolenko (24.), 0-2 Artem
Kravets (27.), 1-2 Ozan Tufan (45.), 2-2 Hakan
Calhanoglu (81.).

Kosovo - Kréatia 0-6
0-1 Mario Mandzukic (6.), 0-2 Mandzukic
(24.), 0-3 Mandzukic (35.), 0-4 Matej Mitro-
vic (68.), 0-5 Perisic (85.), 0-6 Kalinic (90.).

Efri Neori

Kroatia 4  Ukraina 2
island 4  Finnland 1
Tyrkland 2  Kosovo 1

Undankeppni HM 2018: D-ridill

Austurriki - Wales 2-2
0-1Joe Allen (22.), 1-1 Marko Arnauto-

vic (28.), 1-2 Sjalfsmark (45.), 2-2 Marko
Arnautovic (48.).

irland - Georgia 1-0

1-0 Séamus Coleman (56.)

Molddva - Serbia 0-3

0-1 Filip Kostic (20.), 0-2 Branislav lvanovic
(37.),0-3 Dusan Tadic (59.).

Stigin: Albania 6, Spann 4, italia 4, israel 3,
Makedonia 0, Liechtenstein 0.

Undankeppni HM 2018: G-ridill

italia - Spann 11

0-1 Vitolo (55.), 1-1 De Rossi, viti (82.)
Makedénia - israel 1-2
Liechtenstein - Albania 0-2

Stigin: Wales 4, Serbia 4, Austurriki 4, irland
4, Georgia 0, Moldova 0.

Domino’s-deild karla

Grindavik - bor b. 73-71
Stigahaestir: Lewis Clinch Jr. 37, Olafur
Olafsson 15/6 frakést/6 stolnir, Por-

steinn Finnbogason 9/9 frakést, Omar Orn
Saevarsson 5-Tobin Carberry 23/7 frakost,
Maciej Stanislav Baginski 14, Ragnar Orn
Bragason 13, Emil Karel Einarsson 8.

IR - Snafell 96-65
Stigahaestir: Matthew Hunter 30/8 fra-
kost/6 stodsendingar, Matthias Orri
Sigurdarson 14, Kristinn Marindsson 13,
Vilhjalmur Theodér Jonsson 9, Hakon Orn
Hjalmarsson 8, Hjalti Fridriksson 8/7 fra-
kost - Sefton Barrett 27/14 frakost, Viktor
Marin6 Alexandersson 14.

Olis-deild karla

Grétta - IBV 18-26
Markahaestir: Finnur Ingi Stefansson 5, Juli-
us Porir Stefansson 4, Prainn OrriJonsson
3, Aron Dagur Palsson 2, Leonhard Porgeir
Hardarson 2 - Theodor Sigurbjérnsson 11,
Sigurbergur Sveinsson 8, Kari Kristjan Krist-
jansson 3, Grétar Por Eyporsson 2.

Eyjamenn unnu parna sinn pridja sigur i
sidustu fjorum leikjum og foru med honum
atopp Olis-deildar karlaihandbolta.

I dag

18.05 Njarovik - Keflavik Sport
18.45 Holland - H.Rassland Sport 3
18.45 Luxemborg - Svipjéd Sport 2

18.45 Belgia - Bosnia Sport4
19.50 KR - Tindastoll Sport
20.45 HM Markasyrpa Sport 2
21.00 Kérfuboltakvéld Sport
18.00 bor Ak.-Stjarnan  Hollin Ak.

18.15 Njarovik - Keflavik Njardvik
20.00 Haukar-Skallagr. Asvellir
20.05 KR - Tindastoll KR-hus
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Sigran Helga r fyrsti télfreedingurinn sem lau
doktorspréfi fra Haskodla Islands. Hun & jafnframt tvo
Evrépumeistaratitla i uppgjafarglimu. Sigrdn vinnur ad

fjolmorgum rannsg jast laekn
na DE VIOU
I'en margir geri sér grein fyrir og ad Islendingar bui

ad gédum heilbrigéisgagnagrunn

FYRST MED
FRETTIRNAR

MYND/EYPOR ARNASON

VETRARDEKK

Sérblad um vetrardekk kemur Gt 11. oktober.

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:

Jonivar Vilhelmsson Johann Waage Atli Bergmann Olafur H. Hakonarson
Simi/Tel: Simi/Tel: Simi/Tel: Simi/Tel:

+354 512-5429 +354 512-5439 +354 512-5457 +354 512-5433
jonivar@365.is johannwaage@365.is atlib@365.is olafurh@365.is
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Vera £ 3
Einarsdéttir ig
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Sigrin Helga Lund er désent 1 tol-
fraedi vio Miostod i lyoheilsuvis-
indum sem er rannséknareining
undir leeknadeild Haskéla Islands.
Hun vinnur ad hinum ymsu rann-
s6knum sem tengjast lyoheilsu og
laeknavisindum og 6likt pvi sem
einhverjir geetu haldio segir hiin
starf tolfreedingsins afar spenn-
andi. ,Eg er si sem fze rann-
soknargognin fyrst i hendur til ad
vinna Ur peim nidurstédur. Pad er
svolitid eins og ad vera fyrst med
fréttirnar.”

Sigrin segir Midst60 { lydheilsu-
visindum nylega hafa tekid & méti
ondvegisstyrk til ad framkvama
stéora rannsékn & pvi hvern-
ig streita og 4f6ll hafa ahrif 4 lif
folks. , Eins erum vid ad fara af
stad med blédskimunarrannsékn
par sem skimad verdur fyrir for-
stigi krabbameinsins mergaexlis.
Pbad er ein vidamesta visindarann-
sékn sem radist hefur verid { 4 Is-
landi en markmidid er a0 kanna
mogulegan 4vinning pess ad skima
fyrir pessu tiltekna forstigi. Ollum
sem faeddir eru 1975 eda fyrr er
bodid ad taka patt og felst patt-
takan 1 pvi ad sampykkja a0 naest
begar tekio er bléd i einhverjum
tilgangi megi nota hluta synisins
i rannséknina,” atskyrir Sigrdn.

AUKIN AHERSLA A
FYRIRBYGGJANDI ViSINDI
Hin segir leekna- og lyoheilsuvis-
indi { sifelldri préun og ad i dag
sé meiri dhersla 4 fyrirbyggjandi
visindi en 40ur pegar mesta ptdr-
i0 for 1 ad finna leekningu og lausn-
ir eftir ad vandamadlin voru komin
fram. ,I gamla daga d6 félk ur
pestum og smitsjukdémum, sidar
hjartasjukdémum og svo krabba-
meinum. I dag eru pad helst lifs-
stilssjukdémar sem herja 4 okkur
og b6 hjartasjukdémar og krabba-
mein heyri par undir er lika um
a0 raeda sykursyki, offitu og geo-
sjikdéma. Leeknavisindin leggja {
auknum meeli dherslu 4 ad reyna ad
koma i veg fyrir ad pessir sjikdém-
ar myndist en flest bendir til ad
mataraedi, hreyfing, andlegir peett-
ir og skimanir skipti par sképum.“
Sigrun segir 25 manns grein-
ast med mergeexli 4 4ri en hundr-

- VT i
Sigriin hampadi Evrépumeistaratitli i uppgjafarglimu i annad sinn arid 2015. Hun hampadi sama titli i flokki blabeltinga 2013.

'__‘_H_ \

Magnusi Helgasyni sem vard islandsmeistari i karlaflokki.

ad sinnum fleiri eru meo forstig-
i0. ,,Vi0 munum reyna ad komast
ad bvi hvad pad er sem gerir pad
ad verkum ad sumir préa med sér
krabbamein en adrir ekki og medal
annars hvort lifsstilspaettir komi
par viod sogu.“

Sigrin Helga lauk doktorsprofi
i tolfreedi fra Haskéla [slands 4rid
2014, fyrst Islendinga. Doktors-
verkefni hennar ber hid pjala heiti:
,Margir reitir med sama preifara a

BRJALAD KRINGLUKAST

20'50"0

AFSLATTUR AF GLLUM VGRUM

Kringl

LN ¥

unni

poktum RNA-tjaningar orflogum.“
,bPad var mjog taeknilegt,” segir
hin og skellir upp tr en { dag feest
hin vid hluti sem hljéma adgengi-
legri-1pad minnsta i eyrum blada-
manns. ,,Eg er ad skoda allt milli
himins og jardar. Allt fra bélusetn-
ingum barna yfir i krabbamein og
afoll.“

Sigrin segir faa tolfreedinga &
Islandi. ,,Vid bdum hins vegar ad
pvi ad hafa adgang ad stérum og
g60um heilbrigdisgagnagrunnum.
Vid erum pvi farin ad geta gert
allt 6druvisi rannséknir en adur. I
gamla daga var mjog dyrt og tima-
frekt ad safna saman gégnum en
nd erum vid komin med ofbods-
lega mikio af undirliggjandi gégn-
um sem vid getum rannsakad og
skodad hvar samband liggur, faist
til pess sampykki.“

Sigrin nefnir Krabbameinsskré
sem neer aftur til 1955, lyfjagagna-
grunna Landspitalans, danar-
meinaskré og Islenska erfdagrein-
ingu. ,Eg hef til daemis verid ad 1io-
sinna doktorsnema sem hefur verio
ad rannsaka tengsl 4kvedins maga-
lyfs vid aukna heettu 4 ad fa krabba-
mein sidar. Pad eru svona tenging-
ar sem vi0 getum gert. Pa er ég ad
skoda &hrif afalla eins og barns-
missis 4 lifun foreldra og somuleid-
is pad afall ad greinast med krabba-
mein. Ekkert af pessu er persénu-
greinanlegt heldur adeins verid ad
skoda linuleg gogn. I svona rann-
s6knum barf heldur engin syni.“

Sigrin segir mikil umsvif {
ranns6knum { heilbrigdis- og
leeknavisindum 4 Islandi og ad pau
séu meiri en margir geri sér grein
fyrir. Utlit er fyrir ad pau rann-
s6knarverkefni sem hin kemur
a0 & pessu ari séu biin ad hala inn
milljarda i styrki og er langsteerst-
ur hluti erlendir styrkir. , bad er
ekki sist pessum g6du heilbrigdis-

EUROPEAN

ITSU

OPEN CHAMPIONSHIP

-

gagnagrunnum okkar ad pakka.
Vid erum mjog vel 1 stakk biin
til ad rannsaka islensku pjédina.
Vi0 erum ekki ad tyna neinum og
vitum um alla sem koma. Menn sja
hag i pvi a0 geta nytt pa pekkingu
sem verdur til med rannséknum
okkar i vidara samhengi.”

REYKINGAF()I.K FAR
TOLFRZADIFYRIRLESTUR
En hvernig er ad ryna i svona gogn
alla daga. Fyllist pa ekki sjik-
doémahraedslu? , Nei, sidur en svo.
Pad er i raun mjog uppbyggilegt
ad sja hvad vid Islendingar erum
a heildina litid hraust pj60. Hins
vegar geta sum tengsl verid mjog
afgerandi og mé par nefna tengsl
reykinga og lungnakrabbameins.
Vinir minir og kunningjar geta
pvilent illa i mér ef peir haetta sér
med mér ut a lifid og fara jafnvel
at i reyk. ba vellur upp dr mér tol-
freedin og beim pykir ég eflaust al-
gert skadraedi,” segir hiin og hleer.
En hvernig & félk ad haga lifi
sinu samkvaemt tolfreedinni?
,Petta er bara gamla gdéda tugg-
an. A0 halda sig fré heilsuspillandi
efnum og huga vel ad mataraedi,
svefni, hreyfingu og gedordun-
um tiu. Petta snyst ekki um tofra-
lausnir og megrunarkura heldur
hvernig félk lifir lifi sinu fra degi
til dags.

iSLANDS- 0G EVROPUMEISTARI
Sjalf hefur Sigrin Helga alltaf
haft mikla porf fyrir ad hreyfa
sig. Hian efdi fotbolta & yngri
arum en rambadi svo fyrir tilvilj-
un inn i bardagaklibbinn Mjé6lni,
rétt ad skrida { pritugt og féll kylli-
flot fyrir uppgjafarglimu eda
brasilisku jiu jitsu. ,Petta
var bara enn ein opna Face-
book-spurningin; Hvert
2etti ég ad fara til ad hreyfa
mig? GO6Our vinur minn
benti mér 4 Mjolni og eftir
a0 hafa eeft vikingaprek
i ménud var einhver
sem benti mér 4 ad
gliman eetti or- |
ugglega vel vid
mig. Eg fér a
eina eefingu og
ba vard ekki
aftur sniio.“
Sigrin

Helga landadi |
skommu sidar,
eda ario 2013,
Evrépumeist-
aratitli 1 flokki
blédbeltinga og .
tveimur drum sidar \L
sama titli 1 flokki
kvenna med fjélublatt
belti. ,Eg vidurkenni

Sigrin Helga asamt dzaetrum sinum,
Holmfridi Laru og Brynhildi Ingu, a
g6dri stund.

pbad ad ég for alveg & kaf og aefdi
pbess vegna tvisvar & dag. Pad lagu
bvi margir eefingatimar barna ad
baki. Sokum anna { starfi hefur
gliman pé veriod i svolitilli leegd ad
undanfornu en ég stefni 4 ad baeta
ar pvi hid fyrsta.“

Adspurd segir Sigrin upp-
gjafarglimu eiga litid skylt vid
MMA. A hinn béginn gagnast hin
peim sem stunda MMA mjog vel.
,Pad er ekkert verid ad kyla eda
sparka og engin pung hogg. bad
er mikio lagt upp ur gagnkvaemri
virdingu fyrir andstaedingnum
og pu att 1 raun ekki ad purfa ad
meida. Pess vegna er betta kollud
uppgjafarglima. betta er i raun
eins og gamnislagur med gédum
reglum og vid segjum stundum {
grini ad betta sé sport fyrir knuis-
fikla enda gengur bad mikid it &
likamlega snertingu og traust.

BILLAUS SiDAN 2007

Sigrin hreyfir sig somuleidis t6lu-
vert fra degi til dags enda hjélar
hin eda gengur neer allra sinna
ferda og segir bad gera sér gott
a moéti 1ongum skrifstofusetum.
Hin stofnadi Samtok um billaus-
an lifsstil arid 2008 og p6 hin sé
ekKi lengur { stjérn stundar hin
enn ba billausan lifsstil.

,Eg er ein farra sem seldu bil-
inn sinn 2007 og hef ekki séd
asteedu til ad kaupa mér nyjan. Eg
hjéla og geng allra minna ferda en
er lika alveg 6feimin vid ad taka
leigubil ef svo ber undir. A sumrin
hef ég svo tekio bilaleigubil ef ég
fer 1t a land. Eldri déttir min sem
er 12 ara er ordin alveg straeté-
feer og pad styttist { ad sd yngri,
sem er ad veroda tiu ara, verdi pad
lika, en annars ganga paer og hjéla
bangad sem peer purfa ad fara.“

A sinum tima reiknadist Sig-
rdnu svo til ad hin sparadi sér um
800.000 krénur & ari med pvi ad
reka ekki bil. ,,Midad vid pa vero-
bélgu sem hefur ordid sidan held
ég ad pad sé alveg 6heett ad tvo-
falda pa upphaed.“

Vinir minir og

kunningjar geta
lent illa i mér ef
beir haetta sér
). med mér Ut 4

\ reyk. Pa vellur
upp ur mér
tolfraedin.

Sigrun Helga
Lund
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BLANDA AF HA- OG LAGMENNINGU

Honnunarfyrirtaekid Dédlur hefur vakid mikla athygli fyrir hénnun sina 8 Oddsson hételinu i gamla JL hidsinu. Virtar
hénnunarsidur a bord vid Dezeen og DesignMilk hafa fjallad um hénnunina sem pykir skemmtilega dhefdbundin.

Honnun par sem andstaedur kallast a.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

Pegar Do60lur fengu bod um ad
hanna innvidi nys hétels i gamla
JL hdsinu fyrir tveimur &rum
urdu Daniel Freyr Atlason og sam-
starfsfélagi hans, Horour Krist-
bjornsson, mjog spenntir. , Petta er
his sem hefur mjog sérstakan sess
i hugum margra. Parna féru for-
eldrar manns { sunnudagsbiltirinn
til ad syna manni hiisio sem beyg-
ist, segir Daniel glettinn.

Ekki minnkadi dhuginn pegar
peir félagar hittu eigendurna.
,Krafa peirra var mjog skemmti-
leg. Deir vildu gera eitthvad allt
annad en hefdbundio hétel og voru
tilbinir til ad gera ymislegt til ad
gera petta sérstakt,” Iysir hann en
pad rimar mjog vel vid hugmynda-
freedi Dadla.

»,Pad ma segja ad Doolur leggi
stundum ansi mikid 4 sig til ad gera
adeins 60ruvisi hluti,“ segir Daniel.

,,Vi0 tokum hugmyndafraedi sem
listamenn hafa notad og snyst um
a0 blanda saman héa- og l14gmenn-
ingu. Vid sdum ad petta virk-
aoi afar vel { listinni og spurdum
okkur hvad myndi gerast ef vid

MYND/ARI MAGG

MYND/ARI MAGG

VEISLUSALIR
VID OLL
TAKIFARI

WWW.HOLT.IS

MYND/ARI MAGG

MYND/ARI MAGG
Vid leitudum

’ andstzedna og

akvadum strax ad allt
sem veeri ,mainstream”
yroi tekid Gt. [ stadinn mé
segja ad vid séum med
plastglos &4 6drum end-
anum og kaviar & hinum
en ekkert par & milli.

Danfel Freyr Atlason

yfirfeerdum petta yfir 4 einhvern
stad eins og hoétel, segir Daniel og
strax féru skemmtilegir hlutir ad
gerast.

,»Vid leitudum andstedna og
akvaoum strax ad allt sem veeri
,mainstream* yrodi tekid dt. I
stadinn ma segja ad vid séum med
plastglés & 60rum endanum og
kaviar & hinum en ekkert par &
milli.“

Oddsson hoétel er pannig
skemmtileg blanda af hételi og
hosteli. Par ma annars vegar fa vel
Gtbuin lixusherbergi med gleesi-
legu ttsyni yfir Faxafléa eda fjog-
urra manna herbergi med heima-
smidudum kojum. ,Par er finn
veitingastadur og inn af honum
kardkiherbergi. Vid honnudum
sjalf hisgogn sem biin eru til ar
rérum og stalpipum og pau standa
vid hlid hisgagna eftir heims-
fraega honnudi 4 bord vid Aless-
andro Mendini, Pierre Chapo,
Pierre Paulin, Gerrit Rietveld,
Pierre Jeanneret og Ettore Sott-
sass.”

Daniel segist handviss um ad
ekkert hotel i heiminum bj6di upp
a jafn flott drval , kolt*“ hisgagna
fra tuttugustu 6ld en sumir af
beim stélum sem finna m4 4 hoét-
elinu eru afar sjaldgeefir.

,»Vi0 erum buin ad vera and-
vaka 1 tvo ar vid a0 komast yfir
pessa stéla. Vido hofum legio yfir
og komid okkur inn { uppbodsheim-
inn og keyptum flesta bessa stéla &
uppbodum { fjarleegum londum til
ao f4 sem best verd.”

Oddsson var opnad i sumar og
honnun pess hefur pegar vakid
athygli vida um heim. Athygl-
in kemur Daniel pé ekki & 6vart.
,Vid dkvadum ad setja allt mark-
adsféd 1 ad kaupa hisgégn med
pbad ad leidarljosi ad pessi flotta og
60ruvisi honnun myndi med tim-
anum verda naeg auglysing, og pad
hefur gengio eftir,“ segir Daniel
en hoételid hefur fengid géda um-
fjollun & honnunarsidum 4 net-
inu auk pess sem von er & mik-
illi umfjollun { timaritum & naestu
misserum.
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Prostur Sigurdsson
er mikill ahugamadur
um mat og hann
elskar ad brasa
eitthvad i eldhusinu.

Lilja Bjork
Hauksdéttir
liljabjork@365.is

Dbrostur Sigurdsson er madurinn &
bak vid matarbloggid Toddi brasar
sem byrjadi sem halfgert grin sum-
arid 2012. , Eg hef alltaf haft mikinn
matarahuga og var bidinn ad proéfa
mig afram me0 alls konar tilraun-
ir og bé yfirleitt eitthvad mjog 6fga-
kennt. Réttirnir minir innihéldu
naestum alltaf beikon, hnetusmjor
eda bbg-sésu. Eg var alltaf eitt-
hvad ad brasa og mig langadi bara
a0 koma bessum sképunarkrafti
fra mér. Svo for folk ad fylgjast
med mér, hvetja mig afram, senda
mér hugmyndir og ég var bara allt-
af eitthvad ad brasa. Mér finnst fra-
beert begar f6lk deilir uppskriftum
fra mér, stoppar mig uti 4 gotu til
ad tala um mat og svo framvegis,
petta er mitt helsta dhugamal,” Gt-
skyrir Prostur, adspurdur um sog-
una & bak vid siduna.

Ol fjolskylda Prastar hefur
brennandi dhuga 4 mat og eru ad
hans sogn frabeerir kokkar. bau
reyna ad hittast eins oft og haegt
er 0ll saman og halda veislur.
,Eg held ad rétin ad matarastriou
minni sé komin fra 6mmu Krist-

Prostur er alltaf eitthvad ad brasa i eldhtisinu. Hann erfdi kékukefli Smmu sinnar og er pad er eitt af peim verkfaerum sem hann heldur hvad mest upp a. Mynp/Gva

inu, hin gat vippad upp gridarleg-
um veislum dr engu, pad var alveg
sérstok hlyja og bragd af matnum
hennar, pad var 61l astridan og
metnadurinn sem hin lagdi { mat-
inn og framsetninguna. Eg erfdi

kokukeflid hennar émmu og bad
er eitt af peim verkfeerum sem ég
held hvad mest upp a i eldhisinu.
Amma fylgir mér.“

Hvad finnst pér skemmtilegast
a0 gera i eldhidsinu?

a2

Skodid

VANDADPAR ULLARKAPUR
VATNSVARPAR DUNULPUR

laxdal.is /yfirhafnir Facebook.Laxdal.is

Vertu vinur
4 Facebook

H BERNHARD

3! | LAXDAL

Laugavegi 63 « S: 551 4422

»Mér finnst étrilega gaman ad
proéfa ny hraefni eda nyjar adfero-
ir, ég féKkk til deemis abendingu um
daginn ad préfa mig afram med
tempura-deig og ég gerdi mais-
baunir i tempura sem hezegt er
ad lesa um 4 blogginu minu, pad
var undarlegt fyrst en bragdadist
mjooog vel. Svo er alltaf skemmti-
legast ad brasa dr beikoni.“

brostur gefur hér uppskrift
a0 pitsu med dédlum, rjémaosti,
chili og valhnetum en hugmynd-
ina a0 henni fékk hann pegar hann
for einn til Sikileyjar i matar-
upplifunarferd sidastlidid sumar.
Par var hann { prjar vikur, medal
annars ad ferdast um sveitirnar
4 sudurhluta Sikileyjar par sem
hann gisti 4 béndabaejum og { tjold-
um. ,,bar smakkadi ég alls konar
ny hréaefni og nyjar utfeerslur. Eg
heimso6tti vinekrur, fiskmarkadi,
tindi 6lifur, bordadi fikjur beint
af trénu og smakkadi unadsleg-
ar pitsur. Eg fér medal annars 4
markadinn i Ortigia og kom med

FOSTUDAGSPITSA

Pitsudeig:
400 g hveiti
2 tsk. lyftiduft
2 msk. vatn
2 msk. god olifuolia
2 msk. hunang
Oreganokrydd
Salt
Hvitlaukskrydd

Adferd:

Allt sett i skal, hnodad og baett
vid vokva eda hveiti ef parf, flatt
ut og voila.

fulla ferdatosku af kryddum og
alls konar matarkyns til baka. Sik-
iley er algjor draumaafangastadur
fyrir matarahugafélk. Eg smakk-
adi fullt af undarlegum, sleemum
og ddsamlegum réttum, petta var
mikil reynsla og étrilega skemmti-
legt. Meoal annars keypti ég purrk-
ad chili af manni sem ég kynntist
a sveitabzenum Due Ganée, hann
raektar pad sjalfur og pad er algjor-
lega baneitrad. Ferskar dodlur og
rjémaostur eru lika frabeer blanda
og chili-id er gott métsvar vio seet-
unni,” segir Prostur.

Hann leetur sig dreyma um
naestu matarferd en hann langar
mikid ad fara til sudurrikja Banda-
rikjanna { grillferd par sem allt er
hzegeldad og nostrad vid og krud-
eriio a hverju strai. ,,Svo pegar vet-
urinn hellist yfir er gott ad , hygge
sig vi0 gourmet-mat og samveru
med beim sem manni pykir veenst
um. Eg er algjort jélabarn og er
strax farinn ad hlakka til jéla og
farinn ad plana jolaeldamennsku.

Alegg:
Chilipesté fra Jamie Oliver
Pitsuostur
Ferskar dodlur
(steinhreinsadar og skornar i
tvennt)
Rjomaostur
Valhnetur (gréft muldar)
Purrkad chili (skorid smatt)
Spinat

Allt nema spinat sett a pitsuna,
bakad i fimmtan minutur & haesta
styrk og spinatinu svo dreift yfir.
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KYNNINGARBLAD Sigl6 hotel | Hétel Saga | Kjotkompani

Glaesilegt j

olahladbord a Siglé hételi

Siglo hotel 4 Siglufirdi baud upp a jolahladbord fyrir j6lin i fyrra sem verdur endurtekid ndna. Hételid er afar glaesilegt og stendur a fallegum stad.
Gestir geta pvi baedi notid umhverfisins og spennandi jélarétta & hladbordinu. Logd er ahersla & hraefni beint fra bénda ur neerliggjandi sveitum.

Olafur Sveinn Gudmundsson, yfir-
matreioslumadur & Sigl6 hételi, seg-
ist leggja mikla dherslu & gott hra-
efni. ,,Eg hef verid i sambandi vid
baendur og veidimenn hér i sveit-
inni. Eg get bodid upp & séralid naut
og nyveiddar geesir 4 jélahladbord-
inu. Vid reynum ad hafa hladbordio
fjolbreytt med sméavegis villibrad
auk hefdbundinna jélarétta,” segir
hann. ,, J6lahladbordid & Sigl6 hételi
verdur dkaflega spennandi kostur
fyrir matgsedinga {i litlu en dhuga-
verdu samfélagi,” segir hann.

Siglé hétel bykir einstaklega fal-
legt og vel heppnad. bad var opnad
ario 201S. Bodid er upp 4 gleesi-
lega biin herbergi. Veitingastaod-
urinn Sunna er notalegur og svo er
gott ad setjast nidur & hételbarnum.
Hételid rekur brju veitingahus, eitt
a hételinu en hin eru Kaffi Raudka
og Hannes Boy sem eru i gongu-
feeri vid hoételid en pau tvo sidar-
nefndu eru byggd 4 grunni gam-
alla verbuoa.

Sélrin Bjorg sem starfar 4 solu-
deild hételsins segir ad feerri en
vildu hafi komist 4 jélahladboro-
i0 1 fyrra. ,,Pad er naudsynlegt ad
panta timanlega, sérstaklega fyrir
steerri hépa og fyrirteeki,” segir
hdn. Sélrin segir ad matsedill-
inn hja Olafi sé einstaklega gleesi-
legur. ,Hann er med margar mis-
munandi tegundir af reyktum og
grofnum laxi, sérvalda reekju fra
Ramma, blaskel af Strondunum,
heimagert paté og sild { mérgum ut-
feerslum. Vio hofum valid sérstok
fjorulomb fyrir veisluna okkar og
alikalfa tr Skagafirdi auk pess sem
hangikjotid er sérstaklega unnid
fyrir okkur. Kokkarnir okkar etla
a0 koma gestum virkilega & 6vart
fyrir pessi jol,“ segir hun. ,,Med
g60a matnum verdur bodid upp a
skemmtiatrioi.*

VIDEYJARSTOFA

Restaurant

Olafur Sveinn Gudmundsson mat-
reidslumadur téfrar fram dyrindis rétti
a jolahladbordinu a Siglé hételi.

Kvoldverdarhladbord
kr. 9.800 a mann.
Hadegisverdarhlad-
bord kr. 4.500 a mann.
Kr. 2.250 fyrir 7 til 16
ara og fritt fyrir born,
6 ara og yngri.

Olafur Sveinn segir ad gest-
ir komi vida ad og njoti pess sem
Siglufjordur hefur upp 4 ad bjéda
al vetri. ,,bad er alltaf heegt ad
komast hingad en adkoman breytt-
ist gifurlega vid gongin,” segir
hann. ,,Hér hefur allt lifnad vio
og margt skemmtilegt i bodi fyrir
ferdamenn,“ segir kokkurinn.

Sd nyjung hefur einnig verid
tekin upp ad bodid er upp 4 sérstakt
fjolskylduhladbord 4 sunnudogum
i vetur. Foreldrar geta komid med
bornin sin, 6mmur, afar, fraenkur
og freendur geta komid saman og
svo meeta jolasveinar 1 desember.

Frekari upplysingar um Siglé hétel
og jolamatsedilinn ma finna a
heimasidunni www.siglohotel.is
eda a Facebook-sidu hételsins.

Gallery Restaurant
Hoétel Holt
sérum allar
veitingar i
Videyjarstofu.

www.videy.com - videyjarstofa@videyjarstofa.is

Einn af morgum eftirréttum hételsins.

Nordurljésadyrd umvefur Siglé hétel.

Jolasedill

Hreindyrapaté med kakdébaunakremi

og blédberja ,vinaigrette”

Humar og avacado med saetum

kartéflum og limdénusdsu

Steiktar andabringur dsamt

hindberjum og raudréfum

Innbakad fyllt lambalzeri med saetum
avoxtum og kantarellusveppum

Volg sukkuladikaka, piparkdkuis

og heit karamellusdsa

Heitur pottur fyrir utan hételiod.

E2

Sunnusalur er bjartur og fallegur.

névember

25. - 26. névember
2.- 3. desember

9.- 10. desember

-Fleiri dagsetningar i bodi fyrir hépa

9.900.-

(5 rétta matsedill)

Ferjan siglir fra Skarfabakka og
kostar 1.350.- fyrir hvern og einn

Y VY
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Nytir hladboroin til ad smakka nytt

Eva Pordis Ebenezersdottir pjodfraedingur er forfallid jélabarn i hjarta sinu. Hin tekur bakstur og matarhefdir um jél afar hatidlega p6 ad

fram undan séu hennar fyrstu sykur- og glitenlausu jél. HUn segir kjorid ad nota jélahladbord i tilraunastarfsemi.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is N

, Eg er mikil adventumanneskja,
sérstaklega pegar kemur ad jola-
hefdum. Eg attadi mig 4 pvi {
bj6ofreedindminu hvad ég er med
mikla pj6dfraedi { kringum mig,
sérstaklega pegar kemur ad mat
og matargerd,” segir Eva Pérdis
Ebenezersdottir, matgaedingur og
jélabarn med meiru.

,Eg er alin upp af mikilli
matarfjolskyldu og vid miklar
matarhefdir og astridu fyrir mat.
Moéduramma min var hismeedra-
skélagengin en hefdi farid { list-
eda honnunaram hefdi pad stad-
i0 til boda. Hun fékk ttrés fyrir
listhneigd sina { matargerd, smur-
braudstertur urdu listaverk og
dyrindis marsipanrésir urdu til
i hondum hennar. Skilabodin fra
langdmmu { médurlegg eru i heiori
hofo 1 fjolskyldunni, ad 4 jélunun
skal nota smjor i bakstur. Gaedin
og nautnin baedi vid ad bua til mat
og njéta hans fylgir mér og krist-
allast i jélahefdunum. Pessi gald-
ur ad bua til eitthvad sem bara er
gert einu sinni & ari og ad njéta
pbess.“

Komandi j6l geetu b6 ordid med
60ru snidi hja Evu en hin er heett
ad boroda gliten og sykur.

99 skilabodin fra lang-
Oommu i médurlegg eru i
heidri hofd i fjolskyld-
unni, ad a jélunum skal
nota smjor i bakstur.
Gazedin og nautnin baedi
vid ad bua til mat og
njota hans fylgir mér og
kristallast i jolahefd-
unum.

Eva bérdis Ebenezersdéttir

Sykurlaus jéI?

,Eg tok 1t allt gliten um sidustu
aramot, { mars haetti madurinn
minn ad borda sykur og svo ég
i framhaldinu. Pegar kemur ad
negestu jélum hofum vid pvi verio
sykur- og glitenlaus um nokkurt
skeid og hvernig aetla ég ba ad
haga mér med allar mikilvaegu
jélahefdirnar minar?“ segir Eva
og hleer.

»En ég hef reyndar engar
dhyggjur. Mér finnst gaman ad
baka og fee mikid , kikk* at ar
pvi ad baka fyrir adra. Eg zetla
ad baka hnodada krydd-randalinu
med smjorkremi og sultu, eins og

mamma og amma gerdu hana og
ekKki séns ad ég fari ad gera hana
glitenlausa! Nu hef ég verid a0
gera sykurlausar uppskriftir ad
konfekti og marsipani fyrir sjalfa
mig og bad er vel haegt ad buia til
j6l an sykurs. Meira ad segja raud-
kalio er haegt ad gera an sykurs og
haegt ad steikja glitenlaust laufa-
braud.“

Velkomir
~¢- N J
> ) r QJ(

cql,

Névember

féstudagur 18.
laugardagur 19.

Desember

féstudagur 2.

laugardagur 3.

Bokadu strax i sima

5523030

Njarte

féstudagur 25.
laugardagur 26.

féstudagur 9.

laugardagur 10.

STUE
A"Se &Y B Inls

JUATNIADBOKD
RevKiaviku

Matti Matt og Pétur Orn

verda jolagestir & Restaurant Reykjavik &
adventunni. Peir munu lada fram einstaka
stemningu med ljufum ténum og glaeda husid
notalegheitum og skemmtilegum hatidaranda.

Tilraunastarfsemi

a jolahladbordum

En hvad gerir sykur- og glitenlaus
manneskja & jélahladbordi?

,Pad er svo mikiod 1 bodi ad ég
get audveldlega sneitt hja pvi.
Reyndar hafoi ég alltaf 4kvedn-
ar reglur a hladbordum adur en ég
tok petta tdt. Eg dkvad fyrir longu
ad af pvi jélahladbord er eitthvad

-
-

11

Eva bérdis
Ebenezersdott-
ir pjoofraed-
ingur heldur
jolahefdir
fjolskyldunnar
i heidri. Hun er
reyndar haett
ad borda sykur
sem mun pyda
breytingar

um nastu jol.
A jélahlad-
bordum reynir
hiin ad smakka
eitthvad sem
hiin byr ekki til
sjalf. mynND/GvA

sem madur fer 4 sjaldan, ad vera
ekkert ad borda hangikjot og raud-
kal og brunadar kartoflur, sem ég
elda sjalf heima, heldur nyta teeki-
feerid og smakka alls konar rétti
sem ég geri ekki sjalf. Eg smakk-
aoi til deemis alvoru kaviar 4 jola-
hladbordi sem ég hef aldrei smakk-
ad a0ur. Mér finnst upplagt ad nota
hladbordin { tilraunastarfsemi.

RESTAURANT

REYKJAVIK

Tel +354 552 3030

restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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.| smaréttunum erum vid svolitid ad
N leika okkur, medal annars med danska
smorrebraudid og setjum pad i sma
fusion” biining,” segir Jén Orn.

Jolahladbordin fra Kjotkompaniinu hafa verid afar vinszel hja h6pum sem
hittast i heimahiisum og vilja halda flotta veislu an fyrirhafnar.

IOl | R
il '

. Jolasmaréttirnir eru
skemmtileg lausn fyrir
pa sem vilja létt yfir-
bragd yfir matnum.

Smarréttirnir
eru girnilegir.

Fjolbreyttir
kjotréttir eru a
matsedlum Kjot-
kompanisins.

Haegt er ad panta gémsata
deserta sérstaklega med
6llum matsedlum.

Fyrir pessi jolin verdur bodid upp a pa nyjung hja Kjotkompaniinu ad vera med
matsedil med jélasmaréttum i léttum dur

Wellington nautalundin fra Kjotkompaniinu er klar beint i ofninn, pad er buiid ad
forsteikja hana og pakka i smjérdeig med duxell-fyllingu og edalskinku.

Ljuffengur matur an fyrirhafnar

Jélahladbordin fra Kjotkompanii hafa verid vinsael hja staerri og smaerri hdpum sem vilja halda flotta veislu an fyrirhafnar. P bara velur
matsedil og sakir svo veisluna algerlega tilbdna. Audvitad ma lika fa jélasteikina par, en Wellington-nautalundin er sivinsael sem slik.

Kjotkompani er salkeraversl-
un { Hafnarfirdi sem hefur verio
starfraekt { rdm sjo &r, verslunin
bydur upp & fyrsta flokks hraefni
i kjoti og medleeti, 4samt heildar-
lausnum fyrir veisluna.

,Vid erum med breitt urval af
s6sum, sipum og desertum asamt
00ru medleeti og leggjum mikio
upp tr pvi ad framleida paer vorur
sem vio seljum sjalf. Eins og und-
anfarin ar bjédum vid upp & hin
geysivinsalu jélahladbord fyrir
stéra og sméa hépa. Vido hofum
verid med j6lahladbordin fra pvi
vi0 opnudum, en fyrir um tveim-
ur arum férum vid ad bjéda upp
a tilbdin hladbord sem sétt eru
i verslunina fyrir smeaerri hépa,
minnst tiu manns, og pad hefur
algjorlega slegid 1 gegn,“ segir
Jén Orn Stefansson, eigandi versl-
unarinnar.

Jolasmaréttirnir vinszelir

Heaegt er ad velja 4 milli fjogurra
mismunandi matsedla hja Kjot-
kompanfi. ,,Vid erum meo allt fra
bvi ad hafa petta einfalt, eingongu
adalrétt og medlaeti, til heilu hlad-
bordanna med forréttum, adalrétt-
um, og svo erum vid med nokkr-

ar typur af desertum sem hefur
verid vinseelt ad beeta vid.*“

Fyrir bessi jolin verdur bodio
upp & pa nyjung hja Kjotkompani
ad vera med matsedil med jola-
smaréttum i léttum ddr. ,,barna
erum vid svolitid ad leika okkur,
medal annars med danska smorre-
braudid og setjum bad i smé , fu-
sion“ bining, pad er mjog gaman
ad brjéta hlutina adeins upp,* segir
Jén Orn brosandi og beetir vid ad
jélasmaréttirnir séu skemmtileg
lausn fyrir b4 sem vilja 1étt yfir-
bragd yfir matnum eda geta ekki
verid meod sitjandi borohald.

Alit klart

Jolahladbordin fra Kjotkompanii
hafa verio afar vinsael hja h6pum
sem hafa verid a0 hittast { heima-
hisum og viljad halda flotta veislu
an fyrirhafnar. , P4 er fyrirkomu-
lagid pannig ad veislan er tilbu-
in ad ollu leyti, pad parf bara ad
saekja kraesingarnar 1 Kjotkomp-
ani & pbeim tima sem 6skad er. bad
er allt innifalid i pessum pakka
og allt sem & ad vera heitt eins og
kartoflur, steikin, s6san og fleira
er afgreitt 1 fraudkassa sem held-
ur matnum heitum. Pannig ad pad

Starfsmenn Kjotkompanis graja glasilegar veislur fyrir staerri sem smaerri hépa. MyYNDIR/BINNI

eina sem barf ad gera er ad koma
veitingunum & bordid og sésu i
skal og skera steikina, annad er
klart.«

Gomsaeta jolasteikin
Auk bess ad bjéda upp a ljiffeng
jélahladbord bydur Kjotkompani

ad sjalfsogou upp a jolasteikina.
»Wellington-nautalundin okkar
er pad alvinseelasta sem vid bj6o-
um upp 4 um joélin. Steikin er klar
beint { ofninn, pad er btid ad for-
steikja hana og pakka i smjordeig
med duxell-fyllingu og edalskinku.
Pad parf adeins ad pensla hana

med eggjaraudum adur en hin fer
i ofninn,* 1ysir J6n Orn.

A www.kjotkompani.is er hagt
ad kynna sér matsedla, senda inn
pantanir og fa allar nanari upplys-
ingar asamt pvi ad skoda eldunar-
leidbeiningar a videé-formi.
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Pjonar i supu
kltioruou pontunum

Pd ad flest j6lahladbord séu af hefdbundnu tagi er stundum haegt ad finna
jolahladbord med dvaentum vinkli. Eitt slikt fér fram i fyrra i Hernamssetrinu &
HI6dum & Hvalfjardastrond. bar var jolahladbordinu blandad saman vid hid
skemmtilega leikrit Pjénn i sipunni. Viktor Mar Bjarnason var einn leikaranna.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

»Syningin Pjénn i sipunni 4 sér
langa sogu. Hin var samin af Eddu
Bjorgvinsdéttur og Marfu Sigurdar-
déttur og sett upp i fyrsta sinn i Iond
ario 1998 vid frabeerar undirtektir.
I pessari uppfeerslu voru leikarar &
bord vid Stefan Karl, Bessa Bjarna-
son og Margréti Vilhjalmsdottur,*
upplysir Viktor sem ték fyrst patt
i uppfeerslu 4 leikritinu 4arid 2009
pegar Pjonn i sipunni var endur-
vakinn & veitingastadnum Fridrik
V. & Akureyri.

Viktor segir syninguna taka
breytingum eftir pvi hvada leikar-
ar eru med hverju sinni auk bess
sem stadsetningin hafi vissulega
ahrif lika. ,Nyjar hugmyndir vakna
og hvert rymi kallar 4 mismunandi
utfeerslur.“ bPannig var bad einnig
begar akveoid var sidastlidid haust
ad setja upp syninguna enn 4 ny en
nu { samstarfi vi0 Hernamssetrio
a Hlooum & Hvalfjardastrond, og i
petta sinn 1 tengslum vio jélahlad-
borad.

,Vid vorum med tvo leikara-
teymi en dsamt mér téku patt pau
Edda Bjorgvinsdoéttir, Lilja Gudridn

W7 4%

Dagsetningar:
26. névember
2. desember
3. desember
10. desember

PIPAR\TBWA o SIA « 164373

I —
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Jélahladbordi med leiklistarivafi var vel tekid af gestum Hernamssetursins.

bérhallsdéttir, Kjartan Gudjons-
son, Jana Maria Gudmundsdott-
ir, Jonmundur Grétarsson, Hjalti
Runar Jénsson, Adalbjorg Arnadoétt-
ir, Bjérn Ingi Hilmarsson og Olafia
Hroénn Jonsdottir.“

Langflestir pessara leikara hofou
aour tekid patt i pessari syningu og
pbekktu pvi vel til. ,,Undirbiningur-
inn gekk pvi hratt fyrir sig en svo er
bessi syning lika pannig ad madur
verdur bara a0 kyla & hana. Hin er
enda aldrei alveg eins.*

,I syningunni eru yfirleitt fjor-
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clastenningin

ir til sex leikarapjénar sem f4 sidan
adsto0 fra alvoru pjonum sem sja til
bess ad pad fari ekki allt i vitleysu,“
segir Viktor glettinn. ,,f petta sinn
burftum vid leikararnir p6 1itid ad
bjoéna til bords enda var petta hlad-
bord. Vid tékum b6 stundum nidur
drykkjarpontun en peer féru nui oft
fyrir ofan gard og nedan, drykkirn-
ir komu seint eda aldrei,”“ segir hann
og hleer.

Viktor segir jélahladbordinu hafa
verido mjog vel tekid en syningarnar
voru um tiu eda tolf talsins. , Folk

Wit i ( “',N

)
\s
\

N/ NBE 57 NN N W
W, Nait) WL N

i 90

L%%

Viktor Mar a g6dri stundu med sampjénum sinum.

kom Udr neersveitum og nagranna-
baejum en svo komu lika stérir
hépar, baedi vinnuhépar og vinahdp-
ar, i ratum fra Reykjavik.“

Viktor segir oft hafa verid sevin-
tyralegt fyrir beedi leikara og gesti
ad komast 4 stadinn { verstu vetrar-
vedrunum. ,,Stundum vard seink-
un 4 syningum vegna 6feerdar og ég
man sérstaklega eftir einu laugar-
dagskvoldi. Vid satum og fylgdumst
stodugt med vef Vegagerdarinnar
pvi Kjalarnesid var lokad. Svo begar
Gaui litli, umsjénarmadur Hernadms-
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Glaesilegt jolahladbord med gistingu i tvibyli: 35.700 kr.
Innifalid: gisting, j6lahladbord og morgunverdarhladbord fyrir tvo.

Jélahladbord an gistingar: 9.500 kr. 4 mann.

Gomsaetur hatidarmatur og einstok jolastemning. Bassadaetur & co =

AN N
7 Nl 119

etursins, hringdi og sagdi ad buid
veeri a0 opna, brunudum vio af stad
upp eftir. Syningunni seinkadi um
klukkutima en pad kom ekki ad sok
enda voru gestirnir seinir lika,“ Iysir
Viktor en telur ad oft hafi pessi jola-
hladbord verid pau sem endad hafi
med hvad mesta studinu.

Pjonn 1 stipunni verdur i pasu
pessi jélin en jélahladbord verda b6
afram i Hernamssetrinu. Borgar-
deetur sja um studid i névember
og svo verdur bodid upp 4 eitthvad
6veent 4 adventunni.
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flytja lifandi tonlist yfir bordhaldi, en ad pvi loknu leikur hljémsveitin Halogen fyrir dansi.

Upplysingar og pantanir i sima 483 4700 | booking@hotelork.is | www.hotelork.is
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Bragosveifla a Satt i sonnum jélaanda

Matreidslumeistarar Satt munu i ar leika a klassiska jélahladbordid i takt vid lifandi djassténlist sem pekktustu djassarar landsins leika.

Bodid er upp & jélahladbord fostudags- og laugardagskvald, jélahladbord i hadeginu alla virk

Joélin & veitinga-
stadnum Satt
4 Icelandair
hétel Reykja-
vik Natura hefj-
ast 19. névem-
ber og verda
allar helgar
fram ad jélum.

»Jolahladbord-
Sigriin in verda med
Pormédsdéttir skemmtilegu

veitingastjéri Satt.  snidi petta arid
en bekktustu
djassarar landsins munu leika sér
med j6lalogin undir bordhaldinu,“
segir Sigrun Pormddsdottir, veit-
ingastjéri Satt. bad eru peir Oskar
og Omar Gudjénssynir dsamt Tém-
asi R. sem sja um spilamennskuna.
,Peir eru miklir matgsedingar og
hafa gaman af pvi ad vera med
okkur i pessu auk pess sem beaedi
peir og kokkarnir saekja innblast-
ur { matinn og stemninguna.*
Helgarbronsinn og hadegishlad-
bordid 4 Satt fer einnig i jolafot-
in 4 sama tima. ,,A laugardégum
hljéma djassadir jélatéonar undir
borohaldi og fra fyrsta sunnudegi
i adventu og fram til jéla er ein-
stok fjolskyldustemning en heyrst
hefur ad jélasveinninn kiki b4 inn
4 Satt,” segir Sigrun gladlega.
Hun segir mikla ansegju hafa
verid med jélin a Satt. ,Margir
hafa komid arlega og eiga jafnvel
sitt fasta bord. Jélabronsinn hefur
lika n40 miklum vinseeldum og
gaman ad sja heilu storfjolskyld-
urnar koma i jélabrons i stad pess
ad halda j6labod heima,“ segir Sig-
rin og bendir & ad skotuhladboro-
i0 verdi ad sjalfsogou & sinum stad.

Djossud jélalog hljoma undir bordhaldinu a jélahladbordum Satt.

a daga og hatidarbrons um helgar.

S

JOLAHLADBORD SATT

Jélahladbord a kvéldin, 6l
fostudags- og laugardagskvold
fra 19. névember fram ad jélum.
Verd 9.900 kr.* a mann

og bordhald hefst kl. 19.

Jolahladbord i hadegi alla virka
daga fra og med 21. névember
fram ad jélum.

Verd 4.900 kr.* a mann,
bordhald kl. 11.30-14.00.

Hatidarbrons alla laugardaga
og sunnudaga fra 19. névember
fram ad jélum.

Verd 5.200 kr.* a mann,
bordhald kl. 11.30-15.00.

*B6rn 6-12 dra greida hdlfvirdi og
0-5 dra greida ekkert.

Pantadu bord timanlega og fadu
nanari upplysingar i sima: 444
4050 eda satt@sattrestaurant.is
Viltu gera meira tir kvoldinu? Bék-
adu gistingu a Reykjavik Natura a
www.icelandairhotels.is

Jolagledi a Slippbarnum

Slippbarinn fer frekar éhefdbundnar leidir um jélin sem endranaer en par reida meistarakokkar fram metnadarfullar og 6druvisi

jolakraesingar sem bornar eru a hvert bord og gestir deila med sér. Jélamatsedillinn tekur gildi 25. névember.

Hja okkur skapast jafnan mjog
skemmtileg stemning 4 hverju
bordi. Vid berum litla rétti &
bordid sem f6lk deilir med sér og
pvi verdur petta eins og litid jola-
hladbord & hverju bordi. Pad virk-
ar mjog vel enda svo skemmtilegt
a0 borda saman og hafa gaman.
Vid viljum bara eiga skemmti-
lega gledileg j6l med gestum og
bj6da gédan mat og drykk,“ segir
Arni bér Jénsson, yfirmatreidslu-
meistari Slippbarsins.
Jélamatsedill Slippbars-
ins tekur gildi fostudagskvold-
i0 25. névember og er alla daga
fram ad jolum. J6lahadegid hefst
manudaginn 28. névember fra
kl. 11.30 til 14.00 alla virka daga
fram ad jélum. Jélabronsinn hefst
laugardaginn 26. névember fra
kl. 12.00 til 15.00 allar helgar
fram ad jolum. Pantanir og fyrir-

Arni b6r Jonsson, yfirmatreidslumeist-
ari Slippbarsins, segir ad skemmtileg
stemning skapist a stadnum fyrir jélin.

spurnir sendist a slippbarinn@
icehotels.is eda i sima 560 8080.

Slippbarinn er vid Myrargétu 2
og er med heimasiduna
www.slippbarinn.is

F

Haegt er ad velja um marga gomszeta rétti a jolamatsedli Slippbarsins.

Gestir deila jélakraesingum a bordum sinum og allir fara saddir heim.
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MYND/ANTON BRINK

Urval bestu rétta
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Atli b6r Erlendsson (f.v.), matreidslumadur a Grillinu, Sigurdur Helgason veitingastjéri og Olafur Helgi Kristjansson matreidslumadur i Suilnasal og Skriidi, bjoda gesti velkomna a glaesilegt jélahladbord.

a jolahladobordinu

Landsmenn hafa sétt jélahladbord & Hétel Ségu i mdrg ar en par mé alltaf stéla & gédan mat i notalegu umhverfi. | &r verdur bodid upp &
samspil af donsku og klassisku islensku jélahladbordi par sem margir af bestu réttum Hoétel Ségu gegnum arin verda bornir fram.

Jolahladbordin a Hotel Sogu eru
fyrir 16ngu ordin samgréin jola-
haldi landsmanna enda meeta
margar fjolskyldur pangad a
hverju &ri. Fyrir bessi jol vero-
ur bodid upp & samskonar jola-
hladbord i Sdlnasal og Skrudi

og i ar verdur horft aftur til for-
tidar ad sogn peirra Olafs Helga
Kristjanssonar matreidoslumanns
og Sigurdar Helgasonar veitinga-
stjora. ,,Jélahladbordio i &r verd-
ur samspil af dénsku og klass-
isku islensku joélahladbordi par

sem margir af bestu réttum
Hotels Sogu i gegnum arin verda
bornir fram.*

Ljuffengir réttir
Meodal gémseetra rétta sem bodio
verdur upp & nefna peir hreindyr,

»
-

PERLAN

JOLALEG KVOLDSTUND i

PERLUNNI

Eigdu einstaka og hatidlega kvoldstund a
hinu évidjafnalega jélahladbordi Perlunnar.
Pad borgar sig ad panta bordid pitt strax,
enda eitt vinsaelasta jélahladbord a landinu!

Verd 9.900 kr.
Tilbod fra man. til mid. 7.900 kr.

Békadu bord ntina: 562 0200 / perlan@perlan.is

gaes, nautakjot, lamb, kalkin,
sildarrétti og ymsar utfeerslur
af laxi. ,,Sdlnasalurinn er klass-
iskur veislusalur sem verdur
fallega skreyttur { stil vid huisio.
Hér hafa stigid 4 svid gegnum
arin margar af staerstu stjorn-
um landsins og skemmt gestum,
listamenn & bord vio Elly Vil-
hjalms, Ragga Bjarna, Magga
Kjartans, Omar Ragnarsson
og Helenu Eyjélfsdéttur, dsamt
morgum 60rum sem eru nd pegar
partur af sogu okkar. I &r munu
Regina Osk og Orn Arna gera
beim skil par sem bau syngja sig
i gegnum bpessa glaesilegu sogu
og gaeda hana lifi vid undirleik
Jonasar Péris & jolahladbordi
Hotels Sogu 1 Stlnasal.“

Inn 4 milli laedist svo fjorug
Eurovision-sveifla og 16gin sem
allir pekkja. bar verdur Bald-
ur Dyrfjord sérstakur gestur og
svo meetir Siggi H16 og gerir allt
vitlaust ad vanda. , betta vero-
ur sem sagt jélamatur, g60-
gaeti og geggjad stud
sem enginn vill missa
af. Veitingastadurinn
Skradur feer svo jola- &
sveina 1 heimsékn {
jéla-brunchinn en
Skridur er einna
bekktastur fyrir sin
frabzeru jolahadegis-
verdarhladbord.

-

Lifandi matseJdill
Matsedillinn a4 Grill-
inu 4 Hétel Sogu er lif-
andi og breytist reglu-
lega eftir frambodi a
hréaefni hverju sinni. Ad

Jélasildin a Grillinu er einn af peim réttum sem bodid er upp a ar eftir ar.

sogn Atla bérs Erlendssonar,
matreidslumanns a Grillinu, eru
b6 faar breytingar gerdar a jola-
sedlinum medan hann er i gangi,
nema bryn naudsyn sé. , A jola-
sedlinum { &r veroum vid medal
annars med humar, gees og
hreindyr, ad 6gleymdri jolasild-
inni okkar sem er einn af okkar

»Signature* réttum og birtist {
svipadri mynd ar hvert.“

Engin sérstok skemmtiatrioi
verda i bodi a4 Grillinu fyrir
jolin heldur er reynt ad skapa
somu upplifun { veitingum og
pjonustu sem gestir Grills-
ins pekkja svo vel allt 4rid um
kring.

Graflaxinn og reykti laxinn eru medal
klassiskra rétta sem eru i bodi.



* SILD DG RUGBRAUD

BRYGGJAN BRUGGHUS

ELDHUS OPIP * FIM-LAU 11.30-23.00 * SUN-MIDP 11.30-22.00

bistro & brewery

REYKJAVIK
*

JOLAPLATTI BRYGGJUNNAR.......... 3.200.-

FORDRYKKUR: Fagnadarerindid, j6labjorinn okkar
He

REYKT OND

reykt T eldhsinu okkar, dadlur, appelsina

TVIREVKT LAMB

reykt i eldhdsinu okkar, piparrat, majones

PALE ALE GRAFINN LAX

kryddmajénes

LIFANDI HATIDARTONLIST GLL
FIMMTUDAGS, FOSTUDAGS &
LAUGARDAGSKVOLD.

SUNNUDJASS MED HATIBARIVAF]
OLL SUNNUDABSKVOLD.

JOLIN 2016 MATSEBILL

25.11-23.12.2016

JOLAMATSEBILL BRYGGJUNNAR .... 8.400.-
FORDRYKKUR: Fagnadarerindid, jolabjérinn okkar

FORRETTIR

REYKT OND

reykt T eldhsinu okkar, dadlur, appelsina
TVIREYKT LAMB

reykt 7 eldhdsinu okkar, piparrdt, majones
PALE ALE GRAFINN LAX

kryddmajdnes

S{LD 06 ROGBRAUD
ADALRETTUR

LAMBA PRIME

greenar baunir, kartoflu krokettur, rétargrnmeti, rabarbarasulta
og demi gljai

EFTIRRETTUR

KANEL S

kanel brot, purrkud tranuber & 66% omnom ganache

E 2

BRYGG]JAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]AVfK * 00354 456 4040 * WWW .BRYGGJANBRUGGHUS.IS

FAGNADARERINDID

BELGISKUR DUBBEL

612016 750 ML
J

FAGNADARERINDID

FRUMFLUTT
10. NOVEMBER

2016

TAKID DAGINN FRA
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Wilhelm Wessman (t.v.) og Gunnar
Steinn Palsson asamt eiginkonum.

Fyrstu
jolahladbordin

Fyrstu hefdbundnu jélahladbord-
in voru haldin hér a landi arid 1980
en sa sem atti frumkvadid ad peim
var Wilhelm Wessman, paver-
andi adstodarhételstjori a Hotel
Soégu. Hann kynntist pessum sid i
lok attunda aratugar sidustu aldar
i Kaupmannaho6fn en pa var nanast
atilokad ad fa bord a veitingahds-
um par i desember. A medan stédu
6ll veitingahus i Reykjavik nan-

ast tom fra lok névember og fram

a porra.

Wilhelm fékk Gunnar Stein Pals-
son markadsmann i lid med sér og
i sameiningu markadssettu peir
jélahladbordid, m.a. med pvi ad
senda 6llum hiismadrum & hofud-
borgarsvadinu jolakort. Fyrirtaek-
in baettust sidar vid en pessi mikla
markadssetning & upphafsarunum
atti vafalaust staerstan patt i ut-
breidslu jolahladborda hér a landi.

Fyrsta arid var jélahladbord-

id haldid a Grillinu og st6d yfir i tvo
daga. Vidtokurnar voru gédar og

ari sidar var byrjad viku fyrir jolin.
Fyrstu arin var bodid upp a hlad-
bord ad donskum sid og medal rétta
voru sild, graflax og reyktur lax,
svinasteik, reykt svinsleeri, lifrar-
kaefa med beikoni og sveppum,
ymis sal6t og ljuffengir eftirréttir.
Auk pess var bodid upp a pj6d-

lega rétti a bord vid hangikjot, steikt
lambalaeri auk svida- og grisasultu.

Skriadur jélalegur um midjan niunda
aratug sidustu aldar.

i
Fyrstu arin var bodid upp a girnileg
hladbord ad donskum sid.

Jélahladbord a veitingast6d-
um er danskur sidur sem rekja ma
til stridsaranna 1940-1945. ba var
allur matur skammtadur og erfitt
ad fa hraefni til ad laga hatidarrétti.
Fjolskyldur og vinir, jafnvel heilu
hverfin, i Kaupmannahofn héfu pa
ad taka sig saman og sla i pukk.
Veitingahus var fengid ad lani
undir fagnadinn og 6l og snafsar
keyptir af veitingamanninum. Eftir
strid héldu veitingamenn i Dan-
morku pessum sid afram og budu
upp ajolahladbord i desember.

GOD RAD VIDP UNDIRBUNING

® Vid undirbuning jélahladbords
er gott ad hafa i huga ad vera
ekki med of margar tegundir. Vel
skipulagt hladbord nokkurra rétta
sem fara vel saman er girnilegra
en ofhladid bord dlikra rétta. Gott
er ad fara eftir pessum radum
pegar gera & géda veislu.

® Hugsid ut i pad hvernig bragd-
tegundir fara saman og fordist
arekstra dlikra bragdtegunda. Félk
a pad til ad hlada a diskinn & hlad-
bordi pannig ad réttir blandast.

til ad hladbordid fai girnilega fjol-
breytt utlit.

® Finnid hverjum rétti negjanlegt
plass a hladbordinu og verid buin
ad finna ut hvada ahold og leirtau
parf fyrir alla réttina.

® Gerid eins mikid af veitingunum
og haegt er fyrirfram.

® Gott er ad nota upphaekkanir a
hladbordid til ad pad liti betur at.
ba er einhverju, kassa, fati eda
6dru skellt 8 matarbordid, dukur
settur ofan a og einn eda fleiri

réttir settir ofan a upphaekkunina.

Verbuo 11 — Lobster&Stuff

Verd i hadegi fra kl 11:30-kl 17  6.990 kr
Matsedill med sérvoldum vinum 13.490 kr
Verd fra kl 17 er 9.590 kr

Matsedill med sérvoldum vinum 16.990 Kr.

Fordrykkur:

Jolakokteill dagsins 2000 kr
O4fengur jolakokteill dagsins 1000 kr

Hreindyracarpaccio
Blaber, mareneradar perur, piparroét, syroar
raudrofur, truffluolia og eplamayo

Humar og rjapa
Tagliatelle, rjipusod og brennt résmarin.

Hunangsristud andarbringa
Appelsinusoésa, bladkal, kartoflupressa,
jardskokkar, bladlaukskrem og fennel

Panna Cotta
Hvittsukkuladi, kanilis og piparkokucrunch

Vinsamlegast athugid ad pessi matsedill er
eingongu afgreiddur fyrir allt bordid.

Verbud 11 - Lobster & Stuff Restaurant

Geirsgotu 3, 101 Reykjavik
S:552-0011 ¢ www.verbud11.is
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olabrunch

ALLA SUNNUDAGA FRA 13. NOVEMBER TIL JOLA, KL. 11:30-14:00

Taktu pér fri fra jélaundirbdningnum og kiktu & notalegan jélabrunch a8 Grand Hétel
Reykjavik, par sem fj6lskyldan er i fyrirrami. Vid bjédum upp & afslappada stemmingu
og urval sérvalinna rétta sem kaeta bragdlaukana. Pa kikja jélasveinar i heimsokn og
bregda a leik med bérnunum.

VERD 10.800 KR.

a mann

VERP 5.200 KR. A MANN
Verd 3.000 kr. fyrir 6-12 ara

Fritt fyrir bérn 5 dra og yngri

] e
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VONT AP LIFA | SKUGGA SKILNAPAR

Anna Sigridur Palsdéttir prestur 4 ad baki langan og farsaelan feril sem radgjafi. Hin hefur haldid vinseel
medvirkninamskeid i Skalholti. Anna Sigridur starfar niina hja Lausnum og heldur medal annars Uti sérsnidnu namskeidi
fyrir f6lk sem hefur gengid i gegnum skilnad. ,,Félk getur ekki notid lifsins ef pad heldur i erfidar tilfinningar.”

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Néamskeidid sem nefnist Er lif
eftir skilnad? er atlad 6llum
beim sem gengid hafa i gegn-
um hjénaskilnad fyrr eda sidar
og vilja vinna dr sarum sinum.
,,Svo sannarlega er lif eftir skiln-
ad,” svarar Anna Sigridur pegar
hin er spurd um nédmskeidid.
,Hins vegar getur verid erfitt
fyrir suma ad 6dlast pad aftur.
Margir eru mjog lengi ad jafna
sig eftir skilnad ef peir gera pad
einhvern tima. Hvernig skilnad
ber ad getur skipt mali og hversu
langt sambandid hefur verid.
Eftir mjog langt hjénaband getur
verid flékio ad halda utan um lif
sitt &n maka,“ segir hin.

SATT MED PRESTI

Anna Sigridur gekk sjalf i gegnum
skilnad fyrir 30 &rum. ,Eg purfti
a0 fara til prests til ad fa satta-
vottord og mér fannst ég svolit-
i0 téom par & eftir. Pad var engin
eftirfylgni. begar ég vard sjalf
prestur fér ég ad skoda petta og
komst ad pvi ad petta sattavott-
ord er i raun arfur fra gomlum
barnaverndarléogum. Pess var
veenst ad presturinn veeri i géou
sambandi vid bdda foreldra ef

v,

OFURIA

eitthvad keemi upp 4 med bornin.
Dess vegna purfa hjén ekki satta-
vottord ef bornin eru komin 4 16g-
aldur. Um tima vann ég hja Fjol-
skyldupjénustu kirkjunnar og pa
fékk ég teekifeeri til ad leggja drog
a0 pessu skilnadarnamskeidi og
eftirfylgni til ad félk geeti feert lif
sitt { betra horf. Fyrstu skilnadar-
namskeidin hélt ég i Grafarvogs-
kirkju. Pessi ndmskeid hafa alltaf
verid vel sétt, jafnt af korlum og
konum,“ tskyrir Anna Sigridur.

VANLIDAN OG SORG
,Namskeidid byggi ég a4 ameriskri
bék sem heitir The Good Divorce.
Eg fer { gegnum skilnadarferlid, pvi
al pétt skilnad geti borid ad bratt
ba er oftast ferill &4 bak vid hvern
skilnad. Oft er pad adeins annar
adilinn sem er ad fara i gegn um
skilnadarhugsanir an pess ad hinn
aodilinn hafi hugmynd um. Skilnadi
fylgir vanlidan, vonbrigdi, erfio-
leikar, sorg og tilfinningafleekjur.
bvi er mikilveegt ad endurmeta lif
sitt og vinna ur erfidum tilfinning-
um. bad gerum vid 4 pessu ndm-
skeidi. Vid byrjum & fyrirlestri en
vid pad opnast 4 samraedur. Sidan
er eftirfylgni { prjar vikur eftir
namskeidid, segir Anna Sigridur.

VILJA EKKI HITTAST

Pegar htin er spurd hvort félk setti
ad koma fljétt eftir skilnad, svar-

NAT
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ar hin pvi neitandi. ,,pad er eigin-
lega betra ad vera adeins buinn
ad féta sig eftir skilnad. Eg hef
fengid konu 4 namskeid nokkrum
aratugum eftir skilnad. Bornin
hennar féru fram 4 ad hin feeri &
namskeid og teeki lif sitt til endur-
skodunar. Dessi kona hafoi aldrei
jafnad sig eftir skilnadinn og pad
litadi 61l samsKipti i fjolskyldunni.
Eg bekki pad vel sem prestur ad
fullordin skilnadarborn eru oft ad
feera til vioburdi i lifi sinu vegna
bess ad foreldrarnir vilja ekki hitt-
ast. Pad er stadreynd sem er mjog
algeng. Pad parf hins vegar ekki
ad vera bannig,”“ segir Anna Sig-
ridur og baetir vid ad pegar folk
opni sig um skilnadinn sleppi pad
gjarnan taki 4 reidinni. ,bad er
mjog vont ad lifa { skugga skilnad-
ar 1 aratugi. Folk getur ekki notid
lifsins ef pad heldur fast i erfidar
tilfinningar.“

Anna Sigridur var s6knarprest-
ur i Démkirkjunni en heetti pegar
hiin n4di 67 &ra aldri fyrir tveim-
ur &rum. Hun er p6 ekKi tilbdin ad
heetta ad vinna og setjast i helgan
stein. ,,Eg hef fullt starfsprek og
sé enga asteelu til pess,” segir hin.
,Eg veit ég get hjalpad félki og hef
sé0 ad pessi ndmskeid skila mikl-
um arangri,”“ segir hin. Namskeio-
i0 er 4 morgun hja Lausnum og
haegt ad forvitnast um pad og skra
sig & heimasidunni www.lausnir.is.
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Anna Sigridur Palsdéttir, prestur og radgjafi, adstodar félk eftir skilnad vid ad

eignast nytt og betra lif.

Ur kvikmyndinni Café Society eftir Woody Allen.

/

PAD.

AL ORv 51 1

estir vita um hollustu spinats. bad er ein nzeringarrikasta
faeda sem til er. Pess vegna er lika gott ad vita ad spinatio fra
okkur er alvoru spinat.

Andoxunarefni-Jarn - Steinefni - F6linsyra - C-vitamin

Allt um spinat a
holltoggott.is

Solir & Gorr

ROMANT

K HJA

WOODY ALLEN

Annadhvort elska menn kvik-
myndir Woody Allen eda hata. Nyj-
ustu myndinni, Café Society, hefur
b6 verid vel tekid, enda pykir hin
baedi rémantisk og hly. Myndin
gerist 4 blomatima 1 Hollywood, &
gullold djassins. Ungur madur,
Bobby, flytur fra heimili
sinu { New York til audugs
freenda i Hollywood. Bobby
feer ad upplifa ast, glamur
og gullaldarlif kvikmynda-
borginnar. 5
Myndin var frumsynd {

Cannes { mai. Hin er sogo
hafa gédan soguprad og
adalleikarar, Jesse _;
Eisenberg og Krist- 4§
en Stewart, eiga
gbédan leik. Flest-
ar myndir Woody
Allen 4 undan-
fornum A&rum
hafa vakid at-
hygli. P6tt Allen
sé ordinn 4ttreed-
ur segist hann ¥
hvergi vera heett-
ur. ,Mér finnst
otrulegt ad ég sé kom- .
inn 4 pennan aldur. -jr

U

Eg er b6 farinn ad heyra illa og
er med heyrnarteeki,” segir hann.
,Eg hef akvedid ad bua til kvik-
myndir medan ég stend i lappirn-
ar. Fadir minn vard meira en 100
ara og mamma nédi naestum 100
arum,” segir hann.
,Eg hugsadi pessa
“* mynd sem rémantiska
fjolskyldusogu,“ segir
, hofundurinn en 1 bié-
myndinni er setning sem
segir a0 lifid sé kémedia.
,betta er saga um fram-
hjahald, svik,
®#%5, gleepamenn,
§ misnotk-
un og rém-
antik. Détt
! sagan eigi
| a0 skemmta
ahorfandan-
um er lika
sorglegur
undirténn {
henni.“

Woody Allen er
ordinn attraedur en
hvergi haettur ad
gera kvikmyndir.
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Bzetid trefjunum
vid matinn

Flestir hafa heyrt um naudsyn pess
ad borda trefjar. baer eru gédar
fyrir meltinguna og trefjarikt faedi
getur einnig minnkad likur a heila-
blédfalli og hjartasjukdémum.

Til ad uppfylla daglega porf lik-
amans fyrir trefjar er snidugt ad
baeta trefjarikum hraefnum vid pad
sem vid erum von ad borda. Hér
eru nokkrar gédar leidir til pess.

@ Bztid horfraejum vid hafragraut,
peyting, jégurt og i baksturinn.
Tveer matskeidar af horfrajum
innihalda 3,8 gromm af trefjum
og auk pess skammt af Omega-
3 fitusyrum.

@ Chia-frae innihalda heil 5,5
gromm af trefjum i hverri mat-
skeid. begar pau komast i taeri
vid vbkva blasa pau Ut og verda
ad nokkurs konar geli sem gott
er ad nota til ad pykkja peytinga,
bua til holla budinga eda nota i
stad eggja i kokum.

@ Spinat og gulraetur eru kannski
ekki eins trefjarik og sumar
adrar graenmetistegundir en
audvelt er ad baeta peim i ymsa
rétti, svo sem i bananabraud,
eggjakokur og heimabakada
pitsubotna.

Fordunin endist
mun lengur

Margar konur finna fyrir pvi seinni
part dags ad f6rdunin er gufud upp
og baugar komnir undir augun. bad
er gott ad hressa adeins upp a and-
litid, sérstaklega ef madur atlar i
verslunarleidangur eda hitta vin-
konur eftir vinnu eda skéla. Gott

er ad hafa andlitssprey i téskunni
og hyljara. bad friskar upp hud-
ina. Sumir segja ad med pvi ad

pvo andlitid med andlitsvatni ad
morgni, bera sidan dagkrem a hud-
ina fyrir férdun, endist hin mun
lengur. Notid baugahyljara undir
augun adur en meikid er borid a.
bad ma endurtaka siddegis og
pudra létt yfir. Til pess ad pudrid
sjaist ekki er gott ad vokva pudur-
svampinn smavegis. Sidan klappar
madur létt yfir med fingrunum.

BLEIKA LINAN i LINDEX

Lindex hefur hafid s6lu a Bleiku linunni en tiu
présent af s6lu hennar renna til styrktar baratt-
unni vid brjéstakrabbamein.

A sidustu arum hefur Lindex unnid med alpj6d-
legum hénnudum & bord vid Missoni, Matthew
Williamsson og Jean Paul Gaultier, en nt i ar er
pad hénnunarteymi Lindex sem er dbyrgt fyrir
linunni sem hefur fengid heitid Bleika linan.
Bleika linan samanstendur af 19 mjikum, prjén-
udum og ofnum flikum og fylgihlutum i lita-
pallettu haustsins, allt fra djupum budrgundi-

raudum lit i folbleikan. Bleika armbandid mun
einnig vera hluti af linunni en allur 4gédi af s6lu
pess rennur til styrktar rannséknum a brjésta-
krabbameini. Armbandid, sem er framleitt ar
ledri og malmi, er framleitt i Svipj6d med um-
hverfisveenum heetti.

NU pegar hefur Lindex a Islandi, i krafti vid-
skiptavina sinna, safnad um fimm milljén-

um krdna til styrktar barattunni og er petta na
fimmta arid i rod sem félagid veitir barattunni
lid.

RETTABLADID
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af lesendum dagblada* a hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara lesa
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAHOLLIN
5:567-4949

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.1 33" Argerd
2015, ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.750.000. Rnr.151641. Billinn er
4 stadnum.

VW Golf trendline. Argerd 2007,
ekinn 147 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.288383. Billinn er &
stadnum.

TOYOTA Land cruiser vx 150 series
33” Argerd 2016, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.900.000.
Rnr.151649. Billinn stendur i salnum
hja okkur.

BILAHOLLIN
S:567-4949

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2016, ekinn
42 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.090.000. Rnr.151665. Billinn stendur
i salnum hja okkur.

SUZUKI Swift gl 4x4. Argerd 2015,
ekinn 34 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.390.000. Rnr.151664. Ny vetrardekk
fylgja med. Billinn er & stadnum hja
okkur.

Bilahollin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Save the Children i sandi
fign. |

IS5 P s @Barnaheill
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Toyota _
Kauptuni

BRENDERUP KERRA 2300 SB TIP.
Innanmdl 301x153x40 Verd 595.000.
Rnr.182322.

BRENDERUP KERRA 2205 S.
Innanmdl 203x128x40 Verd 279.000.
Rnr.182321.

BRENDERUP 3-Way tipper. Innanmal
307x179x39 Verd 2.120.000.
Rnr.182659.

Toyota Kaupttini
Kauptini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

BEORGCAREBILASALAN

LITLI BRODIRINN!!

“16 HYUNDAI i10 COMFORT. EK 30
P.KM, BENSIN, BEINSK...MERKILEGA

PETTUR [ AKSTRI!I! ASETT 1.660 PUS.

#460088 - S: 580 8900

Fr—— =

MIDJUBARNID!!
“16 HYUNDAI 20 CLASSIC. EK 14
PKM, BENSIN, BEINSK... OTRULEGA
GOPUR!! ASETT 1.980 PUS. #471320
- 5: 580 8900

OLL FJOLSKYLDAN!!!
16 NISSAN QASHQAI. EK 29 PKM,
DISEL, BEINSK...BAKKMYNDAVEL &
NAVIII ASETT 3.980 PUS. #460078 -
S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

T ETGET

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Bilar til solu

Citroen Berlingo Arg 2014. Ek. 26pus
Rennihurdar badum megin. Verd
1700pus + vsk. Uppl. i s. 894-418

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PJONUSTA

\ i‘cmmgabjd
“bvegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

208 Active med glerpaki

Nyskradur 8/2016, ekinn 4 pis.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.620.000

CR-V Executive

Nyskradur 1/2012, ekinn 39 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 4.190.000

CR-V Elegance disil
Nyskradur 7/2016, ekinn 15 pUs.km.,
disil, sjalfskiptur 9 girar.

Verd kr. 5.990.000

Civic Sport
Nyskradur 6/2016, ekinn 10 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

CHEVROLET
Cruze Itz Colt 1.3 m/t CR-V Executive disil Sx4 S-Cross
Nyskradur 5/2015, ekinn 13 pUs.km., Nyskradur 6/2006, ekinn 110 pUs.km., Nyskradur 10/2015, ekinn 9 pUs.km., Nyskradur 10/2013, ekinn 23 pus.km.,
disil, 6 girar. bensin, 5 girar. disil, sjalfskiptur 9 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

0= 17

o

Verd kr. 850.000 Verd kr. 6.990.000 Verd kr. 3.490.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vio eftir bilum a skra

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

{500y BERNHARD
muk 2000g600  NOTABDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R

508 Active CR-V Executive

Nyskradur 8/2013, ekinn 23 pUs.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

Nyskradur 8/2009, ekinn 91 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000
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Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armila 38
Simi 566-5555 & BGB-5555

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husamalari getur tekid ad sér verkefni
hvar sem er. Tilbod eda timavinna. S.
779-2965

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.
NYSMiPI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, marun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Kringlan - 3. h2d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 782 8800

Vélar og verkfaeri

© Q.0

Skurdarblad fyrir lisar
Slim - Fast pykkt 1,2mm
Hreinn skurdur & mettima
Stazrdir 115mm &125mm

Asborg

Smibjuvegi 11 Kip.

Simi 564 1212

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI

150 fm verslunar og lager
huisnaedi

430 fm atvinnuhudsnaedi
285 fm Kistumelur 14

Hafsteinn 690 3031

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM |
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK

285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir

Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

HM 2018

Undanlieﬁi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

ENERGIA,VEITINGAHl'lS
SMARALIND
Vantar gott og duglegt félk i sal
og a kaffibar, parf ad geta byrjad
strax. Vinnutimi umsemjanlegur
en um 100% starf er ad raeda.

Umséknir sendist &
energia@energia.is
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Atvinna é6skast MLADAGA

Traust fyrirtaeki 6skar eftir smidum
og/eda undirverktokum i fjolbreytt
starf. Reliable construction company
is looking for cunstruction workers
or employees. Simi/info:7733376.
Mail:frikkisol@gmail.com

A

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
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tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Laekjargata 10 og 12, Vonarstreeti 4-4b og Skélabru 2

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 21. september 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 29. september 2016
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi vegna Leekjargétu 10 og 12, Vonarstraeti 4-4b og Skélabru
2. [ breytingunni felst m.a. ad dregid er litilega Gr byggingarmagni ofanjardar, hushlutar ivid grennri, byggingarreitur
jardhaedar minnkadur og gardrymi i porti steekkad. Byggingarhlutar naest Leekjargdtu 10 og Vonarstraeti 4 lsekkadir
um eina haed en byggingarhluti naest Kirkjutorgi 6 haeskkadur. Sett eru skilyrdi um uppbrot Utveggjar ad Laekjargdtu i 4
einingar og gerd er grein fyrir vardveislu og fragangi fornminja. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 - 16:15, fra
7. oktober 2016 til og med 18. névember 2016. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltriia, eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 18. névember 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Auglysing um breytingu

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavik 7. oktober 2016
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

6 tf l .
Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod « Snyrtilegur kleednadur askilinn

Hljomsveitin Klettar

Rinar Por, Runar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna
spila i kvold.
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Hyundai Santa Fe er glaesilegasti billinn i Hyundai fjélskyldunni. NYr Santa Fe er nd
med 200 hestafla, 2,2 litra disilvél og fjolda teeknilegra 6ryggisatrida sem auka érygai
og audvelda 6kumanni ad bregdast rétt vid mismunandi adstaeedum. Komdu og upplifdu
gadi Hyundai i reynsluakstri @ ngjum Hyundai Santa Fe med fimm ara abyrgd.

NEW THINKING.
Hyundai Santa Fe - Verd fra 6.890.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

@ Disilvel 2,2 litrar, 200 hest6fl, eldsneytisnotkun 8,9 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fulgir 5 ara verksmidjuabyrgd.
( *Vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.
YEAR

EURD2016 Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is

FRANCE
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Merkisatburoir

1342 Pierre Roger vard Klemens 6. pafi i Avignon.

1346 Orrustan vid Nevilles Cross i Skotlandi. Englendingar hand-
téku David 2. Skotakonung og h6fdu hann i haldii 11 ar.

1391 Birgitta Birgisdottir var tekin i dyrlingatolu.

1571 Orrustan vid Lepanto var had.

1684 Hotta Masatoshi, adalradgjafi Tokugawa Tsunayoshi,
herstjora i Japan, var myrtur.

1828 Konungur gaf ut trskurd um pad ad kirkjudyr skyldu opnast
ut.

1879 byskaland gerdi hernadarbandalag vid Austurriki-Ungverja-
land.

1893 Skipstjora- og styrimannafélagid Aldan var stofnad.

1920 Konur fengu ad utskrifast med fullar profgradur fra Oxford-
haskola.

1944 Bandamenn sprengdu John Frost-brana i Arnhem i loft upp.
1949 Austur-bPyskaland var stofnad.

1954 Minjasafn Reykjavikur var stofnad. Sidar var pvi skipt i
Arbajarsafn og Borgarskjalasafn.

1989 i Reykjavik var opnud syning i tilefni af 150 ara afmaeli ljos-
myndunar. A syningunni var medal annars mynd af Rannveigu
Hallgrimsdottur, en han var systir Jénasar skalds.

1992 Tekin voru i notkun flodljés a Laugardalsvelli i Reykjavik.
2001 Bandarikin hofu aras a Afganistan.

2008 Bankahrunid a islandi: islenska fjarmalaeftirlitio tok yfir
rekstur Landsbanka islands.

2008 Bankahrunid a islandi: David Oddsson kom fram i Kastljosi

og sagoi: ,vid etlum ekki ad borga erlendar skuldir éreidumanna.”

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
minningu
béris Palssonar Roff
virdingu og okkuradstandendum
samud vid andlat hans.

Asthildur, Addy, Maria Alva, systkini,
tengdabérn og barnaborn.

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Porbjorg Bergsteinsdottir
(Tobba)
fra Asi,
lést a hjukrunarheimilinu Dyngju,
Egilsstodum, manudaginn 3. oktober.
Utférauglyst sidar.

porbjorn Bergsteinsson
Jon Bergsteinsson Birna Stefansdottir
Asta Magnuasdottir
systkinabérn og fj6iskyldur.

Verkefnio hefur vaxio

Skald i skolum a tiu ara afmeeli i ar, verkefnio hefur notio mikilla vinsaelda sidan pad hof
gongu sina. Davio Stefansson rithofundur, segir verkefnio hafa goo ahrif a nemendur.

ar er kynnt til sogunnar nyjung sem [
margir hafa kallad eftir, en pad eru
heimséknir par sem vanir rithof-
undar leida nemendur inn i @vintyra-
heim skapandi skrifa i ritsmidjunum.
Vio erum ao fagna pvi ad bokmennta-
verkefnio Skald i skélum hof géngu
sina haustid 2006 og er pvi tiu ara i ar,”
segir David Stefansson, rith6fundur og
verkefnastjori Skalda i skélum, spurour
at i verkefnid sem fagnar tiu ara afmeeli
iar, meo nyjum og enn betri dherslum
sem henta grunnskélabérnum landsins.
yPetta hefur gengid virkilega vel, en
astaedan er sq, ad fjoldi skola sér mikil-
vaegi bess a0 fa okkur i heimsé6kn, vio
kynnum békmenntir fyrir nemendum,
synum peim aod venjulegt f6lk skrifi
bakur og hvetjum pau til fjélbreyttra
skrifa,” segir David.

A beim aratug sem lidinn er hefur
verkefnio Skald i sk6lum vaxio og dafnad
og pegar hafa yfir fimmtiu mismunandi
dagskrar or0io til innan vébanda verk-
efnisins og i ar er afar fj6lbreytt dagskra
ibooi.

,Vid bjéoum upp a skemmtilega og
fj6lbreytta dagskra i ar. Vio etlum ad
skoda M4 allt i evintyraheimi meo Jénu
Valborgu Arnadoéttur og Bergrtnu Irisi
Sevarsdottur, Skropad i skéla lifsins
med Adalsteini Asberg og Svavari Kniti
og Gamandrama fyrir leiksvid og bio
med Oskari Jonassyni og Kristjani Poroi
Hrafnssyni,“ segir Davio.

begar Skald i skélum hoéf géngu sina
ario 2006 toku grunnskolar landsins
verkefninu opnum 6rmum. Skald i
skolum bauo upp & margt nystarlegt par
sem olikum héfundum er teflt saman
og dagskrain sem i1 bodi hefur verio ar
ymsum attum.

,Vid bjéoum upp a prjar mismundi

Davio Stefansson rith6fundur er verkefnisstjori Skalda i skélum i ar. FRETTABLADID/ANTON.

ritsmidjur i petta skipti en pad mun vera
Leikurinn er lykillinn, eftir mig, Veidum
hugmyndir, meo Hildi Knuatsdottur,
og Snilldin rémmuo inn, med Léu Hlin
Hjalmtysdottur,” segir hann og baetir vio

arnir hitti nemendur einu sinni, tvisvar
e0a prisvar sinnum { ritsmidjum og bj60-
ast peer nemendum a 6llum skélastigum.

Skraningu Skalda i skélum lykur i
bessari viku, en hvar er haegt ad skra sinn

,Pad er verio ad loka fyrir skraningu
en frekari upplysingar um verkefnio
er haegt ad fa meo pvi ad senda post &
tinna@rsi.is og a vefsidu rsi.is,“ segir
Davio a0 lokum.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Valdis Groa Geirardsdottir
Lakjasmara 4, Kopavogi,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 11. oktober klukkan 15.00.

porgeir Ludviksson
Ludvik Porgeirsson Sadis Austan Gunnarsd.
Kristin Anna Porgeirsdéttir  Orn Arnarsson
Bjorgvin Por Porgeirsson Guorun Jonsdattir
og barnaborn.

ao skolar geti valid um pao hvort héfund-  skéla til leiks?

gudrunjona@frettabladid.is

<&

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogaf,
Olafur Haukur Baldvinsson
Solgaroi, Fnjoskadal,
 léstaKristnesspitala 4. oktober.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 13. oktober kl. 13.30.
Jardsett verdur i Halskirkjugardi.

Sigran Jonsdottir
Sé6lran Maria Olafsdéttir Qussay Odeh
Hafdis Olafsdoéttir Johann Hansen
Dagny Olafsdéttir
og barnaboérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ingibjorg Poroardottir
Laugarnesvegi 55, Reykjavik,
lést 4. oktober sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Laugarneskirkju,
midvikudaginn 12. oktober klukkan 13.

Snabjérn Sveinsson
Margrét Snaebjérnsdottir Axel Sigurjonsson
Helga Snabjornsdottir Stefan Eiriksson
Gisli Pérmar Snabjornsson iris Pérarinsdottir
Hrafnhildur Inga, Snarés, Snabjorn, Hrafnkell, Séley,
Porsteinn, Porarinn, Ingi, Egill og Agir.

.I.

Eiginkona min, médir okkar ogamma,
Dagny Olafia Gisladottir
Rauohomrum 12, 112 Reykjavik

(sioast i Soltuni),
er latin. Jardarforin fer fram fra

Grafarvogskirkju midvikudaginn
19. oktéber nk. kl. 13.00.

Fyrir hdnd fj6lskyldunnar,

Ragnar Tdmasson
Ragna bPora Ragnarsdottir
Dagny O. Ragnarsdéttir
Arnar Ragnarsson
Elly Tomasdottir
Ragnar Toémasson yngri
Rana Tomasdottir

.l.

Astkaer brodir minn og freendi okkar,

borbjorn Bjarnason
_ kennari,
Alftamyri 48,
fra Lyngholti, Hratafiroi,
andadist manudaginn 3. oktober sl.
Utfor hans fer fram fimmtudaginn
13. oktober kl. 13.00 fra Hateigskirkju.
Hann verdur jardsettur a Prestbakka i Hratafirdi.

Porsteinn Bjarnason
Astridur Ingibjorg Hannesdottir
Helga Hannesdottir
Bjarndis Hannesdottir
Gunnlaug Hannesdottir
Anna Kristin Hannesdottir
og fjolskyldur.

.l.

Eiginkona min, m&dir, tengdamoair,
amma oglangamma,

Guorin M. Hafsteinsdottir
Granaskjoli 6,

lést a Landspitalanum pridjudaginn
4.oktober. Jardarforin auglyst sidar.

Johannes Kr. Jonsson,
Bara Johannesd. Gudranard. Gudmann S. Magnusson
Gudjon Johannesson Gudmunda Asgeirsdéttir
Albert J6hannesson Johanna Tryggvadottir
barnabérn og barnabarnabarn.




,Tannlaeknakostnadurinn
var a0 sliga fjolskylduna par
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HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS
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PEEKABOO LOVIE TUSKUDYR KIDS VITAMIN, YMSAR GERBIR
verd 1.398 kr./stk. verd adur fra 1.688 kr. verd adur 2.558 kr. verd adur 1.198 kr.

2 0%VERDLAEKKUN
NUK |

1.998

kr./stk.

kr./stk.

i BUXUR LANGERMA SAMFELLA BARNA LAMBHUSHETTA
\I,!rlg EUE #\Q%(rSETr - BLEIKT EBA BLATT verd adur 2.492 kr./stk. verd adur 2.668 kr. verd adur 1.998 kr./stk.

BERRY DOPHILUS DHA FITUSYRUR  D-3 VITAMIN MAM SNUD NIGHT S 6M+ HANDKLZBI 70 X 100, VMSAR GERBDIR
verd dur 1.858 kr. verd adur 2.278 kr. verd 798 kr. verd adur 1.732 kr./pk. verd adur 1.998 kr./stk.
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k. Jareen
Stroller
Organiser
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KERRUTASKA ~ = R SPARKMOTTA
verd 2.648 kr. verd 1.570 kr.

HIPP JOGURT, 6 TEGUNDIR
verd 252 kr.

BADSLOPPUR
verd adur 2.968 kr.

: B e : = CREST KIDS
4-24 MANABA 5-7 ARA 2-4 ARA 8+ ARA REFILL KIDS STAGES MICKEY RAFMAGNSTANNBURSTI TANNKREM
verd adur 388 kr. verd adur 275 kr. verd adur 286 kr. verd adur 394 kr. verd adur 1.998 kr. verd adur 7.428 kr. verd adur 292 kr.

- Tilvalié gjafakort

\/\DSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga frd 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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' BAMBO NATURE

s JUNIOR 12-22KG
1 l verd adur 1.998 kr.

BAMBO NATURE NR. 6 16-30KG
BAMBO NATURE NR 2. 3-6KG '@ @1 %%k

SLIPPERS INNISKOR, YMSAR GERBIR ABENA GRISJUR HVIT 10X10 CM. verd adur 898 kr. — -
verd &dur 1.248 kr. ABENA BRI s
30% VERDLAEKKUN

™)

VITABIO AVAXTAMAUK, 6 TEGUNDIR

HOLLE SKViSUR, 8 TEGUNDIR
verd adur 158 kr./stk.

verd adur 192 kr./stk.

FIXONI BLEVJUR PURRKUR F/SNUB OFL. BARNATANNKREM + BURSTI

verd adur 2.336kr./pk. verd 4dur 820 kr. verd dur 1.945 kr.
% Hu“ﬁ @ kr./stk.
Hnlla orgarie
Organic (bt Parridge

Dots Porridge

VITABIO DJUS 6 GERBIR

KIDS PRO-5 HOLLE GRAUTUR 2 GERBIR HOLLE BARNAOLIA
verd adur 150 kr./stk.

verd adur 1.998 kr. verd adur 710 kr./pk. verd adur 948 kr.

Tilbod gilda til 8. oktober

FJARDARKAUP
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Vei)urspé Fostudagur

Sudaustanattin verdur stif vida um land og getur nad stormi syost a landinu.
Nordanlands verdur allvioa sélrikt, en sydra verour skyjad meo rigningu
60ru hverju. Hlytt verour i vedri og geeti hiti naod 15 stigum fyrir nordan.

L]
Prautir Sudoku
, LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 18 2049 7] |6 93 25 9 3 42
LARETT LODRETT
2. teikniblek 1. korn 7 6 3 3 6 5|1 4 6
6.fra 3. stefna
8.a0 4. eyjaiMio- 8 6 2 / ! il >
9.stra jaroarhafi 213]5 1 915 413
11. bokstafur 5.berja
12. kyrtla 7.nerri allar 5 6 8 6 9413 2 5 7
14.Kklingja 10.161
glésum 13.pukl 213 9 / 8 2 2
16. tveir eins 15.gegna 517 311146 1135 9 3 5 711
17. faady 16. traust
18. fljotfeerni 19. att 417 1 5 8 6 2
20.bys 19 7 2 41 30 |8
21. malmur
€S 6T 19T ‘esUe ST 4Bl "ET e 0T Prautin felst i pvi ad fylla at 3 3 1]6]4)o)8|7]5)2)|4]6]7|5]|1]3]2|9|8]|5]8|3]|7]|2]1|6]9][4
BIS3Y4 "L ‘8IS °§ ‘ASIDIIS P IN € ‘Slew "I :L1UGO1 ireitinabannigaéihverjum '3 7195 1|2|6|3[4|8||5(|8[2|7|9]4f1|6|3||4|6|1]|3]5]9|[7]|2]8
“UeIN "TZ 'SA"0Z ‘sel "8T U3} "LT 1 "9T 'RIRS VT TSI : °
B . iy e (11 e 411m men b1 e e € - 3X3r61tblrtlstt01urnar1-9.1 =1 412 |8|3|5|7]6]9]1 911(3|6[8|2]|4|5]|7 71912846315
DUBS "ZT ‘B “TT ‘81! "6 11} "8 Y& °9 'SSN "2 113UV a
" eminurealingbeditiver |3 [FERERDIET RRERRLR PR ERT
R og lodrétt, birtast einnig télurnar 3
Sl(al( Gunnar Biérnsson 1_90 aldreimétvitakaneina fg 5(3(9|6|1]2|8|7]4 3(7(48|5]1]6]2]9 213|467 |5(9]8]|1
) "‘g"__ X A 2 9|5 |3[2]e6|1]|4a|8]7]|6|3|1|9]2|8]|5]7]4||6|2]8]|9|1]|7[4]5]3
Bragi Porfinnsson (Taflfélagi Reykjavikur) Folulroé_'mm. Lausr}m"eréu_rblrt 2 Ue|7|o]s]a]s|2]3]2]s]of1]a]7|3]s]e][3]4a]o]s]6]s]1][7]2
atti leik gegn Bjorgvini Jonssyni (Skakfélagi inzesta tolubladi Fréttabladsins. 5 2 sfal7]s]s|u]e]o]|7]a]s|3]6|s|o]r|2|]|1]s5]7]2]3]4]s8]6]9
Reykjanesbajar) a Islandsmoti skakfélaga.
Hvitur a leik o o
23. Hxf6+! 1-0. Svartur gafst upp enda mat eftir Myndasogl“
23....Bxf6 24. Bh6+ Bg7 25. Hf1#. Undandurslit . i
hradskakkeppni taflélaga foru fram i geerkveldi . PONDUS Eftir Frode Bverli
Lesama kt;rlr(l .ga}niglmacllaa“/\iww.skakls. e Nytt golfsett
www.skak.is: [slandsmot ungmenna um helgina. SHIWK_ - enn einu sinni?
=~ Hvad var ad i
S bessu gamla? EXKI

FRETTABLADIP e b
er Helgarblaoio f °

Sorg og vanmattur

Syrlendingar fra hinni
stridshrjadu borg Aleppo,

busettir a islandi, rifja upp GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
lifid i bo rginni og hve'rn ig pad Klcmatur, S Hvernig ztl pod verdicd
erad fylgjast med fréttum af Palli burfa ekki ad gefa tdningi

adborda?
QOdyrara og
hljédlatara.

SLURPI 2. &
SLURP! ,
SLURP! o

hérmungum sem nu dynja
yfir heimaborgina par sem
vinir peirra og ttingjar bua.

A rokstélum

Einar K. Guéfinnsson,
forseti Alpingis, er ad haetta

i & pingi og Johanna Vigdis
Guomundsdéttir er ad hefja
afskipti sin af stjornmalum.
Einar leggur Johénnu linurnar.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bad parf ad
setja 1og um
hjdlma i pessu
hsi.

fEtti ég ad setja Pad skiptir
mig tagl eda ekki mdli
tikarspena i dag?

Hvort sem er, litur hrid @ pér at
eins og afturendinn d dyri.

Kunnugleg stef i kosningum

Stefan Palsson skrifar um kunnugleg stef i
stjornmalaségunni. Komandi kosningar i Bandarikjunum
kunna ad virdast einstaedar en minna um margt a adrar
afdrifarikar kosningar arid 1940.
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Powerlife
Eco Range
RYKSUGA

200/ Fissber | ORKUSPARANDI
(1) d’S’d""l"' HILIP: L PHILIPS

VERD ADUR...22.995 VERD ADUR...15.9
TILBOD 16.995 TILBOD .........12.79

ORBYLGJUOFNAR
ALGJOR SNILLD -

ALDRE] VERID LETTARA
AD SLETTA UR FLIKUM

VERD ADUR...9.995
TILBOD......... 5.995

750W ORBYLGJUOFN - SILFUR
VERD ADUR.....24.995
TILBOD............19.995

byggtoobuio

KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

—_—

il

ORBYLGJUOFN 28L M/GRILLI

EVA TRIO SOSUPOTTUR

VERD ADUR.....14.995 VERD ADUR.....24.995
TILBOD..............9.995 TILBOD............ 17.495
: AeroPress ISLENSKA 5 RAF/l\\A/\AeGl ;“SSS(;AH . 1
u KAFFIPRESSA PONNNUKOKUPANNAN L oG PPARKYARNR |

Fyrir kaffiunnendur @
= & D
- GAMIA o

ce2e Keramik malari - 2 saman  pakka

VERD ADUR...8.995 VERD ADIIR...'IO 995 VERD ADUR...4.995 FULLT VERD...... 99.995
TILBOD ......... 6.795 : TILBOD........... 8795 : TILBOD......... 3.745 : TILBODSVERD... 59.995

20% afslatiur

af ollum Le Creusef vorum

TRISTAR KitchenAid
: HRARIVEL + 5 stk. BOKUNARSETT

VOFFLUJARN
EKTA BELGISKAR

400/

VERD ADUR...9 995

TILBOD ......... 5.995
iRobol:
B'Y‘KSUG” | - . Bokunarsett .
VELMENNI ad veromati Settid inniheldur 5 véndud og
blj SPARAR 14.995 vidlodunarfri KitchenAid bokunarform.
10.000 KR.

’ — — : - © FULLT VERD... 107.990 FULLT VERD... 104.990 _
@ LE CREU SET5 " VERD ADUR...59.995 S Hraril 92995 + Bokonarsen 14.995 ) ”ﬁ”l"’; %TIR {Hraivél 89.995 + Bskunarsett 14.995) {/’V;/SI:R
. TILBOD 49.995 . TILBODSVERD..92.995 P TILBODSVERD ..89.995

Oll Villeroy &

OGS AM  S)ALFVIRKAR PHILIPS KAFFIVELAR
e _ 20.000 KR. AFSLATTUR A INC?ILUKASTI

ramity 5 BRI

FULLT VERD.....14.995
KRINGLUKAST ...8.995

CoffeeSwitch

Losanlegar pldtur - JE—
* 51sm? grillflétur illflo s E PHS-HD8821 PHS-HD8841
FAMILY 9 .

FULLT VERD.......19.995 FULLT VERD.......22.995 5 = FULLT VERD......89.995  FULLT VERD...... 99.995
KRINGLUKAST ...14.995 KRINGLUKAST ...17.295 TllBODSVERD .69.995 TllBODSVERD w79. 995
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7. OKTOBER
Tonlist

Hvad? Geiri Seem og Hunangstungliod
Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Risafréttir fyrir alla adddendur
Geira Sem en hann @tlar hvorki
meira né minna en a0 mata i
kjallarann & Graena herberginu
og taka 61l sin vinsalustu 16g.
Adgangseyrir er 2.500 krénur.

Hvad? Hreimur

Hvenaer? 00.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Hreimur matir meo gitarinn og
tekur félaga sina, pa Birgi Karason
bassaleikara og Benna Brynleifs
trommuleikara, meo sér og munu
peir aod sjalfségou einungis leika
16g fra niunda aratugnum. Fritt
inn.

~
a
Reykjavik
International
1 1 Fim

Festival

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID
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ENTERTAINMENT WEEKLY
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VARIETY

Emily Blunt

THE

Hvad? Sir Dancelot / Ravenator
Hvenaer? 20.00

Hvar? Kaffi Vinyl, Hverfisgdtu
Pl6tusnuodarnir Sir Dancelot

og Ravenator spila faranlega
skemmtileg 16g 4 mjég haum
hljédstyrk a Vinyl og pao er liklegt
ad 16gin komi af vinyl.

Hvad? Fantasia Disneys med Sinfoniu-
hljomsveit islands

Hvenaer? 19.30

Hvar? Harpa

Fantasia Disneys kom at ario 1940
og er blanda af sigildri tonlist og
teiknimynd. A tonleikunum verd-
ur tonlist ar Fantasiu og Fantasiu
2000 leikin vio heillandi myndefhi.
Pessir tonleikar eru hluti af RIFF og
fa handhafar RIFF-passa tuttugu
prosenta afslatt af midaverdinu

en fullt verd a ténleikana er
2.500-4.500 kronur.

Hvad? Oskar Gudjonsson og Skuli
Sverrisson

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Oskar Gudjonsson blzs i sax6-
foninn a medan Skuli Sverrisson
spilar a bassa. Adgangseyrir mun
vera 2.000 kronur.

Hvad? Gruska Babuska

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Hljomsveitin Graska Babuska
kemur fram & Gauknum i kvéld.
bessi sveit er skipud fimm konum
sem spila elektroniska tonlist med
islenskum pjéolagabrag. 1.000
krénur inn.

KYNNTU PER DAGSKRANA
A

Justin Theroux

sumidin ALFABAKKA

[ HOLLYWOOD REPORTER i
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~ THEGIRLONTHETRAIN K.5:30-8-10-10:30 {21 THEGIRLONTHETRAIN K.5:30-8- 10:30
THE GIRLONTHETRAINVIP ¥.5:30-8-10:30 (&1 DEEPWATERHORIZON K.5:30-8- 10:20
DEEPWATER HORIZON K. 8-10:20 STORKAR siTaL 1. 5:30
STORKAR &iTaL w4-6 8 SKIPTRACE K.5:40-8
STORKS EnsirTau w8 O sy K.8-10:10
' SULLY ¥.5:50-8- 10 WARDOGS 1. 10:20
MECHANIC: RESURRECTION k. 10:20 Q savmidy KEFLAVIK Nyjasta stormynd Clint Eastwood
WARDOGS w8 {C1  THEGIRLONTHETRAIN w8
-+ ROBINSON CRUSOE &Ta K.3:40 W DEEPWATERHORIZON K. 10:30 == % _
PETE'S DRAGON 1.3:20 W STORKAR&TA w6 O BRIDGET JONES'S “H 5
’ SUICIDE SQUAD 2D K.5:20 THE MAGNIFICENT SEVEN K. 10:30
LAUGARASBIO  Syningartimar LEYNILIF GELUDYRASTA2D  K.4-6 ) BRIDGETJONES'SBABY w8 *hokk  kkkk
WIDDLE SCHOOL e sumi@ KRINGLUNNI LEYNILIFGELUDYRASTA2D k.6 o o ENTERTAINMENT WEEKLY
MAGNIFICENT 7 6,9,10:30 MED ALLTAHREINU SING-ALONG k.8 1] saymad® AKUREYRI
FROKENPEREGRINE 6 THE GIRLONTHETRAIN K.5:30-8-10:20  {Z1 THEGIRLONTHETRAIN K.8-10:30 Q
T T S 6 DEEPWATER HORIZON K. 10:10- 10:40 DEEPWATER HORIZON K.8-10:30
EIBURINN 0 STORKAR &.TaL K.5:30 3 STORKAR&TA K6 L]
T, (] BRIDGETJONES'S BABY K.5:20-8 STORKS Ensr Tau 1.6 L]
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Yoko Ono verdur svona lika hress vid opnun syningar sinnar i Hafnarhusinu i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad? DJ Krystal Karma

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi

Krystal Karma snyr skifum a Bravo
i kvold. bessar skifur verda vaent-
anlega alveg raudgloandi af hita og
areidanlega mjog erfitt ad standast
pad ad dansa.

Hvad? Fames

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Fames spilar fyrripart kvolds a
Prikinu. G606 byrjun a goédu féstu-
dagskvoldi.

Hvad? DJ Logi Pedro

Hvenaer? 00.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Hinn eini sanni Logi Pedro er enn
og aftur & Prikinu. Pao parf eiginlega
ekki a0 segja neitt um pennan dreng
enda alpj606 kunnur fyrir frabaerar
skiptingar og 6adfinnanlegt lagaval.
Pao er mikilvaegt a0 mata snemma
pvi ad r60in mun érugglega na upp
allt Ingolfsstraetio og vafalaust teygja
sig inn a Grundarstiginn.

Hvad? DJ Maggi

Hvenaer? 22.00

Hvar? Austur, Austurstraeti

Studio 54 Islands, Austur, verdur
gjorsamlega stappa0 af gridarlega
freegu f61ki i kvold. Allir almennir
borgarar sem na ad smygla sér

inn munu i fyrstu taka eftir frega
folkinu en sidan pegar menn jafna
sig 4 svimakastinu sem fylgir pvi ad
sja Audda med gin og tonik eins og
venjulega manneskju, munu peir

taka eftir geggjaori tonlistinni sem
er i gangi, en henni verdur stjornao
af D] Magga.

Vidburdir

Hvad? Opnun Ho6fda fridarseturs
Hvenaer? 15.00

Hvar? Hatidasalur Haskola islands

I tilefni opnunar 4 fridarsetrinu
verdur umraoa i hatidarsalnum
par sem meodal annars verda a
svaedinu Dagur B. Eggertsson,
Guoni Th., Darren Aronofsky, Lilja
Dogg Alfredsdottir og fleiri. Sjon-
um verodur beint ad auknu mikil-
vaegi borga a alpjé0avettvangi og
hvernig nyta megi matt midlunar
og kvikmynda til pess a0 hafa ahrif
a fridarhorfur i heiminum i dag.

Hreimur gripur i gitarinn i Graena
herberginu i kvold. FRETTABLADID/GVA

Hvad? Opnanir i Hafnarhusi

Hvenzaer? 18.00

Hvar? Hafnarhusio, Tryggvagotu

[ Hafnarhdsinu verda opnadar
tvar syningar i kvold en pad eru
syningarnar Ein saga enn... eftir
Yoko Ono og syningin Strid og
fridur eftir Erré. Pema beggja
syninga er friour en i safninu og
vioar i borginni er fridarpema i
gangi. Viostodd opnunina veroa
ba0i borgarstjori Reykjavikur
Dagur B. Eggertsson og lista-
konan Yoko Ono. Vid sama taeki-
feeri verdur veitt vidurkenning ar
Listasj60i Gudmundu S. Kristins-
dottur.

Hvad? Opnun syningarinnar Kaej!
Myndasogur i aldarfjérdung

Hvenaer? 16.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Tryggvagdtu
Porri Hringson listamadur opnar
myndaségusyningu i myndaségu-
deild safnsins og synir par arval
verka af yfir aldarfjéroungsléngum
ferli sinum. Syningin er lidur i dag-
skra Lestrarhatidar i Reykjavik sem
iar ber yfirskriftina Meira en 1000
oro.

Fyrirlestur

Hvad? Kina og umheimurinn

Hvenaer? 12.00

Hvar? Oddi, Haskoli islands, Sturlugdtu
Fyrirlestur fra Anton Hardy verdur
haldinn i hadeginu i dag og fjallar
hann um uppgang Kina i s6gulegu
samhengi.
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PARTVAR

Vala Kristin og Juliana Sara
bregda sér i gervi skrautlegra
persona a sinn einstaka hatt.
Stérskemmtilegur og
meinfyndinn sketsapattur
fyrir alla fjolskylduna.

-

Fadu pér askrift 4365.is

2/

THE X-FACTOR UK

Einn vinselasti haefileikapattur
i heimi og nu sitja pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell i domara-
saetunum og freista pess ad
finna naestu storstjornu
Bretlands.

JURASSICWORLD

Jurassic World er fullblinn risaedluskemmtigardur. Eftir ad hafa
verid opinn i 10 ar er gestum farid ad faekka og til ad reyna ad
auka adsoknina er gripid til pess rads ad koma med nyja vidbot i
gardinn en sU tilraun a eftir ad draga verulegan dilk a eftir ser.

B

THE GIVER

Dramatisk mynd sem byggd er
a bok Lois Lowry og segir fra
fullkomnum heimi sem er ekki
til. Med helstu adalhlutverk
fara Meryl Streep, Katie
Holmes og Brenton Thwaites.

CODE OF AKILLER

Horkuspennandi breskir
framhaldspaettir, byggdir a
sonnum atburéum, um Alec
Jeffrey sem gerdi timamota-
uppgotvun i DNA greiningu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Grand Designs. House of the
Year

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 Trust Me

14.30 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel

16.30 Chuck

17.15 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 baer tvaer Sidasti patturinn

i pessari frabaeru sketsapattarod
med leikkonunum Vélu Kristinu
Eiriksdoéttur og Julionu Séru Gunn-
arsdottur.

19.50 The X-Factor UK

21.15 The X-Factor UK Einn vin-
selasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
tekifaeritilad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrirdomnefndinni en
med honum vid domarabordid
situr sdngkonan Cheryl Cole og svo
hinn kunni umbodsmadur Louis
Walsh en hann er sa sem stofnadi
hid kunna strakaband Boyzone og
a0 lokum framleidandinn og hin
fjélhaefa Sharon Osbourne.

22.30 Jurassic World Frabaer mynd
fra 2015 sem gerist tuttugu og
tveimur arum eftir atburdinai
Jurassic Park myndinni arid 1993.
A eyjunnilsla Nublar er niina
fullbdin risaedluskemmtigardur,
Jurassic World, eins og John
Hammond sa hann fyrir sériupp-
hafi. Eftir ad hafa verid opinni 10 ar
pa er gestum farid ad faekka, og til
ad reyna ad auka afturadsdknina
er gripid til pess rads ad koma med
nyja vidbotigardinn, ensu tilraun
a eftir ad draga dilk a eftir sér.
00.35 Fury

02.45 Phone Booth

04.05 The Second Best Exotic Mari-
gold Hotel

STOD 3

17.40 Cougar Town

18.05 The Big Bang Theory

18.25 Modern Family

18.45 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Silicon Valley

20.25 The New Adventures of Old
Christine

20.50 NCIS: New Orleans

21.35 Code of a Killer

22.25 Fresh off the Boat

22.45 Entourage

23.15 Silicon Valley

23.45 The New Adventures of Old
Christine

00.05 NCIS. New Orleans

00.50 Code of a Killer

01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.40 Undankeppni HM
09.25 Premier League World
09.55 Undankeppni HM
11.35 Undankeppni HM
13.15 NFL Gameday

13.45 Undankeppni HM
15.25 Undankeppni HM
17.05 HM Markasyrpa
17.35 Formula E

18.05 Domino’s-deild karla
20.05 Domino’s-deild karla
22.00 Kérfuboltakvold
23.35 Undankeppni HM
01.15 Undankeppni HM
02.55 Formula1

05.50 Formula1

STOD 2 SPORT 2

08.20 Premier League

10.10 Premier League

11.55 Messan

13.35 U-21. island - Skotland
15.15 Korfuboltakvold
16.55 Domino’s-deild kvenna
18.35 Undankeppni HM
20.45 HM Markasyrpa
21.15NBA

21.40 Domino’s-deild karla
23.20 Domino’s-deild karla
01.00 Korfuboltakvold

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Avintyraferdin
10.25 Latibaer
10.47 Mja byfluga
11.00 Kénnudurinn Déra
11.25 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
11.48 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.37 Stori og Litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Avintyraferdin
14.25 Latibaer
14.47 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.25 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.48 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Avintyraferdin
18.25 Latibaer
18.47 Maja byfluga
19.00 Robots

Rasmus
Klumpur
og félagar
kl. 08.55,
12.55

0g 16.55

GOLFSTODIN

08.00 Tour Championship
15.05 PGA Tour - Highlights
16.00 Reignwood LPGA Classic
19.10 Italian Open

BiOSTODIN

10.00 Garfield: A Tail of Two Kitties
11.20 Boyhood

14.00 A Little Chaos

16.00 Garfield: A Tail of Two Kitties
17.20 Boyhood

20.00 A Little Chaos

22.00 The Giver Dramatisk mynd
sem byggd er a bok Lois Lowry og
segir fra fullkomnum heimi. Allir
eru hamingjusamir. Pegar Jonas
er 12 ara gamall, pa er hann valinn
til ad verda méttakandi minninga
fyrirhdnd samfélagsins. Hann fer
i pjalfun hja gdmlum manni sem
kallast The Giver. Par lzerir Jonas
um sarsauka, leida, strid ogalla
6hamingju hins ,raunverulega*“
heims. Hann attar sig fljotlega a
pviad samfélagid sem hann byri
er ekkiraunverulegt. Nu parf hann
a0 taka erfidar akvardanir um eigio
lif og framtio.

23.40 Closer Dramatisk verdlauna-
mynd med peim Juliu Roberts,
Jude Law, Clive Owen og Natalie
Portman. Myndin segir ségu fj6g-
urra einstaklinga sem fleekt erui
vef framhjahalds oglyga en ekkert
peirra virdist sja leid ut.

01.25 The Last Stand

03.15 The Giver

RUV

15.25 Alpingiskosningar 2016:
Forystusatio

15.50 Alpingiskosningar 2016:
Malefnin

16.50 Popp- og rokksaga islands
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferd med koku
18.06 Posturinn Pall

18.20 Lundaklettur

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 1 Could Never Be Your
Woman

23.35 Blue Velvet

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

14.20 Girlfriends’ Guide to Divorce
15.05 The Bachelor

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 What to Expect When You'’re
Expecting

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.35 Sex & the City

01.00 Ray Donovan

01.45 Quantico

02.30 Billions

03.15 Under the Dome

04.00 The Tonight Show

04.40 The Late Late Show
05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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FRETTABLADID

LIFID

Stjornuspa

Siggu Kling

7. OKTOBER 2016 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir oktéber
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

Heér eftir birtist spain
fyrsta fostudag hvers manadar

S +*

2,

s Hruturinn

Nautid

¢ Tviburinn

X go

“Krabbinn

\

21. mars-19. april 20. aptil-20. mai * 21. mai-20. jani « ¢ *% " 21 jani-22.jati
bolinmadi er lykillinn Einn dagur i einu Ert alveg omissandi bad er til lausn

Elsku hjartans Hraturinn minn. b0 ert geeddur
peim dasamlegu eiginleikum ad adstoda adra
til ad na peim arangri sem peir purfa. Pad eru
merkilegir timar hja pér fram undan, sem gefa
pér allt dnnur spil a héndina en pu hefur verid
med. P munt gefa pér godan tima til ad hlusta
4 adra pott pu hafir ekki mikla polinmaedi til
pess; pad byr i pér svolitill salfreedingur, en hér
adur fyrr var pad kallad ad vera aumingjagoddur.
Opolinmaedi er ord sem pu att ad taka Ur orda-
forda pinum. ,Eg er polinmodur” er mantra
manadarins og pba gengur allt upp. Spenna og
gredda i lifid gera pad ad verkum ad pu verdur
orkumeiri og otralegustu Hrutar stefna a pad
ad vera i rektinni. Ekki kvarta yfir neinu pvi
kvortunum fylgir neikvaed orka. bu parft ad
taka ahaettu i vinnu, skola eda verkefnum og
gefa ekkert eftir. Ef pér dettur i hug ad fresta
einhverju, pa verdur hindrunin bara stzerri og
staerri. Gerdu pad sem pu vilt og til pess ad gera
pad, er pad eina sem pu parft ad vita hvad pu
vilt.

Elsku sérstaka Nautid mitt. bu parft ad vera dug-
legt ad hltia ad 6llu sem snyr ad likama og huga.
bu parft markvisst ad vinna ad pviad koma pér a
rétt rol. Pegar svona margt er ad gerast i kringum
pig, pott pad tengist pér ekki allt, pa hefur pad
ahrif 4 salina. Einn dagur i einu er lykilordid ad
naesta manudi. Heimilisadstaedur verda betri,
sumir eru ad skipta um heimili eda laga heimili,
jafnvel gera notalegt i kringum sig og petta
verdur allt svo fint. Folk dregst ad pér eins og
flugur ad ljési en pu ert nt ekki alltaf i studi til
pess ad vera pad ljés sem flugurnar dragast ad.
bu parft ad lata alla halda ad pu sért alltaf glatt
og berir h6fudid hatt. bessi manudur er ad gefa
pér svolitid sérkennilegt pusluspil og pad er
demantur falinn fyrir pig i pbessu pusluspili, sem
geeti verid tengdur astinni eda breytt framtio
pinni. bad er ekkert fegurra en astfangio Naut og
pott pu hafir lent i astarsorg skaltu vera tilbuid
ad hleypa astinni inn i hjarta pitt. Margir lenda

i pvi ad klessukeyra bilinn sinn en pa er bara
mikilvaegt ad keyra strax aftur og vera ohraddur.
Pannig er astin, elskan min. Njoéttu lifsins.

Elsku gédi Tviburinn minn. Pad er buid ad vera
toluvert alag og pu veist ekki alveg i hvora attina
pu tlar ad snua pér. bad er mjog mikilvaegt
fyrir pig ad einfalda malin og ekki vera ad flekja
hlutina. Pu ert svo heillandi blanda, svo litrik, og
pu elskar svo heitt. Pad er ekki haegt ad segja ad
hversdagsleikinn sé uppahaldio pitt. Pad gaeti
verid einhver leidi i astarsambandi hja pér, pad
er a pina abyrgd a0 breyta pvi. Nastu tveir man-
udir eru timabilid sem skapar kraftinn pinn og
leetur pig finna ad pu ert 6missandi. P parft ad
passa bigi peningamalum. Pt parft kannski ekki
a 6llu pviad halda sem pu ert ad spaiad kaupa
pér né parftu endilega ad greida upp gamlar
skuldir. Klaradu pad mal med pviad semja og
svona heillandi typa eins og pu getur heillad
baedi manneskjur og bankastjora a null einni.

Elsku besti mattugi Krabbinn minn. Pad hefdu
aldrei verid nogu margar drama- eda astar-
sogur skrifadar, ef pu hefdir ekki skreytt lifid.
bu hefur pad i pér ad koma sifellt & 6vart og

pa sérstaklega sjalfum pér. Pad er buid ad vera
mikid ad gerast undanfarna manudi og pu ert

i 6dadnn ad leysa ur pvi sem pu parft ad gera.
bu feerd tilbod um ad vera med i verkefni og
bt verdur mjog hissa. pu parft ad stiga ut fyrir
paegindarammann og taka pessu tilbodi, segdu
ja vid lifinu nuna. Ekki vera ad hugsa um pa sem
eru leidinlegir vid pig pvi pa ertu ad gefa peim
athygli og pad sem pu veitir athygli, pad vex.
Taktu pad folk at ur heilabui pinu, troddu pvi i
imyndadan plastpoka og laestu pad inni i skap.
betta er lausnin, pu ert ad taka piga i morgu, pu
parft ekki ad breyta 6llu til ad eitthvad breytist,
taktu bara eitt skref i einu. Pad eru skilabodin til
pin naesta manud. Lif pitt verdur dasamlegt, pu
parft bara ad trua pvi.

« U Ljonid

23. juli-22. agast

0.
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%W Me yjan

"".‘/z!’ 23. agust-22. september

Kdi Vogin

23. september—zz oktober
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\
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e K‘w — 23. oktober-21. névember

Lifid er leikur

Elsku hjartans ljonid mitt. Lifid er ad fara ad
leika vio pig. Og pui verdur ad vera tilbuid ad vilja
leika. Sumt folk i Ljonsmerkinu er of kreddufast,
pad verdur of fullordid snemma og sér ekki
hvad pad er mikilvaegt ad leika sér. Eg segi ad
vid purfum ad taka krakkann sem byr i okkur og
hleypa honum ut. bu parft ad beita hUumornum
pinum og ef eitthvad er ad angra pig, notadu pa
pessa linu fra Bitlunum. Let it be: islenska pyd-
ingin er: Slepptu tékunum. Eins og pu tokst eftir
pa var sumarid i sumar pad besta sidustu 10 ar.
Pu ertad fara inn i pad vedurfar. A pessu timabili
parftu ad velja og hafna hvad pad er sem gefur
pér hamingju. bPu parft ad utiloka folk sem er
situdandi og drepur hverja einustu hugmynd
sem pu fzerd. Bara eitt i einu. Pu ert svo magnad
og folk litur upp til pin. Taktu bara eftir pvi.

Ekki vorkenna pér

Elsku besta frabaera Meyjan min. Pu ert svo
pottpétt a yfirbordinu en ert samt alltaf til i
tuskid. bu ert alltaf svo bein og svo flott. Pt ert
a merkilegum timum par sem pu ert nybuin
ad eiga afmaeli sem taknar upphaf ad nyjum
sigrum. Ef pu ert ekki buin ad syna frumkvaedi i
september, pa ertu 6rg og pirrud ut i sjalfa pig,
pu hefur enn tima til ad setja i fimmta gir og
fara yfir allar holur sem eru fram undan. Eini
frasinn sem pu matt ekki nota naesta manud-
inn og parft gjorsamlega ad sleppa ur orda-
forda pinum er: ,Eg vorkenni sjalfri mér.“ pad
gerir pig lina og leidinlega. Ef pu skodar betur,
pa er grunnurinn kominn ad pvi sem pu tlar
ad gera. big vantar bara yfirbygginguna. Madur
er oft preyttur pegar madur sér ekki allt skyrt
fyrir sér. Rom var hvorki byggd né brennd a
einum degi. Svo vertu pakklat fyrir pad sem pu
hefur pvi pu ert buin ad afreka margt og petta
er rétt byrjunin.

Timi til ad taka akvardanir

Elsku hjartans Vogin min. Nt er ad duga eda
drepast og pa er bara einn kostur, ad duga. bu
ert ad fara yfir a hatind arsins, sem er pessi
manudur. bu faerd tilbod um ad taka ad pér eitt-
hvert nytt hlutverk sem yrdi bara viobot vid pad
sem pu ert ad gera. bu parft ad skella pér i box-
hringinn. Pad verdur ekkert nema évantur og
spennandi endir. Leidindi geerdagsins og erfio-
leikarnir sem pu attir vid ad strida eru ad fara til
fortidar. Pad byr svo mikill leidtogakraftur i pér
og bu parft ad spyrja pig: Er égi réttri vinnu? Er
égiréttum skola? Er ég glod i pvi sem ég geri?
bvi nuna er nakvaeemlega timinn til ad taka nyjar
akvardanir og feera sig til. Sjalfstraust pitt er ad
eflast og pu tekur hlutina ekki eins naerri pér

og bl gerdir a sama tima i fyrra. A pessum tima
parftu ad ljuka skipulagi og skrifa nidur hvernig
pu atlar ad leikstyra pessu lifi. Ekki vera hraedd
um héfnun, pad er ekki i kortunum pinum.
Nuna eda aldrei veeri &0islegt slagord fyrir
naesta tima.

Ast i 6llum hornum

Elsku hjartans Sporddrekinn minn. Pad kemur
fyrir pig dalitid oft ad pig langar i eitthvad sem
pu hefur ekki. Pu parft ad kyrra hugann og kalla
eftir pvi sem pu vilt og sjadu til, pad er a leidinni
til pin. Pad er buinn ad vera téluverdur pirringur
yfir hlutum sem ntina eru ad leysast og pu
hefdir ekki purft ad eyda orkunni i pad stress
sem hefur myndast i lifi pinu. Astin er i 6llum
hornum og pegar pu ert astfanginn pa muntu
vita pad, pad lysir sér ekki pannigad pu kiknir

i hnjalidunum og fair fidrildi i magann, pad er
stress. PU parft ad finna einhvern sem passar
orkunni pinni, er paegilegur og pu myndir vilja
hafa sem besta vin pinn, pad er pad sem hentar
pér best, elsku Sporddrekinn minn. Pad eru na-
kvaemlega svoleidis tengingar sem skila godum
arangri. betta er 6trulegur timi sem er ad koma,
griptu taekifaerid — pad er pitt !

Bogmadurinn

* 22.névember-21. desember

L4

- Steingeitin

22. desember-19. janaar

W\

Vatnsberinn

20. janaar-18. febraar

* &f
L

*

Fiskarnir

. ” 19. febraar-20. mars

Vertu frjals i eigin lifi

Elsku besti Bogmadurinn minn. Eftir téluvert
alag og stress ertu ad fara inn i visst frelsi. Pad

er svo dasamlegt ad vera frjals. Pad sem skiptir
mestu maliilifinu er ad vera frjals, frjals i eigin
skinni, frjals undan annarra manna aliti og hafa
kraftinn til a0 stjérna sinu eigin lifi. pvi fylgir viss
sarsauki og pinulitill pungi ad finna fyrir frelsinu.
Mestu breytingarnar a naestu 12 manudum i lifi
pinu eru eftir midjan oktéber og fram i midjan
jantar. Pad kemur pér a ovart hversu margir
leita rada hja pér. P munt ladast ad storfum
sem felast i pvi ad hjalpa 60rum og aldrei efast
um pad ad pu getir petta. bessir téfrar sem pu
hefur eru olysanlegir, pu parft bara ad vera meo-
vitadur um ad pu hafir pennan styrk.

Profadu nyja hluti

Elsku hjartans Steingeitin min. bu hefur att pad
til ad lifa i fortidinni, pa heldur st tidni afram
og bui faerd ekki pessar breytingar sem pu vilt.
Pad mun enginn abbast upp a pig, pvi pu ert
sterkur personuleiki og akvedin med allt sem
pér dettur i hug. bu parft ad lzera ad segja fyrir-
gefdu pott pér finnist pu ekki hafa gert mistok.
Pad mun hjalpa pér mikid. Timinn vinnur med
pér haegt og bitandi og pu parft ekki ad segja
ddrum i kringum pig ad pu vitir best. Astin er
omissandi kraftur i lifi pinu, pu hefur sérstakan
hafileika til ad sja hver hentar pér. Fardu eftir
fyrstu hugsun, pvi hun er alltaf rétt. ba faerd
verkefni upp i hendurnar, kannski fleiri en eitt
sem pér list kannski ekki vel a. Hettu ad vera
svona prjosk, elskan min, og segdu ja og prof-
adu nytt, pad er lykillinn ad farsaldinni sem er
ad hefjast hja pér.

Lifid tekur stakkaskiptum

Elsku hjartans Vatnsberinn minn. Hamingjan er
par sem pu ert staddur. Pt att pad til ad halda
ad pu purfir mikid ad leita ad hamingjunni. Nei,
hamingjan er i pessu smaa i kringum pig og pu
attad leyfa pér ad slaka adeins meira a. pu hefur
otrulega utgeislun og nytur pess ad bada pigi
svidsljésinu. PU skalt taka pessu timabili rolega,
safna orku og dekra vio pig ef pi mogulega
getur. Gera eitthvad sem er einfalt og pu parft
ekki ad hafa ahyggjur af. Pad er allt ad ganga vel
pott pu sért dpolinmodur. Hja pér er ad hefjast
kafli sem ég veit ekki hvad mun verda langur
en a peim tima mun lif pitt taka stakkaskiptum.
PU ert svo smitandi typa og pu ert smitberi
hamingjunnar.

Blendnar tilfinningar

Elsku Fiskurinn minn. Med haustinu fylgja oft
blendnar tilfinningar hja pér, pu ert alltaf ad
spa og spekulera. bu byggir skyjaborgir og rifur
paer jafnhardan nidur. Pu ert studningsadili svo
margra i kringum pig, svo dasamlega skemmti-
lega medvirkur. Pad tekur ad sjalfsogdu fra pér
mikla orku en pu ert elskadur og dadur fyrir
petta. Pad er mikil astrida i kringum pig og pu
elskar stundum of mikid. pegar bt lendir i pvi
getur pu synt of mikla taugaveiklun og pa getur
pu verid of fljotfeer i ordum. Pu parft ad sleppa
pvi ad vera svona skylduraekinn pvi pa gleymir
bt ad sinna pinum I6ngunum og porfum. Pu
parft bara ad klappa saman hondunum og
fagna pvi ad vera svona dasamlegur Fiskur.

,f'x\
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VINNINGASKRA

10. FLOKKUR 2016
utdrattur 5. oktéber 2016

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
21321

PENINGAVINNINGAR
27070 34504 37770 40470
PENINGAVINNINGAR
432 7401 11533 18802
684 7750 11608 1889
1091 7840 12168 1886l
1302 7967 12270 19026
1376 8214 12568 19175
1477 8315 12809 19494
2206 8639 13177 19514
2279 9158 13832 19548
2316 9503 14340 20595
2891 9505 14500 20655
3109 9704 14660 20694
3172 9907 14737 20825
3266 10582 14856 20900
3364 10792 14961 21964
3393 10893 15842 22083
3733 10919 16525 22133
4736 10969 16726 22527
5191 11060 16956 22667
5608 11133 17241 22843
5854 11145 18121 23475
5890 11224 18122 23842
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM
254 8046 13435 21289
33| 8191 13483 21407
751 8225 13593 21529
992 8255 13772 21540
1070 8305 13774 21564
1297 8374 13858 21586
1311 855 13863 21677
1373 8620 14048 21709
1445 8690 14094 21725
1589 8701 14143 22039
1643 8743 14321 22126
717 8759 14469 22159
1932 8812 14521 22352
1997 8916 14655 22397
2071 9033 14706 22494
2688 9085 14926 225
2756 9128 14994 22523
2886 9173 15306 22777
2912 9300 15389 22791
3026 9322 15875 2286l
3185 9552 16034 23098
3247 9581 16067 23163
3501 9731 16294 23489
3507 9735 16328 23670
3628 9807 16330 23687
3838 9850 16505 23739
4005 9883 16561 23978
4223 10231 16569 24046
4482 10388 16651  24I85
4489 10449 16785 24243
4512 10657 16822 24363
4539 10683 16945 24577
4546 11087 16999 2465
4574 19 17019 24669
5041 11256 17407 2477
527 11335 18089 24834
588 11378 18228 24936
5251 11457 18269 25012
5355 (1482 18330 25185
5395 (1541 18512 25563
5405 1161l 18610 25646
5754 11788 18679 25837
5755 11988 18785 25935
5762 12078 18962 26018
6050 12090 19103 26032
6657 12248 19181 26098
6994 12409 19216 26410
7187 12502 19234 26608
7280 12546 19506 26698
7480 12635 19764 26835
7620 12875 19988 26966
7829 12883 20493 26984
7894 12914 20602 27067
7904 12957 20661 27103
7925 13229 2197 27136
PENINGAVINNINGAR kr. 20.000
0 6365 13447 1953
6469 13872 19755
6589 (3903 19768
6603 14087 19824
6609 1461 20192
6646 1472 20314
6737 14316 20428
6834  1445] 20532
6853 14464 20582
6978  1455] 20689
6988 14565 20696
6989 14577 20784
7011 14740 20962
7093 14848 20977
7161 14921 21007
7233 14952 21013
7539 15080 21086
755 15292 21099
7577 15332 21123
7676 15396 21316
7777 15401 21417
7860 15403 21433
7879 15509 21466
8039  I5533 21610
8477 15563 21729
8506 15644 21733
8514  I5679 21755
8710 15751 21775
8751 15895 21826
8857 16057 21919
8869 16189 22063
887I 16228 22122
8948 16235 22312
8967 16240 22342
8990 (6312 22663
8993 16351 2268l
9037 16464 22778
9067 16467 2282
9083 16501 22914
977 16590 2297|
9544 16653 23076
9591 16697 23454
983 (6722 23667
10162 16733 23793
10185 16892 2414l
10200 16937 24222
10430 17055 2446l
10450 17107 24531
10557 17116 24629
10676 17224 24672
11230 17460 24678
1404 17529 25065
11497 17667 25085
11521 17718 25091
11576 17856 25139
11857 17884 25168
11913 17979 25175
12043 17985  2537I
12107 18191 25557
12167 18213 25680
12187 18327 25714
12301 18458 25876
12386 18490 25938
12401 18507 25963
12526 18761 26009
12628 18813 26064
12906 18838 26070
12969 18910 26089
12979 18929 26235
13019 19018 26277
13032 1922 26289
13115 19252 26340
13172 19332 26387
13409 19375  2644|
13426 19418 26617

kr.500.000

41384

48400

kr. 50.000

23990
24057
24413
24480
2495
26027
26028
26338
26596
27036
2717
27163
27177
27610
28139
2884
28987
29287
29407
29468
29482

31045
31086
3173
31543
32109
32520
33112
33508
34334
34555
34876
35087
35220
35474
35765
36018
37012
37102
37616
38105
38907

kr. 30.000

27147
27169
27276
27279
27314
27367
27906
28038
28147
28233
28246
2835
2844
28538
28578
28750
29100
29373
29455
29590
29892
30060
30366
30371
30429
30472
30557
30796
30857
30985
30998
31088
31177
31199
31434
31528
31598
31677
31700
31918
31942
31974
31979
31994
32071
32138
32257
32433
32729
32755
32969
33092
33104
33151
33239

26637
26673
26692
26762
26933
27326
27557
27616
27731
27816
27984
28010
28020
28042
28150
28189
28286
28464
28470
28509
28566
28591
28704
28759
28849
28986
29146
29346
29439
29480
29620
29888
29965
30007
30008
30108
30313
30356
30372
30419
30535
30624
30783
30785
30897
30996
31153
31312
31372
31488
31504
31527
31563
31804
32057
32129
32145
32173
32219
32263
32298
32338
32529
32573
32588
32836
33009
33228
33377
3358
33645
33881
33991
34067
34104

33426
33437

34902
34937
34963
35194

35224
35225
35227
35288
35303
35526
35626
35638
35982
36070
36082
36468
36639
36835
37059
37140

37213

37332
37352
37783
37844
37849
38156

35491

35655
35675
35714

35875
35974
35991

36007
36010
36069
36123

36478
36487
36538
36563
36647
36763
36828
37000
37279
37294
37553
37629
37674
37703
37728
37756
37771

37772
3782I

37913

37933
37982
38123

38356
38417

38481

38554
38668
38768
38782
38827
38957
39022
39089
39094
39470
39473
39476
39505
39574
39873
39895
39908
40045
40052
40094
40218

40357
40539
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Happdraetti SiBS er hornsteinn
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AUKAVINNINGAR

21320

54701

38949
39035
39485
39494
39499
40126
41386
41523
41603
41700
41750
41770
42080
42089
42163
42483
42513
43099
43770
44052
44387

39395
39432
39525
39577
40377
40782
41198

41256

41290

41265
41297
41360
41378
41501

46262
46271

46486
46520

21322

62266

44597
45681

45745
45775
45795
46074
46252
46529
46616

47567
47775

48423
48525
48561

48626
48627
48882
48924
49950
50919
51312

46584
46747
46835
47028
47095
47147

47149

47372
47473

49958
49977
50002
50012
50057
50174
50204
50332
50344
50603
51137
51142
51320
51595
51609
51825
51932
52165
52569
52755
53006
53070
53138
53192
53277
53296

48098
48162
48220
48422
48817
48929
49252
49393
49427
49439
49506
49531
49766
50017
50124
5015
50310
50317
50358
50430
5044
50576
50835
50853
50927
51039
51164
51282
51284
51353
51374
51409
51660
51699
51760
51798
51841
52156
52184
52459
52561
52650
52822
52841
52862
52925
52926
52986
52988
52995
53002
53130
53387
53524
53562
53618
53765
53869
53932
54052
54137
54227
54243
54503
54684
54774
54785
54833
54928
54933
55100
55225
55334
55346
55384

kr.100.000

68772

51661
51913
52275
52282
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52332
52499
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53194
53225
53278
53359
53620
53711
53947
54225
54432
54448
55125
55210
55801

53418

55413
55479
56219
56383
56468
56548
56572
56876
57060
57183
57476
57810
57830
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58162
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58300
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58473
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57049
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57676
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60556
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61447
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61620
61659
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56399
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56597
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57130
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58445
58851
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59201
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60284
60643
60728
60848

60233
60315
60447
60465
60665
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61160
61201
61203
61257
61722
61747
62128
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62534
62671
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62958
62975
62993
63130
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63303
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63507
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64002
64015
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64346
64654
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65180
65195
65358
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6584
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65993
66253
66383
66847
67021
67189
67338
67400
67538

61703
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61817
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6195(
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62437
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62618
62666
62669
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62985
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61205
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62211
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62412

62423
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65275
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69648
69695
69939
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70339
70615
70669
70869
70877
71307
71354
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71742
71765
71781
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69135
69231
69253
69256
69280
69299
69316
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69523
69536
69638
69701
6972
69740
69952
69995
70130
70362
70517
70624

72309
725l1

72529
72535

73249
73270
73351

73400

69449
69954
7000I
70082
71074
73662
74682
74846
75226
75494
75615
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78002
78029
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78879
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738l

74033
74048
74147
74195
74309
74374
74447
74509
74550
74556
74566
75174
75304
75370
75380
75435
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76436
76635
76643
77129
77261
77602
77632
77643

77685
7777
77815
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78110
7853I
78707
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78832
78960
79074
79109
79202
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79489
79713

73510
73556
73957
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74089
74273
74344
74539
74580
74613
74623
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74841
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75009
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75623
75981
75995
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76832
77015
77024
77197
77237
77248
77493
77927
78056
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Fjorir Fjallabraedra, peir Gudmundur Stefan Marlasson Johann Hafstelnn Hafstelnsson Stefan Onundarson og Gubmundur
Hafsteinsson, endurskapa hér fraega ljosmynd a umslagi Bitlapltunnar Abbey Road. Stefan gekk svo langt ad bregda sér ur
sokkum og skom, rétt eins og Paul McCartney gerdi a fyrirmyndinni. M\YND/ONUNDUR PALSSON

Braedur a Bitlaslodum

Karlakorinn Fjallabraedur er staddur i London par sem hann hljod-
ritar naestu plotu sina 1 hinu godsagnakennda hljodveri Abbey Road.
Kérinn fetar par 1fotspor ekki minni manna en sjalfra Bitlanna.

vona a a0 gera tonlist, madur

a ekki a0 sitja einn fyrir fram-

an télvuna. Galdurinn er ad
vera meo godu folki a gooum stad
og utkoman hlytur pa ad verda
frabzer. Hopurinn er frabzer og vio
gatum ekki fundio betra studi6 en
Abbey Road,“ segir Halld6r Gunn-
ar Palsson, korstjori Fjallabraeora.
Koérinn er staddur { London asamt
fridu féruneyti og mérgum géoum
gestum i peim tilgangi ad hljodrita
nastu plotu Fjallabraedra i einu
freegasta hljooveri heims, Abbey
Road, par sem sjalfir Bitlarnir fra
Liverpool téku upp megnid af
16gum sinum og margar fleiri stor-
stjornur tonlistarségunnar.

Halldor segist lengi hafa gengio
med pann draum i maganum ad
hljédrita efni & pessum fraegu Bitla-
slodum. ,Forsagan er si ad daginn
eftir ﬁtgéfut(’)nleikana okkar i fyrra
hringdi ég i Haffa Tempo6 hlj6o-
mann og spurdi hann hvort vid
@ttum ekki a0 taka upp neestu
plotu i Abbey Road. Haffi hl6 um
leid og hann sagdi ja, pvi petta var
fjarlegur draumur fyrir okkur pa.
En bad vill na svo heppilega til ad
pegar maour er akvedinn i pvi ad
lata drauma sina reetast, pa reetast
peir, og na sitjum vio hér i Studiéi
2 4 Abbey Road.“

Auk Fjallabraeodranna sjalfra, sem
eru nokKkrir tugir, er tokulid med i
féor sem hyggst
framleida heim-
ildarmynd um

Margir godir gestir adstoda Fjallabraed-
ur vio upptokur a nyju plétunnii Abbey
Road-hljodverinu. Medal peirra eru:

© Mugison ® Sverrir
@ Jonas Sigurdsson Bergmann
@ Lay Low @ Unnur Birna
L. Bjornsdottir
® Magnus bor o
Sigmundsson @ Sveinbjorn
Hafsteinsson

Jon por borleifsson, ,,stori brodir“ F]allabraaéra og eins konar fararstjori, og kor-
stjorinn Halldor Gunnar Palsson virda fyrir sér viofedmt takkabordio i Abbey
Road-hljédverinu. MYND/ONUNDUR PALSSON

pessa miklu @vintyrareisu. ba er
otalinn Jon Por borleifsson, sem
kallar sig ,stoéra broour” Fjalla-
braodra og segir sitt hlutverk vera
ad sja til pess ao hlutirnir gerist. ,Eg
er ekki mikill Bitlamaour sjalfur,
alls ekki, en Doéri korstjori er mik-
ill addaandi Bitlanna og audvitao
margir fleiri { h6pnum. En sagan er
svo sterk hérna i pessu studiéi ad
pao er nanast vonlaust ad hrifast
ekki meo pegar madur gengur hér
inn. Maour veltir pvi 6sjalfratt fyrir
sér hversu margir hafi komio hingao
inn med einhverja klikkada hug-
mynd i kollinum og svo er f6lk enn
pa aod hlusta a pessar biludu hug-
myndir, mérgum aratugum sioar,”

MUGISON OG LAY
LOW SYNGJA MED
FJALLABREADRUM

segir Jon bor og baetir vid ad meod-
limir Fjallabraedra hafi medal ann-
ars fengio ao gripa i forlata pian6
af gerdinni Steinway Vertegrand
i hljédverinu, sem var leikio & i
morgum af helstu smellum Bitlanna
aboro vio Lady Madonna og Penny
Lane. Pa hafi breedurnir einnig reynt
sig vid Melltron-hljomboroio freega
sem heyrist i i upphafi Bitlalagsins
Strawberry Fields Forever.

Stefnt er a0 utkomu nyrrar breio-
skifu Fjallabraeora fyrir j6l og fara
atgafutonleikarnir fram i Haskola-
bidi pann 26. névember naestkom-
andi. kjartang@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Vitahringur
kvennalauna

sumarmanudum eignadist

kona stilkubarn. Barnio

kom nokkuo ovant undir -
en einungis tveimur manudum eftir
aztladan feoingardag atti konan
a0 hefja framhaldsnam erlendis.
Nokkuo var haft fyrir inngéngu i
skolann og eftirvaentingin pvi mikil.
Eftir nokkra umhugsun var akveoid
a0 aformin skyldu standa - hin
myndi hefja namio enda barnio
abyrgo beggja foreldra.

Einungis 6rfaum vikum fyrir
eiginlegan fedingardag var komio
ad mali vid mann konunnar. Hann
var bedinn ad taka ad sér tiltekin
verkefni sem krefoust buferlaflutn-
inga fjélskyldunnar — og krefoust
aflysingar hennar namsaforma.

bao vakti undrun hve flestum
botti petta sjalfsagt. Pegar karlmao-
ur fengi teekifzeri skyldu kona og
born lata af 6llum sinum aformum
samstundis — pad veeri audvitado
ekkert meira adkallandi en fram-
gangur karla & vinnumarkaoi.

Einhverjum pétti abyrgdar-
laust afhenni, konunni, ad ztla i
framhaldsnam med hvitvodung.

En 6llum potti sjalfsagt ad hann,
karlinn, teki vio aukinni abyrgo a
somu timamo6tum. Aldrei yroi konu
sem tti von a barni innan érfarra
daga bo0i0 abyrgoarstarf. Pao gerist
po6 margofti tilfellum karla.

Nylegar télur syna 10% kyn-
bundinn launamun a Islandi.

Enn feekkar kérlum sem nyta rétt
sinn til fedingarorlofs. Meirihluti
maeora tekur enn a sig mesta abyrgo
barnauppeldis, pvi betur ma forna
kvennalaunum en karlalaunum.
Konur sitja eftir i vitahringnum.

Kynbundnum launamun verour
ad eyoa. bak a feedingarorlofs-
greidslur verdur ad haekka. Vio-
horfin verda ad breytast. Odruvisi
geta maeour aldrei notio sému
teekifrera a vinnumarkaoi og feour.
Ooruvisi verdur jafnrétti aldrei nao.
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Seljum i stuttan tima eldri RYMINGARSALA

geroir af riamum og 60rum

vorum meo veglegum afslaetti. o
Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum - o

vorum og rymum til meo pvi a0 selja

AFSLATTUR

EKKI MISSA AF PESSU!

eldri gerdir og syningareintok med

veglegum afsleetti.
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STILLANLEG RUM HEILSURUM OG RUMGAFLAR SVEFNSOFAR

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.~f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is



	FB056s_P001K.pdf
	FB056s_P002K.pdf
	FB056s_P003K.pdf
	FB056s_P004K.pdf
	FB056s_P005K.pdf
	FB056s_P006K.pdf
	FB056s_P007K.pdf
	FB056s_P008K.pdf
	FB056s_P009K.pdf
	FB056s_P010K.pdf
	FB056s_P011K.pdf
	FB056s_P012K.pdf
	FB056s_P013K.pdf
	FB056s_P014K.pdf
	FB056s_P015K.pdf
	FB056s_P016K.pdf
	FB056s_P017K.pdf
	FB056s_P018K.pdf
	FB056s_P019K.pdf
	FB056s_P020K.pdf
	FB056s_P021K.pdf
	FB056s_P022K.pdf
	FB056s_P023K.pdf
	FB056s_P024K.pdf
	FB056s_P025K.pdf
	FB056s_P026K.pdf
	FB056s_P027K.pdf
	FB056s_P028K.pdf
	FB056s_P029K.pdf
	FB056s_P030K.pdf
	FB056s_P031K.pdf
	FB056s_P032K.pdf
	FB056s_P033K.pdf
	FB056s_P034K.pdf
	FB056s_P035K.pdf
	FB056s_P036K.pdf
	FB056s_P037K.pdf
	FB056s_P038K.pdf
	FB056s_P039K.pdf
	FB056s_P040K.pdf
	FB056s_P041K.pdf
	FB056s_P042K.pdf
	FB056s_P043K.pdf
	FB056s_P044K.pdf
	FB056s_P045K.pdf
	FB056s_P046K.pdf
	FB056s_P047K.pdf
	FB056s_P048K.pdf
	FB056s_P049K.pdf
	FB056s_P050K.pdf
	FB056s_P051K.pdf
	FB056s_P052K.pdf
	FB056s_P053K.pdf
	FB056s_P054K.pdf
	FB056s_P055K.pdf
	FB056s_P056K.pdf

