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Akvéroun polskra stjornvalda um ad banna fostureydingar var métmeelt um allan heim i ger, medal annars a Austurvelli. Konur i Pollandi motmzltu med pvi ad mzta ekkii vinnuna og
sinna ekki heimilisverkum. Fyrirmynd métmela peirra er fengin fra kvennafrideginum a Islandi arid 1975. Sja sidu 10. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Segja sannanir fyrir svindli
1 formannskjori Framsoknar

Formaour Framsoknarfélagsins i Reykjavik fullyroir ad att hafi verio vio kjorskra a flokkspinginu um helg-
ina. Borgarfulltrui Framsoknar og flugvallarvina segir fjarmagnseigendur hafa raent voldum af grasrotinni.

STJORNMAL Svindlao var i formanns-
kosningu Frams6knarflokksins um
helgina par sem nokKkrir skradir ping-
fulltraar i Reykjavik voru ekki med
kosningarétt a flokkspinginu. betta
fullyroir Sveinn Hjértur Guofinns-
son, formadur Frams6knarfélagsins
i Reykjavik. Hann segir fjolda manns
hafa sagt sig tur flokknum i dag og ad
erfitt verdi a0 na saman flokknum
sem einni heild. Borgarfulltrai segir
fjarmagnseigendur og flokkseig-
endafélagid hafa tekid v6ldin um
helgina.

,Pao var pannig ad skraoir pingfull-

traar hédan ar Reykjavik voru ekki
med kosningarétt pegar allt kom til
alls. Eg veit um nokkra sem gatu par
afleioandi ekki kosid i kosningunum
pratt fyrir a0 hafa skrad pa inn sem
fulltraa a sérstokum fundi félags-
ins fyrir flokkspingid,” segir Sveinn
Hjortur. ,Eg mun kanna hvernig i
pottinn er buaid og i kjolfario kalla
saman stjorn félagsins i Reykjavik.
Spennustigio i Haskoélabioéi a
sunnudeginum var mjog hatt og matti
sja pad & viobrégdum pingfulltria og
fundargesta a0 mikid veeri i hufi. A0
lokum hafoi Sigurdur Ingi Johanns-

7 GB & manudi i 7 manud fylgja IPhone 7/

5j0 ne sais quoi

son sigur i sogulegum formannsslag
en hlaut adeins rétt ramlega 52 pro-
sent atkvaoa. bvi skipti hvert atkvaeoi
miklu mali i formannskosningunum.

Guodfinna Jéhanna GuOmunds-
deéttir, borgarfulltrai Frams6knar-
flokksins i Reykjavik, segir einnig
aodeins hluta Framsoknarmanna hafa
kosio a flokkspinginu um helgina.
Hun segir Sigmund Davio hafa lengi
att sér 6vini innan flokksins.

,Vio vitum ad ekki allir héfou
rétt 4 ao kjosa. Eg fullyroi ad Sig-
mundur hefdi unnio i allsherjar
atkvadagreioslu,” segir Gudfinna.

A0 auki vandar han peim ekki kveoj-
urnar sem héfou sigur 1 formanns-
kosningunum. ,Flokkseigendafé-
lagio og fjarmagns6flin toku véldin {
flokknum af grasrétinni.”

Sveinn Hjortur segir erfitt verkefni
a0 na flokknum sem einni heild.
,betta er sorglegt ef bad hefur veriod
att vio kjoérskrana. Eg veit um marga
gamla og gegna Frams6knarmenn
sem eru reidir og hafa sagt sig ar
flokknum i dag,“ segir hann.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson
badst undan viotali vio Fréttabladio
pegar eftir pvi var leitad. - sa

Gisli Bjornsson skrifar
um réttinn til sjalfstaeos lifs.

Soguleg stiga-
sofnun Willums.

’l
MENNING Kunst-
pasutonleikar
Islensku 6perunn-
ar og domar
um leikhus
og tonlist.
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Akvedin sunnanatt a landinu, en dregur

heldur ur vindi pegar lidur a daginn. Vida
skurir sunnan og vestan til & landinu, en

léttir til um landid nordaustanvert. Milt i
vedri, hiti 7 til 16 stig. SJA SIDU 18

Feroast ekki a
kostnao borgara

REYKJAVIKURBORG Sveinbjorg Birna
Sveinbjoérnsdéttir, borgarfulltrai
Framsoéknarflokksins og flugvallar-
vina, segir a0 hun hafi ekki pegio
nein bod um ferodir a vegum borgar-
innar og gagnrynir upphaodina sem
borgin purfti ad reida fram fyrir
nams- og kynnisferd skoéla- og fri-
stundarads til Alberta i Kanada i
fyrra.

Sveinbjorg var ekki 4 ferdalanga-
lista borgarfulltria sem birtur var i
Fréttabladinu i sidustu viku par sem
heildarferdakostnadur Reykjavikur-
borgar var birtur fyrir ario 2015.

,Eg hef skilning a ad borgarstjori
hafi embettisskyldur erlendis en
pad er fullt sem parfad vinna iborg-
inni. Eg hef 1yst pvi yfir ad verk min
eiga ad vera i Reykjavik. Ad vera ad
senda heilu deildirnar i vikufero til
Kanada 4 kostna0 annarra, pad er
ekki minn tebolli,“ segir htin. - bbh

Byggtuppa_
Framnesvegi

REYIUJAVIK Nytt deiliskipulag fyrir
l6oirnar ad Framnesvegi 40, 42
og 44 hefur verid auglyst. I skipu-
laginu er gert rad fyrir niourrifi
husanna sem fyrir eru a 166unum
og a0 byggo verdi ny hus i stadinn
meO niu ibadum.

A vef Reykjavikurborgar segir ad
nybyggingarnar eigi ad vera i sam-
remi vio byggo a Framnesvegi.

Husin tvo sem verda byggo 4 160-
unum eiga hvort um sig hafa sjalf-
steett utlit, til demis hvad vardar
gluggasetningu og litaval. Asynd og
efnisval skal vera maluo steinsteypa
i samraemi vio adliggjandi byggd.
Tekio er fram i skilmalum a0 ekki
verodi veitt leyfi fyrir gistihasastarf-
semi eda skammtimaleigu i nyju
hasunum. - jhh

> Tekio er fram i skil-
malum ao ekKi veroi veitt
leyfi fyrir gistihusastarfsemi
eda skammtimaleigu.
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Hlaupio i haustvindi
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Undanfarna daga hefur f61k streymt inn a likamsraktarstoovar til pess a0 koma sér form fyrir veturinn. Svo eru adrir sem vilja ekki sja likamsrakt-
arstoovarnar og hlaupa frekar ati i nattarunni, sama hvernig viorar. Pad a vio um pessar vinkonur sem hlupu i Heiomork i geer. FRETTABLABID/VILHELM

Lo6g um Kjararao
valda ahyggjum

ALPINGI Samkeppniseftirlitid ottast
a0 ny 16g um kjararao geti veikt stofn-
unina i adhaldi sinu gagnvart stjérn-
voéldum. Frumvarp Bjarna Benedikts-
sonar um Kkjararao gerir rao fyrir ad
laun forstjéra Samkeppniseftirlitsins
verdi tekin dr kjararadi og akvoroun
um laun falin fjirmalardduneytinu.

Samkeppniseftirlitid hefur bent a i
umsogn sinni um frumvarpio ao petta
geti veikt stofnunina sem purfi a0 vera
sjalfsted. Samkeppniseftirlitio hefur
pad ad hlutverki a0 rannsaka opin-
bera adila og pvi mikilvaegt ad pad sé
engum hao.

»SamKkeppniseftirlitio vill af pessu
tilefni vekja athygli & pvi a0 vio sam-
pykkt samkeppnislaga var tekin upp
st skipan a0 priggja manna stjorn
feeri meo yfirstjorn eftirlitsins, réoi
stofnuninni forstjora og taeki akvoro-
un um starfskjor hans. bessari skipan
var ekKki sist komio a til pess a0 tryggja
sjalfsteodi stofnunarinnar,” segir {
umsogn eftirlitsins. - sa

Lyoraedisflokkurinn (s.u.s.m)

Stjornmalahreyfing um sidveeddan markadshiskap.

Stofnfundur Lydreedisflokksins
Verdur haldinn i Haukahtsinu Asvéllum 1
fimmtudaginn 6. oktober kl. 20.

Stefnum & ad bjéda fram i 6llum kjérdeemum.

Helstu barattumal:
Lydreedi i stad olnbogastjornmala og hrossakaupa.
Fjarmalalifid & islandi og sidlausir lanasamningar
svo sem verdtryggingin.
Eignarhald & bankastofnunum og framtidar skipan fjarmalakerfisins.
Audlindir pjédarinnar varadir.
Erum ekki Evrépuflokkur.
Verja stjornarskrana fyrir minnihlutaéflum.
Na satt um heilbrigdiskerfid.
Fast tekid & aflandsfélégum og peningapvottavélum.

: Kynntu pér stofnskjal flokksins.
Ahugasamir sendi vefpost & lydraedisflokkurinn@simnet.is

Traa vart goovildinni
sem pau meaeta a Islandi

Breskur studningsmadur islenska landsliosins i knattspyrnu, sem varo fyrir
hnifsstunguaras a Evropumotinu i Frakklandi, hlakkar mikio til a0 sja lands-
1idio leika hér a landi. Hann kom hingad til lands i bodi Islendinga.

SAMFELAG Adam Williams, 25 ara
breskur 16greglupjéonn og studn-
ingsmadur islenska landslidsins i
fotbolta, sem stunginn var eftir leik
Islands og Frakklands & Evropu-
motinu i fotbolta i sumar, er kom-
inn hingad til lands 4samt unnustu
sinni. Hann hyggst sja leiki Islands
gegn Finnlandi og Tyrklandi i und-
ankeppni heimsmeistaramotsins &
Laugardalsvelli.

Adam komst i fréttirnar eftir ad
6kunnugur maodur rédst & hann
eftir leik Islands og Frakklands. Bati
hans hefur verid snéggur og hann er
sndinn aftur til fyrri starfa. ,Eg hef
verid ad sinna skrifstofuvinnu hja
l6greglu ad undanférnu en byst vio
ad snua aftur at & gdtuna pegar ég
kem heim fra Islandi.“

Eftir a0 fréttir barust af arasinni
settu islenskir studningsmenn sig
i samband vio aodila hér heima
me0 pad ad marki ad bjéda par-
inu hingad til lands og & leik meo
landslioinu. Hannes Freyr Siguros-
son, gallhardur studningsmadur
Islands, for fyrir pvi verkefni. Einn-
ig hofst sé6fnun til styrktar Adam
en hann hefur i hyggju a0 athenda
Barnaspitala Hringsins og Lands-
bjorg hluta upphadarinnar sem
safnaodist.

,Pad sem geroist eftir arasina,
hvernig Islendingar brugdust vio,
vid tradum pvi ekki. Vinir okkar
heima tradu pvi ekki heldur. betta
er i raun lygilegt. Hlutir sem bessir
fa pig til ad 60last tra a mannkyn-
inu,“ segir Adam. Hann vill endur-
gjalda pa godmennsku meo pvi ad
gefa til baka hluta peninganna sem
so6fnudust. ,island og Islendingar
studdu mig i gegnum pa erfidleika
sem ég gekk i gegnum. Ef ég get

Adam og Catherine eiga erfitt med ad lysa pakklzetinu sem pau finna fyrir i gard
islendinga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bao sem geroist eftir

arasina, hvernig
Islendingar brugoust vio, vio
traoum pvi ekKi. Vinir
okkar heima tradu pvi ekKi
heldur.

Adam Williams légreglupjonn

ordio Islendingum ad 1idi med pessu
moti pa geri ég bad med bros 4 vor.”

LIsland er afar fallegt og vid erum
mjog spennt yfir pvi ad verja nastu
atta dégum hérna,” segir Adam en
hann og Catherine Janes, unnusta
hans, lentu hér i geer. Hann hlakkar
mjog til leikjanna tveggja en biour
bess einnig med eftirventingu ad
komast i ymsar dagsferoir medan a
frii peirra stendur.

,Vid Catherine viljum koma a fram-
feeri einleegum pokkum til Islendinga
og allra peirra sem adstodudu okkur.
Vid traum bessu varla ennpa,” segir
Adam a0 lokum.
johannoli@frettabladid.is
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Nylegir bilar leekka rekstrarkostnadinn med leegri eydslu
0g minna viéhaldi. beir eru jafnframt 6ruggari en eldri bilar.

VERD: 2.590.000 kr.

Peugeot 508 Active RLF72
Skradur januar 2014, 1,6Hdi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 128.000 km. Litur: Grar

VERD: 3.390.000 kr.

Citroén Grand C4 Picasso Seduction zLG41
Skradur juni 2015, 1,6Hdi disil, beinskiptur.
Ekinn 40.000 km. [ abyrgd. Litur: Hvitur

VERD 2.690.000 kr.

Skradur april 2015, 1,6Hdi disil, beinskiptur
Ekinn 64.500 km. | abyrgé. Litur: Dékkblar

VERD: 2.590.000 kr.

Ford Focus Trend Edition LsG25
Skradur april 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 68.000 km. Litur: Grar

)
4
)
TILBOD 3.290.000 kr. TILBOD 1.650.000 kr.
Ford Kuga Titanium BkL92 Citroén C3 Seduction sRe7s
Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur Skradur juli 2013, 1,4 TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 104.000 km. Litur: Silfurgrar Ekinn 50.000 km. Litur: Raudur
Verd-3-596-000kr- Verd: 1.890.000 kr.
)
4
)
VERD 2.090.000 kr. VERD: 2.150.000 kr.
Citroén C4 Cactus Live Rxz72 Ford Fiesta Trend DNT63
Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur Skradur juni 2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 60.000 km. | abyrgd. Litur: Silfurgrar/svartur Ekinn 50.000 km. [ abyrgd. Litur: Brann
)
4
)
Citroén C1 Feel SBL31 Volvo V40 Cross Country Kinetic D2 LPes2 Peugeot 308 Active GzH16
Skradur mai 2015, 1,0i bensin, beinskiptur. EET“%;”;%'OZS 15} TSTDg'L‘?t'S": ;’.ﬁ'fs"'pt“r'
Ekinn 30.500 km. | abyrga. Litur: Silfurgrar innS7. m. 1abyrgo. Litur: Siftur
)
4
)
TILBOD 2.990.000 kr. VERD 3.390.000 kr.
Ford Mondeo Titanium Aiu79 Mazda6 Vision STW HBE55
Skradur oktéber 2013, 2,0 TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur mai 2015, 2,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 127.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 65.000 km. | abyrgd. Litur: Hvitur
) » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitdkuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa
4
) EYLGSTU MED A FACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildshdfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar

Notadir bilar - Brimborg . fara
T.(boasbﬂarW “,"
peint 4 Facebook:

Myndir i auglysingunni eru af nyjum bilum sému gerdar. Utbtinadur og litur getur pvi verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Brimborg askilur sér rétt til ad breyta verdi og btnadi an fyrirvara.

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

virka daga kl. 9-17
og laugardaga 12-16.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &
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Hreioar Mar og Guony neita sOKk i nyju Kauppingsmali

DOMSMAL Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings,
og Gudny Arna Sveinsdottir, fyrr-
verandi fjarmalastjori Kauppings,
neitudu badi s6k pegar mal hérads-
saksoknara gegn peim var pingfest
fyrir Héradsdomi Reykjavikur i geer.
Hreidar og Gudny eru dkeero fyrir
umbods- og innherjasvik.

[ akeerunni kemur fram ad Hreidar
hafi, i krafti st60u sinnar innan bank-
ans, 1atio Kaupping veita einkahluta-
félagi sinu, Hreidari Ma Sigurdssyni
ehf., teeplega 575 milljona kréna ein-
greioslulan an pess ad fyrir leegi sam-
pykki stjornar eda fullnaegjandi trygg-

ing. Pann 6. agust 2008 nytti Hreidar
kauprétt sinn og keypti hlutabréf i
Kauppingi fyrir 246 milljonir krona.
Seinna sama dag seldi hann einka-
hlutafélagi sinu sému bréf fyrir
572 milljonir kréna, sem hann fjar-
magnaodi med laninu. Hreidar faeroi
mismuninn, 324 milljénir, tveimur
vikum seinna inn & eigin banka-
reikning.

Félag Hreidars var tekio til gjald-
protaskipta 13. april 2011. Upp i
krofu bankans vegna lansins feng-
ust um pad bil 1,5 milljonir kréna.
Hreioari er gefid a0 sok i akerunni
ad hafa a pessum tima buid yfir inn-

herjaupplysingum um a0 skrad
markaosverd hlutabréfa i 4
Kauppingi hafi gefid ranga {
mynd af verOmeti peirra
vegna storfelldrar markads- | =% &=
misnotkunar me0 hlutabréf
i bankanum fra névember
ario 2007 sem Hreidar
tok sjalfur patti.
Gudny Arna er
dkeero fyrir hlut-
deild i meintum
umbodssvikum
Hreidars. Han er
sokuo um ao hafa
veitt lidsinni i

(=

Domar sem Hreioar Mar hefur hlotio

verki vio a0 koma peim
fram, einkum meo fyrir-
melum og samskiptum
vio laegra setta starfs-
menn um uppgjor og
fragang vegna vero-

bréfavioskipta og

' 12.februar 2015 1.jali 2015 9. oktober 2015
_ Al-Thani-malid Markadsmis- Marple-malio
%' 5o0ghalfs ars fang- notkunarmalid 6 manada fangelsi
elsi Engin refsing Fjardrattur og
Umbodssvik Umbodssvik umbodssvik
(Haestiréttur)  (Héradsdomur) (Héradsdomur)

fyrir lanveitingar til félags Hreidars.
Hun hafi vitad eda ekki getad dulist
ad tryggingar fyrir lanveitingu veru
ofullnzegjandi og ad lanveitingin til
einkahlutafélagsins veri 6heimil
og til pess fallin ad valda bankanum
verulegri fjartjonshattu. — ph

Skolahusio er byggt a arunum 1929-30.
FRETTABLADID/VALLI

Tvo has friolyst
STJORNSYSLA Handverks- og hus-
stjornarskolinn & Hallormsstad og
sumarhusio Isolfsskali & Stokkseyri
hafa verid friolyst a0 tillégu Minja-
stofnunar fslands. Husin eru friduo
med akvordun Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar forsaetisradherra meo visan til
laga um menningarminjar.

Fridlysing Handverks- og hits-
stjornarskélans ner til ytra bords
skolahtssins asamt upprunalegum
innréttingum i vefstofu, skrifstofu
skolastjora, anddyri og svokallaori
Holl, sem er samkomustadur i mioju
huassins. Undanpegnar friolysingu
eru seinni tima vidbyggingar og mur-
kleeodning & atveggjum.

Friolysing {solfsskala, sem byggdur
var fyrir Pl Is6lfsson démorganista,
tekur til hussins i heild asamt stein-
hléonum goéroum alédamorkum. -sha

A sjotta pasund
bjargad i gaeer

iTALIA Gaerdagurinn var einn anna-
samasti dagur sem starfsmenn it6lsku
strandgaeslunnar hafa att vio ao
bjarga fléttamdnnum fra nordurhluta
Afriku og Midausturléndum. Strand-
geeslan segir, samkvaemt frasdgn Dan-
marks Radio, ad han hafi komid ad
bjorgun 5.600 helisleitenda og flotta-
manna. bar af er stor hluti bérn. bar a
medal voru 700 manns sem ferdudust
saman a fiskibat.

Samkvamt télum fra Flotta-
mannastofnun Sameinudu pj6danna
hafa 130 pasund manns flaio i ar yfir
Midjaroarhafio fra Norour-Afriku til
Italiu. A0 auki hafa margir komio fra
Syrlandi, Afganistan og Irak. - jhh

Sotatbnletkar{ GhafarbogaRii

~

Eldvatn ognar Kirkjugaroi

Aokallandi er ad skra, rannsaka og varoveita fornminjar 8 bokkum Eldvatns. Verid er ad vinna vidobragos-
aztlun & hamfarasvaedinu. brjar bajartoftir i bradri haettu. bao 4 einnig vio um gamlan kirkjugaro a svaedinu.

FORNLEIFAR NauOsynlegt er ad rao-
ast i skraningu fornleifa i Skaftar-
tungu a beim sl60um sem tiundu
aldar svero og mannabein fundust
a sidastlionum vikum. Eins parf
ad gera raostafanir til ad vardveita
pekktar fornminjar & sveedinu sem
ella munu tapast i ana Eldvatn. bar
a meodal er kirkjugarour.

betta segir Uggi ZAvarsson, minja-
vorour Sudurlands, sem hefur um
helgina rannsakao fundarstao bein-
anna i landi Ytri-Asa i Skaftartungu,
en eins og kunnugt er gengu gaesa-
skyttur fram 4 mannabein a laugar-
dag og var fundarstadurinn adeins
nokkrum tugum metra fra peim
stad par sem annar hépur gaesa-
veidimanna fann sverd fra tiundu
6ld i september. Er sa fundur talinn
einn sa merkasti i islenskri forn-
leifafraedi i langan tima enda slikir
fundir fatidir. Neertaekt er ad alykta
ad beinin séu af eiganda sverosins,
po sérfredingar treysti sér ekki til
ad fullyrda ad svo sé.

4Eftir petta stéra hlaup i fyrra -
Skaftarhlaupio i oktéber — héfum
vio verio ad vinna vidbragosazetlun
fyrir petta hamfarasvadi naest Eld-
vatninu, og pa sérstaklega af meiri
punga ntna eftir pessa fundi. bar
er fyrsta vers fornleifaskraning a
pessu svaodi strax i haust. Sidan er
viobuio ad purfi a0 grafa i toftir sem
eru a arbakkanum sem eru i hattu.
Pess utan verour unnin voktunar-
azetlun,” segir Uggi og baetir vid ad
na pegar sé vitad um prjar toftir sem
eru i braori hattu par sem verdur ad
bregodast vid strax.

»Svo eru énnur sterri mal eins
og pbar sem ain er farin ad 6gna
gémlum kirkjugardi sem barf ad
verja med grjotgaroi og moka upp
ar arfarveginum til ad verja pessar
minjar, og pa til ad styra anni fra

26. november Kl. 20.00

Hera Bjork - lisa Angell - Fristinn Sigmundsson - Greta Saléme - Fridrik Dor
farlakdr Hjalnesinga og sénghdpurinn Harmonia dsam! hijomsveit R
undir sljorn Oskars &inarssonar

Midasala a midi.is

Fornleifafreedingar skoda ummerki hlaupsins fra i fyrra asamt Gisla Halldéri Magnussyni, bénda a Ytri-Asum. mynD/uGGl

Vio hreinsudum

allstort svaeoi i
kringum fundarstadinn, til
ao leita af okkur allan
grun. Hvorki komu i ljos
fleiri grafir né
beinagrindur
eda bein.
Uggi Avarsson,

minjavorour
Sudurlands

kirkjugardinum sem er a arbakk-
anum.” Uggi segir jafnframt ad aldur
pessara minja sem um ra0ir sé ekki
pekktur og verdi ekki staofestur
nema meo rannsoknum. Mikio sé
hins vegar af gjéskuldgum a svaeo-
inu svo aldursgreining sé ekkert til-
tokumal pegar par ad kemur.

Uggi og félagar fundu ekkert i
geer til viobotar pvi sem hafdi pegar
komid i leitirnar um helgina; botn-
inn & kumli par sem fundust sma
fotabein, auk hluta af mjadmagrind
sem og bein ur vinstri feti. Eins hafa
fundist smahlutir ar jarni sem eftir

erad greina, en pao er a verksvioi til
pess barra sérfreedinga. Eins verdur
raodist i pao i vikunni ad aldurs- og
kyngreina beinin.

,Vi0 hreinsudum allstort svaeoi i
kringum fundarstadinn, til a0 leita
af okkur allan grun. Hvorki komu i
1j6s fleiri grafir né beinagrindur eda
bein,“ segir Uggi.

Almennt séd er pao talio eitt af
brynustu verkefnum Minjastofn-
unar Islands ad safna saman upp-
Iysingum um fornleifar, samraema
skraningu og gégn og midla afram
til almennings. svavar@frettabladid.is
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Yfirkjorstjorn Norodausturkjordaemis
tilkynnir:

Framboosfrestur til alpingiskosninga 29. oktober 2016 rennur
ut 14. oktober 2016, kl. 12:00 4 hadegi.

Yfirkjorstjorn Nordausturkjordzemis tekur 4 moti fram-
bodslistum fimmtudaginn 13. oktéber 2016, kl. 10:00-13:00

i Setbergi, sal 4 2. haed i Menningarhisinu Hofi 4 Akureyri.

A frambodslistum skulu vera néfn 20 frambjodenda, hvorki
fleiri né feerri. Tilgreina skal skyrlega nafn frambj6danda,
kennitdlu hans, stoou eda starfsheiti og heimili. Listanum skal
fylgja skrifleg yfirlysing allra frambjédenda um ad peir hafi
leyft ad setja ndfn sin 4 listann.

ba skal fylgja skrifleg yfirlysing um studning vio listann og
fyrir hvada stjornmalasamtok listinn er borinn fram fra kjos-
endum i Nordausturkjordemi. Fjoldi medmaelenda skal vera
a0 lagmarki 300 en 400 ad hamarki. Vid n6fn medmelenda
skal greina kennitdlu og heimili. Vakin er sérstok athygli 4 ad
athenda skal yfirkjorstjorn frumrit medmeelendalista, 4 t6lu-
settum bladsidum i framhaldandi ro0.

Til a0 flyta fyrir yfirferd og vinnslu er melst til pess ad
medmaelendalistar verdi skradir med rafreenum haetti 4 par
til gerdu vefsveedi 4 www.island.is 40ur en peim er skilad til
yfirkjorstjornar.

Loks skal fylgja frambodslista skrifleg tilkynning fra fram-
bjodendum listans, hverjir tveir menn séu umbodsmenn listans
i kjordeminu.

Frambodslistar veroa urskurodadir a fundi yfirkjorstjérnar
sem haldinn verdur i Setbergi, Menningarhusinu Hofi 4
Akureyri, laugardaginn 15. oktéber 2016, kl. 16:00.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 29. oktdber 2016,
verdur adsetur yfirkjorstjornar Nordausturkjordemis i Verk-
menntaskolanum & Akureyri en talning atkvada fer fram i sal
Brekkuskola vid Skolastig a Akureyri ad loknum kjorfundi.

Yfirkjorstjiorn Nordausturkjordcemis
28. september 2016

Gestur Jonsson oddviti
Inga boll borgnysdottir
Olafur Rinar Olafsson
Katy Bjarnadottir
Olafur Arnar Pdlsson

ALLTAF VID HONDINA

ARLAEEY

Pu getur lesid
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Storf breska pingsins hefjast i oktober med gudspjonustu i Westminster Abbey. Domarar taka patt i ath6fn-
inni. Einn peirra akvao a0 bregoa a leik og taka sjalfu pegar ath6fnin for fram i geer. FRETTABLADID/EPA

For 2.500 kilometra a
pinulitlu motorhjoli

Sigriour Yr Unnarsdottir lagdi i nokkuo ovenjulega ferd i septembermanudi en
pa freistadi hun pess ad komast i Heimsmetabok Guinness. Feroalagio er nu a
enda en pess er bedid ad metio faist stadfest af starfsmonnum Guinness.

SAMFELAG [slensk kona bidur nu
stadfestingar 4 pvi ad fa heimsmet
skrad i Heimsmetabok Guinness.
Heimsmetio er i 6venjulegri kant-
inum en pao felst i pvi a0 feroast
ramlega 2.500 kilometra a sma-
motorhjoli.

Ferdalag Sigridar Yrar Unnarsdott-
ur hofst i Ohio-riki i byrjun septem-
bermanadar og lauk 17. september
i Nyju-Mexiké. Meo i fér voru prir
Bandarikjamenn. Tveir beirra toku
einnig patt i ad setja metio en sa
sioasti ok fylgdarbil h6psins.

,Til a0 byrja med gekk petta mjog
vel p6 undirbuningurinn hafi verio
mikil pappirsvinna,” segir Sigridur. A
niunda degi af t6lf tok ad halla orlitio
undan fzeti. Tveir samferdamenn
hennar skadbrenndust i mikilli s61
og sa brioji meiddi sig a kaktus. Sjalf
hlaut Sigridur skuro 4 feeti pegar htin
datt af hjoli sinu. ,Pad voru saumud
nokkur spor sem sidan rifnudu upp
pegar ég settist 4 hjolio a ny.“

Hrakfarirnar stdovuou pau ekki og
komst hépurinn ad lokum a leidar-
enda. Pess er ni beoio a0 starfsmenn
Guinness stadfesti pao ad fyrra met

Sigridur Yr Unnarsdéttir & hjoli sinu asamt féruneyti. Alls ferdudust pau 2.500 kilo-
metra a smahjolunum en ferdin tok tolf daga. MYND/MIKE REID

hafi verio slegio. Pad met er 718 kil6-
metrar og var sett ario 2009. ,Vid
skradum foér okkar med GPS-taekj-
um og myndavélum. Pa geymdum
vio allar kvittanir og allt sem okkur
askotnadist a leidinni.  raun gerdum
vid allt i samraemi vio pad sem okkur
var sagt i upphafi fra Guinness.”
Sigriour segir ad pad geti tekio allt
aod tolf vikur ao fa stadfest ad fyrra
heimsmet hafi verio slegio en bo0io

er upp a flytimedfero sé pess 6skao.
,Vi0 eigum von & nidurst6ou a allra
neestu dégum. Eg trai ekki 6ru en ad
petta faist stadfest.”

Ao0spurd um hvort hun hafi i
hyggju ad reyna vio fleiri heimsmet
segir hun ad pad sé aldrei a0 vita.
,Eg er ni pegar med nokkur dhuga-
ver0 i huga en pao verour a0 koma i
1j6s hvad verour r pvi,“ segir Sigrio-
ur a0 lokum. johannoli@frettabladid.is
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Segja samkomulagio virt a0 vettugi

KI og BSRB segja frumvarp fjarmalaraoherra ganga pvert gegn samkomulagi sem skrifad var undir pann 19. september. Veroi frum-
varpio a0 l1ogum gaeti pad haft mikil neikvaed ahrif a samskipti félaganna vio rikio sem hafi ahrif a komandi kjarasamningagero.

VINNUMARKAPUR Kennarasamband
Islands og BHM leggjast gegn frum-
varpi efnahags- og fjarmalarao-
herra um breytingar a I16gum um
Lifeyrissjoo starfsmanna rikisins.
Oll félogin undirritudu samkomu-
lag bess efnis en fél6gin telja frum-
varpid ganga gegn pvi. Heimildir
Fréttabladsins herma ad afstada
BHM sé i adalatrioum i takt vio
afst6ou KI og BHM.

Samkomulagio, sem undirritad
var bann 19. sidasta manadar, segir
til um ao réttindi ntverandi sj6ds-
félaga eigi ad vera tryggo. A0 mati
félaganna tryggir frumvarpid ekki
pessa hagsmuni og pvi ekki annao
hagt en ad leggjast gegn pvi. Stjorn
BSRB lysti i geer yfir vonbrigdum
med ao ekki veri farid eftir pvi
samkomulagi sem undirritad var
vio vinnslu frumvarpsins.

Miklu skiptir fyrir stjéornvold ad
samsKkipti vio storu stéttarfélogin
séu 4 jakvedum nétum. Gridar-
lega storar starfsstéttir eru innan
vébanda bessara félaga. ,Veroi
frumvarpio a0 16gum 6breytt gefur
pad augaleid ad pad mun hafa mjog
neikvad ahrif 4 samskipti banda-
lagsins vio stjornvold, hvort sem
heldur er i kjarasamningagerd eda
60ru,“ segir Elin Bjorg Jonsdottir,
formaour BSRB, og telur mikilvaegt
ad breyta frumvarpinu i att ad sam-
komulaginu. ,I vinnuferlinu var
alltaf booaod ad malid yroi unnio i
fullri satt. Samkomulagio neer utan
um bau atridi sem samkomulag

Helstu atrioi
samkomulagsins

® | aunakjor a opinberum og
almennum vinnumarkadi verda
samraemd og jofnud.

Launafolki verdur gert betur
kleift ad faera sig milli almenns
og opinbers vinnumarkadar
hvenzer sem er starfsaevinnar an
pess ad pad hafi teljandi ahrif a
avinnslu lifeyrisréttinda.
Sjoofélogum i lifeyrissjooum
opinberra starfsmanna verda
tryggd sambeerileg réttindi og
peir hafa ni med 120 milljarda
kréna framlagi hins opinbera

til a0 maeta 6fjarmoégnudum
framtidarskuldbindingum vegna
peirra.

Lifeyriskerfi opinberra starfs-
manna verdur fullfjarmagnad
og kerfid sjalfbzert.

nadist um og frumvarpiod er ekki
ad fanga innihald pess.“
Samkomulagid milli adila var
undirritad vid hatidlega athéfn
pann 19. september. Frumvarpinu
var dreift & Alpingi daginn eftir.
boérdur Hjaltested, formaodur KI,
segir ekki annad haegt en ad krefj-
ast pess a0 malio veroi ekki sam-
pykkt a komandi pingi. ,Hér er
ekki a ferdinni nein stefnubreyting
af okkar halfu. Vid erum enn adilar

Vid flytjlim htyju yfir hafid til peir

Skrifad var undir samkomulagid hinn 19. september sidastlidinn i Hannesarholti a Grundarstig. FRETTABLADID/GVA

Samkomulagio nzer

utan um pau atrioi
sem samkomulag nadist um
og frumvarpio er ekki ad

fanga innihald
pess.
Elin Bjorg Jons-

dottir, formadur
BSRB

a0 samkomu-
laginu.

pérdur Hjaltested,
formadur Ki

b . S M
rasem pér
=1

Hér er ekKki a

feroinni nein
stefnubreyting af okkar
halfu. Vio erum enn adilar

VID KOMUM bVi TIL SKILA

ad samkomulaginu. Pad frumvarp
sem lagt var fyrir bingid gengur
bara pvert gegn samkomulaginu.
bvi vonumst vio til ad pingio fresti
afgreioslu pessa frumvarps, menn
vinni pad betur og pad komi til
pings a ny eftir kosningar. ba gefst
mikilvegur timi til a0 fara vel ofan {
petta mikilvaega mal,“ segir Porour.
Ekki naoist i Bjarna Benedikts-
son fjarmalaraoherra vid vinnslu
fréttarinnar. sveinn@frettabladid.is
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Konur i Varsja métmeela aformum stjornarinnar um allsherjarbann vio fostur-
eydingum. FRETTABLADID/EPA

Polskar konur
motmeeltu

Aformum polsku rikisstjornarinnar um ad banna
fostureyodingar var harolega motmeelt i geer meo
kvennaverkfalli og fjoldafundum vioa i Evropu.

POLLAND Pusundir kvenna toku patt
i motmeelaverkfalli gegn aformum
um féstureydingarbann i P6llandi.
Fyrirmynd mé6tmalanna er fengin
fra kvennafrideginum 4 Islandi ario
1975.

Konur i P6llandi motmaltu med
pvi ad meta ekki i vinnuna og sinna
ekki heimilisverkum, rétt eins og
konur gerou hér a landi fyrir ram-
lega fjorutiu arum.

Motmaladagurinn i geer hefur
verid nefndur Svartur manudagur.
I tilefni dagsins kladdust konur
svortu og flykktust at a gétur helstu
borga Pollands pusundum saman,
med moétmalaspjold og hrépuodu
vigoro gegn aformum stjérnarinnar.

Vida i borgum Evrépu hélt folk at
a gotur til studnings p6lsku métmeel-
endunum, par 4 medal i Berlin, Brus-
sel, Belfast og einnig hér i Reykjavik.
Talid er a0 milljénir manna hafi
tekid patt i adgerOunum.

Pélska stjérnin hefur kynnt frum-
varp um allsherjarbann vio f6stur-
eyodingum i 6llu landinu.

Nedri deild poélska pingsins sam-
pykkti i september ad senda frum-
varpid til umfjéllunar i nefnd ao
lokinni fyrstu umraodu i deildinni.

Polska féstureyoingarloggjofin
pykir b6 harla stréng fyrir. Na eru
reglurnar pannig a0 féstureyodingar
eru einungis heimilar ef beer stofna
heilsu moédurinnar i heettu, ef vitad
er um fésturgalla eda ef pbungun
vard meo naudgun eoa sifjaspellum.

Fyrirhugud 16g myndu hins vegar
gera fostureydingar 6léglegur i

2 Veroi frumvarpio ad
1ogum geta konur att yfir
hofoi sér fangelsisvist fyrir
a0 missa fostur. Laeknar aettu
somuleiois a haettu malsokn
fyrir aogeroir til bjargar lifi
moourinnar ef fosturlat
verour.

6llum tilvikum. Einungis tvé énnur
riki 1 Evréopu eru med svo stranga
fostureyoingarloggjof, en pad er
Malta og Pafagarour.

Akvedi frumvarpsins eru pad
strong ad leknar geta att a hattu
ad veroa sottir til saka ef peir fram-
kvema aogerd til ado bjarga lifi
moourinnar ef pad kostar dauda
fostursins.

ba geta konur att yfir h6foi sér
fangelsisvist ef baer missa f6stur.

Laga- og réttletisflokkurinn,
sem er fimmtan ara gamall flokkur
hagrisinnadra ihaldsmanna, hefur
haldio um stjérnartaumana i P6l-
landi i tept ar, eda fra pvi hann
sigradi med yfirburdum i ping-
kosningum i okt6ber a sidasta ari.
Flokkurinn fékk pa 235 pingsati
af 460 og fer pvi meo meirihluta &
pingi an bess a0 purfa studning fra
60rum flokkum.

Kapélska kirkjan i Péllandi hefur
eindregio stutt stjérnina i pbessum
aformum. gudsteinn@frettabladid.is

Kara lagasetningu a
Bakkalinur til ESA

UMHVERFISMAL Nattaruverndar-
samtokin Fjoregg i Myvatnssveit og
Landvernd hafa kert fyrirhugada
lagasetningu um Bakkalinur til
Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA).

A0 mati samtakanna veru slik 16g
brot a rétti umhverfisverndarsam-
taka til ad bera akvardanir stjérn-
valda undir domst6l eda annan
6haodan og sjalfstedan arskurodar-
aodila. Svo segir i tilkynningu fra
Landvernd.

Framkvamdaleyfi fyrir Bakka-
linum, par meo talid umhverfis-
mat fra 2010, eru nua i skodun hja
arskurdarnefnd umhverfis- og aud-
lindamala {1 fjérum kaerumalum
samtakanna.

Nefndin stefnir ad pvi ao
arskurda i malunum innan tiu
daga. Lagasetningin midar annars
vegar a0 bvi a0 afturkalla fram-

»>» A0 mati Landverndar
veeru slik 16g brot a rétti
umbhverfisverndarsamtaka
til a0 bera stjornvaldsakvaro-
anir undir domstola.

kvaemdaleyfi sveitarfélaganna sem
kerd voru og koma pannig i veg
fyrir ad arskurdaod verodi i malinu
og hins vegar a0 gefa at nytt fram-
kvaemdaleyfi fyrir linunum.
Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
framkvaemdastjori Landverndar,
segir i tilkynningunni ad samtékin
séu einnig ad kanna moéguleikann
a pvi ad kvarta til eftirlitsnefndar
Arésasamningsins og ad senda keru
til Mannréttindadémstéls Evrépu
verdi frumvarpio sampykkt. - sha



Ein vinsalasta ballettsyning allra tima

Hnotubrjoturinn
St. Petersburg Festival Ballet

V4

asamt Sinfoniuhljiomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Pétursborg snyr aftur og flytur eina fegurstu
perlu dansbdkmenntanna i viohafnarbuningi asamt Sinfoniuhljdmsveit
islands i Eldborg. | &r mun dansflokkurinn einnig syna i Hofi & Akureyri
asamt Sinfoniuhljomsveit Nordurlands pann 22. november.

Midasala i sima 528 5050, a harpa.is 0g tix.is

A . q
www.harpa.is/hbr ICELANDAIR A },0;' Arionbanki (@ SENIER




FRETTABLADID

SKODUN

4. OKTOBER 2016 PRIDJUDAGUR

Porbjorn
borodarson H
thorbjorn@frettabladid.is

Besti leikur
Sigmundar
Davios i
stoounni
nuana eftir
osigur i
formanns-
kjori er a0
stydja Siguro
Inga til goora
verka, setja
undir sig
hausinn og
berjast fyrir
Framsoknar-
flokKkinn i
Noroaustur-
kjordemi.

Breytt

as y nd
egar rykio sest ad loknu hadramatisku
flokkspingi Frams6knarflokksins er eoli-
legt a0 velta fyrir sér moguleikum flokks-
ins med breyttri asynd.

Sigurour Ingi Jéhannsson, nyr for-
madur flokksins, pykir réttsynn madur
og mannasattir og pao fer gott ord af honum pvert &
stiornmalaflokka. Hann er hins vegar ad miklu leyti
oskrifad blad sem forystumadur i stjornmalum enda
verio stutt i embeetti forseetisradherra og an pess ad
pao hafi reynt mikio 4 hann. Framsoknarmenn geta
pakkao fyrir a0 einn af ljésgeislunum i myrkrinu
flokknum, Lilja Alfredsdottir, hafi ahuga a a0 starfa a
vettvangi hans. Sem varaformadur mun hiin an nokk-
urs vafa tryggja atkvaeoi a hofudborgarsvaedinu sem
ella myndu falla 60rum stjornmalaflokkum i skaut.

Besti leikur Sigmundar Davids i st60unni niina
eftir 6sigur i formannsk;jori er ad stydja Sigurd Inga
til g6ora verka, setja undir sig hausinn og berjast
fyrir Framsoknarflokkinn i Noroausturkjérdaemi.
Sigmundur parflika a0 hlaa ad sjalfum sér og i
o6sigrinum geta falist teekifzeri. Storir personuleikar
sem sigla inn i djapan 6ldudal eflast vio motlaetio og
koma tviefldir til baka. Er Sigmundur slikur madur?
Pad er ekki gott ad segja. Osigurinn i formannskjér-
inu verour ageetur profsteinn 4 karakter hans.

Ohad persénum og leikendum sntia miklu mikil-
veegari spurningar ad malefnast60ou flokksins. Fram-
soknarflokkurinn og Sjalfsteedisflokkurinn eiga nyja
buvorusamninga skuldlaust. Pao parf pvi ekki ad
koma a 6vart ad samningunum sé fagnao i alyktun
flokkspings Framsoknar um helgina. ,Flokkspingio
fagnar nysampykktum bavérusamningum. Med
peim er fyrirsjaanleiki tryggdur til naestu 10 ara og
greinin getur fjarfest i samraemi vid bau markmio
sem stjornvold setja,“ segir par i drogum. Neytendur
sem vilja valfrelsi og fjdlbreytni pegar kemur ad
matarinnkaupum purfa adeins velta pessu fyrir sér
enda er st skodun mjog atbreidd i samfélaginu ad
nyir bavérusamningar séu vondir. Vilji Framsokn
halda pessari stefnu til streitu er samstarf vid Vid-
reisn ttilokad ad loknum kosningum en Vioreisn
geeti reynst limid sem heldur rikisstjérninni saman.

Adrar alyktanir eru métsagnakenndar. Fram-
soknarflokkurinn fagnar uppbyggingu fiskeldis meod
peim stérfum sem pad skapar. Sidan segir: ,Fiskeldi
getur hins vegar 6gnad nattarulegu lifriki laxfiska
og er lj6st ad nattaran verdur ad njota vafans.” Hér
er ekki gott ad gloggva sig a hvad Framsoknarmenn
vilja gera. ba vilja peir gjaldtoku til ad hlaa ao feroa-
mannastédum en i drégum ad alyktunum flokks-
pings kom hvergi fram hvar pessi gjaldtaka tti ad
eiga sér stad. Vilja Frams6knarmenn komugjoéld a
farseodla, sem er einfaldasta og praktiskasta leidin,
eoa vilja peir hlid vid nattaruperlurnar?

Hvao sem lidur vangaveltum um malefnastéou er
ljést a0 Framsoknarflokkurinn med breyttri asynd
er til alls liklegur i kosningunum 29. oktéber. Stada
flokksins & midjunni gerir pad ad verkum ad hann
getur sem fyrr myndad stjérn meo hverjum sem er.
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Fra degi til dags

pjofstart a pingi

Alpingi heldur afram stérfum
bratt fyrir a0 einungis 25 dagar
séu i pingkosningar. Astzda
langrar pingsetu er 611 pau stéru,
og stundum umdeildu, mal sem
rikisstjornin hugsar sér a0 klara
aour en gengio verour til kosn-
inga. I gaer bar hins vegar svo vid
aod Bjarni Benediktsson formadur
og Ol6f Nordal, varaformadur
Sjalfstaedisflokksins, voru beoi
aferoalagi um landio i eiginlegri
kosningabarattu. Stjornarand-
stadan kvartadi saran undan fjar-
veru beirra i pingsal i geer. Pad ma
eiginlega segja ad stjornarmeiri-
hlutinn hafi pjofstartad kosninga-
barattunni med pvi a0 framlengja
bingstorf en vera sjalfur potinn af
stad til a0 kynna aherslumal sin.
A medan situr stjornarandstadan
eftir vid Austurvoll forvioa i start-
blokkunum.

Litla gula haenan

Vigdis Hauksdottir pingmaodur
sagoi i eftirtektarverori feerslu um
tap Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar i formannskjori
Framsoknarflokksins: , Litla gula
hzaenan lifir goou lifi — bvi midur.”
Vigdis a liklega vid a0 allir vilji
njota vinnu Sigmundar an pess ad
leggja nokkuo a sig. Nu er spurning
hvernig Sigmundur svarar kalli
fylgismanna sinna um framhald i
politik. Annadhvort heldur hann
keikur afram einn og ostuddur eins
og Litla gula haenan eda verour
snudugur eins og letingjarnir i
kringum hana og segir: , Ekki ég.“
snaeros@frettabladid.is

Hvers a folkio a0 gjalda?

Gunnlaugur
Stefansson
Heyddlum

Heimafolkio
fzer engu um
pao raodio,
heldur verour
ao hlyoa
skipulags-
valdinu i
Reykjavik.
Umbera
grutinn og
mengunina,
sem sam-
svarar skolp-
frarennsli fra
150 pasund
manna borg,
oghorfa a
eldio rasta
lifrikinu.

!
. "‘u

i aflotta fra londum par sem beim er ekki lengur vert
i vegna reynslunnar med hrikalegri mengun, slysa-
i sleppingum sem rusta villtum laxastofnum og skada
¢ lifrikio. Peir vilja 6lmir koma til Islands par sem 16g-
i gjof er gatslitin, eftirlit { molum og engin viourlog i
i gildi pegar ut af bregdur né botakvoo gagnvart eigna-
i spjollum.

orystumenn laxeldisidjunnar a Islandi hrésa sér
af bvi ad bjarga atvinnulifinu & landsbyggdinni
og boda framleioslu 4 laxi i opnum sjékvium allt
ad 200 pasund tonnum og par af 80 pusund tonn a
Austfjéoroum. bar standa a0 baki utlenskir audjofrar

Folkio i dreifoum byggdum hefur ekkert um betta

{ ad segja, ekki einu sinni sveitarstjornir viodkomandi
i byggoarlaga. Sérfreedingar vio skrifbordin 1 Reykja-
i vik gefa ut leyfin fyrir eldisidjuna og gera pad mogl-
¢ unarlaust. Skipulagsvald sveitarstjorna neer adeins til
: netalaga sem midast vi0 115 metra fra storstraums-
i fjoruboroi, en par fyrir utan helgar eldisiojan sér
i umradasvaedi og feer nanast 6keypis, en kostar millj-
i arda krona i nagrannalondum.

Tokum daemi af Stoovarfiroi. bar er stefnta 10 pus-

i und tonna laxeldi sem er ntina i matsferli. Teeplega
i 200 manns bua par vid préngan og stuttan, en afar
i fallegan fjoro sem & ad breyta i samfellda laxeldispré.
i Heimafolkio feer engu um pad radio, heldur verour ad
i hlyoa skipulagsvaldinu i Reykjavik. Umbera gratinn
i ogmengunina, sem samsvarar skolpfrarennsli fra 150
: pusund manna borg, og horfa a eldid rusta lifrikinu.
i Heér er gull sem gloir, segja eldismenn, atvinna fyrir
i folkio og svo fylgir med deegradvol ad veida stroklaxa
i astdng af slimugri strondinni. En skilar afskaplega
¢ litilli atvinnu a Stoovarfirdi, bvi 6llum laxi par verour
i slatrad annars stadar.

Einu sinni poétti best ad hafa vit fyrir folki og

i skammta ar hnefa. F6lkid lerdi pa ad hlyda. Enn
¢ abad ao gilda a Islandi um skipan eldisidjunnar i
i dreifoum byggdum. Stjornmalamenn virodast lata sér
i iléttu ramiliggja. En ef stofnad yroi til laxeldis med 10
i pusund tonnum viod Videy i Reykjavik eins og 4 ad gera
i aStoovarfiroi og i hverjum einasta firdi fra Seyoisfiroi
i til Berufjaroar?
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Stjornarskrai helja

Kristinn Mar
Arszlsson
doktorsnemi
i félagsfraedi
vid haskolann
i Wisconsin

rid 1944 var akvedio ad gera

minnihattar breytingar a

stjornarskranni og skrifa
nyja eftir stofnun lydveldisins.
Ramum 70 arum sioar hefur ekki
enn tekist ad ljuka vid heildar-
endurskooun stjérnarskrarinnar.
Fyrir 67 arum voru margir oronir
langpreyttir & bidinni eftir nyrri
stjornarskra: ,Svo virdist sem
prautaradio til pess ao fa [stjérnar-
skrarmalio] afgreitt sé, a0 sérstakt
stjérnlagaping, eingdngu til pess
kjorio, vinni petta verk,“ sagdi Her-
mann Jénasson, formadur Fram-
soknarflokksins, i mars arid 1949.
ba var ekki ahugi fyrir stjornlaga-
pingi a Alpingi. Flutningsmadur
tillégunnar um stjornlagaping,
Pall Zophoniasson, sagdi i redu:
»Meér hefur skilizt, ad fjéldinn allur
af pingmoénnum keeri sig ekki um
ad fela petta neinum 60rum og vilji
sjalfir ra0a breytingum a stjornar-
skra.”

I marga aratugi reyndu ping-
menn a0 koma malinu a dagskra.
Arid 1967 sagoi Karl Kristjansson
pad ekki ,semandi, ad islenzka
Iydveldio gefist upp vio ad ganga fra
stjornarskra sinni heildarlega“. Arid
1983 16gdu Gudémundur Einarsson
og Kristin Kvaran fram tillégu um
pjoofund um nyja stjornarskra. Af
pvi tilefni s6gou pau:

I raimlega 40 ar hafa nefndir &
vegum Alpingis unnio ad endur-
skoOdun stjoérnarskrarinnar i
peim tilgangi ad fera pjédinni
nyja stjornarskra. Svo virdist sem
pingmenn telji sig par i hlutverki
konungs sem a sinum tima faeroi
pjoodinni frelsisskjal sem romad er
i lj6doum. I pessari afstédu ping-
manna og flokksforingja felst grof
litilsvirding & hugmyndum upplysts
f6lks um uppruna valds og hlutverk
pjookjorinna pinga i natimanum.
bao er augljéslega ekki hlutverk
Alpingis ad fera pjooinni nyja
stjéornarskra. bad er pj60in sjalf
sem 4 ad setja sér stjornarskra.
Meo henni akveour huan hvers
konar stjérnarfar hiun vill og hvada

Saga stjornarskrarinnar
kennir okkur a0 stor og
mikilvaeg mal geta flaekst i
valdabarattu stjornmala-
flokkanna. Vio blasir ahrifa-
leysi almennings gagnvart
valdinu og hversu veikt 1yo-
ra0io er i raun og veru.

grundvallarreglur eigi a0 gilda i
samfélaginu.”

A tiunda aratugnum lagoi
Johanna Sigurdardottir asamt Astu
Ragnheidi J6hannesdottur fram a
ny tillégu um stjérnlagaping. Fyrir
nar 20 arum ségou peaer ad ,ara-
tugum saman hefur heildarendur-
skooun stjornarskrarinnar vafist
fyrir ménnum [...] og hagsmunir
einstakra pingmanna og flokka
hafa pvi meira radio ferdinni en ao
hagsmunir pj6oarheildarinnar séu
ifyrirrami“.

Pao var svo i kjolfar efnahags-
hrunsins arid 2008 a0 stjéornar-
skrarmalio komst aftur & dagskra.
Haldinn var 1.000 manna bj6o-

rgreipum

k0

33 pm

fundur par sem kjésendur voru
valdir af handahofi og i kjolfario
almennir borgarar kjornir til setu
a stjornlagapingi. Stjérnlagaradi
tokst, a alltof skommum tima, i
samstarfi vio almenning, ad skrifa
nyja stjornarskra. Su stjornarskra
naut studnings i radgefandi pjodar-
atkvaeoagreioslu. betta pottu merk
tidindi um allan heim. Ner allar
stjornarskrar hafa verio skrifadar
af fimennum hopi atvaldra bak vio
luktar dyr. A Islandi hafdi almenn-
ingi tekist ad skrifa sina eigin
stjornarskra. Loksins virtist vera
buid ad héggva 4 hnuatinn i stjérnar-
skrarmalinu. En pa endurték sagan
sig og malio dagadi uppi a Alpingi.
Neesta rikisstjorn skipadi enn eina
stjornarskrarnefndina skipaoda full-
traum stjérnmalaflokkanna og enn
er bedio eftir nyrri stjérnarskra.

Saga stjérnarskrarinnar kennir
okkur ad stér og mikilvaeeg mal geta
fleekst 1 valdabarattu stjornmala-
flokkanna. Vio blasir ahrifaleysi
almennings gagnvart valdinu og
hversu veikt lydra0id er i raun og
veru. [ pad minnsta @ttum vid ad
akveda til frambudar ad stjérnar-
skrargerdin skuli vera i héndum
almennings an adkomu beirra sem
fara meo voldin hverju sinni. En
pad er lika I6ngu oroid timabaert ad
dypka lyoraeoid pannigad almenn-
ingur hafi meira a0 segja en eitt X &
blaodi a fjégurra ara fresti.

Vd [ ]
Retturinn
Gisli Bjornsson
sendiherra
Samnings
Sameinudu
pjédanna um

réttindi fatlads
folks

g heiti Gisli og ég er 30 ara karl-

maodur med proskahémlun.

Eg er sendiherra Samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks og hef sérheaeft mig i
19.grein samningsins sem fjallar
um réttinn til ao lifa sjalfsteou lifi.
Vio sendiherrarnir h6fum undan-
farin ar ferdast um allt land til ad
kynna samninginn og hef ég séd um
ad kynna 19. greinina. ba segi ég fra
pvi sem stendur i samningnum og
midla af eigin reynslu hvernig ég lifi
sjalfsteeou lifi med hjalp notenda-
styrorar persénulegrar adstodar
(NPA).

An NPA gzti ég ekki lifad sjalf-
steou lifi og hefoi ekki getad tekio
patt i peim verkefnum sem ég hef
unnio sidustu ar. Eg var varaformao-
ur NPA midstéovarinnar. Eg spila &
orgel i sunnudagaskola Laugarnes-
kirkju i hverri viku. Eg lauk starfs-

til sjaltstaeos lifs

tengdu diplomanami fyrir félk
med proskahémlun vorid 2013.
Eg var einn stofnenda kaffihussins
GZAS og tok patt i a0 reka pad i tvod
sumur. Eg hef verid sendiherra fra
upphafi verkefnisins. Eg var lika
atvinnuleitandi i langan tima og
var 4 peim tima i virku samstarfi vid
Vinnumalastofnun, t.d. med pvi ad
fara 4 stofnanir og kynna verkefnio
Virkjum hefileikana. Nylega hof ég
storf vio Haskola Islands sem einn
af verkefnisstjorum rannséknar-
verkefnisins Jafnrétti fyrir alla!
pvi verkefni erum vio ad rannsaka
adgengi fatladra karlmanna ad jafn-
réttismalum. Eg var nylega kosinn
i varastjorn Ataks félags folks meod
proskahémlun, og er virkur i ad
stunda min dhugamal og félagslif.

Brotid @ morgum

Mannréttindamal og hagsmunabar-
atta fatlaos f6lks standa mér mjog
nzrri. A medan ég er pakklatur fyrir
ad vera meod NPA og anaegdur med
ao geta lifao sjalfsteou lifi, pykir
mér leitt ad pad séu adrir i sam-
félaginu sem ekki hafa fengio somu
taekifzeri til pess og ég. [ stérfum
minum sem snua aod pvi ad kynna
réttindi fatlads folks fe ég oft ao
heyra ségur af erfidri reynslu folks.
Svo virdist vera ad margir fatladir

A meoan ég er pakklatur
fyrir ad vera med NPA og
anagour meo ao geta lifao
sjalfsteou lifi, pykir mér leitt
a0 pao séu aorir i samfélag-
inu sem ekKi hafa fengio
sOmu tzekifzeri til pess og ég.

Islendingar lifi vid pad a0 verid sé
ad brjota & mannréttindum beirra
med reglubundnum heetti i dag-
legu lifi. Pessi brot verda ekki 61l til
vegna illmennsku eda vanvirdingar,
heldur eru oft framin an vitundar af
Olipru Kkerfi eda illa upplystu folki.
bao er pvi mikilvaegt ad halda afram
ao freda folk og halda umraedunni
um réttindi fatlaos folks a lofti.

Pad er glediefni ad nt niu arum
eftir a0 Island skrifadi undir Samn-
ing Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks hafi hann loksins
verid fullgiltur. bao er skrefi rétta
att til pess ad mannréttindi fatlads
folks séu tryggo.

Gerdu betri kaup hja okkur!
Hringdu nana i sima 511 2777

- Afhendingartimi er 4 til 8 vikur fra pontun -

Vard G R0 OO L
Verd 9.200.000 Kr

Volvo XC90 T8 Twin 4x4
Leather Loaded

Verd 1.950.000 kr

2015 Nissan Leaf
med hradheldslu

2016 Ngr Nissan Leaf Acenta
30KW

Verd 5.950.000 kr

2015 Ford Edge 4x4
Leather Loaded

2016 BMW 330E
Plug-in Hybrid

2016 Ford F350 XL Quad Cab
4x4 Flex Fuel

Armiili 4 - 1, haed - 108 Rey

20000 Kr

Verd 5.2

2016 Mitsubishi Outlander Instyle
4x4 Twin Leather Loaded

Verd 2.600.000 kr

2015 VW eGolf Sel Premium
Leather Loaded

Verd 2.500.000 kr

2014 Chevrolet Volt Plug-in Hybrid
Leather Loaded

Verd 3.600.000 kr

2016 Kia Niro 4x4
Sjalfskiptur

Verd 5.800.000 kr

2016 Mercedes C350 CT Hybrid
Avantgarde Loaded

Verd 4.950.000 kr

2016 GMC Sierra C/K Crew Cab
4x4 Flex Fuel

wik - Simi 511 2777 - www.betribilakaup.is
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% Eins og svart og hvitt hja KR-ingum i Pepsi-deildinni sumarid 2016

Bjarni Gudjonsson
1. til 9. umferd

3 jafntefli

48%

stiga
i 9 leikjum

MARKATALA

Willum bor bérsson
10. til 22. umferd

74%

stiga
i13 leikjum

Soguleg stigasotnun Willums

KR tryggoi sér sati i Evropukeppni med mognudum endaspretti en 1idio vann fimm sioustu leikina. Will-
um bor Porsson tok vio lidinu i tiunda szeti i jani og for meod pad upp i bronssatio a premur manudum.

FOTBOLTI KR-ingar kérénudu
eina af flottari endurkomum
seinni ara um helgina pegar
li0id tryggoi sér sati i Evropu-
keppninni med 3-0 sigri a Fylki i
lokaumferd Pepsi-deildarinnar.
Lidi0, sem sat i hopi nedstu lida eftir
9 umferodir meo 9 stig og 8 mork,
endar Islandsmotid sem heitasta
lid Pepsi-deildarinnar.

Willum P6r bérsson fékk pad
verkefni ad rifa KR-1i0id upp ar
volaedinu i vor og setti 4 endanum
nytt met i stigas6fnun hja pjalfara
sem hefur tekid vid 4 midju tima-
bili. Sidan priggja stiga reglan var
tekin upp hefur enginn pjalfari nad
i fleiri stig 4 einu timabili af peim
pjalfurum sem hafa ekki byrjad
sumario meo viokomandi lioi.

Runar atti metid aour
Willum Por batti i sumar met Rin-
ars Kristinssonar fra 2010 en KR
fékk pa 25 stig eftir ad Runar tok
vid af Loga Olafssyni um
midjan juli. KR-1i0id
fékk 29 stig i peim
13 leikjum sem
Willum Por styrdi
isumar.

Stigametio hafoi par
med stadiod i sex ar eda
sidan KR-ingar skiptu sio-
ast um pjalfara & midju
timabili. Pad hefur pvi
borgad sig a0 skipta um
pjalfara i Vesturbeenum
pegar1idio hefur byrjad
motio illa.

Ruanar a pad enn 4 Willum ad
hafa nad i adeins harra hlutfall
stiga i bodi (76 4 moti 74) auk pess
ad koma KR-lidinu alla leid i bikar-
arslitaleikinn. Pao var hins vegar
enginn bikar i bodi fyrir Willum
enda hafoi KR dottio at ar 32 lida
arslitum bikarsins & moti 1. deildar
lidi Selfoss.

Ranar Kristinsson hafdi a sinum
tima slegid met Péturs Péturssonar
fra 1994 en Pétur tok pa vio Kefla-
vikurlidinu i byrjun jali og landaodi
23 stigum i 11 leikjum.

Fjorfaldadi sigurleikina
KR var adeins tveimur stigum fra

fallseeti pegar Willum Poér tok vid
lidinu af Bjarna Guojonssyni eftir
prioja tap Vesturbainga i r60 i lok
jani. Lidid vann adeins 2 af 9 leikj-
um sinum med Bjarna i brtinni en
sigrarnir voru 9 i 13 leikjum eftir ad
Willum t6k sati hans.
Islandsmeistarar FH voru 4 end-
anum adeins fimm stigum & undan
KR en KR-ingar unnu badar inn-
byroisvioureignir lidanna i sumar.
Willum P6r gerdi KR tvisvar
a0 Islandsmeisturum i upphafi
21. aldar en 1i0i0 nadi hvorugt ario
jafn miklum hluta af stigum i bodi
ogisumar. KR fékk 74 prosent stiga
i booi eftir a0 Willum Por tok vio

en hafdi nao i 67 présent (2002) og
61 prosent (2001) stiga i booi begar
Willum geroi Vesturbzjarfélagio ad
meistara.

Pélitikin ad trufla pjalfarann
bratt fyrir fyrir frabaeran og ségu-
legan arangur hja Willum Poér i
sumar er 6liklegt ad pingmaodurinn
geti haldio afram meo 1i0id. Fram
undan eru kosningar hja Fram-
sé6knarmanninum og KR-ingar vilja
orugglega ganga fra pjalfaramalum
sinum fyrir peer. Stéra spurningin er
hvort forradamenn KR eru tilbanir
ad bida eftir 6rlogum Willums bors
i politikinni. ooj@frettabladid.is

Flest stig hja pjalfurum sem hafa tekio vio a midju timabili

Fra pvi ad priggja stiga reglan var tekin upp 1984.

= L]
29 stig
Willum P6r Porsson med
KR 2016 (tok viod af Bjarna
Gudjoénssyni). 74 prosent
stiga i husi i 13 leikjum.

~ H )-
22 stig
Lukas Kostic med
Grindavik 2009.

Ranar
Kristinsson.

25 stig

Runar Kristinsson med KR
2010 (tok vio af Loga Olafs-
syni). 76 prosent stiga i husi
i11 leikjum.

23 stig

i11 leikjum.

21 stig 21 stig

Haraldur Haraldsson
med KR 1997.

21 stig

Steinar Gudgeirsson
med Fram 2003.

20 stig

Pétur Pétursson med
Keflavik 1994 (tok vid af lan
Ross). 70 présent stiga i husi

Olafur Orn Bjarnason
med Grindavik 2010.

Kristjan Gudmundsson
med Keflavik 2013.

23 stig
Gudmundur Benediktsson
med Breidablik 2014 (tok
vid af Olafi Kristjanssyni).
48 prosent stiga i husii 16
leikjum.

19 stig

Porir Sigfusson
med Keflavik 1995.
17 stig
Rikhardur Dadason
med Fram 2013.
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STJORASKIPTI HJA SWANSEA
Enska urvalsdeild- —
arlioio Swansea
City, sem Gylfi
bor Siguros-
son leikur

med, skipti um
knattspyrnu-
stjora i geer.
Italinn Francesco
Guidolin var latinn taka pokann
sinn & 61 ars afmalinu sinu og

vio starfi hans tekur Bandarikja-
madurinn Bob Bradley. Eigendur
Swansea, sem keyptu félagio i
sumar, eru bandariskir og hafa na
fengio landa sinn 1 stjérastolinn.
Bradley verour fyrsti bandariski
stjorinn i s6gu ensku trvalsdeild-
arinnar. Bradley, sem er 58 dra
gamall, var sidast vid stjéornvolinn
hja Le Havre i Frakklandi. bar a4dur
styrdi hann Stabaek i Noregi en
hann er kannski pekktastur fyrir
ad pjalfa bandariska landslioio

og pad egypska. Swansea situr i

17. seeti trvalsdeildarinnar eftir sjo
umferdir og hefur ekki unnio leik
sidan i 1. umferdinni.

Friorik Ingi Rinarsson

REFIRNIR MED FULLT HUS
Fiichse Berlin fer frabzerlega af stad
ipysku 1. deildinni { handbolta

en 1ioio hefur unnio alla sex leiki
sina. I geer baru Berlinarrefirnir
sigurord af Hannover-Burgdorf,
29-30, 4 ativelli. Bjarki Mar Elisson
skoradi prji moérk ar jafn mérgum
skotum hja Fiichse Berlin en Ranar
Karason komst ekki 4 blad hja
Hannover. Erlingur Richardsson
er a sinu 60ru timabili sem pjalfari
Fiichse Berlin og 1i0i0 viroist hafa
beett sig mikid fra pvi i fyrra. Leeri-
sveinar Erlings eru a toppi pysku
deildarinnar meo 12 stig en Fiichse
Berlin og Flensburg eru einu lidin
sem eru enn meod 100% arangur.
Flensburg hefur leikio fimm leiki
en Fiichse Berlin sex eins og 40ur
sagoi.

OLIKT HLUTSKIPTI SNAFELLS-
LIDANNA I SPANNI ARLEGU
Hin arlega spa bjalfara, fyrir-

lida og forradamanna lidanna i
Domino’s-deildunum i kérfubolta
var opinberud i geer. Samkvaemt
spanni verdur Snzfell Islands-
meistari i kvennaflokki fjoroa
ario 1 ro0 en lidio fékk nokkud
afgerandi kosningu i efsta satio.
Nylioum Skallagrims er spao

2. seeti og Grindavik pvi pridja. Ef
marka ma spana verdur KR ekki
Islandsmeistari fjoroa ario i rod i
karlaflokki en Stjérnunni var spad
titlinum. Gardbzingar fengu einu
stigi meira en KR i spanni. Tinda-
stoli er spad 3. setinu. Ef spain
reetist fara Skallagrimur og Snzefell
nidur i 1. deild. FjéIni er spao sigri i
1. deild karla
og Breida-
bliki i

1. deild
kvenna.

i dag

20.00 Korf.kvold: Upphitun Sport
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PAD EINA
SEM EG
PASSA
ALLTAF AD |
TAKA |

Artasan kynnir GlucoSlim fra Natures Aid er
byngdarstjérnunarefni sem er vidurkennt af
Matvaelastofnun Evrépu (EFSA). Pad inniheldur
Glucomannan trefjar sem unnar eru ur
rétarhydi konjak-plontunnar. 100% natturuleg
afurd sem haegir a teemingu magans, vid
veroum fyrr sddd og og bordum minna.

,Eg fordast yfirleitt ad vera sjalf minn akkillesarhaell { morg ar.

med vitnisburd um heilsuvorur en
zetla ad gera undantekningu med
GlucoSlim fra Natures Aid. Pad
sem vakti ahuga minn 4 ad proéfa
efnio var ad pad er 100% natt-
drulegt og inniheldur eingéngu
vatnsleysanlegar trefjar sem eru
gridarlega hollar fyrir barmaflér-
una. bad sem er gott fyrir parma-
fléruna er ju einnig jakveett fyrir
heilsuna almennt pvi parmarnir
hafa ahrif 4 okkur baedi likamlega
og andlega,” segir Hronn Hjalm-

arsdéttir, heilsumarkbjalfi
hja Artasan.

GlucoSlim
er vidurkennt
sem pyngdar-
stjornunarefni af
Matvzelastofnun
Evropu.

BORDADI OF MIKID

,Eg er ein af peim
sem hafa afskap-
lega gaman af pvi
ad elda mat og finnst
ekki sidur gaman ad
borda hann. Seetindi og
unnin matvara er ekki
vandamadl hja mér en bad

eru vorur sem allir settu ad foro-

ast nema i undantekningartilfell-
um. Pegar madur bordar alltaf of
mikid, pa pyngist madur - lika ef
pbad er hollt - og pad hefur verid

Eg 4dkvad ad préfa 4 sjalfri mér ad
taka inn GlucoSlim pvi pad er eins
og adur sagli nattiurulegt, heilsu-
beetandi og vidurkennt af Mat-
veelastofnun Evropu sem pyngdar-
stjérnunarefni,“ segir Hronn.

PYNGIST EKKI OG NYT PESS AP
BORDA
Hronn hefur ni tekid GlucoSlim {
4 manudi og eetlar ekki ad haetta
pvi. ,Eftir rima viku fann ég
fyrir bvi ad ég var farin ad
borda minna. Eg vard
fyrr sodd og foér pvi ad
spa adeins i hvad ég
setti mikio & disk-
inn minn. Trefj-
arnar sem teknar
eru um 30 minut-
um fyrir mat eru
hitaeiningasnaud-
ar, peer taka pléss
i maganum og fram-
kalla pannig seddutil-
finningu svo ad ég borda
minna. Paer hegja & teemingu tr
maganum og studla pvi lika ad
pvi ad lengri timi lidur adur en ég
verd aftur svong,“ segir Hrénn en

breytt miklu. An pess ad fara
nanar i mina heilsuségu bé tek ég
al sjalfsogdu inn géda gerla alla
daga, ymist kefir sem ég geri sjalf
eda boroda Prégastré mjolkursyru-
gerla. Glucomannan trefjarnar
sem eru i GlucoSlim eru svo besta
hugsanlega f6our sem parmafléran
feer en eins og adrar vatnsleysan-
legar trefjar, draga paer tr upp-
toku 4 proéteini og fitu og eru vin-
veittar géou gerlunum i pormun-
um.

MINNI BLODFITA OG
BLODSYKURINN i
JAFNVAGI

Fitusyran butyr-
ate er ad sogn
Hrannar afar
merkileg en
hana er m.a. ad
finna 1 smjori.
Hin er bélgu-
eydandi og hefur
o6flug verndandi
ahrif a4 meltingar-
veg en pessi fitusyra
er lika buin til 4r bakteri-

um { pérmunum bpegar beer kom-
ast i snertingu vid trefjar, eins og
Glucomannan trefjarnar. Rann-
sOknir hafa synt ad butyrate vio-
bétin kemur i veg fyrir pyngd-
araukningu med pvi ad auka
brennslu og draga Ur matarlyst.
Butyrate beetir einnig virkni hvat-
bera i frumunum og leekkar prigly-
serid og insilin. ,,Eg hvet lesend-
ur til ad lesa meira um butyrate og

Virknin gerir pad ad verkum ad Hrénn
gengur med trefjarnar a sér og gleymir
peim naer aldrei.

20

tekur fram ao trefjarnar drekki { afSIattu

sig vokva og er pvi algerlega naud-
synlegt ad taka peer inn 4samt einu
til tveimur vatnsglosum.

NR. 2 A HVERJUM DEGI

,Eins vandreedalegt og Ollum
finnst a0 tala um haegdir pa er
betta nti eitthvad sem vid 61l gerum
fré voggu til grafar. Vid latum
petta 6llu skipta hja ungbornun-
um okkar og svo forum vid aftur
a0 hafa dhyggjur af pessu pegar
arin feerast yfir. Detta 4 ad skipta
mali alla aevi bvi ef ad vio kikum
ekki reglulega, of sjaldan eda allt
of oft, pa erum vio ekki heil heilsu.
Eg pekki petta vandamal vel sjalf
og get fullyrt ad GlucoSlim hefur

GlucoSlim i
oktober.

’ ’ petta
b virkar,

<>  égborda
minna og
mér lidur
mikid betur.

hvad hiin gerir. P4 mé beeta pvi vid
ad ég 4 alltaf adrar vatnsleysanleg-
ar trefjar sem heita Inulin. Paer
eru bragdlausar og & duftformi
og set ég alltaf skeid 1 bistid mitt.
Inulin trefjar eru m.a. gédar gegn
innri fitu, pessari heettulegu sem
sest 4 liffeerin okkar.

ALLT FYRIR MELTINGUNA OG
RISTILINN
Eftir allt sem ég hef préfad gegn-
um tidina, p4 meina ég i sam-
bandi vid mataraedi og breyting-
ar og beetur 4 pvi, pa er pad a
hreinu a0 pad virkar ekk-
ert vel ef meltingin og
o ristillinn virkar ekki
/o vel. Heilbrigd parma-
fléra er grunnurinn
ad heilsunni og pvi
r er af til mikils ad vinna
ad hafa petta allt {
g6dum gir. Eg maeli
heilshugar med Gluco-
Slim trefjunum fra Nat-
ures Aid en virknin gerir
bad a0 verkum ad ég geng
med paer & mér og gleymi neestum
aldrei a0 taka peer.“

TILBOD A GLUCOSLIM

1 OKTOBER

20% afslattur verour af GlucoSlim
i oktéber. Hronn segir um ad gera
ao proéfa, hvort sem er til pbess ad
léttast eda halda sér i jafnveegi
og beeta meltingarstarfsemina.
,Muna bara ad taka inn 3 sinnum
a dag - fyrir maltio.“

Gluco:

NYTT PYNGDARSTJORNUNAREFNI

(natures aid)

Glucomannan

500mg

GlucoSlim inniheldur glucomannantrefjar
sem studla ad pyngdartapi, sé pad tekid
inn sem hluti af orkusnaudu mataradi.

Trefjarnar taka plass i maganum og framkalla
pannig seddutilfinningu svo ad félk bordar
minna. Peer haegja a teemingu Gr maga og
studla pvi einnig ad pvi ad lengri timi lidur

adur en vid verdum aftur svong.

Rannsoknir stadfesta virknina
Matveelastofnun Evrépu sampykkir glucomannantrefjar
sem pyngdarstjérnunarefni og hafa rannsoknir synt
fram & ad pessar trefjar geta studlad ad pyngdartapi.

Solustadir: Flest apotek, heilsubidir og heilsuhillur verslana

CLNICALLY PROVEN




FOLK + KYNNINGARBLADP - HEILSA

4. OKTOBER 2016 PRIPJUDAGUR

KOMIP

Skeifan 3j

I VERSLANIR

Manudaga - fimn:tudaga kl. 17:40

Simi 553 8282 | www.heilsudrekinn.is

*

ALLADAGA

*

*

[ oPINMIDAGSKRA 1855

i OPINNIDAGSKRA

IPROTTAERETTIR

7Ol helsta filprifin é’)g morkin!™

Skotheldur sportpakkl sem pu frd bara i kvoldfrettum Stodvar 2

Yy

- -

K

A

Elin Ebba fjallar um hamingjuna a erindar6d Bokasafns Képavogs um sjalfsraekt i kvold. Huin segir hamingjutilfinninguna vera
eins og fullnaegingu. MYND/ANTON BRINK

HAMINGJAN ER EINS
OG NORPURLJOSIN

Elin Ebba Asmundsdéttir likir hamingjunni vid nordurljés, pau eru
adisleg a medan a peim stendur en pau fjara fljott ut. HUn heldur
erindi um hamingjuna & Bdkasafni Képavogs i kvold.

Lilja Bjork
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Elin Ebba Asmundsdéttir, idju-
bjalfi hja Hlutverkasetri, mun
fjalla um hamingjuna { erindar6d
Boékasafns Kopavogs um sjalfs-
reekt klukkan &tta { kvold. Erind-
i0 er annad af premur i rodinni
en fyrsta erindio i pessari sjalfs-
rektar-r60 var fra Ingrid Kuhl-
man sem rgeddi um listina ad lifa
i ndinu og pann 1. névember mun
Herdis Anna Friofinnsdéttir flytja
erindid Markpjalfun, geefuspor til
sjalfsreektar?

»Folk kemur & békasoéfnin i
leit ad dkvedinni lifsfyllingu og
er pessi erindarod tilraun til ad
atvikka pad 1t frd bokunum og
meeta peirri porf a fjolbreyttari
hatt. Sjalfsraektin er eitthvad sem
vid hofum 61l gott af ad gera meira
af, pannig ad pad er dgeett ad byrja
veturinn 4 pvi ad styrkja hana ao-
eins,“ segir Arndis Pérarinsdottir,
deildarstjori deegurmala 4 Béka-
safni Képavogs.

Elin Ebba segist eetla ao tala
i kvold um hvernig hamingjan
er skilgreind. , Pegar félk svar-
ar spurningunni um hvort pad sé
hamingjusamt pé er pad yfirleitt
a0 svara pvi hvort pad sé dnaegt
med lif sitt { heildina. Pad er erf-
itt a0 meela hamingjuna, pvi hin
er hugleeg, einstaklingsbundin og
adstaeedubundin. Pad getur verid
hamingja fyrir einum ad eiga pus-
und krénur en fyrir annan skiptir
busundkall engu mali. Hamingjan
er a0 minnsta kosti ekki pad ad lida
vel allan timann, bad er ekki ham-
ingja a0 vera rikur, a0 vinna lott6-

vinning eda kldra stidentsprof.
Detta fjarar allt saman Gt. Ham-
ingjan er svolitid eins og nordur-
1j6sin, pau koma og hverfa fljétt
aftur en 4 medan 4 peim stendur
eru pau edisleg, hamingjutilfinn-
ingin er pannig,” Gtskyrir hdn.

Einstaklingurinn sjalfur, fjol-
skylda og nanasta umhverfi hans
og allt samfélagid hefur ahrif &
hamingjuna, ad sogn Elinar Ebbu.
,Vid feedumst med dkvedna eigin-
leika, og erum eins og blém, sum
blém eru hardger en 6nnur blém
pola ekki minnsta vind. Pad er
eins med manneskjuna. Vid faeo-
umst 6lik en pad hefur turslita-
ahrif 1 hvada umhverfi vid 6lumst
upp. Foreldrar hafa mikid ad segja,
hvort hlid sé ad blomunum 4 rétt-
an hatt, og samfélagio hefur lika
ahrif. Ef vido bium i samfélagi par
sem vid faum ekki 6ll jofn taeki-
feeri ndum vid ekki 611 ad blémstra.
I lyoreedisriki veljum vid okkur
f6lk sem vid trdum ad geti haft
ahrif 4 pennan stéra jaroveg. Hver
og einn parf a0 finna sina leid 1 att
a0 hamingju, b6 vid séum 0611 blém
b4 erum vid mismunandi tegundir
af blomum.“

Segja m& ad hamingjan sé
timabundid astand og deemi um
pad segir Elin Ebba vera mann-
eskju sem prair ad eignast born.
,Hun fyllist hamingju vid ad eign-
ast barn en pad er ekki vist ad hiin
verdi hamingjusamari vid ad eiga
born, peim fylgir abyrgd og pau
geta valdio 4hyggjum. Pad er eins
med maka, félk prair ad eignast
maka en svo getur pad snuist upp
i andhverfu sina,”“ segir huin.

i erindi kvoldsins etlar Elin
Ebba lika ad fjalla um muninn

’ Pegar folk svarar

spurningunni um
hvort pad sé hamingju-
samt er pad yfirleitt ad
svara pvi hvort pad sé
anaegt med lif sitt i heild-
ina. Pad er erfitt ad meaela
hamingjuna, pvi hun er
huglzeg, einstaklings- og
adstaedubundin.

Elin Ebba Asmundsdéttir

a4 hamingju og lifsfyllingu. Hin
segir hamingjuna sndast um ad
fullneegja porfum sinum en ad
lifsfyllingin skipti mali fyrir
okkur sem manneskjur. ,Ham-
ingjutilfinningin er eins og full-
neeging. Pad er ekki eftirséknar-
vert a0 vera meod stanslausa full-
nagingu, p4 fer hin ad snuast
upp i andhverfu sina. Pad er lifs-
fyllingin sem skiptir mestu méli.
DPeir sem finna fyrir lifshamingju
er f6lkido sem gefur af sér, hefur
hugsjon eda vinnur fyrir akvedinn
malstad. Pad er eftirs6knarvert ad
finna sina lifsfyllingu og vera satt-
ur vio sjélfan sig og umhverfi en
ekki endilega ad vera hamingju-
samur nema einstoku sinnum, eins
og pegar madur sér nordurljésin.

Sonur Elinar Ebbu, fidluleikar-
inn H. Snorri Seljeseth, gofgar er-
indio 1 kvold med hamingjuténum.
Allir eru velkomnir i Békasafn
Koépavogs & medan hisrum leyfir
og er adgangur okeypis.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

0TGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjsrk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433




Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagaeda vitamin- og baetiefnalina sem unnin er ur
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med nattiruleg hraefni sem
geislar soélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og baetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn sélargeisla i naestu heilsuvéruverslun eda apoteki.
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Njottu Findus kanilsnida meo
fjolskyldunni, vinum og
vinnufélégum og efldu um leid
fjolskyldu- og vinabond

| meira en aratug hefur ,kanelbulledagen“ verid
haldinn hatidlegur pann 4. oktdber i Svipjdd.

Vid munum pvi halda upp

a kanilsnudadaginn hér

a landi i samstarfi vid

Findus, sem framleioir

ekta seenska kanilsntioa.
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Ljuffengt spagetti med hvitlauk. Einfalt og 6dyrt. mynD/GETTY

HVITLAUKUR ER
ALLRA MEINA BOT

Félk annadhvort elskar eda hatar hvitlauk. Flestir eru pé sammala um
sleema andremmu sem hvitlaukur getur valdid eftir ad hans hefur verid
neytt. Hvitlaukslyktin getur verid vidvarandi i sélarhring.

N hafa visindamenn fundid moégu-
lega lausn 4 pessu. Haegt er ad losna
vio lyktina af hvitlauknum med pvi
ad borda epli, joklasalat eda mintu-
blod eftir ad hvitlaukur hefur verid
bordadur. Rannséknin fér fram
vid haskélann i Ohio i Bandarikj-
unum. Visindamenn géfu béatttak-
endum prju gromm af hvitlauks-
batum sem beir attu ad tyggja i 25
sekindur. Meelingar attu sér stad
me0 bvi ad patttakendur voru latn-
ir bldsa i ror 4 medan peir bordudu
hvitlaukinn. Eftir ad hvitlauknum
hafdi verid kyngt fengu patttakend-
ur mismunandi matveeli sem beir
attu aod tyggja i 20 sektndur. Peir
bordudu epli, bokud epli, salat, baedi
hratt og eldad, fersk mintublod eda
drukku eplasafa, safa med mintu
og greent te. Einn hopurinn fékk
adeins vatn og var hann notadur til
viomidunar. Melingin 1 heild ték
60 mindtur. Rannséknin syndi ad
0ll matveelin nema greent te h6fou
ahrif & petta lyktarefni. Fersk
epli (6bakad), ferskt joklasalat og
mintublod hofou mest dhrif & efnin
i hvitlauknum. Petta prennt hefur
lika hatt innihald af fendli. Visinda-
menn komust ad peirri nidurstodu
ad epli, salat og minta losar félk vid
vondu hvitlaukslyktina. Epla- og
mintusafar hofou einnig dhrif en
ekki eins mikil og ferskmetid. Ef
bt eetlar ad borda mat med miklum
hvitlauk er snidugt ad fa sér sma
epli { eftirrétt.

Eins og flestir vita er hvitlauk-
ur afar hollur. Hann er rikur af
andoxunarefnum, B- og C-vita-
mini, jarni, fosfér, kalki og magn-
esfum. Sagt er a0 ef f6lk bordar tvo
hra hvitlauksrif 4 dag sé pad allra
meina bét fyrir heilsuna. Flestum
finnst pé hvitlaukurinn betri eftir
ad hann hefur verio eldadur. Bak-
adur hvitlaukur er til deemis afar
ljaffengur med braudi.

HVITLAUKSSMJOR
Hvitlaukssmjor er mjog gott med
békudum kartéflum eda braudi. bad
er einfalt ad utbua.

1 biint steinselja

2 stor hvitlauksrif

1 pakki mjikt smjor
Nymaladur pipar

Einn fraegasti tapas-réttur Spanverja er hvitlauksrzekjur.

Skolid steinseljuna og hakkid hana
mjog smatt. Pressid hvitlaukinn at i
smjorid og hraerid steinselju saman
vid. Dreifid pipar yfir. Geymid smjor-
id i isskap par til pad verdur notad.

SPAGETTi MED HVITLAUK
OG CHILLI-PIPAR

Spagetti med hvitlauk og chilli-pipar
er vinsall réttur a ltaliu. Pad er mjog
einfalt ad utbda pennan rétt. Hann
er baedi ljuffengur og 6dyr. Upp-
skriftin midast vid tvo.

200 g spagetti

5-6 stor hvitlauksrif

1 chilli-pipar, stér eda litill
eftir smekk

5-6 msk. gada-
jomfraardélifuolia

1 buint steinselja, smatt skorin
Nymaladur pipar
Parmesanostur

Sj6did spagetti i s6ltu vatni eftir
leidbeiningum. Skerid chilli-pip-

ar og hvitlauk smatt. bad tekur
stutta stund ad gera hvitlaukssos-
una svo gott er ad gera hana rétt
adur en sudutima lykur a spagetti-
inu. Hitid oliu @ ponnu undir midl-
ungshita. Steikid hvitlauk og chilli-
pipar en passid ad brenna ekki. Setj-
id sodna spagettiid beint a pénnuna
og latid allt blandast vel saman. bad
ma baeta vid oliu eda pastavatni ef
porf er a. Pa er steinselju, nymal-
udum pipar og parmesanosti dreift
yfir. Gott er ad bera fram braud med

pessum rétti og nota pad til ad prifa
upp alla oliuna af diskinum.

HVITLAUKSRZEKJUR

Einn vinsaelast tapas-rétturinn a
Spani er hvitlauksrzekjur, gambas
al ajillo, en réttinn er einfalt ad gera.
Allir tapas-stadir bjéda upp a hvit-
lauksraekjur og paer eru bornar
fram kraumandi heitar i hvitlauks-
oliu. Uppskriftin er fyrir fjéra, frek-
ar sem forréttur en adalréttur par
sem tapas-réttir eru yfirleitt nokkr-
ir a bordum.

500 g risaraekjur

125 ml g60 jémfriarolia

10 stor hvitlauksrif

1 msk. chilli-flogur

60-89 ml koniak eda purrt
sérri (ma sleppa)

3 msKk. steinselja, smatt skorin
1 sitréna, bara safinn

Salt og pipar

Snittubraud er borid fram
med réttinum

Hitid oliu & pykkbotna pénnu undir
medalhita. Setjid hvitlauk og chilli-
flégur ut i oliuna og latid adeins
brunast, passid ad brenna ekki hvit-
laukinn. Stillid nu & haesta hita og
setjid reekjurnar Ut a pénnuna dsamt
sitrénusafa og koniaki, hrzerid a
medan raekjurnar taka lit, um pad bil
3 mindtur. Saltid, piprid og skreytid
diskinn med sitrénubati. Takid af hit-
anum og berid strax fram sjédandi
heitt med braudi.



VADLAHEIDARGONG 0G ANNAD FRESTAST

Framlog til vegagerdar eru um 12 milljardar i ar en kostnadur vid Vadlaheidargong er kominn i 13 til 14
milljarda. Islenskir bifreidaeigendur borga 70 milljarda i ar i skatta og gj6ld vegna reksturs bila sinna.

andinn vid gero
Vadlaheidarganga
hefur vart fario fram
hja nokkrum manni
né sa kostnadarauki
sem af pvi hlyst. Mik-
ill vatnsagi hefur
tafid mjog vinnu { gongunum og
bvi hefur purft ad fresta asetlaori
opnun beirra. P6 hefur verid bent
a pad a0 pessi vandi ni baetist
einfaldlega ofan & b4 4kvoro-
un ad radast { gerd beirra, pvi
pau veeru ekki hagkveem fram-
kvaemd og voru alls ekki framar-
lega & framkvaemdadeetlun Vega-
gerdarinnar. b6 var radist i gerd
peirra & peim forsendum ad um
einkaframkveemd veeri ad raeda.

- SiA - 131858
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Ekki er p6 einkafjdrmagninu til
ad dreifa vid fjarmognun peirra
heldur er framkvemdaféd med
rikisabyrgo og fyrir vikio 4
kostnad rikisins, sem ni hefur
purft ad lja verkefninu nokkra
milljarda til vidbétar vegna bess
kostnadar sem tafir og aukin
vinna vegna vatnsaga hefur vald-
i0. Stefnir na heildarkostnad-

ur vio gerd ganganna i 13 til 14
milljarda kréna og alls ekKi vist
ad bad muni duga til.

Meiri kostnadur en arsframlag

til vegagerdar

Til samanburdar er 4 fjarlogum
pessa ars varid 12 milljoroum til
baedi nyframkvaemda og vidhalds

4 islenska vegakerfinu, b6 svo bil-
eigendur a Islandi borgi um 70
milljarda 1 ar 1 skatta og gjold
vegna reksturs bila sinna. Ekki
vantar ad par séu bryn verkefni
sem naudsynlegt pykir ad radast
i, svo sem ad losna vid allar ein-
breidar bryr & pjédvegi 1, tvo-
falda vegina sem liggja 1t tr hof-
udborginni og laga pa vegi sem
eru ad grotna undan aukinni bila-
umferd um landid. bvi bykir
morgum skjéta skokku vid ad svo
miklu fé sé vario til a0 bora gegn-
um fjall sem sparar félki 7 min-
Gtur ad komast 4 milli Akureyr-
ar og Husavikur. Vadlaheidargong
voru sampykkt sem einkafram-
kveemd 4rio 2012. Lanin voru b6

med rikisdbyrgd en 16g um rikis-
abyrgdir voru tekin ir sambandi
vid dkvordunartokuna.

Grimulaust kjordaemapot

og atkvadaveidar

Pad veeri i sjalfu sér allt i lagi

ad radast 1 svona framkveemd

ef um raunverulega einkafram-
kveaemd veeri ad reeda. En stad-
reynd malsins er ad vegna rikis-
abyrgdarinnar mun kostnadurinn
a0 mestu falla a rikissj6d. Ef pad
verdur til pess ad heegja verulega
a4 60rum brynum framkvaemdum
vid laskad vegakerfi landsins, er
malid hins vegar mun alvarlegra
ad vexti. A hverju ari er vario
akvednu fjarmagni til vegagerdar

BETRA STA

MED

RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
métorhjéla. Veldu paulreynda voru fra geedaframleiéanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

BILAVAKTIN

alis

@Ellingsen

4 landinu 4 fjarlogum og pvi ma
aaetla ad pessi framkvaemd dragi
ar 60rum vegaframkveemdum &
landinu, sem voru miklu brynni
bé. Vigdis Hauksdéttir, formadur
fjarlaganefndar, benti 4 pad hér

i bladinu { sidustu viku ad pessi
framkveemd veeri i raun grimu-
laust kjordeemapot par sem at-
kveedaveidar { héradi voru stund-
adar og menn keyptu sér med pvi
adgang a0 Alpingishidsinu. Von-
andi verda seinni tima &kvaro-
anir er varda vegagero & Is-
landi teknar 4 60rum forsendum
svo tryggja megi meira oryggi

4 vegum landsins og koma { veg
fyrir ad pad grotni nidur med enn
auknum kostnadi.
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Enn eitt verkfallid hja Hyundai

Varla lidur pad ar sem verka-
menn i verksmidjum Hyundai
i S-Kéreu fara ekki i verkfall i
styttri eda lengri tima. Fyrir pvi

fengu eigendur Hyundai ad finna
i sidasta manudi pegar allir verka-

menn i verksmidjum Hyundai i

landinu féru i verkfall i einu og er

pad i fyrsta sinn i 12 ar sem svo

vidtzekt verkfall er bodad. Astaeda

verkfallsins er st ad samninga-
umleitanir um launahaekkun
starfsmanna hafa strandad med
6llu, en paer hafa stadid yfir i allt

sumar. Adur hoféu starfsmenn Hy-
undai bodad til timabundinna og

stadbundinna verkfalla i ymsum

verksmidjum Hyundai af sému
astaedu, en vinnustédvunin nu
hefur valdié 114.000 bila tapadri
framleidslu. Pad hefur orsakad
framleidslutap upp a 259 milljarda
kréna sem komid er, en vinna er
b6 hafin aftur i verksmidjunum.
Yfir eigendum vofa pé enn fleiri
vinnust6dvanir, ef ekki semst.

Gera rad fyrir 170.000

bila tapadri framleidslu

Ljést er ad uppgjor Hyundai fyrir
pridja fjéroung pess ars verdur
ekki krzesilegt. Aframhaldandi
vinnustédvanir gaetu einnig haft
veruleg ahrif a uppgjor fjérda

arsfjoroungs. A pessu ari hefur
Indland tekid fram tr S-Kéreu
sem fimmta steersta bilafram-
leidsluland heims og haekkandi
framleidslukostnadur i S-Kéreu
gaeti haeglega feert landid enn
nedar a peim lista a naestu arum,
enda fer samkeppnishaefni lands-
ins i bilaframleidslu pverrandi
med sihaekkandi launum. Hyundai
og Kia azetludu ad framleida 8,13
milljénir bila i ar, en pessi verkfoll
hafa faert pa spa nidur i 7,96 millj-
6n bila. A sidustu 29 drum hafa
adeins verid 4 ar par sem ekki
hafa verid verkféll i verksmidjum
Hyundai i S-Kéreu.

Pessi mynd nadist af nyja Volkswagen-jeppanum i Kina.

Nyi Volkswagen-jeppinn i Kina

Volkswagen hefur unnio ad smioi
nys jeppa sem meiningin er ad
markadssetja i Bandarikjun-

um, en einnig { Kina og liklega
fyrst bar. bad ma merkja af pvi
ad bessi mynd nadist af jeppanum
én felukleeda { Kina um daginn.

I Kina feer billinn nafnio Tera-
mont en pessi bill er bysna likur
Croosblue-tilraunabilnum sem
Volkswagen syndi fyrst & bila-
syningunni { Detroit arid 2013.
Hann er med somu LED-fram-
1j6sin og Crossblue, en afturljésin
hafa breyst dr pvi ad vera hring-
laga i teygdari ljés sem einnig eru
med LED-teekni. Billinn er greini-
lega med V6-vél en merki um pad
er aftan a bilnum, en liklega er

bad sama 3,6 litra vélin sem finna
ma i Passat { Bandarikjunum.
Engu ad siour er liklegt ad bill-
inn verdi einnig { bodi med fjog-
urra strokka vél med forpjoppu
og sidar meir med tengiltvinnafl-
ras. Billinn sem myndir nadust af
i Kina er ledurkleeddur ad innan
og frekar rikulegur. I fyrri daetl-
unum Volkswagen var meining-
in a0 markadssetja pennan jeppa
i Bandarikjunum, og verour hann
par 1 bodi med pridju seetarddinni,
fljotlega 4 naesta ari og 4 hann ad
hifa upp dreema s6lu Volkswagen-
bila par i landi. Sala Volkswagen-
bila i Bandarikjunum hefur verid
draem fra uppgotvun disilvéla-
svindls Volkswagen.

Hluthafar i Volkswagen vilja
1.055 milljarda i baetur

DPeir voru heldur betur é6katir
hluthafarnir i Volkswagen begar
hlutabréfaverd i Volkswagen
hrundi vid disilvélahneyksli
fyrirtaekisins sidastlidid haust.
Pbeir fara ni fram 4 myndarleg-
ar beetur fyrir misgjordir Volks-
wagen og nema Kkrofur peirra 8,2
milljoroum evra, eda 1.05S millj-
oroum kréna. Alls hafa 1.400
keerur birst Volkswagen vegna
disilvélahneykslisins og komu
750 beirra inn 4 bord démstéla

i Brunswick { ndgrenni hofud-
stodva Volkswagen 1 Wolfsburg
a einum degi, p.e. daginn sem

eitt ar var 1idid fra uppgotv-

un hneykslisins 1 sidasta mén-
udi. S4 dagur markadi pau tima-
moét ad hann var sidasti dagur-
inn sem heegt var ad leggja inn
keerur vegna mélsins. Volks-
wagen hefur nd begar sam-
bykkt ad greida 16,5 milljarda
dollara krofur fra Bandarikjun-
um, eda sem nemur 1.903 millj-
oroum kréna. Hlutabréf i Volks-
wagen féllu um 35% begar upp
komst um disilvélahneykslio

og bad saetta hluthafar i Volks-
wagen sig ekki vid og vilja beetur
vegna pess.

GODIR HJOLBARDAR
AUKA ORYGGI BILSINS

Full asteeda er til ad hvetja folk til ad huga ad vetrardekkj-
unum pegar fyrstu frostin og snjorinn nalgast og ekki sidur
til ad losna vid langar bidradir. Best er ad bregdast vid strax.

Hjolbardar eru pad eina 4 biln-
um sem snertir veginn og bvi

er mikilveegt ad peir séu i g6ou
astandi. Sturla Pétursson, fram-
kveemdastjori Gimmivinnustof-
unnar, segir ad gédir hjélbardar
auki oryggi bilsins til muna hvort
sem bad er vetur eda sumar. ,,Or-
yggi bilsins byggist 4 gooum hjél-
bordum. bad er mikilvaegt ad
huga reglulega ad dekkjunum og
skoda mynsturdypt, loftprysting
og almennt astand peirra. Nyleg
reglugerd segir ad mynsturdypt
dekkja verdi ad vera ad minnsta
kosti 3 millimetrar yfir vetur-
inn, p.e. fra 1. névember til 14.
april. Yfir sumartimann 4 dyptin
ad vera lagmark 1,5 millimetrar,*
segir Sturla og beetir vid ad pad
sé ymislegt sem purfi ad huga ad
vardandi dekkin.

Loftprystingur parf ad vera réttur

,JLoft 1 dekkjum barf a0 vera
heefilegt til ad aksturseiginleik-
ar bilsins haldist réttir. Gott er ad
athuga loftprystinginn & dekkjun-
um reglulega. Réttur loftprysting-
ur eykur endingu dekkjanna. bad
parf ad vera sami loftbrystingur
a dekkjum sama ass. Of mikid eda
of 1itid loft slitur dekkjunum og
getur valdio heettu vid akstur. ba
er mikilveegt a0 lata jafnveegis-
stilla dekkin. Svo er oft agaett ad
hreinsa dekkin & veturna. Ef pad
hefur verid mikill snjér og halka
er geett ad nota tjoruhreinsi til
ad hreinsa tjoruna sem myndast.
Deir sem eru 4 heilsarsdekkjum
2ettu ad lata skipta 4 milli fram-
og afturdekkja med reglulegu
millibili svo peir klari ekki annad
hvort parid. Framdekkin eydast
meira 4 framhjéladrifnum bilum
og afturdekkin 4 afturhjéladrifn-
um bilum,“ segir Sturla.

Hardskelja- og hardkornadekk

i sokn

Pad er ekki sist mikilveegt ad vera
me0d dekkin & hreinu fyrir vetur-
inn enda versnar pa feerd med
snj6 og halku og gotur veroda erf-
idari yfirferdar.

,Hardskelja- og hardkorna-
dekkin hafa verid vinseel 4 undan-
fornum arum. Pau hafa verio ad
koma talsvert inn i stadinn fyrir
nagladekkin sem hafa verio &
undanhaldi sidustu &r. Annars eru
bad beir sem keyra mikid uti 4
landi sem frekar velja nagladekk-
in enda meiri porf 4 ad vera &
beim par. Nagladekkin hafa meira

Sturla Pétursson, framkveemdastjéri Gimmivinnustofunnar, hress ad vanda.

grip og nytast sérlega vel 4 peim
stodum par sem er mikill snjér
og litid rutt. Pau né ad rifa meira
og eru audvitad best vido dkveon-
ar adsteedur eins og t.d. pegar er
svokallad ,,black ice“ pegar er
rigning og pad frystir ad kvoldi
og pad myndast limsk halka,
segir Sturla.

Dekkin alltaf ad verda betri

Hann segir ad pad sé komid mjog
gott grip 1 flest vetrardekkin

eda heilsérsdekkin, eins og mé
kalla pau, sérstaklega fra bestu
framleidendum. ,\Vid leggjum
mikla &herslu 4 ad bjéda upp &
gott Urval af vondudum vetrar-
dekkjum. Vid hofum lagt dherslu
a Hankook-dekkin, baedi negld
og 6negld. Hankook hefur verid
ad koma mjog vel ut { geedaprof-
unum. Hankook er ad koma med
nytt munstur i kornadekkin og
bidum vid mjog spenntir eftir
pbeim. I jeppadekkjum munum
vio bjéda upp a nyja linu dekkja
fra Mastercraft og pad er einnig
mikil spenna fyrir peim. Btid er
a0 uppfeera 61l dekkin fra Master-
craft til ad baeta aksturseigin-
leika peirra. Vid erum einnig med
dekk fra 60rum pekktum fram-
leidendum eins og Michelin, Go-
odyear og Toyo. bPad eru ad koma
ny munstur 4 priggja ara fresti
og dekkin alltaf a0 verda betri.

Detta er bara eins og med bilana.
Pad koma ny mdédel sem eru upp-
feerd og betri en pau eldri,” segir
Sturla.

Hvellur pegar fyrsta frostid kemur

Gummivinnustofan er eitt elsta
hjélbardaverkstaedio a hofuod-
borgarsvaedinu en pad var stofn-
a0 arid 1960. brir attlidir hafa
reki0 Gimmivinnustofuna en
pad er Halldér Bjornsson, afi
konu Sturlu, sem stofnadi fyrir-
teekid. Sturla er biinn ad standa
vaktina i 30 4r eda sidan hann
var 18 ara gutti og hefur verio
eigandi og framkvaemadastjori sl.
15 &r. ,,b6tt vid einblinum mest
a hjolbarda pa erum vid meo raf-
geyma og bremsuklossaskipti.
Svo erum vid ad bjéda upp &

fria astandsskodun & hjélboro-
um pannig ad pad er um ad gera
fyrir félk a0 nyta sér pad,” segir
Sturla. Pad koma miklir dlags-
timar 4 vorin og haustin i hjél-
bardageiranum begar vedur
skipast fljétt i lofti. Sturla segir
a0 meira 4lag sé 4 haustin begar
vedur versnar og jafnvel mjog
skyndilega. ,,bad kemur hvell-
ur pegar fyrsta frostid kemur

4 haustin. b4 verdur allt vit-
laust ad gera og menn vinna hér
mjog langan vinnudag i miklum
hasar,“ segir Sturla og er tilbu-
inn fyrir veturinn.
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Nyr Toyota Proace a Ieiinni

Ny kynsléo Toyota Proage er
veentanleg til landsins 4 allra
naestu vikum, en pessi sendi- og
fjolnotabill var kynntur fyrir
bladamoénnum i Péllandi fyrir
stuttu. Vinnupjarkurinn Proage
er morgum Islendingnum kunn-
ur og hefur hann verid i pjon-
ustu 6farra islenskra fyrirtekja {
gegnum tidina. Nyr Proage vero-
ur faanlegur i premur lengd-

um og morgum utfeerslum.

Hann kemur baedi sem tiltolu-
lega hrar flutningabill sem og
mjog vel biinn félksflutningabill
me0 seeti fyrir allt a0 9 manns.
Bédar aftari seetaradir bils-

ins eru & brautum. I lengstu ut-
gafu Proage ma koma fyrir far-
angri sem er allt ad 3,5 metra
langur og 3 Euro-pallettum, enda
lengsta gerd Proage ordin 40 cm
lengri en fyrr. Lengsta gerdin
ber allt ad 1,4 tonna farm, 200 kg
meira en fyrri kynsl6d Proage.

. L
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Proace kemur nu i fjiolmoérgum utfaerslum.

Vélar i nyjum Proage eru kntin-
ar disiloliu og eru 95 til 177 hest-
ofl. Proage er einkar lipur bill og
ljufur { akstri pratt fyrir steerd

g T

sina og sannadist pad i reynslu-
akstri hans i P6llandi, en hér mun
brédlega birtast reynsluaksturs-
grein um bilinn fra peim akstri.

Mercedes Benz E-Class All Terrain er upphaekkud utfeersla af hefdbundnum E-Class bil.

E-Class All Terrain er svar vid Audi A6 Allroad

Medal lixusbila hefur Audi A6
Allroad att svidid hingad til hvad
torfeeruhzefa langbaka dhreerir,
asamt reyndar Volvo XC70 Cross
Country. Nd hefur Mercedes
Benz teflt fram ttspili { pessum
flokki bila med nyjum E-Class
All Terrain.

bar fer uppheekkadur E-Class
Estate med brettakontum og

hlifdarplétum ad framan og
aftan. Hann faest ad sjalfsogou
adeins fjorhjéladrifinn og val er
um 19 og 20 tommu felgur. Til ad
adgreina All Terrain-bilinn fra
hefobundnum E-Class eru al- og
koltrefjafletir dberandi ad innan
og hann med pvi gerdur groéfari
utliti og heefari i hvers kyns jask.
Annars er mikio lagt { innrétt-

ingu bilsins og feer hann s6mu
meodferd og Avantgarde-utgafa
E-Class. Til ad byrja med mun
Mercedes Benz kynna pbennan
bil med 194 hestafla disilvélina
sem einnig ma finna i nyrri kyn-
sl60 hefdbundins E-Class og med
henni er All Terrain-billinn um 8
sekindur 1 100 km hrada og med
232 km hdmarkshrada.

A pridja tug Audi Q7 e-tron seldust 6sédir.

TYNDI SONURINN
FRUMSYNDUR

Audi Q7 e-tron quattro var frumsyndur
sidastlidinn laugardag i Audi-sal Heklu.

tjarna dagsins slé 1

gegn enda um gleesi-

legan og vel utbu-

inn jeppa ad raeda

sem bedid hefur verid

eftir { ofveeni. Audi

Q7 e-tron er fyrsti
tengiltvinnbill heims sem stat-
ar af V6 TDI disilvél, rafmétor og
quattro fjérhjéladrifi. ,,Reynsl-
an af Audi Q7 er frabeer og vin-
seeldir hans hafa an efa haft 4hrif
4 pad hversu mikil spenna skap-
adist fyrir Q7 e-tron quattro 4dur
en hann kom { sélu.

A pridja tug seldir 6sédir

,Vi0 byrjudum ao taka pantan-

ir i mars og seldum hétt i prjatiu
bila 6séda. Nu pegar hafa fyrstu
eintokin af Q7 e-tron quattro
verid afhent dnsegdum eigendum.
Pad leggst sérstaklega vel i folk
hversu vistveenn billinn er en Q7
e-tron quattro fer allt ad 56 kilé-
metra 4 rafmagninu en b4 tekur
sparneytin disilvélin vid. Toll-

arnir eru afar hagsteedir 4 um-
hverfisveenum bilum um pessar
mundir og pvi er Audi Q7 e-tron
quattro & gédu verdi sem hugn-
ast vidskiptavinum vel. Pad var
mjog gaman ad sja hversu mikla
lukku billinn vakti medal gesta.
Fjolmargir fengu ad reynsluaka
honum og pad var mikil stemning
i Audi-salnum,” segir Jéhann Ingi
Magnusson, solustjori Audi.

Med 700 Nm tog og 373 hestofl

Audi Q7 e-tron quattro er vist-
veenn en kraftmikill. Hann er
373 hestofl og er med 700 Nm {
tog. bao tekur hann adeins 6,2
sekindur ad komast { hundrad-
i0 og hann naer 230 km hamarks-
hrada. Hann er virkilega vel tt-
buinn og hefur fengid mikid lof
bladamanna og dnaegdra kaup-
enda hvad vardar aksturseigin-
leika, sparneytni og framurskar-
andi hledsluteekni. Audi Q7 e-tron
quattro kostar fra kr. 11.390.000
og er med fimm ara abyrgo.

Borgward kraekir i yfirmenn Benz og Kia

bysk-kinverski bilaframleio-
andinn Borgward, sem atlar
sér stéra hluti 4 lixusbilamark-
aonum heldur &fram ad lokka til
sin yfirmenn annarra pekktra
bilaframleidenda, nu sidast fra
Mercedes Benz og Kia.
Bilahonnudurinn og Belg-
inn David Napoleon Genot er ni
tekinn vid honnunardeild Borg-
ward i Evrépu en hann starfadi
hja Kia, en a0ur hja SEAT, Audi
og Renault. Pj6dverjarnir og
verkfreedingarnir Tilo Scweers
og Florian Herbold hafa einn-
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ig stokkid 4 vagninn til Borgw-
ard fra Mercedes Benz og munu
peir vinna ad drifrasum nyrra
bila Borgward. Pessar nyju
raoningar hja Borgward benda
til pess ad fyrirteekio atli inn 4
evrépskan bilamarkad.

I april sidastlionum kynnti
Borgward BX7-jeppa sinn { Kina
og er hann med 2,0 litra for-
bjoppudrifna vél. Hann hefur
nud pegar selst 14.000 eintok-
um { Kina ad sogn Borgward
og bida 10.000 pantanir i bil-
inn afgreidslu. Borgward hefur
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Borgward BX7 jeppinn hefur selst
i fjogur pusund eintokum i Kina og
10.000 pantanir bida afgreidslu.

hins vegar sagt ad ef fyrirtaekio
hefur markadssetningu i Evrépu
verdi bad eingongu med bila med
tengiltvinnaflras eda med hrein-
raektada rafmagnsbila.

Borgward etlar ad kynna
minni BXS-jeppling seinna 4
pessu ari.
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SUZUKI \IITARING VITARA d

\ITARA

Suzuki Vitara er einstaklega sparneytinn, fjérhjéladrifinn
sportjeppi med frabaera aksturseiginleika.

Suzuki Vitara er med rambetri jeppum i sinum staerdarflokki
og er hladinn taknibunaadi.

Sjon er sogu rikari, komdu og reynsluaktu, pa verdur ekki
fyrir vonbrigoum.

LWD All-grip tryggir oryggi i akstri og gott veggrip vid
erfidar adstedur. b kemst alla leid!

Faou nanari upplysingar a suzuki.is SUZUKI

- FJORHJOLADRIFINN FSKIPTUﬁ‘ EDA BEINSKIPTUR

VERD FRA KR.

4.030.000

KOMDU
0G PROFADU
HANN!

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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BAJA CLAW

DEEGAN

MIGKEY THOMPSON

M/T merkio er pekkt um allan heim sem hagada jeppadekk og felgur.
Steerdir 32" - 54"

Icetrack ehf. Simi 773 4334
netfang: mtdekk@mtdekk.is / www.mtdekk.is

ALLTAF

VID HONDINA

FRETTABLADID
Heti u I . -

FRETTABLADID

Pu getur alltaf nalgast Fréttabladid a
paegilegan og fljotlegan hatt. Bladid er
einnig adgengilegt i heild sinni a Visi og
i Fréttablads-appinu fyrir snjallsima
og spjaldtdlvur.

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

bUi faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

Get it from
Tay B Microsoft

Download on the

[ App Store

Skoda Octavia VRS.

EINN SEM TIKKAR
j OLL BOXIN

Skoda Octavia VRS er bill sem sameinar svo margt, hann er
sportbill og i senn rumgddur fjélskyldubill sem ramar 6gn og

bysn af farangri, en umfram allt mjog skemmtilegur akstursbill.

SKODA OCTAVIA VRS

Finnur Thorlacius reynsluekur

koda Octavia hefur

4 undanférnum

arum verid ein solu-

heaesta einstaka bil-

gerd hér 4 landi og var

st mest selda til ad

mynda i fyrra. Skoda
Octavia er til { allmorgum tt-
feerslum, sem langbakur og sed-
an-bill, med bensinvélum, disil-
vélum og bill sem brennir met-
ani og bensini, sem upphaekkud
Scout-titfeersla og 1 sportlegum
kraftaitgafum med stafina VRS.
Sa nyjasti i peirri fléru er knu-
inn oflugri disilvél og er kominn
i s6lu hja Heklu. Pessi titgédfa Oc-
tavia er allrar athygli verd, ekki

Skoda Octavia VRS er ulfur i saudargeeru.

sist fyrir samsetningu mikils afls
en i leidinni litla eydslu. VRS-1t-
gafur Octavia eru beedi laegri

4 vegi og meira fyrir augad en
grunngerodirnar, en engu ad siour
er utlit bilsins fremur lagstemmt.
Margar adrar kraftautgafur vin-
seella félksbila skera sig meira
fr4 grunngerdunum og eru meo
grimmara og sportlegra ttliti en
pessi bill. Pad er pbé eitt af pvi
sem er sjarmerandi vid bennan
bil, hann er ekki ad bykjast vera
eitthvad sem hann er ekki, 6llu
heldur er hann dlfur { saudar-
gaeru og pad leidist faestum bila-
ahugamonnum.

Mikid afl, litil eydsla
og fullt af plassi
bad er nefnilega alls ekki sleemt

Gridarmikid skottplass.

ad fa i einum bil S manna fjol-
skyldubil med 590 litra flutnings-
rymi sem er innan vio 8 sekindur
i hundradio og eydir samt adeins
4,7 litrum & hverja 100 ekna kilé-
metra. Pannig er Skoda Octavia
VRS med 2,0 litra disilvél, en hdn
skilar 184 hestéflum gegnum fra-
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beera 7 gira DSG-sjalfskiptingu.
Hann m4 einnig f4 fjérhjéladrif-
inn og ad sjalfsogou i sedan-1t-
feerslu lika og einnig beinskiptan
ef spara skal aurinn. Reynsluakst-
ursbillinn var sjalfskiptur og fjoér-
hjéladrifinn langbakur og pann-
ig buinn kostar hann 5.990.000 kr.
en { sinni 6dyrustu mynd, p.e. sem
sedanbill med framhjéladrifi og
beinskiptur kostar hann 4.990.000
kr. Pad er laegra verd en 4 220
hestafla bensinbilnum, sem kostar
fr4 5.290.000 kr. Rétt er b6 ad taka
fram a0 Octavia VRS med bensin-
vélinni er nokkru snarpari og fer

SKODA
OCTAVIAVRS

2,0 L DiSILVEL, 184 HESTOFL
Framhjoladrif eda fjorhjoladrif

4,71/100 km

i blondudum akstri

117 g/km CO,
7,6 sek.
226 km/klst.
4.990.000 kr.
Hekla

Hofstillt utlit
Dokk innrétting

FRETTABLADID

1§

® Rymi
® Aksturs-
eiginleikar
® Verd

Lagleg en mjog dokk innrétting.

sprettinn i 100 4 6,8 sekiindum.
Vida erlendis er disilbillinn dyr-
ari, en sokum mengunartengdra
vorugjalda hérlendis er disilutgaf-
an 6dyrari hér.

Talsvert stifari fjoorun

Sportlegu VRS-utgafurnar af
Octavia eru me0 stifari fjoor-

un en grunngerdirnar og bad
finnst strax vid akstur sem er 6llu
haroari en madur 4 ad venjast

vid akstur hefdbundins Octavia.
Enda er { undirvagni hans sams
konar fjoorunarkerfi og er undir
Volkswagen Golf GTI og ekKi leid-

um ad likjast bar. Fyrir vikio er
billinn samt mun heefari til hressi-
legs aksturs og heilmikid 6ku-
teeki sem gaman er ad leika sér ad.
Hann svinliggur 4 vegi og beinlin-
is vill 14ta aka sér hratt og fimlega
fer hann med pad. Hér er pvi kom-
inn bill sem baedi skemmtir 6ku-
manni en er { leidinni feer um ad
taka alla fjolskylduna med og heil-
mikid af farangri. Ekki skemm-

ir fyrir ad i bilnum eru sportseeti
sem halda vel utan um 6kumann
og falleg eru pau ad auki. Sem
aukabtinad ma fa i bilinn stillan-
lega fjoorun og mykja hana ef

sl SUZUKI Grand

Vitara Premium. Skr.
05.2012, ekinn 66 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000.
Rnr.100459.

Flottir meelar i Skoda Octavia VRS.

aksturinn 4 ad vera paegilegur. En
freistandi er p6 2e0i oft ad laeda
puttunum i Sport-stillinguna.

Bill sem sameinar svo margt gott

A0 innan er Skoda Octavia VRS {
feestu frabrugdinn grunngerd Oct-
avia en fremur latlaus innrétting
hans er p6 afar stilhrein og skil-
virk. Skoda meetti b6 nota adeins
bjartari liti { meelabord hans og
billinn er fyrir vikio dalitio dokk-
ur ad innan en { reynsluaksturs-
bilnum voru svort ledurseeti ad
auki, reyndar hrikalega flott, en
innréttingin 611 svort. Sumum

= ekinn 26 P.KM, bensin,

TOYOTA Yaris Sol.
Skr. 06.2012, ekinn 56
b.KM, bensin, sjalfskiptur,
glerpak.

Verd 1.950.000.
Rnr.101400.

=l Skr. 05.2012, ekinn 92

SUZUKI Grand

Vitara Luxury. Skr.
07.2010, ekinn 113 P.KM,
bensin, sjalfskiptur, ledur,
sollaga.

Verd 2.690.000.
Rnr.100370.

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

3 HONDA Jazz Ele-

i gance. Skr. 05.2014,
&l ekinn 46 P.KM, bensin,

SUZUKI Kizashi
AWD. skr. 01.2013,

sjalfskiptur, ledur,
solliga o.fl.

Verd 3.750.000.
Rnr.100670.

SUZUKI SX4 GLX.

P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 2.280.000.
Rnr.101216.

sjalfskiptur.
Verd 2.480.000.
Rnr.101389.

skodadu urvalio

Komdu og

finnst pad flott en ég kys bjart-
ari liti sem lifga upp 4. Sem fyrr

i Skoda virdist allt afar vel smid-
ad og ekki vantar snidugar lausnir
iinnréttingu hans og nég af holf-
um og pléssi fyrir drykkjarfong.
Skoda Octavia VRS er bill sem
sameinar svo margt 4 afar vio-
radanlegu verdi. Hann er i senn
sportbill, stér fjolskyldubill, bill
sem pekktur er fyrir géda end-
ingu, litla bilanationi, gédur i
endursolu og fékk ad auki S stjorn-
ur { 6ryggispréofunum NCAP.
Fyrir vikio er 6haett ad meela med
pessum fjolheefa bil.

VW Up! Move. Skr.
10.2014, ekinn 18 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 1.690.000.
Rnr.101351.

SUZUKI Swift
GL 4x4. skr.
06.2015, ekinn 41
p.KM, bensin, 5 girar.

Verd 2.390.000.
Rnr.101377.

HONDA Accord

d Lifestyle. skr.

| 07.2013, ekinn 47
b.KM, bensin, sjalf-
skiptur.

Verd 3.350.000.
Rnr.101283.
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MG 3 er eini bill MG.sem framleiddur hefur verid i Bretlandi.

Framleidsla MG flutt fra
Bretlandi til Kina

Breski bilaframleidandinn MG
er i eigu kinverska fyrirtaekis-
ins SAIC Motor og bar & bae hefur
verid akvedid ad flytja fram-
leidslu pess eina bils sem MG
framleidir i Bretlandi, MG3, til
Kina. MG3 hefur hingad til verid
framleiddur i Longbridge 4 Mid-
Englandi og munu a.m.k. 25
starfsmenn MG bar missa vinnu
sina vegna pessarar 4kvordun-
ar. Framleidslunni 4 MG3 verd-
ur haett { Longbridge { lok bessa
ars. Astaeda flutningsins er leegri
framleidslukostnadur i Kina og
med honum er haegt ad selja bil-
inn & leegra og samkeppnisheef-
ara verdi. SAIC Motor keypti MG
arid 2007 af Nanjing Automobile,
sem hafdi keypt MG Rover 4rid
2005.

Bretar biinir ad missa flest sin
bilamerki
Framleidsla MG bila, sem hafoi

legid niori i nokkurn tima, var
aftur hafin 4rid 2011 med fram-
leidslu millisteerdarbilsins MG6,
en framleidsla & MG3 ho6fst svo
ario 2014. Framleidsla MG3-bils-
ins i Longbridge var pé eingéngu
félgin i pvi ad setja vélar og
skiptingar i bilana, sem og fjoodr-
unarbinad og adalljés. Ad 60ru
leyti var billinn settur saman
annars stadar. MG3 er frem-

ur smér bill med 106 hestafla og
1,5 litra vél og hann kostar ad-
eins fra 8.214 pundum i Bretlandi
og telst pvi med 6dyrustu bilum.
Hann & helst { samkeppni vid bila
eins og Ford Fiesta og Kia Rio {
Bretlandi. Pad a ekki af bresk-
um bilaidnadi ad ganga, en fzest
fornfreeg merki pessa kunna bila-
framleidslulands eru i eigu Breta.
Til deemis er Jaguar Land Rover {
eigu hins indverska Tata, Bentley
i eigu Volkswagen og Rolls Royce
ieigu BMW.

NYIR MERCEDES-BENZ
V-CLASS LUXUSBILAR |
PJONUSTU SERVIO

»Pad er mikil eftirspurn eftir laxusbilum fra vidskiptavinum
okkar sem vilja sérlega paegilegan ferdamata a feréum
sinum um Island. Vid svérum pvi med pessum bilum.”

Ferdapjonustufyrirtaekio Ser-
vio hefur fengid tveer stérglaesi-
legar Mercedes-Benz bifreid-

ar afhentar sem eru sérhannad-
ar fyrir lixusaksturspjonustu.
Um er ad raeda mjog vel ttbun-
ar V-Class bifreidar med mikl-
um baegindum og lixus. ,,Vid
erum afar ansegdir ad fa pessa
tvo Mercedes-Benz bila til vio-
bétar i pjonustuna okkar. Vid
hofum verid med V-Class bifreio-
ar { pjonustu okkar sidan i ars-
byrjun 2015 og beir hafa reynst
okkur frébeerlega. Bilarnir eru
hladnir 6llum helstu beegindum
og lixus eins og Mercedes-Benz
er pekkt fyrir.

Mikil eftirspurn eftir
lixushilabjonustu

bad er mikil eftirspurn eftir
laxusbilum fré vidskiptavinum
okkar sem vilja sérlega beegi-
legan ferdamaéta 4 ferdum sinum
um Island. Vid erum ad bj6da
upp 4 sérheefda aksturspjon-
ustu fyrir krofuharda vidskipta-
vini og pvi mikilvaegt ad bilarnir
og 01l okkar pjonusta sé i haesta
gaedaflokki,” segir Haukur Bent
Sigmarsson, framkveaemdastjéri
Servio. Mercedes-Benz V-Class

i

Ekki dénalegt innanrymi { Mercedes-Benz V-Class bilunum.

bilarnir eru binir 6llum helsta
lixusbtinadi. Bodid er m.a. upp
a wi-fi, pradlaust net, um boro
i bilunum. Bilaumbodid Askja,
sem er umbodsadili Mercedes-
Benz 4 Islandi, flytur bilana til

landsins. ,,Vid statum af pvi a0
vera me0 staersta Mercedes-
Benz laxusbilaflota landsins.
bad er allt fra E-Class, S-Class,
V-Class og til sérttbtiinna stérra
Sprinter bila.*

Floti.is

Er bilafloti | pinu fyrirtaeki?

Komdu i hopinn og fadu ad kynnast frabzerri pjonustu. Audveld innleiding og fastur
rekstrarkostnadur. Adgengilegt hvar og hvenaer sem er. Vid gerum petta med peér.

Haltu forskotinu med Flota.

/w
TrackWell

Trackwell « Laugavegi 178 « 105 Reykjavik « 5100 600




FIAT PANDA

SHOPPING

VERD FRA 2.250.000 kr-.

FIAT PANDA 4X4

TREKKING

VERD 3.150.000 kr.

FIAT PANDA CROSS

OFF ROADING

VERD 3.490.000 kr.

5 ARA VERKSMIDJUABYRGD FYLGIR NYJUM FIAT

pevrucicy ITALIRNIR ERU KOMNIR TIL ISLANDS! (ﬁ
Peir faera okkur meiri skemmtun, meira lif og rdm til ad proast. Veldu pinn uppahalds \&!&’
Fiat Panda og komdu i prufuakstur hja Is-Band - umbodsasila Fiat 4 islandi. fiatisland.is
D iimm oo e ISLENSK-BANDARISKA EHF UMBODSADILI FIAT A ISLANDI

Sresmessennims sae swsosees S[MI: 534 4433 - WWW.ISBAND.IS
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TOYOTAAURIS
1,2 TURBO

Toyota Auris 1,2 Turbo.

FLOTTARI AURIS OG NY VEL

1,2 L BENSINVEL,
116 HESTOFL Fram-
hjéladrif

i blondudum akstri

km/kist.
4,6 17100 km

TERX2Y62

T pFmEn

3.590.000 kr.
Toyota & islandi

106 g/km CO;
10,1 sek.

200

pridja szetarod

Rockford-Fosgate hljodkerfi
650 vott - 6flugt og hljomgott

Aftursaeti a brautum og g6d

Verd

Aksturseiginleikar
Fotabil i aftursaeti

4. oktober 2016 PRIDJUDAGUR

*

® Ny og skemmtileg vél
©® Gott skottrymi
® Alkunn ending

Auris hefur fengid andlitslyftingu med skemmtilegri 1,2 litra vél med forpjoppu og baettir
aksturseiginleikar hans gera hann ad enn eigulegri bil. Hefur frikkad mjog vid breytingarnar.

TOYOTA AURIS 1,2 TURBO

Finnur Thorlacius Reynsluakstur -

Séluhaesta biltegund 4 Islandi
er og hefur lengi verid Toyota
og einn vinseelasti bill Toyota

er Auris, sem telst til pridja
minnsta félksbils Toyota, a eftir
Aygo og Yaris. Toyota Auris mé
nd fa med nyrri vél, sem eins og
hja morgum 60rum bilafram-
leidandanum er minni en i bodi
hefur verio aour, b.e. 1,2 litra,
en meod adstod fra forpjoppu. Par
fer ferlega skemmtileg og furdou
o0flug vél midad vid 1itid sprengi-
rymi og ég er ekki fra pvi ad
med henni sé komin skemmti-
legasta utfeersla Auris. Vélin er
116 hestofl, mengar eingdongu
106 g/km af CO, og med upp-
gefna ey0slu upp a 4,6 litra. I
reynsluakstrinum nadist reynd-
ar ekki su tala, enda oft frisk-
lega ekid, en Aurisinn 14 4 milli
6 og 7 litra eydslu allan timann,
hvort sem farid var um borg-
ina eda i utanbaejarakstri. Pessi
nyja vél i Auris er keerkomin
viobot 1 fjolbreytta utgafufléru
Auris. Vida erlendis selst Auris
langmest { Hybrid-utfeersluy, t.d.
a0 75% hluta i Bretlandi, og eru
kaupendur par ad leita ad litilli
eyOslu. Hin ngest nid einnig med
bessari vél 4n byngdar beirra
rafhlada og rafmétora sem eru {
Hybrid-bilnum.

Laglegri, en a marga frida
samkeppnishila

Nuverandi kynsl6d Auris er fra
arinu 2012, en hann hefur b6
fengid velkomna andlitslyftingu
og er allur hinn laglegasti fyrir
bragdid. Par er hann litill eftir-
batur margra keppinauta sinna
i sama flokkKi, p.e. C-steerdar-
flokki. Par er ad finna bila

eins og Volkswagen Golf, Ford

Focus, Opel Astra, Peugeot 308,
Mazda3, Honda Civic og Nissan
Pulsar svo einhverjir séu nefnd-
ir. Pad er pvi ljost 4 pessari upp-
talningu ad Toyota Auris & {

ansi harori samkeppni vid solu-
héa bila, ekki sist { Evropu. Med
ageetri andlitslyftingu og bessari
nyju vél stenst hann samkeppn-
ina, en er p6 eftirbatur margra
peirra er kemur ad aksturseigin-
leikum. Auris vinnur pad b6 upp
meo alkunnri lagri bilanationi
vegna vandadrar smidar og harri
endursolu allra Toyota-bila.

Miklu betri aksturshill

Jakvaedar breytingar hafa ordid
a aksturseiginleikum Auris
engu ad sidur og tiltolulega lif-
laus styring eldri gerdarinn-

ar er horfin og mun meira neemi
tekid vid. Fjoorunin hefur einnig
batnad en p6 geetir meiri hlidar-
halla i beygjum en hjad morg-
um samkeppnisbilum hans. Pad
verour pé sagt ad Auris er kom-
inn miklu neer bestu akstursbil-
unum i pessum harda flokki en
hann var adur. Fyrir vikid var
reynsluakstur bilsins ansegju-
legur og ageett afl nyju vélar-
innar skemmdi alls ekki fyrir.
Reynsluakstursbillinn var med
sjalfskiptingu, en einnig mé fa
bilinn med beinskiptingu, en
hann kostar 280.000 kr. minna.
Med beinskiptingunni purfa eig-
endur b6 ad seetta sig vid baedi
meiri eydslu og meiri mengun
bilsins. Er petta 4geett deemi um
al sjalfskiptingar ndtimans eru
ordnar svo gédar ad égerningur
er ad haga skiptingu i beinskipt-
um bilum bannig ad peir eydi
minna en med sjalfskiptingu.

Traustur bill sem sjaldan dvelur a
verkstadunum
Toyota hefur breytt ansi morgu

Gott adgengi ad skottrymi og mikid plss.

med bessari andlitslyftingu
Auris, par 4 medal { innrétt-
ingu hans og er hin laglegri
fyrir vikid. P6 verour ekki sagt
ad hann setji ny vidmio i pess-
um flokki. Enn m4 segja ad efn-
isnotkun sé fremur hra og 6dyr,
en pad 4 svo sem vi0 margan
keppinautinn, enda ekki bilar {
laxusflokki. Framseetin eru fin
og saetisstada god, en fotabil ad

aftan geeti verid meira. Fyrir
vikid er b6 farangursrymi mjog
gott og steerra en i flestum keppi-
nautum hans, eda 360 litrar. I
bilnum er nu tvivirk télvustyro
midstdd og nyr og afar velkom-
inn 7 tommu upplysingaskjar.
Allir tengimoguleikar eru til
stadar og billinn er { heild 4geet-
lega bidinn. Med honum er enn
og aftur kominn afar areidan-

legur bill fra Toyota sem ekki
mun dvelja mikid 4 bifreidaverk-
staeedum landsins. Med nyju 1,2
litra Turbo-vélinni fzest hann fra
3.590.000 krénum. Ford Focus
kostar fra 3.350.000 kr. med

125 hestafla bensinvél og Volks-
wagen Golf kostar fra 3.340.000
kr., einnig med 125 hestafla bens-
invél. Mazda3 kostar 3.090.000
med 100 hestafla bensinvél.
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75 YEARS OF FREEDOM.
- STILLTHE ADVENTURE HAS JUST BEGUN.
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ISBAND KYNNIR JEEP. A ISLANDI. KOMDU 0G
FAGNADU AFMZLI PEKKTUSTU JEPPA | HEIMI ee
| UMHVERFI SEM PEIR VORU SKAPADIR FYRIR. p

D= s oo s o ISLENSK-BANDARISKA EHF UMBODSABILI JEEP. A [SLANDI
e ss_ssomsos SIMI: 534 4433 - WWW.ISBAND.IS
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Ford Raptor eykur aflid.

Ford Raptor
450 hestofl

og med 691
Nm tog

Kraftautgafa Ford F-150 heit-

ir Raptor og hefur verio fram-
leiddur fra arinu 2009. Hann
hefur hingad til verid i bodi med
5,4 eda 6,2 litra V8 vélum, 310 og
411 hestofl. Nyjasta gerd Rapt-
or verour hins vegar med miklu
minni en samt mun 6flugri vél.
Pbad er 3,5 litra V6 EcoBoost vél
sem tengist 10 gira sjalfskipt-
ingu, en eldri gerd bilsins var
med ansi urelta 6 gira sjalf-
skiptingu. Nyja vélin togar 691
Nm, er 450 hestofl sem dugar til
ad draga allt ad 3.628 kg farm.
Dessi nyja gerd Ford F-150 Rapt-
or var fyrst kynnt 4 bilasyning-
unni i Detroit i fyrra, en nd er
billinn fyrst ad koma 4 markad.
Ford F-150 Raptor af eldri gero-
inni kostadi um 42.000 dollara en
Ford hefur ekki gefid upp verd
nyja bilsins.

Peugeot kynnir nyjan Dakar-keppnisbil

= EELUCGEST

Fis

Peugeot zetlar greinilega ad
leggija allt i s6lurnar til ad verja
sigur sinn i Dakar-polakstrinum
i ar. Pad verdur gert med nyjum
bil sem byggdur er & nyjum
Peugeot 3008 bil sem kynntur
verdur a bilasyningunni i Paris i
pessum manudi, asamt pessum
keppnisbil. Sigurbillinn fra
\ Peugeot i ar var hins vegar
byggdur 4 2008 bilnum
og honum var ekid af
Stephane Peterhansel.
Nyja bilnum verdur hins
vegar fyrst ekid af Carlos
Sainz i rallaksturskeppni

Olbreyttar lei
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i Marokko seinna i pessum
manudi. Miklar breytingar hafa
ordid a keppnisbil Peugeot og
peir agnuar snidnir af gamla
bilnum sem fyrirfundust i
sidustu Dakar-keppni. Billinn
vedur afram med V6 disilvél
med tveimur forpjoppum, en
b6 af minni gerd, i takt vid nyjar
reglur i Dakar-keppninni. Pad
verdur ekki annad sagt en ad
pessi nyi keppnisbill Peugeot
sé kraftalegur og flottur og
vaenlegur til arangurs i Dakar-
keppninni i jandar naestkom-
andi.

oir

| bilafjarmognun

Landsbankinn bydur gad kjor, fjolbreyttar leidir og allt

ad 80% fjarmoégnun vid kaup a nyjum og notudum bilum.

Kynntu pér allt um bilalan a landsbankinn.is/bilalan.

Lanshlutfall allt adé 80% Allt ad 7 ara lanstimi Betri kjor fyrir vidskiptavini

Hatromm baratta Benz og BMW.

Benz eykur
enn forskotid
a BMW

Allar likur eru til pess ad Merce-
des-Benz verdi steersti lixusbila-
sali heims i ar og hrifsi pann titil
af BMW sem haldid hefur honum
i morg ar. Sala Benz jokst um
12% 1 &gust en sala BMW um 5%.
Benz seldi 156.246 bila { manud-
inum en BMW 142.554. Vid pad
jokst munurinn milli fyrirtaek;j-
anna ur 30.442 bilum { 44.124.
Benz hefur alls selt 1,32 millj-

6n bila i &r en BMW 1,28 milljon.
Audi hefur selt 1,23 milljén bila
og voxturinn par 4 bee var ad-
eins 2,9% i agust og 132.350 seld-
ir bilar. Mercedes Benz naut grio-
armikillar s6lu nys E-Class bils {
agust, sem og gédrar solu i GLA-
og GLC-bilunum og 25% vaxtar

i s6lu 1 Kina. Sala jeppa og jepp-
linga Benz jokst um 40% 4 milli
ara i 4gust. Mikil eftirspurn er
reyndar lika eftir BMW X3 jepp-
lingnum og jokst sala hans um
30% i agust og um 9,9% og 11% i
X4- og XS-bilunum.

=

_ dsbanklnn

L

landsbankinn.is
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ALLT INNIFALID® TILBODIP A OLLUM LEGSTEINUM.
N
. Réxa Margrit it
D)
188.100 KR. 970.220 KR. sl 265.420 KR.
FULLT VERD: 306.700 KR. 900 KR. I FULLT VERD: 402900 KR.
)
) \
D)
329.420 KR. mmil 539900 KR, . .. °
FULLT VERD: 482 900 KR. § FULLT VERD 44) 900 KR. FULLT VERD 746 000 KR
E 2 Ch.ﬂfhew E :}j;‘ = %u M Bllll13 |

™ §/ STARD
H. 27 CM.

LEAL I \ ERD KR. 79900 i
GALUDYRASTEINAR INNIENIRRUARES

F R ——

: I.I'l

1 313.420 KR.
4 FULLT VERD: 462200 KR.

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ATH. 35.000 KR. AKSTURSGJALD BATIST VID VERDID.

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

: GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

: HREINSA OG ENDURMALA LETUR A

: LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
: OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
- ERU FARNIR AD HALLA.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu. .

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

BAJARHRAUNI 26, Gra n Ith I I I n SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI KL ELETE  GRANITHOLLIN.IS
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¢

Kartoflur, pasta og hrisgrjon er pad .

medlaeti sem flestir borda med vel- ‘
flestum mat. Hefur pér dottid i hug ad
préfa eitthvad annad sem er jafnvel
hollara og bragdmeira?

¢

¢

¢

¢

¢

Kartoflur, pasta og hrisgrjon er algengt medlaeti med kjot- og fiskréttum. Pad & pad sameiginlegt ad gefa géda fyllingu
og sygur vel i sig sésu og annad vidbit. Pad er hins vegar kolvetnarikt og haekkar blddsykurinn nokkud snégglega. beir
sem adhyllast lagkolvetnafaedi reyna pvi ad sneida hja pvi og finna annad i stadinn.

HVITKAL SEM HRiISGRJON

KURBITSPASTA

Pad kemur mérgum a évart hvad kiirbitspasta eri raun veru gott.

i stad hrisgrjéna ma rifa
hvitkal smatt i matvinnslu-
vél. Feerid i pott og beetid 6r-
litlu vatni vid. Pad & ekki ad
fljota yfir. Bara rétt botnfylli.
Sj6did vatnid nidur og saltid
eftir smekk. Gatid pess ad
hrzera reglulega i pottinum.
Berid fram eins og hrisgrjon.
Hvitkalid sygur hvers

kyns sésu
vel i sig

og pad er ljdmandi gott ad
hella henni yfir alveg eins og
ef um hefdbundin hrisgrjén
veeri ad raeda.

| stad spagettis ma rifa kur-
bit i strimla. Skemmtileg-
ast er ad gera pad med par
til gerdu jarni eda manddl-
ini sem sker kdrbitinn i lang-
ar og mjoar reemur. Hell-

id gddri dlifuoliu og sitrénu-

safa yfir og bragdbatid med
flogusalti. Berid fram eins
og spagetti. Karbiturinn er
bragdlitill en sygur kjot- og
pastasosu vel i sig. beir sem
pora ad proéfa fara jafnvel ad
taka hann fram yfir pasta.

Rifid hvitkal getur
vel komid i stadinn
fyrir hrisgrjon.

NYTT OG BETRA APP

Smelltu pér a Fréttabladsappid og
lestu bladid i simanum
eda spjaldtdlvunni
hvar og hvenzer sem er.

FRETTABLADID

FRETTABLAPID

FRETTABLADID

pui feerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

Download on the

[ S App Store

Get it from
M Microsoft

EKKI MEIRI KARTOFLUR

bad getur margt komid i stadinn fyrir
kartoflur. Profid til deemis ad skera gul-
raetur og nipu eda steinseljuréti strimla
og veltaupp ur oliu, salti, timian, hun-
angi, hvitlauk og smatt s6xudu chilli og
baka i ofni eda steikja a ponnu.

Gulraetur og nipur hafa
lzegri sykurstudul en
kartoflur.

FRETTABLADID



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLIN

BSLAK JARNINH TH S0 A0 130 HE VRLLWIE

CHEVROLET Silverado 3500 hd high
country. Argerd 2016, N'YR.KM, disel,
sjélfskiptur 6 girar.Laekad Verd dn vsk
8.855.000. Rnr.115365.

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2012,
ekinn 94 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.211770.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2008, ekinn 122 PKM, disel,
sjélfskiptur 5 girar.Leekkad Verd
4.790.000.Eigum lila L/C 120 VX 2007
arg Rnr.115402.

SUZUKI Swift gl. Argerd 2013, ekinn
87 PKM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.630.000.Eigum lika 2014 arg
Rnr.211762.

ijwa)

FORD Mustang gt. Argerd 2005, ekinn
87 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.890.000.1 s4 flottasti a gdtunni
umbodsbill Rnr.115433.

KIA Ceed ex 1.6 new 2012. Argerd
2012, ekinn 68 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.390.000.1 eigandi ekki
bilaleigubill Rnr.115438.

LAND ROVER Discovery sport. Argerd
2016, ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur
9 girar. Verd 6.680.000.Umbodsbill
Rnr.211767.

Nyja bilahéllin
Eirhoféa 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
wWww.nyja.is

Bilar til solu
k.9 i u 4

Til s6lu Renault Kangoo arg 05 ek 115
pus 1,6 vél ny timareim ny skodadur
vetrardekk toppbill verd 680 pus gsm
8927852.

Til s6lu CITROEN BERLINGO. Diesel,
arg 2007. Nyskodadur. Verd 380pus
+vsk. Uppl. i sima 6622882.

Ford Focus arg. ‘99 ek. 200p. Faest &
70p. Parfnast vidgerdar. S. 899 2060

500-999 piis.

SJALFSKIPTUR LITID
KEYRDUR
VW GOLF COMFORTLINE &rg 05
ek.125 pus, sjalfskiptur, sk17, buid
a0 skipta um timareim, einn eigandi,
dsett verd 990 pus TILBOD 850 puis
moguleiki & 100% lani 5.841 895

SJALFSKIPTUR 4X4 7
MANNA

MMC MONTERO/PAJERO LIMITID

drg 2002 ek 113 puis m. 7 manna, ssk,

krokur,sk.17 ledur Itiga ofl. glaesilegur

jeppi, verd 890 pus MOGULEIKI A

100% LANI skoda ad taka 6dyrari uppi

5.841 8955

TILBOP 690 PUS - 100% LAN
1 BODI

OPEL ASTRA ENJOY 4rg 2005 ek 136

bus, beinskiptur, sk.17 , alfelgur . dsett

verd 890 b tilbod 690 puis moguleiki &

100% lani [ 36 man, 5.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Alhlida malningarpjénusta.Getum
baett vid okkur verkefnum innanhuss.
Vondud vinna géd umgengni.
malarar@simnet.is og s 891 9890

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, red drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Kringlan -
3. h=d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 09-19 og 4 laugardégum. S.
789 5452 og 555 0939

Snorri Hermannsson hefur opnad
Dekkjapjonustuna i Audbrekku 2, Képavogi

Hjélbardapjonusta
Ny og notud dekk
Umbodssala fyrir dekk og felgur

Tokum notud dekk upp i ny dekk
- Polyhidun a felgum - Dekkjahotel
Tokum einnig ad okkur smavidgerdir,
smurningu og ymsa bilapjénustu

l'-\ratuga reynsla og persénuleg bjonusta

HUSNADI ]
TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir

i's.661 7000

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI

150 fm verslunar og lager
hisnaedi

Til leigu 200 fm penthouseibid med
170 fm paksvolum. Nanari uppl. i s.

430 fm atvinnuhlsnaedi 8938323

285 fm Kistumelur 14 Geymsluhtisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR!

Hafsteinn 690 3031

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500

| _ DEKKJAPJONUSTAN

f—-—_

Audbrekku 2, Képavogi
S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pi finnur okkur lika & facebook.

FASTEIGNA

|
r@l MARKADURINN ehr.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Leifsgata 9. 4ra herbergja ibud.
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

s r
Vel skipuldgd 90,3 fm. ibid & 3. haed med svolum til sudausturs og 12,3
fm. sér geymslu i kjallara. Samliggjandi skiptanlegar stofur. Tvd her-
bergi. Hisid a0 utan er nylega vidgert og gler og gluggar er ad mestu
leiti nylegt. Frabaer stadsetning i gongufeeri vid midborgina.
Verd 39,0 millj. Verid velkomin.

Safamyri 27. 4ra herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Falleg og mjdg litio nidurgrafin 109,8 fm. ibd a jardhaed med sérinn-
gangi 4 pessum eftirsétta stad. ibadin skiptist i rimgott ho, raimg6d
stofu/bordstofu, endurnyjad eldhis og tvo god herbergi. Sér geymsla
i kjallara. Verd 39,9 millj. Verid velkomin.

Biadavad 1. Parhis med stérfenglegu utsyni.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45
s

Virkilega fallegt og vandad 246 fm. parhts & tveimur heedum med
aukaib(d & jardheed. Ad innan er eignin virkilega véndud med
sérsmidudum innréttingum, golfhita, mikilli loftheed og innbyggdri
lysingu i stora hluta lofta. A0 utan er hisid i godu astandi, stadsteypt
og byggt ar vondudum byggingarefnum. L6din er fullfragengin med
helllulagdri stétt og innkeyrslu fyrir framan hasid og storri hardvidar-
verdnd til sudurs nedan vid has. Verd 79,9 millj.

Gridarlega falleg stadsetning par sem mjog mikils og fallegs ttsynis
nytur yfir Ellidavatnid, til fjalla og vidar. Verid velkomin.
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GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbui, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

Gratandi gluggar?

burrkab

£ 1shusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

L OO 00 &

SIONVARP BYLGJAN.IS

ATVINNA

Atvinna é6skast

Traust fyrirtaeki éskar eftir smidum
og/eda undirverktokum { fjolbreytt
starf. Reliable construction company
is looking for cunstruction workers
or employees. Simi/info:7733376.
Mail:frikkisol@gmail.com
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Bladberinn bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

burrkbox

:c ferdavagnin

_oftli og dragauur rakabettlngu

T|Ib06

fra kr

44.990

M

Tilbdinn hitavir { rennur
med hitastilli og
rafmagnskapll

VIFtUris

-andadu léttar

IVAR GUPMUNDS

V 4
' ER1LOFTINU
ALLA VIRKA DAGA LY L[U1R (9 (1K1 [ By X1 [0

E{ sviciaNgss Y #BYLGIAN

HLUSTADU
e BYLGJAN
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Eldborg, Horpu
4.desember kl. 20:00

Boney M, ein stoersta hljdmsveit disk&timabilsins,
fyllti Eldborgarsal Horpu 1 tvigang fyrir sidustu jol.
NU eru pau veentanleg til landsins & ny og ljost
er ad fcerri munu komast ad en vilja. Tryggdu pér
mida & stérkostlega skemmtun og komdu pér

i réttu stemninguna fyrir jolin.

/ D/AGURFLUGAN

g
RS

HARPA
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.l.

F6durbrodir okkar,

Porsteinn Kjartansson

Brekkustig9,
101 ReyKkjavik,

erlatinn. Jardarforin auglyst sidar.

Ingibjorg Gudmundsdaéttir og
Oddny Sif Gudmundsdottir

.l.

Madurinn minn, sonur,
brodir og magur,

Teitur Arnason

vard bradkvaddurilLondon 2. oktéber
2016. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Carolina Thorbert
Hildur Kristjansdéttir
Kari Ibsen Arnason

) Sigurrés Jons Bragadottir
Floki Arnason

Jenny GuOmundsdéttir

Merkisatburoir

1908 borhallur Bjarnarson vigdur biskup a islandi. Hann gegndi
embaettinu til daudadags 1916.

1925 Lesbok Morgunbladsins kemur ut i fyrsta sinn. Bladid hafdi
pa verid gefid ut i tolf ar.

1931 Fyrsta myndasagan um
leynilégreglumanninn Dick

Tracy er gefin Gt.

1940 Adolf Hitler og Benito Mussolini
funda i Olpunum. Hitler bidur um
studning itala i barattunni vio Breta.
1984 BSRB boodar til vidfraegs verkfalls.
1990 byska pingid kemur saman
i fyrsta sinn eftir sameiningu
Austur- og Vestur-byskalands.
1994 Nelson Mandela
heimsaekir Bill Clinton
Bandarikjaforseta i Hvita
husio.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, afi og langafi,

| Pérour Johannesson
Eyjabakka 28, 109 Reykjavik,

vard bradkvaddur & heimili sinu
pridjudaginn 27. september sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 7. oktéber naestkomandikl. 15.00.

Maria Editha Unabia
Johannes bérdarson
Hreinn Vidalin Sigurgeirsson
Atli Freyr Vidisson
barnabérn og barnabarnabérn.

/

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,

Halldér Jonsson
vélstjori,
Digranesvegi 52, Kopavogi,

Iést pbann 24. september sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Digraneskirkju
midvikudaginn 5. oktober kl. 13.00.

Helga Bjornsdottir
Sigriour Bjork Halldorsdéttir Gisli Svanur Svansson
Jon Oskar Halldérsson Helena Rés Fridporsdottir
Kristin Birna Halldorsdéttir  Hafsteinn Thorarensen
Hrefna Lineik Jonsdéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Benedikt Jon Agiistsson
skipstjori,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
4 Hringbraut 25. september 2016.

Utforin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 11. oktéber kl. 13.00.

Jona Gudlaugsdottir
Bara Benediktsdottir Johann Sigurdur Magnuss.
Guodlaug Benediktsdottir Gunnar Mar Eiriksson
Guorun Bjork Benediktsd. Hreggvidur borsteinsson
Agust Benediktsson Anna Palsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma, langamma og langalangamma,

Svava Kristjansdottir
Samtuni 26,

verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 5. oktdber kl. 13.
Blom og kransar vinsamlega afpokkud.
peim sem vilja minnast hennar er bent 4 liknarstofnanir.

Prostur Jonsson Elly Kratsch
Kristjan Orn Jénsson Porunn J. Juliusdottir
Guomundur Haukur Jonsson Jéhanna Benediktsdottir
Gudrun Jonsdottir

born, barnabdrn og barnabarnaborn.

PETTA GERDIST 4. OKTOBER 1895

NORDIC PHOTOS/GETTY

Fyrsta Opna bandariska
meistaramotio

Fyrsta Opna bandariska meistaramotid i golfi var haldid a niu
holu golfvelli vid Newport Country Club 4 Rhode Island pann
4. oktober arid 1895. Ellefu keppendur toku patt i métinu. beir
spiludu 36 holur yfir daginn og fér Horace Rawlins, tuttugu og
eins ars gamall Englendingur, med sigur af holmi. Rawlins fékk

150 dollara i verdlaunafé, sem i dag ad teknu tilliti til verdbolgu

er virdi riflega halfrar milljonar krona.

Fyrstu arin h6fou Bretar mikla yfirburdi a moétinu. Pad var ekki
fyrr en arid 1911 sem Bandarikjamadur fér med sigur af holmi i

fyrsta sinn.

Motid hefur verid haldid arlega sidan ad undanskildum
stuttum hléum pegar fyrri og seinni heimsstyrjaldirnar stoou
sem haest. | dag er Opna bandariska meistaraméti eitt af
fjorum risamétum sem haldin eru ar hvert og verdlaunaféd
mun meira en pad var arid 1895. Martin Kaymer, sigurvegari
motsins i ar, fékk 1,6 milljonir dollara i verdlaun, teeplega 200

milljénir islenskra kréna.

Astkaer dottir okkar,

Porgerour Kristin
Jonsdottir

lést 29. september.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Jon Stefansson
Eva Solveig Ulfsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Agnes Aoalsteinsdottir
Laugarasvegi 34,
Reykjavik,

/

lést ad morgni 25. september.
Utforin fer fram fra Askirkju
fimmtudaginn 6. oktober kl. 15.00.

Brynjolfur Sandholt

Egill Sandholt Hrénn Steingrimsdottir
Hildur Sandholt Sigurdur Sigurdarson
Unnur Sandholt Bertel Olafsson

og 6mmubérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn
ogfadir okkar,

Guomundur Gylfi
Guomundsson
fjarmalastjori,
Steinagerdi 9, a0ur Skeioarvogi 5,
Reykjavik,

lésta Landspitalanum i Fossvogi manudaginn
26.september. Utférin fer fram fra Langholtskirkju
fostudaginn 7. oktoéber kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Sjalfsbjargarheimilid, Landspitalann og
MND félagid.

Anna Maria Ogmundsdéttir
Arndis Jona GuOmundsdaéttir
Kristin Anna Gudmundsdottir

~
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjoénusta allan sélarhringinn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Pordis Haraldsdottir
Gauksholum 2, Reykjavik,

lésta Landspitalanum sunnudaginn
2.oktober. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Hilmar Bjorn Gunnarsson
Kristjan Agast Gunnarsson
Haraldur Gunnarsson

Gunnar Gudbjérn Gunnarsson

Ann Mary Jérgensen
Jona Bjorg Palsdottir
Katrin Steingrimsdottir
Jona Kristin
Rognvaldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afl,

Halldor Ejner Malmberg

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
6.oktoberkl. 13. Blom og kransar

afpakkadir en peim sem vilja minnast

hans er bent a minningarsjod Hrafnistu.

Sigridour O. Malmberg

Anna Maria Malmberg

Oddur Malmberg Susan Gollifer
Halldor Bjérn, Oddur Mani, Herta Sél og

Marina Embla

Fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,
Horour Frimannsson
Vestursiou 9, Akureyri,

_lést midvikudaginn 21. september.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 7. oktober kl. 13.30.

Kristjana Sigurhardardaéttir Larus Karlsson
Gunnfridur Sigurhardardottir
Kristinn F. Sigurhardarson
ivar E. Sigurhardarson

Guodny Sigurhardardottir Einar Magnisson
Hordur Sigurhardarson Bryndis J6hannesdéttir

afa- oglangafaborn.

Kristin J. Porsteinsdottir
Marta Vilhelmsdoéttir
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Akvedin sunnanatt 4 landinu, en dregur heldur ar vindi pegar lidur &
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nordaustanvert. Milt i vedri, hiti 7 til 16 stig, hlyjast nordanlands.
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Hvitur a leik
1. Hd8+! Hxd8 2. Hxd8+ Kxd8 3. Dg8+ He8
4.Dxe8# 1-0.
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Taflfélag Gardabeajar er efst i 2. deild og PONDUS Eftir Frode Bverli
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En hann gerir ekkert! Settu mig inn &, pabbil

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Austurstrond 14
Dalbraut 1 [Ftlardu o3 koma : bu ert ekki ad Nei, ég meinti
Hringbraut 35 og adstoda mig Jd, mamma. skrifa neitt um eid og ég Iyk
Falkaastu 18 eins og pu sagdir? Um leid og ég nidur. ddmnum sem pad er
dikagoety lyk pessul ad biia hja peim til

Lénguhlid 18 dra aldurs.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. . b1 Eggefst] |
Egropadi heim- ¥ Til ad strdkar ( upp 9 '
|I|§fang]6 mitt, ; g hans aldri lseri L -
simantimerid g eitthvad parf
og nqtfanglé 2 ad verasmd
pitt ... | dged i pvi.
\ :
z ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30 " i i
laugardaga 8.00-16.00 6’ i ¥
B sunnudaga 9.00-16.00 So— e g | 14
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarahlo.ls

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

4. OKTOBER 2016

Tonlist

Hvad? Kvintett Porgrims Jonssonar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu
bridjudagsjazzinn 4 Kex er &
sinum stad og i petta skipti
er pao Kvintett Porgrims
Jonssonar sem kemur
fram & pessum vikulega
atburoi. Kvintettinn
skipa beir Ari Bragi
Karason a trompet,
Olafur Jénsson a
tenorsaxofon, Kjartan
Valdemarsson a piané
og Rhodes, bPorvaldur
bor Porvaldsson a
trommur og borgrimur
Jonsson a raf- og kontra-
bassa. Fritt inn.

Hvad? DJ Heida Hellvar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bravo, Laugavegi
Soéngkonan i rokkgrappunni Hell-
var hvilir raddbéndin i kvéld og
spilar alla uppahaldsténlistina
sina 4 Bravo pess i stao.

Hvad? Bach tonleikar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Domkirkjan, Kirkjustraeti
Pianéleikarinn Olafur Eliasson
tekur Bach fyrir i DémKkirkjunni a
hverju pridjudagskvoldi og pad er
algjorlega fritt inn.

Hvad? Karokikvold

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu

Allir séngfuglar bajarins bida
griodarspenntir eftir pessum
kar6kikvéldum a Gauknum.
Karékisto6dum i miobaenum hefur
faekkao nokkuo og pvi er liklegt
ad pad sé mikil upps6fnuod karoki-
orka 4 sveimi hér i bee.

Hvad? Kunstpasa: Forever Young
Hvenaer? 12.15

Hvar? Nordurljésasalur Horpu
Kunstpasa er r60 hadegistonleika
i bodi Islensku 6perunnar i haust.
Yfirskrift tonleikanna i dag er

SMARA\) Bi0 HﬂSHﬂ'Lg?ﬂBiﬂ
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Forever young og fram koma per
Bylgja Dis Gunnarsdottir sopran-
songkona og Hrénn brainsdottir
pianéleikari. A efnisskranni veroa
nokkuo fjélbreytt sénglog i booi
og eiga pau pao allt sameiginlegt
ad vera eftir bandarisk tonskald
fra 20. og 21. 61d. Enginn adgangs-
eyrir.

Hvad? Bassaveisla

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Strandgdtu, Hafnar-

firoi

Bjarni Thor Kristinsson syngur

fjdlbreyttar ariur ar 6perubdk-

menntunum. Meoal peirra verka

sem Bjarni mun flytja eru tr Brad-

kaupi Figaros, Rakaranum fra

Sevilla, Fidelio og Simone Bocca-
negra. Enginn

3 adgangs-

eyrir.

mun flytja nokkrar af perlum éperu-
bokmenntanna i Hafnafirdi i hadeginu.

Fyrirlestrar og fundir

Hvad? Vinsal en umdeild

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness,
Eidistorgi

Marin Guorun Hrafnsdottir bok-
menntafredingur heldur erindi
um Guoranu fra Lundi i tilefni 70
ara afmeelis skalds6gunnar Dala-
lifs. Fario verdur yfir eviferil Guo-
ranar, skodud verda umfjoéllunar-
efni skaldségu Guortnar og skoo-
ad hvers vegna bakur hennar sla
enn solu- og vinseldamet. bPess ma
geta a0 Marin er langdmmubarn
Guorunar fra Lundi sem er ansi
skemmtileg tenging. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? The significance of artin our
education

Hvenaer? 17.00

Hvar? Ketilhusid, Akureyri

Dr. Thomas Brewer, mynd-
listarmadur og proéfessor i listum,
heldur pridjudagsfyrirlestur i
Ketilhtsinu i dag. Hann mun fjalla
um hvernig list og menntun hafa
ahrif a lifio, auk pess sem hann

og hvernig stendur & ad hann er
kominn til Akureyrar i fimmta
sinn. Adgangur okeypis.

Hvad? Viljum vid samfélag an kennara?
Hvenaer? 12.10

Hvar? Hatidarsalur Haskola Islands
Menntavisindasvid Haskola
Islands bodar til opins fundar
vegna alvarlegrar std0u i mennta-
kerfinu. Kennurum fer feekkandi,
badi sekja feerri um i kennara-
nami og virdist sem atskrifadir
kennarar skili sér ekki i storf i
skolum landsins. A dagskra eru
avorp fra rektor, Johénnu Einars-
dottur, forseta menntasvios,
Stefani Hrafni Jénssyni, professor
i felagsfraedi, og eftir pao verda
pallborosumreaedur meo full-
traum nokkurra stjornmalaflokka.
Fundarstjori verour Helgi Seljan.

Hvad? Adorno on art and philosophy

Hvenaer? 12.00

Hvar? Gimli, Haskola islands

Sven-Olov Wallenstein, professor

heimspeki vio S6dertérn-haskola
i Svipjo0, heldur fyrirlestur a
vegum Heimspekistofnunar.

Hvad? Andlit nordursins

Hvenaer? 20.00
Hvar? Kaldalén, Horpu
Ragnar Axelsson ljosmyndari segir
sdgurnar a bakvio pekktustu 1jos-
myndir sinar fra prjatiu ara ferli
sinum. Ahorfandinn er leiddur
inn i undraheim nordursins par
sem er ferdast med hundasledum
a Grenlandi, arabatum vid Feer-
eyjar og glimt vio vedurofsann &
Islandi. Meo hverjum mida fylgir
ny hatioaratgafa af Andlitum
nordursins, um 400 bladsiona og
afar eigulegri bok. Midaverd er fra
19.500 kréonum.

Hvad? Gestagangur: Carolyn F. Strauss
Hvenaer? 12.15

Hvar? Listahaskoli islands, Pverholti
Carolyn F. Strauss er syningar-
stjori og hénnunarrannsakandi og
@tlar hun ad flytja fyrirlesturinn
Hagur lestur & floknum, gagn-
virkum heimi. Parna er fjallad um
vitt svid rannsékna og tilrauna
sem eru verk Slow Research Lab,
pverfaglegrar ranns6knastofu med
adsetur i Hollandi. Fyrirlesturinn
fer fram a ensku og eru allir vel-
komnir.

Vidburdir

Hvad? Daudakaffi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Café Meski, Fakafeni

Daudinn er erfitt konsept fyrir
langflest okkar og af pvi tilefni
@tlar hopur félks a0 hittast & Café

HOLLYWOOD REPORTER £
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Fi- .déasta stormynd arsins
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reda daudann. Allir velkomnir.

Hvad? Founders og Fiskimarkadurinn
aSkula

Hvenaer? 19.00

Hvar? Skuli - craft bar, Adalstreeti
Jonathan Henderson fra Founders
brugghusinu meetir 4 Skala og 1 til-
efni pess heldur barinn matar- og
bjoérporun i samstarfi vid Fisk-
markadinn. Nauodsynlegt er a0
panta boro.

Hvad? Movie villain pubquiz
Hvenaer? 20.00
Hvar? Studentakjallarinn, Semundar-

— Py
samiéty EGILSHOLL
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DEEPWATER HORIZON VIP 1.5:40-8-10:20 {3 STORKAR&TA 1.5:30
STORKAR isTau w6 3 SKIPTRACE 1. 5:40-8-10:20
. STORKS Exsir Tau 1.8-10:20 ™ suy 10.5:50-8-10:10
suLLy 1. 5:50- 8- 10:10 WARDOGS 10.8-10:30 Q
MECHANIC: RESURRECTION K. 8-10:20 O saywsd@ KRINGLUNNI
_+ WARDOGS 1.8-10:30 {Z)  DEEPWATER HORIZON 1. 8-10:40
SUICIDE SQUAD 2D 1.5:20 STORKAR isTaL 10.5:50
’ LEYNILIF GELUDYRASTAL2D k.6 M BRIDGETJONES'S BABY 10.5:20-8-10:20 Geggjud
saymid® AKUREYRI SULLY 1. 6:50-9 grin-spennumgd
LAUGARASBIO  Syningartimar DEEPWATER HORIZON «.8-10:20 savmid® KEFLAVIK
] 720,10 STORKAR tTa w6 L] DEEPWATER HORIZON 1. 8-10:40
FROKEN PEREGRINE 5:20 ’ STORKS Ensir TaL K. 6 ™ STORKAR&Ta K6
R TS 6 SKIPTRACE 1. 10:20 THE MAGNIFICENT SEVEN . 10:20
EIBURINN 6,9,10:30 o SULLY w8 BRIDGET JONES'S BABY w8
L
mun rekja persénulega s6gu sina Meski, borda koéku, drekka te og gotu

Ilmenni kvikmyndaségunnar
verdur pemad i pessu pubquizi

i Stadentakjallaranum. Quizid
verour a ensku, prir i hverju lidi og
atjan ara aldurstakmark.

Syning

Hvad? KLEINA

Hvenzer? 16.00

Hvar? Posthusstraeti 13

KLEINA er atgafu- og letursyning
Bjorns Loka og Elsu Jonsdottur en
par syna pau letrio sem pau hafa
verid ao bralla upp 4 sidkastio.

e
KING KOIL

LIKLEGA b/EGILEGUSTU BRUM i HEIMI

ARGH!!! 131015

lexingtun Firm @ueen size 153x208 cm)
Fullt verd 350.014 kr.

TILBODSVERD 252.445 kr.

ATH! Einnig til { 6rum steerdum og gerdum
King Koil World Luxury er lixus sem allir eiga skilid.

HEILSURUM

DAGAR EFTIR
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Log Bobs Dylan 1 nyju Jjosl

unstpasuténleikar Islensku

Operunnar njoéta sivaxandi

vinsalda. Tonleikarnir eru
haldnir i hadeginu 4 pridjudégum i
Norourlj6sasal Hérpu og er adgang-
ur er 6keypis. bar gefst pbvi skemmti-
legt teekifeeri fyrir 6peruunnendur
sem og pa sem eru ad byrja a0 feta
pa braut til a0 kynna sér formio a
stuttum en skemmtilegum tén-
leikum.

Forever Young er yfirskrift
annarra hadegistonleika
Kuanstpasuradar & pessu hausti
en par koma fram beer Bylgja
Dis Gunnarsdottir sépran-
songkona og Hrénn Prains-
dottir piandleikari. Bylgja
Dis segir a0 dagskrain ad
pessu sinni sé nokkuo
o6hefobundin en a efnis-
skranni verda nokkur fjélbreytt
og falleg s6nglog eftir bandarisk
ténskald fra 20. og 21. 61d, m.a.
tvd moégnuod 16g eftir -
John Corigliano vio
1j60 Bobs Dylan;
Chimes of Free-
dom og Forever
Young. Adur en

ad peim kemur veroa flutt 16g eftir
nokkra af ahrifavéldum peirra. Ma
par nefna Samuel Barber, Aaron
Copland og Kurt Weill.

,bessi tvd 16g sem Corigliano
samdi vio [j60 Dylans eru tilt6lulega
nysamin og 16gin sem flj6ta meo eru
ahrifavaldar peirra laga. Corigliano
hafoi ekki heyrt 16g Dylans pegar

hann las 1j60in og bad er
gaman aod pvi hvad
bessi 1j60 falla vel
ad tonmali hans.
Utkoman er pann-
ig a0 madur sér
pessi fallegu 1j60
iadeins nyju ljosi
og pao er alltaf
skemmtilegt.”

Bylgja Dis Gunnars-
dottir syngur a
Kianstpasuton-
leikum islensku
operunnar i
hadeginu i
dag.

gg CHIMES OF FREEDOM
ERTIL AD MYNDA
PANNIG LAG OG TEXTI AD PAD

FELLUR AKAFLEGA VEL AD
PESSU PEMA.

Bylgja Dis segir ad pad hafi nu
ekKki verid planio ad tengja saman
efnisskrana og fridarpbemao sem er
igangi i borginni um pessar mundir
en ad pad sé po tilvalio ad gera pad.
,Chimes of Freedom er til a0 mynda
pannig lag og texti ad pao fellur
dkaflega vel ad pessu bema. bParna
er rikjandi su tilfinning ad finna til
med beim sem minna mega sin og
pad er okkur 61lum hollt.

Pessir tonleikar henta lika alltaf
sérstaklega vel peim sem eru ao
byrja a0 kynna sér 6perutonlistina.
bao er alltaf rosalega vel matt og
skemmtileg stemning a pessum
ténleikum og Nordurljésasalurinn
rammar petta fallega inn. bao er
hatiolegt ad koma i hadeginu, njéta
listarinnar og anda adeins i dagsins
onn.”

3

THE END OF THEWORLD TOUR

A NOT-SO-APOCALYPTIC C

)I‘xf'll_rl)""r" /VARIETY SHOW ©

Stjarnan. ur Jackass jackass f_:@:__

HASKOLABIO
22. DESEMBER
KL 20:00

oe. BN

Midasala a midi.is

steveo.com - www.facebook.com/SteveO

Hilmir Snaer Gudnason og Arnar Jonsson i hlutverkum sinum i Horft fra branni.

Tempradur tilfinningahiti

LEIKHUS

Horft fra branni

2.8, 8.9

eftir Arthur Miller

bjodleikhusio

Leikstjori: Stefan Metz

Leikarar: Arnar Jonsson, Baldur
Trausti Hreinsson, Baltasar Breki
Samper, Hallgrimur Olafsson, Harpa
Arnardéttir, Hilmir Snaer Gudnason,
Lara Johanna Jonsdottir, Snorri Engil-
bertsson, Stefan Hallur Stefansson
Leikmynd og buningar: Sean
Mackaoui )

Lysing: Olafur Agust Stefansson
Hljédhonnun og hljodmynd: Elvar
Geir Saevarsson

byoding: Sigurdur Palsson

Horft fra branni eftir Arthur Miller
var frumsynt & Broadway fyrir sex-
tiu &rum og nt ma sja pao a fjélum
bjooleikhussins, i fjoroa skiptio,
enda einstaklega gott leikverk sem
vert er a0 syna reglulega. Leikstjor-
inn Stefan Metz og hénnudurinn
Sean Mackaou taka héndum saman
a ny og freista pess ad endurtaka
smellinn sem peir framleiddu meo
Eldrauninni, lika eftir Miller.
Leikverkid fjallar um astir og at6k
italskra hafnarverkamanna i Brook-
lyn. Hj6nin Eddie og Beatrice Car-
bone hafa alio upp Katrinu, systur-
dottur Beatrice, nanast sem sina
eigin. En med komu tveggija 616g-
legra innflytjenda sem hjonin veita
husaskjol vella 6pzegilegar tilfinn-
ingar upp a yfirboroio. Miller taldi,
og vildi syna meo pessu verki, ad
leikrit yrou a0 innihalda heildrena
talkun a samfélaginu og manneskj-
unni i ver6ldinni. Pau getu hvorki
verio of sjalfhverf né taknraen.
Hilmir Snaer Gudnason gerir
aodra atlogu ao einu af héfuohlut-
verkum Millers. Nu tekst hann a
vid hinn stolta Eddie sem berst
4 moti breytingum en neitar ad
horfast i augu vio sitt eigio tilfinn-
ingarot. Hilmir leikur Eddie agaet-
lega en aldrei af astridu. Hann sleer
ekki fra sér fyrr en hann er gjérsam-
lega innikr6adur en ner aldrei ad
brjotast i gegnum glerhjtpinn sem
virdist umlykja leik hans.
Logfreedinginn hr. Alfieri leikur
Arnar Jonsson en hans vidvera i
verkinu verkar nanast likt og kor-
arnir i forngriskum leikverkum:
Hann ba0di rammar inn séguna
og tjair sig um préun mala. Arnar

leikur af 6ryggi og er nanast eins
manns koér. Harpa Arnardottir
leikur Beatrice af mikilli n@emni
en heldur sér b6 adeins of mikio til
hlés. Malamiolunin verdur ofan a
frekar en astin.

Katrinu leikur Lara Jéhanna
Jonsdottir en hun er sakleysio og
barnslega einlegnin uppmalud.
Raddbeiting Laru J6hénnu er ekki
nagilega g60 en han virdist anda
linunum fra sér frekar en a0 segja
par. Snorri Engilbertsson leikur
gledigosann Rodolfo sem heillar
Katrinu upp ar skénum og Stefan
Hallur Stefansson leikur Marco,
eldri bréour Rodolfos. Hvorugur
préast med syningunni heldur leika
peir nanast alltaf i sama taktinum
en skila sinu.

beir Baltasar Breki Samper, Hall-
grimur Olafsson og Baldur Trausti
Hreinsson sinna minni, en pé mik-
ilveegum, hlutverkum og ferst bao
pokkalega ar hendi.

Fagurfraeoi virdist eiga allan hug
Stefans Metz frekar en leikraen
talkun. Leikararnir virdast vera ad
leika taknmyndir frekar en raun-
verulegar manneskjur. Syningin er
leikin an hlés sem er vel til fundid
en drifkraftinn vantar. Personur
tala hver til annarrar frekar en hver
vio adra.

Buningar Seans Mackaoui eru
ekkert sérstaklega eftirminni-
legir en leikmyndin er virkilega vel
atfeerd. Hringsvidid minnir a kvik-
myndasett film noir kvikmyndanna
par sem bognir skuggar og ljostirur
takast 4. Lysing Olafs Agtists Seevars-
sonar er einnig einkar g6o par sem
ljoskastararnir hreinlega elta per-
sonurnar a rondum og fallegar linur
eru dregnar i yfirpyrmandi myrkr-
10, sem verdur reyndar stundum of
dimmt. Elvar Geir Sevarsson sér
ageetlega um baeodi hljoohénnun og
hlj6dmynd en dramatisku undir-
ténarnir verda stundum of melo-
dramatiskir.

Vio0 lestur a leikriti Arthurs Miller
leiftra tilfinningarnar & hverri blad-
sidu pannig ad par nanast neista. I
pessari syningu malla paer einungis
undir yfirbordinu en na aldrei
sudupunkti. Astridan, tilfinninga-
lega 6reidan og mannlegi harm-
leikurinn kemst pess vegna aldrei
almennilega til skila.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Vel h6nnud syning sem
verdur aldrei nema ylvolg.
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Tonleikagestir sungu meod

TONLIST

Kammertonleikar

2. 8.8.0.¢

Nordurljés i Hérpu
Féstudaginn 30. september

Nordic Affect (Halla Steinunn
Stefansdottir, fidla; Guoran Hrund
Hardardottir, viéla; Hanna Lofts-
déttir, sellé/gamba; Gudran Oskars-
dottir, semball) flutti verk eftir
Mirjam Tally, Hildi Gudnadottur,
Onnu borvaldsdéttur, Ulf Hansson
og Georg Kara Hilmarsson a Nor-
raenum musikdégum. Einnig var
flutt verk eftir H6llu Steinunni.

Toénleikar kammerh6psins Nordic
Affect koma stddugt a 6vart. bad
sem gerir tonleikana svo spennandi
er rannsoknarvinnan sem liggur ad
baki dagskra meo eldri ténlist, og
hversu vel valin nyrri musikin er.
Tonleikarnir & Norreenum musik-
dégum voru engin undantekning.
Par voru fluttar nokkrar tonsmidar,
adallega eftir innlend ténskald. En
inn a milli atrida heyrdist ar hatol-
urum hinn undarlegasti gerningur.
A0 bvi er virtist var pad samhengis-
laust ordagjalfur ljd0abrota sem b6
myndadi skemmtilegan hlj6dheim.
bessi athyglisverda umgjoro tengdi
hin 6liku ténverk, gerdi tr peim
anagjulega heild. Kannski var petta
Ginnungagapio, ringulreidin sem 611
toénlist kemur at tr! Gerningurinn
kallaoist He(a)r og var eftir Hollu
Steinunni Stefansdottur, listreenan
stjornanda hoépsins.

Fyrsta formlega atridio a efnis-
skranni var eftir Mirjam Tally og
nefndist Warm Life at the Foot of
the Iceberg. Allskonar skrudningar

HAGLOFS

Lokaverkid a vel heppnudum tonleikum Nordic Affect var eftir Georg Kara

Hilmarsson. FRETTABLADID/VALLI

og renneri eftir strengjunum kalladi
fram i hugann syn af skridandi jokli,
frjosandi og bradnandi a vixl. Tén-
listin var mjog afstrakt, en pad var i
henni sterkt andramsloft sem greip

HAGLOFS

GORE-TEX BUXUR A

0%

AFSLATTI

-  MED HVERJUM

"KEYPTUM HAGLOFS
,_;;;;GORE TEX JAKKA!
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SPORT TO THe PeOPLE

mann. Han var fingerd og nostur-
samlega ofin.

Point of Departure eftir Hildi
Guonadottur var allt 6druvisi.
Hildur semur kvikmyndalega t6n-

list, og verkio nu var i slikum anda.
bad byggdist a einféldum stefjum
og endurtekningu, sem p6 var aldrei
leidigjérn. Pvert & moti myndadi end-
urtekningin leidslukennda stemn-
ingu sem var romantisk og hugljuf.
Reflections eftir Onnu Porvalds-
déttur var mun myrkari. Pad byrj-
adi sem pykkur, fremur 6mstriour
ymur, en glidnadi smam saman i
frumeiningar sinar. Hljdmurinn
vard ad noktum stefbrotum sem
voru 6hugnanleg og afar &hrifamikil.
byo eftir Ulf Hansson var pagi-
legri aheyrnar, enda tdénlistin ad
mestu byggo a sparlegum formum.
Hér voru ténleikagestir virkjaoir
til a0 syngja, eda humma hljom i
kyrrst6Ou sem var samansettur af
premur téonum. Hljémurinn skapadi
sveimkenndan grunn, en yfir honum

1éku hlj6ofeeraleikararnir aleitnar
hendingar sem voru fullar af skald-
skap.

Lokaverkio a tonleikunum var
svo eftir Georg Kara Hilmarsson
og var innblasturinn séttur i frum-
spekilegar hugleidingar um 1jos og
hlj6o. Utkoman var ihugul, dalitid
annarleg en avallt full af fallegum
blebrigdum sem sképuodu eftir-
minnileg hughrif.

Flutningurinn & 6llum verkunum
var til fyrirmyndar. Samspilid var
nakvamt; hver einasta tonahending
var markviss og tilfinningaprungin.
Pao verour varla betra en betta.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Framurskarandi
tonleikar; skemmtileg dagskra og
mognud spilamennska.

f

Sorg

og sorgarvidbrogd

Vigfus Bjarni Albertsson sjikrahdsprestur
fjallar almennt um sorg og sorgarvidbrogo 4 freedslukvoldi
Nyrrar dogunar, midvikudagskvoldio 5. oktéber kl. 20:00
i safnadarheimili Hateigskirkju.

Allir velkomnir.

PANY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarvidbrogd
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THE PATH

Eddie Lane laetur hrifast af kenningum sérstriarsafnadar og
skommu sidar snyst verdld hans a hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvordunum. Dramatiskir og storgodir paettir med
Aaron Paul tr Breaking Bad i adalhlutverki.

2
MODERN FAMILY

Glaeny seria af pessum
sivinsaelu pattum um
storfjolskylduna skemmtilegu!

2
MAJOR CRIMES

Sharon Raydor er radin til ad
leida sérstaka mordrann-
soknardeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los
Angeles.

2
UNDERGROUND

Hopur praela akvedur ad flyja
hardstjora sina af plantekru i
Georgiu og purfa peir ad leggja
allt i sélurnar til pess ad elta
draum sinn um frelsi og betra
lif. Magnadir paettir sem gerast
um midja 19. éld.

Vi |
MURDER IN THE FIRST y-

Stérskemmtilegir spennupaettir | ’ A
par sem English og Mulligan
rannsaka flokin glaeepamal sem
upp koma i San Francisco.

B

THE OTHER GUYS

Will Ferrell og Mark Wahlberg
fara 4 kostum sem leyni-
l6greglumenn sem gripa
teekifzerio til pess ad feta i
fotspor tveggja bestu
l6greglumannanna i New York.

THE MENTALIST

Patrick Jane er sjalfsteett
starfandi radgjafi
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Loonatics Unleashed

07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Suits

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.10 Britain's Got Talent

14.35 Nashville

15.20 Nashville

16.05 Fresh Off the Boat

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stéodvar 2 Fréttastofa
Stoodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta Gr heimi
ipréttanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stoodvar 2 flytur fréttir i opinni
dagskra.

19.20 2 Broke Girls

19.40 Modern Family Frabaer
gamanpattur um lif priggja olikra
en demigerdra nutimafjol-
skyldna. Leidir pessara fjolskyldna
liggja saman ogihverjum paetti
lenda parihreintdrepfyndnum
adstedum sem samt eru svo
skelfilega nalaegt pvi sem vid sjalf
pekkjum alltof vel.

20.05 Major Crimes

20.50 The Path

21.45 Underground Magnadir
paettir sem gerast um midja 19.

6ld ogfjallaum hoép af praelum
sem aforma flétta fra plantekru i
Georgiu og hardsvirudum eiganda
sinum. Pau kynnast afnamssinnum
sem viljaadstoda pa vid fléttann og
elta draum sinn um frelsi og betra
lif en til pess purfa pau ad leggja allt
isOlurnar og ferdast um a haettu-
slodum.

22.30 Murder In The First

23.15 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
oggldéggir ahorfendur muna ur
pattunum Daily Show en par slé
hannigegn med regluleginnslog
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

23.55 Bones

00.40 Nashville

01.25 Legends

02.10 Girls

02.40 100 Code

03.25 Transparent

03.55 Joy Ride 3: Roadkill

05.35 Mike & Molly

05.55 Modern Family

SPORT

07.00 Messan

08.30 Premier League 2016/2017
10.20 Premier League 2016/2017
12.10 Pepsi deildin 2016

14.05 Football League Show
2016/17

14.35 Spaensku moérkin 2016/2017
15.05 Premier League 2016/2017
16.50 Messan

18.20 byski boltinn 2016-2017
20.05 bysku morkin 2016/2017
20.35 Premier League Review
2016/2017

23.10 UEFA Champions League
2016/2017

00.50 UEFA Champions League
2016/2017

STOD 3

17.40 Cougar Town

18.05 The Big Bang Theory

18.25 Modern Family

18.50 Fostbredur

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvold med Frikka
Dor

20.30 The Last Man on Earth Onnur
syrpa pessara skemmtilegu og
frumlegu gamanpatta um hinn
6skép venjulega Phil Miller sem
lendir i peim einstoku adstaedum
ad vera eini madurinn lifandi a
jordinni eftirad mannskaodur
faraldur purrkar nanast ut allt lif.
21.00 The Americans

21.45 The Mentalist

22.30 Legends of Tomorrow
23.15 The Vampire Diaries

00.35 The Last Man on Earth
01.00 The Americans

01.45 The Mentalist

02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Zigby
10.10 Brunabilarnir
10.32 Avintyraferdin
10.47 Mja byfluga
11.00 K6nnudurinn Déra
11.25 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.48 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.37 Stori og Litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Zigby
14.10 Brunabilarnir
14.32 FEvintyraferdin
14.47 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.25 Mérgasirnar

fra Madagaskar
15.48 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Zigby
18.10 Brunabilarnir
18.32 AEvintyraferdin
18.47 Maja byfluga

GOLFSTODIN

08.20 Ryder Cup 2016

13.30 Reignwood LPGA Classic
16.20 Ryder Cup 2016

21.20 Golfing World 2016
22.10 PGA Special: Gary Player:
Picture This

23.05 Championship Tour High-
lights 2016

BiOSTODIN

11.25 Mona Lisa Smile

13.25 Justin Bieber’s Belive

15.00 The Mask

16.40 Mona Lisa Smile

18.40 Justin Bieber’s Belive

20.15 The Mask

22.00 The Other Guys Will Ferrell
og Mark Wahlberg leika tvo leyni-
I6greglumenn sem gripa taekifaerid
til pess ad fetaifotspor tveggja
bestu l6greglumannaiNew York
sem fallnir eru fra.

23.50 Lucy Stulka lendiri hdndum
glaepamanna sem ztlaad lata
hana smygla eiturlyfjum a milli
landa en plén peirra breytast
pegar einn gaeslumadur hennar
mispyrmir henni pannigad hylkio
med eiturlyfjunum springurinnii
henni.istad pess ad deyja édlast
hun hzfileika og krafta sem eru
langt umfram allt sem er mann-
legt.

01.20 Think Like a Man Too

03.05 The Other Guys

RUV

16.20 Alpingiskosningar 2016:
Forystusatio

16.50 Froken Friman fer i strio
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Alpingiskosningar 2016
20.40 Me0 okkar augum
21.15 Innseei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Alpingiskosningar 2016:
Forystusatio

22.50Brao

23.40 Naturvérdurinn

00.25 Alpingiskosningar 2016
01.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.20 Dr. Phil

14.00 Superstore

14.20 Hotel Hell

15.05 Life In Pieces

15.25 Odd Mom Out

15.45 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Rosewood

21.45 Mr. Robot

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

00.35 Sex & the City

01.00 Heartbeat

01.45 Queen of the South

02.30 Rosewood

03.15 Mr. Robot

04.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
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FM 90,9 Gullbylgjan
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FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Asdis bula borlaksdoéttir atskrifadist fra New York Film Academy i Los Angeles i byrjun sumars, en hin er eini islendingurinn

sem fer med hlutverk i syningunni Iceland. MYND/AsDis

symingin Iceland

frumsynd i Los Angeles

Leikkonan Asdis bula borlaksdéttir (tskrifadist nylega fra New
York Film Academy i Los Angeles, hun tekur patt i uppsetningu a
verkinu Iceland sem frumsynt verdur a fostudaginn i Los Angeles.

yningin Iceland er tilrauna-

kennd natimadpera eftir O-Lan

Jones. Eg myndi helst lysa ton-
listinni sem bléndu af indi, 6peru og
songleikjatonlist,“ segir Asdis bula
borlaksdottir, nyatskrifud leik-
kona fra New York Film Academy
i Los Angeles, spurd ut i syninguna
Iceland sem frumsynd verdur i The
Ford Theaters i Los Angeles a fostu-
dag.

Fjoldi folks kemur ad syningunni
og hefur undirbtningsferlio tekio
nokkur ar. Syningin fjallar um Vélu,
unga stalku sem 6lst upp med aesku-
astinni Munda i litlu porpi fyrir
nordan. Eftir langan adskilnao rek-
ast bau hvort a annad a flugvelli par
sem Vala er a leidinni norour. Flug-
vélin hennar lendir i stormi og Vala
stekkur ut i fallhlif en fellur nidur i
»mionetti salarinnar” par sem han
parf a0 takast a vio persénulegar
hindranir, hugsanir og 6tta.

»Alfum og huldufélki bregdur
fyrir sem visa henni svo veginn
i gegnum Dpessar 6géngur,“ segir
Asdis. Htan hefur tekio patt i undir-
buningi syningarinnar fra upphafi
en han kynntist O-Lan Jones, hof-
undi syningarinnar, hér a landi fyrir
nokkrum arum.

,Pao vildi svo til a0 fyrir nestum
premur arum var O-Lan Jones stodd
hér 4 Islandi i ranns6knarvinnu
fyrir syninguna og leigdi herbergi
hja méour minni. Pegar hiin f6r svo
aftur til Los Angeles hafoi ég sam-
band vid hana og fékk ad koma i
prufu og komst inn. betta hefur
verio mjog heegt ferli, vid hofum
unnio mikid med spuna og likam-
lega tjaningu til pess a0 finna tengsl
huldufélksins sin & milli og skapa

gg PAD ER FREKAR
g SERSTAKT AD PURFA
AD UTSKYRA HIN 0G PESSI ORD

EDA RUNIR SEM VID ERUM AD
SKODA.

heiminn sem pad byr i,“ segir Asdis
og beetir vio ad héfundur syningar-
innar, O-Lan Jones, sé einn helsti
frumkvooullinn i frumsémdum
og tilraunakenndum séngleikjum
sem hafa vakio miklu lukku i Los
Angeles.

Undanfarin ar hefur Island hlotio
t6luverda athygli i Bandarikjunum,
badi vegna fjolda ferdamanna sem
hafa heimsétt landio og vegna pess
hversu margir Islendingar eru ad gera
pao gott ilistheiminum vestanhafs.

,begar ég fyrst flutti at fyrir sex
arum og sagoi folki fra pvi ad ég
veeri fra Islandi, svaradi folk yfir-

leitt: ,J4, er ekki Bjork fra Islandi?“
eda ,Eg heyroi ao Island veri grent
og Graenland veeri jokull. Seinni
linan var yfirleitt s6gd meo
miklu stolti eins og f6lk veeri
aod finna upp hjolio. Nuna
hins vegar virdist hver ein-
asta manneskja hafa ségu
ad segja um vin sinn sem
for til Islands, eda um aod
hafa komi® til Islands eda
@®tlar sér ad fara pangad,”
segir Asdis létt i bragdi.
En hvernig er a0 vera
eini Islendingurinn i syn-
ingunni? ,Pad er frekar sér-
stakt a0 purfa ad atskyra hin og
pessi ord eda runir sem vio erum
ad skooa, folk virdist heldur ekki
preytast & ségum af pvi hvernig
folk bj6 a Froninu frida hér i gamla
daga, i svona miklum tengslum vio
nattdruna og hvernig pj60ségurnar
attu svona stoéran patt i sjalfsmynd
landans,“ segir han.

Nog fleira er fram undan hja
Asdisi, en asamt pvi ad vera 4 fullu
i lokaundirbaningi fyrir Iceland er
hun ad skrifa ljooabok og vinna
i stuttmynd, asamt pvi ad skrifa
handrit.

,Pao er margt i gangi, og margt
skemmtilegt sem mann langar
til pess ad gera. Eg er 4 hottunum
eftir godum umbodsmanni asamt
pvi a0 fara i endalausar prufur.
Draumurinn er audvitad ad geta
verio ad leika badi i Los Angeles og
4 Islandi,” segir htin og baetir vid ad
nu sé verio ad skoda a0 koma med
syninguna Iceland til landsins og
yroi audvitad frabart ad fa ad taka
pattipvi.
gudrunjona@fréttabladid.is
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Bakpankar

Johanns Ola
Eiossonar

Sjalfumgladour
hrokagikkur

ad vill oft veroa svo, pegar

madur er ungur og vitlaus,

ad madur telur sig vita og
kunna allt best. A0 peir sem arf-
leida okkur ad joroinni hafi na
ekki kunnad til verka. Eg er engin
undantekning par a.

I gegnum lif mitt hafa foreldrar
minir veitt mér fj6lda heilreoa.
Par sem ég er annaladur sjalfum-
gladur hrokagikkur féru flest inn
um annao eyrad og tt um hitt. Ad
auki hef ég lagt mig sérstaklega
fram vid a0 hunsa pau sem po satu
eftir.

Gott demi um pao er rad sem
fadir minn gaf mér og atti ad
nytast pegar a0 pvi keemi ao hefja
samb0 me0 tilvonandi maka.
ba skyldi ég kanna prennt, hvar
smjorid veri geymt, hvernig klo-
settpappirinn sneri a hankanum
og hvort tannkremstiiban veri
snyrtileg edur ei. Veri folk 6sam-
mala um pessa hluti veeri sam-
bandid daudademt fra upphafi.

betta heilroi uppskar hlatur
og var ekKi fylgt. Pegar ég hof
sambud reyndi ég ad setta mig
vio atklistrada tannkremstubu,
glerhart smjorstykki geymt inni
iisskap og klosettpappir sem
idulega sneri ad veggnum ekKki fra
honum. Hrokagikkurinn lét sem
hann heyrdi ekki i vidvorunar-
bjollunum sem hringdu a fullu
strax fra fyrsta degi. Til a0 gera
langa s6gu stutta pa varo sam-
bandio ekki langlift. I huga mér
heyroi ég r6dd f60ur mins segja
g sagoi pér pad“ i hadniston.
EkKki samt segja honum ad hann
hafi haft rétt fyrir sér.

Sidar meir komst ég ao pvi ad til
er leerd rannsokn um litla hluti sem
eru liklegri til a0 verda kveikjan ad
sambandsslitum og i kj6lfario hef
ég reynt a0 rifja upp fleiri heilraeodi
sem ég geeti hafa misst af. Ennpa er
arangurinn fremur smar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI
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GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

160x200
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Nyir gleesilegir hagaeda ledurhvildarstélar

Florence hvildarstoll med skemli
Litir: Gulur / svartur / grar

Verd med skemli kr. 199.900.-

Rome vandadur

1
|
1 . . . .
rafstillanlegur hvildarstoll | vinseeli rafstillanleg
_med hagzeda ledri. | Ledur 4 slitflatum Lyftu-hvildarstoll, ledur & Vandadir rafstillanlegir
Litir: Hvitur/svartur/grar I slitflotum - Nokkrir litir hvildarstolar med nuddi o.fl.
Verd kr.289.900.- | ' Verd adeins kr. 219.900.- Verd adeins kr. 109.900.- Verd fra kr. 289.900.-

__________________

Mikid arval af
seengum og koddum

»¢ Reverie

2x 90x200 cm - Gerd 3E Vandyck Nattsloppar / badsloppar
med Memory dynum seengurverasett Herra og dému
Verd fra kr. 297.455.- 20% afslattur 20-50% afslattur

____________________________________________________

\Svefn & hellsq

Kok ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - ReykJaV|k

*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Hofn i Hornafirdi |

Husgagnaval -

Laxus husgogn - Egilsstodum

www.korter.is
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