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STJORNMAL Sjalfstedismenn
akvaodu a fundi i Valholl 1 geerkvoldi
ad breyta ro0 efstu manna a fram-
boadslista flokksins i Sudvesturkjor-
dami. Bryndis Haraldsdéttir, sem
hafnadi i fimmta seeti i profkjori
flokksins, var feerd upp i annaod
s®tio.

Jon Gunnarsson, Oli Bjérn
Karason og Vilhjalmur Bjarnason
feerdust pvi allir nidur um eitt seti
a frambodslistanum. beir greiddu
allir atkvedi med tillogunni.

Slakur arangur kvenna i profkjori
Sjalfsteedismanna i Kraganum olli
morgum flokksménnum vonbrigd-
um og s6gou nokkrar dhrifakonur
sig ur flokknum { kjolfarid. -aé
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Oruggt hasnadi er
grunnporfallra, skrifar Almar
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Yfir hundrao milljonir i feroakostnao

STJORNSYSLA Starfsmenn og kjornir
fulltraar Reykjavikurborgar fero-
udust erlendis fyrir 21,4 milljonir
krona a arinu 2015. Sé feroakostn-
adur allra fyrirteekja borgarinnar og
svioa hennar lagdur saman nemur
hann 121,3 milljonum kréna.

A fundi borgarrads i geer var lagt
fram yfirlit yfir heildarkostnao
borgarinnar vegna utanlandsferoa.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
for i niu ferodir a arinu 2015 sem
kostadi borgina ramar 2,6 millj-
onir kréna. Julius Vifill Ingvarsson,
borgarfulltrai Sjalfstaeodisflokksins,
er eini borgarfulltrainn sem ferd-
aoist fyrir meira en milljon. Sig-
urour Bjérn Bléndal, borgarfull-
trai Bjartrar framtioar og formaour
borgarrads, for fyrir tepa milljon
og Jona Bjorg Satran, borgarfull-
trai Framso6knar og flugvallarvina,
feroaoist fyrir um 870 pusund. Alls

121,5

milljonir greiddi borgin fyrir
feroalog ario 2015.

feroudust kjornir fulltraar fyrir 12
milljénir krona. Nams- og kynnis-
fero borgarfulltraa til Alberta i
Kanada var langdyrasta ferdin
pvi pbau Marta Gudjonsdottir og
Kjartan Magnusson, borgarfull-
traar Sjalfsteoisflokksins, Skuli
Helgason, borgarfulltrai Sam-
fylkingarinnar, Jona Bjorg Saetran
og Lif Magneudottir, borgarfull-
trai Vinstri greenna, fengu 611 591
pusund fyrir pessa einu fero. Alls
kostadi ferdin borgina um prjar
milljonir kréna.
Heildarkostnadour embattis-

manna nam 9,2 milljonum kroéna.
Pbar sker O16f Orvarsdottir, svids-
stjori umhverfis- og skipulags-
svios, sig ur en han ferdadist fyrir
2,2 milljonir kréna. Oskar Jérgen
Sandholt, skrifstofustjori pjonustu
og reksturs, fér utan fyrir teepar tver
milljonir og Hrélfur Jénsson, skrif-
stofustjori eigna og atvinnuproéunar,
ferdadist fyrir 1,3 milljonir.

Yfirlit yfir kostnao fyrirtekja
og svida innan borgarinnar var
einnig lagt fram og var heildar-
kostnadurinn um 100 milljonir.
bar sker Orkuveitan sig ar og
feroudust starfsmenn hennar fyrir
50 milljonir kréna. Umhverfis- og
skipulagssvio borgarinnar ferdadist
fyrir um 9,4 milljénir og skrifstofa
pjonustu og reksturs fyrir 5,7 millj-
onir krona.
benediktboas@frettabladid.is
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Haeglaetisvedur i dag og litils hattar
skurir eda slydduél fyrir nordan. Rigning
sudaustanlands, en afram nokkud

bjart og fallegt vedur sudvestan til. Hiti
breytist litid. SJA SiDU 22

Allir vidskiptabankarnir prir sja fram a
aframhaldandi hagradingu.

EKKi fleiri
uppsagnir
a dagskra

VIDSKIPTI Engar hépuppsagnir eru
fyrirhugadar hja Landsbankanum
og Islandsbanka, en a midvikudag
var 46 starfsmonnum Arion banka
sagt upp. Veigamesta aste0a upp-
sagnanna var s6go su stadreynd
a0 vioskiptavinir kjosi ad nyta
sér sjalfsafgreioslulausnir eins og
bankaapp netbanka og hradbanka
istao utibuapjénustu.

Afkoma Arion banka og hinna
vioskiptabankanna versnaoi einn-
ig milli ara a fyrstu sex manudum
arsins. Heildarhagnadurinn nam
34 milljéroum kroéna i ar, saman-
borid vid 42 milljarda kréna i fyrra.
Hagnadur af reglulegri starfsemi
Arion banka drést saman um fimm
milljarda, og hja Islandsbanka st6o
hann nanast i stao,

Fram kemur i svari fra fslands-
banka ad 4 arinu hafi st6ougildum
hja bankanum faekkad um tutt-
ugu vegna sameiningar utibaa og
hafi peer breytingar ad miklu leyti
naost i gegnum starfsmannaveltu.
Engar uppsagnir liggi fyrir en 1jost
sé ad stodugt sé reynt ad hagrada. I
svari Landsbankans kemur fram ad
23 feerri stédugildi voru hja Lands-
bankanum og détturfélégum hans
eftir fyrstu sex manuoi arsins en
um aramot, en fakkunin varo ad
langsterstum hluta af edlilegum
astedum. -sg
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Litlu munadi ad byggingarkrani félli a pylsuvagn Bajarins beztu i miobz Reykjavikur i geer. EKKi er vitad hvers vegna kraninn féll. Vinkonurnar

by e ¥

Bryndis Arna Bridde og Tinna Marin Siguroardoéttir satu a bekk vio pylsuvagninn og litlu munaoi a0 kraninn félli & paer. FreTTABLADID/GVA

Islensk prividdar-
linsa fyrir sima
VIPSKIPTI Kula Bebe, brividdar-
linsa fyrir snjallsima ar smiodju
islenska fyrirtekisins Kalu, er na
komin i forsélu a vefsiou fyrirtek-
isins. Kalunni er smellt a snjall-
sima og svo ma nota fritt smaforrit
Kulu og Kulacode-tdlvuforritid til
ad breyta myndunum, sem teknar
hafa verio, i prividdarformat og
skooda peer i télvu eda sima.

Kula Bebe er eins konar litla
systir Kula Deeper, brividdar-
linsu fyrir DSRL-vélar sem fyrir-
teekio sendi fra sér a sidasta ari.
Iris Olafsdottir rafmagnsverk-
fredingur hannadi vérurnar og
er stofnandi og framkvaemadastjori
Kualu. Hun segir ad faedingin hafi
verio 16ng, préunarvinnan tok
nokkur ar en Kuala fékk medal ann-
ars styrk fra Teknipréunarsj60i
en lokavaran var svo fjarmégnuo
a Kickstarter. -sg
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Hzettulegt feroalag
fyrir fallegar trédukkur

Ibuar i porpi einu i Amasonfrumskoginum logoust allir a eitt vio ad framleioa
nokkur hundrud trédakkur fyrir veitingastadinn Sushi Samba i Reykjavik.

SAMFELAG ,Eg var fengin til pess ad
adstoda vio hénnun a veitingastadn-
um Sushi Samba. Leifur, einn af adal-
hénnudum veitingastadarins, hafdi i
huga akveona innanstokksmuni sem
hann var alveg stadradinn i a0 finna
til a0 skreyta stadinn, en hins vegar
vissi ég a0 pao geeti ordid mjog erfitt
ad nalgast pessa tilteknu hluti,“ segir
Josy Zareen, spurd hvernig pad kom
til a0 sonur hennar, Bruno Beltrao,
lagoi upp i ferdalag til porpsins Aba-
etetuba i Amasonfrumskéginum, til
pess ad kaupa handgeroar trédukkur
og skrautmuni sem nota atti i peim
tilgangi ad fegra veitingastadinn
Sushi Samba i Reykjavik.

,Eg hafdi samband vid f6dur minn.
Hann bjé a yngri arum i borginni
Belem do Para i Brasiliu og kannao-
ist vel vid trédikkurnar sem ég var
ao leita eftir, hann sagoi mér allt
um hénnun peirra og gaf mér upp-
lysingar um hvar ég geeti fengio peer,”
segir hun og beetir vio ad upphaflega
hafi trédakkurnar verio talgaoar fyrir
fatek born til a0 leika sér meo.

Josy hafoi samband vid son sinn,
Bruno Beltrao, og fékk hann til pess
ad feroast til porpsins sem er { Ama-
sonfrumskoéginum, en ferdalagio
pangad er talio haettulegt.

,Eg var alls ekkert viss um ad ég
veeri til i ad ferdast pangad einn pvi
petta er frekar haettulegt feroalag. Eg
fékk vin minn til a0 koma meo mér,
par sem hann pekkti adstaedur betur
en ég. Eina leidin til pess ad nalgast
handgerdu trémunina er ad meta
4 stadinn og reda vid heimamenn,”
segir Bruno.

»Abaetetuba er mjog litid porp
og mikil fataekt er & pessum sl60-
um. Pegar ég kom pangad i fyrsta
skipti fyrir um pao bil sex arum var

Trédukkurnar eru handgerdar i porpinu Abaetetuba i Amazon-frumskoéginum.

Eina leioin til pess
ao nalgast hand-
gerou trémunina er
a0 maeta a
stadinn og
raoa vio
heimamenn

Bruno Beltrao

heimamadur sem ég raeddi vio fyrst
virkilega hissa a pessari heimsokn
minni. Mér fannst skemmtilegt a0
sja hvernig hann brast vid: hann
bad alla i porpinu um adstod en
akvao a0 taka ekki allan grédann
fyrir sig, pao leid pvi ekki ad 16ngu
par til allir i porpinu 16goust 4 eitt og
gerou fjogur hundruo dakkur fyrir
mig & mettima,“ segir Bruno.

Inn i porpid koma ekki miklir

peningar, par sem ekkert er um
séluvarning a stadnum. Var pad pvi
mikil hjalp pegar Bruno kom i peim
tilgangi ad kaupa trédakkurnar.

,Peir notudu peningana til pess ad
byggja upp borpio og nt pegar eru
peir farnir ad geta hannao vérurnar
af meiri nakveemni.”

Bruno lagdi leid sina aftur til
Abaetetuba i februar sidastlionum
i peim tilgangi ao kaupa fleiri tré-
dakkur sem verdur komio fyrir &
Sushi Samba.

JPegar ég for aftur til Abaetetuba
snemma a pessu ari, voru heima-
menn mun betur i stakk buanir til
aod taka vio péntun minni. beir eru
orOnir stoltir af tréhénnun sinni og
vita ad dukkurnar eru vinsalar hér a
landi. Ndna eru beir banir a0 bzaeta
vio alls konar smaatridum og dukk-
urnar eru oronar mjog vandaoar og
flottar,“ segir Bruno a0 lokum.
gudrunjona@frettabladid.is
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Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

Mest seldi bill 1 heimi!

V/id frumsynum nyja Corollu, naesta skref i 50 ara sigurgéngu endingar og gaeda. Sjadu nyja hénnun med flaadandi
linum ad utan. Njottu pess ad hafa aukid rymi ad innan, endurhannad maelabord og margmidlunartakni med
afpreyingu og meira 6ryggi i paegilegum akstri. Komdu, skodadu og reynsluaktu mest selda bil i heimi.

Kynntu pér nyja Corollu nanar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

OS2 0 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
e Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Sala flugvélaeldsneytis a Islandi tvofaldadist a sex arum

ORKUMAL Sala a eldsneyti a flug-
vélar hérlendis jokst um 90 présent
milli &ranna 2009 og 2015, foér ar
116 pusund tonnum i 220 pasund
tonn.

,betta er gridarlegt og betta sér
madur i farbegatélunum lika,“ segir
Agiista Loftsdottir, sérfredingur hja
Orkustofnun.

Agusta styrir gero spaa um elds-
neytisnotkun a Islandi. Samkvaemt
sidustu spa sem gefin var at i juli i
sumar og gildir til arsins 2050 er gert
rao fyrir aframhaldandi miklum
vexti i s6lu potueldsneytis.

Hins vegar er ekki gert rao
fyrir aukningu i s6lu oliu og bens-
ins a bila og magnid hefur ekki

verio a0 aukast mjog mikid sidustu
ar pratt fyrir vaxandi umfero baeodi
Islendinga og erlendra ferdbamanna.
Salan i fyrra var 259 pusund tonn.
Til samanburoar var salan 256 pus-
und tonn a arinu 2010.

»Astzdan er liklega si ad bila-
leigurnar eru alltaf med minnstu og
sparneytnustu gerdirnar af bilum,*
segir Agista sem nefnir einn-
ig sparnad sem felist i a0 margir fari
um i ratum.

»Svo erum vid heimamennirnir,
Islendingarnir, svolitid banir ad
leggja storu jeppunum. Vid erum
kannski ordin skynsamari pegar
kemur a0 okkar eldsneytisnotkun.
Fra 2002 til 2007 var gridarleg

220

pusund tonn af eldsneyti a
flugvélar voru seld i fyrra.

aukning, pa voru allir a0 kaupa sér
bensinjeppa. Nu sjast peir varla
lengur,“ bendir Agtista 4.

Pba segir Agtista reyndar reiknaod
med ao til lengri tima dragi ar s6lu
oliu og bensins a bila. ,Vid héfum
verio ad gera rao fyrir pviao tekni-
préunin haldi svolitio i vid folks-
fjblgunina,” segir Agista Loftsdottir.

Flugvél Wow air pjonustud a Keflavikurflugvelli. FRETTABLADID/VILHELM

Keyptu gogn ur
Panamaskjolum

DANMORK Skattayfirvéld i Dan-
morku hafa keypt gégn um 500 til
600 skattgreidenda sem nefndir eru
i Panamaskjoélunum fyrir sex millj-
onir danskra kréona eda um 102
milljonir islenskra kréna.

Danska rikisatvarpid hefur pao
eftir fulltraa skattayfirvalda ad pau
hafi fengio moéguleika & ad skoda
gbgnin aour en pau voru keypt.
Gognin voru keypt af 6pekktum
heimildarmanni sem hafoi adgang
ad Panamaskjélunum. -ibs

102

milljonir islenskra krona
foru til kaupa a gognunum.

Neer milljon til
kennaranema

svipJOP Heegri flokkurinn i Svipj6o
leggur til a0 peir sem taka kennara-
prof fai 70 pusund s@nskar kronur
ibonus eda sem samsvarar um 930
puasundum islenskra kréna.

Markmioid med slikum bonus-
greioslum er ao fa fleiri til ao
stunda nam i greinum par sem
skortur er a starfsfélki. Fyrir
priggja ara nam yrou greiddar 50
ptasund senskar krénur eda um
665 pbuasund islenskar krénur.
beir sem fara i kennaranam eoa
hjakrunarfraeoi fengju 10 ptusund
senskar kronur fyrir hvert vio-
boétarmisseri eda 133 pusund
islenskar kronur.

Landssamband kennara i Svi-
pjoo er ekki hrifio af skamm-
timalausnum. Sambandid vill
heldur heerri laun og betra vinnu-
umbhverfi. - ibs

Elja starfsmannapjonusta
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Huasnzeoislan lifeyrissjo0anna
hafa margfaldast milli ara

Heildarupphzo nyrra atlana lifeyrissjooa til heimila attfaldaoist a fyrri helmingi arsins. Samtok fjarmala-
fyrirtaekja vilja banna lifeyrissjoOunum ao veita sjoosfélagalan. Haukur Hafsteinsson, framkvamdastjori
LSR, segir lanin vera godan Kkost fyrir lifeyrissjodina og sjodsfélaga. Bannio yroi ekki i pbagu peirra.

VIPSKIPTI NV utlan lifeyrissjodanna
til heimila ndmu i heild 38,6 millj-
6roum krona a fyrstu sex manudum
arsins samkvaemt hagtélum Seola-
banka Islands. Ny atlan namu hins
vegar einungis teplega 5 milljoroum
kréna 4 sama timabili 1 fyrra. Upp-
hzoin attfaldadist pvi neestum milli
ara. Fjoldi nyrra utlana var 523 &
fyrri helmingi ars i fyrra en er nana
2.470. Gera ma rad fyrir a0 parna sé
fyrst og fremst um htisnaodislan ad
reoda.

Haukur Hafsteinsson, fram-
kvamdastjori Lifeyrissjo0s starfs-
manna rikisins (LSR), segir eftir-
spurn eftir sj6dsfélagalanum hafa
aukist mikio. ,bad er badi vegna
pess ad vedmork hafa verid rymkuo,
en a sama tima hafa verio hertar
reglur um greidslumoét og lans-
haefismoét. bPannig ao lifeyrissj60-
irnir hafa ekki verio a0 taka aukna
dhaettu meo pessum lanum,“ segir
Haukur. Hann segir lifeyrissjédina
lika hafa verid ad bjéda upp a lan
me0 hagsteodari voxtum heldur
en aorir 4 pessum markadi. ,En ad
hluta til endurspeglar petta lika bara
aukin umsvifi pjéofélaginu og aukin
umsvif a fasteignamarkaoi.”

VioskiptaMogginn greindi fra
pvi i geer a0 Samtok fjarmalafyrir-
tekja hafa beint pvi til Alpingis ad
lifeyrissjodum veroi gert 6heimilt
ao fjarfesta eignir sinar i beinum lan-
veitingum til einstaklinga og fyrir-
tekja. betta kemur fram i umségn
sem samtokin sendu efnahags- og

elja
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Umsvif a fasteignamarkadi hafa aukist verulega ad undanférnu. bad er talid skyra
a0 hluta aukna eftirspurn eftir lifeyrissjodslanum. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

vioskiptanefnd Alpingis i tengslum
vio frumvarp til breytinga 4 16gum
um skyldutryggingu lifeyrisréttinda
og starfsemi lifeyrissj6oa. Telja sam-
tokin ad askilegra veeri a0 fjarmogn-
un lifeyrissjoda a lansfé til heimila
og fyrirtekja feri fram i gegnum
fjarfestingar i markadsskradum fjar-
malagerningum a bord vio sértryggo
skuldabreéf.

EOdli malsins samkvamt er skodun
Hauks algjorlega a skjon vid skooun
Samtaka fjarmalafyrirtekja. ,Lif-
eyrissjooir hafa i gegnum tidina

fjarmagnad ibuodalan i einni eda
annarri mynd,“ segir hann. betta
hafi lifeyrissj60irnir gert med pvi
ao fjarmagna Ibuodaldnasj6o, meod
beinum lanveitingum til sjodsfélaga
og me0 kaupum 4 skuldabréfum og
nana sértryggdum skuldabréfum af
bénkunum.

,Ef lifeyrissj6oirnir geta bodio
sj60sfélogum ad lana petta millilida-
laust, a0 pa tel ég paod vera edlilega
og hagkvama leid baoi fyrir sjods-
félaga og pjoofélagid raunverulega.
betta er fyrst og fremst spurning um

betta er fyrst og

fremst spurning um
bao hvort lifeyrissjooir eigi
a0 vera millilioir og lana
00rum peninga til ad lana
sjoosfélogum eda eiga peir
a0 geta booio sjoosfélogum
upp alan millilidalaust.

Haukur Hafsteinsson,
framkvaemdastjori
Lifeyrissjods starfs-
manna rikisins

pad hvort lifeyrissj6oir eigi ad vera
millilioir og 1ana 6drum peninga til
ad lana sjoosfélogum eda eiga peir
ad geta bo0io sj60sfélogum upp a
lan millilidalaust.”

Haukur bendir a ad lifeyrissj6oir
hafi lanao sjodsfélégum um aratugi.
Pao hafi verio goour avoxtunarkost-
ur fyrir lifeyrissj60i og g6our kostur
fyrir sjodsfélaga. ,Pannig ad ég skil
nu ekki & hvaoda forsendum ztti ad
banna petta. Eg get ekki séd ad hags-
munum almennings verodi borgio
me0 bvi.“ jonhakon@frettabladid.is

Nanari skooun krefst rokstudds gruns

STJORNMAL Bo6khald forsetafram-
bjodenda er ekki skooad itarlega
nema ao rokstuddur grunur sé um
a0 ekki sé allt med felldu. Asteedan
er st a0 bokhaldio er yfirfario af
endurskodanda eoda skoodunar-
manni pegar pao berst Rikisendur-
skodun.

,Vid tékkum & pvi a0 pad sé buiid
ao fara yfir reikningana af endur-
skodanda eda skodunarmanni.
Og vio skooum hverjir hafa lagt til
frambodsins og athugum hvort par
séu oleyfileg tengsl milli fyrirtekja
og hvort pad hafi pa nokkud fario
yfir hamarksuppha0,“ segir Svan-
borg Sigmarsdottir, upplysinga-
fulltrai rikisendurskodanda. ba sé
jafnframt skodad hvort heildar-
kostnadur vio framboo hafi fario
yfir leyfilegt hamark, sem er rétt
ramar 37 milljénir kréna.

,Ef vio teljum ad petta sé eitthvao
dularfullt, pa er hagt ad skoda pad
nanar. En af pvi ad pao er endur-
skodao pa parf ad vera rokstudd
asteda.” -jhh

Frambjodendur vérdu misjafnlega miklu i barattunni. Samkvaemt reikningum kostadi
frambod Héllu talsvert minna en frambod Davids og Gudna. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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168 fjolskyldur a biolista

HUSNEDPISMAL Alls eru 168 fjol-
skyldur i K6pavogi a bidlista eftir
félagslegu hiisna0i i sveitarfélaginu.
Koépavogur a 430 ibudir og i bokun
Samfylkingarinnar i bajarstjéorn
segir a0 porfin fyrir fleiri ibudir sé
augljos. Asa Richardsdéttir, bajar-
fulltrai Samfylkingarinnar, segir
a0 bokunin sé hvatning fyrir alla i
bajarstjorn aod bretta upp ermarnar
og studla ad fleiri ibadum fyrir efna-
minna f61k og ndAmsmenn.

Asa Richardsdottir, bajarfull-
trai Samfylkingarinnar, segir
a0 bokunin sé hvatning til
allrar bajarstjornar Képa-
vogs a0 bretta upp ermarn-
ar og studla ad pvi ao fleiri /
ibudir verdi i booi fyrir
efnaminna f61k og nams-
menn.

,Nu er petta nyja
kerfi loks komio, -
pad hefdi alveg
matt kynna paod \
betur, en petta —
er taekifeeri fyrir

sveitarfélog og \

Fl

16gadila,” segir

han en sam- b

kvemt nyjum
I6gum um
almennar ibudir
geta sveitarfélog
og légadilar na

étyrir l’ir

sott um 18% stofnframlag til rikis-
ins til a0 byggja eda kaupa ibuodir
fyrir efnaminna f6lk.

Bearinn gerdi skyrslu um st6ou
huasnadismarkadarins ario 2015 par
sem kom fram ein tillaga um a0 peir
sem hakka i tekjum og falla pannig
ar félagslega kerfinu geti keypt pa
ibad sem beir voru i. ,Fyrsta ibadin
par sem petta atti vio var einmitt
seld fyrir nokkrum dégum og erum
vio akaflega anaegd meod pad,” segir

Asa. Samkvamt skyrslunni er
leigjendum bodiod ad kaupa
hasna0id meod 5% utborg-
un eigin fjar, 80% lani hja
fjarmalafyrirtaeki og 15%

verotryggou, vaxtalausu
vidoboétarlani fra Képa-
vogsbz. - bbh

Nu er petta
nyja kerfi
. loks komio, pao hefoi
alveg matt kynna pao

\ betur, en petta er

teeKifzeri fyrir sveitar-
félog og logaoila.

 Asa Richardsdottir, baejarfull-
. trai Samfylkingarinnar

Tonlistarsjodi 2017

Umsoknarfrestur til 15. navember

Rannis auglysir eftir styrkumséknum ur Ténlistarsjodi til
verkefna sem efnt verdur til a timabilinu 1. jandar til 1. jali
2017. Umsoknarfrestur er til 15. november 2016 kl. 17:00.

Hiutverk Tonlistarsjoos er ad efla islenska tonlist og studla ad
kynningu & islenskum ténlistarménnum og tonskdpun peirra.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Sjodurinn skiptist i tveer deildir, tonlistardeild og markads- og

kynningardeild.

Upplysingar og umsdéknargégn eru ad finna a www.rannis.is.
Umsoéknum og lokaskyrslum skal skila a rafraenu formi.

Auglyst verdur eftir umséknum i april 2017
vegna verkefna & seinni hluta arsins.

Fyrirspurnir 6skast sendar a

tonlistarsjodur@rannis.is

>
rannis

www.rannis.is

Elja starfsmannapjonusta

starfsmann?

elja.is

FRETTABLADID
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Eliza afhjupadi Bleiku slaufuna

e

Eliza Reid forsetafra afhjipadi i ger Bleiku slaufuna, barmnzlu arlegs ataks Krabbameinsfélagsins gegn
brjostakrabbameini, i Kringlunni. Slaufa arsins kostar tvo pasund kréonur og er faanleg a fjolmérgum solu-
stooum. Honnudir hennar eru gullsmidirnir Lovisa Halldérsdéttir og Unnur Eir Bjérnsdottir. bar segja
slaufuna takna studningsnet kvenna sem greinast meo krabbamein. FrRETTABLABDID/VILHELM

Allt ao fimmfaldur
munur a kostnaoi

Aztlao er a0 medalrekstrarkostnadur a hvern nemanda i grunnskola nemi 1,72
milljonum krona a yfirstandandi skolaari. Rekstrarkostnadur grunnskola a hvern
nemanda var a milli ein og 5,5 milljonir krona arid 2015. Haestur i Arneshreppi.

MENNTAMAL Meoalrekstrarkostn-
adur 4 hvern nemanda i grunn-
skolum landsins vegna yfirstandandi
skolaars er 1,72 milljonir krona sam-
kvemt t6lum Hagstofunnar. Rium-
lega fimmfaldur munur er a haesta
og laegsta kostnadi nemenda milli
sveitarfélaga samkvaemt tdlum Sam-
bands islenskra sveitarfélaga.
Medalrekstrarkostnadur a hvern
nemanda i grunnskélum, sem reknir
eru af sveitarfélogum, arid 2015
reyndist vera 1,65 milljénir kréna
samkvaemt tlum Hagstofunnar og at
fra pvi ma azetla a0 rekstrarkostnadur
4 hvern nemanda a yfirstandandi
skolaari sé 1,72 milljénir krona.
Samkvaemt télum fra Sambandi
islenskra sveitarfélaga fra arinu
2015 var rekstrarkostnadur grunn-
skola a hvern nemanda hastur i
Arneshreppi par sem hann nemur 5,5
milljénum kréna, en leegstur { Garda-
ba par sem hann var ein milljon.
Vegio landsmeoaltal 4rid 2015 var
1,26 milljonir krénur samkvaemt
t6lum sambandsins. T6lurnar eru
legri en hja Hagstofunni par sem
innri leiga og skolaakstur eru ekki
medtalin. Samkvaemt télum fra
sambandinu er kostnadur aber-
andi minni 4 péttbylum svedum.
Rekstrarkostnadur er milli 1,0 og 1,5

% Rekstrarkostnadur grunnskéla a hvern nemanda
i pasundum kréna arid 2015

Heimild: Samband islenskra sveitarfélaga

Arneshreppur Hunavatnshreppur Svalbardsstrandarhreppur
Kaldrananeshreppur bingeyjarsveit
Strandabyggd Skutustada-
Reykhdlahreppur hreppur
Sudavik
P
Eyja- og ;
Miklaholtshreppur —l
<1400 oW Com
1.400-1.700
I 1.701-2.000 Borgar-
I 2.000 > fjardarhreppur
Ekki skoli Breiddalshreppur
Blaskogabyggd W = Skaftarhreppur

Grimsnes- og Grafningshreppur

0,0

milljonir krona kostar
hver grunnskolanemi
i Arneshreppi.

Myrdalshreppur

milljonir kréona a h6fudborgarsvaed-
inu og 1,1 milljén i Akureyrarkaup-
stad. Aftur a moti er kostnadur med
haesta moti i Borgarfjaroarhreppi,
eda 4,3 milljonir kréna, og 3,7 millj-
6nir i Kaldrananeshreppi.
Fram kemur i arsreikningi sveitar-

félaga 2015 a0 rekstrarkostnadur

runnskoéla a hvern nemanda a
Islandi sé meo bvi haesta sem gerist
medal OECD-rikja.
saeunn@frettabladid.is
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Hyundai Santa Fe er gleesilegasti billinn i Hyundai fjélskyldunni. NYr Santa Fe er nd

med 200 hestafla, 2,2 litra disilvél og fjolda teeknilegra 6ryggisatrida sem auka éruggi

og audvelda 6kumanni ad bregdast rétt vid mismunandi adsteedum. Komdu og upplifdu /'\ \
gadi Hyundai i reynsluakstri & ngjum Hyundai Santa Fe med fimm &ra abyrgd. //‘7/

NEW THINKING.
Hyundai Santa Fe - Verd fra 6.890.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

@ Disilvél 2,2 litrar, 200 hestofl, eldsneutisnotkun 8,9 1/100 km*, Ollum Hyundai bilum fulgir 5 &ra verksmidjuaburgd.
*Vidmidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i blandudum akstri.

EURD2016 Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is

FRANCE
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LJOSADAGAR

3 l993 kr.
HANGANDI LJOS
Litir: Gull/silfur

i“\l

5 l596 kr.
LOFTLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt

w0

10.497..

VEGGLJOS 1

N

Litir: Svart/gratt/hvitt

w0

|y 7.996 kr.

LOFTLJOS

Personuvernd

Nyjar personuverndarreglur 2018

Hvad pydir pad fyrir pig og pina starfsemi?
Fostudaginn 30. september 2016 a Icelandair Hotel Reykjavik Natura 13:15-15:00

Personuvernd bodar til malstofu um nyjar reglur a svidi persénuverndar sem munu taka gildi
arid 2018. Hid nyja regluverk markar timamot i ségu persénuverndarléggjafar i Evrépu. Um er
ad raeda umfangsmestu endurbeetur a 16ggjofinni sem gerdar hafa verid i rima tvo aratugi.
Medal pess sem verdur reett er:
o Oll islensk fyrirtaeki og adrir sem vinna persénuupplysingar fa nyjar skyldur
e Grundvallarréttur einstaklinga til persénuverndar er styrktur
e Storauknar sektarheimildir - aukin samvinna evropskra persénuverndaryfirvalda
Dagskra:
Setning og fundarstjorn
Helga Porisdottir, forstjori Personuverndar

¢ @

{:
v

Aukin réttarvernd einstaklinga
Vigdis Eva Lindal, verkefnisstjori EES-mala hja Personuvernd

Nyjar og breyttar skyldur i starfsemi fyrirteekja og stofnana
Alma Tryggvadottir, skrifstofustjori upplysingadryggis hja Persénuvernd

pas JSs

Malstofan er su fyrsta i fundaréd Personuverndar um hid breytta regluverk og fer fram a Icelandair
Hotel Reykjavik Natura, Nauthdlsvegi, fostudaginn 30. september 2016, kl. 13:15 - 15:00.

Vinsamlegast skraid patttoku a postur@personuvernd.is.
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John Cornyn, pingflokksformadur Republikana i 6ldungadeild Bandarikjapings, ad

Segir pingio
skammsynt

Bandarikjaping sampykkti ad heimila bandariskum
domstolum ad logsakja erlend riki. Obama oOttast
a0 meo pessu hafi pingio gefio 60rum londum for-
deemi, sem geeti reynst Bandarikjunum dyrkeypt.

BANDARIKIN Yfirgnaefandi meirihluti
pbingmanna a Bandarikjapingi sam-
bykkti & miovikudag 16g, sem heimila
bandariskum démstolum ad l6gsekja
onnur riki.

Barack Obama forseti hafoi beitt
neitunarvaldi sinu a pessi 16g, en naegi-
lega stér meirihluti 4 pinginu er pyngri
ametunum en neitunarvald forsetans.

Pao for svo ad i 6ldungadeildinni
voru l6gin sampykkt meo 97 atkvaeo-
um gegn einu, en i fulltraadeildinni
med 348 atkvaedum gegn 77. bad pyoir
ao flestir félagar forsetans i Demo-
krataflokknum & pingi hafa stutt pessa
loggjof.

Obama sakar pa um skammsyni.
beir séu adeins ad hugsa um mogu-
leika sina i nastu kosningum sem
verda haldnar innan farra vikna.

,Ef pad litur pannig it ad menn séu
rétt fyrir kosningar ad kjosa gegn fj6l-
skyldum peirra sem létust 11. septem-
ber, b4 er skiljanlega erfitt ad greida
atkvaeoi pannig,“ sagdi Obama. ,En
bao hefoi samt verio rétt.”

Tilefni laganna er prystingur fra
adstandendum peirra sem létust
i hryojuverkunum 11. september
2001. Adstandendurnir vilja geta sott
yfirvold i Sadi-Arabiu til saka fyrir
bandariskum domstolum, i von um ao
ba sannist a0 sadi-arabisk stjérnvold
hafiireynd att hlut a0 mali.

»Ahyggjur mina sntast { sjalfu sér
ekkert um Sadi-Arabiu eda samud
mina me0 fjolskyldum férnarlamba
11. septembers,“ tok Obama hins
vegar fram. ,ber sndast um ad ég

Tortryggni Bandarikjanna

Bandarikjaping snerist i pessu mali
pvert gegn stefnu sem Bandarikin hafa
lengi haft gagnvart erlendu démsvaldi
hvers konar.

bannig hafa pau hafnad adild ad
Alpjodasakadomstolnum, sem er
stridsgleepadomstoll Sameinudu
pjodanna, med adsetur i Haag. Dom-
stollinn tok til starfa arid 2002 og nu
eiga 124 riki adild ad honum, sem
pydir ad hagt er ad saekja pessi riki til
saka fyrir stridsglaepi.

Sem adilar ad stofnsamningi Sam-
einudu pjodanna eru Bandarikin sjalf-
krafa adilar ad Alpjodadémstolnum,
en arid 1986 komst domstollinn ad
nidurstédu sem Bandarikin voru ekki
satt vid; ad Bandarikin cettu ad greida
stridsskadabaetur til Nikaragva fyrir
a0 hafa stutt Contra-skaerulida gegn

Ef pao litur pannig

ut a0 menn séu rétt
fyrir kosningar a0 kjosa gegn
fjolskyldum peirra sem
létust 11. september, pa er
skiljanlega erfitt
aod greida
atkvaeoi
pannig.

Barack Obama

vil ekki a0 vid stondum skyndilega
frammi fyrir pvi a0 purfa ad greida
skadabaetur fyrir allt pad starf sem
vi0 erum ao vinna ati um allan heim
og stondum skyndilega frammi fyrir
malaferlum.”

Med pessu hafi pingid sem sagt
gefid 60rum rikjum fordemi, sem
geeti komio Bandarikjunum i erfida
st6ou. Pingmennirnir segja mogu-
leikann a 16gs6kn gegn Sadi-Arabiu
hins vegar mikilvaegan.

ypetta er ekki akvoroun sem mér
finnst léttvaeg,“ sagdi Demokratinn
og 6ldungadeildarpingmadurinn
Chuck Sumner, einn af héfundum
frumvarpsins. , Petta frumvarp er mér
hjartf6lgiod vegna pess ad ég er ibui i
New York og pad myndi gefa férnar-
I6mbum 11. september méguleika a
a0 na fram orlitlu réttlaeti.”
gudsteinn@frettabladid.is

Sandinista-stjorninni. Bandarikin
brugdust vid med pviad segja ad
stjornarskra Bandarikjanna hefdi meira
vaegi en Alpjédadomstollinn og beittu
neitunarvaldi i Oryggisradi Sameinudu
pjédanna til ad koma i veg fyrirad
domnum yroi framfylgt. i krafti pessa
neitunarvalds geta Bandarikin akvedid
a0 taka einungis mark a trskurdum
domstolsins pegar peim hentar.

NU i sumar foru svo Kinverjar ad
fordeemi Bandarikjanna og neitudu ad
taka mark a urskuroi alpjédadomstols
i deilumali vid nagrannariki sin um yfir-
rad a Sudur-Kinahafi. Pad var reyndar
Alpjodahafréttardomstollinn en fari
svo ad reynt verdi ad fa Oryggisrad
Sameinudu pjodanna til ad framfylgja
pessum domi, pa er Kina rétt eins og
Bandarikin med neitunarvald par.



Velkomin i Tivoli!

Fjorhjéladrifinn / Sjalfskiptur / Rikulega buinn

Bilabu® Benna kynnir sportjeppann Tivoli, nyjasta smellinn fra bilaframleidandanum
SsangYong i Sudur-Kéreu. Tivoli er allt i senn, flottur, rikulega buinn, fjérhjéladrifinn
og einstaklega lipur i akstri. Tivoli er fyrir pa krofuhérdu sem kunna ad meta stilhreina
hénnun, gegnheil gaedi og frabaert verd — velkomin i Tivoli!

Kiktu i heimsékn a benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik Reykjanesbaar Opnunartimar
Tangarh6foa 8 Njardarbraut 9 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Serfraedingar i bilum Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Laugardaga frd 12:00 til 16:00

o
p@‘

4WD - lest 4WD - 50/50 skipt

«.» SSANGYONG
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Bjort framtio

@ Einfalda virdisaukaskatts-
kerfid og faekka
undanpagum. Tekjuskatts-
kerfid hentar betur til
tekjujofnunar heldur en
virdisaukaskattskerfio.

® L=kka tryggingagjaldid enn
frekar, enda hefur atvinnu-
leysi minnkad mjog.

@ Fjolga tekjustofnum fyrir
sveitarfélog, t.d. af ferda-

. Framséknarflokkurinn

Haldid verdi afram ad ein-
falda skattkerfio.
Persénuafslattur verdi
hakkadur.

Varlega verdi farid i frekari
breytingar a virdisauka-
skattskerfinu.
Virdisaukaskattur a fotum
og skofatnadi fyrir bérn
verdi felldur nidur.
Erfdafjarskatturinn verdi

Aherslur stjornmalaflokkanna eru mjég 6likar. Margir peirra vilja
hins vegar nyta kerfid baedi til tekjudflunar og sem jéfnunartaeki.

Vidreisn

Skattkerfid verdi endur-
skodad og buin til stefna
um tekjuoflun rikisins til
lengri tima med pad ad
markmidi ad auka skilvirkni
pess.

Endurskodunin leidi til
pess ad undanpagum og
ibyngjandi reglum verdi
fekkad.

 Sjalfstedisflokkurinn

@ Skottum verdi haldid i

lagmarki.

® Undanpagum i virdisauka-
i skattskerfinu verdi faekkad.
: @ Fjarmagnstekjuskattur

og erfdafjarskattur verdi
laekkadur.

. @ Lagmarksutsvar sveitar-

félaga verdi afnumio.

@ Haldid verdi afram ad af-

nema vorugjold og tolla af

.’ Aherslur stjornmalaflokkanna i skattamalum

 Islenska pjéafylkingin

® Stefna ad haekkun per-
:  sonuafslattar pbannigad 300 :

pusund verdi skattfrjalsar.

© @ Hér verdi 20 prosent flatur

skattur a linuna, sem myndi
gerast i skrefum.

® Farid verdi varlega i skatta-

hakkanir, legra skatt-
hlutfall skili rikinu haerri
skatttekjum.

® Tryggingagjald a fyrirtaeki

Flokkur félksins

. @ Allar undanpagur er varda

virdisaukaskattskerfid verdi
afnumdar.

© @ Fiskveidistjornunarkerfio

verdur endurskodad og
veidiheimildir bodnar upp.

mennsku og komast ad endurskodadur. fleiri voruflokkum, t.d. af verdi leekkad, einkum a litil
framtidarsamkomulagi um ymsum matvalum. og medalstor fyrirtaeki.
skiptingu tekjustofna.

Hamanistaflokkurinn | Piratar . Alpydufylkingin . Samfylkingin . Doégun : Vinstri green

@ Lxkka tryggingagjald a
fyrirtaeki, einkum litil og
medalstor fyrirtaeki

@ Skottum beitt til ad feera til
fjarmagn og minnka tekju-
mun i pjodfelaginu

@ Tobin-skattur verdi lagdur a
allar fjarmagnstilfaerslur

@ Haa skatta a eignir ogaud
ofurrikra einstaklinga

® 70 prosent skattur lagdur a
haestu laun

® Endurheimta skatta ar

. @ Akvedid hlutfall skatta af

i rekstri og storfum fyrir-
teekja skulu renna beint til
pess sveitarfélags par sem
starfsemi eda verslun fer

¢ fram

. @ Vilja ad einstaklingar, 16

:  araogeldri, fai greiddan

: onyttan personuafslatt

. @ Fjarmagnstekjuskattur

: verdi haekkadur ur 20% i

30%

¢ @ Tollar a matveelum oginn-

: @ Skattar verdi faerdir fra

i tekjum almennings og yfir

¢ ahagnad fyrirtaekja

¢ @ Fjarmagnstekjuskattur sé

: ekki lzegri en efsta prep

¢ tekjuskatts

. @ Landshlutatengdar skatta-

: ivilnanir verdi notadar til
ad hafa ahrif a samfélags-
lega paetti eins og um-
hverfismal, orkunytingu og
byggdamal

® Tekjuskattur skal vera

prepaskiptur og vera tekju-
stofn og jo6fnunartaeki.
Skoda parf hvort asteda
sé til ad auka bilid milli
skattprepa og fj6lga peim

® Efla 4 barnabotakerfio og

koma a skilvirku kerfi hus-
nzdisbota sem taki vio af
nuverandi vaxta- og husa-
leigubotakerfi

® Tryggja parf sanngjarnt

framlag tekjuhaerri hopa

® Personuafslattur parf ad

vera négu har til ad laun
sem nema lagmarksfram-
feerslu séu skattfrjals

@ Skattkerfid verdi prepaskipt

med stighaekkandi skatti a
haestu laun

. @ Sveitarfelog fai hlutdeild i

fjarmagnstekjuskatti

® Tryggingagjald verdi

lekkad

© Skattkerfid sé nytt baedi til

tekjuodflunar fyrir sameigin-
lega uppbyggingu og til
kjarajoéfnunar

® Stadinn verdi vordur um
prepaskipt tekjuskattskerfi

® Hlutfall fjarmagnstekju-

skatts verdi hakkad til
samramis vid almennan
tekjuskatt

: ® Notendur audlinda, par

a medal orkuaudlinda og
sjavaraudlindarinnar, greidi

skattaskjolum
@ Skattar ekki lagdir a tekjur
undir lagmarksframfaerslu

flutningshdmlur adrar en af
heilbrigdisastaedum laekki i
aféongum og falli ad lokum

niour

Vilja ao fleiri greinar greioi auolindagjald

Forystumenn stjornmalaflokkanna eru almennt sammala um a9 fleiri atvinnugreinar en sjavaratvegur greidi audlindagjald. Forszetis-
raoherra segir oraunhzeft ao faekka virdisaukaskattsprepum nidur i eitt. Formaour VG segir porf a ao efla heilbrigdispjonustuna.

.’ Kosningar

’. 2016

Jon Hakon Halldérsson
jonhakon@365.is

Forystumenn stjornmalaflokkanna
4 Alpingi eru almennt sattir vio hug-
myndir verkefnisstjérnar um breyt-
ingar a skattkerfinu. Hugmyndirnar
voru birtar opinberlega i sumar en
Daoi Mar Kristofersson, professor i
hagfraedi, kynnti per a fundi Vio-
skiptaraos og Félags vidskiptafraed-
inga og hagfraedinga i geer.

Sigurdur Ingi J6hannsson, for-
setisraoherra og formannsfram-
bj6oandi i Framsoknarflokknum,
sagdi p6 ad sér hugnadist sist til-
lagan um eitt virdisaukaskattskerfi.

,Pad eru margar astaeour fyrir pvi.
bao eru ekkert morg 16nd i kringum
okkur sem hafa farid pessa leid.
Fyrst og fremst Danmork,“ sagoi Sig-
urdur Ingi. Hann bzetti vid ad med
pessari breytingu yroi samkeppnis-
stada Islands vid 6nnur 16nd verri
og prystingur myndi skapast a ad
setja virdisaukaskattinn nidur i
null. ,betta er ttopia sem er falleg
fyrir marga i hagfraoi en politiskt
held ég ad htin sé mjog erfid,“ sagoi
Sigurour Ingi.

Oddny G. Hardardottir, formadur
Samfylkingarinnar, sagdist i raun
vera hrifin af hugmyndinni um eitt
virdisaukaskattprep.

,En vandinn sem er parna er ad
maturinn fer pa tr 11 présentum i
19,“ sagdi Oddny. Hun segist sann-
faerd um ao slik haekkun kaemi sér
illa fyrir f6lk sem hefdi ekki mikio &
milli handanna. ,bess vegna set ég
spurningarmerki vio petta. Pao yroi
pa ad koma einhver kréftug mot-
vaegisadgero til pess a0 mata pessu,“
sagdi Oddny. Bjort framtio telur ad
einfalda megi virodisaukaskatts-
kerfido meo feekkun undanpaga en
Ottarr Proppé, formaour flokksins,

GVA
sagdi a0 pad pyrfti a0 fara varlega i
per breytingar.

Bjarni Benediktsson, formadur
Sjalfsteoisflokksins, sagdi ad pad
geeti verio flokio ad gera virodis-
aukaskattskerfid ad einu prepi og
breytingarnar sem hingad til hefdou
verio gerdar hefou verio floknar. ,En
ég held a0 pad geti verio soknarfeeri
ivaskbreytingunni meo pvi ad horfa
a hana sem skattalaekkun.”

Sigurour Ingi segir mikilvaegt ad
pegar audlindagjold séu akvedin
sé mikilvaegt ad horfa heildsteaett
a atvinnulifid, en ekki einungis a

og storeignafolks til sam-
félagsins i gegnum skatt-

kerfid

sjavaratveginn. ,Vio Framsoéknar-
menn hoéfum sagt ad pad er mikil-
vaegt ad horfa a heildarmyndina og
segja a0 pad veroi a0 vera eitthvert
jafnraedi i gjaldtoku a pessum aud-
lindum okKkar allra,” sagoi hann.
Sigurdur Ingi sagoist hlynntur
hugmyndum um gistinattagjald og
gjaldtoku a bilastedum vio ferda-
mannastadi. ba sagdi Sigurour
Ingi a0 veioigjaldakerfio veri ekki
nagjanlega gott. Pad purfi ad sna-
ast um arOsemina. En forsatisrao-
herrann sagdi mjog brynt ad horfa
a heildarmyndina. Gagnryndi hann

T
Fulltraar stjornmalaflokkanna reeddu skattamal i geer. beirra 4 medal voru Bjarni Benediktsson, Smari McCarthy, Ottarr Proppé og borsteinn Viglundsson. FRETTABLADID/

hugmyndir vinstri flokkanna um
okeypis heilbrigoiskerfi sem fjar-
magna &tti med auknum alégum
a sjavaratveginn. ,bad er enginn ad
fara a0 taka tugi milljaroa, til deemis
af sjavaruatvegi, til pess ad standa
undir einhverjum skattalekkunum
fyrir alla adra eda ad allt i einu veroi
einhver kerfi 6keypis. Vid veroum
ad horfa a heildarmyndina og hvao
er raunheft,“ sagdi hann.

Katrin Jakobsdéttir, formadur VG,
sagdi ad efnahagsmal a Islandi veru
i ageetum farvegi en pad veri porf
fyrir uppbyggingu innvida. Gjold a

fyrir pad sanngjarnt gjald til
pjédarinnar

sjavarutveg vaeru bara ein leio til ad
fjarmagna pad. ,Vio teljum ao pao
sé haegt a0 sekja ymsar tekjur. Vio
16gdum & sinum tima & orkuskatt,
sem er einhvers konar audlindatekju-
skattur,” sagoi hun. Edlilegt sé a0 taka
gjald af hverjum peim audlindum
sem nyttar eru i ardsemisskyni.
,Ferdapjonustan hefur ekki fengio
verdskuldada athygli i stefnumotun
stjornvalda. Par hefur timi fario til
spillis og vid héfum verid a rangri
leiod i pvi ad hugsa hvernig vio viljum
aod ferdapjonustan skili tekjum til
samfélagsins,“ sagoi Katrin.
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Olof Yrr Atladottir ferdamalastjori segir ad allt bendi til pess ad ferdamenn komi anagdir ur ferdum hingad til lands og ad islendingar séu gestrisin pj6d sem vilji gera vel vid gesti sina. FRETTABLADID/ERNIR

Nog komio af
ataksverkefnum,
nu parf kerfisbreytingu

Olof Yrr Atladottir ferdamalastjori segir a0 pad hljoti ad verda ad kosn-
ingamali hvernig hlaa eigi a0 ferdapjonustunni. Timabundin ataksverk-
efni dugi ekki til pegar bregoast purfi vio ferdamannastraumnum meo
auknum fjaratlatum i samgongur, 16ggaeslu og grunnstodir samfélagsins.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

kkur heettir til ad
horfa a ferdapjon-
ustuna sem lifrena
atvinnugrein sem
bara vex. Eins og
htn sé andstaed vid
dsjalfbeerar atvinnugreinar eins og
storioju. En hana parf a0 styoja.”
betta segir Ol6f Yrr Atladottir,
ferdamalastjori rikisins. Han veitir
forst6ou Ferdamalastofu sem sér
um leyfisveitingar til ferdapjon-
ustufyrirtaekja, rannsakar viohorf
almennings til ferdapjénustunnar
og ferdamanna til Islands og reynir
ao lata allt ganga upp i samfélagi
par sem ferdapjonustan hefur vaxio
umfram allar spar sidastlioin ar.
Og o6fugt vido pbad sem margir
halda fram virdist demio vera ad
ganga upp. ,Samkvaemt kénnunum
sem vid erum ao gera er anagju-
studullinn mjég har. Badi segir
folk a0 langstaerstum hluta ao ferdin
hafi uppfyllt veentingar en jafnframt
segjast margir vilja koma aftur. Nyj-
asta spurningin okkar, sem er notud
sem melikvardi i mérgum 60rum
I6ndum, er hvort ferdamadurinn
sé liklegur til a0 mala med afanga-
stadnum vid adra og par er studull-
inn i kringum 80. Pad er bara mjog
hatt.“ Til samanburdar ma nefna
ad Danmork malist med 70 stig og
Nyja-Sjaland med 76 stig.
Vetrarkdnnun Ferdamalastofu
synir svo ekki verdur um villst ad
ferdamenn eru anagodir. 95,9 pro-
sent ferdamanna fra oktober i
fyrra og fram i mai segja ferdina til
Islands hafa stadist veentingar. En
eru Islendingar anagdir med auk-
inn ferdamannastraum til landsins?
»,Samkvaemt peim kénnunum
sem ba0i vio og Reykjavikurborg
héfum stadio fyrir pa er langsteerst-
ur hluti peira sem svara jakvaedur
gagnvart ferdamoénnum. Vissulega
eru uppi raddir sem eru gagnrynar
og stundum a kéflum neikvadar
og bad eru raddir sem vid verdum
ad hlusta a. En pegar vio skodum af
hverju folk hefur ahyggjur pa kemur
i1j6s ad vid erum gestrisin pjoo og
dhyggjurnar snta ad adgerdum
stjornvalda um hvernig a ad byggja
upp. Mér finnst paer ahyggjur syna
mikla umhyggju i gard okkar gesta.”

Kerfisbreytinga porf

,begar bu ert med atvinnugrein
sem vex svona ofbodslega hratt
eins og ferdapjonustan hefur gert
pa muntu alltaf maeta askorunum.

Oundirbuinn a fjéllum

Sambhlida pvi ad vera ferdamala-
stjori hefur OI6f sinnt leidségn

a sumrin. Henni eru sérstaklega
minnisstaedir tveir ungir ferdamenn,
annars vegar madur sem laug sig
inn i hestaferd yfir Sprengisand
alveg 6reyndur hestamadur, og
hins vegar 6reyndur gngumadur
sem tladi ad ganga Laugaveginn

i engu nema lycra-stuttermabol og
punnum jakka. ,pad la snjor yfir 6llu
og hann hafdi engin f6t meo sér,
ekki hufu, vettlinga eda ullarnaerfot.

Ferdapjonustan tengist svo morgu
af pvi sem vio teljum til almanna-
gaeda. Vio erum enn meo kerfi sem
a0 morgu leyti tekur ekki tillit til
ferdapjonustunnar. Heilsugaslan
fer ekki varhluta af fj6lgun feroa-
manna. Oll éryggisgeasla, allt fra
loégreglu og ad halendisvaktinni,
er undir meira alagi. bao er raoist
i alls konar ataksverkefni en 16g-
reglan 4 Sudurlandi er ekki farin
ao fa fjarmuni til ad setja inn i
sina rekstraraetlun pa stadreynd
a0 ferdamoénnum hefur fjolgad
gridarlega. barna parfbara ad verda
kerfisbreyting.”

Ol6f nefnir sem demi ad adetlanir
Vegageroarinnar taki ekki mio af
porfum ferdamanna. ,Pad kom fram
hja starfsmanni Vegagerodarinnar a
fundi um daginn ad pjénusta peirra
sé byggd upp a pvi ad baod sé sott
mjolk og bérnum komid i skélann.
Hun byggir ekki 4 pvi a0 pao sé heil
atvinnugrein sem grundvallist 4 ad
hagt sé a0 keyra um vegi landsins.

Kerfisbreytingar taka tima pvi
pao parf ad breyta hugsunarheetti

Pannig ad ég purfti ad lana honum
6ll fotin min. Pad var vont vedur i
pessari ferd og rigndi og rigndi og
hopurinn var pinulitid bugadur.
Sidasta daginn pegar vid erum ad
fara yfir Fimmvorduhals stoppa ég
hopinn og segiad nli sé goda vedrid
buid, allir verdi ad fara i ullina pvi
pad veeri virkilega vont vedur fram
undan. Pa horfir hann gladlega a
mig og ég spyr: ,Hvar eru fotin sem
ég lanadi pér?“ Madurinn hafdi pa
pakkad peim og sent med ratunni

Meér finnst umrzeoan

einskoroast of mikio
vio pad hvernig vio ,,naum
peningum” af ferdamoénnum.

hja folki. Eg vaenti pess ad pegar nar
dregur kosningum komi flokkarnir
med mjog skyr svér um hvaoda plass
peir tli pessari atvinnugrein i fram-
tioinni.”

parf umraedu um gjaldtéku

A sidustu tveimur kjértimabilum
hafa ymsar aztlanir stjérnvalda um
ad afla meiri tekna i gegn um feroa-
bjoénustuna ekki skilad arangri. Gisti-
nattagjaldio og nattarupassinn féllu
baedi flot en O16f vill meina ad fyrst
burfi a0 komast ad nidurstéou um
hvao eodlilegt pyki ad svo sértaekt
gjald eigi a0 fjarmagna.

,bess ber a0 geta a0 ferdapjonustan
skilar gridarlega miklu inn i samfélag-
i0. Oll umraeda um adrar leidir parfad
taka mio af pvi. Sérstakur gjaldstofn
mun aldrei standa undir 6llu pvi sem

& naesta afangastad okkar. Eg sagdi
eins modurlega og ég gat: ,Eg er ekki
reid vio pig. pu hefur bara valdid
mér svo miklum vonbrigdum.” En
pad gladdi mig daginn eftir, pegar
vid gengum i mjukri rigningu, hvad
hann var anaegdur med ferdina og
buinn ad akveda ad halda gongu-
ferdum afram. Pad gledur mann
fatt meira eftir rigningu, slyddu og
larétt haglél ao félk komi anaegt ar
slikum ferdum. Pad er islensk ferda-
pjonusta i hnotskurn.”

vio geetum mogulega flokkad sem
kostnao. Ef vio viljum auka tekjur
rikisins er sjalfsagt ao fara i gegn um
skattkerfido med bad. En ef vid viljum
fjarmagna uppbyggingu almennt a
ferdamannasté0um ba eru ymsar
leioir il i pvi,“ segir Ol6f.

Hun bendir a ad ekki sé buio
ad akveoa hvort rikio eigi adeins
ad koma a0 uppbyggingu a feroa-
mannastéoum i opinberri eigu eda
hvort rikid taki patt i a0 fjarmagna
ferdapjonustu sem einkaadilar geti
svo nytt til groda.

»Meér finnst umraedan einskoroast
of mikio vio pad hvernig vid ,ndum
peningum” af ferdaménnum. bad er
veri0 a0 byrja a rongum stad. Eiga
ferdamenn ao fjarmagna paod ao
atryma einbreidum bram a pj6o-
veginum? Vio notum peer lika.”

Hun segir a0 hio opinbera purfi
einnig ao vera akveodnara i dkvaro-
anatoku. ,A sama tima parflika ad
syna meiri vilja og skilning 4 pvi ad
ferdapjonustan er alvéru atvinnu-
grein og i hana parf ad verja alvéru
fjarmunum.“

Brynasta verkefnid

,Vid erum mjog verkfraedileg i
pessari nalgun okkar & hugtakio
uppbygging. Vio sjaum alltaf fyrir
okkur ad pad sé verio ad byggja
eitthvad. Pad ma samt ekki gleyma
pvi ad ferdapjonustan er mannleg
atvinnugrein. bao er ekkert sem
mun tryggja 6ryggi ferdamanna
betur en ad peim séu veittar gooar
upplysingar og ekkert sem tryggir
nattaruvernd betur en ad 4 stadnum
sé manneskja sem getur fraett pig og
passa0 ad pu gerir ekki eitthvad sem
4 ekki a0 gera. Hamarinn og naglinn
koma ekki i stadinn fyrir pao,” segir
Olof.

Huan spyr sig hvernig eigi ao
manna 61l pau storf sem verda til
i geiranum. A komandi 4&rum muni
erlent vinnuafl purfa a0 setjast hér
ao til a0 fullmanna 611 storf tengd
feroapjonustunni. Pao sé folks-
fjélgun sem veroi ad mata med
hasbyggingum, fjélgun plassa i
leiksk6lum og grunnskélum og svo
framvegis.

Ekkert bendi til pbess ad ferda-
moénnum fari a0 fekka eda folk vilji
hztta ad upplifa @vintyri. ,Pessi
fjolgun hefur verio gigantisk. Aud-
vitad eru ymsar askoranir og verk-
efni sem vid purfum ad tala um. Ef
vio setjumst med hendur i skaut pa
myndi fljotlega fara ad syrta i alinn.

Fj6lgun feroamanna hefur verio
langt umfram ventingar og spar
a undanférnum arum. Eg tel ao
a naestu misserum sé ekkert sem
bendir til annars en ad fjélgunin
haldi afram. Fjélgun sem veeri a pari
vio fjolgun ferdamanna i Evropu,
sem er um fimm présent, veri ad
morgu leyti eskilegri pvi pa h6fum
vio yfirsyn, ekki sist vardandi
menntun f6lks inn i greinina.”

Ferdamalastofa hefur tekio upp
eftirlitskerfi sem heitir Vakinn og
er geoakerfi fyrir ferdapjonustu-
fyrirtaeki. 72 fyrirtaeki hafa fario i
gegnum ferlid og 80 eru ad vinna
i ad uppfylla stadla verkefnisins.
,Pad er bad sem skilur a milli feigs
og ofeigs ef pao skellur 4 ny heims-
kreppa. Ao af ferdapjonustunni
fari gott ord. Pad kemur i lj6s
a0 40 prosent af okkar gestum
segjast hafa akvedio ad koma til
Islands a grundvelli pess sem ein-
hver vinur eda vandamaour sagoi
peim um landio. beir segja ad a
eftir nattarunni sé helsti styrkleiki
islenskrar ferdapjonustu f61kid og
samsKkipti vid pad. F61kio er frabzer
audlind.”

visir.is Lengri utgafa af greininni
er a Visi.



Vid hugsum &druvisi. Menning Svipjodar og loftslag hefur motad okkur. Kannski er pad asteedan fyrir pvi ad félk hefur alltaf skipt okkur mestu mali. Alveg fra arinu 1927 hefur
utgangspunktur okkar verid folk. Vid hofum fundid upp nyjungar sem gera Volvo bila medal peirra éruggustu i heimi med paegindum sem gera aksturinn ahyggjulausan. Vié héfum
einnig gert pa betri fyrir umhverfid. Framtidarsyn okkar er ad fra arinu 2020 muni enginn slasast alvarlega eda lata lifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi med framurskarandi 6ryggi,
skandinaviskum Iixus og sparneytni. Volvo 4 islandi - Brimborg.
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Stjornvo

Vid fjBlmennum kannski ekki a dll motmaell__
en vio matum a kjorstao og vitum
hvar vid setjum x-i0 a kjorseﬁllmn.
Vio erum 41.633 atkvaeoi.




sioasta séns!

A fundum sem undirritadur atti med forystumoénnum stjérnarflokkanna i upphafi
kjortimabilsins var pvi lofad ad malefni aldradra yrou sett a oddinn. pad loford

var svikid. Vidlika loford hafa stjornvold gefid a opinberum vettvangi og einnig svikid.
NU er svo komid ad itrekadar vanefndir a fyrirheitum um edlilegar og sanngjarnar
kjarabaetur, eru ordnar ad orgustu madgun vio 41.633 eldri borgara pessa lands sem
margir hverjir njota ekki sjalfsagdra paeginda eins og einkasalernis.
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_ Betri kjor/Heerri lifeyrir/  Heilbrigdispj6nusta Husnaedismal Afnema skerdingu/
: _ Launamal tekjutengingu
: w Eins og sést a Gallup-kdnnun* sem ég Iét gera dagana 13.—27. september,

brenna kjaramal, heilbrigdismal og husnadismal helst 4 islendingum 67 4ra og eldri.
Stjornvold maettu atta sig a pvi ad po6 pad fari ekki mikid fyrir eldri borgurum

i fiolmennum madtmaelum vid Austurvéll, pa nytir enginn pjoofélagshopur

sinn kosningarétt betur.

Hér fyrir nedan ma sja fimm algengar krofur sem fram komu i svérum patttakenda.
NU er sidasta tekifaerio fyrir stjiornvold ad meeta kréfum aldradra og par med syna
ad peir flokkar sem nu sitja i rikisstjorn eigi atkvaeoi okkar skilid pegar vid

\'Y %+ fjolmennum pradbdin & kjorstadi pann 29. oktober naestkomandi.

Krofur eldri borgara:

[1 300 pusund krona lagmarkslifeyrir

[0 Afnam tekjutengingar a lifeyri

1 Allir eldri borgarar skulu hafa moguleika a hisnadi og pjonustu vid hafi
[J Betri adgangur ad heilsugaeslu og heimahjukrun

I Fjolgun hjukrunarheimila og fri heilsugesla

Helgi Vilhjalmsson, islenskur rikisborgari

*Konnunin var gerd dagana 13.—27. september. Nidurstddur eru byggdar & svorum 620 Islendinga, 67 ara og eldri.
Spurt var: A0 pinu mati, hvada malefni skipta mestu mali fyrir eldri borgara i komandi Alpingiskosningum?
Eldri borgarar voru bednir um ad nefna prju atridi.
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ramtidarskipan gjaldmidlamala hlytur ad
vera eitt meginverkefni peirra sem hafa
hug 4 ad leida pjooina til hagseldar til
framtidar. Hlidarafurdir gjaldmidlaum-
redunnar eru raunar aberandi i umradu
stjornmalanna svo sem vaxtakjor og vero-
trygging. Minna fer fyrir kjarnanum sjalfum.

Pao verour pvi a0 teljast fagnadarefni ad nyr
stjornmalaflokkur, Vioreisn, setji fram igrundaoar til-
16gur i pessum efnum. I samtali vid Fréttabladio lysti
Porsteinn Viglundsson, frambj6dandi Vidreisnar,
helstu ahrifum af myntraoi sem felur i sér ad gengi
kronunnar yroi fest vid gengi annars gjaldmioils.

Hugmyndin er i sjalfu sér ekki ny af nalinni, en
allrar skodunar verd. Krénan var til arsins 2002
tengd myntkdrfu helstu vidskiptamynta meo vik-
morkum sem Sedlabankinn vardi. St tenging var
rofin meod snéggu falli kronunnar 2002 og verdbolgu
i kjolfario. Réttilega er bent 4 ad munur sliks fyrir-
komulags og naverandi tillagna er ad tenging vio
eina mynt er gagnserra fyrirkomulag.

[ kjolfario var kronan sett 4 flot og verdbolgu-
markmid sett i haftalausu umhverfi. St tilraun
endadi 2008 meo falli gjaldmidilsins og verobolgu-
skoti sem var allan timann likleg nidurstada 6hao
falli bankanna.

Veenta ma ad heppilegasta tenging vio einstakan
gjaldmioil veeri tenging vio helstu vidskiptamynt
okkar, evruna, eda hugsanlega afleidu hennar,
donsku kréonuna, sem er fest med vikmorkum vio
gengi evrunnar.

Ekkert gjaldmiolafyrirkomulag er an galla.
Myntrao eins og Vioreisn leggur til gerir i raun
somu krofur til hagstjornar og upptaka evru sem
er einungis moguleg med inngéngu i Evrépusam-

EKKert bandio. Vio upptoku evru veri Sedlabanki Evropu
gjaldmiola- ;kj gl, enér?%ntri‘léip lkre(ti'st rrllygdarlegs gjalgegliliis-

O . orda Sedlabanka Islands til a0 verja gengio ef paer
fyr l rkomulag adstaedur skapast a0 ad pvi sé sott.
er an galla. Med agadri hagstjorn og skynsamlegri stefnu i
Myntrao eins | kjaramalum, likt og unnid er ad med SALEK-sam-
og Vioreisn komulagi verkalyosfélaga og atvinnurekenda,
leggur til gerir myndi slikt fyrirkomulag leida til pess a0 hagsveiflur
. L : feerdust neer pvi sem gerist i helstu vidskiptaldndum
1raun somu og vaxtakjor myndu faerast naer pvi sem par gerist.
krofur til bad myndi jafna samkeppnishzfni islenskra fyrir-
hagstjornar tekja, vidhalda st6dugleika og baeta kjor almennings
og upptaka til lengri tima. betta eru mikilvegir kostir.

Stodugleiki og farseell voxtur hagkerfisins og

evrusem er sambeerilegt lagaumhverfi vid nagrannalénd er lik-
einungis legasta leioin til ad leida til langtima hagsaeldar og

studla ao pvi ad ungt og velmenntad {61k velji sér
framtidarbudsetu og starfsvettvang 4 landinu.
Framtidarskipan gjaldmioilsins er pvi mikilvegt

moguleg meo
inngoéngu i

EV"OP‘“"““' mal og gera verour ba krofu i kosningabarattunni ad
bandio. frambodin tali skyrt um hvert pau vilji stefna i pvi
efni.
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(the "Company")

Investment Company with Variable Capital
5, rue Jean Monnet, L-2180 Luxembourg
R.C.S. Luxembourg B 124.019

We are pleased to invite the shareholders to attend the
ORDINARY GENERAL MEETING

of shareholders (the "OGM") which will be held at the registered office of the Company, 5, rue Jean Monnet, L-2180 Luxembourg,
Grand Duchy of Luxembourg, on Tuesday, 11 October 2016 at 11.00 a.m. CET with the following agenda:

1. Approval of the report of the board of directors to the OGM

. Approval of the report of the authorised independent auditor
. Approval of the audited annual report as at 31 May 2016

. Allocation of the net results

. Discharge to the board of directors

. Appointment of the board of directors

. Appointment of the authorised independent auditor

~o oA wN

Resolutions on the agenda may be passed without quorum, by a simple majority of the shares present or represented at
the meeting.

In case you should wish to attend the OGM personally, you are kindly invited to inform the management company Credit Suisse
Fund Management S.A., 7 calendar days prior to the OGM either by phone at +352 43 61 61 1, by fax at +352 43 61 61 402 or
by e-mail at list.luxcsfmcorporate@credit-suisse.com.

In order to attend the meeting, shareholders are required to block their shares at the depositary 3 calendar days prior to the
meeting and to provide the registered office of the Company with the related certificate, stating that these shares remain
blocked until the end of the OGM.

Shareholders who cannot attend personally the meeting may vote by proxy forms which are available at the registered office
of the Company. In order to be taken in consideration, the proxies duly completed and signed must be received at the
registered office of the Company at least 3 calendar days prior to the OGM.

Each share of whatever class and regardless of the net asset value per share within its class held on the day of the OGM,
is entitled to one vote, subject to limitations imposed by law. Shareholders holding only share fractions are not entitied to
vote on the items on the agenda.

Shareholders are hereby informed that the report of the authorised independent auditor, the report of the board of directors
and the latest annual report may be obtained upon request, free of charge, at the registered office of the Company.

The Board of Directors
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Fra degi til dags

Fyrir opnum tjéldum
Framsoknarflokkurinn hefur
sioustu dratugina verio pekktur
fyrir pad a0 afgreida innanflokks-
atok innan flokksins i lokuéum
bakherbergjum. Pvi er aldeilis ekki
ao heilsa pessa dagana par sem
skylmingar flokksmanna eru fyrir
opnum tj6ldum i netheimum. Segja
maad allur skitugur pvottur Fram-
soknarflokksins sé utia snirum
fyrir allra augum. Takast menn

svo harkalega a innan flokksins i
beinni atsendingu landsmanna

a0 einstaklingar sem mesta andao
hafa a politik eru ni farnir ad
poppa fyrir flokkspingio um helg-
ina. Segja ma a0 sioustu vendingar
skjoti Leioarljosi, Nagronnum og
Glestum vonum ref fyrir rass.
Samfélagsabyrgdin

,Hagnadur Arion banka a fyrri
helming arsins 2016 nam 9,8
milljéoroum krona,* er fyrsta
setning fréttatilkynningar
bankans bann 31. agast sidast-
lidinn. ,Afkoma bankans a fyrstu
sex manudum arsins er undir
vantingum. Grunnrekstur bank-
ans gekk engu a0 siour agetlega

a timabilinu,“ sagoi Hoskuldur
Olafsson, bankastjori bankans,
vio petta teekifeeri. Fjorutiu og sex
var sagt upp hja Arion banka i
vikunni. Sjotiu prosent beirra eru
konur, sumar hverjar meo priggja
aratuga starfsaldur i bankanum.
betta eru virkilega sorgleg tidindi
af fyrirtaeki sem graedir tiu pasund
milljonir & 180 dégum. En sjalf-
sagt launar kalfurinn ekki ofeldio.
sveinn@frettabladid.is

Grunnport allra

Almar
Guomundsson

framkvaemda-
stjori Samtaka
idnadarins

Mikilvaegt er
ao stjornvold

fyrir mismun-
andi parfir
pannig ao
folk hafi val
um hasnaeoi.

ruggt hisnaedi er grunnporf allra, baeodi yngri
og eldri kynsl6da. Hisnzdi er jafnframt ein
af verOmaetustu eignum okkar og par liggja

i skuldir heimilanna. Fra arinu 2009 hefur fjoldi full-
: gerora ibuoa verio langt undir pérf markaodarins.
i Skortur er a ymsum tegundum htisnaois og pa sérstak-

lega 4 littum 6dyrum ibadum. A hverjum tima purfa
yfir 3.000 ibudir ad vera i byggingu til a0 arlega veroi
lokio vid byggingu a.m.k. 1.500 ibtida sem naudsynlegt
er til a0 maeta grunnpdrfum. bratt fyrir uppgang i bygg-
ingarionaoi erum vio enn nokkuo fjarri pvi. Afleidoingin

. er hsnzdisskortur og haekkandi vero.

Mikilvaegt er ad stjornvéld skapi svigram fyrir mis-
munandi parfir pannig ad f61k hafi val um htisnaoi.
Byggingareglugero og deiliskipulagskroéfur purfa
a0 vera sveigjanlegar til a0 gera mogulegt ad byggja
odyrari ibuoir. Flokio regluverk eykur byggingar-
kostnad og pad prystir upp hiasnaodisverdi. An pess

i aod sla af krofum um o6ryggi og geedi gaetu stjornvold
i einfaldao regluverkio til mikilla muna sem geefi pa feeri

a a0 lekka ibudarvero.

A sidustu arum hafa um og yfir 30 présent af nyju
husnaeoi verid i utjadri byggoar a héfudborgarsvedinu.
Hins vegar er vaxandi ahersla a péttingu byggdar og
mikill meirihluti byggingarverkefna a naestu misserum

i verdur inni i midju péttbyli. Pad kann ad hafa ymsa
i kosti i for meo sér. bad vinnur hins vegar gegn hinu
i mikilveega markmioi um ad laekka byggingarkostnad

enda er mun 6dyrara ad byggja uppi i jaori byggoar.
Af skiljanlegum asteedum verda liklega fa mal sem
varoda kjosendur jafn mikid og hiisnaodismal. En bygg-
ing ibudarhisnaeois er lika mikilveegt hagsmunamal
fyrir byggingaridonadinn. Byggingarionadur og mann-

RN i virkjagero er veigamikil atvinnugrein 1 landinu og
skapi svigram !

drifkraftur fjarfestinga og efnahagsumsvifa. Ad jafnaoi
hafa hatt i 12 pasund manns starfad i byggingar-
10naoi sioustu ar en sveiflur hafa verido miklar, ekki sist
vegna mikilla breytinga i ibudarbyggingum. bao er
hagur okkar allra a0 hasnaodismalin fai veglegan sess i
stjornarsattmala nyrrar rikisstjornar pvi vid purfum o611

¢ ahtsnaeodi ao halda.
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AO boroa eftir heimsalfum

i DAG
Bergur Ebbi

A

ver ert ba? bvi er audsvarao.

bt ert pad sem pu borodar. bt

ert seriosio sem pu fékkst pér
imorgun. bu ert hafrarnir og mjo6lkin.
b ertallur pakkinn. b ert vinna
grafisku hdnnudanna sem settu
skalina a gulan bakgrunninn. bu ert
hugsun markadsfreodinganna sem
akvaou a0 hafa jaroarber a pakkning-
unum p6 aod pao sé ekki ad finna i
innihaldslysingunni. bt ert kaup-
madurinn sem seldi pér varninginn.
Pu ert bensinio a bilnum sem purfti
a0 brenna til a0 keyra i baodina. bu ert
pad sem pu boroar.

Pad sem bt boroar eru hugsanir
pinar. Pad sem pu borodar eru tilfinn-
ingar pinar. bad sem pu bordar er
sjalfsmynd pin. bad sem ptt borodar er
upplifun pin og reynsla. Pad sem pa
bordar er lifsstill. Upplifun. Lifsstill.
Reynsla. Vitund. Proski. bu getur
ekKki leyft pér ad borda hugsunar-
laust. Pa er tilvist pin ekki rétt skrao i
baekurnar. P4 ertu ekkKi til.

Ekki borda eigin menningu

bt parft ad hafa stefnu. bt parftad
hafa stil. bu getur ekki bordad upp

ar gulum serios-pakka. ba ertu gulur
kassi. Litill kassi 4 leekjarbakka. Litill
kassi og dinga-linga-ling. bu ert ekki
plebbi. bt tekur malin i eigin hendur.
bu att lif. bt ert meo lifsstil. bt ert pad
sem pu bordar og bti akvedur hvad
puboroar og hvernig. Allur heimur-
inn er pin ostra.

Eglegg til ad p, keeri lesandi,
kynnir pér pad nyjasta i pessum
malum. Nd eruad koma fram
veigamiklar kenningar, upprunnar i
Oregon i Bandarikjunum. beer ganga
ataad tilao stuola ad sem jafnastri
neringarupplifun likamans sé best
a0 boroa mat fra 6llum heimsalfum.
Eins og allir vita er fj6lbreytileiki
og 6fgaleysi pad sem ba0di hugur
og likami parfnast og pess vegna er
mikilvaegt ad kemba gresjur allra
landsvae0a til a0 na sem mestri fjol-
breytni fyrir musterio sem er likami
pinn. En maour gerir petta ekki
hvernig sem er. bt parft ad ganga
skipulega til verks og fylgja strangri
aeetlun til a0 na a0 komast yfir allan
heiminn. Likami pinn a ekki skilio
neitt minna en allan heiminn.

Framfarir i gedavottun
Vesturlandabuar eiga ad skipta
almanaksari sinu upp 1j6fn tima-
bil sem hvert gengur at a a0 borda
adeins mat fra tiltekinni heimsalfu.
Eina heimsalfan sem leyfilegt er ad
undanskilja er heimsalfan sem pa
byroi. bad er heimottarlegt ad vilja
troda eigin menningarsvaedi inn i pa
matarupplifun sem vitund pin a svo
sannarlega skilid. Auk pess er pad
frekt gagnvart fataekari og reynslu-
minni ibtum bessa heims. Fyrir pig
gengur verkefnio tt a ad borda mat
fra 6llum heimsalfum ad Evrépu
undanskilinni. ba standa eftir sex
heimsalfur: Afrika, Asia, Astralia,
Norour-Amerika, Sudur-Amerika og
Suourskautslandio. Sem er frabaer
tala pvi manudirnir i arinu eru tolf og
pvi skal hverri heimsalfu vera uthlut-
aoir tveir manuoir.

Petta gengur pannig fyrir sigad
imanudunum sem tileinkadir eru
Afriku skaltu adeins borda mat sem
er fra Afriku. bao er ekki nég ad
uppskriftin sé fra Afriku heldur parf
allt hraefnio asamt hefoinni a0 baki
matnum ad vera upprunnio padan.
Sem betur fer hefur 4 undanférnum
arum orodid mikil préun i geedavott-
unarmalum pannig ad nu er ekki
lengur erfitt ad fa Afriku-vottadan
mat. bad sama 4 reyndar vio um
allar hinar heimsalfurnar. betta
fyrirkomulag er frabeert. Ekki bara

fyrir likamann - sem mun sannar-
lega blomstra. Heldur lika fyrir ibaa
fateekari heimsalfa eins og Afriku

og Asiu. bad mun lyfta beim upp ad
vita ad pu takir patt i pessu ataki.
Pad er ekki til meiri hluttekning fyrir
orlégum ibtia akveoins landsvaedis
en ad fylla sjalfan sig upp af pvi sem
sprettur afjoro pess. A0 boroa eftir
heimsalfum er ekki sidur fyrir hug en
likama. Pad er sannkalladur heildar-
pakki og lifsstill meo keimsterku
upplifunarivafi.

Atakid hefst a Sudurskautslandinu
Samkvaemt hinni 6fravikjanlegu
hugmyndafradi skal hefja atakio

TRYGGDU PER ASKRIFT

(sem er reyndar ekki atak heldur
lifsstill) & Sudurskautslandinu.
Pao er vegna bess ad Sudurskauts-
landid er fremst i stafr6finu a ensku
(Antarctica) en reyndar pad sidasta
istafr6finu meoal heimsalfa a
okkar tungumali. Pad er samt hio
besta mal enda i samreemi vid pa
reglu Herrans a0 beir sidustu verda
fyrstir og peir fyrstu sioastir. A0
pessu leyti ma segja ad nad Drott-
ins lysi yfir atakinu. Pau ykkar sem
ekki eru0 kristin getid latio nagja
a0 fara meo @0ruleysisbanina.
Pao geta nefnilega allir boroao
eftir heimsalfum, 6had aldri, kyni,
kynpetti, kynhneigd eda traar- og/

eda kynupplifun. Pao eiga allir a0
boroa eftir heimsalfum og pad eiga

allir a0 byrja a Sudurskautslandinu.

A Suodurskautslandinu er engan
mat a0 finna. bao eru ekki heldur
neinar uppskriftir upprunnar fra
Sudurskautslandinu. betta hefur
verio vottad. baod er pvi ekki hagt
ad boroa neitt fyrstu tvo manuo-
ina. bad er einnig mikilvaegt ad
drekka ekkert i peim manudi sem
helgadur er Sudurskautslandinu. A
Sudurskautslandinu fer hitastigio
sjaldan yfir frostmark og pess
vegna er par ekkert vatn a0 finna i
fljotandi formi. Mundu lika ad sa
atho6fn a0 braeda snjo er ekki i sam-

reemi vio heimspeki ataksins.

Mestu ahrif ataksins (sem er
upplifun, lifsstill og heimspeki-
stefna en ekKki atak) er a0 finna
strax i byrjun. begar likaminn
missir allan matt og deyr er hann
minntur & brigdulleika tilverunnar
og 6sanngirni kosmésins.

Mundu svo ad petta er lifsstill
med hamarks upplifun. Og muna
ad brosa. Maour notar feerri vodva
til a0 mynda bros heldur en fylu-
svip. Lifio er leikur. Ad leika er upp-
lifun. Upplifun er lifsstill. Lifsstill
er still lifsins, leikandi 1étt daudans
alvara, s6nn sjalfsupplifun. Gangi
pér vel!
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DOMINO’S KORFUBOLTAKVOLD

7 srorr_

365.is | Simi 1817

: Domino’s-deildin fer a fulla ferd i oktober og St6d 2 Sport er med besta satid. Kjartan Atli og félagar ztla
: a0 hita upp fyrir timabilid og verda i beinni fra KEX hosteli fostudagskvoldid 30. september kl. 21:00.

365
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Badi kvenna- og karlalid Fylkis munu standa i strongu um helgina. Hér eru Hulda Hrund Arnarsdéttir og Ragnar Bragi Sveinsson. FRETTABLADID/VILHELM/EYPOR

Vonumst eftir goori afmezelisgjo

FylKkir geeti fallio ur Pepsideild kvenna i dag og ur Pepsideild karla a morgun. Félagio fagnar halfrar aldar
afmeeli sinu 4 neesta ari og geeti pa verio komio a byrjunarreit meo baoi meistaraflokkslidin sin.

FOTBOLTI ,Eg ztla svo sannarlega ad
vona a0 pad veroi afmeelisgjof okkar
a0 baedi lio okkar spili i Pepsideildum
450 ara afmeeli félagsins,” segir Asgeir
Asgeirsson, formadur knattspyrnu-
deildar Fylkis, vio iprottadeild 365.

Sumario hefur verid erfitt fyrir
Arbzinga og helgin sem er fram
undan geti verio ein sa orlagarik-
asta i sogu félagsins. Ba0i karla- og
kvennalio félagsins eru i harori fall-
barattu i sinum deildum og geetu
fallid — kvennalidio i dag og karlalioid
amorgun.

Fylkir var stofnad 1967 og fagnar
bvi halfrar aldar afmeeli sinu & nzesta
ari. Asgeir vidurkennir ad pad yroi
erfitt a0 saetta sig vid pa nidurstoou.
,Stada lidanna er okkur mikil von-
brigoi. Petta er stér klubbur og 611
aodstaoa til fyrirmyndar,” segir hann.

Ungur pjalfari missti klefann
Stjorn knattspyrnudeildar akvad ad
skipta um bjalfara i kvennalidinu og
vék Eiour Benedikt Eiriksson, 24 ara
bjalfari, til hlidar. Ra4dningin vakti
athygli sidastlidio haust enda 6venju-
legt a0 pjalfari lios i efstu deild sé svo
ungur.

,Vi0 hofum verio ihaldssamir meo
bjalfarana okkar & undanférnum
arum og helst ekki viljad breyta
4 miodju timabili. En pad var mat
manna ad hann vari btiinn ad missa
klefann og ef til vill mzetti spyrja sig
a0 pvi hvort pessi breyting hefdi matt
koma fyrr,” segir Asgeir.

[ karlalidinu er Hermann Hreidars-
son, sem tok vio af Asmundi Arnars-
syni a midju sidasta timabili, enn vio
stjérnvolinn i karlalidinu. Hann nytur
enn trausts stjornarinnar.

,Vi0 toldum ad stada hans veeri
sterk enda hefur hann haldio vel utan
um sinn leikmannahop,” segir Asgeir.

Besti arangur kvennalids Fylkis er

Kvennalio Fylkis

Hvernig er stadan?

Fylkir eri7. saetiaf 10 lidum med
prettan stig. Selfoss og KR eru med
tolf og IA er fallid med atta stig.

Hvada leikir skipta mali?
Fylkir - Selfoss
iA-KR

Hvad getur gerst?

Fylkir bjargar saeti sinu
med stigi i dag. Lidid fellur
adeins med tapi ef KR
tapar fyrir iA.

Hvad segir fyrirlidinn?

,,Pao er miklu betra ad petta sé i
okkar héndum. Vid purfum bara
ad treysta a okkur sjalfar. Vio
férum bara med eitt markmio i
pennan leik og pad er ad vinna,
sagdi Ruth Pordar Pordardéttir.

Hun segir ad 1idid hafi farid af
stad i vor med miklar vaentingar en
margt hafi breyst sidan pa.

I byrjun timabils vorum vid
med mjég gédan hop en vio héf-
um lent i miklum aféllum; mikio
af meidslum og utlendingarnir
stoodu ekki undir vaentingum og
foru svo. Ungar stelpur, tr 2. og 3.
flokki, hafa fengio taekifeeri og eru
ad stiga sin fyrstu skref i meistara-
flokki. Pad er vonandi jakvaett fyrir
framtidina,“ sagdi Ruth.

“

Karlalio Fylkis

Hvernig er stadan?

Fylkir er nestnedst med nitjan stig,
tveimur a eftir Vikingi Olafsvik og
premur & eftir iBV. Prottur er fallinn
med fjortan stig.

Hvada leikir skipta mali?
KR - Fylkir

Stjarnan - Vikingur O

FH - iBV

Hvao getur gerst?
Fylkir verdur ad vinna KR til
ad bjarga seeti sinu og treysta
4 ad Vikingur Olafsvik tapi eda geri
jafntefli i sinum leik. Stada IBV er
mjog sterk enda med talsvert betri
markatélu en Fylkir.

Hvao segir fyrirlidinn?

,Paod er ekkert paegilegt ad purfa
ad treysta a adra. Vid purfum bara
ad gera okkar og vona ad pad
verdi nég. Vio aetlum ad leggja allt
i pennan leik,“ sagdi Asgeir Bérkur
Asgeirsson.

Hann vidurkennir ad pad hafi
komid honum a ovart hversu illa
hefur gengid i sumar.

,Vid erum med betra lid en
taflan segir til um. En vio héfum
verid sjalfum okkur verstir og pad
er spurning hvort vid eigum meira
skilio.“

Beinar atsendingar a St60 2 Sport

16.00 Fylkir — Selfoss
16.00 Stjarnan-FH /

20.00 Lokapattur Pepsi-deildar kvenna
i opinni dagskra og a Visi.

5. sati i efstu deild. Lidio hafnadi i
sjotta seetinu i fyrra og komst par ad
auki i undandrslit bikarkeppninnar
prjt ariroo, fra 2013 til 2015. Na atti
1i06i0 a0 taka naesta skref undir stjérn
bjalfarans unga og blanda sér i topp-
barattuna.

Lengi i midjumodi

Karlalid Fylkis kom upp i efstu deild
ari6 2000 og nadi strax 60ru seti, sem
er enn pann dag i dag besti arangur
bess fra upphafi. Fylkir 1ék pann leik
eftir tveimur arum sidar en spiladi pa
fra sér titlinum i pyrluleiknum fraega
a Akranesi, er bikarinn f6r yfir Faxa-
fléann og i Vesturbzeinn.

En Arbzingar hafa nao ao halda
sér uppi i efstu deild og adeins eitt
1io hefur verid par lengur an pess ad
falla. Pad er KR, andstzedingur Fylkis a
morgun. En Fylkismenn hafa oftar en
ekki verid i midjumodi, meo érfaum
undantekningum, & meoan lid eins
og Breidablik og Stjarnan hafa nad ao
byggja sig upp tr nedri deildunum og
vinna stora titla.

Stigin eru okkar laun

,Vio téldum okkur vera meo rétta
hopinn, enda gekk okkur vel i vor.
En pao er lika alveg klart ad margir
af okkar leikménnum hafa ekki nad
ad standa undir ventingum,” segir
Asgeir sem segir ad pad hafi verio
erfitt a0 fylgjast med ar stukunni
i sumar. ,Hrikalega erfitt. Eg verod
aod vera hreinskilinn meo pao. bad
er audvelt a0 vera vitur eftir 4 en ég
get b6 fullyrt ad allir hafa lagt mikla
vinnu i verkefnid, allir stjiérnarmenn
og sjalfbooalidar. Enginn far greitt
fyrir pad. Arangurinn og stigin eru
okkar laun og bao er sart ad hugsa til
bess ad uppskeran hefur ekki verio
betri.” eirikur@frettabladid.is

Nyjast

Evropudeild UEFA, ridlakeppni

Fenerbache 1-0Feyenoord
Man. Utd 1-0 Fenerbahce
Zlatan Ibrahimovic 69.

Astana 0-0 Young Boys
Olympiacos 0-1 AOPEL
Qabala 2-3 Mainz

Saint-Etienne 1-1 Anderlecht
Dundalk 1-0 Maccabi Tel A.
Vidar Orn Kjartansson spiladiallan leikinn
fyrir Maccabi Tel Aviv.

Zenit 5-0 AZ Alkmaar
Austria Vin 0-0 Viktoria Plzen
Roma 4-0 Astra Giurgiu
Bilbao 1-0 Rapid Vin

Arnor Ingvi Traustason for meiddur af velli
472.minatu.

Genk 3-1 Sassuolo
Ajax 1-0 Standard
Celta Vigo 2-0 Panathinaikos
Gent 2-0 Konyaspor
ShakhtarD. 2-0Braga
Krasnodar 5-2 Nice

Schalke 3-1Salzburg
Fiorentina 5-1 Qarabag
Slovan Lib. 1-2 PAOK
Hapoel Beer 0-0 Southampt.
SpartaPrag ~ 3-1 Inter

FC Zirich 2-1 Osmanlispor
Steaua Buk.  1-1 Villareal

Olis-deild karla

IBV - Stjarnan 27-20
Moérk iBV: Theodér Sigurbjérnsson 8, Agnar
SmariJénsson 7, Kari Kristjan Kristjansson
5,Sigurbergur Sveinsson 3, Ellidi Snaer
Vidarsson 2, Dagur Arnarsson 2, Darry
Gylfason 1, Agust Emil Grétarsson 1, Fridrik
Hoélm Jonsson 1.

Mork Stjérnunnar: Starri Fridriksson 6,
Andri Hjartar Grétarsson 4, Ari Pétursson

4, Ari Magnus borgeirsson 3, Dagur Snaer
Stefansson 2, Gudmundur Gudmundsson
2, Brynjar Jokull Gudmundsson 1, Stefan
DarribPorsson 1.

Haukar - Fram 37-41
Mork Hauka: Adam Haukur Baumruk 11,
Janus Dadi Smarason 8, Gudmundur Arni
Olafsson 6, Pordur Rafn Gudmundsson 3,
Daniel Por Ingason 3, Andri Heimir Fridriks-
son 2,Jon borbjérn Johannsson 2, Heimir
Oli Heimisson 1, Hakon Dadi Styrmisson 1.
Mork Fram: Arnar Birkir Halfdansson 13,
Andri Por Helgason 7, borgeir Bjarki Daviods-
son 6, Porsteinn Gauti Hjalmarsson 6,
Bjartur Gudmundsson 4, Valdimar Slgurds-
son 4, Sigurdur Orn borsteinsson 1.

Efri Nedri
Afturelding 8 Fram 5
Grotta 7  Selfoss 4
iBV 7 Valur 2
Stjarnan 6  Haukar 2
FH 5  Akureyri 0
UPPHAF OG ENDIR

Std0 2 Sport verdur meo tvo stéra
beetti & dagskra i kvold. Annars
vegna kveoja Pepsimork kvenna
eftir fyrsta timabil sitt i loftinu og
b4 hefst Domino’s-kérfubolta-
kvold med pompi og prakt i beinni
atsendingu fra Kexi hosteli.

I dag

12.30 Ryder Cup Sport
15.50 Stjarnan-FH Sport4d
15.50 Selfoss - Fylkir Sport5
18.30 Leipzig- Augsburg  Sport3
18.50 Everton - C. Palace Sport
20.00 Pepsi-mork kvenna  Sport
21.00 Kérfuboltakvold Sport
16.00 Stjarnan - FH Samsungv.
16.00 Fylkir-Selfoss  Floridanav.
16.00 iBV - Por/KA Hasteinsv.

16.00 Valur - Breidablik Valsvollur
16.00iA-KR Norduralsvéllur

19.30 Fylkir-Fram Fylkishéllin
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VIRKAR EKKI AN

PESS AD SKAPA. ':_.,: -
er fjslhaefur listamadur 'f 4

en hun kemur i fyrsta sinn fram a hvita tjaldinu

i Eionum par sem htin leikur eiginkonu ’,
Baltasars Kormaks. Hun segist alltaf purfa

ad vera ad skapa, annars lidi henni illa.

MYND/ANTON BRINK

”lvkilatridi er ad taka inn goda godgerla
0g bessir henta mér frabaerlega.
kg mali algjorlega med Optibac,
Veita betri lidan og minnka dpagindi. %

Anna G. Steinsen

heilsumarkpjalfi, pjalfari,
fyrirlesari og jogakennari

f www.facebook.com/optibaciceland ‘ - Faest i&D()tEkU[ﬂ 0g heilsubudum




FOLK -

KYNNINGARBLAD -

LIFSSTILL

30. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Lilja Bjork w
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

Pegar Margrét Bjarnadéttir birt-
ist 4 stéra tjaldinu 4 syningu Eids-
ins fér klidur um salinn og f6lk
hviskradi sin 4 milli um hver hin
veeri pessi fallega kona sem fer
me0 hlutverk Sélveigar, eiginkonu
adalpersénunnar Finns sem Balt-
asar Kormdkur leikur. Margrét er
fjolhaefur listamadur en petta var
frumraun hennar sem kvikmynda-
leikkona. Hin segir pad hafa komid
sér mjog 4 6vart ad hin hafi verid
kollud 1 prufur fyrir hlutverkio.
,Pad eitt og sér kom mér 4 évart,
ég er ekki menntud leikkona og er
ekki einu sinni & skra hja neinum
umbodsskrifstofum eda 6dru sliku.
Eg var adallega forvitin ad heyra
dial6ginn sem ég atti a0 fara med
i prufunni og fér bess vegna en
peeldi svo ekki neitt meira { pessu.
Mér var svo bodid i adra prufu og
fékk ad lokum hlutverkid. Eg purfti
ekki ad hugsa mig um pegar taeki-
feerid baudst, ég er of forvitin til
bess. begar svona gleny reynsla
bydst pa stekk ég 4 hana, ég vissi
lika a0 petta var allt mikio fagféolk
og ad ég yroi i oruggum hondum.“

LEID EKKI EINS 0G AMATOR
Margrét segir pad hafa verio fyrst
og fremst mjog gaman ad leika
i Eidnum og ad pad hafi geng-
i0 afallalaust fyrir sig. , Petta var
ahugaverd og dyrmeet reynsla og
merkilegt ad fylgjast med pessu
ferli fra handriti til lokadtkomu
og sja hve mikid gerist og breyt-
ist & pessu timabili. P6 ad ég hafi
farid med texta & svidi 40ur, ég nota
mikiod texta { verkum minum en pad
er b4 alltaf texti sem ég hef skrif-
aod sjalf, pa hef ég aldrei 4dur leik-
i0 adra persénu sem einhver annar
hefur skrifad og ég hef purft ad
skilja og hlia ad. Mér leid samt
alltaf vel i tokum, pad var gott ad
vinna med 6llum og pad 1ét enginn
mér lida eins og ég veeri einhver
amator og fyrir vikid var ég aldr-
ei stressud. Allir voru bara parna
ad gera sitt besta og ég lika,” lysir
Margrét.

Margir hefdu fundid fyrir
pressu yfir pvi ad leika & moti
pbeim bekktu og reyndu leikur-
um sem eru i Eionum en Mar-
grét segir pad frekar hafa hjalpad
henni. , bvi betri sem métleikarinn
er pvi betri verdur madur sjalfur.
Eg leerdi lika fljott ad pad er ekki
endilega gott ad vera biin ad negla
paod fyrir fram hvernig madur zetli
a0l segja hina og pessa linuna pvi pa
ertu kannski ekki { réttum takti vio
hina manneskjuna - métleikarann.
Pad gengur einhvern veginn ekki
aod vera leikari og kontrélfrik. bad
er skemmtilegra ad hlusta a pad
sem hin manneskjan er ad segja og
bregdast vid pvi, pa verdur betta
svona dans & milli leikaranna.*

STIFLUR LOSNUDU i LISTNAMI
Dans er nokkud sem Margrét hefur
mikla reynslu af pvi hiin stundadi
hann fra barnaesku og par til hiin
vard nitjan ara. Fjérum arum sidar
for hin svo i danshofundandm {
listahaskoéla 1 Hollandi. Hin seg-
ist hafa verid listhneigd fra pvi
hidn var litil en ad pad hafi komio
kuldatimabil & menntaskéladrunum
begar hiin glimdi vio kvida og f6lks-
feelni og lokadi 4 listina. ,, pa pordi
ég ekki ad skapa og pbad myndudust
stiflur i mér. Um leid og ég for i list-
nam pa losnadi hins vegar um allar
stiflur, feelni og 6paegindi. Og kvio-
inn bara hvarf eins og dogg fyrir
s6lu. Eg verd pvi alltaf ad vera ad
skapa, annars virka ég bara ekki og
lidur illa.“

Dansstimpillinn lodir enn vid
Margréti pé hun hafi sjalf heett
a0 dansa fyrir sextan arum. Hin

’ ’ Eg er med ein-
hvers konar synd-
rém par sem ég parf alltaf
ad vera ad gera eitthvad
sem ég kann ekki. Ad
spila & hljodfaeri sem ég
kann ekki & eda setja mig
i einhverjar dpaegilegar,
vidkvaemar adstaedur -
eins og til deemis ad gefa

ut dagbaekurnar minar.
Margrét Bjarnadottir

dansar b6 af og til { sinum eigin
verkum en vill ekki kalla sig dans-
ara. Adspurd telur hin ad pad
sé liklega einfaldast ad kalla sig
listamann bpar sem hin vinni {
svo morgum O6likum listformum;
svidslistum, myndlist, skrifum og
fleiru. ,,Eg er med einhvers konar
syndrém par sem ég barf alltaf ad
vera a0 gera eitthvad sem ég kann
ekki. A0 spila 4 hlj6ofeeri sem ég
kann ekki & eda setja mig { ein-
hverjar é6peegilegar, viokvaemar
adsteedur — eins og til deemis ad
gefa it dagbaekurnar minar. Pad er
vegna pess ad ég var alltaf a0 glima
vid svo mikla fullkomnunararattu
begar ég var yngri og pad skapadi
svo mikla fyrirst6ou og homlur ad
ég gerdi ekKki neitt fyrir vikio. I list-
naminu fér ég markvisst ad gera
hluti sem ég kunni ekki bara til ad
komast yfir bessa hindrun { hugan-
um og ndna er ég bara i pvi ad gera
eitthvad sem 6grar mér, pbad mynd-
ar einhvern moétor fyrir mig,“ segir
Margrét og brosir.

GUGLADPI HVERNIG A AP LEIKA
Til merkis um fjélbreytni verkefna
Margrétar ma nefna ad hin var
ad klara verkefni i Pjédleikhiisinu
par sem htin sa um dans- og svids-
hreyfingar fyrir Djoflaeyjuna.
Nuna er hin mest 4 vinnustofunni
sinni ad huga ad dansverki sem
hin er ad fara ad semja med Ragn-
ari Kjartanssyni fyrir Islenska
dansflokkinn en einnig ad skrifa
en hin er { mastersnami { ritlist.
,Pegar mér var bodid i prufu fyrir
Eidinn b4 var ég nykomin til Lond-
on par sem ég aetladi ad vera i prja
manudi ad skrifa lokaverkio { rit-
list pannig ad plonin breyttust, ég
setti skrifin { salt og er ad taka pau
upp aftur.“

Nyjasta verk Margrétar par
sem hiin kemur sjalf fram var {
Barbican Theatre { London { juli
sidastlionum, i tengslum vio yfir-
litssyningu Ragnars Kjartansson-
ar. Par flutti hin fremur afhjdp-
andi m6no6lég um leid og hiin spil-
adi & trommusett, var eins konar
LHfrommutrdbador, eftir ad hafa
farid i nokkra trommutima og aeft
sig sjalf. bad er 1 fullu samraemi
vid pad, ad pegar htn fér heim eftir
annan tokudag Eidsins gigladi hin
,,how to act for the screen?*.

,Eg vissi ekki almennilega
hvernig ég atti a0 undirbua mig
fyrir tokur myndarinnar, svona
fyrir utan ad lesa handritid og
pzla i karakternum minum. Eg
spurdi nokkra leikara, vini mina,
réda en i raun vissi ég ekki al-
mennilega ad hverju ég atti ad
spyrja. Pad var ekki fyrr en ég
byrjadi i tokum ad allar spurning-
arnar voknudu. Eg fér pa heim og
gligladi og fann eitthvert kennslu-
myndband fra 1980ogeitthvad
med Michael Caine par sem hann
kennir ungum leikurum ad leika
fyrir framan kvikmyndatokuvél.
Hann taladi medal annars um ad
pbad veeri varasamt ad blikka aug-
unum mikio, ég passadi mig sko
heldur betur & pvi og er o6rugg-
lega meod gedveikislega storu alla
myndina,“ segir hiun { lIéttum dar
og skellihleer.

TENGDI VID SOLVEIGU

En fyrst vid erum komnar aftur
a0 kvikmyndaleik, fannst pér
audvelt ad setja big 1 spor person-
unnar Sélveigar i Eionum? ,,Ja
og nei. b6 ad vid séum ad moérgu
leyti mjog 6likar — Sélveig myndi
til deemis aldrei gerast trommu-
trubador, b4 er eitt og annad sem
ég gat tengt vid Sélveigu dr minu
persénulega lifi eins og bad ad hin
er fyrrverandi dansari og ég lika.
Aldursmunur i sambandi er eitt-
hvad sem ég pekki lika. Margir
sem hafa ekki verid i pbannig sam-
bandi halda kannski ad pad hljéti
ad rikja djafnveegi, ad eldri adilinn
sé einhvern veginn radandi. Eg
veit af eigin reynslu ad pad er ekki
pannig svo ég var ekki med neinar
fyrirfram gefnar hugmyndir um
ao Soélveig hlyti a0 vera undirgef-
in eiginmanni sinum eda eitthvad
slikt. P6 ad hin sé audvitad auka-
perséna i myndinni og Finnur,
madurinn hennar, sé hjartaskuro-
laeknir sem gengur vel i starfi og
er mjog afgerandi pa gaf ég mér
aldrei a0 hdn veeri veikari adilinn.

Baltasar og Margrét i hlutverkum sinum sem Finnur og Sélveig i Eidnum.

MYND/LILJA JONSDOTTIR FYRIR RVK STUDIOS

Margrét med Heru Hilmarsdéttur i frumsyningarpartii Eidsins. | myndinni leikur
Margrét stjlipmédur Heru.

Eg vissi hverjir hennar styrkleik-
ar og veikleikar voru. Vio Baltas-
ar reeddum beirra samband lika
og styrkleikana og veikleikana {
sambandinu. Eg vissi hvad pad var
sem hiin kenndi honum og 4 hvada
svidum hun var jafnvel proskadri
en hann. Eg vona allavega ad pad
skini 1 gegn ad hin sé ekki ein-
hver pisl, mér finnst pad mikil-
veegt. Pad er haegt ad syna styrk
og karakter i pogn og med augna-
tilliti og neerveru, pad parf ekki
alltaf a0 syna hann med oroum og
ég reyndi a0 vinna med pad.“

EIDURINN VAR ,,GOD PRUMA"
Margrét segist alveg geta hugs-
ad sér ad gera eitthvad tengt kvik-
myndum aftur. ,Petta var forvitni-
legt, skemmtilegt og leerdémsrikt
& margan hatt. Eg geeti til deemis
alveg hugsad mér ad skrifa fyrir
bi6 einhvern tima og pba yroi petta
o6metanleg reynsla ad hafa. Og b6
ad ég gerdi aldrei neitt sem tengist
kvikmyndum aftur pa veeri ég samt
bara mjog satt. betta var ekki eitt-
hvad sem ég stefndi ad heldur kom
bara eins og pruma tr heidskiru
lofti. G60 bruma.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-
endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

0TGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvaddttir, heida@365.is, s. 512 5367

Sdlveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 i

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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| HEITUM SAL | KOLDU VEDPRI

Harpa Yr Omarsdéttir kennir heimilisfraedi og upplysinga- og taeknimennt i grunnskéla auk pess sem hun pjélfar
unglingsstulkur i likamsraektarstddinni Hress i Hafnarfirdi. Sjalf stundar han fjolbreytta hreyfingu a hverjum degi.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

Hvad zefir pui oft i viku? pag er
mjog misjafnt eftir pvi hvada ars-
timi er en ég hreyfi mig daglega.

Hvernig hreyfingu stundar pu?
Eg fer i reektina og lyfti og tek
polaefingar auk pess sem ég pjalfa
héptima i Hress. Eg idoka einn-
ig frisbigolf af kappi 4 sumrin.
Tennis og snjébretti eru einnig {
miklu uppdhaldi hji mér.

Hver eru markmid pin pegar
kemur ad fingum? Markmio
mitt med sefingum er ad studla
a0 heilbrigdum lifsstil auk bess
sem mér 1idur miklu betur and-
lega ef ég hreyfi mig.

Hvada tima kennir pu? { dag

er ég ad pjalfa stulkur & aldr-
inum 12-15 &ra. Stilkurnar fa
a0 kynnast ymsum timum sem
standa til boda 1 Hress eins og
tabata, warm fit, hjél activio,
o.fl. Eg hef einnig verid ad pjalfa
warm fit sem eru timar par sem
gerdar eru métandi sefingar {
heitum sal. Timinn er blanda

af eefingum ur Pilates, joga,
ballett og Jane Fonda aefingum
med eigin likamspyngd auk pess
sem gerdar eru teygjur. Timinn
endar svo med ddsamlegri
slokun.

Hvada timar eru skemmti-
legastir? Mér finnst warm fit og
hot jéga vera skemmtilegustu
timarnir. Mér lidur hvergi betur
en { heitum sal { kéldu islensku
vedri. Einnig finnst mér mjog
gaman a0 meeta { krefjandi tima
eins og spinning en pess ma geta
a0 Hress hefur tekid upp nytt
kerfi sem nefnist hjél activio

en bad kerfi er notad af heims-
bekktu ipréttafélki og studlar ad

& T ‘-—-"’ F T -

. »

Skemmtilegustu timarnir ad mati Horpu eru Warm fit og Hot Yoga enda segist henni hvergi lida betur en i heitum sal i kéldu islensku vedri. myND/EYPOR

’ Markmidid mitt

med fingum er
ad studla ad heilbrigdum
lifsstil auk pess sem mér
lidur mikid betur andlega
ef ég hreyfi mig.

Harpa Yr Omarsddttir

beettum 4rangri og betra boli.

Adhyllist pu einhverja stefnu i
matarzdi? Nei, en ég reyni ad
velja avallt hollari kostinn.

Hvernig er typiskur matsedill a
manudegi? Morgunmatur: Epli,
stért vatnsglas, vitamin og ein
matskeid af horfraejaoliu.
Millimal 1: Hafragrautur meo
rusinum og kanil.
Hadegismatur: S4 matur sem er {
bodi i vinnunni auk salats.
Millimal 2: Avékadé og hrokk-
braud eda flatkaka med hummus.

Millimal 3: Tvo egg eda hafra-
grautur begar ég fer 4 eefingar.
Kvoéldmatur: Mjog mismunandi
en ég reyni avallt ad setja saman
matardiskinn minn med tilliti til
radlegginga lyoheilsustodvar s.s.
magurt kjot, kolvetni og graen-
meti.

Eg drekk einnig mikid vatn yfir
daginn eda um tvo litra og fordast
seeta drykki og gos. Ef nartporfin
kemur yfir daginn pa fee ég mér
oft hnetur eda mondlur.

Hvad finnst pér best ad setja i
boost? Eg elska ad setja avé-

kado, jardarber, hindber, sitrénu,
mango, horfree og engifer auk
sma heilsusafa.

i hvernig fotum finnst pér best
ad =fa? Nike eru bestu zefinga-
fotin.

Bestu ipréttaskérnir? Minir
uppéhaldsskor eru Nike Free
Run.

Hvad er fram undan hja pér?
Eg lifi algjorlega i niinu og pvi
er mjog erfitt ad svara peirri
spurningu.

YFIRHAENIRNAR FRA
BASLER ERU KOMNAR

ERUM KOMNAR MED
BUXUR FRA BRAX

DRAUMAPARADIS [ KARIBAHAF]

Stoougt fleiri ferdamenn fra
Nordurlondum velja ,,allt inni-
falio“ pakka pegar peir ferdast
til sudreenna sélarstranda. Vin-
seell ferdamannastadur er Dém-
iniska lyoveldio { Karibahafi en
par getur f6lk sannarlega notid
laxuslifs. Hotelin, sem bj6da allt
innifalid, saekja gesti sina 4 flug-
vollinn vid komu og aka peim til
baka vid brottfor. Mikio er lagt
upp ur gestrisni og g60ri pjon-
ustu. Starfsmenn tala ensku og
bj6da stoougt fram adstod sina.

Med 6llu innifoldu er haegt ad
nyta sér ymsa afpreyingu sem er
i bodi an endurgjalds, hvort sem
bad er tennis eda eitthvad annad.
Leidbeinendur eru til stadar. Pa
eru hételin farin ad leggja aherslu
a a0 veita mjog personulega pjon-
ustu og avarpa gesti sina med
nafni. A sumum hételum tekur
einkapjénn 4 méti gestum. Hann
leetur vidkomandi hafa simanim-
erid sitt og er alltaf til taks.

Pao er ymislegt 1 bodi 4 pessari
fallegu eyju fyrir utan ad njéta
sélarinnar. Ibdar eru gladlynd-
ir og dansa gjarnan 4 strondinni
fyrir ferdamenn. Peir eru 6feimn-
ir vio ad syna gledi sina. Samt er
mjog einfalt ad njéta kyrroarinn-
ar i fallegu umhverfi.

Vedur i Déminiska lyodveld-
inu er frabaert 4 veturna pegar
vetrarvedrid skellur & Nordur-
landabtium. Pa mun verdlag vera
sérstaklega hagstaett.

Pad er haegt ad njota lifsins a strondunum i Déminiska lydveldinu. Liixushétel og

i _p— .l o

mikil gestrisni eru einkennandi fyrir stadinn.

Doéminiska lydveldid neer ad
mestu yfir eyjuna Hispaniélu en
hluti hennar er Haiti, annad og
fatzekara land. Déminikar eru
naeststeersta pj6oin i Karibahafi
a eftir Kubverjum. Héfudborgin

heitir Santo Domingo. Ibdar eru
speenskumeelandi. Mikill ferda-
mannastraumur er til eyjarinn-
ar arid um kring. Par eru gleesi-
leg hoétel og flottir golfvellir eru
mikid addrattarafl.
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VINSZLT HREIDUR
A GRANDAGARDI

The Coocoo's Nest vid Grandagard fagnadi priggja ara afmeeli i
vikunni. Eigendurnir, hjénin Iris Ann Sigurdardoéttir [jdsmyndari og
Lucas Keller matreidslumadur, voru brautrydjendur & pessu svaedi.

Elin !:? \
Albertsdottir .-
elin@365.is 1;’

Iris segir ad pau hafi dreymt um
a0 setja upp litinn fjolskyldustad
i,gréfu” umhverfi sem veeri ad
byggjast upp. ,,Lucas var biinn
ad keyra um betta hverfi og fylgj-
ast me0 pvi. Vi heimséttum Stein-
unni Sigurdardéttur fatahonnud i
einni verbuidinni og heilludumst af
hiisnaedinu. Petta var samt svolitid
erfid 4kvordun. Eitt kvoldid 16bbud-
um vid um svaedio og pad var ekki
einn bill eda manneskja parna a
ferd. Vio tridum samt 4 petta og pad
er magnao ad fylgjast med breyting-
unni sem hefur ordid 4 Grandan-
um,“ segir Iris. ,bad var ekki aud-
velt ad koma stadnum upp, virkilega
ahugavert ferli. Mikil pappirsvinna
og vid purftum alls kyns leyfi, petta
var flokid regluverk. Til demis
urdoum vid a0 lata saga 1t huro bak-
dyramegin sem vid geroum ekki
rad fyrir { upphafi. Madur var allt-
af med hnit i maganum ad bida eftir
hinum og pessum leyfum,“ rifjar
fris upp.

Pau voru dkvedin i ad hafa stad-

NU KOLNAR
ULPUR - KAPUR

T""*-.*-._

Lucas hafdi akvednar hugmyndir um hvernig veitingahus hann vildi reka. Verbtidirnar
a Granda hentudu fullkomlega og nui er The Coocoo’s Nest ordid priggja ara. mynp/Gva

inn litinn. ,Vid vildum hafa stadinn
notalegan og hofum fengid frabaerar
moéttokur. Eigum nina fullt af fasta-
gestum og erum mjog pakklat fyrir
pad. I byrjun voru gestirnir flestir
Islendingar en pad hefur verid ad
breytast med auknum fjolda feroda-

SMARALIND

manna og uppbyggingu safna i na-
grenninu.“

Lucas er zttadur fra Kaliforniu
en leerdi matargerd a [taliu. Mat-
urinn er pvi a0 mestu italskur med
ghrifum fra Kalifornfu. fris starfar
sem ljésmyndari og er med vinnu-

| VEDRI
- KIOLAR

Bleikja a tvo vegu - ponnusteikt og tartar.

stofu skammt fra The Coocoo’s
Nest dsamt fleiri listaménnum. Hin
heldur medal annars 1t netsidunni
Islanders.

,Petta hefur verid skemmtilegur
timi og vid hofum verid sérstaklega
heppin med starfsfélk,“ segir Iris en
bau hjénin hafa eignast tvo born a4
medan & uppbyggingu hefur stadio.

Lucas gefur hér uppskriftir ad
tveimur vinszelum réttum. Sem
myndlistarmadur leggur hann
mikla aherslu 4 litasamsetningu a
diskunum og fallega uppsetningu.
A veitingastadnum er mikil dhersla
a fjolbreytta matsedla sem breytast
fra degi til dags.

BLEIKJA A TVO VEGU -
PONNUSTEIKT & TARTAR*

Bleikja
Radisur
Chili-pipar
Sitréna
Salt

Pipar
Olifuolia
Steinselja

Skerid bleikjuna i bita, af einum fiski
faerdu tvo flok og rest fer i tartar.

TARTAR:

Skerid fiskinn i litla kubba, setjid i
skal og bzetid vid radisum, chili-pip-
ar, steinselju, salti, pipar og vel af
sitronusafa, blandid varlega og batid
svo dlifuoliu vid.

*tartar er hrar réttur.

PONNUSTEIKT:

burrkid vékvann af rodinu / steik-

id rodid i dlifuoliu & midlungshitaica
2-3 min. par til ad pad er ordid stokkt,
sma salt og pipar a hlidina sem snyr
upp og hitid svo hinum megin orstutt

Sitrénu-brokkoélipasta med chili-flogum.

eda i um pad bil 10 sek. og pa er pad
klart.

Raspid sitrénubork yfir allan réttinn,
skreytid med radisum og bzetid vid
salati.

SITRONU-BROKKOLIPASTA MED
CHILI-FLOGUM
Heilhveitispagetti
Brokkéli
Spinat
Olifuolia
Salt
Pipar
Chili-flogur
Parmesan
Sitréna
Steinselja

Skerid toppinn af brokkdliinu. Sker-
id svo stilkinn nedst af en ekki henda
honum, skerid hann lika i litla kubba
og setjid til hlidar.

Sj6did spergilkalid i s6ltu vatni i u.p.b
3 minutur og setjid svo i kalt vatn.
Audveldast er ad nota tofrasprota til
ad blanda spergilkalinu og spinatinu
saman (ein luka & méti einum haus af
spergilkali).

Blandid par til ur verdur mjik mus
og baetid naest vid salti og pipar eftir
smekk og 1 matskeid af élifuoliu,
blandid svo aftur i nokkrar sektindur.

Hitid pénnu med dlifuoliu, batid
brokkélikubbunum ur stilknum Gt a
og eldid i u.p.b. 5 mintur, bzetid svo
vid chili-flégum, salti og pipar eftir
smekk.

Baetid sodnu spagettiinu Gt a pénnuna
med spergilkalinu og kreistid sma si-
trénusafa ut .

Setjid a disk, straid parmesan ofan a
og sma sitrénuberki, njétid!
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Jolagjafir til starfsmanna eru ein leid
stjérnenda til ad pakka fyrir vel unnin
storf og efla andann a vinnustadnum.

Svala Gudmundsdéttir, désent i mannaudsstjérnun vid vidskiptafraedideild Haskdla Islands, segir gjafir stjérnenda til starfsfélks leid til ad
bakka fyrir g6d storf. Slik umbun hofdi til tryggdar starfsmanna og hollustu vid fyrirtaekid og auki starfsanaegju. Gjafir til starfsfélks segi
einnig til um imynd fyrirtaekis Ut 4 vid og menninguna innanhuss. Pad sé hins vegar ekki einfalt ad finna gjof sem hofdar til allra.

Ragnheidur ..
Tryggvadottir
heida@365.is

,Vi0 sjaum a0 fyrirteki og vinnu-
stadir eru a0 gefa ymsar tegund-
ir gjafa, pbad geta verid sumargjaf-
ir eda jolagjafir og morg fyrirteeki
gefa starfsaldurstengdar gjafir.
Margir gefa bridkaupsgjafir og enn
adrir gefa dramotagjafir og stikku-
ladiegg 4 paskum. Adrir einblina
minna 4 einstakar gjafir en peim
mun meira 4 sameiginlega vidburdi
fyrir heildina eins og jélahladbord,
arshatioir og slikt. Tilgangurinn er
ad hofoa til tryggdar starfsmanna,
hollustu vid fyrirtaekid og ad auka
starfsdnaegju & vinnustadnum. bad
er verid ad pakka g0 storf,” segir
Svala Gudmundsdottir, désent {
mannaudsstjérnun vid vidskipta-
freedideild Haskéla fslands.

Menning og imynd
Svala segir ekki einfalt ad gera

hépi dlikra einstaklinga til heefis.
Lesa purfi { menninguna 4 vinnu-
stadnum svo gjofin sé videigandi,
i takt vid pau skilabod sem fyrir-
teekio vill senda og imynd pess.
Morg fyrirteeki fari ba leid ad leyfa
starfsfélki a0 velja 4 milli gjafa og
ba sé mannlifsfléran ordin fjol-
breyttari i islensku samfélagi.
,bad halda til deemis ekki allir
jol og ef gjofin er matarkarfa pa a
svinakjot til deemis ekki vid 1 ein-
hverjum triarbrégdum. Ef marg-
ar graenmetisetur eru i starfs-
mannahdépnum hofdar matarkarfa
med kjoti ekki til allra. Pad parf
a0 lesa vel i menninguna 4 vinnu-
stadnum og hvada skilabod er verid
ad senda,“ segir Svala. I bk Ari-
onnu Huffington, eins stofnenda
Huffington Post, segir fra pvi a0 i
fyrirteekinu var medal annars 16gd
ahersla 4 gédan svefn og ad starfs-
félk dreegi linu milli vinnunnar og
einkalifsins. Stjérnendur téku upp
4 pvi ad gefa nattfot. I framhald-
inu for folk ad taka myndir af sér i

néttfétunum og deila sin 4 milli og
bad myndadist 4kvedin stemming &
vinnustadnum og skemmtilegheit.
Skilabodin voru pau ad stjérnend-
ur kynnu ad meta pad a0 starfsfolk
hugadi ad sjalfu sér lika.“

Hefd sem reiknad er med

,Ef starfsfolk feer gjof eitt arid er
edlilegt ad pad buist vid henni ario
eftir og ef pad feer ekkert verdur
pbad vonsvikid,“ segir Svala. ,Vid
erum minnt 4 petta { biomyndum
og sogum. Charles Dickens skrif-
aoi Christmas Carol ario 1843, um
Scrooge sem taldi bara pening-
ana sina { fyrirteekinu og timdi
engu ad deila med starfsfélki sinu.
A0 lokum gefur hann matargjof.
Myndin Christmas Vacation fré
arinu 1989 med Chevy Chase i adal-
hlutverki segir fra Clark Griswold,
sem bidur og bidur eftir jolabénusn-
um og er begar biinn ad radstafa
honum { sundlaug. b4 verda einnig
til Akvedin viomid. Félk ber vinnu-
stadinn saman vid onnur sambeeri-

’ Ef starfsfolk faer

gjof eitt arid er
edlilegt ad pad buist vid
henni arid eftir.

leg fyrirteki og hvad starfsfélk i
svipadri stodu annars stadar feer,“
atskyrir Svala. ba séu gjafir 6lik-
ar eftir pvi hvort um opinberar
stofnanir er ad raeda eda almenn-
an markad.

,bad gilda audvitad dkvedn-
ar reglur um notkun 4 almannafé
en hins vegar ma veita vidurkenn-
ingu fyrir gott starf i pagu rikis-
ins i einhverjum tilfellum. Algeng-
ar gjafir hja opinbera markadnum
eru gjafakort, leikhismiodar, matar-
korfur og sumir hafa gefid aukafri-
daga. Pa senda einhverjar stofnan-
ir jélakort. Almenni markadurinn

Svala Gudmundsdéttir, désent i mann-
audsstjérnun vid Haskéla islands, segir
ekki einfalt ad gera stérum hopi élikra
einstaklinga til haefis. mynD/GvA

er hins vegar allt annar handleggur
og bar hofum vid verid ad sja gjaf-
ir til starfsmanna hlaupa & hundr-
udum pusunda.”

Gjafahugmyndir fyrir leynivini

Leynivinaleikir verda sifellt al-
gengari 4 adventunni og marg-
ir vinnustadir taka pa upp i ein-
hverri mynd. Pad liggur misvel
fyrir folki ao finna teekifeerisgjaf-
ir en hér eru nokkrar hugmyndir
sem koma vonandi ad gagni.

B Gefdu eitthvad gott i gogginn;
konfekt, jélabrjéstsykur, gédan ost,
kex og sultu, gaedapylsu eda annad
i peim dur.

M Fylltu saetan jélabolla med
nammi. Ekki er verra ef pad er
nammi sem pu veist ad vininum
pykir gott.

B Finndu at hvada merkingu nafn
leynivinarins hefur og jafnvel faed-
ingardagur lika. Prentadu ut,
ralladu upp og
hnyttu med
jélaslaufu.

M Badu til leyni-
legt netfang og
sendu leynivinin-

um brandara, jolalég,
myndir, myndbodnd og
annad skemmtilegt.

Y

W Pakkadu fallegum serviett-
um og kertum i sell6fan og
lattu faera leynivininum.

B Gefdu vininum heimabakadar
smakokur i fallegu og eigulegu boxi.

W Gefdu fallegt jélaskraut. Pad
er alltaf gaman ad fa nytt
jolaskraut a tréa.

W Gefdu jolabjor eda
vinflésku.

B Gefdu kakébolla

med sykurpidum, gott
take-away kaffi eda pakka

af gédu tei - allt eftir smekk
leynivinarins. Ef pa pekkir hann
ekki vel er rad ad spyrja nanari
samstarfsfélaga.

B Gefdu hlyja
vettlinga eda
ullarsokka.

W Ef leikur-
inn stend-

ur yfir i nokkra
daga er haegt
ad byggja upp
akvedid pema. Gefa
til demis snyrtiveski
fyrsta daginn, vara-
lit nesta og nagla-
lakk pridja. Nu eda
raksapu, rakvél og
rakakrem ef vinur-
inn er karl.
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Vid hja Epal hjalpum pér ad velja réttu
gjofina fyrir pig og pitt starfsfolk.
Mikid arval
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Glaesilegar saelkerakorfur fyrir jolin

Saelkerakorfurnar fra Ostabudinni Skélavordustig eru fyrir [ongu ordnar dmissandi hluti af jélahaldinu. baer innihalda Urval af saelkeramat
bar sem allir aettu ad finna eitthvad vid sitt haefi. Ostabldin rekur einnig vinsaelan veitingastad sem hefur fengid frabaerar vidtokur.

Ostabudin & Skélavordustig er vel
bekkt medal seelkera landsins en
bar hefur Jéhann Jénsson, pbekktur
sem J6i, radiod rikjum { teep sautjan
ar. Verslunin byour upp a gleesilegar
seelkerakorfur fyrir jolin til einstakl-
inga og fyrirtaekja, frabeert drval
af ostum og 60rum saelkeramat dr
versluninni og sidasta sumar steekk-
adi veitingastadurinn um helming og
er nd med opid fram & kvold vid mikl-
ar vinseeldir.

Joi segir seelkerakorfurnar inni-
halda fjolbreyttar vorur og vio-
skiptavinir stjérni innihaldinu eftir
eigin porfum. ,,Algengt innihald {
korfunum er blanda af innlendum og
erlendum ostum asamt g6ou ostakexi
sem vi0 flytjum sjalf inn, vio bjédum
upp 4 eigin framleidslu af lifrarkeefu
og paté sem nytur mikilla vinsaelda
og heitreykta geesabringan hefur
fyrir 16ngu slegio i gegn. Ekki ma
gleyma fronsku stkkuladikokunni
okkar sem vid bokum sjalf. Hdan er
massiv og alltaf jafn vinseel.“

Ostabtdin flytur inn Noble geeda-
konfekt fra Belgiu og franskar 6lifu-
vorur fra Oliviers & Co sem laedast
oft ofan 1 kérfurnar dsamt vel vold-
um pylsum, sultum og fleira gé60-
geeti. ,Margir fara lika p4 leid ad
beeta vid hamborgarhrygg eda raud-
vinsflosku bannig ad hér eru engar
stadladar lausnir heldur bara pad
sem hver og einn vill.*

Vinszll veitingastadur

Algengustu korfurnar kosta 4 bilinu
10.-20.000 krénur en beer steerstu
fara gjarnan {i talsvert haerri upp-
haedir. ,,Pessar salkerakorfur eru

Hatidarkarfa sem gledur hinn sanna salkera. mynD/GVA

Huggulegheitin eru allsradandi a veit-
ingastad Ostabudarinnar.

mjog heppilegar gjafir pvi ad folk &
meira og minna allt heima hj4 sér i
dag. bvi er svo snidugt ad gefa seel-
keramat fyrir jolin sem haegt er ad
njéta 4 adventunni og fram yfir ara-
mot.“

Ostabtidin rekur einnig vinsaelan
veitingastad & sama stad sem steekk-
adi um helming fyrir rimu &ri. ,,Ad-
séknin hefur verid mjog g60 og vid
faum virkilega géoa déma fra baedi
Islendingum og erlendum ferda-
monnum. Stadurinn er opinn til 21 &
kvoldin og par bjédum vid upp 4 m.a.
nokkra fiskrétti, lambakjot, hrefnu,
fiskisupuna sivinsalu og margt
fleira. Auk pess rekum vid vinsaela
veislupjénustu pannig ad pad er nog
a0 gera hja okkur og alltaf lif og fjor
hér & Skélavoroustignum.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.ostabudin.is.

Stefnir i 2007-stemningu aftur

Verslun hefur almennt aukist undanfarin arog ad ségn forstédumanns Rannséknaseturs verslunarinnar leikur enginn vafia ad pad verdi
toluverdur voxtur i jélaversluninnint i ar. Vaentingar félks hafa einnig aukist og byst pad pvi ef til vill vid veglegri j6lagjéfum en adur.

Lilja Bjork | — A\l
Hauksdottir

liljabjork@365.is

Rannséknasetur verslunarinn-
ar, sem er vid Haskoélann 4 Bif-
rost, gefur & ari hverju ut skyrslu
bar sem spad er um jélaversl-
unina. Auk pess metur nefnd 4
vegum setursins hvada vara vero-
ur jolagjof arsins. Enn er orlitio
of snemmt ad spa um hver verod-
ur jolagjof arsins i &r en Emil B.
Karlsson, forstodumadur Rann-
s6knaseturs verslunarinnar,
segir pad vera fyrst og fremst til
gamans gert. ,Petta fer pannig
fram ad vid byrjum a ad fa mik-
inn fjolda hugmynda fra almenn-
ingi. Sidan er skipud matsnefnd
16ggilts smekkfolks, folks sem er
med puttann 4 pulsinum, mark-
aodsfolk, verslunarfolk, tiskulogg-
ur og fleiri. Petta er vel samsett-
ur hépur ungs félks og eldra, baedi
konur og karlar. bPau setjast niour =
med hugmyndirnar sem hafa bor-
ist og velja svo jolagjof arsins,
ymist Gr peim hugmyndum eda
bau koma sjalf med adra hug-
mynd.“

NORDIC PHOTO/GETTY

99 bad er b6 adeins
¢_annad vidhorf i dag,
bad er kannski haegt
ad segja ad pad sé
ekki alveg jafn
mikid brudl og ad
folk gefi meira
eitthvad gagn-
legt.

Fellur ad tidarandanum

Forsendur valsins eru ad
varan sé vinseel medal not-
enda, hin sé ny af nal-
inni, seljist vel og falli
vel ad tidarandan-
um. Joélagjof ars-
ins i fyrra var prao-
lausir hatalarar eda
heyrnartél og var
astaedan fyrir pvi

sad ad notkun snjall- Emil B. Karlsson

|

Aukning hefur verid i verslun undanfarin ar og segir Emil ad enginn vafi leiki a ad pad verdi toluverdur voxtur niina lika.

sima vid spilun & afpreyingu hafdi
aukist til muna. Arid par adur
var jolagjofin nytjalist og 1 hitt-
edfyrra lifsstilsb6k. Spurdur ad
pvi hvort fyrri nefndir hafi hitt {
mark med mati 4 jolagjof arsins
segist Emil telja svo vera en erfitt
sé a0 meta pad sérstaklega. , Petta
hefur a0 minnsta kosti alltaf verio
eitthvad sem fellur vel ad tidar-
andanum. Til deemis var jélagjof
arsins rétt fyrir hrun gps-teeki
og stuttu eftir pad var lopapeysa
gjofin. Hugmyndin med pessu er
ad endurspegla stemninguna i

.
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pjéofélaginu og pad hefur tekist
a0 minu mati,” segir hann.

Hafa verid sannspa

Rannsoéknarsetur verslunarinn-
ar birtir tolur um préun i versl-
un allt 4rid og birtir svo spa um
jo6laverslunina yfirleitt i lok okt6-
ber. ,,bessi spa okkar hefur verid
nokkud rétt undanfarin ar. Han
er gerd pannig ad préun versl-
unar i einstokum voruflokkum
bad sem af er ari er skodud, it
fra peim télum spaum vid um
hvernig préunin verdi afram og

midum lika vid sidustu jol,“ ut-
skyrir Emil.

Hann segir ad verslun hafi
aukist undanfarin 4r og ad eng-
inn vafi sé 4 ad pad verdi tolu-
verdur voxtur ndna. ,,Allar tolur
sem vid sjaum nina eru upp a vio
og ekki sist { sérvoru. Pad eru
alltaf minni sveiflur i naudsynja-
voru, vio purfum vist alltaf ad
borda, pad er nimer eitt, tvo og
prjd, en vid sjaum samt toluverda
aukningu lika { matvéruverslun.
En paod eru sérvorur eins og hads-
gbgn og rafteki sem hafa verio
mjog upp 4 vid.“

Vaentingarnar aukast

Emil segir einkaneyslu hafa auk-
ist mjog mikio og pegar blada-
madur spyr hvort ,,2007-stemn-
ingin“ sé snuin aftur segir hann
stefna hratt i pad. ,Vid erum
reyndar ekki komin bangad i
ollum flokkum, raftaekin eru til
deemis komin pbangad en hisgogn
ekki alveg. Kaupmattaraukning-
in er mikil og samkvemt veent-
ingavisitolu Gallup eru veenting-
ar miklar og pad hefur svolitid
ad segja med kaup a gjofum og
o0ru.“

Heldur bu b4 ad f6lk buist vid
ad fa veglegri gjafir fra vinnu-
veitendum sinum en pad gerodi
sér veentingar um fyrir tiu arum?
,,Ja, ég myndi segja pad. Pad er po
adeins annad viohorf i dag, pad er
kannski heegt ad segja ad pad sé
ekki alveg jafn mikid brudl og ad
félk gefi meira eitthvad gagnlegt.
Folk horfir adeins meira i pad, ég
held ad hrunid hafi kennt okkur
pad.«




.S T

www.hrim.is

LAUGAVEG 25 / LAUGAVEG 32 / KRINGLUNNI
S: 553-3003 / S:553-2002 / S:553-0500
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Setjid kaerleika/

i gjofina

Sigridur Klingenberg segir naudsynlegt ad
atvinnurekendur hugsi vel um starfsfélkid
sitt og gefi pvi gjafir, hvort sem pad er a
stérafmaelum eda jélum. Hun segir ad
vanda purfi valid & gjofinni og gott

sé ad hun sé nytsém og komi

ad gédum notum.

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Sigridur hefur sjalf verio gefin {
jolagjafir fyrirtaekja, bad er ad
segja baekur hennar eda nam-
skeid. Han heldur lika pjénustu-
namskeid og fyrirlestra i fyrir-
teekjum. ,,Vio purfum ad vera ham-
ingjusém par sem vid erum,“ segir
hin. ,Ef starfsfélkid er ekki anaegt
i vinnunni b4 er fyrirtaekid onytt.
Eg reyni ad fa félk til ad syna sitt
besta til deemis vid afgreidslustorf
pvi pad skiptir miklu mali. Jafn-
vel pétt vidskiptavinurinn sé full
og leidinlegur. Fyrirteekio er fjol-
skylda bar sem starfsmenn standa
saman. Ef einhverjum lidur illa {
vinnunni er pad hans ad breyta
pvi og finna 1t hvernig haegt sé ad
gera hlutina skemmtilega,” segir
Sigga Kling, eins og htin er kollud.

»Ef folk vill n4 &rangri parf pad
ad bera virdingu fyrir vinnunni
sinni. Til ad fyrirtaekio nai arangri

L

=+

99 Ef f6lk vill na arangri parf pad ad bera
virdingu fyrir vinnunni sinni. Til ad
fyrirtaekid nai arangri parf pad ad bera

virdingu fyrir starfsmonnum.
Sigridur Klingenberg

4
l;;‘ il

77 Gjafir purfa ekki
4| ad vera dyrar heldur

fremur taknraenar.
Sigridur Klingenberg

parf pbad ao
bera virdingu
fyrir starfs-
moénnum. Svo
veit ég aod ferilskra
pbegar soétt er um
vinnu vex ungu félki {
augum. Er ekki betra ad
raeda beint vid vinnuveit-
andann eins og 4dur var gert?
Graour skipta ekki alltaf mali,*
segir Sigga. ,,Svo er naudsynlegt
al hrista hépinn stundum saman
og na upp géoum starfsanda.“
Sigga bendir 4 ad pad skipti
miklu mali ad vinnuveitandi viti
hveneer folk a4 afmeeli og bjooi til
deemis upp & koku i tilefni dags-
ins. ,,Gjafir purfa ekki ad vera
dyrar heldur fremur tdknreenar.
Fyrir j6lin er gott ad gefa eitthvad
nytsamt, matarkérfu eda pen-
inga. Starfsmenn upplifa ba gjof-

ina sem biibé6t. Eg man einu
sinni eftir pvi ad Sveinn bak-
ari, sem pa var nokkud pekkt-
ur, gaf starfsménnum sinum
mynd af sjalfum sér. bad er
mjog fyndin gjof og sagan
lifir en ég held ad starfsmenn-
irnir hefdu pegio eitthvad annad.
Sveinn var reyndar mikill him-
oristi.

Eg veit um annad deemi par sem
starfsmenn fengu dyra og veg-
lega jolagjof eitt arid en naestu jol
a eftir fengu pau mjog litla gjof.
Pad urdu margir reidir yfir pvi
og mikil 6anaegja blossadi upp.
Paod borgar sig pess vegna ad hafa
gjafirnar alltaf svipadar. Gjafir
skipta mali og hafa ahrif & starfs-
andann. Vinnuveitendur settu pvi
ad hugsa sig vel um &dur en gjof-
in er keypt og gera pad med keer-
leika.“

Salt Eldhus bydur fidlbreytt urval
matreidslundmskeida vid allra hoef

Gjafabréfin okkar eru ftilvalin jolagjof -12.900 kr -14.900 kr
til starfsmanna. bau fasti 4 verdflokkum:  -16.900 kr -18.900 kr

Fyrsta flokks adstada og

framurskarandi kennarar

Kynntu pér malid &
www.salteldhus.is
sendu tolvupost &
info@salteldhus.is
eda hringdu i sima

551-0171

i | Ny &

Salt EldhUs ehf, Pérunnartini 2, 105 Reykjavik



Jélagjafirnar fyrir starfsfélkid og
vioskiptavini faerou hja A4

Fyrirteekjasala A4 markast af g6dri pjonustu og miklu trvali
af geedavorum. Hafdu samband og fédu okkur til adstoda pig
vi0 ad velja réttu gjofina. Hja Fyrirteekjasélu A4 starfar félk
med vidtaeka pekkingu og dratuga reynslu 4 svidi
heildarlausna a skrifstofuvérum.

Sams$nite

BASE HITS

Vinseelustu téskurnar fra Samsonite.

Fast i nokkrum mismunandi steerdum og litum.
4, hjol.

5 dra abyrgo.

STREAMLIFE

Toskur sem slegid hafa i gegn fyrir einstaklega
fagada og gleesilega honnun.

4 hjol sem snuast i 360°, TSA talnalas.

5 ara abyrgo.

COSMOLITE

Fallegar og vandadar téskur sem pola 6venjulega
mikid alag. Fast i nokkrum mismunandi steerdum
og litum.

4 hjél, TSA talnalas, skilrim med renndum vasa.
10 éra abyrgd.

BLOOMINGVILLE GJAFAVARA

Nu fast pessar vondudu gjafavérur hja A4. betta heimspekkta
vorumerki hefur slegid i gegn og erum vid sérlega anaegd af pvi
trvali sem vid héfum ad bjéda.

SRS SRk -

Fyrirteekjasala A4 er i sima 580 0000

jolagjafir@ad.is

www.ad.is

%
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Sxlkerakorfur

i miklu arvali
Esja Gaedafadi/Kjotbankinn i samvinnu vid
Salkerabudina bydur Urval girnilegra matarkarfa til
jola- og taekifeerisgjafa. Haegt er ad sérvelja
Urvalsmatveeli i kdrfurnar. borkell Porkelsson, sélu-

og markadsstjori Esju, segir ad fersk kjotvara sé ad
sakja a i gjafakorfum i stad pess reykta og saltada.

,I Seelkeraversluninni okkar &
Bitruhalsi 2 svigna hillur undan
kreesingum. Asamt pvi ad hafa
stadladar korfur bd snidoum vid
einnig korfurnar eftir porfum
hvers og eins. Vidskiptavinir okkar
geta pantad mismunandi samsetn-
ingar matveela i gjafakorfurnar.
Urvals matveeli standa vidskipta-
vinum til boda og t.d. eru nauta-
lundir og trbeinud lambaleeri sem
og hin margrémada drottningar-
skinka afar vinseel i korfurnar,*
segir Porkell Porkelsson, solu- og
markadsstjori Esju.

,Vid verdum vor vid auknar krof-
ur um ferskvoru i matarkorfun-
um. Pad er minna um pessa klass-
isku jolarétti eins og hamborgar-
hrygg og hangikjot, b6 pad haldi
alltaf velli. Pessi breyting fylgir
liklega yngri neytendum sem vilja
minna saltad og reykt kjot og velja
bé heldur ferskt & jélaboroid. I Seel-
keraverslun okkar erum vio einn-
ig med grafnar og reyktar gaesa-
bringur, andabringur og fjolbreitt
drval af annarri gjafavoru, svo sem
ymsar gerdir af sultum og sikku-
ladi, mikid magn innlendra og er-

lendra osta og fleira sem haegt er
aod velja i gjafakorfurnar eda 4 jola-
boroid.

Gott er ad panta gjafakorfurnar
timanlega, sérstaklega pegar um
margar korfur er ad reeda. Pantan-
ir eru teknar niour i sima S67 6640
og 4 netfanginu sala@esja.is.

Esja og Kjotbankinn voru sam-
einud i byrjun ars undir merkjum
Esju Geaedafeedis. Hja Esju Geeda-
feedi starfa margir fagmenn, baedi
matreidslumenn og kjotionad-
armenn, og svo félk med langan
starfsferil og viotaeka pekkingu.
Vid erum mjog dnzegd med okkar
starfsf6lk en pad er pvi ad pakka
al pessi sameining tokst eins vel og
raun ber vitni. Parna sameinudust
tvo stor og oflug fyrirtaeki { kjot-
idnadi undir sama baki ad Bitru-
hélsi 2 { Reykjavik. Fyrirtekio
er hluti af Kaupfélagi Skagfiro-
inga dsamt slaturhisunum & Hellu
og Hvammstanga sem og a Saud-
arkroki ,,Vido sameininguna jékst
vorudrvalid til muna og vidskipta-
vinahépurinn staekkadi. Vid dbyrgj-
umst hdgeedavorur ur drvals hra-
efni“ segir Porkell.

MYND/ERNIR

SALKERABUDIN BITRUHALSI 2

110 REYKJAVIK

Simi

:578 2255

I Seelkeraversluninni okkar a Bitruhalsi 2 svigna hillur undan kraesingum.” borkell Porkelsson, sélu- og markadsstjéri Esju.

GERDU VEL VID PA SEM SKIPTA PIG MALI

Margar gerdir og steerdir

BITRUHALSI

ESJA'™ v

GADAFADI

saelkerabudin@saelkerabudin.is
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GERDPU VEL VID STARFSFOLK OG VIDSKIPTAVINI

Lattu okkur sja um fyrirtekjagjafirnar - einfalt og paegilegt

Castello ananas-ostur, i Camembert Royal,
Jola Yrja, Coeur de Lion - franskur Brie,
Jola gradaostur, J6la gradaostur,
Serrano hraskinka, Castello svartur,
hindberjasulta, Trio Espanol hraskinka,
belgiskt gaeedasukkuladi, blaberjasulta, Carr’s kex,
Carr’s kex, belgiskt gaeedasukkuladi,
karfa og skreyting karfa og skreyting

kr. 3.900 kr. 4.900

Jola gradaostur,
Kolibrie geitaostur,

islensk ostakarfa

Castello ananas-ostur, Dalahringur, Castello ananas-ostur,
Coeur de Lion - franskur brie, blaberjasulta, Castello Blue, franskur Camembert,
JolaYrja, Crackers kex, § Urta Svartkex (Black Lava), Castello Golden, Crackers kex,
Camembert Royal, blaberjasulta, Jéla gradaostur, Jola Yrja, Mini toasts, blaberjasulta,
Snillingur, pepperoni stubbar, Hofdingi blar, innbakad sveitapaté,
Tapas snack, Camembert, pepperoni stubbar, Snillingur,
léttreyktur lambahryggur, Villisveppaostur, hamborgarhryggur, hangikjot,
kalkunabringa i salviusmjori, Kastali hvitur, 2 stk. belgiskt geedasukkuladi,
gjafakassi karfa og skreyting gjafakassi
kr. 9.900 kr. 6.800 kr. 14.990
PANTID TIMANLEGA [ Mestiaygy
sidasti pontunardagur fyrir jol er fostudagurinn 9. des. hvers fyrirtaekis
i er starfsfélkla

Korfurnar eru

2
BITRUHALSI

SALKERABUDIN BITRUHALSI 2 | 110 REYKJAVIK | SiMI: 578 2255

innpakkadar og tilbunar til athendingar.
Lattu okkur sja um malid...

Castello ananasostur,
Castello hvitur,

Coeur de Lion - franskur brie,
Castello Blue, Kolibrie geitaostur,
Serrano hraskinka,
blaberjasulta, Mini toasts,
Snillingur, belgiskt geedasukkuladi,
karfa og skreyting

kr.7.890

JolaYrja,
Coeur de Lion - franskur brie,

saelkerabudin@saelkerabudin.is
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Smaatrioi sem skipta po mali

Gjafir til starfsmanna eiga pad til ad verda svolitid einsleitar og dpersénulegar a ad lita. Hér eru nokkur rad til ad poppa paer upp.

begar rétta starfsmannagjof-
in er fundin tekur innpokkun-
in vid. I stérum fyrirteekjum er
oft studst vid adkeypta pjénustu
i peim efnum enda mikio verk ad
pakka hundrudum gjafa inn. b6 tt-
koman ur pvi sé yfirleitt 6adfinn-
anleg geta gjafirnar oroid svolitid
opersénulegar 4 ad lita. Auk pess
eru peer jafnan allar ndkvaemlega
eins.

Flestum pykir gaman ad fa
pakka sem augljéslega hefur verio
nostrad vid enda ber pad vott um
hlyjan hug. Hvort sem einhver
utanadkomandi er fenginn { verk-
i0 eda stjérnendur taka pad ad sér
eru hér nokkrar hugmyndir til ad
gera gjafirnar persénulegri og
gledilegri fyrir viotakendur sem
f4 beer { hendur.

1. b6 pakkarnir séu ad
forminu til allir eins ma
leika sér med dlika skraut-
borda, merkimida eda
pappir. Gzetid pess po

ad einn pappirinn sé ekki
aberandi fallegri en annar.
bPad ma til deemis hafa allt i
s6mu litaténum en breyti-
legt munstur. ba geta
merkimidarnir verid eins
ad forminu til en med mis-
munandi myndum.

2. Pakkaskraut er allt-

af skemmtilegt og ekki

sist ef pad hefur notagildi.
Jélaskraut & tréd er tilval-
id i pessu samhengi og er
ekki sidra ef pad er eftir is-
lenskan hénnud eda hefur
sofnunargildi.

3. Litil askja med hand-
gerdu konfekti eda rist-
udum moéndlum er tilval-
in med eda ofan a pakkann
og eykur vafalaust anzagju
vidtakandans.

4. | staerri fyrirtaekjum eru
joélakortin gjarnan prent-
ud sérstaklega med stadl-
adri aletrun til starfs-
manna. | slikum tilfellum
er b6 mjog til bota ad for-
stjérinn eda framkvaemda-
stjorinn skrifi sjalfur undir.
Pad kunna flestir ad meta
pad. | smeerri fyrirtaekjum
fer best & pviad sa semer
i forsvari skrifi inn i kort-
id sjalfur.

5. ba errad ad gaeta pess
ad kyngera ekki pakkana.
bad er ad segja ad karl-

ar fai bldan en konur raud-
an svo daemi sé nefnt. Félk
hefur élikar hugmyndir um
kyn, er med ymiss konar
kynhneigd og getur tekid
slikt 6stinnt upp. Pad pykir
auk pess hreinlega gamal-
dags ad xtla ad dkvednir
litir h6fai frekar til karla en
kvenna og
ofugt.

) Flestum bykir
gaman ad fa pakka

sem augljéslega
hefur verid nostrad
vid enda ber pad
vott um hlyjan
hug.

Sérheefir sig i fyrirtaekjagjofum

Ingibjorg Karlsdéttir fékk pa hugmynd fyrir jélin i fyrra ad stofna fyrirtaeki sem sérhaefir sig i fyrirtaekjagjofum. Ingibjérg bydur

fyrirtaekjum og félagasamtokum heildarlausnir i umsjén gjafa, samsetningu peirra, innpdkkun og kortum.

Ingibjorg byr a4 Reydarfirdi og
starfadi 40ur sem verkfreeding-
ur hjé Alcoa Fjardadli. Hin dkvad
ao taka sér ars leyfi og stofnadi
Fyrirteekjagjafir. Ingibjorg seg-
ist ekKki vita til pess ad annad fyr-
irtaeki hér 4 landi sérheefi sig {
bessari pjénustu. ,Eg set saman
alls kyns gjafir og barf ekki ad
einskorda mig vid einn birgi. Gjaf-
irnar eru fallega innpakkadar og
med persénulegu korti,“ segir hin.
b6ttt Ingibjorg sé bisett 4 Reyodar-
firdi pa starfar hidn fyrir fyrirtaeki
um allt land.

,Eg hef alltaf haft mjog
gaman af pvi ad gefa gjafir og
pakka peim fallega inn. Eg hef
mikinn dhuga 4 fallegum hlut-
um og er alger seelkeri pannig
ad petta starf hentar mér mjo
vel,“ segir Ingibjorg. ,,Ma
midid er ad setja saman gja
eftir 6skum hvers og eins f
taekis og annadhvort vi
eftir peirra hugmyndum
koma med tillogur fy
hvert og eitt tilefni,” segir
hin. ,,Gjafir eru tilval-
in leid til ad syna pakk-
leeti eda samgledj-
ast afongum 1 lif-
inu, pad geta verio
afmeeli, barnsfaeo-

fallegra og perséonulega ad af-
henda bad fallega inn pakkad med
videigandi kvedju { korti. Pad er
bessi persénulega ndlgun sem ég
vil na. bPegar pu feerd gjof er upp-
lifunin pad sem skiptir mestu mali
og ad alddin sem 16gd hafi verid {
hana skili sér fra gefanda til piggj-
anda.“

79 Markmioid er ad setja saman
gjafir eftir 6skum hvers og eins fyrir-
taekis og annadhvort vinna eftir
beirra hugmyndum eda koma med
tillogur fyrir hvert og eitt tilefni.

Ingibjérg Karlsdéttir

b landinu.

Ingibjorg Karlsdéttir rekur fyrirtaekid Fyrirtzekjagjafir og pjonar 6llu

ingar, jélagjafir,

starfslokagjafir eda

vidurkenning fyrir

vel unnin storf.
Ingibjorg segir al-

gengt ad fyrirteki

gefi gjafakort i banka.

,,bpad er alltaf g60 hugmynd

sem nytist 6llum, en bad er enn

Ingibjorg segir ad pjonusta
hennar sé hagkveem fyrir fyrir-
teeki. ,, Pjonustan sparar tima og
fyrirhofn vio gjafakaup og vid
leggjum mikid upp Ur persénu-
legri og framurskarandi pjon-
ustu,“ segir hin. Nu pegar lida fer
a0 hausti er gott ad fara ad huga
al jolagjofum. Fyrirtekjagjafir

1étta jolaundirbuninginn, vid setj-
um saman gjofina, pokkum henni
inn og prentum kort.“

Fyrirtakjagjafir eru med heima-
siduna fyrirtaekjagjafir.is og eru
einnig a Facebook. ba er haegt ad
nailngibjorgu i sima 774 2080.



att ad ,

Pad er afskaplega gaman ad fa glaesilega gjafakérfu med Sérmerkt selgeeti er einnig skemmtileg leid til ad efla
g60geeti eins og ljuffengu sukkuladi til ad gaeda sér 4 eda vidskiptatengsl, til ad bj6da a fundum eda senda gédum
bj6da 6drum. vidskiptavinum.

Nyttu pér pessa einfoldu og adgengilegu adferd til ad Vid utbuum gjafakorfur eftir pinum 6skum, hafdu samband
minna & pig og faera gledi inn i tilveruna, t.d. hja traustum vi0 pjonustuver Noa Siriusar i sima 575 1800 eda sendu
vidskiptavinum eda go6du starfsfolki. fyrirspurn 3 noi@noi.is

NS,

——

'%‘ |
e )
Konfektdskjur Néa Siriusar i

Blanda af ymsu Noa konfekt & rikan sess i hugum islendinga sérmerktum umbadum . t.d. med
selgti i fallegri gjafakorfu. 0g ekki ad astaedulausu. merki fyrirtaekis eftir bin[Jn'w 6skum.

Pralin molav

NOI SIRIUS
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Margir kunna ad meta ferdalog. ba
er gaman ad geta merkt afanga-
stadina inn a petta fina hnatt-
likan qr korki fra Uncommon

— Goods.
. A
"-l—\_______ - ]
e
EHH"""-—-— — Vinunnendur
'H"---_.___ . leynast vida.

Fin vinflaska
veldur reyndar
sjaldnast von-
brigdum.

¥y T

Ofurskipulagdi starfsmadurinn gaeti metid ad
verdleikum pennan Pier1 bolla. A bollanum er sex atrida

miisios bnu st prn i

Personulegar -
® . Sdcmon

starfsmannagjafir

ldulega fa allir starfsmenn fyrirtaekja sému gjofina. Pad er skiljanlegt enda erfitt ad gefa

Litrikar og saetar franskar makkarénur sem
pakkad er inn i fallegar umbudir hitta
salkera i hjartastad.

Svo er lika hagt ad hafa
petta einfalt og gefa
starfsmonnum bénus.
Pad klikkar ekki.

2017

, . e . . . . . . . e Ear v ol
personulegar gjafir i mannmaorgum fyrlrtaekjum. Minni fyrlrftaekl 'm'eé faa i ityrgedilll
' starfsmenn hafa fremur taekifzeri til ad gefa persénulegar jélagjafir ut fra { e i
ahugasvidi viokomandi. A vefsidunni businessinsider er ad finna lista yfir : -
A B8 . ' ;. ., . re 3
\ skemmtilega 6druvisi starfsmannajélagjafir. Sumum finnst best a8 vinna med 9 .
heyrnartél a h6fdinu og hlusta a . .
go6da tonlist. Fyrir slikan starfskraft ;
vaeri askrift ad Spotify Premium F
upplogd gjof. . s v
“
Pessi eyrnaskjél med i
innbyggdum heyrnar- e :
télum eru tilvalin fyrir ; i P
skokkara sem elska ad -
'\ f hlaupa i hvada vedri semer. o
~
-~ o
w . .‘l__- Baekur eru alltaf g6d hugmynd. -9,
et i
\ » 95> M
st | v Y
™ = '
. - " - ;
et

bvi ekki ad hressa upp a

skrifbord starfsmanna med

skemmtilegum aukahlutum a
bord vid pessa risaedlu sem geymir

minnismida i kjaftinum og blyanta

a bakinu. Pessi edla er fra astralska

merkinu Executive Concepts.

Gjafir purfa ekki alltaf

ad vera apreifanlegar. Yfir-

menn gatu til deemis bodid undir-
moénnum sinum heim til sin i matarbod
eitt kvoldid, hvort sem er fyrir eda eftir
jolin. G690 leid til ad syna velvilja en
einnig snidugt hépefli.

= 1“--

Fjolmargir elska ad sprengja
béluplast. Petta béluplastsdaga-
tal fra Uncommon Goods baetir
pvi dalitilli gledi i lifid hvern dag.

Gefou
moguleika

pba fcerd gjafakortid & pjonustubordi
Smaralindar eda @ smaralind.is

‘(o\ SMARALIN




JOLAGJOF SELKERANS

Veldu milli 5jO mismunandi karfa og battu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Ljafar og notalegar stundir i annrikinu

Vikurnar fyrir j6lin voru oftast annasamur timi medan Sturla Bédvarsson gegndi pingmennsku arin 1991-20009. b4 rikti oft gédur andi
innan pingsins par sem pingmenn og starfsfélk Alpingis reyndu ad skapa gédar og notalegar stundir i 6llu annrikinu.

Starri Freyr .0
Jénsson ; 5"
starri@365.is . h

A medan flestir landsmenn reyna
a0 upplifa ljufar gaedastundir & ad-
ventunni eru pingmenn yfirleitt
onnum kafnir flestoll kvold og
helgar fyrir jolin. bratt fyrir pad
rikir oft gédur andi innan pings-
ins par sem pingmenn og starfs-
f6lk reyna ad skapa ljifar og nota-
legar stundir { annrikinu.

bad eru nokkur ar sidan Sturla
Boovarsson, baejarstjori { Stykkis-
hélmi, 1ét af pingstérfum en hann
sat 4 Alpingi arin 1991-2009 og
gegndi m.a. sto0u samgongurad-
herra og forseta Alpingis. Jélin
hafa alltaf skipad stéran sess i lifi
beirra hjéna og fimm barna peirra
en pegar Sturla settist 4 ping 1991
breyttist margt vegna adsteedna og
langra vinnudaga.

»Fyrstu atta drin min 4 pingi sat
ég i fjarlaganefnd sem talsmadur
Sjélfsteedisflokksins og varafor-
madur fjarlaganefndar. Pau ar 6ll
voru miklar annir i fjarlaganefnd
og langar fundarsetur fram ad
jolum vegna afgreioslu fjarlaga.
Minningin um bann tima er samt
Ijuf vegna bess ad hépurinn sem
skipadi nefndina var samheldinn.
Vid attum margar gédar stundir {
hisakynnum fjarlaganefndar par
sem jolin hofou vissulega dhrif

F.-'

Hafdu sma

Sturla Bébvrsson, baejarstjori Snae-
fellsbajar og fyrrverandi pingmadur.
’ Vid attum margar
godar stundir i
husakynnum fjarlaga-

nefndar par sem jélin
hofou vissulega ahrif.

Sturla Bédvarsson

og birtust med konfekti og ljifum
veigum ad loknum léngum vinnu-
degi.“

Skemmtileg nand

Andinn utan pingsalarins breytt-
ist einnig mikid ad ségn Sturlu og
var pess geett i pinghidsinu ad helgi
jo6lanna birtist med skrauti og nota-

Q i dag

legum stundum i matsalnum. , P4
var einnig eftirspurn eftir ping-
monnum sem reeduménnum 4 ao-
ventustundum { ymsum Kirkjum.
Bénum um ad maeta vid messu og
flytja adventudvarp var ekki heegt
al neita og skapadi skemmtilega
nand vio f6lkio { kjordeeminu.“

-'.1

Manudaga — fimmtudaga kl. 17:40

Sturla og Hallgerdur med bérnum sinum og barnabérnum heima i Stykkishélmi.

A pessum tima rak fjolskyldan
tvo heimili og hélt j6lin { Stykkis-
hélmi og segir Sturla pad hafa
verid kapphlaup ad undirbia jélin
med hann nanast évirkan vegna
anna i pinginu fyrstu tvo kjor-
timabilin.

Afgreidsla fjarlaga g6d gjof
Neestu tvo kjortimabil sin gegndi
Sturla st6du samgonguradherra.
Pau ar voru med 60rum brag
og hann hafdi meira frelsi til ad
sinna fjolskyldunni { addraganda
jélanna. ,,Sidustu j6lin min & Al-
bingi var ég forseti Alpingis. A
allri jélafostunni og & milli ha-
tida 2008 er i minningunni s4 timi
sem for i pad verkefni ad semja
um lagafrumvarpido um rannsékn-
arnefnd Alpingis vegna banka-
hrunsins og velja prja fulltrda i pa
merkilegu rannséknarnefnd. bvi
verki lauk ekki fyrr en &4 gamlars-
dag. En hvernig sem allt veltist pa
tokst starfsfolki Alpingis ad kalla
fram gdédar stundir & adventu.“

Spurdur hvort og pbéa hvernig
jolagjafir pingmenn fengu medan
hann var pingmadur vidurkennir
Sturla ad hann muni pad ekki vel.
,Helstu jélagjafirnar sem ég man
eftir félust { ad na fram méalum vid
afgreidslu fjarlaga. Slikar gjafir
nefnir madur audvitad ekki fyrr
en { &viminningunum bvi ad paer
eru allar tengdar hagsmunagaeslu
i pagu sjikrastofnana, skdla eda
samgongubdta sem er talid kjor-
deemapot og pvi ekKi til ad heela
sér af a0 mati peirra sem skilja
ekki ad pad er edli pingmennsku
ad vinna fyrir f6lkio i landinu og
oftast pvert & kjordeemi.*

Gott ad komast heim

Sturla eyddi ekki 16ngum tima
i hofudborginni eftir ad bing-
storfum lauk fyrir jélin heldur
hélt strax heim til fjolskyldunn-
ar { Stykkishélmi. ,,I minu tilviki
var mikilveegast ad komast heim
i Stykkishélm og meaeta 4 alla pa
jolaténleika sem heegt var ad nalg-
ast 4samt pvi ad skrifa 4 og senda
jolakort til ettingja, vina og sam-
starfsmanna. Vio Hallgerdur kona
min eigum flest jélakortin sem vid
hofum fengio & jélum eftir neerri
fimmtiu 4ra hjiskap.“

Trékross stendur upp ur
Adur en Sturla ték saeti 4 pingi arid
1991 hafdi hann starfad sem beejar-
stjori 1 Stykkishélmi &rin 1974-
1991. bar kom hann m.a. 4 beirri
hefd ad gefa starfsmonnum baej-
arins jolakort og konfektkassa fra
baejarfélaginu. ,Pad var mitt hlut-
verk ad aka um bainn 4 adfanga-
dag med bornin min sem hlupu
meo jolagjafirnar dr bilnum inn 4
heimili starfsmanna. Par var peim
fagnad vel og bau sneru stundum
til baka med gjafir. bessa minnast
bornin i dag sem geedastunda.
Pegar hann litur til baka og
rifjar upp pa fyrirteekjagjof sem
gladdi hann mest kemur strax upp
i hugann gjof sem hann fékk fr4 St.
Franciskussystrum i Stykkish6lmi
sem stjéornarmadur i spitalanum,
a fyrstu jélunum peirra i Stykkis-
hélmi. ,,Sd gjof kom mér mest 4
ovart og gladdi mig mest. bad var
fallegur trékross sem pryoir heim-
ili okkar og minnir okkur 4 kap-
6lsku nunnurnar sem settu svo
mikinn svip & Stykkishélm.“



Hér er Hulda (fyrir midju) dsamt Astrésu og Kotu i glaesilegum syningarsal Ger ad
Bildsh6fda 20. MyYNDIR/GVA

Mikio arval
nytjahluta og
skrautmuna

Heildverslunin Ger hefur starfad fra arinu 2010 og selur
adallega til hétela og gistihtsa. Starfsemin hefur gengid
vel og hefur vorudrvalid aukist jafnt og pétt. Fjoldi
fyrirtaekja leitar til Ger eftir starfsmannagjéfum enda
kennir par ymissa grasa en verslunin er med oll vérumerki
sem fast i Hasgagnahollinni, Betra baki og Dorma.

i, rustic“ stil sem eru svo vinszel
ndina. Svo erum vid med fullt af
kertum, glervoru og adra skraut-
muni,”“ segir Hulda.
Helsti styrkleiki heildsélunn-
ar er samvinnan vid Hisgagna-
hollina, Betra bak
og Dorma en
pau vorumerki
sem vid erum

,I dag er starfsemin tvi-
beett; annars vegar

seljum vid til hot-

ela, gistihiisa og

veitingastada

dsamt bvi ad

vinna mikid med

arkitektum sem

eru ad hanna , i e
ymis rymi, s
ibudir, hétel, T i heildséluadilar
veitingastadi og i eru

Iﬁ& : fyrir
annad i peim duar. Hins : ?.,“-"“*.-'?,{ﬁ[: Broste Copen-

vegar erum vid end- |G hagen, Yankee
ursoluadilar pekktra Ifé‘ { Candle og Est-

og vandadra er&Erik, sem

vorumerkja,* .~ eru frébeerlega vond-
segir Hulda Rés ud kerti. b4 erum vid
Hékonardott- med Aerts, belgiskt hételvoru-

merki med frabeerum mat-
arstellum, glosum og bord-
btnadi fyrir veitingarekstur,
Pomax sem er belgiskt lifs-
stilsmerki, Leonardo sem er byskt
glervorumerki og Joy Fragrances
sem framleidir skemmtilega ilm-
karla i bilinn og fleira.
Adspurd segir Hulda mikid
um ad fyrirteeki leiti { Ger vid
leit ad joélagjofum til starfs-
manna. ,bPetta er pridja ario
sem vid gefum tt baekling
par sem er ad finna mikio
af gjafavoru og svo hefur
bad reynst mikill styrkur
ad vera med allt vorutr-
valio i Hisgagnahollinni,
Betra baki og Dorma.“
Hulda segir starfsfélk
Ger reyna ao radleggja
fyrirteekjum eftir bestu
getu. ,,Oft purfa gjaf-
irnar ad vera fyrir
bzedi kyn og henta
6llum aldri. Sumir

ir, innkaupastjori
smavoru hja Ger.
Hun segir starfsem-
ina ganga vel enda
er mikill uppgang-
ur i ferdageiranum og pj6o-
félaginu 6llu. ,,Vid hofum
purft ad steekka syning-
arrymio okkar og lager-
inn og beeta vio starfs-
folki. Vio geetum bvi
ekKki verid &naegdari.”
Sambhlida g6du gengi
hefur vorutrvalid auk-
ist til muna og ba mest {
smavorunni. ,Vid getum
bodid upp 4 nanast allt
sem bparf til pess ad
standsetja hotel og veit-
ingastadi. Vid erum med
rum, lin, handkleedi og
allt sem barf i hételher-
bergid. P4 erum vid med
frabaerlega vondud matar-
stell, baedi pessi hefdbundnu
hvitu postulinsstell og stell

i versluninni er mikid urval af alls kyns glervéru sem er vinsal i jélapakkann.

eru ad leita ad gjofum med nota-
gildi en adrir vilja gefa skraut-
muni. Hvort heldur sem er erum
vid uppfull af hugmyndum fyrir
pa sem burfa adstod og getum ft-
bidio pakkana fra a-6 eftir 6skum
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og hér eettu allir ad geta fund-
i0 eitthvad vid sitt heefi. Hand-
kleedasettin okkar eru til deemis
g60 gjof en pau eru bzedi falleg
og hafa mikid notagildi. P4 koma
fallegir bollar eda tesett alltaf ad
notum asamt toff salataholdum.
Eins eru beegilegir inniskér fyrir
preytta faetur g6o gjof. Fallegir
kertastjakar eda vasar falla lika
oft 1 kramid og hvi ekki ad gefa
skemmtilega ilmkarla i bilinn?*

Beaeklingur Ger kemur ut {
naestu viku og verdur sendur til
allra fyrirtekja.

Verslunin er til hiisa ad Bildshéféa
20. Hun er opin alla virka daga fra
10-16. Allar nanari upplysingar er
ad finna a ger.is og i sima 558-1111.

vidskiptavina. Eins sjdum vid um
innpékkunina gegn veegu gjaldi
ef pess er 6skad.“

En hvada gjofum meelir pu
med? ,,bad er svo margt
sem kemur til greina
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BITI FYRIR SAMSTARFSFOLKID

bad er ekki amalegt ad fa eitthvad 3/4 bolli pistasiuhnetur, groft MGtid deigid i 30 cm langa og 8 cm
gott med kaffinu & midjum vinnudegi. hakkadar breida lengju og setjid a8 békunarpapp-
beir sem vilja vinna sér inn vinsaldir a 2/3 bolli burrkud tronuber irinn, bakid i um 40 minutur og latid
vinnustadnum geta hent i eins og eina 340 g stikkuladi (sudusiikkuladi kélna i halftima.
l6gun af biscotti. eda hvitt stiikkuladi) Setjid lengjuna a bretti og skerid i
riumlega sentimetra pykkar sneidar.
2 bollar hveiti Hitid ofninn i 180 gradur. Radid sneidunum a békunarplétuna og
11/2 tsk. lyftiduft Setjid bokunarpappir a békunarplétu.  bakid i um 15 mindatur par til sneidarnar
3/4 bolli sykur Blandid hveiti og lyftidufti i skal. beyt- eru gullinbrianar. Latid kélna.
1/2 bolli 6saltad smjor vid id i annarri skal saman sykur, smjoér, Braedid sukkuladid, stingid biscotti-
stofuhita sitrénubork og salt. Blandid einu i einu sneidunum ad halfu ofan i pad og radid
1 tsk. rifinn sitronuborkur ut i og peytid. Bzetid nu hveitiblondunni a bokunarpappir.
1/4 tsk. salt saman vid og hraerid par til blandan er
2 stor egg slétt. Bzaetid pa vid hnetum og berjum. Heimild: Foodnetwork

Jélaparti vinnunnar

Maéguleikarnir eru 22di margir
pegar kemur ad veisluhéldum
starfsmanna i kringum jolin. Pad
ma ymislegt gera a vinnustadn-
um sjalfum, likt og ad halda ljétu-
peysudag eda hafa leynivinaleik.
En jolaveisla er lika g6d hugmynd,
en hana ma halda hvort semer a
skrifstofunni eda i sal dti i bee.

| slikri veislu er gott ad byrja 4 ad
hrista hépinn saman, til demis
med nokkrum leikjum.

Tvenn sannindi og ein lygi - Hver
patttakandi nefnir prjar verstu jéla-
gjafir sem hann hefur fengid, hins
vegar eru tveer peirra haugalygi.
Adrir eiga ad geta upp a pvi hvad
er lygi og hvad er sannleikur.

Hver er Sveinki? - Einn starfs-
manna er fenginn til ad klaeda sig
upp i jélasveinabuning, sprella litil-
lega eda gefa gjafir. Adrir eiga
sidan ad geta upp a pvi hver sé i
blningnum.

Deilid minningum - Faid hvern
starfsmann til ad skrifa nidur sina
uppahaldsjélaminningu. Midana
ma sidan setja i skal og lata alla
draga. Sidan er hagt ad lesa upp
sdguna og geta sér til um eiganda
minningarinnar.

Godgirni i jolagjof

Margar fj6lskyldur eiga um sart ad
binda um jélin og sja ekki fram & ad
geta haldid jol né keypt jolagjafir
handa bérnum sinum. Jél eru fjar-
frekur timi og sart til pess ad vita
ad islensk born fari i jélakottinn
eda fai ekki notid jélanna med jéla-
gjofum og jolatré.

Fyrirtaeki eda samstarfsfélag-
ar, sem vilja fanga sannan jéla-
anda, geta til deemis haft samband
vid Hjalparstofnun kirkjunnar eda
onnur godgerdarfélég sem pekkja
til fjolskyldna sem eiga i vanda.
Skynsamlegt er ad fa rad hja pess-
um féldgum um hvers konar fram-
lag komi sér best fyrir fjélskyldur.
Starfsmenn sem efna til samskota
til ad gledja adra um jélin munu an
efa upplifa j6lin enn sterkar og med
gledi i hjarta yfir pvi ad hafa hjalp-
ad 6drum.
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OLAFUR ELIASSON SYNIR i SEOUL

Olafur Eliasson myndlistarmadur opnadi syninguna The parliament of possibilities / Leeum, Samsung listasafninu, i
Seoul nd i vikunni. Syningin samanstendur af tuttugu og tveimur verkum, mérgum fra upphafi ferils Olafs.

Ragnheidur ig moguleikana sem bua ad baki.
Tryggvadéttir Dbar med faum vio teekifeeri til
heida@365.is bess ad semja vid veruleikann og

Medal verka 4 syningu Olafs
Eliassonar, The parliament of
possibilities, sem opnud var {
Leeum, Samsung listasafninu {
Seoul i vikunni, er Mosaveggur-
inn (Moss wall), veggur pakinn
islenskum hreindyramosa, fra
4rinu 1994 og Ofugur foss (Re-
versed waterfall) fra arinu 1998.
D4 eru einnig { bland gleeny verk
eins og Rainbow assembly en syn-
ingin samanstendur af tuttugu og
tveimur verkum.

I fréttatilkynningu segir Olaf-
ur Eliasson syninguna fjalla um
bad hvernig heimurinn sé st60-
ugt ad breytast og um tilfinning-
ar okkar gagnvart peim breyting-
um. ,,bPegar vio sjdum hlutina sem
samfellt ferli, sjdum vid einn-

An titils, steingélf, 2004.

Olafur Eliasson

Mig langar til pess
ad verk min séu

félki hvatning til pess ad
vera patttakendur i

heiminum.

Olafur Eliasson

4akveda { sameiningu hvers konar
heim vid viljum byggja. Mig lang-
ar til pess ad verk min séu félki
hvatning til pess ad vera patttak-
endur { heiminum. Listaverkin
virka eins og speglar, sem endur-
spegla peer tilfinningar sem vio
eigum ésagdar og berum innra
med okkur.

Olafur hefur ttfaert verk sin {
6lika midla 4 ferlinum, sem skilp-
tdira, innsetningar, lj6smyndir
og malverk svo eitthvad sé nefnt.
Verkin vekja gjarnan spurning-
ar vardandi nattiruna, visindi
og heimspeki. Ahorfandinn sjalf-
ur leikur idulega stért hlutverk i
verkum Olafs og vidbrogd félks
baeta stodugt vio verkin og gefa
peim sifellt nyja merkingu.

Nanar a www.olafureliasson.net.

The shape of disappearing time, 2016.
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tiranna.

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskoodar hvert einstakt tr 40ur en pad yfirgefur verksteedi
okkar.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt dr vid sitt heefi en trvalid mé skoda 4 L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ 7
URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Sundbié nytur mikilla vinsalda a RIFF en pad fer fram a morgun, laugardag. MyND/RIFF
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KVIKMYNDAVEISLA
FRAM UNDAN

RIFF kynnir brettanda RIFF kvikmyndahatidin héfst i gaer i Reykjavik.
Fioldi spennandi kvikmynda og vidburda er & dagskra naestu daga
fyrir félk a 6llum aldri par sem Pélland skipar sérstakan sess.

Alpjodlega kvikmyndahatidin
RIFF hofst { geer og stendur yfir til
9. oktéber. Petta er prettdnda arid
sem h4tidin er haldin en hin hefur
unnio sér sess sem einn staersti og
fjolbreyttasti menningarvidburdour-
inn 4 Islandi.

Fjolbreytt dagskra er fram
undan um helgina og naestu daga ad
sogn Gydu Léu Olafsdéttur, kynn-
ingarfulltria RIFF, sem segir Pol-
land skipa sérstakan sess & hatio-
inni{ r. ,Fjolmargar pélskar kvik-
myndir verda syndar um helgina
af pvi tilefni. Par ma m.a. nefna
splunkunyju verdlaunamyndirnar
United States of Love, Last Family
og All These Sleepless Nights. Auk
bess sem vid synum Dekalog, sem
er rod tiu kvikmynda sem fram-
leiddar voru fyrir pélska rikis-
sjonvarpid og leikstyrt af Krzysz-
tof Kieslowski. Rodin pykir sérlega
ahrifamikil og pad er fageett teeki-
feeri ad geta séd allar myndirnar {
einu sem takast 4 vid tilfinninga-
lega vanlidan félks pegar edlishvat-
ir og sidgaedi samfélagsins stang-
ast 4.“

Fjoldi pélskra gesta er kominn
til landsins og 1 dag kl. 1S5 verdur
haldid mélping um pélskar kvik-
myndir. ,Par munu m.a. kvik-
myndgerdarmenn rzeda nyjustu
préun i pélitikinni en nylega var
l6gleidd ritskodun i landinu sem er
mjog umdeild. [ kvold k1. 21 verdur
parti med pdlsku pema & Hlemm-
ur Square par sem flutt verda pdlsk
ténlistaratridi, bodid upp 4 polsk-
an bjor og adrar kraesingar og eru
allir velkomnir.“

Sundbié RIFF hefur notid mik-
illa vinseelda 4 sidustu hatidum. A
morgun, laugardag, geta eldri gest-
ir svamlad undir Frankenstein {
Sundholl Reykjavikur k1. 20 og 22.
Fyrir yngri gesti bjooum vid upp
4 syningar & Greppibarninu nokkr-
um sinnum yfir daginn. Einnig mé
benda fjolskyldufélki & Barna-
kvikmyndahéatidina sem fer fram
i Norraena husinu pessa helgi. Par
verdur skemmtileg dagskra fyrir
yngstu adddendur RIFF og sérsok
unglingadagskré { bodi. Svo eru
audvitad kvikmyndasyningar hatio-
arinnar { fullum gangi i Bi6i Para-
dis og 6heett ad fullyrda ad pad sé
af négu ao taka par.“

Utan dagskrar helgarinnar vero-

i A
e

Kvikmyndin Frankenstein verdur synd i Sundhall Reykjavikur i kvold. myND/RIFF

u kS

.
-

Gyda Léa Olafsdéttir.

ur margt spennandi i bodi i naestu
viku ad sé6gn Gydu Léu. ,\Vid erum
med mjog flotta gesti 4 hatidinni {
ar. bau Darren Aronofsky og Deepa
Mehta eru heidursgestirnir og pau
verda baedi med meistaraspjall sem
er opid O6llum dhugasomum. Einn-
ig svarar leikstjorinn og leikkonan
Chloé Sevigny spurningum gesta
eftir syningu stuttmyndar hennar
Kitty { Bi6i Paradis pbann 6. oktéber
og sjalfsagt eru margir spenntir ad
berja hana augum.*

Annars segir Gyda Léa RIFF
sndast audvitad fyrst og fremst um

helstu vidburdirnir
feelust i pvi ad sokkva sér
djupt nidur i biésatid
tilbdinn til pessa ad njota
og freedast. Eg veit alla-
vega ad pad er pad sem
ég etla ad reyna ad gera

sem mest af i naestu viku.
Gyda Léa Olafsddttir

’ Eg myndi segja ad

kvikmyndirnar og pad séu é6trilega
margar spennandi og skemmtileg-
ar myndir & dagskranni i ar. ,Eg
myndi segja a0 helstu vidburdirn-
ir feelust 1 pvi ad sokkva sér djupt
nidur { biéseetid tilbdinn til pess ad
njéta og freedast. Eg veit allavega
ad pad er pad sem ég @tla ad reyna
ad gera sem mest af { neestu viku.“

Fjolbreytta dagskra RIFF ma finna

a www.riff.is. Nyjustu fréttir og
myndir fra RIFF ma finna a Face-
book, Twitter (@RIFF_Reykjavik) og
Instagram (@reykjavikfilmfestival).




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI
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Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 pus
km, verd 2.650 pus, ( nyvirdi 4.690.
bus ), sjsk, hradhledslutengi.

Volvo V60 New D3 Buisness, 3/2015,
ek 27 pus km, disel, sjsk, sett verd
4.550 bus, er & stadnum, radnr
220679.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

S e WY bilesala

FIAT Joint e31. Argerd 2005, ekinn 44
PKM, disel, 5 girar. Verd 3.590.000.
Rnr.105386. Tilbodsverd 2.990.000. &
stadnum.

CHEVROLET Spark. Argerd 2013,
ekinn 94 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.180.000. Rnr.107341. A stadnum.

BMW 3 330i touring €90. Argerd 2007,
ekinn 104 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.262909. A
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

\
HOFDABILAR

.. par sem bilar seljast

T T ww

NISSAN Pulsar Acenta. Argerd 2015,
ekinn 57 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Seljandi skodar skipti &
6dyrari. Rnr.222184.

MMC Asx intense - 4wd. Argerd 2015,
ekinn 34 PKM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Seljandi skodar skipti & édyrari.
Verd 4.390.000. Rnr.111476.

PONTIAC Firebird trans am. Argerd
2001, ekinn 50 PKM, bensin,

sjalfskipturTilbod stadgreitt 2.500.000.

Rnr.211028.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

CHER:A

FerdavagnaMarkadur

| i N

Ford transit hisbill arg 2009, 6
manna, markisa, loftptidafjérdun,
bakkmyndavél ,ek 96 p km upptekin
Vvél. Hausttilbod 3990 p radn 122522.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavégnum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar til solu

Skoda Octavia 2006. Bensin. Sjalfsk.
Verd 499p. S. 6162597

i

Toybta Prius Hybrid 2009. Sjalfsk. S.
6162597

500-999 piis.

OPEL ASTRA ENJOY arg 2005 ek 136
pus, beinskiptur, sk.17 , dlfelgur . dsett
verd 890 p tilbod 690 pus moguleiki &
100% lani | 36 mdn, 5.841 8955

SJALFSKIPTUR - TILBOD 690
PUS!

OPEL VECTRA-C 2,2 arg 2005 ek.135
bus, sjalfskiptur, drattarkrékur, sk.17
mjog gédur bill dsett verd 890 pus
TILBOD 690 pis MOGULEIKI A 100%
LANI 5.841 8955

skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

TILBOD 690 PUS - 100% LAN
i BODI

T ETGET

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

PJONUSTA

‘ e ™N8abyG,,
2 bveglllmn%"‘f
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir

Save the Children i ftandi

0g vanir menn.
@Barnaheill

S5 Fa o

Arn eOL et
A F B o
a0 Leiva s

Bildshofda 5, 110 Reykjavik S. 567 4949

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18
Lau kl. 11-15 ¢ Lokad sunnudaga.

HYUNDAI Tucson comfort diesel. i
Argerd 2015, ekinn 39 b.KM, disel, sjalfskiptur. Asett
verd 5.290.000.- TILBODSVERD 4.890.000. Rnr.288431.

I:IYUNDAI 110 comfort.
Argerd 2016, ekinn 27 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 1.850.000. Rnr.288418.

TOYOTA Rav4 hybrid vx 4wd.

Argerﬂ 2016, ekinn 10 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 6.690.000. Rnr.151648. Billinn stendur i salnum
hjé okkur.

KIA Rio Ix 1.4 diesel. i
Argerd 2016, ekinn 36 P.KM, disel, 6 girar. Asett verd
2.290.000.- TILBODSVERD 2.090.000. Rnr.330301.

'!'OYOTA Yaris sol 1300cc.
Argerd 2005, ekinn 153 P.KM, bensin, 5 girar. Frabeer
skolabill. TILBODSVERD 490.000.- . Rnr.311741.

TOYOTA Rav4 gx plus diesel 4wd.
Argerd 2015, ekinn 31 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.151625.

KIA Ceed Ix 1.4 new wagon diesel. i
Argerd 2015, ekinn 47 b.KM, disel, 6 girar. Asett verd
2.990.0000.- TILBODSVERD 2.690.000. Rnr.288355.

BMW X3 2.0 diesel.
Argerd 2006, ekinn 139 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.190.000. Rnr.151486.

TOYOTA Land cruiser vx 150 series 33".

Argerﬂ 2016, ekinn 5 P.KM, disel, sjalfskiptur.

Verd 11.900.000. Rnr.151649. Billinn stendur i salnum
hjé okkur.

HONDA Cr-v elegance.
Argerd 2016, ekinn 31 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 4.990.000. Rnr.288380.

SKODA Octavia ambiente diesel.
Argerd 2013, ekinn 149 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.288158.

KIA Sportage ex 4wd diesel.
Argerd 2015, ekinn 46 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000. Rnr.151283.




12 | SMAAUGLYSINGAR |
(g A
W 0
‘~rp \ 3

Hafdu sma

wh Vidag

k Manudaga - fimmtudaga kl. 17:40

Ertu ad leita
ad talent?

oY’ T Vio finnum
starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJO

bryndis@talent.is

www.talent.is | talent@talent.is

| opsisi paGsind 1855 [l

OPINNIDAGSKRA | Lo

IDROTTA;;RETTIR

z'-""f“()ll helsta JIf"ﬂ)rlﬁn og morkin!

Skotheldur sportpakl? 1sem bu ferd'barai kvoldfrettum Stodvar 2

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armiila 38
Simi b66-5555 & B68-5555

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. haed

(Hagkaupsmegin)

smidskraftur@gmail.com

JARNABINDINGAR
Get baett vid mig verkum. Uppl.
sendist a: jarnagengid@gmail.com &
868 2442

Upplysingar i sima 782 8800

Spadémar

I
Al

Hljédfaeri

661 3839 - SIMASPA
Opid frd kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

HYUNDAI PiANO + LEDUR
STOLL

HYUNDAI piané til sélu ( h:120cm
b:150cm ), dsamt bélstrudum ledur
st6l. Verd 220pus eda tilbod. Uppl. i s.
663 3313/ 863 4291

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is

TRETHAA SRADCANCY
Tk e ST
AL TP

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Husnae0i 6skast

40 4ra, reglusamur madur i fastri
vinnu leitar ad stidiéibuid & hofudb.
sv.s: 8614478

Verktakafyrirtaeki éskar eftir ibidum
fyrir starfsmenn & Sudurnesjum.
Leigutimi 15/10-31/3 2017. Tryggar
greidslur. Uppl. i s. 840-0609

Sumarbustadir

Utvegum efni i hageeda-
timburhas fra Finnlandi.
Sumarhus - einbylishis.
Fjolbreytt drval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

30. september 2016 FOSTUDAGUR

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

SECURITY

ORYGGISVORDUR -
VERSLUNARPJONUSTA

Skilyrdi:

-Hreint sakavottord
-islenskukunnétta
-20 dra lagmarksaldur
-G6d pjénustulund
Umsékn med mynd og ferilskrd
sendist & 115@115.is Nanari

upplysingar um starfid eru veittar
i sima 5115 115 www.115.is

MATREIDSLUNEMI OG
PJONUSTUFOLK
Oskum eftir ad rada starfsfolk i sal.
Kvold og helgarvinna einnig getum
vid baett vid okkur nema i matreidslu.
Umsoknir sendist & 3frakkar@3frakkar.is

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 1. okt

11:20 Swansea City - Liverpool
13:50 Hull City - Chelsea

Sunnudaginn 2. okt

10:50 Man. United - Stoke City
13:05 Tottenham - Man. City
15:20 Burnley - Arsenal

16:40 Leicester City - Southampton

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 ¢ www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin AMIGOS

Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga il kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

Arnar Freyr,

Jon Borgar,

Jon Kjartan og
Johann Ingvason
spila um helgina.

“ Gullnﬁmﬂn =




Fjolskyldu
pakkinn

rakka
Eto’c’inn

/o

-

3.290 «r.

110 kr. 4 dag

FADU INTERNET MED ASKRIFTARPAKKANUM A ADEINS

*Gildir med 6llum pokkum nema Fjélskyldupakkanum.

-

Fi rem ey P2 H 3Hb ﬂlﬁo
e — 2

Skemmti
pakkinn

Krakka
st59in

o Tonlist

2 vsaavon

‘v

-

Sjonvarp 365 appid

9.990 k.

333 kr.adag

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365.

Sport
pakkinn

i

sky [ETH

U/

-

Sjénvarp 365 appid

14.990 k.

500 kr. a dag

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365.

Stori
pakkinn

2
2 sorr

B

rakka
Etoﬁm

o Tonlist

2 vsawoon

lllllll

Fridindakerfi fyrir askrifendur 365.

Sjonvarp 365 appid

19.990 kr.

650 kr. a dag

365.is

fAE)U PER
ASKRIFT!
365.is

Risa
pakkinn

Sjonvarp 365 appid

ryCh nel, Discovery World, IDD very, Animal
PI tE osport og Euro: p ort2 eru el glsiboﬁi fyrir

vidskiptavini med myndlykil fra 365 6 Simanum.

22.990 r.

766 kr. a dag

Simi 1817
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PETTA GERDIST: 30. SEPTEMBER 1966
[slenska sjonvarpio
hof utsendingar

Gotur teemdust & hofud-
borgarsvadinu fyrsta
Utsendingarkvoéld islenska
sjonvarpsins pbennan man-
adardag fyrir 50 arum. Pad
hofst klukkan 20 med avarpi
Vilhjalms b. Gislasonar
Utvarpsstjora. Naest a dag-
skra var bladamannafundur
med Bjarna Benediktssyni
forsaetisradherra, spyrjendur
voru Olafur Hannibalsson
og Andrés Kristjansson,
asamt Eidi Gudnasyni sem
styrdi umraedum. Fleiri atridi
fylgdu a eftir svo sem kvik-
mynd eftir Osvald Knudsen,
lestur Halldors Laxness ur

Paradisarheimt, skemmti-
pattur med Savannatriéinu
og sakamalapatturinn
Dyrlingurinn.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir, dottir,
systir, tengdadottir og magkona,

Eyrin Nanna Einarsdoéttir

léstadfaranott manudagsins
26.september 2016.
beim sem vilja minnast hennar er bent
a Barnahjalp Sp, UNICEF.

Kari Gudjon Hallgrimsson bor, Haraldur og

Einar Helgi Karasynir
Einar Unnsteinsson
Andrea Osk Gudlaugsdéttir Kari Esra Einarsson
Ragnheidur Haraldsdottir Hallgrimur Gudjonsson

og adrir adstandendur.

Vigdis Esradoéttir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Margrét Anna Jonsdottir
Vogatungu 45, Kopavogi,

|ésta Landspitalanum pridjudaginn
27.september. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Dyrleif Egilsdéttir
Einar Olafsson

Gunnsteinn Sigurdsson

borgerdur Ester Sigurdardottir

Jon Grétar Sigurdsson Sveinbjorg Eggertsdottir

Anna Sigridur Sigurdardattir Guodni Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Maggy J. Arszlsdottir
hjakrunarheimilinu Soltani,
lésta heimilisinu 18. september.

Utforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

pokkum starfsfolki Soltuns fyrir god ar, vinattu og kaerleik.

Hannes Gudmundsson

Magnus Gudmundsson

Nanna Gudmundsdottir
barna- og barnabarnabérn.

Ingibjorg Halldérsdottir
Elin Jona Porsdottir

.l.

pékkum audsynda samud vid
andlat og utfor elskulegs brodur
okkar, mags og freenda,

Halldérs Guobrands
Baroarsonar
Hlévangi,
“ Reykjanesbz.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Hlévangs og

Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja fyrir hlyhug
og frabara umdnnun.

Gudlaug Bardardottir Olafur b. Gudmundsson
Oliver Bardarson

Halldéra Jona Gudmundsdaéttir
og systkinaborn.

Kristin Vidarsdottir og Lara Adalsteinsdottir eru verkefnastjorar hja Reykjavik bokmenntaborg og halda hér a borda med einkunnarordum
Lestrarhatidarinnar 2016. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Olik verk sem sameina
oro- og myndlist

Bokmenntaborgin Reykjavik fagnar fimm ara afmaeli og pvi er Lestrarhatid oktéberman-
adar ovenju iburdarmikil. Ord- og myndlistarmenn pryda veggi vidsvegar um borgina.

,Vio vildum hafa dagskra Lestrar-
hatioar stora petta ario af pvi ad Bok-
menntaborgin er fimm ara. Fengum til
daemis fjortan listamenn til ad bua til
verk ar ordum og myndum og velja
peim stad. bPeir unnu saman tveir og
tveir og atkoman er sj6 skemmtileg
en 6lik verk sem sameina orolist og
myndlist,“ Iysir Lara Adalsteinsdottir,
verkefnastjori Reykjavikur B6kmennta-
borgar UNESCO.

Sem patttakendur nefnir han til
damis Evu Ran Snorradéttur skald og
Bjorn bPor Bjornsson, 60ru nafni Bobby
Breidholt. ,bau eru badi bornir og
barnfaddir Breidhyltingar og pvi var
borodleggjandi ad bau skreyttu vegg
par. Pau vé6ldu vegg vido Arnarbakka
par sem verslun Iceland er, listaverkio
er 60ur til lidins tima, pegar par var
liflegur og skemmtilegur verslunar-
kjarni.“

Eitt listaverkanna er af hafmeyju
skreytt videigandi ordum. Par matast
Jonas Reynir, skald ur Fellabenum,

g Vid akvadoum ao hafa

setningarathofnina
klukkan 11 ardegis enda heitir
listaverkio Morgunsario er
furoufugl.

og Lara Garoarsdottir, myndlistarmad-
ur dar Vesturbanum i Reykjavik.
,Opagu listamennirnir okkar eru
Atli Sigborsson (Kétt Gra Pje) og Asta
Fanney Sigurdardottir sem akvadu
aod gera ekki vegglistaverk heldur bi6-
mynd sem verOur synd i Bioi Paradis og
a Hotel Marina. Pau eru samt a0 vinna
med pemad ord og mynd og moéta bid-
mynd i ordum og svo verdur hun til {
ho6fdi peirra sem hlustar 4 pau. Sem sagt
gjorningur,“ Iysir Lara glettnislega.
Lestrarhatioin verOur sett & morgun,
laugardag, vio verk Eliasar Knarrar og
Elinar Eddu a Laugavegi 21.,Vid dkvao-
um ao hafa setningarathéfnina klukkan
11 ardegis enda heitir listaverkid Morg-

unsario er furdufugl,“ segir Lara og tekur
fram ad liflegur oktébermanudur sé
fram undan i b6kmenntaborginni, til
daemis margar smidjur sem baodi bérn
og fullordnir geti tekid patt i. Hun bend-
ir sérstaklega 4 myndaségumarapon sem
hefst 5. oktober i Borgarbdkasafninu {
Grofinni. ,Vio faum listamenn fra Finn-
landi, Svipj6o og Noregi sem verda par
meo héfundaspjall, smidjur og skemmti-
lega syningu. Porri Hringsson, sem er
medal brautrydjenda i myndasdégu-
gerd hér 4 Islandi, opnar syningu par 7.
oktéber og lykur henni med smidju 28.
oktober fyrir unglinga sem vilja preifa
sig afram i myndasoégugero.”

Einnig er ad byrja ny syning i Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhuasi, meo
myndum Errés. bemad er strid og
friour. ,Err6 vann mikio at fra frétta-
textum og hans verk spretta moérg ar
texta,“ segir Lara. ,bPannig tengjum
vid a margan hatt myndlaesi og texta-
leesi a hatidinni og hvernig pad vinnur
saman.“ gun@frettabladid.is

Helga Berndsen
Guorun og fjélskylda
Solveig og fj6iskylda

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir og brodir,
Gunnlaugur Arnason
fra Gnystooum a Vatnsnesi,

sem andadist & Hrafnistu i Reykjavik
14.septsl. verdur jardsunginn fra

Grensaskirkju manudaginn 3. okt. kl. 13.
Jardsett verdur i Kopavogskirkjugardi.

bpeim sem vilja minnast hans er bent 4 Barnaspitala
Hringsins eda Minningarsjod Félags Alzheimersjuklinga.

Hafsteinn

Halldér Ragnar

Gunnar Ingi
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorg Hafsteinsdottir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Halldor Halldorsson
skipstjori,
Ljosulind 10, Kopavogi,
|ést 26. september sidastlidinn.

Utforin fer fram i Lindakirkju
manudaginn 3. oktober kl. 15.00.

Svava Friopjofsdottir
Anna Sigridur Magnusdottir
Jenny Runarsdottir




Medal
vidskiptavina

YBX rafgeymarnir fra Yuasa hafa
harra kaldraesi og endast lengur

DAIHATSU rafgeymaframleidandi
|||||||||

2 @] Stilling

PSA PEUGEOT CITROEN l

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Vei)urspé Fostudagur

Hegletisveour i dag og litilshattar skarir eda slydduél fyrir nordan. Rigning suo-
austanlands, en afram nokkud bjart og fallegt vedur suovestan til. Hiti breytist litio.

L]
Prautir Sudoku

, LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 1 al2]e E 9 2091 43
LARETT LODRETT 9 5 8 713 2
2. eining 1. sams konar
6. gangflotur 3.ir60 3 71519 2 7 6|5 3 6 9
8. har 4. dagatal
9. veidarfeeri 5.nogl 1 819 713 7|19%]4]2|6 2 8 5
11. eldsneyti 7.laberja 613 7 5
12. safna saman 10. mal
14. langintes 13. rénun 7 911 2 3 911 6
16. pot 15.innyfla
17. skitur 16. einatt ? 817 1]9 > 3 7
18.af 19.1r60 6 5 3 9 618
20. gjaldmiéill
21. bannhelgi LAUSN 8 314 2 8 714
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Skak Gunmargnson Foogaldreimatalaneina  § AP S e
Ivkov atti leik gegn Dzuric 1 Jtig6 t6lu 1 ré0inni. Lausnin verour birt § TTaTs o Te s Tali sl Balo 2 s o Te sl Glalo 2T o lel sl
slaviu 4rid 198%? g insta télublaoi Fréttabladsins. 5 Sl o Rl s sl ol le 5 a7
1. Rg5! hxg5 (1..g6 2. Dxg6+) 2. Myndasogur
Hh3 1-0. Islandsmot skakfélaga
hofst i geer i fyrstu deild. Adrar PONDUS Eftir Frode @verli

deildir hefjast i kvold.
www.skak.is: Islandsmét skak-
félaga.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Atlagan ad fréttaljosmyndinni

Gunnar V. Andrésson fréttaljosmyndari hefur starfad
vid fjélmidla i halfa 6ld. Gunnar gagnrynir 6fugpréun
sem hann segir hafa ordid vardandi adgang fjélmidla
ad vettvangi frétta.

Konur i Sadi-Arabiu

Konur i Sadi-Arabiu
krefjast pess pusundum
saman ad umsjonarvald
karlmanna yfir konum
verdi aflagt.

Brjota stadalmyndir

Hjonin Larus Larusson
og Saevar Jonsson
vinna saman og

sitja badir alista
Framsoknarflokksins.
Peir rydjaiburtu
gdmlum stadalmyndum.

Af hverju
ttiégad)
gera pad?

GELGJAN
Vid hofum

ekki séd pig
lengi, Pierce.

BARNALAN

fvar! Pad er kominn timi

til ad pi standir upp Gr
bessum stdl og takir svo-
|itid til hendinni hér inni!

AF bvi ad petta litur
Gt eins og eitthvad dr
hryllingsmynd og lyktar
eins og handarkrﬁ__a
)

Og petta sem
bt kleedist er
ekki netbolur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

% rw ey D by B P

Mér hefur verid gert ad saekja skyldutima bar sem Hvenaer Um leid
éq lzeri ad breyta hegdunarmunstri minu { peim til- haettu menn og skéla-
gangi ad hdmarka framtidarmaguleika mina.

adkallapad || stjdrinn fékk
Jeftirsetu”? doktors-

(.

i by Bl PN el ol iy el FLETb] DSl §-

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad ertu ad Kannski er ég ad Pessar vatnsbyssur /Kannski eettirdu a3 Kannski parf ég Oh, erum vid ekki |
gera? undirbta fyrirsdt. | | virka skemmtilegar. pess ekki. saman i li3i?

eina og préfa sjdlf. . _—




Lifdu piginn i
Sjonvarp Simans
Premium

med Heimilispakka Simans

Yfir 5.500 klukkustundir af heilum pattaréoum

begar pér hentar. Svona 3 sjonvarp ad vera.

= J - &

Sjénvarp Simans Sjonvarp Simans Sjonvarpspjonusta 9 erlendar
Premium Appid Simans sjonvarpsstodvar

a

Endalaus heimasimi Netid 250 GB Spotify Premium

Heimilispakkinn

13 OOO kr. /man

ekki innifalio. Verd fra 2.600 kr./m3

Pantadu Heimilispakkann i sima 8007000
eda opnadu Netspjall 3 siminn.is
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Ali Grisabogur
Ferskur

Ali Snitzel og Gordon Bleu
Foreldad, 330 g

islenskt
ungnautakit .

) Grana Padano
[talskur ostur, 200 g

islandsnaut Ungnautahakk
Ferskt

Almond Dream
Mondlumjolk, 1 |

Mars, Snickers, Tématar
Bounty eda Twix 400 g, 2 tegundir

............

T 13 D

Foridana  paridana Floridana
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Floridana safar Bdénus samloka i e » gt islandslamb Lambalzeri
330 ml, 3 tegundir 3 tegundir /—_/ Ferskt, kryddad, sérskorid

. Verd gilda til og med 2. oktéber eda medan birgdir endast



B&)NUS B&NUS B&)NUS B&NUS B&NUS
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= 1.898

kr. kg
Kjorfugl Kjuklingur

Ferskur, heill

Kjorfugl Kjuklingabringur
Ferskar

Kjarnafsedi Lambasupukjot
Af nyslatrudu

Isbeniska J:1|||.|.1:|-L|_€'l1
LARRANSTY GO

e T

kr. kg

S S1.498

Kjarnafsedi Lambaleeri
Af nyslatrudu

Kjarnafeedi
Lambahjértu og lambalifur
Af nyslatrudu

kr. kg

Kjarnafzsedi Lambahryggur
Af nyslatrudu

Akursel Gulrastur
kr. 500 g Lifraenar, 500 g

islenskar Kartoflur
Raudar eda gullauga, i lausu

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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MENNING

30. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

begar vandraedin verda ad grisku drama

Hilmir Sner er i adalhlutverki i leikritinu Horft fra brunni eftir Arthur Miller sem verdur frumsynt i
bjodleikhiisinu i kvold. bad fjallar um italska innflytjendur i New York, astir og arekstra.

Horft fra branni, eftir Arthur Miller,
hefur oft verio kallad eitt magnad-
asta leikverk 20. aldar. Pao verdur
frumsynt a stéra svioi bj6oleikhuss-
ins i kvéld og Hilmir Snaer Gudna-
son er bar i adalhlutverki. Hann
kveost hafa séd verkio a svioi ,ein-
hvern tima i gamla daga“ en ekki
muna mikio eftir pvi. ,betta er ansi
g60 saga,” segir hann sannfaerandi
og Iysir henni i nokkrum ordum.

,Eg leik hafnarverkamanninn
Eddie sem byr i New York meo
konu sinni og fésturdoéttur og er af
annarri kynsléd innflytjenda fra
Italiu. Fosturdottirin er systurdottir
konunnar hans og hann elur hana
upp sem sina déttur. Svo koma tveir
ungir menn fra [taliu inn 4 heimilio
og fa sér vinnu i borginni. Peir eru
6loglegir innflytjendur. I pessu
italska samfélagi segja menn ekki
hver til annars pétt peir lifi ekki
samkvaemt pvi sem 16gin i landinu
gera rad fyrir.

En pegar annar adkomumann-
anna verour astfanginn af ungu
stalkunni a heimilinu kemur i ljés
a0 Eddie stendur alls ekki a sama
um bad og ad kannski elskar hann

2 ljuffengir smurostar fra Ostahiisinu

SMUROSTAR

99 PEGAR ANNAR
ADKOMUMANNANNA
VERDUR ASTFANGINN AF UNGU
STULKUNNI A HEIMILINU
KEMUR i LJOS AD EDDIE
STENDUR ALLS EKKI A SAMA UM
bAD

pessa stilku meira en gédu hofi
gegnir. ba byrja vandraodin og pau
verda ao grisku drama.“

bydingin er eftir Sigurd Pals-
son, leikstjori er Stefan Metz og
sviosmyndin er i héndum Sean
Mackaoui sem me0 notkun lj6ss og
skugga skapar anda film noir kvik-
mynda eftirstriosaranna. Hilmir
Sner segir p6 efnio falla vel ad
okkar tima, enda sé mikio talad
um 6l6glega innflytjendur i dag.

,Horft fra branni er eitt af pessum
vel skrifudu klassisku leikritum sem
4 alltaf erindi til okkar annad slag-
10,“ segir hann og baetir vio: ,Sagan
er g6d og syningin stutt, 100 min-
atur an hlés. F6lk sest i setin og
stundin er lidin adur en varir.”

gun@frettabladid.is

3

»betta er eitt af pessum vel skrifudu klassisku leikritum sem alltaf eiga erlndl vid okkur annad slagid,“ segir Hilmir Snzer.

FRETTABLADID/ERNIR
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Camerarctica-hopurinn hefur verid aberandi i tonlistarlifinu fra stofnun 1992.

Starfsario byrjar vel

TONLIST

Kammertonleikar
2. 0.0.0.¢

Camerarctica flutti verk eftir Hasse,
Fasch og Mendelssohn.

Nordurljos i Hérpu

Sunnudaginn 25. september

Kammermausikkliabburinn hoéf
starfsariod sitt 4 sunnudaginn var.
A0 bessu sinni kom Camerarctica
fram, hépur sem hefur verio aber-
andi i tonlistarlifinu sidan hann var
stofnadur ario 1992.

A efnisskranni voru m.a. verk
eftir tonskald sem faestir muna eftir
i dag, en voru freg 4 sinum tima.
Fyrra tonskaldio var Johann Adolf
Hasse, fyrst og fremst pekktur sem
6perutonskald. A tonleikunum
voru fluttar eftir hann tveer trio-
sonotur. Tridsonata samanstendur
af tveimur ,einleikshlj6dferum*
og svokallaori fylgirédd, p.e. undir-
spili, sem er pa pridja réddin; padan
kemur oroio ,tri6.“ b6 eru a.m.k.
tveir hljooferaleikarar sem avallt
mynda fylgiréddina, yfirleitt sell6-
og semballeikari. Hér voru pao
Sigurour Halld6rsson sem spiladi
a sell6 og Halldor Bjarki Arnarson
a sembal, en jafnframt kom Kristin
Mjoll Jakobsdottir fagottleikari
vio sogu. Einleikararnir voru ann-
ars vegar Peter Tompkins a 6bé og
Hildigunnur Halldérsdéttir a fidlu,
hins vegar Bryndis Palsdéttir a fiolu

og Eydis Franzdottir a 6bé. Flutn-
ingurinn var pryoilegur, rytmiskur
og lifandi, samspilid 6ruggt, talk-
unin full af sjarmerandi innileika.
Tonlistin rann ljaflega nidur.

Hitt ténskaldio sem visao var til
hér a0 ofan var Johann Friedrich
Fasch. A dagskranni var sénata i
d-moll eftir hann sem nokkrir af
aournefndum hljéoferaleikurum
fluttu. Einnig hér var leikurinn fal-
legur, 6b6in tvd voru notalega sam-
hljémandi, p6 6lik veru. Leikur Pet-
ers var kraftmeiri og hvellari; Eydis
var mykri og passifari. Pegar pau
spiludu saman myndudu bau sann-
feerandi heild par sem mikil breidd
ilitbrigdum raddanna var aberandi.
Leikur Kristinar Mjallar var auk pess
lj60raenn og hlylegur og fylgir6ddin
pottpétt.

Eftir hlé var fluttur Strengjakvart-
ettnr. 4 i e-moll eftir Mendelssohn.
bear Hildigunnur og Bryndis 1éku
a fiolur, Sigurour a sellé6 og Svava
Bernharosdottir & viélu. Leikurinn
var afar glaesilegur. Hann var fin-
gerdur og fagadur, en samt fullur
af romantiskum eldmodi sem for
tonlistinni einkar vel. Samspilid
var mjog gott, styrkleikajafnvaegio
eins og best verdur 4 kosio. betta var
glasileg byrjun a starfsari Kammer-
musikklabbsins. Jénas Sen

NIDURSTADA: Fantagodir tonleikar
med finum hljodfzeraleik og skemmiti-
legri tonlist.
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MJOLKIN
GEFUR STYRK

D-vitaminbastt
L&ttmjolk
1.5

Godgerdarfernurnar eru mzzettar a vakt!

D-vitaminbcett léttmjolk bregdur sér timabundid 1 ngjan blning. Markmidid er ad safna
15 milljénum kréna fyrir Landspitalann til kaupa & blnadi sem audveldar greiningu
@ brjostakrabbameini og renna 30 kr. af hverri seldri fernu til pessa g6&a malefnis.
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HOLLYWOOD REPORTER
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ENTERTAINMENT WEEKLY

HORI = ¥k kK
Ein magnadasta stormynd arsins -,
saymiéy ALFABAKKA mmm EGILSHOLL
DEEPWATER HORIZON 1. 5:40-8-10:20 DEEPWATER HORIZON 1. 5:30-8-10:20
DEEPWATER HORIZON VIP K.3:20-5:40-8-10:20 L3 STORKAR&TA 1. 5:30
STORKAR stTaL K.4-6 M SKIPTRACE K. 5:40- 8- 10:20
STORKS Exsicr Tau 1. 8-10:20 M suuy K. 5:50-8-10:10
' SULLY K. 5:50-8-10:10 WARDOGS 1. 8-10:30
MECHANIC: RESURRECTION K. 8-10:20 Q savmid® KEFLAVIK
KUBO OG STRENGIRNIRTVEIR isiTat. k. 3:20 & DEEPWATER HORIZON 1. 8-10:40
WARDOGS K. 8-10:30 IC) STORKARGsiTA K. 6
ROBINSON CRUSOE &tTau K. 3:40 ¥ THE MAGNIFICENT SEVEN . 10:20
’ PETE'S DRAGON w3 M BRIDGETJONES'S BABY w8
SUICIDE SQUAD 2D 1. 5:20 LEYNILIF GELUDYRASLTA.2D k.6
LEYNILIF GAELUDYRA isiTa 2D m_4 6 (1] Smid® AKUREYRI
sdmdd KRINGLUNNI DEEPWATER HORIZON 1. 8-10:20
’ DEEPWATER HORIZON K s 10:40 STORKAR isiTaL .6
STORKAR &tTaL K. 5:50 ) STORKS EnscrTa .6-8
BRIDGETJONES'S BABY K. 5:20-8-10:20 SULLY K. 10:20
SULLY K. 6:50-9
a A~ i

DAGAR EFTIR

Ekki fara svéng
i leikhus.
Tilbodssedill
6ll syningakvold
Borgar-
leikhtissins.
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Hvenaer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

30. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Fest Africa off-venue ténleikar
Hvenar? 17.00

Hvar? Loft, Bankastraeti

I tilefni Fest Africa verda haldnir
svokallaoir off-venue tonleikar

eOda tonleikar sem spiladir eru af
tonlistarmoénnum af hatidinni en
an aogangsgjalds eda krofu um
armband. Nu i kvold verda prja
hatioarbond 4 Lofti en pau eru
Autonomous, Linda Hartmanns og
Gummy Hauks.

Hvad? Hadegistonleikar —islenski
flautukorinn

Hvenar? 12.10

Hvar? Listasafn islands, Frikirkjuvegi
Sidasta fostudag hvers manaodar
meetir flautukorinn i Listasafn
Islands og spilar fj6lbreytta tonlist
fyrir gesti i hadeginu. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? John BRNLV

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
John BRNLV spilar allt mégulegt &
Kaffibarnum.

Hvad? Nordic Music Days

Hvenaer? 09.00

Hvar? Harpa

Hatioin Nordic Music Days er
nybyrjud og par kennir ymissa grasa.

Hvad? Boddi’s Solo Project
Hvenaer? 22.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Soloferill Bodda er stadreynd og af
pvi tilefni spilar hann a Hresso.

Hvad? Krabba Mane og Sunna Ben
Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Hinn ungi og efnilegi Krabba Mane
byrjar kv6ldio a Prikinu i kvéld og
spilar par nystarlega musik eins og
sonnu aldamétabarni semir.

Hvad? Hjalmar

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Hljémsveitina Hjalma pekkja allir

BRIDGET
JONES'S

30. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

LAUGARASBIO  Syningartimar
MAGNIFICENT 7 7:20,10
FROKEN PEREGRINE 4
BRIDGET JONES’S BABY 5,8
EIBURINN 6,9,10:30
STORKAR 2D [SL.TAL 4

Sturla Atlas spilar i lokapartii Slush PLAY radstefnunnar par sem syndarveruleikinn
verdur raeddur i paula. FRETTABLADID/EYPOR

landsmenn en lopapeysu-reggi-
strakarnir vinalegu hafa spilad og
sungid sig inn 1 hjértu Islendinga
fyrir 16ngu sidan.

Hvad? Stebbi Jak og Andri ivars flytja
fostudagslogin

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg
Fostudagslagaddettinn spilar pvi-
likt magn af 6llum bestu 16gum sem
samin hafa verio. barna veroa kassa-
gitarsatgafur af pungarokki, poppi,
ball6dum og 61lu hinu.

2.500 krénur inn.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenar? 21.00

Hvar? Biohollin, Akranesi
Dundurfréttir verda i dandrandi
studi a Akranesi i kvold. Midaverd
3.900 kronur.

Hvad? Skalmold

Hvenaer? 18.00

Hvar? Lucky Records, Raudararstig
Skalmold gefur at nyja plotu og af
pvi tilefni @tla peir drengirnir ad
halda sma teiti i Lucky Records par
sem plétunni verour rennt i gegn
og eintdk af henni aritud.

Syningar

Hvad? Oneison

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skaftfell, Seydisfirdi

Unnur Andrea opnar syninguna
sina One is on i kvold. Verk Unnar
fjalla @ mismunandi hatt um hverf-
andi dypri tengsl milli manna nt &
timum sjalfsdyrkunarinnar.

Hvad? Holmlendan

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhus, Tryggvagotu
Syningin H6lmlendan (The Enclave)
verour opnad i Hafnarhdsinu nua i
kvold. Syningin er eftir irska lista-
manninn Richard Mosse og verour

hann viostaddur opnunina. H6lm-
lendan er vidamikio 40 mintutna
langt myndbandsverk sem Mosse
geroi & meodan hann ferdadist um
austurhluta Lyoveldisins Kongo i
fiégur ar.

Hvad? RIFF

Hvenaer? 13.30

Hvar? Bi6 Paradis, Norraena husid
Kvikmyndahatidin RIFF er nybyrjud
og hellingur i booi. I kvold er

til deemis verio a0 syna pélskar
myndir, en Pélland er aberandi a
hatidinni i ar. Nokkur Q&A eru
einnig a dagskranni.

Hvad? KLEINA

Hvenaer? 20.00

Hvar? Pésthusstraeti 13

Letursyning Bjoérns Loka og Elsu
Jénsdéttur verdur opnud i kvold

og af pvi tilefni verdur atgafuteiti. I
booi verour einhver hressing og er
buist vio ad petta hof standi fram
eftir kvoldi og leysist mogulega upp
i parti. Pess ma geta a0 syningin er
til hasa bak vio Sushi Train & Austur-
velli og er fritt inn.

Uppistand

Hvad? Mid-island

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hof, Akureyri

Vinsalasta uppistandssyning
Islands fra upphafi ferdast nordur
yfir heidar og verdur stodd a Akur-
eyri i kvold. Midaverd er 3.900
kronur.

Hvad? Listin ad lifa

Hvenaer? 20.00

Hvar? Samkomuhusid, Akureyri
Listin a0 lifa er spennuprungin
astarsaga med séngvum og bak vid
hana er leikh6purinn Naesta leikrit.
Verkid fjallar um strak sem er a0
koma at tr skapnum. Midaverd
2.500 kronur.
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"Ungbarnadagar

steerdir 0-24 manada

%o

afslattur

af ollum ungbarnafatnadi
Dagana 22. sept. - 2. okt.

Kringlan, Skeifan, Spéng, Gardabeer, Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri
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THE X-FACTOR UK

Einn vinsaelasti haefileikapattur
i heimi og nu sitja pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh og
Nicole Scherzinger asamt
Simon Cowell i démara-
saetunum og freista pess ad
finna naestu stérstjornu
Bretlands.

FRETTIR
MED TELMU

MAZE RUNNER: THE SCORCH TRIALS

Eftir ad hafa sloppid Ur volundarhdsinu standa pau Thomas og
félagar frammi fyrir nyjum askorunum pegar pau purfa ad
komast ad pvi hvad vakir fyrir leidtogum WCKD um leid og pau
verda ad sigrast a eydilandinu par sem hver 6gnin a faetur

annarri bidur peirra.

3

ALL THE WAY

Mognud mynd med Bryan
Cranston i adalhlutverki um
fyrsta ar Lyndons Johnson eftir
ad hann tok vid embaetti
forseta Bandarikjanna eftir
dauda JFK.

CODE OF AKILLER

Horkuspennandi breskir
framhaldspeettir, byggdir a
sonnum atburdum, um Alec
Jeffrey sem gerdi timamota-
uppgotvun i DNA-greiningu.

Ty muut;&

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aaodeins 333 kr. a dag.

30
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Kalli kanina og félagar

07.40 Tommi og Jenni

08.05 Pretty little liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 Grand Designs: House of the
Year

11.50 White Collar

12.35 Nagrannar

13.00 Julie & Julia

15.00 And So It Goes

Romantisk gamanmynd sem flallar
um sjalfhverfan fasteignasala sem
lendiri 6paegilegriadstodu pegar
sonur hans kemur 6vaentiheimsokn
til hans med dottur sina og bidur um
possun fyrir hana. Sa gamli vissi ekki
af tilvist sonardottur sinnar og veit
ekki hvernighann a ad bregdast vid
enda hentar barnabarn ekki lifsstil
hans. Hann leitar pvi eftiradstod hja
nagrannakonu sinni og faer hana til
ad adstoda sig med stelpuna.

16.30 Chuck

17.15 Tommi og Jenni

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stoovar 2 flytur fréttiri opinni dag-
skra.

18.55 iprottir iprottafrétta-

menn fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

19.20 The X-Factor UK

20.45 The X-Factor UK

22.20 Maze Runner: The Scorch
Trials

Spennumynd fra 2015 sem byggd
era bokum rith6fundarins James
Dashner um Thomas sem vaknadi
einn daginn algjérlega minnislaus
um fortid sina og varasamt hép

af 6drum minnislausum strakum
staddur i midju einhvers konar
volundarhuss sem engin leid virtist
Ut urnema bida um leid bana.
00.35 Seal Team Eight: Behind
Enemy Lines

02.10 Dracula Untold

03.40 Geton up Dramatisk evisaga
fra arinu 2014, en myndin er byggd
a otrulegu lifshlaupi salarkongsins
James Brown, og gefurinnsyni
tonlistina, dansinn og tilfinningalif
tonlistarmannsins. Myndin rekur
séguna af pvi hvernig Brown olst
upp i fatekt og hvernig hann vard
ad einum ahrifamesta manni
tuttugustu aldarinnar.

STOD 2 SPORT

08.30 UEFA Europa League
10.10 UEFA Europa League
11.50 Premier League World
12.20 UEFA Europa League
14.05 UEFA Europa League
15.45 Pepsideild kvenna 2016
(Stjarnan - FH) Bein utsending
18.00 NFL Gameday

18.30 La Liga Report

19.00 PL Match Pack

19.30 Premier League Preview
Hitad upp fyrir leiki helgarinnari
ensku urvalsdeildinni. Vidtol vio
leikmenn, pjalfara lidanna og spad
i spilin fyrir leikina fram undan.
20.00 Markapattur Pepsideildar
kvenna

22.40 Evropudeildarmorkin
23.30 byski boltinn

01.10 UFCNow

01.55 Bundesliga Weekly

05.55 Formula - £fing Bein ut-
sending

STOD 3

17.40 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory
18.25 Modern Family

18.50 Fostbraedur

19.25 Entourage

20.00 Lip Sync Battle

20.25 Silicon Valley
Gamanpatturum sex unga menn
sem stofna sprotafyrirtaekii Silikon-
dalnumiKaliforniu seint a niunda
aratugnum.

20.55 NCIS: New Orleans

21.40 Code of a Killer

22.30 Supernatural

23.40 Fostbreour

00.15 Entourage

00.50 Lip Sync Battle

01.15 Silicon Valley

01.45 NCIS: New Orleans

02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Latibaer
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.37 Stori og Litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Latibzer
14.25 Brunabilarnir
14.47 Maja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Latibaer
18.25 Brunabilarnir
18.47 Mja byfluga
19.00 Maddit

Rasmus Klumpur
og félagar k.
08.55,12.55 og
16.55

GOLFSTODIN

08.00 Ryder Cup - Setning

09.05 Countdown to the Ryder Cup
09.30 Golfing World

10.20 PGA Tour - Highlights

11.15 Golfing World

12.05 Countdown to the Ryder Cup
12.30 Ryder Cup

23.30 Champions Tour Highlights

BiOSTODIN

10.10 Eat Pray Love

12.30 Steel Magnolias
14.30 She’s Funny That Way
16.05 Eat Pray Love

18.25 Steel Magnolias
20.25 She’s Funny That Way
22.00 All The Way

00.15 The Gallows

01.35 Fifty Shades of Grey
03.40 All The Way

RUV

09.30 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

09.45 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

10.00 Augnablik - ar 50 ara séogu
sjonvarpsins

10.15 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarpsins

10.30 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

10.45 Augnablik - ar 50 ara séogu
sjonvarpsins

11.00 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

11.15 Sakjast sér um likir

11.45 Sokn i stodutakn

12.15 Alltihers héndum

12.50 Hasbandur og hju

13.40 Onedin skipafélagio
14.30 Attarsetrio

16.15 Ja,radherra

16.50 Alpingiskosningar 2016:
Malefnin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferd med koku
18.06 Posturinn Pall

18.20 Lundaklettur

18.27 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.45 RUV a afmaelii dag

20.20 Utsvar - afmalisutgafa
21.45 Fyrir framan annad folk
23.20 Vonarstrati

01.25 Morse logreglufulltrai
03.05 Saxkjast sér um likir
03.35 Sokn i stooutakn

04.05 Allti hers hondum

04.40 Hasbandur og hju

05.30 Onedin skipafélagio
06.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Bachelor

21.20 The Bachelor

22.05 Under the Dome

22.50 The Tonight Show
23.30 Prison Break

00.15 Elementary

01.00 Quantico

01.45 Ray Donovan

02.30 Billions

03.15 Under the Dome

04.00 The Tonight Show
04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Framiaratlokkurinn

X-N

Stofnfundir Framfaraflokksins
verda a Nordica- Hilton a Sudurlandsbraut
laugardaginn 1. okt kl. 13:30 og sunnudaginn 2. okt. kl. 14:00.

4 r Cl 17;01' U

Flokkurinn hefur margar nyjar raunt
gmyndir til hagsbéta fyrir pjodfé

« Virkt 1ydraedi (opin gatt inn & Alpingi). < Samstarf rikis og sveitarfélaga um byggingu 20-90 fm
< Mikla vaxtamdguleika i sjavaritvegi og fbuda hugsanlega med adkomu lifeyrissjodanna.

hugmyndir sem enginn flokkur er ad tala um. < Oflugan skyldusparnad i gegnum lifeyrissjédina og eftir-
J Mismunandi afbrigdi hagvaxtar. gjof & skéttum ad hluta til, fyrir nAmsmenn og ungt folk.

v Skilyrai til leekkunar utlansvaxta bankanna. < Kostnadarpatttaka folks undir &kvednum tekjumérkum
 barfagreiningu i velferdarkerfinu. i heilbrigdiskerfinu.
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Sladu i gegn i partii helgarinnar

Fréttabladio leit inn & aefingu hja kvennalandslidinu 1 hopfimleikum og fekk paer til ad kenna les-
endum vel valdar fimleikabrellur. Hopurinn er a lokametrum undirbunings fyrir Evropumotio
1 hopfimleikum sem fram fer i Sloveniu pann 12. oktober og er stefnan tekin a toppinn.

vropumotio leggst mjog

vel i okkur allar, pao er

kominn mikill spenn-

ingur i hopinn enda

vorum vido a0 klara

@fingamot fyrr 1 pess-

ari viku, og timi til ad fara ao byrja

ad pakka i toskur,” segir Andrea Sif

Pétursdottir, fyrirlioi kvennalands-

lidoins i hopfimleikum, spurod at i

Evropumo6tio i hopfimleikum sem
fram fer i Maribor i nasta manuoi.

Kvennalandslioio i fimleikum a

harma ad hefna fra pvi a Islandi fyrir

B i
-
»

tveimur arum, pegar pr gerdu sér
litio fyrir og unnu mo6tio. Undirbun-
ingurinn hefur stadio yfir i margar
vikur og 6hztt ad segja ad stelpurn-
ar séu vel tilbunar i slaginn i ar.

,Pao hefur gengio alveg eins og
4 ad ganga, eins og stadan er ndna
erum vio ekki med allt fullkomlega
tilbtiid enda a paod ad gerast uti i
Sléveniu. Pao er algjorleg a hreinu
ad vio megum ekki toppa okkur of
snemma,” segir Andrea og batir vio
ad hépurinn vinni na ad pvi ao fin-
pussa &fingar.

i

Byrja upp vid
1 vegg og klifra med
fotunum um leid og

pu faerir hendurnar
naer veggnum, muna ad

Island sendir tvé 1io til keppni:
Kvennalandslid og mix-1i0 en sam-
hlida métinu fer einnig fram Evr-
6pumot unglinga og Island sendir
einnig tvo lio til keppni par. ,Vid
féorum at pann 10. oktéber, med
leiguflugi pbar sem studningsmenn
koma meod okkur i flugi. Pad er
alveg frabeart a0 finna fyrir géoum
studningi a svona stéru moti,“ segir
Andrea.

Landslioio hefur aft stift undan-
fario og konurnar hafa pao fram
yfir 6nnur 16nd hversu oft per

geta aft saman sem skiptir miklu
mali pegar kemur ad samheldni og
stemmingu i hépnum.

,Lidsheildin og gledin er alveg
frabeer og gerir ferlid allt mjog
skemmtilegt, vio hofum aft sem
hépur sidan um midjan juni og
héfum pao fram yfir hin lidin sem
hittast i mesta lagi fimm sinnum
fyrir stormot eins og petta,” segir
htn og betir vio ad iprottin fari
vaxandi meo hverju ari og ahug-
inn fyrir fimleikum hafi sjaldan
verio meiri.

Mikilvaegt

ad vera buin ad

spenna kvidinn og .. lioka narann til med
prysta 6xlum upp ad =>4 sma fotsveiflum til
eyrum. : daemis, pviad vid
viljum ekki slita 1

LERDU AD GERA
SKEMMTILEGAR
FIMLEIKABRELLUR,
SKREF FYRIR SKREF, 0G
VERTU SA SEM SLER i
GEGN i PARTII
HELGARINNAR.

oF .

"z 4

Sparka upp i hand-
stodu, spenna axlir og
kvid. Hér er lika gott ad hafa
mjukt undirlag eins og til
daemis gras ef madur skyldi
detta. Ef petta heppnast
verdur madur ad enda med

bl

betta skal svo . - s
endurtaka i allt ad N - Sidan bara
30 sek. a dag svo ad renna sér
haegt sé ad gera petta haegt nidur.
me? litilli fyrirhofn i
nasta partii.

hendurnar upp og brosa.

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pridjudaginn 22. névember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jélunum.

Ahugasamir hafi samband vid:

Jonivar Vilhelmsson Johann Waage Atli Bergmann Olafur H. Hakonarson
Simi/Tel: Simi/Tel: Simi/Tel: Simi/Tel:

+354 512-5429 +354 512-5439 +354 512-5457 +354 512-5433
jonivar@365.is johannwaage@365.is atlib@365.is olafurh@365.is
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SALURINN I KOPAVOGI
17. DES

. MBER KIL.

HLJOMSVEIT

Ingvar Alfredsson hljombord
Johann Hjorleifsson trommur

J6hann Asmundsson bassi
Kristjan Grétarsson gitar
Diddi Gudnason slagverk

Sigurdur Flosason saxofonn
Ari Bragi Karason trompet

RIG

HEFST VIDBURDIA

21:00

G
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Sigrun Sig, Osk Gunnarsdéttir og Pérunn Antonia Magnusdottir fara af stad med atvarpspattinn brjar i fotu i oktober.
FRETTABLADID/ERNIR

beirra timi kominn

Osk Gunnarsdéttir, borunn Antonia Magnusdéttir og Sigran Sig
munu styra nyjum utvarpspeetti sem hefur gongu sina a FM957.

tvarpspatturinn Prjar i fétu

hefur géngu sina & FM957

pann 9. oktéber. Patturinn
er merkilegur fyrir paer sakir ao
honum styra prjar sttalkur en slikur
atvarpspattur hefur ekki verio a
dagskra FM957 adur. Stjérnendur
pattarins eru paer Osk Gunnars-
dottir, Porunn Antonia Magnus-
deéttir og Sigran Sig.

,2Otvarpsbransinn er karlmanna-
bransi, pad er bara pannig. Eg var
buin ad hugsa pad i meira en ar hvad
pad vantadi patt a bord vid bennan
iislenskt atvarp aour en ég 1ét loks
til skarar skrida. Eg veit ekKki til pess
ad bao sé til islenskur atvarpspattur
sem er styrt af pbremur konum,”
utskyrir Osk. Hian hefur starfad vio
atvarps- og sjonvarpspattagero i
morg ar og er pvi reynsluboltinn {
hépnum & pessu svidi. Han segir ad
hun hafi ekki viljad gera pennan
patt med neinum nema Sigranu og
borunni enda myndi per gott og
6flugt teymi.

»Pad viroast enn vera svolitlir for-
domar gagnvart konum i atvarpi.
Sumir halda pvi fram ad pao sé
Opagilegt a0 hlusta a kvenmanns-
raddir i atvarpi; ad hationi studi
folk og ad vido megum ekki hljoma
of masarlegar,” baetir P6runn vid.

betta er i fyrsta sinn sem Sigran
vinnur vid Gtvarp. Han starfar sem

®) VERA SVOLITLIR
FORDOMAR GAGNVART KONUM
i OTVARPI. SUMIR HALDA bVi
FRAM AD bAD SE ObZEGILEGT AD
HLUSTA A KVENMANNSRADDIR
i UTVARPI; AD HATIDNI STUDI
FOLK 0G AP VID MEGUM EKKI
HLJOMA OF MUSARLEGAR.

9 PAD VIRDAST ENN

forounarfredingur en hefur komio
ad sjonvarpspattagerd med kaerasta
sinum, grinistanum Steinda Jr. ,Mér
baudst einu sinni a0 fara i atvarp,
fyrir mérgum arum, en ég afpakk-
aodi pent. Min reynsla a pessu svioi
tengist helst sjonvarpspattagero. En
nd er minn timi kominn,“ segir han
og hler.

bPatturinn verour a dagskra o611
sunnudagskvold milli 19 og 210g
segja stulkurnar litid mal a0 tla
ao taka fra 61l sunnudagskvold i
atsendingar. ,bPad er engin kvoo
pegar madur er med vinkonum
sinum i beinni,” bendir Osk 4.

P6 ad battinum sé styrt af
konum eru hann ekki adeins etl-
adur konum; efnistokin veroda fjol-
breytt og ahugavero, spilud verdur
g60 tonlist og mikid verdur gert

at & grinid. ,Sigrun er nattdru-
lega alveg vandradalega fyndin og
skemmtileg. Eg kynntist pvi vid gerd
Steindans okkar,“ segir P6runn og
Osk beetir vio: ,Petta verdur blanda
af 6llu. Vio etlum ekki ao sitja
parna og tala bara um snyrtivérur
og turtappa, vid munum fjalla um
malefni lidandi stundar og eigum
orugglega eftir a0 takast 4 um pau.
Pao verour mikio um grin, svo fium
vio til okkar gesti og @tlum ad vera
duglegar a0 nyta samfélagsmidla til
ao fa abendingar fra hlustendum.
Vid viljum endilega vera i sem bestu
sambandi vid pa og ad peir fai taeki-
feeri til a0 koma meo sitt innlegg i
peettina.”

Po6runn hefur adur starfad innan
veggja 365 og var meodal annars
démari i pattunum fsland got talent
og stjornandi Islenska listans. Hin
segir ahugavert a0 vera snuin aftur
til starfa fyrir fyrirtaekio og hlakkar
til verkefnisins. ,pott starfslokin
hafi kannski ekki verid sem best pa
er enginn biturleiki i gangi. betta
er pannig bransi, hraeringarnar eru
miklar og f6lk kemur og fer,“ segir
hun. ,0Og pad var natttarulega ég
sem tok vinnuna hennar,” skytur
Oskinn . ,J4, fyrir utan pad. bannig
ad pu séro pad er enginn biturleiki
igangi,“ segir Pérunn og skellir upp
ur. sara@frettabladid.is

Synir hversu elskadur Stefan Karl er

etta er mikio afall fyrir Stefan

Karl og hans fjoélskyldu og a

margan hatt lika ,,6kéném-
iskt“ afall, pess vegna langadi okkur
aod leggja peim 1i0. Og pad var eins
og vid manninn melt, bad vildu allir
vera med og vid vorum enga stund
ao fylla dagskrana fyrir kvéldio,“
segir Ari Matthiasson pjodleikhus-
stjori um styrktartonleika sem fram
fara i bj60leikhtisinu @ manudag.
Allur 4g60i tonleikanna rennur til
leikarans Stefans Karls Stefanssonar
og fjolskyldu hans, en Stefan Karl
greindist nyverid meo axli i bris-
hofoi. Aztlao er ad Stefan Karl fari
iflékna aogero 4 pridjudag par sem
leknar munu reyna ao fjarlegja
meinio.

Dagskra kvoldsins er glaesileg
og 4 meoal peirra er munu koma
fram eru Studmenn, Nydonsk,
Laddi, Valgeir Gudjénsson, Selma
Bjornsdottir, Salka Sél, Ulfur Ulfur
og Edda Bjorgvinsdottir, sem flest
hafa starfad med Stefani Karli.
,betta synir bara hversu elskadur

Tonleikar til styrktar leikaranum Stefani
Karli Stefanssyni og fjolskyldu hans fara
fram a manudag. Stefan Karl greindist
nyverid med &xli i brish6foi.
FRETTABLADID/VALLI

hann er. Petta er allt folk sem hefur
starfad med honum eda pekkir
hann. Laddi er hans mikla fyrir-
mynd i leiklistinni og hann langaoi
mikid til ad gledja Stebba og leggja
sitt af moérkum. Pad var nokkur
eftirspurn eftir ad heyra mig syngja
en pvi midur var buid ao fylla alla
dagskrana pegar sa 6sk barst inn &
boro, sem er mikio hoégg fyrir mig
personulega,” segir Ari.

Ad hans sogn hefur sala a midum
fario vel af stad og liklegt er ad upp-
selt verdi a vioburoinn. ,Eg veit ekki
hvort Stebbi maetir 4 ténleikana pvi
hann fer i adgerodina a pridjudags-
morgni, en Steina, kona hans, tlar
aod reyna ad mata. Eg vil bara fa
hann i vinnu aftur sem allra fyrst.
bao viljum vio 6l11,“ segir leikhts-
stjorinn ad lokum.

Ténleikarnir hefjast klukkan
19.30 og haegt er a0 kaupa mida a
heimasidu bj6oleikhtssins. Peim
sem vilja leggja fj6lskyldunni lid er
bent 4 séfnunarreikninginn 0301-
26-1909. -sm

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Mariu
Bjarnadottur

Internetio man

i0 faum 61l kleedskera-

snionar auglysingar a

internetinu. Vio héfum
latio fjolmorgum adilum i té
upplysingar um stadsetningu,
afmalisdag og hvada lit vio
viljum helst a kaffivélinni sem
hagt er ad vinna meo pvi ad
leka og deila myndinni, en vio
hoéfum lika sampykkt ao adilar
eins og Facbook og Google
fylgist meo pvi a hvada sidur vio
férum og velji svo videigandi
auglysingar fyrir okkur at fra
beirri mynd sem netrapio gefur
af okkur.

Pegar vio skooum draumafris-
ferd til Afriku en kaupum hana
ekkKi (af pvi a0 pao er ekki enda-
laus heimild a pessu visakorti)
heldur Facebook, i samstarfi vio
feroaskrifstofuna, afram a0 aug-
lysa hana fyrir okkur, pangao
til vid gefumst upp og spleesum
bara a okkur.

Eg nota netid mikio. Kaupi

nanast allt til heimilisins, f6t og
gjafir i gegnum netio og fee sent
heim. Sparar tima og réttlaetir ad
hanga i simanum fyrir framan
sjonvarpio a kvéldin. Hvao?
Eg er ad kaupa i matinn hérna
(oglesa innblasturstilvisanir a
Instagram-siounni hja Britney
Spears. A laugardagskvéldi).

b6 aod vid séum ad versla
erum vio gjaldmioillinn. Allar
upplysingar um kauphegoun,
ahugamal og hvada tomstundir
boérnin stunda. Facebook er ekki
okeypis, sjaioi til.

Eg vil bara bidja ykkur um ad
fara varlega. Nuna, pegar pio
erud buin ad gefa allar upp-
lysingar um ykkur, parf miklu
meira til a0 standa gegn pvi sem
er verid a0 auglysa. bvi ad pbao
er verid a0 auglysa nakvemlega
baod sem pig langar i.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177
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TEMPUR

Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.

Rennilasinn er liklega pad eina sem vid endurhénnudum ekki.

J

TEMPUR-DAGAR

| 25%

AFSLATTUR

LYKUR A MORGUN
LAUGARDAG

Précision™
Mic€ro gormar
- > =

P N AR

NYJA TEMPUR® Hybrid heilsudynan

Med pvi ad sameina hdpréada TEMPUR® efnid og hina
vondudu Precision™ micro gorma adlagar nyja

TEMPUR® Hybrid heilsudynan sig fullkomlega ad likamanum
og bregst vio hreyfingum pinum pannig ad pu

upplifir réttan studning og hamarkspagindi.

Til enn frekari paegindaauka-er dynan klzedd QuickRefresh™ 3klaedi sem taka ma af med rennilds og pvo.

QUICKREFRESH™ AKL£DI

Rennilas gerir pad afar einfalt er ad-taka
QuickRefresh aklaedid af dynunni og pvo.

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYNAN
Frumlegasta honnun TEMPUR til pessal!

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566
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