FRETTABLADID

224. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

FIMMTUDAGUR 22. SEPTEMBER 2016

Nytt tiskudop
a Litla-Hrauni

Fangar a Litla-Hrauni reyna a0 vera skrefi 4 undan
ylirvoldum pegar kemur ad pvi ad komast i vimu.
Nyja tiskudopio par er spice, sem er manngert
kannabisefni. Brugdist er vio meo auknu eftirliti.

SAMFELAG Spice er hio nyja tiskud6p
fanga a Litla-Hrauni. Spice er mann-
gert kannabis og getur tekio nanast
hvada form sem er. Algengast er ad
pao sé likt eftir kryddi og padan
kemur nafnio.

Halldor Valur Palsson, forstédu-
maour fangelsisins & Litla-Hrauni,
segir a0 fangelsio hafi aukio eftirlit
meo notkun spice en pad maldist
ekki adur vid synatéku hja fongum.

,Vid erum byrjadir ad finna spice
innan veggja fangelsisins. bao hafa
komio upp p6 nokkur tilvik & stutt-
um tima en er hagt ad kalla pao
faraldur?“ segir Halldor.

Efnido kom fyrst a bord fang-
elsisyfirvalda hér a landi fyrir um
niu arum pegar fangar byrjudu ao
reykja pao i fangelsum a Norour-
16ndum en pad ték langan tima ad
berast til Islands.

»Spice getur litio alla vega ut,
eins og kaffikorgur, krydd eda hvad
sem er. Vido erum vakandi hér a
Litla-Hrauni og erum oft ad finna
alveg otralegustu hluti fra gestum
og fongum, hvort sem pao er spice,
syra eda annad sem er verio ad
reyna ao koma til fanga,“ segir Hall-
dor.

bao eru alltaf

einhverjir sem vilja
koma eitri inn fyrir veggi
fangelsisins.

Halldor Valur |

Palsson, forst6du- L 3
madur fangelsisins 4 e

4 Litla-Hrauni. ey

Stutt er sidan syra sem leit Gt
eins og bladsnepill og bar ekki nein
onnur merki en a0 vera bladsnepill
fannst a Litla-Hrauni ad s6gn Hall-
dors.

,En okkur fannst eitthvad grun-
samlegt vi0 ad koma me9 eitt blad
inn i fangelsid og préfudum blao-
snepilinn. Hann reyndist vera syra.“

Halldor segir allt reynt og ad bad
muni ekkert breytast.

,Pad eru alltaf einhverjir sem vilja
koma eitri inn fyrir veggi fangelsis-
ins. Vio erum ao bua okkur betur
undir fleiri tilvik af spice og b6 pbad
sé erfitt vegna pess hve fa ahold eru
til ad greina efnin sem eru i spice, pa
eru bau til.“ -bbh

Konan ur Eyjum illa haldin

LOGREGLUMAL Konan sem
vard fyrir hrottalegri lik-
amsaras i Vestmannaeyjum
alaugardag eftir heimsékn a
veitingastadinn Lundann er i
afalli og 4 erfitt med a0 tja sig
um atburdi kvoldsins.

Konan utskrifaoi sjalfa
sig af Landspitalanum gegn
leeknisraoi vegna of mikils —
areitis a spitalanum, aod ségn fjol-
skyldumeolims. Sa grunadi, sem er
i haldi 16greglu, er me0 averka sem
pykja benda til pess ad hann hafi
sparkad i konuna.

Lundinn er 6ldurhis i Eyjum.
FRETTABLADID/OSKAR

Samkvemt heimildum
Fréttabladsins 4 konan mjog
erfitt meo sjon vegna mikilla
averka i andliti og héfud-
kapubrots.

Er konan fannst var han
nakin, afmyndud i andliti
og me0 bléduga averka vid kynfeeri.
Hun hefur ekki fariod i sakbendingu en
mun liklega reda vio logreglu i dag og
staofesta hvort sa grunadi sé arasar-
maourinn. - snz /sja sidu 2

Vilja hagsmuni
domara a boroio
DOMSMAL ,begar menn eru bunir
aod taka vio starfi sem domarar, og
fara par meo pyoingarmikio vald til
pess ad taka akvardanir i malefnum
folksins i landinu, pa verda peir ad
sa@ta pvi ad pao birtist opinberlega
upplysingar um hugsanlegar hags-
munatengingar peirra,”“ segir Jon
Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi
heestaréttardomari.

,Pao er traustid og traverougleiki
sem er alfa og omega i pessu,“ segir
Stefan Mar Stefansson, préfessor
emeritus vio Haskola Islands.
—hlh/ sjasiou 18

Hallgrimur Kristinsson
skrifar um 6sanngjarna sam-
keppni fjolmiola.

Aron Jéhannsson var ekki
langt fra pvi ad tarast er hann
sneri aftur a fotboltavéllinn.

MENNING Kristjana Stefans-
dottir & 16gin 1 songleiknum Blaa
hnettinum. 52

LiFID Se0labanka-
stjori leikur
sjalfan sig i nyrri
stuttmynd Eypors
Jévinssonar. 66

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Réttir i Trékyllisvik S6lveig Ran Samuelsdottir var ein peirra sem sméludu afrétti i nyrori hluta Arneshrepps a
Strondum um lidna helgi. Hin var lika ein af mérgum sem létu muna um sig i Melarétt. Sja sidu 22 FRETTABLADID/STEFAN
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Sunnan hvassvidri eda stormur um tima
austanlands um morguninn, en annars
yfirleitt mun haegari sunnanatt med
skarum, en purrt og fremur bjart vedur
um landid nordaustanvert pegar kemur
fram & daginn. Hiti yfirleitt 5 til 10 stig.
SJA SIPU 50

Angelo fékk fimm ara dom.
FRETTABLADID/VILHELM

Fundnir sekir i
Norraenumalinu

DOMSMAL Fjorir menn, Angelo
Uyleman, Peter Schmitz, Baldur
Gudmundsson og David Berndsen
Bjarkason, voru i Héradsdomi
Reykjaness i geer fundnir sekir um
fikniefnasmygl meo Norraenu i fyrra.

Angelo og Peter, badir Hollend-
ingar, fengu fimm ara fangelsisdom.
Baldur, 39 ara, var demdur i atta ara
fangelsi og Davio, 28 ara, i atta og ar
og sex manuoi.

Smyglad var um 20 kiléum af
amfetamini og um 2,6 kil6um af
kokaini. - sks
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Listamadurinn Lora Zombie vinnur i vegglistaverki a Nylendug6tu i miobz Reykjavikur. Verkio er unnid i samstarfi vio tonlistarhatioina Iceland
Airwaves. Zombie @®tlar ad mala allar hlidar hassins innblasin af pl6tunni Warpaint fra 2014 meo samnefndri hljomsveit. FRETTABLADID/EYPOR

Stjornarandstadan gegn
flytimeofero a Bakka

ALPINGI Pingflokksformaodur
Bjartrar framtioar segir gerraeodis-
legt af rikisstjorninni ad atla ad
gripa fram i 16glegt ferli vid mat a
ahrifum haspennulina til kisilvers
4 Bakka med lagasetningu. Ion-
aodar- og vidskiptaraoherra telur
hins vegar naudsynlegt ad Alpingi
sampykki sem fyrst frumvarp sem
heimili lagningu raflinanna.

Ragnheiour Elin Arnadéttir, idon-
adar- og vidskiptaraoherra, segir a0
fullreynt hafi verid a0 na samkomu-
lagi um malio pannig ad hefja metti
any framkvaemdir vio ad leggja raf-
linur fra Peistareykjum og Kroflu ad
Bakka. ba hafi sveitarfélogin fyrir
noroan pryst a stjornvold ad héggva
a hnatinn.

Rikisstjornin sampykkti a auka-
fundi i morgun a0 idnadarradherra

Ragnheidur Elin Arnadéttir idnadarrad-
herra i motbyr FRETTABLADID/ANTON BRINK

legoi fram frumvarp um raflinurnar,
en framkvamdir vid paer hafa legio
niodri um nokkurra vikna skeid eftir
a0 Landvernd keeroi framkvaemdina
til arskurdarnefndar umhverfis- og
auolindamala. - hmp
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Konan sem raoist var a
1 afalli segir fjolskyldan

Konan sem flutt var me0 sjukraflugi fra Vestmannaeyjum um helgina eftir grofa
likamsaras er s0go i miklu andlegu afalli og eiga erfitt meo a0 tja sig um atburo-
inn. Haestiréttur deemdi i geer 23 ara karlmann i gaesluvarohald til laugardags.

LOGREGLUMAL Konan sem varo fyrir
hrottalegri likamsaras og naudgun
i Vestmannaeyjum 4 laugardag er {
afalli eftir arasina og 4 erfitt meo ao
tja sig vio sina nanustu um atburoi
kvoldsins.

Konan utskrifaoi sjalfa sig af
Landspitalanum gegn leeknisradi
vegna of mikils areitis a spitalanum,
a0 sogn fjolskyldumedlims. Sa grun-
adi, sem er i haldi l6greglu, er med
averka a ristum sem pykja benda til
pess ad hann hafi sparkad i konuna.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins & konan mjog erfitt meod
sjon vegna mikilla averka i andliti
og hofudkipubrots.

begar konan fannst var hun
nakin, afmyndud i andliti af
averkum og med bléduga averka
vio kynferi. Hun hefur ekki farid i
sakbendingu en mun liklega reda
vio 16greglu i dag og staofesta hvort
hinn grunadi sé arasarmaodurinn.

Aodstandendur konunnar segja
hana marda um allan likamann
vegna ofbeldisins. Einnig beri han
sar vegna pess a0 fotin hafi bok-
staflega verio rifin utan af henni.
Maodurinn og konan pekktust ekKki.

Heestiréttur sneri i geer arskuroi
Héradsdoms Sudurlands og demdi
hinn grunada i gesluvardhald til
laugardags. Hann er faddur 1993 og
a sambyliskonu og ungt barn.

Arasin atti sér stad fyrir utan
skemmtistadinn Lundann adfara-
nott laugardags. Starfsmenn Lund-
ans hringdu 4 16greglu um tuttugu
minutur i fimm um néttina og til-
kynntu um at6k f6lksins fyrir utan
skemmtistadinn. Logregla sinnti pvi
ekki pa vegna annars mals.

i

I samtali vio Fréttabladid staod-
festa starfsmenn skemmtistadarins
ad hringt hafi verio a légregluna
og folkio beoid ad hypja sig fra
stadnum vegna stympinga. Rimlega
klukkutima langt myndband er til af
samskiptum f6lksins ad hluta.

I geesluvarohaldstrskurdinum
kemur fram ad nagranna skemmti-
stadarins hafi verio litid at um
glugga heimilis sins um fimmleytio
um noéttina vegna pess ad hann
heyroi leti og 6skur ti. Sa hann pa

Starfsmenn Lundans sau folkio
takast utan vid stadinn og hringdu a
I6greglu sem Iét bida eftir sér sokum
anna. H6fud konunnar var keyrt ofan
i steyptan 6skubakka ad sogn vitnis.
FRETTABLADID/OSKAR

konuna liggja nakta a gétunni og
mann ganga i burtu fra konunni. Sa
hafi verid pollrélegur og reykjandi,
unglegur og sjalfséruggur i géngu-
lagi.

Négranninn hringdi 4 neydarlin-
una, safnadi saman fétum konunn-
ar og hlaoi a0 henni par til 16greglu
bar ad garoi. Hann segir konuna
hafa att i miklum erfioleikum med
ad greina fra pvi sem gerdist og han
hafi engu svarad pegar l6greglu bar
ad gardi.

I déminum segir ad ekki hafi
verid haegt ad taka skyrslu af kon-
unni vegna astands hennar. Vio
myndatdku af averkunum hafi han
b6 sagt: ,Hann vildi mig.”
snaeros@frettabladid.is
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Hjorleifshofoi faest keyptur a Facebook

FASTEIGNIR ,DPetta eru engin alvéru
vidbrogd enn b3, en vio hofum fengio
svolitio af fyrirspurnum,“ segir Porir
Niels Kjartansson, framkvaemdastjori
i Vik og einn eigenda jardarinnar
Hjorleifshofoa i Myrdalshreppi.

Hjorleifsh6foi, sem var auglystur
til s6lu 1 agust, er um 11.500 hekt-
arar ao sterd. Verohugmynd er 500
til 1.000 milljonir krona.

Innan jardarinnar eru Hjorleifs-
hofoi og Hafursey. Landid neer fra
Koétlujokli i norori ad sjo ad sunnan
og er a0 mestu sandar. bj6ovegur eitt
liggur i gegn um jordina.

borir segir ad nyverio hafi verio

Eg er buinn ao vera i
vioraoum vio rao-
herra priggja rikisstjorna og
pbao kom ekkert
at ar peim.
borir Niels Kjartans-

son, einn eigenda
Hjorleifsh6fda

brugoid a pad rad aod auglysa joroina
me0 hjalp Facebook. Var auglysing-
unni beint til notenda i nokkrum
Evropuléndum. Auglysingin hafi
fengio nokkur viobrogo.

,P0 hafa adeins faar fyrirspurnir
borist,“ segir Porir.

A0 sogn Poris hafa landeigendur
reynt a0 selja islenska rikinu joérdina,
en pao hafi ekki borid arangur.

,Pao hefur aldrei komist svo langt
a0 tala um verd,“ segir Porir um sam-
tal sitt vid stjornvold.

,Eg tel ad rikid tti ad stefna ad
pvi ad eignast svona sérstakar lendur
pegar par eru til sélu. Eg er binn ad
vera i vidreOum vio radherra priggja
rikisstjérna og pad kom ekkert tt tr
peim. Pannig ad vio gafumst upp a
pessu og préfudum ad setja petta &
s6lu.“ —hlh

Horft til nordurs. Hjérleifshofdi er i forgrunni, en Hafursey er fjar, naest Kotlujokli.
MYND/PORIR NiELS KJARTANSSON

Flottafolk i Grikklandi. FRETTABLAPID/EPA

Taka vio tvofalt
fleiri a flotta
FLOTTAFOLK Tugir rikja heita ad taka
vid 360 pusund fléttaménnum a
pessu ari, tvofalt fleirum en tekio
var vio i fyrra. Jafnframt verdi fé til
malefna fléttaf6lks aukid um jafn-
viroi riflega 500 milljarda kréna.

Barack Obama Bandarikjaforseti
tilkynnti petta i New York i ger,
par sem leidtogar heims hafa reett
um malefni fléttamanna i tengsl-
um vio Allsherjarping Sameinudu
pjédanna. -gb

Lyt haekkaoi
um 4.700%

HEILBRIGPISMAL Verd a B-vitamin
sprautulyfi hekkadi i innkaupum
SAA um 4.700 prosent pegar eitt
fyrirtaeki féekk einkaleyfi a s6lunni
a Islandi. Verdio for ar 525 kronum
a skammt i ramar 25.000 kronur.

Jbettaeri grunninn klaour tr heil-
brigdisraduneytinu,” segir Porarinn
Tyrfingsson, leknir SAA a Vogi.
»Hvernig dettur rikinu i hug ad veita
einu fyrirtaeki einkaleyfi 4 B-vitamin-
markadi 4 Islandi? Vio getum keypt
petta 6dyrt fra Fereyjum.”

borarinn segir lyfjakostnad SAA
hafa haekkad um eina milljén a
manuodi. ,Vio erum ekki a0 sja ad
rikio beeti okkur petta svo vid purf-
um bara ad taka petta a okkur.“

B-vitamin segir Pérarinn geta
verio lifsnaudsynlegt langt leiddum
fiklum i frahvérfum. -sa

Sundgestum hefur fjolgad um
yﬁr 40 pusund i Laugardalslaug

Af 6llum sundlaugum hofudborgarsvadisins eru flestir stakir miodar seldir i Laugardalslauginni. Flestir sem
mioann kaupa eru erlendir feroamenn, segir forsto0umaour laugarinnar. Naestvinsaelasta laugin er Sund-
laug Kopavogs. Heildaraosokn i sundlaugar hofuoborgarsvaodisins er kominn yfir tveer milljonir.

ALMENNINGSIPROTTIR Laugardals-
laugin er vinselasta sundlaugin a
hoéfudborgarsvedinu. betta kemur
fram i1 nyjum adséknartdélum fra
sundlaugunum & héfudborgarsvaed-
inu yfir fj6lda sundgesta fyrstu atta
manudi pessa ars.

Alls s6ttu 544.089 Laugardals-
laugina 4 timabilinu, en um er ad
re0da 42% allra sundgesta sundlauga
Reykjavikurborgar. Sé tekid mio af
heildaradsékn a h6fudborgarsvaed-
inu, sem er yfir 2 milljénir, foru um
23% beirra i Laugardalslaugina.

Nastvinsaelasta sundlaugin a
timabilinu er Sundlaug Képavogs,
en pangad for 283.051 i sund. I
pbridja setinu er Lagafellslaug i
Mosfellsba med 271.699 sundgesti
og i pvi fjérda Versalalaug i Kopa-
vogi med 234.034 gesti. Reykja-
vikurlaugarnar Vesturbajarlaug
og Arbajarlaug koma loks i fimmta
og sjotta seti. Hafa 207.266 komio
i Vesturbzinn, en 180.286 i Arbze-
inn.

Pegar tolur yfir s6lu stakra sund-
mioda eru skodadar er Laugardals-
laugin langefst, en alls keyptu
93.217 slika mioa i laugina a tima-
bilinu. Meginastaeodan fyrir pessu er
hversu margir erlendir ferdamenn
sakja laugina.

A0 ségn Loga Sigurfinnssonar,
forstédumanns Laugardalslaugar,
hefur heimséknum par fjolgad
a undanférnum arum { takt vid
almenna fj6élgun ferdamanna til
landsins. ,I gegnum tidina hafa
atlendu ferdamennirnir verio ad
koma hingao i lok dagsferoa, bad
er seinnipartinn og kvéldin. Sifellt

@ ‘ Abyrgad fylgir!

Kia cee’d LX

Argerd 4/2015, ekinn 37 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur

eydsla 4,2 1/100 km.

2.690.000 kr.

22.290 kr. 8 manudi*

* Manadargreidsla m.v.

50% bilalan i 84 manudi.

Kia Rio EX

eydsla 3,8 /100 km.

2.590.000 kr.

21.600 kr. 8 manudi*

Aburge er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

Argerd 2/2016, ekinn 9 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,

% Mest séttu sundlaugar I?b‘fubborgarsvaablsm

Fyrstu atta manudi arsisins

1. Laugardalslaug
544.089 93.217
MANNS STAKIR MIDAR

2. Sundlaug Kopavogs
283.051 51.407
MANNS STAKIR MIDAR

3. Lagafellslaug i Mosfellsbae

271.699
MANNS

48.350
STAKIR MIDAR

4, Versalalaug i Kopavogi

234.034 40.391
MANNS STAKUR MIDI

5. Vesturbjarlaug

207.266  30.172

MANNS STAKIR MIDAR
6. Arbzjarlaug

180.208 18.685

MANNS STAKIR MIDAR

Folk attaoi sig i
rauninni a pvi hvao
afslattarkjorin
eru goo og
voru goo.
Logi Sigurfinnsson,

forstédumaoaur
Laugardalslaugar
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Kia Sorento EX Luxury

Argerd 1/2015, ekinn 47 pus. km,
disil, 2199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,7 1/100 km.

Vextir 8,75% og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%.

6.750.000 kr.

55.498 kr. 8 manudi*

" T4
Sundgesta a hofuoborgar-;

% svaeému f01 ui Laugal dallnn.
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fleiri eru p6 ad koma hingad a dag-
inn,“ segir hann.

Logi segir ad heildaradsokn i
laugina hafi aukist nokkud fra
pvi i fyrra eda um taep 43 pusund.
Sala a stokum mioum hefur aftur
4 moti dregist saman um taep 10
pusund, en verod peirra var haekkao
ar 650 kronum i 900 i névember
i fyrra. ,Eins og umradan hefur
heyrst hér hja okkur eftir ad staka

gjaldio hakkaoi pa attadi folk sig i
rauninni & pvi hvao afslattarkjorin
eru g60,“ segir Logi og bendir a sala
a afslattarkortum hafi aukist, en
ver0 peirra st60 i stad pegar vero a
stokum mioum hakkaoi.

Pao skal tekid fram a0 adsoknar-
toélur i sundlaugar Hafnarfjardar
eru ekki inni i pessum ttreikningi,
en per eru teknar saman i lok hvers
ars. hih@frettabladid.is

@ NOTADIR BiLAR

ASKJA

Kletthalsi 2

110 Reykjavik

590 2160

www.notadir.is
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Kia Optima EX Premium

Argeré 7/2016, ekinn 3 pus. km,
disil, 1685 cc, 142 ho, sjalfskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.

5.290.000 kr.

43.437 kr. 8 manudi*

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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Avensis Touring Sports og Avensis Sedan
med stérglaesilegum sumarauka i takmarkadan tima.

ALWAYS A

BETTER WAY

s 3

NG i haust fylgja spennandi aukahlutapakkar med Avensis Touring Sports og Avensis Sedan hja vidurkenndum sdéluadilum
Toyota. Avensis skortir ekkert i taekni eda fagudu Utliti og n er rétti timinn til ad eignast pennan bil med storglasilegum

sumarauka i kaupbaeti.
Fadu nanari upplysingar & www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi

P32 50 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
LN Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.

Fastar
manadargreidslur
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Ferdatimabil: 2.-19. desember.

Badar leidir
Vildarpunktar

39.900 an

PU baetir vid 18.045 kr. (skattar og gjold)

GILDIR i 24
STUNDIR

Frd k1. 12 8 hadegi 22. sept. til kI. 12 @ hadegi 23. sept.

Vildarpunktaséfnurum Olis bydst nu
einstakt Vildarpunktatilbod a
borgarferdum med Icelandair.

Kynntu pér
malid a olis.is
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Mikio tjon hefur oroio a indonesisku eyjunni Jévu i vikunni vegna floda og aurskrida. Alls eru nitjan latnir,
par af sextan i benum Garut a austurhluta Jé6vu. Niu er enn saknao, par af atta i Garut, eftir ad tveer ar sem
renna i gegnum bzinn fleddu yfir bakka sina. Vegir og byggingar storskemmdust sémuleidis. NorDICPHOTOS/AFP

Kvarta0i vio raoherra
undan raounevtisstjora

Raoduneytisstjori reeddi vio nefndarmann i fjarlaganefnd um asakanir a hendur
sér i bankaskyrslu Vigdisar Hauksdottur. Nefndarmaodurinn telur sér hafa verio
hotad. Hefur sent kvortun til Bjarna Benediktssonar vegna umradds simtals.

STJORNSYSLA Guomundur Arnason,
raduneytisstjori i fjarmala- og efna-
hagsraduneytinu, hringdi i Harald
Benediktsson, nefndarmann i fjar-
laganefnd, 4 féstudaginn til a0 reda
vio hann um efni skyrslu sem ping-
mennirnir Vigdis Hauksdéttir og
Guolaugur bor bPordarson kynntu
4 dégunum undir heitinu , Einka-
vading bankanna hin sidari“.

I geer lagoi Vigdis fram skyrsluna &
fundi fjarlaganefndar og 6skaoi eftir
ad sampykkt yrdi ad hiun yroi send
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd til
meoferdar. Af pvi tilefni lagoi Val-
gerour Gunnarsdottir fram békun
par sem tekio er undir pa kréfu ado
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
rannsaki malio.

,Pingmenn innan stjérnarmeiri-
hluta fjarlaganefndar hafa fengio
beinar hétanir um ru- og eigna-
missi fra hattsettum embeettis-
manni eftir ad skyrslan hafoi verio
kynnt,“ segir i bokuninni sem Guo-
laugur bor, Asmundur Einar Dada-
son, Haraldur Benediktsson og Pall
Jéhann Palsson undirrita auk Val-
gerdar.

Haraldur sagoi sidan i yfirlysingu
aod simtal raduneytisstjéorans og
samskipti hans vio sig sem alpingis-
mann og fulltraa i fjarlaganefnd
vaeru 6videigandi og hétunin i sinn
gard veeri grafalvarleg.

Sagdist Haraldur hafa leitad leid-
beininga fra Umboodsmanni Alping-
is, upplyst forseta Alpingis um efni

VR

Vigdis Hauksdéttir, formadur fjarlaganefndar, og Gudlaugur Por b6rdarson vara-
formadur kynntu skyrsluna fyrir fréttamonnum a dégunum. FRETTABLADID/ERNIR

simtalsins og sent kvortunarbreéf til
Bjarna Benediktssonar, fjarmala- og
efnahagsradherra.

I yfirlysingu sem Guoémundur
Arnason sendi fra sér i ger segir
hann a0 i samtali sinu vid Harald
hefoi hann tjad Haraldi pa skodun
sina ,ad asakanir i skyrslu sem ao
ségn nytur studnings meirihluta
nefndarinnar, par & meodal hans,
feli i sér reetnar og alvarlegar asak-
anir a hendur peim sem komu ad
samningum milli gémlu og nyju
bankanna a0 halfu rikisins“, eins
og segir i yfirlysingunni.

Guomundur segist hafa viljad
ganga ur skugga um ao Haraldur att-
aoi sig 4 alvarleika slikra dsakana og
a0 umraddir starfsmenn askildu sér
rétt til ad lata reyna a persénulega

abyrgo peirra sem sliku héldu fram
fyrir domstélum, enda ra peirra og
starfsheidur a0 vedi.

Guomundur kveOst ekki hafa att
6nnur samto6l vid pingmenn um
petta mal. ,Sé bao upplifun Harald-
ar a0 samtalio hafi falio i sér hotun
af minni halfu er hann bedinn vel-
virdingar a pvi,“ segir hann i yfir-
Iysingunni.

Pa minnir Gudémundur 4 ad Guo-
laugur bPor hafi opinberlega bedist
afsokunar a oroalagi i skyrslunni
sem skilja matti sem ,arasir & emb-
®ttismenn og sérfredinga“, svo
notud séu ord hans. ,bad liggur i
edli mals ao slikt letur enginn sér
iléttu rami liggja og i pvi samhengi
atti tilvitnad samtal sér stao,” segir
Guomundur. jonhakon@frettabladid.is



HINN EINI SANNI
SLATURMARKADUR

| HAGKAUP KRINGLUNNI

AFGREITT PRIDJUDAGA - LAUGARDAGA FRA KL. 14-18

’ T
RoSIP 06 FERSK
oF pAGLEGA!

Heilslatur 5 ferskt 5.699 kr/pk
Heilslatur 3 ferskt 3.799 kr/pk
Heilslatur 5 ferskt an bléds ~ 5.599 kr/pk
Heilslatur 3 an bléds 3.599 kr/pk
Pindar 399 kr/kg
Eistu 599 kr/kg
Bléd 1L 199 kr/pk
Mor 169 kr/kg
Svidahausar hreinsadir 599 kr/kg
Vambir 3 stk 1.199 kr/pk

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla
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Ferdatimabil: 4. ndv.-14. des.

Badar leidir
Vildarpunktar

39.900 i

buU baetir vid 18.045 kr. (skattar og gjsld)

GILDIR i 24
STUNDIR

Frd k1. 12 8 hadegi 22. sept. til kl. 12 & hadegi 23. sept.

Vildarpunktasdfnurum Olis bydst nu
einstakt Vildarpunktatilbod &
borgarferdum med Icelandair.

PIPAR\TBWA . SIA . 164295

Kynntu pér
malid a olis.is
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Nyta sér athyglina og
vilja eiga vorumerkio

Breska matvoruverslanakeojan Iceland hefur nytt sér pa auknu athygli sem
Iceland vekur erlendis. Islenskir framleioendur hafa ahyggjur af pvi ad fyrir-
taekio vilji takmarka notkun annarra a vorumerkinu Iceland.

DOMSMAL , Malio sem er til skoOunar
nuana 4 sér talsverdan addraganda og
hefur pegar mikil vinna fario fram af
halfu Samtaka atvinnulifsins og h6ps
aodildarfyrirtaekja pess i samstarfi
vio Islandsstofu og utanrikisradu-
neytid,“ segir Bergb6ra Halldors-
dettir, 16gfredingur hja Samtékum
atvinnulifsins.

Fréttabladio greindi fra pvi i
geer ao til greina keemi a0 hofoa
mal til pess a0 krefjast 6gildingar &
skraningu bresku matvéruverslana-
keodjunnar Iceland & vorumerkinu
Iceland i rikjum innan Evrépusam-
bandsins.

I fréttinni var greint fra pvi aod
Islandsstofa hefoi skrad vorumerkiod
Inspired by Iceland vioda erlendis.
Breska matvorukeojan Iceland hefoi
andmelt pegar vorumerkio hefoi
verio skrad fyrir véruflokka sem
skarast a vid pa flokka sem voru-
merki verslanakedjunnar er skrad
fyrir. Samkvamt upplysingum sem
Fréttablaoio fékk eftir a0 fréttin birt-
istigeer a petta vio um fleiri islenska
framleidendur en pa sem markads-
setja vorur sinar undir Inspired by
Iceland.

Pad mun ekKki sist hafa fario fyrir
brjostio 4 islenskum framleidendum
ad a sama tima og matvoruversl-

matd Fernl

Skjaskot af Twitter-sidu Iceland synir
ahuga fyrirtakisins a islenska lidinu.

unin nytir sér pa jakvaeou athygli
sem Island hefur fengio, til deemis i
kringum Evropumotid i knattspyrnu
isumar, sé fyrirtekio 4 sama tima ad
freista pess a0 atiloka islenska fram-
leidendur fra notkun vérumerkisins.

Bergpora segir ad upprunalega
hafi deilan verio vegna vérumerkja-
skraningar fyrirtaekisins i Bretlandi

bao sem vio hofum

talio oheppilegt er
ao Iceland Foods hefur ekki
einungis skrado myndmerki
sitt heldur sjalft oromerkio
Iceland.

Bergbora Halldorsdottir 16gfraedingur

en pad sem sé nu til skodunar varoi
Evrépuskraningu a vorumerkinu.

,Pad er ekki verid ao finna ad pvi
a0 breska matvoruverslanakedjan
Iceland Foods hafi nefnt verslanir
sinar i h6fudid a ensku landheiti
okkar en pad sem vio hofum talid
O6heppilegt er a0 Iceland Foods
hefur ekki einungis skrad mynd-
merki sitt heldur sjalft orOmerkid
Iceland,” segir Bergbora.

Astada sé til ad hafa ahyggjur af
pvi ao slik skraning geti falio i sér
takmorkun a rétti annarra til ad
nota oroio Iceland i vorumerkjum
sinum.

»+Hofum vid fyrst og fremst haft
hag islenskra fyrirtekja i huga i peim
efnum, peirra sem eru ad flytja at
islenskar afurdir eda hugvit og vilja
tengja sig vid uppruna sinn,” segir
Bergbora. jonhakon@frettabladid.is
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MJODDIN
Simni 587 2123

FJORDUR
Simni 555 4789

UTSALA
15-50%
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umgjoroum

SELFOSS
Simi 482 3949
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DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er rimgddur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framradu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 6.890.000 kr.

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B| L
525 8000 / www.bl.is
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Fergatimabil: 3. nov.-20. des.

Badar leidir
Vildarpunktar

29.990 o

pPuU baetir vid 11 .115 Kr. (skattar og gjold)

GILDIR i 24
STUNDIR

Frd kl. 12 & hadegi 22. sept. til kI. 12 & hadegi 23. sept.

Vildarpunktaséfnurum Olis bydst nu
einstakt Vildarpunktatilbod a
borgarferdum med Icelandair.

Kynntu pér
malid a olis.is
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Lilja Rafney Magnusdattir.
FRETTABLADID/VILHELM

Bjort Olafsdottir. FRETTABLADID/STEFAN

Jon Gunnarsson. FRETTABLADID/VILHELM

Vill slita rammann i
sundur og flyta nytingu

Jon Gunnarsson telur astzeou til a0 fresta akvoroun um verndarflokk og bioflokk i
pridja afanga rammaaatlunar. Hann vill sampykkja nytingarflokkinn ar atvinnu-
veganefnd til a0 hagt sé a0 virkja sem fyrst. Minnihlutinn telur petta 6asettanlegt.

STJORNMAL Jon Gunnarsson, for-
maour atvinnuveganefndar, vill
sampykKkja nytingarflokk ramma-
aztlunarinnar fyrir pinglok en frysta
bio- og verndarflokk svo hagt sé ad
rannsaka pa virkjunarkosti betur.

Lilja Rafney Magnusdottir, ping-
kona VG, segir hugmyndir Jons ekki
i takt vid g6oa stjornarhaetti.

Kvedid var 4 um i lé6gum um
rammaaatlun a0 samfélagslegt og
efnahagslegt mat virkjana etti a0
fara fram. Fagh6purinn sem atti ad
sja um pann hluta komst ad peirri
nidurstddu ad hann geeti ekki lagt
mat a virkjanakosti s6ékum tima-
pressu og fjarskorts.

,Pad var ekki unnid eftir l6gum vio
vinnu faghopa verkefnisstjornar. bvi
er ekki haegt a0 festa i vernd akveon-
ar virkjanahugmyndir og heilu land-

SIEMENS

Ryksuga

svaeoin fyrir nordan og austan,” segir
Jon. ,Hér eru undir gridarlegir hags-
munir og bvi parfad vanda til verka.”

Jon telur frekari raforkufram-
leioslu naudsynlega og ad hefjast
purfi handa sem fyrst. Rafmagn sé
uppurio og storframkvaemdir kom-
ist ekki @ koppinn, svo sem soélar-
Kkisilverksmidja i Hvalfirdi. Hann vill
pvi sampykkja nytingarflokkinn en
frysta hina flokkana til bradabirgda.

,Eg fullyroi ad pad sé meirihluti
fyrir pvi ad keyra petta pbannig ut
ar pinginu, ad nytingarflokkurinn
fari afram en vio frestum afgreioslu
4 bio- og verndarflokknum. Eg hef
hins vegar sagt ad petta verodi ekki
gert nema i fullu samraoi allra,” beaetir
Jon vio.

Lilja Rafney segir pessar hug-
myndir ekki koma til greina.

1

LIe]

SIEMENS

bvottavél

,Pao er alveg a hreinu a0 vid sam-
pykkjum ekki a0 slita petta svona i
sundur,” segir htin. ,Rammaaztlun
er ein heild og tokum hana pannig
inn 1 pingio. Eg mun allavega ekki
fallast & pessar hugmyndir Jéns.*

Bjort Olafsdottir tekur i sama
streng og segir augljost ad meirihluti
fyrir pingsalyktunartillogu umhverf-
isradherra sé ekki fyrir hendi og
tulkar pad sem vantraust a raidherra.

,Vio hofum adeins fundad tvisvar
sinnum um rammann i atvinnuvega-
nefnd. Fyrir mér mun ekki koma
til greina aod slita rammaaztlun i
sundur og afgreioa bara virkjunar-
hlutann. Svo virdist sem ekKki eigi
ao afgreida malio. Sjalfstedismenn
telja of marga orkukosti flokkaoa i
verndarflokk,“ segir Bjort.
sveinn@frettabladid.is

Orkuflokkur B. Utblastur A. Parkett
og flisar, flokkur D. Teppi, flokkur E.

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,

hljédlatur métor med 10 ara abyrgd.

Teekifeerisverd:

15.900 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

VS 06B120

Teekifeerisverd:

99.900 kr.

Fullt verd: 139.900 kr.

w 7

WM 14P4ESDN

SMITH& ™
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
www.sminor.is
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Madur i gotunni eftir ad I6greglumadur
skaut hann. NORDICPHOTOS/AFP

Logreglumenn
sarir i Charlotte
motmealum

BANDARIKIN Tolf 16greglumenn
seroust i métmalum i fyrrinott {
banum Charlotte i Norour-Karol-
inu. Mikill mannfjéldi var ad mot-
mela l6gregluofbeldi.

Fyrr um daginn hafoi 16greglu-
madur banad 6vopnudum, bel-
dékkum manni. Keith Lamont Scott
hét hann og var 43 ara.

Logreglan sagoi i fyrstu ad Scott
hefdi verid vopnadur en attingjar
hans s6gou hann hafa verid meo
bok i hénd, ekki byssu. - gb

Bandarikin visa
abyrgo a Ruassa

SYRLAND Bandarisk stjérnvold
halda enn fast vid ad Russar beri
abyrgo 4 loftarasinni a bilalest meod
hjalpargdgn nalaegt Aleppo i Syr-
landi 4 manudag.

Tver rassneskar herpotur hafi
verio a fer0 par 4 sama tima og aras-
in var gero. Jafnvel pott sprengjun-
um hafi ekki verio varpad fra peim
hafi Rassar att, samkvaemt vopna-
hléssamningi, ad bera abyrgo a pvi
ad syrlenski stjérnarherinn héldi sig
a mottunni 4 pessu svaedi. - gb

Umferoarmal i ReyKjavik i salti

EKKi stendur til a0 gera neitt frekar til a0 feekka slysum a haettulegustu gathamotum landsins sem tengja
Grensasveg vio Miklubraut allavega til 2022. Oll tuttugu heettulegustu gatnamot landsins eru ljosastyro.

% Slys med meidslum a timabilinu 2004-2014

SAMGONGUR Gatnamotin Grensas-
vegur/Miklabraut eru haettulegustu
gatnamot landsins og hafa verio pad
1morg ar.

A fimm ara timabili, fra 2010-2014,
urdu par 162 slys og 6hépp par sem
19 slésudust. Reykjavikurborg a
Grensasveg en Vegagerdin a Miklu-
braut og segir G. Pétur Matthiasson
upplysingafulltrii ad pott samstarfio
sé gott 4 milli og breytingar sem
geroar hafi verio a gathnamo6tunum
hafi feekkad slysum pa skorti fé til ad
gera gatnamatin hattuminni.

,Vid héfum gert pessi gatnamot
fjdgurra fasa i stad priggja fasa sem
hefur minnkad slysatidnina. Mislaeg
gatnamot eru ekki 4 leidinni. bad
hafa ekki verid neinar fjarveitingar
fyrir svona stéorum og dyrum fram-
kvemdum.”

Athygli vekur a0 611 20 haettuleg-
ustu gatnamotin & pessum arum eru
lj6sastyrd. Misleegu gatnamotin sem
tengja Miklubraut vid Seebraut kom-
ast ekki a lista. bar er hamarkshradi
80 km/klst. en hamarkshradinn vio
hattulegustu gatnamot landsins er
60 km/Klst.

,Pad skortir badi fé og svo parf
Reykjavikurborg ad gefa ut fram-
kvaemdaleyfi. Svona framkvaemdir
verda bara gerdar meo peirra sam-
bykki,“ segir G. Pétur.

Teikningar eru til a4 lager Vega-
gerodarinnar fyrir mislegum gatna-
motum a pessum stad sem og 6drum
verkefnum innan borgarmarkanna
en ekki stendur til ad nyta paer teikn-
ingar.

Olafur Kr. Guoémundsson,
einn helsti sérfredingur Islands i

Alvarleg slys
og latnir i umfero- ®
inni fra 2006

1 3 9 latnir.

alvarlega slasadir.

11,2

létust ad medaltali
arin 2011-2015.

slosudust alvarlega
aarunum 2011-2015.

HEIMILD: SAMGONGUSTOFA

bad skortir baeoi fé

og svo parf Reykja-
vikurborg ao gefa at fram-
kvaemdaleyfi. Svona fram-
kvaemdir veroa bara geroar
meo peirra sampykki.

G. Pétur Matthiasson

10 Njardargata
slys og Hringbraut

10 Bankastraeti
slys ogL=kjargata

10 Grensasvegur

slys og Sudurlandsbraut

17 Haaleitisbraut
og Miklabraut 19 Grensasvegur
O

og Miklabraut
17 Reykjanesbraut
og Bustadavegur

. 11 Nybylavegur

slys og Dalvegur

12 Haaleitisbraut

slys og Bustadavegur

umferdarmalum, segir a0 umferoar-
mal i Reykjavikurborg séu i lamasessi
en hann bauo sig fram 1 fimmta szeti
a lista Sjalfstaedisflokksins arid 2013.

»Erlendis er talad um ad lj6sa-
styrd gatnamot séu i raun sofandi
moroingi, pvi ef eitthvad klikkar par
gerist eitthvad slemt. Tuttugu heettu-
legustu gatnamot landsins eru lj6sa-

styrd. bad var buio ad gera rad fyrir
a0 gera nokkur stér gatnamot mislaeg
en pau voru 6l tekin 1t begar gerour
var samningur ario 2012 milli rikis
og sveitarfélaga um ad nidurgreioa
almenningssamgongur i tiu ar. bao er
pvi ekkert a0 fara ad gerast i borginni
til 2022, segir Olafur Kr. Gudmunds-
son. benediktboas@frettabladid.is

% AL EUO7

Volkswagen

Extreme Edition

Volkswagen Crafter er hannadur til a8 takast & vid krefjandi verkefni
bar sem styrkur og notagildi eru i forgangi. Crafter er einstaklega
hagkvaemur og er med mjog oflugum en jafnframt sparneytnum
dieselvélum. Volkswagen Crafter er med 3 dra dbyrgd og allt a8

250.000 km akstur.

Littu vid og i syningarsal VW Atvinnubila og kynntu pér einstaklega vel
Otbuinn Volkswagen Crafter Extreme Edition.

Stadalbinadur

* Rennihurdir & badum hlidum

» 16“stélfelgur

* Lokad skilrim med glugga

* ABS / EBV

* ESP stodugleikastyring og spélvorn

* Bekkur fyrir 2 farbega med
geymslukassa

* Loftpddar fyrir kumann og farpega

« Utvarp med SD kortarauf

* Klukka

* Fullkomin aksturstdlva

* Glasahaldari

* Fjardstyrdar samlzesingar

* Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

* Heedarstillanlegt oryggisbelti

* 270° opnun & afturhurdum

Mégulegur valbinadur
* Drdttarbeisli 180.000. kr m/vsk

Til afhendingar strax!

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik

Crafter

Avukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)

* Bluetooth simkerfi

* Hiti i bilstjorasaeti

* Fjadrandi heedastillanlegt kumannsseeti
med armpuda

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli

* Rafmagns-midstddvarhitari

* Adgerdastyri

* Fiarleegdaskynjarar med bakkmyndavél

¢ Diédulysing i flutningsrymi

* Kleedning og rennur i flutningsrymi

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

Atvinnubilar
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CELLULAR PE ANCE

VRIN Kle EPAIR

www.sensai-cosmetics.com

SENSAI

ANCE

WEINK REPAIR
CREAM

Hin eina'sanna pripetta tekni*

sem spornar gegn 6ldrun hddarinnar

Styrkir néttarulega virkni kollagens i hodinni.

Skin enriched with the moisture of Silk

S EN S Al D AG AR |' H AG KAU P *Byggt 4 upplysingum um innihaldscfni frd SENSAL
22.-28. SEPTEMBER.

GLASILEGUR KAUPAUKI
FYLGIR OLLU KEYPTUM
SENSAI ANDLITSKREMUM™™

L ! I **Medan birgdir endast.
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UPPISTAND Bjcrn Bragi og Ari Eldjarn
POP-UP rakarastofa i bodi Modus
TRYLLITZEKI motorhjol og laxusbilar
BJORSKOLI Olgerdarinnar & svaedinu
TRUBADOR Arnar Ing;
SZALKERASMAKK vida um has
og fjolmargt fleira spennandi

VINNUR b0? )
Taktu patt 1 happdreettinu.
Fjoldi glcesilegra vinninga.

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR



AFSLATTUR

0%

af dllum vérum

PANDORA

OGLEYMANLEG AUGNABLIK

AFSLATTUR

0%

af verdi allra vérutegunda

S
THE BODY SHOP

o NoelRe\fof
ol ®

SIARAI.

AFSLATTUR

0%

af véldum vérum

Superdry.

AFSLATTUR

0%

af dllum glésum og grillvérum
10% afslattur af 68rum vérum

if6f

SMARALIND

AFSLATTUR

0%

af 6llum vérum 1 herradeild,
herrailmum og af Red Herring
démufatnadi

DEBENHAMS

SMARALIND

AFSLATTUR

5%

af 8llum vérum nema gildir ekki

med 68rum tilbodum

XL

Dressmann

AFSLATTUR

0%

af Gear VR gleraugum

P

vodafone

AFSLATTUR

0%

af 6llum herrafatnadi og

herraskdm
UTILIF

AFSLATTUR

0%

af 8llum vérum

JACKEZ JONES™

‘(‘ SMARALIND

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18  SUNNUDAGA 13-18  WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM SNAPCHAT




AFSLATTUR

30%

af 8llum erlendum békum
20% af kiljum og timaritum
Ymis énnur tilbod

BEAACAA- Exrnundsson

AFSLATTUR

0%

af dllum vérum tengdum
skoéburstun

SMQMEEFARINH

AFSLATTUR

0%

af dllum vérum

ALLAR UPPLYSINGAR BIRTAR MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR

AFSLATTUR

0%

af 8llum vérum

AFSLATTUR

20-30%

afslattur af har- og snyrtivérum

MODUS

AFSLATTUR

0%

af 8llum skédm

STEINAR WAAGF
O ICINAR VVA

AL

SKOVERSLUN

AFSLATTUR

0%

af dllum vérum

TOPSHOP

AFSLATTUR

0%

af 8llum gallabuxum og 10%
afslattur af 68rum vérum

galler sautjan

AFSLATTUR

0%

af dllum fatnadi fra iglo+indi og
onnur vegleg tilbod

iglo+indi




AFSLATTUR

15%

af dllum vérum

KARAKTER

AFSLATTUR

0%

af 8llum aukahlutum
L

- o Ve
Siminn~

TILBOD

Gleesileg
tilbod

women'secret

PRETTY, COMFORTABLE & SEXY

TILBOD

1.609 kr.

nautakjcts-feta quesadilla og
Kristall

il
serrano

FRESH = HAPPY * MEX

AFSLATTUR

0%

af 8llum dému- og herra
yfirhfnum

SPRINGFIELD

TILBOD

1.099 kr;

allir 12" batar og
midstcerd af gosi

TILBOD

2.900 kr. 1.890kr.

nautasteik m/  bearnaise-borgari

bearnaise
og fronskum

(/' ADESSO

mexikdsalati

 Hlolla biTam_

AFSLATTUR

0%

af 6llum herraskdm
15% af Skklastigvélum

focus

AFSLATTUR

0%

af dllum vérum

‘(5 SMARALIND

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18  SUNNUDAGA 13-18  WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM SNAPCHAT

m/fronskum eda

AFSLATTUR

15%

af LEGO Technic Porshe 911 GT3 RS

Leg6budin
Smaralind

[SLENSKA/SIA.IS SML 81207 09/16
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Stefna a tifoldun i framleioslu eldisfisks

Sjokviaeldisfyrirtaeki hafa 6skao eftir pvi a0 geta framleitt um 150 pasund tonn af eldisfiski arlega. Voxturinn er i laxeldi i sjo. N eru
fimmtan pasund tonn framleidd af fiski & ari. Um fjogur hundruo storf eru i greininni og azetlad a0 pau verdi eitt pusund ario 2020.

SJAVARUTVEGUR Fyrirtaeki i sj6kvia-
eldi vonast til a0 tifalda framleiosl-
una a nastu arum. Fiskeldisfyrirtaeki
landsins hafa sott um leyfi til ad
framleida yfir 150.000 tonn affiski &
hverju ari en ntt eru um 15.000 tonn
framleidd i 6llum tegundum.

,Pao tekur langan tima a0 byggja
upp eldid og pvi ljést ad takmorkun
fiskeldissvaeda til verndar villtum
laxastofnun pyoir a0 miklar rann-
s6knir munu purfa ad fara fram
a burodarpoli svedanna adur en
haegt er ad framleida petta magn,”
segir Hoskuldur Steinarsson, fram-
kvemdastjori Landssambands fisk-
eldisstoova.

Voxtur greinarinnar er mest-
megnis bundinn vid sj6kviaeldi og
svaedin hér a landi sem skilgreind
hafa verid sem svadi fyrir pann
ionao eru prju: Austfirodir, Vestfirdir
og Eyjafjérour. Atvinnuskdpun sem
af eldisstarfseminni hlyst, sem og
afleidd storf, hefur verio til pessa
talinn sterkur grunnur undir byggod
sem hefur verio i vorn sidustu ar.

,Vio teljum ao ramlega pasund
storf verdi i greininni fyrir ario
2020 og pa a eftir a0 telja 61l afleidd
storf sem verda til vio ad pjonusta
greinina,“ segir Hoskuldur.

Arnarlax, Fiskeldi Austfjaroa, Arc-
tic Sea Farm eda Dyrfiskur og Laxar
fiskeldi eru staerstu sjokviaeldis-
fyrirteekin og stefna hatt. Nu starfa

Sjokviaeldi er 6rt vaxandi atvinnugrein a Austfjoroum. MYND/FISKELDI AUSTFJARDA

um 400 manns beint vid eldi i land-
inu og med stddugum vexti verour
haegt ad fjolga storfum. Vestfirdir
hafa ilangan tima barist vio slemar
horfur i atvinnulifi litilla sjavarporpa

Aukaarsfundur Sameinada lifeyrissjodsins
fimmtudaginn 29. september nk. kl. 16.00 a
Grand Hételi, Sigtuni 38, Reykjavik.

A fundinum verdur tekin fyrir tillaga stjérnar Sameinada
lifeyrissjédsins um sameiningu vid Stafi lifeyrissj6d.

Auk kjorinna fulltria eiga allir sj6dfélagar og rétthafar
séreignarsparnadar rétt til setu & fundinum.

Stjérn Sameinada lifeyrissjédsins

Haegt verdur ad fylgjast med beinni Gtsendingu
fra fundinum & vefsidu sj6dsins, lifeyrir.is

ENNEMM / SIA / NM77301

Sundagéroum 2
104 Reykjavik
510 5000
lifeyrir.is

Sameinadi

lifeyrissjédurinn

og ef aform ganga eftir geeti ibtum a
Vestfjéroum fjolgad aftur.
»Sameinudu pjédirnar hvetja til
daemis pjoodir heims til ad standa
fyrir auknu fiskeldi par sem pvi

verdur vio komio. Villtir fiskistofn-
ar munu ekki standa undir peirri
mannfj6ldaaukningu sem spar
nastu fimmtiu ara gera rao fyrir,“
segir Hoskuldur.

Villtir fiskistofnar

munu ekKi standa
undir peirri mannfjolda-
aukningu sem spar naestu
fimmtiu ara
gerarao fyrir.
Hoéskuldur Steinars-
son, framkvamda-

stjori Landssam-
bands fiskeldisstodva

Matvzflaframlei()sla a
Islandi i tonnum 4 ari

FISKELDI HROSSAKJOT
15.000 946
LAMBAKJOT  SVINAKJOT
10.185 6.806
NAUTAKJOT  ALIFUGLA-
3.605 KJOT
8.328

Landssamband fiskeldisstoova
telur gjaldeyristekjur pj6darinnar af
greinini nt um 15 milljarda kréna.
Su tala verdi komin i 50 milljarda
ario 2020. sveinn@frettabladid.is

Domarar leggi hagsmuni sina a boroio
segja professor og hastaréttarlogmaour

DOMSMAL Fyrrverandi hastaréttar-
démari og professor emeritus vid HI
telja mikilvaegt ad upplysingar um
hagsmuntengsl démara séu opin-
berar. Aukid gagnsai auki traust
almennings til domstéla.

,Pegar menn eru bunir ad taka
vio starfi sem démarar, og fara par
med med pydingarmikio vald til
pess ad taka akvardanir i malefnum
folksins i landinu, pa veroa beir ad
sata pvi a0 pad birtist opinberlega
upplysingar um hugsanlegar hags-
munatengingar peirra,“ segir Jon
Steinar Gunnlaugsson, fyrrverandi
heestaréttardomari.

Fréttablaoio hefur sagt fra pvi ad
innanrikisraduneytid hafi hafnao
tillégu nefndar um démarastorf fra
2014 um ao reglur um eignarhluti
doémara i féldgum yrou pannig ad
nefndin geti haldio opinbera skra
um pa. Raduneytio heimiladi po
a0 akvaoi um opinbera skra yfir
aukastorf feeru i frumvarp ad nyjum
doémsto6laldgum sem sampykkt var &

Meér finnst petta svo
augljost ao pao
purfi varla ad tala um petta.

Jon Steinar Gunn-
laugsson, fyrrver-
andi haestaréttar-
domari

Min skoodun er na
st1 a0 petta veroi na
helst allt a0 vera uppi a
boroinu.
Stefan Mar Stefans-

son, professor vid
lagadeild Hi

Jon Steinar segir mikilvaegt ad
upplysingar um eignarhluti démara
i félogum og atvinnufyrirtekjum
séu opinberar.,,Mér finnst petta svo
augljost a0 pao purfi varla ao tala
um betta,” segir hann. ,Slikar upp-
Iysingar og gagnsei eru til bess ad
auka traust manna a domstolum.”

A0 mati Stefans Mas Stefanssonar,
professors emeritus vid Haskola
Islands og sérfraedings i réttarfari, &
opinber hagsmunaskraning a0 eiga
ekki siour vio handhafa domsvalds
en handhafa l6ggjafarvaldsins. betta
sé mikilvaegt par sem démarar beri
abyrgo a pvi hvernig réttaréryggi
kemur fram ut a vio.

»,Min skodun er nua sa a0 petta
verdi na helst allt ad vera uppi a
bordinu. ,bad er traustid og tra-
verdugleiki sem er alfa og omega i
pbessu.”

Samkvamt nefndinni hafa dom-
arar sex sinnum tilkynnt eda aflad
heimildar fra nefndinni um ad eiga
hlut i félégum. Ein tilkynning hefur
borist fra 15. mai 2010. - hlh

bjonustuslaturhis a ad pjona bandum

BORGARNES Slatrun hefst a0 nyju i
Brakarey i Borgarnesi i oktéber eftir
nokkurra ara hlé pegar svokallad
pjonustuslaturhus tekur til starfa {
eynni.

Pad er fyrirtaekio Slaturhus Vest-
urlands hf. sem rekur slaturhusio
sem er i husnadi sem aour hysti
storgripaslatrun & vegum Kaup-
félags Borgfiroinga. Fyrirtekio
er i eigu bredranna Jons Savars,
Kristins og Snorra borbergssona
auk Gudjons Kristjanssonar sem er
slaturhusstjori. Sidast var slatrao i
Brakarey ario 2007.

Ad sdgn Guojons slaturhusstjora
er téluverour ahugi fyrir starfsem-
inni og eru b6 nokkrir baendur i
Borgarfirdi og nagrenni bunir ao
hafa samband og panta slatrun.

,Vid erum fyrst og sidast ad pjon-
usta kannana, pad er bendurna
sjalfa, og @tlum okkur a0 gera pa
i stakk bana a0 selja kjot beint fra
byli. bess vegna koéllum vio hasio

FRETTABLADID/ANTON BRINK

bjonustuslaturhus. Ef pess er 6skad
ba munum vid lika sja um ad koma
kjotinu til kaupandans fyrir hénd
boéndans,” segir Gudjon.

A0 ségn Gudjons verour ein-
gongu slatrad sauofé i haust. b6 sé
aformad a0 slatra steerri gripum.

Adalsteinn Sigurdsson solustjori og Gudjon Kristjansson slaturhusstjori.

,Vid h6fum leyfi til ad slatra um 350
fjar a dag, en eigum eftir a0 sja hver
dhuginn verdur. Vio héfum lika
leyfi til ad slatra steerri gripum og
héfum ahuga a fa pa til okkar meod
timanum,*“ segir Gudjon sem kvedst
bjartsynn a framhaldio. — hih



BETRI NOTADPIR BILAR

BETRINOTAPIR BiLAR
A BETRA VERDI

TOYOTA

HER ERU NOKKUR DAM:I:

Toyota Auris W/G Active

Bensin Sjalfsk.

A g6tuna 03.15 Ekinn 7.250 km.
Verd 3.650.000,-

Betra verd 3.350.000,-

Toyota Auris H/B Live

Bensin Sjalfsk.

A g6tuna 05.15 Ekinn 29.500 km.
Verd 3.150.000,-

Betraverd 2.750.000,-

Toyota Yaris H/B Live

Bensin Beinsk.

A g6tuna 05.15 Ekinn 38.400 km.
Verd 2.290.000,-

Betra verd 1.990.000,-

Toyota Avensis W/G Live

Bensin Beinsk.

A g6tuna 05.15 Ekinn 30.708 km.
Verd 3.450.000,-

Betraverd 2.950.000,-

Toyota Auris H/B Live

Bensin Beinsk.

A g6tuna 05.15 Ekinn 35.700 km.
Verd 2.760.000,-

Betra verd 2.430.000,-

Toyota Auris Wagon Active

Disil Beinsk

A gétuna 03.15 Ekinn 8.700 km.
Verd 3.450.000,-

Betra verd 3.150.000,-

Toyota Proace Langur GX

Disil Sjalfsk.

A g6tuna 10.13 Ekinn 70.375 km.
Verd 3.590.000,-

Betra verd 3.290.000,-

Toyota Auris Active Hybrid Glerpak
Bensin/Rafmagn Sjalfsk.

A g6tuna 06.15 Ekinn 14.240 km.
Verd 3.770.000,-

Betra verd 3.390.000,-

Toyota Auris H/B Active Hybrid
Bensin/Rafmagn Sjalfsk.

A gtuna 06.16 Ekinn 800 km.
Verd 3.870.000,-

Betraverd 3.590.000,-

Toyota LandCruiser 150 VX

Disil Sjalsk. Aukasaeti.

A g6tuna 06.13 Ekinn 99.000 km.
Verd 8.870.000,-

Betra verd 7.850.000,-

Lexus CT-200 EXE Hybrid
Bensin/Rafmagn Sjalfsk.

A g6tuna 06.15 Ekinn 3.000 km.
VVerd 4.850.000,-

Betra verd 4.450.000,-

Toyota Prius Plug-in Hybrid
Bensin/Rafmagn Sjalfsk.

A gtuna 07.15 Ekinn 10.000 km.
Verd 4.650.000,-

Betra verd 3.990.000,-

Peir hafa stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta gaedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Betri notadir bilar eru & Gtisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptdni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og d&hyggjulaus bilavidskipti.
P getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur. ergO)

Toyota Kauptuini

< A Opid man - fos: BNB
auptani 07.45-18.00 : :
Gardabae Laugardaga: Betr;;; :: 20k
Simi: 570-5070 12.00 - 16.00

wwuw.toyotakauptuni.is
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styour Hillary Clinton

pattarstjornandinn Jimmy Fallon bra sér i gerfi Donalds Trump pegar hann fékk Hillary Clinton i heimsokn i patt sinn, The Tonight Show. NORDICPHOTOS/GETTY

Kappraour gaetu raoio urslitum

Fyrstu kappraeour i forsetakosningabarattunni i Bandarikjunum fara fram adfaranott pridjudags.
Kappraodurnar getu skipt skopum. Forskot Hillary Clinton hefur minnkao verulega undanfarnar vikur.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

BANDARIKIN Aofaranétt priojudags
munu tveir fylgismestu forseta-
frambj6dendurnir i Bandarikjunum
etja kappi i kappraedum. Ljost er ad
frambjédendurnir, Donald Trump
ar rooum Republikana og Hillary
Clinton tr r60um Demokrata, purfa
ad standa sig vel enda getur fylgi
frambj6denda aukist verulega eftir
gooa frammistdou.

bad sast sidast pegar prioju
kappradurnar & milli Baracks
Obama Bandarikjaforseta og
Republikanans Mitts Romney svo
gott sem tryggdu Obama sigur i
kosningunum. Samkvamt grein-
ingu tolfreedisiounnar FiveThirty-
Eight getur sigurvegarinn att von
4 um briggja prosentustiga fylgis-
aukningu.

Undanfarnar vikur hefur Clinton
verio meo forskot a Trump, eda allt
fra landspingi Demokrata i lok jali.
Pegar mest var hafoi Clinton naerri
niu présentustiga forskot en pao

Leigjendur eru
anaegoir hja okkur

Nidurstodur ur nyrri pjonustukénnun Almenna
leigufélagsins* syna ad 87% vidskiptavina eru
anaegd med ad leigja hja félaginu.

Vid erum stolt af nidurstédunni og
a@tlum okkur ad halda afram ad
tryggja einstaklingum og fjolskyldum
a leigumarkadi husnaedisoryggi,
stodugleika og enn betri pjonustu.

ALMENNA
LEIGUFELAGID

almennaleigufelagid.is

Langtima
leigusamningur

H

=

Sveigjanleiki

@ 24/7 pjonusta

*Konnunin var framkvaemd af Gallup fyrir Almenna leigufélagid dagana 16. - 29. juni 2016.

hefur ni minnkao nidur i um eitt
prosentustig.

Listi yfir umraeoduefni kappradn-
anna var opinberadur fyrr i vikunni
sem og form peirra. Kappraeournar
munu standa yfir i niutiu minttur,
an hlés, og verdur peim skipt upp i
fimmtan mindtna lotur.

Pau brji umraeduefni sem opin-
berud voru eru 6ryggismal, fram-
tidarsyn og velgengni i efnahags-
malum. P6 voru bau sett fram meod
peim fyrirvara ad breytingar gaetu
oroio ef stor fréttamal koma upp.

Kappradurnar munu fara fram {

Anaegd/ur-871%
leorki né-8,4%
Oéanaegd/ur—4,5%

Long Island i New York-fylki. Ahorf-
endur verda i salnum en peim verod-
ur ekki heimilt ad klappa, fagna eda
baula a frambj6dendur svo buast
ma vio pvi ad pégn verodi i salnum.

Tekur sér hlé

Hillary Clinton hefur dkvedio a0 taka
sér hlé fra formlegri kosningabarattu
til pess ad undirbua sig betur fyrir
kappraournar. Hin mun einungis
heimsakja tvo barattufylki i vikunni,
Flérida og Pennsylvaniu. Tima sinum
telur han betur vario i ad undirbaa
sig med teymi sinu fra heimili sinu
Chappaqua i New York-fylki.

Fjolmidlar vestanhafs hafa greint
fra pvi a0 liklega sé han ad bua sig
undir arasir Trumps & hana a grund-
velli umdeildra mala. I pvi samhengi
eru helst nefnd vandra0i hennar
med toélvupost sinn, heilsa hennar
og framhjahald Bills Clinton, eigin-
manns hennar. Clinton vard upp-
vis ad pvi ad nota einkap6stpjon
fyrir télvupost sinn 1 tio sinni sem
utanrikisraOherra sem gengur gegn
reglugerdum par sem slikir pjonar
eru ekki jafn 6ruggir fyrir arasum
og hinir opinberu. Pa hefur heilsa
hennar einnig verid vandamal en
han greindist meo lungnabélgu fyrr
i manuodinum.

Einnig er buist vid pvi ad hin muni
snda leik Trumps gegn honum sjalf-
um meo beittum arasum. CNN grein-
ir fra pvi ad kappraeduteymi Clinton
leiti ad hnyttnu svari sem muni fa
athygli fj6lmiola. Pa er htin s6gd hafa
horft 4 frammist6du Trumps i forval-
skappraedum Reptblikana.

Hoégvaerari Trump

Demokratar eru sagoir hafa ahyggj-
ur af pvi a0 Donald Trump nyti sér
svidsljosio til pess ad syna hogvar-
ari hlio 4 sjalfum sér. Hann muni
fordast umdeild malefni likt og lof-
ord hans um ad banna innflutning
folks fra 16ndum meo tengsl vio
hryojuverkahopa.

Pott Trump hafi ekki sagt fjolmiol-
um mikid um undirbuningsferlio
hefur hann deilt & fyrirkomulagio.
Trump telur fj6lmiola vinna gegn
sér og bad hann pvi um ad enginn
stjornandi yroi i kappraedunum.
Einungis hann og Clinton ein gegn
hvort 60ru a svidinu. Peirri tillogu
var hins vegar hafnad og mun Lester
Holt fra NBC styra kappraedunum.

Eftirminnileg atvik
ur kappradum

Gerald Ford, 1976
begar Republikan-
inn Gerald Ford,
paverandi for-
seti, atti kappi
vio Demo-
kratann Jimmy
Carter sagoi
hann ad i sinni
forsetatid hefdu Sovétrikin engin
yfirrad yfir Austur-Evropu. Atti pad
eftir ad reynast honum dyrkeypt
par sem fjélmidlar fjélludu um
fatt annad naestu daga og haedd-
ust ad forsetanum en flestir vissu
ad itok Sovétrikjanna a svaedinu
vaeru mikil og vard ménnum tio-
reett um svokallad jarntjald.

Ronald Reagan, 1984

»Eg mun ekki gera aldur ad kosn-
ingamali. Eg eetla ekki ad nyta mér
&sku og reynslu-
leysi motfram-
bjéda mins

i politiskum
tilgangi,” sagdi
Ronald Reagan,
paverandi for-
seti, i kappreedum
gegn Demokratanum Walter
Mondale. Ummaelin voru svar vid
spurningu um aldur hans sjalfs en
Reagan var pa elsti forseti i ségu
Bandarikjanna. Salurinn hlé ad
ummalunum og Mondale lika

en Mondale var 56 ara og hafdi
pjénad sem 6ldungadeildarping-
madur i tolf ar og varaforseti i
fjogur.

Lloyd Bentsen, 1988

Ein eftirminnilegustu ummeeli
kappradusdégunnar voru i vara-
forsetaefnakappraedum a milli
Lloyds Bentsen, -
varaforsetaefnis
Demokratans
Michaels
Dukakis, og
Dans Quayle, W
varaforseta-
efnis George
H.W. Bush. Quayle var spurdur ut

i ungan aldur sinn, 42 ar, og hvort
hann hefdi naegilega reynslu til

ad verda forseti ef Bush félli fra.

i svari sinu minnti Quayle 4 ad
John F. Kennedy hefdi verid 46 ara
pegar hann vard forseti. Svaradi
Bentsen pa: ,Eg pjonadi undir Jack
Kennedy. Eg pekkti Jack Kennedy.
Jack Kennedy var vinur minn.
pingmadur, pu ert enginn Jack
Kennedy.“ Vid pvi atti Quayle fa
svor og sagoi: ,petta var éparfi.”

George H.W. Bush, 1992
George H.W. Bush, paverandi
forseti, vakti mikla athygli i
kappredum
gegn Demo-
kratanum
Bill Clinton,
po ekki fyrir
ummeeli sin
*7 heldur likams-
tjaningu. Pegar
ahorfandi bar upp spurningu
leit Bush a urid sitt 8 medan
Clinton fylgdist med og hlustadi.
Ahorfendum fannst petta merki
um vanvirdingu og féll fylgi Bush
i kjolfar kappraednanna en hann
tapadi a endanum fyrir Clinton i
kosningunum.

Al Gore, 2000
Likt og med
Bush vakti
frammistada
Demokratans
Als Gore i
kappraedum
gegn Republik-
ananum George W.

Bush athygli vegna likamstjaningar
hans. Gore vard skotsponn fjol-
midla i kjolfar kappraedna en hann
andvarpadi margoft pegar Bush
svaradi spurningum kappraou-
stjornanda. Andvarpid var nagi-
lega haveert til ad pad heyrdist
greinilega.
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I I l s 0 l“ a Imgra “erﬁ Nylegir bilar leekka rekstrarkostnadinn med laegri eydslu

og minna viéhaldi. Peir eru jafnframt druggari en eldri bilar.

TILBOD 3.290.000 kr. VERD 1.890.000 kr. VERD 2.150.000 kr.

Ford Kuga Titanium BKL92 Citroén C3 Seduction sre7s Ford Fiesta Trend DNT63

Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur Skradur juli 2013, 1,4 TDCi disil, sjalfskiptur Skradur jani 2015, 1,0i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 104.000 km. Litur: Silfurgrar Ekinn 50.000 km. Litur: Raudur Ekinn 50.000 km. | abyrgd. Litur: Brunn
VERD 2.090.000 kr. TILBOD 2.990.000 kr. TILBOD 1.790.000 kr.

Citroén C4 Cactus Live rRxz72 Ford Mondeo Titanium Aju79 Ford Focus Trend Edition DRY81
Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur Skradur oktober 2013, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur april 2014, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 60.000 km. | abyrgd. Litur: Silfurgrar/svartur Ekinn 127.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 95.000 km. Litur: Silfurgrar
VERD 3.650.000 kr. TILBOD 2.890.000 kr. VERD 2.690.000 kr.
Volvo V40 Cross Country Kinetic D2 LPEs2 Mazda6 Optimum HFL00 Peugeot 308 Active GzH16
Skradur mai 2015, 1,6 TDCi disil, sjalfskiptur Skradur desember 2013, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfsk. Skradur april 2015, 1,6 TDCi disil, beinskiptur
Ekinn 57.000 km. | 4byrgd. Litur: Silfurgrar Ekinn 149.000 km. Litur: Blar Ekinn 64.500 km. | abyrgd. Litur: Dékkblar

TILBOD 4.190.000 kr. TILBOD 3.590.000 kr. VERD 1.350.000 kr.

Mazda CX-5 Vision DUB15 Ford Kuga Titanium ppxss Ford Ka Trend+ rRxeo2
Skradur mars 2015, 2,2 SKYACTIV disil, sjalfsk. Skradur febrtar 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur
Ekinn 73.000 km. [ abyrgé. Litur: Grar Ekinn 106.000 km. Litur: Hvitur Ekinn 37.000 km. | abyrg®. Litur: Silfurgrar

. » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi Hagsteett uppitokuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

)
' i sl B0k B Reykaui Bldsheloa,sim 3157040 | ik caga k. 617
otadir bilar - Brimborg . rimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi virka daga kl. 9-
T nlboasbﬂarm fﬁm Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16. brlmborg

beint 4 Faceboo

Myndir i auglysingunni eru af nyjum bilum sému gerdar. Utbtnadur og litur getur pvi verid frabrugdinn mynd i auglysingu. Brimborg askilur sér rétt il ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. 5mggur stadur til ad vera a
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Reéttastemning
i Arneshreppi

Stefan

Karlsson
stefank@365.is
ljosmyndari

Hilmar Hjartarson, Agist Gudmundsson og Ragnar Torfason léku undir fjéldaséng. Ulfar Eyjolfsson, bondi i Krossnesi, tok vel

éttad var a Melum i Arnes-

hreppi a Strondum sidasta

laugardag eftir tveggja daga
goéngur. bad var tiundi smélunar-
dagur heimaf6lks og hunda. Nu
hafdi einnig skyldulio og vini
drifid ad - jafnvel alla leio fra
Ameriku - til ad kemba fj6ll og
dali vio Eyvindarfjord, Ofeigsfjoro
og Ing6lfsfjoro. Enn fleiri smalar
af 6llum steerdum battust vid
uppi 4 Eyrarhalsinum til a0 reka
fjarhépinn nidur Meladalinn og
vedrio 1ék vido menn og skepnur.

Vio réttina var stemningin goo,

vasapelarnir gengu manna a milli
og sdngurinn 6madi i haust-
blidunni undir harméniku- og
gitartonum.

undir og klappadi i takt.

Eflaust var po6 gledin blandin
pvi fjorar fj6lskyldur eru a0 heetta
buskap i sveitinni og ungt folk er
ao flytja burt. bvi var pao taknraent

fyrir tregann sem undir bjo ad pegar

lagid Blessuo sértu sveitin min var
sungio geroi skir og himnarnir
grétu hofgum tarum um stund.

begar mesta réttastissio var
yfirstadio buou hjonin 8 Melum,
Jalia Fossdal og Bjorn Torfason,
smolunum heim til sin i steik og
avaxtagraut og var par péttsetinn
bekkurinn.

Um nastu helgi verour aftur
stér smolun i hinum vidattumikla
Arneshreppi, pa verdur reynt ad
hreinsa svaedio allt sudur undir
Kaldbaksvik. - gun
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Hér eru margir ad hjalpast ad vio ad draga fé i Steinstunsdilkinn.

Ein og ein ar er hyrnd og par er audvelt ad handsama. En langflest IGmbin eru
kollott, badi hratar og gimbrar.




POLO hornsfi GL/ASILEGT URVAL A PIER.IS

Adur 179.900,- NU 134.925,-
Stero: 300x234 cm.

25 7%

4 (o
/M*P/@\ NY SENDING
(?m:\

PALET STELL - NY SENDING
3 FYRIR2AFI!ILMUM & KERTUM

Gildir 22.-26. september

Kista a standi 49.900,-
Sterd: 103x40xH55 cm.

Skaffuskapur 6.990,-
Steerd: 25x13xH35 cm.

PAPLE bord

( . K, Starra 29.900,-
gﬂ Sterd: 53xH45 cm.
N Minna 19.990,-

Steerd: 43xH34.5 cm.

Smaratorgi 522 7860 ¢ Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880
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Yrsa Sigurdardéttir ehf. hagnadist um 32,2 milljonir krona a sidasta ari.
MYND/SIGURJON RAGNAR

Hagnaour vex hja Yrsu

Yrsa Sigurdardottir ehf., rekstrar-
félagio i kringum boékautgafu hof-
undarins, hagnaoist um 32,2 millj-
onir krona a sioasta ari. Um er a0
reda teplega fimmtiu présent meiri
hagnao en arid 2014, pegar hann
nam 21,9 milljénum kréna.

Eigio fé i arslok nam 38,3 milljon-
um kréna, samanborio vio 23 millj-
Onir arid adur. Eignir naimu i arslok
46,7 milljonum kréna, samanborid

vid 28,9 milljénir kréna i arslok
2014. Greiddur verdur at arour ad
fjarhaed 25 milljonir krona ario
2016 vegna rekstrararsins 2015.
Yrsa Siguroardéttir hefur sent fra
sér ellefu gleepaségur og kom Sogio
at arid 2015. Hagnaour Yrsu er um
pridjungur af hagnadi Gilhaga,
atgafufélags Arnaldar Indridasonar.
Ario adur var hagnadur Arnaldar hins
vegar sexfaldur hagnadur Yrsu. -sg

An nyskopunar
og prounar
deyja fyrirtaeki

Storfyrirtaeki purfa ad
innleida hugarfar sprota-
fyrirtaekja og purfa
sérdeild sem vinnur ad
nyskopun. betta segir
Marc J. Epstein, profess-
or vio Rice University

i Bandarikjunum. Ny-
skopun sé mikilvaegari
en adur vegna aukinnar
samkeppni.

Ef fyrirtaeki eru ekki dugleg ad proa
vOrur sinar og vidskiptamodel
verda pau urelt og missa markads-
hlutdeild sina til keppinauta. betta
kom fyrir Sony med Walkman og
Blockbuster Video, svo eitthvao sé
nefnt.

betta segir Marc J. Epstein, pro-
fessors vio Rice University i Banda-
rikjunum. Epstein hefur sidustu
fimmtan ar sérhaeft sig i ad veita

Opaegindi vegna pess?

Takmarkadur fiéldi

Leidbeinendur:

Porgerdur Sigurdardéttir og
Guadrun Magnusdéttir sjukrapjalfarar

Grindarhotn
kvennahellsa

o Finnur pu fyrir veikleika i grindarbotni, eins og areynslupvagleka,
preytu eda pyngslatilfinningu i grindarbotninum?

o Finnur pu fyrir tidri pvaglatsporf og tidum pvaglatum?
¢ Ertu med varnarspennu eda verki i grindarbotni og

Ef svo er attu erindi til okkar

Tvé 10 vikna namskeid hefjast i Hlidasmara 15, Képavogi,
pridjudaginn 27. september: kl. 16.30 og 17.30

Ef ekki naest full patttaka verda namskeid felld nidur eda sameinud.

Skraning og nanari upplysingar:
grindarbotn @ gmail.com
eda i sima 564-5442

TAP

SJUKRAPJALFUN

[

Marc J. Epstein er professors vid Rice University i Bandarikjunum, og hefur sidustu ar
veitt fyrirtaekjum a bord vid Apple og Google radgjof. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

storfyrirteekjum raogjof vardandi
nysképun innan fyrirtekja og
hélt erindi um petta 4 radstefnu a
vegum vidskiptadeildar Haskélans
i Reykjavik og Opna haskélans, i
samstarfi vio Icelandic Startups a
pridjudaginn.

,Eg hef veitt fjolda forstjora stor-
fyrirteekja raogjof i bessum malum
og pad sem er ahugavert er a0 eng-
inn peirra trair pvi ad peirra vara
geti oroiod urelt. Peir skilja bad sem
kom fyrir BlackBerry og Barnes &
Noble, en atta sig ekki a ad breyt-
ingar eru ao eiga sér stad i peirra
geira,“ segir Epstein.

,Nysképun hefur alltaf verid
fyrirtekjum mikilveg en hefur
oroid mikilvegari med arunum
vegna aukinnar samkeppni og a
pao badi vid nysképun i tekni og
innan vidskiptamaédela. Fyrirtaeki
eru ao atta sig 4 pvi ao til pess ad
na arangri purfa pau a nysképun
ad halda; ef pau finna ekKki leioir til
nysképunar deyja pau einfaldlega,”
segir Epstein.

,Nysképun er svo vitt hugtak,
pad getur att vio nyja voéru en einn-
ig nyja leio til ad selja véru, Ama-
zon er gott demi um pad. Pad er
tvenns konar nysképun sem & sér
stad innan fyrirtekja, annars vegar
stigvaxandi nysképun sem snyst
meira um ao breyta til demis lit a
voru eda utliti hennar. Hins vegar er
pad byltingarkennd nysképun, sem
fyrirteeki purfa mest a a0 haldaidag

Nyskopun er svo
vitt hugtak, pao
getur att vio nyja voru en
einnig nyja leio til ao selja
voru,
Marc J. Epstein, radgjafi i nyskopun

til ao virkilega breyta geiranum,*“
segir hann.

Epstein segir ao flestir tengi
nysképun vio sprotafyrirtaeki eda
teeknirisa eins og Apple og Samsung
sem eru alltaf ad proa vorur sinar.
Hins vegar séu 61l storfyrirtaeki i
dag ad huga a0 nysképun til ad na
arangri. ,I bilageiranum er til deemis
gridarleg préun, i hybrid-bilum,
rafmagnsbilum og sjalfkeyrandi
bilum.”

A0 mati Epsteins getur skrif-
finnska og hugarfar innan storfyrir-
tekja stadio i vegi fyrir byltingar-
kenndri nysképun. ,Han getur hins
vegar att sér stad pegar storfyrirtaeki
einbeita sér ad lausnum en ekKki
vandamalum. Pau purfa ad innleida
hugarfar sprotafyrirtaekja og setja
upp sérdeild meo sérfjarmagn sem
Iytur bara forstjora fyrirtaekisins til
ad na fram pessari nysképun. betta
er haegt a Islandi eins og annars
stadar, pad parf ekki mikio af f6lki
og fjarmagni, en deildirnar purfa
frelsi til a0 mistakast og skila ekki
hagnaoi.” saeunn@frettabladid.is

Sitja pratt fyrir uppsveiflu

Starfsmenn innan VR skipta sidur
um vinnu en i fyrri uppsveiflum
samkvaemt pvi sem kemur fram i
efnahagsyfirliti VR.

Reglan samkvaemt peim rann-
s6knum sem geroar hafa verio er si
ad almennt aukist hreyfing 4 vinnu-
markadi i takt vid hagsveiflu.

Pannig nadu vinnuskipti hamarki
ario 2000 begar spenna var i hag-
kerfinu og jukust svo aftur fra arinu
2004. Pratt fyrir vaxandi spennu
hafa vinnuskipti aukist litid meodal
félagsmanna VR fra 2010.

Fram kemur einnig ad par sem

fair skipta um starf samanborio vio
fyrri uppsveiflur er starfsaldur jafn-
framt heerri en nokkru sinni fyrr.

Meling & vinnuskiptum tekur
adeins tillit til peirra sem skipta
um vinnu en ekki peirra sem koma
af atvinnuleysisskra i nyja vinnu
Atvinnuleysi jokst téluvert meira i
sidustu kreppu en fyrri legdum. bvi
eru fleiri sem fara af atvinnuleysis-
skra a timabilinu en adur var. bad
kann a0 vera hluti skyringar a pvi
ad vinnuskipti aukast svo litid, pratt
fyrir vaxandi framleiosluspennu i
hagkerfinu. -hh
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IRONMAXX PROTEINBAR - 35 G »
BLABERJA & VANILLU/SUKKULADI/BANANI & JOGURT
VERD ABUR: 249 KR/STK
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™\ IRONMAXX 100% CASEIN PROTEIN
750 G - SUKKULADI
VERD-ABUR:5.898 KR/PK

4.424 v

§00% ISOLATE PROTEIN - 750 G
SUKKULABI/VANILLU

4-424 KR/PK

IRONMAXX 100% WHEY PROTEIN - 900 G
VANILLU, COOKIES & CREAM,

HNETUSMIOR & KARMELLA,

JARDARBERJA & SUKKULADI,

IRONMAXX IMPERIUS PROTEINBAR - 87 MJOLKURSUKKULABI.
HNETUSMJOR & KARAMELLU/MONDLU VERD-ADUR: 4790-kRFPK
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IRONMAXX VATNSBRUS|
700 ML
VERD-ABUR: 998 KR/STK

499 KR/STK

IRONMAXX HRISTARI PRO
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L T IRONMAXX MULTIVITAMIN - 130 STK
VERD ADUR: 4696 KR/PK VERD ADLR:2898 KR/PK
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IRONMAXX ARGININE SIMPLEX - 800G | 3 / |- o IRONMAXX D-VITAMiN BIOACTIVE - 150 STK §
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www.netto.is | Tilbodin gilda 22. - 25. sept 2016
Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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SKkrytin
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skyrslu

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

I pviljosi ma
hafa skilning
aao emb-
ttismadur

sem borinn er

alvarlegum
sOkum geri
nefndar-
monnum
grein fyrir pvi
ao peir kunni
a0 baka sér
réttarabyrgo
meoO slikum

fullyroingum.

ARGH!!! 131015

King Koil World Luxury er luxus sem allir eiga skilid.

leuingtnn Firm @ueen size 153)(20 ]
Fullt verd 350.014 k.
TILBODSVERD 252.445 kr.

rlég skyrslu sem kynnt var i upphafi
sem skyrsla meirihluta fjarlaganefnd-
ar veroa sifellt reyfarakenndari. Stada
skyrslunnar er st ad han er send
afram sem einkaskyrsla formanns
nefndarinnar til stjornskipunar- og

eftirlitsnefndar pingsins.

Forseti Alpingis hefur lyst pvi yfir a0 hin sé ekki

pingskjal og nidurstaoa fjarlaganefndar sjalfrar er na
i a0 hun sé raunverulega alit einstaklings, jafnvel pott sa
i einstaklingur sé formaodur nefndarinnar.

Burtséd fra innihaldi skyrslunnar, sem snyst reyndar

um mal sem énnur nefnd pingsins fjalladi um meod
: formlegum heetti, eru bau vinnubrégo sem vioh6fo
i voru vart til pess fallin ad auka a virdingu pingsins.

bad kann vel a0 vera a0 efni séu til pess ad skoda

! betur hvernig stadio var ad yfirferslu eigna tr gjald-

i prota bonkum yfir til nyrra banka. Efalaust ma lika

: eftir a benda a eitt og annad sem betur hefdi matt fara
i 1 peim fordeemalausu adstzedum sem stjérnmalamenn
: og embettismenn st6ou frammi fyrir begar akvardanir
i voru teknar.

Mikilvaegast er ad skodun a pvi sem drskeidis kann

i a0 hafa fario sé fagleg og lagmarks krafa er a0 peir sem
¢ bornir eru sokum fai teekifzeri til ad svara fyrir sig adur
i enbooad er til bladamannafundar og slikt plagg kynnt
i sem alit meirihluta pingnefndar.

1 pvi lj6si ma hafa skilning 4 ad embettismadur sem

: borinn er alvarlegum sé6kum geri nefndarmanni grein
: fyrir pvi a0 hann kunni a0 baka sér réttarabyrgd meo
i slikum fullyroingum. Jafnvel pott slik samskipti emb-
i ettismanna og pingmanna séu alla jafna 6heppileg.

Ad taka slikri aminningu sem hotun er nokkuo

djuptiarinni tekido midao vio pad sem a undan er
: gengio.

Sidasta rikisstjorn eyddi sidustu kroftum sinum i

i stjornarskrarmalid og morg mikilvaeg mal satu & hak-

i anum. N liggja fyrir pinginu mal sem skipta miklu

i fyrir framtidina. Hid fyrra er afnam gjaldeyrishafta

i sem ekKki er 4 boroi fjarlaganefndar. Hitt er jofnun lif-

i eyrisréttinda 4 almennum vinnumarkadi sem kemur

i til kasta nefndarinnar og liggur a ad afgreida. Framlag
 rikisins til pess mals er verulegt og vegna tekna rikis-

i 5j60s a pessu ari parfad klara mélid na par sem mikill
i afgangur blasir vio 4 bessu ari.

Fortioin hverfur ekki og hafi menn hug a ad skoda

: nanar verk manna eftir fall bankanna mun verda

i neegur timi til pess. bao krefst vandadra og yfir-

i vegadra vinnubragoa og engar likur a ad botn faist
i 1malio a peim stutta tima sem eftir lifir fram a0

i kosningum.

Framtidin er mikilveegasta verkefnid og pingmenn

@ttu ad hafa pad i huga og taka hag landsmanna fram
¢ yfir preetubokarhalfkeering sem ma bida betri tima.

KING KOIL

LIKLEGA b/EGILEGUSTU RUM i HEIMI

ATH! Einnig til i 68rum steerdum og gerdum

HEILSURGM

Halldor

"ER bETTA SLAGAN
EKKERT HELDUR
\ AP VIRKA HJB.

ENKAVENNG
i sﬁf?ARl d

HIN

Fra degi til dags

Viobrogdin

Fréttablaoio greindi fra pvi

a pridjudag ad peningar til
kaupa a nyjum lyfjum vaeru
uppurnir. Sidar sama dag
atskyroi Maria Heimisdottir,
framkvamdastjori fjarmala-
svios Landspitalans, hvada
afleidingar petta hefoi. Ao
sjaklingar hefou i einhverjum
tilfellum ekki adgang ao
lyfjum sem spitalinn vildi
helst bjoda peim. Pegar
Bjarni Benediktsson, efna-
hags- og fjarmalaraoherra,
svaraoi fyrir fréttina i viotali
a Bylgjunni i ger urdu vio-
brogo hans pau a0 segja hana
ranga.

Ahyggjuefnio

bao getur vel verio rétt hja
Bjarna a0 a pessu ari hafi
halfum milljardi verio baett
ilyfjakaup. Pao getur lika

vel verio ad sjuklingar a
Norourléndunum séu jafn
settir sjuklingum a Islandi,
olikt pvi sem fullyrt var i
frétt Fréttabladsins. Megin-
inntakio i frétt bladsins,

a0 peningar til kaupa a
nyjum lyfjum eru na upp-
urnir, stendur p6 6haggao
me0 stadfestingu fra lyfja-
greioslunefnd. Pao hlytur ad
vera ahyggjuefni fyrir alla
sem vilja setja heilbrigdismal
iforgang. Og sérlegt ahyggju-
efni fyrir stjornmalamenn na
begar nzr liour kosningum.
jonhakon@frettabladid.is

Lyoradisleg akvoroun
um lifeyrismal

Elin Bjorg

Jonsdottir
formadur BSRB

Vinnunni er
ekKi lokio.
BSRB mun sja
til pess a0
stadio veroi
vio alla peetti
samkomu-
lagsins.

ad er afar mikilvaegt ad bandaldg opinberra starfs-

manna hafi nad samkomulagi vio riki og sveitar-

félog um nytt lifeyriskerfi fyrir allt launaf6lk a
Islandi. bad er hluti af pvi markmioi ad na satt 4 vinnu-
markadi og baeta vinnubrogo vio gerd kjarasamninga.

BSRB skrifadi undir samkomulag vio riki og sveitar-
félog 4 manudag, eins og énnur heildarsamtdk opin-
berra starfsmanna. Med pvi samkomulagi er fyrirkomu-
lagi lifeyrismala breytt og tekio upp nytt kerfi par sem
allir launamenn hafa sému réttindi.

Sambhlioa pvi hafa riki og sveitarféldg skuldbundio sig
til a0 leiorétta launamun a milli opinbera markaoarins
og hins almenna. Stivinna 4 ad taka ad hamarki 10 ar
og mun BSRB beita sér af fullum punga til ad tryggja ad
stadid veroi vio pann hluta samkomulagsins.

Pegar breytingar eru fram undan eru edlilega margar
skooanir a pvi hvaoa leio eigi a0 fara. Grioarleg vinna
liggur a bak vid pad samkomulag sem undirritad var
a manudag og hefur fra upphafi verio fjallad um pad a
lyoraeoislegan hatt innan BSRB.

Allir formenn adildarfélaga BSRB sampykktu arid
2010 ao fara i pessa vegferd. Bandalagid hefur allt fra
peim tima geett hagsmuna ntverandi sjoosfélaga i lif-
eyrissjooum opinberra starfsmanna og peirra sem sidar
munu veroa félagar.

Allt fra pvi pessi vegferd hofst hefur verid fjallad um
stoou vidrednanna a fundum og bingum BSRB og
aherslur bandalagsins skerptar og skyroar. St vinna
komst & lokapunkt begar formannarad BSRB, sem er
@dsta vald pess milli pinga, fjalladi um malio i byrjun
september. A fundi formannaraosins var fario itarlega
yfir nidurstdou 1 samningavioraedum vid riki og sveitar-
félog. Ao pvi loknu for fram atkveedagreidsla par sem
formenn 22 félaga af 26 sampykktu a0 fela forystu BSRB
a0 skrifa undir samkomulagio.

Vinnunni er ekki lokid. BSRB mun sj til pess ad
stadio veroi vio alla paetti samkomulagsins. Vinna vio
greiningu og leidréttingu 4 launum er fram undan. bar
mun bandalagio halda afram a0 geeta hagsmuna sinna

¢ félagsmanna.
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ao var fyrir nokkru i Kiev,
héfudborg Ukrainu, ad ég
spurdi heimamenn hverj-
um augum peir litu horfur
lands sins fram { timann.
Eg hafoi kvoldid adur ekid

fram hja fjolmennum motmaelum vio
i binghusid i hjarta borgarinnar par ed

enn eitt spillingarmal hafoi gosio upp.
Sa sem varo fyrir svérum sagoi: Adeins

ryni a islenska stjornmalamenningu
alvarlega og leggur aherslu 4 ao af
henni veroi dreginn leerdomur. Alpingi
alyktar ad skyrsla rannsé6knarnefndar
Alpingis sé afellisdomur yfir stjorn-
vOldum, stjornmalaménnum og stjorn-
syslu, verklagi og skorti & formfestu.”

[ dlyktun pingsins birtist langur
loforoalisti sem hefst a lofordi um
endurskodun stjérnarskrarinnar fra

Ekki einkamal Islendinga

i DAG

I alyktun pingsins birtist langur
loforoalisti sem hefst a loforoi
um endurskooun stjornarskrar-
innar fra 1944. Ekkert bolar enn
a efndum. Forherdingin virdist

virdast saklausari en ella. Svo er po
ekki, heldur eru pau pvert 4 moti peim
mun skuggalegri.

Alpingi gegn mannréttindum

Samt kann hjalp ad eiga eftir ad berast
utan ar heimi ef Alpingi letur sér ekki
segjast. Ef Alpingi hefoi gert sig sekt um
pad eitt ad standa i vegi fyrir gildistdku
nyrrar stjornarskrar veri engrar hjalpar

porvai&r ¢ tvennt kemur til greina. Annadhvortna  1944. Ekkert bolar enn a efndum. alger. Baoir rikisstjornarflokk- a0 vanta fra atléndum. En Alpingi
Gylfason i nauodsynlegar umbetur fram ad gangai  Forherdingin viroist alger. Baoir rikis- e tefla na fram IvKilfe: hefur nt i bradum fjégur ar stadio i vegi
professor frioi og spekt eda paer verda innleiddar  stjornarflokkarnir tefla na fram lykil- arnir tetfa nu fram lykifram- fyrir gildistoku nyrrar stjornarskrar

med 60rum heetti. bridji kosturinn,

i engar umbztur, 6breytt astand, kemur

ekKki til alita, sagdi hann. Polinmaoi
okKkar er & protum.
Meér varo hugsao hingad heim par

¢ sem vantraust kjosenda i garo stjorn-

i malamanna hefur fra hruni melzt litlu
¢ minna en i Ukrainu. Skv. bjédarpulsi

i Capacents sogOust ad medaltali 41%

i kjosenda treysta Alpingi arin 1995-

i 2008 en adeins 15% ad medaltali s6go-
i ust treysta Alpingi 2009-2016. Nyjasta

meelingin fra pviifebraar 2016 er 17%.
Fimm kjésendur af hverjum sex van-

¢ treysta Alpingi. Fra hruni hefur Alpingi
¢ asamt bankakerfinu og domskerfinu

skrapad botninn i traustsmalingum
Capacents og MMR. Til samanburdar

i segjast20% Ukrainumanna treysta

pinginu i Kiev. Adeins russneskir fjol-
midlar njéta minna trausts par i landi

i Alpingi tekur engum teljandi fram-

¢ forum enn sem komio er pratt fyrir

i sampykkt svohlj6dandi alyktunar med
i 6llum greiddum atkvaedum 28. septem-
¢ ber2010:

»Alpingi alyktar a0 taka verdi gagn-

frambjédendum beint upp tr Panama-
skjélunum eins og ekkert hafi i skorizt.
Nyja stjornarskrain getur verio stolt af
slikum andstaedingum.

Lyodradi a undir hégg ad sekja
Virodingarleysi Alpingis gagnvart
arslitum pjéoaratkvaedagreidslunnar
20. oktober 2012 felur i sér grafalvar-
laga adfor ao lydreodinu i landinu. bad
hefur aldrei a0ur gerzt nokkurs stadar
inalegum Iéndum ao léggjafarsam-
koman grafi undan nyrri stjornarskra
sem kjosendur hafa lyst studningi vio i
pjoodaratkvaeodagreioslu.

bessi adfor einkum Sjalfstedis-
flokksins og Framsoknar ad lyoraedinu
er ad sonnu einsdemi i okkar heims-
hluta. Pad kann ad byrgja sumum syn
a alvéru malsins a0 sidustu ar hefur
hallad a lyoraoi um heiminn i fyrsta

1960, haegoi ferdina 1960-1980 og tok
sidan fjorkipp aftur 1980-2000, ekki
sizt eftir hrun Sovétrikjanna 1991. Fra
aldamo6tunum 2000 hefur 1yoraedis-
rikjum heimsins ekKki fjolgad, heldur
hefur fareoisrikjum fj6lgao til jafns

bjodendum beint upp ur Pa-
nama-skjolunum eins og ekkert
hafi i skorizt. Nyja stjornar-
skrain getur verio stolt af slikum
andsteoingum.

vio feekkun einraedisrikja. Lyoraedi og
mannréttindi eiga nd upp a sidkastid
jafnvel undir hogg ad sekja innan ESB.
Ungverska bingio hefur sett landinu
stjornarskra med mannréttinda-
akveodum sem standast ekki lagmarks-
krofur ESB. Polska rikisstjornin hefur
sett 16g sem skerda mannréttindi.

yfir h6foi sér akeerur fyrir landraod.
Halfgildings fasistaflokkar hafa fert
sig upp a skaftio i Evropu og gera m.a.
at a ovild i gard erlendra flottamanna.
Brot gegn lydraedi og mannréttindum
a Islandi kunna i pessu samhengi ad

sem geymir mikilvaeg akvaedi um aukin
mannréttindi, m.a. jafnt vaegi atkvaeoda
ogaudlindir i pj6oareigu. Mannrétt-
indanefnd SP birti 2007 bindandi alit
pess efnis ad Alpingi baeri a0 afnema
alla mismunun, p.e. mannréttindabrot,
ar fiskveidistjornarkerfinu og baeta
tjonpolum skadann. Alpingi hefur ekki
enn virt tilmeli nefndarinnar po6tt

pvi beri samningsbundin skylda til ad
verda vio peim. Nefndinni kann pvi a0
berast ny kara vegna bess ad Alpingi
stendur enn i vegi fyrir eflingu mann-
réttinda a Islandi.

Synum heiminum

Hér hangir p6 fleira a spytunni en fram-
gangur lyOraedis og mannréttinda a
Islandi eins og Lawrence Lessig stjorn-
lagaprofessor i Harvard-haskola Iysti
vel & opnum fundi stjérnarandstédu-

i (5%). sinn fra 1980 eins og ég lysti hér a Fjarmalaraoherra Grikklands fyrri flokkanna a Alpingi i Norraena husinu
pessum stad 5. marz 2015. Lyoraedi hluta ars 2015 og fv. hagstofustjori um daginn. Par e0 lyoreedi & nu vida
i Forherding breiddist hratt it um heiminn 1945- landsins, blasaklausir baoir tveir, eiga  undir hogg ad sekja mega Islendingar

fyrir enga muni gefast upp heldur purfa
peir ad syna umheiminum svart a hvitu
ao peir sdmdu ekki og sampykktu 1y0-
reoislegustu stjornarskra sem nokkurn
timann hefur litid dagsins 1jos til pess
eins a0 henni yroi tortimt.

Kjosum besta
heilbrigdiskerfi

| heim

— Oddny Hardardéttir,
formadur Samfylkingarinnar

Vid tokum undir akall 87.000 fslendinga um meira fé til heilbrigdismala.

Pad gengur ekki ad spitalar séu fjarsveltir 4 medan efnahagur er a Vid zetlum ad reisa nyjan Landspitala, an tafar

stddugri uppleid og titgerdin graedir 4 t4 og fingri. Veikir Islendingar og Vid zetlum ad efla heilsugaesiu, sem tekur & méti dllum

fjolskyldur beirra eiga ad hafa forgang. Vid eigum 61l ad geta gengid ad

6flugri opinberri heilbrigdispjénustu um allt land. Okeypis. Alltaf. Vid setlum ad utryma bidlistunum, peir eru 6polandi

o e - e ) o Vid setlum ad byggija fleiri hjukrunarheimili
Og vel a minnst, vid hofum efni a bessu. Vid bjodum einfaldlega ut kvotann

til ad nd bvi sem upp 4 vantar. Pad er ekki eftir neinu ad bida. Vid atlum ad styrkja salfraedi- og gedheilbrigdispjonustu

Kjosum heilbrigdara samfélag
Kjosum Samfylkinguna
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Avocado proskad 3 stk

Oproskad avocado i lausu, Peru Mangé proskad 2 stk., Pert
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur

Mé&ir Nattura Tikka Masala, 3509
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Moair Nattura Indverskar ponnukokur, 500g
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2x ferskir Gestus safar, 1L

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl

Ferskur Gestus Appelsinu-
Tropical og hindberja/eplasafi, 1L Hrokkbraud delikatesse og sesam, 250g
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Billy’s Pan pizza pepperoni, orginal og Hawaii - 170g stk.
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Paris og Paris

Sigurdur Ingi
Frioleifsson
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@ru pingmenn. Eg vil byrja 4

a0 pakka ykkur 6llum fyrir ad

sambpykkja fullgildingu Par-
isarsamningsins um loftslagsmal. Eg
vil jafnframt benda ykkur & a0 meo
pessari sampykkt erud pio ad sam-
pykkja vegferd sem krefst vinnu og
hugrekkis. Pegar sett eru formleg
markmio fyrir heilt land i umbooi
pjodarinnar ba ma gera eolilega krofu
um lagmarks metnad i ad standa vio
slikar skuldbindingar. Pessi sampykkt
eriumbodi pj6darinnar og ef adgero-
ir eda adgeroOaleysi valda pvi a0 ekki
tekst ad uppfylla skuldbindingarnar
pa er skdémmin allra.

Sem Islendingi er mér bara ekki
sama hvernig okkur mun ganga i
pessari barattu, ekki frekar en mér
var sama hvernig landslidinu gekk a
EM i sumar. Eg var ekki ad spila med
lidinu og atti engan ettingja i pvi
en samt skipti bad mig mali a0 lioio
staedi sig vel, enda fulltraar minir &
alpjodavettvangi. Meo fullgildingu
Parisarsamningsins héfum vid skrad
okkur a alpjodamoét par sem lands-
menn hljéta ad krefjast pess ad vio
synum lagmarksarangur og vidleitni.

I raun er petta einfaldari akvéroun
fyrir islenska pingmenn en marga
Kkollega beirra uti i heimi. Ymsar
pjodir purfant t.d. ad dkveda ad nyta
ekki kolaauolindir sem peer eiga. Pad
er erfid og ipyngjandi akvoéroun. Vio
purfum hins vegar bara a0 skipta tr
innfluttri orku i innlenda. Hér eru lika
orkumal teeknilega afgreidd ad mestu
leyti, b.e. 61l raforkuframleidsla og
hitun er kolefnisfri. Enn merkilegra
er a0 petta er gert med hagkvemum
heetti 4n aukakostnadar. Adrar pjodir
purfa hins vegar a0 fara i gridarlega
dyrar og floknar umbetur til ad
minnka kolefnid i peirra raforku- og
upphitunarkerfum. Okkur er varla
mikil vorkunn ad ey0a sma pening-
um i lokaorkuskiptin, p.e. samgéngur
og fiskiskip.

Skynsamleg utgjold
J4, betta kostar, haettum ad tala 60ru-
visi. betta eru hins vegar skynsamleg
atgjold, alveg eins og hitaveituvaed-
ing fyrri tima sem kostaoi storfé en
skilar gridarlegum pjoodarsparnadi
i dag. Gleymum pvi aldrei a0 eldri
kynslooir toku & sig hrikalegan fjar-
festingakostnao i hitaveitum sem
framtidarkynsl60ir njota goos af.
Getum vi0 ekki hugsad eins fyrir
samgongur?

betta er heldur ekki flokid pvi ad
lausnirnar eru komnar og tilbanar
ati i bud. Fyrsta skrefio er komio, p.e.
godar ivilnanir fyrir nyorkubila eru
til stadar en nu parf a0 taka steerri

Vio yroum ad algeru athlzegi
a alpjooavisu ef vio etl-
uoum t.d. a0 laekka skatta a
eyoslufrekar bifreioar bara
af pvi a0 vio fundum enn
verri 6soma uar fortidinni.
Paris var vettvangur afreks i
sumar pegar landslioio lagoi
enn hardar ad sér en zetlast
var til og kom okkur upp ar
riolakeppninni. Na erum vio
stodd i 60rum leik i Paris,
par sem ég vil sja alvoru
einurod, metnao og urslit.

akvoroun til ad flyta innleidingu
enn frekar. Ef vid @tlum a0 standa
vio ofangreindar skuldbindingar pa
parfeinfaldlega a0 hrada innleidingu
orkuskipta i samgdngum og sjavarat-
vegi. bad parf ad gera meod haekkun
kolefnisgjalds sem vissulega haekkar
oliuverd. Verd & oliulitra eru ein-
mitt laun fyrir sparadan litra, p.e.a.s.
afgerandi launahakkun er naud-
synleg fyrir allar adgerdir sem draga
ar oliunotkun. Rafmagns-, metan- og
eyOslunettum bilum myndi snar-
fjolga og hjolreidar, almennings-
samgongur, samakstur og vistakstur
tekju rekilegan kipp med tilheyr-
andi samdreetti i losun gréourhusa-
loftegunda. Innlend framleidsla &
umhverfisveenna eldsneyti, eins
og nu pegar er hafin t.d. hja CRI og
Orkey, myndi einnig eflast til muna.
Eg veit, keeru pingmenn, ad skatta-
haekkanir eru ekki vinsalasta kosn-
ingalofordio en ef bao truflar ykkur,
lekkid pa bara einfaldlega skatta &
allt annad. Auovelt veri ad leekka
t.d. virdisaukaskatt, tryggingagjald
og/eoda tekjuskatt til a0 eyda at nei-
kvaedum ahrifum kolefnisgjalds a
heimili, fyrirtaeki og verobolgu.
Sumir leitast eftir ad gera sem allra
minnst og telja ad endurheimt vot-
lendis skili neegu pannig ad 6parfi
sé ad taka frekari framfaraskref i
umhverfismalum. 1 fyrsta lagi er
ekkert a0 pvi ad standa sig betur
en lagmarkskuldbindingar. Alveg
eins og islenska landslidio 1ét ekki
nzagja ad komast 4 EM heldur akvao
ad blémstra lika i lokakeppninni. I
60ru lagi er eitthvad rangt vio bad ad
leiorétting a allt of umfangsmiklum,
rikisstyrktum, skurogreftri fortioar
verodi eina framlag okkar i loftslags-
malum. Vio yroum ad algeru athlaegi
a alpjodavisu ef vio @tludum t.d. ad
laekka skatta a eyoslufrekar bifreioar
bara af pvi ad vid fundum enn verri
6so6ma ur fortioinni. Paris var vett-
vangur afreks i sumar pegar lands-
lioio lagdi enn harodar ad sér en
@tlast var til og kom okkur upp tr
riolakeppninni. Nt erum vid stddd i
60rum leik i Paris, par sem ég vil sja
alvoru einurd, metnad og urslit.

Fullgilding samnings um
réttindi fatlaora varoar okkur oll

Steinunn Péra
Arnadottir
pingmadur
Vinstrihreyfing-
arinnar — graens
frambods

Ipingi hefur sampykkt ad

fullgilda Samning Samein-

udu pjéodanna um réttindi
fatlaos f6lks og verour par med 167.
rikio sem fullgildir samninginn.
betta er mikilveeg réttarbot fyrir
allt fatlao folk a Islandi, en hags-
munasamtok fatlads félks hafa
kallao eftir fullgildingu samnings-
ins allt fra undirritun hans ario
2007. En fullgildingin er ekki ein-
goéngu mikilveg fyrir fatlad folk
heldur allt samfélagid.

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads f6lks er nefni-
lega merkilegur mannréttinda-
samningur. Hann felur ekKki { sér
nein ny réttindi til fatlaos folks.
Stadreyndin er hins vegar st ad
pott fatlad folk hafi i oroi kvednu
sému mannréttindi og adrir, hefur
paod ekki getad nytt sér réttindi sin
til fulls. Pad sem Samningurinn
gerir er a0 vidurkenna ad mann-
réttindi fatlaos folks eru pau sému
og annarra og staofesta um leio rétt
fatlaos folks til ad njota mannrétt-
inda.

Ahersla a mannlega

reisn og jafnrétti

Allt of oft hefur veri0 litid a mal-
efni fatlads f6lks sem vidfangs-
efni velferdar- og heilbrigdiskerfa,
sem purfi a0 leysa me0 sérstokum
aogerdum. Peirri hugsun purfum
vio sem samfélag ad losna undan.
Fatlao folk er alls konar og hefur,
likt og annao f61k, margbreytilegar
parfir og til pess parf ad horfa i allri
stefnumo6tum og lagasetningu.
Samningurinn getur leidbeint okkur
a peirri vegferd. { honum er kveoio &
um almennar meginreglur sem veita
leidbeiningar um pao hvernig eigi
ad framkvaema hann. Medal pess-
ara meginreglna eru bann vid mis-
munun og akvaedi um adgengi, j6fn
tekifeeri, virdingu fyrir fjélbreyti-
leika og vidurkenning a pvi a0 fatlaod
folk sé hluti af mannlegum marg-
breytileika. Samningurinn leggur
dherslu a virdingu fyrir mannlegri
reisn, jafnrétti karla og kvenna og
sidast en ekki sist virdingu fyrir
getu fatladra barna til ad breytast
og broskast, sem og rétti peirra til
ad varoveita sjalfsmynd sina.

Til pess ad uppfylla Samning
Sameinudu pj6danna um réttindi
fatlads f6lks parf ad breyta ymsu
i islenskri 16ggjof. Nu pegar hafa
sum 16g tekio breytingum en margt
er enn d6gert. Til a0 mynda a eftir ad
setja 16g um bann vid mismunun,
medal annars a vinnumarkaoi og i
atvinnulifi. ba parf ad endurskoda

Til pess ad uppfylla Samning
Sameinudu pjodanna um
réttindi fatlaos folks parf a0
breyta ymsu i islenskri 10g-
gjof. Na pegar hafa sum 16g
tekio breytingum en margt
er enn ogert.

16g um bjoénustu vio fatlad félk og
breyta 16gum um félagspjonustu
sveitarfélaga. bPao er b6 ekki nog ad
breyta 16gum sem me0 sértekum
heetti fjalla um malefni fatlads f6lks.
Almenn 16ggjo6f verdur ad taka mio
af pvi a0 folk er alls konar.

Sto6r hluti af peim skyldum sem
lagoar eru a riki samkvemt samn-
ingnum verda bvi einungis fram-
kvemdar meo fredslu og vitundar-
vakningu. Til pess a0 Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folk og fullgilding hans
verdi raunverulegt taeki sem tryggir
ad mannréttindi fatlads f6lks verdi
virt, purfa allir sem koma ad stefnu-
motun og lagasetningu i samfélag-
inu ad tileinka sér syn og bodskap
samningsins. Fullgildingin er pvi
mikilvaegt skref sem ber a0 fagna.

P6 er brynt ad muna ad vinnunni
vio ad skapa eitt samfélag fyrir alla
par sem allir fa notio sin er hvergi
neerri lokio.

Endurhaefingarbatur

Ursiila
Jiinemann

p fv. kennari og

leidsdgumadur

nginn 6skar sér ad veroda

alvarlega veikur og 6vinnu-

fer. En lifio getur tekio
oveenta stefnu pbannig ad framtio-
arplon raskast verulega eda verda
ao engu.

Nu er vitao ao veikindi hafa
ahrif 4 likama og sal. St stadreynd
ao geta ekki verio til gagns i sam-
félaginu finnst flestum slemt og
litilleekkandi. Og salraena vanlio-
anin hefur audvitad ahrif a bata
almennt. Auk pess eru bad ahyggj-
ur af fjairmalunum. Laknis- og
lyfjakostnaour er ja ekki 6keypis.

Nu komum vid ad bétakerfinu
hér 4 landi. Ovinnufzr sjuklingur
a rétt a svonefndum endurhaef-
ingarb6tum fra Tryggingastofnun.
bessar batur eru ekki neitt til bess

Hvar er endurhafingin ef
menn fa spark i rassinn fyrir
ao reyna a0 vera pinulitio
virkir a medan a veikindum
stendur?

ad hropa hurra fyrir og duga engan
veginn til framfaerslu hvao pa ao
borga allan aukakostnad vegna
veikinda. Og svo kemur ,risinan
i pylsuendanum*: Sjaklingur sem
faer slikar baetur ma ekki vinna sér
inn eina einustu krénu an pess ad
verdi dregio fra botunum.

En hvao felst i ordinu ,endur-
hafing“? Er pad ekki a0 gera ein-

stakling aftur hefan til ad lifa
edlilegu lifi? Gera honum Kkleift ad
60last starfsgetu smatt og smatt
upp a nytt og halda pannig reisn
og sjalfsvirdoingu? Hvar er hvatn-
ingin til ad reyna ad koma sér
4 vinnumarkadinn a ny pboé pao
veeri ekki nema med 5-10 présent
starfi? Hvar er endurhefingin ef
menn fa spark i rassinn fyrir ad
reyna ao vera pinulitio virkir a
meodan & veikindum stendur? Ju,
ao visu ,ma*“ sjaklingurinn vinna,
en fyrstu 150.000 kr. yrou faktiskt
kauplaust pvi baturnar detta ba
at. bPetta veri kannski valkostur
fyrir lykilstjornanda i banka meo
ofurlaun en ekKki fyrir venjulegan
launpega.

Okkar botakerfi er meingallad
og mannskemmandi og parfnast
endurskodunar.

Eg vildi gjarnan heyra nana i
addraganda kosninganna hvad
stjornmalaflokkarnir etla ad gera
til a0 laga til 1 pbessum malum.
Aldraoir, oéryrkjar og sjuklingar
eiga margfalt betra skilid en pad
sem botakerfio okkar byour upp a.

Eg nenni ekki a0 bioa eftir bilnum - saga um ferdapjonustu Strato

Porey Rut
Johannesdottir
sendiherra
Samnings Sam-
einudu pjédanna
um réttindi
fatlads folks

g hef mikinn ahuga a adgengis-
malum. Niunda grein samn-
ings Sameinudu pjoédanna
um réttindi fatlads f6lks fjallar um
aogengi. bar segir ad adgengi ao
ferdapjonustu skuli vera 6dyrt og
gott. Ferdapjonustan hefur verio
mikio gagnrynd fra pvi ad Stretd
tok vid pjonustunni og pad hefur
gengio 4 ymsu og margir hafa verio
osattir eins og flestir pekkja.
Sumt er po gott, pad er til demis
gott a0 fa sms pegar paod eru 15

minutur { ad billinn komi. Pad er
lika gott a0 geta hringt a kvéldin
og pantad bil og pad er jakveett ad
geta pantad bil meo styttri fyrir-
vara en adur. En pad er lika margt
sem ma bata eins og til demis er
biotiminn eftir ad billinn komi
stundum of langur. Eg var til demis
a0 fara i matarbod um daginn og atti
pantadan bil klukkan 18.30, hann
kom ekKki fyrr en ramlega 19.00 og
ég kom allt of seint i matarbooio.
Stundum finnst mér ad pad sé ekki
borin virding fyrir tima minum og
mér leidist mikid a0 bioa eftir biln-
um. Timinn minn er lika dyrmeatur,
pad ma ekki gleymast.

Eg fékk g6da hugmynd um ao
athuga hvort J6hannes Svavar Ran-
arsson, framkvamadastjori Streto,
veeri til 1 ad préfa ad nota hjélastol
og ferdast meo ferdapjonustubil i
einn dag. Mér fannst mikilvaegt ad

Johannes myndi fa tekifeeri til ad
upplifa sjalfur hvernig pad sé ao
vera i hjo6lastol pvi peir sem ekki
hafa profad ao sitja i hjolastol i
ferdapjonustubil atta sig ekki endi-
lega a bvi a0 peir sem nota hjolastol
finna meira fyrir aksturslagi, hol-
6ttum vegum og hradahindrunum.

Adgengio skelfilegt

Jéhannes ték strax vel i petta og
svo vard ao fulltraar Sendiherranna
féru a rantinn meo honum a Feroa-
pjonustubil namer 508. Fyrsti vid-
komustadur var 1 gétunni heima
hja mér. Feerdin hafoi verio slem og
goturnar voru holéttar. Nast forum
vio & Haaleitisbrautina, pangad fer
ég i sjukrapjalfun i hverri viku. Haa-
leitisbrautin er sérstaklega holott
og bar eru margar hradahindranir.
Mér finnst mjog 6paegilegt ad fara
yfir hradahindranir pvi pa kemur

mikill hristingur pvi bilarnir eru svo
hastir. bad hefur dhrif 4 mig og ég fee
illt i bakio.

Vio keyroum nast i miobainn
og féorum at hja Hinu hasinu. Litlu
préngu géturnar i midobaenum eru
lika holéttar. Adgengio i mioban-
um er skelfilegt fyrir f6lk sem notar
hjolastol. Eg fer pvi mjog sjaldan i
midbzinn vegna pess hve adgengio
par er slemt. Margir stadir par,
verslanir, kaffihas og veitingastadir
eru ekki med adgengi fyrir f6lk sem
notar hj6last6l. Mér finnst leidinlegt
aod geta ekki farid i miobzeinn eins
og aorir. I stadinn fer ég i Kringluna
eda Smaralind pvi par er adgengio
gott.

I lok dagsins hittum vid Mar-
gréti Erlu Maack og han tok vidtal
vid okkur sem svo birtist i fslandi i
dag. Par sagdi J6hannes ad dagurinn
hefoi verio lerdomsrikur, hann veeri

Eg vil nota tzeKiferio og
skora a Dag B. Eggertsson,
borgarstjora Reykjavikur,
a0 profa a0 nota hjolastol og
vera meo okkur Sendiherr-
unum part ar degi.

ordinn preyttur i bakinu og ad petta
veeri erfidara heldur en hann hafoi
buist vio. Vid endudum svo daginn
saman 4 kaffihasinu Te og kaffi i
Kringlunni. Dagurinn var finn og
leerdomsrikur fyrir okkur 611. Eg vil
nota tekiferio og skora a Dag B. Egg-
ertsson, borgarstjora Reykjavikur, ad
profa ad nota hjo6last6l og vera meod
okkur Sendiherrunum part tr degi.
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Ovidjafnanleg borg & fleiri hatt en einn!

eimsferdir bjéda nu i fyrsta skipti borgarferd i beinu flugi til Porto i Porttgal,
en borgin var arid 2014 kjorin besti borgarafangastadur Evropu.

Porto er dnnur steersta borg Portugal og dregur landid nafn sitt af henni. Hér maetast
mikil saga, falleg byggingarlist, bldmleg menning, ljuffengur matur og mognud
upplifun. Borgin stendur vid Douro-ana, hin er haedott og margar byggingar eru
byggdar beint inn i klettana.

Gamli beerinn i Porto er a heimsminjaskra UNESCO. bar eru goturnar prongar og
brattar, byggingarnar litrikar og fallegar og vekja upp pa tilfinningu ad madur hafi
ferdast aftur i timann. Pad er einstaklega skemmtilegt ad upplifa ségu borgarinnar
a gbngu og pu matt ekki missa af gersemum eins og Bolsa hollinni. En Porto er ekki
sidur nutimaleg borg en sdguleg. Nyrri hverfin eru full af einstoku andrumslofti, lifi
og mikilli grosku. Auk pess er frabaert ad versla i Porto, hér er ad finna fjdlmargar
alpjédlegar verslunarkedjur, storar verslunarmidstodvar, fjoruga markadi og
einstakar litlar verslanir med portigoélskum listmunum og honnun.

ENNEMM / SIA - NM77418

Litrikar gotur Porto bida eftir pér! Dragdu i pig andramsloft borgarinnar, uppgotvadu
portugolsk saetindi og njéttu pess ad bragda a heimspekktum vinum Portugala.

4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara,

étt til leidréttinga

um prentvillur, Heimsferdir askilja sér r

Hotel Teatro cccce Hotel Dom Henriqu ccce Hotel Via Gale Porto ccce Hotel Cristal Porto cccce
i Fra 99.895 kr. Fra 84.395 kr. Fra 82.995 kr. Fra 79.995 kr.
i Netverd & mann m.v. 2 i herbergi m/ Netverd & mann m.v. 2 i herbergi m/ Netverd a mann m.v. 2 i herbergi m/ Netverd & mann m.v. 2 i herbergi m/
& morgunmat. morgunmat. morgunmat. morgunmat.
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Fara bakdyramegin inn i lifeyrissjooinal

Bjorgvin
GuOomundsson
vidskipta-
fraedingur

iga stjornvold eitthvad meo

aod skeroa lifeyri eldri borgara

hja almannatryggingum vegna
greioslna til peirra tr lifeyrissjooi?
Eg segi: Nei. bau eiga ekkert meod
pad. Pegar lifeyrissjoodirnir voru
stofnadir, var gert rad fyrir pvi,
aod peir yrou viobot vid almanna-
tryggingar. Peir attu ekki ad skerda
almannatryggingar neitt. Ef slikar

radagerdir hefou verio uppi, hefoi
launaf6lk aldrei greitt neitt i lifeyris-
sjodina.

begar rikisstjorn er a0 skerda
lifeyri aldradra hja almannatrygg-
ingum eins og gerist nd, er eins og
rikisstjérnin sé ad fara bakdyrameg-
in inn i lifeyrissjodina og lati greipar
sopa par um eigur okkar sjoofélaga.
Ahrifin eru nakvaemlega eins. bad
verdur ao stdova petta strax. bad er
ekki n6g ad draga ar skerdingum.
betta er ekkert samningsatridi. Vio
eigum pennan lifeyri i lifeyrissj60-
unum. Vio viljum fa hann 6skertan
a eftirlaunaaldri, hvorki meira né
minna. Stjérnvold purfa ekki ad
vera ad gorta af pvi a0 pau dragi ar
skerdingum. Pad a a0 afnema skero-
inguna alveg, rétt eins og Bjarni Ben

lofadi fyrir sidustu kosningar 2013
p6 hann sé nu buinn ad gleyma
pessu loforoi!

pekkist ekki @ Nordurlondunum
Pessar miklu skerdingar, sem hér
eru, tiokast ekki annars stadar
a Norourlondunum. Par fa eldri
borgarar pann lifeyri, sem peir hafa
greitt i lifeyrissjod 6skertan. En
auk pess er grunnlifeyrir par miklu
heerri en hér, prefalt haerri. Hann er
120-130 pasund krénur 4 manuodi
par. Heildarlifeyrir er einnig miklu
heerri par. Samt er hagvéxtur meiri
hér og afkoma rikissjods g60. Eftir
hverju eru stjérnvéld pa ad bida?
Adstzeour til bess ad greioa 6ldr-
udum og 6ryrkjum heerri lifeyri eru
goodar. bao vantar bara viljann.

Aldradir greida sjalfir

mest af ellilifeyrinum

Athuganir hafa leitt i 1j6s, a0 lif-
eyrispegar hér greida miklu steerri
hlut sjalfir i lifeyrinum til aldrada en
gerist { hinum norranu rikjunum.
Pao stafar af pvi, ad lifeyrissjooirnir
greida svo mikio af lifeyrinum og
rikid skerdir & moti sinar greidslur
a vegum almannatrygginga. Télur
leida 1 1j6s, ad hér greida lifeyris-
pegar sjalfir 60% af ellilifeyri sinum.
Petta er miklu harra hlutfall en
a Nordurléndunum. Par verour
rikid ao greida megnio af ellilif-
eyrinum en hér greida eldri borg-
arar sjalfir steersta hlutann af lifeyr-
inum. Samt kvartar og kveinar rikio
miklu meira hér en annars stadar
a Norodurléndunum og vill ekkert

bao verour ao stoova petta
strax. bao er ekki nog ad
draga ur skeroingum. betta
er ekkert samningsatrioi.
Vio eigum pennan lifeyri i
lifeyrissjoounum. Vio viljum
fa hann oskertan a eftir-
launaaldri, hvorki meira né
minna.

gera fyrir eldri borgara. bao er eins
og rikisstjérnin hér sé a moti eldri
borgurum.

Hvar er eiginlega best

a0 hjalpa fataeku og
strioshrjaou folki?

Atli Vioar
Thorstensen
svidsstjori
hjalpar-og
mannudarsvios
Rauda krossins

nginn flyr heimaland sitt ao

gamni sinu og leggur lif sitt (og

jafnvel barna sinna) i hendur
smyglara til ad komast inn i ramm-
gerda Evropu. Samt sem aour hafa
hundrud pasunda karla, kvenna og
barna ordio ad gera bao a pessu ari
og busundir peirra hafa tynt lifi sinu
4 Miojaroarhafinu eda ordid fyrir
miklu ofbeldi i leit sinni ad 6ruggu
skjoli. bad varo folk ad gera vegna
pess a0 pao atti ekki annarra kosta
vol.

Til Islands leitar svo brotabrot af
pvi f6lki sem flyr til Evrépu undan
stridsatokum og ofséknum. I 4r eru
pad rétt um 400 manns. ba heyrast
stoku raddir um ao Island hafi ekki
efni & ad hjalpa pessu folki og ad
betur sé fénu varid i a0 hjalpa pvi a
eigin heimasléoum. En er pad haegt?
Og bad 4 sama tima og Island leggur
tiltolulega litid fé og ad medaltali
legra hlutfall i alpjoodlegt hjalpar-
starf en 6nnur OECD-riki. En alpj60-
legt hjalparstarfa einmitt ad studla ad
stodugleika og proun heima fyrir svo
folk purfi ekki ad flyja. Og gleymum
heldur ekki, a0 begar kemur a0 pvi ad
hjalpa berskjolduou folki 4 eitt ekki
a0 utiloka annad. bao er baedi haegt ad
adstooa folk sem kys ao yfirgefa ekki
heimalandid pratt fyrir ad par bui
pao vio stoouga lifsheaettu og folk sem
akvedur ad leita skjols annars stadar.

island er eyja en ekki eyland
Vido hoéfum byggt upp hagsaeld

Verum stolt af pvi ad vera
auougt riki og fridszelt.
Verum ekKi sidur stolt af pvi
ao geta gefio til baka af pvi
sem vio sjalf fengum. Nytum
mannauo peirra flotta-
manna sem hingad leita. Og
hjalpum a sama tima pvi
folki sem afram vill vera i
eigin heimariki.

okkar og 6ryggi & samvinnu vio
onnur riki. Vio padum sjalf gridar-
lega mikla fjarhagsadstoo i kjolfar
heimsstyrjaldarinnar sidari i formi
Marshall-adstodarinnar. Vio padum
einnig préunaradstod og haettum
pvi reyndar ekki fyrr en 1976. Getur
verio ao vio viljum allt fyrir ekkert?
biggja mikla adstoo sjalf, en ekki
ad taka a moti flottafélki og heldur
ekki a0 veita fatekum og 6st60-
ugum rikjum préunar- og mannuad-
aradstoo i samraemi vid markmid
Sameinudu pjéodanna um 0,7% af
vergum pjooartekjum?

Verum stolt af pvi ad vera audugt
riki og frioselt. Verum ekki sidur
stolt af pvi ad geta gefio til baka af
pvi sem viod sjalf fengum. Nytum
mannauo peirra fléttamanna sem
hingad leita. Og hjalpum & sama
tima pvi f6lki sem afram vill vera
i eigin heimariki meo pvi ad veita
préunar- og mannadaradstoo til
fatekra rikja og 6stdougra. bvi hafa
islensk stjérnvold lofad i rama prja
aratugi. Er ekki kominn timi til ad
vio pad verdi stadio svo folk purfi
ekki a0 flyja fataekt og stridsatok?

Mikilvagi hjukrunartraeodinga
a breyttum Landspitala

Guobjorg
Palsdottir
starfandi for-
madur Félags
islenskra hjukr-
unarfredinga

elferdarraduneytio kynnti
4 dégunum nidurstéou
skyrslu McKinsey & Comp-
any: Lykill a0 fullnytingu tekifaera
Landspitalans. Ahersla skyrsl-
unnar er a rekstrarhagkvemni og
framleioni vinnuafls Landspitalans
og notud voru tvd sensk sjukra-
hus til vidmidunar, Karolinska
haskolasjukrahasio og haskéla-
sjukrahtsio i Umea. Skyrt kemur
fram i skyrslunni a0 ekki er verio
a0 horfa 4 samanburdinn vio bestu
starfsvenjur & heimsvisu og nauo-
synlegt ad hafa pao i huga pegar
horft er a nidurstdédur skyrslunnar.
Skyrslu sem pessari ber ad fagna
par sem bent er a skort & heildar-
stefnu og styringu veittrar heil-
brigdispjonustu a Islandi. Tima-
beart er a0 taka upp akvedna
pbjonustustyringu og ad folki sé
leiobeint med hvert pad eigi ad
sekja mismunandi heilbrigdis-
pjonustu. Pao er ljost ad vissa pjon-
ustu, sem nu er veitt 4 Landspitala
og 4 einkastofum sérfraedilekna,
®tti ad veita a heilsugaeslustdoov-
um. Sterstur hluti af atskriftar-
vanda Landspitala er vegna skorts
a arredum fyrir sjuklinga sem
purfa aframhaldandi hjakrunar-
pjonustu a 6dyrara pjonustustigi.
EkKki er haegt aod utskrifa pa til ao
ryma fyrir bradveikum sjaklingum
og minnka markvisst bidlista eftir
adgerdum bar sem pad vantar fleiri
hjakrunarrymi og aukin arraedi
i heimahjakrun og innan heilsu-
gaeslunnar.

Misskilnings virdist gaeta

Lausnir undanfarinna ara hafa
dugad skammt og kemur pad vel
fram i skyrslunni. Misskilnings
virdist po geta a meoal skyrsluhof-
unda par sem beir telja ad pegar
buid verdur ad leysa utskriftar-
vanda Landspitala purfi faerri
hjakrunarfraedinga par til starfa.
Meo feekkun legudaga og aukinni
skilvirkni i starfsemi legu- og
gongudeilda eykst alagio og par
med hjukrunarp6rfin. Paod er pvi
haepio ad hagt sé a0 faekka hjakr-
unarfredingum i starfi pegar fleedi
braoveikra sjaklinga eykst. Til
aod tryggja utskriftararraedin fyrir
Landspitala parfeinnig a0 fjolga vel
menntudum hjakrunarfredingum
i heilsugzeslunni og heimahjakrun
svo haegt sé ad taka vio peim og
veita aframhaldandi pjéonustu pvi
ekki veroa sjuklingarnir atskrifadir
atitémid. G60 moénnun hjakrunar-

Meo fekkun legudaga og
aukinni skilvirkni i starfsemi
legu- og gongudeilda eykst
alagio og par meo hjukrunar-
porfin. Pao er pvi hapio

a0 heegt sé a0 faekka hjakr-
unarfraedingum i starfi pegar
flaeoi bradveikra sjuklinga
eykst.

fredinga sem hafa pekkingu og
feerni i ad sinna f6lkinu t.d. i sinu
heimaumhverfi eda a 6ldrunar-
stofnun er lykilatrioi i ad pvi farnist
vel en paod hafa margar ranns6knir
pegar synt fram a.

Vio mat & frammist6ou Land-
spitala er notast vio svonefnd
greiningartengd hopgildi (e.
Diagnsosis-related group, DRG).
bessi gildi byggja a flokkun sjukl-
inga eftir sjatkdéomsgreiningum,
adgeroum og meodferdum, kyni,
aldri og edli utskriftar og kemur
Landspitali ageetlega at i saman-
burdi vio sensku sjukrahusin tvo.
Hafa ber i huga ad DRG tekur ekki
tillit til hjakrunarpyngdar nema ao
takmorkuodu leyti par sem sjakling-
ur meo faar DRG greiningar getur
purft mikla hjakrun. bPegar lagt er
mat a frammist6ou Landspitalans
og eingdngu notast vid DRG er pvi
ekki verio a0 taka inn einn staersta
kostnaodarlidinn sem er hjtukrun
og raunverulegar hjukrunarparfir
sjaklinga.

Hundrud hjukrunarfradinga vantar
Nu vantar fleiri hundruo hjakr-
unarfredinga til starfa a heil-
brigdisstofnanir a Islandi. A nastu
arum verour stor hluti hjakrunar-
freedinga komin a eftirlaunaaldur
og na Haskoli Islands og Haskolinn
4 Akureyri ekki a0 atskrifa négu
marga hjakrunarfreodinga arlega
til ad meeta pessari vaxandi porf.
Helmingur starfandi hjakrunar-
fraedinga 4 Islandi vinnur 4 Land-
spitala og benda skyrsluhéfundar
4 a0 huga veroi a0 naegu frambodi
menntadra hjakrunarfredinga
fyrir heilbrigdispjonustuna.

Fram kemur ad pad purfi ad
sja til pess ad naegjanlegur fjoldi
hjukrunarfreedinga sé starfandi til
ao heilbrigoiskerfio geti starfad
eodlilega. Samkeppni er um vel
menntada hjukrunarfredinga i
hin ymsu storf, m.a. & almenna
markadnum, og hefur hjukrunar-
fredingum i starfi & heilbrigdis-
stofnunum fario fekkandi. Prjar
meginasteodur sem hjiukrunarfraed-
ingar nefna fyrir pvi ad beir starfi
ekki innan heilbrigoiskerfisins eru
léleg laun, 6vidunandi vinnuum-
hverfi og of mikio vinnualag. Til a0
halda hjukrunarfredingum i starfi
eda fa pa til starfa a ny, parf ad
bata launakjoér, vinnuumhverfi og
tryggja fullnegjandi ménnun sem
getur dregid ur vinnualagi og gert
starfio eftirsoknarveroara.

bao er gott ad fa svona skyrslu
par sem vandinn er greindur og
adgeroir settar fram sem geta styrkt
islenskt heilbrigdiskerfi 1 fram-
tioinni. Taliod er ad haegt sé a0 inn-
leida umbaturnar ao fullu innan
fjdgurra ara. Pess veri 6skandi.
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Glucosamin vris ey

Mixtaruduft, lausn i skammtapoka
Glucosamin

Glucosamin LYFIS inniheldur glucosamin sulfat a duftformi og eru 30 skammtapokar i hverjum pakka.
Duftid er leyst upp i vatni og er pvi audvelt til inntéku og einungis parf ad taka einn skammt a dag.

30 skammtapokar

(bLYFIS

Lidverkir hrja fjolda folks og mikid maedir a hnjalidum sem eru staerstu lidirnir. Brjosk og I|avokV| eiga
stéran patt i hreyfanleika lida. Pegar skemmdir verda minnkar hreyfanleiki og verkir geta komid fram.

NY LAUSN VIP LIPVERKJUM:
GLUCOSAMIN LYFIS

LYFIS kynnir Glucosamin LYFIS sem atlad er vid vaegri til medalsvaesinni slitgigt i hné. Lyfid faest an lyfsedils i 6llum
apotekum. Glucosamin LYFIS er & duftformi i skammtapokum og er leyst upp i vatni. Audvelt er ad taka lyfid inn og
einungis parf ad taka pad einu sinni & dag.

FJOLDI RANNSOKNA STADFESTIR
VIRKNI GLUCOSAMIN SULFATS
,Margar rannsoknir hafa verid
gerdar sem stadfesta virkni gluco-
samin silfats vid einkennum vaegr-
ar til medalsveesinnar slitgigtar {
hné og hefur pad lengi verid notad
vio lidverkjum. Sidan 2007 hefur
verid gerd su krafa ad vorur sem
innhalda glucosamin séu fram-
leiddar og seldar sem lyf sem
tryggir geedi, virkni og oryggi
vorunnar,” segir Hakon Steinsson,
lyfjafraedingur hja LYFIS.

HEILBRIGDUR LIPVOKVI 0G
BRJOSK ER MIKILVAEGT FYRIR
HREYFANLEIKA LIPA
Hnélidourinn er steersti lidur
mannslikamans og 4 honum er

mikid 4lag vid dagsins amst-
ur. Mikilveegur pattur i hreyfan-
leika lida er brjosk sem hylur enda
beinanna sem meaetast og liovokv-
inn sem audveldar hreyfingar. Vid
slitgigt { hné og 60rum lidum koma
fram skemmdir { lionum, par med
talin pynning & lidbrjéskinu dsamt
pvi ad yfirbord pess verdur grof-
ara. Breyting verdur einnig a
beini og 60rum vefjum pannig ad
hreyfanleiki verdur ekki eins og
hann 4 ad vera.

GLUCOSAMIN SULFAT VIb-
HELDUR GZADUM LIDVOKVA

OG DREGUR UR NIDURBROTI
BRJOSKS

Glucosamin LYFIS inniheldur
glucosamin silfat sem er edlileg-

ur efnispattur i lidbrjéski og 1io-
vokva. Rannséknir hafa synt ad
inntaka glucosamin silfats 6rvar
nymyndun mikilveegra ,,smur-
efna“ { lidum, m.a. hyaliron-
syru. Auk pess hefur glucosam-
in sulfat einnig reynst hindra
virkni brjéskeydandi ensima sem
og myndun annarra vefjaskad-
andi efna. Dessi ahrif geta studl-
a0 ad vaegri bolgueydandi verkun.
Vegna verkunarméta glucos-
amins geta 1i0id nokkrar vikur
bar til dregur tdr einkennum
slitgigtar (einkum verkjum).
Glucosamin LYFIS feest i 30
skammta pokkum i apétekum og

er 4 g6ou veroi.
(dLYFIS

GLUCOSAMIN LYFIS

Glucosamin LYFIS hentar fyrir
pa sem finna fyrir lidverkjum
vegna slitgigtar.

® Glucosamin er nattarulegur
efnispattur i lidbrjoski og lid-
vokva

@ Fj6ldi rannsékna a glucosamin
sulfati stadfestir virkni pess

@ Einn skammtur & dag

® Leyst upp i vatni - audvelt ad
takainn

® Ner bragdlaust

Notkunarsvid: Glucosamin LYFIS er notad til ad draga ar einkennum veegrar til medalsvaesinnar slitgigtar i hné. Ekki ma nota lyfid ef um er ad reeda ofnaemi fyrir glucosamini, einhverju odru innihaldsefni lyfsins eda fyrir skelfiski, bar sem glucosamin er unnid
r skelfiski og ef um er ad reda medfeddan efnaskiptasjikdom (fenylketonm|gu) Gaeta skal sérstakrar variadar: Einstaklingar med sykursyki, astma, alvarlegt lifrar- eda nyrnavandamal, 6pol fyrir einhverjum tegundum sykurs eda eru & natriumskertu feedi skulu
leita rdda hja lekni adur en Iyfio er notad. Einnig parf ad dtiloka a0 um sé ad reda annan lidsjikdom. Medganga og brjéstagjof: Ekki liggja fyrir nzgilegar upplysingar um notkun og pvi skal ekki nota Glucosamin LYFIS & medgongu eda samhlida brjéstagjof.

Skommtun: Fullordnir, einnig aldradir: Innihald eins skammtapoka & dag, helst med mat. Algengustu aukaverkanir: Ogledi,

Skodid

kvidverkur, meltingartruflanir, vindgangur, heegdatregda og nidurgangur. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Febriar 2014.
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Um 150 biiningar verda saumadir fyrir 6peruna. Margir hverjir eru listasmid enda mikil ahersla 16gd a smaatridi eins og sést a

BUNINGARNIR
SEGJA MIKLA SOGU

[slenska Gperan frumsynir dperuna Evgeni Onegin eftir Pjotr
Tsjajkovskij 22. oktdber. Maria Th. Olafsdéttir hannar buningana sem
eru afar glaesilegir enda heilmikid lagt i finlegustu smaatridi.

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

»Anthony Pilavachy, leikstjori
6perunnar, akvad ad vid uppsetn-
ingu Evgeni Onegin yrdi midad vio
timabilid 1914 til 1915 sem er rétt
fyrir rdssnesku byltinguna. bar
sem Operan verdur svidsett { riss-
neskum sveita-realisma bess tima
vildi hann ekki ad gefinn yrdi af-
slattur & smaatrioum og ad bining-
arnir yrou ad vera jafn nakveemir
og ef um kvikmynd veeri ad raeda.
bvi var dalitid 60ruvisi ad hanna
biningana fyrir pessa uppfaerslu
en margar adrar,” segir Maria sem
hefur hannad bininga baedi fyrir
leikhusin og Islensku 6peruna. bar
ma nefna Don Giovanni, Rakarann
i Sevilla, Mary Poppins, Vesaling-
ana og Oliver Twist en samhlida
Evgeni Onegin vinnur hdn nd ad
biningahonnun fyrir Blda hnott-
inn sem sett verdur upp i Borgar-
leikhtdsinu.

Er munur 4 pvi ad hanna buin-
inga fyrir leikhis eda éperur?
,,Allt snyst petta um ad segja sogu,
en steersti munurinn felst i pvi ad
i 6perunni er minna rymi til ao

Maria Th. Olafsdéttir buningahéfundur.

koma skilabodum 4 framfeeri. Sen-
urnar eru stuttar og biningurinn
barf a0 segja ahorfandanum mikid
4 stuttum tima, til deemis um pj6d-
félagsstoou og bakgrunn persén-
unnar,”“ lysir Maria sem feer i
kringum halft ar til ad undirbda
hverja syningu.

Hun segist yfirleitt byrja &
bvi ad leita upplysinga & netinu, {
békum og gdmlum skjélum. ,,Sidan
legg ég betta fra mér og leet hug-
myndirnar gerjast. Sidan er mis-
munandi hvort ég byrja & pvi a0

teikna buiningana eda finn efnid. I
petta sinn fékk ég megnid af efn-
unum fyrst og teiknadi svo hvern
karakter.“

Maria fer idulega til Bretlands
og Bandarikjanna til ad finna efni
enda segir hin urvalid & {slandi
takmarkad. ba komi pad oft betur
at fjarhagslega ad kaupa efnin ad
utan.

Fjolmargar vinnustundir liggja
ao baki hverjum btuiningi en fyrir
utan honnunarferlid tekur sauma-
skapur 4 einum kjol um tveer vikur
a0 sogn Mariu. En hvad eru bun-
ingarnir margir? ,,I 6perunni er 33
manna kér sem skiptir prisvar um
btning, par eru strax komnir um
hundrad buningar. En { allt tel ég
ad petta séu um 150 biiningar sem
btnir eru til fyrir syninguna.

Maria segist 1itid sauma sjalf
enda vilji hin einbeita sér ad
heildarmyndinni. Hin hefur b6 &
sinum sneerum hép haefra kvenna
sem sja um saumaskapinn. ,,Bin-
ingahofundur er ekki neitt nema
hafa med sér gott félk sem leetur
teikningarnar og drauma verda ad
veruleika. Vid erum heppin hve fra-
beert fagfélk vid eigum hja sauma-
stofum beedi stéru leikhidsanna og
{slensku 6perunnar,“ segir hin.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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~Hreinleiki, geedi og virkni
skiptir mig miklu mali
pegar ég vel faedubdtarefni.

Pess vegna meeli ég tvimeelalaust
med vérunum fra Natural Health
Labs.”

Helga Lind - Pilateskennari
og einkapjalfari

Natural Health Labs
eru hrein natturuleg baetiefni
sem innihalda hvorki
rotvarnarefni né fylliefni og
eru an allra aukaefna.

Utsolustadir: Faest i 6llum helstu
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum storverslana.

BALSAM.y/

www.balsam.is
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Fararstjorn erlendis

Medal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu dfangastadic

erendis | mali og

= Saga landsins,
menning og listir. I
= Frumbyggjar og saga
sladanns.
= bjtdlegir sibir og hefdir.
+ |eidstguiakni og redumennska.
Ferdalandafraadi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan.

Wamid fer fram i formi fyridestra og reynslu fararstjora
i leidsdgn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdéttir fararstjori, Pétur Bjornsson konsdll italiu 4 islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjrnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Skalason sjiikrahiisprestur. _

@ Ferdamadlaskoli Islands

Ferdamalaskdli [slands ® www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Baejarlind 1-3
201 Koépavogur
s: 571-5464
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Blomaskreytt
kapa ekki
6svipud peim
sem voru i tisku
&%, 4sjounda ara-

Kapa med
blomamynstriog ' ™
einlitum ermum [
fra Michael Kors. J
Vor- og sumar- '
tiskan 2017.

TIL

HIPPAARANNA

Bandariski tiskuhdnnudurinn Michael Kors segist alltaf horfa & bjortu
hlidarnar. Hann segir ad fotin eigi ad veita gott skap og bjartsyni i
hjarta. Svo virdist sem Kors horfi til 7. dratugarins i sumartiskunni 2017.

Michael Kors er medal vinseel-
ustu tiskuhénnuda { heimi. Téskur
hans seljast eins og heitar lumm-
ur og fotin vekja ekki sidur at-
hygli. Sterkir litir einkenna sum-
artisku Kors fyrir arid 2017. Hann
vill hafa liti og gladveerd i kring-
um sig ad ekki sé talad um sél i
sinni. Blématimabil hippanna var
litrikt og skemmtilegt og kjol-
ar Michael sKors minna svolit-
i0 4 pa. A syningunni i New York
song Rufus Wainwright 16g 4 boro
vio ,,Zing! went the strings of my
heart“ og ,,Get happy“. Pad bétti

nokkud toff ad bjéoda lifandi tén-
listarflutning begar fyrirsaeturn-
ar gengu fram.

bad var bros a gestum syn-
ingarinnar enda léttleiki i fyrir-
rimi hja Kors, eda eins og
einn sagodi: ,bad
er alltaf parti hja
Michael Kors.“
Freegar ofurfyrir-
seetur & bord vio
Kendall Jenner,
Bellu Hadid, Joan
Smalls og Juliu
Nobis syndu sum-
artiskuna sem
einkennist af !
blémum, stérum 3”‘
skartgripum,
breidum herdum
og stérum jokk-
um, likt og tiok-
udust 4 nfunda
aratugnum.
Adalaherslan

mynstur fra pvi seint 4 sjounda
aratugnum og slagord hipp-
anna ,,Love is in the air* sem
matti sja 1 prentadri dagskra
syningarinnar. Sumir kjélarn-

g Twiggy var vinszlasta fyrirsaeta
; heims a sjdunda aratugnum. Hér
synir hiin blomakjol ekki 6svipadan
“ peim sem Michael Kors synir i dag.

armu 1967,

var b6 & bléma-

ir minntu éneitanlega a fot sem
Twiggy, ein freegasta fyrirseeta
heims, syndi &rid 196S.

Michael notar bémullarefni
og silki. ,,Allar konur, lika Holly-
wood-stjornur vilja pbaegileg fot,“

segir hann. ,,Fotin eiga
ad vera fal-
leg, beegi-
leg og fara
vel 4 likam-
anum.“ Kjol-
arnir eru
flestir i hné-
sidd.

FELL FYRIR
KORS
Nokkra athygli
vakti & syning-
unni pegar fyr-
irseetan Bella
Hadid féll endi-
long 1 gblfio par
sem hin gekk
eftir svidinu {
prongum, svort-

um kjol og 4 mjog hdum haelum.
Flestir telja a0 slikt fall sé versta
martrod fyrirseetunnar en Bella
reis og faetur og gerdi sidan 1étt
grin a0 sjalfri sér 4 Twitter. Sem
betur fer meiddist hin ekki. Segja
ma ad Bella Hadid hafi pvi fallid
gjorsamlega fyrir Michael Kors
4 syningunni.

Ur tiskublagj fra
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Einfaldur en
klassiskur
sidur frakki
for pessari
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lbelladonnai

Verslunin Belladonna (@ 4

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Andlitskrem
fyrir purra hud
] -Engir parabenar

« Engin ilmefni
« Engin litarefni

DECUBALb:

Foest i apotekum

.?'I fiskubloggar-

4 . inn Caroline

.' 1‘; Daur var i

oy litum metal
frakka a leid &
L | syningu.

.

.

B

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

W
Actavis

" flottum silfur-

Frakkar i alls kyns utgafum voru aberandi hja
gestum tiskuvikunnar i London & dégunum.

NU er farid ad kélna hressilega i vedri og
haustleegdirnar farnar ad ganga yfir
okkur. Pad er skyrt merki um ad
huga purfi ad haust- og
vetrarflikunum. Hafur, treflar,
| bykkar og storar peysur, frakkar
' og jakkar eru allt flikur sem parf
ad draga fram dr fataskapunum |
eda fjarfesta { nyjum. :

& P,
Lelkkonan Renée ]
Zellweger var i dokk- -
blaum rykfrakka 3
pegar hiin kynnti t

nyjustu mynd sina iy

Bridget Jones' Baby i
London & dégunum. I

-
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Pessi fyrir-
sata var flott
i haustlegum

A\

Gigi Hadid sast
i flottri kapu
fra Tommy
Hilfiger

i New

York.

Pessi gestur a
tiskuvikunni

i London var

i fallegum
frakka.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ
Arctic Star

innihalda yfir fimmtiu tegundir af

‘ Arctic star szebjagnahylki
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
liosskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

Ad koma i veg fyrir 2@dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Candice Huffine. Alek Wek.

FIMM HETJUR

Cora Emmanuel.

FATASKAPSINS

Hinar pekktu fyrirsaetur Ashley Graham og Candice Huffine eru
andlit haustherferdar Lindex i ar. baer eru fyrirseetur i yfirstaerd og
endurspegla par med akvordun Lindex um ad baeta staerri staerdum
inn i tiskulinur sinar og pjénusta par med mun staerri hdp kvenna.

,,Vi0 viljum ad allar konur finni eitt-
hvad vid sitt heefi,“ segir Annika
Hedin, yfirhonnudur hja Lindex,
en { haust hefur Lindex beett steerri
steerdum inn { allar tiskulinur {
domudeild fyrirtaekisins um leid og
sérstok Generous-deild var 16g0 af.
Haust- og vetrarlina fyrirtaekisins
er af bessu tilefni kynnt af fyrirseet-
unum Ashley Graham og Candice
Huffin sem getid hafa sér gott ord i
heimi fyrirseeta 1 yfirsteerd.

,Pessi breyting mun gera 6llum
okkar vidskiptavinum mogulegt ad
seekja innblastur { tiskulinurnar auk
bess sem beer verda adgengilegri
fyrir fleiri vidskiptavini. Vid h6fum
pegar fengid jakveed viobrogd vio
bessari breytingu sem synir okkur
a0 bessari vidleitni okkar er vel
tekid,” segir Annika.

FALL FASHION HEROES
Haustherferdin kallast; Fall Fash-

Ashley Graham.

ion Heroes. Hin snyst um fimm
»hetjur® fataskapsins. Paer eru
gydju-peysa, Utvid peysa med
sidum ermum og vidu halsmali,
prjénakjoll, prongar stuttar buxur
og einkennandi gallabuxur. Lit-
irnir eru fjolbreyttir, allt fra vin-
raudum og appelsinugulum yfir {
mjika bleika téna.

KRAFTMIKLAR TOKUR

»Mér finnst frabeert ad Lindex
sé ad beaeta steerri steerdoum inn
i vorudrval sitt. Tokurnar voru
otrulega kraftmiklar pvi konurn-
ar sem komu ad henni voru svo
skemmtilega fjolbreyttar. Pad
var mikid ,girl power“ i gangi
i settinu,“ sagdi Ashley Gra-
ham um tékurnar fyrir linuna.
Til vidbétar vid Graham og Huff-
ine munu ofurfyrirszeturnar Alek
Wek, Toni Garrn og Cora Emm-
anuel koma fram fyrir herferdina.



512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

» y 4 @
SMaAaUglysiNngar mmmsmmn ) Frorne

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

580 8900 - bargarbilasalan.is

".“‘
>3 8.0
BILO:1S

HD‘F-E}R HOLLIN

MOGNUD MICRA!!!
‘15 NISSAN MICRA VISIA. EK 26P.
KM, BENSIN, BEINSK....BESTA VERDID
1.380 PUS!!! #460067. S: 580 8900

MEISTARATAKTAR
RENAULT MASTER DCI100 L2H2
nyskr. 03/2013, 4 stk. eknir 44-54
Pkm, disel, 6 gira. Verd fra 2.999.000
kr.+ vsk.

MOGNUD MICRA DELUXE!!
“15 NISSAN MICRA VISIA. EK 47
PKM, BENSIN, SJALFSKIPT!!....BESTA
VERBID 1.480 PUSIIl #460062. S

i 580 8900

MEGATILBOD

LR RANGE ROVER SPORT SE nyskr.
07/2007, ekinn 217 Pkm, disel,
sjélfskiptur. TILBODSVERD 2.990.000
stgr. (Ian 1.870pbkr) Radnr.255211 &

KLIKKUD KIA!!!
16 KIARIO 1,4 EX. EK 35 PKM,
DISEL, BEINSK.... ALFELGUR &
BLUETOOTH!!! ASETT 2.380 PUS!!!

BILO.is #452009. S: 580 8900
Hofdahollin Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Rvk. Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 567 4840 Simi: 580 8900
www.bilo.is

ASKJA

ND‘I‘ABIH BILAH

BMW X5 4,8i. Argerd 2007, ekinn
149 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.991260. Tilbod kr:
3.590.000,-

=

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2012, ekinn 83 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.690.000. Rnr.992021.

{57 Ay

MERCEDES-BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn

67 PKM, disel, sjlfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.161598. Tilbod kr:
3.340.000,-

ASKIJA

NOTAPIR BILAR

Kia Picanto EX 1.0 beinsk. (2011).
Argerd 2015, ekinn 24 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.790.000. Rnr.141955. 6 ar
eftir af verksmidjudbyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Suzuki S-Cross, 5 /2015, ek 79 pus km,
disel, bsk, tilbodsverd 3.590 pus, er &
stadnum radnr 152613.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VOLVO FI614 4x2. Argerd 2005,
ekinn 286 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.050.000. Rnr.107120. A stadnum.

TOYOTA Hilux gx 33” breyttur. Argerd
2016, ekinn 3 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.390.000. Rnr.302305. A
stadnum.

SUZUKI Sx4 s-cross all grip. Argerd
2015, ekinn 28 PKM, bensin, 5 i
girar. Verd 2.990.000. Rnr.107650. A
stadnum.

SUZUKI Swift 4x4. Argerd 2015,
ekinn 5 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.690.000. Rnr.107381. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Bilar til solu

TILBOD DAGSINS 225PUS
Nissan Primera drg. ‘02 ek. 185pus
beinsk. sk. ‘17 mjog gédur & 225pus
S. 891 9847

BILAPUR TILBOP 65PUS
Nissan Almera arg.03 sjdlfssk. ek.
170pus Parfnast lagfeeringar. Verd
65pds S. 891 9847

Honda CRV drg. ‘08 disel 6slitin
beinsk. ek. 114pus 2,5mil S. 895 6160

3,89 Q pusund

-

Hﬁﬂ-&_/

Eknir frd 1 pas. km.
Radnr. 135654

4,590 pisund

Ekinn adeins 7 pus. km.
Radnr. 170020

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

4.59( pisund

& ——

. e

Eknir frd 6 pus. km.
Med ledursatum og topplugu
Radnr. 13568755

Golf GTE Premium - Argera 2015

2.790 bisuna
Yurls Hybnd Edltlon S- Nyr bill

Vel bainn bill
Radnr. 158758

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni

NYIR OG NYLEGIR HYBRID OG RAFBILAR

3.890 busund
Golf GTE Comfort - Argerd 2015

d-lai . -~

Eknir frd 6 puas. km.

Radnr. 135655

13.790 busund
Tesla Model S 85D 4x4 -Argera 2015
' d|

Ekinn adeins 12 pus. km.

Radnr. 158264

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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250-499 puis.

TOPPLUGA - SJALFSKIPTUR
VW GOLF HIGHLINE4rg 2002 ek.153
bus sjélfskiptur, ny timareim, nytt
i bremsum, ny heilsarsdekk, mjog
vel med farinn bill, verd 490 pus
moguleiki & 100% lani i 36 man s.841
8955

500-999 bus.

TILBOD 690 PUS -
100% LAN I BODI
OPEL ASTRA ENJOY 4rg 2005 ek 136
bus, beinskiptur, sk.17 , alfelgur . dsett
verd 890 b tilbod 690 pus moguleiki &
100% lani [ 36 mdn, 5.841 8955

SJALFSKIPTUR -
TILBOD 690 PUS!
OPEL VECTRA-C 2,2 &rg 2005 ek.135
bus, sjélfskiptur, drattarkrékur, sk.17
mjog gédur bill dsett verd 890 pus
TILBOD 690 piis MOGULEIKI A 100%
LANI 5.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum i spil og rddum drauma, andleg
hjalp og radgjof. Opid fra 20 -23 &l
kvold.

REGNBOGALITIR
Alhlida mdlningarpjénusta.Getum
baett vid okkur verkefnum innanhuss.
Vondud vinna géd umgengni.
malarar@simnet.is og s 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Gardyrkja

VELAVIDGERDIR &

SMA
UTANBORDSMOTORAR

— | Vélaverkstadi JS
Wb, Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

FAGLEG OG GOD
PJONUSTA.
Veitum einstaklingum
med rekstur, litlum og
medalstérum 16gadilum alhlida
békhaldsadstod, jafnframt hofum
vid pjénustad einstaklinga med
skattframtol.

Uppl. i sima 824 3739
eda 820 9310

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Husaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strdctor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

RAFLAGNIR 0G
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Borgarafl ehf - Kranaleiga
Gott verd
Simi 660 1701 eda 6601704

.september 2016 FIMMTUDAGUR

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gtllas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

SERFRADINGAR [ SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUB UR OG MALVERK!

Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. h®d

(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 782 8800

Vélar og verkfeeri

HEILSA

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 09-19 og a laugardogum. S.
789 5452

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Legend V6 AWD

Nyskradur 6/2008, ekinn 80 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, einn med 6llu.

Verd kr. 3.890.000

2008 Active Motion

Nyskradur 9/2014, ekinn 34 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Nyskra

Verd kr. 2.890.000

CHEVROLET
Cruze LTZ
Nyskradur 5/2015, ekinn 13 pus.km., Nyskra
disel, 6 girar.

Verd kr. 3.450.000

Nyskradur 11/2015, ekinn 8 pus.km.,

110 Comfort 5008 Style

Nyskradur 6/2016, ekinn 7 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.150.000

3008 Active

Nyskradur 6/2016, ekinn 15 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.850.000

bensin, 5 girar.
Verd kr. 1.850.000

Colt 1.3 m/t

CR-V Executive

Nyskradur 11/2010, ekinn 83 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.750.000

Accord Lifestyle
Nyskradur 7/2013, ekinn 30 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.350.000

dur 6/2006, ekinn 110 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 850.000

.- Vegna mikillar solu undanfarid
L oskum vid eftir bilum 3 skra

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Vectra-C

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

dur 112004, ekinn 136 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 550.000
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HUSNZADPDI

Cisnndi(bodi

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI
150 fm verslunar og lager
hisnaedi

430 fm atvinnuhlsnaedi

285 fm Kistumelur 14

Hafsteinn 690 3031

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKIJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g60
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Grofumadur éskast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir
jardvinnu. Uppl.eftir kl. 17 i s.
8521910

Subway 6skar eftir ad rada
starfsmann i 50% dagvinnu,
fra 10-14 i Borgartuni.
Oskad er eftir jakvaedum,
duglegum, samviskusomum og
draedanlegum einstaklingi. Haegt
er ad sakja um & heimasidu
fyrirtaekisins: www.subway.is/
Hafasamband/Saekjaumstarf/

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Laekjargotu 8 og
Prastalundi. Vid erum ad leita
ad metnadarfullu, jdkvaedu,
kraftmiklu félki til ad veita
afburdag6da pjénustu. Fullt starf
og hlutastarf.

Allar ndnari upplysingar
i’s.661-7000

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada félk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Ums6knir &samt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur 6skast sem
fyrst i afgreidslustarf i bakari
okkar i Bajarlind. Askilegt er
ad viokomandi sé 20 dra eda \ ,

eldri. [slenskukunnétta skilyrdi.
Framtidarstarf.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

eda senda & ‘
kokuhornid@kokuhornid.is 1
»
. . Ly
Atvinna é6skast G E FD U
PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA

Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn

gjofsemgefur.is

907 2003

4 netfangid ) < Hjalparstarf
proventus@proventus.is \1 , ki rk] unnar

Teeki/vorumerki og uppskriftir ar
veitingastad | <& summawy77

Eldunarteeki fra Quiznos Sub tr Super Sub og par med nyr djap-
steikingarpottur sem ekki parf itloftun er til solu a@ mjog godu
verdi asamt rennibraut og (hentar sem rennibraut vid sundlaug/
heitan pott)og boltalandi god verd !!

892-0807
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Vorukaup ehf. - Opid soluferli

Lindarhvoll ehf., kt. 670416-0460, Arnarhvoli, 101
Reykjavik, auglysir til solu allt hlutafé i einkahlutafélag-
inu Vorukaup, kt. 421111-1460, Midhrauni 15, Gardabee.

Soluferli Vorukaupa ehf. byggir & sampykktum reglum um
sdlu eigna rikissjods sem eru i umsyslu Lindarhvols ehf.,
par sem kemur fram ad vid sdlu eigna skuli leggja aherslu
& gagnsei, hlutleegni, jafnraedi og hagkveemni.

Meo hagkvaemni er att vid a0 leitad sé heesta verds eda
markadsverds fyrir eignirnar.

Soluferlid er opid 6llum adilum sem synt geta fram & med
fullneegjandi heetti ad mati Lindarhvols ehf., fjarhagslegan
styrk og fjarfestingagetu umfram 100 milljénir kréna.

Peim adilum sem dska eftir frekari upplysingum og full-
nagja peim skilyroum sem sett eru, er vinsamlegast bent &
a0 senda tdlvupdst a netfangid
vorukaup@lindarhvolleignir.is og munu peir i framhaldinu
fa senda stutta kynningu dsamt frekari upplysingum um
soluferlid.

i kjdlfarid og eftir skodun Lindarhvols ehf. & fyrirliggjandi
gognum verda frekari s6lugogn afhent til fjarfesta, sem
bodi0 verdur ad taka patt i s6luferlinu gegn undirritun
peirra & trinadaryfirlysingu og skilmalabréf par ad latandi.

Ahugasdmum bjodendum er bodid ad skila inn skuld-
bindandi tilbodum med sérstaklega tilgreindum fyrirvérum
fyrir k. 16.00, fostudaginn 14. oktober 2016.

Frekari upplysingar um sdluferlio ma nalgast med pvi ad
senda fyrirspurn i tolvupésti & netfangio
vorukaup@lindarhvolleignir.is.

ALLTAFVID HONDINA

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bt feerd appid visir.s/fbl eda beint f gegnum

M Microsoft

FRETTABLADID
....allt sem b parft

( ’ oacmy )
Er vandamal med neysluvatnio?
Vid astandsskodum, hreinsum
og fédrum neysluvatnslagnir.

RREINAR

LAGNIR

. Varanlega vorn gegn teeringu,

rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480
hreinarlagnir.is

J

Pjonustuauglysingar

Rennismidi - Nysmidi - Vidhald

Smidum Ur:
Rydfriustali - Ali - Jarni

MANNBERG et
Vélsmidja
www.mannberg.is - mannberg@mannberg.is

Akralind 1 - 201 Képavogi - Simi: 564 2002

Simi 512 5407

eroa -og viohaldspjonusta

et BEEE oot JECD, it Biwas
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Sturlaugur i 1
Jonssor?& Co TURBINUR
Utvegum tarbinur fra IHI,

Garrett, KKK, Schwitzer,
Holset og Mitsubishi i

- Smurpjonusta

Hagstaett vero.

flestar geroir farartaekja.

www. sturlaugur.is - Simi 412 3000 - Selhellu 13 Hafnarfirdi

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

\DAVE TOYOTA PJONUSTA
B\FREL RKSTI@@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

[ |
sa EYJALIND

- Disellyftarar

- Ramagnslyftarar
- Voruhusataeki

- Varahlutir

r Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

startarar - altarnntoirnr-pu i

vidgerdir-sala e B 1‘
hréé og god pjenusta

Dugguvogi 23 -s: 5&14991 - ;
rafstilling@rafstilling.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. " l
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. <
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. SeN
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn. ——
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

o
L)

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Ami Stefansson
Vioskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali

Fasteignasalan Gimli
Grensasvegi 13, 108 RVK

BRADRABORGARSTIGUR 30

OPID HUS i DAG FIMMTUDAG FRA KL. 17:15-17:45

Mjdg falleg 3ja herbergja ib(d & 2. haed i nylegu lyftuhtsi (byggt
2006) & frabeerum stad i gamla Vesturbaenum. Eigninni fylgir
staedi i bilageymslu. Stor stofa og bordstofa med Gtgengi & godar
svalir. Falleg innrétting i eldhsi. Tvd g60 svefnherbergi. Flisalagt
badherbergi med badkari og innréttingu. Pvottahts innan ibdoar.
Verd 53 millj.

PINGVAD 25

OPID HUS i DAG KL. 17:30-18:00

Glaesilegt og vandao einbylishis & einni haed vid einstaka
nattaruperlu vid Pingvad i Nordlingaholti. Hasid er stadsett &
ja0arlod og er 6hindrad Gtsyni fra hisinu i att ad Raudholum,
Heiomork og Blafjdllum.

2= Hasid er alls 236,4 fm. par af er innbyggdur 41,6 fm. bilskar.

Verd: 89,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Kristjan Baldursson hdl. og 16gg. fast. i s: 867-3040
eda & netfanginu kristjan@trausti.is

simi 867 3040
kristian@trausti.is

S8,

fasteignasala

Auglysing um
framkvaemdaleyfi

Sveitafélagid Hornafjorour hefur sampykkt ad veita framkveemda-
leyfi vegna Hringvegs nr. 1 milli Holms og Dynjanda. Framkveemdin
er had mati & umhverfisahrifum samkveemt [6gum nr. 106/ 2000 og
liggur matsskyrsla og &lit Skipulagsstofnunar fyrir. Framkveemdin
er i samraemi vid Adalskipulag Hornafjardar 2012-2030. Akvérdunin
liggur frammi hja Sveitafélaginu Hornafjordur & heimasidu sveit-
afélagsins. Akvérdunina mé keera til irskurdarnefndar umhverfis
og audlindamala til 22. oktober 2016.

Hdfn i Hornafirdi 20. september 2016
Fh. baejarstjornar, Gunnlaugur Rébertsson, Skipulagsstjori
T,

/

Visir hf dskar eftir ad fastrada
haseta a Sighvat Gk 57.

Sighvatur er linuveidiskip
med beitningarvél.

Umsokn berist @ heimasiou Visis
www.visirhf.is.

skipulagsmal i
Sveitarfélaginu
Hornafiroi

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti pann
8. september 2016 a0 auglysa lysingu vegna adalskipulags-
breytinga & Adalskipulagi Sveitarfélagsins Hornafjardar
2012-2030 skv. 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Adalskipulagsbreytingar 2012-2030

Lysing vardandi Adalskipulagsbreytingar felur i sér eftirfarandi;
Helstu breytingar eru vegna mikilla breytinga i rekstri ferdap-
jonustu vegna fidlgunar ferdamanna. i gildandi adalskipulagi
sveitarfélagsins vard ferdapjonusta skilgreind sem ein af
mikilvaegustu atvinnugreinunum. Skipulagsbreytingin tekur

til eftirtalinna stada. Hvammur og Porgeirsstadri i Loni, Horn,
Saudanes og Birkifell Nesjum. Nypugardar @ Myrum. Leiti og
Reynivellir i Sudursveit og Svinafell i Oraefum. Veitt verdur
verslunar- og pjénustuheimild & hverjum stad fyrir sig og er um
ad reeda hringtékn & uppdreetti & 6llum st6dum nema & Svinafelli
og Reynivéllum. Landnotkun & sveedunum breytist ar land-
bnadarsvedi i verslunar-og pjonustusvedi.

Adalskipulagshbreyting Skaftafell lll og IV

Lysing vardandi adalskipulagsbreytingu fyrir Skaftafell Il og IV
felur i sér eftirfarandi;

Helstu breytingar eru vegna fjélgunar ferdamanna og aukin
eftirspurn eftir fjdlbreyttri gistingu og aukningar & lodaframbodi
fyrir starfsfolks sveedisins. Landnotkun & sveedinu breytist ar
6byggou og landblinadarsvae0i i verslunar- og pjonustusvaedi
tengt ferdapjonustu.

\ GARDATORGI 7
F e GAH[I A‘I'[I H[]I 210 GARDABA
Simi : 545-0800
is www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN
béroddur S. Ska logg. fasteignasali

Til solu 214 fm verslunar-
hasnaedi

( Grettishol ) sem bidur
uppa mikla méguleika

a frabzerum stad vio
bjédveg 1. rétt vid gatna-
motin ad Laugarbakka og
Hvammstanga.

Hasid stendur & 22.989 fm
leigul6d sem hefur verid
Gtbtinn sem syningarsvedi
um Gretti Asmundarson
me0 10 metra hau sverdi
sem er frabaert kennileiti
fyrir hasio og ladar ad
ferdafolk.

Unnid er ad pvi ad fa leyfi
fyrir bensinst6o 4 16dinni.
hisna0id hentar mjog vel
undir ferdaponustutengda starfsemi p.e.a.s. veitingasolu, minja-
gripaverslun og matvéruverslun. biid er a0 Gthla salernisadstodu
fyrir gesti.

Verid er ad opna stort hotel 4 Laugarbakka sem er i géngufeeri vid
husio. Seljandi skodar skipti. Tilbod dskast

Allar nanari uppls. veitir Steinar s: 898 5254

Reykjavikurborg

Heilbrigdiseftirlit

Auglysing a sértaekum
starfsleyfisskilyroum fyrir alifuglabu

Bruneggja ehf. til eggjaframleiosiu
ao Brautarholti 5, Kjalarnesi

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi
fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun,
mun tillaga ad sérteekum starfsleyfisskilyrdum fyrir nedan-
greinda aoila liggja frammi hja Pjonustuveri Reykjavikur-
borgar, Borgart(ini 12-14, 1. haed, fra 22. september til 22.
oktéber 2016. Einnig eru starfsleyfisskilyroin adgengileg a
vef Reykjavikurborgar.

Fyrirteeki/gildistimi starfsleyfis i aum | Almenn | Sertek | Reglugerd | Stadsetning
skilyrdi | skilyrdi | 785/1999

[ x [ o] x

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir adilar:

1. S& sem sott hefur um starfsleyfi svo og forsvarsmenn
og starfsmenn tengdrar eda nalaegrar starfsemi.

2. ibtar pess sveedis sem aetla ma ad geti ordid fyrir
6paegindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, félég og adrir peir sem malid vardar.

Brnegg ehf. / 12 ér | Brautarholt 5, Kjalamesi

Athugasemdir skulu vera skriflegar og sendast Heilbrigdis-
eftirliti Reykjavikur, Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, i sidasta
lagi 22. oktober 2016.

A I

Adalskipulagshreyting Skotsvaedi og
Moto-cross braut

Lysing vardandi deiliskipulagsbreytingu fyrir Skotsvaedi og
Moto-Cross svaedi felur i sér eftirfarandi;

Um er a0 reeda breytingu 4 premur sveedum skoteefingasveeoi,
motorkross svaedi og efnistokusveedi. Markmid med breytin-
gunni er gerd nyrra iprottasvaeda til a0 tryggja moguleika til
skipulagdra &finga, vio breytinguna fellur niverandi aks-
tursiprottasveedi Ut. Efnistokusvaedi i Fjarhisavik var felld Gt i
sidustu adalskipulagsgerd lagt er til ad hin verdi opnud aftur.

Gdgn vegna ofangreindra lysinga verda til synis i radhusi
sveitarfélagsins Hafnarbraut 27 a opnunartima fra og med

22. september til og med 1.névember og a heimasidu sveitar-
félagsins www.hornafjordur.is/stjornsysla undir skipulag
kynningu.

Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefin
kostur a a0 gera athugasemdir vio lysinguna. Frestur til ad skila
athugasemd er til 1. nGvember 2016 og skal skilad skriflega &
beejarskrifstofur Sveitarfélagsins Hornafjardar, Hafnarbraut 27,
780 Héfn eda & netfangio skipulag@hornafjordur.is

Bjérn Ingi Jénsson, beejarstjori

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

LUNDUR

FASTEIGNASALA

Sudurlandsbraut 10 - 2 hade 108 Reyljavil:
& 533-1616

pU BORGAR EKKERT EF VID SELJUM EKKI.
HRINGDU NUNA 0G KYNNTU bER MALID.

Simi 533 1616 © bjonustusimi 891 9916

bAD ER LIKLEGRA AD PiN EIGN VERDI SELD EF HUN ER A SOLUSKRA HJA OKKUR

www.lundur.is ® lundur@lundur.is

Karl Gunnarsson Kristjan P. Arnarsson Unnur Karen
l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali Karlsdottir
s. 898 2102 5. 896 1188 s. 698 9056
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Jatnréttismal & kKrossgotum
—hvao part eiginlega ao breytast?

Alda Hrénn Johannsdottir
formadur Stéttarfélags |6gfraedinga
Bragi Skilason

formadur Freedagards

Hugrin R. Hjaltadottir

formadur Félags islenskra félagsvis-
indamanna

Ragnheiour Boasdottir

formadur Félags haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins
Sigriin Guonadottir

formadur Stéttarfélags bokasafns-
og upplysingafredinga

andal6g launaf6lks hafa barist

fyrir kynjajafnrétti um langt

arabil og okkur sem stérfum
fyrir bau bandalég svidur arangurs-
leysio.

En jofn kjor eru einungis eitt
pennastrik i floknu mynstri jafn-
réttismala og pegar litio er til ann-
arra jafnréttispatta blasir vid okkur
enn daprari syn. Afrakstur jafnrétt-
isadgerda er vioast litill. Eini apreif-
anlegi arangurinn undanfarna
halfa 61d viroist vera takmorkuo
vidurkenning a tilverurétti peirra
sem stiga ut fyrir ramma rétttran-
adar fyrri tima i kynhneigod og enn
skilyrtari jankun vid pvi ad konan
raodi yfir likama sinum. Hio sidara
er meira ad segja i hugum margra
had illa skilgreindum velsaemis-
ramma i kledaburoi eda 60rum
skilyroum.

Vid héfum sett 16g og skrifad
reglugerodir. Bario okkur a brjost
og sagt misrétti heilagt strid a
hendur. Sett jafnréttismal a stefnu-
skrar stjornmalaflokka, kjarafélaga,
godgerodasamtaka og saumaklibba.

Arangur barattunnar hefur verio
takmarkadur og oftast skilyrtur.

Eina haldbera skyringin a fram-
faraskortinum er raunar sa ad
aoferoafraedi okkar sé rong. Sumir
berjast fyrir launajafnrétti. Adrir
fyrir jafnrétti til nams, adgengis,
hjaskapar eda patttéku i einum
eda 60rum beetti tilverunnar. Konan
getur nalgast launajafnrétti ef hun
hegoar sér eins og karl 4 vinnumark-
aoi. Jafnrétti til nams er lagabok-
stafur sem hefur ekki nao a0 brjota
nidur mura efnahagsstéou, uppruna
eda likamsastands. Oryrkjar horfou
ivon til reglugerda um adgengi, en
meira ad segja opinberar stofnanir
sja feestar astaedu til ao starfa eftir
peim og jafnrétti samkynhneigora
til fjolskyldulifs er enn hao illskilj-
anlegum skilyrdum. Aldraodir njéta
ekki enn jafnréttis til neins.

bParna er gagngerra breytinga
porf. Vonandi getum vio 611 verio
sammala um pad. En hvao ef pad
sem parfnast breytinga varoar
okkar eigin framgoéngu?

Getur verio a0 allir peir sem til
pessa hafa beitt kroftum sinum i
glimu vid einhvern anga jafnréttis-
mala purfi a0 snaa bé6kum saman
um ad gera grundvallarbreytingar a
nalguninni ad malefninu? Jafnrétti
er mannréttindamal. I sinni ein-
féldustu (og floknustu) mynd er bad
réttur hvers einstaklings til patttoku i
samfélagi sinu a0 mérkum eigin getu
og vilja og a sinum eigin forsendum.

i orafjarlaego
Eins og mal standa erum vio i 6ra-
fjarleego fra ofangreindri skilgrein-

Ef vio etlum a0 nalgast
jafnrétti purfum vid ad snaa
pessu deemi vio. Vio purfum
ao snua forsendunum a
hvolf. Samfélagio og stofn-
anir pess veroa a0 takast pa
skyldu a herdar a0 skyra
misrétti, fremur en ao ein-
staklingar eda hopar purfi ad
réttleeta jafnrétti.

ingu. Oryrkjar og aldradir hafa
takmarkaodan patttékurétt i sam-
félaginu og hafa pao sameiginlegt
med atvinnulausum ad eiga fremur
ad nefnast botapolar en bétapegar.
Aodrir hépar standa einnig frammi
fyrir illa yfirstiganlegum for-
sendum og takmoérkunum. Konum
heettir til a0 segja pessar forsendur
karlleegar, en per eru i raun hvorki
karlleegar né kvenlagar. baer eru
ekki heldur gagnkynhneigoar-
leegar, ungdomslaegar eda settar til
hoéfuds éryrkjum. beer eru einhvers
konar seigfljotandi hugmynda-
freedilegur massi sem virodist hafa
safnast saman { aldanna ras svona
af sjalfu sér. Hljoma likast tilvilj-
anakenndu bergmali af réddum
ur djupi aldanna. I dag eru pessar
forsendur liklega engum péknan-
legar, pott paer geti eftir atvikum
reynst ageatis stjorntaeki i hondum

peirra sem hafa geo til ad nyta paer.
Tilgangur peirra i dag viroist fyrst
og fremst vera a0 hefta hugmynda-
freeoilega hreyfingu og i nutim-
anum hefur ekkert samfélag efni &
ad hagja 4 peirri proun. Sist af 61lu
litio samfélag sem i moérgu virdist
alltaf hokra 8 m6érkum hins byggi-
lega.

Ef vio @tlum ao nalgast jafnrétti
purfum viod ad snda pessu deemi vio.
Vid purfum ao sntia forsendunum a
hvolf. Samfélagio og stofnanir pess
verOa a0 takast pa skyldu a herodar
ad skyra misrétti, fremur en a0 ein-
staklingar eda hopar purfi ad rétt-
leeta jafnrétti.

Stofnanir sem skammta h6pum
pao hlutskipti ad geta ekki tekio
nema takmarkadan patt i sam-
félaginu eiga ekki tilverurétt. Vio
hoéfum ekki efni a ad setja 1jos
neins undir meliker. Hvorki i nafni

veraldlegs né traarlegs valds. Alls
ekki i nafni stjérnunar eda emb-
®ttispaeginda og sist af 61lu i nafni
hamérkunar ards famennra hépa.
Launagreidoandi sem byggir launa-
greioslur 4 einhverju 60ru en fram-
lagi launamannsins a ekki erindi i
rekstur. Stjérnvald sem ytir stokum
hoépum ut 4 jadar samfélagsins og
heftir pannig framlag peirra er ekki
stjornteaekt.

Vissulega eru sa baratta sem
pegar hefur att sér stad mikilvaeg en
betur ma ef duga skal. Grundvéllur
jafnréttis liggur a sému stodum og
pao samfélag sem vio byggjum og
felst pvi ekki siour i vidurkenn-
ingu 4 lifsgildum allra hépa en rétti
peirra til einhverra skilgreindra
athafna, hegdunar eda umbunar.
St umraeda er fram undan.

Greinin er pridja greinin af prem-
ur um jafnréttismal.

Arkitektar og turismi— annar hluti

Dagur
Eggertsson
professor i arki-
tektur og rekur
arkitektastofuna
Rintala Eggerts-
son arkitektar i
Oslo ogBodé i
Noregi

ins og vikio var a0 i fyrsta hluta

greinarinnar parf ad stérbzeta

aostdou fyrir ferdamenn a
landinu svo ad nattaruminjar lands-
ins veroi ekKki fyrir varanlegu tjoni.

Hlutverk rikisins
Fjarmalaradherra sagoi i blada-
viotali & dégunum ao rikio eetti
ad hlaa ad peim sem minna mega
sin. Pad ma heimfzera petta upp a
landeigendur sem ekki hafa efni &
ad veita naudsynlega adstoou fyrir
almenning. Sjalfur lit ég 4 pad sem
verougt og sjalfsagt verkefni fyrir
rikio ad stuola ad g6ori og heild-
renni hugsun um helstu ferda-
mannastadi landsins enda hefur
pad verid markmio stjornvalda
meo stefnumoérkun a svidi mann-
virkjagerdar ad syna fordemi og
vera fyrirmynd i a0 tryggja geoi og
vandvirkni asamt pvi a0 studla ad
uppfraedslu og vitundarvakningu
um pau verdmeati sem liggja i
goori byggingarlist[i], eins og segir
i stefnuskra islenskra stjérnvalda i
byggingarlist sem verdur 10 ara a
nasta ari. Ekki parf ad fara langt at
fyrir borgarmorkin til ad sja 6sam-
remid a milli orda og athafna a
pessu svioi.

Virdisauki honnunar

Fyrir 22 arum hratt vegagerdin i
Noregi af stad azetlun sem a islensku
myndi atleggjast Pjodlegir feroa-
mannavegir par sem markmidio
var a0 lada ferdamenn ad 6adgengi-
legum svaedum og skapa adladandi
umbhverfi meofram vegum landsins.
Hafdi vegagerdin par pa komist ad
peirri nidurst6ou ad 6ryggi a vegum
ati veeri ekki adeins f6lgio i ram-
fraedi og verkfraeoi sjalfra veganna

Forvitnilegt verour a0 sja
hvort ngesta rikisstjorn
islands syni festu meo

pvi a0 taka til vio a0

mota heildrzena stefnu i
feroamannaionadinum

og veiti fjarmagn i veroug
verkefni par sem ahersla er
16g0 a fagleg vinnubrogo og
vel hannao umhverfi.

heldur allri upplifuninni sem fylgir
pvi ad feroast milli stada. Var hafist
handa um a0 skipuleggja aningar-
staoi, salernisadstd0u og utsynis-
staoi sem skiptu leidunum nidur
i heefilega langa afanga sem gerou
pad aod verkum ao reynslan af fero-
inni varo anagjulegri. Fengnir voru
arkitektar og landslagsarkitektar i
verkin sem talkudu stadarhatti og
adlégudu mannvirkin adstedum a
hverjum stad.

Prégramminu var pegar i stao vel
tekid og bratt voru sveitarfélégin
komin i bior6d meo venlegar hug-
myndir. Ekki hefur pad verio malt
hvada ahrif verkefnio hefur haft a
feroamenn. En skemmst er fra pvi
a0 segja ad vegir peir sem valdir voru
eru ordnir afar vinselir meoal ferda-
manna og morg af verkefnunum sem
byggo hafa verio fengio tilnefningar
til - sum hver hlotio mikilvaeeg hénn-
unarveroOlaun a alpj6davettvangi.
Teiknistofa min og félaga minna
hefur tekid patt i préoun tveggja
slikra verkefna. Nt a dégunum var
veri0 ad vigja nyjasta dningarstadinn
4 Gaularfjallveginum i Vestur-Nor-
egi. I tengslum vid opnunina upp-
Iystu norskir fjolmiolar ao fjoldi
ferdamanna a svaedinu hefdi pegar
margfaldast[ii] og ef préunin verdur
svipud og & 60rum Pjodlegum ferda-
mannavegum mun betta leida til
fj6lda nyrra atvinnuteekifzera.

David Basulto, stofnandi hins
heimspekkta veftimarits um arki-
tektur ArchDaily, sagdi vid opnun
Feneyjatvieringsins i vor ad datlun
pessi sé gott deemi um ao arkitektar
er afgerandi pattur i veroOmata-
skopun, jafnframt pvi sem hann
studlar a0 vellidan medal peirra
sem hann nota og stolti gagnvart
nanasta umhverfi meoal heima-
mannaliii]. Professor i markads-
faerslu vio Verslunarhaskola Nor-
egs, Ragnhild Silkoset, tekur i sama
streng 1 vidtali vido Aftenposten
nylega og segir a0 med pvi ad syna
umheiminum ad maodur pori ad
byggja vio erfidar adstedur og gefi
ungum arkitektum feeri 4 ad spreyta
sig hafi bj6olegir feroamannavegir
markadsfaert Noreg a mjog jakvaeo-
an hatt baoi sem ferdamanna- og
ionadarpjooliv]. betta fordemi
®ttu Islendingar a0 fara sér i nyt
vio préun ferdamannastaoa.

Til pess ad natttru Islands veroi
hlift fyrir agangi ferdamanna er
engum vafa undirorpid ao leggja
verour i fjarfestingar a naestu arum.
Forvitnilegt verdur ad sja hvort
naesta rikisstjorn Islands syni festu
med bvi ad taka til vio a0 méta
heildrana stefnu i ferdamannaion-
adinum og veiti fjarmagn i veroug
verkefni par sem ahersla er 16gd a
fagleg vinnubr6gd og vel hannao
umhverfi.

[i] Menningarstefna i mannvirkja-
gero - Stefna islenskra stjornvalda

1 byggingarlist; Menntamdlardou-
neytio 2007, sida 9. http://www.
ferdamalastofa.is/static/files/ferda-
malastofa/umhverfismal/j-menn-
ingarstefna_i_mannvirkjagerd.pdf

[ii] https://tv.nrk.no/serie/dagsre-
vyen-21#t=10m52s

[iii] http://www.aftenposten.no/
kultur/Spektakular-utsikt-skaper-
ny-naring-198302b.html

[iv] http://www.aftenposten.no/
reise/Her-er-Norges-nyeste-land-
emerke-722637_1.snd

Kari Stefansson, gattu pin

Birgir
Guojonsson
fv. assistant
professor vid
Yale University
School of
Medicine

Sell, Kari.

Syndaaflausnarsamtal pitt i
Stundinni, p. 25. agast, var fr6olegt.
bu lysir par og vidurkennir ymsa
skapgerdarpatti sem moérgum eru
16ngu ljésir en hefdu ekki porad ad
nefna af 6tta vido malsokn.

Pu hefur fengist vid margt og eitt-
hvad tekist, skrifad og skammast og
komist upp meod ymislegt. Na held
ég ad pu hafir farid langt yfir 6ll
mork sioleysis.

Jafnvel pott bt lysir pér sem skithzel
og 6hrasi leyfist pér ekki ad ad nida
konu vegna likamsvaxtar og andlits-
lags eda karlmann vegna meintrar
samkynhneigdar, eins og pu gerir i
Fréttabladinu 9. september.

Hannah Grey ma hafa verid meiri
um sig en vio tveir til samans og
ofridari en vio tveir til samans en
4 sama tima miklu gafaori en vio
tveir til samans og verk hennar og
ordstir mun varodveitast lengur en
okkar beggja til samans.

Hannah Grey faddist i byskalandi
1930. Fadir hennar fladi meo fjol-
skylduna undan ofséknum nasista og
var professor i sogu vid Yale haskola i
35 ar. Hannah Grey var i Bryn Mawr
College, sidan Fulbright Scholar vid
Oxford haskola. Han uatskrifadist
me0 Ph.D i sagnfraeoi fra Harvard og
var par assistant professor i nokkur
ar. Han flutti med manni sinum til
Chicago, varo par assistant professor
og sidar associate professor vio Uni-
versity of Chicago til 1972. Komu pa
fram afburoda stjérnunarhefileikar
hennar. Han var skipud stjérnandi
(Dean) College of Arts and Sciences at
Northwestern University 1972. Htn
var0 professor i sagnfraeoi vio Yale
1974 og provost sem er nastaeosta
stada i haskola og leysti af sem rektor

bessari einstaeou konu

lysir pa, Kari, eins og

Htveir vorubilstjorar

soonir saman“. Verour
kvenfyrirlitning 6llu meiri?

(president) 1977-78. Henni var veitt
professors- og rektorsstada (presi-
dent) vio University of Chicago 1978
og var pao til 1993 og potti afburda
stjornandi. University of Chicago telst
meoal bestu haskola i heiminum.

Hannah Grey var gerd ao heio-
ursdoktor vid um 60 haskéla, ekki
adeins i Bandarikjunum heldur
einnig Oxford og sat i stjérn helstu
visinda- og menntastofnana. Han
er 16ngu vidourkennd sem einhver
ahrifamesti haskolaleiotogi pessa
timabils. Han hefur hlotio Presi-
dential Medal of Freedom, adstu
ordu Bandarikjanna, og Medal of
Liberty sem hefur adeins verio veitt
12 rikisborgurum faddum utan
Bandarikjanna. Pessari einstedu
konu lysir by, Kari, eins og ,tveir
vorubilstjérar soOnir saman“. Verour
kvenfyrirlitning 61lu meiri?

Hannah Grey mun 6rugglega hafa
stjornao af festu og ekki polad neinn
dolgshatt. Varst pu nokkuo édell i
Chicago?

Edward Heath var ekki einn
af farseelustu forsetisraoherrum
Bretlands og vissulega alltaf pipar-
sveinn og margoft ordadur vio
samkynhneigd en pao hefur aldr-
ei sannast & hann neitt 6sidlegt.
Afstada pin og adgerdir vio sliku er
vel pekkt en pao geti veriod 6raolegt
ad nida hann of mikio til ad veroa
ekki gerdur brottraekur tr breskum
fararteekjum. Mér synist vera porf a
itarlegri syndaaflausn.
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eimsferdir bjéda nu i fyrsta sinn beint flug til Kanarieyjunnar La Palma en

pessi dasamlega eyja skartar fallegs Utsynis, dsnortinnar nattiru og frabaerrar

umgjardar fyrir sélarunnandann. La Palma er einstaklega falleg eldfjallaeyja
med hreint 6trilega miklum grédri, enda pydir Isla La Palma ,Palmaeyjan” og eyjan er
stundum koéllud Isla Bonita sem pydir ,Fallega eyjan”.

Medalhitinn er eins og 68rum Kanarieyjum yfir vetrartimann, um 20-25 gradur og hér er
ad finna eitt besta loftslag i heimi, milt og gott vedur med jofnu hitastigi arid um kring.
Vinsaeldir Kanarieyjanna hafa farid vaxandi med hverju arinu en hingad saekja ferdalangar
til ad njota notalegs loftslags, sélarinnar, afsloppunar og Utivistar ad 6gleymdum gbdda
matnum sem i bodi er.

FyrirpasemlangaradhreyfasigifriinupahefurLaPalmauppamargtadbjodaenadstaedur
a eyjunni henta mjog vel til gdbnguferda. Haegt er ad komast i skipulagdar gonguferdir um
skoginn sem eru algjorlega einstakar, fara i fjallgongur, stjiornuskodunarferdir og fleira.

Heimsferdir eru stolt af pvi ad bjdéda gistingu a Hotel La Palma Princess i Princess-
hotelkedjunni sem bydur étrulega fjolbreytta pjonustu en flaggskip hotelsins er an efa
sundlaugargardurinn sem statar af 11 sundlaugum. A hételinu er i bodi allt innifalid
pjénusta en hételid er hannad med peim haetti ad gestirnir hafi allt til alls og purfi ekki
ad saekja pjonustu annad.

'l

Hotel La Palma Princess ccce Las Olas Apartments ccce

Fra kr. 149.795 my/allt innifalié Fra kr. 139.795 m/hélft fai innif. Fra kr. 155.595 m/allt innifalié
Netverd & mann fra kr. 149.795 m.v. 2 i Netverd & mann fré kr. 139.795 m.v. 2 i ibua. Netverd & mann fra kr. 155.595 m.v. 2 i
herbergi. herbergi.

Hotel Sol La Palma ece+

31. jan. i 10 naetur

%

g R B
H10 Taburiente Playa ccC+
Fra kr. 141.195 m/hélft fadi innif.

Netverd & mann fra kr. 141.195 m.v. 2 i
herbergi.

Heimsferoir
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Osanngjorn samkeppni

Hallgrimur
Kristinsson
stjornarfor-
madur FRISK

ylega sendu flestir fjol-

miolar a landinu opid bréf

til Alpingis par sem skorao
var a pingio a0 gera malefnalegar
og timabzerar breytingar 4 islenskri
l6ggjoftil pess ad jafna samkeppnis-
stddu islenskra fj6lmiola gagnvart
erlendum efnisveitum.

Félag rétthafa i sjonvarps- og kvik-
myndaidnadi (FRISK) hefur undan-
fario ar reett somu mal vid hina ymsu
radamenn og pingflokka og bent &
hve gifurlega mikilvaegt pbad er ad
islenskir fj6lmiolar (og adrir sem
starfa 4 sambarilegum markadi,

p.m.t. kvikmyndahisin) séu sam-
keppnishafir vid erlendar efnis-
veitur. Sem daemi um stéouna sem
na er uppi ma nefna ad samkvaemt
kénnun sem gerod var rétt adur en
efnisveitan Netflix var opnuo form-
lega hér a landi tok fyrirtaekio 500
milljénir kréna arlega af islensku
fj6lmidlakékunni (p.e. peir sem ann-
ars hefou keypt efnio af islenskum
efnisveitum). bvi ma buast vid ad
pessi tala hafi haekkad umtalsvert.
Vio0 petta ma svo beeta pjonustum
sem formlega eru ekki boodi hér a
landi, svo sem Hulu og Sky, og er
pa onefnt pad milljarda tap sem
markadurinn verour fyrir arlega af
v6ldum hugverkastuldar.

Oll samkeppni er holl en htin parf
ad vera sanngjorn. Erlendu pjéonust-
urnar borga hér enga skatta, hafa
enga starfsst6o og skila pvi ekki
kronu til samfélagsins. Samkvaemt
nylegri kénnun Gallup skilar hins
vegar hver krona sem rikio leggur

Oll samKkeppni er holl en
han parf ad vera sanngjorn.
Erlendu pjonusturnar borga
hér enga skatta, hafa enga
starfssto0 og skila pvi ekki
kronu til samfélagsins.

fram til sjénvarps- og kvikmynda-
geirans hér a landi sér tvofalt til
baka. bad er pvi 6trualegt ad hér skuli
vera tekinn 24 % virdisaukaskattur
af innlendum myndefnisveitum og
biémidum pegar baekur og tonlist
bera einungis 11% skatt og erlendir
keppinautar engan.

Kvadir a innlenda midla
ba eru ymsar kvadir sem leggjast &
innlenda midla sem peir erlendu

fjolmiola

purfa ekki ad hafa ahyggjur af.
Pannig ber islenskum fyrirteekjum
lagaleg skylda til a0 texta og talsetja
allt efni a eigin kostnad og engar
undanpagur leyfdar fyrir ,jadarefni“
meo litid ahorf. Ef réttletis veeri
geett tti rikio ad sjalfsogdu ao veita
styrki til pess ad texta og talsetja
erlent efni. Ofan 4 allt betta leggst
svo su skylda islenskra fj6lmiola og
kvikmyndahtsa ad standa straum
af kvikmyndaskooun til a0 tryggja
ad born sjai ekki 6zeskilegt efni og
demi er um aod i fjolmidlaldgum sé
oleyfilegt ad syna bannao efni fyrir
klukkan niu & kvoldin virka daga og
tiu um helgar. Petta gerir peim fjol-
midlum sem eru med linulega dag-
skra mjog erfitt fyrir og 4 hreinlega
ekki vio lengur par sem slik dagskra
er 4 undanhaldi og flestir geta horft
4 efni hvenzr sem er og hvar sem er
meo timaflakki, frelsi og myndefnis-
pjonustum fjélmiolanna. Hér hafa
einungis verid talin upp nokkur

atrioi sem nauosynlegt er ao laga
og utfaera svo innlendir adilar geti
keppt 4 jafnari samkeppnisgrund-
velli vio pa erlendu en nu er.

Vert er ao taka fram a0 islenskar
sjonvarpsstoovar lata framleida
fyrir sig sterstan hluta af pvi
islenska sjonvarpsefni sem synt er
hér 4 landi. EkKki veeri gott ef sam-
félagid hefdi einungis i booi erlend-
ar efnisveitur a boro vio Netflix pvi
pa myndu menningarleg gildi okkar
fljott hverfa. Ad lokum ma geta
pess ad samkvamt nylegri Gallup-
koénnun vilja taep 88% landsmanna
ad hér sé synt innlent sjonvarps- og
kvikmyndaefni.

Mennta- og menningarmalarao-
herra kom meo pa hugmynd a pingi
4 dégunum ad skipadur yrdi pver-
politiskur hopur til ad fara ofan i
kj6linn & pessum malum. Eg bidla
til peirra sem & Alpingi starfa ad sja
til pess ad peirri vinnu verdi hrint af
stao fyrir kosningar { haust.

Ragnheiour
Daviosdottir
framkvaemda-
stjori Krafts

egar folk stendur frammi
fyrir lifségnandi sjakdémum
leitar pad allra leioa til a0 fa
bot sinna meina. Krabbamein er sa
sjukdomur sem margir berjast vio
og til allrar hamingju hefur leekna-
visindunum fleygt pad mikio fram
ad margir leknast af krabbameini
eda geta lifad med sjukdémi sinum.

Vio Islendingar bium vid pa gefu
ad hér starfa einir feerustu krabba-
meinsleknar i heiminum sem gera
allt sem i peirra valdi stendur til a0
lzekna sjuklinga sina. En til pess ad
na hamarksarangri purfum vio ad
hafa adgang ad bestu krabbameins-
lyfjum sem vél er & hverju sinni. bvi
midur er ekki svo i reynd.

Nu berast fréttir af pvi ad pening-
ar, sem @tladir voru i sjukrahaslyf a
pessu ari, séu uppurnir. betta hefur
Guoran Gylfadéttir, formadur Lyfja-
greioslunefndar rikisins, stadfest
i vidtali vid Fréttabladio par sem
fram kemur ad i flestum tilfellum
sé um ad reoa lyf sem komin eru
i notkun annars stadar & Norour-
I6ndunum. bPad pydir einfaldlega
ad islenska heilbrigdiskerfid byour
krabbameinsveiku folki ekki sému
arrae0di i medfero og slikir sjaklingar
fainagrannaléndunum.

Lif og heilsa i fyrsta saeti

I pridju grein laga um réttindi
sjuklinga stendur skyrum stéfum:
»Sjuklingur a rétt & fullkomnustu
heilbrigdispjonustu sem & hverjum
tima er vol 4 ad veita.“ I Stjornarskra
islenska lydveldisins stendur jafn-
framt i 76. grein: ,Ollum, sem pess
purfa, skal tryggour i Il6gum réttur
til adstodar vegna sjikleika, 6rorku,

Lifsogn i booi stjérnvalda?

bott akveoinn kvoti hafi
verio aztladur i kKaup a
lyfjum, er alveg ljost ad
aldrei er haegt a0 segja fyrir
um hversu margir veikjast a
hverju ari. Hvers eiga peir ao
gjalda sem veikjast eftir a0
kvotinn er bainn?

elli, atvinnuleysis, 6rbirgdar og sam-
beerilegra atvika.“ bPessi akvaeodi eru
alveg skyr og fae ég ekki séod hvernig
meintur skortur a fjarmunum rik-
isins @ttu ad ganga lengra en gild-
andi 16g. begar akvediod er hvernig
fjarmunum rikisins er radstafaod a
hverju ari er pao alveg skylaus krafa
okkar allra ad lif og heilsa sé i fyrsta
sati.

bott akveoinn kvoti hafi verio
aaetladur i kaup a lyfjum, er alveg
ljost a0 aldrei er haegt ad segja fyrir
um hversu margir veikjast a hverju
ari. Hvers eiga peir a0 gjalda sem
veikjast eftir ad kvétinn er biinn?
Vio, sem storfum hja Krafti, studn-
ingsfélagi fyrir ungt folk sem greinst
hefur med krabbamein og adstand-
endur, upplifum o6tta og éryggisleysi
skjolstaedinga okkar sem flestir eru
afar vel upplystir og hafa kynnt sér
hvernig stadid er ad meoferoum
krabbameinsveikra i nagranna-
I6ndunum. Pad er sarara en tarum
taki a0 purfa a0 segja peim a0 heil-
brigoisyfirvold beri fyrir sig fjar-
skort sem rok fyrir pvi a0 pessi lyf
séu ekKki til stadar hér a landi. Lif
liggur vio og ekkert er mikilvaegara
en lif og heilsa folks. bess vegna parf
ad forgangsrada upp a nytt og taka
peningana par sem beirra er sidur
porf og verja peim i pa heilbrigois-
pjonustu sem viod sannarlega eigum
rétt 4 samkvaemt logum.

Spurt um Finnafjoro

Ogmundur
Jonasson
alpingismadur

an var ekKki fyrirferdarmikil
Fréttabladsfréttin fimmtu-
daginn fimmtanda septem-
ber sl. um aform bjé0verja um héfn
i Finnafirdi. Alla vega var htin minni

um sig en umfang aformanna gefur
tilefni til.

Svona var fréttin

,Vid upplifum petta pannig ad
pad sé ao ferast aukin alvara i
pessi aform,“ segir Elias Pétursson,
sveitarstjori Langanesbyggoar, um
heimsoékn fulltraa Bremenports
sem hafa verio ad skoda uppbygg-
ingu stérskipahafnar i Finnafiroi.

Haldnir hafa verid fundir med
ibttum, landeigendum og sveitar-
stjornarfulltraium Langanesbyggd-
ar og Vopnafjardar undanfarna
daga.

yFundirnir hafa verid mjég upp-
lysandi,” segir Elias sem kvedur
g60an rom hafa verid gerdan ao
malinu. ,En ég legg a pad rika
dherslu ad pad er enginn vioskipta-
vinur kominn en tra peirra a verk-
efninu virodist vera ad aukast.”

Svo mérg voru bau ord. Eg pakka
Fréttabladinu fyrir ad hafa po6 ein-
hver ord um malid og hafoi bladio
reyndar a0ur gert pad i orfrétt
niunda september sl. I 6drum fj6l-
miolum hefur rikt grafarp6gn alla
vega sioustu vikurnar eftir pvi sem
ég kemst nest. I tilvitnaori frétt er
talad um upplysandi fundi. Eg hvet
fjélmiola til a0 upplysa betur um pa
fundi og grafa auk pess undir yfir-
bordid. Aform um stérskipahéfn &

nordausturhorninu er ekki malefni
famennra byggda einna. Heldur
pjoéodarinnar allrar.

Nu parf ad spyrja

Gott veri til demis ad fa svor
vid eftirfarandi: I eigu hverra er
fyrirteekio sem rekur storh6fnina
i Bremerhaven? Telja menn skipta
mali hverjir fjarfestarnir eru og hvao
vakir fyrir eigendum?

Hver er talinn vera avinningurinn
af pvi fyrir islenskt samfélag ad reisa
parna stérskipahdfn?

Hve marga erlenda verkamenn
pyrfti ao flytja til landsins til ad
sinna verkefninu?

Kaemi samfélagio a svaedinu til
med ad rada vid ad sinna innri upp-
byggingu?

Er talio til hagsbo6ta ad erlend
fyrirtaeki hafi a sinni hendi islensk-
ar hafnir, rekstur peirra og jafnvel
eignarhald?

Hver er talinn vera fjarhagslegur
avinningur fyrir pj6darbuid, skiptir
eignarhaldio mali i pvi samhengi?

Hver er talin vera mengunar-

dheetta sem fylgir stérskipah6fn a
heimsvisu? Reikna fjarfestarnir hana
at eda islensk umhverfisyfirvold?

Hvernig samraemast aform um
ad pjonusta skipaumferd um pol-
svaeoin alpjodlegum skuldbinding-
um Islendinga og markmidum um
verndun hafsins?

Hvert er edli peirra samninga
sem sveitarfélagio hefur gert vio
Bremenports og hvort/hvernig
kemur rikissj6our ad pessu verk-
efni?

Hefur rikissjodur skuldbundio sig
fjarhagslega til pess a0 lioka fyrir
framkvaemdum i Finnafiroi?

Hvernig samramast pessi aform
landsskipulagi?

Hvernig vaeri ad reeda um
Finnafjoro?

I minum huga eru fréttirnar fra
Finnafirdi hrollvekjandi i sjalfu
sér. Alvarlegri er b6 pbégnin sem
umlykur malid og sidan nattarlega
sinnuleysio. Hvernig veri ad breyta
pvi og taka svolitla umradusyrpu
um Finnafjéra?

Riki og sveitartélog

Guomundur Baldvin Guomundsson
Logi Mar Einarsson

Matthias Régnvaldsson

oddvitar meirihlutans i baejarstjorn
Akureyrar

a bjooa pér ad taka vio

rekstri & bil nagrannans

6timabundid? Samio er
um heildarakstur og vidhald gegn
fastri greidslu, en svo samio um
umframakstur, haekkao eldsneytis-
verd eda breyttar forsendur eftir
duk og disk, eda aldrei.

Allt of oft eru samningar sveitar-
félaga vio rikio a pessum nétum.
Samningarnir sem i upphafi
rétt duga fyrir vioskiptunum,

dreldast 4 skdbmmum tima vegna
launahakkana, ipyngjandi laga-
setninga eda annarra patta.
Sveitarfélégin stramma pa af
reksturinn og uppskera 6anagju
ibuanna, vegna pjénustu, sem rikio
ameo réttu ao kosta. betta a vio um
oldrunarpjénustu, malefni fatlads
folks, rekstur tonlistarskéla og
sjakraflutninga svo deemi séu nefnd.
ba er 6nefnt pegar rikid raedst i ein-
hlida adgeroir eins og heimildir til
attektar a séreignarsparnadi, sem
ryra tekjur sveitarfélaga.

ba skeytir rikio ekki um ad rukka
sanngjarnt gjald af ferdaménnum
sem nyst geti sveitarfélogunum
til uppbyggingar innvioa en fleytir

sjalft rjomann af sivaxandi ferda-
mannastraumi.

Rétt er ad nefna pad ad sveitar-
félog hafa mjog takmorkud tekifzeri
til tekjuodflunar. Pannig fa pau ad
hamarki 14,52 % utsvarsgreioslur af
skatttekjum einstaklinga en ekkert
af peim sem kjdsa, og eru i adst6ou
til, ad borga sér meginhluta tekna
sinna i fjarmagnstekjur.

Mikil umraeda hefur verio meodal
sveitarstjornarfolks um pessi mal og
4 medan rikio fitnar eins og pukinn
a fjésbitanum pa er rekstur sveitar-
félaganna i jarnum. Pao er pvi oroio
afar brynt ao fram fari heildarendur-
skoodun & skiptingu skatttekna milli
rikis og sveitarfélaga an frekari tafa.
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Meo taknmali er ég jafningi

Valgerour
Stefansdottir
forstddumadur
Samskipta-
midstédvar
heyrnarlausra og
heyrnarskertra

a stendur yfir alpjooleg bar-

attuvika heyrnarlausra meo

yfirskriftina Med taknmali
er ég jafningi (With sign language
I'm equal). Samskiptamidstd0 pjon-
ar folki sem talar islenskt taknmal
og hefur reglulega bent a bryna porf
fyrir aukna pjénustu, sem byggir
fyrst og fremst a eflingu islensks
taknmals (ITM). I aliti fra umbods-
manni Alpingis nr. 4182/2004
kemur fram a0 16g Samskiptamid-
stoovar tryggi ekki naegjanlega
rétt heyrnarlausra til mals, mennt-
unar og tulkapjénustu. Breytingar
alégum og alpjéolegum sattmalum
undanfarin ar, sem zttu ad skylda
til aukinnar pjénustu, hafa ekki nao

ad breyta miklu. Islenskt tiknmal
er til demis vidurkennt i l6gum an
pess ad nzgjanleg uppbygging hafi
att sér stad til pess ad 16gin séu virt.

I huga folks og vid skipulag &
pjonustu er litio & doff folk sem
fatlad en hagsmunir pess geta
verid algerlega andstzoir hags-
munum fatladra. Petta a til deemis
vio um sambyli, elliheimili og skéla
an aogreiningar. Tokum skéla an
aogreiningar sem demi par sem
heyrnarlaus bérn ganga i skola i
heimahverfi og t6lud er islenska. An
taknmals eru bau ekki j6fn 66rum
bérnum og 60last ekki pa mennt-
un og proska sem skolinn & ao
veita. Hvergi i skolakerfinu er gero
krafa um ad kennarar peirra hafi
skilgreinda kunnattu i taknmali.
Vid betist a0 edlilegum poérfum
barnanna fyrir namsefni a islensku
taknmali er ekki maett.

Margar skyrslur hafa veridé unnar
hér a landi um malefni heyrnar-
lausra af um einum tug nefnda og
framkvemdanefnda allt fra arinu
1992. Allar hafa per bent a mikil-

Doff folk var ekki meo i
»goozrinu* fyrir hrun. Ario
2009 og arin par a eftir
purftu stofnanir og starfsfolk
sem veitir doff folki pjonustu
samt a0 skera niour og taka
a sig hrunskuldir. Nana ario
2016 erum vio ekki enn
komin a dagskra.

vaegi pess a0 efla islenskt taknmal
og bjonustu a islensku taknmali.
Skyrsla vistheimilisnefndar, sem
skodaoi Heyrnleysingjaskélann a
arunum 1947-1992, birti alvarlegar
nidurstéour um einangrun, ofbeldi
og misnotkun. Par var lagt til vio
stjornvold ao tekin yroi eins fljott
og kostur er skyr, efnisleg afstada til

adur framkominna tillagna nefnda
um drbztur { malefnum heyrnar-
lausra. Brugoist var vid meo skipun
Framkvaemdanefndar um pjénustu
vid heyrnarlausa, heyrnarskerta
og daufblinda i upphafi ars 2010.
Fjorum arum sioar skiladi arftaki
hennar, Framkvaemdanefnd nr. 2,
skyrslu meo tillégum ad uppbygg-
ingu a pjonustu og eflingu islensks
taknmals. Tillégurnar snta aod
menntun, kennsluradgjof, raogjof
vio foreldra, studningi vid maltéku
barna meo skerta heyrn, ranns6kn-
um a mali og menningu, pbjénustu
vid aldrada, pjéonustu a svioi geod-
heilbrigodis- og félagsmala o.s.frv.

Enn ekki a dagskra
EKkKki hefur verio tekin afstada til
pessara tillagna af stjérnvéldum og
ekki hefur a neinn hatt verid brugo-
ist vid tillogum nefndarinnar.
Jéhanna Siguroardottir forsaetis-
radherra baost afsokunar a mis-
tdkum Heyrnleysingjaskoélans i
kjolfar skyrslu vistheimilanefndar
og itrekadi ad petta veri svartur

blettur a samfélaginu. Sagan sem i
skyrslunni er rakin er a0 einhverju
leyti ad endurtaka sig i dag pvi ekki
hefur verid brugodist vio. Alveg er
ljost ad 6nnur svort skyrsla mun
birtast innan farra ara.

Pad er ekki ndg ao bidjast afsok-
unar.

Doff folk var ekki med i, go0zr-
inu“ fyrir hrun. Arid 2009 og arin
bar & eftir purftu stofnanir og starfs-
folk sem veitir doff félki pjonustu
samt ao skera nidur og taka 4 sig
hrunskuldir. Ntina arid 2016 erum
vio ekki enn komin a dagskra. Nyjar
tillégur um 6nnur viofangsefni (sem
e.tv.verOa aldrei ad veruleika) eru a
dagskra nefndanna sem starfa i dag
an bess ad brugoist hafi verio vio
eldri tillogum.

Starfsf6lk Samskiptamidstdovar
er stolt af stofnuninni og pvi
sem par er unnio en a sama tima
skommumst vid okkar fyrir allt pao
sem vio gerum ekki og vitum ad parf
a0 gera. Vio itrekum og tokum undir
skilabod barattuvikunnar meo doff
folki: Meo taknmali er ég jafningi.

Hlutverk drukkna mannsins

Einar Orn
Gunnarsson
stjornarmadur
i Loxum fiskeldi
ehf

greinasafninu Eg vildi ad ég
kynni ad dansa eftir Gudmund
Andra Thorsson er ad finna
pistil um hlutverk rith6funda i
samfélaginu. Par leggur hann ut
fra s6gu af drukknum manni sem
hagar sér 60slega, klifrar upp i staur
og 6skrar. Madurinn er ad gera upp
sakir vio fyrrverandi eiginkonu
sina. Pegar hann er kominn upp
4 pak og hotar ao stokkva hringir
konan i fyrrverandi tengdamoédur
sina sem maetir a stadinn og naer
tokum 4 vitfirrtum syninum.
Guomundur Andri segir a0 rit-
hofundar zttu ad vera i hlutverki
gémlu konunnar ,,sem brynir hinn
@roa mann til ad hugsa“. Hins
vegar telur hann a0 rithéfundar séu
oftast i hlutverki drukkna manns-
ins sem m.a. rydst med skarkala og
latum fyrirvaralaust inn i lif félks
vio litinn fé6gnud.
Vio lestur greinar Guémundar
Andra sem birtist i Fréttabladinu
pann 5. september & bladsiou 11

er lj6st ad honum tekst sérlega vel
upp i hlutverki drukkna mannsins
sem Uthyst hefur domgreindinni.

I greininni er ad finna 6maklegar
og ordkstuddar fullyroingar um
atvinnugrein sem nt er i uppbygg-
ingu. Tilhafulausar stadhaefingar &
bord vid pa ad Nordmenn horfi til
laxeldis & Islandi pvi hér purfi peir
ekki ad lata stréongum reglum og
stifu eftirliti. Pad er 1j6st ad Guo-
mundur Andri hefur ekki kynnt
sér regluverk greinarinnar, hvorki
hér 4 landi né i Noregi. Mikilvaegt
er a0 halda pvi til haga a0 yfirvold
a Islandi gera rikar krofur jafnt til
undirbadnings framkvemda sem og
til starfseminnar. Engar forsendur
veeru bvi fyrir norska adila a0 feera
starfsemi til Islands med pad fyrir
augum ao lata ekKki jafn stréngu
regluverki.

Langt fra raunveruleikanum

Paod vekur undrun ad madur sem vill
lata taka sig alvarlega i pjoofélags-
umradu skuli ekki hafa metnad
til ad kynna sér grundvallaratrioi
peirra mala sem hann fjallar um.
Hann kys heldur a0 ryodjast fram
a ritvollinn meo afar takmarkada
pekkingu, ekkert innszi og brjost-
vitio ad vopni. Framsetning greinar-
innar og malflutningur er ad stérum
hluta i dylgjustil par sem fullyrt er
t.d. ad menn treysti & ,Gud og lukk-

una en p6 einkum a norskt hugvit“.

Hugmyndir Gudémundar um ao
adferoir NoroOmanna i laxeldi séu
areltar eru 4 engan hatt rékstuddar
og ekki er med nokkrum heetti leit-
ast vio a0 segja i hverju sa urelding
®tti aod vera folgin. Norskt laxeldi
er hatekniionaour i dag sem er i
sifelldri frampréun. Lysingar Gud-
mundar Andra a astandi norskra
fjarda eru langt fra raunveruleik-
anum og erfitt er ad atta sig a hvao
vakir fyrir h6fundi ad setja svo
augljosar rangferslur & prent. Er
lengra lidur a lestur greinarinnar
koma fram fullyroingar sem sveipa
textann 6gn ofséknarkenndum
ble. Gudmundur letur ekki stadar
numid heldur lysir pvi yfir ad Noro-
menn muni gjoéreyda islenskum
fjdroum og eydileggingarmatturinn
muni liklega teygja sig til Graen-
lands. Eydileggingin sem Gudmund-
ur trair a0 sé raunveruleg 4 ad eiga
sér stao fyrir tilstillti sveitarstjorna
og hins opinbera.

A einum stad nefnir Gudmundur
pa menn sem ,trua ekki nattiaru-
visindaménnum* en um leio gerist
hann sekur um pad sjalfur. Hann
telur ao leyfi til framkvaemda séu
gefin at an fyrirhyggju og ad menn
@tli a0 rannsaka nattaruna sioar.
A0 baki utgafu starfs- og rekstrar-
leyfa vegna sjokviaeldis er langt og
strangt ferli par sem fj6ldi hamennt-

Yfirvold a Islandi gera rikar
krofur jafnt til undirbanings
laxeldis sem og til starfsem-
innar.

aodra nattarufredinga og visinda-
manna sem starfa hja fagstofnunum
rikisins fjalla um eodliseiginleika
framkvaemda. Skila parf itarlegum
gégnum um nattaru fjardanna og
moguleg ahrif framkvaemda a lifriki.
betta ferli er gagnsatt og opio fyrir

athugasemdum almennings sem og
fagaoila.

I greininni gerir héfundur heidar-
legu f61ki upp varasamt hugarfar.

I pistli Gudmundar Andra tr
aournefndu greinasafni segir
hann a0 rithéfunda dreymi um ao
vera hvort tvegga i hlutverki hins
drukkna manns og médurinnar.

I fréttabladsgreininni var hinn
drukkni og vitfirrti maour fyrir-
ferdoarmikill en skynsém moodirin
var vios fjarrri. St kona sem kom
hins vegar upp i huga lesandans var
ekKki af ®tt Sokratesar en 1ifdi 8 arum
adur goou lifi i Velvakanda Morgun-
bladsins undir nafninu Kona ar
Vesturbanum.

Flokkur tolksins gegn fataeekt og spillingu

Inga Szland
formadur
Flokks Félksins

geeti lesandi.
Meér pykir rétt ad byrja a
a0 kynna st6du mina litillega
asamt peim hugsjénum sem ég el i
brjosti fyrir pa, sem eiga undir hégg
ad sekja i samfélaginu og berjast {
boékkum hvern einasta dag vio ad na
endum saman. Hugsjonir sem urdu
til pess a0 nt héfum vio stofnad
Flokk f6lksins fyrir alla pa sem vilja
berjast gegn mismunun, oréttleeti,
l6gleysu og fataekt.

Logblindur kandidat i 16gfraedi

Eg er verulega sjonskert og 75%
oryrki af peim sokum. Eg tilheyri
peim hépi sem haldid er undir
fatekramo6rkum og er pvi von ad
neita mér um flest pau veraldlegu
ga0i sem margir aorir taka ekKki eftir

ad peir njota par sem pau eru svo
sjalfsogo. Eg gledst edli malsins sam-
kvaemt fyrir allra hénd sem purfa
ekki a0 kvida morgundeginum og
vil pess vegna ad vid njéotum 611
slikra lifsgeda en ekki einungis sum.

Eg horfi upp 4 eldri borgara og
oryrkja sem sitja vid sama bord og ég,
p.e. draga fram lifio 4 framfeerslu undir
vidurkenndum fateekramérkum. Eg
hef1atid mig hafa pad, haldandi a0 ég
geeti ekkert adhafst i stoounni, en pa
vissi ég ekki um fateku bérnin okkar.
bao var vitneskjan um pau sem varo
til pess ad akvoérdun um aod stofna
Flokk f6lksins var tekin.

Nu er svo komid ad vio héfum
skorid upp heror gegn valdnidslu,
fataekt og spillingu. Vid erum komin
fram og eigum listabokstafinn F og
traum pvi ad samtakamattur okkar sé
paod mikill ad okkur eigi ad geta borid
geefa tilad leidrétta pa mismunun, pa
fataekt og bao gifurlega oréttleti sem
vio héfum matt baa vid svo allt of
lengi.

Stadreyndin um fataeku bérnin
Samkvaemt samantektarskyrslu

UNICEF & Islandi fra pvi i janaar
2016, pa liour 9,1% islenskra barna
mismikinn skort. Petta eru sam-
tals 6.107 bérn og par af eru 1.586
peirra sem lida verulegan skort.
betta eru bérnin sem geta verio
svong par sem pau hafa ekki nesti
meo sér i skolann, fa ekki a0 borda
med hinum bérnunum i hadeginu
afpvi a0 foreldri/foreldrar hafa ekki
rad a ao greida fyrir skélamaltioir.
Petta eru bérnin okkar sem fa ekki
tekifzeri til ad stunda iprottir, leera
a hljoofeeri, eignast ny fot, né heldur
fylgja eftir pvi sem talid er falla undir
edlilega framfzrslu barna almennt.
betta eru og bérnin okkar sem oft-
ast lifa vio hvad erfidastar adstaour
heima fyrir. Ad rikjandi valdhafar
skuli ekki sja astzeou til ad skera
upp herér gegn pessum sorglegu
adstedum bessara barna er mér
me0d 6llu 6skiljanlegt.

Er eitthvad dyrmaetara

en boérnin okkar?

Svarid vid spurningunni er einfalt.
NE]J, pad er ekkert dyrmaetara en pau.
Litla f6lkio okkar sem lidur hér skort

Eg horfi upp a eldri borgara
og oryrkja sem sitja vio sama
boro og ég, p.e. draga fram
lifio a framfzerslu undir viour-
kenndum fateekramorkum.
Eg hef 1atio mig hafa pao,
haldandi a0 ég geeti ekkert
aohafst i stoounni, en pa vissi
ég ekki um fateeku bérnin
okKkar. Pao var vitneskjan
um pau sem varo til pess

a0 akvoroun um ao stofna
Flokk folksins var tekin.

feer aldrei a0 njota askunnar, lifir oft
vio sult og seyru og virdist gleymast
i umraodunni. betta eru einstakling-
arnir sem eiga hvad mest a haettu
ad verda utangatta i samfélaginu og

lenda upp & kant vio 16g og reglur.

Vid megum aldrei gleyma pvi ad
petta er ekki peim ad kenna, pau
voldu ekki petta erfida hlutskipti
sitt og eiga ekki a0 purfa ad ganga
i gegnum @skuna sem eitt stort
refsingartimabil vanlidunar og
6hamingju.

Flokkur félksins vill taka utan
um bérnin okkar og tryggja pad,
ad ekkert barn 4 Islandi sé nokkurn
timann svangt vegna fataektar.

Flokkur félksins kallar a pig
Hjalpumst a0 vid ao utryma fataekt
og spillingu. Rekum burt allt okrio,
greedgina og valdniosluna og gerum
pbad saman.

Flokkur f6lksins vill stokka spilin
upp 4 nytt og koma a verdlagi hér a
landi til samraemis vio pad sem best
bekkist i Iondunum i kringum okkur.

Flokkur fo6lksins vill gera 6llum
Kleift a0 lifa hér med reisn en ekki
bara faum utvéldum audvaldsgzeo-
ingum.

bess vegna er Flokkur f6lksins til.
bess vegna er Flokkur folksins flokk-
urinn pinn. X vio .
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Aron Johannsson skokkar til baka grati naest eftir markid sem hann skoradi gegn Augsburg sem var hans fyrsta i ellefu manudi. FRETTABLADID/GETTY

EkKi langt fra pvi ao tarast

Aron Johannsson sneri aftur a fotboltavollinn i byrjun leiktioar eftir a0 hafa verio fra i ellefu manudi vegna
meiodsla. Hann skoradi i 60rum leik timabilsins fyrir Werder Bremen og fagnao a tilfinningarikan hatt.

Tomas bor
boéroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI ,bad er erfitt ad koma pvi
ioro hvao pao er faranlega gaman
ad vera kominn aftur. Meioslin
voru erfio, leidinleg og 16ng og
mér leid eins og petta xtladi engan
endi ad taka,“ segir Aron J6hanns-
son, Islendingurinn i lidi Werder
Bremen i pysku 1. deildinni, i vidtali
vio Fréttabladio.

Aron sneri aftur a vollinn eftir
tept ar frd vegna meidsla & mjoom.
Hann spiladi fyrsta leik deildar-
innar gegn Bayern Miinchen og
skoradi svo fyrsta markio sitt i ell-
efu manudi fyrir Brimara i {slend-
ingaslag gegn Alfred Finnbogasyni
og félégum i Augsburg i annarri
umferdinni.

Adgerdin ,heppnadist”

Aron byrjadi vel med Bremen i
fyrra og skoradi tvé mork i fyrstu
sex leikjum timabilio. Pa meiddist
hann og var ekkert meira meo fyrr
en ny leiktio gekk i gard. bessi timi
hefur verio erfiour fyrir bandariska
landsliosmanninn.

,Eg for i adgero i oktober i fyrra
sem atti ad hafa heppnast fullkom-
lega. Eftir prjar vikur var ég maettur
a @fingu med sjukrapjalfara ao
skokka og gefa stuttar sendingar en
pa fann ég fyrir sarsauka sem var
meiri en sa sem var fyrir. Eg hvildi
ba i manud og reyndi svo aftur en
verkurinn var enn pa sa sami. betta
gerdist tvisvar sinnum i vidobot a
nastu pbremur manudum og alltaf
fann ég fyrir sarsaukanum. Eg er
ekki svartsynn madur en mér var
hettao litast a blikuna. Alltaf pegar
ég byrjadi aftur var petta verra en
adur,” segir Aron.

Framherjinn segist ekki hafa
verio kominn pao langt nidur ad
hann o6ttadist um ferilinn en 6viss-
an gerdi hann vissulega svolitio
hraeddan.

,Eg hélt aldrei ad betta veri buiid
og var alls ekki a pvi ad gefast upp.
bvert 4 moti var ég frekar byrjadur
ad hugsa um ad ég byrfti bara ad
leera a0 spila meo sarsaukanum.
Verst var ad enginn vissi hvad amadi
ad, sama hversu marga sérfredinga
ég hitti. Allir vita ad hnémeiosli taka
6-9 manudi en parna var o6vissan
erfioust.”

Tar a hvarmi

Aron skoradi sitt fyrsta mark a tima-
bilinu og pao fyrsta i teept ar pegar
hann setti boltann érugglega i netio
ar vitaspyrnu gegn Augsburg fyrir
tveimur vikum. Pad matti augljos-
lega sja ad markio skipti Aron miklu
mali en hann hljép ao stukunni og
Oskraoi af gledi. Parna var hann ao
losa ut ellefu manudi af sarsauka,
Gvissu og svartnaetti.

,Eg er ekki madur sem synir
mikio tilfinningar sinar en ég verd
ad viourkenna a0 ég var ekki langt
fra pvi ao fella tar pegar ég skokkadi
til baka eftir ad hafa skorad og 6skr-
ad. Eg sagdi pad meira ad segja vio
konuna mina pegar ég kom heim. Eg
veit ekki hvernig ég a ad Iysa pessu,
betta var svo mikill 1éttir og algjor
tilfinningarassibani. Fyrsta markio
iellefu manuoi og pad a heimavelli.
Tilfinningin var alveg mergjuo,”
segir Aron.

Skemmtilegt atvik kom upp i
addraganda vitaspyrnunnar pegar
Alfred Finnbogason, framherji
Augsburg og islenska landsliosins,
bottist gefa markveroi sinum rao
um hvert Aron myndi setja vitid.
Aron sendi markvérodinn i rangt
horn og skoradi érugglega.

Fyrsta markio i

ellefu manuoi og
pao a heimavelli. Tilfinn-
ingin var alveg mergjuo.

Aron Johannsson

»+Hann var bara ad reyna a0 taka
mig 4 taugum og pao gekk greini-
lega svona vel,“ segir Aron og hler
vio. ,begar ég hljop til baka spurdi
ég Alfreo hvort hann atlaoi ekki ad
segja markverdinum hvar ég atlaoi
ad skjota. Hann vann samt leikinn
og ég hefodi na frekar viljado prja
punkta en a0 skora petta mark.”

Galdrakarlinn kom til bjargar

Aron dvaldi mikio 4 Islandi a arinu
eftir ad hann gafst endanlega upp
a sjakrapjalfuninni og sérfreding-

unum i byskalandi. ,Eg er mjog
anagour meo félagio pvi pad syndi
mér mikinn skilning eins og meod
betta pegar mér fannst ég alltaf ad
vera ad gera pad sama og ekkert
virkaoi,“ segir Aron sem var i meo-
hoéndlun hja Friorik Ellert Ragnars-
syni, sjukrapjalfara islenska lands-
lidsins, adur en hann hitti mann
sem atti eftir ad gera meira fyrir
hann a nokkrum vikum en allir sér-
freedingar og sjukrapjalfarar gerou a
morgum manudum.

,Eg hitti mann sem heitir Johann-
es [Tryggvi Sveinbjornsson] hja
Postura,” segir Aron en umraddur
Johannes sérheefir sig i ad leiorétta
likamsst6ou ipréttamanna og hefur
unnio meod baodi Gunnari Nelson og
,Fjallinu“, Hafp6ri Bjornssyni.

HEftir tveer vikur hja honum var
hann buainn ao hjalpa mér meira
en allir adrir i fimm manudi. Eg
kalla hann alltaf galdrakarlinn, en
ég 4 honum mikio a0 pakka,” segir
Aron Jéhannsson.

Vonandi verd ég med Islandi i rioli a HM

Aron Jéhannsson hefur fengid
sinn skerf af gagnryni fyrir ad velja
bandariska landslidid fram yfir pad
islenska fyrir fjorum arum. Pé ad
hann spili fyrir Bandarikin er hann
audvitad Islendingur og naut pess,
ad eigin sogn, ao fylgjast med
strakunum okkar a EM.
,Eg var nidrii bz ad
horfa a leikina og var
fagnandi og hopp-
andi og skoppandi
af gledi. Pad var
alveg gedveikt ad
sja petta,” segir
Aron, sem vegna
meidslanna, fékk
taekifeeri til ad

upplifa stemninguna a islandi i
kringum Evropum6étio.

.Eg var bara eins og allir
islendingar ad horfa a petta
med vinum minum og
meira a0 segja ad horfa
4 nokkra vini mina

spila. betta var alveg
magnad hja peim,”

segir Aron sem
vonast til ad island
komist a HM i Russ-
landi.
:  ,Vonandi
verdum vid bara

Russlandi. Pad
& vaeri gedveikt!”

Nyjast

Enski deildabikarinn

Fulham - Bristol City 1-2
1-0 Lucas Piazon (14.), 1-1 Aaron Wilbraham
(45.), 1-2 Tammy Abraham (90.+3).

Northampt.- Man.Utd 1-3
0-1 Michael Carrick (18.), 1-1 Alexander Re-
vell (42.), 1-2 Ander Herrera (68.), 1-3 Marcus
Rashford (75.),

QPR - Sunderland 1-2
1-0 Sandro (60.), 1-1 Paddy McNair (70.), 1-2
Paddy McNair (80.)

Southampton - Palace 2-0
1-0 Charlie Austin (33.), 2-0 Jake Hesketh
(63)

Swansea - Man. City 1-2
0-1 Gael Clichy (49.), 0-2 Aleix Garcia (68.),
1-2 Gylfi por Sigurdsson (90.+4).

West Ham - Accrington 1-0
1-0 Dimitri Payet (90.+6).

Stoke - Hull 1-2
1-0 Marko Arnautovic (24.), 1-1 Ryan Mason
(45.), 1-2 Markus Henriksen (90.+3).

Tottenham - Gillingham 5-0
1-0 Christian Eriksen (31.), 2-0 Christian
Eriksen (48.),3-0 Vincent Janssen (50.), 4-0
Joshua Onomah (65.), 5-0 Erik Lamela (68.)

Spanska arvalsdeildin

Real Madrid - Villarreal 1-1

0-1 Bruno Soriano (45.), 1-1 Sergio Ramos
(48.).

Barcelona - A. Madrid 1-1

1-0 Ilvan Rakitic (41.), 1-1 Angel Correa (61.).

Celta - Sporting Gijon 2-1
Granada - A. Bilbao 1-2
R. Sociedad - Las Palmas 4-1

byska arvalsdeildin

Leverkusen - Augsburg 0-0
Alfred Finnbogason lék allan leikinn fyrir
Augsburg.

Werder Bremen - Mainz 1-2
Bayern - Hertha 3-0

Franck Ribery, Thiago Alcantara, Arjen
Robben.

Leipzig - M6nchenglad. 1-1
Schalke - KéIn 1-3
EINN NYLIDI I LANDSLIDINU
Axel Stefansson, pjalfari A-lands-
lids kvenna i handbolta, valdi i

ger 17 leikmenn sem taka patt i
@fingum og moti i Péllandi dagana
4.-9. oktéber nestkomandi.

betta veroda fyrstu leikir Islands
undir stjérn Axels en hann t6k

vid lidinu af Agusti Johannssyni i
sumar.

Adeins einn leikmaour i hépn-
um hefur ekki leikio A-landsleik;
Lovisa Thompson,
leikmadur Grottu.
Auk peirra 17 leik-
manna sem eru i
hopnum valdi Axel
sex leikmenn
til vara.
Sjama
hopinn i
heilda
Visi.

I dag

17.00 Tour Championship Golfst.

Olis-deild karla

19.00 Akureyri - Afturelding
19.30 Fram - Selfoss

19.30 Valur - Haukar
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Freyr hefur breytt leikstil liosins

Freyr Alexandersson hefur styrt islenska kvennalandslioinu i prja ar. A peim tima hefur hann gert talsverdar breytingar a leikstil lidsins
og peer hafa gefio gooda raun eins og sast i undankeppni EM 2017. Stelpurnar stodu sig storkostlega og flugu inn a lokamotio i Hollandi.

FOTBOLTI A manudaginn verda prji
ar lidin fra pvi ad Freyr Alexanders-
son styroi islenska kvennalands-
lidinu i fyrsta sinn. Leikurinn var
gegn Sviss a Laugardalsvelli og var
sa fyrsti { undankeppni HM 2015.
Hann var ekki g6our, tapadist 0-2 og
verdur helst minnst fyrir ad vera
sd sidasti 4 16ngum og glaesilegum
landslidsferli Katrinar Jonsdottur.
A pessum premur arum sidan
Freyr tok vio hefur islenska lands-
1idio tekid talsveroum breytingum.
Reynslumiklir leikmenn og stérir
personuleikar hafa horfio af lands-
liossvidinu og aorir komio 1 stad-
inn eins og gerist, en fyrst og sidast
hefur leikstillinn breyst. Og lykil-
oro0io i bvi samhengi er pressa.
Freyr virdist hafa attad sig
snemma a pvi ad pad hentar peim
leikménnum sem eru i buroar-
hlutverki i landslidinu i dag betur
ao spila varnarleikinn framar og
radast a andstaeodinginn i stad pess
a0 bida eftir honum. Midjumenn
islenska liosins, Sara Bjork Gunn-
arsdottir og Dagny Brynjarsdottir,
bua yfir grioarlega mikilli hlaupa-
getu og med Glodisi Perlu Viggos-
dottur, arftaka Katrinar i vorninni, a
islenska lioio audvelt med ao verjast
framarlega. Glodis er einnig mikil-
vaeg i uppspili islenska lidsins en
han hefur flestar s6knir pess.
Undankeppni HM 2015 var
eins konar undirbiningsmét fyrir
undankeppni EM 2017, sérstaklega

eftir ad draumurinn um a0 spila a
HM i Kanada fauk at um gluggann
eftir 0-1 tap fyrir Donum. Leikirnir
tveir sem eftir voru i undankeppn-
inni voru nyttir til ad gefa yngri
leikménnum taekifaeri 4 medan stor
néfn eins og Olina G. Vidarsdottir,
Katrin Omarsdéttir og Holmfridur
Magnusdoéttir voru ekki valdar i
landsliosh6pinn. betta var stor
akvoroun en syndi ao pjalfarinn var
6hreeddur vid a0 gera breytingar.

bessir tveir leikir, gegn Israel
og Serbiu, unnust érugglega en
Algarve-motid 2015 gaf ekki mikla
astzeodu til bjartsyni. Island 1ék fjora
leiki og mistokst ad skora i peim
6llum.

bratt fyrir petta bakslag var
greinilegt ad islenska lioid var a
réttri leid. Staofestingin a pvi fékkst
i fyrsta leik undankeppni EM 2017,
gegn Hvit-Rassum 4 Laugardalsvell-
inum. Leikurinn vannst bara 2-0 en
spilamennskan var g66 og moérkin
attu ao verda miklu fleiri.

Pao var p6 engin vontun a mork-
um i undankeppni EM 2017. Pau
urou alls 34 en adeins Spann (39) og
byskaland (35) skorudu fleiri. And-
stedingarnir voru vissulega ekki
alltaf peir sterkustu en islenska lidio
syndi i pessari undankeppni fram-
farir pegar kemur a0 pvi ad stjérna
leikjum.

Pad small svo allt saman i uti-
leiknum gegn Skotum par sem
Island samtvinnaoi akafa pressu-

vorn og gédan fotbolta. Skotaleik-
urinn i fyrradag var 61lu daprari og
s slakasti i undankeppninni. bad
verdur pé aod taka med i reikninginn
a0 vaegi hans var ekki mikio par sem
Island hefdi purft ad tapa med fimm
moérkum til ad missa toppsatio i
riolinum.

Frammistadan i undankeppn-
inni var jakvad en han telur 1itid ef
Island fellur 4 préfinu i lokakeppn-
inni i Hollandi. Han er stéra profio.
Islenska 1i0i0 virodist vel undirba-

Arangur liosins meo Frey
sem pjalfara

20 sigrar
4 jafntefli
9 top

i0 en pao parf ad nyta naestu mérk

manudi vel eins og Freyr skoruéd

benti a eftir leikinn

gegn Skotum i mérk

fyrradag.

ingvithor@365.is fengin a sig

haldid hreinu

mistekist
aod skorai
leik
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HEILSU 06
LIFSSTILSBLAD NETTO

120 SIDUR AF
FRODLEIK 0G
FRABZRUM TILBODUM

A

DH matvara fra Anglamark er
ifrzent vottu og sérvalin il
ad tryggja gott bragd
0g geedi framleidslunnar

F25%

AFSLATTUR

AT BUWRINER
Burns Fat*
irm.reases Energy*

l_y Enhances Focus* VERD ADUR: 2.998 KR

AFSLATTUR AF
VITAMINUM 06
BATIEFNUM

.

AFSLATTUR

TIOXIDANT l
USION

bay &

BRASILIA

e e

VERD ADUR: 399 KR _ liﬁ ;J
299 KR

Tilbodin gilda 15. - 25. september 2016

Tilbodin ailda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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LIFSSTILSVORUM

JEDI TRYGGD FAIR TRADE

& veljum bestu f3anlegu Vi vinnum med sidferdislega
defni og uppruna peirra, dbyrgum birgjum & bord vid
rort sem um er ad raeda Sambazon sem stydur razktendur

ssthurrkud og molud acal ber  sina, flarfestir | samfélGaum
va hveitigras fra Myja Sidlandi.  beirra og virdir nattdruna.

jurtapr [ unnia firflelstu
' ofurfeedum sem nattiran
irhilmn.-v,-mru{-m RR NWARRIOR hefur fram a8 quﬁa

CLASSIC
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OFLUGUR
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VERD ADUR: 19.998 kr.

- 13.999 kr.

WILBEI3) g AL KYNNINGAR | VERSLUNUM NETTO

Mexiké-limonubragdi og borgadu adeins fyrir 4. : ; ; : : :
kl:14-16 Netto Borgamesi - Ragga Nagli ki:16-19 Netto Krossmoa  Geosilica
ki:15-18 Nettd Krossmda - HH Hriskokur ki:14-16 Netto Granda - Ragga Nagli
m/stkkuladi & Bai KI:14-17 Nett Granda - Voelkel og Derit snakk
ki:16-19 Nettd Mjodd - Geosilica

KI:13-17 Netto Glerartorgi - Hafra Chiagrautur

kE:15-19 Nettd Glerartorgi - Himneskt hnetusmior, m.Isola mondlumjolk, kanil & turmerik
maiskex & ginger ale KI:14-17 Netto Mjodd - Nakd nibbles Tooty Fruity,
ki:16-18 Netto Granda - Ragga Nagli Derit snakk & Bai
kI:15-19 Netto Hrisalundi - HH hnetusmjdr og maiskex
ki:15-18 Netto Mjodd - HH hnetusmjor,
maiskikur & Bai .
ki:16-18 Nettd Mjodd - Julia Magnisdattir med smakk KROSSMOI BORGARNES GLERARTORG
og kynningu & uppskriftarbok bok sinni Liféu til fulls GRANDI HRISALUNDUR MJODD
kI:16-19 Netto Mjodd - Gudrdn Bergmann

www.netto.is
Middd - Salavequr - Budakor - Grandi - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmoi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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Merkisatburoir

1529 Austurhveli jardar er skipt milli Spanar og Porttigals med
Saragossa-sattmalanum.

1906 Sérstakir auka Olympiuleikar eru settir i Apenu i tilefni af tiu
ara afmaeli nttima Olympiuleikanna.

1917 J6n Helgason er vigdur biskup. Hann skrifadi medal annars
Arbakur Reykjavikur.

1918 Konur eru kosnar i fyrsta skipti til pjédpings Danmerkur.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma
oglangamma,
Margrét Simonardottir
Kjeernested

borfinnsgotu 8,

er latin. Utfoér hennar fer fram fra
Bustadakirkju manudaginn 26. september kl. 15.00.

Simon Ingi Kjaernested
Orn Kjarnested
Margrét H. Kjernested
Helgi Kjaernested

og adrir adstandendur.

ElinborgsS. Kjernested
Hildur Einarsdottir
Pétur E. Oddsson

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Erla]. Hallgrimsdoéttir

heilsugaeslufulltrai,
Dvergagili 8, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu & Akureyri
manudaginn 12. september. Utfér hennar
fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn 26. september
kl. 13.30. Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja

minnast hennar er bent a Hollvinasamtdk Sjukrahuss
Akureyrar.

Johann Karl Sigurdsson

Gudrun Jéhannsdoéttir Orri Ottarsson
Asgerdur Halla Johannsdoéttir Kristjan Pér Henrysson
Sigurdur Jéhannsson Hrafnhildur Gunnpérsd.

ommu- og langdmmubérn.

Aludar pakkir til allra peirra
sem komu ad pviad gera utfor
hjartkaers eiginmanns, fodur,
tengdafédur og afa,
Edvarods Bjarnasonar

rafmagnseftirlitsmanns,

fallega og hugljufa. Attingjar og
hinir fjélmaorgu vinir, takk fyrir. Sérstakar pakkir til
hjukrunarfolks fyriruménnun og hlyju i veikindum hans.

Borghildur Jonsdoéttir
Jona Bjorg Edvardsdattir
Gunnar Fridrik Edvardsson
Valdimar Armann
Mani Elvar Traustason
Inga Ran Armann
Maria Armann

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vegna andlats og utfarar elskulegrar
eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamodur og Smmu,

Guolaugar Huldu
Halldorsdoéttur

Norourvollum 36, Reykjanesbee.

Sérstakar pakkir til ttingja og vina, MND-teymis LSH
Fossvogi, igreedsluteymis LSH Hringbraut, starfsfolks B2
taugadeild LSH Fossvogi, starfsfolks Heimahjukrunar
HSS, starfsfolks D-deildar HSS, starfsfolks heimapjonustu
Reykjanesbajar, starfsfolks adhlynningar Reykjanesbaejar,
starfsfoélks Hrafnistu, Nesvéllum, Reykjanesbae,
Reykjanesbaejar, stjornar og félaga MND félags islands,
Sjukratrygginga islands og Tryggingastofnunar rikisins.

Orn S. Eiriksson
Olafur Orn Arnarson Brynja D. Eiriksdottir
Arnar Mar Arnarson Adalheidur Asdis b.
Eirika Osp Arnardottir Eli Ulfarsson
Guodlaug Anna Arnardoéttir Gudbjartur Rinar Magnisson

og barnaborn.

[slenskt hraefni betra

Flatbokusteypan er samstarfsverkefni listamanna, reektenda og kokka, sem hafa pao
a0 markmioi ad kynna moguleikana til pess a0 bua til alislenska pitsu. Listnemarnir

Sigurros Guobjorg Bjornsdottir og Eveline Biinter segja ferlid hafa gengio vel.

arkmio okkar er ad vekja folk

til umhugsunar og hvetja pao

til pess ad fraeda sig um matar-
venjur sinar. Flatbékusteypan notast
vio eitt audpekktasta takn alpjoolegrar
matarmenningar, pitsuna, sem stokkpall
fyrir umraedur um mikilvagi pess ad auka
stadbundna matarraektun og hvernig pad
getur hjalpad samfélaginu,” segja Sigur-
rés Guobjorg Bjornsdottir og Eveline
Biinter, spuroar ut i verkefnio Flatbéku-
steypuna sem er samstarfsverkefni lista-
manna, rektenda og kokka sem hafa pbad
ad markmioi ad kynna sér hvada mogu-
leikar eru fyrir hendi a Islandi til pess ad
bua til 100% islenska pitsu.

,Vi0 byrjum & stadbundnu hraefni og
sidan vikkum vio hringinn at i fléknari
hluti, hvadan kemur ofninn, eldiviour-
inn, eldhuasahoéldin. Vid faum raolegg-
ingar fra helstu sérfreedingum a hverju
svioi til pbess ad laera sem mest og best um
vidfangsefnio, hvort sem pao er ad rekta
témata eda safna leir til pess ad moéta
ofn,” segja peer og baeta vio ao ferlid hafi
gengio vel.

»Paod sem kom mest a 6vart er hversu
auodvelt pad er ad nalgast stadbundio
hraefni. Pad eru nokkur hraefni sem vio
getum ekki fengid hér a landi, eins og
pipar og ger. Hins vegar eru flest hraefnin
sem vid héfum verid ad nota og smakka
verid mun bragdmeiri og betri en pad
sem hefur veri0 flutt langar leidir hingao
til lands.”

Meodal hraefna sem hépurinn notar er
sveitaskyr fra Erpsstdoum i stadinn fyrir
mozzarella-ost sem kemur mjog vel at.

,Pad er hagt ad leita nyrra leida a ein-
faldan hatt. Allir beendurnir og framleio-
endurnir hafa verid mjég ahugasamir
og hjalpsamir og hafa verid mikilvegur
partur af ferlinu,“ segja peer.

En hvernig tli flatbakan smakKkist?

,Flatbakan er mjog g60! Botninn er tr
surdeigi, vegna bess ad vid getum ekki
fengio islenskt ger. Vid notum einnig heil-

hveiti og byggmjol pannig ao flatbakan ~ *11O1din:

Vio byrjum a stao-

bundnu hraefni og
sidan vikkum vio hringinn at i
floknari hluti, hvadoan kemur
ofninn, eldiviourinn, eldhus-
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Heimildarmynd um ferlid verdur synd a Kexi hosteli i kvold, asamt pvi ad gestum verdur
bodid upp a flatbokusmakk.

bragodast adeins 60ruvisi en f6lk er vant.
Vid h6fum fengid mjog goo viobrogo fra
peim sem hafa smakkao hja okkur,” segja
beer, en hépurinn gerdi heimildarmynd
um ferlid og mun syna hana i kvéld a Kexi
hosteli, 4samt pvi ad bj6oa gestum upp
a flatb6kusmakk { Gym & Tonic salnum.
gudrunjona@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma
oglangamma,

Steindora Sigridur
Steinsdottir

|ést 4 Dvalarheimilinu Ho6fda Akranesi

midvikudaginn 14. september sl.

Utfér hennar verdur gerd fra Akraneskirkju féstudaginn
23.september kl. 13.00.

Guofinna S. Svavarsdottir
Elin Klara Svavarsdottir
Erla Skarphédinsdottir

Friopjofur A. Helgason
Steinn Mar Helgason
Helgi Valur Helgason
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Kari Einarsson

/ léstdaLandspitalanum vid Hringbraut,

laugardaginn 17. september. Hann
verdur jardsunginn fra Askirkju

fimmtudaginn 22. september klukkan 13.00.

Solveig Klara Karadottir
Ragnhildur bPora Karadottir
Kari Liljendal Hélmgeirsson
Karl Liljendal Hélmgeirsson
Melkorka Elea Polli

Massimiliano Polli

.|.

Katrin Briem
fyrrverandi skolastjori
! Myndlistaskolans i Reykjavik og
myndmenntakennari,

til heimilis ad Stora-Nupi, Skeida-
og Gnupverjahreppi og Mavahlid 2
Reykjavik, 1ést 14. september.
Minningarathéfn fer fram i Domkirkjunni
fostudaginn 23. september kl. 15.00. Jardarfor fer fram
fra Stora-Nupskirkju, Skeida- og Gnupverjahreppi,
laugardaginn 24. september kl. 13.30.

Hugi Armannsson

Hugi Baldvin Hugason-Briem
Julia Hugason-Briem

Katrin J6hanna Hugason-Briem

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor

Guoriunar Sigfasdottur
fra Flogu i Vatnsdal.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunarinnar 4 Hvamms-
tanga fyrir einstaka umoénnun ogalud.

Armann Olgeirsson
Elisabet Halldorsdottir
Pall Sigurdsson

Simon H. ivarsson
Jonina Skuladéttir

Sigridur ivarsdoéttir
Sigfuas ivarsson
Halldéra ivarsdoéttir
Maria ivarsdottir
Niels ivarsson

Olafur ivarsson Sigridur Fossdal
Hermann Ivarsson Dagbjért Jonsdottir
Sigurdur Ivarsson Asdis Jonsdottir

Guoran Sigurdardottir
og fjolskyldur.
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Sunnan hvassviori eda stormur um tima austanlands um morguninn, en annars
yfirleitt mun haegari sunnanatt meo skirum, en purrt og fremur bjart vedur um
landid nordaustanvert pegar kemur fram & daginn. Hiti yfirleitt 5 til 10 stig.
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Prautir Sudoku
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ingaklubbsins i dag.

Suzukitonlistarskolinn
i Reykjavik

>«

Tonlistarnamskeid fyrir ung
born og foreldra peirra

Nu i haust bydur Suzukiténlistarskélinn i Reykjavik upp a namskeid fyrir
born a aldrinum 3ja manada til priggja ara.

A namskeidinu verda kennd barnalég og kvaedi, leikid, dansad og notid
samverunnar. Kennari notar m.a. kennsluefni og hugmyndafraedi Su-
zukiadferdarinnar til grundvallar ndmskeidinu og foreldrar leera leidir til ad
nota sdng og tonlist i daglegu uppeldi og uménnun barna sinna.

Kennari er Dilja Sigursveinsdottir, suzukifidlukennari vid skélann, sem
einnig er menntud séngkona og songkennari og hefur margra ara reynslu
sem kennari ungra barna.

Namskeidid hefst fimmtudaginn 6. oktober nk.
og er kennt vikulega i 8. vikur.

Némskeid etlad bornum & aldrinum eins ars til priggja ara
er kennt fra kl. 09:00 til 10:00.

Namskeid eetlad bornum & aldrinum priggja manada til eins ars
er kennt fra kl. 10:00 til 11:00

Verd kr. 25.000

Skraning er a netfanginu
postur@suzukitonlist.is
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TAX FREE
DAGAR

22.-26. SEPTEMBER

ALLAR VORUR A
TAX FREE VERDI*

*TAX FREE er 19,36% raunafslattur sem reiknast 4 kassa og audvitad feer rikissjédur sinn skerf.
Gildir ekki med 6drum tilbodum.

www.ad.is / A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaéralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsst6dum / A4 Selfossi

Pu getur einnig fylgt okkur 4 [l Facebook [Z] pinterest.com/adfondur og & instagram.com/adverslanir
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Ein teeknilegasta syning sem ég hef unnio vio

Mikil litadyrd og hreyfing einkennir songleikinn Blaa hnéttinn sem verdur frumsyndur a stéra svidi

o0

Borgarleikhussins a laugardaginn. Hofundur tonlistarinnar er Kristjana Stefansdottir.

ér er a ferdinni nyr séng-

leikur. Handritio er eftir

Andra Snz en leikgerdin
eftir Berg Por Ingolfsson og hann
samdi nyja songtexta sem ég geroi
ny 16g vio, alls fimmtan talsins.”
betta segir Kristjana Stefansdottir
tonlistarkona um Blaa hnéttinn
sem frumsyndur verdur i Borgar-
leikhusinu nt & laugardaginn.

Eins og samnefnd b6k er syning-
in @vintyri par sem brynt er fyrir
folki ad hlaupa ekki eftir innan-
tomu studi. Tuttugu og tvoé bérn
eru i syningunni og pau fljaga at
um allt svid ad s6gn Kristjonu.
,betta er ein teknilegasta syning
sem ég hef unnio vio i leikhusi,”
segir hun.

Kristjana kvedst hafa samio
16gin a0 mestu a fyrstu sex man-
udum arsins, dsamt pvi ao klara
tradasyningu med alika mérgum

16gum og lika sina fyrstu s616plétu
med eigin tonsmidum. ,Pad er eins
og bad hafi opnast ny slaged meo
hugmyndum hja mér. bar bara
fleda,” segir hun gladlega.

Miklar pzlingar liggja bak vio
l6gin i Blaa hnettinum eins og
hun lysir. ,Glediglaumur kemur
inn 4 pennan blaa hnétt og gerir
par usla og bvi hef ég 611 16gin hans
dalitio virkjana- og idnvadingar-
leg. En tonlist sem hljomar i do6kka
heiminum er sinfénisk, par er samt
bland i poka.”

Bornin eru med mikréféna og
songurinn er allur lifandi en undir-
leikurinn ekki, ad s6gn Kristjonu.
»Nu fékk ég i fyrsta skipti alvoru
upptékustjéora med mér. Daodi
Birgisson spilar a 611 hljé6ofzerin og
vid eigum utsetningarnar saman.
bad er dyrmett a0 fa slikan fag-
mann meo sér.“ gun@frettabladid.is
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Elmar var lengi ad komast i gang i Kaldaloni a sunnudaginn. FRETTABLADID/STEFAN

Ekki alltaf 1 fokus

TONLIST

Ljodatonleikar
* X

Log eftir Beethoven og Schumann.
Elmar Gilbertsson séng, Gerrit
Schuil Iék a piané.

Kaldalon i Horpu

sunnudaginn 18. september

Elmar Gilbertsson tendr byr yfir einni
fegurstu rédd islenskra séngvara. Hin
er silkimjuk, kraftmikil en lika full af
fingerdum, fégrum blaebrigdum ef'svo
ber undir. EImar vakti verdskuldaoa
athygli 1 6perunni Ragnheioi eftir
Gunnar boroarson. Par sl6 hann {
gegn svo um munaodi. En tonleikar
hans og Gerrit Schuil piandleikara {
Kaldal6ni i Hérpu & sunnudaginn ollu
vonbrigdum.

Fyrst a dagskranni var Adelaide
eftir Beethoven, og svo ljodaflokkur-
inn An die ferne Geliebte. Rodd EIm-
ars var ekKi alltaf i fokus, sumir t6n-
arnir voru bjagaodir, jafnvel 6hreinir.
Pianoleikurinn var sémuleiois fremur
ostdougur, talsvert var um feilnotur
sem voru hvimleidar. Gerrit ma p6
eiga bad ad bad var rétti karakterinn {
talkuninni, htin var svipsterk og fylli-
lega i anda Beethovens. En bad var
ekkinog.

betta var synd, pvi tonlistin er i
sjalfu sér hrifandi fégur. An die ferne
Geliebte er merkilegt verk; Beethoven
samdi pad seint 4 &vinni. Andrams-
loftio er margbrotio, fullt af sarsauka.
Formiod er 6vanalega heilsteypt og
laglinurnar eru himneskar. En a ton-
leikunum komust pzer aldrei a flug,
pvi miour.

S6éngurinn var miklu betri { Dicht-
erliebe eftir Schumann. Elmar var par

kominn i gang og song af fagmennsku.
Hann var b6 sifellt ad horfa i nétna-
bokina, pad virkadi eins og hann
kynni ekki 16gin. Petta dr6 téluvert
ar ahrifameetti talkunarinnar. Auo-
vitad kunni Elmar pad sem hann
var ad syngja, en maour heyroi samt
ad honum hafoi ekki tekist ad gera
16gin almennilega ad sinum. Hann
var bara ad midla einhverju fyrirfram
akveonu til aheyrenda. Vitaskuld &
godur talkandi ad holdgera hugsun
tonskaldsins og faera hana til hlust-
enda, en talkunin verour jafnframt
ad koma fra hjartanu. Pao geroi htin
sjaldnast hér. Inntak skaldskaparins
skilaoi sér ekki pott séngurinn veeri
teeknilega g6dur og réddin mégnuo.
Toénlistarflutningurinn for aldrei meo
mann i andlegt ferdalag eins og svona
dagskra a a0 gera.

Dichterliebe er dasamleg tonlist,
full af dstarpra. Pianoleikurinn er sér-
lega dberandi, mun meira en i sam-
barilegum ljodum eftir Schubert, til
a0 mynda. barna er ekki haegt a0 kalla
pianéleikinn undirspil, hann stendur
songnum fyllilega jafnfzetis. I lokin er
t.d. vidamikio eftirspil pianéleikarans.
bar litur hann til baka og rifjar upp
pao sem gengio hefur a i 6llu verkinu.
Pao er einstaklega fégur stund.

Gerrit ger0i petta sumpart aget-
lega; margt i 16gunum var prungio
fallegum litbrigdum. En pad var of
mikid af feiln6tum, peer voru trufl-
andi og gerou ad verkum ad madur
gat aldrei lokad augunum og gefio sig
tonlistinni a vald. Jénas Sen

NIDURSTADA: Piandleikurinn var
ekki nzegilega 6ruggur, séngvarinn
var lengi ad komast i gang og nokkud
vantadi upp a dyptina i tulkuninni.
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Trudateymi togar 1 hjartastrengl

LEIKHUS

Helgi magri
* kK

Byggt a samnefndu verki eftir
Matthias Jochumsson

MAKk og Leikfélag Akureyrar
Samkomuhusid

Leikarar og héfundar: Benedikt Karl
Grondal, Halldora Malin Pétursdottir,
Jéhanna Fridrika Semundsdottir og
Kjartan Darri Kristjansson

Listraenir stjornendur og héfundar:
Jon Pall Eyjolfsson og Poroddur Ing-
varsson

Leikfélag Akureyrar hefur verid ad
fota sig undanfarin misseri eftir
a0 hafa sameinast Menningarfé-
lagi Akureyrar. I leit sinni ad eigin
rodd hefur pao oftar en ekki fundio
innblastur i neerumhverfi sinu med
nokkud gédum arangri. I petta
skipti er séguarfurinn lagour i hend-
ur trida sem nefnast Pétur, Tomas,
Brynhildur og Sigfas. Hopurinn
reost ekki & gardinn par sem hann
er legstur og dkveoda ad kléngrast
saman i gegnum landnamssoégu
Helga magra me0 hjalp Matthiasar
Jochumssonar.

Handritio sjalft er ekki meira en
nokkrar bladsiour og dregur upp
helstu efnisatridin tr upphaflegu
handriti Matthiasar, en brotin eru
oft einstaklega vel skrifud. Sagan af
landsndmsmanninum Helga magra
og fjolskyldu hans er jafnframt saga
Eyjafjaroar, samfélagsins sem dafn-
adi par og einstaklinganna sem par
dvelja enn. Tradarnir brjéta upp
s6guna med persénulegum inn-

Johanna Fridrika Semundsdéttir og Benedikt Karl Grondal a svidi Samkomubhissins a Akureyri.

skotum og hnyttnum abendingum.
Af pbessum s6kum eru engar tvaer
syningar eins og pvi eru per allar
einstakar, likt og mannf6lkio.
Traoleikur byggist & mikilli
nakvemnisvinnu po a yfirbordinu
virdist uppataekjasemin og hrein-
skilnin vera i fyrirrami. Pau Bene-
dikt Karl Grondal, Halldéra Malin

Pétursdottir, Johanna Friorika
Semundsdoéttir og Kjartan Darri
Kristjansson mynda petta traoda-
teymi og vinna haglega saman.
Tradarnir sinna fjolmoérgum verk-
efnum i einu, eiginlega 6llum, par
sem leikh6purinn utfeerir alla list-
rena peetti syningarinnar i samein-
ingu, svo sem leikmynd, buninga

UM 1.300 BEINAR UTSENDINGAR A ARI
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Tryggdur pér dskrift & 365.Is edo i sima 1817

V0 Smgriega efnn med Gty fyrir Ttk sem hefur dhwga & ibrattum, Fatbolt, karfibolnl

og lysingu. Samtenging peirra vio
syninguna er einnig synileg ahorf-
endum en tradarnir deila upplifun
sinni af leiknum & meoan peir eru {
mioju kafi i ségunni.

Morg pessara innskota eru ein-
leeg og hitta beint i hjartastad en
koma einnig upp um steerstu galla
syningarinnar. Badar ségurnar,

handritio og spuninn, verda aod
stydja hvor vid adra, ségupradur-
inn verdur ao fleyta spunanum
afram og setja honum skordur.
Afleiding bessarar frasagnargleoi
tradanna er st ad syningin teygist
og togast i alls konar attir par sem
atardararnir verda mikilvaegari
en grunnsagan. Spuninn verour
a0 skapa spennu og vera snarpur,
of langar frasagnir og atskyringar
geta oroio preytandi.
Leikmyndin er hugvitsamleg
og aferdarfogur par sem einfald-
leikinn raedur rikjum. Lysingin er
s6muleidis heillandi og ahrifarik
med litrikum blaebrigdum. Ekki
skemmir fyrir ad syningin fer fram
i Samkomuhusinu sem badi skapar
ljaft andramsloft og tengir lika lag-
lega vid menningarségu Akureyrar.
I formala verksins skrifar Matthi-
as Jochumsson ao leikurinn hafi
verid saminn i pvi sérstaka augna-
midi ad vera syndur a4 Akureyri
og ef hann veri badi bodlegur og
sagnfraedilega pbolanlegur pa veeri
takmarkinu nao. Helgi magri i
meoforum tridanna fjégurra vird-
ist nd prennunni og er hin agaetasta
byrjun a leikari Leikfélags Akureyr-
ar. ba er einstaklega anagjulegt ad
ungum leikurum sé gefid tekifaeri
til ad skapa og vinna ao syningu
innan veggja hadssins. P6 ad nidur-
stadan hafi ekki heppnast nagi-
lega vel i petta skipti0 pa er vert ad
hvetja ahorfendur um land allt til
aod styoja vio Leikfélag Akureyrar &
komandi leikari. Sigridur Jonsdoéttir

NIDURSTADA: Djorf tilraun sem
skortir festu.

ar

Gerdur Kristny er ein peirra sem tla ad lesa upp i MH i kvéld. MYND/AUDUNN NIELSSON

Rithofundar hefja upp raust 1 MH

Menntaskoélinn vido Hamrahlio
fagnar fimmtiu ara afmeeli sinu i
pessari viku med ymsum heetti.

Skélinn hefur 16ngum verio
pekktur fyrir a0 féstra listamenn
og i kvold hefja rithé6fundar par
upp raust sina. Hamraskaldin
svokolluou munu lesa tur verkum
sinum i Norourkjallara, meodal
peirra eru Bragi Olafsson, Bryndis
Bjorgvinsdottir Gerour Kristny,
Hallgrimur Helgason, Hermann
Stefansson, Margrét Léa Jons-
dottir, Oddny Eir Zvarsdottir,
Yrsa Poll Gylfadottir og P6runn
Erlu Valdimarsdottir.

Sumir pessara rith6funda birtu
sin fyrstu 1j60 i skélabladi MH,

Beneventum, en hafa sidan haslad
sér voll i bokmenntalifinu svo um
munar.

Dagskrain hefst klukkan 20.30
og adgangur er 6keypis og 6llum
heimill medan hasram leyfir.

Af 60rum vioburdoum afmeelis-
vikunnar ma minnast a fyrir-
lestrar6dina Aftur til framtioar,
par sem fyrrverandi nemendur
snua aftur og ausa af viskubrunni
sinum fyrir naverandi nemendur,
gesti og gangandi, og afmelisha-
tid a laugardag sem hefst klukkan
tvo og lykur med stérténleikum a
hatidasal skolans.

Nénari upplysingar um afmeelis-
hatio MH ma finna & mh.is. -gun
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Tommy Wiseau er hress med velgengni myndar sinnar p6 ad hun sé kannski

£ty .

annars edlis en hann bjost vid upphaflega. MYND/GETTY

Allt pad sem & sér stad inni 1 herbergium

The Room er oft kollud besta lélegasta mynd i heimi. Greg Sestero, sem leikur i mynd-
inni, er a leidinni til landsins og af pvi tilefni reynir Fréttabladid ad na hondum yfir
hvad pad er sem far folk til ad mata i bié til ad horfa a pessa arfasloku kvikmynd.

Kvikmyndin The Room er réoman-
tiskt drama sem kom ut ario 2003
og er skrifud, leikstyrt og framleidd
af Tommy Wiseau sem leikur einn-
ig adalhlutverkid. Myndin var gero
fyrir mjog litla fjarmuni eda um sex
milljénir dollara. Myndin fjallar i
afar stuttu mali um astarprihyrning
peirra Marks, Lisu og Johnnys — og
dramad sem 4 sér stad i herbergjum
heimsins. Petta virdist na kannski
ekkert sérstaklega spennandi né
ovenjulegt en The Room er samt sem
adur o6trulega vinszl og er reglulega
synd i sérstokum manadarlegum syn-
ingum i biohtsum vida um heiminn.

Astzdan fyrir bessum vinsaeldum
er mjog einfold en er samt svolitio
motsagnakennd — myndin er hraeodi-
lega 1éleg. Bokstaflega allt vio mynd-
ina er algjort kladur — ségupradurinn
er mjog ruglingslegur, 611 samtoél eru
vaegast sagt 6sannferandi og alls
konar teknilegum atridum eins og

talsetningu, greenscreen og 60ru er
klaorad storkostlega. Myndin verdur
hrerigrautur @0dislegra mistaka og
undarlegra smaatrida sem gera hana
ad sprenghlaegilegri upplifun.

I fyrstu fékk The Room frekar
draemar viotokur, ahorfendur gengu
itrekao ut af henni og heimtuou
endurgreioslu — svo oft raunar ad
pau fau kvikmyndahus sem syndu
myndina voru farin ad hengja upp
skilti sem t6ku fram ad pau myndu
ekki endurgreida adgéngumidana.
Michael Rousselet, einn af heilunum
bak vid grinhépinn 5secondfilms,
matti 4 eina syninguna og var pa
einn i salnum. Honum fannst The
Room storkostleg og hann og vinir
hans mettu a fjdldamargar syningar i
Kkjolfario. I framhaldinu voru haldnar
enn fleiri syningar og hépur fraegra
leikara og grinista t6k ad mata og
mala med myndinni. Félk maetir
i dag reglulega a syningar par sem

pad kladir sig upp sem persénur tr
myndinni og kastar plastskeioum og
fotboltum sin & milli — en pad eru til-
visanir i nokkur undarlegustu atrioi
myndarinnar.

Pad sem gerir pessa lélegu mynd
svo frabrugdona 60rum lélegum
myndum er madurinn a bak vio
hana, hinn dularfulli Tommy Wiseau,
og hans 6brennandi barnslegi ahugi
4 pvi ad koma ségunni sinni i eitt-
hvert form. The Room atti upphaf-
lega a0 vera leikrit — sidan breyttist
handritio 1 500 bladsidna skaldségu
sem Tommy greyid atti mjog erfitt
med ao fa gefna ut og bra pa a pao
rad ao bua til kvikmynd upp ar hand-
ritinu. Tommy Wiseau pessi er afar
sérvitur karakter — hann hefur yfir sér
pessa aru sem gerir pad ad verkum ao
erfitt er ad henda reiour a pvi hvort
hann sé snillingur eda algjor faviti. I
kjolfar vinseelda myndarinnar hefur
hann sagt ad The Room sé svort

kémedia en samkvaemt Greg Sest-
ero, sem leikur Mark, er pad ekki
rétt. Hann hefur skrifad bok um
reynslu sina vio gerd myndarinnar
—The Disaster Artist — par sem hann
Iysir vinattu sinni vio pennan dular-
fulla mann. EkKi er a hreinu hvadan
Tommy kemur, en hann talar meod
mjog undarlegum hreim sem er erfitt
ad staosetja, ekki er heldur & hreinu
hversu gamall hann er. Pad sem er
kannski pao dularfyllasta vid mann-
inn er svo hvadan hann fékk alla
pessa peninga — en hann borgadi tr
eigin vasa per sex milljonir sem gerd
The Room Kkostaoi.

Greg Sestero er  leidinni til lands-
ins i oktober par sem hann mun tala
um bessa storkostlegu mynd sem
verOur sidan synd i Bi6i Paradis i
kjolfarid og pvi um ad gera ao fara
ad veroa sér uti um plastskeidar og
ameriskan f6tbolta.
stefanthor@frettabladid.is

Frumsyningar

BRIDGET JONES’S BABY

Aoalleikarar: Renée Zellweger,
Colin Firth, Patrick Dempsey,
James Callis og Gemma Jones
Frumsynd: 23. september

IMDDb 7,5

Rotten Tomatoes 77 %

THE MAGNIFICENT SEVEN

Aodalleikarar: Denzel Washington,
Vincent D‘Onfrio, Ethan Hawke
og Chris Pratt

Frumsynd: 30. september

IMDb 6,9

Rotten Tomatoes 63 %

HEIMILI FROKEN
PEREGRINE FYRIR
SERKENNILEG BORN

Adalleikarar: Eva Green, Samuel L.
Jackson, Judi Dench, Rupert Eve-
rett og Chris O'Dowd

Frumsynd: 30. september
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Jason Statham er grj6thardur
bessari mdgnudu spennumynd

===—CHICAGO SUN-TIMES

Nyjasta stormynd Clint,Eastwood
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LEYNILIF GELUDYRASTA2D k.6 i WARDOGS K8

s4mad KRINGLUNNI samid® AKUREYRI
SULLY K. 6:50-8-9-10:10 SULLY 1. 5:50-8-10:10

' MECHANIC: RESURRECTION K. 10:30- 11:10 ) BLARWITCH 1. 10:30
WAR DOGS w8 1 WARDOGS w8
PELE: BIRTH OF ALEGEND K. 5:40 ™ ROBINSON CRUSOE &Ta w6
SUICIDE SQUAD 2D 1. 5:20
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Sinféniuhljémsveit Islands byour

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

ar ariur, daettar og tri6 hljoma
asamt vinselum éperuforleikjum.
Meodal pess sem hér hljomar er
duaettinn ar Perluk6éfurum Bizets,
arfur tr Tannh&duser og Madému
Butterfly, batssongurinn tr Zvin-
tyrum Hoffmanns og kvartettinn
fraegi ur Rigoletto. Einsongvarar
eru allir i fremstu r60 islenskra
songvara.

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

Hvad? Dundurfréttir
Hvenar? 21.00
Hvar? Hljomahoéllin, Keflavik

22. SEPTEMBER Hljomsveitin Dundurfréttir fagn-
Lo aoi fyrir skommu 20 ara afmeeli
Tonlist sinu. Dandurfréttir hafa flutt log

sveita a bord vio Pink Floyd, Led
Zeppelin, Deep Purple og Uriah
Heep. Hljémsveitin hefur sidustu
ar haldio stora ténleika i Eld-
borgarsal Hérpu bar sem fluttar
hafa verid i heild sinni plétur Pink
Floyd, Dark Side of the Moon,
Wish You Were Here og The Wall.
The Wall var flutt fjorum sinnum

Hvad? ICETRALIA — The Dagsson &
Duffy Comedy Extravaganza
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu

Hvad? Uppahaldsariur
Hvenar? 19.30
Hvar? Harpa

CS Investment Funds 2

(previously Credit Suisse SICAV One (Lux))
(the "Company")

Investment Company with Variable Capital
5, rue Jean Monnet, L-2180 Luxembourg
R.C.S. Luxembourg B 124.019

CREDIT SUISSE\

We are pleased to invite the shareholders to attend the
ORDINARY GENERAL MEETING

of shareholders (the "OGM") which will be held at the registered office of the Company, 5, rue Jean Monnet, L-2180 Luxembourg,
Grand Duchy of Luxembourg, on Tuesday, 11 October 2016 at 11.00 a.m. CET with the following agenda:

1. Approval of the report of the board of directors to the OGM

. Approval of the report of the authorised independent auditor
. Approval of the audited annual report as at 31 May 2016

. Allocation of the net results

. Discharge to the board of directors

. Appointment of the board of directors

7. Appointment of the authorised independent auditor

>o s wN

Resolutions on the agenda may be passed without quorum, by a simple majority of the shares present or represented at
the meeting.

In case you should wish to attend the OGM personally, you are kindly invited to inform the management company Credit Suisse
Fund Management S.A., 7 calendar days prior to the OGM either by phone at +352 43 61 61 1, by fax at +352 43 61 61 402 or
by e-mail at list.luxcsfmcorporate@credit-suisse.com.

In order to attend the meeting, shareholders are required to block their shares at the depositary 3 calendar days prior to the
meeting and to provide the registered office of the Company with the related certificate, stating that these shares remain
blocked until the end of the OGM.

Shareholders who cannot attend personally the meeting may vote by proxy forms which are available at the registered office
of the Company. In order to be taken in consideration, the proxies duly completed and signed must be received at the
registered office of the Company at least 3 calendar days prior to the OGM.

Each share of whatever class and regardless of the net asset value per share within its class held on the day of the OGM,
is entitled to one vote, subject to limitations imposed by law. Shareholders holding only share fractions are not entitled to
vote on the items on the agenda.

Shareholders are hereby informed that the report of the authorised independent auditor, the report of the board of directors
and the latest annual report may be obtained upon request, free of charge, at the registered office of the Company.

The Board of Directors
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Dundurfréttir spila i Hljomahéllinni i Keflavik i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fyrir fullu hasi meo sinfoniu-
hljémsveit. A tonleikum hausts-
ins mun hljémsveitin leika
klassiskt rokk eins og bad
gerist best. Hljomsveit-
ina skipa: Matthias
Matthiasson, Pétur
Orn Gudmunds-
son, Einar P6r
Jéhannsson,
Olafur Holm

og Ingimundur
Oskarsson.

Hvad? Belleville
Hvenar? 21.00
Hvar? Café Ro-
senberg
Belleville tofrar
fram franska kaffi-
hasastemningu i
kvoéld. Hljomsveitin
sérhefir sig i musette
tonlist, sem leikin var
4 harmonikkubéllum i
Frakklandi a fyrri hluta 20.
aldar og af mestum krafti i hinu
romaoa Belleville-hverfi i Paris.
Hljomsveitina skipa: Asta Ingi-
bjartsdottir, Eyjolfur Mar Sigurds-
son, Olivier Moschetta og Rut Berg
Guomundsdottir. Adgangseyrir er
1.500 kronur.

BIO 7« PARADIS

The Neon Demon,
Me Before You

Prestir / Sparrows encsue .

NEQN DEMON

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

Hrttar enesus......ooiei

......... 20:00

Yarn ENGSUB. . ...

..... . 22:00
........ .22:00

VIV ENGSUB ..ottt e e
Fasi / Virgin Mountain exesve............................

Elmar Gllbertsson oéperusongvari er
einn af peim sem fram koma i 6peru-
veislu Sinféniuhljémsveitar islands i
Horpu i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Fundir

Hvad? Svona kemur ekki fyrir kon-
ur eins og mig

Hvenzar? 12.00

Hvar? Haskoli fslands

Rannveig Sigurvinsdottir, nydokt-
or vio salfredisvid Haskolans i
Reykjavik, heldur annan fyrir-
lestur haustmisseris i fyrirlestra-
ro0 RIKK i dag, i fyrirlestrasal
bj6dminjasafns Islands. Fyrir-
lestur Rannveigar nefnist ,Svona
kemur ekki fyrir konur eins og
mig"“. Polendur heimilisofbeldis,
Oryggi og arraeoi. Fyrirlestrar60in
faest ad pessu sinni vio kynbundio

BiO
2.0.0.0 ¢

- GUARDIAN

COSIFAN TUTTI
17. oktober
i Haskolabioi

22. SEPTEMBER 2016 FIMMTUDAGUR

LAUGARASBIO Syningartimar
EIDURINN 5:30,8,9,10:30
BLAIR WITCH 10:20
KUBO 20 isL.TAL 5:30
HELL OR HIGH WATER 6

ofbeldi og ahrif kynjakerfisins a
heilsufar. Rannveig Sigurvinsdottir
lauk doktorsprofi i samfélagslegri
salfraeoi fra University of Illinois {
Chicago ario 2016 og MA-profi
fra sama haskola arid 2013.
Hun lauk BA-profi 1 salfreeoi
fra Haskola Islands arid
2011. Ranns6knarsvio
hennar er heimilisof-
beldi, kynferoisofbeldi,
félagslegir baettir sem
hafa ahrif a ofbeldi og
inngrip gegn pvi.

Hvad? Ahrif loftslags-
breytinga a smadyr i land-
gredslu/skograekt
Hvenar? 12.20
Hvar? Keldur, bokasafn.
A undanférnum 20-30
arum hafa borist til landsins
allnokkrar nyjar tegundir sma-
dyra sem valda skada a trjam
og runnum. A sama tima hefur
oroio veruleg breyting & skadsemi
og far6ldrum tegunda sem fyrir
voru. I erindinu verour fjallad
um bpad hvort pessar breytingar
tengist a0 einhverju leyti loftslags-
breytingum.

Hvad? Samfélagsmidlar og vefsidur
fyrirtaekja

Hvenzar? 08.30

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica
Samfélagsmiolar veroa sifellt
mikilvaegari vettvangur fyrirtaekja,
samtaka og einyrkja og eru notadir
i ymsum tilgangi. Ma par nefna

ad byggja upp vorumerki, halda
goéoum tengslum vid samfélagio

og vioskiptavini, selja véru og
pjonustu eda berjast fyrir malstad
af einhverju tagi. A fundinum fzest
ahugavero innsyn a pessi malefni
fra sjonarhorni fagfolks. Fundurinn
verdur i sal H ogIa Hilton i dag og
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Ari Eldjarn og Bjorn Bragi spenntir fyrir tveggja manna syningu

,petta er eitthvad sem okkur hefur
langad a0 gera i svolitinn tima,” segir
Bjorn Bragi Arnarsson uppistandari
en beir Ari Eldjarn munu ferdast um
landid naestu tvo manudi med nyja
uppistandssyningu. Strakarnir eru
baoir hluti af steerri hopi sem kallar
sig Mio-Island en peir hafa slegio
i gegn sidastlioin ar. Hver etli sé
astaedan fyrir pvi ad peir eru adeins
tveir ao leggja land undir fot?

,Vio hofum baoir uppistand ad
atvinnu og erum Yyfirleitt ad maeta
og taka 15-20 minutur hverju sinni
pegar vio erum a0 skemmta & hvers
kyns vioburoum. Pess & milli erum
vid a0 syna med braedrum okkar
ar Mio-Islandi, sem ég held ad sé
O6haett ad segja ad sé bad skemmtileg-
asta sem vid gerum. Okkur langaoi
hins vegar ad profa ad gera tveggja
manna syningu, par sem madir
meira & hvorum okkar og vid tdkum
iraun hvor sinn halfleikinn af uppi-

bo0io verour upp a létta morgun-
hressingu.

Uppakomur

Hvaé? Osbrekkuréttir
Hvenzr? 14.00 )
Hvar? Osbrekkurétt i Olafsfiroi

Hvad? FotboltaQuiz med 100.000
kr. i pottinum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Huviti riddarinn

FétboltaQuiz Hvita riddarans fer
fram i kvold. Spyrill kvéldsins

er Maggi.net. Fyrirkomulagio er
pannig a0 tveir adilar spila saman
og svara spurningum sem tengdar
eru fotbolta. Patttokugjald er 1.000
kr. 41i06 og fer sa peningur i pott
sem hagt er ad vinna i lok kvélds.
Sigurvegarar kvoldsins draga ur
umslégum med ymsum vinningum.
Einn af beim vinningum er pen-
ingauppha0 sem safnast hefur med
patttékugjaldi keppenda. Slikt fyrir-
komulag byrjadi sidasta vetur og er
pvi kominn peningur i pottinn.

Hvad? Veistu betur? - Spurninga-
keppniianda PubQuiz

Hvenar? 21.00

Hvar? Olhusid - Olstofa Hafnar-
fjardar Reykjavikurvegi 60, Hafnar-
firdi

Pa hefur aftur gdngu sina hin
magnaoda spurningakeppni Veistu
betur? Reynt verdur a vitneskju
gesta i poppfraedum i preel-
skemmtilegri spurningakeppni par
sem spurt er um allt milli himins
og jaroOar tengt tonlist, biomyndum
og fleira. I keppninni er notast vid
grafiskt umhverfi og hljodtaekni
asamt hefobundnum upplesnum
spurningum. Spyrill og domari er
Heidar Orn Kristjansson.

standi,” segir Bjorn Bragi.

Peir félagar vinna vel saman a0
hans sogn. ,Vio Ari erum audvitao
nanir vinir og vinnum auk pess fra-
barlega saman. Vio gerum mikio
af pvi ad semja
grin

Ari Eldjarn og Bjérn
Bragi fara i hringferd
um landid.

g VID ARI ERUM

AUDVITAD NANIR
VINIR OG VINNUM AUK
PESS FRABZARLEGA SAM-
AN. VID GERUM MIKID AF
bVi AD SEMJA GRIN SAM-
AN.

saman og erum spenntir fyrir
pvi ad profa ad taka svona
tveggja manna syningu,“ segir
Bjorn Bragi.

Grinhépurinn Mio-Island er
b6 hvergi neerri hattur. bvert &
moti verdur hopurinn meo syn-
ingu i Hofi a Akureyri 30. septem-
ber og tilraunasyningu i bjodleik-
huskjallaranum i byrjun oktéber,
par sem strakarnir profa nytt efni
fyrir komandi vetur.

Syning peirra Bjorns Braga og Ara
hefur fengio heitid A teepasta vaodi og
er um aod reda teplega tveggja tima
syningu meo hléi. ,Vio veroum meo
fullt af nyju efni i bland vio eitthvao
eldra sem vio h6fum ekki flutt a0ur &
peim st6oum sem vid tlum ad syna
4, segir Bjorn Bragi.

Vid ferdudumst heimshorna a milli i
leit ad baunum i nyjustu kaffiblonduna
okkar. Mikid brennt og kroftugt kaffi
sem vekur bragdlaukana.

eATA

e

‘\\

|

> ’@l’;/ N

Kaffitar

[eggur heiminn ad virum pér

7

Aztlad er ao fara af stad i byrjun
oktéber og mun fyrsti afangastadur-
inn vera borlakshéfn.,bao er alltaf
sérstok stemning pegar vio forum ut
fyrir borgarmorkin og héldum syn-
ingar. Vio hlokkum mikid til,“ segir
Bjorn Bragi.
gudrunjona@frettabladid.is
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STARTUP

Nyir og magnadir pzettir med Martin Freeman og Adam Brody
i adalhlutverkum um bankastarfsmann, foringja skipulagdrar
glaepastarfsemi og tdlvuprjot sem snda bokum saman

og freista pess ad reka fyrirtaeki med orekjanlegum og

illa fengnum peningum.

(2
MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsay i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad
vinna bragdlauka
domnefndarinnar a sitt band.

(2

NCIS

Storgddir og léttir spennu-
pzettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins og pau purfa ad
glima vid e floknari og
haettulegri mal.

B

THE MONUMENTS MEN

Mognud mynd, byggd a sannri
sOgu, um steaerstu fjarsjodsleit
sogunnar med Matt Damon,
George Clooney og Cate
Blanchett i adalhlutverkum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

60

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Litlu Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Jamie's 30 Minute Meals
10.45 Marry Me

11.10 World's Strictest Parents
12.15 Léttir sprettir

12.35 Nagrannar

13.00 My Best Friend's Wedding
14.45 St. Vincent

16.30 The Detour

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 ipréttir iprottafrétta-

menn fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 Fréttir Stodvar 2

Fréttastofa Stoovar 2 flytur fréttir i
opinni dagskra.

19.20 Undateable

19.40 The New Girl Fimmta patta-
rédin um Jess og sambylinga
hennar. Jess er som vid sig, en
sambylingar hennar og vinir eru
smam saman ad atta siga pessarri
undarlegu stulku, sem hefur nu
60dlast vinattu peirra allra. Med adal-
hlutverk fara Zooey Deschanel, Jake
Johnson og Damon Wayans Jr.
20.05 Masterchef USA

20.50 NCIS Storgdoir og léttir
spennupettir sem fjallaum Leroy
Jethro Gibbs og félaga hansirann-
soknardeild bandariska sjohersins
sem purfa nu ad glima vio badi
floknari og haettulegri mal.

21.35 StartUp

22.30 Ballers battir med Dwayne
The RockJohnsoniadalhlutverki
sem fjalla um leikmanna i amerisk-
um fotbolta og fjdlIskyldur peirra.
23.05 Rizzoli & Isles

23.50 The Tunnel

00.40 The Third Eye Vandadir
norskir paettir. Tvo ar eru lidin fra
pviad dottir l6grleglumanns hvarf
sporlaustihans umsja oglifi hans
var snuid a hvolf. Hann hefur nu
slitio 6ll tengsl vid fortidina og
hafid storf a nyjum vettvangi hja
|16greglunni. En pegar hann verdur
sjalfur vitni ad glaep pa parfhannad
vinna med gdmlu félégunum sinum
anytilad upplysa pad mal.

01.25 Aquarius

02.10 Mission: Impossible - Ghost
Protocol Eftir aras hrydjuverkahops
sem veldur gridarlegu tjoni og banar
fj6lda manns vakna grunsemdir
um ad Ethan Hunt og njosnasér-
deildin séu vidridin malid. Stjérn-
vold akveda ad loka a alla starfsemi
deildarinnar @ medan malid er til
lykta leitt. Ethan veit hins vegar ad
pessar asakanir eiga ekki vid nein
réokad stydjast og grunarad valda-
miklir adilar vilji rydja honum og
hans folki ur vegi svo peir geti unnid
sin vodaverki frioi.

04.20 NCIS: New Orleans

05.00 My Best Friend's Wedding

STOD 2 SPORT

07.40 Pepsi deildin

09.30 Pepsi deildin

11.15 Pepsimdorkin

12.50 Football League Show
13.20 Spanski boltinn
15.00 Spanski boltinn
16.40 League Cup

18.20 League Cup

20.00 Premier League World
20.30 NFL Gameday

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

19.00 Féstbradur islenskt geeda-
grin eins og pad gerist best,
hér fara hinir godsagnakenndu
Fostbraedur a kostum med
sprenghlaegilegu og frumlegu
grini.

19.25 Entourage

19.55 Hid blémlega bu 3 Arni
Olafur kokkur og érbondi i Ardal

i Borgarfirdinum er maetturanyi
vandadri og frodlegri pattar6d um
lifid i sveitinni.

20.30 Léttir sprettir

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 Drop Dead Diva

22.25 NCIS: New Orleans

23.10 Fostbraedur

23.35 Entourage

00.05 Hid blomlegabu 3

00.40 Léttir sprettir

01.00 One Born Every Minute UK
01.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.00 Strumparnir

08.25 Gulla og graenjaxlarnir
08.37 Stori og Litli

08.49 Hvellur keppnisbill
09.00 Latibaer

09.25 Brunabilarnir

09.47 M=ja byfluga

10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.00 Strumparnir

12.25 Gulla og granjaxlarnir
12.37 Stori og Litli

12.49 Hvellur keppnisbill
13.00 Latibaer

13.25 Brunabilarnir

13.47 Mja byfluga

14.00 K6nnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.00 Strumparnir

16.25 Gulla og graenjaxlarnir
16.37 Stori og Litli

16.49 Hvellur keppnisbill
17.00 Latibaer

17.25 Brunabilarnir

17.47 Mja byfluga

18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Ljoti andarunginn og ég

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World

09.50 BMW Championship
15.50 PGA Tour - Highlights
16.45 Evian Championship
19.45 Golfing World

20.35 Championship Tour Hig-
hlights

21.30 Players official film
22.25 Golfing World

BiOSTODIN

11.50 Ivory Tower Ahugaverd
heimildarmynd fra 2014 sem fjallar
virdi pess ad stunda nam a efri
stigum i Bandarikjunum.

13.20 Make Your Move.

15.10 Robin Hood Men in Tights
Gamanmynd um Hréa hétt, vernd-
ara Skirisskogar. Asamt sinum

katu kérlum bardist hann gegn
yfirgangi prinsins vonda, sem med
fulltingi fotgetansi Nottingham,
tréd almugann nidurisvadid.
16.55 Ivory Tower

18.25 Make Your Move

20.15 Robin Hood Men in Tights
22.00 The Monuments Men

00.00 Being Flynn Dramatisk mynd
fra 2012 med Robert De Niro, Paul
Dano ogJulianne More iadalhlut-
verkum.

01.40 Puncture

03.20 The Monuments Men
Mognud mynd fra 2014 med

Matt Damon, George Clooney og
Cate Blanchettiadalhlutverkum.
Myndin er byggd a sannri ségu um
staerstu fjarsjodsleit ségunnar.
Myndin fjallar um 6venjulega her-
deild i seinni heimsstyrjoldinni,
sem forseti Bandarikjanna sendi
inniPyskaland til ad bjarga lista-
verkum og menningarverdmatum.

RUV

17.10 Sjoundi aratugurinn - Frelsis-
gangan langa

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 EOlukruttin

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.25 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Alpingiskosningar 2016:
Leiotogaumradur

21.35 Ljésan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin

23.00 Dictell

23.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Odd Mom Out

13.55 Survivor

14.40 America's Funniest Home
Videos

15.05 The Bachelor

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

20.15 Girlfriends' Guide to Divorce
21.00 BrainDead

21.45 Zoo

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show
23.5024

00.35 Sex & the City

01.00 Law & Order: Special Victims
Unit

01.45 American Gothic

02.30 BrainDead

03.15 Zoo

04.00 The Tonight Show

21.00 NBA 23.15 Championship Tour Hig- 04.40 The Late Late Show
21.50 Premier League Review hlights 05.20 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Herkastalinn var
byggour arid 1916
af medlimum
Hjalpraedishersins.

22. SEPTEMBER

SR

J _..\. =i

g --'

* Munir Herkastalans %.
seldir alaugardag,

Hjalpradisherinn flytur Gr Herkastalanum um
manadamotin. Hasmunir verda seldir a laugardag og

olki gefst feeri 4 a0 ganga

um huas Hjalpraoishers-

ins vid Kirkjustreeti 2 &

laugardag og kaupa par

ymsa muni, til demis

ram, kojur, ramfot,
stdla, bord og busahold. Tilefnid
er flutningur Hjalpraeodishersins ar
Herkastalanum, en htsinu verour
breytt i laxushoételibuoir.

Herkastalinn var reistur af meo-
limum Hjalpraedishersins arid 1916
sem sjomannaheimili. Hasio, sem
er 1.600 fermetrar ad sterd, potti
einstakt 4 sinum tima og pykir enn
i dag meoal ahugaveroustu bygginga
midbajarins.

,A einum timapunkti var hér
rekid gistiheimili og gistiskyli fyrir
heimilislausa, en pad gekk ekki vel
ao blanda pessu tvennu saman.
Pad eru morg ar sidan vid haettum
aod geta tekid a moti heimilislaus-

Herkastalinn var endurbyggdur eftir bruna og stakkadur um tvar hadir um leid.

gefst pa einnig feeri @ ad skoda petta sogufraega his.

um { gistingu og byrjudum ad reka
petta sem gistiheimili,“ atskyrir
flokksleidtoginn Ingvi Kristinn
Skjaldarson er hann leidir blada-
mann og ljésmyndara um ranghala
hussins.

Samtdékin munu reisa nytt his vid
Morkina par sem ahersla verour 16go
a starfsemi fyrir bérn og eldri borg-
ara. I husinu verour meoal annars
verkstaoi og kaffihas sem mun ekki
adeins nytast félagsménnum heldur
einnig f6lkinu i hverfunum i kring.

Adspurdur hvort flutningunum
muni fylgja s6knudur, segir Ingvi:
,Pao fer eftir pvi hvern pua spyro.
Husio er ordid gamalt og heett ad
pjona sinum tilgangi, adgengi fyrir
fatlada er ekkert, pannig ad ég mun
ekki sakna pess.”

Markaourinn hefst klukkan 10 og
stendur til kKlukkan 18.
sara@frettabladid.is

Pad kennir ymissa grasa i Herkastalanum.

Gamall s6fnunar-
baukur fannst uppi
a haalofti hussins.

2016 FIMMTUDAGUR

Ingi Kristinn
Skjaldarson
heldur a méti
fyrir skildi sam-
takanna. Pessi
munur verdur
ekki seldur.
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I ljési sogunnar

Vera lllugadottir reedir mal lidandi stundar Gt
fra sagnfraedilegum vinkli af einstakri kunn-

attu oginnsaei.
Gyoda Loa Olafsdottir, kynningarstjori
RIFF, hlustar reglulega a i ljosi ségunnar.
LI ljosi ségunnar er badi fredandi og
skemmtilegt. Efnistokin eru forvitni-
legt og gaman hvernig pau tengjast oft
malum lidandi stundar og veita manni
dypri skilning a hinum ymsu at-
burdum. Vera er frabzer og med otru-
lega paegilega og gdda rédd. Eini
okosturinn vid i ljosi ségunnar
er sa ad patturinn er ekki nogu
oft a dagskra sem veldur mér
oft miklum ama i upp-
vaskinu og almennri tiltekt
heima. bannigad ef pad
er drasl heima hja mér pa
er pad Veru ad kenna.”

Filalag

Tonlistarhladvarp par sem peir félagar
Snorri Helgason og Bergur Ebbi fila 16g
—i hverjum peetti er eitt lag tekid fyrir

og pad krufid til mergjar og jafnvel enn

dypra. Poppmenning er i stéru hlutverki

i pattunum og huan raedd ut fra sjonar-
horninu sem lagid sem er til umradu
hverju sinni bydur upp a.

~Bergur Ebbi og Snorri Helga taka
eitt lag fyrir i hverjum paetti. beir greina
menningarleg, samfélagsleg og sdguleg
ahrif i bland vid petta einlaega, innra
med okkur sem faer okkur til ad tengja

og fila. Geggjud tonlist og frabaer himor,

edalblanda,” segir Halldor Marteinsson,
addaandi hladvarpsins.

i eyrunum

Hladvarpid hefur verid til sidan allir voru med
1Pod 1 vasanum en sidustu arin hefur trvalid
patta verid a0 aukast gifurlega og ma tala
um halfgert sedi. bad er haegt ad finna patt um
nanast hvada malefni sem er, sama hversu
skrytid ahugamalid kann ad vera.

ladvarpio (e. pod-
cast) er einn vinsal-
asti midillinn i dag.
Hlaovarpio er eins og
atvarp sem ma hlusta
a hvener sem er og
er ekki endilega hao neinni sérstakri
dagskra eda stadsetningu i utsendingu.
Hér a landi eru ansi morg hladvorp i
booi en stundum skarast ttvarp og
hlaovarp i skilgreiningu og edli. Frétta-
bladio tekur hér saman nokkur helstu

hladvorpin og raedir vio nokkra af
steerstu addaendum beirra.

Fyrir pa sem hafa ekki hugmynd um
hvernig ma nalgast hlaovorp er liklega
auoveldast ad nalgast bau a vefsiou
peirra — en flest hladvorp eru meo sér-
staka vefsidu sem er hagt ad finna med
a0 leita ao titli hladvarpsins i Google og
hlada pvi svo nidur padan eda streyma
pvi beint af sidunni. Islensk hladvérp
ma finna a Visi, Alvarpinu, Kjarnanum
og Sarpinum til a0 mynda.

e ENSlATYK

Dréfn Osp Snorradottir og Hanna Eiriks-
dottir fara yfir allt pad helsta i sludur-
og daegurmenningu hverju sinni og
rada pad i paula. Hvern er Rihanna
ad deita, af hverju er Kim Kardashian
a einhjoli og er Adele byrjud med
Jan-Michael Vincent? eda hvad
pad nu er sem krakkarnir eru alltaf
ad tala um - paer vita pad alveg
pottpétt.
Berglind Pétursdéttir internet-
sérfredingur hlustar mikio a
Englaryk ,Vinir minir eru alltaf
ad pykjast vera svo gafadir
ad peir nenna ekki ad reeda
vid mig um hvad rassinn
a Kim Kardashian er ad
gera hverju sinni. Pa er
mjog gott ad eiga Drofn
ogHonnu ad.”

Pendiillinn

Fjolmidlafolkid og spekulantarnir Snae-
rés Sindradeéttir, Stefan Oli Jonsson og
Stefan Rafn Sigurbjornsson raeda politik
lidandi stundar og reyna ad na tokum
a peirri 6temju sem stjérnmalin hér a
landi eru um pessar mundi eda bara um
allar mundir.

Sigurdur Orri Kristjansson, gitarleikari
i hljomsveitinni Albydulagabandalaginu,
er mikill addaandi Pendulsins. ,Eg hlusta
a Pendulinn pvi pad er hressandi ad
heyra unga bladamenn tala um alvéru
stjornmal sem eru ekki bara ,malefni

“u

ungs folks*.

Erlend hladvérp

Serial

Sarah Koenig segir
sannar ségur med
rannsoknarblada-
mennsku ad vopni.

Hardcore History
Utvarpsmadurinn Dan
Carlin talar um séguna.

How | Built This
Patturinn fjallar um
hvernig staerstu fyrir-
teeki og merki heims-
ins urdu til, s6go af
manneskjunum a bak
vid pau.

Stuff You Should
Know

Josh Clark og Charles
W. ,Chuck” Bryant
fjalla um nanast allt i
heiminum med pad
ad markmidi ad freeda

hlustendur.

The Joe Rogan
Experience
Grinistinn, leikarinn
og UFC-lysandinn Joe
Rogan hefur sterkar
skodanir og feer til sin
alls kyns gesti sem
reda allt fra bardaga-
iprottum og elgskjoti
til skynérvandi efna.

FRAMKOMU- OG

SJALFSTYRKINGARNAMSKEID

ATTA VIKNA NAMSKEID HEFST 27. OG 29. SEPTEMBER

SJALFQTTEKING - FRAMKOMA OG LIKAMQBUEDUE - FORDUN - UMHIRDA HL]DAE
OG HARS — MYNDATAKA-TISKUSYNING - FIKNIEFNAFRAEDSLA - LEIKRAEN TJANING.

Umsjonarkennar namskeidsins er Unnur Birna
Vilhjalmsdéttir I6gmadur og fymverandi
Ungfrd Heimur, auk fisimargra gestakennara.

Allir patttakendur fa vidurkenningar-
skjal, gladning fra MAYBELLINE og
taupoka fra Eskimo.

Namskeidinu Iykur med tiskusyningu
i Kringlunni. GLOWIE kemur og tekur
lagio.

Verd: 28.000 kr.

Nanarn upplysingar ma finna
a eskimo.is. eda med tolvu-
posti fil eskimo@eskimo.is
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Ryan Gosling mun hafa gifst Evu
Mendes. MYND/GETTY

i l¥i 6nalg)and
Leikarinn Ryan Gosling og leikkon-
an Eva Mendes eiga a0 hafa gengio
i pad heilaga fyrr a pessu ari, sam-
kvemt heimildum US Weekly.

Heimildarmenn bladsins segja ad
parinu hafi alltaf 1i6i0 eins og pao
veri gift og sé einstaklega hrifio
hvort af 60ru.

Ryan og Eva kynntust vid gero
myndarinnar The Place Beyond
the Pines og eiga saman tvar daetur:

Esmero6ldu sem er tveggja ara og
Amondu sem er fjdgurra manada.



DEBENHAMS

DOUBLE ACTION
INSTANT RESULTS

Mads im bealand

BIOEFFECT

EGF EYE MASK TREATMENT

Intansiva Hydration Treatrmant for the Eye fAraa
Contains EGF EYE SERUP and Hydrogel Eyn Pasks

s, 5y Bl Ly Db

WNX3S 3A3 493
123443018

€5 Jonl 001 FLOE. BEIEFFECT EGF EYE SERUM K & pairs {12 shaats] EYE MASES

BIOEFFECT EGF EYE MASK TREATMENT

BIOEFFECT kynnir nyja hidmedferd sem er sérstaklega préud fyrir augnsvaedid.
Medferdin inniheldur 6flugt augnserum og hapréada gelplida, sem sérstaklega eru
hannadir til ad hamarka virkni EGF frumuvakans.

Med reglulegri notkun vinnur BIOEFFECT EGF EYE MASK TREATMENT markvisst &
hrukkum & augnsveedinu og dregur Ur prota og beetir rakajafnveegi htidarinnar.

22.-28.september | BIOEFFECT KYNNINGARVIKA

Kaupauki fylgir ef keyptar eru BIOEFFECT
hadvérur fyrir 6.900 kr. eda meira*

*Takmarkad magn og adeins einn kaupauki med
hverjum kaupum

o
-
]

www.bioeffect.is DEBENHAMS - SMARALIND
F) BIOEFFECT 4 islandi KONUR HERRAR BORN  SNYRTIVORUR



METSOLULISTI EYMUNDSSON
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Hollt nesti Niceland
Résa Gudbjartsdottir Kristjan Ingi Einarsson

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Stuttmynd leikstjorans Eypors Jovinssonar keppir i flokknum Besta islenska stuttmyndin a

RIFF. FRETTABLADID/EYPOR

Sedlabankastjori

Stuttmynd Eypérs Jovinssonar, Litla stund hja Hansa, verour
frumsynd a RIFF pann 29. september Sedlabankastjori Islands,
Mar Gudmundsson, leikur sjalfan sig i myndinni.

Stuttmyndin Litla stund hja Hansa
eftir leikstjorann Eypor Jévinsson
verdur synd a kvikmyndahatioinni
RIFF pann 29. september. I mynd-
inni leika Sveinn Olafur Gunnars-
son, Helgi Bjoérnsson, Elisabet Thea
Kristjansdottir og bankastjori Sedla-
banka Islands, Mar Gudmundsson.

Eypor hoéf nam vio Kvikmynda-
skola Islands eftir ad frumraun
hans, stuttmyndin Sker, var tilnefnd
sem besta stuttmyndin & Tribeca-
kvikmyndahatidinni i New York
ario 2014. Eypor, sem utskrifadist
sem arkitekt arid 2010, vidurkennir
aod leio hans i kvikmyndanamio sé
svolitid krokott og segir tilviljun
hafa radid pvi ad hann leiddist inn
4 pessa braut.

,Eg bjo fyrir vestan a timabili
og var par i utgafustarfsemi. Tveir
félagar minir spurdu mig einn dag-
inn hvort ég vildi framleioa stutt-
mynd sem beir @tludu ad gera - ég
vissi i raun ekkert hvad peir voru
ad bidja mig um, en vid endudum
4 pvi ad gera prjar litlar hryllings-
myndir fyrir vestan. Eftir pa reynslu
langadi mig a0 profa ao gera petta
sjalfur og afrakstur pess var stutt-
myndin Sker,* atskyrir hann. ,Eg er
alinn upp i b6kabud a Flateyri og
hefdi frekar buist vid pvi ad enda
sem rith6fundur, pad hefoi verio
eodlilegri framvinda, en mér pykir
kvikmyndaformid skemmtilegra
frasagnarform.”

Litla stund hja Hansa er byggo a
samnefndri smasoégu bPorarins Eld-

Myndin skartar Sveini Olafi Gunnarssyni, Helga Bjorns, Elisabetu Theu Kristjans-
déttur og Onnu Hafporsdottur i adalhlutverkum.

gg EGER ALINN UPP i
BOKABUD A FLATEYRI
0G HEFDI FREKAR BUIST VID
bVi AD ENDA SEM RITHOF-

UNDUR, PAD HEFDI VERID
EDLILEGRI FRAMVINDA

jarn sem kom ut ario 1985. Eypor
datt nidur 4 séguna fyrir tilviljun og
vard heilladur um leid. Hann segir
sdégupradinn eiga jafn vel vid i dag
og fyrir prjatiu. ,Sagan fjallar um
adstoodarsedlabankastjora Islands
og gjaldeyrishoftin og a jafnvel enn
betur vid i dag en pegar hun var
skrifud. Eg fékk leyfi hja bérarni til
ad nota séguna og faerdi hana svo
sjalfur yfir til okkar dags.”
Sedlabankastjori Islands, Mar
Gudmundsson, fer meo hlutverk i
myndinni. A0 s6gn Eypors reyndist
litio mal ad fa Ma til leiks. ,Honum

leist bara vel 4 petta og st6d sig meo
stakri pryoi. Hann geroi reyndar
meira en bara ad leika pvi hann t6k
ad sér a0 endurskrifa textann sinn
med sinu ordalagi, hann a pvi sinn
kafla i myndinni alveg skuldlaust.”
Spurdur hvort sedlabankastjori sé
efnilegur leikari, svarar Eypor pvi
jatandi. ,Hann negldi petta i fyrstu
tilraun, en pad er kannski ekki
vandasamt verk ad leika sjalfan sig,“
segir hann og hler.

Likt og adur segir verour Litla
stund hja Hansa synd pann 29. sept-
ember og keppir i flokknum Besta
islenska stuttmyndin. Eypor segist
spenntur fyrir frumsyningardeg-
inum. ,Maodur fer alltaf sma hnut
i magann fyrir frumsyningar pvi
madur veit aldrei & hverju madur a
von: munu dhorfendur hafa gaman
af eda ganga at? En petta er auod-
vitad spennandi og gaman,“ segir
hann ao lokum. sara@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Frosta
Logasonar

Hraturinn
i stofunni

orystuhriturinn Villingur

fra Grafarbakka var i fréttum

fyrr i pessari viku. Villingur
er tolf vetra gamall og i miklu
uppahaldi hja eiganda sinum.
Hann leyfir bornum aod sitja a
baki sér eins og besti reidhestur.
Villingur er lansamur hrutur.
Olikt flestum einstaklingum af
hans kyni endar hann nefnilega
ekki i kelum matvéruverslana
eda a matsedlum finna veitinga-
hisa petta haustio.

Lambakjot er af mérgum talio
vera hinn eini sanni pjédarréttur
Islendinga. Mér heyrist hins vegar
a ollu ao pessi blessada sauofjar-
rekt standi einhverra hluta vegna
ekki undir sér. bjodarrétturinn
kostar rikissjoo milljaroa a ari en
vio botnum ekkert i af hverju. Er
pao vegna pess ad allt sem er hollt
aao vera dyrt?

Mikil kjotneysla tengist
reyndar auknum likum a krabba-
meini. A veflandleknis er mealt
med ad neysla a raudu kjoti sé
takmorkuo vio 500 gromm a viku.
Sérstaklega skal takmarka neyslu
a unnum kjotvérum. Pad er ni
ekki hollara en pad. Landsmenn
@ttu bvi i mesta lagi ad borda
tvaer kjotmaltidir a viku og sma-
vegis af kjotaleggi. Samkvamt
landlzkni.

bott 6tralegt megi viroast pekki
ég folk sem boroar ekki kjot. Hef
jafnvel heyrt af f61ki sem aldrei
hefur lagt pao sér til munns.

Samt er pad hraust og langlift,

feer minna af hjarta- og ®dasjuk-
démum. Pad veri kannski rao

ad einhverjir baendur breyttu
fjarhasum sinum i gistiheimili
fyrir ferdamenn. Slikt parf ekki ad
nidurgreioda tr rikissjooi. Vio hin
getum svo bordad meira af green-
meti. Jafnvel haft pad innflutt,
odyrt og gott.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA "

Tilbodsbaeklingur
fylgir bladinu i dag

MURBUPIN

Kletthalsi 7, Reykjavik
Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16
Fuglavik 18, Reykjanesbae
Opid virka daga kl. 8-18

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Einar Loftsson, malarameistari

‘ Verslun Breidd

“-.Glﬂfu!_

VEgC

VAMMITWuE AN

PROFF
INNIMALNING
9 I. allir litir.

Vatnspynnanleg og umhverfisvaen

LOFTAMALNING
9 1. allir litir.

Vatnspynnanleg og umhverfisvaen

lastmalning. Notast a flest alla fleti " i i
P Ing : mott plastmalning. Notast a loft

i dyra t.d. sponaplotur, gi > -
iy SPEIEIPIEER (S eda sem grunnur a alla fleti innan-

mdr og steinsteypu.

7.295.

80602509

dyra t.d. sponaplotur, gips, mar og

steinsteypu.

7.295.

80602809

FASHION |°

@05
VEGG 10

INTERIOR

PROFF
INTERIOR 10
9 I. allir litir.

Lyktarlitil vatnspynnanleg akryl-
innimalning. Pekur vel og gefur
slitsterkt yfirbord sem audvelt er ad
prifa. Notast a flest alla fleti innan-
dyra t.d. sponaplotur, gips, mar og
steinsteypu.

11.295.

80602709

BLONDUM

ALLA LITI

FASHION LAKK
10/40/80, 0,9 I. allir litir.

Vatnsbynnanleg og lyktarlitil oliumalning.
Audvelt ad vinna med og gefur slitsterkt og
fallegt yfirbord. Notast a flesta fleti innandyra
t.d. panil, MDF, hurdir, glugga, karma, o.f.I.

3.395.

80603501/601/701

FIA LAKKROLLA
10cm og bakki.

695.

84124174

FIA ROLLA
25cm og bakki.

995.

84100160

HARRIS PENSLAR
25,38,50 eda 75mm.

Fra:
3 9 5 kr./stk.

QOO |-

83072110/14/20/30

771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

ANBEFALT AV

ASTMA- 0G
] ALLERGIFORBUNDET
BLISS

— gjor Norge friskere
INNIMALNING
9 1. allir litir.

Heilsuvaen, silkimott innimalning
fyrir veggi i purrrymi. An leysiefna
og engin skadleg uppgufun. Lyktar-
litil. Mikil pvottheldni og god pekja
i tveimur umferdum. Malt med

af astma- og ofnaemissamtokum

Noregs, NAAF.

12.865.

80603009

FIA RULLA
25cm og skaft.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.

1.995.

84100150

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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