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Varnarmirinn Island mztir Skotlandi i undankeppni EM 2017 i dag en islenska 1idid stefnir 4 sigur i ridlinum og pad takmark nzest med jafntefli eda sigri. Stelpurnar okkar hafa enn ekki
fengio a sig mark i undankeppninni en pzer Elisa Viodarsdottir, Glodis Perla Viggosdottir, Anna Kristjansdottir og Hallbera Gisladéttir Asamt markverdinum Guobjérgu Gunnarsdoéttur
mynda varnarmurinn sem engu lioi hefur tekist a0 komast fram hja og pad stendur ekKi til a0 pao breytist i Laugardalnum i dag. FRETTABLABID/EYPOR

Nyjum lyfjum hafnao vegna fjarskorts

NV lyf sem hafa verio tekin i notkun a Norourlondum koma ekKi til Islands i brao vegna fjarskorts. Fjarmagn til kaupa a nyjum lyfjum
er uppurio. Sjuklingar fa ekki somu arradi og annars stadar. Nefnd sem annast innkaup forgangsradar i samvinnu vio Landspitala.

HEILBRIGPISMAL Peningar til kaupa
anyjum sjukrahuslyfjum & pessu ari
er uppurnir og nyjum lyfjum hafnao
af svokalladri Lyfjagreidslunefnd
rikisins. Petta stadfestir Guortn
Gylfadottir, formadur Lyfjagreidslu-
nefndar. I flestum tilvikum er um ad
reda lyf sem eru komin i notkun &
6llum hinum Nordurléndunum.
Islenskir sjaklingar hafa pvi ekki
aogang ad somu lyfjamedferdum

Heilbrigoiskerfio

byour alvarlega
veiku folki ekki sOmu arraeoi
og i peim londum
sem vio viljum
bera okkur
saman vio.

Jakob Falur Gardars-
son, framkvaemdastjori

og sjaklingar a Norourléndunum.
»Afleiding bessa er ad islenska heil-
brigoiskerfid byour alvarlega veiku
folki ekki sému trraeoi i meoferd
og sjaklingar fa i peim l16ndum sem
vio h6fum viljad bera okkur saman
vio,“ segir Jakob Falur Garodarsson,
framkvamdastjori Frumtaka, sam-
taka frumlyfjaframleidenda. Petta
pyoir ad ny lyf a svioum par sem
préunin er mest, til ad mynda i

krabbameinslekningum og i nyjum
gigtarlyfjum, komast ekki & markad
hér alandi.

Rikisstjornin sampykkti a fundi
i febraar ad tryggja meira fé til
lyfjakaupa svo unnt yroi a0 taka i
notkun fleiri ny lyf 4 arinu 2016. 1
fjarlogum arsins var gert rad fyrir
ramum sex milljoroum kréna en
pao fé er nu buid og enn prir og
halfur manudur til aramota.

Syning um BoO
i Rokksafninu

LiFIp ,Eg tok na bara vel i petta.
betta er glasilegt safn og skemmti-
legt verkefni og pegar pau h6fou
samband ba rann upp fyrir mér
lj6s af hverju ég veri aod safna 61lum
pessum hlutum, séfnunararattan
hlaut ad koma ad notum a ein-
hverjum timapunkti,“ segir tén-
listarmadurinn farszli Bjérgvin
Halldérsson. Yfirlitssyning
um feril hans verour
opnud pann 12. né6vem-
ber i Rokksafninu i
Reykjanesbz.
Bjorgvin hefur
verio idinn vid
a0 safna munum
og minningum fra
ferlinum og segir
séfnunararattuna
komna a ,hattulegt
stig“. —sm/ sja sidu 26

Varo meistari er hann gaf
dotturinni kaefubrauo

FOTBOLTI ,Eg var bara ad gefa
dottur minni braud med kafu
pegar ég vard Islandsmeistari.
betta var oneitanlega afar sérstakt,”
segir Heimir Guojonsson, bjalfari
Islandsmeistara FH, en hann varo
Islandsmeistari i eldhtisinu heima
hja sér i geerkvoldi.

Jafntefli Blika og IBV gerodi pad ad
verkum a0 ekkert lid getur lengur
nao FH pegar tvaer umferoir eru eftir
af Pepsi-deildinni.

Pad voru nakvaemlega tolf ar i
ger sidan FH vard Islandsmeistari
i fyrsta skipti og pvi vel vid hefi
aod félagid yrai aftur meistari i geer.
Petta er annad ario i r60 sem FH
verdur meistari og i attunda sinn
a sioustu 13 timabilum. P6 a0 1i0id
hafi or6id meistari heima hja sér var
fagnao i Krikanum.

Heimir Gudjonsson pjalfari FH

,Ppetta er ekki alveg eins skemmti-
legt svona. Pad er meira gaman ao
vera i stemningunni eins og i fyrra
pegar vid fognudum fyrir framan
okkar frabzeru studningsmenn.”
Heimir er ordadur vio uppeldisfélag
sitt, KR, pessa dagana. ,Vid munum
klara motio og svo sest ég nidur meo
FH-ingunum,“ sagodi hann. - hbg

SKObUN Kari Stefansson skrifar
um Landspitalaskyrsluna og
Iyoraeoi. 13

SPORT Stelpurnar okkar i
kvennalandslidinu i fétbolta
meta Skotum a Laugardalsvelli
idag ogstefna 4 a0 halda
hreinu i tiunda sinn i undan-
keppninni. 14

MENNING Soley Ros rasti-
teknir, leikdomur um ahrifarika
syningu i Tjarnarbioi. 20-22

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Guorun Gylfadoéttir, formadur
Lyfjagreidslunefndar, segir pad rétt
ao fjarmagn sé uppurid og meira
til en vill horfa jadkveedum augum &
arid. ,Vio héfum sampykkt mikinn
fjolda nyrra lyfja a arinu. Lyfja-
greidslunefnd forgangsradar st60-
ugt lyfjum og gerir pad i samvinnu
vid Landspitalann um ad tryggja
rétta forgangsrooun,“ segir han.
sveinn@frettabladid.is

Jotaténleikar i Grafarvogskirkju

26. névember kl. 20.00
Midasala d midi.is %
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Veour

Sudlaeg att og vida skurir i dag, jafnvel
dembur sunnan- og vestanlands. Milt
vedur. SJA SiDU 18

Flateyri
a0 finna a
Mars

VisINDI Gigur a yfirbordi reiki-
stjornunnar Mars ber na nafnid
Flateyri. Nafngiftin var sampykkt
af 6rnefnanefnd Alpjédasambands
stjornufraedinga pann 12. septem-
ber sidastlidinn en pa fengu tveir
gigar & Mars nafn. Hinn var nefnd-
ur i h6fudid 4 norska smabenum
Nybyen.

,Gigar & Mars sem eru minna en
sextiu kilometrar a breidd fa nafn
eftir baejum eda borgum a jérdinni
par sem ibuar eru faerri en 100.000,"
segir Savar Helgi Bragason, for-
maodur Stjérnuskodunarfélags Sel-
tjarnarness.

Astzdan fyrir pvi ad Flateyri er
valin nua er liklega su, ad sa visinda-
madur, sem réd nafninu, hafi nylega
verio a ferd um Island. ,Fj6lmargir
geimvisindamenn koma hingad til
lands, badi i rannsoknarleidangra
og sem ferdamenn,“ segir Saevar.
Hann bendir til demis 4 ad a Titan,
steersta tungli Sattrnusar, sé ad
finna stéduvatn sem heitir Myvatn.
»,Margir koma pangao til ad skoda
vatnio meodal annars til a0 kanna
adsteour hvort lif geeti moégulega
kviknad.“

I s6lkerfinu er a0 finna tiu islensk
ornefni. A Merkuriusi eru fjorir
gigar sem heita eftir islenskum lista-
moénnum og a Mars eru fimm gigar
me0 islenska tengingu. Einn peirra
er nefndur eftir Leifi Eirikssyni en
hinir fjérir bera n6fn islenskra
baja. -jée

% islensk 6rnefni a Mars

4 gigar & Mars heita eftir islenskum
baejum. Auk Flateyrar er par ad finna
Vik, Reykholt og Grindavik.

)

Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Jon Vioar Matthiasson slokkviliosstjori prufukeyrdu i ger nyjan binad sem gefur 16greglubilum, sjikra- og
slokkvilidsbilum forgang a umferdarljéosum i neydarakstri. Banadurinn, sem verdur settur i bilana, leetur umferdarljés vita pegar mikio liggur vio
sem skipta pa yfir i greent pegar bilarnir nalgast. Til stendur ad koma sams konar binadi fyrir i straetisvégnum. FRETTABLADID/ANTON

Vill opna
gistiskyli fyrir
hzelisleitendur

SAMFELAG Utlendingastofnun hefur
skodad moguleikann 4 ad opna ein-
hvers konar gistiskyli fyrir heelisleit-
endur. Hasnaeodismal halisleitenda
eru i miklum olestri enda hefur
metfjoldi 6skad eftir heeli pad sem
aferari.

,Ad Utlendingastofnun opni
einhvers konar gistiskyli eda slikt
kallar 4 undanpagur og pao skyrist
4 naestu dégum hvort pad verdur
heimilad,“ segir Kristin Vélundar-
dottir, forstjori Utlendingastofn-
unar.

Gangi petta ekki eftir verour
neyoOarskipulag Rauda krossins
virkjad ad ségn Kristinar.

Astandio i husnaodismalum
helisleitenda er svo slemt, ad s6gn
Kristinar, a0 sumir neyodast til ad
sofa a fleti & gbngum i hasnadi a
vegum Utlendingastofnunar. - ngy

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

BYRJENDUR (stig 1) 3. oktéber: 8 manudagar fré 20-23
KERFID (stig 2) 5. oktéber: 8 midvikudagar fra 20-23

e STIG1 Abyrjendanamskeidi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 2 Sagnir eruiforgrunni & pessu ndmskeidi, baedi
tveggja-manna-tal og sagnbarattan. Mikid spilad og
ekki naudsynlegt ad koma med makker.

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik
e Sjdnadnar & bridge.is [fraedsla
e Upplysingar og innritun i sima

898-5427

S6gou bajarbuum ekki
fra saurgerlum i vatni

Verkferlar Isafjardarbaejar verda endurskodaoir eftir a0 1adist ad tilkynna ibaum
Flateyrar um saurgerlamengun i neysluvatni baejarins. EkKi er vitad hvar i
kerfinu skilabodin um mengunina strondudu. Alvarlegt gagnvart sjuklingum.

FLATEYRI Bjaryfirvold i Isafjardar-
ba og Heilbrigoiseftirlit Vestfjaroa
vissu af saurgerlum i neysluvatni
Flateyrar i sextan daga an pess ad
ibuum veeri gert vidvart. Fyrst var
sagt fra malinu 4 vef Bajarins besta.

,bad er ljost ad Isafjardarbeer
hafodi vitneskju um petta og 1ét
okkur ekki vita,“ segir Guomundur
Bjorgvinsson, ibui a Flateyri. Hann
hefur undanfarna daga verio i sam-
skiptum vid bajarskrifstofu til ad
fa upplysingar um malio. ,Eg hef
fengiod svér med nidurstédum ur
synatdkum sidustu ara en engin svor
vio pvi hvao for arskeiois.”

Vio eftirlit kom i1jos ad utfj6lubla
ljosapera, sem hefur pad hlutverk
ad drepa slika gerla, hafoi bilao.
Skipt var um peru fyrir helgi og tti
neysluvatnio na ad vera laust vio
gerla. Nidurstdour tr nyrri synatéku
liggja fyrir i dag.

,Petta er audvitad alvarlegt mal,
sérstaklega gagnvart h6telum, mat-
vaelavinnslu og sjuklingum og f6lki
me0 veikt 6n@miskerfi,“ segir Gud-
mundur.

Heilbrigdiseftirlit Vestfjaroa tok
fyrra synid pann 31. agust sidast-
lidoinn en pad innihélt baeoi koli-
og E.koéligerla. begar synid var
tekid stoou framkvaemdir yfir vid
vatnsveituna. Talid var liklegt a0
mengunina matti rekja til peirra,
og ad um timabundid astand hefoi
verid ad reda. A0 s6gn Antons
Helgasonar, forstjéra Heilbrigdis-
eftirlitsins, var bajaryfirvéldum
gert viovart. ,Hinn 12. september
tokum vid annad syni og ba ur
ibudarhusi sem er tengt annarri
16gn. Pad reyndist lika innihalda
saurgerla. Vio geroum bznum

Mengunin uppgotvadist 31. agust en ibuar fengu ekki vitneskju um hana fyrr en
um midjan september. FRETTABLADID/PJETUR

vidvart 4 ny en lengra na okkar
adgeroir ekki,” segir Anton.
yNidurstdour synatdékunnar
leiddu ekkKi til peirra vidbragda og
upplysingagjafar sem naudsynlegt
er a0 vidhafa,“ segir Gisli Halldor
Halldérsson, baejarstjori Isafjaroar-
bajar. Hann betir pvi vid ad hann
viti ekki hvar skilabodin um meng-
unina stréndudu; hvort pau hafi
ekki borist fra Heilbrigdiseftirlitinu
eoa tynst a bajarskrifstofunni. ,bad
er til heilla a0 ekki var um a0 re0a
verulega mengun ad pessu sinni, en
hins vegar er mjog alvarlegt a0 mel-
ingar skyldu ekKki leida til tafarlausra
adgeroOa.” johannoli@frettabladid.is

Niourstoour syna-
tokunnar leiddu
ekKi til peirra viobragoa og
upplysingagjafar sem nauo-
synlegt er a0 viohafa.
Gisli Halldor Hall-

doérsson, bajarstjori
isafjardarbaejar




TOYOTA

RAV4

UPPHAF NYRRA TiMA

RAV4: Verd fra 4.840.000 kr.
RAV4 Hybrid: Verd fra 5.760.000 kr.

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

RAV4 markar upphaf nyrra tima og gerir hverja 6kuferd ad hljédlatri anagju med ndg rymi fyrir folk og farangur. RAV4 faest badi
fjorhjola- og framhjoladrifinn, i disil-, bensin- og kraftmikilli Hybrid-Gtfaerslu. Glaesileikinn geislar af hénnuninni, jafnt ad utan sem
innan par sem malabordid skartar storum margmidlunarskja og upplysingum a 4,2" TFT-skja. Med 360° myndavél nytur pu meira
oryggis og skynjarar ad aftan og framan meta fjarlaegdina i 6ruggum akstri til mots vid nyja tima.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

P22 0 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
f Gardabee Akureyri Reykjanesbae Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

5ARAABYRGD

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun @ www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 81993 09/16
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Fyrrverandi raoherrar maeta verr i atkvaoagreioslur eftir afsogn

ALPINGI Ossur Skarphédinsson er sa
pingmadur sem oftast hefur verio
fjarverandi vid atkvaeodagreioslur a
stoku pingi. A 143. pingi, 2013-2014,
voru o6uatskyrdar fjarvistir Ossurar i
atkvadagreioslum 625 talsins e0da i
72,5 prosent tilfella.

A0 6llu jofnu eru radherrar oftar
fjarverandi en hinn almenni ping-
maour en fjarvistir radherra eru a0
auki oftar tilkynntar. Tveir raidherrar
hafa sagt af sér embeetti a kjortima-
bilinu en eftir a0 peir s6gdu af sér
fj6lgadi 6utskyrori fjarveru peirra.

Outskyrd fjarvera Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, fyrrverandi
forsaetisradherra, var 136 skipti ario
2013-14 en skiptin voru ramlega
tvofalt fleiri & naesta pingi, eda 346.
Pao sem af er pinginu nd hefur hann
verio fjarverandi i 618 skipti en par

Sigmundur David Gunnlaugsson,
fyrrverandi forsaetisradherra

613

sinnum hefur Sigmundur
David Gunnlaugsson verio
fjarverandi 2015-2016

Ossur Skarphédinsson, pingmadur
Samfylkingarinnar

625

sinnum var Ossur Skarp-
héodinsson fjarverandi
2013-2014

af501 sinni 4 arinu 2016. Hann hefur
ekki tekid patt i atkvaeodagreioslu fra
8. juni sidastlionum, pegar 16gbann
var sett a verkfallsaogeroir flugum-
feroarstjora, og ekki tekio til mals fra
8. april, en pa var vantraust a sitjandi
rikisstjorn raett.

Fjarvera Hénnu Birnu Kristjans-
déttur, fyrrverandi innanrikisrao-
herra, fylgir svipudu munstri b6 han
sé oftar viostodd. Pingiod 2013-14 var
han fjarverandi i 54 skipti, 93 skipti
pingid 2014-15 og hefur verio fjar-
verandi 212 sinnum 4 yfirstandandi
pingi.

Atta radherrar eiga einnig sati a
pingi en 6utskyro fjarvera beirra a
kjortimabilinu er 619 skipti ad med-
altali. Ragnheiour Elin Arnadottir,
idnaodar- og vidskiptaradherra, er sa
radherra sem oftast hefur verio fjar-

verandi eda 916 sinnum en Sigurour
Ingi J6hannsson fylgir a haela hennar
med 895 skipti. Eyglé Hardardottir,
félags- og husnaodismalaradherra,
er sa radherra sem sjaldnast hefur
verio fjarverandi, 255 sinnum. Sig-
rin Magnusdoéttir umhverfisradherra
tilkynnir sjaldnast um fjarvist af rao-
herrunum.

Ellefu bingmenn meta sjaldnar i
atkvaodagreioslur en medalradherr-
ann. Auk peirra fimm, sem sjaldn-
ast mata, eru pad Kristjan Moéller
(729), Arni Pall Arnason(815), Jén
Gunnarsson (910), Gudlaugur Po6r
boroarson (713), Hoskuldur Por-
hallsson (867) og Sigriour Ingibjorg
Ingadottir (889).

Hvorki naoist i Ossur Skarphédins-
son né Sigmund David Gunnlaugsson
vio vinnslu fréttarinnar. - jée

Vinnubrogo
forystumanna

BSRB sO

0go vera

gerreoisleg

Forsvarsmenn fjogurra stéttarfélaga innan BSRB eru
andvigir breytingum a lifeyrissjooakerfinu. Sjukra-
lidar segja vinnubrogo forystu BSRB gerradisleg.

KJARAMAL Forsvarsmenn fjégurra
stéttarfélaga innan BSRB bokudu
motmeli gegn fyrirhugudéum
breytingum 4 lifeyrissj60akerfinu
a formannafundi sem for fram fi
Reykjanesbz i byrjun september.
Petta voru forsvarsmenn Landssam-
bands loégreglumanna, Landssam-
bands slokkvilios- og sjukraflutn-
ingamanna, Sjakralidafélagsins og
Tollvaroafélagsins.

Samkomulag um breytingar a
lifeyrissj60akerfinu voru kynntar
4 bladamannafund i geer. Pad felur
i sér ad allt launaf6lk mun njota
sambeerilegra lifeyrisréttinda hvort
sem pao starfar a opinberum eda
almennum vinnumarkadi.

Launaf6lki verdur gert betur
kleift ad feera sig milli almenns og
opinbers vinnumarkadar hveneer
sem er starfsaevinnar an pess ad pao
hafi teljandi ahrif 4 avinnslu lifeyris-
réttinda. Lifeyrisaldur opinberra
starfsmanna verour hakkadur ur
65 arum i 67 ar, en b6 verour tryggt
a0 nuverandi sj60sfélagar haldi

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

e Austurstrénd 14
¢ Dalbraut 1

® Hringbraut 35
* Falkagstu 18

* Lénguhlid

r . BJD RNSERKAR |
Slml 561 1433

Obreyttum réttindum og geti fario
a eftirlaun 65 ara ef peir kjosa.

»Samhlida pessu er skiljanlegt
a0 menn leggi dherslu a pad ao
onnur launakjor verodi jéfnud en
pad hefur ztid reynst mjog erfitt ad
taka samtal um jéfnun launakjara
4 meodan lifeyrisréttindin eru ekki
samberileg. I framhaldi af pessum
breytingum er hagt ad reda um
jofnun launakjara a allt 66rum
grunni heldur en gert hefur verio
til pessa,” sagoi Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og efnahagsradherra,
pegar hann kynnti breytingarnar.

,Grunnprinsippio, samraemt lif-
eyriskerfi og samraemd launakerfi,
er g6ora gjalda vert og eitthvad sem
vio erum fyllilega sammala,” segir
Snorri Magnusson, formaodur Lands-
sambands l6greglumanna.

Hins vegar sé med samkomulag-
inu verid a0 ganga fra til framtidar
réttindaafsali starfsmanna hins
opinbera 4@ medan ekki liggur fyrir
4 sama tima hvernig farid verdur
i ad leiorétta launamuninn milli

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00

sunnudaga 9.00-16.00

Bjarni Benediktsson segir ad samkomulagio sé starsta framlag vinnumarkadarins til stodugleika inn i framtidina. Hér heilsar
hann Elinu Bjorgu Jonsdéttur, formanni BSRB, og Pérunni Sveinbjarnardéttur, formanni BHM. FRETTABLAPID/GVA

Grunnprinsippio,

samrzemt lifeyris-
kerfi og samrzemd launa-
kerfi, er goora gjalda vert og
eitthvao sem vio erum
fyllilega sam-
mala.
Snorri Magnus-
son, formadur

Landssambands
l6greglumanna.

starfsmanna opinbera og almenna
markadarins. Hann telur ao petta
hefdi purft ad taka til skodunar
samtimis.

Stefan Pétursson, formadur
Landssambands slékkvilios- og
sjakraflutningamanna, segir ao
stefna sambandsins sé, og hafi verio
imorg ar, ao flyta starfslokum sinna
félagsmanna. ,Okkar 6skastada
veri ad hefja lifeyristoku um 55
ara aldurinn. En parna i pessu sam-
komulagi er talad um ao haekka lif-
eyrissjoosaldurinn tr 65 1 67 ar og
vio getum ekki sampykkt pbad. bad
er alveg atilokad,” segir Stefan.

I alyktun félagsstjornarfundar
Sjakralidafélags Islands, sem hald-
inn var 13. september sidastlidinn,
segir ad stjornin lysi yfir verulegum
vonbrigdum med pa adila i forystu
BSRB sem hafi samid um og sam-
pykkt gridarlegar skerdingar a fram-
tioarlifeyrisréttindum A-deildar
Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins
og Bruar (lifeyrissjods starfsmanna
sveitarfélaga). Vinnubrogdin voru
s6g0 gerraeodisleg og hvatt til pess
ad samkomulagio yroi ekki undir-
ritad fyrr en buiio veeri ad kjésa um
pad i almennri kosningu opinberra
starfsmanna jonhakon@frettabladid.is

Fundu ohreyft timahylki nasista

POLLAND Timahylki fra timum
prioja rikisins var opnad um lidna
helgi i p6lska beenum Zlocieniec. ba
hafoi pad legid ohreyft fra 22. april
1934.

Hylkiod fannst grafid undir bygg-
ingu sem aour hysti pjalfunarbudir
og skola fyrir verdandi yfirmenn
og starfsmenn nasista. Fornleifa-
freedingar h6fou lengi vitad af pvi
en farid varlega vio uppgroéftinn par
sem margar sprengjur var ad finna
a svaeoinu.

I hylkinu var medal annars ad
finna tvo eintdk af riti Adolfs Hitl-
er, Mein Kampf, eintak af ar60urs-
myndinni Falkenburg auk trklippa
ar ymsum byskum og polskum
dagblédum fra peim tima er hylk-
inu var lokao. ba var par ad finna
bréf til pess sem sidar myndi finna
hylkiod.

Innihald hylkisins verdur pytt
yfir & 6nnur tungumal og gert
adgengilegt almenningi eins fljott
og kostur er. - jée

dmpuin  dguis 8

VGLKJSCHERFB E

Begrha & | i .n.-.u...,._,.

OB RLI iT'[."R.

H;ﬁ'“'ﬂh--- PR

BI6din h6fou vardveist vel i timahylkinu. FRETTABLADID/EPA




Passat og Golf Variant a langtum betra verdi.

NG er godur timi til ad fa sér lengri gerdina af Passat eda Golf pvi peir eru a frabaeru tilbodi i
takmarkadan tima. bu feerd meira plass fyrir fjélskylduna og meiri bil fyrir peninginn. Komdu til okkar
i reynsluakstur og taktu lengri leidina & Passat Variant eda Golf Variant. Pad borgar sig 4 alla vegu.

Passat Variant, verd fra: ‘ Golf Variant, verd fra:

4.390.000 kr. 2.990.000 kr.

Volkswagen

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbaze - Heklusalurinn isafirdi

www.volkswagen.is ‘
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Faest an lyfsedils i naesta apoéteki

nicorette

Nicorette Cooldrops munnsogstoflur (inniheldur nikotin) er notad micotin

vid tobaksfikn. Pad dregur ur frahvarfseinkennum og reykingapérf og

audveldar reykingaménnum ad venja sig af reykingum. Skammtar: Born:

Lyfid ma einungis nota handa unglingum (12-17 ara) skv. radleggingum laknis.

Born yngri en 12 dra mega ekki nota lyfid. Fullordnir: 2 mg henta reykingafélki sem

er litid had nikotini. 4 mg peim sem er mjég hadir nikotini. Hamarksdagskammtur 2r 15

stk. Ekki & ad nota lyfid lengur en 9 manudi. Venjulega vegur dvinningur af ad haetta ad reykja

pyngra en ahaetta sem fylgir nikotinmedferd. Setja a 1 munnsogstsflu i munninn og lata hana leysast

upp. Hvorki mé tyggja hana né gleypa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju hjélparefnanna. beir sem

hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6stoduga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal),
alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan haprysting, nylegt heilablodfall og/eda 6st6dugt blodrasarkerfi skal
einungis nota Nicorette undir eftirliti laeknis. Gaeta skal varidar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid
ofnamisbjug eda ofsaklada eda eru med: haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, &dasjukdom i heila, teppusjikdom
i slagaedum atlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakadhof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, skeifugarnar-
eda magasar eda vélindabdlgu. Adgat i navist barna: Nikotinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid alvarlegum
eitrunareinkennum og veri®d banvaenir bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjof:
Eingongu skal nota Nicorette i samradi vid leekni. Nikotin berst yfir fylgju og getur haft dhrif & blédras og 6ndun fésturs.
Nikotin berst i brjostamjélk i magni sem getur haft ahrif a brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en
byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
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Minntust motmaelanna

Munkar og menntamenn gengu um gotur Yangon, sterstu borgar Mjanmar, til ad minnast pess ad um pessar
mundir eru niu ar lidin fra , saffranmétmalunum®. Pa flykktist folk ut a gotur landsins til a0 métmeela peirri
akvoroun stjornvalda ad margfalda vero a oliu, bensini og gasi. Afleiding métmalanna varo sii ad talsveroar
breytingar voru geroar a stjornkerfi landsins en a bessum tima var herstjorn vio vold i landinu. FrRETTABLADID/EPA

Stor mal eftir a Alpingi
pegar stutt er i pingrof

Sjo stor mal eru eftir a Alpingi pegar nokkrir dagar eru eftir af pinginu. Nefndar-
menn i efnahags- og vioskiptanefnd eru undir miklu alagi meo langflest malin
undir. Ahyggjur af pvi ad stjornarandstadan hleypi LIN-malinu ekKi i gegn.

STJORNMAL begar adeins atta
starfsdagar eru eftir af starfsazetlun
Alpingis a eftir ad ljaka nokkrum
storum malum i medférum pings-
ins. Heimildir Fréttabladsins herma
a0 efnahags- og vioskiptanefnd
Alpingis sé undir gridarlega miklu
alagi en undir hana heyra tillégur
rikisstjérnarinnar um studning til
kaupa & fyrstu ibad, frumvarp um
verotryggo neytendalan, losun fjar-
magnshafta og adgeroir stjornvalda
gegn skattsvikum. Til umraodu er
ao fjolga nefndarfundum til ad na
saman um malin.

I geer kynntu fulltraar rikisstjérn-
arinnar frumvarp um breytingar &
lifeyriskerfinu, sem alla jafna feeri
til efnahags- og vidskiptanefndar.
bingmenn stjérnarandstédunnar
sem Fréttabladio raeddi vid, sja
ekki fram a ad malid nai ad klarast.
Brynjar Nielsson, bingmadur Sjalf-
stedisflokksins og varaformadur
efnahags- og vioskiptanefndar, von-
ast til pess aod frumvarpio fari frekar
inn i fjarlaganefnd til ad 1étta undir
me0 efnahagsnefnd.

Tvisynt er um afdrif frumvarps
um bann vio verdtryggdum neyt-
endalanum til 40 ara, svokdlludum
Islandslanum. ,bar eru mjég skiptar
skodanir. bao er erfitt ad afgreida
pad. Malio verdur afgreitt it en pad
er ekKki vist ad pao sé fullkomin satt
4 milli allra innan stjérnarflokk-

L

Vioamikil atistandandi mal

® Bann vid
islandslanum

® Adgerdir gegn
skattsvikum

® Breytingar a
lifeyriskerfinu
® Fyrsta fasteign

betta eru vandasém

verk. bao er ekKki
gott a0 gera mikio af mis-
tokum nana.

Brynjar Nielsson

anna. Og ekki heldur innan stjérnar-
andstdéounnar. Svo veit maour ekki
hvernig pad mun enda.“

I sumar kynntu forsvarsmenn
rikisstjornarinnar verkefnio Fyrsta
fasteign, sem heimilar f6lki ad nota
séreignarlifeyrissparnad til kaupa
a fyrstu fasteign sinni. Spurdur um
afdrif pess mals segist Brynjar med
semingi ekki vita hvort naist ad
afgreida paod.

® LiN-maliod
® Rammaaatiun

® Breyting a
almannatrygg-
ingakerfinu

Annao mal sem mikill vafi leikur a
um er breyting 4 Lanasjo60i islenskra
namsmanna. ,bao er eitt af bessum
floknu malum. Pao er mikil andstada
vio pad. Eg hef ahyggjur af bvi ad
stjérnarandstadan muni ekki hleypa
pviigegn.“

bverpolitisk satt virdist rikja
um losun fjarmagnshafta en nasti
afangi hefur po6 tekio einhverjum
breytingum i medférum nefndar-
innar. ,Pbetta eru vandasém verk.
bao er ekki gott ad gera mikio af
mistokum nuna,” segir Brynjar og
beetir vid ad tima taki fyrir nefnd-
ina a0 leita adstodar sérfredinga vid
flest pessara mala og pa dugi ekki ao
bladra endalaust.
snaeros@frettabladid.is
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Eydsla { blondudum akstri 5;3 L/100 k"

Hladinn stadalbunadi m.a.; Bakkskunjari; ledurstyri, hadarstilling a styri, loftkeeling AC, Utvarp-CD med 4 hatélurum, USB og:MP3 tengi, Bluetooth
handfrjals simabunadur, samlitir studararog hurdarhdnar, litadar rodur, svart ,,Compass” taudklaoi, 1/3 - 2/3 nidurfellanleg afturseeti, hadarstilling
a'6kumannsseeti;-geymsluholf.i framhurdum, kortavasar a framsatum, ABS-hemlakerfi, 6 loftpudar, hadarstilling @ szetisbeltum, forstrekkjarar a
satisbeltum; 1ISOFIX barnastélafestingar, ESC stodugleikastyring, fiarstyroar hurdarleesingar, barnalasingar a afturhurdum, rasivorn, varadekk; sex
adgeroda aksturstolva, pokuljds ad framan, rafkninir speglar, dagljosabUnadur, adgerdahnappar i styri, rafknunar rodur, lesljés vio framsaeti.

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri. wwuw.dacia.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Seevarhofda 2/ 1 10.Reykjavik www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

B | I BL ehf Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum

ENNEMM /. SiA / (NM769 18




Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 haveeru umhvertfi

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnarteaeki
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju taeki
nota hapréada binaural teekni sem dregur
sjalfvirkt fram einmitt pad sem pa vilt
heyra en siar jafnframt burt eda
dempar pau 6parfa hlj6d sem
pu vilt ekki heyra. b getur
einnig stefnumidad

hlustunarsvidi
taekjanna

0g pannig beint hlustun pinni ad einmitt
peirri manneskju sem pu raedir vid hverju
sinni. bannig gera taekin pér audveldara
ad halda uppi samradum i haveeru fjol-
menni.

Rannsoéknir syna ennfremur ad binax
taekin greina tal betur i hdvada en folk
med edlilega heyrn getur. Binax taekin
tengjast einnig snjallsimanum pinum
svo pu getur stjornad styrk, hlustunar-
kerfum og fleiru f gegnum simann.

Siemens heyrnartaekin
Séluadili a Islandi: Heyrnar- og talmeinast6d Islands, Haaleitisbraut 1, s:5813855, www.hti.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Fair flugu til Egilsstaoa

Gert var rad fyrir 35 flugferoum milli London og Egilsstada i sumar. Adeins niu
ferdir voru po farnar. Verkefnisstjori telur b6 ad mikilvaegt skref hafi verio stigio
i sumar i eflingu millilandaflugs fra Egilsstadaflugvelli med verkefninu.

SAMGONGUR Einungis niu flug foru a
milli Egilsstada og Gatwick-flugvallar
iLondon i sumar. Petta kemur fram 1
tolum fra Isavia, en flogio var a tima-
bilinu 9. juli til 20. agtst. Gert var rad
fyrir ad ferdirnar yrou 35 pegar aform
um bzer voru kynnt i oktéber i fyrra,
en fljaga atti a timabilinu 28. mai til
24. september.

A0 s6gn Mariu Hjalmarsdottur,
verkefnastjora hja Austurbrd, sem
heldur utan um verkefni til a0 efla
Egilsstadaflugvoll er atkoma sum-
arsins viss vonbrigoi og ekki i takt
vio beer ventingar sem geroar voru
til pess. ,Audvitao eru petta akveo-
in vonbrigdi. Vid erum samt sem
a0ur anaegd meod ad flug hafi po
haldist inni,“ segir Maria sem segir
ad kannski hafi veentingarnar verio
adeins of miklar i upphafi. Han segir
a0 vonast hafoi verio til ad na allt ad
80 prosenta setanytingu i fluginu, en
nidurstadan hefoi verid undir peirri
tolu. b6 bendir han 4 ad peir farpegar
sem komu hafi verid anaegodir meo
afangastadinn.

Maria segir a0 ymsir peettir hafi
orsakad pao ao ferri farpegar sott-
ust eftir pvi a0 fljuga til Egilsstada fra
London. I arvoru til demis opnadar
fleiri leioir fra Bretlandi til Keflavikur,
m.a. fra Manchester og Birmingham.
bannig a0 adilar badan voru kannski
ekki a0 fara ao fljtga til Islands &
nyjan afangastad fra London par sem
peir gatu notao velli nzer peim. Sidan

UTSALA
15-50%

afslattur af
umgjoroum

PIPAR\TBWA © SiA

MJODDIN
Simi 587 2123

FJORDUR
Simi 555 4789

SELFOSS
Simi 482 3949

augastadur

Gleraugnaverslunin bin

Fra Egilsstadaflugvelli. FRETTABLADID/VILHELM.

Audvitao eru petta

akveoin vonbrigoi.
Maria Hjalmarsdottir,
verkefnisstjori hja
Austurbru

féll pundid og pad hafoi sin ahrif,“
segir Maria sem telur b6 ad mikil-
vaegt skref hafi verio stigio 1 sumar til
a0 efla Egilsstadaflugvoll.

Pao var breska fyrirtaekio Discover
the World sem skipulagoi flugferoirn-
ar, en ferdapjonustufyrirtaekin Tanni
Travel a Eskifiroi og Fjallasyn a Husa-
vik 6nnudust s6lu peirra hér a landi.
Pa unnu starfsmenn Austurbraar

ad markadsmalum i pagu flugsins &
grunni s6knaraztlunar landshluta
fyrir Austurland. Maria segir a0
st vinna muni nytast 66rum flug-
rekstraradilum sem hafa dhuga 4 a0
fljuga til og fra Egilsstodum.

EkKi er lj6st hvort framhald verdur
4 millilandafluginu, en vidraedur
standa na yfir vio Discover the World
og fleiri adila. ,bad er verid a0 skoda
flug strax i april fyrir skélah6pa, en
bao er ekki 100 présent stadfest.
Einnig er verio a0 skoda sams konar
flug i oktéber nzesta ari. Allt annao er
iskooun,” segir Maria.

,Pao er fullur studningur & svaedinu
vio aframhaldandi préun verkefnis-
ins. Heimamenn telja mikilvaegt ad
fleiri gattir séu nyttar i flugi inn i land-
10, t.d. 4 st6O0um eins og 4 Akureyri og
Egilsstodum.” hih@frettabladid.is

Hryojuverkamaour i haldi

BANDARIKIN Logregla handtok i geer
Ahmad Khan Rahami sem grunadur
er um ao bera abyrgd a sprengju-
arasunum i New York og New Jersey
um helgina. Rahami fannst i baenum
Linden i New Jersey og var handtek-
inn eftir ad hafa skotio 4 16greglu.

Logregluyfirvold hofou adur lyst
eftir Rahami en pau vildu yfirheyra
hann fyrir mégulegan batt hans i
arasunum. Par ad auki var hann tal-
inn vopnadur og heaettulegur.

Enginn lést i arasunum tveimur
en 29 szeroust pegar sprengja sprakk
i Chelsea-hverfi i New York. Bill de
Blasio, borgarstjori New York, sagoi
b6 aod arasin tengdist liklega ekki
alpjéolegum hryojuverkasamtékum.
Sprengjan var falin i ruslagami og pykir
mikil mildi ao ekki for verr.

Sprengjan i New Jersey sprakk
stuttu adur en googerdarhlaup land-
gongulida Bandarikjahers atti ad
hefjast. Enginn seerdist og er talio ad

Ahmad Khan Rahami. NORDICPHOTOS/AFP

seinkun hlaupsins hafi att patt i pvi.
Rahami er sagour hafa sést & dryggis-
myndavélum naerri badum stéoum,
medal annars sast hann leggja fra
sér ipréttatdosku naerri fyrrnefndum
ruslagami.

Rahami er 28 ara gamall og talinn
buaa i beenum Elizabeth i New Jersey.
A heimili hans fannst bakpoki meo
nokkrum sprengjum a sunnudags-
kvold. - pea

Skatturinn a eftir Airbnb

DANMORK Danska rikisstjornin vill
ao vefsidan Airbnb, sem er risastor
leigumarkaour fyrir ferdamenn, veiti
skattayfirvoldum i Danmérku upp-
lysingar um leigutekjur Dana. Heerri
fradrattur leigusala yroi hadur pvi
ad upplysingarnar komi fra Airbnb
en ekki leigusalanum sjalfum. I frétt
danska rikisatvarpsins segir ad hing-
a0 til hafi Airbnb aldrei afhent slikar
upplysingar af fisum og frjalsum vilja.

Bent er 4 a0 peir sem leigja at hus-
noi sitt { skammtimaleigu péni vel
og ao Airbnb fai dkvedio hlutfall af
tekjunum. Fyrirtaekio er starfraekt

i yfir 190 16ndum og 35 ptsundum
baja. Vida um heim reyni yfirvold
ao fa Airbnb til ad athenda gégn um
hverjir leigusalarnir eru og hversu
mikid peir béna.

Vio fyrirspurn danska rikisat-
varpsins greinir Airbnb fra pvi ad
almennt béni danskir leigusalar
13.800 danskar krénur a ari med pvi
a0 leigja husnzdisitt titi 22 naetur ad
meoaltali. N er lagmarksfradrattur-
inn 24 pusund danskar kronur & ari
leigi menn Gt hdsnadi, sem peir btia
i, i skammtimaleigu. Danska rikis-
stjornin er reidubtin a0 haekka fra-
drattinn i 34 ptisund danskar krénur
komi upplysingarnar um tekjurnar
sjalfkrafa fra Airbnb. - ibs




Til hamingju
stelpur!

ISLAND A EM

Vid 6skum islenska kvennalandslidinu innilega til hamingju ad hafa tryggt sér seeti

i lokakeppni EM 2017 i Hollandi. Petta er pridja sinn { r60 sem stelpurnar okkar
komast { lokakeppni EM. Islenska kvennalandslidid er i fremstu r6d i heiminum

og Landsbankinn éskar lidinu géds gengis i Hollandi & neesta ri. Afram Island!

Vid hvetjum ykkur til ad fylla Laugardalsvoll i dag pegar Island meetir Skotlandi
i lokaleik ridilsins en leikurinn hefst k1. 17.00.

WOMEN'S
EUR

THE M
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Donald Trump er vaentanlega anagdur
med nidustdodur kannana.
FRETTABLADID/EPA

Trump
aftur upp ao
hlio Clinton

BANDARIKIN Donald Trump, forseta-
frambjodandi Republikana i Banda-
rikjunum, er aftur kominn upp ad
hlio Hillary Clinton, frambj6danda
Demokrata, i barattunni um forseta-
embeettio ef marka ma skodanakann-
anir. Samkvamt medaltali skodana-
kannana sem RealClear Politics tekur
saman munar nu 0,7 présentustigum
afylgi peirra. Trump meelist med 40,3
prosent en Clinton 41 présent.

Forskot Clinton hefur verio afger-
andi fra landspingi Demokrata sem
for fram i lok jali. Hefur pad mest
farid upp i naerri atta présentustig.
Na hefur Trump hins vegar saxad a
forskotio.

Samkvaemt kénnun YouGov er
ein orsaka fylgistaps Clinton heilsa
hennar en greint var fra pvi i sidustu
viku ad hun veeri med lungnabdlgu.
Alls sdégou 38 prosent adspurora ad
heilsa hennar vaeri ekki négu goo til
a0 han gaeti sinnt embaettisskyldum
forseta.

Pa meelist Trump einnig med meira
fylgi en Clinton i steerstu barattufylkj-
unum, Ohio og Florida. - pea

Byggja sextiu ny
hjakrunarrymi
KOPAVOGUR Samkomulag hefur
naodst um ao byggja 64 ny hjukrunar-
rymi i Bodapingi i Képavogi. Byggt
verour vio naverandi byggingu i sem
er nd pegar meo 44 rymi. Kristjan
bor Jaliusson heilbrigdisradherra,
Armann Kr. Olafsson, bajarstjori
Kopavogs, og Theodora Porsteins-
deéttir, formadur bajarrads, undir-
ritudu samkomulagio a féstudag.

Heildarkostnaour vid vidbygg-
inguna er aztladur narri halfur
annar milljarour kréna og mun vel-
ferdarraduneytio greida 85 prosent
kostnadarins en Kopavogsbaer fimm-
tan prosent.

A nzestunni verdur skipadur starfs-
hoépur sem & ad vinna aetlun um
fullnadarhénnun byggingarinnar i
samraemi vio 16g um skipan opin-
berra framkvemda. Pegar hénnun
liggur fyrir verour heimildar til verk-
legra framkvamda leitad. - pea

Merkel @tlar hvergi a0 hV1ka pratt fyrir fylglstap

PYSKALAND Priggja ara gamall
stjornmalaflokkur haegri pjodernis-
sinna, Alternative fiir Deutschland,
hefur naod téluverou fylgi undan-
fario 1 kosningum til landspinga i
nokkrum sambandsléndum byska-
lands.

Nu sioast hlaut flokkurinn ram-
lega fjortan prosent atkvaeda i kosn-
ingum til landspingsins i Berlin a
sunnudaginn var.

Petta er sama fylgi og flokkurinn
melist me0 & landsvisu i byskalandi.
Hann er ni kominn med menn a
ping i tiu af sextan landspingum

Pyskalands og hefur fengid allt upp
undir 25 présent atkveoda.

Flokkurinn hefur verid i farar-
broddi neikvaodrar umraou um
flottaf6lk og atlendinga i Pyskalandi
og viroist fylgisaukningin einkum
tengjast peirri umradu.

Merkel kanslari sagdi i geer ad
augljoslega vaeru kjosendur a0 refsa
flokki hennar fyrir yfirlysingar um
a0 vel veroi tekid a moti flottafolki.
Hun sag0i arslitin i Berlin afar sar og
sagoist na atla ao leggja sig fram vid
aod utskyra stefnu sina i malefnum
fléttamanna betur fyrir folki. - gb

Leidtogar AfD-flokksins kampakatir med urslitin a sunnudag. FRETTABLADID/EPA

Flokkur Putins getur nu breytt
stjornarskra Russlands ao vild

Sameinad Russland, flokkur Vladimirs Putins forseta, hlaut 54 prosent atkvaeda og fjoroung pingseaeta.
Kosningapatttakan var b6 minni en nokkru sinni, innan vio 50 prosent. brir adrir flokkar nadu inn a ping.

RUSSLAND Nasta kjortimabil verda
meira en prir af hverjum fjorum
pingménnum rassnesku dam-
unnar, nedri deildar rassneska
pingsins, pingmenn Sameinads
Russlands, stjérnarflokks peirra
Dmitris Medvedev forsetisradherra
og Vladimirs Putin forseta.

Petta pydir ao flokkurinn getur i
reynd breytt stjornarskra landsins
ad vild an pess ad purfa studning fra
neinum 6drum flokkum.

,betta var goour arangur,“ sagoi
Putin pegar hann heimsotti kosn-
ingamidst6o flokksins a sunnudags-
kvoéld. ,Folk hefur greitt Sameinudu
Russlandi atkveedi sitt, jafnvel pott
astandio sé ekki gott.”

Hann sagoist telja ad vegna pess
a0 astandio er ekki sem best pa
vilji folk fa stodugleika: ,Eg held ad
pannig lioi folkinu og bad vill penn-
an stoougleika. I svona flokinni
stoou vill pad hafa 6ryggi i landinu,
istjornmalunum og a pingi.“

Kosningapatttakan hefur hins
vegar aldrei verid minni, ekki
nema 47 présent. I reynd var pad
ekki nema fjéroungur kosninga-
beerra manna sem tryggoi flokknum
pennan yfirgnaefandi meirihluta.

Pessi lélega kosningapatttaka
virdist benda til litils éhuga almenn-
ings & kosningunum. Hun geeti
einnig bent til pess ad studningur
almennings vid Puatin sé kannski
ekki jafn afgerandi og talid hefur
verid. Ahugaleysio geti einnig staf-
ad af pvi ao aorir valkostir hafi ekki
pott liklegir til a0 na miklu fram.

Flokkur hans hlaut 54 présent
atkvaeoda i pingkosningunum &
sunnudag og 343 af 450 bing-
ménnum. I sidustu kosningum,

med Voltaren geli.

o = sl O

Préfadu ad medhondla lidverkina

47%

kosningapatttaka pyoir ao
einungis um fjoroungur kosn-
ingabzerra manna hafi tryggt
stjornarflokknum pennan
viirgnzefandi meirihluta.

Vladimir Putin forseti 6skar Dmitri Medvedev forsatisradherra til hamingju med stéra sigurinn. FRETTABLADID/EPA

Kosio a Krimskaga

® [buiar & Krimskaga
toku patt i kosning-
unum til rissneska
pingsins a sunnudag.

® Russar innlimudu
Krimskaga ario
2014, gegn vilja
stjornvaldai

utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stor hiidsveedi eykst heettan & altaekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei:
bérn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Ukrainu en ad
undangenginni
atkvaeodagreidslu
medal iblia skagans.

® Stjornvold a Vestur-
16ndum hafa 6ll
hardlega gagn-
ryntinnlimunina

og Sameinudu
pjodirnar segja hana
ologlega. Einungis
um tiu 16nd hafa
vidurkennt inn-
limun Krimskaga,
par @ medal Nordur-
Korea, Syrland og
Kuba.

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla 4 brad, minnihattar meidsli i
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfium (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. M& ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbolgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfium eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartoar hja ldrudum eda astma- /ofnaem\s s]ukhngum (hefur valdwo berkjukrampa). Heetta & medferd ef

sem haldnar voru ario 2011, hlaut
flokkurinn 49 prosent og 238 bing-
sati, pannig ad hann hefur nt beett
vio sig 105 pingsetum.

Prir aorir flokkar nadu ménnum
a ping. Kommunistaflokkurinn fékk
13 proésent, pjédernisflokkur Vlad-
imirs Zhirinovski hlaut einnig 13
prosent og Réttlatt Russland fékk
sex prosent. Allir pessir flokkar hafa
stutt stjorn Medvedevs.
gudsteinn@frettabladid.is
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TAKMY RKALAUS AKSTURSGLEDI
ER ST DALBUNABUR

MAZDAZ FRA 2.290.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda2 er einn sd allra gleesilegasti i sinum flokki. Sportlegt Gtlit og spennandi aksturseiginleikar spila par stort
hlutverk. Mazda2 er medal annars fdanlegur med 7" snertiskjd, margmidlunarkerfi med GPS vegaleidsogn,
ndlaegdarskynjurum, Bluetooth, 16" alfelgum og ledurseetum. PG getur jafnframt fengid Mazda2 med ymsum
Oryggisbinadi likt og veglinuskynjara, LED adalljésum med sjalfvirkri haedarstyringu og snjallhemlunarkerfi sem
varar 6kumann vid ef stefnir i arekstur og gripur inn i ef porf krefur. Byltingarkennd SkyActiv taeknin sem sameinar
mikinn vélarkraft, ldga eydslu og takmarkalausa akstursgledi er alltaf stadalbdnadur i Mazda.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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bjooarsatt um
lifeyrismal

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

lifeyrissjooa
hefur stund-
um verio
gagnrynt
vegna um-
fangs pess i
fjarmalakerf-
inu. Slikt er
po luxus-
vandamal
samanborio
vio pjooir
sem buaa vio
gegnum-
streymiskerfi
og haekkandi
meoalaldur.

ARGH!!! 131015

lexington Firm @ueen size 1534203 em)
Fullt verd 350.014 kr.
TILBODSVERD 252.445 kr.

ATH! Einnig til { 68rum steerdum og gerdum.
King Koil World Luxury er lixus sem allir eiga skilid.

amkomulag rikisins og stéttarfélaga opin-
berra starfsmanna er mikilvaegt skrefipa
att ad auka gagnsai og stoougleika. Saman-
burodur kjara 4 vinnumarkadi verour mun
audveldari en aour.

Oft hefur verio raett um hallann sem myndast

i hefurilifeyrissjooakerfinu gagnvart framtioar-

i skuldbindingum. SG umraeda a fyrst og fremst vio
i um pann hluta lifeyriskerfisins sem snyr ad hinu
i opinbera. Almenna Kkerfio stendur nokkuo vel,

i pratt fyrir afoll fyrri ara.

Soéfnunarkerfi lifeyrissj6da hefur stundum verio

i gagnrynt vegna umfangs pess i fjairmalakerfinu.

i Slikt er p6 luxusvandamal samanborid vid pjodir
i sem bua vio gegnumstreymiskerfi og haekkandi

i meoalaldur. Pjooir meo slikt kerfi munu leggja

i bungar byroar a framtioarskattgreioendur ad

i obreyttu, haekka lifeyrisaldur verulega eda skerda
i lifskjor eldra folks svo um munar.

Pad er full astaeda til ad hrosa rikisstjorn, fjar-

i malaradherra og stéttarfélogum fyrir petta skref.
i Stada rikissjoos leyfir ad fjarmunum sé vario na
i 1a0 breyta kerfinu, an pess ad pad auki til muna
i bensluihagkerfinu. Petta er rétti timinn.

Hakkandi greidslur inn i kerfid munu ad visu

. auka fjarfestingarporf lifeyrissj6da. I 1j6si pess ad

i samhlioa hefur verio slakad & gjaldeyrish6ftum

i ettu ahrifin ad vera minni en medan sjodirnir

i vorulokaoir inni. Samhlida er mikilvaegt a0 fjar-

i festingarheimildir sj6danna séu pbannig ao til lengri
i tima veroi skynsamlegri ahattudreifingu nao.

Samningarnir nt na utan um A-deild lifeyris-

. i sjo0a, en ekki B-deildina. Um nokkurt arabil
Sofnunarkerfi i hefur ekki verio hagt a0 hefja greidslur i B-deild
i opinberra lifeyrissjoda sem veitir rétt til hlut-
¢ fallslegra eftirlauna midad vio laun starfsmanna i
i sama starfi. Skuldbinding rikisins gagnvart peim
i hopi sem er i pvi kerfi er 6greidd og mikilvaegt ad
: naverandi hagsveifla verdi nytt til ad klara pa skuld
i vid sjooina.

Eins og gengur eru ekKki allir sattir vid pessa

i radstofun. Fyrir samfélagio er han 6tviraett skyn-

i samleg og etti ad studla ad auknu jafnveegi. Eitt af
i pvisem parfao taka a i lifeyrismalum er ad sum

i storferupad erfid a0 folk komio a efri ar getur ekki
¢ stundad pau med godu moti. I pvi 1j6si er andstada
i stétta eins og logreglumanna skiljanleg.

Slik tilvik kalla & adrar lausnir sem atti a0 vera

i hagt ao finna innan sameiginlegs kerfis. bad vaeri

i skynsamlegt a0 peer stéttir fyndu farveg til ad leysa
i slik mal i kjarasamningum bar sem tillit veeri tekid
i til langvarandi slits i starfi. Pad er miklu heppi-

i legrileid en a0 fara gegn pvi sanngirnismali a0

i allir landsmenn lifi i sama ramma pegar kemur ad
i sofnun lifeyris til efri ara.

KING KOIL

LIKLEGA b/EGILEGUSTU RUM | HEIMI

HEILSURIUM

Halldor

{SLENDINGAR! EFrig
HVERIU ERue FIP AP
Biphs WF E14w AY Vel
800 000 e

Fra degi til dags

Skrépa mest

Pingmenn Samfylkingarinnar
skrépa mest vio atkvaedagreioslu
a Alpingi, eda i narri pridjungi
tilvika. Ottskyroar fjarvistir ping-
manna Samfylkingar eru nestum
bvi tvofalt fleiri en 6utskyroar
fjarvistir naestu flokka, Vinstri
grenna og Sjalfstaedisflokks, par
sem fjarvistirnar eru i kringum
16,5 prosent. Aftiu pingmoénnum
sem oftast eru fjarverandi eru
fimm peirra i Samfylkingunni.
Oddvitar flokksins i Reykjavik,
Ossur Skarphéoinsson og Sigriour
Ingibjorg Ingadottir, Helgi Hjorvar
bingflokksformadur og Katrin
Jaliusdottir fyrrverandi varafor-
maour, mata oll verr en flestir
raoherrar rikisstjérnarinnar.

Enn einn naglinn

Petta er meirihattar vandraoa-
legt fyrir Samfylkinguna svona
skommu fyrir kosningar. Kjos-
endur eru ekki liklegir til ad kaupa
rok pingflokksformannsins Helga
Hjorvar um ad fjarvistirnar gefi
skakka mynd af dugnadi ping-
manna. A forsiou Fréttabladsins
segir hann a0 a meoal peirra sem
sjaldnast mta til atkvaeoagreioslu
séu starfsomustu stjiornmalamenn
landsins. Fyrir flokk sem berst
fyrir lifi sinu og a0 komast upp
yfir tiu présent i fylgi er pad naerri
dauoadomur ad fa a sig pann
stimpil a0 pingmennirnir séu latir
og skropi i vinnu. Pad parfkrafta-
verkakosningastjora til ad losa
bann nagla ar likkistulokinu svo
litio beri a. snaeros@frettabladid.is

Eldri borgarar gaetu oroio
af 5,3 milljoroum

#.“"-

Haukur
Ingibergsson
formadur Lands-

sambands eldri
borgara

elferdarnefnd Alpingis hefur nu til meofero-
ar frumvarp Eygléar Hardardottur, félags- og
htsneodismalaradherra, um breytingar a

i almannatryggingum. I kostnadarmati med frum-
i varpinu er azetlad ad atgjold rikissjods aukist um
i 5,3 milljarda arid 2017. bad merkir ao heildar-

i greioslur til eldri borgara aukast um pa fjarhaeo

2017.
I almannatryggingafrumvarpinu eru umboéta-
tillégur sem varda einf6ldun kerfisins meo pvi

i a0 sameina grunnlifeyri, tekjutryggingu og fram-

: fersluuppbot i einn ellilifeyri en framfaersluupp-

i botin, sem hefur verid med 100 prosent skerdingu
i gagnvart 6llum 60rum tekjum, verour feerd i flokk
i ellilifeyris par sem skerdingin verour 45 présent af

i 6llum tekjum. Heimilisuppbot verdur afram sér-
: stakur botaflokkur fyrir ba sem bua einir.

i Maelt fyrir um meiri sveigjanleika

: Meo fyrirhugudum breytingum batnar t.d. hagur

i eldri kvenna sem voru heimavinnandi fram eftir

i aldri og sinntu heimili og bérnum, en per hafa verio
i i meirihluta peirra sem hafa haft framfzersluuppbot

i og lagar greioslur ur lifeyrissjodi. Jafnframt baetir

i breytt kerfi hag beirra sem eiga sparifé par sem

i skerodingarprosenta vegna vaxtatekna fer einnig i 45

Jona Valgerour
Kristjansdottir
fulltrui Lands-
sambands eldri
borgarai
almannatrygg-
inganefnd

i présent, en fra bankahruninu hefur pad verio fost
: fjarhad, ramlega 98.000 kr. a ari. bPao verdur betra
i en var fyrir hrunio par sem skerdingar présenta a
. vaxtatekjum var 50 prosent.

I frumvarpinu er melt fyrir um meiri sveigjan-

leika og fj6lbreyttari valkosti. Hegt verdur aod byrja
i a0 taka ellilifeyri 65 ara eda geyma bad til allt ad 80

i ara aldurs. Einnig ad vera i halfu starfi og taka halfan
; lifeyri.

Undirbuningur breytinga a almannatryggingum

i hefur sta0io yfir i aratug. Landssamband eldri

: borgara vaentir pess ad enginn pingmaour viki sér

i undan pvi a0 ganga til verks og afgreida breytingar a
i 16gum um almannatryggingar fyrir pinglok.

FRETTABLADID
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Lyoraeoi i landinu?

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

yrir nokkrum dégum barst mér

skyrsla McKinsey um Land-

spitalann, https://www.velfer-
darraduneyti.is/media/skyrslur2016/
Lykill-ad-fullnytingu-taekifaera-
Landspitalansb.pdf. Eg hef aldrei
kiknad i hnjanum af addaun a rad-
gjafarfyrirteekjunum stéru sem hafa
pad fyrir si0 ad senda sveitir ungl-
inga inn i fyrirtaeki, stofnanir og jafn-
vel sjalfstaeo riki med pad ad mark-
mioi ad greina astand, sekja skilning
a ors6kum og bua til radleggingar
um bao hvernig best sé a0 gyroa sig
i brok. baer McKinsey-skyrslur sem
ég hef séd um @vina, sem hlaupa a
tugum, hafa nzr undantekninga-
laust verio litid annao en frumskogur
af stluritum sem lesandinn pveelist
um uns hann villist og 4hugi hans a
efninu hrasar um stlurnar, fellur til
jaroar, beinbrotnar og deyr haegum
og sarsaukafullum dauddaga ur
bléodeitrun og malariu.

Landspitalaskyrslan er allt 60ru-
visi. Hin er hnitmiouod badi i inni-
haldi og framsetningu. Greiningin a
astandi spitalans er skyr, skilningur
héfundanna a ors6kum pess er aug-
lj6s og beer fau tillégur til arbota
sem finnast i skyrslunni virdast sjalf-
sagoar i pvi samhengi. N vil ég vara
lesandann vio bvi ad sa moéguleiki sé
fyrir hendi a0 mér liki skyrslan ein-
faldlega af pvi a0 ég er henni sam-
mala, hafoi komist ad sému nidur-
stdoum og héfundar hennar aour
en ég las hana. Eg vil b6 leggja 4 paod
aherslu a0 héfundar skyrslunnar
t6ludu ekki vid mig pannig ad vio
komumst ad sému nidurstéoum
6haod hvert 60ru. Pad ma leida ad
pvirdk ao ég sé kerfinu samdauna og
pvi litid a0 marka mig, en héfundar
skyrslunnar koma a0 utan og gloggt
er gests augao.
Skyrslan var unnin af McKinsey

i ndinni samvinnu vio fulltraa vel-
ferdarraouneytisins, landlaeknis og
Landspitalans. Han byggir a prenns
konar samanburoi, i fyrsta lagi a
samanburdi vio OECD-londin, i
60ru lagi a samanburoi vid haskola-
sjakrahtsio i UMEA og Karolinska
haskolasjakrahusid og i pridja lagi &
samanburoi vio fyrri tima. Skyrslan
er adgengileg 4 netinu i heild sinni,
en ég vil benda a eftirfarandi atrioi
sem mér finnst skipta mali i tengsl-
um vio pa umraedu sem hefur att sér
stad upp a sidkastio:

1. Abyrgd

Fjarfesting i heilbrigdiskerfinu
islenska, sem hlutfall af vergri lands-
framleioslu, jokst haegt og bitandi fra
1970 til 2003 og nadi pvi ao verda
10,1% begar hun reis sem hast. Pad
skytur pvi skokku vid pegar Bjarni
Benediktsson heldur pvi fram ad
pad sé 6abyrgt af mér og 85 pusund
60rum Islendingum ao leggja pad
til 1 godzerinu mikla ad stefnt veroi
ad bvi a0 verja 11% til heilbrigois-
mala. Pad er metnadarfullt en ekki
6abyrgt markmio. Pao er hins vegar
6abyrgt a0 halda heilbrigoiskerfinu
i aframhaldandi svelti eftir a0 ljost
er oroio hverjar afleidingar pess eru.
baod er lika athyglisvert ad hungur-
vandi heilbrigoiskerfisins a ekki
reetur sinar i hruninu. Hann byrjadi
2003 og minnkun a fjarfestingu i
heilbrigdiskerfinu sem hlutfall af
landsframleidslu var hradari fra
2003 og fram a0 hruni en eftir hrun.
betta geroist & beim tima sem bj60-
irnar i kringum okkur voru allar
a0 auka fjarfestingu i heilbrigois-
kerfum sinum. Hérmungarastand
heilbrigoiskerfisins i dag er pvi ekki
afleiding hrunsins heldur politiskrar
akvorounar sem tekin var a Alpingi i
mioju goozeri. Fjarlaganefnd og sioar

Alpingi sem heild komust ad peirri
nidurstdou ad fé sem vaeri vario til
heilbrigdispjonustu hefoi tilhneig-
ingu til pess ad vera 6asattanleg
soun. bao er eins gott fyrir Alpingi ad
beeta heilbrigoiskerfinu pann skaoda
sem bao er buiid a0 valda, pvi annars
kemst pj6oin ad peirri nidurstéou
ad kerfio virki ekki og fer ad velta
pvi fyrir sér i fullri alvoru a0 taka af
Alpingi abyrgo a 6llu pvi sem skiptir
hana mali eda einfaldlega leggja bao
niour.

2.1lla mannad

bad eru tvisvar sinnum fleiri sjukl-
ingar a hvern laekni & Landspital-
anum heldur en & samanburdar-
spitdlunum. Petta geeti pytt ad pao
pyrfti ad tvofalda fjolda lekna a
Landspitalanum til pess ad hann geti
veitt sams konar pjonustu og hinir.
Pao eru ekki bara miklu faerri leeknar
a Landspitalanum heldur er sa hépur
peirra sem er nyskridinn ut tr skola
og litt reyndur miklu steerri. Petta er
athyglisveroara fyrir pa stadreynd ad
pao eru fleiri sérfraedingar i leeknis-
freedi 4 nef hvert 4 Islandi en i nokkru
6oru landi i Skandinaviu. Afleidingar
manneklunnar eru margvislegar,
pad er ekki haegt ad sinna 6llu sem
porf er a og biodlistar myndast og
lengjast, f6lk verour langpreytt
med beirri angist sem pvi fylgir og
auknum likum a mistékum. Pad
er einfaldlega ekki hagt ad stunda
leeknisfraedi af peim gedum sem
pegnar landanna i kringum okkur
fa pegar peir lenda inni a sjakrahusi.

3. Stefnuleysi

Skyrsluh6fundar leida ad pvi rok
ad pad sé engin heildarstefna i heil-
brigdismalum 4 Islandi. Pad sé til
damis ekki ljost hvao eigi ad hondla
a legudeildum Landspitalans, hvad
4 gongudeildum eoa a einkastofum
ati 1 b eda i heilsugaeslunni eda
60rum sjakrastofnunum. bad er
engin samhafing og einstakir peettir
heilbrigdispjonustunnar hafa proé-
ast meo eigin parfir ao leidarljosi
frekar en parfir samfélagsins. Heil-
brigoisstarfsmenn og pa sérstak-
lega leknar hafa leitad i pa hluta
kerfisins sem gefa hvad mest i adra
hond. Pess vegna hefur kostnadur
vio pjonustu sem er veitt & einka-
stofum uti i bae aukist umtalsvert
4 peim tima sem skorid hefur verid
nidur annars stadar. bessi kostnao-
araukning skyrist af aukinni starf-
semi og nyjum samningum vio
Sjukratryggingar sem kveda a um
harri endurgreioslur fyrir veitta
pjonustu. bPad hefur lika verid til-
hneiging til pess a0 radast i floknari
og dyrari adgerdir 4 einkastofum.
bessar adgerodir eru margar hverjar
pess edlis a0 ef 6ryggi sjaklinga réoi
ferdinni veeru peer eingéngu fram-
kvaemdar a sjukrahtsum.

Pad ma pvi leida a0 pvi rok ao for-
stjori Sjukratrygginga hafi haft meiri
ahrif & proun heilbrigdiskerfisins en
heilbrigdismalaradherra a sidustu
arum, vegna pess a0 hann veitir for-
ystu peirri stofnun sem hefur samio
vid lekna i einkapraksis tti i baee um
endurgreidslu fyrir pjonustu og um
hvaoa adgeroir faist greitt fyrir a
stofu. Pao er pvi algengt pessa dag-
ana ad menn bendi fingri 4 hann og
kenni honum um pad sem midur
hefur fario i einkavadingu heil-
brigodiskerfisins. bPad er 6sanngjarnt
vegna pess a0 hann hefur enga
stefnu rikisins til a0 styojast vid og
hefur pvi litid annad en eigin sann-
feeringu ad byggja a. Mér skilst ao
forstjori sidustu ara sé ihaldssamur
frjalshyggjumaour og tti pao pvi
ekki ad koma neinum a 6vart ao
hann hafi studlad ad nokkuo hafta-
litilli einkavadingu. Stadreyndin
er su ad einkastofupraksisinn hér-
lendis hefur vaxio ao pvi marki ad
pao eru ekki mérg 16nd i Evropu
par sem einkavaoding i heilbrigois-
pjonustu er meiri en 4 Islandi. Na
veit ég ekki hvort pao er eitthvad
sem pjodin vildi.

Pao er eins gott fyrir Alpingi
a0 bzeta heilbrigoiskerfinu
pann skada sem pao er buio
ao valda, pvi annars kemst
pjoodin ad peirri nidurstéou
ao kerfio virki ekKki og fer

ao velta pvi fyrir sér i fullri
alvoru ao taka af Alpingi
abyrgo a ollu pvi sem skiptir
hana mali.

4. Gx0i og oryggi

og ahrifamattur peninga

Pad er pokkalegt eftirlit med
gedum pjonustunnar a Landspital-
anum pott pad verdi ad baeta um
betur til pess a0 pad sé i samraemi
vid bad sem tidkast 4 samanburdar-
spit6lunum. Pad er hins vegar ekk-
ert eftirlit med gaedum pess sem
gert er a einkastofunum. bvi er oft
haldio fram a0 pessi skortur a eftir-
liti geri pao a0 verkum ao leknar a
stofum uti i bae veiti pjonustu sem
sé 6porf'til pess eins ao afla sér fjar.
Petta eru bungar asakanir og ljott
ef rétt reyndist og i engu samraemi
vid pann karleika sem ég hef notio
af halfu peirra sem reka pessar
stofur. I skyrslunni eru p6 demi
sem gefa okkur astaeou til pess ad
ottast a0 eftirlitsskorturinn sé ekki
bara 6askilegur heldur hattulegur.
Pad eru til deemis tvisvar sinnum
fleiri halskirtlar teknir tr bérnum &
Islandi en annars stadar 4 Nordur-
l6ndum. Onaudsynleg halskirtla-
taka er ofbeldi gegn barni, sem er
framid me0 eggvopni og i skjoli pess
gofuga tilgangs ao lekna og fyrir-
byggja sjukdoém. Nu er ég alls ekki
a0 segja a0 hals-, nef- og eyrnalekn-
ar 4 [slandi nemi kirtla ar bérnum
til pess ad afla sér fjar heldur ad peir
séu ad gera pad an pess ad njota
pess adhalds og studnings sem felst
i geoaeftirliti. Eins og malum er
hattad eru fornarldémbin tvo pegar
halskirtlar eru teknir dar barni ad
o6porfu, fyrst og fremst barnio en
lika leeknirinn. Petta daemi synir
okkur fyrst og fremst fram & ad
skynsamleg einkavaoing i heil-
brigdispjonustu er ekki eins aud-
veld og a0 drekka vatn og er 6abyrg
an geoaeftirlits af bestu gero.

Nu tla ég ekki a0 tina meira til
ar skyrslunni en hvet alla til pess
ao lesa hana i heild sinni. Hun synir
svo ekki verdur um villst a0 16ggjaf-
inn hefur ekki bara brugoist heil-
brigoiskerfinu med pvi a0 heykjast
4 bvi ad fjarmagna pao ad poérfum,
heldur lika meo pvi ad marka ekki
heildarstefnu i heilbrigdismalum
pjooarinnar. Eitt af pvi, sem getur
gerst begar sa mattarstolpi lyoraeois
i landinu sem vio koéllum Alpingi
hunsar eina af grundvallarp6rfum
samfélagsins, er a0 baod grafi ekki
bara undan tranni a Alpingi heldur
a lyoredinu sem sliku. Préoun a
meginlandi Evropu sidustu miss-
erin bendir nefnilega til pess ad
train 4 lydraedid sé ekki sa klettur i
hafinu sem menn héldu, heldur vio-
kvaem og brothatt og krefjist pess
ad lyorae0did syni a0 pvi pyki vent
um f6lkid, skilji parfir pess og geti
meett pvi.

Til pess ad hlta ao tra folks a Iyo-
reoio i landinu atlum vio félag-
arnir ad bidja alla frambj6dendur
vio kosningarnar i haust a0 skrifa
undir yfirlysingu pess efnis ad peir
muni gera pad sem i peirra valdi
standi, hvort sem peir lendi i stjorn
eda utan, til pess ad Alpingi veiti
nagt fé til heilbrigoiskerfisins og ad
pad veroi endurskipulagt a grund-
velli pess visdoms sem ma finna i
skyrslunni goou fyrir lok naesta ars.
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FH-ingar fognuou titlinum meo stzel i Krikanum a manudagskvoldi

Gleoi i Krikanum. I fyrsta sinn fra arinu 1995 varo lid Islandsmeistari i karlaflokki an pess ad spila. FH-ingar voru heima hja sér er peir urou
meistarar en hittust svo uppi i Krika i geer og fognuou pvi a0 vera meistarar annad ario i r60. FRETTABLADID/STEFAN

Tilbanari

Stelpurnar okkar i kvennalandslidinu i fotbolta maeta Skotum a Laugardalsvelli klukkan 17.00 i lokaleik
lidanna i undankeppni EM 2017. Island er komid a EM en hefur pad markmio ad vinna ridilinn. ba er
stefnan sett a ad halda hreinu i tiunda sinn i undankeppninni og klara hana an pess a0 fa a sig mark.

Tomas Por
boéroarson
tom@frettabladid.is

FOTBOLTI Stelpurnar okkar i
kvennalandslidinu i fotbolta eru
komnar a EM. Pao er klart. Fyrra
markmidi peirra af peim tveimur
storu er nao en hitt stendur eftir
og baod er ad vinna 1. rioil undan-
keppninnar. Pao tekst meo pvi ad
na stigi gegn Skotlandi & Laugar-
dalsvellinum { kvold en lidin maet-
ast klukkan 17.00 i lokaumfero
undankeppni EM.

Leynt og ljést eru stelpurnar samt
bunar ao setja sér annad markmio
og pad er ad halda markinu hreinu
at alla undankeppnina. Pad hefur
enginn svona vegferd meo pao ao
markmidi, en pegar adeins tveir
leikir voru eftir gegn Slévenum og
Skotum, sem Island vann samtals
10-0 & ativelli, var ekki annad hagt
fyrir stelpurnar en ad stefna a ad
halda nallinu tiu sinnum.

Skotahrokinn
Numer eitt er b6 ad vinna leikinn
og ridilinn og stelpurnar ségoust
allar klarar i pao pratt fyrir a0 vera
komnar 4 EM eftir 4-0 sigur & Slov-
enum sidastlidinn fostudag.

,Pad er engin sem er ad missa sig
i gledinni yfir pvi ad vera komin &
EM b6 pad sé paegilegt ad geta sagt
ad vid séum komnar en ekKki vera
alltaf ad pzla i pessu,” segir Hall-
bera G. Gisladottir, bakvérourinn
magnaoi i islenska lidinu, sem skor-
adi eitt mark og lagdi upp tvé 6nnur
a fostudagskvoldio.

Island vann Skotland, 4-0, i fyrri
leiknum en fyrir hann voru Skot-
arnir meo leidindi og t6ludu nidur
islenska 1idio. Hrokinn var mikill
en hann kveikti neista i stelpunum
okkar sem ber nyttu til ad baka
Skotana & peirra heimavelli. Nu eru
svipadir steelar i gangi pvi besti leik-
maour lidsins nennir ekki einu sinni
a0 meta i leikinn heldur er hun
farin til Bandarikjanna par sem htin
4 ao spila deildarleik meo félagslioi
sinu & sunnudaginn. Skotar bera vio
smavaegilegum meidslum en stelp-
urnar og Freyr vita betur.

,Pad er skritin akvéroun hja peim
en bara eitthvad sem pau verda ad
eiga vid sig. Pad koma samt sterkir
leikmenn inn pannig ad vid &tlum
bara a0 einbeita okkur ad leiknum,
sama hver spilar,“ segir Hallbera
sem vill syna Skotunum i dag ao
islenska 1idi0 er svo sannarlega
betra en pad skoska.

»Skotar tala um ad petta hafi verio
slemur dagur hja peim og heppni
hja okkur ad vinna per 4-0 uti i
Skotlandi. Okkur langar ad syna
peim ao petta var engin tilviljun.”

Nullio kitlar

Hallbera er hluti af frabzerri varnar-
linu islenska lidsins en &samt henni
hafa Elisa Vidarsdottir, Glodis Perla
Viggosdottir og Anna Kristjans-
dottir spilao flesta leikina. Fyrir
aftan per stendur svo Gudbjorg
Gunnarsdottir.

Hallbera segist njota pess a0 vera
hluti af svona sterkri linu meo jafn
6flugan markvdro og raun ber vitni
fyrir aftan sig en pad er bara sterk

nall

burfa ekki frekari hvatningu

Kim Little, langbesti leikmadur
skoska landslidsins og andlit
kvennafotboltans par i landi,
maetir ekki til leiks med Skot-
um a morgun. bessi magnadi
midjumadur, sem brenndi
af viti i fyrri leik lidanna, er
floginn vestur um haf
til ad spila me?d lidi
sinu, Seattle Reign,
a sunnudaginn.
LEf vid purftum
einhverja
hvatningu pa
hjalpudu pzer
okkur hressi-
lega parna.
beir segja ad

liosheild sem getur skilad svona
arangri a0 hennar mati.

»Meér finnst 1i0i0 bara vera svo
samstillt, en & moti kemur ad vio
erum stérhattulegar fram a vid og
pvi eru hin lidin ad einbeita sér ad
okkur. Lidin eru heldur ekki ad skapa
morg feri & moti okkur pbannig ad
ég myndi segja ad petta veri bara

hun sé eitthvad litillega meidd en
vid vitum ad stefnan erad hun
spili deildarleik,” segir Freyr
Alexandersson landslids-

¥ pjalfari um pessa akvérdun
"’: Skota sem eru ekki vinszelir
hja islenska lidinu og pjalfur-
unum eftir umtalio um
stelpurnar okkar fyrir
leikinn ytra.

»Pu getur rétt
imyndad pér hvern-
ig petta feri okkur.
Vid pokkum
Skotunum bara
kaerlega fyrir
petta,” segir
Freyr.

mjog sterk liosheild sem er ao skapa
petta, ekki bara varnarlinan p6 pad
sé gaman ao vera hluti af henni. bad
er lidsheildin sem a pennan flotta
arangur,” segir Hallbera sem viour-
kennir ftislega a0 hana langar til ad
halda nallinu og klara undankeppn-
ina an pess a0 fa & sig mark.

,Pad er audvitao frabzer arangur
a0 vera bunar ao spila sj6 landsleiki
og ekki enn pa buinar ao fa 4 okkur
mark. Audvitaod kitlar pao rosalega
ad halda pessu pvi bad er bara einn
leikur eftir. A méti pa getur allt
gerst i pessu. Okkar markmio er
ad vinna leikinn en pad veri mjog
satur bonus ef pad myndi gerast
med hreinu laki,“ segir Hallbera G.
Gisladottir.
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Nyjast

Pepsi-deild karla 2016

Breidablik - IBV 1-1
0-1 Hafsteinn Briem (38.), 1-1 Hoskuldur
Gunnlaugsson (49.).

Mikilvaegt stig fyrir IBV i botnbar-
attunni en Blikar geta ekki lengur
oroid meistarar.
brottur - Vikingur O. 1-1
1-0 Vilhjalmur Palmason (27.), 1-1 Pape
Mamadou Faye (85.).

bréttarar voru sjalfum sér verstir i
pessum leik. Odu i ferum en fengu
a sig mark undir lokin. Adeins
tolfreedin heldur peim uppi en pad
dugar varla til.

Stjarnan - 1A 3-1
0-1 Hoérdur Arnason, sjm. (3.), 1-1 Eyjolfur
Hédinsson (45.), 2-1 Halldor Orri Bjérnsson
(49.), 3-1 Baldur Sigurdsson (81.).

Stjarnan hoppar i fjérda sztid og
er a fullu i barattunni um Evropu-
satid sem IA fjarlaegoist.

Efri Nedri

FH 41 A 28
Breidablik 35 VikingurR 26
FjéInir 34 VikingurO 21
Stjarnan 33 iBv 19
Valur 32 Fylkir 18
KR 32 broéttur 13

Emil Palsson, leikmadur FH

AGABANN HJA BLIKUM

Arnar Grétarsson, pjalfari Breioa-
bliks, setti tvo leikmenn i agabann
iger en peir Damir Muminovic og
Gisli Eyjolfsson spiludu ekki meod
lidinu gegn IBV.

»,Pad komu upp akvednir hlutir
og fyrir vikio byrjuou ekki akveon-
ir menn,“ sagoi Arnar vio fjolmidla
eftir leikinn i geer en vildi ad 60ru
leyti ekKi tja sig um agabannid.

Breioablik a ekki lengur mogu-
leika a pvi ad verda Islandsmeistari
og fjarvera pessara leikmanna
hjalpadi lidinu ekki i geer.

,Eg held ad vid megum prisa
okkur szela meo eitt stig i pessum
leik. Vio mattum ekKi til leiks i
fyrri halfleik. Hvers vegna veit ég
ekki. Peir voru miklu grimmari.
beir unnu fyrsta og annan bolta og
vildu petta miklu meira en vio. Pad
er sorglegt.”

Vonbrigoi pjalfarans leyndu sér
ekki.

,I seinni halfleik pa var lif i
okkur fyrstu 25 minaturnar. ba
rédum viod gangi leiksins. Vio
vorum heppnir ad sleppa bara
meo stig. Pad hefoi verio gott ad
geta unniod pegar pu ert 1élegur
en pad hefdi ekki verio sann-
gjarnt i kvold. Vio
hefoum getad
komio okkur
i skemmti-
lega stoou
og haldid
motinu a lifi
en FH er vel
ao titlinum
komio,“
sagdi Arnar.

I dag
18.00 Wolfsburg - Dortmu. Sport 2
18.40 Leicester - Chelsea Sport
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’ Raspberry Ketones fra

Natures Aid hefur gert
frabaera hluti fyrir mig og ég
maeli 100% med peim.

Sigrin Emma Bjornsdéttir

’ Sykurléngunin hvarf
algjorlega og mittismalid
minnkadi.
Karen Hauksdéttir

RABAR b‘fNGDARSTJORNUNARTVEHHA

(ratures aid)

afslatiur &
Trim-1t

Ketones

Brvar meltingu og

Minnkar sykurléngun -

Trim-It

Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Be

Ng -

MINNI SYKURLONGUN

- ALLT ANNAD LIF

Artasan kynnir Raspberry Ketones og Trim-It fra Natures Aid eru vel pekkt og afar
vinsael pyngdarstjérnunarefni. Rasberry Ketones dregur verulega ur sykurldongun og
eykur orku & medan Trim-It hjalpar til vid hreinsun likamans og 6rvar meltinguna.

RASPBERRY KETONES + GRANT TE
Raspberry Ketones er unnid dr kjarna hind-
berja og ad auki er greent te i blondunni.
Rasperry Ketones getur haft ahrif 4 hormén-
i0 adiponectin, sem heilbrigt f6lk i kjorpyngd
hefur { miklu magni { likamanum. Petta horm-
6n getur aukio instlinneemi sem pydir ad bl6od-
sykurinn er jafnari og svo brennum vid fitu
betur. Pegar pessi hormén starfa rétt, vid
bordum hollan mat og hreyfum okkur reglu-
lega ba s6fnum vio ekki umframfitu.

Greent te er fullt af andoxunarefnum og
lifreenum efnasambondum sem geta haft
mikil dhrif 4 starfsemi likamans. Par &
medal er baett heilastarfsemi, fitutap (aukin
fitubrennsla) og pad getur dregid ur likum a
fjolmorgum sjukdémum.

TRIM-IT

Trim-It er nytt & islenska markadnum en
bessi 6fluga blanda inniheldur bezetiefni
sem hafa verid notud til pyngdarstjéornunar
i &ratugi. Pessi blanda hjalpar til vid hreins-

un likamans og 6rvar meltinguna. Trim-It
inniheldur m.a. eplaedik sem hjalpar til vio
hreinsun eiturefna ur likamanum og edlileg
efnaskipti, lesitin sem audveldar meltingu
a fitu og kelp (brinporunga) sem er sérlega
steinefnarikt. Onnur efni eru B6 sem hjélpa
meltingunni og hveitikim sem er gott fyrir
6naemiskerfio, hjarta- og eedakerfio.

Kelp, B6-vitamin og lesitin vinna einnig
eins og nattiruleg pvagreesilyf sem hefur
marga kosti pvi pannig getur madur losn-
a0 vid umframvokva an pess ad mikilveeg
steinefni/solt skolist it Ur likamanum.

SYKURLONGUNIN HVARF

Sigrin Emma Bjornsdéttir, sem stundar
crossfit af kappi og er einkapjalfari, hefur
notad Raspberry Ketones fra Natures Aid
lengi. ,,Eg fann mun strax 4 fyrstu vikunni
pvi sykurléngunin nanast hvarf. I kjolfar-
i0 minnkadi sykuratid og bl6dsykurinn vard
jafnari sem audveldadi mér ad borda baedi
minna og hollari mat. Eg fann strax mun 4

orkunni og skapid vard miklu betra bvi sykur
fer virkilega illa { skapid 4 mér. Mittismalid &
mér hefur einnig minnkad og ég er 611 mikid
1éttari 4 mér,”“ segir Sigrin Emma og baetir
pvi vid ad hdn hafi komid to6flunum i ritinuna
hja sér og taki alltaf eina fyrir morgunmat-
inn og eina fyrir hddegismat.

19 KiLO FARIN

,Eg er orkumeiri og mér finnst ég ekki
purfa ad borda eins mikid og 4dur og nu
sleppi ég saelgaeti algjorlega,” segir Karen
Hauksdéttir en hin hefur notad Raspberry
Ketones med g6oum arangri. ,,bPegar Trim-
It kom & markadinn baetti ég pvi vid og finn
mikinn mun 4 meltingunni. Nitjan kilé hafa
fokio og ég er alseel.

VILTU VINNA ARSBIRGPIR AF TRIM-IT?

Nt er leikur { gangi & s6lustodunum okkar
par sem vid erum ad bjéda sérstaka tilbods-
pakkningu af Raspberry Ketones og Trim-
It, par sem Trim-It er selt med fimmtiu pré-

50% Raspberry + Trim-It

S e 1%

Rasp o e B

Frubrennslu

Viltu vinna
arsbirgoir
af Trim-It?

\natures

’ ’ Raspberry Ketones er

bad eina sem hefur virkad
fyrir mig,” segir Jéhanna Sverris-
déttir en hdn hefur misst hvorki
meira né minna en 20 kild.

senta afsleetti. I nokkrum toppum 4 tilbods-
pakkningunum leynist vinningur og ni pegar
hafa prir komid { leitirnar. Pad eru fleiri {
bodi, bannig ad pu geetir verid heppin(n).

Solustadir: Flest apotek, heilsublidir og
heilsuhillur verslana.

Faou tilbod fyrir pitt fyrirtaeki

og ferskum fiski.

* Veitingastadir
* Stéreldhus
* Motuneyti

@ nafidenafid.is
M 554 7200

Eitt mesta urval landsins af fiskréttum

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

HAFID

Simi 554 7200 |
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4 Fyrsta
: hialp fyri
2 jalp fyrir
e burrar varir
: « Engir parabenar
. « Engin ilmefni
« Engin litarefni

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

W
Actavis

Fararstjorn erlendis

Maﬂal namsefnis:
* Mannleg samskipti.
* Helstu afangastadir
erendis | mali og

* Saga larmm.
menning og listir. I

* Frumbyggjar og saga
stadanins.

* piodhegir sidir og hefdir,

+ Leidstguiakni og redumennska.

Ferdalandafrzedi: Evrépa, Asia, Africa, Amerika og Eyjadifan.

Namid fer fram i formi fyridestra og reynslu famarstjora
i leidsogn & erlendri grund.
Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull italiu a islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjsrnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Skilason sjikrahiisprestur.

Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskdli [slands ® www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

B ParisarTizkan
SKIPHOLTI 29B

QIGONG - HUGRZN
LEIKFIMI i STAD LYFJA

Heilsudrekinn kynnir: Afingar og sjalfsnudd i stad lyfja er heiti
kynningarnamskeids sem fram fer i Heilsudrekanum i Skeifunni dagana
22.til 25. september. Alpjéda heilsu-gigong sambandid stendur ad
namskeidinu og koma reyndir kennarar fra Kina til ad kenna ndmskeidid.

»Hér verda prir kennarar (Yang
Yubin, Hu Bing og Liu Xuedong)
en peir koma fra virtum haskélum
i Kina. Hugmyndin ad baki nam-
skeidinu er eins og nafnid bend-
ir til, hvernig nyta megi sérstak-
ar efingar og nudd { stad lyfja vid
hinum ymsu kvillum,“ dtskyrir
Qing, eigandi Heilsudrekans, en
skraning stendur nd yfir a4 kynn-
ingarnamskeio sem fram fer um
helgina. Reyndir kennarar munu
leida namskeidid og halda fyrir-
lestra.

,Kennararnir munu kenna 6lik-
ar efingar og einnig radleggja
hvaoda afingar eiga vid hvert til-
felli, til deemis hvers konar ef-
ingar eiga vio ef viodkomandi er
ad kljast vio of hdan bl6opryst-
ing, hvada eefingar gagnast vid
svefnleysi, vodvabolgu eda verkj-
um { baki svo eitthvad sé nefnt. ba
verda einnig haldnir fyrir-
lestrar um efnid. Einn pess-
ara kennaraer sér-
frodur i kinversk-
um leekningum eins ‘
og néalarstungum I
og fleiru. Hann
mun syna hvern-
ig blanda mé
saman é&fing-
um og sjalfs-
nuddi til ad
vinna meo lik-
amleg vanda-
mal en einn-
ig hvernig
nota ma eef-
ingar og nudd

E'I

Kennararnir munu kenna élikar afingar og einnig radleggja hvada =fingar eiga vid

hvert tilfelli. MYND/HEILSUDREKINN

sem fyrirbyggjandi adgerd,” tut-
skyrir Qing.
,betta er afar spennandi
nadmskeid. Vid hofum haldid
svipud kynningarnamskeio
gegnum 4rin en ni leggj-
um vid adrar ahersl-
ur og setjum betta upp
pbannig ad f6lk kemur
og feer radgjof. I stad
bess ad pvi sé bent 4
lyf feer folk esefingar.
bad getur verid vid
kvida eda stressi,
\ punglyndi eda lik-
X amlegum verkjum
bad eru til sefingar
vid nanast hverju
sem er. Qigong-aef-
ingar hafa sannad

virkni sina i arpdsundir, vid erum
ekki ad bua til eitthvad nytt.

Petta ndmskeid er fyrir alla lika
ba sem finna ekki fyrir neinum
6paegindum heldur vilja byggja upp
likamann og heilsuna, opna fyrir
fleedi og styrkja likamann, AZfing-
arnar hafa nefnilega lika fyrir-
byggjandi ahrif,“ segir Qing.

Néamskeidio stendur dagana 22.
til 25. sept., fimmtudag og fostudag
klukkan 17.30 til 20.30, laugardag og
sunnudag fra klukkan 10.30 til 16.

Skraning er hafin i sima 553 8282
Einnig er haegt ad skra sig gegnum
netfangid heilsudrekinn@heilsu-
drekinn.is

Nanari upplysingar er ad finna a
Facebook-sidu Heilsudrekans.

HOLLT OG GOTT I\/\II_I_II\/\AL

Gott er a0 fa sér orkustykki
begar hungrid sverfur ad og
endurnyja orkubirgdirnar. Pad
er lika kostur ad audvelt er ad
utbda pau.

A einhverjum timapunkti
dagsins purfum vid 61l 4 sma-
vegis orkuskoti ad halda. Sumir
fa sér kaffibolla, adrir gos-
drykk. Pegar likaminn kallar 4
eitthvad meira neerandi er gott
a0 fa sér hollt orkustykki. Pau
eru hladin neringarefnum og
geta haldid manni gangandi par
til kemur ad neestu maltid. Yfir-
leitt er audvelt ad bda pau til og
snidugt ad gera gédan slatta af
beim, geyma bau i isskapnum og
geta ba gripio til peirra pegar
tankurinn er ad verda tomur.

A vefsidunni Greatist ma
finna nokkrar uppskriftir ad
g60um orkustykkjum og hér eru
tveer peirra.

TRONUBERJA- 0G
APPELSINUORKUBOLTAR
1% bolli dédlur, groft
skornar
14 bolli purrkud tronuber
141 bolli vanillu-préteinduft
(aukalega til ad velta
boltunum upp tr)
Y bolli + 2 tsk. mondluflogur
1 tsk. appelsinuborkur
2 tsk. kékosolia fljotandi

. _______________________________________________________________________________________________________________________________________|
UTGEFANDI 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsddttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,

s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

| J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Orkubollur er gé6dur kostur sem millimal.

Setjid d6dlur og tronuber i mat-
vinnsluvél og hakkid par til allt er
ordid ad mylsnu. Bzetid vid pro-
teindufti, méndlum og appelsinu-
berki. Blandid vel saman. Hellid
kékosoliunni saman vid 4 medan
vélin er i gangi og vinnid par til
blandan verdur ad klistrudum
bolta.

Hellid smavegis préteindufti a
grunnan disk. Rullid blondunni i
litlar kalur og veltid peim i duft-
inu. Geymid i isskap, gott er ad
taka paer at ar keaeli nokkru adur
en peirra er neytt pvi kékosolian
hardnar i kulda.

HNETUSMJORS- 0G
MOKKAKULUR
1 bolli hafrar
% bolli molud horfrae
1 tsk. espressoduft
2 tsk. kako
2 tsk. kékos
Klipa af salti
14 tsk. vanilluextrakt
S tsk. hnetusmjor
Y bolli hlynsirop

Blandid 6llum hraefnum saman i
stérri skal. Setjid skalina i isskap
i priatiu minatur. begar bland-
an er ordin kéld er henni rullad i
matskeidarstérar kulur. Kalurnar
geymast i loftpéttu boxi i isskap i
allt upp i viku.




Heilsaou hamingjunni

Solaray er hagada vitamin- og baetiefnalina sem unnin er ar
jurtum. A hverjum degi vinnum vid med nattiruleg hraefni sem
geislar soélarinnar hafa skapad og fyllt orku. Pannig tryggjum
vid pér hrein vitamin og beetiefni med mikla virkni.

Finndu pinn sélargeisla i naestu heilsuvéruverslun eda apoteki.

mm
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Hulti-¥ita-Hin®

BBLARAY

BiFamy yupsiasmine

Turmeric
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

y & y 4 )
smaaug ysmgar

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

Suzuki Grand Vitara Disel Argerd
12/2014. Ekinn 15p.km. Einn eigandi.
Er & stadnum. Eins og nyr. Verd
4.480.000kr. Radnr 135459. Sja &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HONDA Accord elegance 2,0. Arg
2010, ek 81 PKM, bensin, sjalfsk.
Tilbod 2.390 pus. Rnr.101259. Billinn
er & stadnum hja okkur Bilamidst6din
5.517 4500

TOYOTA Corolla 1,6 wti. Arg 2005, ek
135 PKM, bensin, sjélfsk. V. 890 pus.
100% fjamdgnun i bodi . Rnr.101043.
Billinn er & stadnum hja okkur
Bilamidst6din 5.517 4500

SUZUKI Swift gl Disel. Arg 2007 ek
179 PKM, disel, 5 girar. V. 970 pus.
100% fjamognun i bodi . Rnr.100921.
Billinn er & stadnum hja okkur
Bilamidst6din s.517 4500

Bilamidstddin
Breidho6fda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

Gratandi gluggar?

‘bu rrkaa

l"lilll

Ford Focus, 5/2011, ek 113 pus km,
disel, bsk, ny timareim, ny smurdur,
dsett verd 1.550 pus, er & stadnum,
radnr 220882.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Pontiac Sunfire 2000 drg, 4cyl. Mikid
yfirfarinn, einn eigandi. Verd 450pus.
Uppl i sima 8684039.

250-499 puis.

ODYR EN GOPUR - 100%
LAN

VW PASSAT 4rg 99 ek.156 pus, ny
skodadur 17, vetrardekk, beinskiptur,
vel med farin bill alveg rydlaus, verd
370 pus moguleiki & 100% lani S.841
8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

HOBBY HJOLHYSI 2017

STORSPARNADUR!
NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjélhysi fyrir vorid beint
frad Evrépu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist &:

kriben@simnet.is
s. 863 4449

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 663 5315.

Pipulagningameistari getur tekid
a0 sér ymiskonar pipulagnavinnu.
Uppl. gefur Benni s. 899-3464 -
Vatnshruturinn ehf

Boékhald

I

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Inni og Utimalun - fagmennska og
vondud vinnubrogd. Fadu fritt tilbod
og gerdu verdsamanb. 5:8587531

Buslédaflutningar

I
Al
.

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

_:-}Ioftla 0g dragau ur rakabettlngu

Osié

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Husaviohald

Parketsllpun

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

\
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

burrkbox

|f ferdavagnin

Uppfrosnar rennur?

i Hitavir i rennur
braedir snjo og

| klaka.
Heldur
vatnsras

| opinni.

Tilbdinn hitavir i rennur
med hitastilli og
rafmagnskapli.

VIFtUris

-andadu léttar
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KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. haed

(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 782 8800

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A NYBYLAVEGI

150 fm verslunar og lager
hdsnaedi

430 fm atvinnuhisnaedi

285 fm Kistumelur 14

Hafsteinn 690 3031

TIL LEIGU NYLEGT
285 - 1.000 FM
ATVINNUHUSNADI i
REYKIJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, géd
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Husnaedi 6skast

110 REYKJAVIK

ARBAR / ARTUNSHOLT

Einstaedur fadir med tvo born
i skéla i 110 6skar eftir 3.
herbergja ibid i Hraunbae eda
Arttinsholti & sanngjérnu verdi.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari uppl. i sima 6969725

Geymsluhtisndi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir ddnarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Lzekjargotu 8 og
Prastalundi. Vid erum ad leita
a0 metnadarfullu, jakvaedu,
kraftmiklu félki til ad veita
afburdagéda pjénustu. Fullt starf
og hlutastarf.

Allar nénari upplysingar
i's.661-7000

tilkynningar

EFLING

STETTARFELAG

Allsherjaratkveedagreiosla
um kjor fulltraa Eflingar a
42. pings Alpydusambands Islands

Allsherjaratkveedagreidsla verdur viohofd vid kjor fulltria
Eflingar-stéttarfélags & 42. ping Alpydusambands Islands
sem haldio verdur i Reykjavik dagana 26.-28. oktéber 2016.

Tillégur vegna pingsins med néfnum 50 adalfulltrda og
jafnmdrgum til vara 4samt medmaelum 120 fullgildra
félagsmanna skulu hafa borist skrifstofu Eflingar-stéttar-
félags fyrir kl. 16.00 pridjudaginn 27. september 2016.

Kjorstjorn
Eflingar-stéttarfélags

6skar eftir ad rada folk i
L sal i kvold og helgarvinnu {
HAALEITISBRAUT 58-60 vetur. Hentar mjog vel fyrir

skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.
Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
proventus@proventus.is

Stundvis, reglusamur starfskraftur
6skast til ymissa starfa i
matvoruverslun og einnig
starfskraft vid kjotbord helst
vanan, bilpréf aeskilegt enn p6
ekki naudsyn.
Upplysingar veitir Sveinn
i sima 553 8844.

T™Mi

TRYGGINGAMIBLUN
ISLANDS

Oskum eftir félki i kvoldstarf. Fost
laun og drangurstengd i bodi.
Upplysingar sendist & umsoknir@tmi.
is merkt kvoldstarf eda i 770-2277

Adstodamenn 6skast i smidavinnu.
G60 laun i bodi fyrir géda menn. Uppl.
i 5. 650 3707 og verk@verksjon.is

Smidur med mikla reynslu tekur ad
sér smeerri verk og lagfeeringar. Uppl.
i5.897 9338

|SMAAUGLYSINGAR | 15

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYNAA OWIDENGANDI
Dl OLOGLEGT EFMI
ANETINU

SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Framirskarandi
fyrirtaki

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Blikanes - Gardabaer

— A T —

Mijdg gott einbyli & einni had med innbyggdum bilskar samtals um
266,9 fermetrar a frabeserum stad vio Blikanes 16 i Gardabae. Husinu
hefur verid mjog vel vidhaldid og hefur verid nokkud endurnyjad i
gegnum arin og er i godu astandi ad innan sem utan. Eignin skiptist i
forstofu, snyrtingu, hol, stofu, bordstofu, arinstofu, eldhds, pvottahas,
gang, 5 herbergi, snyrtingu, badherbergi og bilskar. Fallegur gréinn
gardur. Verd 98 millj.

Upplysingar veitir Porbjorn Helgi s6lumadur s: 896-0058.

Kelduhvammur 9 - Hafnarfiroi
Opid has i dag pridjud. 20. sept. fra kl. 17:30 - 18:00

td

Mjog god 137,6 fermetra efri haed med sérinngang asamt 31,9 fer-
metra bilskiir samtals 169,5 fermetrar. Eignin skiptist i sér inngang,
forstofu, pall, hol, stofu, bordstofu, eldhds, badherbergi, prji herbergi,
geymsluloft, geymslu, bilskar dsamt hefdbundinni sameign.

Verd 47,2 millj. Porbjorn Helgi sdlumadur verdur & stadnum. Nanari
uppl. i s: 896-0058.

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

( ODINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 15gg. fast.sali.

Laugarnesvegur 83
3ja herbergja med bilskaur.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Afar sjarmerandi og vel skipuldgd 60,8 fm. midhaed auk 31,0
fm.bilskdrs i mjog fallegu pribyli vid Laugarnesveg. Hésid litur vel Gt
ad utan eftir miklar endurbaetur par sem m.a. hefur verid skipt um allt
jarn a paki og hlioum hissins. Stofa med gluggum til sudurs og aus-
turs. Virkilega vel stadsett eign i Laugardalnum i gdngufeeri vid m.a.
sundlaug, likamsraektarstéd, skéla, verslun og pjonustu vid Laugalaek.
Verd 34,9 millj. Verid velkomin.

Safamyri 27
4ra herbergja med sérinngangi.

Falleg og mjog litid nidurgrafin 109,8 fm. ib(i0 & jardhaed med sérinn-
gangi 4 pessum eftirsotta stad. ibadin skiptist i ramgott ho, rimg6d
stofu/bordstofu, endurnyjad eldhds og tvd goo herbergi. Sér geymsla
ikjallara. Verd 39,9 millj. Verid velkomin.
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Merkisatburoir

1066 Haraldur hardradi og Tosti Gudinason unnu sigur & ensku
jorlunum Morukara og Valpjofi i orrustunni vid Fulford nalaegt
Jorvik.

1187 Umsatrid um Jerusalem. Saladin hertok borgina.

1159 Rolando Bandinelli vard Alexander 3. pafi.

1276 Pietro Luliani vard Johannes 21. pafi.

1654 Tveir menn voru brenndir & bali fyrir galdur i Trékyllisvik a
Strondum.

1697 Ryswick-samningurinn batt enda a niu ara stridid milli Frakk-
lands og Bandalagsins mikla. Samningurinn leysti ekki nein deilu-
mal og fimm arum sidar hofst pvi spanska erfdastridio milli somu
adila.

1870 italska konungsrikid hertok Rom eftir stutt atok vid hersveitir
Pafarikisins. Borgin var gerd ad hofudborg italiu ario eftir.

1900 Kirkjurokid: Yfir prjatiu manns forust i ofsavedri, sem olli
jafnframt slysum og tjoni a husum. Kirkjurnar a Urdum og Upsum
i Svarfadardal brotnudu i spon. 18 menn ur Ketildolum forust i sjo,
par af 15 ur Selardal.

1963 i borgarstjorn Reykjavikur var sampykkt ad leyfa kvoldsélu
um lugur til klukkan 22 og borgarradi var heimilad ad framlengja
soluleyfi til klukkan 23.30 & kvoldin. Rumur aldarfjérdungur leid
par til sélutimi var gefinn frjals.

1979 Til islands komu 34 fl6ttamenn fra Vietnam sem var steersti
hopur flottamanna sem komid hafdi til islands.

.l.

Astkaer sambyliskona min, modir
okkar ogamma

Unnur Kolbeinsdottir,

kennari,
aour til heimilis a0 Longuhlio 11,
Reykjavik,

lést 14. september. Feerum starfsfolki
4 Eir, deild 3 N, pakkir fyrir frabaera umoénnun. Utfor fer
fram fra Hateigskirkju 22. september kl. 13.00.

Ingi Tryggvason
Kolbeinn Sigurdsson
bé6runn Sigurdardottir
Jon Sigurdsson
Gudbjartur Sigurdsson
Guaran Sigridur Sigurdardéttir Asmundur Gislason
Katrin Sigurdardottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Adalheidur Ingvadottir
Stefan Baldursson
Sigran Johannesdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sveinbjorg Eyporsdottir
aour til heimilis a0 Miklubraut 86,

lést midvikudaginn 7. september a
Dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.
Utfér hennar fer fram fra Hateigskirkju
mléwkudaglnn 21.september kl. 13.00. Sérstakar pakkir

faerum vid starfsfolki a Dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund, Fruargangi A3, fyrir alidlega umonnun og hlyju.

pérhallur Borgporsson Groa R. Bjarnadottir
Eypor Borgporsson Bara Emilsdottir
Sigurborg Borgporsdattir Jon Svanpérsson
Halld6r Borgpérsson Adalheidur Alfredsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar og tengdamodir,

Ase Johanne Jonasson

lést a deild 14 Ea Landspitalanum
pann 13.9.2016. Utférin fer fram

fra Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu
midvikudaginn 21.9.2016 kl.13.

Daniel Jénasson
Olafia Danielsdottir
Gudbjorg Danielsdottir

Jon Ragnar Sigurdsson

Fra stofnun Vimulausrar asku i Haskoélabioi fyrir réttum 30 arum par sem fra Vigdis var medal annars vidstédd. MYND/ViIMULAUS ESKA

Vimulaus seskai 30 ar

Landssamtokin Vimulaus @eska eiga i dag 30 ara afmeeli. Samtokin hafa stadio a0 ymsu
i gegnum arin og ma par helst nefna Foreldrasimann sem hefur verio starfandi fra byrj-
un og Foreldrahus sem samtokin eiga og reka. Ymislegt er planad i tilefni afmeelisins.

bPann 20. september arid 1986 voru
samtokin Vimulaus aska stofnuod
formlega fyrir framan fj6lmenni i
Haskolabidi. Meoal peirra sem mattu
a athofnina i Haskoélabioi var Vigdis
Finnbogadoéttir. Fyrsti formadur sam-
takanna var Bogi Arnar Finnbogason.
Samtokin voru stofnud af foreldrum
sem akvaou ad standa saman gegn
vimuefnaneyslu ungmenna sem var a
pessum tima vaxandi vandamal alls-
stadar i vestrenum heimi. Nokkrum
vikum eftir pessa athéfn st6o Bylgjan,
sem parna var nystofnuo, fyrir s6fnun
til styrktar samtékunum og par var
rekstur peirra tryggour.

,Pad merkilegasta kannski vid pessi
samtok er ad vid stofnudum For-
eldrahas ario 1999 — Vimulaus aska
a og rekur Foreldrahts og par er starf-
semi samtakanna i dag. Auk pess ma
audvitad telja upp Foreldrasimann
sem var stofnadur 1986 og hefur ekki

99 I haust verour malping
hja okkur um foreldra
og forvarnir, a sama timapunkti
kemur ut afmeelisrit samtakanna
par sem verour fario yfir ségu
peirra og starf sidustu prjatiu ar.

sofnad sidan,“ segir Guodni Bjornsson,
framkvaemdastjori Foreldrahuss og
Vimulausrar @sku, en Foreldrahus er
4 Sudurlandsbraut 50 og par er haegt
aod hitta radgjafa sem veitir foreldrum
raogjof og studning fra niu til fjogur alla
virka daga.

Foreldrasiminn er neyoarsimi fyrir
foreldra og adstandendur barna og
ungmenna sem hafa lent i vanda vegna
vimuefnaneyslu og tengdra erfidleika.
Hja foreldrasimanum starfa radgjafar
sem eru tilbanir ao leiobeina foreldrum
barna i vimuefnavanda. Foreldrasiminn

er hugsaour sem fyrsta hjalp og stadur
fyrir foreldra til ad fa rad um hvert naesta
skref skuli vera allan s6larhringinn. For-
eldrasiminn er styrktur af Reykjavikur-
borg og velferdarraduneytinu.

»Vid0 munum minnast timamotanna
med ymsum heatti — i haust verdur mal-
ping hja okkur um foreldra og forvarnir,
4 sama timapunkti kemur at afmeelisrit
samtakanna par sem verdur fario yfir
sogu peirra og starf sidustu prjatiu ar.
Auk pess er i bladinu viotal vio forseta
Islands og konu hans, pannig ad betta
er merkileg atgafu i tengslum vio petta
afmeeli. bad var einmitt forseti Islands a
peim tima, Vigdis Finnbogadéttir, sem
sat med okkur pegar samtokin voru
stofnud. Svona erum vio fram ad jélum
buin ad vinna a okkur & nystarlegan hatt
i gegnum samfélagsmiolana. Par eru
ymsir leikir og annad sem vid h6éfum
notao til ad vekja athygli 4 okkur,“ segir
Guodni a0 lokum. stefanthor@frettabladid.is

Bryndis Sigurdardottir
Smari Eiriksson

Tinna Smaradéottir

Brynja Jonsdottir
Kolfinna Osk Andradottir
Jon Axel Bjérnsson

Birna Lisa Jensdottir

.I.

Utfor astkaers eiginmanns, fédur,
tengdafoour, afa og langafa,

Eiriks Smith Finnbogasonar
myndlistarmanns,

verdur gerd fra Hafnarfjardarkirkju i
dag, pridjudaginn 20. september, kl. 13.00.

Orn Ingélfsson

Ingibjorg Sigridur Jones
Erna Gudjonsdéttir
Birgir Ingolfsson
Hrafnhildur Ingoélfsdottir

.I.

Okkar astkaera
Svanfriour Simonardoéttir
Blesugrof 2,
lést 1. september a Landspitalanum
vid Hringbraut. Utforin hefur farid
framikyrrpbey ad hennar ésk.

Kristinn Ingvarsson

Guomundur Arsalsson

og fjélskyldur.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Islglfur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Joel Fridofinnsson
Karsnesbraut 133,
lést laugardaginn 10. september. Utfér

fer fram fra Filadelfiukirkju, Hatuni 2,
manudaginn 26. september klukkan 15.

w $ :

Neskirkju, Hagatorgi, féstudaginn 30. septemberkl. 13.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Dora Palsdottir
Tjarnargotu 44
lést laugardaginn 17. september a

lungnadeild Landspitalans, umvafin
fj6lskyldu sinni. Utfor fer fram fra

Sigriour Einarsdottir
Elin Sigurdardéttir Alfred Cassis
Helga Sigurdardottir Gunnar Bragason
Anna Margrét Sigurdardottir Gunnpor Ingvason

Erla Huld Sigurdardoéttir Karl Gunnarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Jens Tollefsen

Pall Asgeir Davidsson bordis Filipsdottir

Tryggvi Bjorn Davidsson Fabienne Soulé

David Tomas Davidsson Elisabet Maria Hafsteinsdottir
og barnaborn.




FALLEGRA

MIKID URVAL

LEGSTEINA

UPPSETNING OG ALETRUN INNIFALIN I OKKAR VERDUM?*

S Maegrey ;
e L R AR TR

Minning pn v i 1N alkar :

209.000 KR 178.900 KR.
ADUR: 297.300 KR. ADUR: 267.200 KR.

113

209.000 KR 285 900 KR.
: ADUR: 374.200 KR.

104

305.900 KR.
ADUR: 394.200 KR.

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

. OLL OKKAR VERD MIDAST VID
ALETRADAN STEIN MED UPPSETNINGU*®

(AUKAHLUTIR A MYNDUM ERU EKKI INNIFALDIR )

af

Hér Bwilir

Riisa Margrit Jonsdetnir
£ MRE MRld & T, B T

294.900 KR.
APUR: 383.200 KR.

Roxa Marprdi Jonsddartir Jiin Mappnas Jdmseon

395.900 KR.
ADUR: 484.200 KR.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

B/AEJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI

Legsteinar GRANITHOLLINL.IS
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Athanasia Kanellopoulou
SYNIR

RUPTURE

persephone

(DANSSYNING ABEINS EITT SKIPTI!)
MID. 21. SEP. KL. 20:30

Kvenfélagid Garpur
SYNIR

Soley Ros
raestiteeknir

UMRZDUR A EFTIR

FIM. 22. SEP. KL. 20:30 &
SUN. 25.SEP. KL.20:30

@Tjarnarbio
#tjarnarbio
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BARNALAN
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Aumingja

teljast ekki
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TONLIST

Sinféoniuténleikar

¥k k

Verk eftir: Brahms, Nielsen og Pal
isolfsson.

Einleikarar: Christian og Tanja Tetz-
laff.

Stjornandi: Osmo Vanska.

Eldborg i Hérpu

Fimmtudaginn 15. september

Pall Isolfsson er frekar vanraktur
i tonlistarlifinu nu til dags. bvi
hlynadi manni um hjartaraetur ad
hann etti fyrsta verkid a tonleik-
um Sinféniuhljémsveitar Islands a
fimmtudagskvoldio. baod var svo-
ko61luo Lyrisk svita sem samanst6d
af fjorum koflum. Eg pekkti prja
peirra sem piandverk, Intermezzo
op. 5 nr. 1-3. beir eru

meo bvi besta

sem Pall
samdi. g

Laglinurn-
ar eru unaour
dheyrnar. Pao er ein-

hver stemning i peim sem 6mogu-
legt er a0 lysa.

I sinféniskum buningi er Ljriska
svitan nokkuo hatidlegri, en fjorid
er b6 aldrei langt undan. Hljom-
sveitin 1ék hana af altud undir kraft-
mikilli stjérn Osmo Vanska. Lag-
linurnar voru utfaeroar af smekkvisi
og fallegri mykt sem fér ténlistinni
einkar vel.

Neest & dagskra var konsert fyrir
fiolu og sello eftir Brahms. Pad er
fremur pungmelt ténlist. Olikt
hinni lagraenu svitu Pals er fatt um
virkilega gripandi stef i tonsmio-

Myndlistarsjédur

inni. Pad er helst lokapatturinn
sem madur getur flautad vid upp-
vaskid ef pannig stendur a. Samt var
gaman ao hlusta 4 ténleikunum, og
skrifast pad ad mestu a einleikar-
ana, systkinin Christian og Ténju
Tetzlaff. Pau eru heimsfraeg og var
auodheyrt af hverju. Fidluleikurinn
var i senn nakvemur og tilfinninga-
prunginn. Teknileg atridi voru eins
og best verour a kosid, en teknin
pveldist aldrei fyrir. Fidlarinn gat
gert allt sem hann vildi, enda voru
astridurnar i ténlistinni 6heftar og
hamslausar. S6mu s6gu er ad segja
um selléleikarann. Hljémurinn i
selloinu var svo safarikur a0 frabaert
var a ad hlyoa.

Eftir hlé var a dagskranni hin svo-
kallada Skapgeroarsinfonia eftir
Carl Nielsen. Kaflarnir eru fjorir
og eru peir innblasnir af eldgémlu
salfreeoilikani. Par er manninum

skipt i fjorar grunnskapgeroir;
bjartsynu typuna, pa skap-
braou, punglyndu eda
afsloppudu. Kaflar
sinféniunnar voru

pvi 6likir og
skemmtilega
mikil breidd
var i ténmal-
inu. Vinska
naut pess
greinilega ao
miola hinum
mismunandi
persénuein-
kennum  til
dheyrenda. Ton-

Frabzaert var ad hlyda
a leik systkinanna
Christian og Tonju.

listin 1ék i hondunum & honum.

Hljomsveitin spilaoi af gleesibrag,
talkunin einkenndist af snerpu og
harfinum timasetningum. Spila-
mennskan var auk pess sérlega sam-
taka og pottpétt. Strengirnir voru
fallega djuasi, hornablasturinn akaf-
lega samhljomandi og glitrandi, tré-
blasararnir hver 60rum betri. Pann-
ig metti afram telja. Enda &ptu
aheyrendur af hrifningu i lokin.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Liflegir tonleikar med
flottri tonlist og mégnudum einleik-
urum.

Opnad verour
fyrir umsoknir

i myndlistarsjéo
20. september.

Uthlutad verdur

< Undirbaningsstyrkjum
og styrkjum til minni
syningarverkefna allt
ad 500.000 kr.

< Styrkjum til steerri
syningarverkefna,
utgafu-/rannséknar-
styrkjum og 60rum
styrkjum allt ad
2.000.000 kr.

Umsoéknarfrestur er til
midnaettis 25. oktober 2016.

Upplysingar um myndlistar-
sj60, umsdknareydublad,
uthlutunarreglur og leid-
beiningar er ad finna a
vefsidu myndlistarrads.
www.myndlistarsjodur.is

Uthlutad verdur i névember.

Sve sl

Sveinn Olafur Gunnarsson og Sélveig Gudmundsdéttir standa sig vel i leikritinu Séley Ros rastitaeknir, i Tjarnarbioi.

Sarin skurast aldrei 1 burtu

LEIKHUS

Soley Ros rastitaeknir

1888

Kvenfélagio Garpur

Tjarnarbio

Handrit: Maria Reyndal og Solveig
Gudmundsdottir

Leikarar: S6lveig GuOmundsdottir
og Sveinn Olafur Gunnarsson
Leikstjorn: Maria Reyndal
Leikmynd og lysing: Egill Ingibergs-
son

Video: Alain Giraud

Buningar: Margrét Einarsdottir
Ténlist og hljodmynd: Ulfur Eldjarn

So6ley Ros hefur sdgu ad segja. bessi
saga er einstok, atakanleg og hennar.
Vettvangur hennar er Tjarnarbio
og verkio sem rammar inn fraségn
hennar, undir nafni og starfstitli,
var frumsynt sidastliona viku. bad
er leikhépurinn Kvenfélagio Garpur
sem stendur fyrir syningunni en
hann hefur birtingarmyndir kvenna
4 svioi og jafnframt { heiminum ao
leidarljosi. Leikverkio er nytt og bryn
aminning um mikilvaegi islenskrar
leikritunar, ba moguleika sem felast
ifrumskoépun leikhandrita og hvada
moguleika sjalfstaeda svidslistasenan
hefur ad geyma.

Kvenlikamar eru pdlitiskir, hio
personulega lika. Fredafolk tuttug-
ustu aldarinnar endurskipulagoi og
endurskodaoi ségur kvenna til ad
syna fram a raunverulegt framlag
peirra til samfélagsins, sem oftar en
ekki var falid innan veggja heimilis-
ins. Konur taka til sin vald og baa
sér til steerra plass i heiminum meo
pvi ao segja sdgur sinar, sogur sem
samfélagid hefur metid annadhvort
overOmetar eda léttvaegar. Poggunin
birtist 4 marga vegu, s.s. innan stofn-
ana, i ordraedu fj6lmiodla og persénu-
legum samskiptum.

Af pessum s6kum er syningin
rammpolitisk en tekst ad sama skapi
ad vera bradskemmtileg og ahrifa-
mikil. Maria Reyndal, sem einnig
leikstyrir, og So6lveig Gudémunds-

dottir, sem leikur S6leyju Rés, standa
fyrir handritinu en pad er unnio
nanast ordrétt upp ur viotélum vio
hina einu sénnu Séleyju. bzer ganga
til verks & skyran hatt og passa avallt
a0 leyfa sdgu peirra Séleyjar og Halla,
sambylismanns hennar, ad vera mio-
punkturinn. Um leid og &horfendur
telja sig hafa nao taumhaldi a fram-
vindunni snda peer verkinu a hvolf
og syningin umbreytist.

Atakapunktar syningarinnar,
eins og adur segir, sntast um tilvist,
reynslu og raunir Séleyjar Résar
og Solveig synir hér hvers htn er
virkilega megnug sem leikkona.
bessi hispurslausa kona hikar ekki
vid a0 deila skodunum sinum og
setur bornin sin avallt i fyrsta saetio.
Nalgun Soélveigar er laus vio prjal
en opnar fyrir allar tilfinningalegar
floogattir begar harmleikurinn knyr
dyra pannig a0 nanast 6berilegt
verdur a a0 horfa. Henni til halds og
trausts er Sveinn Olafur Gunnarsson
i hlutverki Halla, sambylismannsins
hennar. Sveinn leysir hlutverk sitt
vel af hendi og er eftirminnilegastur
pegar hann dregur dr himornum
og synir sarsauka manns sem getur
ekki fundio réttu ordin til ad lysa
sorg sinni.

Soéley Ros talar vid ahorfendur,
ekKki til peirra, htin messar ekki held-
ur deilir reynslu sinni. Afsléppud en

manneskjuleg afstada peirra Séleyjar
og Halla skapar afslappad andrams-
loft sem gerir harmleik peirra enn
pa atakanlegri. Parna tekst Mariu
vel upp en hun gefur karakterum
verksins plass til a0 deila s6gu sinni
me0 tempraori leikstjorn.

Umgjoéroin er latlaus, likt og
leikstjornin, en vel heppnud enda
i g6oum héndum Egils Ingibergs-
sonar sem sér baoi um leikmynd og
Iysingu. Svipada s6gu ma segja um
buninga Margrétar Einarsdéttur
en aftur & moti fékk ageetis mynd-
bandsvinna Alains Giraud ekki ad
njota sin nagilega vel. Um tonlist
og hlj6omynd sér Ulfur Eldjarn en
handbragd hans & hlj6dmyndinni
var virkilega vel atfeert.

Séley Ros raestiteeknir hefur ségu
a0 segja. bessi saga er einstok, atakan-
leg og hennar. En 4 sama tima er
reynslusaga hennar og Halla apekk
fjolmorgum sé6gum sem vid hofum
heyrt a0ur, eins konar allegéria fyrir
upplifun fjdlmargra kvenna, foreldra
og einstaklinga i islensku samfélagi.
N er lag ad hvetja ahorfendur til a0
syna sjalfstedu svioslistasenunni
studning, S6ley Ros rastiteknir 4 pad
fyllilega skilio.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Umbudalaus en ahrifa-
rik syning.
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

hefur einnig starfad meo snilling-
um & bord vid Mongo Santamaria,
Matchito og Celia Cruz. A svidi
popptonlistar hefur hann leikio
med listaménnum & bord vio Paul
Simon, Cyndi Lauper, Talking
Heads og Blood, Sweat and Tears.
Pess ma geta a0 Mitch Frohman
hljoédritadi upprunalega atgafu
stefs sjonvarpspattanna geysi-
vinsalu ,Sex and the City“. Meo
Mitch Frohman leika peir Eypor
Gunnarsson a piano, borgrimur
Jonsson a bassa og Joel Mateo a
trommur. Adgangur er 6keypis.

félaginu. Islensku atburdirnir eru
settir i samhengi vid fjoldamot-
meeli sem hafa att sér stad vida um
heim i kjolfar fjarmalakreppunnar.

Hvad? Hjolaleigukerfi i Reykjavik
Hvenaer? 16.00

Hvar? Haskoli islands, Askja, stofa 129
Daoi Hall flytur fyrirlestur um
verkefni sitt til meistaraprofs

i umhverfis- og audlindafraeoi.
Heiti verkefnisins er Hjolaleigu-
Kkerfi i Reykjavik. Markmio pessa
verkefnis var ad atskyra og kanna
grundvoll fyrir moégulegri upp-
setningu & hj6laleigukerfi innan

20. SEPTEMBER Hvad? Una Stef 4 Rosenberg Reykjavikur.
L. Hvenaer? 21.00 )
Tonlist Hvar? Café Rosenberg Hvad? Stada leikjaidnadarins a Islandi—

Hvad? Gunnar Kvaran pianoleikari
Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Gunnar Kvaran pianéleikari
verdur kvoldgestur i Hannesar-
holti i kvold klukkan 20. Par mun
hann medal annars leika verk
eftir Bach og fleiri. Hann mun lika
lesa frumsamdar hugleidingar og
skemmtisogu, spjalla vio gesti og
svara fyrirspurnum.

Hvad? Gulli Briem og Earth Affair
Hvenaer? 20.30

Hvar? Gamla bio

Hljomsveit trommuleikarans Gulla
Briem, Earth Affair, fagnar utgafu
plotunnar ,Liberté“ sem kom tt
nylega, meo glaesilegum utgafuton-
leikum i Gamla bi6i i kvold. betta
er prioja soloverkefni Gulla, en
hann semur megnio af tonlistinni

i samvinnu vio Jokul Jérgensen,
lj60skald og bassaleikara. Peim

til fulltingis a tonleikunum veroa
Arnar Guojonsson ar Leaves a
gitar og Magnus Johannesen a
hljémboro.

Hvad? KexJazz // Mitch Frohman
kvartett

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel

I kvold kemur fram kvartett
bandariska saxéfonleikarans
Mitch Frohman, en hann er heims-
pekktur fyrir storf sin a svidi latin-
jazz tonlistar. Frohman 1ék um

25 ara skeid med hljomsveit slag-
verksstjornunnar Tito Puente og

I kvold munu ténlistarkonan
Una Stef og gitarleikarinn Daniel
Helgason sla upp tonleikum a
Café Rosenberg. Nyjar og smarri
atsetningar a 1l6gum Unu verda

i fyrirrami asamt nokkrum vel
voéldum abreidum. Tilvalio taeki-
feeri til ad ylja sér vio kertaljos
og ljafa téna & svolu haustkvoldi.
Adgangseyrir 1.500 kr.

Fundir

Hvad? Hadegisfundur um nyatkomna
bok Jons G. Bernburgs um busahalda-
byltinguna

Hvenar? 12.00

Hvar? Haskoliislands, Askja, stofa
N-132

Félag stjornmalafraedinga stendur
fyrir hadegisfundi um nyatkomna
bok Jons Gunnars Bernburgs

um moétmeelin 2008-09 i kjolfar
efnahagshrunsins, ,Economic
Crisis and Mass Protest: The Pots
and Pans Revolution in Iceland*.
Fundurinn er haldinn i samstarfi
vio Stofnun stjérnsyslufraeda og
stjornmala.

[ bok Jons Gunnars, skyrir hann
hvernig fjarmalakreppan leiddi

til stigvaxandi fjoldamotmeela a
timabilinu oktéber 2008 til jantar
2009. Um er ad reoa tilviksrann-
sokn, fjolbreyttum adferdum var
beitt til pess ad skooa atburdi og
patttakendur, par & medal viotol-
um vid métmelendur, kbnnunum
a motmalapatttoku almennings
og greiningu 4 ororedunni i sam-

malstofa vidskiptafraedideildar
Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoli islands, Haskolatorg 101
Stefania G. Halld6rsdottir, fram-
kvemdastjori CCP, flytur erindi

4 malstofu vioskiptafraedideildar.
Stefania hefur leitt préunar-

starf CCP i Kina sem yfirmadur
prounarsvios skrifstofunnar i
Shanghai. Hun hafoi umsjén meo
préun Gunjack, mest selda syndar-
veruleikaleiks, heims, og meo
fjdlspilunarleik EVE online i Kina.
Adgangur 6keypis, allir velkomnir.

Uppakomur

Hvad? Namskeid um lifraenar varnir i
heimilisgardinum

Hvenar? 19.30

Hvar? Grasagardur Reykjavikur
Gardyrkjufélag Islands — stofnad
1885, Grasagardur Reykjavikur

og Landbunadarhaskoli Islands
standa fyrir afar spennandi nam-
skeioi fyrir almenning um lifreenar
varnir i heimilisgardinum. A nam-
skeidinu verdur fario yfir helstu
skaovalda i grodurhdasum og sol-
skalum, fjallad um forvarnir og
sidast en ekKki sist hvad haegt sé ad
gera pegar meindyr eru a annad
boro farin a0 lata ad sér krala.

Hvad? Augnablikio - Ljdésmyndasyning
pérunnar Elisabetar

Hvenar? 08.00

Hvar? Hannesarholt

boérunn Elisabet hefur starfad
innan leikhussins i ram brjatiu

Hljomsveit trommuleikarans Gulla Briem, Earth Affair, fagnar utgafu plétunnar
yLiberté“ i Gamla bi6i i kvold. FRETTABLADID/STEFAN.

ar og getid sér gott oro fyrir bun-
ingahénnun og svidsmyndir.
Meofram fjolbreyttu og krefjandi
starfi i leikhasum og kvikmynda-
gerd hefur P6runn Elisabet unnid
ad myndlist og hefur hin haldio
einkasyningar dsamt pvi a0 taka
patt i ymsum samsyningum.

Hvad? Artin the (g/b)ag(e)

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi

A pessari syningu synir stér hopur
listamanna verk sin.
Verkin eru margvisleg
og fa nyja merkingu i
samhengi vid 6nnur
verk. Syningin skir-
skotar a0 sjalfségou
til samtima sins jafnt
sem annarra tima.

Félag stjornmala-
fraedinga stendur fyrir
hadegisfundi i Haskéla

Uppistand

Hvad? Reykjavik Comedy Walk
Hvenaer? 20.30

Hvar? Lzkjartorg

Faou pér gongutar um Reykja-
vik. Darren Foreman og Helgi
Johann koma bér til a0 hlzja i
storskemmtilegri gonguferd um
Reykjavik. Adgangseyrir er 3.000
kronur.

Islands, um nyatkomna

B I O PA RA D I S %ﬁ?ﬁ[ﬁ?};{{lé boék Jons Gunnars Bernburgs
um métmaelin 2008-09 i

The Neon Demon..............c.ccoviiiiiiiniinn... 17:30, 20:00, 22:30 kjolfar efnahagshrunsins.

Me Before You.......ooouiiiiiii i, 17:45 MYND/KRISTINN

HrGtar eNcsus. ... 18:00 INGVARSSON

YaED ENGSUB. ..o 20:00

Brestir / Sparrows ENGSUB........ ... 20:00

VAVQ ENGSUR .. ..o 22:00

NEON DEMON A B / Virgin Mountain eNcsuB..................cccccoooiiiiiiiiin. 22:00
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FRETTIR

MED TELMU

Fadu pér askrift 8 365.is

THE PATH

Eddie Lane laetur hrifast af kenningum sértrGarsafnadar og
skémmu sidar snyst verdld hans & hvolf og hann stendur frammi
fyrir erfidum akvérdunum. Dramatiskir og storgodir nyir paettir
med Aaron Paul Gr Breaking Bad i adalhlutverki.

UNDERGROUND

Hopur praela akvedur ad flyja hardstjora sina a plantekru i
Georgiu og parf ad leggja allt i sélurnar til pess ad elta draum
sinn um frelsi og betra lif. Magnadir nyir paettir sem gerast um
midja 19. old.

2]

MURDER IN THE FIRST
Stérgodir spennupaettir par
sem Englis og Mulligan

rannsaka flokin glaepamal sem
upp koma i San Francisco.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

24
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

20. SEPTEMBER 2016 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Loonatics Unleashed

07.50 The Middle

08.15 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.40 The Doctors

10.20 Junior Masterchef Australia
11.10 Suits

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.00 Britain’s Got Talent

15.00 Fresh off the Boat

15.20 Nashville

16.00 Nashville

16.55 Bold and the Beautiful
Forrester-fijdlskyldan er leidandi

i tiskuheiminum en miklum vin-
saeldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa aad standa sig. Endalaus
valdabaratta ogerjur utan sem
innan fyrirtaekisins setja stundum
mark sitt starfsemina og ekki
hjalpa floknu fj6Iskyldutengslin til.
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
bpaettirnir eru med peim vinaelustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstakt laga gestum sinum.
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 2 Broke Girls

19.40 Vice Principals

20.15 Major Crimes

21.00 The Path

21.55 Underground

22.45 Murder in the First bridja
syrpan af pessum hérkuspennandi
pattum par sem sakamal eru til
umfjdllunar fra upphafi til enda ut
pattarédina. Stjornuleikstjornandi
iameriska fotboltanum er myrtur
fyrir framan fjélda manns a vinszel-
um skemmtistad. Rannsoknarlég-
regluteymio Terry English og Hildy
Mulligan kalla ekki allt 8mmu sina
ogveltavid 6llum steinum a leid
sinni til pess ad finna sannleikann
i pessum malisem og 60rum sem
verda a peirra vegi. Med adalhlut-
verk fara Taye Diggs og Kathleen
Robertson.

23.25 Bones

00.10 Orange Is the New Black
01.25 GettingOn

01.55 Legends

02.35 100 Code

03.20 Girls

03.45 Transparent

04.15 Home Run

06.05 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Pepsimorkin

08.30 Man. City - Bournemouth
10.10 Hull - Arsenal

11.50 Chelsea - Liverpool
13.30 Messan

14.50 Stjarnan - iA

16.40 Pepsimorkin

18.10 Pysku mérkin

18.40 Leicester - Chelsea
20.45 Premier League Review
21.40 Spansku mérkin
22.10 byski boltinn

23.50 Leicester - Chelsea

STOD 2 SPORT 2

08.45 Vikingur R. - Fylkir

10.35 bréttur R. - Vikingur O.
12.25 byski boltinn

14.05 Football League Show
14.35 Crystal Palace - Stoke

16.15 Leicester - Burnley

17.55 byski boltinn

20.00 LA Rams - Seattle Seahawks
22.20 FH - Valur

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvéld med Frikka
Dor

20.25 The Last Man on Earth
20.50 The Americans

21.35 The Mentalist

22.20 Legends of Tomorrow
23.05 Salem

23.50 The Vampire Diaries

00.30 Fostbraedur

01.00 Entourage

01.25 bridjudagskvold med Frikka
Dor

01.55 The Last Man on Earth
02.15 The Americans

03.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Dora
07.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og Litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Latibaer
10.25 Brunabilarnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Gulla og granjaxlarnir
13.37 Stori og Litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Latibaer
14.25 Brunabilarnir
14.47 M=ja byfluga
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Latibaer
18.25 Brunabilarnir
18.47 Maja byfluga

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,
11.47 0g 15.47

GOLFSTODIN

09.00 Italian Open

13.00 Evian Championship
18.00 Golfing World
18.50 Italian Open

22.50 Golfing World

BiOSTODIN

10.40 American Graffiti

12.30 Ocean’s Thirteen

14.35 The Jane Austen Book Club
16.20 American Graffiti

18.10 Ocean’s Thirteen Pridja
myndin um glapagengi Dannys
Ocean sem akvedur enn og aftur
a0 lata til skarar skrida og fremja
staerstaranio til pessa. Myndin
skartar rétt eins og paer fyrri
pekktustu leikurum Hollywood,
George Clooney, Brad Pitt og Matt
Damon, og nu hefur Al Pacino baest
i pennan frida flokk.

20.15 The Jane Austen Book Club
22.00 The Mummy Avintyra-
mynd sem gerist a fyrri hluta 20.
aldar. Hardjaxlinn Rick O’Connell
er kominn til hinnar fornu borgar
HamunaptraiEgyptalandi. Hlut-
verk hans er ad adstoda fornleifa-
freedinga sem eru ad kynna sér
sogulegt grafhysi. bar er m.a.ad
finna hattsettan klerk sem var
lokadur innilifandi fyrir mérgum
6ldum i kjolfar astriduglaeps. Svo
illa vill tilad mamian vaknar til
lifsins pegar Rick og félagar eruad
sinna storfum sinum ogi kjolfarid
verdur flandinn laus.

00.05 So | Married an Axe Murderer
01.40 Confirmation

03.30 The Mummy

RUV

14.50 Poirot

16.25 Taknmalsfréttir

16.35 island - Skotland

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Med okkar augum

20.45 Sjalfsskadi - hin duldu sar
21.15 Innsaei

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Skylduverk

23.20 Naeturvordurinn

00.05 Kastljos

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Superstore

13.55 Hotel Hell

14.40 Philly

15.25 Odd Mom Out

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Mr. Robot

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

00.35 Sex & the City

01.00 Heartbeat

01.45 Queen of the South
02.30 Rosewood

03.15 Mr. Robot

04.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sofnunararattan

Yfirlitssyning um feril Bjorgvins Halldorssonar verdur
opnud i Rokksafninu 1 Reykjanesbae i névember. Songvar-
inn a mikio safn muna sem verda til synis og kvedst vera

med sofnunararattu a heettulegu stigi.

d
g tok nua bara vel i petta. betta
E er glesilegt safn og skemmti-
legt verkefni og pegar pau
ho6fou samband pa rann upp fyrir
mér ljés af hverju ég veeri ao safna
6llum pessum hlutum, pad hlaut
a0 koma ad notum 4 einhverjum
timapunkti, segir tonlistarmadur-
inn farszli Bjérgvin Halldorsson.
Yfirlitssyning um feril hans verour
opnud 12. névember i Rokksafn-
inu i Reykjanesbz. Syningin tekur
vio af yfirlitssyningu um Pal Oskar
og mun standa nzasta ario.
Bjorgvin hefur verid idinn vio ad
safna munum og minningum fra
ferlinum og segir s6fnunararatt-
una komna a ,hattulegt stig”.
,Mo0ir min safnaoi trklippum
pegar ég byrjaodi ferilinn og svo
hefur bast i petta med arunum.
betta er ekki bara af mér, heldur
lika fra samstarfsfolki minu ar
bransanum. Stundum hringja
vinir minir og spyrja hvort ég eigi
nokkuo plakét fra hinum og pess-
um vidburdum og pa svara ég ein-
faldlega: ,Hvada lit viltu?“ Einhver
verdur ad safna pessu og halda
til haga,“ segir hann og hler.
Inntur eftir pvi hvort erfitt
sé ad velja efni & syninguna
ar 6llu pessu magni, segir
Bjorgvin svo ekki vera. ,Eg
er ekki ad gera petta einn. Eg
vinn med pessu frabzera f6lki
i Hljomahollinni og Birni
G. Bjornssyni og er bvi i
g60oum hoéndum. Vid
erum ao fara i gegnum
allt efnio nana og velja
ar,“ segir hann.

Langur og litrikur ferill
Bjorgvins Halldérssonar
héfst a menntaskélaarunum
i Flensborg. Yfirgripsmikil
syning a tonlistarferli hans
verdur opnud i Rokksafninu
12. névember.
MYND/SIGGA ELLA

STUNDUM
- HRINGJA VINIR
MINIR OG SPYRJA HVORT
EG EIGI NOKKUD PLAKOT
FRA HINUM 0OG PESSUM
VIDBURDUM 0G bA
SVARA EG EINFALDLEGA:
A»HVADA LIT VILTU?

Bjorgvin Halldérsson asamt bornum sinum, tonllstarfolkmu Krumma, sem
gjarnan er kenndur vid Minus, og Svélu.

Syningin mun meodal annars inni-
halda vioté], fatnad, brot af vioa-
miklu gitarsafni séngvarans og
audvitad sogur fra ferlinum.
begar litio er yfir farinn veg
segir Bjorgvin ymislegt standa
upp ar en nefnir fyrst allt bad
g60a folk sem honum hefur
hlotnast sa heiour ad vinna
me0. ,Allir pessir goou sam-
starfsmenn og -konur sem
ég hef kynnst og unnid meod
i gegnum tidina, pad stendur
helst upp ur eftir 611 pessi ar. Af
plétunum eru pad ddettarnir og
SVo eru meér minnisstaoir ton-
leikarnir meo Sinf6 og allir j6la-
tonleikarnir.“ sara@frettabladid.is

WVid h6fdum heyrt ad Bjorgvin veeri
rosalega mikill safnari og henti
ekki neinu og atti pvi mikid efni
sem nyta maetti i syningu
sem pessa. Svo er hann
lika einstaklega skemmti-
legur karakter sem hefur
gert margt ahugaverti
gegnum tidina; hann var
til deemis skemmtana-
stjori & Broadway um
tima og sjonvarpsstjori
Biostddvarinnar — pad er pvi
margt dhugavert sem leynist a
syningunni,” segir Tomas Young,
og Hljémabhallar. framkvaemdastjori Hljdmahallar
FRETTABLADID/ og Rokksafnsins. Undirbuningur
ERNIR fyrir syninguna hefur stadio fra pvi
i arsbyrjun.

Tomas
Young,
framkvaemda-
stjori Rokksafnsins

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga h/ordls@365 is, Sigfas Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




THE GREATEST LOVE OF ALL
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011 fregustu og bestu log hennar i otrilegri hljomleikasyningu
HLJOMSVEIT-RADDIR-DANSARAR

Mioasala & harpa.is-tix.s 0g i sima 528 50 5




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Til peirra sem
hugsa um
bornin min
eikskolabarn er i um 2.700
vokustundir heima a ari en
foreldrar sem hafa bérnin sin
adra hverja viku fa 1.350 voku-
stundir a ari. Leikskolastarfsmenn
eru 1.800 vokustundir a ari med
leiksk6labérnum i atta tima vistun.
Starfsmenn i leikskola hafa sjo
hundrud sinnum skipt um bleyju
a hverju barni. Gefio peim a fjéroa
puasund maltioa. Ef ég gef mér ad
barn meidi sig eda veroi dapurt
tvisvar i viku pa hefur leikskola-
starfsmadur huggao hvert barn
um fjégur hundrud sinnum. Miklu
oftar hafa pau fengio hlyjan fabm
i dagsins 6nn. Orugglega morg
pusund sinnum.

I sidustu viku var kynnt adgeroda-
aztlun borgarinnar til ad bregdast
vid neydarastandi a leiksk6lum
vegna fjarskorts og manneklu.
Aztlunin var kynnt eftir mikinn
brysting bugaodra leikskolastjora
sem loks fengu foreldrailid meo
sér. begar pad var fario a0 senda
born heim og atvinnulifio bylti sér.

Eg fagna samstd0u foreldra med
starfsfolki leikskola. En petta var
kornio sem fyllti Iongu yfirfledoandi
melinn. I mérg ar héfum viod vitad
ao leikskolakennarar eru meo léleg
laun, a0 starfio sé fjarsvelt, vinnuad-
staedur erfidar og streita hrjai stétt-
ina. Enn er langt i land pott orlitill
plastur sé kominn a sario.

Meér finnst a0 vid @ttum alla
daga ad vera ilioi med folkinu sem
skeinir, huggar, matar og svefir
bornin okkar. Sem kennir peim
félagsfzerni, dypkar skilning peirra
og sdl, svarar floknum spurningum
og hleer med peim. Félkinu sem segir
okkur s6gur af b6rnunum okkar
pegar vio seekjum pau ilok dags.

Foreldrar eru stor og sterkur
hépur. Notum réodd okkar. Og ekki
bara innir6ddina, eins og sagt er &
leiksk6lanum.

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

‘V [ OPINNI DAGSKRA \!

IPROTTAFRETTIR
Q 7

:: $ &
““"‘-u-r

Oll helStutilprifin og morkin!

Skotheldur sportpakki sem pu faerd bara i kvbldfréttum Stodvar 2

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Rome vandadur
rafstillanlegur hvildarstoll
med hagaeda ledri.
Litir: Hvitur/svartur/grar

Verd kr.289.900.-

__________________

__________________

2x 90x200 cm - Gerd 3E
med Memory dynum

Verd fra kr. 297.455.-

__________________

" 3¢ Reverie

Komdu og gerdu gdéd kaup!

) -

Baldursnesi 6 - Akureyri

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

f;agra:

X200 m ;

(o]¢] stélfétu,/,? Otni

‘\,/era kr. 149,90¢..
erd nu adeins kr.

Nyir gleesilegir hagaeda ledurhvildarstolar
Florence hvildarstoll med skemli
Litir: Gulur / svartur / grar

Verd med skemli kr. 199.900.-

Vinseeli rafstillanlegi
hvildarséfinn.

Ledur & slitflotum Vandadir rafstillanlegir

hvildarstélar med nuddi ofl.
Verd fra kr. 289.900.-

__________________

Hvildarstélar i arvali
Nokkrir litir

Verd fra kr. 89.900.-

Mikid arval af
seengum og koddum
Vandyck :
saengurverasett Nattsll_ﬁeprgagé %%?;IS ppar
20% afslattur 20-50% afslattur

__________________________________

N
\
)
/ //

vefn & heiléei

kA kA Kk

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
: : Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
i L L R R Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
LT L Laugardaga 12:00 - 16:00

*3.5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: | Luxus husgogn - Egilsstodum

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

www.korter.is
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