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Stefna a EM ,Sara var a0 teygja og ég eiginlega stokk a hana og sagdi henni a0 gripa mig,“ segir landslidsframherjinn Berglind Bjoérg Porvaldsdoéttir.
Stemningin i hopnum er g60 en landslidid foi a Laugardalsvelli i geer. Fram undan eru sidustu leikirnir i undankeppni EM, sa fyrri er gegn Skotlandi
afostudag en sa sidari er gegn Sloveniu naestkomandi pridjudag. G6Our arangur tryggir Islandi sati i arslitakeppninni. FRETTABLADID/EYPOR

Fyrsta islenska
varan i Harrods

VIDSKIPTI A manudaginn hof

hin ségufraega verslun Harrods
iLondon ad selja islensku had-
vorurnar Bioeffect. ,betta er mjog
anagjulegur afangasigur. Ao pvi
er ég best veit er petta i fyrsta
skipti sem islenskar vorur eru
seldar i Harrods," segir Kristinn D.
Grétarsson, forstjori ORF liftaekni,
moourfélags Bioeffect.

,Sioustu sex ar fra pvi ad Bioeffect
kom a markao pa hefur okkur tekist
ad komast inn i hverja stérverslun,
eoda deildaverslun, a fetur annarri,
en ao 6llum 60rum
verslunum 6l6studum
pa er Harrods ein
st flottasta,” segir
Kristinn.

S6lustadir varanna
eru na yfir pusund
i prjatiu 16ndum.
,Salan okkar a
fyrstu sex man-
udum bessa ars er
35 prosent meiri
en hun var a sama
timabili i fyrra,”
segir Kristinn.
- sg/ sja Markadinn

MiKkill meirihluti vill
sektir i stao fangelsis

Tveir af hverjum premur svarendum i kobnnun Fréttabladsins vilja ad varsla a
neysluskommtum fikniefna vardi sektum en ekki fangelsi. Formaour starfshops
um endurskooun fikniefnastefnu segir augljost ao folk vilji breytingar.

SAMFELAG ,Eg held a0 bessi kénnun
sty0ji pad ao folk vilji breytingar, en
peer verda ad gerast meo yfirveguod-
um heetti,“ segir Borgar bPor Einars-
son 16gfredingur. Hann er formadur
starfshops um motun stefnu til ad
draga ur skadlegum ahrifum vimu-
efnaneyslu. Ein af tillogunum er ad
breyta 16gum pannig ao varsla a
neysluskémmtum fikniefna varoi
sektum en ekki fangelsisvist.
Helmingur beirra sem Frétta-
bladid spurodi segist vilja breyta
fikniefnal6ggjofinni a pennan hatt,
fjoroungur vill ekki breytingar, 22
prosent eru 6akvedin, en prju pro-
sent svéruou ekki spurningunni.
begar einungis er litio til svara
peirra sem afst6ou toku sést ad tveir

% Tveir af premur vilja sekt
i stad fangelsisrefsinga
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af hverjum premur eru hlynntir pvi
a0 breyta 16ggjofinni pannig ao
varsla a neysluskdbmmtum varoi
sektum en ekki fangelsi. Pridjungur
er aftur & m6ti andsntinn pvi ad
gera slikar breytingar.

Borgar bor segir augljost ad i sam-
félaginu séu uppi haverar raddir,
bzoi peirra sem vilja ekki gera
neinar breytingar og beirra sem
vilja stiga mjog rottaek skref.

Rétt er a0 taka fram ad su venja
hefur nt pegar motast vid fram-
kvaemd fikniefnalaga a0 malum er
lokio meo sekt pegar 6ruggt pykir
a0 magn haldlagora efna sé til einka-
neyslu. Tillaga starfshépsins snyst pvi
iraun um ao breyta 16gum pannigad
pau endurspegli framkvaemd beirra.

Kénnunin var gerd pannig ao
hringt var i 1.164 manns par til nao-
ist 1795 manns samkvaemt lagskiptu
artaki dagana 6. og 7. september.
Svarhlutfallio var 68,3 prosent.
jonhakon@frettabladid.is

BHM skrifar um
launamun kynjanna.

MENNING Leikdomur um ahuga-
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Veour

i dag er utlit fyrir vaxandi sudaustanatt
med rigningu vida & sunnan og vestan-
verdu landinu, einhverjir dropar na lik-
lega nordur a Vestfirdi en annars stadar
4 nordanverdu landinu og austan til er
utlit fyrir mun haegari vind og bjartvidri.
Hiti 8 til 13 stig, hlyjast nordan til.
SJASibU 20

Bjorarnir voru of snoggir ad naga trén
nidur. NORDIC PHOTOS/GETTY

Gefast upp
gegn bjorum

BANDARIKIN Bzjaryfirvéld i Muscat-
ine i lowa-riki hafa jatad sig sigruo i
barattu vid hép af bjérum. Bjérum
er edlislegt ad byggja stiflur en ein
slik 6gnar mannvirkjum i beenum.

I sumar var i prigang gripio til
bess raos ao fjarlegja umraedda
stiflu en bjoérarnir endurbyggou
hana jafn oft. Pao t6k dyrin adeins
tepar tveer vikur i hvert sinn.

Adgerdir stjérnvalda hafa kost-
a0 andviroi ramlega milljénar
islenskra krona. Pad var pvi mat
peirra a0 pad myndi ekki borga sig
aod verja skattfé i slikt eilifdarverk-
efni. -joe

Bjarga taristum
fyrir eigio té
NOREGUR Féd sem norska rikio laetur
af hendi rakna til bjérgunarsveita
nagir ekki { 61lum tilfellum pegar
verkefnunum fjélgar. I frétt norska
rikisatvarpsins er haft eftir fulltria
bjorgunarsveitar Rauda krossins a
Horodalandi ad leitarmenn purfi i
auknum meeli ad taka sér launalaust
fri fra vinnu vegna fj6élgunar verk-
efna. Auk pess verji margir sjalfbooa-
lidanna 10 til 15 pusundum norskra
krona a ari i bunaod.

Raudi krossinn er samt andvigur
bvi ad lata ferdamenn borga vegna
adstooarinnar vid pa.

Bz0i norska stjérnin og stjornar-
andstadan eru fylgjandi pvi a0 bjorg-
unarsveitarmenn fai tekjumissinn
beettan. - ibs

Jurys Inn cccee
Prague Hotel
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Feroamenn forvitnast um fiskinn
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»Petta er nit mestmegnis ufsi en stoku porskur einnig,*

14. SEPTEMBER 2016 MIDVIKUDAGUR

‘ segir Gudjon Bragason, skipstjori a Steina Sigvalda GK-526. Verio var a0 landa fiski ar

skipinu i Grindavik pegar ljdosmyndara Fréttabladsins bar a0 garoi. Fiskurinn veiddist i Reykjanesrdstinni. ,Pao sleodist sma makrill og annao
dotari med i netinu en mest eru petta hreinar linur. NokKkrir porskar og afgangurinn ufsi.“ FrETTABLABID/EYPOR

Born send heim
vegna manneklu

KOPAVOGUR Senda parfallt ad prja-
tiu bérn heim a hverjum degi af
leikskélanum Austurkor i Képavogi
vegna manneklu. Ekki hefur tekist
ad raoda i lausar stédur sem skapar
alag a starfsfolk sem hefur 1 meiri
meli fario i veikindaleyfi vegna
alags.

Foreldrar barna leiksko6lans
fengu sent bréf pess efnis i ger.
Segir i bréfinu ad a ramum man-
udi hafi ekki tekist ad rada folk a
leikskélann og pad vanti starfs-
folk i fimm heilar stéour. ,Allir
hafa lagt hénd a plég og brett upp
ermarnar til a0 dagurinn gangi
upp. En na gengur pao ekki lengur
ao bj6oa bérnunum upp a pessar
adsteour,” segir i bréfi leikskolans.
Svipao astand er upp 4 teningnum {
Reykjavik. Fra pvi var sagt i Frétta-
bladinu a dégunum ao par vanti
ramlega 50 leiksk6lakennara til a0
fullmanna leikskola borgarinnar.
—Ssa
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Netverd & mann fra kr. 65.850 m.v. 2 i herbergi
m/morgunmat.
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Styour sinn mann
pratt fyrir gullleysio

Iprottaparid Jon Margeir Sverrisson og Stefania Daney Guomundsdottir lata
ekki fjarbuo stoova ast sina. Jon Margeir taraodist i viotali pvi hann vildi vinna til

gullverdlauna handa Stefaniu se

iPROTTIR Stefania Daney GuOmunds-
déttir varo skyndilega a allra vorum
eftir a0 sundkappinn Jén Margeir
Sverrisson taradist i viotali vio RUV
bar sem hann sagdi a0 stefnan hefdi
verid sett a gullverdlaun handa Stef-
aniu sem tokst ekki. Vonbrigdin
leyndu sér ekki og tilfinningarnar
baru hann nanast ofurlioi. bj6din
hreifst me0 og viotalio for sem eldur
i sinu um samfélagsmidla.
Stefania, sem sjalf er iprotta-
stjarna a Akureyri, er akaflega stolt
af sinum kerasta en pau hafa verio
par sidan i februar. ,Fjoéroa sztio
er frabaer arangur. Hann var ekki
buinn ad segja mér ad hann atladi
ad reyna ao vinna gullid fyrir mig
aour en hann hélt a leikana. Eg
taraoist alveg pegar ég sa vidtalio
vio hann, ég vidourkenni pao alveg.”

Langadi ad vera med honum
Mo0dir Stefaniu, Brynja Herborg
Jonsdottir, akvad ad lata Stefaniu
ekKki sja viotalio fraega fyrr en han
keemi heim ar skélanum. ,Eg vildi
ekki a0 hun faeri med tarin i aug-
unum i skélann. Hun var buin i
skélanum um eitt leytio og kom pa
heim og horfoi.“

Stefania segir ad han hafi oroio
vOr vio ad pjoodin hafi hrifist meo
Joni Margeiri og skéla- og @finga-
félagarnir voru duglegir ad tala vid
hana pegar han kom i skélann og
a eefingu i geer. ,Vio Jon kynntumst
i gegn um iproéttirnar. Mig langaoi
mikid ad vera med honum i Ri6 og
®tladi ad komast sjalf sem keppandi
en pao tokst ekki i petta sinn. bao
eru aorir leikar eftir fjogur ar og ég
hefsett stefnuna a pa.”

Brynja segir Jén Margeir vera
draumatengdason sem hafi lagt lin-
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Stefania og Jon Margeir a godri stundu. F

bad hafa alltof fair

tarast i beinni
utsendingu. betta er spark i
rassinn fyrir adra kzerasta.

Brynja Herborg Jonsdéttir

urnar fyrir adra karlmenn. ,baod hafa
alltof fair tarast i beinni utsend-
ingu. betta er spark i rassinn fyrir
aora kerasta,” segir han og hler.
Jon Margeir kom inn & i viotalinu
hversu g60 ahrif Stefania hefoi haft
a lif hans og meodal annars hjalpad
honum ad heetta ad drekka gos. Sjalf
heetti htin ad drekka gos fyrir 16ngu.
,Eg haetti ad drekka gos fyrir premur

m hefur haft god ahrif 4 hann.

RETTABLADID/UR EINKASAFNI

arum og hann dkvad ao haetta pegar
vio féorum ad vera saman.“

Finna tima fyrir hvort annad

Pario er i fjarbuod en Stefania afir
og keppir fyrir iprottafélagio Eik
4 Akureyri auk pess sem han afoi
med Hafdisi Sigurdardottur, Islands-
meistara i langstokki, hja UFA og
undir handleioslu Gisla Siguros-
sonar sem pjalfadi adur tugprautar-
kappann Jén Arnar Magnusson.
,Vid hofum litinn tima til ad sinna
60ru en @&fingum og nami. En vio
héfum tekid okkur langar helgar og
annad alika pegar tekifeeri gefst auk
bess ao hittast reglulega a iprotta-
motum.” benediktboas@frettabladid.is
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Honnunin er Crossover
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Reynsluaktu fyrsta Hybrid bilnum fra Kia The Power to Surprise

Umhverfisvitund og akstursanaegja sameinast i Kia Niro, fyrsta Hybrid bilnum fra Kia. ,
Hann er aflmikill med karakter jepplings, umhverfismildur og areidanlegur, leitast Veré fra 4-290-777 kr
alltaf vid ad keyra a rafmagni — og eydir adeins fra 3,8 I/100 km i blondudum akstri. Manadarleg afborgun 35.777 kr.*
Honum fylgir svo ad sjalfségdu hin einstaka 7 ara abyrga.
Kia Niro Hybrid — bensin og rafmagn,
3,8 1/100 km, sjalfskiptur DCT-6

Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Niro Hybrid. Vid tokum vel & méti pér. *m.v. 50% Gtborgun og lan i 84 manudi med 8,75%
voxtum og arlegri hlutfallstélu kostnadar 10,45%

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asioa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Kia & islandi. facebook.com/kiamotorsisland




FRETTIR - FRETTABLAPID

14. SEPTEMBER 2016 MIDPVIKUDAGUR

Villikottur i godum gir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hafna samstarfi
vio Villiketti

UMHVERFISMAL Bzjarrad Mosfells-
bajar segist ad svo stéddu ekki
sja astedu til samstarfs vio félagio
Villiketti um atak til ad halda villi-
koéttum 1 skefjum med geldingum {
stad eydingar.

A0 pvi er fram kemur i umségn
umhverfisstjéora Mosfellsbajar
hafa villikettir ekki verio vandamal
i Mosfellsbae undanfarin ar pott
vitad sé um einstaka tilvik.

yTalsvert var um villiketti i Mos-
fellsba fyrir nokkrum arum pegar
hitaveitustokkur var i notkun, en pad
skapaoi kjoraostaeodur fyrir villiketti
pannig ad peim fj6élgaoi. | sampykkt
Mosfellsbajar um kattahald segir ad
bajaryfirvold skuli gera radstafanir
til atrymingar a villikéttum. Til slikra
adgerda hefur ekki purft ad gripa i
Mosfellsbee sidastlidin ar.“ - gar

Landspitalinn naut gods af gjafafé vio
endurnyjun a taekjum.
FRETTABLADID/VILHELM

Endurnyja teeki
fyrir milljaroa
HEILBRIGDISMAL Sidan ario 2014
hafa Landspitalinn og Sjakrahusio
4 Akureyri endurnyjad taeki fyrir
ramlega fjora milljarda kréna. Gert
er rao fyrir ad pao sem eftir lifir ars
veroi teki keypt fyrir teepar 604
milljonir til vidbotar.

betta er meoal pess sem kemur
fram i svari heilbrigdisradherra vio
fyrirspurn Vigdisar Hauksdottur,
pingmanns Framséknarflokksins
og formanns fjarlaganefndar.

Utlit er fyrir ad Landspitalinn
muni kaupa fyrir halfum milljaroi
meira en aztlanir gerou rao fyrir.
I svarinu kemur fram ad par sem
kostnadur var heerri en fjarheimild
hafi mismunurinn verid greiddur
afrekstrarfé stofnananna. Vid kaup
Landspitalans & tveimur hjarta-
praedingartekjum, adgerdapjarka
og sjukraraimum naut spitalinn
einnig goos af gjafafé. - jee

Myglusveppapolendum gefnar falskar vonir

HEILBRIGPISMAL Myglusveppa-
polendur sem vegna eitrunar hafa
purft ao lata hreinsa allt innbu sitt
segjast vera sviknir af fyrirtekjum
sem lofi hundrao présent arangri
med 6sonhreinsun.

Gunnlaugur Bjarnason 1ét 6son-
hreinsa hluta af innbti sinu eftir ad
hafa verio i leiguibid med myglu-
svepp. ,Hreinsunin gekk i sjalfu sér
vel en ég og sonur minn fengum
mikinn hausverk, flokurleika og
slappleika af lyktinni. Eg endaoi &
ad henda raimdynu og hluta af fot-
unum vegna bessa,“ segir hann.

I hépi polenda myglusvepps
a Facebook lysa margir reynslu
sinni og vonbrigdum med 6son-
hreinsun. Par 4 meoal kona sem
sendi breéf til Umhverfisstofnunar

til ad leita svara um 6sonhreinsun. I
bréfinu segir htin a0 fyrirtekiod sem
han atti vioskipti vio sé ad nyta sér
neyo folks sem gerir hvao sem er til
ad bjarga innbui sinu enda 6tryggt
med 6llu. Innbu hennar sé aftur a
moti i verra standi en 40ur vegna
Opefs sem best sé 1yst sem megnri
efnalykt.

I svari Umhverfisstofnunar vio
bréfi konunnar segir ad fleiri mal
er var0a 6sonhreinsun 4 myglu séu
til skodunar. Einnig ad alit stofnun-
arinnar sé a0 starfsemin skuli vera
starfsleyfisskyld og undir eftirliti
hja heilbrigoiseftirlitinu, en ekk-
ert eftirlit er na med hreinsuninni.
Oson sé varasamt efni og purfi ad
medhondla af kunnattu og var-
feerni. - ebg

Peir sem hafa biiid i ibud med myglusvepp geta i mérgum tilfellum ekki haldid bu-

sl6d sinni pott farid sé i nytt husnadi par sem myglugro festast i fotum og innbui.

NORDICPHOTOS/GETTY

[hugar varaformannsframboo

Gunnar Bragi Sveinsson segir a0 til greina komi ad bjoda sig fram til varaformanns Framsoknarflokksins.
Hann mun ekKi stydja Siguro Inga sem formann og telur rétt ad Sigmundur David veroi afram i forystu.

STIORNMAL ,Gudni Agdstsson
hefoi kannski att ad taka Halldor
Asgrimsson, Steingrim Hermanns-
son og fleiri sér til fyrirmyndar, ad
leyfa forystu flokksins ad starfa i
fridi. Pad hafa formenn yfirleitt
gert. Hann er kominn at ar pessu
6llu saman,” segir Gunnar Bragi
Sveinsson, landbanadar- og sjavar-
atvegsradherra.

Tilefnio er viotal Fréttablaosins
vid Gudna, fyrrverandi formann
Framso6knarflokksins, i ger par
sem hann lysir peirri skodun sinni
ad Sigmundur Davido Gunnlaugsson,
formaour Framso6knar, geti skadao
Framso6knarflokkinn med prasetu
sinni i embeetti. Viotalio hefur vakio
horo vidbrégo innan Framsoknar.
Meodal annars hefur Anna Sigurlaug
Palsdottir, eiginkona Sigmundar,
tjao sig um viotalio og sagt: , Ef mig
misminnir ekki var pad [Guoni]
sem sagoi ad innan Frams6knar-
flokksins gilti heidursmannasam-
komulag a0 fyrrverandi formenn
feeru aldrei i sitjandi formann. Nytt
fordemi hefur verid sett i dag.”

Gunnar Bragi verour { Féstudags-
vidtali Fréttabladsins sidar i vikunni
og redir par medal annars stéouna
sem upp er komin innan flokksins.
Um sioustu helgi tilkynnti Sigurour
Ingi Jéhannsson, varaformaodur
Framsoknar og forsatisradherra, ad
hann sektist ekKki eftir stjérnarsetu
i flokknum ef engin breyting yroi
a forystu hans. Pad er 6nnur stada
en var uppi fyrir skémmu pegar
Sigurour sagdist stydja Sigmund og
ad ekki keemi til greina ad fara fram
gegn formanninum. N er skorad a
Sigurd innan Framséknarflokksins
ao bjooda sig fram gegn formann-
inum.

Gunnar Bragi Sveinsson tok vid embaetti sjavariutvegs- og landbunadarradherra af Sigurdi Inga Johannssyni i april a pessu ari.
Hann segir ad Framsoknarflokkurinn sé i betri hondum undir stjorn Sigmundar Davids Gunnlaugssonar formanns.

FRETTABLADID/ERNIR

Eg tel a0 flokkurinn

sé betur kominn
undir stjorn Sigmundar
Davios afram.

Gunnar Bragi Sveins-
son, landbunadar-
og sjavarutvegs-
radherra

Gunnar Bragi segist ekki munu
styodja Siguro Inga til a0 taka seeti
formanns. ,Eg hefsagt bad vio Sigurd
Inga sjalfan ad ég myndi ekki gera
pad. Eg tel ad flokkurinn sé betur
kominn undir stjérn Sigmundar
Davi0s afram.”

Allt bendir til pess ad Sigurour
Ingi heetti sem varaformaodur ef Sig-
mundur David nytur enn studnings
sem formadur. Gunnar Bragi er ad
velta fyrir sér varaformannsfram-

bodi komi sa stada upp. ,bessa dag-
ana erum vio ad reyna a0 atta okkur
a pvi hver @tlar ad leioa flokkinn, og
ég er sannfaerdour um ad pao er Sig-
mundur Davio. Eg myndi gjarnan
vilja ad Sigurour Ingi yrdi par afram
en ef ekki, ba myndi ég hugsa um
pad. b spurdir mig beint pannig ad
éger ad reyna a0 svara pessu heidar-
lega. Eg myndi velta pessu fyrir mér
eins og margir aorir.“
snaeros@frettabladid.is
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Nicotinell Classic/Fruit/lcemint/Lakrids/Mint/Spearmint/Tropical Fruit lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn en Iyfio dregur tr nikétinborf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad heetta og audveldar peim sem ekki geta heett eda eru tregir il pess, ad draga tr
reykingum. Notkun hja fullordnum 18 ara og eldri: Tyggid heegt par til finnst sterkt bragd, latid tyggigimmiid hvila & milli kinnar og tannholds, tyggio aftur pegar bragdid dofnar, endurtakio i um 30 mindtur. Ekki ma kyngja lyfjatyggigimmiinu. Skammta skal akvarda ut fra pvi hversu hadur nikétini einstaklingurinn er. bu skalt nota
Nicotinell 4 mg ef pti ert med mikla nikotinborf, reykir fleiri en 30 sigarettur/solarhring eda ef pér hefur ekki tekist ad heetta ad reykja med notkun 2 mg lyfiatyggigimmis. Annars skaltu nota Nicotinell 2 mg ef reykt er minna en 20 sigarettur a solarhring. Ef pu feerd aukaverkanir vid notkun steerri skammtsins skaltu ihuga minni skammt
i stadinn. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & sdlarhring, po ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigimmii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigimmii & solarhring. begar heetta & reykingum: Lengd medferdar er einstaklingsbundin en varir yfirleitt i a.m.k. 3 manudi, pa skal
draga (r fjolda stk. smdm saman. Medferd skal heett pegar neyslan er komin nidur i 1-2 stk & sélarhring. begar dregid er tr reykingum: Nota skal Nicotinell lyfjatyggigimmi pegar upp kemur reykingaporf til ad lengja reyklaus timabil og draga pannig Gr reykingum eins og mdgulegt er. Ef ekki hefur dregid (r fjolda sigaretta & sélarhring
eftir 6 vikur skal leita faglegrar radgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubdinn til pess, p6 ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad haetta reykingum eftir 9 manada medferd. Venjulega er ekki meelt med reglulegri notkun Nicotinell lyfjatyggigimmis lengur en i
eitt &r. Sumir, sem eru hzttir ad reykja, gaetu po purft lengri medferd til pess ad fordast ad byrja aftur ad reykja. Geyma skal afgangs lyfjatyggigimmi par sem reykingapdrf getur skyndilega komid upp aftur. Radgjof getur aukid likurnar & pvi ad reykingafdlk heetti ad reykja. Samtimis neysla & strum drykkjum t.d. kaffi eda svaladrykkjum
getur dregid Ur frasogi nikétins i kinninni. Fordast skal stira drykki 15 minGtum fyrir notkun lyfjatyggigimmisins. Frabendingar: Einstaklingar sem ekki reykja, eru med ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eda eru yngri en 18 éra eiga ekki ad nota Nicotinell lyfjatyggigimmi. Varnadarord og vartidarreglur: Radfeerdu pig vio leekni eda
lyfjafraeding adur en pa notar Nicotinell pvi ekki er vist pti megir nota lyfio ef pu: hefur fengid einhverja hjarta eda &dasjlikdoma, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, ert med alvarlega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi, med bdlgu eda sar i munni, koki, vélinda eda maga, barn a brjésti eda ert & medgongu. Einstaklingum med
gervitennur og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfjaform nikétinlyfja. Sérstakar varadarreglur vardandi hjalparefni: Nicotinell inniheldur sorbitdl (E420): Sjuklingar med arfgengt friktdsadpol, sem er mjog sjaldgaeft, skulu ekki nota lyfid. Tyggigimmigrunnurinn inniheldur butylhydroxytélden
(E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhadar. Inniheldur natrium sem parf ad hafa i huga hjé sjtklingum 4 saltskertu f&di. Sumar bragdtegundir innihalda auk pess maltitdl. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Jafnvel litid magn af nikotini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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) Nyr Range Rover Evoque er hladinn hrifandi nyjungum sem fullkomna utlit pessa
einstaka sportjeppa. Ny 2,0 litra INGENIUM disilvél Evoque er ekki einungis |éttari
og aflmeiri heldur nytir hin eldsneytid ad medaltali um 17% betur og hefur ad
sama skapi 17% minni CO, utblastur. Vid bjédum ykkur velkomin ad reynsluaka
nyjum Range Rover Evoque.
Range Rover Evoque disil, sjalfskiptur kostar fra 7.690.000 kr.
www.landrover.is
)
)
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VERI® VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR S 3],
525 8000 / www.bl.is




Sprenging hefur ordid i halisum-
s6knum. FRETTABLADID/GVA

Hatt i prefalt
fleiri vilja vernd
SAMFELAG Um si0ustu manadamot
hofou 384 halisleitendur s6tt um
vernd hér a landi. Pao er rimlega
tvofoldun fra slikum umsoknum
samanborid vid sama tima i fyrra.
Pa h6fou 156 umsoknir borist.

Pao sem af er ari hefur Utlend-
ingastofnun afgreitt 402 mal. Lauk
64 malum med vernd, viobotar-
vernd eda mannuoarleyfi, 144 ein-
staklingum var synjad um dvalar-
leyfi og 143 hafa verid sendir ar
landi a grundvelli Dyflinnarreglu-
gerdarinnar.

Langsterstur hluti umsakjenda
um vernd er fra Albaniu eda ram-
lega einn af hverjum fjérum. Af
106 albénskum einstaklingum eru
72 fulloronir karlar. Nastflestir
umsa&kjendur eru fra Makedéniu
og Irak eda um fjdérutiu fra hvoru
landi. - joe

Mauaslimar og hinduar deila enn a ny

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

14. SEPTEMBER 2016 MIDPVIKUDAGUR

Tveir eru latnir og minnst prjatiu szroir eftir atok milli maslima og hindia i Kasmirhéraéi a sidustu dégum. Utgongubann er i gildi i héradinu. bvi
komast muslimar ekki til beena en Eid al-Adha hatidin stendur nu yfir. Indland og Pakistan hafa deilt um yfirrad i héradinu fra stofnun rikjanna og
erjur milli traarh6pa verio vidvarandi astand allt fra lokum seinna strids. FRETTABLADID/EPA

Kirkjan er gott fordeemi

FERPAPJONUSTA Gjaldtaka i Hall-
grimskirkjuturni er gott demi um
fyrirkomulag par sem ferdamenn
greioa fyrir pa uppbyggingu sem
peir bar njota. Aztlad er ad tekjur
Hallgrimskirkju verdi um 200 millj-
Onir i ar og er fjarfreku vidohaldi
sinnt meodal annars meod tekjunum
sem koma vid hlioid. Fjolmargir
ferdbamannastadir a Islandi purfa
mikla fjarmuni enda reynir hin
mikla fjolgun ferdamanna a Islandi
mjog & marga af vinsaelustu ferda-
mannastddum Islands.

,Vissulega er munur a kirkju-
byggingum og nattaruperlum en b6
eiga svipuo l6gmal vio hvao varodar

Vio gjaldtoku

myndast fjarmagn
sem hagt er a0 nota til
viohalds.

Ottar Snadal hja SA

agang og kostnao vid vidhald,“ segir
Ottar Snzedal hja SA. ,Vio gjaldtoku
myndast fjarmagn sem hagt er ad
nota til vidhalds. Eins og sést i Hall-
grimskirkju pa virkar gjaldtaka vel
pvi hun adgangsstyrir annars vegar
og skilar tekjum til uppbyggingar
hins vegar.“ - bb

Hljodritasjodur

Umsoknarfresturtil 10. oktaéher

Rannis auglysir eftir styrkumséknum ur Hlj6oritasjodi.

Hiutverk Hljéoritasjods er ad efla islenska hljdoritagero i
tonlist. Veittir eru styrkir til hljooritunar nyrrar frumsaminnar
tonlistar sem studla & ad nyskopun.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

HIjooritin skulu kostud af islenskum adilum eda vera
samstarfsverkefni islenskra og erlendra adila.

Umsoknarfrestur fyrir arid 2016 rennur Gt 10. oktéber kl. 17.00.
Upplysingar og umsoknargdgn eru ad finna & www.rannis.is.

Umsoéknum og lokaskyrslum skal skila

a rafreenu formi.
Stjérn Hljéoritasjoos

Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Netfang: hljodritasjodur@rannis.is

rannis

www.rannis.is

Gagnryna sinnuleysi
gagnvart kvalinni tik

Heilbrigoisnefnd Hafnarfjardar- og KoOpavogssvadis er osatt vio framgongu 10g-
reglu og Matveelastofnunar i mali sjukrar og horadrar tikur sem virtist hafa flaio
kvalafulla vist hja eigandanum. Raduneyti segir hlutverk peirra skyr i l6gunum.

DYRAHALD ,Af fyrirliggjandi gognum
mals ma rada sem svo a0 dyrid hafi
verio 4 flotta fra kvalarstad og verio
aod leita sér skjols og matar,“ segir
i bréfi um rottweiler-tik sem tvaer
stalkur fundu i K6pavogi um midjan
jani.

Ofangreind tilvitnun er tar bréfi
heilbrigdisnefndar Hafnarfjaroar-
og Képavogssvaois til atvinnu- og
nysképunarraduneytisins um
adstedur tikurinnar og vidbrogo
annarra stofnana i malinu.

Maour & leid tr vinnu a Smidju-
vegi reeddi vio stalkurnar sem fundu
tikina. bPaer s6gou hana veika og ekki
geta gengio.

yStalkurnar h6fou reynt ad fa
adstod logreglu vio ad sinna tikinni
en munu ekki hafa fengio nein vio-
brogo vid beirri bon,“ segir i bréfinu.
,Urvard ad borgarinn t6k tikina med
sér heim par sem hann sinnti henni
nastu daga. Tikin var i fyrstu mjog
lasburda, meo blédugar haegoir og
pvag.“

ba segir ad ,borgarinn“ hafi fario
meo tikina a dyraspitala og reynt ad
hafa upp a eigandanum en ekki tek-
ist. Tikin var b6 6rmerkt. Ad fjérum
dégum lionum hafi hann snuio sér til
heilbrigoiseftirlitsins sem hafi komio
skepnunni fyrir i hundaathvarfi. Sér-
fredingar Matvelastofnunar hafi
skooao dyrio og talio pad vanraekt
og ekki eiga ad fara til eiganda sins.
Tikin var grindhoruo.

Heilbrigdisnefndin segir ymis-
legt athugavert vid atburdarasina
og segist vilja koma & framfeeri vio
raduneytio athugasemdum um ,vio-
brogod og vinnubrogo logreglu” og
um pa akvéroun Matvelstofnunar ad
beita eiganda hundsins ekki vorslu-
sviptingu.

% i

Ekki reyndist unnt ad fa mynd af hinni umtéludu rottweiler-tik en hér ma sja
hunda af sému tegund. NORDICPHOTO/GETTY

Verour ao telja pao

sérstaklega ameelis-
vert a0 tilkynning um szert
dyr sem berst 10greglu fra
bornum sem eru langt undir
atjan ara aldri skuli hafa
verio latin afskiptalaus.

Heilbrigdisnefnd Hafnarfjardar- og
Kopavogssvaedis

yungar stalkur finna sjiakt dyrio og
reyna, ad soégn, ad na sambandi vio
l6greglu. A0stod er neitad samkvaemt
peim upplysingum sem fyrir liggja.
Fyrir hénd sveitarfélagsins er lyst
alvarlegum ahyggjum vegna pessa,”
segir i bréfi heilbrigdisnefndar sem
baod raduneytid ad skoda meofero
malsins og beita sér fyrir trbotum.
JVerdur ao telja pbad sérstaklega
amelisvert ad tilkynning um sert
dyr sem berst 16greglu fra bérnum

, B W

sem eru langt undir atjan ara aldri
skuli hafa verid latin afskiptalaus.”

Pa segir a0 eini moguleiki sveitar-
félagsins sé ad athenda dyrio peim
sem telji sig umradamann og gefi sig
fram. Til pess kom b6 ekki.

,Dyrid var svo sjakt ad pvi vard
ekki bjargao pratt fyrir ad pvi hefoi
verio komio i féstur,” svarar Guo-
mundur H. Einarsson, framkvamda-
stjori heilbrigoiseftirlitsins, adspuro-
ur um afdrif tikurinnar.

Atvinnu- og nysképunarradu-
neytio segist i bréfi til heilbrigois-
nefndar ekki vilja svara um betta
mal sérstaklega en kvedur hlutverk
stofnana skyr 1 16gum. Logregla eigi
ad taka vid tilkynningum um dyr
sem eru sjuk, sero, i sjalfheldu eda
bjargarlaus. ,Logreglu er pa skylt ad
kalla til dyralekni ef asteoda er til,“
segir raduneytio. Matvealastofnun
eigi ad hafa eftirlit og gripa til rad-
stafana. gar@frettabladid.is
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Eigendur
veioireétta vilja
banna eldio

Eldisfiskur finnst i am vida a Vestfjoroum. Ovist
hveneer fiskurinn slapp. Formaour Landssambands
veiodifélaga vill banna eldi i opnum kerum. Hann
segist hafa fundad meo umhverfisraduneytinu en
engin viobrogo hafi fengist vio skilabooum hans.

UMHVERFISMAL ,Vi0 héfum fundad
med umhverfisraduneytinu og
engin viobrogo fengio fra peim bze.
Pau virdast bara ekki vera heima i
pessu mali,“ segir Jon Helgi Bjorns-
son, formadur Landssambands
veioifélaga.

Landssambandio hefur gert pa
krofu ad fiskeldi i opnum kerum
verdi bannad. Til vara er su krafa
gero a0 ekki veroi gefin at fleiri leyfi
fyrir fiskeldi fyrr en fario hefur fram
vandao ahattumat 4 sjokviaeldi.

Fiskistofa staofesti i geer a0 regn-
bogasilungur finnst i am i Patreks-
firoi, Talknafiroi, Arnarfiroi og
Dyrafiroi. Fiskistofa rannsakar na
hvort pessa tegund sé einnig ad
finna i Isafjardardjtpi, en grunur er
um ad svo geti verio.

Guoni Magnus Eiriksson, svios-
stjori 4 lax- og silungaveiodisvioi
Fiskistofu, segir ad engin tilkynning
hafi borist stofnuninni um ao fiski
hafi verio sleppt fyrir slysni. bvi
liggi ekki fyrir hvenaer fiskurinn hafi

SIMPLY CLEVER

S

sloppio ,Ef petta er ur einni slysa-
sleppingu pa er eitthvao 1idid sidan
og hann er pa buinn ao dreifa sér a
staerra svaeoi,” segir Gudni. Beodid sé
eftir nidurstdoum tr ranns6knum
Matvelastofnunar a pvi hvao hafi
gerst. Matvelastofnun sér um ad
afla upplysinga fra eldisadilum a
svaedinu.

Guoni bendir a4 ad regnboga-
silungur hafi ekki nao fotfestu i
islenskri nattaru. ,Hann hrygnir
a0 vori og pad hrygningarmynstur
passar mjog illa hér,” segir Guoni.
Su hatta sé hins vegar fyrir hendi
ad ef mjog mikio sleppur af regn-
bogasilungi pa geti hann haft ahrif
ilitlum am. ,,Med bvi a0 taka plass
og vera i samkeppni um fedu og
annao vio litla og vidkvama stofna.
En petta yrou pa fyrst og fremst
timabundin ahrif sem betta leidir
til,“ segir hann.

Guoni hvetur f6lk sem kann ad
hafa veitt eldislax a0 tilkynna slikt
til opinberra adila.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

opnum kerum.

OKkKar afstaoa er

auovitao sa ao ef
menn gtla ao vera i fiskeldi
pa @ttu menn ad hafa pao i
lokuoum
Kerum.
Joén Helgi Bjorns-
son, formadur

Landssambands
veidifélaga

og timalaus fagun gera Rapid ad frdbasrum kosti. Komdu i reynsluakstur og snertu & framtidinni.

Pessi 58 sentimetra regnbogasilungur veiddist i Loni fyrr i sumar. Eigendum veidiréttar pykir 6ttaekt ad eldisfiskur sé alinn i

Formaour Landssambands veioi-
félaga tekur undir ad regnboga-
silungur sé meinlaus tegund ao
pvi leyti ad fiskurinn fj6lgi sér ekki
i islenskri nattaru. ,.En pad er lika
klart ad menn etla a0 heetta eldi
regnboga og skipta honum ut fyrir
norskan ogeldan lax. Eg sé engin
rok fyrir ad kviarnar muni halda
betur meo norska laxinum,“ segir
Jon Helgi.

Jon Helgi segir a0 eldi i opnum

SKODA Rapid kemur skemmtilega & évart, badi i akstri og vidmoti. Hreinar linur, nytt aflmikid yfirbragd

kvium sé einfaldlega ekki 6ruggt.
»OKkkar afstada er audvitad su ad
ef menn @tla ao vera i fiskeldi pa
@ttu menn ad hafa pao i lokudum
kerum.“ Jon Helgi bendir 4 ad i fyrra
hafi verid framleidd um 3.000 tonn
af eldisfiski, i ar verdi pau a milli
7-8 busund og buiid sé ad heimila
40 puasund tonn. ,Hvernig verour
petta pegar buaio er ad fimmfalda
framleiosluna?“ spyr Jon Helgi.
jonhakon@frettabladid.is

SKODA

st k rofur sem staerri
tir af

Verd fra adeins

2.990.000«-

www.skoda.is
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e Radgjof fra fagmenntudu
starfsfélki.

e Upplysingar, handleidsla
og innblastur.

e Haegt ad blanda
pusundir lita.

Fyrir tré og malm, 11
Almatt akrylplastglerungslakk i heesta geedaflokki. med sérlega MGé6tt innimalning 10,
gééum sgmrunaeiginleikum. Ma nota & tréverk innanhuss og a Métt, svansmerkt geedainnimalni
rydvarid jarn og adra rydvarda maima. Audveld i notkun, slitsterk og poli
og endurtekin prif vel.

Light & Space, 10 |

Einstaklega vondud og heilmétt veggmalning.
Endurkastar allt ad 40% meira ljosi en hefdbundin malning.

Basic innanhusspenslasett Elite lakkpensill Platinum lakkpensill Premium innipenslasett, 4 stk.
Penslasett til notkunar vid malningu innanhuss. Hentar vel til ad méala hurdir og tréverk. Pessi pensill ~ Einstaklega slitsterkur pensill sem dregur vel i sig it Alhlida penslasett sem hentar sérlega vel til ad méala
I'settinu eru 1 stk. 50 mm pensill, 1 stk. 36 mm er hannadur fyrir nékveemnisvinnu og gefur lytalausa — og pekur vel, sem sparar mikinn tima. Burstarnir eru  veggpiliur, sképahurdir, hiisgégn o.fl. innanhuss.
pensill og 1 stk. 25 mm pensill. lokaaferd, &n allra pensilfara. Breidd 50 mm. Ur gerviefnum i haesta gaedaflokki og sérhannadir

fyrir alla mélningarvinnu, innan- sem utanhuss.

Breidd 3,5 cm.

Tilbodin gilda fra midvikudeginum 14. september til og med sunnudeginum 18. september. Gilda 8 medan birgdir endast.

BAUHAUS |,

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Rakavarnarplast og
béttiefni a frabaeru veroi

Raka- og vatnspéttiefnin fra
Murbudinni eru vottud hageeda

vara a sérlega hagstaedu verdi.

HEY'D]

ABDICHTUNGSTECHNIK

P

ALFA rakavanar-
vorur

Bostik Folien
rakavarnarlim
3159

. 1195 E=

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Rakapolplast 0,2 mm
Steerd 4x25metrar= 100m?

kr.1 1 -990

Bostlk/Heydi'—J -
K11 bettlmur kr.4. 290

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Glrémgm rammgeréa sem relst var a sidasta ari meéfram Iandamarum Serbiu til ad halda flottafolki ati. FRETTABLADID/EPA

Vill Ungverjaland ar
Evropusambandinu

Forsatisradherra Luxemborgar segir meofero Ungverja a flottafolki veroa sifellt
verri. Ungverjar bua sig na undir pjodaratkvadagreioslu um stefnu stjornarinn-
ar. Parlend yfirvold hafa verio harodlega gagnrynd fyrir mannaolega meofero.

UNGVERJALAND Jean Asselborn,
utanrikisradherra Luxemborgar,
segist vilja reka Ungverjaland ar
Evrépusambandinu. Astazdan er
ekki sist hin haroa stefna Ungverja-
lands gagnvart flottafolki.

,Vid getum ekKki fallist 4 ad brotio sé
istéorum stil gegn grundvallargildum
Evrépusambandsins,” segir Allesborn
iviotali vio pyska dagblaoio Die Welt.
,beir sem hafa eins og Ungverjar reist
girdingar gegn flottafélki eda brotio
gegn fjolmiolafrelsi og sjalfstaeoi
domstola, peim atti ad vikja tima-
bundiod eoa ef porf krefur til fram-
buaoar ar Evrépusambandinu.”

Hann segir a0 i Ungverjalandi fai
folk, sem sé ad flyja strid, naestum pvi
verri meoferod en dyr. Girdingin verdi
sifellt lengri, haerri og haettulegri og
ekki sé langt i a0 gefin verdi at skip-
un um ad skjota a flottafolk: , Allir
sem reyna a0 komast yfir girdinguna
verda a0 reikna meo pvi versta.”
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flokkur Oryggigler| |LED-lysing NoFrost

) BOSCH

Kaeli- og frystiskapur

SIEMENS
Ryksuga

VitaFresh”-skuffur. ,NoFrost”-taekni.

Lyktarsia. Hx b x d: 186 x 60 x 66 sm.

Orkuflokkur B. Utblastur A. Parkett

og flisar, flokkur D. Teppi, flokkur E.

SMITH& ™

" Teekifeerisverd (hvitur):

127.900 kr.

Fullt verd: 159.900 kr.

KGN 36XW35

Teekifeerisverd:

15.900 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

\ 2 &

VS 06B120

NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
Www.sminor.is

Vio getum ekKi

fallist 4 a0 brotio sé i
storum stil gegn grundvallar-
gildum Evropusambandsins

e

Jean Asselborn,
utanrikisraderra
Luxemborgar.

)

Pann 2. oktober verdur efnt til
pjoodaratkvaedagreioslu um stefnu
stjornarinnar i malefnum flotta-
folks. bar veroa kjéosendur spurdir
hvort peir styoji ekki peer fyriretl-
anir Viktors Orban, forsatisrao-
herra Ungverjalands, ad neita ad
hlita akvérdun Evrépusambandsins
um ao Ungverjar taki, eins og énnur

ESB-riki, vid akvedOnum fjolda heelis-
leitenda i 4r. I hlut Ungverjalands
koma adeins 1.294 helisleitendur,
samkvamt kvotakerfi ESB.

Stjérnin hefur vikum saman hvatt
folk til a0 kjosa og hafna kvotatil-
skipuninni par sem 6spart er h6f0ao
til otta f6lks vid utlendinga.

Par hefur stjérnin varpad fram
spurningum af pessu tagi: ,Vissirou
ad Evréopusambandio vill setja jafn-
gildi heillar borgar af 616glegum inn-
flytjendum nidur i Ungverjalandi?“
og ,Vissirdu ao fra pvi innflytjenda-
kreppan hofst hefur areitni gegn
konum aukist verulega i Evrépu?“

Stjérn Orbans hyggst setja upp
nyja girdingu meofram landameer-
um Serbiu, til viobétar peirri sem
na pegar hefur verio sett upp. betta
er gert til pess ad Ungverjar veroi
nu 6rugglega viobunir fari svo ad
samningur ESB vid Tyrkland veroi
ad engu. gudsteinn@frettabladid.is

Kjosendur Demokrata eldast og menntast hradar en kjéosendur Republikana.

Kjosendahoparnir veroa
& olikari i Bandarikjunum

BANDARIKIN Breytingar 4 bandarisku
pjodinni undanfarin ar og aratugi
endurspeglast med 6likum heetti
i fylgi stéru stjornmalaflokkanna
tveggja, Republikanaflokksins og
Demokrataflokksins.

Bandariskt bpjoofélag hefur
almennt préast i pa attina ad meoal-
aldur hefur hakkad, menntun hefur
aukist, trdhneigd hefur minnkao og
pjoderniseinsleitni hefur minnkad.

Samkvamt nyrri athugun fra Pew
Research Center hefur kjésendahé6p-
ur Demokrataflokksins fylgt pessari
proun hradar en landsmedaltalid,
en kjosendah6pur Republikana-
flokksins hefur hins vegar dregist
aftur ar.

Pannig hafa kjésendur Demokrata-
flokksins or0id0 menntadri hradar

og trihneigo peirra hefur minnkao
hraodar en landsmedaltalid, auk pess
sem hlutfall hvitra hefur minnkad
hradar.

Kjosendur Republikana hafa aftur
4 moti ordid menntadri haegar og tra-
hneigo peirra hefur minnkad haegar
en landsmedaltalio, auk pess sem
hlutfall hvitra hefur minnkad haegar.

bessu er p6 6fugt farid med aldur-
inn, bvi kjésendahépur Demoékrata
hefur elst haegar en landsmedaltalio a
meoan kjésendahépur Republikana
hefur elst hradar.

betta hefur p6 ekki breytt pvi ad
enn segjast 48 prosent skradra kjos-
enda hneigjast til ad kj6sa Demokrata
og 44 prosent segjast hneigjast til a0
kjosa Republikana. Pessi hlutfoll hafa
haldist 6breytt sidan 2012.-gb
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Rnr. 370099

BMW 520i F10
Nyskr. 06/14, ekinn 38 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 6.290 puis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

4 Uilling P P Rnr. 121009

INoR

TOYOTA Prius Plus SOL
Nyskr. 11/12, ekinn 53 pus. km,
bensin, sjalfskiptur, 7 manna.

VERD 4.190 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370152

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 05/14, ekinn 47 pus. km,
disei, beinskiptur

VERD 2.390 puis. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370151

AUDI A3 Sportback e-Tron
Nyskr. 10/15, ekinn 17 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.670 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

HYUNDAI 110 Comfort
Nyskr. 06/14, ekinn 51 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.390 piis. kr

Stadsetning: Hyundai, Kauptuni 1

NISSAN Note Acenta Plus
Nyskr. 12/15, ekinn 13 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.890 piis. kr.

Stadsetning: IB, Selfossi

Rnr. 143674

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 06/14, ekinn 56 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.490 bUS. KR.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 120825

HYUNDAI 1x35 Comfort
Nyskr. 04/12, ekinn 86 pus. km,
bensin/metan, sjalfskiptur.

VERD 3.290 puis. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptuni 1

NY HEIMASIDA

ST/ARRI BILAMYNDIR

SUBARU Outback
Nyskr. 10/13, ekinn 32 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.990 piis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

OPEL Insignia Sports Tourer 4X4
Nyskr. 03/13, ekinn 45 pus. km,
disil, beinskiptur

VERD 4.390 puis. kr.

Stadsetning: IB, Selfossi

NISSAN X-Trail Acenta +
Nyskr. 10/15, ekinn 16 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.830 iis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

"= s Rnr. 121039

FORD Mondeo Titanium
Nyskr. 08/12, ekinn 67 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.290 puis. kr

Stadsetning: Hyundai, Kauptni 1

KIA Sportage lll
Nyskr. 05/15, ekinn 57 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.290 piis. kr

Stadsetning: IB, Seffossi

Rnr. 330302

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 05/14, ekinn 42 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.290 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370069

MERCEDES-BENZ B 180 cdi
Nyskr. 05/13, ekinn 26 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.290 puis. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 152427

NISSAN Qashqgai SE
Nyskr. 10/13, ekinn 109 pus. km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.220 puis. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

—smrw Rnr. 121076

HYUNDAI 1X35 Comfort
Nyskr. 06/14, ekinn 62 pus. km,
disel, sjalfskiptur.

VERD 4.220 puis. kr:

Stadsetning: GE bilar, Reykjanesbee

Rnr. 152429

MAZDA 6 Wagon Optimum
Nyskr. 03/14, ekinn 85 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.390 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

CITROEN C3 Picasso Seduction
Nyskr. 06/13, ekinn 49 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 1.990 puis. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 152423

TOYOTA Corolla Terra
Nyskr. 11/13, ekinn 85 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.190 puis. k.

Stadsetning: IB, Selfossi

bilaland

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.
“F www.facebook.com/bilaland.is
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Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Vinnan varo
a0 prahvyggju

A Afleiri upplifa kulnun eda streitu i ntima sam-
félagi. Matreioslumaour rakst a vegg fyrir tveimur
arum eftir maniska vinnufikn og er enn a0 jafna sig.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

HEILSA Garoar Agnarsson Hall er
matreidoslumadur og i fimmtan
ar rak hann veitingabjénustuna
Krydd og kaviar sem hann atti
hlut i sjalfur. I fyrstu tok mikio a
ad koma fyrirteekinu a f6t en alagio
var0 ekki sidur mikio pegar pbad for
ad ganga vel.

,Eg var flj6tt kominn langt at
fyrir minn paegindaramma, var
i eldhusinu, starfsmannastjori,
fjarmalastjori og sinnti 6llum dag-
legum malum. Eg vann 14-16 tima
a dag, var fyrstur til vinnu og sio-
astur Gt og svo sinnti ég verkefnum
i télvunni heima a kvéldin.”

Gardar hrundi nidur ario 2009
og var lagdur inn & spitala. En pao
var ekki tengt vid vinnualag heldur
bara 6utskyro veikindi. Hann jafn-
ar sig og snyr til baka i vinnuna, tvi-
efldur.

,Vinnan verour prahyggja, ein-
hvers konar fikn. Madur verour
stjérnlaus i stjéornseminni og
petta er eiginlega eins og maniskt
astand. Eg hef lyst pessu eins og
a0 vera fl60hestur med gyllinad,
at um allt an pess ad hafa fokus a
neinu.”

Garoar for ad finna fyrir auknu
orkuleysi og smatt og smatt tapaoi
hann heilsunni & ny. Hann fann
fyrir astma, héfudverkjum, melt-
ingartruflunum og sifelldri preytu,
alveg sama hvad hann svaf mikio.

,Eg sofnadi 4 kvéldin en vaknadi
svo um midjar natur med hausinn
a fullu. Eg tokst 4 vio streituna meo
pvi ad boroda og drakk afengi til ad
deyfa mig. Pannig a0 i pokkaboét
var ég ordinn alltof pungur.“

Fyrir tepum tveimur arum lenti
Garoar aftur a botninum nema nu

Vinnan verour

prahyggja, einhvers
konar fikn. Madur verour
stjornlaus i stjornseminni og
petta er eiginlega eins og
maniskt astand.

Gardar Agnarsson
Hall matreidslu-
madur

var hann dypri en a0ur. Hann sa ad
hann varo ao bregoast vio og heetti
i starfi sinu. Hann hefur verio ad
byggja sig upp sidan pa en hann
bendir & a0 fyrst og fremst sé petta
andleg vinna.

,Pad er mikil flekja parna ao
baki. Eg var mikio ad sakjast eftir
viourkenningu med vinnunni,
pao var drifkrafturinn. Pannig ad
ég hef unnio mikio i sjalfum mér
og fer nana hagt af stad i styttri
verkefni, sem eru fyrirsjaanleg og
vel yfirstiganleg.”

Garoar byr ntti London og hefur
tekio a0 sér verkefni i matreioslu-
geiranum. Hann gefur ekki mikid
fyrir dugnao og vinnusemi sem
mestu dyggdir Islendinga. ,Eg
gef skit i slikt i dag. Madur hefur
kynnst pvi ad pad er annad og
meira sem skiptir mali { lifinu og
ég finn pao hér a folki ad pad er
ekkert ad gera ut af vio sig meo
vinnu. Svo er pad heilsan sem
skiptir mali. Ef madur hefur ekki
heilsuna, hefur maour ekki neitt.
Peningar skipta nakvemlega engu
mali.”

@ Ofurpreyta

Hvao er kulnun?

Sjuakleg streita sem kemur til vegna
meira alags en einstaklingurinn
polir. Streitan hefur ahrif a heilann
sem starfar ekki edlilega. Ahrif
streitunnar koma hagt og sigandi
4 manudum eda 6rfaum arum. A
pvi timabili myndast vitahringur
med svefn og hvild. ba nar streitan
skyndilega @ mjog stuttum tima
miklum tékum a heilsunni.

ku istand? Allir. En ekki sist
folk a besta aldri, vel menntad,
sterkt og du'g"legt sem gleymir ad
gta ao sinum eigin hlut.

P

begar streita verour viovarandi astand

Streituvaldar i starfi og einkalifi
geta or0id ao sjuklegri streitu og
valdio kulnunarastandi. I natima-
samfélagi par sem 61j6s mork eru
4 milli vinnu og fritima, areitio er
meira og samskiptakrofur flokn-
ari eru @ fleiri sem upplifa slikt
astand.

,begar folk upplifir edlilega
streitu nar pao ao jafna sig eftir
go6oa hvild i nokkra daga. En pegar
um sjuklega streitu er ad reeda parf
folk studning og meofero til ad geta
unnio i streituvéldunum. bvi starf-
semi heilans er verulega truflud
og bao tekur tima fyrir heilann
a0 endurnyja sig. bvi parf oft ad
draga ur vinnu eda jafnvel taka fri
i akvedinn tima,“ segir dr. Olafur

Samkvaemt vinnu-

verndarlogum ber
vinnuveitandinn talsvert
mikla abyrgo a pessum
hlutum.
Olafur bor

Avarsson
gedlxeknir

bor Avarsson, gedlaknir hja For-
vornum.

Forvarnir, i samvinnu vio Streitu-
skoélann, standa fyrir malpingi a
morgun um streitu og salfélags-

lega vinnuvernd. Olafur bendir a ad
mikilveaegt sé fyrir atvinnurekendur
aod pekkja til kulnunar.

»Samkvaemt vinnuverndarlégum
ber vinnuveitandinn talsvert mikla
abyrgo a pessum hlutum. Vio erum
a0 meeta porfinni ad veita mann-
audsstjorum og stjornendum fyrir-
teekja adgang ad pekkingu a pessu
svidi,“ segir Olafur en pverneitar ad
viohorfio hér a landi sé a0 streita sé
aumingjaskapur. ,I dag eru vioa vel
menntadir mannaudsstjérar sem
gera sér grein fyrir ad mikilvaegt er
aod greina petta og sinna pessu sem
fyrst en helst ad na ad hindra svona
astand hja starfsménnum.“

Frekari upplysingar um radstefn-
una ma finna a stress.is

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.

Volkswagen Amarok

www.volkswagen.is

Afkastamikill vinnubill

Amarok bydur upp 4 einstaklega gott vinnuumhverfi, mikid
innanrymi og stéran pall. Frabeerir aksturseiginleikar og
bysk geedi endurspeglast i bessum kraftuga pallbil.

Amarok Startline med fiarstyrdum og timastilltum vélahitara

(Webasto) og loftkeelingu feest nU & sérstoku tilbodsverdi.

Amarok Startline 4Motion D/C 2.0 TDI

140 hestofl kostar fré

5.840.000 kr.

(4.709.677 kr. &n vsk)

Eydsla fra 7,6 litrum/100 km.

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi
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Leidandi soluadili
hledslustdova fyrir

rafmagnsbila

Gefdu rafmagnsbilnum grant ljos med
hledslustdd fra Johan Ronning.

Hledslustodvarnar okkar eru umhverfisveenar og areidanlegar. Hledsla tekur
adeins fra 20 minitum. Reynslan synir ad hledslustddvarnar pola islenskt
vedurfar afar vel.

Vio bjoodum hledslustodvar sem maeta olikum porfum vidskiptavina okkar.
- Heimahledslustodvar eru hagkvasmur kostur og fast i ymsum steerdum, allt eftir orkupdrf bilsins.

« Hledslustddvar a bilastaedum njéta vinseslda hja fyrirtaekjum sem vilja bjoda vidskiptavinum
sinum ad hlada rafbila sina, t.d. & medan peir versla eda saekja adra pjonustu.

« Einnig bjédum vid hradhledslustodvar vid stofnbrautir og pjédvegi.

Johan Ronning vekur athygli 4 ad eingongu 16ggiltir rafverktakar mega setja upp og pjonusta hledslustodvar fra okkur.

Fyrirteeki med hledslustdovar fra Johan Ronning eru m.a. Marel, Nordurorka, Orkuveita Reykjavikur, Krénan, Eimskip, Verne Data Center, Lysing, Gamapjonustan,

OrkubU Vestfjarda, Hilton Reykjavik Nordica, Landsvirkjun, Faxafléahafnir, Orkusalan, Orka nattdrunnar, islandspéstur o fl.

Klettag6roum 25 Eyravegi 67 Draupnisgotu 2 Nesbraut 9 Hafnarg6tu 52 Bagjarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2

Simi 5200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI ‘ REYDARFIRDI REYKJANESBA HAFNARFIRBI GRUNDARTANGA

Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 Simi 5 200 800 Simi 5200 830 WWW.FOHniﬂg.iS
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Umgjoro banka

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Markmio
regluverks
um fjarmala-
kerfi hlytur
avinlega ao
tryggja heil-
brigoan voxt
0og stooug-
leika og foroa
almenningi
fra afollum.

morgun veroa lidin atta ar fra pvi

a0 bandariski fjarfestingarbankinn

Lehman varo gjaldprota. Sa atburour

hratt af stad atburdaras sem hafoi

grioarlegar afleidingar um heim allan.
Arin 4 undan hafdi hlaupio feikilegur

i voxturiislenskt bankakerfi sem hafdi alpjooaveeodst

i ogvaxio hagkerfinu yfir h6fud. Nagrannapj6oir okkar
i svo sem Bretar og, bad sem sidar kom i 1j6s, Danir

i deeldulausafé inn i sina banka. Hér var aldrei mégu-

i leiki a sliku. Afleidingarnar eru 6llum kunnar. Vio téku
i erfid ar sem reyndu jafnt 4 fjarhagsstdou f6lks sem og

i andlegalidan.

Umraoa hér a landi hefur hingad til nanast ein-

i skoroast vid umraodu um einstaklinga og einstok fyrir-
i teeki. Minna hefur fario fyrir pvi a0 reeda kerfio sjalft

i ogme0 hvada hatti er skynsamlegt a0 byggja upp

i heilbrigt fjarmalakerfi og atvinnulif.

H Vida um heim hefur fra fjarmalakreppunni 2008

i verio unnid mikio starf par sem dreginn hefur verio

i leerdomur af pvi sem trskeiodis for i fjarmalakerfinu

i arin fyrir 2008.

i Dbegarslik afoll dynja yfir heiminn er edlilegt ad

¢ mikill hluti umraedunnar sé tilfinningaprunginn.

i Slikt er mannlegt. begar fra lidur er mikilveegt ad beita
i greinandi og gagnrynni hugsun til ad draga leerdom af
¢ fyrri mistokum.

¢ Iraun greinir kreppan sem hofst 2008 sig ekki mikio
i fra 60rum kreppum fyrri tidar. Grunnur hennar hefo-
i bundin lansfjardrifin fasteigna- og eignabodla sem

i sprakk.

i Samtok fjarmalafyrirtekja halda fund i dag par

i sem kynnt er skyrsla sem ber yfirskriftina: Hvao hefur
i breyst? Reett er vid skyrsluhéfunda i Markadnum i

: dag.Ialmennri umraedu ma gjarnan heyra ad litid hafi
i Dbreystifjarmalakerfi heimsins. Skyrslan synir hins

i vegar annao.

i Vioamiklar breytingar hafa verio gerdar 4 umgjoro

i fjarmalakerfisins sem tryggja eiga betur vernd inni-

i steeOueigenda og verja fjarmalastoougleika pjooa.

i Markmio regluverks um fijarmalakerfi hlytur evinlega
i ao tryggja heilbrigdan voxt og stodugleika og forda

i almenningi fra afollum.

¢ Island setti neyoarlég vio fall bankanna. Med

i beim tokst ad halda gangandi peirri bankastarfsemi

i sem snyr ad almenningi. St dkvoérdun var gagnrynd

i erlendis, en i tilskipunum Evrépusambandsins um

i starfsemi fjarmalafyrirteekja ma sja ad leitad hefur

i verio i smidju viobragoa Islendinga vio falli bankanna.
i N hillir undir afnam gjaldeyrishafta og ad Islend-

i ingar geti a ny tekio patt i alpjodavidskiptum meod

i sama heetti og nagrannapjooir. Pegar vio stigum tt ar

i fiskaburi gjaldeyrishaftanna er mikilvaegt a0 regluverk
i ogsamkeppnisheafni atvinnulifs og fjarmalakerfis sé

i tryggt. Ef okkur a vel a0 farnast parf umgjord og reglu-
i verk fyrirtaekja a0 vera sambeerilegt vio pad sem gerist
i oggengur medal pj6oa sem vio berum lifskjor okkar

i saman vi0. Skyrsla SFF er parft innlegg i pa umrzaedu.

Gedheilsustéd Breidholts og Hugarafl

Opin fraedsla 15. september

Ki. 18:00-20:00
Borgartiini 22, 3. haxd

Fyrirlesari er Porsteinn Kristjan Johannsson

Halldor

HALTY ‘Afem 4D GRANSA GulL .
Vig HLeTUM A7 CETA FuNDIY
BARA EINA UTL) SKRSLY
SEM SANNAR AP VETTA VAR
ALl KIMMUNUM AP IKENNA
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Fra degi til dags

Guoni grafinn

Stuoningsmenn Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar hafa
risiod upp a afturlappirnar gegn
Guodna Agistssyni vegna ummzla
hans i Fréttabladinu i geer. Anna
Sigurlaug Palsdottir, eiginkona
Sigmundar, varo fyrst til og sagoi
Guona i raun hafa brotio eigio
heidursmannasamkomulag. Ekki
semdi ao fyrrverandi formenn
hjoludu i naverandi formenn.
Guofinna Joh. Guomundsdottir
borgarfulltrai lysti 6anagju sinni
og Gunnlaugur Sigmundsson,
fadir Sigmundar, sagoi Guona
hafa valio timasetningu sina vel
til ad skada soninn sem mest.
betta er havar en prongur hopur
sem parna reynir a0 grafa Guona.
Spurning hvorn formanninn
Framsoknarmenn munu stydja.

Kraginn i kréggum

bao hefur ekki fario fram hja
neinum ao konur guldu athroo

i profkjori Sjalfsteoisflokksins i
Kraganum um helgina. Porgerdur
Katrin Gunnarsdottir er likleg til
a0 sxkja enn frekar i kjosendahop
Sjalfsteoisflokksins en adur var
talio. Fleiri flokkar purfa p6 a0
verjast Vioreisn i kjordeeminu en
Herdis Hallmarsdottir, eiginkona
Magnusar Orra Schram sem var

i 60ru sati i formannskjori Sam-
fylkingarinnar fyrir stuttu, tekur
seti a lista Vidreisnar. Studningur
hennar synir ad haegri sinnaori
flokksmenn Samfylkingar geta
nu valio sér nyjan flokk i kjor-
klefanum. snaeros@frettabladid.is

= |

Helga
boroardottir
formadur
Dégunar

Vio i Dégun
aetlum ao ut-
ryma fatekt a
islandi og vio
erum ekKi til
umraeou um
neitt annao.
Vio munum

faersluvio-
mio.

etir menn, m.a. hagfreedingar, halda pvi
fram og med rékum ad vio Islendingar
séum alika rikir og NorOmenn. Sem sagt

: vid erum rik en pratt fyrir pad er til f61k a Islandi
: sem er fataekt. Stadreynd sem gengur bara upp

i vegna bess ad peir efnameiri horfa i hina attina

: og vidurkenna ekki vandann. I pvi liggur skémm
: okkar. Pao er einfaldlega ekki heegt ad standa i

¢ einhverjum rékreedum um malio. Vid verdum
einfaldlega a0 leidrétta petta mannréttindabrot
: strax.

: Bua vid sara fatakt

: Pad eru born sem baa vio fatekt a Islandi par sem

. heimili peirra na ekki endum saman. Pessi bérn

: buia vio mjog skert kjor. Pau horfa upp a félaga sina
¢ vel kledda og &ti0 metta, einnig hafa pau ekki

: moguleika a fristunda- eda ipréttaiokun. bao eru til
: oryrkjar og aldraoir sem buia vio sara fatakt og eru

: bunir med launin sin um midjan manudinn.

Allt of stor hopur treystir & matargjafir

. hjalparstofnana og goohjartadra ettingja. Fjoldi
: folks getur ekki leyst at 611 lyfin sin og dregur vid
i sig ad sekja leeknispjonustu. Pao er buio aod segja
. petta margoft en 1itid gerist, einhver 6skiljanleg

: tregoa eins og menn haldi a0 vandamalio hverfi

i afsjalfu sér eins og pynnka.

: Afnam tekjutenginga

: Vio sem pjoo veroum ad taka okkur taki.

: D6gun hefur haft pad i kjarnastefnu sinni fra

. upphafi ao atryma fatekt. Vio i Dégun @tlum

i a0 atryma fatekt 4 [slandi og vio erum ekKki til

: umraeou um neitt annad. Vid munum logfesta

¢ framfeersluvidomio. bessi vidmid verda algild

. ogallir adilar i bjoofélaginu veroda ao fara eftir

: beim. Pessi vidmid verda pbad ha ad pau duga

: fyrir mannseemandi framfzerslu. Vid etlum ad

o oo e hakkaskattleysismoérk og afnema tekjutengingar.
15gfesta fram : Petta mun gilda um alla sem bua vio fatekt af

: hvada sokum sem er og par meo talda éryrkja og
¢ aldrada.
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Jatnréttismal & krossgotum
— Er launamunur kKynjanna
nattarul6gmal?

Alda Hrénn Johannsdottir
formadur Stéttarfélags |0gfraedinga
Bragi Skilason

formadur Fredagards

Hugran R. Hjaltadéttir

formadur Félags islenskra félags-
visindamanna

Ragnheiour Boasdottir

formadur Félags haskolamenntadra
starfsmanna Stjornarradsins
Sigrin Guonadottir

formadur Stéttarfélags bokasafns-
og upplysingafraedinga

jorutiu ar eru sidan 16g um
jafnrétti kvenna og karla nr.
78/1976 voru sambpykkt fra
Alpingi. bar segir: ,Tilgangur laga
pessara er ad studla ad jafnrétti og
jafnri st6du kvenna og karla.“ bPessi
texti er i samraemi vio 65 gr. stjornar-
skrar lyoveldisins Islands, par sem
segir: ,Allir skulu vera jafnir fyrir
16gum og njota mannréttinda an til-
lits til kynferois, traarbragoa, skood-
ana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, @tternis og
stoou ad 60ru leyti. Konur og karlar
skulu njéta jafns réttar { hvivetna.”
bvi er spurt hvao er jafnrétti
kynja? Getum vio 40 arum sidar
sagt ad konur og karlar a Islandi hafi
jafna stddu i samfélaginu? Merkti
jofn stada eda jafnrétti eitthvao
annad fyrir 40 &rum en ntna?

Fra pvi umraedd 16g voru sett fram
hafa komi0 adrir lagatextar um sama
efni og nu gilda 16g um jafna st6ou
og jafnan rétt kvenna og karla nr.
10/2008. Par segir: ,Markmio laga
pessara er ad koma a og viohalda
jafnrétti og jofnum tekifeerum
kvenna og karla og jafna pann-
ig st6ou kynjanna & 6llum svidum
samfélagsins. Allir einstaklingar
skulu eiga jafna moguleika a ad njota
eigin atorku og proska hfileika sina
6hao kyni.“ I 18. gr. laganna segir:
»Atvinnurekendur og stéttarfélog
skulu vinna markvisst ad pvi ad jafna
stddu kynjanna & vinnumarkadi.
Atvinnurekendur skulu sérstaklega
vinna a0 pvi ad jafna st60u kynjanna
innan fyrirtaekis sins eda stofnunar
og stuodla ao pvi ao storf flokkist ekki
isérstok kvenna- og karlastorf. Sér-

L] “ﬁ I

stok ahersla skal 16gd a a0 jafna hlut
kynjanna i stjéornunar- og ahrifa-
stooum.”

Vid sem skrifum pessa grein
komum ar jardvegi stéttarfélaga
og okkur pykir vio hefi ad fjalla
um bau mal er varoda jafna st6ou
kvenna og karla i samfélagi okkar &
pessum timamo6tum. Er pad pannig
iraun ad konum og kdrlum bjédist
jofn taekiferi i samfélagi okkar? Eru
sambeerileg laun fyrir sému vinnu?
Eru @vitekjur samberilegar? Ein-
hverjir vilja svara pvi til ad kynin
séu 6lik og vart raunheft ad na
fram neinum samanburoi af viti. Er
pao virkilega svo? Hvad var att vio
pegar stjérnarskrain var skrifud og
jafn réttur kynjanna sampykktur?

begar jafnréttismal ber 4 goma er
oft stutt i umradu um barnaupp-
eldi og samvistir vio pau. Vio vilj-
um gjarnan ad foreldrar taki jafna
abyrgo a uppeldi barna og heim-
ilisstérfum. Samkvamt télum Hag-
stofunnar var meoalfjoldi unninna
klukkustunda i mai 2016 44,4 hja
kérlum en 37,3 hja konum. bessar
t6lur endurspegla annan veruleika
en pann sem vio sjaum fyrir okkur.
bagd er styttra en margir halda sidan
menntun st60 baeodi konum og korl-
um til boda 4 Islandi. N pykir pad
sjalfsagt.

Kollum eftir adgerdum
bao er stadreynd ad 6menntadar
konur hafa a0 jafnaoi sidri tekju-

moguleika en 6menntadir karlar
og er bad ventanlega ein skyring
pess ao fleiri konur en karlar sekja
sér haskolamenntun. Kjarakann-
anir BHM og Aodgerdah6ps um
launajafnrétti vardandi launamun
karla og kvenna fra 2015 stadfesta
a0 haskolamenntadar konur hafa
aod jafnaoi siori tekjumoguleika en
haskélamenntadir karlar. bParna er
talad um kynbundinn launamun
sem visbendingar eru um ad fari
aftur vaxandi 4 Islandi. Launamun-
urinn jafngildir pvi ad konur vinni
fritt einn manuo a ari.

Er launamunur kynjanna natttiru-
16gmal eda getum vid uppraett hann?
Vid getum tekist 4 um adferoafraeodi
kannana og orsakir vandans en stad-
reyndin er hins vegar sa ad einhver
skekkja er innbyggo i samfélagio og
hana parf a0 laga. Vio koéllum pvi
eftir markvissum adgerdum sem
skila arangri en ekki einungis fleiri
rannsoknum a stdou mala. Innleida
parfJafnlaunastadalinn a sem flesta
vinnustaoi, endurreisa feedingaror-
lofskerfid til ad tryggja patttéku
beggja kynja i uménnun barna, gefa
ungmennum tekifzeri a ad velja sér
starfsvettvang 6had stadalmyndum
kynjanna, upprata launamun
kynjanna og bannig munu allir njota
peirra réttinda sem hin 40 ara 16ggjof
lofar okkur.

Greinin er fyrsta greinin af premur
um jafnréttismdl.

Sendiherrar Samnings Sb
um réttindi fatlaos folks!

Gisli Bjornsson

Ina Owen Valsdottir

Maria Hreioarsdottir

Skali Steinar Pétursson
Porvarour Karl Porvaroarson
borey Johannesdottir

endiherrar Samnings Samein-
udu pjéoanna, Sb, um réttindi
fatlads f6lks urdu til ario 2011.
Vi0 erum sex sem erum sendiherrar
og vid hofum 61l reynslu af mann-
réttindabarattu. Hlutverk okkar er
a0 freeda f6lk um samninginn. bad er
mjog mikilvaegt ao fatlaod folk sé sér-
freedingar i samningnum, pvi hann
byggir & pvi sem er mikilvaegt fyrir
okkur. Ol héfum viod ordid fyrir ein-
hverju misrétti og pess vegna stendur
samningurinn okkur svo neerri.
Samningurinn fjallar pvi um pad
sem skiptir okkur raunverulega mali.
Samningurinn er mannréttinda-
sattmali. Mannréttindi eru sameigin-
legur réttur allra manneskja a joro-
inni. Samningurinn er mikilvaegur til
pess ao fatlad folk fai somu réttindi
og adrir og ao ekki sé brotid a pvi.
Vio erum ekki a0 bidja um aod vio
faum meiri mannréttindi en annad
folk heldur pau sému og ad borin sé
virding fyrir okkar rétti.
Sendiherrarnir eru mikilvaegir til

pess ad kynna samninginn fyrir 66ru
folki um allt land. Vio héfum fario
og kynnt i framhaldsskélunum, vio
héfum heimsoétt vinnustadi par sem
fatlao f6lk vinnur, vid héfum fario
i haskola, grunnskéla, 4 alls konar
vinnustadi og vid héfum haldio
kynningar a radstefnum og svo
héfum vio kynnt verkefnio erlendis.
bessar kynningar eru ordnar svo
margar ao vio héfum ekki télu a
peim.

Enn ekki Iogfestur hér

Samningurinn var undirritadar af
Islands halfu i mars 2007. Sidan eru
lidin niu ar, pad hefur mikio verio
fjallad um samninginn, pao er bid
aod skora 4 stjéornvold en samt sem
adur er ekki btiid ad l6gfesta hann &
Islandi. Island er medal priggja Evr-

6pulanda sem ekki hafa sett Samn-
inginn um réttindi fatlaos f61ks i 16g
og fyrir bad skdmmumst vid okkar.
Vio notum pvi tekiferid enn og
aftur, berjum i bordid og hvetjum
pingio til a0 festa samninginn i 16g
adur en kosio verour & ny.

bad er margt sem barf ad beeta i
samfélagi okkar og margt brennur
4 okkur. Vio eigum 611 okkar 4huga-
svi0 og erum talsmenn 6likra greina
innan samningsins. Vid munum
pvi & nastunni birta greinar sem
hvert og eitt okkar hefur skrifad sem
tengjast atvinnumalum, busetu, fjol-
skyldulifi, sjalfsteedu lifi, réttinum til
ad halda frj6semi sinni, stjornmala-
patttéku, adgengi og fleira.

Vid hlékkum til ad kynna samn-
inginn fyrir ykkur og pad sem skiptir
okkur mali.

BETRIBILAKAUP.S

Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu niina i sima 511 2777
- Athendingartimi er 4 til 8 vikur fra pontun -

Verd 8.495.000 kr

Armali 4 - 1. haed - 108 Reykjavik - Simi 511 2777 - www.betribilakaup.is
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Orlogin eru i okkar hondum

Islenska korfuboltalandslioid ma ekki misstiga sig gegn Kypur i Laugardalshollinni i kvold. Strakarnir etla
sér a0 komast 4 EM og sigur i kvold er stort skref i rétta att. Tap pyoir ad lioio er ur leik i barattunni.

KORFUBOLTI ,Menn eru svolitid
preyttir en a0 verda tilbanir i stéra
leikinn hér heima, segir Craig Peder-
sen landslidspjalfari en Island spilar
gridarlega mikilvaegan leik i Laugar-
dalsholl 1 kvold.

ba kemur Kypur i heimsékn og
islenska 1idid verour ad vinna. Ann-
ars er draumurinn um EM dainn.
betta er nastsioasti leikur islenska
lidsins i undankeppninni en loka-
leikurinn er gegn Belgum um naestu
helgi.

Tekid a andlega

Astzeoan fyrir pvi ad Pedersen segir
ad menn séu preyttir er sa stadreynd
a0 1i6i0 er nykomio heim eftir langa
dvél erlendis. Par spiludu strakarnir
prja leiki & ativelli og vannst sigur {
einum leik. Pao var gegn andstae0-
ingum kvéldsins, Kypverjum, en
islenska 1i6id vann meo ellefu stiga
mun, 75-64.

,Tolf dagar & hoteli med litio
a0 gera getur tekid & menn and-
lega. Na erum vio komnir heim og
getum hlaoio batteriin upp a nytt.
Vio munum taka eitt skref i einu
og adeins hugsa um einn leik i einu.
Orlégin eru enn i okkar h6ndum og
pannig vill madur alltaf hafa pad,”
segir Pedersen.

Lokaleikurinn & ferdalaginu var
gegn Sviss par sem islenska lioio
olli sjalfu sér vonbrigdum meo pvi
ao tapa, 83-80, eftir a0 hafa unnio
leikinn heima, 88-72. Par var aug-
lj6s preyta i lidinu en hvernig atlar
pjalfarinn ad koma sinu lidi i gang
aftur?

Hjalpar ad hitta fjélskylduna

,Pad skiptir mali ad vera kominn
heim til sin og upp i sitt eigio ram.
Ao vera i kringum fj6lskyldu sina og
born. bessi hluti hjalpar strax mikio
til. Svo var gott a0 taka stutta efingu
til bess a0 hrista skrekkinn ar ménn-
um. Fyrir tveimur arum hefdum vio
kannski verid dnaegdir med pessa
fero til Evrépu bvi pbad er mjog erfitt
a0 fara i atileiki. Lioid hefur aftur a
moti verio ad na arangri sidustu rin

Svona vinnum vid pa. Pedersen pjalfari fer yfir stéduna med Joni Arnori Stefanssyni. FRETTABLADID/ERNIR

island 42 - &

Belgia () - ) Sviss
island 42 - () Belgia
Kypur « - @) Sviss

pannig a0 pessi nidurstada var svo-
litil vonbrigoi. Sviss hafdi mikid ad
sanna eftir ad hafa tapad fyrir Kypur
og beir 1éku af miklum krafti.“

Vantar sma aukakraft

Svo geeti fario ad pao dugi islenska
lidinu ad vinna leikinn gegn Kypur til
pess a0 komast a Eurobasket eins og
EM i korfubolta er kallad. Pedersen
er ekkert a0 missa sig i einhverjum
reikningskanstum. Pad bioa tveir

Kypur :
. island
Sviss
Kypur

Belgia

B O ®

leikir og pa 4 ad vinna. En hvernig?

,Vio reynum ad einbeita okkur ad
einum leik i einu. Vio purfum i raun
ad spila eins og vio gerdum & fing-
unni i dag. Af miklum krafti og med
mikilli einbeitingu. Vid h6fum verio
a0 finna lausnir i s6kninni en okkur
vantar sma aukakraft og samheldni i
varnarleiknum. Kypur er med gott og
skipulagt 1id. Vid verdum ad afgreioa
pann leik af fagmennsku a0ur en vio
horfum lengra.”

Lykilmenn i meidslum
Pad er ekki a0 vinna med islenska
lidinu ad tveir lykilmenn glima
vid meidsli. Haukur Helgi Palsson
tognadi i baki i leiknum gegn Sviss
en mun spila i kvéld. Jén Arnér
Stefansson missti af tveim fyrstu
leikjunum uti en spiladi sarpjadur
gegn Sviss. Hann spiladi ba i 25
minutur en skoradi adeins tvo stig
og var augljoslega ekki i standi.

,Eg heflitid getad beitt mér ut af
hnénu. Er meo pessa bélvuou verki
alltaf og hnéo er ekki i godu standi.
bao sast langar leidir i sidasta leik
a0 ég er ekki i négu gédu standi.
Vonandi na ég ad koma mér betur
inn i petta svo ég sé ekki a0 halda
aftur af ménnum i leiknum,” sagoi
Jon Arnér svekktur en hann hefur
po verio ad fa.

Leikurinn i kvold hefst klukkan
20.15. henry@frettabladid.is

Er markvisst vinnuverndarstarf a pinum vinnustad?

Ahattumat

Einelti @ vinnustad

Fallvarnir

Slysaforvarnir
Vinnuvernd

VARUD SLYSAHZATTA Oryggismenning

Verkstjoradbyrgd Vinnustellingar
EFNAHATTUR

Vinnueftirlitid heldur ndmskeid uti 4 vinnustodum um allt land fyrir 10 eda
fleiri patttakendur. Auk pess holdum vid styttri fyrirlestra um vinnuverndarmal
eftir ndnara samkomulagi. Kynntu pér frambodid a heimasidu Vinnueftirlitsins

www.vinnueftirlit.is/fraedsla/

Likamsbeyting

i haust heldur Vinnueftirlitid fjdlbreytt nAmskeid um vinnuvernd og slysavarnir.
Namskeidin eru setlud oryggistrinadarmonnum, 6ryggisvordum, stjornendum,
verkstjorum og 6llum sem hafa dhuga a vinnuvernd.
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Nyjast

Meistaradeild Evrépu

A-ridill

PSG - Arsenal 1-1
1-0 Edinson Cavani (1.), 1-1 Alexis Sanchez
(77.).

Raud spjold: Marco Veratti, PSG (90+3.);
Oliver Giroud, Arsenal (90+3.).

Basel - Ludogorets 11
0-1 Jonathan Cafu (45.), 1-1 Renato Steffen
(80.).

Birkir Bjarnason 1ék allan leikinn
fyrir Basel.

B-ridill

Dynamo Kiev - Napoli  1-2
1-0 Denys Garmash (26.), 1-1 Arek Milik
(36.), 1-2 Milik (45+2.).

Rautt spjald: Serhiy Sydorchuk, Dynamo
Kiev (68.).

Benfica - Besiktas 1-1

1-0 Franco Cervi (12.), 1-1 Anderson Talisca
(90+3.).

C-ridill

Barcelona - Celtic 7-0
1-0 Lionel Messi (3.), 2-0 Messi (27.), 3-0
Neymar (50.), 4-0 Andrés Iniesta (59.), 5-0
Messi (60.), 6-0 Luis Suarez (75.), 7-0 Suarez
(88.).

Leik Man City og Mdnchenglad-
bach var frestad vegna vedurs.

D-ridill

B. Miinchen - Rostov

1-0 Robert Lewandowski, viti (28.), 2-0
Thomas Miiller (45+2.), 3-0 Joshua Kimmich
(53.), 4-0 Kimmich (60.), 5-0 Juan Bernat
(90.).

5-0

PSV - Atlético Madrid
0-1Saul Niguez (43.).

0-1

KRISTJAN TEKINN VID SENSKA
HANDBOLTALANDSLIDINU
Kristjan Andrésson var kynntur
sem pjalfari senska handbolta-
landsliosins i geer. Kristjan skrifaoi
undir tveggja dra samning vid
s@nska handknattleikssambandio.
Hann tekur vio starfinu af Ola
Lindgren og Staffan Olsson sem
hzttu eftir Olympiuleikana i Ri6
par sem Svium gekk illa. Kristjan
pjalfadi Guifiniu ar en heetti eftir
sidasta timabili og ®tladi a0 hetta
i pjalfun. En tilbodio fra senska
sambandinu reyndist of freistandi.
,bad var erfitt a0

hafna pessu

starfi. Eger

stoltur og >

gladur ao hafa
fengio petta
tekifeeri. Pad
eruspenn-
andi timar =
fram
undan
hja mér,“
sagdi
Kristjan
isam-
tali vid
iprétta-
deild i
geer.

I dag
Meistaradeild Evrépu:
18.15 Meistarad.messan

Sport
18.40 Tottenham - Monaco Sport 2

18.40 Juventus - Sevilla Sport3
18.40 Cl. Brugge - Leicester Sport4
18.40 R. Madrid - Sporting Sport5
20.45 Meistarad.morkin Sport

Undaqkeppni EM 2017:
20.15 Island - Kypur Laugardalshéll
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OYSTER PERPETUAL Laugavegur 15 - 101 Reykjavik
SKY-DWELLER 511 1900 - www.michelsen.is
Midvikudagur 14. september 2016 35. tolublad | 10. argangur
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BIOEFFECT komid i Harrods Eyddu undir 600 pusundum Pokémon GO ir a leidinni Er ad koma bornunum a skidi Astandid breyst til hins verra
islensku hudvérurnar BIOEFFECT Fimm frambjédendur eyddu undir Eftir tvo daga kemur a markao fylgi- Anna Lara Sigurdardottir, nyr for- Lars Christensen segir markadi

hafa fengid gédar viotokuriLondon. | 600 pusund kronum i forsetakosn- hlutur smaforritsins Pokémon GO stodumadur fjarmala- og rekstrar- heimsins aftur vera ordna 6stéduga
Vorurnar eru seldar i prjatiu Il6ndum. ingunum. Gudni eyddi 25 milljonum. | sem haegterad notaistad sima. svids Creditinfo, er mikil skidakona. likt og i byrjun arsins.
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hefur breyst a
fjarmalamarkaoi?

Ny skyrsla Samtaka fjarmalafyrirtaekja fer
vandlega yfir paer vidamiklu breytingar sem oroio
hafa a 16ggjof og umhverfi fjarmalafyrirtekja.
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DAKLEY
meod og an styrks

KEFLAVIKUR

ptical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK

Gleraugu fyrir golfara

— mikid drval, margir litir
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Farpegamunur Wow air

og Icelandair aldrei minni

I sidasta manudi voru farpegar Ice-
landair 484 pusund en 227 puasund
flugu med WOW air, munur a heild-
arfj6lda farpega milli flugfélaganna
tveggja hefur aldrei verid minni.
Taristi greindi fyrst fra pessu.

Ari6 2012, pegar WOW air hofflug,
flugu 412 pusund farpegar me0 félag-
inu fra jani til desember, en neerri 2,3
milljonir feroudust meo Icelandair
pao ar. Farpegamunurinn var pa
narri pvi sexfaldur, samanborio
vio tvofaldan farpegamun i sidasta
manuoi.

Sé 1itio til tilkynninga Icelandair
Group til kauphallarinnar og frétta-
tilkynninga WOW air ma sja ao
farpbegamunur félaganna hefur
minnkad a sidustu arum, en far-
begatélurnar foru hins vegar ekki ad
nalgast afalvoru fyrr en WOW air hof
Amerikuflug sitt arid 2015.-sg

227

pusund farpegar flugu meo
Wow air i millilandaflugi i
sigasta manuoi

pusund farpegar flugu meo
Icelandair i millilandaflugi i
sidasta manuoi

= — _.__.‘ﬂ

A fyrsta starfsari WOW air flugu 412 pisund med félaginu. FRETTABLADID/VILHELM

Vikan sem leio

400

milljaréar

Heildarvelta smaséluverslunar an
virdisaukaskatts var a arinu 2015
taepir 400 milljardar krona saman-
borid vio 376 milljarda arid adur.
Voxtur i veltu fra fyrra ari var 5,8
présent og hefur ekki verid meiri
milli ara fra hruni. Petta kemur fram
i Arbok verslunarinnar 2016. Velta
var mest i dagvOru og stormork-
udum og nam par 208 milljoroum
krona.

17

milljarda velta

A sidasta ari jokst velta bilaum-
bodsins BL um 3,3 milljarda og nam
17 milljeréum kréna. A sama tima
for rekstrarhagnadur ar teapum 400
milljonum kréna i ellefu hundrud
milljonir. BL er staersta bilaum-

bod landsins, velta jokst einnig

hja 60rum steerstu bilaumbodum
landsins. Sala Heklu nam 13,9 millj-
oroum i fyrra og salan hja Brimborg
nam 13,1 milljardi.
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Hafin var sala a BIOEFFECT hudvérunum i Harrods @ manudag. MYND/BIOEFFECT

Islenskar haovorur
komnar i sOlu i Harrods

Steersta deildaverslun Evropu hof a dogunum solu a islensku hadvorunum
BIOEFFECT. Solustadir varanna eru nua yfir pusund i prjatiu Ilondum. Sala hefur
aukist um prjatiu og fimm prosent milli ara. Neest er stefnt & Bandarikjamarkao.

A manudaginn héf hin ségulega
verslun Harrods i London ao selja
islensku huovérurnar BIOEFFECT.
,betta er mjog anzegjulegur afanga-
sigur. A0 pvi a0 ég best veit er petta i
fyrsta skipti sem islenskar vorur eru
seldar i Harrods,“ segir Kristinn D.
Grétarsson, forstjori ORF liftaekni
moourfélags BIOEFFECT.

Harrods er stersta deildaverslun
Evréopu meo 330 deildir og naer
verslunin yfir samtals 90 pasund
fermetra. Verslunin var stofnud
arid 1834 og hefur verio i sama husi
fra arinu 1849. ,Sidustu sex ar fra
bvi ad BIOEFFECT kom a markao
ba hefur okkur tekist ad komast
inn i hverja stérverslun, eda deilda-
verslun, a feetur annarri. Petta hafa
verio flottustu verslanir hvers lands
fyrir sig, en ad 6llum 60rum versl-
unum 6l6studum ba er Harrods ein
st flottasta,“ segir Kristinn.

S6lustadir varanna eru na yfir
btsund a heimsvisu i prjatiu 16nd-
um. Kristinn segir gridarlega upp-

g betta er mjog
anzegjulegur afanga-
sigur. A0 pvi er ég best veit er
petta i fyrsta skipti sem
islenskar vorur eru seldar i
Harrods.

Kristinn D. Grétarsson
forstjori ORF liftaekni
modurfélags
BIOEFFECT.

sveiflu i gangi. ,Salan okkar a fyrstu
sex manudum pessa ars er 35 pro-
sentum meiri en han var a sama
timabili i fyrra."

Kristinn telur ad rekja megi vel-
gengnina til pess ad vérurnar hafi
raunverulega virkni sem hagt sé
ao fylgjast med og ad vioskipta-
vinurinn upplifi pvi arangur. ,ORF
lifteekni eyddi tiu arum i pbao ao
broa aoferd sem felst i pvi ad fram-
leida frumuvaka ur byggi, sem hafa

T

einstaka virkni pegar kemur ad pvi
ad hjalpa frumunum ao endurnyja
sig. Pad a0 vioskiptavinurinn upplifi
arangur er ekki algengt i snyrtivoru-
heiminum.”

Kristinn segir pad anagjulegt ad
i Harrods hafi 61l vérulinan verio
tekin inn og henni verio gert mjog
hatt undir hofoi. ,begar vio erum
i pessu erum vio ad berjast fyrir
hilluplassi, en ntt erum vid komin i
ba st6ou ad Harrods uthlutar okkur
heilum hilluvegg.”

BIOEFFECT foér nylega i s6lu i
Japan, Italiu og Sameinudu fursta-
demunum. A0 ségn Kristins er
Japan einn erfidasti markadur
heims fyrir snyrtivérur en engu
a0 siour hefur vorunni verio tekio
gifurlega vel par og gengur salan
vel. Nzst a dagskra er Bandarikja-
markadur par sem sala mun hefjast
i oktober.

I dag eru starfsmenn OREF lif-
tekni og dotturfélaga um fjérutiu
og fimm. saeunn@frettabladid.is

A dofinni

Fimmtudagur 15. september
HAGSTOFA iSLANDS
o Fiskafliiagust 2016

Fostudagur 16. september

HAGSTOFA iSLANDS

e Samraemd visitala neysluverds i
agust 2016

Pridjudagur 20. september

HAGSTOFA iSLANDS

e Visitala byggingarkostnadar fyrir
oktober 2016

PJODSKRA ISLANDS

e /isitala ibudaverds a hofudborgar-
svadinu

Miovikudagur 21. september

HAGSTOFA iSLANDS

e \/innumarkadur i agust 2016

PJODSKRA iSLANDS

e V/isitala leiguverds a h6fudborgar-
svaedinu

Fimmtudagur 22. september
HAGSTOFA iSLANDS

e Manadarleg launavisitala i agiist
2016

HAGSTOFA iSLANDS

o Greidslujofnunarvisitala i oktober
2016

HAGSTOFA iSLANDS

e Visitala kaupmattar launa i agust
2016

HAGSTOFA iSLANDS

e Visitala lifeyrisskuldbindinga i aguist
2016

Manudagur 26. september

HAGSTOFA iSLANDS

e Kjotframleidsla i agust 2016

Pridjudagur 27. september
PJODSKRA iSLANDS

® /idskipti med atvinnuhtsnadi
Miovikudagur 28. september
PJODSKRA iSLANDS

e Fjoldi utgefinna vegabréfa
HAGSTOFA iSLANDS

e Vidskipti med atvinnuhtsnadi

Fimmtudagur 29. september

HAFSTOFA iSLANDS

e Gistinaetur og gestakomur a
hotelum i agiist 2016

HAFSTOFA iSLANDS

e Visitala neysluverds i september
2016

HAFSTOFA iSLANDS

e Medalkostnadur a grunnskolanema
i september 2016

Fostudagur 30. september

HAFSTOFA iSLANDS

o Verdmeeti sjavarafla, jantar—juni
2016

HAFSTOFA iSLANDS

® \/oruvidskipti vid Gtlond, jantar—
agust 2016 |

SEDLABANKI iSLANDS

® Hagvisar koma ut



Adobe Creative Cloud

- Svo miklu meira!

Adobe namstefna, Grand Hétel Reykjavik,
fostudaginn 16. og laugardaginn 17. september

Allir fyrirlestrar fara fram a ensku. Lysing a efnistokum er pvi ekki pydd hér.

Dagskra:

Prent- oq rafraen Gtgafa Liésmyndun Videdévinnsla Vefhonnun

Fostudaginn 16. september

InDesign, hjartad i utgafu
- fyrri hluti

Méskun og retus a

ljosmyndum

+ Removing unwanted things
from your photo

+ Clone Stamp - Content Aware
Fill - CA Move - Spot Healing

« Basic portrait retouching

« Adjusting Colour in Lightroom,
Adobe Camera Raw and
Photoshop

Na tokum a Creative Cloud fyrir vide6vinnslu

« Complete overview of video workflow in Adobe
Creative Cloud

« Pancaking the Premiere Pro timeline

+ How to review media fast

Important new features in the latest 2 updates of
Premiere Pro

+ Sharing Premiere Pro projects
+ Customising the Premiere Pro timeline
+ Introducing Adobe Capture for Video workflows

Kynning a Adobe Muse /
Undirbtningur honnunar

+ What is Muse

« Interface

+ Tools

+ Planing a website
+ Master pages

« Concepts - layer structure -
header - fooder and more

+ We are more creative away
from a computer.

+ Getting your assets right
/ Planning your ideas

+ Import - where are my files?

+ How to build everything and
anything easily !

+ (Print brochures / Magazines /
Interactive documents / and lots more)

:00-12:00
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InDesign , hjartad i utgafu
- seinni hluti
+ Building Documents - Digital

Hvernig pradlaus taeki eru
a0 verda nyja skjabordio

« Libraries

Dypri skilningur & samhengi milli videé
og effekta
« Understanding the Premiere Pro & After Effects

Uppsetning efnis
(responsive) i Muse vefsidu
+ Home page and sub-pages

30

Publishing made easy

:30-16

13

documents

« XML Workflows to automate

production

+ PreFlight techniques needed to
ensure everything works as needed

Laugardaginn 17. september

+ Fixed layout and Reflowing Epubs
« Interactive PDF Files / Print Material
+ Working smarter and faster to build

Adobe Capture
Lightroom Mobile

+ Photoshop Fix

+ Photoshop Mix

+ How they can become a part of
the photographer’s workflow

relationship in more detail

+ Managing media with Adobe Prelude

+ Incorporating Photoshop into your graphics
workflow — some wise geek tips.

« After Effects Text Templates in Premiere Pro

+ Speed trimming with JKL

« Visual finishing with the Premiere Pro Lumetri Panel
A deeper dive into audio clean up in Adobe Audition

+ Advanced export workflows - The Media Encoder
extra options.

+ Multi-camera editing made simple
Advanced Premiere Pro editing techniques for speed
and editing elegance

+ The Proxy editing workflow

+ Keyboard shortcuts for speed editing

Importing images from
Photoshop / lllustrator

« Built-in widgets (menus,

compositions, panels, etc)

+ Adding Scroll Effects
+ Working with CC Libraries,

Typekit and Stock

« Alternative layout option

(Adaptive design)
Creating and distributing
reusable assets (time
permitting)

Ertu viss um ad pekkja Adobe

CC? - fyrri hluti

00

easy)

00-12

Workflow in InDesign

09

InDesign)

« Starting from Scratch - layouts,
layouts and more layouts (made

+ Eleven Tricks That Will Help Your

+ Smart Objects just got smarter
(Photoshop / lllustrator with

,I bidinu”-Vided i stafraenni

ljosmyndun - fyrri hluti

+ Creating a Panorama

« Creating a cinematic look to
your images

+ Using Text on your image

+ Using Photoshop Shapes

Grunnatridi vio klippingu a video, a réttan
mata
« Creating Projects in Premiere Pro and After Effects

Video Media Management essentials for Video

« Archieving a“Ken Burns” effect in Premiere Pro
+ Quick audio fixes with Adobe Audition

« Easy animated titles in After Effects

« The easy edit - how to edit video and clean up

audio made easy

+ Understanding the Track Matte Key
« Exporting video for the web

Adobe Muse - SEO og
Publishing moguleikar
+ Search engine optimisation

Publishing the website

+ Business Catalyst

+ 3rd party

+ Export to HTML

+ In-browser editing

+ Extending Muse with 3rd Party

widgets

« Miscellaneous tips (time

permitting)

Notkun annars Adobe

hugbunadar med Muse

+ Using mobile apps (Capture
and Comp)

+ CClibraries

“ bi6inu"- Video i stafreenni
ljosmyndun - seinni hluti
« Taking frames from a video.

+ Adding Texture, smoke, fire and
dust to add atmosphere

Ertu viss um a0 pekkja
Adobe CC? - seinni hluti
+ Design Once Publish to Many /

Advanced Exporting features.
Acrobat PDF Publishing with

Falleg utkoma i videdvinnslu & einfaldan mata

« The fast colour fixes - improving visuals in
Premiere Pro

+ Understanding Chromakey and Lumakey

+ Adjustment layers

30

forms / Interactive PDF files.

:30-16

13

+ Using Colour Look Up Tables
+ Colour grading
+ Creating a Colour Look Up Table

Nanari upplysingar um dagskra og skraning er & heimasiou okkar:

www.hugbunadarsetrid.is og 4 www.midi.is

HUGBUNADAR

® SETRID

+ Animating motion graphics and video clips
+ Nesting sequences for advanced project

workflows

+ What is RGB and YUV and whey are they important
+ Premiere Pro visual effects worth knowing
« The Adobe clip to Premiere Pro workflow - start

small and end pro

+ Upoading videos to social media

ae] [pt] [au] (] (2] (@) (W) (@] (®) (Lr)

« Adobe Stock

Adobe
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Pokémon GO 1ur i bigero

VIPSKIPTI Nintendo mun i pessari
viku setja i s6lu fylgihlutinn Poké-
mon GO Plus i samstarfi vio Poké-
mon-fyrirtaekio. Fylgihlutur-
inn litur Gt eins og 4r og g
hagt er a0 hafa hann a
alnlionum. Fylgihlutur-
inn tengist snjallsima
med Bluetooth taekni |
oghagterad notahann |
vio Pokémon-leit.

Teaekio titrar og kvikn-
ar 1j6s a pvi pegar spil-
ari gengur fram hja
Pokémon-stadsetningu
og leyfir notendum ad
fanga Pokémona med pvi
ad yta a takka a pvi.

Margir hafa i sumar oroid varir
vid fjolda folks sem gengur meo

nefio ofan i simanum i leit a0 Poké-
mon og hefur jafnvel fario sér ado
vooa i umferdinni.

Meo tekinu sem fer
i s6lu pann 16. sept-
y ember naestkomandi
purfa Pokémon GO
spilarar ekki lengur
a0 stara a simaskja
vid Pokémon-veidar.
Oljost er hvert veroio
a teekinu verour uti um
allan heim, en i Bretlandi
verdur haegt ad kaupa pad a
ramar fimm ptisund krénur.
Tilkynnt var i sidustu viku
ao i nastu uppferslu af Apple
Watch snjallarinu verodi haegt ad
spila Pokémon Go i gegnum sma-
forritid. - sg

i J
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Bifreidaframleidsla er i miklum uppgangi i Kina og hefur bilasala par ekki mzlst
meiri i prju og halft ar. FRETTABLADID/EPA

Efnahagur Kina styrkist
en varla til frambuodar

KiNA Efnahagslifio i Kina hefur verio
a0 taka vio sér a0 undanférnu. Talid
er a0 auknum rikisatgjéldum til
framkvamda sé par helst a0 pakka
asamt mikilli s6lu a husnaeoi.

Ionframleioslan jokst um 6,3 pro-
sent i agast fra sama manudi arinu
aour og hefur ekki verid meiri i
tvo ar. betta kom sérfredingum a
ovart enda hafoi verio reiknad med
nokkru minni aukningu.

Smasala jokst sidan um 10,6 pro-
sent i agist og munadi par mest um
s6lu bifreida, sem hefur ekki maelst
jafn mikil i meira en brja ar. Sala
ibadarhusnaois jokst um 40,1 pro-
sent.

,Nyjustu efnahagstélur benda til
pess ad hagvoxtur sé ao styrkjast en
um leio vekja paer ugg um aod fjarfest-
ingabdlan haldi afram,” er haft eftir
Eswar Prasad i Wall Street Journal,
en Prasad er professor vid Cornell-
haskéla og fyrrverandi fulltrai

6,5%

aukning varo i ionfram-
leidslu i agust fra sama
manuoi ario aour.

Alpjooagjaldeyrissjoosins i Kina.

Efnahagslifio i Kina hefur verio
i nokkurri legd undanfarin miss-
eri eftir a0 hafa lengi notid mikils
hagvaxtar. Efasemdir eru um ao
pessi velgengni nd muni endast
lengi.

,Vio teljum ad hagvaxtarskriour-
inn muni minnka arid 2017 pegar
eignamarkaodurinn verdur & nidur-
leid og bilageirinn stendur liklega
frammi fyrir offramleioslu,” er haft
eftir hagfredingnum Tom Rafferty
a fréttavef timaritsins Fortune. - gb

merking

....tramleidir

Postkassa og postholf....

Vidarhofda 4 www.merking.is Simi: 562-7044

Niu frambjédendur toku patt i forsetakosningunum arid 2016. FRETTABLADID/EYPOR

Guoni evddi meiru en
fimm frambjooendur

Kostnadur vio framboo Guona Th. Johannessonar forseta nam tuttugu og fimm
milljonum krona. Prir frambjodendur vorou undir fjogur hundrud pasundum.

Misjafnt er hve miklu frambj6dend-
urnir i forsetakosningunum i sumar
vorou i framboo sin. Af peim sem
hafa skilao rekstrarreikningi varoi
Guoni mestu i framboo sitt eda 25
milljonum kréna.

Gudni var einnig med mestar
tekjur eda sem nam 26,3 milljonum
kréna. Framlog 16gadila namu 10,9
milljonum og framldg einstaklinga
13 milljénum kroéna. Eigin framlog
Gudna namu 1,1 milljén krona.

Framlog og kostnaour vio fram-
boo Sturlu Jénssonar, Astbors
Magnussonar og Hildar bPordar-
dottur var innan vio 400 pusund
kronur og pvi verour ekki skilao
uppgjori vegna frambodsins. Sturla
segir i samtali vio fréttastofu ao
hann aztli ad framboo sitt hafi kost-
ad innan vio 300 pasund krénur.

Gudrun Margrét Bjornsdottir
varoi 536 pasund kronum i eigio
frambo0, eigin framlég namu 386
pusund kronum en framlég 16g-
adilandmu 150 pasund krénum. Ol
framlog 16gadila komu fra Gunnari
Eggertssyni hf.

Elisabet J6kulsdottir segir i sam-
tali vio fréttastofu a0 framboo sitt
hafi kostad milli 400 til 500 busund
krénur. Aztla ma pvi ad framboo
pessara fimm aoila hafi ekki kostad
yfir 2,2 milljénir krona. Ef svo er
hefur frambo0 Guona Th. Johannes-

Guoni Th. Johannesson tok vid embatti forseta islands 1. agist sidastlidinn.

FRETTABLADID/EYPOR

26,5

milljonum Krona namu
framlog til forsetaframboos
Guona

sonar kostao ellefu sinnum meira en
frambod beirra.

Verid ao leggja lokahond & upp-
gjor vegna frambods Hollu Témas-
déttur og verdur pvi skilao til Rikis-
endurskodunar i naestu viku.

EKkki naodist i talsmenn Andra
Snas Magnasonar eda Davios
Oddssonar vid gero pessarar fréttar.
Davio Oddsson aztlaoi hins vegar i
kosningasjonvarpi RUV ad fram-
bod sitt kostadi sex til sj6 milljonir
krona, pott sua tala geeti haekkad.

Frestur til a0 skila inn gégnum
vegna frambodanna rennur at um
aodra helgi, pbann 25. september, en
pa verda prir manudir lidnir fra kjor-
degi. Logadilar og einstaklingar mega
a0 hamarki styrkja framboo um 400
pasund krénur. Heildarkostnadur
vid frambooin matti ekki fara yfir 38
milljénir kréna. saeunn@frettabladid.is

iPhone 7 i verslanir i lok september

Nyjasti snjallsimi Apple, iPhone 7,
mun fara i s6lu fra og med 23. sept-
ember & Islandi. Simarnir munu
koma & alpjoolegan markao pann
16. september, en samkvaemt upp-
Iysingum fra Macland eiga forsvars-
menn fyrirtekisins von a pvi a0 sim-
inn fari is6lu par pann 23. september
og hefjast forpantanir adeins fyrr.

Ovist er hvert verdio 4 simanum
verour hér a landi en hann mun
kosta fra 649 dollurum, jafnviroi 74
pusund islenskra kréna, i Banda-
rikjunum.

Siminn var kynntur eins og hefd
hefur verio hja Apple 4 kynningu
sem for fram pann 7. september
sidastlioinn. Tvo eintok eru af sim-
anum, iPhone 7 og iPhone 7 Plus
sem eins og nafnio gefur til kynna
er steerri atgafan. Stersta breytingin
er a0 innstungan fyrir heyrnartol
hefur verio fjarleegd og bess i stad
verda pau tengd med Bluetooth eda
svokoélluou Lightning-tengi, sem fer
par sem hledslusnidran fer einnig.

Nyr iPhone var kynntur pann 7. september og fer i alpjodlega s6lu 16. september.

FRETTABLAPID/GETTY

) Innstungan fyrir
heyrnartol hefur verio
fjarleego a iPhone 7 og
iPhone 7 Plus

Med pessu eru simarnir vatnspolnir
og bola ryk betur. Myndavélar
simanna hafa verid uppfaerodar og
myndavélin i 7 Plus er med tveimur
linsum. Minni simanna hefur einn-
ig verid aukid og verda 6dyrustu
simarnir meo 32 GB minni, i stad 16
GB.-sg



VIDURKENNT
BOKARANAM

FYRIR PA SEM VILJA LATA HLUTINA STEMMA

KREFJANDI PRIGGJA ANNA NAM | BOKHALDI bAR SEM KENNT
ER FRA GRUNNI AD VOTTUN SEM VIDURKENNDUR BOKARI.
GOD STARFSTAKIFARI.
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HEFST 19. SEPTEMBER

BADI KVOLD- OG MORGUNNAM i BODI.
EINNIG 26. OG 27. SEPTEMBER OG 18. OKTOBER

NTV skolinn serhafir sig i hagnytu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi fyrirtaekjum landsins. Kennsla 1 NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur freedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.
Nyi télvu-og

WWW., ntv.is vidskiptaskdlinn
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Miklar breytingar a regluverki banka

begar reett er um fjarmalakreppuna 2008 heyrist oft ad litid hafi breyst a fjarmalamoérkudum. I dag halda Samtok fjarmalafyrirtekja
raostefnu undir yfirskriftinni: Hvao hefur breyst? bar verour fario yfir nyja skyrslu sem rekur breytingar a umgjoro fjarmalakerfisins.

o~

Haflioi
Helgason =
haflidi@frettabladid.is

Skyrsluh6fundar eru hagfraeding-
arnir Asgeir Jonsson, Ingvi Orn
Kristinsson og Jonas Fr. Jénsson,
logfredingur og fyrrverandi for-
stjori Fjarmalaeftirlitsins. Umraedan
um ao litid hafi breyst er peim kunn,
en peir segja mikio hafa breyst. ,I
skyrslunni erum vio einungis a0
rekja hluta af peim breytingum sem
hafa oroio a 16ggjof um fjarmala-
markadi,” segir Jonas. Hann leggur
aherslu a ad pessar breytingar séu
alpjoolegar og ekki bundnar vio
Island. ,I raun og veru hefur allt

regluverk verio tekio i gegn a mjog
mikilvegum svioum.“

Mikil breyting

Asgeir beetir bvi vio ad pegar nyir
bankar hafi verio stofnaoir hafi
or0io mikil breyting. ,betta eru i
raun allt adrar stofnanir og upp-
bygging efnahagsreikningsins er
gjorolik pvi sem var i gomlu bonk-
unum.*

Ingvi bendir a fleiri paetti fyrir
utan styrkingu eiginfjar og umgjaro-
ar fyrirteekjanna. ,Annar pattur
sem er i farvatninu hér, en er btiio
ad klara i Evréopusambandinu, er
neyOarkerfio.“ Hann nefnir tilskip-
un um innistedutryggingakerfid og
reglur um skilameodferd fjarmala-

fyrirtekja. ,Pessum breytingum er
®tlad ao styrkja stddu innisteodu-
eigenda og skilamedferoarkerfinu er
®tlad a0 koma i veg fyrir ad kostn-
adur af skilameoferd eda endur-
reisn lendi a rikinu eda opinberum
sjooum.“

Ingvi segir ad pessar reglur geti
leitt til heerra alags a skuldabréfa-
atgafu banka. ,bao veltur & samspili
pessara patta. Hvernig pessar nyju
reglur leida til pess ad fjarmalafyrir-
tekin veroi éruggari og par meod
ahattuminni.”

Ekki frabrugonir

Sioustu arin hefur hérlend umraoda
beinst ad sérstoou islensku bank-
anna og sérislenskum astaedum falls

Helstu reglu- og lagabreytingar sem varoa fjarmalakerfio

peirra. Asgeir bendir 4 a0 islensku
bankarnir hafi skorio sig ar ad pvi
leyti a0 peir h6fou ekki lanveit-
anda til prautavara. Umfang peirra
i samhengi hagkerfisins leiddi til
pess ao ekki var haegt ad dla inn
i pa lausafé. ,Annars voru peir
me0 sama fjarmoégnunarlikan og
evropskir bankar.“

Jonas bendir & a0 kreppan hafi
verid alpjodleg og sameiginleg sé
bzoi ahattusekni og ad ah=tta
hafi verio metin vitlaust. ,Petta er
pad sem menn eru a0 reyna ad na
utan um med breyttum reglum og
umgjord. Svo ma segja ad i einstok-
um 16ndum hafi ordio mismunandi
birtingarmyndir svo sem uat & hvad
var verid a0 lana, hvers konar trygg-

ingar voru undirliggjandi. Grunnur-
inn sjalfur var mjog svipadur.“

Evropa s=kir i neydarlogin
Fjarmalakreppan skall a islensku
hagkerfi med fullum punga sem
neyddi okkur til ad taka afgerandi
akvardanir m.a. med setningu
neyoOarlaga. Peir benda a a0 mérgu
af pvi sem komio hafi fram sem
endurbztur i tillogum Evréopusam-
bandsins svipi til bess sem sett var i
neydarlégin. Ahersla sé 4 a0 ef illa
fari i fjarmalakerfinu, pa hafi pao
minni ahrif a stéougleika i hag-
kerfinu.

LSlitatilskipunin er eitt af bvi sem
4 eftir a0 ljuka innleidingu a hér og
einnig a eftir ad ljuka breytingu

O 1.Eigiod fé
‘ Gerdar eru kréfur um aukid
eigio fé fjarmalafyrirtekja,

auk pess sem strangari kréfur eru
gerdar til geeda eiginfjar. Pa er eftir-
litsadilum veitt heimild til pess ad
meela fyrir um aukningu/minnkun
eiginfjar eftir st6du hagsveiflunnar,
fjarmalastédugleika eda kerfislegu
mikilvaegi einstakra fyrirtaekja. Jafn-
framt hafa verid settar reglur um
vogunarhlutfall til ad takmarka um-
fang skuldsetningar. Med Solvency
Il regluverkinu verda gerdar auknar
krofur til fjarhagslegs styrks vatrygg-
ingafélaga.

ar 2. Laust fé
Settar hafa verid alpjoo-

legar reglur og viomid um
lausafjarstoou og hlutfall stodugrar
fjarmoégnunar.

3. Ahattustyring
Auknar kréfur eru gerdar
til ahaettustyringar og

adkomu stjérnar ad henni. Pa

hafa verid settar reglur til pess ad
draga Ur ahattu svo sem vardandi
vidskipti med eigin hlutabréf, tak-
morkun lana med vedi i eigin hluta-
bréfum, sénnunarkréfur um stérar
ahattuskuldbindingar, takmark-
anir kaupaukagreidsina og reglur
um fasteignalan. Pa verda auknar
kréfur gerdar til ahaettustyringar
vatryggingafélaga med innleidingu a

Solvency Il reglum ESB.
m Aukinn stodugleiki fjarmala-
kerfisins og lagmarksahaetta
skattborgara er markmid reglna um
innstaedutryggingar, greidslufyrir-
meeli i greidslukerfum, gerd skuld-

4. Stodugleiki

bindingaskrar og akvaedi neydarlaga
um forgang innistaedna og inngrip
eftirlitsadila i stjorn fjarmalafyrir-
tekja i naudum. Nanari reglur i anda
neydarlaganna fylgja innleidingu a
tilskipun ESB um skilameodferd fjar-
malafyrirtaekja. ba eru fyrirhugadar
innleidingar a tilskipunum ESB um
lanshaefismatsfyrirtaki og um kréfur
til afleiduvidskipta utan markada og
stofnun fjarmalastédugleikarads.

5. Markadir og
vidskiptavinir
Verulegar breytingar hafa

ordid a regluverki verdbréfamark-
ada. bannig hafa yfirtokureglur
verid skyrdar og krofur hertar fyrir
markadsadila og starfsmenn peirra
s.s. kréfur um upplysingagjof vegna
skortsoluvidskipta, reglur um
markadsmisnotkun og reglur um

fjarfestavernd i Mifid Il. Pa hefur
neytendavernd og upplysingagjof til
neytenda verid aukin.

. 6. Stjornhaettir
1A Reglur um haefi og abyrgd
stjornenda hafa verid hertar

sem og vidskipti vid venslada adila.
Auknar kréfur eru nti gerdar til innri
endurskodunar og eftirlitsskyldu
stjornar. Pessu til vidbétar er maelt
sérstaklega fyrir um adkomu stjornar
vid métun ahaettustefnu og ahaettu-
styringar. Jafnframt getur sama
endurskodunarstofan adeins endur-
skodad fjarmalafyrirtaeki i fimm ar
samfleytt.

@T 7. Auknar heimildir eftir-
litsadila — hert viourlog

Eftirlitsadilar hafa fengio

auknar heimildir og margar hverjar

—_—
—

matskenndar. Pa hefur vidurlégum
verio fj6lgad og fjarhadarrammi
stjornvaldssekta aukinn.

oﬂ 8. Sérstok skattheimta

d a fjarmalafyrirtaeki
A evropskum vettvangi

hefur verid mikil umraeda og marg-
hattadar hugmyndir um hvernig
skattleggja eigi fjarmalafyrirtaeki
til ad maeta peirri ahaettu sem
fjarmalakerfid getur bakad skatt-
greidendum. Nidurstadan vard ad
leggja a gjald sem rennur i skila-
sjod sem er hluti af tilskipuninni
um endurreisn og skilamedferd
fjarmalafyrirtaekja. Gjaldid er lagt
a skuldir fjarmalafyrirtaekja ad fra-
dregnu eigin fé oginnansamstadu-
skuldum. Pad er i raun mjog
hlidsteett hinum sérstaka skatti a
fjarmalafyrirtaeki hér a landi.
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SZABJUGU -
HEILSUFZEDA
| HYLKI

Arctic Star kynnir Szbjlgu eru pekkt
heilsufaeda i Kina en Kinverjar kalla saebjugu
gjarnan ,ginseng hafsins” og eru pau notud til
béta & ymsum meinum. NG ma fa pau gédu
ahrif sem saebjugum fylgja a einfaldari mata
en pau fast i handhagum hylkjum.

Arctic Star-saebjignahylk-
in innihalda yfir fimmtiu teg-
undir af neeringarefnum sem
geta haft jakveed ahrif & lifedlis-
freedilega starfsemi mannslik-
amans, til deemis er mikid koll-
agen i pvi en paod er eitt helsta
uppbyggingarprétein likamans.
Seebjigu hafa verid pekkt sem
heilsufaedi i gegnum aldirnar i
Kina, heimalandi S6ndru Yun-
hong She, eiganda Arctic Star,
framleidanda saebjlignahylkj-
anna. Par eru pau notud til béta
vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sabjigu gjarn-
an ,,ginseng hafsins“ og til eru
sagnir um notkun saebjigna

bar fyrir meira en pisund
arum.

JAKVAED AHRIF

»,Heima hja mémmu voru
saebjigun eldud. Pad tekur
hins vegar mjog lang-
an tima ad gera pad og
menn eru ekki ad elda sae-
bjiugu daglega. Vid feng-
um bvi pa hugmynd ad
bua til saebjlignahylki svo
folk geti fengid heilsu-
bétarefnin dr saebjligun-
um daglega, 4 audveld-
an mata,“ utskyrir Sandra.
Adur en Sandra og fjol-
skylda féru ad framleida
hylkin og markadssetja
bau gerdou pau nokkurs
konar tilraunir 4 sjalfum
sér og sinum nanustu. ,,Vid
tokum szebjignahylkin i um
tvo ar adur en vid féorum

e Areric
Wil Siap . I'c 15455 F 0| & - Hi

ad framleida pau. Fyrir mig virk-
ali petta afskaplega vel og medal
annars vard 6neemiskerfio i mér
sterkara. Pegar ég var yngri fékk
ég alltaf flensu nokkrum sinn-
um & ari. A sidustu drum hef ég
varla ordid veik. bPegar flensan
er uti um allt { pjédfélaginu fae
ég { mesta lagi sma hausverk {

Sandra finnur mun a sér eftir ad hafa tekid inn sabjlgnahylkin. Henni finnst 6nzemiskerfi sitt vera sterkara en adur. mynp/GvA

S/ZBJUGU ERU
PEKKT FYRIR:

e Hatt préteininnihald og lagt
fituinnihald.

o Ad minnka verki i lidum og lida-
moétum.

e Ad byggja upp brjosk og draga
ur tioni lidskemmda.

o Ad bzeta dnaemiskerfid.

o Ad auka bléaflaedi.

o Ad koma i veg fyrir 22dakolkun.

o Ad auka orku likamans, studla
ad myndun hidpréteins og ins-
ulins.

Wild Sea Cucu mi_:r.'-l'_;
—

islensk framleidsla Framleidandi
saebjligna er Arctic Star ehf. Allar
nanari upplysingar fast a arctic-
star.is. Arctic Star saebjlignahylki
fast i flestumapotekum og heilsu-
biidum og i Hagkaupum.

80 Ca [H':Ill.‘h

Heima hja mémmu voru sabjugun eldud. Pad
tekur hins vegar mjog langan tima ad gera pad

og menn eru ekki ad elda sabjugu daglega. Vid feng-
um pvi pa hugmynd ad bua til seebjlugnahylki svo folk
geti fengid heilsubdtarefnin Ur saebjugunum daglega, a

audveldan mata.

einn dag en ekki meir. Pannig
ad ég finn mikinn mun 4 mér.“
Seebjignahylkin féru i framleidslu
fyrir um tveimur &rum. Peir sem
fengu ad profa seebjugnahylkin
hofou yfirleitt gdéda ségu ad segja
af peim. ,Flestir sem hafa profad
betta hja okkur komast ad somu
niourstodu, ad petta sé gott fyrir
lidamétin, minnki lioverki, laekki
kélester6ol og auki bloofleedi.
Virknin er p6 misjofn hja f6lki en
eins og 4dur segir pa vorum vid

Sandra Yunhong She

lengi med voruna i rannsékn og
préfudum hvernig hin virkadi &
félk og mismunandi kvilla sem
bad hafdi. Vido settum svo see-
bjignahylkin 4 markad i fyrra-
sumar og vidtokurnar hafa verio
gooar,” segir Sandra og beetir vid
ad pau hafi fengio fjolda simtala
fra aneegdum neytendum. , Pbeir
voru ad lata okkur vita hvern-
ig saebjugnahylkin hafa virkad
fyrir pa og erum vid mjog ansegd
ao heyra fra peim.“

jonivar@365.is

Jonivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

VﬁRUBiL’AR 0G
VINNUVELAR

Sérbladid ,Vorubilar og vinnuvélar” kemur ut 27. september.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.

Ahugasamir hafi samband vid:

FRETTABLADID

T—
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Steardir 9853 Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Tveer i1 einni” é 14.900 kr.

- sterd S - XL (36/38 - 44) - svért 8ru megin
- dyramynstur hinum megin - vasar badum megin

Ulpa

Opid virka daga kl. 11— 1185
Opid laugardaga k. 1
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Laugavegi 178 ‘ Simi 555 1516 l] Kikio & myndir og verd & Facebook

TRYGGOU BER ASKRIFT

ENSKI BOLTINNIER ASTOD 2 SPORT

EnsM be \\

Salin gaf ut pléturnar Garg og Pessi pungu hogg arid 1992. Hér er Stefan Hilmarsson a ténleikum med sveitinni sama ar.

GODPAR MINNINGAR

pekktir smellir i bland vid eigin uppahaldslog verda a efnisskra Stefans
Hilmarssonar sem fagnar 50 ara afmeaeli sinu i Horpu a féstudaginn.

Starri Freyr l"*\
Jonsson &
starri@365.is “ 1
Stefan Hilmarsson fagnar S0 ara
afmeeli sinu 1 4r og blaes af pvi
tilefni til tvennra stérténleika
i Horpu neesta fostudag. Hann
hefur komid vida vio 4 um prja-
tiu 4ra ferli sinum og mun efnis-
skra kvoldsins pvi endurspegla
langt timabil. , Petta verda pekkt
16g sem ténleikagestir gera rad
fyrir ad heyra { bland vid log sem
eru i uppdhaldi hja mér, en hafa
af ymsum asteedum ekki oft verid
flutt 4 ténleikum, sum aldrei.“
Me0d Stefani verdur hljomsveit
undir stjérn béris Ulfarssonar og
valinkunnir gestaséngvarar munu
koma fram, pau Bjorgvin Hall-
dérsson, Eyjolfur Kristjansson,
Johanna Guorin og Pall Résinkr-
anz auk pess sem nokkrir leyni-
gestir koma vid sogu.

SKEMMTILEGUR TiMI
Stefan verdur alltaf pekktast-
ur sem medlimur Salarinnar en
hann hefur p6 komid vida vid. ,Eg
héf ferilinn med Sniglabandinu
eftir stidentsprof 1986. Med pbeim
drengjum song ég af og til i lidlega
tvo ar. bad var skemmtilegur timi
og leerdémsrikur. A midju timabil-
inu song ég lagid ,,18 raudar rosir,
sem segja ma ad hafi komio mér 4
kortid. Svo var Salin stofnud 1988.“
S4lin hefur starfadi med hléum
allar gotur sidan. Stefén segir
Ohaett ad fullyrda ad faar hérlend-
ar sveitir eigi samfelldari, fjol-
breyttari og préduktivari feril.
,Vid hofum tekist 4 vid ymis verk-
efni og gert margar plétur sem
beim tengjast, t.d. eru eftirminni-
legir 6rafmognudu ténleikarn-
ir 1999. P4 settum vid upp song-
leik, héldum ténleika med Sinfé,
einnig med Gospelkérnum og enn
eina med Stérsveit Reykjavik-
ur. Vid héldum utgéfuténleika i
Koben { midju gédeerinu, adra par
med Studmonnum og ségufreega
ténleika 1 Hollinni 2008 par sem

Hér er Stefan Hilmarsson med Salinni
sidla ars 1988, pegar hljomsveitarmed-
limir skryddust enn soul-jokkum.

7.500 salir voru saman komnar.
Svona meetti lengi telja.“

EKKI ALLTAF SLETTUR SJOR
Fyrsta sé6léplata kom tt 4rid 1993
en peer eru alls sex talsins. Ad-
spurdur um hvad standi upp ur,
nefnir hann séléplotuna Him,
sem kom 1t 2009. ,Mér bykir einna
veenst um b4 plotu af 6llu pvi efni
sem ég hef hljédritad og ekki laust
vid ad mér finnist su plata téluvert
vanmetin.“

Medal annarra verkefna mé
nefna hljémsveitina Plahnetuna,
stutt skrans med Milljénarmeer-
ingunum og patttoku i Eurovision-
keppninni. ,,Samhlida afmeeliston-
leikunum kemur ut tvofold plata
me0 urvali laga sem ég hef hlj60-
ritad { gegnum tidina. Svona mjak-
ast petta sméatt og smatt afram.
Auodvitad hefur sjorinn ekki alltaf
verid sléttur, en oll pessi timabil
hafa verid gefandi og eru i minn-
ingunni mestmegnis anaegjuleg.

ALLTAF AP LARA

Eftir prja aratugi i bransanum
hefur Stefdn audvitad kynnst
morgu folki og skemmtilegum
karakterum. ,,Og alltaf er madur

ald leera. Tidarandinn og teeknin
breytast einnig sifellt, pannig ad
madur leerir nyja lexfu { hverjum
ménudi, svo gott sem. Eg hef 4tt
marga samstarfsmenn { gegnum
arin og 6mogulegt ad telja upp allt
pbao goéoa folk. Ad sjalfsogdu nefni
ég pa Gudmund Jénsson og Frid-
rik Sturluson, en s sidarnefndi
hefur starfad med mér { velflest-
um verkefnum undanfarin 2S5 &r.
Einnig vil ég geta béris Ulfarsson-
ar, sem hefur starfad mikid med
mér undanfarinn aratug. Hann er
einhver heaefileikarikasti tonlistar-
madur sem ég hef kynnst.“

Adspurdur um galdurinn 4 bak
vio svo langa velgengni segir Stef-
an hana i raun rod 6skipulagdra
galdra sem enginn kunni skil 4.
,Petta er alltaf blanda af heefi-
leikum, sjalfstrausti, tilviljunum
og heppni. Pad er edlilega erfitt
ad halda lengi 1t i pbessum bransa
a jafn fAmennum markadi. betta
er og verour basl. Pad er ageett
a0 menn atti sig strax 4 pvi 4dur
en peir halda it & akurinn med
miklar veentingar. En dugnadur og
drift geta fleytt manni ansi langt
i pessu eins og 60ru. Pad er sama
hve efnilegir eda g6dir menn eru
sagOir eda telja sig vera, pad kemst
enginn langt med pvi ad sitja bara
vid simann og bida eftir pvi ad
hann hringi.“

LANGUR UNDIRBUNINGUR

Ténleikarnir neesta fostudag hafa
tekio neer allan tima hans undan-
farin misseri. , Peir hafa verid
lengi 1 undirbdningi en nd hill-
ir loks undir petta og ég er i senn
mjog stressadur og fullur tilhlokk-
unar. Petta er liklega steersta ton-
leikaverkefni sem ég hef stad-
i0 einn i, p6tt audvitad standi
madur aldrei einn i neinu, held-
ur nytur einatt adstodar dyggra
manna og meyja. Pvi naest standa
fyrir dyrum 4rlegir jélaténleikar
minir, sem verda pann 9. desem-
ber. Parna inn 4 milli er ymislegt
4 dofinni, stérir og smair ténleikar
sem of langt mal veeri ad telja upp.
Pbad er alltaf eitthvad fyrir stafni.“
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BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

S.5672000

ODYR 4X4!
Skoda Octavia Abiente STW 4X4
02/2007 ek 317 p.km. Ny timareim,
olia & kassa, allar pjénustur, gédur bill
verd 890 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

o) Knéxun

5"

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

STORA

BILASALAN

BMW 730 Disel Argerd 11/2008.
Ekinn 150p.km. Einn med OLLU! Bill
i eigu sému fjolskyldu frd upphafi.
Toppeintak. Verd 6.490.000kr. Radnr
135682. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

VINS/ALASTI KAGGINN!!!
‘16 HONDA CR-V ELEGANCE. EK 27
P.KM, BENSIN, SJIALFSK... TOPPAR
VINSALDARLISTANNI!! ASETT 4.980
PUS!!! #451947. S: 580 8900

BJUTIFUL SKOLABILL!!
“14 HYUNDAI 120 CLASSIC. EK 105
PKM, BENSIN, BEINSK.....LEIKUR AD
LARA MED!!! TILBODSVERD 1.290
PUS!! #451945. S: 580 8900

A% 57T
SIGURVEGARINN!!!
“15 RENAULT CLIO SPORT TOURER.
EK 48 PKM, DISEL, SJALFSK.....1.S/TI

{ SPARAKSTURSKEPPNI FiBIll ASETT
2.480 PUS!!I #451933. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 dra lamarksaldur, prir litir

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

Til s6lu TOYOTA HIACE Disel 2004 4x4
Langur Simi 8933416

p——__|
Til s6lu Hyundai Getz arg 2005, ekinn
185pus, sk “17, beinsk. Uppl i sima
892-9113/897-0554.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bita og vinnuvélar

I

f

L
Bilaraf
Flatahrauni 15 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

NVIR BILARA

Suzuki S-Cross GL

Sjalfskiptur, disel, fjorhjéladrifinn

LAGRA VERDI!

VEL BUINN BILL

+ Alfelgur
* Bluetooth

* Lyklalaust adgengi
* Lyklalaus rasing

...0g margt fleira

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

opid i dag 10-18
kaffi @ konnunni
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Hreingerningar

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HELLUR OG LOPALOGUN

Getum baett vid okkur minni verkum
i helluldgnum og hledslum fyrir
veturinn. Simi 823-7170.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Inni og Gtimdlun - fagmennska og
vondud vinnubrdgd. Fadu fritt tilbod
og gerdu verdsamanb. S:8587531

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Mélarameistari getur tekid ad sér
verkefni ndna strax. Skoda allt.
S.7792965.

veita persénulega pjénustu.

umsakjandann eru lykilatridi.

radgjof og pjonustu i pessum malum.

Vid hofum:

Reynslu og menntun

Oflugan gagnagrunn

Gott tengslanet

polinmae0i

Auga fyrir haefileikum

lind@talent.is

bryndis@talent.is

Ertu a0 leita ad talent?

Talent er nutimaleg radninga- og radgjafapjénusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
Ad rada i storf er krefjandi vidfangsefni par sem vondud urvinnsla upplysinga um starfid og

Mannaudurinn er lykilaudlind flestra fyrirtaekja. bau fyrirteeki sem huga vel og faglega ad
mannaudsmalum sinum skara oftar en ekki fram ur. Vid kappkostum vid ad veita fyrsta flokks

SALEN

RADNINGAR & RADGJOF I

www.talent.is | talent@talent.is | s:552-1600
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HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
bakvidgerdir, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, oll
trésmidi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

:.i.{iﬂ '_.{qjhfr Ladnlerg,
noafa, ahfif q borh.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

HEIMILID

Barnavorur

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Kringlan - 3. h®d

(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Til bygginga

i1

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, dtihurdir, ofl. Gaedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskruafur. Penofin

hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut

2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660

0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmdra 4, 201 Kép. Barnidokkar.is

HUSNZADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi 4 undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Hisnadi dskast

Oskad eftir herbergi i Hafnafirdi/
Reykjavik. 35 dra madur { fastri vinnu
Oskar eftir herbergi. S.6979582

Geymsluhtisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Gt"Hjélparstarf
\JlJ Kkirkjunnar

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILEYNHA GVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFMI
ANETINU

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is
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Asgeir Jonsson, Jonas Fr. Jonsson og
Yngvi Orn Kristinsson hafa skrifad
itarlega skyrslu um reglubreytingar
fjarmalakerfisins sem kynnt verdur a
fundi Samtaka fjarmalafyrirtaekja i dag.
FRETTABLADID/ERNIR

a eiginfjarreglum,” segir J6énas.
Rikisstjornin hefur na afturkallad
yfirlysingu um a0 allar innistaedur
séu tryggoar. beir benda a ad um
yfirlysingu hafi verio a0 reda sem
i sjalfu sér hafi ekki lagalegt gildi.
Eftir standi samt ad innistedur séu
forgangskrofur.

L1 pessari skilatilskipun sem vid
erum a0 innleida par er verio ad gera
ymislegt sem ménnum bra i bran
vio tuti i Evropu pegar vio geroum
pad i neydarldgunum 2008. bar ma
nefna innlan einstaklinga, litilla og
meoalstorra fyrirtekja sem munu
njota forgangs.“

Samkvamt pessu hefur Evropa
valid islensku leioina til a0 tryggja
hagsmuni einstaklinga og minni
fyrirtzkja. Asgeir bendir & ad
Bandarikjamenn hafi haft slika 16g-

gjof og regluverk til ad gripa inn i
bankastofnanir. Ingvi batir vio ao
einnig sé ao finna dkvaoi i Banda-
rikjunum sem setji innlenda inni-
steoueigendur fram fyrir. ,Sem
byoir ad ef peir hefou lent i Icesave-
malinu pa hefou peir aldrei borgad
neitt til Breta og Hollendinga.“

Eignir st6ou undir innistadum
Forgangur innisteedna gekk jafnt
yfir alla i protabttum bankanna, en
yfirlysingin um abyrgo rikisins a
innisteedum naodi adeins yfir islensk-
ar innistaedur. Forgangurinn hefur
tryggt ao innisteedueigendur i Hol-
landi og Bretlandi hafa fengio allt
sitt til baka par sem eignir busins
stoou undir kréfunum.

I skyrslunni er farid yfir orsakir
og aodraganda fjarmalakrepp-
unnar 2008 og viobrégod vio henni.
Skyrsluh6fundar skoda einnig peaer
sérislensku reglur sem gripio var til,
meodal annars sérstaka skattlagn-
ingu fjarmalafyrirtaekja. Segja ma
ad su sérstaka stada og ovissa rikis-
sj60s vegna stoou fjarmalakerfisins
hafi réttleett aukalega skattheimtu a
slitabu og fjarmalafyrirtaeki.

Rikio fengid sitt

Skyrsluh6fundar benda a ao rikis-
sjoour hafi fengid til baka pad tjon
sem hann vard fyrir vio fall fjar-
malafyrirtekja og gott betur. bvi
megi efast um slika skattlagningu
til lengri tima. ,Pad er i raun pver-
sagnakennt ad refsa naverandi
bénkum meo skattlagningu fyrir
syndir peirra gomlu,“ segir Asgeir.
Hann beetir pvi vid ad bankastarf-
semi sé ekkert 60ruvisi en dnnur
starfsemi a0 pvi leyti ad alégur hljoti
a endanum ao koma fram i vero-
lagningu voru og pjonustu. ,Slita-
buin og kréfuhafar gomlu bankanna
eru buain ao greida hundrud millj-
aroa til rikissj60s. Rikissjoour er
kominn med allan ttlagdan kostnao
til baka og gott betur og pa ma velta
fyrir sér til hvers pessi skattlagning
Ingvi bendir a ad i pvi 1j6si sé
naudsynlegt ad gera pad upp vio sig
hvort slik skattlagning eigi ad vera
varanleg. ,Ef hiin 4 ad vera varanleg
ba mun pao pyoa ao kerfio verour
dyrara sem pvi nemur fyrir fyrirtaeki
og heimili.“ Peir segja ad um mjog
haar fjarhadir sé ad reda. ,bad
kemur fram i skyrslunni ad petta
voru um fimmtan milljardar i fyrra
og ba erum viod ekki a0 telja meod
ao fjarmalafyrirtekin eru ad borga
mjog hatt gjald til Fjarmalaeftir-
litsins og Umboodsmanns skuldara,
auk pess sem fjarmalakerfid greidir
haar fjarhadir eda milli prja og fjora
milljarda i innisteedutryggingasj6o
aari.”

Peir benda 4 ad vaxtamunur, sem
er alagning fjarmalafyrirtaekja, sé
um 80 milljardar & ari, pannig ao
fimmtan milljardar af peirri fjarhzo,
auk annarra gjalda sé mjog hatt
hlutfall. ,Ef madur horfir 6druvisi a
betta, pba voru heildarskattgreioslur

Reetur fjarmalakreppunnar samkvamet Larosiére-nefndinni

bjoohagslegar astaour

Lagt vaxtastig og adhaldslitil
peningamalastefna, sérstaklega i
Bandarikjunum, leiddi til of mikils
frambods a lansfé, hnattraens ojafn-
vaegis i vioskiptum med voru og
pjénustu, rangrar verdlagningar
ahattu og aukinnar skuldsetningar.

Ahzattustyring

Skortur a gegnsaei og yfirsyn fyrir-
tekja, eftirlitsadila og reglusmida
leiddi til pess ad skugga-banka-
kerfinu ox fiskur um hrygg i krafti
vidskiptalikans par sem eignum er
safnad og svo sundrad (e. originate
to distribute model). betta gerdi
kerfid gridarlega flokid og adeins
var a farra valdi ad hafa a pvi
skilning.

AHAETTUSTYRING

MATSFYRIRTZEKI

Lanshafismatsfyrirtaeki
brugdust vid mat a ahaettu af
floknum skuldabréfagerningum.
Samband lanshafismatsfyrirtaekja
viod fjarmalafyrirtaeki einkenndist af
meiri hattar hagsmunaarekstrum.

Stjornarhattir

einkenndust af veikri stédu hlut-

hafa gagnvart framkvaemdastjorn
fyrirtaekja. Utfaersla & breytilegum
starfskjorum skapadi ranga hvata
vid stjornun fyrirtekja.

BANKI

Eftirlitsadilar og reglusmidir
Frammistada peirra einkenndist af
réngum hvotum: Stédlunarferlio
sem kennt er vid Basel (e. Basel-pro-
cess) og aherslan a ad fera eignir
til bokar & markadsvirdi (e. mark to
market) magnadi upp hagvaxtar-
sveifluna. Litid var skeytt um ad
fylgjast med pjédhagslegri ahaettu
og regluverk afleidumarkada var
ekki nzgilega sterkt.

Veikleikar i alpjodlegu
samstarfi

Samstarfi alpjodastofnana var
abotavant og sa samstarfsvett-
vangur, sem po var til (IMF, FSB,
G20), ekki nyttur.

EFTIRLITSADILI

i arsbyrjun 2009 skiladi nefnd & vegum framkvaemdastjornar ESB skyrslu um fjarmalakreppuna. Nefndin er kennd
vid Jacques de Larosiére, fyrrverandi sedlabankastjora Frakklands, forstjéra IMF og yfirmanns Evropska endur-
reisnar- og prounarbankans. Sja nanar: The High Level Group on Financial Supervision in the EU,
http://ec.europa.eu/internal_market/ finances/docs/de_Larosiere_report_en.pdf.

bankanna um 38 milljardar sem eru
um sex prosent af skatttekjum rikis-
insiheild.“ Greinin er meo um 2,4%
af mannaflanum en greidir um sex
prosent af heildinni. , Fjarmalafyrir-
tekin eru pvi a0 borga mjog hatt
hlutfall skatta fyrirtaekja i landinu.”

Skattar og samkeppnishafni
Nu kynni einhver ad spyrja hvort
ekki sé bara ageett ad fjarmalafyrir-
taekin greidi mikio til samfélagsins.
»Ahyggjupatturinn i pvi er banka-
skatturinn sem lagour var a til
ad standa undir greidslum vegna
hofuostolsleioréttingar husnaedis-
lana, pvi hann er svo har. Hann er
0,376% af 6llum skuldum. Hann
hakkar fjarmagnskostnad banka
i samkeppni vid til demis lifeyris-
sj60i um 38 punkta sem er mjog
stor hluti af alaginu ofan 4 markads-
vextina.”

Ingvi segir ad pegar skatturinn var
lagdur a 2013 hafi bankarnir akveo-
i0 a0 bita a jaxlinn og lifa bessi prju

ar af an pess ad velta pessu tt i vero-
lagninguna. ,Ef petta a hins vegar ao
vera varanlegt, eins og kemur fram i
rikisfjarmalaaztlun til naestu fimm
ara, pa er 6hjakvemilegt ad bank-
arnir setji petta at i verodalagningu
sina og eru pa ekki samkeppnisfaerir
vio lifeyrissj60i og adra & husnaedis-
lanamarkadi.”

Erlendir hirda bestu bitana

beir benda a a0 petta muni gilda
um fleiri utlan, erlendir bankar
séu nu pbegar med um 30% aflana-
markaonum til sterri fyrirtaekja. ,Ef
islenskir bankar baa vid 38 punkta
aukaskatt, pa munu erlendir bankar
hirda helstu fyrirtaekin i atlanum
og verOmeet storf flytjast ar landi,“
segir Ingvi og beetir pvi vio ao fram-
tidarsynin yroi pa a0 bankarnir
yrou sparisjooir sem taekju viod inn-
lanum og veittu neyslulan og sinntu
greioslumidlun. Menn hljéti ao
spyrja sig hvort pao sé skynsamlegt
at fra efnahagsoryggi og hagseld.

Faou tilbod fyrir pitt fyrirtaeki

Vio petta baetist ad rikio er stor
eigandi ad bankakerfinu og bar med
samsvarandi ahattu af pvi. Skortur
a samkeppnishafni pess myndi ryra
pann eignarhlut til lengri tima.

Klassisk fasteignabdla

Mat peirra er ad samhlida opnun
hagkerfisins purfi ad hugsa fram-
tidarskipan fjarmalakerfisins meod
tilliti til heildarhagsaldar og sam-
keppnishafni. Nokkur umraeda
vard um ao hverfa pyrfti fra pvi
madeli a0 vidskiptabankar og fjar-
festingarbankar veru i einni s@ng.
Peir segja pbessa umraou hvergi ofar-
lega & baugi na. ,Nidurstada rann-
sokna er st ad pao er ekkert eitt
rekstrarmodel banka sem kemur
betur at en annad i fjarmalakrepp-
unni 2008,“ segir Yngvi. beir benda
a ad pegar grannt er skodad hafi
kreppan 2008 verio klassisk ttlana-
drifin fasteignabodla sem sprakk,
enda pott birtingarmyndirnar hafi
verid mismunandi.

* Veitingastadir
* Stéreldhus
* Motuneyti

@ nafidenafid.is
M 554 7200

Eitt mesta urval landsins af fiskréttum
og ferskum fiski.

HAFID

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |
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GUDMUNDUR ARNAR
PORDPARSSON

Nyttstarfa
rekstrarsvioi

bekking hefur radid Guomund
Arnar Péroarson og tekur hann vio
nyju starfi sviosstjora rekstrarsvids,
en bad er lidur i nyju skipulagi hja
fyrirtaekinu.

Guomundur Arnar hefur vio-
taeka reynslu af upplysingataekni, en
hann starfadi a0ur hja Reiknistofu
bankanna, par sem hann var véru-
stjori fyrir hysingu og rekstur. Adur
hefur hann starfad fyrir Nyherja,
Teris og Hugvit. - sg

RAGNAR ORN KORMAKSSON

Radinn
vaxtarstjori
Bokunar

Ragnar Orn Kormaksson hefur verio
radinn vaxtarstjori hja Bokun en i
pvi hlutverki mun hann sja um ao
sekja nyja notendur og gera beim
auodveldara a0 tileinka sér hug-
banadinn.

Ragnar er med M.Sc. i fjarmal-
um fyrirtekja fra Haskolanum i
Reykjavik og B.Sc. i vidskiptafraeoi
fra Haskolanum a Bifrést. Hann
hefur verio fjarmalastjori Icelandic
Startups sioustu fjogur arin. -sg

Infl

—_—
—_—

Vinnuvernd ehf.

Gaman ao laera alltaf'i starfinu

Anna Lara Sigurdardottir er nyr forstdoumaour fjarmala- og rekstrarsvios Creditinfo. Hun hefur starfad i
atta ar hja félaginu en segist alltaf leera eitthvad nytt i starfinu. Utan vinnunnar er hun mikil skidamann-
eskja og er a0 koma bornum sinum tveimur a skidi. Fjolskyldan ferdast einnig og stundar utivist saman.

SVIPMYND

ANNA LARA SIGURDARDOTTIR

,Pad eru miklar breytingar i gangi
og mjog mikio af spennandi verk-
efnum. Pad er alltaf jafn gaman
og alltaf ny verkefni og teekifzeri
hja Creditinfo.” betta segir Anna
Lara Sigurdardottir. Han var a
dégunum radin forst6dumaodur
fjarmala- og rekstrarsvios fyrir-
tekisins.

Creditinfo er leidandi fyrirtaeki
i midlun fjarhags- og vidskipta-
upplysinga auk pess ad bjoda upp
a fjolbreytta fjolmiolapjénustu.

Anna hof storf hja fyrirtaekinu
arid 2008, ba sem bjonustustjori.
,Eg er ad halda afram ad byggja
upp betta fjarmala- og rekstrar-
svid fyrirtekisins. Undir petta
svid falla ymis verkefni, til ao
mynda erum vio med bokhald og
allan rekstur innan fyrirtaekisins,
ogjafnframt sjaum vio um starfs-
mannahald og innkaup,“ segir
Anna.

Hun er einnig aod vinna i pvi ad
taka innri ferlana i gegn innan
fyrirtekisins. ,Vid erum meo
LEAN-hugmyndafredina ao
leidarljosi par og st vinna snyr
lika a0 rekstrinum,“ segir Anna.

Anna er med B.Sc.-gradu i
vioskiptafraedi fra Haskolanum
a Bifrost. Adur starfadi hin sem
hopstjori hja fjarskiptafélaginu
Nova og sem raogjafi hja Motus.

,Eg hef yfirleitt verio i stérfum
sem snua meira ad s6lu og pjon-
ustu, en nd er ég komin hinum
megin vid bordio,“ segir Anna.

bratt fyrir a0 hafa verio atta ar
hja fyrirtaekinu segist Anna alltaf
vera a0 lera og takast & vio ny
verkefni. ,bad skiptir rosalega
miklu mali i svona starfi ad hafa
gaman af pvi sem madur er ao
gera. Stor partur af pvi er a0 leera
af nyjum verkefnum sem ég er ad

)

Anna Lara Sigurdardottir hefur starfad hja Creditinfo i atta ar en var adur hja Nova og Motus. FRETTABLADID/GVA

vinna daglega,“ segir Anna. ,Svo
vinn ég meo frabzeru samstarfs-
folki."

Anna er i sambtd med Arna
Henry Gunnarssyni og eiga pau
tvo born. ,Mikill timi utan vinn-

fluensu-
bolusetningar

Laeknar og hjukrunarfraedingar
A Vinnuverndar ehf. koma i fyrirteeki

=AU z1e) 121,
i iz

vigntzzarrie] @

Holtasmara1 | 201 Képavogur | s: 5780 800
www.vinnuvernd.is | vinnuvernd@vinnuvernd.is

og bolusetja gegn arlegri infliensu.

niour. bokanir.

78 0800 og a
nnuvernd.is

R NIRRT
K/lNNU

vellidan i vinnu

unnar fer i fj6lskyldu og vini, en
svo hef ég mjog gaman af pvi ad
fara upp a fj6ll a skioi. Eg hef alla
tid verio mikio i Blafj6llum, en hef
ferdast vioa erlendis til a0 skioa
lika. Nt er ég a0 koma krékkunum

upp a pad lika,“ segir Anna.

yUtan pess forum vido mikido meod
krakkana i feroalég og stundum
ativist saman, pad er mikio i huga
okkar,” segir Anna.
saeunn@frettabladid.is

T|u r|kustu prosent ibua Iandsms eiga yflr helmlngmn af heildaraudi Bretlands

Auoi mlssklpt i Bretlandi
a vestrenan malikvaroa

Ef marka ma nyja skyrslu Oxfam
er Bretland a medal peirra vest-
renu rikja par sem eignaskipting
er einna 6j6fnust.

Skyrslan synir ad eitt rikasta
prosent ibua Bretlands a tuttugu
sinnum meira en tuttugu fateekustu
prosent ibuanna. Pannig eiga 634
ptsund Bretar 20 sinnum meira en
pbrettan milljénir Breta.

Forsvarsmenn Oxfam biola nu til
forszetisraoherra Bretlands, Ther-
esu May, ad vinna i pvi a0 minnka
eignamuninn milli h6panna. I
skyrslunni, sem byggo er a té6lum
fra Credit Suisse, kemur fram ao
tiu rikustu présent ibua landsins
eiga yfir helminginn af heildarauoi
Bretlands, par af a rikasta présentio

neerri pvi fjoroung auods landsins,
eda 23 prosent. A sama tima eiga
tuttugu fatekustu présent ibua
landsins einungis 0,8 prdsent
audsins.

BBC greinir fra pvi ao forsvars-
menn Oxfam leggi fram eftirfarandi
tillégur til ad leidrétta skiptingu
auodsins: A0 auka asynd starfs-
manna fyrir stjornum fyrirtaekja,
skapa hvata hja fyrirtaekjum til ad
auka adgang starfsmanna ad starfs-
bjalfun og menntun, ad innleida
reglur um ad haest launadi starfs-
maour fyrirtaekis geti ekki verio
meo herri en tuttuguféld laun
legst launada starfsmannsins, taka
a skattsvikum fyrirtaekja og notkun
peirra a skattaparadisum. -sg



HP Spectre

Einstok hdnnun og nanast fullkomin

Otrdlega bunn og létt fartolva sem 4 sérenga lika

- allt er mégulegt

Intel, merki Intel, Intel Inside, Intel Inside merkid, Intel Core, Intel Core Inside eru vorumerki Intel Corporation
i Bandarikjunum og/eda 66rum lGndum.

ot upplfsingar 4 ww.oleis/prem |"|o In Kerfi
1€, 0P

Opin Kerfi // H6fdabakka 9 // 110 Reykjavik // 570 1000 // ok.is




Feroa
pjonusta

Logi Einarsson
varaformadur Sam-
fylkingarinnar, i 1.
saeti a lista i Nord-
austurkjordaemi

Aukin geoi
i feroa-
pjonustu

Uppbygging innvida ferdapjonust-
unnar hefur pvi midur ekki verio
fyrirferoarmikil a kjértimabilinu. Ef
ekkert verdur a0 gert getur fario illa
fyrir pessari mikilvaegu atvinnugrein
og umhverfid mun lida. Pao litla sem
er framkvamt er oft metnaodarlitio,
sundurleitt og dr takti vid umhverfio.
Fjarfesting einkafyrirtaekja er furou
oft i likum stil. Gr6dasjonarmio rada
gjarna for og hradinn algengur fylgi-
fiskur. Petta a jafnt vid um gistiad-
stoou, bilaleigur, matsélustadi og
afpreyingu. Kannski er ekki nema von
a0 einkaaoilar séu stundum metnadar-
lausir pegar rikio gengur 4 undan meo
slemu fordemi.

[ heimi sem verdur sifellt einsleitari
verdur hio smaa og sérstaka stodugt
verOmatara. Par liggur abyggilega
oinnleystur hagvoxtur ferdapjonust-
unnar. Vid getum vaknad upp & hot-
eli nanast hvar sem er i heiminum og
litast um, an pess ad hafa hugmynd
um i hvaoda borg vio erum: Palmatré i
lobbiinu, egg og beikon i morgunmat
og simynstrao gélfteppi & gongunum.
Pegar vio 16bbum at mata okkur keim-
likar verslunarmidstoovar, alpjoolegar
skyndibitakeojur og afpreying byggo a
tisku lidandi stundar. Hér liggur gridar-
legt tekifzeri; bad er a0 verda ekki sjalf
pessari flatneskju ad brao. Vio @ttum
ad gefa sérstoou okkar miklu betri

gaum og byggja 4 henni.
g A0 sjalfsogou kostar
vonduo uppbygging
talsvert f¢, en vio hofum ekki
rad a ao tjalda til einnar
nztur. Eolilegast er ad
feroamenn greidi hluta pess
kostnadar.

Hio opinbera parf ad marka skyra
framkvaemdaaatlun innvida, med
ga0i, varanleika og umhyggju fyrir
nattaru og stadhattum ao leidarljosi.
Umfram allt parf ad finna leioir til ad
dreifa feroaménnum betur um landio.
1 pvi felst skilvirk byggdastefna. Leerum
af 60rum pjooum, t.d. Noromoénnum
sem hafa byggt upp net spennandi
afangastada meodfram vesturstrond-
inni. Utsynispallar, stigar, salernisa0-
stada og fleira. Honnuo og byggo af
metnadi. Ahugasamir geta kynnt sér
verkefniod a sl60inni www.nasjonale-
turistveger.no

A0 sjalfségou kostar vondud upp-
bygging talsvert fé, en vio h6fum ekki
rao a ao tjalda til einnar naetur. Eoli-
legast er a0 ferdamenn greioi hluta
pess kostnadar. Innheimta parf fullan
virdisaukaskatt af ferdapjonustunni
og radstafa hluta fjarins i verkefni vida
um land. Slikt gjald geeti skilad um 10
milljoroum arlega. Sveitarfélogin purfa
a0 fa sinn skerf af beim peningum.

[ gudanna baenum radumst i petta
med langtimahagsmuni a0 leidarljosi

MARKADURINN

Motmeela vioskiptamogul

14. SEPTEMBER 2016 MIPVIKUDAGUR

Moétmelendur komu saman fyrir utan nyja Trump International hételid a Pennsylvania Avenue i Washington D.C. 4 manudag. Hételio var opnad a
manudag, en opnunarhatioin verour haldin pann 24. oktéber n@stkomandi. Métmalendur métmaltu medal annars utlendingahatri og kynpatta-

hatri Donalds Trump, forsetaefnis Reptublikanaflokksins. FRETTABLADID/EPA

Markaoir heimsins aftur
oronir talsvert ostoougir

Lars Christensen
alpjodahagfraedingur

Ariod 2016 hofst 4 verulega auknum
ostoougleika a fjarmalamoérkudum
heimsins en svo réudust markao-
irnir aftur i febraar eftir ad Seola-
banki Bandarikjanna frestaoi frek-
ari styrivaxtahakkunum.

Pad hefur sennilega lika studlao
a0 jakvedari viohorfum & vero-
bréfamoérkudum heimsins sidan i
febraar ad kinverski sedlabankinn
— Alpyodubanki Kina (PBoC) — hof
i reynd ao lata gengi kinverska

gjaldmioilsins, renminbi, siga haegt
seinni hluta ars 2015. bPetta, asamt
pvi ad bandariski sedlabankinn
tok upp lausbeislaori stefnu, olli
iraun rymri peningamarkaosskil-
yroum um allan heim.

Sioustu vikuna virodist astandio
hafa breyst til hins verra og pott
breytingin sé ekki dramatisk hafa
verobréfamarkadirnir selt 6dyrt og
o6stoougleiki hefur aukist.

Afellist sedlabanka
Bandarikjanna og Kina

Hvao hefur pa gerst? Enn er pad
peningamalastefna og adgeroir
tveggja sterstu peningastorveld-
anna, sedlabanka Bandarikjanna
og Kina, sem valda ahyggjum
a morkudum heimsins. Sedla-
bankastjori Bandarikjanna, Janet
Yellen, hefur a sidustu vikum gefio
til kynna aod hun vilji enn hakka
styrivexti fyrr en seinna. Og paod
pratt fyrir ad pjoohagfraedilegar
toélur fyrir Bandarikin hafi verio
langt fra pvi ad vera glasilegar
og verobolgan sé vel undir opin-

9 Styrivaxtahakkun
nuna hja Seola-
banka Bandarikjanna mun
aodeins stigmagna ostooug-
leika 8 morkuoum heimsins

berum 2% verobolgumarkmidum
Sedlabankans.

I tilfelli Kina er sérstaklega mikil-
vaegt ad taka eftir pvi ad Kina og
Bandarikin hafa gert samkomulag
i tengslum vid nylegan G20-fund
um ao ,hagraeoa” ekki gengi gjald-
miola sinna i samkeppnistilgangi.
betta kann ao hljéma vel en stao-
reyndin er su ad petta sendir i raun
pau skilabod til markadanna ao
Kina sé a0 binda enda & gengissigio.

begar upp er stadio er adeins
haegt ad talka fréttafleedi sidustu
tveggja vikna pannig ad seodla-
bankar bzdi Bandarikjanna og
Kina séu ad snua fra lausbeislaori
peningamalastefnu.

Og na sjaum vio afleidingarnar
a mérkudounum - dollarinn er
a0 styrkjast, verobréfamarkao-
irnir selja, hravéruvero fellur og
almennur 6stoougleiki a fjarmala-
morkudum eykst.

Breytingin er enn ekki storfelld
en hun synir ao vilji, sérstaklega
Seolabanka Bandarikjanna, til ao
koma styrivoxtum i ,eodlilegt” horf
er otimabeer.

Styrivaxtahakkun ntna hja
Sedlabanka Bandarikjanna mun
adeins stigmagna 6stéougleika a
morkudum heimsins, sem i sjalfu
sér myndi hafa frekar neikvaeo
ahrif a bandariska hagkerfio, sem
geti aftur neytt Sedlabankann
til ad snua vio vaxtahakkunum
sinum.

Almennt eru sedlabankastjérar
um heim allan afjadir i ad haekka
styrivexti, en hvad peningamala-
stefnuna varoar er petta 6timabart
og fjarmalamarkadirnir eru na ad
segja beim sem stjorna peninga-
malastefnunni petta. Eg er hreedd-
ur um ao peir hlusti ekki.

Borinn og gatio

Hin hlioin

Anna Bjork
Bjarnadottir
framkvaemdastjori
Expectus

Tilvitnunin , F61k sem kaupir borvél
er ekki endilega a0 leita ad 6 milli-
metra bor, pad vantar 6 millimetra
gat,“ sem tileinkud er Theodore
Levitt hagfreeodingi, fjallar um mikil-

vaegi bess ad velta fyrir sér spurning-
unni af hverju og hvert vaegi hennar
er i voruproun, markadssetningu
og s6lu. b6 bessi tilvitnun gangi
ekki endilega nogu langt i ad lysa
lokatakmarkinu meo fjarfestingu i
borvél, ba minnir han okkur a hugs-
unarhatt sem getur verio lifseigur.
Hugsunarhatt sem veldur pvi ad vio
missum itrekad sjonar a sjalfu loka-
markmioinu.

Folk vantar nefnilega sjaldnast
bara gat. bao er yfirleitt med mynd
af einhverju steerra og meira i huga,

eins og aod sitja A nysmidudum palli
og slaka &, eda dast a0 r60 og reglu
i nyju hillunum 1 bilskdrnum. Bor-
inn og gatio hjalpa manni adeins
a0 komast aleidis. Padan er oft ora-
vegur a0 framtidarsyninni sem er
myndbirting veentingar um framdr-
skarandi arangur & einhverju svioi.
Vio follum endurtekid i pa gildru
ao gera borinn og gatid ad aoal-
atridinu i stad pess drangurs sem vid
iraun viljum sja verda a0 veruleika.
Med pvi ad markadssetja nyjasta
og flottasta borinn héldum vid ad

vio getum leyst allar 6skir og prar
vioskiptavina okkar. Vio gleymum
gjarnan ad gera okkur grein fyrir
beirri framtidarsyn sem vioskipta-
vinurinn er meo i kollinum. Par
med takmorkum vio sjondeildar-
hringinn og tekifaerin fyrir vio-
skiptavininn a0 upplifa sig & peim
stad sem hann @tladi ad komast a.
Stad peirrar goou tilfinningar ad
hafa nao a0 skapa viroi og geta synt
fram 4 arangur.

I stad pess ad bastna um fjol-
breytta virkni vérunnar, @ttum vid

a0 syna vidskiptavininum hvad hann
getur gert vid voruna sem skilar
honum avinningi. Framleidendur
Evernote hafa nad pessu. beirra
skilaboo eru einfold: ,Mundu allt.”
Evernote man ekKi allt fyrir pig, enda
bara hugbunadur. Sem hefur hins
vegar pa virkni ao geta geymt pekk-
ingu a skipulagdan hatt. AO muna
allt, er pad sem bu getur gert meo
Evernote — pad er avinningurinn.
Fo6lk er nefnilega sjaldnast ad
leita a0 vérum og pjonustu, pao er
ad leita a0 betri atgafu af sjalfu sér.



Eldborg, Horpu
4.desember kl. 20:00

Boney M, ein stcersta hljdmsveit diskotimabilsins,
fyllti Eldborgarsal Horpu 1 tvigang fyrir sidustu jol.
NU eru pau veentanleg til landsins & ny og ljost
er ad fcerri munu komast ad en vilja. Tryggdu pér
mida & storkostlega skemmtun og komdu pér

i réttu stemninguna fyrir jolin.
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Kauppingi liggur a ad selja Arionbanka.

Timapressa
Arionsolu

Horour Zgisson, ritstjori DV, skrifar
athyglisverda uttekt & stéou sélu
Arion banka. Hérour er jafnan meo
go6oa heimildarmenn og puttann a
pulsinum, sérstaklega pegar kemur
ad slitabium og krofuhoéfum.
Samkvaemt udttektinni liggur
Kauppingi talsvert & ad selja og
vill koma 1t hlut fyrir breytingar a
Alpingi. Reett er um ad seldur veroi
20-40% hlutur til lifeyrissjooa.
Margvisleg 6vissa er enn pa um fjar-
malakerfio. Sérstakur skattur er enn
vio Iy0i og mal manna a0 kerfio sé
enn pa of stort. Eins og bekkt er, pa
er 6vissa einn héfudovinur fjarfesta.
Lifeyrissjooir ettu samkvaemt pvi ad
vera i nokkud goori stodu ad prysta
verdinu niour. Timaproéng seljenda
®tti pvi ad gefa peim afar sterka
samningsstoou, pvi ekki er mérgum
60rum kaupendum til a0 dreifa.

Verobreytingar
vegna greininga

Markaour me0 hlutabréf er i edli
sinu skodanaskipti um verdmaeti.
Verdmyndun radst af samningum
milli kaupenda og seljanda. Nyjar
upplysingar eda rok skipta par mali.

EKkKi er 6algengt ad nyjar grein-
ingar a fyrirtekjum og verOmat
peirra hafi ahrif & markaoi. Sidustu
vikuna h6fum vio einmitt séo slikar
breytingar i kjolfar greininga. I
sidustu viku breyttist vero a trygg-
ingafélégunum i kjoélfar birtingar
samanburdarverdmats greiningar-
deildar Capacent. Capacent var
enn 4 fero sidastlidinn féstudag
pegar félagio birti nytt verdmat a
HB Granda. Bréf sjavaratvegsrisans
leekkuou i kjoélfar pess a0 Capacent
sendi greininguna til vidskiptavina
sinna.

Allir hagvisar
benda upp

Nyjustu hagtélur ttu ad gledja
flesta. Pa0 er sama hvert litid er.
Hagvoxtur er mikill, atvinnuleysi
litid og afgangur af rekstri hja rik-
inu. Almennt etti pessi stada ad
vera verulega i hag rikjandi stjorn-
v6ldum, en kannanir syna annad.

Skyringa hlytur ad vera ad leita
annao og ekki er ad efa ad innan
nuverandi stjornarflokka fer su
umrazoa fram i addraganda kosn-
inga.
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VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 « www.gudjono.is

6,6

MILLJARDA TEKJUAFGANGUR

2%

ATVINNULEYSI

Q Eg veit ni1 ekki hvaoa rok getu |

staoio til pess ao breyta lyoraeois-
legri niourstoou sem er nao fram meo ;
aofero sem er fyrir fram akveoin og viour-
kennd. Pannig ad pao vri afskaplega
torsott ao rokstyoja pad, hvernig a ad
breyta Iyoradislegri niourstoou af pvi
a0 monnum likar han ekKki.

Tekjuafkoma hins opinbera reyndist
jakvaed um 6,6 milljarda kréna a 6drum
arsfjoroungi 2016, en a sama tima 2015
var htin neikvaed um 11,6 milljarda kréna
samkvaemt télum Hagstofunnar. Tekjuaf-
gangurinn nam 1,1 présenti af landsfram-
leidslu arsfjérdungsins eda 2,7 présentum
af tekjum hins opinbera. Fyrstu sex man-
udi arsins var afgangurinn 371,5 milljardar
eda 43,1 prosent af tekjum timabilsins.

Skrad atvinnuleysi var tvo prosent i agust-
manudi samkvaemt télum Vinnumalastofn-
unar. A@ medaltali voru 3.553 atvinnulausir i
agust og feekkadi atvinnulausum um 117 ad
medaltali fra juli. Hlutfallstala atvinnuleysis
breyttist p6 ekki milli manada. Atvinnuleysi
var 1,5 prosent medal karla en 2,5 prosent
medal kvenna. Mest var atvinnuleysi a h6fuo-
borgarsvaedinu eda 2,3 présent. Minnst var
atvinnuleysid a Nordurlandi vestra, 1 prosent.

Pall Magnusson, sem vard efstur i profkjori
Sjalfstedisflokksins & Sudurlandi

GOMSZTAR
CHICAGO TOWN
PIZZUR

Chicago Town
2 i pakka / 3 teg.

Verd
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OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA
| BORGARF.
Gott verd, tjaldv, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

SPENNANDI VINNA HJA
BYKO.
Oryggisvordur éskast til starfa
hja BYKO & Hofudborgarsvaedinu.
Um er ad raeda fullt starf vid
stadbundna oryggisgaeslu i

geymslur.is verslunum BYKO og adstod vid
oryggisstjora. Skilyrdu, reynsla
af oryggisvardarstorfum, géd

ATVI N N A télvukunnatta, vel talan_di

4 islensku og ensku. Hreint

sakavottord skilyroi.

Ums6knir berist & netfangid,
egill@byko.is Upplysingar
um starfid hjd oryggisstjéra i
sima 821-4018.

Atvinna i bodi

ATH-ATH-ATH !! ; e ; st 4 d
i o Oskast til ad geeta barns 1 kist & dag
Gamia smidjan LakjargGtu 8 og 4 Karsnesinu 200 K6p. Uppl. ( 5. 893

Prastalundi. Vid erum ad leita 0066

a0 metnadarfullu, jakvaedu,
Atvinna é6skast

kraftmiklu félki til ad veita
PROVENTUS

afburdagéda pjénustu. Fullt starf
og hlutastarf.
Allar ndnari upplysingar
i s.661-7000
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
a netfangid
proventus@proventus.is

Unglingsstulka 15 dra eda eldri

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu |
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umso6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

Otrulega fjdlhaefur madur 6skar eftir
skemmtilegri og vel launadri vinnu.
Sendid uppl. i atvinna3@gmail.com

253 fm endahus, kjallari og prjar haedir.
g! ﬂ Bydur upp & fjdlmarga moéguleika.
i

Tilbuid til innréttinga,
-:-‘ nylega malad ad innan

Nanari upplysingar veitir Gott fjdlskylduhus & g6dum stad
Joén Rafn Valdimarsson . L .
16ggiltur fasteignasali MOQUIGIKI aao Sklpta upp
i 4-5 einingar
Verd: 75,0 ml"j [
=
F 8§ T E G N

"AmAD~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 2 -

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

simi: 695 5520
W jon@miklaborg.is

>

- -,

TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Laggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

Hrauntunga 97, Kopavogl

OPID HUS i DAG MIDVIKUD. 14. SEPT. FRA KL. 17:30 — 18:00

Fallegt 220,3 fm. tveggja haeda radhs med innbyggdum 27,2 fm.
bilskar & pessum eftirsotta stad vio Hrauntungu i Képavogi. Nanar
er um a0 raeda fallegt radhus (kedjuhs) i sudurhlioum Képavogs
teiknad af Sigvalda Thordarsyni arkitekt. Hasio er i godu asigkomu-
lagi. Hasinu fylgir stor einka svalarpallur. Verd kr. 68,7 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@traust

s.546-5050, Vegmula 4, 10

|SMAAUGLYSINGAR | 17

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Sérbylishas samt. 252,9 fm , kjallari, tveer haedir og ris. Eins-
tak-lega vel stadsett his i vesturborginni. Hasid er afhent i
nlverandi standi sem méa segja ad sé tilbuio til innréttinga. Hasid
er skrad byggt 1978. Nanari uppl. veita Porarinn M. Fridgeirsson
fast.sali s: 899-1882 og Hilmar bor Hafsteinsson fast.sali s: 824-
9098. Opid his midvikud. 14. sept. milli 17:30 og 18:00.

Verd: 75 m.

5 herbergja ib(i0 a efstu haed i fijdlbylishisi i Képavogi. Fjiogur
svefnherb. Tvennar svalir. Utsyni. Sérpvottahs. Snyrtileg
sameign. Laus strax. Nanari uppl. veita Pérarinn M. Fridgeirs-
son fast.sali s: 899-1882 og Hilmar bor Hafsteinsson fast.sali s:
824-9098. Opid has midvikud. 14. sept. milli 17:15 og 17:45 (ibad
merkt 03-01). Verd: 33,5 m.

JESEeeT

Gleesileg efri sérhaed i tvibylishisi &samt bilskar samtals 207,7
fm & einstaklega géoum stad i Mosfellshe. Sérinngangur,
stor 46,8 fm bilskar. 4. svefnherb. Fallegt Gtsyni. ib(din er til
afhendingar vid kaupsamning. Verd: 53.5 millj. Nanari uppl.
veita Pérarinn M. Fridgeirsson fast.sali s: 899-1882 og Hilmar Pér
Hafsteinsson fast.sali s: 824-9098.

Nedri sérhaed 137,5 fm med sérverdnd og fiorum svefnher-
bergjum i 2-bylishisi. Mjog g60 stadsetning. Eignin parfnast
lagfeeringa. Laus strax. Verd: 43.5 millj.

Nénari uppl. veita Pérarinn M. Fridgeirsson fast.sali s: 899-1882
og Hilmar bér Hafsteinsson fast.sali s: 824-9098.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Lokao

Skrifstofa Eignamidlunar verdur lokud eftir hadegi
fimmtudaginn 15. september vegna jardarfarar
Porleifs Stefains Guomundssonar,

16ggilts fasteignasala.

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

OPID HUS

Pétur Sigurdsson, fasteignasali fra Florida verdur med opid his og
kynningu & pvi helsta sem um er ad vera & fasteignamarkadnum i
Florida i dag. Pétur verdur a eftirtoldum stodum a eftirtoldum timum.

7
Bl seoseee, | [l Foscignamizsiin
Hafnargdtu 20, Reykjaneshee Hlidarsmara 17, Képavogi

Midvikudaginn 14. september | Fimmtudaginn 15. september
Mill kI. 13.00 og 16.00 Milli kl. 13.00 og 16.00

Midvikudagur | Fimmtudagur
Fostudagur
B GELLIR Einnig verdur mdgulegt ad fa
FASTEIGNASALA einkaviotdl vio Pétur i vikunni.

Strandgotu 29, 2h. Akureyri.
Fostudaginn 16. september
Milli kl. 13.00 og 16.00

Til a0 boka viotal sendio
beidnina 4 Petur@Floridahus.is

The Viking Team, Realty M

wa.FIoridahus.is o Petur@Floridahus.is J

Wwrpa o Bb @ Barnaheill
ildren 4 Islandi

!‘ﬂm’ g g
ag heilhgh s RIGNILSE w.

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Falleg og bjort 111,3 fm. ib(i0 & 3. had, ad medtalinni 8,0 fm.
sérgeymslu i kjallara, i véndudu fjdlbylishisi med tveimur lyftum

i Salahverfi. Stofa med stérum gluggum til sudurs. Flisalagdar
sudursvalir. Prji herbergi, 61l med fataskapum. Sér steedi i bilageyms-
lu. Verd 39,9 millj. Verid velkomin.

Heidargeroi 11
Endaradhus

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Glaesilegt nyuppgert 145,7 fm. endaradhds a pessum vinsela og
eftirsotta stad i smaibtdarhverfinu. Eignin er steerri en uppgefio hei-
Idarflatarmal eignar par sem byggt hefur verid vid stofuna til vesturs.
M@dguleiki ad nyta bilskar, sem er endurnyjadur og sérsteedur, sem
ibad. Baio er ad endursteina husio, endurnyja rafmagn o.fl. Stor
endaldd sem er nylega tyrfd. Verd 59,5 millj. Verid velkomin.
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.I.

Eiginmadur minn og fadir okkar,

Gudmundur Sigurdsson
leeKknir,
Hrolfsskalavor 11, Seltjarnarnesi,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
5.september. Utfér hans verdur fra
Neskirkju, manudaginn 19. september
klukkan 13.00. Peim sem vildu minnast
hans er bent a liknarfélog.

Guorun borbjarnardéttir
Anna Guomundsdaottir
Kristin Gudmundsdottir
Siguréur Gudmundsson
Jon Gudmundsson

Hjartfolginn sonur minn
og fraendi okkar,
Halldor Steinn Halldorsson
starfsmaour i Asi,
Blonduhlio 6, Reykjavik,

lést a deild B-5, Landspitala i Fossvogi,
sunnudaginn 11. september. Utférin hans
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn 19. sept.
Blém og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans
erbenta styrktarsjod bjollukors Ténstofu Valgerdar
reikn. 0515 14 405790, kt. 501100 3580.

Anna Bjorg Halldorsdoéttir

Halla Sélveig Halldorsdottir Sigurjon Hognason
Freyja Sigurjonsdottir
Karl Sigurjéonsson Ines Willerslev Jorgensen
Baldur Willerslev Karlsson
Katla Willerslev Karlsdottir

.I.

Mo6dir okkar,
Dyrleif Finnsdottir
fra Skriouseli i Aoaldal,
er latin. Utfor hefur fario
framikyrrpey. Sérstakar pakkir
sendum vid starfsfolki a dvalar- og

hjukrunarheimilinu Grund fyrir géda
umoénnun og hlyju.

Hallfridur Bjarnadottir
Finnur Valdimar Bjarnason
Tryggvi Bjarnason
og fjélskyldur.

Nytt timabil eftir fimmtugt

Ball i radhusinu - Til mots vid prottmikio pridja @viskeio, er yfirskrift raostefnu sem
haldin er i dag og fjallar um innihaldsrikt lif eftir midjan aldur.

,Folk um fimmtugt & um pad bil 30 ar
eftir af vinni, ad medaltali, og lengst af
vid gooa heilsu. I flestum tilfellum er pvi
ekkert a0 vanbunadi ad nyta hafileika
sina og bekkingu og kanna ny mio.“ betta
segir Jon Bjoérnsson salfredingur, einn
peirra sem standa ad radstefnu i Radhusi
Reykjavikur milli klukkan 13.30 og 16 i
dag. Han nefnist BALL i radhusinu og
snyst um pau tekiferi sem baett heilsufar
Vesturlandapj60a og aukio langlifi hefur
skapad. bar er sem sagt ekki um ball ad
reoda i peim skilningi sem vio pekkjum
best heldur er BALL skammstdfun & Be
Active through Lifelong Learning eda
,Verid virk og lerio svo lengi sem bid
lifid“. Um alpjodlegt verkefni er ad reda
sem stadid hefuri prju ar.

Jon telur séun ad nyta ekki starfs-
krafta f6lks a ofanverdum aldri. ,bad
parf ad audvelda f6lki ad endurskooda
lif sitt & sextugsaldri svo paod geti spurt
sig, eins og pad gerdi milli fermingar og
tvitugs, hvaod atla ég ad veroa? ba getur
tekio vid nytt timabil og ekkert pvi til
fyrirstoou ad starta nyjum ferli.

Sjalfur sagoi Jon upp goori stoou hja
Reykjavikurborg pegar hann var 53 ara,
hefur sidan feroast, fengist vio boka-
skrif, kennslu og fararstjorn og haft
gaman af. ,Eg hef ekki haft eins miklar
tekjur en ageeti timans hefur baett bad
upp,” segir hann.

Anna Margrét Guojonsdottir verour
fundarstjori radstefnunnar. Hun stofn-
aoi fyrirtekio Evris pegar hin st6o
a fimmtugu og paod hefur leitt BALL-

i

Anna Margrét og Jon standa a bak vid radstefnuna asamt fleirum. bau skiptu baedi um stérf

a midjum aldri.

verkefnid sem teygir sig til P6llands
og Spanar. ,bad parf ad hugsa stéou
midaldra f6lks upp a nytt pvi han hefur
breyst mj6g mikid. A pvi parf ad vekja

athygli og radstefnan er skref'i pa att,“
segir Anna Margrét og tekur fram ao
starfsmannastjori Landsvirkjunar muni
kynna afst6du sina til malefnisins. - gun

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Guoran Olafia Jonsdottir

arkitekt,
Bergstaoastrzeti 81, Reykjavik,

sem lést 2. september sl., verdur
jardsungin fra DomkirkjunniiReykjavik
fostudaginn 16. september kl. 13.00.
beir, sem vildu minnast hennar, lati Pingeyrakirkju njota
pess (reiknnr. 307-13-785, kt. 710269-3439).

Hulda Sigridur Jeppesen
Anna Salka Knutsdottir Jeppesen
Stefan Jon Knutsson Jeppesen
Pall Jakob Lindal
tengdaborn, barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Fadir okkar,

Stefan Olafsson
bakari, fra Patreksfiroi,
til heimilis a0 Hjallabraut 33,
Hafnarfiroi,
andadist 4 Landspitalanum Fossvogi
laugardaginn 3. september. Utfoérin hefur
fario framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hond adstandenda,

Sesselja Stefansdottir
Olafur Stefansson
Oddny Stefansdottir
og fj6lskyldur.

Okkar astkaera

SvalaDis
Hafnargotu 8, Siglufiroi,

verdurjardsungin fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 17. september kl. 14.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a unglingadeildina
Smastraka, Siglufirdi. Reikn. 0348-26-310, kt.551079-1209.
bpékkum audsyndan hlyhug.

Gudny og Orvar
Gudmundur og Asta Séllilja
Kristinn Dagur
Anita Maren
Haraldur Bjérn
Andrea Sif
og aodrir astvinir.

.l.

Moadir okkar,
Vigdis Palsdottir
handavinnukennari,

verdur jardsett fra Neskirkju
fimmtudag 15. september kl. 15.00.

Guorun Jarpradur Baldvinsdottir
Inga Lara Baldvinsdoéttir
Pall Baldvin Baldvinsson
og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
fyrrveranditengdafadir ogafi,

Porsteinn Jonsson
Pérhallsson

Dalbraut 20, Reykjavik,
aour Tangotu 2, Reyoarfiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Soélteigi, Hrafnistu i Reykjavik,
3.september. Utforin fer fram fra Askirkju i Reykjavik
fostudaginn 16. september klukkan 13. Peim sem vilja
minnast hans er benta minningarsjod Hrafnistu.

R. Nanna Bjornsdottir
Sigurbjorn borsteinsson Helga Sigurdardottir
P. Unnar borsteinsson
Emilia Rigensborg
og barnaborn.

.l.

Eiginmadur minn,
Andrés Asgrimsson

lést fostudaginn 2. september
a hjukrunarheimilinu Mork.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Halldéra Johannsdoéttir
og adrir adstandendur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud,
hlyhug og vinattu vié andlat
og utfér eiginkonu minnar, modur,
tengdamodur og 6mmu,

Margrétar Asolfsdottur
Godalandi 17, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks deildar 11G,
Landspitalanum vid Hringbraut, fyrir
gdda umonnun og virdingu.

Porsteinn Hallgrimsson
Gunnar Orn borsteinsson Kristin Aranka borsteinsdottir
bérarna Yr Oddsdoéttir Karlo Marsden
Bergdis Gunnarsdoéttir Tahlia Mist Karlosdéttir
bPorsteinn Gunnarsson Isabel Run Karlosdottir
Gabriel bor Karlosson




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefli,
kveikjuprédasett,
surefnisskynjarar og
loftfleediskynjarar

Timareimar og
vatnsdalur

Demparar,
gormar og
styrisendar

@] Stillin

Allt fyrir bilinn g

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Veéurspé Miovikudagur

1 dag er atlit fyrir vaxandi sudaustanatt med rigningu vida 4 sunnan- og vestan-
verdu landinu, einhverjir dropar na liklega norour a Vestfirdi en annars stadar a
nordanverou landinu og austan til er atlit fyrir mun haegari vind og bjartviori. Hiti
8 til 13 stig, hlyjast nordan til.

L]
Prautir Sudoku
R LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 718 4 2 15 2 9 6
LARETT LODRETT 311 8|4 4 ) ) 4
2. sléttur 1. vogur
6. kringum 3.pys 5 6 7 3 4161 7 4 7
8. tala 4. skvampa
9. hlaup 5.anefi 1 4 5 5|4 3
11.haeo 7. mesan 7 6 2 5 9 1 7 2 8 9 5
12. tipl 10. nar
14. plotu 13.tala 4 9 71116 5 4 812 7 2 8
16.1160 15. skergdla
17. dyrahlj6d 16. eiturlyf 1 > 1201 419 8 4 61119
18. haetta 19. nudd 5 7 9 411 9 3 716
20. 6leeti
21. steerofraedi- 216 513 7 3
takn LAUSN S
R ——— Pra.u.tinfe]sti.bvia?fy]]alﬁt E ols|1|s]e|2fal7|3]|1]6|7|3|8]afl2|5]9||2|9]4]|8|3|5]6|7]|1
‘lgasww.[59{1.g‘EJ“E'[g.VSA.g‘ﬁnq-I':uau'ao.l 1relthab?ln.nlgflélhver]um .g 2(3|4|7|9]1|5]|8]6 8194|1257 3|6 3(5(719]|6|1|4]|8]|2
'snjd Tz 18 "0z ‘S0 "8 “4un /T ‘3P 9T ‘NIMIS P T 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 2 51617|8]3/4)9]1]2)|2]3/5[6]7[9]1|4]8]|6]/1|8]7]4]2]9/3]5
2T e T 198 °6 ‘0fs '8 ‘Win 9 ‘UBA| ‘2 L13uVT hverri niu reita linu, baedi larétt 2 41503]9 2] 7| 1[6]8] |3 1]9)4]5|2]8]6]7)|7|2]1]5]9|3]|8]4]6
. og loodrétt, birtast einnig tdélurnar 3 SEEARALUES ENESENEANEL ERILIRARELE ENEREN)ET LEETREEREE KRR
Sl(al( GunnarBjc")rnsson 1-9ogaldreimétvitakaneina % 7112658394 7182196 |3|4]1]|5 413|627 8]1|5]9
. .. el o e e . . c 812|514 |6[7]3|9 5(7|1|8|4|6[3]9]|2 5(4(3|1(8[9]2]6]7
MlchaelAdgrr}s (2.744).mlsst1 tolu1roémm.Lgusmnveréu_rblrt g oo s o le ol Tea ool sl fsle o251 1 1s
af magnadri vinningsleid gegn inesta tolubladi Fréttablaosins. 5 Talel5 7 olsl 205l [ol2sl531 116712l il712lalslelalols
Anish Giri (2.798) a Tata Steel-
motinui Wijk aan Zee. 00 .
Hvitur leik Myndasogur
23. Hd1!! Dxc5 25. Hd8+ Kg7
26. Bh6+! Kf6 27. Be3!! Badum PONDUS Eftir Frode Dverli
yfirsast peim bessi snilldarleikur. : : :
27..Dxc4 er svarad med 28. Dxh7 . ---gugmynd'" Egheld Nei. Pau hinum megin| | p segir nokkud. | il
og svartur er algjérlega varnarlaus. :;nkqomrr:}ﬂctiﬂé a8 minir vid! Ordrémurinn | | py hringir { mig
Adams lék 23. Be3 og skakinni vera. Kamilla vill sgﬁ?(;’:";?(ri segir ad karlinn eigi ef eitthvad
lauk um sidir med jafntefli. ginbylishismed o8 fara od i dstarsambandi vid
www.skalk.is: Carlsen sigurvegari gardi. selja. bad veeri systur kanu sinnar og
motsins. eitthvad! au pairinn!
Auyes! Og eigin—
konuna er farid ad

Eign vi0 sjdvarsiduna
med gooum anda

i L
w—r u;”_,.,.u-"" Spurdu um skilriki.

&

GELGJAN

gruna ymislegt!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

BARNALAN
Mamma, lifna Sgg? leslggq
garddlfar { alvéru vid '
& néttunni?

ég hengdi hreinu
skyrturnar upp
i bad sem ég
held ad sé
fataskdpurinn
pinn.

Fannstu
fata-
skdpinn
minn?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Huin sagdi lika
ad peir bordudu
mannakjot.

Solla, svona segir
madur ekkil

svalt!

-1 JU, mamma.
Og pad er
6tralega

Hérna eru billyklarnir pinir.
Drifum okkur { Gardheima
édur en lokar.
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SANMISUNG

¥ UNG
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SAMSUNG SAMEUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUN

Seria: 6100 e Tegund: UHD - 4K e Staerd: 49” eda 123cm e Bogid ® Upplausn skjas: 3840x2160
(4K) - 8M pixlar e Tegund skjas: LED e PQI: 1400 PQI (Picture Quality Index)

49” KU6175 55” KU6175
Verd: 139.900,- Verd: 179.900,-

LED e 1920X1080 400 PQl UHD e 4K e 8 milljon pixlar e 1500 PQl ® Nytt Smart viomot UHD e Curved © 4K * 8 milljén pixlar e 1500 PQI e Nytt

o Nytt Smart viomot e Quad-Core orgjorfi Smart viomot e Quad-Core 6rgjorfi
49” K5505 Vero aour: 139.900.- 55” KU6405/6475 Verd aour: 239.900.- 55” KU6655/6505 Verd adur: 249.900.-
Vero nu: 118.900,- Verd nu: 199.900,- Vero ni: 209.900,-

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

.

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON

ORMSSON
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SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR

KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI AKUREYRI HUSAVIK ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI HELLISSANDI

SiMI 421 1535

SiMI 456 4751

SiMI 455 4500

SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Holtag6érdoum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour

20% -

AFSLATTUR — —
af Regency dmedan Komdu og leggstu i draumaruamio!
birgdir endast.
Regency er sérlega vandad heilsurdm fra Spring Air.
Gerdu kréfur um gaedi - Spring Air stenst paer.

Spring Ar REGENCY

heilsurium meod classic botni
9

FOUR SEASONS
€ #

Aukahlutir 8 mynd
Nattbord og smavara og
Capello lappir X X

Val um svart eda hvitt PU ledur eda gratt aklaedi & botni.

Staerd Fullt vero Tilbodsverd
160%x200 cm 252.900 kr. 202.320 kr.
180%x200 cm 279.900 kr. 223.920 kr.
180%x210 cm 309.900 kr. 247.920 kr.
192x203 cm 309.900 kr. 247.920 kr.

Uppbyggaing Spring Air REGENCY heilsudynunnar

2
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1 Aklaesi 14. 500 g/m>filt
2. 250g/m?silki 15. 30g/m?fylling
3. 300 g/m?silikon-trefjar 16. 12mm WF foam
4. 17 mm]aserskorid HYP foam 17. Akleoi . M”"asxrgﬁfm'-“
5.  17mmlaserskorid HYP foam 18. Akleedi(litad flauel) DRMA
6. 30g/m?fylling 19. 30g/m?fylling A
7. 50 mm prystijofnunarefni 20. 17mmHYP foam . "ﬁ-
8. 500g/mefit 21 Akleedi (gratt) o, - il
9. Steyptar kantstyrkingar
10. 5svaeda pokagormakerfi
1. 1000 g/m?filt . .
pu finnur nyja
12. Steyptar kantsyrkingar baeklinginn okkar
13. BEVEL gormar. Hed 10 cm a wwwdorma.s

Afgreidslutimi sja
www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

FRETY ARLAL
Fhetjur

bl fa2r® appid & visir.is/fbl eda beint  gegnum

FRETTABLADID
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LEIKHUS

Sending
% %k
Borgarleikhusio, Nyja svioio

Hofundur: Bjarni Jonsson
Leikstjorn: Marta Nordal

Leikarar: Porsteinn Bachmann,
Kristin Pora Haraldsdottir, Hilmar
Gudjonsson, EIma Stefania Agusts-
dottir, Arni Arnarson.

Leikmynd: Gretar Reynisson
Buningar: Stefania Adolfsdottir
Tonlist og hlj6d: Guomundur Vignir
Karlsson

Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmunds-
son

Leikgervi: Margrét Benediktsdottir

Frumsyningar & nyjum islenskum
leikverkum eru alltaf tilhl6kkunar-
og glediefni. A laugardagskvoldio
var frumsynt verkid Sending, eftir
Bjarna Jonsson, 4 Nyja svioi Borgar-
leikhtssins, 1 leikstjorn Moértu Nor-
dal. Eftir Bjarna liggur talsverdur
fjoldi leikverka badi fyrir svid og
atvarp, auk leikgerda og pyoinga a
svidsverkum og skaldsdégum.

Sending segir fra pvi pegar Frank,
atta ara gamall drengur, kemur
skyndilega inn i lif barnlausu
hjénanna Helgu og Réberts vestur &
fjoroum ario 1982. Draumur Helgu
hefur lengi verio a0 fa barn inn i
lif sitt en R6bert er 4 60ru mali og
hverfist leikurinn a0 talsverou leyti
um atokin peirra & milli i bland vio
atburdi sem tilheyra fortid Roberts.
Inn ileikinn blandast einnig Anton,
@skuvinur Roberts, og Maria, fulltrai
barnaverndaryfirvalda. EkKi er vert
aod segja of mikid um framvinduna
heldur eftirlata ahorfendum ad gera
sinar uppgdtvanir.

Pad er margt gott i pessu verki
Bjarna og pa einkum i fyrri hluta
verksins enda hverfist pad i heild-
ina um go6da hugmynd. Hugmynd
sem byggir 4 hugarheimi Réberts og
haganlega smidudum endurlitum
og ferdaldgum um afkima salarlifs
adalpersénunnar. [ textanum er ad
finna baeoi kimni og at6k, haganlega
smiduo, en kannski helst til slétt og
felld til pess ad na ad vopna leikar-
ana i peim adstedum sem person-
urnar standa frammi fyrir. Ad auki
vantar talsvert upp a ad pessari goou
grunnhugmynd sé treyst ao fullu.
Pessi vandi ner akvednu hamarki
pegar drengurinn ordar eiginlegt
samband sitt vid Rébert en vid pad
myndast illa igrundad spennufall
a syningunni. I raun hefdi purft ad
taka mun afdrattarlausari afst6ou
gagnvart pessum prjatiu ara mun a

Leikararnir i hlutverkum sinum i verkinu Sending, eftir Bjarna Jonsson, a Nyja svioi Borgarleikhussins.

AQ treysta hugmynd

r

| <o

IF]
Arni Arnarson, borsteinn Bachmann og Kristin béra Agustsdottir.

raun- og hugarheimi, fremur en ad
geela vio einkenni hvers tima fyrir sig
og utskyra svo muninn fyrir ahorf-
endum meo einni setningu.

Pao er sterkur leikh6pur sem
stigur a svid i Sendingu. Porsteinn
Bachmann gerir vel i erfiou hlut-
verki Réberts og hid sama ma segja
um Kristinu Péru Haraldsdottur i
hlutverki Helgu en leikstjornarlega
hefdi gjarnan matt auka a spennuna
peirra 4 milli. Lata bau ganga adeins
lengra i tilfinningasveiflum og aték-
um, en slikt hefdi mégulega getad
aukid a pa érvinglan sem er a0 finna
ibadum pessum persénum. Hilmar
Guojonsson er skemmtilegur i hlut-
verki Antons, @skuvinarins utan-
veltu sem verdur aldrei frjals undan
valdi Réberts fremur en 6fugt. Upp-
gjorio a milli peirra vinanna er likast
til dhrifamesta atridi syningarinnar.
Elma Stefania Agtstsdottir fer agaet-
lega meo hlutverk Mariu, en eins
og i fleiru i fari pessarar uppfaerslu
hefoi meiri kraftur verio til bota. bad
sast vel i lokasenunni pegar Elma
Stefania lék af meiri krafti. Pa er
vert ad geta pess ad hinn ungi Arni
Arnarson stendur sig ljdmandi vel i
krefjandi hlutverki Franks.

Leikmynd Gretars Reynissonar er
fantagod og naer skemmtilega utan
um pa grunnhugmynd sem verkio
vinnur meod og eins vinnur lysing

Bjorns Bergsteins med moguleika
leikmyndarinnar. Hljodmynd verks-
ins er mikilveg og vinnur ad sama
skapi vel 4t fra grunnhugmyndinni.
Hio sama verour bvi midur ekki sagt
meod buaningana og leikgervin pvi
hvort tveggja virdist lida fyrir 6skyra
leikstjornarlega afstéou a milli
akveoins timabils eda timaleysis.
Pratt fyrir akveona agalla er Send-
ing um margt forvitnileg syning a
athyglisverou verki. En betur ma ef
duga skal. Leikstjorn Moértu Nordal
er um margt aferdarfalleg og snyrti-
leg en hefdi kannski fremur matt
vera meira afgerandi. Taka verkio
lengra inn i hinn 6raeda hugarheim
adalpersonunnar og lata eftir sér
meira brjalaeodi og sterkari tilfinn-
ingar. Kynda bal 4 milli persénanna
og hella oliu & pann eld tilfinninga
sem par er a0 finna. Ad sama skapi
ma segja aod sem leikritaskald purfi
Bjarni adeins betur a0 treysta peim
efnivid sem hann er meo i hénd-
unum. Treysta & matt goorar hug-
myndar og beita svo adeins sterkara
og tilfinningarikara tungutaki. begar
par a0 kemur mega leikhusgestir
eflaust eiga von 4 godu.
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Helst til afstodulaus
syning a athyglisverdu verki sem er po
vel pess virdi ad sja.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

14. SEPTEMBER 2016
Tonlist

Hvad? Silva og Anna Séley kvintett
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

ber Silva og Anna Séley spila djass
a Rosenberg i kvold og munu par
flytja vel valda djassstandarda.
Asamt peim st6llum verda parna
So6lvi Kolbeinsson, Daniel Helga-

BIO # PARADIS M [——1
BARNUM 17.19 et Dlres o Joar Lratord
The Neon Demon....................ovvvviiiiiiiiiiiiiiiii. 17:30, 20:00 _
Me Before You..........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 17:45 _
Prestir / Sparrows ENGSUB................ciiiiiiiiiiiiieee 18:00 —
Svartur September: What Ever Happend To Baby Jane...... 20:00
YOI ENGSUB ... 20:00
The Witch . ... . 22:45 L ]
NEON DEMON | R TR U UU USRS OU PR RRRRR 22:30 e
101 Revkiavik encsue 22:00 S

< %
F.

Sturla Atlas, Gisli Palmi og Studlabandio trylla busana i kvéld i Hvita husinu a Selfossi.

..  15.september
FORELDRABIO  Haskolabio

KL. 12 A FOSTUDAGINN
i SMARABIOI

bétt og drugg uppbygging, L
flottur hakarlatryllir
55, X977

¢

F Syninganimaré eMidi.is, midi.is og smarabio.is

A
Steersta'mynd arsins |'

|

son, Pétur Sigurdsson og Scott
McLemore. 1.500 kronur inn, 1.000
kronur fyrir nAmsmenn.

Hvad? Blue Moon Duo

Hvenaer? 21.00

Hvar? Seta svinid, Hafnarstraeti
Régnvaldur Borgporsson gitarleik-
ari og Birgir Steinn Theodoérsson
skipa tvieykid Blue Moon Duo sem
spilar djass a Saeta svininu petta
miovikudagskvéld. Fritt inn.

Hvad? Sumar gull

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn, Porunnarttni
Djasskvold i kvold a Bjorgaro-
inum, milljén bjérar a krana og
dindrandi djass i booi Sumar gull.

Hvad? Brutal Blues og Sete Star Sept
Hvenaer? 17.30

Hvar? Ingolfsstraeti 20
Havaoarokksveitirnar Brutal Blues
og Sete Star Sept spila i heimahusi
ad Ingolfsstraeti 20 i kvold. bParna
munu einnig koma fram sveitirnar
Grit Teeth og Skelkur i bringu. Lag-
marks adgangseyrir er 500 kronur.

Hvad? Pranke og TSS

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex hostel, Sktlagétu
Reiknipoppsveitin Pranke og indi-
poppbandid TSS veroda eldhress a
Kexi petta kvoldio. Adgangseyrir
er 1.000 kronur.

Hvad? Mosi Musik og GlowRVK
Hvenzr? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Svaka fjor & Harra — Mosi Musik

e

LAUGARAS = =
10

midi.is Gl

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO Syningartimar
EIDURINN 5:40, 8, 10:20
KUBO 20 isL.TAL 5:50
WAR DOGS 8,10:25
HELL OR HIGH WATER 8
LEYNILIF G/ELUDYRA 20 isL.TAL 5:50
JASON BOURNE 10:10

spilar fjéruga danstoénlist og
GlowRVK gera Gtvarpsvaent popp.
1.000 kronur inn.

Hvad? Gervisykur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Strakarnir i Gervisykri spila enga
gervitonlist og ma gera rao fyrir ad
pad breytist ekki i kvold.

Hvad? Nynemaball NFSu

Hvenaer? 23.00

Hvar? Hvita husid, Selfossi

Sturla Atlas, Gisli Palmi og Studla-
bandio trylla busana i kvéld. Mioa-
verd 3.000 kronur fyrir innan-
skolaf6lkid og utanskolalyourinn
parfaod borga 3.500 krénur.

Fundir og fyrirlestrar

Hvad? Umbhverfis- ogaudlindaréttur a
einangradri eyju

Hvenaer? 11.30

Hvar? Stofa 101, Haskdlatorgi

Barry Barton lagaprofessor fjallar
um helstu svid umhverfis- og aud-
lindaréttar a Nyja-Sjalandi i 1j6si
adstedna par og ber saman st60-
una vio Island. Fundarstjéri verdur
Helgi Ass Grétarsson, dosent vid
lagadeild HI. Allir velkomnir.

Hvad? Kennsluprounardagur Heil-
brigdisvisindasvids

Hvenzer? 16.00

Hvar? Laeknagardur, Haskola islands
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Bjarndis Fjola Jonsdottir, verkefna-
stjori hja Kennslumiostoo, etlar
ad syna kennurum a heilbrigodis-
visindasvidi hvernig teeknin getur
ytt undir fjélbreytni hja peim
baoi i timum og & fundum. Guo-
ran Geirsdottir mun svo fjalla um
Kennslukénnun HI. { lokin verdur
opnad a umradur og spurningar
og léttar veitingar verda i booi.

Hvad? Fraedslufundur IdGnmenntar
Hvenzer? 15.00

Hvar? Haaloft, Hérpu

Kynning a norreenu samstarfs-
verkefni vio dénsku namsboka-
utgafuna Systime sem IDNU og
Forlagio eiga adild a0 asamt faer-
eysku atgafunni NAM og Gran-
lensku landsstjérninni. Fundar-
stjori er Guoran Hrefna Guo-
mundsdéttir, formadur stjérnar
Ionmenntar. Bodid verour upp
aléttar veitingar. Pao er enginn
adgangseyrir en naudsynlegt er ad
skra sig annaohvort a skrifstofu
Ionmenntar i sima 517 7200 eda
anetfangio dyrfinna@idnu.is.
Fundinum verdur einnig streymt i
beinni a netinu.

Syningar

Hvad? Undir berum himni-Med
sudurstréndinni

Hvenar? 14.00

Hvar? Safn Asgrims Jénssonar, Berg-
stadastraeti

Eftir nam 1 Konunglega listaha-
skélanum i Kaupmannahéfn
metir Asgrimur Jénsson spenntur
heim til a0 mala landslagsmyndir
sem og hann gerir — baer eru
syndar hér a pessari syningu og eru
afrakstur vinnu Asgrims & arunum
1909-1928.

Hvad? Endurunnin &vintyri

Hvenzer? 19.00

Hvar? Norraena husid, Sturlugétu
Opnun syningarinnar Endur-
unnin &vintyri fer fram i kvold.
barna er verid ad syna malverk,
teikningar og vatnslitamyndir en
einnig bokverk, 6hefobundnar
baekur og handbraour. Oll pessi
verk eru unnin 4 namskeioum list-
kennaranna Onnu Henriksdottur
og Svofu Bjargar Einarsdottur hja
Hlutverkasetri. Undirbtningur
syningarinnar hofst 4 békasafni
Norrana hissins og bar a sioum
@vintyraboka — og af peim spruttu
verkin. A opnuninni munu leik-
arar ar leikhépnum Hamor vera
meo gjorning og mun Edna Lupida
stjorna pvi. Aukinheldur mun
Maria Gisladottir, ein af peim sem
syna a pessari syningu, kynna dutl-
litabok sem hun er a0 gefa ut og
var lika unnin i Hlutverkasetrinu.

Hvad? Riki-flora, fana, fabula
Hvenzer? 10.00

Hvar? Hafnarhus, Tryggvagotu
Syningin Riki - flora, fana, fabula
veitir ahorfendum innsyn i list-
sképun 6likra listamanna med
verkum fra sidustu arum og ara-
tugum, gleenyjum verkum sem og
60rum eldri ar safneign Listasafns
Reykjavikur. Booio hefur verid upp
avidamikla dagskra samhlioa syn-
ingunni. Syningarstjori er Markus
bo6r Andrésson.

Hvad? Tilurd Errds 1955-1964
Hvenar? 10.00

e et og takfu nimer
FUDGE - )

FUDGEZ TNTZmm

FUDG

= Rakarastofan
= Klapparstig
FUDGE

w 9:9913010
FUDGE .

Hvar? Hafnarhus, Tryggvagdtu
Syningin spannar moétunarar
Errés og synir hvernig hann fér
fra expressjoniskri myndgero og
byrjar ad vinna meo samklippi-
myndir.

Radstefna

Hvad? Lokaradstefna BALL-verkefnisins
Hvenaer? 13.30

Hvar? Radhus Reykjavikur
BALL-verkefnid (BALL: Be Active
through Lifelong Learning) snyst
um pzer miklu breytingar sem eiga
sér nd stad a aldurssamsetningu
Evrépupjooa. Batt heilsufar og

MENNING - FRETTABLADID

aukio langlifi hefur skapad rymi
fyrir ny kaflaskil 1 lifi folks

um og eftir midjan
aldur og gefst pa
gjarnan taekifeeri til
a0 dusta rykio af
spurningunni:
»Hvad =tla ég

aod verda pegar

ég er ordin/n

stor?“ Dag-

skrain hefst

a avarpi Dags

B. Eggertssonar
borgarstjora og
sidan stiga margir
aodrir i pontu og reda
verkefnid. Allir velkomnir.

DAGUR B. EGGERTSSON
FLYTUR AVARP A
LOKARADSTEFNU BALL
0G SIDAN STIGA MARGIR
ADRIR i PONTU
0G REDA VERKEFNID.
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SENDIRAD iSLANDS

Vandadir paettir f umsjon Sindra Sindrasonar par sem hann fer

vida um heiminn og skodar sendiradin, kynnist sendiherrunum,
mokum peirra og starfsfolki. ba faum vid ad heyra ségu peirra

sem nyta sér pjonustu sendiradanna.

2
MISTRESSES

Stérskemmtilegur pattur um
fjorar vinkonur og flokin
samskipti peirra vid hitt kynid
par sem astamalin ganga ekki
alltaf eins og i sogu.

2
BONES

Dr. Temperance Brennan
réttarmeinafraedingur er
kollud til radgjafar i allra
floknustu morémalunum.
Stérskemmtilegur og
spennandi pattur.

ORANGE IS

THE NEW BLACK
Lokapattur um Piper Chapman
sem lendir i fangelsi fyrir glep
sem han framdi fyrir mérgum
arum. Frabeerir og geysilega
vinseelir verdlaunapeettir.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING -

FRETTABLADID 14.
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Teen Titans Go!

07.50 Mindy Project

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Logi

11.10 Anger Management

11.30 Schitt’s Creek

11.55 Dallas

12.35 Nagrannar

13.00 Matargledi Evu Frodleg og
freistandi pattar60 par sem Eva
Laufey Hermannsdottir leggur
rika dherslu ad elda gédan og fjol-
breyttan mat fra grunni. i hverjum
patti verdur sérstakt pema tekid
fyrir og verdur farid um vidan
voll i matargerdinni. Ferskt pasta,
franskar makkaronur, humarsupa,
italskar kjobollur, skyrkaka, bréns,
barnamauk og matur fyrir pau
yngstu, sukkuladikdkur, pestd og
kjuklingasalot eru daemium rétti
sem Eva matreidir i pattunum.
Eva leggur einnigrika aherslu a
matargerd fra grunni og kennir a
horfendum ad toéfra fram réttia
skemmtilegan hatt.

13.25 Who Gets the Last Laugh
13.50 Léa Pind: Battlad i borginni
14.30 Mayday

15.15 Ghetto betur Skemmtilegur
nyr spurningapattur i umsjon
Steinpors Hroéars Steinporssonar
eda Steinda Jr.

16.00 Mr. Selfridge

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 ipréttir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Vikingalotto

19.25 Mom

19.45 The Mindy Project

20.10 Sendirad islands

20.40 Mistresses

21.25 Bones Fylgst er med
storfum Dr. Temperance Brennan
réttarmeinafredings sem kollud
er til radgjafariallra floknustu
mordmalum. Brennan vinnur naid
med rannsoknarlégreglumann-
inum Seeley Booth sem kunnugt
er.

22.10 Orange Is the New Black
Fjorda syrpan af pessum verd-
launapattum um Piper Chapman
sem lendir i fangelsi fyrir glaep sem
hun framdi fyrirmérgum arum.
23.25 Getting On

23.55 NCIS

00.40 Tyrant

01.30 Ballers

02.00 Stalker

02.45 Mad Dogs

03.25 Married

03.50 Shameless

04.40 Shameless

05.35 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Meistaradeildarmérkin
07.35 byski boltinn

09.15 bysku morkin

09.45 Premier League Review
10.40 UEFA Champions League
12.25 UEFA Champions League
14.10 UEFA Champions League
15.55 UEFA Champions League
17.40 Meistaradeildarmorkin
18.15 Meistaradeildarmessan Bein
utsending fra Meistaradeildar-
kvoldi med sérfreedingum Stodvar
2 Sport.

20.45 Meistaradeildarmarkin
21.20 Any Given Wednesday (9:20)
21.55 UEFA Champions League
23.45 UEFA Champions League
01.35 Meistaradeildarmérkin

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family Fimmta
syrpan af pessum sprenghlagilegu
ogsivinsalu gamanpattum sem
hlotid hafa einréma lof gagn-
rynenda vida um heim. Fjélskyld-
urnar prjar sem fylgst ermed eru
6borganlegar sem ogadstadurnar
sem par lendaihverju sinni.
18.55 Fostbradur

19.25 Entourage

19.55 Dagvaktin

20.25 Neydarlinan

20.50 Legends of Tomorrow

21.35 Salem

22.20 The Vampire Diaries Sjéunda
pattar6din um unglingsstulku
sem fellur fyrir strak sem eriraun
vampira.

23.05 Drop Dead Diva

23.45 Fostbradur

00.10 Entourage

00.40 Dagvaktin

01.10 Neydarlinan

01.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Strumparnir

08.25 Gulla og graenjaxlarnir

08.37 Stori og Litli

08.49 Hvellur keppnisbill

09.00 Kalli a pakinu

09.25 Brunabilarnir

09.47 M=ja byfluga

10.00 K6nnudurinn Déra

10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Strumparnir

12.25 Gulla og graenjaxlarnir

12.37 Stéri og Litli

12.49 Hvellur keppnisbill

13.00 Kalli a pakinu

13.25 Brunabilarnir

13.47 Mja byfluga

14.00 K6nnudurinn Déra

14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Strumparnir

16.25 Gulla og graenjaxlarnir

16.37 Stori og Litli

16.49 Hvellur keppnisbill

17.00 Kalli a pakinu

17.25 Brunabilarnir

17.47 Mja byfluga

18.00 K6nnudurinn Déra

18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Avintyraeyja Ibba

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship

14.00 BMW Championship

20.00 Golfing World

20.50 PGA Tour 2016 - Highlights
21.45 Golfing World

22.35 Championship Tour High-
lights

23.30 Countdown to the Ryder Cup

BiOSTODIN

09.30 Still Alice

11.10E.T.

13.05 Avatar

15.45 still Alice

17.25 E.T. Hin klassiska og romada
Oskarsverdlaunamynd fra 1982 i
leikstjorn Stevens Spielberg flallar
um geimveruna E.-T. sem verdur
vidskila vio félaga sina ogilengist
4jordinni. Ungur drengur, Elliot,
finnur hana og platar hana heim til
sin par sem systkini Elliots kynnast
geimverunni. Fljotlega verdur ljost
a0 E.T. er ekki bara greind vera
heldur gé0 lika. Hana langar po
mest ad komast til sins heima og
reynir Elliot sitt besta til ad hjalpa
henni. Paulendasvoiégdngum
pegar yfirvold komast a snodirum
veru geimverunnar hja Elliot.
19.20 Avatar

22.00 Let’s Be Cops

23.45 Pride and Glory

01.55 Cold in July

03.45 Let’s Be Cops

RUV

12.30 OL fatladra 2016: Sund
17.20 Framandi og freistandi
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Finni kostur

18.18 Sigildar teiknimyndir

18.25 Gl6 magnada

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.00 island - Kypur (Undankeppni
EM i korfubolta karla)

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 OL fatladra 2016: Samantekt
22.35 Lukka

23.30 Popp- og rokksaga islands
00.30 Kastljos

00.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 My Kitchen Rules

09.45 Secret Street Crew
10.30 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 The Odd Couple

13.55 Crazy Ex-Girlfriend
14.4090210

15.25 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

15.50 Girlfriends’ Guide to Divorce
16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Odd Mom Out

20.15 Survivor

21.00 Heartbeat

21.45 Queen of the South
22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Blood & Oil

00.35 Sex & the City

01.00 BrainDead

01.45Zoo

02.30 Heartbeat

03.15 Queen of the South
04.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.40 The Late Late Show with
James Corden

05.20 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Almennar ibudir
Opid fyrir umsoknir ~

um stofnframlog

® o08:00-16:00

ibadalana
sjodur

Auglyst er eftir umséknum um stofnfram-
16g rikisins til byggingar eda kaupa a
almennum ibudum skv. l6gum nr. 52/2016
og reglugerd nr. 555/2016.

Markmid laga um almennar ibtidir er ad baeta hiisnaedis-
oryggi fjolskyldna og einstaklinga, sem eru undir tekju-

og eignamorkum vid upphaf leigu, med pvi ad auka adgengi
ad oruggu og videigandi leiguhtisnadi og studla ad pvi ad
htisnaediskostnadur sé 1 samraemi vid greidslugetu leigjenda.

Stofnframlog eru veitt til byggingar og kaupa a almennum
ibadum til ad studla ad pvi ad i bodi verdi leiguibudir

a vidradanlegu verdi fyrir pa sem purfa a pvi ad halda,
p.m.t. fyrir nAmsmenn, ungt félk, aldrada og fatlada.

Vid mat a umséknum er 16gd sérstok ahersla

a eftirfarandi:

« Nybyggingar og fjolgun leiguibiida

« Ibudir & svaedum par sem porf er fyrir leiguibadir fyrir
leigjendur undir tekju- og eignamérkum

Auk pess verdur 16gd ahersla a:

 Hagkvaemar adferdir vid ibudabyggingar 1 pvi skyni
ad laekka byggingarkostnad

« Skapandi og hugvitsamlegar lausnir og géda hénnun

« Ibudir sem uppfyllar parfir ibua a hverju svaedi

« Ibudir sem uppfylla mismunandi parfir 6likra hépa

« Ad studla ad fjolbreyttri samsetningu ibua og
félagslegri blondun

Eftirtaldir adilar geta s6tt um stofnframlog:

a. Husnaedissjalfseignarstofnanir

b. Sveitarfélog og logadilar i eigu peirra

c. Logadilar sem storfudu vid gildistoku laga um almennar
ibadir og uppfylltu skilyrdi til ad fa lan skv. 37. gr. laga um
hiisnaedismal nr. 44/1998.

Fjarhaed til uthlutunar i stofnframlog rikisins & arinu 2016
er ad hamarki einn og halfur milljardur kr. Stofnframlog
rikisins nema 18% af stofnvirdi almennrar ibudar.

Naudsynlegt er ad sakja jafnframt um stofnframlag hja pvi
sveitarfélagi par sem vidkomandi ibud er stadsett, og er
sampykki sveitarfélagsins eitt af skilyrdum fyrir veitingu
stofnframlags riksins.

Umsoéknum skal skila a rafraeenu formi a heimsidu sjédsins.
Umsoknarferlid er tviskipt. Fyrri umsoknarfrestur er til

og med 15. oktéber 2016. Sidari fresturinn er til og med

30. névember 2016. Er pa til dthlutunar pad sem éradstafad
er af fjarheimild arsins. [ badum tilvikum er 30 daga frestur
til vidbétar til ad skila inn stadfestingu a sampykki sveitar-
félags. Umsokn sem berst eftir ad umsoéknarfrestur rennur
ut verdur ekki tekin til umfjollunar.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu
Ibudalanasjods, wwwi.ils.is.

Fyrri umsoknarfrestur:
15. oktober 2016

Sidari umsoknarfrestur:
30. névember 2016
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Sudurlandsbraut 4

Glaesilegt 332 m2 rymi a efstu haed med einstoku
utsyni. Moguleiki @ sérhénnun rymis fyrir leigutaka.
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Lagmuli 6-8
Snyrtilegt, bjart og vel stadsett 103 m2 rymi a frabaerum
stad midsvaedis a hofudborgarsvaedinu.
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Borgartun 29

Gott og vandad 158 m2 rymi & 2. haed a einum
vinsaelasta stad i baenum, Borgartuni.

Nanari upplysingar i sima 666 4000 eda leiga@reginn.is

reginn.is

reginn@reginn.is
simi 512 8900

FASTEIGNAFELAG
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Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Stick and poke er tegund hudflars sem hefur
ordid nokkud aberandi upp a sidkastid en
adferdin er po eevagomul og einfold. Med
stick and poke ma med nokkud audveldum
mata koma hugmynd ad einfoldu hudflari a
hudina strax og an nokkurra malalenginga.

g hafoi alltaf teiknao tattain

min og svo fengid adra til ad

atfzera pau a mig, en svo fattadi
ég ao stick and poke leit ekkert tt
fyrir ad vera erfitt, ég geeti pottbétt
alveg gert pao sjalf. Af nalinni staf-
adi ekki sama hetta og alvara og af
vélinni. Vinkona min atti graejurnar
og hun kenndi mér. Svo gerdi ég pad
bara. Einfaldari leid. Hugmynd getur
strax oroid ad veruleika. Eg byrjaoi
4 nokkrum taknum a puttunum og
st6l &4 6kklanum. Svo hamborgara.
Svo tonn. Eg vaknadi um daginn og
hugsaoi: ,Mig langar i prentara a
fétinn,” pannig a0 ég teiknadi prent-
ara og setti hann bara a f6tinn. Svo
hugsadi ég: ,mig langar i pappir sem
er 4 leidinni i prentarann!“ og beetti
pvi vio. Af hverju ekki?“ svarar Gréta
borkelsdottir, grafiskur hénnudur
sem hefur verid ad profa sig afram
med stick and poke, begar htin er
spur0 a0 bvi hvernig htn hafi leiost
at i pessa tegund haoflars.

gg PETTA GETUR LiKA
VERIDP MIKLU OFORM-
LEGRA 0G PERSONULEGRA, AD
TEIKNA UPP VINATATTU 0G
GERA bAD A HVORT ANNAD.
bAD ER EKKI HLJOD UR NEINNI
VEL EDA NEITT ObAGILEGT i
UMHVERFINU. BARA NAL, VINIR
0G KANNSKI SKEMMTILEG
BIOMYND SEM ER HORFT A A
MEDAN

Eru margir ad gera petta a [slandi?

,Eg veit um nokkra en ekki hver
atbreidslan er i 5drum hépum.“

Er fagurfraeodileg astzeda fyrir pvi ad
folk feer sér pessa typu af tattai frekar
en a stofu/gert meo vél?

,Eg held ad pad sé gert af mérgum
mismunandi astedum og ao fagur-
freedin spili inn i pad. En pessi adferd
er klarlega hrarri. Petta getur lika
verid miklu 6formlegra og personu-
legra, a0 teikna upp vinatattd og
gera pao a hvort annad. bao er ekki
hlj60 ar neinni vél eda neitt 6pegi-
legt i umhverfinu. Bara ndl, vinir og
kannski skemmtileg biomynd sem
er horft 4 a meodan.”

Er ekki drullustressandi a0 teikna
4 skinnio & einhverjum?

,Pad var alveg sma stressandi fyrst,
en ekki lengur. Svo er lika malio ad
gera bara pbad sem madur treystir
sér til — petta parf ekki ao vera full-
komio.“

Spurd hvort heilbrigoiseftirlitid
hafi eitthvao skipt sér af hlé6 Gréta
bara, hvernig sem svo ma skilja pad.
stefanthor@frettabladid.is

Nal, vinir
og heimagert

—

Hamboréari og

| tonn, af hverju ekki?
FRETTABLADID/GVA
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Gréta er med prentara a

faetinum, en hin vaknadi einn

morguninn med pa hugmynd og

rédst strax i ad flara prentarann P

a sig. FRETTABLAPID/GVA
—

-

Gréta byrjadi a nokkrum

taknum a fingurna.
FRETTABLADID/GVA

Gréta borkelsdottir hefur verio
dugleg vid ad pota a sig tattaum.
FRETTABLADID/GVA

HVAD ER STICK
AND POKE?

»Pegar talad er um stick and
poke er oftast talad um akvedna
aodferd vio huoflar, par sem nal
(saumnal vafin tvinna, tattunal)
er dyft i blek og henni stungio
aftur og aftur i hudina med
handafli. bessi adferd a sér mjog
langa s6gu og a medal annars
raetur ad rekja til blabyrjunar
huaoflars pétt han sé oftast tengd
vid fangelsi og DIY-menningu
tuttugustu aldar.”

MYND/SHITTY CITY
I

-

Shitty city er nafnlaus nalari sem gaf
Fréttabladinu leyfi til ad nota myndir
af verkum sinum. MYND/SHITTY CITY
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Miley radleggur folki
a0 vera Bernie Sanders
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Miley Cyrus er
nyrdoémarii
séngvakeppninni
The Voice.

Kryddpiurnar voru ein og vinsalasta
hljomsveit heims a tiunda aratugnum.
MYND/GETTY

Endurkoma
Spice Girls

Mel B var gestur James Corden i
spjallpattinum Late Late Show
with James Corden & fimmtu-
daginn var. Kryddpian var pangad
komin til ad kynna pattinn Amer-
ica’s Got Talent, par sem hun er i
hopi domara, en tilkynnti um leid
ad von veri 4 endurkomu Spice
Girls — eda nokkurs konar endur-
komu, pvi kryddpiurnar veroa
adeins brjar en ekki fimm.

Victoria Beckham og Melanie C
munu ekki koma fram a ténleikum
Spice Girls s6kum anna.

,Victoria er upptekin vio fram-
leioslu fatalinu sinnar og Mel C
er ad taka upp plétu — pannig ad
peer afpokkudu pent en styodja vid
bakid a okkur hinum. Vio styojum
hver adra, vio erum ‘girl power’,
pannig ao vio prjar s6gdum bara:
,OKkei, pa kylum vio a petta,” sagdi
Mel B.

Kryddpiurnar voru stofnadar
ario 1994 og slogu eftirminnilega
igegn meo laginu ,Wannabe“
tveimur arum sidar. Fyrsta plata
peirra, Spice, seldist i meira en 31
milljon eintaka um allan heim.

Journey to the Mother er opnunar-
mynd Russneskra kvikmyndadaga i
Bioi Paradis.

Russneskar
myndir i
Paradis

Rassneskir kvikmyndadagar
hefjast a morgun, fimmtudag,

i Bioi Paradis. Opnunarmynd
hatidarinnar nefnist Journey to the
Mother og er i leikstjorn Mikhails
Kosyrev-Nestorov, sem er jafn-
framt heidursgestur hatidarinnar.

Journey to the Mother segir
fra Maxim, sem ferodast til Frakk-
lands til ad heimsakja m6our sina.
Heimsoknin er 6rlagarik og mun
snua lifi Maxims & hvolf.

Adrar fraberar russneskar kvik-
myndir verda syndar a hatidinni
og ma par meodal annars nefna
fiolskyldumyndina Too Red for a
Fox sem segir fra ref sem adstodar
jarnsmio vio ao gledja astina sina.
Refurinn feer hjalp fra 60rum
dyrum, talandi blomum, englum
og alfum sem bua i téfraskogi.

Myndirnar eru allar syndar meo
enskum texta og er adgangseyrir
enginn.

Séngkonan Miley Cyrus pryoir for-
sidu oktoberheftis Elle. I viotali vio
timaritio reedir hun meodal annars
nytt starf sitt sem einn démari The
Voice og ljostrar upp um bau rad
sem htin hyggst gefa keppendum; eitt
peirra er ad vera eins og Bernie Sand-
ers sem gaf'kost a sér sem forsetaefni
Demokrataflokksins.

,Eg vil ekki a0 petta komi vitlaust
at ar mér, en ég tla ad radleggja
keppendum minum a0 vera Bernie
Sanders. Vertu manneskjan sem f6lk-

i0 vill og elskar. Ekki hafa ahyggjur
af fjoldanum. Pannig byr maour til
eftirminnileg augnablik. Leyfou folki
a0 tala um pig," sagoi Cyrus.

S6ngkonan kvedst einnig tla ad
snidganga rauda dregla hédan i fra.
,Eg mun aldrei ganga rauda dregilinn
aftur. Af hverju, pegar f6lk sveltur, er
ég a0 ganga eftir einhverju raudu
teppi? Af pvi a0 ég er ,mikilvaeg“? Af
pvi ad ég er ,freg"? Eg er ekki pann-
ig gerd. betta er eins og farsi beint tir
Zoolander.“

Sjénarholl
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" Hotels Bifrastar

Frioseel
nattara

Rekstur . ’
i Hamragaroar 1
51ibGd

99 ibudir til solu a Bifrost

FRAB/ERT TAKIF/RI
| FERDAPJONUSTU

Til s6lu eru 99 ibadir ad Hamragoroum 1 og vid Sjonarhdl

a4 Bifrost sem seldar verda i einu lagi til sama adila, auk
moguleika & ad kaupa rekstrarfélag Hotels Bifrastar.

Bifrastarsvaedid er vel stadsett og umkringt fridsaelli

og fallegri natturu i vaxandi ferdapjonustuhéradi. Hotel-
reksturinn er i godri satt vio Haskdlann & Bifrést og er
m.a. i samstarfi vid skdlann um radstefnuhald.

Nanari upplysingar um eignirnar veita nedangreindar
fasteignasalur.

STEIGNASALAN

MIKLABORG

Rundlfur Gunnlaugsson
Loggiltur fasteignasali

892 7798
runolfur@hofdi.is

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali

824 9093
kjartan@eignamidlun.is

Olafur Finnbogason
Loggiltur fasteignasali

822 2307
olafur@miklaborg.is

Magnus Ledépoldsson
Loggiltur fasteignasali

550 3000 | 892 6000
magnus(dfasteignamidstodin.is
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SENDIRAD ISLANDS
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Sendirad islands

Vandadir paettir i umsjon Sindra Sindrasonar par sem
hann fer vida um heiminn og skodar sendiradin, kynnist
sendiherrunum, mokum peirra og starfsfolki.

365.is | Simi 1817
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Kvikmyndagerdarkonan og framleidandinn Dogg Maésesdottir er stofnandi Northern Wave. Hatidin verdur haldin i niunda
sinn pann 21. oktéber. FRETTABLADID/ERNIR

Northern Wave fzrd
1 Frystiklefann a Rifi

Stuttmynda- og tonlistarhatioin Northern Wave Film Festival fer
fram dagana 21. til 23. oktober. Hatidin hefur verio faerd 1 Frysti-
Klefann & Rifi sokum skorts a gistirymi & Grundarfiroi.

tuttmynda- og toénlistarha-

tioin Northern Wave fer fram i

niunda sinn 21. til 23. oktéber.
Hatidin hefur fra upphafi verio
haldin a Grundarfirdi 4 Snzfellsnesi
en hefur na verid faerd i Frystiklef-
ann a Rifi s6kum skorts & gistirymi.
Petta er i annao sinn sem Northern
Wave er faerd vegna vontunar a gisti-
rymi.

Kvikmyndagerdarkonan og fram-
leidandinn Do6gg Mdsesdottir er
stofnandi Northern Wave. Han er
feedd og uppalin & Grundarfirdi og
setti hatidina a f6t i samvinnu vid
Menningarsj60 Vesturlands a sinum
tima i peim tilgangi ad efla menn-
ingarlif bajarins og lada ad gesti
utan hins hefdbundna ferdamanna-
tima. Mikill vidsnuningur hefur na
oroid og med auknu fleoi ferda-
manna til landsins hefur reynst
erfidara ad hysa gesti hatidarinnar.

,Pao er vissulega stiiss ad faera
heila hatio fyrst um arstima og ntina
ar einu bajarfélagi i annao, en ad
sama skapi gefur pad manni nyja
orku ad préfa hatidina vido nyjan
ba —Dbad er naestum eins og ég sé a0
halda hatidina i fyrsta sinn - aftur,”
segir DOgg og hler. ,Mér finnst lika

KEPPA UM BESTA
FISKRETTINN

Vinsaelasti vidburdur hatidarinnar
er Fiskréttakeppnin, en par keppa
einstaklingar og fyrirtaeki um besta
fiskréttinn. Matreidslumeistarinn
Hrefna Rosa Saetran hefur deemt
keppnina undanfarin ar. Keppnin i
fyrra potti st besta fra upphafi og
reiddu keppendur fram fj6lbreytta
og gomsaeta fiskrétti fyrir gesti.

i ar stendur til ad fa veitingastadi a
svaedinu til ad keppa vid ibua um
titilinn.

gg bAD ER VISSULEGA
> S STUSS AD FARA HEILA
HATID FYRST UM ARSTIMA 0G

NUNA OR EINU BEJARFELAGI i
ANNAD.

skemmtilegt ad opna enn frekar a

samskiptin milli baejanna a Snee-
fellsnesinu og um leid leggja mitt
af mérkum vid ad reyna ad utryma
pessum gamla rig sem rikir milli
peirra.”

Dagskrain i ar byour upp a nokkr-
ar spennandi nyjungar, par 4 medal
videdlistaverk og namskeid i hreyfi-
myndagero fyrir grunnskolabérn.
A0 s6gn Daggar verdur vidburdum
dreift meira um svae0id en adur
og verda namskeid medal annars
haldin & Olafsvik.

,Vid munum leggja sérstaka
aherslu a videoverk i ar. Vid h6fum
ekki gert pad adur pvi vio héfum
ekki haft sal til pess en ntina getum
vid verid med syningar i tveimur
s6lum og pvi bodid upp a fleiri og
60ruvisi syningar. Hatioin fer fram
sdmu helgi og vetrarfri grunnskol-
anna og dagskrain tekur mio af pvi
—vid vonumst til a0 fjélskyldufolk
leggi leid sina til okkar.”

Fritt er inn 4 allar syningar hatio-
arinnar en veagt gjald rukkao inn a
adra vioburdi, likt og namskeio og
boéll. Ahugasamir geta skrao sig a
namskeidin i gegnum heimasiou
hatidarinnar. sara@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



SALA HEFST A MORGUN KL. 10!
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Mondlur og
sukkuladi

allegasta hros sem ég
F heffengio var einlegt og

spontant og tritladi at um
munn atta ara skjolstedings mins
a fristundaheimili hér i benum.
Paod var manudagur og allt var
prungio é6murlegu vonleysi, roki
ogrigningu. ,Stina!“ hropaoi
skjolsteodingurinn og fadmadi mig.
Andartaki sioar leit hann upp og
sagoi, meo svolitilli undrun i rédd-
inni:, ba lyktar eins og méndlur og
sikkuladi!“ Svo saug hann djapt
upp inefio og betti viod: ,,... pipar-
myntusakkuladi.”

Ordin ein og sér fleyttu mér
i gegnum daginn a rennilegu
hamingjuskyi en bad sem vo
pyngst, og pad sem mun jafn-
framt ylja mér lengst um hjarta-
returnar, var hispursleysio.
Tédur skjolstedingur minn tjaoi
mér nakvaemlega pad sem hann
var a0 hugsa a nakvemlega
einu augnabliki, sem flégradi
jafn60um ut i buskann. Engir
fastreyroir fulloroinsfjotrar.

Og framvegis ®tla ég ad reyna
ao0 varpa pessum fjotrum af
minu eigin malbeini. Eg 2tla ad
hrésa um leid og pvi lystur nidur
i hugann. Eg =tla ad rétta upp
hoénd i tima i skélanum og spyrja
spurningar, jafnvel b6 ao ég hafi
®gilegar ahyggjur af pvi ad han
sé katastrofiskt heimskuleg. Eg
etla a0 standa fastar a skodunum
minum og meiningum. Eg ®tla
ao lata vita ef mér misbyour
eitthvad og byrgja pao ekki inni
pangad til ég spring. Eg ®tla, og
ég parf, ad hatta ad hugsa svona
ogeoslega mikio.

Pao veri raunar flestum til
mikilla hagsbota ad tileinka sér
ohefladan pankagang og tilgero-
arleysi barnungs skjolstedings
mins, a0 hleypa fleiri ljosgletum
inn i 6murlega vonlausa manu-
daga. A0 dreifa m6éndlum og
sukkulaoi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

BOKADU NUNA A WOWAIR.IS

ez = i izg i, 17720 KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS *Verd midast vid flug adra leid med skottum ef greitt er med Netgiro.
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