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Justin Bieber segir komu peirra vina til Islands i fyrra alls
ekKi hafa verio i peim tilgangi ao taka upp myndband.
Hann hafi einfaldlega langao a0 heimsakja landio. Sioa 36

Hroar Tungugooi talinn mogulegur eigandi sverosins

fyrir i geer, stadfesta ad sverodiod er

af svokallaori Q _ger0. betta pyoir

aod sveroio var liklega smidao a

sioari hluta 10. aldar.

Steinunn Kristjansdottir,

professor i fornleifafraeoi

vid Haskola Islands, segir

a0 gera megi rao fyrir ao

eigandi sverdsins hafi verid
ho6fodingi. - hih / sja sidu 8

SAGA Gunnar Karlsson, professor
emeritus i sagnfraeoi vido Haskola
Islands, kastar fram beirri tilgatu ad
eigandi sverdsins sem fannst i landi
Ytri-Asa i Skaftarhreppi um sidustu
helgi hafi verio godordsmadurinn
Hréar Tungugooi.

,Pad ma alveg eigna svero0io
honum,* segir Gunnar.

Samkvaemt Landnamu og {slend-

bao ma alveg eign:
sveroio honum.

Gunnar Karlsson,
préfessor emreritus
i sagnfraedi

ingasdgunum var Hroéar gooi a
svaedi sem mogulega nadi fra Jok-
ulsa a Solheimasandi a0 Skeidara.
Jafnframt megi leida ad pvi likur
a0 beer hans, Asar, hafi verio
a sému sl6dum og Ytri-Asar
eruidag.

Nidurst6our réntgengrein-
ingar sérfredinga Pj6o-
minjasafnsins, sem lagu

Fréttablaodio i dag

Kari Stefansson skrifar
um Porgerdi Katrinu Gunnars-
dottur.

Harpa svarar fyrir sig.

LiFID Pari0 Vigdis Perla og Ari
Freyr kleoa sig oft eins. 38

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ® ELDHUS

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Ahrifarik sf{ninq sem snertir og vekur til umhugsunar.

- FRUMSYNT A MORGUN
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Veour

Sudlaeg att @ morgun og vida skurir,
einkum sunnan til, en léttir til fyrir nordan
og ageetis likur a ad sjaist til solar. Hiti 8 til
15 stig, hlyjast nordanlands. SJA SibU 26

Sjomenn vilja nyjan samning.
FRETTABLADID/VILHELM

Verkfall hja
sjomonnum
undirbuio

KJARAMAL Vidraedur Sjomannasam-
bandsins og Samtaka fyrirtaekja i
sjavardtvegi um nyjan kjarasamning
hafa sigltistrand.

Tilbooi sjomanna var hafnad og
vioreodum slitio. Mikid ber i milli.
Verour hafist handa vid kosningu um
verkfall innan skamms.

Valmundur Valmundsson, for-
madur Sjémannasambands Islands,
segir sidustu fundi meo SFS hafa verid
arslitafundi um hvort samningar
naoust fyrir verkfallsadgeroir.

Verdi pad svo

sampykkt munu
aogerdir hefjast a fyrstu
dogum novembermanadar
me0 tilheyrandi busifjum
fyrir pjooarbuio.
Valmundur
Valmundsson,
formadur

Sjomannasambands
Islands

,Vid pao ad SFS hafnadi tilbodi
okkar snogglega er ljost ad vid
munum ekki na saman. bvi férum
vio nuna i a0 skipuleggja kosningar
um verkfallsbodun,“ segir Val-
mundur. ,Verdi pad svo sampykkt
munu adgerodir hefjast & fyrstu dégum
névembermanadar meo tilheyrandi
basifjum fyrir pjéoarbuio.”

Verkfall hefoi viotek ahrif baedi
fyrir landvinnsluf6lk sem og adrar
afleiddar greinar sjavaratvegsins.

Ekki hefur verid bodad til nyrra
funda hja rikissattasemjara. - sa

FRETTIR - FRETTABLADIP

Klappar pusundfzetlu
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Gestur sem vidstaddur var athendingu Menningarfana Reykjavikurborgar klappar afriskri pusundfzetlu sem einnig var matt a ath6fnina. Menn-
ingarfaninn er vidurkenning fyrir menningarstarf med bé6rnum og ungmennum og féll hann i skaut Gullborgar, Seborgar og Ingunnarskéla ad

pessu sinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logreglumaour
stunginn i
Frakklandi

FRAKKLAND Loégreglumadur var
stunginn i geer pegar hann reyndi ad
handtaka prjar konur i Paris, h6fuo-
borg Frakklands.

Konurnar eru taldar hafa komio
a0 skipulagningu mégulegrar
hryojuverkaarasar en 4 miovikudag
fundust gashylki i yfirgefnum bil vio
kirkjuna Notre Dame.

Um petta tilkynnti Bernard Caze-
neuve innanrikisraoherra a blaoa-
mannafundi i ger.

,par hofou gerst 6fgamenn og
voru ao 6llum likindum ad skipu-
leggja vooaverk,“ sagdi Cazeneuve.

Billinn var yfirgefinn og an nam-
eraplatna. I bilnum fundust gashylki,
par af eitt tomt, og skjol a arabisku.

1 kjolfar fundarins var madur sem
skraour er a lista yfir hugsanlega
hryojuverkamenn handtekinn auk
eiganda bilsins. - pea

REYKOFN

barf a0 borga tvofalt til
a0 berja Bieber augum

Fatlaoir einstaklingar, sem ekKki njota lidveislu eda notendastyrorar personu-
aostooar, purfa a0 kaupa sérstakan a0gongumioa fyrir adstodarmanneskju sina
a stortonleika hérlendis. Annad fyrirkomulag er i londunum i kringum okkur.

FOLK Adstodarmanneskja Rutar bor-
steinsdottur, konu med CP-fotlun, faer
ekki ao fylgja henni a tonleika Justins
Bieber nema a0 keyptur sé sérstakur
mioi fyrir hana. Rut parfpvi ad kaupa
tvo mioa til a0 komast a tonleikana.

Sidari tonleikar kanadiska popp-
arans i K6pavogi fara fram i kvold.
Aztlad er ad naerri 40.000 gestir verdi
a tvennum ténleikunum.

yPetta er afar hamlandi fyrir mig
og bydir ad ég parf ad borga ramlega
prjatiu pasund krénur til a0 komast a
tonleikana,” segir Rut.

bPegar Rut og fjolskylda hennar
reeddu vio Senu fengust pau svor ad
ekkert veeri haegt ad gera, ef Rut vildi
fara a ténleikana pyrfti htin a0 kaupa
annan mioa.

Vida erlendis, til ad mynda a
Norourldndunum, er sa hattur hafo-

LANDMANN reykofninn
er gaskynntur sem gerir
magulegt ad reykja
vid lzegra hitastig
Fjolbreytt urval reykspaena

FULLT VERD 59.900

- 54.900

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid virkadagakl. 11-18

Nrillbudin

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina a Bénus) - Simi 554 0400

ur & ad adstodarmenn proska- eda
hreyfihamlaodra fai ad fara me0 a ton-
leikana i fylgd meo tonleikagestinum
an sérstakrar greioslu. Sidastlidoinn
vetur var Rut til ad mynda i samskipt-
um vid skipuleggjendur Eurovision og
hefoi hiin 14tid verda af pvi a0 fara til
Stokkholms hefoi adstodarmadurinn
fylgt meo.

CP-fotlun hefur stundum verio
kollud heilalomun & islensku. Sjak-
domurinn er ein algengasta
tegund hreyfihémlunar.
Birtingarmynd hans er afar
mismunandi. Sumir sem
glima vid hann proskast J‘
naestum eodlilega en adrir E‘
purfa adstoo vid nanast -
allar athafnir daglegs

i
lifs.

,Eg parf til deemis ekkl
ad nota hjolastol en ég hef
ekKki prott til ad ganga lengi

T

Rut borsteinsdottir notar ekki hjolastol dagsdaglega en hefur ekki prétt i langar
ferdir eda heila tonleika an hans. FRETTABLADID/STEFAN

eoa standa heila tonleika an adstod-
ar,“ segir Rut. Af peim s6kum er hin
ekki meo lioveislu fra sveitar-

félagi sinu eda adstodarmann i

gegnum NPA. Slikir adstoodar-

menn fa kostnao af tonleikum
endurgreiddan.

A steerri ténleikum er ad
finna sérstakan pall fyrir
einstaklinga med fotlun. Rut

segir mjog misjafnt hvar

slikur pallur er stadsettur.
,begar vid forum a Justin

Timberlake var pallurinn

alveg aftast i salnum. Eg

betta er afar haml-

andi fyrir mig og
bvoir ao ég parf ao borga
ramlega prjatiu pasund
Kkronur til a0 komast a
tonleikana.

Rut Porsteinsdottir

kann betur vid adst6ouna i Laugar-
dalshéllinni. Par er pallurinn a milli
staedisins og stikunnar og ad auki eru
stélar fyrir fylgdarmennina. Adstadan
par er betri en par parftu einnig ad
borga fyrir adstodarmanneskjuna,”

'_..r.i Justin Bieber kom til
segir Rut. johannoli@frettabladid.is

islands i fyrradag.
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Nyr Hilux - luxus i leik og starfi
Endurhannadur ad utan sem innan med pagindi og afkdst i huga. Pessi sterkbyggdi hardjaxl er nina med
nyrri og togmeiri vél og hladinn pagindum sem fylgja pér allaleid i 5ruggum og afsléppudum akstri.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

JE'S.2 9% Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
: Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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i Finnafirdi. FRETTABLADID/PJETUR

Bremenportarar
a Langanesi

SAMGONGUR Fulltraar Bremenports
GmbH & Co. KG asamt fulltraa
EFLU verkfraedistofu heimsakja
Langanes eftir fjora daga vegna
aforma um uppbyggingu stérskipa-
hafnar i Finnafiroi.

»,Markmio heimsoknarinnar er
ad kynna st60u verkefnisins fyrir
ibaum og landeigendum og ao
funda med sveitarstjornum og emb-
@ttisménnum,” segir 1 fundargero
sveitarstjornar Langanesbyggoar.

ba segir a0 i framhaldi af undir-
ritun viljayfirlysingar i mai hafi
»att sér stad samskipti milli fulltraa
sveitarfélaganna og samstarfsadila
varoandi naestu skref”. - gar

Gary Johnson med varaforsetaefninu
Bill Weld. NORDICPHOTOS/AFP

Johnson vissi
ekki um Aleppo

BANDARIKIN Gary Johnson, forseta-
frambjooandi Frjalshyggjuflokksins
i Bandarikjunum, vard skotspénn
bandariskra fjélmidla og notenda
samfélagsmiola i geer er hann kannao-
ist ekKki vid syrlensku borgina Aleppo
spurdur Gt i hana i sjonvarpsviotali.

Orrustan um Aleppo hefur stadio
i fjogur ar og pusundir latid lifid.
Adspurdur hvad Johnson myndi gera
i malunum yroi hann forseti svaradi
hann: ,Og hvad er Aleppo?*

Johnson malist med um atta
prosenta fylgi a landsvisu sem er
pad mesta sem frambjédandi utan
Republikana og Demoékrata hefur gert
irama tvo aratugi.

I yfirlysingu sem Johnson sendi
fra sér i geer badst hann afsékunar &
mistékunum. ,bekki ég allar borgir
Syrlands? Nei. Geri ég mér grein fyrir
mikilvaegi pess ad gera eitthvad i mal-
unum? Ja,“ skrifadi Johnson. - pea

Fjarlagafrumvarpi seinkar allavega fram i november

ALPINGI I geer sampykkti pingio
bradabirgoaakvadi vio pbingskapa-
16g bess efnis ad nytt haustping
komi ekki saman fyrr en ad loknum
kosningum. Akvadid hefur i for
me0 sér ao fjarlagafrumvarp fyrir
arid 2017 verdur ekki lagt fram fyrr
en i fyrsta lagi i névember.

I dag er 1i0id ar og dagur fra pvi
fjarlagafrumvarp fyrir ario 2016
var lagt fram. I 16gum um opin-
ber fjarmal segir a0 raoherra skuli
leggja fram fjarlagafrumvarp a fyrsta
fundi haustpings. Undir venjulegum
kringumstaedum veeri stutt i frum-
varpio fyrir arid 2017 eda pad nu
pegar komio fram. Framlagningar-
stund fjarlagafrumvarpsins raeost
sidan af pvi hvernig stjornarmynd-
unarvidraedur munu ganga fyrir sig.

,Paod er 6paegilegt ad bua vio pa
ovissu aod frumvarp til fjarlaga komi
svo seint fram en vio erum svo sem i
pjalfum hvad bao varoar,“ segir Pall

bad er opzgilegt a0

bua viod pa ovissu ad
frumvarp til fjarlaga komi
svo seint fram.

Pall Matthiasson, for-
stjori Landspitalans

Matthiasson, forstjori Landspital-
ans. Hann segir ad ar hvert fari
fram mikil vinna hja stjérnendum
vid ad skoda frumvarpid og mata
reksturinn vid pad. Hann hafi p6
litlar ahyggjur na par sem hlj66io
i flestum stjéornmalaflokkum sé
jakveett.

,Starfsemi Landspitalans er

gridarlega umfangsmikil og nauo-
synleg almannaheill og vio
munum halda okkar striki sama
hvao.”

,Paod er bagalegt a0 frumvarpio
komi svo seint fram. Afleidingin
verdur s a0 pad verdur ad vinna
allar rekstraraatlanir undir mun
meiri pressu og brystingi en vana-
lega,“ segir Bjorn Karlsson, for-
madur Félags forstdoumanna
rikisstofnana. ,En vio tokum
pessu eins og 60ru.” - jee

Ovist er hvort pad
verdur Bjarni eda annar
sem leggur fram fjarlaga-
frumvarp fyrir arid 2017.
FRETTABLADID/GVA

Minni hagnaour i kKauphollinni
og hlutabréfin lekkuou i veroi

Fyrri helmingur arsins reyndist morgum skraoum félogum i Kaupholl Islands pungbeer. Eigio fé jokst hja
flestum félaganna a timabilinu en gengi hlutabréfa lzekkadi hja flestum. 6 hzekkudu hlutabréfi N1 um
priojung. Hlutabréf HB Granda laekkudu mest, um 28 prosent. Bréf i Ossuri lekkudu um 12 prosent.

VIDSKIPTI A fyrri helmingi arsins
drost hagnaour saman i flestum af
peim sextan félogum* sem skrad eru
4 Adallista Kauphallarinnar.

Hagnaourinn drést mest saman
milli ara hja HB Granda og VIS eda
um 1,2 milljarda kréna. Hagnadur
jokst aftur a moti mest hja Icelandair
Group eda um 1,7 milljarda kréna.

Eigio fé jokst hja flestum félag-
anna a fyrsta halfa ari, samanborio
vio arioé aour. I lok annars ars-
fjoroungs 2016 var mesta eigio fé
hja Marel, eda sem nemur 63 millj-
6roum krona. Eigio fé Marels jokst
um 6,5 milljarda milli ara.

Gengi hlutabréfa i flestum félog-
um laekkaoi a fyrstu sex manudum
arsins. Mest var lekkunin hja HB
Granda eda um 28 prosent. Tolu-
verdar hakkanir voru p6 i sumum
félogum til a0 mynda hja Eik um 9,4
prosent og hja N1 um 33,3 présent.

Vert er a0 nefna ad ardur var
greiddur hja félégunum a timabilinu
vegna afkomu arsins 2015 og eru
greioslur mismunandi eftir félogum.
Arogreioslur hafa ad 60ru 6breyttu
ahriftil lekkunar & gengi bréfa.

EBITDA jokst hja meirihluta
félaga par sem EBITDA er marktaek
meling. EBITDA hakkadi mest hja
Marel eda um 2,5 milljarda kréona
milli ara. saeunn@frettabladid.is

% Afkoma skradra félaga a fyrstu sex manudum

Hagnadur i Hagnadur i Eigio fé i Eigio fé i Hlutabréfaverd

juni ari 2016 juni ari 2015 juni ari 2016 juni ari 2015 breyting 16, 6 man.
Reitir 715 milljonir kr. 2.910 milljonir kr. 45 milljarda kr. 46,7 milljarda kr. -1,30%
N1 769 milljonir kr. 769 milljonirkr. 7,5 milljardar kr. 8,2 milljardar kr. 33,30%
Fjarskipti 445 milljonum kr. 537 milljonum kr. 6,8 milljardar kr. 9 milljardar kr. -7,78%
Nyheriji 111 milljonir kr. 111 milljonir kr. 2 milljardar kr. 1,9 milljardar kr. -7,6%
™ 1.200 milljonir kr. 554 milljonir kr. 11 milljardar kr. 12,2 milljardar kr. -16%
Reginn 2 milljarodar kr. 1,2 milljardur kr. 27,1 milljardur kr. 22,3 milljardar kr. 12%
Siminn 1 milljardur kr. 1.324 milljonir kr. 32,6 milljardar kr. 32,8 milljardar kr. -17%
Vis 238 milljonir kr. 1.400 milljonir kr. 15,3 milljardar kr. 14,4 milljardar kr. -15%
Sjova 709 milljonir kr. 1,4 milljardar kr. 16,2 milljardar kr. 15,2 milljardar kr. -9%
Eimskip 1.370 milljonir kr.* 904 milljonir kr* 29,7 milljardar kr.* 28,4 milljardar kr.* 13%
Eik 1.428 miljonir kr. 1.522 milljonir kr. 25,2 milljardar kr. 20,4 milljardar kr. 9,40%
HB Grandi 1,6 milljardar kr. 2,8 milljardar kr. 30,4 milljardar kr. 28,7 milljardar kr. -28%
Ossur 3 milljardar kr.* 2,9 milljardar kr.* 52 milljardar kr. 51,1 milljardar kr. -12%
Marel 4,6 milljardar kr.* 4,1 milljardar kr.* 63 milljardar kr.* 56,5 milljardar kr.* 2,10%
Icelandair 4,7 milljaréar kr.* 3 milljardar kr.* 53,8 milljardar kr.* 52 milljardar kr.* -12%

*Hagnadur Haga er ekki borinn saman vid hagnad annarra skradra félaga par sem félagid nytist vid 6druvisi arsfjordungakerfi.
*Afkoman er i dollara eda evrum og er midad vid gengi geerdagsins.

Kjosum Helgu

Profkjor Sjalfstaedistflokksins 10. september 2016

12.-4. saetid

Helga leggur aherslu d ad:

® Leakka tryggingagjaldid i 5,35%

® Logfesta rétt barna til dagvistunar frd 1. drs aldri

* Afnema skerdingu d bétagreidslum vegna
atvinnutekna 6ryrkja og eldri borgara ad fullu.

Profkjor i Sudvesturkjordeemi

L -

,Arangur fyrir folkid” .




Dove
self-esteem

project
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ina fra Dove - Spa upplifun

Allir geta fundid hudkrem sem hentar peirra hudgerd

uplifted™

(satingel)
e allar hudgerdir . o
Satingel sem styrkir

hudina og eykur
teygjanleika hennar.,

goodness®

(omega oliur)

e fyrir purra hud
Vorulinan samanstendur
af hudkremum, hudoliu
0g handaburdi,

Nytt

summer revived youthful vitality

(natturuleg litaretni) (serum sem styrkir og eflir)

e brunkukrem fyrir l[osa/ddkka hud e proskud og mjog purr hud

Gefur gddan raka og er audvelt ad Body cream sem inniheldur serum sem
eiga vid. styrkir og eflir. Med AHA sem flytir fyrir

frumuendumyjun 1 ysta lagi hudarinnar.

New Dove Dermaspa

SPA EXPERIENCE. DERMATOLOGICAL CARE

#3ONnfegurd o

NU renna 8 kr. af 6llum seldum Dove vorum til The Body Project sem vinnur ad baettri g}

“’ likamsmynd stulkna & Islandi. Lesi® meira um verkefni® & www.sonnfegurd.is

Frihafnardagar i fullum gangi 8. — 12. september H A@K&@F

og allar Dove vorur & afsleetti. Skemmtileqast a3 versla




liku. Ath. ad verd getur breyst dn fyrirvara

5
£

Fra kr.

57.950

m/morgunmat

ADUR KR.

79.900

NU KR.

39.950

s P
Ve iy
1 1.?. » &

J |
_ i
-

e

i

Ibis Mala

Strana ccc

Fra kr. 57.950 2fyrir1

Netverd & mann fra kr. 57.950
m.v.2 fullordna f herbergi m/
morgunmat.

22. september { 4 naetur.

LJUBLJANA

Central Hotel ccc

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra kr. 99.900
m.v.2 fullordna f herbergi m/
morgunmat.

29. september { 4 naetur.

VALENCIA
Hotel Holiday

Inn cece

Fra kr. 57.950 2fyrir1

Netverd & mann fra kr. 79.900
m.v.2 fullordna i herbergi m/
morgunmat.

8. oktéber 4 naetur.

BUDAPEST

Hotel
Museum ccee

Fra kr. 79.900 m/afs!.

Netverd & mann fra kr. 79.900
m.v.2 fullordna i herbergi m/
morgunmat.

20. oktéber i 4 naetur.

SEVILLA

Hotel Catalonia

Santa Justa ccce

Fra kr. 89.700

Netverd & mann fra kr.
87.900 m.v. 2 { herbergi m/

morgunmat.
11. névember { 3 naetur

=

Heimsferoir

6 FRETTIR -

FRETTABLADID

Flyja heimabzinn

L]
-e

Y ’-[
ol

o

¢

-

o,
r

9. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

i--""‘u
g - s
; -

-

Pessi hermadur syrlensku rikisstjornarinnar heldur a téskum ibaa bejarins Daraya. Ollum ibium Daraya
var i ger gert a0 flyja heimabz sinn vegna ataka vid hersveitir uppreisnarmanna. Ibaiarnir voru pvi naest
fluttir til baejarins Harjela sem er undir yfirradum stjérnarhersins. NorbicPHOTOS/AFP

Tyrkir senda ellefu
pusund kennara i levfi

Tyrkneska rikisstjornin hefur sent riimlega ellefu pasund kennara sem grunadir
eru um ao tengjast Verkamannaflokki Kurda i starfsleyfi. Vika er i a0 grunnskol-
ar hefjist a ny eftir sumarfri. Adur hofou ramlega tuttugu pusund verio reknir.

TYRKLAND Rikisstjérn Tyrklands
hefur sent ramlega ellefu pasund
grunnskolakennara i leyfi vegna
hugsanlegra tengsla viod hinn atlega
Verkamannaflokk Karda (PKK).

bessi ramu ellefu pbusund bzetast
ofan 4 pa tugi ptisunda sem sagt var
upp innan skolakerfisins eftir mis-
heppnada valdaranstilraun i jali.
Fra pessu greindi BBC i geer.

Samkvaemt yfirlysingu sem
menntamalardaouneyti Tyrklands
sendi fra sér i geer voru alls 11.285
kennarar sendir i launad leyfi fra
storfum i geer 4 medan ranns6kn &
meintum tengslum stendur yfir.

Ef upp kemst ad umraeddir kenn-
arar tengjast PKK ma buast vid pvi
ad peir missi vinnuna par sem PKK
eru alitin hrydjuverkasamtdk i
Tyrklandi sem og i Bandarikjunum
og innan Evropusambandsins.

11.285

tyrkneskir kennarar voru
sendir i starfsleyfi i geer.

Binali Yildirim forsaetisradherra
sagdi a bladamannafundi i borginni
Diyarbakir i geer a0 fleiri veeru grun-
adir um ao tengjast hryojuverka-
hépum, alls um 14.000 kennarar.

Pa hvatti Yildirim rikisstjora a
beim svaedum i sudausturhluta
Tyrklands bar sem einna flestir
Kardar bua til ad ganga lengra i
barattunni gegn PKK.

ba greindi Anadolu, rikisfrétta-
stofa Tyrklands, fra pvi ad buist veri
vio pvi a0 eftir rannsoékn 4 meintum

tengslum umraeddra ellefu pusunda
yrou mal beirra tepu briggja pus-
unda sem eftir standa ranns6kuo.

Eftir valdaranstilraun jaliman-
aodar, sem tyrknesk yfirvéld kenna
atlega klerknum Fethullah Gulen
um, sagoi tyrkneska rikio upp ram-
lega fimmtan pusund starfsménn-
um i skolakerfinu og afturkalladi
kennsluréttindi um 21.000 grunn-
skolakennara.

Par meo er lj6st ad meira en prja-
tiu pasund kennarar hafa misst
vinnuna i sumar pott sumir peirra
muni snaa aftur ef grunur rikis-
stjérnarinnar um tengsl vido PKK
reynist ekki a rokum reistur.

Alls starfa 850 pusund kennarar
i Tyrklandi. Oljést er hvaoda ahrif
petta mun hafa & skélahald sem &
ad hefjast i naestu viku.
thorgnyr@frettabladid.is
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A morgun, laugardag, fra kl. 12-16 The Power to Surprise

Umhverfisvitund og akstursanaegja sameinast i Kia Niro, fyrsta Hybrid bilnum fra Kia. ,
Hann er aflmikill med karakter jepplings, umhverfismildur og areidanlegur, leitast Veré fra 4-290-777 kr
alltaf vid ad keyra a rafmagni — og eydir adeins fra 3,8 I/ 100 km i blondudum akstri. Manadarleg afborgun 35.777 kr.*
Honum fylgir svo ad sjalfségdu hin einstaka 7 ara abyrga.
Kia Niro Hybrid — bensin og rafmagn,
3,8 1/100 km, sjalfskiptur DCT-6
Komdu i Oskju og reynsluaktu Kia Niro Hybrid. Vié tékum vel & moéti pér. *m.v. 50% Gtborgun og lan i 84 manudi med 8,75%

voxtum og arlegri hlutfallstélu kostnadar 10,45%

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asioa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Kia & islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Eigna ma sveroio Hroari Tungugooa

Sverd fra 10. 6ld fannst & slodum sem par sem baer godorosmannsins Hroars Tungugooda sto0 mogulega. Professor emeritus i sagnfraeoi
setur fram pa tilgatu a0 hofoingi eins og Hroar hafi hugsanlega att sverdio. Eigandinn liklega hattsettur segir professor i fornleifafradi.

Heioar Lind Hansson
hlh@frettabladid.is

SAGA Samkvemt Landnamu og
Islendingaségunum var Hroéar
Tungugooi godordsmadur einn
helsti valdsmadurinn a seinni
hluta 10. aldar a sveedinu par sem
gaesaskyttur fundu svero fra sama
timabili um sidustu helgi. Par var
godord Hréars sem hann hefur lik-
lega tekio i arf eftir afa sinn, Leioolf
Kappa, en godordid spannadi svaeoi
sem mogulega nadi fra Jokulsa a
S6lheimandi i vestri til Skeidarar i
austri. A petta bendir Gunnar Karls-
son, professor emeritus i sagnfraeoi
vio Haskola Islands, i samtali vid
Fréttablaoio.

Gunnar segir ad samkvamt Land-
namu hafi Hroéar btid 4 baenum
Asum sem mégulega var a svip-
udum slédum og bzirnir Ytri- og
Eystri-Asar eru nt. Sverdiod fannst &
vidavangi a arbakka i landi Ytri-Asa.

,Viournefni Hréars gefur til
kynna ao hann hafi verid h6fdingi
og bvi megi kasta fram peirri til-
gatu ad ho6foingi eins og hann hafi
geta att sverdid,” segir Gunnar sem
fjalladi um gooa a pjodveldisold i
bok sinni Godamenning arid 2004.
,Pad ma pvi alveg eigna sveroid
honum.“

I geermorgun la fyrir réntgen-
greining sérfredinga Pjodminja-
safnsins par sem staofest var ad
sver0io veri af svokallaori Q_gerd.

Dami eru um ao

brandur i svona
sveroum hafi komio alla leio
fra meginlandi Evropu.

Kristin Huld Sigurdar-
dottir, forstoou-
madur Minjastofn-
unar og doktor i
fornleifafraedi

Viournefni Hroars
gefur til kynna a0
hann hafi verio hofoingi.

e

Gunnar Karlsson,
proéfessor emeritus
i sagnfraedi vio HI

Kia Picanto EX

Argerd 1/2015, ekinn 21 pus. km,
bensin, 998 cc, 69 ho, beinskiptur,

eydsla 4,2 1/100 km.

1.950.000 kr.

16.343 kr. 8 manudi*

* Ménadargreiésla m.v. 50% bilalan i 84 manudi. Vextir 8,75% og arleg hlutfallstala kostnadar er 10,5%.
Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

bad byoi ao sverodid sé liklega smio-
ad einhvern timann fra 950 og rétt
fram yfir 1000.

Steinunn Kristjansdéttir, pro-
fessor i fornleifafraeoi vio Haskola
Islands, segir ad fastlega megi gera
raod fyrir ad eigandi sverdsins hafi
verio hatt settur karl i pjodfélaginu
par sem visbendingar hafi enn ekki
komio fram um ad konur hafi att
sverd a pessum tima.

»+Hann hafi til deemis getao verid
ho6fdingi. Sverd voru mjég veromaet
og ekki a allra feri ad eignast pau.
Smidi eins sverds tok allt ad prjua ar
ogaodeins feerustu jarnsmiodir kunnu
ao buaa til g60 sverd. Adeins peir
haest settu attu pannig grip,“ segir

Goo-

ord Hroéars
Tungugoda.
Asar voru liklega
i landi Ytri-
Asa.

: 1n1S STIp, Segl Asar
Steinunn sem byggir tilgatu sina a P
beirri samfélagsgerd sem blasi vio Myrdals-

i Islendingas6gum. jokull
Kristin Huld Siguroardéttir,

forstdoumadur Minjgstofn— Tokulsda

unar Islands og doktor i forn- \'Solheimasandi

leifafraedi, segir ad sverd sem
petta hafi getad verio smidad
erlendis og jafnvel tr efni sem
flutt hafi verid um langan veg.
»2Dami eru um ao brandur
i svona sveroum hafi komio
alla leid fra meginlandi Evr-
opu,“ segir Kristin Huld.

Nedri hjoltu

950-
1000

Liklegur smidatimi
sverda af Q gero.

Medalkafli

Efri hjoltu

FRETTABLADID/GVA

Vatnajékull

Skeidara

Var magur Gunnars
a Hlidarenda

Hréar Tungugodi var sonur Una
danska og borunnar Leidolfsdottur
Kappa samkvaemt Landnamu og
islendingaségunum. Uni kynntist
Porunni medan hann bjé hja Leidolfi
Kappa & ba hans A, sem sagdur er
vera ,fyrir austan Skafta ut fra Skal“.
Saman eignudust pau Hroar. Leid-
olfur Kappi, sem var godordsmadur,
vildi gjarnan ad Uni kvaentist Por-
unni, en pad vildi Uni ekki. Leidolfur
reiddist pessu og drap Una. Hroar
hefur liklega tekid godord afa sins i
arf og pannig ordid hofdingi. Hann
eraeinum stad i Landnamu sagdur
,hid mesta afarmenni“. Kona hans
var Arngunnur Hdmundardottir sem
var systir Gunnars a Hlidarenda, sem
telst til pekktustu persona islend-
ingasagna. Hroéar og Gunnar voru pvi
magar. Geta ma pess ad fadir Una
danska er i Landnamu sagdur vera
vikingurinn Gardar Svavarsson sem
kom til islands & eftir Hrafna-Floka.

Svero voru mjog
veromeet og ekki a
allra fzeri ad eignast pau.

Steinunn Kristjans-
dottir, professor

i fornleifafraedis
vio Hi

&

@ NOTADIR BiLAR

ASKJA

EFTIRAF
ABYRGD

Kia cee’d LX

Argerd 4/2015, ekinn 37 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur
eydsla 4,2 1/100 km.

2.890.000 kr.

24.108 kr. 8 manudi*

Kia Rio EX

Argerd 2/2016, ekinn 9 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 3,8 /100 km.

2.690.000 kr.

22.290 kr. 4 manudi*
Kletthalsi 2

590 2160

110 Reykjavik

www.notadir.is

EFTIRAF
ABYRGD

B Notadir

Kia Optima EX Premium

Argeré 7/2016, ekinn 3 pus. km,
disil, 1685 cc, 142 ho, sjalfskiptur,
eydsla 4,4 1/100 km.

5.590.000 kr.

46.246 kr. 3 manudi*

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16




vid setjum nafnid
pitt i pott.

Einu sinni i viku drogum -
vid Ut vinningshafa sem
faer ferd fyrir tvo til
Boston med Icelandair
ad verdmaeti 200.000 kr.
i formi gjafabréfs.

HEKLA - Laugavegi 170-174 . Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Héldur Akureyri . Bilasala Selfoss . Bilas Akranesi . HEKLA Reykjanesbae
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Stjornmalaflokkarnir eru pessa dagana ad stilla upp listum og talsverd 6vissa er um hvernig malum mun vinda fram. Salur Alpingis gzti ordid gjorbreyttur pegar nytt ping kemur saman i vetur. FRETTABLADID/ANTON BRINK
V4 [ ) VAR 4 () [ ) ([ ]
tor hluti oakveoinn fyrir kosningar

Nu pegar sjo vikur eru i a0 kosio verdi til Alpingis ad nyju er stor hluti almennings 6akvedinn. A nastu ddgum munu flokkarnir ljuka
vio ad stilla upp listum. Formaour VG skynjar meiri ovissu nua en i fyrri kosningum. Litlir méguleikar 8 myndun tveggja flokka stjornar.

7 Proun fylgis a kjortimabilinu

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

A morgun eru sjé vikur til kosninga.
Niodurstdédur nyrrar skodanakénn-
unar Fréttabladsins, Stéovar 2 og
Visis benda til pess ad Piratar og
Sjalfsteedisflokkurinn muni veroa i
lykilstdou eftir kosningar, Piratar eru
sterstir meo 29,8 prosent en Sjalf-
staedisflokkurinn meo 27,4 prosent.

Pad sem er lika vert a0 taka eftir er
a0 einungis 55,8 prosent af peim sem
nadist i eru reidubtiin ad nefna pann
flokk sem pbau myndu kjoésa. bPrettan
prosent segjast 6akvedin, teplega
19 présent vilja ekki svara spurning-
unni og 12 présent segjast ekki ztla
ad kjosa eda ad pau muni skila
audu. bvi er lj6st ad ymsar
breytingar gaetu ordio
a fylgi flokka fram ad
kosningum.

Grétar bor Eypors-
son, professor i
stjérnmalafraeoi
vio Haskolann a
Akureyri, segir hatt
hlutfall 6akvedinna
ekki koma sér a 6vart.
Stor hluti kjosenda geri
ekki upp hug sinn fyrr en i
vikunni fyrir kosningar, hugsan-
lega tveimur vikum fyrr. ,Pao er 6roi
i pessu. Vidreisn er ad koma inn og
par er nytt og nytt f6lk ao birtast,”
segir Grétar bor. ba bendir hann 4 ad
flokkarnir séu enn ekki banir ad stilla
upp listum. , Pannig ad pad kemur
mér ekki & 6vart a0 petta sé svona.”

Grétar bor segir jafnframt ad
po6 ad margir eigi eftir ad gera upp
hug sinn sé ekki vist a0 hlutfallsleg
skipting fylgis eins og hun birtist
pessa dagana muni breytast ad raoi
fram ad kosningum. ,Eg sé pad ekki
endilega fyrir ad einhver einn flokkur
eda tveir fari a0 taka 611 6akvednu
atkvaeoin,” segir hann.

Ekki fulltraar 6akvedinna

Sa flokkur sem hefur mest borid a
ad undanférnu er liklegast Vioreisn.
Stort hlutfall peirra sem taka ekki
afstoou kemur Benedikt J6hannes-
syni, formanni flokksins, ekkert sér-
staklega & 6vart heldur. ,betta hefur
nu oft verid mjoég stor hépur sem
hefur verid 6akveoinn. En ég held
a0 vid séum ekkert sérstakir fulltraar
6akveodinna, ekkert umfram aora.

55,8%

prosent svarenda
toku afstoou til
spurningarinnar

Pannigad vio verdum bara a0 berjast
fyrir pvi eins og hver annar ad fa sem
flest atkvaedi. Pao er eina leidin til a0
vio naum okkar g6ou stefnumalum
fram,“ segir Benedikt.

Vidreisn er med 6,8 prosenta fylgi
i nyju kénnuninni. bPegar Frétta-
bladio, St6d 2 og Visir konnudu fylgi
flokka sioast, i lok mai, var flokkur-
inn einungis med 1,1 présents fylgi.
,betta er meira en sidast, en ég hefdi
gjarnan viljad vera adeins heerri,”
segir Benedikt. Hann segist ekki geta
sagt til um hvaoda ventingar hann
hafi um hvao komi upp tr kjoérkdss-
unum.

,Vid erum nyr flokkur sem er ad
kynna sig. Vio faum mjog gédar og
jakvaedar viotokur og mjég margir
segja vio mig ad peir vilji kynna sér

stefnuna betur og sja hvada
frambjodendur vid verod-
um med. Stefnuna
erum vid ad kynna
og frambj6oendur
verda ljosir fljot-
lega. ba verdur
betta skyrara,”
segir Benedikt og
betir pvi vid ao
hann sé bjartsynis-
maour. Hann segir
erfitt a0 segja til um
hvenar listarnir verdi
fullmyndadir en vonast til
a0 peir veroi komnir i 6llum adal-
atridum i nastu viku.

I fyrradag lystu Porgerour Katrin
Gunnarsdottir, fyrrverandi vara-
formadur Sjalfsteoisflokksins, og
borsteinn Palsson, fyrrverandi for-
madur Sjalfsteodisflokksins, pvi yfir
ad pau hygoust yfirgefa pann flokk
og ganga til lids vid Vidreisn. ba var
framkvaeemd kénnunarinnar, sem
gerd var dagana 6. og 7. september,
lidlega halfnud. Samanburdur milli
daga synir a0 2 présentustigum fleiri
sogdust xtla ad kjosa Vidreisn eftir
ad pau Porsteinn og borgerodur til-
kynntu um vistaskipti sin. S munur
er innan skekkjumarka.

Pao vekur lika athygli a0 fylgi
Vinstri grenna hefur minnkao
umtalsvert fra pvi i kénnuninni
i mai. Pad var pa 18,1 présent en
er nuna 12,8 prosent. ,Vid vissum
ad vio féorum skart upp i kringum
umraduna um Panama-skjolin og
pad kemur ekkert & 6vart ad pao
jafni sig,“ segir Katrin. Asteedulaust
sé a0 @sa sig yfir kbnnunum. ,Vid
erum anaegd med okkar stefnu,

Svona skiptist fylgio milli flokka

L
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M Kosningar 2013
B Kénnun 23. og 24. mai
B Kénnun 6. og 7.september

Hringt vari 1.164
par til nadist i
795 manns sam-
kvaemt lagskiptu
urtaki dagana 6.
og7.september.
Svarhlutfallid var
68,3 prosent. Alls
toku 55,8 pro-
sent peirra sem
nadist i afstéou
til spurningar-

24,43%

FRER-S
~

Vio erum nyr

flokkur sem er ad
kynna sig. Vio faum mjog
gooar og jakvaeoar viotokur.

Vikmork 2,16%

Benedikt J6hannes-
son, formadur
Vidreisnar

erum buin ad vera ad vinna mjog
vel & timabilinu. Vid erum ekki bain
ad birta lista nema i einu kjérdemi
og eigum eftir ad gera pad. bannigad
vid erum bara mjog bjartsyn.“

Annad andramsloft

Katrin segist upplifa allt annad and-
ramsloft ntna en vanalega fyrir
kosningar. ,Mér finnst f61k miklu
6akveodnara og ovissara og ég hef
sjaldan haft eins litla tilfinningu fyrir

26,70%

Vikmérk 3,09%
Vikmork 1,84%

Meér finnst folk

miklu 6akveOnara
og ovissara og ég hef sjaldan
haft eins litla tilfinningu
fyrir pvi hvao
muni gerast.

Katrin Jakobsdottir,
formadur VG

pbvi hvad muni gerast. Pad eina sem
maour getur gert er a0 madur er i
politik fyrir sina stefnu og sin gildi og
pad er bara pannig sem vio vinnum,*
segir hun.

Katrin segir a0 midaod vid niour-
stoour skodanakannana séu ekki
neinar augljésar tveggja flokka
stjornir i spilinu. ,Pad er hins vegar
ekki endilega neitt nattarulogmal ad
bad sé betra. Pannig a0 ég xtla bara
ennpad ad vonast eftir pvi ad stjérnar-

Vikmork 2,32%

28,70%
29,80%

6,80%

Vikmork 3,17%
Vikmork 1,75%

®)
bao er oroi i pessu.
Vioreisn er a0 koma
inn og par er nytt og nytt folk
ao birtast.
Grétar bor Eyporsson,
professor i stjorn-

malafraedi vid Ha-
skolann & Akureyri

TAY

andstadan nai meirihluta og geti
myndao rikisstjérn. En bao er 6vissa
um hvad mun gerast,” segir Katrin.

[ kénnun Fréttabladsins var einn-
ig spurt um afst6ou til rikisstjornar-
innar. Par kemur fram ad 36 présent
segjast styoja rikisstjornina en 64
prosent segjast ekki stydja hana.
Stuoningurinn er meiri meoal karla
en kvenna. Einnig er studningurinn
meiri meodal f6lks sem er 50 ara og
eldra en folks a aldrinum 18-49 ara.



NORPURLONDIN

i
Haustradainfnu

S F
Fyrirlestrar hafa aldrei verio fleiri.
MYND/ADVANIA

Stor raodstefna
Advania um
tekninyjungar

TEKNI Haustraostefna Advania er
haldin 1 22. skiptio i dag og hefur
han aldrei verio steerri. Fyrirlestrar &
raostefnunni verda 31 talsins, fleiri
en nokkru sinni fyrr.

A dagskra eru sj6 lykilfyrirlestrar
sem haldnir veroa i Silfurbergi og
Eldborg en auk peirra eru fyrir-
lestrar & premur pemalinum: Teekni
og 6ryggi, Nyskopun og Stjérnun.

Teekninyjungar hafa ekki adeins
skapad tekiferi heldur einnig
Ognir. Voxtur netglaepa er mikill og
pvi verdur sifellt mikilvaegara ad ein-
staklingar og fyrirtaeki gripi til réttra
aodgerda pegar kemur ad 6ryggis-
lausnum.

Sextan busund gestir hafa sott
radstefnuna fra upphafi en han er
ein elsta arlega teekniradstefna i Evr-
opu.-sg

11 ki ALLRR

Domur fra i jali var birtur i geer.
FRETTABLADID/HARI

Tiu manuoir
fyrir skilasvik

DOMSMAL Karlmaour a sjotugsaldri
var demdur i tiu manaoda fangelsi
fyrir skilasvik af fjolskipudum Hér-
adsdomi Norourlands eystra. Refs-
ingin er skilordsbundin til priggja
ara. Doémur var kvedinn upp i mal-
inuijali en hann var birtur i geer.

Maourinn var eini eigandi,
stjornarmadur og framkvaemda-
stjori lagna- og flutningsfyrirtekisins
Dreggjar ehf. og feereyska félagsins
Sp/f Dregg. Fyrirtaekio skuldadi Byr
hf. ramlega 200 milljénir kréna. Var
madurinn dkaerour fyrir ad hafa rao-
stafad 61lum vérubirgdum Dreggjar
til annars félags i sinni eigu. ba var
hann akarodur fyrir ad radstafa skipi
i eigu feereyska félagsins en skipio
hafdi verio kyrrsett vegna skulda
félagsins.

Maodurinn sagdi ad med gjéroum
hans hefoi verdmeeti varanna aukist.
I nidurst6du démsins sagdi ad jafn-
vel b6 svo veeri breytti bad pvi ekki
a0 hann hefoi radstafad eigum félags
sins i 6p6kk vedhafa.

Maourinn hefur ekki adur gerst
brotlegur vid refsilég en var med
domi Hestaréttar i fyrra gert ao
greioa Islandsbanka 225 milljonir
krona vegna skulda félaga sinna. - jee

Neyoarkall fra
barnafjolskyldu

DANMORK Niutiu og sex pdsund

barnafjolskyldur fa minni barna-
baetur verdi 2025-daetlun dénsku
rikisstjérnarinnar um breytingar
4 velferdarkerfinu sampykktar. i
deetluninni er ekki gert rad fyrir
barnabétum til fleiri en priggja barna
i fjdlskyldu. i télvupdsti til Kristilega
dagbladsins segir fimmtdn ara stulka
sem a 10 alsystkini ad fjolskylda
hennar muni missa husid sitt sem
hun keypti fyrir einu og hélfu ari.
Kvedst hun hafa heyrt médur sina
segja petta.

Tae Kl

Hertar reglur vegna
hasnzeoiskaupa

NOREGUR Fjarmalaeftirlitio i
Noregi leggur til ad bankar geti

ekki vikid fra reglum um greidslumat.

Markadsfraedingur segir ad veroi
nyjar tillogur fjarmalaeftirlitsins
sampykktar muni fleiri lenda i lixus-
gildrunni. Verdi enginn moguleiki

4 ad taka haerri en 85 présenta lan
muni enn fleiri hdsnaediskaupendur
taka neytendaldn eda gripa til kredit-
korta til ad reida fram eigid fé vegna
kaupa a fasteign.

SO0lusyning a morgun
fra Kkl. 10 til 16.

A morgun, laugardag, efnum vid
til s6lusyningar i verslun okkar,

Noatuni 4.

Par gefst teekifeeri til ad skoda pad nyjasta
sem vid bjooum. Medal annars nyja taekni

{ keeliskapum, ,hyperFresh fra Siemens og
»VitaFresh fra Bosch. Med pessari nyju teekni
heldur keeliskapurinn avoxtum, greenmeti og
nyjum kjotvorum ferskum allt ad tvisvar til
prisvar sinnum lengur en venjulega.

Veldu ferskari matveeli og minni matarséun.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.
Veittur verour afslattur af 6llum vorum sem
ekki eru 4 Txekifaerisveroi.

Komid og njotid dagsins med okkur!

¥y i

SMITH &
NORLAND

Noéatdni 4 - Simi 520 3000

WWW.SMINor.is

Storgleepamenn graeda
aflottaménnum

SVibJOP Logregluyfirvold i

premur l6gregluumdaemum i
Svipjod segja ad stoérglaepamenn
og adrir samviskulausir ein-
staklingar séu & bak vio rekstur
dvalarstada fyrir fléttamenn.
Tilgangurinn sé ad graeda peninga
4 sem skjotastan hatt. Yfirmadur
hjd l6greglunni segir haettu a ad
slik glaepastarfsemi geti leitt til
annarra glaepa, til deemis mansals
og vaendis, sem bitnar & folki i
neyd eins og fléttamonnum sem
bua a dvalarstodum fyrir haelis-
leitendur.

LIR]

mim
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Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjori G

_:\

Ungar konur liklegri
til a0 skaoa sig en aorir

Geohjalp opnar i dag vefsiou og frumsynir gagnvirkt myndband um sjalfsskada.
Anna Gunnhildur Olafsdottir, framkvaemdastjori Gedhjalpar, hefur haleitar
hugmyndir fyrir félagio og vinnur na horoum héndum ao pvi ad koma a lagg-
irnar svokolluoum bataskola fyrir folk meo gedraenan vanda. Han segir ofbeldi
sem veikt folk sé beitt i gedheilbrigdiskerfinu einn stersta vanda malaflokksins.

Snaeros

snaeros@frettabladid.is g

Sindradottir

yrir ari vildum vio vekja
athygli 4 pvi a0 algeng-
asta danarors6k ungra
karlmanna eru sjalfsvig.
EkKki veikindi eda slys,
heldur sjalfsvig. Svo
forum vid ao skoda malid betur og
komumst ad pvi ad sjalfsskaoi er
lika gridarlegt vandamal 4 Islandi.
Pao leita 500 til 600 manns a ari til
heilsugaslunnar vegna sjalfsskada og
steerstur hluti pess h6éps eru konur,”
segir Anna Gunnhildur Olafsdottir,
framkvaemadastjori Gedhjalpar.

I dag verdur opnadur vefur a
vegum samstarfsverkefnis Ged-
hjalpar og Hjalparsima Rauda kross-
ins 1717 undir merkjum Utmed’a
um sjalfsskada og myndband frum-
synt i tengslum vio verkefnio a
utmeda.is.,,Utmed’a verkefnid hofst
ifyrra og gengur ut 4 ad hvetja ungt
folk til ad tja sig um erfida lidan. Vio
erum ekki a0 sjakdémsvaeoda heldur
bendum vid unga félkinu a ad tala
vio foreldra sina og vini en ef pad
dugar ekki a0 leita pa til 1717 og eda
sérfredinga.”

I tengslum viod verkefnio i fyrra
var miklu fé safnad sem varo til
pess ad Gedhjalp dkvad ad rannsaka
sjalfsskada enn frekar og afrakstur-
inn verdur kynntur i dag. ,Af beim
sem leita laeknis vegna sjalfsskada
eru 120 manns a hverju ari lagdir
inn. Petta er mjog oft vegna pess
ao folki liour illa. Pad er einangrad
og kvidio en sér enga lausn. Folk
sem stundar sjalfsskaoa er niu til
tiu sinnum liklegra til a0 deyja af
vo6ldum sjalfsvigs en aorir.“

Pratt fyrir umfangsmikinn vanda
segir Anna Gunnhildur ekkert
freedsluefni hafa verid til um sjalfs-
skada 4 Islandi. ,Vid purftum ao
leita til Astraliu ad efni. Vid possuo-
um upp 4 ao efnio veri adgengilegt
ungu f6lki og pad veeri blatt afram.
Myndbandio er i raun gagnvirkt.
Skjarinn skiptist i tvennt og 6drum
megin er pessi unga kona eins og
aorir sja hana en hinum megin er
dhyggjum hennar lyst meo farangri.
Pad er mikill 1éttir ad losna vio far-
angurinn og segja fra.“

preféldun i Gedhjalp

Fjoldi félaga i Geohjalp hefur marg-
faldast & undanférnum arum. Félog-
um hefur fjélgad ar 440 i ramlega
1.900 a premur arum. ,Vid héfum
beitt okkur af fullum krafti og bj6o-
um upp & fria raogjof fyrir folk eda
adstandendur. Svo sinnum vio hags-
munagaslu pannig ad vio hjalpum
folki ef pao vill afryja malum eda
skipta um geolakni. Raudi pradur-
inn er a0 bata adstaeour folks med
gedraenan vanda.”

A sidasta ari vard mikil umreoda
um gedsjukdéma a samfélagsmiol-
um med myllumerkinu #égerekki-
tabu. ,bad var eitthvad sem geroist
sidasta ari og f6lk vaknaoi upp. baod
hjalpar okkur pvi pad beitir politik-
ina prystingi. Vid h6fum verid ad na
arangri i okkar hagsmunabarattu til
daemis med nyrri gedverndarstefnu.
Vid péssum okkur a pvi a0 reyna ad
meta arangur okkar pvi verkefnin
eru svo stor og virka stundum eins og
pverhniptur hamarinn. Pa finnum
vio okkur syllu til ad fagna svo vio
getum haldid afram.”

Ofbeldi gegn sjuklingum

Ad mati Onnu eru margar brota-
lamir i malaflokknum, par 4 meoal i
atvinnumalum og hisnadismalum
f6lks med gedraenan vanda. ,Fyrst og
fremst h6fum vid talad um a0 pad sé
pottur brotinn i adgenginu ad fyrsta
stigs bjonustu. Paod er 6murleg stad-
reynd ad adgengi barna aod salfraeodi-
pjonustu i gegnum grunnskélana
er mjog slemt. begar f6lk feer ekki

- Tt

- g-

pjonustu a fyrsta stigi pa eykst vand-
inn og folk endar a spitalanum. Vio
héfum verio ad horfa a yfir 110 pro-
sent nytingu & mérgum deildum sem
er fullkomlega 6forsvaranlegt. begar
fo6lk kemur a verstu stundum lifs sins
og bankar upp 4 hja sjukrahdsinu er
pvi svo visad heim.“

Ein af hugmyndum a bordi Ged-
hjalpar er a0 koma upp svokdlluou
skjolshusi ao erlendri fyrirmynd par
sem f6lk med gedraenan vanda getur
jafnad sig, notio jafningjafraedslu fra
60rum sjuklingum sem eru i jafn-
vaegi og verio i betri adstedum en
i préongu hasnaedi geddeildarinnar.

4Eitt af pvi sem vid héfum lagt
gridarlega mikla dherslu a er ad pad
semi ekki siomenntudu samfélagi
ad beita folk ofbeldi eda pvingunum
eins og gert er ndna 4 Islandi. Vio
hoéfum til deemis barist fyrir pvi ad
fa 16graeoislogin endurskooud pvi
pau standast ekki alpj60lega samn-
inga, til deemis samning um réttindi
fatlaos folks. Samkvaemt 16gunum
er veitt leyfi til ad frelsissvipta og
lograedissvipta folk & grundvelli ged-
sjakdéms en pao er ekki takmarkaod
vio paod ef folk er haettulegt sjalfu sér
eda 60rum. bPegar folk hefur verio
svipt 16graedi pa er pad eins og bérn
og pad eru adrir sem taka stérar
akvardanir fyrir pad. Lograedismadur
getur til deemis akveoid a0 kona fari
i féstureydingu. Stéru héparnir sem
falla undir pessi 16g eru hopurinn
okkar og svo proskaskertir. a0 er
vel pekkt a0 i peim hopi hefur folk
verio pvingad i alls konar adgeroir

edhjalpar, vinnur ni h6rdum héndum ad pvi ad opna bataskola fyrir folk med gedraenan vanda. Reynsla af slikum skélum synir ad hid opinbera parf ad pjonusta

Eitt af pvi sem vio

hoéfum lagt grioar-
lega mikla aherslu a er a0
paod seemi ekki siomenntudu
samfélagi a0 beita folk
ofbeldi eda pvingunum eins
og gert er nina a Islandi.

til ad koma i veg fyrir frjdsemi. betta
viljum vio sja burt.”

bvingaad til lyfjatoku
Samkvamt tdlum Geohjalpar hefur
sjalfreedissviptingum fjélgad nokkuo
a undanférnum arum. Pa kvarta
félagsmenn Geohjalpar lika yfir pvi
ao litio purfi til ad vera pvingadur
til lyfjatoku svo deemi séu tekin. ,A0
minnsta Kosti i hverjum manuodi
kemur l6greglan einkennisklaedd a
heimili félks og pvingar veikt f61k
at i 16greglubil og a spitala. Pa hefur
folk jafnvel verid i gedrofi heima hja
sér og adstandendum finnst ad viod-
komandi purfi a0 komast a spitala.
ba er 16greglan allt of oft kdlluo til.“
Dami séu um ao folki sé haldio
eda pad sé 6lad niour til ad gefa pvi
lyf. ,Eg var ad heyra ségu af konu
sem hafdi verid naudgao sem ungl-
ingi. Hin métmeelir lyfjagjof og ytir
eitthvao fra sér en er pvingud i lyfja-
gjofina. Han lysir pvi svo ad petta
hafi verio eins og kroppa0 veri ofan
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af sarinu pegar henni var naudgaod,
morgum arum aour. Upplifunin kom
einhvern veginn til baka. Pad er pessi
kerfislaegni, a0 allt skuli vera i ferlum
og bad megi aldrei neitt taka langan
tima. Vio h6éfum verio ad benda a
adrar leidir sem haegt er a0 fara.”

I mérgum nagrannarikjum Islands
sé til a0 mynda studst vio adferd sem
gengur Gt 4 a0 sjaklingur skrifi nidur
hvernig hann vill ad brugdist veroi
vio ef hann sidar neitar lyfjagjof.
Eins er i Finnlandi notud adfero par
sem pverfagleg teymi koma a heimili
sjuklinga i stad pess ad sjuklingurinn
fari a spitala.

Bataskoli stofnadur

Eitt helsta hugdarefni Onnu Gunn-
hildar hja Geohjalp um pessar
mundir er ad stofna svokalladan
bataskéla fyrir f6lk med gedraenan
vanda. Slikir skolar eru reknir i Bret-
landi og par eru nemendum kenndar
hefdobundnar kjarnagreinar en einn-
ig hvernig eigi ad rada vio sjukdom
sinn og vera gildir samfélagspegnar.

»Skoélarnir hjalpa folki ad nyta
styrkleika sina, fa betra innsai i sinn
sjukdom og feta sig ut i samfélagio.
betta gengur allt it & samvinnu sér-
fredinga og neytenda en pad eru
peir sem skapa hugmyndafraedi
skolans og akveda hvad 4 ad kenna.
begar f6lk er btiio a0 fara i gegnum
priggja anna nam vio skélann segja
sjotiu présent nemendanna ad pau
purfi minni pjénustu af hendi hins
opinbera,” segir Anna.

Skolinn er ekki lengur bara a
hugmyndastigi. Biio er ad fa lanao
hisnadi & Sudurlandsbraut og
sekja um styrki til ad fjarmagna
undirbtninginn. , Vid héfum fundio
fyrir miklum studningi hja Reykja-
vikurborg. Sidan erum vid ao bidla
til menntamalaraduneytisins um
fjarmagn til a0 halda rekstrinum
gangandi. Eg held ad spurningin
snuist ekki um hvort petta gerist
heldur hversu styrkan afleggjara vio
féorum af stad meo. betta er svo fjar-
hagslega hagkvaemt fyrir samfélagio
pvi folk sem fer i gegnum svona nam
parf minni pjénustu. Vio vonumst
til ad geta tekid vio fyrstu nemend-
unum haustid 2017. Allir sem ég hef
talad vio eru sammala um a0 petta
sé framtioin.”
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Gridarsterk sendibilalina Ford

Standard heitir @ morgnana

FORD TRANSIT CONNECT

§2.379.000 5 s

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

FORD TRANSIT CUSTOM

£3.491.000 5.«

FAANLEGUR | TVEIMUR LENGDUM

FORD TRANSIT VAN

£4.431.000 5

FAANLEGUR FJORHJOLADRIFINN AWD

TRANSIT SENDIBILAR

> [ aratugi hafa fyrirtaeki sett traust sitt & styrk, virkni og
areidanleika Ford atvinnubila. beir hafa fengid fjolda
verdlauna enda hardgerdir, sparneytnir og pekktir fyrir laga
bilanatidni. A sidasta ari var Ford staersta merkid i flokki
atvinnubila { Evrépu.

Bluetooth GSM simkerfi, oliumidst6d med timastillingu
(standard heitir & morgnana), spoélvorn og brekkubremsa
er hluti af rikulegum stadalbUnadi allra Ford Transit.

EIGUM TRANSIT SENDIBILA TIL AFHENDINGAR STRAX

Kiktu i kaffi og spjall. [ sameiningu finnum vid hagstaeda
fyrirtaekjalausn fyrir pig.

Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir
bila- og teekjaflota.

Komdu og préfadu Ford Transit

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 5157000 Simi 5157050

. ] B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstadisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,6 /100 km. CO: losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.950.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil
75 ho. beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,4 /100 km. CO; losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.210.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Custom, 2,2TDCi disil 100 ho., 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i
bléndudum akstri 6,9 /100 km. CO: losun 183 g/km. Verd fra 4.330.000 kr. m/vsk. « Ford Transit Van, 2,2TDCi disil 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 7,3 1/100 km. CO: losun 194 g/km.
Verd fra 5.495.000 kr. m/vsk. « Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.
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Matargjafir til
rikra granna

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

bao er einnig
slaandi ao
skooa tolur
um staero
sauofjarbua a
Islandi. Yfir
60 prosent
sauofjarbua
eru meo faerri
en 200 fjar.
bao pyoir a0
proteinfram-
leiosla sliks
bus er svipuo
og einyrki a
trillu keemi
meo ao landi
a einni viku.

réttabladid hefur ad undanférnu fjallaod
um offramleidslu & lambakjéti. Lamba-
kjotsframleiosla er nidurgreidd meo bein-
greidslum til beenda, auk pess sem islensk
landbunaodarframleiosla er varin fyrir
samkeppni me0 tollum.

Nuverandi kerfi er meo peim heetti ad enginn getur
verid anagour. Baendur eru 6sattir vio sinn hlut og
neytendur borga fyrir meo skéttum og harra voru-
verdi innfluttra landbtinadarvara. EkKi er haegt ad
draga adra alyktun af kerfi sem gerir engan anagdan
en pa ad pad hljoti a0 vera i meira lagi meingallad.

Frjals markaour er oftast besta leioin til a0 mynda
ver0 og stjorna hversu mikio af véru er a markaoi a
hverjum tima. Sauofjarbtuiskapur hefur ekki purft ad
bua vio adhald markadar nema a0 litlu leyti. Sala a
lambakjo6ti & innanlandsmarkadi hefur dregist saman
og reynt hefur verid ad maeta pvi meo utflutningi.

Vandinn vid slikan utflutning er ad ekki hefur
tekist ao fa semilegt vero fyrir voruna nema i
undantekningartilvikum. Okkur, sem alin erum upp
a lambakjoti, finnst bad besti matur og erum bess
fullviss a0 fatt jafnist a vid pad nema ef vera skyldi
villibrao.

Vandinn er ad adrar pjooir deila ekki pessari upp-
lifun og kostnaodur vid markadssetningu til ad breyta
pvi yrdi vart réttleetanlegur. Teekist ad skapa slikan
markad pyrfti ad sja honum fyrir ferskvoru allan
arsins hring sem ekki er mogulegt. Lambakjot sem
ferskvara er bundin vid haust. Einnig blasir vio a0 ef
vinsaldir vérunnar yxu myndum vid ekki geta fram-
leitt nog til ad vidhalda slikum markaoi.

Megnio af peirri umframframleidslu lambakjots
sem flutt er at er selt a lagu veroi. Kaupendur eru
medal annarra Nordmenn og Bretar. Lekkun gjald-
midla pessara landa setur vissulega strik i reikning-
inn, en fyrir var ekki af neinu a0 taka. Styrking kron-
unnar undanfarid hefur dhrif a samkeppnisstoou
ymissa greina. Ef vio stefnum a0 pvi a0 kaupmattur
Islendinga verdi sambzrilegur vid nagrannapjodir,
pa veroa fyrirteki og atvinnugreinar sem reknar
eru meo tapi vio niverandi styrk kronunnar ad gera
annad af tvennu; hagreoda eda leggja upp laupana.

Pbag er einnig slaandi ad skoda t6lur um staero
saudfjarbua & Islandi. Yfir 60 prosent saudfjarbua
eru meo feerri en 200 fjar. bad pyoir ad proteinfram-
leiosla sliks bus er svipud og einyrki a trillu keemi
meo ad landi a einni viku.

N kann ad vera ad finna megi menningarrok fyrir
ad halda ati 6hagkveemri framleioslu, en pad veru
pé einu rokin sem haegt er ad gripa til. Landbtnaour
eins og adrar greinar parfao fylgjast meo timanum
og hagraeoda. bao er lika 6asaettanlegt ad studnings-
kerfi vio landbtnad sé notad til ,préunaradstodar” i

i formi matargjafa til rikustu nagranna okkar.
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Marylanza er nylegt og glasilegt
4 stjornu ibidahdtel d Playa de las
Americas svadinu. A hételinu er

glesileg likamsraektaradstada og SPA.

Verd m.v. tvo fullorda og tvo born. m.v. tvo 116.000 kr.
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Fra degi til dags

Ofyrirgefanleg rikisstjornarverk
Karl Garoarsson birti i geer
afsokunarbeioni par sem hann
segir bad 6asattanlegt ad pessi
rikisstjorn hafi ekki beett kjor
aldradra og 6ryrkja a pessu kjor-
timabili. ,,Pegar um sj6 vikur

eru til kosninga bélar ekkert a
aogeroum. Og bad bo ad naxgir
fjarmunir séu fyrir hendi,” skrifar
bingmaourinn. bad er i sjalfu sér
ahugavert ad menn sem lekkuou
skipulega veidigjold a kjortima-
bilinu og hatekjuskatt skuli segja
svona hluti. ,Pad er 6fyrirgefan-
legt,“ baetir pingmaourinn vid. b6
skooun hans sé si1 a0 storfhans
séu ofyrirgefanleg vonast hann
samt eftir endurkjori.

Profkjor undir radar

Lognmolla er liklegast rétta ordio
til ad lysa profkjori Samfylkingar-
innar i Reykjavik, Kraganum og

a Vesturlandi. Litlu munadi ad
messufall yroi i profkjorinu i NV-
kjordeemi par sem adeins prir ein-
staklingar budu sig fram i fjogur
efstu setin. EKKi eru margir sem
vilja komast a pann lista. Prof-
kjorin a h6fuoborgarsvedinu hja
bessum fyrrum 30 prosenta flokki
eru einnig hvorki fugl né fiskur
ogadeins ahugamenn um politik
sem yfirh6fud vita af peim. A
medan nyta Sjalfstzdismenn sin
profkjor vel og gera sig synilega
uti um allar trissur sem rifur upp
fylgio. Profkjor i kyrrpey hafa
aldrei verio arangursrik til ad
peppa upp stemningu i flokki.
sveinn@frettabladid.is

Sauofé og hofuo i sandi

Olafur Arnalds
professor vid
Landbunadar-
haskéla islands

auofjarrekt a Islandi er komin i mjég sérkenni-
lega stédu og a koéflum i hreinar 6géngur (http://
www.moldin.net/staetha-sauethfjaacuterfram-

i leiethslu.html). Framleidslan, sem fer vaxandi, er um
i 30% umfram neyslu innanlands, pratt fyrir viotaeka og
¢ rikisstyrkta markaodssetningu. Styrkir til framleidslunnar
{ nema milljoroum a ari, oft til sveeda par sem engin porfer
i slikra styrkja eda par sem beitin veldur skada & umhverf-
¢ inu. Mikio er 6rleeti islenskra skattborgara. Illa gengur
i ad selja umframkjotiod og offramleidslan hefur na leitt til
i verofalls a afuroum. Med minnkandi neyslu og fjolgun
i fjar geeti offramleidslan verid komin i 50% a skdmmum
: tima. Flestir vidurkenna a0 offramleiosla eigi sér stao,

i m.a. fulltrdar afurdastddva, en pad a po ekki vid um tals-
i menn sauofjarbaenda, sbr. frétt i Fréttabladinu midviku-
: daginn 7. september.

Nyir bavérusamningar gera rad fyrir svokélludum

i gripagreioslum®, en innlend og alpj6oleg reynsla synir
i a0 st aoferoafraeoi leidir yfirleitt til frekari offramleidslu
i og verofalls. Beendur eru misjafnlega i stakk bunir til ad
i takast 4 vid leekkandi afurdaverd. Flestir sauofjarbeendur
¢ hafa tekjur utan busins. bar sem moguleikar eru mestir
i til annarrar atvinnu til a0 stydja vio buskapinn verdur
i audveldast a0 fjolga fé og seetta sig vid verdlekkunina og
: minni studning a hvern grip. Par sem samfélog treysta
i mest a sauofjarrektina er fjolbreyttum atvinnuteekifaer-
i um sjaldan til a0 dreifa. Stefna stjornvalda virdist pvi geta
¢ valdio flutningi a framleioslunni fra peim svaedum par
i sem styrkja er helst porfinn a svaeoi par sem framleidslan
i eroftiarekstrum vid adra atvinnuuppbyggingu og & bau
i afréttarsveedi sem barfnast fridunar (m.a. & gosbeltinu).

Meo minnk-
andi neyslu
og fjolgun fjar
gxeti offram-
leioslan verio |
komin i 50%
askommum
tima.

bad er einfdld stadreynd ad of mikid er framleitt af

dilkakjéti a Islandi 4 sama tima og neyslan innanlands
i minnkar. Studningurinn nemur tugum milljarda a 10

ara timabili. Hann er mikilvaegur fyrir basetu a sumum
svedoum landsins en er jafnvel til 6purftar & 66rum. Af

- hverju vilja talsmenn saudfjarbaenda ekki lyfta hofoinu

ar sandinum og lita a svona einfaldar stadreyndir? Keru

i pingmenn: ég skora a ykkur a0 hafna sauofjarhluta nyrra
i buvorusamninga! Hér parf ad byrja upp & nytt, skooa
i stéOu og forsendur sauofjarrektar i landinu og hvar
i stuonings er helst porf.
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Bieber bactir heiminn

borlindur
Kjartansson

a0 er otrulegt til pess ad hugsa

a0 Justin Bieber er einungis 22

ara gamall. Hann er nefnilega
buinn ad vera svo fregur, svo lengi,
ad bao er eins og hann hafi alltaf
verid til. Freegd hans er slik ad hann
er nu pegar buiinn a0 tryggja sér
sess 4 mjog famennum bekk peirra
einstaklinga sem veroa taknraenir
fyrir tiltekin skeid i s6gunni. begar
hoéfundar s6guboka framtidarinnar
taka sig til vio ad klippa at myndir
til pess ad lysa okkar timum pa
verdur andlitio & Justin Bieber jafn
omissandi eins og myndirnar ef
Elvis, Bitlunum, Madonnu, Michael
Jackson og Kryddpiunum eru fyrir
aratugina pegar fraegdarsol peirra
ljémadi yfir heimsbyggdinni.

Ha0ir og legdir

Og bott hann sé ennpa svo ungur
pa hefur hann fario i gegnum alls
kyns haodir og legoir a ferli sinum
na pbegar—og allt nanast i beinni
utsendingu. Eins og algengt er meo
barnastjérnur pa hefur pad frekar
verid til sids hja eldri kynslodum
ad hleja a0 honum eda hneykslast
a honum heldur en ad syna starfi
hans virdingu og sja i honum aski-
lega fyrirmynd.

Haest reis hneykslun a Bieber
sennilega fyrir premur arum pegar
hann heimso6tti safn um Onnu
Frank i Amsterdam. Eftir a0 hafa
skodao safniod skradi hann nafn
sitt i gestabokina og skildi eftir
pau skilabod ad Anna hafi verid
Jfrabzr stelpa“ og ad hann vonadist
til pess ad Anne Frank hefdi verio
,Beleiber“—en pad eru addaendur
kappans kallaoir.

Fordemdur i Amsterdam

betta varo ad storum fréttum, og
morgum patti tilefni til pess ad
hafa uppi haverar fordemingar a

bao er nefnilega pannig meo
folkio a forsioum sogubok-
anna ao pao stendur fyrir
olika hluti—og margir fyrir
slzema. Justin Bieber nytur
freegoar fyrir pao eitt ao veita
folki gledi og veita orlitilli
birtu inn i dagana okKkar.

pvi ad hinn nitjan ara Bieber beeri
ekki meiri virdingu fyrir hinni
mognudu, sarasorglegu og gofugu
sdgu gyoingastilkunnar ungu sem
lést i fangabuoum nasista eftir ad
hafa verio i felum i kjallara i ram-
lega tvo ar.

En audvitad var pad Bieber
sem hafoi rétt fyrir sér. Ofsoknir
nasista rendu Onnu Frank peirri
graeskulausu gledi ad geta varid
saklausum tima @skunnariad
dyrka og da poppséngvara og hugsa
um tilgangslitla hluti. Hann syndi
minningu Onnu Frank einmitt

virdingu meo pvi a0 segja ad hann
vonadist til pess ad vera verougur

pess a0 slik manneskja vari { hopi
addaenda sinna.

Fyrirtaks fyrirmynd
Justin Bieber er vissulega mjog
hefileikarikur maour, og hann
hefur heldur aldrei fario i felur
meo0 ad a bak vio velgengnina er
protlaus vinna og agi. bott tonlist
hans sé kannski menningarlegt
léttmeti, pa & Bieber sannarlega
skilio pann stall sem hann hefur
komid sér a i samtimaségunni. Vio
sem baum i samfélagi bar sem born
og unglingar geta leyft sér ad veroa
heltekin af ast og addaun & popp-
stjornum getum sannarlega verio
pakklat. Vio hljétum lika ad ala pa
6sk i brjésti ad paer milljénir barna
og unglinga sem hrekjast a fl6tta
fra 6rbirgd og ofbeldi i heiminum
hefdu um léttvaegari hluti ad hugsa.
Pao er nefnilega pannig meo
folkio a forsioum ségubdkanna ad
pao stendur fyrir 6lika hluti—og
margir fyrir sleema. Justin Bieber
nytur fregoar fyrir pad eitt a0 veita
folki gledi og veita orlitilli birtu inn
i dagana okKkar.

begar pu ert ao risa ur oOskunni
er mikilvagt ad anda ekki ao sér

Kari Stefansson
wl forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

tundum sér maour {61k risa upp

ar erfioleikum sem allt annars

konar manneskjur en pzar voru
aour. Eg man til demis eftir ségunni
um Hénnu Gray sem var fyrsta
»konan* til pess a0 veroda forseti yfir
meirihattar haskola i Bandarikj-
unum. Han poétti mikil vexti. Einu
sinni rakst Saul Bellow, sa mikli rit-
héfundur, a hana a raostefnu i Virg-
infufylki og sagoi vid mig eftir 4, par
sem vio bidum eftir lyftu i hasi sem
vio bjuggum i baoir, ad han hefdi
litid t eins og tveir vorubilstjorar
logsoOnir saman.

Hanna var lika mjog lik i andliti
Edward Heath, fyrrum forsaetisrao-
herra Breta. Einu sinni hvarf hann
og batur hans um téluverdan tima
pegar hann var vio siglingar a hafi
ati. Edward var piparsveinn og
menn voru greinilega ekki alveg
vissir um { hvaoda lidi hann veeri,
pannig ad st kenning var sett saman
a0 Edward hefdi horfio viljandi og
Hanna veri ekki bara Hanna heldur
lika Edward, sem hefdi akvedio ad
reyna fyrir sér sem kona i Banda-
rikjunum eftir poélitiskt skipbrot
heima fyrir.

Nu er han hins vegar bain
a0 hanna nyja byrjun fyrir
sig i politikinni. Han geroi
pao meo pvi ad skipta um
sgjornmalaflokk, flutti sig
vfir i Vioreisn. Meo pvi
vonast hun sjalfsagt til pess
ao folk taki ekKi eftir pvi a0
huan er han og haldi ad han
s¢ einhver onnur eda a0 hun
sé ekKki st sem gerdi pao sem
huan gerdi heldur hafi han
gert eitthvad allt annao og
pao sem hun gerodi hafi bara
gerst af sjalfu sér.

bPao er oft &4 tidum anagjulegt
ao fylgjast meo pvi pegar folk sem
hefur oroid & misték reynir ao
hanna sér nytt lif med pvi ad gera
storar breytingar. Pad getur verio
svo mikill bjartsynisbragur a pvi.
A kéflum eru svona endurbyrjanir
po6 ekki 6llum til blessunar, eins
og sagan synir sem birtist i DV um
daginn, um réttindalausa manninn
sem malaoi hus mjdg illa undir einu
nafni og bauo sidan malningarpjon-
ustu undir 60ru nafni, eftir ad baid
var a0 kara hann.

Pad gegnir 60ru mali um hana
borgerdi Katrinu Gunnarsdottur,
sem & ao baki glastan feril innan
Sjalfsteoisflokksins sem endadi a
pvi ad hin pjénadi sem mennta-
malaradherra Islands. Han hraktist
ar politik vegna pess ad hun flektist
4 6beinan hatt inn i malefni Kaup-
pings & sama tima og htin sat i rikis-
stjorn sem st60 fyrir misheppnadri
og ovinselli tilraun til pess ad
bjarga bankanum. Hun sa sig alla
vegana tilneydda til pess a0 haetta
afskiptum af politik.

Nu er hun hins vegar buin ad
hanna nyja byrjun fyrir sig i p6li-
tikinni. Han gerdi pad med pvi ad
skipta um stjérnmalaflokk, flutti sig
yfir i Vioreisn. Med pvi vonast hun
sjalfsagt til pess a0 folk taki ekki
eftir pvi a0 han er hin og haldi ad
han sé einhver 6nnur eda ad hun
sé ekki si sem gerdi pad sem han
geroi heldur hafi htin gert eitthvad
allt annad og pbad sem htin geroi hafi
bara gerst af sjalfu sér.

betta er nokkud nystarleg adferd
og ekKki vist ad htuin virki og ma segja
a0 pbaod hefoi verido 6ruggara fyrir
hana a0 nota adferd malarans rétt-
indalausa og breyta bara um nafn {
stao flokks. Hin hefoi kannski ekki
dregid ad morg atkvaeoi undir nyju
nafni og i gdmlum flokki en pegar
kemur ad Vidreisn, hinum unga
stjornmalaflokki, pa hefdi han i
pad minnsta ekki litid at eins og
prakkari sem sprengir bloéorur i
barnaafmeeli.

Oryggio a oddinn

Ari Trausti
Guomundsson
natturuvisinda-
madur og
rithéfundur

argir lysa ahyggjum sinum

af o6ryggi ferdamanna.

Margir peirra erlendu
eru allsendis 6vanir landshattum,
vedri og ymsum fyrirberum sem
vio heimamenn ymist bekkjum og
kunnum &, eda vérumst. [ ferdum
vegast mjog oft a frelsi til athafna og
ymislegt sem vardar 6ryggi feroa-
mannsins. Mjog margir erlendir
gestir eru anaegodir med ad kom-
ast vida og i nalaegd vid merkileg
fyrirbeeri eda nattaruferla; fossa,
hveri, fugla a hreidri, ufidé hraun,
hahyrninga a0 elta sild o.s.frv. Sama
ma segja um morg okkar sem hér
buum. Sagnir um petta frelsi valda
pvi ad margur maodurinn virdir ekki
boénn eoda virdir stiga, heldur fer
pangad sem hugurinn girnist. F6lk
a blautum klettum vio 6lmt Skjalf-
andafljotio, alveg ofan i vatnsbord-
inu, er ekki 6algeng sjon svo demi
sé tekio. Folk ao tipla snarbrattar
fannir a strigaském, meo storgryti
fyrir nedan, er annad demi.

Of mikil slysahatta

Um leid og vio erum frelsi fegin
veroum vio ad vidurkenna ad sum
alvarleg slys sem verda a hverju
ari stafa ad hluta af greinanlegum
ors6kum. Stundum er um aod reda
skort a eftirliti, stundum a merk-
ingum eda skyrum leidbeiningum
en lika af 6hlydni og kaeruleysi —
eda pekkingarleysi feroamannsins.
Vio, nokkrir fjallafélagar, h6fum
nylega horft upp a f61k i smabilum,
komast med naumindum upp a
Jokulhals vid Snaefellsjokul. Padan
leggur pao svo af stad, an nokkurra
oryggistekja (mannbrodda, linu,
belta og is6xi), it & sprungusvaeoi
jokulsins sem veroda @ greinilegri
og um leid heettulegri vegna pbunnra
snjobraa pegar lidur a sumar. baer
litlu viovaranir sem menn fa eda
sja eru oft hundsaodar, eda 6séoar.
S6lheimajokull er annar stadur par
sem slysahattan eykst meo hverju
sumri. Nt liggur pangad malbikadur
vegur. T6luvert margir ferdamenn
skipta ekki vid kunnattuf6lk sem
parna byodur til 6ruggra génguferoa,
heldur stedja 4 sleipa isgleeruna meo
rangan skobuinad og engin 6ryggis-

Toluvert margir feroamenn
skipta ekKi vio kunnattufolk
sem barna byour til 6ruggra
gonguferoa, heldur stedja a
sleipa isgleeruna meo rangan
skobunad og engin Oryggis-
teeki, ioulega meo born. Hver
getur snuio folkinu vio?

teki, idulega med bérn. Hver getur
snuio folkinu vio?

Ra0da parf breytt fyrirkomulag
Hér veroa ekki lagoar til sérlausnir
4 pessum st6oum heldur minnt
4 meginatridi sem er 16ngu tima-
bart a0 sinna. Hvorki parf langar
skyrslur né floknar uattektir til pess
ao skilgreina faeina tugi fjolsottra
ferdamannastada med augljéosum
hattum. Urbztur geta sérfreedingar
Landsbjargar og fleiri lagt til, sumar
veru til bradabirgoda, og fé lagt til
framkvemda an tafar asamt skyrari
umgengnisreglum en nda eru til. bvi
til viobotar verour ad endurskooa
landvaroakerfio, fjélga landvéroum
par sem bad 4 vid og koma a milli-
stigi milli landvaroa og légreglu.
Med Dbvi er att vido sérmenntada
rikisstarfsmenn (ar héradi) sem
hafa vald til a0 styra ferdafolki, lika
me0 bodum og bénnum, jafnvel tak-
morkuoum sektarheimildum, i tt
vio erlenda ,rangers“. Samvinna vio
l6gregluna er audvitad einn horn-
steinn svona kerfis en pad merkir pa
um leid a0 leysa parf undirménnun
og tekjaskort légreglunnar svo
um munar. Tveer til prjar milljénir
erlendra ferdamanna, i viobot vio
okkur sjalf, kalla a breytta nalgun i
oryggismalum ferdageirans, til vid-
botar vio turbaetur hja fyrirtaekjum i
greininni sem pegar eru hafnar.

Rakavarnarplast og
béttiefni a frabaeru veroi

Raka- og vatnspéttiefnin fra

Murbudinni eru vottud hageseda
vara a sérlega hagstaedu verdi.

HEY'DI f

ABDICHTUNGSTECHNIK

R

ALFA rakavanar-
vorur

Bostik Folien
rakavarnarlim
315¢g

kr.1.195

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbhae

Rakapolplast 0,2 mm
Staerd 4x25metrar= 100m?

«11.990

ijril
péttiefni

Bostik/HeyEﬂ—"f
K11 péttimar kr.4.290
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Tryggjum atram
styrka hagstjorn

Helga
Ingolfsdottir
baejarfulltrui og
frambjédandi i
profkjori Sjalf-
stedisflokksins

Framundan er profkjor

par sem fram fer val full-

traa a lista Sjalfsteoisflokkins fyrir
komandi alpingiskosningar. Eg hvet
pig til bess ad taka patt i préfkjérinu
og nyta bannig rétt pinn til pess aod
velja pa fulltraa sem bt treystir best
til ad axla pa abyrgo sem pvi fylgir
ao vera kjorinn fulltrai & Alpingi
Islendinga. A® minu mati er mikil-
vagasta verkefnid 4 komandi miss-
erum ao tryggja aframhaldandi
styrka hagstjorn par sem ahersla
er 16g0 a jofnud og réttleti med
langtimahagsmuni hins almenna
launpega i fyrirrami. Eg vil beita
mér fyrir pvi a0 lifskjor a Islandi
verdi betri med aukinni framleioni,
styttri vinnutima og haerri meoal-
launum. Sidustu pra ar hef ég verio
stjornarmaour i VR, einu stersta
stéttarfélagi landsins, og er par for-

maour jafnréttisnefndar félagsins.
Kjaramal eru mér pvi hugleikin en
st laglaunastefna sem rekin er a
Islandi hugnast mér ekki.

Eg vil sja launastefnu sem drifin er
afram af ar0semi starfsgreina meo
pad meginmarkmiod ad & Islandi
verdi medallaun heerri og dugi vel
til framfeaerslu. Ennfremur vil ég
beita mér fyrir pvi a0 jafnlauna-
stadall verdi innleiddur i opin-
berum rekstri til pess ad atryma
kynbundnum launamun hja opin-
berum stofnunum. Eg tel ad reynsla
min af sveitarstjornarmalum geti
nyst vel & Alpingi. Undanfarin 6 ar
hef ég verio baejarfulltrai i Hafnar-
firdi og hef i storfum minum 60last
vidteka pekkingu a fjolmoérgum
malaflokkum sem snda ad hags-
munum ibta og umhverfis. Eg
er ni formadur Umhverfis- og
framkvamdarads, varaformadur i
Fjolskylduraoi, formaour verkefn-
isstjornar um byggingu hjakrunar-
heimils og formaodur starfshops um
uppbyggingu & Asvollum.

Eg gef kost & mér i 2.—4. szti {
komandi profkjori Sjalfstaeodis-
flokksins pann 10. september og
6ska eftir studningi pinum til géora
verka.

Lanshaefiseinkunn
—hvao er pao?

Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir
A ritari Sjalfstaedis-
flokksins

oguleg timamot urdu i sidustu

viku pegar alpjoodlega mats-

fyrirtekid Moody’s hakkaoi
lanshafiseinkunn rikissj6ds um
tvo prep. Einkunnin er pannig aftur
komin upp i A-flokk, i fyrsta sinn
taep atta ar, og er akvoroun Moody's
stadfesting a pvi stjéornvéldum hefur
tekist a0 snua efnahagsmalum a
rétta braut og ljuka farsaelu uppgjori
vid hrun bankanna 2008.

Hvers vegna er petta svona
merkilegt?

bao er afar sjaldgeeft ad matsfyrir-
teeki haekki lanshaefismat rikja um
tvd prep 4 einu bretti. Moody’s
bendir hins vegar 4 ad hakkunin
endurspegli einfaldlega hradan
efnahagsbata eftir fall bankakerf-
isins. Stjérnvold hafa lagt mikla
dherslu & ad greida niour skuldir
og og ma segja ad pad hafi komio
Islandi i einstaka st6du & medal
peirra rikja sem vid berum okkur
gjarnan saman vio. Er atlit fyrir ad
skuldastada rikissj60s verdi bratt
ein su besta i heiminum. Skuldir
heimila og fyrirtekja hafa lekkao
a methrada sem bydir a0 miklum
fjarmunum, sem adur féru einfald-
lega ipad a0 borga vexti og vidhalda
skuldum, er na haegt ad raodstafa i
uppbyggileg verkefni.

Hekkun lanshafismatsins tekur
mio af pessu 6llu, dsamt auknum
kaupmetti, farselu samkomu-
lagi vio slitabtiin sem munu skila
rikissj60i hundrudum milljarda
og miklum stéougleika i rikisfjar-
malum, svo adeins fatt eitt sé nefnt.

Reikningurinn ekki sendur til
nastu kynsl6da

Beaett stada rikissjo0s gerir stjorn-
voldum nu Kkleift a0 styrkja innvioi
samfélagsins enn frekar. Til marks
um pad ma medal annars benda
a a0 rikisstjérnin hefur na pegar
booad storaukin framlég til heil-

Baett stada rikissjoos gerir
stjornvoldum nu Kleift ad
styrkja innvioi samfélagsins
enn frekar. Til marks um pad
ma meoal annars benda a ao
rikisstjornin hefur niu pegar
bodao storaukin framlog til
heilbrigoismala i fjarmala-
aztlun sinni til nzestu fimm
ara.

brigoismala i fjarmalaaztlun sinni
til naestu fimm ara. Er gert rao fyrir
ad framloégin aukist um 18% ad
raunviroi til arsins 2021 og verodi pa
ordin um prjatiu milljdroum kréona
harrieniar.

Hafa verdur pad i huga a0 an pess
arangurs sem naost hefur a undan-
fornum arum i ad laekka rikisskuldir
varu engar forsendur fyrir aformum
um aukin framlég til heilbrigdis-
kerfisins. Vid bium na hins vegar
vio ba 6fundsverdu stddu ad geta
styrkt kerfid enn betur an bess ad
purfa ad senda reikninginn til naestu
kynsl60a. Med traustri efnahags-
stjorn, myndarlegum hagvexti og
storbeettri afkomu rikissj6ds hefur
myndast raunverulegt svigram til
pess a0 efla velferoarkerfio og lekka
skatta.

Kjor allra batna
Lanshafiseinkunnir eru ekki bara
einhverjir bokstafir a4 bladi, heldur
skipta paer skopum. Heerri einkunn
Islands pyoir ad baast ma vid pvi ad
rikinu bjooist i kjolfarid hagstaed-
ari lanskjor a alpj6olegum mork-
udum og atti pad sama ao gilda
um almenning og fyrirtaeki i land-
inu. Kjor allra munu batna. bao er
sannarlega tilefni til pess a0 gledjast
yfir pvi. Og sa apreifanlegi abati sem
mun fylgja haerri lansheefiseinkunn
er vonandi p6rf aminning um mikil-
vaegi pess ad stjérnvold haldi afram
a peirri braut, sem moérkud hefur
verio a kjortimabilinu, a0 greida
niour skuldir og syna raodeild i
rekstri.

Til varnar fulltraalyoraoinu

Ingimundur
Gislason
augnlaeknir

inston Churchill mun

einhvern tima hafa sagt

aod fulltraalyoreedi veri
afleitt fyrirkomulag en hann vissi
ekki af neinu 60ru skarra. Austur-
riski heimspekingurinn Karl
Popper sagdi ad fulltraalydraedio
veeri fyrst og fremst til pess aod kjos-
endur getu losad sig vid afleita
stjérnendur & nokkurra ara fresti.
Hann vildi meina a0 vid gengjum
ekki ad kjorbordinu til ad velja
akveona fulltraa til ad framfylgja
okkar stefnumalum nema ao litlu
leyti. Jafn atkvaoisréttur er for-
senda pess a0 fulltraalyoraeoi virki
a sem bestan mata. bad prifst best i
opnu samfélagi innan um sjalfsteoda
domstola, frjals félagasamtok, frjalst
atvinnulif, skodanafrelsi og allt pao
sem einkennir vestraen lydradis-
samfélog. Vio sjaum einnig hvernig
fulltraalyoraedi hefur oroio til par
sem einra0isstjornir hafa hrokklast
fra véldum eins og gerdist i Grikk-
landi og Portugal.

I fulltraalydraedi er kosid um
folk til starfa. Fulltraarnir geta oft
unniod i ré og n0oi til ad koma hug-
myndum og malefnum til fram-
kvaemda. Verodi peim 4 mistdk eda
stefna peirra reynist rong er haegt ad
losa sig vio ba i naestu kosningum.
Stundum purfa fulltraarnir lika ad
taka ovinsalar en naudsynlegar
akvaroanir til demis um skatta-

Beint lyoraeoi eda bindandi
bjooaratkvaeodagreiosla a
stundum rétt a sér. Vio sér-
stakar aosteour og ef um

er a0 reoa vel afmorkuo
grundvallaratridi getur pann-
ig fyrirkomulag vel komio

til greina. ba verour ao sja

til pess a0 akvorounin um
bjooaratkvaeoi sé ekki a valdi
eins manns eins og nu er.

hzakkanir. Peir bera pélitiska abyrgo
og standa eda falla svo med gjéroum
sinum. Deilur 4 pingi eru algengar
og alls ekki til 6purftar ef peim er
haldiod innan marka leikreglna sem
gilda hverju sinni. Deilur eru bara
ein birtingarmynd lyoraodis. Pad er
engin tilviljun ao lifskjor f6lks eru
best i peim 16ndum par sem full-
trialyoraedi er virkt.

Onnur mynd lyoredis er svo-
kallad beint lyoraeodi eda pjoodar-
atkvaedagreidsla um akveonar hug-
myndir og malefni. b4 er ekki verio
aod kjosa folk i valdastoour og pvi
ekki haegt ad skipta um ahofn eftir
vissan tima begar i lj6s kemur ad
malefnin hafa reynst slem eda til
tjons. I kosningum i lyoraeoisriki
og ba einkum i pjodaratkvaeda-
greidoslum fellur fé6lk stundum

fyrir lygum og hradsluaroori.
Nuatima samskiptamiolar audvelda
atbreioslu aréours og skodana-
skipta a leifturhrada.

Oraosasing fjdldans og lyoskrum
getur haft hérmulegar afleidingar i
for med sér og jafnvel leitt til ein-
reodisstjornar eins og sagan kennir
okkur. Vert er a0 muna a0 nasistar
meo Hitler i fararbroddi komust til
valda i byskalandi arid 1933 eftir
l6glegar kosningar til pings. Svo
ma velta fyrir sér hugtakinu bjoo
eins og Gudmundur Andri Thors-
son gerir i Fréttabladinu 15. agust
sidastlidinn. Stundum vilja kjérnir
fulltraar a4 pingi blasa til pjooar-
atkvadis um erfio umdeild mal
pegar peir hafa gefist upp 4 a0 leysa
pau eins og til er tlast meo kjori
peirra til pings. Flugvallarmalio
svokallada er pannig mal sem bing-
menn hafa guggnad a ad leysa.

bjodaratkvadagreidsla

Beint lydraedi eda bindandi pjédar-
atkvaedagreidsla a stundum rétt a
sér. Vid sérstakar adstedur og ef
um er a0 reoda vel afmdérkud grund-
vallaratridi getur pannig fyrirkomu-
lag vel komio til greina. ba verour
aod sja til pess ad akvérounin um
pbjooaratkvaeoi sé ekki a valdi eins
manns eins og nu er. Akvérdunin a
a0 vera hja akvedOnum hluta pjodar-
innar eins og fram kemur hverju
sinni med s6fnun undirskrifta. Pad
ma svo deila um présentutdlur en
adalatrioi er a0 na einhverri niour-
stdou par sem proskuldurinn er
ekki of lagur. I nyrri stjérnarskra
stjornlagarads er gert rao fyrir ad
adeins 10% kjosenda geti krafist
pjodaratkvaedis um 16g sem Alpingi
hefur sampykkt.

Liour pér vel i vinnunni?

Olafur Por ZEvarsson

Ph.D., gedlaeknir

Ragnheiour Guofinna Gudnadoéttir
M.S. i vinnusalfredi

Sveinbjorg Julia Svavarsdottir
Ph.D., félagsradgjafi

Svava Jonsdottir

MBA, radgjafi i vinnuvernd

Bjorg Sigriour Hermannsdottir
Ph.D., radgjafarsalfraedingur

efur pu spurt big pessarar

spurningar nylega? Ef ekki

pa ettir pt ad gera pao pvi
mikilvaegt er fyrir pig og vinnu-
stad pinn aod lidan bin sé g60 og
starfshafni pin par af leidandi lika.
Komio hefuriljés i ranns6knum ao
o6ll starfsemi vinnustadar, samveran,
samskiptin, bau vidhorf og skodanir
sem bar eru latin i lj6s, stjérnunar-
still og upplifun hvers og eins, hefur
viotaek ahrif a heilsu starfsmanna.
Til deemis syndi seensk rannsékn
fram 4 a0 starfsfolk sem hafoi mikla
tra 4 yfirmanni sinum var i minni
haettu & ad fa hjartaafall en aorir
starfsmenn.

Gott samstarf starfsmanna og
yfirmanna leggur grunn ad goori
salfélagslegri vinnuvernd. Baett
bekking a samspili starfsumhverfis
og heilsu veitir tekifari til ahrifa-
rikari forvarna og studlar a0 pvi ad
hver starfsmaodur geti blomstrao
og leggi sem mest og best til starf-
seminnar.

bvi er mikilvaegt ad kanna reglu-
lega lidan og viohorf starfsmanna
og vinnuaostaour peirra. Slikt parf
ad vera hluti af venjulegri starfsemi
vinnustadarins. Nyta ma per upp-
lysingar til ad gera forvarnaaatlanir
og préa og baeta vinnuumhverfi og
adsteour a kerfisbundinn hatt. ba
er um aod rada virka salfélagslega
vinnuvernd sem tekid er mio af a
skipulagsfundum og vio stefnu-
markandi akvaroanir.

Lég um vinnuvernd dsamt reglu-
gerd kveda a um abyrgd vinnuveit-
anda og stjornenda og mikilvaegt
er ad peir og sérstaklega mann-

Ja, pér a ao lioa vel i
vinnunni. Ef svo er ekki parf
a0 bzeta ur pvi. A vinnustao
pinum eiga a0 vera adgengi-
legar leiobeiningar eda
aztlun um hvernig pa getur
fengio adstoo. Jafnframt ert
b hluti af starfsumhverfi
vinnustaoarins og bero pvi
lika abyrgo a ao bregoast vio
ef eitthvao er ao hja 60rum.

auosstjorar fai freodslu, leiobein-
ingar og studning um salfélagslega
vinnuvernd. Nyjar og ahugaveroar
aodferoir hafa verio proaodar a svioi
heilsusamlegs starfsumhverfis og
heilsueflandi stjérnunar. Slikar
aoferoir beinast ad pvi a0 bjalfa
stjornendur og mannaudsstjora
i stjérnunarstil og adferoum sem
vitad er ad bata lidan og heilsu.

Gott salfélagslegt starfsumhverfi
battir sem skipta miklu mali til
ad skapa hollt og gott salfélagslegt
starfsumhverfi eru m.a. samstarf
stjornenda og starfsmanna, skyrt
skipulag og vel skilgreind verk-
svio, styrk stjérnun, stéoug préun,
nysképun og nyradningar.

Einnig skiptir miklu mali ao
greina alagspatti og a0 skipuleggja
streituvarnir. Ef alagspeettir felast {
vaktavinnu, sem vitad er ad getur
haft meiri neikvao ahrif a heilsu,
parf ad bjéoa peim starfsménnum
sérheeft eftirlit med heilsu, fredslu
og studning. Vio mestu dlagsstorfin
getur verio skynsamlegt og ahrifa-
rikt ad bj6oa faglega leidosogn fyrir
einstaklinga eda hopa.

Alagsbeettir geta verid lamskir
og breytilegir. Rekstur fyrirtaekja
tekur breytingum, miklar kréfur eru
gerdar um hrada i pjonustu og sam-
skiptum. Samskiptataeknin verour
sifellt floknari og oft parf ad hafa
samskipti 4 60rum tungumalum vio
erlenda adila og i vaxandi fj6lmenn-
ingu samfélags okkar.

Eftir ad salfélagslegt ahettumat
hefur verid unnid nytast upplys-
ingar sem par koma fram til a0 gera
forvarnaaatlanir sem tryggja sem
best 6ruggt starfsumhverfi og g6oa
lidan. Forvarnaaatlanir eiga einnig
ad innihalda vidbragdsaaetlun sem
unnio er eftir ef grunur vaknar um
einelti.

Aukinn kostnadur getur skapast
vio rekstur fyrirtaekja ef starfsum-
hverfi er 1élegt og salfélagslegri
vinnuvernd er ekki sinnt. Veik-
indafjarvera er oftast vegna streitu-
tengdra vandamala eoda heilsu-
brests.

Nyjar erlendar rannséknir benda
til ad svokollud veikindanarvera
valdi ekki sidur kostnadarauka.
Veikindanervera er pegar starfs-
maour er ordinn illa haldinn af
streitueinkennum en meetir samt
til vinnu. I sliku astandi er um ao
reda skerdingu 4 minni, einbeitingu
og andlegu uthaldi 4&samt st6dugri
preytu sem bitnar & vinnugetu,
framleidni og samskiptum og eykur
slysahaettu.

Svario vid spurningunni i upphafi
bessarar greinar tti ad vera: Ja, pér
a ao lioa vel i vinnunni. Ef svo er
ekki parf ad bata tr pvi. A vinnu-
stad pinum eiga ad vera adgengi-
legar leidbeiningar eda aatlun um
hvernig pa getur fengid adstoo.
Jafnframt ert pa hluti af starfsum-
hverfi vinnustadarins og bero pvi
lika abyrgd a a0 bregoast vio ef eitt-
hvao er a0 hja 60rum. Gott er ad
hugleida: Hvad gerum vid vel? Hvao
getum vid gert enn betur?

Héfundar eru sérfedingar
isdlfélagslegri vinnuvernd.
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Innovation
that excites

NU KEMSTU
250 KM A EINNI
HLEDSLU

NY 30 KWH RAFHLADA.
250 KM DRZGI.

NU faerdu nyjan Nissan Leaf med staerri rafhlédu

og meira draegi en nokkur annar bill i pessum
staerdarflokki. Komdu og reynsluaktu pessum

24 kwWh

< 199 km* —

30 kwWh

<«— 250 km® —>

vinsaela rafbil og kynnstu af eigin raun hvers

vegna Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heimi.

NISSAN LEAF ACENTA 30kwWh
Verd: 4.290.000 kr.

100% RAFKNUINN NISSAN LEAF.
RAFBILL ER FRAMTIDIN

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi

BL s6luumbod

Vestmannaeyjum BL ehf
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

BL

*Dreegi hverrar hledslu midast vio uppgefnar tolur framlgidanda vid stadladar bestu mogulegar adstaedur.
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Létt: Audveldar pyngdarstjornun.
Lidir: Lidkandi blanda.
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4 I tegundir og einnig bléndur sem hafa verid
serhannaéar fyrir slendinga.

Gardabaer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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Sioferoilegur visdomur fra Fereyjum

Daniel

W. Bromley
professori
hagfraedi og
hagrannséknum
(emeritus) vio
rikishaskolann i
Madison,
Wisconsin

bladagrein hér i Fréttabladinu
fyrir skobmmu vék Jon Steinsson
hagfraeodingur a0 rottaekri stefnu
sem freendpjoo Islendinga i sud-
austri hefur na hrint i framkvamd
og vardar umbeatur og nyskipan i
fiskveidistjornunarkerfinu. Ferey-
ingar munu framvegis bjéda upp
fiskinn sem hingao til hefur verio
gefinn. Greinarskrif Jons eru studd
fremur almennum hagfraeodilegum
rékum — baodir erum vid hagfraeo-
ingar — en hvao sem pvi lidur ba
grundvallast sérhverjar roksemdir
i pessum efnum 6hjakvaemilega a
sioferdisafstoou héfundar. Hver a
fiskinn i efnahagslégsogu Islands?
Svario vio pessari mikilvaegu
spurningu ma finna i nidurst60-
um pjoéodaratkvedagreioslunnar
20. oktober 2012 um hvort leggja
atti tillogur stjornlagaraosins til
grundvallar frumvarpi ad nyrri
stjornarskra. bessa tillogu studdu
67% kjosenda. Til viobotar var
spurt um nokkur tiltekin alitaefni -

og helsta ber ad nefna i bessu sam-
hengi 34. greinina sem kallaoi eftir
pjodareign a nattaruaudlindum.
betta akvaeoi hlaut studning 83%
kjosenda. Folkio i landinu haféi
sagt hug sinn.

Litilli nefnd var sidan gefinn
kostur & ad breyta pvi ordalagi sem
sampykkt var af kj6sendum. Pessi
einkennilega framkvaemd gat af
sér tver gerolikar geroir 34. grein-
ar stjornlagarads um radstéfun
nattaruaudlinda. Akveo6id sem
kjésendur sampykktu i pjoodar-
atkvaoagreidslu var svohlj6o-
andi: ,Audlindir i nattaru Islands,
sem ekKki eru i einkaeigu, eru sam-
eiginleg og @varandi eign pjooar-
innar.“ Pegar nokkrir vel valdir 16g-
freedingar h6fou lokid handavinnu
sinni leit &kvadid hins vegar svona
at: , Nattaruauolindir og landsrétt-
indi sem ekki eru had einkaeignar-
rétti eru pjédareign.“ Med 60rum
ordum, par sem aour st60 ,....sem
ekki eru i einkaeigu...“ umskapad-
ist orofeerio i lagafloka og hlj6oar
pannig breytt ,....sem ekki eru hao
einkaeignarrétti...“

Hvers vegna taldi einhver
heppilegt a0 bregda at af pvi oro-
feeri sem yfirgnafandi meirihluti
kjosenda las og sampykkti? Hvao
merkir pad ad nattaruauolind sé
‘ekki hao’ einkaeignarrétti? Vio
pessum spurningum er adeins eitt
svar — me0 visvitandi ummyndun

Eins og hendi (og penna)
nokkurra logfraedinga veeri
veifao var skyndilega girt
fyrir pann moguleika ao
fiskurinn i sérefnahagslog-
sogu Islands geeti talist til
»sameiginleg[rar] og aevar-
andi eign[ar] pjooarinnar*.

4 orodalagi fysti menn ao studla
a0 peim skilningi a0 eftir priggja
aratuga svo til endurgjaldslausa
veidi i kerfi par sem aflaheimildir
eru framseljanlegar, ba séu fiski-
stofnar i efnahagslogségu Islands
ekki ,sameiginleg og @varandi
eign pjédarinnar” heldur ,had[ir]
einkaeignarrétti“. bad er ad segja,
fiskveidar eru hadar einkaeign
(fiskiskipaflotinn). Eins og hendi
(og penna) nokkurra 16gfredinga
veeri veifad var skyndilega girt fyrir
pann moéguleika aod fiskurinn i sér-
efnahagslogsogu Islands geeti talist
til ,sameiginleg[rar] og avarandi
eign[ar] pjoodarinnar*.

Heillavaenlegar umbatur
Aftur & moti hafa Fereyingar, i

apreifanlegri motségn vid pbréun
mala 4 Islandi, haft forgéngu um
heillaveenlegar umbzatur og bann-
ig birt skarpa sioferoilega syn i
fiskveidistjornun. Eg leyfi mér ao
vitna i skjol stjérnvalda til ad midla
nokkrum leidarstefjum i pessum
umbétum:

1. Lifandi sjavarauolindir i fer-
eyskri landhelgi, hvort sem nyting
beirra grundvallast a alpj60asamn-
ingum eoa tvihlidasamningum vio
onnur riki, eru eign faereysku pj60-
arinnar. bar eru varanlegur grund-
vollur feereyska efnahagskerfisins
og velferoar faereysku pjédarinnar.

2. Stjérnvold hafa skuldbundid
sig til ad skapa verdmati og hagn-
a0 ar slikum lifandi audlindum
fyrir skipaeigendur, ahafnir, verk-
smidjur, fyrirtaeki, starfsmenn,
pbjénustuadila og samfélagio i
heild.

3. Ao teknu tilliti til pessara
sjénarmioa, eru stjéornvold skuld-
bundin til ad hamarka pa auo-
lindarentu sem faest fyrir athlutun
veidiheimilda, og til ad tryggja ad
sem staerstur hluti rentunnar skili
sér til feereysku pjoodarinnar.

4. Stjérnvold munu greioa fyrir
uppbyggingu sjavardtvegs og
markadstengingu veida, par sem
frelsi er aukid i atvinnugreininni
og stadinn er vérdur um sam-
keppnisskilyroi.

5. Stjérnvold eru skuldbundin

til ad tryggja opio adgengi aod vio-
skiptatekiferum i sjavaratvegi
bannig ao pau séu ekki einskoro-
ud vio faeina lansama adila. bessi
meginregla gildir um almenn fyrir-
teki jafnt sem hefdobundnar sjavar-
byggoir.

Til ad na pessum markmidoum
atla stjornvold ad leysa af holmi
hina vioteknu venju ad adgengi
a0 nytjastofnum sé hao politiskri
veitingu, en bj6oa pess i stad veidi-
heimildirnar upp. Slik markads-
tengd dthlutun mun takmarka
bann hluta af leyfoum heildarafla
sem nokkurt eitt fiskvinnslufyrir-
taeki getur eignast. Veioileyfum
verdur athlutad til tiltekins tima
(kannski til 10 ara) og nylidoum
verdur tryggt tekifeeri til ad keppa
um kaup a timabundnum leyfum.
Likt og Jon Steinsson bendir & hafa
fyrstu uppbodin pegar skapad
ageeta auodlindarentu fyrir feereysku
bjooina. Og pad er von a meiru.

Eg miola pessum sioferdilega
visdémi fra Feereyjum til islensku
pjodarinnar til ad minna hana a
ad margar géoar hugmyndir fyrir-
finnast i verdldinni. Pad sem meira
er um vert, bestu hugmyndirnar
berast okkur einatt tr 6ventum
attum.

Hoéfundur hefur starfad sem rdo-
gjafi Feereyja vid stefnumétun i fisk-
veidimdlum.

Missti af frelsispogninni

Ogmundur
Jonasson
alpingismadur

orsvarsmenn nokkurra einka-

rekinna atvarpsstédva hafa i

tvigang skrifad sameiginlega
greinar i blod til a0 leggja aherslua
krofur sinar um ao skatta- og laga-
umhverfi ljésvakamidlanna tryggi
peim jafna samkeppnisst6ou a vio
Rikisatvarpio. Petta er skiljanlegt
barattumarkmio.

Belgingurinn i bessum skrifum
pykir mér hins vegar meiri en inni-
steoa er fyrir. Okkur er sagt ad
St6d 2, Siminn, Hringbraut, INN og
Utvarp Saga séu ,frjalsu fj6lmiol-
arnir“ og Rikisatvarpio pa ventan-
lega ofrjalst.

Vid erum minnt 4 ad , frjalsu fjol-
miodlarnir” hafi oroio til i verkfalli
BSRB arid 1984 en pa hafi starfs-

f6lk lokad Rikisatvarpinu i kjara-
barattu sinni. Vid paer adstedur
hafi ,frjalsu fjélmiolarnir stigio
inn“ og minnt a pa timaskekkju
sem Rikisatvarpio veri.

Barattan gegn launafolki

Eg man bessa tima vel enda i hopi
peirra sem hundeltir voru upp i
Hestarétt af frjalshyggjulidinu sem
undir venghafi Sjalfstaedisflokks-
ins st60 pa fyrir rekstri ,frjalsra“
arooursstéova gegn okkur verk-
fallsfolkinu. Ollum brégdéum var
beitt af halfu peirra sem styrou
kjarabarattunni gegn starfsfolkinu
sem leyfoi sér pa 6svinnu ao fara
fram a sanngjoérn laun. Krafist var
fangelsisdoma.

,Feestir” sakni pess tima pegar
Rikisutvarpiod var eitt um hituna,
segir i skrifum fimmmenninganna,
og til a0 minna ,notendur 1jés-
vakamiodlanna a gamla tima“ hafi
verid dkve0diod ad hinn 1. septem-
ber skyldi ,slokkva a atsendingum
frjalsra stoova i 7 minttur k1. 21*.

Ekki a dyptina
bvi midur missti ég af pessari

\/['V‘ pelale

] [ - - -«
A r & - )»
A N et

med Voltaren geli.
7

J -
Profadu ad medhondla lidv. na

7

frelsispdgn Ingva Hrafns og félaga.
Man hreinlega ekki hvao ég hafoi
fyrir stafni. En hitt skal ég jata ad
ég er hluti af meintu famenni, sem
saknar margs fra fjélmiolun lidins
tima.

Auovitad er ageett ao fleiri fjol-
miolamenn komist nd ad en adur
var, til pess a0 rekja garnirnar ur
stjornmalaménnum samtimans
og keppa um ao bjéda upp a vin-
selustu smellina. Ut a petta gekk
samkeppnin a0 uppistédu til a
pessum tima - og gerir enn. bvi
midur. Alla vega nar pessi sam-
keppni ekki mjoég & dyptina, pott
vissulega séu par virdingarveroar
undantekningar.

Sjalfhaelni a sér takmork
Primus motor i einkavaedingunni
voru sidan aodilar sem vildu hasla
sér voll i bessum atvinnugeira og
er ao sjalfsogdu ekkert nema gott
um bad ao segja par til nu ad sjalf-
halnin viroist etla ad bera pa ofur-
lioi.

Eflaust er hagt ad bata fjol-
midlun & Islandi verulega og er
bess viroi a0 kannao veroi rekilega

utbrot koma fram eftir notkun. Vi notkun & stér htudsveedi eykst hzettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samradi vio laekni. Getur dregio ur friésemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbo0 & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

hvernig hagt er ad finna leidir til
pess i skattalegu og lagalegu tilliti
a0 laga rekstrarskilyroi markaos-
fijolmiolanna. En a0 stilla deminu
upp sem frelsi gegn 6frelsi er ad
@tla sjalfum sér meiri steerd en risio
verour undir.

Ut 4 Rikisttvarpid er vissulega
margt ad setja. Verst pykja mér
vera merki gedpottastjornunar sem
reglulega hefur glytt i um nokkurt
skeio, oftar en ekki i tengslum
vid 6maklegar uppsagnir. Pa fer
pbao heldur ekki framhja neinum
a0 Rikisatvarpio hefur ekki farid
varhluta af samkeppninni en hun
hefur ekki alltaf verid upp a vio.
Alla vega er annad ekki a0 sja og
skilja.

Enginn parf ad pegja min vegna
Tengsl Alpingis vio Rikisutvarpio
voru illu heilli stéorlega skert vio
hlutafélagavedinguna og nidur-
lagningu Utvarpsrads. Eg veit ad
bad samraemist ekki rétthugsun
Jfrjalsra“ fjolmidlamanna ao tala a
pennan veg. Eg geri pad nti samt en
tek jafnframt fram a0 ég bio engan
um ao pegja mér til samlaetis.

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla 4 brad, minnihattar meidsli i
stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfium (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. M& ekki nota & sidustu 3 manudum medgéngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingdngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfijum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar varudar hja dldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medfero ef

Primus motor i einkavaeding-
unni voru sidoan adilar sem
vildu hasla sér voll i pessum
atvinnugeira og er ao sjalf-
sOgou ekkert nema gott um
bao a0 segja par til na ao
sjalfhzelnin viroist setla ad
bera pa ofurlioi.

Lyfjaauglysing

og i fylgi i fyrir notkun. Geymid par sem




SMARTAIr

Smartair Hagzada hétellasingar fyrir RFID kort.
Engar lagnir naudsynlegar. Faanlegar med pradlausri
sitengingu. Fyrir laesingar i pyskum stadli eda ASSA-skrar.

Bunaodur
fyrir hotel

Oryggi, eftirlit og ymis paegindi
fyrir gesti og starfsfolk

Adgangskerfi, lyklakerfi og lokud sjonvarpskerfi, fjolbreyttir
moguleikar. Bjodum einnig ymsar adrar vorur fyrir hotel s.s.
hurdapumpur, aukahluti fyrir salerni,
hurdarhuna, téskugrindur,
harblasara ofl.

[Hotek

comfort « security « innovation

Hotek Fjoldi lausna i kortalyklakerfum.
Frabaert verd.

WAFERLOCK"

Security > Simplicity

Waferlock Sylinderinn er lesarinn.
Haegt ad nota hvada hurdarhina sem er. Faanlegir
fyrir laesingar i pyskum stadli eda ASSA-skrar.

Minibarir Minibarir fyrir hotel. Ymsar
utfaerslurog gaedaflokkar, falleg honnun.

J

v

Skapar Verdmaetaskapar fyrir hotel.
Ymsar utfaerslur og gaedaflokkar.

VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vv.is
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Taeki aldrei ahaettu meo lif

Harpa borsteinsdottir, markahaesti leikmaour Pepsi-deildar kvenna, segist ekki taka neina ahzettu meod
pvi aod spila barnshafandi og biour ekki um ad henni s¢é veittur neinn afslattur i leikjum. Titilbarattan gzeti
radist i leik Stjornunnar og Breioabliks a morgun og Harpa vill ekki segja hvort han tlar aod spila.

FOTBOLTI Harpa Porsteinsdottir
hefur haldio afram ao spila med
lidi sinu, Stjérnunni, eftir ad hun
tilkynnti a0 hun veri barnshafandi.
bessi storhattulegi soknarmadur
hefur ekki misst af leik med Stjorn-
unni i Pepsi-deild kvenna i sumar
og er langmarkahasti leikmaour
deildarinnar med 20 mork i fimm-
tan leikjum.

Harpa hefur spilad tvo leiki
med Stjérnunni eftir ad pad var
gert opinbert ad hun veri 6létt
og skoradi han tvivegis i 3-1 sigri
Stjornunnar 4 A 4 pridjudag, komin
prettan vikur & leid.

,Eg spiladi jafn lengi eda lengur
med fyrra barn mitt. Og pa var eng-
inn ao kippa sér upp vio neitt,” segir
Harpa i samtali vid Fréttabladio.
,Eg veit fjolmoérg demi um konur
sem hafa stundad sina iprott jafn
lengi og ég eda lengur. Enda veeri
ég ekki a0 gera petta nema i goou
samradi vio fagaoila,“ baetir han vid
og nefnir Herdisi Sigurbergsdoéttur
handboltakonu.

Myndi aldrei taka neina ahaettu
,Pao eru ekki pbad moérg ar sidan
ég horfoi a Disu spila med Stjérn-
unni med bumbuna ut i loftio. En
4 medan ég er ad gera petta i godu
samraoi vid lekna tel ég ekki ad
ég sé a0 taka neina ahattu, sem ég
myndi vitanlega aldrei gera.”

Huan segist ekki hafa neinar
ahyggjur, hversu litlar sem per
kynnu ao vera, meod pvi a0 spila
afram meo lioi sinu.

»EkKi hingad til. Ef ég teldi ad pad
veeri einhver ahatta folgin i pvi ad
spila og ad pad myndi 4 einhvern
hatt skada mig eda fostrid pa myndi
ég ekKki spila. bao pyrfti pad mikid
hogg og ég pyrfti hreinlega ad lif-
beinsbrotna. Pao eru meiri likur a
ad pao gerist begar ég er a0 keyra
heim dr vinnunni,“ segir hun.

Vill ekki neinn afslatt

borsteinn Halldérsson, pjalfari
Breidabliks, sagoi eftir sigur lidsins
a IBV i fyrrakvéld ad Harpa veri
med bvi ad spila a0 setja adra leik-
menn i 6edlilega stoou. Ummeeli
hans hafa vakio athygli.

,Pessi ord hafa engin ahrif 4 mig.
Aodrir leikmenn purfa ekki ad hafa
neinar ahyggjur. Leikmenn sem
hafa lent i h6fudmeidslum halda
afram a0 spila og @ttu aorir leik-

menn ao hafa

ahyggjur af
pvi a0 fara
upp i skalla-
einvigi gegn

e
. -i.n-,-;-*'-*
ot

Landslioio kom ekKi til greina

Harpa er ekki bara markahasti leikmadur Pepsi-
deildar kvenna heldur markahaesti leikmadur allra
lida i undankeppni EM 2017 med
tiu mérk. island tryggir siga

EM med pvi ad fa eitt stig

ur sioustu tveimur leikjum
undankeppninnar i september
en Harpa var ekki valin i lands-
1idid fyrir pa leiki.
Eg gaf ekki kost & mér i pad verk-
efni og pad kom aldrei til tals. Eg reeddi
vel og lengi vid Frey [Alexandersson landslidspjalfara] og
pad kom aldrei til greina okkar a milli," segir han.

Harpa 4 ad eiga i mars en hefur adur sagt i viotélum

a0 pad sé oraunhaft ad meta moguleika hennar nti a
ad vinna sér aftur saeti i landslidinu naesta vor, fyrir EM.
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slikum leikménnum?“ spyr Harpa.
,FOlKk verdur aod treysta pvi ad ég sé
ad taka rétta akvoroun og po svo ad
ég sé inni 4 vellinum pa a pao ekki
ad veita mér neinn afslatt.”

Salfredihernadur hja borsteini
Stjarnan og Breidablik meatast
4 morgun i halfgerdum urslita-
leik deildarinnar. Stjarnan er med
tveggja stiga forystu a Breioablik &
toppnum begar prjar umferdir eru
eftir. Telur hin aod ord Porsteins séu
ad einhverju leyti midud ad pvi ad
taka einn besta leikmann deildar-
innar ar umferd fyrir stersta leik
sumarsins?

,Eg er 100 prosent viss um pad.
betta er lika salfredihernadur. bao
vil ég ad minnsta kosti meina,“ segir
hun en betir p6 vid ad borsteinn

Harpa hefur skorad 20 mérk i fimmtan leikjum i Pepsi-deildinni i sumar, nu sidast tvé mérk a pridjudag. FRETTABLADID/STEFAN

g Ef ég teldi a0 pao

veeri einhver ahzetta
folgin i pvi a0 spila og a0 pao
myndi a einhvern hatt skada
mig eda fostrio pa myndi ég
ekKi spila.

hafi haft samband vid hana i geer og
gert henni ljost a0 hann meinti ekk-
ert slemt med ummalum sinum.
bad sé allt i g6ou peirra & milli.
Harpa vill ekki segja hvort hin
muni spila & morgun. ,betta er bara
persénuleg akvéroun sem ég parf
ad taka. bad sem mestu mali skiptir
fyrir mig er ad folk haldi ao ég sé
ekki a0 leika mér aod pessu og haldi
ad ég sé ad taka aheaettu meo 1if.“
eirikur@frettabladid

Nyjast

Olis-deild karla

Afturelding - Selfoss 25-32
Mork Aftureldingar: Jon Heidar Gunn-
arsson 5, Arni Bragi Eyjolfsson 5/2, Mikk
Pinnonen 5, Gunnar Porsson 3, Kristinn
Hrannar Bjarkason 2, Gestur Olafur Ing-
varsson 2, Birkir Benediktsson 2, Elvar
Asgeirsson 1.

Mork Selfoss: Elvar Orn Jonsson 9/4, Gudni
Ingvarsson 7, Gudjon Agustsson 6, Andri
Mar Sveinsson 3, Einar Sverrisson 2, Hergeir
Grimsson 2, Teitur Orn Einarsson 2, Ey-
vindur Hrannar Gunnarsson 1.

Grétta - Fram 28-26
Mork Groéttu: Finnur Ingi Stefansson

9/6, N6kkvi Dan Ellidason 5, Julius Porir
Stefansson 4, Vilhjalmur Geir Hauksson 4,
Leonhard Porgeir Hardarson 3, Prainn Orri
Jonsson 3.

Mork Fram: borsteinn Gauti Hjalmarsson
8/1, Arnar Birkir Halfdanarson 5, Sigurdur
Orn borsteinsson 4, Valdimar Sigurdsson 3,
Andri por Helgason 2/1, Bjartur Gudmunds-
son 2, Svanur Vilhjalmsson 1, Porgeir Bjarki
Davidsson 1/1.

HELGI RIDUR A VADID
Spjotkastarinn

Helgi Sveinsson

keppir fyrstur \.
Islendinganna

a Olympiumoti

fatladra i Ri6

dag. Helgi kepp- ™ ;
ir i flokki F42-44 S

og atlar sér ekkert

annao en gullverdlaun. Margir
sterkir keppendur eru i flokki
Helga, b. 4 m. heimsmeistarinn
Marcio Miguel Da Costa Fernandes
fra Greenhofodaeyjum. Helgi hefur
nao framarskarandi arangri i
spjotkasti a undanférnum arum

en hann varo heimsmeistari 2013
og Evropumeistari 2014 0g 2016.
Helgi var einnig med a Olympiu-
moti fatladra i London fyrir fjorum
arum og endadi pai5. seti. Keppni
ispjotkastinu hefst klukkan 17.45

i dag. A morgun keppa svo sund-
konan Thelma Bjorg Bjérnsdottir
og bogaskyttan borsteinn Halldors-
son. Sundf6lkid Jon Margeir Sverris-
son og Sonja Siguroardottir keppir
einnig fyrir Islands hénd i Ri6.

ERLINGUR OG BJARKI HEIMS-
MEISTARAR ANNAD ARID I ROD
Pyska handboltalioio Fiichse
Berlin varoi i geer heimsmeistara-
titil félagslida pegar pad vann

eins marks sigur, 29-28, a Paris
Saint-Germain i urslitaleik { Katar.
Berlinarrefirnir unnu pennan titil
einnig i fyrra en pa baru peir sigur-
oro af Veszprém { arslitum. Bjarki
Mar Elisson var

markaheestur i lidi f

Fiichse Berlin i geer
en hann skoradi
fimm

mork Y
likt og oy
Petar
Nenadic.
Erlingur
Richardsson
er pjalfari
Fichse Berlin
en hann er a sinu
60ru timabili meo
lioio.

I dag
18.00 Demantamétar6din Sport 2
18.30 Schalke - B. Miinchen Sport

19.00 BMW Champ. Golfstédin
Inkasso-deildin:
17.30 Selfoss - Fram Laugard.v.
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'_Hafstelnn bor Guajonsson eda P
“Haffi Haff eins og margir pekkja -~
~hann, hefur ymislegt 4 priohunum ==~ [
bé mur minna beri & honum { dag
~.en pegar hann katti lsIendmga :
“me?d fidrlegri framkomu B
hressilegu Utliti i undankeppm
EurOV|S|on 2008
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Hann meetir sveittur og médur
med heyrnartél i eyrunum og {
raudum ermalausum bol merkt-
um Reykjavikurmaraponinu. , Eg
akvad ad leggja ekki af stad fyrr
en tiu mindtum 4dur en vid attum
a0 hittast, svo ég byrfti ad hlaupa
hradar,”“ segir hann brosandi {
gegnum Ufid skeggid og smellir 4
mig kossi. bad er ekki annad haegt
en ad hrifast med pessum kéata kar-
akter sem rigsar tt i géda vedrio,
tekur ekki annad i mal en ad sitja
ati i s6linni 4 medan hennar nytur
vio.

SIDSKEGGJADUR VIiKINGUR
Skeggid og sida hario er liklega
pad fyrsta sem f6lk staldrar vid
begar pad sér Hafstein i dag,
enda 1utlitid gjorolikt pvi sem pad
var fyrir nokkrum arum. Hann
hefur skyringu; ,,Eg var békad-
ur 4 porrablét i Seattle arid 2015
og i jandar hugsadi ég med mér:
,Biddu, ég get ekki farid skegglaus
at.“ b4 byrjadi ég ad safna, bordadi
Olifur og smjor og gerdi fotasefing-
ar til ad auka testésterénmagnio.
Petta tokst og ég var ordinn flottur
fyrir borrablétid, lysir Hafsteinn
og skellir upp tr. ,,Svo hélt ég bara
afram ao safna. Um sumarid var
ég ad vinna & krabbaskipinu hans
pabba i Alaska eins og svo oft adur
og eftir vertidina for ég tt i skog-
inn til ad vera einn med sjalfum
mér. P4 var enginn { kringum mig
og engin astaeda til ad klippa sig.
Nt elska ég betta. Mér finnst svo
gaman ad koma vio hario og skegg-
i0, og svo lidur mér lika svo karl-
mannlega,” segir hann glettinn.

ALLTAF A HREYFINGU
Eg spyr Hafstein tt i marapon-
bolinn. ,,Eg dkvad daginn fyrir
Reykjavikurmaraponid ad hlaupa
tiu kilémetra og pad var a&disleg
upplifun. bad var magnad ad tyn-
ast i mannfjoldanum og sja dhorf-
endur med potta og ponnur & hlio-
arlinunni,” segir Hafsteinn sem
for vegalengdina & S1 mindtu. ,,0g
ég stoppadi samt til a0 taka mynd-
ir af 6llu saman,” segir hann og
beetir hleejandi vid ad hann finni
ennpd fyrir hardsperrunum.
Hafsteinn er mun hraustari en
hann litur qdt fyrir vio fyrstu syn.
Margir muna eftir honum pegar
hann ték patt { Wipeout Iceland
fyrir nokkrum drum. Flestum kom
verulega a 6vart pegar hann vann
keppnina med yfirburdum. bad sést
b6 greinilega pegar vel er skodad
ad hann er { prusuformi enda segist
hann hugsa mjog vel um heilsuna.
,Eg er ad plana ad verda 115 ara,“
segir hann { fullri alvoru. , Pess
vegna hleyp ég, sfi mig og borda
hollt,“ segir Hafsteinn sem eefir

Med kaerastanum Julian fra Kanada.

al eigin sogn mest heima hjé sér.
»Mér finnst gaman ad hlaupa 1t {
Boénus og svo set ég mér ymis tak-
mork og verkefni. Svo stend ég allt-
af heima hja mér nema pegar ég
leggst 1 rimio til ad sofa enda vil
ég stoougt vera ad nota likamann,“
segir hann og vidurkennir ad hann
eigi ekki sé6fa, enda purfi hann ekki
4 honum ad halda.

i FJARSAMBANDI
Hafsteinn er astfanginn. S4 heppni
heitir Julian og er landslagsarki-
tekt sem byr { Calgary i Kanada.
,Vid erum bunir ad vera saman {
prja og halft ar. Vid kynntumst
4 Kiki arid 2013 medan hann var
hérna i sex manada skiptindmi.
Hann er &dislegur, mjog rélegur
og gbéour. Vid erum mjog svipadir {
hugsun en hann er hin hlidin 4 ten-
ingnum,“ segir hann gladur.

En hvernig er ad buia hvor { sinu
landinu? ,Pad er stundum erfitt,

Fararstjorn erlendis

Maﬂal namsefnis:
= Mannleq samskipti.
= Heistu Afangastadir
erlendis | mali og

= Saga larmm.
menning og listir.

* Frumbyggjar og saga :

stadarins.
* bjddlegir sibir og hefdir,
» |eibsogutzkni og redumennska.

Leidbeinendur eru:

%5
&

Ferdalandafraadi: Evropa, Asia, Africa, Amerika og Eyjadlfan.
Namid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu famarstjora
i leilston & erendrni grund.
Halla Birgisdottir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull italiu & islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,

Magnus Bjérnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1., Sr. Bragi Skilason sjiikrahtsprestur.

Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskoli Islands ® www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

]
Med mémmu ad loknu vel heppnudu
hlaupi i Reykjavikurmaraponi.

en ég veit samt ad petta er bara
partur af okkar sogu. Framtio-
in er alveg 6rddin en vid lifum 4
timum par sem vid getum ferdast
audveldlega og pess vegna nytum
vido okkur pad til ad kynnast
betur.“

FJOLBREYTT VERKEFNI
Hafsteinn er pekktastur sem tén-
listarmadurinn og plotusnddur-
inn Haffi Haff. Haffi hefur verid
minna { svidsljésinu undanfarin ar
en mikio bar & honum 1 fj6lmiol-
um nokkur ar eftir ad hann ték
patt i undankeppni Eurovision med
Wiggle Wiggle Song. ,,Mér lidur
reyndar eins og ég sé mun pekkt-
ari i dag en ég var & pessum tima
pvi ég bekki sjalfur mun fleiri en
ég gerdi pa. Eg, Hafsteinn bér,
er ordinn mun bekktari p6 Haffi
Haff sé ekki eins miki0 i svidsljés-
inu. Haffi er alveg ennpa til, sér-
staklega a svidinu, en ég er farinn
al leidrétta folk adeins og bidja
pbad um ad kalla mig Hafstein Pér,
svona dagsdaglega,“ segir hann
brosandi og hreerir i kaffibollan-
um.

Hafsteinn vinnur enn vio tén-
list en hann segir pad b6 adeins
eitt af pvi fjolmarga sem hann taki
sér fyrir hendur. ,,Eg er til deemis
a0 gera videolist, taka myndir,
byggja, smida, kenna férdoun og
ekki sist ad tala vid folk,”“ segir
Hafsteinn sem feer mikid tt dar pvi
a0 gefa af sér.

Hagsynin kemur upp i blada-
manni sem spyr; Hvernig lifir pa
af listinni? , Ef pud ert skynsamur
og lifir spart, velur vel pau verk-
efni sem b1 tekur ad pér, b4 geng-
ur petta upp. Eg lifi stanslaust 4
nillinu og hef pad sem mott6 ad
hafa efni & pvi sem ég kaupi. Eg
hef ekki mikid, en samt & ég svo
margt.”

Haffi Haff er hIn’-)arslaIf Hafsteins sem hann dregur fram a boIIum MYND/STEFAN

SKEMMTIR i SEATTLE

Hafsteinn er feeddur { Bandarikj-
unum og litur 4 pad sem sitt annad
heimaland. Hann dvelur bar drjig-
an hluta arsins og var til ad mynda
i Seattle i tvo manudi i vor. ,Eg
bekki marga i Seattle, baedi att-
ingja og vini. bar er mikid { bodi
fyrir mig, baedi vinna og innblést-
ur,” segir hann.

I vor starfadi hann vid ad
skemmta gestum hinsegin
skemmtistadarins Changes.
,Changes er einn elsti hinsegin
skemmtistadurinn { Seattle en
sami eigandi hefur att stadinn {
prjatiu ar. barna er mjog breidur
hépur sem gaman er ad skemmta
fyrir, allt fra ungu félki sem er ad
koma 4 sinn fyrsta gaybar og til
gomlu drottninganna.“

SPILADPI i BRUDKAUPI

Eg bid Hafstein um ad rifja upp
sumarid. ,,Eg er alltaf til { ad préfa
eitthvad nytt og pess vegna var
mjog skemmtilegt pbegar ég var
bedinn um ad skemmta i bridkaupi
i sumar. Petta var ungt og flott par
sem gifti sig & Hellu. Pau voru svo
glod og mér fannst svo gaman ad
f4 teekifeeri til ad deila med peim
gledinni.“

Julian heimsétti Hafstein {
sumar og peir féru saman austur
4 land. ,,Eg var med gigg 4 Kaffi
Egilsstooum. bad var reyndar rosa

erfio helgi og pad meaettu fair, en
mér finnst pad bara gaman. Eg hef
oft spilad fyrir fda, jafnvel enga
gesti og b4 nyti ég timann til ad
efa mig og profa eitthvad nytt pvi
enginn er ad deema,” segir hann og
hleer.

Hafsteinn ték einnig patt i
Hinsegin dogum sem sjalfboda-
lidi. ,,Vid vorum med fjolskyldu-
dag a vid Kjarvalsstadi og nutum
dagsins i vedurblidunni. P&
skemmti ég lika 4 ungmennaballi
fyrir hinsegin krakka. Pad fannst
mér adislegt, ad geta tekio vel 4
moti krokkum sem eru ad stiga sin
fyrstu skref.*

FAR GOPAN STUDNING

Hvad er pad mikilveegasta { pinu
lifi? ,,Foreldrar minir. Pau eru
nimer eitt,” svarar Hafsteinn eftir
sma umhugsun. Pau gafu mér allt
og kenndu mér allt, beedi gott og
illt. Eg sé sjalfan mig { foreldrum
minum sem gerir mig baedi gladan
og pirradan,” segir hann.

Faoir Hafsteins, Gudjéon Guo-
jéonsson, byr i Arizona i Banda-
rikjunum en moédir hans, Fanney
Amelia Gunnlaugsdéttir, hér a Is-
landi. ,,Vid hleejum oft ad pvi ad
upphafsstafirnir hennar eru FAG
(hommi). Henni finnst pbad gaman
enda er hin algert FAG fan og
hefur stutt mig mjog mikio i 6llu
pvi sem ég tek mér fyrir hendur.“

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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NAGRANNAR FOSTRA LEIKSVZEDI

Hépur ibua i nagrenni leiksvaedis vid Nylendugdtu hefur tekid gardinn i féstur. Pau segja framtakid efla iblaandann og
styrkja tengsl manna a milli og kenna krékkunum einnig ad bera abyrgd a naerumhverfi sinu.

Ragnheidur e
Tryggvadottir
heida@365.is an

,Pessi gardur 4 sér langa sogu og
hefur gengio { gegnum ymis skeid.
Fra pvi a0 hafa verid geesluvollur
i gamla daga er hann nd ad verda
eins konar ibldagardur eins og
bekkist vida erlendis, stadur sem
hofoar til alls konar aldurshépa
og alls konar félks, par sem f6lk
kynnist og leikur sér, segir Asta
Olga Magnusdottir, einn ibia i né-
grenni Nylendugardsins svokall-
ada, en nadgrannarnir hafa tekio
gardinn { féstur. Saman hefur hép-
urinn hreinsad til, malad og smio-
a0 og hofst handa i sumar undir
handleidslu honnunarteymisins
Krukku sem skipad er Daniel Hirti
og Lindu Mjoll.

,Vid hofum tvisvar haft vinnu-
daga { sumar og verdum med einn
i lok september,” ttskyrir Asta,
petta sé ibuaframtak med adstod
fra borginni en gardurinn er i eigu
Reykjavikurborgar.

Fyrir nokkrum drum &atti ad
feera Breedraborgarstig nidur ad
sj6 og malbika yfir gardinn sam-
kvemt deiliskipulagi ad sogn
Astu. Ibdarnir métmeeltu pvi og
var deiliskipulaginu breytt i kjol-
farid. Eftir petta timabil hafi garo-
urinn verio i nidurnidslu par til
fyrir fimm &rum begar Asta sétti
um i ,,Betri Reykjavik* ad gardur-
inn yroi tekinn i gegn.

Andlitskrem
fyrir purra hud

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

Feest i apotekum

« Engir parabenar
« Engin ilmefni
« Engin litarefni

W

Actavis

bad ma kannski
segja ad vid séum

ad leera a reglugerdirnar
og borgin sé ad leera a
okkur.

Asta Olga Magnusddttir

»P4& var sveedid lagad mikio.
Vid 16gdum dherslu 4 ad pad yroi
snyrt og hreinsad en pad var ekki
til fjarmagn fyrir morg ny leik-
teeki. Vid vorum alveg satt vio pbad
og sdum fram & ad uppbyggingin
myndi gerast { skrefum og ibdar
teekju pa meiri patt. Leikvellir {
Reykjavik geta verid dalitid keim-
likir og fyrir sama aldurshépinn
og vid vorum sammala um ad pad
er skemmtilegast ef foreldrar hafa
jafn gaman af pvi ad koma i garo-
inn og krakkarnir og jafnvel lika
folk sem er ekki med born. Pad
eru heldur ekki allir med garoda i
gamla Vesturbzenum. Vid hugs-
um petta sem gardinn okkar allra.
Vid vonumst til a0 petta verdi lif-
andi verkefni sem beetir stoougt i,
kannski ny tegund af almennings-
sveedi hja Reykjavikurborg sem
er haegt ad skilgreina sem ibua-
gard. Par gilda adrar reglur en 4
deemigerdum leikvollum og ibdar
f4 meiri 4byrgd,“ segir Asta.

Fengud biod frjalsar hendur?

,Ja, ekki alveg, pad parf ad
fylgja dkvednum st6d0lum og
reglugerdirnar eru ansi marg-
ar. Til deemis langadi okkur ad
setja upp korfuboltaspjald. Borg-
in fjarleegdi pad og taldi pad lada
of marga unglinga ad svadinu
og naeturgesti. Vid hofum einn-
ig bedid um ruslatunnu en borgin
6ttast ad eiturlyfjaneytendur skilji
bar eftir nélar. Petta snyst um ad
finna 4kvedid jafnvaegi med borg-
inni, pad m4 kannski segja ad vid
séum ad lera 4 reglugerdirnar
og borgin sé ad leera 4 okkur. Vid
viljum sj4 fjolbreyttari leiksveedi
sem yta undir skdopunargledina
og hofoa til fjolbreytts hops, vid
viljum lika sja préun sem byggir
a trausti. Okkur finnst forraedis-
hyggjan geta gengio of langt, eins

- < o

Hluti ibtia sem hlua ad gardinum, Curver Thoroddsen, Phoebe Jenkins, Asta Olga Magnuisdéttir, Pérdur Jonsson og Heather Millard. A bak vid pau standa Jéhann Kari
Kjartansson, Sigriin Lara Kjartansdéttir, Olga Aletta Roux, Valur Gudmundsson og Eva Stefansdoéttir. myND/EYPOR

Gardurinn feer a sig liflegt yfirbragd.

D/A: ,WNGSDOTTIR

og foreldrar eigi ad koma 4 ré6l6 og
bara loka augunum & medan born-
in hoppa, en ekki leika sér med
og vera vakandi med béornunum
sinum. Pad vaeri nd ekki haegt ad
hafa pann hattinn a i sundlaugun-
um! Svo ma ekki gleyma ad ungl-
ingar burfa lika stad til ad vera
4 og vid purfum ad hlusta 4 parf-
ir peirra. Pad er fullt af 4skorun-
um, naleegdin vid midbaeinn hefur
audvitad margt i for med sér lika,
segir Asta.

»En petta er biiid a0 vera gaman.
Vid leyfoum krokkunum ad méala
og taka virkan patt. Pannig leera
pau ad pau eiga hlutdeild i sveed-
inu og purfa ad hugsa um sitt naer-
umhverfi. Pau eru lika ,,sérfraed-

Sveinn Kjartan Hjartarson leggur sitt af mérkum vid skreytingarnar.

ingar“ pegar kemur ad leiksvaed-
um. P4 er lika mikilveegt 1 pessu
gamla hverfi par sem svo margt
er ad breytast, mikil uppbygging
og mikil umferd ferdamanna, ad
efla iblaandann. Svona samvinna
styrkir tengsl milli ndgranna,*
segir Asta og leggur dherslu 4 ad
mikil eining riki um framtakid
medal ibianna.

,P0 ad hver einasti ibui taki
ekki beinan patt eru allir meo {
anda, madur finnur pad sterkt.
Margir hafa bara svo mikid ad
gera i vidhaldi & hdsunum sinum.
bad er mikil vinna ad halda goml-
um timburhisum vid. Hverfid litur
ekki svona tut af sjalfu sér,“ segir
Asta brosandi.
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FULLKOMNA
BLANDAN

Thea lifir heilbrigdu lifi og idkar baedi joga og
dans sem er fullkomin blanda ad hennar mati.
Hun reynir lika ad hafa mataraedid hollt.

Theédéra S. Seemundsdéttir sem
alltaf er kollud Thea hefur stundad
og kennt baedi jéga og dans { morg
ar. Hun segir joga gefa orku, vellio-
an og hugarré. ,bad er svo mikil-
veegt fyrir nitima manneskju ad
kyrra hugann, anda og slaka. Eg
utskrifadist dr jégakennarandmi
fyrir sjo arum hja Kristbjorgu
Kristmundsdéttur sem er ddsam-
leg manneskja sem gaf mér pa fal-
legu gjof ad verda jégakennari.

Hin kalladi okkur, nemend-
ur sina, ljésbera og pannig sé ég
jéga fyrir mér. Eg byrjadi strax
a0 kenna og ég hreinlega elska ad
kenna joga.“

bad er ekki pad eina sem Thea
kennir pvi hin og eiginmadur
hennar, Jéhann Orn Olafsson dans-
kennari, eiga og reka Dans & Joga
i Valsheimilinu ad Hlidarenda. bPar
hafa pau kennt saman Zumba sem
er salsa dansfitness og eru a0 hefja
sinn sjotta vetur i pvi. ,,Vid hjénin
forum saman til Danmerkur og
leeroum Zumba-kennarann, pad er
buid ad vera algjort eevintyri sidan.
Pad hafa 6trilega margir meett til
okkar og dansad med okkur og ég
er svo éOtrilega pakklat fyrir pad.
Zumba er svo skemmtilegt pré-

gramm bar sem madur faer a0 upp-
lifa endalausa gledi og hamingju.
Vid notum frabeera ténlist sem
virkilega kveikir { dansgledinni og
svo er petta heilmikil brennsla sem
er mikill bonus,“ Gtskyrir Thea.

Hin leyfir lesendum hér ad
skyggnast adeins inn { sitt daglega
lif.

Hvernig er deemigerdur morgunn
hja bér? Dagarnir minir eru fjol-
breyttir sem er mjog skemmti-
legt. Eg hef mjog gaman af pvi

ad vakna snemma med bérnunum
minum og koma peim i skélann.
Mér finnst best ad f4 mér graenan
eda avaxta-bust { morgunmat en
ef ég aetla ad gera vel vid mig pa
finnst mér mjog gott ad f4 mér
gott ristad sirdeigsbraud med osti
og marmeladi eda sultu og gott
kaffi. Svo meeti ég 1 reektina og
sest sidan 4 skrifstofuna og sinni
dansskélanum adur en ég geri mig
klara i kennsluna.

Uppahaldshreyfingin? Dans og
joga, bad er svo étrilega gaman
a0 upplifa dansfleedi og finna hvad
joga gerir mér gott. Pessi blanda
er fullkomin fyrir mig. Svo elska

Thea elskar ad fara i sund, par slakar hiin vel a. ,,Mér lidur svo vel i vatni ad ég segi
oft ad ég hafi verid hafmeyja i fyrra lifi." MynD/GvA

ég a0 fara i sund, par slaka ég svo
otrilega vel 4 og mér lidur svo
vel 1 vatni ad ég segi oft ad ég hafi
verio hafmeyja { fyrra lifi.

Stundar pii adrar ipréttir? Eg hef
verid dugleg a0 fara i reektina i
gegnum tidina og nlina meeti ég
reglulega til Asa einkapjalfara i
World Class 4 Seltjarnarnesi sem

VINNUR BUNKAUPIN biN
TIL BAKA?'

k|

er frabaert. Hann er einstaklega
gefandi og géour pjalfari og pad
gefur mér mikinn styrk a0 meeta
til hans til pess ad hafa prek og
orku 1 kennsluna.

Drekkur bl'l kaffi? Eg elska gott
kaffi. Vio hjonin fengum okkur
yndislega espresso kaffivél
nylega og bad er heilog stund

hja okkur ad fa okkur gott kaffi

saman. Eg er b6 mjog dugleg ad

drekka vatn 4 méti kaffinu og er
pad minn orkugjafi.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? Mér finnst mjog gott
a0 fa mér graenmetisfaedi og mér
lidur vel af pvi. Einnig finnst mér
sushi rosa gott. Mér finnst mjog
gaman ad elda mat og reyni ad
hafa hollustuna i fyrirrdmi.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa ut? Mér finnst best
a0 fara snemma ad sofa af pvi ég
vakna alltaf snemma og pad er
svo mikilvaegt ad f4 gédan svefn.

Hvad faerdu pér pegar pii atlar
ad gera vel vid pig? Eg elska
stkkuladi. Gott kaffi og stikkuladi
er himnesk blanda fyrir mig.

Hvad finnst pér gaman ad gera
begar pu att fri? vio hjonin
hofum fario sem farastjorar med
Urval Utsyn til Spanar { Zumba-
og jogaferdir og ég er strax farin
ad hlakka til ad fara i neestu ferd,
12. juini 4 neesta ari.

Vid fjolskyldan forum lika
reglulega 1 Hnausakot i Miofirdi
sem er paradis. Algjor ré og frid-
ur og falleg sveit sem er i eigu fjol-
skyldu Jéa.

Med hverjum er best ad vera
med? Mér finnst best og
skemmtilegast ad vera med Joa
minum og bérnunum okkar. Einn-
ig finnst mér mikilveegt ad hitta
reglulega fjolskylduna mina, for-
eldra, tengdaforeldra og systkini
okkar. Svo a ég alltaf fratekinn
tima til ad hitta vinkonur minar
sem mér finnst yndislegt.

TIU LEIDIR TIL AD
DRAGA UR STREITU

Streita hrjair flesta endrum og
sinnum. Til lengri tima getur han
skadad heilsuna og pa parf ad
gripa i taumana. Hér eru tiu rad.

1. Skipuleggdu tima pinn
Gerdu lista yfir verkefni dags-
ins. Allt fra verkefnum i vinnunni
yfir i verkefni sem sntia ad heimil-
inu. bannig kemstu hja streitunni
sem fylgir pvi ad gleyma hlutum
0g muna svo a sidustu stundu og
kemur meiru i verk.

2. Undirbiidu daginn

kvoldid adur

Taktu pér tiu minatur a kvéldini ad
finna til f6t & pig og bérnin ef pau
eru & heimilinu. Ef pu att tima af-
l6gu er jafnvel rad ad utbua nesti.

3. Njéttu litlu hlutanna

Njottu kaffibollans, ad fa ad vera i
einrumi, ad fara i bad, ad spjalla vid
g6dan vin eda hvad pad nu er sem
gefur pér hugarré i amstri dagsins.

4. Hreyfdu pig

Regluleg hreyfing dregur ur streitu.
Reyndu ad koma pvi vid ad fara i
gbngutlr eda ganga upp stiga ef pu
att erfitt med ad koma reglulegri
hreyfingu inn i rdtinuna.

5. Fadu hlaturskast

Hlatur losar um gledihorménid
endorfin og minnkar styrk streitu-
hormodna i blédinu. Reyndu ad
sakja i skemmtilegan félagsskap
eda ad horfa a fyndna mynd.

6. Njottu utiveru og lista
Utivera virkar eins og natturu-

legt punglyndislyf og fallegt lands-
lag hefur yfirleitt réandi ahrif. bad
sama a vid um tonlist og dans.

7. Dragdu andann djipt
Med pvi ad anda djupt ofan i maga

dregur pu ar styrk streituhorména
sem seytla um blédid pegar streit-
an er i hamarki. Blédprystingur-
inn lekkar og pad haegist a hjart-
sleettinum.

8. Stundadu hugleidslu

bu parft ekki endilega ad leera hug-
leidslu. bu getur reynt ad hreinsa
hugann med pvi ad fara i bad eda
hlusta a réandi ténlist og einbeita
pér ad andardraettinum.

9. Haltu gledidagbdk

i hana er gott ad hripa nidur allt
pad jakvaeda sem gerst hefur yfir
daginn. Okkur haettir til ad einblina
4 pad neikvaeda og purfum stund-
um ad minna okkur a allt pad géda.

10. Reyndu eftir bestu getu

ad fa gédan svefn

Eftir g6dan naetursvefn er yfirleitt
mun audveldara ad takast & vid
daginn. bad getur reyndar reynst
erfitt ef streitan er mikil en vid pvi
eru ymis rad sem margborgar sig
ad reyna.
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Vidarframhlidar gefa nattirulegt ttlit i hlylegu fjolskyldueldhdisi.

Skuffu- og skapaframhlidarnar skapa heildarsvip eldhtissins. Hér gefur hviti liturinn birtu og vidarbordplatan

gefur hlylegt yfirbrago.

Lykilatrioi ao slaka a og njota

Eldhusid hefur alltaf verid mikilvaegt, en vaegi pess & heimilinu hefur breyst téluvert undanfarna aratugi. Heimili hofdu adur fyrr skyrari
skiptingu a milli herbergja; eldhusid var til ad elda mat og moégulega borda hann, stédssstofan var eingéngu notud a tyllidogum og fina
stellid var tekid ut 4 j6lum og paskum. P4 mattu bornin helst ekki koma inn i eldhisid heldur, en pad heyrir sem betur fer ségunni til.

bé6tt enn sé vissulega matreitt {
eldhdsinu, hefur eldhislifio tekid
gridarlegum breytingum og i dag
er pad sannkallad hjarta heim-
ilisins. ,,Par er eldad, unnio, leert,
spjallad, bordad og leikid,” segir
Birna M. Bogadéttir, solustjori
hja IKEA. , Matreidslan er lika
ordin félagslegri athofn og nu
hittast vinir meira og elda saman
a 6formlegri hatt en 40ur.“ Birna
segir pema nyhafins rekstrarars
IKEA einmitt tengt eldhisinu.
,Matur hefur einhvern veginn
fengid aukid veegi i daglegu lifi -
ekKki sist félagslifi.

Matreidslundmskeid hafa verio
vinseel, eitt vinsaelasta sjéonvarps-
efnid { dag eru matreidslupeettir
og matarblogg blémstra sem aldr-
ei fyrr.“ Svo purfi ad birta mynd
af fagurlega frambornum maéltio-
um 4 tilheyrandi samfélagsmidlum
aour en beirra sé neytt. ,Vid vilj-
um reyna a0 breyta adeins pessu
vidhorfi — a0 allt purfi ad vera
fullkomid,“ segir Birna. ,,Pad gera
allir mistok, og pad geta ekki allir
gert allt fra grunni, alltaf. Dag-
legt lif bydur ekki upp a pad og vid
hvetjum félk til ad slaka bara 4 og
taka hlutunum eins og peir eru.
P4 verdur timinn { eldhidsinu svo
miklu aneegjulegri.

Lykilatridio sé ad njéta samver-
unnar sem eldhisid bjédi upp a.
,Eldhis hafa breyst i takt vid
breytt hlutverk eldhidssins og i
dag eru opin eldhis og eldhus-
eyjur mjog vinseel { nybygging-
ar og par sem verid er ad skipta
eldri eldhdsinnréttingum ut. ba
er gjarnan reynt ad opna eldhtsio
meira pannig ad pad renni saman
vid bordstofu og jafnvel stofu,“
a0 sogn Birnu. ,METOD eldhds-

in eru byggd 4 einingum sem aud-
velt er ad rada saman og passa
nanast hvar sem er.“ Einingakerf-
i0 byggist 4 40, 60 og 80 cm breid-
um skdapum i mismunandi dypt og
haed. Skaparnir séu festir 4 vegg-
brautir, sem veiti baedi mikio frelsi
i skipulagningu og svo einfaldi bad
uppsetninguna til muna.

,Framhlidar fara svo eftir smekk
hvers og eins. Peer geti verid heilar
hurdir, skiaffur og hurdir eda jafn-
vel bara skaffur. Framhlidar hylji
lika heimilistaeki eins og upp-
pvottavél og keeliskap svo ttlitid
verdi sem stilhreinast.

,bad er vinseelt { dag a0 hafa
beinar linur og stéra fleti 1 eld-
hisinu og METOD linan er mjog
sveigjanleg hvad pad vardar, en
hvort sem verid er ad setja upp
1itid eldhishorn i sumarbtstadinn
eda ndtimalegt draumaeldhds 1 ny-
byggingu, eru til skdpar og fram-
hlidar sem henta fullkomlega.
Svo ma alltaf breyta til sidar med
nyjum framhlidum og nyju skipu-
lagi.“

En eldhis er audvitad ekki bara
skapar, skuffur og hurdir. Heim-
ilisteekin eru mikilveegur hluti
hvers eldhiss og Birna segir dr-
valio hafa aukist mikid af gleesi-
legum gaedaheimilisteekjum sem
séu orkunytin og med hagnytum

Matreidsla nytur mikilla vinsalda.
Lykilatridid er ad njota stundarinnar og
hafa ekki ahyggjur af pvi ad hlutirnir
neigi' ad vera svona eda hinsegin.

aukastillingum, eins og ofnar med
sjalfhreinsistillingu og keeliskapar
med hradkeelingu. ,, Kosturinn vid
vorudrvalid hja okkur er svo aud-
vitad sa ad pad parf i raun ekki ad
fara & fleiri stadi, hja okkur feest
audvitad lika bordbinadurinn,
vefnadarvaran, lysingin og fleira.“
Pad sé pvi heegt ad hanna eldhtsio
fra A til O hja IKEA.

»Fyrsta skrefid er a0 skoda tdr-
valid og finna pad sem heillar, na
svo { Home Planner teikniforritid
4 vefinn okkar og proéfa sig afram.
Vidskiptavinir geta séd um honn-
unina sjalfir eda fengid okeypis
adstod fra teiknurunum okkar vio
honnunina,” segir Birna ad lokum
og beetir vid ad lykilatridio sé ad
vinna Ut fra smekk og adstaeedum
hvers heimilis til ad finna full-
komid eldhis til ad njota i daglegs
heimilislifs.

i

Stilhreinar hirslur sem rima allt fra hnifaparaskuiffu til kaeliskaps skapa snyrtilegt
umbhverfi fyrir astridukokkinn.

Opid eldhiis sem rennur saman vid bordstofu og stofu er vinsalt fyrirkomulag a
nitimaheimilum.
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Einhver lumskur
og goour keimuj

Pad rikti mikil matarast & aeskuheimili

sem byrjadi snemma ad fikra sig afram
i matargerdinni. [ sumar var hann duglegur ad elda dr
islensku hraefni og nota nyja heitreykingarofninn
sinn. Uppahaldshraefni hans er hrossalund sem hann
segir geta ruglad faerustu nautakjotsdhugamenn.

Starri Freyr 7]
Jonsson

starri@365.is

-
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Uppahaldshraefni matgaedingsins
og grafiska honnudarins Hreggvios
Arszelssonar er hrossalundin sem
hann segir, pegar hin er rétt mat-
reidd, vera margfalt betri en allar
beer nautalundir sem hann hafi
smakkad hingad til. Hrossalundin
sé safarikari, med gréfa aferd og
bragdio geti & 4kveodnu stigi rugl-
ad feerustu nautakjotsdhugamenn
auk pess sem pad er einhver limsk-
ur keimur sem ténar hrossalund-

ina ad hans sogn. ,Hrossalundin
er g60 heilgrillud eda { kubbum.
Allt tal um lysisbragd tengist 1é-
legri geymslu eda rangri medferd
4 kjotinu. Eg hef t.d. aldrei skilid
af hverju pad er ekki medhondlad
i frystiboroi eins og hrefnan. Grip-
i0 endilega hrossalund ef teekifeeri
gefst og profid. bad er sannarlega
bess virdi!“

Pad rikti mikil matardst & sesku-
heimili Hreggvids. Hann var prett-
4n 4ra pegar hann leerdi ad dtbia
bakad braud i ofni med osti og Aro-
mat-kryddi og med timanum fér

Vitamix

Galdurinn vid
ferskt hraefni

Vitamix Pro 750 & sér

engann jafningja.
Nytt atlit og nyir
valmoguleikar.

5 prégromm og

hradastillir sja til pess
ad blandan verdur
avallt fullkomin og

fersk!

Tilbodsverod kr. 159.615,-
Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
0g svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

()
-

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

hann a0 syna frekari
4dhuga 4 ad elda og grilla
med pabba sinum. ,,Gamli atti
matjurtagard med kartoflum, kali
og alls konar greenmeti. Matar-
ahuginn hefur préast gegnum arin
og i dag hef ég mikinn dhuga 4 ad
vinna sjalfur efni Gr nattdrunni.
Eg tini t.d. blédberg, sveppi, birki
og ymislegt annad sem er gott ad
nota vid eldamennsku. Heima er
ég meod pinulitinn matjurtakassa
sem geymir fersk krydd 4 sumrin
og svo purrka ég pau pegar baod fer
ad kélna til ad eiga yfir veturinn.“

Hann er duglegur ad proéfa sig
afram med 6lika matargerd. ,I
fyrra voru pad austurlenskir rétt-
ir en i sumar hef ég verid dugleg-
ur ad elda ur islensku hraefni, eins
og lambi, hreindyri, laxi, gaes, 6nd
og silungi. Eg keypti heitreykingar-
ofn og gaf mér 1 skéinn um sio-

—

wHrossalundin er g68 heilgrillud eda i kubbum," segir grafiski hénnudurinn og matgaedingurinn Hreggvidur Arsalsson.

MYND/ERNIR

Fyrir 4-6
4-6 stk. af um 200 g medalium
Langt beikon fra Kjarnafaedi
til ad vefja utan um kjotio
Tannstonglar til ad festa
beikonio
Olivuolia
Birkireykt salt fra Saltverki
og pipar eftir smekk

Hér vinnur Hreggvidur med heila
hrossalund ur frysti. Afpydid lund-
ina og takid ur vokvanum. Hreins-

id staerstu fituhnddana og skerid sin-
ina af. Gott er ad snua bitinu upp a
hnifnum og skafa lundina Iétt. Sker-
id nzest lundina i 3-3,5 cm bita. Vefjid
beikoni utan um medaliurnar og fest-
id pad med tannstongli. Berid oliu a
medaliurnar og dreifid birkireykta
saltinu og pipar yfir eftir smekk.
Brunid kjothlid a heitu grilli f um 4-5
minutur a hvorri hlid. Laekkid nzaest
hitann eda setjid a efri grind og takid
3-4 minatur a hvorri hlid aftur. Gott
er ad nota hitamaeli og na kjérhita i
kjarna sem er um pad bil 53-55°C.
Latid svo kj6tid standa i 6-8 minutur.

ustu jol. Atli
ég haldi ekki afram ad profa
mig afram med hann i
vetur. Annars finnst mér
erfitt a0 smida upp-
skriftir pvi eldhisid
og pad hréefni sem er
til hverju sinni mynda
oftast hverja upp-
skrift. Einnig er mjog
gaman ad spreyta sig i
einhverjar undarlegar
attir pegar lagerstadan
er pannig. I vetur popp-
ali pannig allt { einu inn
graenn Lays-snakkpoki med
kaldri heimalagadri bearn-
aise-sésu og vakti mikla lukku.“

Hér gefur Hreggvidur lesendum
uppskrift ad beikonvofdum hrossa-
lundamedalium med griskri joguirt-
sésu og grilludu graenmeti.

1 bokud kartafla 4 mann,
grillud i alpappir par til
tilbiiin

1 stor raudlaukur

1 litill haus spergilkal
1/2 blémkalshaus

1 raud paprika

8 hvitlauksgeirar

1 box kirsuberjatématar

1 msk. sesamolia

2 dl 6lifuolia

1 dl sojasdésa

2 msk. balsamedik

1 stilkur ferskt rosmarin

1 box litlir konfekttomatar
Birkireykt salt og nymaladur
pipar eftir smekk

Skerid graenmetid groft og setjid i
skal. Takid utan af hvitlauksgeirun-
um og setjid pa heila med graenmet-
inu. Setjid balsamedikid, oliurnar og
soja i skal og hrzerid saman. Bztid
soxudu résmarini Ut i og blandid leg-
inum vid greenmetid. Kryddid med
pipar og sma birkireyktu salti. Gréft
graenmeti parf ad grilla lengur en

Beikonvafdar hrossalundamedaliur,
bornar fram med griskri jogurtsésu og
grilludu graenmeti.

kjotid, byrjid pvi timanlega ad grilla
pad a grillbakka eda tilbdinum grzen-
metisgrindum. Grillid graenmetid i
25 minutur eda lengur. Fylgist med
litnum & pvi og hrzerid til eftir porf-
um. Setjid konfekttématana a bakk-
ann pegar um 8-10 minutur eru eftir
af grilltimanum.

250 g grisk jogurt

125 g hreinn fetaostur

1 teskeid broddkimen

Safi dr 1/2 liménu

Rifinn borkur af heilli liménu
2 hvitlauksgeirar

1/4 biint ferskur graslaukur
Birkireykt salt fra Saltverki
og nymaladur pipar eftir
smekk

Stappid fetaostinn vel og baetid jog-
urtinni saman vid. Kremjid hvit-
lauksgeirana og baetid ut i asamt
broddkdmeni og hrzerid saman.
Kreistid liménusafa yfir en smakk-
id ykkur afram. Baetid liménuberkin-
um og graslauknum saman vid. Salt-
id létt og piprid. Latid sésuna standa
i kaeli i 1-2 tima til ad sprengja bragd-
id upp.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson




s esy

www.hrim.is

LAUGAVEG 25 / LAUGAVEG 32 / KRINGLUNNI
S: 553-3003 / S:553-2002 / S:553-0500



Kynningarblad

A

9. september 2016

Meod ilmandi kaffibar i eldhusinu

er fagurkeri fram i fingurgéma og nytur pess ad rada fallegum hlutum i kringum sig. Huin hefur Gtbuid litinn

kaffibar i eldhtsinu med kritarvegg og sérsmidudum hillum Ur Vaglaskdgi. Hun fer mikid & fléamarkadi og elskar Rumfatalagerinn.

o}

Vera r
Einarsdéttir j
vera@365.is ] i

Svana Run Simonardéttir, radgjafi
i starfsendurhaefingu hja VIRK
starfsendurheefingarsjédi & Akur-
eyri, hefur alltaf lagt mikid upp
ar pvi ad halda fallegt heimili og
haft mikla porf fyrir ad skreyta og
gera fint 1 kringum sig. , Foreldr-
ar minir og systir rdku blémabud &
Dalvik um aratugaskeid. Eg hugsa
a0 skreytidhuginn komi bpadan,“
segir Svana.

Hun bjé i Danmorku, Svipj6d og
byskalandi i 4 attunda ar en flutti
heim { lok ars 2014. Hiin keypti hds i
Langholtinu & Akureyri fyrir taepu
4ri og er buin ad koma sér vel fyrir.
,Eg fér ut med ferdatosku en kom
heim med 40 feta gdm,“ segir hin
og hleer en mikid af eigum hennar
er eins og gefur ad skilja fra arun-
um ytra. ,Eg var dugleg ad fara &
fléamarkadi og i Ullared i Svipj6d
sem er steersta voruhds Skandinav-
iu. Hér heima er Rimfatalagerinn
hins vegar i mestu uppahaldi. bar
er oft hellingur af flottum vérum
a fréabaeru verdi,“ segir Svana sem
kaupir ekki dyra hluti heldur skipt-
ir frekar ut. , Ef ég fee eitthvert fin-
eri ad gjof blanda ég pvi svo bara
saman vio hitt.“

Svana segist frekar kaupa sér
hluti en fot en er lika dugleg ad
grynnka & og hefur haldid bé
nokkra fléamarkadi i bilskirn-
um. , Eg minnkadi talsvert vid mig
begar ég flutti nordur og hreinlega
vard ad losa um.*

Svana er a0 sogn mikil kaffikona
og dkvad ad utbua litinn kaffibar {
nyja eldhisinu. ,Eg skoda frek-
ar honnunarblod og Pinterest en
al horfa & sjonvarp og sankadi ad
mér hugmyndum par. Mig langadi
ad vera med kritarvegg og pad var
minnsta mal. Eg held ég hafi malad
tveer umferdir med kritarmdalningu
og svo er bara haegt ad leika sér
med kritina ad vild. Eg fann hins
vega ekki hillur sem possudu vid
eldhidsinnréttinguna sem er vidar-
litud og fékk Benjamin Davidsson
i Skégreektinni i Vaglaskogi til ad
saga fyrir mig hillur eftir mali.
Hann gerdi svo sams konar natt-
bord fyrir mig i svefnherbergid.“

Bordin sem Svana er med { kaffi-
kréknum sem stendur eru reyndar
adeins til bradabirgda. , Eg setla ad
fa Benjamin til ad gera fyrir mig
bord & hjélum { stil vid hillurnar
sem ég get dregid fram svo haegt
sé ad sitja vio pad allan hringinn
en annan hvern méanud er ég med
fimm born & heimilinu og pvi gott
a0 hafa plassid svolitid sveigjan-
legt,” segir Svana sem reynir yfir-
leitt ad hugsa hlutina baedi ut fra
praktisku og fagurfraedilegu sjon-
arhorni. ,Eg vidurkenni p6 ad ég
nee ekki alltaf ad vera praktisk,“
segir hin og hleer.

A kaffibarnum er Svana svo med
ymiss konar bolla, glos, kerti, blom,
skraut og annad tilheyrandi. ,,Mér
finnst ofsalega gaman ad rada og
blanda saman gémlu og nyju en bad
er 6trilegt hvad pad getur breytt
miklu ad rada hlutum upp & nytt,
segir Svana. A0 hennar mati er folk
oft feimiod vid ad nota gamla hluti
og skrautmuni af pvi ad peir telj-
ast ekki nyjasta nytt. ,,Oft er haegt
ad gefa bessum hlutum nytt lif med
pvi ad rada peim upp a nytt og stilla
beim upp med 6dru.“

Spurd ad pvi hvort ekki sé mikid
verk ad purrka af 6llu skrautinu
skellir hin upp tr. ,Eg fze pessa
spurningu idulega en stadreyndin
er si ad mér finnst pad ekkert mal.
Yfirleitt nota ég teekifzerid og rada
upp & nytt og er oftar en ekki spurd
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Svana er mikil kaffikona og byrjar alla morgna vid kaffivélina. myNDIR/AUDUNN
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Svana hefur gaman af pvi ad rada og se

ey -

gir pad geta breytt miklu ad breyta upprédun.

Svana Run Simonarddttir
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hvort ég hafi verid ad fa mér vasa
eda blom en get pa bent 4 ad pessir
hlutir hafi bara verid annars stad-
ar. bad er pvi alltaf hreyfing 4 hlut-
unum hji mér.“

Svana hefur tekid ad sér ad
hjalpa vinum og vandamoénnum
vid ad gera fint & heimilum sinum.
Hun heldur dti Instagram-sidunni

Svanasimonardottir-His og heim-
ili og feer mikio af fyrirspurnum.
,betta er bara ahugamal og mér
finnst voda gaman ad geta ordid
a0 lidi.“ Svana mun jafnframt
opna heimili sitt fyrir dhorfend-
um Stodvar 2 4 nyju ari i paettinum
Falleg islensk heimili en par vero-
ur heimilid skodad i1 krok og kring.
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Huga parf ad ymsu vio honnun eldhuss

Eldhus eiga ad vera paegileg, par parf ad vera gott ad athafna sig og hlylegt og gott ad dvelja. bvi parf ad vanda vel til verka pegar kemur ad
honnun pessa mikid nytta rymis. Gott er ad hafa sterk og vondud gélfefni i eldhusi og kostur ad hafa opid & milli eldhiss og annarra ryma.

Lilja Bjérk
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

A0 ymsu parf ad huga bpegar
kemur ad pvi ad hanna eldhis,
hvort sem verid er ad hanna bad
fra grunni i nyju hidsi eda verio er
ad breyta niverandi eldhidsi. Deemi
um spurningar sem parf ad fa svor
vio eru ,,Hvernig eru lagnaleidir?
og ,,Hvernig er tenging vido 6nnur
rymi { hdsinu?“. Adalheiour Atla-
déttir, arkitekt FAT og formadur
Arkitektafélags Islands, segir ad
pad skipti miklu mali a0 vandad
sé til verka pegar kemur ad honn-
un eldhdsa. ,,Félk eydir ad jafn-
a0i miklum tima {1 eldhdsinu, pbad
hittist eftir vinnudaginn, spjall-
ar, eldar og bordar saman, petta
er mjog ,,félagslegt” rymi. bvi er
mikilvaegt ad eldhisio sé pagi-
legt, ad pad sé gott a0 athafna sig
pbar og ad pad sé hlylegt og gott ad
dvelja i.“

begar kemur ad skipulagi eld-
hissins fer pad eftir pvi hver og
hversu margir nota eldhisid og
einnig skiptir mali hvad og hversu
mikid er eldad, en pad getur allt
haft 4hrif 4 fyrirkomulag 4 vinnu-
og skapaplassi. ,,Almenna reglan
er su ad tekid sé tillit til ferlisins,
pad er ad stutt sé i hrdefnin fra
vinnuplassi, isskap og geymslu-
skdpum og -skiffum, og ad padan
sé stutt { eldavélina og ofninn. Svo
fer petta mikio eftir ryminu sjalfu,
hvad pad er stért og hvada mogu-

Adalheidur Atladéttir, arkitekt FAI og formadur Arkitektafélags islands, segir pad
skipta miklu mali ad vandad sé til verka pegar kemur ad honnun eldhtisa. MmyND/GVA

leikar eru par. Stundum kemur
vel 1t ad hafa eyju og vinnuplass
og eldavél par og bé er vaskurinn
oftast vid vegg, vegna lagnaleioa,*
lysir hidn.

A0 sogn Adalheidar er best ad
nota sterk og vondud gélfefni sem
bola alag, svo sem flisar i eldhisid.
,bad er endalaust mikid urval af
fallegum flisum en drvalid hefur
lika aukist mikid i 60rum golf-
efnum undanfarin ar, til deemis {
hardparketti sem polir mikio dlag.
Sjalf er ég meod oliuborinn kork a
eldhidsinu hja mér og hann hefur
reynst bara nokkuod vel.*

Undanfarin 4r hefur einfald-
leikinn verid rikjandi { utliti eld-
hiisa og segir Adalheidur ad ba hafi
mikil dhersla verid 16g0 a4 sma-
atridin, svo sem i holdunum sem
setji mikinn svip 4 heildarlikk-
i0. Mattir litir eru frekar teknir {
dag 6fugt vid eldhisinnréttingar {
héglans sem voru aberandi fyrir
nokkrum arum. ,,Svo er eitthvad
um ad félk brjéti innréttinguna
upp med litum og &ferd. Stundum
er annar litur hafdur & efri skap-
um en 4 nedri skdpum og bryddad
adeins med fallegum opnum hill-
um bar sem heegt er ad geyma fal-

7

lega hluti, til deemis vasa og pess
hattar. Nattdrulegri litir hafa
verid mikid teknir, til deemis frek-
ar ,,off white* en hvitt,” segir Ao-
alheidur.

Spurd ad pvi hvada vidartegund-
ir henti best og séu mest notadar
nina segir Adalheidur eikina allt-
af vera sigilda ad sinu mati. ,En
nokkud hefur verid um baesada
eik undanfarid, til deemis i mjog
dokkum lit. Pad getur komid mjog
vel Ut en pa er litur & innréttingu
samfelldur en med vidar-
aferd.“

I flestum hisum
og ibidum sem
byggd hafa
verid undan-
farin ar eru
eldhisin
hofd opin
i tengsl-
um vid
bord-
stofu
ogl/eda
stofu.

Adalheio-

ur segir

pbad vera

sitt mat ao
bad sé kost-
ur ad flaedi sé
4 milli rymanna.
Do er ekki verra ad
moguleiki sé & ad adskilja
rymin ef félk vill. I pvi samhengi
eru margir moguleikar 4 upprod-
un og skiptingu ryma i formi efna
og aferdar.

B

Adalheidur Atla-

hiiss er almenna

reglan st ad pad sé
stutt i hraefnin fra vinnuplassi,

isskap og geymsluskapum, og ad

padan sé stutt i eldavél og ofn.

NORDIC PHOTO/GETTY

IEI HEGAS ehtf.

.allt fyrir tréidnadinn
www.hegas.is

Er eldhusio pitt vel skipulagt?
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hja Isleifi Jonssyni

Vegna hagstaeds gengis bjodum vid 25% afslatt af voldum eldhisvéskum og
bléndunartekjum fra Urvalds == X H= framleidendum i verslun okkar ad Draghalsi.

ATHENA

Vn. 69770003

) PYRAMIS
Kr. 18.302

Staerd 79x50cm

Tuskusnagi

mMagisso
Kr. 9.850

Segulmognud verdlaunahénnun
fra Magisso i Finnlandi

KIBA

Vn. 69798900

) PYRAMIS
Kr. 11.426

Staerd @48.5cm

ansgrohe
Kr. 42.598

Focus - Utdraganlegur haus

AMALTIA

Vn. 69770000

< PYRAMIS
Kr. 22.753

Staerd 62x50cm

ISLEIFUR

IOI JONSSON

Draghdlsi 14 -16 - Simi 4 12 12 00 - www.isleifur.is

KBX

Vn. 127.0158.551

FRANKE
Kr. 74.336

Staerd 45x40cm

A

ansgrohe

Kr. 20.909

Focus - har armur

Opio frakl.8-18
alla virka daga ©9
frakl.10-14a

laugarddgum
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Hollenska hénnunarstofan MVRDV syndi afar frum- ‘ )
legt og skemmtilegt eldhus & arkitektdrtvizeringnum ;
i Feneyjum nyverid. Eldhdsid, sember nafnid Infinity
Kitchen, er gegnsaett. Hver einasta eining er gegnsae,
lika vaskurinn, kraninn og bordplétur.
Hugmyndin ad baki honnuninni er st ad draga
meiri athygli ad matarvali, undirbdningi og matar-
séun. ,Ef innréttingin er gegnsa pa eru einu synilegu
litirnir i matvaelunum. Pad hlytur ad verda til pess ad -
folk fer ad elska mat meira og ad matarval verdi jafn- ,,-'ﬁf
vel heilsusamlegra,” segir einn af forsvarsménnum #
fyrirtaekisins. !
Eldhdsid verdur til synis i Universita IUAV di
Venezia Ca'tron til 30. september.

500 starfsmenn undirbjuggu tonleika
Biebers. beir fa nég ad borda og drekka.

Bieber-eldhusio H AG /ED A D AN S KAR nettol | he

—— [l ELOHUSINNRETTINGAR

szkja tvenna tonleika kanadisku
poppstjornunnar Justins Bieber
sem haldnir verda i Kérnum i Képa-
vogi. Fyrri tonleikarnir foru fram i
geerkvoldi og peir sidari fara fram

i kvold.

Um 500 starfsmenn hafa undan-
farna daga undirbuid tonleikana og
var téluverd vinna félgin i pvi ad sja
til pess ad enginn vaeri svangur eda
pyrstur @ medan su vinna fér fram.

bad var veitingastadurinn Vox
sem hafdi umsjén med eldhusinu og
voru tveir storir veitingasalir sett-
ir upp i Kérnum. bar sau fjérir mat-
reidslumenn og atta pjénar um ad
bera fram hadegismat og kvéld-
mat. Bodid var upp a heitan og kald-
an mat i anda Vox auk pess sem
bodid var upp a djusbar, avaxtabar
og kaffibarpjénn sa um ad utbua
gott kaffi.

Til ad slaka a og dreifa huganum
gatu starfsmenn auk pess notid ym-
issar afreyingar i husinu en buid var
ad setja upp pinball-leiktaeki, bord-
tennisbord, Playstation-télvur og
korfuboltavoll.

[
Bragobetri vetur
Ferskar kryddjurtir i glugga til-
heyra ekki bara sumrinu. Nokkrar
tegundir eru hardar af sér og geta
prifist i potti langt fram & vetur,
sérstaklega ef paer hafa nad sér
vel & strik yfir sélrikari vikur ars-
ins. Yfir svartasta skammdeg-

id hér a Islandi gaeti b6 purft ad
notast vid aukalysingu. Rad er

ad flytja hnausa ur gardinum eda p”T ER VALIB

grédurhusinu inn og planta i pott b velur ad kaupa innréttinggna iésamse.t’turr\ einingum,
ad hausti. eda leetur okkur um samsetninguna. A sjalfsogdu

onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

OLBREYTT URVALAF HURDUM, FRAMHLID

Voékva u.p.b. tvisvar i
viku, ef laukurinn gulnar i toppinn
er moldin of purr. Skilja eftirum 5
cm stilk pegar klippt er.

Voékva u.p.b. einu sinni
i viku. Skilja eftir ad minnsta kosti
tvé lauf pegar plantan er klippt
en hin péttist pegar hun er klippt
reglulega.

—
Efsta moldarlagid ma '

o el Py e e VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG

KREATIV

haegt svo ekki tti ad klippa meira Komdu med eda sendu okkur mélin af eldhtsinu, badinu,
en /3 af stilknum hverju sinni. pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum,
teiknum og gerum pér hagstaett tilbod i glaesilega danska innréttingu
Vékva likt og résmarin- i haesta geedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi. v

id og skilja eftir 8 cm stilk pegar ‘
klippt er. Opid:

Vokva tvisvar | viku og Man. til féstudaga Ifl. 09til 18 ’
skilja eftir 5 cm stilka pegar klippt Laugardaga kl. 11 til 15
er. Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

growagoodlife.com
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Syning i Perlunni

Fostudagur 9. september: 14:00-18:00
Laugardagur 10. september: 12:00-17:30

Saman gegn soun

Hvernig drogum vid ar soun?
Hvernig nytum vid betur audlindir jardar?

A umhverfissyningu i Perlunni kynna fyrirtaeki og opinberir adilar nyjar leidir
i umhverfismalum. Komdu og vertu med i ad breyta framtidinni!

A syningunni verdur eitthvad fyrir alla, m.a. haegt ad taka patt i ratleik, laera allt um flokkun,
gramsa i gefins bokum, skoda trjataetara, ruslabila og margt fleira skemmtilegt.

[ Okeypis adgangur J

Enginn getur gert allt en allir geta gert eitthvad.

Syning i Perlunni P

.~ G
g SORPA i qi®  okusalan@  molta e

HOPSNES
vid) stk chomar!

ale® y) : 72 N
HAF#R‘BAKKI .. ReSource U S F['JOR‘H

FLUTNINGATZEKNI International UMHVERFISSTOFNUN ' LANDVERND
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Fléskuméttaka isLenska (G Efnamottakan hf Y{-aw NNUEFTIRLITID (',

Endurvinnslan Blai herinn

GAMAFELAGID Reykjavikurborg  HEKLA
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Muffur med blaberjum.

Hafrastykki med dékku sukkuladi
sem ekki parf ad baka.

ROSA UTBYR HOLLT
OG GOTT NESTI FYRIR
SKOLA OG VINNU

Rosa Gudbjartsdoéttir gefur i dag ut fjérdu matreidslubdkina sina,
Hollt nesti, morgunmatur og millimal, sem er stutfull af hollum og
gddum uppskriftum fyrir born og fullordna. Résa leggur aherslu a géd
hraefni i alls kyns réttum sem henta vel sem nesti i skdlann eda
vinnuna auk gédra hugmynda fyrir morgunmatinn.,

F.-'

Eggjabaka getur verid gott nesti.

Hafdu sma

Q i dag

Manudaga — fimmtudaga kl. 17:40

Résa asamt déttur sinni, Margréti Lovisu, sem hjalpadi médur sinni med sumar
uppskriftirnar.

Elin !E \
Albertsdéttir -
elin@365.is b,

Roésa segir a0 uppskriftirnar i bok-
inni hafi ordio til i gegnum tidina
begar hin hefur verid ad dtbda
nesti fyrir sig og bornin. ,,Détt-
ir min, Margrét Lovisa, sem er 14
ara, hefur synt mikinn dhuga 4 ad
taka patt i ymiss konar matargero,
hvort sem bad er morgunmat-
ur eda nesti { skélann. Hdn hjalp-
adi mér ad préa ymsar uppskrift-
ir, sérstaklega ad orkustykkj-
um sem gott er ad hafa med sér {
skola, ipréttir eda i vinnuna. Einn-
ig eru petta hentugir bitar i géngu-
eda fjallaferdir,” segir Rosa. ,,pPad
er hentugt ad leyfa krokkunum
a0 spreyta sig 4 orkubitunum pvi
marga parf ekki ad baka.“

Résa er med born & mismun-
andi skélastigum og hin seg-
ist alltaf vera ad velta fyrir sér
hollu og g6du nesti. ,,Pegar madur
gerir matinn sjalfur fra grunni
ba veit madur hvad hann inni-
heldur. Eg hef biid til pessar upp-
skriftir undanfarin ar og safnad
beim saman. Syni minum, Sigur-
geir, sem er hdskélanemi, finnst
til deemis mjog gott ad taka eggja-
boku med sér i skélann. Hann
bordar hana kalda og hin er saod-
som. Sjalf tek ég alltaf med mér
eitthvert orkustykki sem gefur
manni géda orku pegar lida tekur
4 daginn. Frabeer millibiti sem er
g6our fyrir meltinguna og bl6d-
sykurinn,”“ segir Résa og beetir
vid ad 1 bokinni séu lika margar
uppskriftir ad alls kyns hollum
og g6dum morgunverdi. ,,bad eru
grautar sem baedi er heegt ad fa
sér 4 morgnana eda taka med sér
i krukku pvi pa méa borda kalda.
Dbetta eru til deemis dtfeerslur af
hafra-, chia- og larperugrautum.

SPELTMUFFUR MED
BLABERJUM
bessar finnst krokkunum gedis-
legar. Um a0 gera ad nyta islensku
blaberin i pessa uppskrift.

120 g smjor

2egg

2 dl mjolk

15 dl hlynsiréop

1 tsk. vanilludropar

6% dl spelthveiti, gjarnan

blanda af groéfu og finu

Salt 4 hnifsoddi

2 tsk. lyftiduft

200 g blaber, fersk eda frosin

Hitid ofninn i 200 gradur. Bradid

smjorid.Hraerid saman egg, mjolk,
hlynsirép, smjor og vanilludropa.
Blandid spelti, salti og lyftidufti
saman vid vokvann og loks blaberj-
um. Skiptid i muffuform og bakid i
20 minuatur.

HAFRASTYKKI MED DOKKU
SUKKULADI
- sem ekki parf ad baka
Dbetta er svona eiginlega nammi
sem vel méa leyfa sér eda bjéda
gestum.

150 g smjor

% dl hlynsirép

6 dl hafraflogur

1% dl kékosmjol

1 tsk. vanilludropar

SUKKULAPIFYLLING
100 g stikkuladi, a.m.k. 70%
kakéinnihald
2 msk. hnetusmjor
eda
1 dl kaké
1 dl hlynsirép
1 msk. kékosolia, fljétandi
Salt 4 hnifsoddi

Braedid smjor i potti vid veegan

hita og blandid hlynsirépi saman
vid. Hraerid hafraflogum saman vid
og takid sidan pottinn af hitanum.
Baetid pa vanilludropum ut i dasamt
helmingnum af kékosmjélinu.
Brzedid sidan sukkuladi i 6drum
potti vid vaegan hita og hraerid
hnetusmjori saman vid. Eda hreer-
id saman kakd, hlynsirép, kékosoliu
og salt. brystid um 34 hlutum hafra-
mj6lsbléndunnar i litid smurt form.
Smyrjid sidan sukkuladihraerunni
ofan a og prystid loks afganginum
af haframjolsblondunni yfir sukku-
ladid.Straid afganginum af kdkos-
mj6linu yfir allt. Kaelid og skerid i
bita.

EGGJABAKA MED REYKTUM
LAXI OG SPINATI
Dbessi réttur hentar vel til ad taka
med sér eda hafa sem brons um
helgar.

8egg

15 dl mjolk eda rjomi

Salt og gréfmaladur pipar

2 handfylli spinat, saxad

300 g reyktur lax, i bitum

2-3 msk. vorlaukur eda

graslaukur, smatt saxadur

2 msk. rifinn ostur

Hitid ofninn i 220 gradur. Hrzerid
vel saman egg og mjélk eda rjoma.
Saltid og piprid. Batid spinati, laxi
og lauk saman vid. Strdid osti at i
hraeruna. Hellid i eldfast mét og
bakid i um 20 minutur.
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Vissir pi petta
um Bieberinn?

Par sem pessi dada poppstjarna er
alandinu er ekki ur vegi ad kanna
nokkrar stadreyndir um hann.

@ Justin Drew Bieber er feeddur
1. mars 1994 og er pvi 22 4ra.

® Hann fékk fyrsta kossinn pegar
hann var 13 4ra.

® Hann er litid fyrir glingur og
fellur helst fyrir sportlegum og
venjulegum stelpum.

® Franska er annad médurmal
hans.

® Hann spilar 4 gitar, trompet,
trommur og piand.

® Beyoncé hefur alltaf verid i
uppahaldi hja Bieber.

® Hann er 170 cm 4 haed og er oft-
ast kalladur J-Beebs.

® 12 ara gamall hafnadi hann {
00ru seeti i songkeppni.

@ Justin Bieber var uppgotvadur a
YouTube.

® Hann er 6rvhentur.

® Foreldrar hans skildu og hann
samdi lag um skilnadinn.

@ Bieber 6lst upp hja méodur sinni
i Startford, Ontario, i Kanada.
® Mo6oir hans heitir Pattie Mall-

ette.

® Bieber er mommustrakur.

® Fadir hans, Jeremy Bieber,
kveentist aftur.

® Uppahaldsmyndin hans er The
Notebook.

® Uppahaldssjonvarpspeettir eru
Smallville og Friends.

® T.G.1. Friday’s er eftirleetis-
skyndibitastadur hans.

® Hann hefur naestflesta fylgjend-
ur &4 Twitter 4 eftir Katy Perry.

@ Bieber er yngsti ténlistarmad-
urinn sem hefur att fimm efstu
l6g & bandariska vinsaeldalist-
anum.

® Hann eydir hundrudum
pbtisunda i harsnyrt-
ingu.

@® Ef Bieber veri
ekki ténlistar-
madur
vildi
hann
veroda
arki-
tekt.

® Uppahalds-
samlokan
er med tom-
otum og maj-
onesi.

@ Bieber elskar Disney-
land.

® Uppéahaldsnetsidan er FreeTyp-

ingGame.net.

KJOTZATURBREYTTU UM STilL

Norsk fjdlskylda sem er basett i
Oslé akvad ad borda fisk a hverj-
um degi i einn manud en hdn hafdi
verid meira fyrir kjot. Fra pessu er
greint a vef norska rikisttvarps-
ins. Fj6lskyldan bordadi sjaldan
fisk og kunni ekki mikid ad mat-
reida hann. Fjdlskyldan ték sér tak
og préfadi hinar og pessar upp-
skriftir sem haegt er ad nalgast a
nrk.no. Pad sem kom fjélskyldunni
a ovart var hve pessi breytti matar-
still hafdi mikil ahrif. Fjélskyldan
samanstendur af hjénum og prem-
ur sonum, 16, 13 og 10 ara.

bau féru i heilsuskodun adur en

atakid byrjadi. Eftir fjogurra vikna
fiskneyslu var fj6lskyldan 14 kilé-
um léttari, fituprésenta hafdi farid
nidur og blédprystingur vard betri.
Neikvaett kdlesterdl hafdi somu-
leidis minnkad umtalsvert. Sér-
staklega hafdi magafita minnkad
en hun er talin haettuleg. Eiginmad-
urinn purfti ad gera nytt gat 4 belt-
id svo hann héldi buxunum uppi.
bar fyrir utan fann 6ll fjélskyld-

an fyrir aukinni orku. bessi tilraun
pykir syna ad félk zetti ad borda
meiri fisk og minna kj6t. Fiskur
getur minnkad til muna hattuna a
ad fa hjarta- og @dasjukdoma.

Svif pu innisvefninn IR

...l rumi fra okkur! R,ﬁ

Rum, springdynur, sngurver, pudar & rimteppi, gjafavaral

...vi0 erum med petta allt og meira til!

| draradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf. framleitt ram af 6llum
staerdum og gerdum, allt eftir pinum éskum.
Lengd, breidd og mismunandi haed a rimunum eykur paegindin.
Vid bjédum mismunandi stifleika @ dynum, allt eftir pyngd peirra sem &
dynunum hvila. bu velur rétta haed & rdmio pitt og stigur létt framur.

ISLENSK HONNUN — iISLENSK FRAMLEIDSLA

Dalshrauni 8 - Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | rborum@rbrum.is | rbrum.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

MAZDA 3 sport crazy red. Arger

2007, ekinn 141 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.290.000.
Rnr.107067.

LAND ROVER LIMITED Discovery

4 hse. Argerd 2013, ekinn 70 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 11.490.000.
Rnr.263238.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 dra lamarksaldur, prir litir

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

WY kilacala

MMC Outlander Instyle Hybrid,
12/2015, ek 5 pus km, ledur, toppluga,
leidsogukerfi ogfl, dsett verd 5.750
bus, er & stadnum, radnr 152565.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

VW Passat Highline 2011, 83p km.
Sjélfsk., bensin og metan. Krékur,
Webasto, vel buinn bill. Topp vidhald.
Litur Ut eins og nyr. Verd 2.590p, uppl.
899-0410

Toyota Rav 4 ‘02 arg. Sjalfskiptur.
Keyrdur 160.p.km. Skodadur

“16. BUid ad skipta um klossa og
diska i bremsum. Rydvarin. Nyleg
heilsarsdekk og felgur. Drattarkrékur.
Verd. 680.p. Uppl { sima 8983496

MITSUBISHI PAJERO SPORT GLS
PREZIDENT 2005. ekinn. 162 p.
Toppliga, ledursaeti. Nyskodadur dn

ath. Odyr og gédur jeppi med lagu
drifi og stéru og g6di skotti. Verd
790.000 Uppl. i s 662 6602

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT
Vantar bil 4 verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjdélbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

SV PO o

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

EJ( betdstuir™ Halynle %
hafa dhi"if § borm.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. (5. 663 5315.

Bdkhald

Bokhald - Bokhald
Laun - skattframtil.

Stjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & B68-5555

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

VTR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

Smidavinna - Pipulagnir - Rafagnir

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl | sima: 820 BBE8 eda
markmid amarkmid-ehf.is
[——

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Spadémar

SA SIMASPA |
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Trésmiodi

ALMENN SMiDAVINNA

Ertu pu ad bida eftir smidnum sem
kemur aldrei. Hringdu pa i okkur og
vid gongum i malid nu pegar. N.U. ehf.
5.6949781

KEYPT
& SELT

HAUSTUTSALA

10.- 11. SEPTEMBER
frd 12 - 19 bara pessa tvo daga. Vorur
haustutsolu 40% - 80% afslattur
Kjélar, toskur, leggings, harskraut
ofl. 95,- 495,- 995,- 1.995,- 2.995,-
30% afsl af 6llum 68rum vérum
i versluninni. StperSél - Noon
Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-2077 587-
0077 erum & facebook

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HIj6dfzeri

HYUNDAI PiANO + LEDUR
STOLL

HYUNDAI piané til sélu, dsamt
bélstrudum ledur stdl. Verd 220pus
eda tilbod. Uppl. i's. 663 3313 / 863
4291

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

TIL LEIGU NYLEGT
285-1.000 FM
ATVINNUHUSNEADI |
REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Hisnadi 6skast

Oska eftir ibdd 2-3 herb eda
studiéibud. Stér hofudborgarsv.
Upplysingar i s. 894-7164.

Herb. eda studio ibud dskast til leigu &
hofudborgarsv. Reglusemi og skilvisar
greidslur. Uppl. i s. 650 3707 & verk@
verksjon.is

Geymsluhtiisnedi

UPPHITUD B
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Oska eftir geymsluhdsnaedi &
sudvesturhorni fyrir hjélhysi. Uppl. {
5. 898 6401

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

SPENNANDI VINNA HJA
BYKO.
Oryggisvordur éskast til starfa
hja BYKO & Hofudborgarsvaedinu.
Um er ad raeda fullt starf vid
stadbundna oryggisgaeslu |
verslunum BYKO og adstod vid
oOryggisstjéra. Skilyrdu, reynsla
af oryggisvardarstorfum, géd
télvukunnatta, vel talandi
4 islensku og ensku. Hreint
sakavottord skilyrdi.

Umsdknir berist & netfangid,

egill@byko.is Upplysingar um

starfid hja oryggisstjéra i sima
821-4018.

DYRARIKID
Oskar eftir starfsménnum f fullt
starf.Umsaekjendur purfa ad hafa
bilprof.
Upplysingar asamt ferilskra
sendist a: dyrarikid@dyrarikid.is

HJA JOA FEL
HOLTAGORDUM OG
GARDABA
Oskum eftir ad rada duglegt folk
i afgreidslustorf i Holtagdrdum
og Gardabae.

Vinsamlega hafid samband vid
Lindu 863-7579 eda a linda@
joifel.is

Subway 6skar eftir ad
rada i vaktavinnu &
héfudborgarsveaedinu. Oskad
er eftir jdkvaedu, duglegu,
samviskusomu og draedanlegu
folki. Haegt er ad saekja um
4 heimasidu fyrirtaekisins:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf/

Subway is looking for a good
and energetic shift workers in
Reykjavik. Intrested applicants
please send an application
through the companies website:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf/.

ATH-ATH-ATH !!
Gamla smidjan Laekjargotu 8 og
Prastalundi. Vid erum ad leita
a0 metnadarfullu, jakvaedu,
kraftmiklu félki til ad veita
afburdagéda pjénustu. Fullt starf
og hlutastarf.

Allar nanari upplysingar i s.
661-7000

PRIF OG ADSTOD | BAKARI
ROskur, stundvis og
heilsuhraustur starfskraftur
6skast til vinnu vid prif og adstod
i bakarii og onnur tilfallandi storf
i Képavogi. Vinnutimi alla virka
daga frd kl. 9-16
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a: kokuhornid@
kokuhornid.is eda s. 861 4545

Grofumadur éskast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir
jardvinnu. Uppl. i s. 897 0731

Oska eftir vélstjéra med 750 kw
réttindi & dragndtabat fra élafsvik
adeins vanur madur kemur til greina.
ATH Timabundin radning 3-4 man.
Uppl i 5. 8544010/8944010

Krakkahollin Korputorgi éskar eftir
duglegu og jakvaedu félki i vinnu.
Frd 16-20 virka daga og 11-19 um
helgar. 20 4ra eda eldri og hentar
vel skélafélki. Umsdknir sendist &
krakkahollin@krakkahollin.is

Oska eftir ad rada hardduglegan

og vandvirkan starfskraft i bilaprif.
Umséknir sendist & bilathrifi@gmail.
com

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima 775-
7373 eda sendid fyrirspurn a
netfangid proventus@proventus.
is
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" OPID HUS )

Pétur Sigurdsson, fasteignasali fra Florida verdur med opid his og
kynningu a pvi helsta sem um er ad vera a fasteignamarkadnum i
Florida i dag. Pétur verdur a eftirtéldum stodum a eftirtoldum timum.

¥ h"hﬁ ﬂAI[!ﬂ[: , ZFasteignamiastﬁain

1
VID HONDINA oo o oo
Manudaginn 12. september

Fimmtudaginn 15. september

Mill kI. 13.00 og 16.00 o
P getur lesid Fréttabladid i heild sinni o M0 1300 0g 16.00
a Visi og i Fréttablads-appinu HIBYL G GITELLIR
Kringlan 4-6

Strandgotu 29, 2h. Akureyri.

- — bra turni 9 haed) Reykjavik ~ Sorandgot
FRETTABLADID (stdra turni Féstudaginn 16. september
. - Pridjudaginn 13. september Milli k1. 13.00 og 16.00

Milli kl. 13.00 og 16.00

ISl <TUBLARERG Einnig verdur mogulegt ad fa
|||I||’| PASTEIGNACALA einkavidtsl vid Pétur i vikunni.

Hafnargétu 20, Reykjanesba Til a0 boka vidtal sendid
Midvikudaginn 14. september  beidnina a Petur@Floridahus.is

Mill kI. 13.00 og 16.00
(((
FRETTABLADID The Viking Team, Realty f {

[FREFTABLADID

..alltsem pa barft wa.Floridahus.is o Petur@Floridahus.is J

o Auglysing um tillogur ad breytingu
Reykjavikurborg = . - . -
Umhverfis- og skipulagssvio d dﬂlllSklplllagl | RBVklaVIk

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Laugavegur 73 og Hverfisgata 92-96

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. agust 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 1. september 2016 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi vegna l6danna nr. 73 vid Laugaveg og 92-96 vid Hverfisgotu.
i breytingunni felst m.a. ad 166 Laugavegar 73 er staekkud, byggingarmagn aukid og ibudum fidlgad, 168 Hverfisgétu
92 er minnkud og bilakjallari staekkadur ad [6darmdrkum. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Fossaleynir 1, Egilsholl

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. agust 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 1. september 2016 var
sampykkt ad auglysa tilldogu ad breytingu a deiliskipulagi vegna l6dar nr. 1 vid Fossaleynir, Egilsholl. Sétt er um
breytingu & byggingareitum og byggingamagni a reitum D og H. Vegna fyrirhugads steerra handboltahuss er sott
um leyfi til ad breyta I6gun byggingareits H og auka byggingamagn um 3000 m?. Einnig er sétt um leyfi til ad feera
byggingareit D fyrir bilgeymsluhus til sudurs a 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Lautarvegur 38, 40, 42 og 44

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. agust 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 1. september 2016 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Nedan Sléttuvegar vegna I6danna nr. 38, 40, 42 og 44 vid
Lautarveg. i breytingunni felst breyting & htisgerd ur radhusi (4 ibudir) i tvibylishus (8 ibudir) og feerslu & I6armérkum
Lautarvegar 34, 40 og 42 um 0,5 m. til vesturs pannig ad 16din Lautarvegur 38 minnkar um 0,5 m., en 163in
Lautarvegur 44 staekkar um 0,5 m., I6dirnar Lautarvegur 40 og 42 eru jafn breidar og adur. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15
fra 9. september 2016 til og med 21. oktéber 2016. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is,
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum
og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.
is, eigi sidar en 21. oktéber 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med
télvuposti.

Reykjavik 9. september 2016

@ Fljotsdalshérad

Tillaga ad deiliskipulagi
Snafellsskali

Beejarstjorn Fljotsdalshérads auglysir hér med tillogu ad
deiliskipulagi fyrir Sneefellsskala skv.41.gr. Skipulagslaga nr.
123/2010 sem sampykkt var i auglysingu i beejarstjérn pann
31.8.2016.

Skipulagssveaedid er vestan undir Sneefelli midju

innan Vatnajékulspjédgards sem stofnadur var

arid 2008. Snaefellsskali og tjaldsveedid er i eigum
Vatnajokulspj6dgards. Samkvaemt Grskurdi Hestaréttar
islands er skipulagssveedid pjodlenda i afréttareign.

Markmid deiliskipulagsins er ad baeta baoi adstéou
landvarda og ferdamanna & svaedinu. Gera a rao fyrir
staekkun salernisadstodu og beettu adgengi fatladra. Einnig
er gert rad fyrir byggingu nys skala fyrir landveroi og geymslu
vid hestagerdi.

Leitast verdur vio ad halda mannvirkjasveedum i lagmarki og
finna mannvirkjum stad par sem fyrirséd er ad pau muni hafa
sem minnst ahrif & 4synd lands. Mannvirki, p.m.t. his, skilti og
bryr skulu falla vel ad landi. Utlit peirra verdi samramt en p6
med sérstoou svaeda i huga.

Uppdrattur, greinargerd og umhverfisskyrsla
deiliskipulagstillogunar verda til synis & bagjarskrifstofunum
a0 Lyngasi 12, 700 Egilsstodum, fra og med féstudeginum

9. september 2016 til fostudagsins 4. névember 2016.
Uppdreettir og greinargerdir verda einnig til synis & heimasiou
Fli6tsdalshérads, www.fljotsdalsherad.is

beir sem telja sig eiga hagsmuni a0 geeta er hér med gefinn
kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytingartilloguna til
fostudagsins 4. november 2016.

Skila skal athugasemdum & beejarskrifstofur Fljétsdalshérads,
Lyngasi 12, 700 Egilsstodum.

Fljotsdalshérad 7.9.2016
Skipulags- og byggingarfulltrii Fljétsdalshérads

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Hamraborg 11 ¢ 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
s “Best geymda leyndarmal Képavogs”

Leikir helgarinnar: Hljomsveitin Klettar

Riunar Por,
Runar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila i kvold.

Fi Gullni.n;:r;‘_1..-

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhuisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

Laugardaginn 10. sept

11:10 Man.United - Man.City
13:50 Arsenal - Southampton
16:20 Liverpool - Leicester City

Sunnudaginn 11. sept
14:50 Swansea City - Chelsea

EFTIRLAUNASJODPUR
REYKJANESB/EJAR

Eftirlaunasjédur Reykjanesbzejar tilkynnir:
Stjorn Eftirlaunasjods Reykjanesbaejar sampykkti
a fundi sinum p. 24. agust 2016 ad dska eftir vid-
reedum vid Bru, lifeyrissjod starfsmanna sveitar-
félaga, um mdgulega sameiningu

vid B-deild sjodsins.

I ljési gédra undirtekta sampykkti stjornin sidan
eftirfarandi viljayfirlysingu a fundi sinum p. 5.
sept. sl.:

Viljayfirlysing:

Stjorn Eftirlaunasjéds Reykjanesbaejar sampykkir
ad hefja vidraedur um sameiningu sjédsins i B-
deild Bruar, lifeyrissjéds starfsmanna sveitarfélaga.
pad felur i sér ad eignasafn sjddsins og eigna-
safn B-deildar verda sameinud i eitt safn, ad
skuldbindingum sjédsins, hvers réttindasafns og
annarra launagreidenda verdi haldid adgreindum
og ad réttindi og réttindadvinnsla sjodsfélaga verdi
Obreytt.

Fyrir hond sjodsins mun Gréta J. Sigurdardottir,
framkvaemdastjori sjodsins, leida ofangreindar
vidraedur.

Sampykkt d stiérnarfundi p. 5. september 2016
Kjartan Mdr Kjartansson, formadur
Asdis Maria Oskarsdéttir
Gudny Bachmann Jéelsdéttir

Allar nanari upplysingar veitir

Greta J. Sigurdardottir, framkveemdastjori
Eftirlaunasjods Reykjanesbaejar, netfang;
greta.sigurdardottir@reykjanesbaer.is




Adobe Creative Cloud

- Svo miklu meira!

Adobe namstefna, Grand Hétel Reykjavik,
fostudaginn 16. og laugardaginn 17. september

Allir fyrirlestrar fara fram a ensku. Lysing a efnistokum er pvi ekki pydd hér.

Dagskra:

Prent- oqg rafraen utgafa Vefhonnun

Liosmyndun Videdvinnsla

Fostudaginn 16. september

Na tokum & Creative Cloud fyrir vide6vinnslu
« Complete overview of video workflow in Adobe

Kynning @ Adobe Muse /
Undirbtningur hdnnunar

InDesign, hjartad i utgafu
- fyrri hluti

Moskun og retus &
ljosmyndum

.

:00-12:00

09

We are more creative away
from a computer.

+ Getting your assets right

/ Planning your ideas

+ Import - where are my files?
+ How to build everything and

anything easily !

+ (Print brochures / Magazines /

Interactive documents / and lots more)

InDesign , hjartad i utgafu
- seinni hluti

30-16:30

13

+ Building Documents - Digital

Publishing made easy

« Fixed layout and Reflowing Epubs
« Interactive PDF Files / Print Material
+ Working smarter and faster to build

documents

« XML Workflows to automate

production

+ PreFlight techniques needed to

ensure everything works as needed

« Removing unwanted things
from your photo

+ Clone Stamp - Content Aware
Fill - CA Move - Spot Healing

« Basic portrait retouching

« Adjusting Colour in Lightroom,
Adobe Camera Raw and
Photoshop

Hvernig pradlaus taeki eru
a0 verda nyja skjabordio

« Libraries

+ Adobe Capture

« Lightroom Mobile

+ Photoshop Fix

+ Photoshop Mix

+ How they can become a part of
the photographer’s workflow

Creative Cloud

« Pancaking the Premiere Pro timeline
+ How to review media fast

Important new features in the latest 2 updates of
Premiere Pro

+ Sharing Premiere Pro projects
+ Customising the Premiere Pro timeline
+ Introducing Adobe Capture for Video workflows

Dypri skilningur @ samhengi milli vide6

og effekta

« Understanding the Premiere Pro & After Effects
relationship in more detail

+ Managing media with Adobe Prelude

+ Incorporating Photoshop into your graphics
workflow — some wise geek tips.

« After Effects Text Templates in Premiere Pro

+ Speed trimming with JKL

« Visual finishing with the Premiere Pro Lumetri Panel

+ Adeeper dive into audio clean up in Adobe Audition

+ Advanced export workflows - The Media Encoder
extra options.

+ Multi-camera editing made simple
Advanced Premiere Pro editing techniques for speed
and editing elegance

+ The Proxy editing workflow

+ Keyboard shortcuts for speed editing

+ What is Muse

+ Interface

+ Tools

+ Planing a website

+ Master pages

« Concepts - layer structure -

header - fooder and more

Uppsetning efnis
(responsive) i Muse vefsidu
+ Home page and sub-pages

Importing images from
Photoshop / lllustrator

+ Built-in widgets (menus,

compositions, panels, etc)

+ Adding Scroll Effects
« Working with CC Libraries,

Typekit and Stock

« Alternative layout option

(Adaptive design)
Creating and distributing
reusable assets (time
permitting)

Laugardaginn 17. september

Adobe Muse - SEO og
Publishing moguleikar

,i biéinu”- Vided i stafraenni
ljosmyndun - fyrri hluti

Ertu viss um ad pekkja Adobe
CC? - fyrri hluti

Grunnatridi vio klippingu a video, a réttan
mata

:00-12:00

09

« Starting from Scratch - layouts,

layouts and more layouts (made
easy)

+ Eleven Tricks That Will Help Your

Workflow in InDesign

+ Smart Objects just got smarter

(Photoshop / lllustrator with
InDesign)

+ Creating a Panorama

+ Creating a cinematic look to
your images

+ Using Text on your image

+ Using Photoshop Shapes

« Creating Projects in Premiere Pro and After Effects

Video Media Management essentials for Video

« Archieving a“Ken Burns” effect in Premiere Pro
+ Quick audio fixes with Adobe Audition

- Easy animated titles in After Effects

+ The easy edit - how to edit video and clean up

audio made easy

+ Understanding the Track Matte Key
« Exporting video for the web

+ Search engine optimisation

Publishing the website

+ Business Catalyst

+ 3rd party

+ Export to HTML

+ In-browser editing

+ Extending Muse with 3rd Party

widgets

« Miscellaneous tips (time

permitting)

Notkun annars Adobe

hugbuinadar med Muse

+ Using mobile apps (Capture
and Comp)

+ CClibraries

+ Adobe Stock

“I biéinu”- Vided i stafraenni

ljosmyndun - seinni hluti

« Taking frames from a video.

+ Adding Texture, smoke, fire and
dust to add atmosphere

+ Using Colour Look Up Tables

+ Colour grading

+ Creating a Colour Look Up Table

Ertu viss um ad pekkja
Adobe CC? - seinni hluti

+ Design Once Publish to Many /
Advanced Exporting features.
Acrobat PDF Publishing with
forms / Interactive PDF files.

Falleg utkoma i videdvinnslu & einfaldan mata

« The fast colour fixes - improving visuals in
Premiere Pro

+ Understanding Chromakey and Lumakey

+ Adjustment layers

+Animating motion graphics and video clips

+ Nesting sequences for advanced project
workflows

+ What is RGB and YUV and whey are they important

« Premiere Pro visual effects worth knowing

« The Adobe clip to Premiere Pro workflow - start
small and end pro

+ Upoading videos to social media

=] (@] (v](e](&] (L]

30-16:30
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Nanari upplysingar um dagskra og skraning er & heimasiou okkar:

www.hugbunadarsetrid.is og 4 www.midi.is

HUGBUNADAR

SETRID

Ae| | Pl||Au| [Mu

Adobe
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.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,
Brynjolfur Brynjolfsson
Kopavogsbraut 82,
Kopavogi,

andadist a Landspitalanum
ad kvoldi 6. september.

Fanney Einarsdottir
Brynjulfur Brynjolfsson
Einar Bardur Brynjolfsson
Laodvik Brynjolfsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, brodir,
tengdafadir ogafi,

Porir Palsson Roff

sem léstaLandspitalanumiFossvogi
3.septembersidastlidinn verdur
jardsunginn fra Digraneskirkju
manudaginn 12. september kl. 11.

Vid viljum pakka starfsfolkia deildum B2, gjérgaeslu og B6
aLandspitalaiFossvogi oga Grensasdeild fyrir frabaera
umoénnun. Blom og kransar eru afpokkud en
peir sem vildu minnast hans eru minntir a
Minningargjafasjod Landspitalans.

Asthildur Brynjolfsdéttir Roff
Steinunn Asta Roff Daniel B. Nater
Maria Alva Roff
systkini, tengdabdrn og barnabérn.

.l.

pékkum innilega audsynda samud,

hlyhug og vinattu vegna andlats og

utfarar moodur okkar, tengdamodur,
Ommu oglangdmmu,

Johénnu Porhallsdéttur
Hadargaroi 35.

Rognvaldur Gunnarsson b. Kolbran Asgrimsdoéttir
Jonina Ingibjorg Gunnarsd. .
Steinpor Gunnarsson Inga Hlif Asgrimsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

borleifur Stefan

Gudmundsson
loggiltur fasteignasali
og liffredingur B.Sc.,
Jakaseli 29, Reykjavik,

Iésta Landspitalanum vid Hringbraut bann 1. september.
Utfor hans fer fram fra Hallgrimskirkju fimmtudaginn
15.september klukkan 15.00.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk 11G fyrir einstaka
umonnun og hlyju.

Ingibjorg Sigurdardaottir
Sigurdur James borleifsson
Elin borleifsdottir
Kari Porleifsson
Bjarki borleifsson
Bjartur Porleifsson

og barnabérn.

Olo6f Birna Margrétardottir
Pétur Runar Sverrisson

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud, vinattu og hlyhug
vid andlat og utfoér okkar astkaera
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Magnusar Porbergs
Johannssonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunarinnar a Holmavik.

Larus Kristinn Larusson
Bara Benediktsdottir
Magnus H. Magnusson
Asmundur H. Vermundss.
Eirikur Snabjérnsson

Svandis G. Magnusdaottir
Johann S. Magnusson
bporbjoérg Magnusdottir
Kristbjorg R. Magnusdottir
Sigfridur Magnusdottir
Jon Magnus Magnusson Anna Jéna Snorradoéttir
Dagran Magnusdottir porour Halldérsson

og fjolskyldur.

Byour i parti og hlifir vio
samsong og reeouholdum

Myndlistarmadurinn borri Hringsson verour fimmtugur i dag og mun af pvi tilefni halda
parti og spila eitislog fyrir vini og vandamenn. borri er litid afmeelisbarn. Sidasta veislan
hja honum var fyrir tuttugu arum. Parna er pvi um afar sjaldgaefan vioburo ao raeda.

tilefni dagsins tla ég ad bj6oa bestu

vinum minum i parti,“ segir Porri

Hringsson myndlistarmadur og
skellihlaer en hann stendur heldur betur
a timamotum i dag — hann heldur nefni-
lega upp a halfrar aldar afmeelio sitt og
mun efna til veislu af pvi tilefni { kvold.

LPetta verour veisla fyrir ettingja og
vini og vonandi einhver g6d vin med.
bad verda nu ekki 400 manns — en pad
verour gott ,seleksjon* af f6lki. Segjum
ad petta verodi ner fimmtiu manns svo
ég sé ekki a0 ykja neitt hérna.”

En skyldi Porri vera mikio afmaelis-
barn?

»,Nei,“ segir Porri hardakvedinn,
,petta er nefnilega bara i annad skipti
sem ég held upp a afmelid sidan ég
komst a fullordinsar. Sidast var pad
fyrir tuttugu arum svo pad var mikil
pressa @ mér ad halda upp a petta i ar.
bao purfti svolitio a0 yta a mig svo ég
seg0i ja, en pad hafodist ad lokum - og
ég sé ekKi eftir pvi. bPetta verour stud, ég
lofa pvi. Eg er bdinn ad hafa gott folk
me0 mér ao skipuleggja afmelio - petta
eru ekki margir vinnudagar sem hafa
fario i skipulagningu.”

bPannig ad pa ma gefa sér ad pao
ver0Oi kannski ekkert sérstaklega morg
skemmtiatrioi i bodi i kvold?

,Eg @tla ad hlifa gestum minum viod
6llum reduhéldum og samsoéng, bad
er svona pao eina sem ég akvad ao ég
myndi ekki bj6da upp 4 — en bad verda
kannski spilud nokkur goo eitislog i
stadinn.”

borri stendur ntna i stréngu vid ad
henda upp yfirlitssyningunni Kej!
Myndasogur i aldarfjéoroung en han
verdur opnuo i byrjun naesta manadar,
7. oktober, i myndaségudeild menn-
ingarhussins i Grofinni. Par synir Porri

Porri Hringsson heldur upp a afmalid sitt i kvéld og sidan fer hann beint i ad undirbua

myndaségusyningu.

myndaségurnar sinar en i peim geira
hefur hann att langan og farsalan feril
samhlioa myndlistinni. Medal pess sem
borri hefur verid ad bardtisa i mynda-
s6guheiminum er bokin 1937 — ZAvintyri
Tinnu og Hreins Borgfjoro en hann gaf
hana Gt isamvinnu vio skaldio Sjon ario
1989. Einnig hefur hann verio duglegur
ad birta myndasogur i GISP! — raunar
hefur hann verid med ségu i hverju ein-
asta t6lublaodi sidan pad hof géngu sina
arid 1990.

»Syningin verour opnuo fyrstu helg-

ina i oktober og ég hef verid ad undir-
bua paod i vikunni. betta verdur ségu-
legt yfirlit yfir myndaségurnar minar.
Sidan fer ég ad undirbua naestu syningu
sem verdur malverkasyning og haldin
nasta vor hérna i Reykjavik. bad er
alltaf nog ad gera — pegar maour vinnur
fyrir sjalfan sig pa er enginn sem segir
manni hvad a ad gera — madur verdur
bara ad gera bad,“ segir borri ad lokum
og bad ma svo sannarlega segja a0 pao
séu ord ad sénnu.
stefanthor@frettabladid.is

Merkisatburoir

1000 Svoldarorrusta var had i Eystrasalti og
Olafur Tryggvason féll.

1087 Vilhjalmur raudur vard konungur Eng-
lands.

1208 Vidinesbardagi var hadur i Hjaltadal,
en po geeti hann hafa verid daginn adur.
Hofdingjar sottu med mikinn her ad Gud-
mundi g6da Arasyni, biskupi a Hélum. i
pessum bardaga féll Kolbeinn Tumason.

1877 bingeyrakirkja, sem Asgeir Einarsson
alpingismadur |ét reisa, var vigo.

1905 Sogsbru, 38 metra 16ng og 2,5 metra
breid hengibru, var vigd. Um 1.000 manns
voru vidstodd vigsluna.

1913 iprottafélagid Por stofnad i Vest-
mannaeyjum.

1914 Orrustunni vid Marne lauk.

1926 Snjokoma var og voknudu Reyk-

vikingar vid alhvita jord ad morgni. Talid
er ad aldrei hafi gert alhvitt fyrr ad hausti i
Reykjavik.

1942 Breskum flugmanni tokst a sidustu
stundu ad beina flugvél sinni fra husi i Ell-
idaardalnum er hann brotlenti par i kart-
oflugardi.

1998 Hahyrningurinn Keiké kom til Vest-

.l.

Mooir okkar,

er latin.

Vigdis Palsdottir

handavinnukennari,

Guoran Jarpradur Baldvinsdéttir
Inga Lara Baldvinsdéttir
Pall Baldvin Baldvinsson

iy

B

Unnur Sigtryggsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud, vinattu og hlyhug
vid andlat og utfor modur minnar,
' tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Aldisar Duu Porarinsdottur

Asgrimur Ingélfsson

Gudmundur og Asta Séllilja

mannaeyja.

Okkar astkaera

Svala Dis
Hafnargotu 8, Siglufiroi,

léstaf slysforum
sunnudaginn 4. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudny og Orvar

Kristinn Dagur
Anita Maren
Haraldur Bjérn
Andrea Sif
og aodrir astvinir

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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Veéurspa Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Sudlaeg att A morgun og vida skdrir, einkum sunnan til, en léttir til fyrir noro-
an og ageetis likur a ad sjaist til sélar. Hiti 8 til 15 stig, hlyjast nordanlands.
@ 5 Ld
Prautir Sudoku
| LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
L . . 6 7|4 8 4 3191571
LARETT LODRETT
2. sléttur 1.vogur 1|5 918 9 2 1
6. kringum 3. bys
8.tala 4.skvampa 3 4 12 617
9. hlaup 5.anefi 5 6|83 5 319 4 4 9|6
11.hzd 7. mesan
12. tipl 10. nar 8 1 2 52 1 6 2
14. plotu 13.tala 2 5 6 5 214
16.1160 15. skergala
17. dyrahlj6o 16. eiturlyf 8|4 9 6 2 7 5 413 1|5
18. haetta 19.nudd
20. 6lzeti 4 117 21 |7
21. steerdfraeoi- 6 2 7 4 8|32 1
takn LAUSN N
U 6T ‘dop 9T ‘BN ‘ST N ST Y11 0 brautin felst i pvi ad fylla tit I e R R R A
‘|39549Lu'1‘59u'S‘EJJIBIE'V‘S/\'E‘QHQ'I:J.l.:-,lua(,n ireitinabanniga(’)ihverjum .g 3(1|9|4|2(8]6|7|5 2(3|8|9(4|6|1|5]|7 8(4|6|1(2]7]|5|3|9
'snjd 1z 1e°0Z ‘uS0 "8T 4N /T 'OP 9T ‘NYNS HT R .. < 7|4(5|3/6|1]|8[9|2 9|/4(5|7|8|1|6]|2]3 9(5(1|3|4|6]|7|8]|2
‘33 °ZT S8 TT ‘198 °6 ‘Qfs "8 ‘win "9 ‘USA| 7 :L1IUV1 3x3re_:1t}31rt1§ttqlurnar1.-911‘ ‘E 8(6(3|1|9lafs|2|7||1]|6|a]|2|9|7]|5|3|8||1]|6|7]|5|3]4afl9]2]8
hver,rln,lure.ltahnujb&jél_!amtt W (952|837 |1|6|4||3|8|9|4a|1|5]|7|6|2]|3|8[4a]|2|1|9]|6|5]|7
R ogloérett,b_1rtastemn1gto_lurnar 3 7 al2ls6lolsl3l|s]27 sl3 slo1]al[2]o]s]e|7|s|1]als
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina W S| 1]e|4l3]|7]5]9| 8|9|3]5]6|4|2]7]1] 6|7 |8]4]5]3|2]9]1
t6lu 1 ré0inni. Lausnin verour birt g
Johann Hjartarson (2.545) atti leik inasta tolubladi Fréttabladsins § LT el TiTelsTalolaTatel lsTaTaTaTe ool ot
gegneiStneskaStérmeistqranum . - 5(3|7|9|8|2]4|1]6 7(1/6]|8|2[9]|3|4]|5 5(2(3|9/6|1|8|7]|4
Ottomar Ladva (2.501) & Olympiu- -
skakmétinu { Baku. Myndasogur
Hvitur a leik
40. Hxc8! Dd6+ 41. Kh1. Svartur PONDUS Eftir Frode Bverli
gaf. Afar vel hefur gengid hjé lidinu
i opnum flokki. I geer geroi sveitin . | Tr(du mér ... gull-

2-2 jafntefli vid mjog sterka tyrk-
neska sveit. Kvennlidoio tapadi med
minnsta muni gegn sveit Peru.
www.skak.is Sjounda umferd

kI 11.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Aldrei séd eftir ad hafa gefio
déttur sina

Vigdis Erlingsdottir var ung einstaed
modir pegar hun tok akvérdun um ad
gefa 6fett barn sitt til eettleidingar
fyrir 25 arum. Hun segist aldrei hafa
séd eftir pessari storu akvordun.

Barist um ellefu fylki

Hvita husio.

Barattan um Hvita hasid i Bandarikjunum fer hardnandi.
Kosningakerfid gerir pad ad verkum ad einungis er
barist um ellefu fylki. Fréttabladid ryniribarattuna um

Uppgjor Gauja litla

ut a 6rvaentingu feitra.

20 ar eru sidan Gaui litli birtist
alpj6d a hvitum naerbuxum einum
kleda — pa 170 kilo. Gaui segir gert

Girnilegt ar greenmeti

Valentina Bjérnsdottir matgaedingur gefur uppskriftir
ad hollu en girnilegu greenmetisfadi.

| dr er raun-
verulegur
maguleiki G ad
vid forum upp
um deild!

GELGJAN

Ee_sember...r piaj Mai... r

letingjar!
f .

“s

fiskar hlsja ad
burfid ad vinna | less ad . stuéningsmﬁannum
fotboltalioal

fyrir kaupinu, eiliful

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Viltu vera svo vasnn
ad bera inn pad sem
eftir er af matvorum?

BARNALAN

Nokkud
annad?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

‘_ Hvernig gengur
Gtilegan?
Y "

v e, I T e

Vid eigum ekki négu margar milli-
snurur fyrir oll heimilistaekin.

T, Neke Bl Fakudid e B F by Pl WAL Dyatecamg -

Egheld
ad Lewis
og Clark
hafi glimt
vid sama
vandamdl.

Eq aetla ekki ad skrida
Ut ar pessi tjaldi i fyrra-
mdlid én pess ad vera

med latte.




699.000 kr.

799.000 kr.

1.490.000 kr.

749.000 kr.

e

TOYOTA Corolla verso mmt. Arg. 2007.
Ekinn 183.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 950.000.- TILBOB 699.000.--
Rnr.381048. 7 manna

TOYQTA Yaris sol 1,3l. Arg. 2008.
Ekinn 162.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Veré 1.050.000. TILBOBD 799.000-
Rnr.391073.

CHEVROLET Captiva disel. Arg. 2007.
Ekinn 211.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000.-- TILBOD 1.490.000--
Rnr.380671. 7 manna, ledur.

SUZUKI Liana 4wd. Arg. 2005.
Ekinn 137.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 990.000- TILBOP 749.000-
Rnr.372933.

1.990.000 kr.

1.890.000 kr.

790.000 kr.

LAND ROVER Discovery 3. Arg. 2005.
Ekinn 231.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000.-- TILBOB 1.990.000-
Rnr.287234.

NISSAN Murano 3.5. Arg. 2007.

Ekinn 140.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000.- TILBOB 1.890.000-
Rnr.286197.

PEUGEQT 207 xr plus 1,4. Arg. 2007.
Ekinn 99.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 790.000.

Rnr.430023.

890.000 kr.

¥

HONDA Accord sport. Arg. 2005.
Ekinn 146.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000.- TILBOB 890.000-
Rnr.420508.

799.000 kr.

790.000 kr.

990.000 kr.

1.490.000 kr.

HONDA Jazz 1,4i Is. Arg. 2008.
Ekinn 126.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Veré 990.000.-- TILBOB 799.000.--
Rnr.420014.

LEXUS Is200. Arg. 2003.

Ekinn 177.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Veré 990.000.- TILBOB 790.000.--
Rnr.411778.

TOYQTA Corolla s/d terra. Arg. 2008.
Ekinn 143.000 km. bensin, 5 girar.
Veré 1.490.000.- TILBOD 990.000.--
Rnr.411757.

. W
HONDA Cr-v executive. Arg. 2007.
Ekinn 185.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.750.000.- TILBOB 1.490.000-
Rnr.411743.

2.850.000 kr.

990.000 kr.

690.000 kr.

349.000 kr.

TOYOTA Land cruiser 120 gx Arg. 2007.
Ekinn 220.000 km. disel, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000.-- TILBOD 2.850.000-
Rnr.411615. 8 manna.

TOYQTA Avensis s/d sol. Arg. 20086.
Ekinn 161.000 km. bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.150.000.- TILBOB 990.000-
Rnr.391478.

TOYOTA Avensis s/d sol. Arg. 2005.
Ekinn 206.000 km. bensin, sjalfskiptur.
Verd 890.000.-- TILBOB 690.000--
Rnr.391407.

4 vy LAl '.?’-‘;;
HONDA Hr-v standard. Arg. 2000.
Ekinn 199.000 km. bensin, 5 girar.
Verd 490.000- TILBOD 349.000-
Rnr.391241.

Birt med fyrirvara um myndabreng| eda prentvillur.
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NUTRILEN
E‘:}; 180 tabless — xl

NUTRILENK

Bonus Smabhringir
Bleikir, 6 stk.

61«

verdlekkun

Nutrilenk Ge

Nutra C-vitamin
20 stk. freyditoflur, 3 teg.
Verd adur 259 kr.

Bdnus Smahringir

Nutrilenk Gold Med suikkuladi, 9 stk.

Eitt mest selda efnid hér a landi fyrir
ba sem pjast af verkjum og sliti i
lidGamétum. 180 toflur i glasi og fadu
Nutrilenk Gel sem kaupauka.

Bonus Ostaslaufa
120 g

Ny sendin

L/AEGRA VERp

OMO pvottaefni
Fliotandi, 20 pvottar - Verd adur 698 kr.

= Nicky Salernispappir
Akursel Gulraetur 16 rullur i pakka
Lifreenar, 500 g 4

RASPBERRIES

1 g .| Pty § gt

Euro Shopper Euro Shopper Euro Shopper Debic Vanillu Shake Eggjahvitur
Berjablanda, frosin, 1 kg Jardarber, frosin, 1 kg Hindber, frosin, 500 g 2L 1 kg

. Verd gilda til og med 11. september eda medan birgdir endast - *Sja dém Haestaréttar islands i mali nr. 317/2015 fra 21. jantar 2016
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alvéru bragd » enginn sykur

sidar

g |
= VIRKHI = H a
I 20 | Féridana 22 Fioridana Widai o\ zidana 'Midan Kr. saman
. — 10D SAF E== VIRKH GO = 190% SAF HGIFER
A A b HEILSUSAFI ANDOXUN  foo-o.  APPELSIMUSAFI  mocos
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Pepsi og Pepsi Max — —-- — IS Bdnus samloka
Kippa, 4x2 litrar Floridana, 330 ml

islenskt .
utakijo
ungna il

/I” R

vga.ggm 5t tyrie 1 398

20. oktober . pk. ' kr. kg

////// F

islandsnaut Ungnautahakk Santa Maria Tortilla islandslamb Lambalaeri
Verd adur 1898 kr. kg Herb & Garlic, 6 stk. Ferskt, kryddad, sérskorid

B« NUS skilar til wﬁsklptavma elq ?7

ologlegri gjaldtoku rikisins vid utboﬁ a kvota til innflutnings a kjf.itl.

kr. kg Nautalundir kr 900 g ES Kjukllngabrlngur Danpo Kji]klingur

Frosnar, Pyskaland Frosnar, 900 g Danskur, heill, frosinn

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Hangover myndanna o4 mldl A8

Miasala og nanari upplysingar

= Nyjasta stérmynd Clint Eastwood"
ST LY
| i Forsynd umhelgina
L
\ e
| Jason Statham er. grjoth:
Il bessari mégnudu mynd &y

g
savmid® ALFABAKKA sivwid EGILSHOLL Frabzer mynd fyrir alla fidlskyldunal
suLLY w8 SuLLY K8 LF ¥ N
§ SuLLYVIP w8 &) MECHANIC:RESURRECTION  k.5:50-8-10:10 ) "'-.",
¥ MECHANIC:RESURRECTION ~  k.8-10:30 ) WARDOGS 1.5:30-8-10:30 oy TURANDOT
MECHANIC: RESURRECTIONVIP  ic. 10:10 ) ROBINSON CRUSOEisTau 1.5:30 3 - 15. september. NORPUR-
KUBO OG STRENGIRNIRTVEIR iscT 4. 3:20 - 5:40 & LIGHTSOUT K.8-10:10 Q . kK kK, i Haskolabioi ; LANDARADS
WARDOGS K. 5:40-8-10:10 i) PETESDRAGON K. 5:30 (1] v HOLUYWIOD REPOTES HASKOLABTOTEEM e s R 14. - 18. SEPTEMBER 2016
WARDOGS VIP K. 5:30 (& SUICIDESQUAD 2D K. 10 l FORSALA HAFIN L i HASKOLABIOI
ROBINSON CRUSOE T, Ww4-6 ™ sumedW KRINGLUNNI e
BEN-HUR 1. 8-10:40 SuLLY 1w 10:10
LIGHTS OUT K. 10:40 ) MECHANIC:RESURRECTION ~ .5:50-8
PETE'S DRAGON K. 3:20-5:40 i WARDOGS w. 10:30
. SUICIDESQUAD 2D 10.8-10:10 ROBINSON CRUSOE isiTau w6
LEYNILIF GELUDYRABTAL2D  Kk.4-6 ¥ PELE: BIRTHOF ALEGEND K8
’ LEIIN AD DORU isiTa 2D K. 3:20 i PETE'SDRAGON K. 5:40 LAUGARASBIO Syningartimar
samid® AKUREYRI SUICIDE SQUAD 2D K. 10:20 . L EIDURINN 5,5:45,8,10:20
SULLY K8 m KEFLAVIK *** b= KUBO 20 isL.TAL 3:50
MECHANIC: RESURRECTION k.. 10:10 2 suuy w8 o L’ bétt og drugg uppbygging, _ L KUBO 30 isL.7aL 6
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ROBINSON CRUSOE istTa w6 g KUBO 0G STRENGIRNIR TVEIR siTa. K. 5:40 R 3 R HELL OR HIGH WATER 8
# PETE'SDRAGON K. 5:40 WARDOGS K. 8-10:30 _ s ’ e n axu n . . LEYNILIF GELUDYRA 20 [sLTaL 3:45
v ROBNSONGRUSOESTA 0.6 Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is AsoN souRE
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stendur fyrri vaktina a Prikinu
pbennan féstudaginn og pad verour
akaflega forvitnilegt ad sja hvao
hann bydur upp a. Eftir a0 slokkt
hefur verio a vélinni meaetir sjalfur
Moonshine en hann er nykominn
ar heimsreisu svo a0 pad er akaf-
lega liklegt a0 hann bj60i upp

a exotiska tonlist fra fjarlegum
heimshornum.

Fostudagur

Hvad? Robert Laxdal og Axel Flovent
Hvenzer? 23.00

Hvar? Bar 11, Hverfisg6tu 18

Pbad verdur dandrandi fjor &
Ellefunni eins og adrar helgar og
bao eru peir Robert Laxdal og Axel
Flovent sem hefja fjorio meo hvelli
bennan fagra f6ssara. bPess ma

geta a0 um afmalishelgi Bar 11 er
ad reeda svo ao folk xtti a0 maeta

hvar@frettabladid.is

9. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? Siggi Gunnars pldtusnudur
Hvenaer? 00.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu
Pl6tusntdurinn knai Siggi Gunn-
ars tlar ad halda fjérinu gangandi
fram 4 raudano6tt i Greena her-

#h
. =R
berginu.

» - R 11 g
i . * i -l
Hvad? Klubbakvold ] 5 W L
Axel Flovent tredur upp a Bar 11 i kvéld

]

Hvenar? 21.00 Hvad? Katie Buckley

Hvar? Tivoli, Hafnarstraeti Hvenzer? 21.00

Valdi og Mani etla ad trylla klabb- ~ Hvar? Mengi, Odinsgétu

inn a Tivoli meod svokélluou ,back  Katie Buckley flytur verk eftir
to back® plotusnaoasetti, en paeru  John Cage, Lou Harrison, Ryan

pad tveir menn sem sja um tén- Ross Smith, Bergranu Sna-
listina 4 sama tima. betta verour bjoérnsdottur, Caleb Burhans og
liklega alveg pvilikt sjonarspil. Jesper Pedersen. Adgangseyrir

er 2.000 krénur.
Hvad? Trubadorinn Ellert

Hvenaer? 22.00 Hvad? Strom & Wasser
s 7 Hvar? American bar, Austurstreeti Hvenzer? 21.00
SONCNA MSKEID Ellert maetir med gitarinn og faer Hvar? Greeni hatturinn, Akureyri
, g alla viostadda til ad syngja med Storsveitin Strom & Wasser leggur
MEP BER CPORI PA LSS YNI 6llum pessum l6gum sem allir leid sina norour yfir heidar og
kunna fram og til baka. verdur a Akureyri i kvéld. Parna
Karlakérinn Prestir bydur dhugsémum upp & 2 vikna 6keypis ' eru pyskir arvals hljoofeera-
songnamskeid fyrir alla karla sem ahuga hafa & karlakérséng. Hvao? '?'J Z leikarar, forsprakkinn
Markmidid er ad gefa ménnum kost & ad ganga i Karlakdrinn presti Hvenzer? 21.00 er Helnz R

Hvar? Hverfisgata 12 me0 peim koma
Hinn stérmyndalegi og hefileika-  fram Ragnheidur
riki Z verour kolbiladur a Hverfis-  Grondal og Egill
% 3 %& ° gbétunni. Parna er haegt ao fa sér Olafsson og Haukur
o o eina bestu pitsu bajarins og pvi Grondal bleaes 1
ekki tr vegi ad hoppa yfir a ,nafn-  klarinett og sax6fon.

Namskeidid fer fram bann 20. september lausa“ og fa sér sma skammt af Adgangseyrir 3.500
kl. 20 i Prastarheimilinu Flatahrauni 21. fjori og kolvetnum. kronur.

a0 namskeidi loknu.

Sja nanari upplysingar & www.threstir.is

Hvad? Beatmachine
Hvenar? 21.00

B I PA RA D I HAPPY HOUR A i Hvar? Prikid, Bankastraeti
BARNUM 1719 i /i Hin heefileikarika

taktvél Beatmachine

Ragnheidur Grondal verdur
eldhress a Graena hattinum a

The Neon Demon, 20:00. 22:30 I o ' Akureyri i kvéld asamt einvala-
One More Time With a Fee]ing '20,00 y B a lidi islenskra og pyskra tonlistar-
................................. . 20: ¥ ] maf

Sparrows / brestir encsus

NEOIN fl:ll MO Ceme’cery Of Splendour ENGSUB
irain Mou i 1 ENGSUR
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Jack Marks tredur upp a Dillon i kvold.

Ny1Dylan
a Dillon

Kanadiski ténlistarmadurinn
Jack Marks spilar & nokkrum tén-
leikum um helgina. Fyrstu ton-
leikarnir fara fram i kvold a Dillon
vio Laugaveg klukkan 21. Nastu
tonleikar verda annad kvold a
Boston, semstendur vio hlid Dillon,
a4 sama tima. Heioa Eiriksdottir,
sem gengur undir listamanns-
nafninu Heidatrubador, mun
hita upp 4 badum ténleikunum.
Jack var tilnefndur til Canadian
Folk Music verolauna arid 2010
sem nylidi arsins. Tonlist hans er
gjarnan likt vid pa er Bob Dylan og
Tom Waits spiludu, en han pykir
einkar klassisk. - sm

isparif6tunum eda ad minnsta
kosti i spariskapinu.

Opinn fundur

Hvad? Russland i dag

Hvenaer? 09.00

Hvar? Norrena husid

Opinn fundur um Rissland i dag
par sem verdur raett um Rassland
fra ymsum sjénarhornum. Parna
verdur meodal annars Mikhail
Zygar, fréttastjori 6haou sjon-
varpsstoovarinnar Dozhd, Arkady
Moshes, sviosstjori rannsokna a
austurstefnu Evropusambandsins
og malefnum Russlands, og fleiri.

Fyrirlestur

Hvad? Musik: hverju breytir hiin - og
hverju getur hun breytt?

Hvenaer? 12.45

Hvar? Sélvholl, S6lvholsgdtu 13

I pessum fyrirlestri fjallar Sigurour
Halldorsson tonlistarmadur um
fjolmarga moguleika tonlistar til
ad nytast samfélaginu til g60s.
Fyrirlesturinn er 6llum opinn &
meOan husram leyfir.

Syningar

Hvad? Lager Lager Lager Lagersala
Hvenzer? 17.00

Hvar? Ekkisens, Bergstadastraeti
Fimm breskir myndlistarmenn
syna afrakstur stuttrar vinnu-
stofudvalar hér 4 landi.

Hvad? Russnesk kvikmynd
Hvenzer? 20.00
Hvar? Herdubreid, Seydisfirdi
Kvikmyndin Journey to the
Mother eftir Mikhail Kosy-
rev-Nesterov verdur synd i
kvold i Herdubreio.

Hvad? Sending

Hvenzer? 20.00

Hvar? Borgarleikhusio
Leikritio Sending er eftir
Bjarna Jénsson og um leik-
stjorn sér Marta Nordal.
Verkio fjallar um ungan
dreng sem er sendur vestur
og ahrif hans a lif hjonanna
sem taka vid honum bar.

Ljodalestur

Hvad? Ljodakvold

Hvenaer? 21.00

Hvar? Loft, Laugavegi
Ljoodakvold a Lofti par sem
hopur lj6oskalda kemur fram
og les 1j60 fyrir menningarsinn-
adan mannskapinn.

Obama-hjonin munu sakna Hvita hassins pegar pau ﬂyt]a

Forsetafrain Michelle Obama
reeddi um lifid eftir dvélina i Hvita
hasinu vio timaritio Essence fyrir
stuttu. Par segist huan ekki vita
hvao bidi hennar, en vonar ao fjol-
skyldan endurheimti vott af hefo-
bundnu fjélskyldulifi ad nyju.

,Eg gantast med pad ad hlakka
til ad geta opnad utidyrnar og
gengio Ut an bess ad purfa a0 gera
Oryggisvéroum viovart um ferdir
minar. En & sama tima er margt
sem ég mun sakna vio pad ad buai
Hvita hisinu - f6lksins sem vinnur
hér og teymisins sem vinnur ad
minum malum. Petta er f6lk sem

vid umgoéngumst daglega og hefur
hugsad um okkur { atta ar. Daetur
minar attu moétunarar sin hér,”
sagoi han.

Spurd um ahrifin sem timi peirra
hjona i forsetaembattinu mun
skilja eftir sig, segir htin pau gridar-
lega mikilvaeg.

,,Eg held pad skipti miklu mali
fyrir ung bérn af afriskum uppruna
a0 hafa séd fjolskyldu meod sama
huolit og pbau i Hvita husinu. bad
skiptir mali ad pau geti séd fyrir
sér ad peim standi allir vegir feerir,
pao er tra min sem maédir tveggja
barna.“ -sm

DUNDUR

LAGERSALA
NTC

HEFST | DAG KL. 10:00 | KRINGLUNNI

MIKID URVAL - KAPUR - JAKKAR - ULPUR - PILS - KJOLAR - PEYSUR

Forsetahjonin vonast eftir edlilegra fjoIskyldulifi FRETTABLADID/GETTY

GALLABUXUR - BOLIR - SKYRTUR - SKOR - STRIGASKOR - TREFLAR

eva GK  FKultue

REYKJAVIK

KARAKTER

KONUR

COMPANYS

FLO

URBAN

88 -
FRANSI

lersauljan

focus
SMASH

gs skor

SAMA OPNUN OG | KRINGLUNNI

LAGERSALANTG

@ 3.HAD - KRINGLAN

(fyrir ofan Hagkaup)

PU VILT EKKI MISSA AF PESSU!
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Porsteinn Bachmann segir ad pad sé alltaf skemmtileg askorun ad takast a vid ny islensk leikverk. FRETTABLADID/VILHELM

bad parf daldid mikio til pess ad stiflan bresti

borsteinn Bachmann er i adalhlutverki i Sendingu, nyju verki eftir Bjarna Jonsson, sem verdur frumsynt i
Borgarleikhiisinu annad kvold. borsteinn segir ad pad sé alltaf spennandi ad frumsyna ny islensk verk.

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ending eftir Bjarna Jons-

son er nytt islenskt verk

sem verour frumsynt a

Nyja svidi Borgarleikhuss-

ins a laugardagskvoldio.

Bjarni hefur hlotid marg-

visleg verdlaun og vidurkenningar
fyrir verk sin, m.a. Grimuverdlaunin
og Norrenu utvarpsleikhusvero-
launin auk pess sem hann hefur
veriod tilnefndur i tvigang til Nor-
renu leikskaldaverdlaunanna. I
hans nyjasta verki tekst Porsteinn
Bachmann leikari & vid adalhlut-
verkio i leikstjéorn Moértu Nordal.
[ 66rum hlutverkum eru pau Elma
Stefania Agustsdottir, Hilmar Guo-
jonsson, Kristin P6ra Haraldsdottir
og hinn tiu ara gamli Arni Arnarson.
Porsteinn leggur mikla dherslu &
pao hversu mikilvaegt sé ad vinna
me0 goou f6lki og fer fogrum ordum
um samstarfsfolk sitt og tilgreinir
sérstaklega vasklega framgéngu
hins unga Arna Arnarsonar. En
adspurdur hvort pvi fylgi ekki sér-
stok tilfinning a0 takast a vid nytt
islenskt leikrit pa neitar hann pvint
ekki. ,Pad er alltaf adeins 60ruvisi
ad vera i nyjum islenskum verkum,
einfaldlega vegna bess a0 pau hafa
ekki verio flutt adur. Leikurum
finnst alltaf spennandi askorun ad
fa a0 takast a vio ny islensk verk og
svo er maour medvitadur um ad pad
getur fario a alla moégulega vegu. Fra
pvi ad ég kom a0 Sendingu i vor pa

tok verkio nokkrum breytingum,
pao var eitthvad um endurskrif og
sidan er uppferslan buin ad vera
dalitio pasl. En na erum vid ordin
vong60 um ad vio séum med géoa
syningu i héndunum, b6 madur
kjosi ad vera meo bada fetur a joro-
inni hvad pao varoar, en pao er best
ad lata adra dema.

En bad er gédur andi { hépnum
og betta er vel skrifad, mjog vel
skrifad. Bjarni er bdinn ad vera
med petta i préun i langan tima og
hann og Marta leikstjori hafa verio
i pvi ad proa petta handrit allt fra
pvi ad hann kom fram meo petta i
héfundasmiodju fyrir tveimur arum.
betta er langur medgéngutimi og
mér fannst gott a0 koma ad pessu i
vor, mér finnst alltaf gott a0 koma
sem fyrst a0 handritinu til pess ad
geta leyft pessu adeins a0 meltast og
undirvitundinni ao vinna.”

Russibanareid

Sending gerist ad mestu arid 1982
vestur a fjoroum pangad sem ungur
drengur er sendur i féstur til barn-
lausra hjona. ,betta er a adeins
fleiri plénum en ad mestu er petta
heimur minninga sem rydst inn
hja pessum manni sem ég leik. Arid
1982 er afdrifarikt i pessu sambandi
og vio dveljum mest par. ba er Bubbi
ad tara um landid meod Ego og pad
er stud i porpinu pegar sendingin
kemur inn i lif pessara hjona. Send-
ingin sem er tiu ara drengur hefur
afgerandi ahrif a 1ifid en ég vil nu
ekki vera ad segja of mikio heldur
eftirlata 4horfendum pao sem eftir
stendur.

Arni Arnarson, Kristin Pora Haraldsdottir og Porsteinn Bachmann i hlutverkum

sinum i Sendingu eftir Bjarna Jénsson.

Pao verdur ur pessu daldido drama
en persénurnar eru pannig og eins
samspilid peirra &4 milli a0 pad er
mikill himor i pessu verki. A yfir-
bordinu er verid ad grina og glensa
en undir nidri pa kraumar alvaran.
betta er eins og gott leikrit parf ad
vera, med bada poélana og peir eru
pandir alveg til hins itrasta. Pannig
ad bao eru parna miklar tilfinninga-
sveiflur, svona sma rassibani eins og
madur segir.”

Einfalt takmark

borsteinn segir ad pad sé lika
mikilvaegt ad gefa islenskum ahorf-
endum sem og leikurum kost a pvi

a0 takast a vio islenskan veruleika
og umhverfi sem f61kid i landinu
pekkir med einum eda 60rum heetti.
,Grikkir byrja ad skrifa leikrit fyrir
2.500 arum sidan og pao var gert i
akveonum tilgangi sem var kaparsis
eda salhreinsun fyrir ahorfendur.
Markmioio er a0 gefa ahorfendum
tekifeeri til pess ad spegla sig og
lif sitt i persénum leikhussins sem
@ttu i atdkum a svidinu og 6dlast
pannig baodi skilning og proska.
Petta er audvitao alltaf takmarkio
og begar pao tekst pa er leikhuasio
og leiklistin algjor galdur. Audvitad
er alltaf stefnt & petta haleita mark-
mid, ég dreg ekkert ar pvi.

Maour finnur pad a einhvern
oraedan hatt pegar verk na pessu
flugi og tengingu vio dhorfendur
pannig ad f6lk virkilega skilur, finn-
ur til og tekst a loft meo verkinu,
hvort sem pao er leikhus eda kvik-
mynd. Pao er ekkert oft sem madur
upplifir petta, ég mundi segja ad
formulan i minu tilviki vaeri svona i
eitt af hverjum tuttugu skiptum, ad
pessi galdur takist. Pad er takmarkio
og pad er ekkert floknara en pao.

stiflan brestur

Auovitad er madur naer pessu begar
madur er a0 takast a vio veruleika
sem maour pekkir. Pad getur oroio
kjanalegt begar madur er ad reyna
a0 setja sig inn i veruleika sem
stendur manni fjarri i fjarleegu landi,
med 6kunnugri menningu, fullum
af persénum med framandi néfn.
En a0 sama skapi pa dugar auo-
vitad nersamfélagio eitt og sér ekki
til pess a0 kalla fram pennan galdur
pvi ahorfendur skynja petta og
landinn er fljétur ao fella pad sem
honum likar ekki.

En pegar betta tekst er pao stor-
kostleg tilfinning og fo6lk letur
ekkert a sér standa med hrosio.
Islendingar eru pannig ad beir
segja yfirleitt ekki neitt, nema peir
sem starfa vio pad a0 gagnryna, en
ef pbad tekst virkilega vel til pa er
folk ekkert ad spara pad. bad parf
daldio mikio til ad pessi stifla bresti
hja Islendingum en begar hin gefur
sig pa er pad dasamlegt. Eg held a0
ég sé ekkert a0 segja of mikid meo
pvi a0 fullyroa ad petta er pad sem
vio stefnum ad med pessu verki.”



6 FORVARNIR 6 STREITUSKOLINN
4 4

’6 V4 V 4 o 0?
Liour per vel 1 vinnunni?
Taktu fra fimmtudaginn 15. september 2016

fyrir malping Forvarna og Streituskolans um salfélagslega
vinnuvernd & Hotel Reykjavik Natura.

Dagskra
08:00-08:30

08:30-08:35
08:35-09:00
09:00-09:45
09:45-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:10
12:10-13:00
13:00-15:30

Skraning og morgunkaffi

Fundarstjori: Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir,
M.S., vinnusalfraedi. Framkvaemdastjori Forvarna.

Setning malpings.
Eyglé Hardardottir félags- og husnaedismalaradherra setur malpingid.

Andleg fjarvera a vinnustédum.
Olafur Pér A£varsson, Ph.D., gedleeknir. Forvarnir.

Nyjustu rannséknir & ahrifum streitu a heilsu.
Professor Ingibjorg Jonsdoéttir, Ph.D., professor. Institutet for stressmedicin, Gautaborg.

Sjukleg streita. Greining og medferd (Exhaustion disorder)
Kristina Glise, Ph.D., forstédulaeknir. Institutet for stressmedicin, Gautaborg.

Kaffi

Streita a vinnustédum.
Asta Snorradottir, Ph.D., sérfreedingur og rannsakandi i vinnuvernd. Vinnuettirlit rikisins.

Pyding salfélagslegs ahaettumats fyrir rekstur félagspjonustu.
Gudran Frimannsdottir, félagsmalastjori. Félagspjonusta Fljotsdalshérads.

Veitt vidurkenning fyrir gdéda salfélagslega vinnuvernd.
Hadegishlé

Malstofur (Patttakendur velja malstofu vid skraningu).
Malpingid fer fram & islensku en einn fyrirlesaranna, Kristina Glise, talar p6 ensku.

Stofa A) Leidsdgn - Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, Ph.D., félagsragjafi

Stofa B) Salfélagsleg pjénusta i fyrirtaekjum - Ragnheidur Gudfinna Gudnadaéttir, M.S., vinnusalfraedi

Stofa C) Heilbrigdur vinnustadur med heilsueflandi stjérnanda - Svava Jonsdottir, heilsu- og mannaudsradgjafi

Stofa D) Fjolmenningarmal & vinnustodum - Bjorg Sigridur Hermannsdottir, Ph.D., radgjafarsalfraedingur

patttokugjald er 39.000 kr.

Innifalid  gjaldinu eru radstefnugogn, hadegisverdur og kaffiveitingar
a medan a radstefnu stendur.

Nénari upplysingar er ad finna & WWW.stress.is
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DAGSKRA
Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.25 Litlu Tommi og Jenni
07.50 The Middle

08.15 The Restaurant Man

09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 The Rewrite

14.50 In My Dreams

16.30 Chuck (6:19)

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar Fylgjumst ni med
lifinui Ramsey-go6tu en par purfa
ibuiar ad takast a vio ymis stor mal

BiOSTODIN

12.10 The Mask

13.50 Midnight in Paris

15.25 Away & Back

17.05 The Mask

18.45 Midnight in Paris Romantisk
gamanmynd fra 2011. Mimi Gil og
Inez faraiferdalag til Parisar, asamt
foreldrum Inez. Gil er rith6fundur
sem gengur ekki alltof vel, en verdur
astfanginn af borginni ogleggur til
ad pau Inez flytji pangad pegar pau
eru buin ad gifta sig. Inez er ekki eins
hrifin af borginni, né heldur tekur
han undir pa skodun Gils ad pridji
aratugur sidustu aldar hafi verio
gullold. pegar Inez fer ut a lifid med

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.55 Svinasupan

20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS: New Orleans
21.25 The Sandhamn Murders
22.10 Supernatural

22.55 Breakout Kings
23.35 Fostbraedur

00.05 Entourage

00.30 Svinasupan

00.55 Lip Sync Battle
01.15 NCIS: New Orleans

NETTIR
KETTIR

Stérskemmtilegur spurningapattur um poppténlist par sem
islenskt tonlistarfélk spreytir sig a alls konar spurningum um allt
milli himins og jardar Ur tonlistarheiminum. Pattarstjornandi er
Hreimur Heimisson.

eins ogastina, nagranna- og fjol- 01.55 Tonlist vinum sinum, pa fer Gil i gdngutur
skylduerjur, unglingaveikina, graa og uppgotvar eitthvad sem geaeti
fidringinn og moérg, morg fleiri. KRAKKAST(")D]N ordid hinn fullkomni innblastur
18.05 Friends 07.00 Déra kénnudur fyrir skrifin hans. Midnaeturgdngu-
18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa 07.24 Morgaesirnar fra turar Gils i Paris geetu tengt hann
Stoodvar 2 flytur fréttiri opinni dag- Madagaskar ogborginananaribéndum, ena
skra. 07.47 Doddi litli og Eyrnastor sama tima gaetu géngutararnir gert
18.55 iprottir 08.00 Afram Diego, afram pad ad verkum ad hann fjarlegdist
19.05 Fréttir Stodvar 2 08.49 Lalli konuna sem hann ztlar ad kvanast.
19.20 Impractical Jokers Spreng- 08.55 Rasmus Klumpur og 20.20 Away & Back

hlaegilegir bandariskir paettir par félagar 22.00 Miss You Already

sem fjorir vinir skiptasta ad vera
patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.45 Nettir Kettir (10:10) Nyr og
storskemmtilegur spurningapattur
um popptoénlist par sem islenskt
tonlistarfolk spreytir siga alls konar
spurningum um allt milli himins og
jardar ur ténlistarheiminum. battar-
stjornandi er Hreimur Heimisson.
20.30 The X-Factor UK

21.20 The X-Factor UK Einn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar par

09.00 Strumparnir

09.25 Gulla og graenjaxlarnir

09.37 Stori og Litli

09.49 Hvellur keppnisbill

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Avintyri Tinna

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

23.50 Hitman: Agent 47
01.30 The Equalizer
03.40 Miss You Already

RUV

13.00 OL fatladra 2016: Hjélreidar
16.00 OL fatladra 2016: Lyftingar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferd med koku

18.05 Posturinn Pall
18.20 Lundaklettur

2

THE X-FACTOR UK

Einn vinsalasti haefileikapattur
i heimi og nu sitja pau Sharon
Osbourne, Louis Walsh, Nicole
Scherzinger asamt Simon
Cowell { domarassetunum og

. sem efnilegir sdbngvarar fa taekifeeri 12.49 Lalli 18.28 Drekar
frglsta_pess a0 finna naestu tilad slaigegn. 12.55 Rasmus Klumpur og 18.50 Oldin hennar
storstjornu Bretlands. 22.10 Magic Mike XXL Gamanmynd félagar 19.00 Fréttir

med Channing Tatum fra 2015. brju 13.00 Strumparnir 19.25 iproéttir

areru nu lidin sidan Magic Mike 13.25 Gulla og granjaxlarnir 19.30 Vedur

akvad ad segja skilid vid strippdans- 13.37 Stori og Litli 19.40 Augnablik - ar 50 ara ségu
ferilinn og par med félagasinaiThe 13.49 Hvellur keppnisbill sjonvarps

Tampa Kings-dansflokknum. beir 14.00 Kalli a pakinu 20.00 Utsvar (Fljotsdalshérad -
hafa hins vegar haldid 4fram ad 14.25 FEvintyri Tinna Fjardabyggo)

21.15 OL fatladra 2016: Samantekt
21.30 Romeo & Juliet

23.25 Barnaby redur gatuna

00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

dansaen fundid um leid fyrir pviad
adalstjornuna vantar. begariljos

kemur ad félagar Mikes i The Tampa
Kings eruad hugsa um ad draga sigi
hlé lika akveda peir allirad gera pad

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson

med slikum stael ad eftir verdi tekid.
Hopurinn semur pvi ny dansatridi

SJONVARP SIMANS

og heldur aleidis til Myrtle Beach i 16.49 Lalli 06.00 Pepsi MAX tonlist
Sudur-Karolinu par sem peir setja 16.55 Rasmus Klumpur og 08.00 Black-ish
asvid syningu sem sleer allar adrar félagar 08.20 Dr. Phil

strippsyningar utigaedum og fjori.
00.05 Righteous Kill Spennumynd
med storleikurunum Robert DeNiro
og Al Pacino i hlutverkum légreglu-
manna sem rannsaka radmord

a glepamdénnum, sem ekki hafa
afplanad dom fyrir brot sin.

01.45 The Purge: Anarchy

03.25 The Rewrite

05.10 In My Dreams

17.00 Strumparnir

17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og Litli

17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Kalli a pakinu

18.25 Avintyri Tinna

18.47 Maja byfluga

09.00 My Kitchen Rules

09.45 Secret Street Crew

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

2/
MAGIC MIKE XXL

Magic Mike gengur aftur til lids vid The Tampa Kings dans-
flokkinn pegar kemur i lj6s ad adalstjérnuna vantar og peir setja
a svid sina allra glaesilegustu strippsyningu sem er jafnframt
peirra sidasta. braelskemmtileg og fjorug gamanmynd!

SPORT 17.15 The Late Late Show with
Q James Corden
08:40 Undankeppni HM 2018 17.55 Dr. Phil

10:20 Pepsi deild kvenna 2016 18.35 Everybody Loves Raymond

MISS YOU ALREADY

Dramatisk gamanmynd um
nanar aeskuvinkonur sem eru
ad ganga i gegnum mjog 6lik
timabil { Iifi sinu og nd reynir a
vinattuna fyrir alvoru.

3

THE SANDHAMN MURDERS

Saenskir spennupzettir um
|6greglumanninn Thomas
Andreasson og logfraedinginn
Noru Lindes sem bua i
fridseelum bae en ekki er allt
sem synist.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

12:00 Markapattur Pepsi-deildar

kvenna
12:50 Undankeppni HM 2018
14:30 Undankeppni HM 2018

16:10 Markapattur Undankeppni

HM 2018

17:00 NFL Hard Knocks

17:55 La Liga Report 2016/2017
18:25 byski boltinn 2016-2017
20:30 PL Match Pack 2016/2017
21:00 Premier League Preview
2016/2017

21:30 NFL Hard Knocks

22:25 IAAF Diamond League 2016

00:25 pyski boltinn 2016-2017
02:05 Premier League Preview
2016/2017

02:35 Bundesliga Weekly 2016-
2017

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship
12.00 PGA Tour 2016 - Highlights
12.55 Golfing World 2016

13.45 Inside the PGA Tour 2016
14.10 BMW Championship
18.10 Golfing World 2016

19.00 BMW Championship
23.00 Championship Tour High-
lights 2016

19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Quantico

01.25 Ray Donovan

02.10 Billions

02.55 Under the Dome

03.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with
James Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Guorin Jona i
Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

10 komum alls ekki i

peim tilgangi ad taka

upp myndbandid

hér. Eg kom hingad

pvi mig langadi ad

heimsakja Island
og reyna ad na flottum myndum
meo vini minum Chris Burkhard
fyrir plétuumslagid & nyjustu plétu
minni, Purpose. En pad vildi svo
skemmtilega til ad tokumadurinn
minn var med okkur og i lok ferdar-
innar vorum vio komnir meo fullt af
frabzeru efni og akvadum i kjolfario
ad gera ur pvi myndband,” atskyrir
Justin Bieber.

,Eg elskaoi feroina til Islands i
fyrra. Petta er svo fallegt land og ég
get ekki bedio eftir pvi ad koma hér
fram,” segir poppprinsinn, spurdur
hvers vegna hann hafi akvedid a0
hefja Evréputdrinn hér 4 landi. Justin
6skaoi sjalfur eftir pvi ad halda tén-
leika hér.

b6 Justin sé adeins 22 ara gamall,
er 6hatt ad segja ad hann sé hok-
inn af reynslu, en hann var adeins
15 ara gamall pegar hann for i sitt
fyrsta tonleikaferoalag til ad fylgja
eftir frumrauninni, My World. Fra
peim tima hafa fjélmidlar elt Justin
4 réondum og hann hefur smam

saman oroio ein vinsalasta popp-
stjarna heims.

Inntur eftir pvi hvad honum hafi
pott eftirminnilegast vid heimsokn-
ina til Islands i fyrra segir hann pad
vera nattaruna.

,Pad sem er eftirminnilegast viod
heimséknina eru fjallgéngurnar sem
ég for i og ad vera einn i nattarunni.
Eg er klarlega btiinn ad akveda ad
gera pao aftur,” segir Justin, en hann
er mikio fyrir ativist og hugar vel ad
andlegri og likamlegri heilsu pegar
hann er ekki a ferdalégum um
heiminn. ,begar ég er ekki a ton-
leikaferdalagi eda ad vinna ad tonlist
finnst mér skemmtilegast ao spila
hokki og renna mér a hjélabretti,“
segir hann.

En hvao ztli poppgodinu finnist
best a0 boroa? ,Uppahaldsmaturinn
minn er spaghetti bolognese,” svarar
hann.

Buist er vio hatt i 40 pusund
manns a tvenna tonleika Biebers
i Kérnum. Spurdur hverju adda-
endur hans megi buast vio a ton-
leikunum segist poppprinsinn vona
a0 tonleikarnir verdi i alla staoi fra-
beerir.

»Allir eiga ad koma tilbuanir til ad
dansa, syngja og skemmta sér &0is-
lega vel,“ segir Justin og baetir vid ad
hann sé verulega upp meo sér yfir
hversu margir etli ad meta.

Purpose-turinn hoéfst i Seattle

2

L]

LY

I

+What's up Reykjavik?“ sagdi poppprinsinn kanadiski, Justin Bieber, pegar hann steig a svid i Kérnum i Képavogi 4 einum staerstu tonleikum islandsségunnar. Buist er vid
pvi ad teplega tuttugu pusund manns hafi verid i salnum. Bieber heldur adra tonleika i kvéld par sem alika margir munu hlyda a hann flytja 16g sin. FRETTABLADID/HANNA

Justin Bieber elskar _
ad vera einn i natturunni

Kanadiska poppstjarnan Justin Bieber steig & svi0 i Kornum i gaerkvoldi og verdur par aftur
1 kvold. I einkavidtali vid Fréttabladid segist Justin ekki geta bedid eftir tonleikunum. Hann
var hér asamt fridu foruneyti i fyrrahaust og tok pa upp myndband vid lagid I'll Show You.

gg PAD SEM ER EFTIR-
~ MINNILEGAST VID
HEIMSOKNINA ERU FJALLGONG-

URNAR SEM EG FOR 1 0G AD
VERA EINN | NATTORUNNI.

i Bandarikjunum i mars og ferd-
aoist Justin Bieber vitt og breitt
um Bandarikin allt fram i lok jali.
Aodspurdur kvedst hann virkilega
anaegdur meod fyrri hluta tonleika-
feroalagsins.

,Pad urdu til alveg otrulega
skemmtilegar minningar & sidustu
manudum. Eg geeti ekki valio 4 milli
peirra.”

Lagalisti Justins Bieber er ekki af
verri endanum en hann mun meodal
annars taka 16g a boro vio Where Are
U Now, Boyfriend, I'll Show You og

F

Fir B =i

LIKLEGUR LAGALISTI
KVOLDSINS

Hér ma sja hluta af nyjasta laga-
lista popparans sem mogulega
verdur spiladur i Kérnum, en
eins og gefur ad skilja eru morg
laganna af Purpose-pl6tunni.

Inni & milli leynast sidan log a
boro viod Boyfriend og Baby.

® Mark My Words

® Where Are U Now

©® Get Used to It

® I'll Show You the Feeling
® Love Yourself

©® Let Me Love You

® Company

® No Pressure

©® As Long As You Love Me
® What Do You Mean?

@ Baby

©® Sorry

lagio Baby sem flestir ef ekki allir
Islendingar pekkja. Spurdur hvada
lag honum byki skemmtilegast ad
flytja a tonleikum segir hann pad
radast af stemningunni hverju
sinni.

,pao breytist kvold fra
kvoldi, en mér pykir alltaf
jafn skemmtilegt pegar
kemur ad 6rafmagnada
hlutanum. bao er ba sem
ég upplifi sterkustu tengsl-
in vio addaendur mina.”

Justin segir erfitt ad segja
hvada lag pao er sem honum
finnst skemmtilegast ad spila
fyrir tonleikagesti, pao fari b6
eftir hvernig kvoldio proast.

,Paod fer algjorlega eftir pvi
hvernig kvo6ldio proast, en ég
nyt pess alltaf ao spila 6raf- £
mognuodu 16gin. Pad er pa g
sem ég na goori tengingu vio
aodaendur mina,“ segir Justin
Bieber a0 lokum.
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¥ Gunnhildur
. Jonsdottir
~gunnhildur@frettabladid.is

bad hafa margir lent i pvi a0 kleda
sig 6vart eins og besti vinur eda
maki en bao gerist abyggilega oftar
hja Vigdisi Perlu Maack og Ara Frey
Isfeld Oskarssyni. Pau eru par og
toku einn daginn eftir pvi ad pau
eiga mikio af eins eda mjog svip-
udum fotum.

»Paod er svona ar sidan vio tokum
eftir pessu en pad gerdist eigin-
lega alveg 6vart. Pad hefur ekki oft
gerst ad vid séum nakvaemlega eins
kleedd en vio tokum yfirleitt eftir pvi
aour en vio férum at. Vio erum samt
oft mjog svipad klaedd en vio eigum
kannski sex eda sjo dress sem eru
nakvamlega eins,” segir Vigdis. Ari
og Vigdis vinna ba0i i Borgarleik-
hasinu og purfa alltaf ad vera kleedd
isvart svo a0 pao kemur oft fyrir ad
pau séu eins kledd par.

Pau segja ad peim finnist pad bara
fyndid pegar pau eru eins kledd. A
dégunum fékk vinkona peirra, Alf-
heidur Erla Gudémundsdéttir, pau
til ad sitja fyrir d nokkrum myndum
par sem pau voru eins kleedd en
myndaserian vakti mikla athygli a
Facebook.

,Eg held ad folkid i kringum okkur
taki ekki mikio eftir pessu nema
kannski bara ntna eftir mynda-
tékuna. Adur fyrr vorum pad helst
vio sjalf sem paeldum i pessu. Vid
erum samt ekki ad gera mikio i pvi
ad kleeoda okkur eins, segir Vigdis

Myndatakan hafoi verio a plan-
inu i langan tima en nana a dégun-
um létu bau loksins verda a0 henni.
,Vi0 saum ad f6lk var oft ad deila
myndum af sér pegar pao var évart
eins klett og okkur fannst fyndio ef
vid mundum gera paé. Eg by samt i
atléndum svo pad var btiid a0 vera
erfitt ad finna tima fyrir mynda-
toku en loksins nadum vio ad trooa
henni inn,“ segir Ari.

hefur Ali
framleitt bakadar
lifrarkaefur.

Naringarrikar
og godar a braudid.

TAKTIK/4719#

Enda stundum
eins klaedd

Parid Vigdis Perla og Ari Freyr foru nyverio i
myndatoku sem vakti mikla athygli & Face-
- book. A myndunum eru pau kleedd i eins

~ fot en pau eiga sjo nakvaemlega eins dress.

Ari Freyr og Vigdis Perla eiga mikio af
eins flikum. MYND/ALFHEIDUR ERLA

gg EG HELD AD FOLKID i
KRINGUM OKKUR
TAKI EKKI MIKID EFTIR PESSU
NEMA KANNSKI BARA NUNA
EFTIR MYNDATOKUNA. ADUR
FYRR VORUM PAD HELST VID
SJALF SEM PALDUM i BESSU.
VID ERUM SAMT EKKI AD GERA
MIKID i bVi AD KLADA OKKUR
EINS.

Sioastlioio ar hefur svokolluod
Lunisex“ tiska verid aberandi en bad
gerir folki af 61lum kynjum kleift ad
klzeda sig eins. ,Vio kaupum okkur
bara pau fét sem okkur langar i og
folk a bara ad mega vera i bvi sem
pad langar. bad skiptir ekki mali po
ad einhver annar eigi eins, pa metur
madur pad bara sjalfur i hverju
madur vill ganga,” segir Vigdis.

Ari og Vigdis eiga sj6 eins dress. MYND/ALFHEIDUR ERLA
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pordur og hinir adstandendur myndarinnar eru ahugafélk um hannyrdir p6 ad pau stundi paer ekki endilega. FRETTABLADID/EYPOR

Mynd sem praedir
sig um heiminn

Heimildarmyndin Garn verdur frumsynd { kvold 1 Bio Paradis. |
myndinni er fylgst med listafolki sem notar garn a skapandi hatt.

ugmyndin kemur i raun-

inni fra pessari byltingu

sem hefur oroid i pessum
hefobundnu listum. Petta kom fra
boékunarsjonvarpskeppni i Hol-
landi - pa var pad bakstur, sem er
hefdbundinn og folk var ekkert
endilega ad hugsa mikid um, sem
vard par gridarlega vinsell i kjol-
farid a peettinum - allir ad tala um
bakstur og allir a0 baka. Heather,
meoframleidandi og einn leikstjori
myndarinnar, var ad hugsa um hvad
yroi naesta stora trendiod og pad var
garnio,” segir Porour Jonsson, fram-
leidandi og meoleikstjori heimildar-
myndarinnar Yarn, eda Garn.

,Pad hefodi verid haegt a0 fara
margar leidir i a0 gera heimildar-
mynd um garn - leidin sem vid
forum var ad gera heimildarmynd
um endalausa méguleika garns.
stad pess ad fara mjog djapt i s6g-
una pa akvaoum vio ao syna hvad
er hagt ad gera med garnio og folk
sem er a0 gera 6trulega hluti meo
garnid og mikid hvernig hagt er ad
nota garnid a listreenan mata.“

I Garni er fylgst meo folki sem
notar garnio i skopun a mjog mis-
munandi og kannski 6hefdbundinn
mata. barna er fylgst meo Tinnu sem

PAD HEFDI VERID
gg HEAGT AD FARA
MARGAR LEIDIR i AD GERA
HEIMILDARMYND UM GARN -
LEIDIN SEM VID FORUM VAR AD
GERA HEIMILDARMYND UM
ENDALAUSA MOGULEIKA
GARNS.

ygraffar” ur garni, hinum pélska
Cirkus Cirkoér sem prjonar tilfinn-
ingar sinar og tjair sig i gegnum
garnio, Toshiko sem heklar leikvelli
fyrir born til a0 leika sér i og lista-
konunni Olek sem er busett i New
York og heklar til deemis utan um
lestir og manneskjur. I myndinni er
petta folk elt til ellefu landa i heim-
inum.

»,Myndin hefur gengio mjog vel.
Hun for & Gautaborgarfestivalio,
South by Southwest i Bandarikjun-
um og Galway Film Fleadh a Irlandi.
Nana synum vid hana & Islandi -
sidan eru pad 40 til 50 borgir a Eng-
landi og 50 borgir i Bandarikjunum
i oktéber. Pannig ad pao er allt ad
gerast.”

Frumsyningin verdour b6 ekki
alveg hefdbundin en par verdur {
bodi samprjon fyrir dhorfendur.

»,Nuna a frumsyningarkvéldinu
og yfir helgina atlum vid ad hafa
samprjon, eda ,knit along“ eins og
pao heitir upp a ensku — pa dimm-
um vid ljésin i salnum pannig ad
pao sé ekki alveg kolnidamyrkur og
folk kemur sidan med eigin prjona
og garn eda pao getur tekio prjona
og garn ur korfu i anddyrinu, pad
getur lika komid meo eitthvao half-
klarao sem bad a. bad sem verdur
svo prjonad férum vido med og
deilum & milli Kvennaathvarfsins
og Konukots. Vio geroum betta i
Svipj60 og pad vakti rosalega mikla
lukku.

Pad er bara a fari 6rfarra hann-
yroameistara ad prjona i kolnioa-
myrkri — annars veeri folk bara ad
koma at ar salnum buid ad prjona
og hekla i gegnum hendurnar. Pad
verdur négu dimmt til ad njota
myndarinnar en nogu bjart til a0 sja
hvad madur er med i hdndunum og
na ao prjona,” segir Pérdur hlejandi
ad lokum.

Garn verour frumsynd i Bi6 Para-
dis i kvold klukkan sex.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon IvarVllhelmsson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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BILALAND BYDUR BILA A FRABARUM KJORUM! KOMDU
STRAX | DAG 0G TRYGGBU PER GODAN BIL FRA BILALANDI!

MERCEDES-BENZ CLA 200.
Nyskr. 03/15, ekinn 23 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.990 puis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

BMW X1 Xdrive18d.
Nyskr. 06/15, ekinn 40 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.490 pis. ke

Stadsetning: Kletthals 11

SKODA Rapid Ambition.
Nyskr. 03/15, ekinn 15 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.990 has. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 152427

NISSAN Qashqai SE.
Nyskr. 10/13, ekinn 109 pus. km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.220 puis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 11/13, ekinn 23 pus. km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.090 piis. kr:

Stadsetning: GE bilar Reykjanesbee

Rnr. 121088

KIA Soul EX.
Nyskr. 03/15, ekinn 48 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.290 bUS. KR.

Stadsetning: Hyundai, Kauptuni 1

Rnr. 370152

RENAULT Megane Berline.
Nyskr. 05/14, ekinn 47 pus. km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.390 hus. kr

Stadsetning: Kletthéls 11

Rnr. 152430

HYUNDAI 130 Classic.
Nyskr. 04/15, ekinn 30 pus. km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.490 piis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

NY HEIMASIDA

ST/ARRI BILAMYNDIR

NISSAN Juke Acenta
Nyskr. 07/15, ekinn 12 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.290 puis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

CHEVROLET Captiva.
Nyskr. 06/13, ekinn 97 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.890 pils. kr.

Stadsetning: Hyundai, Kauptni 1

Rnr. 370062

OPEL Insignia Sports Tourer 4x4.
Nyskr. 10/13, ekinn 35 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.690 has. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 09/14, ekinn 45 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.790 piis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 192191

TOYOTA Auris SOL.
Nyskr. 09/14, ekinn 41 pus. km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.890 piis. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

Rnr. 121048

HYUNDAI Santa Fe lll Style.
Nyskr. 09/15, ekinn 7 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.990 pils. kr:

Stadsetning: Hyundai, Kaupttini 1

Pk
-

NISSAN X-Trail Acenta +.
Nyskr. 07/15, ekinn 52 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.690 has. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

OPEL Astra Sports Tourer.
Nysrk. 02/15, ekinn 34 pus. km,
disil, 6 girar.

VERD 2.990 puis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

NISSAN Pulsar Acenta.
Nyskr. 05/15, ekinn 32 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.880 iis. kr

Stadsetning: Kletthals 11

SUBARU Outback LUX.
Nyskr. 08/14, ekinn 33 pus. km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 5.200 pis. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370093

HYUNDAI Tucson Comfort.
Nyskr. 10/15, ekinn 31 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.490 has. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370096

BMW 116d.
Nyskr. 06/14, ekinn 21 pus. km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.790 puis. k.

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.
“F www.facebook.com/bilaland.is
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Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Hildar
Bjornsdottur

Undan
plastfilmunni

vikunni eldadi ég spaghetti

bolognese. Pad er ni almennt

ekKki i fraségur feerandi. En i
petta skipti varo mér brugoio.
begar hraefnio var komio i
pottana sat eftir svo mikio plast
ao fylla matti heilan poka. Heilan
plastpoka.

Arlega framleidir mannskepnan
um 300 milljonir tonna af plasti.
Magn sem samsvarar nanast
pyngd alls mannkyns. Fra sidari
heimsstyrjold hefur oroio til slikt
ogrynni af plasti a0 umvefja matti
alla joroina plastfilmu. Ef fram
fer sem horfir mun plastmagn i
heiminum vega 30 milljaroa tonna
vio aldarlok. Pao hlytur ad teljast
avisun 4 hérmungar.

Reglulega berast fregnir af
skadlegum ahrifum plasts a marg-
visleg lifriki jaroar. Talid er ad
yfir 100 pasund dyr drepist arlega
af voldum plastmengunar og
fjolmorg svaoi a sjo og landilida
nda fyrir plast og annan argang.
bessi flennistoru opnu svoousar
@ttu a0 vera okkur aminning um
pau skadlegu ahrif sem graedgi
okkar og neysla hefur a jérdina.
bau @ttu ad vera okkur hvati til
batnadar.

bao parfvitundarvakningu
gagnvart skadlegum ahrifum
plasts a lifriki jaroar — peim skao-
legu ahrifum sem neysluvenjur
okkar hafa a lifsgeedi komandi
kynsl6da og annarra dyrateg-
unda.

Joroina eigum vio ekki. Vio
fengum hana ad lani. bvi sem faest
ad lani skal skilad aftur -1 heil-
legu og heilbrigdu astandi. Pad er
alkunn regla og almenn kurteisi.
Vid veroum ad gera breytingar.
Aéur en skilafresturinn rennur
it. Adur en vié kéfnum undan
plastfilmunni. Latum af afskipta-
leysinu. Gerum betur.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Manudaga - fimmtudaga kl. 17:40

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
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TEMPUR

Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.

Rennildsinn er liklega pad eina sem vid endurhénnudum ekki.

TEMPUR-DAGAR
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NYJA TEMPUR® Hybrid heilsudynan

Med pvi ad sameina hdpréada TEMPUR® efnid og hina
vondudu Precision™ micro gorma adlagar nyja

TEMPUR® Hybrid heilsudynan sig fullkomlega ad likamanum
og bregst vid hreyfingum pinum pannig ad pu

upplifir réttan studning og hamarkspagindi.

-

Til enn frekari paegindaauka-er dynan klzedd QuickRefresh™ 3klaedi sem taka ma af med rennilds og pvo.

QUICKREFRESH™ AKLADI

Rennilas gerir pad afar einfalt er ad-taka
QuickRefresh aklaedid af dynunni og pvo.

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYNAN
Frumlegasta honnun TEMPUR til pessal!
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www.betrabak.is
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Reykjavik
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