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Logreglan a skotefingu er 6kumaour lenti i h6fninni

LOGGASLA ,Mlirinn er bara fullur,”
segir Guony Hrund Karlsdéttir,
sveitarstjori i Hanapingi vestra, par
sem byggoarradio er afar 6satt vio
aod logregla hafi verio tver klukku-
stundir a stadinn er maour drukkn-
adiibil i héfninni a Hvammstanga.

Byggdarraoio fékk a sinn fund
logreglustjorann og yfirlogreglu-
pjoninn a Norourlandi vestra til ad
varpa ljosi 8 malio.

Vio fengum pa

skyringu ao peir

hefou verio a skotaefingu
fyrir utan Saudarkrok.
Gudny Hrund Karlsdottir,
sveitarstjori i Hunapingi vestra

,Vid fengum pa skyringu a0 peir
hefdu verio a skotaefingu fyrir utan
Sauoarkrok,” segir sveitarstjorinn.

Pall Bjdrnsson 16greglustjori stad-
festir a0 engir 16greglumenn hafi
verio a nastu starfsst6o, sem er a
Blonduosi, er umraett atkall barst
vegna afinga peirra meo skotvopn
yfir i Skagafiroi. Logreglumennirnir
nefni tafir vegna poku og vegafram-
kvaemda.

,Eg a eftir a0 fa bessar skyringar &
pessu 61lu saman,” segir Pall.

Guony Hrund segir gagnrynina
ekki beinast ad 16gregluménnun-
um heldur stjérnun 16ggaeslumala.
Atvikio i hofninni sé langt i fra eina
demid um of langan vidbragdstima
légreglunnar i umdaminu sem neer
ofan af Holtavéruheioi og upp a
midja Oxnadalsheioi.
—gar/sjasiou 4

Heillaoi
formululioio
upp ur skonum

LiFID Solrun Traustadottir hafoi
ekki komio nalaegt framleioslu a
formulubilum fyrr en htn proéfaodi
sig afram og braut blao i kjo6lfarid, i
framleidslu & vengjum sem eru i bil-
unum. Han guglaodi sig ad lausninni.
—-ga/sjasiou 34
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SiDA 36

Bergur Ebb1 skrifar
um bonusa og sprungnar gas-
bloorur.

Gunnar Nelson stigur
aftur inn 1 bario i névember.

MENNING Syning Hildar Bjarna-
dottur, Vistkerfi lita, verour
opnud a morgun a Kjarvals-
stooum. 24

TimMAMOT Maria Loftsdottir
sjakralioi malar ar vatni fridar-
stalunnar i Videy. 20

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Fremur haeg sudlaeg eda breytileg att a
morgun, en austan 5-10 sydst. Dalitlar
skurir & Vestfjoroum og vid Breidafjord a
morgun ogjafnvel allra sydst, en annars
purrt og bjart ad mestu. Hiti 5 til 15 stig
ad deginum. SJA SiDU 22

Mikill fjoldi
umsokna i
nytt nam

MENNTAMAL Um 140 umsoknir um
a0 hefja nam i logreglufredum a
haskoélastigi hafa borist Haskol-
anum 4 Akureyri sidan skolinn
opnaodi fyrir ums6knir sidastlidinn
manudag.

Til samanburdar utskrifudust 16
légreglumenn ur sidasta argangi
Logregluskdla rikisins fyrir stuttu.
64 prosent peirra sem sott hafa um
nam eru busett & sudvesturhorninu
og kynjaskiptingin er nanast jofn.

bPoroddur Bjarna-
son, professor vio
HA og brautarstjori
l6greglunams

ypetta eru ekki allt ums6knir fra
folki sem etlar sér i starfsnam. All-
stor hopur starfandi 16greglumanna
meo starfsréttindi hefur s6tt um
nam i logreglufraedi og jafnframt
eru allmargir ad sekja sér BA-nam
i logreglufraedi an starfsréttinda.
Verio er ad yfirfara umsoknir,“ segir
bo6roddur Bjarnason, brautarstjori i
logreglufraedi vio HA.

Samkvaemt samkomulagi vio
menntamalaraduneytid munu 40
einstaklingar ad hamarki hefja
starfsnam eftir innritunarferlio.
Hinir nemendurnir hafa pa val um
ad halda afram nami a4 BA-stigi an
starfsréttinda, eda hetta i naminu
og byrja aftur ad ari, likt og nemar i
60rum greinum par sem fjoldatak-
markanir eru vidhafoar, til demis i
leekna- og hjukrunarfredinami. - sa

64%

umskjenda eru busett
a suovesturhorninu.
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Sjottubekkingarnir Breki Pordarson, Snorri Masson, Bragi Arnarson og Eirikur Ari Sigridarson léku a als oddi vio Menntaskolann i Reykjavik i geer
enda nybunir ad tollera ferska nynema. Peir voru sammala um a0 skemmtilegra veri ad busa en ad vera busadur. FRETTABLADID/GVA

Sjalfstaedisflokkur
26,3 25,8
y % @ %

Vioreisn yfir
tiu prosent

STJORNMAL Piratar og Sjalfstedis-
flokkur eru jafnstorir og sterstu
sjornmalaflokkar landsins ef marka
ma pjooarpuls Gallup a fylgi flokk-
anna.

Sjalfstedisflokkur meelist med 26,3
prosenta fylgi en Piratar 25,8 présent.

Vinstri green malast med um 16,2
prosenta fylgi og eru naestum tvofalt
steerri en Samfylkingin sem er meod
atta présenta fylgi.

Nyr flokkur Vidreisnar virdist
eiga hljomgrunn medal kjosenda og
meelist hann meo riflega tiu présenta
fylgi, sterri en Samfylkingin, Bjort
framtid sem meelist med 2,9 présent
fylgi og Framséknarflokkurm sem
melist meo niu présenta fylgi.

Kénnunin var gerd a timabilinu
26.juali til 31. agast. - sa

Piratar

UTSALA

LANDMANN gasgrill 4ra brennara

0p|a virka daga 11-18
0p|a laugardaga 11-16

Skodid utsdluna a
www.grillbudin.is

FULLT VERD 189.

129 90\

= ik

A R A Nr. 12799

Grlﬂbuém

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina @ Bénus) - Simi 554 0400

semalerud efri grind
rillflétur: 70,5 x 49,5
- Grillid er afgreitt 95% samsett

LuxussnekKkjur rika
folksins til landsins

Aukin asokn mjog efnadra ferdamanna til Islands hefur fjolgao luxussnekkjum
og skipum til landsins. Framkvaemdastjori fyrirtaekis sem pjonustar snekkjurn-
ar segir a0 morg tekifeeri felist i betri pjonustu fyrir pessa tegund feroamanna.

FERDAPJONUSTA A annan tug snekkja
hefur haft vidkomu i Reykjavik sem
er talsvert meira en adur hefur verio.
Bjorn Einarsson, forstjori TVG-Zim-
sen sem pjonustar skipin, segir ad
auka purfi geedin i ferdamennsku til
ad sinna pessum ho6pi ferdamanna
sem eru yfirleitt mjog efnadir.

,Pbetta ma rekja til aukins ahuga
a Islandi og noroursl6dum. betta
er mjog spennandi bréun og pad er
okkar mat og syn ad parna séu mikil
taekifeeri,“ segir Bjorn.

Meo snekkjunum og laxusskip-
unum koma oft mjég efnadir ferda-
menn sem dvelja  landinu lengur en
gengur og gerist hja feroaménnum a
skemmtiferdaskipum, sem stoppa oft
adeins i atta til tiu tima. Einnig hafa
snekkjurnar vidkomu i fleiri hdfnum
landsins. nadine@frettabladid.is

Snekkja auokyfingsins

Staerdarsnekkja Ia a Pollinum vid
Akureyri i april en han er i eigu hvit-
russneska audkyfingsins Andrey
Melnichenko. Nafn snekkjunnar

er pad eina sem litid fer fyrir i
tengslum vid hana en han heitir
einfaldlega A.

® Snekkjan er metin a 323 milljénir
bandarikjadala

@ Hun er 120 metrar ad lengd

@ Rumar 14 gesti og 42 manna aho6fn

® 3 sundlaugar & hverju dekki og horft
upp i eina peirra i gegn um gler.

@ Ein mastersvita og sex gestasvitur.

Skemmtiferoaskip um heimsins hof

Luxusskemmtiferdaskipio Le
Boreal siglir med tiltolulega faa
farpega midad vid morg staerri

® 132 herbergi og svitur
® Likamsraektarst6d

@ Einkasvalir fra her- arid 2016, og

og almennari skemmtiferda- bergjum var i Reykjavik i
skip. Gestir eiga ad upplifaad ® 2 veitingastadir nokkra daga i
beir séu um bord i einkasnekkju @ Leikjatélvuherbergi juni.
pratt fyrir ad fjaratlat heim- @ Snyrtistofa
ilisins geti ekki alveg leyft slikan ~® Bdkasafn
munad. Le Boreal siglir um 6l @ Biosalur ® Snekkjan
heimsins hof, allt fra Midjardar- @ Sundlaug riumar 12
hafi til Nordur-ishafsins. gesti og
22 manna
ahofn

alengd

rektarstod

Snekkjan Cloudbreak
er glaeny, smidud

® Sj6 herbergi
fyrir gesti eru
a snekkjunni
® Huner72,5 metrar

® Ahenni er likams-

Skyjakljafur vio Islandsstrendur

@ Heitur pottur
® byrlupallur
@ Smabataskyli
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Avensis Touring Sports med aukahlutapakka: Avensis Sedan med aukahlutapakka:
Leidségukerfi, drattarbeisli, farangursbox Leidsogukerfi, krom a past, krémlistar a allar hlidar
og pverbogar. Veromaeti: 399.000 kr. og gluggavindhlifar. Verdmaeti: 322.000 kr.

RAV4 2WD disil eda Hybrid med kaupauka Corolla a sérkjorum Auris a sérkjorum AYGO med 2 ara

ad eigin vali: \Valdar gerdir Grvalsbila a \Valdar gerdir Grvalsbila a pjénustupakka:

- Ferdaklar med sex manna tjaldi, gasgrilli adur 6sédu sértilbodsverdi.  adur 6sédu sértilbodsverdi.  Skodun og smurning
og fl. 1 486.000 kr. ferdapakka. itvo ar!

- Drattarklar med kerru og drattarbeisli
iaukahlutapakka ad verdmaeti 344.000 kr.

] \‘,\
Fleiri glaesileg sértilbod a syningunni! . ,3@0-5‘.
Vid setjum i haustgir med storsyningu hja 6llum vidurkenndum s6éluadilum Toyota laugardaginn 3. september. . JOQ’&OO
NU er rétti timinn til ad gera frabaer kaup og na sér i veglegan kaupauka. &&;éé
)

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is &‘b\)\.‘é\)

R 7
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM A

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

A Ay Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
LTS Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Aforma smavirkjun i Eyjafjaroara i opokk veioifélags arinnar

NATTURA Einkahlutafélagio Tjarnar-
virkjun ehf. &formar ao reisa sma-
virkjun i Eyjafjarodara par sem hluti
af rennsli arinnar a teplega 1,5
kilometra kafla verour feerour inn i
prystipipu fyrir vatnsaflsvirkjunina.

Stjérnendur veidifélags arinnar
gagnryna harolega ad ekkert sam-
rad sé um svo vidamikio verk en
framkvaemdaradili hja EFLU segir
virkjunina dformada i fullu samraoi
vio veioifélagio og hagsmunaadila.

,betta er rennslisvirkjun pannig
ad bao verdur ekki uppist6oulén ad
neinu marki. NG munum vio fara i
rannsoknir & svaedinu til ad koma 1
veg fyrir neikvaeo ahrif & umhverfio,

—
; :

Bleikjustofninn i Eyjafjardara hefur ordid fyrir miklum aféllum sidustu ar. A

myndinni sést yfir nedstu veidisvadi arinnar. FRETTABLADID/PJETUR

svo sem lifriki arinnar og gréourfar
vid bakka hennar,“ segir Brynja
Dogg Ingolfsdottir, umhverfisfraed-
ingur hja EFLU. ,Gerour verour stigi
fyrir gongufisk pannig ad hann eigi
greioari leid upp ana. betta verour
allt gert i fullu samraoi vio veioi-
félagid. bao er ekki haegt ad vinna
svona verk nema vera i fullu sam-
raoi vio landeigendur og veidi-
félagio,“ baetir Brynja vio.
Virkjunin verdur um 1 MV ad
sterd og pvi tilkynningarskyld til
Skipulagsstofnunar sem metur hvort
virkjunin purfi i umhverfismat.
Fyrir er ein 6nnur virkjun i anni,
Djapadalsvirkjun, sem brast fyrir

nokkrum arum og purrkadi nanast
upp lifriki i anni meod storfloodi i
Eyjafiroi.

Jén Gunnar Benjaminsson,
stjornarmadur i veioifélagi arinnar,
segir hin nyju aform dapurleg.

»Reynsla okkar af Djapadalsar-
virkjun er afleit. Mér list pvi afar
illa a fyrirhugadar framkvaemdir
pvi peer munu hafa sleem ahrif a
fiskgengd inn a petta svaeoi auk
pess sem reynsla okkar af fyrri
virkjunarframkvemdum pessa
sama aodila a vatnasvaedi Eyjafjard-
arar er slem eins og lyst er hér ad
framan,”“ segir Jén Gunnar.

—Ssa
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Wellingﬁ)fn»l skjalftans

Skjalftinn vard nordaustur
af Nyja-Sjalandi.

Skjalfti skekur
Nysjalendinga
NYJA-SJALAND Stor jaroskjalfti ao
sterd 7,1 vard um 170 kilémetra
undan nordausturstréond Nyja-Sja-
lands i geer. Skjalftinn fannst um alla
nyrori eyju Nyja-Sjalands.

Skjalftinn vard klukkan fjégur ad
morgni a0 stadartima, pegar flestir
ibuar eyjarinnar voru i fastasvefni.
Fl6obylgjuvidvorun fylgdi i kjolfar
skjalftans og ibtium nokkurra sma-
baja var gert ad yfirgefa heimili sin.

Buist er vid eftirskjalftum en enn
hafa ekki borist fregnir af mann-
tjoni eda skemmdum a hasum af
voldum skjalftans. Uppték hans
voru 4 um bao bil 30 kilometra dypi.

Fimm ar eru lioin sidan miklar
skemmdir urou i baenum Christ-
church a eynni af v6ldum jaro-
skjalfta. - sa

LEIDRETTING

I frétt okkar um systur sem
losnuou vio lan vegna klidurs
Landsbankans geetti ondkvemni
sem parfnast leioréttingar.

Umrcettldn var ekkitekio i
Landsbankanum drid 2007 heldur
1Sparisjodi Hornafjardar drio
1998. Sparisjéourinn sameinadist
Sparisjooi Vestmannaeyja sem
rannsioaninniLandsbankann par
sem ldnio liggur nu.

Upphaflega lansfjarhedin var
2,3 milljénir. Ldnio stendur hins
vegari 7 milljonumidag.

{
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Hotel
Melia ccce

Tok l6greglumenn tvo tima ao
komast til drukknandi manns

Logreglan var a skotaefingu nzerri Saudarkroki. Hanvetningar eru osattir en afellast ekki logreglumennina.

LOGGEESLA ,Vid erum einfaldlega
gridarlega 6satt vid pennan vio-
bragdstima,“ segir Gudny Hrund
Karlsdottir, sveitarstjori i Hina-
pingi vestra.

Halfsextugur maour 1ést er bill
hans for i héfnina 4 Hvammstanga
midvikudaginn 24. agast. Logreglu-
menn komu ekki a stadinn fyrr en
tveimur klukkustundum eftir ad
hringt var i Neydarlinuna. Byggdar-
rad Hanapings vestra fékk af pvi til-
efni 4 sinn fund l6greglustjérann og
yfirlégreglupjéninn a Nordurlandi
vestra til a0 fa skyringar.

,Vid fengum pa skyringu a0 peir
hefdu verio a skotafingu fyrir utan
Saudarkrok. ba purftu menn ad
pakka 6llu saman fyrst og graeja
hluti,“ segir Gudny Hrund.

Pall Bjérnsson 16greglustjori stad-
festir a0 engir l6greglumenn hafi
verio a starfsstddinni a Blonduosi
pegar umreett utkall barst vegna
@finga med skotvopn i Skagafiroi.

,Paod var poka a leidinni, er mér
sagt — og efast ég ekki um pao,“ segir
Pall sem kvedur 16greglumenn sina
einnig hafa nefnt framkvaemdir vio
Bléndubru. ,En bad er na annad
mal, ég 4 eftir ad fa pessar skyringar
a pessu 6llu saman.”

Um 105 kilémetrar eru a milli
Sauodarkroks og Hvammstanga.

Gudny Hrund segir folk afar
Gsatt vio ad pad taki logreglu tvaer
klukkustundir ad bregdast vid pbegar
neyoarastand skapist. Um 1.170
manns bui i Hanapingi vestra, par
af um 550 4 Hvammstanga sem sé
midst6o mikillar pjonustu.

,Vio erum ekki ad gagnryna pa
l6greglumennina heldur erum vio

Fra kr.

159.995

m/hélfu fadi

T
T

&
a

Netverd & mann fra kr. 159.995 m.v. 2 i herbergi
m/hélfu faedi og drykk med mat.

(2 Heimsferdir

ad gagnryna stjornun og pad fjar-
magn sem fer i 16ggaeslu,” segir hun.

Adspurd segist Guony ekki geta
metid hvort sein viobrégo 16g-
reglunnar hafi haft ahrif a mal
mannsins sem for i héfnina fyrir niu
doégum. ,Eg hef ekki tra a pvi, nei,
svarar Pall um sama atrioi. ,En aud-
vitad eiga menn ao fara a stadinn
eins fljott og mogulegt er. bPaod er
ekki spurning.”

Upp hafa komid tilvik par sem
jafnvel adeins einn l6greglumadur
er a vakt i umdaemi sem ner fra
miori Holtavérouheidi i sudri upp
amidja Oxnadalsheidi i nordri.

,Byggoarrao lysir ahyggjum
sinum yfir 6vidunandi st6du og
famenni l6greglunnar a Norourlandi
vestra,” segir byggdarradio i békun.
Adspurdur kveost Pall 16greglustjori
ad morgu leyti sama sinnis.

,Pad byrfti ad vera betur mann-
a0,“ segir Pall og nefnir einnig
meodal annars ad veikindi og fri
setji stundum strik i reikninginn a
adur akveonum voktum. Of mikill
hluti fjarveitingarinnar fari i laun
l6greglumannanna. ,bad pyrftu ad
vera til meiri fjarmunir til ad reka
petta embezetti ad 60ru leyti.”

Sveitarstjorinn segir pad vitan-
lega skipta miklu mali vio tilvik eins
og hér er rett um ad légreglan komi
og taki stjornina a vettvangi. Meo-
limir Bjérgunarsveitarinnar Hana
hafi komio til skjalanna, tekio ad
sér stjornina og verid tilbanir med
kafara en slik adsto0 hafi b6 borist
meo pyrlu Landhelgisgaeslunnar.

,Bjorgunarsveitin hefur
brugdist vel vid pegar til
hennar hefur verio leitad

og ma segja ad han sé halfgero 16g-
gaesla a svaeodinu en pa erum vio ad
tala um ao pad séu bara fyrirtaeki
hér i Hanapingi sem eru ao borga
fyrir 16ggeaesluna pvi ad petta eru
auodvitad menn sem purfa ad fara
ar sinni vinnu,“ segir Guony Hrund.
Atvikio 1 hofninni sé langt i fra eina
demid um of langan vidbragodstima
l6greglunnar:

,betta er bara punkturinn yfir
i-0. Mlirinn er bara fullur.”
gar@frettabladid.is

betta er bara punkt-

urinn yfir i-io0.
Meelirinn er bara fullur.
Gudny Hrund Karlsdéttir,
sveitarstjori i Hunapingi
vestra

Leikskolabarn tekio af heimili sinu

LOGREGLUMAL Logregla var kolluo til
i fjélbylishas i midba Reykjavikur
a pridjudag par sem Barnavernd
Reykjavikur hafoi afskipti af heimili
og var barn fjarlaegt af heimili sinu.
Barnio er 4 leikskolaaldri.

Halldora Gunnarsdottir, fram-
kvemdastyra Barnaverndar Reykja-
vikur, segir midur pegar purfi a0
kalla l16greglu til en bad sé hins vegar
naudsynlegt i sumum tilfellum. Hin
segir starfsmenn Barnaverndar koma
daglega 4 heimili barna.

,Pad eru heimsoknir daglega, beoi
bodadar og 6bodadar. bad er lang-
sjaldnast porf & 16gregluadstoo,”
segir han og beetir vid ad pao sé oft-
ast { heimilisofbeldismalum par sem
l6gregla vinni med Barnaverndinni.

Arid 2015 var farid af stad i atak
gegn heimilisofbeldi i samstarfi vid
l6gregluna a héfudborgarsvaedinu.
Markmio pess samstarfs var meoal
annars a0 bata stoou barna sem bua
vid heimilisofbeldi.

Samkvamt nyjustu télulegu upp-
Iysingum fra Reykjavikurborg hafa

FRETTABLADID/PJETUR

Pao eru heimsoknir
daglega, baeoi
bodaodar og 6booadar.

Halldéra Dréfn Gunnarsdéttir fram-
kvamdastyra Barnaverndar Reykjavikur.

i sumum tilfellum er naudsynlegt ad kalla til I6greglu i barnaverndarmalum.

190 atkoll borist fra janaar a pessu
ari til jali vegna heimilisofbeldis.
Oftast eru atkollin & sunnudegi. Alls
voru 44,7 présent titkallanna vegna
ofbeldis af hendi maka og 12,1 pré-
sent vegna ofbeldis foreldris i garo
barns. Pa voru born a vettvangii 72
prosentum utkallanna. - ngy



Norwegian footwear since 1920
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STIGVEL OG KULDASKOR A ALLA FJOLSKYLDUNA

Lodfédrud
stigvél
st. 21-39

8.499

Lodfédrud
stigvél
st. 19-38

5.399

Kuldaskér
3 st. 21-39

Lt 8999

Kuldaskér
b st 28-41

& 14.999

Lag stigvél Loofédradir
st. 36-42 skor

11999 14999




Birt med fyirvara um prentuilur. Heimsferdir dskifa sér étt il leidréttinga 4 sliku. Ath. a6 verd getur breystén fyrinara
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ENNEMM

VALENCIA

Fra kr.

58.995

;,. m/morgunmat

Tl AN

el

BRATISLAVA
Hotel

Saffron ccce

Fra kr. 58.995 s 2fyrir1
Flugseeti tir 79.900 kr.
i39.950 kr.

Netverd & mann fra kr. 58.995
m.v.2 fullordna f herbergi m/
morgunmat

15. september i 4 neetur.

PRAG

Ibis Mala
Strana ccc

Fra kr. 87.900 myafsl.

Netverd & mann fra kr. 87.900
m.v.2 fullordna f herbergi m/
morgunmat

22. september { 4 naetur.

LJUBLJANA

Central Hotel ccc

5 _ i l;
| e R S R P
4 Sidustu szetin m/10.000 kr. afsl.

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra kr. 99.900
m.v.2 fullordna i herbergi m/
morgunmat.

29. september { 4 naetur.

Hotel Holiday

Inn cece

Fra kr. 79.900 m/afs!.

Netverd & mann fra kr. 79.900
m.v.2 fullordna i herbergi m/
morgunmat.

8. oktéber 1 4 naetur.

BUDAPEST

Hotel Erzsébet ccc

Fra kr. 79.900 m/afs!.

Netverd & mann fra kr. 79.900
m.v.2 fullordna f herbergi m/
morgunmat.

20. oktéber i 4 naetur.

- Allt ad 1 Oad_kr. afslattur a mann

@Heimsferéir
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Eldao ofan i samnemendur

2. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Haskolinn i Reykjavik hélt upp a Alpjédadagi geer. Skolinn tekur a mo6ti um 200 nemendum fra 32 pj6oum i haust
og eldudu fjolmargir erlendu nemendanna mat fra sinum heimaléndum fyrir ssmnemendur sina asamt pvi ad
vera til vidtals fyrir pa sem h6fou ahuga a ad fredast um samstarfsskola HR erlendis. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hagnaour bankanna
hefur dregist saman

Minni hagnadur vidskiptabankanna priggja af reglulegri starfsemi orsakast
meoal annars af heerri launakostnaoi eftir ad nyir kjarasamningar toku gildi.
Afram verdur unnio ad pvi a0 faekka atibuum og draga tr rekstrarkostnaoi.

VIDSKIPTI Samanlagdur hagn-
aour Arion banka, Islandsbanka
og Landsbankans a fyrri helmingi
arsins dregst saman samanborio
vid sama timabil 4rid & undan. I
heildina hégnudust peir um 42,5
milljarda krona a fyrri helmingi
arsins 2015, en 34,06 milljarda i ar.
Hagnadur Arion banka for ar 19,33
milljéroum kréna i 9,76 milljaroa.

Steerstur hluta af hagnadnum a
timabilinu er vegna sélu a hlut Visa
Europe i Visa International. Hagn-
aour af reglulegri starfsemi Arion
banka drést saman um 5 milljarda
kroéna, for ar 7,8 milljéroum a fyrri
hluta sidasta ars i 2,8 milljarda. Aro-
semi eigin fjar af reglulegri starfsemi
a fyrri helmingi, pao er hagnadur
sem hlutfall af heildar eiginfé bank-
ans, nam 2,8 préosentum saman-
borid vid 9,8 prosent i fyrra.

I afkomutilkynningu segir Hosk-
uldur Olafsson, forstjoéri Arion
banka, a0 adsteodur a fjarmala-
morkudum hafi verido bankanum
O6hagstaoar. ,bannig eru fjarmagns-
tekjur, adrar en sala Valitor & hluta-
bréfum i Visa Europe, undir okkar

2,8%

var arosemi eiginfjar Arion
banka af reglulegri starfsemi
afyrri helmingi ars.

ventingum og er bokfaert umtals-
vert tap af hlutabréfaeign bankans
iskradum félogum.“ Hann tekur lika
fram ad p6knanatekjur Arion banka
hafi minnkao milli ara vegna pess a0
bankinn sa um allar nyskraningar i
Kaupholl i fyrra. bad sem af er ari
hefur ekkert fyrirtaeki verio skrao.

Hagnadur Islandsbanka jokst,
for ar 10,8 milljoroum kréona i 13
milljarda, en hagnaour af reglulegri
starfsemi stendur nanast i stao.
Hann var 8 milljardar kréna a fyrri
helmingi arsins en 8,2 milljardar &
sama timabili i fyrra. Ardsemi eigin
fjar af reglulegri starfsemi var 11,9%
samanborio vio 13,9% a fyrri helm-
ingi arsins 2015.

Hagnadur Landsbankans minnk-
aoi lika. Hann var 11,3 milljardar
eftir skatta a fyrri helmingi arsins
2016 samanborio vio 12,4 millj-
arda kréna hagnad 4 sama timabili
ifyrra. Landsbankinn tiltekur ekki
hagnad af reglulegri starfsemi i upp-
gjorum sinum.

Vio kynningu arshlutauppgjora
hefur komid fram ad rekstrar-
kostnadur bankanna hefur aukist,
meoal annars vegna herri launa-
kostnadar eftir nyja kjarasamninga.
Bankarnir vinna ad pvi ad draga tr
launakostnadi meo faekkun utibua.
Arion banki hefur fekkad utibtum
um 15 4 sex til sjo arum. bess ber b6
ad geta ad par inni i eru atibua fjar-
malastofnana sem bankinn yfirt6k
eftir bankahrunio.

Landsbankinn og Islandsbanki
hafa einnig unnio ad einféldun a
utibaaneti sinu. Islandsbanki mun &
nastunni loka ttibtum i Digranesi,
Mjoédd og Gardabz og opna eitt
atiba i norourturni i Ké6pavogi. ba
mun Gtibtiod 4 Kirkjusandi flytjast i
hasnzdi a Sudurlandsbraut.
jonhakon@frettabladid.is
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Er Kében pin borg?

Pad er margt svo kunnuglegt vid Kében. Fj6lskyldan nytur samverunnar i russibanaferéum,
hjélaferdum eda vettvangsrannsoknum & gardhangsi. Pad er ljuft, lifid | Kében.

Bentu i austur. Koben bidur eftir pér.

E | bu getur badi notad og safnad

Vildarpunktum um bord. ICELAN DAIR

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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I lifsheettu eftir skotaras i Kristjaniu

DANMORK Logreglumadur sem skot-
inn var { h6fuoid i fririkinu Kristjaniu
i Danmoérku liggur pungt haldinn
a gjorgaeslu. 25 ara bosniskaettadur
Dani er grunadur um arasina en hann
hafoi annan légreglumann i f6tinn
og ferdamann i fétinn sémuleiois.
,Hann virodist tengdur hryoju-
verkah6pnum Millatu Ibrahim og
virdist sdmuleidis hafa samhug meod

Islamska rikinu,“ segir i yfirlysingu
sem danska 16greglan sendi fra sér {
geer. b6 sé ekki sannad ad pau tengsl
hafi verio astaeda arasarinnar.

Sa grunadi hljop af vettvangi en
l6gregla hafoi hendur 1 hari hans i
Kastrup seinna um daginn. Madur-
inn skaut par a 16greglu sem skaut til
baka og haefdi manninn sem liggur na
a gjorgaeslu. - pea

Pysk gae0i =

A MIOURBUDARVERDI

3-6 litra
hnappur

Haeglokandi
seta

Kletthalsi 7
Reykjavik

CEFPN/D

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur
og haeglokandi seta.

bysk geedavara

39.990

———— Skal:
»Scandinavia
de5|gn

LATUM FAGMENN
VINNA VERKIN

MURBUDBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Telur innflutningstolla
a sjavarafturoir oliklega

A0 mati yfirmanns vioskipta- og fjarfestingastofu breska sendiradsins verour
engin stefnubreyting a sjavaratvegsvioskiptum Islands og Bretlands i kjolfar at-
gongu Breta ar ESB. Hann telur ad ahugi breskra feroamanna muni ekki dvina.

VIPSKIPTI ,Hagsmunaadilar i sjavar-
atvegi 1 Bretlandi hafa verid mjog
haverir um bad ad vidskipti vio
Island séu g6d og eins hémlulaus og
hagt er. Min tra er st ad pao veroi
engin stefnubreyting vardandi vio-
skipti i sjavaratvegi milli islands
og Bretlands,“ petta sagdi Pétur
Stefansson, yfirmadur vidskipta- og
fjarfestingastofu breska sendirads-
ins a Islandi, a hadegisfundi Bresk-
islenska vioskiptaradsins i geer.

Hann telur pvi a0 litlar likur séu &
ad innflutningstollar verdi lagoir &
islenskan fisk i kjolfar pess ad Bret-
land yfirgefi Evrépusambandio i
kringum &rid 2020.

A0 mati Péturs mun Bretland
afram vera frabzert land til ad stunda
vidskipti i. ,Bresk stjérnvéld vilja efla
vidskipti sin vio Island, sem og um
allan heim.” Pétur sagoi bresk stjérn-
vold lita svo a ad Brexit vari teekifaeri
til a0 auka alpj6davidskipti og byggja
betra Bretland fyrir alla.

Fram kom & fundinum a0 Bretland
er eitt mikilvaegasta vioskiptaland
Islands og um tuttugu prosent af
atflutningi okkar fari bangao. Bretar
eru einnig mikilvaegur hopur ferda-
manna hér 4 landi en pao stefniriad
prja hundrud pusund Bretar komi til
Islands & arinu.

Tuttugu présent af utflutningi islands fara til Bretlands. NORDICPHOTOS/GETTY

,Eg sé pad fyrir mér ad ahugi Breta
sem ferdamanna muni ekki dvina a
Islandi p6 ad lekkun pundsins muni
hafa einhver ahrif. Ahuginn er paod
mikill og tiféldun a seinustu fimm
arum synir pad,“ sagdi hann.

Pétur benti 4 ad samid yroi um
vioskipti i kjolfar ttgéngu Breta tr
Evrépusambandinu med sterku bak-
landi, i Bretlandi veeri atvinnuleysi
undir fimm présentum og efnahags-
lifio sterkt, en milljon ny fyrirtaeki

hafa sprottio par upp a sidustu fimm
arum. bar er einnig leegsti fyrirtekja-
skattur i Evropu og einfalt regluverk.
,Brexit mun hafa god ahrif a
atflutning vegna leekkunar punds-
ins,“ sagdi Pétur. ,bad hefur verio
meiri 6vissa med fjarfestingar, hins
vegar sér meirihluti fyrirteekja sam-
kvaemt nyrri kénnun ekki fram a
ad breyta fjarfestingarstefnu sinni i
fyrirsjaanlegri framtio.“
saeunn@frettabladid.is
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MARGVERDLAUNADUR OPERULEIKSTIORI
STIARNA FRA BOLSHOJ LEIKHUSINU { TITILHLUTVERKI

MIDASALA HAFIN A WWW.OPERA.IS

HLJOMSVEITARSTJORI BENJAMIN LEVY - LEIKSTJORI ANTHONY PILAVACHI
ANDREY ZHILIKHOVSKY - PORA EINARSDOTTIR - ELMAR GILBERTSSON - NATHALIA D. HALLDORSDOTTIR
HANNA DORA STURLUDOTTIR - ALINA DUBIK - RUNI BRATTABERG - SNORRI WIIUM
KOR OG HLJOMSVEIT ISLENSKU OPERUNNAR - LEIKMYND: EVA SIGNY BERGER Ir
LYSING: BJORN BERGSTEINN GUDMUNDSSON - BUNINGAR: MARIA TH. OLAFSDOTTIR ""
22. OKTOBER - 29. OKTOBER - 6. NOVEMBER - 12. NOVEMBER

B ISLENSKA OPERAN
EI O @ #islenskaoperan




10

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

FOSTUDAGSVIDTALID

2. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Markmioio er a0 lina pjaningar fikla

Kristjan bor Jaliusson heilbrigdisraoherra segir gofugt markmio ad stefna ad gjaldfrjalsri heilbrigdispjonustu. Pad sé po erfitt a0 bjooa
upp a kerfi sem ekki hafi einhverja styringu & notkun meo gjoldum. Hann segist vel geta unnio til vinstri en samstarf velti 8 malefnum.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

a0 hefur verido meér
hjartans mal lengi a0
koma pessum malum
a annan stad. Vid
munum 61l eftir yfir-
lysingunni um fikni-
efnalaust Island arid 2000 en sidan
eru lidin morg ar og vio erum engu
ner pessu markmioi,“ segir Kristjan
bor Jaliusson heilbrigdisradoherra.
A pridjudag kom 1t skyrsla
starfshops sem radherrann skip-
a0i um leidir til ad draga tur skao-
legum ahrifum vimuefnaneyslu i
islensku samfélagi. Kristjan kom
starfshopnum af stad og vildi ad
litio yroi til reynslu landa af pvi ad
falla fra refsistefnu i tengslum vio
6logleg vimuefni. ,Eg hallast ad pvi
ao peir sem glima vid fikn i afengi
eda vimuefni séu ekki glepamenn.
betta eru sjuklingar og i flestum til-
fellum skjolstaedingar heilbrigois-
kerfisins sem vid purfum ad annast
um og reyna aod leita leida til ad hlua
betur ao.”

Stutt en akvedin skref

Tillogur starfsh6psins eru i nokkr-
um lidum en fyrst ber ad nefna til-
16gu um afnam fangelsisrefsinga
fyrir vorslu @ minnihattar skommt-
um af fikniefnum. Enn veeri p6 haegt
ad refsa fyrir vorslu neysluskammta
me0 sektum og bannig hefur laga-
framkvamdin raunar verio sidast-
lioin ar.

Munu fiklarnir pd finna einhvern
mun? ,bad ma alltaf deila um pao
hversu langt 4 ad ganga. Eg get sagt
pér ad pegar ég sem heilbrigdisrad-
herra vioradi petta i jantiar 2014 og
sagoi a0 ég vildi fara ao fikra okkur
fra pessari refsistefnu, pa voru vio-
brégdin med ymsum heetti. Paod var
p6 nokkur hépur sem hafdi hatt og
potti bessi afstada min ariod skringi-
leg svo ekki sé meira sagt. En vissu-
lega voru adrir hopar sem féognuou
pvi a0 vid verum tilbdin aod reda
nyja nalgun a petta.

Eg hef verid peirrar skodunar ad
breytingar a framkvaemd pessarar
loggjafar purfi ad taka i hegum,
storum en druggum skrefum. Vio
munum aldrei geta tekio einhver
risastokk og umbylt baedi fram-
kvaemd og ekki sidur hugsuninni
um pessi mal.

Ef petta gengur eftir er verio ad
stadfesta praxisinn. En pad eru
lika 6nnur atridi sem snaa ad pvi
a0 taka akveodin brot gegn fikni-
efnaldggjofinni ar pvi ferli ad 16g-
brjoéturinn lendi a sakaskra.”

Kristjan segir a0 meginmark-
mid sitt med tillogunum sé ein-
mitt ad breyta hugmyndum f6lks
um fiknivanda. ,Eg vil reyna ad
koma pvi fyrst inn i umraduna
og sidan inn i hugsunina hja folki,
pegar pao leidir hugann ad pessum
vagesti sem ofnotkun fikniefna
er, ad baod beri ad nalgast pbad sem
heilbrigdisvandamal. Nalgast petta
4 peim grunni ad folkid sem glimir
vio pennan vanda hafi nakvaemlega
somu réttindi til lifs og lifsgaeoda.
bessi viohorfsbreyting sem ég tel
ad purfi ad eiga sér stad hefur sem
betur fer smatt og smatt eignast
fleiri fylgjendur.”

Neyslurymi minnka skadann
Tillégur starfshopsins snaa einn-
ig a0 urredum en ekki endilega
lagab6kstafnum. Pannig leggur
hépurinn til ad adgengi ad hreinum
sprautum verdi i booi og kannao
verOi hver porfin sé fyrir 6rugg
neyslurymi par sem sprautufiklar
geta neytt fikniefna i naedi.

Kristjan Por Juliusson segist kunna vel vid sig sem heilbrigdisradherra. Undirskriftas6fnun Kara Stefanssonar um utgjéld til heilbrigdismala sendi skilabod til stjornmala-

manna um ad islenskir kjésendur lati sig malaflokkinn miklu varda. FRETTABLADID/STEFAN

I berjam6 med mémmu

Kristjan segist almennt ekki taka
sér mikid fri fra vinnu. ,.En ég fer
eins og mitt nanasta folk téluvert
til berja. Pad hefur gengid o6skap-
lega vel i ar. Eg byrjadi a0 fara til
berja med mémmu pegar ég var
svona fimm eda sex ara og vid
forum um sidustu helgi saman.
pannig ad vid erum
enn ad. Mér finnast
berin best eintom
og svo sultum vid
og softum.”

Yrou pd bara skyli i miobenum
bar sem folk geeti sprautad sig?
,Eins absurd og pad hljémar pa er
petta i raun pannig. Eg hitti eitt sinn
manneskju i Danmérku sem starf-
reekti svona neyslurymi og pekkir
vel ba verdld i Kaupmannahofn.
Huan preyttist ekki a ad lysa pvi
fyrir mér hversu grioarlega mikil
breyting petta var fyrir fiklana. Ad
komast i petta 6rugga umhverfi og
svala sinni fikn. [ svona smau sam-
félagi eins og okkar pa kann a0 vera
miklu floknara ad koma pessu af
stad heldur en i staerri samfélégum,
en vio eigum hikstalaust ad skoda
hvort vio getum komid svona upp.
Eg segi ad allt sem getur hjalpao
okkur vid aod lina pjaningar pessa
folks eigum vid ao skoda fordéma-
laust.”

Fulltrai rikislégreglustjora i starfs-
hoépnum lysti ahyggjum af pvi ad
akveonar lagabreytingar sem lagoar
eru til muni gera s6lu fikniefna auo-
veldari og fj6lga s6luménnum.

,Eg held ad nefndin hafi farid
at og sudur um kima pessarar ver-
aldar og raett sig nidur ad einhverri
sameiginlegri syn til pessara mal-
efna. Eg efast ekki um ad 16greglan
hefur dhuga a pvi ad gera sem best
i pessum malaflokki og rokstyour

dhyggjur sinar med pvi
ad bpessi breyting
geti leitt til einhverra
breytinga & pessum
markadi meo fikniefni.
, En meirihluti starfshops-
_h, ins er, sem betur fer {
: minum huga, mjog ein-
dregio peirrar skodunar ad
vio verdum aod breyta um krs. Vio
verdum ao breyta um starfshatti og
ég kys a0 lita svo a ad l6greglan taki
undir pao pvi htn gerir i raun ekki
neinar athugasemdir vid steerstan
hluta peirra tillagna sem parna eru
geroar.”

Gjaldfrjals heilsugasla élikleg
Tillégurnar taka lika til pess ad
heilsugala veroi gjaldfrjals fyrir
heimilislausa og jadarh6pa med
mikinn fiknivanda. I dag fa éryrkjar
afslatt af komugjéldum & heilsu-
gaeslu. Pao leidir edlilega til peirrar
spurningar hvort heilsugasla og
heilbrigdispjonusta geti jafnvel med
6llu oroiod gjaldfrjals almenningi.
,Paod er alveg moguleiki a0 gera
pao en til bess parf alveg otralega
mikla fjarmuni til viobétar. Vid
erum ao horfa 4 a0 utgjold heimil-
anna i heilbrigdiskostnadi eru um
18% af kostnadinum. Pessi fjarhaeo
er i kringum brjatiu milljarda kréna
og pao er jakvett ad setja sér pad
markmio ad lekka pann kostnao.
En ég hef hvergi séd pad i peim

gagnabrunni sem ad mér hefur verio
borinn vid vinnslu pessa mals, ad
bao sé einhvers stadar i nagranna-
16ndum okkar eda verdldinni pann-
ig a0 heimilin beri engan kostnad af
heilbrigdisttgjéldum. bessi bjon-
usta er svo fjolbreytt ad pu verdur ad
geta haft einhverja verostyringu til
bess a0 styra notkun a heilbrigodis-
bjonustu. betta er mjog goéfugt
markmid a0 sja fyrir sér og sjalfsagt
aod stefna i pessa veru en pad mun
taka okkur langan tima.“

Landlaknir vopnalaus
I sumar voru kynnt aform hollensks
fyrirtaekis um a0 byggja sjakrahs i
Mosfellsba og pad 14tio i vedri vaka
ad samningar hefdou nadst meod
heilbrigdisraduneytinu. Mynd sem
syndi einn forsprakka verkefnisins
funda med Kristjani bor potti stad-
festa petta og upp gaus téluvero reioi
isamfélaginu.

y,Umraodan for alveg a flug ut af
bessari mynd um ad ég veri byrj-
adur ao ljuga. baod var alveg med
6likindum ad fylgjast meo pessu.”

En stendur til ad leyfa einkaadilum
ao byggja sjukrahiis? ,bao er ekkert
inni a okkar boroi. Eg er ekki med
eina einustu beioni um slikt.

Mcettu einkaadilar byggja hér
sjiitkrahius samkvemt islenskum
lé6gum? ,J4a, érugglega. En pao eru
akveodin 16g og regluverk i landinu
sem kvedur & um pad meod hvada
hetti pao er gert. Eg vard var vio
bad i umredunni um pennan
fyrirhugada spitala i Mosfellsbz a0
Landleknisembeettid taldi sig ekki
hafa fullar heimildir til ad bregoast
vid pvi sem embzttid taldi 6gna
islensku heilbrigdiskerfi og bjonustu

g Eg segi a0 allt
sem getur
hjalpao okkur vio ao
lina bjaningar pessa
folks eigum vio ao
skooa fordomalaust.

vio Islendinga. Pess vegna setti ég
af stad vinnu 4 milli riduneytisins
og Landlaeknisembattisins um ad
skoda pad.”

Geeti unnia til vinstri
Kjortimabilio hefur verio skraut-
legt ad mati Kristjans. I lok juli hafoi
Kjarninn pao eftir Birgittu Jons-
déttur, pingflokksformanni Pirata,
Katrinu Jakobsdéttur, formanni VG,
og Oddnyju Hardardottur, formanni
Samfylkingar, a0 utilokao vari ad
starfa med Sjalfsteoisflokki eftir
kosningar.

,Eg kys ad horfa til bessara yfir-
lysinga pannig ad per hafi verio
sagoar i hita leiksins. Eg hef heyrt i
pingménnum eins af pessum flokk-
um sem hafa sagt a0 petta hafi ekki
einu sinni verio raett i pingflokki vio-
komandi stjérnmalaafls. Pannig ad
bao eru skiptar skodanir um pessa
afstoou. Eg hef alltaf verid peirrar
skodunar ad ganga eigi 6bundinn til
kosninga og treysti mér til ad vinna
med flokkum til vinstri jafnt sem
miodjuflokkum. Pad eru bara mal-
efnin sem eiga ad rada hverju sinni.”

Kjortimabilid hafi verid prosk-
andi. Svona a pann veg ad pad sem
ekki drepi mann styrki mann. ,betta
hefur verid mjog ahugavert svo ekki
sé meira sagt. Pad sem gerir petta
skemmtilegt i minum huga er ad
heilbrigdispjonustan snertir hverja
einustu sl 1 pessu landi. Eg hef sagt
bao adur ad pu fadist inn i petta
kerfi og deyro i pvi lika og att svo i
vioskiptum vid pao allan timann a
milli.

visir.is Lengri utgafa af greininni
er a Visi.
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i dag fyrir JyA

,,PVi EG A AFMEELI

OB fagnar 20 ara afmzeli en fyrsta stddin var
opnud vid Fjardarkaup i Hafnarfirdi arié 1996.
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Kynsloo
milli kerfa

Haflioi
Helgason
haflidi@frettabladid.is

Stor hluti
pessarar kyn-
slodar nzer
ekki morkum
almanna-
trygginga og
nytur pvi i
litlu eda engu
eigin lifeyris-

idustu ar hafa verio hagfelld islensku hagkerfi.
Tekist hefur ad eyda ad mestu peirri 6vissu
sem fylgdi falli banka og gjaldmidils. Ytri skil-
yrdi hafa hjalpad verulega. Fyrst ganga makr-
ils i islenska 16gs6gu og sidan st sprenging
sem ordi0 hefur i ferdapjonustu i landinu.
Samhlida hefur leekkandi oliu- og hravéruvero
haft goo ahrif a islenskt hagkerfi sem er hao slikum
a0fongum i veromataskoépun sinni. Af pessu hefur leitt
styrking kronunnar og kaupmattar an pess ad vero-
bolga hafi farid af stad. Af pessu hefur leitt a0 islensk

i heimili standa a0 meodaltali mun betur en nokkur pordi
i a0 vona eftir pa 6lgusjoi sem islenska hagkerfio sigldi

i gegnum. Samkvaemt hagt6lum hafa skuldir heimila
ekki verio laegri i aratugi og bilasala fer vaxandi. Eins
ogsja matti i frétt Fréttabladsins i geer, segja bilasalar
muninn a aukinni sélu nd og a sidasta hagvaxtarskeioi
pa a0 mun minni skuldsetning fylgi bilakaupum nu.

i Detta er til marks um ad almenningur i landinu sé
i navarkarari gagnvart skuldsetningu en i fyrri hag-

sveiflum, hvao svo sem sidar verour. Hair vextir leika
sitt hlutverk i pvi ad draga ur lansfjareftirspurn og auka
sparnad, enda pott ségulega hafi Islendingar ekki endi-
lega veri0 a0 lata slikt trufla veislugledi sina.

Islenskt hagkerfi hefur farid i gegnum 6fgakenndar
sveiflur og pvi fylgir 6jafnveegi. bPegar lifskjor batna a ny

:eftir mikla nidursveiflu verda akvednir hépar atundan.

Veroi skynsamlega haldio & malum bendir flest til
bess a0 séfnunarkerfi lifeyrissjoda muni tryggja peirri
kynsl6d sem na er 8 midjum aldri seemileg lifskjor i
ellinni. Hins vegar stendur st kynsloo sem n fer 4 eftir-
laun eoa hefur lokio starfsevinni 4 undanférnum arum
ekkert sérstaklega vel. Undantekning fra pvi eru starfs-
menn hins opinbera sem taka eftirlaun sem hlutfall af

. tekjum eftirmanna. Sj6dséfnun lifeyrissjoda hofst ekki

a0 neinu gagni fyrri en komio var 4 verotryggingu og
tok nddust a verobolgu. Raunveruleg réttindaséfnun
hofst pvi ekki fyrr en a sidari hluta starfsevinnar. Stor
hluti pessarar kynslodar neer ekki mérkum almanna-
trygginga og nytur pvi i litlu eda engu eigin lifeyrissofn-

i unarvegna tekjutengingar.

Stada pessa hops kann ad einhverju leyti a0 skyra
pao hversu 16k stada ntiverandi stjornarflokka er i
addraganda kosninga, enda pott fleira komi par til.
Hluti pessa folks hefur alla tio stadio keikt og unnio
héréum héndum ao pvi ad koma paki yfir h6fudio og
afkomendum til manns. Parna er ad finna marga tr
hinni klassisku haegri midju islenskra stjornmala sem

i telja sig svikna af stjornmalaflokkunum.

begar bessi kynsloo ber harm sinn 4 torg er henni
gjarnan naio pvi um nasir ad 1an hennar hafi brunnio
upp i verdbolgu og audveldad henni ad koma undir sig
fotunum. Munurinn er sa ad adgangur ad lanum var

sofnunar . litill & pessum tima og i rikisreknu bankakerfi par sem
vegna tekju- neikveeoir raunvextir voru 4 lanum fengu peir einir
tengingar. adgang a0 lanum sem pekktu mann sem pekkti mann.
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Fra degi til dags

Goour lidsauki

Enn fer Vioreisn liosauka pvi ad
iger tilkynnti Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdottir ad hin taeki seti
alista stjornmalahreyfingarinnar
fyrir naestu kosningar. Porbjorg
bztist i hop peirra Porsteins Vig-
lundssonar og Pawels Bartoszek
sem tilkynntu i sioustu viku ad
bau gefu kost a sér i framboo.
beir Porsteinn og Pawel eiga

bao sameiginlegt a0 hofoa vel til
frjalslyndra sjalfstaedismanna.
Porbjorg Sigriour er hins vegar
eiginkona Aggsts Olafs Agiists-
sonar, fyrrverandi varaformanns
Samfylkingarinnar. F6lkio a bak
vid hid nyja frambod viroist pvi
geta sott til haegri og vinstri og er
til alls liklegt i kosningunum sem
fram fara i lok oktober.

Bedio eftir Porgeroi

Sa manneskja sem einna mest er
b0 bedio eftir er Porgerour Katrin
Gunnarsdottir, fyrrverandi vara-
formaour Sjalfstedisflokksins.
Eftir a0 hafa vikio ar stjorn-
malum um nokKkurra ara skeid

er aftur komin eftirspurn eftir
Porgeroi Katrinu. Han hefur,

likt og Porsteinn Viglundsson,
unnid undanfarin ar hja Sam-
tokum atvinnulifsins. Porgerour
mun una hag sinum par vel og er
ekkert ad flyta sér ad gefa svar um
pao hvort hiin hyggist stigainn a
hio paolitiska svio aftur. Stjorn-
malaspekulantar purfa pvi ad
bidainokkra daga, hid minnsta,
til a0 svala forvitni sinni.
jonhakon@frettabladid.is

Heerri framlog
til skolamala

Skuli Helgason
formadur skola-
og fristundarads
Reykjavikur

ikil umraeda hefur verio sidustu daga um
framlog til skélamala i Reykjavikurborg og
hafa stjérnendur grunnskoéla og leikskola

alyktad um niodurskurd undangenginna ara. Af pvi
: tilefni er mikilvaegt ad halda til haga nokkrum stao-
i reyndum.

A undanférnum tveimur arum hafa framlég til

: skola- og fristundastarfs i Reykjavik heekkad um 5,8

¢ milljarda kréna. beim fjarmunum hefur einkum verio

: vario til ad baeta kjor kennara, leikskolakennara, skola-
: stjornenda og annars starfsfolks i skolasamfélaginu,

: en einnig til a0 meeta fjolgun barna i skolasamfélag-

¢ inu. Par hefur birst forgangsr60un okkar i meirihluta

: borgarstjornar, a0 brynast veri ad beeta kjor pess folks
: sem ber hita og punga af 6flugu skolastarfi { borginni

¢ en haekkun almenns rekstrarfjar bioi pess tima pegar

¢ betur araoi i fjarhag borgarinnar. ba er rétt a0 benda a

: a0 samkvamt gognum fra Sambandi islenskra sveitar-
¢ félaga voru framlog & hvern grunnskélanema arid 2014
! naesthast i Reykjavik af sveitarfélogunum 4 hofud-

: borgarsvadinu.

Leioarljos okkar vio utferslu hagredingar a pessu

i ari hefur verid ao bera helst niour i yfirstjorn, leekka
¢ hisnadiskostnao, beita atbodum til ad leekka inn-

i kaupsverd a vorum o.s.frv. en hlifa sem mest grunn-
¢ pjonustunni sem veitt er i leiksk6lum, grunnskolum
. og fristundaheimilum.

Pessi stefna asamt auknum tekjum hefur skilad peim

arangri a0 490 milljéna krona afgangur er a rekstri
: borgarinnar eftir sex manuoi arsins. bad er goo vis-
: bending um ad vid erum a réttri leid og bad mun skapa

bao hefur
verio i for-
gangi ad bzeta :
kjorin hja
okkar 6fluga
fagfolki.

i okkur grundvoéll til ad efla enn frekar fagstarfio i skolum
. og fristundastarfi i borginni. Par vinnur okkar starfsfolk
: prekvirki um alla borg af miklum metnadi. Vid tokum

undir med skolastjornendum ad beeta parf starfsum-

¢ hverfi leikskdla og grunnskéla sem og fristundamio-

i stdova og bad verour forgangsverkefni okkar a naest-

: unniigoou samradi vio okkar 6fluga fagf6lk a vettvangi,
: foreldra og bérnin sem vid erum 611 ad pjona.
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13 gef mér, 18 gef mér, sprunginn

i DAG
Bergur Ebbi

11 kerfi eru pess e0lis ad pau

hafa takmork. Flest kerfi eru

p6 einnig pbeim kostum buin
a0 senda fra sér varaoarmerki adur en
pau hrynja. Gasbléorur veroa pratnar
og gegnsajar adur en per springa.
Bilar ryoga a0ur en peir heetta ao fara
igang. Og svo framvegis.

Varaoartilkynningarnar koma samt
ekki i veg fyrir ad afram sé blasio i
fullar bl6drur. Vid getum haldio afram
ao spyja ut groourhusalofttegundum
16ngu eftir ad joklarnir bradna. Vio
getum haldio afram panga0 til meodal-
hitinn 4 jéroinni verdur brennslumark
hadfitu en pa munu hendur okkar
bradna ofan i styrin 4 bilunum, en
jafnvel bad mun ekki kippa feetinum
afbensingjofinni.

T6lum adeins meira um kerfi. Vio
stjornum bjooféléogum okkar eftir
hugmyndafraeodi. Hugmyndafradi er
haegt ad pakka inn { kerfi. Eitt peirra
kerfa er vinstri-haegri kvardinn i
politik. Sumir segja ad vinstri-haegri
kvardinn i politik sé ekki marktaekur
lengur. bar hefur allavega reynt & pol-
morkin. fsland varo gjaldprota vegna
ofurraedis banka og einkavaeddra
fjarmalastofnana. bad gerdist pratt
fyrir a0 jafnadarmannaflokkur veeri
vid vold baedi vid upphaf einkavaeo-
ingarferilsins og einnig sidasta halfa
kjortimabilio a0ur en efnahagurinn
hrundi, sem er einmitt annad Kkerfi
sem hefur sin polmérk.

Sumum pykir petta 6sanngjérn
greining, enda voru jafnadarmenn i
baoum tilfellum i stjérn meo borgara-
sinnudum flokki. En ég arétta ad pad
er ekki min privat skodun ad vinstri-
haegri kvaroinn hafi verid kominn ad
polmérkum sem marktaekt kerfi ario
2008. Pad er stadreynd. Traustio a
kerfinu for niour fyrir pau moérk sem
gerir bad marktaekt.

Vantraustid var svo mikid ad Reyk-
vikingar kusu grinista sem borgar-
stjora. Grinistinn skilgreindi sig sem
anarkista og ég held ad hann hafi

Min spurning er pessi?
Hvao eigum vio a0 gera til
a0 koma i veg fyrir petta?
burfum vid herforingja-
stjorn? Purfum vio hanska-
klzedda einraedisherra sem
sofa i surefniskassa a nott-
unni?

vid med heagri flokka og vinstri
flokka. Pratt fyrir ad efnahagskerfio
hafi sprungio og pad sé buid ad sanna
med raunverulegri tilraun sem 100
ptsund manns toku patt i ad haegt er
a0 stjérna pjoofélogum an pess. Samt
heldur kerfio afram pé aod varudar-
merKkin séu ordin svo havaer ad i raun
er kerfio eins og Kalli Coyote i teikni-
mynd, Iéngu bainn ad hlaupa fram af
bjargbruninni en a bara eftir ad lita
niour.

Nuna kosta 30 fermetra ibudir i
midbanum 25 milljonir. bPad parf
pokkaleg millistjiérnendalaun til ad
borga af slikum lanum. Fint a0 vita til
pess a0 eitthvad sem var alitleg nams-
mannakompa fyrir tiu &rum sé ordin
a0 draumkenndu takmarki hjona sem
vinna samanlagt 95 klukkustunda
vinnuviku. Kannski braar launaskrio-
10 bilio. Reyndar ekki hja kennurum,
hjakrunarfreedingum og fleirum sem
eru hadir pvi ad folk i vestispeysum
og inniskom skili beim haerri launum
meo samningum vid rikid & nokkurra
ara fresti. bar eru kerfi sem ganga ekki
itakt.

En allar pessar haekkanir pumpa
peningum i gegnum bankakerfio sem
er a0 sjalfsogou ordio heefilega einka-
veett aftur. Na eru fjarmalagjorningar
verOmeetir og haegt ad tala pa upp. Nu
er aftur haegt ad haekka viroi fyrirtaekja
med einu kvoldverdarbodi. Koniaks-
bromance getur batt nalli vid milli-
feerslur. Na er aftur komid svigraim
fyrir bankaboénusa. Peir virka til ad
steekka einstaka samninga, 1 agnar-
smau samhengi peirra sem sysla meo
fé, fyrir kerfio i heild eru peir pest. En
samt hefur ekki tekist ad loka a bonusa
a0 fullu. Sum fyrirtaeki eru undanpegin
og ®tla sér svo sannarlega ad nyta pao.

Sprungin bladra
En hver er raunverulega hissa a

meinandi borgaralega sinnada stjorn.
En g6oar meiningar skipta engu pvi
pad er kerfid sem er komid ad pan-
morkum.

Petta er ekki buio.

Min spurning er pessi: Hvad eigum vid
a0 gera til ad koma i veg fyrir petta?
Purfum vid herforingjastjérn? burf-
um vio hanskakleedda einraoisherra
sem sofa i strefniskassa &4 nottunni?
Purfum vio a0 grafa upp jarOneskar
leifar Otto von Bismarck og planta
beinagrindinni, innan um jarn og

bl6o, i Stjérnarradshusio til a0 koma
dagaadnyju?

begar folk er fario ad spyrja sig
svona spurninga pa er kominn jaro-
vegur til a0 tromma upp fasisma. Ef
petta endar aftur pannig ad efnahags-
kerfid bélgnar upp og springur meo
einkavaeddum gréda en rikisveddu
(almenningsvaeddu) tapi, pa er bara
oroio of seint ad byrja upp a nytt. ba
verdur pad ekki grinisti sem verour
kosinn borgarstjori. bvi pao var, pratt
fyrir allt, bara varadarmerkio. begar
kerfio hrynur i alvéru pa verour alvéru

STJORNSTODP FERDAMALA

FORGANGSMAL
| VERKEFNAAZTLUN
2016-2017

MENNTUN OG HAFNI
SVIDSMYNDIR OG AHATTA

stjornleysi. Ekki fagurfraeoilegt stjérn-
leysi, heldur alvoru stjornarkreppa og
6murd sem leioir til populisks prass
sem a endanum leiOir til fasistatil-
burda og ofbeldis.

I nafni Guds (j4, hann er parna ein-
hvers stadar), ég er ekki ad atlast til
bess ad neinn sé sidpradur. bad er
oskhyggja. Eg er ad bidla til folks, sem
at af pessu brenglada kerfi fellur ekki
undir 16g fjarmalaeftirlitsins, um ad
vera skynsamt.

begar maour er med 18 & hendi pa
bidur maodur ekki um anna0 spil.

Kynningarfundur
7. september 2016

Klukkan 8.00

Grand Hotel Reykjavik

DAGSKRA
8.00-08.30 MORGUNKAFFI
8.30-08.40 AVARP

Ragnheidur Elin Arnadéttir, radherra ferdamala

ekkert verid ad djoka. Anarkismi er  pessum fréttum? begar kerfi sem er 8.40-08.50 STJORNSTOD FERDAMALA, HLUTVERK OG TILGANGUR
annaohvort yst til haegri eda yst til  augljoslega gallao er viohaldio. betta DR o d6ttir framic dastiéri SAF
vinstri 4 kvardanum. bao fer baraeftir  er a0 gerast po ao allir flokkar séu a R IGEe - I Kvee mdasyoly
hvernig madur litur & pad. bad var  méti pessu. Kerfid sem vio pokkum : : <
naudsynlegt ad athuga hvort hefd-  politiskri hugmyndafraedi saman i 8:50009: 80 FHEENI 0G G/EDI I’FFRDANO’N U.ST'U” .
bundin stjérnmal veeru algjérlega  er haett ad virka. bao er ekki lengur Guofinna S. Bjarnadéttir Ph.D., radgjafi hja LC Radgjof
merkingarlaus. Kjosendur tokuad sér  bara ryogaour bill, heldur bill sem ;
a0 profa a0 pota i gasbloéoruna ogsja  fer ekki i gang. bao er gasbladra sem 9.50-10.10  KAFFIHLE
hvort allt myndi springailoftupp.En  er sprungin. Vio reyndum ad kjosa ] ) A
Kkerfio sprakk ekki. vinstri stjérn. Vid reyndum ao kjosa 10.10-11.10  FRAMTIDP FERDAPJONUSTUNNAR A ISLANDI
Kerfid heldur afram ogidagerum anarkista. Vio reyndum ao kjosa vel - SVIDSMYNDIR OG AHATTUGREINING
Saevar Kristinsson, KPMG radgjafi
Svanhildur Konradsdottir, svidsstjori Menningar og ferdamalasvids Reykjavikurborgar
' Kristin Linda Arnadéttir, forstjéri Umhverfisstofnunar
: Gunnar Haraldsson, hagfraedingur og stofnandi Intellecon
11:10-11.30  STADA VERKEFNA A VEGUM STJORNSTODVAR FERDAMALA
Oskar Jésefsson, framkvaemdastjéri Stjérnstodvar ferdamala
11.30-11.45 LOKAORD
4 ! Halldér Hallddrsson, formadur Samband islenskra sveitarfélaga
30. OKTOBLR
i HHORPI Fundarstjori  Grimur Seemundsen, formadur Samtaka ferdapjénustunnar
J I
MIDASALA www.stjornstodin.is
) HAFIN!
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BLOMKAL FRA REVKASI
verd 528 kr./kg
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GULROFUR FRA FLJOTSHOLUM HVITKAL FH SR GRENMETI
verd 198 kr./kg verd 248 kr./kg

GULR/ETUR 500G PK. FRA FLJOTSHOLUM
verd 198 kr./pk.

- Tilvalid gjafakort

VALITOR

V\DSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



RAUBROFUR
verd 398 kr./kg

KARTOFLUR i LAUSU FRA HAARIMA
verd 148 kr./kg

GURKUR
verd 158 kr./kg

SPERGILKAL FRA REYKASI KINAKAL
verd 578 kr./kg verd 378 kr./kg

FJARDARKAUP
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Frumpjonusta i
heilbrigoiskerfinu

Oddur
Steinarsson
sérfredingur
i heimilis-
lekningum

umradunni um heilbrigdismal

a Islandi er mest raett um sjtkra-

hus. Sjakrahas eru kostnadar-
sdm ba0oi i byggingu og rekstri. bad
er pvi mikilvaegt fyrir samfélagio ad
skoda heilbrigdiskerfid i heild sinni.
Undanfarna aratugi hefur nadst
mikill arangur i heilbrigdispjon-
ustu, sem kallar a nyjar nalganir {
veitingu hennar. Smitsjukdémar
eru a undanhaldi & meodan lifsstils-
tengdir sjukdémar aukast hlutfalls-
lega og eru peir ntt meirihluti peirra
verkefna sem heilbrigdiskerfio faest
vid. Vio lifum lengur og oft med
fleiri en einn sjukdém a efri arum.
Spitalainnlagnir eru styttri en 4dur
og meoferdoarmoguleikar i naerum-
hverfi einstaklinga mun meiri.

1 Svipj6o lifir 6nnur hver kona heil-
brigdum lifsstil og prioji hver maodur.
Velta ma fyrir sér hvort hlutfallio hér
a landi sé svipad e0a jafnvel legra.
Samkvaemt Alpj6daheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) eru 80% af krans-
®0asjiukdémum og heilabloofollum
tengd 6heilbrigdum lifsstil. bar er pvi
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Vio forgangsréoun a fjar-
magni i heilbrigdispjonust-
unni er mikilvaegt ad horfa
ekki einungis til sjukrahusa
heldur hafa heilsugzesluna
framar i forgangsroouninni.

haldio fram a0 koma megi i veg fyrir
um 30% af krabbameinstilfellum
meo heilbrigdum lifsstil. Heilbrigdar
matarvenjur, reglubundin hreyfing,
kjorpyngd og a0 reykja ekki getur
komid i veg fyrir eda seinkad préun
a sykursyki typu 2.

Lifa lengur
Einstaklingar sem lifa heilbrigdum
lifsstil lifa einnig ad medaltali um 14
arum lengur en peir sem ekki gera
pad. Jafnvel peir sem eru komnir meo
sjukdom geta beett horfur sinar veru-
lega me0 heilbrigoum lifsstil. Pann-
ig getur sjuklingur sem hefur fengio
bradan kranszdasjikdém minnkad
ahattuna a nyju hjartaafallium 74%
strax eftir 6 manuoi ef hann tileinkar
sér heilbrigdan lifsstil i samanburoi
vid pann sem ekki gerir pad.
Frumpjonustan i heilbrigdis-
kerfinu gegnir lykilhlutverki i

a0 meta peim askorunum sem
vid stondum frammi fyrir i dag.
Fraedsla og forvarnir sjukdéma eru
mikilvaegir pattir. [ heilsugaeslunni
hefur hreyfisedill verio innleiddur &
landsvisu a0 frumkvadi Jons Stein-
ars Jonssonar, lektors i heimilis-
lekningum. Petta er eitt gott deemi
um adgeroir til a0 mata peim askor-
unum vardandi lifsstilssjukdéma
sem vi0 erum ao fast vio.

Efling frumpjonustunnar er lykil-
atrioio a0 mati Alpj60aheilbrigdis-
malastofnunarinnar til ad mata
pessum askorunum. Samraming,
samheafing, fjélgun fagstétta og
batt adgengi ad heilsugaeslunni er
pao sem efla parf. Pau skref sem
verio er a0 taka nu til uppbyggingar
heilsugaslunnar eru i samrami vio
pessar askoranir sem vid sténdum
frammi fyrir. Sem demi um petta
er a0 salfredingum fjélgar ntiinnan
rada heilsugaeslunnar, hjakrunar-
freedingar baeta vio sig verkefnum,
nyjar heilsugeeslur eru i burdar-
lidnum og ef bréunin verdur i takt
vid 6nnur norraen riki mun leknum
einnig fj6lga sem velja sér heimilis-
leekningar. Vid forgangsr6dun a fjar-
magni i heilbrigdispjonustunni er
mikilvaegt ad horfa ekki einungis til
sjukrahudsa heldur hafa heilsugeesl-
una framar i forgangsréduninni, og
pannig fyrirbyggingu frekar en lag-
feeringu ad leidarljosi.

afmeaeli

Serstakir gestir

Al Jardine & Blondie Chaplin

6. september 2016 i Eldborg - Horpu

Stoltgangan 2016
— tOkum patt !

BONSNU  Gerdur Aagot
A B C g
'&;ﬁ N\‘ ||| Arnadottir
e, . adstandandi
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tak, félag f6lks med proska-

hémlun, stendur fyrir Stolt-

goéngunni nasta laugardag,
3. september. Lagt verdur af stad
fra Austurvelli kl. 11.30 og gengio
a0 Norrena husinu. Tilgangur
gongunnar er ao vekja athygli 4 til-
veru f61ks meo proskahémlun i fj6l-
breyttu samfélagi natimans, gledj-
ast saman og leggja aherslu & a0 611
erum vid mikilveagir einstaklingar
litr6fi mannlifsins og eigum a0 vera
stolt af tilveru okkar.

Mesta geefa lifs mins er ad hafa
eignast bérnin min tvé. bau eru
6lik a margan hatt, eru hvort af
sinu kyninu og radast mismunandi
a paurof tilverunnar sem vid baum
i. Pau eru baeoi ao feta skrefin sin
sem fulloronir einstaklingar i sam-
félagi okkar. Hvort um sig leggur
sin 160 a vogarskalar pess ad skapa
samfélag fjolbreytileikans par sem
olikir einstaklingar mynda eina
orjufanlega heild sem vid kéllum
samfélag okkar mannanna. Upp-
lag peirra er um margt 6likt og i lifi
peirra felast ymis taekifeeri, verkefni,
gledi og sorgir sem pau hafa tekist a
vid og notio eftir pvi sem gefio hefur
hverju sinni.

Hversu oft hefur mo60irin ekki
glaodst yfir smaum sem steerri sigr-
um, upplifad gledina yfir frumkvaoi
og velgengni, huggao og hvatt afram
i métlaeti, verio yfir og allt um kring
pegar a hefur reynt og elskao sitt
unga f6lk. Endalaust hef ég verio

stolt af unga f6lkinu minu sem lifir
lifi sinu & eigin og 6likum forsend-
um, parfnast mismikils studnings
ilifinu en eru badi tvo jafn mikil-
vaegir patttakendur i lifinu.

Eg mun taka patt i Stoltgéngunni
nesta laugardag og fagna fjol-
breytileikanum sem felst i 6likum
einstaklingum samfélagsins. Eg
mun ganga stolt med fétludum
syni minum og Ataksfolki pvi po
vio géongum a 6likan hatt i lifinu pa
gongum vio 61l i somu att, leid sem
vid viljum a0 leidi til meiri syni-
leika, fleiri tekifzera og aukinna
mannréttinda fatlads folks.

Eg skora a foreldra, systkini, vini
og aora adstandendur f6lks meo
proskahémlun ad fj6lmenna i Stolt-
goénguna og ganga fagnandi bessa
vegferd med okkur. ba hvet ég alla
pa sem umhugad er um fjélbreytt
samfélag til a0 fjolmenna i génguna.
bao skiptir mali ad vio stondum
saman og gdngum saman pvi bann-
ig erum vio sterkara, synilegra, lit-
rikara og fj6lbreyttara gongufolk,
jafnt i Stoltgdngunni sem lifsgéng-
unni allri.
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Eg mun ganga stolt meo
fotluoum syni minum

og Ataksfolki pvi po vio
gongum a olikan hatt i lifinu
pa gongum vio 611 i sOmu
att, leio sem vio viljum ao
leioi til meiri synileika, fleiri
teeKifzera og aukinna mann-
réttinda fatlads folks.

Tokum hondum
saman um gjaldfrjalsa
grunnmenntun

P
‘\‘ Erna

. Reynisdottir
. framkvaeemda-
| stjori Barna-

\ heilla — Save the
/ & Children a islandi

ostnadur foreldra vegna

innkaupa a namsgégnum i

upphafi skélaars getur verid
téluverdur baggi fyrir barnafjol-
skyldur. Hefoin fyrir pessari gjald-
toku hefur haldist hér a landi pratt
fyrir ad Barnasattmali Sameinudu
pjoodanna hafi verio l6gfestur, en i
honum er kvedid & um rétt barna
til grunnmenntunar an endurgjalds.
Kostnaoarpatttaka foreldra er pvi i
raun 6logleg samkvaemt sattmal-
anum og pess vegna 6asattanlegt
ad enn skuli svokalladir innkaupa-
listar vera vid lyoi. Krafan um ad for-
eldrar greioi fyrir namsgoégn getur
auk pess studlad ad mismunun sem
strioir gegn dkvaedum Barnasatt-
malans. Gleymum ekki ad skélinn
er hornsteinn jafnraedis i samfélag-
inu og par eiga b6rn ad geta verio
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Barnaheill kalla eftir
studningi almennings vio

ao prysta a vfirvold ad gera
grunnskolann gjaldfrjalsan
iraun og viroa pau réttindi
sem 011 boérn eiga samkvamt
Barnasattmala Sameinuou
bjooanna.

patttakendur an bess ad finna fyrir
mismunandi efnahagsstéou for-
eldra sinna.

Barnaheill — Save the Children
a Islandi hafa fylgt malinu eftir og
sent yfirvoldum tver askoranir a
lidnu ari. Pingmenn voru hvattir til
ao beita sér fyrir lagabreytingum
a grunnskolalégum sem taekju af
6ll tvimeeli um ao gjaldtaka veeri
6heimil og sveitarfélog til ao setja
skyrar reglur par ad latandi.

Ymsir toku undir askoranir Barna-
heilla. Samband islenskra sveitar-
félaga l1ét gera lauslega kénnun a
kostnadi foreldra vegna kaupa a
namsgdgnum s.s. ritféngum, pappir
eda 60ru sem telst naudsynlegt til
skoélagoéngu. Kostnadurinn var mis-
munandi eftir skélum og aldri barna
en nam allt ad 22.000 kronum. bad
er pvi ljost ad fyrir barnmargar fjol-
skyldur getur upphadin hlaupid a
tugum pusunda ar hvert.

Barnaheill kalla eftir studningi
almennings vid ad prysta a yfirvold
ad gera grunnskolann gjaldfrjalsan
iraun og virda pau réttindi sem 611
boérn eiga samkvaemt Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. Hafin
er undirskriftas6fnun a vef Barna-
heilla, www.barnaheill.is/askorun
og verdur listinn afhentur nyjum
menntamalaradherra ad afloknum
pingkosningum.

Vid hvetjum alla sem lata sig vel-
ferd barna varda a0 skrifa undir
askorunina. Tékum héndum
saman og stondum vord um rétt-
indi islenskra barna til nams an
gjaldtoku! Krefjumst pess aod inn-
kaupalistar skéla verdi aflagoir og
6ll boérn standi jafnt ad vigi pegar
kemur ad grunnréttindum peirra
til menntunar.
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LG UH668V

Smart IPS LED sjonvarp. HDR Pro. UHD 4K 3850
x 2160 upplausn. UHD Mastering Engine — 4K
uppskolun. Real Cinema 24p. 20W ULTRA surround
harman/kardon hljédkerfi. Stafreenn DVB-C/T2/52
mottakari. Gervihnattamattakari. 2x USB 2.0 og

3 HDMI tengi. USB upptokumaguleiki. App fyrir
sima og spjaldtélvur. Magic Remote fylgir.

S BTN

GLANY VORULINA FRA LG
A SERSTOKU KYNNINGARTILBOBI

Hagaeda HDR PRO Ultra HD sjonvérp med harman/kardon hljgdkerfi. Ekki missa af frabaerum sjénvorpum a otrilegu verdi.

1200Hz PMI

109.990

VERD ADUR 149.990

1200Hz PMI

139.990

VERD ABUR 199.990

ﬁ';scaler % edie webOS:  harman/kardon NETFLIX 4K

OPIB VIRKA DAGA 9-18 OG LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

Life's Good




&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=2

w

4

VEREEM

sEAVYNE)

Gunnar Nelson verdur a stora svidinu i Belfast um midjan névember. bar feer hann takifeeri til ad koma sér enn ofar a styrkleikalista UFC. NORDICPHOTOS/GETTY

Mér finnst oliklegt a0 hann
vilji fara i golfio meo mér

Paod er na oroio ljost a0 Gunnar Nelson stigur naest inn i burio pann 19. november nastkomandi. Bardagi
hans og Koreubuans Dong Hyun Kim verdur pa adalbardagi kvoldsins a UFC-bardagakvoldi i Belfast.

Henry Birgir % E
Gunnarsson

henry@frettabladid.is i)
UFC ,betta er 6flugur og verougur
andstaeoingur,” segir bardagakapp-
inn Gunnar Nelson en UFC stadfesti
i geer ad hann myndi berjast vio
Sudur-Kéreumanninn sterka Dong
Hyun Kim i Belfast. Pa0 sem meira
er ba er petta adalbardagi kvoldsins
a pessu bardagakvoldi.

Kim er 34 ara gamall og situr i
tiunda szeti a styrkleikalista UFC {
veltivigtinni en Gunnar er i t6lfta
sati. Hann hefur barist 26 sinnum
og unnid 21 bardaga. Tépin eru
adeins prju og komu gegn heims-
meistaranum Tyron Woodley,
Carlos Condit og Demian Maia sem
vann sigur gegn Gunnari sidasta
desember.

Hann er dlseigur
»+Hann er 6lseigur alls stadar. Mér
finnst vera sma spassi i honum.
Djoflagangur og bad getur verio
varasamt pegar svona gédir menn
eru me0 djoflagang. Hann snyr sér
og sler héndunum ut i loftio. Er svo-
litid villtur,” segir Gunnar en hann
mun mata tilbtinn i dj6fulganginn.

,Eg mun undirbtia mig vel fyrir
pao. Pao er hagt a0 nyta sér petta
mjog vel til arasa sjalfur og petta
getur lika verio erfitt ef madur er
ekki viobuinn og pessar arasir koma
manni i opna skjoldu.”

Gunnar hefur aldrei haft bann sio
ad skora menn 4 holm. Hann tekur
pvi sem ad honum kemur og kvartar

Aldur: 28 ara
Haed: 180 sm

Bardagar: 18
Sigrar: 15
Top: 2
Jafntefli: 1

aldrei. Fj6lmargir andsteodingar
hans hafa flaio af h6lmi en Gunnar
meetir alltaf. Hann er anegdur med
ad fa pennan bardaga.

»Hann er fyrir ofan mig a styrk-
leikalistanum og pao er frabzrt ad
fa svona andstzding,“ segir Gunn-
ar en Kim er, rétt eins og Gunnar,
mikio i pvi a0 fara i g61fido meo and-
steedingum sinum. Byst Gunnar vid
pvi ad Kom pori a0 fara i golfio med
honum?

Vill liklega vera standandi
»,Mér finnst pao 6liklegt. Ef hann
vill fara i golfio pa vill hann 6rugg-
lega vera ofan a. Pa er spurning
hvao hann @tlar sér par. Eg hugsa
ad hann vilji frekar halda bardag-
anum standandi.”

Um leid og Gunnar fzr andstaeo-
ing er hann eolilega farinn a0 sja fyrir
sér hvernig bardaginn gzeti ordio.

Aldur: 34 ara
Haze0: 186 sm

Bardagar: 26
Sigrar: 21
Top: 3
Jafntefli: 1
Ogildur: 1

,Eg sé fyrir mér ad ég nai honum
nidur snemma eoa hitti hann meod
hoggi pegar hann er a0 djoflast
eitthvad,” segir Gunnar og geymir
frekari paelingar par til naer dregur
bardaga.

Eins og adur segir verour pessi
veltivigtarbardagi adalbardagi
kvoldsins en pad er mikill heidur
fyrir Gunnar. Petta er i annad sinn
sem hann er adalnamerio a bar-
dagakvoldi hja UFC en hann var
pad einnig er hann bardist vid
Rick Story i Stokkhé6lmi. Gunnar
er fostursonur Irlands og byst vio
godum studningi.

Reynslan mun hjalpa

,Pao er alveg frabeert ao fa adalbar-
dagann. Eg hef verid mikio 4 Irlandi
og hef komido til Belfast. bao er fint
ad vera par. Eg hlakka mikio til ad
berjast fyrir framan frana aftur,"

segir Mjélnismadurinn en adalbar-
dagi hvers kvolds er fimm lotur en
ekKki prjar. Gunnar for i fimm lotur
med Story a sinum tima.

,Pad mun klarlega hjalpa mér ado
hafa gengid i gegnum petta adur og
vita hvernig petta er. Maour leerir
mikid um prautseigju og hvernig
a a0 dreifa orkunni. Petta er mikio
spurning um pol.”

Gunnar klaradi Rassann Albert
Tumenov i sidasta bardaga sinum
og gerdi pad meo stel. Hann atlar
ad haga undirbaningi sinum & svip-
adan hatt ntuna.

,Eg byrja 4 a0 undirbtia mig hér
og fa straka ad utan til min sem
munu hjalpa mér ad =fa. Halda
afram med pad prégramm sem vid
byrjudum a fyrir sidasta bardaga.
Pao svinvirkaoi.”

Bainn ad jafna sig af meidslum
baod attu margir von a pvi aod sja
Gunnar a bardagakvoéldi Conors
McGregor i Las Vegas 4 ddgunum en
pad var ekki haegt par sem Gunnar
var meiddur.

,Eg meiddi mig adeins i hnénu.
Teygdi adeins 4 innra liobandinu.
betta var sem betur fer smavagi-
legt og ég er byrjadur ad fa a fullu
aftur eftir um manadarhvild. betta
var sem betur fer ekki alvarlegt,“
segir Gunnar en hann @tladi ad na
fjorum bardégum & arinu en neer
vaentanlega adeins tveimur.

,Eg hef sagt pad adur ad ég er
Omurlegur ao plana og bad kemur
skyrt fram hér,“ segir Gunnar og
glottir.
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Breidablik - Fylkir 4-0
1-0 Svava Ros Gudmundsdaottir (14.), 2-0
Esther Ros Arnarsdottir (17.), 3-0 Hildur Ant-
onsdottir (19.), 4-0 Olivia Chance (76.).

Blikar minnkudu forskot Stjorn-
unnar a toppi deildarinnar nidur i
tvo stig meo 6ruggum sigri a Fylki.
Blikar gengu fra leiknum med
premur mérkum a fimm mintatum.

Inkasso-deild karla

Huginn - Keflavik 0-0
Haukar - Leiknir R. 21
1-0 Alexander Helgason (30.), 1-1 Atli
Arnarson (86.), 2-1 Haukur Asberg
Hilmarsson (87.).

Fram - HK 2-1

1-0 Ivan Bubalo (20.), 2-0 Bubalo (29.), 2-1
Hakon IngiJonsson, viti (71.).

Efri Nedri

KA 39 Fram 25
Grindavik 38 Selfoss 23
Keflavik 30 Huginn 20
por 29 HK 18
Leiknir R. 27 Fjardabyggd 17

Haukar 26 Leiknir F. 12

Elvar Geir Magnusson

BLIKAR MZATA ROSENGARD
Islandsmeistarar Breidabliks meta
Svipjodarmeisturum Rosengard
32-lida urslitum Meistaradeildar
Evrépu. Leikirnir fara fram 5.-6.
september og 12.-13. september.
Blikar tryggou sér seeti i 32-lida
arslitunum med pvi ad vinna sinn
rioil i forkeppninni. Sara Bjork
Gunnarsdottir varo fjéorum sinnum
senskur meistari med Rosengard
en han yfirgaf1idid fyrr a pessu ari
og gekk til lids vid pyska storveldio
Wolfsburg. Avaldsnes fra Noregi,
sem Holmfridur Magnusdottir

og borunn Helga Jonsdoéttir spila
med, matir Evropumeisturum
Lyon. Glédis Perla Viggosdottir

og stollur hennar i seenska lioinu
Eskilstuna maeta svo Glasgow City.

MARKADROTTNING OLETT
Harpa Porsteinsdoéttir, landslios-
kona i fétbolta og markahaesti
leikmaour Pepsi-deildar kvenna,
er 6létt. Han staofesti pad i samtali
vid Fotbolta.net i ger. Oliklegt er
ad Harpa spili meira meo Stjoérn-
unni & timabilinu og pa er 6vist
med patttoku hennar

4 EMiHollandi a
nasta ari. Harpa
hefur farid mikinn
i sumar og skorao
18 mork fyrir
Stjérnuna
sem er
med
tveggja
stiga forskot &
toppi Pepsi-
deildarinnar
pegar fjorar
umferdir eru
eftir.

I dag

18.30 Deutsche Bank Ch.

Golfst.

Meistarakeppni HSi, kvenna:
19.30 Grotta - Stjarnan Hertz-holl
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messosopran stendur
a svidi La Scala operunnar i Milané i kvold. £
Hun segir 6raunverulegt ad pessi draumur
“allra 6peruséngvara sé ad raetast og getur®
ekki bedio eftir ad hitta fjolskyldu sma sem .
veraur 6ll i salnum. Y
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MYND/ASDIS EVA OLAESDOTTIR

“"Mm

a""&
vy

Midacala er hafi i
a Harpa. i, TikWied « &
0q | midagciy :V’r' ‘%
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Kristin med fyrstu hirdmey og vinkonu, Elissu Huber ad flatmaga i sélinni a gédum

fridegi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Kristin Sveinsdéttir messésépr-
an er 4 hlaupum um gétur Milané-
borgar pegar hin svarar sim-
anum. ,,Eg @tla rétt ad na mér i
kaffi,“ segir hin, ,,pad er hérna
ati & horni.“ Kaffid verdur hin ad
f4 enda stendur mikid til. T kvold
mun Kristin standa 4 svidi La
Scala 6peruhdssins i frumsyningu
Tofraflautunnar eftir Mozart.
Jbetta er algjor draumur. Pad er
sma fidringur { mér en vid erum
vel undirbuin,“ segir Kristin pegar
kaffid er komid i bollann, en hin
hefur undanfarid ar verid busett
i Milané vio stifar sefingar med
akademiu La Scala. Kristin stund-
ar annars songndm { Vinarborg en
gerdi ars hlé 4 ndminu pegar hin
var valin Ur hépi sébngvara sem
bodadir voru i dheyrnarprof af
adtsendurum La Scala éperuhdss-
ins 1 fyrrasumar. Par med er hin

fyrsta islenska songkonan til ad
syngja & pessu sogulega svidi og
segist varla trua pvi ad draumur-
inn sé ad raetast.

»Alveg fra pvi ég fér a0 leera
6perusong hefur mig dreymt um
a0 standa & pessu svidi, eins og
alla 6peruséngvara byst ég vid,
risastér draumur sem manni dett-
ur ekki i hug ad verdi ad veruleika.
Dbetta er half 6raunverulegt allt
saman og 6trilega gaman. Petta er
alveg ny uppsetning & Tofraflaut-
unni eftir leikstjéorann Peter Stein.
Adam Fischer er hljémsveitar-
stjori en peir eru badir stér nofn
i ténlistarheiminum. Petta er {
fyrsta skipti sem akademiusyning
feer svona stéra umgjoro. Hljom-
sveitin er skipud ungum hljédfzera-
leikurum og meira ad segja btiid ad
stofna nyjan kér fyrir syninguna
med ungum séngvurum.*

MAGNAD AD REYNA RODDINA
A STORU SVIPI

Alls verda tiu syningar a Tofra-
flautunni. Kristin fer med hlut-

K-BRUN

islensk hénnun Sundlaugarvegi

Opid 11:30 - 18:00

Simi: 517 3640

[

MYNDIR/UR EINKASAFNI

verk annarrar hirdmeyjar og feer
nokkurn tima & svidinu. Hiin fer
med texta & pysku sem hin seg-
ist hafa kvidid talsvert. ,,pad var
minn helsti 6tti fyrir syninguna.
En Peter Stein hefur farid djupt
med okkur { verkid, soguna og
persénurnar og 6ll samtol undan-
farid ar. bad er mikill leerdémur
ad profa ad syngja 4 svona stéru
svidi. I séngnaminu fer kennslan
bara fram { litlu herbergi. bad er
magnad ad finna hvernig réddin
virkar i stéru 6peruhusi. Stér hluti
af pessu er lika ad vinna me0 taug-
arnar. Flest peirra sem eru hérna
med mér eru ad klara sinn master
i song og fyrir pau er petta stokk-
pallur it { 6peruheiminn. Eg er
aftur 4 moéti ad hefja mitt songnam,
er bara biin meo eitt ar { bachelor
og 14 alltaf fyrir a0 ég feeri aftur
til Vinar og klaradi skélann,* segir
Kristin. Detta sé pvi heilmikil prof-
raun fyrir hana og hin fari reynsl-
unni rikari aftur til Vinar.

,Eg hef meira ad segja aldrei
verid mikid éperunord og skamm-
ast min eiginlega begar verid er ad
spyrja hvort ég bekki ekki penn-
an og hinn ténlistarstjérann eda
hinar og bessar 6perur. En ni er ég
farin ad geta tekid patt i samraed-
um skammlaust,” segir hiin hlaej-
andi og vidurkennir ad hlutverkid
muni ad 6llum likindum opna fleiri
dyr inn { ténlistarheiminn. ,,J4, bad
gaeti hjalpad til ad hafa La Scala a
ferilskranni pegar ég fer i aheyrn-
arprufur. Eg fékk reyndar 1 fram-
haldi af bessu ad eefa orlitio steerra
hlutverk i naestu 6peru sem synd
verdur & Scala, Brudkaup Figaros.
Eg er stadgengill fyrir Cherubino.
Ef songkonan veikist p4 mun ég
stokkva inn.“

BRANDARINN A SKRIFSTOFUNNI
Eftir ario er Kristin ordin heima-
von i 6peruhisinu. Hian er fljot
a0 kynnast f6lki og pekkir ordid
annan hvern mann & géngunum.

4 Nordur-italiu.

Tamino, Papageno og démurnar prjar a fyrstu tonlistaraefingunni i sumar med Adam Fischer, stjérnanda syningarinnar.

Stemmingin sé notaleg og 1étt.

,Pbau & skrifstofunni voru ein-
mitt ad gera létt grin ad mér fyrir
pad hvad margt af minu félki setlar
a0 koma, fannst fyndid ad yfir
fimmtiu manns zetli ad gera sér
ferd fra Islandi til ad sja aukahlut-
verk. Eg half skammast min, petta
er audvitad half yfirdrifio,“ segir
Kristin og hristir hausinn.

,Eg a fjogur systkini sem etla
6ll ad koma, mamma og pabbi og
tveer systur pabba med mékum og
barnabarni. Systir mommu eetlar
lika ad koma med manni og dott-
ur. Vid erum mjog samheldin fjol-
skylda og bad gerir okkur dalit-
i0 fyrirferdarmikil. bad verdur
mikio parti um helgina, ég get ekki
bedid. Pabbi kemur ad sjalfsogou
med nytynd adalblaber handa mér
fra Islandi svo ég neerist nd orugg-
lega vel fyrir frumsyningu,“ segir
Kristin en pabbi hennar er Sveinn
Ruinar Hauksson, leeknir og ann-
aladur berjatinslumadur. ,Vinkon-
ur minar ur Graduale Nobili meeta
lika med nyjum organista i Lang-
holtstskirkju, Arna Heidari Karls-
syni, og pau verda med ténleika
her 1 Milan6 annad kvold.“

SVEITASTEMMING i STORBORG

,Milané er asedisleg b6 a0 morg-
um ftélum finnist hiin 1jét og ekki
standast samanburd vid drauma-
borgirnar Rém og Flérens,” segir
Kristin um heimavigstodvarn-
ar sidasta ario. ,,Hér er étrilega
gott a0 buia. Kaffid er 6dyrt, kost-
ar eina evru, svo madur fer oft yfir
daginn & kaffihis bara rétt til ad
saekja einn bolla. Oft fer ég 4 sama
stadinn og pa fer folk ad heilsa og
spyrja hvernig madur hafi pad.
Eg hef gaman af pessari sveita-
stemmingu { stérborg. ftalir eru {
raun alveg eins og madur heldur
ad beir séu, afar opnir og hlylegir.
Vinarbuar eru aftur 4 méti pekkt-
ir fyrir ad vera kuldalegir. Austur-
rikismenn segja pad sjalfir,” segir

Kristin med medleigjanda og vinum fra Sviss a leid ad heim-
sakja heimili og heimasl6dir Guiseppe Verdi i baenum Busseto
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Pau a skrifstofunni

’ voru einmitt ad

gera létt grin ad mér fyrir
bad hvad margt af minu
folki eetlar ad koma,
fannst fyndid ad yfir
fimmtiu manns zetli ad
gera sér ferd fré [slandi til
ad sja aukahlutverk. Eg
half skammast min, petta
er audvitad half yfirdrifid.

Kristin Sveinsdodttir

Kristin. Hin kann pé afar vel vid
sig 1 Vin og hlakkar til a0 flytja
bangad aftur nu pegar sér fyrir
endann 4 La Scala eevintyrinu. Par
bidur lika keerastinn, Hallgrimur
Arnason, en hann stundar nam {
voruhonnun { Vin.

,Vio fluttum saman 1t og pegar
ég fékk petta taekifeeri Akvadum
vid ad lata okkur hafa fjarbddina {
eitt &r. Vid erum biin ad taka ansi
margar naturlestir 4 milli. Einu
sinni ték ég tvisvar sex klukku-
tima me0 ritu, fyrst til Miinchen
og paodan til Vinar.“

GRIPUR i PRIONANA

Arid hefur verid annasamt hja
Kristinu en p6 segist hin 60ru
hvoru hafa fengid rélega daga. ba
flatmagi hdn { fallegum géroum
med bok eda gripi i prjéona. Hin
prjoni vettlinga 4 vini sina og er ad
ljuka vid par fyrir itolskukennar-
ann sinn. ,Han er einmitt ad fara
til Islands. Eg vil ekki ad henni-
ver0i kalt,” segir hin sposk. ,,Pabbi
sagdi vid mig um daginn pegar ég
var ad lesa og prjoéna ad ég veeri
alveg eins og mamma. Pad pétti
mér veent um.*

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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SKARTID
FYLGIR
SONGNUM

Sépransongkonan Hulda Bjork Gardarsdottir
fetar i fotspor Montserrat Caballé i Horpu &
laugardaginn pegar hin syngur hinn fraega
Barcelona-duett asamt Eypdri Inga Gunn-
laugssyni i hlutverki Freddies Mercury sem
hefdi ordid sjotugur pann 5. september. Lifs-
still fékk ad skyggnast 6rlitid inn i skapinn hja
Huldu sem & toluvert af dberandi skarti.

skartgripi 4r gomlum og slitn-
um festum. P4 reynir hin eftir
fremsta megni ad kaupa fot og
ské fra honnudum og verslun-
um sem leggja aherslu & lifreen
efni, heilbrigt vinnuafl og sann-

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,bPegar madur stendur a svidi er
gott ad eiga dberandi skartgripi.
Eg atti nt liklega ekki svona
mikid skart nema af pvi ég hef
unnid vid songinn i fjolmorg ar,*
segir Hulda gladlega.

Hulda leggur meiri og meiri
aherslu 4 endurvinnslu { lifi
sinu. Hin hefur til deemis
gaman af ad buda til nyja

«Petta halsmen eftir seenskan
honnud keypti ég i Malmo pegar ég
vann par i 6perunni.”

N a—— =
A CEIRA

N

\

‘-”-ﬂ
e

.Eg er i flatbotna ském par sem pad er ad sjalfségdu hollara. Mér finnst betra ad syngja i haelaském en pé6 best berfzett. betta
eru Toms-skér tir versluninni ORG i Kringlunni og bolurinn er padan lika. Buxurnar eru min uppahaldsflik. bzer eru fra merkinu
.0 eftir senska hénnudinn Olowsdotter sem hugsar mikid um lifraen efni og endurvinnslu. Hiin starfar i Sudur-Afriku og par
keypti ég buxurnar. Skartid endurvann ég tr ymsum skartgripum tir minni eigu en koparhringina keypti ég i Sudur-Afriku og

nota mikid."” MYND/GVA

gjarna verslunarheetti eda ,fair
trade“. Endurvinnslan neer einnig
til heimilisins. ,,Eg er ad sefa mig 1
ad vera minimalisk og hef lagt upp

a2
joROutjaligarbur :ur

ur bvi ad kaupa notud hisgogn ef
haegt er. P4 er ég ntina fremur i pvi
ad losa mig vio hluti en vida peim
ad mér.“

FREDDIE SJOTUGUR

Hulda Bjork hefur ymis jarn i eld-
inum en neesta verkefni hennar
eru tonleikarnir , Freddie Merc-
ury sjotugur® sem fram fara i Eld-
borg { Horpu 4 laugardaginn og {
Hofi & Akureyri viku sidar. ,,Petta
er med pvi skemmtilegra sem ég
hef gert 4 minum songferli enda er
ég ad vinna med alveg frabaerum
hépi af f6lki,”“ segir Hulda Bjork
sem mun syngja Barcelona-duett-
inn med Eypdri Inga.

«Petta halsmen keypti ég einhvern
tima a utsélu hja Karen Millen. bad er
stort og aberandi og kom mjog vel at i

stora Eldborgarsalnum.”

2

~Bordid keypti ég a nytjamarkadi og

fann a pad glerplotu. Moggann fékk ég

i afmaelisgjof fra déttur minni en hann

er dagsettur a faedingardegi minum.
Lampann erfdi ég fra langémmu-

; systur minni, Vigdisi Grims-
dottur, sem bjé hann til sjalf
en skermurinn er Gr IKEA."”

+Pessa antiklokka fékk
ég ad gjof fra israelskri
soéngkonu og vinkonu
minni."

@kollayr

«Petta er vegglistaverk eftir vinkonu mina,
hana Déru Emils. Pad er ur plexigleri sem
hin malar badi ad framan og aftan.”

Hulda Bjork a toluvert af skartgripum enda parf hiin idulega ad nota slika pegar
hiin kemur fram.
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Goretex kuldaskér, graenu 11.995 - st.27-35. Svortu og briinu 15.695 - st.33-40

Ecco Goretex barnaskor i miklu urvali. Verd fra 12.995 - st. 22-30

bratt fyrir einmuna blidu i lok
sumars eru foreldrar begar byrj-
adir ad huga ad kuldaském 4 born-
in sin, ad ségn Ninu Pérarinsdott-
ur, innkaupastjori hja Steinari
Waage. ,,Morgum finnst gott ad
klara petta nina vid upphaf skéla-
arsins, svo erum vio lika med svo
gott Urval og flotta ské ad folk
stenst ekki freistinguna,“ segir
Nina glettin.

BETRA VERD

Nina segir steerstu breytinguna {
ar vera ver0dio a4 skonum. ,Vero-
i0 hefur leekkad til muna, baedi
vegna tollaleekkunar og gengis-
leekkunar. bvi getum vid ni bodid
upp a kuldaské & 10.900 krénur,
sem hefur verid preelerfitt hing-
ao til.“

Nina segir foreldra mjog
anzegda meo petta. ,Pad er mik-
ill munur ad fa félk til okkar i dag
midad vid a0ur. Folk er svo dnaegt
og kemur jafnvel med tvo til prju
born og skéar alla fjolskylduna {
einu.“

GADAMERKI

[ Steinari Waage er ad finna
mikid drval af kuldaském &
born og unglinga. ,\Vid erum til
deemis med danska geedamerkid
Ecco sem hefur reynst afar vel,
segir Nina. Hin segir kuldaské

+Verdid hefur lzekkad til muna,” segir Nina bérarinsdéttir innkaupastjori.

Pad er mikill munur ad fa félk til okkar i dag
midad vid adur. Folk er svo anaegt og kemur

jafnvel med tvo til prju born og skéar alla fjolskylduna i

einu.

fra pessu merki vera flesta med
Gore-Tex en ad 60ru leyti sé fjol-
breytnin mikil { atliti og sélum.
Hun bendir 4 ad { Biom-linunni fra

Nina bérarinsdéttir

Ecco séu svokalladir natural mo-
tion skor. ,,bad pydir ad peir eru
betri fyrir proska féta og born
preytast siour i hnjam og baki.“

[

Viking Frost 4 litir verd 8.995 - st. 22-39

Geggjadir Goretex ungbarnaskor tilbunir i leikskélana. Verd fra 9.595 - st. 19-26.

BETRA VERP A KULDASKOM

Steinar Waage kynnir Nytt skélaar er hafid og bratt blasa kaldir og blautir haustvindar um kata skdla- og leikskdla-
krakka. Tilvalid er ad huga ad fétablunadi ungvidisins med gédum fyrirvara. Hja verslunum Steinars Waage i Smaralind
og Kringlunni er ad finna urval af gaeedalegum kuldaskdm fyrir haustid og veturinn, og nd & enn betra verdi en adur.

Kuldaskér fyrir eldri fra Ecco, Bisgaard
og Hummel. Verd fra 12.995

Meodal annarra merkja ma
nefna Biscard og Hummel auk
bess sem Viking Frost kuldastig-
vélin eru einnig mjog vinseel.

STZARDPIN SKIPTIR MIKLU
Nina segir miklu mali skipta
hvernig skér eru valdir a. ,,b6
gott sé ad taka ské rima mega
beir ekki vera of stérir. Born-
in, sér i lagi pbau yngri, purfa
a0 geta valdid skénum,“ Gtskyr-
ir hidn.

Nina segir alltaf betra ad born

komi med til ad mata. ,,Starfsfolk
okkar adstodar félk sidan vid ad
finna réttu steerdina,” segir Nina.

WWW.SKOR.IS

Nina bendir & ad félk uti &4 landi
geti fengid skona senda til sin.
»,P& erum vid med mjog goéda
vefsidu, www.skor.is, par sem
heegt er ad skoda trvalid, kaupa
og lata senda. En svo er lika
velkomid ad hringja i okkur og
spyrja, vido tokum alltaf vel a
moti 6llum fyrirspurnum.“
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Eva og Loftur h6fu gonguna a Pjérsarbrunni vid pjédveg 1o0g gengu sudur med
fram anni og sidan vestur med fram sjonum.

FATT EINS

ENDURNZARANDI

Leikskélakennarinn Eva Ulrike Schmidhuber bjé & [slandi um 25 éra
skeid en flutti til heimalandsins byskalands 2009. Hin heimsaekir syni
sina prija til Islands og pé ad hin hafi i fyrstu buist vid ad Islandsaevintyri
hennar vaeri ad 6dru leyti lokid togar landid i hana. Hun gekk nyverid &
gdmlum slédum og fléttadi saman vid heimsoknir til gddra vina.

,Eg kom hingad sem au pair 4rid

Vera 1981 en flutti heim &rid 2009.
Einarsdottir Vetrarkuldinn fér illa { mig og ein-
vera@365.is

hvern veginn hélt ég ad pessu Is-

Hollir naggar

Krakkarnir elska greenmetisnaggana
fra Halsans Kok. Préfadu med goori

samvisku. Holl og bragdgdd tilbreyting.

INNIHALD: Prétein ur soja (35%) og hveiti (15%).
Braudrasp (hveiti og sesam), vatn, jurtaolia, laukur,
eggjahvituduft, hveiti, ger, salt (1,5%), laukduft,
maltédextrin, sterkja.

landseevintyri minu veeri ad miklu
leyti lokid. Einn sona minna lenti
svo 1 slysi skommu sidar og hef
ég dvalid hér i lengri og skemmri

8" CG Ftruvere
B

VEGANSKA

SOJA
NUGGETS
SOV\;EilanéKéETS

VEGAANI
SOIJANUGGETIT

Leidin var vida
nokkud krefjandi.

tima sidan, en b4 adallega yfir
vetrartimann. Nd langadi mig hins
vegar til ad endurnyja kynnin vid
islenskt sumar. Eg bjé lengi vel &
Fladum og einhvern tima vaknadi
st hugmynd ad ganga fra Reykja-
vik ad Flidum. bad st6d hins
vegar pannig a ut af heimséknum
al betra var ad ég sneri deeminu
vid svo ég tok straeté ad Flidum
og gekk til baka. Eg hafdi reynd-
ar ekki tima til ad ganga alla leid
og stytti mér sums stadar leid,” Gt-
skyrir Eva.

Elsti sonur hennar, Loftur Pér-
arinn Gudmundsson, gekk med
henni en baedi eru pau von gong-
um. ,Hann gekk dsamt kaerust-
unni hluta Pacific Crest Trail-
leidarinnar, eda PCT, fra Mexiko
til Kanada i fyrra. Pad voru taepir
1.000 kilémetrar svo hann er ymsu
vanur. bPau 4ttu lika allan binad
svo ég gat fengid 1anad,” segir Eva
en sjalf hefur hin gengio i Pyre-
neafjollum, Laugaveginn og vidar.

Eva og Loftur héfu génguna a
Pjorsarbrinni vid pjédveg 1 og
gengu sudur med fram 4anni og
sidan vestur med fram sjénum.
,Vi0 gistum eina nétt i tjaldi en
1étum svo freenku Lofts, sem byr
a Eyrarbakka, saekja okkur. Til-
gangur gongunnar var medal ann-
ars ad heimszekja hana og par gist-
um vid eina nétt. Eg geri mikid af
pvi ad heimsaekja f6lk pegar ég er
alandinu en langadi ad tvinna petta
saman. Ad sitja ekki eingongu inni i
kaffi heldur upplifa landio um leid.
Hjé henni gdtum vid lika fengid ad
fara { sturtu 40ur en vido héldum
afram sem var voda baegilegt.“

Eva og Loftur 1étu svo keyra
sig til Porldkshafnar og gengu par
gamla slé0a med fram sjénum.
,Eg 4 svo vini i Selvoginum, rétt

Eg komst ad pvi ad

’ eftir sem adur

elska ég petta land og
betta var baedi falleg og
fiolbreytt leid. Vid byrj-
udum a flatlendi en med
dvidjafnanlega sjavarsyn
og endudum & fjollum.

Eva Ulrike Schmidhuber

hja Strandarkirkju og par bénkud-
um vio lika upp 4 og gistum 1 tjaldi.
Pbadan féorum vio upp Selvogsgot-
una, yfir fjollin og endudum i Hafn-
arfirdi tveimur dogum sidar.“

Ferdin 1 heild tok fimm daga og
segir Eva dyrmeett ad hafa endur-
nyjad kynnin vid landid og natt-
druna. ,Eg komst ad pvi ad eftir
sem aodur elska ég petta land og
betta var beaedi falleg og fjolbreytt
leid. Vid byrjudum & flatlendi en
med 6vidjafnanlega sjavarsyn og
endudum 4 fjollum. Vid gengum
med fram Djérsarbakkanum og
i gegnum kjarr og myrar. Stund-
um purftum vid ad vera berfeett
og vada skurdi svo petta var vida
krefjandi. Mig langadi hins vegar
miklu frekar ad ganga med fram
sjénum en ad fara pvert yfir sveit-
ina eda labba med fram pjédvegin-
um og sé ekki eftir pvi.“

Adspurd segir Eva ekki marga
hafa verid 4 ferli enda ekki um
hefobundna gonguleid ad rada en
baod kom sidur en svo ad sok.

Ad mati Evu eru gongur einhver
besti ferdamati og heilsub6t sem vol
er ., bu mengar ekki og ef blinad-
urinn er til stadar er bara haegt ad
ganga af stad pangad sem pig lyst-
ir. Eg get lika ekki hugsad mér betri
leid til ad hreinsa hugann. Likaminn
breytist en hofudio feer hvild. Marg-
ir vina minna sem stunda gongur
tala um pad sama og pratt fyrir ad
gongur geti verio likamlega krefj-
andi er fatt betra til ad hvila hug-
ann. bPad parf ekki marga daga til ad
na sér alveg nidur. bPad er fatt eins
endurneerandi.”

Eva er akvedin { ad ganga meira
og getur hugsad sér ad fylla upp
i b4 parta sem hin sleppti milli
Flida og Reykjavikur ad pessu
sinni. ,,Eins peetti mér gaman ad
ganga 4 Vestfjoroum. ba fannst
mér mjog gaman ad tvinna gong-
urnar og heimséknir saman og mun
orugglega reyna ad gera pad aftur.”

Eva tvinnadi saman gongu og heimsoknir og ztlar ad gera pad aftur.
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23. agust - 4. september

20-70% afslattur

Griptu teekifeerid og fadu peér geeda utivistarvorur fra Marmot,
Scarpa, Smartwool, Arc'teryx, Loffler, Helsport, Teva og fleirum
a pessari frabeseru utsolu! Fatnadur, skor, sandalar, bakpokar,
tjold, svefnpokar og margt margt fleira, sjén er sogu rikari.

Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans naestu daga:

Verslun \ Dagur fost. 26. agust laug. 27. agust  sunn. 28. agust

Laugavegur 11 10-19 10-17 12-18
Kringlan 7 10-18 10-17 12-18
Reykjavikurv. 64 12-18 12-17
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Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is 0103
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Margir fallegir baeir eru vid Kotor-fléann en svadid er a Heimsminjaskra UNESCO.
| OVISSU

| EVROPU

Asgerdur Kjartansdéttir bokasafnsfraedingur
hélt bokstaflega Ut i dvissuna einn laugardaginn
[ agust sidastlionum. Pa maetti hin med
vegabréf og ferdatosku ut & Keflavikurflugvoll

eins og hun hafdi fengid fyrirmeaeli um.

Asgerdur Kjartansdéttir skradi snemma & Keflavikurflugvoll

sig 4samt vinkonu sinni, Sigrinu
Kloru Hannesdéttur, i niu daga
ovissuferd sem skipulogd var af
Jonasi Helgasyni, fyrrverandi
kennara. bad eina sem Asgerdur
vissi var ad ferdin yrdi 4 megin-
landi Evrépu. ,Vid meettum eld-

pbann 20. 4gust. Par fengum vid
afhent blad og kom pa i 1j6s ad vid
eettum ao fljaga til Tirana, hofud-
borgar Albaniu. Ferdinni var skipt
i kafla og var yfirheiti 4 hverjum
beirra. Detta var fyrsti kaflinn og
hét hann ,Flogid Ut { 6vissuna“.

Vo .4

Panama, Kosta Rika og Nigaragua

8.-22. névember  Fararstjori: Steingrimur Gunnarsson

| pessari skemmtilegu ferd um Mid-Ameriku skyggnumst vid
inn i undraverold hitabeltisskdganna med sinum spennandi
menningarheimum. Vid skodum Panamaborg og skurdinn
freega og i Kosta Rika kynnumst vid m.a. 6vidjafnanlegu
dyralifi og floru. Vid heimsaekjum Managua i NigaragUa og
siglum um steersta stoduvatn Mid-Ameriku.

Ogleymanleg ferd sem laetur engan 6snortinn.

Verd: 678.600 kr. 4 mann i tvibyli. Mjog mikid innifalio!

Bokadu nlna a baendaferdir.is A

Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumdla 2, 108 RVK  ferdapjénusta beenda

BANDAFERBIR

Mannfall i Bosniustridinu fyrir 25 arum var mikid og pegar kirkju:

gardarnir fylltust i

Mostar var félk grafid i almenningsg6rdum borgarinnar.

Pegar vid vorum komin til Tirana
fengum vid svo naesta kafla og
vissum bé ad vid yroum par i prja
daga og myndum skoda Albaniu,
lysir Asgerdur.

FIMM HZADA KJARNORKUBYRGI
Hoépurinn, sem i voru 36 manns,
for 1 skodunarferdir um Tirana og
heimsétti medal annars pjéominja-
safn borgarinnar. Einnig sa h6pur-
inn kjarnorkubyrgi sem var byggt
fyrir Enver Hoxha, fyrrverandi
einraedisherra landsins. ,,Byrg-
i0 er & fimm hadum og med
ibuo fyrir Hoxha, og er ordid
ad safni i dag. bad var gert

i sex manudi i byrginu
ef keemi til kjarnorku- 4
styrjaldar og synir pad
vel firringuna sem var
hja bessu folki ad fara
i svona framkvaemd.“

Neesta dag 1 Alban- |
fu var haldio til fjalla |
i bae sem heitir Krujé
pbar sem baedi minjar
og mannlif var skod-
ad og pridja daginn var
svo keyrt yfir i naesta
land sem sidar kom 1 1j6s ad
var Svartfjallaland. ,,Oviss-
an hja okkur hélt &fram. Vio
féorum upp i ritu og okkur sagt ad
vio geetum endad i K6s6vo, Grikk-
landi, Makedéniu eda Svartfjalla-
landi. Vid fengum ekkert ad vita
fyrr en vid ndlgudumst landameer-
in en sumir voru med GPS-teeki
og voru bunir ad reikna 1t hvert
vid veerum ad stefna,” segir hin
kimin.

GRIDARLEG FEGURD
SVARTFJALLALANDS
I Svartfjallalandi var Asgerdi og
félogum afhentur pridji kafli fero-
arinnar sem hét ,,Haldid til fjalla“.
,Vid komum vid i hofudborginni

Podgorica en héldum svo til fjalla
par sem vid gistum i tvaer neetur {
pbjéogardi sem heitir Durmitor. Par
skodudum vid ymislegt og férum
medal annars i dhugaverda heim-
s6kn & bae par sem var saudfjar-
biskapur og verid var ad mjélka
gernar og gera osta Ur mjolkinni,*
segir Asgerdur og nefnir lika ad
nattirufegurdin { Svartfjallalandi
sé gridarleg.

. |
Asgerdur Kjartans-
dottir og Sigrun Klara
Hannesdoéttir i Mostar
i Bosniu.

Eftir pessar tveer neetur 1 fjollum
Svartfjallalands kom neaesti kafli
og pa fékk hépurinn ad vita ad pbau
feeru nidur a strond. ,,Par vorum vid
i fjéra daga en fengum hins vegar
bara upplysingar um tvo daga {
einu, pad var alltaf verid ad halda
spennunni. Medal annars sigldum
vio 4 bat um Kotor-fléa og skod-
udum fallega beei og strendur en
sveedid vio Kotor-fléa er 4 Heims-
minjaskrda UNESCO enda alveg
gridarlega fallegt,“ segir Asgerdur.

Asgerdur segir i léttum diir ad ,lunda-
budir" i Albaniu séu téluvert 6druvisi
en hér.

Ovissan hja okkur
hélt afram. Vid
férum upp i ratu og okkur
sagt ad vid gaetum endad
i Kosovo, Grikklandi,
Makeddniu eda Svart-
fiallalandi. Vid fengum
ekkert ad vita fyrr en vid
nalgudumst landameerin
en sumir voru med GPS-
taeki og voru bunir ad
reikna Ut hvert vid vaerum

ad stefna.
Asgerdur Kjartansdéttir

INNSYN i STRIDID
Parna fékk hépurinn ad vita
\ hvernig pvi sem eftir var
® ferdarinnar yroi hattao.
Fridagur yrdi & sunnu-
deginum og svo yroi
haldid heim 4 ménu-
degi. ,,A sunnudeginum
férum vid vinkona min
a eigin vegum til Bos-
niu-Hersegévinu. Vid
fengum leids6gumann-
inn sem var med okkur
i Svartfjallalandi til ad
keyra med okkur til Most-
ar 1 Bosniu sem var pekkt
borg 1 stridinu, en par féru
miklir bardagar fram. Med
leidsogumanninum var vinkona
hennar sem var feedd og uppalin
i borginni og gat hin sagt okkur
hvernig var ad bia parna og lifa
pannig ad vid fengum enn betri
innsyn { 4standid.“

Asgerdur segir ferdina { heild
hafa verid skemmtilega og mjog
vel heppnada en hin er b6 ekki
viss um ad hin vilji fara i svona
6vissuferd aftur. ,Eg held ad ég
myndi f4 meira 4t Gr bvi ad vita
nokkurn veginn hvert ég er ad
fara. Fyrir mér er undirbtining-
ur og ad geta lesid sér til um stad-
inn sem verid er ad fara 4 hluti af
pvi ao ferdast,“ segir hiin brosandi.
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GERIR GOP KAUP A NETINU

bérunn Ivarsdéttir, tisku-, fore-
unar- og lifsstilsbloggari, nytir
sér netverslanir pegar baeta parf i
fataskapinn.

Hvad kaupirdu a netinu? As3|-
lega fatnad, heimilisvérur og
snyrtivorur.

Hvada netverslanir notardu
helst? Eg nota adallega erlendar
sidur en kaupi snyrtivorur, t.d. a
nola.is og fotia.is.

Kostir pess ad versla a netinu?
bzegilegt, ekkert stress ad versla

Allra meina bét

NU blanar yfir berjamé og uppsker-
an virdist vera med besta méti. Bla-
ber med rjiéma eru a flestum bord-
um pessa dagana og blaberjasultur
og saftir krauma i pottum. Ef ein-
hver er i vafa um ad pad borgi sig
ad bogra i berjalaut pa ma benda
peim hinum sama a étal vinninga i
heilsufarslottéinu sem rannséknir
benda til ad haegt sé ad auka likur a
med pvi ad borda sem allra mest af
blaberjum.

HEILBRIGP BEIN

Blaber eru stutfull af jarni, fosfér,
kalki, magnesium, mangani, sinki
og K-vitamini sem 6ll leggja sitt til
uppbyggingar og vidhalds beina.
Jarn og sink gera beinin sterkari
og of litid K-vitamin hefur verid
tengt vid aukna hzettu a beinbrot
og brakun.

LAKKADUR BLOPPRYSTINGUR
Blaber innihalda kalium, kalk og
magnesium sem hafa reynst laekka
blédprysting an pess ad 6drum
brégdum sé beitt.

STJORNUN A BLODSYKRI

Hatt trefjainnihald blaberja legg-
ur likamanum lid i barattunni vid
haekkadan blédsykur. Ad auki eru
blaber svo st og géd a bragdid ad
pau fullnaegja saetindaléngun og
draga pannig ar blédsykursveiflum.

BETRI MELTING

Trefjarnar i blaberjum losa um
haegdatregdu og baeta heilsu melt-
ingarvegarins.

PYNGDARSTJORNUN OG SEDDA
Trefjarnar i blaberjum valda seddu-
tilfinningu og saetleiki blaberjanna
fullnaegir seetindap6rf. Sem pyadir
minni sykur og faerri hitaeiningar.

’ ’ Eg er mjog dugleg
vid ad finna kdda

og annad og pess vegna
eru kaupin min oftast
mjog g460.

Pérunn fvarsdéttir

heima i stofu, haegt ad liggja yfir
kaupunum og skipuleggja pau vel.

Einhverjir 6kostir? )5, pegar
madur kaupir vitlausa stzerd eda

annad og pa er ég mjog dlikleg til

ad nenna ad standa i pvi ad skipta.

Hver eru verstu netkaup sem
bu hefur gert? Get ni ekki sagt
ad pad séu einhver ,verstu” en
pau hafa klarlega verid misg6d.

En pau bestu? Eg er mjog dugleg
vid ad finna kéda og annad og
pess vegna eru kaupin min oftast
mjog g6d. Nae ad spara mér mik-
inn pening og finna hvar vérurnar
eru 6dyrastar. Safna miklu af
punktum og nyti mér kédana sem
madur feer senda i tolvupodsti.

Innritun er hafin. Kynntu pér malin
a vefnum okkar www.skatarnir.is
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smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

[ ]
Slngal'

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

SUZUKI Swift gl 4x4. Argerd 2014,
ekinn 56 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.190.000. Rnr.151642.

KIA Ceed Ix 1.4 new diesel. Argerd
2015, ekinn 47 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.690.000. Rnr.288355.

RENAULT Clio dynamic sport
diesel. Argerd 2016, ekinn 36 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.690.000.
Rnr.288354.

TOYOTA Hilux d/c, sr 31 33" Argerd
2015, ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.950.000. Rnr.151624.

TOYOTA Land cruiser 150 vx
diesel. Argerd 2013, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.290.000.
Rnr.151616.

' www bilahollin.is

s N
VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

hilfang.is

S.5672000

ODYR 4x4!

Skoda Octavia Turbo 4X4 09/2005 ek
163 p.km nyskodadur, nytt i bremsum
verd 780 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BILAMIDSTODIN

SUBARU Justy s. Arg 2009, ek 131
PKM, bensin, 5 girar. TILBOD 650
pus. Rnr.100781. Moguleiki & 100%
fjarmognun. Billinn er & stadnum hja
okkur Bilamidst6din s.517 4500

CHEVROLET Suburban Lt. Arg 2008,
ek 118 PKM, bensin, sjalfsk. Verd
4.990 pus. Rnr.101125. Billinn er &
stadnum hja okkur Bilamidstodin
5.517 4500

VW Passat Bluemotion. Arg 2012,
ekinn 149 PKM, disel, 6 girar. V. 2.790
pus. Rnr.100040. Billinn er & stadnum
hja okkur Bilamidst6din s.517 4500

SUZUKI Grand vitara. Arg 2008, ek
99 PKM, disel, 5 girar. V. 2.150 pus.
RNnr.100976. Billinn er & stadnum hja
okkur Bilamidst6din s.517 4500

KIA Sorento Luxury 2,2 200hé. Arg
2016, ek 35 PKM, disel, sjélfsk. Verd
6.690 pus. Rnr.101032. Billinn er &
stadnum hja okkur Bilamidstddin
s.517 4500

Bilamidst6din
Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

567 77 N? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFBA 110 REYKJAVIK

FORD F350 lariat. Argerd 2016,
NYR, disel, sjalfskiptur. Verd dn vsk

8.530.000. Mjog vel utbdinn bill og
tilbdinn til afhendingar Rnr.115367.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan E-NV200, 10/2014, ek 5 bs
km, verd 2.950 pus, ( nyvirdi 4.690.
bus ), sjsk, hradhledslutengi.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

r 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

BATUR i SPORTVEIDI
Til s6lu Jeannaeu 730 Vél volvo penta
130hp. G6d taeki og batavagn. Batur
i mjog goédu standi, skodadur 2016.
Uppl. 8936109

Hjoélbardar

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdékhald

Bokhald - Bokhald

Laun - skattframtol.

Stjornun.is - Armiila 38
Simi 566-5555 & 868-5555

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Tokum ad okkur allt almennt vidhald
fasteigna inni og Uti s.s flisalagnir,
murvidgerdir, smidavinnu og fleira.
Uppl 698 0330 & 898 0418

Spadémar

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Parket/sélpallaslipun um allt land.
www.parketslipunmeistarans.is
-7817200

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

s the foving remedy
Jorbody ® soul

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HEIMILID

[ ELEL

Sharpei rakkar til s6lu. Einstakt

got og einungis TVEIR eftir. Undan
margsyndum meisturum. Attbok fra
HRFI. Kortaldn. Upplysingar i sima
821-9262

SKOLAR &
NAMSKEID

SILFURSMIDI
Vetrarstarfid ad byrja. Opid hus ad
Smidshofda 14, laugardaginn 3/9 &
milli kI.13-16. Namskeid i silfursmidi
og viravirki. Leidbeinendur Leifur
Jénsson gullsmidameistari og Vifill
Valgeirsson. Uppl i sima 8231479

HUSNZADI

Husnadi i bodi

Herbergi til leigu { midbaenum. Uppl. i
s.661 5219.

Sumarbustadir

Utvegum efni i hagaeda-
timburhds fra Finnlandi.
Sumarhus - einbylishus.
Fjclbreytt drval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Geymsluhiisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUBUR FRIR!

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sdlbakki.

ATVINNA

Atvinna i bodi

LUKAS D. KARLSSON
TANNLAKNAVORUR
6ska eftir einstaklingi/fyrirtaeki
til ad taka ad sér pjénustu og
vidhald 4 tannlaeknastélum og
tannlaeknabuinadi.

Umsaekjendur hafi samband i
lukas@lukas.is

Oliudreifing

MEIRAPROFSBILSTIORI
Oliudreifing ehf éskar
eftir meirapréfsbilstjéra i
framtidarstarf i Reykjavik. Nanari
upplysingar veitir Helgi Marcher
Egonsson i sima 550 9937
Umséknir sendist & odr@odr.is
. Storfin standa badum kynjum
jafnt til boda.
Ndnari upplysingar & www.
oliudreifing.is

MOSFELLS BAKAF

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar i
Mosfellsbae. Vinnutiminn er fra
13:00 - 18:30 alla virka daga.

Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku. Heegt er ad fylla ut
umsoékn 4 stadnum eda a netinu.
SI6din er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

BEST OFIGELAND

SOUVENIRS & STUFF
Best of Iceland, Adalstraeti. Leitar ad
framtidarstarfsmanni adra hvora helgi.
Vidkomandi parf ad tala islensku og
ensku, 18 dra eda eldri, reyklaus med
hreint sakavottord og parf ad geta
hafid storf sem fyrst. Vinsamlegast
sendid umsokn & telma@kvosin.is fyrir
13. September.

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima 775-
7373 eda sendid fyrirspurn &
netfangid proventus@proventus.
is

Er med kranamann,
meiraprofsbilstjora og grofumann
klara til vinnu. HANDAFL ehf
starfsmannaveita Simi: 777 2333

TOYOTA Land Cruiser 150 gx

Rnr.338541.
MJOG VEL MED FARINN, BILLINN ER A STADNUM.

framan og aftan, 4:88

38" breyttur hja Arctic
Trucks. AT Dekk, fox
demparar, loftlaesingar

hlutfoll, spilbiti framan og
aftan.. Argerd 2014, ekinn

69 b.KM, disel, sjalfskiptur
5 girar. Verd 14.750.000.

HEIMS&¥BILAR

Kletthalsi 2 « 110 RVK
S. 567 4000
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TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Basbryggja_ 15

_ibGd 801+

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali
FASTEIGNASALA  Armiili 21, Revkiavik « www.kioreign.is

Lindargata 33, Reykjavik

Til leigu gleesileg hornib(id

a 4. haed i lyftuhisi med
paksvélum. Staerd 131,2 fm..
Leiguverd er kr. 380.000,-

a manuoi. Eigandi greidir
hassjodsgreidslur. ibadin er

4 4. haed i 9 haeda lyftuhisi.
Pakgardur med geymslu fylgir
ibGdinni, einnig adrar svalir.
Gott staedi i bilageymslu fylgir.
Laus strax.

Einstok ibud ad steerd 148,3 m2

Prju svefnherbergi,
eitt peirra mjog ramgott

1 Gott eldhus opid inn i stofu

Mjoég ramgott badherbergi

Nénari upplysingar veitir

Fallegir boga gluggar sem setja mikinn

svip & eignina
Allar uppl. gefur Dan Wiium ves: 48,9 millj.

“.  Jorunn Skiladéttir
EY S o . .
A |6ggiltur fasteignasali
=
simi: 845 8958
) jorunn@miklaborg.is

ARzl A~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

s: 896-4013 - dan@kjoreign.is

TIL LEIGU

Dan V.S. Wiium
hdl. logg. fast. s: 896 4013

Porarinn Fridriksson
Logg. fast. s: 844 6353

Olafur Gudmundsson
Solustjori s: 896 4090

Bjarkargata

eykjavik

2 samliggjandi haedir, samtals 250 fm,
i pessu gleesilega nyuppgerda husi i
hjarta midborgarinnar vié Bjarkargdotu.

Jason Kristinn Olafsson

@l adstm. fasteignasala Alls 8 herbergi og innréttadur bilskur.
= simi: 7751515

A\-{ jassi@miklaborg.is Fridsaelt hverfi og einstakt atsyni yfir

Hljémskalagardinn og Tjérnina.

3 sérinngangar og getur hentad vel

i Gunnar S. Jénsson
til Gtleigu ad hluta.

=
L O l6ggiltur fasteignasali
‘| simi: 899 5856

ki boltinn er i i $t63 2 Sportverdur med d \ gunnar@miklaborg.is Tilbod 6skast

beinar tsendingar alla g b A ‘ ¢ manudigum FASTEIGNASALAN . . . .
569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 2

- med pér alla leid -

Starfsmenn

i tiltektir a pontunum

Oskum eftir ad réda
starfsmenn i séludeild
ao taka til pantanir
i verslanir og veitingahus.
Vinnutimi: kl. 07:00 - 16:00

Einnig 6skum vid eftir
ao rada sélumann.
Lifandi og skemmtilegt starf.
Vinnutimi: kl. 07:00 - 16:00.
Vinsamlega hafié samband i sima:

Séfus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést &: sofus@ali.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
f iy >
6 ga e l .‘ -

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
- “Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin AMIGOS

Arnar Freyr, Fisi Ottars,
Jon Kjartan og

Johann Ingvason

spila um helgina.

Leikir helgarinnar:

Undankeppni HM
i fotbolta

Heimilismatur i hadeginu virka daga Eldhu5|6 opid aIIadaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askllmn

Hagpenkir

félag hofunda fraedirita og kennslugagna

AUGLYSING UM STYRKI 2016

Umsaéknarfrestur rennur at 12. sept. kl. 15.

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna, auglysir
eftir umsoknum um poknanir og ferda- og menntunarstyrki,
sidari athlutun.

Péknanir vegna ljésritunar, stafreennar fjélféldunar o. fl.

Oskad er eftir umsoknum um péknanir vegna ljésritunar ar
freediritum og kennslugégnum i skdlum og 60rum stofnunum hins
opinbera og vegna stafreennar fiélfoldunar i haskélum skélaarin
2014-2015. Til Gthlutunar eru allt ad 5.000.000.- kr.

boknanir til rétthafa a freedslu- og heimildarmyndum

Oskad er eftir umsoknum handritshofunda, sem eru rétt-

hafar & freedslu- og heimildarmyndum og pattum sem syndir
voru i sjonvarpi arin 2013-2015, um poknanir sem Hagpenkir
greidir i framhaldi af gerdardomi um skiptingu tekna IHM,
Innheimtumidstddvar gjalda, af geisladiskum, myndbéndum og
myndbandstaekjum. Til Gthlutunar eru allt ad 100.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir 2016 — fyrir félagsmenn Hagpenkis,
sidari athlutun

Oskad er eftir umsoknum um ferda- og menntunarstyrki
Hagbenkis vegna sidari Gthlutunar. Rétt til a0 saekja hafa peir
sem hafa verid félagar i Hagpenki i eitt &r og eru skuldlausir vid
félagid. Heimilt er ad saekja um vegna ferda & pessu ari.
Umseakjendur sem hljéta thlutun purfa ad senda i gegnum
heimasiou Hagpenkis afrit af ferdakostnadi og skilagrein fyrir
aramot. Til athlutunar eru allt ad 2.000.000.- kr.

Allar nanari upplysingar, Gthlutunarreglur, rafreen umsoéknar-
ey0ublod og eydublad fyrir skilagreinar eru a heimasiou félags-
ins: www.hagthenkir.is Umsakjendur f& rafreena stadfestingu,
kennimark, um ad umsokn hafi borist og pad gildir sem kvittun.

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna

Porunnartiin 2, 2 heed. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik / Simi 551-9599
www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi e ©
\

®
-




HELGAR-
STEIKIN

Goda hryggur - Frosinn

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




FRETTABLADID

2. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og bréair,

Steinpor Baldursson
framkveaemdastjori,
Hlioarhjalla 26,
Kopavogi,
lést aliknardeild LSH 28. agust 2016.

Utfér hans fer fram fra Digraneskirkju i Kopavogi
midvikudaginn 7. september nk. Athéfnin hefstkl. 13.

Claire Bilton
Briet Steinporsdottir
Felix Steinporsson
Lotta Steinporsdottir
Arndis Armann Steinpérsdottir
Baldur bPor Baldvinsson
Unnur Baldursdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Guorin Sigfasdottir
fra Flogu i Vatnsdal,
lést manudaginn 29. agust

a Heilbrigdisstofnuninni
a Hvammstanga. Jardarforin auglyst sidar.

Armann Olgeirsson
Elisabet Halldorsdottir
Pall Sigurdsson

Simon H. ivarsson
Jonina Skuladottir

Sigridur ivarsdéttir
Sigfuas ivarsson
Halldéra ivarsdottir
Maria ivarsdottir
Niels ivarsson

Olafur ivarsson Sigridur Fossdal
Hermann ivarsson Dagbjort Jonsdottir
Sigurdur ivarsson Asdis Jonsdéttir
Gudrun Sigurdardottir
og fjolskyldur.

.l.

pékkum innilega audsynda samud
og hlyhugvid andlat og utfor

okkar astkaera eiginmanns, fédur,
tengdafodur, afa oglangafa,

Halldors Snorrasonar
matreioslumeistara,
Kirkjulundi 12, Garoabze.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk gjérgaesludeildar
Landspitalans vid Hringbraut.

Sigurveig Semundsdaéttir
Unnur Frida Halldorsdottir
Elisabet Halldorsdottir
Soley Halldérsdottir Pormundur Jonatansson
Bjorn Halldérsson Berglind Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Hjalti Bjarnfinnsson

Myndlist sem minnir a frio

Maria Loftsdottir sjakralioi hefur malad myndir fyrir hvert land heimsins ar vatni sem
flaeddi um frioarsaluna i Videy. Hin opnar syningu a peim i Gerdubergi 4 morgun.

g velti lengi fyrir mér hvernig

myndlist geti nyst til pess ad

minna & frio i ver6ldinni, segir
Maria Loftsdéttir sjakralidi. ,Ur varo
ad ég maladi sj6 heimsalfumyndir og
196 litlar myndir, eina fyrir hvert land
i heiminum, ar vatni sem rann a fridar-
stluna i Videy. I pvi hlytur mikil orka ad
felast.”

Maria lysir pvi hvernig hin kom
hreinu plasti fyrir medfram salunni a
rigningardégum haustio 2014, safnaodi
i pad vatni og setti i glerkrukkur. ,Mér
fannst ég hafa unnio i lottéi. Svo byrjaoi
ég 4 a0 mala storar heimsalfumyndir
ati i eyju. Akkarat pa var hringt i mig
fra Geroubergi til ad segja mér a0 ég
geeti fengio syningarplass haustio 2016
—sem er ntna! Syningin verdur opnud
klukkan 14 8 morgun.“

Huan kveost hafa haldid afram a0 mala
og gert 196 litlar myndir, eina fyrir hvert

Ein mynd fyrir hvert land heimsins.

.I.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Sigurlina Eiriksdottir

Smaragrund,
Sleitustooum, Skagafiroi,

lést 28. agust.
Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju laugardaginn
3.septemberkl. 11. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Heilbrigdisstofnunina a Saudarkroki.

. borvaldur G. Oskarsson
Eyran Osk borvaldsdéttir Runar Pall Bjérnsson
Edda Bjork Porvaldsdaéttir Finnur Jén Nikulasson

land heimsins. En han skildi eftir litinn,
hvitan punkt a 6llum myndunum og
endadi 4 a0 setja sidustu fridardropana
par. ,Punkturinn tdknar 6sk mina um
frid, von og gleoi til handa 6llum jaroar-

buum,“ segir han. ,bPar meo lauk ég vio
verkefnio sem er buiid ad taka um tvo ar.“

Maria kvedst alla tio hafa notio pess
ad meodhdndla liti og pensla og sekja sér
menntun i pvi. Han segir flakkaraeoli {

sér lika og ferdaprana hafa borid hana
til margra landa. ,Nu er ég nykomin fra
Japan pvi ég er a0 byrja a naesta verkefni
sem er ad kynna Island fyrir Japénum!*
gun@frettabladid.is

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir ogafy,
Helmout Karl Kreidler
sjontekjafraedingur,

vard bradkvaddur 19. agust.

Utfér hans fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 2. september klukkan 13.00.

Steinunn Kristjansdottir
Einar Victor Karlsson
Dagur Freyr Einarsson
Eydis Lara Einarsdottir

.l.

Astkaer fadir, afi og brodir okkar,
Ivar Sveinbjérnsson
lést 22. agust.

Utfoér hans verdur gerd fra Neskirkju
manudaginn 5. september kl. 15.

Born, barnabérn og systkin.

.l.

Astkaer modir okkar,amma,
langamma og tengdamoair,
Anney Alfa Johannsdottir
sjakralioi,

Iést a Sjukrahusi Akureyrar pann
10. agust. Utforin hefur farid framii
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Arndis Einarsdottir

Jona Margrét Hauksdottir
Alda Osk Hauksdottir Sigurdur Einar Kristjansson
Einar Haukur Hauksson Gyda Valdis Traustadottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Ingvar Vigur Halldérsson
Baldur Larusson

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Hreidar Steingrimsson

Norourbyggo 13,
Akureyri,

lést a heimili sinu pann 28.agust
) sidastlidinn eftir erfid veikindi. Utfér hans
fer fram fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 7. september
kl. 13.30. Peim sem vildu minnast hans er bent a
Minningarsjod Heimahlynningar a Akureyri. Jafnframt
viljum vid koma a framfaeri pakklaeti til Heimahlynningar
fyrir bmetanlega adstod ogalud i veikindum Hreidars.

Halldéra Kristin Marteinsdottir

Anna Elisa Hreidarsdottir Arnar Yngvason
Adalheidur Hreidarsdottir porgnyr Dyrfjoro
Hermina Hreidarsdottir Kristjan Ben Eggertsson
Marta Kristin Hreidarsdottir  Bjarki Sigfusson

Elin Osk Hreidarsdottir Gavin Lucas
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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afslattur af syningarvérum
OG SUNNUDAG, 1. TIL 4. SEPTEMBER

Allt ad sjotiu prosenta
I DAG, A MORGUN LAUGARDAG
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Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata
. I 3|1 5 6 9|5 2 3 9
LARETT LODRETT
2. stongulendi 1. hvees 9 418 |6 7 4 3 6 7
6. komast 3.sla
8. tunna 4. endurnefna 47 8 3[9 9 14 7 9,2 4 6
9.egna 5. manuour 7 9|6 3 9 7 5|3
11. 2tid 7.vinsell
12. brotthlaup 10. 161 3 1 2 3 7 5 21 9 4.1 8
14. askja 13. hluti verk- 8|5 4|7 2 7 9 8|2
16.5j6 feeris
17. orlof 15. 6freegja 4 8|7 1 8 5/9 4 7 1
18.angan 16.arr
20. til 19. hefleyfi 7|1 5 5]2 4 6 7 8
21. feikn LAUSN 1 8 6 3,4 3.1
“BUI"6T ‘SIS 9T ‘eQIU ST 410 ‘ST e 0T Prautin felst i pvi ad fylla ut _é ol316f2]5] 71|48 | 1]3]5]2]7]6[9]4[8] |1]9]5(8]4]6]2]3]7
‘||SRSISR "/ ‘BW °G ‘RID|SWN ' ‘B1 °¢ ‘SRUY T :LIFUGOT ireitinabannigaéihverjum ‘g 2(1(4|8[6[9[3|7]|5 716|813 [4|9]1]2]5 2068375941
'se|3 T Qe 0T ‘W1 "'T ‘MY "LT @S 9T ‘UIDIS YT ons i of 2 i 5178|1349 2]6||9|4|2|5|1|8|[3]6]|7||3]|7]4a]1]9]|2]8]|5]6
e it e o . 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 3
CHITL R G BLE S S AT Lz hverri niu reita linu, badi larétt 2 2 i 51’ z j ; : 019 i ? z 4 Z ; SARALE N z : j Z ! i z j
. og lodrétt, birtast einnig tdélurnar 2 : P : Tl i j A : s Z ? Z i NEIPE Z . z ;
SKAK GunnarBjorsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @
el s s e . . :892376514381724659 914 |3|6|2(8]7|1]|5
t6luiréoinni. Lausnin verdur birt 20 v s e e e i v e v e v v e e v s B e e
Flislchec{é}t;illiik‘ggg?ggh;cron inaesta tolubladi Fréttabladsins. i I ey v i v ey ey ey e iy ey ey sy s [y s s ) I
i Mar del Plata ari .
Hvitur a leik -1 °
1. Bd7! Svartur gaf pvi 1....Dxd7 Myndasogur
er svarad 2. Hxg6+). Olympiuskak- . )
motio hefst i dag i Baki i Aser- PONDUS Eftir Frode Bverli
baidsjan. Umferdin hefst kl. 11. — — — - - - -
Hagt er fylgjast med gangi mala i Jij, ég var ni alltaf Eg for svoinaflaskodund | | og pad hefur ekk- Hvad | Ekkiord!Ropadi

gegnum www.skak.is.

www.skak.is Allt um Olympiu-
skakmotio.

FRETTABLADID

Sogur af brotnum strakum

. Hordur Johannesson adstodarldgreglustjori hefur
" 8 starfadilogreglunniifjorutiu ar. Hann rifjar upp
sogur af strakum sem urdu a vegi hans. Hann
er sannfaerdur um ad mérgum hefdi
matt bjarga hefdu peir att betri aesku.
Refsingar geti ekki verid eina lausnin.

er Helgarblaoio

Nystarlegt ar sveppum

Sveppir skjéta upp kollinum fram
eftir haustii september. Asa Margrét
Asgeirsdottir hjukrunarfraeedingur
notar sveppi a nystarlegan hatt.

Makrilaevintyri
i grennd vid Keflavikurhéfn eru

sidustu vikur. Ljdsmyndari og
bladamadur Fréttabladsins foru
a spennandi makrilveidar.

sjomenn kampakatir med aflann

Chelsea-madur, en svo hef
ég alltaf rennt hyru auga til
Leicester. Mjog hyru, raunar.

dkvednum timapunkti i lifinu
og fann ad ég er Leicester-
madur { hjartanu minu. Djdpt
i hjartanu!

ert ad gerameg

ekkert!

ad beir hafi ordid
deildarmeistarar ...

sagéirau? stundarhdtt i besta
falli. Bordadi svikinn
héra i hddeginu og

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gledilegt Svo mjdkur . , .
busaballl svo sastur .. - Svo miklu betri .keerlega

Va! betta var
einn go6a6dur
kassl!

svo ljifur...

enalltaf.

1] 1h

g £

1©2010 21T Parmorship. Distrtuted by King Fastures Syncicats,

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma, nennirdu ad koma
og kenna pessum tveimur
erkififlum hvernig 4 ad

snta sndsnd bandil

om

Eq veit ekki Petta er bara ddlitid

hvort pad
er til svar
vid pessu...
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POTTA 0G
Pol\mungn

afsiattur af ollum
pottum og ponnu

Pottar i dllum steeroum og geroum
Vandadar ponnur og gleesileg pottasett

Silit evasoo Mf [™ = ©:ecreuser)

A KONIGUND

SERVERSLUN MED VANDADPAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Min vinnustofa er reyndar landio allt

Hildur Bjarnadéttir myndlistarkona skrapp oft a syningar a Kjarvalsstodum a uppvaxtararunum. Ni
heldur hin sjalf syningu par a eigin verkum. Nefnir hana Vistkerfi lita og opnar hana siddegis a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

torir jurtalitadir silkidtkar

aléttu svifi, hangandi it um

allan sal, og ofin mélverk a

veggjum mynda syninguna

Vistkerfi lita sem Hildur

Bjarnadéttir myndlistar-

kona opnar 4 morgun klukkan 16 {

vestursal Kjarvalsstada. Jurtir eins og

klofifa, engjarés, lokasjodur, blod-

berg, pursaskegg og mariustakkur
eiga par sina t6na.

,I pessum verkum nota ég ein-

Hildur 6lst upp i Fossvoginum. Hin lauk nami fra textildeild Myndlista-
og handidaskola islands arid 1992 og utskrifadist arid 1997 med MFA
prof fra nylistadeild Pratt Institute i Brooklyn, New York. Sidan haustio
2013 hefur hun stundad doktorsnam i myndlist vid Listahaskélann i

Bergen.

Hildur hefur haldid fjélda einkasyninga vida um heim, pzr sidustu
eru Colors of Belonging i Bergen Kjott i Noregi 2015, Subjective Systems i
Kunstnerforbundet i Oslé og Kortlagning lands i Hverfisgallerii arid 2014.
Einnig hefur hin tekid patt i fjolmérgum samsyningum, par ma medal
annars nefna Your Compound View i Listasafni Reykjavikur, 2013, Ele-
mental, Havremagasinet i Bodo i Svipjod og Carnegie Art Award Exhibi-
tion, Stenersens Museum i Oslo, 2012-13.

géngu jurtir ar eigin landspildu
austur i Fl6a til a0 lita tr, pannig
tengist ég sjalf pessum stad i gegnum
grodurinn. Verkin mynda kerfi sem
dregur fram mismunandi tilfinningar,
upplysingar og eiginleika stadarins,”
segir Hildur.

Hun kvedst hafa fest kaup a skikan-
um fyrir ramum premur arum, asamt
manni sinum, Olafi Sveini Gislasyni.
,Olafur er lika myndlistarmadur, vid
héfum na byggt okkur vinnustofuhtis
dlandinu. Min vinnustofa er reyndar
landio allt,“ segir hin brosandi og
lysir gagnkveemum &hrifum hennar
og grooursins. ,Eg hef ahrif 4 groour-
inn med pvi ad girda landiod af og frida

pad fyrir beit og grodurinn hefur ahrif
4 pad sem ég geri. Samband manns og
natttru er svo margslungio.”

A veggjunum hanga finlega
mynstrud verk sem Hildur hefur gert
vefstol. , betta eru ofin malverk,“ segir
hun. ,Efniod er hérpradur, litadur med
akrylmalningu, og ullarpradur sem
litadur er meo jurtum af landinu. I
pessum verkum er markmioid ad
hafa aldrei tvo praedi af sému gero
hlid vid hlid, pannig métast pessir
160réttu og laréttu litapunktar,” segir
htin ogbendir & ad i verkunum mynd-
ist samtal 4 milli bessara tveggja 6liku
litakerfa, nattarlegra lita og mann-
gerora.

Fjolbreytni & heimavelli gjorningalistarinnar

Gjorningalistin viroist vera ad rydja
sér sifellt meira til raims enda opid
og ahorfendavent form. A! Gjoérn-
ingahatio 4 Akureyri fer fram i
annao sinn um pessar mundir en
Guorun bPorsdottir er verkefnastyra
hatidarinnar. Huin segir ad pad hafi
tekist vel til a sidasta ari og pvi hafi
ekKki verio astaeoa til annars en ad
fylgja eftir velgengni hatidarinnar.
ypetta gekk framar 6llum vonum
og pbad sem er ahugavert vio pad er
hvao pad er buid ad ala bajarbua
upp i gjérningalistum. Petta syndi
sig i pvi ad hatidin var sérstaklega
vel sott. bad er nu 6neitanlega sér-
stakt i svona smaba nordur 4 eyju
norour i hafi.

A0 auki, pa er svo mikil gjérn-
ingahefo hér a Akureyri en hédan
eru listamenn a boro vio Kristjan

Ingimarsson, Onnu Richardsdottur,
Orn Inga, Snorra Asmundsson, Alla
Eysteins og fleiri, auk Rauda hussins
hérna i gamla daga, og pessar raetur
eru sterkar. Pao er sterk gjoérninga-
hefd i pessum bz og pvi segir pad
sig audvitao sjalft ad vio eigum ad
standa ad svona hatid og halda hana
hér & heimavelli gjérninganna.”
Hatioin hofst 1 geerkvoldi, stend-
ur fram a sunnudag og er hladin
skemmtilegum og spennandi vio-
burdum. ,Pad verda baoi heima-
menn og adkomufo6lk eins og var
i fyrra og petta er fjolbreytt dag-
skra. Listakonan Yu Shuk Pui fra
Hong Kong hefur verid hér fra pvi
ivor og huin er ad vinna med mjog
dhugaveroa hluti, er a0 leita sér ad
manni eda hjéonum til ad giftast,
sem er 6neitanlega spennandi verk-

efni. Svo ma nefna listakonuna Ka
Yee Li fra Hollandi me0 6ventan
gjorning, Choreography Reykja-
vik verdur med dansioki sem var
lika i fyrra og er mjog skemmtilegt
fyrir ahorfendur og meltist mjog
vel fyrir, irskan sirkus i samvinnu
vid Bi bi og blaka, en pad er adal-
atrioio sem er fyrir boérn ad pessu
sinni. Auk pess pa heldur Thora
Karlsdéttir afram med sinn kjola-
gjorning og prammar nidur Lista-
gilio asamt 280 skélabérnum tur
Brekkuskéla og pannig metti afram
telja margt forvitnilegt. Beoi inni-
og atigjorningar vitt og breitt um
bzinn svo bad er um ao gera fyrir
folk ad kynna sér petta vel a listak.
is og koma og taka patt i pessu meod
okkur.”

magnus@frettabladid.is

Gjorningalistakonan Yu Shuk Pui er ad leita sér ad manni eda hjonum til ad giftast.
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Opid virka daga 11-18
- Opid laugardaga 11-16

Nu er teekifeeri til ad eignast
vandad grill a frabaeru verdi

LANDMANN gasgrill PANTERA 2ja brennara : [ ANDMANN gasgrill HERON 3ja brennara ' LANDMANN gasgrill Grill Chef 2ja brennara

FULLT VERD 39.900

l 29.900

(3

LANDMANN gasgy
TRITON 2ja brennara

ANN gasgrill

ON 4ra brennara

.....

VERD ADUR 79.900 VERD ADUR 124.900

64.900 99.900

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

o Y W |
LANDMANN gasgrill | LANDMANN gasgrill . LANDMANN gasgrill

AVALON 4ra brennara ! AVALON 5 brennara i AVALON 6 brennara

2 litir

R (L D ERCTER

T
. 3 - -

FULLT VERD 269.900

1229.900

VERD ADUR 494.900

394.900

Grillbadin

SERVERSLUN MEP GRILL OG GARPHUSGOGN

VERD ADUR 189.900

129.900

Komdu, skodadu og fc
faglegar radleggingar

Smidjuvegi 2, K6pavogi (vis hildina a Bénus) | Simi 554 0400 | grilloudin.is
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.. ROGEREBERTON

-
Fra Todd Phillips, leikstjora Hangover myndanna
JONAH HILL MILES TELLER .

midi.is

Miasala og nanari upplysingar

FOSTER

i AR 1T mNRMAR
"’u}; RaRB "mwﬁ

o

bétt og Grugg uppbygging,
flottur hakartatryllir
-8.5., X-1B 977

TILBOD KL 4

16
Synd med islensku tali

Saymid ALFABAKKA saymid® EGILSHOLL

f WARDOGS «.5:40-8-10:30 () WARDOGS K. 5:30-8-10:30
== WARDOGSVIP «.5:30-8-1030 (I ROBINSON CRUSOE&iTa K. 5:30 ] 15. september
ROBINSON CRUSOE isTau w.4-6 @ BENHUR K.5:30-8-10:30 3 hael bl i Haskolabioi
P . - 3 i~ 7
e ) T —
KLO- KL 9%
PETE'S DRAGON K.3:20-5:40 @ SUICIDESQUAD 2D 1. 8-10:30 3
l SUICIDE SQUAD 2D K. 8-10:40 O saywsdW KRINGLUNNI r
LEYNILIF GELUDYRABTAL2D  Kk.4-6 O WARDOGS 1. 5:30-8-10:30 E'S DRAGON
JASON BOURNE K. 10:40 () ROBINSON CRUSOE siTa w6 Fullkofin mynd fyrir alla A TILBOD KI. 4,
NOW YOU SEEME 2 K. 8:10 () BEN-HUR K. 10:20 £ i [+ )
THEBFG w3 (8) PELE: BIRTH OF ALEGEND w8 : halsigidima E 4 BOURNE
LEIIN AD DORU stTa 2D o 3:20 O uGHTSOUT K. 10:40 ks;?trsk:ysrtrl‘z?n r:r!::?y x::nogessi; i LAUGARASBIO Syningartimar
saymad KEFLAVIK SUICIDE SQUAD 2D w8 VAR DOGS 81025
WARDOGS K. 8-10:30 [16) saymwdd®y AKUREYRI NiU L e
ROBINSON CRUSOE iscTau w6 @ WARDOGS ‘ 10.8-10:30 P E HELL OR HIGH WATER 550,8,10:10
BEN-HUR w8 . (@) ggﬁgsgw CRUSOE&Ta i : ! . SAUSAGE PARTY e
EE(\;(:EE GU/TELUD?RA, Tw2D b ;05'30 g UGH:rsUOUT KL' 10:30 LEYNILIF GAELUDYRA 20 [sLTAL 4,6
LA (253 [k s ou z 7 L5 nxe w L]
LEYNILIF GAELUDYRA 20 ENsTAL 4
v — G Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is oo .
= 4 Vi

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

ingunni ma sja ny verk sem bera
somu sterku hofundareinkennin,
nakvama darvinnslu a jafnvel
smeastu atridum, nauma fram-
setningu verkanna og hinn flokna
hugmyndaheim sem pau opna.

Frumsyning

Hvad? Helgi magri
Hvenzr? 20.00

Tonlist

Hvad? Skordyr—Benni Hemm Hemm
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Benni Hemm Hemm fagnar utgafu
lj60abokar sinnar og byour upp

4 prenna ténleika med stérum
hépi ténlistarmanna. I kvéld mun
hann leika med ténlistarménnum
sem hann hefur aldrei spilad meod
adur. Mioaverd a staka ténleika er

hvar@frettabladid.is Hvar? Samkomuhusid, Menningarfélag ~ 2.000 krénur en passi 4 tonleikana
Akureyrar kostar 4.000 krénur.
Menningarfélag Akureyrar hefur
2. SEPTEMBER 2016 veturinn med frumsyningu a Hvad? Amy Winehouse heidurston-
. . Helga magra, nyrri kémiskri leikar
Kvikmyndir og keerleiksrikri spunasyningu Hvenar? 22.00

Hvad? Mean Girls

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgbtu 54
Gamanmyndin Mean Girls meo
Lindsay Lohan i adalhlutverki
verour synd i Bi6 Paradis i kvold.
Mioavero er 1.600 kronur.

Opnanir

Hvad? Sigurdur Gudjonsson

Hvenaer? 17.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stig 16

Syningar Sigurdar Gudjénssonar
mynda sterka heild og verk hans
hafa skyr héfundareinkenni. Hann
notar bzaoi vide6 og hlj60, natt-
aruleg hlj60 og hluti, manngert
umhverfi og gdbmul teki. Verk hans
snuast ekki sidur um hlj6did en
um myndrena innihaldid. A syn-

100 uppbod i 20 ar

Llstmunauppb06
i Galleri Fold

mdanudaginn 5. september, kl.
og pridjudaginn 6. september, kl.

Leikverkio Helgi magri er ny komisk spunasyning sem flutt er af fjorum tradum.

Syningin er frumsynd i kvéld. MYND/AUDUNN NIELSSON

sem hefur s6gulega tengingu vid
Matthias Jochumsson og Eyjafjoro.
Fjorir tradar hafa tekio ao sér pad
krefjandi verkefni a0 svidsetja
leikrit Matthiasar Jochumssonar
sem var frumsynt i skemmu a Eyr-
inni ario 1890 i tilefni af pusund
ara afmeeli landnams i Eyjafiroi.
Uppsetningin fyrir 125 arum var
iburoarmikil og glasileg en sa
uppfzrsla er fyrsta og eina upp-
setningin a verkinu. Leikarar og
héfundar eru Benedikt Karl Grén-
dal, Halldora Malin Pétursdottir,
Johanna Friorika Semundsdéttir
og Kjartan Darri Kristjansson. List-
renir stjornendur og hofundar eru
Jon Pall Eyjolfsson og
boroddur Ingvars-
son. Midavero er
4.900 kronur.

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Bryndis Asmundsdéttir flytur

6ll bestu 16g Amy Winehouse &
Greana hattinum i kvold. Midavero
er 3.900 kronur.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenar? 22.00

Hvar? Bzjarbio, Strandgdtu 6, Hafnar-
firQi

Hljémsveitin Dandurfréttir verour
i geggjudu studi i Baejarbio i kvold.
Mioavero er 3.900 kronur.

Fundir

Hvad? Fundur folksins
Hvenaer? 12.00
_ Hvar? Norrana hisid
A Lifleg tveggja daga hatido um
samfélagsmal i Norraena hus-
) inu. Slegio verour upp tjald-
budum og hin ymsu félaga-
\ samtok verda meod starfsemi
alla hatidina. Hatidin
er vettvangur fyrir sam-
félagsumraeou og er 61lum
opin. Nanar er haegt a0 kynna
sér dagskrana a vefsidunni
Fundurfolksins.is.

Léttar veitingar fré k. 17.30 ALLIR TONLEIKARNIR
9 S EIGA PAD SAMEIGINLEGT
A uppbodinu verdur gott trval verka AD VERDA OUNDIRBUNIR
samtimalistamanna ésamt fioldi frébaerra S r— —PAD VERDA ENGAR
verka gémlu meistaranna. gubiem resen EFINGAR. TONLEIKAROD-
Forsyning i Galleri Fold alla helgina INI:,YEI:!SI?II‘J‘ROEGNSD;::SE]MAUR
— fésfudog k. 10-18, |ougoro|og K. 11-17, SKIPTID SEM LOGIN
—..Z‘ surmudog k. 12-17, mc’mudog k. 10-17, brié{udcg k. 10-17 VERDA FLUTT i PESSUM
é Haegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is UTSETNINGUM.
% .................................................................................................................. - » Benni Hemm Hemm umtén_

leikana i kvold.
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FRETTIR

MED TELMU
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Stérskemmtilegur spurningapattur um popptoénlist par sem
islenskt tonlistarfolk spreytir sig a alls konar spurningum um allt
milli himins og jardar Ur tonlistarheiminum.

pattarstjornandi er Hreimur Heimisson.

THE X-FACTOR UK

Einn vinsaelasti haefileikapattur i heimi hefur aftur gongu sina a
Stéd 2 og nu sitja pau Sharon Osbourne, Louis Walsh, Nicole
Scherzinger asamt Simon Cowell i domarasaetunum og freista
pess ad finna naestu stérstjornu Bretlands.

BEFORE WE GO

Kona sem missir af sidustu lestinni fra New York til Boston og er
um leid raend veski sinu faer adstod fra bladkunnugum ténlistar-
manni sem a attatiu dollara til skiptanna.

28
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Untitled

14.35 Annie

16.30 Chuck

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Friends

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers

19.45 Nettir Kettir Nyr og stor-
skemmtilegur spurningapattur

um popptoénlist par sem islenskt
tonlistarfolk spreytir siga alls konar
spurningum um allt milli himins og
jardar Gr ténlistarheiminum. Stjérn-
andi er Hreimur Heimisson.

20.40 The X-Factor UKEinn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar par
sem efnilegir sdbngvarar fa taekifeeri
tilad slaigegn.Simon Cowell fer
fyrirdomnefndinnien med honum
vid domarabordio situr séngkonan
Nicole Scherzinger og svo hinn
kunniumbodsmadur Louis Walsh
en hann er sa sem stofnadi hid
kunna strakaband Boyzone ogad
lokum framleidandinn og hin fjol-
hafa Sharon Osbourne.

21.50 The X-Factor UK

22.40 Before We Go Romantisk
gamanmynd fra 2014. Kona sem
missir af sidustu lestinni fra New
York til Boston og er um leid reend
veski sinu faer adstod fra bladkunn-
ugum tonlistarmanni sem 4 80 doll-
ara til skiptanna. Hér er a ferdinni
fyrsta mynd Chris Evans sem
leikstjora en hann er pekktastur
fyrirad leika Captain Americaisam-
nefndum myndum ogiAvengers-
myndunum. Before We Go gerist 6ll
aeinninottuiNew York og segir fra
kynnum peirra Nicks Vaughan og
Brooke Dalton sem hittasta Grand
Central-lestarst6dinni pegar Brooke
missir af sidustu lestinni heim til
Boston og stendur par fyrir utan
uppi peninga- og simalaus eftirad
veski hennar er reent. Nick sérad
hun erivandraedum og bydst til

ad adstoda hana. Eitt leidir sidan

af 6dru ogum leid ogahorfendur
kynnast peim Nick og Brooke nanar
kynnast pau hvort 6dru ogiljos
kemurad pau eiga mun meira sam-
eiginlegt en pau gat grunad.
00.20 A Walk Among the Tomb-
stones Spennumynd fra 2014 sem
flallar um leyfislausa einkaspajar-
ann Matthew Scudder sem missti
starf sitt sem l6greglumadur eftir
vodaskot sem hann bar abyrgd a.
Dageinn faerhann tilbod fra h6fuo-
paur glaepasamtaka sem bidur hann
um ad finna pa sem raendu eigin-
konu hans og myrtu hana svo eftir
ad hann greiddi peim lausnargjald.
02.10 Only Lovers Left Alive

04.10 Untitled

GOLFSTODIN

08.05 Canadian Pacific Women's
Open

11.00 Inside the PGA Tour 2016
11.25 Golfing World 2016
12.15US Open 2016

15.30 Canadian Pacific Women’s
Open

22.30 Champions Tour Highlights
2016

23.25 PGA Tour 2016 - Highlights

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family
18.55 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.55 Svinasupan

20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS: New Orleans
21.30 The Sandhamn Murders
22.15 Supernatural

23.00 Breakout Kings
23.45 Fostbraedur

00.10 Entourage

00.40 Svinasupan

01.05 Lip Sync Battle
01.25 NCIS: New Orleans
02.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Gulla og graenjaxlarnir

09.12 Strumparnir

09.37 Stori og litli

09.49 Hvellur keppnisbill

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Avintyri Tinna

10.47 Mja byfluga

11.00 Déra konnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Gulla og graenjaxlarnir

13.12 Strumparnir

13.37 Stori og litli

13.49 Hvellur keppnisbill

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Avintyri Tinna

14.47 M=ja byfluga

15.00 Déra kénnuodur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Gulla og graenjaxlarnir

17.12 Strumparnir

17.37 Stori og litli

17.49 Hvellur keppnisbill

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Avintyri Tinna

18.47 Maja byfluga

19.00 Skyjad med kjotbollum a

koflum 2

SPORT

07.10 Haukar - Leiknir R.

08.50 Demantamaétid i Ziirich
10.50 byski boltinn 2016-2017
12.30 bysku morkin 2016/2017
13.00 Hull - Man. Utd.

14.40 Tottenham - Liverpool
16.20 Demantamaétid i Zirich
18.20 Haukar - Leiknir R.

20.00 Markapattur Pepsi-deildar
kvenna

20.45 Chelsea - Burnley

22.25 Premier League Review
2016/2017

23.20 Leicester - Swansea
01.05 UFCUnleashed 2016

BiOSTODIN

12.30 Butter

14.00 Get Low

15.45 The Future

17.15 Butter

18.45 Get Low Robert Duvall leikur
einstaedinginn og sérvitringinn Felix
sem hefur sidastlidin 40 ar einangrad
sigalandareign sinni og kaerir sig ekki
um heimsoéknir. Dag einn maetir hann
ovant til atfararstjorainalegum
bae med pa sérkennilegu 6skad
hann vilji fa ad vera vidstaddur eigin
jardarfor. Utfararstjorann bradvantar
pening svo hann akvedurad verda
vid 6sk gamla mannsins og itkoman
verdur afar ahugavero svo ekkisé
meira sagt. Med 6nnur adalhlutverk
fara Bill Murray og Sissy Spacek.
20.30 The Future

22.00 Kept Woman

23.30 The Game A fertugasta og
attunda afmaelisdeginum faer
vidskiptajéfurinn Nicholas gjafa-
bréf hja fyrirtaeki sem sérhafir sig
iad krydda tilveru manna. Pegar
Nicholas maetir til ad saekja gjofina
erhanndreginninnileik sem atlar
engan enda ad taka.

01.35 John Wick

03.15 Kept Woman

RUV

16.50 Popp- og rokksaga islands
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferd med koku

18.06 Posturinn Pall

18.21 Lundaklettur

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Menningarveturinn
2016-2017

20.00 Klassikin okkar

22.05 Augnablik—ur 50 ara sogu
sjonvarps

22.25 Transamerica

00.05 Nick Law: Velkominn til
Hamborgar

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Black-ish

08.20 Dr. Phil

09.00 My Kitchen Rules

09.45 Secret Street Crew

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Quantico

01.25 The Bastard Executioner
02.10 Billions

02.55 Under the Dome

03.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.20 The Late Late Show with
James Corden

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
. deins 333 kr. é da FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
aa = 8- FM 89,5 Retro FM 93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Frdber tvenng fyrir liging NUTRIS

TRILENK araE
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NUTRILENK

§ 180 tableth
NUTR I LENK Nutrilenk Ge

| Kaupauki

Nutrilenk Gold

Eitt mest selda efnid hér & landi fyrir pa sem pjast

Eggjahvitur af verkjum og sliti i lidamétum. 180 toflur i glasi
1 litri og fadu Nutrilenk Gel sem kaupauka.

61kr

| verdlzekkun i , verdizekikun

1000mg 1000mg
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— 3 — 3
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c:| @3 »

J=to Jd- 2 P Source

= 5 Sl i

— g - : ore.
]

~ ” @

 E - E

v
Original

l +CALCIUM,
Lika til

Glatenlaus
a N

Nutra C-vitamin, Rice Dream Oat Dream Himneskt Raudroéfusafi Himneskt Eplaedik
20 stk. freyditoflur, 3 teg. Rismjolk med kalki, 1 | Haframjolk, 1 | Lifreent, 750 ml Lifreent, 750 ml
Verd adur 259 kr. Verd adur 298 kr. Verd adur 298 kr. Verd adur 459 kr. Verd adur 459 kr.

'"?3f6lm1kk':: ‘ 3 1 kr

Orgam =28 verdlaekkun

200 ! ‘hocolate
nc?muf Bliss

4 -
ive Food Barflh, A P

OPTIMUM
NUTRITION

W1.9.502(2706)

Raw Revolution Orkubiti Raw Rev Glo Orkubiti Amino Enerav Faedubétarefni
Hrastykki, 51 g, 2 teg. Hrastykki, 46 g, 3 teg. Aup ‘ ° 2e7C?y Sa: o
Verd adur 229 kr. Verd adur 229 kr. K g © teg.

AN BIRGDIR ENDAST Brusi i kaupbaeti.

ME®.

NUS EKKERT BRUBDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
Verd gilda til og med 4. september eda medan birgdir endast
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GERDPU OTRULEG KAUP!
Mikid Grval af vorum fra 50 kronum.

Fjoldi annarra tilboda a Markadsdogum. Baetum vid nyjum vorum daglega.

(100 4 100 300 1900 3 500 \G00 3 $00 o4 1900 ¢

YFIR 320 YFIR 440 YFIR350  YFIR140 YFIR 310 YFIR 130 YFIR 200 YFIR 430 YFIR 230
VORUR VORUR VORUR  VORUR VORUR VORUR VORUR VORUR VORUR

STANLEY

ELLIX BORASETT, 16 stk. VERKFZARASETT, 125 stk.
68566604 70174393

800KR 20.000KR
000
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HOGGBORVEL,
MATARBOX, 55 1.

HRISTARI, 470 ML TE-1D 1050.
57900931 74800800 57900836

Ll D) (Ca 20.000KR B0l ] €1

Einh=Il’

RAFSUDU-

KAPLAR OG — - .
SPENNIR ELLIX HALLAMAL, 60 cm.
74809040 68575451

10.000KR

RAFHLODPUBORVEL,
18V-2, Li 2x1,5 Ah. : KAPRO MALBAND, 5m, 19mm.

74874099 49250519

35.000

RAFMAGNS-
SKRUFJARN, 3,6V. | FUGLASKRAUT, 17cm.
41118654

74092405

5.000KR 200KR

My virus dagloga! BYKO
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sigga verduri beinni

a Facebook—snéu Visis

Kklukkan 13. 00idag

Stjornuspa

Siggu Klin

Spain gildir fyrir september
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/SiggaKling

Spain birtist hér eftir
fyrsta fostudag hvers manadar

Py,
Y > &S

*

Hruturinn

* 21. mars-19. april
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Pirringurinn hverfur

Elsku Hraturinn minn. Nu er ad koma pitt
timabil, pé sumarid hafi verid agaett, pa verdur
veturinn afdrifarikur og minnisstaedur. bu sérd
hvernig pu aetlar ad rada upp naestu manudum.
bu synir mikid hugrekki og gengur eins og
sannur forystusaudur. Pannig er pér best lyst
pott pér finnist pu kannski ekki vera pad, pa er
pad svoleidis sem adrir sja pig. bu ert ad hefja
timabil par sem pu ert miklu betur vid stjérn en
sidustu manudi. bu ert buinn ad halda pirringi
gagnvart svo morgu i pér. En pad er eins og

sa pirringur hverfi med haustinu. pad er mikil
astrida i kringum pig. Pu raedur hvert pu beinir
peirri orku. bu elskar svo mikid og att skilid pa
dasamlegu ast sem mun maeta pér.

Tvofaldadu tengslanetid

Elsku Nautid mitt. bu sérd betur dag fra degi
hversu sterkt pu ert, Utgeislun pin gefur fra sér
mikla mildi. Pt ert snortid yfir litlu hlutunum
og yfir petta timabil sé égad pu fyllist pakklzeti
pott margt hafi verid djofullega erfitt. Mikil-
vaegustu skilabodin til pin i pessari stjornuspa
eru: Ekki sja eftir neinu! Pad er astaeda fyrir 6llu.
Pad getur enginn stjornad pér eda kigad pig, pu
ert tilfinningarikt og pott pad hafi komid fyrir
ad tilfinningarnar hafi borid pig ofurlidi og pér
fundist pu missa mattinn, pa sérdu pad nina ad
pad hefuriraun bara eflt pig. Leitadu eftir vinum
sem pu getur treyst, efldu tengslanetio pitt —
tvofaldadu pad ad minnsta kosti, pvi bad mun
koma pér pangad sem pu parft.

bu skapar Iif pitt!

Elsku hjartans Tviburinn minn. Pu skalt passa
pig a pvi ad vera ekki ad gera hluti eda haga
lifi pinu pannig ad pu sért ad poknast 6drum.
Pad gerir pig 6hamingjusaman. Hafdu pad a
hreinu ad pad ert pu sem skapar lif pitt. Ef pér
finnst eitt augnablik ad einhver annar sé ad
rugga batnum og stjorna ferdinni, pa skaltu
vera akvedinn og segja nei, petta vil ég ekki.
bad a margt eftir ad breytast nina i september
og sérstaklega hugmyndir sem pu hefurum
lifid. Sjalfstaedi er mikilvaegasti krafturinn sem
pu hefur og pu att eftir ad sanna fyrir 60rum
hversu sjalfsteedur og skapandi pu ert. b0 att
eftir ad byggja frama pinn upp, sama svo sem
hvad pér finnst vera frami.

Litlir sigrar og nytt timabil

Elsku Krabbinn minn. Pad er ad kvikna mikill
eldur og kraftur i kringum pig. Pér fannst agust
ekki alveg koma med tkomuna sem pu vildir.
En september mun svo sannarlega gera pad.
bu ert ad setja margt i gang og pad er eiginlega
bara allt ad gerast nuna! bu slakar algjorlega a
gagnvart aliti annarra. Pér verdur svo skitsama.
bu parft ad fyrirgefa folki i kringum pig, pvi ef
bt sendir Ut hatur og biturd, pa er pad hrein-
lega eins og ad drekka sjalfur eitrid og vonast
til pess ad pad hafi ahrif 4 manneskjuna sem
pér erilla vid. Pu hefur unnid litla sigra & pessu
ari og nu er ad byrja nytt timabil sem byggist

a pessu litlu sigrum sem pu hefur unnid arid
2016.
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Réttur kraftur igangi

Elsku Ljonid mitt. P ert & sterku og miklu
timabili sem hofstijuli og endar i oktéber.
Nu er timi til ad taka akvérdun og breyta um
lifsstil til a0 pér lidi enn betur. Pu ert baedi
aredid og hugsandi og parft ad vera i godri
tengingu vid félkid i kringum pig og taka eftir
radleggingum sem bu faerd fra pvi.

i kringum &stina parf pér ad lida vel, pu
parft ad slaka a, pviad ef pu ert of stressad pa
ertu ekki pu. Astin er eins og vinattan, pu veist
um leid hvada vinur hentar pér og pu smellur
med. Ad sama skapi sérdu hvada ast hentar
pér. Pad er réttur kraftur sem er yfir pessu
timabili hja pér.

Ospor a hrosio

Elsku Meyjan min. Pad eru einhvers konar
flutningar ad sveima sterkt yfir merkinu pinu.
betta eru dasamleg tidindi pvi pad er eins og
bt endurnyist pegar pu flytur. i pér er eld-
modur til pess ad taka til og hreinsa i kringum
pig. Ekki vera of prjosk ef bt ert eitthvad ad
spa i astinni. Vertu 6spor a hrosid og dadradu
eins og pu eigir lifid ad leysa pvi pad eru margir
ad taka eftir pér. Ef pu ert i sambandi pa skaltu
skrifa nidur fjora kosti sem maki pinn hefur til
pess ad minna pig a pa. Madur getur nefnilega
stundum gleymt ad minna siga pad géda og
gefdu af pér skilyrdislaust allt sem pu getur til
maka pins. Haettu ad naga pig i handarbakid yfir
smaatridunum og einbeittu pér ad kostunum.

Daudasynd ad vera leidinleg

Elsku hjartans Vogin min. PU ert eitthvad half
kvidin pegar sumrinu er ad ljuka pvi pu hefur
ahyggjur af pviad pu sért ekki buiin ad gera nog.
bad er svo sannarlega engin astaeda fyrir pviad
kvida haustinu pvi pu ferd a fljugandi fart i morg
skemmitileg og krefjandi verkefni.

Breyttur lifsstill mun gefa pér betri heilsu og
betri heilsa faerir pér meiri gledi.

Pad geti verid manneskja i kringum pig sem
erad drepa pig ur leidindum og er bliin ad vera
ad gera pad lengi. P4 parftu ad yta a delete og
blokka hana & Facebook. Leidindi eru smitandi
og i minum békum er bara ein daudasynd: Ad
vera leidinlegur.

Skerptu sjalfstraustio

Elsku Sporddrekinn minn. bu matt ekki vor-
kenna sjalfum pér fyrir petta eda hitt. [ hvert
skipti sem pu sendir fra pér pannig orku og ferd
ad tala um hvad allt er 5mogulegt, pa missir pu
mattinn pinn.

betta haust faerir pér svo sannarlega betri
og kraftmeiri orku fra himintunglunum heldur
en sidasta haust. bu parft ad skoda hvernig
hlutirnir voru til ad sja svart & hvitu hversu miklu
betri peir eru i dag. bU parft ad skerpa sjalfs-
traustio og sja hvad pu ert med mikinn sexappil.
pad skiptir ekki mali hvort pu ert 40 kg eda 140
kg, kynpokki kemur innan fra og ef einhver er
kynpokkafullur, pa ert pad pu!

¢4~/ Bogmadurinn - Steingeitin - Vatnsberinn = FISKarnir
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I essinu pinu! Fortidin er farin Duga eda drepast! Fridur i astinni

Elsku Bogmadurinn minn. bér er ad vissu leyti
|étt yfir pvi ad haustid sé ad koma. bad er pinn
timi pratt fyrir ad pu elskir sumarid. Pvi kraftur-
inn, orkan og vinnugledin fa gédan farveg hja
pér a veturna. Og pa ert pu sko i essinu pinu! Pu
ert ad vinna marga sigra a pessu sérstaka tima-
bili sem pu ert ad fara a. Ekki lata pad pirra pig
pott eitthvad gangi ekki nakvaemlega eins upp
og bu skrifadir pad, pvi paer breytingar eru pér
lika fyrir bestu ef vid skodum paer lengra fram
itimann. pu hefur verid ad leita ad peningum i
kringum pig til pess ad redda hinu og pessu. Pl
munt finna leid og geta gengid fra pvi sem pu
parft ad ganga fra.

Elsku Steingeitin min. Pad er svolitid algengt
ad pad séu miklar tilfinningar og alag hja pér

i kringum arstidaskipti. Pu hefur tilhneigingu
til ad vilja sja of langt fram i timann. begar pu
ert ad einbeita pér of mikid ad pvi, pa missirdu
mattinn og ekkert verdur ar pvisem pu ert ad
gera. bad kemur i ljés ad paer manneskjur sem
pu hélst ad veeriilla vid pig eru pér hlidhollari
en pu hélst. Pt faerd pa virdingu sem pu att
skilid og ef pu hefur ahuga a astinni, pa skaltu
milda hjarta pitt og vera ekki domhord. Ekki
spa i fortidinni hja einhverjum sem pu kynnist
eda ert buiin ad kynnast. Hun skiptir ekki mali
og vid eigum Oll eitt stykki fortid.

Elsku hjartans bjartsyni Vatnsberinn minn. Nu er
ad duga eda drepast! Standa med sjalfum sér i
framtidarsyninni og stokkva a bolakaf ut i djupu
laugina. Eg get svo svarid pad ad pad syndir
enginn jafn vel og pu pegar bt porir ad taka
ahaettu og taka stokkio.

bu skalt einblina & einn hluti einu. Ekki vera
ad gera of mikid i einu. bvi ef pu aetlar ad gera
allti einu pa verdur ekki neitt tr neinu! Skrifadu
nidur tvo atridi sem pu vilt klara i september
og dembdu périad klara pau. Ef bt ert ad hafa
einhverjar ahyggjur af skuldum, pa er haegt ad
semja um allt. Gerdu pad bara strax. Nuna strax
er mottoid pitt i september.

Elsku glansandi fallegi Fiskurinn minn. PU naerist a
folki og félagsskap, eftir pvi sem tengslanetid pitt
er betra pvi meiri orku hefur pu. Pu hressist allur
vid pegar folk er i kringum pig. Og haustid mun
gefa péraragrua af taekifaerum til pess ad vera i
kringum félk sem magnar pig upp. bu ert fyrir-
mynd fyrir svo margra. En samt finnur pt ekki
noégu mikid hversu montinn pu attir ad vera af
sjalfum pér. Mont og stolt eru systur og ég vil a0
pu vaknir a hverjum degi, litir i spegilinn og segir
vid sjalfan pig: ,,Mikid svakalega er ég anaegdur og
montinn ad geta hangi® med pér i dag.” i astinni
verdur fridur, b getur haft tra a astinni i kringum
big og par af leidandi slakad a og verid pu sjalfur.

Ljomandi god og einfold mexikosk kjuklingasipa

bao er eitthvad sem gerir pad ad
verkum aod supur passa einstaklega
vel vio haustio og fatt er yndislegra
en ao geoa sér a rjukandri heitri skal
afljuffengri sipu pegar hausta tekur.
bessi hér tikkar i 611 boxin og er
alveg sérstaklega gomseet!
Uppskrift fyrir 5

500 g kjuaklinga-

lundir (ég nota fra

Rose Poultry og

set jafnvel allan

pokann, 700 g)

1 skalottlaukur

1 raud paprika

1 litri vatn

1 dés Hunt'’s Diced Roasted
Garlic Tomatoes
2 kjuklingateningar
14-1 tsk. chili
12-1 tsk. cumin

vagan hita par til mjukt.
Takid af ponnunni og leggid
til hlidar. Skerid kjuklinga-
lundirnar i bita og steikid i

114 tsk. paprikukrydd
4 msk. tomatpirra
1 dés Philadelphia-
rjomaostur meo sweet
chili
1 dlrjomi
Hakkid skalottlauk og
papriku og steikio vid

nokkrar minutur (parf ekki ad full-
elda 4 pessu stigi). Setjio skalottlauk,
papriku, kjuklingalundir, vatn, tom-
ata, kjuklingateninga, chili, cumin,
paprikukrydd og tomatpurru i pott
og latid suduna koma upp. Laekkid
hitann og latid sjoda vid vaegan hita
i 15 minutur. Betid rjomaostinum
ogrjdémanum Ut i og sjodid aframi5
minatur.

Ljémandi gott er ad bera fram ferskt
avokado med supunni og skera
nidur ferskan koériander og saldra
yfir. Heegt er ad bera fram nybakad
hvitlauksbraud med supunni.
Uppskrift fengin af Ljufmeti.com.
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STEFAN FAGNAR 50 ARUM

LiFID - FRETTABLADID

2. SEPTEMBER 2016 FOSTUDAGUR

Meo ollu ahugalaus
um bila og Formitlu 1

Solriin Traustadottir hafoi ekki komid nalaegt framleidslu a form-
Ulubilum fyrr en hiin gerdi sér litid fyrir og braut blad i framleidslu
a svokolludum vaengjum. bad gerdi hin meo pvi ad gugla sig ad
lausninni og er pegar farin ad huga ad naesta bil.

et ekki bedid eftir ad

sja hvernig hin lidin

gera sina vaengi, pad

er pottpétt til betri

framleiosluaofero

en ég fann,” sagoi
Solran Traustadottir, pridja ars
verkfreedinemi, adur en han lagoi
af stad til Bretlands fyrr i sumar til
a0 keppa med lidinu sinu, Team
Spark, i sterstu verkfredinema-
keppni i heimi.

Litid vissi hun um ad Willem
Toet, sem er gridarlegur reynslu-
bolti i sinu fagi og hefur i fjolda ara
verio yfir loftfledisteymum i Form-
alu 1, svo sem Benetton, Ferrari og
BMW, myndi i framhaldinu skrifa
um hana lofgrein og birta. Han
hefur sidan vart haft undan vio ao
svara formalulidum og métorsport-
blooum hvadanava utan ar heimi.

,Eg veit nti voda litid um bila. En
var sett i loftflediteymi i verkefninu.
Eg hef aldrei snert koltrefjar eda
vangi aour. Allt i einu er ég parna
farin a0 reyna a0 finna mér efni og
upplysingar a netinu og i bokum, an
pess ad bad gangi neitt sérstaklega vel
par sem pad er rosalega litio til um
framleidslu a veengjum, en petta var
ifyrsta skipti sem vaengir eru 8 Team
Spark,” segir htin og er upprifin, hefur
auoheyrilega talsvert meiri pekkingu
4 bilum en hun vildi upphaflega vera
lata.

S6lran hitti naglann sannarlega

Ad sogn sérfredinga er pessi aberandi fallegur. Vid getum ekki annad en verid

sammala. FRETTBLADID/EYPOR

i gegnum vengjaframleidsluna stod
hoépurinn frammi fyrir pvi ad vera
varla kominn ofan i pyttinn pegar
folk og freedimenn foru ao flykkjast
a0. beim hafoi sum sé tekist ad fram-
leida vaengi sem eru i heilu lagi en
ekKki i tveimur pértum eins og tidkast
i formulunni. Fyrir almennan leik-
mann, pa er bad sannkalladur verk-
freedisigur, pbar sem henni tokst ad
stytta framleiosluferlio til muna.
Edlilega velta pvi einhverjir fyrir sér
hvort S6lIrtin sé pa ekki a barmi enda-
lausra audzfa i lj6si pessarar merku
uppgotvunar, sem Toet hefur gefio

heitio Solrun’s method. Hun skellir
upp ar og segir ad svo sé na aldeilis
ekki. ,Eg etla ekki ad fara fram a
einkaleyfi & hugmyndinni. Eg horfi
miklu frekar a petta pannig ao adrir
geti leert af okkur en vio leeroum heil-
mikid af hinum keppendunum parna
ati,“ segir htin, aberandi blatt afram.
Spurd um hvao taki pa vio hja
henni nana og hvort ekki sé slegist
um hana i formuluheimum segir
htn svo ekki vera. ,Eg er ad byrja
priodja arid mitt i sk6lanum nuna.
Vid erum pegar farin ad buaa okkur
undir ad koma meo enn betri bil &
nasta ari,“ segir sa bila-
dhugalausa a0 lokum.

ASAMT URVALSLIDI HLIOBFARALEIKARA

SERSTAKIA GESTIR: BJORGVIN HALLOOASSON
EYJOLFUR KRISTIANSSON JOHANNA GUDRON
PALL ROSINKRANZ GOSPELKORINN GISP!
HOANAFLOKKURINN HONK & LEYNIGESTIR

a hofuoio. Eftir ad hafa guglao sig ,' gudrun@frettabladid.is

AD FARA FRAM
A EINKALEYFI A HUG-
MYNDINNI. EG HORFI
MIKID FREKAR A PETTA
bBANNIG AD ADRIR GETI
LERT AF OKKUR.
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Sélrun Traustadottir og

Team Spark formualu-

billinn sem vakid hefur S :
gridarlega athygli.
FRETTABLAPID/ EYPOR

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason
gustaf@365.is, Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD
SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK
OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda fra 2. september, til og med 4. september. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTABLADID &

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir e - o
L = . . . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun Isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Mariu
Bjarnadoéttur

WR@)
TEMPUR

Stampy og co. Vio hofum endurskapad heilsudynuna. Aftur.

Rennilasinn er liklega pad eina sem vid endurhénnudum ekki.

ratt fyrir krattlegan : \
addaanda Boga Agusts- ¥ Ly s : $ogn
sonar held ég ao fa : D= B < et |
bérn pekki frétta- e o
lesara. Krakkar lera ekki | : . -
fondur i Stundinni okkar heldur
a YouTube og fylgjast beint med
stjornum eins og Stampy og Zoellu
i gegnum peirra vettvang, ekKi i
gegnum millilioi.

Sama gildir um fullordna meo
stoku Ofzeroar-undartekningum.
Vio sekjum pad sem vio h6fum
dhuga a pegar okkur hentar, ekki
pegar dagskrarstjorar akveda. Pad
eru teKifeeri i pessum veruleika
fyrir auglysendur. Peir geta nao
beint til markhopa sinna, an pess
ao luta regluverkinu sem fjol-
miolar baa vid. Og almenningur
sem er alinn upp viod adgreiningu
auglysinga og fjolmiodlaefnis viro-
ist ekki greina a milli auglysinga
og meodmzela pegar Kardashian
melir med nyju megrunartei a
Instagram.

Fj6lmiolar standa svo frammi
fyrir pvi ad fjarmagna sig begar
neytendur velja sig fra auglysinga-
timum og framleidendur nota : |
Tupperware-auglysingaadferdir _

i gegnum netio. Pessi veruleiki : TEMPUR-DAGAR
hefur valdio tilvistarkreppu fjol-
miola um allan heim, en ekKi sist

peirra sem starfa a litlum mal- og
markadssvaeoum eins og Islandi. : o
Umrada um stoou islenskra i

fjolmiola eetti a0 eiga sér stad : -
a pessum forsendum en ekki 7 0O A F S L AT T U R

mindatna fylukasti yfir pvi ad 5
RUV megi auglysa eda gamaldags N0 0000 . i '
forsjarhyggjusjonarmioum um o000 Y KOMDU NUNA!
ao fjolmidlar purfi ad vinna ad : )
dkveoinni stefnu. Han parflika :

ad vera heidarleg, sem verdur HEC 0 0000000000000
ventanlega askorun fyrir marga : 00
pegar kemur ad hlutverki RUV. ba
parfao taka tillit til pess ad inter-
netio er ekki bola.

Précision™
Mi€ro gofmar NYJA TEMPUR® Hybrid heilsudynan
= < - ; : Med pvi ad sameina hapréada TEMPUR® efnid og hina
vondudu Precision™ micro gorma adlagar nyja
TEMPUR® Hybrid heilsudynan sig fullkomlega ad likamanum
og bregst vio hreyfingum pinum pannig ad pu
upplifir réttan studning og hamarkspagindi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

Til enn frekari paegindaauka-er dynan klzedd QuickRefresh™ 3klaedi sem taka ma af med rennilds og pvo.

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYN AN e m—
Frum|egasta honnun TEMPUR til bessa!

QUICKREFRESH™ AKLADI

Rennilas gerir pad afar einfalt er ad taka
QuickRefresh akladid af dynunni og pvo.

MARKAD TAL, SMS
GB GAGNAMA

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, tl itlanda og upplysinganiimer.
Nanari upplysingar er ad finna i GSM skilmalum a 365.is

*30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir
2,000 kronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

¢1817 | 365is &S
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