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Framsoknarmenn Kjosa forystu fyrir kosningar

STJORNMAL Kjosa a um forystu Fram-
soknarflokksins a flokkspingi i haust,
fyrir kosningar. Kjordemisping
Framso6knarflokksins i sudvestur-
kjordeemi sampykkti tillogu pess
efnis i geerkvold. Par med er mio-
stjorn Framsoknarflokksins skylt ad
boda til flokkspings a fundi sinum 10.
september, par sem bui0 er ad sam-
pykkja pad i meirihluta kjérdema.

Fyrir héfou kjérdemisping nord-
vesturkjordemis og sudurkjordemis
sampykkt sambeerilega tillogu.

Slik tillaga var hins vegar felld i
nordausturkjordemi, kjérdaemi Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar for-
manns flokksins. Sigmundur greiddi
sjalfur atkvaeoi gegn booun flokks-
pings. Tillagan i geer var sampykkt
med tveimur pridju atkvaeda. Ekki

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
formadur Fram-
soknarflokksins

er einhugur um flokksping innan
forystusveitar flokksins en badi
Sigurdur Ingi Johannsson, forsatis-
radherra og varaformaour flokksins,
og Eygl6 Haroardottir, félags- og htis-
naeodismalaraoherra hafa talao fyrir
flokkspingi fyrir kosningar.
Flokkspinginu er einnig falio ad
mota stefnu flokksins fyrir kosningar
sem fara eiga fram 29. oktéber. -ih

borlindur Kjartansson
skrifar um Ogmund 4 taslunum.

Korfuboltarisinn Ragnar
Nathanaelsson hefur samio vid
spanska 1i0id Caceres.

LiFID Heldur prenna atgafuton-
leika. 30
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Veour

Nordaustan 5-10 nordvestan til a land-
inu, annars hagari vindur. Dalitil vaeta
anordanverdu landinu en a sunnan-
verdu landinu geetu sést almennilegir
skaraklakkar med 6flugum skirum og
skruggum. SJA SiPU 22

Tvaer konur
vilja i forystu

STJIORNMAL Sigridur A. Andersen,
pingmadur Sjalfstedisflokksins, gefur
kost & sér til a0 leioa lista Sjalfstaedis-
flokksins i 60ru hvoru Reykjavikur-
kjérdemanna.

,Eg tel mikil teekifzeri fyrir okkur
sjalfsteedismenn i Reykjavik og ég hef
nao agetum arangri i minum stérfum
a Alpingi i peim malum sem ég hef
latid mig varda og ég er tilbuain til, og
tel mig geta gert pad afram,” segir Sig-
riour

Sigridur A.
Andersen
alpingismadur

Adspurd segist Sigriour telja ad
petta sé i fyrsta sinn sem konum
gefist feeri 4 ad leida baedi kjérdeemin
i Reykjavik, en Oléf Nordal, varafor-
maour flokksins, sekist einnig eftir ad
leida annan hvorn listann. ,En sjalf hef
ég aldrei 6skao eftir studningi vid mig
i nokkurt szti af pvi ad ég er kona,”
segir Sigriour.

Guolaugur Por boérodarson til-
kynnti i geer a0 hann geefi kost & sér
iannao seti i profkjorinu og sekist
pannig einnig eftir pvi ad leida
annan hvorn listann. - jhh

1,2 milljaroa
hagnaour af
rekstri EimsKips

VIDSKIPTI Hagnadur Eimskips nam
8,8 milljéonum evra (tepum 1.200
milljénum kréna) & 66rum fjoéro-
ungi arsins en var 5,5 milljonir evra,
(724 milljonir kréna), & sama tima
ario 4 undan. Hann eykst pvi um
teep 59 prosent & milli ara.
Hagnaour fyrir fjarmagnslioi,
afkskriftir og skatta, svokalladur
EBITDA hagnaour, nam 16,2 millj-
6num evra (2.134 milljonum kréna)
en var 13,3 milljonir (1.752) a sama
timabili i fyrra. - jhh
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bao getur verio erilsamt a0 starfa i 16greglunni, en sem betur fer gefst stundum timi til pess a0 fa sér sti og slaka a. Pessir tveir lI6greglumenn t6ku
bvirdlega a Lekjartorgi i ger og fengu sér kaffisopa um leid og peir reddu malin. FRETTABLABID/STEFAN

Akvaedi um
auolindir

STJORNMAL Sigurdur Ingi Johanns-
son forsatisradherra lagoi i geer
fram & Alpingi frumvarp til stjérn-
skipunarlaga.

Athygli vekur a0 frumvarpio er
lagt fram sem pingmannafrum-
varp. I frétt a vef stjornarradsins
segir a0 bad sé samhljoda tilldgum
pverpoélitiskrar stjéornarskrar-
nefndar sem afhentar voru for-
saetisradherra { juli sidastlionum.
Par er lagt til a0 prjar nyjar greinar
batist vio stjornarskrana, pad er
um umhverfisvernd, nattaruauo-
lindir og pjodaratkvadagreioslur
ad krofu kjésenda. -jhh

Sigurdur Ingi
Johannsson
forsatisradherra
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Gisli Palmi beitti
skyndihjalp a vin sinn

Rapparinn Gisli Palmi Sigurdsson beitti skyndihjalp a vin sinn er hann missti
meovitund aofaranott sunnudags. Annar maodur lést sama kvold. Logregla rann-
sakar hvort lyfio fentanyl hafi komio vio sogu i badum malum.

SAMFELAG Rapparinn Gisli Palmi
Sigurdsson beitti skyndihjalp a
vin sinn er hann missti medvitund
i porti vio spilastofuna Fredda i
midbanum adfaranétt sunnudags.
Toéluvert hefur verio fjallad um mal
tveggja manna en annar missti meo-
vitund aofaranétt sunnudags og
hinn lét 1ifid & heimili sinu nokkru
sidar.

Logreglan a h6fudborgarsvaeodinu
rannsakar badi malin en grunur
leikur a a0 lyfio fentanyl hafi komio
vid s6gu i badum tilfellum. Sam-
kvemt upplysingum fra 16greglunni
a hofudborgarsvaedinu er ranns6kn-
in langt & veg komin. Be0io er eftir
nidurstdoum ur eiturefnarannsokn.
ba 4 eftir ad yfirheyra nokkur vitni.

Mennirnir, annar faeddur ario
1990 og hinn arid 1992, pekktust
og hofou verid a skemmtistad i
mioba Reykjavikur med félogum
sinum um kvoldio. Ad s6gn heim-
ildarmanna Fréttabladsins pekkti
Gisli Palmi bada mennina en hann
var meo tonleika umratt kvold. Sa
sem missti medvitund var & sviodi
meod Gisla Palma a tonleikunum
en hann hefur lengi verio partur af
teyminu hans.

A0 sOgn sjonarvotta sem Frétta-
blaoio raeddi vio beitti Gisli Palmi
skyndihjalp & vin sinn er hann
missti medvitund. Sjtukralidar komu
a stadinn stuttu sidar og var maour-
inn fluttur a slysadeild.

Tvoé daudsfoll i ar ma rekja til
fentanyls ao frat6ldu atvikinu um
sidustu helgi. Fentanyl er rotsterkt
lyfseodilsskylt verkjalyf sem selt er
i plastraformi. Pao er skylt morfini
en er hundrad sinnum sterkara og
fimmtiu sinnum sterkara en hero-
in. Lyfio hefur sleevandi ahrif og er
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Pad var i pessu porti sem madurinn missti medvitund. FRETTABLADID/HANNA

») Tvo dauosfoll i ar ma
rekja til fentanyls a0 fratoldu
atvikinu um sioustu helgi.
Lyfio er rotsterkt og lyfsedils-
skylt verkjalyf.

avanabindandi. Peir sem misnota
lyfid braeoda plastrana og reykja pa
eda sprauta efnunum i sig. Lyfio er
@tlao folki sem glimir vio langvinna
verki og er til a0 mynda notad af
krabbameinssjaklingum vio verkj-

um, sem og vio liknandi meofero.

Misnotkun fentanyls hefur feerst
iaukana undanfario og pa sérstak-
lega i Bandarikjunum par sem rekja
ma tugi daudsfalla til notkunar
lyfsins sidustu manudi. Umradan
komst i hameeli pegar greint var fra
pvi ad poppstjarnan Prince hefoi
latist af ofneyslu fentanyls i mai
sidastlionum.

Ekki nadist i Gisla Palma vio
vinnslu fréttarinnar pratt fyrir itrek-
adar tilraunir. nadine@frettabladid.is
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BMW X1 sDrive18d BMW X1 xDrive18d

Sjalfskiptur, framhjéladrifinn, Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn,
2,01 disil, 150 hestofl 2,01 disil,. 150 hestofl
Eldsneytisnotkun fra 4,3 1/100 km* Eldsneytisnotkun fra 4,8 1/100 km*

VERD FRA 5.590.000 KR. VERD FRA 6.190.000 KR.

Stadalbunadur er medal annars sjalfskipting, 17" alfelgur, LED dagljos, lykillaus reesing, loftkeeling, adgerdahnappar
i styri, handfrjals Bluetooth simabunadur og ténlistarstreymi, Eco - Comfort og Sport akstursstillingar,
veghaed 18,2 cm, upphitud szeti og speglar, nalgunarvari aftan, 6,5" litaskjar i maelabordi og iDrive stjorntélva.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR A NYJUM BMW X1 . 8L eh

Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Fara a yfir fjarfestingas6gu aostandenda einkaspitala i Mosfellsba

HEILBRIGPISMAL Bzjarrad Mosfells-
bajar hefur sampykkt ad lata skoda
stoou og fjarfestingasdgu adstand-
enda fyrirhugads einkaspitala i
banum. Kanna a hvort bajaryfir-
voéldum hafi verio gefnar réttar upp-
Iysingar um verkefnio.
Mosfellsbaer samdi um ao leigja
félaginu MCPB ehf. 166 undir einka-
rekinn spitala og hotel vio land Sol-
valla naerri Hafravatni. Fela & endur-
skodendum bajarins eda 60rum

abyrgum adila ad kanna hvort upp
gefnar upplysingar um verkefnio
séuréttar.

Sigrun H. Palsdéttir, fulltrai Ibda-
hreyfingarinnar i baejarradi, gagn-
rynir ad gerour hafi verio samning-
ur vid MCPB fyrr i sumar an pess ad
fjarhagslegir burdir félagsins hafi
veri0 kannadir. Of seint vari ad fara
islika athugun na par sem buio veri
ad semja um leigu 4 160inni.

Islenskir adilar hattu vio adkomu

Henri Middeldorp, stjornarformadur MCPB, og Haraldur Sverrisson, bajarstjori

Mosfellsbajar, handséludu samkomulag um 160 fyrir einkaspitala fyrr i sumar.

ad verkefninu fyrir tveimur vikum
par sem Hollendingurinn Henri
Middeldorp, forsvarsmadur verk-
efnisins, var ekKki tilbtiinn ad upp-
Iysa hvaoa fjarfestar stedu ao pvi.

Fulltraar Samfylkingarinnar
vidurkenndu i békun fyrir beajar-
stjorn pann 17. agast ad undirbua
hefdi att malid betur adur en gengio
var til samninga. Peir telja b6 hags-
muni bajarins tryggda meo fyrir-
vérum i samningnum. - ih

Légreglukonur i London med hidjab
um hofudid. FRETTABLADID/EPA

Konur i skosku
logreglunni fa
a0 bera hidjab

BRETLAND Yfirstjorn skosku 16gregl-
unnar gafivikunni tat heimild til pess
a0 logreglukonur beri hidjab, héfuo-
klat ad haetti muslima, vio storf sin.

Phil Gormley 16greglustjori segir i
tilkynningu ad meo pessu veroi 16g-
reglulidid heaefara til pess ad sinna
storfum sinum i samfélaginu.

Fahad Bashir, formaour félags
skoskra 16greglumanna, segist sann-
faerour um ad konur, sem eru isl-
amskrar traar, muni na frekar sekja
istorfhja logreglunni.

Athygli vekur a0 akvoérdunin er
tekin medan umraoa er i hamarki
um ad nokkrar borgir i Frakklandi
hafa bannao konum ad klaeodast svo-
kolluoum burkini-sundfétum.

Meira en aratugur er sidan 16g-
reglan i London t6k akvéréun um ad
leyfa konum ad bera h6fudbtinad ad
haetti maslima. - gb

Ahyggjur af
hraoakstri

UMFERP Hatt { 200 6kumenn hafa
verio stadnir ad hradakstri vio
grunnskoéla a h6fudborgarsvaedinu
undanfarna daga. Fj6ldi kvartana
hefur borist fra ahyggjufullum
foreldrum til 16greglunnar vegna
pessa. betta kemur fram 1 tilkynn-
ingu sem légreglan sendi fra sér
i ger. Logreglan telur pvi fulla
astaeodu til a0 minna ékumenn a
a0 aka haegar og syna meiri tillits-
semi. - bs

Laxeldio gaeti framleitt meira
en islenskur landbunaodur

Fimmtan pusund tonn af eldislaxi framleidd a pessu ari. Utlendingar syna eldi hér a landi ahuga. Fram-
kvemdastjori Landssambands fiskeldisstodva segir pao jakvaett. Nordmenn verji mestu i rannsoknir.

SJAVARUTVEGUR I &r verda framleidd
vio Islandsstrendur um fimmtan
pusund tonn af eldislaxi og er pao
mat Landssambands fiskeldisstoova
ao innan briggja ara geeti slatrun
eldisfisks hér a landi ordid meiri en
samanlogo kjotframleidsla a land-
inu. Norska fyrirteekio NRS hefur
keypt helming hlutafjar i fyrirtek-
inu Arctic Fish 4 rama 3,7 milljaroa
krona og mun koma ao starfsemi
fyrirtaekisins hér a landi.

NRS i Noregi slatradi um pao bil
27 pusund tonnum i fyrra, eda um
pao bil tvéfoldu pbvi magni sem 611
fyrirtekin a Islandi framleiddu.
Fyrirtaekid er nokkuo stért, med um
132 starfsmenn og framleidir lax i
sjokvium a prjatiu og fimm st6oum
vid strendur Noregs. Fyrirtekio
er skrad i kaupholl og er i dreifori
eign en 20 steerstu hluthafarnir eiga
samtals 85 prosenta hlut i fyrirtaek-
inu og 4 sa staersti um 15 prosent.
Fyrirtaekid komst i fréttirnar fyrir
nokkrum arum pegar eldisfiskur tr
kvium bess slapp i Alta-ana i Finn-
morku, eina fregustu laxveioia i
okkar heimshluta.

,Vid teljum afar jakvett fyrir
greinina a0 erlendir adilar, sem hafa
aratuga langa reynslu af eldi, skuli
syna islensku fyrirteekjunum ahuga.
Engin pj6o ver meira fjarmagni og
mannafla i ranns6knir, préun bun-
adar og umhverfismal fiskeldis en
einmitt Nordmenn. Pess vegna er
pad mikill akkur fyrir okkur ad fa pa
til lios vid greinina,” segir Hoskuld-
ur Steinarsson, framkvaemadastjori
Landssambands fiskeldisstodva.

Orri Vigfasson, formadur NASF,
félags sem vill vernda Norour-Atl-
antshafslaxinn, sagdi i viotali vio
Fréttabladio i geer ad norsk fyrirtaeki
veru hingad komin til ad aszelast

Byggo a Vestfjoroum geeti styrkst verulega ef aform um laxeldi i vestfirskum fjoroum heppnast.

OKkKkur pyKir afar

miour ad Noro-
menn skuli
geroir tor-
tryggilegir
eins og skilja
ma a oroum
Orra Vigfuas-
sonar.
Hoéskuldur Steinarsson, framkvamda-
stjori Landssambands fiskeldisstodva

nanast 6keypis adstoou i islenskum
fjoroum, mun 6dyrari en i Noregi.
bessu visar Hoskuldur & bug. ,,Okkur
bykir afar midur a0 Nordmenn skuli
gerdir tortryggilegir eins og skilja
ma a ordum Orra Vigfassonar.
Adkoma Nordmanna er stadfesting
a pvi a6 frumkvéolarnir 4 Islandi
voru og eru a réttri braut.”

Ef laxeldi neer a0 vaxa og dafna
eins og spar gera rad fyrir er ljost ad
atvinnugreinin mun velta miklum
fjarh@dum & sama tima og hun
nytir sér islenska nattaru og gaeodi

sem ekki eru endalaus. bvi vaknar
st spurning hvernig skattlagningu
a pessi fyrirtaeki veroi hattao i fram-
tioinni. ,Paod hefur ekki verio horft
til pess sidustu ar ad fyrirtaekin
greioi einhvers konar audlinda-
gjald. Pad er audvitad spurning
hversu mikio a ad skattleggja fyrir-
teki og vio purfum ao skooda pao
vandlega adur en farid er i pad ad
ipbyngja fyrirtekjum med frekari
skattheimtu,” segir Jon Gunnars-
son, formaodur atvinnuveganefndar
Alpingis. sveinn@frettabladid.is
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SYNC samskiptakerfi med
Bluetooth og neydarhringingu
er nU stadalbunadur

—.ﬂ, T,

NYR FORD FIESTA

> Ford Fiesta er mest seldi smabill Evrépu. Pad kemur ekki & évart pvi
Utlitid er rennilegt og stadalbUnadurinn glaesilegur. Par & medal er SYNC
samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112.

Hann hoéfdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framudrskarandi aksturs-
anaegju og beirra sem velja sparneytni og 6ryggi.

Fiesta er fdanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (International Engine of the Year), pbrjg arirod.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Fiesta, mest selda smabils Evrépu
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

U Bildshoéfda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
.. ] i Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

FORD FIESTA

BEINSKIPTUR

§2.390.000"

SJALFSKIPTUR

i2.740.000

ford.is

Kynntu pér Ford Fiesta betur: Hiti er i framsaetum og 4,2" TFT upplysingaskjar i meelabordi. Farangursrymid er einstaklega romt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta feer fritt i staedi i
midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 6kumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog
fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 kdldum vetrarmorgnum! e Ford Fiesta, bensin 65 ht/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO. 99 g/km.  Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 he, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,9 /100 km. CO2 114 g/km. ¢ Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur
getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



6

Hagnaour
var undir
vaentingum

VIDSKIPTI Hagnadur Sjovar-
Almennra trygginga a fyrri helm-
ingi arsins nam 709 milljénum
krona a fyrri helmingi arsins,
samanborio vio 1.380 milljonir
krona arid 4 undan.

Hermann Bjérnsson, forstjori
fyrirtaekisins, segir i afkomutil-
kynningu ad arangur adgeroda
sem fario hefur verio i til a0 bata
reksturinn skili sér a lengri tima
asamt pvi a0 tjonatidnin sé enn
ha.

,Vio pessar kringumstadur hafa
fjarfestingartekjur skapad megnio
af peim hagnadi sem verodur til.
Proun markada til araméta mun
rada miklu um endanlega nidur-
stdoou,“ segir Hermann.

Sigrun Ragna Olafsdottir,
forstjori VIS, segir ad afkoma
félagsins hafi einnig verid undir
vaentingum, badi i vatrygginga-
starfsemi og fjarfestingastarfsemi.

Hagnadur VIS a fyrri helmingi
arsins nam teepum 238 milljonum
samanborio vid 1.419 milljonir &
sama tima i fyrra. - jhh

milljonir krona var hagn-
aour Sjovar Almennra a fyrri
helmingi arsins

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

26. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Kanslaranum motmeelt i Tékklandi

Kanslara bPyskalands, Angelu Merkel, var m6tmzlt mikio i Prag i Tékklandi i geer. Merkel var i eins dags heims6kn i landinu. Par hitti hin Milos
Zeman, forseta Tékklands, og Bohuslav Sobotka forsatisradherra. Framtid Evropusambandsins eftir Brexit var til umraou. FRETTABLADID/EPA
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Mikid er af fugli undir Eyjafjéllum ar hvert og safnast fuglinn saman par adur en
haldid er a vetrarstodvar a Bretlandseyjum. FRETTABLADID/VILHELM

Gaesastofnar sogulega
storir og veioi byrjar vel

NATTURA Gasaveiditimabilid virdist
fara vel af stad ad s6gn skotveioi-
manna. Veiditimabil gragaesar og
heidagesar hofst bann 20. agust.

yT10arfario i sumar hefur verio
afar gott og hagstaett gesinni og
petta virdist fara allt vel af stad
heyrist manni a veidiménnum
sem maour hefur nad tali af,“ segir
Dui Landmark, formadur Skotvis.
,Stofnarnir eru sterkir og pola mikio
veioidlag svo petta litur vel at.”

Arn6r borir Sigfusson dyrafraed-
ingur hefur aldursgreint veidda
fugla 4 Islandi sidan 1993 meo pvi
aod fa senda til sin vengi til skoo-
unar. Hann segir stofnana aldrei
hafa verio jafn stéra. ,beir lita mjog
vel ut. Heidagasastofninn er i um
halfri milljén fugla pegar fuglinn
fer til Bretlandseyja og pa erum vio
buin ao veida ar stofninum hér a
landi. Gragaesastofninn er i um 100
pasund fuglum vid komuna til Bret-
lands seint & haustin. Pa héfum vio
veitt um 40 pusund fugla. Pannig ad
vid erum ad veioa mikio ar stofnin-
um en varpio hefur verid mjog gott
og stofninn stendur undir pessu,*
segir Arnor borir.

Dui segir flesta veidimenn vera

Tioarfario i sumar

hefur verio afar gott
og hagsteett geesinni og petta
viroist fara allt vel af stao
synist manni a
veioimonnum
sem maour
hefur nao tali
af.
Dui Landmark

kvikmyndagerdar-
madur

héfsama i veidunum og ad akvedin
vitundarvakning hafi ordid meoal
veidimanna sioustu ar. Ferri veioi-
menn stundi magnveidi. ,Pessi
stemning hefur breyst undanfario.
Langflestir eru a0 veioa fyrir sig og
sina og eru mjog sattir vid a0 vera
me0 10 til 15 fugla pegar veiditima-
bilinu lykur og geta pa gert vel vid
vini og vandamenn. Audvitad er
pad svo ad einhverjir eru i pessu
veitingastadaskytterii ef haegt er ad
kalla pad svo, en peir eru mjog fair,“
segir Dui. sveinn@frettabladid.is

Storfum fyrir haskola-
folk fjolgar ekki nog

Forstjori Vinnumalastofnunar segist finna fyrir mikilli eftirspurn eftir starfs-
folki. Atvinnuleysi er pad minnsta fra 2008 og buist er vio a0 pad haldist litio
afram. Storfum fyrir haskolamenntad folk fjolgar ekki i takt vio 6nnur.

ATVINNA Atvinnuleysi hefur minnk-
ad i takt vid pao hlutfall fyrirtekja
sem telur skort a starfsfolki. betta
segir Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumalastofnunar. ,Vio finnum
fyrir gridarlegri eftirspurn eftir folki
ogatvinnuleysi er komio nidur i bad
sem pad var a svipudum tima og
eftirspurnin var sidast svona mikil,*
segir Gissur.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
aod tvofalt haerra hlutfall fyrirtekja
telur skort a starfsf6lki i sumar
miodaod vid i fyrrasumar. Fra pvi er
sagt i Peningamalum Seodlabankans
en um 42 présent fyrirtekja toldu
skort a starfsfolki. ba hefur hlutfallio
ekKki verio haerra fra pviilok ars 2007.

Til samanburdar hefur atvinnu-
leysi ekki verid jafn litid og nu i
lok juli, um tvd présent, eda 3.937
manns, fra pvi i september 2008
pegar 2.520 voru skradir atvinnu-
lausir.

Gissur segir eftirspurn bundna
vid akvednar greinar par sem voxtur
hafi verio sem mestur. Baoi feroa-
pjonustu og byggingaridnad. Sam-
kvemt konnun Gallup sem birtist i
Peningamalum Sedlabankans téldu
sextiu présent fyrirteekja i byggingar-
i0naoi sig bua vio skort a starfsfolki.

I sidustu viku greindi Frétta-
blaoio fra pvi ad veitingastdOoum a
landinu gengi mérgum illa ad rada
til sin starfsmenn meo reynslu af
framreiOslustorfum eda matreioslu.
S6muleiodis veeri verulegur skortur
a starfsfolki a fjolmorgum svidum
atvinnulifsins a0 ségn framkvaemda-
stjora Samtaka atvinnulifsins, hag-
freedings ASI, formanns Rafion-
adarsambands Islands og formanns
Matvzla- og veitingafélags Islands.

b6 segist Gissur sakna eftirspurnar

Mikill skortur er a starfsfolki i byggingaridnadi en um sextiu prosent fyrirtekja
segjast lida slikan skort. FRETTABLADID/VILHELM

2%

prosent meelist
atvinnuleysi a Islandi

Vio finnum fyrir

grioarlegri eftir-
spurn eftir folki og atvinnu-
leysi er komio niour i pad
sem pad var a svipuoum tima
ogeftirspurnin _ g
var sioast
svona mikil.

Gissur Pétursson,
forstjori Vinnumala-
stofnunnar

eftir folki i greinum fyrir haskola-
menntada. ,bad er ahyggjuefni ad
framboo af f6lki meo lengri mennt-
un er mikio og eykst en stérfunum,
sem Dpessu félki standa til booa,
fjdlgar ekkert i samhengi vid annan
voxt,“ segir Gissur.

Hann segir a0 hann yroi
gladur ef fyrirteki ,s®ju sér
soknarferi i a0 rada til sin betur
menntad f6lk sem finnur upp a ein-
hverjunyjusem haegt er ad greeda a“.

Préun atvinnuleysis segist hann
sja fyrir sér ad haldi afram & sému
nétum, bad muni minnka. ,Eg veit
svo sem ekki hversu lagt nidur pao
getur fario en petta er allt merki
um mikla eftirspurn og penslu.
Vio sjaum ekki fram a annad en ad
atvinnuleysi verdi afram litid og
eftirspurnin mikil,“ segir Gissur.
thorgnyr@frettabladid.is
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BENTU i VESTUR

Verd fra kr.
Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300
Vildarpunkta adra leidina.

Er Orlando pin borg?

Pad er fjor fyrir alla fjélskylduna i Orlando. Sundlaugar fyrir orkuboltana

og kokteilar fyrir fullordna folkid. Golf og grillveislur frd morgni fram & kvéld.

Bentu i vestur. Orlando bidur eftir pér.

[:B] bu getur tekid tvaer tdskur med pér
a leidinni til og fra Nordur-Ameriku.

*Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.

ICELANDAIR
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Leggja niour vopn en sleppa vio fangelsi

FARC-skarulioarnir i KOlumbiu hafa undirritad fridarsamkomulag vio Kolumbiustjorn eftir ad hafa stadio i hernadi i meira en halfa
0ld. FARC-lidar lofa ad leysa upp fikniefnaionad sinn en sleppa vio fangelsi jati peir afbrot sin. Samkomulagio fer i pjodaratkvaeoi.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

KOLUMBIA ,Stridinu er lokio,“ sagdi
Humberto de la Galle, samningafull-
trai Kélumbiustjérnar, pegar hann
undirritadi frioarsamkomulag vio
FARC-skarulidahreyfinguna.

Stjornin hefur i meira en halfa 61d
att 1 strioi vido FARC-hreyfinguna.
Atokin hafa kostad meira en 200 pts-
und manns lifid. Milljénir manna hafa
hrakist ad heiman vegna beirra og fjol-
margir verio teknir i gislingu um lengri
eoa skemmri hrid.

,Pad er kominn timi til ad gefa
frionum taekifeeri,“ sagdi de la Galle.

Samningarnir voru undirritadir &
Kubu, ad vidstdddum fulltraum Kabu-
stjornar og fulltrium fra Noregi, sem
hefur haft milligbngu um samninga-
vidredurnar sidustu fjégur arin.

Vio undirritun samninganna sagoi
Ivan Marquez, adalsamningamadur
FARC-hreyfingarinnar, sigur vera
unninn i fegursta bardaga allra bar-
daga, nefnilega barattunni fyrir frioi
i K6lumbiu: ,Vopnadri barattu lykur
og baratta hugmyndanna hefst,“ sagdi
hann.

Til pess ad samningurinn taki gildi
parf ad sampykkja hann i pjodar-
atkvaeodagreioslu, sem haldin verdur
2. oktober.

,betta verda mikilvaegustu kosning-
arnar i lifi okkar,“ sagdi Juan Manuel
Santos, forseti Kolumbiu.

ibaar Kélumbiu fylgdust med beinni utsendingu fra Havana a Kabu pegar samn-

ingarnir voru undirritadir. FRETTABLADID/EPA

Vopnaori barattu
Iykur og baratta
hugmyndanna hefst.

Ivan Marquez, adalsamningamadur
FARC-hreyfingarinnar

EKkki eru bo allir sattir. Alvaro Uribe,
fyrrverandi forseti K6lumbiu, segir
samninginn i raun gefa FARC-hreyf-
ingunni landid. Hann hvetur kjos-
endur til pess ad hafna samninginum.

,Pad tok pau fjdgur ar a0 athenda
FARC allt heila klabbio,” hefur breska
dagbladio The Guardian eftir Ernesto
Macaias, flokksbroour Uribes. ,Pau

Volkswagen atvinnubilar

Pad er engin tilviljun a8 Volkswagen atvinnubilar hafa verid vinszelustu

atvinnubilar & Islandi undanfarin ér. Audugt voruirval sameinar eiginleika
Volkswagen sem nd til dreidanleika og hamarksgeeda fyrir hagsteett verd.
Fiolbreyttar Utfeerslur eru snidnar ad olikum porfum vidskiptavina svo allir
geta fundid sér bil vid sitt haefi.

Komdu vid hjé sérfraedingum okkar ad Laugavegi 174 og kynntu pér Grvalid
i einni fjolhaefustu fiolskyldu landsins.

HEKLA bydur gott Grval atvinnubila og géda pjénustu.

hefdu getad gert pad a einum degi.”
Samningarnir fela i sér skadabeetur til
féornarlamba hreyfingarinnar. Einnig
verda settir upp sérstakir domstolar til
ao fjalla um afbrot lidsmanna hennar.
Peir sem jata afbrot sin sleppa vio
fangelsisdom en purfa ad sinna sam-
félagspjonustu i stadinn.

ba sampykkti Kélumbiustjorn ad
hefja préunarvinnu og uppbyggingu
ilandbanadargeiranum, asamt pvi ad
audvelda smerri samtékum patttoku
istjornmalum.

A moti heitir FARC-hreyfingin pvi
a0 leggja niour fikniefnaframleioslu
sina og leysa upp fikniefnasélukerfio,
sem hefur verio helsta tekjulind henn-
ar i ratugi. gudsteinn@frettabladid.is

Halfrar aldar saga

1964

Manuel Marulanda, nefndur
Sureshot, stofnar FARC-sam-

tokin med byltingarhreyfingu Fidels
Castro a Kibu sem fyrirmynd.

1966
Kommunistaflokkur Kélumbiu gerir
FARC ad vopnudum armi sinum.

1984
Vopnahlé sampykkt.

1987

Vopnahléd fer it um pufur eftir
ad forsetaframbjodandi, sem var
tengdur FARC, er myrtur.

1991
Aftur reynt ad hefja fridarvidraedur.
baer renna Ut i sandinn arid eftir.

1996
FARC-hreyfingin tekur
60 kélumbiska hermenn i gislingu.

1999
Enn er reynt ad hefja
fridarvioraeour.

2001
Fridarvioraedum hzett eftir ad FARC
reenir flugvél med 24 farbegum.

2002

Ingrid Betancourt pingkona tekin
i gislingu. K6lumbiskir hermenn
frelsudu hana sex arum sidar.

2006

Fernando Araujo, fyrrverandi
radherra, sleppur ur gislingu eftir
sex ar i haldi FARC-hreyfingarinnar.

2008

Manuel Marulanda, stofnandi
og leidtogi FARC, deyr af voldum
hjartaafalls.

2011

Timoleon Jiminez, nefndur
Timochenko, tekur vid forystu
hreyfingarinnar.

2012

Formlegar fridarvioraedur hefjast
a Kubu.

2015, 15. desember

Samningur undirritadur um

skadabaetur og sanngjérn malalok
fyrir férnarlémb.

2016, 23. juni

Samningur um vopnahlé
undirritadur.

24. agust

Fridarsamkomulag undirritad.

) 2. oktober verour
haldin pjooaratkvaeoa-
greiosla um frioar-
samningana

Volkswagen Amarok verd fra:

5.840.000 (an vsk 4.709.677)

Volkswagen Crafter verd fré:

5.700.000 (an vsk 4.596.774)

Volkswagen Caddy verd fra:
2.670.000 (an vsk 2.153.226)

Volkswagen Transporter verd fré:

4.590.000 (an vsk 3.701.613)

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




Nyr Volkswagen Tiguan

Tilhlokkunin er aftur
komin i umferad.

Vid kynnum nyjan Volkswagen Tiguan. Skarpari hdnnun, rikulegra innanrymi og otal
taekninyjungar sameinast i pessum frabaera bil sem haegt er ad fa med allt ad 240 hestafla vél.
Komdu og préfadu nyjan Tiguan. Vid tokum vel & méti pér.

VW Tiguan, fjérhjéladrifinn og sjalfskiptur,

verd fra: N < 4
L
5.890.000 kr. T afhending2’ strax Volkswagen

Ik . E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn Isafirdi




10

FRETTIR - FRETTABLADIP

FOSTUDAGSVIDTALID

26. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Snaeros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

a0ir minir foreldrar eru
kennarar, bjuggu i Svipjoo
0g voru svona pessir typ-
isku jafnadarmenn. Eg var
kannski med hugmyndir
um ao allir sem ttu peninga veru
einhvern veginn sidra folk. Ad pao
veri ekkert sérstaklega mikilvaegt
og peningar vaeru alltaf eitthvad vont
sem pyrfti ad setja hdmlur a. En svo
for ég i laganam og pa fer madur ad
hugsa 60ruvisi, hugmyndir manns
um réttleti breytast. Hvort réttleti
sé eitthvad sem er i tisku hverju
sinni eda hvort pad sé petta kerfis-
lega réttleeti sem er hlutlaegt og allir
geta gengid ad visu? Eg var fasinerud
af pessum hugmyndum og atti alltaf
erfidara meo a0 rokstyodja ymislegt
sem ég hafoi haldio fram i gegnum
arin,“ segir Hildur Sverrisdottir
borgarfulltrai og frambjédandi i
profkjori Sjalfsteedisflokksins.
Hildur er ein af peim fyrstu til a0
ganga i flokkinn eftir hrun. ,Umrao-
an var svo ykt og i pa att a0 allir ein-
staklingar veeru 6mogulegir og ekki
treystandi. Ad 6ll einkafyrirtaeki
vaeru 6moguleg og ad i raun veeri allt
sem ekKki veeri rikisvett 6mogulegt.
Eg fann ad ba kom augnablikiod par
sem ég vard pinu stressud med pad
hvert vio etludum ao fara med petta
samfélag. Eg man bara tilfinninguna
pegar ég hugsaoi ad vid verum ekki
a0 fara a0 rikisvaeda okkur tt tr ein-
hverjum vanda.”

Fordomar vinstra megin
,Eg lit ekki & pad sem mitt hlutverk
ad trooa ofan i kokio a f61ki hvad pvi
a a0 finnast. bad er mitt hlutverk ad
segja bad sem mér finnst og ég reyni
ad gera pao eins vel og ég get. Eg
held a0 paod sé kostur fyrir mig sem
politikus ad hafa alist upp i 60ru
umhverfi og bekkja svona marga sem
adhyllast adrar skodanir pvi fyrir
mér eru paer kannski ekki jafn fram-
andi. Mér finnst oft meiri fordomar
fra vinstri yfir til haegri en 6fugt og
hefveriod hugsi yfir pvi hvernig hépur
folks lengst til vinstri, sem er mjog
upptekio af pvi ad vera fordomalaust
gagnvart samkynhneigo eda traar-
brégdum, sem er gott og blessao, er
mjog snoggt ad vera med fordoma
gagnvart einhverjum sem a pening.”
Hildur kynntist fordomum pegar
htin dkvad a0 gefa fantasiur islenskra
kvenna at & bok og hlaut gagnryni
fyrir. ,Pad voru parna augnablik
par sem mér fannst augljost ao ég
veeri hagri kona ad stiga inn a vett-
vang sem ekki var mikil stemning
fyrir ad ég stigi inn 4. Eg myndi veoja
peningunum minum 4 ad ef ég hefoi
verid einhver 6nnur kona og sagt
nakvaemlega ordrétt pad sem ég
sagdi, en hefoi verio i 60rum kreds-
um, pa hefoi ég ekki fengio svona
mikla gagnryni.“

Fantasiur kvenna

Gagnrynin snerist medal annars um
pann moéguleika ad karlar fengju
birtar ségur i bokinni.

,Eg var parna i pinu klipu, ég
get alveg vidurkennt pad. Eg eyddi
moérgum vikum i ad hugsa hvernig
ég myndi gera petta sem best bann-
ig ad ségurnar veru sem sannastar.
Eg var buiin ad vinna heilmikla rann-
soknarvinnu og studdist vid alpj60o-
legar rannsoknir og viomio. Eg hafdi
tékklista, sem ég talaoi aldrei um
opinberlega, og svo treysti ég mér til
a0 vinsa ur pad sem ég taldi traanlegt
og hvao ekki.

Ur vard a0 Hildi barust a pridja
hundrad ségur. ,Eg var mikid gagn-
rynd fyrir ad petta yrou bara ségur
fra dénakoérlum og konum yroi pa
brigslad um a0 hugsa svona. En mér
fannst pessi gagnryni svo frabeer pvi i
henni kristalladist bad sem ég var ad
reyna ao vinna gegn. Hvao var pessi
gagnryni ao segja? Ao konur hugsi
ekki neitt svona. Konur hugsa alls
konar og eitt skrefio 1 att ad jafnrétti
er ad vidurkenna pad. Konur eru
ekki alltaf meo rauda rés a kodd-

®

viourkenna pao. Konur eru ekKi alltaf meo
rauda ros a koddanum, banar a0 varalita
sig, a0 bioa eftir prinsi a hvitum hesti.

Konur hugsa alls konar og eitt
skrefio i att a0 jafnrécti er a0

FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Niourlegjandi fyrir konur a0
segja stjornmal of atakamikil

Hildur Sverrisdottir borgarfulltrai tekur ekki undir pad ad atakastjornmal henti konum illa. Vill a ping til
a0 klara skyr mal Sjalfstedisflokksins. Vioskipti meo velferdoarmal geti booio folki upp a betri kost en rikio.

anum, banar aod varalita sig, ad bida
eftir prinsi 4 hvitum hesti.“

Sidar hélt Feministafélag
Islands fund um boékina og békina
50 Shades of Grey. ,barna voru ymsir
kalladir til i pallboroid en ekki ég. Til
a0 gera langa sogu stutta pa horfoi ég
4 PowerPoint-kynningu um békina
mina meo alls konar fraedilegum
athugasemdum, um ttlitsdyrkun og
svo framvegis. bvi var velt upp hvort
paod geeti stadist ad konur fantaser-
udu um hitt og petta. begar ég fékk
oroio gat ég loks svarad einhverjum
af peim spurningum sem komu upp.

Konurnar a fundinum mega eiga
pad ad pzer komu til min eftir 4 og
badu mig a einn eda annan hatt
afsokunar. Eg skal vidurkenna ad
dagana 4 eftir beid ég kannski i peirri
von ad einhver peirra myndi koma
pviiord opinberlega, midao vio hvad
einhverjar peirra h6fou verio skoo-
anagladar og jafnvel ordljotar. Eg er
mjog stolt af pvi hvernig mér fannst
ég hafa stadio i lappirnar i pessu.”

Samvinnuflokkar purrkast ut
Pad vakti athygli i vikunni pegar
Ogmundur Jénasson pingmadur
sagoi i paettinum Vikulokunum a
Rés 2 ad konur nyttu sér tal um hvao
pad veeri erfitt ad vera kona i stjérn-
malum sér til framdrattar.

»,Sem kona ba skiptir eiginlega

engu mali hvar pua ert en pad koma
alltaf augnablikin par sem maodur
finnur ad nuna sé verio ad tala vio
mann 6druvisi af pvi ad madur er
kona. Eg verod ad vidurkenna, ad pvi
s6gou, a0 ég vero stundum hugsi yfir
pvi pegar pad er fullyrt fyrir hénd
allra kvenna hvernig okkur lidur. Eg
hefheyrt oftar en einu sinni fullyrt ad
konur veigri sér vio ad fara i stjérn-
mal pvi umhverfio henti peim ekki.
Eg kvitta bara ekkert upp a pad.

Mér finnst vio tala konur svo
mikio nidur med bvi ad segja ad
politik, og bad ao takast a og vera i
pvi sem henni fylgir, henti konum
ekki. Pao er bara nidurlaegjandi fyrir
konur. Mér finnst ekki ad vio eigum
a0 skikka stjornmalin i einhvern fasa
af pvi ad f6lk nenni ekki lengur ad
hlusta 4 anna0 folk rifast.”

Hun bendir 4 a0 Bjort framtio, sem
sé demi um nyja tima i p6litik, sé ad
purrkast at af pingi. ,En svo koma
Piratar og kveikja i hlutum i pontu
og standa bara parna og 6skra og
peir rjuka upp. Mér finnst ad poli-
tikin eigi ad fa a0 vera po6litik. Ad yja
a0 bvi ao pad sé ekki kvenna — ég vil
setja spurningarmerki vid pao.”

Vidskipti med velferd

Nu vill Hildur spreyta sig & Alpingi
,Vid erum buin med pessi eftirhruns-
ar en ndna stondum vio frammi fyrir

pvi hvort vid atlum ad pora a0 taka
pau erfidu skref ad fylgja pessum
stoéru linum eins og til demis stytt-
ingu nams. Arid 2050 verda helm-
ingi feerri vinnandi hendur gagnvart
eldri borgurum. Vid veréum ad auka
atflutning a hugyviti, stytta nam og
hatta a0 utskrifast elst ur haskoéla.
Eg hef einlaega tra a pvi ad bad sé
mikilvaegt a0 Sjalfsteedisflokkurinn
haldi afram sinum ageetu skrefum {
pessar attir.“

Hun nefnir ad koma purfi feroa-
mannamalum i almennilegt horf
par sem mest pjonusta fari i einka-
rekstur.

Hvernig stendur pii pd vardandi
einkarekstur i heilbrigdiskerfinu?

,Eg held ad pad sé hagt ad gera
mun betur i pvi ad bj6oa upp a val-
frelsi i velferdarmalum. Valfrelsi
snyst um virdingu gagnvart til deemis
folki sem er a0 eldast og vill gjarnan
bua heima og styra sinni pjénustu
sjalft. Pao sé ekKki rikisbragur a henni
alltaf. Vio sjalfsteedismenn hofum
haft pa skodun lengi ad pao sé i lagi,
og pad halli ekki a neinn, p6 ao vid
bjédum upp 4 aukna pjénustu varo-
andi eitthvad sem pa kostar. bessi
tiltekna pjonusta hefdi hvort sem
er aldrei verio i booi hja hinu opin-
bera en pad veri haegt ad kaupa sér
aukapjonustu og fa pannig peninga
inn i kerfio til ad standa betur ad

peirri grunnpjonustu sem vid viljum
tryggja.”

En vill almenningur kerfi par sem
peir sem hafa meira d milli handanna
geta keypt sér betri pjonustu?

,Vill almenningur kerfi par sem
aldrei ma taka neina adra snaninga.
bad sé bara opio fra niu til fimm og
pu feero prif sem na upp i einn metra
og brjatiu sentimetra en ekki haerra.
Og aod standa i bioreo? Vio pekkjum
alveg petta kerfi og sjaum hvert pad
stefnir.”

Pad myndi byoa ad einkaadilarnir
vilji peninga til baka lika. Pannig
virka vioskipti.

»Algjorlega. Alveg eins og hér eru
fyrirteki og folk sem er ao fa hug-
myndir og vid stondum i atflutningi
a hugviti. Af hverju ma ekki taka
somu hugmyndaaudgi og skdpun,
taka dheattu og finna upp a einhverju
nyju ef pbad heitir velferd og heil-
brigdiskerfi? Vid erum alltaf ad tala
um mikilvaegi pess a0 folk fai a0 taka
ahaettu og vera i vidskiptum til ad
halda ati atvinnu. Mér finnst 6parfa
viokvaemni og pinu haettulegt ef pad
4 ad halda pvi til streitu ad ekkert af
bessu megi gera ef pad tengist heil-
brigoiskerfinu.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.
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Allir eru 20i

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Listahatio
sem vill
audga sam-
félag sitt
hlytur ad
leitast vio a0
tala til pess

hana fostrar.

istin hefur mikio ad gefa okkur. bPegar vel
tekst til pa audgar han andann, eykur meod
okkur samkennd og samhug, fraedir, proskar,
beetir og keetir. Listin er pvi mikilvaeg sam-
félaginu og ad sama skapi er samfélagio mikil-

i vaegt listinni. betta er forsenda pess a0 samfélagio

i leggi sitt af mérkum med studningi vid listsképun og
i baerlika sjalfsagt ad wtlast til bess ad almenningur

i eigi greidan adgang ad listinni. Vonandi sem flestum
i til g60s og gledi.

bad er blomlegt listalif 4 Islandi og af mérgu ad

i taka. Par a meoal eru alls konar listahatidir sem byggja
i afadema dugnaodi og skopunarkrafti peirra sem ad

i pbeim standa og njéta til pess oftar en ekki opinbers

i studnings og studnings islenskra fyrirteekja. Ein af

i bessum skemmtilegu hatidum er svioslistahatidin

i Everybody’s Spectacular, sem geeti t.d. ttlagst Allir

i eru&0i, upp a okkar astkeru og ylhyru tungu. bessi

i hatid er um margt ®0disleg, enda er par listreent lateoi
i 1havegum haft. Hatioin er samansett ar tveimur

i hatidum: Reykjavik Dance Festival og svidslistahatio-
¢ inni Lokal. bessar tveer hatioir eiga sitthvad listrent

i sameiginlegt og svo einnig pa pra ad vera utlenskar

i hatioir fremur en islenskar. A0 minnsta kosti gefa

i bessar nafngiftir pao til kynna, auk pess sem hatidin

sér ekki asteedu til pess ad bjooa upp 4 heimasiou a

islensku heldur adeins ensku.

Everybody’s Spectacular er alpjodleg hatid i peirri

¢ merkingu ad hingad koma erlendir listamenn til bess
i a0 taka patt og atlendingar sem vilja sja og skoda pad
: sem par fer fram. A0 mati adstandenda er pad for-

i senda pess a0 nefna sig upp a ensku og bjéda almenn-
i ingi adeins upplysingar 4 ensku. Islendingar eru

i vissulega margir edislega gooir i ensku, ekKki sist yngri

kynslodir, en pad breytir pvi ekki ad hatidin fer fram
a Islandi og meo studningi islensks fjarmagns. Pad ma

i pvi gera bvi skona ad hatioin vilji gjarnan fa islenska
i gesti og eiga i samradu vid islenskt samfélag.

Pao er pvi illskiljanlegt og i raun 6polandi ad

i hatidin skuli velja pa ttilokun sem felst i bvi ad vera

i aensku fremur en islensku. Rétt er a0 taka fram ad

i mioad vio efnistok og innihald heimasidu hatidarinn-
i ar atti ekki a0 vera mikill kostnadarauki af bvi ad hafa
i hana a tveimur tungumalum. Demi um slikt ma sja

i hja Listahatio i Reykjavik og Jazzhatio Reykjavikur. En
i efpetta er raunverulega spurning um a0 velja parna a

i milli pa er valio audvelt. Pa er valio islenska.

Listahatid sem vill audga samfélag sitt hlytur ad

" leitast vid ad tala til pess samfélags sem hana fostrar.

slenska er tungumalio sem vio télum sem fyrsta mal

a Islandi og pao er 6rjufanlegur hluti af pvi hvernig
i vio hugsum og eigum i samskiptum fra degi til dags.
i Islenska er lika hluti af pvi hvernig vid njotum lista,
i hugsum um listir og t6lum um listir. Pao er pvi
i oskandi ad aostandendur hatidarinnar Everybody'’s
: Spectacular atti sig 4 pvi a0 allir a Islandi sem vilja
samfélags sem i fylgjast med og njota lista a Islandi eiga ao geta kynnt
e i i sérpad sem par er 1 booi a islensku. Pa munu pau lika
i fljotlega komast ad pvi ad islenska er algjort edi.

Halldor

HAepU Etdd AHYSGIUR
AF FEIM. PEIR ERU |
Lyt LSTARFS MEny

mﬁ‘«’éﬁ

Fra degi til dags

Dregid i dilka

Sindri Sigurgeirsson, formadur
Bandasamtakanna, fer mikinn
inyjasta leidara Beendabladsins
og gagnrynir hvern pann sem
andvigur hefur verio buvéru-
samningum, allt i senn Alpingi,
hagsmunasamtok og bandur.
Raunar hefur peim beendum
sem hafa porad a0 gagnryna
samninginn opinberlega verio
svarao fullum rémi hingao til.
bad veri kannski fullfast ad oroi
kveo0id a0 segja Sindra hafa temt
a tanin ar skitadreifaranum i
bessum leioara en hann hefur
sannarlega dregio i dilka pa sem
eru 6sammala bendaforystunni.
N er spurning hvernig pjarmao
verour ao peim.

Smdélunin

Piratar eruivanda enn einu sinni
vegna pess sem Urskurdarnefnd
Pirata hefur kallad smolun i
Nordvesturkjérdemi. Oddviti
flokksins par fékk til lios vio sig
fjolskyldu og vini, hatt i prja-
tiu manns, til ad kjosa sig alla
leio a toppinn. Frambjoédandi
Vioreisnar, Pawel Bartoszek,
hefur bent a ad fleiri leidir voru
notaoar til a0 hafa ahrif a kosn-
inguna. Svo virdist sem nokkur
fjoldi hafi haft ahrif a kosningu
Ernu Yrar Oldudéttur med pvi
aod kjosa hana markvisst i nedsta
sti listans. Erna tokst opinber-
lega a vio pingmanninn Birgittu
Jonsdottur og svo var hin latin
ganga plankann.
snaeros@frettabladid.is

Vinatta i verki

.

Lilja
Alfredsdottir
utanrikis-
radherra

begar pjoo-
irnar lystu
yfir sjalf-
staeoi hver a
eftir annarri
haustio 1991
stoo Island
pétt vio

bakio a peim : T ) .
i rikisrdoherrar landanna atta i Riga i Lettlandi. P6tt

i malefni lidandi stundar verdi par til umreaeou er ljost
i a0 dagurinn gefur tilefni til a0 horfa um 6xl1 og fagna
i peim arangri sem hefur naost.

og evarandi
vinatta var
innsigluo.

uttugu og fimm ar eru i dag lidin fra s6gulegum
fundi i Reykjavik, par sem stjornméalasamband
Islands vid Eystrasaltsrikin var formlega skjal-

i fest. Faeinum dégum aodur hafoi Island oroio fyrst

¢ rikja til ad viourkenna sjalfstedi Eistlands, Lettlands
i ogLithéens eftir a0 16ndin h6fou sagt sig tr sam-

i bandi Sovétrikjanna. Athéfnin fér fram i H6f0a, par

i sem leidtogar storveldanna tveggja, Bandarikjanna

i og Sovétrikjanna, h6fou setid fimm arum fyrr og lagt
i grunninn ad endalokum kalda stridsins. Petta voru

i timar s6gulegra umbreytinga.

Endurheimt sjalfstzedis Eystrasaltsrikjanna atti sér

¢ nokkurn addraganda, samhlida pvi sem innvidir Sovét-

¢ rikjanna veiktust. Vilji ibua vid Eystrasalt var 6tvireeour
i eins og sast pegar tveer milljonir manna tokust i hendur
: ogmynduou nzrri 700 kilometra langa keodju milli

. hofuoborganna briggja, Tallinn, Riga og Vilnius - takn

i um 6rofa samst6ou —1 aguist 1989. Islenskir radamenn

i fylgdust naid med prouninni og reektudu vel tengslin

i vid 16ndin prju. bPegar pjodirnar Iystu yfir sjalfstaeoi hver
¢ 4 eftir annarri haustid 1991 st60 Island pétt vio bakio &

! peim og @varandi vinatta var innsigluo.

Eystrasaltsrikjunum hefur vegnad vel. Oll breyttu

i hagskipan sinni, ar miostyroum aeetlunarbtskap i att

i a0 markaosbuskap meo sterk tengsl vid Nordurléndin

i oghafaa skommum tima skapad umtalsverda hagseeld.
i bjooartekjur @ mann hafa aukist mikio, tekjudreifing

i er nokkuo jofn, adhald i rikisfjarmalum er mikio og

i skilyrai til fjarfestinga g60. Umskiptin eru til vitnis um

¢ mikilvaegi pess, ad riki radi sinum 6rldgum sjalf.

Samband Islands vid Eistland, Lettland og Lithaen

i er einstakt. | h6fudborgum landanna priggja eru

i margar gotur og torg kennd vio Island og a vettvangi

i stjornmalanna storfum vio vel saman, til deemis innan
i Atlantshafsbandalagsins og Eystrasaltsradsins par sem
¢ Island fer ntt meo forystu. Rikin eru 611 adilar ad NBS,

i samstarfsvettvangi Nordurlandanna og Eystrasalts-

rikjanna, og raunar vill svo til ad i dag funda utan-
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Ogmundur
a taslunum

i DAG
borlindur
Kjartansson

vao gekk Ogmundi Jénassyni,

pingmanni VG, til um sidustu

helgi begar hann maetti sko-
og sokkalaus i itvarpsviotal?

Alitsgjafar og fjolmiolar hafa velt
fyrir sér pyoingu atburoarins og
stjornmalaskyrendur hafa att fullt i
fangi med ad komast til botns i mal-
inu. Voru petta einhver skilaboo hja
honum? Kannski var petta tilvisun {
hio freega plétuumslag Bitlanna—a
Abbey Road—par sem Paul var
berfattur. Var petta taknreenn
gjorningur i tilefni pess a0 hann er
a0 heetta 4 pingi? Var honum heitt a
fotunum? Er hann kannski meo sér-
lega fallegar teer og langadi til pess
a0 syna peer? Langadi hann kannski
bara ekkert til pess ad vera i skom
pennan daginn?

Sumir hafa Iyst adddun sinni a
pessu uppataeki Ogmundar, en fleiri
hafa p6 Iyst furdu, hneykslan og
sarum vonbrigdum.

Skolaus i skola

[ fjolmiolum hefur verid bent 4 ad
sé abyrgdarhluti ao fyrrverandi heil-
brigoisradherra taki afst6ou gegn
skobtinadi einmitt nt pegar haustio
er gengio i garo, skolarnir ad byrja
og vetrarh6rkur framundan. For-
eldrafélog hafa sent fra sér alyktanir
og harmao framgéngu Ogmundar.
Fj6lmargir foreldrar eiga nefni-

lega erfitt me0 ad troda bérnunum
sinum i sokka og sk6 a morgnana—
og ekki skanar stredid pegar bérnin
geta bent a svo aberandi fordemi:
»Afhverju parf ég a0 fara i sokka ef
Ogmundur Jénasson, pingmadur
VG, ma vera a tdisunum i atvarpinu,”
spyrja blessud bornin. ,Pad er af pvi
hann er fulloréinn og ma rada pvi
sjalfur,“ reyna foreldrarnir a0 segja.
»En hann var heilbrigoisradherra og
veit pad betur heldur en pu hvort
madur parfad vera i sokkum,* segja
boérnin ba. A borgaralega sinn-
uoum heimilum er pa sagt: ,Hann
Ogmundur Jénasson er kommun-
isti“ en & vinstrisinnudoum heimilum
parfao gripa til annarra tirreda:
»Ogmundur Jénasson er hin versta
malpipa fedraveldisins og gerou nt
eins og mamma pin segir pér.”

Takio af ykkur skéna
ba hefur moérgum hefur pott uppa-
teeki Ogmundar hafa gert litid ar
islenskri sveitamenningu og peim
fotkulda og fotsarindum sem islensk
baendastétt matti pola um aldir—
allt pangad til gtmmiskornir komu
til ségunnar. Beendasamtékin hafa
nu pegar sent fra sér tilkynningu
par sem félagsmenn eru eindregio
varadir vio pvi a0 ganga berfaettir til
engja.

Skosalar eru lika fir yfir uppa-
taekinu og lita 4 pbad sem grofa
aofor ad starfsheidri sinum og
lifsafkomu. Samt6k skosala hafa for-
deemt Ogmund hardlega og s6gou
ialyktun ad ,,Ogmundi Jénassyni
veeri vitaskuld frjalst ad ganga um
berfaettur heima hja sér, pott allir
heilvita menn lati ekki sja sig 60ru
visi en i nylegum og vondudum inni-
skoém, enda er golfkuldi landlegur a
Islandi og storhattulegur heilsu og
velferd baedi manna og dyra.”

Med, eda @ moti—skom

Uppi eru mjog haveerar kréfur um
a0 Ogmundur bidjist afsdkunar &
framgodngu sinni og syni meo aber-
andi heetti i0run og yfirb6t. En hann
sjalfur hefur ekki synt neina tilburoi

bad er ahyggjuefni a0 kurt-
eisleg og vel meint umraeoa
um sum mal kalli fram svo
heiftarleg og ofsafengin vio-
brogo. bao er nefnilega mikil
kagun folgin i pvi a0 folk geti
ekki sagt skodanir sinar an
pess a0 eiga a haettu ao vera
uthropao og hundelt i kjol-
fario.

ipaatt. Pad eru reyndar ekki allir
jafn eestir yfir pessu. Sumum finnst
a0 Ogmundur megi bara vera til
fétanna eins og honum synist.

Pa¢ sé bara hans mal. Petta finnst
jafnvel folki sem sjalfu keemi aldrei
til hugar a0 maeta i atvarpsviotal a
taslunum. Hins vegar borgar sig ekki
a0 segja neitt Ogmundi blessudum
til varnar. beir sem ekki taka patt i
hneykslunarkérnum verda umsvifa-
laust stimpladir sem andstzedingar
skofatnadar og verda sakaodir um
fornaldarlega hugsun og medvirkni
med langfedraveldinu.

Fotaskortur a tungunni

En Ogmundur er audvitad ekki
beinlinis kommunisti lengur og
hann er 6rugglega ekki heldur
malpipa fedraveldisins, eins og
framkvaemdastjorn unglidahreyf-
ingar VG oroadi pao.

_ Efutipad er fario pa metti
Ogmundur alls ekkert & tasunum {
atvarpsviotal sidustu helgi—heldur
er ekki vitad betur en hann hafi
veri0 vel sk6adur og pryoilega
sokkaour pegar hann kom sériallt
60ruvisi vandrzaodi en hér voru upp-
skalduo.

I langri umradu um st6ou kvenna
istjornmalum reyndi hann ao segja
a0 honum fyndist ad sumar konur
hafi att bad til ad nyta sér pa stad-
reynd ad pad hallar almennt & konur
istjornmalum til pess ad baegja
fra sér gagnryni sem snyr ad peim
personulega. Adrir gestir pattarins
reiddust mjog yfir pessum ummeel-
um og raku ordin ofan i hann.

Framkvaemdastjorn unglidahreyf-
ingar VG krafoist pess a0 Ogmundur
baedist fyrirgefningar a ordum
sinum { alyktun og s6gdéu Ogmund
hafa talad eins og ,verstu malpipu
fedraveldisins“. Ogmundur sagoist
ekki atla a0 bidjast afsokunar a
pvi ad hafa sagt pad sem honum
fannst, og for ekki einu sinni fram
4 a0 framkvaemdastjorn unglida-
hreyfingarinnar baoist afsokunar a
uppnefninu.

Rékraedur og kagun

Efhinn skaldsogulegi Ogmundur
Jénasson hefoi i raun kallad yfir sig
heiftarleg viobrogo fyrir pa imynd-
udu sérvisku ad ganga um berfaettur,
pa veeru liklega flestir sammala um
a0 pao veeri illa farid med hann—og
illa komio fyrir samfélaginu. Hvad
kemur pad 66rum vid hvernig sko-
banad madur velur sér?

En hlytur ekki a0 vera ennpa mik-
ilvaegara i lyoraoislegu samfélagi ad
frelsi manna til ad tja skoodanir sinar
sé virt? Opin skoOanaskipti gefa ad
minnsta kosti teekiferi til pess a0
svara fullum halsi eins og gert var i
Gtvarpspaettinum.

Pao er ahyggjuefni a0 kurteisleg
ogvel meint umra0da um sum mal
kalli fram svo heiftarleg og ofsa-
fengin viobrogd. baod er nefnilega
mikil kagun f6lgin i pvi a0 folk geti
ekki sagt skodanir sinar an pess ad
eiga 4 heettu a0 vera athrépad og
hundelt i kjolfario.

Besta radio til ad vinna rokraeodu
er nefnilega ad svara med rokum, en
ekki a0 halda fyrir munninn a and-
staeedingnum.

Geitaostur fyrir
heilbrigo vistkerfi?

Snorri
Baldursson
liffreedingur
og formadur
Landverndar

amkvaemt fyrirségn Frétta-

bladsins 10. agust sl. geeti aukio

frelsi til ad flytja inn osta liokad
fyrir afgreioslu nyrra buvérusamn-
inga fra Alpingi. Um samningana
rikir engin satt en kapp er lagt 4 ad
ljuka setningu naudsynlegra laga
svo beir geti tekio gildi.

Enn ofbeit
Margir hafa gagnrynt bavérusamn-
ingana undanfario a efnahagslegum
forsendum sem von er. Ferri hafa
haldio til haga peirri stadreynd
ad sa hluti peirra sem fjallar um
starfsskilyroi saudfjarraektar festir i
sessi algerlega dsjalfbzera landnyt-
ingu 4 peim svaedum landsins par
sem afréttir eru verst farnir. bPessi
svaoi eru einkum a gosbeltinu a
Mio-Suodurlandi og i Pingeyjar-
syslum. bar er grédurhulan adeins
brot af pvi sem htin geeti verid midao
vio rikjandi loftslagsskilyroi, vioa
langt innan vid 10%. Par eru vist-
kerfi landsins i raun hrunin vegna
langvarandi ofbeitar, vissulega sam-
fara ymissi 6aran i gegn um tidina.
bvi er oft viobrugdio ad ofbeit a
Islandi heyri ségunni til vegna hlyn-
unar loftslags og fekkunar saudfjar
ilandinu. Rétt er ad sauofé er feerra
nd en pegar algerum toppi var nao
a 8. 0g 9. aratug sidustu aldar en
fjoldi pess er po svipadur og var
lengstum 4 sidustu 61d. bao er lika
rétt ad hlynun loftslags hefur leitt
til aukinnar sprettu og utbreidslu
groours a landinu. Aftur a méti er
alrangt a0 ofbeit sé lidin tio. Oll beit
a landi meo verulega rofna grédur-
hulu er ofbeit i peim skilningi ad
han vidheldur 6aszttanlegu astandi
e0a, i besta falli, haegir a framvindu
grodurs — saudfé sekir i nygraeding
eins og allir vita. Par ad auki hafa

Oll beit a landi meo verulega
rofna groourhulu er ofbeit i
peim skilningi a0 han
vioheldur oaszettanlegu
astandi.

fredimenn & bord vid dr. Olaf
Arnalds bent & ad samningurinn
sé framleidsluhvetjandi vegna svo-
kallaora gripagreidslna og ad sauofé
muni fjélga veroi hann sampykktur
obreyttur.  forsidufrétt Fréttablads-
ins 11. agast sl. kemur fram ao vaegi
gripagreidslna sé jafnvel aukio i
peim breytingartilldégum sem liggja
fyrir Alpingi!

Laga parf sauofjarraekt

ad landkostum

I peim sveitum par sem astand
afrétta er verst er vida mjog gott
atvinnuastand og sauofjarbaskapur
ordinn aukabugrein. Rikisstyrkjum
til 6sjalfbaerrar sauodfjarrektar i
peim tilvikum verdur ad linna. N

er tekifeeri til a0 stokka kerfid upp,
feekka sauofé um pann fjoroung
kjotframleioslunnar sem nidur-
greiddur er til atflutnings, frida
verst fornu afréttina a gosbeltinu
og beina styrkjum i greininni til
svaeda par sem astand afrétta er gott,
einkum a vestan- og austanverdu
landinu. Sjalfsagt er a0 hafa gédan
addraganda a0 pessum breytingum
og stydja vid pa bendur sem purfa
a0 skera nidur eda a.m.k. hatta upp-
rekstri sauofjar.

I febraar sl. sendu Landvernd,
Nattaruverndarsamték Islands
og Skograktarfélag Islands fra sér
alyktun vardandi pessi grundvallar-
atrioi — aod rikisstudningur vio
bandur i nyjum bavérusamningum
verdi skilyrtur vio sjalfbaera nytingu
nattiruaudlinda og ad komio veroi i
veg fyrir beit 4 6rfoka landi (sja hér).
Agatu alpingismenn, gleymio ekki
nattaruverndarpattinum i peim
vioredum sem fram undan eru
vardandi bavérusamningana. Latio
ekki gréour landsins lida fyrir inn-
fluttan geitaost pott goour sé.
http://landvernd.is/Sidur/Aherslur-
um-natturuvernd-komi-i-buvoru-
samninga

Frelsi i aldarfjérdung

Adgangur ékeypis

Allir velkomnir

Almenna bokafélagid og redismenn Eystrasaltsrikjanna dsamt
samstarfsadilum efna til samkomu { tilefni pess, ad AB hefur
endurttgefid tver bakur um Eystrasaltslondin, nd pegar réte
25 4r eru lidin frd pvi, ad Island vard fyrst rikja til ad vidur-

kenna 4 ny sjalfstedi peirra.

Avérp: David Oddsson, sem pyddi adra bokina 1973 og var
forsatisradherra, pegar Eystrasaltsrikin voru vidurkennd 4 ny
1991, og Tunne Kelam, einn af leidtogum sjalfstedisbardttu
Eistlands og pingmadur 4 Evrépupinginu.

Litlatorgi Haskéla [slands kl. 17-19 féstudaginn 26. 4gist.
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Ronaldo og Hegerberg valin besta knattspyrnufolk Evropu

Glzsileg Cristiano Ronaldo og Ada Hegerberg voru i geer kosin besta knattspyrnufolk Evropu i ar. Ronaldo hafoi betur gegn Gareth Bale, samherja
sinum hja Real Madrid, og Antoine Griezmann. Petta er i annad sinn sem Ronaldo hlytur pessi verdlaun. Ada Hegerberg, leikmadur Lyon og norska
landslidsins, var valin fram yfir Amandine Henry og Dzsenifer Marozsan, samherja sina hja Lyon, i kvennaflokki. FRETTABLABID/AFP

Hlakka mest til a0 macta ZAgi

Korfuboltarisinn Ragnar Nathanaelsson er a leid i atvinnumennsku a nyjan leik. Hann segist hafa leert
mikio sidan hann for sidast at og @tlar a0 nyta taekiferio vel hja spaenska lidinu Caceres.

HREYFING A AD VERA SKEMMTILEG!

FADU PER

L/ OKEYPIS
KYNNINGAR-
TimI

AFSLATTUR
i AGUST

ARSKORT!

5 PARTY + 3 JOGATIMAR A VIKU
200 ZUMBA PARTY + 100 JOGA TIMAR

e

DANS 8\( JOGA

DANS & JOGA - VALSHEIMILID HLIDARENDA - WWW.DANSOGJOGA.IS

KORFUBOLTI ,Eg er alveg hrikalega
anzegdur meo petta,” segir hinn 218
sentimetra hai Ragnar Nathanaelsson
en hann skrifadi i geer undir samning
vid spaenska B-deildarfélagio Caceres
sem Pavel Ermolinskij 1ék med 4 sinum
tima. Ragnar skrifadi undir svokallao-
an einn plas einn samning vio félagio.
Efallir eru sattir eftir veturinn pa mun
hann framlengja og spila afram fyrir
félagio.
ypetta kom fyrst upp fyrir um
manudi. Eg var mjog spenntur er
petta kom fyrst upp. Mikio teekifzri
i nyju landi. Petta er lika sterk og
skemmtileg deild. Pad hafa margir
frabeerir leilkmenn komid fra Spani og
par er spiladur alvoru kérfubolti,” segir
Ragnar og tilhl6kkunin leynir sér ekki.
Ragnar segist vera mjog anaegdur
med samninginn sem hann sé a0 fa.
,Eg er mjog anaegdur par sem petta
er fyrsti samningur en ég lit samt
adallega a petta sem gott taekifzeri til
ad koma mér & framfeeri. Syna mig
og sanna. bao er lika mikil astrioa hja
pjalfaranum og hann gerdi mig mjog
spenntan fyrir ad koma til félagsins,*
segir Ragnar en li0id datt ait i atta lida
arslitum i arslitakeppninni i fyrra.
Ragnar profaoi fyrst ad fara i
atvinnumennsku fyrir tveimur arum
er hann samdi vid Sundsvall Dragons i
Svipj6d. bar voru fyrir prir Islendingar.
Pao reyndist ekKki fero til fjar enda sat
Ragnar meira og minna a bekknum.
,Eg sa par ad atvinnumannslifio
er ekki bara gull og greenir skogar. Eg
leerdi adeins ad standa a eigin fotum
parna b6 svo ég hafi haft Hlyn [Beer-
ingsson] og Jakob [Sigurodarson] til ad
halda i héndina & mér og svo bjo ég
me0 Zgi bor Steinarssyni. bad hjalpadi
til en ntina verd ég einn og er tilbainn
ad takast a vid pad. betta er bara

Ragnar i leik med bér.
FRETTABLADID/ERNIR

spennandi. Eg er kominn med islensk/
spanska ordabdk og byrjadur a0 tala
vid Jon Arnor og strakana og peir eru
farnir a0 kenna mér sma setningar,”
segir Ragnar en hann er bjartsynn 4 ad
fa ad spila mikio.

,Peir tala um a0 tla ad nota mig.
Eg er lika hugsanlega ad fa mun betri
pjalfun parna en i Svipj60. bjalfarinn
hefur talad mikid um hversu spenntur
hann sé a0 fara ad vinna med mér
og ég hef verid a0 leita a0 sliku. Eg er
eiginlega mest spenntur fyrir pvi ad fa
hérkupjalfun.”

Ragnar er metnadarfullur og ztlar
a0 nyta petta taekifeeri vel i von um ao
pad leioi til einhvers enn betra. ,Eg lit
a petta sem glugga sem vonandi kemur
mér enn lengra. Na verd ég ad nyta
teekifzrio vel. Eg bid svo spenntastur
eftir leiknum vio 1i0i0 hans Zgis pann
20. desember. Ef allt fer ad 6skum pa
eyoi ég svo jolunum heima hja honum.
bao veeri frabaert.“ henry@frettabladid.is

26. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Nyjast

Evropudeild UEFA

Qarabag - IFK Goteborg 3-0
Qarabagforafram, 3-1, samanlagt. Hjalmar
Jénsson satallan timann & bekk Géteborg.
Brondby - Panathinaikos 1-1
Panathinaikos for afram, 1-4, samanlagt.
Rosenborg - Austria Vin 1-2
Vin for 4fram, 2-4, samanlagt. H6Imar

Orn Eyjolfsson spiladiallan leikinn fyrir
Rosenborg en Matthias Vilhjalmsson kom
af bekknum a 26. minutu.
Grasshopper - Fenerb. 0-2
Fenerbahce forafram, 0-5, samanlagt.
Runar Mar Sigurjonsson spiladi allan leikinn
fyrir Grasshopper.

West Ham - Astra 0-1
Astra for afram, 1-2, samanlagt.
Rapid Vin - Trencin 0-2

Rapid for afram, 4-2, samanlagt. Arnor Ingvi
Traustason léki83 minutur fyrir Rapid.

Meistaradeild Evrépu

Breidablik - NSA Sofia  5-0
Svava Ros Gudmundsdottir, Berglind Bjorg
porvaldsdottir, Fanndis Fridriksdottir,
Esther Rds Arnarsdottir, Selma Sol
M e
Breidablik spilar gegn Cardiff Met a

d i forkeppninni.

ilokaleik <ii
g1

BRAVO KOMINN TIL CITY
Enska arvalsdeildarlioio Man-
chester City hefur stadfest kaupin
a sileska landsliosmarkverdinum
Claudio Bravo fra Barcelona.
Hinn 33 ara gamli Bravo skrifaoi
undir fjdgurra ara samning vio
City.

Bravo 1ék i aratug a Spani, fyrstu
atta arin meo Real Sociedad og
sidustu tvd ar med Barcelona par
sem hann vann allt sem hagt var
ad vinna.

Bravo, sem er leikjaheesti leikmao-
ur i ségu sileska landslidsins, vard
Sudur-Amerikumeistari 2015 og
2016. Hann var valinn besti mark-
vorour motsins i baoi skiptin.

BJORN DANIEL TIL AGF

Danska urvalsdeildarlioio AGF
hefur fest kaup a Birni Daniel
Sverrissyni fra Viking i Noregi.
Aftenposten greindi fra pessu. bar
kom einnig fram ad AGF hafi greitt
Viking halfa milljon norskra krona
fyrir Bjorn Daniel, eda sjo milljonir
islenskra kréna.

Buist er vid ad Bjorn Daniel

skrifi undir priggja ara samning
vio AGF par sem hann hittir

fyrir landa sinn, Theod6r Elmar
Bjarnason. AGF eri7. sati dénsku
deildarinnar eftir sex umferadir.
Bjorn Daniel atti adeins halft ar
eftir af samningi sinum vio Viking
sem hann hefur spilad meo fra
arinu 2014.

Hafnfirdingurinn, sem hefur

leikid sex A-landsleiki fyrir

Islands hénd, skoradi sex mérk
129 deildarleikjum a sinu fyrsta
timabili meo Viking en missti af
storum hluta pess nasta vegna
meidsla. Bjorn Daniel hefur hins
vegar komid sterkur til
leiks i ar og leikio 20
deildarleiki og skorad
fjogur mork.
Adur en Bjérn
Daniel héltuti
atvinnumennsku
vard hann
prisvar sinnum
Islandsmeistari
og einu sinni
bikarmeistari
med FH.

I dag

18.00 The Barclays

Golfstodin
18.30 Bayern - Bremen Sport
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Listaspirurnar og eru alltaf med morg jarni
eldinum. Hilda er a kafi i upptokum a jolaplotu pessa dagana og hja Skiila er ad ljuka
annasému sumri i hvalaskodunarfyrirtaekinu sem hann starfar hja. I gardinum sinum
hafa pau svo utbtiid hlo6du sem menningarhis par sem hinir ymsu vioburoir fara fram.

Njéttu pess ad reekta likama og sl i peegilegu Sjddu askriftarleidir og Urval namskeida,
andrimslofti og éruggum héndum fagfélks fyrirlestra og sérsnidnar leidir fyrir einstaklinga
a heilbrigdissvidi. eda hopa &8 www.heilsaogspa.is

Namskeid, hoptimar, Yoga, teekjasalur, Spa,
nudd, nalastungur, cupping, sjukrapjalfun
fra Gaska og snyrtistofan Fegurd og Spa. Vid tokum vel & méti pér!
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Lilja Bjérk =
Hauksdoéttir £
liljabjork@365.is

Pau Skili Gautason og bérhild-
ur Orvarsdéttir hafa lengi verid
aberandi i menningarlifinu og pa
sérstaklega nordan heida. Marg-
ir pekkja Skila sem leikara, leik-
stjora og ténlistarmann en hann
hefur einnig starfad sem menn-
ingar- og vioburdastjori, medal
annars hja Reykjavikurborg og
Akureyrarbee. I dag starfar hann
hja hvalaskoduninni Ambassador.

bérhildur, sem oftast er koll-
ud Hilda, h6f snemma feril sem
songkona og hefur komid vida vid
i peim efnum. Hian hefur kennt
song og raddpjalfun i Listaha-
skéla Islands, Kvikmyndaskéla
Islands, Ténlistarskéla FTH, Pj6d-
leikhisinu, Leikfélagi Akureyrar,
Borgarleikhisinu og Ténlistar-
skéla Akureyrar par sem hin
starfar i dag.

HRIFIN AF DONSKU SAMFELAGI
Hjénaleysin Hilda og Skuli hafa
b1id meira og minna 4 Akureyri
sidan arid 2000 pegar pau keyptu
sér og gerdu upp bylid Litla-
Garo, sem stendur 1 Gtjadri baej-
arins. ,,Hilda er feedd og uppalin
4 Akureyri en ég kom hingad til
al leika hja Leikfélagi Akureyrar
eftir a0 ég utskrifadist. Mér likadi
svo vel hér a0 ég hef mestmegnis
verid hér sidan,”“ segir Skuli bros-
andi. ,Annars l6gdumst vio i du-
1itid flakk, fluttum til Danmerk-
ur 4 medan Hilda var i songnami
i Kaupmannahofn. bPad var gott
ad dvelja par i taep prja ar. Okkur
fannst danskt samfélag ad morgu
leyti edlilegra en hér heima. F6lk
er meira ad passa hvert upp a
annad. Danir borga skattana sina
gladir, pvi peim er pad fullljést
al peir peningar fara i uppbygg-
ingu 1 pagu félksins sjalfs. Okkur
fslendingum finnst ad greiddur
skattur sé glatad fé. I pessu ligg-
ur stéri munurinn & milli bessara
bjéoa.«

Skuli fékk sidan starf & Hofuo-
borgarstofu, stjornadi medal ann-
ars Menningarnétt { nokkur 4r, en

Skaili og Hilda inni i HI6dunni sem er menningarhtis i gardinum hja peim par sem fram hafa farid margir menningarvidburdir. MyYND/AUDUNN NiELSSON

Akureyri togadi alltaf { fjolskyld-
una enda 4tti hiin hds bar.

DRAMATISK BYRJUN

begar pau Skili og Hilda keyptu
Litla-Gard var hann 1 nidurnidslu
og purftu pau ao taka allt hisio {
gegn. Buskapur beirra par héfst
reyndar med fremur drama-
tiskum heetti. ,Vid bjuggum bpa i
Reykjavik, en skruppum norodur
eina helgi til ad kikja & nyja hisio
okkar sem vid atludum ao flytja
inn { pegar vid veerum buin ad
gera bad upp. P4 vorum vio vakin
med simtali. Pad var logreglan i
Reykjavik ad segja okkur ad ibuid-
in okkar i Reykjavik hefdi brunnio
um néttina og bislédin veeri nan-

Str3

GodarjbuxurimYstretch

12°900%:

Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030

ast 011 6nyt. Par med vorum vid
skyndilega flutt nordur og kom sér
vel ad 1 Litla-Garodi var ymislegt
gamalt dot, 6samsteedir diskar og
hnifapor og slikt, sem vid gatum
notad til ad byrja med, pvi okkur
vantadi { rauninni allt til alls. Vid
komumst ad pvi pa ad vid attum
g60a vini og fengum vida adstod.*

I Litla-Gardi var 4dur rekin
hestaleiga en hesthisin voru ordin
6skop preytt svo pau voru rifin en
parid sa mikla moéguleika i hl69-
unni. ,,Vid breyttum henni { 1itid
menningarhis, smidudum svid,
settum upp ljésakerfi og hljookerfi
og allt sem vid 4, utskyrir Hilda og
beetir vid ad pau hafi haldid nokkra
menningarvidburdi { hl6dunni, tén-
leika, einleiki, fyrirlestra og fleira.
,,Vi0 hofum til deemis lesid Passiu-
sdlmana um paskana og parna hold-
um vid okkar jol. ba kemur stérfjol-
skyldan og fjolgar stodugt i henni.
Hladan kemur mjog skemmtilega
at, par er afskaplega gédur hljom-
burdur og gédur andi i hiisinu, enda
er gott ad dunda sér par & kvold-
in og hlusta 4 gamlar vinylplotur,
einhverja stérskritna ténlist sem
krakkarnir hrista hausinn yfir,*
segir Skuli l1éttur { bragoi.

i JOLASKAPI i JULI

Pad er nog ad gera hja parinu pessa
dagana pvi Skuli vinnur, eins og
aour hefur komio fram, hja hvala-
skodunarfyrirteeki og bar er mjog
mikid ad gera yfir sumarid. Hilda
er 4 kafi i upptokum a nyrri plotu
auk bess ad vera ad syngja dti um
allt og kenna song. ,Eg er ad vinna
ad jolaplotu sem & eru islensk og
norrzen jolalog sem eru feerd i
nyjan buining,* lysir hin.

Hilda hefur fengid afburda
hljémlistarmenn til samstarfs,
medal annars Atla Orvarsson bréd-
ur sinn, Eypér Inga Jénsson orgel-
leikara, Einar Scheving slagverks-
leikara og bungavigtarmann i upp-
tokum, Steve McLaughlin, sem
hefur medal annars unnid med Pink
Floyd og Peter Gabriel. ,,Platan a
a0 koma 1t { oktéber og pad sem
buid er ad gera lofar géou. bad er
samt svolitid skritid ad vera komin
i svona mikid jélaskap um hasum-
ar,” segir Hilda og hleer.

’ ’ Hladan kemur

mjog skemmtilega
ut, par er afskaplega
godur hljdomburdur og
godur andi i husinu, enda
er gott ad dunda sér par &
kvoldin og hlusta & gaml-
ar vinylpl6tur, einhverja
stérskritna tonlist sem
krakkarnir hrista hausinn
yfir.

Skuli Gautason

LiF i G-LYKLI
Ténlistin spilar afar stéra rullu hja
Hildu og eins og Skdli ordar pad
svo skemmtilega pa er lif henn-
ar allt { G-lykli. Hilda hefur sung-
i0 inn & fjolmargar erlendar kvik-
myndir, til deemis The Eagle, Mor-
tal Instruments, 300: Rise of an
Empire og Man of Steel. [ pessum
efnum hefur hin adallega sungio
ténlist eftir Atla brédur sinn sem
hefur lengi samid og ttsett kvik-
myndaténlist. ,,Samstarfio vio Atla
brédur minn hefur verio einstak-
lega gott og gjofult. Eg séng senni-
lega inn & fyrstu myndina hans {
kringum 2005 og sidan eru peer
ordnar héatt i fimmtén talsins. Atli
er nattarlega einstaklega heefi-
leikarikt ténskald og svo hefur
hann alveg sérstakt lag 4 ad skrifa
linur sem henta mér fullkomlega.
Biémyndirnar eru b6 ekKi eini
samstarfsvettvangur systkinanna
bvi upp ur einu kvikmyndaverk-
efninu spratt hljémsveitin Torrek
sem er skipud peim Atla og tveim-
ur irskum brzedrum.

HATTIR AP KASTA SJONVORPUM
Skili hefur einnig verid nokk-
uod fyrirferdarmikill & ténlistar-
svidinu en hann er medal annars

songvari Sniglabandsins og einn
stofnenda pess. Hann segir Snigla-
bandid vera bysna spraekt enn pa.
,Hljéomsveitin fagnadi prjatiu ara
starfsafmeeli sinu med stértén-
leikum 1 Eldborg sidasta haust
og gaf tt plotuna Islenskar sélar-
rannsOknir. Vid h6fum verid ad
spila hér og bar um landid i sumar,
medal annars & Graena hattin-
um hér a4 Akureyri. Pad var mal
manna bar ad hljémsveitin hefdi
aldrei verid betri og ég er ekki
fra pvi ad pad sé rétt, allavega
skemmtum vid okkur konung-
lega. Vid erum mikid til heettir ad
henda sjénvorpum it um glugga
og hlaupa naktir eftir pjéovegi 1,
en spilagledin hefur aldrei verid
meiri,” segir Skuli kiminn.

GOTT AD BUA A AKUREYRI
Peim Skila og Hildu pykir gott ad
bia 4 Akureyri og segja bad engar
ykjur ad bad sé 6vida vedurseella
en einmitt par. ,Mannlifio er fal-
legt og gott og bad eru ekki marg-
ir atjan pdsund manna beeir i
heiminum sem stata af jafn 6flugu
menningarlifi og er & Akureyri,
med atvinnuleikhisi, sinféniu-
hljémsveit, mérgum frabserum
veitingastodum og listasafni {
heimsklassa, lysir Skuli.

bau Hilda og Skiuli atla ad
sjalfsogou ad taka virkan patt {
baejarhatidinni Akureyrarvoku
sem fram fer um helgina. Hilda
mun syngja med Kammerkorn-
um Hymnodiu & opnunarathéfn
hatidarinnar i Lystigardinum {
kvold og 4 morgun verdur { H160-
unni hjé beim vioburdur 4 vegum
AkureyrarAkademiunnar sem
kallast Samtal vid hamingjuna
pbar sem Edda Bjoérgvins og Gunn-
ar Hersveinn raeda hamingjuna
fra ymsum hlioum. ,,Vid munum
svo ad sjalfsogou fara i beeinn og
kikja 4 hina ymsu vidburdi, reka
til deemis inn nefid i Kartoflu-
geymsluna og skoda ljésmynda-
syningu Helgu Kvam, { Listagil-
inu er urmull vidburda og syninga
sem vio munum orugglega staldra
vio og svo audvitad ténleikar 1 Gil-
inu annad kvold sem setja punkt-
inn yfir i-i6,“ segja pessi samhentu
hjén gloo 1 bragoi.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjdrnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tiranna.

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur

grandskodar hvert einstakt tr a0ur en pad yfirgefur verksteedi
okkar.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt dr vid sitt heefi en trvalid ma skoda 4 L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ ,
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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HUDPFLUR EKKI HETTULAUST

Hudflur nytur vaxandi vinsaelda baedi hér heima og erlendis og sifellt fleiri flira steerri hluta likamans. Svo virdist sem
haoflarlitir séu pé ekki med 6llu heettulausir og hafa komid fram tengsl a milli sumra lita vid baedi snertiofneemi og
krabbamein. Dr. Bolli Bjarnason maelir med pvi ad folk hugsi sig vel um adur en pad laetur flura sig.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Sifellt fleiri lata huoflira sig og
benda kannanir til ad allt a0 fjéro-
ungur félks hafi eitt eda fleiri hiid-
flir. Samkveemt kéonnun { Banda-
rikjunum voru 28 présent 4 aldr-
inum 30-39 dra med eitt eda fleiri
haoflar arid 2003 en 38 présent
ario 2012. ba eru & fleiri sem lata
huofldra steerri sveedi og nota
margs konar liti. Svo virdist sem
huaoflar sé b6 ekki med 6llu heettu-
laust og hafa komid fram tengsl a
milli sumra lita sem notadir eru
vid baedi snertiofnzemi og mogu-
lega krabbamein. Sem stendur eru
huoflarlitir til skodunar hjé Efna-
stofnun Evrépu (ECHA) sem mun
gera ahaettumat 4 peim heettulegu
efnum sem peir kunna ad inni-
halda. I Danmoérku hefur verid
gengio svo langt ad banna tiltekna
liti auk pess sem gefin hafa verid
ut tilmeeli vardandi 6ryggi litanna
sem notadir eru.

GETUR EKKI TALIST ZASKILEGT
Dr. Bolli Bjarnason, hié- og kyn-
sjikdémaleeknir hja Utlitslaekn-
ingu, segir hidflir almennt ekki
geta talist askilegt fyrir hddina
eda likamann og ad ymsar auka-
verkanir geti komio fram. ,,Sjalf
flirunin getur leitt til aukaverk-
ana eins og 6rmyndana, sykinga
og hudsjikdéma & hddflirudum
sveedum hafi f6lk sjikdoma eins
og psoriasis fyrir. Haoflar getur
jafnframt leitt til bélgu, eymsla
og kldda sem getur verid vidvar-
andi en pysk rannsékn leiddi 1 1j6s
ad slikur vandi komi upp hja um
sex présentum peirra sem lata
flira sig.“

Huoflarlitir eru nd til skoo-
unar hja ECHA en visbending-
ar eru um ad peir geti valdid svo-
kolludu snerti- og ljésofneemi auk
bess sem komid hafa fram moégu-

Dr. Bolli Bjarnason

leg tengsl vid dkvednar tegund-
ir krabbameins. ,,Pad eru engar
gbédar rannsOknir til um tioni
snertiofnaemis vegna fldrlita. P6
er algengast ad upp komi ofneemi
vegna rauda litarins. Petta atti
baedi vid hér adur pegar kvika-
silfur og sulfid pess var notad og
i dag eftir a0 farid var ao nota lif-
raena liti, segir Bolli og bendir &
danska rannsékn sem leiddi 1 1j6s
ad 62 prosent peirra sem hafa of-
nemi hafa pad fyrir raudum lit
og 20 présent fyrir svortum. Bolli
segir ekki gott ad greina snerti-
ofngemi fyrir fldrlitum fyrirfram.
,,Pad virdist ekki nég a0 préfa med
viokomandi ofneemisvokum 4 hiid
pvi margir litir virdast ganga i
gegnum breytingar i hidinni og
mynda 6pekkta ofneemisvaka.“ Ad
sogn Bolla litur at fyrir a0 blatt,
graent og svart hiofldr leidi sist
til ofneemis.

Bolli segir hadflarliti innihalda
ymis mogulega krabbameins-
valdandi efni en eitlazexli, grunn-
frumukrabbamein, flogupekju-
krabbamein, keratoacanthoma
og sortuzexli eru pekkt eftir liti.
Hann segir pau hins vegar ekki

| - e

Hvada hudflar
er skast og hvad
ber ad fordast?

B Almennt veldur svart hudflur
sidur aukaverkunum svo sem
ofnaemi og kldda og moégulega
sidur krabbameini.

MW bad er audveldara ad fjar-
lzegja hudflar sé liturinn ekki
skeer. Erfidast er ad fjarleegja
gulan, appelsinugulan og graen-
an lit. Aukaverkanir eru jafn-
framt tidari & utlimum og ber
ad fordast pa.

W Aldrei skal flara yfir hid-
breytingar svo sem faedingar-
bletti. Sama & vid stadi sem
ekki er haegt ad breida yfir med
klzednadi, enda getur pad haft
ahrif & atvinnumaguleika. ba
ber ad fordast hudflar & h6fdi
pvi pad getur truflad segul-
émun.

M Fordast ber n6fn a astvin-
um sem mogulega geetu rofnad
tengsl vid sidar.

algeng. ,Hér a0ur fyrr innihéldu
allir litir nema svartur 6lifraena
liti med pungmalmum. Til a0 fa pa
til a0 veroda skinandi og bjarta en
4 sama tima vatnsleysanlega inni-
halda peir nu azo-litarefni sem
eru medal annars notud i bilalakk
og prentliti. I jési geta pessi efni
brotnad nidur i arématisk amin
sem geta valdio krabbameini og
dreifst um likamann { gegnum
eitlakerfio.“

Svort litarefni eru ad sogn Bolla
oft buin til dr séti eda kolum. ,,Pau
geta innihaldio eiturefni eda
mogulega krabbameinsvaldandi
efni svo sem carbon black og poly-
cyclic aromatic hydrocarbons.
Sum innihalda jafnframt fen-
ola sem geta valdid krabbameini,
nyrnaskemmdum, midtaugakerfis-
skemmdum eda fésturskada.” Bolli
segir nylega rannsékn sem tok yfir
20 &ra timabil p6 ekki syna héar
krabbameinstolur. ,,St rannsékn
nédi hins vegar adeins til arsins
2011 en sidan hefur notkun hio-
flarlita aukist til mikilla muna
og eru langtimadhrif litanna ekki
komin { [j6s.“

Huofldrstofur eru starfsleyfis-
skyldar og er eftirlit { hondum
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
en auk pess gefur Landlaeknir tt
leidbeiningar um hidgotun og hao-
fldir sem peir sem reka huoflir-
stofur hér & landi purfa ad fylgja.
I Reykjavik fer heilbrigdisfulltrai
i eftirlit a.m.k. einu sinni & ari og
tekur Gt ymis adstédu- og hrein-
leetismdl, athugar fyrningardag-
setningu lita og hver framleidir
ba. Ad sogn Résu Magnusdéttur,
deildarstjora hja Heilbrigdiseftir-
liti Reykjavikur, er astand a hio-
flarstofum yfirleitt gott hvad
fyrrnefnda peetti vardar. Adspurd
segir hin ekki hafa verid gerda
sérstaka tuttekt 4 efnainnihaldi
lita sem notadir eru & huoflirstof-
um en eftirlit med peim, sem og
00rum efnavorum & markadi, sé {
héndum Umbhverfisstofnunar. Ad
sogn Isaks Sigurjéns Bragasonar,
sérfreedings i REACH, sem er Evr-
opureglugerd um skraningu, mat,
leyfisveitingu og takmarkanir er
varda efni, hja Umhverfisstofnun
eru huoflarlitir ekki til skodun-
ar sem stendur. ,,Verdi nidurstada
dheettumats ECHA hins vegar sd
ad porf sé 4 ad setja sérstakar tak-
markanir 4 innihaldsefni haoflir-
lita verdur formleg tillaga bess

efnis borin upp innan 4ars. Ef slik
tillaga verdur sampykkt verdur
hdn hluti af REACH-regluverki
Evrépusambandsins og i fram-
haldinu innleidd hér a landi { gegn-
um EES-samninginn.“

Bolli segir f6lk gera rad fyrir
pvi ad til séu reglugerdir vardandi
haoflarliti en ad s sé ekki endi-
lega raunin. Hann segir Dani hafa
gengiod einna lengst en par hafa
sumir litir sem fyrr segir verid
bannadir. P4 var atakinu ,, Think
before you ink“ hleypt af stokkun-
um fyrir nokkrum arum par sem
leitast var vid ad upplysa folk um
hugsanlega skadsemi haoflars.

PARF AD HUGSA SIG VEL UM
Bolli meelir eindregio med pvi félk
hugsi sig vel um 40ur en bad feer
sér haoflir, ekki bara med tilliti
til dtlits heldur lika ut af moguleg-
um heettum.

Adspurdur feer hann til sin t6lu-
vert af félki sem vill 14ta fjar-
leegja haofldr. ,,Stundum sér
pad eftir pvi ad hafa hao-
flirad sig, vill losna vio
haoflar 1 vinnslu eda
haoflira yfir med nyju.
Stundum parf pad ad
fjarleegja huoflar
vegna vinnu og stund-
um liggja adrar per-
sonulegar asteedur ad
baki. P4 parf stund-
um aod fjarlaegja hio-
flir vegna ofnaem-
is en i peim tilfellum
parf yfirleitt ad beita
skurdadgero.“

Almennt er poé
notud lasertsekni til
ad fjarleegja huo-
fldr. ,P6 markmioio
sé helst a0 fjarleegja
allan lit er lasermeo-
ferd eingongu beitt ef
folk seettir sig vid ad
liturinn fari ad mestu
leyti pvi ekKki er haegt
ad tryggja ad hann
fari med ollu. Pa geta
myndast or vio gerd
huoflirs sem skapa
vissa draugamynd
pratt fyrir arangurs-
rika meoferd.

Bolli notar svo-
kallada Q-switch-
ed Nd:Yag laser-
teekni med tveim-
ur bylgjulengdum
sem reynist vel a
alla liti nema green-
an. ,Eg er ad taka i
notkun nyjan leekna-
huoflirlaser sem
gefur tvo laserskot
med mjog stuttu
millibili. Hann
byggir &4 nyrri
teekni sem
gefur betri
arangur.
Laserarnir
losa mikla
ljésorku
4 skomm-
um tima
en vio
bad losna
litaagn-
irnar dar
frumunum
og klofna i
minni litaagn-
ir sem atfrum-
ur fjarlaegja.
Hluti litarins
ferdast svo {
hiddpekjunni
at & yfirboroio
bar sem hann
skilst at.“

|

Bolli segir ganga best ad fjar-
leegja svartan lit en erfidast sé ad
fjarlaegja gulan, appelsinugulan
og stundum graenan og meelir med
pvi ad f6lk fordist pa. Hann segir
lasermeodferd heldur ekki med 6llu
heettulausa. ,,bad er mikilveegt ad
beita réttum adferoum og til ad
tryggja oryggi sjuklinga vard-
andi rétta greiningu, val 4 meo-
ferd, framkveemd og eftirlit hafa
pessar og adrar laserhidomedfero-
ir verid takmarkadar vio laekna
4 Islandi og { mérgum nagranna-
16ndum okkar. I Danmorku er pess
aukalega krafist ad laeknirinn sé
hid- og kynsjikdémalseknir med
reynslu af laserleekningum.“
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Norska lampatitvarpid faer gédan stad i stofuglugganum.

BLANDA
NYRRA OG
ELDRI HLUTA

[bud Kristjans Eldjarns, forritara og ténlistar-
manns, einkennist af gdmlum hlutum sem honum
hafa askotnast Gr ymsum attum. | uppahaldi eru
m.a. innrammad barmmerki fra 1968 og norska
lampautvarpid sem hann fékk fra afasystur sinni.

Starri Freyr [ - !_i
Jonsson - 8
starri@365.is :;

arinu 1968. ,A pvi stendur ,,Kjés-
um Kristjan“ en pad tengist kosn-
ingabarattu afa mins og alnafna
fyrir forsetakosningarnar sem

Forritarinn og ténlistarmadurinn
Kristjan Eldjarn byr { litilli ibdd
i midbze Reykjavikur sem pykir
afar falleg og skemmtilega honn-
ud. Hann adhyllist b6 engan sér-
stakan stil pegar kemur ad skipu-
lagi heimilisins heldur byggir
hann helst 4 skemmtilegri blondu
af nyjum og gobmlum hlutum ad
eigin sogn. ,,Eg held ad heimili
mitt falli ekki undir neinn dkveo-
inn stil. Meginporri innanstokks-
muna eru gamlir hlutir sem mér
hafa &skotnast Gr ymsum attum,
en inn 4 milli hef ég fyllt i skord
med nyrri hisgognum. Ad bvi
sO0gdu pa reyni ég a0 hafa ekki of
mikid af hlutum inni hja mér pvi
ibadin er svo litil.“

Medal innanstokksmuna sem
Kristjan er sérstaklega hrifinn
af er innrammad barmmerki fra

voru haldnar pad ar. Svo finnst
mér norska lampattvarpid mjog
fallegt. Eg fékk pad fra afasystur
minni, sem mér pykir mjog veent
um, pegar hin purfti ad flytja og
hafoi ekki pldss fyrir pad lengur.
Eg hafdi gert vid pad pegar pad
var bilad nokkrum arum &adur,
pbannig ad pad lenti & g6ou heimili.“

Préfar nyja hluti

Kristjan er medlimur hljémsveit-
arinnar Sykurs og nud nylega einn-
ig sé6ldlistamadur. Dagsdaglega
starfar hann sem forritari en
hann lauk BS-ndmi { télvunarfraedi
vorid 2015. Adur hafdi hann medal
annars lagt stund 4 ndm { mynd-
list og djassgitarleik. Adspuro-
ur um addragandann ad séléverk-
efninu segir hann ad sarpur af
l6gum, sem ekki hafi passad inn {

~

Heimaskrifstofan inniheldur
stol eftir Borge Mogensen.

DEMO loftljos.

8

Stofan er ekki stor en pjénar sinum ;
tilgangi. s el

Stoll fra 6mmusystur Kristjans.

am, spiludum fétbolta, héldum reiv

% Innrammad barmmerki fra

[# 1968 tengist kosningabarattu
afa hans og alnafna.

bau verkefni sem hann
hafi verio ad fast vid hverju sinni,
hafi safnast upp hja honum undan-
farin 4r. ,Eg kalla s6léverkefnid
Kreld og pad er vettvangur minn
til ad vera eigin herra og profa
mig 4fram med nyja hluti. Eg fér
nylega i ténleikaferd til Irlands

sem var frabeer. Land-
i0 er fallegt og vidtokurnar voru
gboar, pratt fyrir a0 pad hafi verio
o6gnvekjandi skref ad stiga 4 svid
an pess ad vera med hljémsveit
i kring um sig. Petta var géour
hépur af islenskum listaménnum
sem for saman Ut og & milli tén-
leika b6dudum vid okkur { irskum

itjaldi og margt fleira.”

Pad eru miklar annir fram
undan { vetur hja Kristjéni. ,Fram
undan er ttgafa baedi fra Sykri og
Kreld en baedi verkefnin eru 1 full-
um gangi sem stendur. Auk bess
mun ég spila med nokkrum 6drum
hljémsveitum i vetur, &samt pvi ad
sinna forritunarstarfinu. Pess utan
er ég i midjum klidum vid ad undir-
bia umséknir um framhaldsndm
vid erlenda haskéla.*
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Fjolbreytttxkifeeri bjooast erlendis

Flestar staerstu endurskodunarskrifstofur hérlendis eru alpjédleg fyrirtaeki med starfsstédvar vida um heim. bvi bjédast starfsmoénnum
hér a landi reglulega taekifaeri til ad starfa erlendis. Eva Sigurbjorg Porkelsdéttir er ein peirra en hin byr og starfar i Kaupmannahofn.

™\

Staerstu endurskodunarfyrirtaekin
sem starfa hér a landi eru alpj60o-
leg fyrirteeki med starfsstoov-
ar vida um heim. bPar med opnast
taeekifeeri fyrir islenska starfs-
menn ad bua og starfa erlendis
um tima og hafa margir gert pad
undanfarin ar.

Eva Sigurbjorg borkelsdoéttir er
ein peirra, en hin klaradi meist-
aragraou { stjérnunarreiknings-
skilum og vidskiptagreind vid Ha-
skélann i Reykjavik auk pess sem
hin lauk meistaragraou i fjarmal-
um vid sama skéla. Ad ndmi loknu
héf hin storf hja Deloitte hér &
landi par sem hin tékst 4 vid ymis
verkefni 4 bord vid uppgjor, ars-
reikningagerd og skyrslugerd. En
draumurinn um ad bda og starfa
erlendis blundaoi alltaf i henni.
,begar ég hof storf hja Deloitte
lysti ég strax dhuga minum & ad
starfa erlendis. Deloitte 4 Nordur-
londunum er sifellt ad efla sam-
vinnuna sin 4 milli en audvelt er
a0 flytja beedi pekkingu og starfs-
menn 4 milli landa. Pad opnar pvi
4 ymis teekifeeri fyrir starfsmenn
sem hafa dhuga 4 ad breyta til og
starfa erlendis.*

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Fjolbreytt verkefni

I dag starfar Eva 4 skrifstofu
Deloitte i Kaupmannahofn og
verkefnin eru fjolbreytt. ,Starf
mitt felst i pvi ad fara timabund-
i0 inn { fyrirteeki og vinna med
starfsmonnum fjdrmaladeildar.

da og leggja mikid upp tr skipulagningu adur en byrjad er a nyjum verkefnum.

Eva Sigurlaug segir Dani yfirleitt mjég aga

Eg hef t.a.m. unnid i pvi ad betr-
umbeeta ferla, buda til vinnuskjol
og verkfeeri, leysa dr vandamal-
um og svo onnur dagleg verk-
efni sem falla til i fjarmaladeild-
um. Yfirleitt hafa pessi fyrirteki
samband vid okkur pegar pau
vilja beeta eitthvad hja sér 1 fjar-
maladeildinni eda ad pau vantar
timabundio starfskraft.”
Vinnustadamenningin ytra er
0lik peirri islensku ad sogn Evu,

FIr RN
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helst pannig ad Danir eru yfirleitt
mjog agadir og leggja mikid upp
ar skipulagningu 4dur en byrj-
ad er 4 nyjum verkefnum. ,,bad
sparar yfirleitt mikinn tima, sér-
staklega pegar lagt er af stad med
innleidingu & nyjum lausnum en
ba er undirbiningur algjort lykil-
atridi. A0 60ru leyti reedst fyrir-
teekjamenningin mikio af pvi {
hvers kyns umhverfi fyrirtaekin
starfa sem ég vinn med.“

Alpjodleg pekking

St menntun sem Eva hefur 4 svidi
teekni og fjarmala smellpassar
vid starf hennar par sem sifellt
er verid ad vinna a0 betri lausn-
um fyrir vidskiptavininn. ,Svo
heppilega vill til ad tolur og teekni
er nokkud alpjédleg pbekking sem
audvelt er ad taka med sér hvert
sem er. Eg myndi hiklaust maela
med bvi fyrir f6lk 1 pessum geira
ad préfa ad vinna erlendis. Hja

Svo heppilega vill
til ad tolur og
taekni er nokkud alpjoo-
leg pekking sem audvelt
er ad taka med sér hvert
sem er. Eg myndi hik-
laust maela me?d pvi fyrir
folk i pessum geira ad
profa ad vinna erlendis.
Hja nuverandi vidskipta-
vini er ég ad vinna med
folki alls stadar ad ur

heiminum.
Eva Sigurbjorg borkelsdéttir

naverandi vidskiptavini er ég ad
vinna med félki alls stadar ad ar
heiminum sem er sérfraedingar a
sinu svidi. Hja stérum alpj6dleg-
um fyrirteekjum er samkeppni
um heefustu starfsmennina mikil
og mikido sem madur getur leert af
pvi ad vinna med fyrirtaekjum sem
standa framarlega 4 sinu svidi.“

Utan vinnunnar nytur Eva sin
i Kaupmannahofn sem hin segir
vera frabaera borg sem nylega var
valin ein besta borg heims til ad
lifa i. ,Mér persénulega finnst fra-
beert ad geta skotist & hjoéli Gt um
allt 1 géda vedrinu og vera reglu-
lega uti i ferska loftinu. bad er
alveg naudsynlegt ad geta adeins
hreyft sig og att gédan fritima inn
a milli.“

Fiolbreytt pekking hja leioandi fyrirtaeki

Deloitte er eitt af staerstu alpjédlegu endurskodunar- og radgjafarfyrirtaekjum i heimi. Fyrirtaekid veitir fjdlbreytta pjénustu og er 16gd
ahersla @ samvinnu pvert 4 6ll svid pess. Markmid fyrirtaekisins er ad hafa pydingarmikil ahrif & verkefni vidskiptavina.

Markmid Deloitte 4 fslandi er ad
vera leidandi 1 faglegri pjonustu
bar sem 4hersla er 16gd 4 ad hafa
byodingarmikil &hrif 4 verkefni vio-
skiptavina med gaedi, 6fluga lids-
heild og alpjodlegt samstarf ad
leidarljosi.

Deloitte 4 Islandi er hluti af einu
steersta endurskodunar- og radgjaf-
arfyrirteeki 1 heimi. Hja Deloitte
a alpjodavisu starfa um 225 pus-
und sérfraedingar sem bjéda upp
a pjonustu & svidi endurskodunar
og reikningsskila, skatta- og log-
freedirddgjafar, upplysingateekni
og fjarmaéala og almennra viod-
skiptalausna, par 4 medal békhalds,
launavinnslu, gerdar arsreikninga
og skattframtala. Hja Deloitte 4 Is-
landi starfa um tvo hundrud sér-
freedingar &4 bessum svidum sem
sinna riflega fjogur pisund vid-
skiptavinum dr o6llum atvinnu-
greinum.

Starfsemi Deloitte a4 Islandi er
skipt { fimm meginsvid: endurskoo-
un, vidskiptalausnir, skatta- og 1log-
freedisvid, 4haettupjénustu og fjar-
malaradgjof. ba festi Deloitte ny-
verid kaup & tveimur fyrirtaekjum
i upplysingateeknirddgjof, Talenta
og Staki Automation, sem mun
breikka pjénustuframbod félags-
ins enn frekar.

,Hja Deloitte er 16gd mikil
ahersla 4 samvinnu pvert & oll svid
félagsins enda snerta vidfangsefni
okkar vidskiptavina idulega sér-
freedipekkingu beirra allra med
einum eda 60rum heetti,” segir

’ , bannig naum vid

markvisst ad
byggja upp sérfraedi-
bekkingu innanhiiss og
nyta pad vidamikla
alpjodlega net sem vid
tilheyrum.

Porsteinn Pétur Gudjénsson

Porsteinn Pétur Gudjonsson, svids-
stjori endurskodunarsvids, sem er
staersta svid Deloitte. ,,ba er kapp
lagt 4 ad bekkja vel beer atvinnu-
greinar sem vidskiptavinir okkar
starfa {. Pannig ndum vid markvisst
ad byggja upp sérfraedipekkingu
innanhdss og nyta pad vidamikla
alpj6dlega net sem vio tilheyrum.“
A endurskodunarsvidi starfa
sérfreedingar sem vinna a0 mestu
i verkefnum 4 svioi reikningsskila
og endurskodunar fyrir vidskipta-
vini { 6llum greinum atvinnulifsins.
,,Vid veitum vidskiptavinum okkar
faglega raoagjof en i fjolbreyti-
legu starfsumhverfi er naudsyn-
legt fyrir fyrirteeki, hvort sem pau
starfa 4 innlendum eda erlendum
vettvangi, ad hafa adgang ad slikri
pbekkingu sem sérfraedingar okkar
geta veitt,“ segir Porsteinn.
Starfsmenn Deloitte 4 svidi vid-
skiptalausna adstoda vid gerd ars-

Jonas Gestur Jonasson svidsstjori vidskiptalausna og Porsteinn Pétur Gudjonsson svidsstjori endurskodunar hja Deloitte.
Hja Deloitte a islandi starfa um tvéhundrud sérfraedingar sem sinna riflega fjégur puisund vidskiptavinum tr 6llum atvinnu-

greinum. MYND/HANNA

reikninga, skattframtala, békhalds,
afstemminga, launatitreikninga,
rekstrargreiningar og sambeaeri-
legra verkefna. Megindhersla
svidsins er ad pjénusta litil og
medalstér fyrirteeki i islensku at-
vinnulifi. ,,Algengt er fyrir pessa

steerd af fyrirtaekjum ao dtvista
bessum verkefnum til ad einbeita
kroftunum ad meginstarfsem-
inni,“ segir Jonas Gestur Jonas-
son, svidsstjori Vidskiptalausna.
,Vidskiptalausnir bjéda einnig upp
4 svokallada timabundna radningu

en sd pjénusta felst 1 pvi ad starfs-
folk Deloitte er fengid i timabund-
in verkefni hja fyrirtaekjum, til
deemis ef upp koma veikindi bok-
ara, feedingarorlof fjadrmaélastjora,
ataksverkefni eda dlagstimabil og
sambeerileg verkefni.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG
visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson
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dk vidskiptahugbiinadurinn er langutbreiddasta békhaldskerfid a islandi og vid erum sérfraedingar i pvi. dkVistun er pvi edlilegasti kosturinn pegar kemur ad pvi ad hysa vidskiptakerfid okkar en ad auki bjédum
vid allar adrar lausnir ef vidskiptavinir kjésa svo."” MYND/HANNA

Orugg hysing gagna hja dk

Fyrirtaekid dk hugbiinadur hefur i um 18 ar hannad og préad hinn vinsaela dk vidskiptahugbunad fyrir islensk fyrirtaeki og skapad vidskipta-
lausnir sem studla ad vexti og velgengni vidskiptavina. Sifellt fleiri fyrirtaeki sja sér hag i ad fjarfesta i notendavaenum vidskiptahugbunadi
sem studlar ad betri rekstri og ardsemi. A midju ari 2006 var hysingarpjénustan hja dk sett & fét undir nafninu dkVistun par sem bodid er
upp a heildarlausn i hysingu forrita og gagna. Hysingarpjénustan dkVistun hefur vaxid gifurlega eda um og yfir 25 présent a ari.

Hysingaumhverfio hja dk er
préad i kringum okkar vid-
skiptavini sem nota dk vidskipta-
hugbtnadinn. Pad er algengt ad
fyrirteeki séu med alhysingu
hja okkur og geti b4 einbeitt sér
ad kjarnastarfsemi i fyrirteeki
sinu,“ segir Brynjar Hermanns-
son, tolvunarfreedingur og teekni-
stjori hysingar hja dkVistun.

Af hverju hysingapjonusta?
,Kostirnir vid ad udtvista til
okkar utanumhaldi & gognum og
adgangi a0 peim eru um-
talsverdir og pa sér-
staklega vardandi
oryggismal. Fyrir-
taeki gerir samn-

ing vid okkur um
vistunaradgang

fyrir sina not-
endur, endur-
skodendur og
békarar geta til

ad mynda fengid
adgang ad gognum
vidokomandi fyrir-
taekis sé pess 6skao.
Allt er b4 inni { midleegum
grunni og engir gagnaflutning-
ar purfa ad eiga sér stad fram og
aftur en allur adgangur ad gogn-
um fer ad sjalfsogou eftir skil-
greindum ferlum.

3.000

fyrirtaeki med
bokhaldio sitt i
skyinu hja dk

Vidskiptavinir komast inn {
sitt skrifstofuumhverfi hvadan
sem er Ur heiminum. Fo6lk getur
verid med fartolvuna sina 4 ferd-
inni og loggad sig inn { vistun-
ina okkar og unnio, hvar sem pad
er statt.

Kostnadur vid vistunarpjon-
ustuna er einnig fyrirsjaanleg-
ur. Vidskiptavinir sja strax hvad
parf ad borga & manudi og hvad
er innifalid { pvi ménadargjaldi,*
utskyrir Brynjar.

,Pa sjdum vid um afrit-
un gagna og viodhald

a kerfum en orugg

afritun skipt-

ir gridarlegu

mali. Vio

rekum okkur

sifellt 4 aod
afritunar-

mal eru {

Olestri, sér-

staklega hja

fyrirteekjum

sem eru ekki

af peirri steerd

ad hafa sérstak-

an starfsmann eda

deild sem sinnir télvu-

malum. Allnokkur mal koma

upp a hverju ari par sem eitthvad

bilar, enginn kemst inn i kerfin

og engin afrit eru til.“

Fyrir hverja er dkVistun?
LFyrirteki af ymsum toga og
6llum steerdum nyta pjoénustu
dkVistunar,* segir Brynjar. ,,Allt
fra einstaklingum med verktaka-
bjénustu og upp i steerstu fyrir-
teekin sem eru med tugi notenda
i hysingu pess fyrirteekis. Heegt
er ad velja um mismunandi pjén-
ustu. Kerfisleid I er einfaldasti
pakkinn, pa hefur vioskiptavinur-
inn adgang inn { vistunina okkar
og dk kerfid, sem hann annad-
hvort 4 eda leigir af okkur. Vid
tryggjum ad 61l leyfi séu i lagi og
uppfeerum kerfin pegar parf. I
Kerfisleio II feer vioskiptavinur-
inn par ad auki adgang ad Word
og Excel, tolvupdésti og fleiru.
Steerstu fyrirtaekin eru ad hysa
adra hluti, ymiss konar sérlausn-
ir sem pé eru gerdir sérsamning-
ar um.

Oryggi er adalatridi
Brynjar segir Islendinga grand-
varalausa pegar kemur ad or-
yggismélum. Stjérnendur fyrir-
taekja verodi ad veita fjarmuni {
oryggismal. Akvedin vakning
hafi b6 ordid 4 undanférnum
arum.

,Oryggi verdur alltaf stéra
malid og ekki bara mal notenda
heldur lika stjéornenda fyrir-

teekja. Vio hja dk leggjum punga
aherslu & oryggismal og veit-
um ekKki upplysingar i gegnum
sima. Allar fyrirspurnir varo-
andi adgang purfa ad fara eftir
dkvednum leidum og vido hofum
samband vid dkvedinn tengilid
hja viokomandi fyrirteki. Allar
beidnir um adgang ad géognum,
tynd lykilord og fleira purfa ad
koma fra honum. Par fyrir utan
parf ad eiga vid virusa og tolvu-
prjéta sem reyna ad brjétast inn
i forrit, ad notendur komist ekki
inn i gogn annarra og ad adgengi
al vélbinadarkerfum i hysingar-
sal sé tryggt. P4 parf afritun
gagna ao vera trygg.“

Stodugur voxtur

,dk vidskiptahugbtinadurinn er
lang utbreiddasta békhaldskerf-
i0 4 Islandi og vid erum sérfraeod-

C

dk hugbtinadur

Baejarhalsi 1

110 Reykjavik
Hafnarstraeti 53
600 Akureyri

s: 510-5800
www.dk.is

ingar i pvi. dkVistun er pvi edli-
legasti kosturinn pegar kemur
ad pvi ad hysa vidskiptakerf-
i0 okkar en ad auki bjédum vid
allar adrar lausnir ef vidskipta-
vinir kjésa svo. Vid leggjum
mikla dherslu 4 6flugan og gédan
vélbtinad. Préunin { tolvugeiran-
um er gridarlega or og vid erum
dugleg ad vidhalda kerfum og
endurnyja vélbinad reglulega.
dkVistun hefur vaxio gifurlega,
um og yfir 25 présent 4 hverju
ari og pessi proun er okkar fra-
beera vidskiptamannahépi ad
bakka og ekki sidur frabaeru og
oflugu starfsfolki. I dag eru um
5.000 notendur i dkVistun sem
hafa adgang ad rimlega 6.000
fyrirteekjum.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.dk.is



ENDURSKODUN 0G BOKHALD Kynningarblad

A

26. agust 2016

i regla

NUTIMA
BOKHALD

® BOKHALD

® REIKNINGAR

e LAUNAKERFI

® SALA

e BIRGDIR

® VERKBOKHALD

® VERSLUNARKERFI
e ASKRIFTAKERFI

TRYGGOU BER ASHRIFT

ENSKI BOLTINN ER A STOD 2 SPORT
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i. Stod 2 Sport verdur med

udagum.
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Haukur segir folk almennt litid spa i fjarmal fra degi til dags.

Islendingar spa of
litio i dagleg utgjold

Haukur Hilmarsson réégjafj i fjarmalahegdun kennir namskeidid Betri fjarmal
fyrir pig, i Endurmenntun HI. Par laera patttakendur betri fjarmalahegdun.

»Algengustu mistékin sem félk
gerir er ad fylgjast ekki med dag-
legum utgjoldum. bad fzer ttborg-
ad og eyolir an pess ad velta fyrir
sér hvad hlutirnir kosta. Eg spyr
til deemis stundum patttakendur &
namskeidounum hvad mjélkurlitri
kosti og bad verdur fatt um svor,
samt er folk ad kaupa marga litra
af mjolk vikulega,”“ segir Hauk-
ur sem telur b6 ad vaxandi dhugi
sé hja félki ad reyna ad beeta sig {
pbessum efnum.

Markmid namskeidsins er ad ad-
stoda patttakendur vid ad skipu-
leggja fjarmalin. ,,bad a ad studla
a0 pvi ad snua fjarmalum félks dr
vidbrogdum viod adsteedum i fyrir-
byggjandi markmio i fjarmaél-
um,” utskyrir Haukur. Hann legg-
ur dherslu a hjalp til sjalfshjalpar.

Haukur Hilmarsson fjarmalaradgjafi.
Pannig fari patttakendur sjalf-
ir yfir st6ou sina og finni eigin
raunhafar lausnir med studningi
Hauks.

,Oft er fjdrmélahegdun bara
gamall vani, og oft og tidum sleem-
ur vani sem f6lk attar sig ekki 4.
A namskeidinu endurskodar félk

Trau st \

og personuleg pjonusta

Endurskodun og radgjof ehf starfar 4 svidi
endurskoounar og bokhalds dsamt skattaraogjof
til fyrirteekja og einstaklinga.

Vid leggjum metnad okkar i ad veita faglega og
umfram allt personulega pjonustu.

Endurskodun

radgjot

Gardatorgi 7 « 212 Gardabeer
Simi 544 8989 . cpa@cpa.is « www.cpa.is

-

s e

hegdun sina og venjur { fjarmaél-
um og leerir nyjar adferdir til ad
breyta hegdun sinni til frambuo-
ar.”

Haukur segir marga nemendur
sina hafa fengid vitundarvakningu
4 namskeiounum. , Einhverjir hafa
farid alla leid og eru ordnir Excel-
nordar i heimilisbékhaldinu, adrir
nota pbad sem peir leera til ad vera
skynsamir,”“ segir hann og bendir
4 a0 mikilvaegt sé ad na tokum a
heimilisfjadrmélunum. ,,Enda eyodir
folk oft mestum peningum { vit-
leysu i daglegum ttgjoldum.

Nanari upplysingar um namskeid-
id er ad finna a endurmenntun.is
en einnig ma finna ymsan frédleik
um fjarmal a vefsidu Hauks, skuld-
laus.is.

Gott ad halda
heimilisbékhald

bad er skynsamlegt ad faera heim-
ilisbokhald. Med pvi er haegt ad

fa betri yfirsyn yfir framfaerslu-
kostnad fjélskyldunnar, fjarmalin

i heild og hagt ad meta greidslu-
getu sina.

Morgum vex pad i augum ad
halda békhald og pvi er gott ad
byrja ad faera einfalt heimilisbok-
hald og sidan ad hafa pad vida-
meira. Haegt er ad kaupa ymis for-
rit, taeki og tol til ad audveldasér
vinnuna, en i flestum tilfellum
naegir einfalt Excel-skjal. Avef um-
bodsmanns skuldara er til deemis
haegt ad sekja Excel-skjal til pess
ad setja upp heimilisbékhald.

beir sem eru med heimabanka
geta oftar en ekki nytt sér bdk-
haldsforrit sem bankinn veitir ad-
gang ad.

beir sem komast upp 4 lagid
med ad halda heimilisbékhald
maela idulega med pvi. bar sjai
peir svart a hvitu i hvad pening-
arnir fari, peir hafi betri yfirsyn
yfir fjarmalin og geti notad upplys-
ingarnar i békhaldinu til ad gera
aeetlanir.
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Fjallakofans

23. agust - 4. september

20-70% afslattur

Griptu teekifeerid og fadu peér geeda utivistarvorur fra Marmot,
Scarpa, Smartwool, Arc'teryx, Loffler, Helsport, Teva og fleirum
a pessari frabeseru utsolu! Fatnadur, skor, sandalar, bakpokar,
tjold, svefnpokar og margt margt fleira, sjén er sogu rikari.

Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans naestu daga:

Verslun \ Dagur fost. 26. agust laug. 27. agust  sunn. 28. agust

Laugavegur 11 10-19 10-17 12-18
Kringlan 7 10-18 10-17 12-18
Reykjavikurv. 64 12-18 12-17

SEA TO SL!MM'T »
©OMarmot ARCTERYX ScARPA Mﬂe{ﬁ\ ( iiL‘,‘ { BlackDiamond  STLWA \\, 222 JETBOIL. _Julbo =

FJALLA
KOFINN

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is 0103




KVIKMYNDAHELGAR
ASTOD 2 i HAUST!

Vandadar og skemmtilegar kvikmyndir skipa storan sess a
St6d 2 i haust og um helgar bjédum vid upp a grin, hasar og
romantik i splunkunyjum kvikmyndum fyrir alla fjélskylduna.
Vertu med okkur, pvi framundan eru svo sannarlega anaegju-
legar stundir med St6d 2!

"9 990 KR.

AMANUDI EPA

333 KR.

ADAG

365 @1V
APPLETV4 A OKR.

med 12 manada askrift
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SUMARSZLA
MED MARENGS

Peir sem eru svo heppnir ad hafa adgang ad
rabarbara aettu ad préfa ad gera petta pee.
Pad er xettad Ur saenska eldhusinu og afar
einfalt ad gerd. Saetur hnetumarengsinn fer vel
vid sursaetan rabarbarann og bradnar i munni.

Nt fer hver ad verda sidastur ad
nyta rabarbarann i gardinum sé
honum til ad dreifa. Margir nota
hann { sultur en hann bykir lika
afar géour 1 hvers kyns kokur og
pee.
bessi uppskrift er ar bok-

inni Det svenska koket. Hlut-

follin { botninum eru ekki

heilog og Oheett ad lata til-

finningu rada for. Fyrir ba
sem fordast sykur er vel heegt
a0 skipta honum 1t fyrir
straseetu.

RABBABARAPE
Botn
rabarbari
u.p.b 3 msk. sykur,
strasata eda
hunang
3-4 tsk.
kartoflumjol
1-2 tsk. vanillusykur

Marengs
S eggjahvitur
S msk. sykur eda strasaeta
100 mg heslihnetuflogur

Hreinsid rabarbarann og skerid
hann i lita bita. Smyrjid bokuform
og dreifid bitunum jafnt yfir botn-
inn. Saldrid sykri, strasaetu eda
hunangi yfir &samt vanillusykri og
kartoflumjoli. Bakid vid 175 gradur
i tiu minutur. Stifpeytid eggjahvit-
ur, bzetid sykri eda strasaetu atii
lokin og peytid vel saman
vid. Baetid hesli-
hnetuflogum var-
lega vid med
sleif. Takid
rabarbar-

" ann ut.
Haekkid
ofninn
i225
gradur.

mar-
engs-
inum
jafnt yfir.
Bakid i 5-10
minutur eda par til
marengsinn er ordinn
gullinbrinn. Berid fram
med is eda rjoma.

BACK TO WORK

TILBO B

6. 9U0 - /. 9902990

ma,

malceland
aralind

Dreifid

Sj6dheitt kaffi med kanill, appelsinu og pudursykri ad mexikéskum haetti 2etti ad

koma okkur fram ur a morgnana.

MEXIKOSKT
KAFFI MED KANIL

2/ bollar dokkristad kaffi,
grofmalad

11vatn

1 kanilstong

u.p.b. 3 cm stykki af
appelsinuberki

1 bolli dokkur pidursykur

Setjid pott yfir hellu & medalhita og
hellid 6llu saman i pottinn. Hrzer-
id rélega i medan sudan kemur upp
og par til sykurinn er uppleystur.
Takid pottinn pa af hellunni og setj-
id lokid 4. Latid bruggast i 5 min-
Gtur. Hellid pa i gegnum fint sigti i
bolla og berid fram rjukandi heitt.

www.foodnetwork.com




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y 4 y 4 )
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

EKINN ADEINS 139P.KM.!
TOYOTA Hilux double cab d/c, sr.
Argerd 2008, ekinn adeins 139p.
km., Flott eintak! Disel, Sjalfskiptur,
Nyl. timareim, Dréttarkrokur, Palllok
o.fl. Verd 3.790.000. Til synis og s6lu
4 Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717,
Rnr.128222.

EKINN 45P.KM. DISEL - 7
MANNA

VOLVO XC90 Momentum. Argerd
2013, ekinn adeins 45p.km. Disel,
sjalfskiptur, 7 manna. Ny dekk, Einn
eigandi, Ledur, Cruise o.fl. Verd
8.890.000. Til synis og s6lu & Bilalif,
Kletthalsi 2, S:562-1717, Rnr.250592.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

GLASILEGT EINTAK!

Volvo XC60 D4 Diesel R-Design
08/2015 ek 22 p.km krékur, hdlft ledur
ofl verd 7990 pus ! (Er & stadnum)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 dra lamarksaldur, prir litir

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ww.netbilar.is
ERLAIS

Tl

NISSAN Qashgai 7 manna disel.
4x4. Argerd 2012, ekinn adeins 92
PKM. Stadgreidslutilbod 3190pus.
Rnr.214402. www.netbilar.is s:
5885300

Netbilar.is
Ndpalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Mercedes Benz Sprinter, bein-
skiptur. Argerd 2005, 19+1
farp. ekinn 450 P.KM, disel.

Mercedes Benz Sprinter 4x4,
beinskipturArgerd 2004,
16+1 farp. ekinn 445 P.KM,
disel.

Mercedes Benz Inturo disel.
med bilada vél. Argerd 2003,
49 +1 farp. ekinn 271 P.EM,

Bucher Duro 4x4, sjalfskiptur.
Argerd 1997, 15+1 farp.
ekinn 197 PKM, disel.
Upplysingar gefur Tiffi

i sima 897-5976

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

'_‘f\_/—\_,r" -

100 BILAR ERU FLUTTIR
| STEKKJARBAKKA 4 VID
HLIDINA A GARDHEIMUM.
Vantar bila a skra og & stadinn.
100 bilar Stekkjarbakka 4, 109
Reykjavik

Toyota Yaris Comfort, 5/2016, 6ekinn
og 6notadur bill, bakkmyndavél,
loftkaeling, ogfl, asett verd 2.390 pus,
er & stadnum, radnr 220839.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota Avensis 1.6. ‘98 skodadur,
smurbdk, drattarbeisli, ek. 202pus
Gamall en gédur bil. Verd 300.000kr
ENGINN TILBOD Uppl. Smari 868-
7483

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

7 PIONUSTA
~ |

Gardyrkja

Alhlida gardyrkja. Halldor gardyrkjum.
Simi 698 1215

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

. ALHLIDA
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkum inni
sem Uti. Tilbod eda timavinna. Uppl.
s.659 7587 & 847 7034

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

Smelltu pér a
Fréttabladsappio
og lestu bladid hvar
og hvenar sem er.

Fadu Fréttabladid okeypis i simann eda spjaldtolvuna.

bi faerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum

Download on the

[ ¢ App Store

PIPARNTBWA - SiA

Get it from
B Microsoft

.

FRETTABLADID

TIK YR DARDERGANDS
[0 CLOGLEGT LPMI

FRETTABLADID
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HEIMILID

Dyrahald

H 11---.
Til slu svartir schnauzer hvolpar fré
Black Standard raektun med eettbék
fra HRFI. Tegund sem fer ekki dr
harum. Frekari upplysingar i sima 862-
6969 eda 4 FB sidu Black Standard.

HUSNADI

Husnaedi 6skast

OSKA EFTIR HUSNADI

Eg er tungumalakennari fra
Pyskalandi (kenni fronsku og
pysku) og nylega haett ad vinna i
heimalandi minu vegna aldurs. Eg
leita ad litilli ibid eda studiéibid
(med husgdgnum ef mogulegt
er) & hofudborgarsvaedinu &
timabilinu febrdar 2017 - dgust
2018. Reyki ekki. Leiguverd
allt ad 150.000 kr. Herbergi
i sameiginlegri ibid kemur
einnig til greina. Byd upp &
fronsku- og pyskukennslu. Ef
pu hefur dhuga 4 ad leigja mér
sendu mér vinsamlegast p6st &
krueger. erdmute @gmx.de eda
grimsdottir_8@hotmail.com . Eg
verd 4 [slandi 4.-10. september
4 pessu ari og gaeti hitt pa sem
hafa dhuga 4 ad leigja mér.
Erdmute Krueger

Geymsluhiisnaedi

GEYMSLUR.IS

SimI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og ddyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ITALIA

VEITINGAHUSIP iTALIA
6skar eftir ad rdda pjona i fullt
starf, 11-11 vaktir.

Ath. ldgmarksaldur 18 ar og
islenskukunnatta er skilyrdi.

Upplysingar adeins veittar a
stadnum i dag og naestu daga.

Endalaust sum

MOSFELLS BAKAR

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
bjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar i
Mosfellsbae. Vinnutiminn er fra
13:00 - 18:30 alla virka daga
og einn dag adra hverja helgi.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.

Haegt er ad fylla ut umsékn a
stadnum eda a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MOTUNEYTI 365 OSKAR
EFTIR STARFSKRAFTI
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Vid leitum eftir :
-Brosmildi
-Jakvaedni
-GOari pjénustulund

-Reynsla af veitingastorfum er
kostur.

Dagvinna i bodi.

Uppl. sendist &
oley@365.is merkt “motuneyti”

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i
sima 775-7373 eda sendid
fyrirspurn a netfangid
proventus@proventus.is

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

ENDALAUS GSM,

1817 365.is

26. aglst 2016 FOSTUDAGUR

Claseigme

Fiskakvisl 30

ibud 201

Falleg ibud & annarri haed ad
steerd 128,9 m?2

Tvennar svalir
{budin nzer i gegnum husid
Tvo svefnherbergi & haedinni

M®oguleiki & svefnherbergi i
risi sem nu er sjénvarpshol

Frébeer stadsetning
Mikid utsyni

Verd: 42,8 mi"j-
.

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skualadéttir
l6ggiltur fasteignasali

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

&
&
=

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

Hamrahlid 21

Falleg og vel skipulogd ibud & 1. haed
i go6du husi vio Hamrahlid

80 fm

3ja herbergja

G6d stadsetning par sem stutt er i skéla
og alla helstu pjénustu

Verd: 36,9 mi"j-

Gunnar S. Jénsson
é‘-r | 16ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856

d " gunnar@miklaborg.is L

RNzl A AP~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

= [SLENSKA ===

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN

bJONAR 06
ELDHUSSTARFSMENN

Hamborgarafabrikkan & Akureyri leitar ad hardduglegum
og jakveedum starfsmonnum, baedi i sal og eldhs.

Umsokn asamt ferilskra og mynd sendist a
atvinna@fabrikkan.is merkt “Fabrikkan Akureyri”.

The Hamburger Factory in Akureyri needs hard working
and ambitious kitchen employees, for both full time jobs
and part time jobs.

Please send your application via email to
atvinna@fabrikkan.is

Ertu a0 leita
ao talent?

1] Vio finnum

&0 T

lind@talent.is

-l;ALENT

RADNINGAR & RADGJO

bryndis@talent.is www.talent.s | talent@talent.is

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 27. agust
11:15 Tottenham - Liverpool
13:50 Watford - Arsenal
16:20 Hull City - Man. United

Sunnudaginn 28. agiist
14:50 Man.City - W.Ham United

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

Hljomsveitin AMIGOS

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl@dnadur askilinn

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Arnar Freyr,
Birgir Johann,
Jon Kjartan og
Jon Borgar

spila um helgina.

St
n Gullndman =
‘.‘
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.I.

Elsku madurinn minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir ogafi,

Sigmar H. Sigurosson

Iésta Borgarspitalanum 16. agustsl.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Adalheidur E. Helgadottir
Grétar Sigmarsson
Baldur Birgisson

Sigran Linda Birgisdottir
Fanney Aliisa Glan

Helga Adolfsdoéttir
Lovisa Jonsdottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Benedikt Bragi PAlmason

bakari,
Holtateigi 7,

verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
manudaginn 29. agust kl. 13.30.

Soffia Ottesen
Sigridur Maria Bragadottir
Résa A. Bragadottir
porkell Palmi Bragason
Sigfriour R. Bragadottir Kristinn Sigurgeirsson
Anna Soffia Bragadottir FEvar Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Erlendur Gudbrandsson
Sigridur Lovisa Bjornsdottir

N 1
L o

Innilegar pakkir til allra er syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat

og utfér modur okkar,

Sveinbjargar E. Helgadottur
Hzoargaroi 35, Reykjavik.

borunn Sigurdardottir, Helgi Jonas Sigurdsson,
Guoran L. Sigurdardottir, Sigurrés Sigurdardattir
og fjolskyldur.

pokkum audsynda samud, vinattu
oghlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafodur og afa,

Bjorns Vikings Péroarsonar

fv. aoalgjaldkera ATVR,
Engihjalla 1, Kopavogi,

sem lést 8. junisl.

Gudmunda Inga Gudmundsdoéttir
Anna Regina Bjérnsdottir
Porour Bjornsson
Bjorn Vikingur Pordarson
Vikingur Nielsen
Alexander bérdarson
Benedikt bérdarson

Lisbet Alexandersdottir

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Erla Adalsteinsdottir
Eirarholti, Grafarvogi,
aour Blonduosi,

) andadistifadmifjdlskyldunnar
T manudaginn 15. agust. Utfér hennar
verour gerb fra Fossvogskirkju pann 29. agust kl. 15.00.
bpeim sem vildu minnast hennar er bent a Eirarholt,
hjukrunarheimilinu Eir.

Sturla Snorrason
Guoruan Snorradottir
Adalsteinn Snorrason

Arni bér Hilmarsson

Ingibjorg Kjartansdottir
Bjarni Snorrason Kristin Linda Steingrimsdottir
Steinunn Snorradoéttir Savar Sverrisson

ommu- og langémmubdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

T4 2T
.[‘I-:- R
: 2 _';r ::_'!

+Eg ®tla ad hafa eitthvert smafjor a voldum stad fyrlr helstu modursystur. Adeins ad minna folk a mig,“ segir afmaelisbarn dagsins, Bragi
Valdimar. FRETTABLADID/HANNA

Partur af ]jvi a0 vera til

Bragi Valdimar Skalason tonlistarmaour, hugmyndasmiour og malfarsradounautur er
fertugur i dag og treystir a a0 fa stora pakka og helst einhverja sjaldgzefa Pokémona.

,Mér finnst storkostlegt ad eiga afmeeli,“
segir Bragi Valdimar Skalason sem er
fertugur i dag. ,bad er partur af pvi ad
vera til og ad lata minna sig reglulega
4 pao,“ baetir hann vio heimspekilega
aour en grinio tekur véldin. ,Svo fer
madur fullt af kvedjum a Fésbok og
stora pakka. Eg er farinn a0 fa pakka
bara & tiu ara fresti og na er tilefni til
aod gledja mig!“

En hvao langar pig helst i? spyr ég og
bendi honum a takifaerio til ad birta
oskalista. ,Bara einhverja sjaldgefa
Pokémona, er pbad ekki pbad sem alla
dreymir um? — Held reyndar ad pao sé
ekki haegt ad gefa svoleidis. Folk verour
bara ad gefa mér adgang ad banka-
reikningunum sinum.“ Dregur svo i
land. ,Nei annars — mig vantar na ekki
margt.”

gg briggja ara afmaelio
hefur orugglega verio
hressandi. Eg reyni bara a0 hafa

petta svipao. Hafa nogu stora
koku - i hlutfalli vio mig!

Bragi Valdimar @tlar hins vegar a0
gefa pj6oinni gjof &4 naestu dégum pvi
4. september byrjar ny Orobragdspatta-
roo i sjonvarpinu sem hann sér um,
asamt Brynju borgeirsdéttur. ,bar er
bara meira af pvi sama og sidast, oro-
bragoio okkar er 6temandi brunnur
og alltafaf n6gu ao taka,” segir hann.

Ekki kvedst hann punkta hja sér hug-
myndir fyrir pattinn dagsdaglega held-
ur poppi per sjalfkrafa upp pegar pau
Brynja byrji ad undirbaa pettina. ,Vio

purfum a6 henda miklu fleiri hugmynd-
um en vid komum fyrir. bPad varo lika
eins ars hlé hja okkur og pa safnadist i
hugmyndabankann.”

En @tlar Bragi Valdimar ad halda
upp a afmelid i dag? ,Eg ®tla ad hafa
eitthvert smafjor a voldum stad fyrir
helstu médursystur. Adeins ad minna
folk & mig.“

Hann kvedst alltaf hafa att pryoileg
afmeli. ,briggja ara afmelio hefur
orugglega verio hressandi. Eg reyni bara
a0 hafa petta svipad. Hafa négu stora
kéku -1 hlutfalli vio mig!“

begar Bragi Valdimar er spurdur i
lokin hvernig hann vilji lata titla sig i
viotalinu vefst pao adeins fyrir honum.
,Kalladu mig bara sumtmuligmann!“
verour niourstadan.
gun@frettabladid.is

Pétur Ingi Pétursson
Asmundur Pétursson
Kristin Edda Gunnarsdoéttir

og barnabodrn.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Gunnar Pétur Pétursson
Lakjargotu 34e, Hafnarfiroi,
léstifadmifjolskyldu a Landspitalanum
pridjudaginn 23. agust.
Sabjorg Olafsdéttir
Gudrun Bjorg Gunnarsdottir
Barbara Sirry Jonsdottir

" 22.4agust. Utforin mun fara fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,
Sigurdur H. Alfhildarson

.I.

Elskuleg modir min,

Alfhildur Erna
Hjorleifsdottir
Breiovangi 7, Hafnarfiroi.
léstaLandspitalanum vid Hringbraut
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Gildir dagana 26.-31. agust fyrir medlimi i A4 klibbnum.

Athugid ad véruframbod er breytilegt & milli verslana. Gildir ekki med 638rum tilbodum.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [£] Pinterest.com/A4fondur og g instagram.com/adverslanir




B&NUS B&)NUS BEONUS BONUS

— KT IS
Meira kjot - ~ FERS

Minni fita
5

kr. kg

Stjérnugris Beikon
Meira kjét - Minni fita

l
x X

*
x X

B<. ) NUS

RN B RRALIE

S o
{ ]

Bonus Kornbraud

ﬂ 500 ¢

Myllu Lifskornabollur
4 bollur, 2 teg.

kr. kg

Grzen Vinber
Ny uppskera fra Ameriku

Bonus Grisakotilettur
Med beini, ferskar

Gaeda Lagkolvetnabrau6
4209

. '{? <
& o

I
- BONUS \“ l
Gulrdstarsh (ff N
LY Ik
! aka t‘. ' a

¢ ,hr
.h\ o A
kr. 400 g s 4&

Bonus Gulrotarkaka
400 g

NYTT i BONUS

540 M BONUS

i PAKKANUM

HM !lF| "

PRSP o i i,

Hamark Préteindrykkur
Hunangsmelonubragd, 3x250 mi

Verd gilda til og med 28. agust eda medan birgdir endast

/NUS BONUS
NysLATRuau

. < ':". ,“ "“*.
| Bt | ‘# n\__" .
T M ﬂu-"\. L

ABSRASN,

Bonus Grisahakk
Ferskt

395

kr. pk.

Stjérnugris Pepperoni

Bonus Ostaslaufa

120 g

Bonus Massi WC pappir
9 rullur, 500 bl6d & rdllu



Danpo Kjuklingur Eggjahvitur

Danskur, heill, frosinn 1 kg

898 = 739 e
r. kg — kr. kg —

Bdnus 100% Kijuklingabringur Kjorfugl Kjuklingabringur Kjorfugl Kjuklingur
Ferskar, ekkert vidbaett vatn Ferskar — - _ Ferskur, heill

£

_Lyi\‘:bA;%RTUR
cKEN_ JCHICKEN ~ ;
%E'E AST FI snsasr "FILLETS

KS Lambahryggur (7/"’ g
Frosinn, halfur (Iundapartur) ﬁ

ODYRARA

AP KRYDDA $JALFUR 7 ‘i

ES Kjuklingabringur
Frosnar, 900 g

/
i e |
L - 7
A W o
15“" ; e 4 /
| %/
!4 " "' L - 54

kr. kg ke kg

KS Lambalaeri
Frosid

KS Lambasupukjot
Frosid

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Veéurspé Fostudagur

Nordaustan 5-10 nordvestan til 4 landinu, annars haegari vindur. Dalitil veeta a
nordanverdu landinu en & sunnanverdu landinu geetu sést almennilegir skdra-
klakkar meo 6flugum skirum og skruggum. Hiti 8 til 15 stig, hlyjast sunnanlands.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 8|3 4(3]715]9 5 6
LARETT LODRETT slalzlzl1]2 9 3 4 4 1
2. hold 1. esingur
6.950 3. jakveett svar 5 9 3 6 | 2 9 7 4 9
8. spreia 4. seelindyr
9. gljafur 5. efni 5181317 8 6 1]3 815 7
11. tveir eins 7.kynding
12. einkennis 10. draup o8 6 71> 3 2 7 2
14.1étt hlaup 13. maerd 2 719 116 5 6 9|2 3
16. snaeddi 15. inniloka
17.heldurbrott : 16.kerald 1 6|4 5 4 7 3 115]9
18. grus 19. tveir eins P 51 g ) 9 3 9 7 K )
20. kusk
21.tigna 6 1]7 4 8 8 5
LAUSN 5
‘1161 "B 9T '2OBI 'GT JO] ST Bl 0T Prautin felst i pvi ad fylla at Ei 2918153 4j6]7]|3]2]7]9]5/641]4]8]}3)7|1[8]6]9]2 5 4
e & dauaor i reitina pannig ad § hverjum 3 Ll bhn b e
"BIQ@TZ '] "0Z ‘1QWI 8T 494 /T 42 9T PIOYIS YT o B :
‘slege T ‘NN "TT 186 ‘eQN g ‘W| "9 10N 7 :L1IUY 3x3r§:1tblrtl§ttolurnar1.-9.1 a 164587932 |9f1|e]5]3]2|8|7]4||9]1|6]3]5|4]8]2|7
T hverri niu reita linu, baedi larétt 2
og lodrétt, birtast einnig tdlurnar 3 e e e A Al Rl Rl e Rl Sl EA R RS R e
Sl(al( GunnarBjijrnsson Svarturaleik 1-9ogald;eimétvitakaneina % 5(8|719(3|2|6|1]|4 5(3[4|7(8[|9]2]6]1 712|5]19|8|1|4]3|6
715191421386 |1]|7|9|2|6|5|4|8|3||1|4|7|2]9|8]|3|6]|5
sud st Teil Dutch i t6lu1rodinni. Lausnin verdur birt § Tl o sl 22l sl 2 sl sl3 o laleltl71 53 Tslal1ilels 712
Lgn%lf)rgaélriléell‘)%gfgn utch 1 i naesta tolubladi Fréttabladsins. & s e s s ea s o 2l e o2l 5 el s

1...Dd1+!!2. Kxd1 Bg4+ 3. Kc2
(3. Ke1 Hd1#) 3....Bd1# 0-1.
Skakping Nordlendinga hefst i
kvold & Siglufirdi. Motio er afar vel
sott og meodal keppenda er stor-
meistarinn bréstur bérhallsson.
www.skak.is: EM ungmenna i
Prag.

FRETTABLADID
[ ]
er Helgarblaoio
FEtladi ad bjarga litlu systur V] ]
Olafur Egilsson, leikari og leikstjori,
reyndi ad bjarga systur sinni ur heimi
fikniefna. Olafur skrifadi um reynslu
sina en kveikjan ad handritinu ad

kvikmyndinni Eidnum er haski systur
hans.

"

= .#% AslaugSnorradéttir matgaedingur
¥ reidir fram gomsaeta rétti arislenskri
«,° graenmetisuppskeru.

¢ Salkeramatur ar uppskerunni

I
', w
<

Daudadopid fentanyl

Neysla leknadopsins
fentanyls breidist ut um
heiminn og veldur miklum
skada enda margfalt sterkara
en heréin. Hver er Gtbreidslan
hér a landi og hverjir neyta helst efnisins? Fréttabladid
ryniri malid.

Myndasogur

PONDUS

GELGJAN

Latid ekki svona.
Eg svaf ekki
svona lengi.

BARNALAN

Eftir Frode Bverli

Bara i fyrsta

B — ol sinn sem
gty hann hittir {

holuna.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

|
E

D FTE Sy Crertutd by B

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Adur en b slaerd er mikilvaegt
ad skoda hvort pad
eru nokkud steinar
grasinu. e

(Af hverju:;

D L

Vegna pess ad slgttu-

rvélin getur breytt steini i

byssukdilu.

Liima s ST

i .
5 M By L PPy ar T 4 v, MWL Faga b o

Svo bad er mikilveegt ad athuga hvort
pad eru steinar
i grasinu.

Og setja fleiri i
grasid ef pad eru
fair?
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Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

Tonlist

Hvad? Manolo & Gipsy Kings
Hvenar? 20.00

Hvar? Eldborg, H6rpu

Manolo var einn helsti séngvari
Gipsy Kings og hér kemur hann
fram dsamt frendum sinum

sem sumir eru fyrrverandi Gipsy
Kings og aorir veroandi. Tonlistin
er blanda af rytmisku poppi og
sigaunatoénlist. Meolimir voru ar
premur tengdum sigaunafjélskyld-
um sem fluttu til Frakklands fra
Spani 4 valdatima Francos. Mioa-
verd er 7.900 til 12.900 krénur.

Hvad? Orgelleikarinn Aurelion Fillion
Hvenar? 20.00

Hvar? Fella- og Holakirkja,
Holabergi 88

Franski orgelleikarinn Aurelion
Fillion synir fram a tengsl klass-
iskra barokkverka og natima-
verka a tonleikum sinum i
Fella- og Holakirkju i kvéld.
Mioaverd er 2.000 krénur og
enginn posi.

Hvad? Hjalti og Lara

Hvenar? 20.30

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Hjalti og Lara gefa it sina adra
plétu undir nafninu Arbraut

og fagna utgafunni meo ton-
leikum i Frikirkjunni. Platan
verdur flutt i heild sinni og mun
pianéleikarinn Stefan Orn Gunn-
laugsson leika meo peim. Mioa-
verd er 2.500 kronur.

Hvad? Hundur i 6skilum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Edinborgarhusid, isafirdi
Hljéomsveitin Hundur i 6skilum
efnir til tonleika i Edinborgarhus-
inu 4 Isafiroi. Midaverd er 2.000
kronur.

Hvad? Stepanci¢.Gidron Duo

& neinei Trio

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Toénleikar daettsins Stepancic.
Gidron og triésins neinei. T6n-
listarmennirnir og tonskald. Mida-
verd er 2.000 kronur.

Storkostleg

MENNING - FRETTABLADID

mynd um besta

knattspyrnumann fyrr og siéar

EG LOFA FRABERU
SiDSUMARSTUDI 0G
HUGSANLEGU KOVERI AF
LAGINU i KJALLARANUM

1 TILEFNI KVOLDSINS

segir tonlistarkonan Hildur

sem spilari Studentakjallarnum

asamt Frikka Dor
i kvold.

Hvad? Hildur og Fridrik Dor

Hvenar? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn,
Semundargbtu 4

Toénlistarkonan Hildur hefur vakio
mikla lukku upp & siokastid med
tonlist sinni en 16gin Bumpy Road
og I'll Walk with You hafa baoi
hlotio g6oar vidtokur. Friorik

Dor gaf at sina fyrstu plotu 2009
og hefur verio idinn vid kolann
sidan. Pau Hildur og Friorik Dor
koma fram a Stidentakjallaranum
i kvold. Allir velkomnir.

Hvad? KSF og gestir
Hvenar? 22.00
Hvar? Nasa vid Austurvoll

savmid®y EGILSHOLL

FRETTABLADID/HANNA

Fram koma Patrick Topping, KSF,
SANDEMAN og MOGESEN. HIj60-
kerfio Funktion One sér um a0 gera
kvoldio eins dansvaent og kostur er
a. Mioavero er 2.000 krénur.

Hvad? Jonas Sig og Ritvélar
framtidarinnar

Hvenar? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri

Jonas Sig og Ritvélar framtidarinnar
halda tonleika a Graena hattinum {
kvold. Jonas Sig hefur gefid at prjar
plotur og hafa fjolmorg 16g vakio
eftirtekt. A ténleikunum verdur
nyutkomin plata Jonasar fol. Mioa-
ver0 a tonleikana er 3.900 krénur.

Dans

Hvad? Dansgjorningur innblasinn af
Kjarval

Hvenaer? 16.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Islenski dansflokkurinn synir
gjorninginn Falin augnablik i
nattarunni: Férnarvioburodur.

S DRAGOMN

L] Fullkomin mynd fyrir alla
fjolskylduna L

SMARA

FORSALA
HAFIN

Gjorningurinn verdur undir stjérn
Ernu Omarsdéttur og Valdimars
Johannssonar. Verkio er innblasio
af minningunni um Kjarval og
@vistarf hans. Gjérningurinn

er sioasti vioburdur sam-

nefndrar dagskrar sem

Listasafn Reykja-

vikur hefur stadio " .
fyrir a Kjarvals- &
stooum og tengist ?f'
verkum Kjarvals. %
Gjorningurinn
er einnig hluti af
svidslistahatio-
inni Everybody’s !
Spectacular. Wi
Enginn adgangs-
eyTir.

Hatidir

Hvad? [ tuninu heima
Hvenzer? 11.00
Hvar? Mosfellsbeer
Bajarhatid Mosfellsbajar, I taninu
heima, er sannkélluo fjdélskyldu-
hatio og allir eiga a0 geta fundio
eitthvad vio sitt heafi. Fjolbreytt
dagskra stendur yfir par til 4
sunnudag. Nanari dagskra ma
kynna sér a vefsiou Mosfellsbajar,
Mosfellsbaer.is.

Hvad? Akureyrarvaka

Hvenaer? 11.00

Hvar? Akureyri

Arleg bjarhatido Akureyrar.
bPemad er AL-menning fyrir
almenning og ahersla verour 16go
4 a0 fa ibaa til pess a0 taka patt

) Bi0 HASHOLA

HASKOLABIGI Es SSEPTEMBER

Bio

' ! ) 15. september

i Haskolabioi

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

og njota. Fjolbreytt dagskra sem
nanar ma kynna sér & Facebook-
sidunni Akureyrarvaka.

Axel Flovent er medal peirra
sem koma fram a Melodica
Festival a Kexi hosteli i kvéld.

Hvad? Melodica Festival

Hvenaer? 18.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28
Alpjooleg tonlistarhatid sem legg-
ur dherslu 4 ad byggja upp sam-
félog & milli listamanna. Hatidin
hof géngu sina i Astraliu og hefur
ferdast vioa sidan. Meoal peirra
sem koma fram i kvéld eru Markas
Bjarnason, Axel Flovent, Cease-
Tone og byska ténlistarkonan
Johanna Amelie. Tuttugu lista-
menn koma fram um helgina og er
tekio vio frjalsum framlégum.

Barnakorinn
vio Tjornina

velkomnir.

Yngri hépur 6-8 dra frd 17:.00 -17:30

neilsar hausti!

Eldri hépur 9-12 dra frd: 17:00 -18:00

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

Barnakér Frikirkjunnar { Reykjavik hefur starfsemi sina & ny prigjudaginn
30. dgust. Allir songelskir krakkar & aldrinum 6-12 dra eru hjartanlega

Acfingar  vetur verda ( kirkjunni alla pridjudaga

Kérinn mun taka pdtt 1 fijolbreyttum og skemmtilegum verkefnum f vetur,
m.a. flutningi nyrrar tonlistar, fjolskyldustundum og jéla- og vorténleikum

Skraning og allar ndnari upplysingar fast hja Alfheidi Bjorgvinsddttur
korstjora ( sima 8498660 eda netfangi tjarnarbarnakor@gmail.com




FRABART

Fadu pér askrift a 365.is

2
NETTIR KETTIR

Skemmtilegur spurningapattur
i umsjon Hreims Heimissonar
par sem islenskt tonlistarfolk
spreytir sig a spurningum um
allt milli himins og jardar ur
toénlistarheiminum.

(2

MEN, WOMEN & CHILDREN
Frabaer kvikmynd par sem
sagdar eru nokkrar adskildar
sogur sem renna sidan

saman i eina heild, en paer
fjalla @ raunsannan hatt um
hvernig hin nyja taekni hefur
hreint og beint breytt pvi
hvernig folk kemur fram.

(2

SPY

Yfirmenn bandarisku leyni-
pjonustunnar uppgotva ad
storhaettuleg gleepadrottning
hefur komist yfir 6flugt vopn
sem hin hyggst nu selja il
hrydjuverkahops.

NCIS: NEW ORLEANS

pattirnir gerast i New
Orleans og fjalla um starfs-
menn NCIS i Washington sem
hafa pad sérsvid ad rannsaka
alvarlega glaepi sem tengjast
sjohernum eda strandgaeslu.

ENTOURAGE

Lifid er ekki dans a rosum
fyrir leikara & framabraut i
hérdum heimi kvikmyndanna.
Fimmta pattarédin um
framabrolt Vincents og
fylgdarlid hans i Hollywood.

B

AMY

Einstok og vondud
heimildarmynd um tonlistar-
konuna Amy Winehouse,
aeskuar hennar og fjolskyldulif,
ferilinn, tonlistina, vinina og
pad sem dré hana til dauda.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

26. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.20 Litlu Tommi og Jenni
07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Sumar og grillréttir Eypors
13.25E.T.

15.15 Chuck

16.00 Litlu Tommi og Jenni
16.25 Kalli kanina og félagar
16.50 Simpson-fjéiskyldan
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Friends

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers

19.40 Nettir Kettir Nyr og stor-
skemmtilegur spurningapattur um
popptonlist par sem islenskt ton-
listarfolk spreytir sig a alls konar

spurningum um allt milli himins og

jardar ur tonlistarheiminum.
20.35 Men, Women & Children
Frabaer mynd fra 2014 med Adam
Sandler, Rosemarie DeWitt og
Jennifer Garneriadalhluverkum.
Internetid og 61l hin pradlausa
taekni sem nt hefurad miklu leyti
tekio yfir samskiptamata folks
ervidfangsefni pessarar aleitnu
myndar Jasons Reitman.

22.30 Spy Storskemmtileg
gamanmynd fra 2015 med Melissu
McCarthy, Rose Byrne og Jude Law
iadalhlutverkum. Myndin segir

fra pvi pegar yfirmenn bandarisku
leynipjonustunnar uppgotva ad
storhaettuleg glaepadrottning hefur
komist yfir 6flugt vopn sem htin
hyggst nu selja til hrydjuverkahops,
en pad dgnaraudvitad heimsfrion-
um og ma alls ekki gerast.

00.30 The Other Guys Will Ferrell
og Mark Wahlberg fara a kostum i
pessari spennandi gamanmynd fra
2010. Myndin fjallar um tvo leyni-
I6greglumenn sem gripa taekifaerid
til pess ad feta i fotspor tveggja
bestu légreglumannaiNew York
sem fallnir eru fra. Tvieykio tekur
ad sérvidamikid rannsoknarmal
um leid og peir neydast til pess ad
lita framhja olikum persénuleikum
sinum.

02.15 Call Me Crazy. A Five Film
03.45 3 Days to Kill

05.40 The Middle

STOD 2 SPORT

07.10 Markapattur Pepsi-deildar
kvenna

07.50 Burton Albion - Liverpool
09.30 Football League Show
10.00 Selfoss - Grindavik

11.40 Spansku mérkin

12.10 Messan

13.40 FH - Stjarnan

15.30 Pepsi-morkin 2016

17.15 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

17.55 La Liga Report

18.25 byski boltinn

20.30 PL Match Pack

21.00 Premier League Preview
21.30 Demantamétar60in -
Lausanne

23.30 UFC 202. Diaz vs. McGregor

STOD 2 SPORT 2

15.10 WBA - Everton

17.00 Leicester - Arsenal

18.45 Burnley - Liverpool

20.25 Stoke - Man. City

22.10 Tottenham - Crystal Palace

STOD 3

i 17.50 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Svinasapan

20.20 Lip Sync Battle

20.45 NCIS. New Orleans
21.30 The Sandhamn Murders

i 22.15 Supernatural
i 23.00 Breakout Kings

23.40 Fostbreour

00.10 Entourage

00.40 Svinasupan

01.00 Lip Sync Battle
01.25 NCIS. New Orleans
02.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 FEvintyraferdin
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Gulla og graenjaxlarnir
09.37 Stori og litli
09.49 Hvellur keppnisbill
10.00 Kalli a pakinu
10.25 Avintyri Tinna
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 AEvintyraferdin
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Gulla og graenjaxlarnir
13.37 Stori og litli
13.49 Hvellur keppnisbill
14.00 Kalli a pakinu
14.25 AEvintyri Tinna
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 AEvintyraferdin
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Gulla og graenjaxlarnir
17.37 Stori og litli
17.49 Hvellur keppnisbill
18.00 Kalli a pakinu
18.25 Avintyri Tinna
18.47 Maja byfluga

Déra
kénnudur
kl. 07.00
11.00
15.00

GOLFSTODIN

08.20 The Barclays
12.20 Golfing World

: 13.10The Barclays

17.10 Golfing World

18.00 The Barclays

22.00 Inside the PGA Tour

22.25 PGA Special: Tour Life
22.50 Champions Tour Highlights

BiOSTODIN

: 09.40 And So It Goes

11.15 Nebraska

13.10 Out of Africa

15.50 And So It Goes

17.25 Nebraska

19.20 Out of Africa Margfold
Oskarsverdlaunamynd fra 1985
med Meryl Streep i hlutverki rit-
hoéfundarins Karenar Blixen sem

i giftist pyskum barén af hagsmuna-
: astedum og fluttist fra Danmorku

til Nairobi. Vidmét eiginmannsins
ogskilningur hans a breyttum
lifsvenjum var annar en hun hafoi
buist vid.

22.00 Amy V6ndud heimildarmynd
um séngkonuna Amy Winehouse,
sem lést af alkohdleitrun arid 2011.
Einstok heimildarmynd um Amy

i Winehouse, @skuar hennar og fj6l-

skyldulif, ferilinn, ténlistina, vinina
ogpad sem dro hana til dauda. Amy
Winehouse var einstdk listakona
sem léstlangt um aldur fram pann
23.juli 2011, adeins 27 ara ad aldri.
bessi einstaka heimildarmynd

um hana oglif hennar er gerd af
kvikmyndagerdarmanninum Asif
Kapadia og pykir myndin varpa

i einstaklega skyru ljosia lif pessarar

merku listakonu sem séngsiginni
hjortu allra sem a hana hlyddu.
00.10 Bad Asses on the Bayou
01.35 The Expendables 3

03.45 Amy

ROV

i 16.50 Popp- og rokksaga islands

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferdo med kéku
18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

© 19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Saga af strak

20.25 Eyjafjallajokull

22.00 My Best Friends Girl

23.50 Radgatur Murdoch

00.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

. SJONVARP SiIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Secret Street Crew
10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

: 13.30 Cooper Barrett's Guide to

Surviving Life

13.55 Girlfriends’ Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond

i 19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Code Black

© 01.25 The Bastard Executioner

02.10 Billions

02.55 Under the Dome
03.40 The Tonight Show
04.20 The Late Late Show
05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



EKKJAN EFTIR FIONU BARTON

,GRIPUR MANN
HELJARTOKUM*

Lif Jean Taylor var pagilega hversdagslegt. Hin bjo i finu hdsi og atti
astrikan eiginmann, Glen. En allt breyttist pegar hann var atmaladur
sem skrimsli & forsidum bladanna.

Skyndilega var Jean gift manni sem virtist vera feer um hrikaleg illivirki.
Var han medsek? Eda eiginkonan sem ekkert vissi? Var Glen sekur um
bad sem allir eru sannferdir um ad hann hafi gert?

En nd er Glen latinn og Jean getur loksins sagt séguna alla.

S5
(

BJARTUR
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VEGAN

Tofutti Linda McCartney’s Earth Balance

"Rjémaostur, syrdur riémi og ricotta”. Pylsur og borgarar. «Majones og smjér”

\ 4 N 4

VEGAN YEGAN

Lenny’'s & Larry’s | : : .
The Complete Cookie Rapunzel sukkuladi NOW Pea prétein Earth Balance

Fyrir bd sem gera kréfur. 70% Kakao og 85% Kakac. Hreint prétein, 4n bragdefna. Mac & Cheese og Vegan Butter Sticks.

IR EGJERRFS
260

Gildir til 28, Spist 4 medan birglir ondast.
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Coffee Caramel Chocolate Fudge
Fudge Brownie
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Y
"E';u ' Gardabeer, Skeifan,

% Spong & Eidistorg
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TILBODINU
LYKUREFTIR

5 DAGA!

APPLE TV4 A OKR.

med 12 manada askrift ad voldum sjonvarpspokkum 365

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Yr klaradi nam i textilhénnun vid Myndlistaskélann i Reykjavik og hefur unnid ad ymiss konar textilverkefnum undir nafninu

Yrarari fra arinu 2012. FRETTABLADID/ERNIR

Fimm kilo

af garni sem segja sogu

Yr Johannsdottir opnar sina fyrstu einkasyningu 1. september.
bar synir hun ellefu peysur Ur afgangsgarni. Sé peysunum radad
rétt upp segja paer heildsteeda sogu um fortio sina.

GyodaLoa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

byrjun sumars akvao ég ad

byrja ad reyna ad prjona

ar 6llu garninu sem ég a. Eg

er ao flytja til Glasgow og

vil ekKki skilja eftir 6tralega

mikio af déti hja mémmu
og pabba,“ segir textil- og fata-
hénnudurinn Yr Jéhannsdottir sem
unniod hefur ad ymsum textilverk-
efnum undanfarin ar undir nafninu
Yriirari.

Neastkomandi fimmtudag opnar
hin sina fyrstu einkasyningu,
Sweater story. A syningunni ma sja
ellefu peysur sem saman segja s6gu
um bakgrunn peysanna og eru peaer
likt og adur sagdi unnar ur garni
sem oroio hafoi afgangs ar 60rum
verkefnum eda Yr hafoi ekki kom-
ist i ad nota. ,Eg for ad vinna at fra
gémlum hugmyndum af pvi ég vissi
ekki alveg nakvaemlega hvao ég
®tladi ad gera. Eg purfti einhvern
veginn ad tengja peer allar saman og
pad varo bara til einhver saga,” segir
Yr og baetir vid ad pegar peysunum
sé radad upp i rétta r60 myndi peer
heildsteda ségu um bakgrunn
tveggja peysa.

Yr segir hugsanlegt ad natur-
vaktir hafi ad einhverju leyti ordio
til pess a0 hugmyndin kviknaoi. Ao

gg EG VANN LiKA ALLA
LITAVINNUNA UT FRA
PESSU GARNI SEM EG ATTI 0G
PEGAR FOR AD LIDA A PEYSURN-
AR FORU AKVEDNIR LITIR AD
KLARAST 0G SUMAR PEIRRA
SKIPTA UM LIT A SKRITNUM
STODUM.

vaka & néttunni valdi oft 6venju-
legum hugdettum. ,Eg vann lika
alla litavinnuna ut fra pessu garni
sem ég atti og pegar for ao lida a
peysurnar foru akveodnir litir ad
klarast og sumar peirra skipta um
lit & skritnum st6dum,*“ segir Yr.

Pegar hun er spuro ad pvi hvort
ekki hafi gengid téluvert & garn-
birgodirnar i pessu verkefni hler
hun: ,Eg vigtadi einmitt peysurnar
um daginn og paer vega fimm Kkil6.
bPannig ad pao er vissulega einhver
munur en sést nu eiginlega ekki
a garnsafninu samt,” segir han en
garninu hefur hun sankao ad sér
vidsvegar ad og er margt af pvi
»second-hand”.

Peysurnar eru prjonadar a
prjénavél, handsaumadar saman
og skreyttar meo utsaumi og hand-
prjénudum stykkjum og tekur t6lu-
verdan tima a0 setja hverja peysu
saman.

Nafn
syningar-
innar segir Yr
aod tengist mogulega hinni astselu
teiknimynd Toy Story. ,Nafnid bara
festist i hausnum a mér og ég veit
ekki alveg af hverju pad er 4 ensku.
Eg tengi petta sma vid Toy Story,
petta eru peysur sem fa lif eins og
dotio i myndinni,“ segir hin og
beetir vio a0 tilgangur syningarinn-
ar sé ekki einungis a0 losa um plass
aour en hun flytur ut heldur vilji
han lika vekja folk til umhugsunar
um fataframleidslu og hversu mikil
vinna og vinnuafl fer i hverja flik.
Syningin verdur opnud i Gall-
erii Ekkisens, Bergstadastraeti 25B,
pann 1. september klukkan 18.30.
Vid opnun syningarinnar verour
opnunarathéfn par sem sagan er
atskyrd i oroum, hljéodi og dansi.
Einnig verour atgafa a Sweater story
vasabok sem gefur g60a yfirsyn yfir
verkio.
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Benni Hemm Hemm gefur ut ljodabokina Skordyr og samnefnda pl6tu a sama tima. FRETTABLADID/HANNA

Spenntur fyrir

alls konar vitleysu

Benni Hemm Hemm gefur sambhlida Ut [jodabok og nyja plotu par
sem hann leikur sér med stigid par sem tonlistarmadurinn kann
10gin sin kannski ekki alveg utan ad og spennuna sem pvi fylgir.

ann 2. september gefur ton-

listarmaodurinn Benedikt

Hermann Hermannsson,
eda Benni Hemm Hemm, ut lj60a-
bokina Skordyr og samhlida henni
kemur at tuttugu og tveggja laga
plata.

,Sandlega séd er pessi plata
daldio mikid 60ruvisi en pad sem
ég hef gert 40ur. Petta er eiginlega
unnio sem demo. Venjulega hef ég
alltaf unnid demo og sent & pa sem
ég spila meo og fer svo i stadi6 og
by til eitthvad ar pvi par. Mig hefur
alltaflangad til a0 gera eitthvad med
petta demo6-stig pvi ad pao er svolit-
i0 skemmtilegt. Pad er oft eitthvert
rugl par sem tynist svo oft a leidinni.
Nuna er ég svolitid ad vinna meo
pessi demo heima sjalfur.

I textunum eru petta adeins meiri
1j60 en adur. Lj6din i bokinni og
textarnir haldast i hendur - en ekki
alveg pad sama samt. Pao er fullt af
lj6dum i bokinni sem ekki eru til 16g
vid og ofugt.

Mig langadi til a0 hafa petta allt
eins beinskeytt og ég geeti. bPad er
mikio af lé6ngum pé6gnum. bad var
einbeittur brotavilji hja mér ad

99 PAD VERDUR SPENN-
ANDIAD GERA
EINHVERJA VITLEYSU SEM EG

VEIT EKKI HVERNIG VERDUR
FYRIRFRAM.

gera bara algjorlega pad sem mér
syndist. Maour er alltaf ad vinna
me0 eitthvert form, ef madur veit
ad madur er ao fara ad gera geisla-
disk verour heildarlengd laganna
alltaf pekkt en ef madur gefur at &
netinu getur pao pess vegna verio
tveir dagar. Eg er ekki ao fara a0
selja neitt — pbad er enginn a0 fara
a0 kaupa plétuna. Pannig ad pad ma
segja a0 pao ad gera pad sem manni
synist er bemad,” segir Benni, sem
af pessu tilefni etlar a0 halda tén-
leika i Mengi — en petta verda engir
venjulegir atgafuténleikar heldur
mun hann halda prenna ténleika &
tveimur dégum naestu helgi.
Fyrstu tonleikarnir eru a fostu-
degi og pa spilar hann med tén-
listarménnum sem hann hefur

aldrei spilad med aodur. A laugar-
deginum spilar hann med kérnum
Korus og sidan kemur hann fram
um kvoldid dsamt hopi tonlistar-
manna sem hann hefur adur spilad
meo.

,Vi0 spilum bara 16gin af plétunni
og bau verda bara einhvern veginn.
Pao veit enginn. Mér finnst pad
svolitio spennandi og pad helst i
hendur vio hvernig ég tok petta upp.
Eg reyndi ad taka upp alla partana
aour en ég kunni 16gin almenni-
lega. Maour spilar 60ruvisi pegar
maour er ekki alveg meo kveikt a
6llum skilningarvitum. Pad er ein-
hver spenna yfir pvi ad vera ad gera
petta i fyrsta sinn sem heillar mig.
Mig langadi svolitio til ad halda
pessu konsepti & pessum tonleikum.

A laugardagskvéldinu ba er ég
meo f6lki sem ég hef spilad med
aour. bao f6lk veit alveg hvad pao
pyoir pegar ég lyfti upp halnum.
bPetta verodur allt 60ruvisi demi,
pau lesa allt 60ruvisi i allt sem ég
geri. bPao verour spennandi a0 gera
einhverja vitleysu sem ég veit ekki
hvernig verdur fyrirfram.“
stefanthor@frettabladid.is
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OG LEYNDARMAL!

Marion Pauw er drottning hollenskra
spennusagna og hlaut Gullnu snéruna
fyrir Konuna i myrkrinu.

VEROLD 4

,bessi leesilega og hrada spennusaga
mun halda lesendum sem voru hrifnir
af Konunni i lestinni fébngnum fram a

sidustu bladsidu.”

Library Journal
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Meo lokuo augu

a er tept ar 1idio fra pvi
ao lifvana likami hins

8 Upplifou tilfinninguna
maradi e et savsnond. | A .
Mynd sem lét engan 6snortinn a é S \/ | a | by n g d a |’ | e y S |

og vakti hvert mannsbarn til vit-
undar um veruleika syrlenskra
flottabarna. islendingar vildu
hjalpa - kro6foust pess a0 hjalpa
— og vakti su viljuga hjalparhénd
verdskuldada athygli vida um
heim.

En nd er tept ar 1idio. Onnur
mal hafa komist i deigluna og
hjalparhondin var aldrei ad
fullu rétt fram. Lifio hélt afram.
Augunum var lokao.

»Living is easy with eyes
closed,” sungu Bitlarnir. Rétti-
lega. Pvi stridinu lauk aldrei.
Hoérmungunum lauk aldrei. Enn
drukknuou born a fléttanum.
Enn létust bérn i loftarasum
sem ekki h6fou tekifeeri til a0
flyja. Og vio lokudum aug-
unum. Agnaudumst yfir eigin
luxusvandamalum. Fordekruo
misstum vio svefn yfir sma-
munum. Umraodan hertekin af
malum sem engu skipta. EkKi i
stéra samhenginu.

En svo fengum vid aminningu.
Albloougt andlit hins kornunga
Omrans. Hann lifoi af lofta-
rasir i Aleppo - en fjéldi annarra
barna atti enga von. Peirra eina
von um frid var dvél handan
modunnar.

Vio megum ekki loka augun-
um. Ekki medan strioio heldur
afram. Ekki medan bornin falla
enn. Vid h6fum brugoist og vio
héldum afram ao bregdast. Vid
viljum hjalpa en erum mattlaus
gagnvart stjornvéldum sem gera
ekki nég. Vio erum audug pj6o H
a0 6llum helstu lifsgedum — en
hvers virdi eru audzfin ef vid H I 1 7 [ cA ]
hyers virol eru auos M Stillanleg heilsurum i sérflokki

Lokum ekki augunum. Vio :

getum gert meira. Vio veroum ao C ha rl otte §J u I ien

. . . Dream your world™
gera meira. Miklu meira.
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