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A6 minnsta kosti 120 létu lifid i jardskjalfta 4 Italiu i geer. Margra er enn saknad og ottast er a0 tala latinna eigi eftir ad heekka. Flestir hinna latnu voru
i bajunum Amatrice og Accumoli, en fyrrnefndi baerinn jafnadist nanast vio jorou. FRETTABLADID/EPA

ol
Fj6lmargir zetla ad taka a pvi i rektinni
a nastu dégum. FRETTABLADID/PJETUR

Reglur fyrir
folkio i raektinni

LiFID Haustio nalgast og pa taka
likamsraektarstoovarnar ao fyllast
af nylioum jafnt sem vanara folki.
Petta vill valda arekstrum enda
eru ekki allir nylidar, edli malsins
samkvaemt, kunnugir 6llum peim
oskrifudu reglum sem rikja innan
veggja likamsraektarstddvanna.
Vana f61kio er stundum litio skarra
og snidgengur bessar reglur enda
bokstaflega pjakad af reynslu i
lyftingabransanum og parf engu
aod hlyoa —ao pvi er pvi finnst. Vio
akvadum bess vegna ad taka saman
nokkrar gédar reglur til ad gera
haustio i rektinni sem audveldast
fyrir alla. - sph / sja sidu 46

Undrast akvoroun
menntamalaraoherra

Rektor Haskola islands og forstbdumadur mennta- og starfsprounarsvios 1og-
reglunnar undrast a0 ekKi sé fario eftir mati nefndar um hvert 16greglunamio
tti ao fara. Logreglan muni hins vegar vinna naido med HA ad proun namsins.

MENNTAMAL Olafur Orn Braga-
son, forstédumadur mennta- og
starfsprounarseturs légreglunnar,
undrast a0 menntamalaradherra
hafi ekki farid eftir nidurst6ou
matsnefndarinnar sem hann setti
a laggirnar um nytt légreglunam a
haskolastigi. Olafur Orn var einn
peirra sem satu i téOri matsnefnd.

,bessi akvéroun radherra kom
mér a ovart. Eg hefdi haldio ao rao-
herra myndi fara eftir nidurst6oum
matsnefndar. Matsnefndin var
skipud pann 20. juli og vio klar-
udum okkar miklu vinnu pann
8. agast sidastlidinn,“ segir Olafur.
»,Matsnefndin geroi ekkert annad
en a0 meta skoélana eftir pvi verklagi
sem akvedio var i menntamalaradu-
neytinu.”

Eg hefoi haldio ao
radoherra myndi fara
eftir niourstooum mats-
nefndar.
forst6Oumadur r \
mennta- og starfs-
prounarseturs 16g- ﬂ ‘q -

reglunnar %

Matsnefndin komst ad peirri
nidurstéou ad prir skélar veru
heefir til a0 taka a0 sér logreglunam
4 haskolastigi. Haskoli Islands
var talinn hefastur. Matsnefndin

Olafur Orn Bragason,

skiladi peim nidurstéoum inn til
Rikiskaupa og st stofnun sendi svo
menntamalaraduneytinu nidur-
stoournar med peim ordum aod
Rikiskaup teldu pad skynsamlegast
a0 fara ad nidurstdoum matsnefnd-
arinnar.

Jon Atli Benediktsson, rektor Hi,
segir pa miklu vinnu sem skélinn
lagoi i ums6knina hafa verido unna
til einskis. ,Mér bykir leitt ad vio
hoéfum ekki fengid namid par sem
vid vorum talin hafust til pess,*
segir Jon Atli.

Snorri Magnusson, formadur
Landssambands lé6greglumanna,
telur ad meo bvi ad flytja namio til
Akureyrar opnist moéguleikar, en
hann hefoi samt viljad sja namio i
HI.-sa

Fréttabladio i dag

siKopun Malfridur Kolbeins-
dottir skrifar um pizzuparti
rikisins. 24

Ragnar vildi finna
fotboltagledina aftur.

LiFID Reykjavikurdaetur meo
samnefnda syningu i Borgarleik-
hasinu. 50

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

KORTASALAN
ER HAFIN!

Einfaldast og 6dyrast ad
klara malié a borgarleikhus.is

HNIFAPARATOSKUR

12 MANNA ASAMT FYLGIHLUTUM
YFIR 15 TEGUNDIR

VERD FRA KR.24.990

“Jock 45 ARA
RISTALL

LAUGAVEGI 178 — SiMI 568 9955

Klar
1 skbdlann

‘(p SMARALIND




FRETTIR - FRETTABLADIP

25. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

Veour

Haeg nordlaeg att og skurir, einkum siod-
degis, en nordaustanstrekkingur og rign-
ing med sudaustur- og austurstréndinni.
Hiti 10 til 17 stig, hlyjast vestan til.

SJA SIDU 36

[ == & - g |
Yistréndin i Nauthélsvik og gestir par.

Ylstrondin veroi
opin lengur

REYKJAVIKURBORG ,Mikil eftirspurn
er eftir lengri opnun a bjértum
sumarkvoéldum,” segir iprotta- og
tomstundarad Reykjavikur sem
leggur til a0 Ylstrondin verdi opin
klukkutima lengur a daginn a naesta
ari.

R40i0 segir mikio um ad f6lk sem
vinni til klukkan 17 og bérn a nam-
skeioum fram eftir degi geti ekki
nytt sér bad- og strandferd snemma
kvolds par sem Ylstrondinni sé
lokad klukkan 19 & kvéldin.

ITR vill bvi ad kannao verdi hvort
haegt sé ad framlengja opnunartim-
ann um eina klukkustund. - gar

Ahugi a flugi
til Japans

UTANRIKISMAL Vinna vi0 gero tvi-
skottunarsamnings, samstarf a svioi
audlinda- og orkumala og ahugi a
gero loftferdasamnings var medal
pess sem Lilja Alfredsdéttir utan-
rikisradherra raeddi i dag vio hop
japanskra pingmanna sem staddir
eru hér 4 landi. Tilefni heimséknar-
innar er 60 ara afmeeli stjornmala-
sambands milli Japans og Islands.

A fundinum var einnig ratt um
samskipti landanna og samstarf
4 svioi alpjodamala, vidskipta og
menningar. Ahugi er 4 ad auka sam-
skiptin enn frekar, segir a vef utan-
rikisraduneytisins. Mikill ahugi er
til deemis fyrir pvi ad koma a beinu
aaetlunarflugi milli landanna, en
baoi islensku millilandaflugfélogin
bua yfir flugvélum sem gaetu flogio
til Japans an millilendingar. - jhh

Kanadiska elektro-ponkdrottningin Peaches flutti songleikinn Jesus Christ Superstar a Stora svioi Borgarleikhissins i geer. Syningin ber heitio
Peaches Christ Superstar og song Peaches 61l niu adalhlutverkin. Ljosmyndari Fréttabladsins leit inn a efingu seinnipartinn i gaer. FRETTABLADIB/ERNIR

Samio veroi vio
Heilsustofnun

HEILBRIGPISMAL ,Pad getur ekki kall-
ast go6o politik a0 skera endalaust
nidur hja stofnun sem sparad hefur
rikinu stérar fjarhaoir i gegnum
tioina,“ skrifar Aldis Hafsteinsdottir,
bajarstjori Hveragerdis, a bloggsiou
sina.

Kveost Aldis a0 undanférnu hafa
vakio athygli raoherra og ping-
manna a ad samningur Heilsustofn-
unar NLFI sé ,enn eina ferdina laus*.
Hun geti ekki nogsamlega itrekad
mikilvegi pess ad gerdur verdi
langur samningur. Halda burfi hasa-
kosti og teekjum vio til a0 haegt sé ad
tryggja géoan rekstur til framtioar.

,Heilsustofnun hefur fyrir 16ngu
sannao ao sjuklingar og dvalargestir
hafa storbatt heilsu sina og lidan
me0 dvol par og bannig hafa sparast
grioarleg fjaratlat fyrir hio opinbera
sem annars pyrfti ad sinna fjélda
folks med miklu dyrari drreedum,”
undirstrikar bajarstjérinn. - gar

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

@ Nu er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@ Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilequ
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

|/ TENNISHOLLIN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Bandur sem farailla
meoO dvr missi styrki

Dyraverndunarsamband Islands gagnrynir harolega nyja buvorusamninga og
vill sja breytingar a peim. Nuna er ekki hagt ad svipta pa bandur greidslu sem
uppvisir verda ao illri medferd a dyrum. Daemi eru til um mikinn hrottaskap.

DYRAVELFERP Dyraverndunarsam-
band Islands vill ad Matvzlastofn-
un fai arreaeoi til ad fella nidur opin-
berar greidslur i landbunadi vegna
brota a 16gum og reglugerdum um
velferd dyra.

Akvadi pessa efnis var tekid at ar
samningunum &rid 2013. Asteedan
var sti a0 Bendasamték Islands og
Landssamband ktiabanda 16goust
gegn akvaodinu.

Nt er komio annao hljoo i strokk-
inn og hefur formadur Bendasam-
takanna sem og stjorn Landssam-
bands kuabanda verid jakvaeo i
garo pess ao slikt akvaedi verdi sett
aftur inn i samningana.

I hardorori umségn Dyravernd-
unarsambands Islands um bavéru-
samninga segir félagio pad otekt
me0 6llu ad rikio styrki fjarhagslega
i gegnum buvoérusamninga aodila
sem uppvisir eru ad 16gbrotum eins
og alvarlegu dyranioi. Skorar pad a
Alpingi a0 sja til pess ad heimild til
a0 fella niour opinbera styrki vegna
alvarlegs eda itrekads dyranios
verdi felld inn i nyja bavérusamn-
inga og buvorulog.

,Eg fe ekki betur séd en ad hio
opinbera veiti ekki nagt fé til
eftirlits med dyranioi hér a landi.
Islenskir neytendur vilja ekki ad
skattfé renni til einstaklinga sem
uppvisir eru a0 hrottalegu dyra-
nioi og pvi parf Matvalastofnun
ad bua yfir trraedi til ad stéova svo-
leiodis vooaverk,“ segir Hallgerdur
Hauksdottir, formadur Dyravernd-
unarsambands Islands, i samtali vid
Fréttablaoio.

,Enda hafa engir stigio fram i
peirri umraou og Iyst yfir studningi
vio ad einstaklingar sem uppvisir
eru ad illri meoferd a skepnum njoti

Jertl

et

Islenskir neytendur

vilja ekki a0 skattfé
renni til einstaklinga sem
uppvisir eru ad hrottalegu
dyranioi og pvi parf Mat-
veelastofnun ao bua yfir
arraedi til ao
stoova svo-
leidis vooa-
verk.

Hallgerdur Hauks-
dottir, formadur Dyra-
verndunarsambands islands
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Langstarstur hluti baenda fer vel med dyr sin en taka parf hart a svértum saudum
a0 mati DIS. FRETTABLAPID/EYPOR

N WA

styrkja,“ baetir Hallgerdur vio.
Dami eru um hrottalega medferd
baenda a gripum sinum. I fyrra kom
til ad mynda upp mal par sem bondi
a Nordurlandi batt kvigu i sinni
eigu aftan i jeppa og dr6 hana eftir
gotunni. Var s meodferd gagnrynd
harodlega en kvigan drapst af pvi ad
vera dregin eftir gotunni.
Hallgerdur segir pad skipta mali
a0 haegt sé ad taka a verknadi sem
pessum. ,Til ad mynda faer bondi
sem bindur ku sina aftan i bil og
dregur hana til dauda adeins brju
til fjégur hundrud pasund krénur
i stjornvaldssekt en hann ma enn
halda skepnur. MAST parf arraedi
til a0 stoova svoleidis menn,“ segir
Hallgerour.
sveinn@frettabladid.is
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EkKki mikil faekkun en fleiri leikskolar rifa po seglin

FELAGSMAL Leikskolinn Midoborg
i midba Reykjavikur, par sem
premur deildum af atta hefur verio
lokao vegna feekkunar umsokna, er
ekKki sa eini i borginni sem dregur
na saman seglin.

,I leikskolanum Holti i Fella-
hverfi hefur bérnum fekkao og par
hefur einni deild verio lokad,“ segir
Sigran Bjornsdottir hja skola- og fri-
stundasvioi Reykjavikurborgar.

,Pa stendur til ad fjarlegja laus
hus af skolal6d leikskélanna Mariu-
borgar og Geislabaugs i Grafarholti
bar sem beirra er ekki lengur porf
eftir storu barnaargangana,“ heldur
Sigran afram.

Argangarnir sem Sigran visar til
eru bérn fadd arin 2009 og 2010.
,Einnig verdur fjarleegd ein feeranleg
kennslustofa vio leiksk6lann Lauga-
sol, og ein slik hefur verid fjarleegd

2./97

born héfou verio innrituo i
leikskola Reykjavikurborgar
fyrir einni viku.

af166 Grandaborgar,” segir han.

Aodspurd segir Sigrun erfitt ad
bera saman innritunartélur a milli
ara pvi verio sé a0 innrita bérn fram
eftir hausti og pa tveggja ara bérn og
yngri. b6 sé haegt ad skooda télur um
fjolda leikskélabarna fra og meo
1. oktober a milli ara. Pann 1. okt6-
ber i fyrra hafi bérnin i borgarreknu
leikskolunum veriod 5.879 og 1. okto-
ber 2014 voru pau 6.003.

ySNyjustu télur midad vio
18. agast 2016 eru ad 5.797 bdérn
eru innritud i borgarreknu leik-
skolana en peim a eftir ad fjolga
eitthvao fram til 1. oktéber,“ segir
Sigran. Feekkun barna i leikskélum
borgarinnar er pvi almennt ekki
hlutfallslega mikil, eda ram 3 pro6-
sent fra 2014. [ Mioborg hefur inn-
ritudum bérnum hins vegar fekkad
um 14 présent 4 sama tima. — gar

Hagnaour
Landsvirkjunar
dregst saman

VIBSKIPTI Hagnaour Landsvirkjunar
a fyrstu sex manudum arsins nam
34,8 milljéonum dollara, jafnvirdi
4,2 milljarda krona, samanborio vio
63,9 milljonir dollara, 7,5 milljarda
krona (a4 ntuverandi gengi) & sama
timabili arid aour.

Rekstrartekjur namu 206,9 millj-
6num dollara, 25,2 milljéroum
kréona og lekkudu um 4,1 présent
fra sama timabili ario adur. Tekjur
lekka adallega vegna leekkandi oliu-
verds.

Hoérdur
Arnarson,
forstjori
Landsvirkjunar

EBITDA nam 155,2 milljonum
dollara, 18,9 milljéroum kréna, a
timabilinu. EBITDA-hlutfall er 75
prosent af tekjum, en var 78,5 pro-
sent & sama timabili i fyrra.

Nett6 skuldir l&ekkudu um 39,4
milljonir dollara (4,8 milljarda
kréna) fra aramo6tum og voru i lok
jani 1.946 milljonir dollara, 237,4
milljardar kréna. - sg

Innkaupalisti
a 1,7 milljonir
SKOLAMAL Fradslu- og fristunda-
nefnd Fjallabyggoar hvetur bzjar-
yfirvold til ad skooa hvort setja megi
fé i ritfangakaup grunnskoélabarna.
Freedslunefndi visar i erindi Sam-
bands islenskra sveitarfélaga um
kostnaodarpatttoku foreldra vegna
ritfanga og annarra gagna vegna
skélagéngu og i hvatningu fra Vel-
feroarvaktinni um sama mal.
,Midao vio innkaupalista sem
Grunnskoli Fjallabyggdar gefur tut
og ver0 a ritfdéngum sem Heimkaup
birta & sinni heimasidou og ad pvi
gefnu ao allir nemendur kaupi allt
sem er 4 innkaupalistanum yroi
kostnadur sveitarfélagsins ramar
1,7 milljonir kréna,“ bendir freedslu-
nefndin a. - gar

Segir utlendinga kaupa sér
aogang a0 islenskum fjoroum

Laxeldisfyrirtaekio Arctic Fish er i 97,5 prosenta eigu fyrirteekja i Noregi og 4 Kypur. Fyrirtaeki meo neikvaett
eigio fé er metio a 7,4 milljarda. ,Augljost ad verio sé a0 selja adgang aod islenskum fjoroum,“ segir Orri Vig-
fasson, formaour NASF. Hann vill ad umrada verdi tekin um erlent eignarhald a fiskeldisfyrirteekjum.

IDNAPUR Helmingur laxeldisfyrir-
taekisins Arctic Fish a Vestfjdroum er
na i eigu norska laxeldisrisans NRS
eftir hlutafjaraukningu i fyrirtaekinu.
Kemur norska fyrirteekio inn meo um
3,7 milljaroa kréna og er fyrirtekid
pvi verdmetid a um 7,4 milljarda.
Hinn helmingurinn er i eigu fyrir-
taekis & Kypur, Beremsco Holding.

Athygli vekur ad Arctic Fish var
rekid med 700 milljéna krona halla a
arinu 2014 ogilok ars var eigio fé pess
neikvaett um ramar prja hundrud
milljonir. N, einu og halfu ari seinna,
er ver0io a fyrirteekinu mjog hatt.

L Fyrirtekio hefur fra upphafi verio
i eigu erlendra adila. Islendingar hafa
att fimm proésent i pvi en eftir hluta-
fjaraukninguna er sa hlutur 2,5 pro-
sent,” segir Sigurour Pétursson, fram-
kvaemdastjori Arctic Fish.

Orri Vigfasson, formadur NASF,
félags um verndun Norour-Atlants-
hafslaxinn, segir veroiod a fyrirtaek-
inu ekki geta byggst 4 neinu 60ru
en ventingum til framtioar. ,bad er
verio ao selja adgang ad islenskum
fijoroum enda hafa innlendu fisk-
eldisfyrirtaekin sétt um heimild til
eldis upp a tugi pusunda tonna sem
nanast ekkert gjald er tekid fyrir,*
segir Orri. ,Til samanburdar héldu
norsk yfirvéld uppboo a heimildum
fyrir laxeldi i sj6 og voru atta hundrud
milljonir kréna boonar i 6dyrustu eitt
pusund tonna framleidsluleyfin.“

Hér a landi greioa fiskeldisfyrir-
tekin i svokalladan umhverfissj6o
og er greidslan eitthvad i kringum
2,5 milljonir kréna fyrir ptisund tonn.

Orri vill a0 umraeoda veroi tekin i
samfélaginu um erlent eignarhald a
fiskeldisfyrirtaekjum & sama tima og
strangar reglur eru til um eignarhald
erlendra einstaklinga i sjavarutvegs-
fyrirteekjum hér a landi. ,bvi virdist
augljost ad verio sé ao selja 6dyran

Forsvarsmenn Arctic Fish aforma ad slatra um 8.000 tonnum arlega innan farra ara. FRETTABLADID/SIGURJON

milljona krona tap varo a
rekstri Arctic Fish a arinu
2014.

LANGTIMALEIGA

NUNA ER RETTA TZAKIFARID

Nuna er rétta taekifzerid til ad gera langtimaleigusamning hja Atak bilaleigu.

pPeir sem gera langtimasamning til 24 manada eda lengur fyrir 27. agast fa

30% afslatt af fyrsta manudinum og 10.000 kr. eldsneytisinneign hja Olis.

INNIFALID | PJONUSTUNNI

Bifreidagjold e tryggingar ® sumardekk e vetrardekk ® pjonustuskodanir

dekkjaskipti ® oliuskipti ® hefdbundid vidhald ¢ 2.000 km & manudi.

bvi virdist augljost

ao verio sé ao selja
odyran eldiskvota og is-
lenskur almenningur faer
ekkert fyrir pa solu i formi
auolindagjalds.

Orri Vigfusson,
formadur NASF

30% afslattur af
fyrsta manudinum

10.000 kr. inneign a

eldsneyti hja Olis

Hja okkur faerdu alprif & bilnum einu sinni i manudi.

Knarrarvogi 2 ¢ 104 Reykjavik ¢ Simi: 554 6040 e atak@atak.is ® www.atak.is

eldiskvota og islenskur almenningur
feer ekkert fyrir pa solu i formi auo-
lindagjalds,” baetir Orri vio.

Sigurdur segir ekki haegt ad bera
saman norskar adstedur i laxeldi og
svo a Islandi. ,I Noregi hefur 611 rann-
soknarvinna fario fram og norska
rikio er buiio a0 skipuleggja allt eldi
i sj6. Hér burfa fyrirtaekin sjalf ao
greioa fyrir ranns6knir ogannad sem
til fellur vid ums6knir um leyfi og pvi
ekki haegt ad bera saman adstaed-
urnar,” segir Sigurdur.
sveinn@frettabladid.is

BIiLALEIGA
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Mannskadustu skjalftar a Italiu undanfarna 61d

Skjalfti sem
meeldist 7,2 stig
vard meira en

82 pusund manns
aod bana. Miklar
skemmdir urdu i
Messina a Sikiley.

Skjalfti sem

kostadi naerri

Mié-italiu.

meeldist 7,0 stig

33 pusund manns
lifid i Avezzano,
sem er skammt
sudur af UAquila a

i Irpina-héradi

a Sudur-italiu

varo skjalfti sem
maldist 6,5 stig og
kostadi um 1.400
manns lifio.

Hatt i pasund
manns létu lifio
pegar skjalfti, sem
maldist 6,5 stig,
vard i Friuli a noro-
austurhluta italiu.

Meira en 2.700
manns létu

lifid i 6,5 stiga jaro-
skjalfta i Eboli og
nagrenni.

Jardskjalfti, sem
maldist 5,9 stig,
varo i Campobasso
sunnan til a Mio-
italiu. Par Iétu 30
manns lifio.

Meira en 300
manns létu lifid
pegar jaroskjalfti
af stardinni 6,3
varo i Abruzzo-
héradi austur af
Rom.

: Upptok

: skjalftans

: voru 76 km

i sudaustur af
i borginni Perugia a tiu
. kilometra dypi.

er horfio.

: Sergio Pirozzi, baejarstjori i Amatrice

i Jaroskjalftinn

i Skjalftinn mzldist 6,2 stig ad
: staerd ogvard i Appennina-

: fjallgardinum austan

: til a Mié-italiu.

iTALIA

Réom
Sardinia

Sikiley:

~

MIDJARDAR-
HAFIb

200 km

Heimild: USGS(

eftirskjalftar urou
: naestu klukkutimana,
: sasteersti 5,5 a0 staero.

Halft
porpio

Grioar legal skemmdir eftir | jar 6sk] alfta

Jaroskjalftinn a Italiu kostadi meira en 120 manns lifid hid minnsta, en ottast var ad tala latinna zetti eftir ad haekka. Margra var enn
saknao i geer. Leitad var i rastum huasa i von um a0 finna folk par a lifi. Hundruo eftirskjalfta urou naestu klukkutimana a eftir.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

iTALIA , Halft borpio er horfio,“ sagoi
Sergio Pirozzi, bajarstjori i Ama-
trice, vio fj6lmiola i ger. ,Bjorg-
unarstorferu i gangi og bau eru afar
erfid. Markmioid nu er a0 bjarga
eins moérgum mannslifum og unnt
verdur.”

bPorpid hans varo, dsamt na-
grannabajunum Accumoli og
Arquata del Tronto, verst Gti i jard-
skjalftanum sem reid yfir i fyrri-
noé6tt. Hann sagoi ad heyra meetti
folk hrépa a hjalp grafid undir rast-
unum.

A0 minnsta kosti 120 létu lifio en
margra var saknao og ottast var ad
tala latinna atti eftir a0 haekka. Vitad
var um 86 latna i baejunum Amatrice
Accumoli og 34 i Markehéradi.

Amatrice er pekkt fyrir ségulegar
byggingar i gamla midobanum, sem
hefur haft mikid addrattarafl a
feroafolk. Sjukrahasid i benum
skemmdist verulega svo flytja purfti
sjaklinga at & gotur. Einnig purfti ad
ryma dvalarheimili aldradra.

Matteo Renzi forsaetisraoherra
sagodi ad naestu dagana yroi 6ll
dhersla 16g0 a a0 bjarga folki sem
enn kynni ad vera a lifi { rastunum.

Meoal annars var herinn kalladur
at til ad vinna ad bjérgunarstérfum.

Skjalftinn varo klukkan 3.36 a0
stadartima eoda ramlega half tvo
ad islenskum tima. Hann maldist
6,2 ad sterd en uppt(‘ikin voru 4 tiu
kilometra dypi i fjéllunum syost i
Umbriuhéradi 4 Mio-Italiu, teeplega
70 kilémetra sudaustur af borginni
Perugia.

Hundrud eftirskjalfta uréu naestu
klukkutimana, sa sterkasti um pao

Skemmdlrnar urdu mestar i borplnu Amatrlce, sem bae]arstjormn seglr a0 hafi
eydilagst ad halfu. FRETTABLADID/EPA

bil klukkustund sidar og maldist
hann 5,5 stig.

Skjalftinn fannst nokkud vel {
Rom, sem er 150 kilometra suo-
vestur af upptokum skjalftans.
Hann fannst einnig allt nordur til
Bologna og sudur til Napoli.

Bz0i Francois Hollande Frakk-
landsforseti og Angela Merkel
byskalandskanslari, sem eru
nykomin fra Italiu, hafa bo®id fram
hjalp sina: ,Myndirnar sem vio
sjaum eru skelfilegar,” segir Merkel.
,Vio veroum tilbtin til a0 gera hvad
sem vid getum til ad hjalpa italiu ef
porfverdur a.“

Frans pafi frestadi a0 hluta hinni
vikulegu aheyrn sinni & Péturstorg-
inuiR6m til a0 minnast peirra sem
eiga um sart ad binda vegna jaro-
skjalftans: ,bad snerti mig djtpt ad
heyra borgarstjéorann i Amatrice
segja a0 porpid veri ekki lengur til
ogvitaad d meodal hinna latnu veru
boérn,” sagoi pafi.

Skjalftinn er sagour alika stor og
skjalftinn mikli ario6 2009, sem varo
meira en 300 manns ad bana. Upp-
tok bess skjalfta voru i Abruzzo-hér-
adirétt hja benum L'Aquila, sem er
adeins 50 kilometra sudur af Ama-
trice.

Bandariska jarofredistofnunin
USGS rifjar upp a0 stoérir jaro-
skjalftar hafi verio nokkuo algengir
4 bessum sl60um austan til a Mid-
Italiu, & floknum flekamé6tum
Appennina-fjallgardsins sem liggur
eftir Italiu endilangri.

Skjalftar 4 ftaliu hafa stundum
kostad tugi pusunda manna lifid.
bannig létu 10 pasund manns i
jaroskjalfta i Kampaniuhéraoi ario
1688, 10 pusund i Umbriu arid 1703,
narri 30 pusund i Kalabriu ario
1783, meira en 60 pusund a Sudur-
Italiu arid 1908 og um 30 pasund
manns létust arid 1915 i jardskjalfta
a svipudum sl6oum og skjalftinn i
fyrrinott.

Domsmal vegna jaroskjalftans i CAquila 2009

Ari® 2009 vard hardur jardskjalfti
a svipudum slédum og skjalftinn
i geer, nokkru sunnar p6. Barinn
L'Aquila vard verst uti og létu par
meira en 300 manns lifid.

Vikurnar fyrir skjalftann mikla
hofou nokkrir minni skjalftar vakid
med ibaum ugg um ad stor skjalfti
geeti verid i veendum. Kéllud var
saman nefnd til ad meta haettuna.

bann 31. mars var svo bodaa til
bladamannafundar par sem gert var
litid Ur haettunni. Adeins viku sidar,
pann 6. april, reid stori skjalftinn
yfir. Flj6tlega tok reidi ad beinast
ad peim, sem voru a pessum
bladamannafundi.

Visindamennirnir sex

Sex italskir jardvisindamenn voru
akaerdir fyrir manndrap fyrir ad hafa
lyst pvi yfir ad engin haetta vaeri a
ferdum. Vegna yfirlysinga peirra

a bladamannafundinum hefodi al-
menningur jafnt sem stjornvold fyllst
folsku dryggi. Arid 2012 voru peir allir
damdiri sex ara fangelsi. Tveimur
arum sidar voru peir syknadir af
afryjunardomstol. Sannad pétti ad
visindamennirnir sex hefdu aldrei
fullyrt ad engin haetta vaeri & storum
jardskjalfta. peir hefdu adeins sagt ad
peir geetu ekkert fullyrt um pad.

Yfirmadur umhverfis-
stofnunar Italiu

Bernardo De Bernardinis,
yfirmadur ISPRA, itdlsku umhverfis-
stofnunarinnar, var sa sjdundi sem
akaerdur var fyrir manndrap. bad var
hann sem fullyrti vid fjéImidla ad
engin haetta vaeri a ferdum. Visinda-
mennirnir hefdu fullvissad sigum

pad. Hann var upphaflega deemduri
sex ara fangelsi arid 2012 eins og vis-
indamennirnir, en afryjunardomstoll
syknadi hann ekki arid 2014 heldur
mildadi dominn. [ stad sex ara parf
hann nu ad sitja tvo ar i fangelsi.

Forstjoéri almannavarna italiu
Guido Bertolaso er forstjori
almannavarnastofnunar italiu.

Eftir a0 sex af sj6 sakborningum
voru syknadir i oktéber arid 2012
og domurinn yfir peim sjdunda
mildadur, var dkvedid ad akaera
Bertolaso fyrir hans hlut ad malinu.
Upptaka af simtali leidir i ljos ad
fyrir bladamannafundinn 6rlaga-
rika taladi hann um fundinn sem
fjolmidlavidburd. Tilgangurinn med
fundinum vaeri ad pagga nidur i vis-
indamanninum Giampaolo Giuliani,
eina manninum sem hafdi opinber-
lega spad stora skjalftanum.
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Svimi, hofuoverkur og surefnisskortur

Fluglioar Icelandair segja mikinn mun ao fljaga med nyjustu vél félagsins en ekki er eins mikill havadi um bord og loftio er betra.
Undanfario hefur mikio verio um veikindi meoal starfsmanna. Icelandair hefur gripio til umfangsmikilla adgeroa vegna malsins.

Nadine

Guorin Yaghi
nadine@frettabladid.is
Guoran Jéna
Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

SAMFELAG Fluglidar Icelandair sem
Fréttabladio raeddi vid segja mikinn
mun a ad fljuga med nyjustu vél
félagsins, Boeing 767, og eldri vélum
i flugflota pess, par sem ekKki er eins
mikill havaoi um bord i nyju vélinni
og loftid er mun betra. Undanfarid
hefur verio fjallad um aukin veikindi
ahafna fyrirtekisins. Hilmar B. Bald-
ursson, flugrekstrarstjori félagsins,
sendi a dégunum bréftil starfsmanna
par sem hann greindi fra pvi a0 fyrir-
taekid hefdi gripio til umfangsmikilla
adgerda vegna aukinna veikinda
starfsfolks. ba sagoi Axel F. Siguros-
son, hjartalaeknir og tranaodarlaeknir
Icelandair, i samtali vi0 fréttastofu ad
veikindi fluglida hefou verio pekkt
vandamal hja fyrirteekinu i aratugi.
bao sé hins vegar verid a0 skoda bad
nana hvers vegna veikindi fluglidoa
Icelandair hafi aukist undanfarna
manuoi. Icelandair hefur medal ann-
ars oskao eftir adstod Rannsoknar-
nefndar flugslysa.

Fréttabladio hafdi samband vio
um prjatiu fluglida félagsins. Sumir
neitudu ao tja sig um malio en peir
sem tjadu sig vildu ekki koma fram
undir nafni. P6 nokkrir fluglioar
sogoust ekki hafa heyrt neitt meira

Ahafnir flugvéla Icelandair fengu post a dégunum par sem greint var fra auknum veikindum medal starfsmanna. Fluglidar hafa
veikst um bord en ad sogn fluglida sem Fréttabladio raeddi vid lysa veikindin sér i svima og h6fudverk. FRETTABLADID/BJORGVIN

af malinu en pad sem kom fram f{
umraddu bréfi og hofou ekki fengio
neinar frekari upplysingar. beir flug-
lidar kannast ekki vid veikindi né
6paegindi um bord.

*Tilbodin gilda 18.09.2016. Fyrirvarar eru gerdir vegna mogulegra prentvillna.

Adspurdir um einkenni veikind-
anna s6gou nokkrir ad um vari ad
reda svima, h6fuoverk og sarefnis-
skort. Ein flugfreyja taladi um ao
starfsumhverfio veri krefjandi og
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a0 margir nylidar attudu sig ekki
almennilega a vinnuadstaedunum
fyrr en peir kynntust vinnuum-
hverfinu af eigin raun. Einnig
sagoi hun dagsformio skipta miklu
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mali par sem ekki veri askilegt
ad meta til vinnu slappur eda illa
fyrir kallaour. Adrir vildu meina
ad pao veeru ekki einungis nylidar
sem fyndu fyrir 6paegindum heldur
hefdu reyndir starfsmenn oroio
veikir um bord.

Onnur flugfreyja var a pvi ad
ahrif vegna slappleika gaetu marg-
faldast i haloftunum. Han utskyroi
ad 6mogulegt veri ad komast veik-
ur heim eftir ad vélin veri komin i
loftid. Hun telur pvi mikilvaegt ad
hlusta a likama sinn og fara ekki i
flug illa upplagour.

Ein beirra flugfreyja sem Frétta-
bladiod raeddi vio veiktist um bord.
Hun fann fyrir miklum é6paegindum
sem lystu sér i hofudverk, svima og
surefnisskorti. Yfirflugfreyja vélar-
innar kom henni til adstodar og
gaf henni surefni. Henni leio strax
betur i kj6lfario. Han hefur haldio
afram storfum sinum sem flugfreyja
ogleggur dherslu a a0 eldri fluglidar
hja félaginu hvetji nylida til ao lata
vita ef veikindi eda 6paegindi komi
upp um boro.

ba virdast aukin veikindi starfs-
folks Icelandair ekki hafa haft ahrif
a farpega. Einn fluglidanna sagoi
asteouna liklega vera ad allt annao
veeri ad vera farpegi i flugvél en a0
vinna um boro. Farpegar finni siour
fyrir einkennum.

Ekki naoist i Gudjon Arngrims-
son, upplysingafulltraa Icelandair,
vio vinnslu fréttarinnar pratt fyrir
itrekaoar tilraunir.
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einstaka sportjeppa. Ny 2,0 litra INGENIUM disilvél Evoque er ekki einungis |éttari
og aflmeiri heldur nytir hin eldsneytid ad medaltali um 17% betur og hefur ad
sama skapi 17% minni CO, utblastur. Vid bjédum ykkur velkomin ad reynsluaka
nyjum Range Rover Evoque.
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Kalifinn leiddi baen og guo vtti a pasu

Islenskir ahmadyyia-muslimar heimsottu alpjodlega radstefnu trafélagsins a Englandi um parsioustu helgi. Birgir Orn Steinarsson var
meoO i for. Eini maourinn med opaegilega naerveru a stadOnum var austurriskur nynasisti sem vildi rokraeda afstoou sina til muslima.

Birgir Orn
Steinarssom
birgirorn@365.is

Eg er staddur 4 akri i Hampshire,
nokkra kilémetra fyrir utan smabae-
inn Farnborough 4 Englandi. Eg
er umkringdur maslimum. Pad er
nybuiod ad segja mér ad peir séu um
40 busund talsins.

Ef einhver utanadkomandi myndi
rata 4 pann stad sem ég stend a
myndi sa hinn sami eflaust halda ad
hann veri staddur a tonlistarhatio.
Hér eru hvit tj6ld ati um allt. Risa-
tjold sem rima samtals yfir 20 pas-
und manns, matsélubasar, adstada
fyrir sjonvarps- og atvarpsfolk og
kynningarbasar hjalparsamtaka.
En hér hefur ekki verio spilud nein
tonlist i prja daga. Ekki ein n6ta. Hér
eru heldur engir vimugjafar, hvorki
afengi né gras.

Eg stend fyrir utan stzersta tjaldid
par sem kalifinn Mirza Masroor
Ahmad, traarleidtogi ahmadyyia-
muslima, er ad halda lokaradu
sina a urdu eftir priggja daga Jalsa
Salana, sem pydir ,alpjooleg rao-
stefna“. betta er i fimmtugasta skipti
sem raostefnan er haldin i Bretlandi.
Fyrr um daginn avérpudu nokkrir
stjornmalamenn samkomuna. bar
a meoal voru varaforseti Uganda og
Tim Farron, formaour Frjalslyndra
demokrata, sem og Matthew Bayliss,
baejarstjori Alton i naesta nagrenni.
Bretadrottning meetti ekki en sendi
kveoju sem var lesin yfir h6pinn.

Eg atti ad vera inni i tjaldinu ad
fylgjast med kalifanum asamt peim
premur islensku ahmadyyia-musl-
imum sem ég ferdadist med hingad
og tribodanum Mansoor Malik sem
kynnti traarbrégdin fyrst fyrir peim
iKolaportinu. En ég boldi illa hitann
og eintéona rédd kalifans (sem yroir
einungis a fylgjendur sina a trda)
hjalpadi ekki til vid barattu mina
vid ad halda athygli 4 litla sérhann-
ada utvarpstekinu sem ég er med {
eyranu.

Mauslimariki bera abyrgo

Taekid virkar lika fyrir utan tjaldio
pannig ad ég get att stund meod
sjalfum mér en samt fylgst med pvi
sem fram fer inni. R6ddin i eyranu &
mér pyodir jafnédum hvao kalifinn er
ad segja. Eg stend i s6linni agndofa
yfir reedu hans. Tveir strakar eru ao
sparka a milli sin steinum i nokkurra
metra fjarlaegd fra mér og hundruo
karlmanna standa fyrir utan tjaldio
og reeda saman. Kalifinn a0 tala um
abyrgo muslimarikja i peirri bylgju
hrydjuverka sem hefur ridio yfir Evr-
6pu- og Afrikuriki sidasta ario.

Hann segir muaslimariki bera
mestu abyrgdina og ad pau verodi ad
finna leidir til pess ad berjast & méti
o6fgum i tranni. Pao sé hagt meo pvi
a0 einbeita sér a0 kjarnanum; fjol-
skyldunni sjalfri. Hlaa a0 sinu folk,
tileinka sér aukid umburdarlyndi
fyrir menningarsidum annarra. Dag-
inn adur taladi hann i tvo klukku-
tima um mikilvaegi pess ad na fram
kynjajafnrétti 4 medal pjooa islams.
Eg hugsa med mér hversu mikilvaegt
sé ad truarleiotogi um 20 milljéna
mauslima skuli tala vid sitt eigio folk
4 pennan hatt. bad kom mér svo sem
ekkert a 6vart pvi Mizra Masroor
hefur sidustu ar verid fyrstur til pess
ad fordeema hryojuverk sem framin
hafa verio i nafni islams. Meo pa
hugsun i h6fdi gerist svolitid stor-
kostlegt.

Kalifinn klarar reedu sina og bidur
gesti um ao fylgja sér i pégulli baen.
Allt { einu rikir algjor kyrro, innan
tjalds sem utan. Pad er eins og ein-
hver hafi skyndilega ytt a pasu, 611
truflun a nattarunni af mannavold-
um stoovast. Jafnvel strakarnir heetta
ad sparka steinunum, standa kyrrir
og setja hendurnar fyrir andlitio. Eg

P TRy

Bay’har innvigsluathéfnin er einn af lokapunktum Jalsa Salana arlega.

Ahmadyyia-muslimar

Ahmadyyia-muslimar er truar-
hopur sem 4 raetur sinar ad rekja til
Punjab i Pakistan undir lok 19. aldar.
Traarhopurinn byggir a sému hug-
myndafraedi og adrir muslimar og
les sému truarrit. Helsti munurinn
erad peir trua pviad messias sa
sem Muhamed a ad hafa spad um
sé pegar kominn. Hann hét Mirza
Ghulam Ahmad, faeddist 1835 og
do 1908. betta fer fyrir brjostid a
strangtruudum sjia- og sunni-musl-
imum i Pakistan og eru truar-
brégdin ologleg par. bar af leidandi
hafa ahmadyyia-muslimar verid
ofsottir par i landi. Talid erad um 20
milljénir muslima i heiminum i dag
séu ahmadyyia.

geri bad sama. bad eina sem truflar
er pydandinn i eyranu 4 mér sem er
byrjadur a0 grata yfir upplifuninni.
S6lin vermir & medan. Ef gud hefur
einhvern timann verid einhvers
stadar, pa var hann parna - a pessu
augnabliki.

Kalifinn Iykur baeninni og guo ytir
aftur a play-takkann. Eg hugsa med
mér ad paod eitt ad pad sé mogulegt
ad 40 pusund manns geti safnast
saman 4 bremur dégum an pess ad
pao veroi nokkurt 6seetti, rifrildi,
slagsmal eda naudganir sé minni-
hattar kraftaverk. A Islandi er okkur

Ahmadyyia-maslimar a islandi
Amadyyia-muslimar hafa verid med
triboda a islandi i nokkur ar og til
pessa hefur peirra helsta vigi verio i
Kolaportinu. Flestir peirra islensku
muslima sem hafa gengid i sam-
félagio hafa fyrst komist i snertingu
vio pad i Kolaportinu. Ahmadyyia-
muslimar hafa ekki enn skrad
trufélagio formlega hér a landi en
islenskir muslimar i samfélaginu
eru feerri en tiu talsins. Nuverandi
trubodi hér heitir Mansoor Malik en
hann er bPjodverji. Mansoor segist
®tla ad bida med ad skra félagio
hér a landi par til ad fleiri hafa baest
ihopinn.

kennt a0 par sem mannf6lk safnast
saman i pusundum sé pad 6um-
flyjanlegur fylgifiskur ad breysk-
leiki mannsins rati upp 4 yfirboroid
med ofbeldisfullum heetti. A fium
stddum, innan um pusundir manna
hefur mér fundist ég jafn 6ruggur og
4 Jalsa Salana.

Austuriski nynasistinn

Eini madurinn meo 6paegilega neer-
veru a stadnum var austurriskur
nynasisti ad nafni Martin. Hann
hitti ég a barnum kvoldio fyrir rao-
stefnuna. I 6l2di sinu sagodi hann

Jalsa Salana

Jalsa Salana er alpjodleg truarleg
samkoma ahmadyyia-muslima sem
er haldin arlega vidsvegar um heim.
Einkennisord Jalsa Salana hljéma
eins og pau séu ur Bitlalagi; Love
for all, hatred for none. Megintil-
gangur samkomunnar er a0 styrkja
trina, auka skilning og pekkingu

4 atburdum nulidandi stundar og
hitta folk af 6likum uppruna. Arlega
eru veitt fridarverdlaun a hatidinni
en i ar fékk Setsuko Thurlow verd-
launin. Han lifdi af kjarnorkuarasina
4 Hiroshima og hefur gert pad ad
2evistarfi sinu ad berjast fyrir pvi

ad kjarnavopn verdi [6gd nidur a
heimsvisu.

mér a0 hann vildi banna muslima i
Evrépu og gefa landamaravéroum
leyfi til pess a0 skjota a flottafolk
sem reyndi ad komast inn i landio.
Eg get adeins imyndad mér ad hann
hafi verid 4 stadnum til pess ad
njosna og fa einhvers konar stao-
festingu 4 helsta o6tta sinum. Ad
muslimar atli sér a0 taka yfir Evr-
opu, ryodja vestrenum gildum til
hlidar og koma & sjaria-16gum.
Seinna, eftir ad yfirvoldum a
svaeodinu hafoi verio tilkynnt um
asetning hans, var ég hissa ao sja
hann a sveodinu. Hann raedst ao

Kalifinn

Masroor Ahmad, nuverandi leidtogi
ahmadyyia-muslima, er sja fjoroi
sem tekur vid stddunni eftir dauda
messiasarins en hann er einnig
barnabarnabarn hans. Eiginkona
hans er svo dottir annars kalifans.
Masroor hefur einbeitt sérad pvi

ad hvetja riki heims til pess a0 eyda
kjarnavopnum og leggur aherslu a
ad sameina leidtoga truarbragda i
fridseelum umraedum. Hann komst i
heimsfréttirnar pegar hann gagn-
ryndi sidasta pafa fyrir vanpekkingu
aislam. Nylega hefur hann hvatt
ahmadyyia-muslima til ad berjast
gegn 6fgum innan islams i barattu
gegn hrydjuverkaarasum.

mér og er 60ur i ad kréa mig af i
nasta horni til pess ad rokraeda
vid mig afstédu sina til muslima.
Eg segi honum eins kurteislega og
ég get ad ég hafi litinn ahuga 4 a0
rokrada vio hann um slik malefni
a pessum stad. Slikt pyki mér 6vio-
eigandi sem gestur 4 fridszlli sam-
komu innan um pusundir 6likra
manneskja sem hann hafi pegar
litad sem 6vini i huga sinum. Hann
horfoi grimmdarlega i augun 4 mér
og sagoi: ,Pinn domur mun koma
... fljott, sjaou til. Allah, sér til pess
.. pad er pad sem bu trair, er pad
ekki?“ Eg klappadi honum 4 6xlina,
baud honum ad eiga gédan dag og
gekk i burtu.

Seinna pegar ég spurdi Mansoor
traboda hvers vegna austurriska
nynasistanum hefdi ekki verid visad
af svaedinu eftir a0 flett var ofan af
honum svaradi hann: ,Eg held ad
hann purfi ad leggja heilmikid a
sig ef hann tlar ad halda afram ad
hata 4 svona stao. Er ekki bara betra
ad gefa honum mat, syna honum
keerleika og vonast til bess ad hann
hlusti & pad sem hér er sagt?“
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NEYTENDUR
Er vond lykt af iprottaf6tunum pinum?

Vonda lyktin magnast ef notad er mykingarefni vid pvottinn, ad pvi er norskur sérfraedingur greinir fra. Ohreinn iprottafatnadur a ekki

a0 liggja blautur i toskunni. Best er a0 pvo iprottaflikurnar eins fljott og unnt er. Hengja a fatnadinn upp strax eftir pvott.

bao er kannski ekki endilega astaeda
til ad0 fleygja iprottafatnadi ar
gerviefnum sem farinn er ad lykta
illa. Pad ma gripa til ymissa raoa
adur en gefist er upp.

A vef norska rikisatvarpsins er
haft eftir Ingun Grimstad Klepp,
sérfreedingi hja rannsoknastofnun
i malefnum neytenda, ad best sé
a0 pvo allan fatnad i samraemi vid
pvottaleiobeiningar. Hins vegar
eigi alls ekki a0 nota mykingarefni
pegar fot tr gerviefnum eru pvegin.
Sé mykingarefni notad veroi lyktin
sterkari og marga pvotta purfi 4 eftir
til a0 na henni ar.

Mykingarefni hafa verio s6go
draga tur eiginleikum efnisins til a0
hleypa ut svita.

A0 sogn sérfreedingsins eru efni
sem draga eiga ur vexti bakteria

og vondri lykt sett i gerviefni vid  Hengir pvottinn strax upp unnur  Nokkur goo rao

framleioslu beirra. Pessi vidbaettu vidrar

efni hverfi smatt og smatt vid Unnur Palmarsdottir, mannaudsradgjafi, einkapjalfari 6hreina 1. Ein af astaedunum fyrir vondri lykt af
pvott auk pess sem virkni peirra sé og hoptimakennari, hreyfir sig i margar klukkustundir a i ibrotta- iprottafatnadi tengist bakteriuvexti. bvi

takmoérkud. Hun segir ad pao eina

sem dugi, @tli menn ekki ad pvo eins fljott og haegt er i pvottavélina. ,Eg pvae flikurnar vy fyrir pvott peim mun verra verdur vandamalid. bad
ipréttafatnao eftir hverja notkun, oftast a 40 gradum pott pad standi 30 gradur a i ef vélin getur komid ad gagni ad vidra og purrka
sé a0 @fa i ullarfatnadi. Notkun pvottaleidbeiningunum.* er full. svitablautan fatnad adur en hann er settur i

ullarfatnadar vido likamsraekt
innandyra sé oroin algengari og
ein af astedunum sé st ad ekki
kemur jafnvond lykt af honum og
gervifatnaoi.

Gamalt hisrad er ad setja illa
lyktandi ipréttafatnad i bleyti i vatn
blandad ediki. ibs@frettabladid.is

dag. Hun geetir pess a0 setja svitablautan ipréttafatnad

Hun kvedst stundum lata bakteriudrepandi efnid
Rodalon i pvottavélina. ,Svo lzet ég pvottinn aldrei bida i
vélinni heldur hengi hann strax upp. Eg by i Mosfellsbaenum
par sem er mikil vedurblida og hengi pvottinn ut ef vedur
leyfir. Ef vélin er full set ég 6hreina ipréttafatnadinn at adur
en ég pvae hann. Eg lzet hann ekki bida blautan i téskunni pvi
ad pa festist lyktin i honum.*“

= fatnadinn

lengur sem flikurnar eru blautar af svita

korfuna fyrir 6hreint tau ef ekki er haegt ad

pvo hann strax i pvottavélinni.

2. Eftir pvott a ad lata flikurnar porna strax. Taka
a ut pvegnu flikurnar ur pvottavélinni eins

fljott og unnt er eftir pvott.

3. Til pess ad minnka likurnar a vondri lykt i

pvottavélinni a ad hafa hana opna.

Q3 vekur eftirtekt g

Nyr Audi Q3 er vel utbuinn, lipur og svipmikill.
Hann er skilvirkur og sportlegur, 8 sama tima
raimgaddur ad innan en smagerdur ad utan.
Audi Q3 er byggdur fyrir nyjar vaentingar.

-
D.000 kr.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is
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AR MacJe in Denmark
- uniopillo

What nature began we perfected - since 1929.

180 x 200 ¢m.
nu594700 * Endingagédar
SPARABU 255.000 o
e 100% nattdrulegt latex
* /7 mismunandi paegindasveedi sem veitir goda
ondun og sveigjanleika
e App sem man pinar stillingar
e Feetur seldir sér -

-+

Duniopillo - y B
15 éra cbyrgé Sve'g|cn|eg #  Download on the
=S m— @& AppStore

I-ATEX o G68 6ndun @ 7 baegindasvaedi

THE WORLD'S MOST
LUXURIOUS LATEX

ANDROID APP ON

Basic +3D
Mjuk, millistif eda stif dgna med Duo yfirdgnu. 849.700 kr. NG 594.700 kr. Sérpsntun. o Ofnzemisvaen a NCITMESTINN P> Google play

==Made in Denmark NO TURNE®

180 x 200 cm.

+349.500

SPARADU 149.800

Mikid urval - margar steerdir og myktir

e Boxdyna eda haedarstillanleg dgna

e Fallegt endingargott aklaedi

e Mikid urval af yfirdgnum - Celsius, latex eda
polyetersvampur

e Endingargddur rimlabotn

& grind og
gormum

Nocturne 421 Silver
Millistif dgna med Duo-latex yfirdgnu. 180 x 200 cm. 499.300 kr. NG 349.500 kr.

3 . NYJAR GABDADYNUR FRA KANADA
bria A FRAB/RU VERDI

Camari Harlyn Addilyn
Mjik gormadyna med tvéfoldu lagi af Serta® PillowSoft™ svamp. Millistif pokagormadgna med yfirdgnu Gr Gel memory svamp, sem Millistif dyna sem samanstendur af Serta® PillowSoft™ svamp, Gel
152x203 cm. 154.700 kr. NG 115.900 kr. fullkomnar paegindin. Dgnan er med styrktum kanti. Til i fjérum memory svamp og Comfort Last® Foam Core svampi sem veitir enn meiri
€innig til i staerdunum: 99 x 191 cm, 137 x 203 cm og 193 x 203 cm. steerdum. 152x 203 cm. 214.700 kr. NG 159.900 kr. studning vid likamann og veitir pér fullkomna hvild.

€innig til i staerdunum: 99 x 203 cm, 137 x 203 cm og 193 x 203 cm. 152x 203 cm. 224.700 kr. NG 167.900 kr.

Einnig til i steerdunum: 99 x 203 cm og 193 x 203 cm.

Godur naetursvefn e
0G bU VAKNAR ENDURN/ERBUR e

Vid vitum ad pad getur verid erfitt ad velja ngja dgnu. [ ILVA er sérpjalfad

starfsfélk sem adstodar pig vid val @ dgnu sem hentar pér. Komdu og préfadu B OF'STlFT FYRERY Il A
dgnurnar hja okkur og saman finnum vid rétta dgnu sem hentar pér. ‘_"Qﬂ
Rétt dgna eykur lifsgaedin og pu vaknar endurneerdur. ) ) SENDUM UM ALLT LAND

RUMID ER OF MJUKT FYRIR PIG

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30
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Hannadu pinn eigin fataskap
Hageeda Svissnesk honnun, med 6tal samsetningarmdguleikum, litum og
spennandilausnum.
1. Pavelur pa steerd sem pér hentar og lit.
2. Veldu Gtlit sem pér finnst fallegast, vidar-, spegla- eda haglansaferd.
3. Radfaerdu pig vid sdlumenn okkar og peir leidbeina pér med innri
skipulagslausnir.

Fatasképur 300 x 202 cm

mj.I 22400
' SPARADU 54600

AF BIANCA
FATASKAPUM

Bianca-fataskapur med hvitum rennihurdum. H 303 x 202 x D65 cm. 182.000 kr. NG 127.400 kr. Aukahlutir seldir sér.

AF OLLUM
SANGUM 06
KODDUM

uniopitie . ARCTIC.

ENMAR The Scal wnwyfl eping

40% | SKIPTU GREIDSLUNNI VAXTALAUST

A!: ['jl_'!_UM
: OG SKIPTU GREIDBSLUNNI

| S .

r"

VEXTlR
12 MANADA VAXTALAUS GREIDSLUDREIFING
O Pegor verslad er med VISA eda MasterCard. Pegar verslad er feer kaupandi ad V’SA @ 3 MANADA VAXTAI'AUS ‘ N t
sié yfirlit yfir greidsludeetlun sem synir daetladar manadarlegar greidslur, dsamt GREIDSLUDREIFING MED - e g | I"O

l&ntdkukostnadi og feerslugjaldi.
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EkKi upplyst
um kaupendur
a hlut i Reitum

EkKki hefur fengist upplyst hverjir
voru kaupendur a 6,38 présenta
hlut rikisins i Reitum, sem seldur
var a riflega 3,9 milljarda kréna a
manudaginn.

Samkvaemt upplysingum fra fjar-
mala- og efnahagsraduneytinu er
borhallur Arason, skrifstofustjori
raduneytisins og stjérnarformadur
Lindarhvols ehf.,, sem heldur utan
um so6luferlio fyrir hénd rikisins,
i sumarfrii. Steinar P6r Guogeirs-
son, ld6gmaour félagsins, er einnig
i sumarfrii.

Fra Landsbankanum, sem sa um
atbodio fyrir hénd rikisins, fast
per upplysingar ad kaupendurnir
hafi ad steerstum hluta verio lif-
eyrissjo0ir og verdbréfasjodir en
einnig hopur fjarfesta.

Hlutirnir voru seldir i opnu
atbooi en alls barust tilboo i sem
nemur 9,9 présentum af heildar-
hlutafé i Reitum. Rikio stofnaoi
Lindarhvol i vor og 4 hann a0 halda
utan um s6lu eigna sem féllu rikinu
iskaut meo stoougleikaframlogum
féllnu bankanna.

Rikio eignadist hluti 16 félégum,
par a meoal Reitum, Simanum,
Eimskipi, Sj6va og Dohop. -ih

39

milljaroar fengust fyrir
hlut rikisins i Reitum.

Allt sama tobakio?

Verkakonur a eyjunni Jovu i Indonesiu vefja sigarettur, par sem tobaki er blandao vid negul. Fredimenn i Indonesiu hafa lagt til a0 skattar a sigar-
ettur verdi haekkadir verulega. Radherrar virdast p6 hafa tekio hugmyndunum falega og vilja vernda té6baksionadinn i landinu. NorpicPHOTOS/AFP

EkKi meiri skortur
a starfsfolki fra 2007

Tvofalt haerra hlutfall fyrirtaekja telur
skort a starfsf6lki i sumar midao vid
fyrir ari. betta kemur fram i kénnun
Gallup medal 400 steerstu fyrirtaekja
landsins sem visad er til i Peninga-
malum Sedlabankans sem komu tut
igeer. Um 42 présent fyrirtaekja téldu
vera skort 4 starfsf6lki og hefur hlut-
falliod ekki verio heerra fra pviilok ars
2007. Alls toldu 60 prosent fyrirtekja
ibyggingarionadi sig bua vid skort &
starfsfolki. Breytingin er einna mest i
verslunargeiranum en riflega 40 pro-

) Riflega 40 prosent
fyrirtaekja i verslun bera vio
skort a starfsfolki midao vio
5 prosent fyrir ari.

sent fyrirteekja i greininni telja skort
vera 4 starfsfolki midao vid 5 présent
fyrir ari. Sedlabankinn segir fyrirtaeki
virdast i auknum meli meta vinnu-
aflsskorti meo pvi ad fa starfsfolk ad
utan. -ih

Fjorfalt meiri vioskipti
meO skuldabréf

Gengi hlutabréfa i Kaupholl Islands
haekkadi verulega i geer i kjolfar pess
a0 peningastefnunefnd tilkynnti
ad styrivextir yrou lekkadir um 0,5
prosent. Vioskipti med skuldabréf
voru fjérfalt meiri en venjulega.
Forst6dumaodur vioskiptasvios
Kauphallarinnar segir astaedu pess
vera ad avoxtunarkrafa til allra fjar-
festinga laekki vid pessa akvoroun.
Urvalsvisitalan haekkadi um 2,89
prosent i geer, en gengi hlutabréfa
allra skraora fyrirtekja a Aoal-
lista Kauphallarinnar haekkadi.
Mest var haekkunin a hlutabréfum
Regins eda um 4,33 prosent i 156
milljéna kréna vidoskiptum. Mest

voru vioskipti med bréf Icelandair
Group. Hlutabréfin heekkudu um
2,97 présent i 653 milljona kréona
vioskiptum.

Magnuas Harodarson, forst6ou-
maour vioskiptasvids Kauphallar-
innar, segir tvo patti vera ad verki.
.1 fyrsta lagi er avoxtunarkrafa til
allra fjarfestinga ad leekka vio pessa
akvordun. Tryggingaféldgin eiga svo
iskuldabréfum sem eru par ad auki
ad haekka.

Magnus segir gridarlega mikla
veltu hafa verio a skuldabréfum i
geer. Veltan nam 23,8 milljéroum
krona en dagsmeoaltalio a arinu
hefur verid 5,8 milljaroar. Velta meo
hlutabréf var einnig mikil og nam
3,8 milljéréum, en dags-
_ medaltal hennar

4 hefur verio 2,2
% milljaroar a
arinu. -sg

Seolabankinn segist
skammaour sama hvao

Sedlabankastjori segir hugsanlegt ao styrivextir hafi verio of hair. Ovarlegt
hefoi hins vegar verio a0 treysta a styrkingu kronunnar. Adalhagfraedingur segir
Sedlabankann skammadan sama hvaoa hann geri. Styrivextir laekkadir i geer.

borarinn G. Pétursson, adalhag-
freedingur Sedlabanka Islands, segir
pao hafalegio fyrir ad Sedlabankinn
myndi liggja undir skémmum sama
hvort hann héldi styrivoxtum haum
edalagum til ad bregoast vid launa-
haekkunum sem fylgdu nylegum
kjarasamningum. Sedlabankinn
tilkynnti i geer, mérgum ad 6vor-
um, ad styrivextir yrou lekkadir
um 0,5 présentustig i 5,25 présent.
,Vegna pess a0 pegar vio bregdumst
vio pessum launahakkunum meo
pvi a0 hafa vaxtastigid herra og
segjum aod okkur takist fullkomlega
pad sem vid etlum ad gera, ad halda
verdbolgumarkmidi, pA munum vid
heyra raddirnar: Biddu, til hvers
vorud pid ad pessu, verobolgan
er bara i markmidi, var petta ekki
algjor 6parfi?” Sedlabankinn hefoi
fengid somu skammir hefou styri-
vextir ekki verio hakkaodir og vero-
bolga hefoi haekkao i kjolfario.

Seodlabankinn hefur legio undir
gagnryni fyrir ad hafa ofmetio
hattuna af verobélguhekkun og
brugdist of hart vid meo styrivaxta-
haekkunum. Sedlabankinn hakkadi
styrivexti Sedlabankans ur 4,5 pré-
sentum i 5,75 présent a sidasta dri til
ad meta ventri hekkun verobolgu.
Verobolga hefur hins vegar verid a
nidurleid og maldist verdbdlga 1,1
proésent i juli, vel fyrir nedan 2,5
prosenta verobélgumarkmio Sedla-
bankans.

I verobolguspa Sedlabankans fra
pvi i mai bjést bankinn vid 1,9 pro-
senta verobolgu a prioja arsfjoro-
ungi og 3,0 présenta verdbolgu a
sidasta arsfjéoroungi pessa ars. Seola-
bankinn byst nt vid a0 verdbolga
verdi 2,2 prosent i lok arsins.

Porarinn G. Pétursson adalhagfraedingur og Mar Gudmundsson sedlabankastjori.
FRETTABLADID/GVA

1,1%

verobolga meeldist i juli sam-
kvaemt tolum Hagstofunnar.

Peningastefnunefndin sagoi laga
verobolgu erlendis, 6,5 prosenta
styrkingu a gengi kréonunnar og
hagstaoari vidskiptakjor eiga stor-
an patt i ad skyra laegri verobolgu.
Auk pess hefou styrivaxtahaekkan-
irnar virkad sem skyldi og studlao
a0 laegri verdbolgu par sem herri

vextir hefou valdio haegari ttlana-
vexti og auknum sparnaodi sem dragi
ar umsvifum i hagkerfinu. bad hefoi
studlao ao herri vidskiptaafgangi og
sterkara gengi kronunnar. Mar Guo-
mundsson sedlabankastjori sagoi
hugsanlegt ad styrivextir hefou
verio of hair. Hins vegar verdi ad
taka tillit til pess a0 6varlegt hefoi
verid ad gera rao fyrir jafn mikilli
gengisstyrkingu kronunnar og oroid
hefdi i sumar, upp 4 6,5 présent. ba
veru visbendingar um ao par til
nylega hefdi Sedlabankann skort
traverdugleika um ad hann myndi
ekki gera allt sem { hans valdi steoi
til a0 halda verdboélgunni nidri.
ingvar@frettabladid.is
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PEUGEOT
ER {BRIMBORG

Nyttu pér glesileg frumsyningartilbod
fyrir 12. september

PEUGECT

Partner Tepee Partner Van

FRUMSYNINGARTILBOP TIL 12. SEPTEMBER

NU stendur yfir frumsyning @ gleesilegri bilalinu Peugeot. Af pvi tilefni eru gleesileg frumsyningar-
tilbod til 12. september. Komdu i ngjan syningarsal Peugeot ad Bildsh6fda 8 og kynntu pér malid.
Peugeot bilar eru ad sjdlfsdgdu einnig i bodi hja Brimborg Akureyri, Tryggvabraut 5.

Leegra varahlutaverd og 6flug verksteedispjonusta. Auk lecegra bilverds hefur Brimborg hafid
innflutning @ varahlutum i Peugeot bila og nad ad leekka varahlutaverd med hagsteedum innkaupum
beint fra framleidanda. Brimborg bydur jafnframt verkstedispjonustu og dbyrgdarvidgerdir fyrir
alla Peugeot bila, hvort sem peir eru fluttir inn af Brimborg eda 6drum. o\ 9

MOTION &€ EMOTION PEUGEOT

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri  Nyir og notadir bilar:
- Bildsh6fda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
brimborg Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

6mggurstaaur til ad vera a Brimborg og Peugeot dskilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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EkKi til einskis

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Forvarnar-
starfio a ekki
bara a0 mioa
aod pviao
upplysa um
skadsemi
efnanna
heldur a pao
ad snua ad
hagsmunum
peirra sem
tilheyra
ahzettu-
hopnum.

365.is | Simi 1817

vada afleidingar hefur pad i samfélaginu

begar ungt f6lk i bloma lifsins deyr vegna

6pvingaorar fikniefnaneyslu? Er daudi

pessara barna og ungmenna til einskis og

halda meoborgarar beirra afram eins og
ekkert hafi i skorist?

Tilvistarspurningar hafa leitad 4 manninn i morg
pasund ar. Til hvers erum vid hér? Hvad er meelikvaroi
a gott lif? Svorin vio pessum spurningum eru undir-
orpin gildismati hvers og eins. Flest viljum vio p6 ad a
danarstundinni sé einhver vissa til stadar um tilgang.
betta getur verid i formi goora vina og fj6lskyldu, barna,
merkilegrar arfleifdar, auds eda i einhverju 60ru formi.
Pao er einhvern veginn betra a0 deyja me0d pa tilfinn-
ingu i brjostinu a0 lifio hafi haft merkingu og madur
hafi lifad til g6ds. A0 maour hafi fullnytt heefileika sina
og gert eitthvad sem skiptir mali.

A manudagskvold fengu ahorfendur Stdovar 2 ad
heyra s6gu Ingibjargar Melkorku Asgeirsdéttur. Han
lést adeins 17 ara gomul eftir a0 hafa tekio inn eina og
halfa ecstasy-t6flu. Aldrei adur hefur einstaklingur hér
alandi latist eftir ad hafa innbyrt jafn litinn skammt af
pessu efni. Venjulega purfa menn ad taka inn nokkrar
e-toflur til pess a0 taka of storan skammt. Pannig er
dauoi stalkunnar i raun otraleg 6heppni. Hins vegar er
st stadreynd ad han tok pa akvoroun ad neyta eitur-
lyfja engin 6heppni heldur mannlegur harmleikur sem
hefdi matt afstyra. Ingibjorgu Melkorku var lyst sem
goohjartadri og kroftugri stalku med sterka réttleetis-
kennd en han glimdi vio ofvirkni og athyglisbrest og
var0 snemma utanveltu. Pad pekkja allir svona krakka
ar sinu neerumhverfi. Hvatvisa krakka sem hegoa sér a
skjon vio skolasystkini sin.

Nyjar ranns6knir syna ad 5-10 présent barna og
unglinga glima viod ofvirkni sem pyoir ad 2-3 bérn med
pessa roskun gaetu verio i hverjum bekk a0 medaltali.
Samfélagio hefur sem betur fer trraeoi til ad bregoast
vid vanda peirra. Visbendingar eru hins vegar um a0 lyf-
se0ilsskyld lyf eins og ritalin hafi verid notud i of rikum
meeli.

Mal Ingibjargar Melkorku barf ad vera vegvisir ein-
hverra leerdoma. Svartur markadur meo fikniefni hefur
margar hlidarverkanir. fsland getur ekki tekio forystu-
skref eitt vestreenna pj6oa i att til aukins frjalslyndis
pegar kemur ad breytingum a 16gum um avana- og
fikniefni med pad fyrir augum ad aftengja lifeed s6lu-
manna daudans. bao parfad vera lidur i alpjoolegri
stefnumorkun i malaflokknum og i samstarfi vid adrar
pjo6oir. Vid getum hins vegar stadio okkur betur { ein-
staklingsmidoudum forvérnum. Forvarnarstarfio a ekki
bara ad mioa a0 pvi ad upplysa um skadsemi efnanna
heldur 4 pad ad sntia ad hagsmunum peirra sem til-
heyra ahattuh6pnum. Inni i skélakerfinu purfa ad vera
til skyrir verkferlar pegar kemur ao einstaklingum sem
eru liklegri en aorir til bess ad profa fikniefni. Kannski af
pvi ad peir eru utanveltu og finna sig ekki.

Vio purfum a0 gera skolakerfio betur i stakk buio til
a0 taka strax a sérstokum adstaedum barna eins og Ingi-
bjargar Melkorku. Vid purfum lika ad byggja upp sjalfs-
traust i ,sérstokum* bérnum. Eftir nokkur ar purfum vio
a0 geta sagt: dauoi hennar var ekKi til einskis.
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Fra degi til dags

Storpolitisk tidindi

baod hefur aldeilis hlaupio a
snerio hja stofnendum Vio-
reisnar nina pegar Pawel Bart-
oszek og Porsteinn Viglundsson
hafa akve0id ad ganga til lids vio
stjornmalahreyfinguna. Vidreisn
geeti oroio stjornmalaafl sem

beir, sem vildu eitthvad annad en
fjorflokkinn, geta hugsanlega szett

sig vid. bvi er liklegt ad Vidreisn Kolbeinn
muni ekki einungis héggva i fylgi Ottarsson
sjalfsteedismanna, Framséknar- Proppé

flokks og Samfylkingarinnar.
Heldur muni peir einnig klipa
fylgi af Pir6tum, sem eru badi
bjakadir afinnanflokksatokum
og i vondri stoou eftir akvéroun
Helga Hrafns Gunnarssonar um
a0 bjooa sig ekki fram.

Ekkert pukur

Landsbankinn tilkynnti pao fyrr
ivikunni a0 6,38 prosenta hlutur
rikisins i Reitum hefoi verio
seldur fyrir 3,9 milljarda. Hlutur-
inn var seldur i opnu ferli par sem
allir sem vildu fengu ad bjooa. Er
bao vel. En 2tla matti ad i1j6si
ségunnar, medal annars Borg-
unarmalsins, og pess vantrausts
sem hefur rikt i samfélaginu
undanfarin misseri myndu badi
forsvarsmenn Lindarhvols, og
Landsbankans (sem sa um séluna

fv. bladamadur

Og pao sem
upp ar pessu
pingi mun

a hlutnum) sja astedu til ad svara standa er
fyrirspurnum bladamanna um c a bao :
pad hvada adilar keyptu hlutinn. m,(leg‘l, |)a6 a0
Eftir pad sem a undan er gengio efnamikio
hefur almenningur ekkert pol folk getur
fyrir pukn vio solu a rikiseignum. loksins keypt
Ogvid pvi parfad bregdast. sér orlofshis i
jonhakon@frettabladid.is e
utlondum.

Blasio i bilao gjallarhorn

tjornarmeirihlutinn kann ad byggja upp spennu

og eftirvaentingu. Radherrar tilkynna eiginlega

ekki um afrakstur sinnar vinnu nema a glans-
syningu i Hérpu og samkvaemt ordum beirra er
bjooarheill undir a hverju andartaki i starfi peirra.
bao var pvi von a miklu pegar ping kom saman i
agust, enda h6fou raoherrar bodad ao slikur fjoldi
bjooprifamala veri ventanlegur ad pad hamlaoi
mogulega sampykkt peirra ef tilkynnt yréi um pad
hveneer tti aod kjosa.

Stjérnarmeirihlutinn kann ad byggja upp spennu
og eftirventingu. Pad sem hann kann sidur er ad
standa undir peim vaentingum sem til hans eru
gerdar. Skemmst er fra pvi a0 segja a0 eftirtekjan er
heldur ryr. Pao er ekki eins og alpingismenn kikni
undan vinnualagi, i geer var ekkert 4 dagskra pings-
ins nema umraour um storf pbingsins og atkvaeoda-
greioslur — sem reyndar purfti a0 fresta vegna fjar-
vista pingmanna.

Reynslumiklir menn i pinglidi stjérnarflokkanna
hljéta ad kléra sér i hausnum yfir pvi til hvers verio
var ad kalla ping saman. Pad nytist i dag adallega
stjérnarandstéOunni, sem faer feri 4 a0 reeda hvert
pingmannamalio a fetur 60ru — par sem engin mal
koma fra rikisstjorninni.

En na hefur allavega einn stjérnarpingmadur attad
sig a pessu. Guodlaugi P6r Pordarsyni, pingmanni
Sjalfstaedisflokksins og varaformanni fjarlaganefnd-
ar, meltist skynsamlega i fréttum RUV a pridjudag.

»Auovitad purfum vido ad koma okkur saman um
bao hvao vio viljum klara. En pao eru stér mal, p6
bao veeri ekki nema bara pad sem er i pingnefndum,
sem veeri @skilegt ad klara adur en vid haettum.”

Parna afmarkar Gudlaugur Pér malin vid pau sem
eru pegar komin til bingnefnda. Og liklega verdur
bao lendingin. Pau mal sem fram eru komin verda
klaruo, ekki 6nnur. bPad eru slem tidindi fyrir Eyglo
Haroardottur, sem hefur bodao, enn einu sinni, risa-
stér mal ar sinurdduneyti. Og pad sem upp ur pessu
bingi mun standa er liklega pad ad efnamikio f6lk
getur loksins keypt sér orlofshis i ttlondum. b6
reyndar ekki nema eitt a ari.
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Leikur a0 tOlum

i DAG

borvaldur
Gylfason
professor

ringla heimsins st er mann-

f6lkio byggir telur nti rosklega

sj6 milljarda manna, sjo pasund
milljénir manns. Talan sjo er i paegileg
pessu vidfangi vegna pess ad saman-
16g0 framleidsla heimsins er ni um
70 trilljonir Bandarikjadala 4 ari, eda
m.6.0.70.000 milljaroar dala. Af pessu
leidir a0 medalframleiosla 8 mann &
ari um heiminn i heild er ntium 10.000
dalir. betta er mun meiri framleidsla
en adur var eins og rada ma af pvi ad
meodalframleidsla 8 mann & ari i Evr-
6pu er um 45.000 dalir sem er b6 ekki
nema rosklega fjorfalt heimsmedaltal.
Hér sjaum vio hviliku Grettistaki
fateekum pj6dum hefur tekizt ad lyfta,
einkum Indlandi og Kina par sem
rosklega pridji hver jardarbui a heima,
2,7 milljardar manna af7,4.

A9 hefja sig upp af eigin rammleik
Pessum rosklega sjé milljoroum
jaroarbua er paegilegt a0 skipta

i prja flokka. Fatekasti millj-
arourinn byr i lagtekjuldéndum
par sem meodaltekjur a mann eru
langt undir heimsmeodaltali eda
um sjéttungur. I svo fatekum
16ndum fara margir naestum alls
a mis. Rikasti milljarourinn — pao
erum vid Evrépubuar, Nordur-
Amerikumenn, Japanar, Astralar
o.fl. - byr i hatekjulédndum par
sem ymislegt er ni ordio eins og
pao a ad vera pbott enn sé morgu
abotavant. Milliflokkinn fylla
peir fimm milljardar manna sem
eftir eru, p. a m. Indverjar og Kin-
verjar. Midlungstekjuléndin héfu
sig flest af eigin rammleik upp tr
lagtekjuflokknum (ég segi flest
pvi sum peirra audguoust fyrir
einskeera tilviljun, t.d. sum oliu-
16nd). Sjaldgeeft er a0 hatekju-
16nd hrapi nidour um flokk, en
pannig for b6 t.d. fyrir Argentinu
eftir 1930 fyrir eigin mistok i
hagstjorn. Fjorir af hverjum
fimm reykingaménnum bua i
miolungs- og lagtekjuléndum,
en fimmtungurinn byr i hatekju-
16ndum.

Aodeins um vexti
og verotryggingu

Valgerour
Bjarnadottir
alpingismadur

rumvarpid um vexti og vero-

tryggingu sem lagt var fram

i sidustu viku er hvorki fugl
né fiskur. Pao er ekki einu sinni
Barbabrella pvi slikar brellur eru
snidugar.

Latio er lita Gt sem verio sé ad
uppfylla kosningaloford um ao
afnema verdtrygginguna. Pao er
langt fra pvi ad svo sé. Ef frum-
varpid verdur ad légum mun
akvednum hépum i samfélaginu
verda bannao ao taka fjérutiu ara
jafngreiodslulan. Stjérnlyndi rikis-
stjérnarinnar ridur ekki vio ein-
teyming. Me0O boodi og b6nnum
skal haft vit fyrir f6lki. Flutnings-
madurinn er formadur Sjalfstaedis-
flokksins, sem a hatidastundum
vill kenna sig vio frelsi einstakl-
ingsins til ords og athafna. - Ja,
hérna segi ég nu bara.

A9 villa um fyrir folki
I athugasemdum med frumvarp-
inu segir m.a.: Rékin fyrir peim
breytingum sem lagoar eru til i
frumvarpinu felast fyrst og fremst
i peim 6kostum verotryggora jafn-
greidsluldna til langs tima ad vero-
botum er velt d hofuostol lansins
og greidslum peirra frestad. Meo
bessu verour eignamyndun haegari
en ella og likur d neikvaedu eigin fé
lantaka aukast. Ldn sem fela ekki
i sér afborgun af héfuostol, svo
sem ldn par sem adeins vextir eru
greiddir (e. interest only loans) eda
lan med neikveori hofuostolsaf-
borgun (e. negative amortization),
bykja almennt oceskileg med tilliti
til hagsmuna neytenda. Fullyrda
md ad neytendur séu ekki neegilega
meovitadir um pd dheettu sem vero-
tryggd jafngreiosluldn bera meo sér.
Hér er verdtryggdum jafn-
greiodslulanum til langs tima likt
vio lan sem ekKi fela i sér afborgun
4 hofuostol (e. interest only loans)
og lan med neikvaori hofudstol-
safborgun. (e. negative amortiza-
tion). Jafngreioslulan (annuities)
til langs tima eiga ekkert skylt meo

Stora vandamalio i islensku
efnahagslifi er gjaldmioill-
inn — kronan. Gjaldmioillinn
er svo litill a0 hann getur
hoppad og skoppao upp og
niour. Pess vegna geta oroio
hér verdbolguskot.

hinum tveim lansformunum. Pessi
framsetning er beinlinis villandi
og er hreint ekKki til ad uppfreda
almenning, spurning hvort petta
sé viljandi gert til pess 6llu heldur
ao rugla folk.

Fjorutiu ara jafngreidslulan eru
ekkert sérstakt islenskt fyrirbeeri.
bau pekkjast vida. Eignamyndun
hefst ekkert fyrr i fasteign sem
fjarmoégnuod er med 16ngum jafn-
greidslulanum i atléndum en hér
alandi. Pad sem er islenskt er hin
hdaa verdbolga sem hér hefur verid.
Og svo lika og ekki sist a0 ofan a
verdtrygginguna batast vextir,
sem einir og sér eru hair mioaod
vid vexti af ibidalanum i 66rum
16ndum.

Vextir, veroboélga og krénan
Vextir af verotryggdum ibudal-
anum hja Landsbanka Islands eru
nu a bilinu 3,65% til 4,65% eftir
lanshlutfalli. P6 verdbolgan sé lag,
sem betur fer, er han samt 1,1%
sem veldur pvi ad vextir af vero-
tryggdum lanum eru nu a bilinu
4,66% til 5,66%.

En hvad med 6verdtryggd ibuda-
lan? Hvaoda vextir eru & peim? beir
eru a bilinu 7,25% til 8,25%. Pao
parf hvorki steerofreding né trygg-
ingafreding til ad sja ad nt um
stundir eru 6verotryggo ibudalan
o6hagstadari en pau verotryggou.

Stora vandamalid i islensku
efnahagslifi er gjaldmioillinn —
krénan. Gjaldmioillinn er svo
litill ad hann getur hoppad og
skoppad upp og nidur. bess vegna
geta or0io hér verobolguskot. bess
vegna eru vextir hér hair. Stéra
askorun stjérnmalanna er ad finna
leioir til ad tengjast 60rum gjald-
mioli. Pess vegna barf ad halda
afram vioreoum um adild ad Evr-
6pusambandinu.

Langlifi: Ur 2. sati i 13. s=ti
Hvitvodungur i Kina getur nd vaenzt
pess ad na 76 ara aldri borid saman
vi0 43 ar 1960. Indverskt ungabarn
getur veenzt pess ad na 68 ara aldri
borid saman vid 41 ar 1960. bessar
toélur vitna um gridarleg umskipti.
Framfarir { efnahagsmalum Iysa

sér stundum ekKki siour i heil-
brigdistélum en 1 hagtélum. Zvilikur
Islendinga eru nd 82 ar en voru 73 ar
1960. Island skipar nt 13. szti listans
yfir langlifustu pjooir heims. Heims-
metio a f61kid i Hong Kong, 84 ar skv.
alpj6olegum heilbrigdisskyrslum.
Japanar, Spanverjar, Svisslendingar,
Italar, Singaptrar, Frakkar, Liechten-
steinar, Astralar, Lixemborgarar,
Kéreumenn og Israelar lifa nt lengur
en Islendingar. Munurinn er ad
sénnu ekki mikill, hann meelist i
manudum. En vio héfum dregizt
aftur ar 60rum. Vio vorum naestlang-
lifasta pj60 heimsins 1960, naest &
eftir Noregi.

Pad er sjaldgzeft ad avilikur
minnki, en pess eru pé deemi, ekki
aoeins i fitekum 16ndum sem urou
fyrir bardinu a eyoniveirunni heldur
einnig i okkar heimshluta. Zvilikur
Riissa mjokuoust ar 66 arum 1960
upp 169 ar 1988 og minnkudu sidan

niouri64 ar 1994 og jukust sidan
aftur upp 170 ar 2012. Adeins eitt
annad demi um slikt pekkist i okkar
heimshluta og pad er fra Banda-
rikjunum par sem avilikur midaldra
hvitra Bandarikjamanna hafa farid
lekkandi fra 1999 af véldum 6lifn-
aoarsjikdoma og sjalfsviga. Af bessu
leidir ad @evilikur Bandarikjamanna
a heildina litid hafa aukizt haegar en
ella og erunu 79 ar. Bandarikjamenn
lifa ad jafhaoi tveim til fjorum arum
skemur en Evrépumenn. Evrépa
hefur smam saman, einkum fyrir til-
stilli ESB, bokad Bandarikjunum aftur
fyrir sig i efnahagslegu og félagslegu
tilliti.

Ojofnudur bitnar a lifskjorum
Hagfraedingar og aorir hafa lengi gert
sér grein fyrir ad opinberar to6lur um
framleidslu og tekjur segja ekki alla
s6guna um arangur pjooa i efnahags-
malum. Pess vegna notum vio t.d.
heilbrigoist6lur eins og ég hef gert
hér ao framan til ad draga upp skyrari
mynd. Opinberar stofnanir, t.d. Sam-
einuodu pjodirnar, hafa sinnt pessu
kalli, m.a. med pvi a0 birta viofedmari
visitolur sem taka menntun og heil-
brigoi folksins med i reikninginn

vio hlid tekna. Pannig er htin fengin

Hagfraeoingar og aorir hafa
lengi gert sér grein fyrir a0
opinberar tolur um fram-
leioslu og tekjur segja ekKi
alla sbguna um arangur
pjooa i efnahagsmalum.

lifskjaravisitala SP (e. Human Deve-
lopment Index) par sem Bandarikin
skipa 8. szti 4 eftir Noregi, Astraliu,
Sviss, Danmérku, Hollandi, byzka-
landi og Irlandi.

En bidum vid. Hvers vegna
skyldum vio einblina 4 tekjur 4 mann,
menntun og heilbrigoi an tillits til
pess hvernig geedunum er skipt a
meoal folks? I pessu lj6si birta pau hja
SP einnig leiorétta lifskjaravisit6lu
par sem misskipting tekna, menntun-
ar og heilbrigois kemur til fradrattar
eftir kiinstarinnar reglum. Vio pessa
leidréttingu hrapa Bandarikin tr 8.
saeti listans niour { 28. seeti. Naestum
o1l Evropa er ofar 4 listanum.

SHAREHOLDERS MEETING
OF CCP HF.

MEETING INVITATION

Following matters will be on the agenda:

A shareholders meeting of CCP hf., reg. no. 450697-3469, will be held on Thursday 1 September
2016 at 10am at Grandagardur 8, 101 Reykjavik.

1. Purchase of own shares

The board of directors submits the following proposal before the meeting: “The shareholders’
meeting resolves to grant the board of directors of the company the authority to purchase 1,105,413
own shares, all at once or in separate steps, provided that the company may not own more than
10% of its share capital at any time. Repayment for each share shall at minimum be USD 20 (or the
ISK proceeds thereof if USD is converted to ISK to purchase own shares) and at maximum USD 25
(or the ISK proceeds thereof if USD is converted to ISK to purchase own shares). The purchase of
own shares shall be a part of a scheme to reduce the share capital of the company, cf. Article 57 of
the Act respecting Public Limited Companies No. 2/1995. This authority may be applied by the
board of directors within one year from 1 September 2016, all at once or in steps.”

2. Proposal on amendment of the Articles of Association

The board of directors proposes that Article 2.09 of the Articles of Association is amended to read
as follows: "The board of directors of the company shall be authorized to purchase 1,105,413 own
shares, all at once or in separate steps, provided that the company may not own more than 10% of
its share capital at any time. Repayment for each share shall at minimum be USD 20 (or the ISK
proceeds thereof if USD is converted to ISK to purchase own shares) and at maximum USD 25 (or
the ISK proceeds thereof if USD is converted to ISK to purchase own shares). The purchase of own
shares according to this authorization shall be a part of a scheme to reduce the share capital of the
company, cf. Article 57 of the Act respecting Public Limited Companies No. 2/1995. This authority
may be applied by the board of directors within one year from 1 September 2016, all at once or in
steps. The company cannot provide loans with its shares as collateral. Voting rights for shares owned
by the company cannot be exercised."

Icelandic version:

.Stjorn félagsins skal vera heimilt ad kaupa 1.105.413 eigin hluti, i einu lagi eda hlutum, ad pvi
tilskyldu ad félagid ma ekki eiga meira en 10% af eigin hlutum & hverjum tima. Endurgjald fyrir hvern
hlut skal vera ad ldagmarki USD 20 (eda jafnvirdi pess kréonum ef krénur eru keyptar til ad kaupa
eigin hlutabréf) og ad hamarki USD 25 (eda jafnvirdi pess kronum ef krénur eru keyptar til ad kaupa
eigin hlutabréf). Kaup félagsins & eigin hlutum samkvaemt heimild pessari skal vera lidur i ad leekka
hlutafé félagsins, sbr. 1. tl. 57. gr. laga um hlutafélég nr. 2/1995. Heimild pessa skal stjérnin nyta
innan eins ars fra 1. september 2016, i einu lagi eda hlutum. Félagid ma eigi veita [an Gt & hluti sina.
Oheimilt er ad neyta atkvaedisréttar fyrir pa hluti sem félagid 4 sjalft.”

3. Other matters

The agenda and final proposals will be available at the company’s office for shareholders to view,
before the meeting. Ballots and other documents will be delivered at the place of the meeting from
9am on the day of the meeting.

Reykjavik, 25 August 2016

o
.‘.
CCP’s Board of Directors ..
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Er pizzan min

A skjon vio raunveruleikann

eitruo, Ilugi?

Malfriour
Gudny
Kolbeinsdottir
| studentaradslidi
| SHI, nefndar-

| medlimur fjar-
mala- og atvinnu-
lifsnefndar SHI

ikid hefur booio pér i pizzu-

parti. Illugi Gunnarsson parf

ao skipta pizzunum & milli
allra sem biodja um hluta. Hvernig
@tti hann ad skipta pizzunni? Gefur
hann peim sem eru horadastir mest?
Ztlar hann ad gefa manninum med
bornin eina eda tveer sneidar? Geroi
hann yfirh6fud rao fyrir bérnum,
pantadi hann margaritu? Eda letur
hann alla fa jaftn mikio af pizzunni
sama pott peir haldi & pizzukassa
sjalfir? Hvao ef hluti af pizzunni er
eitradur?

Nu liggur fyrir frumvarp a Alpingi
um nytt lanasjédskerfi sem er ad
hluta til styrkjakerfi. bvi ber ao
fagna ad loksins hafi verio hlustao a
stidenta, en er petta kerfid sem vio
baoum um? Er atferslan sem sett
hefur verid fram pad sem stadentar
hafa verio ad kalla eftir? Utfzrsla

Utfzerslan sem boouo er
byour upp a misskiptingu.
Huan eykur greidslubyroi
barnafolks og peirra sem
verr eru settir fjarhagslega
umfram pa sem vel eru settir.

sem tekur ekki mid af félagslegri
st6ou i jéfnunarsjodi sem lanasjoo-
urinn 4 ad vera. Utfzersla sem stad-
entum var ekki booid ad taka patt .

Utfzerslan sem bodud er bydur
upp a misskiptingu. Han eykur
greioslubyroi barnafolks og peirra
sem verr eru settir fjarhagslega
umfram pa sem vel eru settir. Hin
byour namsmoénnum 40 ara vero-
tryggd lan sem meirihluti rikis-
stjérnar segir ad séu eitrud lan.
Utfzrslan gerir rao fyrir a0 allir fai
styrk en peir sem purfa 4 meiri hjalp
ad halda fai lika lan. Utfzrslan gerir
pvi rao fyrir a0 allir fai eina sneid af
pizzunni, 6had porfum.

Er petta virkilega kerfio sem vio
badum um?

Namsmenn eiga
betra skilio en
[llugatrumvarpio

Oskar Steinn
Omarsson
ritari Sam-
fylkingarinnar
og nemandi vid
Haskola islands

g bakka viobrogdin sem ég

hef fengid vid grein minni,

yHofnum Ilugafrumvarpinu®,
sem birtist i Fréttabladinu 22. agast
sl. bar gagnryndi ég frumvarp
menntamalaradherra um breyt-
ingar & namslanakerfinu og benti
4 a0 paer kemu tekjulagum, barna-
folki og namsmoénnum erlendis illa.
I svari Hildar Sverrisdéttur, borgar-
fulltraa Sjalfstaedisflokksins, vio
greininni fullyrti htn ad ord min
steedust ekki skooun. Skodum petta
nanar.

I greiningu sem radgjafarfyrirtaek-
10 Summa gerdi 4 Illugafrumvarpinu
er farid yfir ahrif breytinganna a
greidslubyroi mismunandi hoépa.
Tokum tvo demi:

1. Einstaklingur sem fer i fimm
ara haskélanam og feer lanao fyrir
framfaerslu en ekki skélagjoldum.
Til pess a0 vera meo lagri greidslu-
byrdi i nyju kerfi parf vidkomandi
a0 vera med tekjur herri en 550
ptusund krénur a manudi. Allir
undir peim tekjum koma verr at i
fyrirhugudu kerfi Illuga. I pbeim hépi
eru m.a. stéttir leikskola- og grunn-
skolakennara.

2. Einstaklingur fer i fimm ara
haskoélanam, feer lanad fyrir baeodi
framferslu og skolagjéldum. Til
pess ad vera meo laegri greidslu-
byrdi i nyju kerfi parf vidkomandi
a0 vera med tekjur hearri en 900
pusund krénur a manudi. bPessi
breyting bitnar sérstaklega a peim
sem fa lanao fyrir skélagjoldum i
haskolum erlendis.

Stada einstaklinga med bdrn a
framfeeri versnar mikio i nyja kerf-
inuy, eins og kemur fram 1 umségn
Stadentarads Haskola Islands vio
frumvarpio. bar segir ororétt: ,Ef
litid er til 5 ara nams, pa eru flestir

Staoa einstaklinga meo born
a framfeeri versnar mikio i
nyja kerfinu, eins og kemur
fram i umsogn Stadentarads
Haskola islands vio frum-
varpio.

einstaedir foreldar ad koma verr tut
ar nyja frumvarpinu, burtséd fra
pvi hvada faggrein peir hafa tekio
sér fyrir hendur. Heildarendur-
greiosla peirra yroi meiri i bodudu
kerfi, heldur en pvi sem pegar er til
staoar.”

Miklar skerdingar
Namsmenn erlendis, sem begar
hafa matt pbola miklar skerdingar fra
naverandi rikisstjérn, koma illa at
ar ymsum breytingum frumvarps-
ins. Meodal peirra breytinga sem
SINE, Samband islenskra nams-
manna erlendis, hefur métmaelt
er a0 afborganir lana midist vio
heildarfjarhad lans, ekki tekjur vio-
komandi lanpega. A vef SINE segir:
,Pao gefur augaleiod ad petta akvaeodi
a eftir a0 bitna hardast a fj6lskyldu-
folki sem oft parf ad taka heerri lan
en aodrir og peim einstaklingum
sem s&kja sér nam erlendis, en pao
hefur nanast undantekningarlaust
i for meo sér harri kostnad, ymist
framfaerslu eda vegna skoélagjalda.”
Af 6llu pessu ma vera ljost a0
verodi Illugafrumvarpiod ad 16gum
mun pad hafa slemar afleidingar
fyrir f6lk meo lag laun, f6lk meo
born og folk sem fer i nam erlendis.
Hlutverki Lanasj6ds islenskra
namsmanna sem félagslegs jofn-
unarsj60s verdur kippt ar sam-
bandi. Pessum stadreyndum geta
Hildur Sverrisdéttir og adrir studn-
ingsmenn frumvarpsins ekki litio
fram hja. Eg er sannfzerdéur um ao
hagt sé ad innleioa styrki i islensku
menntakerfi an pess ad gera nams-
lan pessara hopa dyrari en pau eru i
dag. Namsmenn eiga pao skilio.

Einar Orn
Gunnarsson
stjornarmadur
i Loxum fiskeldi
ehf.

0 undanférnu hafa birst

greinar i fjolmidlum, m.a. i

Fréttablaoinu, eftir Gunn-
laug Stefansson fra Heydélum par
sem hann viorar skodanir sinar a
uppbyggingu laxeldis i fjoroum
landsins. Gunnlaugur lysir yfir
verulegum ahyggjum sinum af
astandi sem hann telur i einlaegni
sinni vera uppi.

Mikilveaegt er ad menn eigi skoo-
anaskipti um mikilvaeeg malefni og
fatt er hollara fyrir atvinnugreinar
en a0 umraoda sé virk um eolis-
peetti peirra og alla umgjoro. Til ad
slik umrae0a skili arangri og sé upp-
byggileg pa er naudsynlegt ad han
sé upplyst og igrundud.

bvi midur hefur 611 umfjéllun
Gunnlaugs haft a sér sama yfirbrago
sem einkennist af fjandsamlegu vid-
horfi i gard laxeldis sem virdist eiga
rot ao rekja til verulegrar vanpekk-
ingar hans a malaflokknum og edli
peirrar starfsemi sem hér um raedir.

Vid lestur greina sem tengjast
nafni hans kemur fljotlega i 1j6s ad
grundvallarhugmyndir Gunnlaugs
eru 4 skjon vid raunveruleikann
eins og sja ma i fullyrdingu hans um
ad i eldinu verdi notast vid ,erfoa-
breyttan norskan lax*.

beir sem kynnt hafa sér malio
vita ad ekki stendur til ad notast
vio erfdabreyttan lax heldur kyn-
battan. Stor munur er par a.

I viotali i Bendabladinu nua i

Geeti verio a0 pessi sofanda-
hattur sem Gunnlaugur
sakar adra um eigi rot sina ad
rekja til pess a0 vel mennt-
aoir sérfredingar séu ann-
arrar skoounar en hann?

sumar sagoi Gunnlaugur: ,bad
tiokast hvergi nema hér a landi
ao fyrirtekin hafa algjorlega frian
adgang ao sjo, pau eru hér ao setja
upp dbatasama atvinnustarfsemi
og hafa alveg fritt spil, helga sér
svaedi um alla firdi an pess ad greioa
krénu fyrir.“

Gunnlaugi er bad byrnir i augum
aod félogin fai ,frian adgang ao sjo“
til a0 setja upp dbatasama atvinnu-
starfsemi. Pad er mikilvaegt ad hafa i
huga ad hér er um grioarlega kostn-
adarsama uppbyggingu einkaadila
4 nyjum atvinnuvegi ad reda. Med
tilkomu laxeldis skapast storf i
hinum dreiféu byggoum, starf-
semin styrkir innvioi samfélaganna
og er jafnframt gjaldeyrisskapandi.
Félégin greida pegar gjold fyrir
starfs- og rekstrarleyfi. Liti menn
til Noregs par sem o6flugasta lax-
eldi i heimi er rekid pa voru veitt
par starfs- og rekstrarleyfi i aratugi
gegn vaegum greidslum par til eldio
var ordid arObzer atvinnugrein par
ilandi.

A bad er jafnframt ad lita aod
félégin hafa ekki ,fritt spil“ til a0
yhelga sér svaeoi“.

Gagnsaett ferli

Stofnanir rikisins veita adilum
heimild til ad nyta mjog afmorkud
hafsvaeoi ad vel kdnnudu mali og i
kjolfar umfangsmikils ferlis bar sem
fjoldi hamenntadra sérfredinga
hefur adkomu ad malinu. betta er
gagnsatt ferli par sem fyrirhugadar
framkveemdir eru kynntar opinber-
lega og 6llum gefst kostur & ad koma
meo0 athugasemdir.

I grein i Fréttabladinu pann
6. agust segir Gunnlaugur: ,Verid er
a0 undirbua risalaxeldi i austfirskum
fjéroum upp a 75 ptisund tonn. Ef 611
st framleiosla verour ao veruleika,
pa munu a.m.k. 75 ptusund laxar
sleppa tr austfirskum kvium a ari.“

Hér geetir misskilnings hja Gunn-
laugi pvi fyrir pao fyrsta eru télur
um sleppingar sem hann visar i ar
samhengi vio veruleikann. Slepp-
ingar i norsku laxeldi eru 0,06% af
heildarfj6lda fiska en ekki einn lax
fyrir hvert framleitt tonn. A pad er
jafnframt ad lita ad pegar reett er
um sleppingar i laxeldi pa er litid
til medaltalstalna ur heildareldi og
inni i peim t6lum eru heildarslysa-
sleppingar. bad a0 rekin sé eldisst60
i firdi pyair alls ekki ad pad sleppi
a0 jafnadi fra henni akveodinn fjoldi
fiska arlega i hlutfalli vid framleidslu.

[ viotali vid Gunnlaug i Beenda-
bladinu segir hann: ,Alpingismenn
og islensk umhverfissamtok, flest
hver, sofa veerum blundi og virdast
lata sér pessa adfor ao lifriki nattur-
unnar i léttu rami liggja.”

Geeti verio ad pessi sofandahattur
sem Gunnlaugur sakar adra um
eigi r6t sina aod rekja til pess a0 vel
menntadir sérfredingar séu ann-
arrar skodunar en hann? Gati verio
ad peir sem kynnt hafa sér malin
sjai ekki pa 6gn sem leikmaodurinn
Gunnlaugur upplifir?

Lok, lok og las

Arni Pall
Arnason
alpingismadur

yrir Alpingi liggur buvéru-

samningur til 10 ara og nyr

tollasamningur vid Evrépu-
sambandid um auknar innflutn-
ingsheimildir. [ medférum pingsins
hefur komio i 1j6s hversu illa petta
mal hefur verid unnid af rikis-
stjérninni og ekkert samrad haft
um samningsmarkmio og arangur
vio adra en vidsemjendur. bess
vegna er augljost a0 malio er a0
daga uppi og bess vegna er meiri
hluti stjérnarflokkanna i atvinnu-
veganefnd ao leita logandi lj6si a0
einhverri leio til ad koma einhvers
konar bavérusamningi i gegnum
pingio.

En vandinn er sa ad aherslur
stjornarflokkanna eru ekki ao
skapa soknarfeeri fyrir innlenda
framleioslu heldur halda afram
me0 alla helstu 6kosti hins gamla
samnings og fresta pvi ad takast &
vid framtidina. Vio i Samfylking-
unni héfum alltaf verio fylgjandi
opinberum studningi vio landbun-
adarframleidslu, en lykilatrioi er ad
sa studningur raski ekki samkeppni
meira en naudsyn krefur og tryggi
bandum og neytendum hamarksa-
vinning.

Nu blasir vid ad meiri hlutinn
mun leggja til ad samningurinn
gildi 1 prja ar og ad framleidslu-
styring verodi ekki afnumin & peim
tima. Hvatt er til samtals vio alla
hagsmunaadila til ad na satt um
rekstrarumhverfi bavérufram-
leidslunnar, sem er ut af fyrir sig
gott og gagnlegt en 6skiljanlegt a0
ekki hafi verio efnt til pess adur en
samningsgerd hofst.

Vida stefnt i 6fuga att

Vid pennan butasaum sem nu
stendur yfir er hatt vio ad eitthvao
fari arskeidis. Engin rok hafa verio
feerd fyrir pvi a0 MS eigi afram ao
vera undanpegin samkeppnislog-
um, en enginn vilji virdist samt hja
stjornarflokkunum ao breyta pvi
furdulega fyrirkomulagi. Pa viroist
sem frekar sé @tlunin ad draga ar
moguleikum & innflutningi, pvert &
gerda samninga.

Samhlida umfangsmiklum opin-
berum studningi hefur Island undir-
gengist vidtekt net samninga um
afmarkadan markadsadgang fyrir
erlenda landbunadarframleioslu
til ao veita innlendri framleioslu
aohald jafnt i geedum og verdi.
Utfersla a atbodum tollkvéta
undanfarna aratugi hefur hins
vegar skipulega verido h6fo med
peim hetti ad hvorki hefur ordio
fullnegjandi samkeppni i verdi né
gedum og tollarnir frekar nyttir til
ao skapa vidskiptahindranir. Inn-
lendir framleidendur hafa getao
bo0id i tollkvota og geta 1 reynd
bodio eins hatt verd og peim synist,
pvi peim mun harra sem verdio
er, peim mun minni verdur sam-
keppni vid hina innlendu fram-
leioslu. Pvi harra sem veroio er,
pvi illmégulegra verdur ad kaupa
gedaframleioslu og pvi leidir
atbodsfyrirkomulagio lika til pess
ad gedasamkeppni verour ekki eins
mikil og ella hefdi verio.

Heastiréttur hefur kveoid upp
doma um agalla naverandi kerfis.
bad er pvi einbo0iod ad breyta parf
kerfinu og akvaeedum buivérulaga um
atbod tollkvota ef virda a millirikja-
skuldbindingar Islands og ahyggju-
efni aod pess sér engan stad i vinnu
pingsins na ad par sé skilningur &
pvi. bvert 4 méti hefur meirihlut-
inn tekio undir pau sjénarmio ao
tollkvétar og atbod 4 peim eigi aod
vera til tekjuéflunar fyrir studn-
ing vio innlenda framleidslu. Slik
sjonarmio eru i beinni métsoégn vio

bad er brynt ao nytt ping geti
breytt buvorusamningi, til
samraemis vio nyja stefnu-
morkun nyrrar rikisstjornar.
bao parf tafarlaust a0 leggja
af atboo tollkvota og uthluta
honum fremur meo hlutkesti
eoda O0rum peim leioum sem
ekKki spenna upp vero inn-
fluttrar framleioslu.

alpjodlegar skuldbindingar Islands
og alpj6oleg markmid med opnun
markada meod landbunadarvorur
og syna hversu vegavillt radandi
6fl eru ordin pegar kemur ad pvi
flokna neti einangrunarhyggju
sem illu heilli hefur verio vafido um
buvéruframleidsluna og skadar
baoi beendur og neytendur.

Eru einhverjir talsmenn athafna-
frelsis i stjornarflokkunum?

N reynir a stjérnarflokkana og pao
hvort par —sem og i r60um VG, sem
hvetur pa afram i 6fuga att —séu yfir
hoéfud einhverjir talsmenn athafna-
frelsis til. Pao er brynt ad nytt ping
geti breytt buvérusamningi, til
samramis vid nyja stefnumoérkun
nyrrar rikisstjérnar. bao parf tafar-
laust ad leggja af utboo tollkvota
og uthluta honum fremur meod
hlutkesti eda 60rum peim leidum
sem ekki spenna upp verd inn-
fluttrar framleidslu. Ef einhverjum
hluta tollkvétanna verdur afram
athlutad med utbodi er afar brynt
a0 innlendum framleidendum verdi
meinad ad bjooa i kvétana. Og svo
parf ad afnema undanpagu afurda-
stoova i mjolkurionadi fra sam-
keppnislégum. Eru einhverjir til i
petta i stjérnarflokkunum?
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Friar tannlaekningar?
Sleem hugmynd

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fraedingur og
kennari

iratar sampykktu nylega pa

stefnuyfirlysingu ad tann-

leekningar skyldu framvegis
verda niourgreiddar ad fullu. Gall-
inn er hins vegar sa a0 géomennsk-
an ein dugar skammt til ad sja fyrir
afleidingar hugmynda sem byggja
a 6skhyggju fremur en raunhyggju.
Gjaldfrjalsar tannlekningar eru pvi
miour enn eitt demid um slikar
hugmyndir eins og hér verdur nu
reifao.

Kostnadur rikisins snarhakkar

Ef tannhirda er goo og neyslu sal-
geetis og gosdrykkja stillt i hof, pa
eru takmarkadar likur a ad fa tann-
skemmdir, a.m.k. af pvi tagi sem
verda ipyngjandi vegna kostnadar.
bvi er eodlilegt ao folk beri sjalft
abyrgo 4 tannheilsu sinni en varpi
henni ekki yfir 4 samborgara sina.
bott tannskemmdir einar og sér
yti vio folki til ad hugsa vel um
tennur sinar pa hefur kostnadur
vegna hugsanlegra tannvidgeroa
einnig feelingarmatt. Ef sa pattur er
tekinn at, slaknar a peirri umhirou
sem go60 tannheilsa krefst. Pvi ma
buast vido a0 tannskemmdum
fjolgi 1 kjolfarido meo tilheyrandi
kostnaoi fyrir skattgreioendur.

Skilvirkasta leidin til a0 na
niour kostnaoi vegna tann-
skemmda er ad auka frelsi og
samkeppni. Hér a landi hafa
lengi tiokast stifar fjoldatak-
markanir i tannleeknanam.
A0 minnsta Kosti er ljost a0
fjoldi tannleekna hér a landi
veri mun meiri ef peim
floskuhalsi veeri rutt ur vegi.

Ennfremur er sennilegt ad tann-
leeknar muni smam saman haekka
verd par sem ekki parf lengur ad
horfa beint framan i kiinnann i
samkeppnisumhverfi heldur avisa
reikningnum a andlitslausa rikis-
stofnun.

Aukum samkeppni

Skilvirkasta leidin til a0 na nidur
kostnadi vegna tannskemmada er
ad auka frelsi og samkeppni. Hér &
landi hafa lengi tiokast stifar fjolda-
takmarkanir i tannleknanam. Ao
minnsta kosti er lj6st a0 fjoldi
tannlekna hér a landi veeri mun
meiri ef peim fléskuhalsi veeri rutt
ar vegi. b4 yroi samkeppni tann-
leekna mun meiri sem svo aftur
myndi leida til leegra verds.

TILBODINU
LYKUREFTIR

6 DAGA!

APPLE TV4 A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum sjonvarpspokkum 365

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Rangtarslur

Helgi Sigurdsson
haestaréttar-
16gmadur

byrjun juli sl. skrifaodi ég grein i

Fréttabladid vegna beirrar til-

hneigingar eftirlitsadila eins og
Kauphallar a0 lata lita at fyrir a0
ekkert i starfsemi peirra hafi brugd-
ist fyrir fall bankanna, heldur séu
pad bankamennirnir sem einir eigi
ao lita i eigin barm. Heilum 6 vikum
sioar birtist einhvers konar svarbréf
Kauphallarinnar vio greininni. Ekki
er hagt a0 halda pvi fram a0 Kaup-
héllin hafi ekki gefid sér naegan tima
til ad svara. I 1j6si pessa koma rang-
feerslur og ttdrsntningar i greininni
a ovart. Hér verdur latid nagja ad
staldra vio tvo atrioi, en miklu fleiri
parfnast leioréttingar.

Adkoma bankanna

I greininni er fullyrt ad starfsfolk
Kauphallarinnar hafi aldrei haldio
pvi fram ad adOkoma bankanna ad
vidskiptum hafi verid mikilvaeg
forsenda fyrir pvi ad hér gaeti yfir-
leitt prifist hlutabréfamarkadur. I
umraeddri grein minni var sérstak-
lega visao til heimilda i gognum
démsmalsins og vitnaskyrslum.

Vio skyrslugjof fyrir domi sagoi
Stefan Halldorsson fyrsti forstjori
Kauphallarinnar ad velta & hluta-
bréfamarkaoi hafi verid mjog litil
fyrstu arin. Kauphollin hafi lagt
dherslu a a0 fa fjarmalafyrirtaekin
til a0 koma ad pessum kaupum
baeodi sem vioskiptavakar eda med
pvi a0 lysa pvi yfir ad peir myndu
vera virkir i vidskiptum meo hluti i
steerstu félogunum a markadi. begar
Stefan var spurdur hvort unnt hefoi
verid a0 préa verdbréfamarkad a
Islandi ef bankar og verdbréfafyrir-
taeki hefou ekki verid patttakendur
svarar hann ororétt: ,bad hefoi
gengio miklu hagar, [...] pad purfti
ao efla tru fjarfesta & honum, pad
purfti ad skapa pa trd ad menn getu
att vioskipti pegar peir vildu. En ekki

pyrfti ad bioa eftir pvi jafnvel lengi ad
tilbood keemi fram um kaup og s6lu
eftir pvi sem a pyrfti ad halda pannig
a0 petta var eitt af beim atrioum sem
ad var semsagt 16gd mikil dhersla a
a0 studlaad.”

Hér hefodi fario betur a pvi ad
stjornendur Kauphallarinnar hefou
kynnt sér frekar pau gdégn mals-
ins sem visao er til i greininni (sem
eru miklu fleiri en hér eru rakin),
i stad pess a0 halda pvi ranglega
fram a0 starfsf6lk Kauphallarinnar
hafi aldrei talio adkomu bankanna
mikilvaega fyrir islenskan hlutabréfa-
markao.

Uppgo6tvun Kauphallar

I domi Heaestaréttar er visad til pess
ao eftir breytingar 4 16gum um verd-
bréfavidskipti 4 arinu 2005 veroi
akveeoi XII. kafla laga nr. 108/2007
um verodmyndun a skipulegum
verdbréfamarkadi ,skyro & pann
hatt med gagnalyktun ad fjarmala-
fyrirteekjum, sem hafa heimild til
verObréfavioskipta, sé 6heimilt ad
stunda vioskipti med eigin hluti &
slikum markaoi i pvi skyni ao greioa
fyrir ad markaosvero skapist  peim,
nema um sé ad reda vioskiptiiend-
urkaupaazetlun eda vio verdjéfnun
fjarmalagerninga.”

Megingagnryni min i umraddri
grein laut ao pvi ad Kauphéllin sjalf
benti aldrei 4, eftir a0 umraedd 16g-
gjof var sett og par til bankarnir
féllu, aod pessi vioskipti veru 616g-
leg samkvamt gagnalyktun. bvert a
moti visar Kauphéllin premur arum
eftir a0 pessum vioskiptum lauk {
viourkennda markaosframkvamd
og aod vidskiptin hafi ekki verio
6edlileg. Pannig segir m.a. ororétt
i svarbréfi Kauphallarinnar til FME
sem er merkt Baldri Thorlacius,
60rum greinarh6fundi: ,bekkt var
ad bankarnir voru hver um sig meo
haesta hlutdeild i vidskiptum meod
eigin bréf.“ I umfjéllun i sama bréfi
um vidskipti bankanna meo eigin
bréfa arinu 2007 og 2008 segir m.a.
aod ekki sé ,6edlilegt ad eigin vio-
skipti fjarmalafyrirtaekis nyti sér
per heimildir sem pau hafa til ad
fjarfesta i eigin bréfum. A pessum
timapunkti pegar augljos ummerki
um kaupteakifeeri virtust vera til

Kauphollinni var fullljost
a0 vioskipti bankanna

me0 eigin bréf eftir 2005
foru ekki fram a grund-
velli endurkaupaaztlunar.
Astzeda pess ad Kauphollin
sem eftirlitsadili greip ekki
inn i er sa ao pao hvarflaoi
ekKki a0 henni, frekar en
starfsmonnum bankanna
eda 60rum markaodsaodilum,
a0 vioskipti bankanna meo
eigin bréf teldust olégmeet a
grundvelli gagnalyktunar fra
akvaeoum um endurkaup.

stadar. EkKki virtist hafa verio gero
tilraun til ad kaupa 6eolilegt magn
a skbmmum tima, veroid var hvorki
keyrt upp né pvi haldio 6breyttu,
sbr. a0 veroio lekkadi um tugi pré-
senta, heldur virtist sem stadan hafi
smam saman verio aukin & meodan
svartsynir, 6polinmo0ir og fjarvana
fjarfestar seldu bréfin.“

Kauphollinni var fullljést ad vio-
skipti bankanna meo eigin bréf
eftir 2005 foru ekki fram a grund-
velli endurkaupadztlunar. Asteda
pess a0 Kauphollin sem eftirlitsadili
greip ekki inn i er st ad pao hvarfl-
adi ekki ad henni, frekar en starfs-
moénnum bankanna eda 60rum
markaodsadilum, ad vioskipti bank-
anna meo eigin bréf teldust 616g-
met & grundvelli gagnalyktunar fra
akvedum um endurkaup. Gagnryni
Kauphallar & umradd vidskipti er
pvi hrein eftiraspeki en ekki byggd a
peirri syn sem htun hafdi a vidskipt-
in & arunum 2005-2008. bess vegna
er meiri asteoda fyrir Kauphéllina
ad lita i eigin barm en umbjédanda
minn sem byggdi hattsemi sina a
peim grunni sem Kauphéllin sjalf,
sem légbundinn eftirlitsadili lagdi
til grundvallar. Svargrein forsvars-
manna Kauphallarinnar na breytir
engu um pad.

Loks eftirlit meoO hlerun

Kristinn H.
Gunnarsson
fv. alpingismadur

nnanrikisraoherra hefur lagt til

vio Alpingi a0 tekid verdi upp

eftirlit meo 16greglu pegar dom-
st6lar veita heimild til pess a0 hlera
eda taka upp fjarskipti einstaklings.
A pad vid um sima, télvu eda 6nnur
fjarskipti. Samkvaemt gildandi
l6gum er enginn sem fylgist meo
pvi hvernig lé6greglan notar hler-
unarheimildir.

Paod eru lidin ram 17 ar sidan
sérstok nefnd déms- og kirkju-
malaraduneytisins undir forystu
Bjargar Thorarensen skilaoi af
sér vioamikilli skyrslu um 6hefd-
bundnar ranns6knaraoferoir 16g-
reglu. Nefndin bendir a ad hlerun
sé alvarlegasta roskunin a fridhelgi
einkalifsins og persénuvernd og
lagdi til ad skipadur yroi logmaodur
til pess a0 gaeta hagsmuna pess sem
logreglan feer heimild til pess ad
fylgjast meo. Pad er naudsynlegt
a0 mati nefndarinnar til pess ad
tryggja ao légreglan fylgi lagafyrir-
mealum og pannig verdi eflt réttar-
Oryggi borganna. Visad er til pess ad
petta fyrirkomulag sé medal annars
i Danmorku, en islensku 16gin eru
byggd a dénsku 16ggjofinni.

Eolilega veit sa grunaoi ekki af

adgeroum logreglu en jafn edlilegt
er ad einhver hafi eftirlit med 16g-
reglunni og gati pess ad hun fylgi
settum l6gum og reglum. betta er
aldagamalt vandamal og minna ma
a romverska maltaekio: hver geetir
vardanna sem settir eru til pess a0
gata 6ryggis borgaranna? A arunum
2008-2012 sampykktu démstélar
868 heimildir fyrir simhlerun og
synjudu adeins 6 beidnum. Stein-
bergur Finnbogason héradsd6éms-
l6gmaour skrifadi nylega grein i
Fréttabladio og benti & alvarlega
vankanta a pessu fyrirkomulagi.

A kostnad almennings
Radherrann hafnadi tillogu nefndar-
innar pegar hann lagoi fyrir Alpingi
arid 2007 tillogur um endurskodun
a meofero sakamala. Ao pessu leyti
var afram 6breytt fyrirkomulag. ba
lagoi ég fram frumvarp par sem sett
voru inn akvaedi um réttargaeslu-
mann i samraemi vid akvaeodi donsku
laganna. Pott pad fengi ageetar undir-
tektir hja peim pingménnum sem
til mals toku ba réd meira andstada
,war0anna“ svo sem embatta Rikis-
l6greglustjéra og Akaerendafélags
Islands (Helgi Magniis Gunnarsson)
og tillagan naoi ekki fram ad ganga.
Hagsmunaadilarnir vildu ekki una
sdmu starfsskilyroum og starfsfélag-
ar peirra i Danmorku og Noregi btia
vio og fengu pvi framgengt ad hér
veeri sérakvadi a kostnao réttinda
borgaranna.

Nu loksins & arinu 2016 er studn-
ingur vio tillégur nefndarinnar fra
1999. Innanrikisraoherrann hefur

Hins vegar la pad fyrir strax
1999 ad pao gengur ekki ao
lata adila hafa eftirlit meod
sjalfum sér. Pao purfti ekki
a0 bida pennan tima til

pess a0 sannfzerast um pao.
Niourstadan er ad i famennu
pjoofélagi rada hagsmuna-
adilar meiru um 16ggjof en
edilegt er og pad er a kostnao
almennings.

lagt fyrir Alpingi frumvarp um paod
atrioi. Radherrann visar til gagn-
ryni fra I16gmoénnum um takmarkao
eftirlit meod simahlustunum og telur
porf a pvi ad tryggja réttaréryggi
peirra sem sata eftirliti 16greglu.
bao er svo i héndum Alpingis ad
afgreida lagabreytinguna fyrir
komandi kosningar. Reynslan
undanfarin 17 ar hefur ventanlega
breytt afstodu adila sem 2007 voru
andvigir tillégunni en eru ntna
sampykkir. Hins vegar 1a pao fyrir
strax 1999 ad pao gengur ekki ad
lata adila hafa eftirlit meo sjalfum
sér. bPao purfti ekki ad bida bennan
tima til pess ad sannfaerast um pad.
Niourstadan er ad i fimennu pj60o-
félagi rada hagsmunaadilar meiru
um 16ggjof en eolilegt er og pad er
a kostnao almennings.
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-4 Hér klaedist Sindri
jakka og buxum fra
Han Kjobenhavn,
peysu fra Kenzo og

skérnir eru Adidas

»
Stan Smith Pri-
meknit. Sélgleraugun
eru i miklu uppahaldi

en pau eru fra Han
Kjobenhavn. I

pott fatastill Sindra bérhallssonar verslunar- MYNDIR/ERNIR
stjora veki eftirtekt er stutt sidan dhugi hans
a tisku vaknadi. Hann klaedist yfirleitt klass-
iskum flikum en brytur utlitid oft upp med
litrikari og meira dberandi fotum.

Starri Freyr .5 ;o
Jonsson e ’ | minum huga er
starr@365.is ! mikilvaegast ad

Ahugi Sindra Pérhallssonar atisku ~ velja flikur sem eru vel
kviknadi ekki fyrir alvoru fyrr en : z
arid 2014, um bad leyti sem hann snidnar 08 Vandaaar’ ba
dtskrifadist ir menntaskéla. Ahug-  er Sliklegt ad pu munir sja
inn jokst svo enn frekar pegar hann .

hof storf { Hirra Reykjavik sidasta eftir kau punum.

sumar en { dag gegnir hann st6du Sindri Porhallsson
verslunarstjora par. ,,Par kynntist

ég beedi folki med mikla reynslu

og pekkingu & tiskubransanum

og foér ad fylgjast enn betur med,

ba helst gegnum samfélagsmidl-

ana. Par ber helst ad nefna
Instagram par sem ég skoda
baedi adgang hja tiskumerkj-
um og einstaklingum sem ég
hef dhuga 4. Einnig kiki ég
reglulega & vefsidur 4 boro
vid Hypebeast og Highsno-
biety.“

Fatastill Sindra er ad eigin
sogn afar fjolbreyttur. ,Eg
kleedist mikid klassiskum
flikum en hef einnig gaman
af pvi ad brjéta upp norm-
i0 og fara i litrikari og meira
aberandi fot. P4 4 ég bad til ad
blanda pessu tvennu saman.
Typiskur hversdagskleednad-
ur hja mér er gallabuxur, ein-
lit hettupeysa, bomber-jakki
og hvitir strigaskor en petta
getur audvitad verid mjog
breytilegt eftir dogum.“

Sélgleraugu fra
Han Kjobenhavn
og ymsir adrir
aukahlutir.

GEYMD LEYNDARMAL

Honum finnst karlatiskan {
dag vera mjog skemmtileg
og fjolbreytt. , Persénulega
finnst mér tilkoma Hduarra
Reykjavikur hafa sett mark
sitt 4 tisku 4 Islandi og menn
eru byrjadir i meira magni
ad velja sér vandadri flikur.
Einnig hef ég tekio eftir ad

FISLETTAR
DUNULPUR
OG g
VATTJAKKAR &
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I
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wonders

Hettupeysan er samstarfsverkefni merkjanna Champion
Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is og Wood Wood, buxurnar eru fra Han Kjobenhavn og
skornir eru Adidas Stan Smith CF.

ahugi 4 strigaském hefur stérauk-
ist sidastlidin 4r 4 {slandi.“

Pegar Sindri kaupir fot erlend-
is er pad helst i Kaupmannahofn
og par eru bdirnar sem eru { hlid-
argotum fra Strikinu best geymdu
F A I_ I_ E G A R leyndarmadlin ad hans mati. ,,Uppé-

haldsverslanir minar par eru m.a.
Han Kjobenhavn, Streetmachine,

Storm, Norse Projects og sidast en
ekki sist Wood Wood.“
Uppahaldsflikin hans pessa dag-

oo ana var p6 keypt { Paris i sumar en

um er ad raeda gallajakka fra Kenzo.

Bestu kaupin eru hins vegar buxur

fra danska merkinu Han Kjoben-

havn sem nefnast Tights. ,Eg hef
KO M N A R notad peer mikid undanfarna man-
udi enda passa peer neestum vid allt

og eru i pokkabot einstaklega peegi-
legar. I minum huga er mikilveeg-
ast a0 velja flikur sem eru vel snion-

, ar og vandadar, b er 6liklegt ad pu
KJOLL munir sjé eftir kaupunum.“

6.495 kr.

Farviis // 0816

LiST VEL A VETURINN
Helstu fylgihlutir sem Sindri hefur
notad undanfarid eru sélgleraugu,
enda vedrid verio gott 4 sudvestur-
horninu. , Eg hef verid ad vinna med
solgleraugu fra uppadhaldsmerkinu
minu, Han Kjobenhavn. Gleraugun
eru framurstefnuleg og 60ruvisi i
honnun en ad sama skapi stilhrein.
Pegar vel liggur & mér a ég pad til
ad nota hatta og hefur bucket-hatt-
lml m urinn komid sterkur inn petta sum-
ario. Einnig geng ég oftast med Ur a
. . mér dagsdaglega, pad setur punkt-

Kringlunni inn yfir Lo

588 2300 Honum list vel 4 tiskuna i haust
og vetur enda litur hann 4 petta
1 timabil sem skemmtilegan tima {
Endalaust&umar tiskubransanum. ,,beer flikur sem
koma inn 4 pessum tima henta

okkur Islendingum ad mérgu leyti
'l mjog vel. Pad er mikid um fallega

jardliti og efnisval er oft 4 tidum
mjog vandad. bykkari flikur lita L - . .
einnig dagsins ljés sem koma sér  Hettupeysa er fra Carhartt WIP, jakkinn fra Kenzo og buxurnar fra Han

vel pegar kalt er { vedri.“ Kjobenhavn. Skérnir eru Nike Air Presto Flyknit.
FOLK ER KYNNINGARBLAD l:lTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson
sem bydur auglysendum ad UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,

et OV MARE kynna vérur og pjénustu i formi s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
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DERHUFAN KEMUR STERK INN

Lifsstilsbloggarinn Gudrun Sigurbjornsdattir hefur notid sumarsins med fjélskyldu og vinum og starfad sem flugfreyja

hja WOW air. Ad undanférnu hafa mest notudu flikurnar i fataskapnum verid ledurderhifa, Nike-buxur og bomber-jakki.

Lilja Bjork =
Hauksdottir -
liljabjork@365.is

SPURT
SVARAD

Gudriun Sigurbjornsdéttir, lifs-
stilsbloggari, uppeldis- og
menntunarfraedingur og flug-
freyja, segist paela mikid i pvi
hverju hidn kleedist { reektinni.
,Eg eydi oft miklu lengri tima {
a0 kleeda mig upp i reektina held-
ur en pegar ég klaedi mig i venju-
leg fot,“ segir hin brosandi. Guod-
run hefur lengi peelt i tiskunni og
svarar hér nokkrum spurningum
um sinn stil.

Hvernig klaedir pu pig hvers-
dags? Eg kleedi mig { fremur
afsloppud fot svona hversdags-
lega, 1 gallabuxur eda iprétta-
buxur vid bol eda peysu.

Hvernig klaedir pu pig spari?
bag fer eftir 4stzedum. Ef ég er
til deemis ad fara ut ad borda
verda ledurbuxur vanalega fyrir
valinu og einhver finn bolur viod
en pegar ég fer & vidburdi eins
og til deemis arshatio vel ég ad
vera i kjol.

Hverjar eru prjar mest notudu

>

( JA Vi &
Levi’s Kringlunni -i_i‘_r&_evi's Smaralind
i o

T

flikurnar i skapnum? Nike-bux-
urnar, folbleiki bomber-jakkinn
og ledurderhifan.

Eydir pu miklu i f6t? Eg myndi
ekki segja pad, er oftast mjog
naegjusém og reyni ad kaupa
fot sem ég veit ad ég mun nota
mikid. En vidurkenni ad ég eydi
mestu { ipréttafot.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Pessa stundina er pad kremadi
jakkinn minn. Hann er fremur
bunnur og ég get bvi ekki notad
hann mikid lengur en tek hann
klarlega upp aftur naesta sumar.

Bestu kaupin? Svarti gerviledur-
jakkinn minn. Eg keypti hann {
Primark og er biin a0 eiga hann
iprju ar og hann er alltaf eins
0g nyr.

Verstu kaupin? Nokkrir hahael-
aldir skor sem ég er aldrei i.

Hvad veitir pér mestan inn-
blastur? Arstidirnar hafa mest
ahrif a fatavalid. Pegar sumarid
kemur vel ég frekar litrikari fot
og léttari. A haustin vel ég mér
haustliti; vinrautt, appelsinugult
og brina liti. A veturna er ég i
dekkri litum og festist svolitio {
svortum kleednadi.

Hvers konar fylgihluti notardu?
I sumar hef ég mikid verid ad

nota derhifu sem mér finnst
beegilegt baedi pegar pad er sol
Gti og rigning og vid adeins finni
tekifeeri hef ég notad vinseela
choker-hdlsmenid. Hversdags er
ég alltaf meod perlueyrnalokka.

Hvernig lysir pu stilnum pinum?
Eg er med latlausan stil og lad-
ast ad 6llu latlausu. Eg hef verio
bannig fra pvi ég man eftir mér.
En samt sem &dur alltaf haft
miklar skodanir a pvi hverju ég
kleedist.

Hverju verdur baett vid fata-
skapinn fyrir haustid? par sem
ég er 60létt mun ég velja mér
fot sem ég get klaett mig i pa
fimm méanudi sem ég a eftir af
medgongunni og jafnvel eftir
hana. Eins og baegilegar
leggings og vida boli eda
skyrtur.

beir sem vilja fylgj-
ast med Guldrunu geta
gert bad 4 blogginu
hennar, gudrun-
sigur.com eda a
gudrunsigur a
Snapchat.

evi's Glerartorgi

Gudrun var ad klara sidasta flugio sitt hja Wow air sem flugfreyja i bili. Hin hefur
haft pad notalegt med fjélskyldunni og notid vedurblidunnar. myND/STEFAN
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Hrein jogurt
hreinsar vel

Hrein jégurt pykir frabeer hreinsi-
maski 4 andlitid. Mjélkursyran
hreinsar burt daudar hidofrum-
ur svo hddin verdur endurngerd
og friskleg. P4 er jogurtin rik
af préteini sem sagt er ad pétti
og minnki svitaholur i hidinni,
minnki finar linur og gefi hidinni
raka. Nuddio einfaldlega bunnu
lagi af jégtrt med hringlaga strok-
um & andlitid og 14tid svo bida i
nokkrar minttur. Hreinsid af med
volgu vatni.

Olifuolia pykir einnig nzera
purra hio sérstaklega vel og gefa
henni raka.

Eplaedik & a0 jafna
syrustig hddarinnar
= am ~ og virka vel 4 ttbrot.
| W Blandio 1 hluta ediks
____vid 2 hluta vatns og
== hristid. Berid svo
4 hiddina med

| . l bémullarskifu.
’ Latid porna og
berid svo raka-

krem 4 hidina.
www.rd.com

Vissir pu?

...ad pokabuxur med sidum rass-
vésum eiga raetur ad rekja til fang-
elsis i Los Angeles en par mattu
fangar af 6ryggisradstofunum ekki
ganga med belti?

...ad regnhlifar voru upphaflega
fundnar upp til ad skyla folki fyrir
sol, ekki regni?

...ad a timum endurreisnarinn-
ar var til sids ad raka af sér auga-
branirnar?

...ad lengi vel gengu baedi karlar
og konur i hdhaeludum ském. Hael-
arnir komu ad gagni er menn ridu
hestum?

...ad mun fleiri karl-
ar gegna ahrifastod-
um i tiskuheiminum en
konur?

...ad fyrstu Dr. Mar-

tens skérnir voru
bunir til r gomlum

dekkjum?

...a0 konur klaeda
sig meira o6grandi i
kringum egglos?

...ad flestar
konur kledast ad-

eins helmingi
peirra fata sem
paer eiga? bad

4 adeins vid um

einn af hverjum
fimm karlménnum.

...ad karlmenn
eru tvisvar sinnum
liklegri til ad kaupa
fot sem peir hafa
matad en konur?

...ad pad ad klzedast

\ /1 einum lit fra toppi til

™= {2ar virkar grennandi?

NYIR HEIMILDARPZATTIR UM BRESKA VOGUE

Tokum er lokid a tveggja patta heim- pzettirnir veita innsyn i alla kima

ildarpattar6d um tiskutimaritid Brit- i starfseminnar en par 4 medal eru

ish Vogue. Heimildarpattaserian vidtol vid ritstjérann Alexéndru

nyja heitir Absolutely Fashion: Inside  Shulman.

British Vogue og verdur frumsynd a Fyrsti patturinn hefst i september AN

BBC 8. september nastkomandi. 2015 vid lok tiskusyninganna fyrir bl
i heila niu manudi fékk heimildar- vor- og sumarlinur 2016. Pa er fylgst

myndagerdarmadurinn Richard med storfum Shulman, tiskustjor-

Macer ad fylgjast med lifinu a bak ans Lucindu Chambers og listraena

vid tjéldin i Vogue. Hann myndadi stjérnandans Jaime Perlman. Sidar i

undirbuining starfsmanna ad utgafu pzettinum koma fyrir freegar stjérn-

timaritsins i tilefni af hundrad ara af- ur a bord vid Edie Campbell, Mario

meeli breska Vogue. Testino og Kate Moss.

BACK TO WORK

TH2B O
5. 990 - /. 99CESI2ERS)

May.

malceland
aralind
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SJO ARA | ALVORU SAUMAKLUBBI

Agusta péra Jénsdéttir hannar priénaflikur undir merkinu Gusta. Ullarpeysur eru hennar uppahaldsflikur og & kdldum

vetrum i Sviss par sem hun er busett klaedist hin lopapeysu alla daga.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg leerdi ad prjona hja 6mmu
Gustu sem krakki. Eg var
kannski ekki afkastamikil til
ad byrja med en var bé 1 al-
voru saumaklibb, sex eda sjo
ara. ba hittumst vid stelpurnar
og prjénudum saman eda saum-
udum. Ekki eins og sauma-
klibburinn { dag bar sem engin
handavinna sést,“ segir Agusta
béra Jonsdéttir en hin hann-
ar prjonaflikur og uppskriftir
undir merkinu Gusta.is.

Prjonapeysur eru hennar
uppahaldsflikur og b6 hatt {
tuttugu stiga hiti sé 1ti begar
F6lk sleer &4 pradinn til Agistu
er hin med eina slika med sér {
toskunni.

. Eg elska prjénapeysur. Eg er
i peim allt 4rid 4 Islandi og nota
prjénapeysur sem yfirhafnir 4
sumrin. Nu er ég busett { Sviss
og bar eru sumrin of heit fyrir
peysur og lika fyrir prjénaskap.
Pbad er ekki haegt ad sitja i prja-
tiu stiga hita og prjéna tdr ull,“
segir Agista, kaldir svissnesk-
ir vetur beeti pad p6 upp.

,Pad er kaldara i hdsunum
par en hér heima. Eg fer pvi
nanast ekki dr lopapeysunum
fra oktéber og fram 1 april. Pess

MARTA JONSSON

LAUGAVEGI 51
S. 553 0816
KRINGLUNNI
5.553 0809

J ',

Eg elska pridénapeysur. Eg er i beim allt &rid &
Islandi og nota prjénapeysur sem yfirhafnir a

sumrin. NU er ég busett i Sviss og par eru sumrin of
heit fyrir peysur og lika fyrir prjdnaskap. Pad er ekki
haegt ad sitja i prjatiu stiga hita og prjéna ur ull.

vegna finnst mér lika mikilveegt
ad eiga margar ullarpeysur.“

Agusta segist lengi hafa setlad
sér ad gera prjonaskap ad at-
vinnu og pegar fjolskyldan flutti
til Sviss fyrir tveimur arum,
greip hin teekifeerio.

,Eg fér heegt af stad med
betta, skodadi band og kikti {
prjonaverksmidjur, setti svo allt
i gang i fyrra. Eg handprjéna
allt og r nattdrulegu bandi. Eg
fae adstod her manneskja med
prjonaskapinn pvi langmestur
timi fer { honnunina hja mér.
Eg hanna uppskriftir sem f6lk
getur naod i af sidunni minni og
getur svo keypt bandio i flik-
ina. Nina eru pastellitirnir ad
koma sterkt inn. Saudalitirnir
finnst mér samt alltaf fallegir
og hvitt band er i miklu uppa-
haldi hja mér. Svartur er ekki
eins vinseall litur { prjénapeys-
um, miklu frekar grdir ténar.

MARTA

JONSSON

Agusta béra Jénsdéttir

Nu er ég ad gera stér sjol sem
haegt er ad sveipa um sig i gard-
partium eda leggja yfir feeturna
pegar setid er uti,“ segir Agusta.
,bad er svo 6trilega mikido sem
mig langar a0 gera. Mig langar
til deemis ad komast { samstarf
vio islenska honnudi. Hugmynd-
irnar eru svo margar en timinn
takmarkaour. Eg verd bara ad
marka mér dkvedna stefnu.“

b6 Agtsta hafi verid med
prjénana { hondunum fra pvi {
barnzesku og leert ung af 6mmu
sinni segist hin ekki hafa yfir-
feert prjonabakteriuna a sin
born. , Nei, mér hefur ekki tek-
ist ad kenna bérnunum minum
ad prjéna. Eg 4 tveer deetur og
tvo syni og ekkert peirra prjon-
ar. En pad 4 kannski eftir ad
koma.“

Nanar ma forvitnast um hénnun
Agustu a www.gusta.is.

HAGADA LEDURSKOR
[SLENSK HONNUN

e cm— 3k v ol a o

Agusta béra Jonsdéttir notar helst ullarpeysur allan arsins hring. Hiin hannar
ullarflikur undir merkinu Guista. MYND/HANNA

.

Imagine if there
were no gravity

HEW Blo-Pericernanoe LINDynamic ColiecBon

JHI/EIDO

GINZA TOKY(

ALLTAF VID HONDINA
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MEIRI HRADI

MED SSD!

Y 4

RISASTOR512GB SSD DISKUR
OGHRADURINTEL5!

Glaesileg og sérstaklega hrod ofurtélva med fullkomnum
haskerpuskja fyrir betri myndgaedi, aukid vinnuplass og
skyrari texta. Hradvirkur 512GB SSD diskur, 8GB vinnsluminni,
kraftmikill Intel i5 6rgjorvi og Intel HD 520 grafikkjarni.

ASU-F556UADM331T

INTELi5 () 8GB (O] 51268, () 1eg"

ORGJORVI VINNSLUMINNI .: SSD DISKUR SKJAR

ALLT GENGUR HRADAR MED SSD'!

SSD gera pad sama og hefdbundnir hardir diskar. Med
honum raesir télvan og forrit sig upp a adeins nokkrum
sekindum, gagnaflutningur er hradari auk pess sem peir
pola hnjask betur. Allt gengur mun hradar med SSD.

TOSHIBA acer

KRAFTMIKIL MEP FJORUM KJORNUM VINNUHESTUR MED INTEL i3

TSusl({::::lliltiIega honnud 15,6" fartélva med Quad Core A6 ;(Er";;::;r Intel i3 6rgjorvi og 128GB hradur SSD diskur.
orgjorva og 128GB SSD diski sem tryggir hradari vinnslu. Létt og nett med langri rafhl6duendingu.

{:} onmonvn VISINBSLUMINNI !%%E?un @ .sl?fg!" !)”JEHB W \?IEINBSLUMINNI .slsznsnfisgun @ !%’AB:

, nsus
ASU-F556UQDM142T ACE-NXGEGEDO17 w ASU-UX305CAFCTI9T
Frabzerlega buin fartélvua fyrir skélann og heimilid. Intel i7 Ofurspraekur Intel i5 6rgjorvi og 6GB minni. 96GB 13,3" Zenbook i sérflokki. Glaesilega honnud og fislétt
orgjorvi, 512GB SSD diskur og 2GB nVidia GT940M grafikkjarni. SSD diskur fyrir styrikerfid og 1TB diskur fyrir med nyja Intel M3 6rgjorvanum, 128GB SSD og 8GB
Kraftmikil og hrod vinnsla. Full HD haskerpuskijar. gognin. Glaesilegur FullHD skjar. vinnsluminni. Haskerpuskjar og Bang & Olufsen hatalarar.
!)”G.I;Erknl 7 ER?\FBiKKJARNI . ?slll:ﬁalﬁsEun - .sl?ng !J'I,G.IJ-EI!?HI 5 \9IENBSLUMINNI sgssbglgxun @ .SII!(;J'lgl {:} MIJ‘EMB ti3 g'""sw”'""' i 0, 552"%5"" @ 13 3

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES
SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU30  GARDARSBRAUTISA  KAUPVANGIG HAFNARGOTUS0  AUSTURVEGI34 PJODBRAUT1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiM14313333
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Verslunin Belladonna @
Ibelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Verdhrun
a utsolunni

50 - 80%

afslattur

Buxur 1.900 - 6.900 kr.
Kjolar 1.900 - 5.900 kr.
Pils 500 - 3.900 kr.

Efri partar 900 - 5.900 kr.

k
Qpid vir \ H 15

Opid laugardaga k

DLQCK PEPPEr

F A S HI ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook

CSB HRESSANDI |

Starfsmenn dskast LETTODARBLIER

Glugga og hurdasmidja SB dskar eftir ad rdda starfsmann i fragang &
gluggum og hurdum & verksteedi fyrirtaekisins. Kjérid veeri ef um eldri og Tiskutimaritid Elle meaelti 8 ddgunum med ad

dari smid veeri ad reada. , o . , :
reynTaTI SO v ag e félk kynnti sér hid skemmtilega tiskumerki

Eins dskum vid eftir ad rada starfsmann i vélasal, vid vinnu 4 tlvustyrdum Vivetta Ur smiaju hinnar itdlsku Vivettu Ponti.
trésmidavélum.

Vivetta Ponti i lok vel heppnadrar tiskusyningar med fyrirsatur sinar i baksyn.

Vivetta Ponti leerdi tiskufreedin { starfi sinu hjd Roberto Cavalli. Arid 2009 dkvad |
Upplysingar i sima: 565-4151 og & netfangi: hin ad stofna sitt eigid tiskumerki undir merkjum Vivetta. bad hefur fengid finar

hurdir@simnet.is eda a stadnum.

moéttokur og pykir hver lina betri en si sidasta.
Allar likur eru & a0 folk hafi séd glitta { f6tin fré Vivettu enda skarta stjorn-
ur 4 bord vid Alexu Chung, Charlotte Dellal, Chioru Ferragni og Onnu Della Russo |

Haustlina
Vivetta er litrik

Fyrirtzekid er stofnad 1974 og er sérheeft i glugga-og hurdasmidi reglulega flikum fra pessu italska koltmerki. og skemmtileg. bar
e Tiskulinur Vivetta einkennir hressandi léttidarbleer { bland vid kvenleika. Fotin ma finna tilvisanir
.. bykja rikmannlega 4n pess ad vera oflatungsleg, dikkuleg en samt fullordinsleg. i sjotta og sjéunda

Hvaleyrarbraut 39, 220 Hafnarfirdi Ponti segist leita innblasturs vida, til deemis i 1j60um, dikkum, antik, hisgagna- aratuginn sem er

Simi: 565-4151 ¢ hurdir@simnet.is tisku sjotta aratugarins og vefnadi fra sjounda og attunda aratugnum. Vivettu Pinto hug-

Fatalinan pykir téfrandi par sem harfin smaatridi setja punktinn yfir i-id. leikinn.



Taktu patt
i Pagen
snudaleik

Pa finnur patttokusedil & flestum
s6lust6dum Pagen snida og...

bl gaetir unnid
Fjallraven

%, bakpoka

Pagen smasnudar
eru med dasamlegri
kanilfyllingu og alltaf
mjukir

Dregid verdur um 100 Fjallraven bakpoka 5. sept. nk.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

IBilalif

STARRI VELIN!!!
MERCEDES-BENZ GLK 250 cdi
4matic. Argerd 2012, ekinn 98p.km.
Disel, sjalfskiptur. Einn eigandi, Ledur,
Cruise, Krékur o.fl. Mjog gott eintak!
Verd adeins 4.990.000. Til synis og
sOlu 4 Bilalif, Kletthalsi 2, S:562-1717

Rnr.127864.

SJALFSKIPTUR - 4X4
SUZUKI Sx4 Sjalfskiptur. Argerd
2009, ekinn adeins 117p.km, bensin,
sjalfskiptur. Snidugur bill! Verd
1.790.000. Til synis og so6lu a Bilalif,
Kletthalsi 2, S:562-1717, Rnr.250258.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

P V-
/

e H-.._\_\_
L\“/_LJ-FI - l Bilacala

100 BiLAR ERU FLUTTIR
| STEKKJARBAKKA 4 VID
HLIDINA A GARDHEIMUM.
Vantar bila & skrd og 4 stadinn.
100 bilar Stekkjarbakka 4, 109
Reykjavik

Toyota Yaris Comfort, 5/2016, 6ekinn
og 6notadur bill, bakkmyndavél,
loftkaeling, ogfl, asett verd 2.390 pus,
er & stadnum, radnr 220839.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18 virka daga &
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

ASKIA s

KIA Sportage ex-tra. Argerd 2015,
ekinn 38 PKM, disel, 6 girar. Verd
5.090.000. Rnr.991792. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic. Argerd 2014, ekinn 12 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.100425.

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2015,
ekinn 35 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.280147.

BMW X5 4,8i. Argerd 2007, ekinn
149 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.991260.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum flestar steerdir &
lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

GLASILEGT EINTAK !

Volvo XC60 D4 Diesel R-Design
08/2015 ek 22 p.km krokur, halft ledur
ofl verd 7990 pus ! (Er & stadnum)

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

Bilar til solu

Hyundai i10 “12. Ekinn 46p.km. Asett
verd 1.250.000. Stadgreitt 1.050.000.
Uppl i s: 6938777

Til s6lu einn fallegasti 3000 ord
traktor landsins, argerd 1973. Verd kr.
920 pus.. Simi 892 5299

TOYOTA LAND CRUISER 120 GX - 35”
breyttur - einn eigandi. Arg 05/11 Ek.
220 p.km. Naesta skodun 2016 Asett
verd kr. .3.790.000. Tilbodsverd kr.
3.490.000.- Uppl. i s. 899-0351

TOYOTA AVENSIS 2003 -
650.000 KR

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL arg.
2003. Ekinn 235.000 Sjdlfskiptur.
Skyggdar rtdur Allt nytt i bremsum.
Hjolalegur framan. Ny smurdur. Uppl. {
sima 8220102. Bein sala.

MB C200 arg. 2014 ek. 18p km. Nyjar
19” felgur og dekk. Verd 6.990p. S.
8992857

Toyota Landcrusier 2014 GX m/ledri
VX felgur og krékur, ek. 88.850, Verd:
8.700.000 kr bein sala uppl. 893-5489

5008 Style

HR-V Elegance Navi

Nyskradur 11/2015, ekinn 5 pus.km.,
reynsluakstursbill, disel, 6 girar.

Verd kr. 4.390.000

308 Active Turbo

Nyskradur 10/2014, ekinn 8 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

3008 Active

Nyskradur 6/2014, ekinn 49 ps.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

208 Active - navi
Nyskradur 12/2014, ekinn 5 bus.km., bensin, 5 girar.
Verd kr. 2.490.000

3SDe90

GS450H

Nyskradur 6/2006, ekinn 110 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

MERCEDES-BENZ

ML350

Nyskradur 4/2005, ekinn 172 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Polo Comfortline
Nyskradur 6/2010, ekinn 114 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.450.000

Vegna mikillar solu undanfarid
oskum vid eftir bilum 3 skra

208 GTi
Nyskradur 8/2016, syningarbill, bensin, 6 girar.

Verd kr. 4.540.000
Tilbod kr. 3.950.000

BERNHARD

Nyskradur 9/2015, ekinn 3 bUs.km.,
syningarbill, disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.950.000

Nyskradur 6/2005, ekinn 110 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

Opid a laugardogum
milli kL. 12:00 og 16:00

NOTAPDPIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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250-499 puis.

MARAS

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR

Batar

" TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Bdkhald

Vélar og verkfaeri

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Asborg MRS

Vidrar vel til 28 bera  pallinn !

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

Pallaolia 5L kr2.500
Pallaolia 2,5L kr 1.500

Lagerhreinsun & palfaolium

HUSNZADI

Husnaedi i bodi
HERBERGI TIL LEIGU
Hlidarnar, 105 R. Tilvalin fyrir
skélann.Sameiginlegt bad og eldhus

og einungis kvenkyns. Fyrirspurnir
sendist & gismo80@gmail.com

|SMAAUGLYSINGAR | 11

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og odyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

Honda civic arg 98 ek.147 pus,
sjélfskiptur, sk.17, nyleg timareim,nytt
pust, gédur bil sem Iytur vel Ut og
eyair litlu, verd 380 pus mdoguleiki &
100% lani S.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Kawasaki KX 250F Arg’ 11, Ekid 45
tima. Topphjél. 700p stadgreitt. Uppl
is:6938777

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

&

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Aukahlutir i bila

Webasto oliumidstdd. Ny og énotud.
Faest & 125p. Uppl. i 5:6938777

PJONUSTA

SMAVELAVIDGERDIR &

- | VElaverkstadi 5
M simi: 540661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmdétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,

einnig drval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Alhlida gardyrkja. Halldér gardyrkjum.
Simi 698 1215

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjénusta ehf.

S. 893 6994

Onnur pjénusta

Borgarafl ehf - Kranaleiga
Gott verd
Simi 660 1701 eda &60 1704

Pallahreinsir 41 2.650
Grunnfdavim 5L6.950
Asborg + Smidjuvegi 11

100 Kopavogur » 5. 564 1212
Dpid man-fistd. 8-17

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEIMILID

Dyrahald

Sharpei hvolpar til sélu. Einstakt

got og einungis tveir rakkar eftir af
6 hvolpum. Hvolparnir eru undan
margsyndum meisturum. Attbok fra
HRFI. Kortaldn. Uppl. i s. 821-9262
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SOMAFOLK!

G/AEDASTIORI

Sémi er ad leita ad 6flugum Sémamanni eda Somakonu i hépinn
med astridu fyrir ferskleika, gedum og gomsaetum samlokum.

HELSTU VERKEFNI HAEFNISKROFUR

- Umsjon med verkferlum - Menntun sem tengist

- Neeringaratreikningar e i SO

- bekking & og reynsla af
naringaratreikningi

- G69 télvukunnatta

- Umsjon med innihalds-
lysingum og texta a
vorum fyrirtaekisins

- Umsjon med uppskriftum - Godir samskiptahaefileikar

- Innra eftirlit - Ahugi & mat og matvérum

- Eftirfylgni abendinga

- Vinna eftir geedahandbok
fyrirtaekisins

Vinnutimi er fra 8.00
til 16.00 virka daga.

Umsoknir oskast sendar a
siggi@somi.is. Farid er med
allar umséknir sem trinadarmal.

>

NRE\BAVERKS
KOPAVOGs

T,g:al

TOYOTA bJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

Pjonustuauglysingar
Wy

é’"kﬂ 89/5 ’

Gylfaflét 3
Grafarvogi
Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

RAL HIOLBARDAR

vidgerdir- sala
hréd og god pjen
Du voqgi 23-s:

rafstilling@rafstilling.is

startarar-alternatorar- perus

' 99% . ‘

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Simi 555 6670 » www.elrasis =  Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz « Man *» Renault

= Alhella 8

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ATVINNA

Atvinna i bodi

HELGARVINNA
Starfskraftur dskast i bakarfi
~ [ Breidholti adra hvora helgi.
Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 dra.
Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

MOTUNEYTI 365 OSKAR
EFTIR STARFSKRAFTI

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Vid leitum eftir :
-Brosmildi
-Jakvaedni
-G6ari pjénustulund

-Reynsla af veitingastorfum er
kostur.

Vinnutimi 2-2-3 vaktir
Uppl. sendist & oley@365.is
merkt “motuneyti”

BAKARIi / ADSTODAMAPUR
Oskum eftir vénum og duglegum
adstodarmanni eda bakara.
Krefjandi vinna.
Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

25.3gust 2016 FIMMTUDAGUR

gata 31

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
MOSFELLS BAKAS Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i
VILT PU VINNA MED sima 775-7373 eda sendid
OKKUR. fyrirspurn a netfangid
Oskum eftir hressu, VEITINGAHUSID iTALIA proventus@proventus.is
pjénustulundudu og 6skar eftir ad rada pjéna
samviskusomu félki til ad vinna i fullt starf, 11-11 vaktir. Gleesilegt 200 fm einbylishis med
med okkur i bakariinu okkar i Ath. ldgmarksaldur 18 4r og storum sudurgardi
Mosfellsbze. Vinnutiminn er fra islenskukunndtta er skilyrdi. , B
13:00 - 18:30 alla virka daga Upplysingar adeins veittar & 2?32?2;{?;‘3;%3'9223%55??"’
Ugigl?jgr?c?frat?ur?f: \;%rjtilgeé%éa stagnum fdag og nesty dage. Mep SR GROFUMABDUR ski6lgodan sudurgard.
P OLL RETTINDI OSKAR .
|s|enskl’1. o EFTIR VINNU. Jason Kristinn Olafsson  Ris: tvo svefnherbergi og
Stathum €32 netino, S60In i dugikium starfir Erum med cinig Smid, 2] o etoaama pagherbergi, haaloft 20 auk
stadnum eda a netinu. in Leitum eftir dugmiklum starfskroftum i idi assi@mi i ) . . S
er www.mosfellsbakari.is/ a hj}’)lbaréastéa%/ar Dekkjahallarinnar. avisf&ani;n,:smggs\gg' o™, [assi@mikiaborg.is Kjallari selnjkerrmgé utge;g|hut ;) ggr%
atvinnu-umsokn/ 18 ar,all(alcljt:jrsﬁelx(lgngarlllg. Fylli ut vegavinnu, dekkjamenn, 0g mogulelka a ao gera Sja herb fou
umsokn 4 deijaholin-1s pipulagningamenn og adra Gunnar S. Jénsson Husid stendur & 450 fm eignarléd og
idnadarmenn. Vid finnum réttu 16ggiltur fasteignasali pvi fylgja tvo bilasteedi
mennina fyrir pig. simi: 899 5856
Verkleigan simi:780-1000 d ' gunnar@mikiaborg.is Tilbod 6skast
e:vinna@verklei an.is FASTEIGNASALAN P - - -
& M I KLABO RG gs?a?R.7H2|ga(r]sonLc§?:2>HI(?:J?mundsson, I.'o'rgrg‘illhlgslt)eiog:gs:;gr

HRAUNHAMAR i )

FASTEIGNASALA JOFUR 534 1020

ATVINNUHUSNZEDI Armala 7, Reykjavik - www.jofur.is

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Guodrunargata 1 - Reykjavik
Opid has fimmtudaginn 25. agast milli 17.30-18.00.

TIL SOLU
Hraunhamar fast- .
eignasala kynnir Hveragerdi
gnasara ky Alfafell 168, steerd 4.753,9 fm.
tveer eignir,

mj6g g6da 125,7 Hlidarhagi 168, steerd 13.230 fm.

fermetra ibo &
annarri heed asamt
ibad i risi og 74,5
fermetra jarohaeo

i goou pribyli vio
Guoranargotu 1

i Nordurmyrinni i
Reykjavik. Husid var
tekid i gegn ad utan
2015.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Loggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Til s6lu er 168in Alfafell sem er 4.753,9 fm. ad staerd, skrdd sem idnadar- og athafnalés. A 168inni standa
pokkunarhus og bilskir sem eru i slaeemu astandi. Til s6lu 168in Hlidarhagi sem er 13.230 fm. ibuda- og

. . — . . atvinnuléd. A 168inni stendur 215,3 fm. ibudarhs.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali. Askilinn er réttur seljanda til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna dllum an sérstaks rokstudnings.

LIND Fasteignasala kynnir:

> Garodatorg

2a

Einstok utsynishus

Einstok utsynishus, aukin lofthaed i 6llum ibudum, allt ad 3,30m. Husin eru alkleedd ad utan,
vandadar innréttingar og granit. fullbuin syningaribud. 2ja, 3ja og 4ja herbergja ibudir.
Verd fra 39,5 millj. kr.

Opid hus fimmtudaginn 25.agust fra kl 17:30-18:00

[ |
o . . .. PG-VERx
Y Allar nénari upplysingar veita: Byggingaradili: www.tgverk.is

Hannes Steindérsson Stefan Jarl Martin

Léggiltur fasteignasali Adstodarmadur fasteignasala

699 5008

hannes@fastlind.is ‘ .stefan@fastlind.is

L6gg. leigumidlari.

Kristjan b. Hauksson Gunnar Valsson A
J Adstodarmadur fasteignasala. - Adstodarmadur fasteignasala. L I N D
B 696 1122 699 3702 EASTEIGNASAL A

kristjan@fastlind.is ‘. I- gunnar@fastlind.is Hlidasmari 6, 201 Képavogur

892 9966

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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MEIRI HRADI, SKARPARI MYND,
BETRA VIDMOT

TILBODINU
LYKUREFTIR

6 DAGA!

APPLE TV4 A0 KR.

I briatiu &r hofum vid verid i fararbroddi vid ad faera pér gaedaefni
med nyjustu taekni. Arid 1986 bidu tilvonandi askrifendur okkar i
rodum eftir myndlyklum pegar fyrsti myndlykillinn kom til {slands.
Fra peim tima hefur hvergi verid hnikad og hver taeknibreytingin
tekid vid af annarri. Vid hja 365 leggjum metnad { ad pd njotir
skemmtunarinnar a sem bestan hatt og stigum nd enn eitt skrefid
og kynnum 365 sjonvarp a Apple TV. Meiri hradi, skarpari mynd og
enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi
pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svidum fjdlmidlunar;
ad sjonvarps- og utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess ad bjoda
fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

HBO® and related service marks are the property of Home Box Office, Inc

NU getur pu fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra ;‘gﬂzﬁ‘;i‘g:&:‘:ﬁﬂfﬁm
S 2 e [Lag , . 31. 4glst 2016.
365 0g sparad tugi pdsunda pvi vid bjodum per Apple TV a Norar 5 365 e eBa  <ima 1817

0 kronur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365. @ VALITOR

i samstarfi vid Epli og Valitor

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu @ mannfagnadi og vidburadi,
svo sem 4 leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 400 manns.
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A flugi Harpa Porsteinsdottir skoradi venju samkvamt fyrir Stjornuna i gzer en Stjarnan hefur pad nadugt a toppi deildarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Hopurinn a a0 rada vio petta

Breioabliki tokst ekki ad vinna serbneska lidio Spartak Subotica i Meistaradeild Evropu i fyrradag pratt
fyrir mikla yfirburdi. Blikar purfa a0 svara fyrir sig meo sigri, og paod helst storum, gegn NSA Sofia i dag.

FOTBOLTI [slands- og bikarmeistarar
Breidabliks taka pessa dagana patt i
forkeppni Meistaradeildar Evropu.
Blikar eru meo Spartak Subotica fra
Serbiu, NSA Sofiu fra Bulgariu og
Cardiff Met. fra Wales i rioli sem er
leikinn a heimavelli sidastnefnda
lidsins i Cardiff. Efsta 1i0i0 i riol-
inum kemst afram i 32-1ida urslit
Meistaradeildarinnar.

Blikar foru illa ad raoi sinu i
fyrsta leiknum gegn Spartak Subo-
ticaifyrradag. Breidablik var miklu
sterkari adilinn en pressa lidsins
skilaoi adeins einu marki, sem
Berglind Bjorg Porvaldsdottir geroi
4 69. mindtu, en Spartak Subotica
jafnadi svo metin i uppbotartima.

»,Madur er enn ad reyna a0 atta
sig a pessu,” sagdi Hallbera Gudny
Gisladottir, vinstri bakvérour
Breioabliks, i samtali vid Frétta-
bladiod i geer.

bpar komust ekki fram yfir midju
,Vio vorum miklu betri en petta
lio og peer komust ekki fram yfir
mioju i seinni halfleik, pannig ad
yfirburdir okkar voru mjég miklir.
En baer fengu fast leikatridi og nyttu
pao. bar purftu ekki meira,“ baetti
Hallbera vio.

Pratt fyrir yfirburdi Blika i leikn-
um { fyrradag kann serbneska 1i0io
ymislegt fyrir sér og nadi m.a. jafnt-
efli vid pyska storlidid Wolfsburg i
Meistaradeildinni i fyrra.

,Eg held a0 petta hafi 4tt ad vera
sterkasta 1i0io fyrir utan okkur. beer
voru mjog skipulagdar og véroust
sem heild. En paer voru ekki komnar
til ad sekja prju stig og fégnudu eins
og paer hefdu ordid Evrépumeist-

|
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arar pegar flautad var af“ sagodi
Hallbera.

Blikar fa litinn tima til a0 sleikja
sarin eftir vonbrigoin i fyrradag pvi
peer eiga leik i dag gegn NSA Sofia
sem tapadi 4-0 fyrir Cardiff i fyrsta
leik sinum. Blikar pyrftu helst ao
vinna bulgarska 1i0i0 stort og von-
ast svo eftir jafntefli i leik Spartak
Subotica og Cardiff.

,Vid veroum ad sja hvernig pessi
leikur @ morgun [i dag] fer. Petta
bulgarska lio er ekki liklegt til afreka
en ég held a0 Cardiff geeti gert eitt-
hvad. bad yroi mjog fint fyrir okkur
ef hinn leikurinn endadi med jafnt-
efli,“ sagdi Hallbera og beetti vid ad
Blikar pyrftu samt adallega ad ein-
beita sér a0 sinum leik.

Pao er leikio pétt i forkeppninni,
e0a prir leikir a sex dégum. Hallbera

Hallbera og stollur hennar stefna a ad komast upp ur ridlinum. FRETTABLADID/EYPOR

segir liklegra en ekki a0 pad verdi
gerdar breytingar a Blikalioinu milli
leikja.

Sma stifleiki

,Eg held aod pad verdi ad gera pad.
Madur er sma stifur og svona. En
vi0 erum bunar a0 fa Hildi [Ant-
onsdoéttur] og Selmu S61 [Magnis-
dottur] til baka eftir meiosli svo
hépurinn a alveg a0 rada vio petta,”
sagdi Hallbera.

Leikmannahépur Breidabliks
t6k nokkrum breytingum um mitt
sumar pegar prir lykilmenn, Gudrtin
Arnardottir, Andrea Ran Snafeld
Hauksdottir og Asta Eir Arnadéttir,
foru i nam til Bandarikjanna. I staé-
inn fengu Blikar Berglindi Bjorgu,
Hildi og nysjalenska midjumanninn
Oliviu Chance.

,Vid erum med nogu stéran hop
til ad rada vio petta en bad er aud-
vitad erfitt pegar halft lidio fer at
4 midju timabili. Pad kemur alltaf
eitthvao rét a lioio pott madur
treysti leikménnunum sem koma
inn,“ sagdi Hallbera.

Nyju leikmennirnir, Berglind
Bjorg og Olivia, reyndust Breida-
bliki vel i bikararslitaleiknum gegn
IBV a dogunum par sem peer skor-
udu badar.

,betta var mjog sett enda einn
skemmtilegasti leikur arsins,“ sagoi
Hallbera en Blikar unnu bikarar-
slitaleikinn nokkud sannfarandi,
3-1. Hallbera og stéllur hennar voru
po6 ekki négu fljétar a0 koma sér
nidur a jéroina pvi peer gerou jafnt-
efli vido Por/KA i naesta deildarleik
sinum.

,Vio fengum ao finna fyrir pvi
fyrir nordan og settum Islands-
meistaratitilinn i hendurnar a
Stjérnunni. Na verdum vid ad
treysta a dnnur arslit sem er erfitt,”
sagdi Hallbera.

Tokum vikingaklappio

»,Madur verour a0 setja deildina
heima til hlidar medan vid erum
hérna uti. Pad yroi audvitao fra-
bert a0 lengja timabilid og komast
afram,“ sagdi Hallbera en htn og
leikmenn Blika @tla a0 skella sér a
vo6llinn 4 laugardaginn og sja Aron
Einar Gunnarsson og félaga i Cardiff
City taka 4 moti Reading.

,Vio @tlum ad reyna ad kikja a
Aron Einar og taka vikingaklappid,“
sagoi Hallbera og hlé. ,bad er btiid
ao taka pad nokkrum sinnum &
okkur.“ ingvithor@365.is

Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Stjarnan - IBV 2-1
Harpa bPorsteinsdottir, Donna Kay Henry -
Cloe Lacasse.

KR - Por/KA 0-1
-Sandra Maria Jessen. ‘
iA - Fylkir 0-1 ¢
-Eva Nura Abrahamsdaéttir. ‘
FH - Valur 0-4

-Dora Maria Larusdottir 2, Margrét Lara
Vidarsdottir, Malfridur Eiriksdottir.

Efst Nedst

Stjarnan 34 FH 13
Breidablik 29 Fylkir 13
Valur 27 Selfoss 10
Por/KA 22 iA 8
iBV 21 KR 6
ULFAR HATTIR

Ulfar Jénsson laetur af stérfum sem
landsliospjalfari i golfi i lok arsins.
Auk pess a0 gegna starfi landslios-
pjalfara er Ulfar iprottastjori GKG.
Hann segir ad pao sé erfitt ad sam-
ryma pessi tvo storf.

,Paod hefur margt breyst a
undanférnum fimm arum og meo
hverju arinu sem liour er alltaf erf-
i0ara og erfidara a0 vera i tveimur
krefjandi storfum. Starfsemin hja
GSI er alltaf ad steekka og einnig i
minu adalstarfi sem iprottastjori
GKG. Pad eru spennandi timar
fram undan a badum vigsto6ovum,
en nu tel ég rétt ad velja a milli og
einbeita mér ad 60ru hvoru,“ er
haft eftir Ulfari 4 heimasiou GSI.

Ulfar, sem hefur gegnt starfi
landsliospjalfara fra 2011, segir
mikilvaegt ad neesti landslidspjalf-
ari veroi i fullu starfi.

EIDUR SMARI TIL INDLANDS
Eiour Smari Gudjohnsen geroi
stuttan samning vid indverska
1idi0 Pune City FC en mun p6 spila
med lidinu Gt ntverandi timabil.
Timabilio i Indlandi hefst i
oktober og stendur yfir i adeins
rama tvo manudi. Eidur samdi til
loka timabilsins. Magnus Agnar
Magnusson, umbodsmaour Eios,
segir a0 Eiour Smari hafi valio a0
fara til Indlands pvi ad honum hafi
litist best & pad.

,Eiour er ekKki tilbtinn ad heetta
og honum finnst petta ahugavert.
betta tilboo var pannig ad pao
hentadi honum og fj6lskyldu hans
vel,“ sagdi Magnus Agnar.

Pune City var stofnad fyrir
tveimur arum sidan og er ad hluta
i eigu eins pekktasta Bollywood-
leikara Indlands, Hrithik Roshan.

Lidi0 leikur i Indian
Super League sem
var sett a laggirnar
ario 2013. Deildin
er ekki hluti af
hefd-bundinni
deildar-keppni *

og stendur
N

timabilio yfir
=

L5l

iadeins rima
tvo manuoi,
fra oktober
til desember

ar hvert.

!,
1 dag ¢
16.00 Meistarad. drattur Sport .
17.50 Selfoss - Grindavik ~ Sport 2 '
18.00 Demantamétarédin  Sport

18.00 The Barclays Golfstédin
18.00 Keflavik - Haukar

18.00 Selfoss - Grindavik

18.00 LeiknirR. - Fram
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VELDU
FARTOLVU
FRA STARSTA PC

Vi biss FRAMLEIDANDA
1 jooum 1 %
allt ad 12 manada I HEIMI

vaxta|aus |én* *Gartner F2 2016

*3,5% |ént6kugja|d og
405 kr. ferslugjald

N K

Y700 H=g1e)'/e} |DEAPAD 100 (W-1slolVe B YOGA3 @ B @ @
Kraftmikil og skemmtileg fyrir leikina G0 og nett fartolva Hradur og oflugur SSD diskur
Verd fra: 189.900 kr. Verd fra: 64.900 kr. Verd fra: 99.900 kr.

BAKPOKAR, TOSKUR OG UMSLOG FRAB/AR PRABDLAUS HEYRNARTOL Canon
Einstakt Grval fyrir go®a namsmenn. Fra Bose, Audio Technica, Plantronics og Sony. WI-F| PRE NTARAR,
BLEK OG PAPPIR

I NETVERSLUN.IS ER URVAL AF GRAJUM
SEM HJALPA PER AD LEYSA SKOLAVERKEFNIN

NYHERJI / BORGARTUNI 37, MAN.-FOS. KL. 9-18 & LAU. KL. 11-15 / KAUPANGI AKUREYRI, MAN.-FOS. KL. 9-17 / NETVERSLUN.IS



30

- FRETTABLAPID

25. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

Vildi finna fotboltagleoina aftur

Ragnar Sigurdsson hefur baest i hop peirra islensku landsliosmanna sem spila na a Englandi eftir ad hann samdi vid Fulham.
Sumario hefur verio erfitt hja Ragnari sem hefur bedio eftir teekifzerinu til ad komast til Englands allan sinn feril.

Eirikur Stefan I ‘_'
Asgeirsson

eirikur@365.is m
FOTBOLTI Ragnar Sigurdsson er
hastanaegdur meo ad vera kominn
i ensku B-deildina en hann gekk fra
tveggja ara samningi vid Fulham
i fyrradag, meo moguleika a eins
ars framlengingu. Meo félagaskipt-
unum raettist gamall draumur en
Ragnar hefur stefnt a ad spila a Eng-
landi allan sinn feril.

Ragnar sl6 i gegn meo islenska
landslidinu a8 EM i sumar. Frammi-
stada hans i 2-1 sigurleiknum a
Englandi i 16-lida drslitum vakti
heimsathygli en Ragnar, sem skor-
aoi fyrra mark Islands, var valinn
maour leiksins og potti frammi-
stada hans ein st besta sem mio-
vorour hefur synt i islenskum
landslidsbuningi.

Pbessi pritugi Arbeeingur for aldrei
leynt med pad ad hann vildi komast
ad a Englandi. Hann sagoi bao fyrir
EM i sumar og itrekadi pad svo a
meodan a keppninni st60. Eftir EM
foru af stad ymsar sdgusagnir um
ao ensk urvalsdeildarlio vaeeru med
hann i sigtinu.

Ahugi en engin tilbod

ypetta var mjog erfitt sumar. Mig
langaoi svo rosalega mikid til ao
komast i ensku deildina en vissi
um leid ad pad veri ekkert til {
helmingnum af pessu sliori. En pad
kveikti samt akvednar hugsanir og
pao ték a ad purfa ad bida svona
lengi eftir pessu,“ sagdi Ragnar i
samtali vio Fréttabladio i geer.

Hann neitar pvi ekki a0 hann hafi
stefnt ad pvi ad komast a0 hja lioi
i ensku urvalsdeildinni. Hann, eins
og aorir, stefnir eins hatt og mogu-
legter.

,Paod voru lid sem ho6fou sett sig
samband vid umbodsmanninn
minn en pau voru greinilega aldr-
ei viss pvi tilbodin komu aldrei.
Fulham var eina lidid0 sem kom
me0d alvoru tilboo. bad var pvi ekki
erfio akvoroun fyrir mig. Fulham er
flottur klubbur i flottri borg.”

Liverpool tok nafna
Ragnar for ekki leynt med pann
draum sinn ao fa tekiferi hja Liver-
pool, félagi sem hann hefur stutt alla
sina @vi. Ragnar taldi pad ekki svo
fjarleegan draum eftir EM i sumar.
,Eg veit ekki hvort pad hafi verio
einhver vitleysa i manni en mér
fannst allt eins liklegt ad eitthvert
lio eins og Liverpool myndi vilja
skoda mig eftir EM. Mér fannst
moguleikinn & pvi allavega vera til

Ragnar slé i gegn 4 EM i sumar. Hér er hann i barattu vid Jamie Vardy, leikmann Englands. Kari Arnason fylgist med. FRETTABLADID/GETTY

Ragnar Sigurdsson segir ad pad sé
engin landslidspreyta i honum eftir
frabzert gengi a EM i sumar og hann
hlakkar til ad takast a vid nyjar
askoranir i landslidstreyjunni. Pad
byrjar eftir taepar tvaer vikur pegar
island meetir Ukrainu ytra i undan-
keppni HM 2018.

,Eg er alltaf gridarlega spenntur
fyrir pviad spila med landslidinu
og hitta strakana aftur,” segir
Ragnar sem segir a0 mikid hafi

breyst eftir ad Lars Lagerback

og Heimir Hallgrimsson toku vid
lidinu. ,Pa vard islenska landslidid
ad lidi," baetir hann vid.

Heimir stendur nu einn eftir sem
landslidspjalfari og er med Helga
Kolvidsson sér vid hlid sem nyjan
adstoodarpjalfara.

»Mér list vel a Heimi og Helgi er
toffari. Hopurinn litur lika mjog vel
Ut og pad verdur gaman ad byrja a
nyrri undankeppni.”

[
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Enski boltinn: Tottenham - Liverpool
Harry Kane og félagar hans i Tottenham taka a

moti rauda hernum a White Hart Lane

stadar,” sagdi Ragnar en Liverpool
var i midvaroaleit i sumar og valdi
a0 lokum nafna hans, Eistlending-
inn Ragnar Klavan.

LEftir pvi sem ég best veit var
ég aldrei nalaegt pvi ad komast
til Liverpool. En pad var samt
sma hogg fyrir mig ao peir toku
nafna minn i stadinn. Og vissulega
mjog fyndid.”

Var ao tapa gledinni

Hann ber Krasnodar vel séguna og
segir a0 félagio hafi alla tid komid
vel fram vio sig, lika pegar kom ad
vioskilnadinum.

,Peir vissu ad pad var alltaf mark-
midid hja mér ad komast ad a Eng-
landi. Timinn minn i Rasslandi var
finn po svo aod pao hafi ymislegt ein-
kennilegt komid upp, enda mikill
menningarmunur i Rasslandi. En
pao var gott ad fa ao spila meo einu
besta lidi Rasslands og i Evropu-
deildinni par a0 auki.”

Pad ma p6 heyra 4 Ragnari ad bao

hafi verio komin akvedin preyta i
hann eftir tveggja og halfs ars dvol
i Rasslandi.

,Eg vil ekki segja neitt neikveett
um Krasnodar en ég vildi komast &
stad par sem ég hefdi gaman af fot-
bolta aftur. Eg var byrjadur ad tapa
aoeins gleoinni fyrir iprottinni og ég
var viss um a0 ef mér takist ad kom-
ast i gott 1i0 a Englandi myndi pao
kveikja adeins i ahuganum a nyjan
leik,“ segir Ragnar hreinskilinn.

Njota pess a0 spila
Hann segist ekki hugsa um annad
en ao standa sig vel med Fulham tr
pessu. Lidid hefur byrjad timabilid
vel 4 Englandi, er me0 atta stig eftir
fjorar umferoir og er enn taplaust.
,betta er flottur klubbur sem a
go0a moguleika a ad komast upp. Ef
pad tekst ekki er petta goour gluggi
fyrir mig enda mjog sterk deild. En
fyrst og fremst etla ég ad njota pess
ao spila hérivetur og svo mun ég sja
til eftir pao.“
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ara afmeeli

Einar Gudmundsson

fra Kvigindisfiroi

vard 90 ara pann 27. juli sidastlidinn.
Haldid verdur upp a afmalid hans
laugardaginn 27. agust i safnadarheimili
Arbaejarkirkju millikl. 15 og 18.
Attingjar og vinir eru velkomnir.

Allar gjafir vinsamlegast afpakkadar.

.|.

\‘Elskulegi eiginmadur minn, fadir okkar,
| tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurour Hannesson
) byggingameistari,
/ Vioilundi 5, Akureyri,
lést a heimili sinu 14. agust.
Hann verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 26. agust kl. 13.30. Peim sem vilja minnast
hans er bent a Minningarsjod Heimahlynningar a Akureyri.

Soffia Georgsdottir
Svanhildur Sigurdardottir Julius Kristjansson
Helga Sigridur Sigurdardaottir
Valgerdur Sigurdardaottir Hans Gerald Hasler
Gudrun Inga Sigurdardottir Steingrimur Bogason
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Janus Hafsteinn
Engilbertsson
(Haddi)
lésta HSS 19. agust sidastlidinn.

Utfér fer fram i Keflavikurkirkju
manudaginn 29. agust kl. 13.00.

ra

Fyrir hond adstandenda,

Gunnella Jéhannsdottir

Sigtryggur Hafsteinsson Johanna Halldérsdottir
Eyglo Hafsteinsdottir
Agnar Hafsteinsson
Lovisa Hafsteinsdottir
Hafdis N. Hafsteinsdottir  Karl Gastaf Davidsson
Alda Hafsteinsdottir Jon bor Mariusson

barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurborg borvaldsdottir
Massimo Luppi

Norourslooamal mikilveg

Unnur Bra Konraosdottir var kjorin formaour Vestnorrana radsins a arsfundi i Qaqoroq
a Suour-Graenlandi. Radiod var stofnad ario 1985 og i radinu sitja atjan pingmenn.

Unnur Bra Konradsdottir, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins og formadur Islands-
deildar Vestnorraena radsins, var a dog-
unum Kjérin formaour radsins a arsfundi
bess.

Fundurinn for fram i Qaqortoq a Suo-
ur-Graenlandi 21. og 22. agust. A fund-
inum hélt Unnur Bra reedu par sem han
lagdi meodal annars aherslu & mikilvaegi
bess ad raoio héldi afram ad vinna ad
nanara samstarfi vestnorraenu landanna
um malefni noroursl6da, par 4 medal &
vettvangi Hringbords nordursl60a og
me0 pvi ad tryggja ad umsokn radsins
um aheyrnaradild ad Nordurskauts-
raoinu veroi sampykkt. ,Vid héfum
verid a0 leggja aherslu 4 aukio samstarfi
norourslédamalum pvi pad er i rauninni
stéra malio fyrir pessi prjti16nd & naestu
arum og aratugum. Vio i Vestnorraena
radinu traum bvi ad af pvi ad vid buum
nu 4 norourslédum pa eigum vid sem
kjornir fulltraar ad hafa skodun,” segir
Unnur Bra.

A fundinum var medal annars sam-
bykkt ad hvetja stjornvéld a Greenlandi,
i Fereyjum og 4 Islandi til pess ad vinna
sameiginlega ad ranns6kn um umfang
plasts i Norour-Atlantshafinu og hver
ahrif pess 4 lifriki hafsins séu. ,betta er
lika mjoég skemmtilegt, pao er ekki oft
sem Island er starsti adilinn i svona
radum en i pessu erum vio stori br6dirinn
ogibvi er folgin abyrgo,“ segir Unnur og
tekur undir ad starf radsins sé mikilvaegt.

ﬁl =Tg=l=Tg!

NORDURLANDAHUSID | FOROYUM

Unnur Bra var kjorin formadur Vestnorraena radsins a arsfundi pess um helgina.

I radinu sitja atjan pingmenn, sex fra
hverju landi. Ra0i0 var stofnad arid 1985
iNuuk a Greenlandi. Ra0i0 var stofnad af
Logpingi Feereyja, landspingi Greenlands
og Alpingi sem samstarfsvettvangur
pbinganna priggja og var samstarf land-
anna priggja formfest.

Markmio radsins er ad starfa ad hags-
munum landanna, geta audlinda og
menningar Nordur-Atlantshafssvaedis-
ins, fylgja eftir samvinnu rikisstjérna og
landstjorna Vestur-Nordurlanda, auka
samstarf innan norr@nnar samvinnu
og vera pingraedislegur tengilidur a milli

samvinnuadila innan Vestur-Nordur-
landa og annarra fj6lpj6olegra hags-
munahopa og rikjasamtaka.

Unnur tekur vid embettinu af Lars-
Emil Johansen, forseta graenlenska
Landspingsins. En Unnur hefur verid for-
madur [slandsdeildarinnar allt kjértima-
bilid sem embezetti forseta radsins rullar
4 milli landanna. Auk Unnar Brar skipa
Islandsdeild radsins Pall Johann Palsson
varaformaour, Oddny G. Hardardéttir,
Lilja Rafney Magnusdéttir, Pall Valur
Bjornsson og bPorsteinn Seemundsson.
gydaloa@frettabladid.is

.l.

Hjartkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Hrefna Finnbogadéttir
bondi,
NeOri-Presthasum,

Iésta heimili sinu fimmtudaginn
11. agust sl. Utforin fer fram fra
Reyniskirkju laugardaginn 27. agust kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,

Kristin Einarsdottir Sigurjon Ratsson

Elisa Berglind Adolfsdéttir

Klemens Arni Einarsson

Heida Dis Einarsdottir

Signy Einarsdéttir Flosi Arnérsson

Haukur Einarsson Séley Rut isleifsdéttir
og fjolskyldur peirra.

Snorri Snorrason

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Magniis bPorbergur
Johannsson
Holmavik,

Iést a Heilbrigdisstofnuninni d Holmavik
midvikudaginn 17. agust 2016. Utforin fer
fram fra HoImavikurkirkju féstudaginn 26. agust kl. 15.00.

Svandis G. Magnusdottir Larus Kristinn Larusson
Johann S. Magnisson Bara Benediktsdottir
Porbjorg Magnusdottir Magnus H. Magnusson
Kristbjérg R. Magniusdéttir  Asmundur H. Vermundsson
Sigfridur Magnusdottir Eirikur Snabjérnsson
Jon Magnuas Magnusson Anna Jéna Snorradéttir
Dagrun Magnusdottir pPorour Halldérsson
afaborn og langafabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Jona Sélveig Olafsdottir
(Solla a Grund)
lést 11.3gust a hjukrunarheimilinu
Skogarbae i Reykjavik.
Utférin fer fram fra Skalholtskirkju
fostudaginn 26. agust og hefst athéfnin kl. 14.00.

Gudbjorg Sigurgeirsdéttir  Magnus Gestsson

Olafur Ingi Sigurgeirsson Sigridur Bjornsdottir

Sigmundur G. Sigurgeirsson Sigridur Bogadottir

Einar Logi Sigurgeirsson ArnheidurS. Porvaldsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, afi oglangafi,

Gunnlaugur Prostur
Hoéskuldsson

|ést & heilbrigdisstofnun

Sudausturlands 16. agust.
Utférin fer fram i Hafnarkirkju,
laugardaginn 27.agust kl. 11.00.

Linda Helena Tryggvadottir
Rannveig Gunnlaugsdéttir
Haukur Gunnlaugsson

Drifa Gunnlaugsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ingileif Gudjonsdottir
Hofn,

Eyrarbakka,

-

i 4

A lést a heimili sinu fimmtudaginn 18. agust.
Han verdur jardsungin fra Langholtskirkju
féstudaginn 26. agust kl. 15.00.

Olafur Leifsson
Sigurdur Mar Olafsson
Guaran Sigridur Olafsdottir
Ingileif Valdis Jonsdottir

Jon Agustsson

.l.

Astkaer modir okkar,
Johanna Bjornsdottir
husfreyja, Skarfsholi i Miofiroi,
lést 16. agustsl.

Hun verdur jardsungin fra

Melstadarkirkju laugardaginn
27.agust kl. 14.00.

Kristin Déra Margrét Jonsdéttir
Jon lvar Jonsson
Magnus Ari Jonsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Haukur Sigurdsson
sagnfraeoingur,
Austurbergi 14, Reykjavik,

vard bradkvaddur & heimili sinu
18.4gust. Hann verdur jardsunginn
fra Grensaskirkju féstudaginn
26.3agust klukkan 13.00.

Orn Hauksson
Sigurjon Hauksson
Haukur Jon Arnarson

Margrét Sigurdardottir

Helgi b6r Arnarson

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir og afy,
Helmout Karl Kreidler
sjontekjafraedingur,
vard bradkvaddur 19.agust.

Utfér hans fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 2. september klukkan 13.00.

Steinunn Kristjansdottir
Einar Victor Karlsson
Dagur Freyr Einarsson
Eydis Lara Einarsdottir
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Kexverksmidjan Fron var stofnud 12. jUn
arid 1926, brempr arum eftir ad fyrsta
kréfugangan a Islandi for fram. l

ar i

Fyrsta verksmidja fyrirtaekisins
hisi Betaniu vid Laufasveg. Matar-
kexid fra Frdn leit dagsins ljés sama
ar og ma segja ad Fron hafi verid
med landsmonnum a leiksvidi
lifsins fra stofnun.

I

Med tilkomu Matarkexins

stort skref stigid i idn- og mat-
vaelasogu pjédarinnar enda var
petta fyrsta islenska kextegundin

sem framleidd var hér a landi. HOn hefu

pvi komid vid sogu islendinga i 90 ar. Fadu pér

bita af sdgunni og kauptu pér Matarkex

Vertu a leiksvi

Kremkex

Seemundur i sparifétunum hefur
lengi verid eitt allra vinsaelasta
kremkex landsins.

idag.

inUmed kexi fra Fron | dag

Miclkurkex
P6l6 er omissandi virka daga. Um Ungir sem aldnir hafa brotid

helgar er alltaf gott ad eiga Polo | Mij6lkurkexid til helminga og
eldhusskapnum. drukkid iskalda mjélk med.

Remur vid scgu d hverjum degi 90 dr
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Pzer unnu handritid ad syningunni saman, Audur Haralds rith6fundur og Magnea Bjork leikstjori. FRETTABLADID/HANNA

Syningin er 6dur til Skolavorouholtsins

Ef bii bara vissir er syning med um 50 patttakendum sem fram fer utan dyra i grennd vid Skolavorouholtid
a laugardaginn. Mating er heima hja leikstjoranum, Magneu Bjork Valdimarsdeéttur, a Vitastig 14.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 ferdOumst badi
i tima og rami og
kynnumst ymsum
leynistédum i gamla
Austurbanum,” segir
Magnea Bjork Valdi-
marsdottir leikstjéri um syninguna
Ef pa bara vissir. Vidburdurinn er
undir hennar stjéorn og er hennar
hugarféstur en Audur Haralds rit-
hoéfundur skrifadi textann med
henni. Syningin er liour i hatidinni

Everybody’s Spectacular sem fram
fer i borginni pessa dagana.

Fjoldi folks kemur fram i Ef pa
bara vissir. Par eru leikarar, tonlist-
arf6lk, myndlistarf6lk, dansarar, rit-
héfundar, eldri borgarar og bérn og
folk a aldrinum par a milli, alls um
50 manns. Undirtitillinn er Afslapp-
ao timaflakk um Austurbzinn og
Magnea Bjork segir um 60 til Skdla-
vorouholtsins ad reda en gefur
samt ekkert upp um efni verksins.

»Syningin byrjar heima hja mér
a Vitastig 14. Ahorfendur mata
pangao, klaeddir eftir vedri, og pad
eina sem Deir vita er a0 peir eru
ao fara i ferdalag, en b6 ekki erfioa
gbéngu,“ segir han ibyggin. Han telur

upp ténlistarmennina Sigurd Guod-
mundsson og Benna Hemm Hemm,
leikkonurnar Birgittu Birgisdottur
og Margréti Gudmundsdottur og
dansarann Nat6éshu Monay Royal
sem demi um patttakendur i vio-
burdinum sem tekur um bad bil
klukkutima.

Magnea Bjork er menntuo leik-
kona og var ao flytja heim fra Mar-
seille i Frakklandi par sem hun var
a0 ljuka nami i kvikmyndagerd.
Huan vann um tima sem sjalfbooa-
lidi 4 eyjunni Lesbos i vetur, vid ad
aostooa flottafolk og gerdi stutta
heimildarmynd um pa reynslu eftir
ad han sneri aftur i skélann. Einnig
hefur han unnid aod gerd heimildar-

gg EG OSKA HELST BEDI
EFTIR SOL 0G REGNI
bVi REGNBOGI MUNDI TOPPA
STEMNINGUNA.

mynda um f6lkid i midbaenum og
segir pessa syningu nokkurs konar
framhald af peim.

,Egbjo i mjog sjarmerandi hverfi
i Marseille. Par er bilaumferd litil
en pess meiri saga og ég var buin ad
tengjast ibaunum vel. bar hafoi ég
hugsad mér ao setja upp svipad verk
og betta. En par sem ég hef starfad
sem leiklistarkennari barna heér i

minu hverfi i Reykjavik og kynnst
folki gegnum bao og lika gert heim-
ildarmyndir i pessum bajarhluta,
fann ég ad hér veeri ekki siori efni-
viour i svona syningu.”

Nu krossar Magnea Bjork fingur
og bidur um gott veour. ,Eg 6ska
helst badi eftir s61 og regni pvi regn-
bogi mundi toppa stemninguna,”
segir hun glaolega.

Prjar syningar verda 4 Ef pu bara
vissir — afslappad timaflakk um
Austurbzinn - a laugardaginn,
27. agust. Su fyrsta klukkan 12.30,
onnur klukkan 14 og klukkan 15.30
er st sidasta. Okeypis er & vidburo-
inn en pao verdur ad panta mida a
hann a tickets@spectular.is.

Fegurd 11j6tleika og steerd i einfaldleika

BOKADOMUR

Draumar Olafs
Annar hluti prileiks

1.8.8.8.8.¢

Jon Fosse

pyding: Hjalti Régnvaldsson
Utgefandi: Dimma

Prentun: Litlaprent

Sioufjoldi: 85

Kapa: Hogni Sigurporsson

Draumar Olafs er annar hluti pri-
leiks hins norska Jon Fosse en
hoéfundurinn hlaut B6kmennta-

verolaun Norourlandaraos fyrir
prileikinn a sidasta ari. Draumar
Olafs eru framhald Andvéku en
sioasti hluti leiksins, Kvoldsyfja,
kom ut fyrir skémmu. P6 svo ad pri-
leikurinn myndi eina heild pa leiod
langt a milli pessara priggja boka
hja Fosse. Skyringuna er kannski ad
finna i hversu krefjandi og finlegur
texti er hér a ferdinni. Texti sem
fledir punktalaus um vitund adal-
personanna og fer a stundum 6tra-
lega frjals um i tima og rami. Texti
sem Hjalti R6gnvaldsson hefur pytt
og gert pao listavel.

I Draumum Olafs snta Asi og
Alda aftur til ségunnar eftir bibliu-
lega prautagéngu um hart samfélag
Noregs fyrr & timum. ,Hann fer
krokinn, og pegar hann er kominn
fyrir krékinn sér hann ut a fjoéro-
inn, hugsar Olafur, pvi nd er hann
Olafur, ekki Asi, og nui er Alda ekki
Alda, heldur Asta, ni eru pau Asta
og Olafur Vik,“ Svona er upphafio
ad Draumum Olafs og eftir ad hafa
lesid Andvoku pa sogast lesandinn
rakleiois inn i fraségnina aftur.
Sogast inn i hinn naumt ordada
og flj6tandi s6guheim. Med sama

heetti dregst madur ad pessum adal-
personum sem eru i senn einfaldar,
fyrirsjaanlegar og mannlegar.

Draumar Olafs hverfast ad mestu
leyti um Olaf, 6rl6g hans og drauma.
Fosse beitir svo vitund, imyndun
og draumum Olafs med listilegum
heetti til pess a0 ferdast um tima og
jafnvel ram séguheimsins, fylla i
eyour og dypka persénur.

bad er ekki rétt gagnvart lesend-
um ao lata of mikid uppi um 6rlog
personanna, ekKki sist i 1j6si pess ad
Fosse nar a0 gera pessa ljodraenu og
fallegu fraségn spennandi. bvi p6 ad

Fosse seki um margt i norskan bok-
menntaheim og 6reigab6kmenntir
ba er par lika ad finna fleiri eigin-
leika. Margt vio texta Fosse ber t.d.
af pvi sterkan keim hversu mikio
hann hefur fengist vid a0 skrifa fyrir
leikhus og tonlistin er einnig sterkur
strengur i heild verksins. Verks sem
er fallegt 1 lj6tleika sinum og stort i
einfaldleika.

Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Pessi annar hluti af pri-
leiks Fosse gefur peim fyrri ekkert eftir
nema sidur sé.



Flugsaeti adur
fra kr. 69.895

Flugsaeti nu
- frakr. 34.945

ENNEMM / SIA - NM76927

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Galini Sea View ccee

Fra kr. 97.595 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 97.595 m.v. 2
fullordna og 1 barn i herb. Netverd & mann
fra kr. 119.595 m.v. 2 fulloréna i herb.
Flugseeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

29. 4gust ( 10 naetur.

COSTA DEL SOL

=
-
=
-
=
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Aguamarina Apartments ccc

Fra kr. 73.565 m/ekkert f8i innifalid

Netverd & mann fra kr. 73.565 m.v. 2
fulloréna og 1 barn i stidi6. Netverd & mann
fra kr. 91.995 m.v. 2 fulloréna f stidié.
Flugsaeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

1. september { 11 naetur.

Toxo Apartments cce

Fra kr. 72.145 m/ekkert f23i innifalid

Netverd & mann fra kr. 72.145 m.v. 2
fullordna og 2 born i ibud. Netverd & mann
fra kr. 79.195 m.v. 2 fullordna i studio.
Flugsaeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

29. agust {10 naetur.

Sol Principe Hotel cccc

Fra kr. 131.545 m/ekkert fdi innif.

Netverd & mann fra kr. 131.545 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i fj.herb. Netverd 4 mann
fra kr. 140.395 m.v. 2 fullordna i herb.
Flugsaeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

1. september { 11 naetur.

Pella Steve | ccce

Fra kr. 70.645 m/ekkert fdi innif.
Netverd & mann fra kr. 70.645 m.v. 2
fulloréna og 2 born i ibad. Netverd a mann
fra kr. 71.495 m.v. 2 fullordna i stadié.
Flugseeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

29. 4gust (10 naetur.

-_. K. ;_ __*_,:'* ._._ - ..'._-_.
Hotel Roc Flamingo ccc

Fra kr. 119.180 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 119.180 m.v. 2
fullordna og 1 barn i herb. Netverd 4 mann
fra kr. 136.645 m.v. 2 fulloréna i herb.
Flugseeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

1. september { 11 naetur.

Fra kr. 64.995 m/ekkert fdi innif.

Netverd & mann fra kr. 64.995 m.v. 2
fullordna og 1 barn i ib/hb/st.
Netverd & mann fra kr. 69.995 m.v. 2
fullordna i ib/hb/st.

29. 4gust 10 naetur.

Hotel Ms Tropicana ccc+

Fra kr. 120.915 m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra kr. 120.915 m.v. 2
fullordna og 1 barn i herb. Netverd 4 mann
fra kr. 138.745 m.v. 2 fullordna i herb.
Flugsaeti & 2fyrir1 tilbodi m/gistingu.

1. september i 11 naetur.

@Heimsferéir
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Prugandi spenna
og ahersla a smaatriol

Hell or High Water
% % %k k

Leikstjori: David Mackenzie
Handritshofundur: Taylor Sheridan

Framleidendur: Peter Berg, Sidney
Kimmel

Adalhlutverk: Chris Pine,
Ben Foster, Jeff Bridges

Oft ma fyrirgefa klisjur, litlar sem
storar, ef efnividurinn veit hvar
aherslurnar liggja og bad a svo
sannarlega vid um Hell or High
Water, sem best ma lysa sem svo-
koélludum ,neo-vestra“. Myndin er
skolabékardaemi um hvernig haegt
er a0 mota eitthvad gripandi og
skemmtilegt tir hundgamalli form-
alu. betta er einféld og a marga
vegu fyrirsjaanleg saga en henni
tekst a0 yfirstiga pann galla med
markvissri leikstjorn, beittu hand-
riti og flottum leik.

Myndin gerist i vesturhluta Texas
og segir fra bredrunum Toby og
Tanner. Toby er fraskilinn fadir
sem prair betra lif fyrir syni sina.
Bankinn stefnir 4 ad loka bugaroi
fjélskyldunnar. Toby leitar pa til
brodur sins, fyrrverandi fanga og
vandraodagrips, og i sameiningu
akveoda peir a0 reena banka i litlum
bzjum. Planio virdist vera skot-
helt pbangad til a0 rikislégreglu-
fulltrainn Marcus Hamilton byrjar
ao fylgja fast 4 eftir peim. Eftir pvi
sem ranunum fjolgar verour full-
trainn neer pvi ad hafa hendur
i hari peirra.

Helsti styrkleiki myndar-
innar liggur tvimaelalaust i
litlu, hlj6olatari augnablik-
unum en ekki ségupraedinum
beint. Leikstjérinn David Mac-
kenzie og handritshé6fundur-
inn Taylor Sheridan
(sem seinast skrif-
aoi hina mégn-
udu Sicario) hafa
meiri ahuga a
pvi ad skilja
personur
sinar, fletta
rélega ofan
af beim og
fikta vio
grau svaeodin
frekar en
ad dama
paer. Myndin
snyst minna : \
um plottid og A e
meirl; um smz’f <hris Pin€
atrioin i sam- (e
spili, drifkrafti D
og samboénd- verkunum i
um karaktera, b
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pratt fyrir ad 611 uppbygging og
spenna righaldi i pragandi and-
ramslofti.

Mackenzie heldur pétt um taum-
ana og keyrir séguna alveg fitu-
snauoda. Yfirbragoio er blakalt og
dramatiskt en handritio nytir sér
fjolmorg taekifeeri til pess a0 lauma
inn himor a praelskemmtilegan
hatt. Leikararnir eru sdmuleiois
miklar hetjur og smellpassa 4 sinn
stad, meira a0 segja aukaleikarar
hafa alflestir einhverju vio ad beeta.

Chris Pine leikur brotnari ein-
stakling en yfirleitt og ber sig
vel an pess ad tapa peim sjarma
sem a til ad leka af honum. Ben
Foster er 6utreiknanlegur og lif-
legur sem eldri bréoir hans og fair
komast upp meo pad ad muldra
af eins miklum toéffaraskap og Jeff
Bridges pegar hann er i girnum.
Hann er feiknag6our sem logreglu-
stjorinn sem 4 stutt i eftirlaun og
geti mogulega verid fullhrifinn
af rasistabrondurum. Eitt af betri
atrioum myndarinnar viokemur
veitingastad par sem Bridges loks-
ins meatir persénu sem trompar
sérvisku hans.

Utkoman minnir svolitié 4 No
Country for Old Men ef Coen-
braedur hefou fengio aod beeta sinu
kryddi vio. Pad helsta sem hittir
ekki i mark er litla predikunin sem
hun & til ad dadra vio i tengslum
vid grimmd banka og valdaleysi
litla mannsins. Fjarhags-
ordugleikar brzedranna
hrinda gjéroum peirra af

staod og hafa i senn litad
lif peirra beggja fra aesku
R' en Mackenzie dregur
L/ utras sina skrefi lengra
og feralltannad en lamskt
a0 skilaboOunum sem
hann saKkist eftir. En
a0 pessu fratéldu
o er Hell or High
Water prumu-
goéour nutima-
vestri, strengdur
saman uar dhuga-
verdum persénu-
samskiptum og
skrafar fastar og
fastar pvi lengra
sem 4 liour.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Myndin er
fagmannlega gerd, spennandi
og storvel leikin. Hér er skyrt
daemi um hvernig er haegt
ad matreida eitthvad ferskt
ur gdbmlum klisjum.
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Aude sér um skipulag sundbiosins i ar en i petta skiptid akvad hun ad leita langt aftur i timann i leit ad hinni réttu kvikmynd til
ad syna. Frankenstein er fra arinu 1931. FRETTABLADID/STEFAN

Frankenstein og Greppibarnio

synd 1 sundbidl

s 70

RIFF

Hid arlega sundbio kvikmyndahatidarinnar RIFF verdur ekki
af verri endanum i ar. Bioid fer fram 1. oktober en pa verda
syndar kvikmyndirnar Greppibarnid og Frankenstein.

ann 1. oktéber naestkom-

andi fer fram arlegt sund-

bi6 4 kvikmyndahatidinni

RIFF. Petta arid veroOa

samtals sex syningar en

peim er skipt upp i barna- og full-

oroins syningar. Sundbi6io fer fram

i Sundholl Reykjavikur i ar. Mynd-

irnar sem verda syndar eru Greppi-

barnio fyrir bérnin og svo Franken-

stein sem synd verour um kvoéldio

fyrir fullordna. Midasala hefst i dag

en @skilegt er ad ahugasamir nali

sér strax 1 mioa enda seldist upp a

6rskdmmum tima a seinasta ari.

Sundlaugin i Sundhéllinni ramar
adeins 50 manns a hverri syningu.

Aude Busson sér um skipulagn-

ingu vioburdarins en hann verdur

meo 60ru snidi en sidustu ar. ,Nuna

verdum vio med allt { Sundhoéllinni
og einnig meo fjorar syningar fyrir
bérn og fj6lskyldur. I ar tlum vid
aod syna teiknimyndina Greppibarn-
i0. Pa mun barnalaugin breytast i
snjopungan skog i nokkrar klukku-
stundir & medan fylgst er me0 &vin-
tyrum greppibarnsins sem stelst Gt
i stéra dimma skéginn. Svo munu
oma skoégarhljoo um Sundhéll-
ina og hver veit nema stéra vonda
musin geeti birst & veggjunum. betta
er falleg saga um hugrekki og pao
er gaman ao bua til petta andrams-
loft til pess ad 6rva imyndunarafl
barnanna.”

Tver syningar veroda fyrir full-
ordna en pa verour Frankenstein
synd. ,Vio reynum alltaf ad hafa
Kklassiskar myndir i sundbiéinu. I ar

leitudum vid i adeins eldri mynd, en
Frankenstein er fra arinu 1931. Han
er i svarthvitu en er samt meo tali.
Pad ma segja ad st mynd hafi verio
upphafid ad hryllingsmyndum
og okkur langaoi ad syna pao. bao
veroda leikarar og alls konar leik-
munir 4 bakkanum til bess a0 koma
gestum inn i andramsloft myndar-
innar.”

Midasala hefst i dag a riff.is en
mioarnir & Frankenstein kosta 2.000
krénur. A barnasyninguna kostar
1.000 krénur fyrir fullordna, 500
kronur fyrir bérn og pad er fritt inn
fyrir tveggja ara og yngri. Syningar-
timar a Greppibarninu eru klukkan
13.00, 14.00, 15.00 og 16.00. Fran-
kenstein verour synd klukkan 20.00
0g 22.00. gunnhildur@frettabladid.is

pessar [t ery/kornar i dos.
NU getur pu fleelt pér fTerska
KUl aftur og aftur.
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L [TUM ALLAN SKOGINN!

TOFRANDI NY LITABOK FRA BASFORD

Fyrst kom Leynigaréurinn,
svo Tynda hafid
og nu Tofraskogurinn!

= :’-;_1."_ e = -
Joehanna _Baéfr_:

" Mvintraleg Biabok
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BLAKT Ui

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gildir 25. agust, til og med 28. agust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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ra Fra peim'somu og faerou okkur,
The Jungle Book

. The Conjuring 1 og 2, kemur einn
magnadasti spennutryllir arsins!

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

L
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

25. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? Stebbi og Eyfi— Nina 25
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hlégardur, Haholt 2

Stebbi og Eyfi fagna 25 ara afmelis
Ninu. Stiklao verour a storu i
gegum Eyrovision-sdguna, gaman-
mal og glediséngvar ar ymsum
attum flutt. Lagio hefur svo sann-
arlega lifad g6ou lifi hér a landi
pratt fyrir ad hafa ekki slegio eins
rekilega i gegn hja Evropubaum.
Peim félégunm til fulltingis a ton-
leikunum verdur borir Ulfarsson.
Mioavero er 3.500 kronur.

Hvad? Utgafutonleikar Arbrautar
Hvenar? 21.00

Hvar? Grzeni hatturinn,
Akureyri

Hjalti og Lara eru

ad senda fra sér
plétuna Arbraut og
af pvi tilefni halda
pau atgafuton-

leika &4 Graena
hattinum i

kvold.

Hvad? Svafa
borhallsdottir og

Sandra Mogensen
Hvenar? 20.30

Hvar? Norrena

huasinu

Svafa borhallsdottir
songkona og Sandra
Mogensen pianoleik-
ari koma fram a Arctic
Concerts tonleika-
rooinni i kvold. Peer munu

m.a. flytja verk eftir Sigvalda
Kaldalons, Edvard Grieg og fleiri.
betta eru sidustu tonleikarnir i
Arctic Concerts tonleikar6dinni.
Aodgangseyrir er 2.500 krénur.

Hogni Egilsson og fleiri dyravinir koma
saman i Hvalasafninu a samst60uton-
leikum gegn hvalveioi.

Hvad? Utgafutonleikar - Techno 1
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Gunnlaugur (Gulli) Bjérnsson git-
arleikari gefur ut pldtuna Techno 1
og ®tlar a0 halda ténleika i tilefni
pess.

Hvad? Songlog — Maistjarnan
Hvenaer? 17.00

Hvar? Kaldalon, Hérpu

Alfheidur Erla Gudmundsdottir
sopran og Eggert Reginn Kjartans-
son tendr flytja islenskar s6ng-
perlur vio meoleik Sélborgar

Valdimarsdottur. Hvad? Sidsumardjass

Fullkomin mynd fyrir alla
fiolskylduna

SAymid® EGILSHOLL

MENNING - FRETTABLADID

PETE’'S DRAGON
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Kott Gra Pjé spilar asamt Grisalappalisu a Hurra en badar pessar sveitir eru pekktar fyrir tryllingslega svidsframkomu.

Hvenzer? 20.00
Hvar? Hannesarholt
Ingibjorg Frida Helgadottir og
Kjartan Valdemarsson @tla a0
flytja djass med sidsumarspema.
Almennt vero a tonleikana er
2.000 krénur.

Hvad? Ohara Hale og Wesen
Hvenaer? 21.00

Hvar? Loft hostel
beer stollur Julia Her-
mannsdoéttir og Ohara
Hale munu taka lagid
saman a Lofti og verour
baod hio glesilegasta
sjonarspil.

Hvad? DJ KrBear
Hvenaer? 22.00
Hvar? Tivoli
Plotusnuidurinn KrBear atlar
ad spila nokkrar skemmti-
legar plotur a Tivoli pennan fagra
fimmtudag.

Hvad? DJ Oli Dori

Hvenar? 21.00

Hvar? Bravo

Oli Déri sér um ténlistina a Bravo
i kvold. Margir pekkja hann sem
manninn bak vid utvarpspattinn
Straum.

Hvad? Agustdjass, Trié Andreu Gylfa
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Andrea Gylfa flytur djass med
triéinu.

: lSl:—i:—r.eila mynd
+ ‘sumarsins er komin @@

Fra Ieik;tibranum Steven S;‘:ielbevg
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FORSALA
HAFIN

HASKOLABIGI255SEPTEMBER :

15. september
i Haskolabioi
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Hvad? Grisalappalisa og Kott Gra Pjé
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra

Seiokarlinn Kott Gra Pjé og villtu
drengirnir i Grisalappalisu sam-
eina krafta sina a Harra i kvold og
pad er eiginlega algjorlega bokao
mal ad paod veroi tryllingur, ad
minnsta kosti mun Koétt rifa sig ar
ad ofan ... eda jafnvel ad nedan.

Hvad? Beige Boys
Hvenaer? 21.00
Hvar? Prikid
Drapplitu drengirnir stiga a svio
i fjorkofanum Prikinu og munu
hrista husio.

Hvad? Gunnar Jonsson
Collider

Hvenaer? 21.00
Hvar? Hlemmur
Square

Gunnar Jonsson
spilar a alls kyns
hljéofeeri og
gerir tilraunir
med hinar og
pessar tonlistar-
stefnur. Hann
@tlar a0 gera
petta allt saman i
kvoéld undir einu
paki.

Hvad? DJ Raggi
Hvenar? 22.00
Hvar? Lebowski
bar

Raggi @tlar ad

Andrea Gylfa

syngur djass a
Café Rosenberg
i kvold.
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Tonleikar iInnan um tuttugu og tvaer hvalategundir 1 fullri staerd

Toénleikarnir eru samstarfsverkefni
listamannanna sem koma fram
og hafa stutt dyggilega vio undir-
skriftas6fnunina The Internatio-
nal Fund for Animal Welfare og
IceWhale.

,Eg sty® undirskriftaséfnunina,
sem snyst i meginatrioum um ao
fa tarista til ad skrifa undir yfir-
lysingu um aod peir muni ekki
borda hvalkjét a Islandi, en pad er
eftirspurn fra peim sem knyr afram
hvalveidar. Sjalf boroa ég ekki kjot
eda adrar dyraafurdir,” segir Soley
Stefansdottir tonlistarkona, en hin
kemur fram & ténleikunum Hvalir
Live, sem haldnir veroda i einstdku
umhverfi Hvalasafnsins og hefjast
peir klukkan niu i kvéld.

Toénleikarnir eru samstarfsverk-
efni listamannanna sem koma
fram og hafa stutt dyggilega vio
undirskriftaséfnunina, til verndar
hvélum vid Islandsstrendur, en nt
pegar hafa safnast hatt i hundrao

spila pao heitasta tr plétusafninu
sinu a Lebowski.

Hvad? Huvalir live!

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hvalasafnid

NokKkrir ténelskandi dyravinir
@tla ad koma saman i Hvalasafn-
inu og halda par ténleika. Um
reoir Séleyju, Hogna, Sin Fang og
DJ Margeir — einnig verour leyni-
gestur. Midavero 2.900 krénur.

Hvad? Endless Dark, Conflictions &
Aaru

Hvenzr? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Metalveisla @ Gauknum par sem
nokkrar trylltar malmsveitir halda
uppi 6skrandi godu stuodi. 1.000
krénur inn.

Hvad? Saudaa Group og Ingibjérg Yr
Skarphédinsdottir

Hvenaer? 20.30

Hvar? Deiglan, Akureyri

Saudaa Group er franski tonlistar-
madurinn Alexis Paul. Ingibjérg Yr
Skarphéoinsdottir spilar 4 piano,
syngur og leikur a klarinett.

Leidsogn

Hvad? Listamannaspjall - Bara Kristins-
dettir og Ol&f Nordal

Hvenar? 20.00

Hvar? Hafnarhusio

Listakonurnar reeda um verk sin

a syningunni Riki - fléra, fana,
fabula. A0gongumioi a safnio
gildir.

Hvad? Leidsdgn um syninguna Arki-
tektar & Akureyri

Hvenaer? 12.15

Hvar? Ketilhasid, Akureyri

Haraldur Ingi Haraldsson veitir
leids6gn um syninguna Arkitekttr
a Akureyri. Adgangur er 6keypis.

Lj6d

Hvad? Komdu - 100 ara skaldafmaeli

Davids Stefanssonar

Hvenar? 16.00

Hvar? Davidshus

[ Davidshisi i dag verour

pess minnst ad 100 ar eru
na lidin fra pvi ad fyrstu
1j60 Davios Stefanssonar

birtust a prenti. Valgerour
H. Bjarnadottir, hasfreyja
i Davidshusi, etlar ad
fara yfir sogu fyrstu lj6oa
Davios og fleira.

Hvad? Listasyning

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gamla sundlaugin,
Hotel Eddu, Skogar

Listamenn sem starfad hafa
4 Hotel Eddu & Skégum {
sumar syna afraksturinn og
sla upp listasyningu. Allir
velkomnir.

gg A LAUGARDAGINN
ETLA EG ASAMT
STORRI HLJIOMSVEIT AD SPILA
A SKEMMTISTADNUM MENGI.
PAR ETLUM VID AP PROFA
GLENYTT EFNI FYRIR NYJU
PLOTUNA MiNA.

pusund undirskriftir, fra beedi
Islendingum og erlendum ferda-
monnum.

,Hvalveidar eru sérstaklega
6mannudlegar. Hvalir eru klar og
mognud dyr og mikilvaegir fyrir

vistkerfio okkar. Hvalir eru spendyr
eins og vio og hafa liklega miklar
tilfinningar. Pao eru algjor forrétt-
indi ad fa a0 taka patt i verkefni
sem stendur manni neerri,” segir
Séley.

Fjolmargir pekktir tonlistamenn
koma fram a tonleikunum asamt
leynigesti..

,Eg mun koma fram asamt
Hoégna, hljomsveitinni Sin Fang
og DJ Margeiri,“ segir htin og beetir
vio a0 han hlakki mikio til a0 koma
fram i Hvalasafninu, enda einstakt
rymi aod spilai.

No6g er um aod vera hja Soleyju
en sem stendur er han énnum
kafin vid ad semja nyja plotu sem
vantanleg er i verslanir & naestunni.

»A laugardaginn ®tla ég dsamt
storri hljomsveit ad spila a
skemmtistadnum Mengi. Par
@tlum vio a0 profa glenytt efni
fyrir nyju plétuna mina,“ segir
Séley. gudrunjona@frettabladid.is

TILBOD

NU er tilbod & MS rjéma i 6llum verslunum.
Fadu gédar hugmyndir & gottimatinn.is.




Fadu pér askrift a 365.is

(2
MASTERCHEF

Skemmtilegur matreidslu-
pattur med Gordon Ramsey i
forgrunni par sem ahuga-
kokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar
yfir 4 sitt band.

(2

PERSON OF INTEREST
Fyrrverandi leigumordingi hja
CIA og dularfullur visinda-
maour taka saman hondum
um ad koma i veg fyrir gleepi i
New York-fylki.

2
TYRANT

Pridja serian af pessum
hérkuspennandi pattum um
afar venjulega fjolskyldu i
Bandarikjunum sem dregst
inn i dvaenta og haettulega
atburdaras i Mid-Austur-
[6ndum.

BURN NOTICE

Horkuspennandi pattur um
njésnarann Michael Westen
sem er enn a brunalistanum en
pad er listi yfir njosnara sem er
ekki lengur treystandi og njota
pvi ekki lengur verndar
yfirvalda.

B

MISSION IMPOSSIBLE 3
Pridja myndin i hinni 6trilega
vinsalu myndaréd um
hrikalega haettuleg og nanast
6leysanleg verkefni leyni-
pjéonustumannsins Ethans
Hunt.

Krakka

St&Bin

HRUTURINN HREINN

pegar hjélhysi par sem béndinn
sefur rdllar stjornlaust inn i
borgina neydist hrdturinn
Hreinn til ad bregdast vid og
koma karlinum aftur heim adur
en hann vaknar. Frabzer teikni-
mynd fyrir alla fjolskylduna.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fimmtudagur

STOD 2 STOD 3

: 17.50 Raising Hope
18.15 The Big Bang Theory

07.00 Simpson-fjolskyldan
07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Litlu Tommi og Jenni 18.35 Modern Family Fimmta
08.10 The Middle syrpan af pessum sprenghlaegilegu
08.35 Ellen ogsivinsalu gamanpattum sem
09.15 Bold and the Beautiful hlotid hafa einroma lof gagnryn-
09.35 The Doctors endavida um heim.

10.20 Jamie’s 30 Minute Meals 19.00 Féstbradur islenskt geda-
10.45 Marry Me grin eins og pad gerist best, hér fara
11.10 World’s Strictest Parents : hinirgodsagnakenndu Féstbraedur

12.15 Lifsstill i akostum med sprenghlaegilegu og
12.35 Nagrannar frumlegu grini.
13.00 Lifsstill 19.25 Entourage

13.20 Inside Llewyn Davis 19.50 Hid blomlega bu 3

15.10 The Little Rascals Save the 20.25 Geggijadar grejur

Day 20.45 Burn Notice

16.50 Litlu Tommi og Jenni 21.30 Drop Dead Diva Fimmta
17.15 Bold and the Beautiful pattarddin um Jane Bingum sem er
17.40 Nagrannar fostisal bradhuggulegrar fyrirsaetu
18.05 Friends i semfosterilikamalégmannsins
18.30 Fréttir Stodvar 2 i Bingum. beer eiga sifellt audveldara
18.55 ipréttir med ad deila sal oglikama, og kom-
19.05 Fréttir Stéovar 2 astad ymsuifortid hvorannarrar.
19.20 Marry Me 22.10 NCIS: New Orleans

19.40 The New Girl 22.55 Fostbradur

20.05 Masterchef USA 23.25 Entourage

20.50 Person of Interest 23.50 Hiod blomlegabu 3

21.35 Tyrant 00.20 Geggjadar grajur

22.20 Ballers 00.40 Burn Notice

22.50 The Tunnel Onnursyrpanaf | 01.20 Drop Dead Diva

pessum bresk-fronsku spennupatt- 02.05 Tonlist

um sem byggdir eru 4 dansk-sansku
pattar6dinniBriunni. Hjonum er

ROV

rentigéngunum undir Ermarsund- KRAKKASTﬁD[N
id sem tengja England og Frakk-

land. Breski l6greglumadurinn Karl
Roebuck og franska légreglukonan
Elise Wassermann fa pad hlutverk 07.47 M=ja byfluga

ad rannsaka malid ogpaupurfaad | 08.00 Déra konnudur
taka hondum samantilad hafauppi | 08.24 Morgaesirnar fra
araningjunum og bjarga hjonunum Madagaskar

adur en pad verdur of seint. 08.47 Evintyraferdin
23.40 The Third Eye Onnur syrpan 09.00 Afram Diego, afram!
af pessum hérkuspennandi og 09.24 Svampur Sveinsson

07.00 Kalli a pakinu
07.25 AEvintyri Tinna

vondudu norsku pattum um rann- 09.49 Lalli
soknarlégreglumanninn Viggo Lust. 09.55 Rasmus Klumpur og
Tvo ar eru lidin fra pviad dottir hans félagar

hvarf sporlaust i hans umsja og
lifi hans snuid a hvolf. Hann hefur
nu slitid 61l tengsl vio fortidina og
hafid storf a nyjum vettvangi hja 10.49 Hvellur keppnisbill
|6greglunni. En pegar hann verdur 11.00 Kalli a pakinu
sjalfur vitniad glaep pa parf hann ad 11.25 Avintyri Tinna
vinna med fyrrum félégum sinum a 11.47 Mja byfluga

ny tilad upplysa pad mal. 12.00 D6ra kénnudur
00.30 Aquarius 12.24 Mérgasirnar fra
01.15 The Maze Runner Spennu- Madagaskar

tryllir sem segir fra dularfullu lifi 12.47 REvintyraferdin

60 unglingspilta sem lokadir eru 13.00 Afram Diego, afram!
inniilitlu samfélagi sem erum- 13.24 Svampur Sveinsson

10.00 Lina langsokkur
10.25 Gulla og graenjaxlarnir
10.37 Stori og litli

lukid vélundarhusi. Peir muna ekki 13.49 Lalli

hvernig peir lentu a pessum stad 13.55 Rasmus Klumpur og
ogtriia stadfastlega ad volundar- félagar

hisiod sé leid peirra utifrelsid. En 14.00 Lina langsokkur

ad komastigegnum pad er haegara 14.25 Gulla og graenjaxlarnir
sagten gert pvivio solsetur fara 14.37 Stori og litli
undarlegar og storhaettulegar 14.49 Hvellur keppnisbill
verur a stjainniivélundarhasinu 15.00 Kalli a pakinu
ogenginnvill lenda i peim. A 30 15.25 Avintyri Tinna
daga fresti birtist nyr strakuri 15.47 Maja byfluga
samfélaginu eni eitt skiptio kemur 16.00 Dé6ra konnudur
stelpa. Koma hennarisamfélagid 16.24 Morgasirnar fra
breytir 6llu. Madagaskar

03.05 NCIS: New Orleans 16.47 Evintyraferdin
03.50 Inside Llewyn Davis 17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson

STOD 2 SPORT 17.49 Lalli
i 17.55 Rasmus Klumpur og
07.40 West Ham - Bournemouth félagar

09.30 Sunderland - Middlesbrough 18.00 Lina langsokkur
11.15 Messan Leikirnir i enska 18.25 Gulla og graenjaxlarnir
boltanum gerdir upp og mérkin og 18.37 Stori og litli
marktaekifaerin krufin til mergjar. 18.49 Hvellur keppnisbill
12.45 FH - Stjarnan 19.00 Hraturinn Hreinn
14.35 Pepsi-morkin
16.20 Stjarnan - iBV

18.00 Demantamétardin - GOLFSTODIN

Lausanne Bein atsending H

20.00 Markapattur Pepsi-deildar i 08.00 Wyndham Championship
kvenna 13.40 PGA Tour 2016 - Highlights
20.45 Premier League World 14.35 The Open Championship
21.15 Watford - Chelsea 17.35 Inside the PGA Tour

23.00 Selfoss - Grindavik 18.00 The Barclays

00.40 WBA - Everton 22.00 PGA Championship

BiOSTODIN

© 09.45 My Girl

11.30 Ocean’s Thirteen

13.30 The Amazing Spider-Man 2
15.50 My Girl Sigild og afar ahrifa-
mikil fjélskyldumynd um hana
Véndu sem er ellefu ara og a eftir-
minnilegt sumar framundan. Pabbi
hennar er sérvitur ekkjumadur sem
rekur utfararpjonustu og ma ekki

: veraad pviadsinna henni.Sem
i beturfer kynnist hun Thomasi J.

sem reynist henni einstakur vinur.
17.35 Ocean’s Thirteen

19.40 The Amazing Spider-Man 2
22.00 Mission: Impossible 1l
00.05 Man of Steel Stormynd

fra 2013 um ungan mann med
ofurkrafta. Hann kom fra framandi
planetu sem ungbarn og élstupp a

i sveitabae en komst fljottad pviad
i hannvar 68ruvisi en énnur bérn.

Nuna er hann ordinn fullordinn og
notar haefileika sina til ad berjast
gegnillum 6flum. pad er Henry
Cavill sem leikur Superman i pessari
2vintyra- og hasarmynd.

02.25 Getaway

03.55 Mission: Impossible 11

17.05 Violetta

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 EOlukruttin

18.12 Vinabaer Danna tigurs
18.25 Med okkar augum |

: 18.50 Bakur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Kastljos

20.00 Heimilismatur med Lorraine
Pascale

20.30 Sidasti tango i Halifax

21.25 Erfoabreytt matveeli- Alio
aotta

© 22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glepahneigd

23.00 Radgatur Murdochs -
Varualfar

23.45 Kastljos

00.05 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Secret Street Crew
10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Telenovela

: 13.55 Survivor

14.40 America’s Funniest Home
Videos

15.05 The Bachelor

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother

: 19.50 Cooper Barrett’s Guide to

Surviving Life

20.15 Girlfriend’s Guide to Divorce
21.00 BrainDead

21.45 Zoo

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Harper’sIsland

00.35 Law & Order: Special Victims
Unit

© 01.20 American Gothic

02.05 BrainDead

02.50 Zoo

03.35 The Tonight Show
04.15 The Late Late Show

04.55 Pepsi MAX tonlist

FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



FAGIOL

Orugg bifreidaskodun
er besti ferdafélaginn

Mundu ad aftasti stafurinn i
bilnimerinu pinu téknar pann manud
sem maeta & med bilinn i skodun.

Bifreidaskodanir

A 8kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum sinnt, s.s. adalskodunum, endurskodunum,
breytingaskodunum, astandsskodunum og tjénaskodunum. Einnig sinnir pad skraningarstarfsemi
vegna Skuteekja, t.d. moéttdku eigendaskiptatilkynninga, og veitir teeknilega pjonustu.

Starfsemin er & 6llu landinu og eru starfreektar 32 skodunarstédvar i peim tilgangi.

Fra 2002 hefur Frumherji einnig sé8 um framkvaemd skriflegra og verklegra dkupréfa 4 [slandi.
Okupréfin eru framkveemd & 20 sté8um 4 landinu, sj3 lista yfir préfstad 4 vefsidu okkar www.frumheriji.is

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumheriji.is - www.frumherji.is

¥
®AGE678)
1

FRITT WI-FI OG LJUFFENGT
G/ZADAKAFFI A MEDAN bU BiDUR.

. Kopasker ® ® bérshofn
Isafjéréur ® Siglufjoraur ® ® Hasavik
Saudérkrokur @ B, HEI

® Talknafjoréur ® Biéndués ® Akureyri
Hvammstangi ®

® Vopnafjérdur

Fellabzer ®
Neskaupstadur @
Biadardalur @
Stykkisholmur ® @ Fzeranleg stod
Borgarnes 8
Akranes :Hmmmu Héfn @ 3 2
Reykjanesba=ri® aseifoss 8 - SKODBUNAR-
’ STOBVAR UM
LAND ALLT

Vestmannaeyjar ®
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Sidareglur

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

a0 getur verio hraeodandi

ad koma inn a likams-

rektarstdo i fyrsta sinn.

Parna er fullt af f61ki i alls

konar undarlegum stell-

ingum ao gera hluti sem
sumir hafa aldrei séd framkvemda
adur og ekki einu sinni gert sér {
hugarlund af hverju einhver tti ad
vilja framkvema téda hluti. Sveitt
folk 6skrandi og @pandi og morg
tonn af jarnum ad skella i gélfinu
svo allt leikur & reidiskjalfi. betta er
p6 ekkert mioao vio allar 6skrifudu
reglurnar sem gilda 4 likamsraektar-
stdovunum - fyrir a0 brjota paer er
refsingin miklu verri en hver hefo-
bundin refsing réttarrikisins, nefni-
lega illt auga og moguleg félagsleg
atskafun. Vio skulum lita adeins a
pessar reglur.

TAKA SAMAN
EFTIR SIG

Petta er ekki flokin regla og
frekar augljos, en astandio i
flestum likamsraktarstoovum
segir adra sogu. Malio er a0
pegar pu ert buin/n ad nota
bianad i rektinni attu ad skila
honum a sinn stad/pangad sem
pu nadir i hann. bad er argasti
donaskapur ad lata pann naesta
ganga fra eftir pig eda ad skilja
160 eftir pannig ad folk purfi

ao leita pau uppi. bad a ekki ad
purfa mynd af Bjéssa i World
Class med krosslagda arma til ad
folk atti sig a pessu.

KLEFINN ER EKKI
HERBERGID PITT

Sveitt fot, sveittar naerbuxur og
sveittar toskur eiga ekki ad vera
ati um allt. Sumir virdast hoppa ur
fotunum inni i klefa og kasta peim
Ut um allt — svona eins og mann-
eskjan hafi sprungid i loft upp og
ekki skilid neitt eftir nema raektar-
fotin. Pad er folk sem vill mogu-
lega nota bekkina til ad sitja 3, til
daemis eldri borgarar og/eda folk
sem var ad taka gridarlega pungar
hnébeygjur.

i—i

Haustid nalgast og pa er kominn timi til ad taka saman solbekkinn, dusta mylsnuna af

o  Maganum og rjtka i neestu likamsraektarstod. En haegan, haegan, par gilda akveonar reglur.

Heér verdur farid yfir nokkrar peirra svo vid getum oll bolgnad ut af vodvum sarsaukalaust.

il

L

SPYRJA HVORT bU MEGIR TAKA A MILLI
0G MIKILVAGI PESS AD FARA 1 RETTA ROD

i trodfullri likamsraektarstdédinni er mjég mikilvaegt ad a stédum eins og bekk,
beygjurekka og fleirum riki akvedin samstada ogad pad sé hegtad faad
koma a milli setta. Ad sama skapi er oft r60 i teeki og pa skiptir maliad hun

sé rétt — pad er ad segja ad sa sem er fyrstur i rodinni sé pad i raun og veru.
betta hljomar mjog einfalt en stundum virdist rikja misskilningur um ad pad
sé haegtad ,hleypa“ vinum sinum eda ,arfleida” pa ad tekinu sem pu ertipo
ad pad séu hundrad adrir ad bida. Pro tip: til ad pad sé enginn vafi um hver sé
fremstur i rédinni er gott ad spyrja manneskjuna sem er ad nota tekid hvort
ad pad sé ,mikid eftir“ og pa ettu skilabodin um ad pu sért ad bida ad vera
komin til skila. Ef einhver bidur eftir taekinu er mikilvaegt ad hleypa nzaesta ad
og passa ad enginn annar trodi sér fram fyrir — pannig getum vid skapad betri
heim saman og komid a heimsfridi.

-
4

0G SIMINN

Talandi um simann, pa er faranleg hegdun ad ganga um likamsraktar-
sto60 talandi hastofum i simann. Flestar likamsraktarstodvar takmarka
simanotkun ad einhverju leyti, sérstaklega myndatoku, og pad er auod-
vitad rugl ad taka sjalfu inni i sal og hvad pa myndir af 6kunnugu kaf-
rjodu og sveittu folki i misgédu likamlegu formi. Margir nota samt alls
kyns 6pp i simanum i raektinni og hlusta a ténlist — pad er i lagi.

PURRKA UPP SVITAPOLLINN

Pad er yfirleitt alltaf haegt ad fa handkladi i likamsraektarstodvum og
astadan fyrir pvi er si1 ad meirihluti félks i gymminu er edli malsins sam-
kvaemt ad fara ad rennsvitna yfir allt og alla og pvi purfa allir ad purrka
upp eftir sig. Pollur af annarra manna svita er ekki eitthvad sem folk vill
purfa ad athafna sig i — jafnvel po ad i svita séu alls kyns horménar.

EKKI STYNJA OF MIKID

Atdkum fylgja stundum bukhljod en pessar stunur
sem geeinn i upphitunarsettinu sinu af curls er ad
gefa fra sér eru mjog stort vandamal fyrir okkur
hin og valda hugrenningatengslum sem enginn
4ad purfa ad bua vid i likamsraektarst6d. Oskur
eru eiginlega ekki i lagi nema ad pu sért ad toga
upp metpyngd i réttstooulyftu.

BANNAD AD NOTA MORG )
TEKI I EINU 0G TAKA FRA

Ef likamsraektarstddin er nanast tom er allt i godu ad gera margt i einu med
morgum [6dum og teygjum og pollum og 6llu pessu — svona ef pad er af
einhverjum asteedum pad sem pu vilt gera. En pad er gjérsamlega 6polandi
fyrir alla ef pu ert ad hlaupa a milli handl6da, i bekk og hnébeygjurekkann og
tekur sidan langar hvildartarnir a milli allra pessara atakamiklu setta sem pu
eyoir svo adallega i ad banna folki ad nota allt dotid sem pu ert med i gislingu.
Einnig erilla séd ad taka fra taeki i lengri tima @ medan pu ert ad spjalla viod
kunningja eda i simanum — klosettferdir sleppa.
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Grimur,

duliid og
nafnleynd

Stefan por |-
Hjartarson =
stefanthor@frettabladid.is g

Hljomsveitir med
& medlimi undir nafn-

leynd er ekki nytt fyrirbaeri. Studmenn voru
1 upphafi ferils sins leyniband og ferdudust
um landid med grimur. Hljdomsveitin Slip-
knot hefur avallt komid fram me0 sinar sér-
stoku grimur og hefur meett jakkafataklaedd
arauda dregilinn med grimurnar a sér og
otal onnur deemi. Vi0 heyrdum i islenskum
(mis)leynilegum hljomsveitum og tonlistar-
folki og reyndum ad freedast orlitid meira
um pau og astaedur leyndarinnar.

VAGINABOYS

Huvers vegna kjésio pio ad fara leynt
med hverjir eru i hljomsveitinni? Vio
gerum tonlist vegna pess a0 vio elsk-
um tonlist. Til pess ad koma sképun
a framfeeri parf madur ad koma fram
opinberlega. Vio erum spéhraddir
svefndrukknir unglingar sem kara
sig ekki um fraegod og frama svo vid
kjosum ad koma fram nafnlaust an
persénulegrar tengingar vid verkin.
Verkin tala fyrir sig og eru ekki um
akvedna personu eda pad sem gerist i
okKkar lifi, heldur frekar allt sem gerst
hefur, mun gerast og geeti kannski
gerst.

Var pad medvitud dkvéroun frda
upphafiad leyna persénum medlima
hljémsveitarinnar? J4, petta er akved-
inn paegindarammi sem vid kjésum
ao stiga ekki ut fyrir par sem dulad
er eitt bad kynpokkafyllsta sem vid
vitum um. Svipad og pegar sveim-
hugar sja fallega veru i fjarska og na
augnsambandi og finna tengingu en
vita ekki af hverju og atta sig kannski
aldrei & pvi. Sa dulad sem maodur
upplifir i augum vidkomandi er eins
06ljos og framtiod islensku kréonunnar.
Gerist pad eitthvad mikid kynpokka-
fyllra en pao?

Eruo pio nokkud med ljot leyndar-
mdl sem er verid ao fela? Jafnvel
likamleg lyti? Ja, vid hofum gert
mistok en mistok eru til pess ad leera
af og vio huggum okkur vid pad ad
vio veroum 61l daud eftir hundrad
ar svo paod pyoir ekki ad grata lengi.
Likamlegu lytin okkar hafa 611 verio
fjarleego af reyndustu lytaleknum
landsins svo pau eru ill sjaanleg
sidan tekjurnar foru ad streyma inn
ibuid.

Hjdlpar leyndin til vio tonlistar-
skopun og/eda flutning? Ja, paod er
peegilegt vera ekki stoppadur pegar
maodur er ad bida eftir pulsu med
engri pulsu og stret6 i Mjoddinni og
purfa ekki ad tala vio folk sem maodur
pekkir ekkKi til pess ad utskyra verk
sem madur skilur ekki. Frjalslegra
a0 vera bara maour sjalfur, 6pekktur
svefndrukkinn unglingur sem ekkert
veit eins og vid h6fum alltaf verio.

Hvad er svo fram undan hjad Vag-
ina Boys? Vio @tlum ao vera med
flottustu tonleika heimsins arsins
a heimsvisu i Hérpu i desember par
sem vio @tlum aod vera med lifandi
videéverk & bak vio eins og a Sonar
og vonandi leisersjo, pbad verour

MYND/MAGNUS ANDERSSEN

gg PETTA ER AKVEDINN
PAGINDARAMMI SEM
VID KJOSUM AP STiGA EKKI UT
FYRIR bAR SEM DULUD ER EITT

PAD KYNPOKKAFYLLSTA SEM
VID VITUM UM.

veisla veislanna. Vid stefnum ao
pvi a0 hefja midasélu 1. september
og bad veroa orfair midar i booi. bar
kemur fram énnur nafnlaus hljém-
sveit i fyrsta skiptio ad ég held sem
er fra Hofn og fjallad hefur verid
um. Svo er pad nattdrulega arshatio
islenskra ténlistarmanna, Iceland
Airwaves, i n6vember pegar einn

MYND/MANI SIGFUSSON

Var pad medvitud dkvéroun ad gefa
ekki upp hverjir eru i hljomsveitinni?
Nei, ekki beint. Vio vissum a0 f6lk
myndi komast ad pvi fyrr eda sidar
hverjir veeru i bandinu. Bara gaman
ad profa og sja hvad myndi gerast
meo bvi a0 henda lagi a netio an
nokkurra upplysinga.

Nui eru pid 6ll tonlistarmenn 1ir
6orum bondum — er leyndardoms-
fullt yfirbrago dkvedin leid til ad fjar-
leegja personu ykkar frd pessu nyja

medlimur sveitarinnar a afmali og
fagnar 16 arunum meo vinum og
fjolskyldu.

Eitthvao sem pid viljio beeta vid?
Afram alls konar! Okkar helsta
markmio er a0 vera okkur sjalfum
og fjolskyldum okkar til soma. Vio
viljum gera okkar besta til ad koma
g6oum skilabodum & framfzeri og
stydjum réttindabarattu minni-
hlutahépa. Pad verdur gaman i
vetur og kosi undir seng pvi vio
erum komnir meod streymisveitu
sem tlar ad leyfa okkur a0 horfa &
sjonvarpspetti og myndir og mjog
flott stoff & bara eitthvad manadar-
gjald a manuoi. Lifio heil og sjaumst
i Horpunni i desember. Vonandi
verdur pessi texti ekki rifinn tir sam-
hengi og settur oklipptur a forsiou
dagblads en vio elskum ykkur samt.

VID VISSUM AD FOLK
QQ MYNDI KOMAST AD
bVi FYRR EDA SiDAR HVERJIR
VZERU I BANDINU. BARA GAMAN
AD PROFA 0G SJA HVAD MYNDI
GERAST MED bVi AD HENDA
LAGI A NETID AN NEINNA
UPPLYSINGA.

MYND/HIGHDEE

Hver er Highdee? Eg er UPPVAKIN,
ég er HIGHDEE.

Hvernig byrjaoir pii i bransanum
og hvernig tonlist gerir pui? Tonarnir
hafaleikio vio mig fra pvi ad ég man
eftir mér og hafa skapad med mér
minningar sidan. Draumkenndar
modern djass hiphop chill-bylgjur.

Hverjir eru helstu dhrifavaldar
pinir? Tofrarnir koma fra natt-
arunni, ég er undir ahrifum hennar
og eilifu astarinnar.

N varstu ad gefa it myndband
vi0 pitt fyrsta opinbera lag, INNDU
MiG —hvada félk var med péri pessu
lagi og myndbandi? Pad eru beir
heafileikAriku og yndislegu vinir
minir EMiL ANDRi EMiLSSON
og HERMaNN HERMaNNSSON
BRiDDE - myndefnid tok mynd-
efnisgaldrakarlinn besti hjartans

verkefni? Nei, myndi ekKki segja pao.
Petta var bara nas lei0 til ad bua til
einhvern filing i kringum ténlistina
sem Gangly gerir.

Hvernig ténlist eruo pio ad gera?
betta er einhvers konar skritio fljot-
andi elektroniskt RnB popp.

Hvao er svo fram undan? Erum ad
fara gefa ut fjogur ny 16g 4 eins til
tveggja manaoa fresti. Fyrsta lagio
i pessari syrpu kemur tt ndana um
midjan september.

vinur minn og sa einnig um alla
eftirvinnslu.

I gegnum tidina hef ég einungis
unnid med vinum minum, peir eru
mitt teymi og eru beir sem hafa
hvatt mig afram. bao eru forréttindi
ad hafa fengid ad motast og vaknA
upp haegt og rélega i pessu litrikA,
téfrandi og skapandi umhverfi. Eg er
peim @vinlegA pakklat.

Pao er alltaf fledi i astinni, lifid er
okkar @vintyri og ég mun vonandi
aldrei haettA ad segja ykkur fra pvi
hédan i fra.

EG ER BETRi MED PER/

ALLT SEMEG ER/

HEiMURINN SER/

ALLT MED MER/

EG ER ALLT MED PER/

PUERT EiTT MED MER/

EKKERT ER EiTT OG SER/
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Salka Valsdottir er einn af heilunum bak vid syninguna Reykjavikurdatur. FRETTABLADID/DANIEL

Exki

endiles

« songleikur

Reykjavikurdaetra

Reykjavikurdatur vinna pessa dagana ad syningu fyrir Borgarleik-
hasid sem mun verda frumsynd 1 mai a naesta ari. Hvad pessi syn-
ing & nakveemlega ad vera er ekki alveg vist a pessum timapunkti
og hiin gaeti pess vegna endad sem songleikur, en samt ekKki.

i0 vorum boodadar

a fund og okkur var

booio litla svidiod,

budget, teknimenn

og ad vid megum

bara gera pad sem
vid viljum. Petta er bara massivt
opio fyrirbaeri — svona eins og petta
er nuna. bao er ekki verio a0 bidja
okkur um a¢ halda ténleika eda ad
skrifa leiksyningu endilega, ekki
einu sinni verid ad bidja okkur ad
leika i pessu sjalfar — pad er bara
verid ad bidja okkur um ao taka
petta rymi og gera pad sem vio
viljum meo pao.

Eg get samt sagt pad ad vid eetlum
ad nyta hépinn - nota hann eins og
fjarsjooskistu. En pao geeti verio ad
allur hépurinn verdi bak vio tjéldin
a endanum,” segir Salka Valsdottir
ar Reykjavikurdaetrum og heilinn
a bak vid syninguna Reykjavikur-
deetur, sem verdur frumsynd i mai
anaesta ari i Borgarleikhusinu spurd
um hvers lags syningu sé nu eigin-
lega ad reda.

,Vid erum med teymi innan
Reykjavikurdaetra ntina sem vio
formuoum eftir ad ég, Kolfinna og
Bleer forum a fundinn meo leikhus-
stjora. Vio tokum abyrgo a pessu
verkefni og fengum svo meo okkur
fleiri stelpur ar h6pnum. Nuna
erum vio ad sinna rannséknar- og
verkefnavinnu sem er leidd af Kol-
finnu sem er i raun leikstjérinn ad
verkefninu. Vid erum ad syna hver
annarri myndir og hugmyndir -
petta er 4 algjoru frumstigi enn pa.

Vid erum ao fara ad kynna verk-
efnio fyrir starfsfolki og listrenum
stjornendum i Borgarleikhasinu
nuna & manudaginn. bPannig ao
vio erum bunar ad vera ao vinna i

Reykjavikurdatrahépurinn er skipadur fjélbreyttum hopi kvenna ar ymsum attum.

gg NUNA ERUM VID AD
SINNA RANNSOKNAR-
0G VERKEFNAVINNU SEM ER
LEIDD AF KOLFINNU SEM ER i
RAUN LEIKSTJORINN AD
VERKEFNINU. VID ERUM AD
SYNA HVER ANNARI MYNDIR 0G
HUGMYNDIR - BETTAER A
ALGJORU FRUMSTIGI ENN PA.

pvi ad setja saman grunnpemu og
hugmyndir sem vid héfum verio
ad vinna i1 sumar. Vio eigum alveg
otralega mikid af skemmtilegu efni
nana sem veri hagt ad setja upp
sem viomio. Petta er samt svona
syning sem a ekKi eftir ad veroa ljost

hvernig verdur nakvemlega fyrr en
svona viku fyrir syningu.”

Pann 3. september naestkomandi
veroa utgafuténleikar Reykjavikur-
datra en peer gafu nylega at sina
fyrstu plotu. Par ma baast vio miklu
sjénarspili.

,Utgafutonleikarnir okkar verda
mikid og stort sjo sem vid erum aod
plotta. beir verda kannski meira eins
og Reykjavikurdatur: Séngleikurinn
heldur en leikritio a svo eftir a0 enda.
Pad verour samt kannski einhvers
konar referens ao pvi leyti ad parna
verdur stér héopur ad performa -
petta geeti gefid einhvern forsmekk
ad pvi hvernig betta a eftir a0 lita at
hja okkur, en kannski ekki,“ segir
Salka dularfull, spurd hvort vid faum
ekki sma smakk & tonleikunum.
stefanthor@frettabladid.is
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Frosta
Logasonar

Takk, konur

yverid upplifoi ég stor-

kostlegustu stund lifs

mins. Paod eru engar ykjur.
A feoingardeild Landspitalans
feddi unnusta min frumburdinn
okkar, heilbrigdan og hraustan
dreng, og ég var viostaddur. Pessi
upplifun er audvitad ekkert ein-
stok i verdldinni. Sem betur fer
eru beir margir sem kynnast pessu
a lifsleioinni.

Pbao breytir pvi ekki a0 min per-
sonulega reynsla var storfengleg.
Eitthvad sem ekkert gat baio mig
undir. Allar Iysingar og frasagnir
sem ég hafdi adur heyrt folnudu
i samanburoi vio hinn raunveru-
lega vioburo.

Ao fylgjast me0 sjalfri feding-
unni er bad magnaodasta sem ég
hef nokkru sinni gert. Samt var
ég bara a0 fylgjast meo. Reyna ad
vera til stadar. Pao var unnusta
min sem sa um allt erfioio. Han
gekk meo barnio og for i gegnum
allskyns breytingar i niu manuoi
adur en hin svo feddi pad med
tilheyrandi at6kum. Pao er svo
magnao.

Pannig gerist storkostlegasta
kraftaverk nattarunnar. Kona
feeoir i heiminn dreng og hann
smatt og smatt verour ao sjalf-
bjarga einstaklingi sem vex og
dafnar med degi hverjum. Petta
geroOi unnustan rétt eins mooir
min og systir gerou a sinum tima
og konur munu gera eins lengi og
mannkynio heldur velli.

Hlutverk mitt a fedingardeild-
inni var léttvaegt. Eiginlega algert
aukaatrioi. Par var starfsmaour
spitalans, ljosmooir, sem sa til
pess a0 allt faeri rétt fram. Han
var lika storkostleg. Allar pessar
konur eru djasn nattarunnar.
Ekkert fedist an m6ourinnar. Og
€ég er ordinn svo veeminn ad pao
rignir glimmeri og englaharum
yfir lyklaboroio mitt. Takk fyrir
mig konur. Eg rata tt.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
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