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Det var dejligt! Gudmundur Gudmundson fagnar eftir ad 1i0 hans hans sigradi Frakka i leik um gullverdlaun i handbolta a Olympiuleikunum i Ri6 i geerkvéld. Gudmundur, eda Gullmund-
ur eins og hann er na kalladur i Danmaorku, er brioji islenski handboltapjalfarinn sem vinnur til verdlauna a leikunum. Adur h6fou Dagur Sigurdsson og Porir Hergeirsson unnio brons
meo lidum sinum. Fridrik kronprins fagnadi med Guomundi og danska landslidinu i klefa i leikslok og feerdi Gudmundi hamingjukveojur fra donsku bjodinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fa litio upp i ofurskuldir hja LIN

Tuttugu manns skulda nzerri sjohundrud milljonir i namslan hja LIN. Buist er vid ad um 90 milljonir faist
endurgreiddar. Haestan styrk fa peir sem taka mest lan og borga minnst til baka ad mati formanns LIN.

STJORNSYSLA Atta manns af tuttugu
hestu skuldurum LIN hafa ekkert
greitt af namslaninu sinu sidastlidin
niu ar. Mest skuldar einstaklingur
sem lauk doktorsnami i Bandarikj-
unum arid 2002 eda 48,3 milljonir
krona.

I nyrri arsskyrslu LIN er birtur
listi yfir pa tuttugu sem skulda
sjoonum mest og upplysingar um
navirdi lananna. Ad medaltali byst
lanasj6ourinn vio pvi ad fa 13,3 pro-
sent skulda pessa skuldugasta hops
til baka og afskriftir nemi teplega
600 milljonum kréna.

yPetta er allt f6lk i doktorsnami

eda mastersnami med menntun fra
Bandarikjunum og Englandi, par
sem eru dyr skolagjold. Svo pegar
folk er meo einhver bérn a fram-
feeri pa er petta fljott ad koma,“ segir
Hrafnhildur Asta Porvaldsdottir,
framkvaemadastjori LIN. Alls eru 93
prosent lanpega med minna en tiu
milljénir kréna i lan fra sjoonum.
Jonas Fridrik Jonsson, formaour
LIN, segir ad endurheimtuhlutfallid
sé mjog litid hja peim sem skulda
mest. ,Pad er einn af géllunum vio
naverandi namslanakerfi ad styrk-
urinn er fyrst og fremst ad fara til
peirra sem taka mjog ha namslan.“

Styrkurinn sem er

einkennandi fyrir
naverandi kerfi er a0 koma
fram a endurgreioslutima-
bilinu og mest til peirra sem
borga ekKki.

Jonas Fridrik Jonsson,
formadur LiN

Jénas segir ad vid naverandi kerfi
sé styrkurinn til hvers lanpega ekki
fyrirsjaanlegur. ,Styrkurinn sem er
einkennandi fyrir ntverandi kerfi er
ad koma fram a endurgreioslutima-
bilinu og mest til peirra sem borga
ekki.

Hrafnhildur Asta segir likur til ad
peir sem ekkert hafa greitt til sj6dsins
sioastlidin niu ar séu liklega med und-
anpagu fra greioslu vegna atvinnu-
leysis, veikinda eda séu i lansheaefu
nami. Samkvaemt nyju frumvarpi til
laga um LIN verdur ad hamarki haegt
a0 sekja um priggja ara frest a endur-
greioslu. - snz / sja sidu 4

Guomundur Andri
Thorsson skrifar um
kvotakerfio.

Sigurseelir islenskir
pjalfarar.

TIMAMOT Ztla sér ad sannreyna
sogu Flosa Freysgoda. 18

LiFID N1 pegar Olympiu-
leikarnir eru afstadnir
er ahugavert a0 skoda
pad iprottafolk sem
vann hug og hjértu
ahorfenda. 28

PLUS 3 SERBLOD ® FASTEIGNIR
® FOLK ® FYRIRTEKJAPJONUSTA
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Veour

Eftir haeglaetisvedur fer adeins ad
hreyfa vind, spad er austan 5 til 10
metrum & sekundu, en 13 til 18 i vind-
strengjum allra sydst og einnig vid
Oreefajoékul. Bjart vedur nordan- og
vestanlands, en pykknar upp og fer ad
rigna sunnanlands siddegis og einnig

a Austfjroum i kvdld. A héfudborgar-
svaedinu er bjartur dagur. SJA SiBU 20

Piratar
sampykKkja
kvota-
uppboo

SJAVARUTVEGSMAL Bj60a 4 upp allan
kvéta, handfaeraveioar verda geroar
frjalsar og allur afli fer & markao ef
Piratar setjast i rikisstjorn a naesta
kjortimabili. Ny sjavaratvegsstefna
flokksins var sampykkt af flokks-
monnum um helgina.

I sjavaratvegsstefnunni kemur
fram ad Piratar telja mikilvaegt
a0 breyta fiskveidikerfinu hér a
landi og feera eigi audlindir i natt-
tru fslands aftur i hendur folksins
i landinu. Meo pad ad markmioi
vilja pau gera handfaeraveidar
frjalsar peim sem kj6sa a0 stunda
peer sem atvinnu. ,Allur afli skal
fara a markao til a0 gera vioskipti
me0 sjavaratvegsafurodir eodlilegri og
bata hag sjdbmanna, minni sjavarat-
vegsfyrirteekja og annarra fyrirtekja
sem vinna meo afleiddar afuroir,”
segir i stefnunni.

Steersta breytingin yrdi ad 61lum
likindum su ad aflaheimildir yrou
boonar upp til leigu & opnum mark-
adi og renni leigugjaldio i rikissjoo.
,betta er stefnan og pad verdur
gert,“ segir Birgitta Jonsdottir,
pingmadur Pirata. ,Eg heflagt rika
dherslu a pad hja minum félégum
aod vid setjum ekkert fram sem vio
getum ekKki stadio vid. betta verdur
ekki gert & einni néttu heldur i
aféongum,” baetir Birgitta vio. - sa

Petta verour ekKki

gerta
einni nottu
heldur i
afongum

Birgitta Jonsdottir

Komu fjolskyldunni til bjargar og buou peim gistingu
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Hjonin Einar Magniusson og Bryndis Sevarsdottir komu fyrst a0 slysinu i Vattarfiroi a fimmtudag par sem Calara-fjélskyldan, Francisco, Elma og
Matthew hafoi lent ati i sj6. Um bao leyti sem Einar og Bryndisi bar a0 var Elmu, sem er 6synd, ad takast a0 klongrast upp i fjoru. Eftir a0 fjélskyldan
hafdi hvilst i Badardal budu Bryndis og Einar henni a0 gista hja sér i Reykjanesbz par til bau keemust heim til Bandarikjanna. Einar segir a0 sterkur
vinskapur sé a0 myndast med fjélskyldunni sem hefur bo0io peim hjénum ad heimszakja sig til Bandarikjanna vid fyrsta teeKifzeri. FRETTABLADID/STEFAN

Banaslys a
bingskalavegi

sLYS Banaslys varo a bingskalavegi,
vid Geldingalak i Rangarvallasyslu,
4 laugardag. Maourinn sem lést hét
Oli Johann Klein og var 71 ars ad
aldri.

I tilkynningu fra 16greglu segir ad
tveer bifreidar, félksbifreio og litil
sendibifreid, hafi skollid saman
um klukkan half tvo a laugardag.
Maourinn sem lést 6k folksbifreio-
inni en 6kumadur sendibilsins var
fluttur meo pyrlu Landhelgisgzesl-
unnar a bradamottdku i Fossvogi.

Rannsoknardeild 16greglunnar &
Suourlandi fer meo rannsékn 4 til-
drégum slyssins en engar upplys-
ingar hafa verio gefnar ut um pau
enn sem komio er. Fjélmennt lid
16greglu, leekna, ranns6knarnefnd
samgonguslysa, sjukraflutninga-
manna og sérfraedings i bilteekni-
ranns6knum var kallad & vettvang
til ad hlaa ad hinum slasada og
hefja rannsokn. - snz
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Segir formann reyna
a0 bjarga eigin skinni

Grétar Por Eyporsson, professor i stjornmalafraeoi, segir formann Framsoknar-
flokksins reyna a0 bjarga eigin politiska lifi med pvi ad komast hja flokkspingi
i haust. Sigmundur Davio greiddi atkvaedi gegn pvi a0 flokksping yroi haldio
fyrir kosningar. Velferoarradherra vill flokksping sem fyrst.

STJORNMAL Tvd kjérdaemisping
Framsoknarflokksins um helgina
sambpykktu tillégu pess efnis ad
boda etti til flokkspings fyrir kosn-
ingar par sem ny forysta verdur
kosin. Sams konar tillaga var felld
i kjérdemi formannsins par sem
Sigmundur David Gunnlaugsson
greiddi atkvaedi gegn tillogu um ad
halda flokksping fyrir kosningar.

Eyglé Haroardottir velferdar-
radherra segir mjog marga i gras-
rot flokksins vilja sja flokksping
fyrir kosningar og mikilvaegt sé
ao forystan endurnyi umbod sitt.
Eyglé er sammala peim adilum
sem hafa talad fyrir pvi a0 boda til
flokkspings fyrir kosningar. ,Fram-
soknarflokkurinn hefur alltaf haft
gott af pvi ad halda flokksping fyrir
kosningar par sem linur eru lagoar,”
segir Eyglo.

,Eg er i forystusveit flokksins og
verdi bodad til flokkspings parf hver
ogeinn ad meta stdOu sina og hlusta
a grasrotina,“ segir Eyglé pegar hun
er spurd ao pvi hvort hin atli ad
bjoda sig fram til formanns komi til
flokkspings. ,Nu er fékusinn & hus-
nadismalunum og ég mun fara a
Vesturland til a0 reeda hasnaedismal
og byrfti lika a0 fara til Akureyrar ad
reda husnaoismal,“ baetir Eyglo vio.

Formadur Framsoknarflokksins
er med utspili sinu 4 kjérdemapingi
flokksins i nordausturkjérdemi aod
hugsa um eigin hag og sé i fero ao
bjarga sinu eigin pdlitiska lifi meo
pvi ad komast hja flokkspingi fyrir
kosningar. bad sé svo alitamal hvort
st ferd fari saman vid hagsmuni
flokksins, segir Grétar bor Eypors-
son, proéfessor i stjiéornmalafredum

Sigmundur David Gunnlaugsson greiddi atkvadi gegn tillégu um flokksping i

haust.

bad er alveg a

hreinu ad Sigmund-
ur og stuoningsmenn hans
vilja ekKi flokksping fyrir
kosningar.
Grétar bor Eypors-
son, professor i
stjornmalafraedi vio
Haskoélann a Bifrost

vio Haskoélann a Akureyri. Ljost er
aod stada hans sé ekki mjog sterk &
landsvisu.

,Pao er alveg & hreinu ao Sig-
mundur og studningsmenn hans
vilja ekki flokksping fyrir kosningar.
bess vegna er hann vaentanlega ao
paefa mal pannig ad bao veroi ekki
haldid flokksping fyrr en eftir kosn-
ingar,“ segir Grétar bor. ,barna eru
uppi atok og er Sigmundur David ad
bjarga sinum pélitiska heiori med
pvi ad hrokklast ekki fra voldum
sem formaour & flokkspingi.”
sveinn@frettabladid.is
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Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir 20. 4gust, til og med 22. 4gust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




4

FRETTIR - FRETTABLAPID

22. AGUST 2016 MANUDAGUR

Niu hundruo hjukrunarfradinga vantar til starfa a nastu arum

HEILBRIGDISMAL A nzestu arum mun
heilbrigdiskerfio a Islandi parfnast
um 900 hjakrunarfraedinga en adeins
hluti pess fjolda atskrifast a hverju
ari ur islenskum haskélum. Stadan
er alvarleg a0 mati Gudbjargar Pals-
dottur, formanns Félags islenskra
hjakrunarfreedinga.

Samkvaemt mannfjéldaspdm mun
6ldruoum fjélga mjog & naestu arum
og dratugum og pvi munu umdénnun-
arstéttir eins og hjakrunarfraedingar
purfa aukinn mannskap. Aldur hjakr-
unarfraedinga er einnig pad har ad a

Gudbjorg
Palsdottir,
formadur hjukr-
unarfredinga-
félagsins

adeins nastu premur arum verour
fijéroungur starfandi hjakrunarfraeo-
inga buinn ad na sextiu ara aldri og
4 pa rétt a toku lifeyris. ,Vio erum ao
vinna sameiginlega med Hi og HA um
a0 fjolga nemum en pad sem strandar

a er fjarmagn til starfsnams sem er
mjog dyrt,” segir Guobjorg.

Félag islenskra hjukrunarfreedinga
beinir pvi til stjérnvalda a0 auka vio
fjarmagn til starfsnams svo haegt sé
a0 fjélga nemum. Ef fram heldur sem
horfir mun purfa ad flytja inn hjakr-
unarfraedinga. ,Svo er spurning hvort
vid viljum pad. bad sem skiptir mestu
mali er ad peir kunni islensku. Folk i
umoénnunarstéttum verdur ad vera
talandi 4 tungumalio sem folkid sem
parfa pjénustunni ad halda talar alla-
jafna,” segir Guobjorg. - sa
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900 nyja hjukrunarfraedinga parf til starfa a nastu arum.

Krofluvirkjun i Myvatnssveit.

Raflinulagnir
til Bakka
stoovaoar

NATTURUVERND Framkvaemdir vid
beistareykjalinu 1 og Kroéflulinu
4 hafa verid stoovadar. Akvordun
arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala pess efnis um a0 yfir-
vofandi lagning haspennulinu i lofti
um Leirhnjakshraun verdi st60vuod
var tekin sidastlidinn féstudag.

Guomundur Ingi Asmundsson, for-
stjori Landsnets, segir pessa dkvoroun
hafa neikveaodar afleidingar i for meo
sér par sem rafmagn purfi ad flytja fra
beistareykjum a Bakka vid Husavik.
,Stdédvun eins og pessi hefur mikil
ahrif a framkvaemdirnar og mogulega
stondum vio frammi fyrir bvi a0 geta
ekki sta0io vid skuldbindingar okkar
vegna Bakka og Peistareykjavirkj-
unar. Framkvemdirnar hafa fario i
gegnum alla l16gbundna ferla er snida
ad umhverfismati og skipulagi,” segir
Guomundur Ingi.

Landvernd bygg0i rok sin a pvi ad
fridlysa beri Leirhnjakshraun sam-
kvemt 16gum um verndun Myvatns
og Laxar, en fridlysingu er enn ekki
lokio.

Fyrirhugaoar loftlinur geta borio
tifalda orkup6rf kisilversins & Bakka.
bvi er svigram fyrir minni linur eda
jarostrengi en Landsnet hefur neitad
ad skooa slikar utgafur,” segir Guo-
mundur Ingi Guobrandsson, fram-
kvaemdastjori Landverndar. ,Nylegir
démar Heestaréttar syna ad Landsnet
uppfyllir ekki umhverfismatslog-
gjofina i verkum sinum. Fyrirtaeki
sem ber svo mikla 4byrgo getur ekki
komist upp me0 slik vinnubroga til
lengdar.” - sa

Skulda LIN mest en hafa ekKki
borgao kronu til baka a9 arum

beir tuttugu sem skulda LIN mest skulda samtals 690 milljonir. LIN byst vio pvi a0 fa 92 milljonir til baka
fra hopnum en restin verour i raun afskrifu. Flestir i honum luku nami fyrir meira en tiu arum og par af
tveir a sioustu 0ld. Framkvamdastjori LIN segir ad i kerfinu sé hvati til a0 taka sem lengst lan.

MENNTAMAL Af pbeim tuttugu sem
skulda Lanasj6di islenskra nams-
manna (LIN) mest hafa atta manns
ekki borgad krénu til baka 4 sidast-
lionum niu arum. Lanasjédurinn
gerir rao fyrir ao fa 13,3 prosent af
heildarskuldum pessa hops greidd
til baka.

betta kemur fram i nyrri ars-
skyrslu LIN. bar sést ad heildar-
skuldir tuttugu haestu lanpeganna
nema 688,9 milljonum kréna. Hop-
urinn hefur samtals borgad til baka
18,7 milljonir & sidustu niu &rum en
LIN byst vid pvi ad fa 91,9 milljonir
krona af skuldunum.

,Pad byoir um prjatiu milljéon
kronur i styrk d mann. Pad er einn af
go6llunum vid naverandi namslana-
kerfi ad styrkurinn er fyrst og fremst
ao fara til peirra sem taka mjog ha
namslan,“ segir Jonas Fridrik Jons-
son, formadur LIN.

Allir 4 listanum hafa verio vio
nam erlendis og t6lf manns hafa
fengid lan fyrir doktorsnami. Sem
demima nefna ad sa sem er i pridja
sati a listanum yfir haestu skuldar-
ana lauk meistaranami ario 2003.
Vidkomandi skuldar LIN 40 millj-
on kronur en hefur ekki borgad
kronu til baka a sidastlionum niu
arum. LIN byst vid pvi a0 alls faist
1,9 milljon krénur upp i skuldina.

,Vio géngum ekki & abyrgdar-
menn nema lanio fari i vanskil. Pad
er ekKki farid i vanskil ef hann hefur
fengio undanpagu fra greioslu, svo
sem vegna atvinnuleysis, veikinda
eda hefur verio i lanshafu nami,“
segir Hrafnhildur Asta borvalds-
dettir, framkvaemdastjéri LIN. Han
segir a0 po6 han hafi ekki skodaod
hvern einstakling fyrir sig & bak vio

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

@ NU er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.
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Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is

Langflestir nemendur Haskola islands purfa ad greida lan sin til baka ad mestu
en peir sem fara i dyrt nam erlendis eru liklegir til ad greida hlutfallslega minna til
baka. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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milljonir er heildarskuld
hopsins

pessar tolur sé liklega um atvinnu-
leysi eda veikindi a0 raeda hja
pessum atta sem ekki hafa greitt
kronu til baka sidastlidin niu ar. I
nyju LIN frumvarpi sem mennta-
malaraoherra hefur meelt fyrir er
adeins haegt a0 fa undanpagu vegna
atvinnuleysis eda veikinda i prjua ar.

# Sa sem skuldar mest:
Lauk doktorsprofi fra Bandarikjunum 2002

Skuldar

48,3

milljonir
Hefur borgaé
asl.9arum

i

Er liklegur
til ad borga

5,6

milljénir
Likleg
afskrift

42,7

milljonir

Hrafnhildur segir ad pegar LIN
reikni Gt pa upphad sem liklega
verdi greidd til baka sé aldur lan-
pega meodal annars tekinn inn i
jofnuna. Peir sem lanasj6ourinn
byst vio ad fa sem minnst fra eru pvi
liklega elstir.

Pao sé oroum aukio ao petta folk
hafi fundio glufu a kerfinu. ,Hins
vegar er i kerfinu hvati til ad vera
sem lengst i nami og taka sem mest
lan pegar pu ert a annad boro kom-
inn med hatt lan. Ef pa ert kominn
me0d lan upp a tiu til fimmtan millj-
onir pa borgar pu ekki meira af
laninu p6 pa skuldir mikio.”
snaeros@frettabladid.is

Aldraoir ofgreioa tannleknakostnao

STJORNSYSLA Riflega 23 pusund aldr-
adir og oryrkjar greiddu ramlega
tvofalt meira i tannleeknakostnad
ifyrra en reglugero heilbrigdisrad-
herra kvedur a um. Sjukratryggingar
vantar um 800 milljonir krona 4 ari
til a0 geta leiorétt muninn.

Petta kom fram i fréttum Stodvar
2 i geer. Reglugerd heilbrigdisrao-
herra sem kvedur 4 um endur-
greioslu til pessara hopa var sett
ariod 2013. Henni fylgdi aftur a méti
ekki aukin fjarveiting til Sjakra-
trygginga Islands til ad mata pess-
um kostnadi og pvi er midad vio
gjaldskra sem Sjuktratryggingar
hafa sett til viomiounar um tann-
leeknakostnao.

,Su gjaldskra hefur hins vegar
ekki haekkao sidan ario 2004. Hin
dregst bvi alltaf meira og meira aftur
ar verdlagningu hja tannleknum,”
segir Reynir Jonsson, tryggingayfir-
tannlaeknir hja Sjakratryggingum
Islands.

Langveikir 6ryrkjar og aldradir

Reynir Jonsson, tryggingayfirtannlaknir hja Sjuktratryggingum islands, segir ad
fjarmagn vanti til ad framfylgja reglugerd um endurgreidslu. MmynD/sSTOD2

sem attu rétt a 100 présent endur-
greidslu samkvamt reglugerdinni
fengu adeins 43 prosent af kostnadi
endurgreiddan. Oryrkjar og aldradir
sem attu rétt & 75 prosent endur-

greidslu fengu adeins 28 présent
endurgreitt i fyrra og éryrkjar og
aldradir sem attu rétt a 50 présent
endurgreioslu fengu adeins 19 pro-
sent af kostnadi endurgreiddan. - gag



RENAULT

Passion for life

Mes,t seldu s,endilgl' lar

KiKTU i KAFF1 OG REYNSLUAKTU

Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn med hagstadu verdi, rikulegum bunadi og Urvali
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Eydsla 4,3 1/100 km- Eyodsla fra 6,5 1/100 km* Eyodsla 7,81/100 km-

www.renault.is

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum v L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhofda 2/ 110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf B | I

525 8000 / www.bl.is
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Margir veroa
fyrir ofbeldi a
internetinu

13 prosent Islendinga segjast hafa verio polendur i
afbroti a netinu a sioustu premur arum samkvaemt
nyrri rannsokn Helga Gunnlaugssonar professors.

SAMFELAGSMAL Alls prettan prosent
Islendinga 4 aldrinum 18-76 éra segj-
ast hafa ordio fyrir netbroti 4 sidustu
premur arum. Algengast er ad hafa
ordio fyrir meidyroum eda rogburoi,
eoda 33 prosent allra peirra sem urdu
fyrir netbroti.

A0 sama skapi hafoi fjoroungur
svarenda heimsott klamsiour a sama
timabili. Einnig s6gdust brettan pro-
sent svarenda hafa ordio polendur
afbrots a netinu a sidustu premur
arum. Pa var algengt ad nefna fjarsvik
og kreditkortasvindl.

Rannséknin var gerd af Helga
Gunnlaugssyni, professors 1 félags-
freedi vio HI, og Jonasi Orra J6nas-
syni, félagsfraedingi hja 16greglunni
4 hofuoborgarsvaedinuy, i samvinnu
vio Félagsvisindastofnun HI. baod
sem einnig kemur fram er ad eftir pvi
sem einstaklingur notar netio meira,
pvi liklegra er a0 hann verdi fyrir ein-
hvers konar netbroti.

»Ahugavert er ad skoda polendur
netbrota. Netbrot eru bysna algeng
og bara pao ad brotin séu nefnd, eins
og a0 rogi og meidyroum sé dreift
um ba 4 netinu, synir ad ménnum er
ekki sama,“ segir Helgi. ,Svo ekKki sé
minnst a fjarsvik, hétanir um ofbeldi
eoa kynferdislega areitni sem sannar-
lega hefur ahrif a polendur.”

Mikio hefur verid rett um hug-
myndir innanrikisridherra um nyja
netbrotadeild 16greglunnar. Ljost

Nidurstéournar um

ologlegt niourhal
eru slaandi og syna svart a
hvitu a0 lifsstill og hugsunar-
hattur unga folksins er
toluvert fra-
brugdinn
hinna eldri

Helgi Gunnlaugs-
son professor

er a0 afbrot a netinu midao vid
naverandi lagaramma eru gridarlega
atbreidd meoal ungs folks og pvi lik-
legt ad deild innan l6greglunnar sem
@tti ad rannsaka niourhal myndi
fyrst og fremst beinast ad ungu f6lki.
,Nidurstddurnar um o6loglegt
nidurhal eru slaandi og syna svart a
hvitu ao lifsstill og hugsunarhattur
unga f6lksins er téluvert frabrugdinn
hinna eldri og kominn langt at fyrir
paod sem hefobundin 16ggjof heimilar
og gerir rao fyrir," segir Helgi. ,Unga
kynsl60in hefur vaxio fram ur laga-
rammanum og aleitin spurning
hvernig bregdast eigi vio. A ad berja
ungdoéminn inn i hefdbundinn laga-
ramma eda verOur ad breyta 16g-
gjofinni & einhvern hatt til ad maeta
pessum nyja taeknilega veruleika?“
beetir Helgi vio. sveinn@frettabladid.is
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bjooarsorg i Tyrklandi

Ibiiar tyrknesku borgarinnar Gaziantep eru i losti eftir sjalfsmordsaras a laugardagskvoldid. Hundruo
manna mattu i ger i jardarfarir hja fornarlombum arasarinnar. Pj6oarsorg hefur verio Iyst yfir i landinu.
Allir helstu pjooarleidtogar heims hafa fordeemt arasina. mvnp/era

Gera ma rad fyrir ad um eitt hundrad pusund manns brjoti af sér reglulega a

netinu.

Fyrirteki Trumps skulda tugmilljaroa

BANDARIKIN Fyrirtaki i eigu Donalds
Trump, forsetaefnis republikana i
komandi forsetakosningum i Banda-
rikjunum, skulda samtals yfir 76
milljaroa islenskra kréna. Trump
hefur i kosningabarattu sinni fario
mikinn og talad um eigio ageeti sem
vioskiptamadur og segist a ferli sinum
hafa graett milljonir dollara og sé full-
komlega laus vid skuldir. Fjallad er
itarlega um malid i ranns6kn 4 vegum
New York Times sem birtist i geer.
Rannsoknin leiddi einnig i lj6s ad

meodal fjarfesta i fyrirteekjum Trumps
eru stofnanir sem hann hefur opin-
berlega talad gegn i kosningabarattu
sinni. Par meetti helst nefna seola-
banka Kina, sem Trump hefur sagt
vera eina sterstu 6gn sem stafi ad
fjarmalaumhverfi Bandarikjanna i
dag, og Goldman Sachs fjarfestinga-
banka sem hann hefur asakad um
a0 stjorna moétframbj6danda sinum,
Hillary Clinton.

bPa kemur einnig fram ad mikil
leynd riki yfir personulegum fjarmal-

um Trumps. Til deemis hefur forseta-
frambj6oandinn neitad ad gefa upp
eigio skattframtal og einnig lagst gegn
pvi ad hlutlaus aoili meti eignir hans.
Sem forseti myndi Trump hafa tals-
vero vold pegar kaeemi ad fjarmala- og
skattaloggjof Bandarikjanna, en
pannig geeti hann haft bein ahrif &
eigid vioskiptaveldi. P4 geeti hann
einnig haft ahrif a 16g sem tengjast
beint hans eigin fé, sem og eiga i sam-
skiptum vio 16nd sem hann a i per-
s6nulegu vidskiptasambandi i.

* Veitingastadir
* Stéreldhus
* Métuneyti

@ nafidenafid.is
M 554 7200

Eitt mesta urval landsins af fiskréttum
og ferskum fiski.

HAFID

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |




Viltu vinna iPhone 6s eda Samsung Galaxy S7?

Taktu patt i skemmtilegum leik &
facebooksidu Hagkaups.
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einligm degi

o
i Irak
iRAK Yfirvold i Irak hafa gefio pad at
ad 36 hafi verio hengdir i tengslum
vio fjoldamoroin & hundrudum her-
manna sem héldu sig fyrir nordan
Bagdad fyrir tveimur arum. Petta
er mesti fjoldi sem yfirvold hafa
tekio af lifi 4 einum degi i Irak fra
pvi a6 [slamska rikio t6k yfir stjorn
i nordur- og vesturhluta landsins
arid 2014.

Hengingarnar féru fram i fangelsi
i borginni Nasiriya sem er i sudur-
hluta landsins.

Talio er a0 allt ad 1.700 hermenn
hafi verid myrtir fyrir tveimur arum
eftir ad hafa flaio Speicher-her-
stddina, sem var a0ur undir stjérn
bandariska hersins.

Yfirvéld i Irak h6fou verid undir
mikilli pressu um ad taka af skario
og aflifa ba sem baru abyrgd a fjélda-
mordunum eftir ad stér sprengja
sprakk a vinszlli verslunargétu fyrr
isumar og drap ad minnsta kosti 324
manns.

Samkvemt Islamska rikinu er
pad mannskaodasta aras par i landi
fra arinu 2003. Eftir sprengingarnar
sagdi domsmalaradherra fraks ad 45
aftékur hefou verid framkvamdar
fra byrjun ars.

Sameinudu pjoédirnar gagn-
ryna akvoroun yfirvalda i Irak um
aod drifa hengingarnar af pbar sem
margir saklausir borgarar gaetu verio
teknir af lifi s6kum pess. Talio er ad
um 1.200 manns bidi eftir ad afplana
daudadom i Irak. Domsmalarao-
herra gefur b6 litio fyrir pessa gagn-
ryni og segir ad hvert einasta mal
sem tengist daudadémum hafi verio
skooao itarlega. Hann sagoi einnig
a0 pad meetti eiga von a fleiri dauda-
refsingum i ndinni framtio.

524

létu 1ifio i mannskaeori
hrydjuverkaaras i Irak fyrr i
sumar.

Omogulegt a0 gulusott komi
til Islands an moskitoflugna

Yfirlaeknir sottvarna hja Landlzeknisembzettinu segir ekki hzaettu a gulusottarfaraldri a Islandi. Astzedan er
st a0 hér séu engar moskitoflugur. Varad er vio heimsfaraldri gulusottar sem er lifshaettulegur sjukdomur.

HEILSA ,Ef vid tolum bara um Island
pa baum vio svo vel ad vio erum ekki
med vektorinn sem ber gulusott i
okkur, moskitéflugurnar,” segir Guo-
run Sigmundsdéttir, yfirleknir sott-
varna hja embetti Landlaeknis. Par
a0 auki segir han ao til sé arangursrikt
boéluefni.

Fréttabladio greindi fra pvi i geer a0
alpjodagodgeroarsamtokin Save the
Children vara vio heimsfaraldri gulu-
sottar. Save the Children og heilbrigo-
isstofnun Sameinudu pjédanna radast
nt i umfangsmikil bélusetningarverk-
efni{ Austur-Kongo6 og Angola par sem
faraldur geisar.

,A medan vid erum ekki med mosk-
itoflugur er eiginlega 6mogulegt ad
faraldurinn komi hingad,” segir Guo-
rin og baetir vid: .. Vio pyrftum ad vera
me0 moskitoflugurnar til ad stinga
okkur. betta er eins og med Zika-veir-
una og alla pessa sjukdéma sem berast
med moskit6flugum. Ef maour er ekki
med moskitoflugur hér, og vid skulum
vona ad bao haldist svoleidis, pa getum
vio andad at hérna innanlands.”

Par sem sjukdémurinn smitast ekki
4 milli manna myndi pao heldur ekki
valda faraldri ef madur meo gulusétt
kaemi til landsins. Pratt fyrir pad er
sjukdémurinn tilkynningaskyldur
til sottvarnalaeknis a Islandi par sem
hann telst geta 6gnad almannaheill.

Gulusétt geisar nt i Kinshasa, hof-
uoborg Austur-Kongo. bad segir Guo-
ran 6venjulegt. ,Mér skilst a0 petta sé
a0 fara ut i storborgarumhverfi. Oftast
hefur petta haldist i frumskégunum
en allt i einu kemur betta inn i Kins-
hasa, margmilljénaborg, og pa parfao
bregdast vid pvi.”

A pessu ari hafa 400 latist vegna

ulusottar i Angéla og Austur-Kongo.
I tilkynningu Landleknisembeettis-
ins fra pvi i april segir ad arlega latist
um 60 pasund af véldum guluséttar.
,Gulusétt hefur verid til lengi og mér
skilst ad pad hafi komio upp faraldrar

Kongomadur fer bolusetnmgu vid gulusott i Kisenso-hverfi Kinshasa, h6fudborgar Austur-Kongo. Save the Children fara nu af
stad med bolusetningarherferd i borginni en éttast er ad sjukdomurinn verdi heimsfaraldur. NORDICPHOTOS/AFP

A meodan vid erum

ekki meo moskito-
flugur er eiginlega 6mogulegt
ao faraldurinn
komi hingad.
Gudrun Sigmunds-

dottir, yfirleeknir
sottvarna

Innkollun a Guard
Master oryggishlioum

Husasmidjan bidur vidskiptavini sem keypt hafa
oryggishlio af gerdinni GuardMaster — Plastic
Mesh Gate / Model 276 (sja mynd) a0 taka
vOruna strax Ur notkun og skila henni i naestu
verslun vio fyrsta teekifeeri par sem han verdur
endurgreidd, éparfi er a0 syna kassakvittun.

A grundvelli préfunar sem Neytendastofa ,
lét gera & vegum Prosafe kom i ljés a0 varan [t

uppfyllir ekki allar krofur stadalsins IST EN 1930-
2011 ,Barnavara og vara til nota vid ummaonnun
barna — Oryggisskilram — Oryggiskréfur og

profunaradgerdir”.

Ekki er vitad til ad slys hafi hlotist af notkun
vorunnar en engin ahaetta verdur tekin vardandi
sOlu & vérunni og hdn hér med innkollud.

Husasmidjan bidst velvirdingar & peim 6paegindum sem
petta kann a0 valda, en 6ryggi er avallt numer eitt hja

Husasmidjunni.

Nanari upplysingar ma finna & Facebook siou Husasmidjunnar,

www.husa.is eda sima 525 3000.
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af og til. Kannski er pessi sterri en
aour, ég veit ekki alveg um pad,” segir
Guoran.

Mzlst er til bess ad Islendingar
sem hyggja a feroir til landa par sem
gulusott er lati bolusetja sig fyrir sjiak-
démnum ad minnsta kosti tiu dogum
adur en haldid er af stad. bad purfi
einnig a0 lata skra i alpjodlegt bolu-
setningarskirteini svo ferdamenn fai
ao fara inn i viokomandi land. ,Ef folk
hyggur 4 feroalog til pessara landa pa
parf pad ad athuga hvort pao purfi ad
lata bélusetja sig gegn gulusott. Pad
hefur verio gert lengi,” segir Gudrtn.
thorgnyr@frettabladid.is

Fyrstu einkenni gulusottar
Hiti
Hrollur
Vodvaverkir
Ogledi
Uppkost

Alvarlegri einkenni
Gula
Kvidverkir
Blaedingar
Daudi

HT‘H :
i

Ragnheléur og Ravi Rawati hyggjast ganga i h|onaband a brlb]udag en fyrst 6skudu
pau eftir heimild 1. april sidastlidinn. Innanrikisraduneytid sneri urskurdi Syslu-
mannsins i Reykjavik vid og hyggst rannsaka verkferla. M\YND/RAGNHEIDUR

Visbendingar um mis-
remi hja sysluménnum

STJORNSYSLA Visbendingar eru um
ad misremis geti hja syslumanns-
embattum landsins pegar kemur ad
hjonavigslu islenskra og erlendra rikis-
borgara. Malio er til rannséknar hja
innanrikisraduneytinu og embattin
hafa verio hvott til ad fylgja reglum vio
arvinnslu mala.

Tilefni ranns6knarinnar er 6sk
Ragnheidar Guoémundsdottur og
unnusta hennar Ravi Rawat um ad
ganga i hjéonaband en Syslumadurinn i
Reykjavik synjaoi beioni peirra. Innan-
rikisraduneytio hefur sntiod trskuro-
inum vio og heimilad hjénabandio
en Ragnheiour berst vid fjoroa stigs
lithimnukrabbamein. Synjun Syslu-
mannsins i Reykjavik var 4 grundvelli
pess ad gégn Ravi veeru 6fullnzegjandi.
Sendirad Indlands 4 Islandi hafoi po
stadfest a0 gognin veru fullnegjandi.

Samkvaemt upplysingum fra innan-

rikisraduneytinu barust 4&bendingar
til raduneytisins sem benda til pess
a0 misreemi sé a verklagi syslumanns-
embzetta. Rannsékn raduneytisins
snyst um ao fa tr pvi skorid hvert mat
syslumannsembztta sé & gdgnum
hverju sinni og méalsmedferd i hverju
mali fyrir sig. Misreemio skrifist upp a
starfsfolk syslumannsembattanna, sé
pad a annad bord til stadar.

Ol6f Nordal innanrikisradherra
tjaoi sig um malio a Facebook-sidu
sinni & féstudag og tilkynnti ad innan-
rikisraduneytio hefdi snid trskuroi
syslumannsembeettisins vid. I tilkynn-
ingu Olafar kom fram ad btio veri ad
senda sysluménnum landsins bréf
par sem fram kemur ad tilefni sé til a0
taka verkleg og reglur & pessu svidi til
nanari skodunar meo samrymda og
gooa stjornsyslu a0 markmidi.
snaeros@frettabladid.is
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Roguetas de Mar B : - Porto Cristo

ZORAIDA GARDEN HOTEL **** Fati  Vidstrind PORTO DRACH **** Fodi  Stind 1k

Smekklega hannad hétel med Frabar sélbadsadstada og i nagrenni vid

VERD FRA 89-900 KR.* skemmtilegum gardi. Frabzr stadsetning VERD FRA 89-900 KR.* hételid eru skemmtilegir veitingastadir

*amann m.v. 2 fullordna og 2 born {ibfli | par sem gengid er beint nidur & strénd fra *amann m.v. 2 fullordna og 2 born { ibid og barir. Hotelid er einungis 400 m
e hételinu. Stdr og gédur sundlaugargardur BN Gl S B QS E fré hinum fraegu Drekahellum.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 112.900 kr. 3 vat ibrautum forir krakk 13.-20. september.

MEo vatnsrennibrautum fynr krakka. Verd a mann m.y. 2 fullordna 119.900 kr

TENERIFE

Albir S vy = La Caleta v
ALBIR PLAYA **** Skemmtidagskrs Fdi  Strond 1 km SHERATON LA CALETA ***** Fedi  Strind300m
; Mjdg gott, nitimalegt og barnveent z Glaesilegt hotel & Adeja svadinu.
VERD FRA 88.900 KR.* hétel. Lif og fjér jafnt 4 daginn sem & Y,ERB FRA 149-900 KR* Glaesileg heivergi med svélum,
*amann m.v. 2 fL!llnrﬁna og 1 barn i tvibyli kvildin med fiélbreyttri dagskra. Heegt amannm.y. 2 fullordna 0g Thamitvibyli | frapeer gardur med storri sundlaug
LB e Tt er ad kaupa halft eda full f3i. superior med morgunver og barnalaug. Vrkilega g5 1800 m’

Verd @ mann m.v. 2 fullordna 105.900 kr.

17.-24. september. . h .
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 169.900 kr. heilsurezkt dsamt (kamsrektarstdd.

\\) W . KANARI BENIDURM / HALFT FIEDI
Ly ’ PN

Meloneras Benidorm S o
COSTA MELONERAS **** Barnaklibbur  Fdi  Vid strind MELIA BENIDORM **** Skemmtidagskrs  Fa8i  Strand 900 m
, Einstaklega glasilegt hotel i fallegu , Gott hétel i Rincon de Loix. Vel
*V,ERB FRA 129-900 KR.* [ umhverfi vid Meloneras stréndina. YFRD FRA 91"-900 KR-* | tbdin herbergi sem 6ll sniia (it ad

a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn Hefdbundinn arkitektdr og umhverfi a mann m.v. 2 fullorna og 1 barn i tvibyli sundlaugargardinum. Fjélbreytt

i tvibyli med gardsyni og morgunverdi. e . med halfu f=di. 16.-23. september. ; .,
Tt 1 i sem gerir friid dgleymalegt. Vid Verd 3 mann m.. 2 fullardna 99.900 ke skemmtidagskrd a hételinu og

Verd & mann mo. 2 fullordna 149.900 kr. h_ételiﬁ er grodursell gardur med fioldi veitinga!staba, hara 0g
fimm sundlaugum og barnalaug. verslana eru i nsta nagrenni.

SIDUSTU SZTIN

TILVALID FYRIR PIG EDA HOPINN PINN
BORGARFERDIR [ HAUST 0G VETUR

BU DAPEST i v
vero i 89900 ka.+ | 55t s i

*& mann i tvibyli med morgunverdi. og versla hagstett.
Budapest var va’lin onnur besta borg heims af FafarStjéri ferdarinnar
lesendum Condé Nast Traveler. verdur J6na Gudvardardattir.

5 HELGARFERD
NOVEMBER 0G DESEMBER 2016

, Berlin er af morgum kollud ,New York"
VERD FRA 77-900 KR.* Evrdpu. beir sem til pekkja segja ad
*a mann i tvibyli med morgunverdi. bad sé hagt ad finna allt i
Berlin. Komdu med okkur
i helgarferd il Berlinar.

L
DUBLIN 2427 W0 2016
vero 70 89.900 kR | {yiomne oo

*& mann i tvibyli med morgunverdi. menningu og versla jolagjafir s,

vid Grafton Street. L
Fararstjori: Helgi Danielsson

Ath. Gildir adeins med nyjum békunum. Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafabrengl.

MALLORCA 23.-30. AGUST — STOKKTU A MORGUN. VERD FRA 49.900 KR. A MANN M.V. 2 FULLORDNA 0G 2 BGRN, 69.000 KR. M.V. 2 FULLORBNA.

KANARI 24.-31. AGUST — VERD FRA 49.900 KR. M.V. 2 FULLORDNA 0G 2 BGRN, 67.900 KR. M.V. 2 FULLORDNA.

ALMERIA 25. AGUST - 1. SEPT. VERD FRA 59.900 KR. M.V. 2 FULLORDNA 0G 2 BORN, 74.900 KR. M.V. 2 FULLORDNA.

ALBIR/BENIDORM/ALICANTE 26.-31. AGUST — VERD FRA 58.900 KR. M.V. 2 FULLORBNA 0G 2 BORN, 68.900 KR. M.V. 2 FULLORBNA.

Innifalid i verdi hja Urvali l]tsyn er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 20 Képavogi | 585 4000 | uu.is
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Olétt kona
a meoal
latinna
eftir moro i
Alabama

BANDARIKIN Fimm voru myrt a
heimili sinu i Alabama, Bandarikj-
unum, pegar 27 ara gamall maour
gekk berserksgang og randi fyrr-
verandi kerustu sinni og priggja
manada ungabarni. A medal beirra
latnu er 6létt kona. Derrick Dearman
verdur keerdur fyrir sex mord, par a
meoal a 6fedda barninu.

Dearman braust inn a heimili
systur fyrrverandi keerustu sinnar,
sem er i beenum Citronelle. Hin
hafdi haldio sig par eftir a0 hafa flutt
fra honum vegna ofbeldishneigdar
hans, ssmkvaemt 16gregluyfirvéldum
asvaeodinu.

Fornarlombin voru a aldrinum
22 til 35 ara en hid yngsta var kona
komin fimm manuoi 4 leid med sitt
fyrsta barn.

Samkvamt upplysingum fra 16g-
reglunni i Citronelle hafoi verio
hringt a 16gregluna fyrr um kvoéldio
pegar Dearman hafoi komio i 6leyfi a
160ina par sem husio stendur. Hann
flaoi pegar 16greglan maetti & svae0io.
Seinna um kvoéldio sneri hann aftur,
pa vopnadur og réost & férnarlémbin
pegar bau voru sofandi.

Hann tok fyrrverandi keerustu
sina meo sér a brott pegar hann
yfirgaf hdsid dsamt priggja manaoa
barni eins af férnarlémbunum og
féor med pau heim til fédur sins. Eftir
ad pangaod var komio sleppti hann
fyrrverandi keerustunni og barninu
og for asamt foour sinum upp a
16greglustdd og gaf sig fram. Hann
er enn i haldi 16greglu og er sam-
vinnupyour samkvaemt heimildum
Reuters fréttstofunnar.

») Fornarlombin voru a
aldrinum 22 til 35 ara en hio
yngsta var kona sem var
genginn fimm manudi meod
sitt fyrsta barn.

Nobelsverolaunahafinn Stiglitz
lysir yfir dauoa nyfrjalshyggun

Nobelsverolaunahafinn Joseph Stiglitz telur ad buio sé a0 sanna ad ein af adalhugmyndum nyfrjalshyggju
gangi ekki upp. Hann telur nyfrjalshyggju hugsunarhattinn dauoan i baedi prounarlondum og prououm
londum. Adrir fredimenn og hagfredingar eru farnir ad efast um kenninguna.

EFNAHAGSMAL Hagfredingurinn
Joseph Stiglitz segir a0 ekki sé lengur
samstada um ad nyfrjalshyggjudfl séu
rikjandi skoli hugsunar i hagfraeoi, eins
og hann hefur verid sidustu prjatiu ar.
I samtali vid Business Insider segir
Nobelsverdlaunahafinn, sem var
efnahagslegur radgjafi Bills Clinton,
fyrrverandi Bandarikjaforseta, ad i
frediumhverfinu sé buid ad hafna
samst6dunni um nyfrjalshyggju.

Stiglitz hefur sidustu arin verid einn
helsti gagnrynandi nyfrjalshyggju. Fra
efnahagskreppunni arid 2008 viroist
hafa ordid vitundarvakning almennt
um pao ad frjalshyggja sé ekki endilega
rétta leioin fyrir hagkerfi heimsins.

I samtalinu faerir Stiglitz rék fyrir
pvi ad buiid sé a0 afsanna eina af adal-
hugmyndum nyfrjalshyggju, ad moérk-
udum gangi best pegar engin afskipti
eru hofo af beim og a0 eftirlitslausir
markadir séu besta leioin til ad auka
hagvoxt.

,Vio erum buin ad ferast fra
nyfrjalshyggjuparadisinni par sem
talio var a0 ,markaoir virka vel naest-
um alltaf* og eina sem vio purftum
gera var a0 halda rikisstjérnum gang-
andi, i pad ao traa ad ,markaoir virka
ekki“ og na snyst umraedan um bad
hvernig vio getum latio rikisstjornir
laga bessa skekkju,“ segir Stiglitz.
»Nyfrjalshyggja er dain baoi i préun-
arléndum og préudum 16ndum.“

Stiglitz deilir pessari skodun meod
60rum hagfraedingum. I bloggi i mai
efudust prir hagfreedingar hja Alpj60-
gjaldeyrissjodnum, helstu klappstyru
nyfrjalshyggju, um skilvirkni akveo-
inna patta kenningarinnar, sér i lagi
pegar kemur ad sképun 6jafnadar.

Bandariski freedimadurinn Noam
Chomsky hefur einnig gagnrynt
nyfrjalshyggju og skaoleg ahrif
hugsunarinnar. I Bretlandi m4 einnig
greina viohorfsbreytingu, en par hafa

KORTASALAN
HEFST

23. AGUST

568 8000 / borgarleikhus.is

Margaret Thatcher og Ronald Reagan
voru miklir talsmenn nyfrjalshyggju.

adhaldsadgeroir verio i fyrirrami fra
pvi a0 Thaldsflokkurinn tok vid rikis-
stjorn arid 2010.
saeunn@frettabladid.is

Hvad er nyfrjalshyggja?

Visindavefurinn segir nyfrjalshyggju na yfir sjonarmid og kenningar allra
nulifandi frjdlshyggjumanna. Pad sem peir eiga helst sameiginlegt er ein-
staklingshyggja, ahersla a mikilvaegi frelsis- og eignaréttinda, og trt1 a ad
frjals vidskipti studli ad godum lifskjorum. Nyfrjalshyggjusinnar eru @ moti
miklum rikisafskiptum og triia pvi ad markadir gangi best an mikilla af-
skipta. Hugtakio nyfrjalshyggja hefur verid notad fra arinu 1938 en bera for
a nuverandi merkingu hugtaksins a attunda og niunda aratug sidustu aldar.

Hverjir voru helstu talsmenn pess?

Margaret Thatcher, fyrrverandi forsaetisradherra Bretlands, og Ronald
Reagan, fyrrverandi Bandarikjaforseti, voru helstu talsmenn ihaldsfrjals-
hyggju sem ordid nyfrjalshyggja er stundum notad yfir.

Hlutabréf i Nintendo hafa laekkad um 30%

VIPSKIPTI Fra pvi a0 gengi hluta-
bréfa i japanska leikjaframleidand-
anum Nintendo naoi hastu hadum
pann 19. juli sidastlidinn hafa hluta-
bréfin leekkad um ramlega 30 pro-
sent.

Gengi hlutabréfa i Nintendo rauk
upp i kjolfar atgafu snjallsima-
leiksins Pokémon GO tur smidju
fyrirtaekisins pann 6. jali sidast-
lidinn. [ dag hefur leikurinn slegio
fimm heimsmet Guinness og hafa
ramlega 130 milljénir manna nao
sér i leikinn. Velta leiksins a fyrsta

») Hlutabréfin heekkuou
hratt i veroi eftir ao fyritekio
sendi fra sér tolvuleikinn
Pokemen GO, sem slo raki-
lega i gegn a heimsvisu.

manudi nam 206,5 milljonum doll-
ara og hefur snjallsimaleikur aldr-
ei velt jafn harri fjarhao a fyrsta
manuoi.

Eitthvad viroast fjarfestar p6 ott-

Wil JF
Hundrad og prjatiu milljonir manna hafa nad sér i Pokémon GO a ramum manudi. Fréttabladio/

ast a0 Pokémon GO verdi ekki jafn
arObeer leikur og beir attu von 4 eftir
ao forsvarsmenn Nintendo gafu i
skyn aod leikurinn myndi veita tak-
morkud samlegdarahrif.

Likur eru & ad gengi hlutabréfa
muni p6 hakka a ny i haust par sem
tveir snjallsimaleikir tr smidju fyrir-
taekisins eru veentanlegir 4 komandi
manuodum. Leikirnir Fire Emblem
og Animal Crossing eru byggdir a
klassiskum titlum og munu ba lik-
lega draga ad addaendur & bord vio
Pokémon GO hépinn. -sg
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Farpegi Noregs

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

ESB-geroir
eru loggjof
sem Islend-
ingar hafa
ekkert um ao
segja, tima
ekKki a0 eyoa
peningum i
ao hafa ahrif
a og eru alltaf
of seinir ad
taka upp.

ikisstjornin sampykkti a fostudag tillégu
Lilju Alfredsdéttur utanrikisraoherra um
skipan sérstakrar radherranefndar um Brexit.
Tilgangur nefndarinnar er ad hafa yfirum-
sjon meo hagsmunagzaslu islenska rikisins i
tengslum vio eiginlega tirségn Bretlands tr

i Evropusambandinu.

Samhlida pessu var sett a laggirnar sérstok Brexit-
ining embattismanna i utanrikisraduneytinu i sama

: tilgangi. Lilja sagoi i fréttum St6dvar 2 ad ein af peim

i premur svidsmyndum sem islensk stjornvold ynnu eftir

¢ veeri tvihlida samningur vid Bretland. Slikur samningur

i kemur til greina 6hao afstoou annarra EFTA-rikja sem eru
¢ lika aoilar ad EES-samningnum, p.e. Noregs og Liechten-

¢ stein. Vera kann ad pad pjoni hagsmunum Islands betur

i ad semja beint vio Bretland strax eftir a0 Bretar virkja 50.

i gr. Lissabon-sattmalans og hefja eiginlegt trsagnarferli tir
i ESBanzsta ari.

Greint var fra pvi fyrir helgi i Financial Times a0 stjorn-

i endur banka i Lundtinum teldu pad pjéna hagsmunum

: sinum og Bretlands betur ef Bretland myndi gera tvihlida

i samninga vio ESB sambzerilega pbeim sem Sviss hefur

i fremur en ad ganga inn i EFTA og mégulega EES-samn-

¢ inginn eftir pao. Pad er vid hefi ad velta fyrir sér stoou

i EES-samningsins a pessum timapunkti. Sérstaklega i [josi

i pess a0 bankamenn i Lundiinum telja ekki eftirs6knar-

¢ vert fyrir Bretland a0 taka beint upp afleidda 16ggj6f ESB

i an pess a0 hafa nokkuo a0 segja um gerd hennar. betta er

¢ hinn eiginlegi lydraedishalli EES-samstarfsins i hnotskurn.
i St stada sem blasir vid Nordménnum, Islendingum og

¢ Liechtensteinum. Island, 6likt Noregi, ver ekki haum

i fjarhadum i ad hafa ahrif a pessa 16ggjof eda med hvada

i heetti htn er tekin upp i EES-samninginn. Nordmenn

i greida langstzerstan hluta kostnadar i prounarsjod EFTA

i ogvioraeour um hvernig beri a0 skipta pessum kostnaoi

: hafa ekki borid neinn arangur. I vissum skilningi erum vio
: farpegar Nordmanna i pessu samstarfi.

EES-samningurinn hefur feert Islendingum miklar

¢ hagsbeetur i formi fjorfrelsis og adgangs a0 innri markaoi
: ESB. Pannig er beint orsakasamband a milli lifskjara-

i soknar hér 4 landi og adildar okkar ad fjorfrelsinu fra 1.

i janaar 1994. En fyrir hvada férnarkostnad og a hvaoa for-
i sendum? Fyrir yfirbjodlegt edli samstarfsins og forgangs-
i ahrif EES-reglna vegna békunar 35 vio EES-samninginn?

¢ Forsendum okkar eda forsendum 30 annarra pj6orikja og
i a grundvelli 16ggjafar sem vid hofum litid sem ekkert ad

i segjaum?

Vio skulum ekKki velkjast i neinum vafa um ad samhlioa

¢ lifskjarasokninni hefur EES-samningurinn lika verio bol.

i EKKi sist vegna lyoraedishallans og bess ad takmarkad tillit
. er tekio til parfa okkar i geroum sem Island hefur tekid

: upp. ESB-gerdir eru16ggjof sem Islendingar hafa ekkert

i um ad segja, tima ekki a0 eyda peningum i ad hafa ahrif

i aogerualltaf of seinir ad taka upp. Skammarkrékurinn

i sem Island er i hja ESA er besti vitnisburdurinn um pad.

i EES-samstarfio hefur verio gallad a0 pessu leyti fra byrjun.
i Timamot sem Bretar standa frammi fyrir nina vegna

i Brexit og vioreour okkar vio ba eru kjorio taekifzri til ad

i horfa ut fyrir kassann og hugsa upp a nytt framtio Islands i
i evropsku samstarfi i vidara samhengi en Brexit.
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Fra degi til dags

Akvedid vandamal

,»Pao er hins vegar enginn vafi ad
vid erum i akvednum vanda-
malum i forystusveit flokksins,“
sag0i Sigurour Ingi Johannsson
forsztisraoherraigaer. Um
helgina hefur Framsokn kosio
hvort halda eigi flokksping og
kjosa nyja stjorn. I kjordeemi
Sigmundar Davios Gunnlaugs-
sonar, formanns flokksins, var til-
16gunni hafnad. Vandamalio sem
Sigurdur visar til er veentanlega
formaourinn sem telur sig hafa

Oskar Steinn

studning um alltland. En eins og Omarsson
annar billinn i 16turhzegri bilar6o nemandi vid
er kalladur lestarstjoérinn veltur Haskola Islands
pad a Siguroi Inga varaformanni og ritari Sam-

hvort formadurinn fzer ad sitja fylkingarinnar.

afram eda lati i minni pokann
fyrir forsetisradherra.

Upphefd kvenna

,Stundum hef ég a tilfinningunni
a0 konur séu ad nyta sér svona tal
sjalfum sér til framdrattar,” sagoi
Ogmundur Jonasson a Ras1 i gzr.
Tilefnio var frasogn Hénnu Birnu
Kristjansdéttur og Bjartar Olafs-
dottur af upplifun sinni a karllegu
Alpingi. Bjort hafoi m.a. lyst pvi
a0 hin hefoi purft ad frabioja sér
a0 talao veeri niour til hennar i
nefndarstérfum. Ogmundur hefur
setid a pingi fyrir VG fra stofnun
flokksins og komio ad kvenfrelsis-

Sem nemandi :
vio Haskola
Islands hafa

stefnu hans. bad er 6heppilegt viobroégo

a0 honum pyki kvart kvenna, en Stidentarads :
ekki frambeerileiki peirra, vera L T
asteda pess a0 paer ndi ni lengra haskolans

en pegar hann settist fyrst a ping valdio mér
fyrir ramum tuttugu arum. miklum
snaeros@frettabladid.is vonbri g() um

Hotnum
[Mlugatrumvarpinu

yrir Alpingi liggur frumvarp Illuga Gunnarssonar
menntamalaradherra um breytingar a Linasj60i
islenskra namsmanna. Heaepio er ad frumvarpio verdi

i a0 16gum fyrir kosningar. Sem betur fer, pvi frumvarpio

felur i sér gridarlega neikvaoar breytingar a namslana-
kerfinu.

Meo Ilugafrumvarpinu munu allir nimsmenn eiga
rétt a styrk upp a 65 ptsund krénur 8 manuoi. Frabeert,
petta hljomar vel. Loksins styrkjakerfi. En er malio svo

¢ einfalt? Nei, audvitad ekki. Breytingarnar fela einnig i

i séraod verotryggoir vextir af namslanum hakka tr einu i
i prji présent. betta gerir lanin dyrari. P4 er tekjutenging
i afborgana afnumin, sem pyoir ad greidslubyroi peirra

: me0 lag laun hakkar. bessar breytingar munu éta upp

i abatann af styrknum ad mestu leyti og koma mérgum

{ namsmonnum illa.

Sem nemandi vi® Haskola Islands hafa vidobrogo

i Stadentarads haskolans valdid mér miklum vonbrigdum.
i Formaourinn fullyroir ad Illugafrumvarpio komi flestum

{ nemendum vid HI vel. Gott og vel, en hvad um pa hopa

i sem koma illa at ar heerri voxtum og afnami tekjutenging-
i ar? Hvad um ventanlega leik-, grunn- og framhaldsskéla-

i kennara, hjikrunarfredinga, proskapjalfa og fjolmargar

i adra hopa sem munu purfa ad pola pyngri greioslubyroi

i aflanum sinum i nyja kerfinu? Eiga pessir h6par enga

i malsvara innan meirihluta Stidentarads?

Namsstyrkurinn er keyptur of hau veroi. Férnar-

! kostnadurinn af pessu frumvarpi er of har. bad er hagt ad

tryggja 6llum styrk til ndms an pess ad veikja st6ou barna-

i folks, folks med laegri laun, folks sem fer i nam erlendis og
: folks sem af einhverjum asteedum hefur nam seinna en
¢ adrir.

Innleidum styrkjakerfi i islensku menntakerfi, p6 fyrr

: hefoi verio. Fornarkostnadurinn ma hins vegar ekki veroa
i sa a0 Lanasjoourinn haetti ad vera sa félagslegi jofnunar-

i sjoour sem hann atti alltafad vera. Med pvi ad forgangs-

: rada fjairmunum til menntakerfisins getum vid stérbzett

i pad an pess a0 forna 6llu pessu. Vid namsmenn eigum

: betra skilio. Hofnum Illugafrumvarpinu og hefjum vinnu
: vio nytt, réttlatt styrkjafrumvarp strax eftir kosningar.
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Og pér finnst pao ekkert i goou lagi

i DAG

Guomundur
Andri Thorsson
rithéfundur

g skilidi kvotanum aftur
til pjoodarinnar!“ Pannig
endaoi Bubbi vel heppnao
framlag sitt til tonleika
Rasar tvo 4 menningarnott eftir
aod hafa fengid unga og aldna til ad
syngja med sér:,Og pér finnst pad i
go0u lagi“ og allur Arnarholl kyrjaoi
me0 alszll yfir pvi ao fa ad vera med
isvona gédu lagi.

Kvotakerfio er skattheimta

En kvotagreifarnir fa ekkert ao vera
me0d i pbeim makindum. bvi ad kvoéta-
kerfio finnst okkur alls ekki vera
igoou lagi. betta er frekar einfalt:
,skilidi kvotanum aftur til pjodar-
innar“.

Skaldid og séngvarinn fangar bao
ioro sem svifur um i blenum ekki
sist pegar svi0io er i bann veginn ad
fyllast af vorpulegum Vestfirdingum.

Um hvao snyst kvotakerfio? Tak-
markadan adgang a0 takmoérkudum
geoum. bad purfti ad draga ur
ofveioi og bao purfti ad hagraeoa i
greininni eftir full résklega uppbygg-
ingu i kjolfar atferslu landhelginnar
pegar ekki var pingmaodur meo bing-
moénnum, ad hann geeti ekki skaffad
svo sem eins og einn skuttogara. En
pess var ekki geett ad sa hagraeding
yroi eins sarsaukalitil og haegt veri
og ad samfélagio allt nyti goos af
peirri hagraedingu. Um pad var ekk-
ert hirt.

Kvotakerfio er hlido sem sumum er
hleyptinn um, 66rum ekki. Og peir
sem fengu a0 fara inn selja hinum
adgang. Kvotakerfid er skattheimta

i nema andvirdio rennur ekki i sam-

eiginlega sj60i landsmanna. Kvota-
kerfid og ,frjals“ vioskipti meo rétt-
inn til ad nyta pjédareignina hefur
ifér meo sér frelsisskerdingu fyrir
venjulegt f6lk ad sekja sjoinn nema
me0d pvi ad greioda skatt til kvota-
greifa sem geyma svo pennan skatt af
sameign pjoéoarinnar i leynih6lfum
heimsins og nota hann til ad kaupa
sér forréttindi og séradgang ao pvi
sem atti a0 vera almannaeign — og ad
borga David Oddssyni tver milljonir
4 manuoi til ad skrifa skringilegar
greinar.

Kvotakerfio hafdi mikio ao segja
um béluna & arunum upp ur alda-
motum: Meo kvotakerfinu fylltist
allt af peningum sem voru ekKki til,
fra ménnum sem ho6fou aflad peirra
me0d pvi ad selja og vedsetja bad sem
peir attu ekki: fisk sem ekki var buiio
ao veioda.

bao er eins og ef ég, sem hef skrifad
nokkrar bakur, rukkadi unga hof-
unda fyrir a0 fa ad skrifa bok. Pao
veeri nud ekki i godu lagi.

Enginn samfélagssattmali

Pao verdur ekkert jafnvaegi i
pjodarsalinni — og hvad pa i pjooar-
buskapnum - fyrr en pj60din fer
almennt pa tilfinningu a0 snuid
hafi verio af braut pessarar einka-
skattheimtu. I kvétakerfinu er ad
finna undirrét hins eilifa 6seettis
sem rikir hér a landi. Vio gledjumst
yfir pvi pegar Gugga og Binni verda
rik af atgero og fiskvinnslu — en

hvi skyldum vid samgledjast pegar
Mummi sonur beirra selur kvétann
sem bundinn er atgero peirra fyrir

HYTT!
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trilljénir at ar baenum og flytur til
London ad gerast par gjalifismaour;
skilur gamla plassio sitt eftir i sarum,
folkid sem sj6inn hafoi sott og
fiskinn verkad, en geymir aud sinn
a aflandseyjareikningi? Hvao er pao
nakvemlega vio framferdi Mumma
(sem vio pekkjum af 6tal sgum) sem
®tti ad vekja virdingu en ekki forakt?

beir eru alltaf bidja um satt rao-
herrarnir (ljott ord: pbao fyrsta sem
islensk yfirstétt geroi pegar vio
fengum heimastjorn 1904 var ad
breyta ordinu ,radgjafi“ i ,radherra“
—vi0 @ttum ad breyta bvi aftur).
Maour heyrir pa stundum kalla eftir
pvi ad hér sé gerdur nokkurs konar
samfélagssattmali um kaup og kjor,
velferdarstig og tillitssemi hinna
leegra launudu vid porf hastéttanna
fyrir r6 og n0di. Frio a vinnumark-
aoi. Jafnvaegi. Hofsemi. Pao er eins og
ef maour i ibuo fyrir ofan mig veeri
me0 partileeti allar naetur en keemi
svo til min og badi mig ao hafa ekki
hatt, pvi hann langaoi a0 fara ad
stunda joga.

bao fyndist manni nu ekki i g6ou
lagi. Paod verdur engin satt fyrr en vio
faum a tilfinninguna ao afrakstrinum
af pessari sameiginlegu audlind
sé skipt af réttleeti. Sem er ad visu
vandmedfarid hugtak — hugsjon en
ekki astand — og vei peim stjorn-
malaménnum sem telja sig vita hvar
endast6o0 réttletisins sé a0 finna — en
pad geeti til deemis nad til pess ad
sanngjarn hluti af sjavaratvegsgroo-
anum renni til uppbyggingar i peim
byggdum sem lifad hafa af sjavarut-
vegi mann fram af manni en hafa af
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Bdmullarbuxur. Litur: Grar, svartur.

Kvotakerfio hafoi mikio ao
segja um boluna a arunum upp
ar aldamotum: Meo kvota-
Kkerfinu fylltist allt af peningum
sem voru ekkKi til, fra ménnum
sem ho6fou aflao peirra meo pvi
ao selja og veosetja pao sem
peir attu ekKi: fisk sem ekKki var
buiio a0 veioa.

voldum pessa kerfis matt sja sjalfa
lifsbjoérgina hverfa i hendur braskara
sem kaupa sér bilaumboo i Reykjavik
i morgunmat.

bao geeti til deemis nao til pess ad
folk fengi a tilfinninguna a0 sann-
gjarn hluti af aréinum af audlindinni
renni til bess a0 byggja upp innvidi
samfélagsins sem latnir hafa verio
markvisst grotna niour af stjérn-
malaarmi peirra afla sem stefna a0
samfélagi par sem peir riku geta
keypt sér adgang a0 sérpjonustu i
heilbrigois- og menntamalum.

Petta er frekar einfalt. Pad verour
enginn fridur, engin satt, enginn
sattmali fyrr en pann dag er hinn
almenni Islendingur getur horft
a sjavaratveginn, alla pa miklu
veromatasképun sem par er, hug-
vitio allt og dugnadinn, og fundid
til orlitils votts af stolti, kinkao kolli
med sjalfum sér og fundist pad i g6ou
lagi.

PUMA SPORTS STYLE CREW SWEAT

Bdmullarpeysa. Litur: Grar. Staerdir:116-176
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Aflbinding - Jarnverktakar ehf. Bilahollin-Bilarydvérn hf Dyrabeer ehf Gardyrkjustédin Varmalandi Holreesa- og stiflupjénusta Kleifards dreifing ehf. M
Aflhlutir ehf Bilakleedningar hf Dyraleeknapjonusta Eyjafjardar Geislateekni ehf Laser-pjonustan Sudurlands ehf. Kom ehf., kynning og markadur Me
Aflteekni ehf Bilaleiga Hasavikur ehf Dyraleeknirinn @ Breiddalsvik Geotek ehf Hopferdabilar Svans Krappi ehf Me
AH. Pipulagnir ehf Bilamalunin Varmi ehf Efling stéttarfélag Gistiheimilid Bjarmalandi ehf Kristéferssonar ehf Kristinn J Fridpjéfsson ehf Mi
Allianz island hf. séluumbod Bilasala Sudurlands ehf Elisa Gudran ehf Gler i Bergvik ehf Hotel Jokull, Nesjum Hornafirdi Krossborg ehf My
Alt7jarnum ehf Bilasprautun og réttingar Trausta  Endurskodendapjénustan ehf Glofi ehf Hraunhamar ehf Kvenfélag Gaulverjabeejarhrepps Ne
Arctic Trucks island ehf. Bjarni borsteinsson Endurskodun Vestfjarda ehf Gnyr sf Hreinsitekni ehf Lagnalagerinn ehf Ne
Arkis arkitektar ehf. Bjérgunarsveitin borbjorn Erpur ehf Grabrok ehf. Hreyfimyndasmidjan ehf Landslag ehf Ne
Arnanes ehf Blikkrdas ehf Esjar ehf. Gudmundur Arason ehf HS Orka hf Landsnet hf. N
Arnardalur sf Bokhaldsstofa Haraldar sif Fagverk verktakar ehf Gudmundur Jonasson ehf. Hanavatnshreppur Landssamband I6greglumanna Ne
Arvirkinn ehf Bokrdad,bokhald og radgjéf ehf Ferskfiskur ehf Gudmundur S Borgarsson ehf Hisalagnir ehf Landsvirkjun N
As fasteignasala ehf Breidavik ehf Finpassning ehf Gufuhlid ehf Hveragerdiskirkja Limtré Virnet ehf. N
Asvélar ehf Bunadarfélag Blaskégabyggdar Fjallabak ehf Gullberg ehf. Idnsveinafélag Skagafjardar Ljésco ehf. Ny
Augad gleraugnaverslun Byggdasafnid Skogum Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf  Gullsmidurinn i Mjodd Ingibjorg ehf Loftorka Reykjavik ehf Oc
Austfjardaflutningar ehf Byggdapjonustan ehf Fjardaprif ehf Gunnar Leifsson ehf Init ehf Loftstokkahreinsun.is Or
Baugsbét ehf CNC island ehf. Flarlampar ehf Hagall - Arni Reynisson ehf Intellecta ehf Lég og réttur ehf Or
Betra bros ehf Dacoda ehf Fogrusteinar ehf Hagbeer ehf islensk endurskodun ehf Léggiltir endurskodendur ehf 0
Betra lif - Borgarhdll ehf. Danfoss hf. Forréttabarinn Hamborgarabilla Tomasar ehf islenska gamafélagio ehf. Légmannafélag islands 0
Betri bilar ehf. Danica sjavarafurdir ehf Forum I6gmenn ehf Hamraborg ehf J.S. Gunnarsson hf Léndun ehf 0s
Bifreidaverkstceedi Kopavogs ehf Dansport ehf Frar ehf. Harsnyrtistofan Hofudlausnir sf Jarnkarlinn ehf Malarameistarar ehf Pc
Bifreidaverkstceedi Sigursteins ehf ~ DGJ Malningarpjonusta ehf G.S.marverk ehf Hellur og gardar ehf K.F.0. ehf. Marska ehf Pc
Bifreidaverkstedid Klettur ehf DMM Lausnir ehf Gardar Jonsson, malarameistari Hitaveita Egilsstada og Fella ehf. K.Pétursson ehf Marver ehf Pe
Bifreidaverkstceedid Toppur ehf Din og fidur ehf. Gardverk, Akureyri Hofdakaffi ehf. Keeling ehf Marz sjavarafurdir ehf Pi
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raftur, studningsfélag fyrir ungt folk
sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur, pakkar 6llum peim 90
hlaupurum sem akvadu ad setja krafta sina
i Reykjavikurmaraponid i pagu félagsins.

Innilegar pakkir fyrir studninginn keru
hlauparar og pid hin sem hétud 4 pa og tokud

patt i ad hvetja hlauparana okkar til dada a
laugardaginn. Somuleidis pokkum vid 6llum

peim sem gerdu okkur kleift ad birta
pessi pakkarord.

Ykkar studningur er okkar KRAFTUR.

itthias ehf
rking ehf.
tatron ehf

Ir og meira ehf
rdeelingur ehf
:sey ehf.

sraf ehf

>sskip hf.

nni litli ehf
yrdanfiskur ehf.
rdica radgjof ehf
rourpoll ehf
prif ehf

di hf.

ka ehf

kuvirki ehf
 ehf

al ehf

tab(din Skolavordustig
issamyndir ehf
sta ehf

nna ehf

xel ehf

Poulsen ehf
Prentlausnir ehf
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Rafeyri ehf.
Rafgeymasalan ehf
Rafidnadarskélinn ehf
Rafmidlun hf.

RafSud ehf

Rafsvid sf

Raftidni ehf

Ragnar V. Sigurdsson ehf
Ranga sf.

Reykjabaid ehf.
Reykjalundur
Reykjavikurborg

Reynir bakari ehf

S.S. Golf ehf

Scebid ehf.

Sceferdir ehf.

Samhentir Kassagerd hf.
Samtdk starfsmanna
fjarmalafyrirteekja,SSF
Seydisfjardarkaupstadur

Share Kringlunni

siBs

Sigurboginn ehf.

Sigurgeir 6. Johannsson ehf
Sigurjon Arnlaugsson ehf
Sildarvinnslan hf.
Sjokleedagerdin
Sjova-Almennar tryggingar hf.
Sjakrapjalfun Georgs
Skipalyftan ehf.

Skobd Hasavikur
Skatustadahreppur

Smith & Norland hf.
Smurst6d Akraness sf.
Snceljos ehf

Spirall prentpjonusta ehf
Stdl og stansar ehf.
Stdlorka ehf

Stansverk ehf

Stay ehf

Stéttarfélagid Samstada
Stra ehf

Straumnes ehf. rafverktakar

Sudurflug ehf

Suzuki-bilar hf

Sytra ehf

Tannleknastofa Arna

Pals Halldérssonar
Tannleeknastofa Fridgerdar
Samuelsd ehf
Tannleknastofa Olafs Pals sf.
Tannleeknastofa Sigurdar
Bjérgvinssonar
Tannleknastofa Tinnu Kristinar
Snceland

Tannleekningar ehf

THG Arkitektar ehf.

Thorp ehf

Tréspor ehf

Tanpokusala Kristins ehf

TV - verk ehf

Tvisturinn ehf
Utfararpjonusta Hafnarfjardar slif
VA arkitektar ehf

Valafell ehf

Vatn ehf

Vatnsvirkinn ehf.

Vatnsvirkjar ehf.
Vefnadarvéruverslunin Virka ehf
Veidivon

Veidipjonustan Strengir
Veitingastadurinn Menam
Vélaleiga Halldérs G Bald ehf
Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar
Vélaverkstedid Kistufell ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
Vélvirkinn sf

Verifone @ Islandi ehf
Verkalydsfélagid HIif
Verkfreedistofan Skipateekni ehf

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vetrarsol ehf
Vidskiptapjonusta AGG ehf
Vikurraf

Vinnumadlastofnun

Vinnuvélar Gudmundar/Skala sf
VSB-verkfreedistofa ehf

Ylur ehf

Yrki arkitektar ehf
baktak ehf
borungaverksmidjan hf.
Eco bilar ehf.
Evintyradalurinn ehf
Eco bilar ehf.
Evintyradalurinn ehf
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Nvtti reynslu sina fra
urslitaleik Islands 2008

Guomundur Guomundsson nadi sogulegu afreki i geer pegar hann geroi danska handboltalandslioio a0 Ol-
ympiumeisturum . Allir islensku pjalfararnir prir & Olympiuleikunum i Ri6 skiluou sinum lidum i verolauna-
seeti a leikunum. Lio Poris Hergeirssonar og Dags Sigurdssonar unnu badi bronsleikinn med sannfzerandi hzetti.

QL @iozors.

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

HANDBOLTI Prir pjalfarar, prenn
verdlaun. Island atti veroduga fulltria
i handboltakeppnum Olympiuleik-
anna. Po svo a0 tveir hafi ekki komio
lioum sinum i urslitaleikinn tokst
peim badum aod yfirvinna vonbrigoi
tapsins i undandrslitunum og vinna
hinn erfida leik um bronsverdlaunin.
GuOomundur Gudmundsson topp-
adi pa bada meo pvi ad styra danska
lidinu alla leid til gullverdlauna i geer-
kvoldi og finna leidir til a0 enda sigur-
gongu Frakka a Olympiuleikunum.
Sigurganga Frakka hofst fyrir atta
arum pegar peir unnu Gudmund og
strakana hans i islenska landslidinu i
arslitaleik 4 OL i Peking. Nt var hins
vegar ekkert silfur gulli betra.
Gudmundur tladi ekki ad tapa
aftur fyrir Frokkum i gullleik &
Olympiuleikunum. Hann taladi um
pao eftir undanuarslitaleikinn og
syndi bao sidan i verki med frabaer-
lega upplogoum leik par sem Danir
unnu tveggja marka sigur & Frokkum,
28-26, eftir ad hafa komist mest fimm
morkum yfir i seinni halfleiknum.
Danir hafa keppst vio ad gagn-
ryna Gudmund eftir a0 danska
lidinu tokst ekki ad vinna verolaun

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:

696 5600

rafsol@rafsol.is

| RAFSOL

Sidumdla 34 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

Hef0i viljao silfrid 2008 en petta verour ad duga

Dagur Sigurdsson var ekki med islenska landslidinu
pegar pad vann silfrid i Peking 2008 en kynntist pvi
i geer ad skila lidi i verdlaunasaeti a OL. byskaland
vann pa sex marka sigur a Pélland i bronsleiknum.
pyskaland lenti pbremur mérkum undir i byrjun
leiks i bronsleiknum gegn Péllandi en pysku
strakarnir svorudu leikhléi hja Degi med 9-2 spretti og

litu ekki til baka eftir pad.

,Vid vorum betri allan leikinn p6 ad peir hafi verid yfir. Peir nadu ad
refsa okkur fyrir mistok i byrjun,” sagdi Dagur. ,petta var storkostlegt og
gaman ad na i pessa medaliu. bad er otrulega erfitt andlega ad vinna
pennan leik,“ sagdi Dagur. Hann fylgdi eftir Evropumeistaratitli med pvi ad

skila lidinu i brons & Olympiuleikum.

»Pad er mjog sterkt og synir sterkan karakter hja strakunum,” sagoi
Dagur og petta hefur pydingu fyrir hann sjalfan. ,Eg er mjég stoltur yfir
pvi ad hafa klarad petta svona. Eg hefdi viljad na silfrinu fyrir atta arum en
petta verdur ad duga,” sagdi Dagur og var rokinn.

Veit ekki hvort hann heldur ut til Tokyo 2020

Porir Hergeirsson og norsku stelpurnar voru handhafar
allra storu titlanna pegar paer maettu til Ri6. Norska
li0id missti af urslitaleiknum eftir framlengingu en tok

bronsid.

,Pad er ekki haegt ad kalla pad skref nidur a vid pegar
pad er svona jafnt. Vid erum o6rlitid slakari varnarlega
en vid hofum verid. Vid erum betri soknarlega niina en a

HM," sagdi borir.

,Eg er meira upptekinn af naesta moti sem er markmidid. Pad er alltaf
neesta medalia sem er markmidid og hvetur mann afram. A medan ég hef
pbad hungur og leikmannahépurinn hefur pad hungur og allir eru par pa er
madur i pessu,” sagdi borir, sem skrifadi undir nyjan fjdgurra dra samningi
vetur og er pvi med samning fram ad Olympiuleikunum i Tokyo.

LEg veit ekkert hvort ég held pad ut og madur veit heldur aldrei hvort

madur fai leyfi til pess ad halda afram.”

a fyrstu tveimur stormétum hans en
peir hljéta ad elska hann ntna. Gud-
mundi tokst ad bua til samstilltan og
einbeittan hop og allt i einu maettu
Danir hungradir og grimmir i tirslita-
leik eftir a0 hafa verio ansi draugalegir
i moérgum urslitaleikjum sidustu arin.
,Eg upplifoi trslitaleik fyrir atta arum
og ég notadi mina reynslu virkilega
til pess ad undirbua lidio ntna. bad
hjalpadi mér," sagdi Gudmundur og
hann breytti ataf venjunni og syndi
ekki myndbénd a lokafundi fyrir leik.

Guomundur fagnaoi gridarlega
meo lerisveinum sinum i leikslok
og skiljanlega. Nt a sinum sjéttu

Olympiuleikum fzr hann ao
kynnast peirri tilfinningu ad verda
Olympiumeistari pott ad hann na ekki
fengid neinn verdlaunapening um
halsinn. Hann tapadi arslitaleik 2008,
var meo efni { Olympiumeistaralio
2012 en ni kom hann lidi sinu efst a
verdlaunapallinn a Olympiuleikum.
,Eg er bainn aod tala mikid vid
leikmennina og vid horfoum ekki svo
miki® 4 myndbénd nina. Eg taladi um
pad ad nota teekifzrio pvi teekiferio er
nuana. bao er ekKki eftir fjogur ar eda i
nastu storkeppni. TeKkifzerio er ntina,
vio &tlum ao taka pad og fara allaleio,"
sagdi GuoOmundur og hann taladi

trana i sina menn.

Hann notadi lika sj6 menn i s6kn-
inni i upphafi leiks. ,Vid vorum med
akveoinn hroka ad byrja leikinn sjo a
moti sex. Pad sem vid vorum ad gera
meo pvi var ad syna a0 okkur er alvara
hérna og vid pborum a0 taka ahzettu.
Ef vid getum kallad petta dhaettu pa
er petta allavega atreiknud ahzaetta,”
sagoi Gudmundur. GuOmundur hafoi
kynnst pvi ad tapa svona leik og na
meetti hann til ad taka gullio.

,Fyrir mig persénulega pa er petta
bao stersta sem ég hef upplifad a
minum ferli sem pjalfari og hann er
a0 verda nokkud langur,“ sagdi Guo-
mundur.

Danska 1ioid hafoi ekki spilad um
verodlaun & fyrstu stormétum hans.
,Eg held ad bad sé ekki haegt a0 fara
i gegnum haroari skola heldur en ég
er bainn aod fara i gegnum a pessum
tveimur arum. bad er ekki mogulegt,”
sagoi Gudmundur.

,Eg hef verid trar minu pratt fyrir
a0 ég hafi fengio mikla gagnryni fyrir
varnarleikinn. Eg hefalltaf triad 4 leik-
kerfi, hugmyndafraedina og a pessa
taktik. Eg hef unni® afram meo hana
og ég hefbarist vid marga,” sagdi Guo-
mundur.

,Eg hefverio gagnryndur mikio fyrir
betta en ég hefalltafhaldid minu striki.
Pad er fyrir mig akvedinn sigur a0 syna
fram & petta,” sagdi Guomundur. Hann
fékk ekki verolaunapening ekki frekar
en i Peking 2008.

,Pao er mjog sorglegt ad fa aldrei
verdlaunapeninginn. Eigum vio ekki
a0 segja a0 minningin og pao ad vera
hluti af pessu og sja stoltur leikmenn-
ina pad sé numer eitt,“ svaradi Guo-
mundur sem hefur enga tilfinningu
um pad hvernig Danirnir taka honum
nana.

Hann er lika med framtioarlio i
héndunum. ,betta er tilt6lulega ungt
lid og pad eru miklir méguleikar i
stdounni,” sagdi GuoOmundur.

Islenskir pjalfarar eru na handhafar
fjogurra af peim sex titltum sem keppt
erum a stéormotum landslida i karla og
kvennaflokki. bad er bara Olympiut-
itill kvenna sem Porir missti i Ri6 og
heimsmeistaratitill Frakka sem unnust
ekki med islenskum pjalfurum.

22. AGUST 2016 MANUDAGUR

Nyjast

Enska urvalsdeildin

Stoke City 1-4 Man City
Swansea 0-2 Hull City
Tottenham 1-0 Crystal Palace
Watford 1-2 Chelsea

West Brom 1-2 Everton
Burnley 2-0 Liverpool
Leicester 0-0 Arsenal
Sunderland 1-2 Boro

West Ham 1-0 Bournemouth
Efst Nedst

Man City 6 Southampton1
Man Utd 6 Stoke City 1
Hull 6 Sunderland O
Chelsea 6 Crystal Palace0
Boro 4 BournemouthO

Hvad gerdu Gylfi og J6hann Berg?
Gylfi bor Sigurdsson l1ék allan
leikinn fyrir Swansea sem tapaoi
ovent fyrir nylidum Hull 4 heima-
velli. Johann Berg Gudmundsson
kom inn a sem varamaour a

56. minutu pegar Burnley vann
freekinn sigur a Liverpool.

bratt

fyrir a0 vera adeins
19% meo boltann
vann Burnley 2-0
sigur 4 Liverpool a
heimavelli sinum.

Diego Costa
tryggoi Chelsea prja
stig i 60rum leiknum 1 r60 pegar
hann skoradi sigurmarkio gegn
Watford a ativelli.

Nylioar Hull City sem
allir spaou falli eru meo fullt his
stiga eftir fyrstu tveer umferodirnar.
Alaugardaginn gerdi Hull g6da
ferd til Swansea og vann 0-2 sigur.

Pepsi-deild karla
KR - Breidablik 11

0-1 Daniel Bamberg, viti (39.), 1-1 Morten
Beck Andersen (79.).

Morten Beck Andersen tryggdi
KR-ingum stig gegn Blikum pegar
hann jafnadi metin 11 minttum
fyrir leikslok. KR er taplaust i
sidustu fjorum leikjum en Blikum
gengur illa ad stimpla sig inn i
toppbarattuna.

Vikingur O. - FjoInir 2-2
1-0 Kenan Turudija (7.), 1-1 Marcus Solberg
(38.), 2-1 porsteinn Mar Ragnarsson (41.),
2-2 Solberg (75.).

Rautt spjald: Emir Dokara, Vikingur O. (44.).

Fj6lnismenn jéofnudu tvisvar a

Olafsvik og stigio fleytti peim upp
i2. seetid. Olsarar nadu { sitt fyrsta
stig sidan 10. juli en peir purftu ad
spila einum faerri i raman halfleik.

Inkasso-deild karla

Haukar 1-0 Leiknir F.
Grindavik 4-0 HK

Fram 1-0 Keflavik
Huginn 1-2 por

KA 3-1 LeiknirR.

Efri Neori
Grindavik 37 Selfoss 22
KA 35 Fram 22
Keflavik 26 HK 18
por 26 Fjardabyggd 17
Leiknir 24 Huginn 16
Haukar 23 LeiknirF. 12
I dag

17.30 FH - Stjarnan Sport
19.50 brottur - Valur Sport 2
20.30 Messan Sport
22.00 Pepsimérkin Sport

18.00 Fylkir-iA  Floridanavollur
18.00 Vikingur R. - IBV Vikingsv.
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PERSONULEGT OG HUGGULEGT

Heimili Helgu Daggar og Bjorns Pors einkennist af persénulegum og oft gdmlum munum. Fjéldi verka peirra og
ymissa samferdamanna peirra gegnum arin pryda ibudina og setja skemmtilegan og skrautlegan svip a hana.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

PES

Grafisku hénnudirnir og pario
Helga Dogg Olafsdéttir og Bjorn
bo6r Bjornsson eiga fallegt og per-
sonulegt heimili { péstnimeri 101
i Reykjavik. Veggir ibudarinnar
eru a0 storum hluta paktir verk-
um bpeirra og raunar mé finna
ymsa litla hluti 4r smidju peirra
vida 1 ibddinni.

»,Menntun okkar hefur kveikt
i okkur dhuga a ad sja litlu hlut-
ina sem hjalpa til vid ad setja
lokatdtkomuna & hvernig vio vilj-
um hafa heimilid okkar,” segir
Helga Dogg og beetir vid: ,,Einnig
erum vid heppin ad pekkja mikid
af skapandi f6lki sem vid h6fum
kynnst baedi 1 vinnu og skola.
Fra pvi hofum vid safnad ymiss
konar déti sem finna ma4 { ibdd-
inni okkar.“

ELDRI MUNIR HEILLA

Bjorn bPér segir tvo ord lysa stil
heimilis peirra best: huggulegt
og persénulegt. ,,Vid fylgjum ekki
nyjum straumum heldur sonkum
vid ad okkur hlutum med sal sem
tala til okkar. Flest ef ekki 611
hisgdgnin okkar eru gomul eda
smidud af okkur sjalfum, sem er
blanda sem er okkur ad skapi.“

Pbau eiga nokkra uppéhalds-
muni sem pryda ibudina, baedi
stéra og smaa. Bangsarnir ur
sesku Helgu eru t.d. i miklu
uppahaldi hja henni enda hafa
beir fylgt henni alla tid. ,,Annars
bykir mér voda veent um muni
sem hafa komid fra langémmu,
moémmu og tengdaforeldrum
minum. Petta eru gamlir munir
sem gera ibuidina persoénulegri og
mé bar t.d. nefna heklada buta-
teppid sem mamma hekladi fyrir
mig i jolagjof. Graeni skadpurinn
okkar i vinnuherberginu er alveg
pottbétt uppahaldshisgagnid mitt
hér enda bzedi eevintyralegur og
skritinn.*

Bjorn Poér nefnir fyrst War-
hol/Basquiat plakatid sitt sem er
i miklu uppahaldi. , Einnig pykir
mér afar vaent um 6xina mina,

APPLE TV4 A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

+Annars pykir mér voda vaent um
muni sem hafa komid fra langémmu,
mommu og tengdaforeldrum minum,"

segir Helga D6gg, grafiskur hénnudur.
MYNDIR/HANNA

ymsar litlar teikningar og mida
sem vid hofum skrifad hvort til
annars gegnum tidina og plont-
urnar minar.“

OLIK VERKEFNI

Pad eru spennandi timar fram
undan & honnunarsvidum hja
beim. Pau eru ad undirbia stofn-
un hénnunarteymisins Smart-
babes dsamt vinum sinum Grétu
borkelsdéttur og Kinnat Séleyju
Lydon. ,,Eg var ad dtskrifast ur
grafiskri honnun dr Listahdskéla
Island i vor og skipulagdi og s4
um utlit Druslugéngunnar pridja
sumario i r60. Pad sem er helst
fram undan hja mér er ao finna
g60a vinnu og vinna ad tiskutima-
riti sem kemur 1t { haust,” segir
Helga Dogg. ,Medal verkefna
minna undanfarid,”“ baetir Bjorn
Dbor vid, ,ma nefna ad ég s4 um
atlit & nyrri plotu Emmsjé Gauta
sem heitir Vagg&velta auk pess
ad gera utlit fyrir Jazzhatio

i Reykjavik.” ))

Nokkur verk peirra ma m.a. skoda
awww.helgadogg.com og www.
breidholt.com.

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Hansahillan inniheldur m.a. baekur sem pau safna og alls konar smadét.
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Jarn & Gler hf. - Skutuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik

W AEN NNl B B BN  s: 5858 900. www.jarngler.is
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ALLTAF

VID HONDINA

bu getur lesid Fréttabladid i heild sinni
a Visi og i Fréttablads-appinu

FRETTABLADID

.. allt sem pa parft

bu fzerd appid 4 visir.is/fbl eda beint { gegnum

& AppStore B Microsoft
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Skemmtilegir blomapottar keyptir i London.

Uppahaldsstofustass Helgu er grzaeni
skapurinn sem inniheldur adallega
strigaskésafn Bjérns.

Vintage-nattfot sem Helga Dégg
heldur mikid upp a og sundbolur sem

Bjorn gaf henni i jolagjof. Spegill fra fjolskyldu Bjorns.

FOLK ER KYNNINGARBLAD UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMADUR: Svanur Valgeirsson

sem bydur auglysendum ad UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
kynna vérur og pjénustu i formi s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351

vidtala og umfjallana. | bladinu er Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357
einnig hefdbundid ritstjérnarefni. SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. | | Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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Svefnleysi veldur fyrirtaekjum toluverdum kostnadi. Menn taka fleiri veikindadaga, syna minni framleidni auk pess sem slysahaetta eykst. NORDICPHOTOS/GETTY

Fyrirtaeki medvitaori um svefnvanda

Svefnleysi er algengt vandamal og langvarandi svefnleysi hefur sleem ahrif & daglegt lif og heilsu. Pad getur einnig leitt til pess ad félk taki
fleiri veikindadaga, framleidni i starfi minnki auk pess sem haetta a slysum eykst. Slikt getur valdid fyrirtaekjum téluverdum kostnadi. Erla

Bjornsdoéttir salfreedingur hefur rannsakad svefnleysi og sérhaeft sig i hugraenni atferlismedferd vid kvillanum.

Solveig Gisladottir ﬁ
solveig@frettabladid.is
ostnadur fyrirtekja
vegna svefnleysis er um-
talsverdur og rannsékn-
ir syna ad greining og
medhondlun 4 svefnleysi skila mik-
illi hagreedingu fyrir fyrirtaeki,”
segir Erla sem bendir 4 a0 medvit-
und fyrirteekja 4 mikilvaegi pess ad
takast a vi0 svefnleysi starfsmanna
sinna hafi aukist mjog fra pvi hin,
asamt fleirum, stofnadi www.
betrisvefn.is fyrir bremur arum.
,Fyrirteki hafa hingad til einblint
a hreyfingu og neeringu begar
haldnar eru svokalladar heilsuvik-
ur en nu er svefninn g oftar tekinn
pbarna inn i lika. Enda er svefninn
ein af grunnstodum andlegs og lik-
amlegs heilbrigdis.“

Sofa stutt

Erla segir svefnleysi algengt 4 Is-
landi en samkvaemt rannséknum
sofi Islendingar frekar stutt. , Is-
lenska leidin er ad sofa stutt 4 virk-
um dogum og baeta sér pad upp
um helgar. Petta veldur 6reglu a
svefnvenjum sem getur proéast tt {
vitahring og orsakad langvarandi
svefnleysi,” utskyrir Erla. Hdan
nefnir einnig ad hin évenjulegu
birtuskilyrdi 4 Islandi hafi nokk-
ur ahrif & svefnvenjur.

Aukin slysahatta
Svefnleysi veldur fyrirtekjum
toluverdoum kostnadi. ,,Menn taka

fleiri veikindadaga, syna minni
framleidni auk pess sem slysa-
heetta eykst,” segir Erla.

Hun segir haettu 4 svefnleysi
meiri 1 sumum fyrirtaekjum, til
deemis par sem vaktir séu lang-
ar og vinnutimar 6venjulegir. , Pa
skiptir miklu mali ad fyrirteeki
velti pessum hlutum fyrir sér, sér
ilagi ef heetta er & slysum,” segir
hiin og tekur sem deemi atvinnubil-
stjéra og pa sem vinni med vélar
og taeki. ,,Nylegar rannséknir hafa
synt ad preyta og pad ad dotta
undir styri, svokolludum orsvefni,
sé orsok i storum hluta arekstra.“

Fraedsla er lykilatridi

Erla segir ad pad ad medhondla
svefnvanda sé baedi til hagsbéta
fyrir fyrirtaekio og lidan starfs-
mannsins. En hvad geta fyrirteeki
gert? ,Fyrst og fremst ad freeda
starfsmenn um mikilveegi gédra
svefnvenja, um helstu svefnsjak-
déma og afleidingar pess ad sofa of
1itio,” svarar Erla sem hefur unnio
toluvert med islenskum fyrirteek;j-
um, haldid fyrirlestra og veitt
fraedslu. ,,Svo hofum vid i nokkr-
um fyrirteekjum skimad fyrir
svefnvanda. P4 eru sendir 4 alla
starfsmenn fimm minttna spurn-
ingalistar sem beir svara nafn-
laust. Forstjorinn feer svo skyrslu
um hve margir glima vid svefn-
vanda,” dtskyrir Erla. Neestu skref
veeru pa til deemis ad bjéoa starfs-
moénnum med svefnvanda nidur-
greidslu & meoferd.

o :
Erla Bjérnsdoéttir salfraedingur segir
ad oft sé haegt ad laga svefnleysi a
nokkrum vikum. bad geti hins vegar
tekid toluvert a enda parf folk ad
breyta venjum sinum. MYND/ERNIR

Go6dur arangur af medferd

Erla segir hugraena atferlismeo-
fero, likt og b4 sem bodid er upp
4 hja Betri svefni, vera drangurs-
rikustu lausnina vid svefnleysi.
Rannsoéknir hafi synt ad 80-90%
folks fai gédan bata sem haldist til
lengri tima. ,,Meoferdin tekur aud-
vitad 4, enda parf félk ad breyta
venjum sinum,“ segir Erla og
beetir vid ad henni pyki sorglegast
a0 folk bidi alltof lengi med ad leita
sér hjalpar. ,,Félk er stundum biid
ad glima vid svefnvanda { dratugi
og kemst svo ad pvi ad haegt er ad
leysa vandann 4 nokkrum vikum.“

Afleidingar svefnleysis:

Orkuleysi

Orkuleysi er ein algengasta afleiding svefnleysis og lysir sér i al-
mennu sleni og orkuleysi. Flestir upplifa ad verda orkulausir stoku
sinnum en hja svefnlausum er betta gjarnan viovarandi allan dag-
inn og kemur nidur & daglegu lifi.

Andleg ofreynsla

Andleg ofreynsla er algeng afleiding svefnleysis og getur leitt til
bunglyndis, kvida og kulnunar i starfi. Andleg ofreynsla hefur
bannig ahrif 4 baedi tilfinningar og atferli.

Vidbragdsflytir

Langvarandi svefnleysi hefur neikveed dhrif 4 démgreind, vid-
bragdsflyti og dkvorounartoku. Einungis tveggja tima svefnmiss-
ir 1 eitt skipti getur haft sleem dhrif 4 viobragdsflyti, frammist6ou,
minni og drvekni.

Versnandi frammistada

Peir sem glima vid langvarandi svefnleysi syna minni framleioni
i starfi m.a. vegna orkuleysis og neikvaedra ahrifa 4 minni og ar-
vekni. Pessir einstaklingar taka einnig fleiri veikindadaga fra
vinnu.

Einbeiting
Neikveed ahrif 4 minni og arvekni skila sér fljott 1 skertri ein-
beitingu. Rannséknir syna ad um fjoroungur vinnandi f6lks sefur
mjog illa og telur sig 1 kjolfario eiga erfitt med ad einbeita sér i
starfi sinu.

Tilfinningar

Svefnleysi hefur mikil dhrif 4 tilfinningar og veldur pvi ad félk
upplifir meiri depurd og kvida. Einnig er tilfinningastjornun gjarn-
an erfio hja svefnlausum og pirringur og reidi geta brotist fram {
auknum meeli. Samfara pessu minnkar metnadur og atorka.

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
J6n ivar Vilhelmsson| jonivar@365.is | s. 512-5429

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Samband inn i framtidina

Bodleid pjonusta er taeknifyrirtaeki sem bydur heildarlausn i net- og simamalum fyrir fyrirtaeki og stofnanir.

00leid var stofnud i oktéber 2001

med samningum vido NEC og

Panasonic um solu og pjénustu a

simalausnum beirra 4 Islandi. Ari
sidar voru starfsmenn ordnir fjérir og vid-
skiptavinum fjolgadi stodugt asamt pvi ad
pbjonusta vio onnur simkerfi jokst. ,,Bodleid
byrjadi ad setja upp IP-simkerfi og télvu-
sima 1 lok 2002 en kivending vard ario
2010 begar vid byrjudum ad selja hugbin-
adarsimkerfi fréd 3CX. b4 gatum vio loks-
ins bo0id vidskiptavinum okkar simalausn
a sanngjornu verdi og allt innifalio eins og
skyrslukerfi, rauntimaupplysingar fyrir
bjénustuver, upptokukerfi, myndfundar-
btinadur og margt fleira. I framhaldi af pvi
fengum vid umbod fyrir SIP-simteeki fra
Yealink sem eru med mest seldu simteekjum
4 Islandi i dag og 1 60ru saeti 4 heimsvisu,*
segir Porvaldur Hardarson, forstjéri Bod-
leidar. ,,I dag hefur Bodleid 4 ad skipa niu
starfsmonnum med mikla reynslu bar sem
engin verk eru of stér eda litil og markmio
okkar er ad finna bestu lausnina fyrir alla
vidskiptavini med hagraedingu ad leidar-
1jési.

Dborvaldur segir ymislegt hafa breyst &
bessum sex arum fra pvi fyrsta hugbtinad-
arsimkerfio ratadi til &naegdra vidskipta-
vina. ,I dag hafa vidskiptavinir okkar
moguleika 4 ad kaupa eda leigja lausnina
okkar hvort sem er 4 stadnum eda i hysingu.
Vid leggjum mikid upp ur ad veita vidskipta-
vinum okkar radgjof og bendum 4 leidir til
sparnadar. Verdskra okkar er einf6ld og vid
gefum fst verd. 3CX-simkerfid okkar teng-
ist 4 einfaldan hatt vid solu og vidskipta-
kerfi eins og Microsdoft Dynamics, Sales
Force, Sage ACT, Office 365 og Zendesk svo
deemi séu tekin og einnig itblium vid sér-
lausnir eftir porfum fyrirtaekja.“

Bodleid er steersti simkerfapjonustu-
adili hétela & Islandi. ,Hétellausnir eru

stor partur af pjéonustu okkar. Fyrsti vio-
skiptavinur okkar var Grand hétel sem vid
hofum pjénustad sidan 2001 en sidan hafa
beest vid Fosshétel, KEA hétel og Blda 16nid
auk fjolda annarra hétela og gistiheimila,*
segir Porvaldur sem rekur gédan arangur
i hétellausnum til mikillar reynslu, géor-
ar pjonustu og einfaldrar verdlagningar.
,Einnig erum vid med yfir 30 utfaerslur af
sérmerktum hételsimtaekjum en vel merkt
simtaeki & herbergjum med upplysingum
um hételid dsamt peirri pjéonustu sem hét-
elid bydur upp 4 einfalda gestum adgang ad
bjonustu.“ Hann bendir einnig &4 nyja lausn
sem Bodleid bydur vidskiptavinum sinum
i hételgeiranum. ,,Nu er haegt ad f4 snjall-
tolvur & herbergin par sem gestur getur séd
allar upplysingar um pjénustu a hételi, styrt
ljésum og gluggatjoldum, pantad ymsa pjon-
ustu beint dr télvunni 4samt vakningu og
skrad sig tr herberginu.“

Bodleid bydur hételum einnig netlausnir
asamt pradlausum lausnum fyrir gesti og
starfsmenn, par sem haegt er ad hafa yfir-
syn og styra hrada og nidurhali. Auk bess
ma nefna ad Bodleid er med kallkerfi fyrir
hétel og veitingastadi sem tengjast sim-
kerfi, dyrasima med myndavél og margt
fleira.

Auk bessarar vidteku starfsemi 4 Is-
landi er Bodleid i samstarfi vid fjortan
endursoluadila 1 Noregi. ,,bar erum vid ad
selja og pjonusta 3CX-simkerfi og Yealink-
sima sem vid hofum umbod fyrir og sidan
i névember 2013 héfum vid adstodad pessa
endursoluadila vid solu- og taeknilega rao-
gjof og pjénustu. A medal verkefna eru
hétel og baejarfélog en til gamans ma geta
ad staersta uppsetning 4 3CX i Noregi er
baejarfélag med S.000 simanotendur sem
nota tolvusima gegnum eitt og sama kerf-
i0.“ Pad er pvi 1jost a0 Bodleid er med sam-
bandid inn { framtidina.

L L 55
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Porvaldur Hardarson, s6lustjori Bodleidar, med nokkrar af peim yfir prjatiu tegundum simtaekja sem
fyrirtaekid bydur upp a.

Goour andi er gulli betri

Verdmeetasta eign hvers fyrirtaekis er starfsfélkid og mikilveegt ad gaeta vel ad peirri audlind. Lidan starfsmanna i vinnunni gerir
geefumuninn hvad vardar vidhorf til vinnuveitanda og vinnustadar og getur haft gridarleg ahrif 8 afkdst og framlegd fyrirtekja, voxt og
vidhald. Oénaegt starfsfélk er ahugalaust, maetir verr, lendir i Gtistddum & vinnustadnum, talar illa um vinnustadinn og skilar verkefnum
seinna og verr af sér. Ymsar leidir eru til ad efla starfsandann i fyrirtaekinu og hér koma nokkrar uppastungur.

Dansa saman

Samdans hefur longum verio vin-
seel skemmtun { gaesapartium og
6vissuferdum. Astsedan er einfold.
Dans losar um homlur og byr til
endorfin i likamanum. Skemmti-
legur danskennari getur verio a
vid besta uppistandara og pegar
saman fer hlatur og hreyfing
verda til gédar minningar.

Leiklist

Leiklistaraefingar sndast lika um
ad losa um homlur og svo er mikid
unnid med traust. Traust er grio-
arlega mikilvaegt 4 vinnustad og
bess vegna er leiklist afar géour
samhristari.

Velgjoroir
A0 gera vel viod starfsfélk skilar
sér margfalt til baka. Allt fr4 pvi
ad bjéda upp 4 is eda koku 60ru
hvoru og yfir 1 ad bjéda starfsfolk-
inu 4 storténleika eda til dtlanda
i &rshéatidarferd getur gert gaefu-
muninn.

Starfsmannaferdir
Skipulagdar 6vissu-
ferdir eru vel til pess
fallnar ad hrista
saman mannskap-
inn og ekki verra

Prjénaklibbur eda
leshringur i vinnunni
glaedir starfsandann.

ef ratleikur fylgir med. bad er
kannski rao ad hafa samband vid
afangastadi ratleiksins 40ur en
hann er settur af stad, svona ef
einhver nennir ekki a0 fa hépa af
hressu félki inn & gafl hja sér.

Sveigjanlegur vinnutimi

bPad getur gert gafumuninn
fyrir starfsdneegju ad finnast
madur ekki vera preell stimpil-
klukkunnar. Og skilar sér { betri
afkostum ef eitthvad er.

Félagslif innan vinnutima

bad er mikilveegt ad hlakka til ad
fara { vinnuna. Ef gefio er svig-
rim fyrir lengra morgunkaffi sem
helgad er boka-, skak- eda prjona-
klibbi einu sinni { manudi gefst
starfsfolki feeri 4 ad kynnast og
bindast vinabéndum.

Pottar

Vedmal & vinnutima eru gé60
skemmtun. Petta vita allir sem

hafa tekid péatt i rauod-

vinspotti, koku-
. potti, nammipotti eda
L

hefdarstkkuladipotti
sem snyst um ad kom-
ast neest pvi hvern-
ig drslitin verda
: 1 Evropukeppn-
inni { fétbolta,
Evrépusongva-
keppninni, at-
kveedagreidslum um
veru i Evrépusambandinu

-

Potturinn i vinnunni parf ekki alltaf ad
vera upp a vin. Hvad med einn gédan
sukkuladipott naest pegar island keppir
i einhverju?

eda 60ru sem tengist Evropu ekki
neitt.

Gott métuneyti
G60ur matur og gott kaffi gerir
gladara starfsfélk. Punktur.

Flestir fyrirgefa
ymislegt bara
ef kaffid er gott
i vinnunni.

Ratleikir snuiast oft um ad leysa verkefni. Hér hefur einhver bladrad yfir sig.
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Benedikt
Olafsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 6617788

Nadia Katrin
Sélufulltrdi
Simi 692 5002

Helga Snorradéttir
Skjalavinnsla

bérarinn
Thorarensen

Solustjori
Simi 770 0309

Sveinn
Eyland
Loggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Eggert
Mariuson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 690 1472

Gudrdn Dilja
Ladviksdottir
skjalagerd

Magnus
Einarsson
Loggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Sigurdur
Samuelsson
Loggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Skemmtileg ibud fyrir 55+

Heimili fasteignasala hefur

til s6lu glaesilega og vandada
endaibud a 2. haed i Bodapingi
6.1 husinu eru ibadir fyrir 55
ara og eldri.

Kristjan
Olafsson
Hrl.
Léggiltur
fasteignasali

Landmark leidir pig heim!

Haholt 14, Mosfellsbaer
Simi: 588 5530
berg@berg.is www.berg.is
GSM 897 0047

ey
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BERG

FASTEIGMNASALA

Pétur Pétursson
logg. fasteignasali
Petur@berg.is

v

fbudin er i vidhaldslitlu lyftu-
husi en steedi i bilageymslu
fylgir ibadinni.

Komid er inn i anddyri med
flisum og g6dum fataskap. Hol/
gangur er med parketi og fata-
skap. I stéru og vel heppnudu
rymi er eldhus, bordstofa, stofa
og so6lskali. Eldhisid er med fal-
legri eikarinnréttingu og boro-
plotur eru uar graniti. Teeki eru
vondud, fra AEG, flisar eru a
golfi i eldhusi en parket 4 stof-
um, flisar eru i sélskala.

Ur sélskalanum er gengid ut &
go60ar svalir 1 sudur. Stor hjona-
svita sem i er stort parketlagt
hjonaherbergi, gleesilegt flisalagt
badherbergi med innréttingu og
sturtuklefa og einnig parketlagt
fataherbergi med g6dum innrétt-
ingum.

[ ibtdinni er einnig rimgott
herbergi med parketi og fata-

[slenska
fasteignasalan

Engjasel 53 49,9m

Opid hus pridjudaginn 23. agust kl. 17:00 - 17:30

)

Heimili fasteignasala hefur til sélu glaesilega og vandada endaibiid 4 2. haed i Bodapingi 6.

skdpum, badherbergi med flis-
um, innréttingu og sturtuklefa,
og pvottahts med flisum a golfi
og vandadri innréttingu.

[ kjallara er rimg6d sér
geymsla 4samt sameiginlegri
hjolageymslu.

Husio er & reit sem Hasvirki
hf. og Hrafnista DAS fengu ut-
hlutad til skipulagningar fyrir
almennar ibudir, pjénustuibdir,

hjakrunarheimili og pjénustu-
midstod aldradra. Um er ad
reeda 6venju skemmtilega skipu-
lagt sveedi sem myndar kjarna

i kringum hjakrunaribidir og
bjonustumidstod aldradra &
vegum Koépavogsbeajar og Hrafn-
istu DAS.

Frekari upplysingar veitir Finn-
bogi Hilmarsson fasteignasali,
finnbogi@heimili.is.

Gnodarvogur 40 - 104 Rvk. Prastarhofdi 1 - 270 Mosfellsbaer

Opid his i dag manudag fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg 115,6 m2, 4ra herbergja ib(0 & efstu haed
me0d gleesilegu Utsyni og bilasteedi i bilakjallara
i priggja haeda fislbylishusi. ibadin skiptist i prja
svefnherbergi, forstofu, badherbergi, pvottahas,
eldhus, stofu og bordstofu. Sérgeymsla i
kjallara. Petta er frabeer stadsetning, leikskoli,
grunnskéli, sundlaug og likamsraekt i naesta
nagrenni. V. 40,9 m.

Viltu vita hvers
virdi pin eign er?
Fritt verémat

e 4 svefnherbergi
e 2 badherbergi
e 2 verandir og 2 svalir

e Solskdli og heitur pottur

e Endaradhus a 3 haeoum
o Husid er skrad skv. bl 168 fm
o Stzedi i lokudu bilskyli fylgir

e Eignin samtals skrad 204,6 fm

Elin Vidarsdéttir Logg. fasteignasali s: 788 6464 ¢ elin@islensk - lan.is
Gudrin H. Olafsdottir Hdl/logg. f li s: 845 7445 * gudrun@islenskafasteignasalan.is

PRO.islenska fasteignasalan kt: 630516-0720

Fasteignasala

Mosfellshajar
ﬁ

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E » SiMI: 586 8080 » FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Grenibyggo 36 -270 Mosfellsbaer

Tv6 raimg6o svefnherbergi. Tvo
badherbergi. Storar samliggjandi stofur.
Falleg adkoma er ad husinu, bilaplan og
gonguleid ad hsi er hellulogd. Sudur
og vesturhluti [6darinnar er mjog miklu
skjoli og par er storar timburverandir og
mikill trjagrédur, rétt vid veréndina ren-
nur lekur med tilheyrandi stemningu.
betta er afar glaesilegt og vel skipulagt
einbyli & mjog sérstakri og fallegri 160 i
Mosfellshaeenum. V. 89,5 m.

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

=
=

igdu og hokadu skodun

74,4 m2, 3ja herbergja ibi0 & efstu heed i
fisgra haeda fislbylishisi. ibadin skiptist i tvd
herbergi, hol, badherbergi, eldhis og stofu.
V.29,8 m.

Klukkurimi 83 - 112 Rvk.

Opid hds pridjud. 23. agist fra kl. 17:30 til 18:00

Bjért og rimgod 113,2 m2, 4ra herbergja ibio &
efstu heed i priggja heeda fjélbylishisi. Steedi i
opinni bilageymslu fylgir eigninni. ibidin skiptist
i prji svefnherbergi, badherbergi, forstofu-

8 gang, eldhs, stofu og bordstofu. Sérgeymsla

a jarohae0. Gott skipulag. Tvennar svalir. Stutt i
alla pjonustu, skéla og leikskéla. V. 34,6 m.

Falleg 101,5 m2, 4ra herbergja endaib(id
med sérinngangi & 2. haed vid Klukkurima 83
i Grafarvogi. ibadin skiptist i prji svefnher-
bergi, badherbergi, forstofu, hol, eldhis og
stofu. Sérgeymsla a jardhaed. Gott skipulag
og fallegt Gtsyni. V. 33,9 m.

Asparlundur 1 - 270 Mos.

~am Falleg 117,4 m2, 4ra herbergja ibi0 a jardhaed i
fiorbylishasi og 25,7 m2 bilskar vid Hjallahlid 19A
i Mosfellshee. Stor timburverénd med heitum
potti og afgirtur gardur i sudvestur. ibadin skip-
tist i prja svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
pvottahis, geymslu, eldhts, stofu og bordstofu.
V.455m.

Gleesileg 165,2-166,7 m2 radhus &
tveimur haeedum med bilskar. Hasin
standa & g6dum stad hatt i hverfinu.
Hasin er tilbdin til afhendingar i dag og
afhendast fullbdin med golfefnum(ekki
golfefni & geymslu og bilskr). HTH inn-
réttingar. L60 er grofjofnud i rétta haed.
Ajardhad er forstofa, snyrting, eldhs,
stofa, bilskiir og geymsla. A efri haedinni
eru prja svefnh. og badh.. Storar svalir
eru yfir bilskar. V. 54,9-55,9 m.

Raudamyri 1 - 270 Mosfellsbzer

Bjort og falleg 144 m2, 4ra herbergja
endaibtio & efstu haed med mikilli
loftheed og gleesilegu Gtsyni, asamt

Hring_jdu og hokadu skodun

Trollateigur 43 -270 Mosfellsbaer

Gleesileg 150 m2 4-5 herbergja ibid, 4samt
oskradu 14 m2 geymslulofti, med sérinngangi
4 2. heed vio Trollateig 43 i Mosfellsbze. Eignin
skiptist i 3-4 herbergi, badherbergi, pvottahds,

234,8 m2 einbylish(s & tveimur haedum og

bilasteedi i bilakjallara i lyftuhsi. ibadin
skiptist i prja svefnherbergi, pvottah(s,
badherbergi, eldhis og stofu. Gott
skipulag. Stor Gtsynisgluggi i stofu.
V.43,9m.

ramgo6dum tvéfoldum bilskar. Eignin skiptist
ifijogur herbergi, badherbergi, gestasnyrtin-
gu, pvottahs, forstofu, sjonvarpshol,

stofu og bordstofu. Rimgddur bilskir og er
geymsla innaf honum og gott geymsluloft.
940 m2 eignarl6d. Storar timburverandir og
fallegur garour. V. 76,5 m

geymslu, forstofu, eldhas, sjonvarpshol, stofu og
bordstofu. Gott skipulag. Fallegar innréttingar og
golfefni. Mikil loftheed med innbygg®ri lysingu.
Svalir i sudvestur. Mjdg fallegt Gtsyni er fra
hasinu. V. 48,7 m.
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Gudmundur Th.
Jonsson

Logg. fasteignasali
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Gisli Rafn Gudfinnsson
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Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Stafnasel 1. Vel stadsett einbylishus.

] Eignin verdur til synis pridjudag

frakl. 17.15-17.45

Virkilega fallegt og mikid endurnyjad 254,4 fm.

einbylishus a 750,0 fm. gleesilegri 166 vid Stafnasel.

Mogulegt er ad gera auka ibud i bilskur, sem er

69,4 fm. ad steerd. Einnig er haegt ad hafa 5 svefn-

i herbergi i hisinu. Nylegar og vandadar innréttingar
e ] og teeki eru i eldhusi. Badherbergi er nylega endur-

il BB a6 og golfefii ad steerstum hiuta.

Eignin er virkilega vel stadsett & fallegum og

skjolsaelum Utsynisstad. Orstutt fra Oldusels-

skola, tveimur leikskolum, iR-svaedinu og

nokkurra mindtna gang i Salalaug i Képavogi.

Verid velkomin.
Verd 79,9 millj.

Frostaskjol. Glaesilegt endaradhus.

Virkilega fallegt og vandad 285,1 fm. endaradhus
& premur haedum ad medtoldum bilskur & pessum
eftirsotta stad vid Frostaskjol. Husid er teiknad

ad innan af Finni Frédasyni, arkitekt og Stanislah
Bohic hannadi 166 hussins. Stérar og bjartar stofur
med mikilli loftheed. Bordstofa med Utgengi &
skjolsaela verond. Fjdgur herbergi. Hus ad utan
nylega malad.

Eignin er vel stadsett med Grandaskola,

ipréttaadstodu KR, tonlistarskéla o.fl i géori
goéngufjarlaegd.

Verd 89,5 millj.

Austurkor - Kopavogi. Ny parhus.

143,9 fm. parhus & einni haed ad medtaldri bil-
geymslu vid Austurkér | Kdpavogi. Husin afhendast
fokheld ad innan, en fullfragengin ad utan. Gler og
gluggar eru komid og einnig Utihurdir og bilskdrs-
hurdir. L6dir verda fullfragengnar, tyrfdar og med
timburverondum. Hiti verdur i helluldgdum stéttum
fyrir framan husin.

Fragangi & 160 verdur lokid 15. oktober nk. en
haegt verdur ad afhenda eignina strax vié kaup-
samning.

Verd 46,5 millj. og 48,5 mill;.

Hvassaleiti. Parhus.

Vandad og vel skipulagt 215,3 fm. parhus &
tveimur haedum med innbyggdum bilskdr &
pessum eftirsotta stad.

Rumgddar samliggjandi stofur med Utgengi i skala.
Hjonasvita med fataherbergi og badherbergi og
tvd minni herbergi. Méguleiki er ad hafa 4 herbergi
med pvi ad breyta fataherbergi i svefherbergi.
Ofanbirta og mikil lofthaed i holi efri haedar. Svalir
til nordvesturs.

Lodin er rasktud og med tveimur verondum med
skjolveggjum og fallegum gréori.

Verd 84,9 millj.

Fellsas- Mosfellsbae. Parhus. Tvaer ibudir.

267,7 fm. parhus & tveimur haedum a glaesilegum
Utsynisstad i Mosfellsbae med innbyggdum 33,3
fm. bilskdr. Buid er ad loka & milli efri og nedri
heedar og er nytt i dag sem sitthvor haedin. Audvelt
er ad opna aftur & milli haeda. Auk pess er buid ad
Utbuia 32,2 fermetra studi¢ ibud undir bilskdr med
badherbergi og eldunaradstéou. Aukin lofthaed er
a efri haed eignarinnar og svalir til vesturs.

Eignin er i enda botnlanga med 6hindrudu
utsyni yfir sundin, Snaefellsjokul og Esjuna.

Verd 64,9 millj.

Gardabeer. Gleesilegt einbylishus niéur vid laskinn

Gleesilegt og mjog mikid endurnyjad um 500,0
fm. einbylishus & frabaerum stad nidur vid leekinn
i Gardabee.

Eignin er endurnyjud a hlylegan, vandadan og
smekklegan hatt.

Gardurinn er endurhannadur og med hardvidar-
veréndum, heitum potti og lysingu.

Einstok stadsetning. Frabaeert utsyni.

Gleesilegt sumarhus a eignarlandi - Kerhraun Grimsnesi

Virkilega gleesilegt 126,6 fm. sumarhus, ad med-
talinni 12,0 fm. geymslu, & 5.780 fm. frabaerlega
stadsettri eignarldd vid Kerhraun { Grimsnesi.

Stor verdnd er vid husid og fra husi og verdnd
nytur mjog fallegs Utsynis. Hitaveita er komin ad
husinu. Stor og bjort stofa. Prjd herbergi. Innbu,
utan persénulegra muna, fylgir med eigninni.

A 168inni hefur verid dtbuinn fotboltavdliur fyrir bérm
me0d trjagrodri f kring og adkeyrsla ad husinu er
1690 raudamal.

Verd 39,9 millj.

Hamraborg - Kopavogi. Verslunar- og skrifstofuhtisnaedi.

296,2 fm. verslunar/ skrifstofuhtisnaedi & tveimur
haedum & frabserum stad i Hamraborg i Képavogi.

Um er ad reeda 141,0 fm. verslunarhaed (gotuhaed)
med stérum gluggum og 155,2 fm. skrifstofu-/
lagerhtisnaedi & efri haed. Nedri heedin var mikid
endurnyjud nylega og a efri haed er buid ad endur-
nyja alla loftakleedningu dsamt lysingu.

Eign sem bydur uppa mikla méguleika.

Verd 54,9 millj.

i
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flisar. ibudir i Lundi 17-23 vgraa afhentar a timabilinu jal ’-jl'ml"'ZQ] 6. Innrétti
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yggingaradili: Byggingarfél

LUNDUR 17 - 23, KOPAVOGI.

NY OG GLASILEG FJOLBYLISHUS.

Mj6g vandadar og glaesilegar ibudir i nyjum fjélbylishisum. ibadirnar eru 2ja, 3ja og 4ra-herbergja og

eru fra 98 fm. upp i 183 fm. Allar innréttingar verda fra Branas, eikarhurdir
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SKULAGAYY

Skulagata 20. ibud fyrir 60 dra og eldri.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Vel skipuldgd 92,1 fm. ibld a 1. haed med svolum til nordurs i pessu eftirsdtta husi fyrir eldri borgara vid Skulagotu 20 i Reykja-
vik. Husvordur er i husinu og i neesta husi er ymiskonar pjénusta og afpreying fyrir eldri borgara, sem ibuar i Skilagétu 20 hafa
adgang ad. | stofu og svefnherbergi eru gluggar og svalir til nordurs padan sem tsyni er Gt & sundin, ad Esjunni, Akranesi, til

austurs og vidar.Verid velkomin.

4RA HERBERGJA

RJUPNASALIR 10 - KOPAVOGI.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

Falleg og bjort 111,3 fm. bud a 3. haed, ad medtalinni 8,0 fm. sérgeymslu i kjallara,
i vondudu fiolbylishisi med tveimur lyftum i Salahverfi. Stofa med stérum gluggum
til sudurs. Flisalagdar sudursvalir. Prit herbergi, 6ll med fataskapum. Sér steedi i
bilageymsilu. Verid velkomin.

4RA HERBERGJA

39,9 millj.

ot

STRANDVEGUR - SUALANDI GARDABZE. EFSTA HAED.
Virkilega gleesileg 124,5 fm. Utsynisibid & efstu haed i vondudu fidlbylishusi

med lyftu auk sér bilastaedis i bilageymslu. ibudin er mjdg bjért med ramgodum
sudursvolum og fallegum utbyggdum glugga til nordurs padan sem nytur gifurlega
fallegs Utsynis m.a. til sjavar. ibadin er laus til afhendingar strax.

49,9 millj.
4RA HERBERGJA

MIBLEITI 5. ENDAIBUD- LAUS STRAX.

Vel skipuldgd 121,8 fm. endaibuid med gluggum i 3 attir & 2. haed i fidlbylishusi

fyrir eldri borgara. Samliggjandi stofur. Tvo herbergi. Stérar svalir til vesturs eru
yfirbyggdar ad storum hluta. fbudinni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu og adgengi er
ad sameiginlegum leikfimisal & 5. heed. Husvordur.

54,5 millj.

e
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—a ~ NYJAR 2JA, 3JA OG 4RA HERBERGJA iBUBIR.

MIKID OG OHINDRAD SJAVARUTSYNL. |
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Tlega gleesilegt 3ja haéa’ alkleett fidlbylishus i Sjalandi i Gardabee. Ibadirnar eru fra

~ verda afhendar med véndudum islenskum innréttingum fra Brunas og véndudum AEG'ejihﬂstekjum. ibﬂéirna__rf

verda ymist med svélum eda storum timburverondum og svélum. Stzedi i bilageymslu fylgja 6llum ibidum.
P ‘ o P o \ ST T .

LA

ibudirnar verda afhentar an gélfefhé, b6 \-)eraa flisara ba6herbergju[h og bvottaht]spm.
Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. \

e
L
B

(=

MW |7 |
3 U i 188 fermetra o
g O

[ BaAdiE S5

LS| T

|
| ] |

1

Hrauntunga 33 - Kopavogi.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 -17.45

Verd 34,9 millj.

3JA HERBERGJA

HEIDARHJALLI 29 - KOPAVOGI. SERINNGANGUR.
Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45

Virkilega falleg og vel skipul6gd 95,0 fm. ibid med sérinngangi & jardhaed med 33,0
fm. verdnd til sudurs og gridarlega fallegu Utsyni ad Reykjanesinu. Eignin stendur &
virkilega fallegum og vedursaelum Utsynisstad i sudurhlidum Koépavogs.

Frabaer stadsetning & vedurszelum stad i sudurhlioum Képavogs.

39,9 millj.

3JA HERBERGJA

NJALSGATA. LAUS FLJOTLEGA.

Snyrtileg 51,6 fm. bud i kjallara vid Njalsgotu i Reykjavik. Fjolbylishis med sex
fbudum. Stofa med glugga til sudurs. Sér geymsla i risi. Snyrtileg sameign. Husio
er steinad ad utan og er | gédu asigkomulagi. Barujarn er & paki. ibadin er laus til
afhendingar fljétlega.

25,5 millj.

UTHLID. SERINNGANGUR.

Bjort 99,2 fm. ibud & jardhaed ad medtdldum tveimur sér geymslum i Hlidunum.
Husid var allt steinad upp & nytt ad utan arid 2014. P& var einnig skipt um hluta
af gluggum og nanast allt gler { ibudinni. Fallegur bogadreginn gluggi i stofu.
Sérinngangur er | fbudina.

34,9 millj.

Fallegt 214,3 fm. tveggja haeda radhus med innbyggdum 27,7 fm. bilskur. Eignin hefur verid nytt sem tvaer ibddir undanfario.
Samliggjandi rimgddar stofur med gluggum til austurs og sudurs og Utgengi & u.p.b. 60 fm. svalir til sudvesturs med gleesi-
legu Utsyni yfir sundin og ad Reykjanesinu. Fallegt eldhis med miklu skapapléssi og eyju. Fjdgur herbergi. Verid velkomin.

Verd 64,9 millj.

3JA HERBERGJA

i 4

enp— - i
SKOGARSEL. 3JA - 4RA - SERINNG. AF SVOLUM.
Mjog falleg og rimgédd 137,5 fm ibud & 3. heed i lyftuhdsi. Sér inngangur er i ibudina
fra svalagangi. Fallegar samsteedar eikarinnréttingar fra Branasi eru { allri ibddinni.

Samliggjandi bord- og setustofa med stérum golfsidum gluggum. 2 herbergi. Gédar
flisalagdar sudursvalir. Sér steedi i upphitadri bilageymslu og 2 geymsiur.

54,9 millj.

ELDRI BORGARAR

-i\

auE

e e ]

="M 1
GRANDAVEGUR 47 - 60 ARA OG ELDRI.
Mjog g6d 86,6 fm. Utsynisibud a 2. haed auk 7,5 fm. yfirbyggdra svala og 7,7 fm.
sérgeymslu { Kjallara. fousinni fylgir sér bilasteedi f bilageymslu. Samliggjandi stofur
med Utsyni til sjavar. 2 herbergi. Eignin var endurnyjud ad stérum hluta ad innan
af arkitekt fyrir um 10 arum sidan Husvordur er i husinu. A efstu hasd hussins er
sameiginlegur matsalur. 42,7 millj.

Oskum eftir dllum
staeroum og geroum
eigna a soluskra

Skodum og verometum
samdagurs
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MANABRAUT 5, 200 KOPAVOGUR

Falleg og vel stadsett 78,1 fm 2-3ja herb. ibid & 6. haed i lyftuhdisi vid Skalagotu i Reykjavik. Um er ad
reeda ibtio fyrir 60 ara og eldri. Tvennar svalir sem eru badar flisalagdar og lokadar med plexigleri. Glee-
silegt Gtsyni til sjavar og fjalla. Hasvérdur er i hisinu. Sameiginlegur salur er & 1. had. Reykjavikurborg
rekur pjonustumidstoo fyrir eldri borgara vid hlidina & hasinu. Verd 44,9 millj.

Nanari upplysingar veitir Magnea S. Sverrisdattir fasteignasali i sima 861 8511.

Frabeerlega vel stadsett og vel skipulagt 158,1 fm einbylishis med bilskar. Hiisio er ad mestu & einni haed
med 5 svefnherbergjum, rimg6du stofurymi, badherb. og gestasnyrtingu asamt pvi ad bilskarinn hefur
verid nyttur sem sjonvarps/fidlskylduherbergi. Arinn i stofu. G6d timburverdnd i sudur og gédur reektadur
gardur. Heitur pottur & verdnd. Roleg og g6 ibidargata. V. 63,5 m

BLOMAHAD 12
210 GARPABAR

VIiDIVANGUR 9
220 HAFNARRJORDUR

Til sdlu fallegt og vel vid haldid 210,6 fm einbyli innarlega
i botnlangagétu i Hafnafirdi. Fimm herbergi, bjart eldhts
0g g00 loftheed i stofum. Osnortid hraunid umliggur hasio.
0pid hds pridjudaginn 23. agast n.k. milli 17:15 og 17:45.
Verd 67,9 millj.

Fallegt mjog vel skipulagt 182,6 fm endaradh(s asamt
oskradu rislofti og innbyggdum 28,9 fm bilskar, innsta
hs i botnlangag6tu. Sudurverdnd, heitur pottur. Fjogur
svefnherbergi. Badherbergi og gestasnyrting. Hisid er til
afhendingar vid kaupsamning. Nanari upplysingar veitir
Pérarinn M. Fridgeirsson fast.sali i sima 899-1882 eda
Hilmar Por Hafsteinssson fast.sali s: 824 9098. Opid his
manudaginn 22. agist n.k. milli 17:15 og 17:45. V. 69 m.

Mjdg glaesilegt og vandad 238,3 fm parh(s & tveimur haeedum, med innbyggdum bilskdr, vid Lindasmara i
Kopavogi. Eignin er bjort og innréttud a fallegan mata med storum stofum, rimgédum svefnherbergjum
og verdndum til austurs, sudurs og vesturs. Opid his manudaginn 22. agist n.k. milli 17:15 og 17:45.
V.69,9 m.

MANATUN 17
105 REYKJAVIK

| 4

STORAGERDI 9
104 REYKJAVIK

HRAUNTUNGA 16
200 KOPAVOGUR

VIDARRIMI 2
112 REYKJAVIK

i)

Nyleg gleesileg 2ja herb. 91,4 fm. b0 & 3. heed i Méanatani
17, auk staeois i bilageymslu. Mjog g60 stadsetning i
htsinu. Myndavéladyrasimi, vandadar flisar, Kronotex
hardparket fréa Birgisson og Gorenje eldhtstaeki. Svalir
snda i austur og sudur. Lyfta. Hisio er kleett ad utan og
pvi viohaldslétt. Opid has midvikudaginn 24. agist n.k.
milli kl 17:30 og 18:00 (ibd merkt 312).V. 44,7 m.

Samtals 165,8 fm efri sérhaed dsamt bilskir & eftirsdttum
stad. Eignin skiptist i stora stofu og bordstofu, eldhus,
prja svefnherbergi, pvottahts innaf eldhtsi og geymslu

a jardhae0. Godar sudursvalir. Eignin er mjog vel stadsett
og stutt er i alla pjonustu, s.s. skéla og verslanir. Opid his
manudaginn 22. agist n.k. milli 17:15 og 17:45.V. 46,9 m.

Vel stadsett 306,1 fm einbylishis vid Hrauntungu i
Képavogi med innbyggdum 25,9 fm bilskdr. Hisid sem
er & pollum skiptist m.a. i hol, stofu, bordstofu, sélstofu,
eldhus, fimm herbergi og tvé badherbergi. Innbyggdur
bilskir. Heegt veeri ad Gtbia aukaibad & jarhaed/kjallara
hissins en par er sérinngangur. Opid his manudaginn
22. agast milli k1 17:15 og 17:45.V. 71 m.

Mjog gott 146,4 fm endaradhs & einni haed med bilskar.
Groinn og skjolgéour gardur med solpalli til sudurs. |
hasinu eru m.a. prja til fidgur svefnherbergi. Arinn er i
stofu. GA0 loftheed i hiisinu. Badherbergid hefurnylega
verid standsett & gleesilegan hatt. Opid his manudaginn
22. agast milli k1 17:15 0g 17:45V. 54,9 m.

MARIUBAKKI 30
109 REYKJAVIK

STAKKAHLID 17
105 REYKJAVIK

LAUFRIMI 18
112 REYKJAVIK

SEILUGRANDI 1
107 REYKJAVI

G060 3ja herbergja 118,5 fm endé'.ﬁ)ua inylegu hasi &

Mjég vel skipulogd og skemmtileg 3ja - 4ra herb. ib(d

4ra herbergja 100 fm ibid & 3. haed i godu vel stadsettu G060 82 fm 3ja herbergja ttsynisibad & pridju haed vid

2. heed vio Stakkahlid i Reykjavik. Tvé rimg6d steedi i
lokadri bilageymslu. Vestur svalir, stor stofa sem er sam-
liggjandi eldhasi. Vel stadsett i rotgronu hverfi i hlidunum.
Stutt i Kringluna, Sudurver og Hlidar- og Hamrahlidasko-
la. LAUS VID KAUPSAMNING. V. 53,5 m.

4 3. heed. Fallegt Gtsyni. Eignin skiptist i stofu, tvo
svefnherbergi, badherbergi, eldhis, rymi f. bvottavél og
bar. I kjallara er sérgeymsla asamt ramgddu herbergi.
Herbergio hefur adgang ad sameiginlegu snyrtingu og
sturtu. V.31,5m.

fiolbyli i Grafarvogi. Sérinngangur. Sudvestursvalir, gott
tsyni. 3 svefnherb. stofa, eldhis og badherb. Endaibtio

mjog bjort. Til afhendingar vid kaupsamning. Nanari uppl.

veitir Pérarinn M. Fridgeirsson fast.sali s: 899 1881.V.
325m.

Seilugranda 11 Reykjavik asamt merktu steedi i lokadri
bilgeymslu. Tvennar svalir eru & ibGdinni til sudurs og
nordurs. Adeins er gengid upp eina had fra bilaplani. Sér
geymsla ekki skrad i fm. Vinseell stadur og fallegt ttsyni.
Stutt er i alla helstu pjonustu, skéla og leiksskala.

Verd 35,7 millj. Opid has pridjudaginn 23. agist milli
17:15 og 17:45 (ibad merkt 03 04).




2ja herbergja 6,2 fm ibad i risi i ad sja godu mjog

vel stadsettu hisi i midbae Reykjavikur. Tvaer ibdir & auk bilskurs i vesturbae Kopavogs. Steerd eignarinnar
haedinni. Endurnyjadir pakgluggar. Parket, vestursvalir er 109,7 fm, par af bilskar 31 fm. Audvelt er ad stiika
sameiginl. Gott skipulag. V. 24,9 m. herbergi af stofu og hafa prja svefnherbergi. Bilsktrinn

rimgé6dur med gluggum. Eignin er laus strax. Opid hiis
manudaginn 22. agist n.k. milli 17:15 og 17:45. (ibad
0102)V. 34,9 m.

Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm
einbyli a einni haed asamt 33,0 fm
bilskar, samtals 225,2 fm & mjog
eftirs6ttum stad i fossvoginum.
Hasid er teiknad af Albinu
Thordarson arkitekt og byggt
ario 1977 ar steinsteypu. Hasid
skiptist m.a. i stofu, bordstofu og

Fossagata 2 “litla Skerjafirdi” 19 og teikningar undir G60 81,1 fm 3ja herb. ibud & annari heed f gédu hisi i figur herbergi. Arinn er i stofum.
einbylishis sem er skrad ca 230 fm samtals. Hisid er Hafnarfirdi. Ibadin skiptist i eldhds, stofu, badherber- Verd 85 millj. Nanari upplysingar
priggja haeda einbylishus, kjallari, haed og ris. Gengid gi, pvottaherbergi, barnaherbergi og hjonaherbergi. veitir Ki Hallgei
ggja h&eoa ¢ ' £0.0g ns. sent nel ) Nionahe . jartan Hallgeirsson

erinnihisid & adalheed til sudurs. Lodin er & horni Geymsla i kjallara og merkt bilasteedi ati. Verid er ad ljuka ) .,
Fossagétu og Reykjavikurvegar. V. 35 m. vid framkveemdir & hisinu ad utan. Verd 28,9 millj. Opid fasteignasali i sima 824 9093,

his pridjudaginn 23. agast n.k. milli 17:15 og 17:45 (ibad kjartan@eignamidlun.is

0202).

Til s6lu 161,4 fm skrifstofuhaed & horni Skélavoroustigs og Tysgétu. Skrifstofuhaedin er & 2. Til s6lu er 109,4 fm verslunarplass & gotuhaed auk 35 fm geymslurymis (i kjallara) i hisi & horni

heaed hassins og skiptist i gang, opid skrifstofurymi, kaffistofu, snyrtingu, fundarherbergi, Skolavordustigs og Tysgotu. Storir syningargluggar, beedi vio Skdlavordustig og Tysgotu. G6d
geymsluherbergi og fjérar skrifstofur. G6d loftheed. Gengid er inn i sameiginlegt stigahds fra loftheed. Eign 4 eftirsottum stad i Midborginni. Verad: tilbod.

Tysg6tu en hsid stendur & horni Tysgdtu og Skélavérdustigs. Verd 53,2 millj.
Nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson loggiltur fasteignasali, sverrir@eignamidlun.is

Nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson loggiltur fasteignasali, sverrir@eignamidlun.is

Til s6lu er 1044 fm atvinnuhlsnadi vio Fiskislod 49-51. Byggingaréttar fylgir eigninni. Um er Vel stadsett ca 1015,2 fm Idnadar og athafnahtsnaedi, & tveimur heedum ad hluta, vid

a0 reeda stalgrindahus sem skiptist i sal, verkstaedisrymi med lager og geymslum, snyrtingar, Vagnhofoa 17 i Reykjavik. Samkveemt naverandi skipulagi skiptist hisid i prjar adskildar

sturtur med fataskapum, skrifstofur, kaffistofu og storan sal a efri haed. Gert er rao fyrir einingar sem verda seldar i einu lagi. Eignin parfnast verulegra endurbéta innan sem utan.

byggingarétti fyrir sambeerilegt his & [6dinni. Verd 176 millj. Husio stendur & 2.102 fm 160. Gott plass er fyrir framan his og vio vesturgafl pess. Adkoma ad
husinu er lika fra Dverghdfda. Hasnaedid er laust vio kaupsamning. Verd: 120 millj.

Nanari upplysingar veitir Sverrir Kristinsson loggiltur fasteignasali, sverrir@eignamidlun.is Nanari upplysingar veita:; Pérarinn M. Fridgeirsson loggiltur fasteignasali s. 899 1882. og

Gudlaugur I. Gudlaugsson loggiltur fasteignasali s. 864 5464.




STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is porldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR ADALHEIDUR STEFAN HRAFN GUDMUNDUR H. BODVAR HRAFNTINNAVIKTORIA EDWIN SIGURDUR FREYR AGNES YR MATTHILDUR SUNNA ~ OLAFUR H. EINAR'S.

EINARSSON KARLSDOTTIR STEFANSSON VALTYSSON SIGURBJORNSSON ~ KARLSDOTTIR ARNASON SIGURDSSON STEFANSDOTTIR PORLAKSDOTTIR ~ GUDGEIRSSON VALDIMARSSON
Framkveemdastiori Salustidri / Hall. Loggiltur fasteignasali  Logfrasdingur ML Ldigfreedingur B.A. Hall. Lagfreedingur ML Skrifstofustidri Rekstarhagfreedingur MBA

Loggiltur fasteignasali  Loggilfur fasteignasali  L6gg. fast.sali/leiqumidlari Vidskiptafreedingur B.Sc. Adstm. fasteignasala  Adstm. fasteignasala  Léggiltur fasteignasali  Léggiltur fasteignasali  Skjalagerd Adstm. fasteignasala  Adstm. fasteignasala  Loggildur fasteignasali
GSM 820-2399 GSM 893-2495 GSM 895-2049 GSM 865-3022 GSM 660-4777 GSM 820-4242 GSM 893-2121 GSM 899-1229 GSM 690-4966 GSM 663-2508 GSM 840-0314

KLAPPAKOR 1E, 203 KOP

SABRAUT 5, 170 SELTJARNARNESI

BODVAR SIGURBJORNSSON / 660-4777 / BODVAR@STAKFELL.IS

Glaesilegt og einstakt einbylishis & sjévarléd & Seltjarnarnesi. Virdulegt og fallega hannad  Sélusyning midvikudaginn 24.4gdst 17:30-18:00 4ja herb. 88,5 fm. ibid med sérinngang
hds fyrir vandlata. & annarri haed i tveggja haeda fislbylishtsi. Sudursvalir med frabaeru Gtsyni. Eignin er til
afhendingar vid kaupsamning.

HESTAVAD 1, 110 RVK LAUFRIMI 28, 112 RVK IEEDNE LciFsGATA 23, 110 RVK [ 31,0M |

o
- ,......ﬁﬁ"

GUBMUNDUR H. VALTYSSON /865-3022 / GUDMUNDUR@STAKFELL.IS

Sélusyning fimmtudaginn 25.4g0st 18:30-19:0 Vel skipuldgd — Sélusyning pridjudaginn 23.4g0st 17:30-18:00 3ja herbergja 57,4 fm. tveggja herb. ibid med sérinngangi dsamt 35 fm.
118 fm 3ja til 4 herb. {bdd & 1. haed med sérinngangi og sér  101,5 fm. ib0d & 3. haed sem skiptist i anddyri, badherbergi,  bilskir sem innréttadur er sem ibd. Bilskdrinn er innréttadur
gardi / verdnd. Steedi i bilgeymslu. eldhds, hiénaherbergi, barnaherbergi og stofu. sem ibud til Otleigu.

STRANDAGATA 31, 220 HFJ IEXETEINE SKEGGIAGATA 4, 105 RVK

e

VINDAKOR 9-11, 203 KOP

STAKFELL

Sélusyning manudaginn 22.4gost 17:30-18:00 220,1 fm.  Glaesilegar 2ja-3ja herb.ibudir i pessu nyendurbyggda hisi i Einkasala: Virdulegt og traust 260 fm. steinhis. Sklphsf i k|a||c|rd
gleesileg og véndud penthouse ibid auk 145,3 fm. svala.  hjarta Hafnarfjardar. ibodimar eru fré 48-100 fm. og afhendast  og tveer haedir. | kjallara er stodiéibid med sérinngangi. Stér
Glaesilegt dtsyni. 3 sv.herb., 2 badherb., pvottahis inn af ibdd.  allar fullbinar. og gréin 168. His sem aetid hefur verid i gédu vidhaldi.

LAXATUNGA 207, 270 MOS RAUDARARSTIGUR 24, 105 RVK 23.9M HRAUNBAR 18, 110 RVK [ 33,9M |

HRAFNTINNA V. KARLSDOTTIR/ 893-2121 / HRAFNTINNA@STAKFELL.IS

BOBVAR SIGURBJORNSSON / 660-4777 / BODVAR@STAKFELL.IS HRAFNTINNA V. KARLSDOTTIR/ 893-2121 / HRAFNTINNA@STAKFELL.IS

Einstaklega vel hannad 183,4 fm. parhis med innbyggdum  Sélusyning pridjudaginn 23.agdst 17:30-18:00 3ja herb. 55 fm.  Sélusyning pridjudaginn 23.4gdst 17:30-18:00 Rum906 og
bilskdr. Hosid afhendist fullfrégengid ad utan med gréfiafnadri  ibd 1 kjallara. Ibddin skiptist i gang, eldhds, badherb., stofu og  bjort, 115,3 fm. 4ra til 5 herbergja ibtd & 2.haed & vinsaelum
163. A3 innan afhendist hdsid tilbuid il innréttingar. romgott herb. Geymsla og sameiginlegt pvottahis er i sameign.  stad i Arbaenum. Tvennar svalir. Sér geymsla i sameign.

GRUNNUR AP GODU LiFI



A FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Garoabeer

‘520 9595

www.fstorg.is

Kraftur ® traust e arangur

Sigurdur Hafdis Arni Olafur
Fasteignasali Sélustjéri Fasteignasali

898 6106 8202222 893 4416

Dérothea
Fasteignasali

898 3326

Langalina 20-26

210 Gardabae

i
BOKID SKOBUN i GSM. 699-4610

Herbergi: 2-5  Staerd: 92-185 m?

Sala er hafin 2ja- 5 herb. budum i gleesilegu 3ja haeda
alkleeddu lyftuhsi vid sjavarkambinn. Sjavardtsyni er dr flestum
ibudunum. Vandadar innréttingar, eldhistaeki med stein
bordplétu. Ibudirnar verda afhentar an gélfefna, pé verda
flisar & badherbergum og pvottahisum. Staedi i bilageymslu
fylgir 6llum ibadum.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Porsteinn
Fasteignasali

694 4700 698 7695 895 9120

Jéhanna Kristin  Bjarni
Fasteignasali Solufulltrai

Berglind
Fasteignasali

694 4000

Solufulltrai

893 2499

Poéra
Fasteignasali

822 2225

)

Porgeir Sigridur
Fasteignasali Fasteignasali

696 6580 699 4610

Halla
Fasteignasali

659 4044

Gardar
Fasteignasali

899 8811

Lundur 17-23 200 képavogi

BOKID SKOBUN | GSM. 699-4610
Herbergi: 3-5 Steerd: 101,3 - 238,1 m?

Vid hénnun ibudinna var haft ad leidarljési ad hafa peer bjartar og
rumgddar. Hiti er i gélfum og vandadar innréttingar fra Brinas. Staedi

i bilageymslu fylgir dllum ibtidunum. ibudirnar skilast an gélfefna en

4 badherbergjum og pvottahusi eru flisar & golfi. Husin eru alkleett og
pvi vidhaldslétt. Flestar ibudirnar hafa gott Utsyni & pessum vedursezela
stad. Einstok stadsetning & Stér-héfudborgarsvaedinu par sem stutt

er i margvislega pjénustu, afpreyingu og menningu s.s Smaralindina,
Kirngluna, Salinn og Gerdasafn.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Langamyri 24e 210 Gardabes 44.500.000

C ARCTRCRER,
OPID HUS manudaginn 22. agust kl.17:30-18:00
Herbergi: 4  Staerd: 122,4 m?
Mijég ramgo6d og bjort 4ra herb. endaibud a annari haed med sér inngangi og
bilskur i pessu vinseela hverfi i Gardabze. Ibudin sjalf skiptist i forstofu, 3 svefn-
herbergi, badherbergi med pvottaherbergi innaf, og adalrymi med stofu, bordstofu
og eldhusi asamt Utgengi & sud-vestur svalir.
Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Holtsgata 41 107 reykjavik

42.900.000

N -

OPIP HUS manudaginn 22. agust kl 17.30-18.00
ibud  Stzerd: 105 m?

Falleg og vel med farin 4ra herbergja ibid & 3. haed i vondudu og snyrtilegu husi
vid Holtsgotu. Prju svefnherbergi, sudursvalir, og utsyni til nordurs. Moguleiki er
ad opna annad herbergi inni stofu. Falleg og bjért eign & vinsaelum stad vestast i
Vesturbaenum. Upplysingar veitir Oskar sélufulltrii i gsm: 893 2499

Gnitakor 15 203 Koépavogur

Verd: 99.500.000

OPIP HUS pridjudaginn 23. agust kl.17.30-18.00
Herbergi: 4 Staerd: 218,4 m? Bilskur

Heidargerdi 66 57.900.000

108 Reykjavik

- - "\ =
OPID HUS pridjudaginn 23. agust kl 17.30-18.00
Staerd: 166,9 m?

Hlylegt og fallegt einbylishis efst og innst i gétu. 3-4 svefnherbergi, 40 fm bilskur.
Ljost eikarparket er & gélfum. Endurnyjad badherbergi. Falleg og gréin 168. Mjog
g60 eign & vinszelum stad.

Upplysingar veitir Oskar sélufulltrdi i gsm: 893 2499

Einbylishus

Jakasel 11

109 Reykjavik

Stér gleesilegt einbylishus a einstdkum Utsynisstad i Kopavogi. Hisid er einkar glaesilegt &
einni haed innst i rélegum botnlanga. Husid er fullbuid ad innan sem utan. L6din er einnig
fullfragengin & stérglaesilegan hatt og fékk vidurkenningu fra Képavogsbae arid 2014.
Golfhiti er i 8llu husinu. Rafmagnskerfi styrir 6llum ljosum hissins og gardinum i stofu og
bordstofu. Glaesilegur arinn er i stofunni. i eigninni eru tvé mjég géd svefnherbergi i dag
en moéguleiki er 4 ad baeta vid einu herbergi til vidbotar.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

| Strandvegur 5 210 Garoabe 56.900.000

OPIP HUS briéjudag' n 23. agust kl. 17:30-18:00
Staerd: 189,7 m?

OPIP HUS manudaginn 22. agust kl. 17:30-18:00

Herbergi: 4  Staerd: 171,5 m?

Gleesileg 4 herbergja ibud a fyrstu heed i véndudu fjolbylishusi, sjavarmegin vid
Strandveginn med ohindrudu sjavardtsyni. Sérsteedur bilskur med millilofti. Ibudin er
149,3 fm, bilskur 22,2 fm samtals 171,5 fm. Ibudin skiptist i tvé ramgéd svefn-
herbergi (méguleiki & pridja herberginu), stofu, bordstofu, eldhus, badherbergi,
pvottahus, geymslu og bilskdr. Upplysingar veitir Bjarni solufulltrii i gsm: 895 9120

Herbergi: 4

Upplysingar veitir Bjarni sélufulltrai i gsm: 895 9120

Gleesilegt parhus & 2 haedum med innbyggdum 27,6 m2 bilskur. Eigninni hefur
verid mjog vel vidhaldio og er i godu astandi. Solstofa og stér timburverdnd i

sudur med heitum potti og skjélveggjum. Prjti rimgéd svefnherbergi, sélstofa
og bilskur. Einstakt Gtsyni er fra efri haed yfir Grafavoginn, fj6llin og sundin bla.

sergi: 6 Steerd: 231,5 m?

SKIPTI A MINNA MOGULEG: Mjog vel skipulagt og
fidlskylduvaent einbyli & grédursaelum og vinsaelum stad

i Seljahverfinu. Stér L-laga stofa, eldhus, pvottahus og
gestasnyrting & adalhaed, 4 ramgdd herbergi, badherbergi
auk um 30 fm. midjurymis a efri haed. Bilskdr auk um 60 fm.
6skrad rymis innaf. Hiti undir helluldgn.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm:
698 7695
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Jon Rafn Gunnar S. Jo Olafur Fi Gunnar Helgi Einarsson Porunn Palsdéttir Asgrimur Asmundsson Prostur borhallsson  yorunn Skiladottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl. og 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 615 6181 Simi: 7736000 Simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

3 9 9856886
7. 5697000 § © O 5 ik divoaoia

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Lagmula 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is Iigg. fasteignasali
simi: 569 7024

hdl. og léggiltir fasteignasalar

Tjarnarbdl 17

Vel skipul6gd ibud med bilskur

vid Tjarnarbdl, 3ja herbergja
Sérinngangur

Utgengi 4 pall

Bilskuar

Nanari upplysingar:

Pall 893 9929 asstm. fast.

Gunnar S. Jonsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

Alfheimar

Falleg 3-4ra herbergja endaibud & 2. haed
Tvo svefnherbergi, tviskipt stofa

107 fm med sérgeymslu

Pvottavél innan ibudar

Husid mikid endurnyjad ad innan sem utan

Nénari upplysingar: N i W) Nanari upplysingar veitir:
i sima 695 5520 veo: 36,9 millj. = Olafur Finnbogason 15gg. fasteignasali
Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali ' I' i olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

aastm fasteignasala agstm, fasteignasala adstm.fasteignasala adstm. fasteignasala abstm.fasteignasala aostm. fasteignasala adstm. fasteignasala

simi: 899 1178 simi: 893 9929 simi: 775 1515 simi: 697 9300

Teeplega 400 fm einbyli
a sjavarléd

Storbrotid utsyni

Stoérar stofur

Falleg hénnun

Tilbod 6skast

simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 780 2700

Akurvellir 1

Falleg og vel skipul6gd ibud vid
Akurvelli 1 i Hafnarfirdi

134 fm 4ra herbergja

Gédar svalir

Eignin er nymalud og laus til athendingar

Nanari upplysingar: —
i sima 899 5856 ves: 39,5 millj.

Gunnar S. Jénsson Isggiltur fasteignasali

Midtan

288 fm einbyli &samt tvof bilskar

5 leigueiningar / miklar leigutekjur
Bilskdr Gtbuin sem studio ibud
Gluggar endurnyjadir ad hluta

Nanari upplysingar: —
i sima 695 5520 ves: 84,5 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Olafsgeisli 111

Tvilyft has ad staerd 237,8 fm Bilskdr er 26,8 fm
Méguleiki & fimmta svefnherberginu

Arinn i stofu/Utgengt Ur stofu i gardinn
Innbyggdar sudursvalir og franskir gluggar

setja mikinn svip & eignina

Stort og mikid upphitad plan fyrir framan bilskar
Afgirtur sudur gardur med stérum palli

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 Vers : 75,9 ml"j.

Jorunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali

Alklzett 5 ibuda einingahls
Gluggar eru al tré

Rdmlega 140 fm ibudir i lyftuhusi
ibudirnar eru 3ja og 4ra herbergja

eru i fm télu - Laust strax
Bdkadu skodun:

Jason 775 1515 aostm. fast.

MIKLABORG leitar ad ...

Freyjubrunnur 29

Ad auki fylgja bilskdrar med sem ekki

Verd : 53,9 mi"j-

Gunnar S. Jonsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

Priggja herbergja ibid i Asahverfi i Arbzenum eda

Basbryggja 15

Einstok ibud ad steerd 148,3 fm

Prju svefnherbergi, eitt peirra mjég rimgott
Fallegir boga gluggar sem setja mikinn svip
a eignina. Gott eldhus opid inn i stofu

Mj6ég ramgott badherbergi

Nanari upplysingar:
i sima 845 8958
Jorunn Skuladoéttir isggitur fasteignasali

Nordlingaholti fyrir akvedinn kaupanda.

Heilli hiseign i midbaenum med nokkrum ibtidum

fyrir fjarsterkan adila.

Sérbyli i Gardabae eda Hafnarfirdi fyrir akvedinn kaupanda
med gddar greidslur.

Nanari upplysingar veitir:

Verd: 48,9 mi"j-

Sundlaugavegur 26

Mikid endurnyjud 84 fm, 4ra herb
Nytt skolp, nyjar neysluvatnslagnir,
nytt bad og gélfefni

Sérinngangur

Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar: I
i sima 822 2307 ves: 32,5 millj.

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

3-4ra herbergja haed eda ibid i Vogunum 40-45 mill;.

Hzed eda radhus med a.m.k. premur svefnherbergjum
i vesturhluta Képavogs 40-50 millj.

Asgrimur Asmundsson, 6gg. fasteignasali

Sérbyli i Fossvoginum fyrir akvedinn kaupanda.

"\‘ ‘ asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

- meo pér alla leid -



Pinghdlsbraut 6

Rumgott og fallegt einbylishds, 310 fm

G6d stofurymi, auk soélstofu med heitum potti
5-6 rimgé0 svefnherbergi, prju badherbergi
Méoguleiki & ad utbua sér ibud & nedri haed
Eftirsétt stadsetning, mikil vedursaeld

Bokadu skodun: R
Atli S. 899 1178 assm s ves: 19,9 Millj.

Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 615 6181

":"'.J'

Hringbraut 119

Gleesileg 3ja herbergja 94 fm pakibud auk
staedis i bilgeymslu Storbrotid Gtsyni til allra atta
Endurnyjud fyrir ca 10 arum

Golfflétur um 130 fm

Tvennar svalir, adrar yfirbyggdar

Nanari upplysingar: agge
vero: 46,6 millj.

i sima 822 2307
élafur Finnbogason 16ggiltur fasteignasali

Austurbrudn

48 fm ibud & 8 haed med frabaeru Utsyni
ibudin er téluvert endurnyjud

Hus nylega malad

Hasvordur

Tengi fyrir pvottavél innan ibudar

Nénari upplysingar: R
i sima 695 5520 vero: 25,9 millj.

Joén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Stadarsel

Fallegt og vel stadsett 323,4 fm 5 herbergja
efri sérhaed asamt 2 herbergja ibud i kjallara
med sérinngangi og tvofoldum

innbyggdum bilskur. Fallegur gardur

Eignin er laus strax
Bokadu skodun: I
Helgi 780 2700 assim st versr: 16,9 mMillj.

Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Einbyli i H6fdahverfi Mosfellsbasjar eda
i grennd v. Lagafellsskola.

Einbyli i Akurhverfi Gardabaejar 100-130 mill;.

-'l-F-

A

Nanari upplysingar veitir:
3 , Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
aim. jon@miklaborg.is simi: 695 5520

28,6 fm bilskur Husid er a tveimur haedum
med tvennum svolum, adrar er mjog stérar
4 svefnherbergi 2 badherbergi

Bokadu skodun:

Helgi 780 2700 asstm. fast.

Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

- meo pér aIIa leid -
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Hverfisgata

Fagrihjalli

Mijog fallegt 174,5 fm parhiis med innbyggdum
stad i hjarta midborgarinnar
Husid er 142,2 fm & 2 haedum
3 herbergi moguleiki & 4

Eignin er laus
Bokadu skodun:

Helgi 780 2700 agstm. fast.

versr: 95,9 millj.

Glaesilegt 200 fm einbylishus
stérum sudurgardi

sudurgaro.

haaloft ad auki

Bokadu skodun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

pvi fylgja tvd bilastaedi

Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Mjog vel stadsett 5 herbergja ibud a rélegum

Stér stofa og bordstofa Sudur svalir

Verd fra: 61 ,9 mi"j.

Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

Sudurgata 31

Adalheed: eldhus, prjar stofur,
bordstofu gengid Ut i skjdlgodan

Ris: tvo svefnherbergi og badherbergi,
Kjallari sem er med utgengi ut i gard,

og moéguleika & ad gera 3ja herb ibud

Husid stendur & 450 fm eignarléd og

Tilbod 6skast

L e A=
Krékavao 5
Gleesileg 4ra herbergja efri sérhaed med bilskar
Paksvalir 4 ofan & bilskur asamt sér afnotarétti
a jardhaed

Stutt i skola og leikskola
Eignin er skrad 164,9 fm par af bilskur 28,7 fm

Bokadu skodun: I
Verd : 43,9 ml"j-

David 697 3080 agstm. fast.
Asgrimur Asmundsson isggittur fasteignasaii . 865 4120

Steinas 1

Glaesilegt og vandad einbylishus & einni haed
med glaesilegum gardi vid Steinas i Gardabae
5 herbergja, 217 fm, Tvofaldur bilskur
Glaesilegur verdlaunagardur med

palli og heitum potti

Vel skipul6gd eign & einni haed

Nanari upplysingar: R
i sima 899 5856 ves: 84,9 millj.
Gunnar S. Jonsson Isggiltur fasteignasali

med

ut um

Langholtsvegur

Mijog falleg og vel skipulégd 78,8 fm

3 herbergja ibud i kjallara i gédu pribylishusi
Husid hefur verid steinad upp a nytt og litur
mjog vel Ut

Bokadu skodun: —
Helgi 780 2700 aosim st Vesta: 33,9 Millj.
Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 615 6181

Asland Mosfellsbae

Mjog vel stadsett 277,3 fm einbylishus a

2 haadum asamt 50,5 fm bilskdr, samtals :
327,8 fm. Glaesilegt Utsyni 4 stofur, 4 herbergi,
3 badherbergi. Tvennar svalir og stér verdnd

Lomasalir 8

Vel skipul6gd ibud i gédu husi
vid Lomasali 8 i Kopavogi
121 fm 4ra herbergja
Staedi i bilageymslu
Godar svalir med utsyni
Laus til afhendingar

Nanari upplysingar:

i sima 899 5856

Gunnar S. Jénsson Isggiltur fasteignasali

med heitum potti. Eignin er laus strax

Nanari upplysingar: —
Helgi 780 2700 sssim s ves: 69,9 millj.

Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

2-3-4 herbergja ibadir dskast i Arbze.
3 herbergja ibud 6skast i 103-108. Verd allt ad 36millj.
Rad/Parhiis 6skast i Arbze med aukaibud.

Tveggja ibtida hus 6skast i Képavogi fyrir akvedin adila.

Verd: 43,5 mi"j-

Byggakur

4 glaesileg 227 fm radhus i Gardabae
Afhent um naestu aramot

Tilbuid til innréttinga, fullfragengin 166
Nybygging a gédum stad i Akralandinu

Bdkadu skodun: I
Jason 775 1515 sssm s vesrs: 12,9 Millj.
Gunnar S. JOnsson Isggiltur fasteignasali s. 899 5856

Einbyli helst & einni haed 6skst i Arttinholti. 4-5 svefnherbergi.
Einbyli med aukaibid i Arbze. Verd fra 70-90millj.
-ﬁ" Bokadu skodun:

‘ Helgi Jonsson, adstm. fasteignasala
helgi@miklaborg.is simi: 780 2700

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

- meo pér alla leid -




Perlukor 1C
2.haed

Gleesileg 4ra herb ibud a jardhaed 115 fm

ad staerd med sérgeymsiu

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Staedi i lokadri bilgeymslu

Vandadar innréttingar i 6llum rymum
Y Nanari upplysingar veitir:

" Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

‘@ jon@miklaborg.is simi: 695 5520
.

Utgengt & sélpall fra stofu

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Verd: 43,2 mi"j-

Holtsgata 19
2.heed

92,3 fm ibid 4 2. haed

Svalir til sudurs
Bokadu skodun:

Q Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
A J

jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

3ja herbergja ibud

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Gunnar S. Jénsson, |16gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Verd: 38,2 mi"j-

D
el

Hamrahlio 21

Falleg og vel skipul6gd ibud & 1. haed i gédu
husi vid Hamrahlid 80 fm 3ja herbergja

God stadsetning par sem stutt er i skéla

og alla helstu pjénustu

hy
=

hy §
=

Nanari upplysingar veitir:
Gunnar S. Jénsson, |6gg. fasteignasali
L™ gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Nanari upplysingar veitir:
Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali
L gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

d

d

Verd: 36,9 mi"j-

Skulagata 40 Hvassaleiti

Mj6g vel stadsett 258,1 fm 7 herbergja

Falleg og vel skipulogd ibud & 7 hzed vid
Skulag6tu Husi fyrir 60 ara og eldri 101 fm
Staedi i bilageymslu 3 herbergja Sudursvalir

radhus & 3 haedum med innbyggdum bilskur
4 svefnherbergi 2 svalir 2 badherbergi

G6o sameiginleg adstada Eigni | + L‘# Nanari upplysingar veitir:
Eign stadsett i hjarta midbasjarins 'gnin erfaus strax © Gunnar S. Jonsson, 6gg. fasteignasali
Nanari upplysingar: Bokadu skodun: ‘ A gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

i sima 899 5856 ves: 43,0 millj.

Gunnar S. Jonsson Isggitur fasteignasali

Helgi 780 2700 ssm st ves: 65,0 millj.
Gunnar Helgi Einarsson isggiltur fasteignasali s. 615 6181

Vantar 3ja herbergja ibid i 107 fyrir mjog akvedin kaupanda Vantar 200-250 fm bil med innkeyrsluhurd a Héféanum

Furuas 25

Reisulegt tvilyft 250 fm midju radhus
Fallegt utsyni, rélegt umhverfi

Frabeert skipulag, stér alrymi
Hjoénaherbergi med fataherb, 3 barnaherb
Til afhendingar vid kaupsamning

Tilbuid til innréttingar

Verd: 59,5 mi"j-

Fré0aping 48

Gleesilegt einbylishus & einni haed.

Steerd 246,3 fm. Falleg stadsetning & endaldd i
botnlanga. Sunnanmegin i gétu og er utsyni til
Ellidavatns hid fegursta.

Vandad hefur verid til hénnunar, efnisvals og
vinnu, utan sem innan

HUsid er innréttad ad innan i "barokk" stil
Vidhaldslitid hus, granit og hardvidur maghony

Verd: 96,0 mi"j-

Nesvegur 45

Mikid endurnyjud og litid nidugrafin ibud i
kjallara vid Nesveg 45

63,2 fm 2ja herbergja

Endurnyjad eldhusog endurnyjad bad
God stadsetning i vesturbzenum par sem
stutt er i alla helstu pjénustu

Verd: 28,9 mi"j-

Laugavegur 61

Glaesileg og mikid endurnyjud ibud a tveimur
haedum vid Laugaveg 61

146,8 fm

Staedi i bilageymsilu

Godar sudursvalir med godu utsyni

Mikid endurnyjud

Verd: 67,4 mi"j-

2-3ja herbergja ibud fyrir eldri borgara i Hvassaleiti,

Arskégum eda Haedargardi

Nylegu einbylishusi i Gardabae, 400 — 500 fermetra.

130 -160 millj.
Vantar 100-120 fm skrifstofuhtisnaedi eda hlisnaedi sem
haegt veeri ad breyta i slikt i 101

=l 120-130 mill;.

Py Nanari upplysingar veitir:
= Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
AN gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

d

Vantar radhts @ myrunum a Seltjarnarnesi fyrir mjog akvedin
kaupanda

- meo pér alla leid -

Einbylishusi i med sjavarutsyni 350 — 500 fermetra.

Oska eftir atvinnuhtisnaedi med gédum leigusamning
Verd: 300-800 mill;.



Arakur 20

232 fm endaradhus i Akrahverfinu

= = ' 4-5 svefnherbergi, véndud golfefni
Bokadu skodun:

‘ - Jason Olafsson, adstm. fasteignasala Hiti i golfi
W jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Tvennar svalir _,i
L5
ﬂ Stutt i skola og pjénUStU e ""1- Nanari upplysingar veitir:
[ - Gunnar S. Jonsson, 16gg. fasteignasali = Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali
| gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856 .i. . olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd: 81 ,9 mi"j-

Skdgarsel 43

137,5 fm ibud & 3ju heed i lyftuhusi
Voéndud og falleg ibud

Bokadu skodun:
Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Bokadu skodun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala

Svalir til sudvesturs
= - jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Staedi i bilakjallara fylgir

Gunnar S. Jénsson, 6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Verd: 54,9 mi"j-

Sunnubraut 50

Efri sérhaed ad steerd 135,6 fm
Bilskur ad steerd 27,2 fm
Sjavarutsyni

Moguleiki & 5 herbergjum

Eign sem hefur verid haldid vel vid
Einstdk stadsetning

Bokadu skodun:

Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
- jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
Nanari upplysingar veitir:

Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Gunnar S. Jénsson, I5gg. fasteignasali

gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Verd: 59,9 mi"j- "

Baugakor 14

Falleg 4 herbergja ibud efri haed i fjorbyli

Sérinngangur og stérar svalir

Bokadu skodun:
Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Skoli og leikskoli handan gétunnar

Eignin er vel skipuldg med

| g6dum innréttingum
1{:' i Gunnar S. Jonsson, [6gg. fasteignasali

4 Y gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd: 47,5 mi"j-

4ra herbergja ibud i fjclbyli i Nordlingaholti fyrir akvedinn
kaupanda.

Sumarhusi i nagrenni vié golfvelli i Ondverdarnesi
eda Kidjabergi.

)

Einbyli & einni haed i Foldunum i Grafarvogi. —

Nanari upplysingar veita:
Porunn Palsdéttir, 16gg. fasteignasali ‘
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

o
-

Stéru einbyli i Grafarholti med fijérum svefnherbergjum
fyrir akvedinn kaupanda

Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Alagrandi 8

Mikid endurnyjud 113 fm 4ra-5 herb
Husid nylega vidgert ad utan
Frabeer stadsetning

Moguleiki & fjoréa svefnherbergi

Verd: 48,9 mi"j-

Spoéahdlar 8

Snyrtileg og rumgod 85 fm, 3ja herb endaibud
Litid fiolbyli & eftirséttum stad i Breidholtinu
Bjort stofa med yfirbyggdar svalir

Rumgott eldhus, og tvo svefnherbergi
Badherb. er snyrtilegt med tengi fyrir pvottavél

Verd : 27’5 mi"j-

Hringbraut 45

Falleg 72 fm ibud a 1. haed
Aukaherbergi i risi fylgir med
adgengi ad snyrtingu

Svalir til sudurs, sérgeymsla i kjallara

Verd: 31 ,5 mi"j-

Fiskakvisl 30

Falleg ibud & annarri haed ad steerd 128,9 fm
Tvennar svali ibidin nzer i gegnum huisid
Tvo svefnherbergi & haedinni

Méoguleiki & tveimur svefnherbergjum i risi
sem nu er sjonvarpshol

Frabaer stadsetning - Mikid ttsyni

ves: 42,8 millj.

Litlu Radhusi/ parhusi a einni hzed fyrir, morg hverfi
koma til greina.

Bokadu skodun:
Davié Jonsson, adstm. fasteignasala
david@miklaborg.is simi: 697 3080

Asgrimur Asmundsson, hdl. oglégg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

- meo pér alla leid -




Képavogsgeroi 5-7

Gleesilegar ramgé0dar 3ja herbergja ibudir i
nybyggingu fyrir +55 ara

ibudirnar allar med utsyni, nokkrir metrar i sjavarmalid

Vandadir verktakar, gott ordspor

Sérinngangur

el

isskapur og upppvottavél fylgir

[ .

Sérafnotaréttur ibudar a

Ekkert byggt fyrir framan

samkveemt deiliskipulagi 1. haed fra 45,2 m2 - 49,2 m? asamt golfefnum
L i
Jérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali i Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
Upplysingar um eignirnar veita: jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 “_‘q“-‘ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

E X .-.-_."

e A = o " SR i o

Nesjar Pingvallavatn Vatnsendahlid Eyrarskogur 22 Holtabyggo
Fallegur bustadur 83 fm, 50 fm notalegt sumarhus med gédu utsyni 50 fm sumarhuis dsamt Glzesilegt heilsars bjalkahus ca 90 fm
solskali 17 fém af heildarsteerd Prit svefnherbergi 16 fm vidbyggingu (glerskala) i landi Sydri-Langholts vid Fludir
Einstok stadsetning i landi Nesja, innst .. . - . . .

4 s h T fnherb Husid er a 1,9 hektara leigulandi

botnlanga. Bustadurinn stendur hatt, solar Stér pallur umhverfis his V,o svetnner ergl ) R ) 9 )
nytur vié fra morgni til kvélds. Karri vaxié land Stor stofa og opid eldhus Gleesilegt Utsyni ma sést vel til
Mikid atsyni. Bata adstada vid vatnié Gott utsyni - 4500 fm land Laugaras og Reykholts. Heitt og kalt vatn
Nanari upplysingar: — Nanari upplysingar: g Nénari upplysingar: erne Nanari upplysingar: I
i sima 845 8958 Vers: 24,8 ml"]. i sima 695 5520 Vers : 15,5 ml"]- i sima 695 5520 vers: 11 ,5 mlllj. i sima 695 5520 Vers : 33,5 ml"j.
Jérunn Skuladéttir isggitur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

—~E

Nesjar Fitjahlio 111 Fitjahlio 73 Miofellsvegur

Einstaklega fallegt hus 60,9 fm ad steerd. 48 fm sumarhis med gédu utsyni 41 fm sumarhus, stendur ofarlega Gleesilegt 109 fm sumarhus i Uthlid

Stendur hatt 4 2450,0 fm eignarlandi i landi Nesja

& Pingvallum. Gleesilegt Gtsyni yfir Hestvikina, Gt Innifalié i fm er badhus med sauna Tvé svefnherbergi Innbd utan persénulegra muna fylgir

bingvallavatn og fégur fjallasyn i bakgrunni. 3 fnherberai Stofa og eldhus i opnu rymi Steyptur kjallari med breidum dyrum
binglyst & eignina ad ekki er leyfilegt ad planta haum sveinnerbergl Vatn G iginl b . Sié loft 5 bakal brit fnh
grédri. Afhending vié kaupsaming. Nattruparadis. atn Ur sameiginlegum brunni jonvarpsloft med pakgluggum, Prju svefnh. og
Afhending vid kaupsaming. Solarsellur & paki sja um rafmframl einnig heegt ad nota kjallara sem gistiadstédu
Nanari upplysingar: R Nanari upplysingar: I Nanari upplysingar: I Nanari upplysingar: I
i sima 845 8958 veo: 28,9 Millj.  isima 6955520 ves: 16,0 Millj.  “isima 6955520 veo: 8,9 Millj.  “isima 6955520 ves: 33,9 millj.
Jorunn Skuladottir sggitur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson iéggittur fasteignasali
3ja herbergja ibud i Grafarvogi og Grafarholti 3ja herbergja ibud i VR blokkinni par sem busetuskilyréi eru Par- / radhus 4 einni haad med bilskurs,

+60. Ara staerd ca 150-190 fm

3ja herbergja ibud i Seljahverfi i lyftuhusi fyrir +60. ara

4ra herbergja ibud i Grafarholti
Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

—&

E.

3ja herbergja ibud i Vesturbee, Hlidum eda i
Voga hverfi i Reykjavik Sérbyli midsvaedis i Reykjavik

- meo pér alla leid -



- meO pér alla leid -

Garodatorg 2 og 4

YW LINGVANGUR ‘

T o -ﬁ-*

Einstaklega gleesilegar 2ja til 4ra herbergja ibudir
med rimlega 20 fm yfirbyggdum svolum til vidbotar

vid skrada fermetra ibudar. : Gleesilegar 77-130 fm Sér bilasteedi i
® Sér bilastaedi  lokadri bilgeymslu utsynisibudir upphitudu bilahusi
® | yfta i hverjum stigagangi
® Vondud AEG t;lxeki ieLdnUS 5 o hi
A Aukin lofthzed Sérlega vandadar
Flestar ibudir med tveimur badherbergjum i 6llum ibudum innréttingar og t=ekKi

Svalalokanir

Badherbergi, pvottahus og forstofa flisal6gd
Fataskapar i herbergjum og forstofu
Pakibudir med um 150 fm pakgardi

2ja til 4ra herbergja ibudir

Steerd ibuda fra 79 fm til 144 fm

Vel skipulagdar og fjolbreyttar ibudir
Einkasala

Husid einangrud ad

.\ utan og klaedd
PG-VER®

Einstok stadsetning i hjarta vesturbasjar Reykjavikur Byggingaradili a Gardatorgi er PG Verk ehf.

vid sjavarsiduna par sem stutt er i alla helstu pjonustu sem abyrgist traust, gaedi og areidanleika i vidskiptum
og idandi mannlif midbaejar Reykjavikur. vrg 9 9 P

Nanari upplysingar veita: Nanari upplysingar veita:
 a ) h ﬁ
L™ —.‘. FR A %
: v -~

L d. i
- i T g ‘et e |
< o, = -~
A 2 v N h-w
Gunnar S. Jonsson Jon Rafn Valdimarsson Olafur Finnbogason Pall bérolfsson . L N ) Ce o
I6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali adstm. fasteignasala e SKilaothY Ll 7T P el o
o R o (G BT Y simi: 893 9929 16gg. fasteignasali adstm. fasteignasala adstm. fasteignasala adstm.fasteignasala
; : i : 893 ; ey o imi: 899 1178 -
. il : " i y . all@miklabora.is simi: 845 8958 simi: 695 9500 Slmll ) ) simi: 775 1515
gunnar@miklaborg.is jonrafn@miklaborg.is olafur@miklaborg.is p: I 9. jorunn@miklaborg.is hilmar@miklaborg.is atli@miklaborg.is jason@miklaborg.is

h6foi 17

{110 Reykijavik

Hamraborg 1-3

Gott skrifstofuhisnaedi & efstu
haed (5 haed) i godu lyftuhusi Atvinnuhusnaedi ad steerd

1015,2 fm

Um er ad raeda alla haedina Ovenjulega stor 168 eda

. 0g eignin skrad 267,8 fm 2102 fm
Tl ] o il s o
= Bokadu skodun: b Bokadu skodun: Eignin parnast
i Svan G.lGuélaugssc’)n,. adstm. fasteignasala Vidattumikio Gtsyni yfir M Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala mikilla endurbéta
svan@miklaborg.is simi: 697 9300 haféuborgarsvaedid = svan@miklaborg.is simi: 697 9300
Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali — _“\ . prostur Pérhallsson, 16gg. fasteignasali -
gh@miklaborg.is simi: 615 6181 ves: 67,0 millj. -.4 throstur@miklaborg.s simi: 897 0634 ves: 120,0 millj.
Rad eda parhusi i Linda, Sala eda Smarahverfi, Godri ibud, haed eda sérbyli med amk fjorum
ma vera & einni eda tveimur haedum. Bein kaup eda skipti svefnherbergjum i nagrenni vid Snzelandsskéla Képavogi Yo=
4 4ra herbergjaibud i Lindahverfinu 3 | R
‘ Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala
Rad, par eda einbylishts i Gardabze, bein kaup eda skipti G60ri ibud a jaréhaed 4-5 svefnherbergi, stadsetning opin. atli@miklaborg.is simi: 899 1178
& gleesilegri ibud i Sjalandshverfinu Gardabee.
Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
3-4ra herbergja ibud i Akrahverfi Gardabee, ramur Storri ibid eda haed vid Baugakér Kopavogi eda nagrenni. gh@miklaborg.is simi: 615 6181

afhendingartimi getur verid i bodi.

- meo pér alla leid -




FJARFESTING  F

FASTEIGNASALA exr |
Simi 562 4250 Oskar Por Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

Gudjon Kristin J. Palmi Smari Audur

Hilmar Oskar por
Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fiarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is Oskarsson Hilmarsson Sigurjénsson Rognvaldsdéttir Almarsson Jonsson Kristinsdottir
Framk darstjori Loggiltur i i Adstm. i nami til logg. fsl. Adstm. i nami til logg. fsl. Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur i
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 893-4248 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 8247772
ALFKONUHVARF 21 STIGAHLID 2
* 201 Kop. * 105 Rk.
 128,5 fm. 4ra herb. « 6. herb. 135,7 fm.
« Efsta haed. * 4 g6d svefnherbergi.
+ * Endaibud. * Nylegt badherbergi,
« Steedi i bilageymslu. * Vel skiplogd ibud.
« Verd 42.9 millj. * Verd 46,9 millj.
Opid hus pridjudag a Opid hus pridjudag a

milli kl. 17:00 og 17:30.

milli k. 17:00 og 17:30.

i, B

Glaesilegt 3ja haeda alkleett fi6lbylishtis med lyftu og bilageymslu. Vandadar islenskar innréttingar
fra Brinas og med AEG eldhustaekjum. ibudirnar eru fra 2ja til 5. herbergja fra 93-186 fm. Glaesileg
honnun ad innan sem utan. Sérlega g4 stadsetning nidur vid sjdvarkambinn med storglaesilegu

sjavardtsyni. ibidirnar verda ymist med gédum svélum eda stérum timburversndum. Staedi i bila-

geymslu fylgja 6llum ibudum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og
nanari upplysingar hja soluménnum Fjarfestingar, Borgartini 31 og www.fjarfesting.is

Ryld,- 23 «
nd i Kopavogi

« ibtid & jardhaed.

* Timburélverond.

« Steedi i bilageymslu.

« Vandadar innréttingar og
golfefni.

milli kl. 17:00 og 17:30.

RAUDAGERDI 41 BREKKUHLID 4
* 108 Rvk. * 220 Hfj. 201,5 fm. Parh(s.
« Einbyli. * 4 svefnherbergi.
| ©262,6 fm. » Vandadar innréttingar.
« Nylegt gleesilegt eldhus. * Tvo badherbergi.
| «Solstofa. * Fallega timbursolverond
1 « Innb. bilskur. med heitum potti.
« Verd 59,5 millj.
LANGALINA 15 17. JUNITORG 5
* 210 Gbz. 3ja herb. * 210 GBA.

* Mjog falleg 2ja herb. ib.
* Alkltt hus. 3. Hed.
* Yfirbyggdar svalir.

| *Vandadar innréttingar.

* God golfefni.

o ° Verd 34,9 millj.

Opid his i dag manudag
4 milli kl. 16:00 og 16:30.

Storglaesilegar ibudir ad Lundi 17-23 i Fossvogsdal.

Husin eru 5 til 6 haeda. Fiélmargar sterdir i bodi allt fra 98 til 238 fm. Vandadar islenskar innréttin-
gar. Hiti i golfum. Bjartar og ramgodar ibtidir med stérum gluggum. Alklaett hiis. Glaesileg honnun
ad innan sem utan. ibudirnar verda ymist med godum svolum eda storum timburveréndum.
Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibidum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

HALLAKUR 2A
* 210 Gbz.

2y © 4ra herb. 138,4 fm..

« Storglaesileg.

* GO herbergi

* Fallegar innréttingar.

« Verd 52,5 millj

Opid his i dag manudag

@ milli kl. 17:00 og 17:30.

FRAMNESVEGUR 61
* 101 Rvk.

* 5 herbergja.

* 116,3 fm.

* Mikid endurnyjud.

* Gott hs.

* Verd 47,5 millj.

Teikningar og nanari upplysingar hja s6lumdnnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og
www.fjarfesting.is

GOTT VERD!

90%

fjdrmognun

Nybygging 165,2fm

*VONDUD HUS - FULLBUIN AD INNAN

*HTH INNRETTIGNAR
* AEG TAKI

*HANS GROHE B,LC')NDUNART/EKI"
* ADEINS TVO HUS EFTIR!

54,9-56,9 mill;.

5195500

SIDBUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Efstaland 1214, 16, 18

270 Mosfellsbaer

LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX!

*Midad vid ad kaupandi fai 80% banka eda lifeyrissjédslan

lanar seljandi kaupanda til vidbétar 10% seljandaldn. A8 peim

skilyrdum uppfylltum ad kaupandi standist greidslumat.

BORG

FASTE

GNASALA




5195500

»
5
SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS
L PORA BIRGISDOTTIR, LOGGILTUR FASTEIGNASALI
NV
A

/ILATIU EINS 0G
HEIMA HJA PER

Opid hids | pri23. sgast k1.17:30-18:00 Opid hids | pri23. agast ki 17:30 - 18:00

- : & 1 q -”'.-
— = = - W 7] 5 "
R 1 3

Vélvufell 46 111 Reykjavik Austurbrin 4 104 Reykjavik Falkagata 22 107 Reykjavik.

Yfirbyggdar svalir | 4 herbergi I 109,2 fm I LEIGUTEKJUR! 10. h=38 2 herbergi I 48,1 fm I Laus strax! 1. h=d. 4 herbergi I 100,8 fm I Bjort og raimgo6d

27.900.000 Bjort og rimgaod ibud a 3.haed i dlkleeddu husi 25.700.000 Falleg utsynis ibud 42.900.000 4ra herbergja ibid med sérinngangi.

Opid his |man 22. dgust k. 18:00-18:30 [ s Ll ,.: ‘ Opid hus | mid 24. sgustkl. 17.00-17.30

= - .
= - - < _‘_t“‘" . ?,_“ . - - ¥
[] i '. i {_ F § " 1‘:‘ : ¥
g e g = 20 *‘{ ‘ | 5 e 8| N et
ERCTTTRTCTITLL | 2N > : - > i
- ita ’ : = [= ! -“
I . l. .l‘-; J 4 )

L e [ Bl - b g .
Alakvisl 37 110 Reykjavik Laxatunga 126-144 270 Mosfellbaer Hringbraut 81 101 Reykjavik
ibud 4herbergi | 136.5 fm | Sérinngangur Radhis 4 herbergi | 127fm | Ramlega fokheld Fjorbyli 3herbergi  |83,7 fm | Einibad 4 h=3

Verd fra: Go6d ibud og frabaer stadsetning
38.900.000 32.9-33.9 millj 34.900.000
;,:hf‘{- Opid hus |man 22. agust ki. 17.30-18.00
;.a:: ——
"% RIE s
X wl] ] 30 B8
i - =
i — ; > | o
R - =~
Greniteigur 4 230 Reykjanesba Hélmgardur 2b 230 Reykjanesbaer i
Einbylishus 6 herbergi | 1565 fm | Auka ibid ibad 2herbergi | 68,4 fm | ibud & vinswlum stad i
36.000.000 Blomlegur gardur og grédurhis 18.900.000 Stutt { pjénustu

Opid hus |man22. sgustkl. 18.00-18.30

Opid hus |mén22. sgustkl. 17:00-17:30
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Barugata 31 101 Reyk;avnk Austurkoér 65 203 Kopavogur Granlandsleid 18 113 Grafarholt
ibad Bherbergi | 979fm | Lausstrax ibad dherbergi | 1153fm | Fallegt atsyni 2svefnherbergi | 4herbergi | 234 fm | Laust fijétlega
45.900.000 Skemmtileg midbzaejar eign 42.500.000 Sérinngangur stutt i fallegar gonguleidir 64.900.000. Stérglaesilegt parhus a ttsynisstad




HIBYL

Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

FASTEI

‘Austurstrond 6

: r".
,.-h—gﬁmn, T @
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A 1
i

Austurstrond 6 - 170 Seltjarnarnes

Opid his manudaginn 22. agust milli kl. 17:30 og 18:00
Falleg og vel skipul6gd fjogurra I )

herbergja ibiid dsamt steedi i :.:\-_\.‘H

bilskyli & Seltjarnarnesi. Ibadin =L
skiptist i forstofu, eldhus sem | . oyt
er opid vid bordstofu, stofu og SR
sjonvarpshol med ttgangi a svalir,
badherbergi sem er flisalagt i

holf og golf, hjonaherbergi med
utgangi a afgirta verdnd og tvo
barnaherbergi. Parket & golfum. Falleg ibiid & godum stad a Seltjarnarnesi.
Stutt i skola, leikskola, verslun og adra pjonustu. Verd 45,0 millj.

|

Haaleitisbraut -

105 Reykjavik

Fjogurra herbergja 92,1 fm
endaibid a 2.haed i gédu
fijolbylishusi vid Haaleitisbraut.
ibudin skiptist i forstofu, prj
svefnherbergi, badherbergi
med badkari, eldhis med
utgangi a litlar svalir, stofa med
utgangi a svalir. Parket og dukur
a golfum. ibudin er ad miklu
leyti i upprunalegu astandi.
Verd 33,5 millj.

Hringbraut 94 - 101 Reykjavik

Opid his manudaginn 22. agust milli kl. 17:30 og 18:00
Fallegt og vel skipulagt parhts & premur
haedum i Vesturbaenum. Eignin skiptist

i forstofu, hol med stiga upp & efri haeg,
rumgod og bjort stofa samliggjandi vid
bordstofu sem er opin vid eldhus, parket
& golfum. Eldhis med godri innréttingu.
A efri haed er badherbergi, rimgott
svefnherbergi og hjonaherbergi med
fataherbergi inn af. i kjallara er stofa/sjénvarpsherbergi og svefnherbergi,
parketi & gélfum, pvottahus og geymsla. Hellul6gd stétt og timburpallur
eru framan vid hus, tyrfdur gardur er aftan vid hus. Verd 57,5 millj.

Nedstias - Hvalfirdi

Fallegur sumarbustadur med
premur svefnherbergjum og
svefnlofti i landi Kambshols

i Svinadal vid Hvalfjord,um

45 minutur fré Reykjavik.
Bustadurinn skiptist i forstofu,
stofu- og bordstofu, eldhis med
innréttingum, badherbergi med
sturtuklefa, prju svefnherbergi, og
svefnloft. Hitaveita og oryggiskerfi
er i husinu. Stor afgirt verond med heitum potti. Veidiréttindi i Eyrarvatni.
4500 fm 160. Verd 19,5 millj.

A

&

Ingibjorg bordurS. Olafur Mér  Bjorg
bordardattir, Olafsson, Olafsson,  Agustsdottir,
loggiltur loggiltur loggiltur skrifstofa

fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.

T

i T,
Hverfisgata 74 — 101 Reykjavik
Opid hus pridjudaginn 23. agast milli kl. 17:15 og 17:45
Falleg og mikid endurnyjud —

fiogurra herbergja 78,6 fm ibud

4 2. haed i godu steinhusi vid

Hverfisgétu. Ibudin skiptist i @

forstofu/hol, rimgdda stofu
med Utgangi i skjolgodar svalir,
eldhts med sprautulékkudum
innréttingum, endurnyjad
flisalagt badherbergi og prju
800 svefnherbergi. Parket &
golfum. Verd 36,5 millj.

Musasl6d - Snaefellsnesi
Nylegt 93 fm heilsarshus &
Arnarstapa, Snaefellsnesi. Stor
stofa, gengid padan ut & pall

sem umlykur husid a prja vegu.
Eldhts med vand. innr. Tvo svefnh.
Svefnloft yfir 1/2 husinu. Flisalagt
badherbergi, stor sturtuklefi.
Husinu fylgir heitur pottur fra
Poulsen sem gengur fyrir rafmagni.
Arnarstapi hefur uppé ad bjoda
einstaka nattaru, frabaerar gonguleidir hvort sem er & hrauni eda jokli.
Verd 25,0 millj.

OSKUM EFTIR OLLUM STZARDPUM 0G GERDUM EIGNA A SOLUSKRA

DONSK HONNUN
0G ARKITEKTUR

Bokid fund laugardaginn 27. agust.

GPS stadsetning hussins: 64° 16.734’N, 20° 27.924'W

ad EBK husinu, haegra megin vid veginn.

EBK HUSE A/S, Skovsevej 15, DK-4200 Slagelse

EBK Huse er eitt af leidandi sumarhusa byggingarfyrirtaekjum i Danmérku og hafa byggt meira en 6000 hus a
peim 40 arum, sem fyrirtaeki® hefur verid starfraekt i ndverandi mynd. EBK hefur byggt rimlega 70 hus & islandi.
Vid bjédum upp & 5 mismunandi husagerdir - allt fra hinu klassiska danska sumarhusi til nytisku og stilhreinna
sumarhusa . Heaegt er ad velja um byggingarsett eda tilbuna og fragengna heildarlausn.

Bokid fund laugardaginn 27. agust. Vid reedum um 6skir pinar til sumarhussins, moguleika og verdhugmyndir.
Fundurinn er an skuldbindinga. Fosshoétel Reykjavik, Pérunnartan 1, Hoféatorgi, 105 Reykjavik.

Vinsamlegast hafid samband vid Anders Ingemann Jensen i sima 45 4020 3238, aj@ebk.dk eda & slédinni
www.ebk-hus.is. Pad er naudsynlegt ad panta tima. Anders talar donsku og ensku.

Opid hus i Hirseholm 111 - ADEINS sunnudaginn 28. agust kl. 12-16

Einstakur moguleiki & ad sja og upplifa frdbsera honnun og geedi hisanna og finna hina einstéku dénsku
sumarhtsstemningu! Mosaskyggnir 8, Uthlid - Sumarhtsabyggd, 801 Selfoss

Athugid: Akid ad hlidi nr. 4 og hringid i Anders i sima +45 4020 3238 og hann mun koma
og opna hlidié. Fylgié veginum Mosaskyggnir og eftir u.p.b. 800m. fra hlidinu er komié

Anders Ingemann Jensen, Simi +45 4020 3238, Netfang: aj@ebk.dk

0

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6

201 Képavogur
wwWw.FASTLIND.is
510 7900

VILTU VINNA
HJA FRAMS/ZEKNU
FYRIRTZKI i
MIKILLI SOKN ?

16563

N\
EBK

HUSE HVOR FAMILIER TRIVES

WWW.EBK-HUS.IS

HE Bl

Abendingahnappinn ma

finna @8 www.barnaheill.is

l/

LIND fasteignasala
leitar ad [6ggiltum
fasteignasdlum eda
nemum i [dggildingu
fasteignasala.

NU er gdédur og heilbrigdur

voxtur & fasteignamarkadnum
og pvi fylgja god taekifaeri.

Vertu i sigurlidi
med okkur.
Sendid ferilskra a
hannes@fastlind.is

Heyrumst
Hannes

Steinddrsson
Léggiltur fasteignasali




"BEOLD.

FASTEIGNASALA
Laugavegur 170 ° Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Blasalir 20, efri haed: 112,4 fm. efri
sérhaed vid Blasali { Kopavogi.
Vondud eign med frabaeru ttsyni
med premur gédum svefnherb.,
og pvottaherbergi innan ibudar.
Gengt fra stofu & storar sudursvalir.
Stutt i pjonustu, skola

og iprottaadstodu.

Verd 44,9 millj.
Opid his méan 22/8. B FOLLE
fra kl. 17-17:30, verid velkomin. LA

Saebraut, Seltjarnarnesi - Huas vid hafid

Ca. 370 fm. vandad hds a eignarldd vid sjavarsiduna a Seltjarnarnesi. Arkitekt hussins var Skarphédinn Johannsson og er 6ll honnun gerd
bannig ad nalaegdin vid sjoinn og tsyni njoti sin sem best. A efri haed eru svefnherbergi, stofur, eldhis bad, pvottaherbergi o.fl. Stérar
sudursvalir eru fra haedinni og gengt fra beim i gardinn. A nedri had eru tveer gédar nylega uppgerdar ibudir. Onnur 2ja herbergja og hin
stadioibud. Petta er einstdk eign & bestu stadsetningu a hofudborgarsvaedinu. Utgengt er fra 2ja herbergja ibdinni Gt i gard med heitum
potti. Nanari upplysingar og myndir eru a skrifstofu Foldar fasteignasolu.

Til leigu er allur vesturhluti hussins
Laugavegur 170-172 ( Hekluhsid
eldra). Um er ad reda samtals ca.
1.310 fm & premur haedum. Mogulegt
er ad leigja alla eininguna eda i
portum. Lyfta er i huisinu og breitt
gott stigahus. Petta er hiisnadi a
frdbaerum stad vid midborgina med
fiolbreytilega nytingarméguleika.
Hafid samband vid starfsmenn
Foldar vardandi nénari upplysingar "BFOLD
og skodun. s i v

www.fold.is 552 1400 694 1401

Blasalir 20, efri haed Hélabraut 13, Hafnarfirdi, efri haed
OPIP HUS MAN 22/8 KL. 17-17:30 OPID HUS MAN 22/8 KL. 18-18:30

*= Hafnarfirdi. ibudin skiptist i tvo

Holabraut 13, Hafnarfirdi: Ca. 86 fm.
ibud a efri haed a rolegum stad i

herbergi, stofu, eldhts og bad. i
kjallara eru a teikningu tveer geymslur
og hefur 6nnur peirra verid innréttud
sem Utleigueining.

Verd 25,9 millj.

Opid hus man 22/8.
fra kl. 18-18:30, verid velkomin.

Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptaldgfr.

Brunaland, Fossvogi
RAPHUS

Ca. 236,5 fm. radhus med bilskar a
g06dum stad. Efst er arinstofa med
utgengi & sudursvalir, eldhis og
gestasnyrting er & haedinni og einnig
1 svefnherbergi. A nedri haed eru
svefnherbergi, 2 badherbergi, pvotta-
herbergi, geymslur o.fl. Innréttingar
eru mikid til upprunalegar og bydur
hasid upp & mikla moguleika. Aski-
legur afhendingartimi er ad vori 2017.
Bokid skodun & skrifstofu Foldar.
Verd 69,9 millj.

Sogavegur - efri sérhaed m/bilskur

Laugavegur 170 Modruvellir Kjos
TIL LEIGU. SUMARHUS A 3,4 HA. EIGNARLANDI

Madruvellir i Kjos: Sveitasetur & storu
eignarlandi i Kjosinni. Rimgott hs,
sem skiptist { 3 svefnherbergi, svefn-
loft, badherbergi, stora stofu og opid
eldhus & fallegum stad med utsyni
yfir Laxd, néleegt Medalfellsvatni

i Kjos. Husid stendur a ca. 3,4 ha.
eignarlandi sem bydur upp & mikla
moguleika. Vandad, vel vidhaldid hus
4 godum stad, nalaegt borginni.

Verd 24,9 millj.

3]
Qb(z Vio styrkjum

Sogavegur, 108 Reykjavik, teeplega 150 fm efri
sérhaed i 4-byli med sérinngangi d4samt 28,8 fm
sérsteedum bilskur, samtals 178,5 fm. Husid er
klaett ad utan med alklaedningu.

Fjogur svefnherbergi 4 teikningu en eru prju
dag. Storar stofur. Endurnyjad

eldhds, flisalagt badherbergi dsamt uppgerdu
gestasalerni. bvottahus og bur innan ibtdar.
Gott innra skipulag. Kjartan Sveinsson teiknadi.

Verd 54,9 millj.

Sumarhus i Borgarfirdi
NALZGT SVIGNASKARDI

Endurbyggt fallegt hus a storri 163

a fallegri kjarri vaxinni 160 i Kalf-
hélabyggd i Borgarfirdi auk ca.

9 fm. gestahuiss og geymsluskurs.

50 ara l6darleigusamningur med
heimild til ad byggja annan buistad.
Husid var endurnyjad fyrir faeinum
arum. Mjog hagsteett l6darleigugjald.

Verd 14,5 millj.

Hluti af 6llum sélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasélu fer til styrktar ABC hjalparstarfi.

Nb“ﬁB_URBA'KKl 739 -"'i-r FNARFIORBUR |

SUC HRAUNHAMAR
i 1983 FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

e 3ja og 4ra herbergja ibadir

o Steerdir fra 122-165 fm.

o Kleett fjolbyli.

* Rimgo0 sérsteedi i bilageymslu
fylgir hverri ibad

e Lyftuhds

Magniis Emilsson ldgg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agiista Hauksdottir 1ogg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde s6lumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson sélumadur
Hlynur Halldorsson sélumadur

Hildur Loftsdéttir skrifstofa

¢ Afhendast fullbGnar ad utan sem
innan med golfefnum.

* Byggingaradili VHE

* Frabeer stadsetning

* Verd fra 43,2 millj.

Fallegt og vel skipulagt 182,6 fm endaradhts med glesi-
legum gardi, heitum potti, fjégur til fimm svefnherbergi og
bilskar.

Frabeer stadsetning innst i botnlanga. Laus strax.

Verd 69 millj.

OLDUSLODP - HAFNARFJORDPUR - EINSTAKT UTSYNIL.

Hraunhamar kynnir einstaklega fallega tvilyfta efri sérheed
& einstokum Gtsynisstad i Sudurbae Hfj. Haedin er skréd
217,8 fm med bilskar sem er 40,4 fm. Eigninni fylgir ad auki
vandad grédurhts. Hasid er nyméalad ad utan. Einstok eign &
pessu skjélseela stad i Hafnarfirdi. Stutt i skdla og leikskéla.
Eign sem vert er ad skoda. Néanari upplysingar veitir Hlynur
Halldérsson sélumadur i sima 698-2603

Nykomin f einkastlu sérlega falleg 110,8 fm. 4ra herbergja
ibud & 2.haed 1 vel stadsettu fjélbyli.

Nylegt eldhds, endurnyjad badherbergi, gott dtsyni.

Verd 33,3 millj.

Nykomin sérlega falleg 84,3 fm priggja herbergja ibid a
1.haed i g6du og vel stadsettu fiolbylishtisnaedi i Hafnarfirdi

Stor afgirt verond i sudur gardi, rimga6d herbergi.

Verd 32,9 millj.
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Loggiltur fasteignasali

TRAUST FASTEIGNASALA
Simi: 464 9955

/AN

FASTEIGNASALAN

BYGGD

Borgarmyri 5, Saudarkroki

N er til sdlu fasteignin Borgarmyri 5 & Saudarkroki. Fasteignin

sem er byggd & arunum 1969 til 1979 er samtals 3.968,3 fm. ad steerd.
Fasteignamat eignarinnar er kr. 89.495.000. og brunamat hennar er kr.
474.750.000.

staé er eftir tilbodum i eignina fyrir kl. 17 pann 2. september.
Askilinn er réttur til pess ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Allar frekari upplysingar veitir

Bjorn Gudmundsson l6ggiltur fasteignasali
Fasteignasalan BYGGD

Skipagotu 16, 600 Akureyri

Simi 464-9955

Netfang: bjorn@byggd.is

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

EASTEIGNASALA

Vatnsstigur 21, ibud a 1.haed (2. haed fra Skulagotu)

Opid has i dag manudag fra kl. 18:15 -19:00

Einstaklega gleesileg og iburdarmikil 152 fm. endaib(d asamt sér steedi i bila-
geymslu. ibadin er arkitektahdnnud og var hvergi til sparad vid fragang og efnisval.
Yfirbyggoar svalir. Fallegt atsyni yfir sundin bla. Laus fljotlega.

Brynjar Baldursson tekur vel @ mati ykkur, S: 698 6919.

Runélfur Gunnlaugsson vidsk.fr. [6gg.fast. « Asmundur Skeggjason I6gg.fast.

588 3300

Fasteignasala @ Leigumidlun

S

Kristbjérn Sigurdsson 16gg. fasteignasali & leigumidlari
r rg=
Serbyli!

Leitum ad sérbylum & hofudborgarsvaedinu
til kaups fyrir fjarsterkan adila!

Einbyli, radhis og parhis koma eingdngu til greina.

Allar upplysingar veittar a skrifstofu
Midbzer fasteignasolu s: 588-3300

TRAUST FASTEIGNASALA
Simi: 464 9955

N

FASTEIGNASALAN

BYGGD

Adalbraut 67-69, Raufarhdfn

NG er til solu heilt fjolbylishas vid Adalbraut 67-69 & Raufarhofn.

i hasinu eru samtals 11 ibadir: fra 55,8 til 113,4 fm. ad staerd.

Husio parfnast lagfeeringa baedi a ytra byrdi sem og i sjalfum ibadunum
og er ahugasdmum bent & a0 kynna sér astand pess raekilega.

Oskad er eftir tilbodum i eignina fyrir kl. 17 pann 25.4gist. Askilinn
er réttur til pess ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Allar frekari upplysingar veitir

Bjorn Gudmundsson l6ggiltur fasteignasali
Fasteignasalan BYGGD

Skipagdtu 16, 600 Akureyri

Simi 464-9955

Netfang: bjorn@byggd.is

EIGNABORG = 5641500
0 iral

FASTEIGNASALA F

Hamraborg 12, Képavogi, simi 564 1500, fax 554 2030.

Johann Halfdanarson, Vilhjalmur Enarsson, 16ggiltir lasteigna- og skipasalar

Manatin - Reykjavik

3ja herb., 103,1 fm ib(i0 & jardheed.
Prji svefnherbergi, rimgoo stofa,
sudur verond. G6o innrétting i eldhdsi.
Parket & golfum. Laus fljotlega

Fornhagi - Reykjavik

Vel skipul6go og bjort 85 fm, 3ja
herbergja ib(id & 1. heed. Bid ad
opna & milli eldhiss og stofu. Tvo
svefnherbergi. Rimgod stofa,
sudur svalir. Nylegt rafmagn i
ibao. Tengi fyrir upppvottavél,
purrkara og pvottavél i eldhusi.
Einnig er sameiginlegt pvottahts
og burrkherbergi i kjallara. ibdin
er laus.

brastarlundur - Gardabaer

Um 233,2 fm. mikid endurnyjad
einbylishis & einni haed. Stor stofa
og bordstofa med nattlrusteini

& golfum. Fjogur svefnherbergi

en auk pess er biid ad gera stort
herbergi innst i bilskdrnum og
erinnangengt i pad ar hasinu. i
eldhasi er god innrétting. Bilskar

Gnitaheidi - Képavogur

Um 233,2 fm. mikid endurnyjad
einbylishis & einni haed. Stor stofa
og bordstofa med nattlrusteini

4 golfum. Fjogur svefnherbergi

en auk pess er biid ad gera stort
herbergi innst { bilskdrnum og
erinnangengt i pad ar hasinu.
eldhsi er god innrétting. Bilskar

HAENU
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Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik

FASTEIGNASALA

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is
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0pid has i dag manudag fra kI.17:00 - 17:30

Falleg og bjort 124,1 fm 4-5 herb. sérhaed dsamt 25,2 fm bilskar i

pessu reisulega hisi i midbanum. Parket a golfum, fallegt eldhs og
badherbergi. ATH! Sérinngangur. Eignin bidur upp & mikla méguleika,
ekki lata bessa eign fram hja ykkur fara. Asett verd 49,9 millj. LAUS VID
KAUPSAMNING! Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038
eda a johann@hofdi.is

G (==
Opid has i dag, manudag fra kl. 17:15 — 17:45.
G60 og sjarmerandi ibdd & 1.h. og i kjallara. 1.h. er 50,5 fm. og kjallarinn
22,8fm, samtals 73,3 fm. A efri haed er g6 lofthaed og skiptist i eldhis
sem opid er i rimgdda stofu, svefnherb. og fallegt flisalagt
badherb.med sturtuklefa. Kjallarinn er eitt rymi med flisum & golfi auk
salernis. ib(idin var 6l endurnyjud nylega og hsid tekid i gegn ad utan
sidasta sumar. Verd 29,9 m. Nanari uppl. veitir Brynjar s: 698-6919

Fyrir folk a

fasteignamarkadi

Helluva

Mikid dtsyni.

Gleesileg 108,3 fm 4 herb. endaib(id & 3. haed d4samt g6du endastaedi
i bilskyli i bessu goda lyftuhtsnaedi. ibadin er med godum svefnher-
bergjum og godu skapaplassi. Asett verd 39,5 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038 eda a
johann@hofdi.is.

101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax 511 3909 « www.10L.is « 101@I0l.is
Kristin Sigurey Sigurdarddttir - 16ggiltur fasteignasali (-
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Gvendargeisli 48 — 113 Reykjavik
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OPID HUS - PRIDJUDAGINN 23. AGUST
FRA KL. 17:30 - 18:00 - ALLIR VELKOMNIR

Glaesileg 3ja herbergja 121.3 fm ibdd & jardheed i fjéIbyli

OPID HUS - MANUDAGINN 22. AGUST
FRA KL. 17:30 - 18:00 - ALLIR VELKOMNIR

briggja herberja ibid & 4. haed (efstu)  snyrtilegri blokk. [

med sér inngangi og bilageymslurymi i kjallara og geymslu  kjallara er geymsla, sameiginlegt pvottahts og hjélageyms-
la. Bjort ibid med skemmtilegu Gtsyni. V — 29,8 millj.

inn af henni.

Bjort og raimga6d 2ja herbergja ibd & 4.haed, & g6dum
stad f Hafnarfirdi. Ibadin er skrdd 57,3 fm. Sameiginlegt
pvottahus er i kjallara og sér geymsla. V — 23,9 millj.

Ramgad 4 herbergja ibid & fyrstu haed med yfirbyggdum
svolum og steedi i bilakjallara. Ibtdin er skrad 108,8 fm og
par af geymsla 8 fm. V — 31,9 millj.

Mikil sala — vantar allar gerdir eigna a skra

Arszell Dagbjartur Dagny Erla Embla Haraldur A Jon
Steinmédsson  Willardsson Vilbergsdottir Valberg  Haraldsson Pétursson
Adstodarmadur adstodarmadur adstodarmadur |dggiltur fasteigna-, l6ggiltur fasteigna-, adstodarmadur
fasteignasala - fasteignasala fasteignasala fyrirteekja- fyrirtaekja- fasteignasala
fasteignasalanemi -skrifstofustjori Grindavik og skipasali og skipasali S: 7721757 fasteignasalanemi
S: 896 6076 Grindavik S: 698 2977 leigumidlari vidskiptafreedingur
S: 861 7507 S: 662 4577 S: 778 7500

SELUR ALLT . simise05500

¢ Baejarhrauni 12, 220 Hafnarfj.

Qﬂ
Otafur Pall Sélveig Porbjorn bérarinn
Kristjansson borbjornsson Magnisdattir Palsson Kopsson

adstodarmadur a0stodarmadur  adstodarmadur loggiltur fasteigna-, 16ggiltur fasteigna-,
fasteignasala - fasteignasala - fasteignasala fyrirteekja- og fyrirteekja- og
fasteignasalanemi fasteignasalanemi - stjornmala- skipasali skipasali
S:786 1414 S: 698 6655 freedingur framkvaemda- S:615 3343

S: 787 3087 stjori, adaleigandi

S: 560 5500

Porbjorn Palsson

Pérarinn Képsson
forsvarsmadur. Lfs.

forsvarsmadur. Lfs.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Wtheimili

Hiidasmari10|201 Kopavogur [simi: 414-6600
Reynir Erlingsson liggfasteignasali | nyttheimili@nyttheimiliis

gi

Mikid og fallegt utsyni
Til sOlu er buseturéttur i 3ja herbergja ibud sem er rimlega 98 fm ad steerd.
ibudin er & fiorou haed i tiu haeda fislbylishusi og fylgir ibudinni staedi i

Langalina 9, Sjalandshverfi Gardabae

OPID HUS MANUDAGINN 22. AGUST KL. 17:30 - 18:15
Riimgad, bjort og vondud, 127,4 fm., fjogurra herbergja ibid & annari haed
imjég goou lyftuhasi vio Léngulinu i Sjalandshvefi i Gardabae. Rimgoédar
sudursvalir, pvottah(s er innan ibadar. Sér steedi i lokadri bilgeymsiu.

Reynir Erlingsson
Léggiltur fasteignasali

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Reynir verdur & stadnum og synir eignina.
Asett verd 54,9 millj. — Getur verid laus fljotlega.

reynir@nyttheimili.is
S:820 - 2145

bilakjallara. Tveer lyftur eru i husinu og fylgir adgangur ad samkomusal.
Asett verd buseturéttar er 8 millj. og manadargjoldin eru um 182.000 kr.
Innifali® i manadargjaldi ibudanna er fjarmagnskostnadur, fasteignagjold,
bruna- og fasteignatrygging, rekstrar- og vidhaldssjédur og pjénustugjald.
Baedi félagsmenn og utanfélagsmenn geta gert tilbod i buseturéttinn.

Peir sem dhuga hafa er bent & aé hafa samband vid skrifstofu Bumanna
ad Akralind 4, Képavogi i sima 552-5644 milli 9 og 15 eda senda t6lvu-
post & netfangid bumenn@bumenn.is.







Er ekki kominn timi a nutimalega
kaffivél fyrir vinnustadinn?

ES 9100 er sjalfvirk kaffivél fyrir staerri vinnustadi
sem gerir einstaklega gott kaffi med einfoldu
og paegilegu viomati fyrir alla notendur.

Notendavaenn snertiskjar

Einfalt og paegilegt viomot. Haegt er ad hafa texta a
mismunandi tungumalum.

Kaffi eins og pu vilt

Espresso eda ferskt malad kaffi, cappuccino,
caffelatte eda heitt sukkuladi - a pann hatt sem
pér likar med einfaldri snertingu.

Einstok honnun bruggara gerir pér kleift ad velja
a milli bragdmikils kaffi med pykku crema eda
hefdbundid uppahellt kaffi.

Tvo baunaholf
PU hefur val um tveer tegundir af kaffi & sama tima,

t.d. dokkristad fyrir espresso- og mjélkurdrykki og
medalristad fyrir hefdbundna kaffidrykki.

Falleg honnun - —

LED lysing rammar inn fagada hénnun vélarinnar.
Vélin er baedi notendaveen og sparneytin i rekstri.
Myndband i skjahvilu.

KAFFIPJONUSTA INNNES

Fjolbreytt urval drykkjarlausna
fyrir vinnustadi, veitingahus, hotel,
kaffihds, motuneyti o.fl.

WWW.KAFFIL.IS

Simi 585 8585 INNNES

10 tommu snertiskjar - 1280 x 800 Notendavaent vidmot gerir pér Tvo baunahdlf. Val er um tvaer Moguleiki a WiFi og Bluetooth
bydur upp & skyrar leidbeiningar sem feert ad laga kaffid ad pinum 6skum tegundir af kaffi 4 sama tima, fyrir breytilegar upplysingar eda
gerir allt val audvelt. Ulit skjasins ma hvad vardar styrkleika og magn. t.d. dokk-ristad fyrir espresso- frodleik a skjainn.

audveldlega adlaga ad pérfum og mjélkurdrykki og medalristad

hvers og eins. fyrir hef8bundna kaffidrykki.

Vélin afgreidir kaffidrykki og kakd Ljos synir hvar stadsetja a Gott rymi er fyrir afgreidslu & kaffi LED lysing lysir upp svaedid fyrir
vinstra megin og heitt vatn heegra bollann hverju sinni. fyrir mismunandi steerdir af konn- bolla og gefur skemmitilega upplifun.
megin. Mismunandi stadsetning & um eda brasum.

bolla kemur i veg fyrir ad kaffi
blandist med heitu vatni.
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Goour undirbuningur er grunnurinn

Huga parf ad fjolmoérgum pattum pegar vefur fyrirtaekis og stofnunar er settur i loftid eda sa eldri endurnyjadur. Gédur undirbuningur
skiptir mjog miklu mali, pekkja parf markhdpinn og hvada virkni parf ad vera til stadar.

S

efir fyrirtaekja og stofn-

ana eru { stodugri préun

enda mikid um nyjung-

ar & pessu svidi. Hvort
sem verio er ad setja upp nyjan vef
eda vinna ad yfirhalningu eldri
vefs parf ad huga ad morgum bétt-
um { upphafi, ekki sist til ad leekka
kostnad og spara tima starfs-
manna sem koma ad verkefninu
ad s6gn Birnu Gudrinar Magna-
dottur, stjornarmedlims i faghdépi
Skys um vefstjérnun og teymis-
stjora samskiptateymis hja Rikis-
kaupum. Vinna vid hvern vef getur
verid afar mismunandi en samt eru
alltaf nokkur grunnatridi sem parf
a0 huga vel ad.

,,GO0ur undirbdningur er grunn-
urinn ad géoum vef og getur lika
sparad fé pegar vinna hefst vio
smidi nyja vefsins. Naudsynlegt er
ad ey0a tima i ad greina parfirnar,
bekkja hvada hop eda hépum vef-
urinn 4 ad pjéna, hvada virkni parf
ao vera til stadar, hvort porf sé a
tengingum vid 6nnur upplysinga-
kerfi og hvada rodd eda persénu
vefurinn 4 ad standa fyrir.“

Neesta skref er ad fara vel i gegn-
um innihaldid og par er gédur og
hnitmidadur texti gulls igildi pegar
kemur ad gédum vef ad sogn Birnu.
»2Notendur hafa litla pbolinmeaedi
gagnvart 6skyrleika eda langlok-

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

um. Passa parf upp & myndanotk-
un og réttindamal gagnvart beim.
Sidast en ekki sist barf ad gaeta ad
pvi ad helstu oryggiskrofum sé
fullneegt pvi ad enginn vill lenda
i pvi ad vefsvaedi fyrirteekisins sé
hakkad.“

Gefa sér tima

Hoénnun og ttlit vefja tekur miklum
tiskubreytingum og fylgja nyjum
straumum og nyrri taeekni svo pad
er gott fyrir vefstjora ad fylgjast
vel med. , NG eettu t.d. allir nyir
vefir a0 taka tillit til peirra mis-
munandi teekja sem beir eru skoo-
adir 1, pa helst farsima og spjald-
tolva. I dag er mikid til af greining-
art6lum fyrir vefstjora til ad skoda
umferd um vefinn og notendahego-
unina. Pad gefur alltaf géda mynd
af pvi hvada efni eda hlutar vefs
eru mest notadir.“

A0spurd um algengustu mistokin
sem fyrirteeki gera pegar nyr vefur
er settur { loftid segir huin litinn
undirbining algengustu mistokin.
,,bPad er leidinlega oft sem stjorn-
endur fyrirteekja gera sér ekki
négu gooda grein fyrir peim tima
og mannafla sem parf til ad gera
go6o0an vef, svo ekki sé nii minnst
4 pad ad fjarmagn parf ad liggja
fyrir.“

Hun itrekar ad géour undir-
blningur, greining 4 gognum fra
eldri vef og notendaprofanir séu allt
atrioi sem geta sparad fyrirteekjum
tima og mikid vesen. ,Passa parf
al setja sér ekki of prongan tima-

:
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«Notendur hafa litla polinmadi gagnvart 6skyrleika eda langlokum,” segir Birna Gudriin Magnadéttir, stjornarmedlimur i fag-

hépi Skys um vefstjornun. MYND/ERNIR

ramma, vefverkefnio parf ad vera
vel skilgreint sem og hlutverk og
abyrgd hvers og eins. Pa er gott
ad hafa 1 huga ad vefstjéri sem er
starfi sinu vaxinn er alfa og 6mega
verkefnisins. Hann hefur yfirsyn-
ina og parf ad geta unnid vel med
6llum hagsmunaadilum svo ad g6d
sétt naist um nyja vefinn.“

Breytt nalgun
Tilkoma samfélagsmidla hefur
breytt nalgun fyrirtekja pegar

kemur ad stjérnun vefmala. ,,Notk-
un peirra er af hinu géda ef vel er
ad bvi stadid. P6 er naudsynlegt ad
setja stefnu og umgengnisreglur
vardandi veru fyrirteekisins par,
velja réttu samfélagsmidlana og
hvada asjonu fyrirtaekio a ad hafa
par. Petta getur 1étt & vefjum, t.d.
pbannig ad fyrirspurnir feerast yfir
a samfélagsmidlana. Petta er stoo-
ugt samspil beggja par sem sam-
félagsmidlarnir stydja vid vefinn
og ofugt. P4 audvelda beir fyrir-

teekjum a0 halda utan um og mynda
markhépa, pau feerast neer vio-
skiptavinunum ef pad ma orda pad
bannig og eru meira med puttann &
pulsinum. Vera fyrirtaekja 4 sam-
félagsmiolunum beetir vid ,,netvio-
veru“ peirra, styttir samskiptaleio-
irnar til vidskiptavinarins og eykur
hrada og vidbragdsflyti i svorum til
beirra.“ Birna hvetur 4hugasama
til ad kikja inn 4 www.sky.is, skra
sig 1 félagio og/eda 4 postlistann og
meeta 4 sem flesta fundi { vetur.

¢ Wise hlytur utnefningu i 2016
President's Club for Microsoft Dynamics

Wise hefur hlotid vidurkenningu sem einn af bestu samstarfsadilum Microsoft um allan heim fyrir framurskarandi arangur a sidasta ari.
Lykillinn ad velgengni Wise er dhersla a skyjalausnir, sterk markadsstada og stédug préun undanfarin ar.

ise, einn af staerstu

seljendum békhalds-

kerfisins Dynamics

NAV a Islandi, hefur
verid Utnefnt { Microsoft Dyna-
mics President’s Club 2016 i fjérda
sinn { ségu fyrirteekisins. Vidur-
kenningin endurspeglar velgengni
Wise og voxt fyrirtaekisins undan-
farin ar.

Tilkynnt var um vidurkenn-
inguna 4 arlegri réddstefnu sam-
starfsadila Microsoft (Microsoft
Worldwide Partner Conference)
sem haldin var i Toronto { Kan-
ada {1 juli.

I Microsoft Dynamics Presi-
dent’s Club eru allra bestu sam-
starfsadilar Microsoft Dynamics
a heimsvisu eda topp fimm proé-
sent. Adildin er veitt fyrir stoduga
vidleitni til ad maeta porfum vio-
skiptavina med lausnum og pjon-
ustu sem hentar peim.

Skyjalausnir

,bessi g60i drangur kemur mikid
til vegna lausna sem vid erum ad
bjéda i skyinu 1 dag,“ segir Jon
Heidar Palsson, svidsstjori solu-
og markadssvids. Wise bydur upp
a hysingu i Azure-skyi Microsoft
sem er eitt oruggasta og oflugasta
gagnaver sinnar tegundar i heim-
inum.

»Med bvi ad velja Microsoft
Dynamics NAV bokhaldskerfi i
askrift og hysa kerfid i Azure-
skyinu, sparar pu fjarfestingu
i vélbinadi, afritunarbinadi,
hugbtnadarleyfum og kostnadi
vid rekstur tolvukerfa. Ad geta
bodid upp a uppsett kerfi sem
er tilbdid til notkunar & nokkr-
um mindtum er lykillinn ad pvi
ad NAV er tilvalid fyrir allar
steerdir fyrirteekja og heegt ad
keyra hvadan sem er i heimin-
um. Vid hofum verid ad setja
upp kerfid fyrir mjog fjolbreytta
vidskiptavini allt fra ferdapjon-
ustufyrirteeki { Hverageradi til
fiskvinnslufyrirtekis 4 Maldiv-
eyjum®.

Békhaldskerfi i

manadarlegri askrift

Nt getur b leigt békhaldskerfid

bitt og stillt af hversu marga not-

endur pu parft hverju sinni. Heegt

er a0 feekka eda fjolga notendum

eftir arstioum auk pess sem pu:

® Hefur ekki lengur porf a4 ad
keyra eigin midlaegan tolvubiin-
ao.

® Hefur sveigjanleika i fjolda not-
enda sem audvelt er ad adlaga ad
porfum hverju sinni.

® Tryggir rekstraroryggi, betri
uppitimi og aukio o6ryggi gagna.

2010PRESIDENT'SCLUB

for Microsoft Dynamics

® Faerd hysingu og voktun allan
sélarhringinn.
® Hefur adgang ad sérfraedingum
Wise og Microsoft
Heegt er ad nalgast gognin {
télvunni, simanum og spjaldtolv-
unni, pvi med hysingu i skyinu er
békhaldid alltaf adgengilegt, hvar
sem er og hvenaer sem er.

Radgjof og persénuleg pjonusta
Eins og nefnt hefur verid 4dur er
Wise einn 6flugasti seljandi bok-
haldskerfisins Microsoft Dyna-
mics NAV 4 Islandi og hefur sér-
heeft sig i lausnum 4 svidi farmaéla,
verslunar, sveitarfélaga, sjavar-
utvegs og flutninga.

Wise bydur mikid drval hug-
bunadarlausna sem byggir a peirri
hugmyndafraedi ad gera fyrir-
teekjum Kkleift ad taka gédar og vel
igrundadar vidskiptadkvardan-
ir, byggoar & 6ruggum upplysing-
um ur vidskipta- og birgdakerfum
fyrirteekisins.

Fyrirtekio leggur sérstaka
aherslu a radgjof, hugbtnadar-
gerd og innleidingu hugbinad-
ar dsamt 6flugri og persénulegri
bjénustu. Lausnir Wise eru i notk-
un hja morgum af steerri fyrir-
teekjum landsins.

Wise hefur hlotid fjolda vidur-
kenninga fyrir starfsemi sina sina
b.am. vidurkenninguna ,,Samstarfs-
adili 4rsins 2015“ hja Microsoft 4 Is-
landi, Fyrirmyndarfyrirteki VR og
Framurskarandi fyrirteki Credit-
info um nokkurra 4ra skeid.
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Wise er einn af staerstu seljendum békhaldskerfisins Dynamics NAV i islandi.



Skaraou fram ur meo okkur!

Skraning 4 www.wise.is og i sima: 545 3200

Dagskra namskeida i september 2016

Viltu auka kunnattu pina i bokhaldskerfinu Microsoft Dynamics NAV eda
baeta vid pig pekkingu a sérkerfum okkar? Verd a namskeidum er fra kr. 20.000,-

Grunnur NAV2016
1. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Flytileidir i NAve.10
2. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Skuldabréfakerfi nave.10
5.september 2016 | kl. 09:00-12:00

Launakerfi NAv2016
6.-7. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Launakerfi NAve.10
8.-9. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Wise Analyzer
14. september 2016 | kl. 13:00-16:00

Starfsmannakerfi Nav2016
20. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Uppaskriftakerfi NAv2016

21. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Innheimtukerfi Nnav2016
22. september 2016 | kl. 09:00-12:00

RSM kerfi NAVe6.10

28. september 2016 | kl. 09:00-12:00

RSM kerfi NAV2016

29. september 2016 | kl. 09:00-12:00

Haegt er ad fa sérsnidin namskeid sem henta porfum dlikra fyrirtaekja og stofnana.
Hafdu samband vid okkur & namskeid@wise.is

& wise

Wise lausnir ehf. » Borgartun 26, Reykjavik » Hafnarstraeti 93-95, Akureyri » simi: 545 3200 » wise@wise.is
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ISS A/S er fjordi stzersti einkarekni
atvinnurekandi i heimi med um 515 puis-
und starfsmenn og starfar i 53 Iondum.

ISS er leidandi a alpjédamarkadi i
fasteignastjornun og hefur unnid
med fjolmorgum alpjodafyrirtaeki-
um s.s. Barclays banka, Nordea

adladandi og arangursrika lausn.

banka, Shell og HP i ad préa

Fasteignastjornun er svo miklu
meira en rekstur fasteigna

ISS er leidandi a alpjodamarkadi i fasteignastjornun og hefur unnid med fjdlmérgum fyrirtaekjum i ad proa adladandi og arangursrikar
lausnir. | framtidinni munu stjéornendur fyrirtaekja leggja meiri aherslu a fasteignastjérnun sem ekki bara eykur framleidni og
samkeppnishaefni fyrirtaekja heldur einnig vellidan starfsfélks ad ségn Bjarkar Baldvinsddéttur, svidsstjéra sélu- og vidskiptapréunar hja ISS.

»ISS A/S er fjoroi steersti einka-
rekni atvinnurekandi { heimi med
um 515 pdsund starfsmenn og
starfar { 53 16ndum. ISS er leidandi
a alpjédamarkadi i fasteignastjorn-
un og hefur unnid med fjolmoérgum
alpjédafyrirtaekjum s.s. Barclays
banka, Nordea banka, Shell og HP
i ad préa adladandi og arangurs-
rika lausn par sem Dbeir einblina
a sina kjarnastarfsemi en ISS sér
um alla pjénustu vid starfsféolk.
Nidurstadan er su ad starfsfélk
feer meiri og betri pjénustu fra
sinum vinnuveitenda nd en adur
par sem pjonustustigio vio starfs-
folk er haerra. Skiptir pad skopum {
hardnandi samkeppnisumhverfi ad
vera eftirséttur vinnuveitandi og
lada ad heefileikarikt starfsfolk,
segir Bjork Baldvinsdéttir.

Hun segir mikla préun vera i
gangi og miklar dherslubreyting-

ar { stjornun fyrirtekja en fyrir-
teeki séu { auknum meeli ad til-
einka sér fasteignastjérnun (facil-
ity management) sem snyst um
a0 einblina & pjonustustig og hag-
kvemni, skilgreina veenta ut-
komu og hvernig henni er ndd &
sem hagkveemastan hatt. Med pvi
a0 utvikka pjonustu vid starfsfolk,
verdur vinnustadurinn hluti af
upplifun starfsfélks. ,,f framtidinni
skiptir sifellt meira mali ad vinnu-
stadurinn sé adladandi, skemmti-
legur og gefandi en samhlida pvi
pé verdur hann einnig eftirsott-
ari og fyrirtaekin meira adladandi
vinnuveitendur,“ segir Bjork.

Til bess ad fyrirtaeki geti meelt
arangur af pvi ad innleida fast-
eignastjornun eru settir upp meeli-
kvardar sem sniia medal annars
a0 rekstrararangri, framleidni,
anaegju starfsfolks og fleira.

Bjork Baldvinsdottir, svidsstjori solu-
og vidskiptapréunar hja ISS.

’ ’ | framtidinni skiptir sifellt meira mali ad
vinnustadurinn sé adladandi, skemmtilegur

og gefandi en samhlida pvi pa verdur hann einnig
eftirsottari og fyrirtaekin meira adladandi vinnuveit-

endur.

,Framtidarsyn ISS er sti a0 med
aukinni teekni verdi vinnustaod-
ir opnari, sveigjanlegri og med
haerra pjénustustig vid starfsfolk.
Starfsf6lk meetir i vinnu og dkved-
ur hverju sinni hvada skrifbord
pbad notar. Vinnustadurinn verdur
med g6dan adgang ad kaffiveiting-
um, hadegisverdi og persénulegri
bjonustu s.s. harsnyrtingu, likams-
raekt og fleira. Pvi er liklegt ad
fasteignastjornun verdi lykilpatt-

Bjérk Baldvinsdattir

ur { framtidinni { mannaudsstefnu
fyrirteekja i pvi ad lada ad og halda
heefu starfsfolki.”

Tilgangurinn med pessu o6llu
saman segir Bjork ad sé ad beeta
upplifun vidskiptavinarins. , Pad
gerum vid med pvi ad skapa eftir-
sétta og adladandi fyrirtekja-
menningu.

Nanari upplysingar ma finna a
WWW.iss.is.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

A

KIA Picanto Ix 1.0 beinsk. (2011).
Argerd 2012, ekinn 96 PKM, bensin,
5 girar. Verd 990.000. Rnr.120076.
Flottur { skélan,Astadnum

NISSAN Patrol gr (35”). Argerd 2007,
ekinn 116 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.230096.A
stadnum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

©) KROKUR

KROKUR .

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 dra lamarksaldur, prir litir

i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn méa
finna 8 www.barnaheill.is

100 BILAR ERU FLUTTIR
| STEKKJARBAKKA 4 VID
HLIDINA A GARDHEIMUM.
Vantar bila & skrd og a stadinn.
100 bilar Stekkjarbakka 4,
109 Reykjavik

Nissan Leaf Tekna, 9/2015, ledur,
bakkmyndavél 360 gradur, dnotadur
og dekinn bill, verd 3.490 pus, er &
stadnum radnr 152307.

100 bilar ehf
Stekkjarbakki 4, 109 Reykjavik
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Batar

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbdin. Heimavik nd
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuwélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

2
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Vantar pig VARAHLUTI HRATT ad
utan? SKODABU PAll ATH BILL
KEMUR 1 SEPT... VANTAR PID VEL
EDA ANNAD STORT AD UTAN
HRINGDU NUNA | SIMA 788-8897
Utvegum varahluti ad utan 4 2-10
dogum, stérir eda litlir hlutir ekkert
mal. Vélar, skiptingar, girkassar,
spissar, maelabord, loftbudar,
Oryggisbelti, turbinu, télvuheilar

eda bara bremsuklossar. Orginal eda
aftermarket varahlutir, notadir eda
nyjir vid getum reddad pvi. Endilega
sendid fynrspurn|r a pantanlr@
fastparts.is eda hringid i sima 788-
8897 (Islenska) 784-2042 (Enska)

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Smidum
eftir mali

ﬂ Hurdir & Gluggar
wiww. hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:5654123+ elmﬁlmemﬂ.ls

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZK]

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun f sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, nysmidi, vidgerdir og
vidhald. Uppl. i s. 858 3300

o |

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsiign ad handan

562 8211

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

APPLETV4 A OKR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

Borgarafl ehf - Kranaleiga
Gott verd
Simi 660 1701 eda 660 1704

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
- S.552 7095.

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magndsi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. A&var Fridriksson s. 863
7493.
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HEIMILID

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

pU FAERD FULLAN
FATAPOKA A 500 KR STK
i Nytjamérkudum
Fjolskylduhjalpar Islands i 1dufelli
14 opid virka daga frd kl. 13 til
17 og i Hamraborg 9 i Kép opid
virka daga fra 13 til 18.
Allir velkomnir.

HUSNADI

Geymsluhisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu félki
raestingarvinnu. Ndnari uppl &
skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg 8,
104 R milli 10-16. We are looking for
people for cleaning jobs. More info at
Sélar office Kleppsmyrarveg 8,104 R
between 10-16. Must speak icelandic
or english.

Subway 6skar eftir ad rada f
dagvinnu & hofudborgarsvaedinu.
Oskad er eftir jakvaedu, duglegu,

samviskusomu og draedanlegu
félki. Haegt er ad saekja um &
heimasidu fyrirtaekisins:
www.subway.is/Hafasamband /
Saekjaumstarf

Subway is looking for a good
and energetic daytime workers
in Reykjavik. Intrested applicants
please send an application
through the companies website:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf

VEITINGAHUSID LAUGA-AS
6skar eftir hressu og gladlyndu
starfsfolki til ad vinna i hadeginu alla
virka daga frd 10:00-15:00 og einnig i
kvold og helgarvinnu. Ef pu ert ordinn
18 dra, reyklaus og vilt vinna & gédum
og skemmtilegum stad sendu pa
ferilskra & johann@laugaas.is

rir voru

|SMAAUGLYSINGAR |
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Atvinna dskast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
proventus@proventus.is

Bakh
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-Inn sundid & milll hisanna.
Fullt af bilastmfum babkvid.

Hoéfum k.

usio -
Nytjan,?[rarFkaauf Grens:e

1

: I
“Opid virka dag4 11-18
og laugardaga 11-16

Simar 662 7222 og 578 6262
Vefverslun: vonogbjargir.is

Viltu gefa kompudoét, fatnad, bakur og fleira?

...vid saekjum.

blicléd

P dur ad heil

og lagerum.

Ef pu ert med rétta
starfid — erum vid med
réttu manneskjuna

capacent

JiLVEIXLONE
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Staflarar
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hus og lager
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Hurdar i lagerrymid

!
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Réadgjafar okkar blda
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega rddgjof.

www.capacent.is
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7 Milli-hillukerfi

Brettatjakkur 2,3 tonn

= ' s VERSLUNARTAKNI

Draghdlsi 4 - 110 Reykajvik
Simi; 535 1300 - Fape: 535 1305 - verslun@verslun.is

Merkingar a hillukerfi og golf

Plaststrimlahurd

Hradkokun

Kzeli- og frystiklefar - i.fbﬂnir

og eda smidadir eftir mali

www.verslun.is

Tl ' 30031 4 T

|

Péntunarsimi: 535 1300
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Merkisatburdir

1916 Fyrsta lestarslysid verdur 4 islandi pegar telpa vard fyrir lest
vid Reykjavikurhofn.

1922 islandsmet er sett i 5000 metra hlaupi er Jon Kaldal hljop
vegalengdina 4 15 min. og 23 sek. Metid stendur i prjatiu ar.

1926 Helgi Halfdanarson salmaskald hefdi ordid hundrad ara og
er pess minnst i kirkjum landsins. Helgi pyddi og frumsamdi fj6l-
marga salma. Vid hann var kennt svonefnt Helgakver, sem notad
var lengi vid undirbuning fermingarbarna.

1943 Um 800 marsvin rekur & land vid Bulandshofda a Snafells-
nesi.

1981 A Stadastad a Snafellsnesi er afhjupadur minnisvardi um
Ara fré0a Porgilsson (1067 - 1148) en talid er ad hann hafi verid
prestur par. Hann er héfundur islendingabokar, sem er elsta rit um
sdgu Islands.

1992 A Egilsstédum Iykur vestnorreenu kvennapingi med pvi ad
hladin var varda ur grjéti fra Graenlandi, Feereyjum og islandi.
1993 Kristjan Helgason verdur heimsmeistari i snoker i flokki 21
ars og yngri a méti, sem haldid er i Reykjavik. Hann er pa adeins

nitjan ara gamall.

Elskulegur fadir minn,
Gunnar Hjalmar Jonsson
tonlistarkennari,
Lundargotu 13, Akureyri,
lést 13.agust a Sjukrahusinu

a Akureyri. Utforin fer fram fra

Akureyrarkirkju midvikudaginn 24. agust
klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast hans er

bent a Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri.

Fyrir hond adstandenda,
Geir Gunnarsson

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Haraldur Jénasson
rafvirkjameistari,
Lakjargotu 30, Hafnarfiroi,

lést 4 Landspitalanum 13.agust. Utférin
fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
pridjudaginn 23. agust klukkan 13.

Olafur Haraldsson

Jonas Haraldsson

Hulda Sélborg Haraldsdoéttir
Oddny Halla Haraldsdoéttir
Haraldur Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Halldora Teitsdottir
Einar Orn Einarsson
Finnur Logi Johannsson
Bergljot Vilhjalmsdaottir

.l.

Elskuleg médir min, tengdamodir,
amma og langamma

Elisabet Markuasdottir
ljosmyndari
lést 12. agust a hjukrunarheimilinu
Sélvangi, Hafnarfirdi. Utforin fer fram

fra Hafnarflardarkirkju fimmtudaginn
25.agust kl. 13.00.

Markas Johannsson Guony Bjorg Kristjansdottir
Johann, Eyjolfur, Dadi og Andri Eyjolfssynir
Nanna Mjoll Markuasdoéttir  Pall Fridriksson
Lisa Maria Markusdottir Hannes Steindorsson
Sindri Markusson

og barnabarnabérn.

.|.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Edvaro Bjarnason
}‘afmagnseftirlitsmaéu1',
Alftamyri 56, Reykjavik,

lést 12. agust a hjukrunarheimilinu
Grund. Utforin fer fram fra Digraneskirkju
pridjudaginn 23. agust kl. 13.00.

Borghildur Jonsdoéttir
Jona Bjorg Edvardsdottir
Gunnar Fridrik EQvardsson
Valdimar Armann
Mani Elvar Traustason
Inga Ran Armann
Maria Armann

o

g
i

Knaparnir verda med hesta til skiptanna, likt og Flosi Freysgodi hafdi pegar hann for pessa leid arid 1011. MYND/HERMANN

Ztla sérao sannreyna
sOgu Flosa Freysgooa

Knaparnir Hermann Arnason, Hakon Pétursson og Friobjorn Gardarsson atla sér ad
klara Flosareio i dag klukkan prja. Samkvamt Njalu for Flosi Freysgooi fra Svinafelli ad
Prihyrningshalsum a tveimur dogum.

I geer héldu reidmennirnir Hermann
Arnason, Hakon Pétursson og Frio-
bjorn Garoarsson af stad i svokallada
Flosareio. Leidin sem peir munu rida er
st sama og Flosi Porodarson Freysgooi
og brennumenn hans ridu 4 sama degi
haustio 1011 fra Svinafelli i Orefum
a0 Prihyrningshalsum i Rangarpingi.
Ztlunin er ad na ao fara leidina a jafn
skdmmum tima og Flosi fér hana. beir
16gou af stad klukkan fjégur i geermorg-
un og @tla sér ad vera komnir a leidar-
enda klukkan prja i dag.

Leidin er ansi 16ng en pegar blada-
madur nadi tali af reioménnunum
hofou peir rioid 75 kilometra af 180.
,Pad er mikill ahugi hja okkur a Njalu.
Sérstaklega kaflarnir sem eru mikid um
hestaferoir. Madur fer pa hinar ymsu
flugur i hausinn, rétt eins og géngu-
garpar vilja klifa einhver sérstok fjoll,“
segir Hermann sem er bondi & Hvolsvelli
og mikill hestaahugamadur.

Flosi Pérdarson Freysgodi hélt bessa
leid pegar hann for a milli beeja til pess
ao stefna folki. ,betta er ahugavero leio
sem Flosi fer en han er 16ng og hann for
hana a afar skommum tima. Svo veit
madur aldrei hvort ad allt pad sem er
skrifad i Islendingaségunum sé satt.
A beim tima féru godin a milli baja
til pess a0 stefna folki enda var engin
onnur leio til pess ad hafa samskipti a
peim tima.“

bao verour ekkert gefio eftir i leid-
angrinum en knaparnir eru hver um
sig meo prja til fjéra hesta og ridu inn
i myrkrio i geerkvéldi. ,, Vid ridum inn

lagt. MYND/HERMANN
g Pao er mikill ahugi hja
okkur a Njalu. Sérstak-
lega kaflarnir sem eru mikio um
hestaferdir. Maodur fzer pa hinar
ymsu flugur i hausinn, rétt eins
og gongugarpar vilja klifa
einhver sérstok fjoll

pratt fyrir ad ferdalagio taki ekki langan tima pa er pad krefjandi og parf ad vera vel skipu-

> :

i myrkrid en tlum okkur ao liggja af
okkur mesta skammdegio. Pad sem
skiptir mestu mal i pessu er a0 hestarnir
séu i goou formi. Eg 4 pa alla og peir hafa
verio i mikilli pjalfun i sumar til pess ad
vera undirbunir fyrir petta. Svo erum vio
lika me0 hesta til skiptanna sem skiptir
miklu mali.”

Ahugavert verour ad fylgjast med pvi
hvort reidmennirnir nai ad komast a
leidarenda a tilsettum tima og pannig
sannreyna pennan hluta af Njalsségu.
gunnhildur@frettabladid.is
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Veéurspé Manudagur

Eftir haegletisvedur undanfarid fer adeins ad hreyfa vind, spao er austan 5 til 10
metrum a sekindu, en 13 til 18 i vindstrengjum allra sydst og einnig vio Oraefa-
jokul. Bjart vedur nordan- og vestanlands og hiti ad 20 stigum, en pykknar upp og
fer a0 rigna sunnanlands siddegis og einnig a Austfjoroum i kvold. A héfudborgar-
svaedinu er bjartur dagur og 1 hljrri austangolunni eetti hitinn a0 na i 18 til 19 stig.

L]
Prautir Sudoku
. ET IDLUNGS DUNG
Krossgata . 4 28| lel1]]s 37 8 6 715
LARETT LODRETT
2. kaups 1. mats 205 4 51819 8 1
6. feeddi 3. mannpvaga 9 3 7|8 R 3
8. pfn. 4.land
9. pfn. 5. mein 7 8|2 6 4 9 1 9 7 218
11.1160 7. litaskipti
12. taka ofrjalsri : 10.saegur . 53 8 9 21 6 2|6 4
hendl‘ 13.hlemmur 6 517 1 5 g |7 3 5 3
14. malmblanda | 15. greinilegur 15
16. drykkur 16. fugl 8 4 9 9 4 7 3 7 5
17.1halsi 19.sla
18. nalegt 16 17 1 6|1 3 4 116 9
20.ung 306 1 6 9 6 9 1
21. mannvig LAUSN |18 19 20
.eij st.p}JQ ”J/'.\)IS‘ SP>‘I°I E'[-JSIBOIJ&M PrautmfelstleIaéfyllaut S 24|71 |5(8]|3|6|9||4a|8|1|5]3]|2|9]6|7||5|4|8[7]|1|2|9]6]3
-}I"£'PUN °§ ‘UOUEQ)| *p 'SQ "€ 'SWOP " :LIFUGOT PR : . . =
dewprz |2 ireitina pannig ad i hverjum 2 ol1]3]2]e|7|a]s]s]|[s]7][e]s]o]af2]1]s]|s]7][1]o]3]5]8]a]2
‘Au 02 22U "8T 0% "LT ‘|0 "9T 'SU0I] "PT ‘elals 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 H slelsfofslaf7]i]2]]2]o]s]1]s|7|s]4]s|[o]2]3]s8]6[a]1]5]7
'z'|;‘pq"|;'|;‘3!Lu's‘ugs's‘|o'9‘n|95'z:uguv1 hverriniureitalinu,baeéilérétt ‘E 3|12(5]4|7|68]9]1 5017248639 41512161937 ]8]1
. og loorétt, birtast einnig télurnar 3 L] 7]4f5|8]91215/616]2)9/7|5[3)4)8]1)17]35/6]1/4]8}2/9]5
Skak Gunnar Bjérnsson Svartur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina 2 6 slols|n]2|s]7]a][s]a]a]o]r]e[s]7]2]|s]1]o]2]s5]7]a]3]s
Morhov atti leik gegn Delannov i t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt a : Z f Z j ; : z 2 : : : Z z ; : z i ; Z ‘5‘ Z z ? Z Z Z
ileik i . " S .
Parisgr)ilé 1858. 8eg v inasta t6lubladi Fréttablaodsins. = RREnnnRoIinnEnonRnRRInnE D

1...He2+! 2. Kxe2 Dxg2+ 3. Kel

Dgi1+4.Kd2 Df2+ 5. Kd1 Bh5#.
Alaugardaginn for fram afar vel
heppnad mét i Reykholahreppi.

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli

Lenka Ptacnikova og Jon L. Arna- | Ef ég hefdi
son s!c’)gl{ par 60rum vio. Itarlega AR HVERS VEGNA?! Ertu Hvernig hqf-tgspjﬁld.
frétta Sl<al<.1§. ) Hvad i andskatanum varstu blindur fannst pér? | | pd hefdir pd
www.skak.is: EM ungmenna i ad peela hérna, fiflid pitt! fengid

Prag. madur!!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hér er eitt

Eg, vildi, a3, heilaeitur sem faer
hann, myndi, big til ad losna vid
tala, vid, kommurnar.

mig. Svinvirkar.

Austurstrénd 14
Dalbraut 1

Hringbraut 35
Falkagstu 18
Longuhlid

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Kannski sundur-
skarinn kapall?

P forst
i gegnum
kapalinn okkar!

Hannes minn,
hvad ertu ad

Pd férst i gegnum

g kapalinn okkar!

Egvona
ad ég finni
risaedlu-
bein!

U, égera
grafa eftir
" sfornleifuml/|

('Risaealur
voru ekki med [T

sjonvarp.

maénudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunudaga 9.00 -16.00
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NYJASTA 2017 KYNSLOD FARTOLVA

Luxus utgafal Silkiskorid albak, sjounda kynsldd
4ra kjarna Orgjorva, 6flugra pradlaust net, &flugri
kynsléd SSD diska og nyjasta Type-C USB 3.1

AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
8GB DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R5 Bristol Ridge Gen7 skjakjarni
2.0 TrueHarmony 4W RMS hlj6édkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

e Intel Pentium Dual Core 3556U 1.7GHz

¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

e 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

FESTIi2LITUM H (]

IDEAPAD 1008

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00 )

NY LUXUS KYNSLOD!

129.990 4

Intel Core i3-5005U 2.0GHz 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

14” FHD IPS 1920x1080 fjlsnertiskjar
Intel HD 5500 GT2 DX12 skjakjarni
AccuType lyklaboré med baklysingu
867Mbps WiFi AC, BT 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhloduteekni allt ad 7 timar
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

FESTIi2LITUM [] [

VERD FRA

Vo

KYNSLOB
VAR AD
LENDAL

Intel Core i7-6500U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
2GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

FESTIi2LITUM W (]

N A
) 4

b

'-il(unmm
216 ML o MED
unﬁ"m

= ‘ :

N PRENHTIE

16GB USB3

"% NITRO

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GB DDR4 DUAL 2133MHz vinnsluminni
512GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD IPS ComfyView 1920x1080
4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljodkerfi
867Mbps WiFi AC MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
RealSense 3D Motion vefmyndavél

Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

OFLUGT LEIKJASKRIMSLI!

PREDATOR|LEIKJAVELYFRAYACER

Otrilegt leikjaskrimsli Gr Predator linu Acer med
forritanlegt RGB baklyst leikjalyklabord og alvoru
GTX 970M leikjaskjakorti med tvofalt minni!

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GB DUAL DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
6GB GTX 970M G-SYNC leikjaskjakort
2.1 Predator SoundPound hljédkerfi
RGB baklyst ProZone leikjalyklabord
867Mbps Killer Wireless, BT4.1, USB-C 3.1
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

319.990

MED GTX980 OG 512GB SSD 399.990

MIGROSOFT

O TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

acer [EE () axoss Beng 2

] THONET & VANDER

state.ot. the art.sound

B% Microsoft
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Fra James Wan, leikstjéra ;

The Conjuring 1 og 2, kemur einn

magnadasti spennutryllir arsins!

PETE'S:DRAGON
Fullkomin mynd fyrir alla
fiolskylduna L |

I beinni -
el FORELDRABIOBV) TURANDOT

ANNAN HVERN

LIGHTS OUT K.6-8-10-10:40 21 LIGHTSOUT K.6-8-10 o 15. september.
LIGHTS OUTVIP K.3:20- 10:40 ) PETESDRAGON K.5:40-8-10:10 FOSTUDAG [ SMARABIOI © © i Hskolabii
PETE'S DRAGON K.3:20-5:40-8-10:40 {1} SUICIDESQUAD 3D K8
SUICIDE SQUAD 2D k.5:20-8-10:40 SUICIDE SQUAD 2D K 5:30- 10:30

' SUICIDE SQUAD 2DVIP x.5:20-8 {3 JASONBOURNE k.8-10:30
LEVNILIFGELUDVRASTALSD  K.2-4 {3 LEWNLFGELUDRASTA2D 5 30
LEYNILIF GELUDYRA&TA2D  k.3:10-5:50 M sumidy KRINGLUNNI

-~ JASONBOURNE K. 8-10:40 LIGHTS OUT i 10 40- 11:40
N AITY STAR TREK BEYOND 2D w8 PETE'S DRAGON K. 5:40 - 6:40

LAUGARASBIO Syningartimar ' THEBFG K.3-5:30 & SUICIDESQUAD 3D 1.5:20-8
HELL OR HIGH WATER 5:50,8,10:10 LEITINAD DORU s:Ta 2D K.3:20 ¥ SUICIDESQUAD 2D K9
NERVE 10:10 sy KEFLAVIK NOW YOU SEEME 2 w8
SAUSAGE PARTY 8,10:10 LIGHTS OUT K. 10:40 i) THELEGEND OF TARZAN 2D 1. 10:40
LEYNILIF GELUDYRA 20 is.aL 4,6 PETE'S DRAGON w8 {1 ] sumid® AKUREYRI

- - K .5:40-
Il;iv:lnl;lll:n(::LUDVRA 2D ENS.TAL :, 6 ? SUICIDESQUAD 3D 5208
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Hvenar?
Hvar?

Manudagur

hvare@frettabladid.is

22. AGUST 2016
Fyrirlestrar

Hvad? Abyrgjumst eigin heilsu
Hvenaer? 17.15

Hvar? Glo, Fakafeni 11

Una Emilsdoéttir leknanemi vio
Kaupmannahafnarskéla heldur
fyrirlestur um hvernig vid tokum
abyrgo a eigin heilsu. Hiin mun
fjalla um 6namiskerfio og teng-
ingu pess vio krabbamein, hvernig
pao er lykilpattur likamlegrar og
andlegrar heilsu en a0 pvi stedja
6gnir ar ymsum attum. Han mun
einnig fara yfir faldar hattur i
umbhverfinu okKkar, til deemis i mat-
valum og snyrtivorum.

Hun segir ad hver og einn geti
tekio abyrga afstoou gagnvart
matara0i og ne@rumhverfi og
langar a0 koma leiobeiningum
aleidis til ahugasamra.

Hvad? Akall fra Palestinu

Hvenzaer? 20.00

Hvar? 16n6

Samstéoufundur 1 16n6 1 kvéld.
Ogmundur Jénasson alpingis-
madur er nykominn heim eftir
skyndifor til Palestinu og kemur &
framfeeri dkalli barattufangans pal-
estinska Bilals Kayed. Efnt verour
til samstéoufundar til studnings
honum og 6drum politiskum
fongum. Bilal Kayed er a 65.

degi i m6tmelasvelti og er mjog
hatt kominn. Sj6 pusund aorir
politiskir fangar eru i israelskum
fangelsum.

Ljosmyndasyningar

Hvad? Bowie —The Sessions
Hvenaer? 11.00

Hvar? Harpa

Ljésmyndasyningin Bowie — The
Session eftir hinn heimsfraega
Gavin Evans er na opin i Esju,
nyjum syningarsal Hérpu. Evans
hefur myndad stjérnur a boro vio
Daniel Graig, Dusty Springfield,
Iggy Pop, Bjork og fleiri. AOgangs-
eyrir er 1.500 kr.

Fyrirlestur Unu Emilsdéttur lzknanema um hvernig folk getur tekid abyrgd a eigin heilsu i GI6 klukkan 17.00.

Hvad? pogul leiftur

Hvenaer? 11.00

Hvar? Harpa

Vesturfarasetrid og Harpa standa
ad ljésmyndasyningunni sem var
fyrst opnuo a Hofsosi arid 2004
og er eftir hinn pekkta safn- og
®ttfreeding Nelson Gerrard. A
syningunni eru narri 400 lj6s-
myndir af islenskum landnemum
en syningin veitir innsyn 1 andlits-
lj6smyndun vestanhafs a timum

vesturferda a arunum 1870 — 1910.

Adgangseyrir er 1.500.

Leiksyningar

Hvad? Icelandic Sagas: The Greatest
Hits

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Gestir eru boonir velkomnir {
heim Hallgeroar langbroékar,
Gunnlaugs Ormstungu, Viga-
Glams, Haraldar harfagra og fleiri
i pessari skemmtilegu syningu
par sem tveir af frambeerilegustu
leikurum pjodarinnar faera Islend-
ingaségurnar 16ndum sinum og

atlendingum. Tekid verour brot
af pvi besta i pessari leikhus ruassi-
banareio i gegnum pjodararf
islensku fornb6kmenntanna.
Adgangseyrir er 4.900 kr.

Tonleikar

Hvad? Manudjass

Hvenaer? 21.00

Hvar? Huarra

A hverju einasta manudags-
kvoldi er svokalladur manudjass &
skemmtistadnum Huarra. Yndisleg
djasstonlist innan um adra djass-
dhugamenn. Fritt inn.

Hvad? DJ Gisli Veltan

Hvenaer? 22.00

Hvar? Lebowski Bar

Dj Gisli Veltan spilar hressa og
skemmtilega tona i kvold.

Hvad? DJ Eyfjord
Hvenar? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Pl6tusntidurinn Porsteinn Eyfjoro,

eda DJ Eyfjoro spilar ljufa tonlist
fyrir gesti Kaffibarsins i kvold.

Ogmundur Jénasson talar a samstédufundi i 10n6 klukkan 17.00.



Léttara lif i Heilsuborg

Vilt pu vinna med pyngdarstjornun og na arangri sem endist?
Komdu og taktu fyrsta skrefid i att ad betri heilsu.
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b et g65um hondum hia okkur pui ali Heilsulausnir - |éttara lif
A A Kynningarfundur
bPridjudaginn 23. agust kl. 17:30
i Faxafeni 14
Allir velkomnir

med haskélamenntun i sinu fagi.

J

Heilsulausnir - |éttara lif hefst 5. september

Unnid er med hreyfingu, naeringu, skipulag daglegs lifs og hugarfar i nyrri utgafu

af pessu vinsaela namskeioi.

A0 ndmskeidinu standa iprottafraedingar, hjukrunarfraedingar, laeknir, dstridukokkur,
naeringarfraedingar, sjukrapjalfarar og sélfraeedingar.

pjalfun i hop med ipréttafraedingi prisvar i viku kl. 6.20, 12.00, 18.30 og 19.30.
Adgangur ad likamsraektinni og opnum timum sem auka fjélbreytni i pjalfun.

Fraedsludagskra samkveemt stundaskra og studningur i lokudum hépi & facebook.

Synikennsla i matreidslu, smakk, fjdlbreyttar uppskriftir og matsedlar. H E I L S U B O R G

Upplysingar i sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg. is - Pin bru til betri heilsu

\/\/V\/V\/.he| |SUbOrg.IS Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010




GULLIBYGGIR

Onnur syrpa pessara frabeeru patta i umsjon Gulla Helga sem
adstodar nu folk vid ymsar endurbaetur a hibylum sinum.

2

SUITS

Sjotta pattar6din um hinn
eitursnjalla Mike Ross, sem
aour fyrr hafoi lifibraud sitt af
pvi ad taka margvisleg prof
fyrir folk gegn greidslu og
|6gfraedinginn Harvey Specter
sem sér taekifzeri til ad nyta
krafta Ross i pagu l6gfraedi-
stofu sinnar.

(2

THE NIGHT OF

Hoérkuspennandi paettir fra HBO |
um mann sem kynnist konu og
a med henni naeturgaman.
Daginn eftir finnst han latin,
hann er akaerdur fyrir mordid a
henni og upphefst flokin
rannsokn a malinu.

(2

X-MEN ORIGINS:
WOLVERINE

Spennandi visindaskaldsaga
sem segir fra uppruna Jarfa
eda Wolverine. Myndin gerist
tuttugu arum fyrir atburdi
fyrstu X-Men myndarinnar og
adur en Wolverine vard pad
sem hann er i dag.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Manudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Scooby-Doo! Mystery Inc.
07.50 The Middle

08.10 2 Broke Girls

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Who Do You Think You Are?
11.05 White Collar

11.50 My Dream Home Stor-
skemmtilegir paettir med tvi-
burabraedrunum Drew Scott og
Jonathan Silver Scott en peir
hjalpa pérum ad finna, kaupa og
gera upp peirra draumafasteignir.
12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.10 The X Factor UK

14.55 Falcon Crest

15.45AtoZ

16.05 Scooby-Doo! Mystery Inc.
16.25 Tommi og Jenni

16.50 The Simpsons

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar Fylgjumst nu med
lifinu i Ramsey-gdtu en par purfa
ibliar ad takast a vio ymis stor mal
eins og astina, nagranna- og fj61-
skylduerjur, unglingaveikina, graa
fidringinn og morg, morg fleiri.
18.05 Friends

18.30 Fréttir Stoovar 2 Fréttastofa
Stédvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Grand Designs Australia
20.10 Gulli byggir

20.40 The Night Shift Onnur patta-

r6d pessara spennandileknapatta

sem gerist a bradamottokunnii
San Antonio ogfjallar um astir og
orlég leknanna.

21.25 Suits

22.10 The Night Of

23.05 Married

23.35 Exodus. Our Journey to
Europe Vandadur heimildarpattur
i premur hlutum par sem fylgst
er med tugum fléttamanna flyja
heimili sin, medal annars fra
Syrlandi, Afganistan og Gambiu.
Flottamdnnunum voru gefnar
myndavélar til pess ad fanga pad
myndefni sem heimildargerda-
mennirnir gatu ekki ndd enda eru
flottaleidirnar margar hverjar afar
hattulegar ogleidin til Evrépu
pakin hindrunum.

00.25 Rush Hour

01.05 Outsiders

01.45 7 Days In Hell

02.25 The Boy Next Door Spennu-
tryllir fra arinu 2015 med Jennifer
Lopeziadalhlutverki. Myndin
flallar um konu sem skdmmu
eftir skilnad verdur astfangin af
myndarlegum ungum manni sem

er nyflutturinniibud hinum megin :

goétunnar, en sjo0heitt astarsam-
band peirra tekur prahyggjulega
og haettulega stefnu

03.55 Into the Storm

05.20 Major Crimes

06.05 The Mysteries of Laura

STOD 2 SPORT

07.50 Premier League

09.30 Premier League

11.10 OL 2016 - Koérfubolti karla
13.00 OL 2016 - Kérfubolti karla
14.50 OL 2016 - Fétbolti karla
16.40 Markapattur Pepsideildar
kvenna

17.30 Pepsideildin

20.00 Football League Show
20.30 Spansku mérkin

21.00 Messan

22.00 Pepsimorkin

23.30 Pepsideildin

STOD 3

i 17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Astridur

20.20 Heilsugengio

20.45 Who Do You Think You Are?
21.50 Pretty Little Liars

i 22.35The Blacklist
i 23.20 The Last Man on Earth

23.40 The Americans
00.25 Graceland
01.10 Fostbraeodur
01.40 Entourage
02.10 Astridur
02.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Lina Langsokkur
07.25 Gulla og graenjaxlarnir
07.37 Stori og litli

07.49 Hvellur keppnisbill
08.00 Ljoti andarunginn og ég
08.25 AEvintyri Tinna

08.47 M=ja byfluga

09.00 Dé6ra konnudur

09.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Lalli

10.30 Rasmus Klumpur og
félagar

10.35 Svampur Sveinsson
11.00 Lina Langsokkur
11.25 Gulla og graenjaxlarnir
11.37 Stori og litli

11.49 Hvellur keppnisbill
12.00 Ljoti andarunginn og ég
12.25 Avintyri Tinna

12.47 Mja byfluga

13.00 Dé6ra konnudur

13.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

13.47 REvintyraferdin

14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Lalli

14.30 Rasmus Klumpur og
félagar

14.35 Svampur Sveinsson
15.00 Lina Langsokkur
15.25 Gulla og graenjaxlarnir
15.37 Stori og litli

15.49 Hvellur keppnisbill
16.00 Ljoti andarunginn og ég
16.25 Avintyri Tinna

16.47 M=ja byfluga

17.00 Déra konnudur

17.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

17.47 REvintyraferdin

18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Lalli

18.30 Rasmus Klumpur og
félagar

18.35 Svampur Sveinsson
19.00 Rasmus fer a flakk

10.35
Svampur
Sveinsson

GOLFSTODIN

: 09.00 Wyndham Championship

14.00 Countdown to the Ryder Cup
14.25 Inside The PGA Tour

14.50 Wyndham Championship
19.50 PGA Tour 2016 - Highlights
20.45 Wyndham Championship

BiOSTODIN

: 12.30 Turtle Power. The Definitive

History of the Teenage Mutant
14.10 Ivory Tower

15.40 500 Days Of Summer
17.15 Turtle Power. The Definitive
History of the Teenage Mutant
18.55 Ivory Tower

20.25 500 Days Of Summer
22.00 X-Men Origins. Wolverine

i Spennandivisindaskaldsaga sem
: segirfra uppruna Jarfa eda Wol-

verine. Myndin gerist tuttugu
arum fyrir atburdi fyrstu X-Men
myndarinnar ogadur en Wol-
verine vard pad sem hann eridag.
Skaphundur mikill og er sl6d hans
oftast pakin ofbeldi og blodsut-
hellingum. Hann verdur sidan
skyndilega hluti af hinu skugga-

: lega ogleyndardémsfulla Weapon

X-verkefni og vid komumst ad pvi
hvernig Wolverine vard ad pvisem
hann eridag.

23.50 Homesman

01.55 Closed Circuit

03.30 X-Men Origins. Wolverine

- RUV
. 16.50 Oskaldg pjodarinnar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvolpasveitin
18.25 Med okkar augum |
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

i 19.55 Attenborough: Furdudyr i

nattarunni

20.20 Sitthvad skritid i nattarunni
21.10 Nzeturvérdurinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Viotalio

22.50 Sonny Rollins: Handan vid
néturnar

23.50 Kastljos

: 00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.00 Limitless

00.45 Heroes Reborn

01.30 Law & Order. Special Victims
Unit

i 02.15 American Gothic

03.00 The Bastard Executioner
03.45 Under the Dome

04.30 The Late Late Show with
James Corden

05.10 Pepsi MAX tonlist

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares

: 09.45 Secret Street Crew

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Rachel Allen's Everyday
Kitchen

13.55 Chasing Life

14.40 Life Unexpected

15.25 The Odd Couple

15.50 Crazy Ex-Girlfriend
16.35 The Tonight Show with

¢ Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Angel From Hell

20.15 Top Chef

21.00 Limitless

{ 21.45 Heroes Reborn

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Scandal

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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T61271AC
PURRKARI 7 KG. BARKALAUS
Rétt verd: 119.900,-
Sparidagaverd: 89.900,-
T76280AC
PURRKARI 8 KG. BARKARLAUS
Rétt verd: 129.900,-
Sparidagavero: 97.900,-

2 HWAEG

LM63472FL
R PVOTTAVEL 7 KG. 1400 SN.
Rétt verd: 119.900,-
Sparidagaverd: 89.900,-
LW76806
PVOTTAVEL 8 KG. 1600 SN.
Rétt verd: 169.900,-
= Sparidagaverd: 126.900,-

JAEG HAEG

TILBODSVERD OFNAR 06
A KELI- 06  HELLUBORD
FRYSTISKAPUM A TILBODSVERDI

 terst Tilhod

== @brabantia

X v brifalegu ruslafoturnar
— verio hja Orm_sson ' ‘ gu rusiafott
{25 4r. bad kollum . i vinselu eru til i morgum
steerdum, gerdum og litum.

st Uerdlekkun
Y

NIVONA BHHU" . ) NORDICA
o - Blandadu beint i glosin med f;
AIslte_lllfr\lnr_ka.:_kafftlvelar SMOOTHIE P
11 heimilisnota.

Stilltu & hamarksgeedi. i
lftu a hamarksgeedi Fullkominn rakstur

SAMSUNG SAMSUNG  SAMSUNG

LED e 1920X1080 ¢ 400 PQl UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500 PQI e Nytt UHD e Curved e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500
e Nytt Smart viomot Smart viomot e Quad-Core 6rgjorfi PQl e Nytt Smart viomot e Quad-Core orgjorfi
49” K5505 kr. 139.900.- 55” KU6475 kr. 229.900.- 55” KU6655 kr. 249.900.-
SPARIDAGAVERD: 118.900,- SPARIDAGAVERD: 195.900,- SPARIDAGAVERD: 209.900,-

o FYRIR HEIMILIN i LANDINU @
IG m
ormsson.is 0 - ' . ORMS SON FYRIRMYNDAR —
pnunartimar: FYRIRTZEKI m

Virka daga kl. 10-18 2 D-l 6 Grt\eliatsllulfjiir

'.l—f Laugardaga kl. 11-15. LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 i allt ad 12 manudi
ORMSSO'N ORMSSON !(s . SR BYGG ORMSSON PE“N"!N ) ORMSSQ_N ORMSSON . ORMSSON GEISLI TZAKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
IKEFLAV|K PR|$TUR-|SAF|RB| SAUDARKROKl $|GLUF|RD| AKUREYRl ) HUSAVIK VIK -,EGlLSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD ARV|RK|NN-SELFOSS| VESTMANNAEYJUM BQRGARNES| AKRANESl HELLISSANDI
SIMI421 15351 SIMI 456 4751 SIMI 4554500 | SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SIMI 433 0300 | SiMI 436 6655



AFMALISHAUST

ASTOD 2

Um leid og haustlaegdirnar leggjast yfir og pu upp i
sofa, ris islenska snilldin i haustdagskra okkar i haestu
haedir a 30 ara afmaeli Stodvar 2. Tryggdu pér askrift
ad vondudu sjonvarpsefni og vertu med okkur i vetur!

¥ 'n __ﬂ} = ‘_‘H i

-
mtipakknn &

T A
1Y #'% 7" 9.990KR.

AMANUDI EPA

333 KR.

ADAG

APPLE TV4 AOKR.

med 12 manada askrift
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Athyglisverdustux **()lympiuleikanna

N pegar Olympiuleikarnir eru afstadnir 4kvad Fréttabladio ad skoda bad ibrottafolk sem vann hug og hjortu
ahorfenda. Ekki er adeins fyrir afrek heldur einnig einstaka personutofra og skemmitilegar uppakomur.

Simone Biles

Bandariska fimleikakonan hefur heldur betur Iatid til
sin taka & Olympiuleikunum. Petta eru fyrstu leik-
arnir hennar en hun nadi ad vinna fjégur

gull. Sumir hafa haldid pvi fram ad Sim-
one sé besta fimleikakona allra tima
en timinn verdur ad leida pad i ljos,
enda er han adeins 19 ara gdmul.
Asamt 6llum afrekum hennar a
leikunum vakti einnig mikla athygli
pegar hun hitti leikarann Zac Efron.
Biles er greinilega hrifin af leikar-
anum en han missti sig pegar hann
maetti a svaedid og “

gaf henni koss a '
kinnina.

Simone Biles vakti mikla
athygli a sinum fyrstu
Olympiuleikum.

HERREGARD &
TREOLJE X0

Fu Yuanhui
Kinverska sundkonunni hefur verid hrésad fyrir ad
opna umraduna um bladingar sundkvenna. Fu
vann sérinn ein bronsverdlaun a moétinu. Eftir eina
sundkeppnina maetti hun i vidtal og sagdi fra pviad
han vaeri nybyrjud a tar og verdi pa afar preytt. bad
geeti haft ahrif 4 gengi hennar
a métinu. Ummaelin komu
Ollum i opna skjoéldu en peim
var fagnad enda rikir mikil
p6ggun vardandi pessi mal
hja sundkonum um allan
heim og pa sérstaklega
i Kina.

Kinverska sundkonan Fu
Yuanhui opnadi 6medvitad
umraduna um bladingar

sundkvenna.

Michael Phelps

Sundkappinn og konungur Olympiuleikanna nadi

ad baeta vid sig fimm gullmedalium og einni silfur

a pessum fimmtu Olympiuleikum sinum. N

er hann kominn med 23 Olympiugull alls og

. Nadiadsld 2.168 ara gamalt

@ === metLeonidas fra Rhodes.

& Enginn hefur unnid jafn

mérg Olympiugull og hann en
hann hefur sagt i fj6Imdérgum

~ viotélum ad hann ztlint ad
setjast i helgan stein. Pad verdur

mikill missir fyrir sundiproéttina en

kannski verdur pad til pess ad

adrir geta Iatid ljos sitt

skina.

Michael Phelps sl6 2.168 ara
gamalt met a leikunum i ar. Geri
aodrir betur.

Renaud Lavillenie
Franski stangarstokkvarinn Renaud vann hug og
hjortu allra pegar hann taradist a medan brasiliskir
ahorfendur ptiudu a hann pegar hann tok a moéti
silfri 8 Olympiuleikunum. Hann tapadi fyrir brasil-
iska stangarstdkkvaranum Thiago Braz da Silva. Af
einhverjum astaedum tdku brasilisku
ahorfendurnir upp a pessu leidinda-
uppataeki sem for greinilega fyrir
brjostid a Lavillenie. Atvikid hefur

ad brasilisku ahorfendurnir séu
med peim donalegri a leikunum en
peir hafa einnig puad a fleiri vid-
burdum a leikunum.

A medan Renaud Lavillenie tok a ' i
moti silfurverdlaunum fyrir stangar- .r"'r
stokk brast hann i grat er brasiliskir

ahorfendur piudu a hann.

Usain Bolt

Hlauparinn fra Jamaiku
nzldiséritvod gull a
Olympiuleikunum ad
pessu sinni en hann hef-
ur verid ostédvandi fra
pviad hann tok fyrst patt
i Apenu arid 2004. Bolt
hefur alls unnid sérinn
atta Olympiugull. Usain
Bolt er mikill karakter og
neer alltaf ad sla i gegn
hja dhorfendum. Hann
er mikill addaandi Man-
chester United og hefur
oft sagt ad hann veeri til i
ad vera tekinninniilidid.

Usain Bolt
er konungur
hlaupsins

en hann

hlaut tvo

Olympiugull

iar.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hrisalundur - Glerartorg - Hisavik - Hofn - [6avellir - Grindavik - Krossmoi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss



LUXUSRUM X
aDormaverdi "T‘} N

| | :
P\ =

-'u.‘--li"|r .‘l-_
i "i u
“-‘:C:'.:w""’d —

Fullkominn studningur
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AFSLATTUR

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

SHAPE DELUXE
HEILSURUM J A

Cool Comfort Memory
gel foam foam
my/classic botni
Shape deluxe heilsurtum: ) \)
« Lagar sig fullkomlega ad likama pinum BRI (e Opencel

« 26 cm pykk heilsudyna
« 2 cm latexlag bolstrad i aklaedi
« 4 cm gel memoryfoam

Steerdcm. Fulltverd Agusttilbod
« 4 cm shape memoryfoam
' . . 100x200 129900 103.920
« Non-slip efni & botni dynunnar
« Engir rykmaurar 120x200 164.900 131.920
«5 ara abyrgo! 140x200 184900 147.920
« Ofnaemisprofud 160x200 209.900 167.920
« Burstadir stalfaetur 180x200 234900 187.920
n 7 . o /7
Agusttilbod 20% afslattur
(Nature's Dedding\\
< =
Fullt Agust-
Staero cm. vero tilbod
120x200 119900 95.920
140x200 138.900 111120
160x200 149900 119.920

L
Svart PU
ledur & botni.

NATURE’S COMFOR’

heilsuriim m/classic botni

20%

« Svaedaskipt « Sterkur botn ﬁiﬁ?ﬂm
X, cm
pokagormakerfi « 320 gormar pr fm? 4medan birgdir

endast.

« Burstadir stalfeetur « Steyptar kantstyrkingar

‘/\‘
(Nature’s Bedding |
A 4

« Svaedaskipt
pokagormakerfi

« Godar kantstyrkingar

« Burstadir stalfeetur

« Sterkur botn

« 320 gormar pr fm?

NATURE'S REST

heilsuriim m/classic botni

Svart PU
ledur & botni.

DORMA

VERD

Verodaemi 160 x 200 cm
Adeins 99.900 kr.

Afgreidslutimi sja

www.dorma.is
Lattu drauminn raetast

Holtag6rdum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour
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SWar =,

Asthildur og J6fridur voru 8 mismunandi st6dum i heiminum vid gerd plétunnar Sundur og padan kemur titillinn.

MYND/MAGNUS ANDERSEN

Samryndar systur i
Sundur a nyrri plotu

Hljomsveitin Pascal Pinon gaf 0t sina prioju plotu a fostudaginn en
hin ber titilinn Sundur. Hjjomsveitina skipa peer systur Asthildur
og Jofridur Akadatur en Aki Asgeirsson fadir peirra kom adeins ad
upptokum og spiladi einnig a nokkud sérstakt hljodfeeri a plotunni.

,Eg bjo eitt ar i Amsterdam og
Jofridur var a Islandi — pa kom
Jofridur i heims6kn eda ég for til
Islands. Sidan flutti ég aftur til
Islands og Jofriour for a flakk pannig
a0 vio purftum aod skipuleggja okkur
mun betur en aour - hvener vio
purftum ad afa og taka upp,” segir
Asthildur Akadoéttir, annar helm-
ingur hljémsveitarinnar um hvernig
gekk ao taka upp plétuna nyju. Titill
hennar er einmitt Sundur og visar
pa ad einhverju leyti til pessara
adstedna hja peim systrum og pess
ferlis sem er bak vio plétuna.

Asthildur segir ad bad ad hafa haft
meiri tima til ad vinna i tonlistinni
i sitthvoru horninu hafi skilad sér
at i masikina i formi annars konar
palinga en adur hafi kannski verio
i gangi a fyrri verkum sveitarinnar.
Sioasta plata Pascal Pinon var titlud
Twosomeness og pvi kallast pessir
titlar skemmtilega 4 og eru lysandi
fyrir verkferlana a0 einhverju leyti,
samheldnin fyrst og hvernig paer
sidan eru sundur vid framleioslu
pessarar nyjustu afurdar.

I einu laginu & plétunni er spilad
a flugvélaparta. bad var raunar Aki
Asgeirsson, faodir peirra Jofridar
og Asthildar, sem sa um ad koma
me0 og spila a pessa parta, en hann
hjalpadi einnig til vid a0 taka plot-
una upp.

baer systur Asthildur og Jéfridur eru
samheldnar en purftu ad vera i sundur
vid gerd nyju plétunnar.

MYND/MAGNUS ANDERSEN

gg bAD ER SVO MIKID
AUDVELDARA EF EG
SEM LAG EDA JOFRIDUR SEMUR
LAG bPA GETUR MADUR SAGT
,HEY PETTA ER ALVEG OMUR-
LEGT DOT“ AN PESS AD NOKKUR
MODGIST

»2Hann kom i rauninni bara med
risastort box af flugvélap6rtum.
Vio hengdum ba upp og vid spil-
udum & pa. Eg er ekki alveg viss
hvers vegna vio gerdum pad — en
pbad hljomadi mjog vel og pad er
kannski bara adalasteodan,” segir
Asthildur og adspurd hvadan bessir
flugvélapartar hafi komio var hun
alls ekki viss og raunar sjalfjafn for-
vitin um pao og bladamaodur var.

Asthildur vill alls ekki tala um
ao petta sé 4 einhvern hatt fjol-
skylduplata b6 ad peer Asthildur
og Jofriour séu tviburasystur og
ad fadir peirra hafi komio ad upp-
tokum plétunnar ad ymsu leyti.
Sumum finnst moégulega 6pagi-
legt ad vinna meo fjolskyldumeo-
limum en Asthildur er ekki & peim
buxunum.

,Pad er nefnilega merkilega fint.
Vid erum buanar ao vera i hljom-
sveit saman svo lengi. bPad er svo
mikid audveldara ef ég sem lag eda
Jofridour semur lag pa getur madur
sagt ,hey petta er alveg 6murlegt
dot“ an pess ad nokkur mo6dogist.
bad er rosalega hollt.”

Platan Sundur kom ut a féstudag-
inn var og pad er hagt ad nalgast
hana medal annars 4 Bandcamp-
sidu sveitarinnar og audvitao ut {
buao a féstu formi.
stefanthor@frettabladid.is
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ALLAR STORAR PIZZUR AF MATSEDLI

1.490 KR.

PONNUPIZZA: 1.590 KR.
EF PU SEKIR, VIKUNA 22.-28. AGUST 2016

MANUDAGURINN
22. AGUST

Med fyrstu1000 pontunum
dagsins fylgir biémidi & Niu
lif eda Hell or High Water-.

m www.dominos.is

PRIDJUDAGURINN
23, AGUST

Flaska af iskdldu 2 L
Coke fylgir med fyrstu
750 pdntunum dagsins.

@ simi 58 12345

MIDVIKUDAGURINN
24, AGUST

Kanilgott fylgir med
fyrstu 750 péntunum
dagsins.

D domino’s app
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Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Helgu V6lu
Helgadottur

Haettu a0
prauka

inir h6fu ad hlaupa fyrir

nokkrum arum. Nei,

petta er ekKki pistill um
hlaup heldur demisaga svo
ohtt er ad lesa afram. Madur-
inn hafoi hlaupio i nokkurn
tima og vildi hvetja konuna
sina afram i hennar upphafs-
hlaupum. Huan atti, edlilega,
erfitt meo ad halda i vio hlaupa-
karlinn og a einhverjum hlaupa-
tarnum kvartadi hin itrekao
yfir erfidoinu. Sagoi hann pa vio
hana, hattu a0 prauka, hlauptu
bara!

Pessi oro eru mér hugleikin
pvi pau eiga oft vid. Eg segi pau
stundum vio sjalfa mig pegar
sjalfsvorkunn yfir einhverju
astandinu pvalist fyrir mér. Na
er ég ekki a0 tala um storkost-
lega erfioleika, heldur almenna
vellidoan. Pad a0 bera abyrgo a
lidan sinni og sinna. Ad einblina
ekki a pufurnar heldur lands-
lagio allt.

Einnig ma heimfzra petta upp
a pingmennskuna. Nua er leik-
mannaskiptaglugginn opinn.
Ovenjustér hépur pingmanna
hefur akve0id ad hetta af sjalfs-
dadum. Aorir bida orlaga sinna
i profkjorum, uppstillingum og
kjérdeemafundum. I fj6lmidlum
raeda pingmenn hugsjonir sinar.
Adrir hafa latio til leidast ad
halda afram pratt fyrir mikla
erfidleika a pinginu, hérmu-
legt starfsumhverfi, lag laun og
vondan moral innan pings sem
utan. Vio pessa pingmenn vil ég
segja. Ef pio teljio ykkur neyoast
til a0 taka starfio ao ykkur,
hattio frekar en ad prauka. Ef
pid brennid enn af hugsjonum
ma vel vera a0 ég sé tiliao rada
ykkur i vinnu. Ekki prauka -
hlaupio bara.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

ARGH!!! 220816#7

King Size (193x203 cm)
V4

FRA 119,912 4,

SUMMER GLOW

Queen Size (153x203 cm) ' - -
T ~ HAGINDASTOLL
Fullt verd 278.711 k. me fitaskeil og hallandi baki

Fullt verd 43.500 kr.

NU 34.800 k.

Rekkjon ehf - Armila 44 - 108 Reykjovik - 588 1955 -~ wuwuw.rekkjon.if - Opid virka d. 10-18 og lou -1 HEILSUR U M
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