FRETTABLADID

195. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI" —

FOSTUDAGUR 19. AGUST 2016

Fostudagsviotalio &

Logleioing.

fikniefna
omoguleg
a Islandi

Gunnar Hrafn Jonsson
Pirati segir a0 ef Island myndi
einhlioa logleioa fikniefni

byoi pad heim fikniefna-
feroamennsku a boro vio pa
sem Holland stendur frammi
fyrir. Sjalfur hefur hann bar-
ist vio fikn en hluti af bata-
ferlinu var a0 venda kvaeoi
sinu i kross og hella sér af
kappi i stjornmalin. SibA 10
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Eiginmaourinn 2f0i 6vart meo hryojuverkamonnum

TRUMAL Eiginmaour stjérnarmanns
i Stofnun muslima & Islandi tok
patt i pjalfun & vegum hryojuverka-
samtakanna Jemaah Islamiah ario
2000. Samtokin eru skilgreind
sem hryodjuverkasamtok af Sam-
einudu pj6odunum og eru tengsl &
milli peirra og Al Kaida. Stjérnar-
madurinn Sandra Maryam Moe
segir a0 eiginmadur hennar, And-
rew Ibrahim Wenham, hafi ekki
vitad a0 Jemaah Islamiah veaeru
hryodjuverkasamték pegar hann

var bar i pjalfun. Sandra segir a0
htn og eiginmadur hennar for-
daemi badi hryodjuverk og aod tengsl
eignmanns hennar attu ekki vera
nokkrum manni dhyggjuefni. Han
byr asamt eiginmanni sinum i
Tromso i Noregi par sem pau reka
mosku.

Stofnun muslima a Islandi er
sjalfseignarstofnun sem stefnir
a0 byggingu mosku 4 Islandi meo
fjarstudningi, medal annars fra
Sadi-Arabiu. Stofnunin er 6tengd

Hann var i pessari

pjalfun fyrir hryoju-
verkin 11. september og pa
voru hryojuverk ekki svo
aberandi. Vio fordemum

hryodjuverk.

Sandra Maryam
Moe, stjornarmadur
Stofnunar muslima
alislandi

=

tveimur starfandi trafélégum
muaslima a Islandi sem hafa gagn-
rynt adkomu Stofnunar muslima
ao fyrirhugadri byggingu mosku.
Fréttablaoid raeddi i geer vio mus-
lima ar badum sé6fnudum sem voru
sammala um ad petta veri afar
Opagileg tenging. Einnig nefndu
peir ad 6heppilegt veri ad fjorir
stjérnarmenn Stofnunar maslima &
Islandi veeru busettir erlendis med
litla sem enga tengingu vio Island.
-ngy/ sjasiou 6

Ogmundur J6nasson
skrifar um hattulegan heilsu-
kokteil.

Faum vid islenskan urslita-
leik i handboltanum a OL?

MENNING Grj6taporp — Ein-
stakt porp par sem timinn hefur
staldrao vio. 26

LiFID Flugfélagio
WOW air byour um
650 starfsmonnum
atonleika
Justins
Bieber. 34
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Haeg nordaustlaeg eda breytileg att i dag
og vida bjartvidri, en pokubakkar uti vio
nordur- og austurstrondina. Milt vedur
afram. SJA SiBU 24

Fyrrverandi
varaforseti
farinn i atlego

SUPUR-SUDAN Riek Machar, sem
var i sumar rekinn ar embeetti vara-
forseta nyjasta rikis heims, Suour-
Sudans, hefur flaid land og er farinn
iutlegd. Nokkrar vikur eru fra pvi ad
hersveitir honum hliohollar rédust
4 hofudborgina og boérdust vio her
rikisstjérnarinnar.

Eftir orrusturnar i jali flaoi hann
hoéfudborgina Juba og krafdist pess
a0 hlutlausir adilar gettu 6ryggis
hans. Vio pvi var ekki oroid og nu
hefur hann flaio land.

Minna en ar var 1idio fra undirrit-
un fridarsamninga a milli hersveita
hans og rikisstjornarinnar pegar
hans menn rédust a h6fudborgina.
Bundu peir samningar enda a eins og
halfs ars borgarastyrj6ld i landinu.

A0 minnsta kosti prjatiu busund
forust 1 borgarastyrjéldinni en
mogulega férust enn fleiri, allt ad
300 puasund. P4 misstu neerri tver
milljénir almennra borgara heimili
sin. - pea
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Fra ReyKkjavik til Akureyrar fyrir 1.900 kronur

D

Omar Ragnarsson vakti athygli 4 6dyrum ferdamata og for i geer a vespu fra Reykjavik til Akureyrar fyrir undir tvé pusund kronum i eldsneyti.
Hann stefnir ni a0 pvi ad klara hringinn um Island. Omar for eftirminnilega a rafhjoli um landio fyrir nakvamlega ari. FRETTABLADID/GVA

Hefoi viljao gera meira

STJORNMAL Eyglé Haroardottir
félags- og huisnedismalaraoherra
og borsteinn Seemundsson, ping-
maodur Frams6knarflokksins, satu
hja vid atkvaeodagreioslu a Alpingi i
geer er greidd voru atkvaedi um ann-
ars vegar fjarmalastefnu 2017-2021
og fjarmalaazetlun sému ara. Beoi
malin voru pé sampykkt

,Pessi afstada min gagnvart rikis-
fjarmalaaetlun fjarmalaraoherra
hefur legio fyrir i langan tima, pann-
ig a0 bao atti ekki a0 koma neinum
a6vartad égsé von ad standa vio pad
sem ég segi,” segir Eyglo.

Hun segir a0 rikisstjornin hafi
starfad samkvaemt gildandi stjérnar-
sattmala par sem 16g0 hafi verio
ahersla a ad leekka skuldir heimil-
anna og hakka laun félks. ,bar af
leidandi faum vid meira fjarmagn
inn 1 rikissj6o til ad geta radstafad
i velferdarmalin. Vi erum buin ad
setja aukna fjarmuni inn i velferdar-
malin en ég hefdi viljad gera meira og
pess vegna sat ég hja.“ -sg

Eyglo Hardardottir sat hja i atkvaeda-
greidslunni i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

) Eyglo sagoi ekki nzegilega
hugao ao lifeyrispegum og
barnafjolskyldum i fjarmala-
stefnu og fjarmalaazetlun
2017 til 2021
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Fagna aformum um ao
efla tolvubrotadeild

Stjornarformadur FRISK er hrifinn af aformum um ad efla tolvubrotadeild 16g-
reglunnar i starfi sinu gegn niourhali hofundarréttarvarins efnis. Malaflokkinn
segir hann fa of litla athygli. Formadur nefndar sem vann a0 aformunum fyrir
innanrikisraduneytio segir mikio tjon af sliku nidurhali.

STJORNMAL Hallgrimur Kristinsson,
stjornarformadur Félags rétthafa i
sjonvarps- og kvikmyndaidonaoi
(FRISK), segist taka aformum
Olafar Nordal innanrikisradherra
um ao efla tdélvubrotadeild 16g-
reglunnar fagnandi. ,Vid gerum
pad edlilega. Vid hofum oft reynt
ad benda 4 a0 pessi malaflokkur fai
allt of litla athygli hja hinu opin-
bera og parna virdist radherra sem
betur fer vera sammala okkur,“
segir Hallgrimur.

Innanrikisradherra skipadi
nefnd sem vann tillégur til ad gera
attekt & umfangi 616glegs nidurhals
sidasta vetur og lagoi han fram til-
16gur til a0 vinna gegn bvi a dégun-
um. Brynjar Nielsson, bingmadur
og formadur nefndarinnar, segir
tillégurnar snaast um ao veita fjar-
magn til télvubrotadeildar. EKKi til
almenns eftirlits heldur til a0 taka
a stérum malum sem ke&mu inn og
bregoast vid peim.

»Svo eru énnur atridi sem koma
l6greglumalum ekki vio heldur eru
einhverjar aoferdir til ad draga ur
bessu,” segir Brynjar. Eitt peirra
aforma er ad skylda fjarskipta-
fyrirtaeki til pess ad upplysa not-
endur skraarskiptasidona um
hugsanleg l6gbrot meo viovorunar-
glugga (e. pop-up).

Ekki verour stofnad sérstakt
embetti fyrir malaflokkinn og ba
na aformin ekki til annarra net-
glaepa a bord vio hatursarodur.

Hallgrimur segir FRISK ekki hafa
komio a0 starfi nefndarinnar meo
beinum heetti en veitt henni upp-
Iysingar. Lét FRISK nefndina fa
skyrslu sem gerd var fyrir félagio

% bridjungur hefur nad i ologlegt efni

30%

iSLENDINGA NADU i
HOFUNDARRETTAR-
VARID EFNI FYRSTU

PRJA MANUDI ARSINS

AF PEIM VORU

18-29 ARA

63%

YFIR 4 %
SEXTUGT ,

Heimild: Rannsokn Jonasar Orra
Jénassonar og Helga Gunnlaugssonar
a netbrotum. Gerd i april 2016.

fyrr i ar. [ skyrslunni segir ad tap
hoéfundarréttarhafa vegna nidur-
hals a héfundarréttarvorou efni
nemi um milljaroi krona ar hvert.
Su tala tekur b6 einungis til sjon-
varpsefnis og kvikmynda. Hall-
grimur vill hins vegar vara vio
peim misskilningi ad talan atti
ao vera laegri par sem ekki allir
myndu annars kaupa efnio. ,bParna
er einungis buio ad taka saman pa
présentu sem annars hefoi keypt
efnid,” segir hann og beetir pvi vio
a0 ella veeri talan miklu heerri. ba er
tap vegna samkeppni vio pjonustur

Vio hofum oft

reynt ao benda a
a0 pessi malaflokkur fai
allt of litla athygli hja hinu
opinbera.

"~

Hallgrimur
Kristinsson,
stjornarfor-
madur FRISK

bad var mat

manna ao petta
vzeri umtalsvert tjon
fyrir marga.
Brynjar Nielsson
pingmadur

a bord vio Netflix, um 650 milljénir
a ari, heldur ekki innifalio i t6lunni.

,Pad var mat manna a0 petta veri
umtalsvert tjon fyrir marga. Pao var
spurning hvernig @tti ad bregodast
vio pvi og pad var fario i ymis atrioi
sem kamu til alita. Eitt af peim var
a0 logregla geeti brugoist vid pessum
steerstu malum,“ segir Brynjar. Hann
segir umraett nidurhal skapa gridar-
legt tjon. bPegar alika mal komi upp
um brot & héfundarrétti hénnuoa sé
gripio til adgerda. b6 segir Brynjar
ekki mega ganga of mikio & fridhelgi
einkalifs folks. thorgnyr@frettabladid.is



SANG FULLT VERD: 8915

,
¢\’ KUNGSBACKA HANDKLADI
“ “\’ Einstaklega pykk og mjuk Itxus handklaedi i fallegum
o “ litum. Efni: 100% bémull. Staerdir: 50 x 100 sm.

1.295 nu 695 65 x 130 sm. 2.495 nu 1.295
Vnr. 2123901

KOMDU
OG GERDU
GOD KAUP!

KUNNA SANG
Saeng a frabaeru verdi! Seeng
med polyestertrefjafyllingu.
Pyngd: 900 gr. Koddinn er
— fylltur med 750 gr. polyester-
trefjafyllingu. Steerd: 135 x 200

sm. Ma pvo vid 40°C.
Vnr. 4116350, 4317504

GEDSER TUNGUSOFI
Flottur, dokkgrar tungusofi ur slitsterku tauefni.
Steerd: B211 x H85 x D141/85 sm.

Vnr. 3690086

DALMOSE SKRIFBORDSSTOLL
Skrifbordsstoll & krémfzeti med lagu baki. Pverband
er i bakinu sem gefur studning. Heegt ad rugga. Litur:
Svartur. Vnr. 3620061

GOLFLAMPAR
Storir og flottir
golflampar,
fasti4 gerdum.
Haed: 174 sm.
Vnr. 308-14-1003,

308-14-1004

308-15-100,
308-15-1007

LAUE OG ALVIN
PLASTKORFUR
Fast i nokkrum litum og
steerdum. Vnr. 3937902
10200800, 3965001,
3965002, 3937901,

\\ ‘\{L

OLLST IGVE\-

RUMFATA :
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID * HEIMILID
GILDIR 19.08 - 21.08




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

19. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Getur tekio allt a0 sjo manudi ao flytja hund til landsins

DYRAHALD [ hverjum méanudi dvelja
allt fra sjo til tuttugu hundar i Ein-
angrunarst60inni i Reykjanesbz.
Légum samkvamt purfa 611 dyr
sem koma til landsins a0 dvelja i
einangrun i fjérar vikur.

Einangrunarst60in tok vio pjon-
ustunni eftir ad einangrun dyra var
heett i Hrisey ario 2015, eftir fjérutiu
ara hefo. Jon Magnusson er eigandi
stddvarinnar og segir ao i kjolfar
verkfalls dyraleekna hja Matis fyrir
ramlega ari hafi myndast biolisti
fyrir hunda a st60inni.

,Pao er bid en paod er ad lagast.
Fyrir verkfallid var aldrei bio,”
segir hann. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins var hundaeiganda
tjad 4 dégunum ao bidin vaeri fimm
manudir. Jén bverneitar pvi.

»Aftur a moéti tekur bélusetningar-

ferlid tvo til prja manudi 4d0ur en
hagt er ad flytja hundinn til lands-
ins. Svo er tveggja til priggja manaoa
bio eftir ad komast ad, pad fer eftir
steero hunda.”

Jon segist ekki verda var vio mikla
aukningu a flutningum dyra til
landsins en fyrst og fremst eru pad
Islendingar sem eru ao flytja heim
fra atlondum, hundaraektendur og
ferdamenn sem tla ad dvelja a
landinu til lengri tima, sem flytja
dyrin sin til landsins.

Jon segir ad alls stadar i Evropu
sé verid ao herda flutning 4 dyrum
milli landa en sérstaklega erfitt
pykir ad flytja dyr til {slands. ,Petta
snyst um ao vid erum aod varna pvi
ad fa snikjudyr sem eru i Evropu til
landsins og pestir sem geta smitast
meod hundum.“ - ebg

Oll dyr sem koma til landsins purfa ad dvelja i fjorar vikur i einangrun.

betta snyst um a0

vio erum a0 varna
pvi ao fa snikju-
dyr sem eru i
Evropu til
landsins.

Jon Magnusson,
eigandi Einangrunar-
stodvarinnar

34.000

kronur taepar kostar inn-
flutningsleyfio fra MAST,
auk kostnaoar vegna undir-
bunings innflutnings, bolu-
setningar og synatoku.

Lagt er til ad engin krafa verdi um prof-
mal i Haestarétti. FRETTABLADID/GVA

Vilja bara
profmal i
Landsrétti

LOGMAL Stjorn Logmannafélagsins
leggur til breytingu a 16gmanna-
16gum sem gerir Il6gménnum sem
stunda malflutning audveldara fyrir
ao afla sér réttinda til malflutnings
4 20ri domstigum fra pvi sem verio
hefur. Lagt er til ad engin krafa veroi
um proéfmal i Heestarétti.

Stjoérnin telur breytingarnar
nauodsynlegar vegna stofnunar
Landsréttar. Lagt er til a0 krofur um
profmal verdi adeins gerdar i Lands-
rétti. Par geti 611 mal talist préfmal.
Til a0 vega 4 moti pessari tilslokun
verdur gerd krafa um aukna reynslu
af malflutningi baedi um timalengd
og fjolda mala. Feekkad verdi malum
sem l6gmenn burfa ad hafa flutt
héradi aour en peir geti tekio prof-
mal fyrir Landsrétti.

Tillégurnar fela i sér akvedna til-
slékun handa peim sem begar hafa
flutt profmal fyrir Hestarétti en sem
auonast ekki ad ljaka flutningi peirra
allra adur en Landsréttur tekur til
starfa i byrjun ars 2018. beir sem hafa
réttindi til malflutnings { Haestarétti &
peim degi halda sinum réttindum. - sg

Vissi ekki a0 hann var i pjalfun
hja hryojuverkasamtokum

Eiginmadur stjornarmanns Stofnunar maslima a Islandi, Séndru Maryam Moe, tok patt i pjalfun a vegum
Jamaah Islamijah ario 2000. Hun segir hann ekki hafa vitad a0 samtokin varu hryojuverkasamtok. Blada-
madur reddi vid muaslima a islandi sem segja tengslin 6paegileg. Sandra segir hjonin fordeema hryojuverk.

SAMFELAG ,Hann for i pjalfun meo
pessum hopi i nokkrar vikur en vissi
ekki ad petta veaeru hryojuverka-
samtok,” segir Sandra Maryam Moe,
stjornarmadur Stofnunar muslima a
Islandi. Han & vid eiginmann sinn,
Andrew Ibrahim Wenham, en hann
tok patt i pjalfun a vegum hrydju-
verkasamtakanna Jamaah Islami-
jah (JT) a Filippseyjum ario 2000. JI
tengist hrydjuverkasamtékunum Al
Kaida.

Fjallad var um tengsl Wen-
hams vid samtdkin i astrélskum og
norskum miolum a sinum tima eftir
ad Wenham flutti til Noregs asamt
So6ndru. Pau reka mosku saman {
banum Tromse. I samtali vid miol-
ana sagdist Wenham, sem er astralsk-
ur rikisborgari, sja eftir pvi ad hafa
komio sér i slikan félagsskap. Hann
hafi aldrei etlad sér aod verda partur
af hrydjuverkasamtékum. bvert &
moti. Hann hafi ekki vitad ad petta
veru hrydjuverkasamtok fyrr en
eftir ad hann var hettur i pjalfuninni
og kominn aftur til Astraliu.

Badi trafélog muslima a Islandi,
Félag muslima a Islandi og Menn-
ingarsetur muslima, eru andsndin
starfsemi Stofnunar muslima a
Islandi sem er sjalfseignarstofnun.
Fréttabladio reeddi vio nokkra mus-
lima 4 slandi i rédum trafélaganna
tveggja sem allir kbnnudust vio mal
Wenhams. beir s6gou pad 6paegilega
stadreynd ad stjornarmaour stofn-

T,

Deilur hafa lengi stadid yfir milli Stofnunar maslima a islandi sem a Ymishusio og
annarra trafélaga muslima a islandi. FRETTABLADID/HARALDUR

unar sem kenni sig vid muslima hér a
landi hafi haft tengsl vid hrydjuverka-
samtok. Deilur trafélaganna tveggja
vio Stofnunina hafa stadio yfir lengi
og sndast medal annars um fjarmagn
fra Sadi-Arabiu til byggingar mosku
4 Islandi sem Stofnun muslima fékk.
Peir muslimar sem Fréttabladio
reeddi vio segja pad afar 6heppilegt
a0 sjalfseignarstofnun sem styrt er fra
Svipj60 sé meo afskipti af malefnum
muslima 4 Islandi. Fjorir stjérnar-
medlimir stofnunarinnar eru busettir

APPLE TV4 A O KR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

FADU PER ASKRIFT A 365.1S

erlendis og hafa litil sem engin tengsl
vio landio.

JPetta eru deilur vio hin félégin &
Islandi sem hafa stadio lengi. bParna
eru einstaklingar sem virdast vilja
koma sleemu ordi a stofnunina. bad
parf enginn ad 6ttast pessi tengsl
enda er eiginmadur minn gédur
madur og hefur unnio gott starf hér
i Tromse i pagu muslima. Vio storf-
um i nanu samstarfi vid adra mosku
hérna og vid kirkjuna,” segir Sandra
og itrekar ad madur hennar hafi ekki

_ 2N

»
Hann var i pessari
pjalfun fyrir hryodju-

verkin 11. september og pa
voru hryojuverk ekki svo
aberandi. Vio fordemum
hrydjuverk og betta er ekki
neitt til ao hafa ahyggjur af.

Sandra Maryam Moe, stjornarmadur
Stofnunar muslima a islandi

attao sig a pvi ad hann veeri partur af
hryojuverkasamtékum.
»,Samkvaemt islam er stranglega
bannad ad raodast a saklaust folk
og pad er brot a isldmskum l6gum.
Hann var i pessari pjalfun fyrir
hrydjuverkin 11. september og pa
voru hrydjuverk ekki svo aberandi.
Vid fordeemum hrydjuverk og petta
er ekki neitt til ad hafa ahyggjur af,
segir Sandra. Ekki naodist { Wenham
vid vinnslu fréttarinnar en hann er a
ferdalagi. nadine@frettabladid.is
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Hjalpargogn
komast ekKi
til Aleppo

Fulltrai Sameinuou pjodanna segir tilgangslaust a0
skipuleggja hjalparstarf i Syrlandi. Stridandi fylkingar
veroi ad taka sig a og syna svolitla mannuao.

SYRLAND ,EKKi ein einasta bilalest
hefur komist til umsaturssveedanna
i heilan manuo,“ sagdi Staffan de
Mistura, fulltrai Sameinudu pj60o-
anna gagnvart Syrlandi, pegar hann
sleit fundi sinum meo hjalpar-
starfshopi, sem hefur pad verkefni
ad atvega ibaum Syrlands adstoo.

Hann sagdi engan tilgang vera
i pvi a0 skipuleggja hjalparstarf
pegar engin leid er ad komast &
stadinn. Hjalparstarfsfélkinu sé
ekki hleypt inn a atakasveaoin.

Hann krafdist pess ad tveggja
s6larhringa vopnahlé verdi gert
i Aleppo til bess a0 haegt verdi ad
koma pangad hjalpargégnum.
Stridandi adilar veroi ad syna svo-
litla mannao.

,Pad sem vio heyrum og sjaum er
ekkert annao en atok, arasir, gagn-
arasir, flugskeyti, tunnusprengjur,
sprengjuvorpur, vitisfallbyssur,
napalm, klér, leyniskyttur, loft-
arasir, sjalfsvigsarasarmenn,“ sagoi
de Mastura.

Ekkert muni breytast nema allir
sem hafa einhver ahrif a atékin
taki sig a. Ekki dugi ad Russar og
Bandarikjamenn syni einhverja
violeitni.

Syrlenskir hjalparstarfsmenn
birtu i geer mynd af fimm ara
goémlum dreng sem bjargad var ur
rastum heimilis sins i Aleppo eftir
a0 loftaras hafoi verio gerd par.

Myndin vakti sterk vidobrogo.

Drengurinn, prju systkini hans

Myndin af Omran Daqneesh i sjukrabifreid i Aleppo for vida i geer. Hann bjargadist ur loftaras sem kostadi ad minnsta kosti atta

manns lifid. NORDICPHOTOS/AFP

bad sem vio heyrum

og sjaum er ekkert
annaod en atok, arasir,
leyniskyttur og loftarasir.

Staffan de Mastura, fulltrtii Sameinudu
pjédanna gagnvart Syrlandi

ARSFUNDUR HASKOLA iSLANDS

Oflugur haskoli - farsaelt samfélag

Arsfundur Haskéla islands verdur haldinn i Hatidasal i Adalbyggingu
Haskoélans, Seemundargotu 2, fimmtudaginn 25. agust 2016

kl. 14.00-15.15.
Dagskra

KI. 14.00
KI. 14.10
KI. 14.30

lllugi Gunnarsson mennta- og menningarmalaradherra — Avarp
Jon Atli Benediktsson rektor — Stada og framtid Haskéla Islands
Steinunn Gestsdottir, adstodarrektor kennslu og préunar

— HI 21, ny stefna Haskdla Islands 2016-2021

Kl. 14.45

Gudmundur R. Jonsson framkvaemdastjéri og Jenny Béra

Jensdéttir fjarmalastjori — Fidrhagur Haskdla Islands

KI. 15.00

Jén Orn Gudbjartsson, svidsstjori markads- og samskiptasvids —

,Fjarsjéodur framtidar” — brot ar nyrri sionvarpspattaréd um
visindin i Haskdla Islands

Fundarstjori: Ebba béra Hvannberg professor

Ad loknum arsfundi verdur bodid upp a kaffiveitingar.
Fundurinn er 6llum opinn medan husram leyfir.

PIPAR\ TBWA . SIA

RS,
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Haskoli [slands er i fararbroddi islenskra haskoéla og virkur patttakandi i alpjodlegu visinda- og
freedasamfélagi. Skolinn hefur verid medal 300 bestu haskéla i heiminum fra arinu 2011 skv.
matslista Times Higher Education World University Rankings og er nd i 222. szeti.

QE HASKOLI iSLANDS

og baoir foreldrar lifou af arasina,
sem Kkostadi ad minnsta kosti atta
manns lifio, par & meodal fimm
boérn.

Stjérnarher Bashars al Assad
Syrlandsforseta hefur gert hardar
loftarasir a Aleppo undanfarna
solarhringa. Hann nytur studnings

rassneska hersins, sem rétt eins og
stjornarherinn segist beina arasum
sinum gegn hryodjuverkaménnum.
Mannréttindasamtok fullyroa
hins vegar a0 loftarasirnar hafi
kostad hundrud almennra borgara
lifid na & faum sélarhringum.
gudsteinn@frettabladid.is

Stefan var hastanagdur med biltarinn i gegnum gongin. Hér er hann med Kristjani
Moller pingmanni. MYND/GUDMUNDUR R. GISLASON

100 ara gamall ok i gegn
um Norofjaroargéngin

SAMFELAG Stefan Porleifsson hefur
lengi verio mikill ahugamadur um
ad bata samgongur a Austfjoroum.
A borrabléti fyrir tapum sj6 arum
gaf Kristjan Méller, alpingismadur
og paverandi samgénguradherra,
honum loforo.

,Stefan var alltaf ad raeda vid mig
um naudsyn Nordfjardarganganna.
A Hvammablétinu ségufreega spurdi
hann mig hvort ég geeti lofad honum
a0 vio getum keyrt saman i gegn um
gbngin daginn sem hann yrdi hundr-
ad ara. Eg jatadi pvi,“ segir Kristjan.

Og hann efndi lofordio. 1 ger
keyrou peir félagarnir saman i gegn
um gongin jafnvel pétt pbau veroi
ekki tilbtin fyrr en eftir ar. Verktak-
inn gafleyfi og peir fengu g60a fylgd

i gegnum goéngin. Afmalisbarnio
hafdi annars litinn tima til ad reda
vio bladamann enda upptekinn vid
ad spila golf. ,Hér er ég i glampandi
sol. Bainn ao fara i sund, buinn ad
skoda petta merkilega samgoéngu-
mannvirki og na er ég ad fara ad sla
i vidurvist barnabarna sem komu
alla leio fra Sudur-Ameriku,“ segir
Stefan.

Hann segir géngin hafa geysilega
byoingu fyrir Austurland. ,Nu fyrst
er buiid ad sameina sveitarfélogin
bannig ad haegt sé i raun ad kalla
bau eitt sveitarfélag,“ segir Stefan og
réttir svo Kristjani simann enda upp-
tekinn vid golfio.

,Hann tok petta fina hégg nana,”
segir Kristjan ad lokum. - ebg

Uber byour upp a sjalfkeyrandi
leigubila i Bandarikjunum

VIDSKIPTI Leigubilabjénustan Uber
tilkynnti 1 geer ad notendum yroi
bo0id upp & ao leigja sjalfkeyrandi
bila innan tveggja vikna. Fyrst verour
bo0id upp a pjonustuna i borginni
Pittsburgh i Pennsylvaniufylki
Bandarikjanna.

Bilarnir sem notaodir verda vio
aksturinn eru fra seenska bilafram-
leidandanum Volvo. P6 mun bilstjori
sitja vio styrid, ad minnsta kosti til

ad byrja meo, til ad gripa inn i ef eitt-
hvad misferst. Hugbunadurinn er
smioi Uber b6 ad bifreidarnar sjalfar
komi fra Svipjoo.

Tvo ar eru fra pvi ad Uber tilkynnti
um aform sin ad skipta alfario ut
mennskum bilstjorum fyrir sjalf-
keyrandi hugbtnad. Rimlega millj-
6n manns hafa bo0io bilinn sinn til
leigu a Uber en teljast peir po ekki
starfsmenn fyrirtaekisins. - pea
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FRAKKLAND Manuel Valls, forszetis-
radherra Frakklands, segir ad burkini-
sundklaednadur muslimskra kvenna
brjoti gegn gildismati Frakka.
I vikunni tilkynntu beejarstjérnir
priggja baeja i Frakklandi a0 bannad
verdi ad vera i svonefndu barkini a
badstrondum beirra. Fyrir h6fou
prir adrir beeir i Frakklandi bannad
\ burkini.
. Oro forsatisraoherrans hafa
\ vida vakid horo vidobrégo. And-
A rew Stroehlein hja Human Rights
Watch skrifar a Twitter-siou sina:
»Forsatisraoherra Frakklands
segir burkini ekki samraemast
fronsku gildismati. En bann vio
fatnadi samraemist pvi?“
Hann spyr einnig hvort naest
eigi a0 banna hatta a veitinga-
stooum.

Burkini-bannio i Frakk-
landi kemur i kjolfar bl6dugra
hryojuverka sem framin hafa

veri0 i nafni islamskrar 6fgatra-
ar, pott ekki sé sjaanlegt ad arasar-

Ottast sundklaeonado
muslimakvenna

Forsztisraoherra Frakklands fagnar barkinibanni nokkurra baejarstjora
landsins. Hann segir fatnadinn brjota gegn gildismati Frakka.

Akvardanir bajarstjéranna hafa
oroio til pess ad auka spennu sums
stadar & strondum Frakklands. A
eyjunni Korsiku kom a sunnudag til
ataka milli heimamanna og nokkurra
kvenna sem kleeddu sig i burkini.

I Frakklandi hefur hins vegar verio

Egypska blakkonan Doaa Elghobashy fagnar i strandblaksleik Egyptalands og byska-
lands, med hidjab um hofudid, en hin pyska Laura Ludwig horfir &. NORDICPHOTOS/AFP

bannio einnig til hjalma, grima og
annars héfudbunadar sem hylur
andlit folks.

Buarkini-bannio stydst ekki vio
pessirok, enda er andlit kvenna ekki
hulio pott peer kleodist burkini pegar
peer bregda séri sund.

"Mq._, = mennirnir hafi verio sérlega traadir 1 gildi sidan arid 2010 bann vid pvi »Burkini er ekki ny tegund af sund-
' F sjalfir. a0 konur gangi i kleonaodi sem hylur  fatnadi, tiska,“ sagoi Valls forsaetisrao-
% Manuel Valls segist reyndar ekki  andlit peirra, bar a medal burkumog  herra.,Me bessu er verio a0 tja poli-
vilja leida burkini-bann i landslég.  nikab. Petta bann er rokstutt med  tisk &form, andfélag, sem greinilega er
i Hins vegar fagni hann bpvi ad baejar-  pvi ad ekki sé haegt ad bera kennsla  byggt a preeldomi kvenna.“
i é-:a:,' stjorar taki upp slikt bann. folk sem hylur andlit sitt. Endan@r  gudsteinn@frettabladid.is
S -
Hofuobunaour kvenna i islam
Hidjab er arabiska ordid fyrir hfudsledu eda hofudsjal af ymsu tagi. Petta er almenna ordid en hér getur ad lita nokkrar helstu atfaerslurnar.
Sjaila Kimar Nikab Burkur

Hofudkufl sem oft naer nidur undir
mitti, hylur ekki andlit. Sams konar
kufl sem er mun sidari, naer alveg
nidur til fota, nefnist tsjador. Undir
pessum kuflum bera konurnar oft
eins konar skuplu eda undirklut.

Einfaldar ferningslaga hofudslaour
af ymsu tagi eru algengar medal
muslimakvenna. baer hylja ekki
andlit og ekki alltaf halsinn heldur,
en afar misjafnt er hvernig peim er
vafid um ho6fud og hals.

Rakavarnarplast og
béttiefni a frabaeru veroi

Rakapolplast 0,2 mm
Staerd 4x25metrar= 100m?

«11.990

Raka- og vatnspéttiefnin fra
Murbudinni eru vottud hageda
vara a sérlega hagstaedu verdi.

HEY'DI 8

ABDICHTUNGSTECHNIK

[ Wa it

Bostik Folien
rakavarnarlim
3159

kr.1.195

Bostik/Heydi— -
K11 péttimar kr.4.290

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Al amira

Andlitsblazja sem notud er med
héfudsjali, hylur ekki augun. Pessi
héfudbunadur er algengur vida a
Arabiuskaga og i Pakistan.

Alkuflar sem hylja allan likamann
en fyrir augunum er oft moskvott
dula sem gerir konunum kleift ad
sja at. Burkur tidkast sums stadar
i londum mauslima, einkum i
Afganistan.

Holklaga héfudklutur sem smeygt
er yfir h6fudid, misvidur en naer
nidur ad 6xlum og hylur badi har
og hals. Med honum er yfirleitt
notud eins konar skupla sem fellur
pétt ad h6foinu.

Blejubann umdeilt
i byskalandi

Burkur og andlitsblaejur muslima-
kvenna hafa verio bannaoar vioar en
i Frakklandi, par a meodal i Belgiu og
raunar einnig i Tyrklandi par sem
6heimilt hefur verid aratugum
saman ao ganga meo slikan héfud-
banad i opinberum stofnunum.

I byskalandi hafa nu verid uppi
kréfur um ad banna burkur pott
ekki hafi verid samstada um paod
innan pysku stjérnarinnar.

Hvorki Angela Merkel kanslari né
Thomas de Maiziére innanrikisrao-
herra stydja bann.

,Pad er ekki haegt ad banna allt ’(
sem menn eru Osattir vid,“ sagoi g
de Maiziére innanrikisradherra um
pessar krofur.

Peter Tauber, framkvamadastjori
CDU-flokksins, sendi na i vikunni fra
sér yfirlysingu par sem hann sagdi
flokk peirra Merkel og de Maiziere
sammala um ad notkun muslima-
kvenna & andlitsblejum torveldi
adlogun innflytjenda ad pjoofélaginu.

Merkel to6k undir petta: ,Ad minu
mati & kona i byskalandi, sem hylur
allan likamann, varla neinn méguleika
aao aodlagast,”“ sagoi han i viotali i geer.

allt sem menn eru.
osattir vio. :
Thomas de Méj;iére; innarﬁi‘rl;ki'sf-. 5
radherra Pyskalands :
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ott petta sé fyrirlitin
starfsstétt og allt pao pa
held ég a0 Pirataflokk-
urinn sé einmitt svolitill
andstjornmalaflokkur
sem er kominn til ao
breyta pvi hvernig petta virkar,“
segir Gunnar Hrafn Jéonsson um pad
hvernig honum venst starfsheitio
stjornmalamadur. Hann var frétta-
madur a RUV i atta ar en sagdi starfi
sinu lausu fyrir nokkrum vikum til
ad taka patt 1 profkjori Pirata. Allar
skodanakannanir benda til pess ad
hann verdi pingmadur i haust.

,Eg hef alla tid haldio ad ég yroi
afram i fjolmidolum. Eg myndi bara
deyja fra starfinu eins og margir
fréttahaukar hafa gert i gegnum
tioina. Mér finnst petta 6raunveru-
legt en mjog gaman og skemmtileg
tilfinning.“

Gunnar er samt enginn nygrao-
ingur i heimi stjornmalanna en fadir
hans, Jon Ormur Halldérsson, var
adstodarmaour Gunnars Thorodd-
sen, fyrrverandi forsaetisradherra.
Mo0oir hans er Jonina Le6sdottir
sem er eiginkona J6hénnu Sigurdar-
dottur, en htn var forsetisraoherra a
meoan Gunnar starfadi a fréttastofu
RUV.

,Pad var pinu flokid. Madur verour
einhvers stadar ad draga mork. bao
komu upp neyoartilvik par sem vio
héldum kannski a0 rikisstjérnin veeri
ad springa tiu minutur i fréttir og pa
viourkenni ég ad madur misnotaoi
af og til st6ou sina og hringdi til ad
athuga hvort eitthvao hraedilegt veri
ad gerast eda ekki. En maour reyndi
eftir allra fremsta maetti a0 boka ekki
viotél i fjélskyldubodum.“

b6 var passad upp a ad Gunnar
fjalladi ekki um malefni Jéhénnu.
,P6 aod ég reyndi ad nalgast ein-
hverjar upplysingar, pa var pad alltaf
mjog beisik hlutir og engin skabb
eoa slikt.”

Valdia til pingsins

Nain tengsl Gunnars vid stjornmalin
sidustu ar gerdu hann engu ad sidur
frahverfan pessum hefdbundnu
stiornmalaflokkum. ,I naverandi
kerfi feer einhver 4 fjdgurra ara fresti
umboo til ad mynda rikisstjérn —
oftast meo formanni annars flokks.
beir dkveda hverjir veroa radherrar
og peir radherrar framleida svo frum-
vorp a feribandi at ur raduneyt-
unum. Petta er allt mjog 6gagnsaett
og mjog 6-piratalegt. Frumvorpin
koma eKkki fra pinginu sjalfu heldur
er pingio notad til a0 stimpla 16gin
eftir a. Mér finnst pbao vega ad ping-
redinu ad styrkja framkvaemdar-
valdio svona mikid.“

Piratar hafa sett fram nokkuo
skyra syn a hvernig peir vilja haga
stjornkerfinu. Radherrar eigi ekki ad
sitja 4 pingi og eitt adalahersluefnio
verdi a0 klara stjérnarskrarfrum-
varpio. ,Eg held ad pad sé ljost ad vio
stefnum ekki & véld valdanna vegna.
Vid erum meo akveoin stefnumal i
huga og bao pyrfti a0 tryggja ad pbau
mal fengju framgang. Audvitad er
alltaf nauodsynlegt ad gera einhverjar
malamiolanir en vio @tlum ekki ad
sla af malunum fyrir kosningar ad
minnsta kosti.“

Bidlistar a geddeild

Gunnar segir a0 dherslumal Pirata
fyrir naestu kosningar verdi meodal
annars a0 snua vio niourskurdi i
heilbrigodiskerfinu. ,bad er alltaf
deilt um hvort 6ryggi sjuklinga sé
stefnt i haettu. Eg held ad pao sé
engin spurning ao 6ryggi sjuklinga
er stefnt i haettu. Pad segir mér eng-
inn ao pegar f6lk er 14tio bida vikum
saman eftir greiningu a krabbameini
e0da sjukdomi deyi ekki einhverjir af
peim véldum. Eg bloggaoi sjalfur um
gedheilbrigoiskerfido um daginn par
sem pad er mjog takmarkadur opn-
unartimi a bradamottoku gedsvids
og f6lki er snaiod fra og latio bioa a
slysamottoku, jafnvel i gedrofi. bao
getur verio storhattulegt, lifshaettu-
legt. Folk hefur drugglega 1i0i0 lifs-
og salarkvalir ef ekki bara latio =

Reioir ungir karlmenn
alltaf verio vandamal

Gunnar Hrafn Jonsson, fyrrverandi fréttamadur, skipar na annao szetio a lista Pirata i Reykjavikurkjordeemi
suour fyrir komandi alpingiskosningar. Hann er gridarlega froour um utanrikismal eftir arin a RUV og hefur
medal annars att i beinum samskiptum vio lidsmenn hryodjuverkasamtakanna ISIS.
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= lifid af pessum v6ldum.*

Gunnar segist skeptiskur & einka-
vadingaraform i heilbrigoiskerfinu
en ekki sé alveg einhugur um paod
innan Pirata. ,Pad er hatta a pvi
ad pegar petta er komio i bland vio
adra pjonustu pa veroi i booi fimm
stjornu medfero fyrir pa sem eiga
pening og lakari heilsa og lakari lifs-
likur fyrir pa sem eiga minni pening.
bad er ekki samfélag sem vio Islend-
ingar viljum buaa vio.“

Neytti fikniefna
Sjalfur hefur Gunnar reynslu af ged-
heilbrigoiskerfinu, sem hann segir
merkilega g6da. ,Eg hef veriod hepp-
inn og meoferdin sem ég hef fengio
hefur heppnast. En bad eru margir
sem hafa gengid 4 milli leekna lengi
og eru erfid tilfelli. Peir fa jafnvel
hvergi inni pvi peir eru einhvers stad-
ar A morkum bess a0 vera fiklar eda
sjaklingar. Eg hef att vini sem hafa
att vio gedraenan vanda ao strida
og leiost ut i fikniefnaneyslu og pa
er pessi tvipeatti vandi ordinn mjog
erfidur. Vogur er ekki i stakk bainn
til ad taka a moti f6lki i georofi.
begar ég var unglingur var ég t6lu-
vert i fikniefnum adur en ég flutti til
utlanda og skipti um félagsskap. Eg
var i 61lu mégulegu. Djammadi og
geroi pad sem f6lk i kringum mig var
ad gera en ég festist mest i kannabis-
inu. Eg gat alveg hatt ad djamma og
fara nidur i bae en pa var madur enn
meo reykingarnar, ad leigja sp6lu og
vera framtakslaus. Eg held ad kann-
abis sé ekki haettulegt flestu folki en
ég er bunglyndur a0 eolisfari og bad
passadi ekki vid minn personuleika
og dr6 mig frekar nidur.“

Sneri vid bladinu i medferd
Gunnar for i meodfero 4 sidasta ari og
er nd laus vio 611 vimuefni. ,Eg held
ad minn veikleiki fyrir vimuefnum
almennt stafi af punglyndi. bao er
oft erfitt ad segja hvar byrjunin er og
hvar endirinn en i minu tilfelli var
ég bunglynt barn. Med goori hjalp
og gooum leeknum hefur mér tekist
ad vinna 6tralega vel ar pvi.“

Gunnar for i hugraena atferlismeo-
ferd sem hefur hjalpad mikid. ,bad
var i kjolfario a pvi sem mér fannst ég
standa a krossgdtum i lifinu og vilja
lata til min taka & einhverjum 60rum
svioum. bad voru svona kaflaskipti.

Ad vita af peirri haekju sem afengi
er, er bara ekki gott fyrir mig. Mér er
hun of hugleikin. Pad hvernig madur
hugsar getur oft verio sjukdéomsein-
kenni og hjalpar manni a0 greina
fyrirfram hvao geta verid vandamal
morgundagsins. Eg drekk ekki i dag
svo a0 ég purfi ekki ad pzla i pvi a
morgun. Pao er betra ad purfa ekki
a0 taka afst6du til pess og segja bara,
ég geri petta ekki.”

Afglepavading naudsynleg
Piratar hafa reekilega komid umraeod-
unni um afgleepavaedingu fikniefna
a kortid. ,Vio litum a fikniefnafikn
iraun sem heilbrigdisvandamal og
ekki 16greglumal eda domsmal. Vio
viljum nyta pa fjarmuni sem annars
fara i a0 eltast vio einhverja sma-
skammta af grasi til ad veita raun-
verulega hjalp pvi folki sem parf
aod losna tur vidjum fiknarinnar og
vidjum pess heims sem 6l6gleg fikni-
efnaneysla leidir af sér. Refsistefnan
gerir pao ad verkum ao folk lendir
4 jaori samfélagsins og a erfitt upp-
drattar og einangrast fra sinni fjol-
skyldu. Meo afglepavaedingu metti
nyta pa fjarmuni sem fara i mala-
flokkinn miklu betur.“

Fullkomin 16gleiding fikniefna,
par sem sala og framleidsla er 16g-
leg, gangi hins vegar ekki upp. ,Eg er
personulega ekki fylgjandi pvi a0 eitt
riki, sérstaklega ekki litio riki eins og
Island, 16gleidi s6lu fikniefna. Sorri,
pao er utépisk og falleg hugsun en
Hollendingar lentu i pvi a0 fa fikni-
efnattrisma yfir sig. Merkilegt nokk
jokst neyslan ekki a meodal Hollend-
inga en peir fengu innflutt vandamal
fra atléndum i stadinn. Pad er bara
stadan fyrir 6l riki sem atludu ad
l6gleida fikniefni einhlida.”

Gunnar segir s6lumenn fikniefna
hafa greett mest & bannstefnunni.
»,Meo afglepavadingu veri afram
ologlegt ad framleida og selja fikni-
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Gunnar Hrafn Jonsson sneri vid bladinu eftir ad hafa nad tékum a punglyndi og fikn og akvad ad reyna ad komast a ping. FRETTABLADID/STEFAN

Upplifoi timamot i Kina

Gunnar Hrafn haetti mestu fikni-
efnaneyslunni pegar hann fluttist
fra vondum félagsskap til fodur
sins i Kina. Par upplifdi hann mikla
umbrotatima. ,Parna var kommun-
isminn ad maeta pessum gegndar-
lausu markadsoflum. Eg
var einmitt
parna

pegar \
Olympiu-
leikunum var
uthlutad og
pad sturladist
allt. Petta var um
midja nott og vid
heyroum allt fara a
annan endann. Menn
voru aod klifra yfir giro-
ingar og logreglan réd ekki
vid neitt. Svo vid forum
bara ut og keyrdum nidur

efni. Med bvi er eingdngu verio ad
velta abyrgdinni af fornarlambinu,
sem er neytandinn, yfir 4 pann sem
graeodir a pvi. bao er ekki 6svipad
og s@nska leidin i veendi. Hvernig
4 sidan ao sja um dreifingu og sélu
fikniefna er umraeda sem vid eigum
eftir a0 taka miklu dypra i Pir6tum.
Eg veit ad pad er folk innan Pirata
sem vill fara leioir sem hafa verio
profadar i Sviss og 60rum léndum
og gefa fiklum fikniefnin. Pad myndi
gera bad ad verkum ad peir purfa
ekki ad standa i afbrotum. Mér finnst
alveg haegt ad skoda pad.”

A spjalli vid hrydjuverkamenn
Sem fréttamadur a RUV vardi Gunn-
ar mestum tima i erlendar fréttir.
begar fréttir foru ad berast af vooa-
verkum ISIS i Syrlandi og vidar vard
hann forvitinn og setti sig i sam-
band vio virka félaga samtakanna.
»Mér finnst aldrei gott a0 skrifa frétt
um eitthvad sem ég skil ekki sjalfur
pannig ad ég for ad fylgjast betur
med pessum Twitter-reikningum
sem CNN og fleiri voru ad vitna i,
fylgjast med hvad peir voru ad segja
og hverjir voru ao fylgja pbeim, og
pannig gat ég rakio sl6dina par til
maour er kominn meo agaetis hép
af nokkur hundrud vitleysingum
sem eru herskair islamistar og styoja
samtékin med einum eda 60rum
heetti. begar ég var kominn meo pad
gat ég farid ad senda peim bein skila-
boo, fa pa til ad fylgjast med mér og
reyna ad fa frekari upplysingar.”
Fljotlega eftir fyrstu kynni vildu
mennirnir skipta yfir i 6nnur og

a Torg hins himneska fridar og par
var otruleg stemning. Petta er svo
viofeOmt torg ad pad er eins ogad
standa a tuni. Pad var allt pakkad af
folki med kinverska fanann og folk
grét af gledi.
petta voru svona

timamaét ad manni
fannst. Kina var ad
stiga inn a alpjoda-
vidskiptamarkadinn
og komid med
alpjodasamninga
vid Bandarikin.
Kina var ordid
hradast vaxandi hagkerfi heims.
Parna fannst Kinverjum peir loks-
ins teknir inn i alpjédasamfélagio
aftur. Eg var einmitt ad stadera

| stjornmalafraedi a pessum tima

og hafdi mikinn ahuga 4 ad
fylgjast med pessu.”

oruggari samskiptaform, meodal ann-
ars 4 Tor-vefnum, eda dulda vefnum
par sem nafnleysi og 6rekjanleiki eru
helstu kostirnir.

beir sem ég talaoi vid voru flestir
af annarri eda pridju kynsl6o inn-
flytjenda. Peir sem t6ludu & annad
borod ensku voru liklegastir til ad
koma fra Vesturléndum og voru ba
i einhvers konar uppreisn gegn for-
eldrum sinum sem hofou flutt til
Vesturlanda. Foreldrarnir voru yfir-
leitt frekar veraldlega penkjandi og
hugsudu um ad vinna baki brotnu til
a0 setja upp framtio fyrir fjélskyldu
sina. Petta eru afkomendur pessa
folks sem hafa oroid fyrir adkasti og
finna a0 peir hafa minni méguleika
isamfélaginu en adrir.“

Ekki hofudlaus her

,beim er yfirleitt lofad ad handan
vio hornid veroi petta miklu betra.
N purfi peir ad berjast svolitid, syna
hvao i peim byr adur en peir geti
oroi0 hetjur. bau skipti sem ég var ad
tala vio folk var pad ekki a vigstoov-
unum heldur i pasu. Og peir sem ég
taladi vio voru margir ekki i Syrlandi
heldur i nagrannaléndum ao styodja
ISIS badan. En peir sem voru raun-
verulega i riki islams eda Islamska
rikinu, yfirradasvaeoi peirra, voru
meira eda minna i fri fra bardégum
begar beir gatu talad.”

Mennirnir vissu flj6tlega ad Gunn-
ar veeri bladamadur. ,Eg gerdi peim
ljost ad ef ég fengi traverdugar upp-
Iysingar fra fleirum en einum stao,
sem ég geeti staofest, pa myndi ég
birta peer. Eg fékk ymislegt ahugavert
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bao er einhver

rosaleg reioi sem byr
innra meo manni a pessum
aldri. Hormonarnir fleoa og
maour veit ekki hver maour
er.

bao segir mér

enginn ao pegar folk
er latio bioa vikum saman
eftir greiningu a krabba-
meini eda hjartasjukdomi ad
bao deyi ekKi einhverjir af
peim voldum.

Gunnar Hrafn

fra peim i sambandi vio st6du mala
hvern dag, bardaga um héréo, sem
svo birtist kannski tveimur timum
sidar i arodursriti fra peim. betta var
sma forskot & pad sem Dpeir voru ad
gefaat.”

Tilfinning margra er ad ISIS sé
ad einhverju leyti h6fudlaus her.
Hryojuverkamenn i Evrépu virdast
sumir hverjir heita hollustu sinni vio
samtokin en ekki hafa bein tengsl vio
pbau. ,Erlendu arasirnar eru form-
lega undir manni sem heitir Abu
Mohammad al-Adnani og er ar6o-
ursmeistari ISIS. Pad segir mikid
ad hann er ba0di ar60ursmeistari
og styrir arasum a erlendri grundu.
betta skarast, pvi ad mikio af ar6ori
peirra gengur 1t a ad fremja hryodju-
verk i peirra nafni. Pad purfi ekkert
ad hafa samband vid pa pvi ad pad
geri peim bara erfidara fyrir. Ef pu
ert i samskiptum vio pa attu alltaf
a haettu ad lenda 4 svértum lista. Eg
veit til demis ekki hvort ég kemst til
Bandarikjanna.“

Hversdagsleiki illskunnar

Rannsoknir Gunnars leiddu p6 i1j6s
ad i grunninn er lika um akvedinn
hallerisskap ad reda. ,beir eru
ao tuda yfir ad einhver batteri i
sprengjunum peirra virki ekki og
samtalid peirra er oft praktiskt. Ein
greinin hét ,How to make a bomb
in the kitchen of your mom“. Onnur
fjalladi um pad hvad pu @ttir ad gera
ef vinir pinir sprengja sig i loft upp
oghét ,Don‘t be sad, carry on“. betta
er svona salfredipepp til hrydju-
verkamanna. begar 6llu er 4 botninn

hvolft pa er petta bara folk. Ef maour
les dagbakur Osama bin Laden er
hann oft a0 skrifast a vid undirmenn
sina um einhver tékkhefti.“

Bandariskir sérfredingar sem
Gunnar hefur talad vid segi ad
ungu mennirnir sem gangi til 1lids
vio hrydjuverkasamtok a boro vio
ISIS séu fylgjendur en ekki leidtogar
i eoli sinu. ,Pad er vanmetio hvao
ungir karlmenn eru herskair. Alveg
sama hvert pu ferd i s6gunni eda
heiminum pa eru pad ungir karl-
menn sem eru ad gripa til vopna
gegn 60rum og fremja hryojuverk.
betta er af einhverjum astaedum sa
samfélagshopur sem virdist vera
haegt a0 etja at i vitleysu frekar en
annao f6lk. Vido hefoum ekki haft
strio eda herskyldu i gegn um tidina
ef'svo veari ekki. betta er mjog sorg-
legt og ahugavert mal 4 sama tima.
Ef madur @tlar ad fara ut i sofa-
freedipeelingar pa er arasargirnin {
ungum karldyrum ekkert 6pekkt i
nattdrunni.

Eins og ég taladi um adan lenti ég
i fikniefnaneyslu og slemum félags-
skap pegar ég var unglingur. Var
punglyndur og hafoi lent { afé1lum
i &sku sem ég hafdi ekki unnio uar.
Pao er pess vegna sem ég skil ad ein-
hverju leyti unga sturlada karlmenn
4 stridoshrjadum svaeoum. bad er ein-
hver rosaleg reidi sem byr innra med
manni & pessum aldri. Hormon-
arnir fleda og maodur veit ekki hver
maour er.”

Utanrikismal hugdarefni

Gunnar hefur mestan dhuga a utan-
rikismalum og sér fyrir sér ad setjast
jafnvel i utanrikismalanefnd Alping-
is, fari kosningar eins og skodana-
kannanir gera rad fyrir. ,bad sem mér
finnst fyrst og fremst bagalegt vid
islenska utanrikisstefnu er ad han
virdist ekki vera til stadar sem heild-
stett plagg. Vio erum yfirleitt ad
spyrja Bandarikjamenn og Nordur-
landapjoodirnar hvao peir vilja og
svo dkvedum vid med hverjum vio
viljum vera. Vid erum yfirleitt ekki
a0 taka afstoou til malanna beinlinis
heldur frekar hver er ad leggja pau
fram. Eg myndi vilja skoda pad ferli
og vera med einhvers konar prinsipp.
Segjum ad pad yroi annad arasar-
strid sem NATO myndi lysa yfir.
Pa myndum vio ekki gaddera pad
sem beioni fra Bandarikjaménnum
heldur myndum vio taka pad efnis-
lega fyrir 6hao pvi hvad Bandarikja-
menn gera.“

visir.is vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.
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KOMDU A FRUMSYNINGU PEUGEOT
HJA BRIMBORG A MORGUN MILLI KL.12 OG 16
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NYTTU PER FRUMSYNINGARTILBOD PEUGEOT

Brimborg frumsynir gleesilega bilalinu Peugeot i ngjum syningarsal ad Bildsh6fda 8 i Reykjavik
og hja Brimborg Akureyri, Tryggvabraut 5. Oll bilalina Peugeot er i bodi hja Brimborg med
meiri bunadi en ddur og 4 einstaklega hagstedu verdi.

> Nyttu pér frabeer frumsyningartilbod. Komdu & morgun milli kl. 12 og 16.

Leegra varahlutaverd og 6flug verkstaedispjonusta. Brimborg hefur pegar hafid innflutning a
varahlutum i Peugeot bila og hefur ndd ad leekka varahlutaverd med hagsteedum innkaupum
beint fra framleidanda. Verkstedispjonusta og dbyrgdarvidgerdir fyrir alla Peugeot bilg,
hvort sem peir eru fluttir inn af Brimborg eda 6drum, er einnig i bodi hjd Brimborg.

MOTION &€ EMOTION

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri  Nyir og notadir bilar:
- Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
brimborg Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

6mggurstaaur til a0 vera a Brimborg og Peugeot dskilja sér rétt til ad breyta verdi og buinadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

Partner Tepee

peugeotisland.is

PEUGECT

Partner Van

)

PEUGEOT
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Verd fra Kkr.
Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300
Vildarpunkta adra leidina.

Er Chicago bin borg?

Hverskonar leikir eru heimamonnum astrida. Peir sem fylgjast med
neer 6llum mégulegum iprottum eiga sinn salufélaga i Chicago.

Bentu i vestur. Chicago bidur eftir pér.

*Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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bu getur tekid tvaer téskur med pér
a leidinni til og fra Nordur-Ameriku.

bu getur baedi notad og safnad
Vildarpunktum um bord.
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Bara ef pao
hentar mér

Magnus
GuOomundsson
magnus@frettabladid.is

Stjornmala-
astandio sem
pjooin byr
vio i dager a0
stjornmala-
menn eru
reioubunir til
bess ad beita
fyrir sig
bjooar-
atkvaeoa-
greioslum og
loforoum um
beer, ef og
begar peim
hentar.

Framtd

sjonvarpsins

jodaratkvaeodagreioslur eru athyglisvert fyrir-
beeri, ekki sist fyrir peer sakir a0 eiga pad til
a0 ganga gegn vilja radandi stjornmalaafla.
Icesave-atkvaoOagreioslurnar eru i fersku
minni og flestir muna eftir pj6daratkvaeoa-
greidslu um tilldgur stjornlagarads.
Pad er lika forvitnilegt ad skooa eitthvad af pjodar-
atkvaeodagreioslunum sem st6d til ad halda en aldrei varo

i af. Vinstri green s6gou kjésendum sinum arid 2009 ad
i ekki steedi til ad seekja um adild ad Evropusambandinu
i an pess a0 spyrja kjésendur alits i pjodaratkvaeoda-

greidslu. Sjalfsteodisflokkurinn sagoi fyrir kosningar fjor-
um arum sioar a0 ekki stzedi til ad afturkalla umsoknina
i Evropusambandio an pess ad spyrja pjooina. bj6dina
sem f6r halfa leid inn i Evrépusambandid og tr pvi aftur
an pess ad vera spurd dlits. Petta einfaldlega hentaoi
ekki politikinni a peim tima og hefoi stadio i vegi fyrir
samstarfsbrolti rikisstjornarflokka. I vegi fyrir hrossa-
kaupum.

N i vikunni tilkynnti Elin Hirst ad 16g0 verdi fram
pingsalyktunartillaga um a0 efna til pjédaratkvaeda-
greidslu um Reykjavikurflugvéll. Um mal sem var
reyndar endanlega ttkljad i Hestarétti fyrir ekki all

i 16ngu og snyst um skipulagsrétt Reykjavikurborgar inni
i 1midri Reykjavikurborg. Afpvi tilefni er ageett ad rifja
upp ao Sjalfstedisflokkurinn taldi ekki astaedu til pess ad

bj6din fengi a0 segja alit sitt a pvi ad sokkva 57 ferkil6-
metra svaeoi med tilheyrandi storkostlegum ahrifum a
vidfedmt og viokveemt lifriki austur 4 landi ad 6gleymdri
medfylgjandi skuldsetningu. Nei, Karahnjakavirkjun
skyldi risa meo eda an pjodarvilja. Sumt kemur pj6oinni
greinilega ekkert vio.

Engu ad sidur Iykur tilkynningu Elinar med ordunum:
L,Einnig er frabzert a0 fa f6lkio i landinu til ad segja sina
meiningu millilidalaust i slikri atkvaedagreioslu.” Pegar
horft er til 6rlaga pj6daratkvaedagreioslna stjornlaga-
raos svo deemi sé tekid, pa veit madur ekki hvort maour

i aad hleja eda grata. Eina rokrétta nidurstadan af pvi ad
: skooa islensk stjornmal og pjodaratkvaodagreioslur er
i nefnilega st ao stjornmalamoénnum sé illa eda hreint at

sagt alls ekki treystandi til akvardana um pj6daratkvaeoi
eoa ekki pjooaratkvaedi. Afpvi tilefni er ekki ar vegi ad
rifja upp sjotta lio tillagna stjornlagaraos: ,Vilt bt ad
inyrri stjornarskra verdi akvaedi um ad tiltekio hlut-

fall kosningabzaerra manna geti krafist pess a0 mal fari
ipjooaratkvaedagreioslu?“ Nidurstadan, sem er eflaust
moérgum stjornmalamoénnum gleymd, var pessi: Ja,
sOgou 63,4%. Nei, sogou 23,1%.

Er na ekki kominn timi til pess ad virda meiningu
folksins i landinu millilidalaust? Stjérnmalaastandid
sem pjodin byr vio i dag er a0 stjornmalamenn eru
reidubunir til pess ad beita fyrir sig bjéoaratkvaeda-

i greioslum og loforoum um pzer, ef og pegar peim hentar.
i Pao er ekki vilji pj6oarinnar sem peir eru ad vinna fyrir.
i Pao er vandradalegur endurémur a Studmannalaginu

go0a og med endurtekningu: ,Bara ef pad hentar mér.
Bara efpao hentar mér.”

Laugavegi 182 og Smaralind

Halldor

OTRULEGT HVAD
PESSIR TURISTAR

TvER MILLJONIR

FioLGA SER EINS

ot

0G KANINUR, A NESTA AR
VERPA PER FLEIRI EN

Fra degi til dags

Tom skel Bjarna
Fjarmalaraoherra vandar
fj6lmiolum ekki kveodjurnar a
Facebook-siou sinni. Par gagn-
rynir hann stefnuleysi fjolmiola
og skort a ritstjornarstefnu.
,Peir skiptast sidan a ad gripa
gjallarhornio sem fj6lmidillinn
er oroinn fyrir pa og deela ut
skoounum yfir samfélagio. Ein
idag - 6nnur a morgun,” segir
hann og segir fjolmidla standa
eftir sem toma skel. Tilefnio er
skrif i Fréttabladinu par sem
arraoi stjornvalda vegna lana-
mala ungs f6lks eru gagnrynd.
Geti verio a0 Bjarni hjoli i
midilinn frekar en ad mata
skrifunum meo gagnrékum par
sem drre0di stjornvalda eru toma
skelin i pessu tilfelli?

Tom skel fjolmidla

Bjarni Benediktsson velti i ger
upp vandasamri stoou a fjol-
miodlamarkadi i st6oufzerslu

a Facebook. Par hefur hann
ahyggjur af stefnuleysi fjolmiola.
,Peir skiptast sidan a ad gripa
gjallarhornid sem fj6lmidillinn
er oroinn fyrir pa og dzla at
skodunum yfir samfélagio. Ein
idag- 6nnur a morgun,* segir
Bjarni og hefur 16g a6 mzla. I
krafti fjarskorts og manneklu
eru fjolmidlamenn vidast hvar
ordnir kongar i eigin veldi,
ganga lausum hala med eigin
arodur s6kum pess ad engin
ritstjornarstefna er til stadar.
Lesendur eiga ad vita hvar peir
hafa miolana sina og hanana.
stefanrafn@frettabladid.is

LOOir 6skast

Eyglo
Haroardottir,
félagsmalarao-
herra

Looirnar voru
seldar a
mismunandi
veroi eftir
tekjum folks.

0 byggja sjalfur sitt eigio hus er draumur sem

hefur oroid = fjarlegari fyrir marga eftir pvi

sem adgengi ad 166um hefur minnkad og
krofur til hasnzedis aukist.

Vid endurskodun a hisnaedismarkadnum héfum
vi0 einkum horft til nagrannarikja okkar sem fyrir-
mynda. Eitt af pvi sem vakti athygli mina var hin rika
hefd i Noregi fyrir ad byggja sjalfur. Arangurinn er
otvireour pvi ekkert Norourlandanna er meo jafn
hatt hlutfall séreignar og ein- og tvibyla a htisnaedis-
markadnum og Noregur.

[ Hollandi lagoi stjornméalamadurinn Adri Duive-
steijn upp meo pa hugmyndafraedi ad ibaarnir sjalfir
ttu ao fa valdio aftur til sin og byggja sitt heimili.
Arangurinn ma sja i hverfinu Almere Poort. Lodirnar
voru seldar & mismunandi veroi eftir tekjum folks.
Tekjulaegra folk gat keypt 160 fyrir 2,6 m.kr. og valid
svo ur nokkrum tegundum af forsmidudum hasum.
Jafnframt voru i bodi 16dir fyrir f6lk med haerri tekjur
og 160ir fyrir fj6lbylishis.

Markmidio er ad a endanum risi i Almere Poort
3.500 hus sem folk hefur byggt sjalft eda med adstod
idnadarmanna og arkitekta. Litlar sem engar krofur
eru geroar til hisanna umfram lagmarkskrofur
um geodi husa, péttleikinn er ymist mikill eda litill
og sveitarfélagio fer ekki i lokafragang 4 vegum og
greenum svedum fyrr en biiiod er ad byggja 611 has i
einstokum hluta.

[ grunninn er petta ekki flokid - vid pekkjum til
sambeaerilegra deema i islenskri byggingarsogu, t.d. i
Smaibuoahverfinu og Grafarvogi.

Land er einfaldlega skipulagt med fjolbreyttum
valkostum, litlar 160ir og storar, litlar ibudir og
storar ibuioir, einbylishis og fjolbylishis, ibudar- og
atvinnuhtusnaedi eda jafnvel blondu af hvoru tveggja.

Ogloodirnar eru boonar til solu.

Engar nidurgreioslur, engar sérstakar kvadir um
husagero, steerdir, bilskdra, pakhalla, menisstefnu,
gerd kleeoninga eda lit & gluggapostum.

bvi 6ska ég hér med eftir byggingarfulltrium og
sveitarstjornarmoénnum sem eru tilbanir ad brjotast
at ar kassanum og hjalpa folki ad byggja sjalft.
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Hraoar, heerra, sterkar

i DAG

¥

Bergur Ebbi

i Michael Phelps hefur hlotid 23 gull-
i verolaun & Olympiuleikum og 28

¢ verodlaun alls, fleiri en nokkur annar.
i Egsaviotal vid hann i sjonvarpinu

i eftir eitt gullid og hann taladi um aod
¢ tilfinningin vio ad standa a pallinum
! meo nypressada medaliu um hals-

i inn veeri mjog g60. Hann talaoi af

: einlaegni en samt svo hversdagslega

ad ég gat ekki annad en sett hluti

¢ samhengi. Hann hefur liklega fengio
i Olympiugull oftar en madur eins og ég

¢ hefkeyrt bilinn minn i gegnum sjalf-

i virka pvottast6o — sem er eitthvad sem
¢ égmyndi einmitt segja ad veaeri mjog

i goo tilfinning.

En svo er pad svarti hundurinn.

{ Michael Phelps hefur vidourkennt

i a0 hafa pjadst af punglyndi. I vidtali
i vio sjonvarpsmanninn Matt Lauer

i sagodi hann um astand sitt arid 2014,
i skémmu eftir ad hann hafdi i annad
¢ skipti verio demdur fyrir 6lvunar-

¢ akstur: ,Eg var 4 legsta plani sem ég

Kannski
eigum vio ein- :
mitt ekki ao
hlaupa
hraoar,
stokkva
hzerra eda
lyfta pyngra i
hvert sinn
sem motlaeti
beragoma.

i haf0i verio a. I fullri hreinskilni, pa
i leio mér a timabili eins og ég vildi

¢ ekKki lifa, mér leid eins og bessu atti
¢ olluad ljuka.“

Petta er mjog opinska jatning og

i engin astzda til ad efast um ein-

i laegni hennar - b6 einhverjir telji

i eflaust a0 Phelps noti punglyndi sem

i afsokun til ad minnka déomhorku

i folks vegna frétta af 6lvunarakstri

i hans og hassreykingum. En préfum ad
¢ gera einmitt ekki bad. Holdum fokus

i oggreinum hvao hér hefur komio

fram. Verdlaunadasti iprottamadur i

ségu Olympiuleikanna hefur pjadst
af pbunglyndi og misst tokin a eigin
lifi vegna pess. Hvada skilaboo fylgja
pessari stadreynd?

Tvaer talkunarleidir

Pao er hagt a0 talka jatninguna
pannig ad maour eigi aldrei ad gefast
upp. Allir eigi moguleika. Pad skipti
ekki mali hvers konar métlaeti madur
lendir i. Maour geti alltaf rifio sig upp.
En pao er alveg eins haegt a0 tulka
petta pannig ad pad sem keppt er ad
sé tilgangslaust. Til hvers a0 przela sér
at alla daga til ad vinna verdlaun sem
munu sioan ekki gera mann gladan?
Ef madur med 18 Olympiugull, eins og
Phelps 2014, ihugar sjalfsmord — hvers
vegna @tti einhver a0 stefna a0 pvi ad
fa svo mikio sem eitt Olympiugull?

Eg set fram bessar spurningar pvi ég
held ad sagan af Phelps kristalli storar
pversagnir i umfjéllun samfélagsins
um bzdi afrek og punglyndi. Alita-
malin eru fleiri. Er fordeemi Phelps
frabaer vitundarvakning um gedsjak-
doma? Ef punglyndur maodur getur
unnio fleiri Olympiugull en nokkur
annar pa pyoir bad ad punglyndi er
kannski ekkert svo sleemt. En er pad
g00 vitundarvakning? Er tilgangurinn
meo vitundarvakningu ekki einmitt
pveréfugur, a0 benda a alvoru sem
fylgir malefnum — ad benda folki &
ad punglyndi geti leitt til sjalfsviga
og ao syna purfi f6lki meo punglyndi
rikulegan skilning, ast og umhyggju?
Ef maour tekur s6gu Phelps bokstaf-

Haettulegur heilsukokteill

lega ba eru skilabodin meira i pa att
ad oparfi sé ad gefa punglyndi gaum,
peir sem eru punglyndir geta audveld-
lega hrist pao af sér og unnio nokkur
Olympiugull.

Onnur talkunarleio vaeri svo ad
tengja arangur Phelps ekkert vio
punglyndi. Kannski eru petta bara tvo
algjorlega aoskilin malefni. Hann er
margverolaunadur iprottamadur sem
einnig er punglyndur. En erum vid pa
ekki ao horfa fram hja peirri gapandi
stadreynd a0 auovitao fylgir pvi
einmanaleiki ao hafa fra barnsaldri
borio stolt skolans sins, borgar sinnar,
lands sins @ herdunum og verio fyrir-
mynd milljéna annarra en samt eytt
allri @vinni ofan i sundlaug i litlum
sem engum tengslum vio drauma,
ventingar og lif annars f61ks. Svo ekki
sé talad um témleikann sem fylgir pvi
ad vera svona osigrandi i vatni en hafa
samt svo litla stjérn a pvi sem fram fer
pegar upp a bakkann er komio. bao er
barnaskapur ad halda a0 pad sé engin
tenging & milli andlegrar depurdar
Michael Phelps og lifs hans sem
ipréttamanns.

Pad eru ekki allir sogur

Er haegt ad sammalast um a0 saga
Michaels Phelps sé allavega pver-
sagnakennd, en samt svo fyrirsjaan-
leg? Er han ekki opinberun a tak-
morkum menningar okkar par sem
krafan er hradar, hearra, sterkar hvort
sem um er a0 reda afrek eda ahrifa-
matt skilaboda? Allt 4 a0 sla i gegn,

Vinstri greenna

uer ad koma iljos viotaekari

andstada gegn aformum

um stoéran einkaspitala en
deemi eru um ad0ur. Draumar um
gullmulningsvélar af bvi tagi sem
menn vilja reisa i Mosfellsbee til
a0 graeoda a sjukum eru ad sjalf-
s6gou engin nylunda og visa ég par
til deemis i svipuo aform fra arinu
2009.

Fleiri sja na hatturnar

Pad sem hins vegar er breytt
nuna, og pad er goods viti, er ad
fleiri sja na haetturnar pessu sam-
fara fyrir islenskt heilbrigdiskerfi.
Starfsmenn stofnana heilbrigois-
pjonustunnar stiga na fram hver a
faetur 60rum og faera rok fyrir pvi
ad nytt risasjakrahdas veeri liklegt til
a0 rusta okkar kerfi. Auk pess sem
fjarfestarnir fari fram a fyrirgreioslu
og fjarhagslegan studning, sem i
sjalfu sér er siolaust, muni peir soga
til sin starfsfolk ar kerfi sem engan
veginn er aflogufaert. Allt tal um
ao flytja inn baoi sjuklingana og
pusund manna starfslid, sem starfi
hér i eins konar félagslegu eylandi,
er utihott.

Pad eru aformin sem eru sjiuk

bott demi séu um sjakrahus af
pessu tagi vioa, ekki sist i fataekari
l6ndum, pa purfa pau alls stadar
a baklandi a0 halda pegar eitt-
hvao fer alvarlega ut af sporinu.
Og gleymum pvi ekki heldur ad
a endanum tekur bessi tegund
sjukrahtusa adeins vid peim sjuk-
lingum sem gefa eitthvad af
sér. Sennilega er hugarfar fjar-
festanna pad sjukasta sem er
ad finna i pessum stofnunum.
A komandi arum mun pad verda
viofangsefni islenskra stjérnmala-
manna ao glima vio petta hugarfar
sem pegar er farid a0 grafa um sig
hér 4 landi meo vaxandi einka-
rekstri. Nuverandi rikisstjorn
hefur gefio pessum rekstri undir
fotinn, par meo talid ntverandi

Ogmundur heilbrigdisradherra sem nylega
Jonasson 1ét bjoda ut rekstur nyrra heilsu-
pingmadur gaeslustoova a héfudborgarsvaeod-

inu. Hann ma po eiga pad, og a par
lof skilio, ad hann lagdi bann vio
pvi ad rekstraradilar taki aro at ar
starfseminni. Eftir stendur Klin-
ikin, nytt einkarekid sjukrahus,
sem varo til a pessu kjortimabili, og
eflaust eiga fleiri eftir ad stinga upp
kollinum. Petta er bara byrjunin ef
stjornvold spyrna ekki vid fotum.

Hinn gérétti drykkur

Astzodan er st ad vid buum vio
kokteil i rekstrarformum sem getur
reynst gérottur ef hann er vitlaust
blandadur. Pannig finnst okkur
morgum ao einkapraksis i smaum
skdmmtum geti veriod i godu lagi og
skapad jafnvel @skilegan sveigjan-
leika i heilbrigdiskerfinu. Veroi
pessi geiri hins vegar stor, hvad
pa pegar hann er skipulagdur sem
hver annar atvinnurekstur sem
fjarfestar setja fjarmagn i til ad hafa
afhonum ar0, pa eru strax blikur a
lofti. Vio skulum aldrei gleyma pvi
a0 allt heilbrigdiskerfio, ekki bara
hid opinbera heldur einnig hid
einkarekna, er fjarmagnado med
skattfé, a0 6gleymdum sjuklinga-
gjoldum sem illu heilli hafa faerst
i voxt & undanférnum aratugum.
begar sioan inn i petta kerfi sem
er ffarmagnad meo pessum heetti,
kemur eindregin krafa bjoofélags-
ins um gjaldfrelsi par sem vid
viljum ekki heilbrigdiskerfi sem
feelir efnalitio folk fra sér eda yfir-
leitt mismunar f61ki, pa fer vandinn
ad veroa alvarlegur og kokteillinn
baneitradur.

Gjaldfrelsi en ekki
reikningskrofufrelsi

Gjaldfrelsi sem a a0 vera krafa
morgundagsins ma nefnilega aldrei
leida til kerfis sem veitir 6heft
frelsi til a0 skrifa reikning a skatt-
borgarann eda okkur sem notendur
pessarar pjonustu, sem dyrmaetust
er 1 hverju pjoofélagi. Han er ekki
bara dyrmat okkur sem einstak-
lingum heldur lika sem samfélagi.
Heilbrigodiskerfi sem mismunar
leidir af sér félagslegan 6j6fnud og
oheilbrigt samfélag. Hid gagnsteda
er uppi pegar heilbrigoiskerfid er
okkar allra. Pess vegna skiptir mali
hvada sjonarmio rada pegar heilsu-
kokteillinn er blandadur.
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vera skyrt og einfalt og ahrifamikio.
Sérhver frétt eda fyrirsogn a ao hafa
meiningu - sterkari meiningu en fyrri
fréttir — ekkert ma vera til einskis.
Sigrar eiga a0 veita 60rum innblastur
til g6ora verka, hjalpa sjukum, tryggja
frio, metta hungrada. Og bao er ekki
litil pressa fyrir mann i sundskylu
meo Beats-heyrnart6l, sem a alla mina
samuo rétt eins og aodrir sem pjast af
depuro.

Sumt finnst mér glorulaust. Hvort
sem pao er a0 hella yfir sig iskoldu
vatni til styrktar MND-sjuklingum
eOa taka 22 armbeygjur til a0 minn-
ast peirra sem framio hafa sjalfsvig i
Bandarikjunum. Kannski eigum vio
einmitt ekki ad hlaupa hradar, stokkva
haerra eda lyfta pyngra i hvert sinn sem
motleti ber a goma. Kannski eigum vio
frekar ad na hjartanu nidur og horfast
iaugu vio depuro veraldarinnar meo
61lum sinum punga og lzera ad greina
hana og skilja hana. Folk er punglynt
og sumir vilja ekkert tala um pad.

St krafa um a0 allir eigi a0 tala um
veikindi sin, kristalla bau i ségu og
setja sér takmork — sja 1j6sio vid enda
ganganna - er menningarleg einhyggja.
Eg held a0 par sé einmitt ad finna
mestu pyngslin i persénu Phelps. Ad
hann purfi ad vera saga meod upphaf
og endi og 60ru folki hvatning eda viti
til varnaoar. bad er alls ekKki fyrir alla
og pad er ekki endilega mannudlegt
ad =tlast til pess af folki. bar sé ég stor
varaoarmerki i menningu okkar eins
og han birtist i dag.
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Faum vio islenskan urslitaleik?

Dagur Sigurdsson og Gudmundur Guomundsson eru komnir med 1io sin i undanurslit a Olympiuleik-
unum i Ri6 og vinni byskaland og Danmork leiki sina i dag maetast peir i arslitaleiknum a sunnudaginn.

QR Riozors. g '

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

HANDBOLTI Dagur Sigurdsson og
Guomundur Guomundsson foru
saman 4 Olympiuleikana i Abenu
fyrir tolf arum, Dagur sem fyrirlioi
islenska lidsins og Gudémundur sem
pjalfari. Peir hafa pvi unnid saman
a Olympiuleikum en nu keppast
peir um ad hjalpa ,sinni“ pj6o ao
vinna Olympiugullio.

Undanurslitin i handbolta karla
a Olympiuleikunum i Ri6 fara fram
i dag par sem bjodverjar meta
heims- og Olympiumeisturum
Frakka en Danir spila vio Pélverja.
Ba0i li0 byskalands og Danmerkur
hafa spilad mjog vel & métinu og
unnu til demis sannfarandi sigra
iattalioa arslitunum.

,Pao er frabert ad spila um verd-
laun & 60ru stérmotinu i r60 og ég
er virkilega stoltur af pvi hvernig
sem aod framhaldio verour,” sagdi
Dagur Sigurdsson sem gerdi Pj60o-
verja a0 Evrépumeisturum i upp-

Uwe Gensheimer, fyrirlioi pyska
landsliosins i handbolta, missti af
EM i byrjun arsins en er nu aftur
kominn inn i pyska lidid sem er
komid i undandrslit 4 OL i Ri6.

,Pao er gott ad vera kominn aftur
inn i1idi0. Pao var erfitt fyrir mig ad
horfa 41i6i0 vinna a EM pvi ég vildi
vera inni a vellinum sem fyrirlioi
lidsins en ekki a hlidarlinunni,” segir
Gensheimer og hann er anagdur
me0 islenska pjalfarann.

,begar pu spilar fyrir Dag pa veistu
alltaf vio hverju er a0 buast fra mét-
herjanum. Hann er virkilega klar
pjalfari og a alltaf svér & moti mis-
munandi taktik hja métherjunum,”
segir Gensheimer.

»+Hann er lika hugrakkur og dug-
legur ad koma inn med nyja hluti.
bao syndi hann til deemis a Evropu-

hafi arsins. Frammistada pyska
lidsins hefur minnt menn a pba
stemningu sem Degi tokst ad baa
til fyrir atta manudum.

Danir hafa aldrei spilad i undan-
arslitum a OL og h6fou dottiod ut
ar atta lida darslitunum a tvennum
sidustu leikum. ,Petta er mjog stort
skref. bad hefur verio yfir &kvedinn
vegg ad fara fyrir pa en veggurinn
sem bidur okkar er enn sterri. Pad
er rosalegur leikur sem er fram
undan i fjégurra lida arslitum,”
sagdi Guomundur. Hann er nt ad
komast i fyrsta sinn i leiki um verd-
laun sidan hann tok vio danska lio-
inu en Danir endudu i 5. seti a HM
i Katar og i 6. seti a EM Péllandi
undir hans stjorn.

,Eg er btiinn ad reyna ad draga ar
ventingum eins og ég get pvi pao
er alltaf verio ad tala um medaliu
fyrir fram. Paod eru allir ad setja svo
rosalega pressu a lidio, mig og alla.
Eg hefreynt eins og ég hef getad ad
draga adeins ar pvi og taka einn
leik i einu,“ sagdi GuOmundur.

Hann kom Islandi alla leio i
arslitaleikinn fyrir atta &rum en er
petta eitthvad likt og pa? ,bar spil-
udum vid frabzerlega & moti P6l-

Hugrakkur og klar

Uwe Gensheimer

meistaramotinu. Pad er gaman ad
spila fyrir hann. Hann er alltaf meo
leikadferdina i hausnum og missir
aldrei einbeitinguna,” segir Gens-
heimer.

»Pao er frabeert ad vera hérna a
Olympiuleikunum enda eru allir
i okkar 1ioi hér i fyrsta sinn. bad er
sidan enn betra ad bad gangi svona
vel. Allir leikmenn lidsins atludu
sér a0 komast i leikina um verolaun.
Vio reddum bad og héfum verio
einbeittir 8 markmioio okkar," segir
Uwe Gensheimer. - 66j

Gudmundur Gudmundsson

verjum sem voru med mjog sterkt
1id og bunir ad standa sig vel. Nana
vorum vio a0 spila 4 moti mjog erf-
i0u lioi lika og petta var pvi ekkert
O6svipad bannig. betta er god til-
finning,“ sagdi Gudémundur. Hann
bjost vid a0 fa Kréatiu i undanar-
slitunum en fékk Polland. Danir
topudu a moti Kro6tum i ridlinum
og pvi allt eins gott ad sleppa vio
pa.

,Vi0 erum nana ao fara i undan-
arslit en lendum reyndar & méti
Frokkum sem er eins og bao er.
Eg hefdi heldur ekkert viljad spila
4 moti okkur pvi vid erum meo
seiglulid pegar pad er komio i
svona leiki,“ segir Dagur. Frakkar
hafa unnio gullio & sidustu tvenn-
um leikum par af unnu peir Island

iarslitaleik i Peking 2008.

y,Nuna héfum vid fengio inn
menn eins og Uwe Gensheimer,
Patrick Wiencek, Paul Drux og
Silvio Heinevetter inn i Evropu-
meistaralidid. beir eru til i petta
lika,“ sagdi Dagur. Lioid er i goou
jafnvaegi og hefur unnid alla leiki
sina nema 4 moti heimaménnum
i Brasiliu.

Hér heima horfa margir 4 pann
moguleika ad fa ,islenskan” arslita-
leik um Olympiugullio.

,Veri pad ekki draumadurslita-
leikur?“ sagdi Gudmundur og
brosti. ,ba0 er aldrei ad vita hvad
gerist. Vid skulum byrja a pvi a0
koma okkur i gegnum leikinn {
undandrslitum,” sagdi Gudmund-
ur.

Dagur Sigurdsson notadi lika
tekiferio og setti sma pressu a sinn
gamla pjalfara. ,Eg held a0 Gummi
fari pottpétt alla leio ef ekki bara
alla, allaleio. Paod verdur ekki nema
ef vid naum ad stoppa hann,“ sagoi
Dagur brosandi.

»Ztli hann sé ekki bara aod
reyna ao strida gamla pjalfaranum
sinum,“ sagdi Gudmundur hlzej-
andi a0 lokum.
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Nyjast

Pepsideild karla

iBV - Fylkir 1-2
0-1 Albert Brynjar Ingason (15.), 1-1 Elvar
Ingi Vignisson (57.), 1-2 Albert (79.).

Albert Brynjar skoradi beedi mork
Fylkismanna i Eyjum. Arbaingar
eru enn a lifi i botnbarattunni.

Valur - Vikingur R. 7-0
1-0 Kristinn Freyr Sigurdsson (19.), 2-0 Krist-
inn Freyr (29.), 3-0 Kristinn Ingi Halldorsson
(46.), 4-0 Sigurdur Egill Larusson (53.), 5-0
Kristinn Ingi (65.), 6-0 fvar Orn Jonsson,
sjalfsmark (68.), 7-0 Sigurdur Egill (84).

Pao var engin bikarpynnka i Vals-
monnum sem nidurlegou slaka
Vikinga. Stadan var 2-0 i halfleik en
iseinni halfleik beetti Valur fimm
morkum vid.

Efri Nedri

FH 31 iA 22
Stjarnan 27 VikingurR. 21
Fjolnir 26 VikingurO. 18
Breidablik 26 iBv 17
Valur 22 Fylkir 13
KR 22 prottur 8

SOLSKJZR FYLGDIST MED OTT-
ARI MAGNUSI A VALSVELLINUM
Ole Gunnar Solskjer, pjalfari
Molde og Manchester United-
go0sogn, var staddur & leik Vals

og Vikings R. i geer. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins var
Solskjer mattur til ao fylgjast meod
Vikingnum unga, Ottari Magnusi
Karlssyni, sem hefur slegio i gegn

i sumar. Meo Molde leikur einn
Islendingur, Bjérn Bergmann
Sigurodarson. Eiour Smari Guo-
johnsen var a mala hja Molde en
yfirgaf félagio a dogunum.

Elvar Geir Magnusson

ARON EINAR A SER FRAMTID
HJA CARDIFF CITY

Svo geeti farid ad landslidsfyrirlio-
inn Aron Einar Gunnarsson veroi
afram { herbudum Cardiff City.
Aron Einar spiladi allan leikinn
pegar Cardiff vann Blackburn i
fyrradag og fékk godar mottokur
hja studningsménnum velska
lidsins. ,Aron er virkilega mikil-
vagur leikmaour fyrir
okkar 1i0,“ sagdi Paul
Trollope, knattspyrnu-
stjori Cardiff. ,Hann
kom tr friinu fullur
sjalfstrausts eftir EM.
Par sem hann kom
seint til baka
ataf EM pa
missti hann af
morgum min-
atum i undir-
baningnum.
Eg var mjog
anagour meo
hans framlag i
leiknum.“

I dag

QK

Kérfubolti karla:
18.30 Spann - Bandarikin
22.00 Astralia - Serbia

Sport 2
Sport

AOdrir dagskrarlidir:

13.00 Golf kvenna Sport 4/Golfst.
18.50 Man Utd - Southampt. Sport
19.00 Wyndham Champ. Golfst.

Inkasso-deildin:
18.50 Fjaroabyggd - SelfossEskjuv
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AD SKIPTIROLLU
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ﬁ(’ulkennarl pvi hun vildi vera skynsém:"Htn

tti vid pad og dkvad ad vera dugleg ’'stadinn
og eins og svo margir [slendingar vann hin langt
umfram fulla vinnu pangad til han hrundi.
Undanfarin tvo ar hefur hun verid ad byggja sig
upp likamlega en ekki sist andlega.
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Sigridur er feedd og uppalin 4
Husavik og gekk { MA. ,,Svo lang-
a0i mig ad verda fatahonnudur eda
leikari eda songvari pvi ég hafdi
verid a0 gera pad allt saman 1 skol-
anum. En ég var a0 skrafast og
vera skynsom og for { textildeild
Kennarahédskoélans til ad f4 ttrés
fyrir myndlistina pvi ég setladi
sko aldrei ad lata einhvern kall
sja fyrir mér.“ Sigridour var fljot-
lega fastradin a4 Rikisutvarpinu
vid sjonvarps- og Gtvarpspattagerd
og vann par meod stuttum hléum {
prjatiu &r. Hin ték sér medal ann-
ars namshlé og fér til Svipjédar i
nadm i kvikmyndafreedum pegar
hdn var 35 ara. ,Eg fér it med
mann og barn en skildi vid0 mann-
inn { midju ndminu og allt { einu var
ég einstaed modir 1 krefjandi ndmi
i itondum sem var ekkert sérstak-
lega audvelt. Eg for heim pegar ég
var biin med tvo ar af premur og
klaradi bridja 4rid i fjarndmi meo-
fram fullri vinnu 4 RUV og ad ala
upp barn. Eg var ofsalega dugleg,*
segir Sigridur og setur geesalappir
utan um sidasta ordid. Hin var ein-
staed modir i morg ar og eiginlega
alveg biin ad dkveda ad hleypa
aldrei framar karlmanni inn { lif
sitt. ,,Svo kynntist ég Gardari Hall
matreidslumanni sem reyndist
vera sonur samstarfsmanns sem
ég mat mikils og pad var eigin-
lega astaedan fyrir sénsinum sem
ég gaf honum. Vid kynntumst
2002 og giftum okkur 200S5.“ Vid
téku nokkur ar par sem baedi unnu
margfalda vinnu, hann vid a0 koma
a fét fyrirteeki og hdn a Gtvarpinu
i 100% starfi med 6takmarkada
6launada yfirvinnu. begar Alex-
ander Briem, sonur Sigridar, komst
inn 1 leiklistarskoéla i London 2012
sdu pau teekifeeri til ad lata gamlan
draum reetast. ,,Okkur hafdi baedi
alltaf langad til ad flytja til Lond-
on og 4kvadum ad nyta teekifeerio.
Vi0 setludoum bara ad vera stutt en
nd eru petta ordin fjogur ar.“

VIRDINGARLEYSI TEKUR A
Flutningurinn gekk vel enda voru
forsendurnar goéodar. ,,Vid leigdum
at ibddina okkar og leigjum ibtid
ati. Gardar var enn pa ad vinna hja
sinu fyrirtaeki pa og ég var 1 fullri
fjarvinnu hja RUV svo betta var
ekki svo mikid rask. Raskid kom
ekki fyrr en ari seinna pegar stéru
uppsagnirnar voru 4 RUV. b4 fékk
ég stutt simtal og i kjolfario var
tolvupéstinum minum lokad svo ég
gat ekki einu sinni latid folk vita
sem ég var { samskiptum vid it af
viotolum og ég eiginlega brotnadi
nidur.”“ bad hvernig ad brottrekstr-
inum var stadid var ekki sidur erf-
itt en ad missa vinnuna. ,,Svona
kalt virdingarleysi fra fyrirteeki
sem madur hefur bjénad dyggi-
lega dratugum saman sest 4 salina
4 folki. Pad vard mér hins vegar
til bjargar ad hluta ad Skarphéo-
inn GuOmundsson sjénvarpsstjori
og Brynja Porgeirsdéttir hofou
strax samband til ad bidja mig ad
vera afram { sjénvarpspeettinum
Djéflaeyjunni. Eg er enn ad vinna
sem verktaki fyrir Sjonvarpid og
tek ymis menningarviotol i Lond-
on. bad er gefandi en ekki mikid
atvinnuoryggi.“

PAD ER ENGIN TOFRALAUSN

Eftir langavarandi vinnualag vard
afallio vid ad missa vinnuna til
bess ad Sigridur hrundi, eins og
hiin kallar bad. ,Eg taldi mér allt-
af trid um ad ég geeti petta alveg
bvi ég hefdi svo gaman af vinnunni
en ég var audvitad ad ganga ansi
hratt 4 mig og i kjolfar uppsagnar-
innar p4 hrundi ég bara. Eg byrj-
aoi a pvi ad fa lungnabdlgu og svo

ték hver sykingin vid 4 fsetur ann-
arri, himinh4r neeturblédprysting-
ur sem getur leitt til blédtappa, og
frosin 6x1 og svimavirus, ég st60
ekki undir sjalfri mér. Eg var send
i alls konar rannséknir pvi pessi
einkenni geta verid byrjunar-
einkenni svo margra sjukdéma
en 4 endanum fékk ég greining-
una, petta veeri stress.“ Sigrio-
ur fékk mjog gédar leidbeining-
ar 1 breska heilbrigdiskerfinu um
hvernig er best ad byggja sig upp
aftur og hefur unnio ad pvi heegt
og rélega 1 tvo 4r. , Eg segi stund-
um ad Primrose Hill hafi bjargad
lifi minu pvi ég byrjadi ad labba
adeins upp hana og auka vid a
hverjum degi. Svo vard ég eins
og halfgerdur Forrest Gump og
labbadi og labbadi um alla Lond-
on og til ad gera langa sogu stutta
er ég farin a0 borda brjaleedislega
hollan mat, ganga rosalega mikid
og dansa eins mikid og ég get pvi
pbad er pad sem ég hef gaman af.
Eg trui pvi ad heilsan fari adal-
lega eftir pvi hvernig manni lidur
andlega. Eg missti tuttugu kilé &
tveimur arum og er oft spurd hvad
ég hafi gert til pess. En svario er
ad pad er engin toéfralausn. Eg held
a0 skyndilausnir séu bad versta
sem haegt er ad hugsa sér i - ollu
samhengi. Eg var svo reid pegar
ég las um slonguna sem 4a ad setja
imagann 4 félKki til ad fa pad til ad
grennast. Eins og bad leekni pad
hvernig félki lidur. Skyndilausn-
ir virka ekki. Pad er alveg sama
hvort pad er pjéofélag eda ein-
staklingur, félki parf a0 lida vel og
vera satt i eigin skinni til ad hlut-
irnir virki.“

MIRREN A RAUDA DREGLINUM
Sigridur hefur hitt ymsar stor-
stjornur vegna starfa sinna fyrir
RUV. , betta eru svona vidtol par
sem bu ert bodud 4 hétel og bidur
klukkutimum saman med hjoérd
annarra bladamanna fra 6llum
heiminum og svo ferdu milli her-
bergja og tekur viotol. Pa feerd
fimm mindtur med hverjum og
parft baedi ad heilsa og kvedja a
beim tima og samt ad n einhverju
almennilegu fra vidmeelandanum.
Svo fér ég a rauda dregilinn par
sem bladamoOnnum er radad eftir
bvi hversu merkilegir peir pykja
og svo bidur madur marga klukku-
tima & sama blettinum. Svo verda
allir bara ad 6skra til ad reyna ad
na viomealandanum ad sér i pess-
ar 6rfau mindtur. Eg 4tti pvi alveg
eins von 4 pvi ad standa parna til
einskis. En ég ndoi athygli Helen
Mirren med bvi ad sepa ad petta
veeri i fyrsta sinn sem bladamad-
ur fra {slandi veeri 4 rauda dregl-
inum & London FilmFestival og
henni fannst pad svo spennandi
ad hin valdi mig.“

FYRIRSZETAN i STORBORGINNI
Sigridur hefur einnig sinnt fyrir-
seetustorfum { stérborginni. ,,Pad
var nu eiginlega bara fyndid og
alveg 6vart,”“ segir hiin og hleer.
,Vinkona vinkonu minnar vildi fa
a0 mynda mig. Hin sérheefir sig i
a0 mynda konur & 6llum aldri, lit
og logun med pad a0 markmidi ad
lata beim lida vel og finnast peer
fallegar. Og pad tékst svo sannar-
lega { minu tilfelli, mér fannst ég
fallegasta kona i heimi 1 pessari
myndatoku.“ T kjolfario fékk Sig-
ridur fleiri tilbod og for til deemis
sem hargreidslumdédel { hid bekkta
Pinewood Studios par sem hin var
notud sem mddel fyrir hargreioslu-
folk sem er ad feera sig dr leikhusi
yfir { kvikmyndir. ,,0g svo hef ég
lent 1 ymsum fleiri sevintyrum sem
of langt er a0 telja upp hér.“

Sigridur Pétursdottir akvad ad setja sjalfa sig, vellidan og heilsu i fyrsta sati pegar 6nemiskerfid hrundi eftir margra ara

st6dugt vinnualag. MYND/ERNIR

Ljésmyndarinn Helen hefur pad ad markmidi med myndatokum
sinum ad konum finnist paer vera fallegar og lidi vel. ,,0g pad

tokst i minu tilfelli." MYND/HELEN BOOTH

myndatoku.

FIMMTUGT HIP NYJA FERTUGT

Sigridur er eins og adur sagodi
fimmtiu og fimm &ra. Marg-
ar konur kvida pvi ad na pessum
aldri og halda a0 bé verdi allt btiid
en pad er nu eitthvad annad i henn-
ar tilfelli. ,Pegar 6nemiskerf-
i0 hrundi vard pad til pbess ad ég
lzerdi haegt og rélega a pad hver ég
er og ad bera virdingu fyrir sjalfri
mér og setja sjalfri mér og 6drum

Vinkona vinkonu minnar vildi fa
ad mynda mig. Hun sérheefir sig i
ad mynda konur a 6llum aldri, lit og l6gun
med pad ad markmidi ad lata peim lida
vel og finnast paer fallegar. Og pad tokst
svo sannarlega i minu tilfelli, mér fannst
ég fallegasta kona i heimi i pessari

Sigridur Pétursdottir

Fadir Sigridar, Pétur Jonasson, rak ljésmyndastofu a Husavik
og tok margar fallegar myndir af déttur sinni pegar hin var
barn. Fyrirszetuhafileikarnir komu pvi fljétt i Ijés.

Spennan magnast a rauda dreglinum. Hér ma sja augnablikid
rétt adur en Sigridur nadi athygli Helen Mirren.

mork. Orkan sem ég fékk eftir ad
byggja mig upp gerir pad ad verk-
um ad mér finnst mér allir vegir
feerir. Eg predika ekki yfir nein-
um og kilé eru enginn meelikvardi
4 hamingju. bad skiptir 61lu mali
ad finna hvad pad er sem leetur
bér lida vel og bua til plass i lifinu
til ad gera pad. Og passa ad verda
ekki streitunni ad bréd.“

Eitt af pvi sem leetur Sig-

ridi lida vel er ad skrifa. ,Eg hef
skrifad eina bok og er nina badi
a0 skrifa kvikmyndahandrit og
ymislegt annad. Eg hef verid ad
skrifa sidan ég var litil en hef
ekki gefid mér tima til pess fyrr
en nina. Eg hugga mig vid pad ad
Agatha Christie og Astrid Lind-
gren byrjudu ad skrifa um og yfir
fertugt. Og fimmtugt er hid nyja
fertugt.“
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SUSHI OG BURRITO | EINA SZENG

Sushiburrito er ein heitasta nyjungin i skyndibitaheiminum i dag en rétturinn a raetur rekja til San Francisco. Eins og
nafnid gefur til kynna er um ad raeda bléndu af sushi og burrito og stendur til ad opna slikan stad hér a landi.Haegt er
ad fa smjorpefinn a sérstokum pop-up stad sem verdur starfraektur & Fit & Run syningunni i Laugardalshéll i dag.

Vera M

Einarsdottir
vera@365.is ‘ d " .
,betta er nyjung sem nytur si-
vaxandi vinseaelda en bylgjan
héfst { San Francisco fyrir nokkr-
um arum. bar eru nu starfraekt-
ir nokkrir sushiburrito-stadir
en auk pess er t.d. ad finna stadi
i New York, London og Toronto,*
segir Emilia Borgbdérsdéttir, sem
var busett { San Francisco um tima
og kynntist réttinum par. , Petta
er eins konar sushi-rilla sem er
b6 bykkari en bessi hefobundna
og bordud eins og burrito. Rillan
sem inniheldur punnt lag af hris-
grjénum, graenmeti, kjot eda fisk
er vafin inn { noribl6d. Hiin er svo
fyllt med s6su og pvi haegt ad njota
hennar beint an pess ad purfa ad
dyfa i sojasésu. Innihaldid er
somuleidis svolitid frabrugdio pvi
sem pekkist { hefdbundnu sushi og
geetir jafnt japanskra sem mexi-
koskra dhrifa,“ utskyrir Emilia.
Emilia er idonhonnudur ad mennt
og hefur ad sogn gaman af pvi ad
skapa eitthvad nytt og koma hlut-
um i framkvaemd. ,Eg fékk Unni
Gudrinu Palsdéttur, eda Lukku hja
Happi, til lids vid mig en hin er
snillingur 1 matargero og skemmti-
legum samsetningum og stefnum
vid ad bvi ad opna & nyju ari.“

bordud eins og burrito.

Hvar stadurinn, sem kemur
til med ad heita SuBu, verdur til
hisa liggur ad séogn Emiliu ekki
fyrir en dhugasamir geta komid
og smakkad & sérstokum pop-up
stad 4 Fit & Run syningunni sem
haldin er i Laugardalsholl i dag i
tilefni af Reykjavikurmarapon-
inu. ,Vid erum med tvenns konar
rallur ad pessu sinni. Onnur er
med kjiklingi og hin med bok-
udum laxi. I laxardllunni erum
vid medal annars med jalapeiio
og steiktan lauk og i kjiklinga-
rullunni er larpera og kériander.

Sushiburrito er eins konar sushi-rilla sem er p6 pykkari en pessi hefdbundna og

I framtidinni stefnum vid svo ad
pbvi ad auka frambodid og bjéda
upp & fleiri dtgafur.

Emilia segir sushiburrito
sannarlega hafa slegid i gegn
i San Francisco og 4 ekki von a
60ru en ad Islendingar taki nyj-
unginni jafn vel. Pop-up stadur-
inn { Laugardalshéllinni er { veit-
ingahorni syningarinnar. Emilia
hvetur alla sem vilja hlada sig
meod hollum bita fyrir hlaupid ad
koma vid og somuleidis pa sem
vilja smakka skemmtilega nyj-
ung.

—

SuBu-stadur verdur opnadur i Reykjavik innan tidar. beir sem ekki geta bedid geta
rennt vid i Laugardalshéll i dag og smakkad. baer Lukka, Emilia og fjdlskyldur taka

vel @ méti. MYND/ERNIR

hennar nafni eru faanlegir fra Covergirl.

NY SKOLINA FRA
KATY PERRY

Bandariska songkonan Katy
Perry getur nud beett starfsheit-
inu sk6honnudur vid sig en hin
hyggst setja nyja skélinu & mark-
ad i samstarfi vid Global Brands
Group. Katy hefur undanfarid
sétt inn & tiskumarkadinn en baedi
ilmvotn og varalitir med hennar
nafni eru faanlegir fré Covergirl.

I nyju skélinunni verda sand-
alar, heelaskor og strigaskor sem
eru sagdir eiga ad endurspegla
djarfan og litrikan stil songkon-
unnar. Skérnir koma & markad
nzesta vor og munu kosta fra 59
til 299 dollara eda fré sjo til 35
ptsund kréna.

Katy er pekkt fyrir djarfan,
dadurslegan og jafnvel teikni-
myndalegan stil og skélinan henn-
ar ber pess merki en medal efna
sem eru notud { skéna eru vinyl,
lucite og malmar. Auk pess verda
einhverjir peirra med bléma-
mynstri.

Katy hefur undanfarid sétt inn a tiskumarkadinn en bzedi ilmvétn og varalitir med




Taktu patt
I Pagen
snudaleik

Pa finnur patttokusedil & flestum
s6lust6dum Pagen snida og...

bl gaetir unnid
Fjallraven

bakpoka

Pagen smasnudar
eru med dasamlegri
kanilfyllingu og alltaf
mjukir

Dregid verdur um 100 Fjallraven bakpoka 5. sept. nk.
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Starri Freyr : &
Jonsson n

starri@365.is

brétt fyrir ungan aldur hefur hinn
tvitugi Jén Gunnar Zoéga sett a fot
tvo fatamerki, OlafssonZoéga og
Modern Day Slaves. Tiskudhugi
Jons Gunnars héfst fyrir alvoru
fyrir um premur &rum begar hann
var 4 00ru ari i framhaldsskoéla
og rekur hann dhugann til sam-
félagsmidlanna. , A pessum tima
steig ég min fyrstu skref vardandi
eigin honnun, adallega vegna pess
ad mér fannst fatabudir 4 Islandi
ekki bjéda upp 4 négu mikio drval
af gotufotum. Madur keypti sér
kannski mjog flotta peysu { Kringl-
unni en sa svo fljétlega tvo adra {
somu peysunni. Auk pess eru flest
fot frekar dyr hér a landi.“

Fyrsta honnunin var einf6ld en
ba krotadi hann ordid ,,slaves“ med
tisspenna 4 hvita boli sem hann
reif og ymist gaf vinum sinum eda
seldi &4 1.000 kr. ,Halfu 4ari sidar
attum vio Bjorn Sigpér Olafsson
vinur minn tal saman i partii heima
hja mér. Par akvaoum vid ad bua til
alvoru fatamerki saman og h6fum
ba ad framleida flikur { gegnum
mjog gdoa verksmidju sem er i Pak-
istan. Pannig vard OlafssonZoéga
til.*

VETRARLINAN NZ&EST
Skommu sidar setti Jon Gunnar 4
fot fatamerkid Modern Day Slaves
sem framleidir helst hettupeysur
og boli. ,Modern Day Slaves er dyr-
ara og vandadra gotutiskumerki.
Par reyni ég a0 bjéda upp 4 fot i
mjog takmorkudu upplagi og byd
bara upp 4 eina framleidslu pannig
a0 pessar flikur koma aldrei aftur
i verslanir.“

OlafssonZoéga er lika gotutisku-
merki ad sogn Jons Gunnars en par
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Hviti bolurinn, undir svértum bomberjakkanum, er eigin honnun fra OlafssonZoéga.
Ljésblau buxurnar eru tur H&M sem hann reif sjalfur. Skérnir eru Yeezy Pirate Black.
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J6n Gunnar klaedist hér vinraudri hettupeysu og hvitum bol fra Olafs-
sonZoéga. Buxurnar eru fra Zéru og skornir eru Adidas triple white
ultra boost. MYND/EYPOR

UNGUR OG AFKASTAMIKILL

Fatamerkin OlafssonZoéga og Modern Day Slaves eru badi hugarféstur hins tvituga Jéns
Gunnars Zoéga. Baedi fatamerkin eru gotutiskumerki en i dlikum verdflokkum.
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Alltaf frabcer
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Ny TT namskeid fyrir stelpur og konur hefjast
med fundi 28. agiast kl. 17:00 ©

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela i
sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og malingar.
Pessi sivinsaelu namskeid hafa margsannad
ageeti sitt og reynst konum afburdavel.

gsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Komdu, vid kunnum petta!

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. Petta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid
fyrir peer sem vilja taka mataraedid i gegn og
komast i gott form.

Innritun stendur yfir i sima 581 3730
Nanari upplysingar a jsh.is

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is

reynir hann ad halda flikunum
a4 mjog vidradanlegu verdi pott
efnin séu vondud og god. ,,Neest
a dagskra hja OlafssonZoéga
er vetrarlina sem mun koma {
nokkrum hlutum { verslanir &
naestu manudum.“

begar Jon Gunnar vinnur
ekki a0 eigin fatahonnun er
hann { fullu starfi { versl-
uninni Zoéru i Smaralind.
,Pess 4 milli elska ég
ad spila skemmtilega
tolvuleiki og bara ad
vera innan um félk
sem ég elska.“

Heegt er aod
skoda honnun
Jons Gunnars a
Facebook undir
Modern Day
Slaves og Olafs-
sonZoega og a
Instaxgram (@
olafssonzoega)
og (@slavesclo).

Hvernig fylgist
bii med tiskunni?
Eg fylgist adal-
lega meo tisku {
gegnum Insta-
gram og ymis
tiskublogg auk
bess sem ég fila
lika ad skoda fot
i netverslunum.

Lystu fata-
stilnum pinum.
Venjulega er ég
kleeddur { stéra
boli eda peysur,
rifnar prongar
gallabuxur og
annad hvort
Adidas-sko eda
Chelsea-boots.
Bara svona
flott gotutiska.

Hvad einkenn-
ir klednad
karlmanna?
Buxur sem
biid er ad
bretta upp &
og bomber-

’ par dkvadum vid ad

bua til alvoru fata-
merki saman og héfum pa
ad framleida flikur.

jakkar er algjorlega bad sem
medal-Islendingurinn klaedist
nidna.

Attu pér uppahaldsversl-

anir? pétt ég kaupi 1itid fot
hérlendis pé eru uppahalds-

budirnar minar Hirra og Zara.
I Gtléndum mundi ég helst nefna
Footlocker.

Uppahaldshénnudir? Upps-
halds islenski honnudurinn
minn er Anton Bjarki
Olsen sem rekur fata-
merkid Olsen Clothing.
Auk pess lit ég upp til
manna eins og Jor og ég
elska dugnadinn i strak-
unum hjé Inklaw Cloth-
ing. Uppéhalds erlendu
honnudurnir minir eru
Virgil Abloh og Jerry
Lorenzo.

y —

\§

Attu pér uppahalds-
flik? Bleika Anti Social
- Social Club hettupeysan
min er klarlega uppa-
haldsflikin min

Bestu og verstu fatakaup-
in? Bestu fatakaupin min
eru pottpétt Pirate Black
Yeezys Arnir-skérnir minir
en ég man ekki eftir ad hafa
gert pad sleem kaup ad pau
hafi ordid eftirminnileg.

Notar pu fylgihluti? Eg nota
sjaldan fylgihluti en ber b6
alltaf & mér 25 ara gamalt
Gucci-gulldr.

Hvita hettupeysan og
bolurinn eru fra Modern
Day Slaves. Buxurnar
eru fra Zo6ru og skornir
Adidas triple white
ultra boost.
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Reykjavik a eftirsottari radstefnuborg

Meet in Reykjavik var stofnad &rid 2012 og hefur pad hlutverk ad markadssetja Reykjavik og island sem afangastad fyrir alpjédlegar
radstefnur. Ad Meet in Reykjavik standa 45 fyrirtaeki sem starfa innan radstefnumarkadarins eda sja hag sinn i styrkingu hans. Pa er
starfandi sendiherraklibbur innan Meet in Reykjavik sem heldur arlegan kynningarvidburd. Hann verdur i Horpu 15. september nk.

Markadsstarf okkar hja Meet in
Reykjavik midar ad pvi ad gera
Reykjavik ad einni helstu rao-
stefnuborg Evrépu & komandi
arum,” segir Hildur Bjorg Beaer-
ingsdottir, verkefnastjori rann-
s6kna og 6flunar nyrra radstefnu-
verkefna hja Meet in Reykjavik.
,Island verdur sifellt eftirséttari
afangastaour fyrir alpjodlegar rao-
stefnur. Par hefur tilkoma Horpu
og mikil uppbygging i hételfloru
landsins haft mikio a0 segja,* segir
Hildur.

Ambassador Club
Hildur segir marga halda a0 starfs-
folk Meet in Reykjavik skipuleggi
radstefnur, hvataferdir eda vio-
burdi en svo er ekki. ,,Vio vinnum
hins vegar vid ad kynna afanga-
stadinn fyrir erlendum skipu-
leggjendum og naum til peirra med
margvislegum markadsadgerdoum.
b4 hjalpum vid Islendingum sem
vilja seekja radstefnur til lands-
ins ad gera markadsefni og fleira.
Vid kollum pa ambassadora eda
sendiherra Meet in Reykjavik sem
saman mynda Ambassador Club.”
Af hverju eru ambassadorar
mikilveegir? ,bar sem persénuleg
tengsl vega pungt pegar afanga-
stadur er valinn fyrir radstefnu
eda staerri vidburd pa er adkoma
peirra mjog mikilveeg. Sumum
kann ad pykja einkennilegt a0 nota

enska ordid ambassador en 4staed-
an er sd ad bessir einstaklingar eru
ad kynna Island erlendis. P4 er al-
gengt ad borgir erlendis noti petta
hugtak. Petta eru allt einstaklingar
sem eru meo sterkt erlent tengsla-
net og eru i peirri adstoou ad geta
fengio alpjédlegar radstefnur eda
vioburdi hingad til lands,” segir
Hildur. Hin segir alla geta sétt
um ad gerast Meet in Reykjavik
ambassador en i dag eru peir 140.
,petta er til deemis félk innan aka-
demiunnar, { vidskiptalifinu, menn-
ingarlifinu og ipréttum. Umbun
fyrir éeigingjarnt starf felst i
tengslamyndun og faglegum avinn-
ingi, svo ekki sé minnst 4 efnahags-
leg &hrif sem hver vioburdur hefur
i for med sér fyrir pjédarbiio.*

Gjaldfrjals pjonusta

Hvernig adstod veitir Meet in
Reykjavik? Starfsmenn Meet in
Reykjavik veita hlutlausa rao-
gjof vardandi peetti sem geta
haft &hrif 4 ad radstefna eda vio-
burdur verdi haldin i Reykjavik.
,Pjonusta okkar er gjaldfrjals og
vid vinnum { pagu adildarfélaga
okkar. Vid adstodum vid tilbods-
gerd og gefum qt tilbodsbok med
almennum og sértaeekum upplys-
ingum sem erlendar fagnefndir
radstefna 6ska eftir. P4 tokum vio
4 mé6ti nefndum sem ferdast um
og velja afangastadi fyrir fagrao-

VEISLU?

FERMINGAR
BRUDKAUP
ARSHATIDIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR
AFMALI

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ...

SOLO()

IS TRO+-B AR

BANKASTRATI 7A - 101 REYKJAVIK - S. 562 3232

Hildur og Sigurjéna hvetja pa, sem ganga med pann draum i maganum ad bjéda
storum fundi eda radstefnu til landsins, ad kynna sér starfsemi Meet in Reykjavik i
Ho6rpu fimmtudaginn 15. september naestkomandi. MyND/ERNIR

stefnur eda vidoburdi. Eins Utveg-
um vid markadsefni eins og mynd-
bond, gleerusyningar, nafnspjold,
sméforrit, usb-lykla og kynning-
arbaeklinga,” segir Hildur

30 piisund gestir

Nu pegar hafa fjolmargar rao-
stefnur verid haldnar hér & landi
fyrir tilstudlan ambassadora Meet
in Reykjavik. ,Med pvi ad leggja
saman tengslanet ambassadoranna

vid reynslu og markadsefni Meet
in Reykjavik aukast likur til muna
4 ad alpjédlegar radstefnur, fundir
og vidburdir séu haldnir 4 Islandi,*
segir Hildur. ,Leitast hefur verid
vid ad fa um 70 radstefnur og vio-
burdi til Islands, med adkomu Meet
in Reykjavik. Samanlagour gesta-
fjoldi stadfestra vidoburda er um 30
pisund og asetladar heildargjald-
eyristekjur af peim um 12 milljard-
ar kréna,“ segir Hildur.

Arlega heldur Meet in Reykja-
vik vidburd undir yfirskriftinni
Sendiherrar Meet in Reykjavik.
,Hann er hugsadur sem hvatning
fyrir niverandi og verdandi am-
bassadora til ad studla ad komu
alpjédlegra funda og radstefna til
Islands,“ segir Sigurjéna Sverr-
isdéttir, verkefnastjori syninga
og vioburda hja Meet in Reykja-
vik. Vidburdurinn verdur hald-
inn i Silfurbergi, Horpu, pann 15.
september milli klukkan 15.00 og
17.00.

I 4r er Scott Taylor einn af
frummeelendum en & sidastlion-
um tiu arum ma rekja 3.500 rao-
stefnur til Glasgow Ambassador
Programme undir hans stjérn
og beer tryggdu Glasgow meira
en 187,3 milljarda kroéna i tekjur.
Farid verdur almennt yfir starf-
semi Meet in Reykjavik og i lok
vioburdarins verda einn til tveir
framirskarandi ambassadorar
heidradir fyrir ad standa ad komu
stérra vidburda til islands.«

Sigurjéna bydur alla b4, sem
ganga med pann draum i mag-
anum ad bjéda stérum fundi eda
radstefnu til Islands, velkomna &
Sendiherrar Meet in Reykjavik.
Skréning er 4 ambassador@meet-
inreykjavik.is.

Nanari upplysingar ma finna a
meetinreykjavik.is.

MEET%? REYKJAVIK

Reykjavik Convention Bureau

SR

GENGUR pU MED HUGMYND AP ALPJODLEGRI
RADSTEFNU EPA VIDBURDPI [ MAGANUM EN
VANTAR MARKADSEFNI OG LEIDBEININGAR?

KOMDU A VIDBURDINN

,SENDIHERRAR MEET IN REYKJAVIK’

KYNNTU PER HVAD ABRIR HAFA GERT OG HVAD
MEET IN REYKJAVIK GETUR GERT FYRIR PIG.

SKRANING A ambassador@meetinreykjavik.is

TS

www.meetinreykjavik.is/ourservices/ambassadorprogram




Lattu fara vel um pig og pina a Siglé Hotel.
Vid bjodum uppa vel buna veislu- og fundasali sem henta jafnt fyrir stéra
sem sméa vidburdi. Pradlaust internet i bodi fyrir alla gesti. A hételinu er veislu- og fundarsalur
fyrir allt ad 80 manns en i tveggja minutna gongufjarlaegd eru veitingahus okkar
vid hofnina med sali fyrir allt fra 10-150 manns. Heitur pottur, gufa
og einstakt umhverfi gefa rétta toninn fyrir pinn fund.

SIGLO{L FHOTEL

Snorragotu 3b * 580 Siglufirdi » Simi 461-7730 e« siglohotel@siglohotel.is * www.siglohotel.is
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GA60 og gagnleg rao
fyrir raostefnufara

Radstefnur og fundir geta gert heilmikid baedi fyrir feril og persénulegan proska
folks. Haegt er ad kynnast betur innvidum bransans, lzera nyja hluti og mynda ny
tengsl vid folk innan atvinnugreinar. Radstefnur geta oft og tidum verid
yfirpbyrmandi enda frambod fyrirlestra mikid. bvi er gott ad skipuleggja sig og
fylgja nokkrum gédum radum sem gefin eru a vefsidunni www.themuse.com.

AFMZLI
BRUDPKAUP
FERMINGAR

ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR

] e = J .'. |
L AT "
' _.I.Il;-.-tM [ Fo s

ravda [

Kyrrlatt og fallegt umhverfi vid sjavarsiduna

ndlcegt héfudborgarsveedinu og fiari 6llu amstri
Vid bjodum upp 4 fyrirtaks adstédu fyrir hvers kyns veislur
og bod eins og bridkaup, fermingar, afmeeli og arshtidir.
Stadsetningin er einkar hentug fyrir fundi og rddstefnur.

Haf1d Blaa

litsynis ¢ veitingastaour
Zerig yelkomit

FYRIR RADSTEFNUNA

1 Odlastu synileika A radstefn-
unni eru hundrud eda pisund-

ir annarra en med pvi ad taka ad
bér eitthvert hlutverk adgreinir
bt big fra 6llum hinum. bu geetir
til deemis athugad med gédum
fyrirvara moguleikana a pvi ad
vera kynnir, leidbeinandi eda
sjalfbooalidi.

2 Styrktu tengslin R4ddstefna er
kjorinn vettvangur til ad kynnast
nyju félki, en einnig g0 leid til ad
byggja ofan & pau sambond sem
bt hefur nd pegar. Ef pu veist af
folki & radstefnunni, vioskipta-
vinum, birgjum eda vinum vina,
er gott ad hafa samband vid pba
nokkrum vikum fyrir vidburdinn
til ad skipuleggja hitting.

A RADSTEFNUNNI

3 Fadu allar upplysingar Fjol-
margar radstefnur bjéda nyjum
radstefnugestum 4 upplysinga-
fund. Gott er a0 sa&kja slika
fundi, ekki adeins til a0 fa allar
upplysingar, heldur einnig til ad
kynnast 60rum patttakendum.

4 Veldu rétt Frambod af fund-
um og fyrirlestrum er yfirleitt
yfirdrifid og engin leid ao fylgj-
ast med 6llu. bvi er mikilveegt

VID SERSNIDUM
TILBODIN EFTIR
bPINUM PORFUM

Félagsleg samskipti eru afar mikilvaeg a radstefnum enda eru paer vettvangur til ad
hitta ahugavert folk sem getur ordid hluti af g6du tengslaneti.

ad velja Ur pad sem pér finnst
ahugaverdast og rada nidur eigin
dagskra. Passadu b6 ad yfirhlada
hana ekki og gera rad fyrir sma
fritima. Ekki vera hreeddur vio
ao yfirgefa fundi sem eru ekki
jafn spennandi og pu hélst.

5 Mundu hvad pu laerdir Upp-
lysingarnar sem f6lk faer &4 rao-
stefnum eru miklar og éliklegt a0
heegt sé ad muna peer allar pegar
heim er komid. bvi er gott ad
skipuleggja vel glésur og upplys-
ingabaeklinga til upprifjunar.

6 Reyndu ad tengjast fyrirlesur-
um Fyrirlesarar eda batttakend-
ur { pallbordsumrzedum eru lik-
legir til a0 vera sérfreedingar a4
sinu svidi og pvi folk sem gott er
ao pekkja. Ekki vera hreeddur vid
ad spyrja spurninga eda bida til
loka fundarins til ad heilsa upp

4 fyrirlesarana og fa hja beim
nafnspjald.

7 Sinntu félagslega hlutanum
Gefou pér tima til ad taka patt 1
uppdkomum 4 vegum radstefn-

unnar. Par er gott ad tengjast
folki i afslappadra umhverfi.

8 Leggdu fra pér simann Ekki
sokkva pér i tolvupdst eda annad
i simanum medan pu bidur eftir
naesta fundi. Opnadu fyrir sam-
skipti vid adra radstefnugesti, pu
feerd meira 1t dr pvi.

EFTIR RADSTEFNUNA

9 Vinaleg eftirfylgni A radstefn-
unni safnadir bt saman nafn-
spjoldum, eignadist nyja Face-
book-vini og Twitter-fylgjend-

ur. Innan viku fra radstefnunni er
gott a0 senda persénuleg skilabod
til allra sem b hittir til ad lata ba
vita ad pér fannst gaman ad kynn-
ast peim. Skipuleggdu simtdl eda
meeltu pér moét vid pad félk sem pu
vilt komast { betra samband vio.

10 Gefdu af pér Deildu upplysing-
um og sambondum sem pu aflad-
ir 4 ra0stefnunni med samstarfs-
félogum pinum. Haltu fyrirlestur
um pad sem pu leerdir og komdu
pannig pekkingunni 4fram inn {
fyrirteekio.

NY OG GL£SILEG FUNDARADSTADA
A FOSSHOTEL HUSAVIK

OPNUNARTILBOD | OKTOBER OG NOVEMBER: Fri fundaradstada fyrir gesti sem gista & hételinu.
Tilbodid gildir fyrir dvol i midri viku eda fra sunnudegi til fimmtudags.
Hafdu samband vid okkur og vid finnum pad sem hentar pér og pinum best.

meetings@fosshotel.is
fosshotel.is/fundir

FO\\HOTEL

HUSAVIK
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Starfsmenn Exton sja um alla uppsetningu a taekjabiinadi, adstoda medan a vidburdi stendur og ganga ad lokum fra 6llu a ny.

Taeknilegar heildarlausnir fyrir
radstefnur, vioburoi og veislur

Hja Exton ma leigja allan bunad sem parf fyrir radstefnur og veislur af 6llum staerdum og gerdum. Exton bydur upp a margar teeknilegar
lausnir enda staersta fyrirtaeki & sinu svidi & Islandi. Urvalid er mikid hvort sem félk vantar hljéd, ljds, vided, radstefnukerfi eda tulkakerfi.

,Vid0 erum eina sérhafda fyrir-
teekid 4 Islandi sem einbeitir sér
a0 bunadi og lausnum fyrir rao-
stefnur, fundi, ténleika og kynn-
ingar hvort sem er { minnstu
fundarherbergi eda staerstu leik-
his,“ segir Ingélfur Magnisson,
framkvaemdastjori leigusvids hja
Exton. ,,Vid erum par af leidandi
langsteerstir i pessum bransa hér
4 landi.”

Radstefnubiinadur og tilkakerfi
Exton hefur aralanga reynslu
af teeknipjéonustu fyrir innlend-
ar sem alpjéodlegar radstefnur.
,Pad eru engin takmork fyrir pvi
hversu litil eda stér réddstefnan
getur verid. Stundum barf bara
litinn btinad & bord vid boromikro-
féna eda jafnvel bara skjavarpa. I
o0rum tilvikum parf fjolbreyttari
bunad eins og flékinn myndbin-
ad, margbpeettan réddstefnubtinad
og tilkakerfi. Vid eigum gdédan
grunn sem dugar i flestum tilvik-
um en svo erum vid einnig med
g060 tengsl vid taekjaleigu i Dan-

’ ’ bad eru engin
takmork fyrir pvi

hversu litil eda stoér

radstefnan getur veriod.

Ingélfur Magndsson

morku ef porf krefur,“ segir Ing-
olfur.

borfin fyrir tilkakerfi hefur
aukist mjog undanfarin ar ad sogn
Ingolfs. , Vid bjédum upp a alpj6o-
lega vidurkenndan rédstefnu- og
tilkabinad. Vid eigum tvo tilka-
klefa en getum audveldlega fjolg-
ad peim ef porf krefur pbannig ad
haegt sé ad hafa eitt tungumal {
hverjum klefa,” upplysir Ingélfur.
Hann bendir 4 ad Exton noti sama
tilkakerfi og Haskéli Islands par
sem kennd er radstefnutilkun.

Taknimenn til adstodar

I flestum tilvikum setja teekni-
menn fra Exton binadinn upp
fyrir vidskiptavini og eru 4 staon-

framkvamdastjoéri leigusvids hja Exton.

um medan & radstefnunni stend-
ur til ad adstoda ef eitthvad kemur
upp &. Vid lok vidburdarins sja
teeknimenn um ad taka binadinn
niour og ganga fra. Ingélfur bend-

e by

5
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Engin takmork eru fyrir pvi hvada takjabtinad Exton getur litvegad.

Vid erum staerstir i pessum bransa hér a landi," segir Ingélfur Magnusson,

ir 4 ad oft fari dyrmeetur fundar-
timi{ ad rédda fram tr taeknilegum
vandamalum en pjénusta Exton
gangi medal annars Ut 4 ad teekni-
hlidin sé ekki hindrun.

Allt fyrir vorukynningar

Radstefnur eru jafn fjolbreyttar
og peer eru margar. Sumar snu-
ast ad einhverjum hluta um voru-
kynningar og par er ekki komid ad
tomum kofanum hji Exton. ,Vid
hofum aralanga reynslu af honnun
teeknilausna fyrir vorukynningar,
hvort sem pad viokemur lysingu,
myndskjdum eda hlj6oi,“ segir
Ingélfur og bendir 4 ad Exton hafi
starfad vid flestar vorusyningar a
Islandi sidustu tuttugu &r.

Gera veisluna betri

G690 tonlist og lysing gerir géda
veislu enn betri. ,Vid getum séd
um tzeknibtinad { litil parti par sem
tveir hatalarar og ein diskékula
eru fullkomin lausn, eda tvo pus-
und manna veislur { ipréttahtisum
bar sem barf bordalysingu, hring-
svio, vide6tjold og stér hljéokerfi,
segir Ingélfur

Allar nanari upplysingar ma nalg-
ast a www.exton.is
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Lambalaerio er besti veislurétturinn

Matreidslumadurinn Eypoér Runarsson segir lambalzeri vera gédan rétt i veisluna, pad sé haegt ad elda pad fyrirfram og pad er gott med
ymsu medlati. Einnig eru kaldir réttir, fiskur, kjot og salot, hentugir. Vid matargerdina er best ad hafa hlutina einfalda og hnitmidada.

Pegar gbda veislu gjora skal parf
a0 huga ad morgu en adalatrid-
i0 { huga flestra er eflaust veit-
ingarnar. Eyp6r Rinarsson, mat-
reidslumadur 4 Bazaar Oddsson,
segir mat sem bolir ad hann sé
undirbdinn fyrirfram henta best
i steerri veislur. ,,0g matur sem
verdur ekki ofeldadur fljétt og
bornar upp. Lambaleeri er senni-
lega besti veisluréttur sem til er
a0 minu mati. Pad er haegt ad elda
pao fyrirfram og pad helst mjikt
og djusi étrilega lengi og er gott
med morgu medleeti. Allir kald-

ir réttir eru lika snidugir, salot, /

dressingar og kaldur fiskur og
kjot. Folk gleymir oft hvad kald-
ur matur er géour ef pad er vand-
aod vel til verks. Pad er lika haegt

ad undirbda hann fyrirfram,“ at- |

skyrir Eypor.

Lykillinn a0 pvi ad allir veislu-

gestir verdi dnaegdir er ad hafa
heita matinn heitan og kalda mat-
inn kaldan ad sogn Eybors. ,,Ad
sjalfsogou parf lika ad vera vel
undirbdinn og til med allt 4 rétt-
um tima. Einnig er mikilvaegt ad
gleyma ekki folki sem er a sérfaedi
og med faeduofnaemi. Helstu mis-
tokin sem f6lk gerir { undirbiiningi
veislu er sennilega ad hafa of mik-
inn eda of litinn mat. Oftar er pad
ad hafa of mikid. Sumir etla sér
lika um of og gera floknari mat en
peir rada vio. Pad er best ad hafa
hlutina einfalda og hnitmidada.“
Hann beetir vid ad pad sé lika
gott ad hafa { huga ad segja folki
hvad sé i bodi pegar verid er ad

Eybér er yfirkokkur a Bazaar
sem er nyr veitingastadur i JL
hisinu. ,,Par bjédum vid ein-
mitt upp a veislubakka med
itolsku pema sem er tilvalid

i smaerri eda steerri veislur."”

Arshatidir // (')vissufe

== nLambalzeri er sennilega besti veisluréttur sem til er," s egir Eypér.

Y ”Allir kaldir
réttir eru lika

snidugir

Eybdr Runarsson

bjoda i veislu. Hvort pad sé til
deemis bodid upp a léttan pinna-
mat eda priggja rétta maltid svo
gestirnir meeti ekki of saddir eda
of svangir i veisluna.

Morgum leikmanninum finnst
erfitt ad deetla fjolda rétta eda
magn matar { veislu en Eypér hefur
g60 rad vio pvi. ,bad er g6 regla
ad mida vido um bpad bil tvo hundrud
gromm & mann af proteini { adal-
rétt og prenns konar medleeti, kart-

oflur og tvo salot, ja, og ad sjalf-
sogou s6su. bad eru sennilega faar
pj6dir 1 heiminum sem elska sés-
urnar sinar jafn mikid og Islend-
ingar. Ef f6lk er med pinnaveislu
er full maltio tolf til fjértan bitar
4 mann. En annars fer petta allt
eftir tilefninu og 4 hvada tima dags
veislan er.“

Eybpor gefur hér uppskrift ad
lambaleeri sem hentar vel { veisl-
una og honum finnst alltaf gott.

LAMBALZRI MED DILLI,
KAPERS OG HVITLAUK
fyrir fjora
1 lambalseri
1 bréf ferskt dill - groft
skorid
S hvitlauksgeirar grofskornir

g-events

Vidburdapjénusta // g-events.is // 527 0777

2 msk. grofmaladur svartur
pipar

3 msk. litill kapers

2 msk. sjavarsalt

100 ml élifuolia

Setid lambalzerid i eldfast mét,
blandid 6llu hinu hrdefninu saman i
skal og hjlpid lerid med pvi. Latid
standa inni i isskap i tvo sélar-
hringa. Setjid inn i 150 grada heitan
ofninn i tvaer klukkustundir.

KREMAD BROKKOLI
0G GRANKAL

1 stor brokkélihaus

150 g graenkal

1 steinseljurét, um 200 g

1 hvitlauksgeiri fint rifinn
olia til steikingar

safi ur %2 sitrénu

250 ml rjomi
graenmetiskraftur
svartur pipar tr kvorn
sjavarsalt

Skerid brokkaliid nidur i toppa,
skreaelid og skerid steinseljurétina
nidur i litla teninga. Takid stilkinn
ur graenkalinu og skerid pad fint
nidur. Hitid pénnu med oliu og setj-
id steinseljurétina og brokkdliid a
ponnuna og steikid i um fimm min-
Gtur. Baetid rjdémanum, hvitlaukn-
um og graenkalinu Gt 4 ponnuna og
|atid sjoda i um tiu minatur eda par
til greenmetid er ordid mjukt i gegn.
Smakkid til med saltinu, piparnum
og granmetiskraftinum.




Salurinn Félagsbio bydur upp a stort breidtjald, skjavarpa og frabzert hljédkerfi
auk mj6g paegilegra sata. MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON

Pad er alltaf frabaer stemning a arshatidum i Stapa.
MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON

Nyr og

mjog sp
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Salurinn Stapi hentar lika mjog vel fyrir radstefnur og fundi af ymsum staerdum og gerdum.

MYND/ARNAR BERGMANN SIGURBJORNSSON

ennandi valkostur

Sifellt faerist i voxt ad steerri vidburdir fari fram i Hljomahall i Reykjanesbae. Hljomahall bydur upp a nokkra misstéra sali sem henta
vidburdum af 6llum staerdum og gerdum. Anddyri hussins, par sem Rokksafn Islands er, setur mikinn svip & vidburdi sem par fara fram.

Hljémaholl i Reykjanesbee er nyr
og spennandi valkostur fyrir pa
sem vilja halda arshatidir, rao-
stefnur, ymiss konar veislur eda
fundi { fallegu og spennandi um-
hverfi. Bodid er upp 4 fjéra mis-
stéra sali sem riuma fra 16 upp i
500 manns en hidsid rimar um
1.000 manns { standandi vidburdi.
Rokksafn Islands er einnig til
hisa { Hljémaholl og byrja flest-
ir staerri vidburdir, sem haldnir
eru i hdsinu, par med fordrykk og
foréttum i skemmtilegu umhverfi
safnsins.

A0 sogn Témasar Young, fram-
kvemdastjora Hljémahallar og
Rokksafns Islands, feerist sifellt
i voxt ad fyrirtaeki og stofnanir a
hofudborgarsvaedinu, og raun um
allt land, skodi valkosti & Reykja-
nesi pegar kemur ad stadsetningu
arshatida, radstefna og annarra
vidoburoa.

,Hljémaholl bydur upp 4 mesta
og besta urval af s6lum hér a
Reykjanesi. betta er virkilega fal-

legt his og ekki skemmir fyrir ad
hafa Rokksafnio innanhiss. Safn-
i0 myndar eitt fallegasta anddyri
landsins enda er bad frekar regla
en undantekning ad bodid sé upp a
fordrykk og forrétti par i tengslum
vid steerri vioburdi. bad er ekki
onytt ad byrja gott kvold i félags-
skap sex metra harra mynda af
t.d. Of Monsters and Men, Bjork
og Sigur Rés. badan er sidan hald-
i0 1 bann sal sem vidburdur kvolds-
ins fer fram i.“

Olikir salir
Vinseelasti og um leid staersti
salur Hljémahallar er Stapi sem
aour hysti hid ségufreega félags-
heimili Stapann. , Par er heegt ad
halda arshéatidir og ymsar veislur
fyrir 100-500 manns en haegt er ad
steekka salinn med pvi ad opna yfir
i Merkines-salinn. Stapi tekur auk
bess um 900 manns 4 standandi
ténleikum og dansleikjum.*
Fyrrnefndur Merkines-sal-
ur er vid hlid Stapans og nefnd-

Toémas Young er framkvaemdastjori
Hljémahallar og Rokksafns islands.
MYND/ERNIR

99 Ekki skemmir fyrir ad
hafa Rokksafnid innan-
hass.

Tdémas Young

ur eftir feedingarstad Elly og Vil-
hjalms Vilhjalmsbarna i Hofnum.
»Merkines hentar vel undir vio-
burdi & bord vid fermingarveislur,
afmeeli og fundi. Salurinn getur
tekio allt ad 120-140 manns { boro-
hald en hentar einnig vel fyrir
40-50 manna samkomur og aud-
vitad allt par 4 milli.“

Salurinn Berg hentar vel fyrir
ténleika, fundi og radstefnur.
,Berg byr yfir mjog 6flugu hlj6o-
kerfi, skjavarpa og syningartjaldi.
Par eru 104 seeti og er st6lunum
radad a bekki i sjo stighaekkandi
radir.“

Allur bunadur til stadar

A0 lokum nefnir Témas salinn
Félagsbi6 sem er notadur dags-
daglega sem hluti af Rokksafni

Islands. ,Par rdllum vid heim-
ildarmyndum um islenska ténlist
yfir daginn en salinn er haegt ad
leigja morgna og kvolds, t.d. undir
smeerri fyrirlestra. bar er stért
breidtjald, gédur skjavarpi og fra-
beert 7.1 hljéodkerfi. Petta er virki-
lega flottur salur med sérstaklega
paegilegum satum.“ A vef Hljéma-
hallar, www.hljomaholl.is, mé
skooda alla salina betur { skemmti-
legu 360° umhverfi.

Allur naudsynlegur binadur
er i solum Hljémahallar, t.d. skja-
varpar og gott hljéokerfi. ,Mjog
heefir teeknimenn fylgja auk bess
o6llum s6lum okkar og kunna svo
sannarlega sitt fag. Veitingarekst-
ur er i hdsinu og vid tokum einn-
ig ad okkur a0 utvega veislustjora,
skemmtiatridi og hljémsveitir ef
6skad er eftir pvi. bannig getum
vid { raun sé0 um alla vioburdi fra
a-o ef pess parf.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.hljomabholl.is.
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KAROKI HRISTIR FOLK SAMAN

Radstefnugestir koma saman a radstefnum
vegna sameiginlegra dhugamala, hagsmuna,
til ad baeta vid sig pekkingu og sidast en ekki
sist til ad kynnast 6drum af sama meidiog
stofna til tengsla vid pa. Fyrirlestraskra rad-
stefna er oftar en ekki péttskipud og litid
radrum til ad kynnast pegar athyglin bein-
ist ad pvi ad hlusta og taka inn upplysing-

ar. bad er pvi mikilvaegt ad gera rad fyrir tima
a radstefnunni par sem félk getur kynnst og
myndad tengsl. Oftast er pessi timi i kring-
um neyslu @ mat og drykk, ymist i stand-

andi kokteilpartium eda sitjandi bordhaldi
par sem gert er rad fyrir skemmtiatridum og
jafnvel reeduholdum. begar 6llu pvi er lokid
er ekki ur vegi ad skella i svolitid kardki! bad
er fatt sem losar betur um hémlur og hrist-

ir folk betur saman en samséngur og ad horfa
a félaga sina takast a vid askoranir pekktustu
popplaga heimsins. Mzlt er med ad einhver
taki ad sér stjorn a karokiinu, jafnvel ad rada
prautreynda karokistjora, en svo er haegt ad
stydjast vid YouTube og hljédkerfi hussins.
Latum svo sénginn hljéma!

GODIR FUNDIR
og betri fundarhle

Sdpai veisluna

bad er peaegileg lausn ad bjéda upp
a4 matarmikla sipu i veislunni og
hafa gott braud med henni. Bjéda
svo upp 4a eina til tveer kokur i
eftirrétt med kaffinu og allir
verda saddir og sattir.

Gulréta- og seetkartoflustpa er
tilvalin i veisluna ni pegar haust-
id fer ad skella 4.

A Hoétel Ork er afbragdsadstada
til fundahalda fyrir stéra og litla
hoépa. Fallegt umhverfi og gédir
afpreyingarmoguleikar bjéda

svo upp a betri fundarhlé.

GULROTA-0G
SATKARTOFLUSUPA
Brjottu upp daginn og fundadu fyrir atta

L . . 4 msk. 6saltad smjor

i fridi i sveitasaelunni. 2 laukar, saxadir

1 msk. karriduft (curry
powder)

500 g gulrsetur, skraeldar og
skornar i bita

700 g szetar kartoflur (ein
litil), skraeldar og skornar i
bita

8 bollar kjiklingaseydi

1% tsk. salt

1 saett epli, skreelt og skorid
2 msk. hunang

Svartur pipar

Braedid smjo6rid i stérum potti.
Baetid lauknum vid og hreaer-

id reglulega par til hann er mjuk-
ur og gegnsaer. Brunid ekki. Batid
vid karridufti og 1atid malla i min-
Utu i vidbot.

Baetid gulrétum, saetum kart-
6flum, kjuklingaseydi og salti vid
og latid suduna koma upp. Lokid
pottinum og |atid malla & lagum
hita par til greenmetid er ordid
mjukt, i um 25 minatur. Hraerid svo
epli og hunangi saman vid. Mauk-
id sidan supuna i pottinum med
tofrasprota. Kryddid med salti og
pipar eftir smekk
og hunangi ef
parf.
Berid
fram i
skalum
og saldr-
id orlitlu af
: karridufti
- RESTAURANT = = 3 yflr

Radstefnur - Fundir - Hopamatsedill - Sundlaug - Heitir pottar
Breidumork 1c, 810 Hverageradi - www.hotelork.is - booking@hotelork.is - simi: 483 4700




Barack Obama Bandarikjaforseti pykir
einstaklega g6dur reedumadur.

Ad halda
fyrirlestur

Fyrirlestrarkvidi er a2di algengur
og b6 zfing og endurtekning dragi
ur kvidanum eru margir sem yfir-
vinna hann aldrei alveg.

ba er gott ad gera sér grein fyrir

pvi ad margir eru i sbmu sporum

auk pess sem miklar likur eru a pvi
ad enginn annar en r&edumadurinn
sjalfur taki eftir stressinu.

Hér eru nokkur géd rad sem reynd-

ir reeduhaldarar hafa gefid félki

um hvernig best sé ad halda géda
raedu:

e Vertu vel undirbuinn og pekktu
vel pad efni sem pu tlar ad
fjalla um. Einbeittu pér ad faum
lykilatridum, ekki reyna ad kom-
ast yfir of breitt svid.

e Eitt af pvi sem er hvad mest
aberandi hja stressudum raedu-
monnum er hvad peir tala hratt.
Haegdu 4 pér og mundu ad tala a
edlilegum hrada, jafnvel haegar
pegar pu talar opinberlega.

o Nadu augnsambandi. Félk
treystir peim sem horfa i augun
a pvi. Ekki lita nidur & golfid og
ekki horfa eingéngu a blodin pin.

o Geettu ad likamsstédunni. Ekki
vera lotinn.

e Byrjadu raeduna a 6ruggan hatt,
ekki vera med langdreginn inn-

gang. Komdu pér strax ad efninu.

o Notadu glaerur sem hjalpartaki,
ekki lesa bara pad sem stendur a
peim.

Hollt
heilaféour

bad er til sids ad efna til kaffihlés a
radstefnum og fundum enda gott
fyrir fundargesti ad standa upp,
teygja Ur sér og reeda pad sem
fram hefur farid sin a milli. Algeng-
ast er ad bjéda upp a saetmeti med
kaffinu og eru snudar, kokubitar og
kex oftar en ekki & bordum. Vand-
inn er saad félk syfjar gjarnan eftir
slikan mat og einbeitingin verd-
ur siori.

bad er pvi ekki ur vegi ad profa
ad bjéda upp a nzeringarrikara
nasl. betta getur til deemis verid
nidurskorid graenmeti, avextir,
hnetur og frae, ostbitar eda dlifur
svo eitthvad sé nefnt. Eins er haegt
ad bjéda upp & hressandi safa sem
tilbrigdi vid kaffid. Eftir slikt heila-
fédur eru allar likur & ad gest-
ir gangi endurnaerdir til saetis og
medtaki efnid betur.

VALDAMIKIL SAMKOMA

Arlegur fundur Bilderberg-hépsins er

vafalaust valdamesta samkoma nutimans.

bar maetast arlega um 120-150 af valda-
mesta og audugasta folki i Evrépu og
Bandarikjunum og raeda um alpjéda- og
efnahagsmal. Um pridjungur hépsins er
fra Bandarikjunum en Evrépubuar skipa
hinn hlutann. Medal patttakenda eru
stjiornmalamenn, bankamenn, forstjérar
alpjodlegra fyrirtaekja og pjédhofdingjar.
Upphaflegt markmid hépsins, sem hitt-
ist fyrst arid 1954 i baenum Oosterbeek i
Hollandi, var ad berjast gegn kommunist-
um. Undanfarna aratugi hefur pé hlutverk
hans breyst talsvert og snyst i dag helst
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um pad ad styrkja tengslanet milli hinna
valdamiklu og audugu einstaklinga sem
par hittast.

Mikil leynd hvilir alltaf yfir pvi hverjir sitja
fundina og um hvad er raett. Fyrir vikid
hefur hépurinn og arlegir fundir hans hlot-
id mikla gagnryni gegn um arin Gr ymsum
attum.

Sidasti fundur var haldinn i juni sidastlidn-
um i pysku borginni Dresden i byskalandi.
Nokkrir Islendingar hafa setid fundina
undanfarna aratugi, p.am. radherrarnir
fyrrverandi David Oddsson, Bjorn Bjarna-
son (pa adstodarritstjéri Morgunblads-
ins), Geir H. Haarde og Jon Sigurdsson.

Allar gerdir af veislum
sérsnionar ad pinum porfum

i

-

VEISLUPJONUSTA
MARENTZU

www.marentza.is - 553 8872 - info@marentza.is
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S/ZT SIDSUMARS SITRONUKAKA

Sitrénur eru friskandi og sumarlegar og eru i uppahaldi hja Valgerdi Grétu Gudmundsdéttur. Hin heldur uti blogginu
Eldhasid hennar Vollu og gefur hér uppskrift ad italskri sitronukoku sem er tilvalid ad geeda sér & nu i lok sumars.

Valgerdi Grétu Gudmundsdott-
ur békmenntafreedinema bpykir
skemmtilegra ad baka en ad elda,
b6 ekki endilega fallegar kokur.
»Allt sem heitir fondant og pbann-
ig fineri er eitthvad sem ég nenni
helst ekki. Kokurnar eiga bara
fyrst og fremst a0 vera girnileg-
ar og mannlegar,” segir Valgerd-
ur brosandi.

Valgerdur heldur tti blogginu
Eldhtsio hennar Voéllu par sem hiin
deilir ljaffengum uppskriftum med
lesendum sinum. Hidn segir matar-
gerdardhugann vera
genetiskan. ,,Badir

ad gémseetri sitronukoku. ,,Sitréonur
eru svo friskandi og sumarlegar og
bessi kaka er algjorlega fullkomin
med smé rjémaslettu og ferskum
jardarberjum. Pessi uppskrift er
eiginlega samsuda af nokkrum sem
ég hef skodad 4 netinu og breytt og
beett eftir eigin hofdi. Eg les 6trd-
lega mikio af matarbloggi og skoda
mikio & Pinterest padan sem ég fee
mikinn innbléstur,” segir Valgero-
ur.

iTOLSK SITRONUKAKA
3 bollar hveiti
1 tsk. lyftiduft

|

Sigtid saman i skal, hveiti, lyfti-
duft og salt og setjid til hlidar. Setj-
id i hrzerivélarskal smjor og sykur
og peytid par til blandan er ordin
ljos. Setjid pa eitt egg Ut i i einu og
hraerid vel &4 milli. Pegar eggin eru
6ll komin peytid pa vel par til bland-
an er ordin mjog létt og nanast hvit.
Setjid pvi naest saman vid syrda
rjémann, borkinn, safann og vanillu-
dropana og hraerid adeins.

Blandid helmingnum af hveitinu
saman vid og hraerid bara rétt ad-
eins. Setjid surmjoélkina saman vid
og pvi naest restina af hveitinu.

Smyrjid mjog vel ilangt koku-

V4 tsk. salt
1 bolli mjikt

form eda kringlétt formkokuform
og smyrjid deiginu i formid en pad

foreldrar minir
péttu lidtaek i eld-

hisinu og mér smjor er frekar pykkt. Bakid i 1klIst. og 10
potti allt- 2 bollar min. en fylgist med kdkunni. Hin
af gaman sykur geeti purft 6rlitid lengri eda styttri
ad fylgjast 3 stor tima, kakan er tilbdin pegar hin er
med beim og leera egg ordin gullinbrin og prjénn kemur

bannig handtékin. Pabbi ! ; 1 bolli 18%
heitinn leerdi til sjokokks og o syrour rjomi
bétti sérlega lunkinn vid ad gera “ Y bolli stirmjélk
sésur. Mamma er lika alveg 6tru- Borkur af tveimur
leg, barnabornin geta alltaf geng- medalstorum sitronum eda
i0 ad vofflunum visum i eldhisinu um 2 msk.

begar vido komum i heimsékn og 4 msk. ferskur sitrénusafi
hin reidir fram o6trilegar krasir 1 tsk. vanillu essence

hreinn ar pegar stungid er i hana.
begar fer ad styttast i ad kakan
sé tilbuin er ageett ad gera krem-
id. Peytid 6ll innihaldsefnin saman
og smyrjid helmingnum a kékuna
pegar hiin kemur heit Gt dr ofninum.
Passid ykkur bara a pvi ad fjarlaegja
hana afar varlega pvi kékur eru

begar hin heldur bod.“ Krem gjarnan vidkvaemar pegar paer eru
Sitrénur eru i sérstoku upp- 14 bolli mjukt smjor enn ba heitar og gjarnari a ad fest-
ahaldi hja Valgerdi og segist hin 1 % bolli florsykur ast i forminu. Kremid bradnar nidur

i kokuna sem gerir hana dmdtstaedi-
lega. begar kakan er alveg ordin
kold er restinni af kreminu sprautad
yfir hana i rondum.

hafa gert alls kyns utgafur af 2 msk. ferskur sitréonusafi
sitrénukokum, tertum og ,lemon
curd“ sem hidn setur & skonsur.

Hin gefur lesendum hér uppskrift

Valgerdi Grétu pykir gaman ad baka og finnst henni meiru mali skipta ad kokurnar
séu godar en ad peer séu fallegar. Hiin gefur hér uppskrift ad ljiffengri sitrénu-

Byrjid & pvi ad hita ofninn i 150°C. koku. MYND/EYPOR

Nom'ﬁ ' GAGA A STORA f_';

Songkonan Lady Gaga mun leika i endurgerd
hinnar klassisku kvikmyndar A Star Is Born,
en myndin verdur einnig frumraun Bradley

: : F L
- MENNINGARNATURTONLEIKAR g T T-JA |—D HD {
- | _ | r ‘. ._ | -.‘ .. :- : | : .. '
: ’ ; = Cooper sem leikstjora.
Lady Gaga barf ad feta { mikilfengleg fot-

H A M spor enda hafa stjornur 4 bord vid Judy Gar-
- land og Barbru Streisand farid med adalhlut-
1 : verkid i myndunum sem komu ut 1954 og 1976.
= ! D I M M A e Fyrstu fréttir hermdu a0 Beyoncé myndi
¥ o ! Fis fa hlutverkid en ekki nddust samningar. Lady
& sd L 4 - o i , Gaga hreppir pvi hnossid og leikur ekki adeins
e J U N I u s M EYVA N I r-4 adalhlutverkid heldur mun hidn einnig semja
oL 3 tonlist fyrir myndina.
j E I L E Dbetta er fyrsta stora hlutverk Gaga 4 stéra
ULFUR ULFUR
EMMSJE GAUTI
- GISLI PALMI
~  AXELFLOVENT

L |

leiklistarbrautina ad undanfornu og hefur nd
begar hlotid lof fyrir frammistédu sina { Amer-
ican Horror Story: Hotel.

VISSIR bU

... a0 i Rém til forna var algengast ad
folk gifti sig 1 gulu.

... a0 blar er algengasti fataliturinn
og rada blaar gallabuxur par mestu.
Bléi liturinn hefur réandi 4hrif. Hann

v P AT

skjanum en hin hefur verid ad fikra sig inn &

[P taknar tryggd og hollustu og er félki

KoONTINUUM
HORMONAR

af peim sokum radlagt ad klaedast blau

i atvinnuvidtolum. Af somu dstzedum
“. Kklaeoist logreglan blau.
) ... a0 pott flestar konur 4 Vestur-
16ndum gifti sig i hvitu er hvitur tdkn-
raenn fyrir sorg i Kina. Ohreinindi
sjast vel 4 hvitu og er pad astada pess
ad laeknar og hjukrunarfélk klaeodast
4 ! hvitu, enda fara 6hreinindi og leeknis-
i P A s b verk illa saman.

.. ad fjélublar hefur avallt verid
litur kénga- og hefdarfélks pvi lengi
vel var erfitt ad verda sér dti um hann.
, ... a0 greeni liturinn pykir réandi.

~ ' Hann minnir 4 ndttiruna og 4 miosld-
-ty | um botti pad tdkna frjosemi ef bridir
. Kkleeddust greenu.

-f:' -
r

-l

o '_ o Blar er algengasti fataliturinn i
- heiminum og rada blaar galla-
buxur par mestu.




Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i [j6s ad folk hefur

bvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naeringar-

rikan mat frd grunni eins og pad vildi gera, m.a.

til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.

Pannig ad fljotlega vard okkar naesta verkefni ad

bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts sykurs,

|| eins og maturinn veeri i raun matreiddur i eld-

hasinu heima, en samt haegt ad kaupa tilblna

(ti i bud. NG eru komnir tveir nyir réttir fra okkur,

Graenmetispottréttur med vidbsettu Omega-3

og Fiskibollur med vidbaettu Omega-3. Bragdgddir
réttir, fullir af parflegum naeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

FRABAR FJOLSKYLDUBILL
A FLOTTU VERD!
PEUGEOT 5008. Argerd 2013, ekinn
57 PKM, bensin, 5 girar. rdmar
vel 3 barnastéla i 6ftustu saetarod
dsett 2590 tilbodsverd 2.190.000.
Rnr.114164. Billinn er & stadnum
netbilar Nupalind 1 5885300

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Abendingahnappinn méa
finna 4 www.barnaheill.is

-
TOYOTA Corolla wagon terra wvti.
Argerd 2007, ekinn 184 PKM, bensin,
5 girar. Verd 790.000. Rnr.107317.A
stadnum

BMW 5 525ia. Argerd 2005, ekinn
113 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.302066.A stadnum

VW Touareg r5. Argerd 2004, ekinn
183 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.950.000. Rnr.107293.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinseaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

3 Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

KAWASAKI
VERSYS 650 ABS
Frabaert ferdahjol

1.550.000,-
KAUPAUKI
Toskusett ad verdmaati
kr. 149.000,-

NIIRG>

Nt - Kirkjubundi 17- 357 4345 - nitro.is

Batar

HEIMAVIK
Silunganet, flotnet, sokknet. Nyju
sjébleikjunetin komin. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

v TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 2,5-250 hd

Mibhraun 13 - 210 Gardabazr
Simiz 555 6444 - www.maras.is

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

GARDAUMSJON

Slattur f. husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra st6r
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spadémar

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Ré4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

® Priggja mdnada dbyrgd

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umsazkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.

Ef starfsmadur hattir storfum innan priggja mdnada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof ® Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

Idsstort

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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HEIMILID ATVINNA
VEGNA GRIDARLEGRA
- - VINSALDA
Ba khy§la - o Gskar veitingastadurinn
. o P 110k &L Public House Gastropub eftir
N ytjgmar KaouriCy f[”l <G ' starfsmonnum i eldhdis.
il L Oskast keypt Fatnadur Atvinna i bodi
\ Tl e ; - [TRTTH @ Haegt er ad hafa samband 4
"Opia virka dajé 11-18 eldhus@publichouse.is
~Irn sundis 4 milli kissanna.  0g laugardaga 11-16 KAUPUM GULL -
Fullt of bilastesdum bakyvid, JON & OSKAR

Simar 662 7222 og 578 6262

Kaupum gull til ad smida dr.

Vefverslun: vonogbjargir.is Sporum gjaldeyri. Heidarleg PU FARD FULLAN
Viltu gefa kompudét, fatnad, baekur og fleira? ...vid sakjum. vidskipti. Adeins i verslun okkar FATAPOKA A 500 KR STK
Héfum kaupendur ad heil. bidslédum og lagerum. Laugavegi 61. i Nytjamarkudum MIOSFELLS BAKAJ
J6n og Oskar - jonogoskar.is Fjdlskylduhjélpar islands i 1dufelli

14 opid virka daga fra kl. 13 til
17 og i Hamraborg 9 i Kép opid

s 552-4910. virka daga fré 13 til 18.
Allir velkomnir. VILT PU VINNA MED
Snorri Hermannsson hefur opnaa OKKPR‘ !(ornib Bakery is looking for ass_istants
Oskum eftir hressu, in the Bakery. Please send you job
- o ’ - o Y. you )
Dekkjapjonustuna i Audbrekku 2, Képavogi M bjénustulundudu og application to umsokn@kornid.is
samviskusomu félki til ad vinna market as “bakery”
Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ med okkur i bakariinu okkar i
4 ——4 6errkja")Saekjum. Li%syn - Sidumdili 35. i Reykjavik og Mosfellsbee. FISKVINNSLA | HF).
lo a r a lo““s a -S.552 7095. Vinnutiminn er fra 13:00 - 18:30 Oska eftir vonu starfsfélki vid
- alla virka daga og einn dag adra snyrtingu og pokkun. Uppl. i s. 669
Nv og notud dekk HUSNZADI hverja helgi. Umszkjendur purfa 0089
- a0 tala géda islensku. - .
Umbodssala fyrir dekk og felgur | HEILSA Heoet or a3 Avila it umsckn s | VEITINGAHUSID LAUGA-AS
stagtnum eaayé netinu. SI6din 6skar eftir hressu og gladlyndu
0 inv : starfsfélki til ad vinna i hadeginu alla
T(’)klln] “°t“,6 dekk upp i nydelfk er www.mosfellsbakari.is/ virka daga fra 10:00-15:00 og einnig {
- Polyhuaun a felgum - DEkk]ah0t8| atvinnu-umsokn/ kvéld og helgarvinnu. Ef pd ert ordinn

Tokum einnig ad okkur smavidgerdir,
smurningu og ymsa bilapjonustu

l'\ratuga reynsla og perséonuleg pjonusta

” . 18 dra, reyklaus og vilt vinna 4 g6dum
Geymsluhusnaeal og skemmtilegum stad sendu pa
ferilskrd & johann@laugaas.is
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS " ”
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr Atvinna éskast

, , s tl madn. Langtimasamningur i bodi. S. HADEGIS-, KVOLD 0G
Tilbod a dekkjum ut agust: 567 4046 & 892 0808. ) :.IEL'GBARYIkNNI?:~ a
amla smidjan 6skar eftir a
. G,EYMSLUR‘IS rada starfsmenn i afgreidslu PROVENTUg
7 SIMI 555-3464 og matvinnslu. Oskum eftir STARFSMANNAP) Nl:’STA
— Suma hluti er betra ad geyma. jakveedum, duglegum og f,,,lt’tveslum starfsfmenn Itll i
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25% samviksusomum starfskroftum JO reygl egkra starfa um lengri
afslattur. www.geymslur.is til ad vinna hadegis-, kvold- og eda skemmri tima.
- i ; i helgarvinnu. Ndnari upplysingar i sima
& W __--"""__'_ TANTRA NUDD FYRSTI MANUDUR FRIR Nénari upplysingar og umséknir 775-7373 eda sendid fyrirspurn
" . Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med sverrr@brimhotel.is 4 netfangid
Audbrekku 2, Képavogi Tantra nuddi. Einstzed upplifun fyrir lV\lIWW'.GEYMSLA'EI'I'.T.IS AL o
" q . - oo por, konur og karla. S. 698 8301 www. Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pi finnur okkur lika a facebook. fantratemple.is Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

Gafe’!"
Gatali

I Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Leikir helgarinnar: Hljomsveitin Klettar

Fostudaginn 19. agust

18:50 Man.United - Southampton Runar Por

Rinar Vilbergs,
Bjorgvin Gisla
og Siggi Arna
spila i kvold.

Laugardaginn 20. agust
13:50 Burnley - Liverpool
16:20 Leicester City - Arsenal

Sunnudaginn 21. agust
14:50 W.H.United - Bournemouth

_ LY
Gullnaman »
| 5~

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kldnadur askilinn
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tilkynningar

Tillaga a0 breytingu a
Aoalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Fjolgun ibida
Nytt svaedi fyrir samfélagshjonustu
Breytt lega stiga

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 23. juni 2016 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

Breytingartillagan neer til Vogabyggdar, svaedis sem markast af Seebraut til vesturs, Kleppsmyrarvegi til nordurs og
Ellidaarvogi til austurs. [ tillogunni felst ad fjoldi ibtida & svaedinu er aukinn Gr 400 § 1300, ny 166 fyrir samfélagspjénustu
er skilgreind vid Naustavog, legu stiga er breytt litillega og forgangsrédun byggingarsvaeda er endurskilgreind.
Adalskipulagstillagan er kynnt samhlida tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir hluta svaedisins. Einnig er 16gd fram skyrsla
er lysir helstu umhverfisahrifum uppbyggingar.

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra
19. agust 2016 til og med 30. september 2016. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 3. haed.
Einnig ma sja tilldguna a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14 eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi siéar en 30. september 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar

athugasemdir med télvupésti.
Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Auglysing um nytt deiliskipulag
i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Vogabyggo svaedi 2

Umhverfis og skipulagsrad Reykjavikur sampykkti pann 15. juni 2016 og borgarrad Reykjavikur pann 30. juani
2016 ad auglysa tilldgu ad deiliskipulagi Vogabyggdar sveedi 2 fyrir svaedid sem afmarkast milli Tranavogar og ad
Kleppsmyrarveg. Um er ad raeda nytt deiliskipulag fyrir svaedi 2 i Vogabygg®. | tillsgunni felst endurskipulagning
4 svaedinu, par sem idnadarstarfsemi vikur fyrir blandadri byggd ibuda, atvinnu, skrifstofu, verslana og pjonustu. |
skipulaginu er 16gd ahersla a 3-5 haeda byggd, heildsteedar gétumyndir og borgarmidad gatnakerfi. Lagt er upp med
fidlbreyttar lausnir almenningsryma med aherslu a sdlrika og skjélmyndandi stadi.

Tillagan asamt greinargerd og skilmalum liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 - 16:15, fra 19. agust 2016 til og med 30. september 2016. Einnig ma sja tilloguna & vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum

vid tilléguna skal skila skriflega, til umhverfis - og skipulagssvids, b.t. skipulagsfulltria, eda a netfangid

skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 30. september 2016. Vinsamlegast notié uppgefié netfang fyrir innsendar
athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 19. agust 2016

Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Vid finnum rétta
einstaklinginn
| starfid

capacent

Skipulaosstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad
Bygging flytireina a Keflavikurflugvelli

skuli ekki had mati @ umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvéradunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 20. september 2016.

ATVINNA

STARFSKRAFTUR OSKAST i
VERSLUN OKKAR A KORPUTORGI

Leitum ad jakvaedum og pjonustulundudum
einstaklingi til ad sja um smavorudeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

Spennandi og krefjandi starf par sem miklir moguleikar eru a ad vaxa i starfi.
G63 arangurstengd laun i bodi fyrir réttan adila.
Ath. umsakjandi par ad vera yfir tvitugt.

Starfslysing:
« Sja um pantanir
«Verdbreytingar og fara yfir baeklinga

« Fylla & og sja um ad deild sé i lagi

Ah 1ir hafid samband vid
ivar 820-8011
Vilma 842-8064
korputorg.verslun@rfl.is

Umséknarfrestur er til 31. Agust 2016

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID * BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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ICELAND
WOOD FIRED

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Ramlega 11.000 ipréttamenn fra 207 Iondum taka patt 8 Olympiuleikunum i Rié. Skipuleggjendur leikanna hafa i mérg horn ad lita enda mikid um ad vera. FRETTABLADID/ANTON

Svipmyndir fra

OQ@ bad styttist i a0 keppni a 28.
sumarolympiuleikunum ljaki.
Margir glzesilegir sigrar hafa unnist i Rio
og falleg tilprif litio dagsins ljos eins og
sja ma a myndunum hér a siounni.

Keppni a Olympiuleikunum reynir a styrk, hrada og lidleika keppenda eins og sést a tilprifunum hja pessum danska Danski landslidsmadurinn Mads Mensah far 6blidar méttékur hja slovensku
badmintonkappa. Hann reynir hér ad halda flugunni i leik. FRETTABLADID/ANTON vorninni i leik lidanna i 8-lida urslitum handboltakeppninnar. FRETTABLADID/ANTON
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LOKADAGAR
UTSOLUNNAR
UM HELGINA

LAGMARKS-
AFSLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

Opid virka daga 11.00-18.00 [
Laugardaga 11.00-18.00 augardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 12.00-18.00 unnudaga 13.00-17.00

Gabor hummel 2CCO
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PETTA GERIT: 1. AGUST 1993
Sjomenn
flykkjasti
Smuguna

Fyrstu islensku skipin hoéfu
veidar i Smugunni pennan dag
ario 1993. Smugan er hafsvaedi
a milli fiskveioilégsagna Nor-
egs og Ruasslands og bau riki
t6ldu sig ein eiga rétt a veidum
par pvi fiskurinn keemi ja ar
peirra 16gs6gu. Ur vard ad upp
blossudu strax deilur og sendi
norska strandgaeslan skip a vett-
vang til a0 fylgjast gaumgzefilega
med veidum Islendinga.

A sama tima blasti deilan
pannig vio islenskum ttgerdar-
moénnum ad Smugan veeri alpj6o-
legt hafsvaedi. Sumir gengu meira
ad segja svo langt ao fjarfesta i
sérstokum skipum til ad senda
4 sva0i0. A timabili voru a milli
sj6 og atta hundruo islenskir sjo-
menn vid storf i Barentshafi og
er bad ageetis vitnisburour um
hversu vel veidarnar gengu. Ario
1994 komu um brjatiu og sj6 pus-
und tonn um bord i skipin beint
ar Smugunni og & Svalbaroasvaed-
inu. Pao pyddi pa fimm milljaroa
krona i kassann og rétt til reiknad
voru bad 5,5% af utflutnings-
verdmetum Islands. En ekki var
Adam lengi i Paradis, pvi fiski-
gengd i Smugunni for sidan ort
minnkandi og ario 1997 skiluou
veidarnar litlu 60ru en tapi.

. Hugarro i gotumerkingunum

Elisbetu Davidsdottur ljosmyndara gafst loks timi til a0 blasa til sinnar fyrstu ljosmyndasyningar. Hin
purfti po a dalitlu sparki i rassinn ad halda til ad syningin Surface yroi ad veruleika. Hun er opnuo i dag.

,ZEtli pao sé ekki erfidast ad vera ekki
med ,deadline“ og svo er kannski
einhver sma feimni vio a0 setja sjalfa
sig svona fram,“ segir ljdsmyndarinn
Elisabet Davidsdottir sem opnar sina
fyrstu ljosmyndasyningu a Islandi i
Mengi i dag. Elisabet hefur getio sér
gott ord i New York sem ljosmynd-
ari undanfarin sex ar og einbeitt sér
mestmegnis ad tiskupattum og sliku.
Myndir hennar hafa til deemis birst
i timaritum a boro vid New York
Times, Vogue og Purple Magazine.
Auk pess hefur hian unnid mikid
meo listaménnum a bord vio Ragnar
Kjartansson og fleirum.

Elisabet segist alltaf hafa fundio
akvedna hugarré i pvi ad fara at a
land og upplifa par aferdina sem
byr ilandslaginu. Biiandi i New York,
hafi htin svo fundio svipada punkta i
gbétumerkingum, sem eru sannarlega
ofaar. Til ad gera langa sdgu stutta
vard ar syningin sem ber heitio Sur-
face. ,Daglegar hreyfingar okkar eru
rammadar inn af gotumerkingum
sem vio veitum sjaldnast mikla
athygli. Pessar merkingar, linur sem
bajarstarfsmenn mala a gbturnar,
eru kannski pau inngrip i landslagio
sem minnsta athygli vekja, en jafn-
framt pau réttaekustu,“ segir htin og
beetir vio: A syningunni eru einstok
atridi géotumerkinga einangrud sem
leidir fram nyjar myndbyggingar,
o6pekkjanlegar fra upprunalegum
tilgangi sinum. Teknar af jérdinni
og lyft i augnha0, stondum vio eftir
med hugleidingu um pad sem vid
litum oftast fram hj4, jafnvel pegar
vi0 stondum a ordinu STOP.“

Elisabet segir bad Ragnheioi Pals-
dottur ad pakka ad hun lati loks
verda af pvi ad halda syningu a
verkum sinum hér heima. ,Eg syndi

Elisabet er vén ad vinna i tiskuheimum svo hun vidurkennir ad vera half feimin vid ad vera svona berskjoldud. Syningin verdur
opnud klukkan 17.00. FRETTABLADID/HANNA

g Daglegar hreyfingar

okkar eru ramm-
aodar inn af gotumerkingum
sem vio veitum sjaldnast
mikla athygli.

henni pessar myndir fyrr i vetur
og henni leist vel 4. Pa spurdi han
mig hvort ég atladi ekki ad fara af
stad med syningu. Eg gekk svo med
pad i huganum og timinn leid. Mér
gafst aldrei almennilegur timi til
ad klara. Svo reddadi htin stao fyrir
syningu a Islandi ef ég hefdi 4huga,”
atskyrir Elisabet og beetir vio ad pad

hafi verid naudsynlegt spark i rass-
inn, einhvers stadar verdi maodur ad
byrja. Adspurd um hvort Surface sé
adeins byrjun a syningarferli Elisa-
betar, segist hun tla ad leyfa pess-
ari a0 hefjast og klarast 4our en han
segi nokkud til um pao, p6 han hefoi
eflaust mjog gaman af pvi.
gudrun@frettabladid.is
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" Astkaer fadir okkar,
] tengdafadir, afi og langafi,
o Haraldur Jéonasson
% rafvirkjameistari,
Laekjargotu 30, Hafnarfiroi,

lésta Landspitalanum 13. agust. Utférin
fer fram fra FrikirkjunniiHafnarfirdi
pridjudaginn 23.agust klukkan 13.

Olafur Haraldsson

Jonas Haraldsson

Hulda Sélborg Haraldsdottir
Oddny Halla Haraldsdéttir
Haraldur Haraldsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Halldéra Teitsdottir
Einar Orn Einarsson
Finnur Logi J6hannsson
Bergljot Vilhjalmsdottir

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
brodir okkar og magur,

Jon Egill Kristjansson
professor i Oslo,

Utfor hans fer frami AskeriNoregi
midvikudaginn 24. agust kl. 12.00.

Rita Moi
Kristian Jonsson Moi
Ingolfur Kristjansson Olafia Einarsdéttir
Sigurdur Kristjansson Ingibjérg Birna Olafsdoéttir

Iést af slysforum sunnudaginn 14. agust.

Hugheilar pakkir og kvedjur sendum
vid beim fj6Imorgu sem syndu okkur
samud eftirandlat
Halldoérs Sigurdssonar
fra Valpjofsstooum i Napasveit,

meod pviad koma ad jardarfor hans eda
hafa samband med ymsu moéti.

Innilegar pakkir sendum vid einnig starfsfolki sjukrahusa
Huasavikur og Akureyrar fyrir hlylega uménnun.

Kristveig Bjérnsdottir og fjoIskylda.

\ T

L} pékkum audsynda samud, vinattu og
ﬂ r hlyju vegna andlats og utfarar astkaers
eiginmanns, sonar, fédur okkar,
tengdafdédur, afa og langafa,

Ragnars Geralds
Ragnarssonar
skipstjora,
Zgisvollum 17, Reykjanesbze.

e

N
a

Starfsfolki heimahjukrunar Heilbrigdisstofnunar Rnb.
ogHrafnistu i Reykjanesbae eru sendar sérstakar pakkir
fyrir einstaka umoénnun.

Guéran Arnadéttir
Ragnar Jénasson
Inga Birna Ragnarsdoéttir
Arni Ragnarsson
Einar Ragnarsson
Albert Oskarsson
barnabérn og langafastelpan.

Hrafn Arnason

G. Marta GuOmundsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, sonur og tengdasonur,
Stefan Sigurdsson
framkvaemdastjori,
bingholsbraut 53b, Kopavogi,

sem lést laugardaginn 13. agust
verdur jardsunginn fra Kopavogskirkju
pridjudaginn 23.agustkl. 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a Hjartavernd
eda Krabbameinsfélagio.

Elin Fridbertsdottir
Stefan Eli Stefansson Natalia Stefansson
Lara Karitas, Viktor Berg og Anna Margrét
Sigurdur Helgi Stefansson  Audur Lilja Hardardottir
Breki Mar og Robert Darri
Bjarki Mar Stefansson Hrafnhildur Jonasdottir
Oliver Hrafn
Gyda Stefansdottir
Lilja Guorun Eiriksdottir
systkini hins latna og adrir adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir minn,
Gunnar Hjalmar Jonsson
tonlistarkennari,
Lundargotu 13, Akureyri,

lést 13.agust a Sjukrahusinu
a Akureyri. Utforin fer fram fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 24. agust
klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast hans er
bent a Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri.

Fyrir hond adstandenda,
Geir Gunnarsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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Hzg noroaustleg eda breytileg att i dag og vida bjartvidri, en bokubakkar tti vio
norour- og austurstrondina. Milt vedur dfram.
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menni taka patt. ] || Petta o |
www.skak.is: Helgi Ass vann | )] er dldrei =
Borgarskakmotio. | e gods viti.

FRETTABLADIDP
er Helgarblaoio

A9 vera urhrak Lo
og ljos heimsins
Ragnar Kjartansson er
stjarna i heimialpjodlegrar
myndlistar. Hann segir fra
baklandi sinu og proskaferfli
listamannsins.

-t

Teekifeerunum fjolgar

Maria Thelma Smaradéttir er islensk-tailensk og
nyutskrifud leikkona fra Listahaskola islands. Hun segir
menningararf vera sinn styrk og taekifeerum islendinga af
erlendum uppruna sé ad fjolga.

Lystugir réttir

ar blaberjum

Berjasprettan er god umallt
land. Jéi Fel og Svavar Helgi
Ernuson leggja til uppskriftir
sem upplagt er ad spreytasiga
pegar buid er ad fara til berja.

Ertu veikur,

vinur? Audvitad!

Eg er mennt-
skaelingur!!

BARNALAN

Vid késtum virusum, flensum og &
6dru 6gedi a milli okkar eins og

himarslausir tannlseknar a
tannlaeknapingi d Nordica.

Hef ekki smekk fyrr
svana grini, sjdioi
hvad ég gerdi?

(D8 0 Falamiin L @5 uid by Soy Pomiroms L

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Heil hvad kam Mig grunar ad kapall-
fyrir inn hafi dottid at
sjonvarpid?? —y—"

Hvernig

gerist
svoleidis?

Hver veit? Gaeti verid
vesen d kaplinum eda
vesen Gt af vedrinu.,

Hannes mokadi
eitthvad i sundur

ati i gardi.

Gtaf Hannesi.
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Einstakt porp par sem timinn hefur staldrad vid

Grjotaporp — Hjarta Reykjavikur er yfirskrift opnunarhatidar Menningarnatur i ar en pau Sverrir

Gudjonsson og Jona borvaldsdoéttir hafa lengi

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

rjotaborpio i Reykjavik

er sérstakt hverfi, porp

iborg, par sem timinn

virdist hafa numio

staoar a sioustu 6ld.

Litrik og falleg gdbmul
hus vid préngar gotur og Alfasteins-
garour i midju pessarar smau og furdu
kyrrlatu veraldar. Sverrir Gudjons-
son soéngvari er upphafsmadurinn
ad opnunarhatid Menningarnatur {
Reykjavik ad pessu sinni undir yfir-
skriftinni Grjotaporp — Hjarta Reykja-
vikur. Hugmyndin ad vidoburdinum
faeddist hja Sverri fyrir fimm arum
og hann hefur unnid ad henni sidan
i samstarfi vio Jonu borvaldsdéttur
lj6smyndara.

Stofan og gluggarnir

Sverrir segir ad upphafio megi rekja
til pess ad hann hafi lengi langad til
pess ad vinna verkefni tengd pessu
sérstaka porpi i midborginni. Eg hef
buid hér um tuttugu ara skeio, flutti
inn 4 afmelisdaginn minn 10. jandar
1996. Eg sa syningu sem Jona var med i
Ljosmyndasafninu og mér leist pannig
amyndirnar hennar a0 peer geetu talad
mali porpsins. Badi er tilfinningin
mjog sérstok, myndirnar eru oft naer
pvi ad vera grafiskar, og pad sem mér
fannst sérstaklega spennandi er ad til-
finningin fyrir tima hverfur einhvern
veginn. Maour horfir & myndina og
finnst hin geta verio fra hvada timabili
sem er. Pad eina sem getur komid upp
um timasetningu er kannski fatnadur
eoa ef einhver er me0 farsima i hend-
inni. Pannig a0 ég setti mig i samband
vio Jonu, skyrdi ut fyrir henni hvao
ég var med i huga og sidan for htun ad
meta hér og taka myndir 4 ymsum
arstimum og kynnast f61kinu. Pannig
nadi han fjélbreyttum og skemmti-
legum myndum. bPessar myndir veroa
til synis & Stofunni, kaffihuasi sem er til
htisa par sem Frioa freenka var 40ur, en
svo héfum vio fengio leyfi fra haseig-
endum til ad setja myndir i glugga svo
folk geti lika fario i gluggagdngu um
Grjotaporpio.”

Hver mynd einsték

Jéna Porvaldsdéttir myndar og vinnur
verk sin alfaridé samkvaemt uppruna-
legum aoferoum ljésmyndataekni-
nnar. bad er aferdin og nalgunin i
myndunum sem heilladi Sverri og
Jona segist lengi vera btiin a0 leggja
upp med ad fanga stemninguna i
Grjotaporpinu. ,Eg lagdi upp med ad
hafa petta ekki einhvers konar heim-
ildarverkefni b6 svo ad pad veeri pad
Oneitanalega ad einhverju leyti. En
mér finnst bara svo merkilegt ad pessi
hus skuli vera parna enn pa og svona
vel vid haldid i stad pess ad pau hefou
verid rifin og byggo einhver hradbraut
parnaigegn.

Petta er buio a0 vera sérstakt verk-
efni fyrir mig par sem ég vinn venju-
lega sjalfstett sem myndlistarmadur
og tek myndir eftir minum hentug-
leikum. En petta er biid ad gefa mér
mikid og f61kio i porpinu hefur tekio
mér vel og bodid mig velkomna.
Adferdirnar sem ég nota eru tima-
frekar og oOttalegt vesen ad morgu
leyti. En petta er allt saman vel pess
virdi og pao er gott fyrir mig ad vera
16ngum stundum inni i myrkraher-
berginu pvi ég hef enga polinmaedi
iao vera fyrir framan télvu. Petta er
réandi og gott og svo er lika hver og
ein mynd einstok.

s T,

unnid ad undirbiningi pessa fjolbreytta listvidburdar.

Sverrir og Jona i Alfasteinsgardinum i Grjotaporpinu. A milli peirra sést i huis Sverris en sélpallur hissins mun gegna hlutverki svids vid setningu Menningarnatur.
FRETTABLADID/STEFAN

Pad er oneitanlega kyrrlat og falleg stemning i myndum Jénu ar Grjétaporpinu.

Ein af myndum Jonu borvaldsdéttur sem verdur a syningu hennar a Stofunni nedst

i Grjotaporpinu.

Pad kemur dalitid romantiskur
og gamall bleer yfir myndirnar pegar
maour notar pessar gdémlu adferoir og
pad er 6hzett ad taka undir meo Sverri
ad myndirnar veroi timalausar. Mig
langadi til pess a0 lata gamla og nyja
timann metast i pessum myndum svo
folk geti latio hugann reika pegar pad
skoodar myndirnar og kannski adeins
imyndao sér hvernig petta var.

Hljédmynd og blasarar

En opnunarhatidin einskoroast ekki
vid ljoésmyndir Jénu pvi Sverrir hefur
lengi unnid ao pvi ad taka upp hlj6o-
myndir porpsins sem eru mjog fjol-
breytilegar. ,Stundum er pad pannig
pegar maour er i rélegheitum hérna
uppi i porpi ad paod er eins og ad vera
einhvers stadar i utlondum. bu ert
meo fuglasénginn og krakka a0 leik
garoinum og svo kemur kannski pyrla
eoa flugvél inn til lendingar a Reykja-
vikurflugvelli. En madur venst pessum
sérstaka hljodheimi sem er svo breyti-
legur. Petta er mjog ahugavert fyrir
mig og mér fannst pegar ég for ao
taka upp ad pa feeri égad heyra betur i
porpinu. Eg er ad lata petta fleda med
innsetningunni. I beinu framhaldi af

opnun hatidarinnar verdur gengio
eftir Mjostraeti, par sem innsetning
hlj60s og myndar birtast i nokkrum
gluggum hudsanna undir gjérnings-
heitinu Utvarp Reykjavik.

Vid Jéna héfum unnid petta &
l6ngum tima og ég vissi ad svona verk-
efni pyrfti tima. Hugsunin i dag er svo
mikio ao allt atti ad gerast i geer. En
parna férum vid inn i pessa tilfinningu
sem ég get imyndad mér ad hafi verio
hér aour pegar ég held ad f61k hafi haft
meiri tima. Petta verkefni tengist pess-
ari hugsun - pessari nalgun.

Borgarstjorinn setur svo hatidina kl.
12.30 1 litla gardinum en ég var lengi
buainn ad hugsa um ad mig langadi
til pess ad fa blasara til pess ad blasa
okkur inn i pessa hatio. Stundum
koma hlutirnir til manns pegar madur
hugsar um b4, pvi a0 pa hringdi til min
madur ad nafni Julian Gibbons fra
byskalandi sem hafoi 4ahuga a ad spila
vi0 opnunina. Ndna er hann a leidinni
me0 60 manna blasarasveit sem er sér-
valin tr 120 blasarasveitum fra byska-
landi. Pau @tla ad byrja ad blasa fyrir
Kkl. 12 og fjoérid verdur byrjao hja okkur
strax fyrir hadegi og margt skemmti-
legt & seyoi.”
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Fra James Wan, leikstjéra
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19. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? Teitur og Markus

Hvenaer? 20.00

Hvar? Frystiklefinn, Rifi
Tonlistarmennirnir Teitur Magn-
asson og Markds Bjarnason verda
istuoi i Frystiklefanum i kvold.
Teitur gaf a sidasta ari tt s616-
plétuna 27 en hann hefur einnig
verio vioridinn hinar ymsu sveitir,
til deemis ma nefna Ojba Rasta.
Markus hefur einnig spilad meo
hinum ymsu hljomsveitum i gegn-
um tidina en s6loéverkefni hans ber
nafnio Markis & The Diversion
Sessions. Nu koma Teitur og Mark-
as badir fram i Frystiklefanum og
veroda plotur beggja listamanna til
s6lu a stadnum. Midavero er 2.000
kronur.

Hvad? Utgafutonleikar CeaseTone
Hvenzer? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargétu 12
Indie-electro bandio CeaseTone
fagnar utgafu sinnar fyrstu breio-
skifu, Two Strangers. Midavero er
2.900 krénur.

Hvad? Stebbi Jak og Andri ivars
Hvenzer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig 25
Félagarnir Stebbi Jak og Andri
Ivars efna til tonleika 4 Café
Rosenberg i kvéld. Peir leika
pungarokk, poppmausik, hugljafar
ball6our og allt par & milli. Mioa-
ver0 er 2.500 kronur.

Hvad? Kongo

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hressingarskalinn, Austurstreeti
20

Hljémsveitin Kongé kemur fram a
Hresso.

Hvad? Seidandi elektronik

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Tonlistarkonurnar Blaskjar og
Magnetosphere leida saman hesta
sina @ Gauknum i kvold. Blaskjar
er hlidarverkefni og s6l6verkefni
tonlistarkonunnar Disu Hreidars-
dottur og er tonlist hennar blanda

LEYNILIF GALUDYRA SLT;AL2D
. SPARBIO

MERKTAR MED GRENU EDAAPPELSINUGUL
KR950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT J—

Staersta mynd
sumarsins er komin 4

Fra leikstjoranum Steven Spielberg

SMARA\)
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Teitur Magnusson og Markus Bjarnason spila a tonleikum i Frystiklefanum i kvéld. FRETTABLADID/GVA

af ned-klassiskri og elektroniskri
alpyoutonlist par sem ahersla

er 16g0 a ao segja sdgur og tulka
tilfinningar. Magnetosphere er
soloverkefni Margrétar G. Thor-
oddsen par sem seidandi raftonlist
neerist a salarskotinni rédd med
magnaodri uppbyggingu. Mar-

grét starfar vio tonlist sem
laga- og textah6fundur,
songkona, hljombords-
leikari og aslattarleikari.
Adgangur er okeypis.

Hvad? A métisol
Hvenaer? 22.00
Hvar? Grzeni hatturinn,
Akureyri

Hljomsveitin goédkunna A
moti s6l fagnar tuttugu ara
afmeeli um pessar mundir
og leika piltarnir af pvi
tilefni nokkur af sinum
pekktari 16gum og
segja hinar ymsu
sogur tengdar
songvunum.
Mioavero er
3.000 kronur.

Hvad? Eric
Clapton Tribute
Hvenzr?
22.00

Hvar? Craena
herbergio,
Laekjargotu 6a

Rennt verdur i gegn um allt pad
helsta fra ferli Eric Clapton. Um
songinn sér Ranar Eff, gitarleikarar
eru Hallgrimur Jénas Omarsson
og Reynir Snaer Magntsson, bassa-
leikari er Stefan Gunnarsson og
trommuleikari Valgarour Oli
Omarsson.

Opnanir

Hvad? Pensill, nal
'\ og hnifur
Hvenar? 15.00
Hvar? Ingustofa,
Sélheimum i
Grimsnesi
Syning a
verkum
fedgin-

anna Jons Geirs Agistssonar,
bordisar Jonsdottur og Mariu Sig-
ridar Jonsdottur. A syningunni ma
berja augum oliumalverk Mariu,
handbroderada puda og myndir
boérdisar auk verka Jons Geirs sem
unnin eru meodal annars ur tré,
ledri og hvalténn. Allir velkomnir.

Hvad? Ljésmyndasyningin Eidurinn—-a
bak vid tjéldin

Hvenaer? 17.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28

Lilja Jonsdoéttir heldur syningu a
ljésmyndum sem teknar voru vio
tokur myndarinnar Eidsins i leik-
stjorn Baltasars Kormaks. Myndin
verdur frumsynd pann 9. septem-
ber nastkomandi og skartar peim
Balta, Heru Hilmarsdéttur og
Gisla Erni Garodarssyni i adalhlut-
verkum. Allir velkomnir.

Hvad? Toluvert

Hvenzr? 17.00

Hvar? Listamenn - Galleri, Skula-
gbtu 32

P6runn Elisabet opnar syn-
ingu i Listamenn - Gall-

Magni tredur upp asamt
hljémsveitinni A méti sol
Graena hattinum.

Bi0 HASHOLA

19. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Bio

%

15. september
i Haskolabioi

ﬁ_w

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

erii i kvold. Porunn hefur starfad
innan leikhussins i rim brjatiu ar,
medal annars i buningahénnun og
vid gerd svidsmynda. Arin 2003 og
2007 hlaut hin Grimuverodlaunin
fyrir buninga og samhlioa starfinu
hefur htin sinnt myndlistinni. Allir
velkomnir.

Hvad? Surface

Hvenaer? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Elisabet Daviosdottir opnar sina
fyrstu syningu hér a landi. Han
hefur fengist vio lj6smyndir sidast-
lidin tiu ar og hafa myndir hennar
birst vida i timaritum erlendis. A
syningunni Surface eru einst6k
atrioi géotumerkinga einangruo og
leidir pad fram nyja myndbygg-
ingu sem 6pekkjanleg er fra upp-
runalegum tilgangi sinum. begar
merkingarnar eru teknar af joro-
inni og lyft i augnhaeo stondum
vio eftir meo hugleidingu um pao
sem vio litum oftast fram hja, jafn-
vel pegar staoio er a ordinu Stop.

Hvad? New Nordic Animal Art
Hvenzaer? 19.00

Hvar? Kaktus, i kjallara Listasafnsins a
Akureyri

Listamennirnir Jénina Mjo6ll bor-
mo0sdottir, Ingrid Elsa Maria
Ogenstedt og Arne Rawe opna
listasyninguna New Nordic Ani-
mal Art i kvéld. Hio dyrslega i nor-
reenni myndlist var a0ur bundio i
fléttur og form en a syningunni er
dyrio 6bundio og fer sinar eigin
leidir. Hér er a ferd fjolpjodlegur
hépur listamanna sem sameinast

i greiningu sinni a samtimanum.
Jonina Mjoll er fedd og uppalin &
Akureyri en byr og starfar i Pyska-
landi. I listsképun sinni notast hin
vio fjolbreyttar vinnuaoferdir. Ing-
rid Elsa er feedd i Stokkholmi en
starfar { Berlin. Verk hennar standa
ad mestu saman af blyantsteikn-
ingum og stérum innsetningum og
skalptarum. I listinni skodar han
morkin a milli menningar og natt-
aru. Arne er feeddur i byskalandi
en er nu busettur a Vestfjoroum.
Hann skooar listina i vidu s6gu-
legu og visindalegu samhengi.

Kvikmyndir

Hvad? Cemetery of Splendour
Hvenaer? 17.30

Hvar? Bi6 Paradis

Myndin Cemetery of Splendour
fjallar um Jenjiru, sjalfbooalioa a
sjakrahusi, sem annast hermenn
sem Djast af dularfullri svefnsyki.
Hun heillast af ungum og myndar-
legum sjuklingi og feer hina
ofresku Keng til a0 skyggnast inn
i furdulegan draumaheim hans.
Mioavero er 1.600 kronur.
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HAUSTVEISLA STODVAR 2

Audunn Blondal fer yfir pad helsta sem verdur & dagskra
Stoédvar 2 i vetur. Skyggnst verdur a bak vid tjoldin hja islensku
pattagerdarménnunum og Audunn bregdur a leik med skemmti-
legum gestum.

Fadu pér askrift 8 365.is

2
NETTIR KETTIR
Skemmtilegur spurningapattur
i umsjon Hreims Heimissonar
par sem islenskt tonlistarfolk
spreytir sig a spurningum um
allt milli himins og jardar Gr
tonlistarheiminum.

2

KLOVN FOREVER

NG reynir a vinattu peirra
pegar Franks og Caspers er
sa sidarnefndi akvedur ad
flytja fra Danmadrku til Los
Angeles til ad eltast vid
frekari fraegd og frama.

ENTOURAGE

Lifid er ekki dans a rosum fyrir
leikara a framabraut i horoum
heimi kvikmyndanna. Fimmta
pattar6din um framabrolt
Vincent og fylgdarlid hans i
Hollywood.

NCIS: NEW ORLEANS

pattirnir gerast i New
Orleans og fjalla um starfs-
menn NCIS i Washington sem
hafa pad sérsvid ad rannsaka
alvarlega glaepi sem tengjast
sjohernum eda strand-
gaeslunni 4 einn eda annan
hatt.

B

WILD

So6nn saga sem segir fra konu
sem gekk 1.770 km til pess ad
jafna sig eftir afall. Frabaer
evintyramynd fra arinu 2014
sem var tilnefnd til tvennra
Oskarsverdlauna og er med
Reese Witherspoon i
adalhlutverki.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

30
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

19. AGUST 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Sumar og grillréttir Eypors
13.25 Cider With Rosie

14.55 Just Married

16.30 Chuck

17.15 The New Girl

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Haustveisla Stodvar 2
Audunn Blondal fer yfir pad helsta
sem verdur a dagskra Stodvar 2 i
vetur. Skyggnst verdur a bak vid
tjoldin hjaislensku pattagerdar-
moénnunum og Audunn bregdur a
leik med skemmtilegum gestum.
19.40 Nettir kettir

20.30 War Room

22.30 Klovn Forever Geggjud
gamanmynd fra 2015. Onnur
myndin fra dénsku kumpanunum
Frank og Casper en nu reynir
avinattu peirra pegar Casper
akvedur ad flytja fra Danmorku til
Los Angeles til ad eltast vid frekari
fregd og frama. Frank er akvedinn
iad vinnavinattu Caspers a ny og
eltir hann til LA, en pad getur ekki
endad nema med 6skdépum.
00.10 The Mummy Avintyra-
mynd sem gerist a fyrri hluta 20.
aldar. Hardjaxlinn Rick O’Connell
er kominn til hinnar fornu borgar
HamunaptraiEgyptalandi. Hlut-
verk hans erad adstoda fornleifa-
fredinga sem eru ad kynna sér
sOgulegt grafhysi. Par er m.a.ad
finna hattsettan klerk sem var
lokadur innilifandi fyrir mérgum
6ldum i kjolfar astriduglaeps. Svo
illa vill tilad mamian vaknar til
lifsins pegar Rick og félagar eruad
sinna sinum storfum ogi kjolfarid
verdur flandinn laus.

02.10 The Thin Red Line Firring
seinni heimsstyrjaldarinnar er ad
gera Ut af vid bandariska hermenn
sem berjast fyrir pjod sina a eyju

i Kyrrahafinu. £dri tilgangur sem
felstipviad forna lifi sinu fyrir
pjod sina vikur fyrir sjalfsbjargar-
vidleitni peirra og peirri tilhugsun
a0 peir munijafnvel ekki sja ast-
vini sina aftur.

04.55 Ex Machina

STOD 2 SPORT

07.35 Premier League

09.20 Messan

11.00 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

11.50 Pepsideildin

13.40 Pepsideildin

15.30 Pepsimoérkin

17.05 Sumarmaétin

17.45 La Liga Report

18.15 PL Match Pack

18.45 Premier League

21.20 Premier League Preview
21.50 OL 2016 - Korfubolti karla
00.00 OL 2016 - Korfubolti karla
01.50 UFC 2016 sérstakir pattir

STOD 2 SPORT 2

14.50 Premier League
16.35 Premier League
18.20 OL 2016 - Kérfubolti karla

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.50 Svinasupan

20.15 Lip Sync Battle
20.40 NCIS. New Orleans
21.25 The Sandhamn Murders
22.10 Supernatural

22.55 Breakout Kings
23.40 Fostbreour

00.10 Entourage

00.35 Svinasupan

01.00 Lip Sync Battle
01.20 NCIS. New Orleans
02.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina Langsokkur
09.25 Latibaer

09.48 Stori og litli

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Avintyri Tinna
10.47 Mja byfluga

11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Evintyraferdin
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina Langsokkur
13.25 Latibaer

13.48 Stori og litli

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Avintyri Tinna
14.47 Maja byfluga

15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 REvintyraferdin
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina Langsokkur
17.25 Latibaer

17.48 Stori og litli

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Avintyri Tinna
18.47 Maja byfluga

19.00 House of Magic

4
15.00
11.00
07.00
'''''' Doéra
kénnudur

GOLFSTODIN

09.00 Wyndham Championship
13.00 OL 2016 - Golf kvenna
19.00 Wyndham Championship
23.00 Golfing World 2016

BiOSTODIN

11.00 Fed up

12.35 Dumb and Dumber To
14.25 Julie & Julia

16.30 Fed up

18.05 Dumb and Dumber To
19.55 Julie & Julia Romantisk

og hugljuf mynd fra 2009 med
Meryl Streep og Amy Adams i
adalhlutverkum. Myndin fjallar
um Julie Powell (Amy Adams),
sem akvedur einn daginn ad
profaad matreida allar 524 upp-
skriftirnar i matreidslubok eftir
Juliu Child (Meryl Streep), en hun
ber nafnid Mastering the Art of
French Cooking. Heldur Julie skra
yfir tilraunir sinar i peim tilgangiad
gefa ut bok byggda a reynslunni,
og hefur badi skrasetningin og
matreidslan sjalf mikil ahrif a lif
hennar og félksins i kringum hana.
22.00 Wild

23.55 To Write Love On Her Arms
Sénn saga Renee Yohe, en baratta
hennar vio eiturlyfjafikn, pung-
lyndi og sjalfsvigshugsanir vard
rotin ad fijéldahreyfingunni To
Write Love on Her Arms. Renee
Yohe leiddist a unglingsaldri Gt i
lyflaneyslu sem fljétlega vard til
pessad hun forad neyta krakks og
annarra haettulegra vimuefna.
01.40 The Expendables 2

03.25 Wild

RUV

09.00 OL 2016: Strandblak
11.25 OL 2016: Badminton
16.00 OL 2016: Blak

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 KrakkaRUV

18.11 Lautarferd med koku
18.15 Posturinn Pall

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Saga af strak

20.25 Johnny English Reborn
22.05 OL 2016: Samantekt
22.35 Abba a tonleikum

23.30 OL 2016: Frjalsar iprottir
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Secret Street Crew

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

13.55 Girlfriend's Guide to Divorce
14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
18.55 King of Queens

19.20 How | Met Your Mother
19.45 Korter i kvéldmat

19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Under the Dome

22.30 The Tonight Show

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Code Black

01.25 The Bastard Executioner
02.10 Billions

02.55 Under the Dome

03.40 The Tonight Show

04.20 The Late Late Show
05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




OPID HUS
20.AGUST

Sinféniuhljomsveit islands
bydur a tvenna tonleika i
Horpu.

Okeypis er & tonleikana og
eru allir velkomnir & medan
hdsrdm leyfir.

Haegt verdur ad sakja
adgongumida i midasélu
Horpu a tonleikadegi.

15:00

|
BiOTONLEIKAR

PETUR OG
ULFURINN

Bjarni Frimann Bjarnason
hljomsveitarstjori

Johanna Vigdis Arnardéttir
kynnir

Sergei Prokofiev
Pétur og ulfurinn

1700

RUSSNESK
VEISLA

Bernhardur Wilkinson
hljémsveitarstjori

Pall Palomares
einleikari

Mikhail Glinka
Ruslan og Lidmila, forleikur

Pjotr Tsjajkovskij
Fidlukonsert

SINFONIALIS

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Adalstyrktaradili :

GAMMA




BE&NUS BONUS BONUS BONUS BONTIS

~ Myllu Heimilisbraud

Goji Berry -
Safi, 1 litri . Egg:alletur

Powerade Zero
591 ml, 3 teg.

Aquarius
500 ml

islenskt . NY UPPSKERA

Hamark Proéteindrykkur
3x250 ml, 3 teg.

Kartoflur

Gulreetur
| lausu, premier

Hvitkal
500 g

Verd gilda til og med 21. agust eda medan birgdir endast
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Bieber i goéum gir i Amerikuhluta Purpose- tonlelkaferéalagsms FEtli drengurinn verdi i svipudum gir i Kornum"

Bi66a starfsfolki
sinu a Justin Bieber

Flugfélagid WOW air bydur um 650 starfsmonnum fyrirtaekising
a tonleika Justins Bieber i Kornum i september til ad fagna goou
gengi félagsins og pakka starfsfolkinu fyrir vel unnin storf 1 sumar.

a0 var akveoio ao fagna godu

sumri hja WOW air meo pvi

a0 bjooda ollu starfsfolkinu
okkar a ténleika meo Justin Bieber.
betta er buid ad vera annasamt
sumar, vio héfum bzett vid okkur
afangast60um og viljum pakka
starfsfolkinu fyrir.

Petta eru um 650 manns en pad
eru einhverjir sem purfa audvitao
ad vinna, ekki férum vio ad leggja
niour flug — bannig ao ég veit ekki
nakvaemlega hversu margir geta
pegio bodid. WOW air er sidan aud-
vitad styrktaradili ténleikanna,“
segir Svanhvit Frioriksdéttir, upp-
lysingafulltrai WOW air.

Eins og alpjoo veit eru ténleikar
Justins Bieber a neesta leiti, en peir
verda 8. og 9. september i Kornum
i Kopavogi. Midarnir sem WOW
air gefur starfsfolki sinu eru a tén-
leikana 9. september en & pa tén-
leika seldist upp & 6rskotsstundu i
desember a sidasta ari og fengu faerri
mida en vildu. bvi var brugoid a pao
rad ad halda aukaténleika. WOW
air hefur pvi fengio a0 taka fra mioa
fyrir starfsfolk sitt og pa i skiptum
fyrir a0 styrkja tonleikana.

Justin kemur vio a Islandi 4 leid
sinni til Evrépu par sem hann mun
halda tonleika a nokkrum af sterstu
ténleikastdoum alfunnar og halda
um brjatiu ténleika, meodal annars
i Frakklandi, a Englandi og Spani -
stoppio a Islandi er pvi bao fyrsta i
pessurisatonleikaferdalagi songvar-
ans.

Meo poppstjérnunni, sem er ein
st vinsalasta i heimi, kemur stort
teymi af folki ar bransanum auk

JUSTIN BIEBER 1 TOLUM

22 ara

Metinn & 225 milljonir dollara - um pad bil 26 milljarda islenskra krona
pénar 80 milljonir dollara a ari — um pad bil 9 milljarda islenskra krona
Hefur selt samtals um 15 milljénir platna

Hefur spilad a tonleikum fyrir framan 4 milljonir manna

Platan My Worlds hefur verid yfir 600 vikur a Billboard-listanum

99 PETTA ER BUID AD
VERA ANNASAMT
SUMAR, VID HOFUM BETT VID
OKKUR AFANGASTODUM 0G
VILJUM bAKKA
STARFSFOLKINU

FYRIR.

Svanhvit Fridriks-
doéttir, upplysinga-
fulltrai WOW air

pess sem Vic Mensa, ungur rappari
a uppleid, matir med kappanum og
mun sja um ao hita folkio upp adur
en storstjarnan kanadiska stigur a
svidid. Vic Mensa pessi hefur unnio
meo nokkrum af steerstu ndfnunum
i tonlistarbransanum eins og til
deemis Islandsvininum Kanye West,
sem kom sjalfur hingao til lands fyrr
4 arinu til a0 taka upp tonlistar-
myndband vid lagio Highlights af
plotu sinni The Life of Pablo.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Mariu
Bjarnadoéttur

Pulsur og 16g

engdalangalangafi Kate

Moss, Otto von Bismarck,

sagoi a0 16g veru eins og
pulsur; pao veri vissara ad vita
ekki hvernig pau eru buin til.
Eg fullyroi ekkert um afst60u
pulsugerdarmanna, en hafandi
reynslu af undirbiningi laga-
setningar held ég ad maltaekio
eigi sjaldan vio a Islandi.

Helgi Hrafn pingmadur
afthjapadi i nylegu videoi ao
moétmalendur nyrra atlendinga-
laga voru ekKi alveg buanir ad
lesa innihaldslysingu laganna.
Mér virtist sem peir skildu ekki
alveg framleiosluferlio a 16ggjof
heldur.

A stjr.is eru heimasidur radu-
neyta. Pegar frumvorp eru a
undirbiningsstigum eru pau oft
kynnt og 6skad eftir umsé6gnum
til a0 breyta peim eda bata pau.
Pad er hagt a0 bregoast vio pvi.
Utlendingalégin hafa verio i
vinnslu fra 2011 og um pau eru
tugir tilkynninga, fundarbooa
og frétta a heimasiou viokom-
andi raduneytis. Pao er hegt ado
meta a fundi. Pegar frumvarp er
lagt fram a Alpingi er svo hagt
a0 senda viokomandi pingnefnd
formlega umsogn. Petta er allt a
Alpingi.is, sem er besta heima-
sida a Islandi pratt fyrir ad inni-
halda ymislegt vafasamt efni.

A Alpingisvefnum er lika
frabeer leitarvél og pbegar rétt
mal er fundio er ytt a hnapp sem
heitir ferill malsins. ba er haegt
ao sja ytarlega innihaldslysingu
alogum, lysingu a framleioslu-
ferlinu og helstu breytingum
sem uppskrift laganna hefur
tekio.

Pessar abendingar gagnast
illa peim sem tala fyrir skadlegu
innihaldi i 16gum. Fyrir pa er
liklega betra a0 fa sér bara pulsu
a Austurvelli.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og fuppl§singandmer.
Nanari upplysingar er ad finna | GSM skilmalum a 365.is

*30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum ménud en endalaust gagnamagn fyrir
2,000 kronur baztist vid ef farid er umfram 30 GB

1817 | 365.is

LUXUSRUM —-WJ
aDormaveroi 7

B . D @ [ B . . D
(Naturcs Bedding |  Natures bcddmg)

. ] Fullt Agust-
Svadaskipt . Staerd cm. verd tilbod
Z‘?';ag‘l’:mf‘ier: 120x200 119900 95920

ocoarkantstyrkingar 140x200 138900 111120

« Burstadir stalfaetur

160x200 149900 119.920

« Sterkur botn
« 320 gormar pr fm?

NATURE’S REST

Svart PU
ledur & botni.

Svart PU
ledur & botni.

NATURE’'S COMFORT

‘;E‘ﬁi) heilsuriim m/classic botni heilsuriim m/classic botni 20%
. ; . AFSLATTUR
Verddaemi 160 x 200 cm et - Posm e wmnnsasoe

endast.

« Burstadir stalfeetur « Steyptar kantstyrkingar

Adeins 99.900 kr.

SHAPE DELUXE Fullkominn stuéningur
HEILSURUM e - enn meiri mykt

m/classic botni . P

o R

Open cell
structure

\_/

Endurnyjanleg
hréefni

AFSLATTUR
Shape deluxe heilsurium:

Bambus trefjar Aloe Vera

« Lagar sig fullkomlega ad likama pinum
« 26 cm pykk heilsudyna
« 2 cm latexlag bolstrad i aklaedi

« 4 cm gel memoryfoam

Sterdcm. Fulltverd Agusttilbod B o =
* 4 cm shape memoryfoam L : —— 3 B .‘ %
. . . 100x200 129900 103.920 : N

« Non-slip efni & botni dynunnar |

« Engir rykmaurar 120x200 164.900 131.920

«5 ara abyrgo! 140x200 184900 147.920

» Ofnaemispréfud 160x200 209900 167.920

« Burstadir stalfaetur 180x200 234900 187.920

SHAPE

BY NATURE'S BEDDING

DORMA

Lattu drauminn rzetast

Agusttilbod 20% afslattur

Holtagordum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, [safiroi

456 4566

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 12-16 (Smaratorg)
www.dorma.is
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