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Anita Hinriksdéttir betti priggja ara Islandsmet sitt i 800 metra hlaupi kvenna a Olympiuleikunum i geer. Hiin endadi i sjétta sti i sinum rioli og nadi 20. besta timanum i undanrasunum
en pvi miour dugoi pao ekki til ad komast i undanurslitin. Anita hefur par med lokio keppni i Ri6 en hin var jafnframt sidasti islenski keppandinn a leikunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bjargvaettur fann a sér hvar barnio var

Kona a sjotugsaldri sem vinnur a leikskolanum Rjapnahaed veifadi til pyrlunnar pegar hun fann tveggja ara dreng i stolnum bil.

SAMFELAG ,Eg for bara strax af stad og
sag0i vid pabbann ad ég skyldi finna
barnio og pao geroi ég,“ segir Sigur-
bjorg Hoffritz, starfsmaour a leik-
skélanum Rjapnahzd i Képavogi,
sem fann tveggja ara barn sem ekio
var burt a stolnum bil a fjorda tim-
anum i geer. Allt tiltaekt lio 16greglu
var kallad & stadinn og pyrla Land-
helgisgaeslunnar notud vid leitina.
Sigurbjorg segist hafa fundio a sér

a0 bilnum hefoi verio ekio a0 Krén-
unni skammt fra. ,Eg er nii svo mikill
pverhaus ad ég leet ekkert svona fram
hja mér fara. begar ég fann bilinn
og barnid veifadi ég til pyrlunnar.”
Billinn var enn i gangi fyrir utan
verslunina og var lagt skakkt i stae0i.
Sigurbjorg drap a bilnum og hringdi
iloégregluna. ,Barnio var bara stein-
sofandi. Hann svaf svo vert ad ég var
ekkert ad vekja hann,” segir hun.

Nyttu Oll trixin
i hlaupabokinni

LiFID Nu styttist 66um i ad folk
fari a0 reima 4 sig hlaupaskoéna i
massavis fyrir Reykjavikurmara-
ponid naestkomandi laugardag.

Formid er misgott hja f6lki og

margir sjalfsagt ad leita a0 tofra-

radum til pess a0 komast sem best
fra hlaupinu.

Hvad a ad borda
daginn fyrir hlaup?
Hvernig er best
ad hvila og i

hverju er best ad

vera?

Kari Steinn
Karlsson, Islands-
meistari 1 mara-
ponhlaupi, gefur
orvaentingarfull-
um hlaupurum

g60 rao.

—ga/sjasiou 54

Fréttablaoio i dag

sKopun borvaldur Gylfason
skrifar um traust og heift. 21

Anita komin meo bl6o a
tennurnar.

MENNING Camus kvartett leikur
djassstandarda i Norreena hus-
inuikvold. 240

.

LiFID N verour
senn hringt inn
iflestar skola-
stofur landsins.
Hverju skal
pa klaeodast
iskol-
anum? 56

PLUS 2 SERBLOP © FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Barnio var bara

steinsofandi. Hann
svaf svo veert a0 ég var ekkert
ao vekja hann.

Sigurbjorg Hoffritz, starfsmadur a
leikskolanum Rjupnahaed
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»,Mér fannst petta rosalega 6pzegi-
legt. Pegar bt ert ad vinna & svona
stad og eitthvad svona gerist pa
hugsar pua ekkert heldur bara gerir
pad sem pi getur. Eg bara fann bad
4 mér a0 hann hefdi farid nidur i
Krénu. begar maour er ad passa bérn
pa hefur maodur radarinn alls stadar.
Eg hugsadi bara ad sa sem tok barniod
hlyti ad hafa verio svangur og pyrstur
svo hann hefoi bara skellt sér i Kron-

Klar
1 skolann

‘(p SMARALIND

una.” Sigurbjorg er bain ad vinna a
leikskola i & prettanda ar. Hun segir
petta eftirminnilegasta vinnudaginn
til pessa. ,Eins og ég sagdi vid 16g-
regluna pa leet ég ekkert stela barni af
minum leikskola.”

b6 ad Sigurbjorg hafi fengio kaerar
pakkir fyrir hetjudadina hefur henni
p6 ekki verid bodio fri tr vinnunni.
»Elskan min, ég meti bara eins og
venjulega.” - snz
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Haegvidri og sma skurir i dag, en bjart-
vidri fyrir austan. Milt vedur.
SJASibU 38

.
Menntaskélinn i Reykjavik a busadegi.
FRETTABLADID/STEFAN

Politiskur
formali i
namsbok

MENNTAMAL ,Me0 akvéroun mennta-
malaradherra um ad mida skuli vid
a0 allir nemendur ljaki nami i fram-
haldsskélum & bremur arum er nokk-
ur vandi 8 héndum. Vandinn felst ekki
sist i pvi ad skera parf nidur nams-
efni.“ Svona hljémar upphaf formala
inyrri steerofredibok fyrir nynema i
Menntaskdlanum i Reykjavik.

Yngvi Pétursson
rektor MR

Skolinn var settur i geer og nynemar
boonir velkomnir en i skugga pess ad
starfsf6lk Menntaskolans i Reykjavik
hefur ekki fario dult meo pa skodun
sina ad styttingin sé neikvad. ,bad
hefur ekkert fario & milli mala ad vid
héfum barist fyrir pvi ad hafa petta
me0 60rum heetti,“ segir Yngvi Péturs-
son, rektor MR.

,Vid reynum bara ad gera okkar
besta. Vio stondum frammi fyrir pvi
a0 purfa ad undirbtia nemendur fyrir
haskélann. bess vegna purfum vid ad
breyta kerfinu og bad er petta nyja
kerfi sem vid erum med,” segir Yngvi.
Buid er ad fella at byrjunarafanga
allra kjarnagreinanna fjogurra; ensku,
donsku, islensku og steerdfraedi. bess i
stad midar skolinn vio ad pa pekkingu
fai nemendur i tiunda bekk. - sna
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Nog er a0 gera a skiptib6kamorkudum pessa dagana enda nam ao hefjast i framhaldsskélum landsins. Pvi flakka margir framhaldsskélanemar a
milli bokabuda, ritfangaverslana eda s6lusioa a netinu til ad finna notadar namsbaekur og gera god kaup adur en sest er a skolabekk. FRETTABLADID/GVA

Fleiri nynemar
i kennaranami
noroan heida

MENNTAMAL Aldrei hafa verid fleiri
nynemar i kennaradeild Haskolans &
Akureyri frd pvi namid varo fimm éara
ario 2009. [ haust munu neerri sextiu
manns hefja grunnnam i kennara-
freedum og er pao fjéroungs fjélgun
fra sidasta ari.

I tilkynningu fra Haskélanum 4
Akureyri segir ad fjdlgunina megi
fyrst og fremst rekja til pess a0 i fyrsta
sinn sé heegt ao velja ipréttakjorsvio
sem jafnframt er hluti af almennu
kennaranami. 21 nynemi hefur nam
a iprottakjorsvioi i haust. bar af eru
prettan konur og atta karlar. - pea

60

munu hefja grunnnam i
kennarafraeoum vio Haskol-
ann a Akureyri.

.véti /

Islenskur sjalfbooalioi
upplifir 2evintyri i Rio

Iris Eva lét draum sinn raetast og komst ad sem sjalfbodalidi a Olympiuleikun-
um i Rio. Tekur sex vaktir a frjalsiprottavellinum. Veentanlega eini islenski sjalf-
booalioinn a leikunum. Fetar i fotspor afa sins sem for a Olympiuleikana 1948.

OLYMPIULEIKAR Island a fulltraa
meodal peirra fjolmorgu sjalfbooa-
lida sem starfa a Olympiuleikunum.
Fréttablaoio hitti Irisi Evu Hauks-
dottur a frjalsiprottavellinum i
Ri6 par sem hun fékk uthlutad sex
voktum a leikunum.

,Petta er mikio @vintyri og rosa-
lega skemmtilegt. Paod er 6trileg
upplifun ad vera a svaedinu og inni
a vellinum. A0 fa a0 upplifa petta
svona nalaegt,“ sagdi Akureyringur-
inn Iris Eva, rétt dur en hun for &
sina fimmtu vakt a frjalsiprotta-
vellinum { Ri6. Hun hefur zft baedi
frjalsar og fimleika.

»Hér er pvilikur fjoldi af félki og
myndavélarnar ati um allt. Havad-
inn sem myndast eins og pegar Bolt
var hérna um daginn, pad var bara
brjalzeoi,” segir Iris.

»Pad var sérstakt ad vera svona
nalaegt pegar Usain Bolt vann 100
metra hlaupiod. Eg held ad pad sé
ekki hagt a0 komast naer honum.
Folk er alveg ad elta hann 4 réndum.
Sjalfbooalidarnir mega ekki taka
myndir og eiga vera & akvedOnum
stddum en svo kemur hann og pa
hlaupa allir a eftir honum eins og
ég veit ekki hvad.”

Iris er sjukrapjalfari og er i Ri6
med vinkonu sinni sem er leeknir.
bPar eru a ferdinni um Sudur-
Ameriku og ®tla ad ferdast meira
eftir leikana. Peer s6ttu um ao fara
a Olympiuleikana i desember 2014.

,Eftir pad purftum vio ao taka
ymis prof eins og tungumalaprof
a netinu. Eg held ad peir hafi bara
viljao vita hvort pbad veeri i lagi med
okkur pvi petta var ekkert voda
flokiod,“ segir Iris i léttum ton. baod
tok langan tima ad komast inn en

betta er mikio

avintyri og rosalega
skemmtilegt. Pao er otraleg
upplifun a0 vera a svaedinu
og inni a vellinum.

iris Eva Hauksdottir

hun fékk loks stadfestingu i april.
»petta hefur alltaf verid draumur
ao fara a Olympiuleika. Afi sagoi
mér fra pvi pegar hann foér 22 ara 4
Olympiuleikana 1948. Hann var i
fotbolta i P6r og peim var nokkrum
bodiod ad fara a Olympiuleikana.
Hann var alltaf ad segja mér fra
pessu og ég tladi pvi lika ad fa ad

iris Eva kann vel viod sig a Olympiuleikunum i Rié. FRETTABLADID/ANTON BRINK

kynnast pvi ad fara 4 Olympiuleika,“
segir Iris Eva.

,Eg veit ekki af neinum 66rum
Islendingi og peir hja ISI vissu ekki
um neinn. Eg held ad ég st eina. pad
eru hatt i hundrad pusund sjalf-
boodalidar hérna og hver veit nema
pad leynist einhver annar,” segir
Iris, sem er kleedd i einkennisgalla
sjalfbooalidanna fra toppi til taar og
par er guli liturinn dberandi.

,Eg veit ekki hvort petta sé fal-
legasti buningur sem ég 4 en ég mun
orugglega geyma einn bol,“ segir Iris.
En hvad me0 nastu leika eftir fjogur
ar? ,Orugglega, ef ég hef moguleika
a pvi. Eg hef ekki komid til Tokyo,
segir Iris. ooj@frettabladid.is



PIPAR\TBWA . SIA

KRINGLAN.IS

MUNDU EFTIR
AVISUNINNI

FACEBOOK.COM/KRINGLAN.IS




4

FRETTIR - FRETTABLAPID

18. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

Fyrsti stjornarmaour félags fanga sem ekKki er fangi

FANGELSISMAL ,Pad er heidur fyrir
mig ao fa ad vinna fyrir svo flott félag,“
segir Adalheidur Amundadottir, 16g-
freedingur og fyrrverandi starfsmadur
pingflokks Pirata a Alpingi, en han
hefur tekio seeti i stjorn Afstoou, félagi
fanga.

Hun er fyrsti stjiornarmadur félags-
ins sem er ekki fangi. Pa er hun fyrsta
konan sem tekur szeti i stjorn Afstoou.

LJEftir ad ég heetti i starfi minu sem
starfsmaour pingflokksins vildi ég
halda afram a0 sinna pessum mikil-
vaega malaflokki. Petta er sa mala-
flokkur sem mér pykir vaenst um,”
segir Adalheidur og beetir vid ad henni

finnist addaunarvert hvad Afstada er
oflugt félag.

Afstada hefur undanfarin ar barist
fyrir auknu vaegi betrunar i stao refsi-
stefnu med pad ad markmioi ad feekka
endurkomum i fangelsi 4 Islandi.

I tilkynningu fra Afst6du segir
ad mikilvegt sé ad hafa talsmann
utan fangelsisins enda sé mikio starf
unniod par. Mikilvaegt sé ad fangar
geti komid umkvértunarefnum og
pvi sem miour fer a framfeeri vio fj6l-
miola og stjéornvold an pess ad purfa
a0 ottast afleidingar i afplanun sinni,
en fangar eru eoli malsins samkvaemt i
peirri adst6du ad eiga alla sina velferd

undir peim sem fangelsunum styra.

Afstada fagnar nyju stjérnarkon-
unni enda muni htin koma til med ad
auka traverougleika og vigt félagsins.

,INU byrjum vio bara a pvi ad gera
adgerdaazetlun. Vio erum med morg
jarn i eldinum, baoi hvad vardar
breytta 16ggjof og til deemis vinnu-
mal. Mig langar ad raeda vid atvinnu-
rekendur og reyna ad koma pvi betur
a kortid ad fangar hafi eitthvao ao
gera ba0i i fangelsum og pegar peir
ljtka afplanun. bPao er svo margt sem
mig langar a0 gera fyrir malaflokkinn
pannig pad verdur ao forgangsrada
vel,“ segir Adalheidur. - ngy

T e - LY ) _‘
Afstada segir mikilvaegt ad fangar geti komid umkvértunarefnum a framfeeri vid
fjélmidla og stjornvold an pess ad éttast afleidingar i afplanun. FRETTABLADID/AFP

=

Eldur og reykur ullu gifurlegu tjoni a
innbui og husi. FRETTABLADID/ERNIR

Stutt hogga
a milli hja
fjolskyldu
a Nesinu

BRUNI Fjolskyldan sem missti has-
na0i sitt i eldsvooda a Seltjarnarnesi
ifyrradag leitar ad husi til langtima-
leigu.

Johanna Osk Snadal auglysir &
Facebook eftir hisnaoi fyrir foour
sinn og brédur, sem busettir voru i
hasinu. Um er ad reoa eskuheimili
Jéhénnu. Fjélskylduhundurinn
Perla, sem J6hanna tok sjalf & moti,
drapst i brunanum.

I ferslunni segir Johanna ad fj6l-
skyldan hafi purft ad pola margt &
stuttum tima en modir hennar lést
fyrir stuttu.

,N er pabbi btiinn ad missa kon-
una, hundinn, husio og allt innbu &
pessum tima,*“ segir Johanna meoal
annars.

Styrktarreikningur hefur verio
opnadur fyrir fedgana. Numerio er:
301-13-112767, kt. 2703892369.-hh

Nitjan a0geroum a gjorgaeslu
frestao a arinu vegna prengsla

burft hefur a0 fresta nitjan adgerdum vegna plassleysis a gjorgesludeildum Landspitalans fra aramotum.
Tveimur adgeroum frestad a manudi a0 medaltali. Spitalinn leitar leida til ad komast hja frestun. Sjo plass eru
a gjorgesludeild a Hringbraut. Algengast ad deildin fyllist i jantar og febraar pegar influensa herjar a folk.

HEILBRIGPISMAL Fra aramotum
hefur purft ad fresta nitjan adgerod-
um vegna plassleysis a gjorgaeslu-
deildum Landspitalans a Hring-
braut og i Fossvogi.

Fimmtan adgerdum var frestad
a Hringbraut og fjérum i Fossvogi.
,Pao eru tver adgerdir & manuoi
ad meoaltali sem frestast. Sjo plass
eru a gjorgaesludeildinni i Foss-
vogi og sj6 a Hringbraut en sidast
var aogero frestad & manudaginn
vegna bess a0 deildin var full,“ segir
Alma D. Moller, framkvaemdastjori
adgeroasvids Landspitalans.

Algengast er ad adgero sé frestad
um einn til tvo daga en st6ku sinn-
um lengur.

Alma segir a0 alltaf sé reynt
a0 framkvaema adgero eins fljott
og audio er. ,betta er trraedi sem
okkur finnst mjog leitt ad purfa
aod gripa til en pao er okkar mat ad
ef adgero getur bedio sjuklingsins
vegna sé pad betra ad bida meod
hana i einhverja daga en a0 sjuk-
lingur purfi a0 leggjast inn 4 yfir-
fulla deild.”

Alma segir a0 stoougt sé leitad
leida til ad koma i veg fyrir ad fresta
purfi adgerdum og hvert einasta
tilvik sé metio vandlega af skuro-
leknum og gjorgaesluleknum.

,Unnio er ad pvi ad tryggja fjar-
muni til a0 efla ménnun frekar,
meodal annars med pvi ad mennta
fleiri gjorgeaesluhjakrunarfraedinga
til ad haegt verdi ad eiga alltaf fra-
tekio plass fyrir slikar adgeroir.“

Hun segir petta vera vandamal
sem allar gjorgaesludeildir heims
glimi vid en pao geti alltaf skapast

Netverd & mann fra kr. 63.330 m.v. 2 fulloréna og
1 barn i ib/h/st. Netverd & mann fra kr. 69.995 m.v.
2 fullordna i ib/h/st.

(2 Heimsferdir

Pegar gjorgaesludeild Landspitalans er full er algengast ad adgerd sé frestad um einn til tvo daga en stokum sinnum lengur.

FRETTABLADID/VILHELM

Unnio er a0 pvi ad
tryggja fjarmuni til
ao efla monnun frekar.

Alma D. Méller,
framkvaemdastjori
adgerdasvios
Landspitalans |

alagstoppar bar sem slikar deildir
fyllist, til deemis vegna slysa eda
faraldra.

,Ef pad verour til demis eitt stort
slys ba hefur pad mikil ahrif,“ segir
Alma.

Algengast er a0 deildin fyllist i
janaar og febraar pegar inflaensa
og alrar pestir herja a landann.
Unnid er ad pvi ad styrkja ménnun
4 deildinni og hefur astandio verio

6venjugott i sumar ad ségn Olmu.
,Fra 1. juni hefur purft ad fresta
tveimur adgeroum,“ segir Alma og
beetir vid ad astaeda pess ao frestun
aogerda sem utheimti gjorgaeslu
sé algengari a Hringbraut sé st ad
fjoldi adgerda par sem purfi gjor-
gesluinnlégn sé meiri, til deemis
hjartaadgeroir og storar kvidar-
holsadgeradir.

nadine@frettabladid.is

Ottast a0 gulusott verdi heimsfaraldur

HEILBRIGISMAL Alpj60dlegu g6dgerda-
samtokin Save the Children vara vid
pvi ad gulusott geti ordid heims-
faraldur.

Samtokin segja nyjasta faraldur
gulusoéttar hafa breidst hratt um
Austur-Kongo og Angdla. Faraldurinn
geeti bratt breidst tt til Ameriku, Asiu
og Evrépu veroi hann ekki stodvadur.
A pessu ari hafa 400 manns latist ar
gulusétt i londunum tveimur.

Save the Children hof pvi i geer
verkefni i samstarfi vid heilbrigois-
raduneyti Austur-Kongé par sem
fario verdur til Kinshasa, héfuo-
borgar landsins, til ad bolusetja fjélda
manns.

Heilbrigodisstofnun Sameinuodu
pjédanna mun einnig vinna med
heilbrigdisraduneytum Austur-
Kongo og Angola og stefnt er a ad
bolusetja fjértan milljonir manna
i atta pusund bajum og borgum a
svaedinu. ,Engin leekning pekkist vio
gulusoétt og htin geeti oroid ad heims-
faraldri. Bélusetningarherferdin i

Unnid er ad pvi ad bolusetja fjolda manns i Austur-Kongé. NORDICPHOTOS/GETTY

400

hafa latist ar gulusott i
Angola og Austur-Kongo i ar.

Kinshasa parf ad gerast ntina svo vio
getum stoovao séttina adur en hin
dreifist um allan heim,“ sagoi Heather
Kerr, forstdoumadur Save the Child-
ren i Austur-Kongo.

Gulusétt er tilkynningarskyldur
sjukdoémur til séttvarnaleknis a
Islandi og telst geta 6gnad almanna-
heill. - pea
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Ferd sem a ad taka fimm tima tok
solarhring.

Farpegar
preyttir a
seinagangi
raouneytis

STJORNSYSLA Flugferd fra Tenerife
til Keflavikur, sem farin var pann
26. agust i fyrra, vakti p6 nokkra
athygli i fj6lmiolum.

Alla jafna tekur feroalagio fimm
klukkustundir en tok i pessu tilfelli
raman sélarhring. Vélinni seinkadi
fra Tenerife og hin millilenti svo
a Shannon-flugvelli a Irlandi par
sem farpegar purftu ad dvelja um
nottina.

Bergur Porri Benjaminsson var
einn farpega i umraddri ferd og er
ordinn preyttur a seinagangi yfir-
valda.

bao er vaegast sagt

frekar pirrandi ao
purfa ad bioda i eitt ar eftir
pvi ad fa nidurst6ou i pessu
annars einfalda mali.

Bergur borri Benja-
minsson, farpegi i
fluginu

,Pao er vaegast sagt frekar pirr-
andi a0 purfa a0 bida i eitt ar eftir
pvi ad fa nidurstdou i pessu annars
einfalda mali.

Samgongustofa tok sér brja
manuoi fra pvi kvartad var par
til akvoéroun 1a fyrir, raduneytio
tekur sér hins vegar ner atta
manudi og 4 medan bioa allir far-
pegarnir spenntir eftir nidurst60-
unum,” segir Bergur borri.

Samkvaemt arskurdi Samgoéngu-
stofu fra 15. desember i fyrra var
flugfélagio Primera Air deemt til ad
greioa farpegum 400 evrur i skada-
betur. Urskurdurinn var kerdur
til innanrikisraduneytisins. Far-
pegar bida pvi enn eftir lokaur-
skuroi. - sa

Heitast i juli
fra upphafi
melinga

VEDUR Juli var heitasti manudur
jardarinnar fra pvi a0 malingar
héfust fyrir 136 arum eda ario 1880.

Manudurinn var 0,87 gradum
heitari en meodalhiti sidustu aldar
og 0,11 gradum heitari en nast-
heitasti jali, sem var i fyrra. bPetta
kemur fram i nidurst6oum Veour-
stofu Bandarikjanna.

Um er a0 reda fimmtanda man-
udinn i r60 par sem hitastigio er
hzrra en sama manuo ari aour.

Samkvaemt AFP-fréttaveitunni
er hitaaukningin rakin til brennslu
jaroefnaeldsneytis og veourfyrir-
brigdisins El Nifio. Pad er vedur-
fyrirbrigdi sem tengist sjavarhitafra-
vikum i Kyrrahafinu og hefur ahrifa
veourfar vida um heim. - ské
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Malcolm Turnbull, forsztisradherra Astraliu, var ad fara ad flytja avarp um astand efnahagsmala pegar hann stakk peningaseoli ad heimilislausum manni.

FRETTABLADID/EPA

Vandamal i veitingabransanum

Veitingastooum a landinu gengur morgum illa ad rada til sin starfsmenn meo reynslu i pjons- og matreioslu-
storfum. Veitingamenn eru sammala um vandamalio. Fair utskrifast sem pjonar eda matreioslumenn.

ATVINNA VeitingastdOoum a landinu
gengur moérgum illa ad rada til sin
starfsmenn med reynslu af pjons-
storfum eda matreioslu. Fréttablao-
i0 greindi fra pvi i geer a0 verulegur

Grioarleg vinna
a0 pjalfa folk

refna Sverrisdottir, eigandi

veitingastadarins Roks,

tekur undir med Gudjoni
og Hrefnu Sztran og segir ad pad
hafi reynst mjog erfitt ad fa starfs-
folk meo reynslu. Rok sé nyr stadur
og burfi pvi ad keppa vio rotgronari
adila um starfsf6lk. Audveldara sé
fyrir pa adila ad bjéoa betur.

,Paod er buin ad vera gridarleg
vinna ao pjalfa f6lk sem ekki er med
reynslu og vid dkvadum ao fjarfesta
i pvi ad pjalfa mannskapinn vel og
pannig vonast til a0 halda i hann,“
segir Hrefna en htn telur ad pad sé
mikil hreyfing i pjonustustérfum a
bord vid pjonsstorf. ,bad eru mjog
fair ad horfa a pjoénsstarfio sem
framtioarstarfio.

Hrefna segist halda ad fjolgun
veitingahtsa og hétela hafi ahrif a
framboo starfsmanna i geiranum.
Eftirspurnin sé ordin svo mikil.

bao er buin a0 vera

grioarleg vinna ad
bjalfa folk sem ekKi er meo
reynslu og vio akvadum ao
fjarfesta i pvi a0 pjalfa
mannskapinn vel og pannig
vonast til a0 halda i hann.
Hrefna Sverrisdottir,
eigandi veitinga-
stadarins Roks

skortur veeri 4 starfsfolki a fjolmorg-
um svidoum atvinnulifsins, & h6fud-
borgarsvadinu og 4 landsbyggdinni.
betta stadfestu framkvemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, hagfraeo-

Matreioslu-
nemum fekkar

refna Seetran, eigandi Grill-

markadarins og Fiskmarkao-

arins, hefur tekio eftir pvi ad
adsokn nema i matreidslu minnkar.
,Pjonanemar hafa lengi verio fair en
pbad er miklu minna um matreidslu-
nema en aour var,“ segir hun en
beetir vid ad veitingastaoir sinir hafi
b6 verid heppnir meo starfsf6lk. ,Vio
héfum marga fagleeroa og paod er af
pvi ad pegar vid byrjudum fengum
vid g6dan kjarna af folki. Vio hofum
til deemis ekKki lent i pvi ad purfa ad
rada pjona sem tala ekki islensku,*
segir Hrefna.

Hun segir stdouna i dag einfaldlega
pannig ad ekki séu til nzegilega margir
fagleeroir pjonar og matreioslumenn
til ad sinna eftirspurninni. ,bPad sem
hefur lika verid a0 gerast i gegn um
arin er ao veitingastaoir ati 4 landi
bjoé0da betur i kokkanema til a0 peir
komi og vinni fyrir ba. Neminn segir
pba upp samningnum vio stadinn sem
hann er ad leera 4. Pegar neminn hefur
hett i nami er 6liklegt a0 hann byrji
aftur,” segir Hrefna en han pekkir
morg slik demi.

bjonanemar hafa

lengi verio fair en
pao er miklu minna um
matreidoslunema
en aour.

Hrefna Satran,
eigandi Grill-
markadarins og
Fiskmarkadarins

ingur Alpydusambands Islands, for-
maour Rafidnadarsambands Islands
og formadur Matvzla- og veitinga-
félags Islands. Peir segja petta adal-
lega eiga vio um bjénustu- og idn-

aoarstorf og virdast astedur vera
margpeettar. Fjolgun ferdamanna i
landinu og uppsveifla i efnahagslif-
inu er medal pess sem talid er hafa
ahrif. nadine@frettabladid.is

FRETTABLADID/ERNIR

Neyoist til ao fa starfsfolk ad utan

,petta er audvitad vandamal,“ segir
Guojon bPér GudOmundsson, fram-
kvaemdastjori veitingastadarins
Bazaar, en erfitt reyndist a0 fa starfs-
folk med reynslu i pjonustustodrf
pegar stadurinn var opnadur i mai.
Brugoid var a pad rao ao fa starfsfolk
ad utan i gegn um vinnumiolun.

,Vio fengum ekki fé6lk meo
reynslu i storfin 4 Islandi og purft-
um bvi ad leita ut fyrir landsteinana.
Pad reyndar gekk svo ekki upp pvi
a0 starfsfolkio sem kom var ekki
meo pa reynslu sem viod vorum ad
leita eftir,“ segir Guojon en i dag leit-
ar Bazaar enn ao starfsfolki. Hann
segir ad pao gangi nokkuo betur ad
rada a pessum tima par sem sumario
er a0 klarast en 4 sumrin fari margir
pjonar og matreidslumenn at & land
ad vinna.

,Eg hef verid i pessum bransa i
morg ar og veit ad betta er vandamal
i beenum. Paod er hins vegar jafnvel
meira mal Gti & landi og par er verid
ad bjoda starfsfolki heerri laun fyrir
ad koma og vinna,“ segir hann.

Eg hef verio i

pessum bransa i
morg ar og veit ao petta er
vandamal i
baenum.
Gudjon bor
Gudomundsson

framkvaemda-
stjori Bazaar

Guojon segist neyodast til ad fa
starfsfolk ad utan i vinnu. ,Vio
purfum til deemis a0 fa uppvaskara
igegn um vinnumidlun par sem vio
faum bara alls enga [slendinga i pau
storf. Vio erum lika med mikio tirval
af 1éttvini 4 Bazaar en pao finnast
engir vinpjonar 4 Islandi og erum
vio bvi ad leita ad fagleerdum vin-
pjoni erlendis.”

Guojon segir kostinn hins vegar
vera pann ad mikio sé a0 gera i
pessum bransa enda uppsveifla i
landinu og fleiri ferdamenn
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Steytir a LIN og buvérusamningum

Adeins niu pingfundardagar eru eftir samkveemt starfsazetlun Alpingis og a annao hundrad mala liggja fyrir. Fleiri mal geetu komio
fram a4 naestu dogum. Spurning hvao rikisstjornarflokkarnir munu leggja aherslu a. LIN og buvorusamningar s6go agreiningsmalin.

ALPINGI Niu pingfundardagar eru eftir
af pessu pingi par til booa a til kosn-
inga pann 29. oktober naestkomandi.
Nu bida ram sjétiu mal eftir fyrstu
umraou i pinginu og ram fimmtiu
mal liggja inni i nefndum pingsins.
Enn eru einnig veigamikil mal sem
eiga eftir a0 koma til pings adur en
pvi Iykur.

Adilar innan rikisstjérnarinnar
hafa sagt pao skipta miklu mali ad
stjornarandstadan pvalist ekki fyrir
pingmalum i stérfum pingsins ef haegt
eigi ad vera ad ganga til kosninga i lok
oktober. Gunnar Bragi Sveinsson, sjav-
aratvegs- og landbtinadarraodherra,
1ét hafa bad eftir sér a0 pad veeri ekki
sjalfgefio ao kosid yroi 29. oktober
ef stjornarandstadan myndi tefja 61l
mal. Rikisstjérnin yroi ad koma peim
malum i gegn sem 16g0 yrou fram.

[ samraoum vid bingmenn innan
rada stjornarandstéounnar er hins
vegar greinilegt ad nokkur mal munu
ekki fara i gegnum pingid 6breytt.
Samhljomur er innan minnihlutans
um ad frumvarp menntamalaradherra
um Lanasjo0 islenskra namsmanna og
bavérusamningar landbtinadarrao-
herra muni veroa erfid mal og and-
stadan @tlar sér a0 spyrna fast vid
fotum og torvelda pessum malum
brautargengi i pinginu.

Einnig eru pingmenn sem raett var
vio i geer hraeddir um ad ny frumvorp
duakki upp fra rikisstjorn a sidustu
doégum pingsins sem purfi kannski
mikla yfirlegu til ad vel megi vera.

mal liggur
i nefndum ping

51
Z
/1

9 pingfundardag

mal bioa

mal biour . -
1. umrzaou i ping

o

Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir, ping-
madur VG, segir LIN-frumvarpio purfa
mikla yfirlegu i nefndinni. ,Mér synist
enn fremur ekki vera satt um pad milli
rikisstjornarflokkanna. Einnig eru
buavérusamningarnir mjég umdeildir
og bao verour brautin pyngri ad vinna
ar peim a peim stutta tima sem eftir
er,” segir Bjarkey og beetir vio a0 sam-
gonguazetlun sé enn ekki komin til
pings.

,Vio h6fum ekki verio med gilda

SPARID ALLT Ab

*Tilbodin gilda 18.09.2016. Fyrirvarar eru gerdir vegna mogulegra prentvillna.

2. umrzduipinginu

samgonguaztlun allt petta kjortima-
bil og bad svo sem skiptir ekki mali
p6 vid bidum i prja manudi i viobot
og tokum hana eftir kosningar. Vio
munum hins vegar reoa vel buvoru-
samninga og Lanasjodinn.”

»Af peim malum sem eru inni i
pinginu er ekki dgreiningur um margt
enda litid af storum malum,“ segir
Helgi Hjorvar, bingflokksformadur
Samfylkingar. ,bao er i sjalfu sér rétt
hja Vigdisi Hauksdottur ad pad veeri
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haegt ad ljuka stérfum strax og ganga
til kosninga. “

Fj6ldi méala mun ad 6llum likindum
sofna i nefndum pingsins likt og und-
anfarin ar. bad er hins vegar spurning
hvad rikisstjérnarflokkarnir munu
leggja aherslu a. Liklegt er ad buvoru-
samningar fari i gegnum pingio meo
breytingum. Samkvamt spjalli vio
stjornarmenn er Oliklegt ad pad sé
full eining um Lanasjodsfrumvarpio
6breytt og pvi purfi ad gera vidamiklar

bunbie

i
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Vio hofum ekKki

verio meo gilda
samgonguaztlun allt petta
Kkjortimabil og pad svo sem
skiptir ekki mali
bo vio bidum i
brja manuoi i
viobot.
Bjarkey Olsen

Gunnarsdéttir,
pingmadur VG

bao er i sjalfu sér

rétt hja Vigdisi
Hauksdottur ao
pao veeri haegt
ao ljuka
storfum.
Helgi Hjorvar, ping-
madur Samfylkingar

breytingar. Flestir eru sammala pviad
frumvarp Eygloar Haroard6ttur um
breytingar & fedingarorlofssj6oi fari
ekki i gegnum pingio. Frumvarpio er
enn til umsagnar i raduneytinu.

»Agreiningsmalin eru augljoslega
buvoérusamningarnir og malefni Lana-
sj00s stiidenta. bad eru allir sammala
um ad paod er 6edlilegt ad frafarandi
rikisstjorn skuldbindi rikid um haar
fjarhaoir langt fram i timann,"“ segir
Helgi. sveinn@frettabladid.is
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Reykjavikurmarapon
4 o 2-5 ARA- 550 M
Islandsbanka 20. agust RASTINAR FRA

KL.13.30 TIL14.45
6-8 ARA - 1,3 KM
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RASTIMI KL.13.15  ENDAMARK
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Skraningarhatio WeCua
Krakkamaraponsins
i dag og @ morgun

----

UPPLYSINGATTALD
0G TYND BORN

Hittumst & skraningarhatidinni i Laugardalshdll

Krakkamarapon Islandsbanka fer fram 20. 4gust og er eetlad bérnum

8 dra og yngri. Skraningarhatio er haldin { Laugardalshdll f dag fimmtudag
kl. 15-20 og 8 morgun fostudag kl. 14-19. Par er heegt ad skré born til
patttoku og seekja um leid boli og hlaupagdgn.

Pad verdur pétt skemmtidagskra & hlaupadeginum milli kl. 13 og 15.30.
Heest ber audvitad hlaupid sjalft en einnig mun Sirkus Islands skemmta
reglulega yfir daginn og skemmtigardur verdur settur upp i Hljdmskala-

gardinum par sem { bodi verdur fidlbreytt skemmtun fyrir bornin.

Allar nanari upplysingar eru & marathon.is

~>

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 @3 Facebook islandsbanki
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Astralir lofa a0 loka
buounum a Manus-eyju

ASTRALIA Alger 6vissa rikir um hvert
800 flé6ttamenn verda sendir pbegar
Astralir loka flottamannabtdum
sinum 4 Manus-eyju 4 Paptia Nyju-
Gineu.

Astralir segja ttilokad ad beir fai
ad flytjast til Astraliu og taka skyrt
fram ad budunum veroi ekki lokad
alveg strax, jafnvel pott hastiréttur
Papuia Nyju-Gineu hafi nylega kveo-
i0 upp pann trskuro ad par standist
ekki landslog.

Peter O'Neill, forsatisraoherra
Papua Nyju-Gineu, stadfesti samt i
geer, eftir ad hafa hitt Peter Dutton
innflytjendaradherra Astraliu, ad
Astralir myndu loka budunum.

I badunum dveljast na 854 flotta-
menn, par & medal hopur barna,
og hefur folkid margt hvert dvalio
parnaiprja ar.

Mannréttindasamték hafa haro-
lega gagnrynt medferoina a flotta-
folkinu, sem Astralir hafa sent ymist
til Manus-eyju eda til smarikisins

Nara par sem sams konar budir hafa
verio starfraektar.

bangad hafa Astralir sent allt
fléttafolk sem reynt hefur ad komast
sjoleidina til Astraliu. Med bessu &
ad gera folkinu ljést a0 pessi leid sé
vonlaus.

Par biour f61kio & medan verio er
ad kanna rétt pess 4 hali. En jafn-
vel beir sem eiga 6skoradan rétt a
alpjoolegri vernd fa ekki a0 koma
til Astraliu, heldur reyna Astralir ad
koma peim fyrir annars staoar.

I byrjun méanadarins birtu mann-
réttindasamtékin Amnesty Inter-
national og Human Rights Watch
itarlegar skyrslur um mannrétt-
indabrot Astrala gegn flottafolkinu
4 Nara og Manus-eyju.

I sidustu viku birti sidan breska
dagbladio The Guardian skjol fra
starfsfolki budanna i Nard, sem attu
aod vera leyniskjol. bar eru 6fagrar
frasagnir af meoferdinni 4 flottafolk-
inu og astandinu i badunum. - gb

loka. FRETTABLAPID/EPA

Fjosio a jordinni Flatey a Myrum er eitt staersta fjos landsins. Greint hefur verid fra pvi i fréttum ad lengd pess jafnist a vio fot-

boltavoll. Hér sést fjosid i byggingu a sidasta ari en pad hefur nii verid tekid i notkun. MYND/STOD2

Ottast a0 vera knésettir
af verksmiojufjosum

Formaour Félags kuabaenda hefur ahyggjur af fjolskyldureknum mjolkurbaum.

LANDBUNADUR Ktiabandur eru ugg-
andi yfir peim moguleika a0 stor
verksmiojufjés muni gera at af vio
hefobundin fjélskyldubyli & naestu
arum. Dotturfélag atgerdarinnar
Skinney-bPinganess rekur eitt staersta
kaabt landsins a Flatey & Myrum
en pegar pad verdur komio til fullra
afkasta verda um 240 kyr i fjésinu.
Vonir standa til a0 pad muni fram-
leida tveer milljonir mjolkurlitra & ari.

,betta er vissulega akvedid umhugs-
unar- og ahyggjuefni. betta er a skjon
vid pad sem vio kollum fjolskyldubu
enda eru petta miklar sterdir,” segir
Valdimar Gudjonsson, formaodur

akstri

fra

1 HISTORIC YEARS
Founded 1916

*Midad vid

ISuU2uU
GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbze Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

~ NYR ISUZU D-MAX
: \’Eﬂﬂ FRA 5690000 BEINSKIPTUR, 6 GIRA

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstédum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAEMASTI 0G STERKASTI
PALLBILL SEM UM GETUR
EYBSLA ABDEINS 7,4 1/100 km*

Félags kiiabznda a Sudurlandi.

Sterkur ordrémur hefur verio uppi
4 meodal benda um ad uppbygg-
ing Skinneyjar-Pinganess a Flatey
a4 Myrum sé adeins fyrsti afangi af
premur og aform séu um ao fjolga
mjaltar6botum verulega.

Gunnar Asgeirsson, stjornarfor-
maour Skinneyjar-Pinganess, hafnar
pvi b6 alfariod i samtali vio Frétta-
blaoio ad slik aform séu uppi. Fjosio
sé enn ekki komio i full afkést en na
eru um 160 kyr i pvi. EkKi standi til
ad staekka enn frekar. Eftir pvi sem
Fréttablaoio kemst naest er baid ad
mestu rekio meo starfsfolki og vinna

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

3500KG

NUNA FYLGIR GLLUM ISUZU D-MAX
DRATTARBEISLI 0G HEITKLABNING A PALLINN

Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

4jOroinni, svo sem slattur, er pjonusta
sem keypt er af verktokum.

Valdimar segir ad samkvaemt
nyjum btuvérusamningum sé midad
vid ad skerda beingreidslur til beenda
eftir steerd btianna. Pad muni hjalpa
smeerri bylum ad keppa vid stor verk-
smiojufjos.

Hann segir mjolkurbuskap ekki sér-
staklega dbatasaman bransa. ,Storir
adilar hafa adur reynt a0 koma inn
4 pennan markao en afkoman hefur
ekki pott pvilik uppgrip ad fair hafa
enst. Hvad sem verOur nuna. bao
purfa ao vera fjarsterkir aoilar til pess
a0 petta gangi.” snaeros@frettabladid.is

ENNEMM / SiA / NM74813
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DEBENHAMS

AF OLLUM
BARNAFOTUM

GILDIR UT SUNNUDAG

DEBENHAMS SMARALIND
&1 Finndu okkur 4 facebook Opid til kl. 21:00 i kvold KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Mikio var um dyroir pegar Indonesar
héldu i geer upp a pad ad 71 ar er lioio fra
pvi landio fékk sjalfstaedi. Indonesia hafdi
verio nylenda Hollands pangao til ario
1945 og hét pa Hollensku Austur-Indiur.
Japanir steyptu hollensku nylendustjorn-
inni pegar peir réoust inn i landio a arum
seinni heimsstyrjaldarinnar.

1. Vio hatidarhoéldin i h6fuodborginni Djakarta var medal

annars keppt i klifri upp staura, sem feiti hafoi verio borin
atil a0 gera pa hala.

2. Vardsveitir forsetans fylgdu hestvagni, sem notadur var
til a0 flytja pj6ofana sem sidan var dreginn ao huni vio
forsetahollina.

3. Hopur barna syndi trommuhzefileika sina og 1€k fyrir
folk sem fylgdist med hatidarh6ldunum i Djakarta i geer.

4. Pokahlaup var partur af sjalfstaedishatidarhéldunum i
Djakarta, eins og tiokast a mannamoétum vida um heim.

5. Logreglulio hofudborgarinnar byr sig undir hatidar-
daginn, pbar sem nog var ad gera vio a0 lita eftir pvi a0 allt
feeri vel fram. FRETTABLADID/EPA
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Hiti 1 kappraoum

formannsefna
Verkamannaflokksins

Owen Smith og Jeremy Corbyn bjoda sig fram til formanns Verkamannaflokks-
ins. Smith sagoist i kappraeoum vilja reeda vio Islamska rikio og sagdi Corbyn
hugmyndina vanhugsada. Formannskjorio hefur einkennst af vandradagangi.

borgnyr Einar -
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

eremy Corbyn, formadur
Verkamannaflokksins, og
Owen Smith pingmadur att-
ust vio i kappredum & BBC
i geer. beir bjooa sig baoir
fram i formannskosningum
flokksins. Kosningarnar fara
fram i kjolfar pess a0 vantraust
var borio fram & Corbyn sem botti
ekki berjast af nogu miklum krafti
gegn pvi ad Bretar feeru ar Evropu-
sambandinu eins og sampykkt var
i pjodaratkvaedagreioslu i juni.
Kosningar hefjast i naestu viku
og standa yfir til 21. september.
Urslit kosninganna verda
svo tilkynnt i Liverpool
pann 24. september.

Osammala um islamska
rikio

Helsta 4agreiningsefni
frambjodendanna i kapp-

reedunum var hvort beeri
ao hleypa hrydjuverka- O
samtokunum sem kenna

sig vid islamskt riki inn i flokksmanna
styoja Smith.

fridarvioraedur stridandi
fylkinga i Syrlandi.

Smith sagdi ad pad veri
6hjakvemilegt ad hleypa
peim ad bordinu ef fridur tti ad
nast. Ef vio @tlum ad reyna ao
leysa petta purfa allir adilar ad
koma a0 boroinu. Pessa stundina
er hins vegar lj6st ad Islamska
rikio hefur ekki ahuga & pvi,“ sagoi
hann.

Corbyn var hins vegar ekki a
sama mali. ,Peir verda ekki vio
boroid. Nei,“ sagdi Corbyn sem
beetti pvi sidar vio a0 ummeeli
Smiths vaeru vanhugsud.

Flokkurinn klofinn
Smith sagdi flokkinn
klofinn vegna Corbyns
og studningsmanna
hans. ,Studningsmenn
Corbyns halda pvi fram
ad hann sé eini sosialist-
inn i Verkamannaflokkn-
um. Hid sanna er ao ég er
ekki rauour ihaldsmaour.
Eg er ekki fylgismaodur
Tonys Blair [fyrrverandi for-
setisradherra]. Eg er sosialisti
alveg eins og Corbyn,“ sagoi
Smith.

Ahorfendur sem baru upp
spurningar deildu sumir hverjir /
dhyggjum af hoérkunni sem
hefoi faerst i kosningabaratt-
una. Stridandi fylkingar
innan flokksins varu
a0 gera allt sem {

Nuverandi formadur
‘ Verkamannaflokksins

52%

flokksmanna
styoja Corbyn. smith nytur hins vegar

peirra valdi stzedi til ad bera sigur
ar bytum.

En pegar kappraedustjérnand-
inn, Victoria Derbyshire, sagoi vio
Corbyn ad andrumsloftio innan
flokksins vaeri ordio eitrad svaradi
Corbyn: ,Hvernig veist ba pao?“
Corbyn sagdi pa ad hann hefdi
sott kosningafundi um allt land og
heyrt f61k med mismunandi skod-
anir rékraeda af yfirvegun.

Pingmennirnir med Smith

Ljost er ad kjornir fulltraar flokks-
ins eru ekki a bandi Corbyns pott
almenningur viroist vera pad
ef marka ma skodanakannanir,
naumlega b6. Til bess a0 vera kjor-
gengur parf frambj6dandi a0 njota
studnings 51 pingmanns. Talid var
ad Corbyn nyti studn-
ings um fjérutiu ping-
manna aour en fram-
kvaemdastjérn flokksins
akvad a0 hann kaemist
sjalfkrafa a kjorsedilinn.

mun meiri studnings
innan pingflokksins en
172 pingmenn stydja
hann.

Skodanakdénnun
London Evening Stand-
ard og BMG Research
gefur til kynna ad Cor-
byn hafi naumt forskot
a Smith. begar artak flokksmanna,
sem kaus i formannskosningunum
ario 2015, var spurt hvorn fram-
bjédandann pad styddi s6gdust
52 proésent stydja Corbyn en 48
prosent Smith.

Jeremy Corbyn

3 Framkvamdastjorn

»
=

A a

Erfio valdatio
Jeremys Corbyn

3.JUNi 2015
Jeremy Corbyn tilkynnir frambo? til
formanns Verkamannaflokksins.

12. AGUST 2015
g Corbyn mun ekKi
endast

ar i embeetti. -
Simon Danczuk,
pingmadur

12. SEPTEMBER 2015

59,5%

kjosa Corbyn
i formannsembaettio.

23.JUNi 2016

Bretar kjosa ad yfirgefa Evropusam-
bandid og Corbyn er gagnryndur
fyrir mattlausa kosningabarattu gegn
brotthvarfi.

25.JUNi 2016

Hreyfingin Bjérgum Verkamanna-
flokknum er stofnud og flokksmenn
hvattir til ad lysa vantrausti a Corbyn.

ar skuggaraou-
2 O neyti Corbyns
segja af sér.

28.JUNI 2016

pingflokkur Verkamannaflokksins
lysir yfir vantrausti. Corbyn neitar
ad segja af sér par sem 6g flokksins
krefjist pess ekki.

11.JULi 2016
Angela Eagle
knyr fram
formanns-
kosningar
og skorar a
Corbyn.

12.JULi 2016

flokksins urskurdar ad
Corbyn verdi sjalfkrafa
a kjorsedlinum ogad
\ einungis flokksmenn sem
hafa verid lengur en halft ari
flokknum fai ad kjosa.

13.JU0Li 2016
| Owen Smith tilkynnir um fram-
bod sitt.

20.JULi 2016
Eagle dregur frambod sitt til baka.

8. AGUST 2016

Domstélar urskurda ad allir med-
limir flokksins fai ad kjosa eftir ad
fimm nyir medlimir keerdu fram-

kvamdastjorn flokksins.

14. AGUST 2016
Afryjunardomstoll snyr urskurdinum
vid. Malinu er ekki afryjad til haesta-
réttar.
[N N J
22. AGUST 2016
Kosningar hefjast.
21. SEPTEMBER 2016
Kosningum lykur.

24. SEPTEMBER 2016

Urslit kosninganna verda kynnt.

Evrépusinnar vérudu vid slemum efnahagslegum afleidingum. Atvinnuleysi
hefur hins vegar ekki enn aukist pott pundiod hafi veikst. NORDICPHOTOS/AFP

Atvinnuleysi i Bretlandi
minnkar i Kjolfar Brexit

Atvinnuleysi i Bretlandi hefur
minnkad fra pvi i april. Petta kemur
fram i nyjum télum fra Hagstofu
Bretlands. ba faekkadi atvinnu-
lausum um alls 52 pusund.

Einnig minnkadi atvinnuleysi
i landinu eftir ad Bretar kusu ad
yfirgefa Evropusambandid i juni en
nyjustu tolur eru fyrir julimanud.
Atvinnuleysi i Bretlandi hefur ekki
verid minnai ellefu arog er nt1 4,91
prosent.

,Vid erum enn ad sja sému sterku
sveiflu a vinnumarkadi og var a

60rum arsfjordungi,” sagdi David
Freeman, t6lfraedingur Hagstof-
unnar, i viotali vio BBC i geer. Hins
vegar sagli hann ad einungis hluti
talnanna naedi yfir timabilid i kjolfar
atkvaedagreidslunnar og pvi bzeri ad
taka peim med nokkrum fyrirvara.

Pvi var Howard Archer fra
greiningarfyrirtaekinu IHS Global In-
sight sammala. ,pad er of snemmt
ad draga alyktanir af pessu. pad er
enn liklegt ad ovissan leidi til aukins
atvinnuleysis a naestu manudum,”
sagdi hann vio BBC.

Framkvamdastjornin
sigrar fyrir domstolum

bpegar framkvaemdastjorn Verka-
mannaflokksins akvad fyrirkomulag
kosninga pann 12. juni var skorid

Ur um ad einungis peir flokksmenn
sem hefdu verid skradir i flokkinn
lengur en i halft ar fengju ad kjosa i
formannskosningunum.

For pessi regla ekki vel i fimm
nyja medlimi flokksins, pau
Christine Evangelou, Edward Leir,
Hoénnu Fordham, Chris Granger og
onefndan flokksmann sem kom
ekki fram undir nafni par sem hann
er undir atjan ara aldri. Pau hopfjar-
mogn-

udu malsokn gegn framkvaemda-
stjorninni og kréfdust pess ad fa
ad kjosa. Krofuna byggdu pau a
samningi sem pau skrifudu undir
pegar pau gengu i flokkinn.
Domstolar féllust a kr6fu peirra
pann 8. agust og trskurdudu ad
flokknum vaeri ekki heimilt ad uti-
loka pau, né adra nyja medlimi, fra
kosningunum.
Framkvamdastjornin afryjadi
démnum og sneri afryjunardom-
stéll arskurdinum vid pann 14.
sama manadar. Var pvi urskurdad
ad framkvaemdastjorn flokksins
veeri frjalst ad setja sinar eigin
reglur um formannskosningarnar.
Fréttastofa The Guardian sem
og vedbankar téldu Owen Smith
hagnast a urskurdinum par
sem buist er vid pvi ad fleiri
hafi skrad sig i flokkinn til
ad standa vérd um for-
manninn Jeremy Corbyn.
Kjorgengir i kosning-
unum eru pvi peir
sem hafa verid lengur i
flokknum en sex manudi,
medlimir peirra verkalyds-
félaga sem eru adildarfélog
Verkamannaflokksins sem
og peir sem nyttu sér priggja
daga glugga, 18. til 20. juli,
par sem framkvamdastjornin
baud nyskradum ad borga
um fjégur pusund kronur til ad
verda skradir studningsmenn
flokksins.

pingmadur Verkamanna-

flokksins og formanns-
frambj6dandi
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Brent-hraolia hefur haekkad um 17 pré-
sent i manudinum. FRETTABLADID/GETTY

Hvetja til kaupa
oliuhlutabréfa

Sérfreedingar hja Bank of America
Merrill Lynch mala med a0 fjarfest-
ar kaupi hlutabréfi oliufyrirteekjum.

I agistmanudi hefur oliuverod
hakkad toéluvert. Brent-hraolia hafoi
um eftirmiddaginn i geer haekkao
um 17 présent i manudinum og var
verdi0 49,7 dollarar & tunnu og West
Texas-hraolia hafdi hakkad um 12
prosent, i 46,7 dollara a tunnu.

Pao sem af er ari hefur oliuvero
hakkad um 25 prosent eftir gridar-
legar leekkanir a sidasta ari. Verd a
hlutabréfum i orkufyrirteekjum a
pad til ad fylgja sveiflu oliuverds og
hafa pau hekkad um fjortan présent
pad sem afer ari.

Bank of America spair pvi ad oliu-
verd muni hakka um 50 présent a
komandi ari og muni veroda 69 doll-
arar 4 tunnu i jani. Sérfredingar
bankans telja a0 minni framleidsla
og aukin eftirspurn muni skapa
umframeftirspurn eins og atti sér
stad ario 2011.

Sagan synir ad pegar oliuvero
haekkar um fjéroung heaekki hluta-
bréfaverd i orkufyrirtekjum
umfram énnur S&P 500 fyrirtaeki
niutiu prosentum tilfella. - sg

I rassibana a steerstu leikjasyningu heims

Gestir profudu syndarveruleikagleraugu Samsung til ad upplifa sig i rissibana a s6lusyningunni Gamescom i K6In i Pyskalandi. Syningin hofst i
geer og stendur til 21. agist. Von er a um 350 pusund gestum. Margir t6lvuleikjaframleidoendur syna nyja leiki sina par. FrettaBLADID/AFP

Jakvaeo viohort gagnvart frumvarpinu

Med nyju frumvarpi verour hoftum aflétt a0 mestu af almenningi og fyrirtzekjum. Greiningaradilar telja farin varferin skref i losun
hafta. Frumvarpio mun hafa jakvaeo ahrif a fyrirtaeki landsins og jafnvel koma til med ad haekka lanshaefismat rikisins.

Saunn
Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

Almenn anagja virdist rikja meoal
greiningaradila um nytt frumvarp
um losun fjarmagnshafta. beir telja
petta jakvaett og timabeert skref,
sem muni ekki 6gna efnahagslegum
stoougleika. EKKi er 6ttast ad verd-
bélga aukist en hins vegar geti haegt
a styrkingu krénunnar.

Frumvarpio var lagt fyrir Alpingi i
geer. Um er a0 reoda veigamikil skref
i att ao fullri losun hafta, héftum
verOur aflétt a0 mestu af almenn-
ingi og fyrirteekjum. Ekki var baio
a0 dreifa frumvarpinu pegar raett
var vi0 greiningaradilana.

Eykur ahuga erlendra fjarfesta
Asdis Kristjansdoéttir, forstddumadur
efnahagssvids Samtaka atvinnu-
lifsins, telur ad med frumvarpinu
verOi samkeppnishafni fyrirtaekja
landsins baett og hiin 6ttast ekki ad
petta muni leida til verulegs ttflaeodis
fjarmagns, ef eitthvad er megi velta
fyrir sér hvort losun hafta muni auka
ahuga erlendra fjarfesta a Islandi.

,Vio fégnum pvi ad paod sé veriod
ad taka pessi skrefiatt ao losun fjar-
magnshafta, enda a0 okkar mati
16ngu timabart ad bessi skref séu
tekin. Pessi hoft hafa verio hér of
lengi. betta eru varferin skref og
ég get ekki séd ad petta fari a0 hafa
veruleg ahrif & kréonuna eda 6gna
efnahagslegum stodugleika, einfald-
lega vegna pess hvernig aostedur
eru hér heima samanborid vid
erlendis,” segir hun.

Asdis telur frumvarpid jakvaett
og ad pad skipti verulegu mali.
»Eg byst vio ad lanshefi rikissj60s
muni batna vid petta. betta skiptir
einnig mali upp a ao fyrirtaeki hafi
betri moguleika & ahattudreifingu

Naestu skref i losun fjarmagnshafta voru kynnt a bladamannafundi a pridjudag. FRETTABLADID/HANNA

meo fjarfestingu erlendis. Lifeyris-
sjooum hefur verid heimilt ad fjar-
festa erlendis og ég tel ad vid megum
ekki slaka par 4 en pegar svigrium
gefst veita peim frekari heimildir til
fjarfestingar erlendis. bPad er veruleg
dhetta folgin i pvi ef allur okkar
sparnadur er fjarfestur innanlands.”
Jon Bjarki Bentsson, sérfraedingur
i greiningardeild {slandsbanka, segir
sterra skref hafa verio tekio en hann
bjost vio. ,Innlendir markaodir og
krénan @ttu p6 ekki ad veroa fyrir
neinum verulegum skakkaféllum
vegna pessa. betta er mjog jakvatt
fyrir innlenda fjarfesta. Skrefin eru
stigin & tima sem er mjog hagfelldur.
Okkar synist malio i heilt jakveett.”

Timabundnar sveiflur
Jon Bjarki sér fram a timabundnar
sveiflur badi a innlendum vero-
bréfamérkudum og hugsanlega
a gjaldeyrismarkaoi lika. ,begar
heimildirnar koma til framkvemda
verdur liklega mikil 4s6kn 1 ad nota
peer a fyrstu vikum. En Sedlabank-
inn hefur mjég raman gjaldeyris-
forda og innlendir markadir eru til-
t6lulega sterkir og kerfio er allt vel i
stakk buio til a0 takast & vio pessa
breytingu. P6 ad skammtimasveiflur
verdi, pa mun petta allt draga ar
langtimadhrifum.”

Henny Hinz, deildarstjori hag-
deildar ASI, segir petta vid fyrstu
syn virdast vera skynsém og var-

feerin skref. ,,Audvitad er petta mikil-
vaegt mal fyrir hagkerfio i heild ad
vio komumst haegt og 6rugglega tt
ar pessum hoéftum sem allra fyrst.
Lykilatrioi er ad fario sé varlega
i sakirnar til a0 6gna ekki st6ou
gengisins og par meo stéougleika
og kaupmaetti.”

Gati hagt a styrkingu kréonu
Hrafn Steinarsson, sérfraedingur
i greiningardeild Arion banka,
tekur undir med hinum greining-
aradilunum um a0 verio sé ad taka
varfaerin skref i att ad losun hafta
pegar kjoraodstaedur eru til ao stiga
skrefin.

,Vid sjaum ekki endilega ad

Innlendir markaoir

og kronan ttu po
ekki a0 veroa fyrir neinum
verulegum
skakkafollum.
Jon Bjarki Bentsson,
sérfraedingur hja
islandsbanka

Eg byst vio a0
lanshzefi rikissjoos
muni batna vio
petta.
Asdis Kristjans-
dottir, forstodu-

madur efnahags-
svids SA

) Pann 1. januaar er gert rad
fyrir pvi a0 heimildir ein-
staklinga til a0 kaupa
gjaldeyri veroi rymkaodar
verulega.

pbad verodi snérp veiking a gengi
krénunnar, i fyrsta lagi er t6luvert
af gjaldeyristekjum pj6oarbusins
vegna ferdamannastraums og i 60ru
lagi er gjaldeyrisforoi Sedlabankans
sterkur og allar forsendur til ad
draga verulega ar gengissveiflum.“

Hvao verobolguna varoar telur
hann ad pao geti haegt a styrkingu
kronunnar og & endanum muni
draga tur peirri verohjéonun sem
sést hefur a verdlagi innfluttra vara.

»En vio sjaum ekki ad petta muni
skapa verobolguprysting at af titr-
ingi a gjaldeyrism6rkudum, pad er
afar 6liklegt. Afleidingin af pessu
verdur vonandi su a0 lanshafismat
rikisins veroi haekkad.”
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> Ford Fiesta er mest seldi smabill Evrépu. Pad kemur ekki & évart pvi
Utlitid er rennilegt og stadalbUnadurinn glaesilegur. Par & medal er SYNC
samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112.

Hann hoéfdar jafnt til peirra sem kunna ad meta framurskarandi aksturs-
anaegju og beirra sem velja sparneytni og 6ryggi.

Fiesta er faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur
verid valin vél arsins (International Engine of the Year), pbrjg arirod.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Fiesta, mest selda smabils Evrépu
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050
. ] B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
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Kynntu pér Ford Fiesta betur: Hiti er i framsaetum og 4,2" TFT upplysingaskjar i meelabordi. Farangursrymid er einstaklega romt (290 litra). CO: gildin eru évenu lag fyrir bensinvél. Beinskiptur Fiesta feer fritt i staedi i
midborg Reykjavikur. Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi mjog
fljétur ad hitna sem er afar hentugt 4 kdldum vetrarmorgnum! e Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO. 99 g/km.  Ford Fiesta, EcoBoost
bensin 100 h, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,9 /100 km. CO2 114 g/km. ¢ Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur
getur verid frdbrugdinn mynd i auglysingu.
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Hugvmé

m 75 présent af atflutningi Islands bygglr
idag a nattaruaudlindum i formi sjavar-
utvegs, orkunytingar og ferdapjénustu.
Forsenda lifskjarasoknar a Islandi er ad
pessi samsetning breytist og atflutningur
i og veromataskdpun byggo a hugyviti
i aukist.
¢ Inyjuriti Vidskiptarads, Leidin ad aukinni hagszld,
i eruhelstu greiningar ar McKinsey-skyrslunni fra 2012
Porbjérn i uppfaerdar oglitio yfir farinn veg. McKinsey kallaoi
boroarson i utflutning sem byggist 4 hugviti ,alpjédageirann®1
thorbjomafrettabladidis : islensku atvinnulifi en alpjodageirinn stendur undir 25
¢ prosentum af utflutningi Islands. I riti Vidskiptarads eru
: settar fram réttmaetar ahyggjur af pvi ad petta hlutfall sé
i oflitid. bad leidir af edli natttiruaudlinda ad utflutningur
i byggour & peim er takmarkadur. Ferdapjonusta, sjavar-
i utvegur og orkunyting eru allt greinar sem byggjast &
¢ takmarkaori audlind.
i Einhelsta astzzda pess ad bankahrunio 4 Islandi vard
i jafn alvarlegt og raun ber vitni var vidvarandi vidskipta-
i halli vio utlénd og vaxandi erlend skuldsetning i addrag-
i anda bess. betta gerdi islenskt efnahagslif berskjaldadra
i gagnvart afollum. I riti Vidskiptaraos er réttilega bent
i aad til ao Islendingar safni ekki upp skuldum & ny parf
i atflutningur ad vaxa 4 sama hrada og hagkerfio i heild.
¢ Utflutningur parfad halda i vid hagvoxt en bad skiptir
i mali hvernig vextinum er nao. Sjalfbeer nyting nattaru-
i auolinda er forsenda pess ad hagvoxtur veroi ekki tekinn
i a0 lani. bess vegna er utflutningur byggdur a hugviti svo
i mikilvaegur.
i Dad er dalitio sérstakt ad heyra stjornmalamenn tala
i um mikilvaegi bess ad ,skapa storf" enda verour vero-
i maetaskdpun og bar med ny storf til hja frumkvoolum
i iatvinnulifinu en ekKki hja rikisvaldinu. Rikio getur
¢ hins vegar skapad rétta umgjord meo lagasetningu.
i Undirbuid jaroveginn svo verdmaetaskopun geti
i blémstrad. Til deemis med skattalegum hvétum sem lada
¢ hingad alpjoolegt vinnuafl. Pess vegna er einkennilegt ad
¢ heyra fulltraa Pirata, sem meelast staersti eda naststaersti
¢ flokkurinn i kénnunum, tala um pad fyrir kosningar
i ad ny stjornarskra sé forgangsmal. Pad atti ad vera for-
i gangsmal ad auka veromataskopun og framleidni og
i beetalifskjor 4 Islandi.
i Samkvemt World Economic Forum er Island i 70. seeti
i {pviao lada til sin erlenda sérfreedinga. Nyskopunar-
i fyrirteki eins og CCP hafa fundio fyrir pessu. Log sem
i sampykkt voru a Alpingi sidastlidio vor til ad stydja
i vio fjarmognun og rekstur nysképunarfyrirtekja og
i smeerri fyrirtaekja i vexti hafa bad markmio ad breyta
i pessu og fera okkur vonandi ofar upp listann. I [6gunum
i erakvaeoi um skattafslatt fyrir erlenda sérfreedinga til
i ad auovelda islenskum fyrirteekjum ad lada pa til sin.
i Erlendir sérfreedingar sem nyta sér heimild 1 16gunum
i verda einungis skattskyldir af 75% tekna sinna en 25%
i Deirra veroa skattfrjals og undanpegin stadgreioslu fyrstu
i brju arin fra radningu i starf.
i Dettaertil fyrirmyndar og petta er bad sem rikisvaldio
i getur gert. Skapad umgjo6rd og rétta hvata fyrir nyskopun.

bad leidir af
eoli nattaru-
auolinda a0
utflutningur
byggour a
peim er
takmarkaour.
Ferdapjon-
usta, sjavarut-
vegur 0g
orkunyting
eru allt
greinar sem

bygg]as.t a . bettaerpadsem stjornmalamenn zttu a0 einblina a fyrir
takmarkaori i kosningar. A0 auka verdmataskopun a Islandi og studla
auolind. ¢ a0 pvi ad utflutningur sem byggist 4 hugviti geti vaxio.
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Fra degi til dags

Séley vist i Reykjavik

A bessum vettvangi i ger var
bao fullyrt ad borgarfulltriainn
Soley Tomasdottir veri flutt

til Hollands. S6ley hefur 6skad
eftir leidréttingu a pessu og er
baod hofundi baai ljuft og skylt
ad veroa vio pvi enda synir
skraning Soleyjar i Pjooskra

ad logheimili hennar er enn a
Islandi. P6 er varla vid héfund
ad sakast enda synir einf6ld leit
a Facebook-siou hennar ad hin
sjalf og nanustu fj6lskyldumed-
limir fullyroa slikt hio sama,
nefnilega ad Soley hafi flutt til
Hollands um sioustu helgi.

Netbrotadeildin efld
Innanrikisradherra hefur kynnt
aform um a0 efla teknimenntun
l6greglumanna og fj6lga st6ou-
gildum i télvubrotadeild 16g-
reglunnar. Eflingin er gero ao
tillogu nefndar sem &tlad var

ao fjalla um 6l6glegt nidurhal

a hofundarréttarvorou efni.
Borgarfulltrai Pirata, Halldor
Audar Svansson, setur spurn-
ingarmerki vio pessa forgangs-
rooun og segir 616glegt niourhal
fornarlambslausan glep. Log-
reglan hefur legio undir amzli
fyrir a0 sinna ofbeldisbrotum
seint og illa. Deemi eru um ao
brotamenn hafi fengio vagari
doma vegna pess hve seint hefur
gengio a0 sekja mal peirra fyrir
démi. Pao er kannski brynna ad
lata netbrotadeildina bida og
efla nefbrotadeildina pess i stao.
snaeros@frettabladid.is

Segou satt, Bjarni

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé

fv. bladamadur :
i hafi tekio vio blomlegu b, en skilao af sér uppséfn-
i udum halla? bad ma teljast mikil vanpekking ef svo er og
: spurning hvort sa sem slikt telur sé heefur til ad fara med
i fjarmal rikisins.

hrosar
sjalfum sér,

agaett a0
byggja
sjalfsholio a
stadreynd-
um, ekkKi
firru.

jarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra, er
anaegour meo sjalfan sig. Petta matti gloggt heyra a
honum begar hann reeddi um st66u pjodmala pegar

i Alpingi kom saman ad nyju a manudag. bar for Bjarni

: fogrum ordum um eigin verk og baroi sér nokkuo duglega
i abrjost. begar madur hrosar sjalfum sér, er hins vegar

i ageett a0 byggja sjalfsholio 4 stadreyndum, ekKki firru.

Pvi hvao er anna0 haegt ad segja um betta fra haestvirtum

fjarmala- og efnahagsradherra:

,A pessum vanda héfum vio verid ad taka med peim

heetti ad a pessu ari stefnir i ad afgangur a rikisfjar-
: malunum verdi meiri en allur uppsafnadur halli vinstri
i stjornarinnar fra 2009-2013.“

Bittenu. Heldur Bjarni Benediktsson a0 vinstri stjérnin

Vinstri stjornin tok vio rikissjooi i rust, eftir ad Sjalf-

¢ stedisflokkurinn hafdi verid i rikisstjorn fra arinu 1991,

i edai 18 ar. Sjalfur var Bjarni Benediktsson formadur

¢ fjarlaganefndar 2003-2007 og formaour efnahagsnefndar
i 2007-2009, pegar hrunid skall a.

Ario 2009, begar vinstri stjérnin tok vio, var fjarlagahalli

rikisins um 140 milljardar kréna. Pao var baio sem Vinstri
: green og Samfylking purftu ad styra. bPegar vinstri stjornin
i for fra voldum hafoi henni tekist ad na jofnuoi i fjarmalum
i rikisins. Pegar tillit er tekio til afborgana, vaxtagreidsina og
¢ ymislegs fleira, ma leida likum ad pvi ad vidsnuningurinn
v T1ee . i hafi verio allt a0 200 milljardar krona. Og hvernig hefur
Pegar maour i frjalshyggjumadurinn Bjarni Benediktsson, meo alla sina
¢ reynslu ur atvinnulifinu, farid meod pad bt sem hann t6k
i vio?
er hins vegar | SLET ITa pv1 ao S tl 4 4
i 1gjof fra vinstri stjérninni um 200 milljarda vidsnaning a
i rekstri rikisins, hefur Bjarni Benediktsson ekkert gert nema
i a0 skila svipuoum afgangi ar eftir ar. Og pao er i blussandi
i g6ozri. Astaedan er st ad stjornin hefur afsalad sér tekjum i
i formi alaga a4 ba sem best hafa pad i samfélaginu.

Skemmst er fra pvi ad segja ad pratt fyrir a0 hafa fengio

bag er fallegt ad Bjarni sé svona anegdur med sjalfan sig,

i en sjalfsanegjan ma ekki gefa ménnum pa glyju i augun ad
i peir veroi blindir & stadreyndir.
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Um traust og heift

i DAG

Pborvaldur
Gylfason
préfessor

reppan i Grikklandi hefur

markao djap spor i bj6o-

1ifid par suodur fra, spor
sem na langt ut fyrir vettvang
efnahagslifsins. Fj6rdi hver
vinnufas GrikkKi er atvinnulaus.
Kaupmattur landsframleioslu &
mann i Grikklandi er na fjoro-
ungi minni en hann var 2007.
Til samanburdar er kaupmattur
landsframleidslu @ mann hér
heima nu i ar loksins aftur oro-
inn sa sem hann var fyrir hrun,
2007. Landsframleidsla & hverja
vinnustund var um aldamaétin
2000 hin sama i Grikklandi og
a Islandi, 32 Bandarikjadalir &
vinnustund i bAdum 16ndum,
en hun er na 34 dalir & timann
i Grikklandi a moti 44 délum
hér heima (og 64 délum i Dan-
morku). Hér er att vid medaltol.
Olikum hépum hefur vegnad
misvel i kjolfar kreppunnar.

Griskar hagtolur

Hvers vegna for Grikkland allra
landa verst at ar hremmingum
undangenginna ara? Af bvi er
mikil saga. Reynslusaga fv. hag-
stofustjora Grikklands bregour
birtu a malio. Hann heitir Andr-
eas Georgiou, er hagfredingur
meo doktorsprof fra Michigan-
haskéla og starfadiirosk 20 ar

i Alpjooagjaldeyrissjoonum i
Washington. Hann var kvaddur
heim til Grikklands 2010 til ad
veita Hagstofu Grikklands for-
stdOu og taka par til hendinni
bar eo griskar hagtélur voru
ekki adeins i 6lestri heldur voru
bzer beinlinis alpjodlegt athlaegi.
Hugtakio ,griskar hagtélur” vard
a0 samheiti fyrir bokhaldso-
reiou og blygdunarlaust talna-
fals. Hagstofan hafoi logio til um
hallann a rikisbuskapnum. Allir
vissu ao hallinn var mun meiri en
skyrslur hagstofunnar hermdu.

Tiu ara fangelsi fyrir ad segja satt?
Allir gatu séd a0 rangar télur attu
sinn patt i hruni grisks efnahags
eftir 2007. ZAtla metti pvi ad 1étt
hefdi til pegar leidréttar tolur litu
a0 endingu dagsins 1j6s undir
forustu nys hagstofustjora sem
hafoi alio allan sinn starfsaldur i
atléndum og st6o pvi utan allra
flokkadratta heima fyrir.

Svo for b6 ekki. Utsendarar i
starfslidi hagstofunnar brutust
inn i télvuna hans til ad reyna
ad finna par skeyti sem dygou til
a0 koma hoggi a hann. Hann var
asamt tveim samstarfsmonnum
akeerour fyrir ad skada hags-
muni Grikklands med pvi ad
birta t6lur sem komu landinu
illa i samningum vio kréfuhafa
og sidan vid prieykid svo nefnda
(ESB, Evropska sedlabankann og
AGS). Erlendar eftirlitsstofnanir
hafa vottad ad nyju télurnar eru
réttar.

Mestum hluta malsins gegn
hagstofustjoranum var visao fra
undirrétti og hann lét stoltur af
starfi i fyrra eftir fimm ara pjon-
ustu. I sidustu viku fékk hann pa
fregn ad Hestiréttur Grikklands
hefdi tekido malid upp aftur og
visao pvi til afryjunardémstols
sem geeti att eftir ad kveda upp
allt ad tiu ara fangelsisdom yfir
hagstofustjoranum og samstarfs-
moénnum hans fyrir ao segja satt.

Spilling eykur heift

bessi saga parf ekki a0 koma
neinum & 6vart. Fyrir liggur ad
Grikkland morar i spillingu.

Rannsokn Gallups a skodunum
f6lks a spillingu um heiminn
synir ad 92% adspurora Grikkja
telja spillingu utbreidda i stjorn-
malum landsins 8 moti 67 %
aodspurdra a Islandi og 15% i Dan-
morku. Télur syna ad vantraust i
garo stofnana samfélagsins er na
meira i Grikklandi en i nokkru
60ru ESB-landi.

Spilling og vantraust kynda
undir heift. Yanis Varoufakis
sem var adur professor i hag-
freoi i Bandarikjunum og var

Myndir fra matinu eru a arionbanki.is og Facebook

fjarmalaradherra Grikklands
inokkra manudi fyrri hluta

ars 2015 a yfir h6foi sér akaeru
fyrir landrao. Heiftin naer langt
at fyrir landsteinana. Rektor
Texashaskola barst nylega kaera
23ja griskra haskélakennara {
Bandarikjunum a hendur James
K. Galbraith préfessor i hag-
fraedi i sk6lanum par sem hann
er sakadur um landradamakk
sem raogjafi griska fjarmalarao-
herrans og um ad hafa varpad
ryro a Texashaskoéla. Asakanarnir

sifu bankans. S5jaumst nassta sumar!

hd . .
28L Arion banki

eru fraleitar, segir Galbraith sem
hélt fyrirlestur um Grikkland {
hatidasal Haskola Islands fyrr
i sumar. Pessi rammpolitiski
malarekstur er sumpart afleiding
eitrads andramslofts { hrundu
landi og vitnar einnig um djtupar
sprungur og spillingu sem grofu
undan trausti milli manna og
urdu pannig asamt 60ru valdur
ad hruni.

Islenzkar hlidsteedur sumra
bessara mala geetu verid efni i
adra grein.

o9

Hvers vegna for Grikk-
land allra landa verst at
ar hremmingum undan-
genginna ara? Af pvi er
mikil saga. Reynslusaga fv.
hagstofustjora Grikklands
bregour birtu a malio.
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Vaknio

Herdis
Egilsdottir
kennari

enningar- og menntalest

pj6oar okkar sem hefur

i aldaradir brunao 6rugg
eftir teinum sinum péttskipud ung-
mennum okkar, fullum tilhl6kk-
unar, gledi og fullvissu um ao viod
pau leidarlok hefdou pbau héndlad til
@vilangrar framtidar traust a sjalf sig,
kjark og kunnattu til ad takast & vio
hvaoa verkefni sem lifid etladi peim
ao leysa.

En smam saman og okkur ad 6vor-
um mjakadi sér inn a milli okkar
gestur sem bodadi meo lipurd undur
og stormerki en vio uggdum ekki ad
okkur og gestrisni okkar vard of opin
og gagnrynilaus. Seint og um sidir
hrukkum vid upp vid 6notalegan
draum. Menningar- og menntalestin
var farin af sporinu, enginn vissi hvar
eda hvener, en 6llum sem vaknad
hofou til fulls varo ljost ad hér hlaut
a0 hafa ordio alvarlegt slys.

Fregnir af pessum atburoi hafa
smam saman borist med faeinum
vonsviknum ungmennum sem

hofou haft sig vio illan leik til baka
meo sjalfstraustio skadao.

bau s6gou sdgur af peim hoéroustu
sem vildu ekki sntia vio heldur boro-
ust afram fotgangandi i peirri von ad
na peim glaesta afangastad sem pa
hafdi dreymt um og verio heitio. En
steersti hopurinn sat enn érvingladur
i seetum sinum, skimandi og vonad-
ist eftir a0 hjalp beerist til ad komast
til baka.

Um hvad fjallar deemisagan?
Hvernig eigum vid eiginlega ad skilja
pessa demiségu? Um hvao fjallar
han? Han segir fra f61ki sem var uppi
hér a Islandi fyrir I6ngu sem skildi
pao alveg i botn, hve aridandi og
bradnauodsynlegt veeri, ad 61l pj6oin
yroi fljigandi lees. Og pad sem fyrst!
Og vid tradum pvi ad pjooin geeti
um alla framtio verid stolt af pessari
visku og framsyni. Ekkert geeti komid
iveg fyrir pao. Allt for ad 6skum lengi
vel. Foreldrar, afar, 6mmur, og allir
sem skildu mikilvaegi malsins, 16gou
sin pyngstu 160 & peer vogarskalar.
En sagan fjallar enn frekar um ung-
mennin sem urdu ofurseld stjérn-
visku f6lks sem vildi sem 60ast taka
upp nyja sidi an pess ad prautreyna
hvort breytingarnar yrou til g6ds.
Breyttu oft adallega breytinganna
vegna, ekki sist ef beer komu utan
ag, vildu fylgja tisku og tidaranda,

Eg akalla menntamalaradu-
neytio, Menntamalastofnun
og menntavisindasvio
Haskola Islands, a0 taka i
alvoru saman hondum til a0
finna raunverulega lausn a
pessum vanda.

litu & flest sem gamalt var eins og
glerharoa utslitna kaskinnssko!

Gott og vel, sumt gamalt er gamal-
dags og hatt a0 eiga vid en mjog
margt eldgamalt er klassiskt - sigilt!
Parna veroda fullvita manneskjur ad
kunna ad greina 4 milli.

Eg veeri ekki ad taka svona upp i
mig ef ekki veeri um fatt meira talad
en 6hugnanlegan lestrarvanda barna
fram eftir 61lum aldri og pad pyrfti
nanast ao beita klokindum til a0 fa
born til ad lesa, svo leidinlegt baetti
pad 6skiljanlega moérgum beirra.

Svo vid h6ldum okkur adeins leng-
ur vio demisdguna, foru nokkrir peir
framseaeknustu ad setja Gta lestrar-
lestina gémlu. Han bétti alltof haeg-
fara, farin ad ryoga, ekki b6rnum

bjoéoandi, vio draegjust hratt aftur tr
erlendum menningarpjédum. bad
borgadi sig ekki ad kosta uppa vara-
stykki { hana. Ut med hana!

Allt virtist vera i lagi um tima,
enda heilmiklu fé vario i pessar nyju
aoferdir. Kennaramenntunin lengd i
fimm ar, samt virtist sem beir pyrftu
eftir pad mikla a0stoo radgjafa, leid-
beinenda og namskeida sem hrokk
sumsstaoar ekki til. En hvers vegna
og hvener for lestin ut i moéa og
hverjum er pad ad kenna?

Og bad sem veldur almestu
ahyggjunum er:

Hvernig baetum vio fyrir petta
lest(r)arslys?

Hlj6olestraradferdin best?

Eg er einlegur adddandi hlj6dlestr-
aradferdarinnar sem Isak Jénsson
feerdi pjooinni a silfurfati fyrir niu-
tiu arum. Eg leerdi hana undir hand-
leioslu Isaks sjilfs petta eina ar sem
nemar meo stidentsprof purftu til
ad fa kennararéttindi. Sidan for ég
beint a0 kenna og kenndi sleitu-
laust vio skélann hans i fjérutiu og
fimm ar.

Allan timann meo tvo bekki a
dag, og alltaf jafnsatt. Hvaoa Kkosti
hefur hljoédlestraradferdin fram yfir
aodrar aoferodir sem ég pekki? Hun er
audleero fyrir kennara, og parf ekki
nema tvo-prja dagparta meo leio-

sogn til ad na tdkum a henni. Han er
full af leikjum, médurmalspjalfun
og oteljandi tegundum af skapandi
vinnubrégoéum.

Bornin skemmta sér hio besta ef
kennarinn gerir pad lika! Og sidast
en ekKki sist, nt & pessum snaudu
timum, kostar han ekKki neitt.

Agzetar, adgengilegar baekur fleda
yfir okkur tr 6llum attum!

Erlendir visindamenn sem lengi
hafa rannsakad lestraradferodir og
leesi hafa komist ad peirri nidurst6du
a0 hljodlestraradferdin sé besta lestr-
araoferd sem til er og meira a0 segja
Bandarikjamenn og Bretar, meo
sina ordaadfero fram ad pessu, eru
na asamt miklu fleiri menningar-
pjooum farnir ad taka hana upp.

Eg akalla menntamalaraduneytio,
Menntamalastofnun og menntavis-
indasvio Haskola Islands, ad taka i
alvéru saman héndum til ad finna
raunverulega lausn a bessum vanda.

Sjalfri finnst mér boginn alltof
hatt spenntur i menntun kennara,
par sem svo mikil ahersla er 16gd a
rannsoknir, greiningar og skimanir,
meodan sjalfur grunnurinn undir
byggingunni molnar, vegna pess a0
hornsteinarnir voru fjarlegoir.

Hafi ég misskilio eitthvad eda seert
einhvern pykir mér pad verra, en ég
er svona orohvot pvi mér er heitt i
hamsi og ofbydur astandio.

Maour kaupir ef maour filar

Gunnar A.
Asgeirsson,
ahugamadurum
natimataekni

etta er setning sem heyrist

gjarnan fra peim sem eru hvao

mestir barattumenn i pvi ad
réttleta 6l6glegt nidurhal.

Timarnir eru breyttir og hinn
typiski neytandi er farinn ad hegoa
sinu neyslumynstri allt 60ruvisi en
aour var.

I dag parfi flestum tilfellum alls
ekki a0 fara 616glega leio til pess ad
tékka hvort maour fili viokomandi
efni.

Nanast alla ténlist er haegt ad
hlusta a l6glega a Spotify sem er
snilldar uppfinning, par hefur madur
uppgvotad alls konar skemmtilega
tonlist og ég kaupi mjog reglulega

efni sem ég heftékkad fyrst & a Spot-
ify.

Hvao bakur varodar er haegt ad
fara a bokasafnio, leigja sér bok upp
a gamla matann og ef manni finnst
boékin svo mikil snilld ad madur vilji
eiga hana uppi i hillu eda rafbok i
Kindle pa er haegt ad fara og kaupa
hana.

Greida fyrir akvedna paetti?

En pa er komid ad malaflokknum
sem veldur hvad mesut fjadrafoki
og bao er kvikmyndir og sjonvarps-
peettir.

Kvikmyndirnar eru vissulega
haegt ad sja i kvikmyndahsi pegar
peer eru nyjar og eru paer svo mjog
flj6tlega komnar a voddid og par
ma horfa a peer lika fyrir sanngjarnt
verd, pannig gengio ad efninu l6g-
lega og er alls engu db6tavant og
hagt a0 horfa & kvikmyndir a goou
verdi a voddinu.

Svo adgengio er bara fint a pessu
efni en pao er b6 einn flokkur sem
er ekki svona adgengilegur.

VID SJAUM UM

VIDHALD, VIDGERDPIR OG
UPPSETNINGU
A KZLI - OG
FRYSTIKERFUM

N Keelivickni ehf

Adsetur: Raudagerdi 25, bakhus-108 Reykjavik
Hvalvik 2- 230, Reykjanesbae
Simi: 517-0900 // 777-1901
www.kaelivirkni.is

Og baod eru sj6nvarpspettir og pa
sérstaklega islenskir sjonvarpspeettir.

Eg er ekki askrifandi ad St60 2
vegna pess a0 ég horfi svo litio a
sjonvarp og hef hreinlega ekki tima
fyrir mikio sjénvarp inn i mitt lif. En
pratt fyrir ad ég horfi litio & sjénvarp
pa eru einstaka islenskir peettir inn
amilli &4 St60 2 sem ég veeri alveg til i
a0 sja og borga fyrir.

Gott demi er a0 sidasta haust var
pridja seria ef Rétti synd a St60 2. Eg
hefdi svo gladur viljad borga viku-
lega, tja segjum 450 kr. fyrir ahorf a
hverjum beetti af Rétti en sa mogu-
leiki var ekki i booi.

Ef sa moguleiki hefoi verio opinn
og ég borgad minar 450 kr. vikulega
fyrir ahorf 4 paettinum hefdi ég verio
buinn aod greida eftir seriuna 4.050
kr. 1 heildina bara fyrir petta tiltekna
efni. Sem mér finnst bara mjog sann-
gjarnt og gott i stadinn fyrir ad hafa
borgad askrift ad St60 2 i rima tvo
manuoi sem ég hef ekkert vio ad gera
og mun ekki fa mér.

Eg missti pess vegna af Rétti og

Er alveg viss um ao tugpus-
undir eiga eftir ad nyta sér
pao og par a meoal ég.

hef ekki enn pa séo pessa peetti, er
a0 bida eftir pvi ad sja pa til s6lu &
DVD en ég hef hvergi séo pa i booi.
Eg var rétt i bessu ad skoda Siminn-
Bi6 leiguna og par eru paettirnir ekki
enn ibooi.

Mig langar ao sja pa og vil alveg
borga fyrir bad en adgengid ad peim
er bara ekki til stadar.

Eg skil gremju tonlistarmanna,
kvikmyndagerdarmanna og rithof-
unda ef efninu peirra er nidurhalao
afnetinu eda pegar sjénvarpspattum
er niourhalad og svo tala framleio-
endur um tekjutap vegna nidur-
hals. Hvaoa tekjutap? bao er ekki i
booi ad fa a0 borga fyrir sumt efni

po folk vilji pad. Pannig ad ef sjon-
varpspattum er nidurhalad a netinu
pa er pao ekki samasemmerki um
tekjutap pegar pad var aldrei haegt
ad nalgast efnio l6glega med pvi ad
borga fyrir hvern og einn patt.

Pad hentar mér allavega ekki ad
kaupa askrift a0 heilli sjonvarpsst60
og einhverjum skemmtipakka pegar
ég tla bara a0 fylgjast meo fréttum
sem eru i opinni dagskra og einni
sjonvarpspattaseriu.

Nuihausteru ad hefja gongu sina
pettirnir Borgarstjorinn a St60 2 og
ég skora a 365 midla ad gera tilraun
og bjooda peim sem ekki eru askrif-
endur ad St60 2 ad kaupa adgang
ad hverjum beetti fyrir t.d. 450 kall
um leid og patturinn er syndur i
sjonvarpi. Er alveg viss um a0 tug-
pasundir eiga eftir a0 nyta sér pao
og bar a medal ég.

Pao er ekki haegt ad kvarta undan
tekjutapi pegar pao er ekki i bodiad
fa ad borga fyrir efnid fyrr en seint
og sidar meir.

If you can't beat them, join them.

Stjornmal og leikir

Eirikur
Guojonsson
Wulcan
sagnfraedingur

i0 erum buiinn aod nj6ta syn-

ingar par sem Davio Odds-

son bauo sig fram til forseta
og tokst a0 einoka alla umradu um
forsetakosningarnar.

Hvao var ekki talad um a meoan?

Ekki fér D.O. fram i peirri tra
ad hann ynni kosningarnar. Eini
beini drangurinn var ao skaka Olafi
Ragnari Grimssyni ut af bordinu,
pao hefur sjalfsagt veitt D.O. vissa
anagju en pad var ekki markmioio
med pessu frambodi.

Markmidid var ao taka yfir
svi0id. Lata umraduna sndast um
eitthvad sem ekki skipti mali pvi i
hafi voru stéru malin.

pridja hver kréna ut ar hagkerfinu
bad matti ekki beina athyglinni
aod pvi ao stor hluti islensks efna-

hagslifs fer fram utan landhelgi.
bridja hver krona fer 6skottud
at ar hagkerfinu 4 sama tima og
kostnaodarpatttaka sjuklinga eykst
og Landspitalinn heldur afram ad
mygla.

Skattbyroin helst 6breytt hja
venjulegu launafélki og kaup-
matturinn er hlaegilegur ef midad
er vio 16nd eins og Faereyjar.

Hin nyja lénsstétt sem & kvotann
og hirdir gréoann og flytur fram
hja islenska hagkerfinu hefur 6llu
ad tapa.

Breytingar a stjéornarskranni eru
eitur i hennar beinum, a0 ekki sé
talad um gjald fyrir kvota.

Davido Oddssyni er ytt fram &
svioid til pess a0 dansa sinn poli-
tiska daudadans i sviosljosinu a
medan pad mikilvaega er 1atiod i
frioi.

Spurningin er hvort Sigmundur
Davido Gunnlaugsson, fyrrverandi
forsatisradherra, atlar a0 leika
sama leikinn.

Hann viroist tla ad halda upp a
100 ara afmaeli Frams6knarflokks-
ins me0 pvi ad draga hann med sér
ipolitiska grof a Tortola.

Hann getur ekki verio a0 hugsa

um hag flokksins pegar hann stefn-
ir ad pvi ad veita honum forystu.
Hann vard uppvis ao pvi ad eigin-
kona hans og barnsm6dir sat hinum
megin vid bordid pegar hann var ad
semja um hagsmuni pjédarinnar
sem hann atti ad veita forystu.

bad breytir engu ad efnahag
pjoéoarinnar var bjargad meo pvi ao
ferdamoénnum fj6lgadi. baod er ekki
haegt a0 gleyma bvi a0 eiginkona
forseetisradherrans kaus a0 varo-
veita sinn auod utan pess efnahags-
kerfis sem forsatisra0herrann atti
ad styra og vernda.

Grof sina eigin grof

bao er ekki haegt ad segja ad 61l hans
ogeefa hafi verid ad kenna einum
ranns6knarbladamanni sem buio
var ao reka fra nanast 6llum fjol-
miolum a landinu.

Sigmundur David Gunnlaugsson
grof sina eigin grof an adstooar.
J6hannes Kr. Kristjansson var ein-
ungis sekur um ao segja fra pvi.

Ef honum tekst a0 valta yfir Sjalf-
stedisflokkinn og hindra kosningar
i haust pa geeti hann slegid Davio
Oddsson ut. Umraodan verdur ba
ekki um neitt 6paegilegt.
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Vaxandi pjooernishyggja i Kina

Helgi Steinar

yrir ramum manudi kvao
Alpjoéda hafréttardomstoll-
inn i Haag upp dém sinn
vardandi pa 16gségu sem kinverska
rikisstjornin gerir tilkall til { Sudur-
Kinahafi. Nidurstadan var sa ad
stjornvold i Peking h6fou hvorki
lagalegan né ségulegan grunn fyrir
peim kréfum sem pau h6fou gert
til peirra umdeildu svaeda. Med pvi
ao halda fram yfirradum og fram-
kvemdum innan vid paer ,niu-
linur“ sem Kinverjar gera tilkall til
vearu stjornvold ad brjota a full-
veldisrétti Filippseyja.
Logsogudeilur Kinverja vio 6nnur
nagrannariki eru ekki nyjar af nal-
inni. Til demis for sa akvéroun
japanskra stjérnvalda ao kaupa
Diaoyu/Senkaku-eyjaklasann i sept-
ember 2012 mjog illa fyrir brjostio
a Kinverjum. Badar pjodir gera til-
kall til klasans og hafa skip beggja
pjooda reglulega 6grad hvor 6drum
sidan pa.
Stjornvold i Peking hafa brugdist
harkalega vio akvoérdun alpjooa-
domstolsins og lyst pvi yfir ad pau

hyggist ekki viourkenna hana. Kin-

rassneski sjoherinn hyggst einnig
taka patt i. Undanfarin ar hafa Kin-
verjar verio ao reisa flotastoovar
og flugvelli & bessum manngerou
eyjum, sem hafa einnig nylega tekio
4 moti kinverskum farpegapotum.
Ad auki er stadsetning eyjanna mjog
mikilvaeg par sem ber eru rikar af
auodlindum og liggja vid audug fiski-
mio. Rimlega helmingur af 6llum
varningi heimsins siglir par i gegn.

Pad eru ekki adeins kinversk
stjornvold sem hafa moétmeelt
akvoroun domstolsins. Almenn-
ingur i Kina viroist hafa litio & pessa
akvoroun sem aras 4 pjoo sina og
hefur pjédernishyggjan blomstrad
vida par i landi, oft med fremur
furdulegum einkennum. Margir
Kinverjar telja Bandarikin hafa
hvatt stjornvéld a Filippseyjum til
pess a0 sekja rétt sinn i Haag og i
taknraenu skyni hafa Kinverjar birt
myndir af sér brj6tandi iPhone-
sima og stadio fyrir métmalum fyrir
utan KFC-veitingastaoi. Slik takn-
ren motmeli eru algeng i landinu.
Til deemis, pegar motmelt er gegn
japonsku rikisstjéorninni tiokast ad
gera atlogu ad og skemma japanska
bila. I borginni Dalian var madur
nokkur kalladur svikari og barinn
um bord i lest fyrir pann eina glep
ad ganga i Nike-skom.

Old nidurlaegingarinnar

lagoi bann viod solu og dreifingu &
opium. Mikill vidskiptahalli hafoi
myndast milli Kinverja og Breta par
sem mikil eftirspurn var eftir kin-
verskum vérum eins og silki, te og
postulini. Kinverjar h6fou aftur a
moti litinn dhuga a peim varningi
sem Bretar vildu selja, par til Breska
Austur-Indiafélagio byrjaoi ad flytja
inn 6pium til Kina i miklu magni.
Stridinu lauk med sigri Breta ario
1842 og var Qing-keisaraveldid i
kjolfario neytt til ad skrifa undir svo-
kalladan Nanjing-sattmala. Samn-
ingurinn var talinn afar 6sanngjarn
gagnvart Kinverjum, en keisaraveldio
varo ao lata af hendi fimm friversl-
unar-hafnarborgir. Kina purfti einnig
ad afsala sér Hong Kong og var htun i
eigu bresku kranunnar par til 1997.
betta strio er byrjunin a pvi sem
Kinverjar kalla ,61d nidurlaegingar-
innar“. Fra 1839 til 1949 fylgdu
vestreenu heimsveldin og Japan
nylendustefnu eftir um landio allt.
Kinverjar voru neyddir til a0 skrifa
undir 6sanngjarna samninga, kin-
verskar borgir endudu i eigu erlendra
rikisstjérna og strid voru had vids
vegar um landid. Arid 1949 vann
Mao Zedong og kinverski kommun-
istaflokkurinn sigur & parikjandi
bjodernisflokki Chang Kai-shek. Her
bjooernisflokksins fladi til Taivan

bao eru ekKi adeins Kinversk
stjornvold sem hafa motmeelt
akvoroun domstolsins.
Almenningur i Kina viroist
hafa litio a pessa akvoroun
sem aras a pjoo sina.

og eru deilur milli pessara tveggja
stjorna viovarandi enn pann dag i
dag.

P6 a0 pessir sogulegu atburdir hafi
att sér stad fyrir mérgum arum eru
beir sidur en svo gleymdir i augum
Kinverja. Stjorn Kommunistaflokks-
ins hefur lengi vel synt vantraust {
gard alpj6oastofnana og hefur petta
timabil oft verio notad til a0 réttleta
tortryggni i garo utlendinga.

Légmaeti

Uppreisnirnar a Torgi hins himneska
fridar ario 1989 moérkuou mikilvaeg
timamot i stjérnarfari landsins.
Augljost var ad hugmyndafraeoi
madismans var lidin undir lok og
a0 Kommunistaflokkurinn purfti
ad finna nyjar aoferdir til ad réttleta
l6gmeeti sitt. Fyrir motmeelin i Pek-
ing hafoi rikisstjornin lyst yfir sigri
a innrasarher Japans og lyst sér sem
sameiningartakni Kinverja. Eftir ad
motmeelin voru baeld nidur hof kin-
verska rikisstjornin 6fluga ar6ours-

herferd par sem mikil dhersla var

Gunnlaugsson versk stjornvold hafa itrekad st6du  Fyrra 6piumstridid milli Kina og 16g0 a sdgulega 6vini landsins. Med
Haskolanemi sina med pvi halda herafingar i Breska heimsveldisins hoéfst ario bvi a0 breyta sjalfsaliti bjooarinnar
i Peking Sudur-Kinahafiinesta manudisem 1839 eftir ad kinverski keisarinn ar sigurvegara i fornarlamb, gat rikis-

stjérnin beint reidi og gremju ungs
folks burt fra innlendum vanda-
malum og i attina ad 6drum pjodum.

A sidasta aldarfj6roungi hefur
kinverski Kommunistaflokkurinn
reitt sig a efnahagsgroda og bjoo-
ernishyggju til ad 16gmeeta tilveru
sina. En a undanférnum arum hefur
kinverski efnahagurinn att vid morg
vandamal ad strida. VerObréfa-
markadurinn hefur tekid mikla dyfu
og framleiosla i landinu er haegt og
rélega ad dragast saman. bad er pvi
mikilveaegt fyrir stjérn landsins ad
yta undir pj6oernishyggju og minna
almenning a hver redur.

Ef litid er a s6gu landsins, ba er
bessi adfero ekki svo 6algeng. Pad
sem hins vegar veldur ahyggjum er
hettuastandio sem hin geeti skapad.
Ef pj60ernishyggjan i Kina eykst
of mikio, geeti pad leitt til pess ad
almenningur telur rikisstjorn sina
of veikburoa til ad standa voro um
hagsmuni og landameeri pjodar-
innar. Sérstaklega par sem dkvedin
oryggisklemma er pegar a0 myndast
i Sudur-Kinahafi. Ahyggjuefni eru
einnig hétanir og 6granir fra heims-
veldi sem neitar ad virda nidurstoour
alpj6oasamfélagsins og parf ad hafa
stjorn a 1,4 milljéréoum ibda, sem
margir telja pj60 sina eiga 6uppgero
mal vid umheiminn.

Carina

Pegar pau fer

pau'Maren ogJon/Kolbeinn hafastarfadvio verkfraedistorf hja Isavia ( taep 4 ar og a peim tima unnio ad uppbyggingu

a Keflavikurflugvelli. Pessiarhafa verid vidburdarik og krefjandi og medal annars hafa yfir 10.000 fermetrar af farpega-
rymibaest vid Flugstod Leifs Eirfkssonar. Maren og Jén Kolbeinn asamt fjélmorgum 6drum starfsmonnum./savia sja

til pess ad flaedifarpega um flugstédina gangi hratt og orugglega fyrir sig. Pannig eru pau hluti af godu ferdalagi.
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Verkir i vioara samhengi

B Einarsdottir
| salfredingur

erdur er greinarmunur a

bradum og langvinnum

verkjum: begar verkir halda
afram pratt fyrir ad hinn uppruna-
legi skaoi eigi a0 vera gréinn pa kall-
ast peir verkir langvinnir. Mioao er
vid ad verkirnir hafi stadio yfir
lengur en i 3-6 manudi. Af hverju
finnum vio pa afram fyrir verkjum?
Kenningar um midlaega verkjanem-
ingu (central sensitization) utskyra
viovarandi verki & bann veg a0 lik-
aminn sé nt ordinn viokvemari en
adur fyrir areitum. Likaminn er pvi
farinn ad bregdast vid areitum sem
hann poldi betur 40ur en verkirnir
héfust. begar verkir eru oronir lang-
vinnir pa eru litlar likur taldar a pvi
ad haegt sé ad uppraeta pa meo 6llu.
Meoferod vid langvinnum verkjum
leggur bvi dherslu 4 ad kenna folki
ao lifa med verkjunum og auka
pannig lifsgaedin.

Vidurkenndur mati til ad atskyra
verkjaupplifun er med kenn-
ingunni um sarsaukahlioid (Gate
control theory). Samkvamt henni
eru skilabod um verki send fra

hrjadoum likamshluta til heilans
sem svo nemur verkina og gerir
okkur medvitud um verkina. A
pessari leid skilabodanna er eins
konar sarsaukahlid sem opnast
og lokast og hefur pannig ahrif a
hversu sterk verkjaskilabod na til
heilans. I bessu liggur ad hagt er
a0 hafa ahrif 4 pao hversu mikio
sarsaukahlioio opnast, b.e. hversu
mikla verki vio upplifum, og par
kemur lif-sal-félagslega likanio inn
imyndina.

Verkir geta leitt til svefnleysis

Lif-sal-félagslega likanio (Bio-
psychosocial model) er pad skyr-
ingarmoédel sem m.a. Alpj6da-
heilbrigdisstofnunin (WHO) og
Alpjoéolegu samtdékin um rann-
s6knir & verkjum (IASP) mzla
med i greiningu og meodfero a lang-
vinnum verkjum. Moédelio gerir rad
fyrir likamlegum, salfreodilegum og
félagslegum ahrifapattum a verki,
p.e. pattum sem hafa ahrifa opnun
og lokun sarsaukahlidsins. Sem
demi um algenga neikvaoa dhrifa-
peetti & verki eru bélgur, svefnrask-
anir, streita, punglyndi og slem
fjarhagsleg stada. bessir peettir
hafa sidan ahrif hver 4 annan og
geta breyst i vitahring. Til deemis
geta verkir leitt til svefnleysis sem
veldur streitu sem svo mogulega
leioir til punglyndis sem aftur
eykur verkina og skerdir atvinnu-
patttéku sem leidir til slemrar

Meofero vio langvinnum
verkjum leggur pvi aherslu
a a0 kenna folki a0 lifa meo
verkjunum og auka pannig
lifsgeedin.

fjarhagsst6ou sem svo aftur eykur
streituna og svefnleysio.

Hér sést hversu verkir eru flokio
fyrirbeeri. Vid erum ekki vélmenni
sem geta endalaust fengio nyja vara-
hluti og abatta oliu. Vid berum
einnig keim af peirri st6ou sem vio
erum { og andlegri lidan. Pad er pvi
nauosynlegt ad hlia a0 manneskj-

1

unni sem heild pegar hin gengur
i gegnum prekraunir eins og lang-
vinna verki.

Markmioid ad auka lifsgadi

baod er ekkert nytt ad salfredi-
legir peettir hafa ahrif 4 likamlega
heilsu. Vid pekkjum flest hvernig
andleg spenna vio alag tekur sér
bolfestu i likamlegu formi i 6xlum
og hnakka. bPegar langvinnir verkir
préast hins vegar eftir likamlegt
afall, eins og brjosklos, getur ein-
hver gert athugasemd vio a0 kallad
sé eftir salfreedingi til a0 hjalpa. En
pao er i peim tilfellum sem 6drum
ad spenna vegna alags beaetir ekki
astandio. Eins og lif-sal-félagslega
likanid gerir rad fyrir pa eykur
spenna verkina og sarsaukahlioio
opnast upp a gatt.

Salfreedilegur pattur verkja hefur
lengi verid medhoéndladur med hug-
renni atferlismeoferd. Markmio
medferdarinnar er a0 auka lifsgeoi
folks med margvislegum adferoum.
bar er sjonum meoal annars beint
ad peim vitahring sem verdur milli
likamlegra einkenna, hugsana, til-
finninga og hegdunar. Ord eru til
alls fyrst segir maltaekid en ordin
veroa hins vegar fyrst til sem hugs-
anir og paer geta ad hluta styrt fram-
vindu verkjavandans. Margs konar
hugsanagildrur gera folki erfidara
ao fast vio verkjavanda. T6kum
sem demi Gisla sem fékk verk i
bakio eftir klukkutima gardvinnu.
Gisli hugsadi med sér a0 augljoslega
geeti hann ekkert unnid i gardinum,
kastaoi fra sér skoflunni og for inn.
Gisli hefur tilhneigingu til ad alhafa
og hugsar a0 annadhvort geti hann
»allt eda ekkert”. Pao fer illa saman
vid langvinna verki og leioir til
minni patttéku i lifinu sjalfu. Minni
virkni eykur svo verkjavandann.
Mikilvegur afangi i hugarfars-
breytingu gagnvart langvinnum
verkjum er a0 taka litil skref i rétta
att. Hvernig boroar madur fil? - Jq,
tekur einn bita i einu. Byrjadu a pvi
ad vinna i gardéinum i korter eda
hitta vinina a kaffihasi i halftima,
taka prja diska ar upppvottavélinni
eda tiu minatna goéngutur. Byrja
smatt og smatt ao lifa lifinu aftur.
bag er fyrsta skrefio i a0 taka voldin
af verkjunum.

og Hans eru fra Pyskalandi en bau hafa mikinn ahuga & islandi og {slenskri natttru.
dast um sland vilja bau geta treyst pvi ad allt gangi sem best & Keflavikurflugvelli

begar pau koma til landsins og lika pegar pau fara heim aftur.

7

1ISAaVia

VID ERUM HLUTI
AF GODU FERDALAGI

16-1620 — HVITA HUSID / SIA

Hja Isavia starfar samhentur hopur starfsmanna. Markmid okkar er
ad vera hluti af godu ferdalagi peirra 30 milljona farpega sem fara
um flugvelli og flugstjornarsvaedi okkar arlega. Okkar hlutverk er ad
tryggja oryggi peirra allra og gera for peirra sem anagjulegasta.

Vid erum ad vaxa og purfum ad fjdlga  [idinu okkar til ad bregdast vid
sifelldri fijolgun farpega. Stefna okkar er ad bjoéda upp a gott og fjél-
skylduvaent starfsumhverfi, 6fluga fraedslu og pjalfun og vid leggjum

aherslu a jakvaedan starfsanda innan fyrirtaekisins.

Kynntu pér stérfin sem standa til boda hja Isavia og vertu med okkur
(pviad vera hluti af godu ferdalagi.

isavia.is/atvinna

facebook.com/isaviastorf
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Pizza Bolognese 3 i pakka, frystivara

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur
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Kartoflur, Premier

Verdfadup535 kr: pk. 1

Hamark, hunangsmelénubra

TILBODIN GILDA TIL 21. AGUST - AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS

Hvitkal

Verdladur,is kr: stk

Powerade ' b




Lambaleeri, 6kryddad

Grisasnitsel og g

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng!

TILBODIN GILDA TIL 21. AGUST - AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS
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Leikmenn norska kvennalandslidsins i handbolta lata vel af samstarfinu vid bori Hergeirsson sem hefur nad frabarum arangri meo lidid. FRETTABLADID/ANTON/GETTY
y 4 V4 o [ ) V4 y 4
Hrosa Pori fyrir gooan humor

Norska kvennalandslioio i handbolta er komio i undanurslit a Olympiuleikunum i Rio en 1idid leikur
undir stjorn Islendingsins Poris Hergeirssonar eins og undanfarin sjo ar. Fréttabladio fékk ao vita meira
um pjalfarann Pori hja tveimur lykilleikmOénnum norska lidsins, peim Heidi Loke og Stine Oftedal.

QR @iozone

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

HANDBOLTI Porir Hergeirsson hefur
nao frabarum arangri meo norska
kvennalandslioio i handbolta en
lioio er rikjandi heims-, Evropu-
og Olympiumeistari og leikur nu
um veroOlaun a attunda stormotinu
undir stjérn Islendingsins. Fram
undan er enn einn undandurslita-
leikurinn og nd & moéti Rassum a
OL{Rio.

Tveir leikmenn norska lidsins
pekkja vel bori Hergeirsson og pad
sem hann stendur fyrir, en pad eru
linumaodurinn 6flugi Heidi Loke og
svo fyrirlidinn og leikstjérnandinn
Stine Bredal Oftedal. Fréttablaoio
fékk peer til a0 segja adeins fra pvi
hvernig pjalfari Selfyssingurinn
veeri.

Heidi Loke hefur spilad meod
norska landslidinu fra 2006 og getur
na unnio sin sjdundu gullverdlaun
astormoti. ,Hann er frabeer pjalfari.
Hann er mjog jakvaeour og hann er
goour i ad halda lidinu saman. bPad
er alltaf mjog goour lidsandi hja
honum,* segir Heidi L6ke.

Ekkert mjog strangur

,Vid megum lika alltaf grinast
vid hann pvi hann er meo gédan
hamor. bao skiptir miklu mali. Pad
eruaudvitad reglur innan lidsins en
hann er ekkert mjog strangur. bao
haga sér allir leikmennirnir vel hja
honum,* segir Loke.

Stine Oftedal er fyrirlidi norska
lidsins en han kom inn i landslioid
eftir ad Porir tok vid og hefur vaxio
og dafnad a peim sex arum. Oftedal
hefur alls unnio fjégur gull a stér-
moétum me0 Noregi en htin var ekki
meo i Olympiulidinu fyrir fjorum
arum.

,Okkur finnst hann vera mjog
goour pjalfari. Hann fer sinar
eigin leidir ad pessu og hja konum
skiptir samvinna lidosins 6llu mali.
bad purfa allir i lidinu a0 taka patt
og gefa lidinu eitthvad. Eg held a0
algengasta setningin hans sé ad pu
ert aldrei sterkari en veikasti hlekk-
urinn,” segir Stine Oftedal.

,betta snyst allt um ao fa alla til ad
vinna saman ad einu markmioi. Vio
erum alltaf ad vinna i a0 bzeta litla
hlutina. Vio einbeitum okkur ad pvi
aod laga pessi litlu atridi og Porir er
go6our aod finna pau dsamt hinum i
pjalfarateyminu. Vio hlustum lika
vandlega 4 hann og bad skiptir nt
lika mali,“ segir Stine Oftedal hlaj-
andi.

Stine Oftedal

Stundum hraddar vid hann

En hvernig er Porir i samanburoi
vid adra pjalfara sem Stine hefur
haft. ,Hann er badi likur og 6likur
60rum pjalfurum sem ég hef haft.
Hann er alltaf a0 virkja lidsandann
innan hoépsins en pad fer ekkert
4 milli mala a0 hann raeodur pegar
pad parf ad taka stérar akvardanir.
Hann gerir kannski meira af pvi
en adrir pjalfarar ad hlusta a skod-
anir allra. Pad kemur alveg fyrir ad
hann er mjog strangur. begar hann
parfaod vera harour pa er hann pad.
Vio veroum stundum hraddar vio
hann,“ segir Stine i léttum ton.

Porir tok vido norska lidinu af
Marit Breivik arid 2009 en hafdi pa
verio aostodarpjalfari hennar i atta
ar.

»,Hann breytti svo sem ekkert
mjog miklu begar hann ték vio en
hann veit hins vegar alveg hvernig
hann vill ad 1i6io spili. Pao er allt
mjog skyrt hja honum. Hann talar
i okkur trana og gefur okkur mikio
sjalfstraust. Vio redum alltaf um
pad sem vid gerum vel en audvitad
lika um pad sem vid purfum a0 laga.
Hann leggur samt meiri aherslu
4 jakvaedu hlutina. Hann er mjog
godur aod yta undir sjalfstraust leik-
manna,“ segir Heidi Loke.

Hafa unnid marga titla saman
,betta er goour hopur hja okkur.
Ef vid gerum mist6k pa redum vio
um bau og l6gum pau i neesta leik.
Vid t6lum ekki bara um hlutina pvi
vio framkvaemum pa lika. Vid Porir
héfum unnid marga titla saman og
ég vonast til ad beeta fleirum vio,“
segir Loke ad lokum.

Noromenn meata Rassum i und-
anurslitunum en russneska 1i0io
er nu eina lidiod i keppninni sem
hefur ekki tapa0 leik. Norska 1ioio
hefur ekki tapad i undanurslitum
a stérmoti sidan 8 HM 2009 en pad
var einmitt fyrsta stormot norsku
stelpnanna undir stjérn boris.

18. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

Nyjast

Pepsideild kvenna

bpo6r/KA - Breidablik 1-1

1-0 Natalia Ines Gomez Junco Esteva (19.),
1-1 Berglind Bjorg borvaldsdattir (39.).

Nykryndir bikarmeistarar Breioa-
bliks urou af mikilveegum stigum i
toppbarattunni.

FH - KR
1-0 Alex Nicole Alugas (90.).

1-0

FH lyfti sér upp i 6. setid med
dramatiskum sigri 4 KR sem er
komid & botn deildarinnar.

Selfoss - IA 1-2
0-1 Cathrine Dyngvold (6.), 0-2 Megan
Dunnigan (20.), 1-2 Alyssa Telang (27.).

1A hefur nao i fipgur stig i tveimur
leikjum eftir pjalfaraskiptin og a
goda moguleika a ad bjarga sér.

Fylkir - Stjarnan 0-3
0-1 Harpa borsteinsdottir (21.), 0-2 bordis
Hronn Sigfasdattir (70.), 0-3 Ana Victoria
Cate (72.).

Stjdrnukonur nadu tveggja stiga
forystu a toppi deildarinnar med
sinum fimmta sigri i r60.

Valur - IBV 1-2
0-1 Rebekah Bass (45.),0-2 Cloe Lacasse
(83.), 1-2 Dora Maria Larusdottir (86.).

Rautt spjald: Sigridur Lara Gardarsdottir,
iBV (80.).

Eyjakonur rifu sig upp eftir tapid i
bikarurslitaleiknum og unnu flottan

sigur a Valsvellinum.

Efri Nedri

Stjarnan 31 FH 13
Breidablik 29 Fylkir 10
Valur 24 Selfoss 10
iBV 21 iA 8
bPor/KA 19 KR 6

Kolbeinn Tumi Dadason

DAGUR OG GUMMI KOMNIR
MED SIN LID I UNDANURSLIT
Island a tvo fulltrda i undanar-
slitum handboltakeppni karla a
Olympiuleikunum i Ri6. Evropu-
meistarar Pyskalands, sem Dagur
Sigurdsson pjalfar, ralludu yfir
Katar, 34-22, 1 8-lida arslitunum.
Peir meeta Olympiumeisturum
Frakka i undanurslitunum. Danir,
sem GuoOmundur GuOmundsson
styrir, komust einnig i undanar-
slit eftir 6ruggan sigur 4 Sloveniu.
betta er i annad sinn sem Guo-
mundur kemur lidi i undanurslit
a OL. Danir mata annadhvort
Kréatiu eda Pollandi i
undandarslitunum.

QR

15.10 Golf kvenna Sport 4/Golfst.

I dag

17.50 iBV - Fylkir Sport 2
19.00 Wyndham Champ. Golfst
19.30 Valur - Vikingur R. Sport
22.00 Pepsimorkin Sport
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EINFALDUR OG
ROKKADUR STiLL

Erla Stefansdottir syngur med hljomsveit
sinniDali i Tjarnarbiéi a Menningarnétt. Hin hefur lengi
haft mikinn ahuga a tisku. Uppahaldsflikin er ledur-
jakkinn en Patti Smith er hennar tiskufyrirmynd.

FRETTABLAPID/ERNIR

Endalaust sumar

ENDALAUS

0 GSM
| B

i Bazjarlind 1-3
I lbelladonnai T

SRR Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 » www.belladonna.is ’1817 | 365.is %
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i pledurbuxum tr Vero Moda, H&M hlyrabol og kégurskyrtu tir Urban Outfitters. mYNDIR/ERNIR

Verstu kaupin? Engin hormung ledur, kogur og hlyjar peysur.
SPURT hingad til svo sem en skér sem ég  Fyrir ttlitid finnst mér mask-
SVARAD keypti i New York med einhvers arinn algerlega 6missandi.

konar pappabotni, sem breyttust i

flughala skauta begar rigndi, voru  Notar pii fylgihluti? Ekki mikio,
Spair pu mikid i tisku? J4, ég geri  ansi léleg hiéflirin eru minir helstu
bad og hef alltaf gert. Eg klaradi fjarfest- fylgihlutir sem og trulofun-
BA i fatahonnun fra Listahaskol- ing. arhringurinn minn. Ef ég
anum ario 2010 svo a0 tiskupeel- vil baeta einhverju vio
ingarnar eru aldrei langt undan. bé er ég hrifnust af
hringum, helst

alveg helling af
beim i 61lum

staerdum og
geroum.

Hvernig myndir pui lysa pinum
stil? Einfaldur, rokkadur. Eg 4
mikid af svortum fétum en inn
a milli leynast mjog litrikar

SIGURBOGINN

Attu pér
Hvar kaupir pii fotin pin? bag tiskufyrir-
fer bara eftir skapi og hvad mynd? Patti
LAUGAVEGI 80 B TEL: 561 1330 B WWW _SIGURBOGINN.IS veskid leyfir manni; Sautjan, Smith er
Vero Moda og H&M eru heimsins
rikjandi i fataskdpnum pessa mesti toffari.
dagana. SE

Hvad er fram
undan hja pér?
Neaest 4 dagskra
eru ténleikar med
hljémsveitinni minni
Dali 4 Menningarnétt

i Tjarnarbiéi sem og ad

¢ Kési peysur eru i uppahaldi hja Erlu.
Eydir pu miklu i f6t? Nei, ég get * Hér er hun i einni ir Vero Moda.

ALLTAF VID HONDINA ..

Hver er uppahaldsflikin pin?
Ledurjakkinn minn.

bd getur lesid

A a. Hetiur : Uppahaldshénnudur? Vivienne aefa fyrir System of a Down
F.r Et!:a,bla,a.lﬁ I fI'IEIld = = I .| - Westwood. Hverju verdur baett vid fata- heidursténleika sem verda
sm,m aVisiogi ! — : skapinn nzest? £g hugsa ad haldnir 4 Gauknum 2. septem-
Fréttablads-appinu Bestu kaupin? Eg eignadist pad verdi ny kési peysa fyrir ber og 4 Greena hattinum
" Doc Martens-skéna mina fyrir haustid. 3. september. bar fyrir utan er
") morgum drum og peir hafa aldrei H hel Kleiki p songkennslan ad faraAél fullt hja
i Frd appid  visiis/Fbl eda beint { gegnum . svikid pratt fyrir bramm Gt um ver er helsti veikleiki pinn mér { Ténlistarskéla Arbeejar
- _m;m FRETT::;E;’?&L? allan heim 1 alls kyns vedri og begar kemur ad tisku og utliti? svo ad pad er margt spennandi

vindum. Eg myndi segja a0 pad veeri fram undan.



STEF LAUDER

Sumarsprengja i Lyfju

bPessi glaesilegi kaupauki fylgir ef keyptar Fl’dbfl’f Vel’é

eru vorur fra Estée Lauder fyrir 6.900 kr.
eda meira dagana 18. — 24. agust.*

ESTEE
LAUDER
Take It Away

Filatrng Rermeres Loton
Lioton (kT

Revitalizing Supreme
Lol Al A Cnorve
Vrbet fichsle st g

Kaupaukinn inniheldur 7 vorur til ad profa:

Take it Away Make Up Remover Revitalizing Supreme - Einstakt krem fyrir evrépskar konur, 15
— Alhlida hreinsikrem fyrir allar hudgerdir, 50ml Doublewear Eyepencil — Svartan augnblyant
Advanced Night Repair - Vidgerdardropa, 7ml Pure Color Envy Gloss — Varagloss, litur
Advanced Night Repair Eye — Alhlida augnkrem, 7ml Glaesilega snyrtibuddu

New Dimension Serum — Serum sem matar og lyftir, 7ml

A

Sumarsprengjan er i E LYFJA

Lyfju LAgmula, Smaratorgi og Selfossi P
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ER MED BIPLISTA | HOFPINU

YIfa Marin Haraldsdottir, songkona og leiklistarnemi, & aldrei nég af yfirh6fnum enda finnst henni rétt yfirhofn setja
punktinn yfir i-id. Uppahaldsyfirhofnin pessa dagana er regnkdpa sem kaerastinn gaf henni ad évorum.

ba att margar fallegar yfirhafn-
ir, ertu ad safna? Eg held ad ég

hafi alveg 6medvitad verid komin

med ageetis safn um tvitugt og
alltaf beetist vid en mér finnst
bara svo 6trilega gaman ad yfir-
hofnum. Rétta yfirhofnin
fullkomnar atfittid og
gerir bad svo 6trilega
audvelt ad dressa sig
upp eda nidur. bad er
til endalaust mikid af
aedislegum jokkum
og kdpum.

Hvernig fot kaupir
bl'l oftast? Eg elska
a0 kaupa flikur
sem virka vio alls
konar tilefni. Eg
sé kannski fallega
peysu, hendi mér

i peegilegan jakka
og trefil og rolti

i skélann en

svo um kvoldid
forum vio stelp-
urnar kannski {
bi6é og ba myndi ég
fara i fallega kapu
yfir og skipta striga-
skénum ut fyrir
snyrtilega Chelsea-
skd. 100% notagildi fyrir nyju
peysuna.

Hvar kaupir pu f6t? Zara og Vila
eru yfirleitt meo flikur sem mér
finnst beegilegar og fallegar,
fyrir utan pad ad ég hef efni &
pbeim. Svo er ég mjog hrifin af
River Island, baedi fatnadi og
fylgihlutum. Mér finnst é6trilega
skemmtilegt ad skoda og peela {
fotum, en ég kaupi pau ekki endi-
lega alltaf vid fyrstu syn, ég er
med svona bidlista i kollinum og
stundum eru adrir hlutir mikil-
veegari heldur en ny flik p6 a0
hin veeri meira en velkomin og
myndi séma sér vel { safninu. I
gegnum tidina hef ég rosalega

0

-

»

Fjélublaa kapan sem Ylfa fékk
«1anada" hja mémmu sinni og
gleymdi alltaf ad skila en kapan
heitir Lulu eins og mamman.

J N

f

~Petta er uppahaldsjakkapeysan eins og er, en ég kippti henni med ur Primark i byrjun ars. Hiin er 6trilega hly og mér finnst hiin svo sat og pzegileg. Fullkomin til pess ad
henda sér i begar madur er ad skreppa tti bud eda rétt ad snattast.”

’ Mér finnst étra-
lega skemmtilegt
ad skoda og peala i fotum,
en kaupi pau ekki endi-
lega alltaf vid fyrstu syn.

Ylfa Marin Haraldsdottir

Farviis / 0816

FALLEGAR

HAUST

VORUR
KOMNAR

PEYSA
9.995 kr.

INDISKA

Kringlunni
588 2300

mikid verid { fotum af mémmu
minni sem er mikil smekkkona
og ég vero henni alltaf pakklat
fyrir ad hafa geymt svona mikio
af flikum. Heillegar flikur eiga
hiklaust a0 fara i geymslu pegar
madur er komin med algjort 6ged
pvi 40ur en madur veit af eru
fotin aftur ordin étrilega flott og
f4 ad njéta sin aftur.

Hver er uppahaldsyfirh6fnin
bin? Ein af uppahaldsflikunum
minum er fj6lubla kapa sem heitir
Lulu eins og mamma min. Hin
fann bessa fallegu kdpu i Milané
begar vid maedgur vorum bisettar
par. Képan var eins og snidin &
hana fyrir utan ad peer deila nafni.
En ég var mjog ung pegar ég for
ao stelast 1 hana og 4 endanum
fékk mamma hana aldrei aftur.

Einhver skemmtileg saga sem
tengist fatakaupum? pabbi

minn bjé i London pegar ég var

a unglingsaldri og pad hentadi

mér einkar vel ad fara til hans til
ad svala fatableetinu minu. Einu
sinni pegar ég var svona 19 4ra
var ég buin ad safna mér fullt af
peningum, biin ad fara i gegnum
fataskapinn minn og sja pad sem
mér fannst vanta og ég skelli mér
at til hans { verslunarferd. Ad
sjélfsogou missti ég algjorlega
kulio og keypti allt sem ég s4,
burdadist med tugi poka i jaro-
lestunum og fér ad troda ofan i
tosku. Ein taska var ekki nég en ég
var snidug og t6k med mér svona
risatudru sem ég fyllti lika. Feroa-
lagid ut & flugvoll var pad versta
sem ég hef a sevi minni upplifad.
Eg gat ekki med nokkru méti borid
allan bennan fatnad. Pegar heim
var loksins komio pa var ég med
marbletti it um allan likama og
hardsperrur fra 16fum nidur { iljar.
Eg laeroi heilmikid 4 pessu ferda-
lagi minu og veit { dag maetavel ad
enginn parf svona mikio af fotum.

Hvad er a dofinni hja pér nina?
Eg var ad klara mina fyrstu plotu
med rafsveitinni Sveimur, vid
erum ad bida eftir pvi ao fa vinyl-

—

Eg kom heim um daginn eitthvad

sur pegar ég sé Kultur-poka a bord-
stofubordinu. Hafdi pa ekki frabaeri
kaerastinn minn tekid eftir pvi hvad ég
var mikid ad dast ad pessari regnkapu
og akvedid ad koma mér a 6vart.”

inn til fslands og svo i framhaldi
af pvi ad halda utgafutonleika.
Asamt pvi ad ég er ad vinna {
séléverkefninu minu en ég gaf
Gt ténlistarmyndband vid eitt af

lI6gunum minum { byrjun sumars.

Myndbandid var skélaverkefnio
mitt { teeknidfanga i Kvikmynda-
skélanum en par sem ég er ad

«Pessi kapa finnst mér vera alveg
timalaus. Eg keypti hana i Z6ru fyrir
nokkrum arum og nota hana mikid.

Hun er virkilega hly og hentug yfir
vetrartimann pegar mann langar ekkert
ad vera i tlpu og far alveg ad njéta sin
pbegar madur er i sinu finasta pussi."”

lzera leiklist fékk ég ofurkonuna
Birtu Rén til ad vera 4 mynda-
vélinni fyrir mig. Fram undan er
miki0 spileri, ad stunda leiklistar-
namio og bara hafa gaman af
pessu 6llu saman. A laugardaginn
kl. 12 mun ég flytja log eftir
sjalfa mig og Asgeir Orn Sigur-
palsson a Vikinni kaffihdsi.
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Arctic Star

Arctic star seebjiagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e Ad minnka verki i lidum og lidamotum

e Ad byggija upp brjosk og draga ar tioni
liosskemmda

o Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e Ad koma i veg fyrir 2@dakolkun

e A0 auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

o =

Vild H.r_| Cucumber |

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
——— Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

80 Capsules

Arctic Star saebjagnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Nyjan

VORUL

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Vid erum 4 Facebook
FRETTABLADID

57,4%

ibua a hofuoborgarsveoinu a aldursbilinu
12-80 ara lesa Fréttabladio daglega.*

Gallup, april-juni 2016. |

1 -+ L
\’
% pua parft ...

18. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

Hér ma sja poppprinsessuna Katy Perry skarta hafnaboltahiifu a medan huin profar hljédkerfi fyrir tonleika. Derid kemur i veg
fyrir ad lj6sid reyni of mikid a augun.

DERIP NYTIST
SEM DULARGERVI

Hafnaboltahufur eru med alpydlegri hofudfétum og kannski einmitt
bess vegna sem stjornurnar skella peim & kollinn i dagsins 6nn.

Arid 1860 settu lidsmenn hafna-
boltalidsins Brooklyn Excelsiors
i fyrsta sinn upp frumgerdina af
hinu sivinseela hofudfati sem {
Bandarikjunum er kéllud hafna-
boltahifa eda ,baseball cap“.
Hifan var med hnappi & midjum
hvirfli og skyggni ad framan.
Um aldamétin 1900 var ,,Brook-
lyn-hifan“ eins og hin var béa koll-
ud ordin vinseel utan vallar sem
innan og beaedi hja hafnaboltaleik-
urum og adddendum lidanna. A
fjorda aratug sidustu aldar fann
einhver snillingurinn upp & pvi
ad setja gimmi inn { hidfuna til
a0 lagid myndi haldast ébreytt
og hin yroi pvi ekki lin og 6logu-
leg. Skyggnid, eda derid, var aetlad
til a0 hlifa augum hafnaboltaleik-
arans fyrir sélinni og var mun
styttra i fyrri geroum hifunnar.
Derhifan er pydingarmikil, baedi

Glee-leikkonan
hefur hollustuna
i heidri en hun
skellir a sig
hifunni a leid-
inni ar reektinni
og gripur med
sér gomsaetan
graenhristing. -

utiagotui |
i afslappelsi \
| " ogbaer hifan |}

| naudsynleg.
L

fyrir hafnaboltalidin og ahangend-
ur peirra, par sem hufurnar eru oft
einkenndar med nafni lidsins eda
lukkudyri og einnig i einkennis-
litum lidanna. Fleiri ipréttalio hafa
tekid upp svipadar hifur og pa eru
derhifur med hafnaboltahifulagi
hluti af einkennisbiiningi baedi 16g-
reglu og hers vida.
Hafnaboltaderhifur hafa
I6ngum hofdad til almennings og
ba fyrst til &hangenda lidanna.
Med rappténlistinni og seinna hipp-
hoppi og fleiri skyldum stefnum fér
beirra ad geeta i gotutisku. Flestir
kjésa sigildu gerdina, svarta med
merki einhvers lidsins, en
hifurnar er einnig haegt
ad fa 1 ymsum litum og
ur margs konar efnum, |
medal annars ledri og
glimmeri. Pad er p6
ekki fyrr en niina

g
y B

£

Bella Thomas
Bandariska leik- |
konan med bleika |
hufu sem passar
einstaklega vel og
b6 atakalitid og

=z keeruleysislega vid B
/~ fétin hennar. "

f ‘

nylega sem hatiskuneytendur og
poppstjornur hafa latio sja sig
med hifurnar utandyra og ba yfir-
leitt frekar vid afslappadri tilefni.
Hafnaboltahifa pétti longum ageet-
is dulargervi par sem hin er éskap-
lega 1itid sparileg og derid skyl-
ir andlitinu og pvi er ekki dliklegt
ad stjornurnar vilji nyta hifurnar
i einhverjum slikum tilgangi. Stér
sélgleraugu gera svo geefumuninn,
ao pvi 6gleymdu ad pad parf ekki
ad hafa miklar dhyggjur af har-
greidslunni pegar
hario er falid
undir hafu.

Song- og
leikkonan

%' laumadist i
buidir med
dularhifuna
sina og gerdi
eflaust g6d
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Rosangela Santos fra Brasiliu var med likkid a hreinu pegar htin keppti i hundrad

metra hlaupi a dégunum.

Fimleikamadurinn Eleftherios Petrounias fra Grikklandi er einn margra Olympiu-
fara sem hafa fengid sér hudflir med takni leikanna.

Stjarna bandarisku fimleikakonunnar Simone Biles hefur skinid skaert a leikunum. Hiin hefur verid dugleg ad skreyta sig med

fanalitunum og notad blaa, hvita og rauda augnmalningu, naglalakk og harskraut. NORDICPHOTOS/GETTY

SKRAUTLEGIR
SPORTISTAR

[bréttamennirnir { Ri6 spa i tiskuna eins og vid
hin og skreyta sig med naglalakki, malningu,
skarti og huoflari. Hargreidslan er lika utpaeld.

skreytta sokka og ské.

Hastokkvarinn Erik Kynard fra Banda-
rikjunum lagdi aherslu a fallega

Gallabuxur
15.900 kr.
- 3 litir: dokkblatt,
svart, gratt
steerd 34 - 48/50
stretch
hdar i mittid
snid: slim

Nyr litur = gratt

Gallabuxur

15.900 kr.

- 5 litir: svart, dékkblatt,
gratt, hvitt,
|josbeige

steerd 34 - 48
stretch

haar i mittid
snid: regular

DLQCK PEPPEr

F A S H |

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 l] Kikid & myndir og verd & Facebook

Nt standa Olympiuleikarnir i Ri6 i
Brasiliu sem heest og augu heimsins
eru 4 bestu ipréttamoénnum verald-
ar. batttaka 4 leikunum er draumur
hvers ipréttamanns og begar kemur
ad pvi ad stéra stundin rennur upp
vilja peir vera upp 4 sitt besta og
syna sina bestu frammistoou. Flest-
ir peirra vilja lika lita dgaetlega 1t
a4 medan athyglin beinist ad peim
og pess vegna ma sja vel skreyttar
neglur, dberandi hargreidslur og lit-
rika keppnisgalla & ipréttaleikvong-
um borgarinnar. Ekki ma gleyma

hidflirinu sem margir Olympiu-
farar skreyta sig med en tatti med
takni peirra, hringjunum fimm, er
ordid0 nokkurs konar éopinber vid-
urkenning ipréttamanna.

Tiskukeppni Olympiuleikanna
héfst strax 4 opnunarhétidinni en {
flestum tiskutimaritum heims hafa
birst greinar um best kleeddu lidin
og voru pekktir honnudir eins og
Ralph Lauren, Stella McCartney,
Lacoste og Dsquared?2 fengnir til ad
hanna btininga 4 keppnislio steerstu
pbjédanna.

HEILBRIGDARA HAR

Flestir nota sjamp6 oft i viku an
mikillar umhugsunar. bad er pé
ekki eins naudsynlegt og eetla
meetti. beir sem préfa ad sleppa
pvi komast yfirleitt ad raun um
a0 med timanum verdur sjampo6-
i0 6parft og hario heettir ad fitna.
Morgum finnst harid sémuleid-
is verda baedi heilbrigdara og vio-
radanlegra.

KOSTIR PESS AD
SLEPPA SJAMPOI

® PU sparar pening.

@ bad er umhverfisvaent. bt
parft ekki ad losa pig vid toéma
sjampobrusa i grid og erg.

@ Efni i sjampdi purrka harid og
harsvordinn. Mérgum finnst
harid verda heilbrigdara pegar
sjamponotkun er heett.

® | sjampdi geta verid daeskileg
efni sem gott er ad vera an.

® Morgum finnst harid verda
vidradanlegra pegar peir
haetta ad nota sjampé og er
oft audveldara ad greida harid
a ymsa vegu.

@ Likaminn framleidiroliu sem
naerir harid a natturulegan
hatt. Pegar pu notar sjampé
raskar pad framleidslunni og
gerir pad ad verkum ad hiin
verdur meiri. bvi oftar sem pu
pvaerd harid pvi meira fitnar
pad.

Pad getur verid audveldara ad setja
harid upp pegar sjampéi er sleppt.

Pad tekur tima ad venja harid af
sjamponotkun. Gott er ad lengja
timann & milli pvotta um einn dag
i einu. Eins ma bleyta harid med
vatni og nudda rétina med fingur-
gémunum eins oft og vill en pad
friskar yfirleitt upp a hario. Til
a0 fa gboa lykt er rad a0 setja har-
neeringu i endana.
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HJOLREIDAR

Verslunin er opin:

www.xenofit.de Laugardaga kl. 10:00 til 16:00
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smaauglysingar mmmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BORCARBILASALAN

580 8900 : borgarbilasalan.is

MB bilar

NYR BILL 5 ARA
VERKSMIDJUABYRGD
HYUNDAI 110. Argerd 2016, ekinn 0
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.110134.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

TAUMLAUS & TANADUR!!!
‘14 HYUNDAI i20 CLASSIC. EK
71 PKM, BENSIN, BEINSK.....
TILBODSVERD 1.290 PUS. #104257.
S: 580 8900

RUMGODI RUNTARINN!!
‘15 HYUNDAI i30 WAGON. EK 34
PKM, DI§EL, BEINSK 6 GIRA..... ASETT
2.760 PUS. #451364. S: 580 8900

SUZUKI

UPPHAKKADUR
FAERLSABELGUR!!
‘06 TOYOTA LC 120 GX 33" EK 219
PKM, DISEL, SJIALFSK... TILBODSVERD
2.600 PUS. #451780. S: 580 8900

SUZUMAR GUMMIBATAR.
Uppbldsnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

bill.is

DISEL 4WD !

Volvo XC70 D4 Momentum ek 67 pus,

sjalfsk, ledur ofl ofl Verd 4dur 6890
pus TILBODSVERD nti 6390 Pus gsm
899-8471

TILBOD SPARIBAUKUR !!!
Hyundai 120 arg. 2014 ek 43 pus,
sjalfskifptur fraarbill, tilbodasverd
1690 pus gsm 899-8471

UTSALA UTSALA UTSALA !
SUZUKI GRAND VITARA arg 2002 ek.
148 pkm, 5 gira, krékur, ny skodadur,

gott eintak, moguleiki @ 100% visalani,

tilbodsverd 490 pus gsm 899-8471

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til solu

Subaru Outback LUX 2011 Ek. 180.000
bensin sjalfsk. sati ledur. topp vidhald.
Verd 2.590.000. S. 820-2206

WV Polo 2005 &rg. 139km. 5 gira. Verd
399p kr. S. 6162597

OPEL - VECTRA-B drg ‘98. Nyskodadur
2017. Ekinn adeins 135.000 km. Mjog
go6dur bill i toppstandi. Mjog g6d
nagladekk & felgum fylgja Verd adeins
350.000-kr. Uppl. { sima 779-2416

w i @Barnaheill
Sae e Cdren bndi

500-999 bus. Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

LITID KEYRDUR 4X4

STATION MED KROK
SKODA OCTAVIA 4X4 AMBIENTE
COMBI arg 2005 ek adeins 142 pus,
ny Timareim i 122 pus, drattarkrokur,
sk.17, heilsarsdekk, g6dur bill, dsett
verd 850 pus, TILBOD 690 pus
moguleiki & 1ani { 36 man, Til synis og
s6lu & Netbilum ndpalind 1 S.588-5300

F
HONDA

The Power of Dreams .":

CB650F
Verd kr. 1.590.000

Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100
Umbodsadilar: Reykjanesba, Bernhard, simi 421 7800 « Akranesi, Bilver, simi 431 1985
BERNHARD Akureyri, Haldur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

Accord Sport
Nyskradur 3/2003, ekinn 190 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 890.000

Octavia
Nyskradur 7/1999, ekinn 217 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 350.000

Yaris Sol

Nyskradur 5/2004, ekinn 85 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 980.000

3008 Active

Nyskradur 6/2014, ekinn 49 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

Accord Sport

Nyskradur 4/2005, ekinn 146 bis.km.,

bensin, sjalfskiptur.

MERCEDES-BENZ C220 CDi Stat.ik —

Nyskradur 7/2008, ekinn 205 pus.km., disel,
beinskiptur. Verd kr. 2.490.000

dagsms kr

1.790.000

Civic Sport

Nyskradur 1/2008, ekinn 44 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 1.190.000 Verd kr. 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

208 Active - Navi

Antara diesel
Nyskradur 6/2009, ekinn 137 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 12/2014, ekinn 5 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000
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D e | VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Fullt verd

PJONUSTA

Fyrir1%: -5 ara

14.990,-

Nitrd - Wirkjulund] 17- 557 4548 - nitra e

SMAVELAVIDG IR &
UTANBORESMOTORAR

—

KERRA MED LYFTU GOTT | SM.IOI'IEIA
VERD:

Kerra med lyftu,i gédu standi. Verd
990p. Uppl. 820-5181

Batar

MARAS

v TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
sldttuorf, slattutraktorar, jardvegspjoppur,
deelur, kerrusmidi, Gokart pjénusta,
kedjusagir, rafstodvar, einnig trval af
notudum slattuvélum. Vélverk JS S. 554
0661. www.velaverkjs.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

FLiSALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Kraftmiklir

Sparneytnir
2,5-250 hd

Léttir
Fyrirferdalitlic
Hijodlatir

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Midhraun 13 - 210 Gardabar ST e e B i

Simi: 555 6444 - www.maras.is

S. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

nur pjonusta

Borgarafl ehf - Kranaleiga
Gott verd
Simi 660 1701 eda 660 1704

KEYPT
& SELT

ODYRAR FLIiSAR TIL SOLU

Flisar drapplitar 30x60 nyjar i kassa,nu
42000 kr. ferm.uppl. 820-5181

Utsala stérar plontur. Veljum islenskt.
Blémsturvellir v. Reykjalund. Virka
daga 12-17 s. 8641202

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

PU FAERD FULLAN
FATAPOKA A 500 KR STK
i Nytjamorkudum
Fjolskylduhjélpar islands i 1dufelli
14 opid virka daga fra kl. 13 til
17 og i Hamraborg 9 i Kép opid
virka daga fra 13 til 18.
Allir velkomnir.

HUSNZADI

2ja herb. ibid & 1. haed til leigu med
eda 4n hulsgagna, & Managotu, i 105
Rvik. Leiguverd 170 pus + rafmagn.
Ndnari uppl. i s. 8639019 eft.kl. 17:00

Atvinnuhusnaedi

AUDBREKKA -
SKRIFSTOFUHERBERGI
Skrifstofu/vinnuherbergi til leigu f
Audbrekku. 15-19 fermetrar.

Uppl. i s. 897 9743

Geymsluhiisnedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhtsum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

ATVINNA

MOSFELLS BAKAS

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu f6lki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar
i Reykjavik og Mosfellsbae.
Vinnutiminn er fra 13:00 - 18:30
alla virka daga og einn dag adra
hverja helgi. Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Haegt er ad fylla Gt umsékn a
stadnum eda & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

|SMAAUGLYSINGAR | 11

HEGGUR

L~

INNRETTINGAVERKSTADI
Oskum eftir vénum smid &
innréttingaverkstaedi. Einnig vantar
okkur dhugasaman nema 4 verksteedi.
Islensku kunndtta skilyrdi. Ahugasamir
geta sent umsoékn &: heggur@heggur.is

Subway éskar eftir ad rada i
dagvinnu & hofudborgarsvaedinu.
Oskad er eftir jakvaedu, duglegu,

samviskusomu og draedanlegu
folki. Haegt er ad saekja um &
heimasidu fyrirtaekisins: www.
subway.is/Hafasamband /
Saekjaumstarf

Subway is looking for a good
and energetic daytime workers
in Reykjavik. Intrested applicants
please send an application
through the companies website:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf

Kornid Bakery is looking for assistants
in the Bakery. Please send you job
application to umsokn@kornid.is
market as “bakery”

FISKVINNSLA i HFJ.
Oska eftir vonu starfsfélki vid
snyrtingu og pokkun. Uppl. i s. 669
0089

Solufélk éskast i simsolu a kvoldin.
Upplysingar i sima 571-5011 eda
gegnum tolvupdstfangid magnus@
kml.is

VEITINGAHUSID LAUGA-AS

6skar eftir hressu og gladlyndu
starfsfolki til ad vinna i hadeginu alla
virka daga frd 10:00-15:00 og einnig {
kvold og helgarvinnu. Ef pu ert ordinn
18 dra, reyklaus og vilt vinna 4 gédum
og skemmtilegum stad sendu pa
ferilskrd & johann@laugaas.is

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

sfi"-ii" boga odes
i27

l'_|1 e
od er bunnat 88 i
DO s @frit I:", rgH

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£ |ShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta
- Bremsur d
- Demparar R 4
Gylfaflét 3 . —
- Rafgeymar Oratarvoot startarar-alternatorar- perur -
- o.fl. Simi 567 4468 ;I'%%H*;;I;::li:}ﬂﬂ ﬁ : 4.' . r
dekk@gummisteypa.is . AL r
Buggivogi23 e 681ac01,
GENERAL HJOLBARDAR rafstilling@rafstilling.is
=. EYJALIND Gummibelti

- Fyrir smagrofur

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

VeiRas

Simi 555 6670 » www.elrasis =  Alhella 4

VARAHLUTIR

Iveco * Benz « Man *» Renault

= Alhella 8

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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ARBORG

Auglysing
Um tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
Austurbyggoar a Selfossi
Samkvaemt 1.mgr. 43. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010. auglysir

baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tilldgu ad breyttu deili-
skipulagi Austurbyggdar a Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg.

Glaesileg ny 227 fm radhus i

Deiliskipulagsbreytingin tekur til eftirfarandi breytinga. A reit M Akrahverfinu i Gardabze

er leiksveedi milli 160a fellt Gt og radhisalddirnar ad Smara-

! ! Jason Kristinn Olafsson
-~ .
. adstm. fasteignasala

landi 17 og 19 sakka litillega einnig staekkar radhisalodin ad ;3 simi: 775 1515 Afhent um naestu aramot
Stekkjarlandi 8 litillega. A reit N er leiksveedi milli 16da fellt Gt alh *7_ jassi@miklaborg.is

og parhtsaldédin ad Snaelandi 5-7 er staekkud og breytt i priggja Tilbuid til innréttinga,

ibtida parhiisaldd. A reit O er baett vid leiksvaedi milli [6danna i g:g’m::teg;‘;?“ fullfragengin 168

Akralands 9 og 11. Parhdsalédunum ad Akralandi 5 og 7 verdur © | simi: 8995856 versria: 12,9 mMillj.

. gunnar@miklaborg.is

breytt i radhisalod, einnig verdur einbylishisalodin ad Akra- d
landi 9 breytt i radh(saldd. A reit P er leiksvaedi milli [60a fellt Gt
og einbylishisalodin ad Fagralandi 7 er staekkud.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Liagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

a BRU

FASTEIGNASALA
Elisabet Agnarsdattir Logg fast.

Teikningar 4samt greinagerd vegna tillogunnar mun liggja
frammi a skrifstofu skipulags og- byggingarfulltria ad Austur-
vegi 67 Selfossi fré og med fimmtudeginum 18.4g0st 2016 til og
med fimmtudeginum 29.september 2016.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur (it 29. september 2016
og skal peim skilad skriflega til skipulags og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

Asakér 14, Képavogi

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar & heima- Opid hits i dag fré ki 17:30 - 18:00

sidu Arborgar http://www.arborg.is par sem hagt er ad skoda
tilléguna og senda athugasemdir til skipulags og- byggingar-
fulltrda i netfangio skipulag@arborg.is.

Virdingartyllst,
Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Bri fasteignasala kynnir afar veglega og vel blina 4 - 5 herbergja,
135,52 ib(i8, & 2. heed fra gotu (efstu haedinni).ibadinni fylgir
ramgott bilasteedi i bilageymslu og par innaf 47 m2 bilskr med af
afstikadri geymsla innaf. Sjon er sogu rikari.

Gudbrandur Jonasson (nemi i loggildingu) s: 896-3328, tekur a
moti ahugasomum gestum.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Koépavogsgeroi 5-7

Glaesilegar ramgoédar 3ja herbergja ibudir i
nybyggingu fyrir +55 ara

ibudirnar allar med utsyni, nokkrir metrar i sjavarmalid
Vandadir verktakar, gott ordspor
Sérinngangur

LAUSAR STRAX vero e 93,4 millj.

e
Sérafnotaréttur ibudar a
1. haed fra 45,2 m2 — 49,2 m2

Ekkert byggt fyrir framan Vandadar innréttingar fra Brunas

samkvaemt deiliskipulagi

FA S TE G N A S AL AN —

MIKLABORG 54

Légmula 4 1 08 ReykjaVI'k Upplysingar um eignirnar veita:

- med pér alla leid -

Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 ‘

ATVINNA

STARFSKRAFTUR OSKAST |
VERSLUN OKKAR A KORPUTORGI

Leitum ad jakveedum og pjonustulundudum
einstaklingi til ad sja um smavorudeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

Spennandi og krefjandi starf par sem miklir moguleikar eru a ad vaxa i starfi.
G6d arangurstengd laun i bodi fyrir réttan adila.
Ath. umsaekjandi par ad vera yfir tvitugt.

Starfslysing:
« Sja um pantanir
«Verdbreytingar og fara yfir baeklinga
«Fylla & og sja um ad deild sé i lagi
Ahugasamir hafid samband vid
fvar 820-8011

Vilma 842-8064
korputorg.verslun@rfl.is

Umsoéknarfrestur er til 31. Agust 2016

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

APPLETV4 A OKR.

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

FADU bER ASKRIFT A 365.1S

isskapur og upppvottavél fylgir
asamt golfefnum

S

o
& Jon Rafn Valdimarsson, |6gg. fasteignasali

g jon@miklaborg.is simi: 695 5520
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Asdis eftir klaorio a OL
i Rio: betta er bara mot
eins og hvert annao

FRJALSAR iPROTTIR Asdis Hjalms-
dottir endadi i 30. og naestsidasta
sati i undankeppninni i spjotkasti
a Olympiuleikunum i Ri6 og olli
arangur hennar miklum vonbrigd-
um. bao var vitad ad bad yroi erfitt
fyrir Asdisi ad komast i trslit eins
og i London fyrir fjérum arum en
svo slok frammistada atti ad vera
mikio afall fyrir pessa reynslumiklu
iprottakonu.

Asdis gerdi tvo algjorlega mis-
heppnud koést 6gild og kastadi
sidan lengst bara 54,92 metra sem
er pao stysta sem hun hefur kastao
a stérmoti i sex ar eda sidan 4 EM i
Barcelona 2010.

Asdis meetti yfirveguo i viotél
eftir keppni og pad var ekki a0 sja
ad par feri ipréttakona i sinu allra
besta formi sem hafoi klaorad
frabaru taekifeeri til ad gera mjog
flotta hluti a Olympiuleikum. , Aué-
vitad eru betta Olympiuleikar og
peir eru bara fjéroa hvert ar. bad
breytir engu a0 svekkja sig a pessu.
betta er bara moét eins og hvert
annaod. bad kemur mot eftir petta
mot,“ segir Asdis.

Huan kenndi atrennu sinni um
pao hvernig for pvi henni leid vel
og upphitunin gekk mjog vel. ,Eg
er med melda atrennu en pad var
bara eitthvad. Um leid og adrena-
linid var komio og keppnin pa flaut
ég a brautinni og var alltof hr60,“
segir Asdis og ekki var taugspennan
ad trufla hana ef marka ma hana
sjalfa.

,Eg var ekkert stressud og var
einmitt svo afsléppud ad ég flaut
afram. Pad var pad mikill kraftur i
mér og ég var fersk og hr60. Atrenn-
an sem ég hef verid ad keppa meo i
sumar og st sem ég hef verio a0 afa

Asdis Hjalmsdottir

meo var bara alltof stutt fyrir mig
i dag,“ segir Asdis. ,Eg reyndi a0
bregdast vio pessu, reyndi a0 lengja
atrennuna faranlega mikio, en pao
var bara ekki nég. bvi midur, eins
otralega sorglegt og pad er,” segir
Asdis. Han kennir heldur ekki and-
lega hlutanum um hvernig for.

,betta er ekki bara spurning um
ao kasta, efa og lyfta pvi pu parft
lika ad @fa hausinn. Eg er buin ad
gera pad og undirbua mig fyrir
petta allt saman. Eg veit nakvaem-
lega a hverju ég 4 von hérna og er
ekki ad gera petta i fyrsta skiptio.
Eg var budin ad undirbua mig fyrir
allt sem gat komio upp a.“

En hvad meo nastu skref?

,Eg veit ekki hvort ég fai annad
mot pad sem eftir er af sumrinu
en ég vona pad. Eg vona a0 ég geti
endad a einhverju betra en petta,
vegna pess ad ég a svo miklu, miklu,
miklu meira inni. Sumario er baio
ao vera frabaert, attunda satio a EM
og 61 og halfur naestum bvi. betta
breytir pvi ekkert,“ segir hun.

Asdis er ekki buin a0 loka 4 neitt,
ekki einu sinni naestu Olympiu-
leika eftir fjégur ar pegar hun
verdur 4 35. aldursari. ,Eg er ekki
ad segja a0 ég veroi ekki i TOkyo
en ég etla ekki ad lofa pvi heldur.
betta er allavega ekki mitt sidasta
stormot.“

- FRETTABLAPID
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Anita Hinriksdéttir pakkar Noelie Yarigo fra Benin fyrir goda keppni eftir hlaupio i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Anita er komin meo

~Eg er rosalega anzgd med islandsmetio,” sagoi Anita Hinriksdottir eftir mjog
gott hlaup i undanriolum 800 metra hlaups 4 OL i Ri0 i geer. Anita nadi 20. besta
timanum en sex foru afram i undanurslit pratt fyrir ad hlaupa hagar en han.

FRJALSAR iPROTTIR ,Eg horfoi
spennt a nastu tvo riola en pa sa
ég bara a0 per voru allar i fluggir
dag,“ sagdi Anita Hinriksdottir eftir
a0 hafa toppad sig a sinum fyrstu
Olympiuleikum i Ri6 i geer. Anita
klaraoi a nyju glesilegu islands-
meti en hun hljép i hradasta riol-
inum og atti ekki moguleika a
tveimur efstu setunum. Han hljop
hins vegar pad vel ad adeins nitjan
hlupu hradar en hin i undanras-
unum.

»,Mér finnst petta fyrsta hlaup
mitt & Olympiuleikum hafi heppn-
ast ageetlega,” sagdi Anita hogvaer
eftir keppnina en hdn meetti bros-
andi i viotolin vio islensku blada-
mennina og pad leyndi sér ekki ad
huan var satt meo sitt pratt fyrir ad
sitja eftir i undankeppninni.

Baetti metido um 35 sekindubrot
Anita setti gamla Islandsmetio
pegar hun var sautjan ara og hafoi
ekki nao ao hreyfa vio pvi i ram
prja ar po6tt han hafi tvisvar verio
nalaegt pvi fyrr 1 sumar. Nu beetti

Adalfundur Ipréttafélagsins Gerplu verdur haldinn i dag, 18. agust.

Fundurinn fer fram i félagsadstodu Gerplu a annarri haed i Versélum og hefst

kl. 18:30.

Hefébundin adalfundarstorf
Stjérn Gerplu

Ath. fundurinn verdur pappirslaus, fundargégn ma nalgast a netinu.

hun hins vegar metid um 35 sek-
andubrot. Anita hljép a 2:00,14
mindtum en gamla metid var
2:00,49 minutur.

Anita komst i urslit 4 Evréopu-
motinu fyrr i sumar en nia komu
inn margir gridarlega sterkir hlaup-
arar. ,bao bettist inn hellingur af
rosa sterkum stelpum og vonandi
stend ég meira i peim i framhald-
inu,“ sagdi Anita en hdn vidur-
kennir ad hun hafi ekki buist vio
ad timinn veeri svona gédur pegar
han kom i markio.

,Eg var svolitid hissa & timanum.
Eg hugsa ekki alveg skyrt i hlaup-
um en a sidustu 180 metrunum
sa ég ad pao veri svolitido mikio
sem ég pyrfti a0 vinna upp. bess
vegna var ég jafnvel hissa a tim-
anum. Mér leio vel i pessu hlaupi
en vonandi kemur bradum hlaup
par sem madur klarar allt ar sér,“
sagdi Anita. Han var enn inni pegar
hennar ridli lauk en pa voru enn
fjorir riolar eftir.

Voru allar i fluggirnum

,Eg horfdi spennt 4 naestu tvo ridla
en pd sa ég bara ad per voru allar
i fluggir 1 dag,“ sagodi Anita. Han
endadii 2. seti af beim sem komust
ekki afram en af peim hljép adeins
hin 19 ara gamla Gudaf Tsegay fra
Epi6épiu hradar og hun atti bara eitt
sekundubrot & okkar konu.

»,Mér finnst eins og ég sa 4 leio-
inni og fe pvi adeins bl60 4 tenn-
urnar. Eg rosalega anzgd meod
Islandsmetio,“ sagdi Anita og hin
er anegoari meo arid 2016 en ario
aundan. ,Arid i ar hefur verio t6lu-
vert jakveadara en ario i fyrra. Eg vil
ekki vera ad nota pad sem afsokun
en ég fékk adeins aftan i lerio i
fyrra. Svo er alltaf andi i 6llum a
Olympiuari. betta er t6luvert betra
ar en bad,” segir Anita. En hvernig
var hennar fyrsta upplifun af pvi ad
keppa a Olympiuleikum?

,betta var mjog jakvaeod upp-
lifun fyrir mig og ég er mjog dnaegod
med pad. betta var jafnvel jaro-
bundnara en ég hélt pvi a0 ég hélt

Anita Hinriksdottir

ad petta yroi kannski svolitio yfir-
pyrmandi. Eg hafdi heldur engu ad
tapa i bessu hlaupi. Eg vil audvitaod
gera vel og svona en pad var ekki
eins mikil pressa & mér og 60rum,”
sagdi Anita. Hun viourkenndi ao
pad veri sma spennufall ad vita
af pvi ad leikarnir veeru banir hja
Sér.

Tokyo 2020 naesta stora markmio
,betta eru Olympiuleikar og svo allt
i einu er pad buid. Eg er hins vegar
buinn ao fa anda i mig og vonandi
helst hann fram ad nastu leikum,“
segir Anita og hun tlar ad keppa
a fleiri motum i haust.

,Fyrst petta er a leidinni hja
mér og gengur bara vel pa reyni ég
kannski ad na tveimur hlaupum til
viobotar a arinu adur en timabilio
er buio,“ sagoi han.

Anita er bara tvitug og pvi getu
verid margir Olympiuleikar i fram-
tid hennar. ,Hver veit hvao ég na
ad komast 4 marga Olympiuleika?
Eins og stadan er nina hja mér pa
eru Olympiuleikarnir 2020 nzsta
risastora markmio hja mér,” sagoi
Anita ad lokum.
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F

Mannlifio i

OQ@ Olympiuleikarnir i Rio i Brasil-
iu eru ekki adeins undirlagoir
iprottamonnum vios vegar a0 ur heim-
inum heldur hafa studningsmenn og
ahorfendur sett sterkan svip a mannlifio
ytra. bvi fékk Anton Brink, ljosmyndari
Fréttablaosins, ad Kynnast.




RISASTOR512GB SSD 0G
HRADURINTEL i5 ORGJORVI

bessi letur ekki bida eftir sér. Sérstaklega hrod ofurtdlva med fullkomnum haskerpuskja
sem eykur vinnuplass, spraekum Intel i5 drgjorva, 8GB vinnsluminni og 512GB SSD diski.

B

8GB

VINNSLUMINNI

INTEL 5
ORGJORVI

51268 (] 156"

SSD DISKUR SKJAII

MEIRA VINNUPLASS MED FULLHD'!

Med haskerpuskja faerdu ekki adeins toluvert betri
myndg=di fyrir myndbond og ljosmyndir, heldur
einnig meira vinnuplass en i skjam med hefdbundna
upplausn. Audveldara er ad vinna i tveimur skjolum
hlid vid hlid og texti verdur mun skyrari.

ASU-F556UADM331T

HAGKVAM15,6" FULL HD MED SSD !

ACE-NXGCEEDO18
Otrilega vel biin15,6" fartolva midad vid verd. Ofurhradur128GB SSD
diskur, 6GB minni og Intel rgjorvi. Kristaltaer FullHD haskerpuskjar.

INTEL GGB . 12863 @] 15,6

ORGJORVI VINNSLUMINNI SSD DISKUR SKJAH

ACE-NXMVHED178

INTEL \

ORGJORVI

ACE-NXGDZED020 xa—

Frabaer kaup. Intel i5 6rgjorvi, 96GB SSD og 1TB
gagnadiskur. 2GB GTX 950M leikjaskjakort og
kristaltaer FHD haskerpuskjar.

AACE-NXG7AED009

Fullkomin fartélva fyrir pa sem vilja létta og kraftmikla
fartolvu. Inteli5, 256GB SSD diskur, 6flugur Intel 520M
grafikjarni og FullHD skjar.

‘ITB

DISKUR

GGB

VINNSLUMINNI

INTEL i5

15,6"
ORGJORVI @ SKJAR

6GB

VINNSLUMINNI

INTEL |5

ORGJORVI

0] 28668, () 132"

SSD DISKUR SKJAR

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

REYKJAVIK  AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

FRAB/ER KAUP FYRIR SKOLANN!

Ofurskyr FullHD skjar, hradur 256GB SSD, 6GB vinnsluminni og Intel
Pentium drgjorvi. Sterkbyggd og glasilega honnud fra Acer.

6GB

VINNSLUMINNI

0] 28668 [ 55"

SSD DISKUR SKJAR

ASU-GL552VWCN298T I -&:_
Ein flottasta ur ROG leikjalinunni fra Asus med i5-

6300HQ og 2GB GeForce GTX960M leikjaskjakorti.
15,6" FHD skjar, 8GB vinnsluminni og 1TB diskur.

1TB

DISKUR

INTEL|5

ORGJORVI

8GB

VINNSLUMINNI

AKRANES

bJODBRAUT1
SiM14313333
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Merkisatburoir

1966 Tekin er fyrsta skoflustunga ad myndlistarhusi a Miklatani.
bad gerir Johannes S. Kjarval og er husid sidar nefnt Kjarvalsstadir
honum til heidurs.

1988 Endurbotum lykur a Videyjarstofu og Videyjarkirkju.

1990 Listaverkid Solfar eftir Jon Gunnar Arnason er afhjupad vid
Sabraut i Reykjavik.

1992 Madur grunadur um fikniefnasdlu er handtekinn i Mos-
fellsbae og finnast 1,2 kilogrémm af kokaini i bil hans. i adgerd l6g-
reglunnar verdur l6greglumadur fyrir mjog alvarlegu slysi.

2001 Leikhopurinn Vesturport er stofnadur med uppsetningu a
leikritinu Diskopakk (Disco Pigs) eftir Enda Walsh a horni Vestur-
gotu og Nordurstigs i gamla Vesturbaenum.

2003 Nordurlandasamningur um almannatryggingar er undir-
ritadur.

2008 Pervez Musharraf segir af sér sem forseti Pakistan.

.|.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Edvaro Bjarnason
rafmagnseftirlitsmaour,
Alftamyri 56, Reykjavik,

lést 12. agust a hjukrunarheimilinu
Grund. Utforin fer fram fra Digraneskirkju
pridjudaginn 23. 4gust kl. 13.00.

Borghildur Jonsdoéttir
Jona Bjorg Edvardsdottir
Gunnar Fridrik EOvardsson
Valdimar Armann
Mani Elvar Traustason
Inga Ran Armann
Maria Armann

.l.

Okkar astkeera
béra Bjorgvinsdottir
Sléttuvegi 31, Reykjavik,

|ést a Hrafnistu, Reykjavik,
pridjudaginn 16. agust.

Friorik Johann Stefansson
og fjolskyldur.

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,
Aoalheiour Tomasdottir
(Ala Lindberg)
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
léstifadmifjolskyldunnarsidastlioid
) fimmtudagskvoéld 11. agust.
Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn

19.agustkl. 13.00.

Pétur Hansson Lindberg  Una Bjork Hardardattir

Ingeborg Lindberg
Jon Andrés Lindberg Svanbjorg Gisladottir
Tomas Erling Lindberg Sigrun Sigurdardaottir

Hildur Lindberg Jon Nami Astvaldsson
Valgerdur Lindberg

og fjolskyldur.

.I.

Eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elin Bjornsdottir
(Stella)
Heioargerdi 3, Akranesi,
andadist a Heilbrigdisstofnun
Vesturlands, Akranesi, manudaginn

8.agust. Utfér hennar verdur gerd fra Reykholtskirkju i
Borgarfirdi laugardaginn 20. agust klukkan 13.

Blom og kransar vinsamlega afpokkud. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a Hollvinasamték HVE. Kennitala
510214-0560. Bankareikningur nr. 0326-26-005100.

bporbergur E. Pérdarson
Sigurlin béra borbergsdéttir  Omar borsteinn Arnason
Elinborg bora borbergsdottir  Fridrik Jonsson
Birna borbergsdottir
Ingunn Maria borbergsdottir
bordur Porbergsson
6mmubdérn og langdmmubérn.

Arnar Hjartarson

. 5

Gunnlaugur hefur stundad skograekt af miklu kappi eftir ad hann lét af storfum sem hastaréttardomari fyrir tapum premur arum.

FRETTABLADID/STEFAN

Skograektin er Oprjotandi

Gunnlaugur Claessen fagnar 70 ara afmeeli i dag i fadmi fjolskyldunnar. Hann starfaoi
aour sem hastaréttardomari um 19 ara skeio. Seinustu ar hefur hann stundao skograkt.

,Vid hjonin verdum i felum i dag 4samt
bérnunum og beirra fj6lskyldum,” segir
Gunnlaugur Claessen sem fagnar 70 ara
afmeeli sinu i dag. Gunnlaugur var 40ur
heestaréttardomarii 19 ar en hann lét af
storfum fyrir tepum premur arum. bar a
undan starfadi hann i 10 &r sem rikislog-
madur og 11 ar i fjarmalardduneytinu.
Spurdur ut i hvernig pad sé ad ganga
inn i nyjan aratug sagdi Gunnlaugur ad
tilfinningin veeri svolitio sérstok i petta
sinn. ,Eg er undir ahrifum heidursmanns
sem ég kynntist fyrir nokkud 16ngu
sidan. begar hann vard sjétugur sjalfur
leit hann svo & ad allir sem veru yngri en
hann veru bérn en peir sem varu eldri
vaeru gamalmenni en allir sem veeri sj6-
tugir veeru hins vegar a besta aldri. Fra
sjotugsafmaeli hans trappadist hugtakio
,besti aldur” upp um eitt ar i senn og
hann lést a nireedisaldri og var pa enn a

g Eg heetti ad vinna fyrir

tepum premur arum
sem bpyoir ad madur hefur haft
rymri tima fyrir sjalfan sig
heldur en nokkurn timann adur.
Eg hef mikinn ahuga a skogrzekt
og hef verio a0 stunda hana vio
bustadinn okkar.

besta aldri. Eg hlyt ad vona a0 petta sé
harrétt hja honum.“

I sumar hefur Gunnlaugur stundad
skograekt asamt konu sinni vio bastad
peirra austur a Grimsnesi. ,Eg hetti ad
vinna fyrir tepum premur arum sem
byoir ad maour hefur haft rymri tima
fyrir sjalfan sig heldur en nokkurn tim-

ann aour. Eg hef mikinn ahuga a skog-
rekt og hef verid ad stunda hana vio
bustadinn okkar.”

Par sem veorio i sumar hefur verio
einstaklega gott segir Gunnlaugur ao
groskan hafi verid meiri en seinustu ar.
,Madur sér pad badi hér og 4 60rum
svaedum ao groskan er meiri en maour
hefur séo lengi. betta er afar skemmti-
legt tomstundarstarf en vid erum meo
flestar tegundir trjaa sem eru til hér
a landi. Mest erum vio med af greni,
furu og birki. Verkefnin i skéginum eru
oprjotandi.”

Hjonin eyoa ekki einungis sumrinu
4 Grimsnesi en pau reyna a0 halda sig
par eins mikid og pau geta yfir arid. ,Vid
erum mikid parna a haustin og vorin.
Eg er svo svolitiod i aukastérfum sem ég
reyni ao setja a veturna frekar en annan
tima arsins.“ gunnhildur@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
Kristjana Magnasdottir
fra Isafiroi,
sioast til heimilis ad Austurbrin 4,
erlést pridjudaginn 9. agust, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju

) fostudaginn 19. agust klukkan 13.00.
Blom afpokkud en peim sem vilja minnast hennar
er bent a Blindravinafélagid.

Elin, Magnus, Gylfi, og Geir Gudmundarborn

Fyrir hond tengdabarna, barnabarna og systkina hennar,
MarkF. Allen Brian H. Allen

.l.

Astkaer modir okkar,
Sigriour Fridriksdéttir Allen

lést pbann 8.agustsl.iSan Ramon,
Kaliforniu.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Svanur Hafdal
Hamratani 36, Akureyri,
lést 11. aglst 4 Sjukrahdsinu a Akureyri.

.I.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ol6fEldjarn
. pyoandi ogritstjori,
Oldugotu 30, Reykjavik,
|ést 4 heimili sinuad kvoldi manudags
15.3gust.

Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 19. agust kl. 13.30. Jardsett
verdur a Poroddsstad i Kinn.

pora Kristin Flosadottir
synir, tengdadaetur, barnaborn og barnabarnabérn.

Stefan Orn Stefansson
Kristjan Andri Stefansson
David Samuelsson
Stefan Hallur Stefansson

Agust Breki Eldjarn Stefansson
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Rétt verd: 129.900,-
Sparidagavero: 97.900,-

UPPbVOTTAVEL FSILENCM2P-STAL
Rétt verd: 139.900,-

Sparidagavero: 104.900,-

NIVONA . '
- Tefal S
Alsjalfvirkar Kaffivélar betta merki hefur ecobubble’ ecobubble’
til heimilisnota. verid hja Ormsson oo brterrdedis
i 25 ar. pad kollum
Stilltu & hamarksgeedi. vid goda reynsiu. SAMSUNG WW70 SAMSUNG WW80 SAMSUNG DV80

PVOTTAVEL 7 KG. 1400 SN.  PVOTTAVEL 8 KG. 1600 SN. PURRKARI 8 kg

KR. 94.900,- KR. 119.900,- KR:159.900,-
GEDR) NORDICA [ | @ b b . SPARIDAGAVERD: 79.900,- SPARIDAGAVERD: 99.900,- SPARIDAGAVERD:135.900,-
Blandadu beint i glésin med ' f@dban tla -
SMOOTHIE brifalegu ruslafoturnar ; 0
TWISTER Keeliskapur 202cm

|| vinszlu eru til i morgum
' " sterdum, gerdum og litum. BN G RESOISONGY
— Stal. Heildarrymi: 357 litrar.
Keelirymi: 247 litrar. Frystirymi:
110 litrar. Mal B-H-D i mm:

Proneer X-HM21 Tili hvitu og svértu. ronecer 595 x 2017 x 597
Med dokku Verd: 169.900,- kr

fyir sima cda Heyrnartol i arvali Nii: 144.900,-

spjaldtolvu. -~
PJ vu | ’ ‘ =
[
;|
w@ ]

Rétt verd:
45.900,-

Tvofaldur Keeliskapur
SAMSUNG RS7567THCSP

Sparidagaverd:
36.900,-
g c oo . Stal. Heildarrymi: 532 litrar. Keelirymi:
Pionser Biltekii drvali 361 Iitra. Frystirymi: 171 litrar. Twin

Sjonaukar Cooling, adskilin keelikerfi. Klakavél. Mal
| B-H-D i mm: 912 x 1789 x 754.
Verd: 219.900,- kr

Nu: 186.900,-

i e R

;'QULTRA
- HD
Fyture DfS‘__. ol — :

L

SAMSUNG SAM

LED e 1920X1080 e 400 PQI UHD e 4K e 8 milljon «p4cTaCIEI0/0N (0T CR )Y UHD e Curved e 4K e 8 milljon pixlar 1500
o Nytt Smart viomot Smart viomot e &IEGEEER ()0 PQl e Nytt Smart viomot e Quad-Core orgjorfi

49” K5505 kr. 139.900.- 55” KU6475 . (frrif 11/ 55” KU6655 kr. 249.900.-
SPARIDAGAVERD: 118.900,- SPARIDAGAV =1 He kL [ 1 SPARIDAGAVERD: 209.900,-

ORMSSON SAMSUNG

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 - ormsson.is SIDPUMULA 9 - SIMI 530 2900
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI 'HUSAVIK | VIK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSS| |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANES! | HELLISSANDI
SiMI 4211535 | SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI422 2211 | SiMI4330300 |  SiMI 436 6655
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Heegviori og sma skarir i dag, en bjartvidri fyrir austan. Milt vedur.

L)
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o als8f1]s 9 1 2 8
LARETT LODRETT
2. dgeett 1.tak 619 5 51819 1
6.fra 3. klaki
8. sigti 4. ofregoar- 2 3 / 24 213> S 714 8 1
9. hlemmur pappir 6|5 819 8 6 9 1 5
11. tveir eins 5.saur
12. hroki 7.inngangskafli 9 6 5/7|6 1{9 7 9 1 4
14.drabb i tonverki
16, gat 10. 6vild 1141718 5 2 8| 4 5 3 912
17.eru 13. bladur 9 1 6 311 712 5 316
18.bein 15. mogl
20. fra 16.ambod 3 7 4 9
21. svikull 19. hljota
LAUSN 5 8 4 3 5 716134 8 1 9 2
©4"6T 110 9T MY " 'Sew "ET 18y 0T Prautin felst i pvi ad fylla ut ::: = L R A A R AL LA NS ARALS A LA RN A
s Sy e treonapanmgao thverin | §|21e <P b s h e el
"4 °0Z 411 8T N9S "LT ‘40 "9T HliEls 'PT ‘quieip i’)lXZrt?lt})lrtl.sttﬁlurn];iré'-?ll‘ § sl1]2]o]s]s]7]a]s] [s]7]s|1]e]o]2]3]a] [a]e]s]s]7]o]5]1]2
ZT'0Q "TT V0] "6 ‘©IS "8 ‘Je "9 U1} "Z ILIFUYT verri niu reita linu, baeoi1 larétt 2 slal 71215 e 5ol lolalal 713 Te s sl [512lolals 1lsl3]7
R L. og lodrétt, birtast einnig tdlurnar 3
SKaK Gunnar sjgrmsson Hvitur a leik 1-9 og aldrei m tvitaka neina T TR Enls DI e e e e
. 3 téluirédinni. Lausnin verdur birt § alolelsl2lsl3l711][26lalslolz[1]als||2]8]|5|71]alo]s|3
gersfﬁgglglgt}lglseék gegn Franco i inesta tolubladi Fréttabladsins. 3 s50203[1]9]|7)4|8]6 slalole|3|1|8]2]7 6lal7]8l9|3[1]2]5
1. Bc7!! Dxc7 2. Dxf7+ Kh8 3. Hh4 Myndasogul'
1-0. Borgarskakmotio for fram i
geer i Raohusi Reykjavikur og var PONDUS Eftir Frode Bverli
vel s6tt ad venju. A laugardaginn - : . . ;
fer fram minningarmot um Birnu P(;ﬁgl;%%tg d%a ef;':’\‘/‘(':;t Egrakstdahamn  ggman || Jé nemahvad.. Og eins og

Noroddahl i Reykhoélahreppni. Enn
haegt a0 skra sig til leiks.
www.skak.is: EM ungmenna
hefst i dag.

Fyrsta sgning leikarsins
i Tjarnarbio

TJARNARBIO

MIDASALA:
WWW.MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

W

Pondusi? Hann  med okkur i
var alltaf med boltanum. Eg

okkur ibekk  hugsa ad

i grunnskdla,
manstu?

hafi ekki ség
hann bara
sidan pd!

fyrir algjora slysni - o8 heyra

um daginn, spurdi  pegar
hann hvernig folki
gengi,oghann  gengur

svaradi "svona,

vel,
sama sama,”

hann sagdist enn
vera i veendinu.

Ja, j6, hefi flutt il

Rotterdam og fallid

fyrir idninni. Finnst
bér betta ekki bilad?!

dagg fyrir
slu
- farinn!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Myndir pui og snjallsiminn
binn vilja koma nidur og
njéta matmdlstima
med okkur i kvold?

Ohh, barna
erudil

Dmcow S 70 Pt Tt by T | bl

Fallega
pario!

Drepfyndid.
Drep.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg hef marg- |
oft bent pér d
hid augljésa.
Ungbarnid
hefur hendur.

Af hverju er ekki

haegt ad bia

til barnapolin
gleraugu?!
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NYJASTA 2017 KYNSLOD FARTOLVA
mxus Ungafal Sdklﬁkm{'}l amah. sjfunda hynslm

kynslod S20 diska og nyjasta Type-C USE 31

AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
8GE DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
256GE 55D M.2 - Plass fyrir auka disk
15,6 FHD LED Anti-Glare 1920x1080
&GB AMD RS Bristol Ridge GenT skjakjamni
2.0 TrueHarmony 4W RMS hijodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 31
T20p HOR Crystal Eye Skype vefrmyndavél
Windows 10 &4-bit, hladid nyjungum

9.990

Inted Pentivm Dual Core 3556U 1.7GHz
8GE DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GE 55HD og 8GE 550 Hybrid diskur
14" FHD LED AntiGlare 1920x1080
Inted HD Graphics DX12 skjakjarmi
2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkeri
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
T20p Crystal Eye HD Skype vefrmmdavé]
Windows 10 64-bit, hladid mjjungum

29.990

FEST i 2 LiTum [ [

- & & & & & & & @

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

NY LUXUS KYNSLOB!

+ Intel Core i3-5005U 20GHz 4xHT

* 4GB DDR3J 1600MHz vinnsluminni

« 256GB 550 ofur hradur diskur

+ 14" FHD IPS 1920x1080 fidlsneriskjar
+ Intel HD 5500 GT2 DX12 skjakjarni
* AccuType lyklabord med baklysingu
+ BETMbps WIFi AC, BT 4.0, USBE 3.0
« Glany rafhlddutzekni allt ad 7 timar
* Windows 10 64-bit, hiadid nyjungum

i 99.990 |

FESTIiZLTUM ][O

; ﬁfas.
2868 77,

55-5750

Inted Core iT-6500U 3.1GHz Turbo 4xHT
B8GE DDR4 2133MHz vinnsluminni

256GB 55D M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6" FHD LED Anti-Glare 19201080
2GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
2.0 TrueHarmony 4W RMS hijodkerti
1300Mbps WiF MU-MIMO, BT 40, USB-C 31

T20p HDR Crystal Eye Skypse vefryndawél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

1 179.990
FESTizuTum B[]

fuss3) é

16GB MINNISLYKILL

acer @ aKOSS' BenQ @

wate.af the,art sound

] THONET & VANDER l- M“:mmﬁ

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GE DDR4 DUAL 21 33MHz vinnslurminni
512GB 55D M.2 - Pléss fyrir auka disk
15.6" FHD IPS ComfyView 1920x1080
4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surreunid hijéakesfi
B5TMbps WiFi AC MIMO, BT 4.0, USB-C 31
RealSense 3D Muhmvehmdmel
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

1249.990

OFLUGT LEIKJASKRIMSLI!

® @& & ® 8 ® & * ®

NYJASTA 2017 KYNSLOB FARTOLVA

Ur ineusslinu Acer kermur pessi ghesliega fartbha med
Mano skormu dlbakd, § kymsiod Intel G, hugra
pradiaisy neti og Dolby Home Theater hijadker.

Intel Core i5-62000U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GEB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB 55D M.2 - Enn hradari ny kynslod
13.3"° FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
Intel HD 520 DX12 Skylake skjakjarni
2.0 Dolby Digital Plus hagada hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
T720p HDR Crystal Eye Skype velmyndavél
Windows 10 84-bit, hladid nyjungum

139.990

FISLETT i SKOLATOSKUNA!

{ Security @
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Folk vill edlilega heyra
eltthvad sem er kunnuglegt

Kari Allansson, organisti vio
Hateigskirkju, leikur a hadegiston-
leikum i Hallgrimskirkju i dag.

,Pao byoir ekkert a0 spila eitt-
hvao tyrfid a svona halftima tén-
leikum par sem meirihluti dheyr-
enda er tuaristar,” segir hann og
kveost tla ad spila Tokkétu
og fagu i d-moll eftir Bach, tonlist
sem allir pekki. ,Svo smygla ég inn
sma Magnusi Blondal pott hann sé
ekki eins pekktur & alpjodavisu og
®tla ad spila afskaplega fallegt og
innhverft Adagio eftir hann. Pad
er halfgerd hugleiosluténlist, mjog
aogengilegt stykki. Mamma var
mjog hrifin pegar ég spiladi pad
fyrir hana. Enda svo a tilbrigoum
vid hinn hressa og skemmtilega
salm Danke fiir diesen guten Mor-
gen — eda bakkir fyrir pennan géda
morgun eftir Susanne
Kugelmeier. Pad
er eitthvad sem
bjooverjar
tengja vel vio.
I peirri masik
bregdur lika
fyrir stefjum
sem allir kann-
ast vid, par eru
Mozart, Bach
og endurreisnar-
dansar.

Pad er po alls ekki skilyroi.

VETRARSTARFID

4 vegum ymissa adila.

ATTU RODD AP LJA OKKUR?

Karlakor Reykjavikur aetlar ad beeta vid sig séngmonnum nd i haust og pa fara
fram raddprof fyrir pa sem hafa ahuga & a0 slast i hopinn. Vid préfum raddsvio
og tonheyrn og finnst pad kostur ef pa byrd yfir kunnattu i tonlist og ndtnalestri.

Ef bt hefur 4huga & ad koma i raddprof skaltu senda okkur linu & netfangio
kor@kkor.is fyrir 10. september na&stkomandi og vid hofum samband vid pig
um heel. Frekari upplysingar ma fa i sima 856-7229.

Starfsar Karlakors Reykjavikur einkennast af tveimur hapunktum. Annars vegar
eru pad adventutonleikar i Hallgrimskirkju um midjan desember, sem alltaf

eru vel sottir enda fastur lidur i jolaundirbaningi fjélmargra landsmanna. Eftir
aramat hefst undirbaningur fyrir vortonleika i Langholtskirkju sem fara fram i
lok april. A peim tonleikum er uppskera vetrarstarfsins [6gd fram og ad peim
loknum gledjast kormenn og makar peirra yfir lionum vetri og fagna vorkomu.
Til vidbotar vid pessa fostu lidi er starfid kryddad med med alls kyns vidburdum

Karlakor Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad samfleytt sidan.
Kérinn bydur upp a krefiandi og skemmtileg vidfangsefni i tonlist og
skemmtilegt félagsstarf i g6oum félagsskap. Séngferdir til dtlanda eru farnar
reglulega auk pess sem byggdir landsins eru heimséttar til tonleikahalds.

&

KARLAKOR REYKJAVIKUR

Qg SVO0 SMYGLA EG INN

7 SMA MAGNUSI
BLONDAL bOTT HANN SE EKKI
EINS PEKKTUR A ALbJODAVISU
0G ATLA AD SPILA AFSKAPLEGA
FALLEGT OG INNHVERFT
ADAGIO EFTIR HANN.

Eg hef trii a bessu programmi og
ad engum muni pykja pao leioin-
legt. Orgelio er lika glaesilegt og
stendur alltaf fyrir sinu.“

Kari hefur haldio einleikston-
leika hérlendis og i Svipj60 en hann
leikur einnig annars konar ténlist
en kirkjulega med ymsum hljém-
sveitum. Hann kvedst adur hafa
spilad 4 hadegistonleikum og verid
anaegdur meo eigio framlag, par sem
hann hafi spilad fuglaséng, hvad pa
annad. Stykkio hafi hins vegar verid
of framandi fyrir f6lkio i salnum og
pvi hafi anzegjan ekki verid négu
almenn. Fo6lk vill edlilega heyra
eitthvad sem er kunnuglegt.

Kari er sioastur i ré6o
islenskra organista sem leika
4 fimmtudagsténleikar6o
Alpjoolegs orgelsumars i Hall-
grimskirkju i sumar.

Tonleikarnir hefjast klukkan

12 og pad kostar 2.000 kronur
inn. gun@frettabladid.is

,Eg er med saxofon fra 1958 i djassinum en nyrra og fullkomnara hljodfaeri i klassikinni,” segir S6lvi. FRETTABLADID/GVA

I geta
sameinast i tonlistinni

Solvi Kolbeinsson saxofonleikari er einn af ungu og efnilegu
djassleikurunum i Camus kvartett sem gera storvirki
meistaranna ad sinum a tonleikum i Norrana hisinu i kvold.

Gunnpora - EG GET VEL HUGSAD

Gunnarsd(’)ttlir_ — gg MER AP FARA

gun@frettabladid.is KLASSiKINA EINHVERN TIMA
SEINNA. BETTA ERU TVEIR

axofonleikarinn Solvi

Kolbeinsson er i sumar-

frii fra tonlistarskola i

Berlin. Situr samt ekki

audum héndum heldur

notar timann i ad spila
djass meo félogum sinum, Rogn-
valdi Borgborssyni a gitar, Birgi
Steini Theodérssyni a bassa og
Oskari Kjartanssyni 4 trommur.
Saman mynda peir Camus kvartett
sem kemur fram i Norraena hisinu
i kvold klukkan 20.30 i tonleika-
ré0inni Arctic Concerts.

,Vio kynntumst i FIH fyrir fimm
arum og spilum alltaf saman pegar
vio erum allir & landinu. Petta
eru bridju ténleikarnir a einu
ari,“ segir So6lvi. ,Vio erum eigin-
lega a0 spila uppahaldsdjasslogin
okkar eftir uppahaldssnillingana
Miles Davis, Wayne Shorter, John
Coltrane og fleiri, allt pekkta stand-
arda. bessi grappa er mest i pvi.”
S6lvi er sonur Kolbeins Bjarna-
sonar flautuleikara og Guoranar
Oskarsdottur semballeikara.
Hann hefur unnio til fjélda viour-
kenninga, meoal annars Islensku

OLIKIR HEIMAR, OLIK HLJOD-
FARI 0G bAD GETUR VERID SMA
KUNST AD HALDA SER I FORMI i
BADUM STILUNUM.

tonlistarverdlaunanna 2016, og
stundar na framhaldsnam i Jazz
Institude Berlin, buinn par meod
eitt ar af fjorum og kann mjog vel
Vio sig.

,betta er frabar skoli og bara
90 manns i BA-nami, allir mjég
nanir og sma fjolskyldustemning i
hoépnum. Vid erum me0 adgang ad
skélanum allan sélarhringinn alla
vikuna, og getum nastum buio par.
Erum me0d eldhts og bad eru séfar
inni i nokkrum herbergjum par
sem hagt er ao fleygja sér stoku
natur.”

Hann leigir b6 uti i bz i Berlin
med tveimur 60rum strakum og
spilar oft med 6drum peirra. ,Svo
er bassaleikarinn i Camus kvar-

tett, Birgir Steinn, lika i skélanum
og vio erum bunir a0 spila hrika-
lega mikio saman i alls konar verk-
efnum. Régnvaldur gitaristi bjé lika
i Berlin i halft ar og pba vorum vio
prir oft saman i tri6i.”

S6lvi var atta ara pegar hann
byrjaodi ao lera a sax6féon og var
fyrstu sjo arin i klassik, baedi i Té6n-
menntaskola Reykjavikur og Ton-
listarskolanum i Reykjavik. Feroi
sig svo i skola FIH og var baoi i
klassik og djassi i fjogur ar en leggur
nu aherslu a djassinn. ,Eg get vel
hugsad mér ao fara i klassikina ein-
hvern tima seinna. Petta eru tveir
olikir heimar, 6lik hljédfzri og pad
getur verid sma kanst ad halda sér
i formi i bAdum stilunum. Eg er
meo sax6fon fra 1958 i djassinum
en nyrra og fullkomnara hljoofeeri
i klassikinni.”

Hann er tvitugur nana, lauk stad-
entsprofi fra MH 18 ara og fékk
tonlistina metna. ,Pad er kostur ad
vera ungur pegar maodur sakir um
skola erlendis, pa 4 madur mogu-
leika 4 ad proskast enn meira.
Annars er folk a 61lum aldri i skél-
anum, yngsti nemandinn 18 ara og
elsti ramlega pritugur. Aldursbiliod
i FIH var b6 enn breidara. bao geta
allir sameinast i tonlistinni.”



Ein vinsalasta ballettsyning allra tima

Hnotubrjoturinn

St. Petersburg Festival Ballet
asamt Sinfoniuhljomsveit Islands

Hatidarballettinn fra Petursborg snyr aftur og flytur eina fegurstu perlu
dansbékmenntanna i vidhafnarbuningi 4samt Sinféniuhljémsveit [slands
| Eldborg. Dansflokkurinn mun einnig flytja verkid i Hofi & Akureyri pann
22. november asamt Sinfoniuhljomsveit Nordurlands.

Midasala i sima 528 5050, a harpa.is 0g tix.is

- Yo7 Ari i c
www.harpa.is/hbr ICELANDAIR A 2O Arionbanki (@ FoTELs
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Sumar myndirnar eru teknar a supudaginn

Sérstedar mannlifsmyndir af hatidum i Reykjavik verda a syningunni Samfelld augnablik sem Maria K.
Steinsson ljosmyndari heldur a efri hedum Idné a Menningarnott nasta laugardag. bar pekkist enginn.

ao er fullt af folki a
myndunum en ekKki er
haegt ad greina andlit
bess,“ segir Maria K.
Steinsson ljosmyndari
innt eftir myndefni a
syningunni Samfelld augnablik sem
verdur uppi a lofti i Idn6 & Menn-
ingarnoétt, milli klukkan 13 og 23.

,betta eru myndir Gr seriu sem
ég er buin aod vinna ao sidan 2014
- mannlifsmyndir en svolitid 60ru-
visi en algengastar eru af pvi ég tek
peer a tima. Pannig fa ég hreyfingu
i paer sem ég er ad sxkjast eftir. Eg
hef ahuga & ad nota myndavélina
til ad syna meira en eitt augnablik,
vil safna timanum i myndina. Allt
verour svolitid blérrad og folkio
eins og halfgerodir draugar.”

Maria kveOst sata lagi og fara ut
med myndavélina pegar einhverjir
vidburdir eru eins og Menningar-
nott, druslugangan eda Reykjavik
Pride. ,brjar myndanna & syning-
unni eru teknar par er f61k i r6oum
ad bida eftir supu.”

Hun leeroi listmalun en segist lika
alltaf hafa verio ad taka myndir fra
pvi hin man eftir sér b6 pad hafi
ekki alltaf verio i listrenum tilgangi.
Svo lerdi hin ljosmyndun i London
og kvedst hafa byrjad par ad ein-
beita sér ad pessum bldrrada stil.
,Fyrst var ég mest sjalf fyrir framan
myndavélina en nu er ég farin ao
fara ut og beina linsunni a0 f6lks-
fjdlda.” gun@frettabladid.is

r

Maria tekur myndirnar a tima og feer pannig pa hreyfingu i paer sem hun sakist eftir. FRETTABLADID/ERNIR

on

STUBLAR AD

VISTVENNI
SAMGONGUM

Fylltu a rafbilinn med Orku nattarunnar

Orka natturunnar hefur opnad tveer hradhledslustddvar @ Akureyri. Stédvarnar eru ordnar 13 talsins og
er medal annars ad finna a hofudborgarsveedinu, i Borgarnesi, & Selfossi og i Reykjanesbas. Straumurinn
liggur sva sannarlega i vistvaenni ferdamata og ON er stolt af pvi ad leggja sitt af morkum i pessu
hljodlata samgdénguataki.

ON selur hreina og endurnyjanlega islenska orku til heimila og fyrirteekja um allt land og nu ganga sifellt
fleiri rafbilar fyrir orku nattarunnar.

ORKA NATTURUNNAR - Bzjarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

Orka nattdrunnar framleidir og
selur rafmagn um allt land og sér
héfudborgarbium fyrir heitu vatni.
Vid nytum audlindir af dbyrgd til ad
beeta lifsgaedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR

SIA/ NM69402
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Skiptibédkamarkadir eru einnig & Akureyri, Egilsst6dum og Selfossi.

Athugid ad vérudrval er mismunandi & milli verslana. Allt véruidrval mé finna 8 www.a4.is.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pa getur einnig fylgt okkur 4 [[l] Facebook [£) Pinterest.com/A4fondur og &g instagram.com/a4verslanir
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Aslaug Gudranardoéttir segir ekki alla atta sig 8 stemningunni sem myndast i Hafnarhusi 4 fimmtudagskvoéldum en nég er par ad berja augum, medal annars kvikmyndir.

FRETTABLADID/HANNA

Listraenar kvikmyndir syndar 1 listasafni

Fimm teiknimyndir sem allar fjalla a einhvern hatt um dyra- og plonturikio verda
syndar i Hafnarhisinu i kvéld. Syningin er hluti af dagskra i tengslum vid syninguna
RIKI - flora, fana, fabiila. Myndirnar eru allar gerdar af myndlistarmonnum.

kvold veroda syndar i Hafnarhuas-
inu fimm kvikmyndir sem unnar
eru meod Olikri teiknimynda-
teekni. Myndirnar eru syndar sem
hluti af dagskra sem er i tengslum
vid syninguna RIKI - flora, fana,
fabula sem nt stendur yfir i safninu.

»,Myndirnar sem veroa syndar i
dag eru unnar meo teiknimynda-
tekni,“ segir Aslaug Guortnar-
déttir, kynningar- og markadsstjori
Listasafns Reykjavikur, og beetir vio
ad um listreenar kvikmyndir sé ad
reoda par sem ekKki sé alltaf haegt ad
finna upphaf og endi. Myndirnar
eru geroar af myndlistarménnum
og eiga peer pao allar sameiginlegt
ad fjalla um dyra- og plonturikio en
syningin RIKI - fléra, fana, fabiula
gengur ut a flokkunarkerfio i natt-
darunni.

Syningunni er tlad ad veita
dhorfendum innsyn i listsk6pun
olikra listamanna meo verkum fra
sidustu arum og aratugum asamt
spannyjum verkum. Syningarstjori
hennar er Markds Por Andrésson en
hann hefur medal annars leikstyrt
kvikmyndum og sjénvarpspattum
um myndlist.

Myndirnar sem syndar veroda i
kvo6ld eru Lumpy Diversity, Crep-
usculum Animation, A Black Swan
eftir Gjorningaklabbinn, Lusus
Naturae og A Story of Creation eftir
Siggu Bjorg Siguroardottur. Ekki

Hedneigi

LE

Lusus Naturae er ein peirra mynda sem syndar verda i kvold. Hun segir fra hringras

lifsins a draumkenndan hatt.

Lumpy Diversity

Anna Hallin, 2007 (7 min.).
Crepusculum Animation
Gabriela Fridriksdoéttir, 2011
(20 min.).

B0, NO, SO0

F eegundir

som’ - 12007

L4M - 2B

I il A Bl

BEAE by

Wi daE o M

A Black Swan

Gjorningaklubburinn, 2011 (11 min.).
Lusus Naturae

Ol&f Nordal, 2014 (23 min.).

A Story of Creation

Sigga Bjorg Sigurdardattir,

2013 (6 min.).

heo

er um kvikmyndir i hefdbundinni
lengd ao reda en myndirnar eiga
pad sameiginlegt ad fara um lendur
imyndunaraflsins par sem hid 6tra-
legasta lif kann ad kvikna.

I Lusus Naturae er fjallad um
hringras lifsins 4 draumkenndan
mata. I myndinni A Story of Crea-
tion er fylgst meo tilurd og 6rlégum
einstaklings og Lump Diversity
endurspeglar lokadan og draum-
kenndan heim sem lytur eigin 16g-
malum. Crepusculum Animation er
tengd staerra verkefni leikstjérans
par sem leitad er i norrena gooa-
fraedi eftir hugmyndum sem i eina
tio 16gou grunn ad mannlegri tilvist.
I mynd Gjérningaklabbsins, A Black
Swan, er sagt fra pvi hvernig svartur
svanur verour ovant 6velkominn
gestur.

EkKi er langt sidan byrjad var meo
dagskra & fimmtudagskvéldum en
ekki vita allir ad opi0 er i safninu til
klukkan tiu a fimmtudégum. ,bad
er lika komio kaffihus og petta er
oroio svolitio skemmtilegur stadur
svona a fimmtudagskvoéldum,“ segir
Aslaug.

Kvikmyndasyningarnar mundu
standa yfir i safninu naestu fimmtu-
daga en seinasti syningardagur er
pann atjanda.

Syning 4 kvikmyndunum hefst
klukkan 20.00 og gildir adgéngu-
mioi 4 safnid. gydaloa@frettabladid.is

- W

Frumsyningar

fa—

e g

VIV,

Drama
Aoalhlutverk: Jorge Perugorria,
Luis Alberto Garcia og Héctor
Medina.

Frumsynd 18. agist
IMDb 7,3/10

NINE LIVES

Gamanmynd

Aodalhlutverk: Kevin Spacey,
Jennifer Garner og Robbie
Amell.

Frumsyning 24. agast

IMDb 3,6/10

7
BEN HUR
Spenna
Adalhlutverk: Jack Huston,
Toby Kebbell og Morgan
Freeman.
Frumsynd 26. aguast
IMDDb 5,2/10
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Fra James Wan, leikstjéra
| The Conjuring 1 og 2, kemur einn
magnadasti spennutryllir arsins!

midi.is
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Hvender?
Hvar?
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hvar@frettabladid.is

18. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? ivar Daniels og Magnus Hafdal
Hvenar? 22.00

Hvar? Grana herbergid

Ivar Daniels og Magnis Hafdal,
sem baoir toku patt i fsland Got
Talent, &tla ad halda uppi dindr-
andi stemmingu i Grena herberg-
inu. Fritt inn.

Hvad? Hadegistonleikar i Hallgrims-
kirkju

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Sioustu hadegistonleikar sum-
arsins a Alpjodlegu orgelsumri {
Hallgrimskirkju. Pad er Kari All-
ansson, organisti vio Hateigskirkju
i Reykjavik, sem spilar 4 bessum
sioustu tonleikum. Midavero er
2.000 kronur.

Hvad? Camus kvartett

Hvenar? 20.30

Hvar? Norrana husid

Toénleikar i tonleikarooinni Arctic
Concerts. [ kvold er bad Camus
kvartett sem spilar en pad er hépur
yngstu kynslédar islenskra djass-
leikara. Mioavero er 2.500 krénur.

Hvad? DJ Sura

Hvenar? 22.00

Hvar? Tivoli

DJ Sura mun snda raudgléandi
skifum a Tivoli og pbaod verour vafa-
laust alveg brjalao stuo.

Hvad? Sumar Gull

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn

Sumar Gull spilar djass og bossa-
nova i Bjorgardinum. {skaldur bjér
og sjooheitur studdjass.

Hvad? DJ David Berndsen

Hvenar? 21.00

Hvar? Bravo

Sjalfur David Berndsen stendur
vaktina a spilurunum & Braveé i
kvold. Pad ma buast vio einhverri
stemmingu.

ﬂ LEYNILIF G/ELUDYRA .Ta 2D : .
- SRARBIY,

MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU
KR.950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRANT.

EINHYER GAUR.
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Hugleikur Dagsson segir nokkrar skrytlur asamt Jonathan Duffy, vini sinum, a

Rosenberg i kvéld.

Hvad? Introbeats

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid

Hinn paulreyndi plétusntdur Addi
Intro verdur a0 spila sina heitustu
tonlist & Priki allra landsmanna i
kvéld. Drengurinn hefur spilad svo
oft a Prikinu a0 pao eru komin f6t-
spor eftir hann i g61fio 4 ekki bara
einum stao heldur tveimur.

Hvad? Daveeth

Hvenar? 21.00

Hvar? Hlemmur Square

Daveeth skemmtir f61ki med raf-
renum ténum a Hlemmur Square i
kvold. Pad er mjog hentugt a0 taka
straeté pangao.

Hvad? Varulven

Hvenar? 15.00

Hvar? Mengi
Myndlistarmadurinn Jim Holyoak
verdur med tonleika og gjérning
4 sama tima par sem hann mun
pekja veggi Mengis meo pappir
undir ténlist nokkurra tonlistar-
manna. Pessi gjérningur mun
standa yfir i sex klukkustundir.
Miodaverd er 2.000 krénur.

Hvad? Hiphop jam session
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

M.F. trio spilar 16g og sidan geta
allir hlaupid upp a svid og tekid
patt i gledinni. Fritt inn.

Fyrirlestur

Hvad? The Infant’s Contribution to
Early Relationships and the Sharing of
Both Well-being and Experience
Hvenar? 17.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik, stofa
V102

Fyrirlestur fra Colwyn Trevarthen,
professor emeritus i salfreedi barna
og salfraeodilegri liffreedi vio Edin-
borgarhaskéla. Hann mun raeda
um framlag barnsins i myndun
tengslasambanda. Adgangur er
Okeypis.

Leidsogn

Hvad? Leidsdgn um Nautn / Conspi-
racy of Pleasure
Hvenar? 12.15

einu sinni eda tvisvar adur.

Hvar? Listasafnio 4 Akureyri

Sidasta leidsdgnin um syninguna.
Hlynur Hallsson syningarstjori og
Guony Kristmannsdottir listakona
taka 4 moti gestum og freeda pa um
syninguna. Adgangseyrir er 1.000
krénur.

Opnun

Hvad? Opnun kvenfataverslunar
Hurra Reykjavik

Hvenar? 18.00

Hvar? Hverfisgata 78

Hurra Reykjavik opnar kvenfata-
verslun sina med pomp og prakt i
kvold.

Syningar

Hvad? Ferilbrot a Skorinni
Hvenar? 17.00

Hvar? Skorin, Adalstraeti 10

Alice Olivia Clarke moésaiklista-
kona opnar syningu i kvéld og
synir ny verk i Skoérinni.

Hvad? Fit & Run Expo

Introbeats heldur uppi fjérinu a Prikinu i kvéld en hann hefur nu alveg gert pad

Hvenaer? 15.00

Hvar? Laugardalsholl

Stérsyning par sem ymislegt tengt
hlaupum og heilsurakt verdur synt
gestum og gangandi.

Uppistand

Hvad? Hugleikur Dagsson & Jonno
Duffy

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Hugleikur og Duffy hafa verid ad
grina rosa mikid i sumar og munu
vafalaust segja nokkrar spreng-
hlzegilegar skrytlur i kvéld, svona
eins og 6nnur kvold.

Pub quiz

Hvad? Kilroy pub quiz

Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft hostel

Tveggja manna lid munu keppa um
verodlaun fra Kilroy og G-Adventure
sem einnig verda med kynningu
fyrir keppnina. Ekkert patttoku-
gjald.






MASTERCHEF USA

Storskemmtilegur matreidslupattur med Gordon Ramsay i
forgrunni par sem ahugakokkar keppast vid ad vinna bragdlauka
domnefndarinnar a sitt band.

Fadu pér askrift 8 365.is

2/

PERSON OF INTEREST
Fimmta pattar6din um
fyrrverandi leigumordingja hja
CIA og dularfullan visinda-
mann sem leida saman hesta
sina med pad ad markmidi ad
koma i veg fyrir glaepi i New
York-fylki.

2

TYRANT

pridja pattarddin af pessum
horkuspennandi pattum um
afar venjulega fjolskyldu i
Bandarikjunum sem dregst
inn i 6veenta og haettulega
atburdaras i Mid Austur-
[6ndum

2

BALLERS

Onnur pattarod pessara
frabaeru patta med Dwayne
The Rock Johnson i adal-
hlutverki um hép ameriskra
fotboltaleikara og peirra
fjolskyldur.

B

MISSION IMPOSSIBLE 2

Seérsveitarmadurinn Ethan
Hunt er kominn aftur & stja
og faer nu sitt erfidasta
verkefni til pessa. Spurnir
hafa borist af lifshaettulegu
efni og yfirvold mega ekki til
pess hugsa ad pad komist i
rangar hendur.

BURN NOTICE

Sjounda pattardédin af pessum
hérkuspennandi pattum um
njosnarann Michael Westen
sem er enn a brunalistanum en
pad er listi yfir njosnara sem er
ekki lengur treystandi og njota
pvi ekki lengur verndar
yfirvalda.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 333 kr. a dag.
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Litlu Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Marry Me

11.05 World's Strictest Parents
12.10 Saxlkeraheimsreisa um
Reykjavik

12.35 Nagrannar

13.00 Lifsstill

13.20 H6fdingjar heim ad s=kja
13.35 Grace of Monaco

15.15 Beethoven's Treasure Tail
16.50 Tommi og Jenni

17.15 The New Girl

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.35 Marry Me

20.00 The New Girl

20.25 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
par sem dhugakokkar keppast vid
ad vinna bragdlauka domnefndar-
innar yfir a sitt band.

21.05 Person of Interest

21.55 Tyrant

22.50 Ballers Onnur syrpa pessara
frabzeru patta med Dwayne The
Rock Johnsoniadalhlutverki.
23.20 The Tunnel Onnur r6din af
pessum bresk/fronsku spennu-
pattum sem byggdir eru a dansk/
s@nsku pattardédinni Branni.
Hjonum errentigéngunum
undir Ermarsundid sem tengja
England og Frakkland. Breski
I6greglumadurinn Karl Roebuck
og franska légreglukonan Elise
Wassermann fa pad hlutverk ad
rannsaka malid og pau purfa ad
taka héndum saman til ad hafa
uppiaraningjunum og bjarga
hjéonunum adur en pad verdur um
seinan.

00.10 The Third Eye Onnur serian
af pessum hérkuspennandi og
vondudu norsku pattum um rann-
soknarlégreglumanninn Viggo
Lust.

01.00 Aquarius

01.45 NCIS. New Orleans

02.30 Furious 7

04.45 The Future

STOD 2 SPORT

07.00 Kroatia - Serbia

08.50 Bandarikin - Argentina
10.40 Astralia - Lithaen

12.30 Football League Show
13.00 Brasilia - Honduras

14.40 Nigeria - Pyskaland

16.20 Valur - iBV

18.00 Sumarmotin 2016

18.40 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

19.30 Valur - Vikingur R.

22.00 Pepsimorkin

23.30 Premier League World
00.00 Bad Blood. Diaz vs. McGre-
gor2

00.45 IBV - Fylkir

STOD 2 SPORT 2

10.40 Spann - Frakkland
12.30 Burnley - Swansea
14.10 Porto-Roma

16.00 Fjolnir-FH

17.50 iBV - Fylkir

20.00 Stjarnan - KR

21.50 Hull - Leicester

23.30 Middlesbrough - Stoke

STOD 3

17.50 Raising Hope
18.15 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Hid blomlega bu 3
20.25 Geggijadar grejur
20.45 Burn Notice

21.30 Drop Dead Diva
22.15 NCIS. New Orleans
22.55 Fostbraedur

23.25 Entourage

23.55 Hid blomlegabu 3
00.25 Geggjadar grajur
00.45 Burn Notice

01.30 Drop Dead Diva
02.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Ljoti andarunginn og ég
07.25 AEvintyri Tinna

07.47 M=ja byfluga

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Evintyraferdin

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Lina langsokkur

10.25 Latibaer

10.48 Stori og litli

11.00 Ljoti andarunginn og ég
11.25 Avintyri Tinna

11.47 Mja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 REvintyraferdin

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Lina langsokkur

14.25 Latibaer

14.48 Stori og litli

15.00 Ljoti andarunginn og ég
15.25 Avintyri Tinna

15.47 Mja byfluga

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Evintyraferdin

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Lina langsokkur

18.25 Latibaer

18.48 Stori og litli

19.00 Coraline

Déra Konnudur
kl. 08.00,12.00 0og 16.00

GOLFSTODIN

08.30 OL 2016 - Golf kvenna

12.30 John Deere Classic

15.10 OL 2016 - Golf kvenna

19.00 Wyndham Championship
23.00 Inside The PGA Tour

23.25 Countdown to the Ryder Cup
23.50 Golfing World

BiOSTODIN

10.10 Jersey Boys

12.25 Ocean's Twelve

14.30 Paul Blart. Mall Cop 2

16.05 Jersey Boys

18.20 Ocean's Twelve Sjalfstaett
framhald myndarinnar Ocean's
Eleven. Hun segir fra Danny Ocean
sem safnar saman hopi af pjofum
og svikahroppum i New York. Pad-
an liggur leid peirra til Amsterdam,
Rémar og Parisar par sem prju
storran liggja fyrir en pad reynir a
kaensku konanna pegar peir purfa
a0 yfirstiga ymsar hindranir sem
aveginum verda. Eins ogadur eru
adalhlutverkinihondum George
Clooney, Matt Damon, Andy
Garcia, Brad Pitt, Julia Roberts auk
Catherine Zeta-Jones.

20.25 Paul Blart. Mall Cop 2
Skemmtileg gamanmynd fra

2015 med Kevin Jamesiadalhlut-
verki. Eftir sex ara fornfust starf
iverslunarmidstédinni akvedur
Oryggisvordurinn Paul Blartad fara
i fritil Las Vegas asamt dottur sinni
og slaka dalitid a. En pegar biraefnir
pjofar og glaepamenn fara a stja
verdur hann ad bregdast vid.
22.00 Mission. Impossiblell

00.05 2 Fast 2 Furious

01.55 Idiocracy

03.20 Mission. Impossible Il

RUV

10.00 OL 2016: Strandblak
12.25 OL 2016: Frjalsar iprottir
15.10 OL 2016: Samantekt
15.50 OL 2016: Blak

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Edlukruttin

18.15 Best i flestu

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Heimilismatur med Lorraine
Pascale

20.30 Sidasti tango i Halifax
21.25 OL 2016: Samantekt
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 OL 2016: Frjalsar ipréttir
01.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Secret Street Crew

10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Telenovela

13.55 Survivor

14.40 America's Funniest Home
Videos

15.05 The Bachelor

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

20.15 Girlfriend's Guide to Divorce
21.00 BrainDead

21.45 Zoo

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show

23.50 Harper's Island

00.35 Law & Order. Special Victims
Unit

01.20 American Gothic

02.05 BrainDead

02.50 Zoo

03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show
04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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LIFID

Vio erum nanast

feimin vid ao
gefa petta ut

Og

i0 Einar erum buin

ao vera a0 vinna

ao Blissful sidast-

1ioio ar hériLA. Vio

erum btiin ao gefa

okkur g6dan tima til
a0 semja tonlistina og nina eftir ad
hafa eytt manudum saman i hlj60-
verum vio a0 taka upp erum vio
loksins ad gefa tit okkar fyrsta lag,
,Elevate“, asamt myndbandi i dag.
Vid erum mj6g spennt ad sleppa
pessu loksins ut i heim,“ segir Svala
Bjorgvinsdottir songkona, sem
fyrir margt 16ngu stimplaoi sig
inn sem ein af okkar astszelustu
sdngkonum, enda verio vidlodandi
svidsljosio fra barnaesku.

Hun hefur stofnad bandio
Blissful i slagtogi vio Einar Egilsson,
eiginmann sinn. Undanfarin ar
hafa pau Svala og Einar gert pao
gott meo Steed Lord sem nu hefur
lagt upp laupana, a0 sinni ad
minnsta kosti.

»Steed Lord er allavega komio i
mjog langa pasu. Vio timum ekki
alveg a0 segja skilid vio Steed Lord
formlega pvi pao hefur verio svo
stor partur af okkur sidastlidin
tiu ar og vio vitum ekki alveg meo
framhaldio. En vio erum algjor-
lega ad einbeita okkur a0 Blissful
nuna. Hver veit, kannski munum
vio koma aftur 61l saman og gera
nytt efni en allavega ekki i nainni
framtio. Oll okkar sképunargledi
og orka fer i Blissful,“ atskyrir han
einlaeg.

STEED LORD
ER ALLAVEGA

KOMID i MJOG LANGA

PASU. VID TIMUM ERKI

ALVEG AD SEGJA SKILID

VID STEED LORD

hafa hingad til verid tveir
pridju partar fjolskyldusveitarinnar Steed Lord. Pau hafa hins
vegar sett sveitina a salt og mynda tvo saman bandio Bliss-
ful. Fyrsta afurd hins spanyja bands litur dagsins ljos i dag.

Adspurd um hvort Blissful dragi
dam af Steed Lord, i1j6si peirrar
stadreyndar ad nyja bandio er
samsett Gr tveimur pridju pess
sidoarnefnda, svarar hun: ,Vio
yttum alveg a restart-takkann.

Vid férum ad semja saman 16g
sem urdu sidan bara allt 60ru-

visi en Steed Lord an pess a0 vio
verum ad pela eitthvad mikio i
pvi. Okkur Einar var btiid ao langa
hvort ed er til ad byrja nytt verk-
efni i nokkur ar og fannst petta
vera fullkomid taekifaeri. Blissful er
mun personulegra verkefni fyrir
mig og vid erum buin ad vinna svo
lengi ad pessu ad petta er ordinn
halfgerdur partur af okkur. Vid
erum nanast feimin vio ao gefa
petta at,“ segir Svala og batir vio:
,FOlk verour bara ad hlusta og
meta bao fyrir sjalft sig pvi okkur
finnst alltaf frekar erfitt ad atskyra
tonlist. Petta er fyrst og fremst ein-
legt samstarf okkar Einars og vid
vonum ao folk diggi petta.”

En nafnio? Hvadan kemur
Blissful? ,bad a raetur ad rekja i
tilfinningu sem vio h6fum baedi
upplifad, saman og sitt i hvoru
lagi. Hrein hamingja eda alsala er
tilfinningin sem allir eiga ad geta
upplifad an pess a0 taka inn ein-
hver efni. Petta byr allt innra med
okkur, vid fadumst svona. betta
er bara spurning um a0 kalla fram
pessa tilfinningu,“ atskyrir hin og
segir ad tonlist sé graupplogd leio
til ad lada pad astand fram.

Og na er komio
aod pvi ao frum-
raunin skjotist
at i kosmasio.

,Vid erum ad

vinna meo goou
folki hérna ati

iLos Angeles

sem hjalpar

okkur ad koma
tonlistinni &
framfeeri. Vio
hl6kkum svo

til a0 spila

efnio live

pegar fleiri

16g koma ut,

en vio erum

buin ad vinna
mikla undir-
buningsvinnu =
og erum virki- &8
lega tilbtin i

ao takast a

vio pennan

nyja kafla.

En naest

a dagskra

er ad ég fer

til Islands i

nastu viku

til ad taka

upp The Voice,
pattar60 namer
tvo, og pa munum vid kynna
Blissful og nyja lagio okkar
fyrir Islendingum,“ segir htin
spennt ad lokum.
gudrun@frettabladid.is

FORMLEGA bVi bAD
HEFUR VERID SVO STOR
PARTUR AF OKKUR
SIDASTLIDIN TiU AR.

18. AGUST 2016 FIMMTUDAGUR

MYND/JEANEEN LUND

Nadu ad sannfaera breska reggiunnendur

ljomsveitin AmabAdamA

lagoi land undir f6t nyverid

og kom fram a tonlistar-
hatidinni Boomtown Fair sem fer
fram i grennd vid Winchester i Bret-
landi. Auk pess ad koma fram & hatio-
inni kom sveitin fram a tonleikum i
Bristol.

,petta festival er tryllt og mikio
lagt i alla hénnun og uppsetningu. Eg
hef aldrei séd 6nnur eins svio,“ segir
Steinunn Jénsdottir, einn af med-
limum hljémsveitarinnar. ,Hatidin
er haldin a risastéru landsvaoi,
eiginlega bondabe, og bad er skogur
og akrar sem skilja svaedin ad. Pann-
ig ad maodur er kannski ad labba inni
i midjum skogi og bar er eitthvert
sound-system ao spila eda rave-parti
igangi meo 6llu tilheyrandi.

Steinunn segir ténleikana hafa
gengio vonum framar, baedi 4 hatio-
inni sem og i Bristol. Og pétt pad séu
kannski ekki allir sem pekkja islenskt
reggi vel og 61l tonlist hljomsveitar-

innar sé flutt a islensku pa virdist pad
ekki hafa komid ad sok. I Bristol spil-
uodu pau a ténleikastad og voru eina
sveitin sem kom fram pad kvéld. ,bad
kom fullt af folki og pad virtist ekki
skipta mali pott vid vaeerum a0 syngja
aislensku, pad voru allir med okkur,*
segir Steinunn og heldur afram: , Folk
var alveg skeptiskt 4dur en vid byrj-
udum og eitthvad ad velta pvi fyrir sér
hvao islenskt reggi veeri eiginlega og
setti upp einhvern svip en svo held ég
ad vio hofum nad ad sannfeera pad.”

Landsmenn pekkja langflestir 16g
4 bor0 vio Hossa hossa en likt og
gefur ao skilja pekktu Englendingar
og hatidargestir hvorki lag né texta
og segir Steinunn pad hafa verio
skemmtilega tilbreytingu a¢ 6llum
16gunum hafi verio tekio a sama hatt
pott hennar pyki audvitao alltaf jafn
gaman pegar folk tekur undir i pekkt-
ari l6gunum.

,Pad var gaman a0 profa petta.
Reggisenan a Islandi er nattarulega

frekar litil og vio erum btin ad vera
heppin med ad pad eru alveg frekar
margir sem hlusta a okkur pétt peir
séu kannski ekki ad hlusta mikio a
annao reggi.”

Annars er nog um ao vera hja
Steinunni pessa dagana pvi auk pess
ad vera meolimur i AmabAdamA er
htn einnig i Reykjavikurdaetrum sem
efna til atgafuténleika naestkomandi
pridjudag. Hun segir ad 6llu sem til
er veroi tjaldao a tonleikunum pott
peir séu 4 helst til 6hefobundnum
tonleikadegi. ,beir eru & pridjudegi
af pvi ad pa komust allar Reykjavikur-
daturnar og pad gerist mjog sjaldan,”
segir han og beetir vid ad einhverjar
mannabreytingar séu ad eiga sér stad
innan hopsins og pvi sé um einstakt
tekiferi a0 raeoda til ad berja allar
deeturnar augum.

AmabAdamaA stigur neest a svio i
Gamla bi6i a Menningarndtt strax
eftir flugeldasyninguna. Adgangur er
Okeypis og allir velkomnir. - glé

damA kom fram a tvennum ténleikum.

Medlimir sveitarinnar voru i banastudi i Bretlandi um sidastlidna helgi en AmabA-
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PALLALEIKUR

J€ro eru birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbod a pallaefni gilda til og med 22. agust eda & medan birgdir endast.

RAFHLODU- . )
BORVEL RAFHLODUBORVEL Lokavinni . -
GSR 14.4-2 Li 2x1.5Ah PSR14.4 V. okavinningur verdur dreginn Gt

rafhlodur

27.997.

74874094
Almennt verd: 34.995 kr.

2 lithium rafhlodur

22.396.

74864116
Almennt verd: 27.995 kr.

pridjudaginn 23. agist og tilkynnt

um vinningshafa a Facebook

(NAPOLEON )

BOSCH
Gasgrill Prestige
506600066
Yfirbreidsla
506668171

HAPRYSTIDALA e ey © Grillsett 5stk

AQT, 130 bor deluxe pro

27.676kr BUTSOG 13 436k 506670031

: TH-MS 2112 L L
74810237

74808295
Almennt verd: 16.795 kr.

Heildarverdmaeti: 422.757 |(I'

Almennt verd: 34.595 kr.

1 - mE RiE s
uE BN
MALTA bjalkahis, NILS gardhis, 12,1 m?, 19 mm lodrétt . )
8,7m?, 28 mm kleedning, samsett Gr einingum LE MANS bjalkahds,
13,9m?, 34mm.
207.996. 223.996. 399 995
0291811/5/7 0291808/5/7 ® kr.
Styrkingar: 2.956 kr., festingar: 3.196 kr. Styrkingar: 19.996 kr., festingar: 7.196kr. 0291818/5/7
Almennt verd allt: 267.685 kr. Almennt verd allt: 313.9885 kr. Styrkingar: 7.345 kr., festingar: 5.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND




KJORVARI 14 vidarvorn, &« »

gagnsaer, margir litir.

1.275, 3

86332010-9040 - Verd adur: 1.595kr.

3,995,

86332040-9040 - Verd adur: 4.995kr.

UTILJOS | URVALI

UTILIOS
EGLO a vegg med
birtuskynjara, |P44.

52258713

KJORVARI 16 vidarvérn,
bekjandi, margir litir.

1.755. «3

86360010-1337 - Verd adur: 2.195kr.

2.915.

86360040-1337 - Verd adur: 7.395kr. i

HERREGARD f
PALLAOLIA XO vidarvérn, HERREGARD ;
er &tlud a gagnvarid efni, @ TREOUE xo

palla, iramgar og §ar5hus—

gO n. Nkemur | ve

g yrir ?;'_ —
grama og inniheldur sveppa 1.995kr. T T

og mygluvarnarefni. Faest 1
; g R Y8 | 80602501-2
ljosbrunu og glaeru. Verd adur: 2.495kr.

UTIVEGGLJOS
DOVRE, svart eda hvitt,
IP44.

52235886-7

OSLO ljosastaur ati

svartur eda hvitur,

GIRDINGAREINING
massif, 1800x1800mm

90597!«.

0291378
Almennt verd: 15.995 kr.

BLOMAPOTTUR
ALBA 52x52x90 cm.

6.996.

0291715
Almennt verd: 9.995 kr.

30x9cm

52238267/8

UTILJOS
CONFORM EGLO,
(tiljés, IP44.

6.495.

52258813

. : UTIVEGGLJOS
BLOMAPOTTUR a2 GARDBEKKUR OSLO svart eda hvitt.
SARA 45x45x35 cm. tveggja seeta. 9 99 5
4.897 20.997 LeLsS
® kr. ® kr. 52237703-4
0291720 0291473

Almennt verd: 6.995 kr.

SORPTUNNUGEYMSLA tvofold.

34.297.

0291700 - Almennt verd: 48.995 kr.

Almennt verd: 29.995 kr.

SORPTUNNUGEYMSLA einfold.

7.217.

0291701 -
Almennt verd: 24.595 kr.

FLEIRI TILBOD ERU A BYKO.IS

UTILIOS
CLASSIC EGLO
hvitt, E27.

52257179

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Hlaupanudlur

Kara og Aldisar

Kari segist ekki metnadarfullur i eld-
hisinu fyrir hlaupin og treystir a a0
Aldis Arnardoéttir, unnusta hans, galdri
eitthvao fram dr erminni. Han hleypur
sjalf heilmikio og veit pvi vel hvao
gengur upp. Hin dré heimatilbina
eggjandoluuppskrift fram ar erminni
sem gjarnan nytur mikilla vinselda
heima hja peim.

NUDLUUPPSKRIFT

1 pakki eggjanudlur

Nuolurnar eru settar i vatn, engiferinu
og kokosflogunum skellt a ponnu a
meodan, asamt sma oliu. Pegar niidlurnar
eruklarar fara per lika 4 ponnuna og
svo eggin par a eftir. Herlegheitunum
komid fyrir i skal og sésunni hellt yfir.

,Vertu med bunadinn
a hreinu. EKkKi vera
a0 kaupa pér glenyja
hlaupasko og tla ad
fara a peim marapon.
Auovitad komast sumir
upp meo pad, en senni-
lega fara fleiri flatt a
pvi. Og ekki vera a0 fa
pér nyjan orkudrykk
eda orkugel. bao getur
bara fario illai magann
a moénnum. Maginn
verOur a0 pekkja pad
sem pid eruo aod setja
i hann, pvi eins gati
verid ad hann pyldi
ekki pao nyja.“

,Paod skiptir kannski ekki 61lu
ad hlaoda sig upp fyrir tiu
kilémetra hlaupid, en ef
folk er a0 fara halfmara-
pon eda heilmarapon
skiptir pad gridarlegu
mali. En bad er gott ad
fylla a védvana meo pvi
ad huga ad kolvetna-
neyslunni tveimur til
premur dégum fyrir
hlaupid. Léttur kvold-
matur skiptir miklu
mali. Ekki vera
a0 fa pér neina
fimm hundrud
gramma steik.
Vertu heldur i
léttri maltio.
Sama hvaod, |
pannig séo, |
bara eitthvad
1étt sem situr
ekki i magan-
um fram ao hlaupi. big langar ekki
ad finna fyrir pessu daginn eftir a
hlaupum.“
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»Pao er fatt verra en a0 bolurinn skafi
geirvorturnar nanast af. Oft fattar
madur pad ekki fyrr en madur er kom-
inn i sturtu, pad er hrikalegt. ba er gott
ad vera buinn a0 setja vaselin a geir-
vorturnar og litinn plastur yfir, til a0
vera alveg 6ruggur fyrir svoleidis. Konur
sleppa oft meo pvi ad vera i iprétta-
topp. Svo er mjog gott ad setja vaselin
i handarkrikana og & milli leeranna, og
par sem fo6lk nuddast. Skiptir ekki mali
hvernig vaselin, pad er til eitthvert
ipréttavaselin en petta gamla g60a
hefur virkad vel fyrir mig.“

sprettinum

Margir koma til med a0 reima a sig hlaupaskoéna a laugardaginn.

Fréttabladio leitadi 4 nadir Kara Steins Karlssonar sem gefur rad

um hvernig best sé ad haga sér til ad lifa hlaupio af.

tiu kilémetra, en sa vegalengd er
vinsalust.

Kari Steinn er eoli malsins sam-
kvaemt med skotheld rad undir
rifi hverju sem henta hlaup-
urum dagana fyrir hlaup sem eru
ekki sidur mikilvaegir en sjalfur
hlaupadagurinn en Reykja-
vikurmaraponio er einmitt &
laugardaginn.

Sjalfur stefnir Kari a
a0 taka halfmarapon
i ar, pott hann sé ekki
endanlega buinn a0 taka

akvoroun um pad. Skiptir

ekki 6llu, hann er hafsjor
upplysinga sem
hlaupagikkir
helgarinnar
@ttu ad gefa
gaum.

Guordn
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

Kari Steinn Karlsson ofurhlaupari
er Islandsmeistari i maraponhlaupi
og hefur unnia til fjélda verolauna
i hlaupum eins og flestir sjalfsagt
vita. Sjalfur spretti hann fyrst
ar spori i Reykjavikurmara-
poninu af alvéru niu ara
gamall og hefur tekio patt Z&%
med hléum sidan. Enda n6g
ad gera hja honum vio a0 |
hlaupa at um allar hinar
trissurnar. '
P6 ad Kari eigi ymiss konar
verOlaunapeninga sem end-
urspegla afrekin, pa byrjar
maodur vist alltaf einhvers
stadar og hans fyrsta
hlaup i maraponinu
markadist vio tiu kil6- 48
metra. I ar hlaupa 4
5.400 einmitt pessa g

,Klaeda sig eftir veori. Vera i Dri-FIT og geyma gamla
bomullarbolinn bara heima. Hann dregur i sig vatn og
verdur pungur. Aftur ad geirvértunum, pa er bomullar-
bolurinn mikio i ad saxa framan af peim ef hann blotnar.
Svo er gott ad vera meo 6dyra vettlinga sem mega fjuka.
Meér finnst dalitid ad ef manni er hlytt & fingrunum sé
manni hlytt alls stadar.”

»Vaknaoy Snemma

€ru drjig

Tma og borga g i
laup. Margir Vilja sofa ejng lléx?,;rilr

Of seint i
rassinn

formi. Pao er einfaldlega of seint i rassinn
gripio. bao eina sem f6lk gerir, meo pvi ad
fara og profa ad hlaupa sému vegalengd
eda kannski lengri, er ad pad verour bara
preyttara.”
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HLYNUR JAMES

0ld school
alla leid N

,I vetur verda
petta mikio til £
storar hettu-
peysur,
gédar og |
sidar dlpur
eda parka. ba
verda brak-
andi hvitir skor
enn i gangi og svo
taka svartir Timber-
land-skor vid. Eg held ad bau merki
sem veroa allsradandi i vetur séu
FILA, Champion, Reebok og Stussy.
Annars myndi ég mida bara vel a 611
old school-snid og fjarfesta i sidum
hlyrabolum til ad nota i layer. “

Hvernig d a0 spara sér aurinn dn
bess ad pad komi ut d likkinu?,beaer
netverslanir sem ég fila mikid eru
ssense.com og mrporter.com. Ann-
ars eru Asos og American Apparel
alltaf malio pegar ég set markio a
6dyr beisikk f6t. En peer sem hafa
reynst mér vel heima a Islandi eru
Smash, Levis og Harra.“

Med hverju meelir pii ad vio slepp-
um alfario ao setja i korfuna pennan
veturinn? ,Eg meli med ad menn
foroist adsniona boli med of stutt-
um ermum. Flikur meo rennilasum
4 hliounum lika og leita frekar ad
flikum meo klaufum (split-hem).”

Smart, margnota
og parf ekki ad
kostar handlegg

Guoran Nu verdur senn hringt inn i
e eannaiassLieStar skolastofur landsins.
Fréttabladid hafdi pata af pvi ad
einhverjir veeru fyrir lifandi longu farnir ad
hafa ahyggjur af pvi hverju skyldi kleedast
- a gongum skolanna. bau Hlynur James og
8 Sigridur Margrét eru hér meo laufléttar
tiskuspar fyrir haustid og benda a fatnad
sem parf ekkiendilegaad -
kosta handlegg og
Obaerileg heilabrot
a hverjum morgni.

# . t
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SIGRIDUR MARGRET

Ekki meira af croptops

"’

e
i Ef M}j[,'

,Egheld a0 sidar kapur og mokka-
jakkar veroi aberandi i vetur.
Svo eru stérir bomberar bunir
ao vera vinsalir og ég held
peir komi til med a0 halda pvi
afram. bykkar, hlyjar og vidar
peysur verda lika vinselar.
Strigaskérnir halda afram.
Vio munum sja mikio um stéra
trefla og aukahluti, svo sem koll-
hafurnar fra 66°Nordur.“
Hvernig d ad spara sér aurinn
dn pess ad pad komi ut d liikkinu?
,Eg nota alla afsletti sem ég kemst
i. begar ég var i skélanum var ég
mikio ad nota skoélaafslattinn sem
var oft { kringum 10-15%, af fotum

og svo mat lika. Svo
er um ad gera a0
versla a uatsol-
unum og nyta
sér midonatur-
sprengjurnar
hérna heima.
Annars hefur
mér fundist 6dyr-
ara a0 versla a net-
inu og er par hrifnust

af asos.com. Han er 6dyr og g60.“
Hverju cettum vio alfario ad
sleppa ad setja i kérfuna pennan
veturinn? ,Leggings, ég held pao
megi spara par og kroppstopparnir
eru lika a0 hverfa.”

countryattire.com

shop.mango.com/IS

NOKKRAR GODAR SEM GATU |
SPARAD NAMSMONNUM AURINN %

boohoo.com/irelandeurope/page/home \“\,.,-ﬁ-"""

oki-ni.com/en/home
%
asos.com
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| Adur 199.900,- NU 159.920, -

POLO U tungusofi

Steerd: 298x152x205 cm.

ASTI stoll
Adur 19.990,-

NU 13.993, -

Staero: 46.5x57.5xH95.5 cm.

AKRON stoll
Adur 29.900,-

NU 20.930,-
Sterd: 50x63xH94 cm.

LHUIS stoll
Adur 35.900,- NU 25.130,-
Steerd: 50x52xH97 cm.

NAVELLI stoll

/%Q)EFT} Adur 17.990,- NU 12.593, -

/’?. \@ \ Sterd: 48x58xH101 cm.
3¢ x;,\
{3i\3 0° )°l Y.

(o) Nl -,
s /
%é/ XEUILLEY bekkur
3 Ly¥2"  fur 35.900.- NO 25.130,-
t c Steerd: 104xd4xH4T7 cm.

NQ eikarbord
Adur 179.900,- NU 125.930,-
Staerd: 200x100xH76 cm.

Sméaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 + Glerartorgi 522 7880 _ Gildir 18.-24. agust
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Ara Braga Karasyni er margt til lista lagt en hann stefnir hatt badi i tonlist og spretthlaupum. FRETTABLADID/STEFAN

Trompetlelkan

a fullri ferd

Ari Bragi Karason trompetlelkarl er einnig oflugur spretthlaupari —
raunar svo oﬂugur a0 hann & Islandsmetid 1 100 metra hlaupi karla.
[ tonlistinni er nog ad gera hja Ara en hann spilar 8 Menningarnott

og er auk pess ad fara ad taka upp nytt efni med hljomsveit sinni.

,Eg er ad spila med Mezzoforte og
svo fer ég og stekk yfir ad spila meo
Joni Jonssyni. Eg spila lika med Stor-
sveit Reykjavikur i Eldborg pannig
ad betta verda ansi samanpjappadir
3—4 timar hja mér parna & Menn-
ingarnott,” segir Ari Bragi en gefur
litio fyrir ad petta sé mikio stress
og hvao pa ad hann purfi ad beita
spretthlauparatrikkum til ad hafa
daginn af.

»A nyaflokinni Jazzhatid Reykja-
vikur var ég i akveonu lykilhlut-
verki, pad var pvi mikid ad gera
hja mér. Eg frumflutti par nytt efni
med hljomsveitinni minni sem
heitir Annes. Vid erum svo a0 fara i
stidi6 ndna i byrjun september ad
taka pad allt upp og auk pess verdur
tekin upp heimildarmynd um pa
stadiofero — folkio i1 djass-senunni
hefur mjog gaman af pvi ad fylgjast
med hvernig @fingaferlio fer fram,
petta er svona eins og ad mann
langar a0 fylgjast meo hvernig Usain
Bolt fir, ekki bara ad horfa a hann
hlaupa.”

Meo Ara i Annes eru nokkrir af
fremstu hljooferaleikurum landsins
— beir Einar Scheving, Eyp6r Gunn-
arsson, J6el Palsson og Gudmundur
Pétursson. betta er spunadjass par
sem Eypér Gunnarsson, hljom-
borosleikari Mezzoforte, er med
alls kyns hljomboro og syntha, sér
til deemis um bassaleik fyrir bandio
4 grejunum sinum. GuoOmundur
Pétursson kemur sidan parna inn
meo rafmagnsgitar pannig ao yfir
bandinu svifur rafmagnadur andi.

g EG FEKK TEKIFAERI

TIL AD SPREYTA MIG
EINU SINNI PEGAR EG VAR i
NAMI UTI1 BANDARIKJUNUM,
PAD VAR A MOTI GAURUM SEM
HOFDU VERID i HASKOLAUM-
HVERFINU PAR I FRIALS-
ibROTTUM 0G EG PAKKADI
PEIM SAMAN.

En Ari er ekki vio eina fj6lina
felldur, hann er audvitad einnig
spretthlaupari i hjaverkum og er
enginn aukvisi par pratt fyrir a0
tonlistin eigi mestallan hans tima.
Hann setti nylega Islandsmet i 100
metra hlaupi pratt fyrir ad vera
nokkuo nybyrjadur i sportinu.

,Eg byrjadi ad zfa i jantar 2014.
Eg fekk teekifzeri til ad spreyta mig
einu sinni pegar ég var i nami ati
i Bandarikjunum, pad var & moéti
gaurum sem hofou verio i haskola-

umhverf-
inu par i
frjalsipréttum og
ég pakkaoi peim
saman — pa hugsadi ég
med mér ao petta geeti verio eitt-
hvao fyrir mig. Svo pegar ég flutti
heim pa blundaoi petta i mér og ég
lét bara til skarar skrida.

Eg hef bara tekid petta fostum
tokum, ég fékk pjalfara sem hefur
nao aod yta mér inn a rétta braut
og tosa ur mér allt ,potential” sem
er til staodar, held ég. Hann er rosa-
lega bolinmo60ur gaur pvi ad eina
ratinan i minu lifi er engin ratina -
maour metir oft beint dr stadiéinu
buinn ad vera par i heilan og halfan
dag og hann sendir mann heim i
stadinn fyrir ao taka afingu. Eg er
buinn ad fjarfesta svolitiod i bessu og
uppskar barna meo pessu Islands-
meti.”

Ari Bragi segist hafa verio grat-
lega nalaegt pvi a0 vera uti i Ri6 4
Olympiuleikunum ntina en hann
segist jafnframt vera fokuseradur
4 a0 komast til Tokyo6 2020 og pad
sé pao eina sem komist ad hja sér
i hlaupunum - pad yroi a0 teljast
ageetis drangur i viobot vio tonlistar-
ferilinn. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/omvar@BGS is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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A Menningarnétt eru 5 ar lidin fra vigslu Horpu. Af pvi tilefni bjédum vid upp
a einstaklega metnadarfulla dagskra par sem ibdar hussins, Sinfoniuhljom-
sveit islands, Islenska 6peran og Storsveit Reykjavikur, verda aberandi.

Jafnframt munu gédir hWai{S"ﬂtt skina. Par ma nefna Milann
jazzklubb, Bllkktrommgg_gggf_al_(t auk pess sem Perlur islenskra
songlaga og Reykjawk.ClEsslcs kynna starfsemi sina. Pa fa gestir innsyn
i dagskra SlgTdT‘a s aga, nyrrar tonleikaradar sem hefst i vetur.

~ Diddu og Berghor syngja auk pess sem hagt verdur ad leika a ljdsaorgel
a glerhjupnum.

Heilmikil dagskra verdur fyrir bornin, par a medal storkostleg barna-
leiksyning fra Kina, Sirkus islands, gjafir fra Maximus Musikus og godgaeti
i bodi konditori Veislupjonustu Horpu.

Um kvoldid verdur bein utsending i Silfurbergi fra tonleikum a Arnarholi.

Mattu i hasid pitt og fagnadu med okkur a Menningarnott!

Kynntu pér alla dagskra Menningarnatur i Horpu
a harpa.is/menningarnott

Austurbakki 2
101 Reykjavik
528 5000

Harpa tonlistar-
og radstefnuhusid
i Reykjavik

www.harpa.is #harpa

FOY & O & @harpareykjavik
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Tomasar Pors
boroarsonar

Eitur i 20um

g elska Olympiuleikana. bad er

fatt fallegra en ad sja til deemis

spretthlaupara, sundkappa,
fimleikadrottningu eda skylminga-
mann uppskera gullverdlaun a
pessu stersta iprottamoti heims
eftir fjogurra ara protlausar sfingar.
Parna eru engar milljonir i booi.
Bara strangheioarleg gullmedalia
sem alla ipréttamenn dreymir um.

Eg mun aldrei gleyma stund-
inni pegar ég varo astfanginn af
iprottum. Eg stalst tolf ara inn i
sjonvarpsherbergi pegar ég atti ad
vera sofandi til a0 sja frjalsiprotta-
keppnina eitt kvoldio i Atlanta
1996. Charles Austin, bandariskur
hastokkvari, vann gull 4 eins drama-
tiskan hatt og mogulegt var. Eitt
stokk fyrir sigri og audvitad negldi
hann pad. Hollywood-stund i
Atlanta og a0 sjalfségou a Olympiu-
leikunum.

Pad sem er ad eitra Olympiu-
gleoi mina petta ario eru pessir
fjandans svindlarar sem notast vio
arangursbatandi efni. Eg er ekki
heimskur og atta mig a pvi a0 petta
hefur vidgengist i aratugi en at af
Rassunum hafa lyfjamal sjaldan eda
aldrei verid meira i brennidepli fyrir
leikana.

Fyrir nokkrum dégum vann
o6pekktur Sudur-Afrikumadur 400
metra hlaup karla. Hann hljép a
attundu braut og atti ekki a0 skipta
mali i hlaupinu. Hann to6k sig ekki
bara til og vann heldur bzetti heims-
met Michaels Johnson sem enginn
hefur verio nalegt i fimmtan ar.

I stadinn fyrir ad fagna pessari
nyju stjornu og kaetast yfir pvi ad
hafa oroio vitni ad enn einni risa-
stund i ségu Olympiuleikanna greip
ég sjalfan mig i pvi ad asaka hann
um lyfjamisferli. Eg bara traéi ekki
ad opekktur hlaupari geti oroio
ad stjornu a einni n6ttu og hvaod pa
slegio petta rosalega heimsmet.

Alveg eins og sum skemmd epli i
ipréttaheiminum eru banir ad eitra
likama sina eru pessir somu bjanar
bunir ad eitra huga minn.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

KRNAN
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Pizza Bolognese 3 i pakka, frystivara

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

9" 771670 " 387005

o oiing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

Vertu klariskolann

med snjollum

Vodafone Turbo 7

19.990 kr.

stadgreitt

® 3GB

® S'skjar

® Rafhlada: 2000 mAh

® QOrgjorvi: Fjérkjarna 1.0 GHz
o Myndavél: 5 MP

® Aukamyndavél:2 MP

® Vinnsluminni: 1 GB

® Minniskortarauf: Ad 32 GB

Pessi
hjalpar pér
ad vakna
i skolann

Med fyrirvara um myndabrengl og villur T texta.
Tilbodin gilda til og med 31.8.2016, & medan birgdir endast.

Vodafone Tab Speed 6
29.990 kr.

stadgreitt

* 16GB

® 8"skjar

® Rafhlada: 4060 mAh

® QOrgjorvi: Fjérkjarna 1.3 GHz
® Myndavél: SMP

® Auka myndavél:2 MP

® Vinnsluminni: 1 GB

® Minniskortarauf: A0 32 GB

SNUDU LUKKUHJOLINU!

Allir peir sem kikja vid i verslanir okkar & nedangreindum timum fa ad sntia lukkuhjélinu og eiga
moguleika & ad vinna mida fyrir tvo & Justin Bieber i Kornum, auk annarra spennandi vinninga.

15. - 21. aguast i Kringlunni
22. - 29. agust a Akureyri

Avea Flare pradlaus lukt

18.990 kr.

stadgreitt

® Haegtadtengjaallt ad 10 Avea ljos saman
® Haegtad notainnandyra og utan

® 110vog /W

® | ithium Polymer rafhlada (fylgir)

® Virkar med Android og iPhone

Hulstur
fylgir
simtaeki ,

graajum

5GB

aman.i

Samsung Galaxy J52016

39.990 kr.

stadgreitt

16GB

5,2" skjar

Rafhlada: 3100 mAh
Orgjorvi: Fjorkjarna 1,2 GHz
Myndavél: 13 MP /19
Auka myndavél: 5 MP /1.9
Vinnsluminni: 2 GB
Minniskortarauf: AG 256 GB

Vodafone
Vid tengjum pig
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