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Islenska pjoofylkingin métmelti nyju atlendingalégunum a Austurvelli i geer. A sama tima hélt annar hopur samst6dufund med hlisleitendum og flottafolki. A hapunkti métmalanna
héldust patttakendur samstédufundarins i hendur og myndudu hring i kringum métmealendur Islensku pj6ofylkingarinnar. Nokkur hiti var i ménnum. Sja sidu 10. FRETTABLAPID/STEFAN

Kosio veroi um framtio flugvallarins

Pingmenn fjogurra flokka munu leggja fram pingsalyktunartillogu um ad halda skuli pjodaratkvadagreioslu um framtio Reykjavikur-
flugvallar. Porsteinn Semundsson vonar ad hagt verdi a0 kjosa samhlioa alpingiskosningum en ottast a0 timinn sé ordinn of naumur.

ALPINGI Pingsdlyktunartillaga um
ad pjoodaratkvaeodagreidsla fari fram
um framtid Reykjavikurflugvallar
verour 16gd fram 4 naestu dégum.
,Pad er stefnt ad pvi a0 gera bad sem
allra fyrst. Han er i lokavinnslu,“ segir
borsteinn Semundsson, pingmadur
Framsoknarflokksins, sem byst fast-
lega vio bvi ad veroa a medal flutn-
ingsmanna tillégunnar.

Hann efast b6 um a0 haegt veroi ad
kjosa um framtid flugvallarins sam-

Frumvarp um verotr
lan malamiolun flokk

ALPINGI Nytt frumvarp sem
bannar 40 ara verotryggd lan er
nast pvi sem Framsoknarflokk-
ur og Sjalfsteedisflokkur komust
i samstarfi um afnam verdtrygg-
ingar.

Fyrir sidustu kosningar
sagoi Framsoknarflokk-
ur vilja fyrir ad afnema
verdtryggingu a neyt-
endalanum. Frum-
varpio, sem kynnt var
igeer, midar ad pviad
banna verotryggod
lan sem eru lengri
en 25 ar nema i
undantekningartil- /
vikum. bvi er lj6st ad
frumvarpio sem kynnt
var i geer near ekki mark-
mioi Framsoknarflokks.

Frosti Siguriéhsso),
bingmadur &
Framsoéknarflokksins

hlioa alpingiskosningum vegna laga
um pjoéoaratkvaedagreiodslu. ,bad
veeri @skilegt og paod er eitt af pvi sem
vid erum a0 skoda nana en ég ottast
ad timinn sé ordinn of naumur, pvi
miour,” segir Porsteinn.

,Pad breytir ekki pvi a0 petta
er pverpolitiskur hopur sem vill
ad pjooin fai tekifzeri til ad segja i
pjoodaratkvaeodagreidslu hvort han
vilji a0 Reykjavikurflugvollur veroi
afram i Vatnsmyri,“ segir Porsteinn.
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,betta er eins langt og
haegt er a0 komast i sam-
starfi vio Sjalfsteoisflokk-
inn. Stundum verour
maodur ad miola malum,*“

segir Frosti Sigurjénsson,
pingmadur Fram-

} '{ soknarflokksins
o " og formaodur
EP efnahags- og vio-
f skiptanefndar
¥ Alpingis.

er

malamidlun

P
# ,betta
Y tveggja flokka

par sem
annar flokk-
urinn er ekki
sammala mér,"
segir hann.
-sna /sjasiou 4

Aour en lengra er

haldio pykir okkur
rétt ad vita vilja landsmanna
i pessu mali.

borsteinn
Semundsson,
pingmadur Fram-
soknarflokksins

Undarlegustu
greinarnar i Rio

LiFID Paod hefur sjalfsagt ekki fario
fram hja mérgum a6 Olympiuleik-
arnir standa nd sem hast i Brasiliu
en peim lykur pann 21. agtist naest-
komandi.

A leikunum etur fremsta
iprottafolk heims kappi hvert vio
annad i hinum ymsu keppnis-
greinum.

Margar hverjar J
bekkja flestir, likt @ .
og hinar ymsu § s
sund-, hlaupa- og ed
fimleikagreinar. En ¥
inn & milli leynast
greinar sem eru ekKi ;
eins pekktar, sem
demimanefna
kraftgéngu og |
trampo6lin-
fimleika.

-gj/ sjasiou 28

b6 segir hann engan dar rédum Pirata
og Bjartrar framtioar standa a0 fyrir-
hugadri tillogu.

EkKi liggur fyrir hverjir veroa flutn-
ingsmenn tillégunnar. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins er liklegt
a0 Kristjan L. Méller, bingmaodur Sam-
fylkingar, veroi fyrsti flutningsmadur.
,bad er ekki akveoio. Eg get po alveg
hugsad mér pad,“ segir bPorsteinn.

Njall Trausti Fridbertsson, annar
formanna félagsins Hjartao i Vatns-

Fréttabladio i dag

SKOBUN Jon Steinsson hagfraed-
ingur skrifar um veioiheimildir i
Faereyjum. 13

Asdis aldrei verid i betra
formi

MENNING Kvikmyndin VIVA
verour frumsynd 1 Bi6i
Paradis. 22

LiF1P Bandariski grin-
istinn Steve-O a

leio til landsins
idesember og

tryllir Iydinn

meo uppi-

standi. 30

PLUS 2 SERBLOD
© FOLK ® FARTOLVUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-jani 2015

myri, vildi ekki tja sig um malid pegar
eftir pvi var leitad.

I juni kvad Hastiréttur upp dom
um ao loka bzeri NA-SV flugbraut
flugvallarins, svokalladri neydarbraut,
innan sextan vikna. ,bad er margt sem
bendir til pess a0 petta mal sem rikio
rak hafi ekki verio nogu vel reifad af
halfu rikisins. En adur en lengra er
haldio pykir okkur rétt ao vita vilja
landsmanna i pessu mali,“ segir Por-
steinn. - pea
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Sudlaeg att, 5-13 og skurir um landid
vestanvert en léttir til austanlands. Ef
allt gengur upp gaeti hiti nad alltad 22
gradum i hlyrri sunnanattinni nord-
austanlands, en annars er hitastig vida
12 til 18 stig. SJA SiDU 20

Jens Gardar Helgason, formadur SFS.
FRETTABLADID/GVA

A fjoroa tug
hefur sott
um stoouna

SJAVARUTVEGSMAL Nyr fram-
kvaemdastjori Samtaka fyrirtaekja
i sjavarutvegi (SFS) verdur radinn
4 nestu doégum. betta segir Jens
Garodar Helgason, formaour SFS.

Samtokin hafa verid fram-
kvemdastjoralaus i rama fjéra
manudi. Kolbeinn Arnason, fyrr-
verandi framkvamadastjori, sagoi
starfi sinu lausu i byrjun april. Sidan
ba hefur Jens Gardar gegnt skyldum
framkvamadastjora.

,Umsoknarfrestur rann Tut
nuna i sumarbyrjun og svo misstu
menn petta adeins inn i sumarfriio.
betta er ad klarast 4 naestu dégum
geri ég rao fyrir,” segir Jens Gardar,
spurdur um hvers vegna radningar-
ferlio hafi tekio eins langan tima
ograun ber vitni.

Pa segir hann fj6lda hafa sétt um.
,Pad var a fjéroa tug sem sotti um,”
segir Jens Garodar.

Illugi Gunnarsson, frafarandi
mennta- og menningarmalarao-
herra, hafoi verid ordadur vido emb-
@ttio en hann tilkynnti 4 dégunum
ad hann myndi ekki sakjast eftir
endurkjori til Alpingis i komandi
kosningum.

Fréttastofa Rikistutvarpsins
greindi hins vegar fra pvi i geerdag
a0 Illugi hefdi ekki sott um stéouna
og sagdi Illugi sjalfur i vidtali i Bit-
inu a Bylgjunni ad hann veri ekki
kominn meod adra vinnu. — pea

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Spenntur Stjérnumadur

16. AGUST 2016 PRIDJUDAGUR

Forseti vor, Guoni Th. Johannesson, var staddur a heimavelli Stjornunnar i ger ad fylgjast meo sinu lidi etja kappi vido KR i fotbolta. Hann var med brédur sinum,
Patreki Johannessyni, a vellinum og er liklega barna a0 sja KR skora eitt af premur morkum lidsins i leiknum en leikurinn f6r 3-1 fyrir KR. FRETTABLADID/ERNIR

Fjarsvikarar
komnir i bainn

LOGREGLUMAL Nokkur utkéll hafa
borist 16greglunni a héfudborgar-
svaeoinu sidustu daga vegna manna
sem segjast vera a0 safna fyrir heyrn-
arlausa og pykjast vera heyrnarlausir
sjalfir.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ad logreglan a Sudurnesjum veeri ad
leita a0 ménnum sem grunadir vaeru
um tilraun til fjarsvika meo pvi ad
blekkja folk og pykjast vera heyrnar-
lausir. Sidastlioinn féstudag gengu
peir um Reykjanesba og reyndu ad
blekkja folk.

I germorgun var logregla kolluod
at i verslunarmiost60 i Hafnarfiroi
vegna manna sem reyndu ad blekkja
folk. EkKi er vitad hvort 16gregla naoi
tali af ménnunum en samkvamt
heimildum Fréttabladsins ganga
mennirnir hart ad folki og eru ageng-
ir. Grunur leikur & pvi a0 um sému
menn og reyndu aod blekkja folk a
Sudurnesjunum sé ad re0a. - ngy

Ferskur andardrattur
med Flux Fresh®

Flux Fresh, munnskol og munnsogstoflur
gefa pér ferskan andardratt og vinna

gegn andremmu

Faest { apotekum

FRESH U
DROPS £32322

FLUX

Nanari upplysingar 8 www.fluxfluor.is
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Kaerir sveitarstjora fyrir

handvomm 1 starfi sinu

Miklar deilur hafa stadio yfir i Floahreppi milli abaenda i Langholti 1 og 2
vegna landamerkja. Nu hefur ibui i Langholti 1 keert sveitarstjora fyrir a0 stinga
gognum undir stol. Sveitarstjorinn segir Hreggvid hafa fengio umbedin gogn.

FLOAHREPPUR Hreggvidur Her-
mannsson, ibui i Langholti i Fléa-
hreppi, hefur keart sveitarstjor-
ann Eydisi b. Indridadéttur, til
rikissaksoknara fyrir handvémm
i starfi. Petta kemur fram i fundar-
gerd sveitarstjornar Fléahrepps
fra 10. agast. Telur Hreggviour
sveitarstjora hafa stungio undir stol
beidni til sveitarstjornar um afrit af
gégnum.

,Ja, ég hef keert sveitarstjéorann
og get sagt pér pad alveg svikalaust.
betta hefst allt sidasta haust par
sem byggingarfulltrai sinnir ekki
beidni minni um afrit af gdgnum.
Itreka ég petta vio sveitarstjora en
ekkert gerist. Sidan sendi ég erindi
6. mai en enn og aftur gerist ekkert
a skrifstofu sveitarstjorans. bvi er
ekkert annad haegt ad gera en ad
keera sveitarstjérann,” segir Hregg-
viour.

Hreggvidur hefur att i atist6oum
vid nagranna sina i Langholti 2 vegna
landamerkjamala en beidni Hregg-
vios til byggingarfulltraa snerist um
flutning a husi sem tilheyroi Lang-
holti 2 af 160 sinni. Deilurnar milli
peirra Hreggvios i Langholti 1 og
Ragnars Bjornssonar i Langholti 2
virdast hafa verio mjog illvigar par
sem beir saka hvor annan um jafnt
liflatshotanir sem og ofbeldi.

Arni Eiriksson, oddviti sveitar-
stjornar Floahrepps, segir malio
allt og keeru & hendur sveitarstjor-
ans hid undarlegasta og harmar
framvindu malsins. ,Vid 16goum a
pad aherslu i bokun okkar a sidasta
sveitarstjornarfundi ad mal kemu
fyrir sveitarstjorn og ad hnykkt
yroi a verkferlum. Sumar fyrir-
spurnir eru ordadar nokkuo 10dio
og erfitt ad sja hvort paer eiga ad

Ja, ég hef keert

sveitarstjorann og
get sagt pér pao alveg svika-
laust.
Hreggvidur Her-

mannsson, ibui i
Langholti 1

W

koma fyrir sveitarstjérn eda ekki,”
segir Arni.

Eydis Indridadottir sveitarstjori
segist harma malid en han hefur
ekki hugsao sér ao segja af sér vegna
pess par sem hun hefur studning
sveitarstjérnarinnar. ,Vio teljum
okkur hafa leyst malio eins vel og
haegt var ar pessu og Hreggviour
hefur fengio 611 pau gdégn sem hann
bad um. Mér bra svolitio pegar ég
sd a0 petta hafoi fario pa leio sem
Hreggviour valdi. En pvi verour ekki
breytt tr bessu. A0 60ru leyti get ég
litid tjad mig um maliod,“ sagdi Eydis.
sveinn@frettabladid.is

Meér bra svolitio

begar ég sa a0 petta
hafoi fario pa leio sem
Hreggviour valdi. En pvi
verour ekKi breytt ar
pessu.

Eydis Indridadottir,
sveitarstjori i Floahreppi

Logreglan hefur fario i
otal utkoll ao Langholti

Deilan milli ibua Langholts 1 og 2
snyst um landspildu, eftir maka-
skipti a tveimur jordum arid 1987.
Hreggvidur sem byr i Langholti 1
telur ad landspildan hafi ekki verid
med i makaskiptunum og goégn hafi
horfid af skrifstofu syslumannsins
a Sudurlandi sem geetu tekid af 6ll
tvimaeli um pad. Hjénin i Langholti
2 segja 6ll gbgn til stadar vardandi
makaskiptin ogad bondinn a
naesta bae sé ad asaelast land sem
hann 4 ekki tilkall til.

Sidla ars 2014 nadi deilan hamarki
og hafoi l6greglan ekki undan

ad sinna utkollum fra baejunum
tveimur og kaerurnar hlédust upp.
Logreglan kom 65 sinnum ad baej-
unum 4 18 manudum og béndinn i
Langholti 1 fékk a sig 30 kaerur.
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SKIPTIBOKAMARKABUR

Skiptibokamarkadir eru nu komnir a fullt
i verslunum okkar i Smaralind, Kringlunni,
Hafnarfirdi & Hallarmula! Skiptibokum er
hagt ad skila inn i ollum okkar verslunum.

VILDARKLUBBUR 50/ afslattur af OLLUM
EYMUNDSSON O VORUM einnig tilbodum

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgodtu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Skélavordustig 11

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods er 16. agust, til og med 17. agust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTIR - FRETTABLADPIP

16. AGUST 2016 PRIDJUDAGUR

Tekist a strax a fyrsta degi Alpingis

ALPINGI Pad var tekist a um raedu for-
satisradherra begar ping kom aftur
saman i geer eftir sumarfri. I redu
sinni sagdi Sigurour Ingi J6hannsson
forsaetisradherra ad engin trygging
veeri fyrir godum horfum i efnahags-
malum. Par skipti helst mali hver veeri
vio stjérnvolinn.

Katrin Jakobsdoéttir, formaodur
Vinstri grenna, sagoi forsaetisrao-
herra sleppa pvi ad minnast & hatt
vaxtastig Sedlabankans sem na eru
5,75 présent og sagdi htuin adgerdir
rikisstjornarinnar hafa einkennst af
pvi ao passa upp 4 hina efnameiri og

nefndi leekkun veidigjalda a storut-
geroina i pvi samhengi.

Pessu svaradi Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra og var mikio niori
fyrir. , Menn nefna veidigj6ldin. Stad-
reyndin er s ad pessi rikisstjorn hefur
tekid a annan tug milljaroa i veidi-
gjold umfram pad sem rikisstjorn
vinstri flokkanna geroi i fjdgur ar.”

Pa var hart tekist a { 6undirbunum
fyrirspurnatima radherra en par
beindi Oddny Hardardottir, formadur
Samfylkingar, peirri fyrirspurn til for-
satisradherra hvort hann geroi sér
grein fyrir pvi ad peir tekjuheerri og

peir sem skulda mest hafi komio betur
at ur skuldaleioréttingu rikisstjornar-
innar. Sigurdur Ingi sagdi ségunni
snaio a haus, ad adgerdin hafi tekist
afburdavel og benti a ad eignir f6lks
eigin husnaoi hafi vaxio um 45 pro-
sentustig a starfstima rikisstjérnar-
innar.

»Hver vildi ekki frekar vera i peim
sporum ao eiga steerri hlutisinu eigin
htisna0i og borga minna til bankanna
en ao purfa ao treysta a ad rikido komi
me0 vaxtabeetur til a0 vidhalda beirri
snoru sem bankakerfiod og kerfid sem
slikt byr vid hefur buio til?“ - snae

Alpingi kom saman i dag a pingfund fyrir pad sem verdur eitt stysta ping i ségunni.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

EKKi satt um afnam verotryggingar

Frumvarp sem bannar 40 ara verotryggo lan er nzest pvi sem stjornarflokkarnir komust i samstarfi um afnam verotryggingar. Stjornar-
pingmaour segir a0 um toluverda malamiolun sé a0 reoda og félagsmalaraoherra segir frumvarpio adeins fyrsta skrefio af morgum.

Jpetta er eins langt og hagt er ad
komast i samstarfi vid Sjalfstaedis-
flokkinn. Stundum verdur maour ad
miodla malum,” segir Frosti Sigurjons-
son, bingmadur Framsoknarflokksins
og formadur efnahags- og vioskipta-
nefndar Alpingis, um nytt frumvarp
um verotryggingu sem kynnt var i
geer. Samhlioa var kynnt frumvarp
um nytingu séreignalifeyrissparnadar
vid kaup a fyrstu ibad, verkefni sem
ber heitio Fyrsta fasteign.

Verotryggingarfrumvarpio mioar
a0 pvi ad banna verotryggo lan, lengri
en 25 ar, nema i undantekningartil-
fellum. Undanpagur veroa veittar
ungu folki, tekjulagum og einstak-
lingum sem taka lan meo lagu ved-
setningarhlutfalli.

I kosningabzeklingi Frams6knar-
flokksins fyrir sidustu alpingiskosn-
ingar segir a0 Framsoknarflokkurinn
vilji ,afnema verdtryggingu 4 neyt-
endalanum.” Ljost er a0 frumvarpio
sem kynnt var i geer ner ekki pvi
markmidi.

,Eg hef skrifad um kosti pess
og galla ad banna verotryggingu
4 nyjum lanum. Pad hefoi verio
pad sem ég hefdi kosio. En betta er
malamidlun tveggja flokka par sem
annar flokkurinn er ekki sammala
meér,” segir Frosti. Pingido mun taka
vid malinu og Frosti veentir pess ad
fa frumvarpio inn i sina nefnd. bar
veroi kallao eftir ums6gnum um pad
ognefndin taki sér g6oan tima til ad
fara yfir malio.

Sigriour Ingibjorg Ingadéttir, bing-
maour Samfylkingar, lagdi fram frum-
varp um afnam verdtryggingar i jana-
ar 4 pessu ari. I frumvarpinu var lagt
upp me0 ad banna nyjar verotryggoar
lanveitingar. ,Frams6knarflokkurinn
er nana bainn ao luffa. bao er stefna
Sjalfstaedisflokksins sem hefur ordio
ofan a. Pad sem liggur fyrir er ad pad
er ekki verid a0 efna kosningaloford

gildir i tiu ar fra pvi ad urraedid er virkjad. FRETTABLADID/GVA

Hvada pydingu hafa frumvorpin?

Husnadisfrumvarpid framlengir rétt folks til ad nyta séreignarlifeyrissparnadinn til fyrstu htisnadiskaupa um tiu
ar. Ad hamarki ma nyta 500 pusund kronur a ari i irraedid svo i besta falli getur einstaklingur safnad fimm milljéon

kronum a timabilinu.

Frumvarpid gerir rad fyrir ad prjar leidir standi folki til boda.
1) Skattfrjals séreignarsparnadur safnist upp a tiu arum sem hluti i ttborgun
2) Skattfrjals séreignarsparnadur greidist inn & hofudstol um hver manadamét i tiu ar.

3) Blondud leid par sem skattfrjals séreignarsparnadur greidir nidur hofudstol overdtryggds lans og laekkar

greidslubyroi.

porsteinn Viglundsson, framkvaemdastjoéri SA, segist ekki hafa ahyggjur af pvi ad fullnyting Grraedisins muni hafa
ahrif a fjarhagslega st6ou pegar a lifeyrisaldur er komid. [ edli sinu ettir pu ad vera betur settur og faerd verulegt
skattahagraedi. Pu ert med minni séreign en vaentanlega med meiri eign i fasteign. Pad ma ekki gleyma pvi ad hus-
nadiseign landsmanna hefur ekki sidur verid uppspretta lifeyris a efri arum.”

Bjarni Benediktsson og Sigurdur Ingi J6hannsson kynntu frumvérpin a bladamannafundi i Horpu i gaer. Hasnadisfrumvarpio

Stundum verdur
maour ad miola
malum

Frosti Sigurjonsson, pingmadur Fram-
soknarflokks og formadur efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis

Framsoknarflokk-

urinn er nana bainn
ao luffa. Paod er stefna Sjalf-
staedisflokksins sem hefur
oroio ofan a

Sigridur Ingibjorg Ingadéttir, bingmadur
Samfylkingar

um afnam verotryggingar en pad er
veriod ad reyna ad lina vaxtaokrid sem
fylgir islensku kréonunni.”

Eygl6 Haroardottir félagsmalarao-
herra segir frumvarpid afangasigur
og litur svo & ad pao sé fyrsta skrefio
af mérgum i afnami verdtryggingar.
,Paod er hins vegar pbannig ad pad er
buid ad flyta kosningum. En vio leggj-
um mikla dherslu ao klara pessi mal.“

borsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins, segir a0 samkvamt frumvarpinu
geti nokkuo storir hépar enn tekio
verdtryggo lan. ,bad er frekar milli-
tekjuh6purinn og upp tr sem hefur
skert adgengi a0 slikum lanum. Sam-
spil pess og aftur méguleikarnir til ad
nyta séreignarsparnao til ad greioa
overotryggo lan getur hvatt til frekari
toku 6verdtryggdra lana sem er af
hinu géoa.”

»En audvitad er grunnvandinn allt-
af hatt vaxtastig okkar en ekki verd-
tryggingin sem slik,“ segir bPorsteinn.

Hann leggur aherslu a ad naegur
timi verdi tekinn til ad radast i pao
sem hann kallar umfangsmiklar
kerfisbreytingar. Mat veroi lagt a ahrif
frumvarpanna og ekki verdi of mikill
flytir hafour a afgreioslu peirra.

ogiSmaralind + simi 512 1300 - epli.is
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Verslanir a Laugavegi 182




Innovation
that excites

GE bilar Bilasalan Bilas
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Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL séluumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Birgitta Jonsdéttir er enn i efsta sati a
lista Pirata eftir endurtalningu, sem og
naestu 23 a eftir. FRETTABLAPID/STEFAN

Endurtalio i
profkjori Pirata

ALPINGI Kjordemarad Pirata a hof-
udborgarsvaeodinu hefur ogilt fyrri
niourrédun a frambooslista Pirata a
héfudborgarsvaedinu fyrir komandi
alpingiskosningar.

Komid h6fou fram mismunandi
talkanir & framkvaemd profkjara i
16gum Pirata og t6ldu sumir ad endur-
telja eetti atkvaedi eftir ad 11j6s kom aod
nokkrir frambj6dendur h6fou hafnad
setum a listanum. Var pvi dkvedio ad
endurtelja atkveedin a0 brottfelldum
peim sem heaettu vid patttoku.

Litlar sem engar breytingar urdu
4 listanum eftir endurtalningu og er
réoun efstu 24 szta 6breytt en alls
feerdust tiu einstaklingar um szeti.

Steerofreedingurinn Pawel Bartos-
zek benti 4 a0 i16gum Pirata, nanar
tiltekio grein 14.5, stendur ad hafni
frambjo6oandi seti, eda geti af 60rum
s6kum eKkKki tekio pvi, skal rada a lista
me0 endurtalningu atkvaeda ad brott-
felldum frambjé0anda.

I tilkynningu a vef Pirata kemur
fram ao gefnar verda at nakveemari
reglur varoandi r6oun 4 listana og
frambjéoendur upplystir um peer.

Pa muni kjérdemarad oska eftir
pvi vid trskurdarnefnd ad hun taki
malio til umfjéllunar og flytimed-
feroar. - tpt

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Indverskir nAmsmenn toku patt i hatidaholdum i ger vegna 70 ara sjalfsteodisafmealis Indlands og settu bardaga vio Breta a svid. FRETTABLADID/EPA

Gerou aras

a sjakrahus
SADI-ARABIA Minnst sex eru latnir
eftir loftaras bandalags Sadi-Arabiu
a sjukrahuds Lekna an landamaera
(MSF) i Jemen.

Samtokin segjast ekki viss um
hve margir hafa 1atio lifid en vitni
banum Abs segja pa minnst sex og
ad prettan séu seroir.

Samkvaemt frétt BBC hefur
bandalagid, sem barist hefur vio
Huta i Jemen fra bvi i mars i fyrra,
ekki tjad sig um asakanir MSF.

Minnst 6.400 manns hafa latio
lifio 1 a&t6kum i Jemen og par er
um helmingur almennir borgarar.
Um 2,5 milljonir hafa purft ad flyja
heimili sin. - ské

Logreglan oskar
eftir vitnum

LOGREGLUMAL Oskad er eftir vitnum
a0 likamsaras og rani sem atti sér
stad 4 Klapparstig i Reykjavik aofara-
nott sunnudagsins 14. agust. Radist
var a karl a pritugsaldri og hann
laminn og reendur.

Einnig 6skar légreglan eftir vitn-
um ao likamsaras sem atti sér stao i
Suoarvogi i Reykjavik a laugardags-
kvold. Par 6k karlmadur hvitum
jeppa sudur Stidarvog, en vio hrada-
hindrun 4 méts vid Dugguvog komu
menn ad bilnum og veittust ad 6ku-
manninum.

beir sem geta veitt upplysingar
um pessi mal eru bednir um ad koma
peim a framfeeri til 16greglu. - bs, ktd

Festingavorur

a frabaeru veroi!

b

MURBUBIN
W

rydfriar

skrafur. Mikio arval.

DOMAX

Chemfix

teinalim 345 ml Mikio urval af

2 295 festingavorum.

‘f Meiri gzdi |

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbaze

byggingarvinklar.

Bostik 7002
festifraud
All season
750 ml

1.190

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

burfa steerra land undir
mol ur gongunum

Framkvaemdaaoili Vadlaheidarhganga hefur fengio sampykkt ad fa meira land
nordan vio gangamunna undir mol ar gongunum. Mikio af efni hefur safnast
saman utan vio gongin. EkKi fé fra riki i hondunum til a0 flytja i flughlad.

SAMGONGUMAL Osafl, fram-
kvemdaaodili Vadlaheidarganga,
hefur 6skaod eftir nyju geymslu-
svaeoi fyrir efni ar géngunum.
Mikio efni hefur safnast upp vio
gongin og pvi parf ad finna nytt
plass fyrir efni timabundio. A
sama tima hefur ekki fengist fé ar
rikissjo0i til ad keyra efni i flughlao
Akureyrarflugvallar.

Valgeir Bergmann, framkvaemda-
stjori Vaolaheidarganga, segir
efnid sem verdur geymt 4 nyju
svaeoi verda malad og notad inni
i géngunum. ,Petta efni sem mun
verda geymt norodan vid naverandi
losunarstad verour notad i ymsar
framkvemdir inni i gobngunum, svo
sem vid vegagerd og annad. Nu er
mikid efni fyrir utan gédngin og pvi
parfad koma pessu fyrir nordar.“

A sidasta fundi sveitarstjornar
Svalbarodsstrandarhrepps var pessi
6sk Osafls sampykkt med akvedn-
um skilyroum. ,betta er svaeoi fyrir
um 40 pusund rammetra af efni
sem peir fa leyfi til ad nyta til loka
mai a nasta ari og purfa pvi a0 skila
landinu eins og pao var adur,” segir
Eirikur H. Hauksson, sveitarstjori
Svalbardsstrandarhrepps. ,Nu parf
ao fara i dkvedna vinnu vio vega-
framkvaemdir vid gangamunn-
ann og bvi ekki plass fyrir efnio a
pvi svaeodi sem peir hafa losad efni
hingad til.“

Athugasemdir komu fram fra
ibuum vegna nys losunarsvaodis og
vildu margir hverjir ekki nytt los-
unarsvaoi. Akvedid var ad koma til
mots vid athugasemdirnar meo pvi
a0 asynd svaedisins verdi obreytt

Buiid er ad grafa um attatiu prosent af lengd ganganna. FRETTABLADID/AUDUNN

Nu er mikio efni

fyrir utan gongin og
pvi parf ad koma pessu fyrir
noroar.

Valgeir Bergmann, framkvamdastjori
Vadlaheidarganga hf.

pegar framkvemdum lykur, tima-
bil stytt til loka mai a naesta ari og
ao lagmarka beri umhverfisahrif
framkvemdanna.

Valgeir Bergmann segir i raun
mjog audvelt ad losa sig vid pbao
efni sem kemur tur gébngunum og
margir eru tilbanir til ad taka vio
pvi. Steekka parf svokallad flughlao
svo haegt sé ad taka vio millilanda-
flugi a vellinum. ,bao hefur akved-
0 efni verio eyrnamerkt rikinu til
geroar flughladsins & Akureyrar-
flugvelli. Hins vegar geti fario svo
ad efnid klarist adur pvi vio purfum
aod fara a0 losa efnid i burtu,” segir
Valgeir. sveinn@frettabladid.is
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Syrlenski st]ornarhermn hefur gert haréar arasira Aleppo undanfarna daga, sem kostad hafa tugi almennra borgara lifid. NORDICPHOTOS/AFP

Frui viéraei)um um hernaéarsamstarf

Ruassnesk stjornvold segja Bandarikjaher tla i samstarf vid Rassa um arasir a borgina Aleppo i Syrlandi. Bandarikjamenn hafa til pessa
stutt suma syrlenska uppreisnarmenn gegn stjornarhernum. bPjodverjar saka Rassa um kaldranalega afst6ou gagnvart ibuum Aleppo.

SYRLAND Bandarikjamenn og Rassar
hafa verio a0 semja um hernadarsam-
starf i Syrlandi, sem myndi beinast
gegn uppreisnarménnum i borginni
Aleppo.

Reuters fréttastofan skyrir fra pessu
og vitnar i rassnesku fréttastofuna
RIA, sem hefur petta eftir rissneska
varnarmalaradherranum Sergei
Shoigu.

Bandarikjamenn hafa hins vegar
til pessa stutt suma syrlenska upp-
reisnarmenn gegn stjérnarhernum,
nefnilega pa uppreisnarmenn sem

segjast vera hofsamir, en Rassar hafa
dyggilega stutt Syrlandsstjorn gegn
6llum uppreisnarménnum, hvort
sem beir teljast hofsamir eda ekki.
Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Rasslands, leggur hins vegar mikla
dherslu a ad hoéfsamir uppreisnar-
menn sliti algerlega 61l tengsl vio
hina, sem tengjast Al Kaida og 66rum
hryojuverkasamtékum: ,Vid teljum
enn vera nauodsynlegt ad leyfa engum
alpjodlegum hryojuverkasamtékum
a0 na yfirhdndinni og tryggja ad raun-
verulegar samningavioraour hefjist

Fyrstu heyrnartaekin
sem taka edlilegri heyrn
fram 1 haveeru umhverfi

Siemens Pure binax eru fyrstu heyrnartaeki
veraldar sem gera pér kleift ad heyra betur
en folk med edlilega heyrn. bessi nyju teeki
nota hapréada binaural taekni sem dregur
sjalfvirkt fram einmitt pad sem b vilt
heyra en siar jafnframt burt eda
dempar pau 6parfa hlj6d sem
pu vilt ekki heyra. bt getur
einnig stefnumidad

hlustunarsvidi
teekjanna

og pannig beint hlustun pinni ad einmitt
peirri manneskju sem pu raedir vid hverju
sinni. bannig gera taekin pér audveldara
ad halda uppi samraedum i havaeru fjol-
menni.

Rannséknir syna ennfremur ad binax
taekin greina tal betur i havada en folk
med edlilega heyrn getur. Binax taekin
tengjast einnig snjallsimanum pinum
svo pu getur stjérnad styrk, hlustunar-
kerfum og fleiru i gegnum simann.

Slemens heyrnartakm
Soluadili & islandi: Heyrnar- og talmeinastod islands, Haaleitisbraut 1, s:5813855, www.hti.is

"

milli allra syrlenskra fylkinga,“ hefur
rassneska fréttastofan TASS eftir
honum.

Um helgina hitti Lavrov hinn pyska
starfsbréoour sinn, Frank-Walter
Steinmeier, sem segir naudsynlegt
ad koma a langvarandi vopnahléi i
Aleppo. Hann vildi einnig koma a
fot loftbry, par sem flogio yroi meo
folk fra borginni til a0 koma pvi at af
atakasvaoinu.

,Eg stend fast vio pad ad priggja
tima vopnahlé a dag dugar ekki,“ segir
Steinmeier, samkvamt fras6gn pyska

70 puasund

manns bua
enn i Aleppo, innan vio
pridjungurinn af ibaafjolda
borgarinnar fyrir upphaf
borgarastyrjaldarinnar

vikuritsins Die Zeit. ,Astandid a folki i
Aleppo er skelfilegt. Pad getur ekki og
ma ekki halda svona afram.“

Lavrov var samt ekki 4 sama mali.
Hann telur enn ad priggja tima

vopnahlé a dag nagi, asamt pvi ad
opna fjorar fléttaleidir fyrir folk svo
pao komist fra borginni landleidina.
byska stjornin sakar Rassa um ad
syna ibtum Aleppo kaldlyndi. Steph-
en Seibbert, talsmadur stjérnarinnar,
segir allt tal um priggja tima vopna-
hlé a dag, sem eigi ad hljoma eins og
verio sé ad koma til méts vio ibtana,
sé i raun kaldranaleg afstada: , Allir
vita ad pessi timi dugar engan veginn
tilad na a0 sinna pvi f61ki sem byr vio
algera 6rvaentingu.”
gudsteinn@frettabladid.is

EkKi einhugur innan stjornar meo,
frumvarp Illuga um breytingar a LIN

ALPINGI [llugi Gunnarsson mennta-
malaradherra mun mala fyrir
breytingum 4 Lanasj60i islenskra
namsmanna i pinginu i dag. Stjérn-
arandstadan mun berjast gegn breyt-
ingum og ekki er einhugur innan
Framsoéknar um frumvarpio.

Haraldur Einarsson, pingmadur
Framsoknarflokksins og nefndar-
maour i menntamalanefnd pingsins,
segist vera sattur vid margt en alls
ekKki allt.

,Vio purfum ad skooa hvort kerfio
bui til 6jafnraedi milli einstaklinga
eftir pvi hvadan peir koma. Einstak-
lingar i foreldrahtisum a h6fudborg-
arsvaedinu koma betur Gt Gr pessu en
peir sem purfa ad flytjast buferlum
til a0 mynda. Einnig er ég 6sattur vid
a0 verio sé ad setja namsmenn inn {
verotryggt umhverfi pegar vid viljum
banna pad i hasnaedismalum,” segir
Haraldur. ,Eg mun kalla eftir breyt-
ingum a frumvarpinu pvi vid purfum
a0 laga petta.”

Bjarkey Gunnarsdéttir, pingkona
VGiallsherjar- og menntamalanefnd
segir 6liklegt ad frumvarpio verodi
klarao a pessu pingi.

,Pad er alveg ljost a0 petta eru
storar breytingar i kerfinu og pvi
purfum vid ad vanda okkur vid
lagasetninguna. Sa stutti timi sem
eftir er af pessu pingi er liklega ekki
nagur. bad er ekki satt um malio og
efafgreida a pad i satt pa parfad gefa

Talid er ad namsmenn i foreldrahiisum a h6fudborgarsvadinu komi betur at ar
nyju frumvarpi en adrir sem purfa ad flytjast buferlum. FRETTABLADID/ERNIR

Vio purfum ao

skooa hvort kerfio
bui til 6jafnraeoi milli
einstaklinga eftir pvi hvadoan
peir koma.

Haraldur Einarsson,
pingmadur Fram-
soknarflokksins

meiri tima i svona stért mal,“ segir
Bjarkey.

Lineik Anna Savarsdottir, annar
varaformaour allsherjar- og mennta-
malanefndar, segir margt gott i frum-
varpinu en annao burfi ad skoda.
Hun segir samfélagid ekki komio
4 pann stad a0 haegt sé ad afnema
verdtryggingu af namslanum po6
unniod sé ad pvi ad draga ar veegi
hennar i hisnaodismalum. ,,Audvi-
tad er petta eitthvad sem vio munum
skooa en ég held ad vid séum ekki
komin pangad sem samfélag.” - sa
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Folkio a

Austurvelli
Vio erum hér til

9 ao styoja alla
flottamenn og fagna
fjolbreytileikanum. Pao
er lika verio :

ao visa

hinsegin

folki ar

landi

patttakandi sam-

stédufundarins
9 Petta er sSkomm-
ustulegt og petta
folk i pessum flokki ma
skammast sin -

>

Logi Pedro, patt- \
1

takandi sam- - v 'j‘
stédufundarins =

g Ef vio tokum ekKi
afstoou pa erum

vio a0 sampykKkja pao sem

er oOasxettanlegt ut

fra mannrétt-

indum

Katrin

Oddsdottir, batt

takandi a sam-
stodufundinum

99 Logum til heima
hja okkur fyrst
aour en vio bjorgum
heiminum

Karl Léve, patt-

takandi mot-
malanna

gg Eg sé hzettu a
hryojuverkum
eftir 20 til 30 ar. Pjoofylk-
ingin er lika m]og Stlf meé
réttindum .

oryrkja

patttakandi moét-
malanna

Morreza Songolzadeh, '
halisleitandi fra iran, gaf |
medlimum islensku pj6d-
fylkingarinnar kaffisopa og
sukkuladimola a mét- -~
malunum. Hann
var demdurtil
daudaiiran

a®

i

~

Motmaelin byrjudu fridsamlega en pegar tok ad lida a fundinn var kominn hiti i folk og margir farnir ad rokraeda hastofum sin i milli. FRETTABLADID/STEFAN

Nadine Guorin
Yaghi
nadine@frettabladid.is

2

MOTMELI Tveer mismunandi fylk-
ingar voru samankomnar & Austur-
velli i geer en stjornmalaflokkurinn
Islenska pjoofylkingin hélt mot-
melafund sem hofst klukkan prja.
A vegum pj6ofylkingarinnar mattu
nokKkrir tugir manns og métmaltu
peir nyju utlendingaldgunum. A
sama tima hélt annar nokkuo fjol-
mennari hépur samst6dufund meod
halisleitendum og fléttafélki i pvi
skyni ad bregdast vid métmalum
pjoofylkingarinnar. Talio er ad um
nokkur hundrud manns hafi komio
saman pegar mest 1ét.

Mo6tmelin byrjudu fridsamlega
en begar t6k ad lida a fundinn var
kominn hiti i félk og margir farnir
a0 rokraeoa hatt sin 4 milli. Logregla
metti & motmelin um klukkan
fjdgur og tok nokkra métmelendur
afsiois.

Moétmelendur i Islensku pjoo-
fylkingunni moétmaltu meodal
annars pvi ad helisleitendur fai
aod ,farga personuskilrikjum
sinum“ og ad ekki megi
skylda helisleitendur til a0
gefa lifsyni til ad ganga ar
skugga um aldur peirra. ba
motmeltu peir pvi ad heim-
ild veeri i 16gunum til ad
sameina fjolskyldur. Gunn-
laugur Ingvarsson, er i
stjérn Islensku pjoo-
fylkingarinnar, en
hann segir utlend-
ingalégin nyju
brjota gegn
pjodinni. Pau

Samstooufundur
og motmaeli
A sama tima

Nokkur hundrud manns komu sama a Austurvelli i geer. Islenska pjoofylk-
ingin motmeelti nyjum atlendingaldgum. A sama tima hélt fjolmennur hopur
samstooufund med heelisleitendum og flottafolki. Folk rokraddi hatt.

borid pad ad hleypa hér inn enda-
laust af flottaf6lki. Vio erum ekki
a moti pessu f6lki en pad ma ekki
taka & moti peim 6hindrad eins og
16gin gera rao fyrir,“ segir Gunn-
laugur.

Sema Erla Serdar, formaour
Samfylkingarinnar i K6pavogi,
er ein peirra sem booadi til
samstooufundarins. A0 s6gn
hennar var markmio fundarins
ad syna samst6ou meo fl6tta-
folki og h&lisleitendum ati

einn peirra sem Fréttabladid naoi
tali af. ,Eg vildi syna pessu folki
hlyhug,“ segir Morteza Hann akvao
ad gefa medlimum Islensku pj6o-
fylkingarinnar heitan kaffisopa
og sukkuladimola 4 métmalum
peirra fyrir framan Alpingi i
ger. ,Islendingar eru vinsam-
legasta bjod sem ég hef haft
kynni af a fl6tta minum i Evr-
opu,“ segir Morteza. ,Eg sa
mikio af eldra f61ki 4 motmael-
unum sem Ottast ttlendinga.
Mig langadi ad nalgast petta
folk af vinsemd. Eg er ekki hingad
kominn til pess ad reena Islendinga
lifsgedum og tekiferum,” segir
hann.

Morteza var demdur til dauda i
[ran. Honum hefur verid synjad um
li 4 Islandi af Utlendingastofnun
a staofesti kerunefnd utlend-
ala arskuroinn.

] ail,dd| vida
““moétm, ur

ingarsamfélag pag
mismunao vegna

sagoi motmalendum ad motmeeli
peirra vaeru byggo a misskilningi og
hafdi hann fartélvu meodferdis og

opni landa-
meeri Islands
ofugt vio pao
sem pjooir
i kringum
okkur eru
ad gera. ,Vio
getum ekki

madur Pirata, gekk at af Al])mgl og
reddi vid motmelendur & vegum
Islensku pj6ofylkingarinnar. Hann

BURT MED
OLOGIN UM

syndi peim nyju utlendingalégin.
Motmalendur s6gdu nyju 16gin
galopna Island fyrir 61lum flotta-
moénnum og helisleitendum. ,bad
er bara rangt,“ sagoi Helgi pa.
Morteza Songolzadeh,

prjatiu og sex ara gamall
helisleitandi fra fran er
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V4
Draumorar
arattan gegn verotryggingunni er mjog sér-
stdk pvi verdtryggingin er bara leio til bess
a0 vidhalda raunvirdi peninga. Hun er eitt
mikilvaegasta taekio til pess ad geta pess
a0 peir peningar sem eiga a0 tryggja gamla
: folkinu ahyggjulaust eevikvold veroi ekki
i verdlausir pbegar kemur a0 utgreioslu lifeyris.

Sérfraedingahopur rikisstjérnarinnar um afnam vero-
tryggingar lagdist gegn fullu afnami hennar. I skyrslu
i hopsins fra januar 2014 kemur fram a0 greining a
i efnahagslegum ahrifum banns vid verdtryggdum neyt-
endalanum bendi til pess ad slikt bann geti haft mjog
neikveed ahrifa hagkerfio til skamms tima. I skyrslunni
i segir: ,Afnam verotryggingar a einu bretti gerir heimilin
berskjolduo fyrir brottu vaxtahaekkunarferli, par sem
oliklegt er a0 i bodi verdi 1an meo fostum véxtum til
lengri tima.” Pessi i stad lagodi hopurinn til ad petta yroi
5 gertl afongum. Rikisstjornin er a0 hrinda i framkveemd
einum afanga nina med lagafrumvarpl sem aad draga
tir veegi verotryggingar. I sinni einfoldustu mynd
i snyst betta bara um ad stytta lanstima verotryggora
i lana og skapa hvata fyrir lantakendur a0 taka frekar
o6verotryggo lan. Overdtryggou lanin bera aftur a moti
svimandi haa vexti, 7-8 présent.

i OKkkur islendingum hefur ekki tekist ad styra pen-
ingamalum vel meo krénu. Haustid 2012 var verogildi

krénunnar einungis 0,05 prosent af pvi sem hiin var

fyrir gengisfellinguna arid 1922 pegar kronan varo sjalf-

i steedur gjaldmioill. A pessum tima ryrnadi kronan pvi

um 99,95 présent. Gagnvart neysluvorum og pjonustu

hefur krénan ryrnad enn meir eda um 99,99 prosent.

: Saga hagstjornar a 20. 61d kennir okkur a0 verotrygg-

i ingin er naudsynlegt stjornteeki til ad geeta pess ad

eignir i islenskum krénum haldi verdgildi sinu og htin

er eiginlega eina leioin til pess a0 gera langtima lan-

i tokur mogulegar.

Einu raunheefu leidirnar til a0 afnema verotryggingu
a0 fullu eru ad taka upp annan gjaldmidil eda banna
hana med l6gum. bad veeri hagt a0 taka upp annan
i gjaldmioil einhlioa eda meo pvi a0 tengjast myntsvaedi.
Hvorugur valkostur er fysilegur eda raunheefur i dag.
Einhlida upptaka var slegin tt af bordinu i skyrslu
i Sedlabankans um valkosti Islands i gjaldmidils- og
i gengismalum. Pa hefur skuldakreppan a evrusveedinu

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Ef vio at- afhjapa0 alvarlega galla i myntsamstarfinu um evruna.
rymum Margir af virtustu hagfreedingum heims eru na sam-
verotrygg- i mala um a0 evran i naverandi mynd hafi verid mistok.

Brestir a evrusvaeoinu og ovissa um framtid mynt-
samstarfsins gerir pad varla fysilegt fyrir Islendinga ad
stefna a upptéku evru. Ef vid ttrymum verodtrygging-

ingunni meo
bannreglu i

16gum i unni meo bannreglu 116gum purfum vio ad setta okkur

purfum vio vid umhverfi svimandi harra breytilegra vaxta. Neer
atilokao er ao fastir vextir til lengri tima veroi i bodi.

ao sxtta i A0 Dessusogou er kronan pad besta sem okkur bydst.

okkur vio i Ogamedan vio hofum kronuna purfum vid a0 setta

umhverfi okkur vio 6hjakvamilega fylgifiska hennar, haa vexti

svimandi og verotryggingu. bess vegna er 61l umraoda um fullt

i afnam verdtryggingar i raun ekkert annad en draum-
i orar ogleidir umraoduna fra peim raunverulegu vanda-
¢ malum sem pj6din 4 vid ad glima.

harra breyti-
legra vaxta.

AFSLATTUR!
OTRULEG TILBOD
A HEILSURUMUM!

HEILSURUM

Halldor

L HAMINGIY. Yo HaFuM
AKVED® A9 Py MEQIR SIALFUR
€16A PENINGINN SEM kU
SPARMDIR, EF U LOFAR AP
EYPA HoNu rﬁ'no
SEM v SEGJUM +ER

Uit Mg FA
BIUKINN MINN

Fra degi til dags

Olympiuleikar a Austurvelli
Helgi HrafnGunnarsson, ping-
maour Pirata, reyndi hido 6mégu-
lega i geer a Austurvelli. bar st60u
nokKkrir tugir manna i péglum
motmalum gegn frumvarpi
Olafar Nordal um ttlendinga-
16g. Helga lék forvitni a ad vita
hverju nakvamlega pessi hopur
vaeri a0 motmela en gekk ein-
hvern veginn a vegg. Segja ma a0
fram hafi fario Olympiugreinin
yfaviska an atrennu“ pegar
nokkrir métmzlendur h6fu

a0 reda vio pingmanninn og
yutskyra“ afstoou sina. Stundum
er mjog gott ad eiga pingmann
sem getur a nokkrum mintatum
opinberao hop folks meo pvi
einu ad reda vid pao fyrir framan
myndavélar.

Sama rikisstjornin

Sigurdur Ingi Johannsson og
Bjarni Benediktsson, forystumenn
rikisstjornarinnar, héldu fund i
geer i Horpu par sem beir kynntu
hugmyndir rikisstjérnarinnar um
a0 leyfa ungu folki ad nota eigio
fjarmagn til kaupa fyrstu fasteign.
Er pao gott og blessad og segja
Framsoknarmenn meo pessu
stigio skrefiad afnema verotrygg-
ingu hér a landi. I dag verour sidan
melt fyrir frumvarpi Illuga Gunn-
arssonar um Lanasjo0 islenskra
namsmanna. bad frumvarp hefur
veri0 sampykkt ur rikisstjorn.
Frumvarpio gerir rao fyrir a0 festa
isessi brji prosent verotryggoa
vextia peim lanum. Er nema

von a0 folk klori sér i kollinum.
sveinn@frettabladid.is

Uppboéslelé ekki til bota

Teitur Bjorn
Einarsson
16gfraedingur

Aoalatrioi er
a0 uppboos-
leioin mun
ekKi treysta
atvinnu eda
byggo i
landinu.

itt helsta markmid uppbodsleioar a aflaheim-

ildum virdist vera ad auka heimtur rikissj60s

af sjavarutveginum og snioa af pa vankanta
sem fylgja ntverandi fyrirkomulagi vid dlagningu
veidigjalda. Fyrirkomulag vio innheimtu veioi-
gjalda ma endurskooda og tengja betur vio afkomu
greinarinnar sem demi. En skoda verour malio

i heildsteett.

Sjavaratvegurinn er ardbaer i dag

i Markmio fiskveidistjornunarkerfisins er i fyrsta
: lagi ad tryggja ad auodlindin sé nytt a sjalfberan

hatt og er adgengi ad audlindinni af peirri astedu
takmarkao. I 60ru lagi a0 tryggja ad audlindin sé

: nytt & hagkveman hatt. Sjavaratvegurinn er i dag
i arOber atvinnugrein sem greidir skatta og gjold en

pao hefur ekki alltaf verio pannig og ekki sjalfgefio
a0 nyting audlindar gefi af sér aro. I pridja lagi er

i markmio kerfisins ad tryggja trausta atvinnu og
byggd ilandinu.

Agetlega hefur gengid meod fyrstu tvo pzttina
en horfast verour i augu vio ao ekki hefur gengio
eins vel a0 treysta atvinnu og byggo i landinu.
Fiskveidistjornunarkerfid verour ad vera sveigjan-

i legt og innihalda betri og varanlegri rétt til handa
: sjavarbyggoum landsins til a0 verja sig fyrir

aféllum. bvi er urbota porf alveg pangad til 61lum
markmioum um sjalfbaerni audlindarinnar, aro-

! semi greinarinnar og eflingu atvinnu og byggoar i

landinu er nao.

: Mun ekki treysta byggd i landinu
i En ekKi er ad sja ad uppbodsleidin feli i sér slikar

naudsynlegar arbeetur. Su leio studlar ekki betur a0
verndun nytjastofna vio Islandsmid en nu er gert.

i Paer oljost hvernig uppbodsleidin leioir til meiri
{ hagkvemni i greininni en heetta er a ad skuldsetning

aukist. En adalatridi er ad uppboodsleidin mun ekki
treysta atvinnu eda byggd i landinu enda vandséo
hvernig auknar alégur a helstu atvinnugrein lands-
byggoarinnar og 6vissa innan hennar styrki stéou

i folks sem par byr og treysti atvinnu pess.
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Faereyingar bjooa upp veioiheimildir

Jon Steinsson
hagfraedingur

sidasta manudi héldu Fereyingar

uppboo a veidiheimildum. betta

var gert i tilraunaskyni. Ario
2018 munu 61l naverandi veioileyfi i
Feereyjum renna at og nytt fiskveioi-
stjornunarkerfi taka vid. Landstjorn
Feereyja vinnur nd ad mo6tun pessa
nyja kerfis. Utgangspunkturinn i
peirri vinnu er ao farin veroi mark-
adsleio vid uthlutun veioiheimilda.
Uppbod a veidiheimildum er ein af
meginleidunum sem eru til skod-
unar i pvi sambandi og pvi dkvaou
Faereyingar ad gera tilraun meo
uppboo a litlum hluta (um 10%)
veidiheimilda i premur stofnum na
isumar.

Pao var akaflega vel ad pessari til-
raun stadio. Veidiheimildunum sem
til st60 ad bj6oa upp var skipt nidur
og haldin nokkur smerri uppbod i
hverri tegund yfir nokkurra vikna
skeid. Mismunandi uppbodsao-
ferdir voru profadar til pess ad fa
reynslu a pao hvort ein adfero gengi
betur en 6nnur.

Uppbodin tékust vel

bad er skemmst fra pvi a0 segja ad
uppbodin tékust mjog vel. Feer-
eysk stjornvold fengu hatt vero
fyrir veidiheimildirnar ef verdid er
borio saman vid pau veidigjold sem
islenskar utgeroir greioa i dag. Fyrir
porskkvéta i Barentshafi fengu Feer-
eyingar ad meoaltali 3,42 danskar

kronur a kil6 sem gera um pao bil
62 islenskar kronur. Til samanburo-
ar munu islenskar atgeroir greida
ramar 11 kr. i veidigjald af porsk-
kvota a naesta fiskveiodiari. Munurinn
er bvi meira en fimmfaldur.

Feereyingar fengu ad meoaltali
3,66 danskar kronur a kil6 fyrir mak-
rilkvéta (u.p.b. 66 islenskar kronur).
Til samanburoar verdur veidigjald &
makril 4 Islandi einungis 2,78 kr. &
nasta fiskveiodiari. Hér er feereyskur
almenningur pvi a0 fa um 24 sinnum
herri upphzo en vid Islendingar. I
sild var medalverdio 4 uppbodunum
i Fereyjum 3,57 danskar kréonur
(u.p.b. 64 islenskar krénur) en veioi-
gjaldio a sild 4 Islandi verdur einung-
is 2,56 kr. & naesta ari. Almenningur
i Feereyjum fer pvi um 25 sinnum
meira i audlindaard fyrir sildarkvéta
en Islendingar.

Talsmenn SFS (sem eitt sinn kall-
adi sig LIU) hafa haldio pvi fram a0
pessi samanburdur sé villandi par
sem adstadur séu adrar 4 [slandi en
i Feereyjum. Pad er nokkud til i pvi
pegar kemur ad makril. Fereyingar
geti veitt makrilinn pegar hann er i
betra astandi en vio [slendingar. Ef
til vill skyrir bad ad hluta bennan
24-falda mun. En pessi sému réok
eiga ekki vid um sildina og par er
munurinn jafn mikill. Vardandi
porskinn er liklegt ad saman-
burdurinn vid Fereyjar sé villandi
i hina attina. Fereyingar purfa ad
sigla alla leid i Barentshaf til pess
ad sekja pann fisk 8 meodan islenski
porskurinn heldur til vid okkar
eigin strendur.

Talsmenn SFS halda bvi einnig
fram a0 hér sé um jadarvero ad reda
sem endurspegli ekki veroio ef allur
kvotinn vari bodinn upp. I pvi sam-
bandi er vert ad minna 4 a0 flestir

Fzreyingar fengu ad0 meoal-
tali 3,66 danskar kronur

a kilo fyrir makrilkvota
(w.p.b. 66 islenskar kronur).
Til samanburdar verour
veioigjald a makril a Islandi
einungis 2,78 kr. a naesta fisk-
veioiari.

sem tala fyrir uppbodi a veidiheim-
ildum a Islandi telja einmitt skyn-
samlegt ad kerfisbreytingin eigi sér
stad hagt og bitandi yfir nokkurra
ara skeid meo peim heetti ad 10-20%
afveidiheimildum hverrar tegundar
séu bodnar ut ar hvert til fimm eda
tiu ara. Pad veeri pvi hlutfallslega

svipad magn a uppboai i sliku kerfi
og Fereyingar budu ut na i jali.

A0 sa tortryggni og ala a ovild

Ijr('istur
Olafsson
hagfraedingur

g purfti tvo tilhlaup til a0 atta

mig & pvi hvad séra Gunnlaugur

Stefansson var ad fara meo grein
sinni i Fbl. 24.7. sl. Sennilega haoi
meér par greindarskortur, pvi mér
tokst ekki ad finna kjarnann. Bood-
skapur klerksins var pé sennilega sa
a0 ofraegja sérfreedinga ar Reykjavik,
peir veaeru vitleysingar en heimamenn
»sem deila kjorum meo gaesinni“ séu
peir einu sem mark sé takandi a.
Vonandi meinar klerkur p6 hvorki
ad ,heimamenn” séu grasbitar né
ad skotleyfi verdi gefio a pa eins og
gesina.

En bodskapurinn var ekki ein-
goéngu aod vara vio pekkingu, heldur
ekki sidur ad gjalda varhug vio pvi
sem kaemi fra Reykjavik. Ef ordkynngi
og ritbrégo hefdu verio tilprifameiri,
geeti pessi lesning verid eftir Boris
Johnson, enskan lydskrumara, sem
segir allt illt koma fra Brussel og pad
sem padan komi skaodlegt bull og
rangsnuningur ,skrifstofumanna*“.
Heimamenn viti alltaf betur. Prest-
urinn lykur predikun dagsins meo
pvi a0 lata pess 6getio i greinarlok,
a0 skrifstofumadurinn Orri Vig-
fasson ar Reykjavik sé sa einstak-
lingur sem, nestadur af stérskotalioi
fremstu sérfreedinga 4 heimsvisu,
hefur barist hardast og markvissast
gegn aformum um laxeldi i sj6 og
bent & ranns6knir og reynslu mali
sinu til studnings. En pad fellur ekki
a0 bodskap Gunnlaugs um fjandsam-
legt reykviskt skrifstofuvald — eins og
Boris 1ék sér meo byrékratana i Brus-
sel. Uppskriftin er stt sama. Alio er &
fordomum gegn pekkingu og dhrifum
fra Reykjavik. bvi midur segir reynsla
min, ad ofgnott sé af badum pessum

babiljum hérlendis. Engum er til g6ds
ad bata i pann sarp.

Mikilvaegasta framlag okkar
Hafi ég skilid gudsmanninn rétt, pa
vildi hann meo predikun sinni draga
dar a0 og gera liti0 tr peim sem hafa
talad fyrir endurheimt votlendis,
telur pad vaofugladekur. Hann viro-
ist ekki atta sig a pvi ad malio snyst
um mun sterra og alvarlegra svio en
vaofugla, pott mikilvaegir séu. Endur-
heimt votlendis snyst um eitt mikil-
vaegasta framlag okkar til ad hamla
gegn groourhtisadhrifum, sem munu
gera joroina 6byggilega, ef ekki vero-
ur brugdist hratt vio. bvi miour hef ég
ekki undir hdndum neina rokstudda
greinargero ,heimamanna“ af gagns-
leysi bess ad endurheimta votlendi
og ver0 pvi a0 reida mig a rannséknir
sérfreedinga, sem m.a. bia i Reykjavik.
Nidurstada par a bae segir okkur
aod engin ein adgero i loftslagsmalum
hérlendis sé arangursrikari til ad
vinna gegn gréourhusaahrifum en
endurheimt votlendis. Peir segja ad
framreestir skurdir séu mesta ein-
staka uppspretta utblasturs kolefnis
hérlendis. Joroin hefur i aldaraodir
safnad kolefni i jardveginn ekki hvad
sist i myrum. Med framraeslu beirra
opnist fyrir uppgufun pess at i and-
ramsloftid sem auki & grédurhtusa-
ahrifin. ,Heimamenn“ um allt land
hafa verio roskir vid ad framraesa.
Lata mun naerri a0 btid sé ad fram-
resa um 24 pas. km i myrlendi, par
af'sé adeins um 4.000 km vegna tin-
rektar. Og enn er framraest. Mest af
pessu framreesta landi liggur 6notad,
pornar smam saman upp og blaes
burtu, ryrir geedi jarovegsins og eykur
groourhusaahrifin. Rikio hefur fra
upphafi og fram a sidustu ar greitt
kostnadinn af pessari atvinnubéta-
vinnu i gegnum buvérusamninga.

Aukum skoégraekt

Ymislegt bendir til bess ad pj6din sé
ad vakna til vitundar um pau alvar-
legu ahrif sem o6breyttur atblastur
groourhisaefna mun hafa & mannlif

Nidurstaoa par a bze segir
okkur ad engin ein aogero i
loftslagsmalum hérlendis sé
arangursrikari til a0 vinna
gegn groourhuasaahrifum en
endurheimt votlendis.

4 jordinni. Halldoér Laxness skrifaoi
freega grein 1970 um Dpessa tilgangs-
lausu og skaolegu framraeslu. Greinin
heitir: Hernadurinn gegn landinu.
Nuer borfa ad gera atak til ad endur-
heimta votlendio, svo vio getum nad
settum markmidum i loftlagsmalum,
baett groourfar og aukio fuglalif. bPar
mun rikio 6hjakvemilega purfa ad
koma a0. Sennilega veri pad i anda
hugsunarhattar séra Gunnlaugs, ad
pessi hernadur hafi verio skipulagour
af skrifstofumoénnum landbtinadar-
kerfisins 1 Reykjavik. Svo 6flug eru
samtok pjodanna ordin ad erfitt vero-
ur fyrir einstakar pj60ir ad smokra
sér undan abyrgo i pessu mali. Vio
Islendingar hofum par skyldum aod
gegna, baodi vegna peirrar abyrgdar
sem vio berum a utblaestri grodur-
husalofttegunda hér 4 landi, en einn-
ig vegna hins a0 afkoma okkar verour
sifellt meira hao ferdamennsku sem
sakist eftir blomlegri nattiru og fjol-
breyttu dyralifi.

Vid héfum gengist undir akvedin
markmio meo undirritun Parisar-
samkomulagsins. Peim verdur traudla
naod nema meo verulegu ataki i endur-
heimt votlendis og med aukinni
skograkt. Pannig erum viod i peirri
o6fundsverdu stéou ad geta aorkad
miklu i loftlagsmalum & jakvaedan
hatt sem um leid beetir gaedi og fjol-
breytni natttru landsins og kallar a
vinnufisar hendur. Pad eru forrétt-
indi a0 geta leyst adkallandi alvarleg
vandamal med peim hztti. A badum
pessum svidum munu ,heimamenn*
gegna lykilhlutverki. Vilji er allt sem
parf.

Hatt Ielguveré a islandi

Einnig er gagnlegt ad bera verdio
sem Fereyingar fengu i uppboo-
unum saman vio leiguverd a kvéta
a Islandi. A sidasta fiskveidiari
var meodalleiguvero a porskkvéta
tepar 200 kr. 4 kil6 (pegar pao er
umreiknad i 6sleegdan fisk) og um
15% af 6llu aflamarki var leigt.
Annar samanburour er vio vero a
yvaranlegum veidiheimildum®. Na
fyrir skemmstu keypti HB Grandi
1600 porskigildistonn fyrir 3.950
milljénir kréna. bad gera um 2.500
kr. a kilo. Ef vio notum 8% avoxtun-
arkroéfu til pess a0 umreikna petta
ver0 i arsleiguvero gera pao einnig
um 200 kr. a kilo.

Pessi samanburdur synir ad vero-
10 sem Fezreyingar fengu er mun
legra en pad sem islenskar utgeroir
eru tilbanar a0 greida fyrir porsk-
kvéta 4 Islandi. Eins og fyrr segir
er liklegt ao hluti af skyringunni &
pessum mun sé ad porskkvoti ar
islenska porskstofninum sé meira

-

virdi en borskkvotl i Barentshafi. En
pessi munur bendir einnig til pbess
ad uppboo geti leitt til pess ad hio
himinhaa verd a kvéta sem vidgeng-
ist hefur 4 Islandi myndi lzekka. a0
myndi baeta st6ou nylida og minni
ttgeroa 4 Islandi.

Hinn st6ri vandi vid veidigjald
er ad skiptar skodanir eru um pao
hversu hatt fullt gjald er. Utgerdin
getur nytt sér pessa ovissu til pess
ad halda gjaldinu i algj6éru lagmarki.
Steersti kosturinn vid uppboo er ad
gjaldid sem tekio er reedst af bodum
fyrirteekjanna sjalfra. Uppboo leidir
til pess ad utgerdirnar neydast til
bess ad gefa pad upp hversu mikils
viroi veioiheimildirnar i rauninni
eru. Radamenn hafa oft skylt sér &
bak vio pad ad uppbod a veidiheim-
ildum hafi ekki verid notud annars
stadar. En nu hafa Fereyingar synt
okkur ad bessi leio er vel fer. Ef
frendur okkar Feereyingar geta
betta, af hverju ettum vio ekki ad
geta farid pessa leio?

Bzejarhrauni 10 - Hafnarfirdi -

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Breiovangur 24,
220 Hafnarfjorour

Sérlega skemmtileg vel honnud 117,2 fm 4-5 herbergja
ibad a pridju haed i godu vel stadsettu og vidholdnu

fjolbyli i nordurbze Hafnarfjardar. Verd 32,8 milljonir.

HEITT A KONNUNNI

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 17. AGUST MILLI KL. 17:30 0G 18:00

Has ad utan i godu astandi enda hefur vidhaldi verio vel sinnt 4 s.I.
arum. Storvidgerd 2009. Eignin er mjog vel stadsett, leik- og barna-
skoéli i gdngufeeri og stutt i alla helstu pjénustu.

Allar frekari uppl. veitir Hilmar Pér Bryde sélumadur hja Hraunhamri
fasteignasolu i sima 520-7500, gsm 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.
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Nyting, nyskopun

og Timian

i

Halldor S.

Karl F. Jonsson
Guomundsson  yfirmatreidslu-
framkvaemda- madur OA
stjori OA

Nysképun, préun og velferdar-
tekni er vaxandi i starfsemi og
stefnu Oldrunarheimila Akureyrar
(OA). Stor pattur i beim breyting-
um var net- og télvuvaeoding heimil-
anna sem hofst meo fjarhagsstyrk
Samherjasjodsins arid 2013. bar
med opnadist ,gatnakerfi“ innan
heimilanna sem sidan vard grunn-
ur a0 ymsum 60rum verkefnum
4 svioi nysképunar og préunar til
ao beeta lifsgeoi ibtia og adbtinad
starfsfolks.

Nysképun- og velferdartakni
Timian innkaupa- og matarvefur
er einn pattur nysképunar- og
velferoartekni hja OA. Verkefnio
hofst a vordégum 2014 med sam-
starfi Oldrunarheimila Akureyrar
og Timian ehf. Markmidio var a0
setja upp rafrent innkaupakerfi
sem einnig pjonadi sem matar-
og upplysingavefur fyrir ibua,
adstandendur og starfsf6lk. Mark-
midin voru ad fa betri yfirsyn,
lzekka kostnad, studla ad préun og
nyta natimatekni sem tekur mio af
framtioarkrofum.

Fyrsta afanga i innleidingu a
Timian kerfinu var styrt af Karli
E. Jonssyni, yfirmatreidslumanni
i eldhdsi OA. Skra purfti inn véru
sem motuneytid kaupir og fra
hverjum. Einnig ad skra inn upp-
skriftir og matseola og pbar meo
frambo0 i mat og matvéru innan
OA.

Nyting og hagkvamni

Meo nyju eldhisi hja OA sem
tekio var i notkun arid 2006 var
fylgt stefnu um ,nytingu og full-
vinnslu“ sem grunnur i vinnslu
eldhtssins. Logd er dhersla a eigin
vinnslu og eigin framleioslu, itr-
ustu hagkvemni i innkaupum og
ao fullnyta innkeypt hraefni t.d.
meo pvi ad kaupa inn kjot i heilu
og urbeina. bPessar aherslur hafa
skilad pvi ad matreidslumenn OA
vita hvada hraefni peir nota, geta
upplyst um paod og tryggja fersk-
leika og hagkvamni i rekstri. Med

Logo er ahersla a eigin
vinnslu og eigin framleioslu,
itrustu hagkvaemni i inn-
kaupum og a0 fullnyta inn-
Kkeypt hraefni t.d. meo pvi
a0 kaupa inn kjoét i heilu og
urbeina. bPessar aherslur hafa
skilao pvi a0 matreioslu-
menn OA vita hvada hraefni
peir nota, geta upplyst um
bao og tryggja ferskleika og
hagkvaemni i rekstri.

innleidingu a Timian innkaupa-
og matarkerfinu hefur lika tekist
ad bata adgengi og nu eiga ibuar,
adstandendur og starfsf6lk adgang
a0 matsedlum og naringarupp-
lysingum & heimasiou OA.

Rafraen beidnakerfi

Innan OA eru 16 bytibur og mat-
stofur & heimilum ibua. Hvert
bytibur sendir eldhdsinu rafreenar
beionir i Timian-kerfinu, um fjélda
imat og adra véru sem viokomandi
heimili eda bytibur parf til ad fram-
reida morgun-, hadegis-, miodags-
og kvoldverodi. Meo Timian-kerfinu
hefur starfsfolk lika fengio meiri
innsyn i kostnad vid rekstur heim-
ilanna og aukin verdvitund skapad
hagreoi i rekstri. Uppsetningu og
innleidingu fyrsta hluta innkaupa-
og matarkerfis lauk & arinu 2015
en sidan hefur verid unnio ad upp-
setningu & innkaupakerfi fyrir adra
voru s.s. hjukrunar- og hreinlatis-
voru.

Matreidslumeistarar & Norour-
landi héldu fyrsta fund arsins i Hlio
og fengu kynningu a hisakynnum,
tekjakosti og dherslum eldhuss-
ins. Meodal pess sem pa kom fram
var ad a arinu 2015 afgreiddi eld-
hiis OA a bilinu 150-180 puasund
dagskammta til ibua, gesta, starfs-
folks og heimsendan mat og ao hra-
efniskostnadur a dagskammti vaeri
ramar 500 kr. (fullt faedi).

Ahugi og umrada sem skapadist
i heimsokn matreidslumeistaranna
vakti spurningar um ao tilefni veeri
til ad greina fra pessum dherslum
um nytingu og nysképun i eldhasi
OA og koma a framfzri pvi sem vel
er gert i opinberum rekstri.

OTAKMARKAD TAL, SMS OG 30 GB GAGNAMAGN*

EKKI HAFA AHYGGJUR AF SIMNOTKUNINNI | SUMAR!

ronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB.

Nattura landsins og fjolmiolar

Ellen
Magnasdottir
liffreedingur

rum vid komin bad langt
fra nattarunni a0 enginn er
a0 skoda réttindi hennar?
Madur spyr sig eftir ymsar fréttir
fra fjolmiolum undanfarnar vikur.
Stelpur bjarga prastarunga og folk
elur upp alftarunga. Fj6lmiolar yta
undir pessar fréttir med akvednum
hvatningum um ao petta sé allt gott
og blessad.

Kikjum 4 demi namer eitt par
sem frétt & mbl.is segir fra stelpum
sem bjarga prastarunga. Ekki ad ég
sé a0 skammast i greyio stelpunum
sem ,bjérgudu” prastarunganum
4 sinum tima, enda vissu per ekki
betur. Kennari peirra segir peim ad
skila unganum 4& sinn stad. betta
eru harrétt viobrogo, par sem
pao a aldrei a0 taka unga dr natt-
arunni. I pessu deemi ba fannst
stelpunum pad ekki g66 hugmynd
ao skilja ungan eftir par sem peer
sja enga foreldra ungans nalaegt.
betta endar meod pvi a0 per taka
ungann ao sér og koma honum svo
seinna til dyraleknis. begar ég las
fréttina skildi ég alveg hvao pessar
litlu stelpur voru ao hugsa, enda
vissu beer ekki betur og vildu koma
unganum fyrir & godum stad. bad
sem kom mér mest a ovart voru
viobroégo dyralekna sem toku vid
unganum sem s6gou ao petta veri

alltigodu ogef ég vitna i fréttina pa
sdgdu stelpurnar eftir heimséknina
til dyraleknisins: ,bPar var okkur
sagt ad hann hefoi getad daio ef vio
hefoum skilio hann eftir svo vid
vorum mjog fegnar ad hafa bjargad
honum.“ Aftur 4 méti er petta skola-
bokardemi um algeng mistok sem
born og jafnvel fullordnir gera enn
pann dag i dag. Vio vitum maetavel
ad pao getur verio talsverdur timi
sem foreldrar unganna eru i burtu i
®tisleit, sérstaklega pegar ungarnir
eru komnir ar hreidrinu, farnir ad
skoda umhverfid og ungarnir fara
hugsanlega hver i sina attina bann-
ig a0 foreldrarnir purfa ad fara um
vidan véll til ad sinna 6llum ung-
unum. Jafnvel p6tt ungarnir virdist
vera i talsverori fjarlaego fra foreldr-
unum pa er pao hluti af bvi ad ung-
arnir leeri ad bjarga sér sjalfir, en pao
er mikilvaegasta lexian sem 611 villt
dyr purfa ao lera.

Komum a0 demi namer tvo,
alftarungarnir sem voru aldir upp
af folki. I fréttum StéOvar 2 var um
daginn frétt um fjolskyldu sem var
me0 alftaregg par sem pau naou
ad unga ut tveimur eggjum. bPaod
sem kom aftur a moti ekki fram
er hvadan fengu pau eggin? bessi
spurning sat fost i mér, enda 616g-
legt ad taka egg fra frioudum fuglum
skv. 16gum ,Allir fuglar, par med
taldir peir sem koma reglulega eda
fleekjast til landsins, eru fridaoir,
nema annad sé tekio fram i reglu-
gerd bessari. Frioun tekur einnig
til eggja og hreidra peirra fugla sem
njota algerrar eda timabundinnar
fridunar, nema 60ruvisi sé akveoio
i reglugero pessari.“ Alftin tilheyrir

Allir fuglar, par meo taldir
peir sem koma reglulega

eoa flaekjast til landsins, eru
fridadir, nema annao sé tekio
fram i reglugero pessari.

peim hoépi fugla sem er fridadur
allan arsins hring. Fj6lskyldunni {
fréttinni hafoi einhverra éutskyrdra
hluta vegna askotnast sjo alftaregg,
nadi ao klekja tveimur eggjum ut og
for ad ala upp ungana. Allt hljém-
adi petta voda gaman og dhuga-
vert, sérstaklega i augum fjélmiola.
Petta aftur 4 moti er i andstoédu vio
16g landsins, enda ma ekki hafa
villt dyr i haldi, eda taka egg af frio-
udum tegundum eins og ég kom fyrr
ad. Aftur & maéti er petta ekki eina
sagan sem maour hefur heyrt, enda
margar ségur par sem folk hefur
tekid egg eda unga hrafna og alid
upp sem gaeludyr. bessir hrafnar
hafa i flestum tilvikum valdio mikl-
um usla enda 6hraeddir vid menn
og a0 lokum verid skotnir par sem
peir voru ordnir of agengir. Pannig
ad maour spyr sig, hverjum er verio
ad gera greida med ao ala upp villt
dyr? Allavega hefur pao aldrei verio
dyrunum til g66a, pvi miour.

Eg vildi bara benda 4 betta og sér-
staklega beini ég minum ordum til
fj6lmidla, ad beir taki sig &4 og hafi
samband vio rétta adila aour en
peir senda ut misvisandi skilabod
til almennings.

Hverra hagsmunir raoa {or?

Gisli Sigurdsson
islenskufraedingur

ylega rann at frestur almenn-
ings til a0 gera athugasemdir
vid tillégur verkefnisstjornar
prioja afanga rammaazatlunar um
virkjanakosti i landinu. I fréttum ROV
a laugardaginn (http://ruv.is/frett/
verkefnastjorn-rammaaaetlunar-
var-i-timahraki) kom fram a0 pessar
tillogur hefdu verid unnar i miklu
timahraki, a einu ari i stad fjogurra,
og Fréttablaoio (http://www.visir.
is/faghopur-rammaaaetlunar-er-
osammala-verkefnisstjorninni-/
article/2016160809439) sagoi fra pvi
ao flytirinn hefdi verio svo mikill ad
faghopur verkefnisstjornarinnar fékk
ekki radram til a0 fara yfir kostnao og
pjodhagslegan abata af peim virkj-
unarkostum sem reifadir eru. Pao er
sérstaklega bagalegt a0 efna til illinda
i samfélaginu vegna virkjanakosta
sem gaetu reynst pjoohagslega 6hag-
kvaemir vid nanari athugun.

EKKi er sérstok asteoa fyrir folk
hér a landi a0 leggja nattiruna i rast,
me0 tilheyrandi 6szetti, til ad erlend
storfyrirteki geti byggt hér verk-
smidjur, fengio rafmagn a ats6lu og
raoio til starfa varnarlaust farand-
verkaf6lk a lagmarkslaunum - eins
ognu er boodaod i Kisilveri United Sili-
con i Helguvik (sem borgar ad auki
ekki skuldir sinar vio baejarfélagio,
skv. Fréttatimanum a laugardaginn
(http://www.frettatiminn.is/31911-
2/)). EkKi er heldur porf a ad eyoi-
leggja hér hverja nattaruperluna af
annarri til a0 saestrengsfyrirtaeki a
Englandi geti hagnast a raforkuflutn-
ingum til Bretlandseyja — eins og upp-
lyst var pegar einn eigenda sastrengs-
fyrirtekisins birtist 6vent hér i
tengslum vio nordursl6daradstefnu
ifyrrahaust. Fram kom ad hagnadur
annarra yroi 6verulegur. Sérstaklega
er bessi orkuasékn hér a landi 6porf
1j6si pess a0 orkuverd fer nt leekk-

andi i okkar heimshluta vegna taekni-
framfara. Pad haa verd sem Bretar eru
tilbanir a0 greioa fyrir vistvaena orku
mun ekKki eiga vid virkjanarafmagn
sem hefur oroio til a kostnaod villtra
fiskstofna og heidagaesa i bjorsar-
verum. Af ségulegum astaedum eru
Bretar 6venju ahugasamir um villta
laxfiska i islenskum am og ,islensku”
gaesirnar sem hafa vetursetu a Bret-
landseyjum.

Eg heffylgst sérstaklega med vinnu
verkefnisstjornarinnar vegna virkj-
ana i nedri hluta Pjérsar. Snemma
i ferlinu dkvad verkefnisstjorn ao
mala meo peim virkjanakostum ad
pvi gefnu ad engin 6vissa rikti um
afdrif laxfiska i anni. Fyrir 6kunnuga
marifja upp ad i bjorsa er einn staersti
sjalfbeeri villti laxastofn vido Norour-
Atlantshaf (veioi hefur fario allt upp
i um 10.000 laxa), auk sjobirtings,
sjobleikju og stadbundinna silunga.
[ aztlunum sinum lét Landsvirkjun i
veOri vaka a0 hin hefoi rad undir rifi
hverju til ad leysa pann vanda. [ Ij6s
kom ao paurad voru haldlaus, Alpingi
faeroi virkjanirnar pvi i bidflokk og
vegna vanhefis Veidimalastofnunar
var skipaour sérstakur hopur liffraeo-
inga til ad fara yfir malid. Niourstada
hans var 6tvired um ad engri 6vissu
um afdrif laxfiska hefoi verio eytt en
vegna bess a0 efsta virkjanasvaeoi
bjorsar hefoi ekki ordio fiskgengt a
sidari timum fyrr en med laxastiga
vio fossinn Bada fyrir um manns-
aldri sidan veeri meinalaust af peirra
liffreedilegu halfu a0 virkja par efra
i tilraunaskyni — par sem Porbjérn
laxakarl nam land i 6ndverdu. betta
akvad verkefnisstjérnin og Lands-
virkjun a0 rangtilka sem svo ad
nagilegri 6vissu hefdi verio eytt og i
kjolfario lagoi verkefnisstjornin til a0
allar prjar virkjanirnar i neori hluta
Pjorsar yrou settar i nytingarflokk.

Meoal umsagna vido naverandi
tillogur verkefnisstjérnarinnar var
rekileg greinargero fra Grimi Bjorns-
syni, jaroeolisfreedingi (http://www.
ramma.is/da/Download/default?file-
name=umsogn_grimur_bjornsson.
pdf&id=373), par sem hann benti &
ad ekkert veeri fjallad um ahrif uppi-
stooduléna 4 lifrikio 1 sjonum — sem

Pbao blasir vio almennum
borgurum a0 aztladar virkj-
anir i neori hluta Pjorsar
munu valda hruni fiskstofna
i anni.

fengi ekki nzeringarefni med fram-
burdi anna auk pess sem basisk efni
iaurnum ynnu gegn sirnum sjavar
en hlaeoust pess i stad upp i l6num a
landi. Pa bendir Grimur & a0 ekkert
hefoi verio hugad ad peim moguleika
ad beita gangataekni vio virkjanir i
nedri hluta Pjorsar og sleppa pbann-
ig vio flest neikvaed umhverfisahrif
uppistéoulona.

bad blasir vid almennum borg-
urum aod aztladar virkjanir i neori
hluta Pjérsar munu valda hruni fisk-
stofna i anni. Slikt hrun af manna-
voéldum er ekki i bodi vegna pess ad
islensk stjornvold verda ao tryggja ad
villtum dyrum sé ekki atrymt heldur
séu pau adeins nytt a sjalfbeeran hatt—
eins og kveoio er a um i Bernarsamn-
ingnum um verndun villtra plantna
og dyra og lifsvaeda i Evropu fra 1979
(sem Island fullgilti 17. jani 1993 og
60ladist gildi hér a landi 1. oktober
sama ar). bPegar vid pad beetist ad
ekkert hefur verid hugad ad 66rum
teknidrlausnum & virkjunum i nedri
hluta bjorsar, ekkert hugsad um
orlog fiskstofna vid sudurstréndina,
sem narast m.a. & framburoi bjorsar,
né um ahrif a ferdapjonustu og land-
bunad i grennd viod dna er vandséo
hvada hagsmunum er verio a0 pjéna
me0 pvi ad leggja til pau nattaruspjoll
sem pessar virkjanir munu valda. Ef
hagsmunir landbutnadar, ferdapjon-
ustu og sjavaruatvegs, til vidbotar vio
nattaruverndarsjonarmio, duga ekki
til ad stdova framras peirrar virkjana-
eimreioar sem Landsvirkjun knyr na
afram 1 nedri hluta Pjorsar hlytur st
spurning ad vakna hvort einhverjir
enn adrir hagsmunir bai hér ad baki.
EKkki eru pad pjodhagsmunir, svo
mikio er vist.
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sdis Hjalmsdoéttir er ordin

okkar allra reyndasta

afrekskona fra upphafi

enda na 4 leidinni 4 sitt
tolfta stormot a ferlinum. Hun
hefur pegar keppt a fjérum heims-
meistaram6tum og fimm Evrépu-
meistaramétum og nd er komid aod
pridju Olympiuleikunum.

Asdis Hjalmsdottir atlar sér
orugglega a0 gera flotta hluti a leik-
unum i Ri6 og szti i drslitunum
hlytur ad vera markmid namer
eitt, tvo og prja. Han var { arslitum
4 EM i Amsterdam i sumar og naoi
par attunda seeti. Pad ytir undir
vaentingar ad htn geti komist i h6p
bestu spjotkastara heimsins eins og
a sioustu Olympiuleikum.

,betta verour mjog erfitt. betta
eru 32 keppendur og htn er sett i
29. sti a upphaflega keppendalist-
anum. Vio erum ad horfa a pao ao
komast i t6lf manna arslit. Pad er
moguleiki en verdur ekki audvelt,”
sagdi Irinn Terry McHugh, pjalf-
ari Asdisar og talsmadur hennar
gagnvart fj6lmiolum i addraganda
keppninnar.

baod er 6rugglega enginn buinn
a0 gleyma bvi pegar Asdis kastadi
62,77 metra i undankeppninni 4 OL
i London fyrir fjéorum arum og var
me0 pvi komin 1 arslit eftir adeins
eitt kast. Asdis nadi ekki alveg a0
fylgja pvi eftir { trslitunum og end-
adii11.setinusem er engu ad sidur
frabeer arangur.

,Eg var ekki med henni fyrir
fjorum arum en pad var frabeert hja
henni ad komast i arslitin pa. bad er
frabezert ad koma a Olympiuleikana
og komast i arslit pegar pu ert ekki
i hopi tolf efstu a styrkleikalist-
anum,” sagoi Terry McHugh.

Hroésar salfredingnum

ba purfti 62 metra kast til ad tryggja
sig beint inn i drslit en na hefur st
tala verio haekkud upp i 63 metra.
Asdis parf pvi nytt Islandsmet atli
han ad komast beint i urslit adra
leikana 1 r60 en gott kast sem neer
po ekki 63 metrum getur alltaf
dugad henni til ad vera ein af peim
tolf bestu.

,Pad sem ég get sagt er ad Asdis
hefur aldrei verio i betra formi likam-
lega og bad er virkilega mikilvaegt. Eg
get lika fullyrt bad a0 han er pad lika
andlega. bao er iprottasalfredingur
ad vinna meod hoépnum og pad hefur
hjalpad Asdisi mikid, segir Terry
og er par ao visa til Hafranar Kristj-
ansdottur sem hefur verio ati med
islenska hépnum allan timann.

,Paod hjalpar henni ad hafa fario &
6ll pessi stormot en pao breytir ekki
fyrirkomulaginu og hvernig han
kemst 1 arslit. Hun verdur ad vakna
og fara i undankeppnina og par byrja
allir meo null. Pad hafa allir burdi til
bess ad na 63 metra kasti p6 ad pad
veeri nytt personulegt met hja henni.
Allir i keppninni eiga moégulega a
bvi ad komast i arslitin,“ sagoi Terry
McHugh.

Allt galopid i keppninni

Hann sér fram a haroda og jafna
keppni um Dessi tolf eftirsottu saeti
i arslitunum sem fara fram aofara-
nott féstudagsins.

,Vanalega getur madur audveld-
lega verid viss um ad fimm eda sex
keppendur séu 6ryggir afram en
begar ég horfi & pennan lista pa
kemur1iljés a0 petta er galopio. Pad
er engin parna sem getur kastao 70
metra og ef Asdis kemst i trslitin pa
er allt opid par,” sagdi Terry. Asdis
nadi attunda setinu 4 EM i Amster-
dam a4 dégunum og kynntist pvi pa
i fyrsta sinn ad kasta sex sinnum {
arslitum.
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irinn Terry McHugh er ekki bara pjalfari Asdisar heldur gerdist hann einnig talsmadur spjotkastarans 6fluga gagnvart fjol-

Aldrei verio 1 betra formi

Terry McHugh, pjalfari Asdisar Hjalmsdottur, hrosar baoi likamlega og andlega
paettinum hja pessum 31 ars gamla spjotkastara sem keppir i nott a Olympiu-
leikum i pridja sinn. Stefnan er sett a urslitin en til pess parf ad kasta 63 metra.

bao sem ég get sagt

er a0 Asdis hefur
aldrei verio i betra i formi
likamlega og bao er virkilega
mikilvaegt. Eg get lika fullyrt
pao ao han er pao lika
andlega.

Terry McHugh

,Pad hjalpar upp a sjalfstraustio.
Vanalega er Evropulistinn svipadur
og heimslistinn en na eru prjar kin-
verskar liklegar sem og sterkar stelp-
ur fra Sudur-Afriku og Astraliu. bad
eru pvi fimm 6flugar ad koma inn i
pessa keppni fra EM. Asdis endaoi

i 8. seti 4 EM og pegar vio baetum
pessum fimm vio pa er htin i mjog
hattulegri st60u,“ sagdi Terry. Asdis
hefur oft verio adeins einu seeti fra
arslitum stérmots og pao er fatt
leidinlegra.

Getur kastad lengra en 8 EM
»Asdis getur kastao lengra en hin
gerodi a EM. bad var samt mjog gott
hja henni ad nd attunda seetinu par.
Tolf er g60 tala en bao veeri risastort
skref fyrir hana ad komast pangad
ar 29. szetinu par sem htn er sett a
styrkleikalista keppninnar,“ sagdi
Terry.

Pad var mikill munur a frammi-
stoou Asdisar a milli Olympiuleika
en i Peking fyrir atta &rum geroi han
ogilt i fyrstu tveimur kdstum sinum,
naoi ekki ad kasta yfir 50 metra og
endadi aod lokum i 50. seeti. A0 peirri

Asdis faldi sig fyrir fjolmidlaménnum

Asdis Hjalmsdottir er meett 4 sina
pridju Olympiuleika og ad pessu
sinni med nyja taktik. Hun reeddi
ekki vio fjolmidlamenn fyrir keppni
eftirad hun sneri til baka Gr &finga-
budum rétt fyrir utan Rio. Undir-
ritadur hitti Asdisi pegar islenski
hoépurinn var bodinn velkominn i
Olympiuporpid og fékk pa vidtal.
pPar var hins vegar litid raett um
keppnina, sem var pa eftir tolf
daga, heldur adallega reynsluna af
Olympiuporpinu og fingabudirnar
sem voru fram undan. Asdis virtist
paigodum gir og pad benti ekkert
til annars en ad hun veitti annad vid-
tal pegar styttist i keppnina. Annad
kom a daginn.

LPetta snyst ekki um ad standa sig

gagnvart fjolmidlamoénnum heldur
um ad standa sig i keppninni. Eg skil
hana fullkomlega og petta er rétta
akvordunin. Ef petta er pad sem
ipréttamadurinn parf 4 ad halda
pa gerum vid petta svona,” sagdi
Terry McHugh, pjalfari Asdisar. Asdis
lokadi a allt sidustu dagana fyrir
keppni og lika alla samfélagsmidla
par sem han er vanalega mjog virk.
Hvort pessi taktik hennar .
virkar verdur ad komai ljos i £
nott en ég og adrir islenskir
bladamenn hér uti i Ri6
munum po érugglega fyrir-
gefa henni feluleikinn veroi \
petta til pess ad hun komist
i trslit. Hun veitir sidan von- |
andi g6o viotol eftir keppni. |

biturri reynslu bjé hin fjéorum arum
sidar og na ario 2016 og eftir 6ll
pessi stormot er asteoda til ad buast
vid g6dum arangri hja Asdisi. Asdis
hefur fario i arslit a premur af ellefu
stormotum sinum en nar hun ad
fylgja eftir flottu Evrépumeistara-
moti?

,Hun er i mjég g6ou formi og hun
getur komist i trslit. Mun hdan na pvi
fram i pessum premur kdstum, pad
er spurningin sem allir keppendurn-
ir eru a0 spyrja sig um og ekki bara
hun,“ sagdi Terry. Seeti { trslitunum
getur breytt 6llu ad hans mati.

,Eg er sannferoéur um bad ad
ef Asdis kemst i urslit og fer taeki-
feeri til a0 byrja upp a nytt tveimur
dégum sidar pa & hiun moguleika
a ver0launum eins og hinar. Pad
er bara svo stort skref ad komast i
arslitin,“ sagoi Terry.

Fj6lInir - FH 0-1

0-1 Emil Palsson (86.).

Emil Palsson tryggoi FH sterkan
atisigur 4 Fjolni pegar hann skoradi
me0 sinni fyrstu snertingu.

Breidablik - brottur 2-0
1-0 Arni Vilhjalmsson (5.), 2-0 Oliver Sigur-
jonsson (26.).

Blikar hefndu fyrir tapid gegn
Prétturum i fyrri umferdinni med
oruggum sigri & botnlidinu.

IA - Vikingur O. 3-0
1-0 Pordur borsteinn Pérdarson (36.), 2-0
Gardar Gunnlaugsson (65.), 3-0 Arnar Mar
Gudjonsson (84.).

Skagamenn rifu sig upp og unnu
flottan sigur & Olsurum sem hafa na
tapad fimm leikjum i r60.

Stjarnan - KR 1-3
0-1 Finnur Orri Margeirsson (22.), 1-1 Daniel
Laxdal (59.), 1-2 Kennie Chopart (79.), 1-3
Oskar Orn Hauksson, viti (90.).

KR-ingar lyftu sér upp i 5. seeti
deildarinnar meo sinum fjoroa sigri

isioustu fimm leikjum.

Efst Nedst

FH 31 VikingurR. 21
Stjarnan 27 Valur 19
Fjolnir 26 VikingurO. 18
Breidablik 26 iBV 17
KR 22 Fylkir 10
iA 22 prottur 8

Enska arvalsdeildin

Chelsea - West Ham 2-1
1-0 Eden Hazard, viti (47.), 1-1 James Collins
(77.), 2-1 Diego Costa (89.).

CRAION TIL FRAKKLANDS
Bandarikjamaourinn Michael
Craion leikur ekki med Islands-

og bikarmeisturum KR a nasta
timabili par sem hann hefur samio
vio franskt 3. deildarlio. betta er
mikil blootaka fyrir KR enda var
Craion frabeer pau tvo timabil

sem hann 1ék med lidinu. Adur en
hann kom til KR 1ék Craion med
Keflavik um tveggja ara skeio. KR-
ingar hafa einnig misst Helga Ma
Magnusson sem er haettur. Boovar
Guodjonsson, formadur
meistaraflokksrads
KR, sagoi i kvold-
fréttum Stoovar
2igerad
stefnan
veaeri ad
faJon
Arnor
Stefans-
son

heim i
Vesturbee-
inn.

I dag

OQS
11.50 800 m. hlaup kvenna Sport
» Asdis Hjalmsdéttir keppir i for-
keppni spjotkasts kvenna i kvéld.
A-hopur keppir klukkan 23.35 og
B-hoépur klukkan 00.50. Tolf bestu
komast dfram urslitin sem fara fram
adfarandtt féstudags kl. 00.10.

18.25 Keflavik - KA Sport 2
18.40 Steaua B.-Man. City  Sport
Inkasso-deildin:

17.15 Huginn - Haukar Seydisf.
18.00 bor - Selfoss porsvelli

18.30 Keflavik- KA Nettovellinum
18.30 LeiknirR. - Grindav. Leiknisv.
19.15 HK - Fjardabyggd  Kérnum
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TVO HYLKI A DAG - FLOTT FAEDUBOT

Artasan kynnir. Ultimate Superfoods fra Natures Aid er fullkomin baetiefnablanda sem innheldur 31 efni og getur pvi
fullkomnad heilbrigt mataraedi og gefid okkur gdda orku. Efnin eru o6l lifraent vottud og an auka- og fylliefna.

TiMASKORTUR OG NZAERINGAR-
SNAUDARI MATUR

I dagsins 6nn getur pad verid
brautin pyngri ad borda hollan
og neeringarrikan mat i 611 mal.
Timaskortur er eitt af pvi sem
félk talar um en pad tekur tima
a0 utbuda hollar maltidir og sumir
bera jafnvel fyrir sig kunnéttu-
leysi. Neeringarinnihald matarins
er heldur ekki alltaf jafn mikio
og vid reiknum med en mikid af
greenmeti og avoxtum er mun
neeringarsnaudara nu en fyrir
30-50 drum. Asteedan er fyrst og
fremst talin vera sd ad tilraun-
ir til endurbéta i raeektun (steero,
vaxtarhradi og 6neemi gegn mein-
dyrum) hafa ekki aukid upptoku
neeringarefna 1 samraemi vid
voxtinn 4 sama tima og jaroveg-
urinn er ordinn neeringarsnaud-
ari vegna ofrsektunar.

OFURFADISBLANDA
i SERFLOKKI
Ultimate Superfoods-hylkin fra
Natures Aid eru hladin lifreenum
jurtaefnum, sindurefnum (and-
oxurum), lifvirkum ensimum,
vitaminum og steinefnum sem
gerir pau ad fullkominni beeti-
efnablondu 1 heesta geedaflokki
sem allir settu ad beeta i sina dag-
legu ritinu.

bad geeti ekki verid audveldara

(natufé% aid)

Hronn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi.

’ Adeins tvo hylki af
Ultimate Super-
foods bléndunni geta
tryggt ad likaminn fai oll
bau naeringarefni sem
hann parfnast og pannig
studlad ad heilbrigdara

Hroénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

FJARFESTU | HEILSUNNI PINNI

Lifreent OFURFADI fra Natures Aid

Orgamc
Superfoods

)) Svona blanda getur gert gaefumuninn, hvort sem
félk telur sig borda hollan mat eda ekki.

A ""ﬂ‘“

ad fylla & tankinn en ad taka tvo
hylki daglega en petta eru efni
sem allir gettu ad taka til viobét-
ar vid heilbrigt matarsedi. Svona
blanda getur gert geefumuninn,
hvort sem félk telur sig borda
hollan mat eda ekKi.

TRYGGDU LIKAMANUM GODP
NZRINGAREFNI MEDP ULTIMATE
SUPERFOODS

,Grundvollur gédrar heilsu er
ad sofa vel, hreyfa sig og borda
hollan mat og pad er i raun ekk-
ert sem kemur i stadinn fyrir
pbad. Adeins tvo hylki af Ultimate
Superfoods-blondunni geta tryggt
ad likaminn fai 611 pau naeringar-
efni sem hann parfnast og pannig
studlad ao heilbrigdara lifi. Einn-
ig er haegt a0 f4 bessa ofurblondu
i duftformi til ao setja i drykk-
inn, boost-id, jégurtio eda & graut-
inn,“ segir Hronn Hjalmarsdott-
ir, neeringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Natures Aid-ofurfeedislinan er
drval af sérvoldum geedaefnum
vidsvegar ad Uir heiminum og eru
pau 6ll lifraent vottud og an allra
aukaefna.

S6lustadir: Ultimate Superfoods
hylkin fast i flestum apétekum,
heilsubtidum og heilsuhillum
verslana.
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TEYGJUR OG NUDD | FRIINU

Preyttir faetur geta skemmt fyrir i friinu en oft er félk & gangi fra morgni til kvolds. Par sem heitt er i vedri smeygir folk
sér { opna sandala sem geta verid misjafnir ad gaedum, punnbotna og lausir a faeti. Résa Tryggvaddttir, sjukrapjalfari hja
Eflingu, maelir med pvi ad teygja a kalfum og tam 6dru hvoru i ferdalaginu. Mikilvaegt sé ad velja gdda sko.

VELJA SKO VID HZEFI

»Ef vi0 eetlum ad ganga i sandol-
um barf ad passa ad peir séu ekki
of punnbotna. Best er einnig ad a
peim sé band sem neer aftur fyrir
heelinn svo beir haldist 4 fétunum. {
sandélum sem hanga einungis yfir
ristina kreppir madur 6sjalfratt
teernar i hverju skrefi til a0 halda
skénum a sér. bad er preytandi &
langri gbngu og byggir upp spennu
og breytu i fotunum og kalfunum.
Gott er ad sdlinn sé mjikur, heell-

’ ’ lljarnar er gott ad
nudda med nudd-
bolta eda frysta
vatn |
halfslitra
flosku og
rulla
feetinum
4 henni.
Résa

Tryggva-
déttir

Résa Tryggvadétir
sjukrapjalfari hja
Eflingu a Akureyri.
MYND/EFLING

inn sé mjikur i skénum og ad sél-
inn stydji vio midjan fétinn.“

HVILA OG TEYGJA

,bpad er mikilveegt a0 taka regluleg-
ar hvildir 4 géngunni og mjog gott
a0 teygja kalfana og teernar 60ru
hvoru.

Til a0 fa teygju a kalfann er gott ad
taka sér stodu vio vegg og stydja ta-
berginu & vegginn, halla sér svo ad
veggnum bar til finnst fyrir teygju
i kalfanum. Halda stodunni { halfa
minitu.

EKKI NOTA NYJU SKONA.

,begar bad er fyrirséd ad vio
munum ganga lengri leidir og vero-
um 4 stjakli daglangt eetti ekki ad
freistast til pess ad nota gleenyja
ské. Pad er betra ad nota ské sem
madur er bdinn ad ganga til pvi
annars er heett vid ad vio faum
niningssar og heelseeri.“

FRAUDRULLUNA i FRilD

,Stifa kalfa er gott ad nudda med
fraudrillu og teygja 4 peim eftir
langan dag. Iljarnar er gott ad
nudda med nuddbolta eda frysta
vatn { halfslitra flosku og rulla
feetinum 4 henni. Einnig er haegt
ao nota kefli 1 stad fraudrdllunar
par sem hin tekur plass i farangr-
inum, til deemis Lockerroom-rillu
sem minna fer fyrir.“

-

Gott er ad nudda preytta faetur eftir langa gongu.

NEWTON ER BYLTING i HLAUPASKOM

Afreksvorur kynna Newton-hlaupaskdrnir eru byltingarkenndir skér sem eru hannadir med pad markmid ad minnka
alag a stodkerfid auk annarra likamshluta sem mest maedir & i hlaupum. Skérnir fast bara i Afreksvorum i Glaesibee.

Miklar breytingar hafa ordid a
hefobundnum hlaupaeefingaském
undanfarin 4r. Fra pvi fyrir 1990
kepptust hlaupaskéframleidend-
ur vid ad hanna og selja hlaupaskod
med pykkum heelséla. beir styrou
lendingu hlauparans i hverju
skrefi nidur 4 heelinn med meira
alagi & stodkerfid og skekkju i
hverju skrefi. Alagsmeidsl i baki,
mjoomum, hnjam og skoflungum
urdu klassisk vandamal.

beir skéframleidendur sem
hannad hofou ské sem skop-
udu vandamal sem juku heettu 4
alagsmeidslum, framleiddu sidan
margar gerdir af skom meod styrk-
ingum innan- og utanfétar til ad
hjalpa félki vio ad leysa vanda-
malin. Samhlida pbessu pyngdust
skoérnir.

Fr4 arinu 2007 hefur ordid
alger vidsniningur i hénnun
a hlaupaském ad ségn Daniels
Smara hja Afreksvorum, sér-
verslun hlauparans { Gleesibee, og
mikil préun ordid 4 pbeim efnum
sem notud eru. ,,Efnin i dempun-
arptidum og séla eru ordin mikid
1éttari en pessi nyju efni gefa b6
mun betri dempun og mykt en
efnin { eldri ském. Endingin er
samt sem adur svipud eda jafn-
vel meiri. Yfirbyggingin er lika
sterkari, mykri, eftirgefanlegri
og léttari.”

MINNKA ALAGIP

Hann segir ,,droppio“ i
skénum hafa adur fario
upp 1 14 mm en i dag eru
best honnudu skérnir med
0-4mm dropp. ,,Hér erum vid

ad tala um muninn & pykkt séla
vid heel og taberg. Eftir bvi sem
skérnir verda flatari pa feerist
lendingin meira 4 midju fétarins
med minna alagi upp i stookerf-
i0. Enn fremur verdur hlaupaferl-
i0 skilvirkara og léttara vegna
bess ad pyngdarpunktur likam-
ans feerist framar. begar hénn-
un i skénum er ordin petta g6d ba
hverfa allar styrkingar og styr-
ingar. Astzedan er st ad vid lend-
ingu 4 midjum séla breytist nid-
urstigsferlid og b hefur litla sem
enga moguleika & ad skekkja fot-
inn innavid eda Gtavio.*
Newton-hlaupaskérnir eru
hannadir pannig og med pad ad
markmidi ad minnka &alagid a
stodkerfid, hné, mjadmir, bak og
adra likamshluta sem hvad mest
meaedir 4 i hlaupunum. ,,Newton-
skornir styra lendingunni i hverju
skrefi 4 midjan f6tinn, rdlla pér
badan fram 4 tdbergid og til-
finningin segir pér ad pu hlaup-
ir hradar 4
edlileg-

an hatt. i
Newton

eru bpvi

bylting-

arkennd- b
ir og

Daniel Smari hja
Afreksvorum.
MYND/HANNA

hreint 1t sagt frabeerir skér fyrir

Newton-skornir eru

ekki bara byltingar- )) N 5
kenndir hlaupaskér ewton- hlaupara. o o
heldur mjég litfagrir skdrnir styra Newton skérnir fast adeins 1 Af-

reksvorum, sérverslun hlaupar-
ans i Gleesibee, par sem vidskipta-
vinir fa faglega raogjof vio val
og matun. Versladu par sem ara-
tuga reynsla og pekking er i bodi.
Vid tokum vel 4 méti bér. Hlaupa-
kvedja, Daniel Smari.

og fallegir. . .
. lendingunni i

hverju skrefi &

midjan fétinn
e ;
)

Nanari upplysingar a www.afrek.is
og i sima 553-1020.
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KYNNINGARBLAD To6lvulistinn | Advania |

Hraoi tolvunnar skiptir 6llu mali

Mikil aukning er i fartélvum med SSD-diskum sem raesa sig upp a nokkrum sekiindum og gera vinnslu télvunnar mun hradvirkari.
Tolvulistinn er kedja sjo tolvuverslana sem eru stadsettar vida um land og bydur upp a rimlega 60 gerdir af fartélvum i 6llum flokkum.

»Storu fréttirnar { skélairvalinu
hja okkur { ar er stéraukning far-
tolva med SSD-diskum og FullHD
héskerpuskjaum & verdi sem vid
hofum aldrei getad bodid aour,“
segir Gunnar Jénsson, solu- og
markadsstjori Tolvulistans. ,,Vio-
skiptavinir okkar njéta pess ad vid
erum ad flytja inn fartélvur i pis-
undavis fyrir skélann sem stor-
leekkar verdio til peirra. Vid erum
stolt af pvi ad geta bodid vidskipta-
vinum okkar upp 4 val ur yfir 60
gerdum af fartélvum fra nokkrum
af steerstu fartélvuframleidendum
heims eins og Asus, Acer, Toshiba
og Apple 4 veroum sem erfitt er ad
keppa vid.“

Orgjorvinn og SSD lykilatridi
,Hradi tolvunnar er algjort adal-
atridi vid val a fartolvu. Enginn
vill purfa ad bida eftir fartolv-
unni sinni { krefjandi ndmi. Flest-
ir gera ba krofu ad pegar fartolvan
er opnud pa reesi hin sig 4 nokkr-
um sekindum og timanum sé ekki
s6ad i bid. Orgjoérvinn og diskur-
inn eru mikilveegust fyrir hrao-
virknina,“ segir Gunnar. ,,Orgjérv-
inn er hjartad i tolvunni. Fra 6dyr-
ustu tolvunni sem vid bjédum upp
4, til peirrar bestu, er margfald-
ur munur 4 hrada orgjorvans. Folk
attar sig oft ekki 4 pvi en fyrir
hverjar 10.000 krénur aukalega
sem fartdlvan m4 kosta er afkasta-
geta orgjorvans oft ad aukast um
tugi présenta. Pad skiptir ekki sist
mali upp & endingu télvunnar, pvi
t6lva med betri 6rgjorva er leng-
ur hrod par sem forritin pyngjast
avallt med hverju ari.“

Mikill munur a SSD og HDD
Steersti munurinn & SSD og HDD
er hradamunurinn ad sogn Gunn-
ars. ,,SSD eru med margfalt meiri
les- og skrifhrada en HDD-diskar.
Pbad pydir ao tolvan og forrit henn-
ar raesa sig 4 nokkrum sekind-
um en pad tekur mun lengri tima
med HDD. SSD-diskar nyta lika
orkuna betur sem eykur rafhlodu-
endingu fart6lvunnar betur auk
bess sem beir pola meira hnjask.
Eitt af pvi fda sem HDD hefur haft
framyfir SSD er meira geymslu-
plass sem er einnig ad breytast
par sem algengara er ad fartélvur
komi med 256GB eda 512GB SSD-
diskum sem er nzegt geymsluplass
fyrir langflesta.“

Hann segist ekki pekkja neinn
sem hefur préfad ad nota télvu
med SSD sem vill skipta aftur yfir
i HDD. ,Hradamunurinn er 6tru-
legur. Adur voru petta dyrustu
tolvurnar i drvalinu en vid erum
ad na ad keyra verdid mikid nidur
med magnkaupum og erum i skéla-
drvalinu ad bjéda SSD-fartolvur
nina einnig { 6dyrustu veroflokk-
unum. Pegar vid erum komin nidur
i pannig verd pa verdur engin
spurning ad taka frekar fartélvu
med SSD, bestu kaupin eru klar-
lega par.“

Hér heldur Gunnar Jonsson, sélu- og markadsstjori Tolvulistans, a Asus UX305 sem er ein pynnsta fartolva sem framleidd hefur verid i heiminum. MYNDIR/HANNA

Tolvulistinn bydur upp a mikid urval af fartélvum fra Asus og Acer fyrir skélann.

Aukning i haskerpuskjaum

,,Eitt bad markverodasta i drvalinu
i &r er fjolgun fartolva med ha-
skerpuskjaum. Fyrir skélafélk og
pba sem nota fartélvur til ad vinna
vio skiptir miklu mali ad vera med
haskerpuskja. Pessi haa upplausn

skilar sér ekki einungis i betri
myndgaedum i 6llum myndbond-
um og ljésmyndum heldur eykst
vinnupléassid 4 skjanum veru-
lega og textinn verdur mun skyr-
ari. Meiri upplausn pydir i raun
a0 peegilegra er ad vinna 1 tveim-

ur skjolum hlid vid hlid &n pess
al textinn verdi 6skyr og afkost-
in aukast.“

Sérpekking skiptir mali
Hann segir helstu astaedu pess
a0 Tolvulistinn sé ordin kedja sjo

99 vioskiptavinir okkar
njota pess ad vid erum
ad flytja inn fartolvur i
busundavis fyrir skélann
sem storlaekkar verdid

Gunnar Jénsson

tolvuverslana sem fagnar 24 ara
afmeeli { 4r vera sud einfalda stad-
reynd ad starfsmenn elski tolv-
ur og allt i kringum peer. , Ef eitt-
hvad kemur upp 4 pa leysum vid
malin hratt og vel. Pad skiptir ekki
bara mali hvada fartélvu madur
velur heldur lika hverjum madur
treystir til ad bregdast vel vid ef
eitthvad kemur upp 4. bad er fatt
meira pirrandi, ef madur lendir {
einhverjum télvuvandraedum, en
a0 koma i verslun par sem enginn
veit neitt og hid eina sem heegt er
a0 gera er ad setja tolvu & verk-
staedi { marga daga, stundum 1t af
malum sem teeki tolvufrédan adila
adeins nokkrar minttur ad leysa.
Vid rddum bara tolvusnillinga sem
vita um hvad peir eru ad tala.“

Allar nanari upplysingar ma
finna 4 www.tl.is.
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Tolvuleikir eru magnao kennslutaeki

Helga Dis Isfold Sigurdardéttir Gtskrifadist i byrjun sumars med doktorsgradu i visinda- og taeknifraedi fra nattdruvisindahaskdlanum
Prandheimi. Doktorsverkefni hennar fjalladi um notkun télvuleikja i nami og skodun fjoImidla, kennara og nemenda a pessu kennslutdli.

Solveig Gisladottir ﬁ
solveig@frettabladid.is

,Fjolmargar rannséknir hafa na
begar synt neegilega fram 4 ad
tolvuleikir virka raunverulega
sem kennsluteeki. Eg dkvad pvi ad
gera ekKki sérstaklega rannsékn 4
bvi heldur vildi ég fremur einbeita
mér ad pvi hvernig pessu nams-
teeki er beitt,“ segir Helga sem byr
i dag i Steinkjer i Noregi og starf-
ar vid Nord-haskélann.

Helga dkvad ad skoda prja 6lika
vinkla { doktorsverkefni sinu.
,Fyrst vildi ég skoda umraeduna
i fjolmidlum pvi hin hefur oft
verid fremur neikveed i gard tolvu-
leikja. Pad er p6 ekki endilega
vid fjolmidla ad sakast enda end-
urspegla peir ordreeduna i sam-
félaginu,”“ segir Helga og telur ad
neikveednina megi helst utskyra
med hraedslu vid nyjungar. ,Vid
sem héfum unnid vid tolvuleiki
[HDIS1] 4 einn eda annan hatt,
hofum 1 gegnum tidina purft ad
afsaka starf okkar. b6 hefur vio-
horfid adeins verid ad breytast.“

Helga skodadi hvernig norsk-
ir fjolmidlar fjalla um télvuleiki
og beindi sjénum ad pvi hvernig
fjolmidlaumreedan breytist pegar
tolvuleikir eru nefndir { samhengi
vid ndm. ,Pa er umradan mun
jakveaedari og tolvuleikir oft tald-
ir lausn 4 somu vandamalum og
beir eru 4litnir skapa i 60ru sam-
hengi.“ Hian segir oft talad um ad
tolvuleikir leidi til einangrunar,
1élegs likamlegs forms og arasar-
girni. ,En pegar télvuleikjum er
stillt upp { ndmssamhengi kemur
annad hljéo 1 strokkinn og skyndi-
lega er talad um ad tolvuleikir geti
leyst pessi sému vandamal“

Kennarar eru jakvaedir

Annar vinkill verkefnisins var
a0 kanna upplifun kennara sem
s6ttu ndmskeid um hvernig nyta

meetti tolvuleiki i nami og hvern-
ig beir seeju fyrir sér ad geta notad
tolvuleiki i framtidinni. ,Kennar-
ar eru almennt jakveedir pegar
kemur ad pessum malum en pau
stranda yfirleitt fremur 4 skéla- og
menntamalayfirvoldum sem geta
verio lengi ad taka vid sér. Helsti
vandinn er ad koma bekkingunni
Gt 4 medal kennara. bad parf ad sja
folki fyrir réttum taekjabinadi og
gera kennurum Kkleift ad gera til-
raunir, préfa sig &fram og ekKki sist
barf ad koma t6lvuleikjum sterkar

inn { kennslu kennaranema, segir

Helga.

Skdlaspilin ekki eins spenn-
andi

Pbridji vinkillinn var ad kanna
upplifun nemenda og hvernig
peir upplifa télvuleiki { ndmi.

,Pad vill brenna vid ad peir \

tolvuleikir sem hannadir eru
sem kennslutaeki séu meira { aett
vid hefdbundin skélaverkefni &
bord vid eydufyllingar, fremur
en med skemmtanagildi i huga
eins og tolvuleikir sem hann-
adir eru fyrir almennan
markad. Krokkum ¢
finnst skélaspil-
in pvi sama
marki brennd
og skoéla-
baekurnar
sem pykja
ekki allt-
af mjog
spenn-
andi,“ lysir
Helga en segir
b6 undantekn-
ingar 4 pvi. ,I
ritgerdinni tek
ég demi um
fremur purr-
legan tolvu-
leik sem sett-
ur var upp
sem keppni,

Helga Dis isfold
Sigurdardottir.

iyt
P

baedi milli bekkja og milli skéla.
Petta leiddi til hépeflis, sem geroi
a0 verkum a0 krakkar voru ad
spila leikinn utanskéla og téku
hann jafnvel fram yfir vinseela
leiki & bord vid Fifa og Minec-
raft.“ Helga segir i raun haegt ad
nota alla t6lvuleiki i kennslu,
jafnvel ofbeldisfulla leiki a
bord vid Grand Theft Auto.
Hins vegar purfi nokkra titsjon-
arsemi kennara til ad sja hvernig
pbad sé best gert, sem og pekkingu
4 baedi midlinum og markhépnum,
bar sem ekKki allir leikir eigi vid
o0ll bekkjarstig.

Stor hluti af menningunni

Hiun segir préunina & réttri leio.
,Ottinn er ad dvina og pekkingin
ad aukast & gagnsemi tolvuleikja.
I raun getur ekkert stodvad ad
tolvuleikir verdi notadir i skéla-

kerfinu enda eru peir ni pegar afar
stér hluti af menningu okkar. Vid
spilum leiki { simunum okkar, leik-
ir eru notadir { auglysingaskyni og
markadssetningu, peir eru notadir
til ad freeda félk um sjikdéma og
oryggismal, og bandariski herinn
hefur til deemis notad télvuleiki til
a0 fa folk til ad skra sig 1 herinn.
Tolvuleikir eru mjog vida og engin
4steeda til ad halda skélanum utan
vid pad,” lysir Helga.

Hiun kennir medal annars télvu-
leikjahonnun vid Nord en samhlida
pvi starfar hin ad samnorraenu
verkefni med kennurum og télvu-
leikjaframleidendum fr4 hinum
Norourlondunum. ,,Markmio okkar
er ad reyna a0 finna ut hvar skér-
inn kreppir, hvad parf ad gera
til ad greida leid pbessa magnada
kennsluteekis inn { skélakerfid og
ad gera hjalpargogn adgengileg.“

Vandaoar fartolvutoskur

[ verslunum Advania ma finna fjdlbreytt Grval af téskum fyrir allar gerdir fartélva og ymsa fylgihluti.

Advania hefur um arabil lagt
aherslu & a0 bjooa fjolbreytt
drval af toskum fyrir allar
gerdir fartolva og 1 addrag-
anda nys skélaars hefur fyr-
irtzekid beett irvalid enn frek-
ar. Sélveig Asgeirsdéttir,
s6luradgjafi i verslun
Advania 1 Guoruin-

artini, segir ymsar

ahugaverdar toskur

vera komnar { solu.

Ein peirra er sér-
staklega honnuo fyrir
hjélreidafélk og kall-
ast PortDesign Go Led.
,Framan 4 toskunni
eru innbyggd LED-ljés
sem gefa til kynna {
hvada 4tt hjélakappinn
eetlar ad fara en peim er
styrt med pradlausri fjar-
styringu sem fest er & styri hjols-
ins. Pokanum fylgir vatnsvar-
in yfirbreidsla sem hleypir LED-
Ij6sinu 1 gegn en ver toskuna um
leid fyrir vatni. Heegt er ad koma
allt ad 15 fartolvu fyrir { tosk-
unni, spjaldtolvu auk fjolda ann-
arra aukahluta.”

Sélveig tekur fram ao utlit task-
anna sé fjolbreytilegt og a0 haegt
sé ao fa venjulegar fartélvutosk-
ur en einnig adrar gerdir par sem

Chicago Eco er buin
til ar 24 endurnytt-
um plastfloskum.

Verd 12.990 kr.

Vinszl og vondud
hlidartaska.

Verd 12.990 kr.

fario er ut fyrir hid hefobundna
form. ,,Pa er att vid toskur & boro
vid hlidartoskuna fra Boutique
House, en hiin hefur verio vinseel
hjé konum og er med plass fyrir
allt a0 14“ fartélvu auk pess sem
heaegt er ad koma fyrir békum og
00rum aukahlutum.“

begar kemur ad toskum er
PortDesign ansi snidugur fram-
leidandi ad sdogn Soélveigar en
padan kemur t.d. Chicago Eco,

taska sem er buin til 4r 24 endur-
nyttum plastfloskum. ,,Hin rimar
allt a0 16“ fartolvur og er med
gott plass fyrir aukahluti auk pess
sem henni fylgir vatnsvarin yfir-
breiosla.“

Dbessar toskur og margar fleiri
er haegt ad skoda & skélavef
Advania, advania.is/skoli, en par
ma einnig finna fjolbreytt drval
af 6flugum télvum og biinadi fyrir
skélann.

PortDesign Go Led er
honnud fyrir hjdlreidahetjur.

Verd 24.990 kr.

i addraganda nys skélaars hefur Advania baett tirvalid af
fartolvutoskum ad ségn Sélveigar Asgeirsdéttur, sélu-
radgjafa i verslun Advania i Gudriinartiini. MYND/ERNIR

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 5125000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Olafur Haukur Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson




The power to do more

Gaada DELL vélar

DELL fyrir nettengda >

Vero 49.990 kr.

Dell Inspiron 3162 er litil og létt netbook
fartélva. Tilvalin fyrir pa sem vilja geyma
gbgn i skyinu.

].]. ,6“ 2 GB Intel N3050

Skjar Vinnsluminni Orgjérvi

DELL fyrir kr6fuharda >

Verd fra: 129.990 kr.

Dell Inspiron 5559, med eda an
snertiskjas, uppfyllir krofur peirra
sem vilja leera og leika sér.

15,6" 8z i5

Skjar Vinnsluminni Orgjorvi

fyrir skolatolk

DELL fyrir hagsyna >

Verd: 99.990 kr.

Dell Vostro 3559 er hagkveaem i verdi og
gefur ekkert eftir i gaedum.

DELL fyrir sniduga >

Verd fra: 119.990 kr.
Dell Inspiron 5368 er med snertiskja
sem snyst allan hringinn og er pvi baedi

fartolva og spjaldtolva.
. & .
15,6“ 45 ib5 13,3 4 i3
Skjar Vinnsluminni Orgjérvi Skjar Vinnsluminni Orgjorvi

DELL fyrir toffara >
Vero: 284.990 kr.

Dell XPS 13 margverdlaunud, 6rpunn
og létt tolva fyrir pa sem vilja kraft
og glaesileika.

13,3" 8 s i5

Skjar Vinnsluminni Orgjorvi

Kiktu a skélavefinn okkar eda komdu i kaffi. Vid tokum vel 4 moéti pér!

advania.is/skoli

Gudranartuni 10, Reykjavik og Tryggvabraut 10, Akureyri

Opid manudaga til fostudaga fra 8 til 17

Flott fartlvuumslog >

Verd fra: 4.990 kr.

Teygjanlegt neoprene umslag fyrir 10-15,6"
fartélvur. Til i mérgum litum.

advania

Welcome to IT




FARTOLVUR Kynningarblad

A

Stjornurnar spila
lika tolvuleiki

16. agust 2016

Tolvuleikir eru ordnir stér hluti
af menningu okkar. Stérstjérnur
fara ekki varhluta af pvi og marg-
ar peirra hafa lyst yfir miklum
télvuleikjadhuga. Hér eru nokkr-
ar peirra.

Leikkonan Mila Kunis hefur spilad
Call of Duty og World of Warcraft.

Séngvarinn Justin Bieber hefur sagst
spila Call of Duty: Black Ops. Honum
likar einnig vid Mario Kart og Halo.

Hanry Cavill, sem flestir kannast vid sem
Superman, spilar World of Warcraft.

Leikarinn Zac Efron er vist mikill
addaandi Halo-tolvuleikjanna.

Bardagaipréttakonan Ronda Rousey
spilar World of Warcraft.

Arid 2012 sagdist Michael Phelps
spila 30 tima a viku i Call of Duty.
Einnig hefur verid btiinn til sérstakur
XBox-leikur par sem hann er sjalfur i
adalhlutverki.

OVINIR FARTOLVUNNAR NUMER EITT!

bad er mikilvaegt ad fara vel med
fartélvuna sina, pa baedi parf ekki
ad endurnyja hana eins oft og svo
svarar hin gédri medferd med
hrada og lipurd. Eitt af pvi sem er
erfitt ad hlyda en naudsynlegt ad
tileinka sér er ad sleppa pvi alveg
ad borda og drekka pegar verid
er ad nota fartélvu. Vokvi er lifs-
haettulegur fyrir styrikerfid i télv-
unni og matarleifar eru baedi séda-
legar & ad lita og draga lika skor-
dyrinn i lyklabordid sem er frekar

6skemmtilegt ad rekast dvaent &

i midjum ritgerdarskrifum. Haltu
geeludyrum fra fartélvunni pinni,
bzedi eru harin Gr peim éholl fyrir
lyklabordid en svo geta katir hvutt-
ar og forvitnir kettir hent fartélvum
a golfid hradar en augad sér. bvodu
pér alltaf um hendurnar adur en

pu sest vid tolvuna, pannig endist
lyklabordid lengur. Ekki vera med
télvuna uppi i rimi, han stiflast fyrr
af rykmaurunum i rdmfétunum en
bu gerir pér nokkra grein fyrir.

)7\

Pessi kisa vinnur ad pvi h6rdum loppum ad utryma samkeppnisadila um

athyglina en kattahar eru afar slaem fyrir viftuna i fartélvum.

[(sOMPUT=R.IS

Vid erum sérfraedingar i tdlvum

Lenovo Ideapad 100 - 15,6"

15,6" HD, 500GB diskur, Intel Dual
Core, 4GB minni, 5 kist rafhlada, DVD drif
Frabeer télva fyrir skdlafdlk a éllum aldri

TILBOD: 49.900 o 59900

Gott
14" FHD, 256GB

SSD diskur, Intel i5
8GB minni, 8 kist
rafhlada, 1,6kg

Asus ZenBook M3

‘*E

Ver(’i 149 900 7

13,3"FHD, 128GB
SSD diskur, Intel M3
8GB minni, 10 kist
rafhlada, 1,2kg

Asus EeeBook

11,6" HD, 500GB diskur, Intel N3050
4GB minni, 8 kist rafhlada, 1,2kg
Fislétt og medfeerileg tolva

Vero: 59.900

ATB vasaflakkari

<

TILBOD: 25.900 (Asur: 29.990)

Pradlaus muas

TILBOD: 1.990 Asur: 2;0)‘

Godi

Lenovo Y700 15 leikina!

15,6" FHD, 128GB SSD og 1TB
HDD, Intel i5-6300HQ, 8GB DDR4
4 kist rafhlada, nVidia GTX960 m/4GB

Vero: 179.900

Lenovo Ideapad 300 - 15,6"

15,6" HD, 1TB diskur

Intel i7-6500U, 8GB minni
4 Kist rafhlada, DVD skrifari
AMD M330 skjakort m/2GB

TILBOD: 18.300 (Adur: 19.990)

Asus TIOOHA

10" skjar, 64GB

SSD, Intel Quad Core
4GB minni, 12 kist
rafhlada 1kg

Verd: 61.900

Asus ZenBook i5

13,3" FHD, 256GB
SSD, Intel i5, 8GB
minni, 12 kist

rafhlada, 1,3kg

Lenovo Z51-70 17

15,6" FHD, 1TB SSHD/.
Intel i7, 8GB minni, _':f' =
4 kist rafhlada S

RO-M375 m/ace | .
hf e

Verfi 149.900

Verd: 179.90(

Computer.is, Skipholti 50c, 105 Reykjavik, Simi 582 6000

, . 10:00-18:30 virka daga
Opnunartimi: J

12:00-17:00 laugardaga
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VINNUPOSTUR HZATTULEGUR HEILSUNNI

Flestir sitengdir hafa nu utan hefdbundins vinnu- streituhorména i likaman-
sennilega gert sér grein fyrir  tima hafdi a fj6lskyldulif og um sem stafa af pvi ad vera
pessu fyrir [6ngu en na er streitu. stédugt i vidbragdsstddu.
komin fram rannsékn sem Nidurstédurnar eru paer | pessu sambandi ma geta
stadfestir ad sitenging vid ad krofur sem fyrirtaeki gera pess ad stjornvold i Frakk-
vinnutélvupdstinn sé éholl til starfsfélks um ad vera landi hafa sett 16g par sem
baedi fyrir sal og likama. stédugt a vardbergi gagn- fyrirtaeki sem eru med fimm-
Rannsdknin var gerd i vart vinnutengdum skila- tiu starfsmenn eda fleiri eru
samstarfi priggja haskola i bodum hafa sleem ahrif a skikkud til ad takmarka pann
Bandarikjunum og nadi til fiélskyldulifid og ad pad sé télvupdst sem parf ad sinna
297 einstaklinga sem voru beinlinis haettulegt heils- eftir klukkan fimm a dag-
bednir ad meta pau ahrif unni pegar ekki naest ad inn. Lokum pvi & vinnupdst-
sem su krafa ad geta svar- skilja milli vinnu og fritima inn pegar heim er komid og
ad vinnutengdum télvupdsti s6kum hzekkads hlutfalls aukum lifsgzedin til muna.

Bananahraera i
morgunmat

Egg eru mikilveeg uppistada i feedu
peirra sem fylgja paleo- eda hellis-
bliamataraedi en pa er sneitt hja
mjoélkurvorum, korni, sterkju og
hvers kyns unnum matvaelum.

Moérgum reynist erfidast ad
utbta paleo-veenan morgunmat,
enda kemur hvorki hafragrautur
né morgunkorn til greina. P4 eru
ekki allir til { kjot og fisk klukkan
atta. Hardsodin egg geta lika ordio
leidigjorn & morgnana en hér eru
pau i bragdg6oum biningi.

2egg

1/2 stappadur banani

1 tsk. kanill

Klipa salt

1 lika s6lblomafrae eda

hnetur ad eigin vali

Olifuolia til steikingar

Stappid banana. Brj6tid tvo egg i
skal. Hrzerid stéppudum banana,
kanil, salti og fraejum vid og bland- I .
id 1étt. . I _ : oo 3 -

Hitid oliu & ponnu. Hellid hraer-
unni Ut a og veltid til og fra par til
eggin eru steikt i gegn. Faerid upp a
disk og njotid. / /
Hollar

] L1

heilkornavorur
Embeetti landleeknis greinir 4
vef sinum, www.landlaeknir. / /
is, fra tveimur nylegum rann- g 9 2' r 2' ’ , l t
cal Journal sem syndu ad neysla
4 heilkorni var tengd minni - O - o o
heettu a4 hjarta- og aedasjik- Sk h f 581 3730
démum, krabbameini og dauda ra n I n g e r a I n I S I m a
af voldum fjolda sjukdéma.
Nidurstodurnar syndu ad peir
sem neyttu priggja skammta
af heilkornavérum a dag voru i b 4 -ﬂ" I 4 H 1 ~ 1 H
o peilkornavirum & dag voru | Kynntu pér fjolbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsh.is
og @&dasjikdéma, heildar danar-

s6knum sem greina fra Kkost-
um bess ad neyta heilkornavara.
I jini voru birtar nidurstod-
ur rannséknar i British Medi-

tioni var 18% lgri, 14% lzgri Métun BM Fit Form 60+ TT 1 0g TT3 fyrir 16-25 ara HIytt Yoga
danartioni af véldum heila-

bl6ofalls og 15% laegri danar- Ahersla 698 & styrk, Alhlida likamsraekt Alltaf frabeer arangur & pessum Styrkjandi og lidkandi
tioni af voldum krabbameins. O , i ., . .
Rannsakendur vid Harvard T.H. lidleika og g6dan sem studlar ad auknu sivinsaelu adhaldsnamskeidum. yoga i heitum sal par
Chan School of Public Health birtu likamsburd. Métandi breki, poli, lidleika Matareedi, lifsstill og likamsraekt sem ahersla er 1690 &
einnig { juni nidurstoour annarr- efingar fyrir kvio, rass- og frabeerri lidan. tekin fostum tokum. medvitund i efingum
ar rannséknar sem syndu svipad- | 55 ) i8lB

ar nidurstédur og su fyrri. Neysla 0g lervoova. og tengingu vid dndun.
a heilkorni getur minnkad haettu

4 6timabeerum dauda. Rannséknin -z .

var birt 4 rafreenu formi { ritrynda 1-2-3 Pla Ifunarkerfi JSB

timaritinu Circulation. Bj6dum rod af 30 mindtna krefjandi timum i opna kerfinu.

Neysla a heilkorni minnkar haettu a
fjolmorgum sjukdémum.

Nanari upplysingar i sima 581 3730 og a jsh.is

Velkomin i okkar hop! LIKAMSRAEKT

leggur linurnar
Lagmdala 9 » 108 Reykjavik ® Simi 581 3730 » jsb@jsb.is * www.jsh.is

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

y & y 4 )
smaauglysingar

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ISEmBAND.IS

BRI L LTI R

TILBOD!
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og
flottur vagn, ATH adeins 2 stk eftir &
verdi sem pu sérd aldrei aftur, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
http://www.isband.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota
Kauptuni

LEXUS Rx300 exe sélltiga. Argerd
2006, ekinn 165 PKM, bensin,
sjalfskiptur 5 girar. Verd 1.990.000.
RNr.143969.

Toyota Kauptuni
Kauptini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Bill éskast fyrir ca. 250-400 pus. stg.
Upplysingar i sima: 7881155

] i @Barnaheill
LSNP T

Save the Children 4 slandi

} i
100 tmda ot |

~

S

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

SMAVELAVIDG IR &
UTANEORDSMOTORAR

SLATTUVELARJIONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is
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Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Pakmalun, dtimalun, murvidgerair.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrégd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Thai heilsunudd 101 RVK uppl.is.
7748809.
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S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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Tarot-lestur og Kristalkila
mbed leldssian ab handan

s 562 8211 e

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

Nudd. Nuddstofan, opid frd 09-19 og &
laugardégum. S. 853 3059

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

pU FARD FULLAN
FATAPOKA A 500 KR STK
i Nytjamérkudum
Fjolskylduhjdlpar Islands i 1dufelli
14 opid virka daga frd kl. 13 til
17 og i Hamraborg 9 i K6p opid
virka daga frd 13 til 18.
Allir velkomnir.

HUSNZADI

Teeplega 40fm einstaklings til leigu {
Hfj. Uppl. i s. 663 0453 eftir k. 16

era i fylu!

|atar viftur

limoliulampi

1x olia fylgir med!

Lyktargjafi

e

burrktaeki

Sjalfvirk
lyktargjof

VIFtUr.is

-andadu lettar
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AUDBREKKA -
SKRIFSTOFUHERBERGI

Audbrekku. 15-19 fermetrar.

Uppl. i s. 897 9743

Skrifstofu/vinnuherbergi til leigu {

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%

afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og &dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

Subway 6skar eftir ad rada i
dagvinnu & héfudborgarsvaedinu.
Oskad er eftir jakvaedu, duglegu,

samviskusomu og draedanlegu
folki. Haegt er ad saekja um &
heimasidu fyrirtaekisins: www.
subway.is/Hafasamband /
Saekjaumstarf

Subway is looking for a good
and energetic daytime workers
in Reykjavik. Intrested applicants
please send an application
through the companies website:
www.subway.is/Hafasamband/
Saekjaumstarf

STARFSMENN OSKAST |
STALSMIDJU.
Stalsmidja i Hafnarfirdi
Oskar eftir vonum starfs og
verkam&nnum. Mikil vinna i bodi
og g60 laun fyrir géda menn.
Ahugasamir sendi umsékn
merkt “Vinna/stalsmidja” og
ferilskrd a fagstal@fagstal.is

HEAD HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101
Reykjavik is looking for head
housekeepers.

Please send applications to:
jobs@apartmentk.is

APARTMENT K

Leitar af starfsmanni {
méttokustarf med frabeera
pjénustulund f krefjandi og

skemmtilegt starf. Ensku
kunnatta skilyrdi. Ef pu heldur
ad petta sé eitthvad fyrir pig
sendu okkur pa ferilskrd 3 sales@
apartmentk.is eda
:jobs@apartmentk.is

Apartment K is looking for a
receptionist/ greeter to join
our team. It must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent english required. It
this sounds interesting to you
please send your cv to sales@
apartmentk.is or
jobs@apartmentk.is

fasteignir

|SMAAUGLYSINGAR | 17

VERKTAKAFYRIRTAKI
6skar eftir ad rdda starfsmann &
lager fyrirtaekisins i Mosfellsbae.

[slenskukunnatta og bilpréf
naudsynlegt. Starfsmadurinn parf
a0 vera reglusamur ratvis og med

géda framkomu.

Nanari upplysingar hja Olmu i s.
5302706 og a alma@istak.is.

GINGER

HADEGIS-, KVOLD- OG
HELGARVINNA:
Ginger dskar eftir hressu
starfsfolki til ad vinna i hadeginu
alla virka daga frd 10:30-15:00
Einnig vantar starfsfélk i kvold
og helgarvinnu. Ef pu ert ordinn
18 dra, reyklaus og vilt vinna &
g6dum og skemmtilegum stad
sendu pa ferilskrd & brynja@
ginger.is eda hafdu samband {

4

MOSFELLS BAKAJ

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar
i Reykjavik og Mosfellsbae.
Vinnutiminn er fra 13:00 - 18:30
alla virka daga og einn dag adra
hverja helgi. Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.

Haegt er ad fylla Gt umsékn a
stadnum eda a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

BAKARI | BREIDHOLTI
Starfskraftur dskast i bakari adra
hvora helgi. Islensku kunnétta
skilyrdi og ekki yngri enn 20 dra.
Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

FASTEIGNA

|
(@ MARKADURINN ent.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

Skagarsel 43

. Sérinngangur af svolum

3ja - 4ra herbergja ib

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Mijdg falleg og rimgad 137,5 fm ibid & 3. haed i mjog godu lyftuhdsi vio
Skagarsel. Sérinngangur er i ibdina fra svalagangi. Fallegar samsteedar
eikarinnréttingar fra Branasi eru i allri ibGdinni. Samliggjandi bord- og
setustofa med storum golfsioum gluggum. 2 herbergi. Goodar flisalagdar
sudursvalir. Sér steedi i upphitadri bilageymslu og 2 geymslur.

Verd 54,9 millj. Verid velkomin.

sima 780-1980

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\J[J kirkjunnar

FIRMA SSVERK.

zatrudni pracownikéw do
prac ziemnych przy ukladaniu
swiatlowodéw. Oferujemy duzo
pracy i duzo nadgodzin. prosze
dane i tel wyslac mailem na
zircon@simnet.is & tel. 847 7663

M1 ehf éskar eftir ad rada verkamenn
i mur og steypuvidgerdarvinnu.
Upplysingar i s. 896 6614

Vanan hdseta vantar 4 60 tonna
dragmotarbat sem reer fra Porldkshofn
og Grindavik. Uppl. i s. 896 7515 og
868 5965

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEP VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

S, simi: 893 9929
‘ 'I“ pall@miklaborg.is

Fornhagi 13

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja
ibud & 4.haed vid Fornhaga 13,

Bokadu skodun:
Pall Porélfsson
adstodm. fast.

Gunnar S. Jonsson

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU. £ s wsogresa
a . gunnar@miklaborg.is
HANDAFL EHF s. 777 2 333 MIKLABORG

ibudin er skrad 88,6 fm, ad medtalinni
sér geymslu i kjallara.

Mjog god Utsynisibud par sem sést
til Esjunnar, gott Utsyni er yfir
Vesturbaeinn og yfir sjéinn

4 Agisidunni.

Frabaer stadsetning.

oo, 41,9 millj.

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

VAGNHOFPI 17 - REYKJAVIK

Vel stadsett ca 1015,2 fm Idnadar og athafnahtsnaedi, 4 tveimur heedum ad hluta, vid
Vagnhdfda 17 i Reykjavik. Samkveemt ndverandi skipulagi skiptist hasid i prjar adskildar

GIML

Fasteignasalan Gimli
Grensasvegi 13, 108 RVK

VATTABORGIR 48

Opid has i dag pridjudag fra kl. 17:30-18:00

Mijdg fallegt og vel vidhaldio 223 fm parhds & tveimur haedum
med innbyggdum bilskar. A nedri heed eru tvé svefnherbergi og
badherbergi. A efri haed er mjig god stofa og bordstofa med
tsyni. Tvo svefnherbergi og badherbergi. Eldhis med fallegri
innréttingu. Utgengt er & verdnd og i gard til sudurs fré efri heed.

Verd: 64,9 millj.

270

Ami Stefansson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali

einingar sem verda seldar i einu lagi. Eignin parfnast verulegra endurbéta innan sem utan.
Hasio stendur & 2.102 fm 160. Gott plass er fyrir framan his og vid vesturgafl pess. Adkoma
a0 hasinu er lika frd Dverghdfda. Hisnaedid er laust vid kaupsamning. Verd: 120 millj.

Nanari upplysingar veita:

A
EIGNAMIDLUN

) ) poérarinn M. Gudlaugur I.

Sala fasteigna fr Fridgeirsson Gudlaugsson
Logg. fasteignasali  Ldgg. fasteignasali

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik simi 899 1882 simi 864 5464

ALLTAF VID HONDINA

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni & Visi og i
Fréttablads-appinu

b feerd appid & visir.is/ bl eda beint | gegnum

==

FRETTABLADID
....allt sem pi parft
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Astkaer modir okkar,
Kristjana Magnasdottir
fra Isafiroi,
sioast til heimilis ad Austurbran 4,
erlést pridjudaginn 9. agust, verdur
jardsungin fra Fossvogskirkju
fostudaginn 19. agust klukkan 13.00.

Blom afpokkud en peim sem vilja minnast hennar
erbent aBlindravinafélagio.

Elin, Magnaus, Gylfi, og Geir Gudmundarbérn

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamoédir,amma og langamma,

Jonina Sigriour Jonsdottir
fra Lindabrekku,
lést laugardaginn 13.agustsl.ad
dvalarheimilinu Lundia Hellu.

Utférin verdur i Skalholtskirkju
fostudaginn 19. agust kl. 14.00.

Guomundur Indridason
og fjolskylda.

.l.

pékkum audsynda samud, vinattu
og hlyju vegna andlats og utfarar

Mariu Sigurbjérnsdoéttur
Beykilundi 12, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks 11G
og gongudeildara LSH vid Hringbraut.

Guomundur Gudlaugsson
Soffia Bjéork Gudmundsdaottir
Steinunn Margrét Gudmundsdoéttir
Asdis Elva Guémundsdéttir
porvaldur Gudmundsson Agnes Smaradottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
Rafn Guomundsson
Vesturgotu 7, Reykjavik,
Iésta Landspitalanum 25. juli
sidastlidinn. Utforin hefur farid fram

ikyrrpey. Peim sem vilja minnast hans
er bent a Krabbameinsfélagio.

Guodlaug Rafnsdottir
Hafdis Inga Rafnsdéttir
Ingi Freyr Rafnsson
Rafn Stefan Rafnsson
tengdaborn og barnabérn.

Fyrstu alkarlar sbgunnar

Systkinin Jakob og Svanhvit Antonsborn og Andri Gudlaugsson urdu um helgina fyrst til

a0 ljuka hinni priskiptu prautakeppni Alkarlinum sem hao er a Austurlandi.

,Viod tokum pessar prautir med viku milli-
bili. beer eru allar skemmtilegar og erf-
i0ar,“ segir Jakob Antonsson, einn peirra
briggja sem preyttu Urridavatnssund,
Barosneshlaup og hjélakeppnina Tour de
Ormurinn sem saman mynda keppnina
Alkarlinn. Hin sem luku keppni eru Svan-
hvit, systir Jakobs, og Andri Guodlaugsson
a Egilsstooum.

9 Barosneshlaupio er

mjog erfitt, nanast bara
hindrunarhlaup pvi stigarnir
eru svo prongir.

Sundid var 2,3 km langt, hlaupio 27
km og hjolaleidin 103 km hringur um
Fell, Fljotsdal og Velli, bdi 4 mél og
bundnu slitlagi. Hegt var lika a0 keppa i
halfkarli par sem vegalengdir voru styttri.
Egilsstadabtiinn Guobjorg Bjdornsdottir
lauk peim.

,Bardsneshlaupio er mjog erfitt, nanast
bara hindrunarhlaup pvi stigarnir eru svo
prongir,“ segir Jakob sem hefur saman-
burd vio Laugavegshlaup og Jokulslar-
hlaup. Einnig hefur hann tekio patt i Jarn-
karlinum bzdi i Austurriki og Svipj60.

Efnt hefur verid til Alkarlsins tvivegis

adur, en enginn naoi pa ad ljuka keppni.  Gudbjérg, Andri, Svanhvit og Jakob med lukkudyrinu Spretti sporlanga.

gun@frettabladid.is

MYND/GUNNAR GUNNARSSON HJA AUSTURFRETT

.l.

Modir okkar og tengdamodir,

Halldora Bjarnadottir
Solvollum, Eyrarbakka,
aour busett a Selfossi,
verdur jardsungin fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 18. agust kl. 15.00.

Erna Kristin Jonsdottir
Bjarni Jonsson

Bjarnfinnur Hjaltason
Vilhelmina bér
og fj6lskyldur.

Vid erum til sta

= pegar pii parft d
okkur ad halda 3

’ Jén G. Bjarnason - ?

Utfarar- og ligfreedipjonusta

. - NRARS7,
Vid énnumst alla peetti undir- S o«;
bunings og framkveemd Utfarar = =
asamt vinnu vid danarbusskiptin. g, Ol

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,

Aoalheiour Tomasdottir
(AlaLindberg)

Hrafnistu, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldunnar sidastlidio
fimmtudagskvéld 11. agust.

Utfér fer fram fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 19.

agustkl. 13.00.

Pétur Hansson Lindberg  Una Bjork Hardardottir
Ingeborg Lindberg
Jon Andrés Lindberg
Témas Erling Lindberg
Hildur Lindberg
Valgerdur Lindberg
og fjolskyldur.

Svanbjorg Gisladottir
Sigran Sigurdardéttir
Jon Numi Astvaldsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Porsteinn I. Stefansson
Frooengi 1,
aour til heimilis ad Langageroi 46,

lést a hjukrunarheimilinu Eir 4. agust sl.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 17. agust kl. 13.

Lilja Gréa Kristjansdottir
Kristjan Porsteinsson Kristin Jonsdoéttir Njardvik
Guorun borsteinsdottir
Erla bPorsteinsdottir Kjartan Blondahl
Stefan Porsteinsson Sigriour St. Bjorgvinsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Eiginmadur minn og fadir okkar,
Bergur Jonsson
Hverfisgotu 33, Hafnarfiroi,
lést manudaginn 8.agust sl.

Utférin fer fram fimmtudaginn
18.agust kl. 13.00 fra Hafnarfjardarkirkju.

Blom og kransar vinsamlegast afpdkkud en peim
sem vildu minnast hans er bent a Hjartaheill.

Gunnhildur B.Porsteinsdéttir
Olo6f Bergsdottir Johann V. Sveinbjornss.
Svanhildur M. Bergsdéttir Ranar bor Egilsson
bporbjorg Bergsdottir Porour Steinar Larusson
og fjolskyldur.

.I.

Astkaeraamma okkar og langamma,

Svala Nielsen
songkona,

lést manudaginn 8. agust. Starfsfolki
Droplaugarstada eru sendar sérstakar
pakkir fyrir einstaka uménnun.

Utfér hennar fer fram fimmtudaginn 18. agust
i Fossvogskirkju kl. 13.00.

Johanna Svalq Rafnsdottir isak Winther
Rafn Winther Isaksson
Rébert Winther isaksson

Sonata Winther isaksdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Hulda Ragnarsdottir
fra Kolvioarholi,
lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid,

Hjallaseli 55, 31.jali. Utfér hefur farié fram
i kyrrpey ad hennar 6sk.

Sigrun G. Stefansdottir
Valgerdur Stefansdottir
Ragnar Stefansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hringur Hermo6dsson
Eirikur Gunnarsson
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' TILBODI LYKUR [ AGUST
ALLT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

188.100 KR

ADUR: 306.700 KR.

EINN FUGL FYLGIR

Minning ptn e i 1N Alkar :

149.000 KR.
ADUR: 276.600 KR.

&
e

Hér Bl

Risa Margrdt Jonsdetnir

270.000 KR.
ADUR: 408.900 KR.

TR

768.620 KR.
ADPUR: 406.900 KR.

= x
s Wy

539900 KR. .
ADUR: 746.000 KR.

297.420 KR.
APUR: 442900 KR.

188.100 KR.

ADUR: 306.700 KR.
EINN FUGL FYLGIR

e

Ridsa Margeér ddaddis
I X i}

Roxa Marprdi Jonsddartir

313.000 KR.
ADUR: 462.900 KR.

C")L[d OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

Granl’th"llin

385.000 KR.
ADUR: 552.900 KR.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

SIMI 555 3888
GRANITHOLLINL.IS

BAJARHRAUNI 26,
HAFNARFIRDI

Legsteinar
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V36UI°SPZ'1 briojudagur

Sudlaeg att, 5-13 og skuarir um landio vestanvert en léttir til austanlands. Ef allt
gengur upp geeti hiti nad allt ad 22 gradum 1 hlyrri sunnanattinni nordaustanlands,

en annars er hitastig vida 12 til 18 stig.

Prautir

Krossgata

LARETT LOPRETT

2. afall 1.atma

6. tveir eins 3. 6grynni

8. fley 4. fugl
9.sagur 5. traust
11.nudd 7. sporfugl
12. atlit 10. dyrahljoo
14. taka ofrjalsri 13.gogg
hendi 15.arda
16.1160 16. timabils
17.hélt a brott 19. Onefndur.
18. leturtakn

20. Olaeti

21. skynsemi.
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SKkak cunnar Bjérnsson

Chevaldonnet atti leik gegn Blanc
iVal Thorens arid 1977.

1. Rf6+! Bxf6 2. Dxh6+! Kxhé6 3.
Hh3 1-0. Sinquefield Cup métinu
lauk i St. Louis i geerkvoldi. Wesley
So var efstur fyrir lokaumferdina.
www.skak.is: Adalfundur TR
kvold.

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
4|5 9 712 2 114
8 413 2 715 9 8,163 517
9 211 813 8 7 1 5 3
1/3]5 7 21 5 4 3
9 8 5 6|4 1]2 8
7 312 9 8 21317 3 4 1
14
. 2 5 8 5132 7
16 17 5 6 4 6 9 9 4
3 7 9 9131 6 9
18 19 20
Prautin felst { pvi a0 fylla ut _é slafe]ofs]7al2]s]|[a]2]s]s]7]o]e]3]1]|[a]2]o]3]6]s]s5]7]1
21 ireitina pannigad i hverjum ] al2|7|1]3]8]9o|5]|6||1]9]3]|4]|6|2]|5|8]7||3|7|5|4]|9]1[8]6]2
3x3 reit birtist télurnar 1-9. g slolslef2]a|7|1|3||5]7 6|1 |8]3[af[o)2||6]s8]1[s5]2]7]|9]3]4
hverri niu reita linu, baoi larétt 2 8171302416159 1] |9|3|5/6]2 7 1|4]8]|5]|3|8}6]4/2]7]1}9
. og l6drétt, birtast einnig télurnar 3 ClAILN7 005 8 3 2] |6 4] 7|89 112 53] 194|607 1]3]2]8]5
Hvitur a leik 1-9 ogaldreimétvitakaneina g 9ls|2|3|s|1felal7| 2|81 |[3]4]5]7]6|9||2]1]7]8|5|9]3]4]6
t6lu 1 ré0inni. Lausnin verour birt § Z Z z j ; z f Z Z Z ‘;’ : j ; z Z j Z ; Z j ? j Z i z :
inasta t6lubladi Fréttablaodsins. L] Tslols e 2151712 [sTel2l713 alo 15l T Tol31217 alsl 5 s
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli
[~ G6dan dag. | triidifalveru | Ja baévar- Og Méses, pio d,0gsvoerpadly  Pa settir
Vid berum pér Segléiner " 4 N6i hafi pannig! | [trdi bv[qé hann| | Nei, nei, hreina meyjan [] alls ekki ad
fagnadar- fyrst.. smalad dyrum hafi Klofid hafid?{ | neil semvard dlétt? || hugsa svona
erindid, heim hvadanaeva a3 Alveg sjdlfur? Komman ftarlega um
r heiminum,  Kengdrum pessa hluti!

Fyrsta sgning leikarsins
I Tjarnarbio

TJARNARBIO

MIDASALA:
WWW.MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

iy,

S

ogsettiskip? jafntsem|
margsesum?

e
ot
T

GELGJAN

heilmikid.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

B el SR,

BARNALAN

Sendu mér pessa

h b,
e —

& meilid mitt vinur...
& Y,

Okey. bettaer
listi yfir pad
sem ég &tla
ad halda mig
fra ivetur.

Hvad ertu ad

Segdu mér pad
skrifa? 9 b

Ekkert. baral

Eg sé bt hefur sett
a0 hugsa” efst,
eins og i fyrra.

Ja, pad er
eiginlega hefd.
Hugsa minna,
gera minna.




lifestream

T

Hlauptu Marapon —
eda gerou hvad O

lifestream

sem pu vilt! AstaZan
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Kvikmyndir a bord vi0 pessa eru svo mikilvaegar

I vikunni frumsynir Bié Paradis kvikmyndina VIVA sem fjallar um atok ungs manns vid ad koma it sem
dragdrottning a Kiibu, i samfélagi par sem fedraveldid er sterkara en vid pekkjum i islenskum veruleika.

Magnus =
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

vikmynd getur veitt

okkur innsyn i veru-

leika sem var okkur

6kunnugur, breytt

fordémum i skilning

og umburdarlyndi.
Kubanska kvikmyndin VIVA, eftir
leikstjorann Paddy Breathnach, er
einmitt slik mynd en hun verdur
frumsynd i Bioi Paradis naest-
komandi fimmtudag. VIVA fjallar
um Jesus, ungan mann sem vinnur
vid féroun a drag-skemmtistad i
Havana 4 Kuabu, en dreymir um ao
koma sjalfur fram. VIVA er drama-
tisk atakasaga sem hefur pegar
vakio athygli langt at fyrir land-
steina Kibu en Juan Carlos Suarez
Leyva pekKkir vel til umfjéllunarefnis
myndarinnar sem og adalleikarans.
Juan Carlos er fra Guantanamo
a Kabu en hefur verio busettur a
Islandi sidustu ar.

,Eg elska borgina mina og pegar
ég kom til Islands i fyrsta skipti pa
fylgdi pvi akaflega sérstok tilfinning
vegna bess ad pa attadi ég mig a pvi
ad Reykjavik er svipud ao staerd og
mannfjoélda og fann fyrir ymsum
svipudum eiginleikum pessara
tveggja borga. Eg kom hingad fyrst
ario 2009 sem ferdamaour og pad
var i fyrsta skipti sem ég for fra
Kuabu. Eg einfaldlega kolféll fyrir
landinu og 4kvao bpvi aod vera hér
afram, rétt eins og svo margir sem
hingad koma.“

Gjorolik samfélog

Juan Carlos byr i Reykjavik asamt
sambylismanni sinum en hann
segir ad pao sé akaflega frabrugoio
ad vera hommi a Kubu eda 4 Islandi.
,Paod er samt alls ekki eins og margir
halda ad pao sé. bao er til a0 mynda
komid vel fram vid samkynhneigoa
innan millistéttarinnar. En pao
fylgja pvi hins vegar mun fleiri og
erfidari vandamal fyrir ba sem eru
af lagstétt. baod hefur i raun verio
trans-samfélagio 4 Kubu sem hefur
matt bola mestan skada. En kannski
er erfitt fyrir mig ad meta petta par
sem ég vann vio ttvarp og sjonvarp
4 Kubu og par var betta allt miklu
opnara. Fyrir mig var pvi aldrei
vandamal a4 Kabu ad vera samkyn-

Juan Carlos Suarez Leyva byr a islandi i dag eftir ad hafa komid hingad 2009 og ordid astfanginn af landinu.

hneigour, ég naut studnings fjol-
skyldunnar en pao eru ekki allir svo
heppnir.

Petta var engu aod siour allt 60ru-
visi en hér a Islandi. A Kabu er ekki
pessi hefd sem er fyrir sambuo
og ad auki pa eru samkynhneigo
hjonaboénd ekki leyfo. betta var eitt
af pvi sem fékk mig til pess a0 vilja
vera afram 4 Islandi. Mig langaoi til
pess ad geta verio afram hja minum
maka og a0 hafa petta sambudar- og
hjénabandsval sem breytir i raun
svo miklu.”

Mikio fedraveldi

Kvikmyndin VIVA fjallar fyrst og
fremst um drag-samfélagid a Kiubu
sem Juan Carlos segir ad sé i raun
bundio vio héfudborgina. ,Fyrir pba
sem eru i drag pa er petta mun erfio-
ara en fyrir samkynhneigoa og pao
kemur akaflega sterkt fram i mynd-
inni. Petta er ad storum hluta stétt-
bundid vandamal pvi pessi ath6fn
ad kleoa sig eins og kona og koma
fram sem kona virdist enn mata
akveonum fordomum. Petta virdist
vekja meo folki dkaflega sterkar og

L]

Atridi ur kvikmyndinni VIVA en myndin hefur pegar vakid mikla athygli.

neikvadar tilfinningar og pad leidir
til pess a0 margir sem gerast drag-
drottningar i dag purfa enn ad baa
vid pad ad vera hafnad af sinum
fjdlskyldum og a0 vera jadarsettir i
samfélaginu. Kuba er dkaflega karl-
legt samfélag. betta er mikio fedra-
veldi par sem dkve0io vald gengur
fra féour til sonar og menn vilja ekki
ad synir sinir séu ad taka patt i ein-
hverju a boro vid dragsyningar.“

Ahrifamattur kvikmynda

En skyldi kvikmynd & boro vio VIVA
hafa ahrif a samfélagio og afst6ou
pess. ,VIVA var frumsynd & staerstu
kvikmyndahatio Kabu og einnig a
stdoum sem tengjast hinsegin sam-
félaginu med einum eda 60rum
heetti. Eg taladi vio adalleikarann,
Héctor Medina, og hann hafoi 4 oroi
hversu dasamlegt var a0 sja heilu
fjolskyldurnar koma saman i bié.

Ad sja folk koma til pess ad kynnast
pessum heimi og leggja meira a sig
til pess a0 skilja astvini sina en pao
hafdi kannski adur gert. A tiunda
aratugnum hoéfoum vio kvikmynd-
ina Fresa y Chocolate (Jardarber
og sukkuladi) sem var tilnefnd til
Oskarsverolauna og hafdi gridarleg
ahrif. bar s6gdum vio fra okkar hin-
segin samfélagi sem hafoi lengi verio
einangrad og jadarsett og f6lk getur
rétt imyndad sér hversu mikil ahrif
vinseldir slikrar myndar geta haft.
bad er asteodan fyrir pvi ad pao er
mikilvaegt ad fa myndir a boro vio
VIVA og pao er mikilvaegt a0 folk fari
ibi6 ad sja svona myndir.

Eftir a0 ég sa pessa mynd pa grét ég
allaleioina heim vegna pess ad petta
er ahrifarik mynd. Eg veit ad hlutir
eins og gerast { VIVA eru enn ao
gerast heima a Kabu og ég veit hvad
petta er erfitt fyrir marga b6 svo ég
hafi persénulega ekKki fario i gegnum
pessa lifsreynslu. Lifio er erfitt fyrir
marga sem vilja koma tt sem drag-
drottningar og annao hinsegin f6lk.
bess vegna er Island paradis fyrir mér
—paradis fyrir hinsegin samfélagio.”

bunnur prettandi 4 opnunartonleikum Jazzhatidar 1 Reykjavik

TONLIST

Opnunartonleikar Jazzhatidar
* %

Tomas R. Einarsson asamt Sigrioi
Thorlacius, Résu Gudrinu Sveins-
déttur, Omari Gudjénssyni, David
Por Jonssyni, Snorra Sigurdarsyni,
Samuel Joni Samuelssyni, Sigtryggi
Baldurssyni, Kristofer R. Svénusyni
og Einari Scheving.

Nordurljos i Hérpu
Midvikudaginn 10. agust

Eg hef lengi haldid upp a tonlist
Témasar R. Einarssonar bassaleik-
ara. Geisladiskarnir hans fara oft &4
foninn hér a heimilinu. Ténlistin
hans er kabanskur djass, einkar
liflegur og gripandi. Engu a0 sidur
hefdi purft ad gera betur a upphafs-
tonleikum Djasshatidar Reykja-

vikur, par sem tonlist T6masar var
iforgrunni.

Me0 honum lék hatt { tiu manna
hoépur valinkunnra hljéoferaleik-
ara. Par af voru fjorir sem spiludu
4 ymiss konar slagverk. Segjast
verdur eins og er ad utkoman var
bysna groddaleg. Kannski var
hljéobléndunin ekki négu g60. En
svo velti madur pvi fyrir sér hvort
atsetningarnar hefou ekki matt vera
fjolbreyttari. Pad var of mikid um
ad allir veeru ao spila a fullu a sama
tima. Petta skilaoi sér i 6parflega
pykkum ténmassa, einhvers konar
klunnalegheitum sem leidinlegt var
ad upplifa.

Slagverkio var ekki létt og leik-
andi, eda prungio astridum eins og
aao einkenna svona tonlist. Pao var
aodallega siendurtekinn glymjandi
sem varo fljott tilbreytingarsnaud-
ur. NoKkkrir hljédfzraleikarar voru

p6 med skemmtileg s616, eins og
Davio P6r Jonsson a pian6 og Snorri
Sigurdarson a trompet. Pad dugdi
samt ekKi til ad lyfta heildarhljomn-
um upp dr medalmennskunni.

Soéngurinn var almennt ekki held-
ur asettanlegur. Hann var fyrst og
fremst i h6ndunum 4 Sigrioi Thorla-
cius. Hinn voldugi hljédfaraleikur
valtaoi yfir hana hvad eftir annao.
Erfitt var ad skilja hvad han var
aod syngja. Sumpart var pad henni
sjalfri ad kenna. Huan hefur ja fina
rodd en textaframburdurinn var
nokkud lodinn. Hun var of mikio
inni i sér, pad vantaoi hjartad i song-
inn. Mégulega hefoi hljodmadurinn
matt haekka eilitio i henni.

Rosa Guordn Sveinsdottir song
adeins meo Sigridi a timabili. Pad
virkaoi yfirleitt agaetlega, textinn
var skyrari. Miklu skemmtilegra
var b6 pegar Bogomil Font/Sig-

tryggur Baldursson kom stuttlega
fram. Séngur hans var mun &hrifa-
meiri, fledandi og fallega oheftur.
Afhverju séng hann ekKki fleiri 16g?

I heild voru pessir tonleikar
punnur prettandi. Skorturinn a
fjdlbreytni i tsetningum og
flatur séngurinn hafdi paer
afleidingar ad pao var eins
og sifellt veeri verio ad flytja
sama lagid aftur og aftur.
Vissulega var ekki mikil
breidd i 16gunum i sjalfu sér,
en bao hefdi samt verio haegt |
aod gera pau dhugaverdari og
meira spennandi.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Svaefandi
tonleikar sem lidu fyrir
einhaefar utsetningar
og slappan song.
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Fra leikstjoranum Steven Spielberg
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Hvenar?
Hvar?
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Tonlist

Hvad? Secret Swing Society
Hvenaer? 20.30

Hvar? KEX Hostel

A djasskvoldi KEX verdur i bodi
gamaldags sveifludjass fra strak-
unum i Secret Swing Society.

Hvad? DJ Microwave Landing System
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo

Sturlad stuo a Bravé pegar hinn
otralegi D] Microwave Landing
System spilar sina uppahaldstén-
list.

Hvad? Ingunn Huld og hljomsveit
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Ingunn Huld meetir med hljom-
sveitinni sinni og gerir allt vitlaust
a Rosenberg.

Hvad? DJ Halifax

Hvenar? 22.00

Hvar? Lebowski Bar

Ad sjalfsogou verour DJ Hali-
fax 4 Lebowski bar i kvéld. Pad
faest bjor a barnum fyrir pa sem
taka helgina étrulega snemma i
vikunni.

Hvad? Karokikvold
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Mettu & Gaukinn og
slatradu uppahalds-
laginu pinu i kar6ki. bad
er lika fatt skemmtilegra
en a0 drekka drykk og
horfa a adra géla Africa
me0d Toto.

Hvad? Oli Dori

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Oli Déri verdur eitur-
hress a Kaffibarnum.
Kjorio fyrir alla pa
sem hafa gaman af
umredum um jokla og
lundapysjur.

Hvad? LOCUS ISTE - Ton-
leikar Melodiu

| LEYNILIF GALUDYRABTA3D k. 5:50 () STARTREKBEYOND 3D K8
PRIDJUDAGS TILBOD | DAG [ty N n-540

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kristskirkja

Melodia er kammerkoér Askirkju
og @tlar sér ad halda i kérakeppni
4 Italiu a naestunni. I kvéld mun
kérinn syngja a tonleikum sem eru
eins konar undirbtningur fyrir
keppnina par sem koérinn prufu-
keyrir keppnispréogrammio sitt.
Miodaverd er 2.000 kronur.

Hvad? Perlurislenskra songlaga
Hvenaer? 17.00

Hvar? Kaldalén, Harpa

Sigild islensk tonlist { Hérpu.
Perlur islenskra sénglaga, pj60log,
salmar og ®ttjaroarsongvar. Verd
fra 3.900 kronum.

Syningar

Hvad? -feeling blessed

Hvenaer? 17.00

Hvar? Algera studio, Fosshalsi 9, 2. hed
Kristin Morthens myndlistarkona
nemur vio OCAD-listahaskoélann i
Toronto en er hér a landi i sumar-
frii og etlar af pvi tilefni ad halda
syningu a verkum sem huan hefur
veriod ad vinna upp a sidkastio. I
verkum sinum kemur Kristin af
stad samtali stafreens tungumals
og handverks i malverki — en mal-
verkio er afgerandi mioill i list-
skopun Kristinar.

Hvad? Bowie - The Session

Hvenaer? 11.00

Hvar? Esja, Harpa

Syning Gavin Evans a ljésmyndum
af David Bowie heitnum er i
fullum gangi i Esjusal Hérpunnar.

Hvad? pogul leiftur — [jdsmyndasyning
Vesturfarasetursins

Hvenar? 11.00

Hvar? Esja, Harpa

Syning a neerri 400 ljosmyndum
af islenskum landnemum teknar a
arunum 1870-1910.

Agust Bent stendur reglulega fyrir pub quiz-i med vini sinum York og i kvold er pemad milljonamaringar og aldamétabérn.

Hvad? Icelandic Sagas: The Greatest
Hits

Hvenaer? 20.00

Hvar? Nordurljos, Harpa

Syning par sem fario er i gegnum
pao besta tr Islendingaségunum,
a ensku, & 75 mintatum. Midaverd
er 4.900 kronur.

Hvad? How to become Icelandicin 60
minutes

Hvenaer? 19.00

Hvar? Kaldalén, Harpa

Leiksyning a ensku par sem dhorf-
endum er kennt hvernig a ad veroa
Islendingur. Syningin er samin af
Bjarna Hauki Porssyni sem samdi
einnig Hellisbaann, Pabbann

og Afann. Midavero er fra 4.400
kréonum.

Hvad? Lindyhopp ball

Hvenaer? 21.00

Hvar? Edinborg, isafirdi

bessa dagana er i gangi heljarinnar
lindghopp-parti a Isafirdi. Lindy-
hoppdansarar alls stadar ad ur
heiminum eru parna saman
komnir og dansa af lifs- og salar-
krafti. I kvéld mun hljémsveitin
Hrafnaspark leika fyrir dansi.

Namskeid

Hvad? Kennslu- og namssyning fyrir
kennara

Hvenaer? 09.30

Hvar? Norraena husid

Okeypis namskeid i LEGO Educa-
tion med KRUMMA. Parna verour
hagt a0 profa nyjustu kennslu-
gbgnin i dag. Skraning er i gegnum
krumma@krumma.is.

Uppistand

Hvad? Einnar naetur gaman med
Ommu Didi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Frystiklefinn, Hellissandur
Amma Didi segir 6bzrilega
fyndnar skrytlur.

Pub quiz

Hvad? Bent & York Quiz: Millionaires &
Millenials

Hvenar? 21.00

Hvar? BarAnanas

beir Bent og York eru miklir
vinir sem hafa verio ad halda
pub quiz saman i dalitinn tima

4 BarAnanas. Peir eru alltaf meo
skemmtileg pemu og i kvold er
pemad milljonamzringar og
aldamotaborn. Quiz-io fer fram a
ensku.

i Horpu er
alltaf lif og
fjor. i dag
og kvold er
margt a seyoi
par ogum ad
gera ad athuga
malid.
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EXODUS: OUR JOURNEY TO EUROPE

Mognud heimildarmynd i prem hlutum sem varpar ljési a eitt
floknasta Urlausnarefni samtimans, fléttamannavandann i
Evropu. Sjotiu einstaklingum er fylgt eftir a storhaettulegu
ferdalagi i leit ad betra lifi.

Fadu pér askrift 4 365.is

(2

VICE PRINCIPALS
Geggjadir gamanpeaettir Ur
smidju HBO um tvo
adstodarskalastjora i
gagnfraedaskola sem eru med
sému markmid i lifinu og
keppa um sému st6duna, p.e.
stodu skolastjorans.

(2

RUSH HOUR
Bradskemmtilegir spennu-
paettir sem eru byggdir a sam-
nefndri kvikmynd og fjalla um
tvo gerolika légreglumenn sem
stilla saman strengi sina og
samvinna peirra endar oft &
tidum med spaugilegum

uppakomum.

Ny p s
" YbATTARdB,
MURDER IN THE FIRST .

Stérgbdir spennupaettir par
sem Englis og Mulligan rann-
saka flokin glaeepamal sem upp
koma i San Francisco.

2

OUTSIDERS
Horkuspennandi paettir sem
fjalla um Farrell-fjolskylduna
sem er eins konar utangards-
folk sem lifir eftir eigin reglum
hatt uppi i Appalachia fjollum.

B

MY BEST FRIENDS'S
WEDDING

Vinirnir Julianne og Michael
gera samning um ad veroi
pau enn a lausu pegar pau na
28 ara aldri muni pau giftast.

3

THE AMERICANS

Pridja seria um russnesku
njosnarana Phillip og
Elizabeth sem starfa undir
folsku flaggi i Bandarikjunum
og njosna fyrir KGB & dégum
Kalda stridsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 FErslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Suits

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK Einn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar par
sem efnilegir sdbngvarar fa taekifeeri
tilad slaigegn.Simon Cowell fer
fyrirdomnefndinnien med honum
vid domarabordio sitja songkonurn-
ar Cheryl Fernandez-Versini og Rita
Ora og svo breski utvarpsmadurinn
Nick Grimshaw.

14.25 The X Factor UK

15.10 Fresh Off the Boat

15.40 Nashville Onnur pattaréd
pessara frabzeru patta par sem ton-
listin spilar stort hlutverk og fjallar
um kantriséngkonuna Raynu og
ungstirnid Juliette Barnes. [ sidustu
pattar6d reyndu paer fyrir sérisam-
starfitil ad lifga upp a feril peirra
beggja. Eins hefur mikid gengid a
baediistarfi og einkalifi peirra. Med
adalhlutverk fara Connie Britton ur
American Horror Story og Heyden
Panettiere.

16.25 Nashville

17.15 The New Girl

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.15 Friends

19.40 2 Broke Girls

20.00 Vice Principals

20.35 Exodus. Our Journey to
Europe

21.20 Rush Hour

22.00 Murder In The First bridja
pattar6din af pessum hoérkuspenn-
andi pattum par sem sakamal eru til
umfjéllunar fra upphafi til enda at
pattarddina. Stjornuleikstjérnandi
iameriska fotboltanum er myrtur
fyrir framan fj6lda manns a vin-
salum skemmtistad. Rannsoknar-
l6gregluteymid Terry English og
Hildy Mulligan kalla ekki allt 6mmu
sina ogvelta vio 6llum steinum a
leid sinni til pess ad finna sannleik-
annipessum malisem og 60rum
sem verda a peirra vegi. Med adal-
hlutverk fara Taye Diggs, Katheleen
Robertson.

22.45 Outsiders

23.30 Last Week Tonight With John
Oliver

00.00 Mistresses

00.45 Bones

01.30 Orange is the New Black
02.30 Annabelle

04.05 Spring Breakdown

05.25 Public Morals

06.05 Legends

SPORT

07.00 Premier League 2016/2017
08.40 OL 2016 - Korfubolti karla
10.30 OL 2016 - Kérfubolti karla
12.20 Premier League 2016/2017
14.00 Messan

15.00 Pepsideildin 2016

16.50 Pepsideildin 2016

18.40 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar 2015/2016

20.45 Premier League Review
2016/2017

21.40 Premier League 2016/2017
23.20 Messan

00.20 OL 2016 - Korfubolti karla

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

19.00 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvéld med Frikka
Doér

20.25 The Last Man on Earth
20.50 The Americans

21.35 Graceland

22.20 Legends of Tomorrow
23.05 Salem

23.50 Fostbraeour

00.15 Entourage

00.45 pridjudagskvold med Frikka
Dor

01.15 The Last Man on Earth
01.35 The Americans

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Lina Langsokkur

09.25 Latibaer

09.48 Stori og litli

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Avintyri Tinna

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 REvintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Lina Langsokkur

13.25 Latibaer

13.48 Stori og litli

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Avintyri Tinna

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.47 REvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Lina Langsokkur

17.25 Latibaer

17.48 Stori og litli

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Avintyri Tinna

18.47 Maja byfluga

19.00 Happily N'Ever After

08.24
Svampur
Sveins-
son

GOLFSTODIN

08.00 John Deere Classic

11.00 PGA Tour 2016 - Highlights
11.55 John Deere Classic

14.55 Golfing World 2016

15.45 John Deere Classic

18.45 Golfing World 2016

19.35 PGA Tour 2016 - Highlights
20.30 Paul Lawrie Match Play

BiOSTODIN

12.10 Garfield. A Tail of Two Kitties
13.30 My Best Friend's Wedding
15.15 Bull Durham

17.05 Garfield. A Tail of Two Kitties
Garfield leggur land undir fot og fer
til Englands med eiganda sinum og
hundinum Odie. Pegar pangad er
komid er hann tekinn i misgripum
fyrir konunglegan kétt sem er
nybuinn ad erfa kastala. Ef pad er
eitthvad sem Garfield kann ad meta
er pad konunglegt dekur.

18.25 My Best Friend's Wedding
20.10 Bull Durham

22.00 Gonein 60 Seconds Hasar og
spenna af bestu gerd. Randall hefur
stolid moérgum bilum um dagana
en er nu sesturihelgan stein, yfir-
voldum til mikillar gledi. Brodir hans
er hins vegar i mikilli klipu og pvi
neydist Randall til ad taka upp fyrri
idju. Honum er aetlad ad stela fimm-
tiu glaesikerrum a mettima. Takist
pad ekkifaer brédir hans heldur
beturad kennaa pvi!

23.40 Jack Ryan. Shadow Recruit
01.25 Nurse 3D

02.50 Gonein 60 Seconds

RUV

12.25 OL 2016: Frjalsar ipréttir
15.40 OL 2016: Samantekt
16.10 Saga af strak

16.30 Sterkasti fatladi madur
heims

17.00 OL 2016: Fimleikar
18.50 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Afram, konur!

20.10 Venjulegt brjalaedi - Stori
vinningurinn

20.50 Landakort

21.00 OL 2016: Samantekt
21.30 Sjonvarpsleikhusio
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Mundu mig

23.15 OL 2016: Frjalsar iprottir
01.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.35 Rosewood

01.20 Minority Report

02.05 Limitless

02.50 Heroes Reborn

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist
06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Got to Dance

10.35 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Angel From Hell

13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 Telenovela

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Minority Report

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



MEIRI HRADI, SKARPARI MYND,
BETRA VIDMOT

APPLE TV4 A0 KR.

i briatiu &r hofum vid verid i fararbroddi vid ad faera pér gaedaefni
med nyjustu taekni. Arid 1986 bidu tilvonandi askrifendur okkar i
rodum eftir myndlyklum pegar fyrsti myndlykillinn kom til {slands.
Fra peim tima hefur hvergi verid hnikad og hver taeknibreytingin
tekid vid af annarri. Vio hja 365 leggjum metnad { ad pu njotir
skemmtunarinnar a sem bestan hatt og stigum nu enn eitt skrefid
og kynnum 365 sjonvarp a Apple TV. Meiri hradi, skarpari mynd og
enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi
pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svidum fjdlmidlunar;

ad sjonvarps- og utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess ad bjoda
fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

HBO® and related service marks are the property of Home Box Office, Inc.

NU getur pu fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra
365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TV a
0 kronur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu @ mannfagnadi og vidburadi,
svo sem 4 leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 400 manns.

Tilbodid gildir med voldum
sjonvarpspokkum 365 til
31. 4gist 2016.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

@ VALITOR

i samstarfi vid Epli og Valitor
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FRETTABLADID

Heettulegasta iprottagrein Olympiuleikana er an efa trampolinid. Pad
er engin dnnur grein sem krefst pess ad keppendur purfi ad svifa
um i lausu lofti @ miklum hrada i mikilli haed. Trampo6linid var tekid
inn i Olympiuleikana arid 2000 og hefur haldid sig par sidan.
Keppnin fer pannig fram ad patttakendur hafa 60 sekundur
til pess ad na ad koma sér i goda haed med pviad hoppa
a trampalininu. Eftir pad byrja peir ad syna listir sinar i
loftinu og i lokin verda keppendur ad lenda a fotunum.
Hreint Ut sagt magnad ad fylgjast med trampolininu

og laetur mann vilja kaupa sér eitt slikt og byrja ad
ilegustu greinarnar a

Olymplulelkunum

N pegar Olympiuleikarnir eru i fullum gangi 51t]a Islendingar heima limdir yfir sjonvarpinu pegar timi gefst.
Ljost er ad keppnisgreinarnar a leikunum eru eins fjolbreyttar og paer eru margar en sumar eru po furdulegri
en adrar. Fréttabladio tok saman peer iprottir sem fOlk er liklegast til pess ad Klora sér i hofdinu yfir.

Gunnhildur
Jonsdottir
gunnhildur@frettabladid.is

Hindrunar-
hlaup

bratt fyrir ad hid hefdbundna hindrunarhlaup - Wil . L' d
sé alls ekkert til pess ad furda sig yfir pa er til . ] lStsun
onnur tegund sem er svipud en po allt 6druvisi.
Pad hindrunarhlaup var upprunalega gert fyrir
hesta en pad felurisérad keppendur hlaupa
3.000 metra og purfa ad hoppa yfir 28
hindranir. Pad sem gerir pessa keppni po
6druvisi er ad 4 eftir sjo af pessum 28
hindrunum eru hnéhair vatnspoll-
ar sem iprottafolkid lendir i
eftir hindranirnar.

Pad eru faar keppnisgreinar a Ol-
ympiuleikunum eins og listsundid, sem er
magnad sjonarspil. Pad er i raun med élikindum
hversu nakvaemir og samtaka listsundskeppendur
geta verid. Keppendur eru alltaf alvegi stil i alveg
eins buningum med alveg eins hargreidslu og vatns-
helda fordun. pratt fyrir ad greinin liti ekki ut fyrirad
vera erfid pa eru margir sem halda pvi fram ad hun
sé ein af mest krefjandi keppnisgreinum Olympiu-
leikanna par sem patttakendur purfa ad gera allt sitt
6adfinnanlega fallega og a harréttum tima asamt
pviad vera ad synda og hreyfa sigi sundlaug.
W4 Bannad er ad stydjast vid botninn i lauginni “
4a medan atridin fara fram pratt fyrirad i 1
. flestum dénsum sé nokkrum Iiés—‘- J

félogum lyft upp i loftid.

= s o ) = - r - \ - - - i X v
Niitimafimmtarpraut  § | Kraftganga
Titillinn einkennilegasta Olympiugreinin fer skuldlaust til nutima- o - : ) bessi forlata iprott er ein su allra furdulegasta
fimmtarprautarinnar. Keppnisgreinin felur i sér ad keppendur ; { ' ) . ~ ogfyndnasta ad fylgjast med. Keppendur eru ad
keppa i fimm iprottagreinum sem eru nu pegar sérstakar Olymp- o < - % . rembast vid ad labba eins hratt og peir geta an
iugreinar. Keppt er i skylmingum, 200m sundi, hindrunarhlaupi { = o : s i pess ad byrja ad skokka og tutkoman litur ut fyrir .
4 hesti, skotfimi med skammbyssu og priggja kilometra hlaupi. i i \ ¥ = adverafolkad pissaisig sem keppist um ad kom- -
greininni hefur verid keppt a Olympiuleikunum fra arinu 1912 en 1 3 3 e ast sem fyrst a klésettid. Greinin hefur verid hluti
han var hénnud med pad markmid ad hun endurspegladi pjalfun : Vi . af Olympiuleikunum fra 1904 en helsta reglan,
hins fullkomna hermanns a peim tima. | dag fer keppnin fram & sem er afar stréng, er ad patttakendur verda alltaf
premur dégum en adur fyrr for hun fram a einum degi. 3 ad vera med annan fotinn a joérdinni.

>y
»
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RISASTOR 512GB SSD 0G
- L1 L1
HRADURINTELi5 ORGJORVI
bessi laetur ekki bida eftir sér. Sérstaklega hrod ofurtolva med fullkomnum haskerpuskja
sem eykur vinnuplass, spraekum Intel i5 drgjorva, 8GB vinnsluminni og 512GB SSD diski.
. - ° n
4 INTELS (23 898w (O] 21208, 00 126
J
MEIRA VINNUPLASS MED FULLHD!
Med haskerpuskja faerdu ekki adeins toluvert betri
myndg=di fyrir myndbond og ljosmyndir, heldur
einnig meira vinnuplass en i skjam med hefdbundna
upplausn. Audveldara er ad vinna i tveimur skjolum
hlid vid hlid og texti verdur mun skyrari.
4
)
. ~y ~y
HAGKVAM15,6" FULLHD MED SSD! FRABZAR KAUP FYRIR SKOLANN!
Otrilega vel biin15,6" fartélva midad vid verd. Ofurhradur 128GB SSD Ofurskyr FullHD skjar, hradur 256GB SSD, 6GB vinnsluminni og Intel
diskur, 6GB minni og Intel rgjorvi. Kristaltaer FullHD haskerpuskjar. Pentium drgjorvi. Sterkbyggd og glaesilega honnud fra Acer.
5 “G'iu [c] 12868, O 126 WTEL, 3 888w (O] 2558, CORE
/
4
)
J v
acer ™ o
ACE-NXG7AED009 ACE-NXGDZED020 xa— ASU-GL552VWCN298T I w
Fullkomin fartélva fyrir pa sem vilja létta og kraftmikla Frabaer kaup. Intel i5 6rgjérvi, 96GB SSD og 1TB Ein flottasta ur ROG leikjalinunni fra Asus med i5-
fartolvu. Inteli5, 256GB SSD diskur, 6flugur Intel 520M gagnadiskur. 2GB GTX 950M leikjaskjakort og 6300HQ 0g 2GB GeForce GTX960M leikjaskjakorti.
grafikjarni og FullHD skjar. kristaltaer FHD haskerpuskjar. 15,6” FHD skjar, 8GB vinnsluminni og 1TB diskur.
!J'I’(;IJ.EI!;IIIS aﬁﬂBSLUMINNI . SZS%SDI(SiIEJR @ !%31 0!2‘611.5%"'5 \9IENELUMINNI ‘I!;I;I?UR @ !I?Jg !;’.gs;!?"' 5 9IENBSLUMINNI E;I;Eun
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REYKJAVIK  AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

GARDARSBRAUT 18A
Simi 4641600

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

AKRANES

bJODBRAUT1
SiM14313333




SKRIFSTOFUSKOLI

NTV OG
MIMIS

ALMENNT SKRIFSTOFU- OG
TOLVUNAM MED AHERSLU A
AD STYRKJA EINSTAKLING-
INN OG GERA HANN H/£FARI
TIL AD TAKAST A VID
KREFJANDI STORF. NAMID
ER NIDURGREITT OG UNNID
I SAMVINNU VID MiMI-
SIMENNTUN, KOSTAR

49.000 KR OG SNIDID AD
FOLKI SEM HEFUR STUTTA
SKOLAGONGU AP BAKI.

HEFST
29. OG 30. AGUST

KVOLD OG MORGUNNAM i BODI

niv

Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn

www.ntv.is
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Kira Kira og Hermigervill hafa i naegu ad snuast vid ad semja kvikmyndatonlist. FRETTABLADID/ERNIR

Vissu strax ad pau

varu undrateymi

Raftonlistarfokid Kira Kira og Hermigervill pottust vera ad vinna
saman fyrir myndatokumann en steingleymadu sér og ronkudu vid
sér fimm timum sidar med meistaraverk 1 hondunum.

0 erum baoi raf-

tonlistarfolk, en

komum ar skemmti-

lega 6likum attum*

segir Kira Kira um

nybakao kvik-
myndatonlistarsamstarf hennar og
Hermigervils. B20i hafa pbau getio
sér gott ord fyrir framgongu sina
iraftonlist & Islandi um nokkurra
ara skeid og pratt fyrir bennan
o6lika kjarna finna pau sameigin-
lega tengingu i gegnum ,emotional
sci-fi“ tonlist eins og Kira oroar pad.
Kira og Hermigervill segjast hafa
farid hratt a ansi gott flug i pessu
samstarfi sem po for eiginlega 6vart
af'stad.

,Vio Hermigervill kynntumst fyrir
sléttu ari pegar vio vorum fengin til
pess ad semja verk fyrir Hallgrims-
kirkjuorgel a Kirkjulistahatid. Upp
ar pvi forum vid adeins ad bralla
saman musik, adallega fyrir nyju
plotuna mina, en lika teeran spuna
sem hljémadi fra upphafi eins og
hann ztti heima i dramatiskri vis-

indaskaldségu. A einhverjum tima-
punkti tok svo Boiler Room TV viotal
vio okkur um petta samstarf okkar
og Reykjavikursenuna almennt fyrir
litla heimildarmynd sem kemur tt
fliotlega,” segir tonlistarkonan.

yInntak myndarinnar er vinatta
og samstarf tonlistarfolks i Reykja-
vik, mjog fallegt verkefni synist mér.
beirra maour matti i pdnnukdékur
heim til min og t6k upp viotal vio
okkur Hermigervil par og kom svo
med kameruna a @fingu hja Korus,
kornum minum. Pad var svo akveo-
10 a0 taka svolitio upp i hljéoverinu
hja Hermigervli, par sem vid atl-
udum i rauninni bara a0 lata lita ut
fyrir ad vid veerum ad vinna eitthvao
snidugt, adeins ad leika vid mynda-
vélina. En vio kunnum greinilega
ekki ad pykjast pvi fimm klukku-
timum sidar hrukkum vio uar leioslu,
buin ad semja episkt lag sem hljomar
ekki eins og neitt sem vid hofum gert
aour.”

Kristin segir pad vissulega jakveett
hversu 6lik pau Hermigervill eru

sem ténlistarmenn. ,Eg kem dr til-
raunatoénlistar/spuna- og mynd-
listarbakgrunni og tonlistin min er
frekar beitt og draumkennd 4 medan
hans hlj6oheimur er gaskafullur og
bjartur. Vid erum frekar 6liklegt t6n-
listar-kombo, en pad er akkurat bad
sem gerir petta samstarf spennandi.
bad er eitthvad 6vant og hressandi
vio bao hvernig hljodheimar okkar
fléttast saman.”

Og eitthvad eru pau a0 gera rétt,
pvi auk kvikmyndaténlistarinnar
sem kemur ut i Berlin & nastunni
pa hafa pau pegar hafist handa vio
ad semja tonlist fyrir islenska kvik-
mynd i fullri lengd. Kristin er eoli
malsins samkvemt anaegd med
framvindu mala. ,Vi0 vissum strax
a0 vio veerum einhvers konar undra-
teymi i ad semja kvikmyndatonlist
saman, svo vio tokum bessu verkefni
fagnandi pegar pad kom inn a boro
og pad er eitthvad sem segir mér aod
petta sé bara byrjunin,” segir han
einlaeg i lokin.
gudrun@frettabladid.is

Steve-0 aftur a leid til islands

rinistinn Stephen Glover

sem flestir kannast vio

undir nafninu Steve-O og
pekkja einna best tr sjonvarps-
pattunum Jackass er ventanlegur
hingao til lands i desember naest-
komandi.

,betta er spennandi, hann var
hérna ario 2011 og pa gekk pao
mjog vel. bad var i Hasko6labio og pa
braut hann reyndar eitthvad boro.
Pad er audvitad hluti af einhverri
dhettusyningu og er eins og pbad
er,“ segir Guobjartur Finnbjorns-
son, adalsprautan a bak vid komu
Steve-O. Ekki n6g med pad ad hann
hafi brotio bord pa endadi hann
syninguna a pvi a0 kveikja i sér en
hann hefur lengi verid pekktur fyrir
fifldirfsku og fiflaskap.

Eftir ad Jackass-sjonvarps-
pettirnir og -myndirnar
hattu i framleidslu hefur
Steve-O hafio sjalfstedan
feril og kemur nt fram med &
eigin uppistandssyningar.
Sem stendur er hann ao fara
af' stad meo The End of the
World-tar sem byggist
a0 mestu leyti
upp af uppi-
standi p6 ekki
sé loku fyrir pad
skotid0 ad ein-
hverjum aheettu-
atrioum bregodi
fyrir.

,betta er nytt
uppistand sem hann
er a0 fara i gang meo

pannig a0 f61k ma buaast vid pvi ad
hlaja svolitid og svo verdur lika
eitthvao spennandii gangi ef ég
pekki minn mann,“ segir Guo-
7 bjartur og vidurkennir ad hann
hafi sjalfur verid addaandi
Jackass-gengisins.
Syningin fer fram pann
22. desember, tveimur
déogum fyrir jol
og geti pvi verio
pryoileg fyrirfram
jolagjof. Kapp-
inn kemur fram f{
Haskolabioi likt
og sioast og fer
midasala fram a
Midi.is pann 18.
agust. —glé
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Vordur 6skar Breidabliki, nykryndum bikarmeistara kvenna i fétbolta
arid 2016, innilega til hamingju mea3 titilinn.

Vid fognum med peim og hlokkum til ad fa ad standa afram vord um
sigurseelasta félagid i urvalsdeild islenskrar kvennaknattspyrnu.

Afram Breidablik!

iz Brefdablik
Ein milljén */

Borgunarbikarmeistarar
12, dgast 2016

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR. voradur
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Bakpankar
Jons Siguroar f !
Eyjolfssonar L=

Akall til Pals
Oskars

egurodarskyn mitt fer afall

pegar ég kem skokkandi ut tar

guds grenni nattaru ativistar-
svedanna inn i byggt bol uthverf-
anna. Astzdan er mikill fjoldi grarra,
svartra e0a i skasta falli hvitra og for-
ljotra steypukassa. Taldi fegurdar-
skynid fyrst a0 petta veeru kommiin-
istablokkir sem kapitaliskur risi hefoi
rekio mislangt nidurijoro med sinum
hagraedingarhzl og vissi pvi ekki
hvaodan a sig st60 veorio pegar pad
attaoi sig a pvi ad petta eru blokkir
og einbylishus, byggoar af miklum
efnum og einbeittum vilja. Vissulega
finnast lika falleg hus a stangli.

En bessi ferhyrnda aratta ridur
ekki vid einteyming og hefur na rutt
sér til rams i annars agetum midba
Reykjavikur.

Pao sem fegurdarskyn mitt skilur
ekki, er afhverju pessi listfenga pj6o,
sem byr vid gooan kost og rika skop-
unargleoi, kys ad bua i einsleitum
steypustoplum, par sem ekki érlar
arisi, sdlu, styttu, turni, sivalningi,
joniskum snadum eda nokkru sem
kamist nalaegt pvi ad vera nokkuo
nynzmi fyrir augad? A pessi pjoo
adeins eitt mot til ad steypai?

Kassar pessir eru lika maladir
svo nidurdrepandi litum ad halda
metti ad honnudir peirra sem og
eigendur telji a0 litadyro sé va mikil
sem stemma veroi stigu vio. En
vandinn vio petta lif er einmitt sa ad
bad getur reynst mérgum erfitt ad
preyja porrann par sem fabreytni og
ferhyrndur hugsunarhattur reedur
rikjum.

Fegurdarskyn mitt er svo pjad ad
nu geri ég akall til Pals Oskars sem
einna mest skreytir og skemmtir
i pessu landi meo song sinum og
framgongu. Palli minn, bregd pér na
abak einhyrningi binum og hringdu
inn Hinsegin daga sem haldnir skulu
veroda i heilan aratug. bao veitir ekki
afilandi hinna grau ferhyrninga.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

RKAD TAL, SMS

\\ o AGN*

Endalaust sumar

ENDALAUS
2O GSM

2.990 KR

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BODYPRINT"

NY BYLTINGARKENND HEILSUDYNA

o .
\ %

Ny marg-svadisskipt honnun sem gefur einstakan
studning vid allan likamann

@ Bodyprint er med innbyggdan studningsptda sem gefur betri studning vid lagbakid.

@ Bodyprint er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur vel eftir vid axlir.

® Bodyprint leitast vid ad halda hrygg sulu i beinni stédu og gefur pvi réttan studning vid
allan likamann.

@ Bodyprint er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem skapa henni sérstodu.

@ Bodyprint er med nyja sterkari prystijéfnunar - efnablondu sem endist lengur og métast
betur ad likamanum.

@ Bodyprint er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir pad ad verkum ad hun andar
miklu betur. (Svitnar sidur).

@ Bodyprint adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra bl6dflaedi.
Pu naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snta sér & heilsudynunni.

® Bodyprint er med nyju mjog teigjanlegu og natturlegu Tencel dklaedi, sem andar
vel og hrindir fra sér raka p. e. heldur sér purru.

® Ofnaemisproéfad. Engar bakteriur. Ma pvo a 60°.

Ein allra besta heilsudyna
'sem hagter ad fa i dag

NYIR BODYPRINT heilsukoddar

@ Steerd 50x70 cm og passar  venjuleg koddaver
@ Feesti3 steerdum S/M/L-2 gerdir

BODYPRINT heilsudynur 4 Q@veriegf

stillanlegum rimbotni

Verddaemi

3E 2x90x200 verd 549.900.-
7S 2x90x200 verd 649.900.-

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

UTSALA 4 eldri Bodyprint og VELDA heilsudynum.

TAKMARKAD

Svefn & heilsa
. 0.0.0. .6 ¢

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum
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