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Bylting fatlaora
gegn Kugun
og ofbeldi

gefur kost a
seér 1 forystu Samfylkingar i Norovestur-
Kjordemi. Hun segir sogu ofbeldis
og kugunar gagnvart fotluoum ljota
i islensku samfélagi. bao sé erfitt
fyrir fatlada a0 égra ofotluoum en
byltingin s¢ a0 eiga sér stao.

Gefur kost a sér

STJORNMAL Lilja Dogg Alfredsdottir
utanrikisraoherra vill leida fram-
booslista Framsoknarflokksins i
pingkosningunum i haust i Reykja-
vikurkjordemi sudur.

Hun segist ekki @tla ad bjooa sig
fram til formennsku i flokknum gegn
sitjandi formanni, Sigmundi David
Gunnlaugssyni.

Kosid verour a milli peirra sem
gefa kost a sér i fyrstu setin & tvo-
féldu kjordemispingi
flokksins i Reykjavik
ilok agust. Lilja segir ! =
ad 4 miostjornar-
fundi flokksins
pann 10. septem-
ber verdi svo
skodad hvort
halda eigi
flokksping.

- fbj, gb / sja
sidu 4

-

Gott a0 ovissan sé fra

STJORNMAL ,Fyrst og fremst er aud-
vitad gott ad pessi 6vissa sem hefur
verid uppi sé nu fra,“ segir Katrin
Jakobsdéttir, formaour Vinstri
graenna, um pau tidindi ad gengio
verdi til kosninga 29. oktéber.

Sigurdur Ingi Johannsson for-
setisraOherra deilir ekki peim
dhyggjum Gunnars Braga Sveins-
sonar, sjavarutvegs- og landbun-
adarradherra, a0 stjérnarandstadan
verdi meod malpof, nu pegar dag-
setning liggur fyrir.

,Pingstorf gengu mjog vel i vor
og ég hef enga astedu til ad =tla
annao en pad haldi afram,“ sagoi
hann i kvoéldfréttum Stéovar 2 i
geer, a0 loknum fundi hans med for-
moénnum allra stjérnmalaflokka par
sem pessi dagsetning var sett fram.

Katrin segir alla pingmenn hafa
metnad fyrir pvi ad pingstérfin
gangi vel fyrir sig: ,,En vid erum lika

Ef zetlast er til pess
ao pingio starfi
eolilega pa er mikilvaegt ao
vio nalgumst
hlutina
malefnalega.

Katrin Jakobsdottir

medvitud um ad vid erum ekki sam-
mala um allt. Pannig ao ef tlast er
til pess ad pingio starfi edlilega pa er
mikilvaegt ad vio nalgumst hlutina
malefnalega.”

Lida purfa 45 dagar til kosninga
fra pvi heimild fzest til bingrofs. -gb
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Veour

i dag verdur haglaetisvedur a landinu,
en adeins blaes po allra nyrst. Austan-
lands verdur alskyjad og dalitil rigning.
Hiti allt ad 17 stig a Vesturlandi.
SJASiPU 20

Tolf milljonir i
bjorgunarstarf
SAMFELAG Raudi krossinn & Islandi
hefur dkvedid ad veita ramlega
t6lf milljénir krona til bjérgunar-
aogeroda italska Rauda krossins a
Miojaroarhafi. Petta kemur fram
i tilkynningu sem Raudi krossinn
sendi at i ger.

»A fyrstu sj6 manudum arsins
2016 hafa um prju puasund flétta-
menn drukknad 4 leid sinni til Italiu
fra Norour-Afriku,” segir i tilkynn-
ingunni. Pa segir ad neyodarkall hafi
borist fra italska Rauda krossinum
sem og Alpj6dasambandi lands-
félaga Rauda krossins og Rauoda half-
manans fyrr i sumar vegna mikillar
umferoar flottafolks.

Pa verdur opnad fyrir neyoarsofn-
un 4 medal almennings 4 Islandi og
buist er vid pvi a0 islenskur hjukr-
unarfredingur komi ad bjérgunar-
starfinu & nastu vikum.

Talio er a0 adgerdirnar nai til ad
minnsta kosti 160 puasund flotta-
manna. - pea
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Fimleikastjarna skin skeert a Olympiuleikunum
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Sigurvegari Bandariska fimleikakonan Simone Biles er ein af stjornum Olympiuleikanna i Ri6 til pessa. Hin bar sigur ar bytum i einstaklings-
keppni i fjolpraut i ger. Pessi 19 ara fimleikadrottning, sem er adeins 1,45 metrar a had, hefur slegio i gegn og syndi ekki sidur glesileg tilprif pegar
bandariska 1i0i0 vann 6ruggan sigur i lidakeppni ahaldafimleika i fyrradag. NorbicPHOTOS/GETTY

Telur fimmtan ar vera
hafilegan aclogunartima

LIFEYRISMAL Meirihluti fjarlaga-
nefndar telur 24 ar vera allt”of
langan adlégunartima fyrir haekk-
un almenns eftirlaunaaldurs tur 67
arum upp 70 ar.

,Egheld ad 15 ar séu agaetis adlog-
unartimi,” sagdi Gudlaugur bor
boérodarson, varaformadur fjarlaga-
nefndar Alpingis, i kvoldfréttum
Stodvar 2 i geer.

Fjarlaganefnd telur naudsynlegt
ad hefja sem fyrst viobotargreioslur
til Lifeyrissj60s starfsmanna rikis-
ins, sem verour fyrir bungu hoggi
arid 2030 pegar sjooir B-deildar lif-
eyrissjoosins ganga til purroar.

Haukur Ingibergsson, formadur
Landssambands eldri borgara, segir
a0 ménnum bregoi ekkert pott 15 ar
séu nefnd i pessu sambandi i stad-
inn fyrir 24 ar.

,Pad er buiid ad vera ad endur-
skoda almannatryggingakerfio
alveg markvisst ndna i tvo kjor-

Eg treysti pvi a0
menn finni farsala
lausn a pessu.

Haukur Ingibergs-
son, formadur
Landssambands
eldri borgara

timabil, og bad hefur verid gert af
fulltraum pingflokka bzedi til haegri
og vinstri asamt fulltraum atvinnu-
lifsins og hagsmunasamtékum eins
og okkar,“ segir Haukur.

.1 pessum hopi hefur verid sam-
komulag um ao betta taki 24 ar, en
ég treysti pvi ad menn finni farseela
lausn a pessu,“ segir Haukur. ,barna
eru lika dnnur atridi sem skipta
meira mali eins og a0 geta farid 65
ara a lifeyri eda vinna i halfu starfi
og hafa 4 mo6ti halfan lifeyri.“ - gb

Mikid urval gardhusgagna

fra byskalandi

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

A Grillbudin

grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina & Bonus) - Simi 554 0400

Bjargaoi lifi gests meo
hnooi a skemmtistao

Hrolfur Olafsson, yfirdyravorour a Vegamotum, hnodaoi og blés lifi i 23 ara
mann sem fékk hjartastopp a stadOnum um sioustu helgi. Hann hefur sott fjogur
skyndihjalparnamskeid. Madurinn verdur Hrolfi vinlega pakklatur.

SAMFELAG ,Eg var i sjokKki eftir petta
en anegdur 4 sama tima,“ segir
Hrolfur Olafsson, yfirdyravérour
4 skemmtistadnum Vegamotum,
en hann bjargadi lifi 23 ara manns
sem for i hjartastopp a stadnum um
sidustu helgi.

Maourinn var a0 skemmta sér
asamt vinum sinum a Vegamo6tum
pegar hann hetti skyndilega ao
anda inni a kldsetti stadarins. Vinir
mannsins létu starfsmenn strax
vita. ,Vaktstjorinn kallar & mig og
segir a0 bao purfi mann strax inn &
klosett. Par sé ég strakinn liggjandi
a golfinu. Eg byrja a pvi ad lataryma
klosettid,“ segir Hrolfur og baetir vio
a0 vaktstjorinn hafi sé6 um ad halda
folki utan vio klosettid 4 medan
aorir starfsmenn hringdu i sjukrabil.

,Hann varo alveg blar i framan
og ég finn aod paod er enginn puls. ba
velti ég honum yfir 4 bakid og sé ad
bringan er ekki a0 lyftast og ég fann
engan hjartslatt. Eg byrja pa strax ad
hnoda hann,“ segir Hrélfur en hann
hefur fario a fjégur skyndihjalpar-
namskeid, eitt i starfi sinu sem yfir-
dyravorour, annad pegar hann t6k
meiraprof og tvo a vegum Mjolnis
en hann er yfirpjalfari par. Hrolfur
segir namskeioin greinilega borga
sig. Hann hnodadi manninn prjatiu
sinnum i um tiu skipti.

,betta er i fyrsta sinn sem ég
hnooa mann en ekki dikku. Pad
var 60ruvisi. Timinn var svo skrit-
inn og mér leid eins og hann veeri
endalaus,” segir hann og lysir pvi
hvernig madurinn hafi ordid blarri
og blarri meo hverri minatu. ,Hann
var oroinn alveg stifur & einum
timapunkti og varla hreyfanlegur
og ba hélt ég a0 hann veeri alveg
farinn. Eg hugsadi samt ad ég yroi

Hrolfur Olafsson yfirdyravérdur a skemmtistadnum Vegamét hefur sétt fjogur
skyndihjalparnamskeid. FRETTABLADID/EYPOR

ad halda afram og akvao aod blasa,”
segir Hrolfur en hann segir skiptar
skodanir vera 4 pvi hvort pad eigi
bara a0 hnooa eda einnig a0 blasa
vid skyndihjalp. ,Eg heyri aldrei
paod sama a namskeidounum. Fyrst
var talad um blastur og hnod og
svo bara hnod. Mér fannst eins og
6ndunarvegurinn hefdi opnast eftir
a0 ég byrjaoi a0 blasa og pa for ég
ad hnooa aftur. ba fann ég hjartad
byrjaadsla.“

Logreglan kom a stadinn um 10
minatum eftir a0 Hrolfur var kall-
adur inn a klosettid. Logreglumadur
tok vid af honum en pa komst mad-
urinn fljétlega til lifs & ny. Hann
var fluttur a slysadeild i kjolfario.
»Strakurinn sendi mér skilaboo

stuttu sidar og pakkadi mér fyrir ad
hafa bjargad lifi sinu. Hann sagoist
hafa pad mjog gott fyrir utan pad ao
vera rifbeinsbrotinn eftir mig,” segir
Hroélfur og hler.

Maourinn segir ad hann verdi
Hrolfi @vinlega pakklatur. Hann er
sprakur i dag og atskyrir a0 hjarta
sitt hafi byrjad ao sla of hratt og i
kjolfario hafi atburodarasin fario af
stad. ,Eg man ekki neitt en mér var
sagt a0 Hrolfur hefoi bjargad lifi
minu,“ segir hann.

Eigandi Vegamota, Oli Mar
Olafsson, segir atvikio hafa verio
afall fyrir alla starfsmenn. Hann
segist feginn pvi ad allir yfirmenn &
stadnum fari a skyndihjalparnam-
skeid. nadine@frettabladid.is
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Lilja Dogg vill leioa lista Framsoknar

STJORNMAL Lilja Dogg Alfreosdottir,
utanrikisradherra, mun szkjast eftir
1. saeti a frambooslista Frams6knar-
flokksins i komandi kosningum {
Reykjavikurkjérdemi sudur.

,Eg sem utanrikisradherra hef
verio ad takast a vid margvisleg
verkefni og kynnst mjog géou folki,
ba0i frabzeru embeaettisfolki hérna
iraduneytinu, stjornmalaménnum
ar 6llum flokkum, erlendum koll-
egum og fleirum og ég hef fundio
fyrir velvild i minn garo. bao hafa
margir hafa hvatt mig til pess ad
taka patt i komandi pingkosning-
um, baodi pélitiskir samherjar og

Meér pyKir veent um
pessa hvatningu og
pakka fyrir hana.

Lilja Dogg Alfredsdottir
utanrikisradherra

svo f6lk ar 60rum flokkum sem vill
vinna ad framgangi goora mala. Mér
pykir veent um pessa hvatningu og
pakka fyrir hana,“ segir Lilja i sam-
tali vio Fréttabladio.

Lilja segir a0 undanfarin ar hafi
islenskt efnahagslif verio a0 styrkj-

ast og pannig hafi skapast grund-
vollur til pess a0 radast i mikilvaeg
og krefjandi samfélagsverkefni sem
han vill taka patti.

Kosio verdur & milli peirra sem
gefa kost a sér i fyrstu setin a tvo-
féldu kjéordeemispingi Framsoknar-
flokksins i Reykjavik 27. agast.

Miostjérnarfundur hja flokknum
er fyrirhugadur pann 10. september.
,bar verdur fario yfir st60u mala og
hvort eigi ad halda flokksping,* segir
Lilja en flokksping kys forystuna.
Hun segist ekki @tla ad bjooda sig
fram gegn sitjandi formanni, Sig-
mundi David Gunnlaugssyni. - fbj

Lilja D6gg Alfredsdattir utanrikisradherra vill leida lista Framsoknarflokksins i

Reykjavik. FRETTBLADID/STEFAN

Trump telur demokrata hafa stofnad
islamska rikid. FRETTABLADID/EPA

Segir Obama
hafa stofnao
Islamska rikio

BANDARIKIN Donald Trump, forseta-
efni Republikanaflokksins, heldur
afram ad dezla fra sér glannalegum
yfirlysingum.

A midvikudaginn sagdi hann i
redu ad Barack Obama forseti hafi
stofnad Islamska rikid, hryoju-
verkasamtoékin sem hafa haldio
uppi 6gnarstjorn a svedum i Syr-
landi og Irak.

Petta rokstuddi hann med pvi ad
Obama beri abyrgo a astandinu i
Syrlandi, sem leiddi af sér stofnun
samtakanna.

ba sagdi hann ao Hillary Clinton,
forsetaefni demokrata, veri meo-
stofnandi samtakanna. - gb

Kona beit
dyravoro i fingur

LOGREGLUMAL Logreglan & hofuo-
borgarsvaeodinu handték teplega
prituga konu i fyrrin6tt par sem
hun hafoi veist ad dyraverdi a bar
vio Laugaveg. Konan reif i har dyra-
vardarins, beit hann i fingurinn og
braut farsima hans. Petta kemur
fram { tilkynningu fra 16greglu.

begar l6gregla kom a krana var
konan farin ut af stadnum og pegar
lé6greglumenn gerou tilraun til ad
reoa vio hana neitaoi han alfario
a0 gefa upp nafn sitt. ba hafoi konan
i h6tunum vio 16greglu og hreaekti &
l6greglumann. Konan gisti fanga-
geymslu i nétt. - ngy
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Staosetti Angelo sem tolf ara

Geolxknir og salfreedingur komu sem vitni i adalmeofero i fikniefnamali i geer. Angelo er sakhaefur pratt
fyrir ad vera greindarskertur. Hann er sagéul barnalegur, poknunar g]am emlaegul og audtrua af geodlaekni.

DOMSMAL ,Hann er afskaplega léttur
a yfirbordinu og hvers manns hug-
ljufi,“ sagoi gedleknirinn Témas
Zoéga, en hann er einn peirra sem
gafu skyrslu sem vitni fyrir Hérads-
doémi Reykjaness i geer i mali akaeru-
valdsins gegn Angelo Uyleman,
60rum Hollendingi og tveimur
Islendingum. Peir eru dkaerdir fyrir ad
hafa flutt teeplega 23 kil6 af sterkum
fikniefnum til landsins med Norraenu
iseptember i fyrra.

Tomas & vid Angelo en mal hans
hefur vakio téluveroa athygli sokum
andlegra veikinda hans. Hann er 29
ara hollenskur rikisborgari og er sa
sem flutti efnin hingad til landsins.

Angelo breytti framburdi sinum
fyrir domi fra pvi sem hann sagoi hja
l6greglu a sinum tima par sem hann
kvaost hafa vitad af fikniefnunum
i bilnum sem hann f6r med hingad
til lands. Fyrir domi segist hann ekki
hafa vitad af efnunum.

Toémas framkvemdi gedmat a
Angelo og sagoi fyrir domi ad hann
veri ,paegilega barnalegur” pegar
hann var bedinn um ao Iysa honum.
Hann sagdi Angelo vera poknunar-
gjarnan. ,Ja, hann vildi gera mér
allt til geds og vill ekki segja nei.”
Hann sagoist p6 ekki atta sig & pvi
hvort Angelo veeri liklegur til ad hafa
poknast 16greglu begar hiin spuroi
hann 4 sinum tima hvort hann hefoi
vitad af efnunum. Vio skyrslutéku hja
l6greglu var honum sagt ad pao liti
asnalega ut ef hann segoist ekki vita
af efnunum og ad pannig geeti hann
attvon a pyngri domi.

»Refsing kynni ad bera arangur en
ég hef akveonar efasemdir um pad.
bad er domsins ad akveda,“ sagoi
Toémas og beetti vid a0 Angelo veeri
ekki 6sakhaefur i skilningi laga pratt
fyrir 1aga greindarvisit6lu. ,Hann er
einlegur, audtraa, barnalegur og gerir
allt til ad poknast ménnum. bessi

Madir Angelo er vitni i malinu og gaf skyrslu fyrir domi i gaer. FRETTABLAPID/NADINE

Refsing kynni

a0 bera arangur
en ég hef akvednar efasemdir
um pao.

Tomas Zoéga gedlaeknir

maour hefur ekki frumkvaedi ad einu
né neinu af pessu tagi,“ sagdi hann og
beetti vio ad hann teldi ad sérarraoi
myndu henta betur en fangelsisrefs-
ing. Angelo veri engum hattulegur.
ba kom vitnio Solveig Jonsdottir,
doktor i taugasalfraeoi, fyrir dom. Hin
framkvaemdi prof a8 Angelo en sagoi
hann ekki vera greindarskertan sam-
kvemt skilgreiningu salfredinnar.
»,Hann er med laga medalgreind.”

Hun atskyrir ad Angelo hafi tekio
nokkur préf og veeri mikill misstyrkur
i feerni hans, ,hann stendur sig vel i
sumu en er slakur i 60ru”. Han sagoi
hann sterkan i sjonreenum pattum og
a0 vinna ur sjénreenum upplysingum.

ba var Sélveig bedin um ad stad-
setja Angelo i aldri pratt fyrir ad hug-
takio greindaraldur veeri ekki notao i
dag. Han sagdi pa: , betta er erfitt en ég
geeti sagt 12 ara.” nadine@frettabladid.is

Hagnaour Fabrikkunnar dregst saman

VIDSKIPTI Hagnadur Nautafélagsins,
sem heldur utan um rekstur Ham-
borgarafabrikkunnar, drést saman
um 62 présent a sidasta ari ognam 8,7
milljénum kréna midao vid 23 millj-
6na krona hagnao ario 2014.

Rekstrarhagnadur nam 11,7 millj-
6num kréna en var 17,4 milljonir
krona ario 2014.

Eignir félagsins nema 203,7 millj-
6num kroéna. bar af er helmingurinn
falinn i innréttingum, ah6ldum og
tekjum.

Eigio fé félagsins nemur 63 millj-
6num krona og skuldir 140,7 millj-
6num kréna.

Launagreidslur namu 289 millj-
6num og haekkudu um 41 milljon
krona milli ara.

Stoougildi voru a0 medaltali 53 og
fj6lgadi peim um fimm milli ara.

Hamborgarafabrikkan rekur prja
veitingastadi; i Kringlunni, 8 H6foa-
torgi og a Hotel Kea & Akureyri. Auk
pess byodur fyrirtaekid upp a veislu-
bjonustu og rekur Fabrikkugrillbilinn.

Sigmar Vilhjalmsson, Skuali Gunnar Sigfasson, Snorri Marteinsson og Jéhannes
Asbjérnsson, eigendur Hamborgarafabrikkunnar. FRETTABLADID/STEFAN

Nautafélagio er i eigu Flugkyr ehf.
sem er i eigu Sigmars Vilhjalmsson-
ar, Johannesar Asbjérnssonar, Skiila
Gunnars Sigfassonar, sem jafnan

er kenndur vio Subway, og Snorra
Marteinssonar, framkvaemda-
stjora Hamborgarafabrikkunnar, i
gegnum hlutafélog i peirra eigu. -ih
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Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er 12. agust, til og med 14. 4glst, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Gengi pundsins hefur fallid um 14 pré-
sent fra pvi ad kosid var i Brexit-kosning-
unum pann 23. juni. NORDICPHOTOS/AFP

Pundio ekki
leegra i manuo

VIPSKIPTI Gengi sterlingspunds
gagnvart Bandarikjadal meldist
1,296 vid lokun markaoa i geer
og hafdi ekki verid leegra i riman
manud. Gengi pundsins veiktist um
0,4 prosent i geer.

Business Insider greinir fra pvi
aod sterkara gengi dollars og nidur-
sveifla i husnaoissélu i Bretlandi
hafi valdio préuninni. Nyjar télur
fra Royal Institute of Chartered Sur-
veyors syndu i geer ad hisnaodissala
i Bretlandi hefdi ekki dregist jafn
mikio saman 4 stuttu timabili sidan
i efnahagskreppunni arid 2008.

Gengi pundsins hefur nu fallio
um fjértan prosent fra pvi ad Bretar
kusu a0 yfirgefa Evrépusambandio
ilok juani, og hefur ekki verio leegra
sidan arid 1985. Eitt pund jafngildir
na 154 islenskum kronum, saman-
borio vio yfir 200 krénur a sidasta
ari. -sg
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Hadegismatur i grafreitnum
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Egypskar madgur settust a0 snedingi i hadeginu i ger i grafreit i Kair6, par sem pzr biia innan um grafirnar. Um half milljon manna byr i pessum
grafreit sem nefnist Borg hinna daudu. Sumir hafa baid parna fra arinu 1992 pegar peir misstu hus sin i jaroskjalfta. FreTtasLADID/EPA

Bokautgefendur
fordeema Tyrki

SAMFELAG Stjorn Félags islenskra
bokautgefenda fordemir adgeroir
stjornvalda i Tyrklandi sem félagio
kallar aofor a0 tjaningar- og prent-
frelsi. Petta kemur fram i yfirlysingu
sem stjorn félagsins sendi fra sér i
geer.

,Starfsemi margra fjélmiola i
landinu hefur verid 16muo og fj6l-
margir einstaklingar sviptir frelsinu.
29 bokaforlégum hefur na verid
lokao i Tyrklandi og eignir peirra
gerdar upptakar. Vio blasir hrina
gjaldprota og 1j6st a0 skadinn er
varanlegur,“ segir i yfirlysingunni.

Pa eru stjornvold s6go ottast matt
orodsins svo mikio ad pau gripi til
o6gnaradgerda. Skorar stjorn félags-
ins & islensk stjérnvold ad métmela
framferoi Tyrkja. - pea

) Starfsemi margra fjol-
miola i Tyrklandi hefur verio
16muo eftir valdaranstilraun
hersins i juli.

Huffington
haettir sem
ritstjori
BANDARIKIN Arianna Huffington,
stofnandi fréttamidilsins Huff-
ington Post, tilkynnti i geer ad hdan
myndi hatta sem adalritstjori mio-
ilsins. Han hyggst taka vid verkefni
sem kallast Thrive Global. Tilgangur
pess er a0 hjalpa fyrirtekjum ao
halda starfsf6lki sinu anaegou.
Huffington stofnadi midilinn ario
2005 til pess ad vera frjalslyndur
fréttamioill, eins konar mo6tvagi
vid ihaldsmiola i Bandarikjunum
4 boro vio Drudge Report. Alls fer
Huffington Post, sem er vefmioill,
um 81 milljén heimsékna i hverj-
um manudi. Arid 2011 keypti AOL
Huffington Post af Huffington 4 315
milljénir Bandarikjadala.
,Feroalag sioustu ellefu ara hefur
fario fram ar bjoértustu vonum,”
sagdi Huffington i yfirlysingu. - pea

bjooverjar kynna adgeroir i
barattu gegn hryojuverkum

Bannad a0 kledast barkum & almannafzeri, eftirlitsmyndavélum fjolgad og gleepamenn fluttir ar landi.

- || VERWEILEN.

GEMIESSEN.

PYSKALAND Thomas de Maiziere,
innanrikisradherra bPyskalands,
kynnti i geer ny aform Pjédverja i
barattunni gegn hryodjuverkum. Til-
kynningin kemur i kj6lfar nokkurra
nylegra arasa a landio af véldum
manna sem bendladir voru vio
hryojuverkahépa.

Hluti aforma Pjodverja er bann
vio pvi ad kleeodast burku a almanna-
feeri. Pa verdur einnig reynt ao
koma i veg fyrir pad ad islamskir
6fgamenn fjarmagni moskur lands-
ins. P mun eftirlitsmyndavélum a
opnum sveoum fjdlga stérlega og
glepamenn af erlendu bergi brotnir
veroa fluttir ar landi med hradi. ba
@tlar de Maiziere einnig a0 fjolga
l6gregluménnum um 15.000 sem
og ad vopna logreglu i meiri maeli
en aour.

Nu pegar er bannad ad hylja
andlit sitt & iprottaleikvongum
en annars eru faar takmarkanir a
kleedaburoi Pjéoverja. Burkur hafa
p6 verid bannadar i nagrannalénd-
unum Frakklandi og Belgiu sem og i
nokkrum borgum  Italiu.

,Tillégur minar innihalda ein-
géngu adgerodir sem myndu leida
snogglega til aukins 6ryggis,” sagoi
radherrann. ,Onnur aform munu
rikisstjérnarflokkarnir reda. Vio
purfum a0 komast ad samkomulagi
innan rikisstjérnarinnar. Visaoi de
Maiziere par til flokks sins, Kristi-
legra demoékrata, og samstarfs-
flokksins, Jafnadarmanna.

Kristilegir demoékratar hafa enn
fremur lagt til a0 banna tvoéfaldan
rikisborgararétt og ao aflétta
tranadi um sjukragégn. Jafnadar-
mannaflokkurinn er hins vegar
6sampykkur peim aformum og pa
er stjornarandstoouflokkur Graen-
ingja einnig andvigur peim.

Andstadan vio afléttingu tranao-
ar um sjukragdgn byggist a ahyggj-

| s

Logregla a vettvangi arasarinnar i Miinchen. FRETTABLADID/EPA

Tillogur minar

innihalda eingéngu
aogeroir sem myndu leida
snogglega til aukins oryggis.
Thomas de Maiziere,

innanrikisradherra
byskalands

um af skerdingu a fridhelgi einka-
lifsins. Tranadur a milli sjaklings og
leeknis er stjornarskrarvarinn réttur
en ef af aformum Kristilegra demo-
krata yroi myndu leeknar purfa ad
benda yfirvéldum a sjiaklinga sem
pa grunar ao getu framio hryoju-
verk.

Tveir menn, grunadir um ad hafa
att vid gedren vandamal a0 strida,
hafa framid voodaverk i sumar.
Annar sprengdi sig i loft upp 1 Ans-
bach og saroi fimmtan en hinn
skaut niu til bana i verslunarmio-
st60 i Miinchen.

Frank Ulrich Montgomery, for-

maour Laeknasambands byska-
lands, sagoi i samtali vio BBC a0
tranaodur 4 milli sjuklings og leeknis
veeri grundvallarréttindi.
Manfred Hauser, yfirmadur
leynipjonustu Bajaralands, greindi
fra pvi i samtali vid BBC ad miklar
likur veeru & meiri hattar hryoju-
verkum i Pyskalandi. Hann sagoi
starfsfolk sitt rannsaka hundrud
tilkynninga um ad hryodjuverka-
samtokin sem kenna sig vio isl-
amskt riki (ISIS) veeru ad senda
lidsmenn sina til Pyskalands, dul-
buna sem fléttamenn.
thorgnyr@frettabladid.is
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4 hef ég akvedio

a0 gefa kost 4 mér i

1.-2. seeti fyrir Sam-

fylkinguna i Nord-

vesturkjordemi,

pao fer fram prof-
kjor nana 8. til 10. september,” segir
Inga Bjork Bjarnadottir. Inga hefur
verio violodandi Samfylkinguna i
nokkur ar. Han hefur vakio athygli
fyrir barattu sina fyrir réttindum
fatlaos folks og telur sina reynslu
eiga erindi 4 Alpingi. ,Eg er i hj6lastol
og er buin berjast mikio fyrir baettu
adgengi i samfélaginu. Eg 6lst upp i
Borgarnesi og byrjadi ad berjast fyrir
baettu adgengi 12-13 ara gémul og
hef sidan alltaf verio i sma réttinda-
barattu fyrir fatlada. badan leidist ég
ut i politik. Eg sa ad pad veeri vett-
vangurinn til pess ad lata hlutina
gerast.”

Skilur jadarsetta hopa

Hun hefur verio i hjélastol fra fjog-
urra ara aldri og segir hlutskipti sitt
hafa ordio til pess ad htin geti betur
sett sigisporjadarsettra hopaisam-
felaginu.

,Eg greindist med vooOvaryrn-
unarsjukdom tveggja ara gdbmul sem
veldur pvi ad védvarnir missa styrk
sinn smam saman vegna pess a0 peir
hatta a0 fa bod fra manunni. Svo
hef ég haegt og rélega verio ad missa
kraftinn og sit i dag i rafmagnshjola-
st6l. Eg hef aldrei litid 4 betta sem
einhvern harmleik eda vorkennt
sjalfri mér vegna pess ad petta hefur
feert mér ofbodslega mikid. Ao sja
heiminn fra allt 60ru sjonarhorni
heldur en maour sér ad aodrir sja.
Eg held madur geti lika oft yfirfert
sina jadarsetningu og samsamao
sig 60rum hopum,” segir Inga og
nefnir sem demi helisleitendur og
hinsegin folk.

Inga Bjork 6lst upp i Borgarnesi og
segist pakklat pvi ad hafa aldrei purft
ad finna fyrir pvi ad hun veri 60ru-
visi en aorir a nokkurn hatt. ,bad var
alveg frabeert ad alast par upp. Eg er
mjog bakklat foreldrum minum
sem 6lu mig pannig upp aod ég fatt-
aoi aldrei a0 ég vaeri neitt 60ruvisi en
hinir krakkarnir.

Eg fékk oft ad fara ein ut ad leika
mér og datt oft 4 hausinn, og ar
hjé6lastélnum og fékk bara algjorlega
a0 lifa minu lifi.”

Vorkunn algengt vidohorf
Inga Bjork segist verda fyrir svo-
kélludum jakveoum fordémum
sem lysa sér i bvi ad folk litur nidur
til hennar og sér afrek hennar og
frammistoou i 60ru lj6si en 6fatladra.
JJakvaedir fordomar eru ad folk
segir ad ég sé hetja og rosalega dug-
leg. Dugleg a0 mala mig, hafa mig til
og vera i halaském, pa finnst folki
ég vooalega dugleg. Dugleg a0 vera i
skola og vera i vinnu. Pad er akvedin
niourlaeging sem felst i pessu. Svo eru
lika annars konar fordomar sem eru
pessi vorkunn. A9 lif beirra sem eru
i hjolastol sé egilegur harmleikur.”
Hiin segir petta algengt viohorf.
»Pessi vorkunn felur i sér a0 folk
horfir nidur & mann. bad er mjog
serandi ad finnast maour vera
annars flokks borgari og folk myndi
frekar vilja deyja en ad vera i peim
adsteedum sem ég er i. Eg er 100 pro-
sent satt i bessum adstadum Eg er
23 ara gbmul, ég er i meistaranami
i haskola, ég er buin a0 vera i fullt
af flottum stérfum. Eg & otrulega
mikio af godum vinum og géoa fjol-
skyldu. Hef mj6g gaman af lifinu og
tek virkan patt i stjornmalum. bao
eru ekkert mjég margir & minum
aldri sem eru komnir a pennan stad
ilifinu og btinir a0 koma sér vel fyrir.
Erumed trygga framtio. En samt litur
folk nidur &4 mig og finnst rosalega
sorglegt ad ég skuli vera i pessum
adsteedum medan ég lit bara 4 petta
sem taekifeeri," segir Inga Bjork.

Inga Bjork segir ad morgum finnist skritid ad hun sé pakklat fyrir ad vera i hjolastol. Hiin sé satt vid sina stodu og hafi aldrei upplifad sorg. FRETTABLADID/EYPOR

Fatlaoir brjotast til ahrifa

Inga Bjork Bjarnadottir 2tlar a0 gefa kost a sér i forystu hja Samfylkingunni. Reynslu sina telur htn nytast a
pingi. Han segir ad ofatladir atti sig oft ekki a peirri adoskilnadarstefnu sem hefur verio vio 1yoi hér a landi.

Hun segist pakklat fyrir a0 vera i
hjolastol. ,Folki finnst mjog skritid
ad maour sé pakklatur fyrir ad vera i
hjolastol. Ad ég upplifi enga sorg yfir
pessu. Eg er bara mjog satt i pessum
adstedum.”

Fatladir hraeddir vid ad 6gra

Hun segir mérgum f6tludum reyn-
ast erfitt a0 gagnryna og taekla for-
doéma.

,Eg held a0 6fatlad folk atti sig
ekKki oft & pvi a0 fatlad f6lk er had
pvi meo allar athafnir daglegs lifs.
Oft er folk rosalega hreett vio ad dgra
6fotludu folki. A0 mooga kannski
adstandendur sina. M60ga pa sem
eru ad hugsa um ba 4 busetukjorn-
um og sambylum, ad médga starfs-
folkio sitt og fagadilana sem sja um
pao. bPetta samband verdur alltaf
rosalega viokvaemt.“

NPA breytti lifinu
Notendastyrd persénuleg adstod
breytti lifi Ingu og htn vill traa pvi
aod rikio atli sér ad logfesta verk-
efnid. Han hefur notid pjénustunn-
ar fra nitjan ara aldri. Eins og stadan
sé nuna eigi fatlad félk hins vegar
ekki rétt a pessari pjonustu heldur
akveoi sveitarfélogin sjalf hvernig
og hvort pau veita hana.

,Pao er audvitad algjorlega 6tekt

ao lif fatlaos folks fari eftir pvi hvort
sveitarfélogin vilji eda vilji ekki
veita pbeim manns@mandi lif. Fyrir
mig hefur petta algjorlega breytt lifi
minu,“ segir Inga og minnist pess ad
adur hafi hun verid hao fjolskyldu
og vinum me9 allt.

»Madur gerir sig svo litinn i svona
adstedum. betta er ekki pad ao for-
eldrar manns vilji ekki adstoda
mann eoda eitthvao svoleidis. Pessi
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pjonusta gerdi pad ad verkum ao
pegar ég flutti ad heiman for ég
ad vinna i Reykjavik og var i fullu
haskoélanami meo, tok patt i poli-
tik. Petta var svo mikio frelsi.”

Laerbrotin 4 badum fétum

Inga er leerbrotin 4 badum fétum
eftir ad hafa fallid ur hjélasté6lnum
snemma i sumar. ,A pingi situr folk
sem setur reglur og 16g en hefur
enga reynslu af pvi hvernig pao er
ad vera a félagslega eda heilbrigdis-
kerfinu. Ntna var ég ad lenda i pvi
ad fotbrjota mig og er buiin ao liggja
inni a spitala i manuo og sja yfir-
sntninginn 4 kerfinu. bad er skelf-
ing ad sja alagio sem viod leggjum
a heilbrigoisstarfsfolkio okkar og
reynum svo ad berja okkur a brjést
og segja a0 vio séum me0d eitt besta
heilbrigoiskerfi i heim. Heilbrigois-
kerfio hlytur a0 ganga fyrir a naesta
pingi,“ segir Inga akvedin.

Fatlad folk bryst fram
Hun segir imynd fatladra i sam-
félaginu of einsleita. ,Rosalega
margir eru med pessa hugmynd
um fatladan einstakling sem byr i
busetukjarna eda a stofnun, horfir
a sjonvarpid allan daginn meo flis-
teppi yfir sér. Tekur ekki virkan patt
isamfélaginu. Verour svona halfgert
grey. Eg held ad einmitt pa verdi
folk rosalega hissa pegar pad sér
hvao er mikid af fotluou folki sem
er a0 gera pad sem pad langar til
aod gera, sama hvort pad er ad vera
tonlistarfolk, i vioskiptalifinu eda
hvad sem er. Fatlao folk er uti um
allt og pao er alltaf ad verda syni-
legra,” segir Inga og segir byltingu
ifarveginum i malefnum fatladra.
,betta hefur verido grasserandi
lengi. Einhvern veginn hefur fatlad
folk verio ad leita a0 leidum til ad
brjétast fram og syna hvad i pvi byr.
Eg held ad med NPA hafi pad verio
gert mogulegt.”

i vidkvaemri stédu

Hun nefnir barattu fatladra gegn
ofbeldi og kugun. ,Hver einasta
fatlada kona getur gert rao fyrir pvi
ad verda fyrir ofbeldi einhvern tim-
ann 4 lifsleioinni. Prjar af hverjum
fjorum fé6tludum konum verda
fyrir ofbeldi einhvern timann a lifs-
leidinni. Ofbeldi gagnvart fotludum
konum er svo fl6kid vegna pess ad
vid erum oft barngeroar. bess vegna
vilja konur oft ekki tala um petta
ofbeldi sem paer veroa fyrir. Maour
sem naudgar fatladri konu, hann
er ekki bara venjulegur nauodgari
heldur eins og barnanidingur,“ segir
han.

,Ofbeldi sem fatladar konur
verda fyrir er margpett og prifst
mjog vel inni a stofnunum par sem
er ekki verio ad fylgjast nogu vel
med. beir sem sinna umoénnuninni
geta verio a0 beita ofbeldinu og
hvernig getur bu sagt fra pegar pu
ert haour pessum einstaklingi til
pess ad fa pbér ad boroda og til pess
a0 komast fram ar raminu og fara
i bad? Svo eru petta oft makar og
pa eru konur hadar eiginménnum
sinum meo alla adstod. Geta ekki
sagt fra, pvi ba missa par pa sem
hugsa um peer. Petta ofbeldi sem
konur veroda fyrir er flokio fyrir-
beeri.”

Skortir arraedi

Hun segir haegara sagt en gert fyrir
konur ad komast ar adstedum par
sem peer eru beittar ofbeldi. ,Stiga-
mot eru reyndar nuna i adgengi-
legu htusnz0i, pad er frabart. En
kona sem byr meo ofbeldisfullum
manni getur hvergi fario. bad er
ekkert urradi fyrir fatladar konur
sem purfa ad fara at af heimilum
sinum. Kvennaathvarfio er ekki
aogengilegt. Eins er med ofbeldi 4
stofnunum, pad tekur langan tima
ad sanna ofbeldi og annao slikt.
bao er lika bara pao ad vera tekinn
traanlegur. Pad hefur synt sig ad
pegar fatladar konur segja fra pa
er ekki a per hlustad. Sérstaklega
pegar um er ad reda konur meod
proskahémlun.”

Ljot saga kagunar
Hiin segir sdgu ofbeldis og kagunar

bao er mjog serandi

ao finnast madur
vera annars flokks borgari
og folk myndi frekar vilja
deyja en a0 vera i peim
adsteoum sem €g er 1.

a fotludum a Islandi lj6ta. ,Ofbeldi
er svo oft rotgroid a pessum stofnun-
um sem folk byr 4. bad er pess vegna
sem fatlao folk hefur verio a0 berjast
meo kjafti og klom fyrir NPA.“

Hun segir umraeduna vandasama,
ofatlao folk atti sig ekki a peirri
aoskilnaoarstefnu sem hefur verid
vio 1y0oi a Islandi. Huan setur petta

Friméttir
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i samhengi vid heimsokn forseta
Islands a Solheima. ,betta a sér-
staklega vio um f6lk meo proska-
hoémlun. Pao er svo rikjandi i sam-
félaginu a0 o6fatlad folk telji sig vita
hvaod er fotluou f6lki fyrir bestu.

Eg veit ekki a hvada forsendum
Guoni Th. akvao ad fara bangad. Eg
veit ekki hvort hann for til ad skoda
groourhusin eda folkid sem byr a
stofnuninni par. Mér finnst a0 pegar
einhver er jafn jadarsettur og fatlad
folk er, sérstaklega folk med proska-
hoémlun, pa eigum vid ao leggja vio
hlustir og vid eigum a0 staldra vio
og reyna ao taka okkar rorsyn til
hlidar og reyna a0 sja hvadan folk
er a0 koma.

Parna voru f6tlud boérn tekin fra

foreldrum sinum og send a Sol-
heima. Stadreyndin er sa ao vio
erum enn bpa ad gera petta. bao er
enn pa verid ad vista born i skamm-
timavistunum til lengri og skemmri
tima.

bao er hrollvekjandi veruleiki
ad eiga pao 4 hattu ao vera slitinn
upp med rétum og sendur pangad
sem pu vilt ekki btia, meo f6lki sem
pua pekkir ekki neitt og hefur i raun
ekkert meo lif pitt a0 gera. bao er
alltaf erfitt ao tala gegn valdhofum.
Og mikilvaegt ad hlusta a tilfinn-
ingarok folks sem er jadarsett.”

Atladi i vegferdina med Gutta
Hun segir ad verodi hun svo lansém
ad komast a ping hlakki huan til ad

Fullkomnaou augnablikio meo ljiiffengri scelkerakoku.
— Lattu pao eftir pér!

takast 4 vio verkefnin og vinna meo
folki meo 6likar skooanir. ,bad er
pad sem Alpingi snyst um. Par hitt-
ist folk sem er vonandi med sému
markmio en hefur 6likar leidir ad
peim.“

Lerifadir hennar i stjéornmalum
var Guobjartur Hannesson heitinn.
,pegar ég var nystigin inn i flokk-
inn pa myndaoist goo vinatta milli
okkar. Eg ztladi mér alltaf i pessa
pingferd6 med honum. Petta eru
pung fyrstu skref inn i heim stjérn-
malanna an Gutta pvi maodur bjost
vio ad geta tekid pau med honum.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsviotalio.

HVITA HUSID / SIA - 16-2376
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Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Hvort
verotryggo
lan purfa
endilega a0
vera til 40
araer hins
vegar Onnur
saga. Slik
timalengd
fasteignalana
er nattarlega
bara til pess
gero ao fita
bankakerfio.

11t tal um nauosyn bess ad afnema

verdtryggingu a fasteignalanum

er froousnakk sett fram til pess ad

blekkja og afvegaleida umraduna.

Verdtrygging lana er ekki vanda-

malio, heldur verobolga og 6fgafullar
hagsveiflur sem hér eru landlaegar. Verotrygging er
bara t6l til a0 milda hoggin sem 6stjorn i efnahags-
malum og pinulitill gjaldmidill leida reglulega yfir
landsmenn. Vandanum smurt a 25 til 40 ar.

[ frétt bladsins i geer kom enda fram ad ner
helmingur allra nyrra lana bankanna til ibadakaupa
eru svokolluo Islandslan, verdtryggo lan til 40 ara. ba
sast vel { hruninu hvernig farid var meo overotryggo
lan pegar folk réo ekki lengur vio manaoarlegar
afborganir peirra, afborganir voru stilltar af en mis-
muninum bztt vid héfudstol lansins. Og hvad er pad
annad en form verdtryggingar?

Ef til vill veeri ra0, neaest pegar einhver opnar munn-
inn um naudsyn pess a0 afnema verdtryggingu, a0
velta fyrir sér hverra hagsmuna sa hinn sami er ad
geeta. Tilfellio er nefnilega a0 & medan allur almenn-
ingur ber byrdarnar sem fylgja kronunni og vero-
bolgu pa purfa peir sem eiga peninga a sama tima
minna ao hafa fyrir lifinu.

Nuna er verobolga i lagmarki og pvi spad ad hun
fari undir nedri vikmork pbau sem Sedlabankinn
setur i verobolgumarkmioi sinu. Pessi stada er til
komin vegna efnahagsprounar tti i hinum stéra
heimi, lags oliuveros og gjaldeyrishafta sem hér hafa
tryggt stoougleika gjaldmioilsins.

Fyrir dyrum er hins vegar afnam hafta og ljost ad
adstedur ytra eiga eftir ad breytast. bott olia leekki
um tima er vitad mal a0 hun & eftir ad haekka sioar,
enda takmérkud audlind. A medan hér er buiod vid
kréonu og fyrirséd ad sveiflugangur islenska hag-
kerfisins haldi afram, veeri glapreeoi ad koma i veg
fyrir ad folk geti tekio verotryggd lan.

Hvort verdtryggo lan purfa endilega ad vera til
40 ara er hins vegar 6nnur saga. Slik timalengd
fasteignalana er nattarlega bara til pess gerd ad fita
bankakerfio.

Tilfellio er ad samkvamt lanareikni Landsbankans
(og ba midaod vid priggja prosenta verdbdlgu, en ekki
lagmarksverdbolgu eins og sjalfgefio er i reiknivél-
inni) pa eru manadarlegar afborganir af 25 milljéona
kréna lani til 40 ara i byrjun ekki nema teepum 24
pasund kréonum laegri en af 25 ara lani.

Mismunur a afborguninni er reyndar kominn i
ramar 49 pasund krénur eftir 25 ér, i prji hundruo-
ustu afborguninni, en munurinn er sg, ad sa sem tok
skemmra lanid hefur greitt pad upp ao fully, en hinn
skuldar bankanum sinum enn 24,2 milljénir kréna af
25 milljéna kréna lani sinu og a eftir ad borga af pvi i
15 ariviobot.

P6 a0 f6lk kunni ad muna um 25 pasund kallinn i
byrjun, pa er pad andrymi ansi dyru veroi keypt.
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Fra degi til dags

Edlileg pingstorf

ba hefur pad verio akveoio ad
kjordagur veroi 29. oktober
naestkomandi. Stjérn og
stjornarandstada funduou i ger
bar sem pessi mal voru redd.

b0 er enn og aftur sleginn var-
nagli vio a0 kosningarnar fari
fram a pessum degi. Tekid er
skyrt fram af peim sem sitja vio
vold ao pingid purfi ad ganga
,eolilega“ fyrir sig. Sa sem petta
skrifar hefur fylgst meo storfum
Alpingis i langan tima og getur
ekki attad sig a pvi hvao telst
eolilegt i storfum pingsins. Mal-
bof og frammikoll hafa til demis
verio ,edlilegur” samskiptamati

pingmanna.

Iugi a atleid?

I dag verdur ljost hvort Illugi
Gunnarsson, mennta- og menn-
ingarmalaradherra pj6oarinnar,
tli sér a0 halda afram i stjorn-
malum a nzesta Kjortimabili.
Ba0i hann og hans innsti studn-
ingshépur hefur verio pégull
sem grofin um framtio hans i
islenskri politik. Frestur til a0
skila frambodi i profkjor sjalf-
stzdismanna i Reykjavik rennur
ut klukkan 16 i dag og hafa allir
pingmenn gefio pao ut hvert
beir stefna. Pao vaeru vissulega
politisk tidindi ef Illugi veeri ad
ihuga aé hztta. Nu er raidherrann
iRi6 a Olympiuleikum oglitio
hefur fario fyrir honum. Margir
hefou nytt tekiferio og badad sig
i sviosljosinu, veeru peir a leio i
frambo0. sveinn@frettabladid.is

Haettum ao rukka veikt folk

Eva H.
Baldursdottir
|6gfraedingur
og varaborgar-
fulltrai

Eitt af

efnum a
vettvangi
stjornmal-
anna er a0
taka petta
mal fostum
tokum sem
og byggja

engi vel st60 ég i peim skilningi ad vio byggjum vio
nanast gjaldfrjalsa heilbrigdispjonustu. Rikt hefur
sameiginlegur skilningur um ad landsmenn skuli fa

g60a heilbrigdispjonustu, 6had stétt eda stoou. betta er
i eittaf grundvallaratrioum velferdarsamfélagsins.

Petta er hins vegar ekki raunin. Kostnadur sjaklinga i

heilbrigoiskerfinu hefur a sidustu bremur aratugum naer

tvofaldast ssmkvemt attekt AST. Heimilin i dag standa

i undir neer 20 présentum af 6llum heilbrigdisttgjéldum

i edaum riflega 30 milljaroa a ari. bad er ekki 6keypis ad

¢ vera veikur a Islandi ef pti borgar 20 prosent af reikn-

¢ ingnum. Um langt skeio hafa okkur borist ségur af folki

i sem hefur fjarhagsahyggjur a sama tima og bao stendur i
i alvarlegum veikindum vegna pess mikla kostnadar sem

i parfad standa undir vegna leeknisheimsokna og lyfja. ba
i erljostad bad ad glima vio gedraen vandamal getur verid
i mjog dyrt og tannlaeknapjonusta fullordinna stendur ad
i mestu utan vio petta kerfi. betta er ad minu viti 6booleg

i stada og a vettvangi stjornmalanna 4 ad kappkosta ad

i laga pessa stoou.

Meoalradstofunartekjur f6lks i landinu eru undir 350

i pasund kronum a manudi, groflega aztlad ut fra tolum

i Hagstofunnar. begar horft er til allra titgjaldalida medal-
i heimilis, eins og husnadis, matar, fristunda barna o.s.frv.
i blasir vio ad venjuleg heimili { landinu rada ekki vid

: alvarleg veikindi.

bad parfad lyfta hulunni af peim misskilningi ad vid

i baum vid almennilegt velferdarsamfélag, sem hldi ad

i okkur pegar vio purfum mest 4 pvi ad halda. Stadan er st
N i ao0alvarleg veikindi a meoalheimili a Islandi, valda pvi
forgangsverk- ; ekki adeins tilfinningalegum erfidleikum heldur oft a
! tibum alvarlegum fjarhagsahyggjum.

Pad a a0 vera verkefni naestu ara a0 radast i a0 draga

¢ ar kostnadarpatttoku heimilanna vegna heilbrigdis-

i pjonustu. Eitt af forgangsverkefnum a vettvangi stjérn-

i malanna er a0 taka petta mal fostum tokum sem og

i byggja nyjan spitala. Vio eigum ad fjarmagna heilbrigois-
i pjénustuna med hlutum eins og hzerra auolindagjaldi og
i aukinni skattlagningu a fjarmagn. Madur a ekki ad purfa
: a0 vera rikur eda purfa a0 spara fyrir pvi a0 vera veikur.

i Krafan um jofn teekifeeri 6had efnahag parfa pessu svioi
nyjan spitala. :

ad vera hvao haveerust.
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Var ég ekki buinn
a0 vara vio pessu?

i DAG
Porlindur
Kjartansson

ar ég ekki buinn ad segja

pbér ad pad feri ad rigna ef

pu ferir ekki i pollagallann
pinn?“ bad er ekki 6algengt ad
heyra svona roksemdafarslu hja
foreldrum sem eru orOnir preyttir
4 pvi a0 rifast vio bornin sin um i
hvada fé6tum pau eigi a0 fara tt.

Fyrir foreldrunum vakir
tvennt; annars vegar hreinraektud
umhyggja fyrir barninu og hins
vegar tilraun til pess ad syna
barninu fram a ad pad sé alltaf rétt
ad gera pbao sem pabbi og mamma
segja og bad komi peim sjalfum
i koll ef pau praast vio. Regn—og
helst algjort trhelli—er pvi bok-
stafleg himnasending fyrir foreldra
sem hafa gefist upp a ad pjarka vio
boérnin sin um pollagallann. Best af
Ollu er ef barnid fer pad einhvern
veginn a tilfinninguna ad regnio
sjalft sé refsing fyrir ohlyonina
og ao foreldrarnir hafi einhverja
yfirnattarulega stjérn a nattaru-
o6flunum.

Réksemdafarslan stenst vita-
skuld engan veginn skodun, og
pad vita lika foreldrarnir sem segja
pessa hluti. Ohlydni barnanna
hefur ekki raunverulega ahrif a
veourfarid, en i okkur flestum larir
samt svona hjatra. Einhvern veginn
endar alltaf meo pvi ad pegar
maour sleppir pvi ad taka danulp-
una meo til Kanarieyja pa frys par
i fyrsta skipti fra pvi ségur hofust,
og einmitt pbegar madur akvedur
ad skilja simann eftir heima pegar
madur fer i gdnguferd pa er hringt
fra Bylgjunni til pess ad gefa manni
arsbirgdir af pitsum.

Bliovidrisbonus

Stjéornmalamenn eiga oft sér-

lega erfitt med a0 neita sér um

pa freistingu ad nyta sér pessa
rokvillu. begar eitthvad gott gerist i
samfélaginu pa ma sla pvi fostu ao
sitjandi stjornvoéld muni gera allt
sem i peirra valdi stendur til pess

ad tengja hin jakvaeou tidindi vio
sina eigin stjornvisku og framsyni.
Ef eitthvao slemt gerist pa hafa
peir vitaskuld a reioum héndum
atskyringar a pvi hvernig allt

slikt skrifist a fortidarvanda—en
stjornarandstadan hrépar ut um
allt: ,barna sjaio pio hvao gerist ef
pid kjosid okkur ekki.”

Og vio erum einf6ld. Pegar allt
gengur vel pa fa sitjandi stjorn-
vo6ld hluta af pakkletinu jafnvel
pott bao sé ekki augljost ad rekja
megi velmegunina beint til peirra.
Hér 4 Islandi hefur meira a0 segja
verio synt fram 4 eins konar blio-
viorisbonus i kosningum, par sem
sitjandi borgarstjérnarmeirihluta
gengur betur ef vedrid er gotta
kjordag. Svona erum vid gafuod.

Makrillinn hatar ESB
Eftir pvi sem deiluefni stjornmal-
anna veroa stérbrotnari og lang-
vinnari, peim mun meira reyna
stjornmalamenn a0 syna fram a ad
afstadan til peirra hafi arslitadhrif
a alltannad. Evréopusambandio og
Icesave eru deemi um pad.
Stjéornmalamenn sem eru svo
heppnir ad g6oir hlutir gerast i
kjolfar pess ad skoOanir peirra
verda ofan a i storum deiluefnum
njota pess ao folk hefur tilhneig-
ingu til pess a0 draga pa alyktun ad
go0u hlutina megi rekja beint til
nidurstéounnar i deilumalinu.
Peir sem eru haroastir and-
steedingar ESB og stoou fastast i
Icesave-deilunni njota pess ad a
sidustu arum hefur margt gengio
Islandi i hag. bad er hins vegar
6mogulegt ao vita hvort makrillinn
hefoi hatt vio ad ganga inn 116g-
ségu Islands ef Island hefoi gengio
i Evrépusambandio, nema ad hann
hafi beinlinis verio ao flyja Evrépu-
sambandid. Og pad er heldur ekki
liklegt ad hundruo pasunda feroa-
manna hefou akvedio ad koma til
Islands fyrst og fremst af pvi ad pad
var ekki samio i Icesave-deilunni.
En stjornmalamenn geta lika
verio 6heppnir. Ef einhverjar 6vio-
radanlegar ytri adsteour hefou
valdio djupri kreppu 4 Islandi 4
sidustu arum, eda ef domsmalio
iIcesave hefoi tapast, ma sla pvi
féstu a0 ESB-sinnar og peir sem
voru sattfasir i Icesave-malinu
myndu nyta hvert taekifaeri til bess

ad tengja hérmungarnar vio nidur-
stéouna i peim malum, jafnvel pott
ekkert roklegt samhengi veeri par

a milli.

Par meo er ekki sagt ad ESB-
andstaedingar hafi ekki haft betri
malstad en hinir. Einungis a0
verdéldin er fl6knari en svo ad haegt
sé a0 rekja alla préun sidustu ara til
tveggja politiskra deilumala.

Hatio hapinnar rokfraedi

Nu pegar lidur ad kosningum upp-
hefst enn a ny hatio hinnar hepnu
rokfraeoi. Sitjandi stjérnvold mala
raunveruleikann i haglans med
glimmer, en minnihlutinn reynir
ad telja okkur trii um ad 4 Islandi
riki svartnaetti vansaldar, fatektar,
misskiptingar og mengunar og ad
na séu sidustu forvoo aod bjarga
bjodinni fra kollsteypu og hérm-
ungum.

Pad mun fara minna fyrir
umraOdu a peim n6tum ad nanast
allir valkostir i stjornmalum fela
isér 6lika bléndu af kostum og
go6llum, ahzaettu og 6ryggi. bad
hentar stjornmalaménnum betur
ad draga frekar storar linur um ad
einn valkostur sé algjorlega réttur
og hinn sé algjorlega rangur—peir
sem séu sammala manni sjai 1josio,
en hinir vaoi i villu og myrkri.

Algjor og skilyroislaus hollusta
vio stjornmalaflokk er audvitad
miklu paegilegri fyrir politikusana
heldur en a0 folk sé almennt ad
velta hlutunum fyrir sér a eigin
forsendum.

Bolvud sélin skemmir allt

Hio sama gildir vitaskuld um
blessud bérnin sem reynt er ad
troda i regngalla gegn vilja sinum.
Fyrir peim kann frelsio til bess a0
hreyfa sig betur a0 vega pyngra
heldur en aheettan 4 pvi ad blotna
adeins i rigningu.

Foreldrarnir eru hins vegar i
sdmu stédu og stjiornmalamenn-
irnir. Pad eina sem skiptir mali
er ad peir hafi rétt fyrir sér og ad
barninu leerist pad smam saman ad
draga ekki i efa ad pvi sé fyrir bestu
ad hlyda moglunarlaust. bPess vegna
er bao verst af 6llu fyrir foreldrana
ef'solin bryst i gegnum skyin og
barnio getur bent a ad allur pessi
slagur um pollagallann hafi verio
algjorlega 6parfur.

Allsnagtapjoofelagio
skammtar hungurlus!

Bjorgvin
GuOomundsson
vidskiptafraed-
ingur

ikil viobrégd voru vio

sidustu grein minni um

kjor aldradra. Margir eldri
borgarar hringdu til min og pékk-
udu mér fyrir greinina. En jafnframt
gerou beir mér grein fyrir kjérum
sinum. Pau eru mjog slem, miklu
verri en ég hafoi gert mér grein
fyrir. P6 hef ég um margra ara skeid
fylgst meo kjorum eldri borgara sem
formadur kjaranefndar Félags eldri
borgara.

Paod er stor hopur eldri borgara
sem & erfitt meo ad draga fram lifio.
bessi hépur verour ao velta fyrir sér
hverri krénu og verdur a0 neita sér
um mjég margt. Demi eru um paod,
ad sumir pessara eldri borgara eigi
ekki fyrir mat. betta er hneyksli. Og
petta lata stjérnvold vidogangast.

bau hreyfa hvorki legg né lid. Yppta
adeins 6xlum.

parf byltingu?

bad er ljost a0 pao verdur ad stokka
algerlega upp i kjaramalum aldradra
og oryrkja.pao duga engar skottu-
leekningar. Pad verour ad stérbzaeta
kjor aldradra og 6ryrkja, pannig ad
pao veroi unnt ao lifa med reisn a
lifeyri almannatrygginga. En pao er
langur vegur fra pvi, ad pad sé unnt
idag.

Vio baum i allsnaegtapjoofélagi.
Laun f6lks eru a bilinu 600 pusund
til ein milljén a manuodi. Algengt
er ad fjoélskyldur séu med tvo bila.
Fario er i eina til tveer skemmti-
feroir til atlanda a ari. Mikil adsokn
er a0 dyrum ténleikum og leikhts-
feroum. Eyoslan er i hamarki eins og
fyrir bankahrunio. En 4 sama tima
og petta gerist er verio a0 skammta
eldri borgurum og 6ryrkjum 200
pusund krénur 8 manudi til pess ad
lifa af, peim sem treysta 4 almanna-
tryggingar. Og peir sem hafa lagan
lifeyrissj6o hafa litlu meira; sumir
250 pusund @ manudi og einstaka

bao er ljost,a0 pad verour ao
stokka algerlega upp i kjara-
malum aldradra og oryrkja.

300 pusund. Getum vid bodid okkar
eldri borgurum og éryrkjum bessi
kjor?

Blettur a islensku samfélagi

Kjor aldradra og 6ryrkja a Islandi
eru blettur 4 islensku samfélagi. Vio
verdum ad pvo pennan blett af. Vio
veroum ao gerbreyta kjérum aldradra
og oryrkja; stérbaeta pau. Kjor aldr-
adra og Oryrkja eiga a0 vera pad g6o
a0 vio getum verid stolt af pvi hvernig
vid baum ad 6ldrudum og éryrkjum.
bessi malaflokkur & a0 vera i forgangi
hja okkur en ekki ad meta afgangi
eins og gerist i dag. Kjor aldradra og
oryrkja 4 Islandi eru miklu verri hér
alandi en a hinum Norourléndunum
og 4 Bretlandi. Vio veroum a0 breyta
pessu og pad bolir enga bid. bad
verour aod breyta pessu strax.
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Séley Gudmundsdottir og Rakel Honnudottir, fyrirlidar iBV og Breidabliks, munu leida lid sin inn a Laugardalsvéllinn i kvold. FRETTABLADID/EYPOR
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Gjorolikur leikstill lioanna

Islandsmeistarar Breioabliks meeta BV i arslitaleik Borgunarbikars kvenna a Laugardalsvelli klukkan 19.15
i kvold. Ba0i lio hafa spilad vel undanfarnar vikur og pvi er von er a horkuleik milli sterkra en olikra lida.

Ingvi bor
Saemundsson
ingvithor@365.is

FOTBOLTI Breidablik og Stjarnan
leida saman hesta sina i 35. bikar-
arslitaleik kvenna & Laugardalsvelli
ikvold.

Mikill munur er & bikarhefo
lidanna en Blikar spila i kvold sinn
sextanda bikartrslitaleik en Eyja-
konur adeins sinn pridja. Breidablik
hefur tiu sinnum unnio bikarinn
en BV adeins einu sinni, arid 2004
pegar Heimir Hallgrimsson, naver-
andi landsliospjalfari karla, styroi
Eyjalioinu.

Islandsmeistarar Breidabliks eru
sigurstranglegri, meo reyndara lio
og nokkrar landslidoskonur innan-
bords. En IBV er 4 mjég finu roli
eftir a0 hafa byrjad timabilio illa.
Eyjakonur topudu fjérum af fyrstu
sex leikjum sinum i Pepsi-deildinni
en hafa unniod fimm af sidustu sex
leikjum sinum i deild og bikar.

,Baedi lio eiga fyllilega skilio ad
vera i pessari stéou,” sagoi Eiour

Benedikt Eiriksson, pjalfari kvenna-
lids Fylkis, pegar Fréttablaoio fékk
hann til ad ryna i arslitaleikinn.

Samaeft Blikalio

,Leikstill lidanna er gjorolikur.
Blikar eru med langsamafdasta 1io
deildarinnar, ekki enn banar ad
tapa leik i sumar og meo leikstil
sem viroist vera mjog audvelt fyrir
leikmenn ad koma inn i,“ sagdi
Eiour um lid Breioabliks sem hefur
ordio fyrir nokkrum skakkaféllum
isumar.

Thelma Hjaltalin Prastardottir
og Selma So6l Magnusdottir meidd-
ust baodar illa og pa eru paer Andrea
Rén Snzfeld Hauksdottir, Asta Eir
Arnadoéttir og Gudran Arnardéttir
farnar til nams i Bandarikjunum.
Blikar fengu aftur 4 moti Berglindi
Bjorgu Porvaldsdottir fra Fylki og
nysjalensku landslidskonuna Oli-
viu Chance i jaliglugganum. Sa
fyrrnefnda minnti heldur betur &
sig i sidasta leik gegn FH og skoraoi
fernu i 5-1 sigri Blika.

IBV er sem aour sagdi 4 godoum
skrioi og 1i0id virdist verda betra

med hverjum leiknum.

,IBV spilar & sinum styrkleikum.
beer eru kannski ekki bunar a0 spila
jafn lengi saman og Blikalioio en
peer misstu aftur & méti ekki jafn
mikio ur sinu 1ioi i glugganum og
Blikar,“ sagoi Eidur og beetti pvi vio
ad Eyjalioio veeri enn sterkara eftir
komu Veronicu Napoli.

Eini moguleikinn a bikar

,bao virdist stemning hja IBV og
petta er i raun peirra eini méguleiki
a bikar, a meoan Blikar eru enn med
i premur keppnum. bad er spurning
hvernig lidin koma til leiks en ég
held a0 petta veroi adeins afslapp-
adra hja Blikunum.“

Hin bandariska Cloe Lacasse
hefur spilad frabzrlega med 1BV
i sumar og ba sérstaklega i Borg-
unarbikarnum. Han skoradi m.a.
prennu i 5-0 sigrinum & Selfossi i
8-lida urslitunum og lagodi svo upp
eina markio i leik IBV og P6rs/KA
i undandarslitunum. En hvernig er
best ad verjast pessum 6fluga leik-
manni?

,Pad sem hun hefur fyrst og

fremst er ad han stoppar aldrei. baer
leita mikio ad henni og pa adallega
bak vid varnir andstedinganna.
begar boltinn tapast gegn IBV er
lykilatridi ad setja pressu a bolta-
manninn og ad vornin stigi nidur,”
sagodi Eidur.

Oflugur vinstri kantur

Auk pess ad spila besta varnarleik-
inn a landinu er vinstri kanturinn
helsti styrkleiki Breidabliks, par sem
ber Hallbera Gudny Gisladottir og
Fanndis Frioriksdottir rada rikjum.
beer stollur eru storhaettulegar og na
afar vel saman.

,petta er audvitad lika vinstri
kanturinn i landslidinu og par er
leitad mikio ad peim. baer pekkja
hvor adra mjog vel og eru leikmenn
sem skipta skopum. Hallbera getur
lika unnid leiki upp 4 sitt eindemi.
Hun er med mikla spyrnugetu, fra-
beran vinstri f6t og htin tekur oft af
skarid. Pad sama er med Fanndisi,
baod kemur stundum eitthvao 6trua-
legt fra henni sem enginn byst vid.
Pao er mikilvaegt ad IBV loki 4 peer,*
sagodi Eidur a0 lokum.

Nyjast

Inkasso-deild karla

Fjaroabyggo - LeiknirR 1-1
0-1 Kari Pétursson (44.), 1-1 Fannar Arnason
(60.).

Haukar - por 3-2
1-0 Gunnar Gunnarsson (8.), 2-0 Aron
Jéhannsson, viti (14.), 3-0 Aron Johannsson
(22.),3-1 Gunnar Orvar Stefansson (26.), 3-2
Jéhann Helgi Hannesson (77.).

Grindavik - Keflavik 1-0
1-0 Gunnar Porsteinsson (71.).
Selfoss - HK 3-4

0-1 Kristofer Eggertsson (5.), 1-1 Svavar
BergJohannsson (13.), 1-2 Hakon Ingi
Jonsson (18.), 2-2 lvan Martinez Gutierrez
(23.), 2-3 Hakon Ingi, viti (33.), 2-4 Kristofer
Eggertsson (69.), 3-4 James Mack (71.).

KA - Leiknir 4-0
1-0 Aleksandar Trninic (45.), 2-0 Elfar Arni
Adalsteinsson (58.), 3-0 Trninic (71.), 4-0
Olafur Arni Pétursson (91.).

| Efst Nedst

. KA 32 Haukar 20
Grindavik 31 Fram 19

. Keflavik 25 HK 17
LeiknirR 24 Fjardabyggd 15
bor 22 Huginn 13
Selfoss 20 Leiknir F 9

EYGLO AFTURIUNDANURSLIT
Eyglé Osk Gustafsdottir var nalegt
sinum besta tima er htin varo tolfta
iundanrasum i 200 m baksundi og
tryggdi sér saeti i undandrslitunum
sem féru fram i nétt, eftir a0 Frétta-
blaoio for i prentun. Eygl6 synti &
2:09,62 minatum og var ramri halfri
sekindu fra Islandsmeti sinu. ,Eg
akvao ad vera ekkert ad reyna ad
sprengja mig sidustu 50 metrana,”
sag0i han eftir sundio. ,Mér leid pad
vel i vatninu a0 ég bjost ekki alveg
vio pvi ad petta veari svona hratt.”

OVZENT TOP DAGS OG GUMMA
Gudmundur GuoOmundsson tapadi
sinum fyrsta leik med danska lands-
lidinu 4 Olympiuleikunum i Ri6 er
Danir urdu ao jata sig sigrada fyrir
Kroéatiu, 27-24. Kroatar hofou ekki
verio sannfeerandi & métinu til pessa
en peir h6fou priggja marka forystu
ihalfleik, 15-12. ba tapadi byska-
land, undir stjérn Dags Sigurdssonar,
6veaent fyrir Brasiliuménnum, 33-30.

Kepptuinott QOO

Visir.is OLYMPIULEIKARNIR [ RiO

Eyglé Osk
- Gustafsdottir
. kepptii 200 m baksundi

Q6

Visir

I dag

12.30 Kringlukast

» Gudni Valur Gudnason keppir
fyrstur islensku keppendanna a
Olympiuleikunum pegar forkeppni i
kringlukasti karla fer fram i dag. Allir
sem kasta 65,50 m komast i trslitin
eda tolf bestu. Urslitin i greininni fara
fram @ morgun klukkan 13.50.

13.00 Judo karla +100kg Visir
» Pormédur Arni Jénsson keppir d
sinum pridju Olympiuleikum i r68 og
hefur leik gegn Marciej Sarnacki fra
Pdllandi i 32 manna urslitum.

Korfubolti karla
22.00 Bandarikin - Serbia Sport
01.30 Frakkland - Venesuela Sport

AOdrir dagskrarlioir

15.10 OL: Golf karla Sport 4/Golfst.
18.45 Bikarurslit kvenna Sport
21.00 John Deere Classic  Golfst.



Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Y

Framtiod

SIONVarpsins

Med Apple TV getur pu...

Spilad leiki, (pusundir leikja eru f bodi 4 App Store)
Stundad hugleidslu

Horft a sjonvarpid

Leigt pér biomyndir

Spilad tonlist

Laert ad dansa

Skodad Airbnb eignir

..0g margt margt fleira

Apple TV 4

\Verd fra 26.990

Med 32GB eda 64GB gagnageymslu.

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

**Vaxtalaus greidsludreifing

Epli bydur handhofum VISA og Mastercard greidslukorta
vaxtalaus kortalan i verslunum Epli i allt ad 6 manudum.
Vid kaupverd leggst 3,5% lantokugjald og feerslugjald, nG 405 kr, vid hvern gjalddaga.
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Ztlar a0 vinna Olvmpiugull i Tokvo

Guoni Valur Guonason keppir i kringlukasti 4 Olympiuleikunum i Rio i dag. ,Eg sé alveg trslitin fyrir mér,“ segir Guoni Valur

sem tlar ekki a0 taka neitt 6ryggiskast i dag heldur bara negla a pad. betta geetu oroio fyrstu Olympiuleikarnir af mérgum.

Q8 Riozors.

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

FRJALSAR iPROTTIR Guoni Valur
Guonason var sidasti Islendingur-
inn til ad tryggja sig inn 4 Olympiu-
leikana og sa sidasti til ad koma til
Ri6 en i dag verour hann hins vegar
fyrsti frjalsipréttamadurinn til ad
keppa 4 leikunum pegar hann keppir
iundankeppni i kringlukasti karla.

Gudni Valur akvad ao sleppa
setningarathdfninni og stunda frekar
@fingar 1 Bandarikjunum aour en
hann kom sudur til Ri6. ,Vio akvao-
um ad fara til Bandarikjanna og zfa
eins og brjalaedingar. Vio vildum
fara i heitara loftslag heldur en hér
og koma sidan hingad niodur eftir i
ykuldann“. Pad er kaldara hérna og
maour finnur pannig ekki fyrir hit-
anum,” segir Guoni Valur.

,Pad er buid ad ganga mjog vel.
begar maour hittir & pad pa veit
madur aldrei hvao gerist. Eg sé alveg
arslitin fyrir mér. Eg zetla ad reyna
a0 komast i urslit og ég er kominn
hingao til pess ad negla a pad. Ef ég
hitti a pad pa fer ég i arslit. Pad getur
allt gerst. Eg 4 hrikalega baetingu inni
og han 4 eftir a0 koma. Bara spurn-
ing um hvenzr hin kemur,“ segir
Guoni Valur.

Negla bara a pad
Hann keppir i seinni ridlinum i dag
sem 4 ao fara af stao rétt fyrir ellefu.
,Pad erubara prja kost. bad er ekkert
oryggiskast heldur & madur bara ad
negla 4 pad sérstaklega begar madur
er ekki heims- eda Olympiumeistari
eda heimsmethafi. Madur a alltafad
reyna ao vinna i fyrsta kasti,” segi
Guoni.

,Paod er alltaf paegilegra ad vera
i seinni ridlinum upp a pao ad vita
hvad madur parf a0 kasta langt,”
segir Guoni. Hann er bara tvitugur og
verour ekki 21 ars fyrr en i oktober.
barna fer pvi mikill framtidarmadur
og bad eru fleiri Olympiuleikar i spil-
unum.

Haleit markmio

,Pad er gott ad fa ad smakka petta
nana en svo kemur madur hrikalega
sterkur inn 2020 i Tokyo. Eg ztla ad
vinna gull par. bPad er markmioio,“
segir Guoni. Ekki litid markmio
pbarna en hann hefur farid hratt upp
metordastigann i kringlunni. Guoni

4

betta snyst bara um

a0 komast i arslit.
Eg er ekKi hérna til ao vera
hérna heldur til a0 komast i
arslit.

Gudni Valur Gudnason

Valur vard 1 22. seeti 4 EM i Amster-
dam fyrr i sumar og naoi par lengsta
Kkasti Islendings a stormoti. Hann
komst b6 ekki i trslitin.

,Eg er bara biinn ad vera i kringl-
unni i tvo ar og var i kalu a undan
bvi. bad segir ekki allt ad vera bara
buinn ad @fa kringlu i tvo ar pvi
ég var i korfubolta i ram sjo6 ar og i
golfi i tiu ar. Eg er buiinn a0 xfa allar
ipréttir a milli himins ogjaroar par a
undan. Eg hef ekki t6lu a pvi hvad ég
er buinn ad préfa mikio. bao er allt
svo svipad i mérgum ipréttum. bad

er alltaf mjéomin sem kemur inn,
baeoi i golfi, i kringlu og i kalu. Eg
var i boxi lika og pad var bad sama,“
segir Guoni. En af hverju valdi hann
ba kringlukastid.

Small inn i kringluna
,Pad er goo spurning. Eg var bara i
kalu og htin hentadi mér vel. Sidan
prufadi ég kringlu og small bara par
inn. betta er mjog skemmtilegt. betta
eru lyftingar og mér finnst gaman ao
lyfta. Svo eru pad sprettir og pad er
fint ad spretta. bao er fint ad vera
hraour og lidugur. Svo er bad ad
kasta langt og pad er lika skemmti-
legt. Pad skemmtilegasta i golfinu var
alltaf ad negla kdalunni,” segir Guoni.
Pad rigndi i Ri6 pegar vio hittum
a hann i Olympiuporpinu en pad er
betri spa a keppnisdégunum sem
verda vonandi tveir. ,Eg var ad skoda
vedurspana og pad er spaod létt-

Kringlukastarinn Gudni Valur Gudnason hefur nad langt a skommum tima en hann hefur adeins aft kringlukast i tvo ar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

skyjudu og s6l a féstudaginn (i dag).
Laugardagurinn verdur rosalegur pvi
ba verdur ekkert nema sol. Fostudag-
urinn snyst bara um ao fa ad keppa a
laugardeginum,“ segir Guoni.

,Eg ®tla a0 setja allt i petta. Eg
veit alveg a0 ég er négu sterkur og
nogu hradur til pess ad kasta nogu
langt til ad komast i arslit. Pad parf
bara a0 hitta & pad. Eg er ekki bdinn
ad hitta 4 bao i sumar. betta eru allt
buin ad vera kost sem ég er ad missa
til haegri eda hukka til vinstri. Besta
kastio a timabilinu var pegar ég
hakkaoi kringluna lengst til vinstri.
Meér fannst pad ekki einu sinni flott
kast,“ segir Guoni.

Kannski sattur ad na heimsmeti

Hann er gagnryninn a sjalfan sig. , Ef
maour hittir a petta g60a kast, en
svo er spurning hvort manni finn-
ist eitthvad vera gott kast. Eins og

begar madur var i golfi og spilaoi
lélegan hring ba pelir madur ekki {
neinu heldur spiladi bara 6murlega.
begar madur spilar gé60an hring pa
peelir madur i 6llum pessum fimm
héggum sem madur hefdi getad gert
betur. Mér finnst ég aldrei gera neitt
vel,“ segir Guoni en beetir vio:

,Eg verd kannski sattur pegar ég
na heimsmetinu. Kannski verour
bao bara lélegt kast og kannski eru
l1élegu kostin g6 kdst og godu kostin
léleg,“ segir Gudni heimspekilegur.
Hann 4 framtioina fyrir sér og er ekki
madur sem vill tala i klisjum.

,Leidinlegasta setning sem mér
finnst er ad segja ad petta fari i
reynslubankann. betta snyst bara um
a0 komast i arslit. Eg er ekki hérna til
a0 vera hérna heldur til a0 komast i
arslit. Annars er alltaf gaman ao vera
hér,“ sagdi Guoni Valur brosandi ad
lokum.

betta er urslitakeppnin og Super Bowl fyrir jadomenn

JUDO Pormédur Arni Jénsson
hefur endad i 17. sati a sidustu
tvennum Olympiuleikum en maetir
nu i pridja sinn 1 uppgjorio a milli
storu strakanna i jud6inu. Keppni i
pungavigtinni 4 Olympiuleikunum
iRi6 fer fram i dag.

bPormé6dur Arni Jénsson hefur
burft ad bida i meira en viku i
Olympiuporpinu eftir pvi ad fara ad
keppa og bad er 6heett ad segja ad
hann sé farinn ad hungra i at6k. ,Eg
er buiinn ad bida alveg négu lengi og
er fario ad kleja i puttana ad fa ad
slast. bannig 4 pbao ad vera. betta er
bara flott,“ segir Pormo60dur.

,Eg er mjog vel stemmdur og vid
erum bunir ao liggja yfir pessu i vik-
unni. bao er allt eins og best verour
4 kosio. Pad fer mjog vel um mig
hérna i porpinu og pad gekk mjog
vel a0 jafna sig a ferdlaginu. Nua er
bara ad taka a pvi,“ segir Pbormoéour.

Pormoédur metir Pélverjanum
Maciej Sarnacki i fyrstu glimu.
»Hann er settur svona um miobik
af peim keppendum sem eru hér.
bad er ageett pvi pad eru allir sterkir
hérna. Hann er kannski tveimur
sentimetrum haerri en ég en ég held

Pormédur Arni er a sinum pridju Olympiuleikum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg er bainn ad

undirbua mig i tvo
ar og vonandi verour petta
eftirminnilegt og eins og best
verour a Kosio.

bPormédur Arni Jonsson

ad ég hafi vinninginn i kilounum. Eg
hef pyngst svolitio upp & sidokastio,”
segir Pormodur sem vildi pyngja sig
til a0 eiga meira i pessa storu straka
sem hann er a0 keppa vio.

,betta er buiid a0 vera jafnt og pétt
sidustu tvé ar. Eg er buinn ad vera
ad baeta adeins meira i lappirnar og

svona. Eg hef verio ad styrkja feeturna
og mér finnst pad hafa hjalpad baedi i
bviao verjast og sekja, ad hafa meiri
styrk i fétunum,” segir Pormo6our og
hann er jafn spenntur og aour fyrir
pvi ad keppa 4 Olympiuleikunum.

,betta er alltaf skemmtilegt.
betta er urslitakeppnin og Super
Bowl fyrir jadémenn. bad eru allir
meettir hingao til ad reyna ad toppa
og pad er ekkert mément staerra en
a0 verda Olympiumeistari i judo.
Eg veit ekki hvernig pad er i 66rum
ipréttum en hja okkur er pad alveg
toppurinn,” segir Pormaéour.

Pormo6our er bainn aod skoda Pol-
verjann vel asamt pjalfara sinum,
Bjarna Friorikssyni. Peir bekkja pvi
hans bestu brégo.

,Eg veit a0 hann snyr heegri hlio-
inni a0 mér og pad verdur baratta
um ad reyna ad na innri stéounni.
Eg er meo vinstri innar og hann er
med hagri innar. Sa sem nar pvi er
yfirleitt haettulegri. Pao er yfirleitt
erfidara en pad synist ad na pvi,“
segir Porm6dur um motherjann
en beaetir svo vio: ,Hann er 6rugg-
lega buinn ad liggja yfir minum
brégdum lika.”

Eitt er 6ruggt, ad pad eru mikil
atok fram undan. ,I pungavigt-
inni virdist stundum vera litid ad
gerast en betta er algjorlega stal i
stal. betta verour drugglega mikil
baratta um tokin og stdédur. Petta
kemur til meo ad vinnast par,“ segir
bPorm60ur, en hvad med mogu-
leikana?

A pappirunum er pessi lakari en
sa sem ég keppti vio sidast en hann
er sennilega sterkari en sa sem ég
keppti vio i annarri lotu 2008. Hann
er mjog 6flugur. Eg var harsbreidd
fra pvi ad vinna pa glimu og ég hef
glimt vio hann og hef kastad pess-
um manni. Eg hef tekid 4 honum
en pao eru fjogur til fimm ar sidan.
bad getur margt breyst & peim tima
og reglurnar voru meira ad segja
adeins 6Oruvisi,“ segir Pormoour.
Fram undan er uppskera af tveggja
ara vinnu hans.

,Eg ®tla ad meeta tilbuinn til leiks
og gefa ekkert eftir. betta verdur
vonandi langur dagur hja mér. Eg
er bainn ad undirbda mig i tvo ar
og vonandi verdur petta eftirminni-
legt og eins og best verour a kosid,*
sagodi borm6our aod lokum.
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Albert Eiriksson og Bergboér Pals-
son eru vel pekktir gledigjafar,
Bergbpoér sem einn astsaelasti songv-
ari pjédarinnar og Albert af mat-
seld sinni og vefmidlinum albert-
eldar.com. Peir hafa verid framar-
lega i flokki peirra Islendinga sem
kalla mé fagurkera enda sakir félk
i rédleggingar til peirra vardandi
veisluhold medal annars. Pad er
pvi ekki tr vegi ad forvitnast ad-
eins um hvernig peir setla ad hafa
sina eigin giftingu sem var akveo-
in med nokkud stuttum fyrirvara
eftir atjan ara trulofun.

,,Pad hefur oft verid reett ad gift-
ast og ég held ad vid hofum meira
a0 segja sagt hvor vid annan a
00rum degi: pad veeri fint ad eldast
med pér,” segir Berghor og Albert
beetir vio: ,,Svo verd ég fimmtug-
ur 4 arinu og vid akvadum ad nota
teekifaerid og sla pessum veislum
saman.‘

UNDIRBUNINGUR LYKILATRIPI

,uUndirbiningurinn er svo mikil-
veegur,” segir Albert. ,,0g vid erum
svo heppnir ad eiga margt frabaert
folk i kringum okkur sem heimtar
ad fa ad hjalpa til.“ Bergpor nefnir
deemi. ,,bad verdur ekki hefobund-
in terta heldur eetlum vid ad hafa
ponnukdkur med sultu og rjéma
sem verdur radad upp a tertudisk
4 morgum haedum. Vid badum
nokkra listabakara tr hépi vin-
kvenna okkar ad baka ponnukok-
urnar og peer eru allar svo myndar-
legar i eldhisinu a0 peer aetla hver
um sig ad hafa sina eigin sultu med.
Onnur vinkona skreytir diskinn og
tveer 1 viobét sja um blémaskreyt-
ingar en vid viljum ad flestoll blém-
in séu tur islensku nattdrunni.*
Peir eiga von a teeplega tvo hundr-
ud gestum. ,\Vid settum okkur pa
reglu a0 bjéda adallega f6lki sem
vid umgoéngumst, en samt halda
pviinnan skynsamlegra marka. Vid
hefdum orugglega getad haft fimm
hundrud eda sjo hundrud,” segir Al-
bert. ,,pPad leysir 6tal vandamal ad
skrifa: ,Svar 6skast“ & bodskort-
i0, 1 stad , Latid vita ef pid kom-
ist ekki,“ segir Bergbdr. , b4 vero-
ur til deemis alveg 1j6st hvad 4 ad
panta af veitingum. Og ef gestirn-
ir svara ekki, hringir madur bara
i pa nokkrum dogum fyrir brad-
kaupid og langoftast er svarid: O,
ég hélt ég eetti bara ad lata vita ef
ég keemist ekki. Og malid er leyst.“
Og bodskortid getur lika leyst fleiri
vandamal. ,,Pad parf heldur ekki ad
tiltaka gjafaéskir &4 bodskortinu,
heldur geta gestirnir spurt um slikt
begar beir svara. Pad er fallegra ad
gestirnir hafi frumkveedi ad sliku.
Hvad vardar gjafir pa erum vio
binir ad bia saman i naestum tvo
aratugi og eigum allt,” segir Albert
og Bergbor tekur undir: ,Besta
gjofin er ad hitta gestina og gledj-
ast med peim. En par sem morg-
um fannst 6paegilegt ad fa ekki ad
gauka einhverju ad okkur, 4kvao-
um vio ad nefna tvennt sem okkur
langadi ad gera og ef einhver vildi
hjalpa okkur med pad, meetti leggja
inn litla upphaed & bankareikning.
Okkur bykir til deemis gaman ad
ferdast og svo purfum vid ad gera
eitthvad i eldhdsinu pvi Albert parf
meira plass, hann byr i eldhidsinn-
réttingunni.”“ ,,Minn stadur er i eld-
hisinu,” segir Albert og kimir.

BONORD MED 200 JAPONUM

Bodskortio { giftinguna er
skemmtilega hannad. , Eyjolf-
ur vinur okkar gerdi 16g6 sem er
stafirnir okkar og pabbi Bergpors
orti 1j6d,“ segir Albert. A myndinni
framan 4 bodskortinu standa peir &
horni Hverfisgotu og Ingodlfsstraet-
is par sem beir hittust fyrst. ,Eg

i afsléppun i gémlu fjdlskylduhisi i Hérgardal par sem peir sinna hugdarefnum,
Albert bloggsidunni og Bergpér tutsaumi en hann hafur saumad morg falleg verk.

Marsibil, afastelpa peirra Berghérs og Alberts, verdur hringaberi og sér um ad
skrifa 4 bilinn NYGIFTIR!

var 4 leidinni heim og stoppadi til
ad fara yfir gotuna. Eg lit vid og b4
st60 bar pessi skaelbrosandi madur
sem spurdi: Ert pu ekki Bergpor
Palsson? Mig hefur alltaf langad
a0 kynnast pér! bPad fér audvitad i
gegnum hugann ad félk sem geng-
ur svona & mann er kannski ekk-
ert endilega f6lk sem mann lang-
ar til a0 kynnast en ég sa ad petta
var enginn glaepon svo ég sagdi: Ja,
ég er a leidinni heim til min, mé ég
ekki bjéoa pér i kaffi? Og hann er
ekkert farinn enn b4a,“ segir Berg-
bér. ,,Eg vissi audvitad eins og 61l
pbj60in hver Bergpor Palsson var.
Mér fannst hann fallegur svo af
bar og svo for pad ord af honum
ad hann veeri gédur og skemmti-

legur lika. Eg var buinn ad dkveda
ad ef ég myndi einhvern tima hitta
hann pa myndi ég segja honum fra
pvi hvad mér fyndist um hann. Svo
pbegar ég hitti hann parna & horninu
pba datt mér einhvern veginn ekk-
ert annad { hug til ad segja,” segir
Albert og Bergbor beetir vio: ,,Sem
var lika bara alveg nég. Vid hofum
verid tralofadir sidan fyrstu ara-
motin okkar, bAdum hvor annars
vid Perluna 1 birtunni og havadan-
um fré flugeldunum umkringdir
200 Japonum.“

SAMAN INN KIRKJUGOLFID

beir @tla ad ganga saman inn
kirkjugélfid i nyjum smoéking-
um sem er fatnadur sem Berg-

Pessi mynd var tekin pegar Berghor og Albert matudu giftingarfétin og voldu

slaufur. Myndina ték Helena Stefansdéttir.

péri finnst gera alla menn ao-
eins gleesilegri. ,,Svaramennirn-
ir verda P4all pabbi minn og Hulda
mamma Alberts og pegar pau eru
komin inn og sest gobngum vid inn.
Okkur fannst vid vera of aldradir
til ad lata gefa okkur. Bragi sonur
minn syngur i kirkjunni, lag eftir
fodursystur mina vid 1j60 eftir
pabba sem hann tileinkar okkur,
tvoé onnur 1j60 verda lesin og tén-
list leikin,*“ segir Bergpér. ,,Afa-
stelpan okkar, hiin Marsibil, vero-
ur hringaberi og si eina sem verd-
ur i hvitu,“ segir Albert og bendir
4 fallegan drifhvitan kj6l sem
hangir 4 herodatré. ,Hun feer lika
pbad hlutverk ad merkja bilinn med
ordinu ,nygiftir“ pvi hin er svo
listfeng.“

RZADUR JAFNSTUTTAR OGEITT LAG
Veislan verdur haldin i Saln-
um i Képavogi sem var valinn af
akvedinni asteedu. ,,Stundum lend-
ir maodur i fjolmennri veislu par
sem erfitt er fyrir reedumenn og-
skemmtiatridi ad f4 athygli svo vid
vildum f& sal par sem hagt veeri
a0 greina a4 milli spjallsins og
skemmtiatridanna,“ segir Berg-
pér.

,Fyrir framan ténleikasalinn
verour standandi matarbod sem
hin Lukka 4 Happi etlar ad sja
um fyrir okkur. Vid viljum ad folk-
i0 sem okkur pykir veent um hitt-
ist og kynnist svo gestum er uppa-
lagt ad tala vid ad minnsta kosti
fjéra i veislunni sem beir hafa
ekki talad vid 4dur. bPegar btio er
ad borda fara allir inn i salinn og
par taka vid raedur og skemmti-
atridi undir stjorn veislustjérans
Sogu Gardarsdoéttur,” segir Albert.

,Eg fékk ad sja um ténlistina sem
var ekki erfitt pvi songvararnir
sem vid pekkjum vilja allir taka
lagid,“ segir Bergpér. ,Eg veit
svo sem ekki hvad hinir setla ad
syngja en get ljéstrad pvi upp ad
vid Eyjolfur Kristjansson setlum
ad taka Kannski er astin.“ beim
finnst mikilveegt ad setja tima-
mork 4 skemmtiatrioi. ,,Songvar-
arnir mega bara taka eitt lag hver
og reeda ma bara taka pann tima
sem nemur einu lagi, svona prjar
til fimm mindtur. Eg hef verid i
veislum par sem mestur timinn er
undirlagdur af reedum. F6lk skrif-
ar raedu og gerir sér kannski ekki
grein fyrir hvad pad tekur langan
tima ad flytja hana. Pad er naud-
synlegt ad a&fa sig 40ur og muna
ad ef pu getur unnid Eurovision
4 premur mindtum er pbad négur
timi til ad halda rzedu sem hitt-
ir i mark,“ segir Bergpoér dkved-
inn og Albert samsinnir pvi. ,Svo
begar skemmtiatridunum er lokio
b4 koma allir fram aftur og fa sér
rjémaponnukoékur og svo verdur
stiginn dans og vid aetlum ekki ad
segja meira fra pvi hvernig pad
verdur,” baetir hann vid leyndar-
démsfullur.

JAKVZEDUR FIDRINGUR

Albert og Bergbo6r eru ekki vitund
stressadir p6 stori dagurinn nalg-
ist. ,,Vid hlokkum bara til, petta er
jakveedur fidringur enn b4, segir
Albert og Bergpor beetir vid: ,,Lifio
pbarf ekki ad vera fullkomid og bad
er jafnvel bara skemmtilegra ef
bad er pad ekki. bad sem skiptir
mali er a0 klara logformlegheit-
in og fadma félkio sitt. Hitt er svo
bara punkturinn yfir i-id.“

. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
l:lTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson
UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjérk Hauksdéttir, liljabjork@365.is, s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvaddttir, heida@365.is, s. 512 5367
Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 | Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 i
SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-
endum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. I bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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OTRULEGUSTU HLUTIRA
FLOAMARKADINUM MIKLA

Elvar Sigurgeirsson l[j6smyndari stendur fyrir Fldamarkadinum mikla i skataheimili Agisbua i ipréttahusi Hagaskaéla par
sem verdur medal annars haegt ad fjarfesta i frumgerd af fétanuddtaeki, fullbdinu Pékemonspilasafni af gamla skélanum
og linguahpone sem gefinn var Ut i Sovétrikjunum fyrrverandi. Ef einhver kaupir négu margar baekur fylgir hillan med.

Elvar stundar nam i ljésmynd-
un vid Arts University { Bourne-
mouth { Englandi og ttskrifadist ar
BA-nami { sumar. A dtskriftardag-
inn tok lifio 6vaenta stefnu. ,, M6dir
min vard braokvodd & heimili minu
i Bretlandi { byrjun jdli. Hin kom
til ad vera vio ttskriftina, var veik
daginn eftir og var svo dain tveim-
ur dogum seinna. Petta er audvitad
mikid afall og par sem pabbi dé af
slysforum pegar ég var fimmtan
ara pa er ég ordinn munadarlaus
fyrir pritugt,” segir Elvar. ,,begar
ég kom svo heim til ad ganga fra
détinu hennar mémmu pa reynd-
ust petta vera hatt { hundrad kass-
ar pvi hdn hafdi ekki komid pvi i
verk ad ganga fra danarbidi 6mmu
sem 1ést fyrir sex &rum. Detta er
bess vegna mjog mikid af ymsu
doéti sem ég er ad reyna a0 koma
fra mér og selja sem fjaroflun fyrir
namid mitt pvi ég er ad fara aftur
Gt { MA-ndm i ljésmyndun { haust.“

Elvar hefur starfad med skatun-
um { meira en aratug og fékk lanad
skataheimili Agisbia undir fléa-
markadinn. ,Eg verd parna um
helgina milli t6lf og sex bdda dag-
ana. Verdlagio verdur mjog sann-
gjarnt, hundrad krénur, fimm

F"H--

365.is | Simi 1817

’

Med 6venjulegri gripum a
floamarkadinum er pessi
forlata linguaphone eda
tungumalakennslupakki
sem samanstendur af
vinylplétu og kennslu-
békum i handhaegri tésku.

hundrud krénur og pus-
undkall. Ad sumu leyti

a svoleidis og er alveg til vidraedu
um ad selja pad. Svo er gridarlegt
magn af Star Wars myndaségum
og fleiru i pessum dir. Mér finnst
a0 fyrst petta er komid i tisku aftur
aetti folk a0 fa ad njota pess.“

ba verdur einnig uppbod a
o6venjulegustu hlutunum sem komu
upp ur kossunum. , Klukkan prja
4 laugardaginn verdur uppbod pvi
sumt af pvi sem ég fann held ég ad
sé alveg einstakt og veeri gaman ad
lenti hji einhverjum sem kann ad
meta pad. Par m4 til deemis nefna
eldgamlan linguaphone 4 vinyl fra
Sovétrikjunum gomlu, Erika-ritvél,
upprunalegt fétanuddteeki, kampa-
vinsflosku og berjatinu fra 1950.
Svo verda lika bodnar upp myndir
eftir mig.“ P4 verdur lika uppbod
4 netinu 4 verdmeetari munum eins
og listaverkum og honnunarvoérum
en & fléamarkadinum verdur haegt
a0 skoda pa muni i tolvu.

Fjaroflunin er eins og &adur
sagdi hugsud til ad standa straum
af mastersnami Elvars { l[jésmynd-
un. ,betta meistarandm er pad
fyrsta sinnar tegundar i heimin-
um og er kallad MA in Commercial
Photography. Namio

Ljésmyndir eftir
Elvar verda til s6lu

a uppbodinu sem
haldid er a laugar-
daginn klukkan prju i
fjaroflunarskyni fyrir
framhaldsnam hans i
ljosmyndun.

er pad hluti af sorgarferl-

inu ad losa mig vid d6tid og vona
ad pad finni nyja eigendur og verdi
notad, en svo eru 0ll frjals framlog
vel pegin til ad styrkja mig i ndmi.
Allt sem er ekki fest vid veggina er
til s6lu og ef einhver kaupir négu
margar beekur feer sé sami béka-
hillu med { kaupeeti. Svo verdur
kaffihis 4 stadbnum sem vinkon-
ur mémmu &tla ad halda utan um
og allur 4g60i rennur i skélasj6o-
inn.“ Pess ma geta ad posi verdur
4 stadnum auk pess sem stutt er {
hradbanka.

Safnarar eettu ad lita vid 4 Nes-
haganum pvi & markadinum kenn-
ir flestallra grasa enda segir Elvar
ad ef einhver sé ad velta fyrir sér
hvort eitthvad dkveoid sé til 4 mark-
adinum séu allar likur 4 ad pad sé
til, svo fjolbreytt sé arvalid. , Eg er
til deemis meo fullt af eldgomlum
vinylplotum og békum. Af raftaekj-
unum ma nefna orginal Nintendo
og adrar eldgamlar leikjatélvur og
raftaeki sem ég veit eiginlega ekki
alveg til hvers & ad nota. Eg 4 heilt
Pékemonsafn sem ég safnadi pegar
ég var litill ef einhver hefur 4huga

tekur eitt 4r og lokaverkefnid mitt
mun sndast um syndarveruleika-
auglysingar eda ,,VR advertising*.
Eg er einnig ad reyna ad komast {
samstarf med Samsung par sem
beir eru fremstir { bessum binadi
fyrir hinn almenna notanda. Eg
held ad ég sé fyrsti Islendingurinn
sem fer i eitthvad svipad ndm en ég
hef verid a0 taka ljésmyndir sidan
ég var litill og pa mest 1 ttivistar-
feroum med bjorgunarsveitinni og
skatunum.“

Fléamarkadurinn verdur adeins
pessa tvo daga pvi framhaldsndm-
i0 bidur og Elvar parf ad vera btinn
a0 losa ibid moédur sinnar fyrir lok
agust. ,Mig langar pess vegna ad
benda géogerdarfélogum & ad hafa
samband vid mig pvi ég mun gefa
pbad sem ekKi selst eftir sunnudag-
inn.“

Fleiri upplysingar um Fléamark-
adinn mikla og lista yfir hluta af
pvi sem par er ad finna ma nalg-
ast a Facebook, Fléamarkadurinn
mikli https://www.facebook.com/
events/280481505677332/




Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i [j6s ad folk hefur

bvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naeringar-

rikan mat fra grunni eins og pad vildi gera, m.a.

til pess ad fordast aukaefni og of mikinn sykur.

Pannig ad fljotlega vard okkar naesta verkefni ad

bua til heilsurétti an aukaefna, vidbaetts sykurs,

|| eins og maturinn veeri i raun matreiddur i eld-

husinu heima, en samt haegt ad kaupa tilblna

(ti i bUd. NG eru komnir tveir nyir réttir fra okkur,

Graenmetispottréttur med vidbsettu Omega-3

og Fiskibollur med vidbaettu Omega-3. Bragdgodir
réttir, fullir af parflegum naeringarefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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SANNKALLAD
HOLLUSTUFADI

Tveir nyir og hollir réttir fra Grimi kokki voru settir a

markad i vikunni. Um er ad raeda fiskibollur og

graeenmetispottrétt sem m.a. innihalda vidbaettar
omega-3 fitusyrur. Gestir Fiskidagsins mikla & Dalvik
smokkudu um sidustu helgi og voru vidtokurnar gddar.

DPessa dagana er framleidslufyrir-
teekio Grimur kokkur { Vestmanna-
eyjum ad setja & markad tvo nyja
og bradholla rétti undir voru-
merkinu Heilsuréttir fjolskyld-
unnar. Um er ad raeda fiskibollur
og greenmetispottrétt en réttirn-
ir eiga pad sameiginlegt ad inni-
halda vidbaettar 6mega-3 fitusyrur.
beir eru auk pess gliten-, eggja-,
laktésa- og gerlausir og innihalda
engin rotvarnarefni ad sogn Grims
DPors Gislasonar, eda Grims kokks
eins og hann er idulega kalladur.
,,Vi0 kynntum nyju réttina 4 Fiski-
deginum mikla 4 Dalvik um sid-
ustu helgi og fengum mjog gédar
og jakveedar vidtokur. Fiskiboll-
urnar innihalda 75 présent magn
af fiski og par notum vid engin
bindiefni heldur sodnar kartoflur.
Graenmetispottrétturinn inniheld-
ur svo drval af hollu greenmeti svo
bad er 1j6st ad badir pessir réttir
eru sannkallad hollustufzedi. Vido
hofum dreift peim i verslanir um
land allt pessa vikuna bannig ad
landsmenn zettu ad geta smakkad
ba pessa dagana.“

Matis vann ad préun réttanna
med Grimi kokki en st vinna hefur
tekio nokkur ar. Kolbrin Sveins-
déttir, verkefnastjori hja Matis,
segir ad upphafid megi rekja til
bess ad Grimur hafi komid ad
mali vid Matis vegna hugmynd-
ar um a0 gera holla rétti enn holl-
ari. ,,I kjolfario var sétt um styrk

|| il
Grimur kokkur er spenntur fyrir nyju
réttunum.

til AVS rannsoknasjods i sjavar-
utvegi sem var upphafio ad sam-
vinnu um audgun sjavarrétta. { pvi
verkefni voru medal annars skod-
ud viobrogo neytenda vid audgun
sjavarrétta og pad verkefni syndi
fram 4 akvedna moguleika i préun
slikra rétta.“

VONANDI FLEIRI RETTIR

I framhaldinu vard til norraent
samvinnuverkefni sem styrkt var
af Nordic Innovation. ,Par bré-
adi Grimur kokkur, i samvinnu

vio okkur

hja Matis

og BioActive

Foods i Nor-

egi, tilblina rétti
sem audgadir voru
6megaolium til ad
auka magn 6mega-
3 fitusyra og um
leid hollustugildi rétt-
anna.

Sidustu skref
vorupréunarinnar
voru unnin innan
Evrépuverk-
efnis-
ins En-
RichM-
ar. I pvi
verkefni
téku batt
baedi islensk
og erlend fyrirteeki, litil
og medalstér, sem hofdu dhuga &
ad auka hollustu matvaela med pvi
ad baeta pau med lifvirkum hlidar-
afurdum og litid nyttum hraefnum
ar hafinu.“

bau eru sammadla pvi ad pad
feerist sifellt { voxt ad framleidslu-
fyrirtaeki i matveelaidnadi vinni
meod stofnunum & bord vid Matis
vid framleidslu hollari rétta. ,Vid
finnum fyrir auknum dhuga 4 nyt-
ingu lifvirkra efna sem unnin eru
Gr 1itid nyttu hréefni og hlidaraf-
urdum sjavarfangs til a0 bata
hollustu og gaedi matveaela. betta

er { raun mjog jakvaed proéun til
aukinnar verdmeetaskdpunar,
beettrar heilsu og sjalfbeerari nyt-
ingu audlinda.*

Grimur beetir vid ad ef vio-
brogo neytenda vid nyju réttunum
tveimur verdi g60 muni fleiri rétt-
ir fylgja 1 kjolfarid. ,Eg vonast til
bess ad vid getum sett 4 markad
fljotlega fleiri gobmsaeta og holla

Hollar
fiskibollur
og gomsaetur
graenmetisréttur.

Réttirnir eru
an eggja, glitens,
laktosa, gers og rot-
varnarefna.

rétti med vidbaettum démega-3
fitusyrum. Gédar viotokur gesta
Fiskidagsins mikla & Dalvik gefa
a.m.k. g6d fyrirheit um fjolgun
slikra rétta undir hatti Heilsurétta
fjolskyldunnar.“

Nanari upplysingar um nyju réttina
ma finna @ www.grimurkokkur.is
og a facebook undir Grimur kokkur.

HADP bVIi AD BREYTA TIL

Kylie Jenner, sem margir kannast vid Ur raunveruleikapattunum Keeping Up with the Kardashians, skiptir um
hargreidslu og harlit naer vikulega. Hun komst 4 lista Times yfir dhrifamestu ungmenni heims i fyrra. NU er hin i hépi
beirra tiu einstaklinga sem hafa flesta fylgjendur & Instagram og eru margir sem lita til hennar sem tiskufyrirmyndar.

\ach

Kylie er med briint har sem henni finnst ekki fara litarafti sinu
vel. Hér sést glitta i pad en myndin var tekin fyrir tveimur

arum. Sidan hefur mikid breyst.

7. apr

>

Kylie, sem er 19 dra gomul, segist had
pvi ad breyta til. Hin er mikill adddandi
harkolla og harlenginga en med beirra
hjalp getur hin leikid sér med harid ad
vild. ,,Pad er svo miklu audveldara ad not-
ast vid harkollur en liti. Eg skipti svo oft
um skodun og bannig kemst ég hja pvi ad
eyoileggja & mér hario,” sagdi hin 4 vef-
sidu sinni 4 dogunum. Kylie segist mjog
leitandi. ,Eg er med graent har einn dag-
inn og blatt pann naesta. Eg er alltaf ad
gera tilraunir og reyna pannig ad finna 1t
hver ég er. Mér finnst skapandi a0 breyta
sifellt um stil og bad gefur mér sjalfs-
traust. Eg meeli hiklaust med pvi.“

Hér ma sja brot af peim hargreidslum
sem hin hefur skartad sidan i vor.
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Matarbloggarinn Albertina Fridbjorg Eliasdottir hefur gaman af pvi ad préfa nyjar
uppskriftir og nytt hraefni. MyND/AUDUNN

FERSKT OG GOTT HRAEFNI

Grilladur cajun-kjiklingur med ferskri avokado-basilikusésu sem bragdast guddomlega.

Kubanskt innlaeri med tomatsalsa er Iéttur og ferskur réttur.

Matarahuginn kviknadi frekar seint hja Albertinu Fridbjorgu Eliasdottur sem hefur haldid ati matarblogginu
Vestfirdingur i nokkur ar. Fronsk cajun-matargerd, indversk og itdlsk matargerd eru i mestu uppahaldi hja henni.

Albertina Fridobjorg Eliasdétt-
ir hefur haldio Uti matarblogginu
Vestfirdingurinn um nokkurra ara
skeid. Matarahugi hennar kvikn-
aoli po frekar seint en eftir a0 hafa
safnad uppskriftabékum i fjolda
ara dkvad hin a0 setja a fo6t matar-
blogg til ad skrésetja tilraunir sinar
ar uppskriftabékunum. ,begar
ég byrjadi hafoi ég nd ekki mikla
reynslu af eldamennsku og vissi
ekki alveg hvad ég var a0 gera. Pad
hefur p6 sannarlega breyst i gegn-
um &rin og hefur matardhuginn
aukist samhlida. Eg hef lika lagt
aherslu 4 ad gera allt fra grunni og
geri idulega eigin kryddblondur.“

Hin segist hafa gaman af pvi ad
profa nyjar uppskriftir og matar-
tegundir og erfitt sé a0 benda 4 ein-
hvern uppdhaldsmat. ,Eg mundi p6
segja a0 fronsk cajun-matargerd,
indversk og itolsk matargerd hafi
alltaf verio i uppahaldi.“

Fyrst og fremst pykir henni
skemmtilegt ad elda ur alls konar
fersku og g6du hraefni. ,A sumr-
in fer ég oft Ut og tini ferskar jurt-
ir. Til deemis safna ég blédbergi
og nota i stadinn fyrir timjan, pa
er hvonn virkilega g60 med lambi
og svo meetti lengi telja. A haust-
in eru pad svo sveppirnir og alls
konar svepparéttir sem eru alger-
lega malid en ég er alin upp vid ad
tina matsveppi og hef vidohaldid
peirri skemmtilegu hefd.«

A dagskra arsins er sidan ad
préfa og préa ymiss konar nidlu-
rétti. ,Eg hef augljéslega préfad
nadlur adur en aldrei gefid mér
tima til ad préfa mig almennilega
afram med peer. Nudluréttir geta

verid Otrilega fjolbreyttir og ég
hlakka til ad vinna med nuodlur {
bland vid ymiss konar hraefni.“

Hér gefur Albertina lesendum
nokkrar einfaldar en ljiffengar
uppskriftir.

Kl:JBANSKT INNLZARI MED
TOMATSALSA

Virkilega bragdgott og adeins
00ruvisi nautakjot. Tématsalsad
er svo punkturinn yfir i-i0 og ég
meeli eindregid med pvi.

Innlaeri
15 dl matarolia
2 msKk. oregand, purrkad
2 tsk. cumin, malad
8 hvitlauksgeirar, saxadir
smatt
2 larvidarlauf, mulin
2 lime (rifinn borkur og safi)
1 kg nautainnlaeri
Salt og pipar

Toéomatsalsa
15 bunt ferskt koriander, rifio
3 msk. raudvinsedik
2 msKk. lime-safi
1 msk. 6lifuolia
1 tsk. sykur
3 tomatar, skornir i bita
1 raudlaukur, skorinn i litla
bita
2-3 jalapeiiobitar, skornir i
litla bita
Salt og pipar

Setjid 6ll hraefnin nema kj6t-

id saman i skal og blandid saman.
Setjid kjotid i fat og hellid mar-
ineringunni yfir. Gott er gera petta

daginn adur og geyma i isskap yfir
nétt. Adur en kjotid er grillad er
mest af marineringunni hreinsad af
kjotinu. Setjid kj6tid svo a grillid |
fjérar til fimm mindtur, og svo prjar
til fimm minatur & hinni hlidinni
fyrir medium-rare steikingu.

Salsad

Skerid graeenmetid og set;jid i skal.
Bzetid restinni af hrdefnunum at i
og blandid 6llu saman.

GRILLADUR
CAJUN-KJUKLINGUR

MED FERSKRI | i
LARPERU-BASILIKUSOSU
Yndislega léttur og bragdgdo-
ur réttur. S6san er sérstaklega
bragdgdo og fjolbreytt en Albert-
ina notar hana oft til ad mynda
me0 spagettii { stadinn fyrir pesté
eda jafnvel med gdoori nautasteik.

Kjuaklingurinn
2 kjuklingabringur
Cajun-kryddblanda
2 lime
4 dl élifuolia

Larperu-basilikusésa
2 larperur
1, bunt af basiliku
15 dl élifuolia
2 hvitlauksgeirar
2 msk. sitrénusafi
Salt og pipar

Kjuklingurinn:

Setjid kjuklinginn i fat asamt lime-
safanum og oliunni. Kryddid bring-
urnar med cajun-kryddbléndu.
Leyfid ad standa i 10-15 mindtur

eda lengur. Grillid kjuklingabring-
urnar eda steikid a ponnu.

Sésan

Setjid 6ll innihaldsefnin i mat-
vinnsluvél og hakkid vel saman.
Smakkid til med salti og pipar og
sitrénusafa.

RABARBARA-PARFAIT

Engin grillveisla er fullkomin
nema med gédum eftirrétti. Eitt
pbad besta sem Albertina

feer 4 sumrin er rabar- ’f
bari og laumast hin til f

ad nota hann i sésur og
ymislegt fleira. Best-
ur er hann pé 1 eftir-

Engin grillveisla er
fullkomin nema med
g6dum eftirrétti.
Rabarbara-parfait
sleer alls stadar i gegn.

rétti og hér er orlitio
seetur eftirréttur og pvi
best ad hafa ekki of stéra
skammta.

Rabarbarasésan
4 dl nidurskorinn rabarbari
1 dl hindber
2 dl sykur
14 sitrona

Botninn
6 karamellu/kanilkex (ég nota
kex fra Lu)
2 msk. kokosolia
Rjomablanda
250 ml rjomi

250 g rjomaostur
% dl sykur
1 tsk. vanilludropar

Sésan

Setjid 6ll innihaldsefnin saman i

pott og blandid vel saman. Sj6d-

id vid medalhita i um 10 minatur,

hraerid reglulega. Fjarlaegid af hit-

anum og setjid i skal. Setjid i isskap
eda frysti til ad keela.

Botninn

. Setjid kexid og kok-

osoliuna i mat-
vinnsluvél og hakk-
id par til kexid er
ordid eins og sand-
ur.

Rjémablanda
Setjid rjomann i

skal og hrzerid par
til hann er ordinn
|éttpeyttur. Baetid
pa rjémaostinum
ut i dsamt sykrin-
um og vanilludropun-
um par til rjdmaosturinn

hefur blandast vel saman vid

ridmann.

Samsetning

Takid fram litil gl6s og setjid kex-
bléndu i botninn. Takid rjéma-
blénduna og setjid i sprautupoka
og sprautid jofnu lagi ofan i glasid.
Takid rabarbarasésuna ur kzli og
setjid ofan & rjdémaostalagid - end-
urtakid einu sinni til tvisvar sinn-
um. Gaman er ad enda a rjémalagi
og skreyta til deemis med myntu-
bladi.
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NYR NEFUDI VID OFNZEMISKVEFI

LYFIS kynnir Mometason Evolan nefudi inniheldur barkstera og faest nd i apdtekum an lyfsedils. Nefudinn er aetladur
baedi vid arstidabundnu ofnaemiskvefi sem og langvarandi bdlgu i nefslimhud.

,»Mometason Evolan neftid- 140 doge,
inn inniheldur barkster- .

ann mometason fdrdat.
Barksterar eru mjog virk
bélgueydandi efni sem
hindra myndun ymissa
bodefna i 6neemiskerf-
inu, m.a. { ofneemi,” segir
Héakon Steinsson, lyfja-
freedingur hja LYFIS.
Einkenni fra nefi vegna
ofnaemis geta verid nef-
stifla, nefrennsli, kladi
i nefi og hnerri. ,Med
bvi ad gefa barkstera i e
nef er heegt ad hafa stad-
bundin 4hrif 4 pessi al-
gengu ofneemiseinkenni
fra nefi,“ segir Hakon.
Ofneemiskvef, sem er
arstidabundid, er of-
namisvidobrogd sem
koma fram pegar andad
er ad sér m.a. frjokorn-
um fra trjam, grosum
og blémum eda spor-
um fra myglu og svepp-
um. Stéoug nefslimu-
bélga kemur fram allt
ari0 um kring og ein-
kennin geta verid vegna
ofnaemis fyrir ymsum
mismunandi ofnaemis-
voldum, t.d. rykmaurum,
dyrahéari (eda huoflogum),
fjoorum eda dkvednum faedu-
tegundum. Mometason Evolan
minnkar prota og ertingu i nef-
inu og dregur pannig tUr nefstiflu,
nefrennsli, kldda og hnerra.
Hja sumum einstaklingum byrj-
ar Mometason Evolan ad draga
ur einkennum 12 klst. eftir
fyrsta skammt, en pad geta
1i0id allt ad tveir dagar par til
fullur d&rangur af medferdinni
kemur fram. Mjog gott er fyrir
béa sem fa ad jafnadi mikid of-
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nemiskvef vegna frjokorna
ad byrja ad nota lyfid nokkr-
um dogum adur en frjékorna-
timabilid hefst til ad ldgmarka
einkennin eins og kostur er.
Mometason Evolan nefidinn feest
an lyfsedils i apétekum. Mikil-
veegt er ad lesa fylgisedil lyfsins
fyrir notkun og kynna sér notk-
unarleidbeiningar og helstu var-
udarreglur. Stutta samantekt um
lyfid mé finna hér 4 eftir.

=Ty
4 Mometason Evolan

4 50 mikrog/dos

® Nefstifla
® Nefrennsli
® KI3di i nefi
® Hnerri

I

(D LYFIS

Traust i lyfjum

Rykmaurar

Algengir ofnaemisvaldar.

Notkunarsvid: Mometason Evolan er etlad til notkunar hja fullordnum, 18 éra og eldri, til medferdar vid einkennum drstidabundinnar eda langvarandi bélgu i nefslimhtd. Ekki ma nota
lyfid ef til stadar er ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna eda émedhdndlud, stadbundin syking i nefslimhtd. Ef vidkomandi hefur nylega gengist undir nefadgerd eda er med
averka i nefi. Gaeta skal sérstakrar varidar hja einstaklingum med virka eda dulda berkla f Gndunarfeerum eda 6medhéndladar sveppa-, bakteriu- eda alteekar veirusykingar og hja 6neemis-
beeldum einstaklingum. Lyfid inniheldur benzalkonklorid. Medganga og brjéstagjof: Vid medgongu, brjéstagjof, grun um bungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum eda
lyfjafreedingi adurenlyfid ernotad. Skommtun: Fullordnir: 2 (daskammtar ihvora nds einu sinnia dag. begar stjor hefurnadst 4 einkennum maminnka skammtinn i 1 idaskammt hvorangs einu
sinni & dag. Algengar aukaverkanir: Hfudverkur, hnerrar, bldnasir, eymsli i nefi eda koki, sar i nefi, sykingar f 6ndunarvegi. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2016.

DESLORATADINE RATIOPHAR
VID OFNZAMI OG OFSAKLADA

LYFIS kynnir: Ofnaemislyfid Desloratadine ratiopharm er komid aftur i solu. Faest an lyfsedils i
apotekum. Athugid breytt utlit pakkninga. Lyfid er litlar bragdgddar munndreifitoflur sem haegt er ad
|lata leysast upp i munni, tyggja eda kyngja i heilu lagi.

,Desloratadine ratiopharm er of-
neemislyf sem veldur ekki syfju.
Pad hjalpar til vid ad hafa hemil a
ofnaemisvidbréogdum og einkennum
beirra med pvi ad hindra verkun of-
naemisvakans histamins,“ segir
Haékon Steinsson, lyfjafreedingur hja
LYFIS. ,Lyfio er fljott ad virka og
verkun bess varir allan sélarhring-
inn, svo eingdéngu er porf 4 ad taka
bad einu sinni 4 dag,” segir Hékon.
Lyf sem innihalda virka efnio des-
loratadin, eins og Desloratadine
ratiopharm, voru adur eingéngu
faanleg gegn lyfsedli. Mismunandi
er milli einstaklinga hvada ofneemis-
lyf hentar hverjum og pvi getur folk
purft ad proéfa sig afram med hvad
hentar peim. Desloratadine ratio-
pharm er nid aftur fianlegt sem
valkostur 4n lyfsedils 1 apétekum.
Eins og nafnid gefur til kynna er
virka efnid desloratadin talsvert
skylt efninu loratadini (innihalds-
efniim.a. Loratadin LYFIS), en lora-
tadin er 6virkt efni sem umbreytist i
likamanum { virka efnid desloratad-

—
-
-

Desloratadine ratiopharm eru litlar in. Med desloratadini er btid ad taka

Vnr &3 M ¥F

¢

munndreifitoflur sem leysast hratt
upp i munni eda maga og ma taka inn
an pess ad drekka med vékva, p6 pad
henti engu ad sidur lika. Munndreifi-
toflurnar eru med tutti frutti bragdi og
innihalda ekki laktésa.

(DLYFIS

Traust | lyfjum

(1]

vatiopharm
Desloratadine
ratiopharm
5 mg

ratiopharm
Desloratadine
ratiopharm
5 mg

30

suussa hajoavan

tahiertia/

munsanderallande

tablettear/

munndreifitéflur Desloratadine ratiopharm

N er ztlad til ad draga ur ein-
ﬂmm shan Mmiey kennum ofnamiskvefs og
o v sllergisk ofsaklada.

:1:'1 uhml:l‘!

R s LETTIR PESSARA

oisaklada EINKENNA VARIR
ALLAN SOLAR-
HRINGINN.

dezlaratadin.

Gt umbreytingarskrefid dr évirku
efni { virka efnid. Desloratadine
ratiopharm munndreifitéflur leys-
ast hratt upp { munni eda maga.
Desloratadine ratiopharm er faan-
legt an lyfsedils 1 10 stk. og 30 stk.
pakkningum og er atlad fullordn-
um og unglingum eldri en 12 &ra.
Mikilvaegt er ad lesa fylgisedil lyfs-
ins fyrir notkun og kynna sér helstu
varudarreglur. Stutta samantekt um
lyfid mé finna hér a eftir.

Ofnamiskvef, einkenni:
® hnerri

® nefrennsli og kladi i nefi
® kladi i efri gomi

® kladi i augum

® raud eda tarvot augu

Ofsakladi, einkenni
® kladi
® ofsakladi

Notkunarsvid: Desloratadine ratiopharm er ofnemislyf. Pad hjalpar vid ad hafa hemil & ofnamisviobrogdum og einkennum bpeirra. Desloratadine ratiopharm er etlad til ad draga Gr einkennum ofnemisnefkvefs og Gr einkennum ofsaklada.
Frabendingar: Ofnaemi fyrir desloratadini, einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins eda loratadini. Varid: Verkun og o6ryggi Desloratadine ratiopharm munndreifitafina hefur ekki verid stadfest hja bornum undir 12 ara aldri. Desloratadine ratiopharm eetti
a0 nota med var(id pegar um er ad reeda verulega skerta nyrnastarfsemi. Lyfid inniheldur aspartam og getur pvi verid skadlegt peim sem eru med fenylketonmigu. Medganga og brjostagjof: Ekki er radlagt ad nota Desloratadine ratiopharm & medgdongu eda
4 medan & brjostagjof stendur. Skommtun: Fullordnir og unglingar (12 ara og eldri): ein 5 mg tafla einu sinni & dag. Algengustu aukaverkanir: preyta, munnpurrkur og hofudverkur. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: September 2013.
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HANNAD FYRIR KISUR OG FOLK

Alpjédlegi kattadagurinn var & manudaginn. Af pvi tilefni ték honnunarvefsidan Dezeen saman skemmtilega
kattatengda honnun. Hér gefur ad lita orlitid brot af pvi sem honnudir hafa [atid sér detta i hug til ad audga lif katta en

KATTAKOFI Arkitektar hja Space International
hénnudu pennan kattakofa sem einnig pjonar sem
seeti fyrir mannfélkid. Verkid kalla peir Cat Chalet sem
Utleggst sem fjallakofi fyrir ketti.

HANNAD i PAGU
VILLIKATTA

FixNation kallast gédgerdarsamtok i Los Angeles sem hafa
nokkrum sinnum stadid fyrir fjaréflunarvidburdi til ad styrkja

starf sitt sem gengur Gt & ad faekka heimilislausum kottum TIMBURGONG Listamadurinn Edgar
4 mannudlegan mata med pvi ad fanga villiketti, gelda pa og Arceneaux og arkitektastofan Formation
skila peim aftur par sem peir fundust.

Samtokin hafa fengid til lids vid sig honnudi og arkitekta kattagdng sem eru sett saman ar timbur-
i borginni sem hafa hannad kattaskyli sem sidan hafa verid bitum sem liggja i kross en ofan & skulp-

bodin upp a netinu til ad safna fé fyrir starfsemina.
legid eda setid a.

sec-ond-hand sec-ond-hand sec-ond-hand sec-ond-hand

I sekand hand/ { sekond hand’ I sekond hand! I sekand hand!

CAT-A-TETE o
bessi nystarlegi bekkur var TN
hannadur af hénnunarstidié- :
unum Formation Association
og Arktura asamt verkfrzedi-
fyrirtaekinu Buro Happold.
Bekkurinn er métadur ar
endurunnu efni dr plastflosk-
um. | bekknum eru fjoImorg
gong og holur par sem kettir

geta falid sig, hvilt
sig, leikid sér eda
horft yfir konungs-
riki sitt.

“WHIM

Association hénnudu pessi dhugaverdu

tirnum er laréttur flotur sem kettirnir geta

sec-ond-hand

KOTTUR I FISKABURI
Abramson Teiger arkitekt-
ar voktu verdskuldada
athygli fyrir verkid
Jkottur i fiska-
buri" eda cat
in a fish bowl.
Innblasturinn
fengu honnud-
urnir fra kin-
verska takninu
yin-yang, pad er
hvernig andstzed 6fl
tengjast likt og fiskur
og kottur.

VINNUADSTADA FYRIR FOLK OG KISUR
CATable heitir petta frumlega bord eftir hénnudinn Hao Ruan hja LYCS
arkitektastofunni i Hong Kong. Bordid hannadi hann med pad i huga ad bua
til skrif- eda vinnubord fyrir kattaeigendur. Flestir kattaeigendur kann-
ast vid ad purfa ad fjarlaegja kisurnar af dagbl6dum og fartélvum pegar
paer reyna ad koma sér par vel fyrir. CATable leyfir félki ad vinna og deila
vinnuadstddunni med vinum sinum. Medan félkid vinnur vid bordid, sem
er Ur gegnheilum vidi, geta kisurnar kannad innvidi bordsins sem alsett er
géngum og gotum. Bordid var
nylega kynnt @ hénnunar-
vikunni i Milané.

|
SERHONNUD HIPI
Kattahlisgagnamerkid
Meyou ti fyrstu linu sina
i oktober i fyrra. Mayu pydir hidi a
japonsku. Markmid Meyou er ad utbua
pbzegileg bzeli fyrir ketti en 4 sama tima
huga ad fallegri honnun fyrir heimili. brju
kattaram voru kynnt til leiks, boltinn, kass:
inn og rimid. Boltinn og kassinn eru svipu
en meginhluti peirra er hringlaga hidi bui
til ir bémullarefni en kisurnar geta klifra
inn og Ut ur pvi i gegnum litid op. Rumid
kollur a fjérum fétum en ofan 4 kollinum er
hetta sem myndar skjdl fyrir kisuna.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Fiat Macluis P700 drg 2008 ek 48 p
km 3 | vél. Tvibreitt rim med adgengi
4 prjd vegu. Einn med OLLU. verd
8.5 m skipti & 6d. Frabaer bill radn
122516.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

ASKJA

NOTAPIR BIiLAR

F MOTABIR BiLAR

VW Passat ecofuel. Argerd 2013, ekinn
39 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.991920.

TOYOTA Corolla active. Argerd 2014,
ekinn 36 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.190.000. Rnr.141737.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 33 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.690.000. Rnr.991559. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ E 220 CDI estate
(202). Argerd 2011, ekinn 125 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.390.000.
Rnr.141923.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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’/2 MB bilar

NYR BIiLL
HYUNDAI 110. Argerd 2016, ekinn 0
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.

VW Touareg v6. Argerd 2013, ekinn 54
PKM, disel, sjélfskiptur 8 girar. Verd
7.750.000. Rnr.100591.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is
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Nissan Leaf Acenta Autec 8/2015,
énotadur bill, asett verd 3090,- pus,
virkilega snidugur i snattid, er &
stadnum, radnr 152510

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

NYTT OG
BETRA APP

Bilar til solu

VW Passat Highline 2011, 83p km.
Sjalfsk. bensin og metan. Krékur,
Webasto, vel bidinn. Topp vidhald. Verd
2.850p, uppl. 899-0410

W

Toyota Avensis 1.6. ‘98 skodadur,
smurbdk, drdttarbeisli, ek: 201.000km
verd 370.000kr. Gamall en gédur bil.
Uppl. Smdri 868-7483

Toyota Avensis 1800 sjalfskiptur arg
2002, ek. 292 pus km drattarkr, nyjar
bremsur ad framan og sko 2017, verd
280 pus. Uppl. i s. 690 1807

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til s6lu yfirbyggd kerra. Staerd
120*200. Haed 125. A fjodrum f/
halendisv. Verd 500pkr. S: 894-4082

YV TOHATSU
UTANBORDBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Garbahar

Simi: 555 6444 - www.maras.ls

PJONUSTA

Gardyrkja

GARDAUMSJON
Slattur f. husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Smelltu pér a Fréttabladsappid og
lestu bladid i simanum eda

spjaldtolvunni
hvar og hvenaer
sem er.

L —

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Ui faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum [~ SFRMNTISN

Get it from
B Microsoft

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

EIETI

Handpallettur & gédu verdi. Lyftigeta
2,5tonn. Gaffallengd 1.150mm.
Gaffalbreidd 520mm. Gimmidekk
200x50mm. Veltihjol polyurethane
80x70mm. Verd 47.000kr+vsk.
Verkfeeri ehf. S.544-4210.

FRETTABLADID

Pjédlagagitarpakki. Kr. 25.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengjasett stillitaeki og
kennsluforrit. Gitarinn ehf Stérhofda
27,S: 552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

FRETTABLADID
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HUSNZADI

Oska eftir g6dum, fallegum,
skemmtilegum og traustum leigjanda
ad 90m2 ibud i 113. Ibudin er laus.
Leiga er 170 pr mdn, trygginga krafist.
Nedri haed i sérbyli, gardur. Uppl.:
siximus@gmail.com

Geymsluhtisn=di

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

(Honnun |
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhtsum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

PJONAR - WAITERS
Old Iceland Restaurant auglysir
eftir hressum og skemmtilegum

bjénum i full storf. Vaktstjori -
Laerdur pjénn eda reynslumikill,
islenskukunndtta skylirdi.

Pjénn- waiters needed for full
time jobs. Fluent english and
experience in waiting is required.
Vinsamlegast sendid pdst &
oldiceland@oldiceland.is eda
hringid i sima 6591417.

GASTROPUB

UPPVASKARI /
DISHWASHER

Seeta svinid Gastropub leitar ad
starfsmanni { uppvask og til ad
adstoda i eldhusi. Tekid er vid
umséknum & stadnum milli kl. 12
og 17 eda & netfanginu gummi@
saetasvinid.is

Saeta svinid Gastropub is looking
to hire a dishwasher/assistant
in kitchen. If you want to apply
stop by Sata svinid between 12
-17 or send an e-mail to gummi@
saetasvinid.is

Seeta Svinid Gastropub,
Hafnarstraeti 1-3, saetasvinid.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

KOKUHUSIP AUPBREKKU
6skum eftir ad rada starfskraft
til afgreidslu og adstodar i
bakariinu. Fullt starf.
Vinnutimi 10-17
Uppl. gefur Bjork i s. 693 9091.

BYGGINGAVINNA
Oska eftir ad rada trésmid eda mann
vanan smidum, nemi kaemi til greina,
ndmssamningur i bodi. Uppl. i s. 893
4895 og 897 1334.

Oskum eftir stdlku { hlutastarf sem
getur sinnt kynningarstorfum og
unnid dr fyrirspurnum a vefsidunni
touristservice.is Hlutastarf sem

er haegt ad sinna t.d. med skéla.
Ahugasamir sendi upplysingar &
netfangid info@touristservice.is

M1 ehf éskar eftir ad rada verkamenn
i mur og steypuvidgerdarvinnu.
Upplysingar i s. 896 6614

Okkur vantar starfsfélk i snyrtingu,
pokkun og almenna fiskvinnu.
Upplysingar i sima 565-0830 & milli
9.00 og 15.00. Einnig er haegt ad
senda p6st & vinna@hamrafell.is

- —

MOSFELLS BAKAS

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar
i Reykjavik og Mosfellsbze.
Vinnutiminn er frd 13:00 - 18:30
alla virka daga og einn dag adra
hverja helgi. Umsaekjendur purfa
a0 tala g6oa islensku.
Haegt er ad fylla Gt umsékn a
stadnum eda 4 netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

UPPVASKARI /
DISHWASHER

Tapasbarinn leitar ad starfsmanni
i uppvask og til ad adstoda i
eldhdsi. Upplysingar veitir Bjarki
yfirmatreidslumadur i sima 895-
7350 og & netfanginu bjarki@
tapas.is

Tapasbarinn is looking to hire a
dishwasher/assistant in kitchen.
For further information contact
head chef Bjarki in number
895-7350 or by e-mail: bjarki@
tapas.is.

TILKYNNINGAR

Tapasbarinn - Vestugétu 3b -
tapas.is

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

Bladberinn
bidur pin

pi fzerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g-17.

! _..--w

Oskum eftir starfsfolki  fullt starf, um
er ad reeda vaktavinnu. Vinsamlega
leggid inn umsékn 4 snaelandvideo.is
eda hafdid samband vid Pétur i sima
693-3777.

Bladberinn...

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

Hljomsveitin AMIGOS

Arnar Freyr, Johann Ingva,
Jon Kjartan og Jon Borgar
spila um helgina.

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

et

ad
- .

n Gullnaman =»
-

Adalfundur

Nattiiruverndarsamtaka
Islands 2016

verdur haldinn manudaginn 22. 4gust i ReykjavikurAka-
demiunni, Pérunnartani 2, 4. had og hefst fundurinn kl. 20.

A dagskra verda venjuleg adalfundarstérf
Sja www.natturuvernd.is

“Opia virka dag¥ 11-18
og laugardaga 11-16

~InnA sundid a mili hosanna.
Fullt af blastmdum bakyid

Simar 662 7222 og 578 6262

Vefversiun: vanoghjargir.is

¥iltu gefa kompuddt, fatnad, baekur og fleira? .. wid sekjum.
Héfum kaupendur ad heilum bisiddum og lagerum.

K £ U K

Blodlegur frédleikur. 12 songlég um
missi og mannsemd. Ny plata fra gimaldin,
Fast i flestum budum.

HRAUNHAMAR
FASTEIGNASALA

Basjarhrawni 10 - Hafnarfiedl - Simi 520 7500 - www. hraunhamar.is

Breidovangur 24,
220 Hafnarfjorour

Sérlega skemmtileg vel hinnud 1172 fm 4-5 herbergja
ibiid a pridju haed i godu vel stadsettu og vidhdldnu
fjdlbyli i nordurbae Hafnarfjardar. Vera 32,8 milljonir.

His ad utan i godu astandi enda hatur vidhaldi vend vel sinnt a sL
drum. Stirvidgerd 2009, Eignin er mjdg vel stadsett, leik- og bama-
skoli | géngufen og stutt i alla helstu bponustu,

Allar frekan uppl. veitir Hilmar Par Bryde sélumadur hja Hraunhamn
fasteignastlu | sima 520-7500, gsm 892-96%, hilmar@hraunhamar.is

Magnis Emilsson Loggiltur fasteignasali.
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Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

11.00-18.00
12.00-18.00

—
VAGABOND = Gabor hummel 2CCO

adidas

LAGMARKS-

AFSLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00
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Sendum okkar innilegustu pakkir til
®ttingja ogvina naer og fjeer fyrir
audsynda samud og hlyhugvegna
andlats konunnar minnar, médur
okkar, tengdamodur, dmmu og
langdmmu,

Margrétar Oddgeirsdottur

Dedu
fra HIooum, Grenivik,
til heimilis a0 Hrauntungu 7, Kopavogi.

Grimur M. Bjérnsson
Ragnheidur béora Grimsdottir
Bjérn Grimsson
Lisbet Grimsdottir
V. Soffia Grimsdaéttir
Margrét Résa Grimsdottir
Magnus Orri Grimsson
tengdab6rn, dmmubdrn og langdémmubérn.

.l.

pokkum audsynda samud vio frafall
og utfér modur minnar, 6mmu
oglangdmmu,

_ Rosu Gunnarsdottur
) Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
i Furugerdi 1 fyrir kaerleiksrika umhyggju.

Gigja Arnadéttir
Gunnar Hjartarson
Roésa Hjartardottir
Bjorg Hjartardottir

og langdmmubérnin.

.I.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Aage Petersen
vélfraeoingur,
Vesturtuni 28, Alftanesi,

lésta heimilisinu 9. agust.

Elin Sigurjonsdottir

Guodny Lara Petersen

Selma Bjork Petersen

Styrmir Petersen

barnabérn og barnabarnabérn.

Ellert Gissurarson
Margrét Gilsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyrirsamud og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkaeru
eiginkonu, modur, tengdamodur,

6mmu oglangdmmu,

Karitasar Ingibjargar
Jonsdottur

Aodalstrzeti 20, Bolungarvik,
aour husfreyju a Miodal.

Starfsfolkia Sjukrahusi isafjardar eru feerdar bestu pakkir
fyrirgéda umonnun.

Birgir Bjarnason
Guodny Eva Birgisdottir Elias Por Eliasson
Jonina Birgisdottir
Larus Guomundur Birgisson Hugrun Alda Kristmundsd.
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Yndislegi brodir okkar,
magur og fraendi,

Valtyr Poroarson
(Dilli)
 léstpridjudaginn 2. agust.
Utforin fer fram fra Frikirkjunnii
Reykjavik manudaginn 15.agust kl. 11.00.
Sérstakar pakkir viljum vid senda Sigurdi Gudmundssyni
lekni og starfsfolki sem sinnt hafa honum igegnum
tidina.

Hrafnkell Oskarsson
Toby Sigrun Herman
Benedikt Gudmundsson
Sarun Olafsdottir
Gudbirna Kristin Pérdardottir

bordis Gudrun bordardottir

og fjélskyldur.

Bara bordardaottir
Gunnar bordarson
Gudbjorg bordardottir

Berjadagar i atjanda sinn

Klassiska tonlistarhatioin Berjadagar fer fram i Olafsfirdi um helgina. Hatidin i ar er til-
einkuod verkum tonskaldsins Sigursveins D. Kristinssonar. Framkvemdastjori hatioar-
innar er Olof Sigursveinsdottir en hatioin er hugmynd fo60ur Olafar og foourbroour.

onlistarhatioin Berjadagar sem

fram fer { Olafsfirdi hefst i dag. Um

er a0 reda priggja daga klassiska
tonlistarhatio sem fer nu fram i atjanda
sinn. I ar eru lidin 105 &r fra fedingu
Sigursveins D. Kristinssonar tonskalds
og uppeldisfrémuoar fra Olafsfirdi og
er hatioin i ar tileinkuo verkum hans og
mun dagskrain endurspegla pad. Sigur-
sveinn stofnadi medal annars Tonskola
Sigursveins D. Kristinssonar arid 1964.
Tonskolinn er nt & premur st6oum, a
Engjateigi, i Hraunbergi og Arseli en i
upphafi for kennsla fram i Austurbaejar-
skola.

Medal dagskrarlida & hatidinni eru
ténleikar undir yfirskriftinni Geeti ég
safnad saman 6likum réddum. Par
munu Ol6f Sigursveinsdottir sell6leik-
ari og Solveig Anna Jénsdoéttir pian6-
leikari flytja Romonsu eftir Sigursvein
D. Kristinsson og sellokonsert i D-ddr
eftir Joseph Haydn. Ol6f hefur verio
framkvaemdastjori hatidarinnar sidast-
lidin fjogur ar en hatioin er hugarféstur
foour Olafar og foourbrodur.

»Berjadagar eru alltaf mjog hatioleg
hatid og pad er alltaf kjarni Olafsfirdinga
sem eru miklir studningsmenn hatidar-
innar og fagna pessum vioburoi. bad er
alltaf gaman a0 geta fagnad i kringum
eitthvad svona og fa keerkomid taekifzeri
til pess ad varpa ljosi a Sigursvein. Hann
er svona tonskald byggoarlagsins,“ segir
Olof.

A 100 ara afmeli Sigursveins var
gefinn at hljomdiskur og var atgafan
tilnefnd til islensku ténlistarvero-
launanna.

Berjadagar hefjast i kvold med ton-
leikum sépranséngkonunnar Por-
unnar Elinar Pétursdottur og Solveigar
Onnu Jonsdéttur i Olafsfjaroarkirkju.
bPar munu pzer meodal annars flytja
islenskar barnagelur i nyrri Gtsetningu
Baru Grimsdottur. A seinni hluta ton-
leikanna mun P6runn Elin syngja fj6l-
breytta efnisskra sem inniheldur meoal
annars s6nglog ar Lied des gefahrenden
Gesellen eftir Austurrikismannin Gustav

90 ...
dagar eru

alltaf mjog
hatioleg hatio og
pad er alltaf Kjarni
Olafsfirdinga sem
eru miklir stuon-
ingsmenn hatioar-
innar og fagna
pessum vioburoi.
bad er alltaf
gaman ao geta
fagnao i kringum
eitthvao svona og
fa keerkomio
teekifeeri til pess
ao varpa ljosi a
Sigursvein. Hann
er svona tonskald
byggoarlagsins.

Selléleikarinn Ol6f Sigursveinsdoéttir er framkvamdastjori
hatidarinnar og mun einnig taka patt i dagskra hennar.

Mahler. ,Han er bain ad kafa alveg i
bakgrunninn a pessum lj6dum. Hann
var margslungio ténskald og féor margar
brautryodjandi leidir. Eg held ad betta
geti ordid mjog gefandi og ahugavert
lj6dakvold.”

Olof segir bajarbia fjolmenna 4
Berjadaga p6 eitthvad sé einnig um
farfugla annars stadar ao. ,bad er svo
yndislegt ad hitta f61kid i beenum og
pao rikir eftirventing. Eg vona bara ad
ég sjai sem flesta og meira af fjolskyldu-
folki," segir O16f og baetir vid ad gaman
veri ef fleiri born kaemu a tonleikana
par sem um sanna fj6élskylduhatio sé
ad reda og medal annars eru sérstakir

barnatonleikar a dagskranni. beir fara
fram & morgun klukkan 13.00 i Palshusi
sem er gamalt endurbyggt verslunarhus.
bar mun P6runn Elin rifja upp islenskar
pulur og ordaleiki fyrir boérn fra fyrri tio
en henni til adstodar verda pau Kjartan
Gudnason og Ol16f.

Alokakvéldi hatidarinnar koma lista-
menn fram i menningarhtsinu Tjarnar-
borg. Sérlegur sidameistari kvoldsins og
kynnir er leikarinn og tenérinn Guo-
mundur Olafsson og sérstakur gestur a
tonleikunum er Hanna bPéra Guobrands-
dottir. Ahugasamir geta kynnt sér dag-
skrana a vefsidounni Berjadagar-artfest.
com. gydaloa@frettabladid.is

Johanna Long
Hilmar Orn Jénasson
Jonas H. Jonasson
Stefan H. Jonasson
Bergpor H. Jonasson

.l.

Okkar yndislega modir, tengdamoair,
amma oglangamma,

AnnaH.Long

fra Vestmannaeyjum,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
bann 9. agust. Utférin fer fram fra

o Langholtskirkju féstudaginn 19. agust
kl. 13.Blom og kransar vinsamlegast afpokkud en peim er
vildu minnast hennar er bent a Blindrafélagio.

Dagny Geirdal
og barnabarnabérn.

%

Astkeer eiginmadur og brédir,

Bolli Bjartmarsson
andadist 20.julii Aschaffenburg.
Rita Fecher

Ester Bjartmarsdottir
Baldur Bjartmarsson

Jonas H. Oskarsson -
Bjorg Gardarsdottir
Ingibjorg V. Ottosdottir

umoénnun.

Helga Bragadottir
Halldora Bragadottir
Sveinn Bragason

.l.

Innilegar pakkir fyrir sam0 og hlyhug
vid andlat og utfor okkar hjartkaera
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Braga borsteinssonar
verkfraoings.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Grundar fyrir einstaka umhyggju og

Johann Sigurjonsson
Arni B. Bjrnsson
Unnur Styrkarsdottir
barnabérn og langafadrengur.

Einar Jonsson

Y

%\ Astkaereiginmadur minn, fadir okkar,

Bertha S. Jonsdottir
Sigridur Jonsdottir

Ragnhildur Jonsdottir
Gudbrandur Jénsson
Ingélfur R. Jonsson
Sveinn b. Jonsson
Brynhildur Jonsdattir
Matthildur Jonsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

tengdafadir, afi og langafi,

Jon Guobrandsson

fv. héraosdyraleknir,
Reynivollum 12,
Selfossi,

|ést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
9.agustsl.

bporunn Einarsdottir
Pétur Gudjonsson
Hjorleifur Por Olafsson

Anton S. Hartmannsson
Guorun Edda Haraldsdottir
Svanborg B. Prainsdéttir
Selma Sigurjonsdottir
Gudjon Kjartansson
Hjortur B. Halldérsson




HWAEG LKAEG

TILBODSVERD OFNAR 0G
A KELI- 06  HELLUBORD
FRYSTISKAPUM A TILBODSVERBI

CWAEG

T61271AC

2 CAEG

LM63472FL
PVOTTAVEL 7 KG. 1400 SN. | PURRKARI 7 KG. BARKALAUS
Rétt verd: 119.900 Rétt verd: 119.900,-
Sparidagavero: 89.900

LW76806

i : 89.900,- ' : : Q Sparidagaverd: 89.900,-
= X T76280AC
- . . J PURRKARI 8 KG. BARKARLAUS
: :169.900,- Rétt verd: 129.900,-
Sparidagaveré: 126.900,- UPPPVOTTAVEL FSILENCW2P-HVIT  UPPPVOTTAVEL FSILENCM2P-STAL Sparidagaver6: 97.900,-

PVOTTAVEL 8 KG. 1600 SN
Rétt verd: 169.900
Rétt verd: 129.900,- Rétt verd: 139.900,-
Sparidagaverd: 97.900,- Sparidagaverd: 104.900,-

Allinox Tilhoo .,.,;; ~ @brabantia

storir pottar g

19,3 Itr. 16 Itr. n' I

13,5 IJ’EIt og ;rltr. s m““‘
Verdlekkun

&‘? Straubord

"

* med fallegum
yfirbreidslum

SAMSUNG SAMSUNG  SAMSUNG

LED e 1920X1080 * 400 PQl UHD e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500 PQl e Nytt UHD e Curved e 4K e 8 milljon pixlar ® 1500
e Nytt Smart viomot Smart viomot e Quad-Core 6rgjorfi PQI e Nytt Smart vidmot e Quad-Core 0rgjorfi
49” K5505 kr. 139.900.- 55” KU6475 kr. 229.900.- 55” KU6655 kr. 249.900.-
SPARIDAGAVERD: 118.900,- SPARIDAGAVERD: 195.900,- SPARIDAGAVERD: 209.900,-

‘new:
N[NTENDD3DSN

Ny og oflugri leikjatdlva sem farid
hefur sigurfor i leikjaheimum.
Rétt verd: 46.900,-
Sparidagavero: 39.900,-

| < AF OLLUM (Nintendo) LEIKJUM
veho. 2L
Sportmyndavélar . WL

FYRIR HEIMILIN i LANDINU
= VR @-—
ormsson.is & 00i6 virka d L 10.48
og a laugardogum .

201 6 Greidslukjor

L. LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 kl. 11-15. it 26 12 st
ORMSSQN 0RMS§0N !(S ) SR BYGG ORMSSON PENNINN . ORMSSO__N ORMSSON ) ORMSSON GEISLI TZAKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
'KEFLAVIK DRI$TUR-ISAFIRDI SAUBARKROKI $IGLUFIRBI AKUREYRI 'HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VES'[MANNAEYJUM BQRGARNESI AKRANESI HELLISSANDI
SIMI 421 1535 |  SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 SIMI 467 1559 | SIMI 461 5000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SIMI433 0300 |  SiMI 436 6655



MYLLU
EHIEILKORNABRAUP

Myllan Lifskornabraud
450 g, 3 tegundir

Boénus Kanilsnudar
300 g

Clas

Bonus Flatkékur Bonus Marmarakaka
170 g, 5 stk. 700 g

KS Lambafillet
Frosid

Kjarnafzedi Kjotfars
Frosid, 620 g

Danpo Kijuklingur
Danskur, heill, frosinn

KS Lambalaeri
Frosid

KS Lambasupukjot KS Lambalzerissneidar
Frosid Frosnar

. Verd gilda til og med 14. aglist eda medan birgdir endast - *Sja dém Haestaréttar islands i mali nr. 317/2015 fra 21. jantar 2016



kr.2x120 g

islandsnaut
Ungnautaborgarar
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g

kr. kg

Bonus Grisakotilettur
Med beini, ferskar

100,

islenskt
verdlekkun PEEg (e es 5, UNgnautakist

L - : -

L T g

islandsnaut Ungnautahakk Boénus Grisahakk
Verd adur 1898 kr. kg Ferskt

Poco Loco Tortillakékur
4 stk. storar eda 8 stk. litlar

Gulrastur

) Kartoflur
5009 | lausu, premier

NUS EKKERT. BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 < Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00

—
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

1 dag verour haeglatisvedur 4 landinu, en adeins blaes p6 allra nyrst. Austanlands
verdur alskyjad og dalitil rigning. Einhver g6t myndast vaentanlega i skyjahuluna
4 Sudur- og Vesturlandi, en liklegt er a0 skurir falli 4 vio og dreif. Hiti alltad 17 stig

4 Vesturlandi.

@ s @
Prautir Sudoku

. LET IDLLINGS LING

Krossgata 1 5 6 416193 7 1 8
LARETT LODRETT
2. afall 1. ®0aslag >1916 6|8 > 4 5|8 ? 1
6. 10N 3. tveir eins 8 3 2 5 1 5 213
8. klampi 4. tegund af
9. farfa brauoi 711 5 712 6 4 415
11. 6fug r6o 5. malmur
12. gafl 7.fjarrita 4 2 ? 6 >16/8]9 ! !
14. fjoldi 10. verkur 61318 112 8 3 91712
16. griskur bok- 13.i0n
stafur 15. stunda 4126|178 4 5 1 316 2 9
17.gud 16. krass
18. tunnu 19. tveir eins 16 b 3 7 > |1 8 7 B ? 4 3
20. karlkyn 2 419 7 8
21. andstreymi LAUSN [is 19 20
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Huitur 4 leik Myndasogur
25.Dg4! He7 (25....Be7 26. Dh3)
26.Dh3 h5 27. exd6 Ha7 28. Be6 Rf6 PONDUS Eftir Frode Bverli

29. 5 Dxd6 30. Bf4 Dd8 31. Be5 Bg8
32.Dxh5+ Hh7 33. Dg5 De7 34. Rcl
Dg7 35. Dxg7+ Hxg7 36. Rd3 Hg4
37.Rf4 Kh7 38. h3 Hg3 39. Rg6 Hxh3+
40. Kg2 Glesilega teflt.
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Ja, er pad?
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Bara eitthvad annad!

Dansandi madgin

Listdans er badi astrida og
atvinna. Madginin Katrin

Hall og Frank Fannar
Pedersen reda um lifid og
dansinn. -

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

g er FROSINN!
Eg tri ekki ad
min eigin madir
hafi hleypt mér
Gt med svona
blautt hdr!

bd getur ekki
farid it med
hdrid svona
blautt!

Er pér
dalitid
kalt?

pér verdur

iskalt! Kommon ...
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Profar sig afram i eldhisinu

Leikarinn Jéhannes Haukur byr
til sikileyskt cannoli fra grunni
en hann a ekki a langt ad sekja
ostagerdarhxfileika sina.
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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FjoriRio

Allt fremsta iprottafolk
heims er samankomid i Rié
i Brasiliu. Fréttabladid er
med sina fulltrda i Brasiliu
sem veita einstaka innsyn
i Olympiuleikana, staerstu
ipréttakeppni samtimans.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

Hatidir

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenaer? 19.00

Hvar? Nordurljos og Silfurberg
Jazzhatid Reykjavikur stendur
yfir til fjértanda pessa manadar.
I kvold koma fram Sunna Gunn-
laugs og Julia Hilsmann, Gilad
Hekselman tri6, Storsveit Reykja-
vikur asamt John Hollenbeck.
Mioavero er 5.900 kronur.

Hvad? Tonlistarhatidin Gaeran
Hvenar? 19.00

Hvar? Gzran, Borgarmyri 5,
Saudarkroki
Toénlistarhatidin Geran fer
fram i sutunarverk-
smidjunni Lodskinn
en i salnum par sem
hatiodin fer fram

hluta ténleikanna syngur Porunn
Elin fj6lbreytta efnisskra med
songlogum eftir Tryggva M. Bald-
vinsson, Hjalmar H. Ragnarsson,
Grieg og Sibelius. Par a medal

eru einnig s6nglog ur Lied des
gefahrenden Gesellen eftir Gustav
Mabhler. Miodavero er 2.500 kronur.
Hatidin stendur yfir til 14. agtst og
hatioarpassi er 6.500 kronur.

Tonlist

Hvad? Gisli Palmi og Aron Can
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gamla bié

Toénleikar & vegum Glacier Mafia

i kvold. Fram koma Gisli Palmi,
Aron Can, SXSXSX, Gervisykur og
Landaboi$. Aldurstakmark er 18
ar og mioavero er 3.000 krénur og
fer midasala fram a Tix.is.

Hvad? Latneska Amerika / Latin
America

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Hiod kélumbiska La Maye tri6
byour gestum Mengis i tonlistar-
ferdalag i kvold. Vio s6gu koma
pjoolog fra Kabu, K6lumbiu,
Venestiela, Pert, Brasiliu
og Argentinu. Hljoo-
, heimurinn stendur
saman af pj6o-
legum strengja-

FOLDASKALA

Rapparinn Aron Can kemur fram asamt Gisla Palma, SXSXSX, Gervisykri og Landaboi$ i Gamla bidi i kvold.

er geymsla undir og slagverks- FRETTABLADID/VILHELM
gerur ellefu man- hlj6oferum
udi arsins. Hatioin og medlimir leid i ténleikaferdalag um Evrépu Hvar? Listasafn Arnesinga Sveinssonar nokkur 16g. Syningin

fagnar sjo ara

tri6sins syngja

og koma fram & Graena hattinum

Syningin Timaldg med verkum

stendur til og meo 13. névember.

afmeeli i ar og teyg- = i s a4 spansku og i kvold. Um sidustu tonleika eftir listmalarann Karl Kvaran Adgangur a0 safninu er 6keypis og
ist dagskra hennar ﬁﬁ; "'ﬁ.&" portugolsku. sveitarinnar hér a landi er ad reeda.  (1924-1989) og skulptarum eftir allir eru velkomnir.

sig yfir - 4 Trioio skipa beir ~ Midaverd er 3.500 kronur. Erlu Porarinsdottur (1955) verour

prja daga. Pall Oskar er medal peirra sem koma Jose Acevedo, opnud i dag i Listasafni Arnesinga I

I kvold fram a ténlistarhatidinni Gerunnii Miguel Ramoén og Hvad? Keflavikurnatur 2016 i Hveragerdi. Verk Karls sem pryda Lelésogn

koma fram kvéld. FRETTABLABID/ANTONBRINK

Aron Osk-

ars, Rythmatik, Kvika, Pall Oskar,
Ottoman, Contalgen Funeral,
Blakkat og Hlynur Ben & Upp-
lifun. Midavero er 6.900 kronur.

Hvad? Berjadagar, opnunarhatio
Hvenaer? 20.00

Hvar? Olafsfjardarkirkja, Kirkjuvegi 11
Sépraninn Pérunn Elin Péturs-
déttir og piandleikarinn Sélveig
Anna Jonsdottir koma fram a
opnunarhatid Berjadaga. Meo
peim koma fram Kjartan Gudna-
son slagverksleikari og sell6leikar-
inn Ol6f Sigursveinsdottir. Fluttar
verda nyjar utsetningar eftir Baru
Grimsdottur fyrir sopran, slag-
verk og sell6 a gomlum islenskum
barnagelum asamt frumsémdum
16gum Baru vio islenskar pj60-
visur. Verkio Lysting er s@t a0
song eftir Snorra Sigfts Birgisson
fyrir sopran og sello vio texta ar
fornum handritum fer einnig ad
hljéma. Pegar kemur a0 seinni

Andrés Ramon. Mida-
verO er 2.000 kronur.

Hvad? Antimony and Nero Deep
Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28
Antimony og Nero Deep koma
fram & Kexi hosteli i kvold.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Alfran @fjord og Sunsura
Hvenaer? 22.00

Hvar? Prikid

Alfrtn Ofjord og Sunsura verda a
Prikinu i kvéld.

Hvad? Quarashi

Hvenar? 22.00

Hvar? Nasa

Quarashi, Shades of Reykjavik og
GKR koma fram i kvold, Midavero
er 3.900 krénur.

Hvad? Agent Fresco

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Strakarnir i Agent Fresco eru a

Hvenaer? 23.00
Hvar? Reykjanesbaer
Bjartar sumarnatur i Keflavik,

en a Keflavikurnottum veroa
dansleikir og ténlistarvioburodir

i miobe Keflavikur pessa bjortu
sumarhelgi. Ténleikarnir fara fram
a helstu skemmtistéoum bajarins
en hatidaholdin standa yfir til 14.
pessa manadar. Medal peirra sem
koma fram eru Haddaway, Bjorg-
vin Halldérsson, Sigga Beinteins, I
svortum fétum, Ingo Veour-
gud, Matti Matt, Muscleboy,
Sverrir Bergmann, Oli

Geir, Gisli Palmi, Emmsjé
Gauti, Aron Can, hljém-
sveitin Von og fleiri. Mioi

a stakt kvold kostar 4.900
kronur en helgarpassi kostar
7.500 kronur.

Syningar

Hvad? Timalog
Hvenar? 18.00

syninguna eru fra arinu 1968-1978
og syndir veroa skalptarar Erlu fra
sidustu tiu arum. Opnun syningar-
innar er a Blomstr-

andi dégum i
Hverageroi og
af tilefninu
leikur
Jazztrio
Pals

Jazzhatio Reykja-
vikur stendur
yfir til fijortanda
pessa manadar.

Hvad? Leidsdgn um verk Bjarna Bern-
hards

Hvenar? 16.00

Hvar? Menningarhus Gerduberg
Bjarni Bernhardur les upp tur
nyrri ljodabok sinni vid undir-
leik Azima & Gason - Bra. sem

er listgjérningur sem enginn
tti ao lata fram hja sér fara.
Einnig mun J6n Proppé list-
fredingur bj6oa gestum safnsins
ileidsdégn um verk Bjarna sem
einkennast af mikilli tilfinn-
ingu og nami fyrir formi og
litum. Syningunni, Paod skrjafar
inyjum degi, lykur pann 26.
agast. Bjarni Bernhardur Bjarna-
son er faeddur ario 1950 og hefur
gefio ut fjolda ljodaboka og er
sjalfmenntadu myndlistarmaour.
Efnistok i malverkum hans spanna
vitt svi0 en hafa 61l sér praedi
abstraksjonar. Verkin eru tilfinn-
ingarik og kroftug og terleiki
litanna nytur sin i afmérkudum
litaflotum.



NETTIR
KETTIR

Stérskemmtilegur spurningapattur um popptoénlist par sem
islenskt tonlistarfoélk spreytir sig a alls konar spurningum um allt
milli himins og jardar Ur tonlistarheiminum. Pattarstjornandi er
Hreimur Heimisson.

PITCH PERFECT 2

Stelpurnar i skemmtilega songflokknum The Barden Bellas
akveda ad taka patt i heimsmeistarakeppni songsveita og til
pess ad paer eigi minnsta moguleika a ad sigra purfa peer ad fara
otrodnar slodir. Storskemmtileg fjolskyldumynd!

SAN ANDREAS

Zsispennandi biomynd um reyndan pyrluflugmann sem lendir i
kapphlaupi vid timann pegar risajardskjalfti ridur yfir Kaliforniu
og leggur nanast allt i rdst. Hann reynir allt til ad bjarga félki a
jordu nidri og par @ medal eiginkonu sinni og dottur.

NCIS: New Orleans

Spennupattir um starfsmenn
sem hafa pad sérsvid ad
rannsaka alvarlega glaepi sem
tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni a einn eda
annan hatt.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 The Smoke

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Sumar og grillréttir Eypors
13.30 Sassy Pants

14.55 The Last of Robin Hood
16.30 Chuck

17.15 The New Girl

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.35 Impractical Jokers

20.00 Nettir Kettir Nyr og stor-
skemmtilegur spurningapattur
um popptonlist par semislenskt
tonlistarfolk spreytir siga alls-
konar spurningum um allt milli
himins ogjardar ur tonlistarheim-
inum. Pattarstjornandi er Hreimur
Heimisson

20.45 Pitch Perfect 2 Frabaer
gamanmynd fra 2015 med peim
stdllum Onnu Kendrick, Rebel Wil-
son, Elizabeth Banks og fl. S6ng-
sveitin skemmtilega The Barden
Bellas er maett a svaedid afturi
sama studinu og sidast. Nu dkveda
stelpurnarisongflokknum ad taka
pattisjalfri heimsmeistarakeppni
sdngsveita, enipeirri keppni hefur
bandariskum hopum aldrei tekist
ad sigra. Pad kemur lika fljotlegai
lj6s ad hinar grappurnarikeppn-
inni eru mun sigurstranglegri en
Bellurnar.

22.40 San Andreas Hérkuspenn-
andi mynd fra 2015 med Dwayne
Johnson iadalhlutverki. Reyndur
pyrluflugmadur lendir i asi-
spennandi kapphlaupivid timann
pegar risajardskjalfti riour yfir
Kaliforniu ogleggur nanastallti
rast. San Andreas er storslysa- og
hasarmynd istaerri kantinum, en
hun segir fra pvi pegar nokkrir
risajardskjalftar upp @ meiraen9

a Richterskvardarida skyndilega
yfir vesturstrond Bandarikjanna og
leggja ekkibara byggd i Kaliforniu
svo ad segjairust med tilheyrandi
mannfalli, ringulreid og neyo,
heldur rifa jordinaisundurog
skapa haettu a gridarlegum flod-
bylgjum. Dwayne Johnson leikur
pyrluflugmanninn Ray sem upplifir
jardskjalftana ur lofti og reynirallt
sem hann getur til ad bjarga folki
sem hannsérad erilifshaettu, para
medal fyrrverandi eiginkonu sinni
sem réttsleppuruppipyrluna til
hans adur en husid sem hun er
uppi a hrynur. Hugur hans er pvi
naest hja doéttur peirra,en hineri
San Francisco par sem allt erirust.
00.35 Seal Team Six: The Raid on
Osa

02.15 Black Hawk Down

04.35 The Last of Robin Hood

SPORT

07.30 Kolumbia - Nigeria
09.10 Lithaen - Argentina
11.00 Vikingur O. - iBV

12.40 Pepsi-morkin

14.10 Haukar - bor

15.50 Real Madrid - Sevilla
18.15 PL Match Pack

18.45 Breidablik - iBV

21.20 Premier League Preview
21.50 Bandarikin - Serbia
00.10 NBA Special. 1984 NBA Draft
01.20 Frakkland - Venesuela

STOD 3

17.50 Raising Hope
18.15 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family
19.00 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Svinasupan

20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS. New Orleans
21.25 Treme

22.35 Supernatural
23.20 Breakout Kings
00.05 Fostbraedur

00.30 Entourage

01.00 Svinasupan

01.25 Lip Sync Battle
01.45 NCIS: New Orleans
02.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Latibaer

09.23 Lina langsokkur

09.48 Stori og litli

10.00 Ljoti andarunginn og ég

10.25 Avintyri Tinna

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 REvintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Latibaer

13.23 Lina langsokkur

13.48 Stori og litli

14.00 Ljoti andarunginn og ég

14.25 Avintyri Tinna

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.47 AEvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Latibaer

17.23 Lina langsokkur

17.48 Stori og litli

18.00 Ljoti andarunginn og ég

18.25 Avintyri Tinna

18.47 Maja byfluga

19.00 Happy Feet

Déra kénnudur
kl. 07.00,11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.10 OL 2016 - Golf karla

12.10 John Deere Classic

15.10 OL 2016 - Golf karla

19.20 Countdown to the Ryder Cup
2016

19.45 Einvigiod a Nesinu 2016
20.35 Inside the PGA Tour 2016
21.00 John Deere Classic

06.00 OL 2016 - Golf karla

BiOSTODIN

09.40 Avatar

12.20 The Golden Compass

14.15 Cheaper by the Dozen 2
15.50 Avatar

18.30 The Golden Compass

20.25 Cheaper by the Dozen 2
Sprenghlaegileg gamanmynd fyrir
allafjélskylduna med peim Steve
Martin og Eugene Levy iadalhlut-
verkum. Tolf barna fadirinn Tom
Bakera ennistékustuvandredum
med ad hafa stjorn a barnafjold-
anum.

22.00 True Story

23.40 Generation Um... Dramatisk
mynd fra 2012 sem fjallar um lifid
ogtilveruna, pessa grasvortu par
sem tilgangurinn er 6ljos. Keanu
Reeves leikur hér New Yorkbuann
John sem starfar vid ad aka
fylgdarkonum fram og til baka a
pastadisem peim er gertad maeta
a.Ohztterad segjaad Johnsé
halfgert rekaldilifinu sem flytur
baramed pangad sem ain rennur
oger fyrir l6ngu buinn ad tapa 6llu
pvisem kallast metnadur, ef hann
hafdi hann pa einhvern timann.
Morgun einn, pegar John 4 leid um
gard einn, sér hann hvar madur
nokkur leggur fra sér forlata kvik-
myndatdkuvél. John akvedurad
gripa vélina, hlaupaiburtu og
kemst upp med stuldinn. Vid faum
sidan ad fylgjast med pvi hvernig
pessi dagurilifi hans lidur

01.20 88 Minutes

03.15 True Story

RUV

12.25 OL 2016. Frjalsar iprottir
16.00 OL 2016. Sund

18.30 Taknmalsfréttir

18.40 iprottaafrek

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Popppunktur

21.05 OL 2016. Samantekt
21.45 The Lady Vanishes

23.15 OL 2016. Frjalsar ipréttir
01.00 OL 2016. Sund

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Got to Dance

10.40 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 The Bachelor

14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
18.55 King of Queens

19.20 How | Met Your Mother
19.45 Korter i kvéldmat

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Second Chance

22.30 The Tonight Show

23.10 Prison Break

23.55 Elementary

00.40 Code Black

01.25 The Bastard Executioner
02.10 Billions

02.55 Second Chance

03.40 The Tonight Show

04.20 The Late Late Show

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRABZAR

HELGARTILBOD

OLL OSLO UTILJOS A 30% AFSLATTI

Q2 1o o c®

OSLO Utiljos a vegg, OSLO utiljos a vegg, OSLO (tiljos staur, OSLO atiljos loft kantad, OSLO atiljos loft hring-
svart/hvitt. svart/hvitt. 30x9cm, svart/hvitt. svart/hvitt. laga, svart/hvitt.
60995kr. 50595kr. 60995kr. 100495kr. 100495kr.
52237703/4 52237707/8 52238267/8 52237709/10 52237711112
Verd adur: 9.995 kr. Verd adur: 7.595 kr. Verd adur: 9.995 kr. Verd adur: 16.795 kr. Verd adur: 16.795 kr.

bU SPARAR 6.300 KR bU SPARAR 6.300 KR

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbod gilda til og med 15. aglist eda 4 medan birgdir endast. Sja nanar um vaxtalaus Ian a byko.is.

MAAS bjalkahs, 183 995 LE MANS bjalkahs, 31 9 995 JARI bjalkahds, 31 9 995

7,6 m2, 28 mm. ° kr. 13,9 m2, 34 mm. ° kr. 14,5 m2, 28 mm. ° kr.
0291817 0291818 0291819
Verd adur: 229.995 kr. Verd adur: 399.995 kr.. Verd adur: 399.995 kr.
Styrkingar: 3.915 kr - adur: 4.895 kr Styrkingar: 5.875 kr - adur: 7.345 kr Styrkingar: 12.795 kr - adur: 15.995 kr
Festingar: 3.195 kr - adur: 3.995 kr Festingar: 4.795 kr - adur: 5.995 kr Festingar: 6.395 kr - adur: 7.995 kr

bU SPARAR 46.000 KR pU SPARAR 80.000 KR bU SPARAR 80.000 KR

TIMBURVERSLANIR - OPNUNARTIMI

R E I KNADU OT E FN ISMAG N BREIDD, SELFOSS, AKUREYRI OG SUDURNES

LAUGARDAG 10-16, LOKAD SUNNUDAG
GRANDI LAUGARDAG 10-18, SUNNUDAG 11-17

i GIRDINGUNA OG PALLINN A BYKO.IS




BYKO

1. pU KAUPIR GAGNVARID PALLAEFNI
FYRIR 50.000 KR. EDA MEIRA A TIMA-
BILINU 1. JUNI - 19. AGUST 2016.

. bU SKRAIR NOTUNUMER OG ADRAR

NAUDSYNLEGAR UPPLYSINGAR A

www.byko.is/pallaleikur

. PU ERT KOMINN | POTTINN OG
GATIR UNNID VEGLEGA VINNINGA!

i )
-t

(HMAPOLEON )

Vinningshafar eru kynntir '
a Facebooksidu BYKO

a hverjum fostudegi til

19. agast.

Einh=II°

HJOLSOG 1400W,
5200 sn/min, 190mm
sagarblad, skurdarpykkt
(90°) 66mm,

(45°) 45mm, 4,3 kg

11.795..

74802081
Verd adur: 16.795 kr.

bU SPARAR 5.000 KR

BOSCH

HJOLSSOG 1200W,
5600 sn/min, skurdar-
bykkt (90°) 55mm,
(45°) 38mm.

15.995..

74862054
Verd adur: 18.795 kr.

Einhe=Il" EIN FYRIR ALLT.

®
crange |

RAFMAGNSBORVEL
18V, 2x1,5 Li rafhlada fylgir.

20.995..

74826004
Verd adur: 29.995 kr.

bU SPARAR 9.000 KR

KJORVARI 12 pallaclia, margir litir.

1.245.. 3.835.

86363010-3540
Verd adur: 4.795 kr.

86363010-3540

o
<
o
=
-
Verd adur: 1.565 kr. <

Einhe=Il°

RYKSUGA 800W,
tekur purrt og blautt.
25L staltankur, sog-
kraftur 190 mbar,
hlodlat 72 db.

24.355..

74807516
Verd adur: 34.795 kr.

bU SPARAR 10.000 KR

IXO BASIC
rafmagnsskrifjarn,
1,5 Ah rafhlada,
Led ljos, 0,3 kg.

9.995..

74864005
Verd adur: 6.995 kr.

-3 O"/o_ )

JUDARI 18V,
rafhlada fylgir ekki.

74826012
Verd adur: 5.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BOSCH

4195, =M

VIDARSKOLI 2,51.

3.965..

86333025

[+ 4
<
[+ 4
-
\—
-
™y
~N

PALLAHREINSIR 4 .

2.365.

42377537
Verd adur: 2.965 kr.

4 LiTRAR

TERRASSEBEIS
VIDARVORN halfpekjandi

vatnsbundin pallaolia.

3.915.

80602505-6
Verd adur: 4.895 kr.

2.7 LITRAR

Einhe=IlI°

GEIRUNGSSOG
2100W med sleda,
4000 sn/min, 250mm
sagarblad, skurdarpykkt
(90X90) 340X75mm
(45X45) 240X42mm

27.995..

74808322
Verd adur: 39.995 kr.

bU SPARAR 12.000 KR

BOSCH

RAFHLODUBORVEL
PSR 14,4 Li,

2X2,5Ah rafhlodur,

2 girar, 1,14 kg.

23.795..

74864116
Verd adur: 27.995 kr.

NOTABU SOMU RAFHLODUNA
| OLL VERKFFERIN.

-30% —

STINGSOG 18V,
rafhlada fylgir ekki.

6.995..

74826014
Verd adur: 9.995 kr.

GERUM PETTA SAMAN
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BORGUNAR fl'a b

BIKARINN ®

bad er stadfest ad rapparinn

Vic Mensa mun hita upp fyrir
storstjornuna Justin Bieber

a tonleikum hans 1 Kérnum

1 september. Vic Mensa er

ungur tonlistarmadur a upp- ; |
leid en hann a enn eftir ad e Snensa hefur

medal annars samid

gefa Uit sina fyrstu plotu pratt =~ - 'esmedkanye West

og verid tilnefndur til

fyrlr Vléburéarﬂ(an ferll Grammy-verdlauna.

Z
2
o
0
m

ic Mensa er feddur
1993 sem pyoir ad
hann er einungis
23 ara, ari eldri en
Justin Bieber. Hann
er fra Chicago eins
og morg af storum néfnunum
ar rapp og R&B heiminum - en
padan eru til demis Chance the
Rapper, Kanye West, Chief Keef
og Jeremih. Hann er a samningi
hja Roc Nation, utgafufyrirtaeki
sem er risi i heimi popptonlistar
og var stofnad af rapparanum
Jay-Z ario 2008. bar eru meoal
annars stor néfn eins og Big Sean,
Kanye West, Grimes, J. Cole og
Demi Lovato a samningi.
Vic Mensa er einn af nokkrum
ungum roppurum sem hafa klifrad
ansi hatt a skdmmum tima vestan-
hafs an pess ad hafa gefio mikio
af efni Git, en hans fyrsta plata a
enn eftir ad lita dagsins 1j6s. Hann
hefur starfao t6luvert med Chance
the Rapper sem hefur att svipadri
velgengni a0 fagna og komist & Logi Pedro Stefansson er spenntur fyrir komu Vic Mensa en hann mun verda i
stjornuhimininn vestra, en peir Kérnum med Sturla Atlas. FRETTABLABID/GVA
TRYGGDU PER ASKRIFT eru baoir fra Chicago og hefur
hvorugur gefid ut plotu. Einn- GAMAN AD SJA heiminum hérna 4 Islandi og aué-
ig hafa peir baoir fengio blessun STRAK FRA CHICAGO vitad gott fyrir alla Kanye West-
B O R G Kanye West, sem vill oft gera KOMA AD HITA UPP FYRIR addaendur ad sja hann, enda er
U N A R B I KA R I N N ungum listaménnum greida. .. 5 hann me¢ sitt hlutverk a nyjustu
Vic Mensa var til deemis meo i STERSTU PO?PSTJPBNU I plétunni hans,” segir Logi Pedro
Kanye-laginu Wolves og peir toku ~ HEIMINUM HERNA A ISLANDI Stefinsson sem er avallt meo
pad saman asamt songkonunni 0G AUDVITAD GOTT FYRIR puttann a pulsinum pegar kemur
i T . Sia i paettinum Saturday Night ALLA KANYE WEST-APDA- ad tonlistinni. Logi verdur auo-
5166 2 Sport f,&r'r per arslitin i Borgunarbikarnum. Live - en sidan, begar Life of Pablo  gNpyUR AD SJA HANN, ENDAER  Vitad & svedinu med Sturla Atlas
Breidablik og IBV leika til urslita um Borgunarbikar platan hans Kanye West kom HANN MED SITT HLUTVERK A og restinni af 101 boys sem munu

2 . . at, var Vic skyndilega horfinn - = hita upp fyrir Bieber asamt Vic.
kvenna a La uga rdalsvelli |oa nn 12. agust. ar laginu. Saman gerou beir b6 NYJUSTU PLOTUNNI HANS, Justin Bieber metir i Kérinn

Hvert fer bikarinn i ar? lagid U Mad sem kom fyrst at & asamt Vic Mensa og Sturla Atlas

Soundcloud-sidu Vic Mensa og pann 8. 0g 9. september og mun
. " vard pao agetlega vinszlt og er petta vera staersti tonlistarvio-

BREIDABLIK - IBY FOSTUDAG KL. 19:00 sagt vera hans énnur smaskifa af ,Eg er 6gedslega spenntur. Eg burdur i Islandsségunni en sam-
vaentanlegri plotu —einnig var Vic  heffylgst med honum sidan hann  tals eru 19.000 midar i bodi. Enn
skraour sem meoho6fundur ad lagi  gaf Gt sinn fyrsta vinseela single, er haegt ad kaupa mida a seinni
Kayne West All Day og var fyrir Down on My Luck. Gaman ad sja ténleikana a tix.is en pad seldist
pao tilnefndur til Grammy-vero- strak fra Chicago koma a0 hita upp a orskotsstundu a pa fyrri.
launa ario 2015. upp fyrir steerstu poppstjérnu i stefanthor@frettabladid.is

SPO R I . 365 is | Simi1817 . L SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365 is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason austuf@365 is,
3 i - Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
. 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG

SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is - og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is

el




Kjaklingur,
beikon, heit
nachosésa, stokk
tostadaskel, syrdur
rjomi og greenmeti
grillad i mjakri
hveititortillu.

Crunchwrap
med kjuklingi
og beikoni,
nachos, ostasosa,
gos og Prins
i eftirrétt.

TACO
BELL



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Upphefo hinna
uppteknu

essi tilhneiging hefur verio

rik sidustu ar. Likt og fatt

pyki finna. Himérkun
mannlegrar upphefdar. Folk segir
fra pvi a innsoginu og staekkar
samstundis um nokkur nimer.
,Eg er bara svo otrilega bissi.“

Flest viljum vid njéta vel-
gengni. Skilgreining samfélagsins
a hugtakinu er p6 nokkud eins-
leit: Flestar vinnustundir fyrir
hasta endurgjaldid. Dugnadurinn
dyggo og viostéoulaus viovera
virdingarverd. Arangurinn
talinn i eignum og gjaldmiolum.
Fornirnar sjaldnast bokferoar.
Heilsan, fjolskyldan og lifio sjalft
- allt metir petta afgangi. I for-
grunni adeins eitt. Upphefd hinna
uppteknu.

Adspuroir a dinarbedinum um
helstu eftirsjar svara flestir hinu
sama. Peir 6ska bess ad hafa eytt
meiri tima me0 fjélskyldunni. Ad
hafa verid til stadar a uppvaxtar-
arum barna sinna. Pad 6skar sér
enginn pess ad hafa eytt fleiri
stundum a skrifstofunni. Eda
feerri stundum med nakomnum.
Starfsavin er 16ng. Barnaeskan er
stutt. Lykillinn er jafnvaegi.

Er ekki kominn timi til ad
endurskilgreina hugmyndina um
velgengni? Nytur sa ekki mestrar
velgengni sem hefur hvad mest
frelsi? Sa sem hefur vald yfir eigin
tima? Sa sem hamarkar eigin
hamingju - jafnvel annarra? Sa
sem alls ekKi er alltaf svo upp-
tekinn?

Morg einblinum vio svo a fram-
tidar velgengni ao vio sjaum ekki
dasemdir dagsins i dag. Reglulega
erum vid svo aminnt um daudann
sem geeti vitjad okkar hvenzer sem
er. Timinn er takmarkaour. Lifid
er ekki a morgun. Pao hefst ekki
einbylishasi sidar. Pad hefst ekki
stoouhakkun siodar. Lifid er nana.
Gleymum ekKki ad njota.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust sumar

ENDALAUS
2O GSM

2.990 KR’

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og { upplysingantmer.
Nanari upplysingar er ad finna i GSM skilmalum a 365.is
*30 GB gagnamagn er innifalid  hverjum manusi en endalaust gagnamagn fyrir

1817 | 3esis 36D

9% 771670 " 387005
Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177
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V EINADYNAN OG KODDINN SEM VIDURKENND ERU AF
NASA OG VOTTUD AF GEIMFERDASTOFNUNINNI

stillanleg heilsurum i sérflokki
Charlotte SJulien

Dream your world™

Fjolbreytt urval

TEMPUR

heilsukodda

TEMPUR® HYBRID HEILSUDYNAN
Frumlegasta honnun TEMPUR til pessa!

QUICKREFRESH™ AKL£DI

Rennilas gerir bad afar einfalt er ad
taka QuickRefresh aklaedid af TEMPUR
HYBRYD dynunni og pvo.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f65.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566
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