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Eldsvooi Lengja me0 sjo bataskylum brann til kaldra kola vido Meoalfellsvatn i Kjos fyrir hadegi i geer. EkKi er vitad um tjon eda eldsupptok, en haft er eftir Sigurpori Gislasyni, bonda a Meoal-
felli, a0 batar hafi verid i flestum skylanna. Rafmagn er ekki i peim og pvi getgatur uppi um ad sjalfsikveikja hafi oroio i tusku sem aour hafi verio notud i oliu eda terpentinu. FRETTABLADID/EYPOR

TF-Sif, flugvél Landhelgisgaeslunnar,
pegar hun kom ny til Reykjavikur sum-
arid 2009. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Geeslan aftur til
hjalparstarfa vio
Miojardarhafio

BJORGUN Stjérnendur Landhelgis-
gaeslunnar reikna meo pvi ad senda
flugvél Gaeslunnar, TF Sif, i verkefni &
vegum Frontex, landamarastofnunar
Evrépusambandsins, vid Midjaroar-
hafilok agtistmanadar.

Svanhildur Sverrisdéttir, upplys-
ingafulltrai Landhelgisgaeslunnar,
segir ad Frontex hafi 6skao eftir flug-
vélinni en porfin hverju sinni raoi
6skum stofnunarinnar.

Skip Landhelgisgaeslunnar hafa
ekki verid ad storfum a Midjaroarhafi
pao sem af er ari en i fyrra voru baeoi
Zgir og Tyr i verkefnum a vegum
Frontex. Ahafnir skipanna toku patt
ibjorgun hundrada fléttamanna.

Astand flottamannamala vid Mio-
jaroarhaf er enn grafalvarlegt og
Rauodi kross Islands vinnur ad marg-
vislegum verkefnum i bagu peirra.
-jhh/ sjasiou 6

Vilja nyta horn kinda
til a0 bua til hundamat

ZAtlao er ao tilraunverkefni meo vinnslu a hundafoori ar kindahornum fari
fram i Bolungarvik i husi Ishusfélags Bolungarvikur. Framleioslan var a Huasa-
vik. Hugmyndin er a0 nyta kindahorn sem annars parf a0 farga meo tilkostnadi.

VIDSKIPTI Stefnt er ad pvi a0 fram-
leida hundafodur ar kindahornum
i Bolungarvik. Samkvamt heimild-
um Fréttabladsins er um ao raeda
verkefni sem unnio er i samvinnu
vio erlenda adila. Ferlio hofst fyrir
tveimur arum og hefur verid unnio
a0 undirbuningnum hér a landi &
peim tima.

Um er ad reda tilraunaverkefni.
Framleioslan var fyrst a Husavik og
st60 par yfir fra hausti eftir slatur-
tidina 2014 og fram a fyrravor.
Veri0 er ad vinna i pvi ad feera pa
starfsemi til Bolungarvikur.

Starfsemin verour til hasa i
gamla frystihusi Einars Guofinns-
sonar, hasi Ishisfélags Bolungar-
vikur. Hasnz0i0 er i eigu raekju-
verksmiojunnar Kampa ehf. I
husinu er fyrir purrkverksmioja
fyrir reekjuskel, og mjolkurvinnsl-
an Arna er par einnig til hasa.

Nokkur fyrirteki framleida i dag
hundaf6dur a Islandi. Fyrirtaekio
Hundahreysti framleidir til ad
mynda ferskf6dur par sem notad er

hratt islenskt framleitt Gar kindahornum.

kindakjot, Fram ad pvi a0 fyrirtaekio ad
nauta- baki framleidslunni kom
vambir og med pa hugmynd ad nyta
nautabl6o. kindahorn til f60urs hafdi
Oll fram- pao tiokast ad greitt var fyrir ad

leioslan er islensk.
Iceland Pet (i eigu
Lysis) framleidir
einnig hunda-

og kattamat

farga peim, 20 krénur hornio. Hug-
myndin er pvi ad endurnyta eitthvad
sem annars veri fargao.

Oljost er hvenar vinnsla getur
hafist eda hve morg storf veroa

i Porlaks- til i Bol-
hoéfn. Vor- ungarvik i
urnar eru kjolfario.
unnar ar Samkvamt
islensk- heimildum
um fiski Frétta-
og er um bladsins
a0 rxoda eru vio-
baoi purr- redur enn
mat og i gangi vio
blautmat. innlenda

Sérstada adila um
hundaf6o- samstarf
ursins i Bol- vegna fram-
ungarvik er st leioslunnar.

ad bao verdur -sg

Fréttablaodio i dag

SKOBUN Kari Stefansson um
politik og komandi kosningar. 11

sPORT Syndir til arslita & Olympiu-
leikum, fyrst islenskra kvenna. 14

MENNING Témas R. Einarsson leidir
opnunartonleika Jazzhatioar i
Reykjavik meo tiu manna bandi. 22

LiFID Margt er um a0 vera 4 Vegan
festival  Hafnarfiroi. s0

PLUS 2 SERBLOP ® FOLK ® LiFID

*Samkvamt prentmidlakdnnun Gallup april-juni 2015

Candizol®

Eitt hylki, einu sinni,
an lyfsedils

Actavis
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Haegvidri eda hafgola i dag. Skyjad med
koflum og stoku skurir sudaustanlands,
en vida solskin fyrir nordan. Fremur
hlytt vedur. SJA SiDU 20

Raoherra
parf tima
til a0 svara

STJIORNMAL Sigurour Ingi J6hanns-
son forsatisradherra parf tima til
a0 meta afstd0u stjornarandst60-
unnar til dagsetningar alpingis-
kosninganna i haust. betta segir
Benedikt Sigurdsson, adstoodar-
maour Sigurdar Inga.

Leitao var eftir viobrégdum for-
setisraoherra i kjolfar ummeela
pingflokksformanna stjérnarand-
stoounnar i Fréttabladinu i geer um
ad 6vissa um timasetningu bodadra
kosninga myndi trufla pingstorfin.

Formenn flokkanna @tla ad
funda aour en Alpingi kemur
saman til ad reoda hvernig knyja
megi fram dagsetningu a alpingis-
kosningarnar.

) Fjarmalaraoherra hefur
itrekao sagt a0 kosio veroi i
haust po dagsetning kosn-
inga liggi ekKki fyrir. Forszetis-
raoherra hugleioir viobrogo
vio akalli stjornarandst60-
unnar um ad dagsetning
verodi akveoin.

Haft var eftir Oddnyju G. Hardar-
déttur, formanni Samfylkingarinn-
ar, a0 pingstorfin getu ekki gengio
edlilega fyrr en buiio veeri ad akveoda
kjordag.

Ottarr Proppé, formadur Bjartrar
framtioar, sagoi flokkinn byrjadan
ao stilla upp listum en aod skortur
a dagsetningu geri uppstillingar-
starfio erfitt. ,Pad er ekkert sérlega
gaman ao biodja folk um ao gefa
kost & sér i kosningum sem paod
veit ekki hvort eda hvener verda
haldnar.”

Allir stjéornmalaflokkarnir eru
byrjaoi ad undirbtia kosningar i
haust pratt fyrir 6vissu um dag-
setningu peirra.

Bjarni vildi ekki bregdast vio
ummalum pingflokksformanna
stjornarandstéounnar en hann
hefur itrekad sagt ad kosio veroi
haust. -ngy
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Umferdareodin prengd Nokkur truflun vard 4 umferd vegna framkvamada vid gatnamét Miklubrautar og Kringlumyrarbrautar i ger. I dag verdur
Miklabraut fraest og malbikuo til vesturs og umferd hlidrad til 8 medan, samkvaemt upplysingum a vef Vegagerdarinnar. FRETTABLADID/EYPOR

Tveir i haldi
vegna atakai
Breioholti

LOGREGLUMAL Tveir menn eru i
gaesluvardhaldi i tengslum vid rann-
sokn logreglunnar a at6kunum i
Breioholti sidastlioid fostudags-
kvold. betta kemur fram i tilkynn-
ingu fra 16greglunni.

Annar mannanna, sem hand-
teknir voru i ger, verour i geslu-
varohaldi at vikuna & grundvelli
rannséknarhagsmuna. Hinn mad-
urinn var drskurdadur i varohald
um helgina en hann var handtekinn
adfaranott laugardags.

Sérsveit og almennir 16greglu-
menn vopnuoust & féstudagskvold
eftir ad 16greglu barst tilkynning um
a0 tveimur skotum hefoi verio skotid
ar byssu fyrir utan séluturn i Ioufelli.
Hoépur manna hafoi safnast fyrir
framan s6luturninn en hann tvistr-
aoist pegar skotum var hleypt af ur
haglabyssu. Oll umfero inn i hverfio
var st60vud um tima. - ngy, joe
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patttakan stor afangi
fyrir BDSM a Islandi

Formadur BDSM a Islandi segir a0 dislegt hafi verio ad ganga i Gledigongunni
i Reykjavik um helgina. Patttakan sé¢ 6hao deilunni um veru félagsins innan
Samtakanna 78. Okvaodisord voru hropud a0 BDSM-folki a medan a gongu stoo.

SAMFELAG ,Petta er i rauninni rosa-
lega stor og mikill &fangi. Pad er svo
mikilvaegt ad auka synileikann og
syna fj6lbreytnina i flérunni,” segir
Magnus Hakonarson, formadur
BDSM 4 Islandi, um patttéku
félagsins i Gledigéngu Hinsegin
daga sem var gengin a laugardag-
inn. BDSM-f6lk t6k pa i fyrsta sinn
patt i gébngunni undir merkjum
félagsins.

Upplifunina af pvi ad ganga i
Gledigéngunni i ar segir Magnius
hafa einkennst af hamingju og
gleoi. Einhverjir hafa p6 ekki verio
sampykkir tilvist BDSM a Islandi en
hann segir ad heyra hafi matt hop
folks hrépa ad peim 6kvadisord.
Meoal annars var BDSM-folk kallad
yhelvitis perradged“.

,betta synir hvad pad er mikil-
vaegt ad taka patt. bag, i rauninni,
er lykillinn ad pessu 61lu saman,*
segir Magnus.

begar tilkynnt var um patttéku
BDSM 4 Islandi i Gledigéngunni
skrifadi BDSM 4 Islandi eftirfarandi
a Facebook-sidu sina: ,Atridio vero-
ur frekar lagstemmt og hogveert,
engar pyntingar eda svipusmellir,
bara fo6lk ad syna samsté6ou meo
sjalfu sér og 66rum.“

Magnus segir pad hafa verio
skrifad sem kaldha0id grin en
segir nokkra fj6lmiola hafa gripio
pessi oro a lofti og sett bau i fyrir-
sdgn. Hann segir allt sem vio kemur
BDSM bera meo sér sterk og stor
ord sem auovelt sé ad nota i svo-
kalladar smellubrellur (e. clickbait)
til ad fa sem flesta til a0 smella a
fréttina. ,Vandamalio er pad ao
pessar fyrirsagnir fa f6lk vissulega
til a0 smella en folk les ekki niour-
lagio og feer ekki pau skilaboo sem

Ad vanda tok fj6ldi folks patt i Gledigongunni sem fram for sidastlidinn laugardag,
par 4 medal fulltraar BDSM a islandi. FRETTABLADID/HANNA

baod er svo mikil-

vagt a0 auka
synileikann og syna fjol-
breytnina i florunni.

Magnus
Hakonarson,
formadur
BDSM & islandi

fréttin atti a0 vera ad skila,” segir
hann.

P4 segir hann fordéoma i garo
BDSM-folks hafa minnkad undan-
farid. ,Vio finnum rosalegan mun
a sioustu arum hvaod mikio hefur
lagast. Pad kemur med auknum
synileika og umfjéllun.”

Magnus segir pad hafa verio
vandamal a0 f6lk hafi getad fundid
sér stad inni i skapnum. Aherslan
hafi ekki verid 4 pad a0 koma ut ur
honum. ,Pad ma segja ad pad vio-
haldi astandinu. Pao gerir engum
gott ad vera fastur inni i skapnum
med part af sjalfum sér.”
thorgnyr@frettabladid.is



7 manna fjolskyldubill med
SYNC Il samskiptakerfi,
8" snertiskja og lslensku/‘ g
leidségukerfi

NYR FORD GALAXY FORD GALAXY

> Ef pU ert ad leita ad rdmgédum 7 manna bil sem hentar erilsému lifi \BE'NSK'PTUR e
fiolskyldunnar pa er Ford med bilinn fyrir pig. Glaesilegur stadalbunadur, é 5 590 ooo .
T . ; : S T ] [
mikill 6éryggisbinadur og framurskarandi aksturseiginleikar gera Ford
Galaxy ad draumabil fjélskyldunnar. SJALFSKIPTUR

Medal stadalbunadar er SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og E 6.150.000 i

neydarhringingu i 112, 8" snertiskjar i midjustokk, islenskt leidsogukerfi,
tviskipt télvustyrd midstéd med loftkaelingu, upphitanleg framrida og FAANLEGUR FJORHJOLADRIFINN
17" alfelgur. Veglinuskynjari med umferdaskiltalesara og arekstrarvari
med neydarbremsu eru einnig hluti af stadalblUnadi Ford Galaxy.

Upplifdu frabaera aksturseiginleika Ford Galaxy
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 515 7000 Simi 515 7050

. . B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4 Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16

Gerdu samanburd og pU munt sjd ad Ford Galaxy er snidinn fyrir fjolskylduna og ferdalagid. Til vidbdtar vid ofantalid er eftirfarandi einnig stadalbUnadur: 10,1" TFT skjar i maelabordi, starthnappur, Ford MyKey
oryggislykill, pakbogar, Auto-Start-Stop eldsneytisparnadarkerfi og Easy Fuel. Oryggi Ford Galaxy er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum i &rekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
# Ford Galaxy 2,0 TDCi disil 120/150 ho. 6 gira beinsk. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,0 /100 km. CO: losun 129 g/km. ¢ Ford Galaxy 2,0 TDCi disil 150 ho. sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri
5,4 1/100 km. CO: losun 139 g/km. ¢ Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Vilja a0 sveitarfélog hafi skyran forkaupsrétt a aflaheimildum

SJAVARUTVEGUR Stjérn Samtaka
sjavarutvegssveitarfélaga leggur
dherslu a a0 sveitarfélog hafi skyran
forkaupsrétt pegar aflaheimildir
eru seldar til adila meo heimilis-
festi i 60ru sveitarfélagi. Bokun
pess efnis var sampykkt einréma
4 fundi samtakanna pann 4. agust
sidastlioinn.

Samtokin segja nagildandi laga-
akvadi veita sveitarfélogum litla
vorn pegar aflaheimildir eru seldar
ar viokomandi sveitarfélagi.

Robert Rébertsson, baejarstjori
i Grindavik og formadur samtaka
sjavarutvegssveitarfélaga, bendir &
ao eins og stadan sé nana ba hafi
sveitarfélog eingdngu forkaupsrétt
a batum, en batarnir séu hins vegar
litils virdi nema a0 peim fylgi afla-
heimildir.

,Vid viljum ao sveitarfélégin hafi
forkaupsrétt pegar aflaheimildir
eru seldar, hvort sem er meo batum,
i hlutaféldgum eda aflaheimildirnar
einar og sér,” segir Robert.

I bokun Samtaka sjavaruatvegs-
sveitarfélaga segir a0 i 1josi fregna
um ad tuttugu og atta proésent
aflaheimilda hafi verio seld ar
sveitarfélaginu Olfusi, an pess ad
sveitarfélaginu hafi verid bodinn
forkaupsréttur, skori stjéorn sam-
takanna 4 badi sjavaratvegs-
radherra og Alpingi ad breyta
dkvaedum laga um stjorn fiskveioa
hio fyrsta meo pao fyrir augum ao
tryggja sveitarfélégum landsins
raunverulegan forkaupsrétt. - ngy

e

Log veita sveitarfélégum litla vorn vid s6lu aflaheimilda. FRETTABLADID/PJETUR

Segir brotio
gegn Hreioari

DOMSMAL Hoérour Felix Hardarson,
l6gmadur Hreidars Mas Sigurdssonar,
fyrrverandi forstjora Kauppings, segir
ad ny gogn i mali gegn honum syni
fram a a0 starfsmenn sérstaks sak-
soknara hafi brotio gegn Hreidari,
meod bvi ad veita ekki adgang ao
goégnum pegar mal hans var rekio
fyrir héradsdomi.

Hreidar Mar
Sigurdsson, fyrr-
verandi forstjori
Kauppings banka

—

Kera a hendur starfsménnum
embeettisins var 16go fram hja rikis-
saksoknara i febrdar. Akvéroun um
hvort malio veroi rannsakad eda fellt
niour hefur ekki verio tekin.

I malinu er akeert fyrir tilteknar
lanveitingar og pvi er haldio fram af
halfu akzeruvaldsins a0 lanao hafi
verio an nokkurra trygginga,” segir
Horour i samtali vio St60 2 en hann
segir gognin hafa medal annars synt
svart 4 hvitu ad tryggingar hafi verio
fyrir hendi & peim skuldabréfum sem
um raeodir i malinu.

,Eg tel a0 pao sé otaekt ad adgangur
akaerdra manna og verjenda peirra sé
jafn takmarkaour og hann hefur verio
vio rekstur pessara mala sem kennd
eruvid hrunio,” segir Hérdur. - jkj

Farpegamet
hja Icelandair

vIBSKIPTI I jali flutti Icelandair 491
pusund farpega i millilandaflugi. 18
prosent fleiri en i fyrra. Farpegafjold-
inn er sa mesti i einum manuoi fra
stofnun félagsins, segir i tilkynningu.

Farpegar i innanlandsflugi og Graen-
landsflugi voru 35 pasund i man-
udinum. Frambod félagsins jokst um
14 présent samanborio vid sidasta
ar. Setanyting minnkadi hins vegar
um 5,9 présentustig. Er pao sagt skyr-
ast a0 mestu af nyjum afangastao a
Granlandi sem enn sé verio ad bua til
markao fyrir.-sg

Uppbyggingu siglt i strand

Nuverandi raforkuflutningskerfi er sprungio ad sogn Landsnets. Porf er a vidamiklum endurbotum a nzestu
arum. A sama tima séu storar framkvaemdir Landsnets stopp i kerfinu vegna malaferla eda slelegra vinnu-
bragoa yfirvalda. Framkvamdastjori Landverndar segir Landsnet hafa tregdast vid a0 leggja jar0ostrengi.

RAFORKUMAL Storar framkvemdir
vid uppbyggingu flutningskerfis raf-
orku hér a landi eru margar hverjar
i bidst6ou eda komnar aftur a byrj-
unarreit. A sama tima er flutningur
a raforku um landio langt fra pvi ad
vera asettanlegur i landi par sem
gnaego raforku er ao finna.

Fjorar mikilvaegar linulagnir i flutn-
ingskerfinu eru nu i mikilli 6vissu.
Sudurnesjalina 2, fra Hraunhellu i
Hafnarfirdi ad Raudamel i Svartsengi,
er mikilvaeg vegna fyrirhugadrar stor-
i0ju i Helguvik. Han er hluti af verk-
efninu Sudvesturlinur sem Landsnet
héf ad undirbua fyrir ramum aratug
me0 pad ad markmioi ad byggja upp
raforkukerfio a Suovesturlandi. Purfti
ao faraieignarndm a jéordum sem svo
var deemt 6gilt i mai sidastlionum.

Sama mali gegnir um Kroéflulinu 4
i Myvatnssveit. bar parfad nast sam-
komulag vid landeigendur eda krefj-
ast eignarnams a jéroum.

Framkvamdaleyfi Sudurnesjalinu
i Vogum var sidan afturkallad vegna
agalla i undirbaningi framkvaemdar
og umhverfisraduneytid st6ovaoi
Blondulinu prja vegna agalla i
umhverfismati. Allt eru petta linu-
lagnir sem skipta miklu mali i flutn-
ingskerfinu.

Steinunn Porsteinsdoéttir, upp-
Iysingafulltrai Landsnets, segir ekki
haegt ad meta hversu miklar tafir
ver0i & pessum framkvaemdum.
»2Domarnir hafa komio okkur a 6vart
og vid teljum aod pad purfi ad skooda
lagaumhverfid meo tilliti til skil-
virkni og gagnszis. Petta er i takt vid
forgangsmal rikisstjéornarinnar um
aod einfalda stjornsysluna og auka
skilvirkni hennar,” segir Steinunn.
,2Umbhverfio i bessum malum er ordio
mjog fl6kid og undirbaningur verk-
efnanna tekur mjog langan tima. A
pessum langa tima geta forsendur
verkefna breyst og lagaumhverfio
lika sem gerir undirbtininginn enn

Ekki er vitad hversu mikid nyfallnir domar tefja fyrirhugadar linulagnir Landsnets. FRETTABLADID/VILHELM

Landsnet hefur

pverskallast vio ao
skooa moguleika a jaro-
strengjum i linulégnum
sinum og ekKi viljao vinna
neegilega meo landeigendum
og hagsmunaadilum ao
malum.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson,
framkvaemdastjori
Landverndar

fléknari. Stadan er pannig ad smastu
atrioi geta haft mikil ahrif og oft laga-
teeknileg mal frekar en efnislegar
niourstoéour.”

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
framkvaemadastjori Landverndar,
félags sem stendur véro um islenska
nattaru og hefur nattaruvernd ad
leidarljosi, segir vanda Landsnets
heimatilbtinn. I grunninn er petta
einfalt. Landsnet hefur pverskall-
ast vid ad skoda moguleika a jard-
strengjum i linulégnum sinum og
ekki viljad vinna nagilega med land-
eigendum og hagsmunaadilum ao
malum. Pannig eru flest stéru malin
strand i dag,” segir Gudmundur Ingi
og segir storidju vera adaldrifkraft

pess ad bzeta purfi raforkuflutnings-
kerfio i landinu. ,Vio sjaum pad ad
ef storidjan veeri ekki svona aflfrek
pa pyrfti litio ad laga flutningskerfio.
Huin er astzeda pess ad verio er a0 fara
iallar pessar framkvemdir.
Steinunn segir naverandi Kkerfi
6viounandi og ad uppbygging sé
nauosynleg til ad standa vio Par-
isarsamkomulagio. ,Landsnet hefur
i morg ar bent & a0 uppbygging a
flutningskerfi raforku sé ordin mjog
bryn og medal annars ad byggdalinan
sé komin ad polmoérkum. I dag tapast
mikil orka ar kerfinu og takmérkuo
flutningsgeta leioir til talsverdrar
oliunotkunar,” segir Steinunn.
sveinn@frettabladid.is
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A vef LSH kemur fram ad greinum sem
leknar geta nu ordid fullnuma i hér a
landi fj6lgi. FRETTABLADID/VILHELM

Sérnam i
lyflaekningum
hér faer vottun

HEILBRIGPISMAL Nylega vottadi Kon-
unglega breska lyfleknafélagio (Royal
College of Physicians, RCP) sérnam i
lyflekningum a Islandi en par er um
grioarlega mikilvaegt skref a0 raeda
4 leid aod o6flugri Landspitala. betta
kemur fram a vef Landspitalans.

Einn af takmarkandi pattum
islenskrar heilbrigdispjonustu er ad
erfitt hafi verid ad bjoda upp a fullt
sérnam i lekningum hér a landj,
medal annars vegna famennis.
Bo0i0 hefur verid upp a fullt sérndm
i heimilislekningum og gedlakn-
ingum hérlendis en forsvarsmenn
peirra greina hafa hins vegar melt
me0 pvi ad namslaknar tekju hluta
af sérnami sinu erlendis.

I ymsum sérgreinum leekninga &
Landspitala er keppst vio ad uppfylla
markmid nyrrar reglugeroar, til ad
geta bodid upp a formlegt sérnam. Vio
uppbyggingu lyfleekninga, eftir aod
hrun greinarinnar blasti vid fyrir
teepum premur arum, akvadu raou-
neyti heilbrigdismala og Landspitali
ad vid endurreisn lyflekninga yroi
framhaldsnamio sett i forgang. - sg
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Akihito, hinn aldni keisari Japans, skyroi pjoo sinni fra pvi i sjonvarpsavarpi ad hann 6ttadist ad heilsu hans faeri a0 hraka pad mikio a0 hann tti erfitt
me0 ad sinna skylduverkum sem fylgja tigninni. Hann er ordinn 82 ara og hefur adeins einu sinni a0ur avarpad pjédina i sjonvarpi. FRETTABLADID/EPA

Skolabornum fjolgar

MENNTAMAL Ramlega 14 pusund
nemendur stunda nam i grunnskoél-
um i Reykjavik a naesta skoélaari, ad
pvi er segir i tilkynningu borgarinnar.
Skolarnir verda settir 22. agust.

Pa kemur fram ad bérn sem setjast
a skolabekk i fyrsta sinn verdi um
1.500. Gert er rao fyrir nokkurri fj61g- (s
un 4 milli &ra par sem argangur barna Cr.
sem fadd eru 2010 er nokkud stor likt
og var meo arganginn 2009. - ngy

FRETTABLAPID/VILHELM

Born ad leik i isaksskola i Reykjavik.

TIL LEIGU

VANDADAR BUDIR [ SKIPHOLTI 11-13
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Rumgoddar 2ja herbergja ibudir med
sudursvélum a godum stad i midborginni

AN HUSGAGNA KR. 240.000

LEIGAAMANUBE \1ED HUSGOGNUM KR. 340.000

Nanari upplysingar a heimasidu okkar:

www.leigufelagid.is
SIMI: 571 6403- leigufelagid@leigufelagid.is

Islensk gzesluflugvél
til Miojaroarhafsins

Aztlad er a0 Dash 8 vél Landhelgisgaeslunnar fari i verkefni 4 Miojardarhafi i
lok manadar. bott fréttaflutningur af flottamannavandanum hafi minnkao er
vandinn enn gridarlegur. Raudi krossinn veitir adstod i Syrlandi og Libanon.

HJALPARSTARF Stjornendur Land-
helgisgaeslunnar reikna med pvi ad
senda flugvél Gaslunnar, TF Sif,
verkefni & vegum Frontex, landa-
marastofnunar Evréopusambands-
ins, vido Miojaroarhaf i lok agast-
manaodar.

Svanhildur Sverrisdéttir, upplys-
ingafulltrai Landhelgisgaslunnar,
segir ad Frontex 6ski eftir mismun-
andi tekjum fra peim pjédum sem
stofnunin & samskipti vid. borfin
hverju sinni radi 6skum Frontex.
bjooirnar taki svo afstoou til peirra
beidna. ,Nuna er pad flugvélin sem
hefur verio 6skao eftir,” segir han.

Skip Landhelgisgaeslunnar hafa
ekKki verio aod stérfum a Miojardar-
hafi pao sem af er ari en i fyrra voru
baoi Zgir og Tyr i verkefnum a
vegum Frontex. Eins og greint var
fra a peim tima, téku ahafnir skip-
anna pattibjérgun hundrada flotta-
manna.

Litid hefur verid greint fra st6ou
flottamanna vido Midjardarhaf
undanfarnar vikur. Astandio er p6
enn grafalvarlegt og vinnur Raudi
kross [slands ad margvislegum verk-
efnum i pagu peirra.

Atli Vioar Thorstensen, svios-
stjori Hjalpar- og mannuoarsvids
Rauda kross Islands, segir ad Raudi
krossinn styoji verkefni i Libanon
og styoji einnig alpjodarad Rauda
krossins i Syrlandi.

»Hugsunin meo starfinu i Syrlandi
er ad gera pvi f6lki sem enn er i Syr-
landi, og annadhvort getur ekki eda
vill ekki fara, kleift ad vera afram,”
segir Atli. Raudi krossinn vinnur
me0 Rauda halfmananum i Syrlandi
og snyst stafid medal annars um ao
halda vatnsveitukerfinu gangandi
meira og minna. ,bad er lika verid a0

L5
i
K,

30. juli var 437 flottaménnum bjargad og voru peir fluttir til hafnar i Pozzallo a
Sikiley. Logreglan handtok fjora sem grunadir eru um mansal. FRETTABLADID/EPA

Atli Vidar Thor-
stensen, svidsstjori
hjalpar- og mann-
udarsvids Rauda
kross islands

dreifa matveelum, teppum og hrein-
leetisvorum til peirra sem eru a flotta
innan Syrlands og lika peirra sem eru
a sinum heimaslooum en hafa ekki
adgengi a0 neinni bjérgun.”

I Libanon stydur Raudi krossinn
a Islandi og i Noregi vio heilsu-
geslu a hj6lum sem veitir flottaf6lki
almenna heilsugaeslu og pjonustu
ad 60ru leyti. Rauodi krossinn i Lib-
anon veitir pjonustuna en Islend-
ingar og NorOmenn leggja til fé og
teknilega adstod. Studningurinn i
Syrlandi er svipadur.

Islenskur leeknir og hjukrunar-
freedingur storfudu i Dohuk 1 Kard-
istan i Irak fyrir um paé bil ari
og einnig hefur sendif6lk starfad
i Bagdad a vegum Rauoda kross
Islands. P4 var islenskur gedhjtkr-
unarfraedingur, Pall Biering, starf-
andi i Grikklandi fyrr a arinu og
par hefur einnig Maria Olafsdottir
leeknir verio starfandi.

Atli Vidar segir ad Raudi kross
Islands liti 4 studninginn sem verk-
efni til langs tima. Hann nefnir sem
demi ad Libanon sé smariki, med
um fjérar til fimm milljonir ibaa. bar
sé aftur a moti um ein milljon fl6tta-
manna sem hvorki geti né vilji snta
heim aftur i brad. Studningur Rauda
krossins sé pvi verkefni sem muni
vara i nokkur ar. Hann segir utan-
rikisraduneytio hafa stutt dyggilega
vio verkefnio. jonhakon@frettabladid.is
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Mazda2 er einn sd allra gleesilegasti i sinum flokki. Sportlegt Gtlit og spennandi aksturseiginleikar spila par stort
hlutverk. Mazda2 er medal annars fdanlegur med 7" snertiskja, margmidlunarkerfi med GPS vegaleidsdgn,
nalaegdarskynjurum, Bluetooth, 16" alfelgum og ledursetum. PU getur jafnframt fengid Mazda2 med ymsum
oryggisbunadi likt og veglinuskynjara, LED adalljosum med sjalfvirkri haedarstyringu og snjallhemlunarkerfi sem
varar 6kumann vid ef stefnir i arekstur og gripur inn i ef porf krefur. Byltingarkennd SkyActiv taeknin sem sameinar
mikinn vélarkraft, Idga eydslu og takmarkalausa akstursgledi er alltaf stadalbinadur i Mazda.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16 °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frdbrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Erdogan styrkir stoou sina i Tyrklandi

Meira en milljon manns hélt at a gotur i Istanbul til a0 syna stjorn Erdogans forseta samstoou. B2di stjornin og stjornarandstdou-
flokkarnir stodu ad fjoldafundinum, sem varo sa fjolmennasti i sogu Tyrklands i seinni tio. Kardum var po6 ekki bo0id a0 vera meo.

TYRKLAND ,bid erud o6ll hetjur,“
sagdi Recep Tayyip Erdogan vio
mannfjéldann sem kom til ad syna
stjorn hans studning a atifundi i
Istanbul & sunnudag.

Tilefnid var valdaranstilraunin
15. juli, sem brotin var a bak aftur
ekKki sist vegna pess ad fjoldi folks
vard vio askorun Erdogans um ad
halda at a gdtur til a0 syna andstéou
sina vid valdaran.

,Pi0 @ttud ad vera stolt af ykkur.
Hvert og eitt einasta ykkar barodist
fyrir frelsi og lydraeoi,“ sagdi Erdog-
an, greinilega harla anagdur meod
pjo0 sina.

Tveir af premur flokkum stjornar-
andstéounnar 4 pingi stédu ad uti-
fundinum asamt stjéornarflokki
Erdogans forseta.

Petta er haft til marks um mikla
og liklega einstaeda samstd0u baeodi
pings og bjoodar um Erdogan og
stjorn hans gegn peim sem st6ou
a0 valdaranstilrauninni.

Kemal Kilicdaroglu, leidtogi
sosialdemokrata og forystumadur
stjornarandstéounnar, segir valda-
ranstilraunina misheppnuou hafa
hjalpad stjérn og stjérnarandstdou
ad na saman. ,bad er komid nytt
Tyrkland eftir 15. jali,“ er haft eftir
honum a vef arabisku fréttastoovar-
innar Al Jazeera.

Fjorda flokknum a pingi var p6
ekki bo0id ad vera meo, en pad er
Kardaflokkurinn HDP, enda pott
flokkur Karda hafi lyst yfir afdrattar-
lausri andstédu vid valdaranstil-

ég Gthvildur.

NG vakna ég athvildur

Adur en ég kynntist SagaPro voru tid pvaglat vandamal hja
mér. Petta hadi mér téluvert, badi & daginn vid Gtiveru og
einnig & néttunni. SagaPro hefur hjalpad mér mikid og nd vakna

Hjélmar Sveinsson, verkefnast;jori

Flokkarnir sem sitja
a tyrkneska pinginu

RETTLATIS- OG PROUNAR-
FLOKKURINN (AK)
Stjornarflokkur Erdogans forseta,
adhyllist ihaldssaman islamisma.
317 bingmenn

LYDVELDISFLOKKURINN
Sosialdemokratar.

Gamli kemalistaflokkurinn sem
lengi var valdamikill i Tyrklandi.
134 pingmenn

PJODERNISHREYFINGIN
Flokkur tyrkneskra pjodernissinna.
40 pingmenn

LYDRADPISFLOKKURINN
Flokkur Kurda.
59 pingmenn

raunina.

Erdogan og samstarfsmenn hans
saka pingmenn flokksins um ao
sty0ja Kuardahreyfinguna PKK,
sem flokkud er undir hrydjuverka-
samtok i Tyrklandi vegna barattu
hennar fyrir réttindum Karda. Sa
baratta hefur haronao a ny sidustu
misserin med vopnudum bar-
ddégum, loftarasum stjérnarhersins
og jafnvel hrydjuverkum i helstu
borgum landsins.

Fyrri valdaranstilraunir i Tyrk-
landi, sem flestar hafa heppnast,
hafa verid runnar undan rifjum
hersins og kemalistahreyfingarinn-

Meira en milljon manns meetti a einn fjolmennasta atifund sem haldinn hefur verid i sogu Tyrklands, ad minnsta kosti a seinni

timum, ad 6sk Erdogans forseta. FRETTABLADID/EPA

bid attud ad vera
stolt af ykkur. Hvert
og eitt einasta ykkar baroist
fyrir frelsi og
Iyorzeoi.
Recep Tayyip

Erdogan, forseti
Tyrklands

farid i gegnum kliniska rannsokn.

ba ferd lengra med SagaPro

Mikid vokvatap a sér stad i 16ngum hlaupum ... SagaPro dro
verulega ar pessum tidu pvaglatum hja mér og gerdi pad ad
verkum ad ég gat drukkid akjosanlegt magn af vokva i tengslum

vid hlaupin.

Melkorka Arny Kvaran, framkvamdastjéri og pjalfari Kerrupls

ar, sem hefur viljad tryggja adskiln-
aod traar og stjérnmala i Tyrklandi
i anda Kemals Atatiirks, stofnanda
tyrkneska lydveldisins.

Ad pessu sinni segir Erdogan pad
hins vegar hafa veriod traarhreyf-
ingu klerksins Fethullah Giilen sem
reyndi a0 steypa stjorninni.

Tugir busunda hafa verid hand-
teknir eda reknir ar stérfum peer
prjar vikur ramar sem lidnar eru fra

MINNA MAL MED SAGAPRO

SagaPro er vinszel vara vid tidum pvaglatum

SagaPro er fyrsta islenska nattaruvaran sem hefur

Feest i ollum helstu apétekum, matvoru- og heilsuverslunum.

Saman afram, SagaPro og ég

Jéna Gudmundsdéttir

SAGAMEDICA

Eg er med MS og velvirka blé8ru, sem vill halda mér a salerninu
dag og nott. NG hef ég séd vid henni med pvi ad nota SagaPro
og feekka salernisferdum um meira en helming.

valdaranstilrauninni, flestir sakaoir
um ad vera lidsmenn i hreyfingu
Giilens. Par 4 meodal eru herfor-
ingjar, 16greglumenn, démarar,
kennarar og fréttamenn.

Giilen sjalfur byr i Bandarikjun-
um i sjalfskipaori tutlegd. Erdogan
vill fa hann framseldan til Tyrk-
lands, en hefur enn ekki gefio ut
formlega framsalsbeioni.
gudsteinn@frettabladid.is

www.sagamedica.is




3¢ Tenerife ¢ Kanari % Mallorca %< Almeria %< Benidorm, Albir, Alicante

MALLORCA

KANAR/

«84.900kr

Verd & mann m.v. 2 fullordna
og 2 bérn a Sol Alcudia Center ™
ibad med einu svefnherbergi. Verd

129.900 kr. & mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfor: 23. dgust - 1 vika.

99.900kr

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og

1 barn & Corona Blanca ™ ibud med
einu svefnherbergi. Verd 69.900 kr.
& mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfér: 24. dgust - 1vika.

KANARI

89.900kr

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2
born & Vital Suites ™ | svitu med
morgunverdi. Verd 108.900 kr. &
mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfor: 17. dgust - 1 vika.

MALLORCA
99.900kr"

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn & Vista Club ™™ { ibud med einu
svefnherbergi. Verd 86.900 kr. &
mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfdr: 16. dgust - 1 vika.

ALMERIA
«89.900«kr "

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og

2 born & Hotel Neptuno ™ | tvibyli
med halfu faedi. Verd 114.400 kr.

& mann m.v. tvo fullordna.

Brottfér: 11. dgust - 1 vika.

BENIDORM
99900 kr

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og
1 barn & Bali ™ { tvibyli med
halfu faedi. Verd 69.900 kr. &
mann m.v. tvo fulloréna.
Brottfér: 16. dgust - 3 ncetur.

TENERIFE

+99.900kr-

Verd & mann m.v. 2 fulloréna a
Hotel Zentral Center ™ | ibud
meod einu svefnherbergi.
Brottfér: 13. dgust - 1 vika.

KiKTU A SUMARFERDIR.IS 0G BOKADU biNA FERD A FRABZRU TILBODSVERDI. FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FZ£R!

Kanari: 10., 17., 24 og 31. 4gUst

Mallorca: 16., 23., 30. 4gust Almeria: 11., 18 og 25. agust
Tenerife: 13. og 20. 4gust Alicante, Benidorm, og Albir: 12., 16., 19., 23 og 26 agUst

sumnnﬁFERmR

...eru betri en adrar

Innifalid i verdi er flug, flugvallaskattar, gisting,
islensk fararstjorn, taska og handfarangur.

Gildir adeins med nyjum békunum
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Homotobia
i iprottum

Porbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Tolfraedin
segir okkur
ao pao séu
talsveroar
likur a pvi a0
pao séu
einhverjir
samKkyn-
hneigoir i
landslioum
Islands i
fotbolta,
korfubolta
eoa hand-
bolta.

udni Th. Jéhannesson forseti Islands
flutti hjartnema raedu i mioba Reykja-
vikur a laugardag ad lokinni Gledi-
gongu Hinsegin daga. Forsetinn geroi
pad ad umtalsefni i redunni a0 margir
ipréttamenn i fremstu r60 kjosa ad

halda samkynhneigo sinni leyndri.

,Eg vil sérstaklega hvetja alla til ad taka 4 ford6m-

i um sem enn parfad glima vio i heimi iprottanna. A

¢ Islandi hefur lesbia ordid forsaetisradherra. Vonandi
¢ faum vio bradum homma i eitthvert okkar agaetu

i karlalandslioa,” sagoi forsetinn. Homofobia og for-

doémar eru alpjéolegt vandamal i iprottaheiminum.
Einhverra hluta vegna fordast margir atvinnumenn
iiprottum vestanhafs ao greina fra samkynhneigd
sinni. Petta a sérstaklega vid i iprottagreinum eins
og rudningi, hafhabolta og kérfubolta. Fafreedin
hefur skotid rotum og pao a vist a0 skyggja a karl-
mennsku ipréttamanna i bessum greinum ad vera
hommar. Sem er fraleitt bvi sonn karlmennska er
folgin i pvi ad vera madur sjalfur. Hvort sem madur
girnist konur, karla eda hvort tveggja. Eins og med

i svo margar breytingar pa byrjar barattan vio eldhus-

¢ borodid heima. Folk barfao skynja fra fyrstu tio ad

i samkynhneigd sé eolileg. Eins og Guoni forseti sagoi

i alaugardag: I raun erum vio 61l hinsegin a einhvern
hatt.“

Sagan segir okkur a0 peir knattspyrnumenn sem
hafa komio at ar skapnum hafi ,tapao a pvi“ sem er
visbending um hversu skammt vid erum komin i att
a0 sonnu jafnrétti. Margir pekkja sogu Justins Fash-
anu. Hann var dadur atvinnumadur i knattspyrnu
sem kom ut tr skapnum i Bretlandi ario 1990. Hann
sé sioar eftir pvi og framdi sjalfsvig mérgum arum
sidar pott ekki hafi verid orsakasamband a milli
peirrar stadreyndar ad hann greindi fra kynhneigo
sinni og sjalfsvigsins. Pyski knattspyrnumadurinn

i Thomas Hitzlsperger kom lika ut ar skapnum undir
i lok ferils sins. Hann poroi ekki ad gera pad fyrr.

i Bandariski knattspyrnumaourinn David Testo kom
i atar skdpnum ario 2011 og pad eyoilagoi feril hans.

Adrir eru minna pekktir.

Tolfreedin segir okkur ad pad séu talsverodar likur a
pvi ad pad séu einhverjir samkynhneigdir i landslio-
um Islands i fotbolta, korfubolta eda handbolta. bad
er ad sjalfsogdu akvoroun beirra sjalfra hvort peir eru
afram inni i skaipnum enda er kynhneigod einkamal
hvers og eins. Pad er enginn ad segja ad menn veroi
ad koma 1t ar skapnum til a0 gefa gott fordeemi.
Hins vegar veeri pad til fyrirmyndar og myndi syna
mikio hugrekki. Ungt hinsegin f61k pessa lands sem

: stundar ipréttir a skilid ad alast upp i samfélagi par
i sem bao ottast ekki ad greina fra kynhneigd sinni.

¢ Vid purfum 611 ad gefa sman og fordomum rauda

i spjaldio strax. Vio getum byrjad a samtalinu heima.

AFSLATTUR!
OTRULEG TILBO®
A HEILSURUMUM!

HEILSURUM

Halldor

ﬂa@wsm

2RI MABIL !

FG KRERT PESS

Ao Hp Yer D! BARA
SyNT UT 1 pAIPIA

Fra degi til dags

Skyrid til bjargar
Morgunbladid lofadi islenska
skyrid fra Mjolkursamsolunni
iger en pad hefur aldrei

verio vinsella a erlendum
markadi og greindi Ari Edwald,
forstjori MS, fra pvi a0 skyrio fra
MS veeri a leid i utras til fjarlegra
landa. Pad er heppilegt ao fa

svo jakveda umfjollun eftir ad
fréttamiolar hafa verio uppfullir
af fréttum af stjornvaldssektum
sem MS hefur hlotio fyrir

meint samkeppnislagabrot. En

i otengdum fréttum mun Ari
Edwald hafa verio hvad metn-
aoarfyllstur a kosningaskrif-
stofu Davids Oddssonar, rit-
stjora Morgunbladsins, i sumar.
ZEtli pad sé islenska skyrio sem
er leyndarmalio ad baki metn-
adi Ara? Madur spyr sig.

Ossur ,sjanghajar“ Pirata
Ossur Skarphédinsson sagoi i
Bitinu a Bylgjunni i geer ad
enginn munur veri a Sam-
fylkingunni og Pir6tum. Erna
Yr Oldudéttir, fyrrverandi
formadur framkvamdaraods
Pirata, viroist hafa ahyggjur af
Samfylkingarvaodingu Pirata.
»Flokkur sem atti ad vera hvorki
hegri né vinstri flokkur er nat
ordinn ad Samfylkingu Ossurar
Skarphéoinssonar,“ skrifar hun
a hio alremda Pirataspjall og
greinilegt ad kratinn sikati er
oroinn pungavigtarmaour a
meoal Pirata.
stefanrafn@frettabladid.is

Aldrei aftur!

Audur Lilja
Erlingsdottir
formadur Sam-
taka hernadar-
andstaedinga

Brennandi
folk a hlaup-
um, kolaoir
likamar,
gratandi
born. Yfir 200
puasund létu
lifio.

am 70 ar eru lidin sidan Bandarikin vérpudu
sprengjum a japoénsku borgirnar Hir6sima og
Nagasaki, 6. 0g 9. agust ario 1945.

: Folk er enn ad deyja
: Vio pekkjum atburdina ar s6gubékum og 6gnvekj-

andi myndum af sprengingunum og afleidingum
peirra. Brennandi f6lk a hlaupum, kolaodir likamar,
gratandi born. Yfir 200 pasund 1étu 1ifid. Sumir
strax, aorir dagana og vikurnar a eftir og folk er enn
ad deyja af sjatkdomum, genagdllum o.fl. sem rekja

i ma beint til sprengjanna.

Heimur an kjarnorkuvopna

bratt fyrir pessar skelfilegu stadreyndir hefur okkur
enn i dag ekki audnast ad na samst6ou um heim an
kjarnorkuvopna. Kjarnorku6gnin er enn til stadar.
Niu riki baa yfir teeplega 16 pbusund kjarnorku-
sprengjum sem hver um sig er miklu 6flugari en

! paer sem varpad var a Hir6sima og Nagasaki.

island adili ad hernadarbandalagi

Islendingar og islensk stjérnvold stata sig gjarnan
af pvi a tyllidégum a0 vid séum herlaus og frio-
elskandi bj6d 4 medan stadreyndin er st ad Island
er aoili ad hernadarbandalagi sem askilur sér rétt til

notkunar kjarnorkuvopna, jafnvel ad fyrra bragoi.

A medan fjolmérg riki hafa a vettvangi Sam-

. einudu pjoodanna barist fyrir banni vio kjarnorku-

vopnum hafa islensk stjornvéld kosid ad pvaelast
fyrir og taka ekki afstéou.

Tokum afstodu - krefjumst breytinga

i Fra arinu 1985 hafa islenskir fridarsinnar fleytt
: kertum i minningu férnarlamba kjarnorku-

arasanna og lagt dherslu & kr6fu um heim an
kjarnorkuvopna. I kvéld, pridjudaginn 9. agust,
verdur kertum fleytt & Reykjavikurtjérn. Ath6fnin
hefst kl. 22.30. Adeins meo0 pvi ad taka afst6ou og
krefjast breytinga getum vio studlad ad fridvenni
heimi. Aldrei aftur Hir6sima, aldrei aftur Naga-

i saki!

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTJORI: Svar Freyr Prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Fanney Birna Jonsdottir fanney@frettabladid.is, Hrund Pérsdottir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur Gt i90.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili a héfudborgarsvadinu og Akureyri.
Einnig er haegtad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt tilad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000,

ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Olof Skaftadottir olof@frettabladid.is og Viktoria Hermannsdottir viktoria@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is
LIFID: Gyda Loa Olafsdottir gydaloa@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 9. AGUST 2016

SKOPUN - FRETTABLADPID

11

Svolitil gledi i hjarta

Kari Stefansson
forstjori Islenskrar
erfdagreiningar

a0 er ekki audvelt ad skilja hvers

vegna islenskt samfélag hefur

vanraekt heilbrigdiskerfio ao
pvi marki og um pann tima sem raun
ber vitni. Islenskt samfélag er nefni-
lega buiio til tr hjartahlyju folki sem
ekkert aumt ma sja. Pad samrymist
ekki hugmyndum okkar um okkur
sjalf ad pao skuli vera folk i landi hér
sem geti ekki nytt sér heilbrigdis-
pjonustu af pvi bad hafi ekki efni a pvi.
Pad samrymist heldur ekki okkar hug-
myndum um okkur sjalf ad pad skuli
vera biolistar & Spitalanum okkar
eftir lifsnaudsynlegum adgerdum og
ad vegna taekjaskorts purfi a0 senda
sjuklinga til Kaupmannahafnar. Hvers
vegna er petta pa svona? Eg hefpao 4
tilfinningunni ad vid héfum villst
af'leid i pokunni sem leggst yfir hug
og hjarta pegar efnishyggjan tekur
voldin og bankar verda valdamestu
stofnanir samfélagsins. Vid eigum a0
skammast okkar fyrir bad vegna pess
a0 vio feddumst i bennan heim meod
pau pokulj6s sem hefou att ad duga til
pess ad lysa okkur rétta leid. Vid sem
6lumst upp sem soésialistar eigum
ad skammast okkar meira en aorir
vegna pess a0 politiska hugmynda-
fraedin okkar hefoi att a0 varda okkur
veginn. Og ef einhverjum finnst ég eigi
a0 skammast min manna mest hef ég
engin motrok. En pad er bara pannig

med pessar politisku hugmyndafraeodir
ad peer virdast vera vitagagnslaust
drasl peim sem eru komnir a valda-
stola og veita okkur kjésendum litla
innsyn i pad sem peir kynnu ad gera
sem vio viljum koma pangad. Pad var
rikisstjérn Johénnu Sigurdardottur,
Samfylkingar og Vinstri grenna,
sem endanlega losadi mig vio pa tal-
syn ad politisk hugmyndafraedi sem
menn adhyllast hafi forspargildi um
pao hvernig peir kunni ad haga sér &
valdastélum. bPegar i hardbakkann sl6
holaoi han velferdarkerfio a0 innan,
1ét utanrikispjéonustuna i frioi, reisti
Horpu (ad visu vildi Katrin Jakobs-
dottir lata mala vinstri hlidina a henni
graena en pad gleymdist) og byrjadi ad
bora gatigegnum Vaodlaheidina. betta
var fyrsta hreinreektada félagshyggju-
rikisstjornin i ségu lyoveldisins! betta
ginnungagap milli pélitiskrar hug-
myndafraeodi og hegdunar a valda-
stolum gerir pad ad verkum ad kjos-
endur verda ad horfa framhja eoda i
gegnum Yyfirlysta hugmyndafraeoi
pegar beir dkveda hvernig peir eigi ad
kjosa menn til géora verka.

Pao er nefnilega pannig ad munur-
inn a stjornmalaflokkunum virdist
eingdngu vera til stadar pegar peir
eruistjérnarandstoou. Pa eru vinstri
flokkar vinstri flokkar og haegri eru
haegri. begar peir eru komnir i stjérn
eru peir allir eins an tillits til haegri
e0a vinstri, upp eda nidur, himnarikis
eoa helvitis.

Nau stefnir i kosningar i haust og
stjornmalamenn eru farnir ad undir-
bua sig og pao er lj6st ad kosninga-
undirbaningur ladar ekki endilega
pad besta fram i beim sem eiga lifs-
viourveeri sitt undir pvi a0 peir eda
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vinir peirra komist 4 ping. bad ber p6
ekki ad vanmeta skemmtanagildid af
pvi ao fylgjast med ménnum reyna
ad ganga i augun a kjésendum meo
oroum og &0i sem geeti drepio naut-
gripi ar mikilli fjarleegod. Eg hef meira
ad segja a stundum verid hraeddur
um ao pessi 6skdp getu drepio stor-
hveli og meo pvi sntiid alpjodasam-
félaginu gegn okkur. Pad eru ad visu
gleoitioindi ao 1 kosningabarattunni
nybyrjudu virdast flestir stjérnmala-
flokkarnir stadsetja sig vinstra megin
vio pann stad sem peir voru a fyrir
sidustu kosningar. Ljésasta demio
um petta kom ur 6liklegustu attinni
pegar Bjarni Benediktsson sagoi i
blaoaviodtali ad hann liti svo 4 ad pad
veeri kominn timi til pess ad haetta ad
leekka skatta og byrja ad hlaa ad inn-
vidum samfélagsins eins og velferdar-
kerfinu. Hann sagdi lika ad hann liti
svo 4 a0 hlutverk rikisins vari ad hlaa
a0 peim sem minna mettu sin. Hinir
gaetu séd um sig sjalfir. I pessu vio-
tali 1ét hann Sjalfstaedisflokkinn taka
stort skrefiatt ad midjunni og minnti
med pvi um margt a afabrédur sinn
og alnafna. bPao hefur verio athyglis-
vert ad fylgjast med vidbrégoum
politiskra andstaedinga Bjarna vio
hugmyndafreeoilegri endurfeedingu
hans. Istad pess a0 taka pvi fagnandi
ao Sjalfstedisflokkurinn heiti pvi ad
styoja litilmagnann og velferoarkerf-
10 og haetti ad eyda 6llum kroéftum
sinum 1 ad hlaa ad heilsu rikisfjar-
mala pa hadast peir ad honum fyrir
vikio. Illugi J6kulsson sem er einn af
krossférum Samfylkingarinnar skrif-
a0i meira a0 segja grein par sem hann
setti stefnubreytingar Bjarna i sam-
hengi vid bandariskan sjénvarpspatt

VE

um lytalekningar sem heitir Extreme
Makeover. Illuga finnst hann fyndinn
og ég er a bvi ao par hafi hann rétt
fyrir sér. Honum sést hins vegar yfir
ba stadreynd aod fyndnin hans dleitna
og hvassa er a0 mestu 4 kostnad Sam-
fylkingar og Vinstri grenna. beir
flokkar geta nefnilega ekki fario i
gegnum samskonar Extreme Make-
over pegar kemur a0 velferdarkerfinu
og aodhlynningu litilmagnans i okkar
samfélagi, vegna pess ad peir eru
bunir a0 lofa fyrir margar kosningar
en pegar peir hafa komist { adst60u
til pess ad efna hafa peir alltaf svikio.
beir geetu ad visu haft bao sem eitt af
sinum kosningalofordum ndna ad
rifa velferoarkerfid i teetlur og ef peir
kaemust i rikisstjorn gaetu peir svikio
pad. Annars konar Extreme Make-
over stendur peim eKkKki til boda. Vio
kjosendur sem viljum ao hluod sé ad
velferdarkerfinu og pa sérstaklega
heilbrigoiskerfinu sténdum frammi
fyrir pvi ad vid erum annars vegar
meo félagshyggjuflokkana, Samfylk-
ingu og Vinstri greena, sem hafa alltaf
lofad ad hlaa ad velferdarkerfinu
og verja pad gegn 6llu illu og sidan
farid létt meo ad svikja paod og hins
vegar Sjalfstedisflokkinn sem hefur
hingad til ekki einu sinni sé0 astedu
til pess a0 lofa. Nu hefur Bjarni fyrir
hoénd Sjalfstedisflokksins lofad og er
bvi kominn i adstéou til pess ad efna
sem vio hlj6tum ao fagna pétt vio
hérmum pa stadreynd a0 hann sé lika
iaostodu til pess ao svikja.

Pao er dapurlegt til pess a0 hugsa
aod islensk pjoo sem naestum sem
einn madur vill ad heilbrigodiskerfio
sé endurreist og velferoarkerfio i
heild sinni beett hefur litla tra a pviad

bao er nefnilega pannig ao
munurinn a stjornmala-
flokkunum virdist eingéngu
vera til stadar pegar peir eru i
stjornarandstoou.

pao sé til i landinu stjérnmalaflokkur
sem komi til meo a0 efna loford um
ad gera pad. bao er 6asxttanlegt ad
purfa ad ganga til kosninga undir
slikum kringumstaedum. Eg er pvi
me0 tillogu til trbota: Fjarmalarao-
herra leggi fram frumvarp til fjar-
aukalaga ntiiagast par sem fé er veitt
til pess ad losa okkur vid greidslu-
patttéku sjaklinga, Landspitalinn
er efldur og heilsugzslan endurreist.
Allir pingmenn, stjérnarandst6ou
jafnt sem stjérnar, greidi frumvarp-
inu atkvaedi og syni pbannig ad peir
geri sér grein fyrir pvi a0 peirra hlut-
verk sé ad pjona pjodinni sem vill ad
petta gerist.

A0 bessu loknu gaetum vio gengio
til kosninga meo svolitla gledi i hjarta
og greitt atkvaeoi meod peim flokki
sem vid h6fum minnsta fyrirlitningu
a. Efpetta gerist ekki er haetta a pviao
vid kjosum 611 Piratana vegna pess a0
peir hafa i raun réttri enga politiska
hugmyndafraeoi ad hunsa, hafa ekki
haft tekifeeri til pess ad svikja loford
og pott peir séu harla 1itid sem ekki
neitt eru peir bysna hip og kul. bad er
nefnilega pannig ad 6plaegdur akur
i hraungryti getur verid svo miklu
meira adladandi en illgresio i gard-
inum heima.
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Aoferoafradin fra Hiroshima
enn a sinum stao!

Ogmundur
Jonasson
pingmadur
Vinstri graenna

inn 6. agast 1945 varo

japanska borgin Hirosh-

ima fyrir kjarnorkuaras og
premur dégum siodar, hinn 9. agust,
borgin Nagasaki.

Fyrr i sumar heimsotti Barack
Obama Bandarikjaforseti pessar
tveer borgir. Ymsir gerdu sér vonir
um ad Bandarikjaforseti badist
afsokunar & kjarnorkuarasunum
fyrir ramum sj6 aratugum.

Einbeittur drapsvilji

Obama badst ekki afsokunar heldur
talaoi i kringum efnio: ,Fyrir 71 ari
féll daudinn af himnum ofan og
heimurinn breyttist,“ sagdi Obama
um sprengjuna sem ,syndi ao
mannkynid hefur alla burdi til ad
tortima sér sjalft”.

Daudinn kom ekki af himnum
ofan i einhverjum 6redum skiln-
ingi, heldur létust a pridja hundrao
ptusund manns pegar Bandarikja-
menn af einbeittum asetningi vorp-
udu sprengjum a borgirnar tveer til
pbess ad drepa og hraeda.

Hoétudu tortimingu
Eftir fyrri arasina var krafist upp-

gjafar af halfu Japana, ella skyldu
peir hafa verra af og buiast vid ,regni
tortimingar og eyOileggingar, meiri
en demi veru um i ségu heims-
byggodarinnar®, eins og sagoi oro-
rétt i yfirlysingu Bandarikjaforseta
fra pessum tima. Eftir sidari arasina
sannfaeroust Japanir um a0 alvara
var a0 baki pessari hétun.

Asetningur ad baki hétunum
betta var athugsud aogerd og hug-
myndafreoin er enn til stadar. A
henni, hétunarmetti handhafa
kjarnorkusprengjunnar, hvilir
aoferdafredi Bandarikjanna og
NATO. Kjarnorkuveldin tala um
Jfeelingarmatt” vopna sinna til ad
lata lita svo at ad pessar bjodir séu
alltaf i vérn. Felingarmatturinn
byggir a pvi a0 ,,6vinurinn” trai pvi
ad asetningur sé ad baki hétunum
um ao beita kjarnorkuvopnum ef
purfa pykir.

bess vegna verdur aldrei bedist
afsékunar & Hiroshima og Nagasaki
af halfu pessara bandalagspjéda
Islands i NATO. Pad verdur aldrei
gert a meodan hernadarstefna NATO
er vio 1yoi.

Fordama riki sem vilja vera eins!
En svo mikill er tviskinnungurinn,
ad Iran er h6tad 6llu illu ef bao riki
vogar sér ad taka upp sému kjarn-
orkuvopnastefnu og Bandarikin!
Sjalfum pykir mér einsynt ad heim-
urinn eigi ad berjast gegn kjarn-
orkuvopnavadingu Irans og allra

Afleidingarnar hafa fram a
pennan dag verio ao birtast
ilikamlegum kvillum og
salarmeinum eftirlifenda.

rikja sem eru a0 feta sig inn a pessa
vidsjarverou braut. En gleymum
ekki ad krefjast pess ad sama skapi,
a0 kjarnorkuveldin eyoi kjarnorku-
vopnum sinum pegar i stad pannig
ad daudinn eigi ekKki eftir ad koma af
himnum ofan eins og hann gerdi ar
bandariskum arasarpotum i Hirosh-
ima og Nagasaki fyrir 71 ari.

Pess vegna fleytum vid kertum
Afleidingar pessarar illremdustu
hernadaradgerdar ségunnar veroa
ekki adoeins meldar i t6lu latinna
eoda eyoileggingar a landi og mann-
virkjum. Afleidingarnar hafa fram &
pennan dag verid ad birtast i likam-
legum kvillum og salarmeinum
eftirlifenda.

Skilabooin til samtimans attu
ad vera pau a0 afleidingarnar tali
til okkar 61lum stundum. baer eiga
a0 vera okkur viti til varnadar. bess
vegna er hollt ad minnast pessara
atburda. bess vegna er pad ordinn
arlegur vidburour a Islandi i agtst-
manuoi ao fleyta kertum i minningu
fornarlambanna fra Hiroshima og
Nagasaki.

Leid a0 nyju Islandi

Viktor Orri
Valgardsson
stjornmala-
fraedingur og
frambjédandii
profkjori Pirata

runio er ekki dsteeda pess ad

vid Islendingar purfum nyja

stjérnarskra; pad minnti
okkur a ad vid héfum alltaf purft
nyja stjornarskra. Ad grunnstoodir
stjornmala okkar og samfélags eru
fanar — og bregdast pegar a reynir.

Petta vissu landsfeour okkar
metavel, pegar beir logfestu
nuverandi stjérnarskra ario 1944.
Pj6din sampykkti pa stjérnarskra
undir peim formerkjum ad huan
veeri til bradabirgda, adeins til pess
ad Island geeti lyst yfir sjalfstadi.
Allir stjérnmalamenn bess tima
sammeltust um pad — og peir sam-
meltust lika um a0 heildarendur-
skodun stjérnarskrar Islands veeri
naudsynleg, ad hun skyldi fara fram
a arunum eftir lydveldisstofnun. ba
geeti islenska pjooin loksins eignast
sina eigin stjornarskra.

Stjérnarskra samda af fslending-
um fyrir Islendinga. Skyra stjornar-
skra fyrir lyoraeodissamfélag, ekki
viljandi 6skyra stjornarskra fyrir
konungsveldi.

Stjérnarskra sem kveour skyrt a
um hlutverk og valdmoérk forseta.
Sem tilgreinir hlutverk og abyrgod
rikisstjornar og radherra skyrt, veit-
ir Alpingi aukid veegi og minnihluta
pingsins aukio vaegi par. Sem krefst
opnari og gegnsarri stjérnsysluy,
upplysingaskyldu stjornvalda og
sannleiksskyldu radherra. Sem gerir
almenningi kleift a0 leggja til ping-
mal og krefjast bindandi pjéoar-
atkveaeois um l16g, sem tryggir natt-
druaudlindir i pjodareigu, uppfeerir
réttindakaflann til 21. aldarinnar og
svona metti lengi telja.

Audvitad er ny stjornarskra ekki
tofrapula sem tryggir okkur far-
sl stjornmal, en han er naudsyn-
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I kosningunum i haust gefst
okKur Islendingum einstakt
teekifzeri til a0 byggja nyjan
og betri grunn.

legur grunnur ad peim. Naudsyn-
legur rammi utan um stjérnmalin,
skorour vio véld og abyrgd stjorn-
malamanna, trygging fyrir sterkum
borgararéttindum almennings og
rétti okkar til a0 veita stjérnvéldum
adhald a milli kosninga.

Vio purfum lika miklu 6flugra
heilbrigdiskerfi og menntakerfi,
bztta stjérnmalamenningu og
pingskép, nytt kvotakerfi og land-
buanaodarkerfi og svona meetti lengi
telja. En stjérnarskrain er grunnur-
inn og 61l pessi mal purfa ad byggja
4 gé0um grunni.

I kosningunum i haust gefst okkur
Islendingum einstakt teekiferi til
ad byggja nyjan og betri grunn. Ad
klara petta risastéra grundvallar-
verkefni, sem setio hefur 4 hakanum
allt fra lyoveldisstofnun.

bess vegna h6fum vio Piratar sett
nyja stjérnarskra Islands a oddinn
fyrir kosningarnar i haust. Eg held
a0 Samfylkingin, Vinstri graen, Bjort
framtio og jafnvel Vidreisn séu til i
pa vegferd meo okkur — en pad eru

Piratar sem munu drifa hana afram,
efvid faum til pess umbod.

Eg vil leggja til ad bessir flokkar
bjodi kjésendum upp a skyran val-
kost i pessum kosningum:

A0 vio lysum bvi yfir a0 vid
viljum mynda rikisstjérn saman
eftir kosningar, um nyja stjérnar-
skra. Ad su rikisstjorn myndi leggja
hoéfudaherslu a ad ljaka vio frum-
varp ad nyrri stjornarskra a grund-
velli tillégu Stjornlagarads, likt og
kjosendur krofou Alpingi um pann
20. oktober 2012. I beirri vinnu ztti
pingio ao leggja ba tillégu algjor-
lega til grundvallar — en p6 ekki a0
utiloka malefnalegar athugasemdir
og gagntillégur sem geetu gert hana
enn betri.

St vinna pyrfti lika a0 fara fram
i g6du samraodi vio Stjoérnlaga-
rad sjalft sem og adra sérfredinga,
stjornmalaflokka og fleiri. Loks tel
ég ad pjooin purfi eftir sem adur ad
eiga lokaoroio; ad endanleg nidur-
stada verdi aftur borin undir kjoés-
endur i pjéoaratkvaedagreioslu,
samhlida par nastu pingkosning-
um.

Ef vio fylgjum pessari dztlun er
ég sannfaerour um ad vio eygjum
raunhafa og sdégulega von um ad
fullgilda loksins nyja og miklu betri
stjérnarskra pjédarinnar, innan
farra ara.

I bvi liggur einstakt taekiferi
okkar kynslédar; ad ljuka vio stofn-
un Iyoveldisins Islands.

VYAD/GQIGV1aVYLLIYS



Hefur pu kynnt pér Captur eda Kadjar
stadalbunadi, 5 stjornu 6ryggi og pekktir fyrir

morgum litaUtfaerslum. Renault Kadjar er glaesilegur sportjeppi sem faest baedi med framhjoladrifi
eda oflugu fjérhjoladrifi. Kadjar er rimgdédur og einstaklega vel hannadur.

Og ad sjalfségdu er sparneytnin i fyrirrmi i 6llum Renault bifreidum.

PU kemst einfaldlega lengra & Renault.

Renault Captur Renavult Kadjar 2wd
Bensin, beinskiptur Disil, sjalfskiptur

Eydsla 5,11/100 km* Eydsla 3,8 1/100 km*
Verd: 2.940.000 kr. Verd : 4.290.000 kr.

Verd a manudi 45.098 kr.** Verd a manudi 65.748 kr.**
Fleiri Gtgafur i bodi. Fleiri Gtgafur i bodi.
Nanari upplysingar a Renault.is Nanari upplysingar a Renault.is

**Manadargreidsla midad vid 10% Utborgun og eftirstodar til 84 manada samkvaemt
fijarmognunarreiknivél a Lykill.is. Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

RENAULT

Passion for life
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.PU TANKAR SJALDNAR

ARENAULT"

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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PU KAUPIR GAGNVARID PALLAEFNI
FYRIR 50.000 KR. EDA MEIRA

A TIMABILINU 1. JUNI - 19. AGUST 2016.
bU SKRAIR NOTUNUMER OG APRAR
NAUDSYNLEGAR UPPLYSINGAR A
www.byko.is/pallaleikur

bU ERT KOMINN i POTTINN OG
GATIR UNNID VEGLEGA VINNINGA!

My

Vinningshafar eru kynntir LF
a Facebooksidu BYKO a
hverjum fostudegi til 19. agust.

f

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Nyjast

Pepsi-deild karla

Vikingur - Breidablik 31
0-1 Arni Vilhjalmsson (8.), 1-1 Ottar Magnus
Karlsson (41.), 2-1 Ottar Magnus (72.), 3-1
Ottar Magnus (82.).

Préttur - Stjarnan 11
1-0 Christian Sérensen (18.), 1-1 Hilmar Arni
Halldorsson, viti (33.).

FH -KR 0-1
0-1 Kennie Chopart (98.).

Stjarnan missti af teekifzeri til ad
fara a topp deildarinnar eftir ad FH
tapadi fyrir KR, 1-0, med dramatisku
sigurmarki Kennie Chopart i upp-
boétartima. Stjornumenn urdu hins
vegar a0 satta sig vid markalaust
jafntefli vio botnlio bProttar. Blikar
misstu dampinn i toppbarattunni
eftir 3-1 tap fyrir Vikingi par sem
hinn ungi Ottar Magnis Karlsson
skoradi prennu.

Efst Nedst

FH 28 VikingurO 18
Stjarnan 27 iBV 17
Fjolnir 26 Fylkir 10

Breidablik 23

Kepptuinott QG

Visir.is OLYMPIULEIKARNIR { RIO

brotturR 8

Hrafnhildur Lathersdéttir
keppti i 100 m bringusundi

Eg er meo peim bestu

Hrafnhildur Lathersdottir er himinlifandi yfir a0 hafa alla pjalfarana meo seér
i Rio. Han nytti sér g00 rad og hélt afram a0 skrifa islensku sundsoguna. I nott
var0 han fyrsta islenska konan til pess a0 synda til arslita a Olympiuleikum.

QG Riozors. @

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

SUND Sioustu tolf manuoir hafa verio
magnaoir fyrir sundkonuna Hrafn-
hildi Lathersdottur sem hefur fra og
me0 Heimsmeistaramotinu i Kazan
2015 tekio hvert skrefio a faetur 60ru i
attao pvi ao fa fulla aodild a0 elituhépi
bringusundskvenna heimsins.

Hrafnhildur tok eitt steersta skrefio
adfaranott manudagsins pegar han
tryggoi sér seeti i trslitasundinu i 100
metra bringusundi.

,betta er mjog stort fyrir mig enda
steersta sundmot sem er til fyrir sund-
menn. J4, ji, vid erum med heims-
meistaramotio en pao er ekkert i
likingu vid betta,” segir Hrafnhildur.

Pao hefur verio frabeert a0 fylgjast
me0 framférum hennar sidustu arin.
Hun viroist alltaf geta tekio nzesta
skref og na er htin komin pao langt
ad han skrifar nyjan kafla i islensku
sundsdguna a hverju stormoti.

Hrafnhildur lenti i miklu motlaeti
fyrir Olympiuleikana i London 2012
pegar hun meiddist rétt fyrir leikana
enistad pessaad brotna pa gafhuni.
N skrifadi htin tvisvar soguna a sama
deginum meo pvi a0 komast fyrst i
undantirslit og svo i drslit 4 Olympiu-
leikum. Pvi hafoi islensk sundkona
aldrei nao fyrir leikana i Ri6.

Hrafnhildur for i arslit i tveimur
greinum a HM i Kazan fyrst islenskra
kvenna i agast 2015 og htn vann
prenn verdlaun 4 EM i 50 metra laug
i London i mai sem faa hefoi dreymt
um ad veeri moéguleiki fyrir nokkrum
arum. Han fagnaoi 25 ara afmeeli sinu
premur dégum fyrir setningarhatio-
ina.

,Pegar maour verour eldri pa a

Stressaori fyrir
undanrasirnar en
fyrir undanurslitin

Hrafnhildur Luthersdéttir stress-
adist upp rétt fyrir sund sitt i
undanrasunum og pannig for

a endanum ad hun vard miklu
stressadri fyrir undanrasirnar en
undanurslitasundid.

,Eg held ad ég hafi sett sma
pressu a mig af pviad ég st6d mig
svo vel a EM. ba hugsadi ég med
meér: Eg verd nu allavega ad kom-
astiundanurslitin. Annars veeri
petta svo vandredalegt ad verda i
60dru sxti 4 EM og greinilega med
peim bestu i Evropu en geta svo
ekki komist i undanurslit,” segir
Hrafnhildur hlajandi.

»Pad er engin skdmm ad pvi en
ég var bara buin a0 setja svoleidis
pressu a sjalfa mig. Fyrsta sundid
er lika alltaf svolitid stressandi af
pvi madur pekkir ekki til. Pad er
alltaf gott ad nota fyrsta sundid
til pess a0 laera a petta allt. Sem
betur fer gekk allt upp og ég
komst afram,” segir Hrafnhildur.

maour ekki endilega ad na pvi ad
verOa betri. Sem betur fer pa er pad
pannig hja mér pvi ég viroist geta
fario hradar pegar ég proskast meira
og ba get ég afram bzett mig,“ segir
Hrafnhildur. Han nytir sér allt til bess
a0 leera meira.

,Pad er rosalega gott ad geta fengio
athugasemdir fra 61lum,” segir Hrafn-
hildur en auk Jacky Pellerin landslios-
pjalfara eru i Ri6 Klaus-Jiirgen Ohk,
pjalfari hennar hja SH, og Anthony
Conrad Nesty, pjalfari hennar i Flor-
ida-haskéla i Bandarikjunum.

Hrafnhildur hefur ekki ahyggjur af

pviao hin sé ad fa of mikio af upplys-
ingum pegar svona margir pjalfarar
eru ad skipta sér af henni.

,peir eru allir stilltir inn 4 pad sama.
bess vegna held ég ad mér hafi gengio
svona vel og a0 ég sé ad afa svona vel.
Pad sem ég er a0 @fa hja Nesty er svip-
a0 ogpao sem éger aod efa med Klaus
pegar ég fer heim,“ segir Hrafnhildur.

,Peir eru ad hittast i fyrsta skiptio
hérna a pessum leikum. bPegar Klaus
fer yfir peer upplysingar sem Nesty er
ad gefa mér pa segir hann: O, ja, petta
er bara pad sama og ég myndi gera.
beir eru ad spila a svipudum nétum
og bao er rosalega paegilegt fyrir mig
ad sja pbad og vinna med pad,” segir
Hrafnhildur.

Hun hefur go6da sdgu ad segja af
Klaus-Jiirgen Ohk. ,Eg vinn svo vel
meo Klaus. Hann skrifadi upp mark-
mio fyrir mig fyrir heimsmeistara-
motid i stuttu lauginni 2013. bar
skrifadi hann ad vio @tludoum ad
komast i trslit A HM og svo i arslit &
Olympiuleikunum. Til bess ad gera
pao pa gerum vid betta, petta og
petta. Svona voru skrefin og hann
skrifadi petta allt nidur og syndi
meér," segir Hrafnhildur og petta
stoost allt.

»Hann sagdi mér nuna ao ég veri
buin ao fara eftir 61lum skrefunum og
na pessum arangri. Pao er allt baid ad
ganga upp og pad er rosalega heppi-
legt,“ segir Hrafnhildur og htn er
nuna an vafa btiin ad stimpla siginn
hép bestu bringusundskvenna heims.

,Eg er med beim bestu, myndi
€g segja, og ég er mjog anaegd med
pad. Eg vona lika a0 petta geti verio
g60 hvatning fyrir yngri sundmenn
heima og hvetji bau ad halda afram
a0 synda. b6 a0 madur veroi eldri pa
getur madur haldio afram a0 baeta
sig,“ segir Hrafnhildur. Han synti
arslitasundio i nott eftir a0 Frétta-
blaoid var fario i prentun.



Taekjadagari Murbudinni

LuTool fjolnota sog 600W
\ fyrir malm, vio, flisar og steypu,

25 0/o 3 bl6d fylgja

LuTool pussivél

560W m/hjamidju sntining o
LuTool fjolnota hjakktaeki

8 u 99 3 til viohalds - rafmagnsteaeki 300W.
verd adur kr. 11.990 I I
U100 5.918 5%

verd a0ur kr. 7.890 T\'UR
AFSLA
Drive Delta Sander 180W 250/0
] . i

verd adur kr. 3.390 . .
- LuTool fjélnota hjakktaeki
(o) til vidhalds - praolaus med
25 Yo -~ 12V Liolon rafhlodu

S 6.743 o

verd aour kr. 8.990

Drive skrufvél
Lion rafhlada 10,8V
Auka rafhlada fylgir,
BMC taska.

6.743

verd aour kr. 8.990

Bilabukkar 2 tonn 2 stk

3 l1 1 2 Asaki ALIVII-1 8DB

MAXPRO Bor / Brotvél

3 18V Li-lon borvél
4dur kr. 3.890 18V Lidon bore 1200W SDS MAX 0-500 min. Asaki ALM14DF 14,4V 400 1 868
. Li-lon herdsluskrafvél verd adur kr. 2.490
25393 B 17.993
n

verd aour kr. 36.990 verd aour kr. 23.990

17.99

verd aour kr. 29.990

20%,

MIKID URVAL
AF BLAUT-
0G RYKSUGUM

. Black&Decker
:?J;?Is\éiﬁfaeraklsta héaprystideela max bar 130
0/ 1700W, 370 lite./Kkist.
2 ] 9 1 8 0 0 Polir 50°C heitt vatn
verd adur kr. 3.890 AFS\-ATT 5,5 metra barki,

Drive flisasog soow sapubox

o 6,968 1| 23.99

AFSLATTUR

verd aour kr. 9.290

31 -992 I 1 verd adur kr. 29.99

verd aour kr. 39.990 -

e [
20% o/
AF SLQTTUR _--5 Agsgn{,, 200/ L ] - Oxi 600g fiberskaft

AFsLAnugl iwi 968
o

i <w—1 verd adur kr.1.290
e ﬁ u { E - Bolta / jarna klippur 42
ver aaurk 1 990 If 1
CLA-403 s . |,
Fi6Inota trappa med palli, ;

verd aour kr. 4.790

LLA 211 - BAR stigi/pallur 4x3 pre L
f gip b P 36" tommu kr. 3:996-

PRO Alstigi/trappa

2x11 prep L 1 3 51 2 3 21%
l 3,11-534m - veréééur.kr 16.890

j . 20%

i AFSLAT,-UR
200, bk

SAN-SM-CLE206
Fj6Inota pallur/trappa

14.392

adur kr. 17.990
pallur fylgir

Cibon Strakistur 45cm  cjbon fuguvirbusrti 3x10 rada

1.183 1.043

aour kr. 1.690 einnig adur kr. 1.490
til 60 cm é kr. 1.327

Oflugar

r 20 o \ hjolbérur, 90 litra

30%

&
15%!

Lokad slénguhjol 20m 1/2"

7.824

verd aour kr. 9.780

Rafmagnskefli Pro
HO7RN-F 3G1,5mr

Tengibox 1x32A-

1 x 16-4x230v 6.87 2

1 7 592 verd adur kr. 8.590
[ |

verd aour kr. 21.990

20%

AFSLATTUR

AFSLATTUR
W, verd aour kr. 45.990

Mesto 3565P

Ferrox Plus 6 litra o rafmagnssnia
Fyrir Byggingaridnad

Mesto 3230R | Meiri gedi

(einnig til 10 litra) 4 392
3 litra i gardinn |

‘ verd adur kr. 28.990 verd adur kr. 5.490

4, 232 |

’ | ry V4
= 20% | MURBUB/N

AFSLATTUR

Drive utdraganleg

rafmagnskefli
Désaborasett 9 borar 15 metra

4.493 8.993 25%

" TTUR
verd adur kr. 5.990 verd adur kr. 11.990 AFSLA

Tilbod gilda 4-13.8.2016 medan birgdir endast - Fyrirvari um prentvillur.

FLORI

Reykjavik Kletthalsi 7 Opid virka daga kl. 8-18, lau. 10-16 /
Reykjanesbzer Fuglavik 18 Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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% Fern verdlaun islendinga a Olympiuleikum

LOS ANGELES 1984

Bjarni

Frioriksson

BRONS i JUDO

o

PEKING 2008

Handbolta-

landslio karla

MELBOURN

Vilhjalmur ~
Einarsson

SILFURI
PRISTOKKI

SILFUR

¥
=Y

7

/:' SYDNEY 2000
#Vala Flosadottir

“” a I1BRONSI
JETANGARSTOKKI

E1956

Suourhvelio hefur reynst okkar folki vel

Sumarolympiuleikarnir fara nt i fyrsta sinn fram i Suour-Ameriku og adeins i pridja sinn a suourhveli jaroar. Islenskt iprottafolk upp-
lifoi stor timamot a fyrstu tvennum Olympiuleikunum a sudurhveli jardar og freistar pess ad endurtaka leikinn i Rio i Brasiliu na.

OLYMPIULEIKAR Sumaroélympiuleik-
arnir eru na haldnir i 31. sinn og ad
pessu sinni eru peir komnir alla leid
suodur til borgarinnar Ri6 i Brasiliu.
Sudur-Amerika er pa fimmta heims-
alfan a eftir Evropu (fyrst i Apenu
1896), Norour- og Mid-Ameriku (St.
Louis 1904), Eyjaalfu (Melbourne
1956) og Asiu (Tokyo 1964) til pess
ad halda sumarélympiuleikana.

28 af 30 sumaré6lympiuleikum til
pessa hafa fario fram 4 norourhveli
jardar en na eru peir adeins i pridja
skiptid komnir suour fyrir midbaug.
Pad ao leikarnir fari fram a sudur-
hvelinu rifjar upp fyrri tvenna leik-
ana sem hafa verio haldnir sunnan
vid midbaug. Padan eiga Islendingar
goéoar minningar og eins og leikarnir
byrjaiRi6 pa er islenska iprottaf6lk-
i0 farid ad baeta nokkrum i sjédinn.

Vio Islendingar eignudumst
nefnilega verdlaunahafa a hvorum
tveggja hinum leikunum sem féru
fram i pessum hluta heimsins, eda
i Melbourne i Astraliu fyrir sextiu
arum (1956) og i Sydney i Astraliu
fyrir sextan arum (2000). Pao var ein-
mitt & bessum tvennum leikum par
sem fyrsti islenski ipréttamadurinn
vann Olympiuverdlaun arid 1956 og
fyrsta islenska iprottakonan vann
Olympiuverdlaun ario 2000.

Fyrir 60 arum naodi Vilhjalmur
Einarsson afreki sem hefur ekki enn
verio bett pegar hann hlaut silfur-
verdlaun i pristokki 4 Olympiuleik-
unum i Melbourne i Astraliu. Vil-
hjalmur setti Olympiumet 4 moétinu
og atti pad i tvo klukkutima en a
endanum var pad Brasiliumadurinn
Adhemar da Silva sem stokk tiu

) Leikarnir i Rio eru peir
fyrstu sem fara fram i Suour-
Ameriku og peir prioju sem
fara fram a suourhveli jaroar.

sentimetrum lengra en hann. Vil-
hjalmur fékk pvi silfur en sidan eru
lidin sextiu ar og enginn Islendingur
hefur gert betur en hann.

Bjarni Fridriksson vann brons-
verdlaun ijadé i Los Angeles 1984 og
islenska handboltalandslioio vann
silfur a Olympiuleikunum i Peking
2008. Fyrstu og einu Olympiuverd-
laun islenskrar konu vann Vala
Flosadottir pegar Olympiuleikarnir
foru sioast fram a suourhveli.

Vala for pa yfir i sjo fyrstu stokk-
unum sinum og endadi a pvi a0 setja
baedi Islands- og Nordurlandamet
med pvi ad stokkva yfir 4,50 metra.
Allar adrar voru banar ad fella i pad
minnsta einu sinni pegar Vala for
yfir 4,50 metra. A endanum stukku
peer Stacy Dragila fra Bandarikjunum
(4,60 m) og Tatiana Grigorieva fra
Astraliu (4,55) harra og téku meod
bvi gullio og silfrio.

Leikarnir i Sydney fyrir sextan
arum budu ekki adeins upp a
bronsverdlaunahafa pvi badi Orn
Arnarson og Guorun Arnardottir
naodu ségulegum arangri, Orn besta
arangri islensks sundmanns med pvi
a0 nd 4. seti 1 200 metra baksundi og
Guorin besta arangri islensks hlaup-
arameo pviad na 7. seti 1400 metra
grindahlaupi.

Islensku sundkonurnar Eyglé Osk
Gustafsdottir og Hrafnhildur Lath-
ersdottir hafa badar unnio til vero-
launa a stormotum 4 sidustu atta
manudum og Asdis Hjalmsdoéttir og
Anita Hinriksdottir komust badar
i urslit a sidasta Evropumoti. Eyglo
Osk og Hrafnhildur féru fyrstar
islenskra kvenna i undandrslit i sinni
fyrstu grein og Hrafnhildur sidan alla
leid i urslit sem hafoi ekki gerst hja
islenskum sundmanni sidan, ja, leik-
arnir voru sidast a sudurhveli jaroar.

Paod er pvi efniviour til ad na
g60um arangri i Ri6 og halda
kannski uppi peirri skemmtilegu
hefd ad na s6gulegum arangri a
Olympiuleikum & sudurhvelinu.
Draumur um verdlaun er til stadar
en paod ad eiga marga keppendur {
arslitum er einnig mikio afrek.

Sart a0 afa fimleika meo nytt huoflar

FIMLEIKAR Irina Sazonova vard a
sunnudaginn fyrst islenskra fim-
leikakvenna til ad keppa a Olympiu-
leikum begar htin varo i 40. szti {
undankeppni i fj6lpraut. Irina var
ellefu seetum fra pvi a0 komast i arslit
en sidasta stelpan sem komst pangad
var Ana Pérez fra Spani. Irina fékk
samtals 53.200 stig en st spaenska var
meo 55.265 stig. Irina stefndi a 54.000
stig fyrirfram en pau hefou ekki dugad
henni til ad komast i h6p peirra 24
bestu.

Irina nadi hast a tvisla af ein-
stokum ah6ldum eda i 58. seeti en hun
vard i 60. seeti a golfi, i 64. seti a jafn-

vaegissla og i 67. seeti i stokki.
Irina Sazonova hefur
pegar sett stefnuna a L
ad komast aftur a ‘
Olympiuleikana
eftir fjogur ar og
svo geeti farid a0
Island eignist i
henni fastagest
aleikunum.
Irina skar sig
nokkuo ur ao
einu leyti meodal
keppendanna i fim-
leikakeppni kvenna. Hin
er nefnilega med risastort haoflar a

vinstri fetinum. ,Eg fékk petta fyrir
svona ari. bad var mjog sart ad
®fa fimleika meo nytt had-
flar,“ viourkennir Irina.
Huofluorio a fetinum er
b6 ekki fullgert og hin a
enn eftir a0 fa meiri lit {
pao. Irina er aftur & moti
komin med Ri6 2016
flarao aftan & halsinn i
tilefni af pvi a0 han er na
"7 komin i hop Olympiufara.
Pad bekkist meodal Olympiu-
fara, islenskra sem erlendra. Hér
4 myndunum me0 fréttinni ma sja
pessi tvé hudflar Irinu. - 66j
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FRAB/ZR BZATIEFNI FYRIR.
HLAUPARA OG iPROTTAFOLK

Artasan kynnir G469d vitamin- og baetiefni geta gagnast hlaupurum og 6dru ipréttafdlki. Vid mikid likamlegt alag geta
verkir, stifleiki, hardsperrur og aumir vodvar gert okkur lifid leitt. Artasan flytur inn og maelir med eftirfarandi baetiefnum
sem geta gagnast peim sem eru ad aefa fyrir Reykjavikurmaraponid sem og o6llu 6dru iprétta- og utivistarfolki.

Magnesium Oil Sport spreyid fra
Better You hefur reynst iprotta-
folki mjog vel og sérstaklega
hlaupurum og hjélreidafélki sem &
bad til ad f4 voovakrampa { miori
keppni eda 4 eefingu. Sigurjon
Sigurbjornsson ofurhlaupari sem
ordinn er sextugur hefur notad
spreyio i nokkur ar og segir magn-
esfumoliuna hafa hjalpad sér mjog
mikid og beett 4rangur sinn. Hann
hleypur oftar en ekki med spreyid
a sér og ef hann hleypur fram a
hlaupara sem liggur i vegarkant-
inum med krampa pa spreyjar
Sigurjén magnesiumoliunni 4
krampasveaedid og krampinn fer
oftar en ekki samstundis. Morg
drvalsdeildarlidin 4 Englandi
nota magnesium olifuspreyin til ad
fyrirbyggja hardsperrur og voova-
krampa og til a0 flyta fyrir endur-
heimt vodva eftir eefingar.

Sore No More hita- og keeligelin eru
verkjastillandi og geta verio 6flug
medferd vid timabundnum vodva-

Sigurjon Sigurbjornsson

eymslum, bdélgum, hardsperrum
og breytu eftir stifar efingar.
Sore No More er einstok blanda af
virkum plontukjornum i gelformi,
an alkoéhéls og kemiskra iblond-
unar- og geymsluefna. Gelid virk-
ar strax og bad er upplagt fyrir
aefingar til ad koma bl6drasinni af
stad og eftir aefingar til ad minnka
hardsperrur og stifleika og eymsli
i vodvum. Pad hefur einnig reynst
mjog vel vid vodvabilgu.

Organic Beetroot hylkin fra Nat-
ures Aid eru vel pekkt 4 {slandi og
pbad er hollusta raudré6funnar einn-
ig. Hin er mjog audug af andox-
unarefnum og hafa rannséknir &
raudréofu synt ad hin er sedavikk-
andi og par med eykst blodflaedi
likamans. Auki0 bl6ofledi hefur
mjog g6d dhrif 4 mannslikamann
og er medal annars talid geta auka
snerpu, orku og tthald og par med
arangur iproéttafélks. Kristbjorg
Jonsdoéttir, hlaupari og zumba-
kennari, notar raudréfuhylkin

Kristbjérg Jonsdottir

daglega og finnur mun & orku og
dthaldi. Hdn segir raudréfuhylkin
einnig hafa haft mjog g6d ahrif a
mikinn hand- og fétkulda sem hin
hefur glimt vio.

Nutrilenk baetiefnin parf vart ad
kynna en busundir Islendinga
nota pau daglega og hafa gert i
morg &r. Til eru tveer tegundir
efnisins; Nutrilenk Gold og Nutri-
lenk Active og svo nylega kom
Nutrilenk Gel 4 markadinn. Nutri-
lenk Gold hentar peim best sem
pbjast af minnkudum brjéskvef,
sliti og verkjum i lidamétum 4
medan Nutrilenk Active er atlad
beim sem pjast af minnkudum liod-
vOkva sem lysir sér oftast i stird-
leika og sarsauka i kringum lida-
moét. Nutrilenk Gelid er keelandi
og bélgueydandi og par sem pad
inniheldur chondroitin eins og
Nutrilenk Gold p4 hjalpar pad til
vio ad draga tr brjéskeydingu og
orvar brjéskmyndun. Gelid ma
bera beint 4 auma 1idi og vodva.
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Peir sem hafa ahuga a ad auglysa hafid samband vid
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GSM/Mobile: +354 699-5900
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Jon ivar Vilhelmsson
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MAGNESIUMRETTIR GEGN KVIPA

Magnesium er margra meina bét og rannséknir benda til ad pad gagnist ekki sist gegn kvida en magnesium temprar
streituvaldandi hormon i likamanum og minnkar vidbrogd adrenalinvidtaka en aukid og éparfa adrenalin eykur streitu.

Pegar agust er genginn i garo fara
margir ad huga ad haustinu og peir
sem kvida skammdeginu f4 hnut {
magann. & fleiri gangast vid pvi ad
beir pjaist af kvida fyrir venjuleg-
um daglegum athofnum. Bysna oft
er pbessu folki sagt ad harka af sér,
heetta a0 drekka kaffi og f4 naegan
svefn. En ranns6knir syna ad kvioi
getur verid einkenni steinefna-
skorts i likamanum, nanar tiltekid
skorts 4 magnesium. Magnesium
hefur verid i svidsljéosinu undanfar-
in ar en pad er naudsynlegt fyrir
voxt og vidhald beina og starfsemi
hjarta, nyrna og voova. Rannsékn-
ir tengja bad lika heilsu heilans,
meodal annars andlegri heilsu par
sem magnesium temprar oflosun
streituhormoénsins kortiséls inn {
heilann, minnkar vidbrogo adrena-
linvidtaka svo 6parfa adrenalinskot
eru siour likleg til ad hafa ahrif 4
lidan. Sumir vilja ganga svo langt
al segja ad magnesium geri sama
gagn og bunglyndislyf.
Magnesiumskortur er sagour
viovarandi hja Vesturlandabium
vegna siunar efnisins Ur jardvegi
og vatni. ba geta ymis heilsufars-
vandamal eins og sykursyki, ristil-
bélgur og ofneysla koffeins, gos-
drykkja og afengra drykkja auk
mikilla bleedinga dregio Ur getu
likamans til ad nyta pad magn-
esium sem feest Gr faedunni. Ein-

kenni magnesiumskorts geta verid
minni matarlyst, ofpreyta, svefn-
leysi, kvidi, bunglyndi, 6frjésemi,
persénuleikabreytingar, einbeit-
ingarorougleikar, kolvetnisfikn og
skjaldkirtilsvandamal.

Fullordinn einstaklingur parf
um 350 mg af magnesium & dag og
bad er ad finna { ymsum matveel-
um. Ma par nefna mondlur, alls
konar kal, avékadé, haframjol, lax,
nautakjot, epli og gulraetur.

Ef pér finnst pig vanta magn-
esfum { 1ifido eru hér nokkrar upp-
skriftir a0 magnesiumrikum mat.

SVARTBAUNASALAT MEDP
SPINATI
Ekki beint matur fyrir smameelta
nema pa vanti magnesium pvi af
pvi er hér nég. I tveimur bollum af
spinati eru 48 mg og ¥ svartbauna-
bolli inniheldur 147 mg svo b4 er
leidin ad dagskammtinum neestum
hélfnud.

15 bolli svartar baunir, sodnar

eda ur dés

2-3 bollar lifreent spinat

2 bollar maiskorn

1 bolli kirsuberjatématar,

skornir i helminga

1 nidurskorinn skallotlaukur

1 nidursneidd gul paprika

1 msk. granateplafrae (mé

sleppa)

Safi iir einum fjorda af

Svartbaunasalat med spinati.

medalstorri appelsinu

1 msk. 6lifuolia

15 tsk. hvitlaukur

Salt eftir smekk
Blandid 6llu saman i skal, 1atid
standa smastund og berid fram.

KASJURJOMI

Kasjihnetur eru audugar ad magn-
esfum og pessi hravegankasjirjomi
er afbragds leid til ad lauma pvi {
matinn. Kasjlirjomi er skemmti-
leg viobot vid margan mat og ekki
spillir fyrir ad hann hentar baedi
i vegan og hrafaedi og bedi med
avoxtum og kokum, { stipur og sem
syrour rjomi i mexikéska rétti.

Magnesium gerir likamanum kleift ad vinna betur tir beim horménum sem valda

kvida og punglyndi.

1 bolli hraar kasjihnetur,
lagoar i bleyti i tvo tima
13- bolli vatn, eftir
bykktarsmekk

Ef nota 4 rjomann med
satum mat ma beeta 2 msk.
af hlynsiropi og - tsk. af
vanilludropum saman vid.

Setjid hraefnid i blandara 4 hastu
stillingu par til pad er ordid pykkt

og rjmakennt. Byrjid a fjordungs-
bolla af vatni og aukid magnid smam
saman par til 6skapykktinni er nad.

Setjid i fallega skal og berid fram
med medlaeti.

Kasjuhnetur eru einkar g6d
| uppspretta magnesiums.
[

STILVOPNIP YDDADP

Stilvopnid - valdefling og sképun er nytt fraedslu- og utgafufyrirtaeki i
eigu Bjargar Arnadéttur. Par er bodid upp & margs konar hagnyt og
skapandi ritunarnamskeid. Sum eru fyrir almenning, 6nnur fyrir hépa.

,Eg hef kennt f6lki ad skrifa i teep
brjatiu ar en ég kynntist ritunar-
kennslu fyrst pegar ég bjé 1 Svi-
bj6d,“ segir Bjorg Arnadéttir, eig-
andi litils freedslu- og utgafufyrir-
teekis ad nafni STILVOPNID
- valdefling og skdpun sem stofn-
a0 var ario 201S.
Bjorg er félagi {
ReykjavikurAka-
demiunni par sem
hin feest vio rit-
storf, rannséknir,
verkefnastjérn og
patttoku i Evrépu-
verkefnum 4 svioi
fullordinsfraedslu.
Namskeid Stil-
vopnsins eru haldin

i hiisnzedi Akademi-
unnar en auk pess
heldur Bjorg nam-
skeid a landsbyggo-
inni eftir atvikum
og kennir lika er-
lendis.

,»Stilvopnid bydur
margs konar hagnyt og skapandi
ritunarndmskeid. A hausténninni
held ég nokkur ndmskeid i skap-
andi skrifum en byd einnig nadm-
skeid um ritun endurminninga og
namskeidid Ritlist og reidi sem
snyst um ad hjalpa félki ad um-
breyta reidi sinni i uppbyggilegan
texta. Sum namskeidin eru atlud
almenningi og auglyst & Stilvopns-
vefnum en 6nnur sérsnidin fyrir
6lika hépa sem panta pau.

o

Ad leita ad tjaningunni hid innra
og finna henni form

Bjorg er myndlistarkennari og
bladbamadur ad mennt med meist-
aragraou { menntunarfraedum og

STILV

OPIQIﬁIB

VALDEFLING OG SKOPUN

-
—. .

aratuga reynslu af kennslu full-
ordinna og stjornun fullordins-
freedslu.

,Sidasta dratuginn hef ég tekid
patt i margvislegu evropsku sam-
starfi um skapandi og valdeflandi
leioir 1 fullordinsfraedslu sem

hefur reynst mér
hinn besti skéli og
veitt mér innblast-
ur 1 kennslu minni
hér heima. Eg hef
til deemis leert ao-
ferdir séguspuna
(Bibliodrama),
kynnst leikhusi
hinna raddlausu
(Theater of the
Oppressed) sem
kennt er vio bras-
iliska leikhts-
manninn Aug-
usto Boal og hug-
myndafraedi og
aoferdir
bekktar eru undir
nafninu Ferd hetjunn-
ar (Hero’s Journey) og tengjast
nafni bandariska godsagnafreed-
ingsins Josephs Campbell en hann
eettu Stjornustridosaddaendur ad
bekkja. P4 m4 ekki gleyma félags-
orvunaradferdum (Sociometric)
Austurrikismannsins Jacobs
Moreno sem gera hépum kleift
a0 kynnast vel a stuttum tima og
vinna par af leidandi betur saman.
Allar bessar adferdir sniast um ad
hjélpa félki ad leita beirrar tjan-
ingar sem byr innra med pvi og
finna henni form. I ritunarkennsl-
unni nota ég margvislegar kveikj-
ur til a0 hjéalpa félki ad finna sog-
una sina og samtalstaekni sem ég
hef leert { ofangreindum verkefn-

Bjérg Arnadéttir rithéfundur og full-
ordinsfraedari er eigandi Stilvopnsins
en namskeid fyrirtzekisins fara fram i
hisnzdi ReykjavikurAkademiunnar,
Pérunnartiini 2. Pau eru einnig kennd a
landsbyggdinni. MYND/EYPOR

um en ritunarndmskeid fjalla ad
toluverdu leyti um ad deila textum
sinum enda leera nemendur mest
hver af 60rum.“

Namskeid Stilvopnsins hefj-
ast i lok agist med namskeidi i
skapandi skrifum i Myvatnssveit.
Skraning 4 namskeid haustannar
er hafin & www.stilvopnid.is en
hépar geta haft samband vegna
styttri eda lengri sérsnidinna
namskeida. Auk ndmskeida byour
Bjorg fyrirlestra um valdeflingu
og skopun og radgjof 4 svioi ritun-
ar og bokautgafu.

BYRJADU

Bratt hringja skélabjollurnar eftir

sOlrikt sumar og eru margir haegt

og bitandi ad koma sér i girinn.
NAam og skipulag helst pétt i

hendur og pad er um ad gera ad

reyna ad byrja skélaario vel. Hér

eru nokkur skipulagsrad sem

gagnast flestum.

® Festu kaup 4 géori dagbok. I
hana skrair pu allt tengt heima-
leerdémi, verkefnaskilum, proéf-
um og félagslifi. Margir hafa
lika tileinkad sér notkun raf-
reenna smaforrita 1 sama til-
gangi. Hvort heldur sem er, er
mikilveegt ad velja adeins annad
hvort. Annars ertu ad eyda tima {
ad tviskra alla hluti auk pess sem
heetta er 4 ad eitthvad gleymist.
Pegar pu hefur lokid vid verkefni
skaltu strika yfir med yfirstrik-
unarpenna.

® Haltu big vid plon og timamork.

VEL

Ef pad hefur skrifad eitthvad
nidur skaltu reyna ad klara pad
fyrir tilsettan tima.

® Gerdu daglegan ,to do“ lista
yfir stér sem sméa verkefni.
bad er 6trilegt hvad pad getur
hjalpad til vid a0 koma hlutum i
verk. Petta getur verid allt fra
bvi ad brjéta saman, vaska upp,
lesa tiltekinn bladsidufjolda eda
gera verkefni. bu getur svo haft
annan langtimalista med steerri
verkefnum eins og préfadégum,
ritgerdaskilum og 60ru pess
hattar.

® Finndu 4t hvada tima dagsins pud
vinnur best. Sumir koma mestu
i verk 4 morgnana, adrir seinni
partinn og enn adrir a kvoldin.
Reyndu ad sja til pess ad pu getir
setid vi0 & peim tima. Pannig af-
kastar pd meiru og hefur tima
aflogu 1 annad.

LEIPRETTING

i sérbladinu Skélar og namskeid vixludust néfn peirra Finnbjorns borvaldssonar og
Jons Arnars Jonssonar i myndatextum. Finnbj6rn er brautastjori og Jon Arnar er

forritunarkennari.
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TAKA TENGILTVINNJEPPAR YFIR SOLUNA?

Vel & pridja tug keyptu tengiltvinnjeppann Audi Q7 E-Tron hérlendis an pess ad sja hann eda profa.
Hann er fyrsti hybrid-jeppinn med disilvél, er 373 hestofl, eydir 1,9 litrum og er med 1.410 km draegi.

eim fjolgar mjog,
tengiltvinnjeppum
bilaframleidenda,
og nu er einn s4 at-
hygliverdasti kom-
inn til landsins, b.e.
Audi Q7 E-Tron. Pessi
bill er risastér, enda vegur hann
2,3 tonn og eiga 6flugar rafhloo-
ur bilsins stéran patt i pvi. Pess-
ar rafhloour duga hins vegar
pbessum bil fyrstu 56 kilémetr-
ana i akstri eingongu a rafmagni
og pvi eettu eigendur bilsins ekki
a0 sjast mjog mikio & eldsneyt-
isstodvum landsins, svo fremi
sem peir aki a0 mestu um hofud-
borgarsvae0id. Mikil eftirspurn
hefur verid eftir tengiltvinn-
jeppum & Islandi sidan peir féru
ad bjodast og vel hefur einnig

P>

%

L XIDE

TECHNOLOGIES

selst af slikum jeppum fra Volvo,
Porsche, Mercedes Benz og BMW
og ekki vantar eftirspurnina eftir
Audi Q7 E-Tron, en hann hefur
veri0 pantadur af hatt i prjatiu
kaupendum sem hvorki hafa séd
bilinn, nema & myndum, né prof-
ad hann { akstri. Mikil eftirspurn
eftir tengiltvinnjeppum skyrist
liklega a0 hluta til af pvi ad peir
bera engin vorugjold sokum litill-
ar mengunar og ey0dslu beirra og
eru pvi & afar hagstaedu veroi.

Gott verd a tengiltvinnjeppum
bad merkilega vio flesta tengil-
tvinnjeppa pa sem komnir eru
hingad til lands er ad peir eru
annaohvort saralitid dyrari eda
hreinlega ekki dyrari en disil-
utfaerslur somu jeppa. bPad 4 vio

MED

Audi Q7 E-Tron sem 4 verdlista-
verdi er oOrlitio dyrari en disilit-
feerslan, en er hins vegar betur
bidinn og ef peim binadi veeri
beett vid disilitgafuna, yroi sa
dyrari. Verdio & Audi Q7 E-Tron
er 11.990.000 kr. og verdur pad ad
teljast hoflegt fyrir svo magnao-
an bil sem er svo miklu 6flugri en
disilitgafan og auk pess talsvert
eyOslugrennri.

Magnad okutaeki sem eydir engu

Bilablao Fréttabladsins fékk ad
préfa fyrsta og eina eintakid sem
komid er til landsins og reynd-
ist pad mikil upplifun. Billinn er
allt 1 senn einn paegilegasti bill
sem 6kumaour hefur reynt, med
allra 6flugustu jeppum, frabeer-
lega biinn, ad 6gleymdri faran-

BETRA STA

RAFGEYMUM

lega litilli eydslu hans. Meira ad
segja i lengri akstri utan borg-
armarkanna, par sem rafmagns-
hledsla bilsins pvarr, reyndist
billinn eyda um 6 litrum og er
pbad neer 6hugsandi fyrir svo stér-
an og pbungan bil. EkKKki 4 nokkurn
hatt fannst fyrir pyngd bilsins

og er hann eins og nettur f6lks-
bill 1 akstri og svo undarlega ljuf-
ur og beegilegur. Ekki parf svo
ad spyrja a0 frdganginum { inn-
réttingu bils fra Audi, pad fer um
flesta seeluhrollur ad opna dyrnar
4 Q7 E-Tron.

Eru peir ad taka yfir s6luna hér?

Pad er margt sem bendir til pess
ad med auknu frambodi tengil-
tvinnjeppa muni peir ad miklu
leyti taka yfir solu jeppa & Is-

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
métorhjola. Veldu paulreynda voru fra geedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir fast hja:

PIPAR\TBWA - SIA - 131858

TRANSPORTATION

BILAVAKTIN

alis

@Ellingsen

landi, en pad helgast b4 af gédu
verdi peirra i samanburdi vid
jeppa med brunavélum eingongu,
sem falla i heerri vorugjalds-
flokka. Undantekningin geeti p6
verio i formi Land Cruiser jepp-
ans fra Toyota sem &vallt heldur
vinseeldum sinum. Hja Brimborg,
par sem seldur er Volvo XC90

T8 jeppinn, sem einnig er tengil-
tvinnbill likt og Audi Q7 E-Tron,
fengust peer upplysingar ad mikil
eftirspurn sé eftir tengiltvinn-
biladtgafu jeppans og sému sogu
er ad segja um solu Porsche Cay-
enne jeppans fra Bilabtid Benna.
Aframhaldandi velgengni bess-
ara tengiltvinnjeppa veltur b6 a
pvi ad framlenging verdi 4 niver-
andi {vilnunum fyrir umhverfis-
veena bila 4 Islandi.
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Renault og VoIksWagen.

Hagnadaraukning Renault 41%
en 12% nidur hja Volkswagen

Vel gengur hja franska bilaframleidandanum Renault og skiladi fyrri
helmingur arsins 41% meiri hagnadi en 4 sama timabili { fyrra. Ekki
verdur pad sama sagt um Volkswagen en 12% minni hagnadur var hja
byska bilaframleidandanum & 6drum arsfjéroungi sokum kostnadar vid
disilvélasvindlio. Renault hagnadist alls um 210 milljarda kréna og s6lu-
andviroi bila pess jokst um 13,5% & fyrstu 6 manudum &arsins. Hagnad-
ur af s6lu heekkadi einnig umtalsvert, eda fra 4,9% i 6,1%. Carlos Ghosn,
forstjori Renault, segir ad pennan g60a hagnad megi pakka nyjum bil-
geroum Renault. A bessu ari kynnir Renault 10 nyja bila, hvort sem peir
eru nyjar kynslédir eldri bila eda gleenyir bilar. Pad hjalpar verulega
solu 4 nyjum Renault bilum ad 9,1% voxtur hefur verid { s6lu 4 nyjum
bilum i Evrépu i ar og hefur Renault gert enn betur en pad i alfunni.
Ekki er sami voxtur 1 solu bila Renault utan Evrépu og veentir Renault
adeins 1,7% soluaukningar par 4 arinu. Renault selur 60% bila sinna
innan Evrépu. Hja Volkswagen vard 110 milljarda hagnadur & 66rum
arsfjoroungi arsins, en var 125 milljardar i fyrra. Hagnadur af solu féll
ar 3,4% 12,9%. Volkswagen bilamerkid 4 um helming af veltu Volks-
wagen bilafjolskyldunnar. Hjé Audi minnkadi hagnadur 4 fyrri helmingi
arsins um 9,3% og tap vard af rekstri Bentley. Porsche jok hagnad sinn
um 7,7%, Skoda um 31% og Seat um 132%. Volkswagen gerir rad fyrir
5% so6luminnkun { 4r vegna disilvélasvindlsins og erfidleika { mérgum
markadssveedum, svo sem i Bandarikjunum, S-Ameriku og Risslandi.

Honda keypti Porsche 911 GT3
meod skilabodum fra Porsche

Pbad er ekki fatitt medal bilafram-
leidenda ad kaupa eintok af bestu
bilum annarra bilaframleidenda til
ad sja hvernig beir eru smidadir og
leera af bvi. bad gerdi einmitt Honda
er pad festi kaup & Porsche 911 GT3
bil svo peir gaetu gert Acura NSX
bil sinn betur dr gardi. Pad skondna
er ad peir hja Porsche fundu 1t tr
pvi, eftir miklum krékaleidum,

hver kaupandinn var og skildu eftir skilabod undir hiddi bilsins sem &
st60: ,,Gangi ykkur vel hjid Honda. Sjaumst hinum megin. Porsche.“ Erf-
itt er ad ryna i hvad pao pydir hja Porsche ad sjast hinum megin og ef til
vill meinar Porsche ad fyrirtaekin muni meetast 4 keppnisbrautunum og
par eru bilar Porsche avallt peir sigurstranglegustu. Ljést méa p6 vera
ad kaldhaeonin var i forgrunni i pbessum skilabodum og pau hafa eflaust
komid starfménnum Honda 4 évart er peir opnudu hidd bilsins. Honda
er ad vinna ad framleidslu nys Acura NSX (Acura er lixusbilamerki
Honda og bilar Acura eru adallega seldir i Bandarikjunum) i nyrri ha-
taekniverksmidju fyrirtaekisins i Ohio i Bandarikjunum og par var meo-
fylgjandi mynd tekin af bilnum sem Honda keypti af Porsche.

Hyundai Intrado.

Nyr vetnishill Hyundai arid 2018

Hyundai, eins og margur annar bilaframleidandinn, hefur uppi mikil
aform um smidi vetnisbila. Hyundai er sem stendur med eina bilgerd til
sOlu sem kniin er afram af vetni, eda Hyundai Tucson Fuel Cell. Allt
fra pvi Hyundai kynnti vetnistilraunabilinn Intrado & bilasyningunni

i Genf 4rid 2014, sem hér sést 4 mynd, hefur Hyundai greint nokkrum
sinnum fra pvi ad nyr vetnisbill fyrirteekisins verdi steerri bill en Tuc-
son vetnisbillinn og muni liggja 4 milli bess ad teljast jeppi og jeppling-
ur. I pessum nyja vetnisbil Hyundai verdur vetnisdrifras sem krefst
minna af platinu en { Tucson bilnum, hann verdur med steerri rafhloo-
ur og minni métora. Billinn 4 a0 komast 600 kilémetra a fullri hledslu
vetnis og verda pvi mjog langdraegur. Hyundai stefnir ad pvi ad pessi
bill komi 4 markad &rid 2018 og nefnir ad pad &r muni Hyundai nyta sér
ad vetrardlympiuleikarnir verdi haldnir { Pyeongchang i S-Kéreu og ad
fyrirtaekio aetli ad kynna bilinn i tengslum vid leikana.

Bristol Bullett.

BRISTOL BULLETT

ER BRESK FEGURD

Handsmidadur og kostar 39 milljénir krona.

Bristol Cars er 71 ars lixusbila-
framleidandi sem legid hefur {
laginni og hefur ekki framleitt
einn einasta bil i 10 ar, en arid
2011 urdu eigendaskipti 4 fyrir-
teekinu. Allar gotur sidan hefur
verid unnid ad smidi pessa bils,
Bristol Bullett. Hann er eins og
fyrri bilar Bristol Cars, alger
laxusbill med krafta { kogglum
og @etladur fjaddum kaupendum.
DPessi blaejubill er med 4,8 litra
V8 vél fra BMW sem er 370 hest-
ofl og tengd vid annadhvort bein-
skiptinu eda sjalfskiptingu sem
badar eru einnig fra BMW. Bill-

inn er adeins 3,8 sektndur i 100
km hrada, enda vegur hann ad-
eins 1.100 kilé6. Himarkshradinn
er takmarkadur vio 250 km/Kklst.
Yfirbygging bilsins er ad stérum
hluta dr koltrefjum og innrétt-
ingin er afar rikuleg, med ptss-
udu kromi, vidarleggingum og
koltrefjaflotum og seetin eru tr
héageedaleori.

Eins og margur blaejubillinn
er hann adeins atladur fyrir tvo
farpega. Bristol Cars aetlar ad
setja pennan frida bil 4 markad
4 neestu manudum og pad mun
gledja margan dhugamanninn

um breska sportbila fortidar-
innar. Eins og 40ur hefur komid
fram er Bristol Bullett aetlad-
ur peim efnameiri sem punga
verda Gt 39 milljéonum kréna
fyrir eintak af bilnum. Bilar
Bristol Cars hafa avallt verio
handsmidadir og bad a einn-

ig vid um pennan bil, en Bristol
Cars hefur aldrei smidao fleiri
en 200 bila & ari. Svo vel eru
pessir bilar Bristol Cars smid-
adir ad af 6llum peim bilum sem
fyrirteekio hefur smidad i 71 ars
sogu bess eru 70% beirra ennpa
4 gotunum.

PORSCHE MISSION E
SKAPAR 1.400 NY STORF

Porsche vinnur nd hérdum hond-
um ad préun fyrsta hreinrsektada
rafbils sins, Mission E, og til pess
parf greinilega mikinn mann-
skap. Porsche hefur ni radio
1.400 nyja starfsmenn vegna
hans. Upphaflega var meiningin
ao rada 1.000 manns en nd hefur
400 verio beett vid. Pessi Mission
E bill 4 ad keppa vid Tesla Model
S bilinn og synilegt er ad Porsche
er mikil alvara 1 samkeppninni.
Um 1.200 pessara nyju starfa

eru i Zuffenhausen i ndgrenni
Stuttgart, bar sem billinn verd-
ur smidadur. Porsche segir ad
mikil samkeppni sé um heeft félk
og mikil baratta um besta f6lkid
a milli bilaframleidenda. Mission
E billinn verdur, eins og margur
annar billinn fra Porsche, mikid
kraftatroll enda er hann 600 hest-
of1 og tekur sprettinn 1 100 km
hrada & 3,5 sekiindum og beetir
med pvi tima Porsche 911 Carr-
era um 0,7 sekindur pé svo hann

Porsche Mission E.

sé ekki eins snoggur og Porsche
911 Turbo S. Mission E 4 ad kom-
ast S00 km 4 hverri hledslu.
Porsche hefur fjolgad starfs-
folki sinu um helming fra arinu
2010, en bar vinna nu 26.200
manns. Er pad ekki sist vegna
mikillar eftirspurnar eftir Porsc-
he Macan og Cayenne bilun-
um, sem renna Ut eins og heitar
lummur. Porsche faer um 140.000
umsOknir 4 hverju ari og starfs-

mannavelta Porsche er adeins
0,6% 4 ari og bvi er augljost ad
pad er gott ad vinna hja fyrir-
teekinu. Porsche hyggst fjarfesta
fyrir 134 milljaroa kréna vegna
préunar Mission E bilsins og er
bad mikid fé fyrir ekki steerra
fyrirtaeki. Med pvi sést hve
mikla dherslu Porsche og médur-
fyrirtaeki pess, Volkswagen, setla
al leggja 4 smidi rafmagnsbila i
framtidinni.

14.832 BILAR SELDIR

BL med 3.937 bila, Hekla 2.635 bila og Toyota 2.529.

Bilasala 4 Islandi hefur verid
med miklum dgaetum pad sem
af er &ri og 1 lok juli hafa verid
seldir 14.832 bilar. Af peim
hefur BL selt 3.937 bila, en
Hekla kemur néest par & eftir
med 2.635 selda bila. I pridja
saeti rétt 4 eftir er svo Toyota
med 2.529 Toyota og Lexus bila,
en Toyota er sem fyrr lang-
sOluheest einstakra bilamerkja.
Fjoroa soluheesta umbodio er
Brimborg med 1.807 selda bila
og i pvi fimmta er Askja med
1.459 bila. Bilabid Benna er
med 838 selda bila, Bernhard
736 bila, Suzuki 637 og adrir

innflytjendur med 254 selda
bila.

Mesta aukningin { seldum
bilum samanborid vid sama
timabil i fyrra er hja 60rum
innflytjendum, eda um 115%,
og munar par mestu um tilkomu
nys innflytjanda med Fiat og
Chrysler bila. Neestmesta aukn-
ingin er hja Bernhard, eda 86%,
og bridja mest hja BL, eda 68%.
I fjérda seeti kemur svo Toyota
(40%), ba Brimborg (38%), svo
Hekla (34%), Askja (21%), Bila-
bid Benna (4%), en 9% minnk-
un hefur oroid i s6lu milli dra
hja Suzuki.

Ef einstaka bilgerdir solu-
haesta umbodsins, BL, eru skod-
adar er mest selt af Hyundai
bilum, eda 1.145, og aukning-
in par er 91%. Neest & eftir
kemur Renault med 797 selda
bila og 45% aukningu. Pridja
s6luhaesta merki BL er Nissan
med 761 bil (52% aukning), svo
Dacia 541 (81%), pa Subaru med
286 (30%), Jaguar Land Rover
217 (44%), BMW 159 (134%) og
Isuzu 31 (3%).

Athygli vekur 134% aukning
i s6lu BMW bila, sem og mikil
aukning i s6lu 6dyrra Dacia bila
uppa 81%.



30!years 4MATIC
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GLE PLUG-IN HYBRID

Bensin og rafmagn sameina kraftana

Glaesileg honnun, kraftur og teekninyjungar einkenna lixusjeppann Mercedes-Benz GLE.
Hann faest nd med PLUG-IN HYBRID tengiltvinntaekninni sem sameinar umhverfismilda
sparneytni hledslurafbilsins og kraft bensinvélarinnar & teeknilega fullkominn hatt.
Ao sjalfsogou er Mercedes-Benz GLE bdinn hinu hapréada 4MATIC fjérhjéladrifi.

Komdu i Oskju og kynntu pér stérkostlegan Mercedes-Benz GLE PLUG-IN HYBRID.
HIokkum til ad sja pig.

GLE 500 e PLUG-IN HYBRID med 4MATIC fjérhjéladrifi

Vero fra 10.710.000 Kkr.

Eyoir fra 3,3 1/100 km i blondudum akstri, 5,3 sek Gr 0 i 100 km/klst,
tog 480 Nm, 449 ho (bensinvél 333 ho, rafmotor 116 ho).

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 [slandi 4 Facebook
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Bilaframleidsla { Bretlandi er afar fiolbreytt.

-----

Bilaitflutningur 10% meiri i
Bretlandi pratt fyrir Brexit

bad kemur ef til vill 4 6vart ad
mikill voxtur var { bilatutflutn-
ingi fra Bretlandi i jini pvert

4 spar manna vegna Gtgongu
Breta ur Evrépusambandinu.
Voxturinn nam 10,4% og var
158.641 nyr bill fluttur it og
um helmingurinn til annarra
Evrépulanda. bad sem skyr-

ir pessa miklu s6lu er mikil eft-
irspurn i Evrépu pessa dagana,
pbad ad Bretar njéta enn skatt-
fridinda sem medlimir { Evrépu-
sambandinu og miklar fjarfest-
ingar bilaframleidenda i Bret-

Eodlilegt ma teljast ad vel gangi
afram ad selja bila fré Bretlandi
a medan tollfridindi Evrépu-
sambandsins eru enn vio 1ydi,
en peir bilaframleidendur sem
eru med verksmidjur { Bretlandi
eru uggandi yfir pvi hvad bidur
peirra eftir ad Bretland verdur
formlega farid dr Evrépusam-
bandinu. Bilasala i Bretlandi
hefur 4 sidustu arum verid med
miklum ageetum, en i fyrsta
sinn { langan tima minnkadi hin
i juni fra sama méanudi arid aour
og er 6vissunni i kjolfar Brexit

landi & undanférnum arum. kennt um.

DEEGAN MTZ BAJA CLAW

MIGKEY THOMPSON

M/T merkio er pekkt um allan heim sem hagada jeppadekk og felgur.
Steerdir 32" - 54"

Icetrack ehf. Simi 773 4334
netfang: mtdekk@mtdekk.is / www.mtdekk.is

Snorri Hermannsson hefur opnad Dekkjapjonustuna
i Audbrekku 2, Kopavogi

Hjolbardapjonusta

Ny og notud dekk
Umbodssala fyrir dekk og felgur

Tokum notud dekk upp i ny dekk - Pélyhidun a felgum - Dekkjahétel
Tokum einnig ad okkur smavidgerdir, smurningu og ymsa bilapjonustu

l'\ratuga reynsla og personuleg bjonusta

Volkswagen Tiguan

TIGUAN FRUMSYNDUR
UM NZASTU HELGI

Laugardaginn negesta, bann

13. 4gust, frumsynir Hekla nyja
gerd jepplingsins Volkswagen
Tiguan um land allt. Hja Heklu,
Laugavegi 170-174, hefst syningin
klukkan 12 og stendur til klukkan
16. Tiguan verdur i bodi hja Heklu
me0 150 hestafla og 1,4 litra TSI
bensinvél, sem og 150 og 190 hest-

afla 2,0 litra TDI disilvélum.

Verd Tiguan er fra 5.890.000 kr.
Bo0id verdur upp a reynsluakst-
ur & nyjum Tiguan. Valdis maetir
me0 ishjolio sivinsaela, Kaffi-

tar yljar gestum med edalkaffi

og Sirkus Islands mun sja um lit-
rika andlitsmalningu. Volkswagen
Tiguan fer a0 sogn Volkswagen

med 0kumenn { sevintyralega upp-
lifun med framudrskarandi akst-
urseiginleikum. Hann er hlj60-
latur, raimgdour og hladinn fjolda
teekninyjunga dsamt rikulegum
stadalbuinadi. Volkswagen Tiguan
er fagadur jepplingur fyrir stor-
ar og smaar fjolskyldur sem gera
strangar krofur til dtlits og gaeda.

FULLKOM

Eftir tveggja dra yfirhalningu
hja BMW Classic deildinni litur
BMW 507 bill sem 4dur var {
eigu Elvis Presley svona tt, pad
er eins og nyr. Hann hefur verio
gerdur upp af mikilli kostgaefni
og verdur til synis medal ann-
arra gamalla bila BMW 4 bila-
safni BMW i byskalandi, en fyrst
4 Pebble Beach Concours d’El-
egance bilasyningunni pann

18. 4gust. Billinn er nd ad ségn
BMW Classic manna i fullkom-
lega sama astandi og pegar Elvis
keypti hann nyjan og svo langt

| ID ASTAND BMW
BILS ELVIS PRESL

gekk BMW vid ad gera hann upp
a0 hann var sprautadur med somu
a0feroum og med somu efnum
og notud voru fyrir sextiu arum.
BMW 507 billinn er af 4rgerd
1958 og Elvis Presley fékk hann
afhentan pann 20. desember bad
sama 4r. I vélinni er afram sama
150 hestafla V8, 3,2 litra vélin og
var i honum i upphafi, en i upp-
gerd hennar voru baedi notad-

ir eldri og yngri varahlutir. Lit-
urinn 4 bilnum er svokalladur
Feather White og innréttingin er
hvit og svort. BMW 507 var einn

BMW 507

af allra bestu og dyrustu sportbil-
um sem haegt var ad festa kaup a
begar Elvis festi sér petta eintak.

DEKKJARJONUSTAN

f——

Audbrekku 2, Képavogi
S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pu finnur okkur lika a facebook.

Skoda Kodiac jeppinn.

SELJABILA 1102 LONDUM

Tékkneski bilaframleidandinn
Skoda hefur verio { mikilli sékn

4 undanférnum drum og selur nd
bila sina { 102 I16ndum. Samkvaemt
aeetlun Skoda sem neer til arsins
2025 verda londin ordin 120 pad
ér. Innan neestu 12 manada munu
I6ndin Iran, Singaptr og S-Kérea
baetast vid og 4 naesta ari verdur

tekin um pad endanleg akvordun
hvort Skoda fari inn & bandariska
bilamarkadinn. Pad yrdi risastort
skref fyrir Skoda og kostnadar-
samt en afrakstur pess geeti lika
or0id mikill. Skoda hefur lengi
horft l16ngunaraugum yfir Atl-
antshafid en eetlar ekki ad rasa
um rad fram og tekur endanlega

akvoroun um malio med médur-
fyrirtaekinu Volkswagen. Skoda
hefur aldrei 40ur selt eins marga
bila og 4 fyrri helmingi pbessa &rs,
eda 569.400, og jok s6lu sina um
4,6%. Skoda mun kynna nyjan

sjo seeta jeppa & bilasyningunni

i Paris i september og stutt er {
kynningu & arftka Yeti-bilsins.



Stundum hogvaer, stundum

ograndi. En alltaf Golf.
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Volkswagen Golf hefur verid einn vinszelasti bill & islandi i mérg ar og ekki ad astaedulausu. Hann er glaesilegur i alla
stadi, ramgddur, 6ruggur og a frabaeru verdi. Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada Golf pér likar best.

Trendline
verd fra 3.190.000 kr.

Comfortline Highline R-Line
verd frd 3.690.000 kr. verd fra 3.990.000 kr. verd 4.190.000 kr.

Utbtnadur umfram Comfortline: Utbinadur umfram Comfortline:

- Sportsaeti med Alcantara aklaedi + Sportsaeti

- Stemningslysing i innra rymi - Stemningslysing i innra rymi

- Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli - Sjalfvirkur birtudeyfir i baksynisspegli
+ Tveggja svaeda loftkaeling - Tveggja svaeda loftkaeling

+ Nalgunarvarar ad aftan og framan Utbunadur umfram Trendline:
+ bokuljés med beygjulysingu i framstudurum « Bakkmyndavél

- Rafmagnshitadir og stillanlegir hlidarspeglar + Hradastillir (Cruise Control)
+ Ledurkleett adgerdastyri « Hiti i styri

+ Haedarstillanlegt framsaeti - Dokkar radur ad aftan

« Hiti i seetum « Comfort seeti « Ljos- og regnskynjari « Ljos- og regnskynjari
- Rafdrifnar radur med ,Dessin Storm" aklaedi - ,Piano Black” innlegg i innréttingu - Sélluga
- Loftkaeling - Vidvorunarkerfi 6kumanns « Krém i nedra grilli « Xenon ljés med LED dagljosum

+ App Connect fyrir Mirror Link, Android Auto
og Apple Car Play

+ Composition Media margmidlunartaeki
med 6,5" snertiskja

+ Bluetooth banadur fyrir sima

- Skidaluga i afturseetum med + Lyklalaust adgengi og reesing - R-Line utlit
2 glasahdldurum - Solluga - 17" Dijon alfelgur med sportfjodrun
+ 15" Lyon élfelgur 195/65 R15 - 16" Dover alfelgur 205/55 R16 225/45 R17

Volkswagen

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volk i ]
wwwvoTiswagen.1s Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafir0i
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KARKOMINN ARFTAKI LEGACY

Arftaki Legacy, Subaru Levorg, er 15 cm styttri en med meira rymi. Hann er med smarri 1,5 litra en
feikioflugri 170 hestafla vél og einni bestu reimasjalfskiptingu sem um getur. Er einkar gédur akstursbill.

SUBARU LEVORG
Finnur Thorlacius Reynsluakstur

ad var meo orlitlum
beyg sem greinar-
ritari settist upp i
Subaru Levorg par
sem hann er ein-
ungis { bodi med lit-
illi 1,5 litra DIT vél
og 1ék bvi grunur a ad billinn
veeri vélarvana. S4 6tti reyndist
6parfur pvi pessi vél er hreint
mognud og skilar 170 hestofl-
um til allra hjélanna. A0 sjalf-
s6gou er pessi vél af boxer-gerd
eins og allar vélar fra Subaru,
b.e. med pverstzseda strokka
sem feerir pyngdarpunkt bils-
ins nidur og baetir med pvi
aksturseiginleika hans. Ad auki
reyndist pessi vél ari sparsom
og eftir langa sveitarferd upp
i Hreppa og vidar var meira
en helmingur eftir 4 tankin-
um. Pessi litla vél er jafn 6flug
og 2,5 litra vélar Subaru sem
finna matti { ymsum bilgerdum
framleidandans. Subaru Levorg
er keerkomin gerd Subaru-bila
eftir ad Legacy-billinn var ekki
lengur 1 bodi hérlendis, en bessi
bill er Amoéta ad staerd og med
alika flutningsrymi, sem er svo
riflegt ad pessi bill er kjorinn
ferdabill. EkKi reyndist mikid
mal ao ferdast med heilt fjalla-
hjél aftur { honum, 4n pess ad
taka pad neitt 1 sundur.

Styttri en Legacy en sami undirvagn
Margt gott er ad segja um pennan
bil, nema pa helst nafnid. Levorg

er ekki beint bjalt nafn og byadir
hreinlega ekKi neitt. Stafirnir {
nafninu eru fengnir fra forveran-
um Legacy, og ordunum Revolu-
tion og Touring, en sidasta ordiod
lysir einmitt bilum med petta lag.
Nokkud langsétt og ef til vill 1ys-
andi fyrir oft &4 tidum misheppn-
ud og illskiljanleg heiti japanskra
bila. Levorg var fyrst kynntur &
bilasyningunni i T6ky6 arid 2013
en kom & markad i Japan arinu
sidar og 1 Evrépu i fyrra. Hann
er med sama undirvagni og Impr-
eza- og Legacy-bilarnir en Leg-
acy er enn i bodi & ymsum mork-
udum. Levorg er einum 15 cm
styttri en sidasta gerd Legacy en
Subaru-menn segja ad hann bj6oi
samt upp & meira plass og pad
skal stadfest ad billinn er mjog
ramur fyrir alla farpega og nég
plass eftir fyrir farangur.

Mikid rymi og latlaus innrétting
Levorg er fremur fallega teikn-
adur bill med avalar og bognar
linur en neer b6 ekki ad vera mjog
sportlegur. Innanrymi bilsins er
smekklegt, 4n mikilla steela og

er pad skiljanlegt, en par er ekki
mikill iburdur. Innréttingin er
mjog kunnugleg Subaru-bileig-
endum og ekki hafa ordido miklar
framfarir i framsetningu hennar,
en po er efnisnotkunin orlitid
rikulegri og styrio flott og med
peegilegum hnéppum. Framseetin
eru med peim pzegilegri, halda
vel utan um 6kumann og i peim
preytist hann litid. Hofudrymi
aftur { leyfir havaxio félk og féta-
rymi er fint. Skottio er 522 litra,

9. 4gust 2016 PRIDJUDAGUR

AVALAR 0G BOGNAR
linur en Subaru-svipurinn leynir sér
ekki

INNRETTINGIN
er mjog kunnugleg Subaru-
eigendum og fremur latlaus

FARANGURSRYMIP
er 522 litrar, meira en i Ford Mondeo
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SUBARU LEVORG )

1,5 L BENSINVEL, 170 HESTOFL 8,9 sek. Adeins 1 vélarkostur @ Aksturseiginleikar
Fiérhjoladrif 210 km/klst. Latlaus innrétting sl

Verd o vél
6,9 17100 km i bl. akstri G UL ® Fjorhjéladrif

159 g/km CO,

sem er adeins meira en { Ford
Mondeo. Undir farangursryminu
er auka 40 litra djipt geymsluhdlf
sem nytist vel fyrir ymsan btnad,
ekKki sist ef hann er dyr, pvi parna
felst hann vel.

Godur aksturshill

I akstri er Levorg ferlega
skemmtilegur bill, allt er svo

1étt og styringin ndkveem. Bill-
inn snarliggur 4 vegi og sannadi
hann pad lika 4 malarvegum og pa
er einnig gott ad vita af frabseru
fjérhjéladrifi Subaru. Vélin litla
er frisk og hendir bilnum i 100 &
8,9 sekiindum, sem er ferlega gott
fyrir stéran bil med 1,6 litra vél.
Hun er svo tengd vid reimadrifna
sjalfskiptingu sem er ein sud besta
sem greinarritari hefur préfad.
Parna tekst Subaru betur upp en
flestum 60rum bilaframleidend-
um. Eins og med margan annan
bilinn sem treystir a forpjoppu til
ad skila neegu afli pa gerist 1itid
fyrstu sekiinduna eftir ad stigio er
hressilega a bensingjofina, en eftir
pad er gaman og sjalfskiptingin
sér til pess a0 afl vélarinnar skilar
sér vel { gotuna. Tveer akstursstill-
ingar gera pad svo a0 verkum ad
sportlegir eiginleikar bilsins njéta
sin enn betur, b.e. { stillingunni
,»3* Fjodrun Levorg virdist vel
stillt vio flestar adstaedur, en b6
var 6venjulegt ad finna a0 aftur-
endinn leetur illa begar farid er
yfir hradahindranir og farangur
kastast 6héflega til. Ad 60ru leyti
er draumur ad aka bilnum.

" VW Up! Move. SUZUKI Swift GL. SUZUKI SX4 GLX.
Skr. 10.014, ekinn 18 Skr. 07.2014, ekinn 5 Skr. 05.2012, ekinn 92
b.KM, bensin, 5 girar. P.KM, bensin, b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.690.000. sjalfskiptur. Verd 2.280.000.
Rnr.101351. Verd 2.250.000. Rnr.101216.

Rnr.101335.
_ | SUZUKI Kizashi SUZUKI Grand 1 HONDA Jazz
| AWD. Skr. 01.2013, Vitara Premium. Comfort. Skr.

Skr. 06.2013, ekinn 58
P.KM, bensin, sjalfskip-
tur, drattarbeisli. y

06.2010, ekinn 86
p.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.590.000.

sjalfskiptur, ledur, solliga
ofl.

Verd 3.750.000. Verd 4.250.000. R 101264,
Rnr.100670. Rnr.101127.
HONDA Accord 8 CHEVROLET Spark CHEVROLET

=g Lifestyle. skr. 07.2013, el LT. SKr. 09.2014, ekinn Cruze. Skr.09.2014,
ekinn 47 P.KM, bensin, 17 P.KM, bensin, 5 girar. ekinn 27 P.KM,

sjalfskiptur.

Verd 3.350.000.
Rnr.101283.

$ suzuxi

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

bensin, 6 girar,
ledur, drattarbeisli

Verd 2.690.000.
Rnr.101278.

Verd 1.480.000.
Rnr.101324.

Komdu og

skodadu urvalio
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Bill nr. 3.000. OOO var Subarlu Outback.
Prjar milljonir
Subaru-bila

i Indiana

Subaru i Bandarikjunum fagn-
aoi peim afanga i lok juli a0 prjar
milljénir Subaru-bila hafa verid
framleiddar i verksmidju fyrir-
teekisins 1 Indiana sem ték til
starfa i september arid 1989.
bridja milljénasta eintakido sem
kom af feeribandinu pann 28. juli
var af gerdinni Subaru Outback.
Eftirspurn eftir Subaru hefur
aukist & lionum arum i Banda-
rikjunum sem meett hefur verio
med aukinni framleidslu { verk-
smidjunni i Indiana. Par var

sett framleidslumet 4 sidasta ari
begar 18,5% fleiri bilar komu af
feeribéndunum en arid 4 undan,
eda alls 228.804 bilar. Subaru
hefur dkvedid ad auka fram-
leidslugetuna { 394 bisund bila

a ari og verour lokid vid naud-
synlegar breytingar a fram-
leidslulinunni { lok arsins. Frek-
ari breytingar eru pé6 fyrirhug-
adar pvi stefnt er ad pvi ad auka
framleidslugetuna enn frekar &
naestu misserum og fré og med
fyrri hluta &rs 2019 er stefnt ad
pvi a0 verksmidjan geti afkastad
framleidslu 4 436 pisund bilum &
ari. Sidar 4 pessu ari hefst fram-
leidsla & nyjum Impreza i Indi-
ana og ario 2018 hefst par einn-
ig framleidsla 4 nyjum jepplingi
med premur saetisrodum sem
tekur vid af niverandi Tribeca-
Jjeppa.

KECSKENET

5(}0. OOO l\flercede%—BLtw

Hfcacde ixa

Starfsfélk verksmidjunnar i Kecskemet fagna sinum fimmhundradasta bil.

BENZ REISIR SINA ADRA BILA-
VERKSMIDJU | UNGVERJALANDI

Audi, Suzuki og General Motors eru einnig med bilaverksmidjur i Ungverjalandi.

Daimler, médurfyrirtaeki
Mercedes Benz, hefur tilkynnt
aform um ad reisa adra bila-
verksmidju sina i Ungverja-
landi sem & ad veroda tilbiin ario
2020. Daimler mun fjarfesta
fyrir 134 milljarda kréna i bess-
arinyju verksmidju sem risa mun
i Kecskemet og skapa 2.500 ny
storf. Verksmidjan verour med
allra fullkomnasta méti og par
verda smidadir bilar beedi med

framhjola- og afturhjoladrifi og af

morgum bilgeroum og mun verk-
smidjan samhlida geta smidao
hvada bil sem er. Par verour haegt
ad smida 150.000 bila & 4ri. Stjérn-
vold i Ungverjalandi fagna mjog
tilkomu pessarar nyju verksmidju
og eru skattatilslakanir stjérn-
valda til handa Daimler metnar ad
virdi S6 milljarda kréna.

Mikil framleidsla Mercedes Benz i
Ungverjalandi
St verksmidja sem Daimler

ooolio -ty

starfraekir nd pegar i Ungverja-
landi er einnig i Kecskemet og
par hafa nt pegar verid smidadir
500.000 bilar fra pvi verksmidj-
an var opnud arid 2012. bar vinna
nd meira en 4.000 manns og {
fyrra voru smidadir bar 180.000
Mercedes Benz bilar af gerdun-
um B-Class, CLA og CLA Shoot-
ing Brake. Mercedes Benz hefur
ekki sagt fra pvi hvada bilgerdir
verda smidadar i nyju verksmidj-
unni. Nyja verksmidjan vero-

ur su fyrsta hja Mercedes Benz
sem getur baedi smidad litla og
stéra félksbila Mercedes Benz.
Mercedes Benz keyrir nd allar
sinar verksmidjur a fullum af-
kostum og & 1 erfidleikum med
ad framleida n6g. Audi er einnig
med verksmidju { Ungverjalandi,
sem og Suzuki og General Mot-
ors. Ungverjaland er pvi ad verda
heilmikio bilaframleidsluland b6
svo ekkert ungverskt bilamerki
sé til.

Flot bilasala i Bretlandi i juli vegna Brexit

Eftir mikla aukningu { s6lu nyrra
bila i Bretlandi & sidustu &rum
hefur nid haegt 4 og i juli nylionum
var 0,1% voxtur { s6lunni midad
vid fyrra ar. Me0 pvi mé segja ad
fyrstu ahrifa sé farid ad geeta {
kjolfar fyrirhugads brotthvarfs
Bretlands ur Evropusambandinu.
I jali seldust 178.523 bilar { Bret-
landi og vard 5% aukning i sélu
bila til fyrirteekja en 6% minnk-
un { solu til einstaklinga og sam-
kveemt pvi virdist dhrifa Brex-

it geeta hradar hja einstaklingum
en fyrirtaekjum. Par sem bilar eru

yfirleitt pantadir med nokkurra
manada fyrirvara hjé fyrirtaekj-
um en sala til einstaklinga ger-
ist med minni fyrirvara ma segja
ad pessar tolur komi ekki & évart.
Sala bila minnkadi orlitid i Bret-
landi i juni, sem var adeins annar
manudurinn sem sala minnkadi
fra arinu 2012.

Hagstad bilalan hafa 6rvad solu

Hja Volkswagen minnkadi salan {
Bretlandi um 9,5% { juli og mark-
adi pad nflunda manudinn sem

salan minnkar af sidustu 10 man-

udum. bvi geetir 4hrifa disilvéla-
svindls Volkswagen fra pvi i sept-
ember mikio i Bretlandi. Bret-

ar virdast afar ginnkeyptir fyrir
hagsteedum bilaldnum pvi fjérir
bilar af hverjum fimm eru keypt-
ir med slikum ldnum. Bilasal-

ar { Bretlandi 6ttast ad bilasala
muni falla mjog mikid & naestunni
bar sem 6dyr slik 1an hafi mett-
ad markadinn. A 4rinu hafa alls
selst 1,6 milljénir bila i Bretlandi
og voxturinn numio 2,8% fré pvi
i fyrra. Minni sala 4 seinni hluta
arsins geeti purrkad pann voxt ut.

Priggja, fjogurra og sex strokka vélar BMW.

Nyjar velar BMW oflugri,
sparneytnari og menga minna

BMW vinnur nid ad nyjum gero-
um bpriggja og fjogurra strokka
Efficient Dynamics bensin- og
disilvéla sinna og eru paer sago-
ar menga a0 medaltali 5% minna,
vera 7 hestoflum 6flugri og med
15 pund/feta meira tog. Ekki
sleem baeting & annars adur spar-
neytnum og 1itid mengandi vélum
BMW. Biist er viod pvi ad fyrsta
nyja vélin verdi kynnt i nyjum
S-1inu bil BMW sidar & arinu.
Dbessar nyju vélar eru beedi setlad-
ar { BMW- og Mini-bila. bPriggja
strokka vélina ma nu fa i 95 og
114 hestafla gerd og pa fjogurra
strokka { 147, 188 og 231 hestafla
atgafum. Ny gerd peirra feer svo-
kallad ,, Twin Power-taekni“ med
beinni innspytingu, Valvetronis
undirlyftum og breytanlegri inn-
sprautun eldsneytis.

Tvaer forpjoppur a 4 strokka
vélunum

Innsprautun eldsneytis i bensin-
vélunum er undir 350 bara
prystingi. Allt petta a ad leida

til minni eydslu og mengun-

ar og meira togs vélanna. Fjog-
urra strokka disilvélarnar munu
na fa tveer forpjoppur, sem ad-
eins sést 40ur { steerri disilvélum
BMW. Veroa baer baedi med lag-
prystri og haprystri forpjoppu.
Baedi NOx og CO, mengun beirra
minnkar med pessum breyting-
um vélanna. Innsprautun elds-
neytis i disilvélunum vero-

ur undir 2.200 béorum i priggja
strokka vélunum og 2.700 bor {
fjogurra strokka vélunum og er
bad med haesta prystingi sem
heyrst hefur um i vélum.



EIGUM GOTT URVAL AF NYJUM 0OG
NYLEGUM BILUM A STADNUM.

FIAT DOBLO 5 MANNA.
Argerd 2016,
disel, 6 girar.

Okkar verd 2.990.000.
Rnr.127695.

MMC PAJERO INSTYLE.
Argerd 2016,

disel, sjalfskiptur

5 girar.

Okkar verd 9.490.000.
Rnr.127942.

BMW X3 XDRIVE M.

LINCOLN NAVIGATOR LEXUS GS300. LAND ROVER CHRYSLER 300C DISEL
Argerd 2012, 4WD. Argerd 2008, Discovery 4 hse. Argerd 2013,
ekinn 84 p.KM, Argerd 2008, ekinn 55 P.KM, Argerd 2012, ekinn 116 P.KM
disel, sjalfskiptur 8 girar. ekinn 104 b.KM, bensin, sjélfskiptur 6 girar. ekinn 129 P.KM, sjélfskiptur.
Verd 5.980.000. bensin, sjalfskiptur. Verd 3.590.000. disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd 4.990.000.
Rnr.128153. Verd 3.990.000. Rnr.128136. Verd 8.990.000. Rnr.127968.

Rnr.127589. Rnr.128152.

J J \ J

DACIA DUSTER.
Argerd 2016,
disel, 6 girar.

Okkar verd 3.590.000.
Rnr.127951.

MMC L200 INTENSE
AWD.

Argerd 2016,

5 girar.

Okkar verd 5.980.000.
Rnr.127940.

HYUNDAI 130 COMFORT
STATION.

Argerd 2016,

bensin, sjalfskiptur 7 girar.

Okkar verd 3.590.000.
Rnr.128133.

MMC PAJERO INSTYLE.
Argerd 2016,

disel, sjalfskiptur

5 girar.

Okkar verd 9.490.000.
Rnr.127943,

Kletthals 2 ® 110 Reykjavik
S.562 1717 e www.bilalif.is
Opnunartimi

Virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga kl. 10:00 - 14:00

CITROEN C5 DISEL 2.2
HDI EXCLUSIVE.
Argerd 2012,

ekinn 24 p.KM,

disel, sjalfskiptur.

Verd 4.980.000.

Rnr.128146.

DODGE STRATUS STX. FORD TRANSIT FORD TRANSIT BMW 3 E90. HYUNDAI SANTA FE
Argerd 2005, CONNECT VSK. CONNECT HAPEKJA VSK. Argerd 2007, CRDI.
ekinn 94 p.KM, Argerd 2010, Argerd 2011, ekinn 99 P.KM, bensin, Argerd 2008,
bensin, sjalfskiptur. ekinn 109 b.KM, ekinn 95 P.KM, sjalfskiptur. ekinn 128 P.KM,
Verd 980.000. disel, beinskiptur. disel, 5 girar. Verd 2.390.000. disel, sjalfskiptur.
Rnr.250630. Verd 1.390.000. Verd 1.790.000. Rnr.127834. Verd 2.690.000.

Rnr.128040. Rnr.127723. Rnr.127833.

J J L _J

NISSAN XTRAIL LIMITED. FORD F350 CREW 4X4 VOLVO V50. VW CARAVELLE. ALFA ROMEO ALFA
Argerd 2007, KING RANCH. Argerd 2012, Argerd 2012, GIULIETTA TURBO.
ekinn 112 P.KM, Argerd 2005, ekinn 94 p.KM, ekinn 144 p.KM, Argerd 2012,
disel, sjalfskiptur. ekinn 192 P.KM, disel, 6 girar. disel, sjalfskiptur 7 girar. ekinn 48 P.KM,
Verd 2.590.000. disel, sjalfskiptur. Verd 2.490.000. Verd 4.980.000. bensin, sjalfskiptur.
Rnr.126910. Verd 2.480.000. Rnr.1276717. Rnr.127924. Verd 2.990.000.

Rnr.250588. Rnr.127684.

J AN J
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FORD GALAXY

Finnur Thorlacius Reynsluakstur

jolnotabilar eda

strumpastraetéar eins

og peir eru stundum

kalladir hafa frem-

ur verid & undanhaldi

i heiminum 4 sidustu

arum og feerri og feerri
slikir bilar selst. Sumar slik-
ar bilgerdir hafa horfid a braut,
en paer sem betur hafa selst hafa
lifad. Ein beirra er Ford Galaxy,
enda hefur hann 4vallt fengio
agaeta doma. Nd er komin ny kyn-
sl6d af pessum fjolhaefa bil. Pad
telst nanast ipréttagrein hja bila-
bladaménnum um allan heim
al tala nidur svona fjolnotabila
fyrir Gtlit peirra og aksturseigin-
leika. Erfitt getur reyndar reynst
ad hanna fallegan bil sem verdur
b6 ad hafa hatt pak, er langur og
me0 stért farangursrymi og yfir-
leitt ekki med neitt hidd. Ekki
beint uppskrift ad fegurd, en p6
verdur ad segja ad Ford lukkist
pbolanlega med bessari nyju kyn-
sl6d Galaxy.

Godur aksturshbill po stor sé

Galaxy er 7 manna bill par sem
frabeerlega getur fario um alla
farpegana, lika i 6ftustu saetarso-
inni, en hatt pakid neer ad aftasta
punkti bilsins. Pvi er pessi bill
hentugur fyrir mjog stérar fjol-
skyldur, vinnustadi, eda sem bila-
leigubill sem 4 ad riima marga.
J&, og lika sem leigubill, par sem
7 manna leigubilar eru vinseelir.
Ford Galaxy er med sama undir-
vagn og baedi Ford S-Max og
Mondeo, en allt eru petta fyrir
vikid gédir akstursbilar, med vel
stillta fjodrun og gbéda styringu.
En edlilega er Galaxy med sin 1,7
tonn beirra sistur, en géour samt.
I raun finnst 6kumanni ad hann
sé ad aka miklu minni bil en Gal-
axy er, sem sannarlega er risa-
stor bill. Sérstaka athygli vakti
hve léttilega hann fér yfir allar
hradahindranir og hreinlega 4t
peer i leidinni. Hann er reynd-

ar einn paegilegasti bill sem
greinarritari hefur ekid yfir my-
margar hradahindranir baejarins.

Otriilega eydslugrannur

med sin 1,7 tonn

I reynsluakstrinum var honum
bezedi ekid talsvert innanbeejar, en
einnig upp i sveitir par sem hann
syndi sitt besta andlit sem gédur
ferdabill sem ekkert finnst fyrir
hrada a. Bilnum var ekid a fjéroa
hundrad kilémetra en samt voru
yfir 700 kilémetrar eftir 4 meel-
inum og bvi mé greinilega kom-
ast 4 bilnum yfir 1.000 kilometra
og er pad ekki algengt. Petta er
til vitnis um bad hve sparneytnar
disilvélar ma fa fra Ford. Vélin

i reynsluakstursbilnum var 2,0
litra og 150 hestafla TDCi dis-
ilvél. Hin er med uppgefna 5,0
litra eydslu i blondudum akstri
fra framleidanda og svei mér pa
ef billinn hefur ekki bara gert
svo vel eda betur en pad. Galaxy
m4 lika f4 med 120 og 180 hest-
afla disilvélum, en med peirri 6f1-
ugri er hann fjérhjéladrifinn en
kostar lika 800.000 kr. meira en
sams konar bill med Titanium-
innréttingu og 150 hestafla vél-
inni. Galaxy kostar fra 5.590.000
kr. en ba er hann med 120 hest-
afla vélinni og Trend-innrétting-
unni.

Frabzer kostur

fyrir rétta markhopinn

Ford hefur tekist frabaerlega vid
hlj6deinangrun Galaxy og fyrst
heyrist eitthvad i vindi ef mjog
hratt er fario, en hlj6d fra vegi
er svo til ekkert. Innrétting bils-

FORD GALAXY

Ford Galaxy

MED BESTU STRUMPASTRATOUM

Einn notadrygsti fjéInotabill sem fa ma er Ford Galaxy, risastor og med saeti fyrir
sj6. Merkilega godur akstursbill, en med einfalda og praktiska innréttingu.

ins er nokkud vel tr gardi gerd
og praktisk. Pad er helst ad setja
megi Gt 4 efnisnotkun, sem er
ekki rikuleg en 6rugglega sterk.
bad er liklega einmitt bad sem
eigendur Galaxy helst 6ska sér,
b.e. margra barna mémmur,
vinnuveitendur og leigubilstjér-
ar. Sjaldsédur er mikill iburd-

ur i svona bilum almennt. Allt er
mjog rimt i Galaxy og baedi fota-
rymi og hofudrymi frédbeert { ann-
arri og pridju rod bilsins og samt
er farangursrymio dagott. Ford
Galaxy & nokkra keppinauta, en
stendur sterkt medal peirra. Ford
Galaxy keppir helst vid Citroén
C4 Grand Picasso, VW Touran
og Renault Grand Scenic, 4samt
Ford S-Max sem er b6 minni bill.
Galaxy er afar fjolheefur og stér
bill med merkilega géda aksturs-
eiginleika.

' GODUR [ AKSTRI

' | raun finnst
okumanni ad
hann sé ad aka
miklu minni bil
en Galaxy er.

EYDSLUGRANNUR
Med uppgefna

| 5,0 litra eydslu

i blondudum
akstri fra
framleidanda.

2,0 L DIiSILVEL, 150 HESTOFL 10,9 sek. Ytra utlit ® Farbega- og flutningsrymi
Framhjéladrif 210 km/klst. Latlaus innrétting ® Aksturseiginleikar

5,0 17100 km i bl. akstri
129 g/km CO,

5.590.000 kr. Vantar USB-tengi aftur i ® Eydsla
Brimborg
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BETRI AFKOST

HONDA
The Power of Dreams

SPARNEYTNI OG TAEKNI
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Hyundai Genesis Coupe.

Hyundai haettir
framleidslu
Genesis Coupe

Pegar framleidslu 4 2016 argerd
Hyundai Genesis Coupe bilnum
er lokio verour framleidslu bils-
ins alveg heett. Detta er eini aftur-
hjéladrifni sportbill Hyundai
med coupe-lagi og vist ma telja
ad margir muni sja eftir bessum
laglega bil. Hann var fyrsta ut-
spil Hyundai medal afturhjéla-
drifinna sportbila sem ekki kosta
mikid. Billinn seldist dgeetlega til
ad byrja meod en fyrsta argerdin
kom 4a goturnar ario 2008. Hann
var fyrst { bodi einungis { heima-
landinu Sudur-Koéreu en for fljét-
lega einnig 4 markad i Banda-
rikjunum. Sala bilsins hefur pé
dalad umtalsvert sidustu ar og
svo virdist sem kaupendur sport-
bila hafi fremur valid bila eins og
Ford Mustang, Chevrolet Cam-
aro, Mazda MX-S Miata og Sub-
aru BRZ. Hyundai Genesis Coupe
hefur verid 1 bodi med ymsum
vélum, medal annars 3,8 litra

V6 Lambda vél sem mest skiladi
353 hestoflum, en hann var einn-
ig i1 bodi med miklu minni vél,
p.e. 2,0 litra, sem i fyrstu dtgafu
skiladi 213 hest6flum en var svo
uppfeerd og nédi bé 275 hestofl-
um. Hyundai hefur nyverio stofn-
ad sérstaka lixusbiladeild sem
bera mun nafnid Genesis og Hy-
undai eetlar adrar leidir med pad
merki en pessi bill stendur fyrir
og pvi er um fatt annad ad raeda
fyrir Hyundai en ad heetta fram-
leioslu hans.

Supra.

Vill nafnid
Supra a nyja
sporthilinn

Toyota og BMW vinna ni sam-
eiginlega ad smidi nys sport-

bils, en hvorki i tilviki Toyota né
BMW er vitad hvad bilarnir eiga
ad heita. Nu hefur einn starfs-
manna Toyota, reyndar yfirverk-
freedingur fyrirteekisins, uttalad
sig um hvad honum finnist ad bill-
inn eigi ad heita, b.e. Supra. bad
er ef til vill ekki svo langsétt hug-
mynd par sem freegasti sportbill
Toyota bar einmitt pad nafn, en
hann hefur ekki verio framleidd-
ur lengi. Yfirverkfraedingurinn,
Tetsuya Tada, elskadi Supra-bil-
inn en elskar einnig nafnid Supra.
Tada er oft nefndur fadir Toyota

GT86 bilsins og hann vill vidhalda

langri og arangursrikri sportbila-
sogu Toyota 4 lofti og telur ad pad
verdi best gert med pvi ad vio-
halda nafninu Supra 4 nyja biln-
um. Liklega verdur Tada ad 6sk
sinni ef marka ma pad ad Toy-

ota s6tti einmitt um einkaleyfi

4 nafninu Supra i Evrépu fyrir
stuttu. Hja BMW verdur pessi nyi
sportbill arftaki BMW Z4 bils-
ins og geeti pvi fengid nafnid ZS.
Undirvagn og margt fleira verdur
sameiginlegt hja Toyota og BMW
en vélarnar geeti ordid délikar. Vel
gengur ad sogn beggja adila med
bilinn og er hann i préfunum um
allan heim sem stendur.

Hagnadur Toyota minnkar um 15%

Hatt gengi japanska jensins er helsta astaeda
minnkandi hagnadar Toyota a 68rum fjéréungi
arsins. Haekkun jensins nam 11% a pessum ars-
fjéréungi fra peim sama i fyrra. Hagnadurinn
nam samt 772 milljéréum kréna og verdur pad
ad teljast ageetis afrakstur. Pad hjalpadi Toyota
ekki heldur ad miklar framleidsluraskanir plog-
udu fyrirtzekid a pessum arsfjéréungi og tapadi
Toyota framleidslu um 80.000 bila vegna pess-
ara raskana sem orsokudust af jardskjalftum
og sprengingu i einni stalverksmidju Toyota.
Vidbrogd Toyota vid minnkandi hagnadi eru
félgin i pvi ad hagraeda i rekstri fyrirtaekisins.
Nyr Toyota Prius Hybrid var kynntur snemma a
arinu i Japan og hefur hann verid séluhazesti bill
Toyota alla manudi arsins par i landi.

TIVOL II

VERP

3.490.000 kr.

Kynningu Prius-bilsins hefur verid frestad
i Bandarikjunum og er astaedan liklega st ad
Bandarikjamenn eru ekki ykja ginnkeyptir
fyrir umhverfisveenum bilum & medan verd a
eldsneyti er eins lagt og pad er nui vestanhafs.
i Bandarikjunum hefur sala & Prius fallid & milli
ara um 11% ad juli medtdldum. Toyota zetlar
ekki ad kynna nyjan Prius i Bandarikjunum
fyrr en einhvern tima i vetur og vonast liklega
til pess ad bensinverd haekki i millitidinni.
Lzekkad bensinverd hefur einnig haft ahrif a
so6lu bila eins og Camry og Corolla vestan-
hafs, en ageetlega hefur gengid ad selja RAV4
og Highlander. Heildarsalan i Bandarikjunum
hefur fallid um 2,5% a arinu, mikilvaegasta
markadi Toyota, en sala bila i Bandarikjunum

Fjorhjoladrifin skemmtun!

Bilabud Benna kynnir sportjeppann Tivoli, nyjasta smellinn fra bilaframleidandanum
SsangYong i Sudur-Koéreu. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, flottur, rikulega buinn,

hefur aukist um 1,3% a pessu ari midad

vid sama tima i fyrra. Toyota hefur laekkad
hagnadarspa sina um 44% og yrdi pad minnsti
hagnadur Toyota i fjogur ar.

Fjorhjéladrifinn!
Sjalfskiptur!

Rikulega buinn!

fjérhjoladrifinn og einstaklega lipur i akstri. Tivoli er fyrir pa krofuh6rdu sem kunna
ad meta stilhreina hénnun, gegnheil gedi og frabaert verd.

Frabeert verd!

D ———

4WD - lest

4WD - 50/50 skipt

Kiktu i heimsékn a benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik
Tangarhofda 8
Simi: 590 2000

Serfredingar i bilum

Reykjanesbaer Opnunartimar
Njardarbraut 9 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Simi: 420 3330 Laugardaga fra 12:00 til 16:00

«.» SSANGYONG
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' TILBODI LYKUR [ AGUST

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

©329.000 KR.
ADUR: 433.350 KR.

297.420 KR. 539900 KR. .

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

ALLT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

&
af

Hér Bwilir

Risa Margrit Jinsdginir
IR 1 T Th)

Minning pn v i 1N alkar .

149.000 KR.
ADUR: 227.050 KR. ADUR: 351.550 KR.

ADUR: 442900 KR. ADUR: 746.000 KR.

S

Hidv bewilar

Risa Margeés ddwdiids
£ra g L v

313.000 KR. 385.000 KR.
ADUR: 413.350 KR. ADUR: 503.350 KR.

OLL OKKAR VERD MIDAST VID

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

0 y 4 ( N J [ ]
BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI

Legsteinar GRANITHOLLINL.IS




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

7 MANNA / LIMTED !
Landrover Discovery 4 LTD 04/2014
ek 53 p.km Huvitur blackline hladinn
binadi verd 11.9 mil ! Radnr 129633

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

W TEETT W g AT TN -]

ISEmBAND.IS

TILBOD!
UTSALA, A-liner Classic Sofa Bed,
Isskapur, Truma, dlfelgur, har og
flottur vagn, ATH adeins 2 stk eftir &
verdi sem pu sérd aldrei aftur, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
http://www.isband.is

/ )
._'I'r\_/_\_p"H -

Renault Clio 5/2015, ekinn 68.000,
tilbodsverd 2230,-pus, dsett verd
2450,- bus, er & stadnum, radnr
152420

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

tara

Haltu ren

%

ri

Bilar til solu Batar

DISEL TILBOP 295 PUS!
Pajero arg ‘00, disel, sskj, ledur,
toppluga, rafmagn 1 bilstj. saeti, krékur.
Ek. 200 pus. Gédur bill 4 tilbodi 295
pus. S. 891 9847

Til s6lu Renault Megan Scenic arg ‘04,
ek. 250 pus. Ssk, 7 manna. Parfnast
lagfaeringa. verd 155 pus. S: 891 9847

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

!

i/
o

nunum

hreinum i vetur

Braeddu snjo og is ur pakrennunni svo
svo vatnsrasin haldist opin i vetur.

re

" TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

&

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitiir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-250 hé

Midhrawn 13 - 210 Garbdabaer
: 555 6444 - www.maras.is

ALVORU KAJAK 16,5 FET
EDA 5,03 METRAR.
Perception kajak gulur med styri
kostar nyr minnst 350.000 kr. Faest
fyrir 120.000 eda tilbod en undir
100.000 fer hann ekki. Sverrir simi
616 6368

PJONUSTA

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

REGNBOGALITIR
Pakmdlun, Gtimdlun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska.

$.891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Husaviohald

\ [ Jf=r

ALHLIPA
FASTEIGNAVIEHALD
SmiBavinna - Plpulagni - Raflageir

Muiningavinna « Mirvinna « Flisalagnie
Hallulagnir - Jarfvinna - Lédavimna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu

Uppl. i sima: 820 8888 eda
markmid @markmid-ehfis

NYTT HIOLHYSI

%ﬁ'

NETBILAR

www.netbilar.is

TABBERT W21 rs.
Argerd 2016,
NYTT.

Verd 3.490 pus.

Rnr.114245.

Nupalind 1 ¢ 201 Kop.

S. 588 5300

1x olia fylgir med!

- burrktaeki

Er rakastigid of hatt?

Til i metratali
eda kittum
tilbdin med kld |

og hitastyringu. \\/atnshitablasari

S%VﬂFtL"ﬂE.

-andadu lettar

A ishusio

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, avogur




PRIDJUDAGUR 9. 4gust 2016

Parketslipun

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

| Vélaverkstadi 15
M Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

Simasp4, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

Borgarafl ehf - Kranaleiga
Gott verd
Simi 660 1701 eda &60 1704

KEYPT
& SELT

 Tilsolu
myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 dr skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

AUDBREKKA -
SKRIFSTOFUHERBERGI
Skrifstofu/vinnuherbergi til leigu f
Audbrekku. 15-19 fermetrar.

Uppl. i's. 897 9743

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

FISKVINNSLA i
HAFNARFIRPI LEITAR
EFTIR VONUM
VERKSTJORA |
FISKMOTTOKU.
Vidkomandi parf ad geta leyst
framleidslustjéra af. Einnig vantar
starfsfélk i snyrtingu, pokkun og
almenna fiskvinnu.

Upplysingar i sima 565-0830 &
milli 9.00 og 15.00. Einnig er
haegt ad senda pést &
vinna@hamrafell.is

MOSFELLS BAKAR

VILT PU VINNA MEP
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur i bakariinu okkar
i Reykjavik og Mosfellsbae.
Vinnutiminn er frd 13:00 - 18:30
alla virka daga og einn dag adra
hverja helgi. Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Haegt er ad fylla Gt umsoékn a
stadnum eda a netinu.
SI6din er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Oskum eftir félki i Gthringistarf.

Fost laun og bénusar i bodi. Uppl og
fyrirspurnir sendist & umsoknir@tmi.is
eda i 770-2277

Menn vanir marverki og flisalognun
6skast sem fyrst og nég ad gera i allan
vetur. Uppl. i s. 860 3600 og 6966656.

|SMAAUGLYSINGAR |

HOLTSVEGUR 33 - URRIDAHOLT

OPID HUS PRIDJUDAG 9. AGUST KL.17:30-18:00

Um er ad reeda nylega 2ja herb. 97.6 fm ibad i 9 ibada lyftufjolbyli.
Huaseign er nanast vidhaldsfri. ibad er & annari had, eingéngu eru
tveer ibGdir 4 haedinni. Bilasteaedi i lokudu bilasteedahsi fylgir.
Aukin lofthaed i ibad/atsyni af svélum.

V. 39.9 millj. Sveinn s: 690 0820

Sveinn
Loggiltur fasteignasali.
S.512 4900

LANDMARK

FASTEIGNASALA

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Starfsmenn
I tiltektir a pontunum

Oskum eftir ao réda
starfsmenn i s6ludeild
ad taka til pantanir
i verslanir og veitingahdus.
Vinsamlega hafid samband i sima:

Bjarki gsm: 692 5358
eda sendid okkur pést a: bjarki@ali.is

4701#

SJOFISKUR
————

Sjofiskur ehf. Eyjarslod 7, 101 Reykjavik oskar eftir ad
rada starfsfolk vant fiskvinnsluvélum, handflakara og
starfsfolk i snyrtingu a ferskum fisk.

Nanari upplysingar veitir Sigurdur Arnarson

i sima 894 1002 eda tolvupdstfang siggi@sjofiskur.is
Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Sjofiskur ehf. is looking to hire workers experienced

with fish processing machines, a hand filleter and
workers for trimming and prepairing fresh fish.

Contact Sigurdur Arnarsson for more information.
Phone number 894 1002 or via email siggi@sjofiskur.is

All inquiries will be answered.

"] FASTEIGNA
J MARKADURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Budavad 1. Frabzer stadsetn. - stérfenglegt Gtsyni

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-18.00

Virkilega fallegt og vandad 246 fm. parhus & tveimur heedum meo
aukaibud a jarohaed. Ad innan er eignin virkilega vondud med
sérsmidudum innréttingum, golfhita, mikilli loftheed og innbyggori
lysingu i stora hluta lofta. Ad utan er hisid i gédu astandi, stadsteypt
og byggt ar véndudum byggingarefnum. Hellul6gd stétt og innkeyrsla
fyrir framan husid og stor hardvidarverond til sudurs nedan vid his.
Verd 84,9 millj.

Gridarlega falleg stadsetning par sem mjog mikils og fallegs titsynis
nytur yfir Ellidavatnid, til fjalla og vidar. Verid velkomin.

Gullsmari 1 - Képavogi. 3ja herbergja a efstu haed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Virkilega falleg 80,1 fm. Gtsynisib(d a efstu haed i litlu fjolbyli vio
Kopavogsdalinn med stérum svolum til sudurs og vesturs og sja-
vardtsyni. Badherbergi nylega endurnyjad. Stofa med gluggum i tveer
attir. Tvo raimgod herbergi. Sér geymsla i kjallara er 4,9 fm.

Verd 31,9 millj. Verid velkomin.

Strandvegur 20 - Gb. 4ra herbergja tutsynisibad.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Virkilega gleesileg 124,5 fm. Gtsynisib(i0 & efstu heed i vondudu fjol-
bylishasi med lyftu auk sér bilastaedis i bilageymslu. ibadin er mjég
bjért med rimgddum sudursvolum og fallegum Gtbyggdum glugga

til nordurs padan sem nytur gifurlega fallegs Gtsynis m.a. til sjavar.
ibiidin er laus til afhendingar strax. Verd 49,9 millj.

Verid velkomin.

Nedstaleiti 7. 3ja herbergja ibiid a efstu haed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Falleg 99,2 fm. ibid & 3. haed vid Nedstaleiti. Rimg6o stofa med
storum svolum til sudurs med fallegu Gtsyni. Sjonvarpshol og tvo
rimgoo herbergi. Sérstaedi i lokadri bilageymslu. Sameign mjég
snyrtileg. Frabeer stadsetning par sem Kringlan og ymsir skélar eru i
gongufeeri. Verd 39,9 millj.

Verid velkomin.
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Sigurdur Halldorsson
Bjorn Halldérsson
Halldér Gunnar Halldérsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Halldér Sigurosson

bondi,
Valpjofsstooum i Nupasveit,

Iésta Sjukrahusinu a Akureyri
pridjudaginn 2. agust. Utfor hans fer fram
fra Snartarstadakirkju fimmtudaginn 11. agust kl. 17.00.

Kristveig Bjornsdottir

Ingunn St. Svavarsdottir
Elisabeth Hauge

Anna Soffia Svavarsdottir

Kristjan borhallur Halldérsson  Sigridur Kjartansdottir

Gudrun Halldorsdottir
Rannveig Halldorsdottir

Hoskuldur Tryggvason
Gudmundur Magnisson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Merkisatburdir

1851 Er pjodfundinum i Reykjavik er slitid hropa pingmenn undir forystu Jons Sigurdssonar:
Vér métmaelum allir.* Minningartafla um pennan atburd er i hatidarsal Menntaskoélans i

Reykjavik par sem fundurinn var haldinn.

1873 Kvedja, fyrsta kvaedi eftir Stephan G. Stephansson, birtist i bladinu Nordanfara faum

dogum eftir ad Stephan fer alfarinn af islandi.

1945 Bandarikjamenn varpa kjarnorkusprengju a japénsku borgina Nagasaki.
1963 Tonlistarkonan Whitney Houston er faadd a pessum degi. Whitney fannst latin

11. februar arid 2012.
1974 Richard Nixon Bandarikjaforseti segir af sér.

1977 Urho Kekkonen forseti Finnlands kemur i opinbera heimsoékn til islands. Hann hafdi

komid einu sinni adur hingad til lands.
1979 Menntamalaraduneytid fridar husin a Bernhoftstorfu i Reykjavik.

2005 Benjamin Netanyahu, pa fjarmalaradherra israels, segir af sér til ad motmaela aformum
Ariels Sharon um ad leggja nidur landtokubyggdir gydinga 4 Gasastrondinni. A
2005 Lee Hughes, enskur knattspyrnumadur, er demdur i sex ara fangelsi vegna manndraps.

¥
‘.

Richard Nixon sagdi af sér a pessum degi.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Asta Tryggvadottir
Naustabryggju 57, Reykjavik,
lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi féstudaginn 5. agust.
Jardarfoér hennar verdur auglyst sidar.

Erlingur Hallsson
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hjalpsemivegna frafalls
eiginmanns mins, f6dur okkar
ogbrodur,

Karls Fridjons Arnarsonar
husasmidameistara,
Vesturbergi 41, Reykjavik.

Snjélaug Gudrun Kjartansdottir
Orn bér Karlsson
Atli Bjorn Karlsson
Ulfar Snaer Arnarson

.|.

Elskuleg moédir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Ester Snabirna
Snzbjornsdottir
Seljahlio,

Iést a hjukrunarheimilinu Seljahlid

) sunnudaginn 31. juli.
Utforin verdur fra Seljakirkju midvikudaginn 10. agust kl. 13.00.

Hafpor Sigurbjornsson

Sigurdur Résant Sigurbjornsson

Ingibjorg Elin Sigurbjérnsdottir

Pall | Blondal Sigurbjornsson

Adalheidur (Ally) Sigurbjérnsdottir

Sigurbjérn Bléndal Sigurbjérnsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Erla Bjérg Magnusdottir
Hafdis Ingimundardoéttir
Sigurdur Eyporsson

Elfa Dis Austmann

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
systur okkar og fraenku,
Palinu R. Kjartansdottur
husstjornarkennara, Kleppsvegi 4.
Guoridur Olof Kjartansdottir, Margrét

Kjartansdottir og fjéIskyldur.

.l.

Okkar elskulegi sonur, brodir og magur,

Einar Arni Porfinnsson
Vallargeroi 26,
Kopavogi,
lést a lungnadeild Landspitalans i

Fossvogi7.agust sl. Jardarforin
verdurauglyst sidar.

Soffia Guomundsdottir
Kristin Bauer

Pétur Bauer

Hermann Bauer
porlaug borfinnsdottir
Guony Ruth borfinnsdottir  Gisli Gislason

porfinnur Finnlaugsson
Gunnar Oddsson
Sadis Halldorsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, fosturfadir, afi og langafi,

Kristjan G. Fridbergsson
Kumbaravogi, Stokkseyri,
IéstaLandspitalanum, Fossvogi,
4. 3agust. Utforin fer fram fra

Selfosskirkju fostudaginn 12. agust
kl. 13.30. Jardsett verdur i Stokkseyrarkirkjugaroi.

Unnur Halldorsdoéttir
Guoni G. Kristjansson Kirsten B. Larsen
Halldor J. Kristjansson Kardlina F. Soebech
fésturb6rn, makar, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Dagny Porsteinsdottir
fra Laufasi, Vestmannaeyjum,

lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
HraunbGdum pann 4. agust. Utfér
hennar fer fram fra Landakirkju i
Vestmannaeyjum laugardaginn 13.agustkl. 11.
Blém og kransar vinsamlega afp6kkud en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Kvenfélagio Likn og
Minningarsjod Hraunbuda.

Guodny Bogadattir, Erlendur Bogason
Dagny Hauksdéttir, Seevor Dagny Erlendsdottir
Anna B. Sigurdardéttir

Vid erum til stadar

~\} pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvin

- . . pRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & %,
budnings og framkvaemd Utfarar = =<
. . " L =
asamt vinnu vid danarbusskiptin. "¢, - o

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, afi, tengdafadir, og langafi,

Sigurbjorn Edvald
Porbergsson
Jotunsolum 2, Kopavogi,

lést pridjudaginn 2. agusta

hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi.

Hann verdur jardsunginn fra Hjallakirkju i Kopavogi
pann 11. agust kl. 13.00.

Erna Petersen Kragh
GudbergurS. Sigurbjornsson Heidveig Jonsdottir
Elisabet H. Sigurbjornsdottir Gunnar Vagnsson
Guorun K. Sigurbjornsdottir Erlendur Einarsson
Erna Karen Sigurbjérnsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Sveinbjorg Elisabet
Helgadottir
Haedargaroi 35,
lést a hjartadeild Landspitalans 2. agust

sl. Jardarforin fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 12. agustkl. 15.

Po6runn Sigurdardottir Gudmundur Halfdanarson
Helgi Jonas Sigurdsson
Guorun L. Sigurdardottir
Sigurros Sigurdardottir
Carlton Hlynur Keyser

Atle Gudbjorn Sand

Torbjern Sand
William Gisli Keyser

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,
Porir Orn Olafsson

Gislaved, Svipjoo,
Iést ad morgni pridjudagsins 2. agust.

Utforin verdur gerd fra Gyllenfors-

kapellu pridjudaginn 23. agust.

Holmfridur Benediktsdottir

Daniel Halldoér Annelie
Sigurdur Gudni Maria
Asgeir Orn Pornthip
David Mar Supittaya

barnabérn og systkini hins latna.

v
4 Yndisleg og astkaer modir okkar,
- E tengdamodir,amma og langamma,

Guoruan Lilja Fridjonsdottir
> £ hjakrunarheimilinu Eir,

lést midvikudaginn 3. agust.
Guorun Lilja verdur jardsungin fra

Fossvogskirkju midvikudaginn 10. agust
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlega afpakkadir. beim
sem vilja minnast Gudrunar Lilju er bent a Hjartavernd.

Helga Vidarsdottir
Daniel Vidarsson Margrét Magnusdottir
Vidar Vidarsson Anna Elisabet Olafsdéttir
Fridjon Mar Vidarsson Margrét Sigurjonsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.
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Veourspa priojudagur

Heegviori eda hafgola i dag. Skyjad med kéflum og stéku skiirir sudaustanlands,
en vioa solskin fyrir nordan. Fremur hlytt vedur.
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Myndasogur
39....Dxf6! 40. Rxf6 Hxe3 og Hrund gafst
upp nokkru sidar. bridja umferd for fram PONDUS Eftir Frode Bverli
i gerkvoldi. Halldor Atli Kristjansson
vann Sumarsyrpu Breidabliks sem fram Pondus. Rauda Neibb.
for liona helgi. . Gaman ad spjaldid Gdur Nyt Eg felldi einu
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BARRY AND
HIS GUITAR

MIDASALA:

MIDLIS
MIDASALA@TJARNARBIO.IS

TJARNARBIO

GELGJAN

BARNALAN

Jagja, parna kom Pd getur alveg eins ! .eda splasst
ad. Siminn minn tilkynnt um andldt mitt  pennan .
P er daudur. i bladinu og jardad mig i geggjada geﬁ[ﬂ?m v;é
Steindaudur. gardinum. sima handa skofluna?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. . . Hinn venjulegi einstak- [ 6. NGefpad | | Ertuad skipta
Eg pori ad vedja EkT(?Iggﬁ " lingur lifir lengur, bénar | er pannig... um skodun? | Nei. E%ve_r 3 hyolrt st
A b i o qs pu glf’glr big ) meira og er haming ju- o er aldrei venjulegur.
eins ein syning einhvern timann. samari sé hann giftur. |
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9. AGUST 2016 PRIDJUDAGUR

Eftir tonleikana fer
g ad lita upp Ur
naflanum og hlusta

Jazzhatid Reykjavikur hefst a morgun
med djassgongu og tonleikum Tomasar
R. Einarssonar asamt tiu manna bandi.

Magnus 2
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ad er mikill gréandi i

islensku djasslifi um

pessar mundir og tep-

ast hefur upphafsmenn

Jazzhatioar i Reykjavik

orad fyrir pessari proun.
En eins og sidustu ar hefst hatidin
med jazzgdéngu nidur Laugaveginn
og a0 Horpu og verdur lagt af stad
fra versluninni Lucky Records vio
Hlemm KklI. 17 a morgun. Opn-
unartonleikarnir verda svo meo tiu
manna bandi Témasar R. Einars-
sonar pa um kvéldid.

RuRek
Toémas man vel pbann tima pegar
hatidin var a0 stiga sin fyrstu skref
og segir ad pad hafi verio mikio frum-
kvoolastarf. ,Pad voru na merkir
menn sem stértudu pessu a sinum
tima fyrir 27 arum. Ef ég man rétt var
dugnaoarforkurinn Olafur bordar-
son, Oli i Ri6 eins og hann var kall-
aour stundum, sem pa vann hja Rikis-
atvarpinu fremstur i flokki. Parna
kom lika ad Jazzvakning meo Vern-
haro Linnet og fleiri goda félaga. En
fyrstu arin hét hatidin RGRek m.a. at
af pessu starfi Ola bérdar og i minn-
ingunni kemur hann mjég sterkt inn.
En svo hafa mjog margir komio ad
pessuigegnum arin og gert vel.
Lengi vel var hatioin vitt og breitt
um bzinn en sidustu arin hefur petta
verio i Horpu og pao hefur gert sig
alveg ljo6mandi vel. Petta eru um
prjatiu tonleikar og vidoburdir parna
i pad heila pannig ad pad er margt
ibooi.

Tiu manna band

Pad er einvala lid tonlistarmanna
sem verOur med Tomasi & opnunar-
tonleikunum annad kvold og Tomas
segir ad parna veroi badi gamlir og
nyir spilafélagar. ,Af beim sem hafa
verio 4dur med mér ma nefna Sig-
ridi Thorlacius séngkonu, Davio P6r
Jonsson a piané, Omar Gudjonsson
a gitar, Samuel Jon Samtelsson a
guiro og basanu, Sigtrygg Baldurs-
son & kéngatrommur og bréour hans

MIDVIKUDAGUR 10. AGUST

Jazzganga
Norourljés

Tomas R. Einarsson. Ny latintonlist.
Eldborg

Snarky Puppy. Tvofaldir Grammy-

verdlaunahafar.
Budvarsvid
Jam Session. Adgangur 6keypis.

FIMMTUDAGUR 11. AGUST
Budvar Happy Hour

Anna Séley Asmundardottir
Silfurberg

Andrés pPor.

B6gomil Font sem syngur i nokkrum
16gum og Einar Val Scheving a marg-
vislegt slagverk. Svo koma parna
spilafélagar sem hafa ekki verio adur
iminum plétuverkefnum og par eru
pau Résa Guorin Sveinsdottir sem
badi spilar a baritonsaxoféon og
syngur, Snorri Sigurdarson a tromp-
et og Kristofer Rodriguez Svonuson a
bongétrommur. betta er tiu manna
flokkur og paod syngja nanast allir &
einhverjum std0um og séngurinn er
iforgrunni.

Ekkert trommusett
betta er nu soldid sprottid upp ar
pvi ad ég var manud 4 Kabu i vetur
og for pa i fyrsta sinn til Santiago de
Cuba sem er upprunastadur pessarar
tonlistar. bParna var ég i prjar vikur
og for 4 tvenna til prenna ténleika a
hverjum einasta degi. Eg hafoi ekkert
annad ad gera og byrjadi a ad mata
a tonleika eftir hadegi og var ad fram
yfir mionaetti. For 4 um fimmtiu tén-
leika en sa aldrei trommusett. Parna
voru hins vegar kongatrommur,
bong6trommur, timbales, bjoéllur,
guiro og claves og pannig meaetti
afram telja en ekki sett. Eg sa ekki
trommusett fyrr en ég kom aftur til
Havana og for 4 adaldjassklabbinn.
ba akvad ég pao a0 i pessu verkefni
yroi ekki trommusett heldur bara
stok slagverkshljooferi pannig ad
pao erufjorir a slagverk i bessu bandi
sem er daldio grand og skemmtilegt.
Eins var pad pannig med 6ll
pessi bond i Santiago ad séngurinn
er mjog framarlega. bad er mikid
spunnid og allar per kanstir. Eg
velti mikio fyrir mér hvernig ég geeti
upplifad eitthvad jafn skemmtilegt
iislensku samhengi, pvi vid h6fum
aorar hefoir, og valdi pvi kvedskap-
inn daldid mea tilliti til bess ad pbad
veeru fleiri en einn séngvari sem
kaemu inn i hvert og eitt lag.“

Djassinn vidar

A Jazzhatid koma fram badi inn-
lendir og erlendir djassistar og
Tomas segir a0 pad sé nu erfitt ad
gera upp a milli allra peirra spenn-
andi vioburoda sem veroa & hatidinni.
,Vandinn er ad ég er buinn a0 vera
svo upptekinn vid ad horfa a naflann

Norourljos

Pascal Schumacher Left Right Tokyo.
Silfurberg

Einar Scheving Kvartett.
Budvarsvio

Djammsession.

FOSTUDAGUR 12. AGUST
Budvarsvio

Happy Hour Sara Blandon.
Silfurberg

Sunna Gunnlaugs & Julia Hilsmann.
Norourljos

Gilad Hekselman Trio (ISR/USA).

Tomas R. Einarsson er klar med kontrabassann fyrir Jazzhatid Reykjavikur sem hefst annad kvéld. FRETTABLADID/ERNIR

gg bAD ER GROSKA |
DJASSINUM i DAG 0G
GAMAN AD BERA bPAD SAMAN
VID bEGAR EG GERDIST

ATVINNUMADUR i PESSU
FYRIR PRIATIU ARUM.

Silfurberg

John Hollenbeck & Storsveit Rvk.
Norourljos

Sigurdur Régnvaldss. — Myrkvi Skogur.
Budvarsvio

Djammsession.

LAUGARDAGUR 13. AGUST
Kaldalon

Masterklass med Gilad Hekselman.
Kaldalon

Masterklass med John Hollenbeck.
Budvarsvio

Fjolskyldujazz med Gretu Salome.

a mér, leggja sidustu hond a atsetn-
ingar og ver0 bvi ad jata pba synd a0
ég er ekki alveg btiinn a0 gera upp a
milli vioburda. En eftir tonleikana
mina pa fer ég ao lita upp ur nafl-
anum, horfa i kringum mig og hlusta
eins og vitlaus madur. bad er mikio
tilhlokkunarefni.

Pao er groska i djassinum i dag og
gaman aod bera pbad saman vio pegar
ég geroist atvinnumaour i pessu fyrir

Budvarsvio
Carioca.
Jomfrain
Sigurdur Flosason og gestir.
Silfurberg
Sigurdur Flosason & Stefan Bauer.
Norourljés
Bobo Stenson Trio.
Silfurberg
Annes.
Norourljés
Anna Gréta & Hakon Brostrém.
Budvarsvio
Djammsession.

prjatiu arum. Pa voru eiginlega telj-
andi 4 fingrum annarrar handar peir
sem voru i pessu meira eda minna
en i dag er 6rugglega haegt ad marg-
falda pad med tiu. Pad sem hefur
gerst er ad djassinn er miklu vioar
i samfélaginu. A bitlatimanum var
petta bara eins og einhverjar gamlar
egypskar rtnir og bara fyrir einhverja
furoufugla. En na er djassinn ordinn
almenningseign og paod er frabaert.”

SUNNUDAGUR 14. AGUST
Norourljos
Secret Swing Society —
utgafutonleikar.
Ohadi séfnudurinn
bakkargjora.
Silfurberg
Ingi Bjarni Kvartett.
Harpa
Agnar Mar Magnusson Trio —
utgafutonleikar.
Harpa
Porgrimur Jonsson Kvintett —
utgafutonleikar.




Kaeliskapur 202cm
RB36J8035SR
Stal. Heildarrymi: 357 litrar.
Keelirymi: 247 litrar. Frystirymi:
110 litrar. Mal B-H-D i mm:
595 x 2017 x 597
Verd: 169.900,- kr

Nu: 144.900,-
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Tvéfaldur Kaeliskapur
RS7567THCSR

Stal. Heildarrymi: 532 litrar. Keelirymi:
361 litrar. Frystirymi: 171 litrar. Twin
Cooling, aoskilin kaelikerfi. Klakavél. Mal
B-H-D i mm: 912 x 1789 x.754.
Verd: 219.900,- kr

Nu: 186.900,-

ecobubble

SAMSUNG WW80
8 KG. 1600 SN.
KR. 119.900,-

SAMSUNG WW70
7 KG. 1400 SN.
KR. 94.900,-
SPARIDAGAVERD: 79.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

ORMSSON |  ORMSSON KS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI | SAUDARKROKI
SiMI4211535 | SiMI 4564751 | SiMI 455 4500

SR BYGG
SIGLUFIRBI

ORMSSON
AKUREYRI

SPARIDAGAVERD: 99.900,-

ORMSSON
, , HUSAViK
SiMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SiMI 464 1515

Tvofaldur Kaeliskapur
RH56)6917SL
Stal. Heildarrymi: 555 litrar. Keelirymi: 376 litrar.
Frystirymi: 179 litrar. Klakavél. Twin Cooling, adskilin

keelikerfi. Mal B-H-D i mm: 912 x 1794 x 732.
Verd: 349.900,- kr

Nu: 297.900,-

SAMSUNE
med kolalausuf
med 10 dra dbyrgd

SAMSUNG DV80
8 kg burrkari
KR. 159.900,-
SPARIDAGAVERD:135.900,-

ORMSSON

SiMI 4712038

Tvofaldur Kaeliskapur
RFG23UERS1

Stal. Heildarrymi: 520 litrar. Kaelirymi: 396 litrar.
Frystirymi: 124 litrar. Twin Cooling, adskilin
keelikerfi. Klakaveél. Mal B-H-D i mm:

908 x 1774 x 774.

Verd: 389.900,- kr

Nu:'329.900,-

Upppvottaveli serflokki
medlWatenrwall teekni

- |

]

=4 |
y

ORMSSON
VIK -EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI
SIMI 477 1900

Framhlid r burstudu stali / Stillingar ofan & hurd, blér litur / Tekur 14 manna stell / 5 pvottakerfi / Starttimaseinkun
/ Orkunytni A++ / Orkunotkun a ari (kWst) : 266 / Hljodlat adeins 41db / Stillanleg efrigrind / Grind efst fyrir hnifapor
med sérstokum "FLEX" bakka / 2 bvottaarmar + "WATERWALL" / Steerd (h x b x d): 817 x 598 x 575 mm

Kr. 199.900,-
SPARIDAGAVERD: 169.900,-

SAMSUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON GEISLI TAEKNIBORG OMNIS

AKRANESI

SIMI 480 1160 SiMI 4813333 | SIMI 4222211 | SIMI 433 0300

BLOMSTURVELLIR
HELLISSANDI
SIMI 436 6655
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.~ THEBFG K.12:30-3-5:30-8 & SUICIDE SQUAD 3D K. 5:20-8-10:40
LEITIN AD DORU isiTa 2D K. 1-3:20 ) STARTREKBEYOND 3D K8
' RIBBITisTaL K.12:50(400kz) M NOWYOUSEEME2 K. 10:40
LAUGARASBIO Syningartimar saymid KRINGLUNNI LEITIN AD DORU &tTa 2D K. 5:40
LEYNILIF G/ELUDYRA 20 isL.7aL 4,6 SUICIDE SQUAD 3D K. 5:20-8-10:40 saymwid® KEFLAVIK
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JASON BOURNE 10:30
GHOSTBUSTERS 8

Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

9. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? Reykjavik Classics

Hvenaer? 12.30

Hvar? Eldborgarsalur Hérpu
Vioburdur sérstaklega etladur
taristum meo daleeti a klassiskri
tonlist. Parna spila feerustu hlj6o-
feeraleikarar landsins meistara-
verk tonlistarségunnar og standa
hverjir tonleikar yfir i halftima an
hlés. Midaverd er 3.500 kronur og
hverjum mida fylgir tiu présenta
afslattur af hadegismat i veitinga-
stooum Hoérpunnar.

Hvad? Vegir astarinnar - Les chemins
de 'amour

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar
Sopraninn Hrafnhildur Arna-
dottir Hafstao og pianéleikarinn
Ingileif Bryndis Porsdottir leika
a sidustu ténleikum sumarsins i
Listasafni Sigurjons Olafssonar.
A efnisskranni eru astrioufull,
einleg og seidandi songlog eftir
Richard Strauss, Francis Poulenc,
Erik Satie, Gabriel Fauré og Rey-
naldo Hahn.

Hvad? Markus Eriksson kvartett
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett seenska gitarleikarans
Markus Eriksson kemur fram &
Kex hosteli i kvold. Med Markus
leika peir Hjortur Stephensen &
gitar, Birgir Steinn Theodo6rsson &
kontrabassa og Oskar Kjartansson
4 trommur. Leikin verour frum-
samin tonlist i bland vid pekkta
standarda. Markus gaf nyverio

at plétuna Tva komma null og
hefur huin fengio godar viotokur.
Aodgangur er okeypis og allir vel-
komnir.

Hvad? John Hollenbeck, Skuli Sverris-
son & Hilmar Jensson

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Tonleikar med bandariska ton-
skaldinu og slagverksmanninum
John Hollenbeck, ténskaldinu og
bassaleikaranum Skuala Sverrissyni

)\).n.-d:‘r‘:\'ﬂ-rl mynd
“o
vLumarsins er komin
savmidin ALFABAKKA
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Sidustu sumartonleikarnir fara fram i Listasafni Sigurjons Olafssonar i kvold.

og tonskaldinu og gitarleikaranum
Hilmari Jenssyni. Retur Hollen-
becks liggja 1 djassi, heimstonlist
og skrifadri natimaténlist. Hann
hefur hlotio fjorar tilnefningar til
Grammy-verdlauna og starfad meo
morgum helstu stjérnum spuna-
geirans og tonlistarménnum a
boro vio Bob Brookmeyer, Fred
Hersch og Tony Malaby. Midaverd
er 2.000 kronur.

Uppakomur

Hvad? Buffy & Angel a Gauknum:
peaettir 14

Hvenaer? 19.30

Hvar? Gaukurinn

Horft verdur a paetti numer fjértan
ar Buffy og Angel. Texti & ensku og
allir velkomnir.

Hvad? Furdukvodld og barhangs: Icecon!
Hvad er Icecon? Hvers vegna Icecon?
Hvenaer? 20.00

Hvar? Studentakjallarinn, Haskolatorgi
Skipulagshépur Icecon: Furdu-
sagnahatioar a Islandi efnir til
o6formlegrar kynningar a hatio-
inni, reedir um hvao hin snyst og
hvers vegna hun er haldin. Einnig
verour bryddad upp a almennum
umraedum um furdumenningu.
Tilboo a barnum og allir vel-
komnir. Hatidin verdur haldin 28.
til 30. oktober naestkomandi.

Hvad? Kertafleyting

Hvenaer? 22.00

Hvar? Vid Minjasafnstjornina a Akureyri
Kertafleyting vid Minjasafns-
tjérnina & Akureyri til minningar
um pa sem forust pegar Bandarik-
in vorpudu kjarnorkusprengjum
a Hiroshima og Nagasaki ari0
1945. J6hann Asmundsson verour
med hugvekju og kerti verda a
stadnum.

Hvad? Montrukvold med Hugrunu
Fjolu Sukhpreet Kaur
Hvenaer? 20.30

Hvar? Jogasetrid, Skipholti 50c
Soéngkonan, lagasmiourinn og
kundalinijégakennarinn Hug-
ran Fj6la Sukhpreet Kaur leidir
montruséng i Jogasetrinu i kvold.
Mioavero er 2.000 kronur.

Listamannaspijall

Hvad? Litlir heimar / Small Worlds
Hvenzer? 17.00

Hvar? Herdubreid, Skaftfelli
Listamannaspjall og opnar
umraour um ahrif ferdamanna-
straumsins & SeyQisfjord. Jessica
Auer, gestalistamadur Skaftfells,
deilir myndraenni ranns6kn sinni
a ahrifum ferdapjénustunnar vios-
vegar um heiminn og fjallar um
hvernig sjalfsmynd stadanna hefur
breyst med auknum straumi ferda-
manna. [ kjélfar kynningarinnar
verdur gestum booio til umraedu
um pad hvernig Seyofirdingar geta
haldid afram a0 byggja upp feroa-
pjonustuna i baenum en a sama
tima varoveitt og virt samfélagio
og menningu pess.

Dans

Hvad? Dansidimmu #46

Hvenaer? 18.50

Hvar? Dansverkstaedid, Skulagotu 30
Klukkutimi par sem dansad er

i dimmu. Timinn kostar 1.000
kronur en einnig er haegt ad kaupa
fimm skipta kort 4 3.000 krénur.

Fyrirlestrar

Hvad? Loftslagsbreytingar: Hvad parf
a0 gera og af hverju erum viod ekki ad
pvinina?

Hvenaer? 20.00

Hvar? Sudurgata 10

[ mai sidastlidnum kom saman
hopur félks 1 Reykjavik til ad
reda hvaoa breytingar pyrftu

ad eiga sér stad 4 svidi efnahags,
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Likt og vikulega fer fram djasskvold a Kex hosteli. FRETTABLADID/STEFAN

samfélags, alpj60asamstarfs og
Iyoraedis til bess ad unnt veri ad
berjast gegn loftslagsbreytingum
og takast 4 vio afleidingar peirra
a sama tima. Efni fyrirlestursins
styost vid paer umradur sem attu
sér stad a fundinum og dregur
fram pau leidarstef sem fundar-
menn t6ldu ad venlegt vaeri ad
fylgja. Ztlunin er a0 proa afram
pessar hugmyndir med pvi ad
kafa dypra i pydingu peirra, innri
motsagnir og naudsynlegar fornir.
Erfidasta spurningin er p6 hvort
almenningur og fj6ldahreyfingar
hafi yfirh6fuo vald til ad bregoast
vio. Umsjon hefur Finnur Gud-
mundarson Olguson og eru allir
velkomnir a fyrirlesturinn.

Hvad? Veganismi og kostir hans fyrir
dyrin, heilsuna og jordina: Tegunda-
hyggja og |6glegt ofbeldi a dyrum
Hvenaer? 17.30

Hvar? Sudurgata 10

Rottaeki sumarhaskolinn stendur
fyrir fyrirlestri par sem raedd verda
rok fyrir veganisma, dyraréttind-
um og frelsun dyra. Fjallad verour
um aktivisma og hvad er haegt ad
gera til pess a0 tryggja dyrum rétt
til lifs og frelsis. Einnig verda ahrif
kjotrektunar a umhverfio og heils-
una redd og fjallad um pjaningu
dyra og dyradrap ut fra sioferoi-
legu sjonarmioi.

Syningar

Hvad? islenska teiknibokin

Hvenzer? 10.00

Hvar? Floi, Horpu

Islenska teiknibokin er handrit i
vorslu Stofnunar Arna Magnus-
sonar i islenskum fraedum {
Reykjavik. Teiknibokin er einstaed
medal islenskra midaldahandrita
og ein af faum fyrirmyndabokum
sem varoveist hafa i Vestur-Evr-
6pu. Mioa a syninguna er haegt
ad nalgast 4 harpa.is og kosta peir
1.500 kr.

Hvad? pogul leiftur

Hvenaer? 11.00

Hvar? Esja, Horpu

bogul leiftur er ljsmyndasyning
Vesturfarasetursins en han var
opnud 13. mars sidastlidinn.
Ljosmyndasyningin var po6 fyrst
opnud a Hofsosi ario 2003 og

er eftir hinn pekkta sagn- og
ttfreding Nelson Gerrard. A
syningunni eru neerri 400 1jos-
myndir af islenskum landnemum,
en syningin veitir innsyn i andlits-
ljésmyndun vestanhafs a timum
vesturferda a arunum 1870 til
1910. Mioa er haegt ad nalgast a
harpa.is og kosta peir 1.500 kr.

Hvad? Bowie —The Sessions
Hvenzer? 11.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Bowie —

The Sessions eftir hinn heims-
freega Gavin Evans er na opin i
syningarsal Hérpu. Syningin er
opin a hverjum degi fra k1. 11.00 til
18.00. Gavin Evans hefur einstakt
auga fyrir andlitum. Hann hefur
myndad stjérnur a boro vio Juli-
ette Binoche, Daniel Craig, Dusty
Springfield, Iggy Pop, Bjork Guo-
mundsdéttur og Nick Cave. Mida
a syninguna er haegt ad nalgast

a harpa.is og kosta peir 1.500
krénur.

Hvad? How to become Icelandicin 60
minutes

Hvenaer? 19.00

Hvar? Kaldalon, Hérpu

Leiksyning sem synd er a ensku,
samin af Bjarna Hauki Porssyni
og leikstyrt af Sigurjoni Sigur-
jonssyni. Leikarar eru Karl Agtist
Ulfsson og Orn Arnason. Syningin
er sambland af soguleikhusi og
uppistandi par sem reynt verour
ad kenna peim sem syninguna
sekja ad verda Islendingar. Petta
er sprenghlaegileg klukkustundar-
16ng syning sem er &tlud peim
sem vilja leera hvao pao er ad vera
Islendingur.



Att bu heima

hja Nova?

TZAKNIMEISTARI NOVA

TZAKNIFULLTRUI LJOSLEIDARA

Vid leitum ad forritara i hlutverk taeknimeistara eda ,technical lead” sem
mun leida hop vefforritara. Viokomandi midlar pekkingu, forritar & fullu, préar
arkitektur og tekur patt i 6tal skemmtilegum verkefnum. Tekur einnig af krafti
patt i frekari innleidingu & DevOps hja Nova.

A.m.k. fimm é&ra reynsla af vefpréun er skilyrdi. Reynsla af stjéornun er aeskileg.

VEFFORRITARI NOVA

Leitum ad 6flugum teeknifulltria med rika pjénustulund. Starfid felur i sér
samskipti vid hép starfsmanna og vidskiptavini i tengslum vid teeknipjénustu
med aherslu & ljésleidarapjonustu Nova.

Reynsla af sambaerilegu starfi og teeknimenntun eru kostir. Vidkomandi
parf ad hafa brennandi &huga og pekkingu & netbulnadi.

SOLU- OG PJONUSTURADGJAFI
| FYRIRTZAKJAPJONUSTU

Vid leitum ad forritara i vefproun til ad styrkja enn frekar 6flugan hép
vefforritara sem préar og rekur fjolbreyttar og skemmtilegar veflausnir Nova.

Vidkomandi parf ad hafa brennandi dhuga & forritun hugbutnadarlausna
og vera til i ad leggja mikid & sig til ad na arangri.

Vegna aukinna umsvifa i solu og pjénustu til fyrirtaekja leitum vid ad metnadar-
fullum og soludrifnum einstaklingi. Hja VIP fyrirtaekjapjonustu Nova starfar
samhentur hépur sem hefur pad ad markmidi ad veita vidskiptavinum & fyrir-
taekjamarkadi framirskarandi pjénustu. | starfinu felst sala og radgjof & farsima-
og fastlinupjénustu til fyrirtaekja.

Pu parft ad geta unnid sjélfsteett og hafa reynslu af s6lu & fyrirtaekjamarkadi.
Ef pu hefur dhuga & fjarskiptapjénustu og ert metnadarfull(ur) og hress pa
viljum vid endilega fa pig i hépinn.

Nova er skemmtilegur og sveigjanlegur vinnustadur, par sem mikid er lagt upp Ur sjalfstaedum vinnubréogdum og skemmtilegu samfélagi starfsfélks, gédum starfsanda

og lidsheild. Ahugasamir saeki um & nova.is fyrir 16. agst.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmdla, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | m.nova.is | Facebook | Twitter

Xl

i heimi!
Y
FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI
2016|

! NOVA

MARKADSFYRIRTEK]
SINS 2014



EXODUS: OUR JOURNEY TO EUROPE

Magnud heimildarmynd | prem hlutum sem varpar ljosi 3 eitt
floknasta Grlausnarefni samtimans, fldttamannavandann |
Evrdpu. Sjotiu einstaklingum er fylgt eftir a stérhaettulegu
ferDalagi i leit ad betra lifi

FRABAR

Fadu pér askrift 4365.1s

Fi

VICE PRINCIPALS
Geggjadir gamanpaettir Or
smidju HBO um tvo
adstodarskalastjora i
gagnfraedaskola sem eru med
sdmu markmid i lifinu og
keppa um somu stoduna, p.e.
stddu skolastjbrans.

A

RUSHHOUR
Bradskemmitilegir spennu-
baettir sem eru byggdir a
samnefndri kvikmynd og fjalla
um tvo gerdlika logreglumenn
sem stilla saman strengi sina
og samvinna peirra endar oft a
tidum med spaugilegum
uppakomum.

MURDER IN THE FIRST
Smrg&amr spennupzsttir par
sem englis u? Mulligan rann-
saka flokin gla2pamal sem upp
koma i San Francisco.

¥i

OUTSIDERS

Horkuspennandi paettir sem
fjalla um Farrell-fjdlskylduna,
eins konar utangardsfolk sem
lifir eftir eigin reglum hatt uppi
i Appalachia-fjollum.

B

BEHIND THE CANDELABRA
Storbrotin mynd byggd a
&visogu plandsnillingsins
Liberace og fjallar um 6 ara
astarsamband hans og Scotts
Thorson sem var miklu yngri
en hann.

3

THE AMERICANS

bridja seria um rlssneshu
njosnarana Phillip og Elizabeth
sem starfa undir folsku flaggi i
Bandarikjunum og njosna fyrir
KGB a dogum Kalda stridsins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. & dag.

26
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9. AGUST 2016 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Frislagangur Kalla kaninu
ogfélaga

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Suits

11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.20 The X Factor UK

15.05 Fresh Off the Boat

15.30 Nashville

16.10 Nashville

16.55 The New Girl

17.20 The Simpsons

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.35 2 Broke Girls

19.55 Vice Principals

20.30 Exodus: Our Journey to
Europe Vandadur heimildarpattur
i premur hlutum par sem fylgst
ermed tugum fléttamanna flyja
heimili sin, medal annars fra
Syrlandi, Afganistan, og Gambiu.
Fl6ttamdnnunum voru gefnar
myndavélar til pess ad fanga pad
myndefni sem pattagerdarmenn-
irnir gatu ekki enda eru flottaleid-
irnar margar hverjar afar haettu-
legar og leidin til Evropu pakin
hindrunum. (1.3)

21.15 Rush Hour

21.55 Murder in the First Onnur
syrpan af pessum hérkuspenn-
andi pattum par sem sakamal eru
tilumfjéllunar fra upphafi til enda
Ut pattarodina. Fjoldamordingi
gengur laus i San Francisco, |16g-
reglumadur letur lifid & dularfull-
an hatt og pungt évissusky hvilir
yfirrannséknarlégregludeildinni.
Rannséknarlogregluteymio Terry
English og Hildy Mulligan kalla ekki
allt mmu sina og velta pau vid
Ollum steinum a leid sinni til pess
a0 finna sannleikannipessum
malum. Med adalhlutverk fara
Taye Diggs, Katheleen Robertson.
22.40 Outsiders

23.25 Last Week Tonight with John
Oliver

23.55 Bones

00.40 Orange Is the New Black
01.40 The Last Panthers

02.30 The Last Panthers

03.20 The Last Panthers

04.10 NCIS

04.55 Public Morals

05.35 The Middle

SPORT

07.00 OL 2016 - Fétbolti karla
08.40 OL 2016 - Kérfubolti karla
10.30 OL 2016 - Fétbolti karla
12.15 OL 2016 - Kérfubolti karla
14.05 Einvigid a Nesinu 2016
14.55 Pepsi-deildin

16.45 Pepsi-moérkin

18.20 UEFA Super Cup

20.30 Premier League Preview of
the Season

21.25 Premier League World
21.55 OL 2016 - Kérfubolti karla
23.55 Pepsi-morkin

01.25 OL 2016 - Korfubolti karla

SPORT 2

17.15 OL 2016 - Kérfubolti karla
19.05 Pepsi-deild kvenna
21.10 Pepsi-deild karla

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvéld med Frikka
Dor

20.30 The Last Man on Earth
20.55 The Americans

21.40 Graceland

22.25 Legends of Tomorrow
23.10 Salem

23.55 Fostbraeour

00.25 Entourage

00.55 bridjudagskvold med Frikka
Doér

01.30 The Last Man on Earth
01.55 The Americans

02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Latibaer

09.48 Stori og litli

10.00 Ljoti andarunginn og ég

10.25 Avintyri Tinna

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 REvintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Latibaer

13.48 Stori og litli

14.00 Ljoti andarunginn og ég

14.25 Avintyri Tinna

14.47 M=ja byfluga

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Moérgasirnar fra
Madagaskar

15.47 REvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Latibaer

17.48 Stori og litli

18.00 Ljoti andarunginn og ég

18.25 Avintyri Tinna

18.47 Maja byfluga

19.00 Lina Langsokkur

15.00
11.00
07.00
Déra kénnudur

&P

GOLFSTODIN

08.10 Travelers Championship
11.10 Paul Lawrie Match Play
14.10 Golfing World 2016
15.00 Travelers Championship
18.00 Golfing World 2016
18.50 Travelers Championship
23.50 Einvigid a Nesinu 2016

BiOSTODIN

11.50 Vaski grisinn Baddi Gaman-
som kvikmynd um lifid i sveitinni.
Dyrin d bondaba Hoggett-
hjonanna pekkja 6ll sitt hlutverk.
Pau una hagsinum baerilega pott
undir nidri 6ttist pau ad lenda a
jolabordifjolskyldunnar. Grisinn
Baddi er einn ur pessum hopi en
hann litur lifid 6druvisiaugum en
flestir adrir.

13.25 Trip to Italy

15.15 Hysteria

16.55 Vaski grisinn Baddi

18.30 Trip to Italy

20.20 Hysteria

12.00 Behind The Candelabra Stor-
brotin mynd med Michael Douglas
og Matt Damoniadalhlutverkum.
Myndin er byggd a aeviségu piano-
snillingsins Valentinos Liberace og
fjallarum 6 ara astarsamband hans
og Scotts Thorson sem var miklu
yngri en hann. Leikstjori myndar-
innar er Steven Soderbergh.

00.00 American Sniper

12.15 Cold Comes the Night

13.45 Behind The Candelabra

RUV

10.20 OL 2016: Sund
12.20 OL 2016: Handbolti
14.20 OL 2016: Handbolti
16.00 OL 2016: Sund
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Med okkar augum |
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Afram konur!

20.10 Venjulegt brjalaedi - Leitin ad
Bieber

20.50 Landakort

21.00 OL 2016: Samantekt
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Mundu mig

23.20 Vera

00.50 OL 2016: Sund
03.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Got to Dance

10.40 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Angel From Hell

13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 Telenovela

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Minority Report

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

00.35 Heartbeat

01.20 Satisfaction

02.05 Rosewood

02.50 Minority Report

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Kendall Jenner og
Hailey Baldwin eru
miklar vinkonur

og héldust fast i
hendur pegar par
skelltu sér a ton-
leika med Adele gy

i Los Angeles um é !
helgina.
NORDICPHOTOS/GETTY

er sem stendur a tonleika-
ferd og kom a sunnudaginn
fram i Chicago, glaesileg

bayog.3-a il | 4 eins og alltaf.
Leikkonan Jane Fonda afhenti verdlaun fyrir af- " 54 2 h‘

rek a starfsferlinum a hinum arlegu Television %1

Critics Association verdlaunum. Fonda er ad Y i (3 {

nalgast attraett og er alltaf jafn flott. %
L
L

9. AGUST 2016 PRIDJUDAGUR

[ T -
Tonlistarmadurinn Miguel gaf sig allan i flutninginn a ton-
listarhatidinni Outside Lands i San Francisco um helgina en
hatidin er nu su fjorda staersta i Bandarikjunum.

Mikid var um
sjonarspil i flutningi
tonlistarmanna a
tonlistarhatidinni
al Outside Lands. Hér

er bandid Major
. Lazer umvafid
] W
i ....,* eldtungum.
: ke

-«

ELDBORG * 10. AGUST - KL 20.00




Hafid pid spad i hvad pau gera allan daginn?
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VINNINGASK HAPPDRATTI wjing ¢
8. flokkur 2016 Happdrzetti SIBS er hornsteinn '
utdrattur 5. agust 2016 framkvaemda a Reykjalundi '
¥
ABALVINNINGUR  kr. 5.000.000 AUKAVINNINGAR  kr. 100.000
61954 61953 61955 : .
PENINGAVINNINGAR kr. 500.000 -
13279 26681 29369 34288 43869 45989 52868 60430 62622 78374
PENINGAVINNINGAR kr. 50.000 L
325 6579 (4763 22063 28905 36742 40887 48654 54397 58977 65626 73604
349 6957 589 2230 28908 36872 42081 48890 54418 59819 65893 74343
4 7105 (5308 23038 29124 36908 42290 49296 55155  GOIG6 66227 74942
1000 8039 67l 23681 29148 37170 42453 49441 56425  60I90 66979 74980
093 8130 16570 23706 30024 37364 42496 49449 56476 60513 67008 75059
I757 8221  [7297 24187 30961 37398 42703 49810 56712 60882 67262 75217
2230 8829 (7720 24638 3(082 37707 42790 49987 56880  6I60G 67948 75638
2436 9208 18004 24779 31493 37794 43261 50038 5705 6742 68637 75688
2508 9471 (8391 25083 31562 38036 43207 50559 57377 62071 69449 76089
3519 9655 18896 25613 31986 38230 43343 50618 57501 62205 69536 76224
3528 9875 19265 25716 32552 38617 43599 50810 57570 62349 69991 76862
3790 9882 (9464 26501 33l 38857 43692 50856 57598 62474 70149 7706
4061 10060 20032 26527 33501 39021 44018 5091 57630 62534 70188 77294 '
4254 1013 20258 26649 33693 39170 44I75  5I02 57725 62596 71037 77301
437 11589 20383 27246 34446 39563 44460 51019 57786 63803 71093 774 ‘
4701 12046 20731 27699 34627 39823 45267 5I083 57833 64386 71421 78092
4729 (2428 20050 28087 35067 39894 46206 5I624 58233 64530 71482 78177
5459 (2696 2I541 28474 35224 39908 46330 5785 5847l 64668 7207 78223 .
5614 (2796 2177l 28475 35334 40029 47168 52133 58647 65010 72655 79930
6310 13268 21800 28752 35437 4005 47585 52695 58712 65022 73086
6408 14753 21982 28758 35974 40276 476l 53438 58723 65201 73327
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM kr. 30.000
48 6801 (3838 21275 28551 35741 42202 48897 55338 62542 6912 75333
53 6977 14420 21454 28564 35864 42252 48963 55385 62610 69245 75336
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Innovation
that excites

WWW.NISSAN.IS

NISSAN QASHQAI ER EINN
VINSZLASTI SPORTIJEPPI
LANDSINS

TIL AFGREIDSLU STRAX

Nissan Qashgqai er einn taeknilegasti sportjeppi sem vol er & og hladinn aukabunadi svo
sem sjalfvirkum adalljosum, 17" alfelgum, leidségukerfi med islandskorti, bakkmyndavél,
Google og Facebook sampaettingu vid snjallsima svo eitthvad sé nefnt.

Verid velkomin i reynsluakstur.

Verd: 3.890.000 kr. Verd: 4.490.000kr. Verd: 4.890.000 kr.

NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA
Framhjoéladrifinn, 1,5 disil, beinskiptur Framhjdladrifinn, 1,6 disil, sjalfskiptur Fjoérhjoladrifinn, 1,6 disil, beinskiptur
Eydsla 3,8 1/100 km* Eydsla 4,6 1/100 km* Eydsla 4,9 1/100 km*
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
Seevarhtféa 2 /1 10lReykjaV|k www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

“Midad vié uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri. / Aukabunadur i mynd: Alfelgur

ENNEMM / SIA /| NM76663
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun Isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Snaerosar
Sindradottur

Engin 16g raoa
vio astina

m helgina gekk ég ad eiga

unnusta minn i fadmi fjél-

skyldu og vina i Bolungarvik.
A okkur er nokkur aldursmunur,
éger 24 ara og hann 38 ara gamall,
en baod breytir pvi ekki a0 astin er
sterk, sénn og einfold. Eins og ég vil
hafa hana. Enginn veislugestur gat
efast um petta hjonaband.

Hjonavigsluvottordinu var
skilao til syslumanns i geer og par
verdum vio stimpluo til lagalegra
réttinda, skuldbindinga og alls
pess sem hjénaband felur i sér. N
erfi ég manninn minn, og 6fugt, ég
ana helming eigna hans, og 6fugt
(sem eru vond skipti fyrir hann
pvi ég a ekkert nema sjalfa mig), og
flutningar til itlanda verda umtals-
vert audveldari. Allt betta pvi ég
er svo heppin ad fedast 4 Islandi.
Stadan veri nefnilega 6nnur ef vio
vaerum par af erlendu bergi brotio
ao flytja til fyrirheitna landsins
Islands. [ 16gum um atlendinga
stendur ad ef annar maki i hjona-
bandi er 24 ara eda yngri beri avallt
a0 kanna hvort stofnad hafi verio
til hjaskaparins i peim eina tilgangi
a0 fa hér dvalarleyfi eda med vilja
beggja hjona. Veri ég, eda madurinn
minn, atlendingur hafist semsagt
ranns6kn a pvi hvort um mala-
myndahjaskap veeri a0 reda.

Engin 16g na utan um astina en
hjonaband er lagalegur gjorningur.
Veeri pad meiri synd ad giftast
vegna praktiskra astaedna ef maour
er utlendmgur en Islendingur? A
sidasta ari hof Utlendingastofnun
ranns6kn a hjonabandi pars fra
Vietnam. Starfsmadur Land-
spitalans braut 16g pegar hann sagoi
stofnuninni, i tengslum vio feedingu
déttur peirra, ad konan veeri
barnaleg og madurinn 6framfzerinn.
Utlendingastofnun reiddi fram
sonnunargogn sem syndu konuna
tarast i braokaupinu.

Gud minn goédur hvad pad var
gratio mikid i minu bradkaupi.
Milljon gleditarum.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla, ]
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust sumar

ENDALAUS

©OGSM
2.990 KR

;Gretteraukalega fyicfarsimanotkunelendstl iands o upplsinganimer
Nanariupplysingar er ad finna i GSM skilmalum & 36;

“30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir
2.000 krénur bietist vid ef farid er umfram 30 6B

c1817 | 365is 36D

BODYPRINT"

NY BYLTINGARKENND HEILSUDYNA

\ _)f Ein allra besta heilsudyna

'sem haegt er ad fa i dag
NYIR BODYPRINT heilsukoddar Ny marg-svadisskipt honnun sem gefur einstakan
@ Steerd 50x70 cm og passar i venjuleg koddaver stuaning vid allan likamann

Faest i3 steerdum S/ M/ L - 2 gerdi
© Feest]3 staeroum geron ® Bodyprint er med innbyggdan studningsptda sem gefur betri studning vid lagbakid.

@ Bodyprint er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur vel eftir vid axlir.

® Bodyprint leitast vid ad halda hrygg sulu i beinni stédu og gefur pvi réttan studning vid
allan likamann.

® Bodyprint er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem skapa henni sérstodu.

® Bodyprint er med nyja sterkari prystijéfnunar - efnablondu sem endist lengur og métast
betur ad likamanum.

@® Bodyprint er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir pad ad verkum ad hun andar
miklu betur. (Svitnar sidur).

@® Bodyprint adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra bl65fleedi.
PU naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snda sér & heilsudynunni.

® Bodyprint er med nyju mjog teigjanlegu og nétturlegu Tencel &klzaedi, sem andar
vel og hrindir fra sér raka p. e. heldur sér purru.

® Ofnaemisproéfad. Engar bakteriur. Ma pvo a 60°.

BODYPRINT heilsudynur 4 Q@V@ﬁe\g?

stillanlegum rimbotni

Verddaemi

3E 2x90x200 verd 549.900.-
7S 2x90x200 verd 649.900.-

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

UTSALA 4 eldri Bodyprint og VELDA heilsudynum.

TAKMARKAD

Svefn & heilsa
%* % % %k k

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka dagakl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus husgdgn - Egilsstodum

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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