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Sundkonan Eyglé Osk Gustafsdottir komst i undanirslit i sinni grein 4 Olympiuleikunum i Ri6, likt og Hrafnhildur Lathersdéttir. bzer kepptu i undanirslitunum i ntt. FRETTABLADID/ANTON

Verkfzaerakista
fyrir konur a
bleodingum

LiFIp ,Taskan “The Period Pouch”
er eins og verkfaerataska, htn inni-
heldur allt pad sem pu parft &4 ad
halda pegar pu ert a bledingum,”
segir Rakel Karlsdottir, hnnudur en
htn er a0 setja 4 laggirnar vérur sem
adstoda konur pegar Rosa frenka
kemur 6vant i heimsokn.
Hugmyndin kviknadi pegar
Rakel var i hesta-
ferdalagi. ,Hvaoa
kona pekKkir ekki
astandid pegar
pa parft ad
skipta um bindi
eda tirtappa og
pad er engin
ruslatunna
nalaegt.”
-glé/ sja sidu 22

Andstadan hyggst knyja fram kjordag

STJORNMAL ,Mér bykir pbao ekki boo-
legt ad viod forum af'stad i pessa vinnu
an pess ad vita hvener bingiod eigi
ad klarast,“ segir Birgitta Jonsdottir,
pingflokksformadur Pirata.

bingflokksformenn stjérnarand-
stoounnar ®tla ad funda adur en
Alpingi kemur saman til ad reda
hvernig megi knyja fram dagsetningu
alpingiskosninga.

,NU er Sigurour Ingi ad tala um
pao ad koma fram med frumvarp um
hlutfallslegt afnam verotryggingar og
eitthvad alika. Ef pa ert a0 baeta svona
stérum malum ofan & pad sem fyrir er
pa erum vio a0 tala um ping minnst
til aramoéta og pa parfad afgreioa fjar-
16g,“ segir Birgitta. ,Petta er allt saman
mjog skritid og pao eru alltafad koma
einhverjar nyjar vendingar.“

Oddny G. Haroardoéttir, formadur
Samfylkingarinnar, segir donaskap
vid bingid og bjodina ad ekki sé buid

Birgitta Jonsdottir
pingflokksfor-
madur Pirata

Oddny G.
Hardardottir
formadur Sam-
fylkingarinnar

Ottarr Proppé
formadur Bjartrar
framtidar

a0 akveoa dagsetningu pingkosninga.

,Eg held a0 pingstorfin geti ekki
gengio eolilega fyrr en kjérdagur er
kominn. bPad er ekki pannig ad pad
sé bara stjornarandstadan sem polir
ekki pessa 6vissu i landinu, f61kio
vill fa ad vita petta. bad eru fleiri meo
plon en bara stjérnmalaflokkarnir,”
segir Oddny.

Ottarr Proppé formadur Bjartrar
framtioar segir flokkinn byrjadan ad
stilla upp listum en ad skortur a dag-
setningu alpingiskosninga reynist
uppstillingarstarfinu erfitt.

»,Maour finnur fyrir pvi ad pad er
ekkert sérlega gaman ad bioja f6lk um
ad gefa kost a sér i kosningum sem
bau vita ekki hvort verda haldnar eda
hvenzr verda haldnar,” segir Ottarr.

Allir flokkarnir & Alpingi eru farnir
ad huga a0 undirbaningi kosninga i
haust pratt fyrir ad évissa sé um dag-
setningu peirra. - srs / sja sidu 4

Fréttablaoio i dag

SKOLAR OG NAM-

SKEID
Ad lata draum-
inn raetast
Gnago af
skemmtilegum -
og frodlegum
namskeioum
bida bin
handan
hornsins.

SKobUN Gudomundur Andri
skrifar um iprottir. 10

SPORT borir Hergeirsson stefnir
ad pvi ad vinna gulla OL. 12

FRETTIR Vinnumalstofnun
kemur a f6t mansalsteymi 8
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Nordlaeg att 8-15 m/s i dag, einna hvassast
sudaustan- og austanlands og ma buast
vid ad hvidur verdi varasamar austur af
Oraefum og ad Austfjérdum. SJA SiPU 16

Police

Logregla i Charleroi. NORDICPHOTOS/AFP

Arasarmadur
tengdur ISIS

BELGIA Hrydjuverkasamtodkin sem
kenna sig vid islamskt riki (ISIS),
s6gou i ger ad madur sem réost
a tveer logreglukonur meod svedju
i belgisku borginni Charleroi a
laugardag hafi verio lidsmaour sam-
takanna.

Belgisk 16gregluyfirvold segja
arasarmanninn vera 33 ara Alsiring.
Logregla skaut hann til bana. Vitni
segja ad maourinn hafi endurtekio
hropad ,Allahu Akbar“, eda Guo er
mestur, d medan arasinni st6d. — pea
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Lundar a sundi

8. AGUST 2016 MANUDAGUR

Mikill fjé1di lundapysja var a sundi vio Heimaey i ger. I juli sagdi Erpur Snzr Hansen fuglafredingur i Eyjafréttum ad lundavarp i Eyjum lofadi mjog
go60u. b6 veeri atlitid dekkra i Dyrhélaey og Ing6lfsh6fda sem og i Papey. Hlutfall hola sem orpio veri i veeri mjog hatt. FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Karnival a Klambratani

SAMFELAG Fjolskyldustemming var a
Klambratuni i geer en par bra Sirkus
Islands a leik. Fj6lskylduhatidin &
taninu var hluti af lokadagskra Hin-
segin daga sem lauk i geer.
Hapunktur Hinsegin daga var
Gleodigangan a laugardaginn. bPar
vakti pad mikla athygli pegar Guoni
Th. Jéhannesson, forseti Islands,
hélt par avarp fyrstur allra forseta.
Gudni nytti tekifaerio i avarpi sinu
vio gledigdnguna i geer til pess ad
hvetja alla til ad taka sérstaklega a
peim forddmum sem enn parf ad
glima vio { heimi ipréttanna.
Fordémarnir pykja djapstaedir og
nanast fiheyrt ad atvinnuiprotta-
menn komi at dr skipnum.
»,Maour heyrir ségur af til demis
strakum i handbolta eda jafnvel f6t-
bolta sem pora ekki ad koma ut ar
skapnum i lidunum sinum og haetta
frekar i ipréttinni til pess ad koma
at ar skapnum,” segir Bjarni Snae-
bjoérnsson, sem situr i stjérn hinseg-
in ipréttafélagsins Styrmis. - srs/us

.,_H

Brugdid a leik a Klambratuni i geer.
FRETTABLADID/HANNA

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS
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Borgartini 28 » Simi: 520 7900 * ef@ef.is» www.ef.is

Fjolskyldudeilur héldu
bornum fra skolasundi

Tvo born a bingeyri meaettu hvorki i leikfimi né skolasund i eitt ar vegna deilna
foreldra peirra vio baovoroinn. Malio er a bordi menntamalaraduneytisins og

umboodsmanns Alpingis. Omurlegt segir badvorourinn sem er haettur stérfum.

SAMFELAG Tvd born a Pingeyri
mattu hvorki { leikfimi né skola-
sund i heilt ar vegna badvarodar
grunnskolans i benum.

Miklar deilur hafa stadid milli
foreldra barnanna og fj6élskyldu
badvarodarins sem heitir Kristjan
b. Astvaldsson. Kristjan var kaerour
ario 2014 fyrir likamsaras a mo6our
barnanna en var syknaour i hérads-
domi og i Haestarétti. I déminum
segir a0 logreglustjorinn hafi ekki
naod ad sanna sekt Kristjans.

Deilurnar hofust eftir ad faoir
barnanna lét yfirvold vita af meint-
um tryggingasvikum Kristjans. I
kjolfarid héldu foreldrar barnanna
bvi fram ad Kristjan hefoi radist a
moodurina. Pa hafa ymsar asakanir
komio fra fjolskyldunum hvorrar i
gard annarrar.

Malio hefur farid vioa en i dag
er bad a bordi menntamalaradu-
neytisins, umbodsmanns Alpingis
og Isafjardarbajar. Einnig hafa 16g-
regluyfirvold itrekad haft afskipti
af malinu. Pa hefur umbodsmadur
barna matt 4 Pingeyri og haft
afskipti af malinu.

Kristjan segir deilurnar hafa byrj-
ao eftir ad madur Mortu hafi logio
bvi ad hann veeri ao svikja at baetur.
Kristjan hefur avallt neitao pvi ad
hafa radist a m6our barnanna.

ypetta f6lk hefur verio a moti mér
imorg ar og ég veit ekki af hverju.
bau hafa kallad mig lj6tum néfnum
opinberlega og hafa reynt a0 ljuga
ymsu upp a mig, til ad mynda reyndi
hann ad fa mig rekinn tr 6dru starfi
sem hafnarvérour meo lygum. betta
jataoi hann fyrir domi,“ segir Krist-
jan sem er hattur sem badvorour.

,Eg fa annad starf hja benum.
Bzjarstjorinn komst ad peirri

i nokkur ar hafa stadid miklar deilur milli tveggja fjoIskyldna a Pingeyri.
FRETTABLADID/PJETUR

Eg f ekkert ad verja
mig 4 meodan pessi
logreglustjori er vio vold.

Kristjan b. Astvaldsson, fyrrverandi bad-
vordur

nidurst6ou ad pad vari betra ad ég
veeri ekki lengur i pessu starfi. Eg hef
alltaf gert pad sem berinn bidur
mig um i pessu mali,“ segir Kristjan.

A0 sogn Kristjans hefur malio

tekid mikio a hann og fjolskyldu
hans. Hann er tveggja barna fadir.

,betta hefur verid alveg 6mur-
legt en ég fee ekkert ad verja mig a
meodan bessi l6greglustjori er vio
vold,“ segir Kristjan.

Skolastjorinn { grunnskélanum &
bingeyri vildi ekKki tja sig um malio
en tok fram ad hun reyndi alltaf
ad bera hag barnanna fyrir brjosti.
Foreldrar barnanna vildu ekKki tja sig
um malio ad svo stoddu.
nadine@frettabladid.is



peugeotisland.is

PEUGEOT
TIL BRIMBORGAR

Komdu i ngjan syningarsal
Peugeot hja Brimborg

NYTTU PER GLZASILEG OPNUNARTILBOD PEUGEOT

Nyr sgningarsalur Peugeot d islandi er ad Bildshéfda 8 i Reykjavik. Oll bilalina Peugeot er i
bodi hja Brimborg med meiri bunadi en adur og 4 einstaklega hagstedu verdi. Peugeot bilar
eru einnig i bodi hja Brimborg Akureyri, Tryggvabraut 5.

> Komdu i dag og nyttu pér glaesileg opnunartilbod.

Leegra varahlutaverd og 6flug verkstaedispjonusta. Brimborg hefur pegar hafid innflutning a
varahlutum i Peugeot bila og hefur ndd ad leekka varahlutaverd med hagsteedum innkaupum
beint fra framleidanda. Verkstedispjénusta og dbyrgdarvidgerdir fyrir alla Peugeot bilg,
hvort sem peir eru fluttir inn af Brimborg eda 6drum, er einnig i bodi hjd Brimborg. ~

MOTION & EMOTION PEUGEOT

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri  Ngir og notadir bilar:
- Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
brimborg Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Omar segir haepio a0 hin deemdu i Geirfinnsmalinu hafi verio sek

DOMSMAL Frasdgnin af Gudmundar-
og Geirfinnsmalinu sem adur hefur
verio tekin sem gild er haepin. Petta
segir Omar Ragnarsson. Frasdgnina
sem hann birtir i nyrri b6k sinni,
Hyldypinu, segir hann traverougri.

,Jaja, pad pydir pad,” svarar Omar
adspurdur hvort hépur ungmenna
sem Hastiréttur demdi sek i mal-
inu hafi i raun ekki komio ad pvi.

,Fyrir fjortan arum komu ad mali
vi0 mig tveer manneskjur sem eru
aodalgerendur i pessari bok og reif-
udu adra fraségn af bvi sem geroist
og utskyra mjog vel af hverju Geir-
finnur hafi ekki fundist.

Erla Bolladéttir, sakborningur, heldur reedu fyrir domnum.
MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Hver sa sem les

getur dregio sinar
alyktanir og
spurt sig hvort
petta sé pao
sem geroist.

Omar Ragnarsson

A peim tima hafdoi Omar mikio
a0 gera og lauk ekki bokinni sokum
timaleysis og tynds handrits. Hann
hefur nylega tekio pradinn upp a ny
ogna gefid hana at.

»2Nuna ad undanférnu hafa birst
upplysingar sem gera pessa fraségn
eins og hun var tekin gild enn haepn-
ari en htin var, segir Omar og spyr
hvort ekki purfi ad huga a0 pvi hvad
geroist i raun og veru ef hin fras6gnin
stenst ekKi.

,Eg get hvorki afsannad né sannaod
a0 bessi frasogn sé rétt en mér finnst
han traverdug og hun gefur nyjan
vinkil,“ segir Omar. Lesendur verdi
a0 skera ar um pad sjalfir hvort vio-
malendur hans hafi komio ad malinu
med sakna@mum hzetti.

,Hver sa sem les getur sjalfur dregio
sinar alyktanir,“ segir Omar. - pea

Draga ur veegi
verotryggingar

7 Adferdir stjornmalaflokkanna vid ad velja a frambodslista

- 2R |
STJORNMAL Sigurour Ingi Jéhannsson, A o W
forsetisradherra, segir ad 16g0 veroi
fram frumvorp um verdtrygginguna Reykjavikurkjordemi | Reykjavikurkjordemi | Sudvesturkjordemi | Nordvesturkjordemi | Nordausturkjordaemi Sudurkjordaemi
og séreignasparnad a fyrstu dogum Nordur Sudur
pingsins. betta segir hann i samtali
vio RUV. \i f e e e e Kjérdemaping e
Hann segir frumvérpin vera part af 4 Profkjor Profkjor Profkjor Profkjor kys lista Profkjor
stefnu rikisstjérnarinnar og ad stefnt
sé€ a a0 klara pau fyrir alpingiskosn- Profkjor Profkjor Préfkjor Préfkjor Préfkjori lokid Profkjor
ingar i haust.
Sigurour Ingi segir ad ekki sé unnio i
ad afnami verotryggingarinnar en u Uppstilling Uppstilling Oakvedido* Profkjor** Buid ad stilla upp Uppstilling
pao frumvarp sem lagt verdur fram a
pinginu l§aem1 tilmed a0 drag‘a ar vaegi K!on_iaemapmg K!on_iaemapmg Oakvedid* Oakvedid* Oakvedid* Oakvedid*
hennar til a0 mynda meo pvi ad auka kys lista kys lista
moguleika a pvi a0 taka 6verdtryggo
lan. ‘ Profkjor** Profkjor** Profkjor** Profkjor** Uppstilling Uppstilling
Timabundin arradi vegna séreigna-
sparnadar renna ut 1. juli 2017 og
frumvarp um séreignasparnad midar Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling
a0 pvi ad finna framtidarfyrirkomulag
um séreignasparnadinn. -srs % Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling Uppstilling

Sigurdur Ingi
Johannsson
forsatisradherra

Tiu vélar vakta
Dalvikurhofn

DALVIK Taka a i notkun eftirlits-
myndakerfi til ad vakta Dalvikur-
hofn.

Vefmyndavélar eiga ad sinna
oryggisgaeslu allan sélarhringinn
og efni geymt ef ske kynni ad skoda
purfi einstok atvik eins og segir i til-
kynningu fra Dalvikurbyggo.

Unnin hafa verid ymis skemmd-
arverk vid hofnina sidustu misseri.
Skemmdir hafa verio unnar a batum
og stolid ar peim verOmatum.

Settar hafa verid upp tiu mynda-
vélar og pegar verkinu lykur verdur
haegt a0 fylgjast med héfninni a
heimasiou Dalvikurbyggoar. - sa

*Kjordeemaping VG og Framséknar akvarda adferdir vid val a lista sidar i manudinum **Flokksval og forval i tilfellum Samfylkingar og VG

Flokksvélarnar komnar i gang

Allir flokkar a Alpingi eru byrjadir ad bua sig undir komandi alpingiskosningar og eru mislangt a veg
komnir. Pad er sagt gera allan kosningaundirbuning erfioari ad dagsetning kosninganna liggur enn ekKi fyrir.

STJORNMAL Pratt fyrir pa 6vissu meo
dagsetningu Alpingiskosninga eru
allir stjornmalaflokkarnir byrjadir
ad huga ad kosningum.

Framsoknarflokkurinn er
skemmst 4 veg kominn enda hafa
sumir pingmenn hans haft uppi
efasemdir um ad @skilegt vaeri ad
kjosa i haust. Kjordemasamband
flokksins i Reykjavik er pad eina
sem hefur bodad til kjérdemapings
par sem valio er a lista flokksins en
pao verour haldio i lok manaoar.
Kjordemasambdndin i 60rum kjor-
demum funda einnig sidar i man-
udinum til ad akvarda meo hvada
heetti valio veroi a lista.

Sjalfstedismenn hafa bodaod til
profkjara i 6llum kjérdemum ao
noroausturkjordemi undanskildu
par sem kjérdeemaping velur a lista.
Nidurstada proéfkjara Sjalfstaedis-
flokksins liggja fyrir i byrjun sept-
ember.

Buio er ad kjosa a lista Pirata
i nordausturkjordemi en Einar
Brynjolfsson, framhaldsskéla-
kennari, leioir lista Pirata par. ba
eru profkjor i 6llum kjordemum
hja Pir6tum og liggja nidurstdédur
fyrir i 4gistmanudi. A héfudborgar-
svaedinu er fordemalaus fjoldi fram-
bjooenda i profkjori Pirata en peir
eru yfir 100 talsins.

Eg held a0 ping-

storfin geti ekKi
gengio eolilega fyrr en
Kkjordagur er
Kkominn.

Oddny G. Hardar-
dottir, formadur
Samfylkingarinnar

Samfylkingin heldur flokksval i
6llum kjérdemum nema sudur- og
norodausturkjérdemum. Par mun
uppstillingarnefnd stilla upp a lista.

Stillt var upp a lista Vinstri
Grenna i nordausturkjérdemi,
en Steingrimur J. Sigfasson leidir
listann. Pa er stillt upp i Reykjavik
og i sudurkjérdaemi. Forval verour
haldio i nordvesturkjérdemi og
enn 4 eftir ad akvarda hvernig valio
er a frambooslista i sudvesturkjor-
deemi.

,Vio hofum verid meo uppstill-
ingarnefndir a0 stérfum til a0 koma
iveg fyrir bau braeodravig sem fylgja
profkjérunum,” segir Ottarr Proppé,
formadur Bjartrar framtidar en
Bjort framtio og Vidreisn nyta upp-
stillingarnefndir til ad velja a sina
lista. stefanrafn@frettabladid.is
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Framieite fyrir

Beltone Legend” 5
Enn snjallara
heyrarteek

Nyja Beltone Legend™ heyrnartaekid tengist pradlaust
beint i iPhone, iPad og iPod touch. Komdu i 6keypis
heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki

HEYRNARSTODIN
Kringlunni - Simi 568 7777 - heyra.is




b faerd petta varla 6dyraral Vikuferd i sol 4 Kanari &
adeins 39.900 kr. — flug, hétel, taska, ofl. innifalid

Hefst i dag 8. agust kl. 12:00

og stendur i sélarhing!
Fleiri dagsetningar og verddeemi 4 plusferdir.is!

\
G
&

Mallorcam S halioreca [Kanari

Vista Club, i Portofino/Sorrento

**54.900 kr.* 69900 kr*

& mann m.v. tvo fullordna og tvé born i & mann m.v. tvo fullordna og tvo born i
ibid med einu svefnherbergi. ibuid med einu svefnherbergi.
Vers fra 84.700 kr. & Verd fra 102.900 kr. 4
mann m.v. tvo fullordna. mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 16. agust Brottfor: 23. agust
7 neetur 7 naetur

Teneguia

39900 kr*

& mann m.v. tvo fullordna og tvé born
i ibid med einu svefnherbergi.
Verd fra 49.900 kr. &
mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 17. agust
7 naetur

Broliitnigd
PEITGNEIO)

Kanari
10., 17., 24. og 31. agust
Mallorca
9., 16., 23. og 30. agust

Montemar Bali # % % &

™ 49900 kr* ™ 89.900 kr*

4 mann m.v. tvo fullordna og prji bdrn i & mann m.v. tvo fullordna og eitt barn i
ibuid med tveimur svefnherb. tVI'b)'lli MED HALFU F£DI.
Verd fré 59.900 kr. & Verd fra 118.900 kr. &
mann m.v. tvo fullordna. mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 24. agust Brottfor: 16. dgust

7 naetur _/ 7 naetur J

FLUG | MALLORCA KANARI : KANARI ; ALICANTE
: 9. agust ; 17. gust : 24. agust : 9. gust

veaross | 9900 kr. | 9900 kr. | 19900 kr. | 9.900 kr.

Almeria
11. dgust og 1. sept
Benidorm, Albir og Alicente
9., 12., 16 og 26. agust
Tenerife

13. og 20. agust 4

Bokanlegt a netinu og gildir

adeins fyrir nyjar bokanir. ir.i
fy Yl kanir. www.plusferdir.is *innifalié: Flug, skattar, gisting, taska og fararstjorn.




6

Undirritun viljayfirlysingar Klappa og
NEC sidasta sumar.
MYND/KLAPPIR DEVELOPMENT

Ekki gengio
a0 faorkui
skagfirskt alver

VIPSKIPTI Aform um alver vid Hafur-
staoi i Skagabyggo eru i bidstéou
par sem ekki hefur verid unnt ad
tryggja orku fyrir alverio. Ingvar
Unnsteinn Skalason, framkvaemda-
stjori Klappa Development ehf.,
sem er medal peirra sem standa
ad verkefninu, segir ad fundao hafi
verio meo orkufyrirteekjum en eins
og sakir standi sé negjanleg orka
ekki a lausu. ,Vio erum a0 bida eftir
pvi ad orkufyrirtaekin telji sig geta
selt orku.”

Aztlad er ad byggja 120 ptisund
tonna alver og orkupoérfin er 206
megavdtt. Sidasta sumar var undir-
rituo viljayfirlysing milli Klappa og
kinverska félagsins NFC um fjar-
maognun verkefnisins par sem azetl-
adur kostnadur vio framkvemdirn-
ar var um 100 milljardar kréna. -ih
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Ruamlega milljon Tyrkja hélt a Kizilay-torg i h6fudborginni Ankara i geer til a0 moétmela atleega klerknum Fetullah Gulen. Forseti Tyrklands, Recep
Tayyip Erdogan, hefur sagt Gulen standa a0 baki valdaranstilraun sem gero var pann fimmtanda jali. Skorad var a Gulen, sem er i ttlegd, ad hann
skyldi viroa lydradid. Fundurinn st60 langt fram a n6tt. I avarpi sinu sagdi Erdogan meoal annars ad heimila @tti daudarefsingar. NorpicPHOTOS/AFP

Skagftiroingar gefir vfiir rammaazetiun

Meirihluti byggdarads Skagafjaroar segir 0lidandi meo Ollu a0 ibuar svadisins fai ekkert um framtio sina a0 segja og vill virkja i Skaga-
firdi. Fulltrai minnihlutans i byggodaradinu var andvigur bokuninni og sagdi inntak hennar ,6fugsnuid” og hafa ,,0lundarlegt yfirbrago*.

ORKUMAL Meirihluti byggoaraos
Skagafjaroar telur ad i drégum
a0 lokaskyrslu verkefnastjéornar
um 3. afanga rammaaztlunar sé
16gum ekKki fylgt, rangt farid med
stadreyndir, ekki hlustad a raddir
heimamanna og a0 malio sé ekki
rannsakad til hlitar.

»Sveitarfélagid Skagafjorour
krefst pess ad pau virkjunaraform
i Skagafirdi sem sett hafa verio i
verndarflokk verdi i pad minnsta
flutt i bioflokk enda er peirri grein-
ingarvinnu sem liggja & til grund-
vallar 4bétavant,“ segir i b6kun sem
Stefan Vagn Stefansson og Sigridur
Svavarsdottir sampykktu.

Bjarni Jénsson, minnihlutamadur
i VG, og Sigurjon bPoroarson aheyrn-
arfulltrdi voru andvigir og segja peir

ey s '(‘1"}4-'”\-'!-‘#-":
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Margir virdast mjog 6anagdir med drog ad skyrslu pridja afanga rammaaztiunar.

inntak kvartana meirihluta Sjalf-
stedis- og Frams6knarflokks snaa
a0 pvi ad ekki hafi verid haft samrao
vio heimamenn.

,Pao er verulega 6fugsnuiid og i
raun furdulegt i 1j6si pess ad meiri-
hlutinn hefur ekki haft fyrir pvi ad
hafa samrao vio fulltraa minnihluta
um pa ums6gn sem nu birtist og
hefur a sér fremur 6lundarlegt yfir-
bragd,“ bokudu Bjarni og Sigurjon.

Meirihlutinn telur ad ekki hafi
verio skoouo hagraen ahrif virkjana
i Skagafirdi a heimabyggo. Adeins
voru skoOdud ahrif a nattaru og
menningarminjar og adra nytingar-
moguleika en orkué6flun.

,Pa er verulega amelisvert ad
mat fyrrgreindra fagh6pa 4 4hrifum
mogulegra virkjana i Skagafirdi

virgist i moérgum tilfellum ekki
stutt rokum heldur byggt 4 ein-
hvers konar huglaegu mati,“ segir
meirihlutinn sem tekur undir ord
Orkustofnunar a0 rékum sé slengt
fram an pess ad fotur sé fyrir peim.

Bent er 4 a0 meirihluti ibua
Skagafjaroar og einnig peirra sem
bua i ndmunda vio fyrirhugada
virkjunarkosti i Skagafiroi vilji
virkja og nyta raforku i heimabyggo.

»EKKi viroist eiga ad hlusta a pessi
sjonarmio meginporra ibtia pegar
tekin er akvordun um ao setja virkj-
anakosti i Skagafiroi i verndarflokk.
Pad er 6lidandi med 61lu ad ibuar
fai ekkert um framtio sina eda sins
svaeois ad segja,” segir i hardorori
bokun byggoaraods.

sveinn@frettabladid.is

Framurskarandi hraefni - topp pjonusta - sanngjarnt vero

HAFID

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |




STORGLASILEGUR JEPPI
BUINN NYJU SKYACTIV FJORHJOLADRIF]
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MAZDA CX-5 AWD FRA 5.490.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda CX-5 jeppinn ber af i sinum flokki enda stérgleesilegur & ad lita og buinn 6llu pvi besta frd& Mazda. Med
byltingarkenndri SkyActiv teekni hefur Mazda ndd fadeema drangri i ad draga Ur eydslu og mengun an pess ad férna
afli eda vidbragdi - enda er framurskarandi akstursupplifun eitt adalsmerki Mazda. Ny kynsléd SkyActiv fjérhjéladrifs
gerir Mazda CX-5 rasfastari og enn spraekari. Ad komast leidar sinnar verdur leikur einn.

Mazda CX-5 AWD hlaut 5 stjérnur af 5 mégulegum i 6ryggispréfunum Euro NCAP og er pvi einn 6ruggasti bill i heimi.
Nyju adlégunarhaefu LED framljdsin veita meiri birtu, auka 6ryggi, draga Ur eydslu og gefa bilnum skarpara utlit.
Ny innrétting og betri hljédeinangrun studla ad enn meiri pagindum. Nytt hradvirkt margmidlunarkerfi bydur upp &
GPS vegaleidsdgn, handfrjalsan bunad fyrir farsima og adra fjolbreytta méguleika.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16 °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is brlmborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4




Guorin Bergmann fararstjori
kynnir ferdirnar i Skogarhlid 12,
a morgun bridjudag kl. 17:30.

Gengid inn nedan vid
husid, gegnt Hlidarenda.

Gudran Bergman
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Tuttugu forust i flooum i Makedoniu

MAKEDONIA A0 minnsta Kosti tutt-
ugu forust i miklum fl6dum sem
skullu & Skopje, h6fudborg Make-
doniu, adfararnétt gerdagsins.
Gridarleg rigning var i borginni og
olli huan flo6dunum.

Lik hinna latnu fundust i geer-
morgun pegar stormurinn hafoi
gengid yfir en nokkurra er enn
saknad. Sumir drukknuou inni i bif-
reidum sinum en pegar {160 skall &
hringvegi borgarinnar skoludust
bilar af veginum.

Alls féllu 93 millimetrar regn-
vatns sem er meira en féll allan
agustmanuo i fyrra. Sums stadar
i borginni naoi vatnio allt ad 150
sentimetra dypi.

,Pao var allt i rugli. Sjénvérp,
isskapar, sofar. Allt var & floti. Petta
var algjér martréo,“ sagoi Baze
Spriovski, ibui Skopje, vio frétta-
stofu BBC.

Morg heimila eru enn rafmagns-
laus og pa greinir BBC fra pvi ao
morg has hafi hrunid. - pea

Mikil rigning skall a Skopje.
NORDICPHOTOS/AFP

Sérstakt mansalsteymi
hja Vinnumalastofnun

Vinnumalastofnun hefur komid upp sérstoku teymi priggja manna sem annast
mansalsmal. Peir fraeda starfsfolk medal annars um einkenni mansalsfornar-
lamba. Naio samstarf er vio 1ogreglu sem leggur mikla aherslu 4 mansalsmal.

FELAGSMAL ,Vid traum pvi ad petta
sé skref i rétta att og reynum ao
tryggja ao pessi mal komist i vio-
eigandi farveg,“ segir Gisli Davio
Karlsson, l6gfraedingur hja Vinnu-
malastofnun, en stofnunin hefur
komid upp sérstoku teymi sem sér
um mansalsmal.

I teyminu starfa prir starfsmenn
sem sja um ao tryggja fraeedslu fyrir
starfsfolk stofnunarinnar. bao er gert
til ad starfsmenn hafi naega pekk-
ingu til a0 taka eftir peim atridum
sem parf ad sja til ad atta sig a hvort
um fornarlémb mansals er ad re0a.

Hins vegar ber teymio abyrgo a
pvi a0 taka vio af starfsménnum
stofnunarinnar ef grunur vaknar um
hugsanlegt fornarlamb.

,Hvort sem pad er ba skjol-
stedingur okkar eda til ad mynda
einstaklingur i atvinnuleit eda
atlendingur sem starfar hja atvinnu-
rekanda a innlendum vinnumark-
adi,“ segir Gisli Davio.

Fréttabladio greindi fra pvi a dog-
unum ao nyjar aherslur veeru hja
l6greglunni a h6fudborgarsvaedinu,
en nu vinnur légreglan 1 samstarfi
vid Europol sem laetur henni i té
upplysingar um helstu aherslur i
16ggaeslu i Evropu hverju sinni.

Karl Steinar Valsson, tengifulltrai
Islands hja Europol, sagdi ad i dag
veeri mikil ahersla 16g0 & mansals-
mal og er pad medal annars asteedan
fyrir pvi ad l6greglan a h6fudborgar-
svadinu setti upp sérstaka einingu
sem sér um mansalsmal.

Snorri Birgisson 16greglufulltrai
starfar i pvi teymi og segir pad nu
vinna naid med ymsum stofnunum
i mansalsmalum. Til ad mynda
eigi teymid nu gott samstarf vio
Vinnumalastofnun.

Samkvemt upplysingum fra
Vinnumalastofnun hafa komid upp
prju tilfelli hja stofnuninni fra pvi i
névember & sidasta ari par til i april
a pessu ari, par sem grunur hefur
vaknad um a0 adsteour séu veru-
lega 6vidundandi i fyrirtekjum hér

Vinumalastofnun rannsakadi prji méguleg mansalsmal a fimm manudum fra

névember til april. FRETTABLADID/HANNA

Nu tryggjum vio a0
pessi mal komist i
vioeigandi farveg.

Gisli Davi0 Karlsson, 16gfraedingur hja
Vinnumalastofnun

landi. I einu pessara tilvika vaknadi
sterkur grunur um mansal

,Ef slikur grunur vaknar pa 6skum
vio eftir adstod 16greglu. Nu tryggj-
um vid a0 pessi mal komist i videig-
andi farveg,“ segir Gisli og beetir vio
a0 pekking a pessu svidi sé a0 aukast.

A0 sdgn Gisla hefur aukin pekking
og umra0a haft i féor med sér ao folk
tekur meira eftir mansalsmalum.

yErlendum starfsménnum fjolgar
mikio hér 4 landi og pad er mikil
uppbygging i gangi a Islandi. baod
byour dkvedinni haettu heim,” segir
Gisli Davio Karlsson.
nadine@frettabladid.is

Mikil skekkja i framfzerslu namsmanna

MENNTAMAL Lan til islenskra nams-
manna i tuttugu fjélmennustu
l6ndum medal umsakjenda LIN
voru ad meoaltali um tuttugu pro-
sent umfram framfzaerslupoérf vio
gerd uthlutunarreglna Lanasjoos
islenskra namsmanna fyrir skéla-
arid 2014 til 2015. Lan voru allt ad
63,7 prosent umfram porfi Austur-
Evropu, en einungis 3,1 prosent {
Kaupmannahofn, og 1,1 prosent
i Noregi. betta kemur fram 1 svari
mennta- og menningarmalarao-
herra vid fyrirspurn fra Svandisi
Svavarsdéttur um breytta fram-
feerslu namsmanna erlendis.

Fram kemur i svarinu a0 megin-
skyringin & pessari skekkju sé st
a0 pegar namslan voru haekkuo

i ad minnsta kosti sj6 I6ndum voru lanin
lzegri en framfaersluporf, segir i svari llI-
uga Gunnarssonar. FRETTABLADID/GVA

um tuttugu proésent i kjolfar efna-
hagshrunsins hafi st heekkun nao
til allra nAmsmanna, einnig peirra
sem stundudu nam erlendis. Petta
var gert pratt fyrir a0 framfzersluvio-
mid LIN vaeru i mynt vidkomandi
lands. Gengisfall kronunnar kom
pvi ekki med sama hetti vid nams-
menn erlendis og hér a landi.

Ljost var ad verulega hefoi hallad
4 namsmenn & Islandi i lanveit-
ingum sjoosins. Akvedid var pvi ad
leiorétta skekkjuna erlendis i 4fong-
um. Framfzrsla var leekkuo um allt
aod tiu prosent i tthlutunarreglum
fyrir skélaario 2015 til 2016, allt ad
tuttugu présent i athlutunarreglum
arsins 2016 til 2017 og verdur laeekk-
ud nuivetur par sem porfera. -sg
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Bluetooth heymatdl Blackview Omega Pro 5.0" Hurricane blutooth heyrmatal Blackview 5.0" Quad Core Simi / Snjalldr bluetooth
Verd .5.900 Vers 36.000 vers 8.900 Verd 16.900 Verd 7.900

Noise Reduction, pradlaus, HD 4G LTE farsimi Octa Core  Frabeer hijémgaadi, flottur bassi 5.0 Quad Core Android 5.1 Gsm simi, Sport snjalldr med
handfrjals, innbyggdur mikrafonn 3GB RAM 16GE ROM 13MP og innbyggéur mikréfénn 1GB RAM 8GB ROM fyrir 2 simkort bluetooth og snertiskja

Bow fronted stofuskapur - verd 297.000 Classico sdfasett - ekta ledur - verd 437.000 French Curio - verd 165.000
Tilbod 237.000 Tilbod 370.000 Tilbod 105.000
eda 20.846 kr & manudi efa 32.318 kr 4 manudi eda 9.461 kr & manudi
Steerd 180 x 50 sm - h. 210 sm Sofi 198 sm - stoll 102 x 89 sm h. 87 sm Steerd 70 x 40 sm - h. 190 sm

Sjonvarpsskapur - verd 242.000 Sofabord med skuffur - verd 93.000 Hlidarbord - verd 79.000 Innskotsbord - verd 57.000
Tilbod 194.000 Tilbos 67.000 Tilbod 63.000 Tilbod 48.000
eba 17.138 kr & manudi eda 6.184 kr 4 manudi eda 5.839 kr 4 manudi eda 4.545 kr 4 manudi
Steert 180 x 45 sm - h. 60 sm Steerd 110 x 60 sm - h. 53 sm Staerd 90 x 40 sm - h. 86 sm Stzerd 60 x 45 sm - h. 60 sm

Carrera lyftistoll - verd 159.000 Carrera heaegindastoll - verd 139.000  Rubelli haegindastdll - verd 89.000  Sheraton stdll - verd 48.000  Chippendale stoll - verd 49.000

Aklzedi - tilbod 119.000 Ekta ledur - tilbod 99.000 Aklzedi - tilbo® 69.000 Tilbod 56.000 Tilbos 39.000
eda 10.669 kr a manudi eda 8.944 kr & manudi eda 6,356 kr 4 manudi eda 5.235 kr 4 manudi efa 3.769 kr 4 manudi
Staerd 82,5 x 96 sm - h. 109 sm Steerd 82,5 x 96 sm - h. 109 sm Staerd 82 x 90 sm - h. 105 sm Staard 75x50sm-h. 75sm  Staerd 55 x 45 sm - h. 105 sm

12 man. vaxtalaust - Upphadir midast vid radgreidsiur med kreditkorti | 12 manudi, 0% vextir, 3,5% lantékugjald og 405 kr. greidslugjald

www.husgagnabankinn.is
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bjooarhagur

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Fylgir pvi
ekKki si
sjalfsagoa og
eolilega krafa
ao par meo
vinni peir a0
hagsmunum
pjooarinnar
allrar?

a0 er stormerkilegt ad fylgjast med tilraun-
um Fareyinga til ad bjéoa ut fiskveidikvota
i stad pess a0 uthluta honum til rikjandi
utgerdarfélaga. Utbod kvota gengur tt
fra peirri grunnforsendu ad hamarka ard
peirra sem eiga audlindina, i pessu tilviki
fiskinn a feereyskum midum, en ekki virodist velkjast
fyrir m6érgum ao eigandinn er feereyska pjooin. bratt
fyrir einhverja minnihattar byrjunarérougleika vird-
ist sem tilraunin gangi vel og hafi pegar aukid hagnao
Feereyinga af audlindinni svo miklu munar.

Pad hlytur audvitad ad vera okkur Islendingum
hvatning til pess a0 lata reyna a hid sama og auka aro-
inn af audlindinni sem er eign pjédarinnar. bad voru
pvi mikil vonbrigdi a0 sja og heyra svor peirra Gunnars
Braga Sveinssonar sjavaratvegsradherra og Jons Gunn-
arssonar, formanns atvinnuveganefndar Alpingis, vio
fyrirspurn fréttastofu RUV pess efnis hvort ekki maetti
lata reyna a ad bjooa upp fiskveidikvota Islendinga.
Badir pvertoku fyrir slikar hugmyndir a peirri forsendu
a0 slikt keemi til meo aod leida til sampjoppunar i grein-
inni og auka likur 4 a0 utlendingar eignist mikinn hluta
aflaheimilda.

Vandinn er ad pegar betur er ad gao pa halda pessar
skyringar ekki vatni. Eins og Jon Steinsson, hagfraed-
ingur vid Columbia-haskéla i Bandarikjunum, og Einar
Gautur Steingrimsson hafa badir bent a pa eru i gildi
16g a Islandi um fjarfestingar erlendra adila i atvinnu-
rekstri sem koma i veg fyrir slika préun i islenskum
sjavaratvegi. Auk pess ma leida a0 pvi likur ad meod
atbooi a fiskveidikvota megi fremur setja sampjéppun
skorour, langt umfram pad sem virdist vera tilfellid i
dag. Med vonduodu regluverki fyrir atbod meetti svo
einnig efla hag byggodarlaga sem a purfa ad halda og
studla pannig ad blomlegu atvinnulifi sem vidast um
landio.

Pessar stadreyndir vekja pvi nyjar og alvarlegri
spurningar en par sem beindust upprunalega ao
Gunnari Braga Sveinssyni og Joni Gunnarssyni. Eru peir
Gunnar Bragi og Jon Gunnarsson i stérfum sinum ekki
ad vinna fyrir pj6oina? Fylgir pvi ekKki st sjalfsagda og
edlilega krafa ad par med vinni peir ad hagsmunum
pbjodarinnar allrar? Er ekki betra fyrir rikissjoo og par
meo pj6oina ad fa meira en minna fyrir fiskinn? Ef
svOrin eru neitandi hlytur pad a0 vekja spurningar um
pad fyrir hvern peir eru pa ad vinna. Hverra hagsmuna
erverio ad geta?

Pao kann ad vera ad einhver liti svo & sem bessi fram-
setning sé einféldun a stéru mali. En stadreyndin er ad
viokvaeoid ,petta er nd floknara mal en svo* og adrir
slikir frasar eru einmitt dregnir fram i umraoduna til
bess ad gera almenningi erfidara um vik ad atta sig a
stoou mala. Til pess a0 letja folk til pess ad setja sig inn
i stadreyndir sem reynast oftar en ekki einfaldari en
radamenn hverju sinni hafa latio a0 liggja. Radamenn
purfa alltaf ad muna a0 peir eru i vinnu hja félkinu i
landinu og pvi er meo 6llu 6asettanlegt a0 peir hlai
ad hagsmunum stakra hépa i atvinnulifinu umfram
pbjoodarhag.

Halldor

EN BJARNI, bV VAReT
BUINN AD LoFA AP KoM
08 YTA oKKVR ENN

EINN HRING UM
GARPABAINP

Fra degi til dags

Hinsegin virdulegheit

Sagt er ad nyr tonn vaeri
sleginn i ororaeou forseta eftir
innsetningarredou Guona
Th. J6hannessonar i sidustu
viku. Pad tok ekki langan tima
fyrir Gudna aod sla annan ton i
umraduna en hann var fyrsti
forseti Islands til a0 taka patt
i gledigongunni um helgina og
hélt par ageetis avarp meo regn-
bogabindi um halsinn. Olafur
Ragnar Grimsson var avallt
virdulegur i embztti forseta en
ljost er a0 Guoni ®tlar ao lja
embzttinu 60ruvisi virouleg-
heit. Reikna ma med ad hann
veroi afar alpyolegur i fasi
sem forseti likt og hann hefur
synt fram a fyrstu viku sina i
embtti.

House of cards i Arnarnesinu
Mbl.is greindi fra pvi sidast-
lioinn féstudag ad utanrikis-
raoherra og landbtinadar- og
sjavardtvegsraoherra, veeru a
y2leynifundi“ heima hja for-
manni Framsoknarflokksins a
Arnarnesinu. Ekkert er vitad um
innihald fundarins en netverjar
bentu a ad fundurinn i Arnar-
nesinu var haldinn i kjolfar
bess ad landsstjorn Framsoknar
akvao a0 booa til midstjornar-
fundar i nesta manudi til ao geta
booad til flokkspings i haust
bar sem kosio yroi um forystu
flokksins. Linurnar virdast vera
aod skyrast innan Framsoknar-
flokksins og hnifarnir bryndir.
stefanrafn@frettabladid.is

Tveer stuttar feroaségur
um einkarekna
hjartaspitala

P

Olafur Olafsson
fyrrverandi
landlaeknir

NoKkKkrum
vikum sioar
kom frétt i
skoskum
blooum um
a0 baio veeri
ao loka
spitalanum.

yrir rimum 30 arum var mér sem landlaekni
bo0io i tveer ferdir til ad skoda hjartaspitala. St
fyrri var til Glasgow til ad skoda nyjan 300 rama
hjartaspitala. Skdmmu sidar purfti ég ad sekja fund
i London, paoi pvi booid og millilenti i Glasgow. bar
beid bilstjori og 6k mér i Rolls Royce a sjikrahusio.

Forstjorinn tok 4 moti mér og syndi mér sjukra-
husio. bar storfudu 10-15 sérfredingar i hjarta-
lekningum, flestir fra Bandarikjunum. Forstjérinn
hafoi skrifad flestum Evrépupjédum og bodid peim
ad senda til sin hjartasjaklinga til meoferdar. Ad hans
sogn gekk reksturinn vel.

Eg gekk i gegnum sjukrahusio og heilsadi nokkrum
leknum en syndist sem fair sjuklingar veru par.
Forstjorinn baudst til a0 taka 4 mati sjuklingum fra
Islandi. Eg tjadi forstjoranum ao 4 Islandi veeri verio
a0 byggja upp hjartaskurddeild og lofadi hun géou.
Sidan kvaddi ég og var ekio til flugvallarins.

A leidinni reeddi ég nokkuo vid bilstjorann og
spurdi um spitalann. Bilstjorinn tjadi mér stuttlega
a0 baod veri buid aod segja honum upp starfinu og
veru Sadi-Arabar bunir ad taka yfir spitalann. Flestir
sjuklingarnir h6fou komio fra Sadi-Arabiu en adeins
orfair fra Evropu. Nokkrum vikum sidar kom frétt
i skoskum blodum um ad buio veeri ao loka spital-
anum.

Sidari ferdin var aztlud til Irlands til ad skoda
hjartaspitala. Litio vard ur beirri ferd pvi spitalinn
var aldrei opnadur. A embzttisferli minum voru mér
kynnt prja atvik svipud peim sem hér hefur verio 1yst.

Sannleikurinn er sa ad vel efnad folk hvar sem pao
byr feer 2tid videigandi leknismeoferd. Almenn-
ingur sem ekki hefur efni & dyrum einkatryggingum
feer oftast ekki videigandi l&eknismeoferd nema hann
njoti almennra trygginga. Einkareknir hjartaspitalar
bjarga ad minnsta kosti ekki pessu folki.
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[prott vammi fyllt

i DAG

Guomundur
Andri Thorsson
rithéfundur

gill Skallagrimsson, frumskald

okkar Islendinga, pakkar i

Sonatorreki sinu O0ni fyrir
»iprott vammi firrda“, hina vamm-
lausu iprott. Hann lagdi kannski
ekki nutimaskilning i oroio , iprott*,
en hvad veit madur svo sem; hann
stundadi um sina daga ymsar
iprottir eins og lesa ma i s6gu hans,
og ekki beinlinis vammlausar allar —
til deemis vard knattleiksiokun hans
a barnsaldri tilefni til hans fyrstu
mannviga af pvi ad honum likuou
ekki blygounarlausir yfirburdir mot-
herjans, enda sjalfur , kappsamur
mjog og reidinn“. Pa var hann sjo
ara. bad skanaoi litio skapid med
aldrinum.

Skaldamoét?
Nema pegar hann orti. bar var hann
skastur og naestum eins og madur. I
skaldskapnum sjaum vid glitta i sal,
tilfinningar, manno, mykt, nem-
leik og glettni. Egill Skallagrimsson
hefoi verio eins og hvert annao
omenni ef ekki hefoi verio fyrir
skaldskapinn, iprétt vammi firrda.
Gaman ao geta pess a0 pad var
raunar keppt i ljodagerd a Olympiu-
leikum fram yfir seinna strio, pott
ekki fari ségum af vinningsljooun-
um lengur. Pad segir auovitad ekki
allt; varla muna aorir en ryksakn-
ustu iprottasagnfreedingar almennt
eftir pvi hverjir sigruou i bogfimi a
skautum a arunum fyrir strio eda
fimmtanhundrud metra pokahlaupi
eoa hverju sem folk var ni a0 keppa
ia olympiuleikum gegnum tidina.
Mikio veri gaman ad sja keppt i
yrkingum, til demis a Landsmoti
Ungmennafélaganna. Madur feeri
aldeilis a slikt skaldamot. Pa maetti
hugsa sér ymsar greinar: keppni i
italskri sonnettu med fyrirfram-
gefnum yrkisefnum og bremur
likingum; hexametri an atrennu um
sogulegt efni, og i leoniskum haetti i
heimsadeilustil - eda 6rimudu 1j60i
ifimm linum um haustid meo einni
metaforu-—ao 6gleymdum 6llum
rimnahattunum: peir eru i sjalfu sér
heilt iprottamot. Kona a peysufotum
myndi stjorna - kallast ,edda“ - og
istad bess a0 segja hatt ,Stigio!“
myndi han hefja prjon a loft og segja
JYrkio!

i sjalfu sér

Er ekki tom vitleysa a0 gera svo ein-
dregna adgreiningu iprotta og lista?
Skilgreining 4 list begar ég var krakki
hlj60aoi upp & ad par veeri um ad
re0a mannlega idju sem hefoi nota-

Hreinsum glugga og kldningar
a ollum steerdum hiisa

HUSFELAGADPJONUSTAN

Simi 555 6855
www.husfelag.is
husfelag@husfelag.is

gildi sitt i sjalfri sér; vio btum til skal
til a0 geyma avexti og svo bium

vio til skal sem hrindir fra sér 6llum
avoxtum jafnharoan; er bara parna;
oger ba ilatid oroio ao listaverki.

Hio sama gildir um vel heppnada
ipréttavioburdi a boro vid Brenn6
eoa Yfir vio gamla fjosio i Karfa-
voginum a minum leikarum - og
lika alla pessa boltaleiki sem vio
fylgjumst morg hver afjado meo og
borgum f6lki ha laun til ad stunda
af listfengi; rétt eins og vid borgum
listaménnum fyrir ad idka sinar
kanstir fyrir okkur.

Oll dyr stunda sinar sérstéku
iprottir sem hafa notagildi sitt
folgnar i sjalfum sér; fuglarnir taka
kollsteypur og svifa i 61jsanlegum
bogum um loftin bla en kéngul6in
spinnur sinn fagra vef og er med
sérstoku snidi hja hverri og einni,
eins og lopapeysan hja islenskum
konum; hin islenska husfluga
stundar pa ahaettuseknu jadari-
prott ad reyna a0 komast eins mikio
ofan 1vitin 4 sofandi manneskju og
mogulegt er an pess ad tyna lifinu

En heilbrigour likami er lika
obrjalaour af of einhzefri
pjalfun tiltekinna einangr-
aora eiginleika. Pao getur
naumast verio nokkrum
manni hollt a0 vera til deemis
alltaf i pristokKi, sem allir sja
hversu faranleg adfero er vio
a0 koma sér a milli tveggja
staoa ...

en kisa brynir kleernar a forbodnum
stélsetum; hundurinn hleypur,
hesturinn stekkur — og kyrnar leika
vid hvurn sinn fingur. En menn-
irnir - peir halda landsmoét og
olympiuleika par sem peir stokkva
og hlaupa, gryta pungum hlutum og
eltast vio bolta. Og sumt 61k gerir
petta af sliku listfengi ad adrir menn
hafa yndi af pvi ad horfa a pad.

bao er fallegt. En takmork eru
samt fyrir pvi hversu miklu a ad
kosta til vio pa idju. Eins gaman og
pao getur verid ao fylgjast meo vel
pjalfudu folki gera sitt besta til ad na
einhverjum uppdiktudum mark-
midum ba verour ao segjast ad e
meira i natima-ipréttum verkar &
mann eins og afkaraskapur; ekki
endilega ut af tilgangsleysi pess a0
henda kalu eda stokkva pristokk pvi
a0 eins og Steinn benti okkur a pa
er tilgangsleysid nu einu sinni , lifid
sjalft“, heldur einmitt at af hinu;
pegar reynt er troda tilgangi inn i
iprottaiokunina; og eiga pa kepp-
endur ad varpa lj6si 4 ageeti einhvers
pjooskipulags eda jafnvel pj6dernis;
peim er pa byrlud alls kyns 6lyfjan
aboro vid stera sem aera pa og
afskreema, eingdngu fyrir stundarar-
angur. [ peim tilvikum er haegt ad
tala um iprétt vammi fyllta.

,Mens sana in corpore sano*
s6gdu Romverjar, ,heilbrigo sal
i hraustum likama“. betta er g6o
aminning um jafnvaegi silar og
likama og pao hvernig okkur ber

@ www.ils.is

® 569 6900

Nvtt kerfi sem

hjalpar pér af stad

@® 08:00-16:00

~

Stofnframlog fyrir almennar ibudir

Samkvemt nyjum légum um almennar ibudir er Ibidalana-
sj60i falid ad sja um veitingu stofnframlaga rikisins. Markmid
laganna er ad fjolga hagkveemum og édyrum ibadum, stydja
vid fyrstu kaup og tryggja aukid frambod af hagkveemum

leiguibidum.

Stofnframlog rikisins munu nema 18% af stofnvirdi eignar-
innar og framlag sveitarfélags 12% — og getur falist i nidur-
fellingu a gjoldum sveitarfélags. Eitt af skilyrdum fyrir

veitingu stofnframlags er ad umsakjandi hafi pegar fengid
sampykkt stofnframlag hja sveitarfélagi.

Stofnframlagid getur verid veitt til hisnaedissjalfseignar-

stofnana, sveitarfélaga, 16gadila i eigu sveitarfélaga og
annarra logadila.

Opnad verdur fyrir umsoknir hja Ibiudalanasjodi
fljotlega. Frekari upplysingar a www.ils.is.

ao raekta hvort tveggja meo gagn-
kvaemri hlidsjon. Ljsingaroroid
sanus pydir ekki bara heilbrigdur
heldur lika skynsamur, eolilegur —
6brjaladur, i sjalfum sér.

Hvernig er heilbrigdur og 6brjal-
aodur likami? Hann er edli sinu
samkvamur. Hann er eins og hann
kemur af skepnunni, nattarulegur —
hann er i formi“ og véovarnir starfa
eins og nattdran @tladi peim, pvi ad
okkur er eiginlegt a0 hreyfa okkur
hzfilega. Hann er 6skemmdur af of
einhlida mat eda 6hoflegu afengi, of
einhlioa hreyfingu eda hreyfingar-
leysi —slikt hirouleysi um likamann
bitnar a salinni, sem i ororeedu
nutimans er aldrei nefnd annao en
ysalartetrio” eins og huin sé eitthvad
grey en ekki okkar dyrasta eign. En
heilbrigour likami er lika 6brjaladour
af of einhafti pjalfun tiltekinna
einangraora eiginleika. bao getur
naumast verid nokkrum manni hollt
ao vera til deemis alltafi pristokki,
sem allir sja hversu faranleg aofero
er vio a0 koma sér a milli tveggja
stada...

ibaudalana
sjodur
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Irena braut blao i islenskri iprottasogu

Cidions

I loftkéstum Irena Sazanova vard i ger fyrst islenskra kvenna til ad taka patt i fimleikum a Olympiuleikum. Irena keppti i fjolpraut en komst pvi
midur ekKi i arslit. Irena fékk samtals 53.200 stig fyrir @fingarnar sinar en hin stefndi ad pvi ad na 54.000 stigum. FRETTABLADID/ANTON

EkKi uppskrift Islendingsins

borir Hergeirsson segir a0 pao sé ekki einhver taktik a0 tapa fyrsta leik a stormoti pvi norsku stelpurnar
hafa svo oft byrjad illa en endad mjog vel a pessum storu motum kvennahandboltans. bao gerdist a leio-
inni a0 Olympiugullinu fyrir fjorum arum og aftur um helgina i fyrsta leik a Olympiuleikunum i Rio.

QRS @iozone

Oskar Ofeigur Jonsson
00j@365.is

HANDBOLTI bérir Hergeirsson
hefur a sidustu tveimur arum gert
norska kvennalandslidid a0 bzedi
heims- og Evréopumeisturum og nd
eiga norsku stelpurnar moguleika
a pvi ad vinna pridja Olympiugull-
10 1 r60.

Dorir var adstodarpjalfari pegar
fyrsta Olympiugullid vannst { Pek-
ing 2008 en var ordinn adalpjalfari
fyrir fjéorum arum i London.

Norsku stelpurnar byrjudu
handboltakeppni Olympiuleikanna
i Ri6 ekki vel pvi beer topudu med
priggja marka mun & méti heima-
konum i Brasiliu snemma 4 laug-
ardagsmorguninn. Pad var mikil
stemning 4 leiknum og midad vid
frammistodu brasiliska lidsins pa
getur pad fario langt & métinu.

bérir gagnryndi sérstaklega
markverdi sina fyrir frammi-
stoouna { leiknum & moéti Brasiliu.
Brasiliska 1i0id skoradi 31 mark og
hvorugur markvorour norska lids-
ins fann fj6lina sina.

,bad vantadi mikio varnarlega
og markvorslu hja okkur i pessum
leik. Pad er 6venjulegt ad vio séum
ad verja adeins 23 til 24 présent
skotanna. Pad er ekki négu gott.
Vornin var i sjalfu sér négu géo
og vio eigum bvi ad fa fleiri varda
bolta pvi b4 vex vornin lika,* sagdi
Dérir eftir leik.

Stelpurnar hans béris topudu fyrsta leik sinum a OL. FRETTABLADID/ANTON

Brasiliska 1idid0 var morgun-
hresst og var komid med fjog-
urra marka forskot i fyrri half-
leik. Brasilisku ahorfendurnir
settu pad ekki fyrir sig ad leikur-
inn fér fram svo snemma morguns

og norska 1idi0 spiladi ekki bara &
moéti sjo Brossum inn 4 vellinum
heldur einnig pisundum 1 stdk-
unni. Brassar hafa trd 4 pessu
skemmtilega lidi sinu sem vann
gull 4 HM 2013 med nanast sama
1io.

beim sem bekkja til norska
lidsins hafa eflaust ekki miklar
ahyggjur af peim norsku pratt
fyrir tap i fyrsta leik. Li0i0 tap-
adi fyrsta leik 4 OL 1 London en
kom sidan til baka og vann gullid.
Norska 1i0id vard lika heimsmeist-
ari { desember sidastlionum pratt
fyrir ad hafa tapad fyrsta leik. ba
ma einnig rifja pad upp ad pegar
norsku stelpurnar unnu sitt fyrsta
HM-gull undir stjérn boris pa top-
udu peer einnig sinum fyrsta leik.
St heimsmeistarakeppni for ein-
mitt fram { Brasiliu fyrir teepum
fimm arum sidan.

,bad er ekkert sem er planad.
Brasilia er bara erfidour andstzed-
ingur og eitt besta 1idi0 i heimin-
um i dag. Paer eru meod geysilega
reynslu og helmingurinn af lio-
inu spiladi 4 Olympiuleikunum {
Peking 2008 og naestum bvi allar
voru med 1 London,“ segir Périr og
beetir vid. ,,Paer eru bunar ad vera
saman lengi, eru med rosalega
sterkt 1id og pad er engin spurn-
ing um ad bpetta 1id er medaliu-
kandidat. Ef pud ert ekki ad spila
betur varnarlega en vid geroum i
dag ba vinnur bt ekki & méti svona
1idi,“ segir Périr. Hann neitar pvi
b6 ekki ad baedi hann og norsku
stelpurnar pekki pessa stédu og
pbad hvad parf til ef 1i0i0 & ad vinna
sig inn { métio.

,Pad er gott ad vita ad vid hofum
komid til baka eftir tap i fyrsta
leik. Vid hofum mjog mikinn lids-
anda og vid eigum eftir ad koma
til baka. bad er samt ekki nég ad
segja: ,,Vid byrjum illa og svo bara
kemur petta.” Petta kemur ekki af
sjalfu sér heldur er petta mikil
vinna,“ segir bérir.

Hann er heldur ekkert ad hugsa
um einhver verdlaun strax enda
kannski engin astzeda til pegar
1i0i0 hans stendur uppi stigalaust
eftir fyrsta leik.

,,Vio0 etlum fyrst ad koma okkur
i bikarleikina. Vid purfum ad kom-
ast 1 atta lida urslit og pad er adal-
malid ndna,”“ sagdi Porir. Fyrsta
skrefid er leikur 4 moti Spani {
dag. Spaenska 1idid syndi ad par
fer 6flugt 1id en peer spaensku unnu
Svartfjallaland i fyrsta leik sinum.
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Nyjast

Pepsi-deild karla

Vikingur O. - IBV 0-1

0-1 Gunnar Heidar Porvaldsson (4.).

Gunnar Heidar kom inn i byrjunar-
1i0i0 og tryggoi Eyjaménnum sinn
fyrsta sigur sidan 4. juni. Olsarar eru
bunir a0 tapa fjéorum leikjum 1 r60.

Fylkir - Valur 2-2
0-1 Kristinn Ingi Halldérsson (35.), 1-1 Al-
bert Brynjar Ingason (50.), 1-2 Kristinn Freyr
Sigurdsson (69.), 2-2 Gardar Johannsson
(81.).

Valsmenn hafa enn ekki unnid
atileik a timabilinu. Peir komust i
tvigang yfir gegn Fylki en tokst ekki
a0 landa sigrinum.

FjéInir - iA 4-0
1-0 Gunnar Mar Gudmundsson (18.), 2-0
Marcus Solberg (38.), 3-0 Hans Viktor Guo-
mundsson (54.), 4-0 Arnar Mar Gudjonsson,
sjalfsmark (89.).

Fjolnismenn komu sér upp i 2. seeti
deildarinnar meo sannferandi sigri
a slokum Skagamoénnum sem hafa
na tapad tveimur leikjum i r60.

Pepsi-deild kvenna

IA - Por/KA 11
0-1 Sandra Stephany Mayor Gutierrez (25.),
1-1 Megan Dunnigan (59.).

Inkasso-deild karla

Keflavik 2-1 Fjardabyggd
Leiknir F. 1-4 Grindavik
por 2-1HK

ZLATAN HETJA MAN. UTD.

Zlatan Ibrahimovic tryggoi Manc-
hester United sigur & Leicester City
ileiknum um Samfélagsskjoldinn.
Jesse Lingard kom United yfir 32.
mindtu en 20 mindatum sidar jafn-
adi Jamie Vardy metin. Zlatan skor-
aoi svo sigurmark Raudu djoflanna
sj6 minutum fyrir leikslok.

HRAFNHILDUR OG EYGLO OSK
BADAR I UNDANURSLIT
Hrafnhildur Lathersdéttir og
Eyglo Osk Gustafsdottir tryggdu
sér badar saeti i undanarslitum i
sinum fyrstu greinum & Olympiu-
leikunum i Ri6é. Hrafnhildur komst
iundanarsliti 100m bringu-

sundi og Eygl6 i 100m baksundi.
Hrafnhildur var med niunda

besta timann og Eyglo
pann sextanda. betta er
sdgulegur arangur en
aldrei adur hefur
islensk sund-
kona komist i
undanarslit a
OL.Und-
anurslitin foru
fram i nott, eftir
ad blaoio for i
prentun.

I dag

Korfubolti karla:

17.15 Serbia - Astralia Sport 2
22.00 BNA - Venesuela Sport 2 ‘
01.30 Frakkland - Kina Sport .
Adrir vidburdir a dagskra: ‘
18.45 FH-KR Sport
22.00 Pepsi-morkin Sport

Pepsi-deild karla:
19.15 Vikingur R. - Breidablik Vikin
19.15 Prottur - Stjarnan brottarv.
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SENUPJOFUR A ERPSSTOPUM

Hrafninn Floki heldur til & Erpsstodum i Dalabyggd og fylgir abdendum hvert fétmal. Hann er uppataekjasamur med
eindaemum, er med nefid ofan i 6llu og laetur sig alla gesti varda. beir munda myndavélarnar & maéti.

Vera -}
Einarsdottir =5
vera@365.is ‘i—- L
F16ki hefur haldid til & Erpsst60-
um sidan { byrjun sumars. , bad var
komid med tvo hrafnsunga hingad
sem hofou fundist { hreidri sem ein-
hverra hluta vegna hafdi verio yfir-
gefid. Mig minnir ad pad hafi verid
i kringum 20. mai. Vid vorum med
ba bada i nokkra daga en 1étum svo
annan fra okkur,” segir Porgrim-
ur Einar Gudbjartsson, béndi &
rjémabtinu Erpsstodum sem hann
rekur asamt eiginkonu sinni, Helgu
Elinborgu Gudmundsdéttur. FIoki
varo flj6tt heendur ad dbdendum og
fylgir pbeim nd hvert f6tmél. ,Hann
er alltaf hérna og skoppar eoa flyg-
ur a eftir okkur & milli hisa. Hann
a pad lika til ad setjast a toppinn &
bilnum og fa far,“ lysir Porgrimur.

Hann segir hrafninn afar uppé-
teekjasaman. ,,Hann er med nefid
ofan 1 6llu og alltaf eitthvad ad
gramsa. Pad er talad um ad hrafnar
séu glysgjarnir og pjoféttir og yta
kynni okkar af Floka frekar undir
pad. Hann getur ekki 1atio neitt {
fridi og fyrir honum er allt nytt.
Detta er svolitid eins og ad fylgjast
med ofvirkum einstaklingi,” segir
Porgrimur. ,,Hann vill lika alltaf
hafa eitthvad 1 gogginum. Ef hann
finnur eitthvaod nytt leggur hann
bad sem hann er med fra sér og pvi
er alltaf heegt a0 rekja eftir hann
slédina,” segir Porgrimur og reynir
ad yfirgnaefa hlj6din i krumma sem
er venju samkvaemt 4 vappi i kring-
um hann med tilheyrandi gargi.

Adspurdur segir borgrimur
fuglinn hafa fasta rutinu. ,Hann
fer yfirleitt ad sofa milli niu og
tiu. Hann sest ba 4 grindverkio vio
heita pottinn sem er beint fyrir
utan svefnherbergi okkar hjéna.
Upp ur fimm flygur hann eitthvad
burt en er svo meettur fyrir utan
hiis pegar vio forum & faetur 4 milli
sex og half sjo. Pegar hann fylgir
okkur heim 4 kvoldin flygur hann &
undan okkur og sest svo fyrir utan
dyrnar. Hann freistar pess alltaf ad
komast inn { hds en hefur ekki haft
erindi sem erfidi hingad til.“

Porgrimur segir fjolskylduna
ekki reyna ad temja fuglinn. ,,Vid
reynum pé adeins ad sida hann til.
Detta er hins vegar villidyr og hann
geeti allt eins flogid burt. Hann fzer
matarafganga hér eins og 6nnur
hisdyr 4 baenum en aflar sér lika
feedu sjalfur. Hann er lika dugleg-
ur ad na sér i féourbeeti og stelur
fré svinunum. Um daginn var hann
svo kominn inn { heensnakofa og
gerdi sig liklegan til ad taka hann
yfir vio litla hrifningu heensnanna
sem hlupu Gt med fjadrirnar i allar
attir.“

Dborgrimur segir hrafninn vekja
athygli gesta sem koma 4 beeinn til
ad fa sér is beint fra byli. ,,Hann
tekur eftir 6llu nyju og vappar hér
forvitinn 4 milli gestanna. beir
munda myndavélarnar 4 méti og ég
hugsa ad hann hljéti ad vera mest
myndada fyrirbeeri 4 Vesturlandi
fyrir utan Glym. Hann getur lika
verid svolitid 4gengur. Um daginn
var hér madur sem vildi n4 mynd af
sélarupprésinni. Hann kom mynda-
vélinni fyrir 4 breidum stélpa niori
vid veg en var ekki fyrr kominn inn
i bil en ad FIoki var sestur a vélina,
farinn ad skoda linsuna og par af
leidandi skyggja & sélina.“

II.:| "'-.

Hrafninn hefur komid sér upp gédri ritinu og sefur fyrir utan svefnherbergis-
glugga hjénanna a Erpsst6dum. Hann freistar pess daglega ad komast inn i bae.

Floki laetur sig alla gesti varda og er med nefid ofan i 6llu sem peir gera.

’ ’ Pegar hann fylgir

okkur heim flygur
hann & undan okkur og
sest svo fyrir utan dyrnar.
Hann freistar pess alltaf
ad komast inn i hds en
hefur ekki haft erindi sem
erfidi hingad til.”

porgrimur Einar Gudbjartsson

Adspurdur segir Porgrimur
suma hafa varann 4 sér gagnvart
fuglinum. ,,bad er alveg edlilegt.
Dbetta er villidyr og madur veit
audvitad ekki hverju hann tekur
upp 4.

Porgrimur segir sumarid 4 Erps-
stodum annars hafa verid einstak-
lega kraftmikid og gott. ,,Vedrid
hefur leikid vio okkur og mér finnst
gaman ad sja hve margir gefa sér
g6dan tima hérna. Folk sest ut,
skodar dyrin og bornin leika sér {
leiktaekjunum.“

=

Hér er Floki ad krita. Hann er ad sogn borgrims alltaf med eitthvad i goggnum og
ferjar hluti vidstédulaust a milli stada.

Fl6ki eltir b6rnin a trampolinid.
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Klassiskum plasthringjum skipt tt fyrir hringi sem bunir eru til ir byggi og hveiti.

VISTVZN HONNUN

Vitund um mikilvaegi umhverfisverndar og skadleg ahrif dlifreenna efna
a nattdruna hefur aukist. Honnudir leita nd sumir leida til ad skipta ut
umhverfisspillandi efnum fyrir Snnur sem brotna nidur i nattdrunni.

Stutt er sidan greint var fra i frétt-
um ad islenskur nemi i véruhonn-
un hefdi hannad vatnsflosku sem
brotnar nidur { nattdrunni. Hann
er 4 somu linu og b6 nokkrir adrir
honnudir sem hafa somu markmid
a0 leidarljosi. Hér eru deemi um
prji umhverfisvaen verkefni:

ZTIR SIXPACK-HRINGIR
Bjorframleidandinn Saltwater Bre-
wery i Florida hefur unnid ad pvi
med auglysingastofunni We Be-
lievers i New York ad skipta tt
hinum hefdbundnu sixpack-hringj-
um udr plasti fyrir hringi Gr hveiti
og byggi en pad eru einmitt auka-
afurdir sem verda til vid fram-
leidslu bjors. Pessir nyju hring-
ir eru pvi atir auk pess sem beir
brotna audveldlega nidur i natt-
drunni.

Samkvemt Greenpeace enda
um tiu milljénir tonna af plasti i
sjonum a hverju ari. Hluti pess er
étinn af dyrum sjavar og veldur
skada. Talid er ad yfir SO présent
sj6fugla innbyrdi plastrusl. Six-
pack-hringir dr plasti pykja hafa
sérlega sleem ahrif 4 umhverfio
par sem dyr geta fest sig i peim og
kafnad.

Upphaflega préfudu honnudirnir
ad nota para en efnid botti of stift
4 burru landi pannig ad dyrum
stafadi heetta af. bvi var nidur-
stadan su ad nota hveiti og bygg til
a0 moéta klassiska sixpack-hringi.
Fyrirteekio eetlar ad framleida 400
pisund eeta hringi { hverjum man-
udi. Vonir standa til ad petta veroi
til ad hvetja adra steerri framleio-
endur til ad stokkva & umhverfis-
veena vagninn.

PARI i STAD PLASTS

AMAM er honnunarteymi priggja
japanskra honnuda sem hlaut Lex-
us-hénnunarverdlaunin { ar. Verk-
efnid heitir Agar Plasticity en
breski honnudurinn Max Lamb,
sem er bekktur fyrir frumlega
nytingu efnividar, var leidbein-
andi AMAM.

TR
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Ecovative byr til umbtdir tir myglu sem blandad er aukaafurdum tir landbtinadi.

?.ﬁ_ -

Agar Plasticity tir smidju AMAM.

Agar er hlaupkennt efni sem
buid er til 4r porungum. Efnid
notudu hénnudirnir til ad bua til
umhverfisveenar umbudir. Héonn-
udirnir voru tilnefndir til vero-
launanna i névember og notudu
timann til ad préfa efnid. bann-
ig sendu peir ilmvatnsflosku fra
To6kyé til Milané en Lexus-vero-
launin eru veitt arlega i tengslum
vid honnunarvikuna { borginni.
HoOnnudirnir voru allir nemend-
ur { voruhonnun vio Tama Art ha-
skélann og myndudu AMAM 4rid
2015 pegar tveir peirra hofou lokid

mastersgradu vio London’s Royal
College of Art.

MYGLA TIL GOPS
Fyrirteekid Ecovative hannar um-
hverfisveen efni sem eiga a0 leysa
af hélmi ymis plastefni sem notud
hafa verid { umbuidir. Fyrirtaek-
i0 var tilnefnt til honnunarvero-
launa 4rsins 2015 sem veitt eru af
honnunarsafninu { London.
Efnio sem Ecovative hefur
hannad er dr myglu (mycelium)
sem blandad hefur verid saman
vid aukaafurdir Ur landbinadi
likt og hydi utan af freejum og
kornstonglum. Pannig verdur til
nokkurs konar lifreent plastefni.
Olikt 60rum plastefnum, sem
eru buin til dr 6lifreenum efnum,
brotnar efnid nidur i nattdrunni.
Nyjasta afurd Ecovative er
»gerdu pad sjalfur“ pakki sem
gefur listamonnum og honnudum
teekifeeri til aod reekta sjalfir efnin
sem beir vilja nota i verk sin.
Sveppaefnid hefur ekki adeins
veriod notad til ad bua til umbuidir
heldur hafa lika ymsir munir litid
dagsins lj6s. Til deemis lampa-
skermar eftir honnudinn Dani-
elle Trofe sem hin kallar Mush-
lume og Mush-bloom.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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spennandi namskeioa

Glé i Fakafeni bydur upp a sérstaklega spennandi namskeid & naestunni fyrir alla pa sem vilja huga ad baettum lifsstil og heilsuraekt.
Mismunandi ndmskeid med frabaerum fyrirlesurum, medal annars jakvaedri salfraedi, hrafaedismatreidslu og Liomandi med Tobbu.

Eftir ad Gl6 opnadi i Fakafeni
hefur skapast frabaer adstada til
namskeidahalds auk bess sem
félk getur keypt inn fjolbreytt-
ar hollustu- og lifreenar vorur,
fengid sér tofrandi drykki eda
notid heilneemra maltida. Aukn-
ar vinseeldir hafa gert pad ad
verkum ad nu er 1 bodi steerri og
fjolbreyttari namskeidsdagskra.
Solvi Pétursson sem hefur um-
sjon med ndmskeidunum, nokk-
urs konar skélastjori, segir ad
folk geti sott sér freedslu hja
pbekktum erlendum sem inn-
lendum fyrirlesurum. , Oll n4m-
skeidin eru tengd heilbrigdum
lifsstil,* segir Solvi. , Allt fra
jadkveeodri salfreedi yfir { vegan
eda hrafedismatreioslundm-
skeid, lifsstilspjalfun og lifsstils-
breytingar. Fyrirlesararnir eru
med mismunandi dherslur sem
eykur a fjolbreytnina og gerir
namskeidin meira spennandi,“
segir hann.

Medal pekktra fyrirlesara eru
borbjorg Hafsteinsdottir sem
hefur getid sér mjog gott ord
fyrir ndmskeidid Ljémandi.
Dbetta er tiunda skiptid sem hin
er med Ljémandi ndmskeidid
sem tekur fjorar vikur. , Sykur-
laus og full af orku eftir sumar-
i0,“ segir hun.

Asdis Ragna Einarsdéttir
grasalaeknir kennir fé6lki grunn-
atridi sem hjalpa vid a0 betrum-
beeta matarzedid 4 einfaldan
og 6fgalausan hatt 4 einu nam-
skeidi sinu en einnig er hiin med
namskeidio ,,Hreint mataraedi‘.
,Leerou hvernig bu getur virkj-
ad afeitrunarkerfi likamans til
fulls og gefdu likamanum teeki-
feeri 4 a0 endurnyja sig 4 hreinu
matarzedi,“ segir Asdis.

b4a verdur namskeid { agust
med metséluh6fundinum Ani
Phyo en hin synir hve audvelt og
fljétlegt er ad uitbuia hrafaedi sem
hentar fyrir alla fjolskylduna.
Ani byr i Los Angeles, htin er af-
rekskona { ipréttum, heilsufrum-
kvooull og hofundur verdlauna-
béka um hréafaedi. Hin hefur
medal annars unnid med Hvita
hisinu ad verkefnum tengdum
heilsu auk pess sem hiin er med
heilsudtak med borgarstjorn Los
Angeles um pessar mundir. Ani
deilir 4 namskeidinu 6flugum og
g60um radum sinum um breytt-
an og umhverfisveenan lifsstil,
nattirulega fegurd, likamsrakt
og hamingju.

Helga Arnardéttir er med
namskeid um jakveeda salfreedi.
A namskeidinu verdur fjallad
um andlega vellidan og leidir
til pess ad auka hana. Sex mis-
munandi leidir, byggdar 4 rann-
s6knum 4 hamingju og vellidan,
verda teknar fyrir, ein { hverj-
um tima. Patttakendur fa sam-
svarandi eefingar til pess ad gera

o
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Sélvi Pétursson er skélastjori yfir namskeidunum hja Glé. Einnig sér hann um Glé Kaffi & Tonic barinn i Fakafeni. MYND/HANNA

Solvi Pétursson

heima milli timanna.

Medal annarra fyrirlesara ma
nefna Roggu Nagla sem heldur
sitt fyrsta namskeid & Gl6 i sept-
ember og kennir batttakendum
ad njota matar med nuvitund-
ina ad vopni, David Kristins-
son heldur sitt sivinseela nam-
skeid ,,30 dagar*“ i oktéber, Jalia
Magntsdéttir heilsumarkpjalfi

kennir heilsusamlega matargerd
og Birna Asbjornsdéttir fjallar
um meltingu og parmafléruna.

Solvi segir ad styttri ndmskeid
séu yfirleitt tveir til prir timar
og fari fram 4 kvoéldin. Einn-
ig eru 1 bodi lengri namskeid,
4-6 skipti, eda helgarnamskeio.
Namskeidunum fylgja afslattar-
kort sem gilda i verslun Glé en
margar vorur sem syndar eru &
nédmskeidunum fast 4 stadnum.

Solvi starfar 4 Gl6 Kaffi &
Tonic barnum i Fakafeni bar
sem hann galdrar fram alls
kyns heilsudrykki og er leitast
vid ad hamarka hollustu { hverj-
um sopa. Hann segist hafa hug a
ad vera med namskeid um gerd
slikra drykkja en pad verdur
teepast fyrr en 4 naesta ari. Hins
vegar er astada til ad heim-
seekja So6lva 4 barinn og fa sér
hollustu i kroppinn.

14. agust - Honey LaBronx -
Veganismi og rétt-
leetisbaratta

16. agust - Asdis Ragna Einars-
déttir - Hreint mat-
aradi: Hreinsun

17. agust - Any Phyo: Fresh Sa-
vory Recipes

19. agust - Ani Phyo: Decadent
Guilt-Free Sweets

20. agust - Ani's Mexican in the
Raw

29. agust - Helga Arnardoattir -
Aukin vellidan med
adferdum jakvaedrar
salfraedi

31. agiist - Limandi med Tobbu

Verslunin byour upp & vorur sem
henta vel pbeim sem vilja breyta
lifsstilnum og afslattarkortio
gildir fyrir allar vorur. Starfs-
menn eru vel ad sér og gefa vio-
skiptavinum gé0 rad um notkun.

,Margir nyta sér ad borda
4 veitingastadnum hja okkur
fyrir ndmskeid eda 4 eftir. Svo
er audvelt ad na sér { mat { biod-
inni. Vid erum med mjog mikid
drval af nyjum vegan vorum
sem hafa ekki verid til 4dur 4 Is-
landi. I raun er Gl6 i Fakafeni
heill heilsuheimur,” segir Solvi.
,»Vid erum med greenmetiskeeli
og faum vikulega mjog skemmti-
legt drval af lifreenu greenmeti,
til deemis marglitar gulraetur.*

Heaegt er ad skoda ndmskeida-
frambod og skra sig 4 61l ndm-
skeidin & heimasidunni glo.is og
einnig er haegt ad fylgjast med
namskeidum og 60rum vidburd-
um 4 Facebook-siou GIé.
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Lét drauminn raetast og for i nam

hefur starfad sem upplysingafulltrii Gardabaejar i fjortan ar. Hin upplifdi porf til ad breyta adeins til og
akvad ad sakja um ndmsleyfi og lata gamlan draum raetast, ad fara i ndm og bua um tima i 6dru landi og for til Bretlands | haskolanam

Elin
Albertsdottir
elina@365.is

Guofinna segir ad hin hafi vilj-
al nota teekifeerid og efla sig sem
stjornanda. Hin hélt pvi 4 vit sev-
intyranna og fér { mastersndm sem
heitir International Human Reso-
urce Management eda alpj6dleg
mannaudsstjérnun. Gudfinna valdi
skéla sem heitir Birmingham City
University. ,,bad voru ymsir paettir
sem urou til bess ad ég valdi hann.
I fyrsta lagi leist mér vel 4 ndmid
og 1 6dru lagi leist okkur hjéonunum
vel &4 Birmingham. Hun er énnur
steersta borg Bretlands en pratt
fyrir pad pekktum vid engan sem
hafdi verid bar og almennt virtust
flestir pekkja mjog litid til borgar-
innar. Okkur fannst pad vera kost-
ur pvi okkur langadi til ad geta kupl-
a0 okkur alveg Ut 1 pennan tima og
vera par sem veru fair Islendingar.
EKKi spillti fyrir ad Sinféniuhljém-
sveit Birminghamborgar er mjog
virt en madurinn minn, Sigurjén
Orn Sigurjénsson, er mikill 4huga-
madur um Kklassiska ténlist. Pvi
ma svo baeta vio, fyrir pa sem hafa
4dhuga 4 mélefnum sveitarfélaga, ad
Birmingham City er fjolmennasta
sveitarfélag { Evrépu,” dtskyrir htn.

Pegar hin er spurd hvort ekki sé
dyrt a0 fara i nam i Bretlandi, svar-
ar hudn: ,,Skélagjold eru hé i Bret-
landi og bvi er pad nokkud dyrt.
Skélagjoldin min voru um tveer
milljénir kréna sem er samt ekki
svo mikid 4 breskan malikvaroda,
sem spiladi lika inn i vid val & skol-
anum. Namio tok eitt 4r. Kennslan
var buin { lok april en eftir bad téku
vio skrif & mastersritgerd sem ég
skiladi { september 2015, segir hun.

Guofinna segir ad ndmid hafi
verid ad sumu leyti 6likt pvi sem
hiin hafdi kynnst tr Haskéla Is-
lands. ,,Til deemis var 16gd miklu
meiri dhersla 4 patttoku { timum. A
hverjum degi urdum vid ad vinna i
hépum, svara dkvednum spurning-
um og kynna nidurstédur okkar. Vid
vorum lika mikio hvott til ad spyrja
og deila reynslu okkar og hugmynd-
um 1 timum. I ndminu voru skipu-
lagdir nokkrir hlutverkaleikir par
sem vi0 tékum m.a. radningarvio-
tol, burftum ad taka & mali par sem
starfsmadur var 6sattur vid yfir-
mann sinn og i pvi pridja & méali par

.

Utskriftin var i jantiar 2016. “Pad gladdi mig mikid hvad stjérnendur stofnunar-
innar sem ég vann rannséknina hja virtust anaegdir med mina vinnu og audvitad
lika allur sa studningur og hvatning sem ég fékk fra leidbeinandanum i gegnum alit

ferlid,” segir Gudfinna.

sem starfsmadur var grunadur um
ad hafa brotid af sér { starfi. Erf-
idasti hlutverkaleikurinn var samt
begar vid, sem fulltrdar brugg-
verksmidju, attum ad semja vid yf-
irmenn 4 kranum okkar (deemigert
breskt vinnuumhverfi) um kaup og
kjor. b4 voru fyrrverandi samninga-
menn fra verkalydsfélogum fengn-
ir til ad leika hlutverk vidsemjenda
okkar og pad verdur ad vidurkenn-
ast ad vid hofoum litio 1 pa ad gera.“

Guofinna segir a0 petta hafi verid
fréabeer lifsreynsla. ,Eg hafdi ekki
btid erlendis 40ur. Pad var mjog gef-
andi og leerdémsrikt ad bia i svona

fjolpjodlegu umhverfi en Birming-
ham er ein helsta innflytjendaborg
Bretlands.

Faglega sé0 hefur namio styrkt mig
i hlutverki minu sem stjérnandi en
ég styri upplysingadeild Garoa-
beejar. I mastersverkefninu nadi ég
ad samtvinna mannaudsstjérnun og
upplysingamidlun, sem hefur verid
mitt fag, med pvi ad gera rann-
s6kn & pvi hvernig starfsfélk upp-
lifir gaedi innri upplysingamiodlun-
ar hja storri breskri stofnun. Vid
urdum sjalf ad finna okkur ,place-

Gudfinna til vinstri med vinkonum sinum, peim Neenu og Cauline, a studenta-
barnum vid skélann.

ment“ hja fyrirtaeki eda stofnun og
vinna par rannsékn sem yrdi sidan
efni lokaritgerdarinnar. Upplys-
ingamiolun er eitt af peim atridum
sem hafa &hrif 4 pad sem er kall-
a0 helgun starfsmanna sem aftur
hefur dhrif 4 frammistédu peirra
og stofnunarinnar { heild, pannig ad
pbad er til mikils ad vinna ad vanda
par til verka. Eg var svo heppin ad
fa frabaeran leidbeinanda vio gerd
lokaritgerdarinnar og ad hafa med
hennar hjalp fengio teekifeeri til ad
kynna nidurstédur minar a alpjéo-
legri mannaudsradstefnu sem hald-
in var i Kanada 1 juni a4 pessu ari,*“
greinir hdn fra.

Eiginmadurinn er rafmagns- og
tolvuverkfraedingur og vinnur viod
forritun. ,,Vinnuveitendur hans voru
svo almennilegir ad leyfa honum ad
taka tolvuna med sér og vinna i fjar-
vinnu. Yngri sonur minn og keer-
astan hans sem voru pa 18 ara voru
hjé okkur fra agtst og fram i midj-
an desember. Eldri sonur minn vard
eftir til ad geta byrjad sitt nam 1 Ha-
skéla Islands. Vid leigdum okkur
1itid raohids 4 almennum markadi
svo pad var ekkert vandamal. Pad
ték mig reyndar um S0 mindtur ad
komast i og Ur skélanum med straetd
en pad vandist fljott.”

Gudfinnu var vel tekio af samnem-
endum sem voru sextdn og komu
fra tiu 1ondum. Hin segist hafa
verid langelst i h6pnum en pad
trufladi aldrei. ,Kg vakti mikla
athygli fyrir ad vera Islendingur
en Bretar eru gridarlega spennt-
ir fyrir Islandi. Pad var frabeer
reynsla ad bda { Birmingham og

upplifa pad fjolbreytta mannlif sem
par er, til deemis eru mjog margir
innflytjendur fra Indlandi og Pak-
istan og indverskir veitingastad-
ir 4 60ru hverju horni sem okkur
fannst frabeert. Vio bjuggum 1 frio-
seelu ibidahverfi { sudurhluta borg-
arinnar og hofoum ekta breskan
pobb i tveggja mintitna gongufjar-
laegd fra heimilinu svo vid upplifd-
um lika pa stemningu. F6lkio sem
vid kynntumst er audvitad lika of-
arlega i okkar huga. Eg var svo
heppin ad eignast tveer gédar vin-
konur sem ég hef haldid sambandi
vid. Vid upplifum sterk tengsl vid
borgina eftir pessa dvol og ég fee
akveona ,,heimpra“ vid a0 hugsa til
hennar.

Hvad vardar namio sjalft stendur
vinnan vid lokaverkefnid upp ur.
Eg gerdi baedi rafraena spurninga-
konnun og styroi tveimur fokushép-
um sem reeddu malefnid sem var
gifurlega leerdémsrikt.*

Gudfinna segist maela med pvi
a0 félk lati drauma sina reetast.
»Ef folk hefur teekifzeri til pess
meeli ég hiklaust med pvi. Detta
var onnur mastersgradan sem ég
nae mér i eftir ad ég byrjadi ad
vinna hja Gardabze. P4 fyrri, sem
er i opinberri stjérnsyslu, klaradi
ég fra Haskola Islands arid 2006.
Pad nam ték ég med fullri vinnu
sem er audvitad mikid dlag en lika
skemmtilegt. Badi b4 og i nAminu
ati upplifdi ég hvad pad er gaman
a0 fara i ndAm pegar madur er kom-
inn med reynslu Ur atvinnulifinu og
getur pbannig tengt saman fraedin
og praktikina.“
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PAHL skrifbordid er hannas til

ad vaxa med barninu og adlagast
porfum pess. Audvelt er ad stilla
bordié i prjar mismunandi haedir,
feeturnir fast i fjérum litum og
svo er haegt ad basta vid ymsum
vidbotareiningum.

Snjallt, ekki satt? ‘

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:3

17.850,-

PAHL skrifbord
med vidbotareiningu
B96xD58cm
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Safnadi undirskriftum til ao breyta
um fatnao

Kolfinna Kolbginsdéttir, tolf ara ad verda prettan, flutti fra [slandi til Kaliforniu fyrir teepum premur arum. Henni fgnnst namsefnid miklu
erfidara en a Islandi en hefur gengid vel ad eignast vini og adlagast skélanum sem er ad ymsu leyti 6rduvisi en a Islandi.

Vera g
Einarsdottir
vera@365.is ’

Kolfinna er nii 4 midstigi eda Middle
School par sem eru krakkar a aldr-
inum tiu til fjértan ara. ,Eg skipti
um skola pegar ég var tiu ara og
fér { annan skoéla til ad fara 4 mio-
stig sem er hérna fjogur ar. Og svo
forum vid { menntaskdla eda High
School pegar vid erum fjortan ara
og erum bar i fjogur ar.“ Hin segir
uppbyggingu skéladagsins vera
o0ruvisi en 4 Islandi. ,,A Islandi pa
bordum vid hddegismat inni og leik-
um okkur svo uti { frimindtum en
i Ameriku purfum viod ad borda og
leika okkur 4 sama tima. Hver og
einn er meo sina eigin stundatoflu
og pad er enginn i bekk heldur er
betta meira eins og 4fangakerfi,“
segir hun. , Stundataflan er samt
alveg ndkveemlega eins a hverjum
degi en 4 {slandi var hin 6lik milli
daga. Vid megum velja eina list-
grein og bd ma velja hvort madur
vill vera 1 hlj60feerandmi, leiklist,
song eda tonlist eda hringekju. Kol-
finna getur fengid ymislegt metid
inn i skélann. ,Eg er ad fara { dans
utan skéla fjérum sinnum { viku og
bé kemur bad i stadinn fyrir iprétt-
ir sem eru 4 hverjum degi. P4 méa
ég velja tvennt { stadinn og ég valdi

Kolfinna a milli tveggja vinkvenna. Vinstra megin er Liza og haegra megin Eden.

speensku og hringekju par sem vid
erum nokkrar vikur { hverri grein
og skiptum svo.“

Kolfinna er ekki hrifin af matn-
um { skélanum. ,,Mér finnst matur-
inn i skélanum 6gedslegur, bad eru
reyndar g60ir 4vextir en annars eru
petta vondir hamborgarar og pits-

ur. Mjog margir krakkar koma med
nesti ad heiman og mamma hjélp-
ar mér a0 ttbuda hollt og gott nesti &
hverjum degi.”

Pad eru ymsar reglur i skélanum
sem Kolfinnu péttu skrytnar. ,,bad
var regla i skélanum ad vid mattum
ekki snerta hvert annad. Einu sinni

Hér eru vinkonur Kolfinnu ad borda
hadegismatinn i friminutum.

matti ekki einu sinni gefa , hee-feev*
og félk var latio sitja eftir fyrir
pad. En svo kom nyr skdlastjori og
hin breytti reglunum. Vido megum
alveg snertast nina og ég og vin-
konur minar kntsumst oft. Sumir
kennarar eru samt svolitid strangir
med petta og koma og segja: Ef ég

sé ykkur gera petta aftur pa verdio
bid latnar sitja eftir! En pad er ekki
oft. bad er samt pannig ad ef madur
snertir einhvern sem vill ekki lata
snerta sig ba lendir madur kannski
i vandraedum.“

Onnur regla snerist um kleedaburd
nemenda og su regla fannst Kol-
finnu 6sanngjorn. Hin dkvad ad
gera eitthvad { malunum og 4 end-
anum fengu htin og vinkona hennar
skélareglunum breytt.

,Vi0 eigum heima i Kaliforniu
og par er stundum sjédandi heitt.
I skélanum voru margar reglur {
sambandi vid hvernig stelpur mattu
kleeda sig. Pad matti til deemis ekki
vera i hlyrabol, stuttbuxur og pils
purftu ad na neestum nidur a hné
og ekki sjast i brjostahaldara eda
magann. Pad voru ekki eins margar
reglur fyrir straka. Eg og vinkona
min s6fnudum 260 undirskriftum,
forum med peer til skdlastjorans
og fengum hana til a0 breyta pess-
um fatareglum. Svo nd megum vid
kleeda okkur eins og vid viljum ef
pbad bara sést ekki of mikid.“

petta verour kannski
erfitt en bd parft ad gera bitt besta.
EKkKi gefast upp, petta verour allt {
lagi, pu rallar pessu upp.“

Stilvopnio yddao

Sjilvopnié - valdefling og skopun er nytt fraedslu- og utgafufyrirtaeki i eigu Bjargar
Arnadoéttur. bar er bodid upp & margs konar hagnyt og skapandi ritunarnamskeid.

,Eg hef kennt félki ad skrifa i taep
prjatiu ar en ég kynntist ritunar-
kennslu fyrst pegar ég bjé i Svi-
bj6d,“ segir Bjorg Arnadéttir, eig-
andi litils freedslu- og utgafufyrir-
teekis ad nafni STILVOPNIDP
- valdefling og skopun sem stofn-
ad var ario 201S. Bjorg er félagi i
ReykjavikurAkademiunni par sem
hin feest vid ritstorf, rannséknir,
verkefnastjorn og patttoku { Evr-
o6puverkefnum & svidi fullordins-
freedslu. Namskeid Stilvopnsins
eru haldin { hisnaedi Akademiunn-
ar en auk pess heldur Bjorg ndm-
skeid 4 landsbyggdinni eftir atvik-
um og kennir lika erlendis.
»Stilvopnid bydur margs konar
hagnyt og skapandi ritunarnam-
skeid. A haustonninni held ég nokk-
ur namskeid 1 skapandi skrifum en
byo einnig namskeid um ritun end-
urminninga og ndmskeidio Ritlist
og reidi sem snyst um ad hjalpa
folki a0 umbreyta reidi sinni { upp-
byggilegan texta. Sum namskeidin
eru &tlud almenningi og auglyst &
Stilvopnsvefnum en onnur sérsnio-
in fyrir 6lika hépa sem panta pau.“

Bjorg er myndlistarkennari og
bladamadur ad mennt med meist-
aragraou { menntunarfreedum og
aratuga reynslu af kennslu full-
ordinna og stjérnun fullordins-
freedslu.

»Sidasta aratuginn hef ég tekid
patt i margvislegu evréopsku sam-
starfi um skapandi og valdefl-
andi leidir i1 fullordinsfraedslu
sem hefur reynst mér hinn besti
skoéli og veitt mér innblastur i
kennslu minni hér heima. Eg hef
til deemis leert adferdir sogu-

spuna (Bibliodrama), kynnst
leikhtsi hinna raddlausu (Thea-
ter of the Oppressed) sem kennt
er vio brasiliska leikhdismann-
inn Augusto Boal og hugmynda-
freedi og adferdir sem pekktar
eru undir nafninu Ferd hetjunn-
ar (Hero’s Journey) og tengjast
nafni bandariska godsagnafraeo-
ingsins Josephs Campbell en hann
gettu Stjornustridsaddaendur ad
bekkja. P4 ma ekki gleyma félags-
orvunaradferoum (Sociomet-
ric) Austurrikismannsins Jacobs
Moreno sem gera hépum Kkleift
ad kynnast vel 4 stuttum tima
og vinna par af leidandi betur
saman. Allar bessar adferodir
sndast um ad hjalpa f6lki ad leita
peirrar tjaningar sem byr innra
med pvi og finna henni form. I

Bjorg Arnadéttir Rithofundur Stilvopnid Namskeid Ritlist

ritunarkennslunni nota ég
margvislegar kveikjur til ad
hjalpa f6lki ao finna soguna
sina og samtalsteekni sem ég
hef leert { ofangreindum verk-
efnum en ritunarndmskeid
fjalla ad téluverou leyti um ad
deila textum sinum enda leera
nemendur mest hver af 60rum.
Néamskeid Stilvopnsins hefj-
ast 1 lok 4gtst med namskeidi
i skapandi skrifum i Myvatns-
sveit. Skraning a4 namskeid
haustannar er hafin 4 www.
stilvopnid.is en hépar geta
haft samband vegna styttri

STILVOPNIP

VALDEFLING OG SKOPUN

. s . & Black
eda lengri sérsnidinna ndm- 100% Biac
skeida. Auk ndmskeida byour

Bjorg fyrirlestra um vald-

G hagonty
eflingu og skopun og raogjof 100% Yello

4 svidi ritunar og bdékautgafu.
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Kynningarblad

6 8. agust 2016

Grioarlegur mannauour félginn i pvi
ao erlent starfsfolk tali islensku

sérhaefir sig i islenskukennslu fyrir innflytjendur og bydur nuna fyrirtaekjum med erlent starfsfélk upp a

heildarlausn sem medal annars felur i sér greiningu a islenskukunnattu starfsfélksins og islenskukennslu fyrir pad.

Krafa samfélagsins um ad inn-
flytjendur adlagist med pvi ad til-
einka sér lagmarksislenskukunn-
attu hefur aukist og mun aukast
enn frekar eftir pvi sem innflytj-
endum fjolgar. Abyrgd vinnuveit-
enda 4 islenskum vinnumarkadi er
ad veita erlendu vinnuafli teekifeeri
til pess ad afla sér lagmarkspekk-
ingar 4 islenskri tungu.

Mikil teekifeeri eru félgin i peim
mannaudi sem skapast 4 vinnustoo-
um par sem samsKipti eru til fyrir-
myndar. Med g60um samsKkiptum
eykst starfsdneegja og pvi fylgir
jafnari og betri framlego { starfi,
asamt pvi ad lagmarka kostnad
sem hlyst af starfsmannaveltu. Is-
lenskukennsla fyrir erlent starfs-
folk er mikilveegur hluti af bessu
ferli.

Fyrirteekio Retor Freedsla sér-
heefir sig 1 islenskukennslu fyrir
innflytjendur og bydur nina fyrir-
teekjum med erlent starfsfélk upp
4 heildarlausn sem medal annars
felur { sér greiningu & islensku-
kunnéattu starfsfélksins og is-
lenskukennslu fyrir pad.

Stofnandi fyrirteekisins og skéla-
stjori Retor Fraedslu er Aneta M.
Matuszewska sem flutti hingad
fra Péllandi 4rio 2001 og bekkir af
eigin raun hvernig bad er ad vera
innflytjandi i islenskunami. Aneta
tok strax pa akvordun ad leera is-
lensku. bremur drum sidar var hin
byrjud ad kenna Pélverjum islensku
og arid 2008 stofnadi hin sidan

- T
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Aneta M. Matuszewska, skélastjori Retor, stofnadi skélann arid 2008 en hiin

R

hefur sjalf reynslu af pvi ad purfa ad kljast vid islenskunam.

Aneta M. Matuszewska

Pad er mikilvagt fyrir baedi vinnuveitendur og starfsmenn af erlendum uppruna ad
peir sidarnefndu nai fljétt og vel tokum a islenskunni.

Retor Frzedslu sem medal annars
hefur préad sérheeft ndmsefni fyrir
Vinnumadlastofnun.

»Innflytjendur eiga ad leera is-
lensku,“ segir hin dkvedin en pad
er ekki sidur hagur islensks sam-
félags og fyrirteekjanna sem hinir
adfluttu starfa hja en innflytjend-
anna sjalfra. Auk bess sem nefnt
var hér ad framan um jédkvaed
ahrif pess a starfsemi fyrirtekja
ad erlent starfsfélk 6dlist feerni{ is-
lensku nefnir Aneta petta lykilat-
ridi til vidbotar:

Vel menntadir og heefir erlend-
ir einstaklingar geta komid med
ferskar hugmyndir og nyja syn inn
i atvinnulifid hér. En forsenda fyrir
pvi er ad vidkomandi adilar nai
g60um tokum 4 tungumadlinu. Ef
beir gera pad ekki tekst beim ekki

ad nyta menntun sina og heefni og
geta fest { storfum sem eru langt
fyrir nedan heefni peirra. Vid petta
missa peir ekki bara af teekifeerum
heldur getur samfélagid hér fario a
mis vid mikilsverda heefni peirra.“

Hja Retor er mikio lagt upp ur
pvi ad kennslan sé 1 senn skemmti-
leg, skilvirk og skipul6gd en um-
fram allt 4hugaverd og bj6di nem-
endum skoélans upp a vinalegt, hly-
legt og afslappad andrimsloft.
Pbetta eru allt mikilvaegir peett-
ir sem studla a0 pvi ad hamarka
arangur nemenda.

Nénari upplysingar um starf-
semi Retor Frzedslu mé finna a
heimasidu fyrirtaekisins. Einnig
eru veittar itarlegar upplysingar
um starfsemina, medal annars fyr-
irteekjapjonustuna i sima S19 4800.

Skortir vald til ao bregoast vio

Finnur Gudmundarson Olguson hefur umsjén med einni af prettdn ndmsstofum Réttaeka sumarhaskélans i ar. Hun ber yfirskriftina
Loftslagsbreytingar: Hvad parf ad gera og af hverju erum vid ekki ad pvi nina? og byggir 4 nidurstodum hdps sem hittist & vormanudum.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Vaxandi samkomulag er um ad
loftslagbreytingar séu ein steersta
6gn sem stedjar ad framtid mann-
kyns og annarra dyrateg-
unda og hefur alpjédasam-
félagid synt aukinn vilja
til ad bregdast vid. En af
hverju gengur pad svona
haegt? bessu veltir Finnur
Gudmundarson Olguson
upp i ndmsstofunni Lofts-
lagsbreytingar: Hvad parf
al gera og af hverju erum
vio ekki ad pvi nina?

f mai kom hépur f6lks,
sem hefur 14atid sig lofts-
lagsmal varda, saman til
ad raeda um hvada breyt-
ingar pyrftu ad eiga sér stad a
svioi efnahags, samfélags, alpj6da-
samstarfs og 1yoreedis til pess ad
unnt veeri ad bregdast vid lofts-
lagsbreytingum. ,Eg mun byggja
a4 peim umreedum sem par foru
fram og draga fram pau leidarstef
sem fundarmenn toldu vaenlegt
ao fylgja en somuleidis velta upp
peirri spurningu hvort almenn-
ingur og fjoldahreyfingar hafi yf-
irhofud vald til ad bregdast vid,*
segir Finnur.

Hann segir fundarmenn hafa
verid sammadla um ad mikio purfi
ad breytast. ,Vandamalio er ad
betta er svo gridarlega yfirgrips-
mikido mal ad félk veit ekki hvar
a a0 byrja. Fundarmenn voru pé
4 einu mali um ad efnahagskerfio

Finnnur hefur lengi
latid sig umhverfis-
mal varda.

burfi ad taka stakkaskiptum.“

Finnur segir pa adallega um
ad raeda pann vanda sem hlyst af
pvi hversu mikio sé keyrt a4 fram-
leidoslu 4 hlutum sem ekki eru
endurnytanlegir. ,Med pvi erum
vid ad ganga mjog hratt a4 aud-
lindir jardar sem aftur
ytir undir losun grédur-
hisalofttegunda sem er
steersti aflvaki loftslags-
breytinga.“

Hann segir vanda-
malid vid ad draga ur
slikri framleidoslu ao
yfirleitt purfi pa ad rao-
ast & dkvedna geira og
feekka storfum en pad er
aldrei vinseelt og verdur
seint { lyoreedisrikjum.
Hann segir p6 marga
ordna halla undir pad
ad herda purfi 16g svo um munar
i takt vio sifellt 4gengari visinda-
nidurstodur. ,,Mér finnst p6 haepid
a0 varpa abyrgoinni alfario 4 ein-
staklinga sem hafa lifibraud sitt af
tilteknum ionadi. Félk er lika bara
al reyna aod lifa af { pessum heimi
en vid purfum engu ad sidur ad
horfa til framtioar.“

Finnur segir pé ymislegt ja-
kveett hafa komid fram a fyrr-
nefndum fundi. ,,Ofneysla a aud-
lindum jardar, mengun drykkjar-
vatns, loftgeedi og sirnun sjavar
helst allt { hendur og um leid og
vid byrjum 4 einu héfum vid ahrif
4 hitt. Pad er spennandi viofangs-
efni. Pa potti okkur spennandi ad
imynda okkur samfélag par sem
vid veerum { stakk buin til ad tak-

Pad vilja flestir halda jordinni hreinni. Pad er hins vegar vandasamt verkefni.

ast & vio svona vandamal.

Finnur mun hins vegar lika
reyna ad syna fram 4 ad folk skorti
vald til ad adhafast. ,Vido rekumst &
veggi i pessum efnum pvi enn sem
komid er er ekki verid ad brjéta log
og petta er pvi ekki spurning um
réttindabarattu.“

Finnur hefur lengi 14tid sig um-
hverfismal varda og hélt um tima
tti vefsidunni grugg.is dsamt fleir-
um en sami hépur hefur stadio fyrir

loftslagsgongu sidustu tvo ar. Hann
leerdi heimspeki 1 HI en fér svo {
hisgagnasmidi. Ahugi hans 4 um-
hverfisvernd rak hann svo i land-
fraedi. ,Eg hef einhvern 6polandi
ahuga 4 vandamalum. Mig langar
ad vinna med nattirunni og reyni
ad finna dhuganum farveg bar.“
Rétteeki sumarhéskélinn er
nd haldinn i 6. skipti og ad pessu
sinni er hann starfraektur { his-
naedi Haskdlans 4 Bifrost { Sudur-

gotu 10. Venju samkveemt stend-
ur hann yfir i viku, eda fra 8.-14.
agust. Prettdn namsstofur veroda
i bodi og ymis réotteek malefni til
umfjollunar. Patttaka i skélanum
er 6keypis sem og maturinn { ha-
deginu sem er Ur rusludu hréefni,
framreiddur af sjalfbodalidum.
Fyrirlestur Finns verdur pridju-
daginn 9. agust og hefst klukkan
20. Nanari upplysingar er a0 finna
4 sumarhaskolinn.is
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Pétur Pétursson
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Petur@berg.is
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Islenska
fasteignasalan

Kringlan 71 69,5m

Opid hus i dag, manudag kl. 17:00 - 17:30

Viltu vita hvers
virdi pin eign er?
Ao Fritt verdmat
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o Endaradhus a 2 haadum auk
bilskylis. ;

o Husid er skrad skv. bl 199,6 fm
o |buid 173,6 + 26 fm bilskyli

o 3 stor svebfnherbergi
e 2 badherbergi
e Skjolgédar SV svalir

Elin Vidarsdottir Logg. fasteignasali s: 788 6464 o
Gudrin H. Olafsdéttir Hdl/logg. li s: 845 7445 e gudr islenskaf: i I;

PRO.Islenska fasteignasalan kt: 630516-0720

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Kristjan
Olafsson
Hrl.
Loggiltur
fasteignasali

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Nadia Katrin
Solufulltrdi
Simi 692 5002

Benedikt
Olafsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 6617788

Gudrun Dilja
Ladviksdottir
skjalagerd

Helga Snorradéttir
Skjalavinnsla

bérarinn
Thorarensen

Solustjori
Simi 770 0309

Eggert
Mariuson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 690 1472

Glasihus a Fjolugotu

Eignamidlun fasteignasala,
simi 588 9090, kynnir glaesilegt
473,3 fm einbylishus vid
Fjolugotu. Husio er & tveimur
haedum auk kjallara. Tvofaldur
sérstaedur bilskir med
geymslu og sélstofu. Fallegt
utsyni yfir tjornina.

Husid var endurnyjad arid 2002.
Mikil dhersla var 16gd 4 ad halda i
upprunalegt ttlit hussins. A fyrstu
haed eru tveer stofur, Gnnur med
arni, bordstofa, eldhis, bur, snyrt-
ing og gangur. Adalinngangur og
einnig bakinngangur inn af eldhtsi.
A annarri haed eru prjt herbergi,
stort fataherbergi, tvo badherbergi
og gangur. brjd herbergi eru i kjall-
ara, kold geymsla, pvottahus, eld-
hiisadstada, badherbergi, snyrting
og rimgo6d geymsla. Sérinngangur
er i kjallara og moguleiki & séribid
i kjallara.

Byggt var vid hisid 1 austur og
eldhisid steekkad med ttgangi i
gardinn, vinnuherbergi i kjallara
var sdmuleidis staekkad og svalir
gerdar Ut fr4 badherbergi 4 efri
haed. Hitastyrd vingeymsla er i

LR
Gleesilegt einbylishus vid Fjélugotu, allt ny uppgert & smekklegan og vandadan héatt er
nu til sélu hja Eignamidlun.

med badkari. Tvo svefnherbergi
med badherbergi inn af. Rlmgott
haaloft er yfir hisinu. Tvofaldur
bilskdr er nylegur med geymslu

og solstofu. Upphitad plan fyrir
framan bilskidrinn. Fallegur gardur
med palli. Tengi fyrir heitan pott og

kjallara. Innréttingar og skapar i
hisinu eru sérsmidud hja Beyki og
teiknadar af Eddu Rikhardsdottur
innanhussarkitekt. Einnig eru fast-
ar sérsmidadar innréttingar i sjon-
varpsherbergi & efri haed. Gegnheilt
parket & g6lfum. GIRA rofar og sér-

hoénnud lysing. atisturtu.
Fimm salerni eru i hiisinu, par Nanari upplysingar
af prji med sturtu, tvo auk pess hja Eignamidlun.

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/ * SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Efstaland 12-18 - 270 Mosfellsbaer

Laus strax = Gleesileg 165,2-166,7 m2 radhds a

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

tveimur haedum m/ bilskar. Hisin standa
4 godum stad hatt i hverfinu. Hasin er
tilb. til afhendingar i dag fullbiin med
golfefnum (ekki gdlfefni & geymslu

og bilskar). HTH innréttingar. L60 er
grofisfnud i rétta haed. A jardhad er
forstofa, snyrting, eldhus, stofa, bilskir
og geymsla. A efri haedinni eru prii
svefnherbergi og badherbergi. Storar
svalir eru yfir bilskdr. V. 54,9-56,9 m.

Gerplustraeti 20 — 270 Mosfellsbaer

Fallegar og vel skipulagdar 106,6

m2, 3-4ra herbergja ibGdir i nyju
fidlbylishasi vid Gerplustraeti 20 i Mos-
fellsbee. ibadirnar afhendast fullbtinar
med HTH innréttingum, hardparketi

& golfum, en golf badherbergis og
forstofu eru flisalogd. Afhending 1.
10.2016. V. 39,7 m.

Hringdu og békadu skodun

Storiteigur 22 - 270 Mosfellsbaer

261,4 m2radhas a premur haadum

med bilskir og aukaibid i kjallara.
Timburverdnd og svalir i sudvestur. Gott
skipulag. Eignin skiptist i fjogur svefn-
herbergi, Badherbergi, gestasnyrtingu,
bvottahus, forstofu, eldhds, hol, sam-
liggjandi stofur og bilskar. ibad i kjallara:
Eldhas, stofa, badherbergi, herbergi og
gluggalaus rymi. Hasio er ny vidgert og
malad ad utan. Skipt var um jarn a paki
og pakkantur endurnyjadur.V. 56,9 m.

Hringdu og hékadu skodun

= Hringdu og hokadu skodun

Hulduhlid 11 — 270 Mosfellsbaer

Falleg 65,8 m? 2ja herbergja ibid & 2. heed med
sérinngangi vid Hulduhlid 11. ibadin skiptist i
svefnherbergi, forstofu, badherbergi, geymslu
innan ibadar, eldhds og stofu. Stutt i skola,
leikskola, sund og likamsraektarst6d. Eignin
verdur afhend nymalud ad innan. V. 27,5 m.

Falkahreidur — Kjos

104,8 m2 einbylishds & 5.727 m? eignarl6d

me0 gleesilegu Utsyni vid Medalfellsvatn
Kjosahreppi. Timburverdnd er i kringum husio.
Hsid er 104,8 m2 timburhis byggt 2011. Eignin
skiptist i 3 svefnherbergi, geymsluherbergi, tvd
badherbergi, forstofueldhds og stofu. Geymsla
ervid inngang hussins. V. 38,0 m.

Hringdu og hékadu skodun

Solheimar 44 - 104 Reykjavik

137,9 m? sérhaed a 1. haed asamt 25 m?
bilskar. og tvennar svalir. Eignin skiptist i dag
i prjG svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
gestasnyrtingu, pvottahus, hol, eldhs, stofu
og bordstofu. Sérgeymsla i kjallara. V. 55,5 m.

Krummabholar 6 - 111 Reykjavik

Opid has i dag manudag fra kl. 17:00 til 17:30

161,7 m2 penthouse ibad (7-8 herbergja) &
tveimur haedum & 6. og 7. heed (efstu haed)
med glaesilegu atsyni i lyftuhsi. Eigninni fylgir
bilasteedi i lokadri bilageymslu. Eignin er skrad
185,9 m2, par af ib(id 161,7 m2 og bilasteedi i

Bl bilageymslu 24,2 m2 (skrad sem bilskar). Glee-
silegt Gtsyni i baedi sudur- og norduratt er fra
ibGdinni. V. 42,9 m.

Opid his i dag manudag fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg 101,5 m2, 4ra herbergja endaibid med
sérinngangi a 2. haed i fjdlbylishisi i Grafarvogi.
ibadin skiptist i prji svefnherbergi, badherbergi,
forstofu, hol, eldhis og stofu. Sérgeymsla a
jaroheed. Gott skipulag og fallegt Gtsyni. V. 34,5 m.

g i

Grandahvarf 4 - 203 Képavogur

Opid his pridjudaginn 9. agust fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg 144,2 m4bid med sérinngangi 4 efstu
heed(Gnnur hae fra gétu), asamt 24,4 m2 bilskar
i priggja haeda sexbylishisi. Gleesilegt Gtsyni i

Y néleeg0 vio einstaka nattirperlu, mikil kyrrd .
Gott skipulag. Fallegar innréttingar og golfefni.
ibadin skiptist  prju svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahs, eldhas, stofu og
bordstofu. V. 56,8 m.

Suluho6foi 9 - 270 Mosfellsbaer

¥ Mjég fallegt 247,2 m? einbylishis & einni haed
med rimgdodum bilskdr innst i botnlanga &
fallegum stad. Eignin skiptist i 4 svefnher-
bergi, eldhis med bordkrok, stofu/bordstofu,
hol, badherbergi, gestasalerni, pvottahis og
rimgaddan bilskar. Falleg adkoma er ad hasinu
sem stendur innst i botnlanga, stort hellulagt
bilaplan og snyrtilegur gardur. V. 85,7 m.
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Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Hjallasel 45. Parhus.

Eignin verdur til synis miévikudag

frakl. 17.15-17.45

Vandad 69,1 fm. parhus & einni haed med mikilli
lofthaed og fallegum sér gardi vid Hjallasel sem

er 4160 hjukurunarheimilisins Seljahlidar og hafa
eigendur hisanna adgengi ad félagsstarfi og ymis
konar pjénustu & vegum Hjukrunarheimilisins.
Stofa med Utgengi & vernd til sudurs. Badherbergi
er nyendurnyjad & vandadan hatt sem og teeki i
eldhusi. Abkoma ad husinu er mjog god og sér
bilastaedi fyrir framan husid & hellulagdri inn-
keyrslu. Verid velkomin.

Verd 34,9 millj.

Budavad 1. Frabeer stadsetn. - storfenglegt utsyni

Eignin verdur til synis pridjudag

frakl. 17.15-18.00

Virkilega fallegt og vandad 246 fm. parhuis a
tveimur haedum med aukaibud & jardheed.

Ad innan er eignin virkilega vondud med sérsmio-
udum innréttingum, golfhita, mikilli loftheed og inn-
byggadri lysingu i stéra hluta lofta. Ad utan er husio
i goou astandi, stadsteypt og byggt Ur vondudum
byggingarefnum. Helluldgd stétt og innkeyrsla fyrir
framan husid og stor hardvidarverdnd til sudurs
nedan vid hus. Gridarlega falleg stadsetning par
sem mjog mikils og fallegs utsynis nytur yfir
Ellidavatnid, til fjalla og vidar. Verid velkomin.

Verd 84,9 millj.

Vel stadsett 269,8 fm. einbylishus & tveimur
- ~ hesdum ad medtdldum 47,4 fm. bilskur.

-.":’“ Tvennar svalir sem snuia annars vegar i sudur og

= hins vegar til sudausturs. Gardurinn er resktadur
og meetir 6spilltu mosavéxnu og gronu hrauninu til
nordurs. Stérar stofur med arni. Prji rimgéd her-
bergi. Sjonvarpsrymi. Tvo badherbergi.

ibid & nedri haed med sér inngang.
HUsio er mikid endurnyjad.

Verd 81,9 millj.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

Gleesilegt 300,6 fm. einbylishis & tveimur haedum
a frabaerum stad alveg nidur vio Ellidavatn. Arkitekt
er Kristinn Ragnarsson og innanhussarkitekt er
Gudbjorg Magnusdottir. Mikil loftheed & efri haed.
Sérsmidadar innréttingar i eldhusi og bordstofu.
<B>Ppetta er gleesilegt og vandad hiis med ein-
stakri stadsetningu vid Ellidavatnid. Lédin er mikid
til villt og hefur verid latin halda sér ad mestu.
Frébeert teekifeeri fyrir t.d. hestadhugafélk. Fyrir
liggur heimild um byggingu hesthuss a 168inni
fyrir 6 hesta. Verid velkomin.

Verd 99,0 millj.

Stoérgleesileg og algjoérlega endurnyjud 145,9 fm.
ibud & tveimur efstu haedunum (LOFT). [budinni
fylgir langtimaleigusamningur um tvo bilastaedi i
bilasteedahusi Reykjavikurborgar vid hlid hdssins.
20 fm. sudursvalir eru & ibudinni og haegt er ad
steekka paer enn frekar. Einungis tveer ibudir eru
husinu.ibusin var éll endurnyjud hié innra fyrir um
10 &rum sidan & vandadan hatt. Pad sem endur-
nyjad var pa voru m.a. allar lagnir, golfefni, inn-
réttingar, teeki, gler, gluggar o.fl.  Golfhitakerfi er i
alrymi & nedri haed ibudarinnar en ofnar & peirri efri.
Hljédeinangrun & milli heeda er meiri en gengur og
gerist. Utsynis nytur af efri haed ad Esjunni og yfir
Faxafléann.

Verd 69,9 millj.

Fallegt heilsarshus vid Vatnsendahli® i Skorra-
dalshreppi. Eignin stendur & 2.975,0 fm. leiguléd
& jardarmorkum Vatnsenda og skogreektarinnar i
Hvammi. Hornléd & besta stad vid vatnio (vatna-
168). Utsyni yfir Skorradalsvatn og fégur fiallasyn.
Eignin er byggt ardé 2000, 75,6 fm. ad steerd auk
10 fm. gestahuss. HUsid snyr { SV og nytur vel
solar. Utsyni yfir Skorradalsvatn og fogur fiallasyn.

Verd 34,9 millj.

Gleesilegt sumarhus a eignarlandi - Kerhraun Grimsnesi

Virkilega gleesilegt 126,6 fm. sumarhus, ad med-
talinni 12,0 fm. geymslu, & 5.780 fm. frabaerlega
stadsettri eignarldd vid Kerhraun { Grimsnesi. Stér
verdnd er vid hisid og fré husi og verénd nytur
mjog fallegs Utsynis. Hitaveita er komin ad husinu.
Stér og bjort stofa. Prjd herbergi. Innbu, utan pers-
énulegra muna, fylgir med eigninni. A 163inni hefur
verid Gtbuinn fétboltavollur fyrir born med triagrodri
i kring og adkeyrsla ad husinu er 16gd raudamal.

Verd 39,9 millj.

Ve

Gardabaer
Glaesilegt einbylishus nidur vid laekinn

Glaesilegt og mjog mikid endurnyjad um 500,0 fm. einbylishus a frabaerum
stad nidur vid laekinn i Gardabze. Eignin er endurnyjud a hlylegan, vandadan

og smekklegan hatt. Garéurinn er endurhannadur og med hardvidarver-
6ndum, heitum potti og lysingu
Einstok stadsetning. Frabeert Gtsyni.

Nanari upplysingar veitir Gudmundur Th. Jénsson,
16gg. fasteignasali, a netfanginu gtj@fastmark.is

LUNDUR 17 - 23, KOPAVOGI.

NY OG GLASILEG FJOLBYLISHUS.

Mj6g vandadar og glaesilegar ibudir i nyjum fjélbylishisum. ibadirnar eru 2ja, 3ja og 4|=a-herbergja og
eru fra 98 fm. upp i 183 fm. Allar innréttingar verda fra Branas, elkarhurélr,:&-a Pa"'la(_rr Véndud eIdhust&kl
fra AEG og hreinlaetistaeki. ibGdirnar eru afhentar an gélfefna nema & baéherbergl og i pvottahu = I
flisar. ibudir i Lundi 17-23 v_er6a afhentar a timabilinu j ja -junl 2016. Innrétti

sérsmidada Ki
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Vatnsstigur 20 -22.

4ra herbergja utsynisibud. Adeins tvaer ibudir a haed.

Afar glaesileg og mjog vondud 183,2 fm. Utsynisibud a 4. haed i fidlbylishusi fremst vid sjoinn & Vatnsstig auk sér bilasteedis i kjall-
ara. Golfsidir gluggar eru  stofum og eldhusi og nytur Utsynis fra foudinni Gt & sundin. Ur stofum er Gtgengi & 61,2 fm. paksvalir
med hardvidargolfi og skjdlveggjum Ur gleri og Ur eldhusi og hjénaherbergi er Gtgengi & mjog raimgoédar og skjolseelar sudursvalir.

ibusin er innréttud & afar vandadan og smekklegan hatt. Eignin skilast fullfragengin ad innan med éllum golfefnum.
Adeins tvaer ibudir eru & haedinni.

4RA HERBERGJA

Verd 145,0 millj.

3JA HERBERGJA

nar veraa afh ntar an golfef

bze. ]bli&iﬁiar I
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Kirkjulundur 14 - Gardabae. 3ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45

Gleesileg 108,4 fm. ibud & 1. haed i vondudu fidlbylishusi & frabserum stad i Gardabee, padan sem stutt er i alla pjénustu.
Yiirbyggdar opnanlegar flisalagdar svalir til sudurs og mynddyrasimakerfi. Sér bilastaedi i bilageymslu. budin er mjég smekk-
lega innréttud ur vondudum byggingarefnum. Eikarparket er & goélfum, innréttingar og innihurdir eru Ur eik og granit er i glugga-
kistum og & 6llum bordplétum. Strimlagardinur eru f allri ibidinni. Verid velkomin.

Verd 53,9 millj.

2JA HERBERGJA

STRANDVEGUR 20 - GBZA. UTSYNISIBUD A EFSTU HAD.
Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15-17.45

Virkilega gleesileg 124,5 fm. Utsynisibud & efstu haed i vondudu fidlbylishisi med
lyftu auk sér bilasteedis i bilageymslu. fbudin er mjdg bjdrt med ramgdédum sudur-
svolum og fallegum Utbyggdum glugga til nordurs padan sem nytur gifurlega fallegs
Utsynis m.a. til sjavar. ibadin er laus til afhendingar strax. Verié velkomin.

49,9 millj.
5 HERBERGJA 3JA HERBERGJA

SNALAND. LAUS TIL AFHENDINGAR STRAX.

Falleg og bjort 97,4 fm. ibud a 3. haed i vel stadsettu fidlbylishusi vio Snaeland
Fossvogi. Ibudin hefur verid mjdg mikid endurnyjud 4 sl. arum, m.a. gélfefni, innrétt-
ing og teeki i eldhusi, badherbergi, innihurdir o.fl. Svalir til sudurs med Utsyni. Sér
geymsla i kjallara. ibadin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Stutt er i skola, ibréttasvaedi Vikings og gonguleidir. 36,5 millj.

4RA HERBERGJA

kjallara er 4,9 fm. Verié velkomin.

3JA HERBERGJA

NJALSGATA 110. LAUS FLJOTLEGA.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 18.00 - 18.30

Snyrtileg 51,6 fm. ibud i kjallara vid Njalsgétu i Reykjavik. Fjolbylishis med sex
fbudum. Stofa med glugga til sudurs. Sér geymsla i risi. Snyrtileg sameign. Husio
er steinad ad utan og er { gédu asigkomulagi. Barujarn er & paki.

ibadin er laus til afhendingar fljétlega. Verié velkomin.

GULLSMARI 1 - KOPAVOGI. EFSTA HED.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15-17.45

Virkilega falleg 80,1 fm. Utsynisibud & efstu haed i litlu filbyli vid Képavogsdalinn
med stérum svélum til sudurs og vesturs og sjavarutsyni. Badherbergi nylega
endurnyjad. Stofa med gluggum i tveer attir. Tvo rumgdd herbergi. Sér geymsla i

OLDUGRANDI 15. IBUD A EFRI HZED.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

55,1 fm. ibud & 2. haed & pessum eftirsétta stad i Vesturbaenum. Gédar svalir til

sudurs Ut af stofu og gluggar til sudurs og austurs. Eldhis opid ad hiuta i stofu.

Snyrtileg sameign. Stutt er { alla verslun og pjénustu, sundlaug. Verid velkomin.
29,9 millj.

25,5 millj.

2JA HERBERGJA

ROFABAR 29. IBUD A JARDHZD.

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45

53,7 fm. ibud & jardheed vid Rofabae. Ny verdnd til sudurs Ut af stofu. Eldhus, stofa
og svefnherbergi med gluggum til sudurs. Um er ad reeda vel stadsetta ibud i grénu
hverfi par sem stutt er i alla verslun og pjénustu, skola og ipréttasvesdi.

31,9 millj. 22,9 millj.

3JA HERBERGJA

GARDATORG 7 - GARDABZ. ENDAIBUD.

Mjog géd 135,6 fm. ibud & 2. haed auk 2,6 fm. geymslu a 1. haed i mjog géou og

vel stadsettu lyftuhisi vid Gardatorg. Bilasteedi i bilakjallara fylgir fbudinni. RUmgdd
setu- og bordstofa. Opid eldhis med gleesilegum innréttingum Ur kirsuberja-

Vvidi. Sudursvalir med Utsyni ad Reykjanesi. Virkilega falleg eign & gédum stad i

midbae Gardabaejar padan sem mjog stutt er i alla pjonustu.

49,9 millj.

HLIDARVEGUR - KOPAVOGI. SERINNGANGUR.
Gleesileg og nanast algjorlega endurnyjud 93,3 fm. ibid med sérinngangi & 1. haed
med storri vestur verdnd & frabaerum stad { sudurhlidum Képavogs. 1budin var oll
tekin { gegn 4rid 2013. RUmgdd stofa og tvd herbergi. His ad utan hefur verid
pussad og malad asamt pvi ad helluleggja fyrir framan hus og setja hitalagnir par
undir. ibGdin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

HEIDARHJALLI 29 - KOPAVOGI. SERINNGANGUR.
Eignin verdur til synis fimmtudag fra kl. 17.15-17.45

Virkilega falleg og vel skipuldgd 95,0 fm. ibid med sérinngangi & jardhaed med 33,0
fm. verdnd til sudurs og gridarlega fallegu Utsyni ad Reykjanesinu.

Frabeer stadsetning & vedurszelum stad i sudurhlidum Képavogs.

34,9 millj. Stutt i skola, iprottaadstédu og adra pjonustu.Verid velkomin. 41,9 millj.
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adstodarm. fast.s.  fasteignasali

Gleesilegt 473,3 fm einbylishus vid Fjélugétu i Pingholtunum. Hisid er & tveimur haedum auk kjallara. Tvofaldur sérstaedur bilskir med geymslu og solstofu.
Mijdg fallegt atsyni er ar hasinu m.a. yfir Tjgrnina. Hasid var endurnyjad/endurbyggt ad nanast dllu leyti arid 2002 og var hvergi til sparad. Mikil ahersla var
16g0 & ad halda i upprunalegt Gtlit hissins m.a. hvad vardar pak hissins, gluggasetningu og skipulag. Fra pessum tima hefur verid gott vidhald & eigninni.
Nanari upplysingar gefur Sverrir Kristinsson laggiltur fasteignasali i sima 861-8514 eda sverrir@eignamidlun.is. V. Tilbod

16gg. fasteignasali  fasteignasali

HVERAFOLD 36
112 REYKJAVIK

Hverafold 36 glaesilegt 223 fm einbylishis med tvof.
flisalogdum bilskar. Hisid er & pollum og stendur & eins-
taklega g6dum Gtssynisstad innarlega i botnlangagotu
i Grafarvogi. Has i mjdg g6du standi baedi ad innan og
utan og hefur hlotid mjog gott vidhald auk pess sem van-
dad hefur verid til verka i upphafi. Godar sérsmidadar
ljosar vidarinnréttingar, endurnyjad badherbergi. Hatt

i 100 fm timburpallur og skjolgédur gardur. Mikid
geymsluplass. Innangengt i bilskarinn. Opid his pridju-
daginn 9. agast milli k1 17:00 og 17:30 V. 72,9 m.

FANNAFOLD 14
112 REYKJAVIK

Fallegt og vel stadsett einbylishis a tveimur heedum med
innbyggdum bilskar sem breytt hefur verid i ca 50 fm ibtd
med sérinngangi. Hisid stendur innst i botnlanga 4 réle-
gum stad i Fannafold i Grafarvogi. Stor og mjég skjolrikur
gardur.Opid has ad Fannafold 14 pridjudaginn 9. agust
milli kl: 18:00 og 18:30 V. 66,6 m.

BALDURSGATA 30
101 REYKJAVIK

Bjort og g60 62,1 fm. ibi0 & pridju heed & horni Baldurs-
gotu og Freyjugdtu. Bjort stofa, ramgott eldhis, badher-
bergi med badkari, geymsla inn i ibad, gott hjonaherbergi
og litid skrifstofuherbergi. Opid hiis manudaginn 8. agist
milli kl 17:15 og 17:45 ibad 301 V. 31,9 m.

Gardastraeti 44, glaesileg efri
sérha0 og ris dsamt bilskar,
samtals 234,7 fm. HUsid er
sérlaga fallegt fankishds sem var
teiknad af Sigmundi Halldérssyni
.. arkitekt fyrir breedurna Sverri og
Guido Bernhoft &rid 1941. Hisid

' hefur nylega verid marvidgert og
! endursteinad og skipt um flesta

~ glugga asamt pvi ad dren og
skélplagnir hafa verid endurny-
jadar og 160 endurgerd med

~ hitalsgnum.

. Magnea S. Sverrisdéttir fast-
eignasali synir. Nanari upplysing-
ar i sima 8618511. V. 94,9 m.

LINDARGATA 39
101 REYKJAVIK

Pl gt - | | g
Laus til athendingar. 3ja herbergja 97,7 fermetra ibid a
2. had med rimg6dum sudursvilum og sér bilastaeoi i
bilageymslu i mjog vondudu fjélbylishasi vid Lindargdtu
391 Reykjavik. Ibudin er ny og aldrei hefur verid buid i
henni. Allar innréttingar og innihurdir eru r hnotu og
vondud teeki eru i badherbergi og i eldhsi. Granit er
bordum eldhdsinnréttingar og fallegur Gtbyggdur stor
golfsiour gluggi i stofu.Opid hiis pridjudaginn 9. agast
milli k. 17:15 og kl. 17:45. Ibad 201 V. 54,9 m.

LANGALINA 2
210 GARPABAR

> . ; . '|;__ — =
Mjég glaesileg og g6d 152 fm ibad & 4. haed i lyftuhdsi,
storar yfirbyggdar svalir til nordurs, gleesilegt Gtsyni og
g6dar svalir til sudurs. Vandadar innréttingar og golfefni
0g tvo steedi i bilageymslu. Skipulag ibadar hefur verid
breytt og sofa steekkud. Opid his pridjudaginn 9. agiist
milli kl 17:15 og 17:45 ibad 04.04 V. 64 m.

KLEPPSVEGUR 134
104 REYKJAVIK

Kleppsvegur 134, falleg og vel skipuldgo 3ja herbergja
97,7 fm ib(i0 & 7. heed, med fallegu Gtsyni, i mjog vel
stadsettu lyftuhsi i austurborginni. Endurnyjadir gluggar
og gler. Opid his manudaginn 8. agist milli ki 17:15 og
17:45 1bd 701 V. 34,9 m.

KVISTALAND 9
108 REYKJAVIK

Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm einbyli & einni haed dsamt
33,0 fm bilskar, samtals 225,2 fm & mjog eftirsottum stad

i fossvoginum. Husio er teiknad af Albinu Thordarson
arkitekt og byggt arid 1977 (r steinsteypu. Verd Tilbod

Glaesilegt samals 266,9 fm einbylishis &
tveimur haedum med bilskar vid Granask-
jol i vesturbeenum. Um er ad raeda saenskt
funkishas fra arinu 1948. Hasio er skrad
233,1 fm og bilskar 33,8 fm. Hasid skiptist
% m.a.iprjar samliggjandi stofur med

¥ (tgangi Gt & verdnd, sélstofu, eldhus, 3-4
herbergi, tvdé badherbergi, pvottahus og
geymslur. A nedri had hissins veeri haegt
a0 innrétta 2-3ja herb. ib(10 med sér inn-
gangi. Hisid hefur verid mikid standsett a
sidustu arum & vandadan hatt. Gleesile-
gur gardur med verond og heitum potti.
Magnea S. Sverrisdottir fasteignasali
synir hasid. Nanari upplysingar i sima 861
8511. V. Tilbod

SKULAGATA 20
101 REYKJAVIK

Falleg og vel stadsett 78,1 fm 2-3ja herbergja ibid 4 6.
haed i lyftuhasi vid Skalagétu i Reykjavik. Gleesilegt Gtsyni
til sjavar og fjalla. Ibidina ma adeins selja félagsménnum
i Félagi eldri borgara, og sem eru eldri en 60 &ra. | hasinu
vid hlidina a rekur Reykjavikurborg pjonustu fyrir eldri
borgara og par er i bodi m.a. matur og ymiss félagsstorf.
Hasvordur er i hasinu.0pid his midvikudaginn 10. agist
milli kI 17:15 og 17:45 Ibad 603 V. 44,9 m.

MARIUBAKKI 30
109 REYKJAVIK

Vel skipuldgd og snyrtileg 3ja herbergja 99,1 fm ibid &
pridju haed med dtsyni yfir gédan sameiginlegan bakgard.
Eignin skiptist i stofu, tvd svefnherbergi, badherbergi,
eldhds, pvottavélarymi og bar. | kjallara er geymsla og
ramgott herbergi med adgengi ad sameiginlegu klosetti,
sturtu og pvottaherbergi.Opid his pridjudaginn 9. agist
milli kl 17:15 og 17:45 ibad 301 V. 31,5 m.




HJALLABRAUT 2 SUDURBRAUT 22 AUSTURBRUN HVASSALEITI 22
220 HAFNARFJORDUR 220 HAFNARFJORDUR 104 REYKJAVIK 103 REYKJAVIK
e |
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| einkasolu goda fiogurra herbergja 111,2 fm ibd & pridju | einkasdlu goda priggja herbergja 92 fm ibid & 1. haed Austurbran 2, Rimgo0 og vel stadsett st(dio ibuo & Ramgadd 115,3 fm priggja herbergja ibd a fjorou haed
heed i filbylishasi vid Hjallabraut 2, Hafnarfirdi. Opid his med solrikum og rimg6dum sélpalli i fidlbylishdsi vid 9. haed med skemmtilegu Gtsyni ad Esjunni. Opid his asamt bilskar & pessum vinsela stad midsvedis i borg-
ad Hjallabraut 2 manudaginn 8. agist nk. milli kl: 18:00 Sudurbraut 22, Hafnarfirdi. Opid hiis ad Sudurbraut 22 manudaginn 8. aguast milli kl 17:15 og 17:45. V. 23,9 m. inni. Gott Gtsyni er fra ibadinni. Opid hiis manudaginn
0g 18:30 V. 335 m. manudaginn 8. agast nk. milli kl 17:15 og 17:45V. 32,9 m. 8. agist milli kl 17:15 og 17:45 ibid 402. V. 339 m

¢ Gleesileg fjolbylishus i Urridaholti
* Vandadar ibuoir i lyftuhusi asamt

stedi i bilakjallara

o A efstu haed eru glaesilegar penthouse-
ibadir

° Steerdir fra 92 til 140 fm

* briggja til fjogurra herbergja ibudir

borarinn M. Fridgeirsson ?? Brynjar bor Sumarlidason
Loggiltur fasteignasali Vidskiptafraedingur og nemi
s. 8991882 w til 16gg. fasteignasala

thorarinn@eignamidlun.is 5. 8961168
brynjar@eignamidlun.is

* 3ja-4ja herbergja ibudir fra 110 fm.
 Allar ibudir eru med sér steedi i bilageymslu.

* Vandadar sérsmidadar innréttingar i eldhusi
og badherbergi, fataskapar i forstofu og
svefnherbergjum.

« {bUsirnar afhendast fullbunar an golfefna,
bo eru flisar & badherbergi og i pvottahusi.

porarinn M. Fridgeirsson
L6ggiltur fasteignasali

s. 8991882
thorarinn@eignamidlun.is

Brynjar Por Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og nemi
til 16gg. fasteignasala

5. 8961168
brynjar@eignamidlun.is

Geir Sigurdsson
Vioskiptafraedingur og
l6ggiltur fasteignasali
s. 8249096
geir@eignamidlun.is
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porlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
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ADALHEIDUR STEFAN HRAFN SIGURDUR FREYR

PORLAKUR OMAR GUBMUNDUR H. BODVAR HRAFNTINNA VIKTORIA EDWIN AGNES YR MATTHILDUR SUNNA ~ OLAFUR H. EINARSS.

EINARSSON KARLSDOTTIR STEFANSSON VALTYSSON SIGURBJORNSSON ~ KARLSDOTTIR ARNASON SIGURDSSON STEFANSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON VALDIMARSSON
Framkveemdastiori Salustidri / Hall. Loggiltur fasteignasali  Logfrasdingur ML Ldigfreedingur B.A. Hall. Lagfreedingur ML Skrifstofustidri Rekstarhagfreedingur MBA

Liggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  L6gg. fast.sali/leiqumidlari Vidskiptafreedingur B.Sc. Adstm. fasteignasala  Adstm. fasteignasala  Léggiltur fasteignasali  Léggiltur fasteignasali  Skjolagerd Adstm. fasteignasala  Adstm. fasteignasala  Loggildur fasteignasali
GSM 820-2399 GSM 893-2495 GSM 895-2049 GSM 865-3022 GSM 660-4777 GSM 820-4242 GSM 893-2121 GSM 899-1229 GSM 779-7115 GSM 690-4966 GSM 663-2508 GSM 840-0314

VATNSSTIGUR 19, 101 RVK - PAKiBUD, EINSTAKT UTSYNI

—r

BODVAR SIGURBJORNSSON / 660-4777 / BODVAR@STAKFELL.IS

Sélusyning pridjudaginn 9.6gust 17:30-18:00 Gleesileg 188,5 fm. 4-5 herb. pakibid 4 efstu
haed i 3ja haeda , fj6rda haed fré Skilagétu, lyftuhdsi & vinseelum stad i 101 Skugga. Svalir
til vesturs med svalalokun og stérar paksvalir til sudurs. Sér staedi i bilageymslu.

HESTAVAD 1, 110 RVK

GUDMUNDUR H. VALTYSSON / 865-3022 / GUDMUNDUR@STAKFELL.IS

Sélusyning fimmtudaginn 11.4g0st 18:30-19:00 Vel skipulégd
118 fm. 3ja til 4 herbergja ibid & 1. haed med sérinngangi
og sér gardi / verdnd. Staedi i bilgeymslu.

Sélusyning ménudaginn 8.4g0st 17:30-18:00 Fallegt og
stilhreint 4-5 herbergja tvilift radhis i Kringlunni 53, 108 Rvk.
Skréad 165,9 fm.

LAUFRIMI 28, 112 RVK 33,5M

X

GUDMUNDUR H. VALTYSSON / 865-3022 / GUDMUNDUR@STAKFELL.IS

Sélusyning manudaginn 8.4gust 17:00-17:30 3ja herbergja
101,5 fm. ibid & 3. haed sem skiptist i anddyri, badherbergi,
eldhis, hjdnaherbergi, barnaherbergi og stofu.

GRUNNUR AP GODU LiFI

N

DRAPUHLID 40, 105 RVK - LAKKAD VERD

MATTHILDUR SUNNA PORLAKSDOTTIR / 690-4966 / MATTHILDUR@STAKFELL.IS

Sélusyning pridjudaginn 9.4gust 17:30-18:00 Notaleg og vel

skipuldgd 4ra herbergja risibdd & vinsaelum stad i Hlidunum.

G40 eign 4 vinsaelum stad. Laus vid kaupsamning.

TROLLATEIGUR 23, 270 MOS

Sélusyning pridjudaginn 9.4gdst 18:00-18:30 Gleesileg og vel
stadsett, 115,6 fm. 4ra-5 herb. ibid & 2.haed med sérinngang

af svolum. Stutt er i flesta pjénustu og Krikaskéli i géngufaeri.

VESTURGATA 58, 101 RVK

BOBVAR SIGURBJORNSSON / 660-4777 / BODVAR@STAKFELLIS

Sélusyning ménudaginn 8.4gUst 17:30-18:00 Rimgéd og
bjort 104,3 fm. fidgurra herbergja ibid & jardhaed med sér
inngangi vid Vesturgétu 58, 101 Reykjavik.

SUNNUBRAUT 41, 200 KOP

Sélusyning pridjudaginn 9.4gust 17:00-17:30 280,4 fm. einbylishis med einstaka stadsetningu
4 sjévarléd og snyr gardur og stér sélpallur il sudurs. Nokkrir metrar skilja & milli 168 og
sjdvar. Hosid er skrdd 280,4 fm. & einni haed med 40 fm. bilskir dsamt bataskyli undir.

Sélusyning pridjudaginn 9.4gust 17:15-17:45 Falleg og vel
skipuldgd, 117,1 fm., 4ra herbergja ib0d & jardheed. Ibidin
er i go6du fislbylishisi med lyftu og staedi i bilageymslu.

STRANDAGATA 31, 220 HFJ

Stakfell kynnir  einksélu: Glaesileg 3ja herbergja endaibid
(penthouse) med aukinni lofthaed og stérum svélum til sudurs
og austurs og med frabaeru Otsyni yfir hluta Hafnarfjardar.

STRANDGATA 31, 220 HFJ 389M

Stakfell kynnir  einkasélu: Endaibid & tveimur haedum: Gert
er ré&d fyrir vinnustofu & 1.haed og ibid & 2.haed. Skemmtileg
ibud, glaesilegar innréttingar, taeki og sl gélfefni.
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Bakkavor 2

Glaesilegt 278 fm endaradhus
Oskert sjavartsyni

5 svefnherbergi

Frabeert skipulag

Eign i sérflokki

Nanari upplysingar:

i sima 822 2307 ves: 110,0 millj.

Olafur Finnbogason isggitur fasteignasai

Grundarstigur 15b

Sjarmerandi og g6d 37,5 fm ibud & 1.haed
Frabeer stadsetning

Eldhus og bad endurnyjad ad hluta

Laus vié kaupsamning

h

b -

Verd : 21 ,5 mi"j- =

L
"‘-_i'f jon@miklaborg.is simi: 695 5520
ol

Skolplagnir endurnyjadar
Nanari upplysingar:

i sima 822 2307

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar veitir:
Joén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

P x g ; i
Asvallagata 52

Vel stadsett einbylishus & tveimur haedum

auk kjallara og bilskurs. Heildareignin er skrad
217,7 fm, par af er bilskar 26,3 fm

i husinu er rekin heimagisting med sex gistirymum
og hefur eignin pvi mikla tekjumdguleika

i husinu eru 9 herbergi i heildina

Allt innbu getur fylgt med i kaupunum

Naénari upplysingar:

i sima 865 4120 vers:130,0 millj.

Asgrimur Asmundsson . og Ibggitur fasteignasali

Pinghdlsbraut

Rumgott og fallegt einbylishus

God stofurymi, auk solstofu med heitum potti
5-6 rimgoédsvefnherbergi, prju badherbergi
moguleiki & ad Utbua sér ibud & nedri haed
Eftirsott stadsetning, mikil vedurseeld

Bokadu skodun: I
Atli S. 899 1178 assm st ves: 19,0 millj.

Gunnar Helgi Einarsson isggittur fasteignasali s. 615 6181

ny
--._IIE -
8 "

Strandvegur

Afar falleg og vel skipul6gd fimm herbergja 138,4 fm
fbud. Utsyni til sjavar, Ut & hraunid og til Bessastada
Hvittad virad eikarparket & gélfum og

ekta steinn & bordum. Staedi i bilageymslu

Fjogur svefnherbergi og pvottahus innan ibudar
Stoérar gleesilegar stofur og skjélgédar sudursvalir
Nanari upplysingar:

i sima 773 6000 ves: 54,9 millj.

Porunn Palsdéttir isggitur fasteignasali

300 hektara jord i Borgarbyggd,

einstok stadsetning

Liggur medfram bdkkum Nordurar

Einbyli, bilskdr, vélaskemma, fjés o.fl & jord
Fjélmargir méguleikar fyrir hendi

Nanari upplysingar: -
Tilbod

i sima 695 5520
Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Kambsvegur 35 |

Falleg efri sérheed, 172 fm m bilskur
Vel stadsett (Dyngjuvegsmegin)

3-4 svefnherbergi asamt setu-
og bordstofu

Eldhus med gddri innréttingu,
granit i bordum

Reisulegt og vel vidhaldid hus
ves: 54,9 millj.

Vatnsstigur 14

Gleesilegt 182,4 fm 6svikid penthouse &

8. og efstu haed med frabaeru Utsyni

Lyftan gengur beint upp i pakibudina sem

neer yfir alla haedina

baksvalir og sudursvalir Ur hjénaherbergi

Tilbuid til innréttinga, einstakt teekifaeri til ad hanna
gleesieign eftir sinu hofdi. Tvo staedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:
i sima 773 6000
Pérunn Palsdéttir isggitur fasteignasali

Hamrakor 4

Vel skipulagt einbylishis med stérum bilskur
Eftirsottur stadur i Kérahverfinu Képavogi
Flott stofu og eldhtsrymi med fallegu Utsyni
Fjogur fin svefnherbergi, tvd badherbergi

tvofaldur bilskar

Bokadu skodun: TTH
Atli S.899 1178 s ves: 99,9 millj.
Gunnar S. JOnsson léggittur fasteignasali s. 899 5856

vers:149,5 millj.

ul"'"

Langalina 29

Gleesileg fjogurra herbergja ibud & pridju og efstu
haed dsamt steedi i bilageymslu i nylegu lyftuhusi
Eignin er skrad 117 fm, par af er geymsla 6,2 fm
Rumgodar sudursvalir (9,5 fm)

Stutt er i skola, leikskdla og adra pjénustu

Stoér sameiginleg 160 med beinu adgengi ad
sjobadstrondinni i Gardabae

Nanari upplysingar: I
i sima 865 4120 ves: 59,9 millj.

Asgrimur Asmundsson . og Ibggitur fasteignasali

Spoéaholar 8

Snyrtileg og rimgéd 85 fm, 3ja herb endaibud

Litio fiolbyli & eftirséttum stad i Breidholtinu
Bjort stofa med yfirbyggdar svalir

Rumgott eldhus, og tvo svefnherbergi
Badherb. er snyrtilegt med tengi fyrir pvottavél

Bokadu skodun: I
Al S.809 1178 wssim st vers: 27,0 Millj.

Gunnar Helgi Einarsson isggitur fasteignasali s. 615 6181

Lindarbraut 10

Falleg og bjort 117 fm efri sérhaed
Fallegt Utsyni til sudurs og vesturs
2-3 god svefnherbergi

Frabeer stadsetning

Nanari upplysingar: I
i sima 822 2307 ves: 47,9 millj.

Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali

Skulagata 10

Einstok pakibud & tveimur heedum asamt
steedi i bilageymslu

Prennar svalir og o6trulegt utsyni til allra atta
Fjogur svefnherbergi og tvo badherbergi
Eignin er laus strax

Nanari upplysingar: I
i sima 865 4120 vers: 114,0 millj.

Asgrimur Asmundsson . og lbggitur fasteignasali

- meo pér alla leiod -
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Fyrir 55 ara og eldri

Gleesilegar fullbunar 130 fm ibudir
vid sjavarsiouna

Sumum ibudum fylgir bilastaedi
i bilageymslu

P Bokadu skodun:
Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

ibudum & jardhaed fylgir stor

Heidaping 8

Gleesilegt 246,7 fm parhus & einni haed

Frabeert Gtsyni yfir Ellidavatn og nagrenni
Bokadu skodun:

David Jonsson, adstm. fasteignasala
david@miklaborg.is simi: 697 3080

Husid stendur innst i botnlanga vid opid svaedi
Mikil naleegd vid sibreytilega natturu
Ellidavatns

Asgrimur Asmundsson, hdl. oglégg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Verd: 73’5 mi"j-

Kaplaskjoélsvegur 55

3ja herbergja ibud & 2. haed
Alls 86,1 fm

sérafnotaréttur a 160

Jason Olafsson, adstm. fasteignasala

Bokadu skodun:

Mikidé endurgerd ibud

"‘ I
1 @ Jén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali Ollum ibudum fylgja golfefni, £ jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
‘ A jon@miklaborg.is simi: 695 5520 issképur og uppbvottavél
N i].-"'l Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali
Til afhendingar strax ¥ - i
& ) o . . Eii e T S . gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856
_— Joérunn Skuladéttir, [6gg. fasteignasali ‘ | .

Verd fra: 53,4 - 56,7 mi"j-

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Basbryggja 15
ibud 301

Einstok ibud ad steerd 148,3 fm

e o R Priju svefnherbergi, eitt peirra mjég rimgott
Fallegir boga gluggar sem setja mikinn svip
4 eignina. Gott eldhus opid inn i stofu

Mj6ég rimgott badherbergi

-l
a4
=

Nanari upplysingar veitir:
Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali
e Ounnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Nanari upplysingar veitir:
Joérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

d

Verd: 48,9 mi"j-

Stakkholt 2b

Nyleg og fallega innréttud 125,6 fm
4ra herbergja ibud a 5. haed

Bokadu skodun:

Bokadu skodun: , . . , et o ! i i L . ) !
David Jénsson, adstm. fasteignasala Sérlega glaesilegt og vidhaldslétt fijolbyli - Asgl'.lmur Asn.'nundsso.n, h,dl._oglogg.fasteugnasah
david@miklaborg.is simi: 697 3080 Utsyni og stadsetning ibudarinnar er S asgrimur@miklaborg.is simi: 865 4120
]
i algerum sérflokki N i

Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali
.i' olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Asgrimur Asmundsson, hdl.oglgg. fasteignasali Stz { lokadri bilageymslu fylgir ibUdinni -
asgrimur@miklaborg.is simi: 865 4120 i
Verd: 59,9 ml"j-

Alfheimar 30

4ra herbergja 115 fm ibud
Fallegt utsyni a 4.haed

Bokadu skgéun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Bokadu skgéun:
Jason Olafsson, adstm. fasteignasala
jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Nylegt eldhus og bad

™

e

Hus ad utan i géou astandi

veo: 38,9 millj.

Raudalaeskur 9

Efri haed ca. 128,4 fm
Eignin skiptist i tvaer stofur, 3/4 herbergi,
badherbergi, eldhus, hol,

geymslu innan ibudar og geymslu i kjallara.

Verd: 48,9 mi"j-

Hraunbaer 182

Bjort priggja herbergja ibud & jarédhaed vid
Hraunbae i Arbaenum

Eignin er skrad 68,8 fm

Sérinngangur

RUmgéd verdnd/svalir

veo: 26,9 millj.

Breidavik 18

3ja herb ibud, & 5 haed i lyftuhusi
Eignin er samtals 99,8 fm

Tvo svefnherbergi, badherbergi
Rumgédar sudursvalir med Utsyni

Gt & golfvall

—
fless.

Prostur Porhallsson, 16gg. fasteignasali
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

Verd: 36,9 mi"j.

Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali
gh@miklaborg.is simi: 615 6181

Verd: 34,9 mi"j-



p| Dalbraut 3

4 ibugdir

Fannafold 203

Fallegt 126,1 fm parhus a einni haed

K St ibusin er 4ra herb. auk bilskirs
;,'.J: Bokadu skodun:

H Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Vel stadsett eign & vinsaelum stad

3 Asgrimur Asmundsson, hdl. oglégg. fasteignasali
il ‘ asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120 Vors: 47,6 ml"].

Til s6lu eru fjérar ibudir
i mikid endurnyjudu fjérbylishusi
vid Dalbraut 3

ibad 201 v. 63,9 millj.
269 fm fimm herbergja,
par af er bilskdr 84 fm

Husid er prjar haedir,
Sunnubraut 50 prju verslunarrymi 4 jaréhaed og ibud 202 v. 26,5 millj.
fiorar ibudir samtals & 2. og 3. haed 54 fm tveggja herbergja
Efri sérhaed ad steerd 135,6 fm ibué 301 v, 58,9 millj.

185 fm sex herbergja
Bilskdr ad steerd 27,2 fm

Nanari upplysingar:

ibud 302 v. 26,5 millj.

Sjavarutsyni Asgrimur Asmundsson, hdl. og 16gg. fasteignasali : ;
Méguleiki & 5 herbergjum asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120 57 fm tveggja herbergja
Nénari upplysingar veit: . ~ Eign sem hefur veri® haldi® vel vi® m Stéru ibudirnar eru med stérum og
Jérunn Skladéttir, Io'gg_.' fasteignasali Einsték stadsetnin el bjortum sélstofum og audvelt veeri
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 9 . =% Olafur Finnbogason I6gg. fasteignasali ad beeta vid herbergjum
veo: 59,9 millj. "'i, olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 vossamaz: 175,8 millj.

Ljosvallagata 8 Latrastréond 7

Falleg og bjért 100 fm 4ra herbergja Fallegt einbylishis & einni haed

Eldhus og gélfefni hefur verid endurnyjad Heildarsteerd eignar 242,8 fm

Fallegt utsyni og bjort eign ibudarhisiod er 195,7 fm og bilskur 47,1fm
k a I\, Efsta haed Endurnyjad badherbergi
[ <7 Nanariupplysingar veiti o N Gardskali med palli ad steerd 14fm
- Olafur Finnbogason 16gg. fasteignasali Nanari upplysingar veitir:
""i, olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 Jérunn Skaladéttir, 16gg. fasteignasali  Fallegur gardur
o jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Hiti i innkeyrslu

Verd : 49,5 mi"j- Verd: 87,4 mi"j.

Hraunbaer 172

I ﬁ e - | Falleg 3ja herbergja ibud a 2. haed
S |

Baugakor 14

Falleg 4 herbergja ibud efri haed i fjorbyli

Eignin er vel skipulég med - . Eignin er skrad 81,4 fm

e Bokadu skodun: ; . . = Bokadu skodun: , ., , . .

H Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala 96dum innréttingum ‘ David Jonsson, adstm. fasteignasala Stutt i alla pjonustu, skola og leiksvaedi
svan@miklaborg.is simi: 697 9300 Sérinngangur og storar svalir david@miklaborg.is simi: 697 3080
-l Skoli og leikskoli handan gétunnar A=
i -
1.*5- Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali —% Prostur Pérhallsson, 16gg. fasteignasali
d  w gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856 vs: 47,5 millj. '- throstur@miklaborg.is simi: 897 0634 vero: 26,9 millj.

Sandvad 1

Hringbraut 119

Gleesileg 3ja herbergja 94 fm pakibud auk 4ra herbergja ibud a 2. haed

steedis i bilgeymslu Stérbrotid Utsyni til allra atta Alls 104,8 fm ibad i lyftuhusi

i ; 4 \ﬁ Bokadu skodun:
Endur”nyjué fyrir ca 10 &rum ‘ Joa;;ns(%lgr;sson, adstm. fasteignasala Steedi i bilageymslu
m Golffltur um 130 fm AW jo55i@miklaborg.is simi: 775 1515
X --'_"" ' Nanari upplysingar veitir: Tvennar svalir, adrar yflrbyggéar
- Olafur Finnbogason 16gg. fasteignasali - . . .
ﬂ olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 Gunnar Helgi Einarsson, 16gg. fasteignasali

gh@miklaborg.is simi: 615 6181

ves: 46,6 millj. ves: 39,5 millj.




Sjavargata 28

Gistiheimili/heimagisting i Reykjanesba

Einstaklega gleesilegar 2ja til 4ra herbergja ibudir PINGWVAMNGUR
med rumlega 20 fm yfirbyggdum svolum til
vidbotar vid skrada fermetra ibudar.

® Sér bilasteedi f lokadri bilgeymslu A reitnum verda 141 ibud a tveimur til niu haedum
® | yfta i hverjum stigagangi en nu hefst sala & 58 ibudum i 3ja til 4ra haeda
® V6ndud AEG teeki i eldhls byggingum. Vel stadsett og gleesilegt gistiheimili /
m.a yppbvottavé], spanhellubord med hafi, heimagisting i Reykjanesbae
isskapur og frystir. Einstok stadsetning i hjarta vesturbasjar
®  Flestar ibldir med tveimur badherbergjum  Reykjavikur vid sjavarsiduna par sem Eignin er skrad 213,7 fm en téluvert
® Svalalokanir stutt er i alla helstu pjénustuog idandi mannlif er af 6skradum fermetrum, m.a. i risi Gleesileg 166 med fallegum grodri,
® Badherbergi, pvottahts og forstofa midbaejar Reykjavikur. og kjallara heitum potti og afgirtri verond
flisalogd
® Fataskapar i herbergjum og forstofu Nanari upplysingar veita: Sex svefnherbergi eru i hisinu eda Framurskarandi einkunn & Booking.com
®  Pakibudir med um 150 fm pakgardi Gunnar S. Jonsson I6gg. fasteignasali simi: 899 5856 gistirymi fyrir 16 manns og Tl’lpadV.ISOI’ 09 pvi fylgir eigninni
® 2]3. til 4ra herbergja ibdir Jon Rafn Valdimarsson l6gg. fasteignasali  simi: 695 5520 mikil VIéSklptaVIId'
: Staerél ibuda fra 79 fm til 144 ffr‘ . Olafur Finnbogason I6gg. fasteignasali simi: 822 2307 R
o Vel eldetibear ey il [l Pall Pérdlfsson adstm. fasteignasala sini: 893 9929 Asgrimur Asmundsson, hdl. og 16gg. fasteignasali veo: 61,0 millj.

Einkasala

. ‘ asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

. ;

Sundlaugavegur 26

-l .

Miki& endurnyjud 84 fm, 4ra herb Vatnsendahlid

Nytt skélp, nyjar neysluvatnslagnir,

Midengi Grimsnesi

Storglaesilegt og einstakt heilsarshus 494 fm

Fallegt 55 fm sumarhus i Skorradal

ad staerd og & 2,4 hektara eignarlandi nytt bad og golfefni Prju svefnherbergi

Hitalogn i golfum, hitaveita og [ \ Sérinngangur Stér stofa med miklu Utsyni

rafmagn komid inn Ry Nanar upplysingar veftr: - _ _ Frabeer stadsetning Badherbergi med sturtu

Glassilegt Gtsyni | : Olafur Finnbogason l6gg. fasteignasali

Nétnari upplysingar . 3 i. olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 . Nénart upplysingar: L
i sima 695 5520 Tilbod veo: 32,5 Millj. “isima 6955520 ves: 13,9 millj.

Joén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali
— E 5

e J‘hd-—.:._' Pt b
Nesjar Pingvallavatn Klausturhélar Skalabrekkugata Holtabyggd

Fallegur bustadur 83 fm, Husid er 57,0 fm ad steerd Einstaklega falleg 8700 fm sumarbustadarl66 med Glaesilegt heilsars bjalkahts ca 90 fm i landi
solskali 17 fm af heildarsteerd Eignarland 1,0 hektari / Gtsyni, kjarrlendi Gtsyni yfir Pingvallavatn. Adeins halftima akstur Sydri-Langholts vio FIudir
Einstok stadsetning i landi Nesja, innst fra Reykjavik i Blaskdgarbyggd Pingvallasveit

, . . . . ; Husid er & 1,9 hektara leigulandi
botnlanga. Bustadurinn stendur hatt, sélar Vegur og kalt vatn ad I66armdérkum

Tengiréttur vid hitaveitu ad Haedargardi

nytur vid fra morgni til kvélds. Kjarri vaxid land Husid upphitad med rafmagni Dreifikerfi RARIK er 4 svaedinu Gleesilegt Utsyni ma sést vel til

Miki® ttsyni. Bata adstada vié vatnid Hus sem hefur hugsad vel um Laest dryggishlid vio Pjodveg Laugaras og Reykholts. Heitt og kalt vatn

Nanari upplysingar: R Bokadu skodun: R Nanari upplysingar: R Nanari upplysingar: I
i sima 845 8958 veo: 24,8 Mill. Hilmar 6959500 wsim et~ veo: 16,9 Millj.  isima 773 6000 ves: 10,0 Millj.  “isima 6955520 ves: 33,5 millj.
Joérunn Skuladéttir isggitur fasteignasali Joérunn Skuladoéttir 1sggitur fasteignasali s. 845 8958 Poérunn Palsdéttir isggitur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

q _ o

=

'—‘_.F"" A

= -:'L'";'I'.du-. .

Galtalaekjaskégur Pingvallavatn Eyrarskogur Prastarstekkur
Sumarhusaland med 22 [68um 72 fm fallegt hus v bingvallavatn (Villingavatn) 18 fm sumarhus a frabaerum stad Fallegur bustadur m svefnlofti. Eignarland
L&air vid bakka Rangar ma 3000 fm eignarland Kalt vatn tengt inn i hus 1,976 m2, 1790 m? getur fylgt med i kaupunum
Kalt vatn og rafmagn og stutt i heitt vatn Med bataskyli (geymslu) Opid rymi med stofu, eldhusi, Svefnadstada fyrir sex

Tvé ruimgod svefnherbergi svefnadstada og loft Kjarrivaxtid land med fallegum trjam

Solstofa med frabaeru Utsyni 3900 fm leiguland Leikteeki /Pingvallavatn
Nanari upplysingar: I Nanari upplysingar: R Nanari upplysingar: R Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 ves: 44,0 Millj. ~fsima 6955520 ves: 31,5 Millj.  ~isima 6055520 ves: 2,9 Millj. " isimasas 8958 veo: 16,9 millj.
Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali Jorunn Skuladoéttir sggitur fasteignasali

- meo pér alla leid -
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FASTEIGN A

Austurkor 65

203 Képavogur

WY

L L L LY

Ll

v

X

a8
Y

5195500

Lundur 86 (bjalla 602)

Y i
200 Képavogur

Laxatunga 126-144

270 Mosfellbar

ibad

4herbergi | 1153fm | Fallegt dtsyni

ibad

4 herbergi I 159 fm I Laus strax

Radhus

4 herbergi | 127fm | Rimlega fokheld

Stutt i fallegar gonguleidir i Heidmork

42.500.000

Vandadar innréttingar. Tveer ibudir & h=d

89.000.000

i

Verd fra:

32.9 - 33.9 millj

R

i eI

=i

Hringbraut 104

101 Reykjavik

Lundur 92

200 Képavogur

Stiflusel

109 Reykjavik

Elnbylishus

8 herbergi I 194,6 fm IAukal'bliB

ibud (sér inngangur)

6 herbergi I 230 fm I Bilageymsla

3.h=d

4 herbergi I 1125 fm ISuéursvalir

69.900.000

Fallegt einbylishus & premur haedum

Hringbraut 81

101 Reykjavik

74.900.000

¢

Sérlega falleg ibud a tveimur hdum

Hverfisgata 101

101 Reykjavik

Stutt i skéla og leikskdla.

30.900.000

Lundur 1 - {bud 10-01

— = .

200 Képavogur

Fjérbyli

3herbergi [83,7 fm | Einibud & h=3

H=d

2-3 herbergi |78,2 fm I Stakkunarmdguleikar

Penthouse

2-3 herbergi | 160 fm | Frabart atsyni

36.900.000

God ibud og frabaer stadsetning

37.000.000

Tveer leigueiningar, g6d stadsetning

Storgleesileg penthouse ibid

Tilbod 6skast

Eskihlid 20a

105 Reykjavik

Engjasel 29

109 Reykjavik

Skipasun

104 Reykjavik

ibad

4herbergi | 116 fm | Fallegt tsyni

ibad

Sherbergi | 120 fm | ibad 42 hzed

Sérhaed

6 herbergi I 213 fm I Sjarmerandi sérh=d

42,900,000

Auka herbergi i kjallara til atleigu.

31.900.000

Steedi i bilast=dahusi fylgir.

51.400.000

Studio ibud med sér fastanimeri




Buseti auglysir 70 buseturétti i nybyggingum
Umsoknarfrestur til og med 16. agust kl. 16
Uthlutun 17. 4gust kl. 17 i Sidumula 10

Allar nanari upplysingar 8 www.buseti.is

H BuseTr

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

ibudir i fidlbreyttum staerdum, fra stidiéibtidum upp i 6 herbergja ibid med sérgardi
ibudir eru afhentar fullfraigengnar med gélfefnum og vondudum innréttingum

Ollum ibtdum fylgir sérsteedi i bilakjallara med moéguleika & tengi fyrir rafmagnsbil

i sameign er m.a. ad finna sameiginlegan sal, “laundromat” og rimgddar hjélageymslur
Vondud sameiginleg gardsveedi med dvalarsveedum og reektunarreitum

i 1. 4fanga verda afhentar 57 ibudir i htisunum vid bverholt 23, Einholt 10 og Einholt 12

Afhending 1. afanga september - oktdber 2016

SMIDJUHOLT

Glaesilegar ibudir i
hjarta borgarinnar

e '"M |
Stofa | : ) l! I
oQ J ‘ '

Damil
2. herb. 68,7 m2

Sérverdnd og steedi i bilakjallara

3. herb. 84,5 m2

Svalir og staedi i bilakjallara

4. herb. 113,7 m2
Sérverond og steedi i bilakjallara

5. herb. 173,2 m2
Sérinngangur, sérverdnd, svalir
og 2 staedi i bilakjallara

Utb. basetur. | Man busetugj. Utb. busetur. | Man busetugj. Utb. basetur. | Man busetug;. Utb. basetur. | Man busetugj.

1.683.150,-
3.366.300,-
6.732.600,-
10.098.900,-

206.441,-
192.193,-
163.697,-
149.535,-

4.056.000,-
8.112.000,-
12.168.000,-

228.913,-
194.579,-
177.510,-

5.733.000,-
10.233.000,-
15.349.500,-

281.998,-
243.906,-
222.375,-

8.663.200,-
13.163.200,-
19.744.800,-

355.495,-
317.403,-
289.719,-

KAUPLEID
O W >
KAUPLEID
0o 0w

-+
KAUPLEID
0o 0w

-+
KAUPLEID
0O 0O W

(@)
+

HVADA KAUPLEID HENTAR bER ?

Leid A Leidir C og C+

Fyrir pa sem eru ad féta sig
a husnadismarkadnum

Fyrir pa sem vilja staekka
vid sig eda bua i haginn

VH Fyrir pa sem vilja dbreytta
eignastodu og laegri greidslubyrdi

Einungis i bodi vid fyrstu kaup a buseturétti

[ bodi fyrir stidié og 2. herb. ibudir

bu greidir Ut ad lagmarki 5% buseturétt
Eignamyndun upp i 20% rétt 4 15 drum

Eftir pad verdur manadargreidsla eins og i leid C

bu greidir Ut ad lagmarki 10% buseturétt
Eignamyndun upp i 20% rétt a 15 drum

Eftir pad verdur manadargreidsla eins og i leid C

i bodi fyrir allar staerdir ibida

Hamarksfyrirgreidsla 4.5 milj. eda 50% buseturéttar

Pu greidir Ut 20% eda 30% buseturétt

i bodi fyrir allar staerdir ibuda

Haegt ad fa lan hja vidskiptabanka Buseta upp ad
3 milljénir til allt ad 8 éra




AF HVERJU
BUSETURETT ?

Buseti sér um ytra vidhald
Ekki personuleg lanadhaetta

F"_ Vaxtabaetur likt og i eignarhisnaedi 5 %
,\)6\( Orugg buseta medan pér hentar

A\

Leegri kaup- og solukostnadur
Pjénusta og pekktar greidslur

LAUGARNESVEGUR 56

Fjorbyli med sérbylisbrag i gronu hverfi

Tveggja, priggja og sex herbergja ibudir

Allar ibudir med sérinngangi

Afhendast fullbunar med golfefnum og vondudum innréttingum
Svalir, pakverond eda sérafnotareitur

LAd fulllfragengin med grodri og sérmerktu bilastzedi

Afhending oktéber 2016

Laugarnesvegur 56
2 herb. 75,0 m2

Sérinngangur, sérverdnd og
merkt einkastaedi

Buseti husnadissamvinnufélag
Sidumuli 10 108 Reykjavik S:5205788
www.buseti.is

buseti@buseti.is

ISLEIFSGATA 20-36
Fullbdin radhus i Reynisvatnsasi

Afhendast fullfragengin med gélfefnum og vondudum innréttingum
L64 fulllfragengin med grodri og verénd

Sérbyli a grédursaelum stad med fjdlbreyttum utivistarmoguleikum
Praktiskt innra skipulag par sem hver fersentimeter er nyttur
Afhending oktdber 2016

isleifsgata 22
5-6 herb. radhus 175,9 m2

Sérinngangur, sérgardur, svalir,
bilskdr og 2 einkastaedi

KAUPLEID

0O W >

(@]
+

Utb. basetur.

Man busetug;j.

1.637.500,-

206.307,-

3.275.000,-

191.791,-

6.550.000,-

164.723,-

9.950.000,-

150.245,-

Utb. busetur.

Madn busetug;j.

7.200.000,-

311.351,-

11.700.000,-

274.158,-

17.550.000,-

249.248, -

isleifsgata 30
5 herb. radhus 145,8 m2

Sérinngangur, sérgardur, svalir

Laugarnesvegur 56
3 herb. pakibid 114,0 m2

Sérinngangur, pakverénd og merkt

Eldhuas

Stofa/bordst.

einkastaedi

Utb. busetur.

Man busetug;j.

6.220.000,-

293.725,-

10.720.000,-

256.532,-

16.220.000,-

233.111,-

og 2 einkastzedi

Utb. basetur.

Man busetugj.

6.000.000,-

280.101,-

10.500.000,-

242.908,-

15.750.000,-

220.553,-

Vissir pu ad......

Buseti er husnadissamvinnufélag sem rekid er an hagnadarsjonarmida
og er i eigu félagsmanna hverju sinni

Buseti er 6llum opinn - 6had aldri eda busetu

Buseti a i dag teeplega 900 ibudir 4 hofudborgarsvaedinu - par af heyra
um 200 undir Leigufélag Buseta en adrar ibudir eru buseturéttaribudir
Buseti er med um 300 nyjar ibudir i byggingu og préun

Buseturéttur er millivegur pess ad leigja eda kaupa

Vid kaup a buseturétti bindur pu a bilinu 5-30% eigid fé i ibud og byrd i
henni vid 6ryggi eins lengi og pér hentar

begar pu vilt breyta til selur pu buseturéttinn til naesta félagsmanns
Buseti hefur stadid vaktina sidan 1983 og sannad sig sem traustur
valkostur & islenskum hisnaedismarkadi

Manadarlegt busetugjald innifelur: fijar-
magnskostnad, fasteignatryggingu, bruna-
tryggingu, fasteignagjold, hussjod, pjonustu-
gjald og framlag i vidhaldssjédi. i fjlbyli

er hiti ibadar og hiti og rafmagn sameignar
innifalid.

i busetugjaldi leida A og B er innifalin greidsla
vegna fjarmagskostnadar til eignarmyndunar

4 15 drum. AQ pvi loknu fellur sa hluti greidslu
nidur og er greidsla pa sambzerileg og i leid C.

Birt busetugjold eru dzetlud og had endan-
legu fasteignamati, tryggingum o.fl. Fyrirvari
um prentvillur og mégulegar breytingar

4 verdi. Ofangreindir paettir taka mid af
sampykktum og reglum félagsins.




Allir purfa pak
yfir hofudio

VALHOLL

32333

SKYGGNISBRAUT 26-30, ULFARSARDAL i REYKJAVIK -
. NYJAR iBUDIR -

GLASILEGAR NYJAR
IBUDIR TIL AFH. STRAX,
FULLBUNAR | ULFARSAR-
DAL. Skyggnisbraut 26-30 er
efst og innst { hverfinu og er
a glaesilegum Gtsynisstad
jadri hverfisins. Ulfarsérda-
lur er nyjasta hverfi borga-
rinnar. Eitt af einkennum
hverfisins er mikil ndnd vid nattdruna og f géngufeeri vid hverfid eru nattdruperlur eins
og Ulfarsfellid, Reynisvatn, Hafravatn og Hélmsheidin.Heidar Fridjonsson l6ggildur
fasteignasali synir eignirar pegar pér hentar, s. 693-3356 eda 4 heidar@valholl.is

B/AJARAS 2, MOSFELLSB/AR

Opid has pridjudaginn
09. agast, fra kl. 17.00
til 17.30

Gleesilegt 6 herbergja
einbylishs. Um er ad reeda
virkilega fallega og vel
skipulagda eign & frabaerum
stad. Vandadar innréttingar
og teeki. 4 svefnherbergi.
Sjénvarpsstofa.Arinn.

Stér og salrik verdnd. Heitur pottur. Gleesilegur gardur. Stér og rimgaédur bilskdr. Géd
stadsetning, stutt i helstu pjénustu s.s. skola og verslanir. Verd 74.2 millj. Helstu
upplysingar um eignina veita:Herdis Valb. Hélludottir, s: 694-6166, herdis@valholl.is,
Heidar Fridjonsson, l6ggiltur fasteignasali. s: 693-3356 eda heidar@valholl.is

Bdréur Ingdlfur Geir Heibar Erlendur Margrét Heimir ~ Pétur Steinar  Kristjan S. Sturla  Herdis Valb.
Tryggvason  Gissurarson  Fridjonsson Davi®sson Sigurgeirsdottir Bergmann Jéhannsson  Bjarnason Pétursson Hoélludottir
896 5221 896 5222 693 3356 897 0199 5884477 630 9000 8934718 6114870 899-9083 694-6166
FASTEIGNASALA] o
] . s ba hringir Nutimaleg, krafmikil og framsaekin @ —
Sidumula 27 - www.valhéll.is -vid komum fasteignarsala sem byggir & dratuga . ‘
www.nybyggingar.is -pad ber arangur! reynslu starfsmanna. VALHOLL ..
Légg. fasteignasalar & Valholl: Ingolfur, Heidar, Erlendur og Sturla.
MIKID ENDURNYJUD 2JA HERB. 63,3FM iBUD A 1- HAD.

Opid hias manudaginn 08.
agust 2016, fra kl. 17.30
til 18.00 ad Asparfelli 6,
ibid 0103

i einkasolu falleg og mikid
endurnyjud 2ja herb. 63,3
fm ibad & fyrstu heed 1 kleed-
du lyftu htsi vio Asparfell
Breidholti. Verd 24,9 milj.
Uppl. veitir Heidar Fridjons-
son logg. fast i $:693-3356
eda a heidar@uvalholl.is, en hann er med Iykil og heegt ad panta skodun hja honum.

MELBAR 6 | ARBA, MED INNB. BILSKUR.

i einkasolu gott um 270 fm
radhts med innb. bilskdr

og rymi f kjallara sem gefur
méguleika & aukaiba.

4-5 svefnherbergi 1 ibdd,
tvennar svalir (tréppur nidurf
bakgard), Gtsyni, gestasnyrt-
ing og badherbergi, godar
stofur. Orstutt  skéla, ver-
slanir, sund, Ellidérdalinn og
fl. Verd 55,9 millj. Uppl.
veitir Heidar Fridjénsson
lg.fs. $:693-3356, heidar@
valholl.is

HZD RIS OG BILSKUR MED TVEIMUR iBUPUM.

Lk Valhéll fasteignasala og
1 Heidar Fridjonsson Logg.
fast $:693-3356 kynna
166,3fm heed og ris, dsamt
bilskar sem bid er ad
breyta f ibid vid Hofteig
i Reykjavik. Bilskdrinn er
fristandandi, hann er 60fm
0g honum er biid ad breyta
{ gaetis tveggja herb. tbud.
Verd 54,9 milj. Uppl. veitir
Heidar  5:693-3356 eda 4
heidar@valholl.is

FALLEG 3JA. HERB. iBUD | EYJABAKKA 22

Valhéll fasteignasala

og Herdfs Valb. kynna
einkas6lu mikid endurny-
jada 90.2 fm., priggja herb.
ibtid 1 Eyjabakka 22. Ibidin
skiptist 180.9 fm. 1bid og
9.3 fm. geymslu. P4 er
t6luvert rymi f sameign
m.a. témstundarherbergi og
pvotta/purrkherbergi. Helstu
upplysingar um eignina ve-
ita: Herdis Valb. Holludéttir,
adstodarmadur fasteignasala, s: 694-6166 eda herdis@valholl.is Heidar Fridjonsson,
|8ggiltur fasteignasali. s: 693-3356 eda heidar@valholl.is

Valholl fasteignasala s:
588-4477 kynnir gleesilega
natttruperlu vid Melahvarf

i Képavogi. brji svefnher-
bergi, heitur pottur, sélrikur
gardur Um er ad raeda virki-
lega fallega nattdruperlu i
Képavogi, par sem stutt er
fallegar gongu- og reidleidir.
Helstu upplysingar um
eignina veita:Herdis Valb.
Hélludéttir, s: 694-6166,
herdis@valholl.is, Heidar Fridjonsson, l6ggiltur fasteignasali. s: 693-3356 eda heidar@
valholl.is

Valholl fasteignasala

og Heidar Fridjénsson
18gg.fast, 5:693-3356

kynna fallega 4ra herb. ibdd,
asamt bilskdr, & 4- heed

i lyftuhdsi vid Asakor i
Képavogi. Ibadin er 125,8
fm, geymslan er 7,8 fm

og bilskdrinn er 25,5 fm,
samtals 159,1 fm. I kjallara
er g6 geymsla med hillum
0g sameiginleg vagna og
hjélageymsla. Bilskdrinn er med rafmagni og hita, heitu og koldu vatni. Verd 43,9
milj, allar uppl. veitir Heidar Logg. fast  s. 693-3356 eda & heidar@valholl.is

85,FM 3JATIL 4RA HRB. NEDRI SERH/D VID LOGAFOLD
i GRAFARVOGI

[ einkasolu falleg 85,6 fm
nedri heed 1 tvibylishtsi

& mjog rélegum stad
Foldahverfi Grafarvogs.
IbGdin er med sérinngangi,
tveimur herbergjum, stofu,
eldhdsi, geymslu sem hagt
er ad nota sem herbergi,
pvottarhtsi med sturtu, badherbergi, sudurvertnd o.fl. Samkvaemt skrdningu pj6dskrér
Islands er birt flatarmal eignarinnar 85,6 fm. Petta er flott tvibylishis  Foldahverfi
Grafarvogs, nedri hadin er steypt og efri haed er timbur med marsteinum.Allar frekari
uppl. um eignina veitir Heidar Fridjonsson 1 s:693-3356 eda & heidar@valholl.is

SELUR ALLT . simis605500

Arseell Dagbjartur Dagny Erla Haraldur A Jon Jon Aldar
Steinmodsson  Willardsson Vilbergsdéttir  Haraldsson Pétursson  Samuelsson
Adstodarmadur adstodarmadur adstodarmadur léggiltur fasteigna-, adstodarmadur adstodarmadur
fasteignasala - fasteignasala fasteignasala fyrirteekja- fasteignasala fasteignasala
fasteignasalanemi -skrifstofustjori Grindavik og skipasali S: 772 1757 fasteignasalanemi
S: 896 6076 Grindavik S: 698 2977 vidskiptafreedingur S: 694 2032

S: 861 7507 S: 778 7500

e Bajarhrauni 12, 220 Hafnarfj.

g

=

Olafur Sodlveig Porbjorn Pérarinn
Kristjansson Magnasdettir Palsson Kopsson
adstodarmadur al0stodarmadur |6ggiltur fasteigna-, 16ggiltur fasteigna-,
fasteignasala - fasteignasala fyrirteekja- og fyrirteekja- og
fasteignasalanemi - stjornmala- skipasali skipasali
S:786 1414 fraedingur framkvamda- S:6153343

S: 787 3087 stjori, adaleigandi

S: 560 5500

Porbjorn Palsson
Lgf.

Pérarinn Képsson
Lgf.

Kristin Sigurey Sigurdardottir - 16ggiltur fasteignasali

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax 511 3909 « www.10l.is = 101@I0l.is

iy

o

Klukkuberg 28 — 221 Hafnafjorour

OPID HUS - MANUDAGINN 8. AGUST
FRA KL. 17:30 - 18:00 - ALLIR VELKOMNIR

Einbylishis med afar fallegu og miklu Gtsyni & vinsaelum
stad. Husid er & tveimur haedum og er adkoman ad efri
haed. Husid er 273,9fm dsamt 36,4fm bilskdr. Eignin skiptist
i -anddyri, 5 herbergi og 2 stofur, eldhds, sjénvarpsherbergi
og gert er rad fyrir 2 badherbergjum. V — 82 millj.

Eikjuvogur 22 — 104 Reykjavik

OPID HUS - PRIDJUDAGINN 9. AGUST
FRA KL. 17:30 - 18:00 - ALLIR VELKOMNIR

Hér er um ad reeda gleesileg 3ja herbergja 121.3 fm ibid

& jardheed 1 fjolbyli med sér inngangi og bilageymslurymi
kjallara og geymslu inn af henni.

{budin skiptist f forstofu, hal, pvottahds, tvo svefnherbergi,
eldhus og stofu. V — 38,5 millj.

Mjdg falleg, vel skipulogd nyuppgerd kjallaraibad
rotgronu og rélegu hverfi. ibadin er 73,2fm og skiptist f
stofu, 2 svefnherbergi, eldhds, anddyri, og badherbergi
med pvottaadstou. ibadin er med storum gluggum og litid
nidurgrafin. Frarennslislagnir, dren og neysluvatnslagnir
endurnyjadar. Ny eldhdsinnrétting, badinnrétting og fata-
hirslur. Ny golfefni, flisar og hardparket. V — 32,9 millj.

sala — vantar allar gerdir eigna a skra

Bildshofdi 18 — 110 Reykjavik

Um er ad raeda tve idnadarbil, annad bilid er 175,5 fm
atvinnuhtsnzedi 4 jaréhaed med gédum innkeysludyrum
vid Bildshafda. Hitt bilid er 142,4 fm samtals er hdsnaedid
317,9 fm. Hasnaedid selst saman eda i sitt hvoru lagi.
Samtals &sett verd & badum bilum er 80 millj. V — 80 millj.




PBFOLD.

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson

16gg. fast.

Kristin Pétursdotti

FASTEIGNASALA ristin Ptursdgt
Laugavegur 170 * Simi: 552 1400 Rakel ViSarsdéttir
www.fold.is * fold@fold.is vidskiptalogfr.

Pordarsveigur 18
OPID HUS PRI 9/8 KL. 17-17:30

bordarsveigur 18, 2.haed, ibud
203: Falleg, vel skipul6gd ibud a
annari haed i nylegu lyftuhdsi. Tvo
svefnherbergi, stofa og sudursvalir,
bvottaherbergi innan ibtidar,
geymsluherbergi i ibud og onnur
geymsla & jardhaed. Gott eldhds
og vandad badherbergi. Steedi i
bilgeymslu fylgir. Verd 32,9 millj.
Opid has pri 9/8 fra kl. 17-17:30,
verid velkomin.

Joldugrof
EINBYLI MED SKJOLGODRI LOD.

Joldugrof, 108 Reykjavik: Mjog gott
og vel skipulagt 130,5 fm einbylishas
4 einni haed asamt 34,4 fm bilskur i
Fossvoginum, samtals 164,9 fm. Stor
solpallur. prju svefnherbergi, stérar
stofur. Parket og flisar @ golfum.

Hus sem fengid hefur gott vidhald i
gegnum tidina. Glasileg 164.

Verd 61,9 millj.

Saevidarsund
2.HAD + BILSKUR.

Savidarsund, efri haed med bilskur:
Ca. 82 fm. ibiid &samt ca. 41 fm.
innbyggdum bilskur, samtals 123,1
fm. ibtdin er mikid endurnyjud med
nylegum innréttingum og parketi en
hasid parfnast vidgerdar. Verid er ad
leita tilboda i utanhuissvidgerd.

Laus til afhendingar. Lyklar & skrif-
stofu. Bokid skodun. Verd 35,9 millj.

Gljafrasel
EINBYLI MED 2 AUKAiBUDUM

Gljufrasel: Ca. 364 fm. vel vihaldid
einbyli @ mjog godum stad i
Seljahverfi a tveimur haedum. A efri
haed hussins eru 4 svefnherbergi,
eldhus, badherbergi auk stofu og
sdlstofu sem er nylega endurnyjud

T og med frabaeru utsyni. Hisinu fylgja

tveer nylega innréttadar aukaibudir
sem henta vel til Gtleigu eda fyrir
fiolskyldumedlimi. Gédur tvofaldur
bilskar. Verd 76,9 millj.

Kaldakinn, Hfj.
EINBYLI M/AUKAIBUD

Kaldakinn, Hafnarfirdi: Ca.175 fm.
fallegt steinhts & godum stad i
Hafnarfirdi. Fjogur svefnherbergi,
eldhus, badherb. og stofa & hadinni.
Nidri er endurnyjud 2ja herbergja
ibtid med sérinngangi. Einnig er haegt
ad hafa opid milli hada. Eignin er til
afhendingar i haust. Skipti moguleg.
Verd 52,5 millj.

Modruvellir Kjos
SUMARHUS

Méodruvellir { Kjos: Sveitasetur a stéru
eignarlandi i Kjésinni. Rimgott hs,
sem skiptist i 3 svefnherbergi, svefn-
loft, badherbergi, stora stofu og opid
eldhus a fallegum stad med ttsyni
yfir Laxd, naleegt Medalfellsvatni

i Kjos. Husid stendur & ca. 3,4 ha.
eignarlandi sem bydur upp & mikla
moguleika. Vandad, vel vidhaldid hus
4 godum stad, nalaegt borginni.

Vatnsendahlid 135 Sumarhus Eignarl6dir vid Apavatn
SKORRADAL PINGVOLLUM GOTT VERD

Vatnsendahlid 135, Skorradal: Ca.

82 fm. glaesilegt, nytt heilsarshus

4 godum stad vid Skorradalsvatn.
Frabeert utsyni yfir vatnid. brjui svefn-
herbergi, 20 ara ldarleigusamningur.
Vel hannadur bustadur & frabaerum
stad i Skorradalnum. Stadsetning er
mjog g6d og godur pallur vid husid
Sjon er sogu rikari. Bokid skodun.
Verd 28,9 millj.

www.fold.is 552 1400 694 1401

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr

Teeplega 60 fm. sumarhds i einstakri
nattaruparadis i Gjdbakkalandi &
pingvollum. Umhverfid er kjarri vaxid
og frabaert utsyni yfir bingvallavatn
og fiollin. Landid er innan pjodgards
og had reglum sem um hann gilda. i
husinu eru 2-3 svefnherbergi, stofa,
eldhus og snyrting. Godur pallur er
vid husid og dgeet utiadstada.

2 Vio styrkjum

Tveer samliggjandi eignarlodir { landi
Vatnsholts sud-austan vid Apavatn
eru til s6lu. bar eru i skipulogdu
fristundahverfi. Virk samtok [6dar-
eigenda. Lédirnar eru i gronum
moéum og er Utsyni yfir Apavatnid
og til fjalla mjog fallegt. Vegur og
vatn eru vid l6darmork. Steerd
hvorrar l6dar er 5.700 fm. Verd er
1.850.000.- 4 163. AFSLATTUR EF
BADAR ERU KEYPTAR SAMAN!

Hluti af 6llum sélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasélu fer til styrktar ABC hjalparstarfi.

S
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g . Osk or Hil
Simi 562 4250 S o simason ard

i Sjal i Garﬁabae

-

Opid hus i dag manudag

a milli kl. 17:00 og 17:30.

Hilmar Oskar por Gudjon Kristin J. Palmi Smari Audur
Oskarsson Hilmarsson Sigurjonsson Rognvaldsdottir Almarsson Jonsson Kristinsdéttir
Fi jori Loggiltur i i Adstm. i nami til 1ogg. fsl. Adstm. i nami til 16gg. fsl. Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur i
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 893-4248 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 824-7772
ALFKONUHVARF 21 STIGAHLID 2
201 Kop. * 105 Rvk.
 128,5 fm. 4ra herb. « 6. herb. 135,7 fm.
« Efsta haed. * 4 g6d svefnherbergi.
« Endaibuid. * Nylegt badherbergi,
« Staedi i bilageymslu. « Vel skipl6gd ibud.
« Verd 42.9 millj. * Verd 47,5 millj.

Opid hus i dag manudag
4 milli kl. 17:00 og 17:30.

RAUDAGERDI 41 VESTURGATA 7

* 108 Rvk. * 101 Rvk.

« Einbyli. * 2ja herb. 76,2 fm.
S +262,6 fm. * Gott skipulag.

 Nylegt glaesilegt eldhus.
« Solstofa.
« Innb. bilskdr.

| *Verd 28,5 millj.

* GO pjonusta.
* Godar innréttingar.

Opid hiis pridjudag a milli kl. 17:00 og 17:30 P ,
Glaesilegt 3ja haeda alkleett fi6lbylishtis med lyftu og bilageymslu. Vandadar islenskar innréttingar (')pl.ﬂ !lus i dag manudag
fré Brands og med AEG eldhustaekjum. ibudirnar eru fra 2ja til 5. herbergja fra 93-186 fm. Glaesileg a milli kl. 18:00 og 18:30.
hénnun ad innan sem utan. Sérlega god stadsetning nidur vid sjavarkambinn med storglaesilegu
sjavardtsyni. ibudirnar verda ymist med goédum svolum eda storum timburveréndum. Staedi i bila-
geymslu fylgja 6llum ibudum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og

Opid his manudag a
milli kl. 17:00 og 17:30.

nanari upplysingar hja soluménnum Fjarfestingar, Borgartini 31 og www.fjarfesting.is LANG ALI'N A 28 GULLSM AR' 1
*200 Kop. +200 Kop.
« 2ja herb. 108 fm. * 4ra. herb. ]
* Glaesileg ibud hvar sem * Falleg og vel skipulogd
er litid. * GOJ stadsetning.
« Timburverdnd. « Stutt i skdla og pjonustu.
« Svalir. Sjavardtsyni. « Verd 39,9 millj. .
: Ztl?(egtl rl])lljlsageymslu Opid hus pridjudag a
« Verd 44,9 millj. milli kl. 17:30 og 18:00.

VINDAKOR 10-12 SKILDINGANES 54
« 203 Kop. « 101 Rvk.
« 4ra herb. « Vel stadsett 456,5 fm
«Vandadar innréttingar. einbylsihs.
« Lyfta. * Frabzert 6hindrad Utsyni.
Storglaesilegar ibudir ad Lundi 17-23 i Fossvogsdal. « Bilgeymsla. * Miklir moguleikar.
Husin eru 5 til 6 haeda. Fjolmargar staerdir i bodi allt fra 98 til 238 fm. Vandadar islenskar innréttin- Byggingaradili: « Storar stofur.

gar. Hiti i golfum. ngrtar og rimgodar ibtidir med storum gluggum. Alklaett his. Glasileg honnun
ad innan sem utan. Ibudirnar verda ymist med godum svolum eda storum timburverdndum.
Steedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og ndnari upplysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og
www.fjarfesting.is

Gunnars.

Byggingarfélag Gylfa og

 Moguleiki a aukaibud.




PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Sigurdur O. Sigurdsson légg. fasteignasali

Simi 512 3600

BAJARLIND 4

S: 512 3600
F: 512 3601

WWW.TINGHOLT.IS

200 KOPAVOGUR TINGHOLT@TINGHOLT.IS

isak

Solustjori

gsm 822 5588
isak@tingholt.is

METUM SAMD/AGURS  FRITT VERDMAT ENGIN SKULDBINDING

Aaddihddhd

Sigurdur Ellert Orn Garoar Artjon Arni  Jén Oli Gudfinna Inga
Logg. fasteignasali 27 ara reynsla leigumidlari markadsstjori Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Ritari

gsm 616 8880  gsm 893 4477 gsm 696 7070 gsm 853 9779 gsm 662 1441 gsm 777 6661

sos@tingholt.is ellert@tingholt.is om@tingholt.is gardar@tingholtis ~ aa@tingholt.is jonoli@tingholt.is

Blasallr 24 i Kopavogl

Mikid og fallegt utsyni

Til s6lu er buseturéttur i 3ja herbergja ibud sem er rdmlega 98 fm ad staerd.
ibusin er 4 fiorou haed i tiu haeda fidlbylishisi og fylgir ibudinni staedi i
bilakjallara. Tveer lyftur eru i husinu og fylgir adgangur ad samkomusal.
Asett verd buseturéttar er 8 millj. og manadargjéldin eru um 182.000 kr.
Innifalid i manadargjaldi ibudanna er fjarmagnskostnadur, fasteignagjold,
bruna- og fasteignatrygging, rekstrar- og vidhaldssjodur og pjonustugjald.
Baedi félagsmenn og utanfélagsmenn geta gert tilbod i buseturéttinn.

Peir sem dhuga hafa er bent 4 ad hafa samband vid skrifstofu Bumanna
ad Akralind 4, Képavogi i sima 552-5644 milli 9 og 15 eda senda tdlvu-
post & netfangid bumenn@bumenn.is.

ﬂHUsaskjél

fasteignasala
Hlidasmara 2, 201 Kopavogi, simi: 863-0402

Asdis Osk
asdis@husaskjol.is
Loggiltur fasteignasali

Mjég raimgod og snyrtileg 4 herbergja ibao
arolegum og gooum stad i Grafarvogi,
ibaoin er skrad 130,6 fm. geymslan er 3,1
fm asamt 19,5 fm. bilskars. Samtals 153,2
fm. Lysing eignar: Forstofa, pvottah(s,
sjonvarpshol, rimgad herbergi, stor

stofa og eldhls. Tveir leikskolar, tveir
grunnskalar, iprottir og 6ll pjonusta i
gongufeeri.

Verd: 44.900.000

Allar nanari upplysingar veitir
Sigurdur Gunnarsson,
netfang: siggunn@husaskjol.is
eda i sima 899-1987

WWW.HUSASKJOL.IS

/AN

FASTEIGNASALAN

BYGGD

HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS  WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL

TRAUST FASTEIGNASALA
Simi: 464 9955

Adalbraut 67-69, Raufarhofn

NG er til sdlu heilt fjolbylishis vid Adalbraut 67-69 & Raufarhofn.

i hasinu eru samtals 11 ibadir: fra 55,8 til 113,4 fm. ad steerd.

Husio parfnast lagfeeringa beaedi & ytra byrdi sem og i sjalfum ibaounum
og er ahugasomum bent 4 ad kynna sér astand pess raekilega.

Oskad er eftir tilbodum i eignina fyrir kl. 17 pann 25.agast. Askilinn
er réttur til pess ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

Allar frekari upplysingar veitir

Bjérn Guomundsson ldggiltur fasteignasali
Fasteignasalan BYGGD

Skipag6tu 16, 600 Akureyri

Simi 464-9955

Netfang: bjorn@byggd.is

FASTEIGNASALA i 40 AR

FASTEIGNASALAN

TORG

Abm. | Sigurdur Gunnlaugsson, loggiltur fasteignasali
Gardatorgi 5, 210 Gardabae ® Simi: 520 9595 e Fax: 520 9599

Jakasel 11 109 R\_lik

Verod6ifaim kras iHeTh{6RSES te 10}231!5Ke

gl

OPID HUS MANUDAGINN 8. AGUST KL. 18:30-19:00.

Mjdg vel skipulagt og fjolskylduveent einbyli & grédursaelum og vinsaelum
stad i Seljahverfinu. Stér L-laga stofa, eldhis, pvottahls og gestasnyrting
4 adalhaed, 4 rimgo0 herbergi, badherbergi auk um 30 fm. midjurymis &
efri haed. Bilskir auk um 60 fm. 6skrad rymis innaf. Hiti undir hellulogn.
SKIPTI A MINNA MOGULEG. Uppl. Johanna Kristin, Igfs., s. 698.7695.

Melabraut 29, 220 Hfj.

cﬂé

e

e o

OPID HUS MANUDAGINN 8. AGUST KL. 17:30-18:00
Skrifstofu, Iéttionadar/pjonustu og/eda vinnustofuhtisnaedi med um 70
fm. 6skradu rymi & efri haed - nokkurs konar lofti - vid jadar ibadabyggdar
a Hvaleyrarholtinu. Tveir sérinngangar. | ryminu er stér vinnustofa m/
snyrtingu, fullb(id badherbergi og eldhus, kaffistofa og geymsla. 3ja fasa
rafmagn og ny rafmagnstafla. Uppl. Johanna Kristin, Igfs., s. 698.7695.

,--""‘f'
Verd:32/5/m! [H]“@E&][D.Ii.{h [kzﬂ 0 fmm
OPID HUS bRIDJUDAG 9. AGUST KL. 17:30-18:00

4ra herb. ib(d & 1.haed auk herbergis i kjallara med atleiguméguleika.
Gott hol vio forstofu med fataskap. Eldhis er uppr.legt med endurny;j.
eldavél, tengi fyrir upppvottavél. Utgengi at & svalir fra stofu. Badherb.
endurnyja0, tengi f. pvottavél. 3 herb. Sérgeymsla i kjallara dsamt
sameiginl. pvottahusi.

Allar upplysingar gefur Dérothea Igs i gsm: 898-3326, dorothea@fstorg.is.




Pennaholkur South Park Pennaholkur tvofaldur 3 litir

Verd: 999.-

Aherslupenni mjor Kulupenni stylus Slider
VILDARVERD: 265.- VILDARVERD: 389.-
Verd: 379.- Verd: 519.-

GLOSUR

Samiss (1

Stilabok A4 virheft 9mm

VILDARVERD: 292.-
Verd: 389.-

Verd: 1.639.-

- Vasareiknir fyrir Vasareiknir einfaldur
E framhaldsskola VILDARVERD: 389.-

5 VILDARVERD: 844.- Verd: 599.-

£ Verd : 1.299.-

‘

Bakpoki 2-in-1 svartur Bakpoki Urban svartur
Verd: 16.999.- Verd: 18.999.-

Pennaholkur Mia and me Staedtler strokledur svart
Verod: 999.- Verd: 99.-
4 . (]

Skrufblyantur Fiesta

Verd: 269.-

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Skiptibaekurnar eru komnar
a fullt hja okkur!

Vid tokum a moti peim i
ollum verslunum okkar!

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON
Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirsi - Hafnarstraeti 2
Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gilda fra 8.agust, til og med 12. 4gust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Otal kostir vid

heldur arlega kynningu & nami erlendis i BiO Paradis pridjudaginn 30. 4gust en ad sdgn forsvarsmanna KILROY eru é6tal kostir
vid ad lzera erlendis. bad veitir dgleymanlega reynslu, staekkar tengslanetid og gefur nemandanum kost & ad kynnast nyrri menningu.

A hverju 4ri stendur KILROY
fyrir haskélakynningu bar sem
gestum gefst teekifeeri til ad hitta
fulltrda fra fjolda erlendra haskoéla
og kynna sér pad fjolbreytta nam
sem skolarnir bjéda upp a.

I 4r meeta fulltrdar fra ellefu
haskélum. beir koma fra Astral-
iu, Bandarikjunum, Englandi og
Kanada asamt pvi ad Trade & In-
vestment Queensland verdur med
kynningu 4 bvi hvernig pad er ad
vera namsmadur i Astraliu. bar ad
auki verdur radgjafi fra KILROY
4 stadnum til pess ad svara spurn-
ingum um allt sem vidkemur nami
erlendis og starfsnami i USA og
Kina.

,Petta er einstakt taekifeeri til
bess ad kynna sér frambodid og
afla sér upplysinga um umsoékn-
arferlid beint fra sérfreedingum
og starfsfolki haskdlanna,” segir
Hinrik Orn Hinriksson radgjafi
um nam erlendis hja KILROY en
hann hefur stundad hdskélanam
4 Islandi, { Frakklandi og i Japan.
I Japan var hann vid nam i Rits-
umeikan Asia Pacific University
en bad er einmitt einn peirra héa-

Litur vel at & ferilskranni

bu 6dlast 6gleymanlega
reynslu

bu staekkar tengslanetid og
eignast vini vidsvegar ad ur
heiminum

bu proskast, préar sam-
skiptahzfileikana og baetir
tungumalakunnattuna
Einstakt taekifeeri til ad kynn-
ast nyrri menningu af eigin
raun

skéla sem KILROY starfar meo.
Hékon segir b sem hafa nytt sér
pbjénustu KILROY sidustu ar helst
hafa valid Astraliu, Bandarikin og
England en vidskiptafraedi, upplys-
inga- og tolvunarfreedi og leiklist
eru vinseel fog. ,,P4 hofum vid sent
folk i afbrotafreedi, dyraleekning-
ar, songleikjanam, fjolmiolafreedi
og margt fleira.“ Hinrik byour alla
velkomna a kynninguna i Bi6 Para-
dis milli 17 og 20, 30. 4gust.

bad gerir flestum afar gott ad stunda nam erlendis.

Hinrik veitir ahugasomum radgjof um
nam erlendis. MYND/GVA

Hinrik Orn Hinriiksson

FRI KYNNING A

Griffith University, Monash Uni-
versity, University of the Suns-
hine Coast, University of New
South Wales, TAFE Queensland

California State University San
Marcos, California State Uni-
versity Monterey Bay, Michigan
State University, Foothill & De
Anza Colleges

Thompson Rivers University

Bournemouth University

Vid veitum persénulega og
fria radgjof um allt sem teng-
ist umsoknarferlinu og vali a
skola.

Adstodum pig vid ad fylla ut
og senda umsokn a vidkom-
andi skéla

Hjalpum vid stadfestingu
skjala

Setjum pig i samband vid
nemendur sem eru ad fara
eda eru nu pegar i sama ha-
skola

Békum fyrir pig hagsteett flug
til viokomandi lands a sér-
stokum ndmsmannamidum
Adstodum pig vid umsdkn
namsmannaleyfis (vega-
bréfsaritun/visa)

KILROY er i samstarfi vid ha-
skéla i Englandi, Astraliu,
Bandarikjunum, Dubai, Nyja-
Sjalandi, Kanada, Singapur, Vi-
etnam, Japan, Indénesiu og
Kina.

KILROY getur adstodad pig
vid ad komast i grunnnam,
framhaldsnam, diplémanam
eda skiptinam. Vid storfum
einnig med haskélum i Banda-
rikjunum sem bjéda upp & eins
ars haskélabru fyrir pa sem hafa
ekki lokid studentsprofi en vilja
komast ut i haskélanam.

Skrdning fer fram d kilroy.is

4??,90}’
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HASKOLANAMI ERLENDIS

Bi PARADIS, HVERFISGOTU 54, 101 REYKJAVIK

KOMDU OG HITTU FULLTRUA FRA HASKOLUM | ASTRALIU,
BANDARIKIUNUM, ENGLANDI OG KANADA
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Laerdomsrik okukeppni i Silverstone

Nylega lauk lid fra Haskdlanum i Reykjavik keppni i Formula Student 6kukeppninni. Lidid hannadi og smidadi eigin kappakstursbil og nadi
adalmarkmidi sinu sem var ad keyra i keppninni sjalfri. Ad komast til Silverstone med fullbdinn bil var afrek utaf fyrir sig, segja keppendur.

Starri Freyr “fh
Jonsson s

starri@365.is ‘

Lio fra Haskélanum { Reykjavik
(HR) t6k nylega patt i Formula
Student 6kukeppninni fyrsta sinn
en hin er haldin arlega 1 baenum
Silverstone i Englandi. I keppninni
maeeta haskolalid med kappakst-
ursbila sem hvert 1id hefur hann-
ad og smidad sjalft og er keppt i
nokkrum greinum.

 hépnum fra HR, sem kalladi
sig Team Sleipnir, voru 14 stelp-
ur og strédkar dr verk- og teekni-
freedi og keppti billinn beirra {
E8S flokki en hann notar elds-
neyti sem er 15% bensin og 85%
etandl (alkéhol). Auk peirra voru
um 20-25 manns sem unnu ad gero
bilsins.

Ad sogn Oskars Kuld Péturs-
sonar, eins Ur hépnum, var patt-
takan heilmikid eevintyri enda
nadi hépurinn adalmarkmioi sinu;
ad keyra { sjalfri keppninni.

,»A0 komast Ut til Silverstone
med fullbdinn bil var afrek 1t af
fyrir sig. Markmio okkar var ad
hanna og smida einfaldan, 6dyr-
an og Oruggan bil sem kaemist {
gegnum Oryggisskodun og geeti
tekid batt i aksturshluta keppn-
innar. bPad var vissulega metnad-
arfullt markmio i fyrsta sinn sem
1idid tekur pétt, en faest 1id na ad
fara med akstursheefan bil i fyrsta
sinn.“

Billinn g6di sem komst gegnum 6ll 6ryggispréf a einum degi og fékk pvi ad taka
patt i aksturshluta hénnunarkeppninnar.

Undirbiningur hépsins héfst vorid
2015 en steersti hluti honnunar og
smidi bilsins fér fram & vorénn
2016. ,,Eins og margar hugmyndir
hja haskélanemum pa spratt pessi
hugmynd fram i visindaferd. Vélin
i bilnum er fengin ur Polaris Out-
law fjérhjoli sem var breytt med pvi
a0 setja i hana forpjoppu og beina
innspytingu. Vélartélvan var honn-
ud og forritud fré grunni af okkur
og er byggo 4 6dyrri Airduino styri-
tolvu en hja flestum 60rum lidum i
keppninni var vélartélvan einn dyr-
asti staki hlutur bilsins.“

A fyrsta keppnisdegi kynnti hép-

urinn bilinn, hénnun hans og vio-
skiptamddelid 4 baki vid hann. ,, Pad
gekk vel en mesta afrek okkar var
ad komast { gegnum 611 6ryggisprof-
in & einum degi og fa stadfestingu
a ad geta tekio patt i aksturshluta
keppninnar.“

Team Sleipnir tok pvi patt i akst-
urshlutanum og kléradi allar grein-
arnar utan lokagreinarinnar sem
var polakstur. ,,Vid urdum ad draga
okkur ut Gr keppninni 4 lokametrun-
um par sem bilun kom upp { styris-
bunadi. bratt fyrir pad endadi 1idid
okkar efst allra nyju lidanna ad stig-
um.*

Keppnin var leerdémsrik fyrir héop-
inn ad ségn Oskars. ,,Ad byrja &
svona veigamiklu verkefni og fylgja
pvi til enda er 6metanleg reynsla.
Dessi svokallada ,,hands on experi-
ence“ er eitthvad sem leerist ekki af
kennslub6kum. Einnig purftum vid
ad rokstydja ymislegt fyrir framan
fagleerda démara, t.d. af hverju hlut-
urinn litur svona ut, hvers vegna
akvedin efni voru valin o.s.frv.
Hoépurinn stefnir 4 patttoku aftur
a neaesta ari. ,,Vio hofum ekki enn
sett okkur markmio né sett fram
honnunarforsendurnar enda tima-
bilid ekki byrjad. En bar sem vid
hofum 6dlast heilmikla reynslu fra
sidustu keppni aetlum vid ad maeta
enn sterkari 4 neesta ari med 06fl-
ugri bil, 1éttari, en p6 halda okkur
vid brunavél med E8S sem aflgjafa.”

SKOLADAGAR
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Markmioio ad gera nemendur

Nyi tolvu- og vidskiptaskélinn bydur upp a fjolbreytt ndm og gerir nemendum kleift ad saekja alpjédalega vottun i akvednum fégum.

Nyi télvu- og vidskiptaskélinn héf
starfsemi i oktéber 1996 og er pvi
a0 ljuka sinu tuttugasta starfs-
ari. NTV sérhefir sig i hagnytu
og starfsmidudu ndmi i samvinnu
vid morg af leidandi bekkingar- og
radgjafarfyrirtaeekjum landsins.
Skoélinn er vidurkenndur fraedslu-
adili af mennta- og menningar-
malaraduneytinu og er alpj6dleg
préfamidstod. Asamt bvi ad bjéda
upp 4 metnadarfullt teeknindm bpéa
hefur skélinn lengi bodid upp a
fjolbreyttar namsleidir, t.d. skrif-
stofu- og békaranam, rekstrar-
nam, dsamt grafik og margmiol-
un. Kennslan er verkefnamidoud
og fer fram { litlum hépum { nédnu
samstarfi vid kennara. I skélanum
getur f6lk sott sér alpjodlega vott-
un { akvednum fogum og bodid er
upp a styttri ndmskeio til a0 saekja
sér nyja feerni eda til endurmennt-
unar. Finnbjoérn borvaldsson og J6n
Arnar Jonsson eru medal kennara
skoélans. Badir eru peir med langa
reynslu i kennslu og dr atvinnu-
lifinu auk pess ad vera baodir tolv-
unarfrzedingar, med MCT-vottun
(Microsoft Certified Trainer) fra
Microsoft og sérfraedingar 1 hug-
blnadargerd.

,Okkar metnadur er ad gera
nemendur okkar verdmeetari fyrir
atvinnumarkadinn & hverjum
tima, svo g6da ad peir bestu eigi
alltaf ad geta fengid vinnu { edli-
legu arferdi,”“ segir Finnbjorn sem
er brautastjori teeknibrauta skoél-
ans. , betta er mjog metnadarfullt
markmid { teeknindmi og vid erum
mjog dneegd med hvernig okkur
hefur tekist upp 4 sidustu misser-
um. Fyrirtaekin og markadurinn
gera miklar krofur og vid leggjum
mikid 4 okkur og um leid 4 nem-
endur okkar til ad peim krofum sé
avallt sem best meett.“ Sem deemi
nefndi Finnbjorn ad skélinn adlagi
og breyti namskra i teeknindm-
inu tvisvar a ari. ,bad er gridar-
leg vinna sem faestir skélar leggja
i en vid teljum petta naudsynlegt {
bessu sibreytilega fagi. Hvad proé-
unina vardar a teeknibrautunum
ba erum vid alltaf ad stiga lengra
og lengra i samstarfi vio leidandi
islensk pekkingar- og teeknifyrir-
teeki og efla samstarf vid alpj6o-
leg leidandi fyrirteeki & svidi hug-
btinadar og teeknilausna,” sagdi
Finnbjorn. Hann sagodi ad astadan
fyrir pessu veeri medal annars st
a0 mikilvaegi alpjédlegrar vottun-
ar og alpjédlegra profa hefur auk-
ist og a0 sama skapi krofur steerri
fyrirteekja um ad starfsmenn
tolvudeilda 60list vottun nyrra og
breyttra lausna & hverjum tima til
al tryggja gaedi og oryggi. NTV
bydur upp 4 alla pjénustu i prof-
toku og sinnir endurmenntun fyrir
starfsmenn télvudeilda.

»Stéoru fréttirnar 1 kerfis- og
netstjorandminu hja okkur eru
beer ad skoélinn er ordinn vottad-
ur Cisco Academy og sérstada
okkar ad vera med CCIE-vottaod-
an sérfreeding. Petta mun efla
allt kerfisstjéoranamio hja okkur
og styrkja verulega namio a svidi
net- og 6ryggislausna. Vid erum ad
byrja i haust med framhaldsndm-
skeid 1 Cisco Certified Network
Professional og hofum pegar feng-
i0 jakveed vidbrogd vid pvi enda
hefur ekki verid mikid frambod
af slikum ndmskeidum hérlendis.
bad verodur virkilega spennandi
ad sja hvernig petta muni hjalpa
okkur ad styrkja sérfreedinga { is-
lensku atvinnulifi,“ sagdi Finn-

Jon Arnar Jonsson forritunarkennari
hefur kennt vid skélann i sextan ar en
hann starfar jafnframt hja alpjédlegu
forritunarhusi.

bjorn. Hann beetti vid ad &4 sama
tima veaeri skélinn ad efla verulega
samstarfio vid Microsoft i tengsl-
um vio ndmsefni og hugbtinadar-
lausnir sem muni auka geedi ndms-
ins enn frekar. Ad sogn Finnbjarn-
ar mun NTV fra og med haustinu
bj6da 6llum nemendum skélans
afnot af Office 365 4 medan &
nami stendur sem gefur peim aod-
gengi ad 6llum gégnum hvar og
hveneer sem er d4samt pvi ad geta
nytt skyjalausn Microsoft til ann-
arra gagnlegra hluta an endur-
gjalds.

Finnbjorn Porvaldsson er brautastjori
taeknibrauta og segir mikilvaegt ad
skolinn adlagi sig kr6fum og préun a
markadi.

Finnbjérn borvaldsson.

Jon Arnar Jonsson er reyndasti for-
ritunarkennari NTV en dsamt pvi
ad sinna kennslu starfar hann hjé
oflugu alpjédlegu hugbtinadarhusi.
Jon Arnar er 38 ara en hefur kennt
vid skélann i sextdn ar eda fra 22
ara aldri. , betta er yfirgripsmikio
forritunarnam sem spannar prjar
heilar annir og kennir nemendum
alla helstu feernipeetti sem forrit-
arar purfa a0 hafa til ad starfa vid
hugbtnadarsmidi. Fyrir nemendur
er lykilatridi ad namid sé i takt vio

Pjonusta vid nemendur og radgjof

NTV-skdlinn er stoltur af pvi

ad geta bodid nemendum upp

4 nams- og starfsradgjof

pvi NTV telur mikil-

vaegt ad nemend-

ur skélans geti leit-

ad til fagadila vid

val a namsleidum

og til ad fa hvatn-

ingu og studning i

naminu. Vid skélann

er starfandi reyndur

nams-og starfsradgjafi,

Agusta Bjornsdéttir.
Agusta segir nemenda-

hép NTV étrulega fjolbreytt-

an og fjélhaefan og samanstanda

baedi af einstaklingum sem eru

ad stiga sin fyrstu skref i nami

og nemendum sem eigi langt

nyjustu préun 4 hverjum tima og ad
nédmio sé metid ad verdleikum uti 4
markadinum,” segir Jén Arnar og
beetir vid: ,,Forritunarnamio okkar
er préad 1 samstarfi vio stor islensk
hugbuinadarhds til ad tryggja ad
namid taki mid af pérfum markad-
arins og nyjustu straumum a hverj-
um tima. Markmio okkar er ad nem-
andi sem leggur sig fram og skilar
g60um nadmsdrangri geti stadio sig
vel i starfi sem forritari hja hugbun-
adarhisi.“ Hann segir ymsar breyt-
ingar hafa verid gerdar 4 ndminu
undanfarid. ,,Sidasta vetur og nu {
vor 16gdum vid metnadarfulla vinnu
iad adlaga og breyta forritunarndm-
inu og vid erum mjog spennt ad sja
ttkomuna tr pvi. Leidir og lausnir
i forritun eru sibreytilegar og pvi
parf namid ad vera stodugt i préun.“

Eins og i kerfisstjérandminu
byggist hluti forritunarndmsins 4
kennsluefni fra Microsoft og namio
undirbyr nemendur fyrir nokkur
alpjodleg Microsoft-prof. Ad sogn
Jons Arnars er haegt ad taka oll slik

nam ad baki. Badir pessir hépar
hafa pad ad markmidi ad styrkja
faerni sina i leik og starfi og
margir eru i leit ad nyjum
og spennandi tekifaer-
um.
WVid lifum i breyti-
legum og krefjandi
heimi par sem ein-
staklingurinn parf si-
fellt ad uppfzera og
endurnyja pekkingu sina
og markmid okkar hja NTV
er ad bjéda upp a goéd taekifaeri
til pess,"” segir Agusta.

beir sem dhuga hafa geta
dskad eftir vidtali eda feng-
id nanari upplysingar um nam
og namsleidirmed pviad senda
pdst & agusta@ntv.is.

prof hja NTV pvi skélinn er jafn-
framt alpjodleg profamiostod. , For-
ritunarbrautin er fyrir alla sem
hafa dhuga 4 ad starfa vid forritun.
Fyrsta 6nnin er jafnframt gagnleg
fyrir kerfisstjéora sem vilja gera
einfaldari forrit. Pessi ndmsbraut
er ekki hugsud fyrir reynda for-
ritara. Reyndir forritarar geetu pé
haft 4huga & Xamarin-ndmskeid-
inu sem hefst & vorénn 2017 og vef-
forritunarnamskeidi par sem 16gd
er dhersla a0 kenna notkun 4 Ang-
ular 2. Inntokuskilyrdi 4 brautina er
almennt gott télvulaesi. Nemendur
verda ad vera feerir um lesa ndms-
efni 4 ensku, sem er almennt tungu-
mél hugbinadargeirans,” sagdi Jon
Arnar. Hann vill enn fremur koma
pvi a framfeeri ad fyrir pa sem vilja
kynnast forritun en eru ekki vissir
um ad fagid henti peim er moguleiki
ad taka styttra namskeid, Grunn-
ur { C#, til ad kanna 4dhuga en svo
er heegt ad halda &fram beint inn &
forritunarbrautina an skuldbinding-
ar um framhald.
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Endurmenntun
er 6llum g6

A haustin byrja skélarnir og nem-
endur hverfa fra sumarafleysing-
um til sinna vetrarstarfa sem eru ad
nema. Sumir fastir starfsmenn snua
aftur a vinnumarkadinn eftir sum-
arfri fullir eldmdds og med peer fyr-
ireetlanir ad mennta sig meira hvort
sem pad tengist starfi vidkom-
andi, ahugamalum, hvoru tveggja
eda hvorugu. En hverjir eru kost-

ir pess ad maeta prisvar i viku eda
oftar i skélastofu eftir langan vinnu-
dag? beir eru ymsir. Ad sekja nam-
skeid eflir einstaklinginn og eykur
honum vidsyni. P4 mida namskeid
oftar en ekki ad pvi ad midla nyj-
ustu pekkingu eda takni a akvedn-
um svidum sem munu gera einstak-
linginn haefari i starfi og pannig auka
framgangsmaoguleika. Med nyrri
pekkingu endurnyjast starfsgled-

in og haettan & kulnun minnkar. b6
ekki sé s6tt namskeid sem tengist
starfinu beint er avinningurinn samt
sem adur otviraedur, medal ann-
ars stakkar tengslanetid, andinn
naerist og almenn lifsanaegja eykst.
Fj6ldi namskeida eri bodi og vert ad
benda a ad stéttarfélog taka oft patt
i ad nidurgreida namskeidskostnad.
bad er pvi ekki eftir neinu ad bida,
skradu pig strax!

Skélastarf i grunnskélum Reykja-
vikur hefst 22. agust. Hatt i fimm-
tan pusund nemendur stunda nédm
i grunnskoélum borgarinnar i vetur,
par af eru um 1.700 ad hefja nam i
fyrsta sinn. Pad er akaflega spenn-
andi og stundum kvidvaenlegt ad
byrja skélagénguna. Gédur undir-
baningur er pvi mikilvaegur. A und-
anférnum arum hefur leikskélinn
séd um ad bua bornin undir petta
nyja aevintyri. Gerdir eru skélahdp-
ar fyrir bornin a sidasta ari leikskol-
ans.

Ad byrja i skdla i fyrsta skipti
felur i sér miklar breytingar fyrir
barnid og foreldrana. bad er p6
alltaf stér afangi ad byrja i grunn-
skéla og ny verkefni taka vid i lifinu.
Sémuleidis eru pad kaflaskil i lif-
inu fyrir eldri nemendur pegar pau
hafa klarad grunnskéla og halda i
aframhaldandi nam. Samkvaemt
vef menntamalaraduneytisins séttu
95,4% 16 ara unglinga framhalds-
skola haustid 2014 en peer tolur eru
sottar til Hagstofu Islands.

Vertu med i vetur!

Pokémon i skélann

bad gripur um sig nytt 2di a hverju
nybyrjudu skdlaari sem krakkarn-
ir falla ad sjalfsdgdu fyrir. NG er pad
Pokémon sem verdur a 6llum skéla-
toskum, pennaveskjum, blyont-
um og 6drum naud-
synlegum bun-
\\ - _ adi til nams. Svo
/" eru bolir, skér og
L buxur, hifur, dlpur
@m og treflar. bPeir sem
4 hlaupa eftir tisku-

3 ¥ é : bélum verda pvi ad
o=l L kaupa nytt skéla-
proh | dot Adslf-

'«rz 2 | sbgdu er pad ekki

naudsynlegt.

Gamla skéladét-
id gerir sitt gagn
en kannski gaman ad fa nyja flik og
smavegis skéladét med Pokémon-
myndum. Liklegast verda pad bara
yngstu bérnin sem falla fyrir pessu
Pokémon-zdi.

Hér er smavegis synishorn af nyju

, skolatisk-
v o . unni haustid
.‘. 1 ‘? LY ’..‘x{ 2016.
-

natengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR alman

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

Jazzballett

Skemmitilegt og fjclbreytt dansnam fyrir stelpur og straka
fra 6 ara aldri

i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum

6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 éra, 13-15 ara og 16 ara og eldri
Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum dtras
fyrir dans- og skoépunargledi

Unnid er med fjolbreytta ténlist i timum en danspjélfunin
eflir ténskynjun, samhaefingu, likamsstyrk og lidleika.
Frabaert dansnam sem eflir og styrkir nemendur, baedi
likamlega og andlega.

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmtilegt og proskandi dansnam fyrir born
& aldrinum 3-5 éara. Dansgledi og hreyfifeerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Nam og kennsla
Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalardduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskdlastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskdli |SB.

Kennslustadur:
Danslistarskdli |SB i Reykjavik, Lagmila 9 og Laugardalsholl.

Kennsla hefst 5. september
Rafreen skraning er a jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

_i Danslistarskdli JSB er samstarfsadili @ry Viltu gerast vinur JSB?
ad Fr i Reykjavikurborgar f Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmdula 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is e www.jsb.is
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

a r FRETTABLADID

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

3 HEIL SATI | AFTURROD
Peugeot 5008 arg. ‘13 ek. 57 pus.
beinsk. bensin 1600. Kr. 2490 pus. S:
8247590

Bilar oskast

hilfang.is

5.5672000

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

KAUPTAKIFARI !
Ford Mustang Coupe 4.0 211 HO &rg
03/2007 ek adeins 37 p.km Faest &
1999 pus + solulaun (100 pus) (radnr
158782)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

sms
Batar

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbdin. Heimavik nu
™ Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

VAKA

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar
i bila, bata og vinnuvélar

Honda Civic Elegance 5/2015, ekinn
68.000, tilbodsverd 2990,- pus, dsett
verd 3290,- pus, er & stadnum, radnr
220733

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

Bilar til solu

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfindi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

TOYOTA AVENSIS 2003 -
790.000 KR

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL arg.
2003. Ekinn 235.000 Sjalfskiptur. VéI
upptekinn hja Toyota i 84 pus km.
er pvi ekinn 151 pus. fra upptoku.
Skyggdar rddur Allt nytt { bremsum.
Hjélalegur framan. Ny smurdur. Uppl. i
sima 8220102 Verd 790.000. Bein sala

Huasavidhald

Smidoum
eftir mali

Hurdir & Gluggar
wwsw. hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 = Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

,_=“th

LOFTSTOKKAHREINSUMNIN
» FYRIRTEKI

» FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

SMIDIR

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
ad taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663
3955 Ragnar

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

T W

Tarot-lestur og Kristalkila
mied leidsian a0 handan

562 8211

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjdlp. Trinadur.

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564
Fra kl. 14:00. Spdi i spil og bolla.

Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Pjédlagagitarpakki. Kr. 25.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengjasett stillitaeki og
kennsluforrit. Gitarinn ehf Stérhofda
27,S: 552 2125 www.gitarinn.is

Utsala stérar pléntur. Veljum islenskt.

Blémsturvellir v. Reykjalund. Virka
daga 12-17 s. 8641202

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S5.552 7095.

Til bygginga

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863

HARDVIDUR TIL 7493.
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, ttihurdir, ofl. Geedi &
g60u verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrafur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HUSNZADI

Geymsluhtiisn®di

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

HEILSA

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

TALENSKT HEILSUNUDD
Joomjan hefur hafid starfsemi aftur
4 Mimos nuddstofu, Sudurlandsbraut
16. Pantanir i sima 8923899

Ertu ad leita
ad talent?

BYSTJ Vio finnum
o (P starfsmanninn fyrir pig

JALENT

RADNINGAR & RADGJO

bryndis@talent.is

www.talent.is | talent@talent.is

Varahlutir

Utvegum varahluti i flestar gerdir vorubila og vinnuvéla

Utvequm varahluti i flestar gerdir vérubila og vinnuvéla, nyja, endurbyggda og notada, undirvagnshluti, tennur, skera, bolta, oliuverk,
spissa, métor-og skiptinga varahluti, stjtdlvur, nyjar og endurbyggdar. Hafid samband vid sélumenn Vinnuvéla og vid leysum mélid.

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf « Kistumel 2 - 116 Reykja

v’ Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

0 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.
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ATVINNA

Atvinna i bodi

FISKVINNSLA i
HAFNARFIRPI LEITAR
EFTIR VONUM
VERKSTJORA i
FISKMOTTOKU.

Vidkomandi parf ad geta leyst
framleidslustjéra af. Einnig vantar
starfsfélk i snyrtingu, pokkun og
almenna fiskvinnu.

Upplysingar i sima 565-0830 &

milli 9.00 og 15.00. Einnig er

haegt ad senda pést & vinna@
hamrafell.is

VILT PU VINNA MED
OKKUR.

Oskum eftir hressu,
pjénustulundudu og
samviskusomu félki til ad vinna
med okkur { bakariinu okkar
i Reykjavik og Mosfellsbae.
Vinnutiminn er frd 13:00 - 18:30
alla virka daga og einn dag adra
hverja helgi. Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Haegt er ad fylla ut umsékn a
stadnum eda a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

PROCAR BILALEIGA |
KEFLAVIK

6skar eftir starfsmonnum {
eftirfarandi storf. Afgreidsla
og almenn pjénusta vid
vidskiptavini. Bilapvottur dsamt
tilfallandi verkefnum.
Unnid er & voktum og bjédum
vid uppa ferdir & milli Reykjavikur
og Keflavikur fyrir pa starfsmenn
sem bua 4 hofudborgarsvaedinu.

Ahugasamir sendi umsékn &
gunnarb@procar.is

BAKARAMEISTARINN
SUDURVERI.
leitar eftir dbyrgdarfullum,
duglegum einstaklingum
pokkun, umsja med dreifingu,
tiltekt og adstod vid bakara i
vinnslusal. Helstu kréfur eru
sjalfstaed - skipulogd vinnubrogd,
sveigjanleiki og jdkvaedni. Starfid
er fjolbreytt, krefjandi og hentar
mjog vel fyrir morgunhana.
Vinnutimi er : 05:00-13.00
Umsaekjandi parf ad geta hafid
storf sem allra fyrst.

Ahugasamir umsazkjendur geta
fyllt (it umsékn & heimasidu
okkar bakarameistarinn.is eda i
s. 864 7733 Ottar

KOKUHUSIP AUDBREKKU
Gskum eftir ad rdda starfskraft
til afgreidslu og adstodar i
bakariinu. Fullt starf. Vinnutimi
1017

Uppl. gefur Bjork i s. 693 9091.

Vinsaelt veitingahds i midbaenum
6skar eftir ad rada vandvirkan
kokk til starfa. Vsml. sendid
umsékn dsamt ferilskra & starf.
restaurant@gmail.com

Popular restaurant in center
of Reykjavik is looking for a
proficient cook. Please send
an application and CV to starf.
restaurant@gmail.com
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KORNID/FJARDARBAKARI
Skélafélk éskast i hlutastorf, Snnur
hver helgi i vetur. 18 dra og eldri.
{slensku kunnétta skilyrdi. Umscknir
sendist & umsokn@kornid.is

Matsvein vantar a 200 tonna netabat
sem gerdur er Ut fra Sudurnesjum.
Uppl. i's. 892 5522

Menn vanir murverki og flisalognun
6skast sem fyrst og n6g ad gera f allan
vetur. Uppl. i’ s. 860 3600 og 6966656.

FISKVINNSLA i HF).
Oska eftir vonu starfsfélki vid
snyrtingu og pokkun. Einnig vantar
starfsmann i dtkeyrslu, dsamt
tilfallandi verkefnum. Uppl. i s. 824
3180

Oska eftir ad rdda hardduglegan

og vandvirkan starfskraft i bilaprif.
Umsoéknir sendist & bilathrif1@gmail.
com

VERSLUNARTZAKNI

www.verslun.is
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Viltu gefa kompudét, fatnad, bakur og fleira?
Héfum kaupendur ad heil. biisl6d

...Vid saekjum.
og lagerum.
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Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu

Merkisatburdir

1504 Hoggmyndin David eftir Michelangelo er sett upp i Florens
1521 Tenoktitlan, borg Asteka, fellur i hendur Hernan Cortés og
bandamanna hans

1786 Hid 4.808 metra haa Mont Blanc er klifid i fyrsta sinn

1885 Half dnnur milljon saekir utfor
Bandarikjaforsetans Ulysses S. Grant
1896 Laegsta lokun Dow Jones-
visitdlunnar verdur 28,48 stig
1908 Wright-braedur fljuiga
flugvél sinni a kappaksturs-
brautinni Le Mans

1949 Butan verdur sjalf-
steett riki

1967 Fulltruar fimm Sudaust-
ur-Asiurikja undirrita ASEAN-
yfirlysinguna

1969 lain Macmillan tekur fraega
mynd af Bitlunum fyrir pl6tuumslag
Abbey Road

1974 Richard Nixon Bandarikjaforseti tilkynnir um afségn sina
1975 26 pusund manns drukkna pegar Banqiao-stiflan i Kina
brestur

1976 Kirkja Jesu Krists hinna Sidari daga heildgu er stofnud a is-
landi

1992 island nzer fjorda saeti i handbolta & Olympiuleikunum i
Barcelona

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
Maria Sigurbjornsdéttir
Beykilundi 12, Akureyri,
lésta Landspitalanum pann 1. agust.

Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 9. agust klukkan 13.30.

Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Guomundur Gudlaugsson
Soffia Bjork Gudmundsdoéttir
Steinunn Margrét GuOmundsdottir
Asdis Elva Guémundsdéttir
bporvaldur Gudmundsson, Agnes Smaradaottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Gunnar Gudmundsson
rafverktaki og kaupmaour, sioast til
heimilis i Eirarhasum,
lést 28. juli. Utforin fer fram i
Grafarvogskirkju 10. agust kl. 13.00

Gudmundur Gunnarsson Helena Sélbra Kristinsdéttir
Kristin Gunnarsdottir Oli Mar Aronsson
Audun Orn Gunnarsson Hjordis Gudnadottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeali og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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Naerri prja hundrud pusund gestir hafa heimsott Upplysingamidst6d ferdamanna i Reykjavik a pessu ari. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svala forvitni feroamanna

Upplysingamiostoo feroamanna i Reykjavik hefur tekio a moti nzer 300 ptusund gestum i
ar og veitt upplysingar um ferdamoguleika, menningu, afpreyingu og pjonustu i landinu.

pplysingamidstdd ferdamanna

i Adalstraeti i Reykjavik (UMFR)

fékk 69 pusund gesti i juli og
hafa ekki verio fleiri i einum manudi fra
stofnun ario 1987.

Flestir komu pann 30. jali eda 2.700
manns. Gestum UMFR hefur fj6lgad um
pridjung a fyrstu sjd manudum arsins og
eru nu ordnir teplega 278 pusund. Mest
varo fjolgunin i janaar pegar 66% fleiri
ferdamenn komu i miost6dina en i sama
manudi a sidasta ari.

Berghildur Bernhardsdoéttir, kynn-
ingar- og markadsstjori, segir miost60-
ina pann stad i Reykjavik par sem flestir
erlendir ferdamenn hafa viokomu og
margir akveoa i framhaldinu hvernig
Islandsheimsokninni veroi best vario.

,Ferdamenn fa par hlutlausar upp-

99 Meo pvi ao dreifa
feroamonnum nytist
afpreying og pjon-

usta a svaedinu i
heild.

Berghildur
Bernhardsdottir,
kynningar- og
markadsstjori

lysingar um ferédamoéguleika, menn-
ingu, afpreyingu og pjénustu a lands-
visu. UMFR gegnir jafnframt mikilvegu
hlutverki pegar kemur a0 6ryggi feroa-
manna og tryggir ad nyjustu upplysingar

séu aogengilegar ferdaménnum hverju
sinni,” segir Berghildur.

UMER hefur verid i Adalstraeti 2 fra
arinu 2003 en flytur i haust { Raohus
Reykjavikur. H6fudborgarstofa rekur Upp-
Iysingamiodst60 ferdamanna meo fé fra
Reykjavikurborg og Ferdamalastofu og
par starfa 30 manns.

Upplysingamidst6din leikur ad sdégn
Berghildar stort hlutverk i samstarfi
sveitarfélaga & héfudoborgarsvaedinu
undir merkjum Reykjavik loves. Mark-
mio er ad kynna ny svaeoi fyrir feroa-
moénnum og minnka alag a viokvaema
stadi i borgarlandinu.

»,Med bvi ad dreifa feroaménnum
nytist afpreying og pjonusta a svedinu
iheild,” segir Berghildur.
fanney@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 8. AGUST 2008

Sumarolympiuleikarnir settir i Peking

bPennan dag fyrir atta arum léku um
fjortan pusund Kinverjar listir sinar a
setningarath6fn Sumarolympiuleikannai
Peking. Athofnin for fram i Fuglshreidrinu
svokallada og gengu keppendur fra 204
[6ndum inn a leikvanginn. Pa hofdu aldrei
fleiri pjooir tekid patt.

Eftir setningarathofnina sagdi Gud-
mundur Gudmundsson, paverandi
pjalfari islenska karlalandslidsins i hand-
bolta, vid Morgunbladid ad handbolta-
landsli®id geeti unnid 611 1idin & Olympiu-
leikunum. Su vard naestum pvi raunin.

Eftir setningarath6fnina léku strakarnir
okkar vid Russa og unnu pann leik med
33 morkum gegn 31 marki Russa. Naest
unnu strakarnir okkar pjédverja med 33
morkum gegn 29 adur en peir topudu
naumlega fyrir Sudur-Koreu. ba tépudu
peir 60rum leiknum i r6d gegn D6NUM
adur en peir nadu jafntefli vid Egypta.

Vid tok utslattarkeppnin par sem
island vann Pélland 32-30 i atta lida
urslitum. Vannst svo glaestur sigur a
spaenska lidinu, 36-30 og par med var
midinn i arslitin tryggdur. Sa leikur
reyndist b6 of stor biti fyrir islendinga
og uppskaru strakarnir silfur i métinu,
besti arangur islands i handbolta & Ol-
ympiuleikum til pessa.

islenska handboltalandslidid uppskar silfur a OL i Peking arid 2008.
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' TILBODPI LYKUR [ AGUST

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

©329.000 KR.
ADUR: 433.350 KR.

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

ALLT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

e

Hér lwili

Riisa Margrdt Jinsddinir
fIRL ] ST TR

Minming pn e i AN Alkar .

149.000 KR. 268.6
ADPUR: 227.050 KR.

297.420 KR. 539900 KR. .

APUR: 442900 KR. ADUR: 746.000 KR.

S

Mi'v hewilar

Rdsa Margeés ddnsdiudr
Lrak & e
Her N . H
LdEa - ¥
Mifnmdng fuin o i | dgl ollda

313.000 KR. 385.000 KR.
ADUR: 413.350 KR. ADUR: 503.350 KR.

OLL OKKAR VERD MIDAST VID

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

0 V 4 o0 ( J
BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

Legsteinar GRANITHOLLINL.IS

HAFNARFIRDI
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Manudagur

Norodlaeg att 8-15 m/s i dag, einna hvassast sudaustan- og austanlands og ma buast

vid ad hvidur verdi varasamar austur af Oraefum og ad Austfjoroum. Léttskyjad og
allt a0 20 stiga hiti sunnan- og vestantil, en ad mestu skyjad nordaustanlands og
svalara veour me litilshattar veetu undir kvold.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 4 392 5 7 2 8|4 1
LARETT LODRETT
2. dylja 1. heimsalfa 8 7 o1 > 4 718
6. att 3. skammstofun 112 416 2134 915 1 3
8.vopnad lio 4.borobunadur
9.stra 5. fugl 1 3 9 5 419 6 815
11.t\(e1re1ns 7.davaenn ) 9|4 3 4|2 6|7 1 9 2|7 4
12. einskeer 10. veeta
14.sia 13. skurobrin 71611 6 5 9
16. oleeti 15. stefna
17. eldsneyti 16. upphrépun 6 4 7 4171 3 2 6 7 2
18. lop 19. bokstafur 3098 3 6
20. kringum
21. einséngur 7192 1143 6|8 9 219 1
18 19 20
1d 6T ‘eye 9T ‘twsi g1 ‘882 <1 ‘15e Prautin felst i pvi a0 fylla ut _é 21]7]3]6|s|s|alof|2)o)s|t|7]6f4]8]3]|3]a)o|7|5]6[8]2]1
‘0T 40IS|[B "/ ‘UB "G ‘NEMIB| b ‘Y °¢ ‘BISe T :L1IUAOT |21 ireitinabanniga(‘)ihverjum _g 8 5|64 |1 |9]3]2|7|[1|8]4]|3]|9]|5]|2]|7]6|[2]1]|6]|9]4|8]|3]|5]|7
‘epe Tz ‘wn -0z ‘doy ‘g1 ‘se8 /T 18 91 ‘N3Is I £
SR AS A 3x3 reit birtist télurnar 1-9. 1 2 4/9(3fs5]2]7]8]6]1||3]6]7]|4]8]2]5|9)1||5|8)7|2]1]3]9]|4]6
YT IBBI LW T B 61 B e 0 e Z LMY hverri niu reita linu, beedi larétt ; 018141219 37|15} )914]6])5]2]7]3|1|8)14]6)1]8]9]7]5)3]2
, og 160rétt, birtast einnig télurnar § 3l2]5| 741|086 |53 2]8 1|9f7 |64 |7 |9]5|3]2]1|4)6]8
Skak Gunnar Bjdrnsson 1-9ogaldreimétvitakaneina e ol71|e6|s|s5|al3|2]|71|s8|6|3]alo|2]5]|8]2]3]|5]|6]|4a]7|1]9
el s s e . . [ 5/6[819(3]2|1]7]4 8519|763 |1]4]2 6|3 (4|1]7]9]2|8]|5
Hallgerdur Helga Porsteinsdottir FOIUII’O(?IIIlIll)ll.Ig}usr}ln\{;r%urblrt § 14a]of8|7]6]|2]5]3| al2]1]|o]s5]8]|6|3|7||9|5|8[6]3]2][1]7]4
(2014) éttileikgegnVeroniqutein— Insta tolubladi Fréttabladsins. - 7032 1]s]a|e]o]s||6|7]3]|2]al1]|s]5]o||1]7]2|a]s]|5]6]|0]3
unni Magnusdottur (1786) a Islands-
mo6ti kvenna. [\ /] 3 o
Hvitur a leik yndasogul
26. Rf6+! Liostap er 6umflyjanlegt. PONDUS Eftir Frode Bverli

Veronika reyndi 26...Dxf6 en eftir 27.
Hxf6 Rxf6 28. De5 hafoi Hallgerdur
yfirburdi sem dugdu til sigurs. Lenka
Ptacnikova er efst eftir tveer umferdir.
bridja umfero fer fram i kvold.
www.skak.is Helgi vann i Hauga-
nesi.

Er edlilegt ] Mjsg edlilegt.
ad petta sé Petta d ad

vont? i veravont.

Endalaust sumar

.. GOTAKMARKABD TAL; SMS 0G 30 GB GAGNAMAGN" [ Eftir Jorry Scott & Jim Bargman

EKKI HAFA AHYGGJUR AF SIMNOTKUNINNI{SUMAR! = [ alvéru. Pad notar enginn sima
e A = til pess i dag.

e

Getur pd enn hringt

bad er eitthvad ad Gr honum?

simanum minum.

4 e
R [0} B i il i By 1 e, T mm

BARNALAN
Pad er rétt. Pabbi segir

ad pad geri mig ad
yfirlystum piparsvein.

9

Pabbil Hvad er meira aldrei
enaldrei???

heyrdi slidur um
b setladir aldrei
ad gifta pig.

Hvad ef pu hittir svaka
kldra og flotta stelpu
sem finnst pu sastur?

L PR e [t By s RO S o

365.is




OKKAR HAGKVAMASTA
FULLHDMEDSSD!

Otrilega vel biiin 15,6” fartolva midad vid verd. Raesir sig a
nokkrum sekiindum mea ofurhrédum SSD diski auk pess sem
hin kemur med Full HD haskerpuskja sem staekkar vinnuplass i

forritum og gerir texta skyrari. Intel drgjorvi og 6GB vinnsluminni.

INTEL () 6GB 12868 [ 156"

ORGJORVI VINNSLUMINNI =) SSDDISKUR =

ACER HJA TOLVULISTANUM i 12 AR!

Tolvulistinn hefur verid umbodsadili Acer a islandi i 12
ar eda fra arinu 2004. bzer hafareynst vidskiptavinum
okkar einstaklegavel og stataaf mjog lagribilanatidni.
Acer skolalinan i ar er serstaklega sterk par sem
margar fartélvur fra Acer koma ni med hradvirkum
SSD diskum og FullHD skjam.

acer

LAGT VERD 0G GOP KAUP!

ACE-NXGCEEDO53

Brjalad skélaverd vegna magnkaupa. 15,6" fartélva fyrir alla hefdbundna
tolvuvinnslu. Intel 6rgjorvi, Intel HD grafikkjarni og 500GB hardur diskur.

INTEL 4GB SOOGB 15,6"

EINBESTU KAUPINFRAACERIAR!

ACE-NXMVHED178

Ofurskyr FullHD skjar sem skapar meira vinnuplass, hradur
256GB SSD, 6GB vinnsluminni og Intel Pentium 6rgjorvi.

INTEL GGB ZSGGB [ 156"

ORGJORVI VINNSLUMINNI SSD DISKUR ‘_ SKJAR

ORGJORVI VINNSLUMINNI DISKUR ‘_ SKJAR \

ACE-NXGCEEDO60 M

Hagada15,6" Aspire fartlva med spraekum Intel
i3 drgjorva, Intel HD 5500 grafikkjarna og 500GB

hordum diski.
INTELIS (773 468, e [O) 39068 () 136

‘ \
acer g

ACE-NTG8QEDOO1

10,1” ofurlétt fartélva sem haegt er ad breytai spjaldtolvu
med einum smelli. Quad Core Intel Atom 6rgjorvi og 64GB
SSD fyrir hradari vinnslu. Kristaltaer IPS snertiskjar.

BTEL O3 458,. [O)S35 CONOF

FRI HEIMKEYRSLA A FARTOLVUM i AGUST!

REYKJAVIK AKUREYRI
SUDURLANDSBRAUT26  GLERARGOTU30  GARDARSBRAUT18A
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARGOTU 90
Simi 414 1740

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

Kroftugur Intel i3 6rgjorvi og 128GB hradur
SSD diskur. Létt og nett med langri
rafhl6duendingu.

INTELi3 4GB 128GB

ORGJORVI VINNSLUMINNI |-~ -] SSDDISKUR

AKRANES

bJODBRAUT1
SiM14313333
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Hér er Bourne upp a si besta

Y
SAlibio.is =

. i

LAUGARAS = =

SMARA\ Bi0 /"nsunLgJ'Bm

midi.is

PR ANMNVDRURUM ST GLITU

s b gt

.0 0.0
ENTEHIMNMEMT WEEKLY

BDUHNE

[
| Mg = .

oo Bl AR
MORGUNBLADID \- & -:
Kk %k k \ 3

HITFIX g L

£983%

| oo k330,350 o]

TR

TN

lEVNIlIF d

Tbeinni

TURANDOT

15. september
i Haskolabiéi

y | Steersta mynd
_ sumarsins er komin i

gEauny i
EGILSHOLL o Ml FORSALA
K. 5:20-8- 10

‘
SUICIDE SQUAD 3D
SUICIDE SQUAD 2D
SUICIDE SQUAD 2D VIP
LEYNILIF G/ELUDYRA siTa 3D
LEYNILIF G/ELUDYRA itTa 2D
JASON BOURNE
. STARTREKBEYOND 2D
THEBFG 1. 12:30-3-5:30-8
' THE LEGEND OF TARZAN 2D 1. 10:30
LEIIN AD DORU iscTa 2D K. 1-3:20

K.5:20-8- 10:40
KL.2:50- 6-8:40- 11 K. 7-10:40
K. 12-2:40-5:20-8- 10:40 (&1 JASON BOURNE KL.5:20-8- 10:30
w12-2-4 ¥ LEWNILIFGELUDYRABTA2D  Kk.5:20
K. 1-3:10-5:50 NOWYOU SEEME 2 K. 10:20
x.8-10:40 (1 THELEGEND OFTARZAN 2D k.8
1 5:30-8-10:40 Saxmid® KRINGLUNNI
#.  SUICIDESQUAD 3D KL 5:20- 8- 10:40
1 SUICIDESQUAD 2D K.6:20-9
{8 NOWYOUSEEME2 1.8-10:40
RIBBIT&TaL K. 12:50 (400 kr) LEMINAB DORU sTa 2D 1. 5:40 4
somi@® AKUREYRI sy KEFLAVIK MOMS  cuosTeuSTERS N~

' SUICIDESQUAD 3D 520-8-10:40 (1 ORI . : 3 \
STAR TREK BEYOND 3D w8 w8 i @2 12 P

- NOWYOU SEEME2 K. 10:40 STARTREKBEYOND 2D K. 10:40 s = s 7 axn axn ..
LEMIN AD DORU sTa 2D K. 5:40 ﬂ SPGQBI MERKTAR MED GRENU EDA APPELSINUGU Synlngal"tlmal' d EMIaIIS. mlalls Og SmarabIUIS
KR950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT

i A

LAUGARASBIO Syningartimar
LEYNILIF G/ELUDYRA 20 isL.TAL 4,6

LEYNILIF G/ELUDYRA 30 isL.TAL 3:30

LEYNILIF GELUDYRA 20 ens.7aL 3:50, 5:30, 8
BAD MOMS 5:40,8,10:10
JASON BOURNE 10

THE INFILTRATOR 10:30
GHOSTBUSTERS 8

BOURNE

fiolu og Juliana Witt & piand. Ton-
leikarnir eru hluti af Tonlistarhatio
unga folksins. A efnisskranni eru
verk eftir Beethoven og Fauré. Chris-
sie atskrifadist meod B.Mus.-gradu

i fidluleik fra Listahaskola Islands
ario 2014. ba flutti han til Arizona
sem Fulbright-styrkpegi og fulltrai
Islands og ttskrifadist padan med
meistaragraou i fidluleik. Hin tok
patt i konsertkeppninni Ungir ein-
leikarar hér a landi og st60 uppi
sem einn af sigurvegurunum.
Einnig keppti hiin i ein-
leikarakeppni Arizona

State University arid

2015 og vard i pridja

saeti. Juliana hefur

a ferlinum lagt

mikla dherslu

a miolun tén-

listar & breidum

grundvelli. Hin

leitast vid ad

nalgast nyja

hépa aheyr-

enda, stofna til

samtals og sam-

starfs vid olika

aoila og preifa

fyrir sér a gj6fulum

lendum nyrrar tén-

listar. A sidustu miss-

erum hefur han medal

annars komid fram i Lincoln
Center Education og haldio
tonleika vioa i Evropu og a austur-
strond Bandarikjanna. Midaverd er
1.500-2.500 krénur.

Syningar

Ymis konar fjolbreytt dagskra er i gangi i Horpu i dag.

Hvad? islenska teiknibokin
Hvenar? 10.00

Tonlist
TEME r Y

: = e

o
1

o

Esy

URVAL UTSYN

24.-21. Név.'zlw .
IRLAND
DUBLIN

Long helgi i Dublin, eiga ljifar stundir
i godra vina hopi, upplifa ekta irska
menningu og versla jolagjafir

vid Grafton Street. Fararstjorar

Helgi og Gudrdn.

VERD FRA
89.900 «s.

HELGARFERD

NANAR A UU.IS

LR

nnifalio er flug gushng skattar |slenskfararst|om taskaggh'amfhrangur &=

Hvenaer?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

8. AGUST 2016
Uppakomur

Hvaad? Life Drawing Session #30
Hvenaer? 18.30

Hvar? Listastofan, Hringbraut 119
Teiknikvoldin snda aftur eftir
sumarfri. Lifandi model a svaedinu.
Teiknad fra 19.00 til 20.30. Ahuga-
samir skulu koma med skissubok og
verkfzeri. Midavero er 1.500 kronur.

Hvad? Reykjavik Classics

Hvenar? 12.30

Hvar? Eldborg, H6rpu

Ny tonleikar6d i Hérpu sem midast
vid ad uppfylla vaxandi porf fyrir
menningartengda afpreyingu medal
erlendra ferdamanna, sérstaklega
peirra sem vilja hlyoa & klassiska
tonlist. A efnisskranni verda klassisk
meistaraverk en listreenn stjornandi
er Nina Margrét Grimsdottir piano-
leikari. Mioavero er 3.500 kronur.

Hvad? Perlur islenskra sénglaga
Hvenar? 19.00

Hvar? Kaldalén, Horpu

Aheyrendur f4 a0 kynnast sigildri
islenskri tonlist. Perlur islenskra
songlaga, pjodlaga, sailma og zett-
jardarsdngva verda fluttar i Horpu.
Listrenn stjornandi ténleikanna er
Bjarni Thor Kristinsson. Midaverd er
3.900 kronur.

Hvad? Fire and Ice Duo

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn, Kbpavogi

Chrissie Telma Gudmundsdottir a

Hvar? Floi, Horpu

Islenska teiknibokin er unnin af
fjorum 6pekktum listaménnum a
timabilinu 1330-1500 og er einstaed
meodal islenskra mioaldahandrita
og ein af faum fyrirmyndabékum
sem varoveist hafa i Vestur-Evrépu.
Syning er a 6llum fyrirmyndum
bokarinnar med ttskyringum

auk eftirgeroa a skinn af nokkrum
bléoum handritsins. Syningarstjori
er Guobjorg Kristjansdattir list-
fraeedingur en han hefur rannsakad
verkid um aratugaskeio. Midaverod er
1.500 kronur.

Hvad? Icelandic Sagas: The Greatest
Hits

Hvenzar? 20.00

Hvar? Nordurljés, Horpu
Islendingasdgurnar eru reifadar
fyrir dhorfendum & ensku. Syningin
stendur yfir i 75 minutur og eru
ahorfendur leiddir i sannleikann um
hvernig maour fzer konu sina til ad
hztta ad drepa prala nagrannanna,
hvernig skuli bregdast vid pegar
manni er sagt a0 stanga rassagarnar-
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Frumsamin tonlist 1 bland vid pekkta standarda

Samkvaemt venju fer hio vikulega
jazzkvold a Kexi hosteli fram annao
kvold.

Jazzkvoldin hafa verio haldin vid
go60an orostir en okeypis er inn a
vidburdinn og 6lik fléra jazzton-
listarmanna kemur fram.

1 kvold geetir seenskra ahrifa pegar
kvartett senska gitarleikarans
Markusar Eriksson stigur a svid.
Til lids vio sig hefur gitarleikarinn
knai fengid pa Hjort Stephensen
a gitar, Birgi Stein Theddorsson &
kontrabassa og Oskar Kjartansson
a trommur. Markus hefur verio

enda merarinnar ar tonnunum og
margt fleira. Mioavero er 4.900
krénur.

Hvad? Bowie —The Session
Hvenaer? 11.00

Hvar? Esja, H6rpu
Lj6smyndasyningin Bowie — The
Session eftir ljosmyndarann Gavin
Evans stendur na yfir a 4. heo Esju i
Horpu. Gavin hefur myndad fjolda
pekktra andlita a ferlinum. Syningin
var opnuo fyrst i febraar i Berlin

og mun feroast vitt og breitt um
heiminn & arinu. Midaverd er 1.500
krénur.

Hvad? Pogul leiftur — [jdsmyndasyning
Vesturfarasetursins

Hvenaer? 11.00

Hvar? Esja, H6rpu
Lj6smyndasyningin P6gul leiftur
stendur na yfir & pridju haed Esju i
Horpu. A syningunni eru nzerri 400
ljosmyndir af islenskum landnemum

Teiknikvoldin i
Listastofunni snaa
aftur i kvéld.

eftir Nelson Gerrard. Flestar mynd-
irnar eru teknar af Islendingum
eoda afkomendum peirra og syna
ljosmyndirnar vel verklag vio 1j6s-
myndun & pessum tima og ymsa
ahugaveroa hluti og muni sem f6lk
atti til. Mioavero er 1.500 kronur.

Namskeid

Hvad? Télvunamskeid a vegum Koder-
samtakanna

Hvenaer? 12.30

Hvar? Menningarhus, Gerdubergi
Namskeio i Scratch-forritun fyrir

6-9 ara verour haldié dagana 8.-10.
agust. Scratch er eitt vinsalasta t6lid
til pess a0 kenna grunnatridi for-
ritunar fyrir 1.-4. bekk. Patttakendur
purfa ekki a0 eiga télvu til pess ad
taka patt. Fario verour yfir adgerdir

i Scratch og kenndar ymsar leidir til
pess a0 fa figurur til pess ad labba,
hoppa, snua sér i hringi og dansa.
Hannaoir eru bakgrunnar sem breyt-
ast, hljoo framkoélluo og einfaldur
télvuleikur atbdainn. Namskeidsgjald
er 6.000 kréonur en naudsynlegt er

a0 skra sig til patttoku a vefsidunni
Koder.is.

téluvert aberandi i sensku jazz-
senunni og gaf nyverio at plétuna
Tva komma null sem hefur fengio
godar viotokur.

Bandio er sett saman fyrir kvoldio
i kvold og er petta i fyrsta sinn sem
Markus kemur til landsins en hann
og Hjortur pekkjast fra fornu fari.
»,Hann var ad gefa ut plétu med
sinum kvintett en er svo ad koma
hingad og ég pusladi bara saman
hljémsveit,“ segir Hjortur hress.

beir félagar munu po6 ekki
einungis koma fram & hostelinu
heldur munu peir einnig leika ton-

SI'NNLN3Yd

list & Hressingarskalanum & sunnu-
daginn. ,bad er adeins annad form
a pvi. bao er svokallad djamm-ses-
sion. Bandid spilar eitt sett og svo
er opio fyrir gesti,“ segir hann en
herlegheitin &4 Hressingarskalanum
hefjast klukkan niu.

Leikin verdur frumsamin tén-
list eftir alla meolimi sveitarinnar
og henni blandao vio pekkta jazz-
standarda svo augljost er ad annad
kvold mun par kenna margra grasa.

Jazzkvoldid hefst klukkan 20.30
og er Kex hostel stadsett a Skila-
gotu 28. -glo

laugardaga
sunudaga

19

Austurstrond 14
Dalbraut 1
Hringbraut 35
Falkagstu 18

Longuhlid

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30

8.00 -16.00
9.00-16.00



HEIMILI
¥4 HBo
THE NIGHT OF
Hoérkuspennandi paettir um mann sem a naeturgaman med
ungri konu og daginn eftir finnst han latin. Hann er akaerdur
fyrir mordid a henni og upphefst flokin rannsokn a malinu.

(2

GRAND DESIGNS:
ASTRALIA

Frabezerir og flottir hénnunar-
paettir par sem fylgst er med
uppbyggingu og endurbétum a
smekklegum heimilum félks i
Astraliu. Hénnun og hisa-
gerdarlist 8 heimsmaelikvarda.

(2 |

THE NIGHT SHIFT

Pad er nog ad gera hja
lseknunum & bradamaottokunni
i San Antonio ad vanda.
Spennandi leeknapaettir um
astir og orlog.

2]

SUITS

Glzeny serfa um Mike Ross sem
a ekki sj6 dagana sala i
fangelsinu, fyrirtaekid stendur
a braudfotum og ekkert virdist
ganga upp i lifi hans.

3

X-MEN 2

Pegar einn hinna stokkbreyttu
gerir tilraun til ad rada forseta
Bandarikjanna af dogum fer af
stad atburdaras sem verour til
pess ad X-mennirnir koma
saman a ny.

3

PRETTY LITTLE LIARS
Sjéunda serian af pessum
dramatisku pattum um fjorar
vinkonur sem purfa ad snla
bokum saman til ad geta
vardveitt skelfilegt leyndarmal.

Krakka

St6din

THE LEGO MOVIE

Frabaer teiknimynd fyrir alla
fjolskylduna um hinn l6ghlydna
og gladlynda verkakubbakall
Hemma sem faer pad vanpakk-
lata verkefni ad bjarga heiminum.

B AL

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

20
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

8. AGUST 2016 MANUDAGUR

Manudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Scooby-Doo! Mystery Inc.
07.50 The Middle

08.10 2 Broke Girls

08.35 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti ogslaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinaelustu i
sinnirdd um allan heim enda hefur
Ellen einstaktlaga gestum sinum
nzerad skapa einstakt andrams-
loftisalnum sem skilar sér beint til
ahorfenda sem sitja heimai stofu.
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Who Do You Think You Are?
11.05 White Collar

11.50 My Dream Home

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.35 The X Factor UK

15.25 ET Weekend

16.10 Scooby-Doo! Mystery Inc.
16.30AtoZ

16.55 The New Girl

17.20 The Simpsons

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.35 Mindy Project
Gamanpattardd um konu sem er
igodu starfien gengurillaad fota
sigiastarlifinu. Mindy er ungur
leknir a uppleid en romantikin
flekist fyrir henni og samskiptin
vio hitt kynid eru floknari en htin
hafdiimyndad sér.

19.55 Grand Designs Australia
10.40 The Night Shift

Onnur pattar6d pessara spenn-
andileknapatta sem gerista
bradamottékunniiSan Antonio og
flallar um astir og 6rl6g laeknanna.
21.25 Suits

22.10 The Night Of

23.05 Married

23.35 The Detour

23.55 Rush Hour
Bradskemmtilegir spennupaettir
sem eru byggdir a myndinni Rush
Hour ogflallaum tvo olika |6g-
reglumenn sem stilla saman
strengi sina en pad er hinn kjafta-
gladiJames Carter fra Los Angeles
oglJonathan Lee sem er ofursvalur
og samviskusamur. Samvinna
peirra gengur upp en oft og tidum
med spaugilegum uppakomum.
00.35 Murder in the First

01.20 Outsiders

02.05 Major Crimes

02.50 Jonathan Strange and Mr
Norrell

03.50 Trigger Point

05.20 The Mysteries of Laura
06.00 The Middle

SPORT

08.15 OL 2016 - Fétbolti karla
09.55 OL 2016 - Kérfubolti karla
11.45 OL 2016 - Fétbolti karla
13.25 Community Shield

15.15 Pepsi deildin

17.05 Enska 1. deildin

18.45 Pepsi deildin

21.30 Football League Show
22.00 Pepsimorkin

23.30 OL 2016 - Kérfubolti karla
01.20 OL 2016 - Korfubolti karla

SPORT 2

15.15 OL 2016 - Kérfubolti karla
17.05 OL 2016 - Kérfubolti karla
21.50 OL 2016 - Kérfubolti karla

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.50 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 Astridur

20.20 Heilsugengio

20.50 Who Do You Think You Are
21.50 Pretty Little Liars
22.35 The Blacklist

23.20 The Last Man on Earth
23.40 The Americans

00.25 Graceland

01.05 Fostbraour

01.40 Entourage

02.05 Astridur

KRAKKASTODIN

07.00 Skogardyrio Hugo
07.25 Latibaer

07.48 Stori og litli

08.00 Ljoti andarunginn og ég
08.25 AEvintyri Tinna

08.47 M=ja byfluga

09.00 Dé6ra konnudur

09.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

09.47 Avintyraferdin

10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

11.00 Skogardyrio Hugo
11.25 Latibaer

11.48 Stori og litli

12.00 Ljoti andarunginn og ég
12.25 Avintyri Tinna

12.47 Mja byfluga

13.00 Dé6ra konnudur

13.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

13.47 REvintyraferdin

14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli Lengd. 0.06Nanari
lysing

14.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

15.00 Skogardyrio Hugo
15.25 Latibaer

15.48 Stori og litli

16.00 Ljoti andarunginn og ég
16.25 AEvintyri Tinna

16.47 Mja byfluga

17.00 Dé6ra konnudur

17.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

17.47 FEvintyraferdin

18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

19.00 The Lego Movie

17.00
13.00
09.00
Déra kénnudur

GOLFSTODIN

08.00 Champions Tour

08.55 Inside The PGA Tour
09.20 Travelers Championship
14.20 Golfing World

15.10 Paul Lawrie Match Play
19.10 Einvigio a Nesinu

20.05 PGA Tour

21.00 Travelers Championship

BiOSTODIN

10.45 How To Train Your Dragon
Sequel

12.25 Tenacious D: in The Pick of
Destiny

14.00 Eat Pray Love

16.20 How To Train Your Dragon
Sequel

18.05 Tenacious D: in The Pick of
Destiny

19.40 Eat Pray Love

22.00 X-Men 2

00.15 Snakes on a Plane
Hoérkuspennandi, glettilega fyndin
oglaglega ykt hasarmynd med
Samuel L. Jackson. Farpegaflugvél
lendiriheljargreipum eitradra
snaka sem sleppterlausumii
farpegaryminuipeim tilgangi
a0 drepa mikilvaegt vitni sem er
medal farpega.

02.00 Gone Girl

04.25 X-Men 2

RUV

13.00 OL 2016: Strandblak
14.20 OL 2016: Handbolti
16.00 OL 2016: Sund

17.20 ipréttaafrek islendinga
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvolpasveitin

18.25 Med okkar augum |
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni

20.00 Sitthvad skritid i nattarunni
20.50 Landakort

21.00 OL 2016: Samantekt
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Adfero

23.05 Sumartonleikari Schén-
brunn 2016

00.30 Best i Brooklyn

02.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.21 Dr. Phil

09.04 Kitchen Nightmares
09.49 Got to Dance

10.35 Pepsi MAX tonlist
13.05 Dr. Phil

13.45 Rachel Allen's Everyday
Kitchen

14.10 Chasing Life

14.52 Life Unexpected

15.34 The Odd Couple

15.54 Crazy Ex-Girlfriend
16.36 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.20 The Late Late Show with
James Corden

18.02 Dr. Phil

18.44 Everybody Loves Raymond
19.07 King of Queens

19.30 How | Met Your Mother
19.51 Angel From Hell

20.15 Top Chef

21.01 Limitless

21.45 Heroes Reborn

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Scandal

00.35 Rosewood

01.20 Minority Report

02.05 Limitless

02.50 Heroes Reborn

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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betta merki hefur AEG equipt : ,
-~ verid hja Ormsson 1400w Prifalegu ruslafoturnar
i 25 4r. bad kollum kr. 15.900,- "'"?"” eru ;" F morgum
vid goda reynslu. N kr. steeroum, geroum og litum.
11.900,-
KAEG
- HWAEG Ryksugur WAEG
LM63472FL T61271AC
. == DPVOTTAVEL 7 KG. 1400 SN. PURRKARI 7 KG. BARKALAUS
. Rétt vero: 119.900,- Rétt verd: 119.900,-
g Sparidagavero: 89.900,- Ql Sparidagaverd: 89.900,-
LW76806 T76280AC
) PVOTTAVEL 8 KG. 1600 SN. PURRKARI 8 KG. BARKARLAUS
) Rétt verd: 169.900,- Rétt verd: 129.900,-
. = Sparidagaverd: 126.900,- = Sparidagaverd: 97.900,-
s [AfSIGRLLIr
A KELI- 06 HELLUBORD
FRYSTISKAPUM “erﬁlmkk“ 1l A TILBOBSVERBI
) ® Airforce ® Airforce W\\Y
) Eyjuhafur Luna B Eyjuhafur Luna W * Eyjuhafur F164
3 Rétt verd: 99.900,- . | ‘ Rétt verd: 99.900,- f i Rétt verd: 89.900,-
_— =™ Sparidagaverd ———) Sparidagavero: I i Sparidagaverd:
77.900,- B 1FF  77.900,- i ' 67.900,-
R{DMMELSBACHER
Samlokugrill
Vorur fra pessum
; framleidanda pykja
- einstaklega sterkar
) FuIIkommn rakstur og endingagédar.
)
) NIVONA FI=IPNORDICA
Alsélfvirkar Blandau beint i glsin med & ﬁrbylgjuofn
afkastamiklar kaffivélar SMOOTHIE T e ,
til heimilisnota. TWISTER Rétt verd: 24.900,-
Sparidagavero:
Stilltu & hamarksgaedi. 18.900,- S
FYRIR HEIMILIN i LANDINU i
- VR @.
: ormsson.is m ORMS SON Opid virka daga k. 10-18 "ORMSSON |
' | . - - og a laugardogum Greidslukjor
) 0 2016 LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 k. 11-15, et a5 12 manusi
ORMSSON | ORMSSON Ks SRBYGG | ORMSSON | PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI TEKNIBORG | OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI [VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI 4564751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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HUSGAGNA
HOLLIN

Rymum til
fyrir nyjum
vorum eftir
utsoluna.
Seljum faein
eintok af
stokum

s6fum,
stélum og
fleiri vorum
a enn meiri
afslaetti

til immtu-
dags.

www.husgagnabhollin.is
558 1100

HUSGAGNA
HOLLIN

LiFID -

FRETTABLADID

Rakel Karlsdottir, vinnur na af fullum krafti vid ad koma vérunum sinum a markad.

Ti qskan sem_
bjargar malunum

Rakel Karlsdottir, honnudur kemur & markadinn vorum sem efla
gjalfstraust kvenna pegar peer eru a bleedingum. Um er ad raeda
prjar vorur sem audvelda konum ad hafa stjorn a adsteedum.

askan “The Period Pouch” er

eins og verkfaerataska, htun

inniheldur allt pad sem bu
barft a a0 halda pegar pti ert a bleo-
ingum, og hentar einstaklega vel fyrir
stelpur sem eru ad byrja a tir eda eru
nybyrjadar, taskan hjalpar peim ad
hafa stjérn a astandinu,” segir Rakel
Karlsdottir, hénnudur en han er ad
setja a laggirnar vorur sem adstoda
konur pegar Résa freenka kemur
ovant { heimsokn.

Rakel 6lst upp hér 4 Islandi
umkringd hestum og islenskri natt-
tru. Ario 2000 var han valin Ford-
fyrirseetan og i kjolfario flutti hun til
London, Milané og Parisar par sem
htn starfadi sem fyrirseta.

,Eg hef alltaf verid @vintyragjérn
stelpa. Eftir a0 hafa ferdast mikio
og unnio fyrir framan myndavélina,
akvad ég ao flytja til Kaupmanna-
hafnar og fara i nam. Eg t6k bygg-
ingarfreedina, arkitektinn og hluta af
hénnun. Eftir ndmio hef ég unnid sem
arkitekt og hénnuour hja Johannes
Torpe Studios hér { Kaupmannahofn.
Sidustu manuoi hef ég verio ad vinna
ad minni eigin hénnun LAVA,“ segir
Rakel, en na pegar hefur hiin hannao
brjar vérur sem ventanlegar eru a
markadinn.

En hvernig kviknaoi hugmyndin?

,Petta byrjaoi allt pegar ég var {
hestaferdalagi heima 4 Islandi. Hver
bekkir ekki astandio pegar pu parft
ad skipta um bindi eda tartappa og
bad er engin ruslatunna nalaegt pér,
ekki geturdu hent bessu at i natt-
daruna. begar ég lenti eitt sinn sjalf
i pessum aodstedum, kviknadi st
hugmynd ad hanna lausn a pessu, i
kjolfario kom “The Period Bag” eda
plastpokinn, en hann er hannadur
sérstaklega fyrir petta vandamal.
Veskio kom strax a eftir pokanum,
og pao inniheldur allar paer vérur
sem pu personulega notar. A tésk-
unni er teygur sem pa auodveldlega
getur bundid utanum leerin svo pu
burfir ekki ad setja toskuna a skitugt

8. AGUST 2016 MANUDAGUR

Plastic pouch for the
safe and hygienic
disposal of tampons

“The Period Bag” er plastpoki sem er hannadur fyrir notada turtappa og domubindi.

golf. begar hugmyndin var komin
vel af stad akvad ég ad hanna “The
WetWipes” sem eru blautpurrkur an
ilmefna og alk6hols, paer eru hugs-
aoar til notkunar ef pu ert ekki nalaegt
hreinu vatni,”“ segir Rakel,

LAVA, er ekki einungis atlad til
framleiodslu a vorum, heldur vinnur
Rakel ad pvi ad snua vio beirri
skomm sem konur bera med sér
vardandi bleodingar.

»Af hverju erum vio ad leodast a
klosettid eins og enginn megi
sja okkur, eda piskra pegar
vio spyrjum vinkonur hvort
beer séu meo auka tartappa
a sér sem maodur getur
fengio lanad. Eg er alveg
viss um ad LAVA geti
hjalpad stelpum med
a0 komast yfir pessa
feimni og adstoda
stelpur vid ao
fa meira sjalfs-
traust pbegar paer
fara a tar. Svo er
lika bara frabart
ef pa hefur fulla stjérn
daodstedum,” segir Rakel.

LAVA mun fara a Kickstarter
1. September 2016, en pad er sida

4 netinu sem hjalpar nyjum hénn-
uoum aod komast af stao.

4Eftir Kickstarter, pa get ég sett
fyrstu framleiosluna i gang og pa fara
hjolin ao ralla, planio er a0 vinna
i fullu starfi i LAVA og byggja fyrir-
taekid upp, med pad ad markmioi ad
hjalpa stelpum og konum ao byggja
upp sjalfstraust,” segir Rakel full til-
hlékkunar yfir framhaldinu.
gudrunjona@frettabladid.is
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STEFAN
HILMARS

HARPA 16.09.16 J

AFNALISTONLEIRAR

STEFAN FAGNAR 50 ARUM
ASAMT URVALSLIEI HLJOBF ARALEIKARA

FLUTT VERDA LGG FRA 30 ARA FERLI

SEASTAKIR GESTIR

BIORGVIN HALLOORSSON
EYJOLFUR KRISTIANSSON
JOHANNA GUERUN
PALL ROSINKRANZ
GOSPELKORINN GISPI
HOANAFLOKKURINN HONK
& LEYNIGESTIR

Midasala d harpa.is & fix.is
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Bakpankar

Kjartans Atla
Kjartanssonar

Vikingaklappio

th, bimm bamm,

hah. Liklega er fatt

sem hefur sameinad

pjodina jafn inni-

lega a EM i sumar.
Vio upplifdoum okkur einhvern
veginn 6ll sem patttakendur sem
endurspegladist i vikingaklappinu
svokallaoda (reyndar pykir pad
vist eitthvao asnalegt ad minnast
avikinga i samhengi vio arangur
iipréttum). Allir atlendingar sem
hittu Islendinga i Evropu i sumar
heilsudu svona:

Bumm, bamm, hith. Athyglin
sem vio Islendingar fengum i
sumar fér okkur vel. Vio gatum
loksins sett kassann ut aftur. Vio
attum stikuna i stéru leikjunum
og vorum stolt af pvi. Aftur vorum
vid ordin einstok en nii, 6fugt vio
arangurinn a fjarmalasvidinu, var
arangurinn 6umdeildur, malan-
legur.

Huh, bamm, baumm, hah. Vio
kloppudum taktfast i sameiningu.
I Frakklandi, a Austurvelli, heima
i stofu, i flugvélinni og bara hvar
sem nokkrir Islendingar voru
samankomnir meo eitthvad sem
liktist trommu. En eftir Evrépu-
motio hefur petta haldio afram.

Bamm, Baumm, hah. Hefur
heyrst vida, 16ngu eftir ado Evrépu-
motinu lauk. Sumum finnst petta
®0islegt, 60rum finnst petta
hrikalega vandraeodalegt. Samein-
ingartaknio er nu fario ao verda
takn sundrungar. bess vegna er
mikilvaegt ad vio sem samfélag
komumst ad samkomulagi. Vio
burfum ao finna at hvenzr ma
nota:

Biumm, Bamm hih. Vid purfum i : !
a0 eiga samraouna, vid purfum : o .
a0 komast ad niourstoou. Folk . : v : =
er fario ad rifast um petta ognu 2% oy R . M
purfa malsmetandi adilar ao - y '
leggja 160 sin a vogaskalarnar. bad i ooy | ’
erglflaubsyn_ & .;':c' _" .‘. 8o N . ) ) . “ J SUMMEH Glnw

Queen Size (153x203 cm)
Fullt verd 278.711 kr.

NU 139.356 kr.

Op( allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

HZEGINDASTOLL

med fétaskemil og hallandi baki

Fullt verd 43.500 kr.

NU 34.800 kr.

.Endalaust sumar

ENDALAUS
- _GSM

. 990KR

OTAKM
0G30GH
“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og i upplysinganimer.

Nanari upplysingar er ad finna | GSM skilmalum 4 365.is
*30 6B gagnamagn er innifalia i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir

2,000 kronur bzetist vid ef farid er umfram 30 GB.

£1817 | 365is Rekkjan ehf - Armla 44 - 108 Reykjavik - 588 1955 - www.rekkjan.if - Opid virka d. 10-18 og lau T1-16 HEILSURIUM
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