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Guoni Th. Johannesson, nyr forseti Islands, veifar til peirra sem komu a Austurvéll til ad fylgjast meod innsetningarathéfninni. Med honum er Eliza Reid forsetafri. Gudni t6k formlega vio
embezetti i Alpingishuisinu i geer ad lokinni messu i DomKirkjunni. FRETTABLABID/EYPOR

Guoni Th. Johannesson SKOLATOLVUBLAD

FYLGIRiDAG!

oroinn forseti Islands

STJORNMAL GuoOni Th. J6hannes-
son, nyr forseti Islands, var settur
i embeetti i Alpingishdsinu i geer.
Hundruo mattu a Austurvoll til
ao fylgjast meo athéfninni en fyrri
hluti hennar fér fram i DémKkirkj-
unni. Eftir messu fluttu gestir sig
um set yfir i pingsalinn. Honum
hafoi verio breytt svo fleiri myndu
rimast innan hans. A meoal gesta
voru pingmenn og fyrrverandi
forsetar.

Mikil gleoi rikti 4 meoal peirra
sem komnir voru a0 fylgjast med.
Eftir formlega ath6fn skrifadi Guoni
undir kjoérbréf sem Markus Sigur-
bjornsson, forseti Haestaréttar, rétti
honum. Pvi nast hélt Guoni ut a
svalir Alpingishussins dsamt eigin-
konu sinni, Elizu Reid, og heilsadi
vidostdddum. A0 pvi loknu flutti

hann innsetningarradu sina i ping-
salnum.

Guoni stikladi 4 storu i redu sinni
og sagodi meoal annars ad sér veri
efst i huga pakkleti fyrir pad traust
sem honum hefdi verid synt ad fela
honum embettio. Hann sagoi ao for-
seti rédi sjaldan arslitum einn sins
lids og taladi um aod enginn tti ad
purfa ad lida skort a Islandi. Guoni
sagdi ad med arunum hefou Islend-
ingar oroid fjolbreyttari og pad veri
samfélaginu til framdrattar.

Pa minnti Guoni einnig & ad kosio
yrai til Alpingis i haust og geroi
hann enga fyrirvara vid pau aform.
Sigurdur Ingi J6hannsson forsetis-
radherra sagoi pad ekki koma sér &
ovart enda hefdu peir rett saman
um komandi kosningar.

- pea/sjasiou8

Fangar eiga nu kost a
tveggja daga leyfi. 4 é
SKODUN Gudomundur
Ingi Poroddsson,
formadur félags
fanga, sirIFAR
UM BETRUN.
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Einvigio a
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fram i geer.
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A morgun verdur fremur haeg
breytileg att og vida skurir, sist o
austast a landinu. Hiti 10 til 16 stig.
SJASIDU 26

Nigeriusvindlari
handtekinn

NiGERIA Fertugur Nigeriumadur
hefur verid handtekinn, sakadur um
ad hafa staoio i stortaeku netsvindli
vida um heim.

Maourinn hefur ekki verid nafn-
greindur, en hann er talinn hafa
stjéornao fjérutiu manna hépi sem
sendi tolvuposta i grio og erg it um
allan heim, ymist meo virusum eda
ymiss konar tilbodum til ad veida
folk i gildru.

Mennirnir eru taldir hafa haft
meira en sj6 milljarda kréna upp tr
krafsinu. - gb

Hermenn vio Sirte. FRETTABLADID/EPA
” ° » L] °

Loftarasir

a Libiu

LiBiA Bandarikjaher geroi i geer

loftarasir & borgina Sirte i Libiu,

par sem lidsmenn Islamska rikisins

hafa hreiorad um sig.

betta eru fyrstu arasirnar af
pessu tagi i Libiu. baer eru gerdar
ad beioni stjérnvalda. Fayez al Sar-
raj forsaetisradherra sagoi i sjon-
varpsavarpi a0 arasirnar hafi valdid
miklu tjoni.

Peter Cook, talsmadur banda-
riska varnarmalaraduneytisins,
sagoi ekkert hafa verio akvedio um
framhald & pessum arasum.

Stjornarherinn i Libiu hefur lengi
barist vio lidsmenn Islamska rikis-
ins i Sirte og hafa pau aték kostao
narri 300 stjornarhermenn lifid.

Sirte er fedingarborg Mtiamm-
ars Gaddafis, sem uppreisnarmenn
iLibiu steyptu af st6li fyrir bradum
fimm arum med adstod Bandarikj-

anna, Bretlands og fleiri Vestur-
landa. -gb
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Guomundur Olafsson snyr heyi sem slegid var vid Palshiis a Alftanesi i sidustu viku. Einmuna blida hefur verid par undanfarnar vikur eins og

vidast a landinu. FRETTABLABID/EYPOR

Gruna ikveikju. FRETTABLAPID/STEFAN

I haldi vegna
elds i Kopavogi
LOGREGLUMAL Prjar islenskar konur
voru handteknar a sunnudagskvold
eftir ad eldur kviknaoi i einbylishtsi
i Skolageroi i Kopavogi.

Ein kvennanna var i geer arskuro-
ud i geesluvarohald vegna gruns um
ikveikju en hinar tveer voru latnar
lausar. Allt tilteekt slokkvilid hofuo-
borgarsvaodisins var kallad at en
greidlega gekk ad slokkva eldinn.
Talsverdar skemmdir urdu a husinu.

Allar eru konurnar a pritugsaldri.
St sem er i vardhaldi byr i husinu.

Gunnar Hilmarsson adalvaro-
stjori segir ranns6kn malsins vera {
fullum gangi. - ngy

—5c—0
I o1
LS ]
D SR iad
Storhofoa 21 | s: 545 5500

=
@
o

Fangageymslur hystu
neer fjortiu um helgina

Vida voru annir hja 16greglu um nylidna verslunarmannahelgi. A Pjoohatio i
Eyjum voru um 30 fikniefnamal og mun hafa verio tilkynnt um minnst tvo kyn-
feroisbrotamal par. Pa var mikio um hraoakstur a Vestfjoroum segir logregla.

LOGREGLUMAL A0 minnsta Kosti
prjatiu og sex manns gistu i fanga-
geymslum um helgina. Vida um
landid var mikio ad gera hja 16g-
reglunni en sums stadar var nokkuo
rélegt.

[ Vestmannaeyjum voru um fimm-
tan pusund manns samankomin
4 bjoohatio pegar mest var. Ellefu
manns gistu par i fangageymslu
um helgina vegna mismunandi
brota. Fikniefnamal voru um prja-
tiu i heildina. ,Vio vorum me0 fjéra
hunda og sex 6einkenniskledda
l6greglumenn sem sinntu fikniefna-
malunum. I fyrra voru fleiri fikni-
efnamal og er stifa eftirlitio hja okkur
vonandi farid ao skila sér,” segir
Jéhannes Olafsson, yfirlégreglu-
pjonn hja légreglunni i Vestmanna-
eyjum. Samkvaemt areidanlegum
heimildum fréttastofu hafa minnst
tvd kynferdisbrot verid tilkynnt &
bjoohatio. Johannes vildi ekki tja
sig um malid en eins og kunnugt er
er paod yfirlyst stefna 16greglustjorans
i Vestmannaeyjum ao légreglan tjai
sig ekki um atvik af pessu tagi.

A0 s6gn Johannesar var nokkud
um likamsarasir en p6 ekki fleiri en
undanfarin ar. Enginn var tekinn
vegna 6lvunaraksturs.

Logreglan a Sudurlandi purfti
aod hafa afskipti af f61ki sem gisti &
tjaldsveedinu a Flidum um helgina
en nokkud var um 6lvun og leeti
par. Alls gistu sj6 i fangageymslu
a Selfossi um helgina. ,A heildina
litio gekk helgin vel en pad var eitt-
hvad um slagsmal og pé nokkud um
Olvunar- og fikniefnaakstur,” segir
Oddur Arnason, yfirlégreglupjonn
a Selfossi. Engar tilkynningar hafa
borist embzattinu vegna kynferdis-
brota.

Sex 6einkenniskladdir I6greglumenn sinntu fikniefnamalunum a bjodhatio.
FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

A Isafirdi féor myrarbolti fram
en par gistu tveir i fangageymslu
um helgina. Ad soégn varostjora
var mikio ad gera hja l6greglunni
en nokkud mikid var um 6lvun og
minnihattar slagsmal. Pa var mikio
um hradakstur & VestfjéorOum en
alveg slysalaust. Engar tilkynningar
hafa borist vegna kynferdisbrota né
likamsarasa.

Fra Neskaupstad fengust baer upp-
Iysingar ad par hefoi verid orlitill
erill vegna 6lvunar en engar keaerur
eoda slagsmal. Einn adili gisti i fanga-
geymslu vegna slagsmala en hatidin
Neistaflug for par fram um helgina.

A Akureyri for hatidin Sumarleik-
arnir fram en bar gistu tveir fanga-
geymslu um helgina. A0 ségn varo-
stjora a Akureyri gekk helgin vel og
eru engar tilkynningar um kynferois-
brot né likamsaras & boroi 16greglu.

Samtals gistu fimmtan manns i
fangageymslu i Reykjavik um helgina.
Nokkuo var um akstur undir ahrifum
afengis, vimuefna eda an 6kuréttinda.
Einnig var tilkynnt um eignaspjoll og
innbrot i borginni. Fjégur kynferois-
brotamal komu a bord Neyodarmot-
toku Landspitalans en prjt beirra eiga
ad hafa verio framin 4 h6fudborgar-
svedinu. nadine@frettabladid.is
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Orkustofnun varar vio pvi a0 moguleikar i nytmgu séu utilokaoir

ORKUMAL Orkustofnun telur drég
a0 skyrslu verkefnisstjornar um
pridja afanga verndar- og orku-
nytingaraatlunar stjérnvalda ekki
fullnzegjandi og pau setji raduneyti
og Alpingi i erfida st60u um fram-
haldio.

Orkustofnun vill sja miklu fleiri
virkjanakosti setta i nytingu. Telur
Orkustofnun greiningarvinnu é6full-
nagjandi, mat byggt a of préngu
sjonarhorni, skortur sé & samraemi i
einkunnagjof milli 4fanga og nidur-
stoour flokkunar ekki naegilega rok-
studdar.

»Mikilvaegt er a0 vinna vid nasta
afanga verndar- og orkunytingar-
aaetlunar byggi a traustari grunni

Mikilvaegt er a0

vinna vid naesta
afanga verndar- og orku-
nytingaraztlunar byggi a
traustari grunni en i pridja
afanga og a0 allir virkjunar-
Kostir sem lagoir veroa fram
af Orkustofnun verdi teknir
til faglegrar, alhlioa skoo-
unar.
Ur skyrslu Orkustofnunar um drég ad

skyrslu um verndar- og orkunytingar-
aatlun

en i pridja afanga og a0 allir virkj-
unarkostir sem lagdir verda fram
af Orkustofnun verdi teknir til fag-
legrar, alhlida skodunar og ad allar
nidurstéour naestu verkefnisstjorn-
ar veroi itarlegar og vel rokstuddar,”
segir i skyrslu stofnunarinnar.

Allt fra pvi ad rammaazetlun
um vernd og nytingu nattaruaud-
linda var sett a laggirnar af sidustu
rikisstjorn hafa mikil atok verido um
hvada stadir skuli nyttir til raforku-
framleidslu og hverjir skuli vernd-
aoir.

Segir ennfremur i skyrslu Orku-
stofnunar ad verid sé ad svipta
heilu landshlutana moéguleika til
vistvaennar orkunytingar. - sa

Urridafoss i Pjorsa. FRETTABLADID/VILHELM

Glatt i hjalla hja fongum MYND/AFSTADA

Brekkusongur
a Kviabryggju

SAMFELAG Fangar a Kviabryggju
héldu upp a verslunarmannahelg-
ina meod brekkuséng & sunnudags-
kvold. Allir 23 fangarnir toku patt
sdngnum dsamt einum fangaveradi.

Guomundur Ingi Péroddsson,
formaodur Afst6du, félags fanga, segir
songafingar hafa stadid yfir einu
sinni i viku i nokkurn tima. Mikil
stemning hafi verid i brekkuséng-
num. Moégulega verdi séngurinn ao
arlegum vioburdi. - ngy

ZE fleiri skrao
einkahlutafélog

HAGSTOFAN Sidustu tolf manudi
hefur nyskraningum einkahluta-
félaga fj6lgad um atjan présent i
midad vid tolf manudi par a undan.
betta kemur fram a vef Hagstofu
Islands. Nyskraningar einkahluta-
félagaijuni 2016 voru 275.
Hlutfallsleg fjélgun nyskraninga
var mest i fasteignavioskiptum,
fjolgar ar 279 1 413 eda um fjoru-
tiu og atta présent. Meoal annarra
greina par sem nyskraningum hefur
fjolgad ma nefna leigustarfsemi og
ymsa sérhaefda pjonustu par sem
nyskraningum fjélgadi tr 1681231.
Mest hlutfallsleg fekkun nyskran-
inga sidustu 12 manudi var i sér-
fraedilegri, visindalegri og teeknilegri
starfsemi, eda um sex prosent. - ngy

* Veitingastadir
* Stéreldhus
* Métuneyti

@ nafidenafid.is
M 554 7200

Fangar mega fa fjolskylduleyfi

Nyleg 16g um fullnustu refsinga hafa ad geyma nymeeli um svokallao fjolskylduleyfi fanga. Leyfio er allt a0
tveimur solarhringum og 4 a0 draga tr neikvaeoum afleidingum innilokunar. Strong skilyroi eru fyrir leyfinu.

FANGELSISMAL Nokkrir fangar a
Islandi hafa nytt sér svokollud fjol-
skylduleyfi en ny 16g um fullnustu
refsinga hafa ad geyma nymaeli um
slik leyfi.

Adur gatu fangar einungis fengio
dagsleyfi. Leyfio er allt ad tveimur
solarhringum og geta peir fangar,
sem hafa fengio dagsleyfi samfellt i
tvo ar og staodist skilyroi peirra, nytt
sér pad. Leyfin mega mest vera fjogur
4 ari og purfa niutiu dagar ad lida &
milli peirra.

Jbetta er agett nymeli og eitt af
peim nyju verkefnum sem fylgdu
l6gunum. Pessu er medal annars
®tlad a0 draga ar neikvaedum afleio-
ingum langrar innilokunar. Pao er
nanast engin reynsla komin a pessi
leyfi,“ segir Pall Winkel fangelsis-
malastjori.

Pratt fyrir bao a0 leyfiod heiti fjol-
skylduleyfi er ekki skylt ad fanginn
eigi fjolskyldu til ad heimsaekja. Ad
s6gn Tryggva Agidstssonar, stad-
gengils forst6dumanns a Litla-
Hrauni, parf fangi sem fer leyfid
ad upplysa um bad hvernig hann
hyggst verja leyfinu, hvern hann
hyggst heimsakja og hvar hann
mun dvelja.

,Vid purfum ad sampykkja dag-
skrana og purfa fangar a0 bera skir-
teini sem hefur a0 geyma upplysing-
ar um tilgang og skilyroi leyfisins,*
segir Tryggvi og baetir vid a0 yfirleitt
hafi dagsleyfi fanga gengio vel. Litil
reynsla sé komin a fjélskylduleyfin
en bau hafi einnig gengid vel. ,Hér
hafa menn fario i dagsleyfi og verio
stadnir ad pvi a0 nyta pau i smygl
a lyfjum eoa fikniefnum. En oftast
gengur vel.“

Guomundur Ingi Péroddsson, for-
maour Afstoou, félags fanga, segir
fyrirkomulagio gallad enda geti 99
prosent fanga aldrei nytt leyfio.

A Kviabryggju eru fangar sem fara i dags- eda fjolskylduleyfi oftast séttir af fjolskyldu eda vinum. MYND/AFSTADA

Pessu er meoal

annars 2tlao ao
draga ar neikvaoum afleio-
ingum langrar innilokunar.
Pbao er nanast
engin reynsla
Kkomin a pessi
leyfi.
Pall Winkel
fangelsismalastjori

,Pad aod heimila fjélskylduleyfi
er audvitad frabert i sjalfu sér en
peir sem hlotio hafa allt a0 t6lf ara
dom geta aldrei fengio fj6lskyldu-
leyfi. Astaedan er st ad fangar fa ekki
dagsleyfi fyrr en eftir tvo ar en til
aod fa dagsleyfi purfa menn ao hafa
afplanad einn pridja hluta déms
sins. Ef bt ert med minna en t6lf ara
doém pyoir pad ad pu sért kominn i
verndaruarrae0i pegar pu geetir byrjad
ad nyta leyfio,” segir Gudmundur.

Faou tilboo fyrir pitt fyrirtaeki

Eitt mesta urval landsins af fiskréttum
og ferskum fiski.

HAFID

FISKVERSLUN

Hlidasmara 8 | Skipholti 70 | Spénginni 13

Simi 554 7200 |

Pa bendir Guomundur a ad i
Noregi, bar sem endurkomutioni
sé lag, séu samberileg leyfi veitt
miklu fyrr og oftar. bar sé litid a leyfi
fra fangelsi sem eitt mikilvaegasta
arraedio i adloégun fanga ad sam-
félaginu ad nyju.

Pall Winkel segir skilyroi fjol-
skylduleyfisins vera 16gbundin og ad
fangelsisyfirvold hafi ekki svigram
til ad breyta reglunum meo neinum
haetti. nadine@frettabladid.is
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Flak rassnesku pyrlunnar skammt fra Aleppo. FRETTABLADID/EPA

Russnesk pyrla skotin
niour suour af Aleppo

SYRLAND Uppreisnarmenn i Syr-
landi skutu i geer nidur rassneska
herpyrlu af gerdinni Mi-8 skammt
suour af borginni Aleppo. Um bord
voru fimm manns, sem allir forust.

Rassar segja ad pyrlan hafi verio
nybudin ad koma hjalpargégnum til
ibua i Aleppo. Birst hafa myndir af
uppreisnarménnum, par sem peir
sjast draga kleodlaust lik eftir joro-
inni i grennd vid flak pyrlunnar.

I austurhluta borgarinnar,
sem uppreisnarmenn hafa a sinu
valdi, bua enn um 250 puasund
almennir borgarar. beir eru par
einangradir vegna umsaturs stjorn-

) Birst hafa myndir par
sem klzeodlaust lik er dregio
um nalzgt flaki rassnesku
pyrlunnar.

arhersins, sem reglulega varpar
sprengjum a borgina og hefur meoal
annars eydilagt par 6ll sjukrahds.

Rassar hafa adsto0ao stjérnarher-
inn med loftardsum & borgina. Reynt
hefur verid a0 fa stjérnarherinn og
Russa til ad halda opnum leidum
fra borginni svo almennir borgarar
geti komist badan, en héroum lofta-
rasum hefur ekki linnt. - gb

Tyrkir kagi ekki ESB

TYRKLAND Tyrknesk stjornvold segja
a0 ekkert veroi ur samkomulagi
vid Evropusambandid um fl6tta-
folk nema ESB standi vio loforo sitt
um ao leyfa Tyrkjum ad komast
til ESB-landa an vegabréfsa-
ritunar.

betta verdi ad gerast i
oktober 1 sidasta lagi, ad
pvi er Mevliit Cavusoglu
utanrikisraoherra fullyrdir.

Sigmar Gabriel, leio-
togi pyska Sésial-
demokrata-
flokksins,
segir a0 ESB
megi undir
engum

kringumstaedum lata Tyrki kaga sig
til a0 gefa eftir.
Jean-Claude Juncker, forseti fram-
kvemdastjérnar Evrépusambands-
ins, segir ad Tyrkir veroi fyrst ad
uppfylla pau skilyroi, sem
sett voru fyrir pvi ad aflétta
Q vegabréfsaritunarkréfunni
© af Tyrkjum.
& Ein af bessum kréfum var
st, ad malfrelsi veroi
virt i Tyrklandi. -gb

Recep Tayyip
Erdogan Tyrklands-
forseti. FRETTA-
BLADID/EPA

Fordemir Trump en
styour hann samt afram

BANDARIKIN Bandariski 6ld-
ungadeildarpingmadurinn John
MccCain hefur ekki dregio til baka
studning sinn vio Donald Trump, en
fordemir engu ad sidur ord Trumps
i garo bandariskra muslimahjéna
sem stigu 4 svid a landspingi Demo-
krataflokksins i sioustu viku.

McCain, sem sjalfur var forseta-
efni republikana ario 2008, segir ad
pott flokkurinn hafi gert Trump ad
forsetaefni sinu pa veiti bad honum
ekki heimild til pess ad niora gé6ou
folki.

,Eg tel mig ekkert sioferoilega yfir
Trump hafinn,” sagdi McCain. ,.En
ég skora a forsetaefnio a0 syna gott
fordemi um paod sem land okkar
getur og a a0 standa fyrir.”

L

John McCain 6ldungadeildarping-
madur. FRETTABLADID/EPA

Hjoénin komu fram 4 landsping-
inu til ad minnast sonar sins, sem
var i Bandarikjaher og féll i fraks-
stridinu. - gb

um styrki.

Stjorn Vina Vatnajokuls
auglysir eftir umsoknum

Vinir Vatnajokuls eru hollvinasamtdk Vatnajokulspjédgaros.
Samtokin styrkja rannsoknir, kynninga- og freedslustarf sem studlar
a0 pvi ad sem flestir geti notid nattdru og ségu Vatnajokulspjodgards.

Umsoknarfrestur stendur fra 1. agast til 30. september 2016.
Sja nanari upplysingar a vefsidu samtakanna www.vinirvatnajokuls.is.
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bess var minnst i Varsja i geer a0 72 ar voru lioin fra pvi uppreisnin i gyoingahverfinu par hofst. Hépur ungra
liosmenn i hreyfingu sem kallar sig Rottaeka pjooernishopinn gekk um med blys. Samnefnd hreyfing starfaoi
iPollandi a fjéroa aratugnum og stundadi pa ofsoknir 8 hendur gydingum. FRETTABLADID/EPA

Borga net og sima en fa
ekki a0 vita notkunina

Sjomenn Sambherja segjast ekki fa sundurlioun a notkun sinni 4 neti og sima
sem fyrirtekio dregur af launum. Samherji neitar a0 svara fyrirspurn Frétta-
bladsins. Formadur Sjomannasambandsins segir petta purfa a0 liggja fyrir.

FJARSKIPTI Sjomenn Sambherja eru
osattir vio fyrirkomulag greioslna
sinna til fyrirtaekisins vegna fjar-
skiptakostnadar pegar beir eru a
hafi ati.

A launasedlum sjomannanna er
settur upp kostnadur vio fjarskipti
an pess ao beir fai ad sja sundur-
lidun notkunar sinnar. Fyrirtaekio
hefur neitad ad svara fyrirspurn
Fréttabladsins hvernig pessum
malum er hattad.

Sjomenn Samherja greida fyrir
pann kostnad sem hlyst af fjarskipt-
um beirra meodan beir eru 4 hafi ati.
Baeoi simasamband vid fastalandid
sem og internettengingu greioa sjo-
menn sjalfir. Voru menn ao greida
upp undir fjérutiu pusund krénur
einum tar fyrir sima og net. bad sem
peir eru hins vegar sattir vio er ad
peir fa ekki a0 sja sundurlidun a
notkun sinni. Samherji rukkar fyrir
afnotin med pvi ad taka af launum
sjomanna vid utborgun.

Valmundur Valmundsson, for-
madur Sjémannasambands Islands,
segir sambandio hafa fario i herfero
ifyrra einmitt vegna fjarskiptakostn-
adar sjomanna 4 hafi ati.

»Sumstadar var pad pannig ad
kostnaoi vio fjarskipti skipsins var
bara deilt 4 4ahdfnina og allir greiddu

Togari Samherja vio festar i Akureyrarhé6fn. Fréttabladid/Sveinn

sama ver0io 6hao pvi hversu mikio
sjomaodur nytti sér pjonustuna. Biio
er a0 taka fyrir svoleiois og petta atti
a0 vera komio ilag a flestum st6oum,*
segir Valmundur. ,Vio viljum aud-
vitad og pad 4 ad vera bannig ad sjo-
menn eiga ad geta séd notkun sina.”
Valmundur segir sum fyrirtaeki
hafa pann hattinn a a0 veita sjo-
moénnum sinum pessa pjonustu
peim a0 kostnadarlausu.
Fréttabladio sendi Samherja fyrir-
spurn um hvernig sjomenn greioi fyrir

fjarskipti sin meoan peir eru & hafi ati,
hvort peir geti fengio a0 sja atskrift af
notkun sinni med launasedlum sinum
og af hvaoa fjarskiptafyrirteki Sam-
herji keypti bjonustu sina.

Anna Maria Kristinsdottir, starfs-
mannastjoéri Samherja, svaradi
fyrir hond fyrirtaekisins a pa leiod
ao bessar upplysingar veru milli
fyrirtaekisins og starfsmanna og pvi
myndi Samherji ekki gefa Frétta-
bladinu umbednar upplysingar.
sveinn@frettabladid.is
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Guodni og Eliza stiga ur forsetabilnum, komin a Austurvéll, og heilsa vidstéddum. FRETTABLADID/EYPOR

Sjotti forseti Islands tekinn vio voldum

Embeettistaka forseta Islands for fram i Alpingishusinu i geer ad lokinni messu i Domkirkjunni. Nyr forseti minnti a a0 kosio verdur til
Alpingis i haust. Pa segir hann a0 Islendingar gaetu gert betur a svioi jafnréttis og menntunar sem og a0 enginn ztti ao lida skort.

STJORNMAL Guodni Th. Jéhannes-
son, nyr forseti Islands, var settur
i embeetti i Alpingishasinu i ger.
Hundruo mettu a Austurvoll til
ao fylgjast med athoéfninni en fyrri
hluti hennar fér fram i DémKkirkj-
unni. Eftir messu fluttu gestir sig
um set yfir i pingsalinn. Honum
hafoi verio breytt svo fleiri myndu
ramast innan salarins.

A medal gesta voru radherrar,
pingmenn, borgarstjori, biskup, for-
seti Haestaréttar og fyrrverandi for-
setarnir Olafur Ragnar Grimsson og
Vigdis Finnbogadéttir. ba voru allir
formenn stjérnmalaflokka sem szeti
eiga a pingi vidstaddir fyrir utan
Sigmund David Gunnlaugsson, for-
mann Frams6knarflokksins.

Mikil gledi rikti & medal peirra
sem komnir voru ad fylgjast meo.
Sja matti islenska fanann a lofti
og enginn lét pad trufla sig ao sky
hefou dregio fyrir s6lu eftir vedur-
blidu undanfarinna daga.

Eftir formlega atho6fn skrifaoi
Guoni undir kjorbréf sem Markis
Sigurbjoérnsson, forseti Haestaréttar,
rétti honum. Pvi naest hélt hann ut
a svalir Alpingishussins og heilsaodi
vidstdddum. Ao pvi loknu flutti hann
innsetningarraedu sina i pingsal.

Guoni stikladi 4 storu i reedu sinni
og sagdi medal annars ao sér veri
efst i huga pakkleeti fyrir pao traust
sem honum hefoi verio synt ad taka
vio embaettinu.

Hann sagdi a0 forseti rédi sjaldan
arslitum einn sins lids en ad hann
teldi ad hann eigi a0 standa utan
svios stjornmalanna. Hann eigi ad
vera 6hadur flokkum og fylkingum.
Hann sagodi hins vegar ad hann
myndi vekja mals & pvi sem honum
byggi i brjosti, bvi sem vel vaeri gert
en einnig bvi sem betur maetti fara.

Eliza horfir hlylega til forsetans a svélum Alpingishussins. FRETTABLADID/EYPOR

Guoni sagdi ad Island veeri gott og
fridsaelt land og par nytum vid g60s
af pvi sem eldri kynsl6dir hefou gert.
Hins vegar meetti margt fara betur.
Folk =tti ekki ad lida skort, allir
@ttu ad eiga adgang ao heilbrigois-
pjonustu 6hao efnahag og enn veeri
ekki i land komid i jafnréttisbaratt-
unni. ,Mér stendur narri ad nefna
menntakerfid. Innan pess eiga allir
ad geta fundio sér farveg og nam vid
hefi an pess ad fjarhagur hamli {6r,“
sagdi Guoni.

Guodni minntist a bad i reedu sinni
ad kosiod yroi til pings i haust. I vie-

tali vio Rikistutvarpid sagoi Sigurdur
Ingi J6hannsson forsatisradherra
pao ekki hafa komio sér a 6vart,
enda hafi peir reett kosningar sin a
milli.

A0 athé6fninni lokinni baud Guoni
fjdlda gesta til veislu & Bessastodum,
nyju heimili sinu. Starfsmaour for-
setaembattisins sagoi i samtali
vio Fréttabladio ad um 160 gestum
hafi verio booio, b6 sé 6vist hversu
margir hafi matt. A medal gesta var
fjdlskylda Guona sem og sjalfbooa-
lidar sem adstodudu vid framboo
hans. THORGNYR@FRETTABLADID.IS

2. AGUST 2016 PRIPJUDAGUR

Gudni og Eliza koma bakdyramegin heim til Bessastada i fyrsta skipti sem for-
setahjon. FRETABLADID/EYPOR

Gudni og Markus Sigurbjornsson, forseti Hastaréttar, ganga saman ad Do6m-
kirkjunni. Ad baki peirra eru medal annars forsatisradherra og biskup islands.
FRETTABLADID/EYPOR
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Trua a forystuhlutverk Bandarikjanna

A flokkspingum Demokrataflokksins og Repuiblikanaflokksins nu i jali, par sem Hillary Clinton og Donald Trump voru formlega
utnefnd forsetaefni, voru einnig sampykktar stefnuskrar flokkanna sem pingmenn peirra eiga a0 starfa eftir naesta kjortimabilio.

BANDARIKIN Stefnuskrar demokrata
og republikana, sem sampykktar
voru i nylidnum manudi, syna ad
baoir flokkarnir lita & Bandarikin
sem bodbera frelsis og fridar i heim-
inum.

,Bandarikin hafa alltaf verio
ljésberi vonar fyrir pa sem bua vio
myrkur alraedisstjérnar, og pann-
ig verdur bad a0 vera afram,” segir
til deemis i stefnuskra Reptuiblikan-
aflokksins, og sérstok ahersla er
16g0 a forystu flokksins i pessum
efnum: ,Republikanar hafa verio i
fararbroddi vid ad styodja verkefni
sem hafa verndad og bjargad millj-
6num manna sem eru berskjaldad-
astir og seta mestum ofséknum.“

DemoKkratar segja ad veroOmaeta-
mat Bandarikjamanna veki vonir
um heim allan og auki 6ryggi
Bandarikjanna sjalfra:,Vid reynum
ao tryggja ad pau gildi sem riki
okkar var byggt 4, par 4 meoal tra
okkar & paod ad allir menn séu skap-
aoir jafnir, endurspeglist i 61lu pvi
sem rikid okkar gerir,“ segir i stefnu-
skra flokksins. ,Pess vegna munum
vid styoja fridarvidleitni, vernda
Iydraedi og berjast i bagu peirra sem
vernda mannréttindi.”

I stefnuskram beggja flokkanna
er vioa vikio ad hlutverki Banda-
rikjanna i flestum heimshlutum.
Hér eru nokkur deemi.

Evrépa og NATO

I stefnuskra republikana er ad finna
otviredan stuoning vio yfirlysingar
Donalds Trump um ao studningur
Bandarikjanna vido NATO sé haour
pvi ao Evrépurikin standi vio skuld-
bindingar sinar um fjarframlog til
hervarna.

,Ur pvi ad bandariska pj6odin
ver, mioad vio hofoatolu, fjorum
sinnum meira til varnarmala en Evr-
6pubuar pa krefjumst vid pess, eins
og vid héfum aour gert, ao félagar
okkar i NATO standi vio skuld-
bindingar sinar og meti auknum
fjarfestingarpérfum sinum i her-
bunadi.”

Fullyrt er ad pad sem til pessa
hefur sameinad Bandarikin og
Evropu, hin sameiginlega saga og
sameiginlegt gildismat, sameigin-
legir hagsmunir og markmio, séu
i haettu vegna efnahagserfioleika i
Evrépu og breytinga & mannfjélda-
samsetningu Evropurikja.

Republikanar segjast hins vegar
®tla a0 mata auknum hernadar-
umsvifum Rassa af ,peim sama
protti sem leiddi af sér hrun Sovét-
rikjanna. Vid munum ekki fallast
4 neinar landamarabreytingar i
Austur-Evropu sem préngvad er
upp 4 félk meo valdi, hvorki i Ukra-
inu, Georgiu né annars stadar.”

Demokratar fordema hins vegar
pessa afst60u andstzedinga sinna,
segja ad Donald Trump muni koll-
varpa halfrar aldar gamalli utan-
rikisstefnu Bandarikjanna med pvi
ao yfirgefa samherja sina i NATO,
en leita i stadinn a nadir Vladimirs
Putins Rasslandsforseta.

,Vio myndum gera Putin pao ljost
ad vio erum reidubuin til a0 starfa
med honum par sem pad er i okkar
pagu,“ segir i stefnuskra demokrata,
»en vio munum ekki hika vid a0
standa gegn arasarstefnu Russa. Vio
munum einnig standa me0 ibuum
Rasslands og beita stjornvold pryst-
ingi til ad virda grundvallarréttindi
borgaranna.”

israel
Baoir flokkarnir lofa pvi ad standa
pétt vid bakio a Israelsriki.
Demokratar réokstyoja bad meod
pvi ad sterkt og 6ruggt Israelsriki
sé lifsnauosynlegt fyrir Bandarikin
vegna sameiginlegra hagsmuna
og sameiginlegs gildismats: ,bess
vegna munum vio alltaf stydja rétt
Israels til sjalfsvarnar,” segir i stefnu-
skranni, ,og standa gegn allri vio-

i névember verdur ekki adeins kosinn nyr forseti, heldur verdur einnig kosid til pings i Bandarikjunum. Pingkosningar eru par a tveggja ara fresti en forsetakosningar a

fjogurra ara fresti. FRETTABLADID/EPA

Donald Trump a svidinu i Cleveland eftir ad hafa formlega tekid vid ttnefningu

Republikanaflokksins. FRETTABLADID/EPA

leitni til pess a0 grafa undan st6ou
Israels, medal annars a vettvangi
Sameinudu pjédanna eda i BDS-
hreyfingunni,” en sa hreyfing snyst
um ao fa einstaklinga, fyrirtaeki og
riki til pess ad neita a0 eiga vioskipti
vio Israel, hvetja banka og adra til
pess ad fjarfesta ekki i israelskum
fyrirteekjum og fa riki til pess ad
beita Israel refsiadgeroum.

Demokratar boda samt afram
studning vid samninga um tveggja
rikja lausnina, sem myndi , tryggja
framtio Israels sem éruggs og 1yo-
redislegs rikis gydinga med viour-
kenndum landam@rum og sja
Palestinuménnum fyrir sjalfstaedi,
fullveldi og virdingu.”

beir ganga ut fra pvi a0 Jerasal-
em verdi ,afram hofudborg Israels,
6skipt borg sem allir traarhépar
hefou adgang ad.”

Republikanaflokkurinn itrekar
einnig i sinni stefnuskra studning
sinn vio Israel og setlar ad sja til pess
a0 Israel hafi afram hernaoaryfir-
buroi gagnvart 61lum andstedingum
sinum: ,Vio stydjum rétt og skyldu
Israels til pess ad verja sig gegn
hryojuverkaarasum og gegn 60rum
hernadaradferdum sem beitt er gegn
Israel, hvort sem beitt er lagalegum,
efnahagslegum, menningarlegum
eda 60rum adferoum. Vio héfnum
peirri ranghugmynd ao Israel sé her-

Stefnuskrar flokkanna

A fjégurra ara fresti sampykkja badir
storu stjornmalaflokkarnir i Banda-
rikjunum, Republikanaflokkurinn
og Demokrataflokkurinn, nyja

Vi0 traum pvi ao

Bandarikin séu
sérstok vegna sogulegs
hlutverks okKkar, fyrst sem
gridastaoar, sidan sem
varnarafls og na sem fyrir-
myndar frelsis heiminum
ollum til gaumgzefni.

Ur stefnuskra Republikana

namsriki og veitum sérstaka athygli
pvi ad snidogongu-, fjarfestingastoov-
unar- og refsiadgerdahreyfingin er
andgyodingleg i e0li sinu og stefnir
ad pvi ad eyda Israelsriki.”

I stefnuskra Republikana-
flokksins er adeins einu sinni
minnst & Palestinu, en pad er i
tengslum vid Rammasamning
Sameinudu pjédanna um loftslags-
breytingar. Republikanar heita pvi
ao stoova oll fjarframlég Banda-

Hillary Clinton asamt varaforsetaefni sinu, Tim Kaine, og mékum peirra a svidinu i
Philadelphia eftir ad hafa tekiod vid utnefningu Demokrataflokksins. FRETTABLADID/EPA

stefnuskra sem leggur linurnar fyrir
naesta kjortimabil. Ad venju gegna
utanrikismalin par nokkud stéru
hlutverki.

Vio reynum ao

tryggja ad pau gildi
sem riki okkar var byggt a,
par a meoal tra okkar a pao
ao allir menn séu skapadir
jafnir, endurspeglist i 61lu pvi
sem rikio okkar gerir.

Ur stefnuskra Demokrata

rikjanna til loftslagssamningsins,
og visa til pess a0 slik framloég séu
bdénnuod vegna bess ad bandarisk 16g
fra 1994 banna stjérninni ao veita
fé i stofnanir tengdar Sameinudu
pj6dunum sem vidurkenna sjalf-
staett Palestinuriki.

Sérstada Bandarikjanna

Upphaf stefnuskrar Republikana-
flokksins hlj6dar pannig: ,Vio
traum a sérstdou Bandarikjanna.

Vid traum pvi ad Bandarikin séu
6lik 6llum 60rum l6ndum a jéro-
inni.”

Nanari utlistun fylgir strax: ,Vio
traum bvi ad Bandarikin séu sérstok
vegna sogulegs hlutverks okkar, fyrst
sem gridastaoar, sidan sem varnar-
afls og na sem fyrirmyndar frelsis
heiminum 61lum til gaumgazefni.“

bessi ,sérst6ouhyggja“ skin
vida i gegn i stefnuskram beggja
flokkanna, ekki bara Republikan-
aflokksins, og ekki sidur birtist hun
ireounum sem fluttar voru 4 lands-
pingum peirra i jali.

,Latid engan segja ykkur ao
petta land sé ekki storkostlegt,”
sagoi Michelle Obama forsetafra &
svidinu i Philadelphiu. ,bvi einmitt
nuna er petta stérbrotnasta land &
jorou.”

Meo pessu var hiin ad andmala
lofordum Donalds Trump um ao
hann etli sér a0 endurheimta fyrri
reisn Bandarikjanna, gera pau ao
stérkostlegu landi a ny.

Barack Obama forseti tok i sama
streng, po6tt ekki hafi hann notad
hastig Iysingarorodsins:

,Bandarikin eru nu pegar stor-
kostleg. Bandarikin eru nu pegar
sterk. Og ég heiti ykkur pvi ad styrk-
ur okkar, mikilfengleiki okkar, er
ekki undir Donald Trump kominn.*
gudsteinn@frettabladid.is
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@0a Gudna Th. Jéhannessonar, nys for-
seta lyoveldisins, vid embaettistokuna i
geer gefur go6o fyrirheit um framtidina.
Med nyjum forseta fylgir tonn samsté0ou
og bjartsyni i islensku samfélagi.

; A mionetti 31. juli 1ét Olafur Ragnar

¢ Grimsson af embzetti forseta Islands eftir tuttugu ara

i pjonustu vio folkio i landinu.  geer var svo Guoni

i Th.Johannesson, sjotti forseti Iyoveldisins, formlega

i settur i embeetti. I reedunni var raudur pradur bjart-

boroarson i syni og samstoou. Forsetinn for lika yfir pau mal sem

thorbjornefrettabladidis | eru honum hugleikin. Hann sagodi ad goda heil-

i brigoispjonustu maetti gera enn betri og tryggja ad

i landsmenn nytu hennar jafnt, 6hao busetu eda efna-

i hag. Stjornarskrain a ad veita landsménnum trygg-

¢ ingu fyrir pvi ad peir fai notio pessara réttinda en pad

i er mikilvaegt ad forsetinn haldi pvi a lofti. Nyr forseti

i sagoiaod enn veeri verk a0 vinna i barattu fyrir jafnrétti

i kynjanna og innan menntakerfisins ettu allir ad geta

: fundio sér farveg og nam vio heefi, an bess a0 fjar-

i hagur hamlaoi for. Fjolmenning og alpjodleg tengsl

i komu lika vio ségu. ,Gleymum ekki fjolmenningu

i landnamsaldar og beim nanu tengslum vio utlond

i sem 16gou grunn ao afrekum a svidi bokmennta og

i verklegum framférum sidar meir.”

i Ireousinni minntist forsetinn & mikilveegi sam-

i stodu medal pjodarinnar. ,Eitt gildir b6 um allar

i bjoair, ba islensku sem adrar: bPad sem sameinar paer

: verOur ad vega pyngra en pad sem sundrar. Og hér

i hefur pjoohofoinginn hlutverki ad gegna. Forseta

i berao studla ad einingu frekar, bera virdingu fyrir

i skodunum annarra, varast ad setja sig 8 haan hest,“

i sagoi forsetinn. Hann sagdi ad 6lik sjonarmid yrou ad

i heyrast og malefnalegur agreiningur veeri til vitnis um

i proskao og sidad samfélag.

i Nyr forseti tekur vid godu buai enda er hann ao

i taka vio keflinu af yfirburdamanni. P6tt Guoni Th.

i Johannesson sé sinn eigin madur og muni setja sinn

i svip & embeettio parf ekki a0 velkjast i neinum vafa um

i a0 hann getur leert margt af Olafi Ragnari Grimssyni.

i EKKi sist pegar kemur ad pvi ad treysta eigin dom-

i greind og innszi og hafa naegilega mikio sjalfstraust

i til a0 taka umdeildar og erfidar akvardanir pegar pess

i er porf. Guoni sagoi lika i reedu sinni i geer a0 hann

¢ myndi piggja rad og leidsdgn og veenta gods af sam-

i starfi vio forvera sina i embeetti, pau Vigdisi Finnboga-

i dottur og Olaf Ragnar. I Vigdisi og Olafi Ragnari hefur

¢ Guoni géoar fyrirmyndir og i verkum peirra ma finna

¢ mikilveegan vegyvisi fyrir hann i embzettinu p6tt hann

i purfiad finna sinn eigin takt og fylgja honum.

i Pao var vioeigandi fyrir bodskapinn i reedu nys for-

i seta ad hann skyldi vitna i texta borsteins Valdimars-

i sonar sem Spilverk pjodanna gerdi 6daudlegan: ,Gud

: hjalpar peim sem hjalpa sér sjélfir, ein litil byfluga

i afsannar pao: Guo hjalpar peim sem hjalpast a0.”

i bvi bad er rotgroid i samfélagsvitundina alveg sidan

i apjooveldisold ao Islendingar stydja hverjir adra og

i enginn er skilinn eftir atundan i islensku samfélagi.

i Vio gleymum ekki okkar minnsta brédur og pegar vid

i hjalpumst ad og vinnum saman eru okkur allir vegir

i ferir.

Nyr tonn

Porbjorn
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Fra degi til dags

Heill forseta vorum

Hr. Guoni Th. Johannesson er
nyr forseti Iyoveldisins Islands.
Var hann settur i embzetti i geer

i hisakynnum Alpingis. I redu
sinni af pvi tilefni taladi nyr
forseti um mikilvaegi pess ad
enginn hér a landi lioi skort.
Einnig lagoi forseti punga
dherslu a a0 fjolmenning a
Islandi vari af hinu g60a og
@ttum vio eftir fremsta megni ad
leyfa fj6lbreytninni ad blomstra.
Islendingar veeru ekki eins
einsleitur hopur og hér adur
fyrr. Einstaklingar legou sitt af
morkum fyrir samfélagio hver
svo sem bakgrunnur peirra veri.
bad er gott ad fa forseta sem
hugar ad fjolmenningunni.

i takt vid timann?

En pad er merkilegt ad arid 2016
skuli vera kominn fyrsti forseti
lyoveldisins sem feeddur er a 1yo-
veldistimanum. Pao er kannski
ageetis merki pess hversu ung
bj60 vio i raun erum. Fyrrver-
andi forsetar faddust allir undir
danskri krianu. Sidan ma spyrja
sig hvort petta embzetti sé ekki
iraun 6parft meo 6llu. Haegt er
me0 auoveldum hztti ad dkveda
hlutfall kosningabzrra manna
til ad kalla fram pjodaratkvaeoa-
greioslur og forseti Alpingis
getur haldio kokteilboo fyrir
erlenda pjoohofoingja a meodan.
Islensk bj6o var forsetalaus fra
mionaetti i geer par til Guoni var
settur i embzettio an storafalla.
sveinn@frettabladid.is

Stjornarstefna skiptir mali

Olina Kjerualf
borvarodardottir
alpingismadur

afnadarmenn vilja eitt samfélag fyrir alla, gjaldfrjalsa
heilbrigdispjonustu, audlindir i pjodareign, betra
fiskveidistjornunarkerfi, menntun fyrir alla, j6fnud og

samabyrgo. Eins og nt er hattad btium vid Islendingar
: vid annan veruleika. Hér gilda ekki sému reglur fyrir alla,
i spilling hefur grafio um sig og gooeerio er fyrir hina riku.

Undanfarin ar h6fum vid oroio vitni ad audmanna-

i dekri og einkavinavaedingu samhlida nidurbroti

i mikilvaegra samfélagsstoda og velferdargilda sem sem

i gengnar kynslodir stritudu vid ad byggja upp til a0 skapa
i hér gott samfélag. Fateektin sem vio toldum okkur hafa

i atrymt um midbik sidustu aldar hefur aftur leett sér inn i

: samfélag okkar eins og lusin. Nt bia um 9 pusund bérn
i & heimilum undir lagtekjumorkum. Ungt folk er fast i

i fateektargildru a leigumarkadi og fateekt aldradra hefur

i aukist. Folk flytur fra landinu og skuldugur almenningur
i berst i bokkum. Po fljota milljardarnir yfir barma rikis-

i 5j00s. Sjavarutvegur og ferdapjonusta mala gull og hafa

i aldrei stadio betur.

[ gooeeri mundu sidud stjérnvéld jafna lifskjor og gefa

i 6llum tzekifzeri til menntunar. bess i stad er buiid i haginn
i fyriraudmenn en teekifzerum hinna efnaminni faekkad.

i Verio er a0 skerda adgengi folks a0 nami. Velferdarkerfio
: eri miklum vanda og engin menntastefna sjaanleg. Nu

i veeri lag ad koma a gjaldfrjalsri heilbrigoispjonustu til ad
i leysa sjuklinga undan 6heyrilegum heilbrigodiskostnaoi.

: En haegt og bitandi er verid a0 yta folki inn i einkarekin

i heilbrigdis- og menntakerfi meo pvi ad fjarsvelta svo hid

Fatzektin sem i
vio toldum
okkur hafa
atrymt um
miobik
sioustu aldar
hefur aftur
leett sér inn i
samfélag i
okKkar eins og :
lasin. :

i opinbera kerfi a0 pad ris ekki undir hlutverki sinu.

N veeri lag ad beita j6fnunaradgeroum i skattkerfinu,

i fjolga skattprepum og lyfta skattleysismorkum i stad pess
i a0 leekka skatta 8 audmenn og hlifa stérgréodaatvinnu-

i vegum vio edlilegri gjaldtoku. Nt mzetti rétta vid og jafna
i std0u byggoanna i landinu meo byggdatengdum skatta-

¢ ivilnunum, greenum greidslum, godum samgéngum

i og 6flugum nettengingum. Pess i stad liggur vegakerfio

i undir skemmdum. Nt veeri lag ad koma a heilbrigdum

i leikreglum i sjavarutvegi og afnema hio oréttlata kvota-

: kerfi.

Pao skiptir mali hverjir stjérna. bess vegna er lifsspurs-
mal fyrir samfélag okkar a0 koma nyjum stjérnvéldum

i a0 i naestu kosningum.
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Vald télagsraogjatans

Haukur
Hauksson
verktaki

tarfsfolk peirra deilda sem

kenndar eru vid velferd, félags-

mal eda fjélskyldumal hefur
umsjon med peim skjolstedingum
sem illu heilli purfa ad reida sig a
fjarhagsadstod sveitarfélaga. bvi
fylgir mikil abyrgo.

Til a0 fa framfaerslu parf ad upp-
fylla allskonar skilyroi sem ég tla
ekki tiunda hér, enda virdist pao
vera misjafnt eftir pvi hvaoa sveitar-
félag um raedir. Atla p6 ad geta pess
aod ostadfestar sogur um pessi mal
benda til a0 f6lki sé jafnvel mis-
munao eftir hverfum innan sama
sveitarfélags.

Nu veit ég um skjolstaeding sem
fékk ekki framfarslu sem von var
4 ntna um manadamotin juni-jali.
Astzodan sem var gefin upp er ad
malinu var frestad. Engar frekar
skyringar. Fundur er hja viokom-
andi stofnun viku seinna. ba verour
maliod tekio fyrir.

Maour spyr sig hvort petta séu
gedpottadkvardanir raogjafanna
eda handoénytt kerfi. Nema hvort
tveggja sé. betta er 6taekt og nidur-
leegjandi. A0 purfa ad bugta sig og
beygja fyrir félagsraogjafa i hverjum
manudi til a0 fa framfzerslu til ao lifa
er audmykjandi en dugar ekKki til.
Malinu bara frestad. Og viokom-
andi upp 4 nad og miskunn vina og
vandamanna kominn.

18.gr.ireglum um fjarhagsadstod
hja pessu tiltekna sveitarfélagi segir:
»Heimilt er ad synja umsakjendum
um fjarhagsadstod sem eru i neyslu
afengis eda annarra vimuefna en
bjooa aodstoo til ad fara i afengis/
vimuefnameofero. Heimilt er ad
veita pessum adilum Y2 grunnfjar-
hao i sérstokum undantekninga-
tilfellum.”

J4, takid eftir pessu: ,Heimilt er ad
synja umsakjendum um fjarhagsao-
stood sem eru i neyslu afengis...“

Samkvamt vef landleknis
drukku 46% karlmanna a aldrinum
51-60 ara afengi vikulega eda oftar a
arinu 2007. Sama ar drukku adeins
6% kvenna a aldrinum 31-50 ara
aldrei afengi.

Samberilegar toélur fyrir karl-
menn sem drekka aldrei eru u.p.b.
5-8 %, misjafnt eftir aldri. Pad parf
ekki aod fara nanar i pessar télur
en per gefa vel til kynna hversu

faranleg og opin pessi regla nr. 8 er.
Hun gefur peim sem sem a heldur
fullkomio vald til a0 hafna mikl-
um meirihluta peirra sem sakja
um fjarhagsadstod. A grundvelli
8. reglu. Hin byour lika upp 4 geo-
péttadkvardanir raogjafanna.

65. gr. Stjornarskrarinnar hljéoar
svona:

»Allir skulu vera jafnir fyrir [6gum
og njota mannréttinda an tillits til
kynferdis, traarbragoda, skodana,
pjédernisuppruna, kynpattar, litar-
hattar, efnahags, ®tternis og st6ou
ad 60ru leyti. Konur og karlar skulu
njota jafns réttar i hvivetna“.

0Og 76. greinin:

,Ollum, sem pess purfa, skal
tryggour i 16gum réttur til adstod-
ar vegna sjukleika, 6rorku, ellj,
atvinnuleysis, érbirgdar og sam-
berilegra atvika. Ollum skal
tryggour i 16gum réttur til almennr-
ar menntunar og fraedslu vio sitt
hefi. Bérnum skal tryggo i 16gum
st vernd og uménnun sem velferod
peirra krefst.”

EKkKi verour annad séd en aod
aournefnd regla 8 stangist 4 vio
stjérnarskrana auk pess ad opna
a geopottaakvardanir sem jafnvel
gaetu byggst a fordomum og fafraedi
félagsraogjafa.

I pessu tiltekna mali fékk viokom-
andi einstaklingur borgad fostu-
daginn 8. juli og pa "5 eda samtals
98 pus. krénur.

Sa sem parfad piggja félobzetur er
oftast ekki & hapunktinum i lifi sinu.

bPao szkist enginn eftir pvi ad

Ja, takio eftir

pessu: ,,Heimilt

er a0 synja
umskjendum um fjar-
hagsaodstoo sem eru i neyslu
afengis...“

lifa & pvi og burfa auk pess ad fara
i gegnum bann hreinsunareld sem
folki er gert ad ganga i gegnum.
bad hlytur ad vera markmio félags-
kerfisins a0 byggja upp en ekki rifa
nidur. En of oft gerir bad pveréfugt,
pao brytur nidur sjalfsvirdinguna
ad purfa ao standa i pessum 6sann-
gjornu vidskiptum til pess ad hafa
fyrir naudpurftum. Eda ekki, pvi
deila ma um hvort uppha0 st sem
i bodi er dugi til framfzerslu ein-
staklings 4 manuo. Demi pad hver
sem vill. EOa vera jafnvel hafnad af
einhverjum 6ljésum astedum sem
faldar eru & bak vio reglu nr. 8.

Margir eru of vanmattugir til a0
sakja rétt sinn i flokio félagskerfio
og verda bvi af peirri adstod sem
peir hafa rétt til samkvaemt 16gum.
Kerfio er ordio ao skrimsli sem lifir
fyrir sjalft sig og starfsf61kio en ekki
skjolstedingana. bad er fremur
sorglegt.

Eg skora 4 sveitarfélog sem hafa
reglur a bord vio 8. reglu a0 fara i
naflaskodun og hreykja sér varlega
af titlum einsog , fjélskyldubzerinn*
eda hvad annao sem peim dettur i
hug ad upphefja sig meo.

Nyjar ognir

Einar
Benediktsson
fyrrverandi
sendiherra

ao rikir varhugavert astand a

alpjodavettvangi. Lykilordin

flottamannavandi, Brexit,
Erdogan og Ukraina minna 4 sumt
bad sem baest hefur vio a 61d hrydju-
verka, sem gekk i gard me0 arasinni
4 Tviburaturnana i New York og
Pentagon-bygginguna i Washington
11. september 2001. bessar paul-
skipulégou fjoldamorosadgerdir
kostudu 3.000 manns lifid. Heims-
byggoin brast vio og deildi sorg og
vanmattarkennd meo Bandarikja-
moénnum. Svipadir strengir voru
snertir sidar vid hrydjuverkaaras-
irnar i London, Paris og Brussel.
Fjoldi Islendinga gjérpekkir pessar
og adrar borgir Evrépu og Banda-
rikjanna, ad ekki sé minnst a Nice
sem puasundir Islendinga h6éfou
notid ad heimsakja i HM-keppn-
inni i fotbolta. Islendingar tengjast
pj6oum Evrépu tilfinningabéndum
en hrydjuverkamenn Islamska rik-
isins pekkja engin landameeri a pvi
sva0i vestre@nnar samvinnu, sem
vio tilheyrum og & sin grunngildi i
frelsi og Iyoreaeoi.

Hernaour hryojuverka, hin nyja
6gn, var ventanlega 6fyrirsédur
pegar akvaodi 5. greinar Atlants-
hafssattmalans, um a0 aras a einn
sé aras a alla, voru sampykkt 1949.
Engu ao sidur vard greinin virk
vegna arasarinnar a Tviburaturnana
og ekki st60 4 samstdou lyodraedis-
bjo60a. En naumast var furda ad leyst
var ar laedingi storatak gegn hryodju-
verkum eftir arasirnar a Bandarikin
2001, sem verdur forgangsmal hja
George W. Bush forseta. Innras i Irak
er afleidingin, en vid mikid mann-
drap og eydileggingu i sigurlausu
stridi ryrou Bandarikjamenn tiltra
sina heima og erlendis.

Vid sem adrir njotum ataks
bandalagspj60a a0 brjéta a bak
aftur yfirrao ISIS i Irak og Syr-
landi. Par eru pjalfunaradstédur
sem draga a0 sér fjolda adkominna
hrydjuverkamanna fra Evropu-
16ndum. Varnir gegn hryojuverkum
byggjast mikid & samvinnu og upp-
Iysingaskiptum bandalagsrikja til
ao torvelda undirbuaning hryoju-
verkastarfsemi. I 1j6s kemur =
betur a0 eftirlit allt meo pessum ill-
virkjum, sem nota sér duldar leidir
samskipta a internetinu, krefst mj6g
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" Chesss sproad with lcelandic bell peppe’

med islenskri papriku

aukins netoéryggis . En pegar a h6lm-
inn er komid er atakid gegn pvi sem
skellur yfir, eda er aftrad, i h6ndum
l6ggaeslu og 6ryggissveita i 16ndun-
um sjalfum. E8li malsins samkvemt
er pad fyrsta skylda stjérnvalds ao
geta Oryggis borgara i eigin 16g-
sdgu og préunin i nagrannléndum
um aukna 6éryggisgaeslu er reekilega
kynnt i fjéolmiolum. Eigum vio pvi
ekki ad hverfa fra peirri kenningu
a0 vio séum stikkfri fra vopna-
burdi? Ad sjalfségou a ad vera syni-
leg vopnuo gaesla vio adsetur edstu
stjornar landsins og flugstddina i
Keflavik med peim faranlega fjolda
ferdamanna sem flugféldg flytja inn
i landid. Ortr6d af peirra véldum
blasir vio og i ger var upplyst ad
Vestmannaeyingar komast ekki ad
vild meo Herjolfi!

Vio lok sidari heimsstyrjaldarinn-
ar var stofnun Sameinudu pjédanna
®tlad ao tryggja hrjadum pjédum
frid og 6ryggi. En vonir um szttir
pjoda a heimsvisu brustu fljott
vegna yfirradastefnu Sovétrikjanna i
nafni heimskommunismans. Friour
var tryggour i Evrépu meo tilkomu
Atlantshafsbandalagsins og vel-
megun sem proéadist fyrir atbeina
stofnana, einkum ESB. Islendingar
sem aorir bjuggu vio frid vegna
varnarmattar NATO og frumkvaeo-
is um samninga um takmérkun
kjarnavopna. Lengst var nad i peim
efnum vid bajardyrnar i Reykjavik
me0 fundi Reagans og Gorbatsjovs i
Hofoa 1986. Sa fundur markar s6gu-
leg timamot i ferli ad endalokum
kalda stridsins. Arid 2014, i valda-
tio Patins, snuast Rassar gegn fyrri
samvinnu vio vesturveldin meo inn-
ras i Ukrainu; vopnavaeding peirra
4 nordursléoum kallar vissulega
a pao eftirlitsflug Bandarikjanna
og NATO-bjoéoa fra Keflavik sem
akveoio er.

Varnar- og o6ryggismal Islands
hvila a tvihlida samstarfi vio Banda-
rikin og adildinni ad NATO, svo sem
utanrikisraoherra, Lilja Dogg Alfreds-
dottir, hefur lagt a dherslu. Par hafa
Islendingar markad heillaveenlega
stefnu, sem ekki er atakamal. Pa er
fullur studningur vio pad lifshags-
munamal ad draga ar losun koltvi-
syrings meo nidurstdoum loftlagsrao-
stefnunnar i Paris. bvi til studnings er
@®skilegt ad islensk stjornvold lysi yfir
stoovun a rannsoknaroliuborunum
a Drekasva0inu vegna skorts & betri
vitneskju um 6gn vio fiskistofna. bar
med legdum vio til sérstakan skerf i
loftslagsmalum.

Island skiptir p6 61lu mali vand-
meofarin stjorn efnahagsmala til
aukins réttleetis.

med islenskri
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Kostnaoargreining velferoarpjonustu er
forgangsverkefni og lykilhugtak

Pétur
Magntsson
forstjori Hrafn-
istuheimilanna
og formadur
Samtaka fyrir-

tekja i velferdar-
pjonustu

i0 Islendingar flokkum okkur
jafnan med 6drum vestreenum
bjooum par sem lifsgzeoi telj-
ast hvad mest. Vid gerum rikar kroéfur
til samhjalpar og litum pvi a gaeodi
heilbrigodis- og velferdarpjonustu
sem eina af megingrunnstodum vel-
ferdarsamfélagsins. Um paod vitnar
m.a. fjolmennasta undirskriftaséfnun
Islandsségunnar, par sem samfélags-
verkefni Kara Stefanssonar safnadi
yfir 85 pusund undirskriftum par sem
krafist er ad Alpingi tryggi a0 arlega sé
vario 11% af vergri landsframleidslu
til heilbrigoiskerfisins.
bPegar mikilveeg mal brenna a
landsménnum, ekKki sist velferoar-
mal, haettir stjornmalaménnum til
ad gefa yfirlysingar um mjog haleit
markmio og skapa ventingar sem
peir sem til bekkja vita ad oft & tidum
er 6mogulegt ad standa vio. Sem
demi ma nefna mikla aherslu a ad
aldraodir buai heima & eigin vegum
eins lengi og mogulegt er. Sjonar-
miodin a0 baki ,busetu a eigin heimili
eins lengi og kostur er” eru haleit og
st hugmyndafraedi sem par liggur ad
baki er g60. Hins vegar er veruleikinn
sa aod ef peirri stefnu yroi framfylgt i
mun rikari meeli en ntt myndi heildar-
kostnadur samfélagsins af rekstri vel-
feroarpjonustunnar haekka verulega.
Undanfarid hefur rikisvaldio i
auknum meeli sett fram svokalladar
krofulysingar um pjonustuflokka i
heilbrigdis- og velferdarpjonustu.
Kroéfulysingarnar eru skjol par sem
taldar eru upp ymsar lagmarkskrofur
sem hid opinbera vill gera til peirrar
pjonustu sem veita skal 6ldrudum og
peirra aodila sem taka a0 sér a0 veita
pjonustuna. Pessum auknu kréfum
ber a0 fagna enda er mjég mikil-
vaegt ad pjonustan sé vel skilgreind

til ao allir hagsmunaadilar atti sig &
til hvers sé ztlast. bad er i pagu hags-
muna peirra sem nj6ta pjénustunnar
og aostandenda beirra en ekki sidur
peirra sem veita pjénustuna. Meo
auknum kréfulysingum feaest aukio
gegnsai og betri syn a pad hvaoda
pjonustu a4 nakvemlega ao veita og
ekki siour hvada pjénustu ekki ber ad
veita innan pess skilgreinda ramma
sem rikisvaldio setur.

A0 bvi s6gdu verdur ad gera pa
krofu til yfirvalda ad skilja betur &
milli draumsyna og raunhzfra vaent-
inga. Pao er ekki hagt ad uppfylla
draumsynir i velferdarmalum frekar
en 60rum opinberum malaflokkum
sem kostaoir eru af almannafé nema
fyrir liggi kostnadargreining a peirri
pjonustu sem veita a. Hvao velferoar-
pjoénustuna vardar er naudsynlegt ad
setja raunhaef markmio sem byggjast
a kostnadargreiningu a einstdkum
pjonustupattum pannig ao yfirvold
4 hverjum tima séu medvitud um paer
fjarhaedir sem naudsynlegar eru til
malaflokksins svo uppfylla megi paer
vantingar og krofur sem yfirvold vilja
gera.

Snyst um lifsgadi folks
bvi ma aldrei gleyma ad velferdar-
pjonustan snyst um lifsgaeoi f61ks, en
ekki linulegar myndir i Excelskjali.
Engu ad sidur er kostnadargreining
lykilhugtak i natima heilbrigois- og
velferodarpjonustu. Eftir ao islenska
efnahagskerfio for ad na sér a strik
aftur eftir hrun hafa hjélin sannarlega
farid a0 snudast i rétta att i efnahags-
lifinu. Enn er p6 mikid verk 6unnio
a moérgum svidoum vilji Islendingar
standa a ny jafnfaetis peim pj6oum
sem landsmenn vilja helst bera sig
saman vio. bao a ekki sist vid um
velferdarpjonustuna og sjaldan hafa
veri0 betri teekifzeri til pess en na.
Rekstraradilar heilbrigdispjonustu
purfa oftar en ekki ad sitja undir
ameeli 4 opinberum vettvangi, eink-
um samfélagsmiolum, par sem peim
er legid a halsi fyrir a0 vera litt heefir
i storfum sinum pegar beir eru sam-
viskusamlega a0 uppfylla 16g, reglu-

bad er mikil-

vaegt ad peir

sem hondla
meo almannafé viti hvao
hlutirnir kosta. Pao er lika
mikilvagt ao yfirvold geri sér
grein fyrir pvi um hvad pau
bidja pegar samio er um
heilbrigois- og velferoarpjon-
ustu og ekKi siour hvernig
fjarmagna eigi pjonustuna.

gerodir og kjarasamninga og geta af
peim s6kum ekKki stadist eetladar fjar-
heimildir. Audvitad a ad gera somu
krofur til rekstraraodila i heilbrigdis-
og velferdarpjonustu um hagkvaemni,
aztlunargerd og eftirfylgni eins og til
annarra. baod verour bara ao liggja
fyrir a0 fjarhaeodir dugi sannarlega
fyrir peirri pjonustu sem veita 4 med
peim réttindum og skyldum sem
henni kunna a0 fylgja.

Sem abyrgir pjoofélagspegnar
hlj6tum vid a0 gera pa krofu ao fario
sé me0 sameiginlega sj60i okkar meo
abyrgum heetti en ad sama skapi sé
ekki verid a0 bua til ventingar um
pjonustu fyrir aldrada og sjtika sem
aldrei verdur haegt ad uppfylla med
peim fjarhaedum sem eru til skipt-
anna. bad er mikilvaegt ad peir sem
hondla med almannafé viti hvad
hlutirnir kosta. Pao er lika mikilvaegt
a0 yfirvold geri sér grein fyrir pvi um
hvad pau bidja pegar samio er um
heilbrigois- og velferdarpjonustu
og ekki siour hvernig fjarmagna eigi
pjonustuna. Adeins pannig getum
vid hlio betur aod heilbrigodis- og vel-
ferdarpjonustunni, pessari grunnstod
samfélags okkar sem landsmenn hafa
gefio skyrt merki um.

Veromeaeti ar auolind

Jens Garoar
Helgason
formadur
Samtaka
fyrirtaekja

i sjavarutvegi

annkynssagan geymir

margar sogur af pvi

hvernig pj6oir hafa s6ad
audlindum sinum med 6abyrgum
og 6sjalfbeerum heaetti. bao er
nefnilega ekKki sjalfgefio ad pjodum
lanist ad nyta audlindir sinar med
peim hatti ad pj6din njoti afrakst-
ursins. Okkur Islendingum hefur
hlotnast a0 byggja upp fiskveioi-
stjornunarkerfi par sem helst i
hendur sjalfbaer og abyrg nyting
audlindarinnar sem um leio skilar
islensku pj6oinni miklum tekjum
en til demis um pad hefur greinin
borgad um 100 milljarda i opinber
gjold a timabilinu 2009-2014. bar
meo er greinin einn af mattar-
stolpum velferdarsamfélagsins a
Islandi.

Islendingum hefur tekist ad skapa
umbhverfi par sem byggst hafa upp
6flug fyrirteeki um land allt sem eru
burdarasar sinna byggoa og tryggja
starfsfolki sinu til sjés og lands
Odruggt og gott vinnuumhverfi allt
ario — i stad beirrar 6vissu og ver-
tidarbundnu starfa sem adur ein-
kenndu starfsumhverfi sj6manna
og landverkaf6lks.

I fréttum undanfarna daga hefur
verid b6 nokkuo fjallad um tilraunir
me0 uppboo 4 aflaheimildum i Feer-
eyjum. Peim sjonarmidum hefur
verid haldio a loft a0 pessa adfero
eigi Islendingar ad taka upp par sem
pj60in muni hagnast mun meira
meo peim hztti. Islensk ttgerdar-
félog borga i dag veidigjald fyrir
adgang ad audlindinni. Uppbod er
einungis 6nnur atfersla a ad rukka
fyrir adgengi. Hins vegar er inn-
byggdur i uppbodsleidina stor galli
sem felur i sér a0 sjavaratvegsfyrir-
tekin geta ekki skipulagt rekstur
sinn nema eitt ar fram i timann
s6kum 6vissu vid uppbod. Upp-

Uppboosleidin

vinnur gegn

langtima-
hugsun, dregur ar nyfjar-
festingu, setur vioskiptasam-
bond vio erlenda kaupendur
sjavarafurda i uppnam og
ovissa skapast fyrir sjomenn,
landverkafolk og annad
starfsfolk Uppboosleidin
vinnur gegn langtimahugs-
un, dregur ur nyfjarfestingu,
setur vidoskiptasambond vio
erlenda kaupendur sjavar-
afurda i uppnam og ovissa
skapast fyrir sjomenn,
landverkafolk og annad
starfsfolk.

boodsleidin vinnur gegn langtima-
hugsun, dregur ur nyfjarfestingu,
setur vioskiptasambond vio erlenda
kaupendur sjavarafurda i uppnam
og ovissa skapast fyrir sjomenn,
landverkaf6lk og annao starfsfolk
sem hefur beina og 6beina afkomu
af rekstri vidkomandi fyrirtaekja.

Er t.d. haegt ad halda pvi fram meo
sannfaerandi heetti ad eigendur Blaa
l6nsins hefou fjarfest eins og raun
ber vitni ef peir pyrftu ad bjéoda i
adgang ao loninu a hverju ari? ba
yroi pao liklega vannytt audlind
eins og demin sanna i peim til-
vikum par sem deilur og 6satti vid
auolindastjéornun hafa einkennt
rekstur og umhverfi og tekifeerum
til verdmaetasképunar hefur verio
s6ad. Mun innleiding skammtima-
hugsunar tryggja ad vio skilum
audlindinni af okkur i betra horfi
til komandi kynsl60a? Min skodun
er st ad langtimahugsun og abyrg
audlindastjérnun sé naudsynlegur
grundvollur til ad tryggja islensku
pjo6oinni aframhaldandi verdmaeta-
skopun til framtidar.

Um haskolamenntun i tonlist — gaeoi
nams, uppbygging og framproun

Pora Einarsdottir
séngkona og
adjunkt vid
Tonlistardeild LHi

g hefinokkrum greinum hér i

Fréttabladinu vakio athygli a

uppbyggingu og frampréun a
svioi ténlistarmenntunar 4 Islandi
me0 dherslu & pad starf sem & sér
stad innan Listahaskola Islands a
peim svidum par sem ég hef kynnst
starfinu af eigin raun.

Innan tonlistardeildar LHI fer einn-
ig fram mikio starf sem ég hef ekki
komid inn a i skrifum minum og
vert veeri a0 fjalla um. Pad er mikil-
vaegt fyrir tonlistarlifid i landinu a0
vel sé buid a0 haskélamenntun a
svioi tonlistar. Ennfremur er nauo-
synlegt ad tonlistarskoélar sem sinna
menntun a framhaldsstigi fai greitt ar
peim malum er snda ad fjarmégnun
namsins svo ad tryggja megi fjolbreytt
namsframboo og jafnrétti til nams.

LHI er ekki hafinn yfir gagnryni,
langt i fra. Skolinn er ungur og namio
i stéougri proun. A peim skamma
tima sem skolinn hefur starfad hefur
hann oroid einn helsti styrkleiki ton-
listarlifsins 4 Islandi. Fjolmargir nem-
endur skélans hafa fundio sér farveg a
svioi tonlistar og proskast og dafnad
sem sjalfsteodir listamenn.

Pratt fyrir adstoouleysi og fjarskort
hef ég oroio vor vid mikinn metnad

.___\

Nauodsynlegt er

ao baeta ao-

stodu LHI svo
afram veroi hagt ao hlaa ao
peim vaxandi fjolda nem-
enda sem pangao sKir,
sinna rannsoknum og proa
framsaekio og kroftugt nam.

stjornenda um ad namid par sé fram-
sakio og kroftugt, mioi ad porfum
nemenda og standist alpj6olegar
krofur um geedi nams.
Listahaskolinn sinnir kerfisbundnu
eftirliti meo geedum kennslu og rann-
s6kna 4 grundvelli innra mats og eftir
forskrift geedarads haskoélanna. Ohao
uttekt var gero a tonlistardeild LHI

arid 2012 & vegum AEC (evropskra
samtaka tonlistarhaskola).

Undraverdur arangur

I nidurstédum uttektarinnar
kemur fram ad nefndin telur ao
tonlistardeild LHI hafi nad undra-
verOum arangri 4 skdmmum tima,
g®0i kennslunnar séu mikil og
namio framsaekid. Namid mioi ad
poérfum nemenda og syni st stad-
reynd hversu stor présenta peirra
fa atvinnu a0 nami loknu, a0 namio
bui nemendur vel undir atvinnu-
mennsku i ténlist. I skyrslunni er
vitaskuld komio inn & adstéouleysi
og fjarskort en Tonlistardeild LHI
er jafnframt hrésad fyrir atsjonar-
semi og pegar kemur ad nytingu a
rymi og fjairmunum. Par koma einn-
ig fram abendingar um bao hvernig

proéa megi starf tonlistardeildar LHIL.
Sidan skyrslan kom ut hefur verid
unnid markvisst i ad fylgja peim
abendingum eftir.

Sem deemi um uppbyggingu nams
innan LHI hef ég i greinarskrifum
undanfario fjallad um: ndmspréun
innan LHI i alpj6dlegri samvinnu,
framsaekio nam i séng og menntun
tonlistarkennara.

Fjolbreytt uppbygging a sér stad
innan ténlistardeildar, og margt sem
ég hef ekki komid inn a i skrifum
minum s.s. 6flugt ndm 1 ténsmidum
og eflingu rannsokna.

Nauodsynlegt er a0 bata adstdou
LHI svo afram veroi haegt ad hlia
a0 peim vaxandi fj6lda nemenda
sem pangad sakir, sinna rann-
s6knum og préa framsakid og
kroftugt nam.

Skamm,
[sland!

Jonas Tryggvason
Natalia Tryggvason

sbirna alpast Gt a isjaka og berst &

hafat. bPegar isjakinn svo bradnar

undan Birnu, pa syndir han
dauodasund og finnur loks land a
Islandi. Preytt, liin, svong og vedrud
skriour htn a land ... til pess eins ad
mata par rikisradinni skyttu sem
skytur hana i hjartasta0. betta er i
fimmta sinn a sidustu arum.

Hvao varo um

mannuao,

umbhverfis-
verndarsjonarmio, viroingu
fyrir nattarunni?

Pbetta fallegasta dyr norOurhjarans
er nalaegt utrymingarhettu, adeins
ramlega 20 busund dyr eru eftir i
heiminum. En pad er ekki nog fyrir
Islendingana. beir tala um umhverfio
og kenna 6drum pjé6dum um mengun
og spillingu nattarunnar. En hvar
eru svo gjoroirnar? Umhverfisrad-
herra fyrri stjérnar setti reglur um ad
isbirnirr skyldu felldir ef peir gengju
aland, af pvi pad veeri of kostnadar-
samt a0 bjarga peim.

bt hrokafulla bj6o sem gerir tt &
nattaruna, notar svo kalt fjarhags-
mat, sem telur ad paod sé of dyrt ad
bjarga dyri i atrymingarhattu. Hvao
vard um mannuo, umhverfisverndar-
sjénarmio, virdingu fyrir natttrunni?

Vonandi vaknar okkar pj6o og
finnur lausn til ad bjarga naesta isbirni
og peim sem eiga eftir a0 koma.
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ISHOKKI PAD SKEMMTILEGASTA

Bjarney Bjarnadéttir hefur stundad hinar ymsu ipréttir og medal annars ordid Englandsmeistari i handbolta. Hun hefur
keppt i fitness, hlaupid langhlaup auk pess ad vera nybyrjud i ishokkii. Hingad til er pad skemmtilegast.

Bjarney Bjarnadéttir, kennari,
einkapjalfari og handboltapjalf-
ari, reynir ad stunda fjolbreytta
pjalfun sem hin hefur gaman af.
,Eg er med slema brjéskeydingu
i 60ru hnénu eftir ipréttameidsl
og pad takmarkar mig toluvert en
ég hef einbeitt mér ad pvi sem ég
get gert i stadinn fyrir ad svekkja
mig 4 pvi sem ég get ekki gert. Eg
var eitthvad violodandi unglinga-
landslioid i handbolta & sinum
tima, en heetti frekar ung ad spila
med meistaraflokki vegna alvar-
legra meidsla. Eg spiladi p6 hand-
bolta i Englandi pegar ég bjé par
og vard baedi Englands- og bikar-
meistari. Eg er med graena beltid
i karate og 2f0i med landslidinu {
skvassi & timabili en pad var ekki
af pvi ad ég sé svona go0, frekar
at af skorti & kvenfélki { iprott-
inni! En mér skilst ég hafi verio
efnileg,” segir hiin og hleer. Upp-
talningunni er pé ekki lokid pvi
Bjarney hefur lika keppt i fitness,
hlaupid halft marapon, farid i fall-
hlifastokk, gengid & Hvannadals-
hnjik og tekid patt i alpjédlegu
,,0ld girls® ishokkimoti.

Hvad eefir pu? Sidustu sautj-
an arin hef ég stundad lyftingar/
styrktarpjalfun reglulega og pad
er algjorlega lykillinn ad pvi ad
ég get gert allt bad sem ég er ad
gera i dag. Eg hef kennt spinning
i gegnum tidina og reyni ad fara
i pad reglulega b6 ég sé heett ad
kenna. Eg t6k upp & pvi ad byrja
a0 afa ishokki i haust, byrjadi svo
al fara aftur a skidi i fyrra eftir
tuttugu ara pasu og for & golfndm-
skeid { vor.

Hvad ferdu pér i morgunmat?
Meér finnst ekki paegilegt ad borda
um leid og ég vakna pannig a0 ég
byrja alla morgna 4 acidophilus,
psyllium-trefjum og greenu tei
en fae mér svo ad borda i kaffinu
i vinnunni KkI. 9.30 og b4 yfirleitt
groft braud eda hrokkbraud med
hollu vidbiti, stundum fee ég mér
hafragraut pegar hann er i bodi.

Hvad cefir pu oft { viku? Tvisv-
ar til fimm sinnum. Eg er einstzed
modir og laga mina dagskré ad syni
minum en sem betur fer finnst
honum gaman i barnagaeslunni
pbannig a0 hann kemur yfirleitt med

Bjarney reynir ad stunda fj6lbreytta pjalfun sem hiin hefur gaman af og hefur ft ymislegt i gegnum tidina svo sem handbolta, ishokki, karate og fitness.

mér 1 reektina. Ishokkisefingarn-
ar eru svo a kvoldin eftir ad hann
er sofnadur og pa veltur pad a pvi
hvort ég fae possun hvort ég kemst
a peer. begar ég fer ekki 4 aefingu
ba reyni ég ao bralla eitthvad med
straknum, fara i sund, 4 skauta, tt
ad hjola og fleira og pad er yfirleitt
hellings afing i sjalfu sér.

Uppdhaldscefingin? Ishokkizef-
ingarnar eru pbad skemmtilegasta
sem ég geri en { reektinni finnst
mér skemmtilegast ad taka hné-
beygjur.

Notar pu fedubdtarefni? Eg
tek acidophilus, psyllium-trefjar,

fjolvitamin og D-vitamin & hverj-
um degi og svo tek ég jarnkura af
og til, tek pa C-vitamin me0 til ad
auka upptoku jarnsins. Eg & allt-
af préteinduft heima og nota pad
stundum { boost. Annars reyni ég
a0 borda mat pegar pvi verdur vid
komid. Eg nota lika pre-workout
aour en ég fer a sefingar.

Hvad finnst pér gott ad fd pér
i kvéldmat? Midad vio hvad ég
borda mikid af kjiklingi pé er {
raun 6Otrilegt ad mér skuli ekki
vaxa fjadrir, en kjulli i hinum
ymsu utgafum finnst mér alltaf
mjog géour. Mér finnst lika gott

a0 fa mér mexikéskan mat og pad
spillir ekki fyrir hversu einfalt
pad er ad utbda hann.

Hvad ferdu pér pegar pu etlar
ad gera vel vid pig? Eg elska pitsz-
ur, ostafylltar braudstangir og
Vesturbeejaris. Svo var pipar-
hiddada Noa kroppid ad koma ansi
sterkt inn! Annars finnst mér lika
mjog gaman ao fara tit ad borda og
lata atvinnumenn og -konur elda
ofan { mig.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa ut? Atli ég sé ekki
morgunhani, er frekar kvoldsveef
pbannig ad ég vakna pa snemma &

moti, auk pess sem ég & lifreena
vekjaraklukku sem heldur mér
vio efnid. En allt fyrir klukkan sjo
telst ennpa nétt hja mér og sem
betur fer er afleggjarinn sam-
maéla.

Ertu nammigris? Ja ég get ekki
neitad pvi, pad hefur reyndar
minnkad med arunum, vil frek-
ar nota hitaeiningarnar minar {
g6d0an mat heldur en neeringar-
lausan sykur. Pad er samt ekk-
ert 6sennilegt ad f6lk sjai mér
bregda fyrir i Nammilandi um
helgar!
liljabjork@365.is

AtliBergmann
+354 512-5457 (Simi/Tel)

+354 897-9144 (GSM/Mobile)
atlib@365.is

| pessu bladi er haegt ad kaupa
auglysingar sem og kynningar.

BiLABLADID
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Ahugasamir hafi samband vid:
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Pad er vandratad i bidinni og idulega margir skolar i gangi.

ER ALLT GOTT | HOFI?

Allt er gott i hofi heyrist i tengslum vid matarvenjur nanast daglega.
Pad rimar vid opinberar naeringarrddleggingar um vida verdld og alit
margra sem lata sig malid varda. Hins vegar eru adrir sem draga pad i
efa og telja veenlegra ad uUtiloka vissar feedutegundir med 6llu.

Lengi vel hafa opinberar neer-
ingarrddleggingar hljémad 4
bann veg ad f6lk eigi ad borda
vel ur ollum faeduflokkum; mest
af grofu kornmeti, greenmeti og
avoxtum en minna af kjoti, fitu og
sykri. Peir sem adhyllast paleo-
eda lagkolvetnalifsstil eru p6 ekki
4 sama mali og vilja neer alfario
fjarleegja hver skyns kornvorur og
sykur vegna pess ad hvort tveggja
haekkar blédsykurinn hratt, sem
hefur verid tengt vid ymsa lifs-
stilssjukdéma. Sumir vilja sému-
leidis sleppa mjélkurvérum. I stad-
inn er lagt til a0 félk auki fitu- og
graenmetisneyslu, en hin sidari ar
hefur verid synt fram 4 ad fitu-
neysla sé ekki eins 6aeskileg og
4dur var talid.

Frasinn ,allt er gott { h6fi“ &
kannski raetur ad rekja til pess ad
margir sem fara i adhald og halda i
vid sig 4 strongu mataraedi springa
4 endanum 4 limminu og fara flj6tt
i sama farid. bvi er mogulega farin
su leid ad radleggja folki ad borda
sitt 1itid af hverju en ad halda
magninu i skefjum.

Vandinn er ad margir eiga erf-
itt med ad leggja mat & medalhof-
i0. I nylegri rannsékn sem birtist
i timaritinu Appetite fyrr & arinu
kemur fram ad medalhéf pyodir
ekki pad sama hja 6llum. Rann-
séknin leiddi i 1j6s ad folk var ekki
sérstaklega gott i ad leggja mat
4 eigid mataraedi hvad vardar
magn og gaedi og flestir toldu
sig borda minna en reynd-
in var og méatu pad sem
svo ad peir veeru jafn-
vel ad gera betur
begar keemi ad hollu
mataraedi en folk al-
mennt.

ba hefur Dpaod
synt sig ad marg-
ir mynda fikn {
akvednar feeduteg-
undir og eru seet-
meti, unnin kolvetni
og saltur matur par of-

arlega 4 lista. Hjd mérgum beirra
byoir ekki annad en ad halda sig al-
gerlega fra slikum mat til a0 n4 til-
settum drangri vardandi heilsufar
og pyngd. Til eru mymorg deemi
um arangur beirra sem fara 1 al-
gert frahald og fer beim fjolgandi.
A hinn béginn hefur verid bent 4
a0 nutimamataraedi er svo gegn-
syrt af unnum kolvetnum og sykri
ao erfitt er ad sneida hja peim.
Opinberar nzeringarradlegging-
ar eiga a0 vera leidbeinandi um val
4 hollu feedi en beer eru ekki meitl-
adar i stein og eru {i sifelldri endur-
skodun. I Bandarikjunum eru peer
gefnar Gt 4 fimm &ra fresti og {
radleggingunum 2015-2020 eru
nokkrar athyglisverdar breyting-
ar. bar er til deemis meelst til ad
félk dragi tr neyslu dyrapréteina
og ba sérstaklega karlmenn og
unglingsdrengir en rannséknir
bar i landi syna ad peir neyta of
mikils préteins sem kemur medal
annars nidur 4 greenmetisneysl-
unni. Pa er lagt til ad félk dragi
enn frekar dr neyslu vidbeetts syk-
urs og setuefna. Amerisku hjarta-
verndarsamtokin meelast til pess
ao foélk boroi ekki meira en 6-9
teskeidar af sykri 4 dag og telja
sumir pad jafnvel of mikid. Ad
endingu eru efri mork a kélester-
6lneyslu afnum- in en adur

voru pau 300 mg 4 dag. Hins vegar
er 16g0 dhersla 4 gaedi kélesterdls-
ins, hvadan pad kemur og { hvada
samhengi pess er neytt. Graen-
metisommeletta pykir til deemis
betri kostur en beikonborgari.
Embeetti landleeknis gefur
Gt radleggingar um matarsedi
fyrir Islendinga. Nyjustu opin-
beru radleggingar um mataraedi
voru gefnar ut i lok ars 2014. beer
byggja ad stérum hluta 4 norraen-
um neeringarridleggingum NNR
2012 sem voru kynntar i okté-
ber 2013, 60rum rannséknum a
sambandi naeringar og heilsu og
nidurstodum kannana um mat-
arzedi Islendinga. Norraenu neer-
ingarradleggingarnar hafa,
samkvaemt upplysingum
fra Embeetti landleekn-
is, verid endurskod-
adar & 8 ara fresti
og beer islensku {
kjolfarid.
vera@365.is

Flestir eru ordnir sam-
mala um ad ménnum
veeri hollt ad minnka
sykurneyslu til muna.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

UTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
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Glasileg eign 1 Kopavogi

Fold fasteignasala, s. 552-1400
kynnir: Glaesileg nedri sérhaed
i fjorbylishusi a eftirs6ttum
stad i Képavogi med fallegu
utsyni yfir Ellidavatnid. Husid
er byggt arid 2014.

Husid er hannad af Arkping. Ibtdin
er 149,5 fm med geymslu og skipt-
ist i 3 svefnherbergi, 2 badherbergi,
pvottahus, stofu, bordstofu, eldhus
og bilskar 36,1 fm. Samtals 185,6
fm. Grunnskipulagid er hannad af
Gudbjorgu Magnisdoéttur innan-
hussarkitekt. Pallur og verénd vid
hisid eru samtals um 80 fm.

Sérinngangur, fataskapur i and-
dyri. Gangur med ljésum flisum.
Tvo barnaherbergi med parketi og
skapum. Pvottahtis med flisum &
golfi og innréttingu sem gerir rad
fyrir pvottavél og purrkara, par er
einnig vaskur og vinnubord. Hj6na-
herbergi med parketi og skapum,
sérbadherbergi inn af pvi.

Gengid tt 4 hellulagda verond
fra hjénaherbergi. Badherbergi
flisalagt med sturtuklefa. Stofa
med parketi og badan gengid tt a
rimgoédan pall. Eldhis med sér-

Fasteignasala

Mosfellshzjar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/ « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Kvislartunga 80 — 270 Mosfellsbaer
T

224,9 m2 parhs a tveimur haedum i
bygging. Eignin afhendist tilbin til
innréttinga i névember 2016. Eignin
er skrad 224,9 m?, par af parhs a
tveimur haadum 200,3 m? og bilskar
246 m2 V. 47.9 m.

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Falleg 65,8 m2, 2ja herbergja ib(i0 &
2. heed med sérinngangi . [badin
skiptist i svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, geymslu innan ibadar,
| eldhis og stofu. Stutt i skéla, leik-
skola, sund og likamsraektarst6o.
Eignin verdur afhend nymalud ad
innan. V. 27,5 m.

Lindarberg 28 - 221 Hafnarfjorour

e 228,6 m2 parhis a tveimur haedum.
Eignin skiptist i: Efri hao: Forstofa,
gestasnyrting, eldhus, stofu, boro-
stofu og bilskar. Nedri heed:

Prja svefnherbergi, badherbergi,
pvottahts og geymslur. Hellulagt
bilaplan. Timburverdnd og svalir i
sudvestur. V. 65,0 m.

: Hringdu og békadu skodun

Haabard 11 - 220 Hfj.

Gleesileg nedri sérhaed i fjdérbylishisi a
eftirséttum stad i Képavogi med fallegu
atsyni yfir Ellidavatnid.

smidadri GKS innréttingu, granit-
bordplétu (kvarz-steinn), span-
hellubordi og gufugleypi. Isskapur
og upppvottavél fylgja.

Bilskr er & jardhaed hissins
med vatni, hita og rafmagni. Snjé-
braedsla i plani og stéttum upp ad
atidyrahurdum. Sameiginleg hj6la-
geymsla i kjallara. Internet-tenging
i stofu, herbergjum og bilskur. Raf-
16gn 1 stofu gerir rad fyrir teekja-
skap med internettengingu og og

sérlogn fyrir hatalara. Bilskarinn

er med hurdaopnara sem bydur
upp a simatengingu fyrir opnun

og lokun. Frostpolin vatnstenging
er & verond 4samt rafmagnstengli,
einnig voru 10gd rafmagnsror undir
hellur fyrir moguleika & uppsetn-
ingu lj6sa & Gitvegg verandar.
Nanari upplysingar

hja fasteignasélunni Fold.

[ ringdu og bokadu skodun

196,1 m2 einbylishis mea rislofti. Eignin er
skrad 196,1 m? par af ibadarhluti 171 m2 og
bilskar 25,1 m2. Hisid sem er skrad hladid
me0 holsteini parfnast gagngerra
endurbota. Groéin 160 med storum
timburverdndum. V. 34,5 m.

Spéaas 16 - 221 Hfj.

Hringdu og hékadu skodun

259,5 m2 einbylishis med innbyggdum
bilskr & fallegum stad. Hellulagt bilaplan og
verandir fyrir framan hasid. Fallegt Gtsyni i
sudur fra hasinu. Eignin skiptist i 4-5
herbergi, forstofu, badherbergi,
gestasnyrtingu, pvottahls/geymslu, bilskdr
med geymslulofti, eldhis, samliggjandi
stofur og eldhus. V. 64,9 m.

Hringdu og hokadu skodun

217,7 m2 einbylishis. Eignin er skrad 217,7
m?, par af ibadarhluti 185,3 m2 og bilskar
32,4 m2. Eignin skiptist i fijogur svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, gestasnyrtingu,
pvottahus, eldhs, bordstofu, stofu, bilskar
og geymslu. V. 53,5 m.

Kirkjubrekka 7 - 225 Alftanes

219 m2 parhis a tveimur haedum. Eignin skiptist
i Efri heed: forstofa, bilskdr, geymsla, gesta-
snyrting, eldhs, stofa og bordstofa. Nedri haed:
brja svefnherbergi, badherbergi, sjonvarpshol
og pvottahts/geymsla. Stort steypt bilsplan og
svalir med fallegu Gtsyni. V. 58,0 m.

Hringdu og hékadu skodun

Solheimar 44 -

104 Reykjavik

137,9 m2 sérheed a 1. haed asamt 25 m? bilskar. og
tvennar svalir. Eignin skiptist i dag i prja svefn-
herbergi, forstofu, badherbergi, gestasnyrtingu,
§ pvottahUs, hol, eldhds, stofu og bordstofu.
Sérgeymsla i kjallara. V. 55,5 m.

Hringdu og hékadu skodun

Réttarholtsvegur 85 — 108 Reykjavik

124,2 m2 radhas Um er a0 raeda vel skipulagda
eign a 3 heedum, a pessum vinsala stad. Eignin
skiptist i: Forstofu, gang, stofu/bordstofu, eldhus,
badherbergi, prji svefnherbergi, pvottahis og

| geymslu.V.41,9m.

Kleifakér 17 - 203 Kopavogur

255,6 m2 einbylishas & tveimur haedum. A efri
hedinni er forstofa, gestasnyrting, svefn-
herbergi, eldhus, stofa, bordstofa og bilskdr.

A nedri haed eru fisgur svefnherbergi, sjon-
varpshol, badherbergi, pvottahis og geymsla.
Sjaanlegar eru miklar rakaskemmdir i hasinu.

"| Astandsskyrsla fyrir eignina liggur fyrir. V. 62,0 m.

i R = D 3
Hringdu og hékadu skodun
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f TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Vegna mjog mikillar solu vantar okkur 2ja — 4ra herbergja ibadir i postnimerum 101, 104, 105, 107, 108, 200, 201 og 210. Skodum og verdmetum samdaegurs

Vatnsendablettur - Képavogi. Einsték stadsetning. Markarflét - Gardabze.

- Storgleesilegt 352,1 fm. einbylishis a tveimur
haedum. Husid stendur & glaesilegum Utsynisstad
4 1.065 fm. 160. Husio var nanast allt endurnyjad
ad innan og utan &rid 2005 og er innréttad & afar
vandadan og smekklegan hatt. L6d var endurnyjud
ad stérum hluta & sama tima. Verulega aukin
lofthaed er | husinu og extra haar innihurdir. Fyrir
liggja teikningar af staekkun hussins uppi allt ad
500 fermetra. A baklod er stor verdnd og padan
gengio i gard, sem er tyrfour og med miklum gréori
og heitum potti. Fyrir liggja teikningar af steekkun
hussins uppf allt ad 500 fm.

Gleesilegt 300,6 fm. einbylishus & tveimur haedum
& frabaerum stad alveg nidur vid Ellidavatn. Arkitekt
er Kristinn Ragnarsson og innanhussarkitekt er
Gudbjorg Magnusdéttir. Mikil lofthaed a efri haed.
Sérsmidadar innréttingar i eldhisi og bordstofu.
Petta er gleesilegt og vandad hus med einstakri
stadsetningu vid Ellidavatnid. Lodin er mikid til villt
og hefur verid latin halda sér ad mestu. Frabaert
teekifeeri fyrir t.d. hestadhugafolk.

Fyrir liggur heimild um byggingu hesthuss a
168inni fyrir 6 hesta.

Verd 99,0 millj.

Fellsas- Mosfellsbae. Parhus. Tveer ibudir. Sulunes - Gardabae.

267,7 fm. parhus & tveimur haedum a glaesilegum
Utsynisstad i Mosfellsbae med innbyggdum 33,3
fm. bilskdr. BUi6 er ad loka a milli efri og nedri
heedar og er nytt i dag sem sitthvor haedin. Audvelt
er ad opna aftur & milli haeda. Auk pess er buid ad
Utbtia 32,2 fermetra studi¢ ibud undir bilskir med

| badherbergi og eldunaradstédu. Aukin lofthaed er a
efri haed eignarinnar og svalir til vesturs.

Eignin er i enda botnlanga med ohindrudu utsyni
yfir sundin, Sneefellsjokul og Esjuna.

Verd 64,9 millj.

Mjog fallegt og vandad 291,6 fm. einbylishus &
tveimur haedum ad medtdldum 64,0 fm. tvofoldum
bilskdr a 1.469,0 fm. eignarléd | Gardabee. HUsid,
sem hefur verid mjog vel vidhaldid og nokkud
endurnyjad { gegnum arin er { gédu astandi ad
innan sem utan. Hjonasvita med sér badherbergi.
Alrymi sem { eru parketl6gd setustofa og arinstofa
med fallegum arni. Mjég mikil loftheed i stofum og
fallegt tsyni til sjavar. Ur stofum er Utgengi & svalir
til sudausturs. LOdIN er fullfragengin og resktud
med stérum og skjélsaelum verdndum.

Verd 89,9 millj.

Vindakor - Képavogi. 6 herbergja endaibtid med 80 fm. pakgardi. Kirkjulundur 14 - Gar8abee. Laus strax.

ibusin er 205,6 fm. ad steerd auk 80,0 fm.
pakgards til austurs, nordurs og sudurs med stor-
brotnu Utsyni og um 12,0 fm. flisalagdra svala til
sudurs. Tvo sér bilastaedi i bilageymslu og 26 fm.
sér geymsla.

Gleesileg 108,4 fm. bud & 1. haed { vondudu fiol-
bylishusi & frabaerum stad i Gardabee, padan sem
stutt er i alla pjonustu. Yfirbyggdar opnanlegar
flisalagdar svalir til sudurs og mynddyrasimakerfi.
Sér bilastaedi i bilageymslu. Ibudin er mjdg smekk-
lega innréttud Ur vondudum byggingarefnum.
Eikarparket er & gélfum, innréttingar og innihurdir
eru Ur eik og granit er i gluggakistum og & 6llum
bordplotum.

] ibusin er sérstaklega vel skipuldgd og bjért med
" eikarparketi 4 géifum, hvitum innihurdum, hvitum +
E"1 - s 5
- hnotuinnréttingum og golfsiGum gluggum ad hluta.
Tvo stoér badherbergi og fiogur svefnherbergi eru

ibuidinni og storar og glassilegar stofur. Verd 53,9 millj.
Verd 73,9 millj.
Sumarhusalddir vié Ulfljétsvatn. Sumarhus & eignarlandi i Skorradal.
S Tveer sumarhusalodir vio Ulfidtsvatn i Grimsnes- Vandad sumarhus/heilsarshis & 5.938 fm. eignar-
og Grafningshreppi. Lédirnar eru samtals 19.218 landi med stérkostlegu Utsyni yfir Skorradalsvatn.
fermetrar og seljast saman. Samkvaemt ntverandi Husiod er vandad finnskt bjéalkahus & steyptum

kjallara. Timburverdnd umlykur bustadinn & prja
vegu og geymsluadstada, sturta og rafmagns-
pottur er & verénd. Golfhiti er i hisinu. Batur med
120 hestafla utanbordsmétor faest keyptur ef vill
fyrir kr. 1,0 millj. Landid er allt vaxid birki. Malar-
borin bilasteedi eru vid bustadinn og er par plass
fyrir pria til fiora bila.

skipulagi eru petta ,endalddir, og ekki gert rad
fyrir neerliggjandi raski/byggingum i vestur, nordur
eda austur. Lodirnar standa ad mestu leyti & hol,
med Utsyni til allra tta. Allar tengingar/tenglar eru
til stadar vid sitt hvora 16dina.

LUNDUR 17 - 23, KOPAVOGI.

NY OG GLASILEG FJOLBYLISHUS.

Mj6g vandadar og glaesilegar ibudir i nyjum fjélbylishisum. ibadirnar eru 2ja, 3ja og 4ra-herbergja og
eru fra 98 fm. upp i 183 fm. Allar innréttingar verda fra Brinas, eikarhurdir fra Pa ka. Vﬁi"idué eldhusteeki
fra AEG og hreinlzetistaeki. ibudirnar eru afhentar an gélfefna nema ;iaéﬁer-bergi og i pvottahusi & | -
flisar. Ibtdir i Lundi 17-23 verda afhentar 4 timabilinu jan=jtini 2016. Innréttingar eru sérsmidada =
;{:ftir breytinginum purfa slika o6skir ﬁé kom" fram tin
| — X, o | 2
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Klapparstigur. Ibud a efstu haed - Prennar svalir.

Storgleesileg 147,3 fm. ibud & 6. haed, efstu, i gédu fidlbylishisi nedst vid sjdinn med prennum svoélum og frabaeru Gtsyni til
vesturs, nordurs og austurs. Petta er eina ibudin & tveimur efstu haedum hussins og fylgja tvo sér bilastaedi i bilageymslu. Sérinn-
gangur og fordyri er Ur lyftu, en lyftan gengur eingéngu upp a pessa haed fyrir ibldina. Sérsmidadur stalstigi med vidarprepum

er & milli haeda innan fbudarinnar. Granit er f gluggakistum.ibadin er innréttud a afar vandadan og smekklegan mata og er
bjort og vel skipuldgd. Rumgodar svalir til austurs og vesturs og minni svalir til nordurs. Einstakt Gtsyni og frabeer stad-
setning i géngufaeri vid midborgina.

5 HERBERGJA

AR 2JA 3JA OG 4RA
MIKIE) OG OHINDRA

© NWJAF

Byggingaradili er: Byggmgarfelag yIfa og Gunnars. » A -

ERBERGJA BUBIR.
SJAVARUTSYlﬁ“ T4

a glaesuegt 3ja ﬁaegeﬁllklaett fiélbylishus i Sja ndl |iGa abze. Ibuaiﬁlar u fréaav_)&;p i 188 ferme&ra o
rda afhendar med véndudum islenskum innréttingum fra Bru

6!_a ymlst med sﬁumﬁba storum tlmbur\lljron Jum og svélum. Steedi i b’lagéymdn fylgja Sllum ibuéum. m

s og vondudum AE ustakjum. Ibuélmag_ -
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Laugavegur. GIaes:Ieg ibad & tveimur efstu haedum

Stérglessileg og algjérlega endurnyjud 145,9 fm. ibud & tveimur efstu haedunum (LOFT). Ibudinni fylgir langtimaleigusamningur
um tvo bilasteedi | bilasteedahusi Reykjavikurborgar vid hlid hussins. 20 fm. sudursvalir eru & fbudinni og heegt er ad steekka
peer enn frekar. Einungis tvaer ibudir eru i husinu.

fbudin var éll endurnyjud hié innra fyrir um 10 arum sidan & vandadan hatt. Pad sem endurnyjad var pa voru m.a. allar lagnir,
golfefni, innréttingar, teeki, gler, gluggar o.fl. Gélfhitakerfi er i alrymi & nedri haed ibudarinnar en ofnar a peirri efri. Hljodeinangr-

un & milli haeda er meiri en gengur og gerist. Utsynis nytur af efri haed ad Esjunni og yfir Faxafléann

Verd 84,9 millj.

4RA HERBERGJA

Verd 69,9 millj.

2JA HERBERGJA

BRATTAKINN- HAFNARFIRDI. SERHAD.

G6d 135,8 fm. 5 herbergja nedri sérhaed ad medtoldum 29,6 fm. sérstandandi
bilskur a godum stad vio Brottukinn i Hafnarfirdi. Eldhis med vidarinnréttingu.
Rumgod stofa med sudurglugga. Fiogur herbergi. God adkeyrsla sem rdmar 2-3
bifreidar. L6dIn er med verondum og helluldgn.

34,9 millj.
4RA HERBERGJA

STRANDVEGUR - SUALANDI GARDABZ.

Utsynisibud 4 efstu haed. Virkilega gleesileg 124,5 fm. Gtsynisibuo & efstu haed i
véndudu fislbylishtisi med lyftu auk sér bilastaedis i bilageymslu. ibudin er mjog bjért
med rimgodum sudursvolum og fallegum Utbyggdum glugga til nordurs padan sem
nytur gifurlega fallegs Gtsynis m.a. til sjavar. ibudin er laus til afhendingar strax.

49,9 millj.
4RA HERBERGJA

HELLUVAD. UTSYNISIBUD.

Utsynisibtd med sudursvélum i fislbylishtsi & mérkum Ellidavatns, Heidmerkur og
Raudavatns. Sér bilastaedi | bilageymslu. Eingéngu tveer ibudir & hverri heaed. Utsyni
fra eigninni er vidjafnanlegt. ibudin er 6l innréttud & afar vandadan og smekklegan
méta. G6d adkoma. Sameign snyrtileg.

42,9 millj.

-
RJUPNASALIR 10 - KOPAVOGI.
Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45
Falleg og bjort 111,3 fm. ibud & 3. haed, ad medtalinni 8,0 fm. sérgeymslu i kjallara,
i vondudu fidlbylishisi med tveimur lyftum i Salahverfi. Stofa med stérum gluggum
til sudurs. Flisalagdar sudursvalir. Prjt herbergi, 6ll med fataskapum. Sér steedi i
bilageymslu. Veridé velkomin.

39,9 millj.
4RA HERBERGJA

VINDAKOR 10-12- KOPAVOGI. TIL AFHENDINGAR STRAX.

Mjog god 4ra herbergja 115,2 fm. ibud & 4. haed ad medtalinni sér geymslu. Gddar
svalir og staedi f lokadri og upphitadri bilageymslu. ibudin afhendist an golfefna, p6é
eru flisar & badherbergi og pvottahusi.

39,5 millj.
3JA HERBERGJA

o AT
HLIDARAS - MOSFELLSBZA. NEPRI SERH/ED.

Glaesileg og mikid endurnyjud 139,8 fm. nedri sérhaed med sudvestur verénd, sér

bilasteedi & 166 og bilskdrsrétti. Bjort og rimgdd stofa. Prid herbergi. A innan er
ibudin mikid endurnyjud, m.a. eldhts, badherbergi, goifefni, raflagnir o.fl. Utidyrahurd
eru ny. Hiti er i Gtitrdppum og stétt fyrir framan haed. Gongustigar liggja baedi inn
Mosfellsdal og nidur i Alafosskvos. Stutt er i Varmarskoéla. 38,9 miIIj_

ROFABZR.

53,7 fm. ibud & jardhaed vid Rofabee. Ny verdnd til sudurs Ut af stofu. Eldhus, stofa
og svefnherbergi med gluggum til sudurs. Um er ad reeda vel stadsetta ibid i grénu
hverfi par sem stutt er i alla verslun og pjonustu, skola og iprottasveedi.

22,9 millj.

3JA HERBERGJA

ALFASKEID - HAFNARFIRDI.

G6d 83,5 fm. 3ja-4ra herb. nedri haed vid Alfaskeid ad medtsldu herbergi i Kjallara.
ibusin ad innan er miki® endurnyjud og er i gédu astandi. Gédur gluggi til sudurs ur
stofu. Eldhis med fallegri vidarinnréttingu. Tvo god herbergi.

24,9 millj.
ELDRI BORGARAR

GRANDAVEGUR 47 - 60 ARA OG ELDRI.

Mjég god 86,6 fm. Utsynisibud a 2. haed auk 7,5 fm. yfirbyggdra svala og 7,7 fm.
sérgeymslu { kjallara. fbudinni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu. Samliggjandi stofur
med Utsyni til sjavar. Tvd herbergi. Eignin var endurnyjud ad stérum hluta ad innan
af arkitekt fyrir um 10 arum sidan Husvérdur er i hisinu. A efstu haed hissins er
sameiginlegur matsalur. 42,7 millj.
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. . . , . . , Elsta starfandi fasteignasala landsins Eramursharand
588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik fyrirtankd
Sverrir Kristinsson, - Gudmundur porleifur St. Kjartan Geir Sigurdsson,  Hilmar por Magnea S Ppérarinn M. Reynir Bjérnsson,  Gudlaugur I. Brynjar b Brynja Bjorg Jéhanna Elin Porleifsdottir,  Asdis H Anna M.
16gg. fasteignasali ~ Sigurjonsson, Gudmundsson, Hallgeirsson, vidskiptafraedingur, Hafsteinsson, Sverrisdottir, MBA,  Fridgeirsson, hagfraedingur, Gudlaugsson, Sumarlidason, Halldorsdottir, Valdimarsdottir, ritari Jaliusdottir, Sigurdardottir,
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AFLAKOR 1 - 203 KOPAVOGUR

Mjog gott 146,4 fm endaradhus
& einni haed, groinn og skjol-
godur gardur med soélpalli. Prja
til fjogur svefnherbergi, arinn
0g g60 lofthaed i husi.

Opid hiis pridjudaginn 2. agast
milli kl 17:15 og 17:45

V.54,9 m.

268,2 fm gleesilegt vel han-
nad parh(s & einstaklega
g6oum Gtsynisstad i Kopavogi.
27,5 fm bilskar fylgir. Hasid

er fullbGio med vondudum
innréttingum fra GKS, golfefni
eru flisar og parket. Sér 2ja
herbergja ibd & nedri haedinni
med sérinngangi. Vandadar
innréttingar, storar sudursvalir
med timburverénd. V.79,5 m.

KLEPPSVEGUR 88 ENNISHVARF 15A FANNAFOLD 14
104 REYKJAVIK 203 KOPAVOGUR 112 REYKJAVIK

Fallegt 247,3 fm einbylishis & tveimur hadum med innbyggdum bilskar, F]ogurra herbergja 124 5fm |bu6 4 efri haed i faIIegu frabaerlega stadsettu I|t|u Fallegt og vel stadsett einbylishis & tveimur haedum med innbyggdum bilskar

A nedri heed er andddyri med gestasnyrtingu og stiga, forstofuherbergi, fiolyli asamt 31,2 fm bilskar (m. geymslu) Glasilegt itsyni. Vandadar eikarin- sem breytt hefur verid i ca 50 fm ibd med sérinngangi. Hsid stendur innst
bokastofa, tvd herbergi, gangur, sauna med sturtu, tvaer geymslur og nréttingar. Granit & bordum. Badherbergi og gestasnyrting. Prii stor herbergi,  {yqtnianga 4 rolegum stad i Fannafold i Grafarvogi. Stor og mjog skjolrikur
innbyggdur bilskar. A efri haed er milligangur (stigarymi), stofur, eldhis med mikid skapaplass. Storar svalir. V. 46,9 m. gardur.\V. 66,6 m.

bordkrok, pvottaherbergi, sjonvarpsstofa (40ur tvo herbergi), herbergi,
badherbergi og hjonaherbergi med fataherbergi. Tvennar svalir. Falleg 160
med verdnd og matjurtargardi. V.75m

LUNDARBREKKA 8 SOLHEIMAR 44 BARRHOLT 15 SPOAAS 16
200 KOPAVOGUR 104 REYKJAVIK 270 MOSFELLSBAR 221 HAFNARRJORPUR

Vel skipdulogd 5 herbergja endaib(d & 2.haed med sérin- 137,9 fm nedri sérheed i 4ra ib(i0a husi & frabaerum stad Einbylishis med bilskur alls 182 fm. Eignin skiptist i tvo Einbylishls a einni haed 259,5 fm m. bilskar sem er

ngangi. IbGdin skiptist i forstofu, forstofuherbergi, eldhis i austurborginni dsamt 35,0 fm bilskar. Mikid endurny- badherbergi, eldhus, pvottaherbergi, sjonvarpshol, stofu, 45,8 fm. Mjog g0 stadsetning a Gtsynisstad. Fjogur
med bordkrok, geymslu og innri gang med premur jud ib(d m.a. eldhas, badherbergi, gélfefni og fl. Eftir bordstofu, fjogur svefnherbergi, bilskar og geymslu. Uppl.  svefnherbergi. Tvd badherbergi. Rimgdd stofa med
herbergjum og baéherbergi. A haedinni er sameiginlegt er ad skipta um innihurdir. Mjog gott skipulag. Gédar veitir Gunnar J Gunnarsson hdl. og 16gg.fasteignasali i kaminu. Sudurgardur. Stor bilskar. Uppl. veitir Pérarinn
bvottaherbergi og i kjallara er mjog stor geymsla sem svalir og reektadur gardur. Eignin er til afhendingar viod sima 695-2525 eda gunnarj@eignamidlun.is V. 52,5 m. M. Fridgeirsson logg. fasteignas.i s. 899-1882 eda thorar-
tilheyrir ibadinni. Opid has pridjudaginn 2. agdst milli ki kaupsamning. Uppl. veitir Pérarinn M. Fridgeirsson l6gg. inn@eignamidlun.is. V. 64,9 m.
17:15 0g 17:45 ibid 205 V. 34,9 m. fasteignas.i s. 899-1882 eda thorarinn@eignamidlun.is.

V.555m.

RETTARHOLTSVEGUR 85 KIRKJUBREKKA 7 RJUPNASALIR 10 FLOKAGATA 6
108 REYKJAVIK 210 GARPABAR 203 KOPAVOGUR 220 HAFNARFJORDUR

124,4 fm Radhus & premur haedum i Smaibadahver- 219 fm parhds & tveimur heedum m. innbyggdum bilskar Vel stadsett 3ja herbergja 94,8 fm ibid 4 7. haed i 10 Efri sérhaed i tvibylishisi asamt stidioherbergi og bilskar.
finu. ibGdin & tveimur haedum, stort herbergi asamt & mjog godum stad. Steypt plan framan vid hisid. Fallegt heeda lyftuhusi vid Rjapnasali i Képavogi. Fallegt ttsyni, Eignin parfnast lagfeeringa. Hasid er mjog vel stadsett
pvottahisi og geymslu er i kjallara. Uppl. veitir Brynjar tsyni. Hasid er til afhendingar vid kaupsamning. Uppl. rimgodar sudaustur svalir og staedi i bilageymslu. Uppl. me0d Gtsyni & hofnina i HF. Innbyggdur bilskar. Laus strax.
Por Sumarlidason, s.896-1168 - brynjar@eignamidlun.is. / veitir Pérarinn M. Fridgeirsson 16gg. fasteignas.is. 899- veitir G. Andri Gudlaugsson, 16gg.fasteignasali i sima 662-  Sdlumenn syna. Uppl. gefur Pérarinn M. Fridgeirsson
BSc vidskiptafreedi og nemi til 16ggildingar fasteignasala. 1882 eda thorarinn@eignamidlun.is. V. 58 m. 2705 eda andri@eignamidlun.is V.37,9 m. 16gg. fs. i sima 899-1882 eda Thorarinn@eignamidlun.is

V.41,9m V.36,9 m.




* Steerd ibloda er fra 115 til 162 fm

e 3ja til 4ra herbergja ibusir

 Staedi | bilageymslu fylgir 6llum ibudum
* Vandadar innréttingar fra HTH

* Mynddyrasimi i 6llum ibddum

* Tvo badherbergi i mérgum ibudum

* God tenging vid helstu Utivistaperlur

borgarinnar

B

face iy

SKogarvegurs] 2-

iFossvogsdalnum

-

Brynjar Por Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og nemi
til 16gg. fasteignasala

s. 8961168
brynjar@eignamidlun.is

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
s. 8991882
thorarinn@eignamidlun.is

rlarjolisefzit) 892514
e Steerdir ibUda eru fra 92 - 115 fm

0!23' E.‘!J:‘Jr l!)U!)lf lﬂa!) "L‘).'JIILIS)U !Ji:“»'[ﬂl e 3ja til 4ra herbergja ibudir
* Vandadar innrétti
st anda “arlnlnre |t1glar 5 N
e * Bordplotur i eldhusi og badi ur quartz steini

o —

 Staedi i bilageymslu med ollum ibudum

* Stutt i helstu pjonustu- og verslunarkjarna
baejarins

« Azetlud afhending er i desember 2016

bérarinn M. Fridgeirsson
Léggiltur fasteignasali

Brynjar bér Sumarlidason
Vidskiptafreedingur og nemi
til 16gg. fasteignasala

s. 8961168
brynjar@eignamidlun.is

s. 8991882
thorarinn@eignamidlun.is

* 3ja-4ja herbergja ibudir fra 110 fm.
* Allar ibUdir eru med ser steedi i bilageymslu.

* Vandadar sérsmidadar innréttingar i eldhusi
og badherbergi, fataskapar i forstofu og
svefnherbergjum.

» [budirnar afhendast fullbnar an gélfefna,
bo eru flisar & badherbergi og i pvottahusi.

porarinn M. Fridgeirsson
L6ggiltur fasteignasali

s. 8991882
thorarinn@eignamidlun.is

Brynjar Por Sumarlidason
Vidskiptafraedingur og nemi
til 16gg. fasteignasala

s. 8961168
brynjar@eignamidlun.is

Geir Sigurdsson
Vioskiptafraedingur og
|6ggiltur fasteignasali
s. 8249096
geir@eignamidlun.is




"BEOLD.

== -""'.‘\“L
FASTEIGNASALA
Laugavegur 170 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is
Breidahvarf, Kop,
GLZESILEG SERHAD M/BILSKUR
Sérhaed vid Breidahvarf i Vatnsendahverfi

Képavogs. ibtidin er um 150 fm. med
geymslu asamt ramlega 35 fm. bilskur,

Saevidarsund 31, 2.haed + bilskar.
OPID HUS PRI 2/8 KL.17-17:30

Savidarsund 31, efri hed med
bilskur: Ca. 82 fm. ibiid dsamt ca.

41 fm. innbyggdum bilskur, samtals I

123,1 fm. ibudin er mikid endurnyjud I I samtals 185,6 fm. Sérinngangur, innrétt-
med nylegum innréttingum og - e ingar hannadar af innanhussarkitekt.
parketi en husid parfnast vidgerdar. - n i I 11 ibudin skiptist i ramgédar stofur, prjt

Verid er ad leita tilboda i utanhtiss-
vidgerd. Laus til athendingar. Lyklar
a skrifstofu. Opid hus prid 2/8
k1.17-17:30. Verid velkomin.

Verd 35,9 millj.

svefnherbergi, tvd vondud badherbergi
og pvottaherbergi. Gengid er a pall og
verond fré eldhusi og fré hjonaherbergi.
betta er einstaklega vondud ibud i nylegu
husi. Verd 73,9 millj. Bokid skodun hja
s6lumdnnum Foldar.

BFOLD

i B A0

Dalbraut, Bildudal
FALLEGT EINBYLI

Ca. 150 fm. fallegt, vel stadsett einbyli
4 Bildudal. prju svefnherbergi auk
vinnukroks. Rumgad stofa, bjart og
gott eldhus. Stor og groin 164. Einstakt
utsyni. Eigninni fylgir timburhjallur.
Teekifaeri til ad eignast einbylishis a
fallegum stad a Vestfjoroum.

Verd 15,9 millj.

Sumarhus Borgarfirdi
MJOG GOTT VERD.

Ca. 54 fm. godur bustadur i
Kalfhélabyggd i landi stora Fjalls.

Tvo svefnherbergi. Hagstaedur
|6darleigusamningur i 50 &ra. Agaetur
bustadur & gédum stad i Borgarfirdi.
Skipti moguleg.

MIOG GOTT VERD 8,9 millj.

-

Sumarhus, Gjabakkalandi 6, Pingvollum
OPID HUS SUN 7/8 FRA KL. 14-15

Gjabakkaland 6: Ca. 45 fm. einstakle-
ga vel stadsettur bustadur & ttsynis-
stad i pingvallabjodgardi. betta sveedi
er einstok nattaruparadis, atsyni er
frabaert yfir bingallavatnid og til fjalla.
Stutt gonguleid ad vatninu. Sjalfbaer
bustadur & einstokum stad sem er a
Heimsminjaskra.

Verd adeins 9,9 millj.

0pid hiis sun 7/8. fra kl. 14-15.
Hafid samband vid Vidar i sima
694-1401.

Sumarhus, Mo6druvellir 14, Kjos
OPID HUS SUN 7/8 FRA KL. 14-15

Modruvellir i Kjos: Sveitasetur a stéru
eignarlandi i Kjosinni. Rimgott hus,
sem skiptist i 3 svefnherbergi, svefn-
loft, badherbergi, stora stofu og opid
eldhus & fallegum stad med utsyni
yfir Laxa, nélaegt Medalfellsvatni

i Kjos. Husid stendur a ca. 3,4 ha.
eignarlandi sem bydur upp & mikla
moguleika. Vandad, vel vidhaldid hus
4 godum stad, nalegt borginni.
Opid hiis sun 7/8. fra kl. 14-15.
Sveinn synir, s. 825-3537.

(eFOLD

s A

Vio styrkjum

www.fold.is 552 1400 694 1401

@ E -i

Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.

Gustaf A. Bjornsson
16gg. fast.

Kristin Pétursdéttir
16gg. fast.

Rakel Vidarsdaéttir
vidskiptalogfr.

Hateigsvegur
VONDUD HAD TIL LEIGU

Ca. 114 fm. vondud midhaed i glaesi-
legu husi ofalega vid Hateigsveg er
til leigu. Sérinngangur. Ahugasamir
hafi samband vid Rakel eda Vidar i
s. 552-1400 eda sendid tolvupost a
fold@fold.is. Leiguverd ibiidar kr.
295.000 & manudi.

Eignarlodir vid Apavatn
GOTT VERD

Tvaer samliggjandi eignarlodir i landi
Vatnsholts sud-austan vid Apavatn
eru til s6lu. beer eru i skipulogdu
fristundahverfi. Virk samtok l6dar-
eigenda. Lodirnar eru i gronum
moum og er Utsyni yfir Apavatnid
og til fialla mjog fallegt. Vegur og
vatn eru vid l6darmork. Steerd
hvorrar l6dar er 5.700 fm. Verd er
1.850.000.- 4 163. AFLSATTUR EF
BADAR ERU KEYPTAR SAMAN!

Sumarhas i Eilifsdal Kjés, Hamrar 7
OPIDP HUS SUN 7/8 KL. 14-15

Hamrar 7, Kjos: Ca. 43 fm. fm. vel
stadsett sumarhus & godum stad,
innarlega i landi Valshamra i Kjos.
Rafmagn er komid ad l6darmérkum
og vatn til stadar i buistadnum.
Husid stendur hétt og er Gtsyni fra
bvi fallegt.

Verd 5,2 millj.

0pid hiis sun 7/8 fra kl. 14-15.
Sveinn synir s. 845-5317

Hluti af 6llum sdélulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasélu fer til styrktar ABC hjalparstarfi.
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101 REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 » 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 e www.101.is

Sigriin Jona Kristin S.
Andradottir Sigurdardattir
Solufulltrai Légg. fast.sali.

Astandsskodun, dttektir a
fasteignum og matsstorf

Astandsskodun myndskreytt.

Hradskodun, almenn matsstorf og
uttektir vegna kaupa eda leigu.

Hef 23 ara starfsreynslu an nokkurra eftirmala.

Fagmennska fram i fingurgéma.

Magnus Pordarson matsmaour.

Sjéa verdskra www.mat.is magnusth@mat.is

Simar 898 6060 / 553 8877

OPID HUS A MIDVIKUDAGINN 3. AGUST kl. 17:30-18. ALLIR VELKOMNIR
Falleg bjort 2ja herbergja ibid & 1.haed (ekki jardhaed) & besta stad
i vesturbae Reykjavikur naleegt Haskola islands. ibadin er rimgad,
badherbergi og eldhis uppgert. Stérar sudursvalir og sudurgardur.

Frekari uppl. Sigriin s. 857-2267. V - 31,5 millj.

Abendingahnappinn mé
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www.egfasteignamidlun.is

54,9 millj.

FASTEIGNAMIDLUN
Einar Gudmundsson
S. 896 8767

Légg. fasteignasali Séltan 20
einar@egfasteignamidlun.is

e S
RANARGATA 19

FALLEG FIMM HERBERGJA HAD(efsta) auk herbergi i kjallara i reisulegu og
fallegu husi i hjarta borgarinnar. [bidin sem er sérlega skemmtilega
skipulogd og talsvert endurnyjud skiptist i, hol, stofu, eldhus, fjogur
svefnherbergi og tviskipt badherbergi/pvottahus. [ kjallara er svo ca. 26 fm
geymsluherbergi sem nyta ma a ymsan hatt, t.d. sem vinnustofu.
www.egfasteignamidlun.is

einar@egfasteignamidlun.is




Sylvia Gudrdn Margrét Leifur Baldur bordis Salvor
Walthersdéttir Hjalmarsdottir Rundlfsson  Magnisson Davidsdéttir  Davidsdottir
Loéggiltur Loéggiltur Loéggiltur Logfraedingur  Solufulltrdi Solufulltrai
fasteignasali  fasteignasali  fasteignasali

OPIDHUS  MID 3. AGUSTKL.17.30 - 18.00 FIM 4. AGUST 17.30 - 18.00

=

oV .

. = *‘f ¥

HRISRIMI 9 112 REYJKAVIK | | TORFUFELL 25 111 REYJKAVIK

Fiolbyli Sérlega vel skipulgd ibud med stcedi i Fioloyli Stilhrein priggja herbergja ibud & efstu

3 herb bilageymslu. bvottahUs innan ibudar - 3 herb haed i Torfufelli i Breidholti.
Utgengt & verdnd Ur stofu. Verid velkomin i opid hus.
Nyleg gdlfefni. Falleg eign.

122 fm thordis@fr.is 78,7 fm oddur@fr.is

34.900.000 KR. 8621914 | | 25.900.000 KR. 782 9282

Brynjolfur Hordur Oddur Halldér K. Haukur sjofn
borkelsson Bjornsson Grétarsson  Sigurdsson Hauksson Olafsdottir
Solufulltrdi Solufulltrdi Solufulltrdi Solufulltrdi Skrifstofa

OPID HUS

HVAMMABRALUT 14 220 HAFNARFJORDUR
Ficloyli Vel skipuldgd priggja herbergja ibud vid
Sherb Hvammabraut i Hafnarfirdi. Verid velkomin i opid hos.
97,1 fm oddur@fr.is
29.900.000 KR. 782 9282

OPID HUS  MID 3. AGUSTKL. 17.30- 18.00 [l OPID HUS  MID 3. AGUSTKL. 18.15 - 18.45

P

REYRENGI 9 112 REYJKAVIK | | SELVAD 5 110 REYJKAVIK
Fioloyli Opin og bjért 4ja herb. ibud i Reyrengi i Fiolbyli Falleg fidgurra herbergja ibud &
4 herb litlu fidlbyli | Grafarvogi. Geymsla innan 4 herb gddum stad i Nordlingaholti.
fovodar, steedi i bilageymslu. Staedi i bilageymslu fylgir loddinni.

Verid velkomin i opid hus. Falleg eign sem vert er ad skoda.

97 fm oddur@fris | | 112,2fm halldor@fr.is
34.500.000 KR. 782 9282 [} 42.900.000 KR. 618 9999

SKEIFUNNI 17

OPID HUS  MID 3. AGUSTKL. 17.30- 18.00 [l OPID HUS  MID 3. AGUSTKL. 17.30 - 18.00
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104 REYJKAVIK

Hugguleg tveggja herbergja ibud i
kjallara i grénu hverfi. Sérinngangur -
bvottahUs innan ibudar - Homldo.
Stutt i Otivistarsvaedi i Laugardalnum

111 REYJKAVIK

Snyrtileg og rimgdd fidgurra herbergja
bud & gdbdum stad i Fellahverfi.
Stutt i verslun, skdla og pjénustu.

VOLVUFELL 48
Fiolbyli
4 herb

SKIPASUND 53
Fioloyli
2 herb

50,5 fm salvor@fr.is 108,3 fm halldor@fr.is
19.900.000 KR. 844 1421 |§| 27.900.000 KR. 618 9999
477 7777 www.fr.is

Islenskur fasteignasali sem fer 6druvisi

leidir - Myndbond

Forsita LSSl (hrdttic Folkid Smartland  Bllar Matur  Veits Vidburdir Greinar

Gengi  Tillynningar Pistlr Fagféllod

Vidskipti | mbl | 24.7 2018 | 1518 | Upplan 2408

® LiFI® | 15:00 | 11. APRIL 2016

Skjaskot af visir.is

Asdis Osk kynnir sinar eignir listilega vel.

Asdis Osk hja Hisaskjol hefur verid leidandi 4 islenskum fasteignamarkadi sidastlidin 13 ar.
Han er 6hraedd vid ad profa nyja hluti og er dugleg ad fara erlendis og kynna sér nyjungar &
fasteignamérkudum vidsvegar um heiminn.

Oll myndbéndin ma finna inn & youtube.com med pvi ad setja Husaskjol i leitarord.
Husaskjol er einnig mjog virkt &8 60rum samfélagsmidlum , s.s. Facebook, Instagram, Snapchat
og Pinterest.

Ef bt ert i s6luhugleidingum hafdu pa samband vid Asdisi Osk og sjadu hvernig haegt er ad
kynna eignina pina 4 60ruvisi og skemmtilegri hatt.

J225|

[bad fyrir

okémon-pjalfara

Skjaskot af mbl.is

Pessi ibid er frabaerlega stadsett fyrir Pokémon Go, Poké-stopp beint fyrir utan ibidina
hja stytt-unni af Hédni Valdimarssyni, auk pess er fiéldinn allur af Poke-stoppum rétt hja.
Tilvalid ad kikja i opid hus, vid verdum med Lure & styttunni og taka svo géda géngu i
Vesturbaenum og nyta sér Poke-stoppin i nagrenninu og klekja at eggjunum i leidinni.”

/E}Hdsaskjél

fasteignasala

Asdis Osk
Loggitur fstoigasal Hlidasmara 2, 201 Kopavogi, simi: 519 2600
863-0402 / 513-2600 www.husaskjol.is * husaskjol@husaskjol.is * www.facebook.com/husaskjol

asdis@husaskjol.is
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

» y 4 @
SIMaAaUglysiNngar mmmsmn ) Frorne

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTEAKI

VAKA

©) KROKUR

FORD - ESCAPE V6 All wheel drive Arg
2008 Ekinn 123.000 km Nyskodadur
athugasemdalaust Nytt i bremsum
Toppeintak Verd 2.090.000-kr Uppl i
sima 7792416

Bilar 6skast

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

KROKUR BILL OSKAST A 25-250PUS
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a a b
6ruggan og hagkvaeman hatt. M4 parfnast lagfeeringa. Sta rta ra r &
Krokur Hringdu S. 615 1815 eda sendu ad Ite rnatnrar
Simi: 522 4600 Sl ,
http://www.krokur.net i bila, bata og vinnuvélar

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400

www.bilaraf.is
Kerrur frd 144.900,- Evrépsk

www.bilauppbod.is gaedaframleidsla. Kynntu pér drvalid &

kerrur.is Dekkjahollin simi 460 3000

oftviftur

Haltu loftinu a hreyfingu

Westinghouse

akataki

e S

Svissnesk rakataeki

o P
A 1Sh

PJONUSTA

Gardyrkja

SMAVELAVIDG IR &
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, dzelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
260 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

. bakblasarar !

_ — = - ===
{Hljéalétar viftur Hitav|' r

| Fyrir heimili og hétel |

Husaviohald

‘EE'Hur&ir & Gluggar

www. hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

e W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTAPIR

a0

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

SMIPIR

NYSMibI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi og 663

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

3955 Ragnar

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

limolia

1x olia fylgir med!

|
|t

Notadu sumarid gerdu
rennurnar klarar.

Handpurrkari B ikktengi

-Oflugir & badid

Sid

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

| Ror, beygjur og samsetningar

74

VIFtUr.s

-andadu lettar
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RAFLAGNIR 0OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

KEYPT
& SELT

TIGA

Stiga TwinClip 50 SB
Lieus slittusd] med drith
B&S 625E mitor

Tviskiptur sksttubnifur, slaer 2ovar
T tra kassl, “notendavasnn®
Fribaer wél | flestan slitt

Utsala stérar plontur. Veljum islenskt.

Blémsturvellir v. Reykjalund. Virka
daga 12-17 s. 8641202

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

TALENSKT HEILSUNUDD
Joomjan hefur hafid starfsemi aftur
4 Mimos nuddstofu, Sudurlandsbraut
16. Pantanir i sima 8923899

SKOLAR &
NAMSKEIP

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

2.4gust 2016 PRIDJUDAGUR

HUSNZADI

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

25% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLUR.IS

SimI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%

afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

SECURITY

ORYGGISVORPUR -
VERSLUNARPJONUSTA
Skilyroi:

-Hreint sakavottord
-[slenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur
-G60 pjénustulund

Umsékn med mynd og ferilskra
sendist & 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima 5115115 www.115.is

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur éskast i
afgreidslustarf i bakari okkar i
Bzejarlind, vinnutimi fra 06:30-
13 adra vikuna og hina 13-18.
Askilegt er ad vidkomandi sé 20
4ra eda eldri. [slenskukunnétta
skilyrdi. Framtidarstarf.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
e.kl.12

RASTINGAR
Raestingapjénustan auglysir
laus raestingastorf & daginn og
kvoldin & hofudborgarsvaedinu og
4 Selfossi. Hreint sakavottord og
islensku/enskukunnatta skilyrdi.
Ums6knir berist rth@rth.is eda
a skrifstofutima i sima 510-
1311.

CLEANING JOBS
Raestingapjénustan offers
daytime and evening cleaning
jobs in Reykjavik and in Selfoss.
Clean criminal record and
Icelandic/English language skills
required.

Send applications to rth@rth.
is, or call 510-1311 during office
hours.

Menn vanir murverki og flisalognun
6skast sem fyrst og nég ad gera f allan
vetur. Uppl. i s. 860 3600 og 6966656.

Endalaust sumar i

ENDALAUS
O GSM

2.990 KR’

inda og i upplysinganimer.

alaust gagnamag fyrir

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

Ef pu ert med

retta

starfid

S. 777 2 333

— erum vid med
rettu manneskjuna

capacent

Radgjafar okkar bla

yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

Ertu aod leita
ad talent?

£] Vio finnum
starfsmanninn fyrir pig

afALENT

RADNINGAR & RADGJOF

bryndis@talent.is
www.talent.is | talent@talent.is

e HEIE ; 714 [T
Opid virka daga 11-18
og laugardaga 11-16

-Inn sundid & mili hisanna.
Fullt af bilastafum bakvid.

Simar 662 7222 og 578 6262
Vefverslun: vonogbjargir.is

Viltu gefa kompudét, fatnad, bakur og fleira? ...vid sekjum.

hiicléd

ad heil

Hofum kaupend og lagerum.

&

MOSFELLSBAR

/ﬁ Lagafellsskoli

Lagafellsskoli Mosfellshae
Ma bjéda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi?

Lagafellsskali i Mosfellsbee er heildstaedur grunnskali sem vinnur
i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skolans fer fram i
tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i atibui
skolans, Hofoabergi, dsamtb ara leikskdladeildum.

Lausar stodur fyrir naesta skolaar:

e Umsjonarkennsla & yngsta stigi

e Stada proskapjalfa

e Stada studningsfulltria

e Staoa i leikskdladeild 5 &ra barna
e Stodur fristundaleidbeinenda

Naénari upplysingar um storfin ma finna & vefsidu Mosfellshagjar
WWW.MOS.is

Umsaoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnar-
aoila sendist rafraent & netfangid johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um stodurnar er til 10. agiist 2016.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um.
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SKOPUN - FRETTABLAPID

Hvao er betrun?

Gudmundur Ingi
boroddsson
formadur
Afstoou, félags
fanga a Islandi

msir hafa tjao sig a undan-

fornum misserum um betrun

og mikilvaegi pess ad hun sé
innleidd i islenskan rétt. { undir-
buningi vio gerd nyrra laga um fulln-
ustu refsinga gagnryndi Afstada
harodlega a0 hugtakio betrun kaemi
hvergi fyrir i frumvarpi innanrikis-
raoherra sem lagt var fyrir Alpingi.
Niourstadan vard sa ad allsherjar- og
menntamalanefnd pingsins baetti inn
ordinu betrun a nokkrum st60um
i frumvarpinu, en pad var ekKki til-
gangur athugasemdanna heldur sa
ad meo nyju lI6gunum yroi innleidd
betrunarstefna 4 Islandi i stad vio-
varandi refsistefnu. Eg tel ad nokkurs
misskilnings hafi geett um beitingu
hugtaksins betrun.

Betrun snyst um ad gerd verdi
personusnidin vistunaraztlun par
sem sérfredingar meta einstak-
linginn og veita honum videigandi
medferd; gera i upphafi afplanunar
aztlun um hvernig einstaklingurinn
nytir timann til a0 afla sér menntunar
sem gerir honum Kleift ad veroa nytur
pjoofélagspegn ad afplanun lokinni.
Pa skiptir miklu ad styrkja stodir fjol-
skyldunnar og gera einstaklingnum
mogulegt ad treysta samband sitt vid
fjolskyldu og vini. Med nyju 16gunum
var hins vegar akvaoi um gero vist-
unaraatlunar fjarlegt tr l6gunum og
prengt ad vina- og fjélskyldutengslum
me0 ymsum takmoérkunum & heim-
soknum. Annar mikilvaegur hluti
af betrun er ad vinna ur ors6kum
afbrotsins, meodal annars med pvi ad
reyna ad setta geranda og brotapola.

bad hefur synt sig a0 prepaskipt
fangelsisvist, par sem dompoli losnar
iafongum aftur atisamfélagio, skilar
gooum arangri. Vid héfum prepin hér
a Islandi, en bad skortir 4 sjalft inni-
hald fangavistarinnar, par sem dém-
polum er veitt abyrgo og peir studdir
til ad taka abyrgo i samrami vio pa
vistunarazetlun sem gero er i upphafi.
bratt fyrir prepaskiptinguna, pbar sem
er a0 finna lokuo fangelsi, opin fang-
elsi, afangaheimili og rafraent eftirlit,
skortir alveg innihald vistunarinnar.
bvi verda fangelsin bara geymslur par
sem einstaklingarnir eru stefnulausir
iafplanun og ekkert tekur vio ad peim
tima lionum.

Skilar 6tviredum arangri
Rannsoknir, pekking, reynsla og
menntun um betrun er til stadar —
en i afskaplega litlum meli 4 Islandi.
bess vegna er edlilegt ad leita i pekk-
ingu og reynslu erlendis, par sem synt
hefur verio fram 4 med ranns6knum
a0 skipulagt betrunarferli skilar 6tvi-
reedum arangri. I byrjun arsins kom
Knut Storberget, fv. domsmalarad-
herra Noregs til Islands og hélt fram-
sdgu i Norrena hasinu um stefnu-
motun sem fram for i tid hans sem
hefur verid kolluod ,,démar med til-
gang” (straff som virker).

Pegar Noromenn foru i stefnu-
motunarvinnuna kénnuou peir fyrst
hverjir pad veru i raun og veru sem
veeru i fangelsunum. Peir komust ad
pvi ao {61k, sem byr vio sleemar félags-
legar adstaedur var pad folk sem kom
aftur og aftur i fangelsi. Pegar bao 1a
fyrir var fario a0 ryna i hvernig hagt
veeri ad breyta kerfinu til a0 koma i
veg fyrir endurkomur, og tryggja far-
sela endurkomu tt i samfélagio.

Toéluverd bio hafdi verio eftir ad
komast i afplanun i Noregi og of
margir voru a0 koma i fangelsi i
mjog stuttan tima, adallega ungir
menn. Endurkomutionin var of ha
og sama f6lkio kom aftur og aftur
til ad afplana déma. S6mu vanda-
mal blasa vio hér a landi. L6go var
ahersla a aukna menntun starfs-
folks, og han ferd a haskolastig
par sem afram er unnid med rann-
soknir til ad meta pau trraedi sem

proud eru, svo bata megi pau til
ad na settum tilgangi; ad betrunar-
arraoin skili einstaklingunum betri
at i samfélagio.

Yfirklor Alpingis, par sem ordinu
betrun var bett inn i frumvarpio
a nokkrum st6dum, var b6 engin
stefnubreyting i eett vid pa sem vard
iNoregi.

Engin framtidarstefnumérkun

Engin framtioarstefnumoérkun
hefur verio gero af halfu islenskra
stjornvalda um hvernig pau hygg-
ist minnka endurkomur i fang-
elsin. Innanrikisradherra sagdi b6

KONTOR REYKJAVIK

KALMENTE | noitausasoru

NOG EINU SINNI A SOLARHRING

Betrun snyst

um ao byggja

upp einstakl-
inginn og gera hann heefan til
pess a0 takast a vio lifio og
veroa virkur samfélagspegn.
i pvi felst a0 fangavistin
verour ad hafa innihald og
fangar veroa ad koma meo
eitthvao i farteskinu at i
samfélagio ad nyju.

NEFUDI

140 SKAMMTAR

a Alpingi a0 endurkomutioni a
Islandi veri allt of ha. Ahugavert
veeri ad vita hvao radherra telji ad
eigi a0 felast i betrun og hver henn-
ar syn er a innihald fangavistar — {
hverju han eigi a0 felast.

Endurhefing pyoir ferri glepir!
Frelsissviptingin ein og sér er refs-
ing, en pvi minni munur sem er a
milli lifs innan og utan fangelsa,
pvi audveldari verda umskiptin fra
fangelsi yfir i frelsi.

Betrun snyst ekki um aod fangar
geti fario fyrr a rafrent 6kklaband
eda losnao fyrr ur afplanun. bad
snyst ekki um ao fa lengri tima {

INNIHELDUR MOMETASONFUROAT

Kalmente 50 pg/skammt, nefddi, dreifa. 140 skammtar i udaglasi.
Virkt efni: mometasonftréat. Abendingar: Kalmente er notad vid
einkennum ofnaemiskvefs (einnig kallad drstidabundio ofnaemis-
kvef) og stodugs ofnaemiskvefs hjd 18 dra og eldri. Skammtar og
lyfjagjof: Venjulegur skammtur er 2 Gdar i hvora nds einu sinni &
solarhring. Pegar stjérn hefur nadst & einkennunum er radlagt ad
minnka skammtinn i 1 Gda i hvora nos einu sinni a sélarhring. Ekki
skal taka meira en radlagt er hér ad framan. Hjd sumum sjtklingum
dregur Kalmente Ur einkennum 12 klukkustundum eftir fyrsta
skammt. Hins vegar getur pad tekid allt ad tvo daga adur en fullum
ahrifum medferdarinnar er ndd. Ef pu hefur ddur fengid medferd vid
friokornaofnaemi gaetir pui purft ad byrja nokkrum dogum adur en
timabilid hefst. Leitid til laeknis ef sjukdomseinkenni versna eda

FAEST AN LYFSEDILS [ NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN

lagast ekki eftir notkun lyfsins i 14 daga samfellt. Ekki nota
Kalmente i meira en 3 manudi én bess ad radfaera pig vio laekni.
Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju
hjalparefnanna. Kalmente & ekki ad nota ef dmedhondlud,
stadbundin syking er i nefslimhud, eins og herpessyking, einnig ef
bu hefur nylega gengist undir nefadgerd eda ert med dverka i nefi.
Ekki nota nefudann nema sar séu groin. Sérstok varnadarord:
Radfaerdu pig vio laekni eda lyfjafraeding ef i ert med eda hefur
verid med berkla, einhverja adra sykingu, ef pu tekur onnur lyf sem
innihalda barkstera, annad hvort til inntoku eda til inndaelingar, ef
b ert med slimseigjusjukdom (cystic fibrosis). Hafdu samband vid
laekninn ef onaemiskerfi bitt er veikt og pu kemst i samband vid
einhvern med mislinga eda hlaupabdlu, ef pd ert med sykingu

hélsi eda nefi, ef pu notar Iyfid i marga manudi eda lengur, ef bt
hefur stéduga ertingu i nefi eda halsi. begar barksterar i nef eru
notadir i storum skémmtum i langan tima geta komid fram
aukaverkanir vegna dreifingar lyfsins um allan likamann. bungun og
brjostagjof: Leitid rada hja laekni eda lyfjafraedingi d0ur en Iyfid er
notad. Engar eda takmarkadar upplysingar liggja fyrir um notkun
mometasonfirdats hja pungudum konum. EKki er vitad hvort
moémetasonflrdat berist i briostamjolk. Ahrif & haefni til aksturs og
notkunar véla: Engin pekkt ahrif. Algengar aukaverkanir:
Hofudverkur, hnerri, blodnasir, seerindi i nefi eda halsi, sar i nefi,
6ndunarfeerasykingar. Markadsleyfishafi: Alvogen IPCo S.a.r. 1., 5
Rue Heienhaff, L-1736, Senningerberg, Ltxemborg. Dagsetning
endurskodunar textans: 21.juini 2016. Lesid fylgisedilinn fyrir notkun.

alvogen.is

samfélagspjonustu eda a afanga-
heimili. Petta er misskilningur!

Betrun snyst um ad byggja upp
einstaklinginn og gera hann hafan
til pess ad takast 4 vio lifid og verda
virkur samfélagspegn. I pvi felst ad
fangavistin verdur a0 hafa innihald
og fangar verda a0 koma meo eitt-
hvad i farteskinu at i samfélagio ad
nyju. Og sidan verour ao taka vio
eftirfylgni og studningur, par sem
studningurinn felst i adstod vid
adlégun ad samfélaginu auk pess
aod tryggt sé adgengi ad atvinnu og
nami - ao 6gleymdu paki yfir hof-
u0io. bad er betrun!

qAIvagen

NEFUDI VID
OFNZAEMISKVEFI

Mo

T
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Engar uppfinningar, bara innleioing]

ki #

Guomundur
Haukur
Siguroarson
framvamdastjori
Vistorku ehf.

@ja! Na eru godir 6 manudir

lidnir sidan fjoldi leidtoga

heimsins skrifadi undir Lofts-

lagssamkomulagio i Paris. Um-
hverfisradherra Islands var par a
meoal.

Vio undirritunina skuldbatt rikis-
stjorn Islands sig til ad vinna ad pvi
a0 na markmioum samkomulagsins.
Fyrstu adgerodir hennar eru pegar
farnar a0 lita dagsins lj6s en nylega
var auglyst verkefnid ,rafbilar —atak
i innvidoum*“ par sem veitt verdur
styrkjum ad upphao allt ad 201
milljon & nastu 3 arum. Styrkirnir
geta haest numid 50% af aetludum
kostnadi verkefnisins pannig ao
vonandi sjaum vid yfir 400 milljéna
krona uppbyggingu innvioda fyrir raf-
bila a nastu 3 arum.

Fleiri en rikio hafa skuldbundio
sig. 103 fyrirtaeki skrifudu undir svo-
kallaoa loftslagsyfirlysingu FESTU og
Reykjavikurborgar. Stofnanir rikisins,
pessi 103 fyrirteki og vonandi miklu
fleiri, eru ventanlega pegar buin
eda munu 4 naestunni setja fram og
kynna markmio sin og adgeroir.

Margar borgir i

Evropu zetla sér

a0 banna alla
bilaumfero i miobajum
sinum. Ljubljana, hofuoborg
Sloveniu, steig petta skref
fyrir nokkrum arum og
hefur pao gjorbreytt borg-
inni og lifinu i midbaenum,
sérstaklega hvao varoar
havaoa og loftmengun.

Morg félaganna a lista FESTA eru
me0 starfsemi a Akureyri og rikio
rekur fj6lmargar stofnanir a Akur-
eyri, eins og skola, heilbrigdisstofn-
anir, Vegageroina og logregluna. Oll
pessi félog og stofnanir eru mikil-
veegir patttakendur i markmioum
Akureyrarbajar um ao verda kol-
efnishlutlaust bajarfélag a naestu
arum

A undanférnum arum hefur beer-
inn fario i fjolmorg verkefni sem feera
hann nar markmioi sinu, svo sem
fritt i street6 og framleioslu a moltu
og metani. En hver &ttu ad vera nastu
skref'hja baejarfélaginu? Eigum vio ad
feta i fotspor t.d. San Francisco, sem
hefur bannad fraudplastsumbudir,
eda Noregs og Hollands, sem stefna
4 ad fra og meo arinu 2025 veroi
bannad ad flytja pbangad inn bila sem

brenna jardefnaeldsneyti. Margir
fleiri eru med alvoru adgerdir i gangi,
t.d. stefnir bandariski sjéherinn 4 ad
buio veroi ad skipta 50% af notkun
hans a jaroefnaeldsneyti at fyrir adra
orkugjafa ario 2020. Margar borgir {
Evrépu @tla sér ad banna alla bilaum-
ferd i miobaejum sinum. Ljubljana,
hoéfudborg Sléveniuy, steig petta skref
fyrir nokkrum arum og hefur pao
gjorbreytt borginni og lifinu i mio-
banum, sérstaklega hvad varoar
havaoa og loftmengun. Borgin var
m.a. vegna pessa valin ,Green Capi-
tal 2016“. Sumir eru lika 16ngu bunir
ad gera eitthvao, eins og smabzrinn
Modbury a Englandi sem bannaoi
notkun a plastpokum fyrir 10 &rum
sioan.

Allir taki patt

Eins og okkur hefur tekist vel til
hingad til, med mikilli patttoku ibtia
iflokkun 4 lifreenu sorpi og stérauk-
inni notkun & straetd, pa gildir pao
sama nd ao allir purfa ad koma meo
og taka patt. Sérstaklega purfa fyrir-
tekin og adilar eins og matvoru-
verslanir, matvalaframleioendur,
veitingahus, ratufyrirtaeki, bila-
leigur, hotel o.fl. ad setja sér skyr
markmid og skilgreina adgeroir ef
betta a ad veroda a0 veruleika. Hvad
@tla pau ad gera fyrir arid 2020 og
hvad fyrir 2025 0g 2030?

Pao parf engar dyrar og floknar
adgeroir enda er nt pegar btiio ao
fjarfesta i framleioslueiningunum
(Moltu, Orkey, Metan) og inn-

]

viounum (hledslustdovar, endur-
vinnslustédvar, graena trektin,
grena karfan). betta er allt komid
upp, nu er bara einf61d og 6dyr inn-
leiding eftir:

® kaupa rafmagns- og/eda metan-
bila (begar bilar eru endurnyjadir)

® bjoda starfsménnum upp a
samgongustyrk eda adgang ad
rafmagnshjoli

® flokka allt lifreent sorp og skila i
moltu

@ hirda alla notada mataroliu og fitu
og skila i Orkey

® flokka allan urgang eins og plast,
pappa og malma

® kolefnisjafna flugferdir med skog-
raekt

Guo greidir ekki
fasteignaskatt

™~ Guomundur
A Guomundsson
: Q liffreedingur og
laganemi

essi degrin eru fluttar fregnir

i fjolmiolum af haekkun fast-

eigna- oglédargjalda i ymsum
sveitarfélégum. Pessi hakkun
kemur misjafnlega vid pyngju f6lks,
en 6l6g valda pvi a0 trafélog greioa
hvorki fasteignaskatta né 160ar-
gjold.

Fasteignaskattur er lagour a i
samraemi vio 16g nr. 4/1995 um
tekjustofna sveitarfélaga, en pau
eiga sér nokkra forvera sem rekja
ma allt til 1877, en fyrstu eiginleg
16g um fasteignaskatt eru fra 1921
og hafa pau verio endurskodud all-
nokkrum sinnum. I I6gunum fra
1921 og sidari 16gum var véldum
adilum veitt undanpaga fra greioslu
fasteignaskatts og l6dargjalda. bar
ma nefna sjakrahis, skéla, elli-
heimili, iprottahus, kirkjur o.fl.
Undanpagunum fj6lgadi nokkud i
gegnum tidina, en i kjdlfar skyrslu
nefndar um undanpagur fra fast-
eignaskatti (2001) voru sampykkt
16g fra Alpingi (ario 2005) sem toku
fyrir flestar af pessum undanpagum.
brennt var b6 skilid eftir: kirkjur
og musteri trafélaga, safnahts sem
ekKki eru rekin i agédaskyni og has
erlendra rikja og alpj6dastofnana.
Med pessum breytingum var ekki
hroflad vid undanpagu kirknanna,
heldur var batt i og banahts og
musteri annarra s6fnuda einnig
undanskilin. Rétt er a0 taka fram
ad eina skraoa, veraldlega lifsskod-
unarfélagid a landinu, sem a rétt
til ad fa gjoldin niourfelld, hafnar
algerlega slikri ivilnun pott i booi
sé og greidir sin gjoldin meod sé6ma.
I skyrslu nefndarinnar fra 2001 er
a0 finna pennan kostulega rék-
stuoning fyrir trdarundanpagunni:
»2Nefndin telur a0 umradd undan-
paga byggi a rikri hefd og er pvi ekki
lagt til ad hin verdi afnumin.” bessi
ord eru einkar athyglisvero i pvi
lj6si a0 ekki potti nefndarménnum,
né Alpingi, vera komin hefo fyrir

pvi ad undanskilja t.a.m. sjukrahas
og skéla gjéldunum.

Rikisstofnunin pjoéodkirkjan,
sem almenningur kallar i dag-
legu tali rikiskirkjuna, ridur bysna
feitum hesti fra pessari undanpagu.
Almenningur er skyldaour til ad
greida fasteigna- og 160argjold ar
hvert a medan rikiskirkjan greidir
kronur 0 af sinum tilbeiosluhdsum
og l60unum sem pau standa a.
Lodirnar feer kirkjan (og énnur tra-
félog) einnig 6keypis og eru paer
aod jafnaoi dyrustu og eftirsottustu
landspildurnar i hverju sveitarfé-
lagi. I Reykjavik einni vard borgin
pvi af a.m.k. teeplega 73 milljonum
krona a pessu ari. Adrir s6fnudir
fengu ramlega 12 milljonir i styrk
fra Reykvikingum a sama hatt.
Samtals eru petta rétt um 85 millj-
onir sem Reykvikingar greida meo
trafélégunum i formi niourfell-
ingar fasteigna- og l6oargjalda af
tilbeidsluhisum pessara adila. Til
deemis ma nefna ad ég greioi a pessu
ari um 100 pasund kr. i fasteigna-
og looargjold af hoflegu ibudar-
hasnaodi @ medan t.d. af montholl
rikiskirkjunnar efst a Skélavorou-
hadinni er ekki greidd ein einasta
krona! Samt hefur téo holl rakao til
sin tugum milljéna arlega meo pvi
ao selja lyftuferdir dyru verdi upp i
turnspiruna.

Hefd er aum réttleting fyrir for-
réttindum trafélaga, sérstaklega
pegar borgarsj6our er rekinn meod
téluverdum halla. I raun réttri eru
Reykvikingar ad styrkja trafélég
um milljonatugi arlega med pessum
heetti. Slikt er 6polandi mismunun
sem kjornir borgarfulltraar settu
a0 sja soma sinn { ad fara fram a
vid 16ggjafann ad verdi breytt. A
meodan peir bida eftir ad Alpingi
bregoist vid er beim i 16fa lagio
ao leggja niour Kirkjubyggingar-
sj0d borgarinnar, en pad er enn
ein matarhola rikiskirkjunnar sem
ausio er ur milljonum ar hvert af
skattfé borgarbua. bad veri 6skandi
ad rikiskirkjan hefdi til a0 bera pao
sioferdisprek ao leggja sinn skerf
til samfélagsins meo pvi ad greida
sin gjold otilneydd, likt og Sio-
mennt gerir, en reyni ekki stoougt
ad koma sér hja pvi a0 deila kjéorum
med almenningi.

[buar i Vestur-Skaftafellssyslu
seeta illri meofero hja rikinu

Aodalbjorg
Runolfsdottir
tengdadottir ar
Landbrotinu

g er ordin svo hneyksluo a

meoferd rikisins og annarra

stofnana & framkomu peirra
gagnvart ibuum i Vestur-Skaftafells-
syslu, hvort sem stofnanirnar eru
opinberar eda einkareknar, a0 ég
get ekki pagao lengur. A petta vid ad
mestu leyti um ibta i Meoallandi og
Landbroti.

Eins og fram hefur komio i fréttum
eru pessi sveedi ad porna upp vegna
stifluframkvamda sem radist var i
begar sidasta Skaftarhlaup varo. bad
sem liggur undir pessari framkvaemd
er ao lifriki alls svaedisins kemur til
med aod hrynja. Fiskistofnar i Gren-
lek, Jonskvisl og 60rum veidisvaeod-
um eru i stérhattu pvi bad er biiid ad
burrka upp hrygningarstéovar fisks-
ins. Ef aframhald verdur a pessum
purrkum kemur grunnvatn til meo
a0 hverfa sem gerir pad ad verkum
ad byli og bair fa ekki pad vatn sem
parftil ad sinna bustofni og reektun.
begar petta svaedi pornar er bara eitt
sem gerist: pad verdur uppblastur &
landinu og bao hreinlega fykur burt.
ba er ekki langt i a0 f6lk neyoist til
ao flytja buferlum hvort sem pad vill
eoa ekki.

Pao er lika alveg greinilegt ad
teekniproun 21. aldarinnar hefur pvi
midur strandad a leid sinni ad pessu
svaeodi og enginn reynir ao hjalpa til.

Rafmagn a pessu svaeodi er mjog
otryggt. Eg veit til pess ad sidastlio-
inn vetur t.d. for rafmagn mjog oft af
bessu svaedi. Stundum er rafmagnio
aod detta ut og inn yfir daginn, sem
fer mjog illa med 61l rafmagnstaeki.
Tengdaforeldrar minir baa a pessu
svaeoi. Tengdamamma notar str-
efnisvél og veldur petta henni gridar-
legum 6paegindum. Rafmagnio fer
oft afad néttu til, pa parfhtin ad fara
a feetur og finna ljos til ad geta tengt
varasurefniskatinn sinn svo ad han
nai hreinlega andanum.

Priggja fasa rafmagn er ekki lagt
til beenda nema peir greidi fyrir

begar petta

svaeoi pornar er

bara eitt sem
gerist: pao verour uppblastur
alandinu og pao hreinlega
fykur burt. Pa er ekki langt i
ao folk neydist til ao flytja
buferlum hvort sem pao vill
eoa ekki.

bao flytigjald pvi bad er ekki a dag-
skra hja Rarik ad leggja priggja fasa
rafmagn a petta svaeoi neerri strax.
betta heftir framfarir i t.d. mjélkur-
framleidslu pvi pao er ekki haegt ad
steekka kuabuin og fa mjaltabjona.
Nuverandi kerfi er bannig ao 611
sveitin finnur fyrir pvi pegar mjalta-
vélamotorar eru settir i gang, pa
blikka ljés & 66rum bajum pvi bad

er ekki naegt rafmagn til a0 keyra
samfélagio allt i einu. Eins kemur
betta astand i veg fyrir ad bandur
setji & stofn fyrirtaeki pvi pao er ekki
til rafmagn fyrir pau. betta er eins og
a0 fara ca. 20 til 30 ar aftur i timann.

Sidast en ekki sist eru pad sjon-
varpsatsendingar og nettenging,
parna eru truflanir i atsendingu
fastir 1ioir en ekki undantekning.
HIlj60i0 bjagast og myndin verour
pixlud. Jafnvel dettur sjéonvarpstit-
sending ut allt kv6ldio. Nettengingin
er eins dyntott og pegar internetio
var a0 koma fyrst fyrir tuttugu arum,
stundum nadist tenging og stundum
ekki.

Mioao vid petta astand er greini-
legt a0 pad a bara ad leggja petta
svae0i i eydi visvitandi. Pao er buio
ad senda skrifleg erindi til hinna
ymsu stofnana, fyrirtaekja og ping-
manna og ég vona bara ao beir sjai
soma sinn i ad taka til h6ndum og
bjarga pessu fallega og yndislega
landsvaedi a0ur en pao fykur burt og
leggst i eydi.
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Einvigid & Nesinu er arlegt godgerdarmot Nesklubbsins og DHL. i ar fékk Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, eina milljon kréna. MYND/HAUKUR OSKARSSON

Eg pekki hvert stra a vellinum

Heimamadurinn Oddur Oli Jonasson vann Einvigiod a Nesinu sem var haldid i 20. sinn a Nesvellinum i geer.
Oddur hefur litio spilad undanfarin tvo ar en hrosadi sigri i frumraun sinni a motinu.

GOLF Einvigio a Nesinu, arlegt g60-
gerdarmot Nesklubbsins og DHL
Express, for fram a Nesvellinum {
geer. betta var i 20. sinn sem motio
er haldio.

Likt og a fyrsta motinu 1997 var
leikid 1 pbagu Umhyggju, félags sem
vinnur ad baettum hag langveikra
barna. A3 motinu loknu afhenti Atli
Einarsson, framkvaemadastjéri DHL
a Islandi, Hakoni Hakonarsyni fra
Umbhyggju avisun upp a eina millj-
6n krona.

Tiu af bestu kylfingum lands-
ins var bo0io ao taka patt. Eins og
venjulega var byrjad & niu holu
hoggleik um morguninn. Eftir
hadegid hofst svo Einvigio sjalft par
sem einn keppandi datt at a hverri
holu par til tveir st6du eftir.

A0 bessu sinni st6du peir Aron
Snzr Jaliusson, sigurvegarinn fra
pvi i fyrra, og heimamadurinn
Oddur Oli Jénasson sidastir eftir.
bao for svo ad lokum ad Oddur
hafoi betur eftir bradabana og
fagnadi pvi sigri i frumraun sinni 4
motinu en hann 606ladist patttoku-

Oddur Oli Jénasson hrésadi sigri a sinum heimavelli. MYND/HAUKUR OSKARSSON

rétt meo pvi aod vera klabbmeistari
Nesklubbsins 2016.

,betta gekk mjog vel. Eg spiladi
hoéggleikinn um morguninn mjoég
vel og svo hélt ég afram a0 gera bad
sama eftir hadegi. betta gekk vonum
framar. Eg bjost kannski ekki vid pvi

sigra, ég atladi bara taka eina holu
fyrir i einu,“ sagdi Oddur i samtali
vio Fréttabladid i geer.

Pessi 29 ara kylfingur pekkir Nes-
véllinn betur en flestir og hann segir
pad hafa hjalpao til.

,Eg pekki pennan véll eins og

handarbaki® & mér. Eg er biinn ad
vera i Nesklabbnum sidan 1999 og
var vallarstarfsmadur i atta ar. bad
ma pvi segja a0 ég pekki hvert stra &
vellinum. bao hjalpadi til a0 pekkja
vo6llinn betur en peir sem ég spiladi
4 moti,“ sagdi Oddur sem hefur
verio lengi ad pott hann sé ekki
pekktasta nafnio i bransanum.

,Eg er buinn ao spila golf sidan
ég var krakki. Eg spiladi 4 unglinga-
moétardoinni og 4 Eimskipsmota-
ré0inni i morg ar en heflitio spilad
undanfarin tvé ar vegna vinnu og
annarra anna,“ sagdi Oddur sem
starfar sem flugbjonn auk pess sem
hann leggur stund a flugnam.

Oddur hrésadi hinum efnilega
Aroni Sna en peir attust vio a loka-
holunni eins og 4dur sagoi.

»Hann spilaodi frabeerlega i dag [i
ger]. Hann geroi pad sama i fyrra og
ég gerdi i ar, ad vinna i fyrsta sinn
sem hann tok patt. bad virdist sem
madur purfi ad passa sig a beim sem
taka patt i fyrsta sinn & naesta ari.
bao er ljost,“ sagdi Oddur i 1éttum
dar ad lokum. ingvithor@365.is

Lioio var frabzert A motinu

orfubolti Stelpurnar i U-18

ara landslioi Islands endudu

i 4. seti B-deildar Evrépu-
motsins i kérfubolta sem lauk i
fyrradag.

Islenska 1i0id meetti pvi griska i
undanurslitum a laugardaginn og
var harsbreidd fra pvi ad vinna og
tryggja sér par meo szeti i A-deild.
Stadan var jofn, 58-58, pegar um
20 sekandur voru til leiksloka en
islensku stelpurnar foru illa ad raoi
sinu a lokasekandunum og purftu
ad setta sig vio tap, 65-61. A sunnu-
daginn tapaoi islenska lidio svo fyrir
heimalidi Bosniu, 82-67, en sigur
par hefdi einnig tryggt lidinu seeti
i A-deild.

,Petta er besti arangur sem yngra
landslid kvennamegin hefur nao
og arangurinn var framar okkar
vonum. Lidio var frabzert 8 motinu,*
sag0di Ingi bor Steinporsson, pjalfari
islenska liosins, i samtali vid Frétta-

bladid i geer en hann var pa staddur
4 flugvellinum i Sarajevo.

»Stelpurnar fengu mikla reynslu
og paer fengu mikid hrés. bad var
lifsgledi og stemning i kringum
1idi0,“ sagoi Ingi sem var 6sattur vio
adstaeour i leikjunum um helgina en
pad var gridarlega heitt inni i holl-
inni sem spilad vari.

,Paod var eins og madur veri ad
stiga upp ur sundlaug, pad lak af
manni svitinn. Eg hugsa ad pao hafi
verio 45 stiga hiti inni i salnum,“
sagoi Ingi og baetti pvi vid ad tank-
urinn hafi einfaldlega verid témur
hja islenska lidinu i sidasta leiknum
gegn Bosniu.

Pess ma svo geta a0 Sylvia Ran
Halfdanardottir var valin i fimm
manna urvalslido métsins. Sylvia
spiladi fantavel 8 EM og var meo
16,7 stig, 10,7 frakost, 2,0 stodsend-
ingar og 3,4 stolna bolta ad meoal-
taliileik. -ips

islensku stelpurnar og pjalfarar a gédri stund. MYND/SIGRIDUR INGA VIGGOSDOTTIR

Inkasso-deild karla

Selfoss - Keflavik 0-0
Efri hlutinn Nedri hlutinn
KA 29 Fram 16

Grindavik 25 Fjardabyggd 14
Leiknir R. 23 HK 14

Keflavik 22 Haukar 14
por 19 Huginn 10
Selfoss 17 LeiknirF. 9

MILLIRIDILINN BYRJAR i DAG
Strakarnir { U-20
ara landslioinu
handbolta hefja
leik 1 millirioli &
EM i Danmoérku i
dag. Island meetir
pa Pollandi klukkan
12:00. Islenska lioio
meetir pvi franska a sama tima

a morgun. Island geroi jafntefli,
28-28, vio Span i lokaleik B-rioils

a sunnudaginn. Spanverjar unnu
rioilinn 4 betri markatolu en baoi
lio toku med sér eitt stig inn i milli-
ridil. Islenska 1i0io for illa ad radi
sinu undir lokin gegn Spanverjum
en pegar tepar tveer minttur voru
eftir leiddi Island meo tveimur
morkum, 28-26. Spanverjar
skoruodu hins vegar tvo sidustu
mork leiksins og tryggdu sér annad
stigio og sigurinn i ridlinum.

Hveneaer kemur i ljos vio
hvern Gunnar Nelson berst
nzest? Kominn meo leid a pvi
a0 horfa a hann snaa niour
fyllibyttur i Eyjum a Snap-
chat.

Hjorvar Haflidason
@hjorvarhaflida

PORDUR HATTUR HJA IA
Po6rour bPordarson er hattur
pjalfun kvennalids IA. Pérour

1ét af storfum ao eigin 6sk vegna
personulegra astedna. Kristinn
Gudbrandsson og Steindora Steins-
déttir munu styra lidi IA at tima-
bilio. Skagakonur eru i vondum
malum, meo adeins fjogur stig &
botni Pepsi-deildarinnar. Neesti
leikur [A, og s fyrsti undir stjorn
Kristins og Steindoru, er gegn Por/
KA a heimavelli 4 sunnudaginn.

VANN SITT FYRSTA RISAMOT
Bandariski kylfingurinn Jimmy
Walker hrdsaoi sigri 8 PGA-

meistaramotinu i golfi sem lauk & ‘
sunnudaginn. betta var fyrsti sigur .
hins 37 ara gamla Walkers 4 risa-

moti. Hann hafdi betur i barattu ‘

vio Jason Day, efsta mann heims-
listans. Walker 1ék lokahringinn
4 premur hoggum undir pari og
samtals 4 14

undir pari,
einu

hoggi

a (e
undan
Day.
Banda-
rikja-
maourinn
Daniel
Summer-
hays
endaoii3.
sati eftir godan
endasprett. Hann
lék lokahringinn
a fjorum undir
pari og endadi &
10 undir pari.




Tvofold seela a
veitingastaonum

| agust

995,

Royal kjuklinga-
bringa med hrasalati,
fronskum og sésu

995,

BBQ svinaskanki
meo fronskum
0g sosu
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1. 1 Elskuleg modir okkar,

amma og langamma,

iy Asta Adalheiour
- Sigurbjornsdottir
lést a gjorgaesludeild Landspitalans i
Fossvogi féstudaginn 22. juli. Utforin fer
fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
laugardaginn 6. agust klukkan 14.00.

Fyrir hond adstandenda og fjéIskyldna,

Unnur Dagmar Kristjansdottir
Sigurdur bPor Hafsteinsson
Sadis Hafsteinsdottir
Einar Oddberg Hafsteinsson
Hafdis Osk Olafsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma.
Maria Audur Guonadoéttir
fra Botni, Sigandafiroi,
Laekjasmara 8, Kopavogi,

lést 21.julisl. Utfér hennar fer fram
fra Bustadakirkju fimmtudaginn
4.3agust klukkan 13.00.

Solveig Leifsdottir Gisli Blondal
Halla Leifsdottir Jon Pétur Gudbjornsson
Maria Audur Steingrimsdoéttir  Oddur Hafsteinsson
Leifur Bléondal Petra Dréfn Karvel
Eirikur Gisli Johansson Fanny M. Bjarnardéttir
Gudbjorn Jonsson

og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min,
maoadir, tengdamodir, dottir,
tengdadottirogamma,
Solborg Rosa Hjalmarsdottir
til heimilis a0 Furulundi 37, Akureyri,

léstifadmifjolskyldunnar a Sjakra-
hasinu a Akureyri manudaginn 25. jali.

Hun verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn
4.agustkl. 13.30. Blom og kransar eru vinsamlega
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar er bent

4 Minningarsjod Heimahlynningar a Akureyri,
reikningsnumer 162-05-62158, kt. 570397-2819.

Pormundur Skialason
Hulda Hakonardottir Friogeir Kemp
Gunnhildur Erla P6rmundsdéttir ElImar Sveinsson
Birna H.B. bormundsdottir Fvar bor Bjarnason
Skuli Mar P6rmundsson Guomunda Ran Skualadéttir
Birna H. Johannesdoéttir
Gunnhildur Pérmundsdaéttir

og barnaborn.

Elin Sigrin Jonsdét

l16gfraedingur S “

>

C z s
?

Hinsti vilji s

Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjonusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Gleoirendur vio MR

Regnbogarendur verda a troppum Menntaskolans i Reykjavik vio opnun Hinsegin daga .

pnunarvioburdur Hins-
egin daga, sem hefjast i
dag, er malun gledi-
randa. Sams konar
vioburdur, pegar regn-
bogarendurnar voru
maladar a Skélavordustig, slé i gegn.

I ar verda rendurnar maladar &
troppur Menntaskélans 1 Reykjavik.
Formadur Hinsegin daga, Eva Maria
borarinsdoéttir Lange, borgarstjori
Reykjavikur, Dagur B. Eggertsson, og
fleiri munu taka sér malningarrallu i
hénd og opna hatidina.

»+Hugmyndin kviknaoi i addraganda
hatidarinnar i fyrra, pegar vido maludum
Skolavérdustiginn. Vidbrégoin voru
svo falleg og skemmtileg og gatan varo
ein st mest myndada i benum,” segir
Gunnlaugur Bragi Bjéornsson, gjaldkeri
Hinsegin daga. Hann segir ad i petta
skiptio hafi verio dkvedid ad endurtaka
leikinn en breyta orlitio til.

»Vio vorum ao leita ad stad sem er
aberandi i borginni, i tengingu vio
génguna og pa kom MR beint upp i
hugann,“ segir Gunnlaugur.

Hafist verdur handa vio malningar- =
vinnuna i dag fyrir framan Mennta-
skoélann i Reykjavik klukkan tolf. .-?I:.-?""/-F
fanney@frettabladid.is

Regnbogalitur Skolavérdustigur fékk godar vidtokur i fyrra. FRETTABLADID/GVA

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar Guomundsson

rafverktaki og kaupmaour, sioast til
heimilis i Eirarhasum,

lést 28. juli. Utférin verdur auglyst sidar.

Gudmundur Gunnarsson Helena Sélbra Kristinsdottir

Kristin Gunnarsdottir Oli Mar Aronsson

Audun Orn Gunnarsson  Hjérdis Gudnadeéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeaeri
NS ; Johann Friorik Karason
til heimilis a0 Reykjavikurvegi 52a
i Hafnarfiroi,
sem lést a lungnadeild Landspitalans i
Fossvogi pann 19.juli verdur jardsunginn

fra FrikirkjunniiHafnarfirdi
4.3agustkl. 13.

bpeim sem vilja minnast hans er bent a Liknarsjod
Oddfellowstuku nr. 5, borsteinn.
Kennitalan er: 660893-2969 — Banki: 516-26-500865

Gudridur Déra Axelsdottir (Rury)
born og barnabérn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Bjarney Halldora
Bjarnadottir
fra Norofiroi,
lést manudaginn 26. julia
hjukrunarheimilinu Dyngju,
Egilsstédum. Utfér hennar verdur fra Egilsstadakirkju
fimmtudaginn 4. agustkl. 14.00.

Kristjan Gissurarson
Gissur Olafur Kristjansson Maria borunn Helgadoéttir
Bjarni Halldér Kristjansson Nanna Herborg
Tomasdottir
Edvard Bjérn Kristjansson
Lilja Eygerdur Kristjansdottir  Ari Pall Albertsson
barnabdrn og langdmmubdrn.

.l.

Konan min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Margrét Oddgeirsdottir
fra HI60um, Grenivik,

til heimilis a0 Hrauntungu 7, Kopavogi,

lést ad Hrafnistu i Hafnarfirdi adfaranott 26. juli.

Utfér hennar verdur gerd fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 3. agust kl. 13.00.

Grimur M. Bjérnsson

Ragnheidur bPora Grimsdottir

Bjoérn Grimsson

Lisbet Grimsdottir

V. Soffia Grimsdéttir

Margrét Rosa Grimsdottir

Magnus Orri Grimsson

tengdab6rn, 6mmubérn og langdmmubdrn.

.I.

Asta Pétursdottir
husfreyja a Bjorgum,

sem lést pann 19.juli
sidastlidinn, verdur jardsungin i
poroddsstadarkirkju fimmtudaginn
4.3agust kl. 14.00.

Hiodver Pétur HI6dversson

Solveig Bjorg Hlodversdottir

borgeir Bjorn Hiodversson Sigriour Jonsdottir

Kristjana Gunnur Hl6dversdottir  Sigurdur Vikingsson
og fjolskyldur.

Kornina Bjorg Oskarsdéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, brédir, afi og langafi,

Hafsteinn Eyjolfsson
Nupalind 6, Kopavogi,

lést a 6ldrunardeild Landspitalans a
Vifilsstddum pann 25. juli sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hins latna. Vio pokkum audsynda samud og hlyhug.
P4 viljum vid pakka starfsfolkinu a Vifilsstodum fyrir
einstaka umonnun og hlyju.

Gunnhildur Erla Régnvaldsdéttir
Guorun Erla Hafsteinsdottir Pétur Olafsson
systkini, barnaborn og barnabarnabérn.
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NYJASTA 2017 KYNSLOD FARTOLVA

Luxus Utgéfa! Silkiskorid albak, sjdunda kynsléd
4ra kjarna 6rgjorva, oflugra pradlaust net, 6flugri |
kynsléd SSD diska og nyjasta Type-C USB 3.1 |

AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
8GB DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk |
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R5 Bristol Ridge Gen7 skjakjarni |
2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

Intel Pentium Dual Core 3556U 1.7GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

il 79.990

Hlva med
15.6 fartOlC G ac8

50068 disk 09
mlnn‘\m“ dows 10

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

129.990 1

NY LUXUS KYNSLOD!

¢ AMD A10-8700P Quad Core 3.2GHz Turbo

¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
8GB AMD R6 Carrizo DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljoédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.1, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

EEXE

 FEST i2Lirum W

~n
1:49k0) w7k

‘V3-372

¢ Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
e 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur
13.3” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
Intel HD 520 DX12 skjakjarni
2.0 Dolby Digital Plus hagaeda hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

1149.990

@Léjr'r i SKOLATOSKUNA!
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CRUZ 16”

O TOLVUTEKe

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

|4

12
Lo =

E5-575G

Intel Core i7-6500U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
2GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
2.0 TrueHarmony 4W RMS hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

i 179.990

FESTi2LITUM ll [] r

PREDATOR]LEIKJAVELIFRAYACER

1 0D,
2“8‘:\_% Otriilegt leikjaskrimsli tr Predator linu Acer med
N

T

k|

forritanlegt RGB baklyst leikjalyklabord og alvoru & .

M GTX 970M leikjaskjakorti med tvofalt minnil

Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
16GB DUAL DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
6GB GTX 970M G-SYNC leikjaskjakort
2.1 Predator SoundPound hljédkerfi
RGB baklyst ProZone leikjalyklabord
867Mbps Killer Wireless, BT4.1, USB-C 3.1
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

319.990

MED GTX980 0G 512GB SSD 399.990

Lenovo | @ AKOSS BenqQ

] THONET & VANDER

state.ol the art sound
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé briojudagur

¥ 3 1@ ,I(E,Q“ 11°>4 L;J
w@‘ Q 14°¢ 2
Q 9 nz@ ,Q,
R @ 13°K 4

12°K 3

A morgun verdur fremur haeg breytileg att og vida skiirir, sist p6 austast 4 landinu.
Hiti 10 til 16 stig.

Midvikudagur

Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjoraur Akureyri

AR RARNANEAN FaREa
11° | 6 | 10° | 10° | 5 | @°
N4 K6

Egilsstadir : Kirkjubajarkl. . Hveravellir

G | & | )
1 6°

11°
™4 N1 ™4

Fimmtudagur

Egilsstadir gl'{irkjubaejarhlig Hveravellir

€Y 1 £) &)
10° 9° 8°
€2 | M | K1

L]
Prautir Sudoku
, LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 2l6[1]3]7 s |1 2 7|1 3 6
LARETT LOBRETT 219 3 7 4 3 2 4l9 s 2 6 7
2. fangi 1. einn milljaro-
6. fra asti 5 6 3 416|5 115 4 7 8|2
8.sjaou 3. klaki
9. gagn 4. hjara 1 8 312 1 918 6 5
11.1r60 5.umrot 518 6 4 5 1 9 3|8
12. vanvirding 7. sporfugl
14. vanseemd 10. nam burt 71119 8|5 4 6 713 7 11416
16.1160 13. skst.
17.pota 15. kassa 1 > |2 > 1 4
18. preyta 16. fiskur 3 1 2 5|7 9 3
20. tvihljooi 19. sprikl
21.lima sundur 4|52 7 213 8 4 9|2
LAUSN _ >
0161 1891 SJneW “GT ‘00U ST 01 01 Prautin felst i pvi ad fylla at 2 7lils|s]2]o]s]a]a] [s]t]s|o]2]s]s]a]7]|[s]2]6[3][s][o]4]7]1
‘INQSS04 °/ 'SO| "G ‘BILDIS P SI °¢ ‘QueU ‘T :L1TIAOT ireitinabannigaéihver]'um .g 418|367 |1]|2]|9]5 712|4f1]6]3]8]5]|9 319|5(1]4|7]2]8]6
‘ 'BQ!I'IZ“nE'OZ"!fJI'SIK‘BIO'LF‘q?;91‘ww9>IS'V[ 3x3 reit birtist télurnar 1-9. z 2|s5|ols|3|alel1]|7]|o]3|s]|7]a|s|2l1]|6||7|a]|1|2|8]6]3]|0]5
ILUOSO "ZT 'S4 T T JOU 6 ‘OIS '8 4B "9 ‘ISI5 "7 JLLFUY hverri niu reita linu, baedi larétt 3 6|71 |3]9]s|als|2]|2]s|o]3]7]|als|e|1]||2|3]o]lalec]|1]|s]|s5]7
R og lodrétt, birtast einnig télurnar § 3141812 11 7]1516]9][4]6]1)5]8]9]7)3]2] ) 1]6]|7]5]2]8]9)3/4
Sl(al( GunnarBjijrnsson 1_9 Ogaldreimétvitakaneina B 5092468371 3(5(7)2|1|6|4]9]8 4(5(8|7[9(3]|6|1]2
Capablanca atti leik ceen Rosso t6lu 1 ré0inni. Lausnin verour birt § Z Z i j z z ; z i ? : i : Z ; Z : i Z ? z Z ; 2 Z z 2
ileik - b " R .
lirr?oiParis arid 1938% g inasta tolubladi Fréttabladsins. = Tatale sl el latale oo lals 5l felo alolal sl als
Hvitur a leik oo
1.Bd3! HA8 (1.... Hxa1 2. Hegs) Myndasogur
2. Hxe5 1-0. Landslidsmenn-
irnir Hannes Hlifar Stefansson og PONDUS Eftir Frode Bverli
Bragi Porfinnsson sitja a0 tafli { .
Dresden. Baoir h6fou bpeir fullt hus Syona er pettal Hvad med Breyttu
eftir tver umferoir. ggkﬁkrlégrlgréed 0g bad er lika bennan um | honum orlftid
www.skak.is: Nyjar skakfréttir en ad eiga bestu bara flott. Pd Scarlett alt'r?ggﬁg
alla daga. plotubidina i dttad fylgja Johansson paerum\,%:
beenumerallt . draumunum og grjéna- g6s. |
semmighefur | pinum elskan pidann?
nokkurn tima min. '
dreymt um! ' o
A

Endalaust sumar

ENDALAUS GSM

tistvid ef farid er umfram 30 GB

GELGJAN

Solla fraenka d Djlpavogi sendir kaerar %
kvedjur og bad mig ad skila pvi ad pad sé
nt alveg kominn timi d tiltekt hjd pér. .«

Pad er ekki einu sinni
heegt ad hafa dregid frd
eftir ad petta Google
Earth kom til sdgunnar.

Okei. Eg skal passa
ad skila pvi.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Svosxt! bi ert eins Hvernig L Eg var ad vona ad
— ] og prinsessa, Iit ég at? . b segdir svimandi

Sollal myndarlegur.

bd ertvoda
saetur lika.
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midi.is (Ceetily>

Midasala og nanari upplysingar

HBOURNE

. 1 ez 1 s

‘ pma:‘g‘;t:;“}? MIDI’ETURSY:IING iKVOLD
v 1 beinni
FORELDRABIO ~ WA TURANDOT . ‘el

AFOSTUDAGINN 15 september
KL. 12 | SMARABIOI 00 i Haskolabioi

LAUGARASBIO Syningartimar

JASON BOURNE 5,8,10:35
BAD MOMS FORSYNING 10:30 GHOSTBUSTERS. : \_509
GHOSTBUSTERS 8 cst IEYnnn GS‘ GS™

UDAS BE UDA WDAG2
THE INFILTRATOR 8 ‘ pRDS pRIDS "“ - prd)
iSOLD fsLaL 3:50, 5:50

CENTRAL INTELLIGENCE 10:30

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

2. AGUST 2016
Tonlist

Hvad? Kvartett Mikaels Mana
Hvenar? 20.30

Hvar? KEX Hostel

Kvartett gitarleikarans Mikaels
Mana Asmundssonar kemur fram
4 Kexi i tilefni KexJazz tonleika-
radarinnar. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Kimnilog

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar
Michael J6n Clarke baritén og
Daniel Porsteinsson pianoleikari
veroa i Listasafni Sigurjén Olafs-
sonar i kvold og ®tla ad flytja 16g
ar Bangsimon-lagaflokknum eftir
H. Fraser-Simson og lagaflokkinn
Snigil og flygil eftir Michael Jon
Clarke. Midaverd er 2.500 kronur.

Hvad? Bergmal

Hvenzer? 20.00

Hvar? Berg menningarhus, Dalvik
Bergmal er menningarhatio a Dal-
vik sem hofst i geer og mun standa
fram 4 midvikudaginn. [ kvold
eru pad kammerténleikar sem

eru a dagskra og verour nytt ton-
verk eftir Unu Sveinbjarnardéttur
flutt. Midavero er 3.000 krénur.
Hzgt er ad kaupa passa fyrir alla
vioburdina a Bergmali fyrir 5.000 Hinsegin dagar hefjast formlega i dag og ad pvi tilefni verdur alls konar godgeti a dagskra vidsvegar um borgina.

kronur. P

Hvad? Vikingar Symngar
Hvad? Opnunarvidburdur Hinsegin Hvenzr? 20.00
daga Hvar? Adventkirkjan Hvad? Asterast
Hvenzr? 12.00 Olga Vocal Ensemble eru 4 ton- Hvenzr? 12.30

Hvar? Menntaskolinn i Reykjavik
Hinsegin dagar hefjast i dag meo
pomp og prakt. Troppur Mennta-
skolans i Reykjavik verda maladar
ilitum regnbogans og bar med
hefst gledin formlega.

Hvad? Songleikjanamskeid
Hvenaer? 09.00

Hvar? Borgarleikhusio

I dag hefst songleikjanamskeid
fyrir bérn & aldrinum 8-14 ara.
Namskeidio stendur yfir { 9 daga
og verour par fario yfir allt bad
helsta i s6ng, dansi og leik.

leikaferdalagi um Island og i kvéld
koma peir vio i Adventkirkjunni i
Reykjavik. Midavero er 2.500 kron-
ur inn a tix.is en 3.000 vid hurd.

Hvad? Systratonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg
Soéngkonan, lagah6fundurinn og
gitarleikarinn Elin Ey mun koma
fram 4 Rosenberg i kvéld dsamt
systrum sinum.

Hvar? Bankastreeti

Ljosmyndarinn Kristin Maria
synir nokkrar af sinum uppéahalds-
myndum sem han hefur fengid ad
taka af hinsegin pérum i nattaru
Islands. Périn komu 61 til landsins
til ad gifta sig og syningu Kristinar
er ®tlad ao syna ao astin er alltaf
falleg sama hvernig hun er. Syn-
ingin verour opnuo i dag og verour
i gangi fram yfir Hinsegin daga.

Hvad? Kvikmyndin Pride
Hvenar? 17.00
Hvar? 10no

pad er alltaf lif og fjor a Kexinu og i kvéld verdur par sannkollué jazzgeggjun.
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Bangsimon, Snigill og flyzgill

ad verdur efalitio 1étt og

skemmtilegt yfir tonleik-

unum { Listasafni Sigur-
jons Olafssonar i kvold. ba ztla
Michael J6n Clarke barit6n og
Daniel Porsteinsson pianoleikari
ao flytja tonleika undir yfirskrift-
inni Kimniloég og verour mynd-
skreytingum varpad upp a vegg
samhlioa flutningnum.

Annars vegar er um ao reoa 16g
ar lagaflokknum Bangsimon eftir
Harold Fraser-Simson en 16gin eru
ar safni sextiu og fjégurra laga vio
1j60 Alans Alexanders Milne sem
gefa mjog skemmtilega innsyn i
heim sonar hans, Christophers
Robins Milne, og lif enskrar mio-
stéttarfjolskyldu um aldamoétin
1900. Lj60din fjalla um Christopher
Robin og bangsann hans, Winnie
the Pooh, sem nefndur hefur verio
Bangsimon a islensku. Samhlida
flutningnum verdur mynd-
skreytingum Ernests Shepherd af
Bangsimon og vinum hans varpad
upp avegg.

Hins vegar @tla peir félagar
ao flytja lagaflokkinn Snigil og
flygil eftir Michael vio vel pekktan
grintexta borarins Eldjarn, sem a

Breska kvikmyndin Pride verour
synd i10no i dag i tilefni Hinsegin
daga. Sérstakur gestur og kynnir
syningarinnar verour breski blada-
maourinn og aktivistinn Lee Willis-
croft-Ferris.

Hvad? Austanrumba

Hvenzr? 09.00

Hvar? Menningarhus Gerdubergi
Hrafnhildur Inga Sigurdardottir
synir malverk sin i Geroubergi.
Syningin stendur yfir til 21. agust.

Hvad? Orheimar

Hvenar? 09.00

Hvar? Menningarhus, Gerdubergi
Po6lski listamadurinn Jaroslaw
Lenski synir 6rskdlptira ar ritblyi
sem hann sker it med otrualegri
nakvaemni enda er blyio vidkvaemt
og skulptararnir 6rsmair. Inn-
blastur sakir Jaroslaw i svokallad
»steampunk“ —pa0 er tegund af vis-
indaskalds6gum meo nitjandualdar
i0naoar- og vélavaeodingu i forgrunni.

Hvad? Draumalandid

Hvenar? 10.00

Hvar? Hannesarholt

Arngunnur Yr Gylfadottir synir 29
malverk & tveimur hedum i Hann-
esarholti ntt um pessar mundir.
Syning hennar mun standa yfir allt
fram til 19. agust.

Uppakomur

Hvad? Soguganga

Hvenaer? 20.00

Hvar? [0n6

Baldur Pérhallsson og Porvaldur
Kristinsson ganga med gesti um
mioborgina og fara yfir lif nokk-
urra samkynhneigora Islendinga
fra lokum 19. aldar til okkar daga.
barna verour farid yfir netur-

lif, skaldskap, tonlist og fleira og
verOur gangan um klukkustund a
lengd og 4 islensku. Vioburdurinn
er hluti Hinsegin daga.

Hvad? Dragsugur

Hvenzer? 21.00

Hvar? [0n6

Dragsugur er i fyrsta skipti 4 Hin-
segin dogum i Reykavik og i booi
verour kynngimégnuo dragsyning
par sem ekKkert er til sparad.
Adgangseyrir er 2.000 kréonur en
einnig gildir Pride-passinn.

Hvad? Queer as fu%&-Pride Queer
Quiz

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kiki

Hyrt barsvar (pubquiz) par sem
verdur fario yfir pao helst i hins-
egin s6gu og kaltar. Vinningar

i booi fyrir sigurvegara, tilboo a
barnum og fritt inn. Vidburdurinn
fer fram a ensku.

Michael J6n Clarke bariton.

Flutt verda I6g ur lagaflokknum Bangsimon

litrikan hatt dregur fram kimni og Tonleikarnir hefjast k1. 20.30.

alvoruiljooum Porarins. Samhlida  Midasala er vio innganginn og

flutningnum verdur teikningum adgangseyrir er 2.500 kr. og er

Sigranar Eldjarn varpad upp a tekid vio greidslukortum.
Daniel borsteinsson pianéleikari. vegg. -mg
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VICE PRINCIPALS

Geggjadir gamanpaettir tr smidju HBO um tvo adstodarskola-
stjora i gagnfraediskdla sem eru med sému markmid i lifinu og
keppa um somu stéduna p.e. stédu skolastjorans.

Fadu pér askrift 4 365.is

- F

2] LOKAPATTUR |
THE DETOUR

Nate fer i ferdalag med fjol-
skyldu sinni og pad verdur i
talsvert vidburdarikara en hann %
bjost vid. Hér er a ferdinni i
frabaer gamanpattur sem léttir
lund & pridjudagskvoldi.

(2

RUSH HOUR
Bradskemmtilegir spennupzettir |
sem eru byggdir a samnefndri
kvikmynd og fjalla um tvo ger-
6lika logreglumenn sem stilla
saman strengi sina og samvinna
pbeirra endar oft & tidum med
spaugilegum uppakomum.

2]

MURDER IN THE FIRST
Storgodir spennupeettir par
sem Englis og Mulligan
rannsaka flokin glaepamal sem
upp koma i San Francisco.

2

OUTSIDERS

Horkuspennandi paettir sem
fjalla um Farrell fjolskylduna
sem er eins konar utangardsfolk
sem lifir eftir eigin reglum hatt
uppi i Appalachia-fjéllum.

B

SEX AND THE CITY
Geysivinsal biomynd, byggd a
samnefndum sjénvarps-
pattum, um Carrie Bradshaw
og skemmtilegu vinkonurnar
hennar i New York.

3

THE LAST MAN ON EARTH
Frumlegir gamanpaettir um Phil
sem lendir i pvi ad vera eini
madurinn a jordinni eftir ad
mannskaedur faraldur purrkar
nanast ut allt lif.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 FErslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Suits

11.50 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.55 The X Factor UK

15.45 Fresh Off the Boat

16.10 Nashville

16.55 Nashville

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2x
Fréttastofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.30 2 Broke Girls

19.55 Vice Principals

Geggjadir gamanpaettir ur smidju
HBO med Danny McBride og
Walton Goggins sem leika tvo
adstodarskoélastjoraigagnfreda-
skola sem eru med sému mark-
mid i lifinu og keppat um s6mu
stdduna, stodu skolastjorans.
20.30 The Detour

20.50 Rush Hour
Bradskemmtilegir spennupaettir
sem eru byggdir a myndinni Rush
Hour ogflallaum tvo 6lika |6g-
reglumenn sem stilla saman
strengi sina en pad er hinn kjaftagl-
adiJames Carter fra Los Angeles
ogJonathan Lee sem er ofursvalur
og samviskusamur. Samvinna
peirra gengur upp ogoft a tioum
med spaugilegum uppakomum.
21.30 Murder in the First

Onnur rédin af pessum hérku-
spennandi pattum par sem
sakamal eru til umfjéllunar fra
upphafi til enda ut pattarédina.
Fjoldamordingi gengur lausiSan
Francisco, l6greglumadur laetur
Iifid & dularfullan hatt og pungt
ovissusky hvilir yfir rannsoknar-
|6gregludeildinni. Rannsoknarlég-
regluteymio Terry English og Hildy
Mulligan kalla ekki allt dmmu sina
ogveltavid 6llum steinum a leid
sinni til pess ad finna sannleikann
i pessum malum. Med adalhlut-
verk fara Taye Diggs og Kathleen
Robertson.

22.15 Outsiders

23.00 Last Week Tonight with John
Oliver

Spjallpattur med John Oliver sem
fer yfir atburdi vikunnar a sinn ein-
staka hatt en hann er pekktur fyrir
harbeittan og beinskeyttan humor
eins og gléggir ahorfendur muna
ur pattunum Daily Show en parslé
hannigegn med regluleginnslog
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

23.30 Bones

00.15 Orange Is the New Black

SPORT

13.00 HK - LeiknirR.

14.40 Premier League World
15.10 Tottenham - Atletico Madrid
16.50 Chelsea - Real Madrid
18.30 Sumarmoétin 2016

19.05 KR - Breidablik

20.50 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

21.50 Dortmund - Man. City
23.45 UFCNow

00.35 FormulaE

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

19.00 Fostbraour

19.25 Entourage

19.55 pridjudagskvéld med Frikka
Dor

20.45 The Last Man on Earth
21.10 The Americans

22.00 Graceland

22.45 Legends of Tomorrow
23.30Salem

00.15 Fostbraedur

00.40 Entourage

01.10 bridjudagskvold med Frikka
Dor

02.05 The Last Man on Earth
02.30 The Americans

03.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 FEvintyraferdin
08.00 Afram Diego, afram!
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Skogardyrio Hugo
09.25 Lina langsokkur
09.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Strumparnir
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Evintyraferdin
12.00 Afram Diego, afram!
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Skogardyrio Hugo
13.25 Lina langsokkur
13.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Strumparnir
14.47 Mzja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 REvintyraferdin
16.00 Afram Diego, afram!
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Skogardyrio Hugo
17.25 Lina langsokkur
17.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Strumparnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Hviti Kéalabjérninn

GOLFSTODIN

08.00 PGA Championship
14.00 Golfing World
14.50 PGA Championship
20.50 Golfing World
21.40 PGA Championship

BiOSTODIN

09.55 House of Versace

11.25 Boyhood

14.10 Admission

15.55 House of Versace

17.25 Boyhood Stormynd sem
tilnefnd var til Oskarsverdlaunana
sem besta myndin 2014. Boyhood
er proskasaga Masons og fylgjum
vid honum i 12 ar af lifi hans, fra
unga aldri pangad til hann byrjari
menntaskoéla. Mason flytur ungur
asamt mémmu sinni og systur til
a0 hefja nytt lif eftir skilnad for-
eldra hans. Hann upplifir miklar
breytingar a lifi sinu sem mota
hann fyrir lifstid. Med adalhlut-
verk fara Ellar Coltrane, Patricia
Arquette og Ethan Hawke.

20.10 Admission

22.00 Sex and the City Geysivinsal
biomynd byggd a samnefndum
sjonvarpspattum. i myndinni
tokum vid upp pradinn par sem
fra var horfid i pattunum. Carrie
Bradshaw er loksins ad fara ad
gangaipad heilaga med Mr. Big. En
a0 sjalfsogdu mun su langprada
hjonavigsla ekki ganga audveld-
lega.

00.25 Kill Your Darlings

02.10 Phone Booth

03.30 Sex and the City

RUV

17.10 isafjérduri 50 ar
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Med okkar augum |
18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 bu ert hér

20.00 Ekki bara leikur
20.30 Venjulegt brjaledi— Med
lifid ad vedi

21.15 Innsi

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Mundu mig

23.20 Taggart

00.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Got to Dance

10.40 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Angel From Hell

13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 Telenovela

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Minority Report

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Swingtown

00.35 Chicago Med

01.20 Satisfaction

02.05 Rosewood

02.50 Minority Report

03.35 The Tonight Show
04.15 The Late Late Show

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FLUTT VERDA LOG FRA 30 ARA FERLI
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PALL ROSINKRANI
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HORNAFLOKKURINN HONK
& LEYNIGESTIR
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LIFID
Nutima
feministar

Feministahreyfingin hefur breyst umtalsvert
a seinustu arum. I byrjun snerist barattan
medal annars um kosningarétt

en i dag snyst hin um svo

miklu meira. bratt fyrir

a0 vera langt komin fra

FRETTABLADID

Yfirlysti feministinn
Beyoncé syngur mikid

um jafnrétti kvenna og er
ohraedd vid ad tala um pau
a opinberum vettvangi.
Textinn vio lagid ,Flawless”
innihélt reedu Chimamanda
Ngozi Adichie sem vakid
hefur mikla athygli um
allan heim en hun fjallar ad
mestu um stadalimyndir i
samfélégum heims a hlut-
verkum kvenna og karla.
Hun er einnig 6tul barattu-
kona fyrir réttindum
svartra kvenna en hun telur
pzer vera pann hop sem
minnst tillit er tekid til i
Bandarikjunum.

!
¥
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pvi & seinustu old er
enn langt 1 land.

ad er margt a0 gerast
ijafnréttismalum
kvenna pratt fyrir ad
pbao sé langt i land.
Margir hafa sinar
eigin skodanir um pad
hvernig feministar eiga a0 berjast
fyrir jafnrétti en sannleikurinn
er sa ad pad er engin ein rétt leio.
Pegar upp er stadio vilja konur
geta hagao sér og gert pad sem paer
vilja, rétt eins og karlar hafa getad
gert fram a0 pessu.

Stjornurnar i Hollywood geta
haft mikil ahrif enda er hver og ein
freeg kona meo fjé6lmarga adda-
endur. Pad er pvi mikilvaegt ad paer
konur sem hafa tzkifzeri til pess ad
koma skilabooum sinum & fram-
feeri nyti pad. Ymsar stjérnur hafa
vakio meiri athygli & malstadnum
en aorar og hver a sinn hatt. Pad er
margt sem parf ad taka a og pvi fra-
beert a0 f6lk geti fundid sér malefni
til pess ad berjast fyrir. Konurnar
sem eru nefndar i pessari grein eru
adeins orfaar af peim fj6lmoérgu sem
berjast fyrir jafnrétti kvenna.

Malala
Yousafzai

Oumdeilanlega fraegasti ungi
feministi heims. bratt fyrirad
vera adeins 19 ara hefur
han aorkad miklu i
gegnum vina, pa
sérstaklega fyrir ungar
stulkur i heimalandi
sinu, Pakistan, og rétt-
indi peirra til nams. Han
byrjadi snemma ad blogga
um astandid i heimabae
sinum og medal annars
gerdi New York Times
heimildarmynd um lif
hennar.

Arid 2012 var han
skotin prisvar sinnum er
hun steig upp i skola-
rutuna sina. Hun lifdi af
og hefur sidan pa talad
enn harra um astandid
og hefur medal annars
hlotid Nébelsverdlaun
fyrir vinnu sina. Hun
hefur prisvar sinnum
verid a lista yfir 100 ahrifa-
mestu manneskjur heims hja
timaritinu Time. Malala er frabaer
fyrirmynd sem mun lata mikid
ad sér kveda i framtidinni og pvi er
mikilvaegt ad fylgjast med henni.

Emma Watson

He for She verkefnid for liklegast
ekki fram hja neinum en Emma

N

Amber Rose starfadi eitt sinn sem strippari en han getur i dag titlad
sig sem barattukonu fyrir jafnrétti kvenna. Han heldur uppi ,Amber
Rose Slut Walk* gongunni i Los Angeles, sem er svipad upp sett
og Druslugangan hér a landi. Han hefur einnig gagnrynt pad
i grid og erg ad menn eru alitnir adalspadarnir ef peir sofa
hja mérgum konum en konur eru druslur ef paer sofa hja

eins mérgum moénnum og paer vilja.

Hun hefur tekid upp hanskann fyrir fjiolmargar
stjornur sem hafa verid mikid gagnryndari fjol-

/ midlum, eins og Kim Kardashian og
" lggy Azalea, sem og verid 6myrk

“imaliigard manna sem sakadir

hafa verid um naudgun eins og lan

Connor og Bill Cosby. Hun gefur ekkert
eftir og er avallt samkvam sjalfri sér. Ad
hennar mati mega konur kleda sig eins
Y litid og peer vilja en han hefur oft verid
““ gagnrynd fyrir nakveemlega pad og pa

-~

! sérstaklega eftir ad huin eignadist barn.

)
/
/

4
/
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J [
Séngkonan Rihanna kladir (
sig nakvaeemlega eins og
/ huan vill og hagar sérad
sama skapi eins og hun
vill. Hun hikar ekki vid
ao frelsa geirvortuna
pratt fyrir ad fjolmidlar
| fjallium pad i hvert einasta
J skipti. Sjalf hefur han sagt ad ;
{ hun hafi ekki hugmynd um af hverju
| folki finnist brjostin & henni svona
;'\ merkileg par sem helmingur mann-
{1 folksins sé med brjost.
Ferill Rihdnnu hofst pegar hun var
| adeins unglingur og pa var greinilegt ad
| hun fylgdi straumnum i einu og 6llu.
‘ Seinustu ar hefur han pé tekid ferilinn i
/ sinar hendur og farid sinar eigin leidir.

i

Margir halda pvi fram enn i dag ad eina astaedan fyrir
pviad Kim sé fraeg og rik sé af pvi hun hafi verid i kyn-
lifsmyndbandi sem var lekid fyrir 13 arum. Hun hefur pé
bent aad allt i kjolfarid a pvi hafi gert hana ad pvi sem hin
er i dag. Han hefur verid med sina eigin raunveruleikapaetti,
\" eigin verslun, snyrtivorulinur og télvuleiki sem hafa rakad inn
morgum milljonum dollara seinustu arin.

Hun hefur einnig gaman af pvi ad klaeda sigi kynaesandi
fot og hefur verid mikid gagnrynd fyrir pad. Sem athafna-
kona sem hefur verid ad gera pad gott badi i vidskipta-
heiminum og tiskuheiminum segist hun enn finna fyrir pvi
ad huan sé ekki tekin alvarlega vegna pess hvernig hun klaedir

sig. Pad a ekki ad skipta mali hvernig konur klaeda sig pvi pad
segir ekkert til um hversu klarar pzer eru.

Watson var talskona pess a vegum
UN Women. Hun hefur atid vel i sér
heyra um aukin réttindi kvenna og
hefur haldid margar ahrifamiklar
raedur sem fara hafa sem eldur um
sinu & internetinu. Hun er ung leik-
kona sem margar ungur stulkur lita

bessar ruddu medal annars brautina fyrir nitimafeminista:
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' °‘° Angelina Vlola Gina

upp til og pvi hefur huan gifurlega
Chanel Jolie Davis HEWH

mikil ahrif.

Madonna oprah Hillary

Clinton




LJUKTU SUMARFRIINU
MED SOL 0G SALU!

KOMDU MED OKKUR i SOLINA, VID HOLDUM AFRAM MED SAMA
LAGA VERDID. SOLUMENN SVARA I SIMA 585 4000 06 TAKA VEL
OTI VIBSKIPTAVINUM I HLIDASMARA

IPPLYSINGAR A LUIS!

Roquetas de Mar 3

Enska stréndin - Santa Ponsa PSP

MONTEMAR **

e rri 69.900 kR,

*amann m.v. 2 fullordna og 3 bor
b med tveimur svefnherbergjum
10.-17.4gst. Verd & mann m.v. 2

Strond 50 m

Montemar er vel stadsett ibidahdtel &
Ensku strondinni. Fjolmargar verslanir,
veitingastadir og barir / nagrenninu.
Einfaldar en rimgadar ibudir og i

VISTA CLUB ***
vero FRA 68.900 kr.

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 born

i ibtid med 1 svefnherbergi. 9.- 16.
agist. Verd & mann m.v. 2 fullordna

Fadi Strond 150 m

Gédar ibudir vid Santa Ponsa strondina
um 300 metra frd midbha Santa Ponsa.
Verslanir, kaffihds og veitingastadir eru
i gongufeeri.

ZORAIDA GARDEN ****
vern Fri 129.900 kr.

*amann m.v. 2 fullordna og 2 born
i tvibyli med dllu innifoldu.
11.-18. agiist. Verd & mann m.v.

F—
Skemmtidagskrd  Fdi  Vid strond

Glaesilegt 4ra stjornu hotel alveg vid
strondina. Stutt er i veitingastadi,
verslanir og adra pjonustu. Haegt er ad
ganga beint dr gardinum nidur ad strond. §

fullordna 99.900 kr.

m L™

3.—15.NOVEMBER 2016

gardinum er god sélbadsadstada.

92.800 kr.

21.0KT - 3. NOV. 2016

2 fullordna 154.900 kr.

" §.-15. SEPT. 2016

THAILAND
BANGKOK

Ferd sem sameinar strandlif vid fagra
strond og upplifun a framandi slodum. 8
natur a Hua Hin og 3 ntur i Bangkok.
Fararstjori; Kristjan Steinsson

vero rri 298.900 ks.

a mann i tvibyli.

Innifalid  verdi hja Urvali Utsyn er flug, gisting, islensk fararstjérn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.

DRAUMADVOL
BALI

Upplifou pad besta sem Bali hefur upp a ad

bjoda. Ferd sem enginn atti ad lata fram hja
sér fara. Ferdin i fyrra seldist upp & drfaum

dogum. Fararstjori: Halla Frimannsdottir.

vero rri 389.900 ke. g

a mann i tvibyli.

GARDAVATNID
ITALIA

i pessari draumaferd er dvalid 4 sama
hételi allan timann, glesilegu fidgra stjornu
spa-hoteli med gédum adbiinadi i haenum
Garda, austan megin vid vatnid. Fararstjori:

HLif Ingibjornsdattir.
vero rri 199.800 kx.
a mann i tvibyli.

Frabaer kostur fyrir pa sem vilja hafa
allt innifalio.

']

SAsr s ..

BORGARFEBIR | HAUST 0G VETUR 2016

BERLIN, BRIGHTON,
BUDAPEST & DUBLIN

ERTU MED HOP?

Vid skipuleggjum ferdir fyrir stora og litla hdpa.
Hofum aratuga reynslu af skipulagningu borgarferda
haedi fyrir einstaklinga og hdpa. Sendu fyrirspurn
hopar@uu.is

vero Fri 79.900 kx.

a mann i tvibyli med morgunverdi.

Urval Utsyn | Hlidasméra 19 | 20 Képavogi | 585 4000 | uu.is




ALLT AD
Sumar- {50%
utsalan \arstartur

nu a fjorum stodum

Holtagdroum | Smaratorgi| Akureyri | [safirdi

30%

AFSLATTUR

RIO
haegindastoll

Stilhreinn og fallegur
haegindastoll. Ljés- og
dokkdratt slitsterkt
aklaedi.

Fullt verd: 34.900 kr.

Adeins 24.430 k.

SILKEBORG
haegindastoll

30%

Stillanlegur haegindastoll. AFSLATTUR

med skemli. Dokkgratt
slitsterkt aklaedi.
Einnig faanlegur i ledri

Fullt verd: 69.900 kr.

Adeins 48.930 k.

W I

AFSLATTUR
SAGA
stoll og skemill

Gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd stols: 89 x 86 x 90 cm

Gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd skemils : 40 x 60 cm

Fullt verd: 64.900 kr.

Stoll 45430 kr.

Fullt vero: 39.900 kr.

Skemill 27.930 kr.

34 LiFID -
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Gunnlaugur Bragi Bjérnsson segir adstandendur Hinsegin daga anaegda og stolta med patttéku forsetans i hatidinni. MYND/EYPOR

Forseti flytur

hatidaravarp

Gudni Th. Johannesson flytur hatidaravarp eftir Gledigonguna. I
fyrsta sinn sem forseti Islands tengist Hinsegin dogum.

ad er ansi merkilegt

svona i ségu hatidar-

innar ad Guoni Th.

Johannesson forseti

mun flytja hatioar-

avarp a stéra svidinu
a Arnarholi eftir Gledigénguna.
betta verdur i fyrsta skipti sem
forseti Islands tengist hatidinni
okkar med nokkrum haetti,” segir
Gunnlaugur Bragi Bjérnsson,
gjaldkeri Hinsegin daga sem
hefjast i dag.

Gunnlaugur segir adstand-
endur hatidarinnar afar anzegoa
og stolta med adkomu Guona ad
hatidinni en adstandendur hennar
biou fram yfir kosningar til pess
ad sja hvern pau @ttu ad setja sig
isamband vid.,Vio leitudum til
hans. bad hafoi oft komio til tals
og okkur fannst i 1j6si bess a0 vid
héfum verid 1 goou samstarfi vid
radherra, borgastjora og svo fram-
vegis a0 pao vantadi a0 fa stimpil-
inn fra forsetaembeaettinu. Vio
akvaoum pvi a0 bida meo ad festa
redumann par til eftir kosningar
til pess ad sja vio hvern vio aettum
ao tala og hvort pad myndi
ekki takast nina meo
breytingum a Bessa-
stooum,” segir Gunn-

gg VID SETTUM OKKUR i
SAMBAND VID GUDNA
STRAX DAGINN EFTIR KOSN-
INGAR 0G FENGUM OTRULEGA
JAKVZED VIDBROGD FRA
HONUM 0G MIKINN VILJA FRA
SKRIFSTOFU FORSETA TIL bESS
AD VERA i SAMSTARFI MED
BPETTA. bETTA VAR bVi KOMID
INN i DAGBOK FORSETA TOLU-
VERT ADUR EN HANN TOK VID
EMBATTINU.

forseta til pess ad vera i samstarfi
med petta. betta var pvi komio inn
idagbok forseta téluvert 4dur en
hann tok vid embettinu.”

Dagskra hatidarinnar er likt og
adur fjolbreytt og lifleg og segir
Gunnlaugur undirbaning hatidar-
innar hafa gengio stérvel b6
toluvert mikio sé um ao vera svona
sidustu daga fyrir hana. ,Vio erum
svolitio buin ad vera a0 grinast
med pad ad vid verdum sjalfsagt
ekki kosin Starfsmenn manadarins
i dagvinnunni okkar pennan
sidasta manud fyrir hatio. Paod eru
ansi morg simtol, télvupdstar og
skreppittrar i hadeginu sidustu
dagana fyrir hatidina,“ segir hann
gladur i bragoi.

A dagskranni i ar eru um brjatiu
vioburdir og hefst hun likt og 4dur
sagoi i dag og Iykur nestkomandi
laugardag pegar sjalf Gledigangan
fer fram sem 6umdeilanlega er
hapunktur hatidarhaldanna.
Pemad i ar er saga hinsegin folks.
,Pao er dalitio af vioburdum sem
eru svolitio tengdir pvi. Til demis
sdguganga um mioborgina meo
aherslu a stadi, hus og svaedi sem
tengjast ségunni okkar. Han er,
otralegt en satt, toluvert I6ng
og tengist ymsum st6dum

I b laugur og heldur sem folk gerir sér ekki
— | afram: ,Vio settum grein fyrir ao tengjast
okkur i samband bessari sogu. Eg bekki
vid Guodna strax soguna ekki almennilega
Eggé%gg" ll,-]laottl\él gr%INE gg‘[![)tf:o[r{g OVA daginn eftir sjalfur og hlakka til a0 fara
) ; ) kosningar og i gébnguna og heyra hvad
Hvitt - Fullt vers: 13.900 Eik/hvitt - Fullt vers: 15.900 Hvitt - Fullt vers: 29.900 fen Htri- borein okkar hefur ad
gum 6 g
lega jakvaeo geyma.“
9.900 Kr. 12.720 Kr. 17.940 kr. vidbrogo fra Dagskra hatidarinnar
honum og ma nalgast a vefsidunni
mikinn vilja Hinsegindagar.is.

Holtag6réum, 512 6800
Smaratorgi, 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour

Afgreidslutimi sja
www.dorma.is

fra skrifstofu gydaloa@frettabladid.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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DIPS BUCKET

Tiu kjuklingalundir og

fiérar sosur; sterk, bbq,

karri og sUrseet.

: 2499 k.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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Jons Siguroar
Eyjolfssonar

W
Gleesilegi
gotusoparinn

akvio hvert ord er mynd sem
skytur upp kollinum pegar
oroio er nefnt. Pegar ég heyroi
oroio ,gotusopari” hér aodur fyrr,
sa ég strax i hugskoti minu mynd
af manni meo raunalegan svip og i
orastilegum vinnugalla.

En svo breyttist petta pegar ég for
a0 skokka i Fuengirola a0 morgni
dags. Par varo jafnan a vegi minum
sa allra glesilegasti gétusépari sem
ég hefaugum litio. Petta er fongulega
forouo konai svo skinandi hreinum
og pent pressudum vinnugalla, ad
hvorki sést blettur né felling a flik.
Gallinn er lika pétt snidinn ad kven-
legum vexti hennar pannig a0 fyrst
hélt ég a0 parna feeri Paris Hilton ad
afplana dom. Nema hvao, har pessa
glesilega gotusopara er biksvart og
nr lengst niour a bak. Svo brestur
hiin stundum i svo astridufullan
song ad jafnvel jarnbrautarlestin
beygir af.

betta hefur oroid til pess ad gamla
myndin af eymdarlega soparanum
hefur horfio veg allrar veraldar. Na
hoppar hjarta mitt af kaeti i hvert
sinn sem ég heyri oroio ,,gotu-
sopari“.

Til mikilla 6heilla pa heyrist petta
oroio afar sjaldan svo ég varo ad
treysta a 6nnur trix til ad halda mér
katum. Pess vegna réost ég i pad
parfaverk a0 endurskipuleggja petta
myndasafn. N sé ég til demis ekki
smjorgreidda pabbastraka pegar
minnst er a Sjalfstedisflokkinn
heldur Brynjar Nielsson i hlaturs-
kasti. Petta gerir fréttatimann hress-
andi. Myndin af Samfylkingunni er
reyndar horfin og svo er ég ad vinna
ipvi ad breyta Framsoknarflokkn-
um en hraturinn er prjéskur.

En svo eru til myndir sem ég timi
ekki a0 breyta. Til deemis sii sem er
bakvio oroio ,Island“, Sama hvad
6llu hi-i, holi og oroagjalfrilanda
minna liour, pa sé ég alltaf mémmu
fyrir mér: ,Svolitio meira kaffi?“

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og i upplysinganimer.
Nanari upplysingar er ad finna i GSM skilmalum a 365.is

*30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir
2,000 kronur batist vid ef farid er umfram 30 GB

1817 | 365.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BODYPRINT"

NY BYLTINGARKENND HEILSUDYNA

—

Ein allra besta heilsudyna
'sem hagter ad fa i dag

H.\‘ %

NYIR BODYPRINT heilsukoddar

@ Steerd 50x70 cm og passar  venjuleg koddaver
@ Feesti3steerdumS/M/L-2 gerdir

Ny marg-svadisskipt honnun sem gefur einstakan
studning vid allan likamann

@ Bodyprint er med innbyggdan studningsplda sem gefur betri studning vid lagbakid.

@ Bodyprint er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur vel eftir vid axlir.

® Bodyprint leitast vid ad halda hrygg sulu { beinni stédu og gefur pvi réttan studning vid
allan likamann.

@ Bodyprint er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem skapa henni sérstodu.

@ Bodyprint er med nyja sterkari prystijéfnunar - efnablondu sem endist lengur og métast
betur ad likamanum.

@ Bodyprint er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir pad ad verkum ad hun andar
miklu betur. (Svitnar sidur).

@ Bodyprint adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra bl6dflaedi.
Pu nzerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snda sér & heilsudynunni.

® Bodyprint er med nyju mjog teigjanlegu og natturlegu Tencel dklaedi, sem andar
vel og hrindir fra sér raka p. e. heldur sér purru.

® Ofnaemispréfad. Engar bakteriur. Ma pvo a 60°.

BODYPRINT heilsudynur 4 Q@V@fi@g7

stillanlegum rimbotni

Verddaemi

3E 2x90x200 verd 549.900.-
7S 2x90x200 verd 649.900.-

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

UTSALA 4 eldri Bodyprint og VELDA heilsudynum.

TAKMARKAD

P MAGN
e Svefn & heilsa

* %k %k ok k

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

i, Ly S A 4
Listhusid - Reykjavik www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum



	FB048s_P001K.pdf
	FB048s_P002K.pdf
	FB048s_P003K.pdf
	FB048s_P004K.pdf
	FB048s_P005K.pdf
	FB048s_P006K.pdf
	FB048s_P007K.pdf
	FB048s_P008K.pdf
	FB048s_P009K.pdf
	FB048s_P010K.pdf
	FB048s_P011K.pdf
	FB048s_P012K.pdf
	FB048s_P013K.pdf
	FB048s_P014K.pdf
	FB048s_P015K.pdf
	FB048s_P016K.pdf
	FB048s_P017K.pdf
	FB048s_P018K.pdf
	FB048s_P019K.pdf
	FB048s_P020K.pdf
	FB048s_P021K.pdf
	FB048s_P022K.pdf
	FB048s_P023K.pdf
	FB048s_P024K.pdf
	FB048s_P025K.pdf
	FB048s_P026K.pdf
	FB048s_P027K.pdf
	FB048s_P028K.pdf
	FB048s_P029K.pdf
	FB048s_P030K.pdf
	FB048s_P031K.pdf
	FB048s_P032K.pdf
	FB048s_P033K.pdf
	FB048s_P034K.pdf
	FB048s_P035K.pdf
	FB048s_P036K.pdf
	FB048s_P037K.pdf
	FB048s_P038K.pdf
	FB048s_P039K.pdf
	FB048s_P040K.pdf
	FB048s_P041K.pdf
	FB048s_P042K.pdf
	FB048s_P043K.pdf
	FB048s_P044K.pdf
	FB048s_P045K.pdf
	FB048s_P046K.pdf
	FB048s_P047K.pdf
	FB048s_P048K.pdf

