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parf a0 bera viroingu

tyrir lifibrauoi folks

STEF, hefur skorid upp heror gegn o0loglegu
niourhali. Hann segir pao eiga a0 vera sjalfsagt

ao fylgja logum og ad somu logmal gildi i
netheimum og mannheimum. sipA 8

FRETTABLAPID/STEFAN KARLSSON

Fannst nakinn i
miobznum

LOGREGLUMAL Logreglan & hofuo-
borgarsvaedinu hefur nu til rann-
soknar mal sautjan ara bandarisks
pilts sem fannst nakinn ati a gétu
skammt fra midoba Reykjavikur

@ Stjornuspa
Siggu

Kling

adfaranott pridjudags. SibA 24 ﬁ I
Pilturinn er a ferdalagi hér a landi
me0 fjolskyldu sinni. Hann hafoéi &
verio a kaffihasi i mioba Reykja-
vikur. Adfaranétt pridjudags kom Guomundur Edgarsson

leigubilstjori auga & piltinn nakinn
ogvar hann fluttur 4 Landspitalann.

Grunur leikur a a0 drengnum hafi
verio byrlud 6lyfjan en enn sem
komid er enginn i gesluvarohaldi
vegna malsins.

Samkvamt upplysingum fra 16g-
reglunni & héfudborgarsvaedinu er
ranns6kn malsins i fullum gangi
og er nd unnid aod pvi aod fara yfir
gogn ur eftirlitsmyndavélum i mio-
baenum. -ngy

skrifar um sjuakrahusid i Mos-
fellsbze.

Islenskar iprottir 60last
nytt lif.

TimAMOT Imyndunaraflid redur
for vio sandkastalagero. 16

LiFIp Samtal vid hinn umdeilda
leikstjora Michael Moore. 26

PLUS SERBLAD ® FOLK
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Veour

Nordlzeg att i dag, vida 5-10 m/s,

en heldur hvassara sudaustan til 4
landinu, austur af H6fn ad Reydarfirdi
med allsnérpum vindhvidum. Bjart
vedur ad mestu sunnan- og vestan-
lands, suld eda dalitil rigning med
koflum nordaustan- og austanlands.
Hiti 9 til 18 stig. SJA SiDU 18

A pj6dhatid. FRETTABLADID/VILHELM

Stoltir af
bjoohatio

SAMKOMUR ,Bzjarstjorn er afar stolt
af bjoohatio IBV og pvi sem hin
stendur fyrir sem fyrst og fremst er
gleoi, songur og samkennd,“ segir
i bokun sem allir fulltraar i baejar-
stjorn Vestmannaeyja sampykktu &
pridjudag.

»A Pjoohatio i Eyjum hefur ekki
og mun aldrei verda synt umburoar-
lyndi gagnvart hvers kyns ofbeldis-
gleepum,” segir i bokuninni. ,[IBV
iprottafélag og pjoohatidarnefnd
hafa jafnt og pétt unnid markvisst
aod pvi ad tryggja oryggi og velfero
pjoohatidargesta. Pannig hefur
til ad mynda geesla verid aukin til
muna, salernisadsteour og lysing
battar verulega og 6ryggismynda-
vélum fjolgao ar fra ari.” - gar

Minnki havaoa
fra flugvellinum

UMHVERFISMAL Bzjarrad Reykja-
nesbajar vill ad yfirvold a Kefla-
vikurflugvelli og flugfél6g sem nota
véllinn dragi af fremsta megni ar og
takmarki 6parfa 6na0i sem Reyk-
nesingar veroa fyrir vegna flugum-
ferdar.

Krefst baejarrad pess medal ann-
ars a0 flugumfero a timabilinu 23.00
til 07.00 veroi sem mest beint um
vestari enda flugbrautarinnar. - gar

¥

LANDMARMNN gasgrill 2ja brennara

FRETTIR - FRETTABLAPID

Gledi i Arbaejarsafni

29. JULIi 2016 FOSTUDAGUR

Mikill fj6ldi barna heimsotti Arbzjarsafnio i ger med foreldrum sinum til pess ad sja syningu Briodubilsins. Eftir a6 Lilli api og félagar hans héfou
heilsad upp a bérnin léku pau sér i goda veorinu sem 1€k vio Reykvikinga. FRETTABLABID/HANNA

Hvetja til
snyrtilegra looa

GARPABAER Bzjarstjorn Garoda-
bejar hvetur ibua til a0 hafa 160ir
sinar snyrtilegar a fertugsafmaelis-
ari baejarins. Baerinn verour fjoru-
tiu ara i ar. Tillagan var sampykkt
a bajarstjornarfundi i geer.

,I Gardaba eru vida storar
160ir og margir fallegir og vel
hirtir gardar pryoda bainn. Inn
4 milli eru p6 160ir sem parfn-
ast umhirdu og geta sett blett a
narumhverfi sitt,” segir i tillogu
bajarrads.

ba er afmazelisario sagt sérstdok
astaeoda til pess ad hvetja ibua til
snyrtimennsku. Mikilvaegt sé ad
ibuar geeti ad pviad tré og runnar
a looamorkum séu vel snyrt, sér-
staklega fyrir gangandi og hjol-
andi vegfarendur a gangstéttum.

.1 tilefni storafmeelis baejarins
er po rétt ad hvetja gardeigendur
til a0 huga einnig a0 groori inni a
160um sinum,“ segir i tillégunni.
-bpea

FRAB/ZERT GRILL 504ra

'FRAB/ERT GRILL 50ir2)

petta aflmikla

grillbudin.is

Hjélavagn
Kr. 12.900

v Grillbudin

2ja brennara
verdlaunagrill
er komio
aftur i nyrri
utgafu

Lokad laugardag og manudag

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina a Bénus) - Simi 554 0400

Morg rannsoknaskip
i Revkjavikurhoin

Mikill fjoldi erlendra rannsoknaskipa kemur til Reykjavikur a leio sinni til
Greenlands eda norourskautsins. Tvo skip fra Bandarikjunum og Bretlandi
munu a nestunni rannsaka straumhringras i hafinu nordan vio Island.

NATTURA Nokkur fjoldi stérra,
erlendra ranns6knaskipa kemur
vio i Reykjavikurh6fn pessa dagana.
Bandarisku skipin Neil Armstrong
og Ocean Victory voru vid Granda
i geer. Pa voru spenska rannsokna-
skipio Sarmiento de Gamboa og hio
pyska Maria S. Merian einnig i hofn.

Gisli Gislason, hafnarstjori Faxa-
floahafna, segir skipin fleiri na en
gengur og gerist. Um fjogur til fimm
skip hafi verio hér sidustu daga, bad
sé mjog 6venjulegt. ,Sidustu ar hefur
rannséknaskipum verid aod fjolga.
betta hafa verid um fjorutiu skip &
ari sem koma hingao,” segir Gisli.

Hann segir sérstaklega 6venjulegt
ad svo morg séu hér a sama tima og
segir flest skipin stoppa hér fyrir
pjonustu, meodal annars til ad fylla
a tankinn. ,Reykjavik er mjog g6o
héfn ao pvi leyti ad 611 pjénusta sem
parfer fyrir hendi,” segir Gisli.

,Neil Armstrong er nytt rann-
s6knaskip Bandarikjamanna og
hefur heimah6fn i Woods Hole og
er mikio notao af Hafrannsokna-
stofnuninni i Woods Hole, sem er a
austurstrond Bandarikjanna,“ segir
Héodinn Valdimarsson hja Hafrann-
soknastofnun.

Héoinn segir skipid vera i Reykja-
vik til pess ad taka um boro baoi
visindamenn og rannsoéknataki,
»sem halda munu i sjéranns6knir
og straummeelingar suour af Graen-
landi,” segir Hédinn, en oliubill var
ad dela a skipio pegar Fréttabladio
attileio hja.

»,NVlega var hér i h6fn Discovery
fra Southampton-hafrannsékna-
stofnuninni, sem verdur liklega
a Reykjaneshrygg, en baoi pessi
skip [Discovery og Neil Arms-
trong] verda & nastunni ad vinna

Rannsoknaskipum hér vid land hefur fjolgad verulega sidustu ar. Um 40 til 50 skip
hafa komid a hverju ari undanfarid. FRETTABLADID/HANNA

bao eru fleiri skip
nana i hofn en
gengur og gerist.

Gisli Gislason,
hafnarstjori
Faxafléahafna

> Niel Armstrong er nytt
rannsoknaskip Bandarikja-
manna og hefur heimahoéfn i
Woods Hole.

ad rannsOknaverkefni sem nefnt er
OSNAP,“ segir Héoinn. Hann segir
verkefnio, OSNAP, sntiast um rann-
soknir & 160réttri straumhringras
i Nordvestur-Atlantshafi, badi a
miklu dypi og nerri yfirbordinu.

Sigurdur Guojonsson, forstjori
Hafranns6knastofnunar, segir ad
algengt sé ad rannsoknaskip komi
vio hér a landi a leid sinni nordur
fyrir Island, meoal annars til Graen-
lands.

»,Rannsoknaskip koma gjarnan
vid hérna a leid norour eda til Gran-
lands. Pad sem ég veit er ad pao
stendur til stérleidangur hja Nord-
moénnum hingad nordan vio okkur,”
segir Sigurdur. thorgnyr@frettabladid.is



Til hamingju
Canopy Reykjavik
City Centre

Landsbankinn 6skar Flugleidahotelum og Pingvangi til hamingju med nytt hétel, sem
fjarmagnad er af Landsbankanum. Canopy Reykjavik er gleesilegt lifsstilshétel vid Smidjustig
i hjarta midbeejarins. Pad er hluti af nyrri hotelkedju Hilton International, par sem ahersla
er 16g0 a hatt pjonustustig, nand vid menningu og tengsl vid neerumhverfi. Landsbankinn
er oflugur og traustur samher;ji og leidandi i lanveitingum til ferdapjéonustufyrirtaekja.

112 hételherbergi 60 starfsmenn 230 rum
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EkKi hagt a0 fullyroa ad kyn domara skipti mali

SAMFELAG EKkKi er haegt ad fullyroa
ad kyn démara skipti mali varo-
andi domsniourstéour i einstdkum
malum. Petta var nidurstada Ingu
Valgerdar Stefansdottur 16gfreedings
i meistararitgerd sem htn skrifadi
16gfraeoi vio Haskola Islands. Titill
ritgerdarinnar er ,Skiptir kyn mali
vio skipan démara i Hestarétt
Islands?“. ,Mér fannst nidurst6o-
urnar dhugaveroar og tel ad pao sé
mikilvaegt ad pad eigi sér stad breyt-
ing hvad varoar kynjahlutfsll vio
Haestarétt,” segir han.

Inga skodadi meodal annars doms-
niourstédur Haestaréttar i kynferdis-
brotamalum. ,Eg skodadi doma par
sem domarar skiluou sératkvaedi til
ad kanna hvort pad skipti mali af

hvoru kyni démari er i kynferdis-
brotamalum. Nidurstadan er ad pad
er erfitt a0 sla slikri fullyroingu fastri
enda eru démendur einstaklingar
sem hafa 6lika reynslu og kunna ad
talka 16gin & 6likan hatt hvort sem
um er ad reda konu eoda karl.“

Inga segir a0 paod sé po6 mikil-
vaegt ad jafna kynjahlutf6ll vio
®0sta domstol landsins en adeins
tiu présent af skipudum démurum
vid Heestarétt eru konur. ,Vardandi
stjornir fyrirtekja hefur oft verid
visao til pess ad aukin fj6élbreytni
skili betri arangri og 4 pad alveg
eins vid um démstola. Sterk imynd
Heestaréttar at a vio skiptir mali og
pao er liklegra ad samsettur hopur
démenda af badum kynjum, sem

Tiu présent af skipudum déomurum vid Haestarétt eru konur. FRETTABLADID/GVA

Niourstaoan er a0
pao er erfitt ao sla
slikri fullyroingu fastri.

Inga Valgerdur Stefans-
dottir l6gfraedingur

endurspeglar betur samfélagio,
njoti trausts almennings fremur en
einsleitur hépur karla,“ segir Inga og
itrekar mikilvaegi pess ad konur séu
ekki atilokaodar fra embaettum fyrir
pad eitt ad vera konur. - ngy

Kanslarinn vill ekki breyta flotta-
mannastefnunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Aogeroir til a0
auka Oryggi

PYSKALAND Angela Merkel ztlar
ekki ao breyta stefnu byskalands i
malefnum fl6ttamanna, pratt fyrir
a0 nylega hafi flottamenn gert arasir
par i landi. Merkel segir a0 arasar-
mennirnir hafi viljad grafa undan
samfélagsgildum, trausti og vilja
til pess ad hjalpa. Pad muni peim
ekki takast. Hins vegar veroi gripio
til ymissa oryggisraostafana. Meodal
annars meo pvi ad dreifa betur upp-
Iysingum og radast gegn vopnasoélu
a netinu. -jhh

Atvinnuleysi
dregist saman
um 12 prosent

REYKJANES Atvinnuleysi & Reykja-
nesi meldist 1,7 présent i jani, sam-
kvaemt bradabirgdatdélum Vinnu-
malastofnunar. Paod hefur ekki verio
minna i raiman aratug. R6bert Ragn-
arsson, baejarstjori i Grindavik, segir
aukin storf i ferdapjonustu og sjav-
arutvegi helst skyra préunina. Hann
bendir 4 ad ibuafj6lgun a Reykjanesi
sé nu einna orust a landinu.

Atvinnuleysi 4 Reykjanesi var um
langt skeid pad mesta a landinu
og var pegar mest 1ét um 14 pro6-
sent arid 2011. Ibdar 4 svedinu upp-
lifdu atvinnumissi pegar herinn fér
ario 2006, sem og pegar efnahags-
hrunio reid yfir. - sg

Fysilegri kostur 1 rikisstjorn
meo Siguro Inga i branni

Professor i stjornmalafraedi segir pao liklegra ad Framsoknarflokkurinn komist i rikisstjorn ad loknum
alpingiskosningum meo Siguro Inga Johannsson vio stjornvolinn en Sigmund Davido Gunnlaugsson.
Formadur Sjalfstedisflokksins vill stjornfestu vio landstjornina og vill akveoda kjordag sem allra fyrst.

STJORNMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaraoherra gefur litio fyrir
skooanir formanns Framsoknar-
flokksins um a0 leikur einn sé ad
hetta vid kosningar i haust. Segir
hann hringlandahatt af hinu sleema
og vill festa niour kjérdag sem allra
fyrstilok oktober. Professor i stjorn-
malafraedi segir Frams6knarflokkinn
i erfiori stoou i stjornarmyndunar-
vidreoum med hornreka formann.
Grétar bPor Eyporsson, professor i
stjornmalafradi, segir pad slemt ad
formaour flokksins skuli tala 4 skjén
vio forystumenn rikisstjornarinnar
um aod boda til kosninga. Hefur Sig-
mundur Davio sagt pao skipta mali
a0 ljuka pvi sem peir byrjudu og nyta
fjégur ar til pess. ,Sigmundur Davio
Gunnlaugsson synist mér vera ad
reyna ad bjarga sinu pdlitiska lifi
og notar til pess allar adferoir. bad
er hins vegar pannig ad kannski eru
pau medol ekki best fyrir flokkinn
hans. Aftur 4 méti synist mér Siguro-
ur Ingi Johannsson vera a peirri leid
ad hugsa um hag flokksins og efna
lofordid um kosningar,” segir hann.
Grétar Por segir liklegt ad ef fram
heldur sem horfir gaeti Frams6knar-
flokkurinn verid ad loka dyrum fyrir-
fram ad hugsanlegu rikisstjornar-
samstarfi. Einnig telur hann liklegra
ad Framsoknarflokkurinn nai inn i
rikisstjorn meo Siguro Inga i forystu
en Sigmund Davio. ,Pad er greinilega
mikill merkingarmunur & ordum
Bjarna og Sigmundar Davios. Einn-
ig ef Framsoknarflokkurinn ztlar

e
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Frabaer ferd a glasilegan stad. Dvalid 4
fjogurra stjornu hoteli med gédum adbdnadi.
Innifalio skodunarferd umhverfis Gardavatnid
og dagsferd til Verona. Farastjri f pessari ferd
verdur HLif Ingibjornsdattir.
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SPRENGISANDUR
ABYLGJUNNI

Grétar bor Eyporsson segir pad slamt ad Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur Framséknarflokksins, tali a skjon vio
forystumenn stjérnarinnar um ad boda til alpingiskosninga. FRETTABLADID/VILHELM

sér ad vinna til vinstri i naestu rikis-
stjorn synist mér mun meiri pida
vera i samskiptum vid minnihlutann
a pingi eftir a0 Sigurdur Ingi tok vio
stjornartaumum i rikisstjérn. bvi er
liklegra a0 stjérnarandstadan vilji
tala vid Sigurd Inga fremur en Sig-
mund Davio sem kemur laskaour til
kosninga.”

Bjarni Benediktsson var spurour
um loforo flokkanna um kosningar
i haust pegar hann meetti a rikisrads-
fund i geermorgun. ,begar vio endur-

nyjudum samstarfid i vor bodudum
vi0 & sama tima ad vid @tludum
aod ljuka nokkrum malum og boda
svo til kosninga,“ sagoi Bjarni og
taldi pad mikilvaegt ad allir ttu
a0 standa vid pessi loforo. ,Mér
finnst pao skipta mali, sérstaklega
eftir atburodi vorsins, ad pao sé ekki
mikill hringlandahattur meo pessa
hluti og ég heflagt 4 pad aherslu ad
vio stondum vio pessi efni um kosn-
ingar i haust.”

Bjarni var einnig spurour ao pvi

hvort ekki veri best ad setja nidur
kjordag sem fyrst. Jatti hann pvi og
sagdi pad skipta mali fyrir lyoraeoio
ilandinu. Einnig sagdi hann kannski
or0io timabert ad hann @tti fund
med formanni Framséknarflokksins
vegna orda hans i fjslmidlum. ,Eg er
fyrir bad a0 pao sé einhver stjorn-
festa i pessu landi,“ sagdi Bjarni i
pann mund er hann gekk inn a sid-
asta rikisradsfund undir stjérn Olafs
Ragnars Grimssonar.
sveinn@frettabladid.is

Sextiu og fjorir bilar teknir 1 eftirlit
s,

g
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LOGREGLUMAL Afskipti voru ho6fo af
64 leigubilum og hopferdabilum i
eftirliti i Sundahéfn i Reykjavik i
sidustu viku. Logreglan a h6fuo-
borgarsvaeodinu framkvaemdi eftir-
litid samvinnu vio Rikisskattstjora.

,Parna koma skemmtiferdaskip
og er toluvert af bilum sem taka &
moti gestunum. Afskipti voru h6fo
af bilstjérum bilanna par sem peir
voru kyrrstaedir 4 bilastedunum hja
Sundahofn,“ segir Guobrandur Sig-
urdsson, adalvarostjori umferoar-
deildar l6greglunnar 4 h6fudborgar-
svaedinu.

Guobrandur segir a0 16gregla hafi
kannad okuréttindi 6kumanna og
skraningu 6kutakja og hépbifreida.
Einn 6kumaodur hafi verid med
atrunnio dkuskirteini en ad 60ru
leyti hafi meira og minna allt verio i
lagi sem snyr ad logregluafskiptum.

Steinpor Haraldsson, starfandi
rikisskattstjori, segir a0 eftirlit
Rikisskattstjora hafi beint athuga-
semdum til p6é nokkurra adila. ,Vio
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Einn 6kumadur var med utrunnid ékuskirteini en Rikisskattstjori hafdi afskipti af

p6 nokkrum adilum. FRETTABLADID/GVA

kénnum hvort vidkomandi sé & skra
hja okkur yfir atvinnurekendur og
standi i skilum a stadgreidslu- og
virdisaukaskatti. Eins konnum vid
hvort starfsmenn séu & launaskra.
bad voru b6 nokkrir sem purftu ad

laga sin mal,“ segir Steinpdr og baetir
vio ad menn fai tima til ad beeta ur
sinum malum. Um raedi vidvarandi
eftirlit 4 vegum Rikisskattstjora.
,betta eru fyrst og fremst fyrirbyggj-
andi aogeroir.” - ngy



Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notaou sumario
til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjérvara & allt tréverk utanhdss.

Reynslan hefur synt ad Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd
einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar. " - -
malining

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur - pad segir sig sjilft -

Utsélustadir Mélningar: BYKO, Kopavogi ® BYKO, Granda e Litaver, Grensasvegi ® BAUHAUS e Vélsmidja Arna Jonssonar, Hellissandi ® Malningarbadin, [safirdi
Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudarkroki e BYKO, Akureyri e Verslunin Valberg, Olafsfirdi e BYKO, Reydarfirdi
ORMSSON VIK, Egilsstédum e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKQ, Selfossi ® Midstsdin, Vestmannaeyjum e BYKO, Keflavik ® N1 verslun, Grindavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 79400 04/16
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Vero bréfa
snarlaekkaoi

VIDSKIPTI Gengi hlutabréfa i Ice-
landair Group lekkadi um 8,07
prosent i 1.250 milljona kréna
vioskiptum i geer. bPetta gerQist i
kjolfar pess ad Icelandair Group
kynnti afkomu annars arsfjoro-
ungs og afkomuspa Icelandair
Group var fzerd nidur vegna
ovissu @ morkudum.

Gengi annarra skradra félaga
lekkaoi einnig, Marel laekkaoi
um 2,86 présent, og Eimskip
leekkaodi um 2,24 prosent. Urvals-
visitalan leekkaoi pvi um 3,54
prosenti ger.

Fram kemur i tilkynningu fra
Icelandair Group ad afkoman
hafi aldrei verid betri a 60rum
arsfjéroungi en ni. EBITDA nam
52,4 milljénum dollara, jafnviroi
6,4 milljarda islenskra kroéna,
og hakkaoi milli ara. Eiginfjar-
hlutfall var 39 prosent i lok juni.
Forsvarsmenn Icelandair Group
segja horfur gooar fyrir ario, pratt
fyrir ahrif ytri patta.

Afkomuspain var hins vegar
leekkuo vegna erfidari rekstrar-
skilyroi flugfélaga a seinni hluta
arsins. Hryojuverk i Evropu og
niodurstada atkvaedagreidslu um
atgéngu Bretlands ur Evropu-
sambandinu hafa skapad 6vissu
a morkudum. -sg

0,

leekkun varo i gengi bréfa i
Icelandair Group.

Verslunar- og

skrifstofuhtsnaedi til leigu

REYKJAViK_l_J RVEGUR
HAFNARFJORDUR

Til leigu um 1.100m2 atvinnuhtsnaedi a mjog
synilegum stad i Hafnarfirdi vid Reykjavikurveg.
Mjog g6d adkoma er ad hlsnaedinu og
gengid er beint inn af storu bilasteedi. Husid er
atvinnuhGsnaedi & jardhaed en ibudir & efri haedum.
Laust i agust 2016.

SKEMMUVEGUR KOPAVOGUR

Til leigu um 430m?2 skrifstofuhtsnaedi/lager & jardhaed
4 Skemmuvegi i Képavogi. G6o adstada fyrir 20-30
starfsmenn i opnu rymi, fjorar lokadar skrifstofur
eda fundarherbergi, méguleiki & ad nyta baedi sem
skrifstofur og lager. Skrifbord og stdlar & stadnum.
Eldhus og salernisadstada med sturtu. Hér er haegt ad
hefja rekstur strax.

DALBRAUT AKRANES

Til leigu um 360 m2 verslunar- eda veitingahtsnaedi &
gooum stad & Dalbraut & Akranesi. Mjog god adkoma
er ad hasnzedinu og gengid er beint inn af stéru
bilasteedi. | verslunarkjarnanum er m.a. Krénan,
Penninn Eymundsson, Tryggingarmidst6din, Subway,
snyrtistofa, blémabud, bokasafn, tonlistarskoli og
islandsbanki. Hér er haegt ad hefja rekstur strax.

GODAHRAUN VESTMANNEYJAR

Til leigu um 360 m2 atvinnuhtisnaedi & gédum stad vid
Godahraun i Vestmanneyjum. Mjég géd adkoma er
ad husnaedinu, gengid er beint inn af storu bilasteedi.
Hér er heegt ad hefja rekstur strax.

FLETTISKILTI BILDSHOFDA 20

Laust auglysingasveedi & flettiskilti & einum
besta stad i borginni.

Nanari upplysingar: leiga@festi.is
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Sidasti rikisradsfundur Olafs Ragnars
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Qlafur Ragnar Grimsson, forseti Islands, styrdi sinum sidasta rikisradsfundi i gr. Til slikra funda er bodad samkvzmt stjornarskra. Nyr forseti
Islands, Guoni Th. Johannesson, verdur settur i embzetti A manudaginn, 1. Agast. FRETTABLADID/STEFAN

Obama bjartsynni en
nokkru sinni fyrr

Fjogurra daga landspingi bandariska Demokrataflokksins lauk i nott meo reeou
Hillary Clinton, sem verour forsetaefni i kosningunum i november. I vikunni
hafa flokksleiotogar og pekktir demokratar keppst um a0 hlada a hana lofi.

BANDARIKIN ,Pad hefur aldrei verio
neinn karl eda nein kona, hvorki
ég né Bill né nokkur annar, sem
hefur verio hafari en Hillary til ad
vera forseti Bandarikjanna,“ sagoi
Barack Obama forseti i reedu sinni
4 landspingi Demokrataflokksins i
fyrrakvold.

Landspinginu lauk i nétt meod
redu Clinton eftir ad hun hafoi
formlega fallist & utnefningu sem
forsetaefni flokksins, en undan-
farna daga hafa félagar hennar og
vinir, pungavigtarf6lk i flokknum og
freegir demokratar tir ymsum attum,
keppst um ao hlaoda 4 hana lofi.

Obama skoradi a folk ad taka
patt i kosningunum: ,Ef pio takio
Iyoraedid okkar alvarlega, pa getio
pio ekki leyft ykkur ad sitja heima
bara vegna pess ad hin kann a0 vera
6sammala ykkur um eitthvao.“

Rétt eins og fleiri redumenn a
flokkspinginu skaut Obama féstum
skotum a Donald Trump, forsetaefni
Republikanaflokksins; sagdi hann
hreinlega vera 6gn vio bandariskt
samfélag, ekki sidur en hrydju-
verkamenn, fasista eda kommiun-
ista: ,Hann hefur ekkert ad bjoda
nema slagoro og 6tta. Hann veodjar
4 aod takist honum ad hraeda négu
marga pa geti hann rétt svo fengio
noégu morg atkvaedi til pess ad sigra
i pessum kosningum.“

Joe Biden varaforseti tok i sama
streng og sagdi 6mogulegt aod kjosa
mann sem notfaerir sér otta f6lks
vio hryojuverk sjalfum sér til fram-
drattar.

Sjalfur sagdist Obama hins vegar
bjartsynni na en nokkru sinni fyrr
fyrir hénd Bandarikjanna. Hann

FRETTABLADID/EPA

Huan hefur verio

sokuod um allt sem
hzaegt er a imynda sér — og
sumt sem ekKi er hagt a0
imynda sér.

Barack Obama, forseti Bandarikjanna

pakkaoi pjooinni vegferdina und-
anfarin atta ar og hvatti folk til ao
kjosa Clinton, svo hann geti afhent
henni keflio.

,Pad hefur verid gert grin ao

henni af haegrisinnum og sumum
sem eru vinstra megin. Han hefur
verio s6kuo um allt sem haegt er ad
imynda sér — og sumt sem ekki er
haegt ad imynda sér,” sagodi hann.
»En hun veit ad petta er pad sem
gerist pegar madur er undir sma-
sjanni i fjérutiu ar.“

Sjalf leggur Clinton aherslu a
ad kosningarnar i névember verodi
tilefni til uppgjors, par sem Banda-
rikjamenn akveoa hvort peir vilji
standa saman e0a gefast upp fyrir
sundrungardflum.



Lol

bjodarréttur Islendinga
er lambakjot

Fiskréttir Lambakjotsréttir Annad

*Um 74% atttakenda i kinnun Gallup, sem var unnin fyrir kokkalandsLidi, nefndu lambakjot
begar beir voru spurdir hver pjodarréttur Islendinga veri.
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Grafio undan menningarstarfsemi

Jakob Frimann Magnusson er stjornarformadur STEF, sem hefur, asamt fleirum, lagt fram karu a hendur einstaklingi sem stendur
a0 baki skraaskiptasiounni Deildu.net. Hann vill stddva ologlegt nidurhal a hofundaréttarvorou efni og vantreystir Pirotum.

Oléf Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

akob Frimann Magntsson er
maodur eigi einhamur. Hann
er Studmaour, framkvemda-
stjori Mioborgarinnar okkar
og stjornarformaour STEF,
Sambands ténskalda og eig-
enda flutningsréttar, svo fatt
eitt sé nefnt. Sambandio, asamt
60rum adilum, lagdi a dégunum
fram keeru a hendur einstaklingi
sem stendur ad baki skraaskipta-
sidunni Deildu.net, par sem finna
ma 6grynni af islensku héfunda-
réttarvorou efni, baoi tonlist og
sjonvarpsefni. Jakob telur pao
afar mikilvaegt ad stédva 6l6glegt
nidurhal sem hann segir vera glaep,
sem sé ekkert frabrugdinn 60rum
gleepum.

Svona keera hefur verid 16g0 fram
dour, en samt heldur 6léglega niour-
halio dfram. Heldur pu a0 petta
verdi eitthvad é0ruvisi niina? ,Vio
hoéfum naod fram haestaréttardomi
4 svona skarka og pad hefur verio
fordemisgefandi. betta er blygo-
unarlaus tilraun til pess ad képera
annarra manna verk, dreifa peim
og hagnast a pvi sjalfur, beint og
Obeint. Pao eru gripdeildir og svo-
leidis hagar sér bara 6heidarlegt
folk.“

Svarar ekki kostnaoi

En kemur ekki bara upp enn énnur
svona sioa? Og svo énnur d eftir
henni? ,Vafalitid, en ef vio @tlum
a0 gefast upp fyrir 6llum grip-
deildum og tilraunum til gleepa pa
veri samfélagio dalitid brogadra.
Vid veitum vionam eftir bestu
getu. Pad er ekkert launungar-
mal ad su teknibylting sem varo
me0 alnetinu hefur skert verulega
moguleika tonlistarfélks til ao
selja hljomrit sin, eins og hljom-
plotur og geisladiska sem voru
aoaltekjulindin um aratugaskeio.
Nu er pao lidin tid og tonlistin
komin inn a rafraenar veitur ad
miklu leyti, & bord vio Spotify og
samberilegar pjonustur, sem pvi
miodur hafa verid frabzerar vio-
skiptahugmyndir fyrir stofnendur,
eigendur, lykilstjérnendur og ein-
staka risarétthafa. En fyrir okkur i
STEF svarar pao varla kostnadi ad
dreifa h6fundaréttargjéldunum fra
pessum ténlistarveitum. Paod kost-
ar i rauninni meira ao dreifa peim
a peer pusundir islenskra h6funda
sem um radir heldur en upphadin
nemur sem vio faum a ari hverju.”

Skerda réttindi stéttarinnar
Jakob segir pad vidvarandi verk-
efni hja STEF a0 reyna a0 bata
samninga vio pessi fyrirtaeki, en
slikt purfi ad vinna & alpjodavett-
vangi.

,Hoéfundarétturinn er evropskt
fyrirbrigdi, almennt kenndur
vio Frakkland og er vel varinn af
Bernarsattmala. Pad er fyrst nina
vid svona 6tralega haar malingar
a Pirétum a Islandi a0 hugmyndin
um ad afnema héfundaréttinn
er til umraodu yfirh6fuo. bad er
hvergi annars stadar { heiminum
verid ao tala & peim n6tum og pao
er enginn flokkur sem ég veit um
i Islandss6gunni sem hefur sett
sér pad markmio a0 skerda rétt-
indi tiltekinnar stéttar i landinu.
Island er pekktara af hugverka-
moénnum sinum en nokkru 60ru
fra pvi byggo hofst og flokkurinn
sem melist sterstur i dag hefur
pad a stefnuskra sinni ad stytta
hoéfundaréttinn ar 70 arum { 20 ar,

Jakob Frimann Magnusson segir tap listamanna a 6l6glegu nidurhali hlaupa a milljoroum. Bera purfi meiri virdingu fyrir lifibraudi annarra. FRETTABLADID/STEFAN

ad endurskoda hann og pa sérstak-
lega semdarréttinn sem er kjarni
hoéfundaréttarins. Og petta er 1lioio
sem hefur pad namer eitt a stefnu-
skranni ao fara ao fikta i stjornar-
skranni, ég segi nei takk. Eg vil ekki
ad petta f6lk fari ad fikta i stjérnar-
skranni minni. Bara alls ekki.”

Sému logmal

En parfekki ad reda pessi mdl og
ba erfidleika sem héfundarétturinn
er a0 glima vid meo tilkomu inter-
netsins? Er nokkur annar flokkur
aod reda petta en Piratarnir? ,beir
foru fram meo petta af pvi ad pad
for i taugarnar 4 peim ad geta ekki
vaoio i annarra manna hugverk og
fiktad i peim. R6kin voru: pad heftir
skopun aod geta ekki tekio lagio pitt,
Jakob, og remixad pad, gert eitthvad
vio bad. Jq, ji, pad ma remixa lagio
mitt { samradi vid mig og pa a ég
hlutdeild i laginu. Pad hefur marg-
oft verio gert. En pu ferd ekki og
tekur pao bara sisvona.”

Hann segir Pirata einnig halda

pvi fram ad pad gildi einhver énnur
l6gmal i netheimum en mann-
heimum.
»Sem er nattirulega bara pvela.
Hvao pa med netbankana og 6ll
onnur netvidskipti? Bara sem
deemi: Sonn islensk sakamal, seria
sem mjog vel var vandaod til, var
hélud niodur 6léglega 90 pbuasund
sinnum, Laddi med avistarfio
undir, 50 puasund, Steindi Jr. med
nyja seriu, 5 pusund nidurhél a
fyrsta sé6larhring og svo meetti lengi
telja. Parna er verid ao grafa undan
moguleikum til dagskrargerdar og
menningarstarfsemi.”

Ekki erfitt ad fylgja Il6gum

En purfa listamenn ekki bara ad
biia til leidir sem gera folki kleift
ad ndlgast efnid peirra med 16g-
legum heetti? ,bad er ekkert erfitt
a0 gera petta l6glega. Pad er ekki
erfitt ad fara inn a Ténlist.is, pao er
ekKki erfitt ad fara inn a Spotify, pao
er ekki erfitt ad kaupa sér loglega
hvort sem er kvikmynd eda tén-

betta er mjog

eldfimt og i aodrag-
anda kosninga er ekki klokt
ao fa alla hugverkastéttina og
hinar skapandi greinar a
moti sér. Peim mun ekKi vel
farnast sem feta pa sloo.

list. Pad sem er erfitt er ef pad er
verid ad ala upp kynsloo eftir kyn-
s160 pbannig ad pao ao taka ofrjalsri
hendi annarra manna verk, sem
eru varin af stjérnarskrarbundnum
eignarrétti, sé edlilegt, nu, ba er
verio ad kenna bérnum ao pao sé
alltilagi ad fara i selgatisrekkann
i Hagkaupum og taka poppid par
lika 6frjalsri hendi. betta snyst bara
um grundvallarprinsipp i mann-
legu samfélagi, virdingu fyrir vinnu
og lifibraudi annarra. Vid skulum
standa vord um pad, vid skulum
ekki vera a0 hvetja til 6loglegrar
nalgunar vid slikt efni. Pao er
haegt a0 stela blodum tur hillum {
boékabudum, en okkur finnst pad
ekkert sjalfsagt. En hitt er fyrir
sumum okkar farid a0 vera eins og
sjalfsagour og edlilegur hlutur. Vio
pvi erum vid ad sporna.”

Flokid umfjéllunarefni

Hafa stjérnvéld pd verio ad draga
lappirnari ao gera eitthvao i pessu?
barf ado marka hér betri stefnu i
bessum mdlum? ,bPad ma alveg
segja sem svo a0 hofundaréttur sé
kannski ad sumu leyti fl6kid og
sérhaeft umfjéllunarefni. Og pad er
alvegljost a0 meirihluti pingmanna
er sennilega ekkert sérlega vel inni i
hoéfundaréttinum.”

Jakob er anagdur meo sitjandi
stjornvold pegar kemur ad hof-
undarétti og barattu listamanna.
»Pad mega b6 peir flokkar sem sitja
vid stjérnvoélinn i dag eiga ao peir
hafa hlustad og tekio petta alvar-
lega. Settur var a fot starfshépur

sem ég og fleiri eru i. Nu liggur
fyrir alveg skyr stefna um pad sem
gera parf. Innan l6greglunnar parf
starfssvid sem tekur & pessu. Ekki
sem hluta af almennum netglepum
eda efnahagsbrotum, pa lenda pau
bara nedst i bunkanum, heldur bara
sem konkret eftirlit. Pannig a0 fario
verdi eins med pa sem hlada nidur
efni 6léglega og adra sem haga sér
ologlega. bad er enginn munur.”

Fatt um svor

Hefur pu aldrei reett petta beint vid
Piratana? Birgittu Jonsdottur eda
Helga Hrafn Gunnarsson, ping-
menn Pirata? ,Eg hef einu sinn veriod
a fundi meo peim og ég lagoi petta
pa upp a kannski 6parflega neer-
gongulan hatt. Eg sagdi bara vio
Birgittu & peim tima; Nt var mo60oir
pin pekkt og virt songvaskald og bu
hefur veentanlega erft hennar hug-
verkarétt og leigutekjur af hennar
verkum. Veentanlega hefur pu erft
foour pinn lika og peer eignir sem
hann atti og kannski leigutekjur af
peim. Ertu a0 segja mér a0 pu viljir
gefa eftir leigutekjurnar af méour-
arfinum en ekki foourarfinum, eda
kannski hvort tveggja? A ad bjoo-
nyta kannski allt saman? b4 var nt
fatt um svor.”

Mun ekki farnast vel

Jakob segist telja ad Piratar séu ekki
bunir ad hugsa malin alveg til enda.
»En pau eru aod atta sig a pvi a0 petta
er mjog eldfimt og i addraganda
kosninga er ekki klokt ao fa alla
hugverkastéttina og hinar skapandi
greinar 4 moti sér. [ vor var skyrt 4
stefnuskra Pirata ad pau @tludu ad
takmarka hofundarétt vid 20 ar en
ekki 70 ar og endurskooa héfunda-
réttinn og semdarréttinn, ventan-
lega meo prengingar i huga. Nina
tveimur manudum sidar sést ekk-
ert um petta hja peim. bad er varla
ad oroio hofundaréttur sé nefnt
inni a heimasidunni. Eg hef kallad
eftir svorum vio pessu; hafa ordio
vatnaskil i stefnu Pirata? Pad hefoi
ordio saga til naesta beajar ef Fram-

soknarflokkurinn veari hattur ad
veita landbtinadinum atfylgi sitt og
Sjalfstaeoisflokkurinn 1éti sig sjavar-
atveginn einu gilda. bao varu for-
sioufréttir, og petta er sannarlega
storfrétt ef sonn reynist. bad hefur
ekki tekist ad fa svor. Eg vona a0
pau faist. En b6 ad pad kaemi fram
aod petta sé ekki a4 dagskra nana pa
hef ég fulla asteou til tortryggni og
pess a0 treysta peim ekkKki til pess
a0 fara ao fikta i stjérnarskranni
pvi par er nti eignarrétturinn eitt af
grunngildunum.”

Milljarda tap

Huvert er tap listamanna af 6l6glegu
nidurhali? ,begar allt er talid pa er
petta i milljdroum i stéra samheng-
inu, pvi petta eru ekki bara innlend-
ir, petta eru erlendir listamenn lika.
Vio erum abyrg fyrir 6llu sem fer til
allra h6funda i heiminum. Og petta
eru nattarulega alveg storkostlegar
fjarhadir sem parna eru ad fara
i stginn, baodi i hljootioninni og
myndtidninni.

En pyrfti ekki grioarlegan
mannafla ad baki eftirliti meo pessu,
til deemis hjd légreglunni, ef pad cetti
ao fylgjast med 6llu 6léglegu niour-
hali? ,J4, en i alvoru eftirlitskerfi
par sem eru innheimtar miklar
fjarhaeoir pa stendur pad undir sér
ogvel pao.“

Jakob segir a0 16ndin i kringum
okkur séu morg hver héro a pessu.
I byskalandi til a0 mynda varoi
pad haum sektum sé f61k gripio vio
pessa 6loglegu ioju.

yPunkturinn er sa ad ad baki
einni breidskifu liggja hundrud
ef ekki pusundir vinnustunda hja
fjolda f6lks med kannski umtals-
verda menntun og reynslu ad baki
og hlj6over og hénnun, Gtsetjara og
produsenta og allt petta. ba verour
a0 vidhalda forsendum pess ad
pessi idOnadur, pessi framleidsla sé
moguleg.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri atgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsviotalio.



Tonleikur kynnir

TOM ODELL

Eldborg
24. agust

Midasala hefst midvikudaginn 3. dgust
a harpa.is- tix.is og i sima 528 50 50
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Vilt pu bjarga
mannslifi?

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

betta er okkar
lif og vio
eigum okkur
sjalf en pao er
bara eitt lif a
mann og vio
erum saman i
umferdinni.

aod er verslunarmannahelgi og madur

rolast einn i beenum.” Orti Megas um

Reykjavikurnatur drengsins i borginni

sem drekkur i sig mannlifio eins og pad

var i den. Og nu er aftur komin verslunar-
mannahelgi og bad eiga efalitid einhverjir eftir ad
rolast einir eda jafnvel med 6drum i beenum en
straumurinn er Gt a vegina. A atihatidir, i atilegur
og sumarbustadi og gud ma vita hvad. Allir purfa
ad komast 4 sinn stad.

Gert er rad fyrir bjortu og fallegu veori framan
af helginni og auk pessa er fjoldi erlendra feroa-
manna a landinu gridarlegur. bad er pvi viobuio
ao fleiri en nokkru sinni muni streyma at & pj60-
vegina. Vegina sem hafa ekki verio verri i araradir.
Jafnvel ekki sidan Omar séng um prjia hjél undir
bilnum og Jénas og fj6lskylda héldu ad pjodinni
freedslu og skemmtan i umferdinni eftir rykugum
pbj6ovegum landsins. En par sem pessi mesta feroa-
helgi arsins byrjar i dag er til litils a0 vera a0 farast
yfir astandi veganna. beir eru eins og peir eru og
pbao eina sem er i booi er a0 righalda i g60a skapid
og fara varlega.

A sidasta ari tok umferdin sextan mannslif og &
pessu ari eru mannslifin pegar ordin fimm sem vid
hoéfum matt horfa 4 eftir. Enn eru pa étaldir peir
sem slasast alvarlega og munu jafnvel aldrei na sér
til fulls en petta eru allt of haar t6lur. Allt of mérg
lif tapast i umferdinni en pao er fjolmargt sem vio
getum gert til pess a0 koma i veg fyrir pessi skelfi-
legu slys. Til pess purfum vid 611 a0 leggjast a eitt og
sja til pess ad allir komi heilir heim.

Ef pad a ad ganga eftir purfum vid ad virda
hradatakmarkanir og aka eftir adstaedum hverju
sinni. Vid purfum lika 611 ad spenna bilbeltin - lika
peir sem sitja i aftursetinu. Vio skulum vera alls-
g40 og med hugann vio pbad sem vid erum ao gera.
Vio skulum lika hafa pbad i huga a0 st6r hluti peirra
sem eru 4 ferd um vegina pessa dagana pekkir ekki
islenska vegi og adsteour, hefur jafnvel aldrei keyrt
yfir einbreida bru eoda eftir malarvegi. Vio skulum
lika sleppa 6llu stressi og framuarakstri pvi okkur
liggur ekKi 1ifio 4. Vio skulum frekar anda med
nefinu, njota stundarinnar og koma bara adeins
seinna a afangasta0. Pad er allt i lagi og pad verour
samt gaman.

betta er okkar lif og vio eigum okkur sjalf en pad
er bara eitt lif a8 mann og vio erum saman i umfero-
inni. Oll pekkjum vid skuggann sem bregdur fyrir
begar vio fréttum af banaslysi og pvi miour pekkja
allt of margir sarsaukann og sorgina sem fylgir
missinum. bPess vegna skulum vio 611 gera pad sem
i okkar valdi stendur til pess ad bad verdi engin
sorg um helgina heldur lif og gleoi. Vido skulum 611

¢ bjarga mannslifi um helgina.

Halldor

hL

Fra degi til dags

bpungt hlj6d i ménnum
Greinilegt var fyrir upphafrikis-
radsfundar a Bessast6Oum i geer
ao litlir kerleikar eru ni meo
forménnum rikisstjornarflokk-
anna, peim Sigmundi David
Gunnlaugssyni og Bjarna Bene-
diktssyni. Peir hafa greinilega
1itio talast vio eftir ad ny rikis-
stjorn undir forszeti Siguroar
Inga Johannssonar var myndud
og tala peir na hvor i sina attina
um dagsetningu kosninga. Sagoi
Bjarni pad skipta miklu mali ad
vera ekki med hringlandahatt
og sagoi timabzart ad halda fund
meo formanni Framsoknar. Pott
bessir flokkar nai pvi 6mogu-
lega ad verjast falli i nestu
rikisstjorn eru samt litlar likur

a peir leidoi saman hesta sina a
nyjan leik.

»Petta er buio“

Margir framsoknarpingmenn og
meira a0 segja radherrar hafa hins
vegar sagt ad pao séu ekki svik

ao fresta kosningum til vorsins.
Framsoknarraoherrar verda ad
gera sér grein fyrir bvi a0 peir
geta ekki haldio Sjalfsteodisflokki
naudugum i rikisstjornarsam-
starfi fram a vor. Pao er eins og
peir geri sér ekki grein fyrir hlut-
unum. A einhvern hatt minnir
pessi rikisstjorn a skilnad hjona
par sem annar adilinn neitar ad
horfast i augu vio ordinn hlut.
Sannleikurinn er hins vegar sa ad
petta er biiid og nu parfad hefjast
handa vio ad skipta innbainu
fyrir lok oktober.

sveinn@frettabladid.is

Sjukrahusio i Moso —
spennandi verkefni

a samningur sem Mosfellsbzer gerdi nylega vid erlenda
fagfjarfesta um byggingu alpjodlegs sjukrahass gaeti

: falio i sér gridarleg teekifzeri, ekki einungis fyrir islenskt
i heilbrigoisstarfsfolk heldur lika fyrir heilbrigdiskerfi lands-
: ins. Hér yroi um ad reeda haproaoda starfsemi sem kalladi &
¢ starfskrafta hundrada sérfreedinga a svioi heilbrigoisvisinda
i en einnig af 60rum svidum svo sem tr hugbtinadar- og
: teknigeiranum.
i Pott fyrirhugad sé ad starfsmenn hins nyja spitala veroi
i erlendir er vel hugsanlegt ad @ fleiri Islendingar ynnu par i
¢ framtidinni. Sérfreedingar og adrir starfsmenn 4 svidi heil-
i brigoisbjonustu hér a landi myndu pvi bua vid aukio frelsi
i tilao velja sér starfsvettvang og atvinnurekanda sem etti
i a0 baeta samningsstodu peirra i kjaramalum. Astzedulaust
i erao hafa ahyggjur af langvarandi skorti & heilbrigoisstarfs-
¢ f6lki pvi markaoslogmalio mun leioa til pess ad fleiri munu
i saekja 1 nam a svioi heilbrigdisvisinda en adur jafnframt pvi
i sem viobuio er ad dregio verdi tr fjoldatakmorkunum. ba
: ma vanta pess ao leknar og hjtkrunarfolk erlendis muni i
¢ auknum meeli sntia heim til starfa i fjolbreytilegra og sam-
i keppnishafara starfsumhverfi en 4dur hefur bodist.
i Hinn nyi spitali er algjorlega fjarmagnadur ad utan og pvi
i mun Landspitalinn ekki purfa ad bitast vid hann um tak-
i markadar fjarveitingar rikisins. bvert 4 moti. Rikid mun fa
: umtalsverdar vidbotartekjur af starfsemi sjakrahtssins og
i afleiddri pjonustu i formi ymiss konar skatta og gjalda sem
i vitaskuld auoveldar fjarmégnun islenska heilbrigdiskerfis-
¢ ins. Par ad auki er liklegt ad einhverjir Islendingar muni sja
i sérhagiao kaupa sér pjonustu nyja sjukrahussins og létta
i pannig undir hinu rikisrekna heilbrigdiskerfi.
i Sjakrahusio i Mosfellsbae verdur einkafyrirtaeki og stti
i pvi ekki aod purfa ad lata opinberum kvédum 66rum en
i peim 16gum og geedastéolum sem gilda i landinu um slikar
: stofnanir. Mislukkist verkefnio, er pad vandamal fjarfesta,
bao vanda-  : ekkistjornmalamanna. bvi er brynt ad radamenn i pessu
mal fjarfesta, i landilati ekkiilla grundadar domsdagsspar trufla framgang
ekKi stjorn- i pessa verkefnis heldur komi ad pvi a uppbyggilegan og

i i lausnarmioadan mata. Lanist beim bao, gti sjukrahtsio
malamanna. : orsig slikur hvalreki fyrir Islendinga, ad seint verdur jafnad.

Guomundur
Edgarsson
malmennta-
fraedingur

MislukKist
verkefnio, er
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Saman i sitthvoru lagi
i DAG Péssum upp a gamla folkio kynslodir. bar af leidandi leera Hann var pa staddur a mynd- Um verslunarmannahelgina
porlindur Eins og venjulega pa hafa flestir pau betur ad adlaga lif sitt hinum listarsafni i Berlin. betta kraftaverk  leggja margir ut i ferdal6g. Mark-
Kjartansson ahyggjur af unga f6lkinu; blessuo- stodugu gagnafreistingum sem teekninnar vard tilefni til mikillar mio flestra er ekki bara ad komast
um bérnunum—hvernig paumuni  bylja a peim. Heilinn verour miklu =~ umra0u og vangaveltna a heimili at i nattaruna heldur lika ad hitta
nd na ad héndla pessar nyjungar. betriiad flokka niour areiti og minu, en engum datt i hug hvad folk uti i nattarunni, og tala vio
Ahyggjufullir foreldrar lesa, leka og  skilja a milli pess sem skiptir mali kaemi nast. bott otrulegt megi folk—jafnvel finna lyktina af f61ki
deila leerdum greinum um hvernig og bess sem er gagnslaust. virdast pa er ekki lidinn heill ara- og koma vid pao. Enn hafa snjall-
best er a0 halda tekjafikn barna Vandamalio er hjd eldri kynsl60-  tugur fra pvi iPhone kom fyrst simarnir ekki gert raunveruleg
iskefjum, en hafa ad sjalfségou unum sem raoda einfaldlega ekki vi0  markao. A pessum 6rfau arum hafa ~ samskipti 6pdrf—og vonandi
1 minni ahyggjur af sjalfum sér. allt betta areiti. 61l samskipti milli manna gjor- munu sem flestir muna pann
) Eg held hins vegar a0 petta sé breyst—og pad er ekki skrytio ad forna sannleik ad madur er manns
argasti misskilningur. Bérn og Madur er manns gaman mannskepnan, einkum eldri kyn- gaman; en ey0a ekKki allri helginni
yrir skdbmmu sa ég a kaffi- ungt f6lk nu til dags elst upp vio Fyrir um tuttugu arum hringdi sl6oir, eigi erfitt meo ad adlaga sig iad leita ad svedum par sem 4G

husi hop af konum a besta

aldri. baer h6fou hist til pess
ao fagna afmeeli einnar peirrar
og voru i sélskinsskapi. Ein
beirra pantadi sér meira ad segja
hvitvin um midjan dag en hinar
horfou 6fundaraugum a glasio
en leyfou sér ekki sjalfar ad fa
sér, enda virtust peer allar vera &
hardahlaupum ad fara ad saekja
barnabérnin, fara i golf eda veioa
pokemona—og gatu vitaskuld
ekki latio afengisvimu trufla sig.
betta voru greinilega godar vin-
konur sem h6fou pekkst mjog
lengi og baru 61l samskiptin milli
beirra merki um hio afslappada
umburdarlyndi og skilning sem
smam saman myndast i vinahop-
um; og er oftast aberandi 4 slikum
mannamoétum pangao til einhver
verdur ofurélvi og vill fara ad gera
upp gémul mal.

Eins og er algengt i svona
hoépum nutildags pa voru peer
allar vopnadar nytiskulegum
snjallsimum og af'tali peirra
matti heyra a0 paer hefou adgang
ad flestum helstu samfélags-
miolum—og medal pess fyrsta
a dagskranni var ad skiptast a
upplysingum um hvao pzer hétu a
Snapchat.

Um leid og siminn var kominn
upp til pess a0 setja inn nyju
Snapchat-vinina pa breyttist
samkoman téluvert. Fyrst var
tekin mynd af hvitvinsglasinu og
vioburdurinn par meo skjalfestur.
begar siminn var kominn i 16fann
kom i1j6s ad ymsar aridandi til-
kynningar h6fou borist i simana
og innan skamms hafdi slegid
bo6gn a hépinn og allar voru vin-
konurnar nidursokknar i tekin
sin, en rufu 60ru hverju pégnina
til pess ad lesa upp ur frétta-
midlum einhver tidindi eda snéru
simunum ad hépnum til pess ad
syna krattlegar myndir af barna-
boérnunum eda sér sjalfum.

Ad vera eda ekki vera, eda bxdi
ieinu

A érfaum arum hafa snjallsim-
arnir gjorbreytt 6llum sam-
skiptum félks. Flestir snjallsima-
eigendur verda meo einum eda
60rum heetti preelar taekisins og
handfjatla pbad osjalfratt i tima og
o6tima, og pegar peir taka tekio
upp ba er eins og eigendurnir
sogist stjornlaust inn i stafrent
svarthol sem engin leio er ad
sleppa ut ar sjalfviljugur.

Allir kannast vio pa tilfinn-
ingu ad telja sig vera ad tala vid
einhverja manneskju, sem a sama
tima handfjatlar simann sinn. Svo
litur viomealandinn i gaupnir sér
og fer ad hleja—og maodur kemst
ad pvi ad 4 sama tima og hann
reyndi a0 halda praedi i sam-
tali i raunheimum pa var hann i
miklu ahugaverdara og skemmti-
legra samtali vio einhvern allt
annan a snjallsimanum sinum.
Fyrir 6rfaum arum hefdi svona
hegoun verio alitin samfélagslega
o6polandi—enda vita allir ad pao
er bannao ao hvisla i afmalum.

Nu er petta mikio breytt. Télur
eru a reiki um hversu miklum
tima f6lk eyoir i simunum sinum,
en allir visar hvad pao varoar
stefna beint upp a vio. bad er jafn-
vel talid ao f6lk sé farid ao eyda
meiri tima i simanum heldur en
raminu og ein nyleg rannsékn
benti til pess ad venjulegur snjall-
simaeigandi taki taekid upp a sex
mindatna fresti yfir daginn.

miklu meira areiti heldur en fyrri pabbi minn i farsima vinar sins. pessari byltingu.

tengingin er baerileg.

) BOSCH

Ny Bosch pvottavé

- med Ollum peim eiginleikum sem menn

purfa a ad halda i dagsins 6nn.

- -

ot e A
.-'f’ _.-'-’

Ny 9 kg pvottavél med islensku stjérnbordi.

1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hlj6olatur og
sparneytinn motor med 10 ara abyrgd. Dropalaga tromla
(,VarioDrum”) sem fer einstaklega vel med pvottinn.

15 min. hradpvottakerfi. Skyrtukerfi. Tromluhreinsun.
Vid honnun vélarinnar hefur verid leitast vid a0 gera
hana mjog stoduga og hljédlata (,antiVibration Design”).

250 +
nEm A e
=7
Kolenaus Orku-
flokkur

métor

Vid leggjum aherslu & hageeda vorur
og fyrsta flokks pjénustu & gédu verdi.

Kynningarverad:

89.900 kr.

pvottavél,
WAT 284B9SN

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Hamlet BBQ&Choc
Sukkuladi fondue & grillid.

Volu kékosbollur

Bittu laust pvi bollan er mjuk.

Sweet g'by Ray s BBQ
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HOT .Sweet Baby Ray’s Buffalo |

Cocoa Puffs og Lucky Charms

Fyrir allan aldur.

Sunny musli stykki

Tronuberja, stikkuladi & kékos og sukkuladi & banana.

Hagkaup salot

Kartoflusalat med beikoni, Grillsalat og Hrésalat.
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Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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LUNDIR

1 . 31g kr/kg
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Islenskar 1prottir oolast ny tth

Mennta- og menningarmalaraduneytio og iprotta- og Olympiusaml?and Islands undirrituou i geer tima-
motasamning um ao fjorfalda fjarframlag rikisins til afreksiprotta a Islandi nzaestu prja arin.

ibROTTIR Islenskar iprottir hafa
gefid bpjooinni mikio en liklega
aldrei eins mikid og sidasta arid.
Afrek ipréttafolksins okkar hafa na
nao ao vekja stjornvold af verum
blundi og nu sér islenskt afreksfolk
fram a allt annao og betra lif 4 naestu
arum.

Pad ma segja a0 islenskar iprott-
ir hafi hreinlega fengio nytt lif.
Framlag rikisins til afreksiprotta
mun hakka i aféngum tr hundrad
milljonum a fjarlégum sidasta ars i
400 milljonir & naestu premur a&rum
og er pvi um fjorféldun ad raeda.
Stjérnvold haekka framlag sitt um
hundrad milljénir a hverju ari.

Ordinn allt annar sjédur

,Ahrif pessa samnings munu verda
grioarleg, sagdi Larus Bléndal, for-
seti ISI. ,betta er bara bylting. Vi
erum ao tala um aod pao er verio ad
gjorbylta moguleikum afrekssj6os
til ad styoja vid bakio afreksstarf-
inu i landinu. Vid purfum audvitad
a0 radast i pad a0 breyta reglum
afrekssj6osins pvi vio erum i raun-
inni aod tala um allt annan sj6o
begar vio horfum til pessara priggja
ara,” sagoi Larus.

Framlagio arid 2019 verour pvi
400 milljonir sem er sextanfold
upphadin fra arinu 2011 begar
stjornvold budu islenskum afreks-
ipréttum adeins upp a teplega 25
milljonir i heildarstyrk.

,,Detta hefur haekkao ar 24 millj-
ustu arum en nina erum vio a0 tala
um ad fara upp i 400 milljonir. Na
opnast mdguleikar til pbess ad greida
afreksfolki framfaerslugreidslur. Vio
@tlum okkur lika ad tryggja faglega
umgjoro afreksstarfsins. Menn hafa
mikio raett um arangur KSI og vilja
ao einhverju leyti tengja pad vio

breytta og baetta umgjord landslios-
ins,“ sagdi Larus og pao er a0 heyra
4 honum aod arangur fétboltalands-
lidsins 8 EM hafi gefid m6érgum von.

Langstarsta skrefid i ségu IiSi
,Pad sem vio viljum sja nana er ad
onnur sérsambond, petta 31 sér-
samband sem er til vidbotar KSI
undir hatti ISI, hafi einnig mégu-
leika til ad gripa til slikra rao-
stafana. Afrekssjodur IS verdur
kominn upp i ramlega 450 milljénir
krona eftir prji ar meo framlagi,”
sagoi Larus sem vill pakka mennta-
malaradherra og rikisstjorn fyrir
samninginn.

ybetta lysir mikilli framsyni og
viosyni og dkvednum kjarki a0 taka
a pessu mali sem ég tel ad pjodin
stydji heilshugar. Eg fullyrdi pad
ad med bessum samningi er stigio
langstaersta einstaka skrefio i upp-
byggingu afreksstarfs a Islandi i
sogu ISI. Eg segi bara til hamingju
Island,“ sagdi Larus.

Storkostlegir manudir

Illugi Gunnarsson, mennta- og
menningarmalaradherra, pakkaoi
fulltraum Iprétta- og Olympiusam-
band Islands fyrir jakvaeoni og upp-
byggilega vinnu.

,betta skiptir samfélagid svo
miklu mali og fyrir margra hluta
sakir. Augljost er a0 iprotta-
hreyfingin hefur mikid upp-
eldis- og menntagildi fyrir bérnin
okkar og ungmenni,” sagoi Illugi.
,bad skiptir ekki mali hvort madur
kemur fra fjélmennu landi eda
famennu og hvort maodur byr a
eyjum sem eru ar alfaraleio. Ef vio
leggjum hart ad okkur, gefumst ekki
upp og synum brautseigju og pol-
ga0i, pa er haegt a0 na 6trulegum
arangri. bao eru pau skilabod sem
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Timamétasamningar undirritadir fyrir utan h6fudstddvar iSi. FRETTABLADID/STEFAN

Vio purfum auo-

vitad a0 radast i pao
ao breyta reglum afrekssjoos-
ins pvi vio erum i rauninni
ao tala um allt annan sj00.

Larus Blondal, forseti iSi

skipta svo miklu mali fyrir samfé-
lagiod allt og sérstaklega unga f61kio
okkar. Pao eru pau skilabod sem
iprottaf6lkio okkar sendir ntioroio
naestum pvi 4 hverjum einasta
degi,” sagoi Illugi.

Politisk satt um petta framlag

,Sidustu tolf manudir i iprotta-
s6gu Islands hafa verid storkost-
legir og pao er sama hvert litio er.
A0 330 pusund manna pj60 skuli
hafa a sidustu manudum sent 1id
i arslitakeppni Evropumotanna i
korfuknattleik, handknattleik og

milljonir munu renna til
Afrekssjoos ISI ario 2019.

fotbolta. Pao er alveg 6tralegt afrek
og svo batast vid afrekin i sundi,
frjalsiprottum og eiginlega hvert
sem litio er,” sagdi Illugi

Jproéttafolkid okkar hefur verio
ad na afburdaarangri og pess vegna
er pbad mjog mikilvaegt ao rikisvald-
10 stydji sem best vid bessa starf-
semi. Eg fullyrdi ad peir fjarmunir
sem renna til bessara mala eru fjar-
munir sem badi er mikil politisk
satt um ao greida og lika hitt ao
menn munu uppskera mjog fyrir
bessa fjarfestingu,“ sagoi Illugi.
ooj@frettabladid.is

Borgunarbikar karla, undanuarslit

iBV-FH 1-0
1-0 Simon Smidt (40.).

Eyjamenn eru komnir i bikar-
arslitin par sem peir maeta bikar-
meisturum Vals 13. gtist naest-
komandi. Daninn Simon Smidt
skoradi eina mark leiksins gegn FH
fimm minatum fyrir halfleik. betta
er i fyrsta sinn fra arinu 2000 sem
BV kemst i bikarurslit.

PORVALDUR DAMDI LEIK HJA
ARNORI INGVA [ BULGARIU
borvaldur Arnason demdi leik
Zhodino og Rapid Vin i 3. umfero
forkeppni Evrépudeildarinnar i
geer. Honum til adstodar voru peir
Johann Gunnar GuOmundsson og
Gylfi Mar Sigurdsson. Landi peirra,
Arnér Ingvi Traustason, kom inn

4 sem varamaour a 70. minutu i
lidi Rapid Vin. Leiknum lyktaoi
med markalausu jafntefli en seinni
leikurinn fer fram i Vinarborg a
fimmtudaginn i naestu viku. betta
var annar leikur Arnérs Ingva fyrir
Rapid Vin en hann kom til austur-
riska liosins fra sensku meistur-
unum i Norrképing fyrr i sumar.

W Frabzerar fréttir fyrir
islenskar iprottir. Vonandi
a0 pessi nyi samningur veroi
til pess ao isl iprottafolk geri
enn betur a naestu arum.

Saevar Pétursson
@saevarp

GOD BYRJUN | DANMORKU
Strakarnir i U-20 ara landslioinu i
handbolta unnu eins marks sigur,
32-31, a Rassum i fyrsta leik sinum
4 EM i Danmoérku i geerkvoldi.
Leikurinn var jafn og spennandi en
arslitin réoust ekki fyrr en undir
lokin. Omar Ingi Magntisson var
markahastur i islenska lidinu med
atta mérk en Odinn b6r Rikhards-
son kom naestur meo sjé mork.
Selfyssingurinn Elvar Orn Jénsson
atti einnig géodan leik og skoraodi
sex mork. Island er meo tvo stig i
B-rioli likt og Spann sem sigraoi
Sléveniu. Islendingar mata S16v-
enum klukkan 18.00 & morgun.

MARTIN TIL FRAKKLANDS
Korfuboltamadurinn Martin
Hermannsson er genginn i radir
franska 2. deildar lidsins Etoile de
Charleville-Méziéres. Martin hefur
undanfarin tvo ar leikid med LIU
Brooklyn i bandariska haskola-
boltanum og stadio sig vel. Martin,
sem verdur 22 ara sidar a arinu, er
uppalinn hja KR en hann var val-
inn besti leikmadur urslitakeppn-
innar pegar KR vard Islandsmeist-
ari 2014. Martin hefur leikio 35
A-landsleiki fyrir Islands hénd en
hann var i islenska

hépnum sem for
a EuroBasket
sidasta
haust.
Charle-
ville-
Méziéres
endaoi i
15. seeti
fronsku

2. deildar-
innar i
fyrra.

o

rd
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10.00 Tottenham-Atletico Sport
17.00 PGA meistaramotio Golfstoo
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)) Bryndis segist eetla ad vera
i rélegheitum um helgina.
,2Framundan er mikill undirbuin-
ingur fyrir Gledigénguna og sidan
hef ég verid ad heidra minningu
Amy Winehouse auk bess sem
ég mun koma fram a4 Blémstr-
andi dogum { Hveragerdi helgina
12. til 14. 4gist. Eg hef akvedid
ad einbeita mér ad pessu 6llu og
taka pao rélega bessa helgi, enda
4 veOrid ad vera gott { borginni.
Vid getum pvi farid med nesti &
strondina 1 Nauthdlsvik,“ segir
Bryndis.

GLEDI i LOFTINU
Pa mun hdn syngja 4 palli voru-
bils i gledigongunni { skemmtileg-
um biningi sem enn er leyndar-
mal hvernig verdur. ,Eg verd lika
a opnun hatidarinnar i Horpu par
sem ég atla ao flytja nokkur vel
valin 16g. Par utan verd ég meod
Buodabandinu & Kiki bar fostudag-
inn S. 4gust. Budabandid hefur
verid starfraekt i naestum atjan
ar,“ segir Bryndis en upphaflega
var pad stofnad a hétel Badum &
Snaefellsnesi. Med Bryndisi eru
bau Franz Gunnarsson og bérdis
Claessen. ,,Vid komum fram 4 hins-
egin dogum i fyrra og hittedfyrra
og flytjum ljaf astarlog. Vio koll-
um ténleikana Hinsegin ast. Pao
er ofbodslega gaman a0 taka patt
hinsegin dégum vegna allrar gled-
innar sem liggur i loftinu.“
Bryndis hefur haldid nokkra
tonleika til heidurs Amy Wine-
house. Peir hafa verid einstak-
lega vel heppnadir og pess vegna
etlar hiin ad vera med tvenna {
vidbét. Fyrri ténleikarnir verda
a Greena hattinum 4 Akureyri
2.september og peir seinni i
Gamla biéi 3.september. Tiu
manna einvalalid hljéofeeraleik-
ara verour med henni 4 ténleik-
unum. , Petta eru ekki bara tén-
leikar heldur segi ég lika sogu
Amy sem lést langt fyrir aldur
fram. Mér finnst ad heimildar-
myndina um hana eigi ad syna {
6llum skélum sem forvarnarverk-
efni vegna bess ad myndin synir
hraedilegar afleidingar fikniefna-
neyslu,“ segir Bryndis.

EFLIR PJONUSTULUND
bag er fleira ad gerast hja song-
konunni. Hin starfadi lengi sem

Bryndis etlar ad verda samferda hlustendum Bylgjunnar @ manudag og leika romantiskar ball6dur fyrir pa sem eru a leid heim

eftir verslunarmannahelgarfj6rid. myNp/HANNA

Pad eru margar konur ad gera frabaera hluti a

’ ’ tonlistarsvidinu en paer meettu gjarnan lata
meira i sér heyra og bjéda sig fram.

bjoénn & yngri &rum og hefur mik-
inn dhuga & veitingahisamenn-
ingunni. ,Eg hef verid ad setja
saman namskeid fyrir veitinga-
stadi. Pau eru etlud til ad hrista
starfsmenn saman en ekki sidur
til ad efla pjénustulund, kurteis-
lega framkomu og sé6lumennsku.
Vio eigum mikid af frabeerum
veitingahtdsum en stundum vant-
ar eitthvad upp a faglega pjon-
ustu. Eg hef pegar haldid nam-
skeid 4 nokkrum st60um med fra-
baerum arangri og hef metnad til

Purr augu?

Thealoz
Duo

ipdde: Bt '

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

an rotvarnarefna

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhondlun augnpurrks
sem saekir innblastur beint til nattdrunnar.

Til pess ad koma jafnvaegi & tarafilmuna notum vid
nattdrulegu efnin trehalésa, sem kemur 4 jafnvaegi
og verndar frumurnar & yfirbordi hornhimnunnar,

og hyaltronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar

og gefur henni raka.

®

provision

Faest i 6llum helstu apotekum.

Bryndis Asmundsddttir

ad vinna enn frekar i pessu. betta
hentar mér mjog vel sem leik-
konu en pess utan hef ég unun
af pvi ad fara it ad borda. Pad
er dkvedin kinst ad vera géour
bjénn,“ segir Bryndis. Hin er
o0flugur matgaedingur og hefur
gaman af pvi ad elda g6dan mat.
, Eg nota ekki hefdbundnar upp-
skriftir heldur finnst mér mjog
gaman ad préa minar eigin. Mér
finnst lika gaman ad bj6oa folki {
mat og er alveg til i ad proéfa eitt-
hvad nytt.“

MYNDAALBUM

Bryndis med bérnunum sinum premur.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjdrnarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

ENGAR AFSAKANIR

Bryndis hjélar og syndir en
vidurkennir p6 ad hafa verio 16t
i sumar. ,Pegar madur leyfir sér
leti finn ég virkilega fyrir pvi
hvad hreyfingin er g6d. Hreyfing
4 ad vera partur af lifinu hvern
einasta dag. Madur & a0 gefa sér
tima fyrir hreyfingu pétt pad sé
erfitt a0 koma sér i gang eftir
hlé. Endalausar afsakanir eru
ekki 1 bodi,* segir hin. ,Eg hef
samt notid sumarsins étrilega
vel med béornunum minum. bad
er voda gott ad taka sér fri og
njota pess. Pegar skdélinn byrjar
aftur fer rdtinan i gang med til-
heyrandi stressi og ba er gott ad
hafa tekid sér smé fri. bad er vel
haegt ad gera eitthvad skemmti-
legt p6tt madur sé ekki a ferda-
logum. Eg er ekki mikid fyrir
dtilegur. Samt er ég svolitil 6fga-
manneskja og aldrei ad vita upp
4 hverju ég a eftir a0 taka,” segir
htin og hleer.

ROMANTIK OG ROKK

Bryndis eetlar hins vegar ad passa
vel upp & hlustendur Bylgjunn-
ar sem eru ad koma ur ttilegum
4 méanudaginn. , Eg bryni audvitad
fyrir félki ad fara varlega i um-
ferdinni um leid og ég spila rom-
antiska og notalega musik. Pad
eru morg hjortu sem sla i takt um
verslunarmannahelgina. Eg er
heettulega romantisk pott ég sé
lika rokkari,” vidurkennir Bryndis
sem er einhleyp um pessar mund-
ir. ,,Nei, pad er enginn karlmadur
ilifi minu,“ segir hiin adspuro. ,,0g
ég er ekkert ad leita,” beetir hin
vio hleejandi.

Bryndis er téluvert bedin um
veislustjorn enda hress og kat.
DPess utan er hin oft med uppistand
i veislum, arshatidum, bridkaup-
um og afmelum. ,Eg hef verid
med Tinu Turner uppistand sem
hefur verid vinseelt. Login hennar
eru lika alveg frabaer og bad byrja
allir a0 tjdtta pegar pau hljéma.“
Bryndis dtskrifadist tr Leiklistar-
skéla Islands &rid 2006 og sidan
hefur hin baedi leikid og sungid.
Hin hefur sérstakt déleeti 4 song-
konum og hefur verid i hlutverki
Janis Joplin, Tinu og nd Amy.
Pa hefur hin verid med 1 nokkr-
um stérsyningum, medal annars
Rolling Stones med Helga Bjorns,
Rocky Horror og Ninu og Geira
med Bjorgvin Halldérssyni svo
eitthvad sér nefnt. P4 fér hiin med
eitt hlutverkanna i Fangavaktinni
sem synd var & Stoo 2.

KONUR OG HATIPIR

Nokkur umreeda skapadist fyrir
stuttu um karlaveldi 4 stérhatio-
um um verslunarmannahelgina.
Bryndis tekur undir pad. ,,Pessi
umraeda er mjog g6d. Hins vegar
finnst mér ad vid stelpurnar
meettum alveg lata meira & okkur
bera. Eg held ad pad sé ekki vilj-
andi verid ad rada ténlistarmenn
af karlkyni heldur miklu frekar
akveoid hugsunarleysi. Pad eru
margar konur ad gera frébeera
hluti 4 ténlistarsvidinu en beer
meettu gjarnan lata meira i sér
heyra og bjéda sig fram. Eg fagna
umradunni, hin faer mann til ad
hugsa um pessi mal,“ segir Bryn-
dis sem var ein beirra sem komu
fram 4 Fiskideginum mikla 4 Dal-
vik i fyrra. elin@365.is

A svidi i hlutverki Tinu Turner.

Med Budabandinu a gédri stundu.

UTGEEANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsddttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,
s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Jéhann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 | Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




FOSTUDAGUR 29. JULIi 2016

FOLK

+ KYNNINGARBLAD + LIFSSTILL

HARID PARF SERSTAKLEGA GOPA
UMHIRDU YFIR SUMARTIMANN

Spaenski hargreidslumeistarinn Antonio Corral Calero er listraenn stjéornandi Moroccanoil. Hann hefur getid sér gott
ord i tiskuheiminum og pykir frumlegur. Hann hefur um langt skeid verid leidandi i ad skapa linur fyrir hartisku hvers ar.

Antonio héf feril sinn i Barcelona
arid 1990 undir handleidslu Luis
Llonqueras. EkKi leid a4 1ongu par
til hann var farinn ad vinna fyrir
stérveldi { tiskuheiminum eins og
Yves Saint Laurent, MAC og Lise
Watier. Antonio flutti til Montreal
fyrir nokkrum arum og hefur sidan
verid lifandi afl og talsmadur har-
voruframleidandans Moroccanoil.
Hann starfar einnig med honnud-
um eins og Just Cavalli, Carolinu
Herrera, Bagdley Bischko, Rachel
Zoe, Cushnie et Ochs og Catherine
Maladrino.

Antonio deilir hér nokkrum
g6dum radum um hvernig best er
ad hirda harid 4 sumrin.

Hvad veldur pvi ad harid verdur
purrt yfir sumarmanudina?

A pessum arstima verdur harid
fyrir ymsum skadlegum umhverf-
isdhrifum. Pad er ttsett fyrir um-
frammagni af UV-geislum, s6ltu
vatni og klér sem burrkar pad
og gerir pad 6vidradanlegra. Pa
er oft naudsynlegt ad adlaga og
jafnvel skipta um harvorur til ad
halda hérinu heilbrigdu og fal-
legu.

Hvernig er best ad vernda harid
fyrir umhverfisahrifum yfir
sumartimann ?

b6 ad sélin og sumarid bj6di upp a
skemmtilegt strand- og sundlauga-
lif pa gera saltid, klérinn og UV-
geislarnir pad ad verkum ad harid
verour 6vidradanlegt. bad er pvi
mikilveegt ad nota harvorur sem
innihalda hagaeda nattiruleg efni
sem neera og vernda harid. I Mor-
occanoil-vorunum eru andoxunar-
efni, vitamin og naerandi argan-
olia sem hjalpa til vid ad neera harid
og koma i veg fyrir ad pad porni.
Flaggskipio okkar, Moroccanoil
Treatment olian sem er innblédsin
af arganoliu, er frabeer til ad vio-
halda neeringu og raka harsins
en auk pess gerir hin harid baedi
glansandi og vidradanlegt. Hin
flytir jafnframt fyrir blasturstim-
anum og ma fara { blautt eda purrt
hér.

Hvernig ma tryggja ad harid fai
naegan raka yfir sumarmanudina?
I fyrsta lagi er gott ad drekka nég
ad vatni. bd vokvar hario um leid
og bu vokvar likamann. Pa er Mor-
occanoil Moisture Repair sjampé-
i0 og neeringin i miklu uppahaldi
4 pessum arstima en pessar vorur
eru rakagefandi og endurnaerandi.
beer eru byggdar 4 vandadri form-
llu sem beaetir harheilsuna og gefur
hérinu raka en auk pess byggir arg-
anolian, sem inniheldur kreatin og
fitusyrur, harid upp og vidheldur
pvi.

Lumar pii a radum til ad méta
harid a fallegan hatt an pess ad
nota hitataeki eins og blasara?
Sumarid er akktdrat timinn til ad
leyfa harinu ad njéta sin nattdaru-
lega. Eg maeli med Moroccanoil
Curl Defining Cream fyrir nattiru-
lega lidad eda krullad har en pad
gefur harinu fallega aferd og neerir
bad med g6dum raka. Ef hario er
slétt er best ad spreyja smavegis
Moroccanoil Glimmer Shine yfir
harid en pad gefur fallegan glans.
Ef pbd att erfitt med ao sleppa hita-
teekjum meeli ég alltaf med ad und-
irbtia harid med vorn og er Morocc-
anoil Heat Styling Protection g60
til til ad vernda héario fyrir hitan-
um og halda rakanum inni i harinu.
Pannig pornar pad sidur eda vero-
ur ufio.

’ A pessum érstima
verdur harid fyrir
ymsum skadlegum
umhverfisahrifum. Pad er
utsett fyrir umframmagni
af UV-geislum, soltu
vatni og klér sem purrkar
bad og gerir pad dvio-
radanlegra. P4 er oft
naudsynlegt ad adlaga og
jafnvel skipta um har-
vorur til ad halda harinu
heilbrigdu og fallegu.

Antonio Corral Calero

Getur pu malt med fljétlegum

og audveldum hargreidslum fyrir
sumarid?

Fléttur eru audveldur og falleg-
ur valkostur 4 sumrin, sérstak-
lega ef bu vilt ekki eyda miklum
tima 1 harid. Pd getur fengid alls
kyns afero & harid pegar pu flétt-
ar pad med pvi ad nota mismun-
andi vorur. bad er mjog gott ad
nota Moroccanoil Hydrating Styl-
ing Cream begar madur fléttar. Ef
bt vilt géoa lyftingu 1 rétina er gott
ad nota Moroccanoil Root Boost.
b4 er gott ad eiga harsprey eins og
Moroccanoil Luminous Hairspray
sem faest i medium, strong og extra
strong, allt eftir pvi sem hentar.

UV-geislar sélarinnar geta valdid
pvi ad harliturinn dofnar. Hvernig
er best ad vidhalda litnum yfir
sumarid?

Pad er satt ad liturinn dofnar og
missir stundum glans { sélinni en
bad gerist lika med timanum. Til
ad koma i veg fyrir petta meeli ég
med ad setja Moroccanoil Treat-
ment oliuna i blautt harid 4dur en
bad er blasio. Hin er frabeer grunn-
ur fyrir hvada hargerd og stil sem
er par sem hun leesir inni raka og
vioheldur par af leidandi litnum
og glansinum. Ef b1 vilt baeta vid
vOrnina meeli ég med Moroccanoil
Glimmer Shine sem verndar harid
fyrir hinum ymsu umhverfisahrif-
um dsamt pvi ad skilja eftir fallega
hulu af heilbrigdum glans.

Hvernig er best ad koma i veg
fyrir ad harid verdi ufid og raf-
magnad i roku loftslagi?

Dbad er mjog mikilveegt ad gefa hér-
inu mikinn raka med pvi ad nota
g60a harneeringu. Inn 4 milli er
mjog gott ad djipneera hario, sér-
staklega ef pad er lidad eda krullad.
Mér finnst gott ad vera med Mor-
occanoil Hydrating Styling Cream
i toskunni og nota bad til ad friska
upp & hario seinnipart dags ef pad
er ordid Gfid. bu setur einfaldlega
nokkra dropa i harid. Efnio dregur
ar rafmagni og gefur raka dn pess
ad pyngja hario.

Margir lysa harid a sumrin.
Hvernig ma koma i veg fyrir ad
pad skemmist i pvi ferli?

Pad er mikilvaegt ad hafa pad 1 huga
a0 lysingarefni geta haft skadleg
ahrif 4 hario ef ekki er farid var-
lega. Ad skipta ur dokku yfir i 1jost
krefst tima og er best ad gera pad
i litlum skrefum hja fagmanni. bu
gaetir auk pess bedid hann um ad

Hydrating Styling Cream
er gott ad nota pegar
harid er métad og fléttad.
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Hydrating sjamp6 og harnaering
gefur gé6dan raka.

setja Moroccanoil Treatment oli-
una { hario fr4 midju og ut i enda
aour en liturinn er borinn i. Petta
hjélpar hdrinu ad drekka litinn { sig
og verndar pad 4 sama tima fyrir
skemmdum. P4 er haegt ad blanda
olfunni 4t { litinn eda lysingarefnid
en pannig dreifist liturinn jafnar {
harinu og gefur bvi raka og neer-
ingu 4 medan 4 lituninni stendur.

Hvada rad attu vid liflausu hari a
Iongum ferdalogum?
Sumir finna fyrir pvi 4 feroalagi ad

Moroccanoil Glimmer
Shine verndar harid og
gefur fallegan glans.

e Cm e
LS B

OCCANOIL

ThalTRssd HF
Lt L)

P —
()
by e

R

Moroccanoil Treatment er flaggskip
Moroccanoil.

harid og hiidin porna og sérstaklega
ef fario er dr einu loftslagi { annad.
A0 minu viti er jafn naudsynlegt ad
hugsa um hériod og hiidina. Pad er til
deemis gott ad eiga purrsjampd til
ad nota inn 4 milli, sérstaklega ef
maodur er med har sem 4 pad til ad
fitna. Djipneeringarmaskinn Mor-
occanoil Intense Hydrating Mask
er svo géour til ad gefa harinu neer-
ingu og raka. P4 er gott ad skilja
Moroccanoil Smoothing Lotion eftir
i harinu og nota pad til a0 friska
upp a harid daginn eftir.

Luminous harspreyin fast
i medium, strong og extra
strong.

Pad er afar gott ad nota
Moroccanoil Heat Styling
Protection adur en harid er
hitamedhondlaéd.

Pad er afar gott ad nota Moroccanoil
Heat Styling Protection adur en harid
er hitamedhondlad.

Hver er uppahalds
sumarafangastadurinn pinn?

Eg nota sumarid til ad vinda ofan
af mér og slaka & og vil pa helst
vera naleegt strond eda sund-
laug. St. Tropez i Frakklandi er
i nylegu uppahaldi hja mér og ég
meeli eindregid med heimsékn
pbangad.

Moroccanoil vérurnar fast a ha-
gaeda hargreidslustofum. Nanar
ma lesa um vérurnar a
moroccanoil.is
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Sveindis fdi fétbolta a yngri arum og var ad eigin sogn langt fra pvi ad vera lidug pegar hiin byrjadi i pole fitness fyrir tveimur arum. Pad ték hana sex til sjé6 manudi ad komast i splitt. MYNDIR/EYPOR

Sveindis bérhallsdéttir, nemandi
i iprottasalfreedi og kennari hja
Erial Pole, &fdi fétbolta &4 yngri
arum en lagdi skona a hilluna eftir
ad hafa meidst 4 hné. ,Eg var langt
fré bvi ad vera lidug og kunni ekk-
ert ad teygja fyrr en ég datt inn {
pole fitness fyrir tveimur arum.
Eg meetti mjog tvistigandi i fyrsta
timann en pegar ég s hvad kenn-
arinn gat gert hugsadi ég med mér
aod petta vildi ég leera,” segir Svein-
dis sem er sjalf farin ad kenna.

Pole byggist ad miklu leyti 4 lio-
leika og styrk og med pvi ad zfa
reglulega og teygja einu sinni til
prisvar i viku tékst Sveindisi ad
komast { splitt & sex til sjo man-
udum. ,,Mér heyrist pad oft vera
sa timi sem petta tekur en pad er
audvitad einstaklingsbundid. Hvort
sem pad tekur lengri eda skemmri
tima sést yfirleitt mikill munur fra
maéanudi til manadar ef folk heldur
sig vio efnio.“

PAD GETA PETTA ALLIR

En geta allir leert ad fara i splitt?
,Ja ég myndi segja pad. betta
snyst fyrst og fremst um ad vilja
baod og ef viljinn er fyrir hendi og
folk eefir sig reglulega tekst pad
hja flestum. Fulloronum heaettir
til a0 halda ad peir geti ekki leert
eitthvad nytt. Vid segjumst ekki
geta leert nytt tungumal eda nyja
teekni. Petta gerist ekki 4 einum
degi frekar en pegar vid la&erum ad
labba en betta er heegt,” fullyro-
ir Sveindis.

Sveindis, sem hefur verid i
longu sumarfrii, dkvad ad efna til
vioburdar & Facebook, Instagram
og bloggsidunni sinni sveindis.
com bpar sem hin kemur til med
ad deila myndum og myndbéndum
af upphitunum og teygjum sem
gagnast peim sem vilja efa sig ad
komast i splitt. Hin hvetur f6lk til
ad vera meo.

ADHALD OG STUDNINGUR

,Eg verd med YouTube-myndbénd
sem fo6lk getur fylgt eftir og svo
hvet ég pad til ad deila myndum
af gangi mala. bad ma lika senda
mér linu eda bara fylgjast med.
Dbetta er ekki hugsad sem keppni
heldur fyrst og fremst sem adhald
og studningur.“

Adspurd segist Sveindis baedi
gera petta fyrir sig og adra. ,Eg
burfti ad koma mér i gang eftir
sumarfri og med bvi ad hafa
betta opinbert er meiri pressa &
ad halda sig vio efnid og standa
sig. Petta verdur pvi vonandi
beedi hvatning fyrir mig og adra.
Pba hef ég mjog gaman af pvi ad
kenna og brenn fyrir bvi ad f4 félk
til ad hreyfa sig. Eins er ég virki-
lega aneegd med ad hafa nad pess-
um arangri og finnst gaman ef ég
get veitt 60rum innblastur,” segir
hudn.

Sveindis hefur haldid tti bloggi
i eitt og halft &r par sem hin
skrifar um pole fitness, iproétta-
salfreedi, feminisma og annad sem
henni er hugleikio. Hin segist leid

yfir pvi ad 1 huga margra sé pole
fitness tengt strippi. ,,Okkar karl-
laega samfélag litur nidur a konur
sem sja fyrir sér meo pvi en ekki
karlana sem sa&kjast eftir pvi ad
horfa. Pad eru peir sem bda til
eftirspurnina og &n peirra veeri
stripp ekki til.“

KREFJANDI EN SKEMMTILEGT
Pole fitness er hins vegar ad sogn
Sveindisar fyrst og fremst fim-
leikar og dtheimtir mikinn styrk
og bol. , Folk reedur svo hvernig
pad utfeerir dansana i pole alveg
eins og 60rum dansstilum. betta
er lika mikid dlag 4 hiddina enda
heldur madur sér ad miklu leyti
uppi 4 henni og af peim s6kum er
naudsynlegt ad vera fakladdur.
Pad er ekki gert fyrir ahorfendur
heldur er beinlinis haettulegt ad
vera { miklum fotum.

Sveindis segir efingarnar hafa
gert sér gott. ,Detta er virkilega
krefjandi en pad er pad sem er svo
skemmtilegt. P4 er petta mjog gott
4 moéti 1ongum setum vid tolvu-
skja. Vid styrkjum likamann,
teygjum hann og hreinlega snium
honum 4 hvolf.“

Operation Splits askorun Svein-
disar hefst 1. agust og stendur
yfir i tveer vikur. ,Ef vel geng-
ur hafdi ég hugsad mér ad halda
afram 1t dgust.“ Haegt er ad skra
sig til leiks & Operation Splits 4 Fa-
cebook eda fylgjast med a #opera-
tionsplits 4 Instagram.
vera@365.is

VILJINN ER ALLT SEM PARF

Sveindisi Pérhallsdéttur 6radi ekki fyrir pvi ad hun kaemist i splitt fyrir tveimur arum pegar hin for ad afa pole fitness.
| dag er markmidinu ndd og efnir hun til vidburdar undir yfirskriftinni Operation Splits par sem hun kennir 6drum tokin.

Sveindis segir pole fitness géda likamsrakt a méti Iongum setum vid télvuskja.
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pad er flott ad vera i
gallaskyrtu, ad sogn
Elisabetar. Svo eru
regnjakkinn og stigvélin
bradnaudsynlegir fylgi-
hlutir i utileguna.

ALDREI KUL AP

VERA ILLA KLADDUR

Elisabet Gunnarsdéttir, einn pekktasti tiskubloggari landsins, segir ad
bad sé aldrei kul ad vera illa kleeddur. Allir zettu ad kleeda sig eftir vedri
begar haldid er af stad i Utilegu. Vedurspain getur breyst snogglega.

Elisabet stofnadi hina vinsaelu
bloggsidu Trendnet fyrir rétt
teepum premur arum. bar er
bloggad um tisku, heimili og lifs-
stil hvers konar. Elisabet hefur
neemt auga fyrir fallegum hlutum.
Hin var spurd um gé6d rao fyrir
pbessa stéru ferdamannahelgi sem
framundan er. ,Ef leidin liggur Gt
4 land er mikilveegt ad fara yfir
vedurspana adur en pakkad er {
toskur. Pad méa b6 aldrei taka hana
of alvarlega og pvi purfa regn-
stakkur og stigvél alltaf ad vera
til taks. Eg meeli med gallaskyrtu,
gréofum ském og derhifu,” segir
Elisabet. ,Eg vona samt ad haegt
verdi ad setja upp sélgleraugun og
taka fram sundbolinn. Pad sem er
mikilvaegast pessa helgi er ad bad
er aldrei kil a0 vera illa kleeddur.
Kleaedio ykkur bvi eftir adstaeedum
og ég segi bad enn og aftur ... bad
er i tisku a0 kleeda sig eftir vedri.“

Elisabet er stodd hér 4 landi
bessa dagana en hiin hefur btid er-
lendis { sjo &r. Eiginmadur hennar
er Gunnar Steinn Joénsson, lands-
liosmadur i handknattleik, og eiga
pau tvo born. ,\Vid erum ao flytja
til Svipjédar fra byskalandi. Adur
bjuggum vio { Nantes i Frakklandi.
Vid hofum budid adur i Svipjéd og
bess vegna er betta svolitid eins
og ad flytja heim,” segir hin. Pess
ma geta a0 Gunnar Steinn skrifadi
nylega undir samning vid seensku
meistarana i Kristianstad en adur
var hann hja Gummersbach {
byskalandi.

Elisabet segist ekki vera tti-
legukona en nytur pess ad vera i
sumarbustad { islenskri nattiru

Lifsstilsbloggarinn Elisabet Gunnarsdéttir fylgist vel med pvi sem er ad gerast i

tiskuheiminum.

begar feeri gefst. ,,Pad besta sem
ég veit er ad fara 1t fyrir borgina
pétt tjalddtilega henti mér ekki.
Par sem ég hef btiio erlendis kann
ég sifellt betur ad meta islenska
nattdru,” segir hun.

A medan eiginmadurinn spilar
handbolta situr Elisabet vid tolv-
una og bloggar & Trendnet dsamt
flottum hépi kvenna og karla. , Eg
byrjadi fyrst & pvi ad kaupa fyrir
Islendmga 1Svipjéo i gegnum net-
sidu. Eg var med litid barn og lang-
ao0i ad fast vid eitthvad skemmti-
legt med fram mommuhlutverk-
inu. Mér fannst 6mogulegt ad folk
keemist ekki { H&M og fleiri versl-
anir. Medfram pessu byrjadi ég ad
skrifa persénulegar hugleidingar
a eigin bloggsidu sem sidan vatt

upp & sig. Petta hefur verid mjog
skemmtilegt og gengid vonum
framar,” segir hin og beetir vio
a0 & Trendnet séu aldrei leidinleg-
ar fréttir. ,Ekkert drama eda leid-
indi heldur frekar ahugaverdar
lifsstilsfréttir.*

Elisabet var 4 leidinni dr landi
begar vid reeddum vid hana. Hin
mun pvi hvorki verda & pjoohatio
né 60rum baejarhatidum. ,,Systir
min er ad fara til Eyja og mér syn-
ist ad gestir par verdi heppnir med
vedrid. Hins vegar hef ég verio ad
bryna fyrir systur minni ad taka
samt hlyjan fatnad og regnfét meo.
Islenska vedrid getur breyst flj6tt.
Best veeri b6 ad vera i stuttbuxum
og bol med sélgleraugun,* segir
hin. elin@365.is
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ENGINN STIRDLEIKI MED AMINO® LIDUM

Icecare kynnir Amind® Lidir er lidkandi blanda med nattirulegum efnum ur fiskprétini Gr hafinu vid Island. Snorri
Snorrason finnur mikinn mun a sér eftir ad hann fér ad nota Amind® Lidi en hann fann adur fyrir miklum stirdleika.

Amin6® Lidir, Amin6® Létt og
Aminé® 100% eru nyjar vorur ar
fiskproétini sem var préad og unnid
hjé Iceprotein, islensku sprotafyrir-
teeki 4 Saudarkroki. Aminé® voru-
linan samanstendur af facdubétar-
efnum sem innihalda porskprotin,
4dsamt 60rum lifvirkum efnum sem
stydja vid eda auka heilsubaetandi
virkni porskpeptida.

GODA REYNSLA AF

AMINO® LIDUM

Snorri Snorrason, vélamadur hja
Alexander Olafssyni ehf., hefur
notad Aminé® Lidi med gé6dum
arangri en fyrir um
rimu einu ari for
ad bera & miklum
stirdleika i lidum
hja honum. ,Eg
hef ekki fengid
neina ndkvaema
skyringu a hvao
hrjaoi mig, hugs-
anlega petta
og hugsanlega
hitt. Sidan téku

] {:) PROTIS mEm

skyrir ad konan hans hafi heyrt
af undraefninu Aminé® Lidum og
sett honum fyrir ad taka pad reglu-
lega { um einn ménud og sja hvort
hann myndi finna mun. ,,bad vant-
adi ekki virknina! Eg var farinn
ad finna mun & rimri viku, allt {
einu gat ég bara stigio 6hikad i feet-
urna. [ dag er enginn stirdleiki og
ég tek bara Amind® Lidi inn. Detta
allavega svinvirkar 4 mig og gerir
mér gott. Eg finn ekki fyrir stird-
leika i 6kkla og ulnlid og vil ég
bakka pad Aminé® Lidum, engin
spurning.

MINNI VERKIR

beer Steinpéra Sig-
urdardoéttir og Ida
Haralds Malone hafa
badar notad Amin6®
Lidi og eru 4nzego-
ar med ahrifin eins
og Snorri. ,,Eg var
mjog sleem i baki
og leiddu verkirn-
ir i bakinu nidur {
annan fétinn. Eg

lidir upp 4 pvi = var med stooug
ad bolgna mikio = 6peegindi og half
og kom s& timi =~ _ & haltradi. Eftir ad
ad ég gat ekki g g2 ég fér ad taka inn
stigio { feeturna Aminé® Lidi 60lao-
vegna stirdleika i ist ég meiri lidleika
og bélgu. Eg | mﬁ::;::: — i bakinu og verk-

hef préfad ymis-

&0 hifin vid fsland

irnir minnkudu,*

legt en ekkert

segir Steinpora.

hefur virkad og (.U Ida hefur haft lida-
slegid almenni- 120 HYLKI | FADUBOTAREFN gigt { um prjatiu ar
lega 4 pessi ein- og hefur henni 1idid
kenni,“ segir - misvel. ,,Stund-
Snorri og ut- um hefur mér 1idid

*

Snorti Snorrason, vélamadur hja Alexander Olafssyni ehf., hefur notad Amin6® Lidi med gédum arangri.

ageetlega i nokkur ar en svo fer ad
siga 4 6gaefuhlidina. Eg 4 ekki ndgu
morg ord yfir hvad ég er dnaegd
med Aminé® Lidi.“

AMINO® LIDIR

Aminé® Lidir er lidkandi blanda
meod nattirulegum efnum udr fisk-
prétini dr hafinu vid Island. bad
inniheldur saebjigu (Cucumaria
frondosa) og IceProteins® (vatns-
rofin porskprétin). Skrapurinn

samanstendur ad mestu leyti af
brjéski og er pvi mjog rikur af
kollageni en einnig lifvirka efninu
chondroitin sulphate sem vernd-
ar lidi fyrir skemmdum og 6rvar
endurbyggingu 4 skemmdu brjéski.
Fyrir utan ad innihalda kollagen og
chondroitin sulphate er sa&bjigna-
extraktio rikt af sinki, joodi og jarni
sem og bélguhemjandi efnum sem
nefnast saponin. Auk szebjligna og
IceProteins® inniheldur Amin6é®

Lidir tirmerik, D-vitamin, C-vita-
min og mangan. Kollagen, chondr-
oitin sulphate, D-vitamin, C-vitam-
in og mangan eru allt efni sem eru
mikilveeg fyrir lidaheilsu.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vérurnar eru faanlegar i 6llum apé6-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Haegt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

MZEDGURNAR IRIS OG MARGRET
MZLA HEILSHUGAR MED BIO-KULT

Icecare kynnir Bio-Kult Original og Bio-Kult Candéa eru 6flugar blondur vinveittra gerla sem styrkja barmafléruna.
Irisi Asmundarddttur finnst Bio-Kult baeta meltinguna og gera henni gott samhlida heilsusamlegu matarzaedi.

Iris Asmundardéttir er 4 fullu {
framhaldskdélanami og eefir ballett
i rimlega tuttugu klukkustundir &
viku 4samt pvi ad vinna sem adstod-
arkennari i ballett fyrir pau sem eru
a0 taka fyrstu sporin. ,,begar ég
leeroi ao steersti hluti 6neemiskerf-
isins veeri stadsettur i meltingar-
feerunum akvad ég ad gera eins
vel og ég geaeti til ad stydja vio og
halda beim { sem bestu standi. Eg
tla mér langt { ballettinum og
mér hefur undanfarin tvo ar hlotn-
ast sa heidur ad fa ad stunda nam
vio sumarskéla Boston Ballet 4samt
pvi ad hafa tekiod tima baedi i Steps
on Broadway og i London. Til bess
a0 geta stundad betta allt saman
af fullum krafti tek ég Bio-Kult &
hverjum degi til ad styrkja 6naemis-
kerfid og koma 1 veg fyrir ad ég fai
alls konar umgangspestir sem ég
ma ekkert vera a0 ad eyda timanum
i, segir Iris. Henni finnst Bio-Kult
gera henni gott samhlida heilsu-
samlegu mataredi. , Eg er allavega
mjog hraust, sjaldan preytt, med
gb0a einbeitingu og hlakka nzer und-
antekningarlaust til ad takast 4 viod
verkefni dagsins.“

MZLIR MED BIO-KULT

ORIGINAL OG CANDEA

Mo6dir Irisar, Margrét Alice Birgis-
déttir heilsumarkpjalfi, er sam-
mala déttur sinni um gé0 ahrif
Bio-Kult. Hin meelir med pvi vid
vidskiptavini sina ad peir fai melt-
ingu sina gdda. ,Mér finnst sér-
staklega mikilveegt ad meltingar-

feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriufléra likamans er
i 6jafnveegi starfar hann ekki eins
og hann 4 ad gera. Bio-Kult hefur
reynst afar vel til ad baeta starf-
semi meltingarinnar,” segir Mar-
grét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sararistil-
bélgu, fyrir fjértan drum. ,I dag

irisi finnst Bio-Kult
gera henni gott sam-
hlida heilsusamlegu
mataradi.

er ég lyfja- og einkennalaus og hef
verid pad a0 mestu til margra ara.
Eg er sannfeerd um ad bakteriurn-
ar sem ég hef tekio i gegnum tio-
ina samhlida jdkvaedum breyting-
um 4 lifsstil hafi sitt ad segja varo-
andi pad hve vel mér gengur. Eg
meeli pvi heils hugar med Bio-Kult,
baedi Candéa me0 hvitlauk og grape
seed extract til ad halda einkenn-

——————

Bio-tuip

um nidri og med Bio-Kult Original
til ad vidhalda batanum, badar teg-
undir hafa reynst mér vel.“

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum dsamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vorn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingar-
vegi kvenna og karla og sem vorn
gegn sveppasykingu 4 viokvem-
um sveedum hjé konum. Cand-
ida-sveppasyking getur komid
fram med 6likum heetti hja folki
svo sem munnangur, faeedudbol,
pirringur og skapsveiflur, breyta,
brjéstsvioi, verkir { lioum, migreni
eda ymis hidvandamal.

Bio-Kult Original er einnig 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult

Biﬁ-l(ull;:,. \

Candén

——

Candéa og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi meedur
og born. F6lk med mjolkur- og
sojaépol ma nota voérurnar. Meelt
er med Bio-Kult { békinni Melting-
arvegurinn og gedheilsa eftir Dr.
Natasha Campbell-McBride.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Hazegt er ad nalgast frekari upplys-
ingar a heimasidu IceCare, www.
icecare.is

IceCare

bin heilsc
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FER VEL MED FOTIN SVO PAU ENDIST

Karen Ingibjorg Sigurdardaéttir, verdandi verslunarstyra hja Vero Moda, er med fremur klassiskan stil og lidur best i
gallabuxum og fallegri skyrtu. Hun fellur helst fyrir kapum og skédm og eydir talsverdu i efnalaugar til ad fétin endist.

SKODAD

| SKAPINN

Hvernig myndir pii lysa stilnum
binum? Hann er frekar klass-
iskur, ég elska gédar gallabuxur
og fallegar skyrtur.

nuna i vor, hin er
sid, 1j6s og alveg
bein 1 snidinu.
Hiun er fullkomin.

Karen notar ledurbuxur tr Vero
Moda hvad mest. Hiin segir audvelt
ad dressa paer upp og nidur.

Hver er pinn helsti veik-
leiki pegar kemur ad tisku
og utliti? Eg er ekki négu
dugleg ad ganga i litum, ég
er mikio 1 svortu, hvitu og
beige.

Hvada flik notar
bu mest? Eg nota
langmest ledur-
buxurnar minar ar
Hvar kaupir pu fotin pin helst? Vero Moda. bad er
Eg versla mikid i Vero Moda. hzegt ad dressa paer
Einnig kaupi ég mér oft eitt- baedi upp og nidur.
hvad i Selected og Zara. f\ Hversdagslegar vio

Hvada fylgihluti notar pu
helst? Nina i sumar eru
bad Michael Kors sél-
gleraugu sem ég keypti a
Kastrup-flugvelli fyrir
tveimur 4rum og held
mikid upp 4. Svo er ég
alltaf meod perlueyrna-
lokka sem ég fékk ad
gjof.

peysu eda skyrtu og
\ finar vid topp og heela.

Eydir pu miklu i fot? J3 ég f
Dbeer passa vio allt.

ver0 a0 vidurkenna pao, ég |
elska ad beeta vid nyrri flik. |
Svo er ég sjuk i yfirhafnir og |
ské, b4 er fljott talid. [
Eg eydi lika svolitid { efna-

laugar, vegna bess ad ég prif ? keypti i Evu & Lauga-
aldrei skyrturnar minar | veginum.

sjalf til deemis. Eg fer med \

Hvad er nyjast i fata-
skapnum? Klitur
iljésum lit sem ég

Attu pér tiskufyrir-
mynd? Eg 4 mér enga eina
fyrirmynd i tisku. Eg skoda
mikid af timaritum og fee jafnan
hugmyndir padan.

Hverju verdur baett vid

fataskapinn nast? Nyju

- skoépari fyrir haustio,

';‘i klarlega. Einhverjum

3 flottum okklastigvélum.

i Eitthvad spennandi framundan?

Karen er veik fyrir Michael J4, ég er verdandi verslunar-

Kors. Hér er veski i uppahaldi. styra Vero Moda i Smaralind
sem verdur an efa mjog spenn-
andi og skemmtilegt verkefni.

allar skyrtur og finni toppa &
i hreinsun, og reglulega
med kapur og jakka sem :-
ég nota mikid. bannig end- j
ast fotin lika lengur. i

Hver er uppahaldsflikin
bin? Uppéhaldsflikin
min er 1étt kapa sem ég
keypti mér i Selected

——
T

Karen segist ekki
négu dugleg ad
gangai litum en
hér er b6 raudur
siokjoll i uppa-
haldi.

Karen fellur helst
fyrir yfirh6fnum
og ském.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

S:567-4949

HONDA Cr-v advance. Argerd 2005,
ekinn 126 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Asett Verd 1.490.000. Rnr.288251.

i J
TOYOTA Yaris active. Argerd 2015,
ekinn 13 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Asett Verd 2.590.000. Rnr.151617.

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Asett Verd 3.990.000. Rnr.288211.

TOYOTA Hilux d/c, sr 33" Argerd 2015,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur.Asett
Verd 7.950.000. Rnr.151624.

BMW X5 3.0 diesel. Argerd 2007,
ekinn 90 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verdtilbod 4.980.000. Rnr.330042.

Bilahdllin
Bildshdéfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

KIA Ceed ex sport 1.6 disel beinsk..
Argerd 2012, ekinn 66 PKM, disel,
6 girar. Verd 2.190.000. Rnr.213409.
utborgun frd 219.000.- www.netbilar.
is s: 588-5300

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

e
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VW Golf Trendline, 5/2013, ek 85 pus
km, disel, bsk, dsett verd 2.390 pus, er
4 stadnum, radnr 230059.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

Benz C 200 &rg. 2008. 86.000 km.
Glerpak, Harman Kardon ofl. 3.400 p.
Uppl. 8244790

Toyota Rav 4x4 arg. 2006 ek. 78.000
km med krok, skodadur 2017, i mjog
g60u standi verd tilbod. Uppl. i s. 840
3033

Subaru vél 1800kubik. Keyrd 170pds.

Einnig til s6lu, Poolbord 1x2m. Tilbod
6skast. 5.8958840

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

e

HJOLHYSI A LAUGARVATNI

Dethleffs, 4rg’91, 20fm. Litur mjog

vel Ut. 2ja hdsinga. Hjénarim og allt
innifalid. Nylegur pallur og skjélgirding
i kring dsamt geymsluskur. S. 8958840

VIKURVERK
NOTABIR VAGNAR

Kauptini 3 = 210 Gardabaer
Simi 522 2222 = vikurverk.is

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Z

Léttir Kraftmilklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-140 hi

Midhraum 13 - 210 Gardabar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

365.is | Simi 1817

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

GARPAUMSJON
Slattur f. hisfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

flytja.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

W b -hfl-r- 1 _:1';1' ki

wba. aht” 14 i .

Husaviohald

WA Ve AR
VERKTAKAR

ALHLIPA
FASTEIGNAVIDHALD
Smidavinna - Pipulagris . Ranageir

Muningavinna - Murvirma « Flizalagnir
Hedlulagnir - Jardvinna - Ldavinna

Tilbod pér ad
kostnadarlausu
Uppl. i sima: 820 B288 eda
markmid omarkmid-ehtis
==

Smidahdpur getur baett vid sig
verkum. Uppsldttargengi, breytingar
og nysmidi. M11 sf Loggiltur
byggingarmeistari $:8673910

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Pj6dlagagitarpakki. Kr. 25.900,- Gitar,
poki, 61, auka strengjasett stillitaeki og
kennsluforrit. Gitarinn ehf Stérhofda
27,S: 552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

.4

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

HUSNZADI

Oska eftir herbergjum eda ibad fyrir
starfsfélk & stér RVK svaedinu. Tryggar
greidslur. Uppl. i s. 897 1995 Sigurdur.

52 dra kona vantar ibud strax. 2-3
herb ibud & héfudborgarsv. Reglusém
og skilvis. Trygging ekkert vandamdl.
Uppl.i's. 7779799

JARNABINDINGAR /
IRON JOB
Vantar jdrnamenn. Mikil vinna. Uppl. {
5.897 1995 /893 1174 / 866 1083 og
jarnaverk@internet.is

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

UPPVASKARI /
DISHWASHER
Uppvaskari éskast i vaktavinnu.
Upplysingar/umséknir & info@
maturogdrykkur.is

ATVINNA

Dishwasher wanted for
shift work. For information
and applications: info@
maturogdrykkur.is

Atvinna i bodi

Menn vanir murverki og flisalognun
6skast sem fyrst og nég ad gera f allan
vetur. Uppl. i’ s. 860 3600 og 6966656.

Hs
ALLARHELGAR 4

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bornum og foreldrum 4 laugardags-
og sunnudagsmorgnum & Stdd 2.

365.is | Simi 1817

| SMAAUGLYSINGAR | 11

Opid his 30. og 31. juli kl. 14 -17
Til sélu sumarhiis med geymsluskir & Hallkelshélum i Grimsnesi
166 107. Falleg eig_n'sem vert er ad skoda. Hagstaed lan. -y

%,

- Upplysingar i sima 891 6223 -

2

Bakhusid.
s

Nytjamarkaour __G,rérn-s
s T G T

i II anlE
_ # ¥ L 4 *

“Opid virka daga 11-18
og laugardaga 11-16

~Inn sundid & milll hirsanna.
Fullt af bilastafum bakvid.

Simar 662 7222 og 578 6262
Vefverslun: vonogbjargir.is

Viltu gefa kompudét, fatnad, bakur og fleira? ...vid saekjum.
Hoéfum kaupendur ad heil biislédum og lagerum.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

Gafe
60011501

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is

b

RUNAR POR

0g gestir

a tonleitkum

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod  Snyrtilegur klednadur askilinn

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Innipukinn um verslunarmannahelgina
fostudag, laugardag og sunnudag

Hljomsveitin Klettar

Runar bor, Riunar ViIbergs,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna

lina

’.
1 ‘-'.. Y
Gullnaman »
& -

-
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tilkynningar

Auglysi illo :
Reykjavikurborg uglysing um tilldgur ad breytingu

Umbwverfis- og skipulagssvié

a deiliskipulagi i Reykjavik

| samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tilldgur ad breytingu 4 deiliskipulagi | Reykjavik.

Hallgrimstorg 3, listasafn

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. jili 2016 og borgarradl Reykjavikur pann 21. juli 2016 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi Skdlavirduholts vegna lodarinnar nr. 3 vid Hallgrimstorg, Listasafn
Einars Jénssonar. | breytingunni felst ad skipulagssvaedid er stakkad um 16dina Hallgrimstorg 3 sem verdur hiuti af
deiliskipulagi Skalavérduholts, og nyr byggingameitur er afmarkadur fyrir alit ad 250 fm. vidbyggingu vid sudaustur hlid
hissins. Manar um tilldguna visast til kynningargagna.

Engjateigur 7

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. jili 2016 og borgaradi Reykjavikur pann 21, juli 2016 var sampykkt
ad auglysa tilligu ad breytingu 4 deiliskipulagi Sigtinereits vegna lodarinnar nr. 7 vid Engjateig. | breytingunni felst
ad mork pess svaedis sem deiliskipulagsbreytingin tekur til staekkar til sudurs, afmorkud er ny bilastaedaldéd sunnan
Engjateigs til mdts vid 168 nr. 7 og koma fyrir 11 bilasteedum 4 bilasteedaldd vid gotu par af eru tvd staedi fyrir
hreyfihamlada. Manar um tilldguna visast til kynningargagna.

Skipholt 29 og 29A

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. jili 2016 og borgamadi Reykjavikur pann 21, juli 2016 var sampykkt ad
aughysa tilldgu ad breyvtingu a deiliskipulagi reits 1.250.1, Skipholtsreits, vegna hdsanna nr. 29 og 294 vid Skipholt 4
158 nr. 29 vid Skipholt. | breytingunni felst ad haskka heimilada hamarkshaed um 80 om umfram pad sem nogildandi
deiliskipulag gerir rad fyrir og haskka heimilt mytingarhiutfall ir 2,0 § 2,16, byggingarreitur hiss nr. 29 er dypkadur til
nordurs og gerdur er nyr bygaingameitur fyrir lftu- og stigahls, HOsin mega vera 4 hadir og skal efsta haedin vera
formud sem pakhaed. Levfilegt er ad setja iddrétta kvista a 2/3 hiuta pakflatar og setja svalir og svalahurdir & sudurhlia
o inngangshurdir & nordurhlid, Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Szevarhdfoi 2 og 2A

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. juli 2016 og borgaradi Reykjavikur pann 21, juli 2016 var sampykkt ad
aughysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi vegna [8ar nr. 2-24 vid Seevarhdfda. [ breytingunni felst ad byggingareitur
er staskkadur til sudurs og afmarkadur er byggingareitur fyrir tengigang. Bygagingamagn eykst um 320 mé. Nanar um
tillbguna visast til kynningargagna.

Starhagi, adflugsljés

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 6. jull 2016 og borgamadi Reykjavikur pann 21. jull 2016 var sampykid ad
aughysa tilldgu ad breytingu 4 Starhaga vegna adflugsljdsa fyrir Reykjavikurflugedil, Markmid meddelliskipulagsbreytingar
er ad koma fyrir adflugsldsurm vid Sudurgdtu ad Pormaddsstadavidr tyrir flugbraut Reykjavikurflugvallar fra vestri. Nanar

um tillguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjdnustuveri Reyljavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. head, virkka daga kl. 8:20 - 16:15
fra 29, juli 2016 til og med 9. september 2016. Einnig ma sja tillégumar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kyniningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gasta hvattir il ad kynna sér tillbgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda 4 netfangid skipwag@reykjavik.is, eigi
sidar en 9. september 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupasti.

Reykjavik 29. juli 2016
Skipulagsfulltndi Reykjavilur

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

NYTT OG
BETRA APP

Smelltu pér a Fréttabladsappid og
lestu bladid i simanum eda

n (1] ] @
spjaldtdlvunni 2
hvar og hvenar :
=
— SEM €.

Get it from
W Microsoft

b feerd appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum [ ZPF; Store
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Leyh til veida a saebjigum
fiskveidiario 2016/2017
Fiskistofa aughisir eftir umsdknum um levfi ol veida i se
bylgmem fskvesdiarsd 201672017, sbr. reglugend nr. 795,
0, agnast 2013, um verdar 3 sebpigum, med sidarn brevemgum.

Saekga skal am verdaleyhn 1 UGGA, upplisngagan Fskistotu
o shulu frlgia umsakninni upplysingar um veidar um
sekjenda i sebjigum prjo sidustu fiskveidiar og sammingur
um vinmsdu & sebpigum i land: eda jaingild yhielysing pegar
um cigin vinnsho er ad reda.

Umsdknarfrestur er til og med 15. dgist 2016,

Fishistofe 2% jili 2016

PARADIS i SNZAFOKSSTADAR-
LANDI VID HVITA

ne 1
Y

SOLUSYNING LAUGARDAG & SUNNUDAG
KL.14:00-15:00 EIGENDUR A STADNUM

* Sumarhts med verdnd og Gtihdsi

* Stadsett vio Hvitarbakka innst i g6tu

* Groin 12.200 fm 169, frabaert Gtsyni

* Mdguleikar & byggja steerra his

* GETUR VERID LAUST STRAX

V. 34.9 millj. Sveinn s: 6900.820

Sveinn
Loggiltur fasteignasali.
S. 512 4900

LANDMARK

FASTEIGNASALA

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Ertu ad leita
ad talent?

BESEL Vio finnum
- (i starfsmanninn fyrir pig

i@ taleni s

RADNINGAR & RADGIOF

BrynidisE talent. is

wwsi talentis | talent@talentis

S
E :'r_ALENT
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Merkisatburdir

1030 Stiklastadaorrusta i Noregi. Olafur digri er veginn. Eftir dauda
sinn er hann nefndur Olafur helgi.

1247 Hakon gamli er hylltur sem konungur Noregs baedi af bogl-
um og birkibeinum.

1693 Niu ara stridio: Englendingar og Hollendingar bida 6sigur
fyrir Frokkum i orrustunni vid Landen.

1858 Japanir undirrita Harris-samkomulagid sem kvedur @ um vin-
skap og vidskipti vid Bandarikjamenn.

1900 Umberté 1., konungur italiu, er myrtur af stjérnleysingjanum
Gaetano Bresci. Viktor Emmanuel 3. tekur vid véldum.

1907 Fridrik 8. Danakonungur kemur i heimsokn til islands og
dvelur hér til 15. agust. Konungur ferdast vida um landid.

1934 Rikisstjorn Hermanns Jonassonar tekur vid voldum. Fjar-
malaradherra var Eysteinn Jonsson og er hann yngstur allra sem
gegnt hofou radherraembaetti, 27 ara.

1957 Alpjodakjarnorkumalastofnunin er stofnud af Sameinudu
pjédunum.

1977 byskur bankaraningi, sem er eftirlystur erlendis, er hand-
tekinn i Reykjavik med 277 pusund mork.

1979 Afhjupadur er minnisvardi um Kollabudafundi en & peim
raeddu Vestfirdingar stefnumalin 1849 til 1895.

1981 Karl Bretaprins og lafdi Diana Spencer ganga i pad heilaga.
Athofnin er synd i beinni dtsendingu um allan heim.

1985 i borlakshdfn er vigd kirkja i minningu borlaks biskups Por-
hallssonar og er pad fyrsta kirkjan par sidan 1770.

1996 Windows NT 4.0 kemur (t.

2011 Stjornlagarad afhendir Alpingi formlega frumvarp sitt ad
nyrri stjérnarskra.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
brédur okkar, mags og freenda,

Vigfasar F. Jonssonar

Booapingi 8,
24 Kopavogi.
Herdis Jonsdottir Olafur K. Gudmundsson
Jonia Jonsdoéttir Hreidar Bjornsson
Porbjérn E. Jonsson
Erla Jonsdottir
og fjolskyldur.

Imyndunaraflio reedur
vio sandkastalagero

Sandkastalakeppnin i Holti fer fram 4 morgun vio Holtsbryggju i Onundarfirdi i tuttug-
asta sinn. Einstakur sandur og goo skilyroi gera strondina a0 tilvoldum stao fyrir slika
keppni. Séra Fjolnir Asbjornsson, sem heldur utan um keppnina, 4 von a 200 manns.

morgun verdur haldin

Sandkastalakeppni i Holti

i tuttugasta sinn. Keppnin

fer fram i kringum Holts-

bryggju i Onundarfirdi a
Vestfjéoroum. Séra Fj6lnir Asbjérnsson
hefur séd um keppnina seinustu ar og
hann segir ad pad megi buast vio fleiri
hundrud manns.

,Fyrir tveimur arum var algjér met-
patttaka hja okkur enda var veorio
algjorlega frabeert. I fyrra var hin ekki
jafn g60 enda ekki besta vedrio. Spain
fyrir helgina litur b6 vel at pratt fyrir ad
pbao sé aldrei haegt ad taka alveg mark
a henni.“

A seinustu arum hafa verid byggdir
yfir hundrao kastalar ar hvert en pad
eru margir sem koma ao hverjum og
einum Kkastala. ,bad er engin skraning
heldur meetir f61k bara. Keppnin byrjar
aslaginu eitt og keppendur hafa niutiu
minutur til pess ad klara. begar f6lk er
byrjad ad vinna i verkunum sinum pa
numerum vid hvern kastala og dom-
nefndin labbar & milli. Svo eru sigur-
vegararnir kryndir i kringum klukkan
prja.”

Sandverkin sem keppendurnir byggja
eru eins mismunandi og pau eru morg
en pad eru engar reglur vardandi pad
hvad ma byggja. ,I gegnum tidina
hofum vid séo alls konar skrimsli,
skjaldbékur, eldgos, Island, stola, folk.
bao eru engin takmork fyrir pvi sem
folki dettur i hug.“

Margir maeta alltaf aftur & hverju ari
enda hefur folk ar til pess ad hugsa nyjar
hugmyndir a milli keppna. ,Eg hugsa
ao petta sé eina sandkastalakeppnin
a landinu, madur hefur allavega ekki
heyrt af neinni annarri. Pad eru auo-
vitad einstaklega g6 skilyrai til pess-
arar idkunar i Holti. Par er g60ur hvitur
sandur, stutt i sjoinn og fleira sem gerir

P L

3 e, E

Keppendur eru med mikid hugmyndaflug pegar kemur ad pvi ad byggja sandkastala. Hér ma
sja floohest fra pvi i fyrra.

begar veOrid er gott skella sumir sér
i sundsprett i sjonum & medan aorir
taka patt i keppninni. ,Petta er svona
akvedin badstrandarstemning sem er
barna en bad getur verio erfitt a0 finna
hana annars stadar a landinu. Bérnin
eru sérstaklega spennt fyrir pessu en
fullorona f6lkid tekur lika virkan patt.“
gunnhildur@frettabladid.is

Eg hugsa a0 petta sé
eina sand-
kastalakeppnin a
landinu.

®

Séra Fjolnir Asbjérnsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
Pboérhallur Halldorsson
rafmagnsverkfreedingur,
Fort Wayne, Indiana, U.S.A.
|ésta heimilisinu

 manudaginn 25.jalisl.
Utforin fer fram i dag, 29.juli,
i Fort Wayne.

Sue Halldorsson

manni kleift ad byggja sandkastala.”

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
fostri, tengdafadir og afi,

Arthur Morthens
Bergstaoastraeti 28a,

_ léstiDanmorku 27.juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

Steinunn Stefansdottir
Olafur Arnar Arthursson Halldéra Sigtryggsdottir
Helga Tryggvadottir Jon Por Pétursson
Anna Tryggvadottir
Halla Tryggvadéttir Frederik Anthonisen
Petra Osk, Haraldur Ingi, Arna Sigriour, Arnlaugur,

.l.

“\ Elskulegur eiginmadur minn, fadir
. okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Olafur Ingimundarson
kaupmadur, sioast til heimilis a
hjakrunarheimilinu Isafold,

sem lést laugardaginn 23.juli, verdur jardsunginn fra
Fossvogskirkju pridjudaginn 2. agust klukkan 15.00.

Hrefna Hagbardsdottir
Hagbardur Olafsson Lilja Bjérk Hjalmarsdottir
Karitas K. Olafsdottir Orn b. borvardarson
barnabérn og barnabarnabérn.

%

Okkar elskulegi
Gunnar Gudjonsson
Jokulgrunni 1, Reykjavik,
vard bradkvaddur & heimili sinu
laugardaginn 23. juli. Utfoér hans verdur

gerd fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
pridjudaginn 2. agust kl. 13.00.

Gunnar, Gy9a, Lilja, Hjordis og fjoiskyldur.

Hallgrimur, Ran, Saga og Johann.

Astkaeri sonur minn, brédir,
magur og frendi okkar,

Jon William Andrésson
Hrauntungu 11, Kopavogi,

Jardarfér hans verdur auglyst sidar.

Andrés b. Gudmundsson

Gudmundur Andrésson  Asthildur Davidsdottir
Inga Jona Andrésdottir

Asta Andrésdottir

Andrés Andrésson Anna GuOmundsdattir

og fraendsystkinin.

andadist a Landspitalanum pann 26. juli.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
~ Vilmundur Vidir Sigurdsson
/ styrimaour og kennari,
Austurgeroi 2, Kopavogi,

!’\' lésta Liknardeild LSH i Kopavogi
o pridjudaginn 26. juli.
Hann verdur jardsunginn fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 4. agust kl. 13.00.

Johanna Asdis borvaldsdottir

Sigurdur Vidisson Ragnheidur Gisladoéttir
Vilborg Vidisdattir
borvaldur Vidisson Sdlveig Huld Gudmundsdaéttir

og fj6lskyldur.




NITRO LEIKJAFARTOLVA
MED OLLU bViBESTA!

Ofurleikjafartdlva med Intel i7 6700HQ og 4GB GTX 960M
leikjaskjakorti. Badi 256GB SSD og 1TB HDD. Geggjadur
15,6" IPS FHD skjar og 16GB vinnsluminni.

s

INTEL i7

ORGJORVI

16GB

VINNSLUMINNI

'ITB
DISKUR

256GB

SSD DISKUR

LI R&

=

ALLT GENGUR HRADAR MED SSD'!

SSD gera pad sama og hefdbundnir hardir diskar. Med
honum rzesir tolvan og forrit sig upp a adeins nokkrum
sekandum, gagnaflutningur er hradari auk pess sem peir
bola hnjask betur. Allt gengur mun hradar med SSD.

TOSHIBA
KRAFTMIKIL MED FJORUM KJORNUM

T0S-C55DCI6H

Skemmtilega honnud 15,6" fartélva med Quad Core A6
orgjorva og 128GB SSD diski sem tryggir hradari vinnslu.

{:} OHGJORVI o8 128GB @

VINNSLUMINNI SSDDISKUR ——=c

acer

ACE-NXMPGED058

Kroftugur Intel i3 6rgjorvi og 128GB hradur SSD diskur.
Létt og nett med langri rafhl6duendingu.

15,,5"

SKJAR

INTELi3

ORGJORVI

-

ASU-F556UQDM142T

Alit bad bestai einni tolvu. Intel i7 6rgjorvi, 512GB SSD
diskur og 2GB nVidia GT940M grafikkjarni. Kraftmikil
og hrod vinnsla. Full HD haskerpuskjar.

ACE-NXGEGEDO17
Ofurspraekur Intel i5 6rgjorvi og 6GB minni. 96GB
SSD diskur fyrir styrikerfid og 1TB diskur fyrir
gognin. Glaesilegur FullHD skjar.

INTEL {7

ORGJORVI

ZGB

GRAFiKKJARNI

INTEL |5

ORGJORVI

6GB

VINNSLUMINNI

96GB

SSD DISKUR

(0] 51268, [ 18"

SSD DISKUR SKJAR

.y

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK
GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90
Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740

REYKJAVIK  AKUREYRI

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

(77 4GB

VINNSLUMINNI

VINNUHESTUR MED INTEL i3

128GB

SSD DISKUR @] !%'31

P

V=0
ASU-UX305CAFCTI9T
13,3" Zenbook i sérflokki. Glaesilega honnud og fislétt
med nyja Intel M3 6rgjorvanum, 128GB SSD og 8GB
vinnsluminni. Haskerpuskjar og Bang & Olufsen hatalarar.

O

12868 (] 133"

SSDDISKUR skIAR

INTELM3 (") 8GB

ORGJCRVI VINNSLUMINNI ;"

AKRANES

bJODBRAUT1
SiM14313333
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Noroleg att i dag, vida 5-10 m/, en heldur hvassara sudaustan til  landinu, austur
afHo6fn ad Reydarfirdi meo allsnérpum vindhvioum. Bjart vedur ad mestu sunnan-
og vestanlands, suld eda dalitil rigning med kéflum nordaustan- og austanlands,
en annars drkomulitid. Hiti 9 til 18 stig, hlyjast sudvestanlands.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIPLUNGS PUNG

Krossgata 4 9 7111 5 2 1
LARETT LODRETT 5 38 117 9 2 38 9 719 8
2. lampi 1.bumba
6. kradak 3. umhverfis 6 8 6 811 3 513 6
8.blodhlaup 4. glettnislegur
9. eldsneyti 5.hyggja 7]8 3 ? >12(3]1 > 31119
11.ntna 7.blom 3 4 2 6 3 8 8 917
12.talia 10. pipa
14. hurra 13. 6vild 2 2 1 112 3 5
16. malmur 15. 6kleifur
17. tilvist 16. kerald 3 6198 > 1 216 2 3 2 8
;g fc.)’rm 19. drykkur 915 4 1 9 4

.5jo
21.lokaord LAUSN [~ 1o p” 503 8/1]12]6 6 7 1 218 6

9161 B 9T 40 ST ‘| "ET 49101 ‘WoIq . >

-10S °£ 'DIY'G ‘SIAMUBY| *p ‘WN °E ‘GUIQA T :L13YGOT I)rautmfelstibviaéfyllaﬁt _a 4]182)1|9)5)3|6]7||4)6|1]5|7)2]9|8|3)|5]6|1])3]7]4]8|9)]2

. . N . "uaLue 21 ireitinabannigaéihverium .g 913|7|2]6|8|4|5]|1 71359842 ]1]|6 7138|2691 |5]|4

RE =02 0L 91 8 20 16 9 G v o X5 reit birtist tolurnar 1-9. s el bbbl bphbblshlspla bl

- meminuretaling beoitiere | £ [P BT D
Sl(al( Svarturéleik oglC)érélg'birtaStEinIlligtélurnar ‘g 3198512674 6241 (5]9]|7]3]|8 61497182531
Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @

Vignir Vatnar Stefansson (2.171) t6luiréoinni. Lausnin verdur birt § Z Z Z j 2 ; T z Z z : z j ? Z ; i Z ? ; Z i z j z : z
atti leik gegn Jasper Beukema inesta tolublaoi Fréttabladsins. s Telalsslol713 2l 17 alslalsl3lelol[alolelslsl 712113

(2.163) a Olympiuskakmoti 16 ara
og yngriiger.

Myndasogur
73...Bg3!! 74. fxg3 Kxg3 75. Kxc5
Kf2. Hvitur gaf enda verda svortu PONDUS Eftir Frode Bverli

pedin ekki stoovuo. Mjog lag-

legur lokahnykkur hja Vigni. I gaer Jsgja, Jana Jans! Pa hefur - MIDB Eh. ~.€gvar

vagnnst gééury 315- 14 ]é Beiggum.g kost d pvi a8 vinna 1.000.000 | | Hallo?! M|6bz:e REYKJAV?I:(UR, Akur- | | ad meina [Einmitt..
Lokaumferdin fer fram i dag og og ferd til Kanaril Spurningin | | Revkjavikur! HALFVITINN eyri? | | Akureyri. Pl gengur
metir [sland Moldévu. sem pd parft ad svara er: Mismaelti hédan at
www.skak.is: Ol undir 16 ara. Hvar er jolahtsid? mig bara. med milljén

og utan-
landsferd! Til
hamingju.

Endalaust sumar

klidrad
pessu.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pabbi for einn d

matorhjéli yfir Banda-
rikin pegar hann
var sextdn!

Phertekkiadfara | |Pdertbara
einn i sélarlanda- Szﬁgmara
ferd, Pallil gamall

Egvarégen
ki pu.

; Af hverju

ekki? | pas var 966

dstaeda fyrir
pvi.

Farm Lo

)

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Dt 178

Hannes er ad Hann geeti

egdu honum | | Hann geeti Hann gaeti brotid ramid sitt

hoppa @ ridminu, [ad haetta pvi, | | dottio og dottid og og purft ad gista med pér.
mamma! hann geeti | | handleggs- handlegs- N
dottid. | | brotnad. og fot- HANNES! Mamma segir a8 pu @

brotnad. .4 verdir ad haetta ad hoppa

i rdminu.

Ddnin R S AR L o TEC e P Ikl Jpmpr T §

Aist vid ef farid er umfram 30 GB
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15_ GHOSTBUSTERS

w3 FORSALA -+

' 4

HEHOND

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

Tonlist

Hvad? Andrymiilitum ogtonum
Hvenaer? 12.10

Hvar? Listasafn Islands, Frikirkjuvegi 7
Islenski flautukoérinn og Listasafn
Islands standa fyrir hadegisténleika-
ré0 i safninu. Flytjendur i dag eru
flautuleikarinn Karen Erla Kar6linu-
deéttir og gitarleikarinn Svanur Vil-
bergsson. Tonleikarnir eru styrktir
af Tonlistarsj6oi Menntamalaradu-
neytisins. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Reykjavik Classics

Hvenaer? 12.30

Hvar? Eldborg, H6rpu

Ny ténleikar6o i Horpu sem midast
vio ad uppfylla vaxandi porf fyrir
menningartengda afpreyingu medal

E lEVNIlIF
‘A

Opnum kL. 12.30 alla verslunarmannahelgina

o -

"1 HAFIN

LAUGARAS|
JASON BOURNE
GHOSTBUSTERS
THE INFILTRATOR
iSOLD isL.aL
CENTRAL INTELLI
LEITIN AD DORU i

MENNING - FRETTABLADID

Midasala og nanari upplysingar

P

GHOSTBUSTERS

BiO Syningartimar
5,8,10:35
2,58

8,10:35

1:50, 3:50, 5:50
GENCE 10:30

ISLTAL 2

erlendra ferdamanna, sérstaklega
peirra sem vilja hlyoa & klassiska
tonlist. A efnisskranni verda klassisk
meistaraverk en listreenn stjérnandi
er Nina Margrét Grimsdottir pian6-
leikari. Midavero er 3.500 kronur.

Hvad? Oskalagatonleikar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Akureyrarkirkja
Eypor Ingi Jénsson og Oskar Péturs-
son flytja 6skaldg tonleikagesta.
Gestir velja 16g af lista meo teplega
300 16gum. Midaverd er 2.000
kronur.

Hvad? Indridi
Hvenaer? 21.00
Hvar? Mengi,
Odinsgdtu 2
Gitarleikarinn,
séngvarinn
og lagahof-
undurinn Ind-
rioi kemur fram
i Mengi i kvold og
flytur eigin tonlist.
Indridi er atskrifadur
af myndlistarbraut LHI og
er gitarleikari hljomsveitarinnar
Muck en undanfarid hefur hann sinnt
eigin tonsképun af miklum krafti og
verid a tonleikaferdalagi um Irland
asamt friou foruneyti. I kvold styost
hann vio gitarinn og eigin texta-
smidar. Midavero er 2.000 krénur.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenzr? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Dandurfréttir kemur
fram & Greena hattinum i kvold.
Hljémsveitin tekur 611 helstu verk
Klassiska rokksins. Meolimir sveitar-
innar eru Pétur Orn Gudmundsson &
hljémbord, Hammond og séngvari,
Matthias Matthiasson séngvari og
gitarleikari, Olafur H6lm Einarsson
4 trommur, Einar Por J6hannsson
a gitar og Ingimundur Benjamin
Oskarsson 4 bassa. Midaverd er
4.500 kronur.

Snjolaug Ludviksdottir
er medal peirra uppi-
standara sem koma
fram a grinkvoldinu
HAHA voda fyndid
i kvold. FRETTA-
BLADID/VILHEM

Uppistand

Hvad? HAHA voda fyndio
— grinkvoldid mikla

Hvenaer? 21.00
Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig 27
Uppistandskvéld par sem fram koma
Ari Eldjarn, Bylgja Babylons, Andri
Ivarsson, Jonathan Duffy, Johannes
Ingi Torfason og Snjélaug Ludviks-
doéttir. Mioavero er 2.500 kronur.

meﬁ islenskri papriku

Cheeie spread with lcelandic bell peppe’

Uppakomur

Hvad? We are Os / Petta er Us

Hvenaer? 15.00

Hvar? Amtsbokasafnid, Akureyri
Orolistasyningin We are Os / betta er
Us hefur staoio yfir i Amtsbokasafn-
inu fra pvi i byrjun jali. I dag byour
Os-pressan til bokmenntavidburdar
a bokasafninu og gefst ahugasdémum
pa kostur a ad kynnast nokkrum
af skaldum pressunnar og hlusta a
brot ar verkum peirra. Fram koma
Ewa Marcinek, Elena Ilkova og Anna
Valdis Kro. Einnig er petta sioasti
dagur Ordlistasyningarinnar.

Opnun
Hvad? Ad lesablom

Hvenaer? 17.00
Hvar? Kompan, Alpyduhusinu, Siglufirdi

19

Hliémsveltm Dundur- |
fréttir verdur a Graena ¥
hattinum i kvold.

Guorun Hrénn Ragnarsdottir og
Rana Porkelsdéttir opna syningu i
Kompunni i dag. Syningin stendur
saman af tveimur myndr6dum sem
kallast & i ryminu. Litir bléma eru
verk eftir Guoranu Hrénn og unnin
ar litum tr blomkronum afskorinna
bléma og jurta ar nanasta umhverfi.
Sun - Set eru verk eftir Rinu og eru
verkin s6larprykk med pléntuhlutum
ar nanasta umhverfi.

Kvikmyndir

Hvad? Where to Invade Next

Hvenar? 16.00

Hvar? Bi6 Paradis

Syning & nyjustu kvikmynd Mich-
aels Moore, Where to Invade Next.
Adgangur er 6keypis og allir eru vel-
komnir.

SMUR[]STUR

med |5| nskr

med islenskri papriku
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NETTIRKETTIR

Stérskemmtilegur spurningapattur um poppténlist par sem
islenskt tonlistarfolk spreytir sig a alls konar spurningum um allt
milli himins og jardar ur tonlistarheiminum. Pattarstjornandi er
Hreimur Heimisson.

FRABART

Fadu pér askrift 8 365.is

2
GRANDMA

Gamanmynd um samband
6mmu og barnabarns sem lenda
i Gvaentum adstaedum pegar
peer leita leida til fjaroéflunar og
6vaent leyndarmal koma i ljos.

THE LAST PANTHERS

Pegar biraefid demantaran er framid eru sérfraedingar fengnir til
a0 leysa malid en fyrr en varir eru pau flaekt i haettulegan heim
svika par sem épruttnir adilar svifast einskis til ad halda sinu.
Seinni paettirnir verda a dagskra a laugardag og sunnudag.

B

BLACKHAT

Horkuspennandi mynd um
daemdan télvuhakkara sem er
leystur Gr haldi til ad hjalpa
erlendum yfirvéldum ad hafa
hendur i hari
télvuglaepamanns.

3

NCIS: New Orleans
Spennupaettir um starfsmenn
sem hafa pad sérsvid ad
rannsaka alvarlega glaepi sem
tengjast sjohernum eda strand-
gaeslunni a einn eda annan hatt.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

22
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Sumar og grillréttir Eypors
13.30 The Nutty Professor

15.10 Book of Life

16.50 Litlu Tommi og Jenni

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar Fylgjumst nu med
lifinu i Ramsey-gdtu en par purfa
ibuarad takast a vio ymis stor mal
eins og astina, nagranna- og fj6l-
skylduerjur, unglingaveikina, graa
fidringinn og moérg morg fleiri.
18.05 Friends Amy, hin sjalfs-
elska systir Rachel, sem Christina
Applegate leikur, tekst ad eydi-
leggja pakkargjordarhatidina fyrir
hépnum og eriofanalag hundful
yfir pviad vera ekki valin gudmoo-
ir barnsins. Chandler er lika full
yfir pviad vera ekki talinn besturi
hlutverk gudfodur.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.50 ipréttiriprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.10 Impractical Jokers Spreng-
hlagilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptast a ad vera
patttakendurihrekkifalinni
myndavél.

19.30 Nettir Kettir

20.15 Grandma

21.35 The Last Panters

22.25 The Last Panters

23.20 Everly Spennumynd fra 2014
sem fjallar um mansalsfoérnar-
lambid Everly sem var fyrir fjorum
arum pvingud til ad stunda vaendi
fyrir gleepaforingjann Taiko eda
deyja elladasamt ungri doéttur sinni
og méour. beim til verndar neydd-
ist Everly til ad lata ad vilja Taikos
en akvad umleid ad vinna ad pvi
ad uppraeta hann og glepagengi
hans. Pegar myndin hefst hefur
Taiko komist ad pviad Everly hefur
unnid med légreglunniad pviad
afla sannana gegn honum. Hann
hefur pviakvedid ad ganga nu fra
henni fyrir fullt og allt, en samt
ekki fyrr en hann hefur skemmt
sérvid ad sja hana verjast peim
kostulega her mordingja sem
vinna eiga verkio.

00.50 The Expendables 3

02.55 Frankie & Alice

04.35 The Nutty Professor Spreng-
hlaegileg gamanmynd fra 1993
med Eddie Murphy og Jada Pinkett
Smith. Préfessorinn Julius F. Kelp
er ekki allur par sem hann er sédur.
Kappinn hefur fundid upp undra-
lyfsem gerir hann ad halfgerdum
Jekyll og Hyde. Pegar professorinn
tekur inn lyfid breytist hann ur
feimnum hallarisgaeja i heillandi
fjorkalf.

SPORT

08.15iBV-FH

10.00 Tottenh. - Atletico Mad. BEINT
12.10 Sumarmétin

12.50 Dortmund - Man. City
14.30 Liverpool - Chelsea

16.10 Premier League World
16.40 Real Madrid - PSG
18.20iBV-FH

20.05 Tottenham - Atletico Madrid
21.45 Formula 1 - Keppni

00.10 UFC Now

01.00 UFCUnleashed

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory

18.25 Modern Family

18.50 Fostbradur

19.20 Entourage

19.50 Svinasupan

20.15 Lip Sync Battle Storskemmti-
legir tonlistarpaettiri umsja
tonlistarmannsins og leikarans

LL Cool J ogleikkonunnar Chrissy
Teigen. Hér kemur saman rjdminn
ur skemmtanabransanum vestan
hafs og etja kappiipviad leika eftir
16gum med tilprifum og démnefnd
sker ur hver stendur uppi sem
sigurvegariihverjum peetti.

20.40 NCIS: New Orleans

21.25 Treme Pridja rodin af
pessum dramatisku pattum fra
HBO par sem fylgst er med ségu
fijolda folks sem a pad eitt sam-
eiginlegtad buaiTreme-hverfinu i
New Orleans.

22.25 Supernatural

23.10 Breakout Kings

23.55 Fostbradur

00.25 Entourage

00.55 Svinasupan

01.20 Lip Sync Battle

01.45 NCIS: New Orleans

02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Skogardyrio Hugo

09.25 Lina langsokkur

09.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

10.00 Ofurhundurinn Krypto

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Evintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Skogardyrio Hugo

13.25 Lina langsokkur

13.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

14.00 Ofurhundurinn Krypto

14.25 Strumparnir

14.47 Maja byfluga

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.47 REvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Skogardyrio Hugo

17.25 Lina langsokkur

17.48 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

18.00 Ofurhundurinn Krypto

18.25 Strumparnir

18.47 Maja byfluga

19.00 Ri6 2

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour
08.25 PGA Championship
14.25 Inside the PGA Tour
14.50 Golfing World

15.40 UL International Crown
17.00 PGA Championship
23.00 PGA Tour - Highlights

BiOSTODIN

11.55 Journey to the Center of the
Earth

13.30 Hungry Hearts

15.20 Cheaper By The Dozen 2
16.55 Journey to the Center of the
Earth

18.30 Hungry Hearts Dramatisk
mynd fra arinu 2014 sem segir fra
Jude og Minu sem nylega hafa
eignast son. Mina byrjar smam
saman ad syna arattuhegdun sem
gaeti stefntsyninumilifshaettu.
Segjamaad linan milli médurastar
og pbrahyggju sé raudi pradurinn

i pessu spennuprungna salfredi-
drama, en Mina einangrar son sinn
fra umheiminum og neitar medal
annars ad koma honum ivenju-
bundna heilbrigdisskodun. Hun faer
yfirvold upp d moti sérogum leid
lendir unnusti hennar og barnsfadir
amilli steins og sleggju i malinu.
20.25 Cheaper By The Dozen 2
Sprenghlaegileg gamanmynd fyrir alla
fj6lskylduna med peim Steve Martin
ogEugene Levyiadalhlutverkum.
Tolf barna fadirinn Tom Baker a enn
i stokustu vandraedum med ad hafa
stjorn a barnafjéldanum.

22.00 Blackhat

00.15 Brick Mansions

01.45 Curse of Chucky

03.25 Blackhat

RUV

16.20 Popp- og rokksaga islands
17.20 Ekki bara leikur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lautarferdo med kéku
18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Popppunktur

21.05 Miranda

21.40 The Lost World: Jurassic Park
23.45 Okkar eigin Oslo

01.20 Kvoldstund med Jools
Holland

02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Got to Dance

10.40 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Cooper Barrett’s Guide to
Surviving Life

13.55 The Bachelor

14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
18.55 King of Queens

19.20 How | Met Your Mother
19.45 Korter i kvéldmat

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Bachelor

21.45 Second Chance

22.30 The Tonight Show

23.10 The Late Late Show
23.50 Prison Break

00.35 Code Black

01.20 The Bastard Executioner
02.05 Penny Dreadful

02.50 Second Chance

03.35 The Tonight Show

04.15 The Late Late Show
04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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AFMELISTONLEIKAR

STEFAN FAGNAR 50 ARUN
ASAMT URVALSLIA! HLJOBFARALEIRARA

FLUTT VERDA LGG FRA 30 ARA FERLI

SEASTAKIR GESTIR

BIGRAGVIN HALLDGRSSON
EYJOLFUR KRISTJANSSON
JOHANNA GUBRUN
PALL ROSINKRANZ
GOSPELKORINN GISP!
HORNAFLOKKURINN HONK
& LEYNIGESTIR

Midasala hefst 4. dgust a harpa.is & tix.is
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Stjornuspa

Siggu Klin

Spain gildir fyrir agist

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggakling

*

Hruturinn

* 21. mars-19. april

Nautid

20. april-20. mai

a go

“Krabbinn

' 24, jani-22. jali

|}
¢

Leti er sexi

Elsku Hraturinn minn. Pad er svo sannarlega
haegt ad segja ad pu sért manneskja sem neitar
ad gefast upp. Pu vilt klara pad sem er fyrir
héndum og ekkert mudur! Stundum verdur pad
til pess ad pu gerir alltof mikid og pess vegna vil
ég segja vid pig ad sumarid er timinn til pess ad
slaka . Pad verdur mikid af ferdaldgum nuna
og 6vantum atburdum sem skreyta pennan
tima. Pu att pad til ad geta verid of stjornsamur
en sumarid feerir pér taeki og tol til pess ad slaka
meira 4 og stjorna minna. bu parft ad leyfa pér
ad vera svolitid latur. Leti getur nefnilega verid
sexi, sérstaklega pegar pu att i hlut!

Eins og dularfull radgata

Elsku Nautid mitt. Haettu ad kvida hinu og pessu
pvi pad endar bara med magasari! Pad halda
allir ad peir pekki pig svo vel en pu ert samt
sem adur lokadasta stjornumerkid og pad veit
enginn hvad pu ertiraun og veru ad hugsa um.
Pad er pad sem gerir pig lika svo miklu meira
spennandi pvi pu ert eins og dularfull radgata.
pu hefur verid undir tilfinningaalagi a sidustu
arum og ert ad vinna otrulega vel ur pessu alagi
og pad er jafnvel haegt ad halda pvi fram ad pu
sért ad fedast upp a nytt. Mundu pad ad pu ert
iraun og veru fyrirtaeki og skapar pig sjalft med
ordum pinum og gjérdum. Pad er bara pannig.

Sterkur kraftur ris

Elsku Tviburinn minn. Petta er aldeilis buid

ad vera litrikt sumar fyrir pig! PU parft ad vera
akvedinn i pviad koma pér beint ad efninu

og tala vio pa sem rada 6llu en ekki treysta a
adra og bidja pa um ad redda pér. Um leid og
pu skilur petta pa margfaldast pu ad krafti og
munt treysta miklu meira a pig og innszei pitt
en pu hefur vanalega gert. Pad er ad risa ein-
hver sterkur kraftur i pér, naestum eins og pegar
pad verdur eldgos. Pessi kraftur mun nytast i
akvardanir sem tengjast vinnu og heimili. Pad
er eins og pér finnist ad pu sért ad breytast og
verda sterkari og pad er nakvaemlega harrétt, svo
til hamingju med pad!

Hentu pér i félagslifid

Elsku Krabbinn minn. bu ert btiinn ad vera

svo duglegur og vinna af fullum krafti i pviad
komast afram i lifinu. Pad er gott ad vinna af
krafti en pu parft lika ad muna ad hvila pig.

Ekki vera med samviskubit p6 ad sumir dagarnir
virdist daufari og lida haegar heldur en adrir
dagar. bu hefur svo gaman af folki og gefur svo
mikid af pér. Pegar dagar sem virdast eitthvad
daufari koma upp pa parft pu bara ad taka fast
i hnakkadrambid & pér og henda pér ut i félags-
lifid. Hamingjan er vinur hins hugrakka og ég
get svo sannarlega sagt pér pad ad hugrekkid
verdur vinur pinn a nastunni.
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Astarorkan iham

Elsku tilkomumikla Ljonid mitt. Pad er btiid ad
vera mikid tilfinningaflipp i kringum pig og pad
er yfirleitt pannig med pig, annadhvort allt eda
ekkert. Astarorkan pin er i ham ntina, baedi til
pess ad baeta astina sem er til stadar og lika til
pess ad segja bara bless vid slaema ast. Hverju
upphafi fylgir endir og niina er sannarlega
upphaf einhvers. Ekki plana neitt langt fram i
timann, taktu frekar einn dagi einu. Pad er lang-
best fyrir orkuna pina og svo @ madur ekki alltaf
ad vera of skipulagdur. Trudu a astina og pa truir
han a pig.

Djammadu hoflega

Elsku hjartans trygglynda Meyjan min. bPu ert
ad farainn i besta tima arsins og pessi godi timi
mun fylgja pér ad minnsta kosti nastu prja
manudi. A pessu timabili munt pa skipuleggja
pig betur og pad lidur engum eins vel og pér
pegar allt eri skikkanlegu skipulagi! Pt faerd

til pin kraft sem svipar til kraftsins sem Katrin
Tanja, hraustasta kona heims, hefur og pér mun
finnast eins og pu hafir vaengi til pess ad fljiga
lengra en pu bjost vid! Of mikid djamm hefur
ahrif & orkuna pina, og pau ekki god. Hoflega
drukkin Meyja er miklu skemmtilegri en dauda-
drukkin Meyja. Ef pu truir & sigurinn pa munt
pu sigra!

Aukin athygli i haust

Elsku Vogin min. bu hefur klifid morg fjoll og
sum peirra hafa verid brott og erfid. En pegar
pu ert komin upp a topp pa ertu anaegd og litlir
sigrar verda ad storum pegar pu safnar peim
saman. Ef pu ert a lausu og hefur ahuga a pvi pa
dettur pu i lukkupottinn i sambandi vid astina.
Mundu ad astin & ad vera audveld og lata manni
lida vel. Madur a ekki ad hristast og skjalfa a
beinunum af stressi og kvida. begar astin er
hrein og bein parf engu ad kvida. Pu munt vekja
mikla athygli pegar haustar, vertu vidbuin pvi,
njottu pess og taktu pvi fegins hendi!

Enga afbriréisemi!

Elsku Sporddrekinn minn. Pad er svo sannarlega
haegt ad segja ad gledi sé surefni salarinnar og
ad pu sért surefni gledinnar! Viljinn er verkfaerid
sem pu parft og ef pu hefur hann pa sérd pu
rétta veginn. Orkan pin er bliin ad vera ad fara
eitthvad svolitid pvers og kruss og pu hefur
verid ad hugsa um ad pu purfir ad gera ein-
hverjar breytingar en innst inni trair pa ekki
alveg ad pu getir gert pad. bu skalt ekki gefast
upp b6 pu hafir dottid a rassinn med akvardanir
gaerdagsins. Pegar kemur ad astinni pa skalt pu
ekki syna afbrydisemi pvi htn drepur astina og
pu vilt pad alls ekki.
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Hladbord framtidar bidur

Elsku Bogmadur. Pad eru margir hugfangnir af
pér. Pad er gott ad vinna med pér, pu ert paegi-
lega og duglega typan. bu ert lika alltaf fyrstur
til pess ad hressa folk vid en medvirknin getur
haldid pér nidri. Medvirkni skapar ahyggjur og
otta sem hafa ekki god ahrif a neinn. Pt parft
ad treysta pviad folkid i kringum pig geti i raun
og veru bjargad sér sjalft. Mundu ad pu parft
fyrst ad setja a pig surefnisgrimuna adur en pu
setur hana a félkid i kringum pig. bu gerir ekki
mikid gagn medvitundarlaus! Hladbord fram-
tidarinnar er yfirfullt af alls konar kraesingum og
pad er naudsynlegt fyrir pig ad smakka a peim
réttum sem pu hefur ekki smakkad a aour. Lifid
er margbreytilegt og yndislegt.

Enginn morall!

Elsku merkilega Steingeitin min. Woody Allen
sagdi einu sinni ad 70% af 6llum arangri veeru
einfaldlega folgin i pvi ad maeta a stadinn. Pad
er svolitid sem pu parft ad hafa i huga 4 naesta
manudi. Gera pig synilegri, nyta tengslanetid

i kringum pig, staekka pad og alls ekki vera ad
hafa moéral yfir einu né neinu. Astarmalin geetu
verid eitthvad orlitid flokin nuna, en svoleidis
er pad bara. betta er allt undir pér komid og pu
raedur hvad pu gerir. Pu parft ad vera hreinskilin
og tala beint fra hjartanu pinu. Ekki vera ad
skipuleggja pig of mikid og setja hlutina i Excel,
pad hentar pér ekki pessa dagana.

Fyllist af miklum krafti

Elsku hjartans Vatnsberinn minn. Agust verdur
skemmtilegri manudur en pu hefur porad ad
vona. bu fyllist af miklum krafti sem verdur
smitandi og pad er eins og allir sem eru nalaegt
pér verdi katari og lidi betur pvi pu breidir
kraftinn og anaegjuna ut allt i kringum pig. Petta
er eitthvad sem pu parft ad skilja, allt hefur
reddast hingad til. Alveg sama hversu svart pad
hefur verid. Nina kanntu betur ad meta pad
sem pu hefur og ert par af leidandi hamingju-
samari. bu att eftir ad vernda svo mikid af folki
i kringum pig og munt elska heitar en pu bjost
nokkurn timann vid. bad eina sem pu parft ad
vara pig a er a0 fara ekki allt of hratt pvi pa geetir
pu farid fram ar pér.

Fylit skinkuhorn fyrir ferdalagio

SKINKUHORN Batid purrgerinu ttimjolkina og FYLLING (mér finnst gott
40 medalstor latio standa i 4-5 minatur. Braedio 1 pakki skinka ad nota pitsu-
900 g hveiti smjorio vio veegan hita. Blandio ca.250g hnif).
60 g sykur 6llusaman og hnodid deigio vel 1 askja skinkusmurostur @ Setjio fyllingu i
1 tsk. salt saman eda par til pad er slétt og 1 askja beikonsmurostur hvern prihyrn-
100 g. smjér samfellt. Rifinn ostur, magn eftir smekk ing og dreifio
12 I mjolk ® Leyfio deiginu ad lyfta séri40-50 sma osti yfir.
1 pakki purrger minatur. Pa hnooiod pio deigio einu Rullid deiginu
sinni enn ogleyfio pviadlyftaséri  ® Skerid skinkunailitla bita og fra breidari
Ofana 30 minatur til viobotar. blandid henni saman vid smur- endanum pegar pio lokio
legg ® Ameoan deigio er aod lyfta sérer ostinn. hornunum. Piskio eitt egg og sma
Sma mjolk gottad undirbua fyllinguna. bid @ begar deigio er tilbaiod pa er pvi mjolk saman og penslio yfir

t.d. rifinn ostur eda korn

@ Hitio mjolkina i potti vid veegan
hita (mjolkin a ad vera volg).

getid audvitad fyllt deigio meo alls
kyns godgetien i dagerum vio ad
bua til skinkuhorn og pa er skinka
audvitad adalatrioio.

skipt nidur i fimm einingar (um
300-330 g hver eining). Fletjio ut
hverja einingu i hring og skerio
hverja einingu i atta prihyrninga

en paufarainniofn.

hornin. Gotter ad saldrarifnum
osti eda kornum yfir hornin aour

@ Bakio hornin vio 200°Ci 10-12

Alltilagi ad vera 6pekkur

Elsku Fiskurinn minn. Ef pu hefur ahyggjur af
pviad pu getir ekki gert pad sem pig langar

til ad gera pa parft pti ad einbeita pérad pvi

ad vilja pad sem pu getur gert. Lifid er eins og
astaraevintyri og madur getur verid misjafn-
lega skotinn, stundum koma daudir timar og
stundum er madur yfir sig astfanginn. pad er
alltilagi ad vera svolitid 6pekkur stundum, pad
brytur bara upp daginn. Og sem betur fer attu
eftir ad vera skemmtilega hvatvis stundum
sem mun leida af sér outreiknanleg avintyri
nuna a nastunni og pad verdur unun ad fylgjast
med pér! Ekki velta hlutunum of mikid fyrir pér,
gerdu pad sem pu vilt nuna og pu munt upp-
skera hamingjuna.

mindtur. (Fylgist vel med horn-
unum pvi ofnar eru audvitad mis-
jafnir.)

Uppskrift fengin af
Evalaufeykjaran.com
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Leikstjorinn Michael Moore tok upp hluta ny]ustu heim-
lldarmyndar sinnar, Where to Invade Next, hér & landi.
Hun verdur synd 1 dag i Bioi Paradis og eftir syning-

una mun leikstjorinn vera til vidtals asamt fulltra-

um allra landa sem heimsott voru i myndinni.

ann kemur til

Islands med bad

fyrir augum meoal

annars ad skooa

hvernig konur hafa

nao langt, hvernig
Vigdis Finnbogadottir naoi kjori og
er lika ao skoda kvennafridaginn og
hvernig konur 16gou nidur storf, sem
vard heimsfrétt og er audvitad stor-
merkilegt,” segir Isold Uggadéttir sem
verour kynnir kvoldsins en hin sa um
framleiodslu a peim hluta myndarinnar
sem var tekinn upp hér a landi. Adrir
sem Moore raedir vid a Islandi eru
Halla Témasdéttir, Jén Gnarr, Olafur
b6r Hauksson og fleiri.

»Hann @tlar ad syna pessa mynd
eiginlega i beinni dtsendingu — han
er synd samtimis i 6llum l6ndunum
sem koma fram i myndinni 4 sama
tima. Michael er nana staddur a kvik-
myndahatidinni The Traverse City
Film Festival, hann er dagskrarstjori
a peirri hatid og ber abyrgd a henni.
bessar lifandi umradur ad syningu
lokinni verda a sama tima i 6llum
16ndunum niu sem hann heimszkir i
myndinni. bPad atskyrir af hverju hun
er synd klukkan fjégur a fostudegi
um verslunarmannahelgina en peir
sem eru i baenum og vilja sja Michael
Moore & tjaldinu i Skype-samtali eftir
myndina geta gripio taekifaerio adur en
peir fara ar beenum. Myndin verdur
synd fjégur og samtalio byrjar um sex.”

I myndinni ferdast Michael Moore
til niu landa og skodar par g6dar hug-
myndir sem Bandarikin getu lert

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is

Taktu
Maggi med
| Utileguna

HANN KEMUR TIL
iSLANDS MED bAD
FYRIR AUGUM MEDAL ANNARS
AD SKODA HVERNIG KONUR HAFA
NAD LANGT, HVERNIG VIGDiS
FINNBOGADOTTIR NADPI KJORI.

isold Uggadottir
framleidandi

af. Titillinn ,Where to Invade Next“
er adeila a hernadarstefnu Banda-
rikjanna sem er Michael Moore avallt
mjog hugleikin og visar pessi titill til
pess ad stjornvold i landinu eiga pad
til ad raodast inn i 16nd til ad tryggja
sér audlindir peirra og Moore er hér, a
gamansaman hatt, ad stinga upp 4 ad
kannski &tti ad ,radast” inn i rikin niu
til ad eigna sér pessar g6du hugmyndir
peirra. Hann skodar, fyrir utan fsland,
orlof 4 Italiu, skélamétuneyti i Frakk-
landi, idnaodarstefnu Pyskalands, fang-
elsismalakerfi Noregs, kvenréttinda-
stefnu Ttnis og fleira.

Fritt er 4 syninguna. Eins og adur
sagdi byrjar vioburdurinn klukkan
fjogur i dag, pa verdur mynd Michaels
Moore synd og klukkan sex hefst svo
Skype-samradan vio leikstjorann og
veroa fulltraar fra 61lum rikjunum niu
meo i spjallinu.
stefanthor @frettabladid.is
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Leikstjorinn umdeildi er pekktur fyrir gagnryni sina a stjornvéld og menningu heimalands sins og hefur
nalgast petta umraduefni fra nokkrum mismunandi utgangspunktum.

Fjallar um skotgledi
Bandarikjamanna i
tengslum vid Colum-

bine-arasina og vidar.

Gemilsesuppe
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Tekur a viobrégdum
Bandarikjastjornar vio
atburdunum 11. sept-
ember og stridsstefnu
hennar.

Kjuklingastipa med nidlum

el

i myndinni ber leikstjor-

inn saman heilbrigdis-
kerfi Bandarikjanna og

heilbrigdiskerfi annarra

landa.

MICHAEL MOORE
i, -
CAPITALISM:
A LOVE
. STORY
[

~This Is Mpare's magate opu”
ol -

Skodar skadann sem
hlyst af peirri stefnu
storfyrirtaekja ad varpa

samfélagslegri abyrgd a
dyr i skiptum fyrir groda.
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Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Skemmtum
okkur fallega

térkostlega amma min, sem

ana a sjounda tug afkom-

enda, hefur um aratuga skeid
notad tiltekna kveodju. Mjog
gjarnan pegar einhver heldur a vit
skemmtanahalds kvedur hin meo
somu ordoum: ,,Skemmtid ykkur
fallega.”

[ addraganda verslunarmanna-
helgar verdour umrada um kyn-
ferodisbrot gjarnan haver. Enda
tilefni til. Naudganir hafa oft verio
alitnar 6hjakvaemileg aukaverkun
atihatioa. bvi er gjarnan fagnao
ef ,adeins ein/n“ hefur tilkynnt
brot. Eins og bao sé ekki einum of
mikio. Pa er einungis tekio mio af
beim polendum sem tilkynna brot
- ekki beim sem veigra sér vid ad
leita réttlaetis af otta vio skomm
- skomm sem audvitad hefur
heimilisfesti annars stadar.

bad skal aréttad ad kynferdis-
brot tengjast skemmtanahaldi
ekki érjufanlegum bondum. Pau
eru ekki einhvers konar meolzeti
med utihatidoum. Pau eru ekki
graenkalio sem vio neydumst til ad
borda med steikinni. Eigi peer sér
stad eru tilfellin aldrei fa. Pau eru
alltaf of morg — alveg sama hversu
morg pau eru.

bad skiptir ekki mali hvernig
manneskjan er kleedd. Pad skiptir
ekki mali hve mjog hin er 6lvuo.
bao breytir engu pott hin dadri.
Pbad parf sampykki. Paod parf
gegnumgangandi endurtekid sam-
pykki. bvi an sampykkis er pad
naudgun - og bad vill enginn verda
fyrir naudgun. Pao vill enginn vera
naudgari.

Nu erum vio flest ad spila ar
fyrstu spilunum i upphafi steerstu
feroahelgar arsins. Pad er asteda
til ad vanda sig. P6ssum upp a
okkur. P6ssum upp 4 naungann.
Faum sampykki. Skemmtum
okkur fallega.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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Sumar

UTSALAN

SIPUSTU
DAGAR

Allt ad

0%

afslattur

30"/;_.

AFSLATTUR

IRVINE

Barstoll.
Svartur, dokkgrar eda hvitur.

18.390 kr. B
|

AFSLATTUR

SEATTLE

Bor&stofustadll.
Svartur eda hvitur.

EEELIT -9:990-er
|

LAgBOY
KENNEDY

Klassiskt sofasett fra
La-Z-Boy. Gratt og ljosgratt
slitsterkt aklaedi.

AFSLATTUR

PARIS

Bordstofustoll. Margir litir med
sterkbyggdum vidarléppum.

EXIINTA 44990+

AFSLATTUR

Priggja seeta:

196 x 100 x 97 cm. MODERN MATARSTELL

FRA BROSTE

0%

AFSLATTUR

Tveggja seeta: 177 x 100 x 97 cm.

EIEELEZNT 499:990-kr 1113.994 kr. [RG:EEEER N

25%

AFSLATTUR

lDdesiggﬁ

KIRUNA

U-séfi. Haegri eda vinstri tunga. Dokkgratt akleedi.
Steerd: 301 x 200 x 78 cm

1179.990 kr. |

-239:996-r

broste

COPENHAGEN

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Reykjavik
Bildsh6f8i 20

HUSGAGNA
HOLLIN

Lokad i Hisgagnahéllinni sunnudag og manudag, fridag verslunarmanna
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