FRETTABLADID

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

175. TOLUBLAD 16. ARGANGUR

PRIDJUDAGUR 26. JULIi 2016

Loftkastali i Fylsholum

Einbylishuasio vid Fylshéla 6 hefur um arabil stungio verulega i stif i gotumyndinni. Sé horft inn um stofugluggana utan fra blasir himinninn vio enda hefur ekki verio pak a hisinu um

arabil. ,,Okkur sem baum i pessum hdsum i gétunni virdist ekkert koma pad vio,“ segir einn ibtanna i gétunni um st60u malsins. Sja sidu 8-10 FRETTABLAPID/STEFAN

Agreiningur um
kosningar

STJORNMAL Sigmundur Davio Gunn-
laugsson, formadur Framso6knar,
sagoist i tolvupasti til flokksmanna i
geer myndu snua aftur ar leyfi begar
ping kemi saman i agast. Hann
sagoi sjalfstedismenn einhverra
hluta vegna dhugasama um ao flyta
kosningum en segir a0 fyrst purfi ad
klara akveoin verkefni.

,Pao er stefnt a0 kosningum i
haust og Sjalfstedisflokkurinn er
ad skipuleggja profkjor og val 4 lista
um allt land i 61lum kjérdemum,*
segir P6rour borarinsson, fram-
kvaemdastjori Sjalfstaeodisflokksins,
og baetir vid a0 sett hafi verio akveo-
in verkefni a lista sem klaruo hafi
verio vel a vorpingi. - ngy / sja sidu 4

Hjartasteinn
til Feneyja

KVIKMYNDIR Islenska kvikmyndin
Hjartasteinn hefur verid valin i
Venice Days flokk
kvikmyndaha-
tidarinnar i Fen-
eyjum. Leikstjori |
myndarinnar er |
Guomundur Arnar
GuOmundsson
og getur mynd hans
unnio til fernra verolauna a hatio-
inni sem er ein sa elsta og virtasta
sinnar tegundar i heiminum.
,Petta er alveg magnad, petta er i
raun og veru algjér draumabyrjun.”
-sph / sja sidou 22

Segir heilbrigoiskertio
sjalft grafa undan sér

Stjornarformadur félags sem hyggst reisa einkaspitala i Mosfellsbze segir ekkert
heilbrigoiskerfi hér a landi til a0 rasta likt og Kari Stefansson hélt fram a0 spital-
inn myndi gera. Félagio hyggst seekja um ivilnanir fra rikinu vegna verkefnisins.

HEILBRIGPISMAL ,Ummelin hryggja
mig pvi paod er ekkert til ao rasta,”
segir Henri Middeldorp, stjornar-
formaour félagsins MCPB ehf. sem
hyggst byggja einkarekinn spitala og
sjukrahétel i Mosfellsba, um grein
Kara Stefanssonar i Fréttabladinu i
geer. Kari sagdi ad starfsemi spitalans
myndi rasta islensku heilbrigoiskerfi.

,Hvernig getur pu grafid undan
heilbrigodiskerfi ef kerfid er sjalft ad
grafa undir sér?“ spyr Middeldorp.
4Ef f61k kvartar undan pvi ad vid
séum ao rasta einhverju pa parf ad
vera eitthvao til pess a0 rasta, ef svo
ma segja.”

Middeldorp nefnir sem daemi
ao fjolskyldumeolimir islenskrar
eiginkonu sinnar hafa purft a0 bida
ifj6lmorg ar eftir ad komast i skurd-
adgerdir hér a landi. ,Folk fer ekki
lyfin sin, pad parf ad bida i moérg
ar eftir adgerdum, pad eru enda-
lausir biolistar, hvad er pa til ad grafa
undan?“

Middeldorp segist vilja vinna
ad uppbyggingu spitalans i goou
samstarfi vio Islendinga og islensk
stjornvold. bvi verdi booad til
bladamannafundar eftir ad Alpingi

Ef folk kvartar

undan pvi a0 vio
séum ao rusta einhverju pa
parf ad vera
eitthvao til
pess ao rusta,
ef svo ma
segja.

Henri Middeldorp
stjornarformadur MCPB ehf.

komi saman i agast til ad atskyra
allar hlidar malsins. Auk pess vinni
Capacent nu ao fysileikakénnun a
verkefninu.

Middeldorp segir a0 hann muni
setja sig i samband vio fjarfesta i
verkefninu og bidja um leyfi til ad
upplysa um hverjir peir séu en hann
segist eins og sakir standa ekki mega
gefa pad upp. Radgert hefur verio ad
framkvamdir vid byggingu spital-
ans og hételsins muni kosta um 50
milljarda kréna og segir Middel-

dorp verkefnid fjarmagnad a0 fullu.
ba leggur Middeldorp dherslu a
ad Islendingar séu ekki markhopur
spitalans og muni ekki fa adhlynn-
ingu par nema beir séu tryggdir af
erlendu tryggingarfélagi. Sjukling-
arnir verdi erlendir og erlend trygg-
ingarfélég muni greida fyrir meo-
feroina. Heilbrigdisstarfsfolkio veroi
erlent en fjoldi innlends starfsfolks
verdi einnig radinn i 6nnur storf.
Hann segir a0 félagid muni a naest-
unni sekja um ivilnanir fra rikinu
til atvinnuvegaraduneytisins vegna
framkveemdanna i samraemi vid 16g
um ivilnanir til nyfjarfestinga.
Middeldorp segir akvedins mis-
skilnings hafa geett um fjarmégnun
verkefnisins. Pad verdi fjarmagnao
meo lani fra hollenska félaginu Bur-
banks Holding i gegnum annad hol-
lenskt félag, Burbanks Capital, til
MCPB me9 vedi i spitalanum. Hann
eigi sjalfur 51 présent i Burbanks
Holding sem eigi svo 98 présent i
MCPB. Fjarmagnio sem fara eigi i
spitalann sé hins vegar ekki i hans
eigu heldur i eigu fjarfesta en sé i
eignastyringu hja Burbanks Holding.
ingvar@frettabladid.is
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Veour

i dag gengur i nordaustanatt med rign-
ingu eda suld a austanverdu landinu
og um landid nordanvert siddegis.
Sunnan til léttir til. SJA SIDU 20

ASI skooar
verklag
vioO eftirlit

VIDSKIPTI AST mun skoda hvort til-
efni sé til a0 endurskoda verklag
vio framkvaemd verdlagseftirlits
i lj6si frétta af verohakkunum
verslana 10-11 a kvéldin og um
helgar.

,betta er i fyrsta skipti sem vio
sjaum petta svona stadfest og viod
munum setjast nidur og skoda peer
breytingar sem hafa ordio. bPao
verdur fario yfir bad hvort asteda
sé til ad endurskooa verklagio,”
segir Guoran Agasta Gudémunds-
dottir, framkvamdastjéri ASI, en
markmio verdlagseftirlitsins er ad
auka upplysingastreymi til neyt-
enda og veita fyrirtekjum adhald.

Fréttablaoid greindi fra bvi
4 dégunum aod verd hefdi verio
hakkao i premur verslunum 10-11
eftir klukkan atta a kvoldin a virk-
um dégum og allan sélarhringinn
um helgar. Rafrenar verOmerking-
ar i hillum verslananna breytast
og nemur hakkunin ad meodaltali
atta présentum. bar verslanir sem
um er a0 reda eru i Austurstraeti,
a Laugavegi og Baronsstig. Arni
Pétur Jonsson, forstjori 10-11, segir
asteou hakkunarinnar vera aukio
alag og haekkun rekstrarkostnadar
verslana 10-11 i miobaenum. - ngy

betta er i fyrsta

skipti sem viod sjaum
petta svona stadfest og vio
munum setjast niour og
skooda peer breytingar sem
hafa orodio. bao
verour fario
vfir pao hvort
astaeda sé til
a0 endur-
skooa verk-
lagio.

Gudrun Agusta Gudmundsdottir
framkvamdastjori ASI

Faest i 6llum helstu apétekum

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Mesta rigning i juli sidan 1999
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Oflugar skirir ,betta voru éflugar skrir og var petta mesta rigning sem hefur melst a klukkutima i jalimanudi fra arinu 1999, segir Elin Bjork
Jonsdottir, vedurfreoingur hja Vedurstofu Islands. Urhellisrigning var a h6fudoborgarsvaodinu i geer a milli prja og fjégur en pad rigndi mestallan
daginn a h6fudborgarsvaedinu. Hvorki Islendingar né erlendir ferdamenn létu rigninguna a sig fa og margir voru ati vid. FRETTABLABID/EYPOR

Tugir
blaocamanna
handteknir

TYRKLAND Handtoékuskipanir hafa
verio gefnar at a hendur 42 blada-
moénnum i Tyrklandi i tengslum
vid ranns6kn a hinni misheppn-
udu valdaranstilraun sem gero var
15. jali.

A undanférnum arum hefur
fjoldi bladamanna verid hand-
tekinn og dreginn fyrir domstéla
fyrir ad hafa fjallad med gagn-
rynum hetti um Recep Tayyip
Erdogan forseta og rikisstjorn
hans.

I kjolfar valdaranstilraunar-
innar hafa pasundir hermanna,
l6greglumanna, démara og emb-
@ttismanna verio handteknir i
tengslum vio meinta adild peirra
ao tilrauninni.

Nu hafa bladamenn bzst i bann
hép. -gb

KARBAMID 10%

34 agabrot a Hrauninu
1ar vegna dops og lvija

Agabrot fanga a Litla-Hrauni vegna fikniefnaneyslu 34 pad sem af er ari. 40 brot
eru skrad vegna tilvika pegar fangar neita a0 gefa pvagsyni. Lyfio Suboxone mest
aberandi. Brotin einnig vegna neyslu a kokaini, Lyrica, amfetamini og kannabis.

FANGELSISMAL Agabrot fanga a
Litla-Hrauni vegna fikniefna- eda
lyfjaneyslu eru 34 pbaod sem af er ari.
bar ad auki eru teplega fjérutiu
agabrot skrad vegna tilvika par sem
fangar neita ad gefa pvagsyni pegar
grunur vaknar um neyslu fikniefna.
L,Ef grunur vaknar eru fangar beonir
um ao gefa pvagsyni. beir hafa rétt
4 pvi ad neita sem peir gera oft en
ba fa peir agabrot a sig. P4 sannast
natttrulega ekki hvort og hvada efna
er neytt,“ segir Tryggvi Agtistsson,
deildarstjori og stadgengill forstdou-
manns a Litla-Hrauni. Hann segist
halda a0 i peim tilfellum er fangar
neiti af gefa pvagsyni sé pad vegna
neyslu. 121 agabrot er skrad a Litla-
Hrauni bao sem af er ari. ,Neysla og
neitun um pvagsyni eru pannig um
tveir pridju agabrotanna.”

Tryggvi segir fikniefna- og lyfja-
neyslu fanga vera eilifdarvandamal.
,Petta hefur flett hérna inn a sidustu
misserum. bessu er smyglad hingao
inn eftir ymsum leidum. Vid teljum
a0 pad mesta komi med heim-
soknargestum,” segir hann.

Tryggvi segir lyfid Suboxone
vera mest aberandi. ,Petta er uppa-
haldslyfid i fangelsinu og virdist
vera or0io adalfangadopid,” segir
hann en af umraeddum 34 aga-
brotum eru 22 tilvik vegna mis-
notkunar & Suboxone. Lyfinu er
®tlad ad adstooa folk vio ad hatta
ad nota fikniefni og er xtlad peim
sem gangast undir medfero vio lyfja-
fikn. SAA notar lyfid i medfero sinni
a 6piumfiklum.

[ premur tilvikum var um ad reda
misnotkun & Suboxone dsamt 60rum
fikniefnum. Fjogur tilvik voru vegna
neyslu kékains, fjogur vegna lyfsins

121 agabrot er skrad a Litla-Hrauni pad sem af er ari. MYND/E.OL.

22

tilvik vegna misnotkunar
a Suboxone

tilvik vegna kokains

tilvik vegna amfetamins

Lyrica, tvd vegna amfetamins og
tvisvar var um kannabis a0 raoa.
Lyfio Lyrica er flogaveikilyf og er
flokkad sem avanabindandi lyf af
Embeetti landlaeknis.

Guomundur Ingi Péroddsson, for-
maour Afstdou, félags fanga, segir ad
aldrei hafi verio eins mikio af lyfjum
og hoérdum fikniefnum i umfero
a Litla-Hrauni eins og hefur verio
sidustu ar. Hann segir ad ef minnka
eigi neyslu lyfja og haroari fikniefna
i fangelsinu purfi a0 minnka eftir-
spurnina. ,Vid h6fum itrekad bent
4 a0 a medan mikid atvinnuleysi er
i fangelsunum, litlir méguleikar &
nami, ekkert verknam, engar tom-
stundir og hert agaviourlog, pa eykst
neyslan.” nadine@frettabladid.is




TAKMARKALAUS AKSTURSGLEDI §
ER STADALBUNABUR =~ |

-

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda2 er einn sd allra gleesilegasti i sinum flokki. Sportlegt Gtlit og spennandi aksturseiginleikar spila par stort
hlutverk. Mazda2 er medal annars fdanlegur med 7" snertiskjd, margmidlunarkerfi med GPS vegaleidsoégn,
ndlaegdarskynjurum, Bluetooth, 16" alfelgum og ledursetum. PG getur jafnframt fengid Mazda2 med ymsum
Oryggisbinadi likt og veglinuskynjara, LED adalljésum med sjalfvirkri haedarstyringu og snjallhemlunarkerfi sem
varar 6kumann vid ef stefnir i drekstur og gripur inn i ef porf krefur. Byltingarkennd SkyActiv taeknin sem sameinar
mikinn vélarkraft, Idga eydslu og takmarkalausa akstursgledi er alltaf stadalbdnadur i Mazda.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17. Opid a laugardégum fra og med 6. agy °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 70504 mazda.is br| mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frdbrugdinn mynd  auglysin

Oruggur stadur til ad vera 4
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Sigmundur Davio @tlar ekki a0 haetta i stjornmalum

STJORNMAL Sigmundur Davio Gunn-
laugsson, formadur Framsoknar-
flokksins og fyrrverandi forsaetisrao-
herra, sendi félogum sinum bréfi geer
pess efnis a0 hann myndi snua aftur
ar leyfi begar bing keemi aftur saman
iagast. Sagdi hann mikilvaegt ad ekki
yroi anao ut i kosningar til Alpingis
fyrr en sitjandi rikisstjorn hefoi klarad
ymis stér og mikilvaeg mal i pinginu.

1 bréfi formannsins til flokkssystk-
ina sinna segir hann hluta samstarfs-
manna i Sjalfstaedisflokknum verio
ahugasaman um a0 flyta kosningum.
Segir hann mikilvaegt ad sitjandi
stjornvold flyti sér ekki i kosningar

heldur haldi afram ad vinna ad sinum
malum. ,Rikisstjérnin sem ekki nytir
timann sem henni er veittur getur
ekki gengid ut fra pvi sem visu ad
hun fai taekifeeri til a0 klara verkefnin
sioar,” segir i bréfinu.

beir sjalfsteedismenn sem Frétta-
bladid naoi tali af i geer vildu ekKki tja
sig efnislega um bréf Sigmundar Dav-
i0s. Hins vegar voru allir 4 einu mali
um ao Sjalfstedisflokkurinn veeri &
leid i kosningar 4 haustmanudum
hvad sem ordum formanns Fram-
s6knarflokksins lidi. Ping mun koma
saman a nyjan leik pann 10.4gust
nastkomandi til a0 klara nokkur mal

Timinn til ad standa
vio loforoin sem vio
hofum gefio er pvi nana.

Sigmundur David Gunnlaugsson

sem naoust ekKki fyrir forsetakosning-
arnarijani.

Fréttabladid reyndi ad na tali af for-
manni Framsoéknarflokksins en pad
bar ekki arangur. Ekki nadist i for-
satisradherra, Sigurd Inga Jéhanns-
son, par sem hann var i hestaferd. - sa

Sigmundur David Gunnlaugsson vandar Sjalfstaedisflokknum ekki kvedjurnar i

bréfi sinu til flokkssystkina.

# Mordarasir i Evropulondum og Bandarikjunumii jali

7. jali
BANDARIKIN

25 ara gamall madur myroir
fimm légreglumenn og

saerir niu manns til vidbotar i
skotaras i Dallas i Bandarikj-
unum, par sem folk er kom-

17.jali
BANDARIKIN

29 ara madur myroir
prja l6greglumenn

og saerir prja til vio-
botar i skotaras i
borginni Baton Rouge i

22.jali

PYSKALAND

byskur unglingspiltur
af irdnskum uppruna
skytur niu manns

i og vid verslunar-
midstdd i Miinchen.

24. jali

PYSKALAND

Sama dag sprengir 27
ara Syrlendingur sig

i loft upp fyrir utan
knapu i Ansbach.
Fimmtan manns

id saman til ad métmeela Louisiana, par sem l6g-  4g jali Sidan skytur hann saerast.
|6gregluofbeldi. Sjalfur laetur reglumadur hafdi adur  pysKALAND sjalfan sig. ;
hann lifid i skotbardaga vid skotid svartan mann, ) 24.jali
I6gregluna. ! : ad pvi er virtist ad Afﬁanskug lingllrégs- bYSKALAND 25.juli
14. juli astaedulausu. Arasar- [PAIRENT (e (e o BANDARIKIN
FRAKKLAND madurinn fellur fyrir exi og hnif a farpega 21 ars syrlenskur

Tveir lata lifid og allt
ad 16 manns sarast
i skotaras a naetur-

klubbi i baenum Fort

i jarnbrautarlesti
Wiirzburg. Hann
saerir fimm manns
en fellur sjalfur fyrir

flottamadur myroir
konu me0d svedju og
saerir fimm i baanum
Reutlingen. Hann er

31 ars gamall madur fra Tunis ekur byssuskoti fra I5greglu.

flutningabil a fj6lda folks i borginni
Nice a pjoOhatidardegi Frakka. Hann
verdur par 84 ad bana og fellur

sjalfur fyrir skotum fra I6greglu.

byssuskotum fra 16g-

reglunni.

svo handtekinn.

Myers i Florida. prir
hafa veri® handteknir.

Fjoroa arasin i byskalandi a taepri viku

I pessum manudi hefur 6venju mikid verio um skotarasir og fjoldamoro i Evropu og Bandarikjunum. Sumir arasarmannanna hafa litio
a sig sem einhvers konar erindreka hryojuverkasamtaka. Logreglan i Ansbach segir enga astaeodu til ad heroa eftirlit meo flottafolki.

PYSKALAND A innan vid viku hafa
fjérar arasir verio gerdar a folk i
byskalandi. Samtals liggja tiu manns
ivalnum auk priggja drasarmanna.
Sa fjoroi var handtekinn. Tugir eru
saroir a sjakrahtsum.

Arasarmennirnir hafa sumir litio
a sig sem einhvers konar erindreka
hryojuverkasamtaka, en adrir ekki.

Nyjasta arasin i byskalandi var
gerd i ger, 1 borginni Ansbach,
par sem syrlenskur flé6ttamadur
sprengdi sig i loft upp uti a gotu fyrir
utan skemmtistad sem hann hafdi
reynt ad komast inn a.

Par seroust fimmtan manns en
enginn lét 1ifid nema arasarmaodur-
inn sjalfur.

Madurinn er sagour hafa hrifist af
bodskap hrydjuverkasamtaka i Syr-
landi og i ibad hans fannst mynd-
efni fra herskaum islamistum, en
fyrrverandi sambylisf6lk hans, allt
flottafolk, segist aldrei nokkurn
tima hafa séd hann fara meo banir.

Hann var ad
minnsta kosti
enginn 6fgamuaslimi.

Sambylingur arasarmannsins i Ansbach

»,Hann var a0 minnsta Kkosti
enginn 6fgamuslimi,“ er haft eftir
einum sambylingi hans a fréttavef
timaritsins Der Spiegel. Hins vegar
sagoist hann sjalfur hafa gert petta
i nafni [slamska rikisins og meo
pessu oroio vid hvatningu sam-
takanna um a0 fremja hrydjuverk
sem vidast.

Hann haf6i sétt um heeli i byska-
landi en peirri ums6kn hafoi verio
hafnad. Hins vegar hafoi hann feng-
10 leyfi til ad dvelja afram i byska-
landi 6timabundio, par sem ekki
potti verjandi ad senda hann aftur
til Syrlands vegna stridsins par.

“Lattu ekki blédru
stoppa pig!

Notadu COMPEED?® fyrirbyggjandi
eda til ad greeda sarid

(ompeed’

Be Unstoppable

Daginn adur hafdi annar syr-
lenskur fléttamadur, 21 ars gamall,
myrt konu meod svedju i baenum
Reutlingen.

Tveer adrar arasir i byskalandi i
sioustu viku asamt fleiri arasum i
Frakklandi og Bandarikjunum na {
jali, hafa vakio margvislegar spurn-
ingar um viobrogo og loggeslu.

Arasarmennirnir fjorir i bPyska-
landi eiga i raun fatt sameiginlegt.
Sa i Miinchen viroist hafa litio a sig
sem bjooverja i barattu gegn atlend-
ingum, jafnvel p6tt hann sjalfur hafi
verio af ironskum uppruna.

Logreglan i Ansbach sagoist a
bladamannafundi i ger ekki sja
neina astaedu til pess ad herda eftir-
lit meo fl6ttafolki sem par byr.

Stjornvold hafa a4 hinn béginn
talad um naudsyn pess ad herda
enn frekar byssuldggjofina i land-
inu, jafnvel pott htn sé med peim
strangari sem tiokast.
gudsteinn@frettabladid.is

Ekki kominn timi a naestu heimsokn

SAMFELAG Engar timasetningar
hafa verio akveonar um framhald
heimsékna rikisskattstjora og
logreglu til einstaklinga sem hafa
ibudir sinar til atleigu i gegnum
Airbnb. ,Moégulega verour fario i
fleiri heimso6knir en timasetningar
liggja ekki fyrir um framhaldio,”
segir Steinp6r Haraldsson, stao-
gengill rikisskattstjora.

Fréttastofa greindi fra pvi i sio-
ustu viku ad 50 einstaklingar sem
leigja i gegnum siduna hefou fengio
heimso6kn fra 16greglu og starfs-
monnum embeettis rikisskattstjora.
Tilgangur heimséknanna var ad
kanna hvort félk vaeri meo leyfi
fyrir atleigunni og hvort pad geefi
tekjurnar upp til skatts. Adgero-
irnar hafa verio gagnryndar fyrir
ad vera harkalegar og a0 meodalhofs
hafi ekki verio geett.

Sigurour Jensson, forstédumaodur
eftirlitssvids Rikisskattstjora, segir
a0 ekki sé haegt a0 utiloka ao fariod
veroi i slikar adgerdir a ny. ,bad

50 einstaklingar sem leigja ut i gegnum Airbnb fengu heimsoékn fra logreglu og
starfsmonnum embaeettis rikisskattstjora i sidustu viku. FRETTABLADID/VILHELM

er ekki buid ad negla neitt niour i
peim efnum en vid erum b6 alltaf
a0 vinna i pessum malaflokki &
hverjum degi p6 pao sé ekki syni-

legt. Lykilatridio er ad beir sem
stunda svona atvinnustarfsemi
pekki sinar skyldur og er umraedan
g60 hvao pad varoar.“ - ngy



Audi Q7 Quattro
3.0 TDI

2012 9.390.000«

Drattarkrokur aftengjanlegur. ledurklzett adgerdastyri,
hiti f framsastum, rafm.opnun/lokun & afturhlera,

7 manna. hradastillir. bakkmyndavel. leduraklaeoi.

19’ alfelgur. Bluetooth simkerfi. rafdrifin framseeti.
Bi-xenon ljos diodulysing (LED). I-pod+USB tengi
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Bernie Sanders var medal redumanna
landspingsins i geerkvold.
FRETTABLADID/EPA

Puao a Sanders

BANDARIKIN Tolvupostslekar fra
Demokrataflokknum og Hillary
Clinton hafa sett ymiss konar strik i
reikninginn a landspingi flokksins,
par sem Clinton verour formlega
atnefnd forsetaefni hans.

Studningsfélk Bernies Sanders
tok pvi til deemis alls ekki vel pegar
hann hvatti pad til a0 styodja Clinton.
Pdao var a Sanders og slagoro repu-
blikana heyroist hropad: i fangelsi
meo hana.”

Sanders hefur engu ad sidur lyst
yfir studningi vio Clinton og avarpadi
landspingio i geerkvold.

Donald Trump hefur tekid fram tr
Clinton i skodanakénnunum sidustu
daga, eftir ad landspingi Republikana-
flokksins lauk.

Buast ma vio ad Clinton fai betri
atkomu pegar athygli fj6lmiola bein-
ist a0 henni og landspingi Demoé-
krataflokksins.

Demokratapingio stendur fram a
fimmtudag en forsetakosningarnar
verda svo i névember. - gb

Sekt fyrir
a0 lenda vio
Holuhraun

DOMSMAL Pyrluflugmadur, sem
lenti pyrlu i prigang innan bann-
sva0is vio Holuhraun, hefur verid
demdur af Héradsdomi Nordur-
lands eystra til ad greida 200.000
kronur i sekt til rikissjoos. Fjortan
daga fangelsi kemur i stad sektar-
innar verdi han eigi greidd innan
fjdgurra vikna.

Maodurinn, sem starfadi hja
Reykjavik Helicopters, lenti i tvi-
gang i september 2014 og eitt sinn i
oktober sama ar a svaedinu. I fyrri tvo
skiptin flaug hann me0 jarofraeoding
og fjolmidlamann en i oktéber flaug
hann meo ferdamann. Var hann sak-
felldur fyrir brot gegn 16greglulégum
fyrir a0 hafa med hattsemi sinni ekki
hlytt tilmaelum 16greglu.

Logreglan hafoi lokao fyrir alla
umferd um svaeoid timabundid
vegna hattuastands.

Maourinn viourkenndi ao hafa
lent a svaedinu en taldi sig ekki hafa
gerst brotlegan vio 16g. - jee

FRETTIR - FRETTABLAPID

Hitabylgja i Washington

FRETTABLADID/EPA
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Dagarnir hafa verid heitir i h6fudborg Bandarikjanna undanfario. I ger komst hitinn upp i 37 gradur og mikill raki i lofti audveldai folki ekki lifio.
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Damd i sex
manadoa fangelsi

DOMSMAL Héradsdomur Vestfjaroa
hefur demt konu i sex manaoa
fangelsi fyrir likamsaras og pjofnad.
Hun hefur sex sinnum aour verio
sakfelld fyrir refsilagabrot.

I domi héradsdoms kemur fram
ad konan hafi adfaranétt 7. febraar
sidastlidins radist a konu, fyrst i
anddyri iprottahtiss med pvi ad sla
hana meo hegri olnboga i andlit
og taka hana kverkataki. Sk6mmu
sioar hafi han radist 4 hana a ny a
gangi fyrir framan baningsklefa
kvenna, med pvi a0 kyla hana einu
hnefah6ggi meo haegri hendiiand-
lit. Pa segir ad arasin hafi medal
annars haft paer afleidingar ad
férnarlambio fékk mar i andlit, verk
ihéfuokipu, bélgu d bAdum vérum
og aod efri kjalki hafi brotnao.

Konan var einnig demd til ad
greida fornarlambi likamsarasar-
innar ramar 400 pusund krénur og
Lyfju ramar sex pusund krénur, auk
mals- og sakarkostnadar. — ngy

Kuabaendur buaast vio
offramleioslu a mjolk

Kaabandur framleida nt um 20 milljonum litra meira af mjolk en innanlands-
markaour tekur viod. Buvorusamningar gera rao fyrir ad framleioslustyring
hverfi. Formaodur Landssambands kuabanda vill halda i framleidslustyringu.

LANDBUNAPBUR Islenskir mjolkur-
framleidendur framleida nad um
stundir um 20 milljénir litra umfram
paod sem innanlandsmarkadur tekur
vid. Asteedan er st ad buvérusamn-
ingar voru aftengdir fyrir nokkrum
arum vegna mjolkurskorts. Formaodur
félags kuabaenda segir stdduna ekki
goda en syna mjog glogglega mikil-
vaegi framleidslustyringar mjolkur.
yInnanlandsmarkaour i dag tekur
um 136 milljonir litra en & sama
tima erum vid kiabandur ad fram-
leida um 156 milljonir litra. P4 mjolk
parf a0 afsetja & erlenda markadi,”
segir Arnar Arnason, formadur
Landssambands kaabznda. ,Fyrir
nokkrum arum voru menn hraddir
um mjoélkurskort i landinu og pvi var
neyslustyringin aftengd og baendur
hvattir til a0 framleida meiri mjo6lk.”
Nygeroir buvérusamningar sem
sampykktir voru fyrr 4 arinu gera rad
fyrir a0 framleioslustyring a mjolk
verdi meo 6llu afnumin. Petta segir

s FRaion ™

Nygerdir buvérusamningar, sem sampykktir voru fyrr a arinu, gera rad fyrir ad fram-
leidslustyring @ mjolk verdi med o6llu afnumin. FRETTABLADID/STEFAN

Arnar glapraoi pvi ef afram heldur
sem horfir muni islenskir mjélkur-
framleidendur framleioa allt of mikla
mjolk. Meoalktiabu 4 landinu fram-
leidir um bad bil 220 pasund litra.
bvi ma segja ad um 90 mjolkurbium
sé ofaukio i landinu i dag ef adeins er
g tekio mio af innanlandsframleidslu.

,Sioustu tvo ar hafa synt okkur ad

Bandasamtakanna, er a0 nokkru
leyti sammala formanni Lands-
sambands kaabanda um stéduna.
Erlendis sé offramleidsla & mjolk og
til ad mynda eyoi ESB milljéroum i ad
halda beendum fra pvi ad framleida

I ljosi stbounnar

bzoi hér heima og
erlendis pa geeti verio aski-
legt a0 hafa framleioslustyr-
ingu a mjolk, hvernig svo

(]
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Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

vio getum framleitt mikio af mjolk
og aukio framleidsluna okkar mjog
hratt,” segir Arnar og telur petta viti
til varnadar fyrir komandi ar. ,bad
er min skodun a0 framleidslustyring
sé naudsynleg i greininni einmitt
vegna pessa astands. Pad eru samt
kaabandur sem rada fér og nygerdir
buavérusamningar voru sampykKktir af
okkur med miklum meirihluta.”
Sindri Sigurgeirsson, formadur

sem huan verour
atfaero.

Sindri Sigurgeirsson
formadur Benda-
samtaka islands

4

mjolk. I bavérusamningnum er gert
rao fyrir ad stadan verdi endurmetin
arid 2019. bao skiptir mali ad fara
rélega i miklar breytingar a kerfinu.
Med pad ad leidarljosi er kvotakerfi
vio 1yai fyrstu fimm ar samningsins.
En ilj6si stdounnar baeodi hér heima
og erlendis pa geti verio @skilegt
a0 hafa framleioslustyringu a mjolk,
hvernig svo sem han verodur ttfero.”
sveinn@frettabladid.is
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SOL ALCUDIA CENTER***
vere Fri 99.900 kr.”

*a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
{1btid med 1 svefnherbergi 2. - 9.agust.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 149.300 kr.

Meloneras

PARQUE CRISTOBAL ***
Verd fri 99.900 kr."

*a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn i
smahysi med einu svefnh. 3-10. dguist.
Verd @ mann m.v.2 fullordna i einu
svefnh. 124.900 kr.

LU Ml Ui

Skemmtidagskra ~ Fadi  Strond 50 m

Godar ihidir med 1 svefnherbergi
eda stdid ibudir. Skemmtilegur
sundlaugagardur og bodid upp &
fiolbreytta skemmtidagskra a kvaldin
fyrir fullordna og homn.

KANARI

=
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Barnaklibbur Fzdi Strond 50 m

(600 smahysi i hjarta Ensku
strandarinnar. Svaedid er frabart
fyrir barna fjolskyldur. Fjolbreytt
skemmtidagskrd og vatnaleiksvadi.
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e e et s
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d(d &
vero FRA 119.900 kr.” Gleesilegt 4ra stigrnu, nylega uppgert

hétel & Magaluf. Stadsetningin er géd
en ca. 7 mintitna labb er nidur a strond
par sem margskonar afpreying er i
bodi fyrir alla fiolskylduna.

*amann m.v. 2 fullordna og 1 barn
itvibyli med morgunverdi. 2. - 9.agust.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 143.900 kr.

KANARI

Meloneras

TENEGUIA **
vero FRA 59.900 kR

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ib
med einu svefnh. med sundlaugarsyn.
10.-17. dgust. Verd & mann m.v.

2 fullordna 74.900 kr.

Strond 500 m

ihl]ﬁagisting stadsett vid Tirajana

5| gdtuna. Stutt er i alla pjonustu, verslanir
og veitingahus. Ganga nidur ad strond
tekur u.p.b. 10 mindtur.

Innifalid { verdi hja Urvali Utsyn er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.

URVAL UTSYN

FLOTT VERp
FYRSTUR KEMUR
FYRSTUR FZzy

FLIUGUM VIKuLEg
TIL KANARJ 0g
MALLORCA FRABp
FLUGTjM
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Santa Ponsa

VISTA CLUB ***
vero FRA 83.900 kr

*a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
i ibtid med 1 svefnherbergi.
9.- 16. agust. Verd & mann
m.v. 2 fullordna 114.900 kr.

Meloneras

BAOBAB RESORT *****

Verd fri 129.900 kr."

*amann m.v. 2 fullordna og 2 born i
tvibyli med gard eda fjallasyn og halfu
fdi. 17.-24. agust. Verd & mann m.v.
2 fullordna 156.400 kr.

Fedi  Strond 150 m

Godar ibdir vid Santa Ponsa strondina
um 300 metra fra midba Santa Ponsa.
Verslanir, kaffihs og veitingastadir eru
i gongufaeri.

Internet Barnaklbbur  Fadi  Strond 400 m

Storglesilegt hotel i Afriku stil a
frabaerum stad i Maspalomas. Sjo
sundlaugar, barnaklibbur og margt
annad skemmtilegt fyrir smafélkio
0g adra.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is

~,

Ath. Gildir adeins med nyjum békunum. Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafabrengl.
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Paklaust hus i groinni
gotu ergir nagrannana

Ib1i i Fylsholum segir hiis sem stadid hefur vfirgefio og paklaust um arabil skapa
storhaettu fyrir born. Hvorki logregla né borgaryfirvold hafi brugoist vio abend-
ingum. Sa sem hof framkvamdirnar kveodst vera ad reyna a0 kaupa husio aftur.

UMHVERFISMAL ,Petta er bara 6mur-
legt, alveg hraedilegt,“ segir Kolbrun
Sigurjonsdottir, ibai i Fylshélum i
Reykjavik, um langvarandi slemt
asigkomulag eins einbylishuassins i
goétunni.

,Pao eru allir mjoég o6sattir vio
petta og bunir ad vera lengi. Pad
viroist ekkert haegt a0 gera,” segir
Kolbran. Komio sé a pridja ar fra
pvi bakio var tekio af Fylsholum 6.
I kringum paskana i fyrra hafi sidan
meett flokkur verkamanna og hafist
handa vid murbrot inni i hasinu.

,Pad sem ekki fauk at um alla
g6tu og vid mattum tina upp var
sett i svarta plastpoka. beir eru
parna enn,“ segir Kolbrun. Litio
hafi verio adhafst sidan. ,pad kemur
60ru hverju sendiferdabill og tekur
eitthvert d6t sem viroist vera parna
inni.”

Kolbrtn segir nagrannana hafa
kvartad vid logregluna begar
krakkar voru farnir ad venja komur
sinar i hasio. ,bau spérkudu bara
upp huroinni. betta var stérheaettu-
legt pvi bao er ekkert pak & hisinu
og krakkarnir voru prilandi parna
upp um allt. Légreglan gerodi ekki
neitt,” segir Kolbran.

Sambeerileg viobrogo kveour Kol-

Séersnidinn
Q7 e-tron
fyrir haustido

Audi Q7 e-tron quattro
er fyrsti fjorhjoladrifni
disiltengitvinnbill heims.

betta var storhaettu-

legt pvi pao er
ekkert pak a hasinu og
krakkarnir voru prilandi
parna upp um allt. Légreglan
geroi ekKi neitt.

Kolbrun Sigurjonsdottir, ibui i Fylsholum

bran ibuana i Fylsh6lum hafa fengid
hja Reykjavikurborg. ,bad var eins
og peim kami petta bara ekkert
vio,“ segir hun. Engin svor fengust i
geer fra borginni vegna malsins.
Frumbyggjar eru na i premur
htsum i Fylsh6lum. Kolbrun og
eiginmadur eru medal peirra.
,betta hus var mjog fallegt a
meodan pad var og hét,“ segir Kol-
bran um Fylshoéla 6. Hun viti ekki
til pess ad nokkurn tima hafi verio
reett vio ibuaa i gétunni um fram-
kvaemdirnar. Einn ibtanna hafi
undir héndum teikningar sem syni
hvernig breyta eigi husinu. Sjalf

telji htn af og fra ad haegt sé a0 gera
breytingar & huasinu dar pessu. ,betta
hus er onytt. baod er buiid ad snjoa
ofanipad ogrignaitvo ar.“

Fleiri ibuar i Fylsh6lum en Kol-
bruan lysa astandinu sem slemu.
,petta has er i teetlum,“ segir Diana
Sveinbjornsdottir, sem kvedst ekki
skilja af hverju yfirvold setji ekki
skilmala um fragang i slikum til-
fellum. ,betta er skelfilegt bara, er
bara eins og ey0ibyli ti i sveit.”

Skraour eigandi Fylshoéla 6 i fast-
eignaskra er einkahlutafélag sem
heitir Hraunbrekka. Eigandi pess
félags er Kristjan Sigurdur Sverris-
son sem eignadist husio ario 1999.

Kristjan segir hins vegar ao
dotturfélag Sedlabankans, Hilda,
eigi hasid og hafi keypt pad 4 nauod-
ungaruppbodi i april & pessu ari.

,Vi0 erum i samningum vio pa
um ad kaupa petta hts upp a ao
klara pad. bPeir koma tr sumarfrii
byrjun agust,“ segir Kristjan.

Adspurour segir Kristjan ao til
hafi stadio ad endurbzta husio.
,pakid var ao fjuka af pvi. Vio
byrjudum parna framkvaemdir
en urdum bara ad stoppa og betta
hefur dregist ar hémlu.”
gar@frettabladid.is
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Petta drasl mun hafa legid vid husid i um e

itt og halft ar. FRETTABLADID/STEFAN

Hann kemur i haust. Pantadu
nldna og maettu vetri konungi
med graenni samvisku og allt
ad 56 km draegni 4 rafmagni.

Verd a rikulega utbdnum Audi .
Q7 e-tron frd 11.990.000 kr.
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CURRY -WURST
eru mest seldu pylsur i Pyskalandi

NU fardu i naestu matvoruverslun
Currywurst pylsubita
fulleldada - adeins ad hita

T -l el
Innveggir i Fylsholum 6 virka ekki mjog heillegir ad sja.

TAKTIK_4702#
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Tvofalt kerfi

Porbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Erfitt er a0 sja
i fljotu bragoi
hvers vegna
island er
hentugur
staour fyrir
leeknisfraeoi-
tarisma af
pessu tagi.
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f einkasjukrahusio sem hollenskt fyrirtaeki
vill byggja i Mosfellsbee mun risa mun pad
standa til hlidar vid heilbrigdiskerfio.
Sjukrahasio mun purfa starfs- og rekstrar-
leyfi fra Landleeknisembeettinu og Heil-
brigoiseftirlitinu. Faglegar krofur til rekstrar

heilbrigdispjonustu eru 16gbundnar og landlaeknir

stadfestir hvort paer séu uppfylltar. Pao er beinlinis
gengio at fra pvi 1 16gum um heilbrigoispjonustu ad

: héralandi geti risi0 einkarekin sjakrahus sem veiti
i pjonustu an greioslupatttoku rikisins. Akveedi laganna

um ga0oi heilbrigdispjonustu gilda um ,heilbrigdis-

i bjonustu sem veitt er hér a landi an tillits til pess hvort
¢ huan er veitt af rikinu eda 60rum adilum med eda an

greioslupatttoku rikisins®, eins og par segir.
Akvoroun landlaeknis um starfsleyfi fyrir heilbrigois-

i pjonustu parfao byggjast a logmaetum og malefna-
i legum sjonarmioum. EkKi er gott a0 segja 4 hvada

grundvelli landlaeknir getur synjad einkasjakrahdsinu
um starfsleyfi ef sjakrahusio uppfyllir allar logbundnar

i krofur. Heimilt er ad skjota synjun landleeknis til heil-
i brigoisraoherra. bad er bvi raidherra malaflokksins

sem hefur endanlegt dkvérounarvald um pad hvort

i sjukrahusio ris. Radoherra getur hins vegar ekki tekio
i stjornvaldsakvoroun sem byggist a 6malefnalegum

sjonarmioum par sem forsendur sem liggja akvoroun
til grundvallar eru akveonar eftir a.
A pessum vettvangi hefur verio teept & pvi ad pad

s sioferdilegt alitamal hvort pad sé verjandi ad

einkaadilar hagnist fjarhagslega a pvi a0 hjtkra veikum
monnum til heilsu 1 krafti samnings vid rikisvaldio. I

i tilviki sjukrahtssins i Mosfellsba snyst umraedan ekki

um skattfé enda mun fyrirtaekid ekki sinna verkefnum i
krafti samninga vio rikid. Spitalinn a ad veita atlend-

i ingum pjonustu an a0komu hins opinbera.

Varnadaroro peirra sem telja einkasjakrahisio i

: Mosfellsbee 6gn vid islenskt heilbrigdiskerfi byggjast

einkum a tvenns konar rékum. I fyrsta lagi sé verid ad

: skapa tvofalt kerfi sem yroi fyrsti visirinn a0 einka-
i veedingu i heilbrigdiskerfinu. Jafnvel pott sjikrahasio

eigi bara ad taka vid sjaklingum fra atléndum. [ 66ru
lagi muni sjakrahsio grafa undan islenskum heil-

i brigdisstofnunum pvi pad muni lada til sin leekna og
i hjukrunarfraedinga a sama tima og skortur sé & peim

a Landspitalanum. Pad veeri hins vegar aldrei haegt ad

: byggja synjun um starfsleyfi a pessum grundvelli.

Exfitt er ad sja i fljotu bragdi hvers vegna Island er

: hentugur stadur fyrir leknisfraeditirisma af pessu tagi.

Skattumhverfid hér er ekki sérstaklega eftirsoknarvert

i fyrir starfsemina. EKKi stendur til ad rada a spitalann
i islenska leekna og hafa raunar yfirlysingar um hio

gagnsteoda verid gefnar at. Pad hefur hins vegar enginn
atskyrt hvernig eigi ad meina islenskum leeknum ad

i raoasig til vinnu a sjakrahusinu eftir ad pa er risio.
i Pbad er ekki sist pessi stadreynd sem gefur varnaodar-

ordum byr undir bada veengi. begar peir sem standa
a0 byggingu sjukrahussins eiga sidan erfitt med ad

i rokstydja hvers vegna Island sé hentugur stadur fyrir
i starfsemina er full astaeda til a0 staldra adeins vid og
i velta fyrir sér hvort hér liggi fiskur undir steini.

Fylgstu med ti\hoﬁur_n
dagsins & fb.me/rekkjan

eda rekkjan.is
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Fra degi til dags

Genginn aftur

Sigmundur Davido Gunnlaugsson,
nuverandi formaour Framsoknar-
flokksins, hefur sent félogum
flokksins, sem hann gegnir for-
mennsku i, bréf um adé hann muni
snua aftur i stjornmalin tviefldur
og snua aftur sem formadur
Framso6knarflokksins. Er petta
einsdemi i islenskum stjorn-
malum, og b6 vidar veeri leitad, ad
formadur flokks sendi félogum
sinum bréf pess efnis a0 hann snai
aftur i stol sem hann hefur aldrei
stadio upp ur. I bréfi formanns-
ins segir hann ad seinka purfi
kosningum pvi adrir muni ekki
klara vinnu peirraiao afnema
verdtryggingu. bad er audvitad
rétt pvi formaourinn hefur ekki
hafio pa vinnu.

Raodherra mundar
sveitarstjorasvipu

Dagur B. Eggertsson borgar-

stjori las Ragnheiodi Elinu Arna-
dottur ionadarradherra pistilinn
aFacebook-siOu sinni i ger.
Sagodiraoherrann verklausan.
Beetir Dagur vio ad pad sé fario

a0 pykkna allverulega i sveitar-
stjornarlidinu. Ragnheiour Elin,
oddviti i stzersta ferdapjonustu-
kjordeminu, a virkilega undir
hogg ad sekja og brast pvi harka-
lega vio0 og sakaoi sveitarstjorann
um ao vera populista og 6nugan i
pokkabot. Garungar eru farnir ad
tala um aod hin sé ad efa sigiad
radast a0 sveitarstjorum. Likast til
mun hian purfa & pess konar kunn-
attu ad halda efhun a ad verda
oddviti aftur. sveinn@frettabladid.is

Valdefling einstaklingsins

Arnpo6r ]0n;§0n,
formadur SAA

Viohorf
samfélagsins
gagnvart
fiknsjak-
domum hafa
breyst fra pvi

sem adur var.

langan tima hefur visindasamfélagio skooad og rann-

sakao fikn. Pessar rannsoknir voru lengi vel gerdar i

skugga fordéma, godsagna og ranghugmynda um edli
fiknar. Einstaklingar meo fiknsjukdoma i okkar samfélagi
voru taldir viljalausir og sioferoilega vafasamir. bao er ein-
mitt i skugga slikra sjonarmida ad samfélagio akvedur ad
leggja purfi meiri aherslu a refsingar, héfnun og atskafun
en minni dherslu a forvarnir, upplysingu og meofero.

Viohorf samfélagsins gagnvart fiknsjakdomum hafa

breyst fra bvi sem aour var. Upplystur almenningur og

: stjornvold pekkja byltingarkenndar uppgdtvanir 4 starfs-
i eindum heilans og aukinn visindalegur skilningur okkar
i astjornleysi vimuefnaneyslu hefur gert okkur haefari en

i adur til a0 bregoast vio pessum algenga heilbrigdisvanda.

Liffreedilegar starfseindir og ahrifapzettir i umhverfinu

hafa verio kortldgo ad storum hluta og nu stendur yfir
: nakveem leit ad breytilegum erfdapattum sem hafa ahrifa
{ proun fiknsjukdomsins hja einstaklingnum.

Hagnyting a pessari pekkingu visindasamfélagins er

i forsenda frampréunar og framfara a svidi forvarna og

i meoferoar fyrir afengis- og vimuefnasjaklinga. Ef vio

i viljum draga ur aféllum og heilsubresti einstaklinga vegna
: sjuklegrar vimuefnaneyslu, reisa vio brotnar fjélskyldur

! og minnka fjarhagslega byrdi samfélagsins vegna vimu-

{ efnaneyslunnar, pa verour pad best gert med pekkingu og
i mannuo.

Valdefling einstaklingsins felst i gagnreyndum visinda-

i legum upplysingum sem hann getur notad til a0 breyta

: lifi sinu til batnadar. SAA hefur lengi att gott samstarf vio
i NIDA, sem er rannsoknarstofnun bandariska heilbrigois-
i raduneytisins a svioi fiknrannsokna. Fra NIDA koma um
: 80% alls fjarmagns a svioi fiknrannsokna a heimsvisu.

i Heegt er a0 nalgast fjélbreyttar upplysingar um afengis-

: og vimuefnafikn a vef SAA og fyrir dhugasama ensku-

i meelandi er best ad byrja hja drugabuse.gov sem er vefur

: NIDA.

Pegar mikio er gert tr mikilvaegi bekkingar a svioi

 heilbrigdisvisinda, pa er ekki verid ad gera litid tr 6drum
{ pattum mannlegra samskipta. Enginn heldur pvi fram ad
i manneskjan sé komin ad endimorkum pekkingar sinnar.
: Keerleikurinn fellur audvitad aldrei tr gildi sem besta

i meoalid til ad nalgast folk.
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Nyl veruleiki vegna feroapjonustunnar

Ol6f Yrr
Atladottir
ferdamalastjori

erdapjonustan er mikilvaegasta

atvinnugrein pjédarinnar. Hin

er st atvinnugrein sem i dag
aflar mestu gjaldeyristeknanna,
skapar flest storf, studlar helst ad
atvinnusképun og byggdafestu um
landio allt, hefur mest ahrif a hag-
voxt og tryggir fjdlbreytilega pjon-
ustu vio ibua landsins. A sama tima
felast i vexti og viogangi ferdapjon-
ustunnar mestu askoranirnar sem
islensk samfélagsgerd hefur stadio
frammi fyrir aratugum saman, vegna
pess a0 edli ferdapjonustunnar, paer
auodlindir sem hun nytir og nain,
gagnkvaem samskipti hennar vio
okkur sem hér baum og sinnum
okkar daglega amstri eru margpaett-
ari og fléknari heldur en gengur og
gerist me0 adrar atvinnugreinar. bar
vega pungt ahrif & nattaru landsins,
alag & ymsa innvioi almannapjon-
ustunnar og upplifun ibua af pvi ad
prengt sé a0 peirra daglega lifi. Einn-
ig og ekki sidur miklar eru askoranir
innan atvinnugreinarinnar sjalfrar
vio a0 mata ventingum og kréfum
gesta okkar — hvernig skal tryggja
frambod gistingar og afpreyingar, en
ekki sidur, hvernig skal tryggja gaeoi
innan greinarinnar, fagmennsku
starfsf6lks og 6rugga upplifun vid-
skiptavina?

Nu pegar feréab]onustan er tryggl—
lega buin a0 festa sig i sessi sem ein
allra mikilvaegasta atvinnugrein
pjoéoarinnar synir pao sig ad ef vel &
a0 vera parfpessi atvinnugrein skyra,
faglega og framsyna umgjoro ekki
siour en adrar. Ny stefna, Vegvisir
i ferdapjonustu, var birt i oktober
2015 og voru bar skilgreind moérg
porf verkefni fyrir voxt og vidgang
ferdapjonustunnar a naestu arum.
Sterstu tidindin voru b6, ad i stefn-
unni birtist meo skyrum, formlegum
heetti sa naudsynlegi skilningur ad
ferdapjonustan sé pess edlis ad viod-
gangur hennar og préun Kkalli & vio-
teeka samvinnu og sampzttingu a
6llum svidum.

Feroapjonustan hefur nefnilega
i sumum efnum sérstdou umfram
adrar atvinnugreinar: han 4 i marg-
pettara og floknara gagnkvaemu
sambandi vio samfélagido sem han
starfar innan. Auk pess ad nyta sér ba
dyrmetu sameign pjodarinnar sem
felst i nattarugeedum landsins, koma
ferdamenn hingao til ad hitta fyrir
folkio sjalft; menningu pess og dag-
legt lif, um leid og peir nyta sér marg-
vislega pjonustu sem vid heimafolk
héfum til daglegs braks.

Kallar a breytingar

broun ferdapjonustunnar til fram-
tioar kallar pess vegna a vidamiklar
breytingar 4 pvi hvernig vid rekum
samfélag okkar. b4 almannapjon-
ustu sem ferodapjonustan nytir parf
a0 endurskipuleggja til pess ad
atvinnugreinin fai prifist jafnframt
pvi sem parfir landsmanna eru upp-
fylltar. Pao parfad samhaefa verkefni
hins opinbera til a0 tryggja skynsam-

TIL AFGREIDSLU.STRAX

RENAULT KANGOO

Renault atvinnubilar hafa slegid i gegn med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi
og urvali sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og reynsluaktu nyjum Kangoo
og lattu sélumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault atvinnubil.

www.renault.is

lega nytingu fjarmuna og faglega
darlausn verkefna. Atvinnugreinin
parfad syna adgat i naerveru pjédar-
salarinnar, en ekki siour purfum vio
Islendingar ad vera medvitud um
pao afram hversu mikil gaedi geta
falist i pvi a0 vera gestgjafar.

Pannig parf hio opinbera vissulega
a0 endurskipuleggja fjarmoégnun
verkefna sinna og pjénustu meo
parfir ferdamanna og ferdapjonust-
unnar i huga og tryggja naudsynlegt
framkvaemda- og rekstrarfé. Jafn-
framt og ekki siour purfum vio ad
gera okkur grein fyrir naudsyn hinna
mannlegu tengsla til a0 na mark-
midum um o6rugga og eftirs6knar-
verda upplifun gesta okkar. bad
verOur ekki gert an pess ad tryggja
t.d. samhafdan rekstur, ménnun og
vidveruipjodgoéroum og a frioudum
svaeoum, en ekki sidur & svedum i
eigu og umsjon sveitarfélaga. A sama
tima gerum vio sem samfélag auknar
krofur um abyrga hegdun fyrirtekja;
ad pau raeki samfélagslega abyrgo
sina, umgangist audlindir meo
virdingu, og sinni gestgjafahlutverki
sinu af fagmennsku. Pannig starfa
enda langflest fyrirteki innan ferda-
pjénustunnar.

Pirringur

A undanférnum misserum er farid
a0 bera a gagnryni medal Islend-
inga a voxt ferdapjonustunnar og
hvert han sé ad stefna. bratt fyrir
a0 pvi betur séu petta ekki raddir
meirihluta landsmanna ber okkur
ad hlusta a baer og meta med hvada
heetti vid getum gert betur. Rann-
s6knir Ferdamalastofu syna ad
sa pirringur sem per eru lysandi

ba0 versta sem geeti gerst er
a0 Islendingar missi polin-
ma0i gagnvart atvinnugrein-
inni og a0 pao fari a0 bitna

a viomoti gagnvart gestum
okkar — pad er svo margfalt
erfioara ad vinda ofan af
slikum viohorfsbreytingum.
Og i peim vandraedum
megum vio ekki lenda.

fyrir beinist ekki ad gestum okKkar,
pvi ad viod viljum enn upp til hépa
a0 gestir okkar njoti dvalarinnar
og gledjumst yfir pvi ad f6lk vilji

koma i heimsokn. Gagnrynin
beinist frekar ad atvinnugrein-
inni og ath6fnum hennar, sem og
adgeroum og adgeroaleysi opin-
berra adila.

betta er agett; slendingar eru
sem sé afram gestrisnir og vilja
gestum sinum vel, en hafa ahyggjur
af pvi med hvada hetti er verio ad
taka & moti peim og hvernig buid
er ad Afangastadnum. [ bessu felast
verkefni sem haegt er ad leysa meo
samstilltu ataki og vilja til verka og
fjarmoégnunar.

bao versta sem geeti gerst er ad
Islendingar missi polinmaoi gagn-
vart atvinnugreininni og ad pao fari
ad bitna a vidomoti gagnvart gestum
okkar - pad er svo margfalt erfidara
a0 vinda ofan af slikum viohorfs-
breytingum. Og i peim vandredum
megum vio ekki lenda.
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Arna Stefania Gudmundsdéttir med uppskeru helgarinnar a Akureyri par sem hin hlaut fimm gull og vann mesta afrekid. FRETTABLADID/HANNA

Barnastjarnan

Arna Stefania Gudmundsdottir vann fimm gull 4 90. Meistaramoti Islands i frjalsiprottum og atti tvo bestu
afrek motsins. Eftir tveggja ara laegd beetir Arna sig st00ugt og hana dreymir um Olympiuleika og Islandsmet.

FRJALSAR ,Petta gekk vonum framar
um helgina,“ segir Arna Stefania
Gudmundsdottir, hlaupadrottning
ar FH, vio Fréttabladio um super-
helgi hennar 4 Akureyri par sem 90.
Meistaramot Islands i frjalsiprott-
um fér fram. Arna var 6tvireour
sigurvegari moétsins en han vann
fimm gullverdlaun - prja i einstak-
lingsgreinum og tvenn i bodhlaupi
—og atti tvd mestu afrek motsins og
fjdgur af fimm mestu.

,Strakarnir sem ég ferdaodist meo
nordur striddu mér pegar ég talaoi
um ad pad veeri fint ad vinna prenn
gullverolaun. Eg filadi mig 6gedslega
vel 1 100 metra grindahlaupinu en
pad var erfidast ad vinna Hrafnhild
Eiri 1 200 metra hlaupinu. Han er
rosalega g6our hlaupari og ég hef
aldrei unnio hana adur,“ segir Arna
sem vann 100 metra grind og 200 og
400 metra hlaupin.

Arna keppti ekki i sinni langsterk-
ustu grein, 400 metra grindahlaupi,
en par hefoi han neer drugglega siglt
sjotta gullinu heim. ,Eg sleppti 400
grind pvi ég akvad ad reyna ao sekja
sigurinn 1 200 metra hlaupinu. bad
var of stutt & milli 400 grindar og
200 pannig a0 ég lét pad vera ad
pessu sinni. En i heildina var petta
finasta helgi par sem ég baetti mig i
6llu,” segir Arna Stefania.

Komst i gegnum mikla legd

Arna verdur tvitug 4 arinu en
undanfarin tvé ar hefur han verid
ad gera sig meira og meira gildandi
i umtali um besta frjalsiprottafolk
a Islandi. Han pakkadi Meistara-
motinu i fyrra saman eins og han
gerdi i ar og keppti i fyrsta sinn a
EM fullordinna i byrjun jali par sem

Arna Stefania Gudmundsdéttir

han komst i undantrslit og hafnaoi
a0 lokum 1 18. szti. bar hljép han
400 grind a 57,14 sem er hennar
besti timi.

,Pad var svo gedveikt ad hlaupa
svona vel a EM. Pao hafdi naestum
enginn tra 4 a0 ég kemist afram en
markmioio mitt var alltaf a0 fa tvo
hlaup. Pad s6gou mér flestir ad vera
bara satt vid a0 komast & EM en ég
og bjalfarinn minn h6féum tra a
mér og ég fékk tvd hlaup,” segir
Arna.

Fimm ar eru sidan 15 ara gdmul
Arna Stefania skaust fram a sjénar-
svioio meo sigrum & hinni mégnudu
Akureyrarmear Hafdisi Siguroar-
dotturi 60, 200 og 400 metra hlaupi.
Hun varo eins konar barnastjarna
en litio geroist svo naestu tvo arin.

,Eg lenti i alveg brjalaoislegri
leego. Petta getur verio svo erfitt
fyrir ungar stelpur sérstaklega. bad
kemur aukin pressa og madur setur
meiri pressu a sjalfan sig sem er erf-
itt a0 fylgja eftir. Fyrir tveimur arum
for ég adeins ad koma til baka og svo
var petta enn betra i fyrra. I vetur
fann ég svo bara a0 sjalfstraustio
var i botni og mér leid 6gedslega vel.
Mér fannst ég bara vera best pegar
ég meetti i rasblokkirnar,” segir Arna

Stefania sem vidurkennir ao pessi
lego hafi verid henni erfio.

,Pad var bara 6murlegur timi,*
segir hun hreinskilin og akvedin.
,Eins gaman og pad er ad stunda
frjalsiprottir pegar vel gengur pa
er 6murlegt pegar pad gengur illa.
Madur meetir i blokkirnar og veit
bara ad maour er ekki a0 fara ad baeta
sig. Maour hugsar nastum ad pad
sé betra a0 pjofstarta pvi pao er po
skarra en ad hlaupa og bzeta sig ekki.

islandsmetid verdur erfitt
Pbessir dopru dagar eru svo sannar-
lega lidnir hja Ornu Stefaniu. Han
hefur ekkert verid nema brosio eitt
undanfarin tvd ar enda hefur hin
bett sig mikid i 6llum greinum,
sopad ao sér verdlaunum og keppt
4 stormo6tum ytra. Barnastjarnan er
ordin fullordin og svo sannarlega i
hopi besta frjalsiprottafolks landsins.

.1 dag meti ég i blokkina og veit
ad ég get baett mig. St tilfinning er
®0isleg pvi ég prifst & pvi ad hlaupa
og keppa. betta er pad skemmtileg-
asta sem ég geri,“ segir Arna Stefania.

Breioholtsmerin stefnir 48 HM
fullordinna a naesta ari og EM 23 ara
og yngri par sem hun etlar sér stéra
hluti. Olympiuleikarnir i TOkyo eftir
fjogur ar eru a teiknibordinu sem og
Islandsmet Gudrunar Arnardéttur
1400 metra grindahlaupi. Pao geeti
reynst mesta askorunin pvi met
Guorunar, sem er 54,37 sekindur
sett i London ario 2000, hefoi dugad
til Evrépumeistaratitils i Amsterdam
a dégunum og til fimmta seetis 8 HM
i fyrra. Ornu vantar 2,77 sekandur
enn ba.

,Guorun veeri i topp fimm a 6llum
stormotum i dag. En ef han gat gert

petta, pa get ég pao. bao er allt haegt
i pessu og madur toppar oft a svip-
udum aldri og htin setti metid 4. Eg
er a0 hlaupa hradar en hun gerdi 4
minum aldri bannig ad pad er alveg
pottpétt moguleiki fyrir mig aod taka
petta met. Pad parf ekki mikio hja
meér svo ég komist i nzaesta klassa. Eg
er kannski i B-klassa ntina en pad er
ekkilangtiA,“ segir Arna.

Ekkert djamm - bara svefn

Arna Stefania hefur algjorlega helgad
sig frjalsum. Hluti af pvi ad verda
petta g60 og ztla sér ad verda betri
er strangara matarae0i og nagur
svefn. betta allt tok hin i gegn til a0
komast i gegnum laegodina og verda
ein su besta. Einkalifid situr lika a
hakanum.

»,Maour hefur ekki tima i margt
annad. bad er alveg fullt af folki sem
finnst maour vera klikkadur. Oft
hef ég sleppt bvi ad fara med vin-
konunum i baeinn pvi ég barfad fara
heim ad sofa til ad vera athvild fyrir
@fingu. Folk skilur betta betur begar
maour nar svona arangri og sam-
gleojast lika allir,” segir Arna Stefania
sem er i sambandi med handbolta-
straknum Alexander Juliussyni, leik-
manni Vals. Htin segir a0 pad myndi
varla ganga upp ao vera ekki meo
afreksmanni i ipréttum eins og lif
hennar eridag.

,Eg held bad myndi ekki ganga.
Vio sjaumst bara i svona tvo tima &
kvoldin adur en vid férum ao sofa,
eftir skéla, vinnu og @fingar. Vio
erum ba0i ad fa til atta eda niu
a kvoldin en vid erum ordin vén
pessu og skiljum hvad hvort annad
er ad gera,” segir Arna Stefania Guo-
mundsdottir. tomas@365.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla i fétbolta

Vikingur - KR 1-0

1-0 Vladimir Tufegdzic (30.).

Vladimir Tufegdzic tryggdi
Vikingum ségulegan sigur a KR.
betta var fyrsti sigur Vikings 4 KR
i Vikinni i ségunni. Vikingar hafa
nd unnio tvo leikiirdd og eru
komnir upp fyrir nafna sina i

6. seti deildarinnar.

Efri hlutinn Nedri hlutinn

1.FH 25 7.Vikingur O. 18
2.Stjarnan 23 8.Valur 15
3.Breidablik 22 9.iBV 14
4. Fj6Inir 20 10.KR 13
5.0A 19 11.Fylkir 8

6.VikingurR. 18 12.PrétturR. 7

Daniel Runarsson

STORLAX DEAMDUR I BANN
Wolfgang Niersbach, fyrrverandi
forseti pyska knattspyrnusam-
bandsins, hefur verio settur i eins
ars bann fra fotbolta. Sidanefnd
FIFA kvao upp urskuro sinn i geer
en hun fann Niersbach sekan um
a0 tilkynna ekki mogulega ostjorn
sem hann vissi af i tengslum vio
kosningu FIFA um hvar HM 2006
atti a0 fara fram. Niersbach sagdi
af'sér i névember a sidasta ari par
sem hann tok abyrgo a pvi ad hafa
vitad af 4,9 milljona krona greioslu
til FIFA sem keypti atkvaeoi fyrir
byskaland i kosningunni.

Bjorn Bragi Arnarsson

FULLT HUS HJA STELPUNUM
Stelpurnar i U-18 ara landslidinu

i koérfubolta hafa unnid baoa leiki
sina i B-deild Evropumoétsins til
bessa. I fyrradag vann islenska
1idid pad portugalska, 61-52, og i
geer 16gou stelpurnar Rimeniu ad
velli, 62-51. Elin S6ley Hrafnkels-
dottir atti frabzeran leik gegn Rim-
enum,; skoraoi 15 stig, tok

13 frakost og gaf fjorar
stoOsendingar.
Emelia Osk Gunn-
arsdottir skoradi
12 stig, Thelma
Dis Aguastsdottir
11 stig og Sylvia
Ran Halfdanar-
dottir skoraoi 10
stig og tok auk
pess 12 frakost.
Island metir heima-
lidinu Bosniu i dag
og leikur svo gegn
Finnlandi i sidasta
leik sinum 1

A-rioli a morgun.

L\
I dag

10.00 Juventus - Tottenham Sport

19.05 KR - Breidablik Sport
18.00 bo6r/KA - Stjarnan Porsv.
18.00 Selfoss - iBV JAVERKV.
19.15FH-IA Kaplakriki
19.15 KR - Breidablik Alvogenv.
19.15 Valur - Fylkir Valsvéllur
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GRILLID OG NJOTID MATARINS

Artasan kynnir Prégastré DSS®-1 mjélkursyrugerlar eru gall- og syrupolnir gerlar sem margfalda sig i smapérmunum
bar sem peirra er mest porf. Peir byggja upp parmafléruna og hafa reynst vel peim sem pjast m.a. af upppembu,
magadnotum, meltingarvandamalum og erfidum haegdum. bungur grillmatur setur oft mikid adlag 4 meltinguna.

26. JULi 2016 PRIDJUDAGUR

Asteedur pess ad parmafléran getur
raskast eru margar, t.d. getur notk-
un dkvedinna lyfja, og ba helst
syklalyfja, skadad heilbrigda floru
en matveeli eins og sykur og unnin
matveeli hafa lika mikinn eydi-
leggingarmatt. Einnig er talid ad
med hakkandi aldri gerist porfin
fyrir inntoku 4 mjélkursyrugerlum
meiri. Prégastré DDS®-1 mjélkur-
syrugerlarnir eru gridarlega vin-
seelir og hafa reynst moérgum vel.
L6416 Résenkranz, einkapjalfari i
World Class, er ein af peim og hiin
hafoi petta ad segja:

,Sonur minn var lengi mjog
sleemur { maga. Mér var bent &
Proégastré gerlana og beir hafa held-
ur betur gert sitt gagn. Eftir ara-
16ng 6peegindi { maga 6dladist hann
nytt lif en peir hafa gert algert
kraftaverk. Hann tekur Prégastro
alla daga og hef ég deilt pessum
bodskap til allra minna vidskipta-
vina. Peir eru ekki sidur dnaegd-
ir med arangurinn en petta er fra-
beer virkni og ég meeli hiklaust
med pessu vio alla sem
vilja beett lifsgeedi
og/eda vidhalda gdori
heilsu.”

L. ACIDOPHILUS
DDS®-1 MIKILVAG-
ASTUR

GO0ir gerlar (pro-
biotics) finnast 1 ~
gerjudum mat eins
og strkali, jogurti,
kefir og kombucha |
en einnig er hegt
ad fa pa 1 hylkjum. |
Prégastréo mjolk- |
ursyrugerlarn- -
ir eru afar oflugir
en parna eru fjér- |
ar tegundir gall-og |
syrupolinna gerla-
stofna. Einn af
beim er L. acido-
philus DDS®-1 en
petta er nafn 4 mjog
adhrifarikum gerlastofni
pbar sem ,,DDS®-1 vidb6tin“ er afar
mikilvaeg. Pad pyodir ekki bara ad
peir pola hatt syrustig i maganum,
heldur margfalda peir sig { porm-
unum. L. acidophilus DDS®-1 er
talinn gagnlegur fyrir alla aldurs-

g
Sy

PROGASTRO

~cpiihaar fraéphie AT

—— F L

Eftir aralong 6paegindi i maga fékk sonur Léléar bata med Prégastro.

)) Prégastré eru gall- og
syrupolnir og margfalda
sig i pormunum.

hépa og benda rann-
soknir einnig til pess
a0 bessi gerill beeti al-
mennt heilsufar félks
par sem hann:

® Aodlagast likams-
starfseminni vel

e Er gall- og syru-
bolinn

@ Baetir meltingu
® Hjalpar til vio
styrkingu 6ngemis-
kerfisins

@ Studlar ad betra
jafnveaegi parma-
flérunnar

® Framleidir veru-
legt magn af lakt-
asa sem getur hjalp-

_— ad gegn laktdsadboli
#'.,_r’ Dr. Mercola

i segir: ,,Eg er viss
- um ad L. Acido-

philus DDS-1 er einn
af mikilveegustu gerla-
stofnunum i virkum gédgerlum &
beaetiefnaformi.*

GRILLMATUR OG MAGAONOT
(MED GRILLMYND)
A bessum 4rstima er grillid { mik-

’ ’ Eftir aralong

Opaegindi i maga
6dladist sonurinn nytt lif
en gerlarnir hafa gert
algert kraftaverk.

L6l6 Résenkranz,
einkapjalfari i World Class

illi notkun en kjot og bungur matur
setur oft mikio dlag 4 melting-
una. Prégastré6 DDS®-1 mjdlkur-
syrugerlarnir hafa reynst mérgum
gridarlega vel 1 pvi sambandi enda
hafa peir lengi verid med mest seldu
gerlum landsins. Deir eru lausir vid
mjolk, gliten, soja og rotvarnarefni
og henta félki 4 6llum aldri.

HVERJIR PURFA GERLA?

A einni mannsaevi fara ad jafnadi
yfir 50 tonn af mat gegnum barm-
ana pannig ad pad skiptir miklu
mali ad petta liffeeri starfi rétt. Til
bess ad meltingarkerfi okkar starfi
rétt er mikilvaegt ad neyta hollrar
feedu dsamt pvi ad taka reglulega
inn mjélkursyrugerla. Pannig mé
draga verulega tr likum 4 6paegind-
um Ut fra meltingarvegi og jafnvel
fyrirbyggja sjukdoma.

Solustadir: Apoétek, heilsuhiis,
heilsuhillur verslana og N1.

SZAKTU BYLGJUAPPIP | APP STORE EDA PLAY STORE
R —- - T~
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Grillmatur getur aukid a upppembu og vandamal tengd maganum.
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Gongugdtur eru gédar pvi paer verja vegfarendur gegn loftmengun. Folk tti pvi ad fagna billausum midbze.

BlIIausar gotur geta gefid umhverfmu skemmtllegan svip eins og sannadist i
fyrra pegar Skélavordustigur var maladur i litum regnbogans.

LOFTMENGUN FRA BII.UM HEFUR

MJOG SLZAM AHRIF A HUBINA

Loftmengun er ahyggjuefni i borgum. Mengunin hefur ekki bara vond ahrif & dndunarfaeri heldur einnig 4 hidina. Nu
hafa sérfraedingar fundid ut ad mikil loftmengun i borgum eykur likur & 6ldrun hddarinnar og fjdlgar hrukkum og blettum.

Loftmengun hefur mikil &hrif &
6ldrun hddarinnar, ad pvi er pysk
rannsékn bendir til. A undanférn-
um arum hafa flestar rannséknir
beinst ad sélarskada a hid og 16g0
hefur verid dhersla 4 g6da sélar-
vorn. Loftmengun, til deemis ut-
blastur fra bilum, getur haft mjog
sleem ahrif 4 hddina, ad pvi er
byskur préfessor, Jean Kriman,
greinir fra 4 netsidou The Guard-
ian.

VOND AHRIF

Loftmengun i borgum er mikil,
sérstaklega fra disil- og voru-
flutningabilum. Kéfnunarefnis-
dioxid, NO,, sem kemur fra ut-
bleestri bila, sérstaklega disilbila,
getur haft mjog sleem ahrif 4 hidd
manna og kvenna og aukid baedi
hrukkur og oldrunarbletti. Mikil

mengun { borgum gerir félk eldra
i atliti, ad pvi er rannséknir syna.
Oft er talad um svifryk i borg-
um en pad meelist oft umtalsvert
i Reykjavik pegar ekio er & nagla-
dekkjum. Medal bess sem finnst
i svifrykinu er einmitt kéfnunar-
efnisdioxid d4samt 60rum meng-
andi efnum.

Pbyskir visindamenn rannsokudu
hép ibda i Pyskalandi og annan {
Kina. beir fundu it ad aukin loft-
mengun fra umferd hefur mikil
ahrif 4 hidina, baedi hvad vardar
aukningu 4 blettum og breytingu
4 litarhafti. Rannséknir hafa stad-
fest ad sél og reykingar hafa mikil
ahrif 4 6ldrun hddarinnar. Nud
hefur verid stadfest ad loftmeng-
un getur sémuleidis verid orsok
bletta i hid. Mengunin kemst aud-
veldlega i gegnum hidina og f6lk

)) Svifryk fer til daemis annad slagid yfir heilsu-
verndarmark & péttbylisstodum. Slik mengun hefur
mikil ahrif & hidina midad vid nidurstddu pysku rann-

soknarinnar.

eetti ad fylgjast med slikum lita-
breytingum, sérstaklega hja mio-
aldra og yngra f6lKki.

SVIFRYK YFIR MORKUM

Umhverfisstofnun birtir annad
slagid meelingar 4 loftgaedum {
Reykjavik en aukinn idnadur og
vaxandi umferd valda losun meng-
andi efna Ut 1 andramsloftio, ad
pvi er fram kemur 4 heimasiou
stofnunarinnar. Umferdin & par
stéran hlut ad mali. Svifryk fer til

ALLTAF

VID HONDINA

Pu getur lesio Fréttabladid i heild sinni

a Visi og i Fréttablads-appinu

b faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Download on the
[ $ App Store

Getit from
W Microsoft

deemis annad slagid yfir heilsu-
verndarmork a4 péttbylisstooum.
Slik mengun hefur mikil dhrif 4
hidina midad vid nidurstoou pysku
rannséknarinnar.

Hér er kannski komid nytt taeki-
feeri fyrir snyrtivoruidnadinn. Ad
framleida voru sem verndar hio-
ina fyrir mengun, ekki sidur en
sélinni. b6 benda visindamenn 4
ad vandinn verdi ekki leystur med
nyjum kremum, fyrst og fremst
parf ad minnka mengun { borg-

um. Einnig parf félk ad athuga
vel hvada snyrtivorur pad notar
4 andlit sitt. Sum krem innihalda
efni eins og retin6ida og glyserdl
sem hafa neikveed &hrif 4 varnir
hddarinnar. Heilbrigd hid hefur
eigin varnir gegn utanadkom-
andi dhrifum. Sumir skrudbbar
og hreinsiefni geta skemmt pess-
ar varnir. G60 og hrein olia hefur
hins vegar verndandi ahrif. Marg-
ir hafa notad kékosoliu med g6dum
arangri, barnaoliu eda hreina
jomfraaroélifuoliu.

Pa ma benda a a0 einstakling-
ar sem eru med ofnami og/eda
lungnasjikdéma eettu ad fordast
al vera Uti pegar heetta er 4 mik-
illi mengun vid umferdargotur.

A s16dinni http://testapi.rvk.is/#/
stodvar ma fylgjast med loftgaed-
um i Reykjavik.

L ET'IALLADID

FRETTABLADID

.. allt sem pu parft
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MED OLLUM LEGSTEINUM

AT5i . y*

v Bl

Riva Margrit Jonsdeioir
£IRE M DB WD

Minning pn v i 1N alkar :

TRIE

270.000 KR. el 268.620 KR.
APUR: 351.550 KR. APUR: 406900 KR.

nr. 116-5

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

Einn sporfugl fylgir

149.000 KR.
ADUR: 227.050 KR.

539900 KR. .
ADUR: 746.000 KR.

nr. 116-5
nr. 113

297.420 KR.
ADUR: 442900 KR.

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

Einn spéorfugl fylgir

S

Risa Margeés ddwdiids
K el i ey

Jdin Mepnas Jomsson

Bilorad s¢ mimaiwy phkar

313.000 KR.
ADUR: 413.350 KR.

nr. 104

+1329.000 KR.
- ADUR: 433.350 KR.

385.000 KR.
ADUR: 503.350 KR.

(")LL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

( y 4 ( N J [ ]
BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI RYSELEIM GRANITHOLLIN.IS

nr. GS1002
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LATTUR AF OLLUM
UTSOLUVORUM

Purr augu?

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

Thealoz
Duo

an rotvarnarefna

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhondlun augnpurrks
sem saekir innblastur beint til nattdrunnar.

Til pess ad koma jafnvaegi & tarafilmuna notum vid
natturulegu efnin trehalésa, sem kemur & jafnvaegi
og verndar frumurnar & yfirbordi hornhimnunnar,
og hyaltronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar
og gefur henni raka.

®
provision

Faest i ollum helstu apdtekum.

Endalaust sumac,

ENDALAUS GSM |

-

Einbeitum okkur ad pvi sem Ilkaml okkar getur frekar en pvi sem hann getur ekk|

FARDU VEL MED PIG

Besta leidin til ad fara vel med sig er ad lata sér pykja vaent um likama
sinn, hvernig svo sem hann fellur ad tilfallandi tiskustodlum.

Likamsvirding er mjog mikil-
vaegur hluti af lydheilsu. beir
sem eyda miklum tima { ad hafa
ahyggjur af likama sinum og
hvernig hann kemur fyrir sjonir
eru liklegri til ad pjast af kvida,
hdum bléobrystingi og 6drum
streitueinkennum. Sleem likams-
imynd hefur oft 4 tidum litid med
bad ad gera hvernig félk litur Gt
heldur meira med hvad 6drum
finnst mogulega um likama bpess
og galla hans. Hér eru nokkur rao
til ad seettast vid likama sinn og
lata sér lida vel i eigin skinni.

® Mundu eftir 6llu pvi sem lik-
ami binn getur gert. A hverj-
um degi dregurdu andann,
hleero, framleidir orku, leetur pig
dreyma. Likami pinn gerir krafta-
verk & hverjum degi og pu tekur
oftast ekkert eftir pvi.

® Skrifadu hja pér tiu jakveed
atridi i eigin fari sem hafa ekkert
med pad ad gera hvernig pa litur
ut. Lestu pennan lista eins oft og
pu barft.

® Minntu pig 4 ad feguro felst {
fleiru en utlitinu. Pegar pér liour
vel ertu sjalfsoruggari, skemmti-
legri og félk dregst ad pér hvort
sem bu fellur undir tilfallandi
fegurdarstadla eda ekki. Feg-
urd er hugarastand, ekki likams-
astand.

® Littu 4 pig sem heilan ein-
stakling. Ekki bara einblina &
béa likamshluta sem pér hefur
verid sagt ao falli ekki ad tilfall-
andi fegurdarimyndum. Horfou &
big eins og bu horfir 4 adra, sem
manneskju, ekki likamshluta.

@ Vertu me0 jakvaeou folki sem
bykir veent um big. bPad er miklu
audveldara ad lata sér lika vel vid
sig ef st skodun er i meirihluta 1
hépnum ad pu sért frabaer (sem pu
néattdrlega ert).

@ Vertu i paegilegum fétum sem
lata pér lida vel og bua veist ad
kleeda pig. Pu att alveg skilio ad
eiga falleg fot, alveg sama hvern-
ig pud ert i laginu.

® Horfou gagnrynum augum &

Peir, sem lidur vel, eru sjalfsoruggari, skemmtilegri og meira adladandi.

auglysingar og umfjollun par sem
aherslan er 4 ad lata f6lki lida illa
med likama sinn og hafdu hug-
fast a0 pess konar efni er til pess
aetlad ad selja eitthvad og pad sem
bar kemur fram er ekkert endi-
lega heilagur sannleikur.

® Gerdu eitthvad fallegt fyrir
likama binn i pakklaetisskyni
fyrir vel unnin stoérf. Leyfou pér
ad leggja big um midjan dag,
fardu 1t 1 nattiruna eda faou pér
eitthvad gott ad borda sem neerir
bzedi likamann og sélina.



F ~~ }-L

Ll med
HOHG /7‘/7;//?

NU getur pu 1atid drauminn um
eigio gréourhds reetast!

Vid bjédum upp & vondud grédurhis & vidradanlegu verdi.
Steerd 3.10 Lengd 2.50 breidd og 1,95 haed

Verd adur: 175.000 kr.
Tilbodsverd: 125.000 kr.

Samselnn

Husin eru afhent 6samsett en afar einfalt er ad smella
peim saman. Plastklaedningin smellur inn i raufar &
algrindinni og gott er ad kitta adeins plastid adur

til ad tryggja enn betur festuna.

Sjo17 er squ rituarr
Haegt er ad koma & stadinn og skoda uppsett
syningarhus. Best er ad hafa samband adur
til ad tryggja ad starfsmadur okkur sé &
stadnum til ad taka & méti pér.

. &'~ _GrodurhusSMH
g -H‘ s

A AN N
\ S Grodurhiis eHf - S- 5669693 - ym%jma{m/ag@/)}qﬁw»



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

FIAT 290 hdsbill. Argerd 1991, ekinn
140 PKM, disel, . Verd 1.590.000.
Rnr.214299.Sjénvarp, iskapur gas

og rafmagns,, sturta, wc, vaskur heit
og kalt vatn, gas midst6d Truman,
converter fyrir 220 wolt. Markisa,
svefn adstada fyrir fjéra,sjonvarp o.fl
o.f.Innrétting er mjog g6d

KIA Ceed ex 1.6 disel beinsk..
Argerd 2011, ekinn 112 PKM, disel.
Tilbodsverd 1.550pus. Rnr.113716.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

f.-f'_ b
-l _h___
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Ford Fiesta Trend, 5/2015, ek 68 pus
km, bensin, sjsk, tilbodsverd 1.990
bus, er & stadnum, radnr 220556.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

TIETES CICES O CIIT

SUZUKI

Skoda Octavia 2011. Turbo disel
Sjélfskiptur. Ny timareim. Simi:
6162597

Rafmagnsfjallareidhjdlin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100km. S. 6162597

Bil kast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

(®) vilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLIN

BRLAK it o Bl i 0, 19 RE

Kerrur frd 144.900,- Evrépsk
gaedaframleidsla. Kynntu pér urvalid &
kerrur.is Dekkjahollin simi 460 3000

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
J/ kirkjunnar

VOLVO Xc60 summit. Argerd 2012,
ekinn 60 P.KM, disel, sjalfskiptur
6 girar, ledurklaeddur urvals
fjoskyldubilll. Verd 5.990.000.
Rnr.211600.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Honda Insight Hybrid 2011. Sjlfsk. Ek.

KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER)

0G SOLARSELLUR
Kronings mover skodid a
kronings.com Verd fra 189ps
er til & lager Einnig fyrir 2ja 6xla
hjélhysi.
Kronings sélarsellur 100W. Verd

adeins kr. 69 pus med stjérnstod
og festingum.

KB Imports ehf

kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Tjaldvagnar
Fellihysi
Hjolhysi
Husbilar

Umbodssala
Risasyningarsvadi
Korputorgi

& MARAS

" TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

&

Léttir Krattmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijoalatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar

Simi: 555 6444 - wwwi.maras.is

Chiotbardar
VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SMAVELAVIDG IR &

UTANBORDSMOTORAR

| Vélaverkstadi IS |
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

hisaviohald ]
arketsl ipun

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
) kirkjunnar

1SO 9001:2008

Vinnuvélar bjéda nu jardvegspjoppur og valtara fra Tékkneska
framleidandanum NTC. Hér er um ad reeda vandada og vel hannada
vinnupjarka, kntina HATZ diesel- eda Honda GXR bensinmétorum.
Eigum & lager ymsar steerdir til afgreidslu strax.

v’ Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

Utvegum varahluti f flestar gerdir vorubila og vinnuvéla, nyja, endurbyggda og notada, undirvagnshluti, tennur, skera, bolta, oliuverk,
spissa, motor-og skiptinga varahluti, stjérntdlvur, nyjar og endurbyggdar. Hafid samband vid solumenn Vinnuvéla og vid leysum mdlid.

" Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar- taekjamidlun ehf . Kistumel 2 + 116 Reykjavik i 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is Vinnuvélar- teekjamidlun ehf - Kistumel 2 « 116 Reykjavik « Simi 480 0444 « vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is www.vinnuvelar.is
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NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. KAUPUM GULL -
Simi 695 9434, Zanna. JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg

PT vidskipti. Adeins i verslun okkar
KEY Laugavegi 61.
& SELT J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.
HEILSA

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 dr skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

/TIGRA

TANTRA NUDD

Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

tantratemple.is

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med

por, konur og karla. S. 698 8301 www.

SKOLAR &
NAMSKEIP

og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf

ad) Leiva iy

Stiga TwinClip 50 SB @
Licus skittuvil med drifi Barnaheill
B&S 525E métor cSir b o
Twiskiptur sidttuhnifur, slaer Zevar =
70 litra kassi, “notendavaenn® ,p'.q-’[ Pl £
Fraboer vl | flestan skt bor 1N Fet

Svissnesk rakataeki

2 ish

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

Hjén med vinnu éska eftir ad leigja
2-3 herb. ibud strax i Rvk. E-mail:
lauram.spspr@gmail.com S. 7745219

Madur & 4ttraedisaldri sem hefur verid
bindindismadur allt sitt lif dskar eftir
stidié ibud ekki seinna enn 1. sept

4 Stér Reykjavikursvaedinu. Hef g6d
medmaeeli eftir 9 ara leigu. Uppl.is.
561 9120 & 867 3433 pPorbjorn.

Geymsluhisnedi

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i booi

GSG ehf. is looking to hire people for
work. A lot of work available. This
work is mainly about painting parking
lots, do road markings and asphalt
repairs. For further information and
to apply for the job please email:
thorvardur@gsg.is

Oska eftir vélstjéra 4 80 tonna
netabdt, sem raer fra Sudurnesjum.
Einnig vantar haseta 4 200 tonna bat.
Uppl. i's. 892 5522

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

GSG ehf. 6skar eftir mjog 6flugum
starfsmanni { vinnu. Mikil vinna {
bodi fyrir réttan adila. Adallega er
um ad reeda mdlun & bilasteedum og
vegmerkingum auk malbiksvidgerda.
Frekari upplysingar og umséknir &
thorvardur@gsg.is

OLD ICELAND
VEITINGARSTADUR

Oskar eftir hressum og
skemmtilegum pjénum til ad
vinna 4 veitingarstad i hjarta

borgarinnar. | bodi er hlutastérf
og framtidarstorf. Reynsla
askileg.

Sendu uppl. 4 oldiceland@
oldiceland.is og

i sima: 6591417

Skalli

SKALLI 6GURHVARFI

Vid hja Skalla Ogurhvarfi leitum
a0 duglegri manneskju til ad
baeta i hépinn okkar. Alla virka
daga frd 9-17. Endilega sendu
okkur ferilskranna pina a
atli87jons@gmail.com

Skalli Ogurhvarfi poszukuje
pracownika do obslugi
klienta. Praca w godzinach
9-17 od poniedzialku do
piatku. Wymagany jezyk
angielski i islandzki w
stopniu komunikatywnym.
Bardzo mila atmosfera pracy.
Zainteresowanych prosimy o
kontakt pod adres meilowy
atli87jons@gmail.com

Menn vanir murverki og flisalognun
6skast sem fyrst og n6g ad gera i allan
vetur. Uppl. i s. 860 3600 og 6966656.

|SMAAUGLYSINGAR |

7

Ertu ad leita
ad talent?

RESTJ Vio finnum
e starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

TALENT

bryndis@talent.is RABNINGAR & RABGJO

www.talent.is | talent@talent.is

liImolia

1x olia fylgir med!

IHIJoESIatar wftun H|tav|r

Fyl'll' he|m|I| og hotel | Notadu sumarid gerdu

Handburrkarm

Sio

-Oflugir &

S

rennurnar klarar.

BI|kktengi

ba6|6

-andadu lettar

or, beygjur og samsetningar

VIFtUrs
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\J TRAUSTI T
HRAUNHAMAR asoanasan, L o
it o et FJARMALAEFTIRLITID
FAST E I G N AS A LA S:779-1929 867-3040 E FIARCIAL &
Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is Austurbrian 33 Fyrirhugua yfl rfaersla Iiﬁryggingastofns
Hjardarhagi 58 ot L Fra Aviva Annuity UK Limited til Aviva Life
Opid has pridjudaginn 26. jali milli kl. 12.30-13.00. & Pensions UK Limited.
— = Nanari upplysingar ma finna 8 www.fme.is
Caiewa 8
¢
¢
_ oo Visir hf oskar eftir vélavord
e A - Opid hiis pridjudaginn 26 jili milli kI. 17:30-18:00 til afleysinga 1 tir i byrjun
- ax . . Vel stadsett falleg 156,8 fm 5 herbergja sérhaed i pribylishusi, par af 2 in 2 DA 4
R e el iateatts S o Ao er bilskir 27,3 fm. U er ad rzea midhezd, 4 rimgod svefnherbergi, giist & Pél Jonsson GK 7 [Nw——eg
ibadin er skrad 82,8 fm en par utan er geymsla i kjallara sem.ekki or stofu, eldhds, pvottahis og badherbergi. Falleg eign sem vert er ad sem veidir med linu. Einnig vantar .
skrad i fm t6lu eignar. Eignin skiptist i forstofu, eldhis, gang, tvo her- skoda. Verd 53,9 mkr. vanan haseta il framtidar. vl SI R
bergi, stofu, badherbergi og geymslu. Frabeert Gtsyni. Verd 36,9 millj. Al g A AR AN e (At s Uoolis fur skinstiéri [ si
” - - - - - r . r t :
Magnus Emilsson Léggiltur fasteignasali. s.546-5050, Vegmaula 4, 108 Reykjavik pplysingar QSESUS%S'PS jori 1 sima
; KJOTBANKINN
SMIBPIR - VERKAMENN - MURARAR ez :
Starfsmenn i tiltekt pantana og <
ERUM MEBD VANA SMIBI, bilstjora til atkeyrslu framleidsluvara
V4 V4
VERKAMENN, MURARA 0OG PIPARA Esja Geedafeedi og Kjotbankinn sem hafa
7 e nylega sameinast i eitt 6flugasta
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU. matvalafyrirtaekio 4 hofudborgarsvaedinu
auglysir eftir starfsfolki i vinnslu okkar a
HANDAFL EHF s. 777 2 333 Bitruhalsi og einnig eftir bilstjora til Gtkeyrslu
framleidsluvara. Dagvinnutimi er fra
kl. 7-15:15 alla virka daga.
Vinsamlegast sendi umsoknir a
borkel borkelsson, Bitruhals 2, <
l; l ll ADID ——— :
¢

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFR/DINGAR ATH.

Stéll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

57,4% lesa

Fréttabladio l’JppI. sendist & begga’@_hairbrush:is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)
S. 551-7770/659-4135 (Begga).

HAIR & AIRBRUSH STUDICE

ibuaa a héfuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

MILT ALLAVIRKA DAGA KL.19:10 [ 4]

=

Sa fjoldi myndi fara langt meo ao fylla
seeti Laugardalsvallar tiu sinnum.

Skv. prentmiolakdonnun Gallup, april-jani 2016.

[ rRETTARLADDY

¢ —

SPJALLPATTADROTTNINGIN ELLEN | [ 4}




WWW.NISSAN.IS . ;

Innovation
that excites

NISSAN X-TRAIL

RUMGODUR OG SPARNEYTINN SPORTJEPP!
FAANLEGUR 7 SATA

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.
-

ENNEMM / STA /| NM75485

TAKNILEGUSTU SPORTJEPPA RNR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum,
t.a.m. ®RYGGISHJUP, sem byggir 8 360° MYNDAVELATAKNI.
Hann tekur vid upplysingum fra myndavélum a éllum hlidum
bilsins og midlar peim til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu
sem gerist. Kerfin Iata 6kumann vita pegar eitthvad évaent
stedjar ad sem valdid getur haettu.

NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL

ACENTA, SJSK., DiSIL ACENTA, BSK., DiSIL

Framhjoladrifinn Fjorhjoladrifinn

Verd: 5.190.000 kr. Verd: 5.590.000 kr.

Eydsla 5,11 /100 km* Eydsla 5,31 /100 km*

ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur, 360" MYNDAVELATAKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR

handfrjals simabunadur Bluetooth

Nissan Connect kerfi: islenskur leidségubunadur, pradlaus afspilun

a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o fl.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum . B"_ eI?f

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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.l.

Systir okkar og fraenka,
Palina R. Kjartansdottir
huasstjornarkennari, Kleppsvegi 4,
andadist 4 elliheimilinu Grund,
fimmtudaginn 21.julisl. Utfér hennar

verdur ger0 fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 28. julikl. 15.

Guaridur Ol6f Kjartansdottir, Margrét Kjartansdottir
og systraborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
/ Ingigerour Guomundsdottir

aour til heimilis a0 Bakkahlio 29,
Akureyri,

lést a hjukrunarheimilinu Hlid
midvikudaginn 20. juli.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 29.julikl. 13.30.

Sigurdur Gunnarsson Elin Anna Gudmundsdéttir

Lara Gunnarsdoéttir

Axel Gunnarsson Sigriour Gréa bérarinsdottir

Birgir Gunnarsson Guoruan Huld Gunnarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Rakel Grimsdottir
sjakralioi, Holtateigi 38, Akureyri,

sem lést pann 18.juliverdurjardsungin
L 4 fra Akureyrarkirkju midvikudaginn
: 27.julikl. 13.30.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a styrktar- og liknarsjéd
Oddfellowa og Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri.

Bjarni Smari Jonasson Gudrun F. Hjartardottir

Grimur Mar Jénasson Theoddra Reynisdéttir

Sigurlaug Bara Jonasdoéttir Haraldur Haraldsson
barnabérn og langémmubdrn.

Nennir engu bulli lengur

,Eg fagna stéra deginum meo pvi ad
halda risaveislu 4 pallinum heima. Hér
verour bara eitt allsherjarettarmot!”
segir Ingveldur Yr Jonsdottir sobngkona,
sem fagnar fimmtugsafmeeli sinu i dag.

Hun segist mikid afmalisbarn sem
elskar ad halda veislur. Pallurinn a
heimilinu sé sérsnidinn til pess ad
halda stér og g60 parti. ,Loksins get ég
notad hann,“ segir Ingveldur, hlejandi.

Aodspurd hvort sé ekki nég um
skemmtiatrioi i afmeelisveislum hja
songkonum segist Ingveldur nt halda
pao. ,Eg a kor. bad hefur verid yjao
a0 pvi pau geri eitthvad til a0 gledja
mig,“ atskyrir han og betir vid ad
systir hennar, Helga Braga Jonsdottir,
og stjupmo0dir, Ragnheidur Tryggva-

fimmtug?

dottir, badar leikkonur, komi til med
a0 sja um veislustjorn. ,Svo er ég buin
a0 elda supu ofan i alla og nég af vini
og malio dautt!“

En hvernig er tilfinningin ad verda

,Hun er frabaer. Eg hef verid a0 pzla
adeins i pessu. Pao er @dislegt ad verda
fimmtugur. Efasemdir minnka og ég
finn ad ég nenni engu bulli lengur. Eg
hef heyrt petta sama aour fra konum
sem hafa ordio fimmtugar, en skildi
pad ekki pa. Nu er ég byrjud ao sja
petta. Ef maour spilar hlutina rétt pa
kemur sjalfsoryggio og sannfaringin
me0 proskanum. Mér finnst pao eitt-
hvao til ad fagna. betta er aldur frelsis-
ins!“ olof@frettabladid.is

Ingveldur Yr Jonsdéttir songkona er fimm-
tugidag.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Alma Asbjarnardéttir
aour prestsfra i Hruna,

Iést a Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
18.juli. Utfor hennar hefur farid fram i
kyrrpey skv. fyrirmalum hinnar latnu.

Herdis Petrina Palsdoéttir

Magnis Palsson

Sveinbjorn Sveinbjérnsson Ragna Gudmundsdoéttir

Pall Sveinbjornsson Kristin Soffia Baldursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bragi Bjarnason

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir ogamma,

Guoran Gunnarsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Homrum i
Mosfellsbae laugardaginn 23. juli.
Utforin fer fram i Hateigskirkju

- fimmtudaginn 28.julikl. 13.

Minningarathofn verdur i Egilsstadakirkju laugardaginn

30.julikl. 13 ogjardsettiheimagrafreitnum a Egilsstodum.

Ingimar Sveinsson, born, tengdaborn og barnabérn.

-

"’f.l AV \* /
Alfheimum 35, 104 Reykjavik e

Qv 0. 7
@ S Vi mndlt

astvinar
asdottir WWW.USF.is

Utfararb]onusta isleifur@usr.is
Farsimi 861 3441 Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur J6
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

e WW///Z,’ :

“ T

. Astkeer eiginmadur minn, sonur, fadir
F L f okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Ragnar Gerald Ragnarsson
skipstjori,
Zgisvollum 17, Reykjanesbze,
léstifadmifjdlskyldunnara
hjukrunarheimilinu Hrafnistu,
~ Reykjanesba, midvikudaginn 20.juli 2016.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju midvikudaginn
3.agustkl. 13.00.

Gudran Arnadeéttir
Ragnar Jénasson
Inga Birna Ragnarsdéttir, Hrafn Arnason
Arni Ragnarsson
Einar Ragnarsson, Gudridur Marta Gudmundsdottir
Albert Oskarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,

afioglangafi,
Sigurdur Ingi Sveinsson
hasasmiour,

Tjarnarflot 6, Garoabze,

lésta heimili sinu pridjudaginn 19.juli.
~ Hannverdurjardsunginn fra Gardakirkju i
Gordum a Alftanesi fostudaginn 29. juli klukkan 13.00.

Halldéra Salome Gudnadéttir
Ragnheidur Katrin, Sveinn Ingi, bérunn Inga
og fj6lskyldur.

Simi 553 5353 0g 821 5353 ?/ W”)”W 4

Vid erum til staoc

pegar pii parft d ity
okkur ad halda o

\ -

Utfarar- og ligfradipjonusta

. . . Q?’“ARS}O
Vid 6nnumst alla paetti $ ®
undirbinings og framkveemd % 5
Utfarar dsamt vinnu vid danar- ey

busskiptin. Vio pjonum meod
virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Okkar astkaeri
Arnold B. Bjarnason
lést a dvalarheimilinu isafold

i Gardabz laugardaginn 23.jali.
Utforauglystsidar.

Johanna Boeskov
Georg A.Bjarnason Ragnheidur Hlynsdottir
Asgeir H. Bjarnason Asta Andreassen
Birna Bjarnason-Wehrens Horst Wehrens
Orn Bjarnason Agusta Kristmundsdéttir
Aslaug Arnoldsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Konan min, modir okkar, tengdamoair,
amma, systir og magkona,

Anna Porunn Einarsdottir

erlatin. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 27.juli
kl. 13.Blom og kransar afpakkadir.

Gunnar Jonsson
Unnur Gunnarsdéttir  Sigurdur Asbjérnsson
Kristin Gunnarsdoéttir Jon Vikar Jonsson
Jokull Sigurdarson
Pétur Snaer Jonsson
Atli Vikar Jonsson
Gunnar Jonsson

Andrés Einarsson Lilja Ester Ragnarsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Jona Sigurdardottir
fra Urrioaa,
Borgarbraut 65a, Borgarnesi,

Iést laugardaginn 23.jali. Utférin fer

fram fra Borgarneskirkju manudaginn
8.agustkl. 14.

Svandis Edda Ragnarsdottir

HannaS. Kjartansdottir Anders Larsen

Eypor Kjartansson

Haukur Kjartansson Svanhildur Olafsdéttir
og barnaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Jona Ornolfsdéttir
hjakrunarheimilinu Eyri, Isafiroi,
verdur jardsungin fra isafjardarkirkju
laugardaginn 30. juli klukkan 11.00.

Blom og kransar eru afpakkadir. beim sem vilja minnast
hennar er bent a minningarkort Slysavarnafélagsins
Landsbjargar a vefsidunnilandsbjorg.is, eda
bankareikning Bjérgunarfélags isafjardar 0154-05-420335.

Hjordis Olafsdottir

Hildur Jésefsdottir

b. Margrét Kristjansdottir Pétur l. Pétursson

Indridi A. Kristjansson Carolyn Kristjansson

Hordur Kristjansson Bjork Gudlaugsdottir

Kristjan F. Kristjansson Guodny H. Yngvadottir
barnabérn og fjéiskyldur.

Jon b. Kristjansson




NU er SYNC Il samskiptakerfi med
Bluetooth og neydarhringingu,

8" snertiskja og islenskt leidségukerfi
einnig hluti af rikulegum stadalbunadi

NYR FORD FOCUS

> Hinn sivinseeli Ford Focus er pekktur fyrir framurskarandi gaedi, frabaera
aksturseiginleika og hagkvaamni i rekstri.

Stadalbunadur Ford Focus er nU enn glaesilegri en adur. Ma par nefna
SYNC Il samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringinu i 112, islenskt
leidsogukerfi og 8" snertiskja.

Ford Focus kemur a 16" alfelgum og er par ad auki bdinn Ford MyKey
bUnadi, upphitanlegri framriddu, aksturstolvu, ledurklaeddu styrishjéli,
loftkaelingu, spoélvorn, brekkuadstod og Ford Easy Fuel® bunadi.

Upplifdu frabeera aksturseiginleika Ford Focus
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri

° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg Simi 5157000 Simi 515 7050
. Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Oruggur stadur til ad vera a Opid & laugardgum fra og med 6. 4gust

FORD FOCUS

BEINSKIPTUR

¢3.350.000 *

SJALFSKIPTUR

¢3.550.000

FAANLEGUR STATION FRA 3.510.000 KR.

Ny kynsléd Ford Focus statar af fjolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina og endurbaetta Bilasteedaadstod (aukabunadur) sem nuU leggur baedi i staedi
sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ford Focus er buinn margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem hefur verid valin vél &rsins (International Engine of the Year) prjU ar i r6d. ¢ Ford Focus, EcoBoost bensin
125 ho. 6 gira beinskiptur/sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/5,5 /100 km. CO: losun 108/125 g/km. ¢« Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi
an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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VEDUR &£ MYNDASOGUR

Veourspa priojudagur

[ dag gengur i nordaustanatt med rigningu eda stild 4 austanverdu landinu og um
landid nordanvert siddegis. Sunnantil 1éttir til og gera spar rao fyrir allt ad 20 stiga
hita i uppsveitum Sudurlands en mun svalara er vid nordurstréndina.

Prautir Sudoku

K At LETT MIPLUNGS PUNG
rossgata
LARETT LODRETT > 3 118 6 4 316 >
2. seeti 1. eignir 3 1 4 5 9 8 2 5 6|48
6. hrop 3. eftir hadegi
8. magi 4. fax 4 217 6 8]2 415 2
9. afbrot 5. hlodir 416 218 3 8 413 41716
11. eldsneyti 7. reeflarokkari
12. uppskafn- 10. eldsneyti 1 7 6|9 7149 2 81914
ingshattur 13. holf 6 3 9 5 91 5 6 6 2
14.enda 15. illgresi
16. samtok 16. eyrir 4 217 1 6 3 917
157; :g;taklega 19. tveir eins 3 1156 - ) 5 9| 2 3
20. tveir eins 5 9 1 816 315
21.reigingslegur 18 19 20
. o . 2
gangur et et e .L‘.\:,JS.N Prautin felst i pvi ad fylla at glefelr]olslsfilolel|siafeloftjafelsl7)le]s|ols|7[sft]o]4
‘!leugdl‘qls.g‘}sjzw!S.ZFqi.gzng,.i:ialulg-ltl 21 ireitinabanniga(’)ihverjum ‘g 639512847 317|1]12|5|6[8|9]4 114|712 |13]9]5|6]8
*s81 17 ‘1107 ‘84N 8T 495 /T ‘ee 9T ‘BIep P ‘qqous 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. 1 z 8|1/217]6/4/5/9/3 |4)6)9]7|35/8)1]5/2)|2/8]5]1)4]6]9 37
'ZI‘OUJ‘II‘HQS'G‘W'S‘dO'B‘SSGS'ZiLL;HW hVerriniureitalinu,b&éilérétt 3 1|7 |5(4]2]9]6|3]8 819 |3|1|6|7|2(4]5 75| 1|4|6[2|8]9]3
R L og lodrétt, birtast einnig télurnar § 2101813 S0 7 el 2ls 0 L7 1389217 113161413
Skak Gunnar Bjérnsson Hvitur a leik 1-9ogaldreimétvitakaneina 2 319|487 6f2|5|1||7|1]|5]|4]2|3|9]|6|8||3|6|4f8]|9]|5|7|1]2
. P . . . e |9(2|1]6]3|7|4|8]|5 9(8|7|5]4|1|3]2|6 91|83 |5[4]|2|7]|6
Burzlaff atti leik gegn Starch i Folulroé__mm.Lqusr}mveréu_rblrt § als|3f1]o]s[7]e|2|[1]s5]6[3]7]2|a|s|o] 4]2]6[o]8]7[3]5]1
Oschatz arid 1958. inasta tolubladi Fréttabladsins. 1 o e i v e s v v v s s vy s e s s ey s s B 7
1. Dxh6+!! gxh6 (1...Bh7 2. e6!) Mvn oour
2.e6+ Kh7 3. Be4+ og mat i naesta y daSOgu
le}k. H]i?rve}r Steinn Grétarssqn og PONDUS Eftir Frode Bverli
Einar Hjalti Jensson hafa byrjad
einstaklega vel 4 Xtracon-métinu i . 1 " Al
Danmérl Hvad atid Tjaaa.. Hvad getur pi bodid Amat- A HAHAHA,
anmérku. 3 | g envid  slakadu
. . . . . pa “ . o P . . 7
www.skak.is: Nyjustu skakfrett- bid ad fé? :;enggrr:gi | uppdfroken? seBlinum? erumenn Gl Sumir
irnar.

ad hugsa verda ad

ad vita. oKL b3

Company Patricia Pardo

ASS KOMBAT i Tjarnarbio

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Lattu mig vita
ef pig vantar hjdlp.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Bradum Svoverdur Y’ yfirgefnum |z| Sd litlier Eq skal fela
) verdur b pibyrjadur | “vegum ndnast billyklana.
Afram, b hlaupandi um ad keyra, byrjadur
%= stendur ! a3 iabba.
k. big vel! “‘-_\

ﬁ i 5. agust

Kl. 20:30

Adeins ein syning
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PROTEIN

HVER SEM IPROTTIN ER, MARKMIDID ER ALLTAF AP VERDA BETRI.

HLEDSLA ER iPROTTADRYKKUR UR NATTURULEGUM ISLENSKUM

HAGZDAPROTEINUM SEM BYGGIR UPP VODVANA.

MEIRI ATOK. MEIRI HLEDSLA. MEIRI ARANGUR. HLEDSLA.IS
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SMARA\) BIiO

GHOST BUSTER§0°
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ANNAN HVERN FGSTUDAG
KL. 12 | SMARABi0I
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Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

bridjudagur
hvar@frettabladid.is

26. JOLi 2016
Tonlist

Hvad? Jonas Sigurdsson og Ritvélar
framtidarinnar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Mosskogar, Mosfellsdal
Jonas Sig spilar utandyra i Mos-
fellsdalnum i einst6ku umhverfi.
bad er tilvalio fyrir folk ad maeta
med teppi og nesti pvi ad parna er
tilvalid a0 mynda sma pikknikk-
stemmingu. Midavero er 3.000
kronur og hagt er ad kaupa mio-
ann a midi.is.

Hvad? Orang Volante

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid

Orang Volante kemur fram & Prik-
inu og ao sjalfsogou er algjorlega
fritt inn.

Hvad? Karen Lovely og Blue Ice band
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Blaskvold a Rosenberg bar sem
fram kemur Karen Lovely — htin er
margverdlaunud séngkona og ein
skerasta stjarna blasheimsins um
pessar mundir.

Hvad? Omar Didriksson & Runar G
Hvenaer? 21.00

Hvar? Soélon

A efri haeo Sélons verdur rosa
stemming petta kvoldio pegar peir
Omar Dioriksson og Runar G leika
nytt efni og gamalt, parna verour
lika sérstakur gestur. bao kostar
1.000 krénur inn og athugio ad

a stadnum verdur ekki posi svo

ad pad er mikilvaegt a0 koma vid

i hraobanka adur en meett er &
sva0io.

Hvad? Sumarkvdld med Jonasi
Toémassyni

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar
Toénleikar til heidurs Jonasi Tom-
assyni tonskaldi sem er sjétugur
um pessar mundir. barna verda
ymsir flytjendur sem eiga pad
sameiginlegt ao vera tengdir Jon-
asi fjolskyldu- eda vinabdndum.

pR|DJUDAGSTL‘-B°D L)

nrisuoLg, Meic

MENNING -

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO
GHOSTBUSTERS

THE INFILTRATOR

iSOLD isLaL

CENTRAL INTELLIGENCE
MIKE AND DAVE

Syningartimar
5,10:10
5,8,10:35
3:50, 5:50
8
10:25

FRETTABLADID

26. JULi 2016 PRIPJUDAGUR

Sumarkvold med Jonasi er yfirskrift tonleika i Listasafni Sigurjons Olafssonar i kvold. bar tla attingjar og vinir ad heidra Tomas sem verdur sjotugur i haust med pvi ad
flytja tonlist fra fjolbreyttum ferli tonskaldsins sem a myndinni situr hér vid flygilinn umkringdur listaménnum. FRETTABLADID/EYPOR

Vidburdir

Hvad? Iceland summer games
Hvenaer? 10.00

Hvar? Akureyri

Summer games & Akureyri er
hatid par sem jaodariprottir, afl-
raunir, prekraunir og fleira verour
i brennidepli. Hatioin hofst nina
um helgina meo Hjo6lreidahelgi
Greifans og heldur na afram vik-
una og fram yfir verslunarmanna-
helgi. I dag hefst svo alpjooleg
motard0 unglinga i golfi a Jaori
par sem golfarar alls stadar a0 ur
heiminum munu etja kappi. Um
helgina hefst skemmtidagskra i
tengslum vid hatidina par sem
margir af helstu tonlistarménnum
landsins munu skemmta iprotta-
folkinu jafnt sem dhorfendum.

Hvad? Swap 'til you drop

Hvenaer? 16.30

Hvar? Loft

Skiptimarkaour a Loftinu par
sem hver sem er getur komio
med dotio sitt og skipt pvi ut fyrir
annad dot — eda bara gefid pad

til annarra eda Rauoa krossins.
Happy hour er i fullum gangi a
Lofti & pessum tima.

Syningar

Hvad? Tid / Hvorf

Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasafn Arnesinga

N stendur yfir i Listasafni Arnes-
inga syning Péturs Thomsen par
sem hann notar ljésmyndir til ad

syna okkur ahrifin sem gangur
timans hefur a nerumhverfi
okkar dag fra degi.

Hvad? Tima-Tal

Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasafn Arnesinga

Syning Ruriar i Listasafni Arnes-
inga verdur i fullum gangi it man-
udinn. Verkin fjalla um timann og
vangaveltur um hann.

Jonas Sigurdsson og Ritvélar fram-
tidarinnar verda i gooum gir undir
berum himni i Mosfellsdal i dag.

Hvad?
The world

is an Enigma
Hvenaer? 14.00

Hvar? Verksmidjan a Hjalteyri
Franski lista- og kvikmynda-
gerdarmadurinn Pierre Coulibeuf
synir videdinnsetningar i Verk-
smiojunni Hjalteyri bessa dagana

og mun syningin standa Gt man-
udinn.

Hvad? Elemental

Hvenaer? 12.00

Hvar? Listastofan

Aishling Muller er meo syningu
igangi i Listastofunni og nefnist
han Elemental. Parna eru alls
kyns br6go notud til ad veita
ahorfandanum innsyn i heim
nattarunnar.

Hvad? Undirsjalfin vilja vel
Hvenar? 10.00
Hvar? Hafnarhus
Finnur Ama-
Zeen synir um
pessar mundir i

Listamad-
urinn teklar
hversdags-

leikann i

syningu

sinni og

hefur af pvi
tilefni byggt
eins konar
virki ar mjaku

efni og svo er
parna texta- og
» hljooverk.

» Hvad? Reykjavik Classics

Hvenar? 12.30

Hvar? Eldborgarsalur Hérpu
Vioburour sérstaklega etladur
taristum meo daleeti a klassiskri
tonlist. bParna spila feerustu hlj6o-
feeraleikarar landsins meistara-
verk tonlistarségunnar og standa

Hafnarhasinu.

hverjir ténleikar yfir i halftima an
hlés. Midaverd er 3.500 kronur og
hverjum mioda fylgir tiu présenta
afslattur af hadegismat i veitinga-
st6dum Horpunnar.

Hvad? Nautn / Conspiracy of
Pleasure

Hvenzer? 10.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Fj6ldinn allur af listaménnum
synir nt um pessar mundir a
listasafninu a Akureyri — parna
er listaf61kid Anna Hallin, Birgir
Sigurdsson, Eyglé Hardardottir,
Guony Kristmannsdottir, Helgi
Hjaltalin Eyjo6lfsson og Johann
Ludwig Torfason. bad sem verk
peirra a syningunni eiga sam-
eiginlegt er a0 fjalla um nautnina
a einn eda annan hatt.

Hvad? Flaneur

Hvenzer? 11.00

Hvar? Gerdarsafn

Sara Bjornsdottir synir sjalfsaevi-
soguleg verk sem fjalla um veru
hennar i Lunddanaborg og hlut-
verk hennar sem flandrari par
iba sem rafar stefnulaust um.
barna ma lita textaverk og klippi-
myndir.

Hvad? Mannfélagio

Hvenzer? 12.00

Hvar? Listasafn Reykjanesbaejar
Tuttugu og einn listamadur synir

i Listasafni Reykjanesbajar pessa
dagana. Syningin hefur pbemad
mannleg samskipti og pessi mikli
fjoldi listafolks teklar efnio a eins
mismunandi hatt og pad er margt.
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VICE PRINCIPALS

Geggjadir gamanpaettir Ur smidju HBO um tvo adstodarskola-
stjora i gagnfraedaskola sem eru med sému markmid i lifinu og
keppa um somu stéduna p.e. stédu skolastjorans.

Fadu pér askrift 4 365.is

(2

THE DETOUR

Nate fer i ferdalag med fjol-
skyldu sinni og pad verdur
talsvert vidburdarikara en hann
bjost vid. Hér er a ferdinni
frabaer gamanpattur sem léttir
lund & pridjudagskvéldi.

(2

RUSH HOUR
Bradskemmtilegir spennupzettir
sem eru byggdir a samnefndri
kvikmynd og fjalla um tvo ger-
6lika logreglumenn sem stilla
saman strengi sina og samvinna
peirra endar oft & tibum med
spaugilegum uppakomum.

2]

MURDER IN THE FIRST
Storgodir spennupeettir par
sem Englis og Mulligan
rannsaka flokin gleepamal sem
upp koma i San Francisco.

2

OUTSIDERS
Horkuspennandi paettir sem
fjalla um Farrell fjolskylduna
sem er eins konar utangards-
folk sem lifir eftir eigin reglum
hatt uppi i Appalachia-fjdllum.

B

VERONICA MARS
Skemmtileg mynd um Veronicu
Mars sem er |6gfraedingur og
hin akvedur ad hjalpa gémlum
keerasta sem er sakadur um
moro.

3
THELAST MAN ON EARTH
Frumlegir gamanpeettir um Phil
Miller sem lendir i pvi ad vera
eini madurinn a jordinni eftir ad
mannskaedur faraldur purrkar
nanast allt lif it a jordinni.

20
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

26. JULi 2016 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 FErslagangur Kalla kaninu og
félaga

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Junior Masterchef Australia
11.05 Jamie & Jimmy'’s Food Fight
Club

11.50 Suits Fimmta pattarédin um
hinn eitursnjalla Mike Ross, sem
aour fyrr hafdi lifibraud sitt af pvi
a0 taka margvisleg prof fyrir folk
gegn greidslu. Logfraedingurinn
hardsviradi Harvey Specter kemur
auga a kosti kauda og utvegar
honum vinnu a l6gfraedistofu
sinni. P6 Ross komi ur allt annarri
atten peir sem par starfa nytist
hann afarvelipeim malum sem
inn a bord stofunnar koma.

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.35 The X Factor UK

16.30 Nashville

17.15 The Simpsons

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends Gengid hefur
akvedid ad koma saman a finum
veitingastad til ad haldaupp a
afmaeli Phoebe, en Joey ogPhoebe
seinkar af ymsum misskemmti-
legum astedum og pau Joey eiga
i erfidleikum med ad halda pessu
fina bordi a stadnum.

19.30 2 Broke Girls

19.55 Vice Principals

20.20 The Detour

20.40 Rush Hour

21.25 Murder in the First Onnur
syrpan af pessum hérkuspenn-
andi pattum par sem sakamal eru
tilumfijéllunar fra upphafi til enda
ut pattardédina. Fjoldamordingi
gengur laus i San Francisco, l6g-
reglumadur letur lifid 4 dularfullan
hatt og pungt ovissusky hvilir
yfirrannséknarlégregludeildinni.
Rannsoknarlogregluteymid Terry
English og Hildy Mulligan velta vid
Ollum steinum a leid sinni til pess
ad finna sannleikannipessum
malum. Med adalhlutverk fara Taye
Diggs og Katheleen Robertson.
22.10 Outsiders

22.55 Last Week Tonight with John
Oliver

23.25 Mistresses Fjorda pattarodin
af pessum bandarisku pattum um
fjorar vinkonur og samskipti peirra
vid karlmenn. battirnir eru byggdir
a samnefndri breskri pattar6o.
00.10 Bones

00.55 Orange Is the New Black
01.50 NCIS

02.35 Unbroken

04.50 Public Morals

05.35 The Middle

SPORT

07.30 Pepsimorkin 2016

09.05 Markapattur Pepsi-deildar
kvenna

10.00 International Champions
Cup 2016

12.20 International Champions
Cup 2016

14.05 Godsagnir efstu deildar
15.00 Pepsi-deildin 2016

16.55 Pepsi-moérkin 2016
18.30 Sumarmotin 2016

19.05 Pepsi-deild kvenna 2016
21.10 International Champions

STOD 3

17.40 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Fostbraodur

19.25 Entourage

19.55 Dulda island

20.45 The Last Man on Earth
21.15 The Americans

22.05 Graceland

22.50 Legends of Tomorrow
23.35 Salem

00.20 Fostbrazedur

00.50 Entourage

01.20 Dulda island

02.10 The Last Man on Earth
02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Kalli a pakinu

09.25 Lina langsokkur

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Ofurhundurinn Krypto

10.25 Strumparnir

10.47 Stori og litli

11.00 Dé6ra konnudur

11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Evintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Kalli a pakinu

13.22 Lina langsokkur

13.45 Hvellur keppnisbill

14.00 Ofurhundurinn Krypto

14.25 Strumparnir

14.47 Stori og litli

15.00 Dé6ra konnudur

15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.47 REvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Kalli a pakinu

17.22 Lina langsokkur

17.45 Hvellur keppnisbill

18.00 Ofurhundurinn Krypto

18.25 Strumparnir

18.47 Stori og litli

19.00 Astrikur a Olympiu-
leikunum

Déra landkénnudur kl. 07.00,
11.00 0og 15.0018.05

GOLFSTODIN

08.00 RBC Canadian Open
11.00 Golfing World 2016
11.50 RBC Canadian Open

BiOSTODIN

11.35 And So It Goes

13.10 Ivory Tower

14.40 The Theory of Everything
16.45 And So It Goes

18.20 Ivory Tower

19.55 The Theory of Everything
Sannséguleg mynd fra arinu 2014
sem flallar um stjarnvisinda-

og edlisfredinginn Stephen
Hawking en hann greindist med
6laeknandi hrérnunarsjukdom
ungur ad aldri. Myndin segir fra
afrekum hans a visindasvidinu,
sem og hjonabandi hans og Jane
Wilde, en pau kynnasti Cam-
bridge-haskélanum sk6mmu
aour en Stephen fer ad finna fyrir
einkennum sjukdoémsins. Jane
er hans stod og styttaigegnum
veikindin og ganga pau saman
igegnum surt og saett. Frabaer
mynd sem enginn ma lata fram
hja sér fara.

22.00 Veronica Mars

23.50 Thelma and Louise Myndin
flallar um tvaer konur sem eru
ordnar leidaralifinu ogakveda ad
breyta til med ofyrirsjaanlegum
afleidingum. baer fara i helgarferd
utaland en par gerast atburdir
sem breyta lifi peirra.

02.00 Broken City

03.50 Veronica Mars

RUV

17.10 Norofj6rour i 50 ar
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Avar visindamadur 11
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 bu ert hér

20.00 Ekki bara leikur
20.30 Atok i uppeldinu
21.10 Innsxi

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

22.20 Vitni

23.15 Stalkurnar i Anzac
00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.35 Rosewood

01.20 Minority Report

02.05 Limitless

02.50 Heroes Reborn

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist
06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.50 Got to Dance

10.40 Pepsi MAX tonlist
12.50 Dr. Phil

13.30 Angel From Hell

13.55 Top Chef

14.40 Melrose Place

15.25 Telenovela

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 The Odd Couple

20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Rosewood

21.45 Minority Report

22.30 The Tonight Show with

Cup 2016 14.50 PGA Tour 2016 - Highlights Jimmy Fallon

22.50 International Champions 15.45 UL International Crown 23.10 The Late Late Show with
Cup 2016 19.45 Golfing World 2016 James Corden

00.30 Pepsi-deild kvenna 2016 20.35 RBC Canadian Open 23.50 Brotherhood

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

z L L FM 88,5 XA-Radio
a adeins 333 kr. a dag.

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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NOTADIR BILAR

evalid &
Sk(y)\%c%iltf.brimborg"s

Yerd-8-496-000kr Verd6—2-296-000kr Verd: 3.890.000 kr.
Tilbodsverd: 6.990.000 kr. Tilbodsverd: 2.090.000 kr. Volvo V40CC Kinetic SPK91
Toyota Land Cruiser 200 VX ERU84 Ford Focus Trend FNL92 Skradur April 2015, 1,6 disil, sjalfskiptur.
Skradur september 2010, 5,7i bensin/metan, sjalfskiptur. Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Ekinn 48.000 km.
Ekinn: 131.000 km. Ekinn: 92.500 km.
Vefé—’l—QQG-GGG—kF Vefé—5—999—999—kr— Verd: 2.090.000 kr.
Tilbodsverd: 1.790.000 kr. Tilbodsverd: 5.750.000 kr. Mazda 2 Takara DOS94
Citroén C4 Comfort BYF04 Volvo XC60 Summum HBG65 Skradur september 2014, 1,3i bensin, beinskiptur.
Skradur februar 2014, 1,6 TDCi disil, beinskiptur. Skradur mai 2014, 2,4D4 disil, sjalfskiptur. Ekinn: 19.600 km.
Ekinn 84.000 km. Ekinn 90.000 km.
Tilbodsverd: 2.490.000 kr. Tilbodsverd: 890.000 kr. Tilbodsverd: 2.690.000 kr.
Renault Clio Expresion PKM46 Ford Fusion Trend PI1155 VW Passat Comfortline BNA47
Skradur juni 2015, 1,5TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur januar 2007, 1,4TDCi disil, beinskiptur. Skradur april 2013, 1,6 TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 30.000 km. Ekinn: 130.000 km. Ekinn: 92.000 km.
Tilbodsverd: 1.390.000 kr. Tilbodsverd: 3.290.000 kr. Tilbodsverd: 3.390.000 kr.
Citroen C3 Seduction VJY81 Ford Mondeo Titanium YOX82 Ford Kuga Titanium AWD GGJ84
Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur. Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur. Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur.
Ekinn: 68.500 km. Ekinn 121.000 km. Ekinn 108.000 km.

) » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitdkuverd » Allt ad 90% fjarmognun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MED A FACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar
Notadir bilar - Brimborg Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17.

/|

Ti(boé}blzlla‘:"e%i:oﬁra Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
beint a Fa '

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4
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etta er alveg magnao,

petta er i raun og veru

algjér draumabyrjun

fyrir okkur — vio erum

buin ad vinna lengi

i myndinni og pvi er
pbetta alveg frabeert,” segir Guo-
mundur Arnar Guomundsson,
leikstjori Hjartasteins, spurdur ao
pvi hvernig pao leggist i hann ao
hlotnast pessi heiour.

Hjartasteinn er fyrsta kvikmynd
Guomundar i fullri lengd en hann
hefur hingad til skrifad og leik-
styrt stuttmyndum - til a0 mynda
gerdi hann hina margverolaunudu
stuttmynd Hvalfjérd sem hefur alls
hlotio 45 verdlaun a kvikmyndaha-

Hjartasteinn er proskasaga tveggja ungra drengja a krossgétum i lifinu. MYND/ROXANA REISS

tidum, par 4 medal domaraverdlaun
iaodalkeppni kvikmyndahatidarinn-
ar i Cannes ario 2013.

Hvernig verdlaun eru i booi i
bessum flokki? ,Vid getum unnio
dhorfendaverdlaun, Venice Days
verdlaunin og sidan sérstok gagn-
rynendaverdlaun sem eru valin af
sérho6pi gagnrynenda. Venice Days
flokkurinn er kannski samberilegur
Directors’ Fortnight flokknum &
Cannes-hatidinni - petta er flokkur
namer tvo fyrir aftan adalflokkinn.
OKkur var bodi0 a0 taka patt i fleiri
flokkum en vid véldum pennan.
Auk pess get ég unnio verdlaunin
Ljon framtidarinnar — en pad eru
verOlaun fyrir fyrstu og adra mynd

99 BPETTA ER bROSKA-
SAGA TVEGGJA UNGRA
STRAKA i SJAVARPORPI —
HVERNIG BPEIR DILA VID
TILFINNINGAR SINA bEGAR BEIR
FARA INN A KYNPROSKASKEID-
ID 0G HVERNIG BEIR VAXA i
SUNDUR 0G FARA HVOR I SINA
ATTINA.

leikstjora og eru staerstu verolaunin
a hatioinni fyrir utan fyrstu vero-
laun i aoalflokki.”

betta er i fyrsta sinn sem islensk
kvikmynd er valin til keppni a
pessari hatido og eru pad adeins

Gudmundur Arnar Gudmundsson er ad vonum anagdur med ad komastinn a
Feneyjahatidina. MYND/INGIBJORG TORFADOTTIR

Hjartasteinn a Feneyjahatidinni

[slenska kvikmyndin Hjartasteinn hefur verid valin i Venice Days flokk kvikmyndahatidarinnar i Feneyjum. betta
verdur tilkynnt & bladamannfundi i dag. Leikstjori myndarinnar er Gudmundur Arnar Gudmundsson og getur
mynd hans unnid til fernra verdlauna a hatidinni sem er ein st elsta og virtasta sinnar tegundar I heiminum.

tolf kvikmyndir sem taka patt i
pessum flokki. S6tt er um ad koma
pasundum mynda alls stadar ad tur
heiminum { flokkinn enda er kvik-
myndahatidin i Feneyjum ein st
virtasta sinnar tegundar og jafnframt
st elsta, en hun verour n haldini73.
sinn 31. agust til 10. september.

Hvernig mynd er Hjartasteinn?
,petta er proskasaga tveggja ungra
straka i sjavarporpi — hvernig peir
dila vio tilfinningar sina pegar peir
fara inn & kynproskaskeidio og
hvernig peir vaxa i sundur og fara
hvor i sina attina.”

Tokur féru fram haustio 2015
i Borgarfiroi eystri, Seyoisfiroi,
Vopnafirdi og Dyrhoélaey. Meo

helstu hlutverk fara ungstirnin
Baldur Einarsson, Bler Hinriksson,
Dilja Valsdottir, Katla Njalsdottir,
Jénina bordis Karlsdottir, Rin Ragn-
arsdottir, Daniel Hans Erlendsson,
Theodor Palsson og Sveinn Sigur-
bjornsson asamt peim paulreyndu
Ninu Dogg Filippusdéttur, Sveini
Olafi Gunnarssyni, Nénnu Krist-
inu Magnuasdottur, Seren Malling
og Gunnari Jénssyni. Framleio-
endur Hjartasteins eru Anton Mani
Svansson og GuOmundur Arnar
Guomundsson fyrir Join Motion
Pictures og Lise Orheim Stender og
Jesper Morthorst fyrir hid danska
framleioslufyrirtaeki SF Studios Pro-
duction. stefanthor@frettabladid.is

| pessu bladi er haegt ad kaupa
auglysingar sem og kynningar.

Jon ivar Vilhelmsson

MARAPON

Sérbladid ,Marapon“ kemur Gt 28. juli

FRETTABLADID

Ahugasamir hafi samband vid:

Simi/Tel: +354 512-5429
jonivar@365.is

SIMAR AUGLYSING'ADEIL’DIR —_AU(".LYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Guémundsdottir sigrunh@365.is



islensku strain 140x200
NU 6.746 kr. Adur 14.990 kr.
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50% AF [SLENSKU BARNAFOTUNUM

Peysa - Islensku sumarblémin Bidukolla koddaver 50x70
Nu 1.595 kr. Adur 3.190 kr. Nu 1.879 kr. Adur 2.890 kr.
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ISLENSK

SVUNTUR FRA 1.794 KR

Skautbuningasvuntan / H6fdingi svunta
Nu 3.594 kr. Adur 5.990 kr.

50% AF ISLENSKU BARNAFOTUNUM

Dukur Barrok Sveitin min 70x100 Naerfot - Tvilit
NU 5.154 kr. Adur 8.590 kr. NU 5.394 kr. Adur 8.990 kr. Nu 1.145 kr. Adur 2.290 kr.
" . - W
i‘; X» :ﬁ‘ X > <¥ 3 <¥ 3 ;; X>
Ve VO X M, O TS L TS ! E L ’l
+ Raudi kross islands DESIGN
A undanférnum 3 drum héfum vid unnid med Rauda krossinum vid ad safna notudum flikum. Pegar LAUGAVEGI 176 | GLERARTORGI | KRINGLAN | LINDESIGN.IS

barnid pitt er vaxid upp ur sinni staerd hefur pui kost 4 ad koma med flikina og fa adra med 20% afsletti.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Bakpankar

Snaerosar
Sindradottur

Jafn réttur til
opaginda

g pekki mann sem er svo

havaxinn ad hann rekur

reglulega hausinn i. Hann parf
ad kaupa sér adgang ad flugsetum
me0 meira fétaplassi og oft situr
hann skakkur 8 mannamétum
til ad feeturnir rimist i setis-
réoinni hans. Skyrtur meo hans
armlengd fast ekki hvar sem er og
afgreioslufolk hefur oft reynt ad
sannfaera hann um ad kvartbuxur
séumooins. Um jolin fékk hann
gefins langa seng. Pvi i meira en 40
ar hafoéi honum ymist verio kalt a
tasunum eda 6xlunum a néttunni.

Eg pekki lika litla konu sem parf
troppu til a0 komast i efri skapana
i eldhasinu. Si kona passar alltaf
i flugszetio sitt og finnur alltaf fot
asigen pegar hiin fer a somu t6n-
leika og havaxni madurinn pa
sér hun ekki neitt. Han hefur 6tal
sinnum greitt mida dyrum domum
til ad berja atrianadargodin sin
augum en purft a0 saetta sig vio ad
heyra 6minn af tonlistinni i sveittri
brjosthzd vid annad folk. Adur
fyrr voru strakarnir til i ad taka
hana a hahest en na er pad lidin tio.
Folkio fyrir aftan hahestinn leetur
hattisér heyra pvi pad sér heldur
ekKi neitt.

Havaxni maourinn hefur 6tal
sinnum verid bedinn ao frera sig
aftar svo peir minni sjai lika. Pad
er ut af fyrir sig 6polandi pvi hann
kom fyrr til ad sja sem best. Og
hzoina reedur hann ekki vio. Ef vio
horfum samt blakalt a stadreyndir
pa sér hann lika adeins aftar.

1 hvoru felst fullkomid jafnrétti?
A0 allir fai jafnt, litlir og storir,
sama hversu 6pagileg flugsaetin
kunna a0 vera og skalmarnar stutt-
ar? Sama p6 maour hafi borgad pao
sama og madurinn vio hlidina fyrir
tonleikana en sjai ekki neitt i tvo
tima? Eda er jafnrétti f6lgio i lengri
flugseetum fyrir lengri farpega og
svaeoi fyrir litio folk fremst vio
svidio?

Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust sumar

[KMARKAD TAL, SMS -
~-0G GAGNAMAGN*

c1817 | 365is 36D

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BODYPRINT"

NY BYLTINGARKENND HEILSUDYNA

.

Ein allra besta heilsudyna
'sem hagter ad fa i dag

H.\‘ %

NYIR BODYPRINT heilsukoddar

@ Steerd 50x70 cm og passar i venjuleg koddaver
@ Feesti3 steerdum S/M/L-2 gerdir

Ny marg-svadisskipt honnun sem gefur einstakan
studning vid allan likamann

@ Bodyprint er med innbyggdan studningsptda sem gefur betri studning vid lagbakid.

@ Bodyprint er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur vel eftir vid axlir.

® Bodyprint leitast vid ad halda hrygg sulu i beinni stédu og gefur pvi réttan studning vid
allan likamann.

@ Bodyprint er med nyja sérstaka efnisuppbyggingu sem skapa henni sérstodu.

@ Bodyprint er med nyja sterkari prystijéfnunar - efnablondu sem endist lengur og métast
betur ad likamanum.

@ Bodyprint er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir pad ad verkum ad huin andar
miklu betur. (Svitnar sidur).

@ Bodyprint adlagast svo til samstundis ad likamanum og tryggir betra bl6dflaedi.
PU naerd pvi dypri og betri svefni. Audvelt er ad snua sér a heilsudynunni.

® Bodyprint er med nyju mjog teigjanlegu og natturlegu Tencel dklaedi, sem andar
vel og hrindir fra sér raka p. e. heldur sér purru.

® Ofnaemispréfad. Engar bakteriur. Ma pvo a 60°.

BODYPRINT heilsudynur 4 Q@V@fi@gf

stillanlegum rimbotni

Verddaemi

3E 2x90x200 verd 549.900.-
7S 2x90x200 verd 649.900.-

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

UTSALA 4 eldri Bodyprint og VELDA heilsudynum.

TAKMARKAD

e MAGN
prte Svefn & heilsa

* %k %k k

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum
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