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Skrabbad i sélinni Vatnsberinn, stytta Asmundar Jonssonar sem stendur a horni Bankastrztis og Laek]argotu, var hreinsadur i ger. Hoggmyndm hafél adur fasta biisetu vid Vedurstofu islands
og haf6i stadid par fra arinu 1967 par til han var flutt 4 niverandi heimili 4rid 2011. Asmundur lauk vid gerd Vatnsberans arid 1937 og er hann eitt bekktasta verk hans. FRETTABLADID/HANNA

Neerri niutiu vilja a ping fyrir Piratana

Piratar hafa akvedio ad halda sameiginlegt profkjor fyrir allt hofudborgarsva0io. Pridjungur peirra sem hafa pegar gefio kost a sér i
profkjorinu eru konur. Neerri niutiu manns hafa gefio kost a sér og framkvamdastjori hreyfingarinnar telur ad pao geti enn baest i.

STJORNMAL Nz stum niutiu manns
hafa gefio kost a sér i profkjor Pirata
a hoéfuoborgarsvaedinu sem fer fram
i aguast. Framboosfrestur rennur
at 1. agust og kosning stendur til
12.agust.

ypetta er folk ar 6llum stéttum
samfélagsins. Um pridjungur eru

konur,” segir Sigridur Bylgja Sigur-
jonsdottir, framkvaemadastjori
Pirata. I hopi beirra sem hafi gefio
kost & sér séu nemar, leknir og
légfreedingar. ,bad er ennpa vika
til stefnu pannig ad ég geeti alveg
traad pvi ad pad etti eftir a0 baetast
ihopinn,“ segir Sigridur Bylgja.

Tyrkir lysa yfir
neyoarastandi

TYRKLAND Priggja manaoda neyoar-
astandi var lyst yfir i Tyrklandi i
gerkvold. Niutiu og niu herfor-
ingjar hafa verid akaerdir fyrir adild
ad valdaranstilrauninni um helgina.

Hreinsanir Erdogans forseta bein-
ast einkum ao Giilen-hreyfingunni
og eru ordnar svo vidamiklar ad
annao eins pekkist vart.

Meira en 50 pasund manns
hafa verid handteknir eda reknir,
menntafolki hefur verid bannad
ao fara ar landi og nu sidast hefur
adgangi ao Facebook verio lokao.
—-gb/sjasiou10

Recep Tayyip
- Erdogan
L ‘f..r' ] Tyrklandsforseti

LiFID Glowie gefur

ut tonlistarmynd-

band vio lagio No &
lie. T haust @tlar
Glowie ad kynna
afrakstur erfidisins
i Bandarikjunum i
von um ad koma
sér a framfeeri
par. a2

Porvaldur Gylfason
ber saman Island og Irland eftir
hrun.

Fer Birgir Leifur i sogu-
bakurnar?

MENNING Tonlistin mun 6ma a
Reykholtshatio i Borgarfirdi alla
helgina. 28
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Piratar sampykktu ad halda
sameiginlegt profkjor fyrir h6fud-
borgarkjérdaemin, Reykjavik suour,
Reykjavik norour og Sudvesturkjor-
daemi. Viohafour yroi svokalladur
dreifilisti. Hann virkar pannig a0 sa
sem néer fyrsta setinu i profkjorinu
getur valio sér i hverju af kjordeem-

pu ferd lengra med

SagaPro

Vinsal vara vid tioum
pvaglatum

i 6llum helstu
apotekum og heilsu-

voruverslunum.

unum premur hann byour sig fram.
Sa sem er i 60ru sati velur & milli
peirra tveggja sem eftir standa og sa
sem er i prioja seti endar svo i fyrsta
seti a lista pess kjordaemis sem eftir
stendur.

Fyrstu brju satin i préfkjorinu
gefa pvi 6ll fyrsta sztio hvert i sinu
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kjordaemi. Fjoroa til sjotta saeti gefa
svo annao s&tio.

Pad kemur Sigrioi Bylgju ekki &
ovart hve margir hafa gefid kost &
sér i profkjorinu. Margir taki patt i
grasrotarstarfinu og flokkurinn hafi
notio fylgis i skodanakénnunum.

- jhh / sjasiou 8
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Austan og nordaustan 3-10 m/s. Vida
dalitil rigning, en dregur Gr trkomu
sudaustan- og austanlands pegar
kemur fram a daginn. Hiti 10 til 20 stig,
hlyjast i innsveitum. SJA SIDU 26

Druslugangan. FRETTABLADID/EYPOR

Druslurnar vilja
efla fornvarnir

SAMFELAG Koma parf a markvissri for-
varnarfraedslu & 61lum skélastigum til
ad koma i veg fyrir kynferdisafbrot,
segir i akalli til yfirvalda fra forsvars-
moénnum Druslugdngunnar sem
gengin verdur i sjotta sinn i Reykjavik
ogiVestmannaeyjum a laugardag.

LEf uppraeta a kynferdisofbeldi
verdur a0 horfa 4 ré6t vandans og sja
til pess ad enginn einstaklingur alist
upp i islensku samfélagi an pess ad
skilja hvad kynferodisofbeldi er og
hvenzr hann sjalfur er ad beita pvi,*
segiriakallinu. - ih
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Stokkio at i

Kampakatir skatar skemmtu sér feikivel 4 Ulfljotsvatni i gaer 4 landsmoéti sem fer par ni fram. Skatar 4 aldrinum tiu til 22 dra koma saman sem batt-
takendur og er bema métsins i ar ,Leidangurinn mikli“. Landsmoét er haldioé annad hvert ar. Mo6tio stendur fram a sunnudag. FRETTABLADID/VILHELM

Eitt glas a viku i
lagi fyrir fostur

HEILBRIGPISMAL Ein af hverjum
tiu barnshafandi konum drekkur
afengi a medgéngutimanum.

betta synir ny sensk rannsékn
sem greint er fra i norska bladinu
Aftenposten. Fram kemur a0 frjals-
legasta viohorfid i bessum efnum
sé meoal vel menntadra kvenna
undir pritugu. Haft er eftir sensk-
um professor ad tilmeeli yfirvalda
um algjort vinbindindi hafi valdio
Oparfa ahyggjum.

»,Margar konur i Svipj6od eru
daudhraeddar vegna pess a0 paer
hafa drukkio i upphafi medgoéng-
unnar. bPao tel ég vera alvarlega
aukaverkun af pessum raodlegg-
ingum,“ segir Agnes Wold, profess-
or og yfirleknir.

Wold telur pad mistok hja yfir-
v6ldum ao upplysa ekki um ad pau
hafi ekki grundvéll til ad halda pvi
fram ao fostur bidi skada ef moo-
irin drekKi eitt eda tvd vinglos a
viku. - gar

Klerkar gegn
Pokémonum

SADI-ARABIA Eitt helsta klerkarad
Sadi-Arabiu endurvakti i geer fimm-
tan ara gamla traarreglu sem bann-
ar allt sem tengist Pokémon. Er pad
gert soOkum gridarlegra vinsalda
farsimaleiksins Pokémon Go par
sem helsta markmioio er a0 leita
ad Pokémonum a gétum tti.

bratt fyrir a0 leikurinn hafi enn
ekKki verio gefinn at i Sadi-Arabiu
hafa fj6lmargir landsmenn so6tt sér
hann eftir krokaleioum.

Reglan var upphaflega sett vegna
pess ad Pokémon-safnkortaspilio
potti minna um of a fjarhaettuspil.
ba var pad einnig talid notast vio
takn frimurara. Spilio var sagt gera
hugmyndum Charles Darwin um
préunarkenninguna hatt undir
hofoi en Pokémonar eru furdu-
verur sem proast eftir pvi sem beer
styrkjast.

Prir Sadi-Arabar voru handteknir
4 gétum uti i geer fyrir ad spila leik-
inn. - pea

3 mest selqy,
Plastrarniy
I elnum

Lattu ekki blooru
stoppa pig!

Notadu COMPEED® fyrirbyggjandi
eda til ad graeda sario

(ompeed”

Be Unstoppable

Haekkuou vero i 10-11
a kvoldin og um helgar

Voruvero i premur verslunum 10-11 i miobz Reykjavikur er haerra um kvold og
helgar en annars. Aukaalagningin er s0g0 vera a0 meoaltali atta prosent. Vara-
formadur Neytendasamtakanna segir 10-11 koma 0ordi a islenska verslun.

VIPSKIPTI Prjar verslanir 10-11 hafa
hakkad verd a vorum sinum eftir
klukkan atta a kvéldin a virkum
doégum og um helgar. Rafrenar
verdmerkingar { hillum verslananna
breytast & hverjum tima.

Verslanirnar sem um ra0ir eru {
Austurstreeti, 4 Laugavegi og 4 Bar-
onsstig. Vero var haekkad i tveimur
sidarnefndu um midjan jani en {
Austurstreeti attu breytingarnar sér
stao i lok ars 2014.

betta stadfestir Arni Pétur Jons-
son, forstjori 10-11, en hann segir
aukiod alag og hakkun rekstrar-
kostnadar verslana i miobenum
vera aste0u hakkunarinnar.

Umradd haekkun er ad medaltali
atta prosent og var byrjad meo ao
hzakka adeins verd a gosi, selgati og
tébaki. I dag er alagio sett a toluvert
fleiri vorur, meodal annars mjoélkur-
vorur, heilsuvdrur, nidursuduvérur,
boékunarvoérur, barnamat, morgun-
mat, kaffi, pasta, orkudrykki og
avaxtasafa.

Arni segir ad bao séu ekki aform
um ao taka kerfio upp i fleiri versl-
unum eda setja alag a fleiri voru-
flokka.

Teitur Atlason, varaformaour
Neytendasamtakanna, segir breyt-
ingarnar glataoar.

.1 fyrsta lagi finnst mér kurteisi
ao tilkynna svona breytingar. bao
er hins vegar frjals alagning i land-
inu og beir neitendur sem kjésa ad
versla vio okurbullur versla bara
vi0 ber,” segir Teitur og baetir vid
ad Islendingar radi hvar beir versli.

Buoirnar sem um er a0 reda eru
allar i mioba Reykjavikur og versla
ferdamenn pvi edlilega mikio vio
per.

»Svona hattalag mun eyoileggja

Verslanir 10-11 sem hafa hakkad verd a kvéldin og um helgar eru i Austurstrati, a

Laugavegi og a Baronsstig. FRETTABLADID/PJETUR

Vio eigum ao vera
gOoO0ir og sanngjarnir
gestgjafar.
Teitur Atlason
varaformadur

Neytendasam-
takanna

ordspor Islands sem ferdamanna-
lands og mun Dpetta bita okkur i
bakio. Vid eigum ao vera gooir og
sanngjarnir gestgjafar. bad er sorg-
legt a0 10-11 sé einhvern veginn ad
taka af okkur ordsporio og koma
6oroi a islenska verslun og paod
gooa starf sem unnid hefur verio,“
segir Teitur, sem kvedur verslunar-
eigendur eiga a0 standa saman {
ad koma gédu orospori 4 verslun i
landinu. nadine@frettabladid.is
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5 DYRA FRA EINUNGIS 1.859.000 KR.
Veglegur stadalbunadur: LED ljos i framstudara,
spolvorn, stodugleikastyring, loftkeeling, brekku-
28st0d sem heldur vid pegar tekid er af stad i halla
og margt fleira.

Komdu i reynsluakstur

LAGUR REKSTRARKOSTNADUR
Sparneytnar og areidanlegar bensinvélar sem
skila i senn snérpum og peegilegum akstri. C1 feer
fritt i steedi | midborg Reykjavikur i 90 min. i senn.

FLOTTUR 7" SNERTISKJAR
Innanrymid er sérstaklega notendaveent med ymsum
snjollum lausnum. i Feel og Shine utfaerslunum er
gleesilegur 7 snertiskjar med Bluetooth tengingu.

citroen.is
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: pnar alla virka daga kl. 9-17. Opid & laugards :
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Brimb e can A g ’
rimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysi
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Oruggur stadur til ad vera 4
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bingmaour vill a0 almannaréttur til ad njota nattarunnar sé virtur

FERDAPJONUSTA Ogmundur J6nas-
son, pbingmadur Vinstri grenna,
segir alla nytingu a nattaru landsins
iatvinnurekstrarlegu tilliti purfa ad
vera innan héfsemismarka. ba purfi
einnig ao virda almannarétt til natt-
aru.

Visar Ogmundur par til leigu fyr-
irtekisins Raufarhols hf. a Raufar-
holshelli sem Fréttabladid greindi
fra i geer. Fyrirtaekid hyggst byggja
upp adstéou og rukka inn i hellinn.

»,Mér finnst um tvenns konar
prinsipp ad raeoda sem barf aod
hyggja a0 i pessu sambandi,” segir
Ogmundur og ttskyrir:

,Annars vegar pa grundvallaraf-
stddu ad enginn eigi ad vera pess
umkominn a0 selja adgang ad natt-
aruperlum og meina folki ad sama
skapi adgang ad peim nema fyrir
gjald. Hitt grundvallarprinsippid er
ad minu mati ad atvinnustarfsemi
i tengslum vio ferdamennsku 4 ad

geta gefio eitthvao af sér. bvi hef ég
alla tio verio fylgjandi.”

Ogmundur spyr sig hins vegar
hvert bréunin leioi.

,A ad fara ad loka 6llum hellum
landsins og selja ad peim adgang
undir pvi yfirskyni ad peir séu
okkur svo varasamir, eda ad haegt
sé a0 gera pa eftirs6knarverdari?“
spyr hann.

Pa segir Ogmundur naudsyn-
legt a0 raeda pessi mal eftir naestu

A ao fara a0 loka

Ollum hellum
landsins og selja a0 peim
aogang?
Ogmundur Jonasson,
alpingismadur VG

alpingiskosningar pvi naverandi
stjornvold syni fyrst og fremst ahuga
a ad styrkja einkaeignarrétt.

,Pao hefur verid pyngra en tarum
taki ad horfa upp a pjénustulund
stjornvalda vio einkaadila sem
vilja hagnast & nattaruperlum sem
engin manneskja tti a0 geta gert
tilkall til ad einoka i eigin pagu. bao
er dapurlegt a0 buaa vio rikisstjorn
sem ekki er reidubdin ad pjona
almannahag.” - pea

Hvalaverndunarsamtékin vilja ad hval-
veidar verdi bannadar i Faxafloa.

Frioi hval fyrir
veioi i Faxafloa
SJAVARUTVEGUR Hvalaskodunarsam-
tok [slands skora 4 sjavaratvegsrao-
herra a0 loka Faxafloa fyrir frekari
veidum & hrefnu. I tilkynningu fra
samtékunum kemur fram ad pegar
hafi 34 hrefnur verid veiddar i og vio
Faxafloa 4 yfirstandandi vertio. bao
sé fimm fleiri en i heild i fyrra.

HvalaskoOunarsamtdkin segja ad
hrefnum i fléanum faekki jafnt og
pétt. Fyrir liggur krafa Hvalaskoo-
unarsamtaka Islands og Samtaka
ferdapjonustunnar, studd af 61lum
flokkum i borgarstjorn Reykjavikur,
um ao Faxafléinn veroi gerdur ad
gridasvaedi hvala. Hvalaskodun er
staersta afpreyingargrein ferdapjon-
ustunnar i Reykjavik og pvi er hér
mikio i hafi.“ - ih

Erlendir taristar
bokhneigoir

FERDAMENN Fjorar af séluheestu
békum Eymundsson sidustu viku eru
a ensku og hugsaoar fyrir ferdamenn.
bessi proun hefur verio rikjandi i
sumar.

So6luhaestu baeekurnar & ensku voru
Sjalfstett folk, ljésmyndabokin
Niceland, Sagas of the Icelanders, og
Iceland Small World. A metsélulista
Eymundsson sidustu tvo manuodi
hefur nanast i hverri viku ad minnsta
kosti ein og allt ad fimm af tiu mest
seldu békunum verid a ensku og sér-
staklega etladar feroamoénnum.

A boksélulista Félags islenskra
bokatutgefenda fyrir jini voru prjar af
sextan mest seldu bokunum a ensku
og ®tladar ferdamoénnum. - sg

GRVAL UTSYN

10.-13.NOV. 2016

Telur tennisholl nattaruspjoll

Bajarfulltrai ar meirihlutanum i KoOpavogi segir prengt a0 nattaruperlu med fyrirhugaori viobyggingu
Tennishallarinnar i KoOpavogsdal. Framkvamdastjori Tennishallarinnar segir pad ekki standast. Fyrst og
fremst eigi ad byggja 4 malarplani. Meirihluti baejarstjornar klofnadi pegar malio var sampykkt a fundi.

SKIPULAGSMAL ,Mér finnst petta
ekki fara vel i dalnum. Ntna langar
fioldann allan ad byggja i dalnum.
Pao er erindi um skautahéll, bao var
einu sinni ipréttahus, ibudabygging-
ar, skotsvaeoi og fleira,” segir Sverrir
Oskarsson, bajarfulltrii Bjartrar
framtidar i Képavogi, um fyrirhug-
ada viobyggingu vio Tennishéllina.

Bajarstjorn Képavogs sampykkti
breytingu ad deiliskipulagi fyrir vio-
bygginguna a sidasta fundi sinum.

Sverrir segist vera pvi métfallinn
a0 byggja i Kopavogsdalnum, baerinn
eigi aorar 160ir sem starfsemin geti
farid undir, til deemis i efri byggdum
bejarins.

,K6pavogsdalurinn er bara natt-
druperla sem vid eigum ad lata
Oareitta,” segir Sverrir.

Jénas Pall Bjérnsson, fram-
kvemdastjori Tennishallarinnar,
tekur ekki undir ad verio sé ao spilla
nattaruperlu par sem vidbyggingin
eigi fyrst og fremst ad risa par sem nt
sé malarbilastadi austan megin viod
Tennishollina.

,Pad hefur stundum verio talao
um grent svaedi en petta er fyrst og
fremst svart sva0i. Mér finnst a0 ef
veri0 er a0 tala um greent svaoi purfi
pad ao vera graent,” segir Jonas.

,betta svaeoi er ekki fallegt og petta
snyst i raun og veru um pad aod nyta
petta svaeoi frekar undir iprottastarf-
semi og uppbyggilega starfsemi eins
og vid erum meod og yta bilunum
frekar upp og at ur dalnum,” segir
Jonas.

A0 ségn Jonasar hefdi stekkun
Tennishallarinnar miklar breytingar
ifor med sér fyrir tennisiokendur hér
a landi. EkKi sé haegt ad spila tennis
nema litinn hluta arsins utandyra
og nu séu adeins prir innivellir &
landinu.

,Pad ma bera petta saman vio a0
pad varu bara prju bordtennisbord
alandinu,” atskyrir Jonas.

NANAR A UU.IS

SAGA STRIBANNA

BERLIN

Vi bjodum aftur upp a pessa vinsalu og
sogulegu ferd til Berlinar, ferdin seldist upp
i fyrra. Borgin er svo sannalega midpunktur =
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Sverrir Oskarsson, baejarfulltrai Bjartrar framtidar i Képavogi, par sem umdeilt tennishis & ad risa. FRETTABLADID/EYPOR

Petta svaeoi er ekKi
fallegt.

Jénas Pall Bjornsson, framkvamdastjori
Tennishallarinnar

Til stendur ad byggja tvo innivelli
i fullri steerd og tvo minni velli. Jonas
vonast til ad framkvaemdir geti hafist
nasta vor faist 611 leyfi.

Sverrir telur fyrirhugaoa steekkun

einnig stangast 4 vio skipulagsloég par
sem vidbyggingin hafni ad hluta inni
a svae0i sem flokkaod sé opio svaedi i
adalskipulagi.

Sverrir lagoi til a0 fengid yroi alit
Skipulagsstofnunar adur en fario
yroi meod malid lengra. Meirihluti
bejarstjornar féllst ekki & pa tillogu
og afgreiddi malid med sex atkvaed-
um gegn fimm en meirihlutinn i
malinu klofnadi.

Prir baejarfulltraar Sjalfsteodisflokks

greiddu atkvaedi med deiliskipulags-
breytingunni og tveir a moti.

Theodora S. Porsteinsdattir, hinn
bajarfulltrai Bjartrar framtidar sem
er formaour bajarrads og skipu-
lagsnefndar, greiddi atkvaedi meo
tillogunni.

,Paod voru engin r6k sem komu
fram i pessu mali sem ad minu
mati voru paod sterk ad banna eetti
steekkun upp 4 einhverja tvo velli,*
segir Theddora. ingvar@frettabladid.is

Myndin var tekin i hnattreisunni en parna er skutan a Indlandshafi. MYND/SARAH BARTHELET

Koma heim eftir atjan manuoi a skatu

SAMFELAG Seglskatan Hugur, fyrsta
islenska skatan sem hefur siglt
umhverfis hnéttinn, mun koma til
hafnar i Reykjavik i kvold. Skatunni
styra hjonin Kristofer Oliversson og
Svanfridur Jonsdottir sem foru i hnatt-
siglinguna 1 tilefni af sextugsafmeeli
sinu og 40 ara brudkaupsafmeeli, en
hjo6nin hafa ferdast a skitunni sidan
i névember 2014. Méttaka peim til
heiodurs verour haldin 1 hisnaoi Sigl-
ingafélags Reykjavikur i kvold.

Hnattsiglingin var keppni a vegum
World Cruising Club og t6k 15 man-
udi. Sidast toku pau patt i ARC plus
sem tok prja manuoi. Undanfario
hafa pau svo siglt med premur 66rum
skatum fra Halifax til Graenlands og
na [slands.

Ekki nadist i hjonin vid vinnslu
fréttarinnar en Anna Ol6f Kristofers-
dottir, dottir peirra, segist gridarlega
stolt af foreldrum sinum.

,Eg hef sjalf unnid mikio vio sigl-

ingar og pekki pvi til og veit ad innan
siglingasamfélagsins er petta talio
mikio afrek. Eg er rosalega spennt ad
fa pau heim,“ segir Anna og baetir vid
ad paod hafi gengio a ymsu pessa 18
manuoi.

,Pad hefur lekio hja peim, vélin
hefur bilad, pad hefur ordio raf-
magnslaust og pad hefur kviknad 1,“
segir Anna sem for { heimsokn til for-
eldra sinna um paskana og skemmti
sér konunglega. - ngy
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Skolataska PULSE

Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi -
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1
Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi Vildarv

Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut

Skolataska JEVA - Skolataska JEVA -

Hjarta- & blomaskraut Kappakstur

RETTARIASKAN

IDJUPJALFAR ABSTODA
vidskiptavini okkar ad finna
bestu toskuna fyrir bakid i
voldum verslunum okkar i juli:

O Smaralind
21./24./28./30. juli kl: 15:00-17:00
O Akranes
22.juli kl: 15:00-17:00
Hallarmuli
22.juli kl: 15:00-17:00
Hafnarfjorour
23.juali kl: 13:30 - 15:30
Kringlan
23./29./30. jali kl: 15:00-17:00
Reykjanesbaer
26. juli kl: 15:00-17:00
Mjodd
28. juli kl: 15:00-17:00

VORUURVAL MISMUNANDI EFTIR VERSLUNUM

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

erds er fra 21. juli, til og med 30. juli. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




Theresa May og Angela Merkel i Berlin. FRETTABLADID/EPA

Engar formlegar vioraour
um utgdéngu fyrir aramot

BRETLAND ,Vi0 verdum a0 hlusta eftir
bvi hvad Bretar vilja og finna at rétta
svarid,“ sagoi Angela Merkel, kanslari
byskalands, a bladamannafundi {
Berlin i geer a0 loknum fundi hennar
meo Theresu May, njjum forsaetisrao-
herra Bretlands.

bear reeddu par um fyrirhugada
atgéngu Bretlands ar Evropusam-
bandinu, en s6gdu badar ljést ad
formlegar samningavidraedur myndu
ekki hefjast fyrir aramot.

Petta var i fyrsta sinn sem peer hitt-
ust og May sag0i vel hafa fario 4 meo
beim: ,Vid erum tveer konur sem vilj-
um ganga i verkin og na peirri bestu
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Vio veroum ao
hlusta eftir pvi hvao
Bretar vilja og finna at rétta
svario.
Angela Merkel, kanslari Pyskalands

niodurstdou sem moguleg er fyrir ibtia
Bretlands og bPyskalands.“

I geer tilkynntu Bretar ad peir ztl-
uou ekki ao fara med formennsku i
raoi Evrépusambandsins seinni hluta
arsins 2017, eins og gert hefur verio
rao fyrir  dzetlunum sambandsins.
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Storafslattur af ollum
arum og skartgripum

fra pessum vorumerkjum

Laugavegi 15, Kringlunni
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Ibii kinversku borgarmnar Shijiazhuang, h6fudborgar Hebei-hérads i nordurhluta Kina, purfti a0 berjast
gegnum fl60 a gotum borgarinnar 4 medan hann hjéladi sina leid. Gridarleg rigning hefur verio i héradinu
sioustu daga og er vida varad vio flodum. norpicPHOTOS/AFP

Graenkeri gagnrynir ao
rikio styrki bufjarraekt

Graenkeri telur oréttlatt ad vera latinn styoja vio nautgripa- og sauofjarraekt meod
skattgreioslum. Kristian Guttesen segir marga nota tegundahyggju til a0 réttleta
kjotreektun. Hann telji ad dyr hafi engu minni rétt til lifs en manneskjur.

LANDBUNABUR Oréttlatt er af halfu
rikisins a0 stydja vio kvikfjarraekt
med skattfé almennings 1 formi
buvérusamninga.

betta er mat Kristians Guttesen,
grenkera ar hépnum Aktivegan,
en hépurinn samanstendur af
adgerodasinnum sem vilja berjast
fyrir rétti dyra til lifs og frelsis.

,bad er oréttlatt, i fyrsta lagi,
vegna bess ad greioslan fer fram
a0 mér forspurdum, ég styd naut-
gripa- og sauodfjarrektunina hvort
sem meér likar betur eda verr. Pad
er i sjalfu sér 6lyoraeodislegt fyrir-
komulag. [ 60ru lagi er pad, sem ég
gegn eigin vilja er latinn stydja vio,
oréttlatt gagnvart dyrunum sem
bjast og deyja fyrir parfir, langanir
og duttlunga beirra sem telja sig
bess umkomna ad rada 6rlogum
annarra lifvera,“ segir hann.

Kristian spyr til samanburodar
hvort réttlatt veri ao allir veru
latnir borga afnotagjald af Rik-
isatvarpinu pott peir hefou ekki
aogang aod neti, utvarpi eda sjon-
varpi

»Segjum i framhaldinu ad studn-
ingur minn vido RUV, sem ég hefoi
ekkert val um, ylli saklausum ein-

Pao er engin
nauosynleg asteoa
fyrir pvi ao raekta dyr til ad
innbyroa pessi efni og par
fyrir utan veldur
kjotat ymsum
kvillum.

Kristian Guttesen,
graenkeri (vegan)

staklingum pjaningu og dauoda.
Veri pad réttlatt?“

Kristian segir marga festast i teg-
undahyggju i sinu daglega lifi

»Sem leidir af sér a0 i krafti yfir-
burdast6du sinnar geti manneskjur
komio fram vio adrar tegundir eins
og peim synist og pvi kagad pzaer og
gengio a rétt peirra.”

Kristian segir sams konar vidhorf
bua ad baki kagun minnihlutahépa
ogao eftil vill ettu peir sem lysa sig
andviga rasisma, kvenfyrirlitningu
og hoémofobiu ao velta pvi fyrir sér
hvort peir geti med géori samvisku
beitt tegundahyggju til a0 réttleta
kjotreektun.

»+Hugsandi einstaklingar sja orétt-

letiod sem felst i pvi,“ segir Kristian.

Asteodurnar fyrir pvi ad neyta
ekki dyraafurda segir hann vera
brjar. Heilsu, umhverfi og dyra-
vernd.

,Oll nzring sem faest ur dyrum
fa dyrin sjalf ar jurtarikinu. bPad er
engin nauosynleg astaeda fyrir pvi
aod raekta dyr til ad innbyroa pessi
efni og par fyrir utan veldur kjotat
ymsum kvillum, sem ekki koma upp
vio neyslu a jurtafedi.”

Pa segir Kristian engan idnao eins
mengandi fyrir umhverfid og kjot-
idnaodinn.

»Besta umhverfisvernd sem hver
ogeinn getur innt afhendi er a0 ger-
ast greenkeri (e. vegan). En med pvi
ad taka skatta af hverjum og einum
eru allir pegnar neyddir til a0 brjéta
4 umhverfinu og framtidinni,“ segir
Kristian. Sidasti patturinn, hin sid-
ferdislega afstada til dyra, sé ef til
vill sa veigamesti hja flestum graen-
kerum.

,Dyr, sem 06ll eru skyni bornar
verur, hafa engu minni rétt til lifs
en manneskjur,“ segir hann. ,Vio
héfum val og pao val er sidferdilegt.
begar petta val er tekid af mér pa er
bad oréttlatt.” thorgnyr@frettabladid.is



0-70%

Kringlan, Skeifan, Spdng, Gardabeaer, Smaralind
Borgarnes, Njarovik, Selfoss og Akureyri.
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Fjortan pingmenn sagst &tla ao hatta

Meirihluti alpingismanna, eda 34, segist stadradinn i ad halda afram a pingi. Fjortan hafa pegar sagst atla ad hverfa a braut. Undirbun-
ingur stjornmalaflokkanna fyrir kosningar er hafinn. Fulltraar stjornarandstédunnar segja brynt a0 kjordagur verdi akvedinn sem fyrst.

Jon Hakon .
Halld6rsson
jonhakon@365.is

STJORNMAL bratt fyrir ad enn hafi
kjordagur fyrir alpingiskosningarn-
ar ekki verio akvedinn eru stjorn-
malaflokkarnir { 60aénn ao undir-
buaa kosningabarattu sina.

Flestir hafa stjornmalaflokkarnir
akve0io hvernig valid verdur 4 lista.
Pegar hafa teplega niutiu manns
akvedio ad taka patt i profkjori
Pirata 4 h6fudborgarsvadinu.

Framkvaemdastjori Pirata brynir

fyrir stjornvéldum ad akveda dag-
setningu.

,Pao er agalegt ad vinna i bessum
adstedum. Vio erum buin ad rada
kosningastjora og bessi 6vissa haml-
ar mér i minum stérfum og honum i
hans stérfum. Pannig ao vid itrekum
pao ad vio viljum ad dagsetning
kosninga veroi gefin upp sem fyrst,“
segir Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir.

Undir pessa askorun tekur Guod-
mundur Steingrimsson, bingmadur
Bjartrar framtioar. ,Maour veit bara
ekkert um pad, hvort pad veroa yfir-
leitt kosningar,” segir hann.

Ljost er ad p6 nokkrar manna-

breytingar verda a Alpingi.

Samkvaemt samantekt Fréttablaos-
ins @tla fjértan pingmenn af 63 ekki
a0 gefa kost a sér a frambodslista fyrir
kosningarnar. Pad eru Brynhildur
Pétursdottir, Robert Marshall, Frosti
Sigurjonsson, Haraldur Einarsson,
Pall Jéhann Palsson, Sigrin Magntis-
dettir, Vigdis Hauksdéttir, Einar K.
Guofinnsson, Hanna Birna Kristjans-
déttir, Ragnheiour Rikhardsdoéttir,
Helgi Hrafn Gunnarsson, Katrin
Jaliusdottir, Kristjan L. Moller og
Ogmundur Jénasson.

P6 hafa mun fleiri, eda 34, sagt i
samtali vio Fréttabladio eda upp-

Pessi ovissa hamlar
mér i minum
storfum.

Sigridur Bylgja Sigurjonsdottir,
framkvaemdastjori Pirata

lyst annars stadar opinberlega ad
pbau muni gefa kost a sér. Adrir hafa
ekki gefio upp afstédu sina.
Steingrimur J. Sigfasson, ping-
maour VG, er sa pingmadur sem
lengst hefur setio a Alpingi. Pegar
hefur verid gengio fra pvi ad hann
muni skipa fyrsta sati flokksins

i Nordausturkjérdemi. Ossur
Skarphédinsson, pingmadur Sam-
fylkingarinnar, gefur einnig kost
a sér. Ossur er naestur Steingrimi i
starfsaldursroo.

Ossur byst vid pvi ad kosiod verdi
um hvort pjédaratkvaeodagreidsla
fari fram um aframhaldandi adildar-
vidraeour vid Evréopusambandio, en
einnig um hvort halda eigi afram
med nyja stjérnarskra.

»Pad verdur lika kosid um heil-
brigdismal og sdmuleidis um vel-
ferdarmal meo aherslu a husnadis-
mal ungs f6lks og aukinn lifeyri til
aldradra.”



HONDA

The Power of Dreams

BERNHARD
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Lio Erdogans
fer hamforum

Um fimmtiu pusund manns hafa verio handteknir
eda reknir ur starfi i Tyrklandi. Freedoimonnum er
bannao a0 vfirgefa landio. Lokao fyrir Facebook eftir
a0 Wikileaks birti tolvuposta fra flokki Erdogans.

TYRKLAND Niutiu og niu herforingjar
voru i geer akeerdir fyrir adild a0 hinni
misheppnudu valdaranstilraun um
helgina. ba hefur 6llum visinda- og
freedimoénnum verid bannao ad yfir-
gefa landio.

Alls hafa nd meira en 50 pbusund
manns verio handteknir eda reknir ar
starfi i pessum hreinsunum, sem nt
pegar eru komnar i flokk med peim
vidtekustu i ségunni.

ber beinast fyrst og fremst gegn
lidssménnum Giilen-hreyfingarinn-
ar, sem er ein steersta traarhreyfing
Tyrklands med milljonir lidsmanna
og vioteka starfsemi vio rekstur &
skolum, sjtikrahdsum, fjolmiolum og
fleiri lykilstofnunum landsins.

Leiotogi hennar, Fetulla Giilen,
byr i Bandarikjunum og pverneitar
ad hafa haft nokkuo meo byltingar-
tilraunina a0 gera. beir Erdogan
voru nanir bandamenn allt pangao
til fyrir nokkrum arum, pegar emb-
@ttismenn hofu rannsékn a flokki
Erdogans og spillingarmalum sem
tengdust honum.

Andrew Gardner, sérfredingur
mannréttindasamtakanna Amnesty
International i malefnum Tyrklands,
segir hreinsanirnar i Tyrklandi vera

»» Wikileaks booar ad
framhald veroi a birtingu
tolvuposta fra flokki Erdog-
ans, forseta Tyrklands.

svo vidtaekar ad pess finnist varla
daemi annars stadar:

,POtt bad sé skiljanlegt og rétt ad
stjornin vilji rannsaka og refsa peim
sem bera abyrgo 4 hinni bl6ougu
valdaranstilraun, pa verda pau ad
hlita reglum réttarrikisins og virda
tjaningarfrelsid,” segir hann. ,Tyrk-
neska pj6oin er enn aod jafna sig &
hinum skelfilegu atburdum helgar-
innar og pa er mjog brynt ad fjol-
midlafrelsi og 6heft dreifing upplys-
inga sé varin, frekar en kaefd.“

I geer hof Wikileaks birtingu pus-
unda télvuposta fra AKP, stjornmala-
flokki Erdogans forseta. Viobrogo
stjornvalda i Tyrklandi voru pau
a0 loka strax fyrir adgang ao 6llum
Facebook-sioum.

Alls birti Wikileaks i geer naer 300
puasund télvuposta, sem flokkurinn
sendi fra 2010 par til i byrjun jali
2016. Wikileaks segir framhald veroa
a birtingunni, petta sé adeins hluti
postanna. gudsteinn@frettabladid.is

Tveir spennandi Kostir
CLA og CLA Shooting Break

Mercedes-Benz CLA er gédur kostur fyrir félk & ferd og flugi.

Einstaklega 6flugur, sportlegur og skemmtilegur i akstri en jafnframt

eyodslugrannur og umhverfismildur. Hann faest i 6tal Gtfaerslum, t.d.

framhjéladrifinn eda med 4MATIC fjérhjéladrifinu, einnig med

aukabunadi vid hefi hvers og eins. Fyrir pa sem purfa meira rymi er
Shooting Brake hladbaksutfeerslan kjorin.

Mercedes-Benz

The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 Islandi

Fetilla Gulen

Hreyfing Fetilla Giilen hefur starfraekt skola, dagbl9, sjonvarps-
stodvar og banka i Tyrklandi, en er samt flokkud par undir hrydju-
verkasamtok. Recep Tayyip Erdogan sakar Giilen um ad hafa stadid 4
bak vid misheppnada valdaranstilraun, sem hluti hersins gerdi 15. juli.
Yfir 50 pasund hermenn, I6greglumenn, domarar, kennarar, blada-
menn og embattismenn hafa verid handteknir eda reknir ur starfi.

1941
Muhammed

feedduri
Erzurum i
austanverdu
Tyrklandi.

Fetulla Giilen

1959-80

Predikar i vesturhluta
Tyrklands og ferdast
vida, medal annars til
pyskalands ad halda
raedur fyrir tyrkneska
verkamenn par.

1970-80

Milljonir nemenda
taka prof i skolum
Gulen-hreyfingarinnar
til ad fa storfilog-
reglunni eda doms-
kerfinu i Tyrklandi.

1980

1999
Herforingjabylting
gerd i Tyrklandi.
Gulen bannad ad
predika en upptokur
af predikunum hans
seljast grimmt.

Gilen flytur til Bandarikjanna.
Damdur i Tyrklandi arid 2000 fyrir um-
maeli, sem tulkud eru sem studningur
vid islamskt stjornarfyrirkomulag i
Tyrklandi. Syknadur arid 2008 af stjérn
Erdogans, sem pa var forsaetisradherra.

2001

Erdogan stofnar Réttlzetis-
og prounarflokkinn (AKP), og
flokkurinn stydur dyggilega
Gulen. Erdogan stendur vord
um Gllen-hreyfinguna, sem i stadinn
tryggir AKP atkvaedi félagsmanna sinna.

9

AK PRET)

2003-2012 2012

Gulen er Samskipti peirra versna
lykilmadur eftir ad Erdogan skipar
fyrir stjorn leynipjonustu lands-
Erdogans ins ad fylgjast med

i prju kjor- Gulen-hreyfingunni.
timabil Saksoknaraembaetti
og fyrir bregst vid med pviad
forsetakjor reyna ad handtaka
hans arid yfirmann leynipjonustu
2014. Erdogans.

2013

Upp ur bandalagi peirra
slitnar vegna grimmilegrar
herferdar Erdogans gegn
motmalendum. Synir
Erdogans og radherrar drag-
astinnispillingarrannsokn.
AKP bregst vid med hreinsun-
um i légreglulidinu. Erdogan
kennir Gulen og hreyfingu
hans um rannsoéknina.

2014

i desember eru
meira en 30 blada-
menn handteknir,
par @ medal Ekrem
Dumanli, adalrit-
stjori dagbladsins
Zaman, sem er ut-
breiddasta dagblad
Tyrklands, gefid ut af
Gulen-hreyfingunni.

2016

i mars taka
stjornvold
yfir rekstur
dagblads-

ins Zaman.

% Reknir eda handteknir

Eftir byltingartilraunina i juli krefst Erdogan framsals Gilens fra Bandarikjunum. Hreinsanir hefjast og beinast einkum

ad Gulen-hreyfingunni.

Kennarar 21.000
Embaettism. i menntamalaradun. 15.000

Logreglumenn 8.000
Embaettism. i innanrikisradun. 9.000
Hermenn 6.000

Herforingjar 103
Démarar 2.745
Embaettism. i fjarmalaradun. 1.500
Haskélarektorar 1.577
Yfirstjorn tramala 492

CLA 180 med 7 prepa sjalfskiptingu

Eyoir fra 4,0 1/100 km i bléndudum akstri

CLA 180 Shooting Brake med 7 prepa sjalfskiptingu

Eyoir fra 4,2 1/100 km i bléndudum akstri

Pd finnur ,Mercedes-Benz Island“
4 Facebook

Orkumadlaraduneytid
Skrifstofa forsaetisradun.
Leynipjénustumenn

300
257
100
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Welcome
to Iceland

Flestar auglysingar og skilti a Laugaveginum eru

a ensku. Sexfalt fleiri enskumeelandi ganga um
miobzinn en islenskumelandi. Viomalendur
okkar eru sammala um ad vio eigum a0 vera gest-
risin en ad passa purfi upp a okkar astkeera, ylhyra.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

FERDAPJONUSTA A sidustu arum
hefur ordid hr6o préun i mioba
Reykjavikur. Verslanir og veitinga-
stadir hafa lifnad vio og fjolmenni
er bar fra morgni til kvélds. bao er
po6 ekki fyrr en pvi er gefinn sér-
stakur gaumur ad maour tekur eftir
pvi ao flestoll skilti og gluggaskraut,
hadegistilboo og atséluauglysingar
eru a ensku.

,Paod er ordio svo sjalfgefio ad
petta sé a ensku ad madur haettir ad
taka eftir pvi,“ segir Eirikur Rogn-
valdsson, préfessor i islensku, begar
hann er spurdur um hvaoda ahrif
pessi préoun hefur & tungumalio.
»Pad er alls konar aukio areiti a
tungumalid, petta er eitt af pvi,“
segir hann og bendir & ad annad
areiti sé meoal annars snjallsima-
notkun og ahorf a Netflix.

Eirikur segir lagmark a0 merk-
ingar séu einnig a islensku. ,bad
eru goodar og gildar asteour fyrir
pvi ad hafa merkingar a ensku. En
pad er 6tekt ef paer yta islenskunni
iburtu.” )

bvi er Skapti Orn Olafsson, upp-
lysingafulltrai Samtaka ferdapjon-
ustunnar, sammala.

,Mikill meirihluti peirra sem eiga
leid um mioborg Reykjavikur eru
erlendir ferdamenn og pvi leitast
fyrirtaeki i ferdapjonustu eftir ad
upplysa ba eftir bestu getu. Vid
megum hins vegar ekki glata okkar
sérkennum og pvi kann hinn gullni
medalvegur ad vera godur, ad upp-
Iysa baoi 4 islensku og erlendum
tungumalum. Pad eru annars engin
16g eda reglur um petta annad en
a0 menn verda ao greina satt og
rétt fra,“ segir Skapti Orn.

Jakob Frimann Magnitsson,
framkvaemdastjori Midborgar-
innar okkar, hefur skyra skodun a
malinu. ,Merkingar &ttu ad vera
badi 4 islensku og ensku,” segir
hann. ,Jafnvel pott sexfalt fleiri
enskumelandi fari um bainn en

a
Y

oy,
Jcelanic

JowellerY

Enda er ahugavert

fyrir atlendinga ad
ryna i muninn a tungumal-
unum og sja hvao til deemis
runstykki pyoir.
Jakob Frimann
Magnusson,
framkvaemdastjori

Midborgarinnar
okkar

bao eru annars
engin 16g eda reglur
um petta.

Skapti Orn Olafs-
son, upplysinga-
fulltrai Samtaka
ferdapjonustunnar

islenskumelandi pa parfao standa
dyggan voérd um islenskuna.”

Jakob bendir 4 ad reynt sé ad vera
islenskumegin i midborginni. ,Vio
hoéfum til demis innleitt Fostudag
til fjar, 1 stad Black Friday. Einnig
t6lum vid um Oktoberhatio en ekki
Octoberfest.”

Mioborgin okkar er med tilmeeli
til verslunareigenda um a0 skilti séu
a islensku og ensku en engar reglur
eru til um pad. ,Vio maelum meo pvi
enda er dhugavert fyrir atlendinga
ad rynaimuninn & tungumalunum
og sja hvao til demis ranstykki
pyoir.“

Jakob segir umhverfis- og skipu-
lagssvio borgarinnar hafa pad vald
a0 akvaroa reglur um skilti og merk-
ingar. Eftir ad svokolluo rekstrar-
leyfi voru tekin tr gildi sé i raun litid
regluverk i kringum svona hluti.

»,En meod regluverki veeri aud-
veldara ad koma a fot styringu
sem sporna myndi vio of mikilli
einsleitni i rekstri og haegt veeri ad
standa vord um sérkennin og sér-
islenska sjarmann sem miodast vio
innlendan smekk og parfir.“
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Uppgjor

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

bao er tomt
mal a0 tala
um jofn
taekifzeri og
frelsi, pegar
pao er alltaf
vitlaust gefio.

osningar nalgast og stjiornmalaflokkarnir eru

farnir ad undirbua sig. Eins og fram kemur

i Fréttabladinu i dag munu ymsir yfirgefa

svidid, sumir eftir langa dvol i pingseeti, en

auk pess ma eiga von 8 mérgum nyjum and-
litum til ad halda um stjérnartauma landsins. Hann er
skemmtilegur samkvamisleikurinn sem avallt fer i gang
um pessar mundir, stuttu fyrir kosningar, ad mata 61k i
bingseeti og radherraembeetti.

Pingkosningarnar i haust munu fara fram um halfu
ari fyrr en gert hafoi verio rad fyrir, eftir héro og fjol-
menn métmeli i kjolfario a birtingu Panama-skjalanna.
Stjornarflokkarnir neyddust til ad fljta kosningum og
forsetisradherra sagoi af sér embaetti.

EKkki hefur enn verio greint fra nakveemri dagsetningu
kosninganna, en gera ma rao fyrir ad rikisstjornin greini
fra fyrireetlunum sinum fyrr en sidar, enda baodir stjérnar-
flokkar komnir 4 fullt vid undirbtning préfkjara og upp-
rédun lista. Pad ma pvi buiast vio nokkuo stuttri og snarpri
kosningabarattu eftir ad frambooslistar allra flokka liggja
fyrir.

Kosningarnar fram undan eru mikilvagar. I Iéndunum
allti kringum okkur er mikil 61ga innan stjéornmalanna
og stefnubreytingar eiga sér stad vioa, oft og tidum ekki
endilega til hins betra. Pad er pvi midur ef stutt kosninga-
baratta verdur til pess ad bitna a peirri umraedu sem parf
svo naudsynlega ao eiga sér stad i samfélaginu, a vettvangi
stjornmalanna, adur en kosid verour til naestu fjdgurra
ara.

Leida ma ad pvi likur ad meoal pess sem kosid verour
um séu til a0 mynda hasnaodismal ungs f61ks, heilbrigois-
malin og velferdarmal. Allt ramast petta innan pess sem
helst parfad tala um i islenskum stjérnmélum; sanngirni.
Pad er sérlega dhugavert ad sanngirni sé svo mérgum
ofarlega  huga um pessar mundir, pegar allir hagvisar
landsins visa upp a vio, kaupmattur hefur aukist og
atvinnuleysi er i minnsta meeli.

Opinberun Panama-skjalanna, 4samt s6lu rikiseigna an
auglysinga, samkeppnislagabrotum einokunarfyrirteekja
og mymorgu 60ru sem skotid hefur upp kollinum a kjor-
timabilinu, hefur synt okkur svart a hvitu ad a pessu litla,
ageeta og fridsama landi okkar bua tvar pjodir. Onnur
nytur tekifeera sem hin feer ekki notid. bad er tomt mal ad
tala um jofn teekifzri og frelsi, begar pad er alltaf vitlaust
gefio.

Pad parfao kjésa um sanngirni i landbtinadar- og
neytendamalum; ad einst6kum aodilum veroi ekki, i skjoli
rikisins, gert kleift ad hagnast a einokun og ofuralagningu.
Pad parfad kjosa um aukna fjarveitingu i heilbrigdismalin
og breytingar a stjornarskra og kosningakerfinu. Pad parf
a0 kjésa um mannud gagnvart titlendingum, eldri borg-
urum, éryrkjum og ungu folki.

Flestir flokkanna munu setja dherslur sinar 4 ofangreint
ieinhverjum meli, med mistriverdugum heetti. bad er
mikilvaegt ad valdhafarnir, sem og stjérnarandstadan,
svari pvi af hverju @tti ad treysta peim fyrir bessum verk-
efnum —hvao pad sé i fortio peirra sem gefi pao til kynna
a0 stadiod verdi vid storu orodin i petta skiptid.

Afpvi kosningarnar i haust verda uppgjoér. Uppgjor vid
spillingu, einkavinavaedingu og misskiptingu. Hér verdur

i a0 verarétt gefio.
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Halldor

Fra degi til dags

Leitad a ny mio
Eins og fram kemur i Frétta-
bladinu i dag er a0 koma mynd
a pao hvada naverandi ping-
menn gefa kost a sér til setu a
nasta pingi og hverjir ekki. N
hafa fjértan pingmenn pegar
akvedio a0 hatta. Flestir peirra,
eoda fimm, eru ar rooum fram-
soknarmanna. Og bad parf ekki
a0 koma a ovart a0 framsoknar-
bingmenn hyggist leita a ny
mio.

Flokkurinn er i frjalsu falli
i skodanakéonnunum. Sam-
kvemt nidurstéoum peirra
bendir allt til a6 hann tapi tiu til
ellefu bingménnum af peim nit-
jan sem hann hefur i dag. Flestir
bingmannanna munu pvi hvort
ed er purfa a0 leita a nyjan vett-
vang eftir kosningar.

Profkjor Pirata

Piratar fara athyglisveroa leio
vid ao stilla upp frambodoslista
a héfuoborgarsvaedinu, med pvi
a0 halda sameiginlegt profkjor
fyrir prja kjordemi en ekki
tvo. Vegna gridarlegs fylgis i
skodanakénnunum var vio pvi
ad buast a0 mikill ahugi yroi
fyrir pvi ad bjooa sig fram fyrir
flokkinn i kosningum. En pad
eru ekki endilega goo tidindi
fyrir flokkinn a0 niutiu manns
vilji taka seti a lista hans fyrir
nastu pingkosningar. Flokkur-
inn veeri mun betur settur meo
faeina gedaframbjodendur i
profkjori en tugi lukkuriddara.
jonhakon@frettabladid.is

[slenska er undirstadan

Porir
Guomundsson
forstédumadur
Rauda krossins i
Reykjavik

Islenska
Kkerfio
mismunar
flottamonn-
um eftir pvi
hvernig peir
koma til
landsins.

moénnum skjol fra stridi, ofsoknum og 6baeri-
legum bjaningum. Vid getum bao vel, erum ein
af audugustu pjooum i heimi og vantar vinnuafl.

Adl6gun innflytjenda ad nyju samfélagi er flokiod
viofangsefni sem pj6oir heims hafa glimt vid i mismun-
andi meli um 6munatio. Eitt er p6 ekkert flokio. Til
pess ad innflytjanda farnist vel i nyjum heimkynnum
parfhann ad skilja og tala tungumal heimamanna.

I Noregi eru sveitarstjornir skyldugar ad légum til
a0 bjooa flottafolki og 6drum innflytjendum okeypis
tungumalanam. Ad auki bj6oa félagasamtok eins og
Raudi krossinn upp a tungumalapjalfun, sem styour
vio formlegt nam. Norska rikio litur somu augum a
flottamenn, hvernig sem beir koma til landsins. Allir
eiga rétt 4 ad minnsta kosti 600 klukkustunda norsku-
kennslu, 6keypis, og inni i peirri kennslu er freedsla um
norskt samfélag. beir sem eru undir 55 ara aldri eru
skyldugir til a0 meeta i norskutimana. Olesir fa enn
meiri studning.

Islenska kerfi® mismunar fléttaménnum eftir pvi
hvernig peir koma til landsins. Hvad tungumalio varo-
ar veitir pad svokolluoum kvétaflottamoénnum ageeta
islenskukennslu, 720 kennslustundir ad lagmarki, sam-
kvaemt reglugerd. beir sem koma til landsins i gegnum
heeliskerfid fa miklu minni studning, 150.000 kronur
samkvemt leiobeinandi reglum velferdarraduneytis,
sem nagir til a0 greida fyrir um 180 kennslustundir i
malaskoéla.

Studningur til islenskunams er fjarfesting i arangurs-
rikri adlogun til hagsboéta fyrir pjoofélagio sem heild.
Innflytjandi sem talar islensku hefur tekifzeri til ad
komast afram i lifi og starfi. Hann er liklegri til a0 vera
anaegour borgari en sa sem sokum tungumaladroug-
leika parf a0 seetta sig vio laglaunastarf sem ekki krefst
samskipta vid heimamenn.

Pjod sem leggur jafn mikla aherslu & pjé6otunguna og
Islendingar gera tti 6drum fremur ad skilja mikil-
vagi pess ad innflytjendur leeri tungumalio. Af 61lu
pvi sem heegt veeri ad gera til ad studla a0 arangurs-
rikri adlégun, pa er islenskukennsla pad augljosasta.
Studningur a pvi svioi er fjarfesting sem borgar sig.

Q pessu ari er liklegt ad Island veiti um 200 fl6tta-
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Irland og Island atta arum sioar

i DAG

egar bankarnir hrundu haustid
2008 sdgou sumir eins og i sjalfs-
vorn: irskir bankar eru einnig
komnir ad fé6tum fram og varla berum
viod abyrgo a pvi eda hvad? Afneitunin
i varalger.
¢ Kjarni malsins var og er a0 banka-
¢ hremmingar beggja landa voru heima-
tilbanar og attu rét sina ad rekja til
¢ vanrakslu stjornmalamanna, banka-
i manna og medreidarsveina beirra.

a ekKki sjalfkrafa adgang ad. N, atta
arum sioar, er timabaert a0 spyrja: Hvort
landio komst betur fra kreppunni?
Skooum télurnar. Fra 2007 til 2010
dro6st kaupmattur landsframleioslu &
mann saman um 11% 4 Irlandi og 9% a
Islandi. Pad er bitamunur en ekki fjar.
Pao er fyrst nu i ar ad kaupmattur lands-
framleioslu @ mann i badum 16ndum
er oroinn hinn sami og hann var fyrir
hrun, 2007. Pad tok badi 16ndin pvi

barna skilur milli feigs og 6feigs. bratt
fyrir mikio og landleaegt atvinnuleysi
hefur frum tekizt ad auka forskot sitt

a Islendinga i vinnuframleidni tr 44%
2007 (59/41 =1,44)168% 2016 (74/44 =
1,68).

Onnur gégn ber ad sama brunni.
Velferdarvisitala Sameinudu pjédanna
(e. Human Development Index) sem
tekur ekki adeins mio af framleioslu og
tekjum a4 mann heldur einnig menntun

Kjarni malsins var og er ad
bankahremmingar beggja landa
voru heimatilbunar og attu

rot sina ao rekja til vanraekslu
stjornmalamanna, bankamanna
og meoreioarsveina peirra.

pml}’aldur i Skyrsla rannsoknarnefndar Alpingis niu ar, fra 2007 til 2016, ad komast aftur  og heilbrigdi skipar nu sidast (2014)
SX,) ffa‘:g:r 2010 og aorar heimildir bera vitni. a upphafsreit. Fra pvi botninum var Irlandi 1 6. seeti og Islandi i 16. sztid 1 skattgreidoendur skyldu bzeta til fulls

Alpingi alyktaoi nokkru sidar einum nao 2010 par til na hefur kaupmattur hopi ner allra landa heimsins, naer 200 tjonio sem eigendur og lanardrottnar

roémi ad skyrslan ,sé afellisdomur yfir landsframleioslu @ mann aukizt um talsins. bankanna hefou ella purft ad axla. betta
i stjornvoldum, stjornmalaménnum og 16% a Irlandi og 12% a Islandi og er nu var harkaleg akvoroun en han reyndist
i stjornsyslu, verklagi og skorti a form- sjottungi meiri a Irlandi en a Islandi eins  Evran st6dst profio framkvemanleg par ed skuldirnar

i festu.“ Dalkahofundur Irish Times
Flintan O‘Toole birti b6k 2010 undir
heitinu Ship of Fools: How Stupidity

i and Corruption Sank the Celtic Tiger

i (Fiflafley: Hvernig heimska og spilling
i drekktu keltneska tigrisdyrinu). Margt
sem par stendur rimar vel vid Island.

og hann var 2007. bvi ma segja ad baoi
16ndin hafi komizt alika vel fra hruninu.
Atvinnuleysi er ad visu miklu meira a
Irlandi en 4 Islandi en pannig hefur pad
veri0 um aratugaskeio og hefur ekkert
med hrunio eda eftirkost pess ad gera.
Skooum fleiri t6lur. Landsframleidsla
a hverja vinnustund, 6dru nafni vinnu-
framleioni, er betri lifskjarakvaroi en
landsframleidsla & mann par e0 fram-
leiosla & vinnustund tekur fyrirh6fnina
a bakvid tekju6flunina meo i reikning-
inn. Fra 2007 til 2016 jokst landsfram-
leiosla 4 hverja vinnustund 4 Irlandi ar
59 Bandarikjad6lum i 74 dali og tr 41
dali 44 a Islandi. Vinnuframleioni jokst
pvi um 26% a Irlandi 2007-2016 borid
saman vid 7% aukningu hér heima.

Afpessum samanburdi ma rada ad
evran dro Irland ekki nidur a hyldypi
eins og sumir attu von a. Adild ad Mynt-
bandalagi Evrépu og evrunni parfad
skoda i samhengi vio adra paetti svo sem
sjalfkrafa adgang a0 fjarhagsadstod fra
ESB begar porf krefur, adhald og sameig-
inlegt eftirlit. Odrum evruléndum hefur
einnig tekizt skaplega a0 vinna sig ut tr
erfidleikum sidustu ara, t.d. Lettlandi og
Portagal. O0ru mali gegnir um Grikk-
land, en par hefur vandinn sem vid er ad
glima reynzt mun alvarlegri en annars
stadar. Vandi Grikklands atti upptok sin
i abyrgoarlausri fjarmalastjorn rikisins
og breiddist at i bankakerfid en ekki
ofugt eins og t.d. a Irlandi og Islandi.
Rikisstjorn frlands akvao a0 irskir

voru vioradanlegar. Pessi lei0 var ofzer

4 Islandi par ed skuldir bankanna hér
heima voru svo miklu meiri mioad vio
landsframleidslu en a Irlandi. bess vegna
var ekki haegt ad bjarga islenzku bonk-
unum fra gjaldproti. Hefou islenzku
bankarnir grafio sér grynnri grof, hefou
islenzk stjornvold e.t.v. reynt med
erlendri hjalp a0 fara sému leid og Irar,
en til pess kom ekKki. Eftir stendur ad Irar
akvaou ad standa i skilum og halda sig
vid evruna og agann sem fylgir henni
meoan Islendingar létu bankana fara a
hlidina og leyfou gengi kronunnar a0
hriofalla. Samt hefur Irum ef eitthvad er
tekizt betur en Islendingum ad vinna sig
med herkjum ut ar erfidleikum undan-
genginna ara. Evran st6dst profio.

i Hvortlandid st6d sig betur, island

i edalrland?

Eftir hrun gerdu margir sér mat tr pvi
a0 Island veeri betur i sveit sett en Irland
par ed Islendingar geetu leyft gengi

i kronunnar ad falla um helming medan

i Irar voru bundnir & klafa evrunnar.

i Aorir sogou: Hegan, haegan, Irar eiga

i aogang a0 evropska sedlabankanum og
i annarri fjarhagsadstod ESB sem Island

Heilbrigoisstefna til framtioar

|

Ingimar
Einarsson
félags- og stjorn-
malafraedingur

eilbrigdis- og velferdarmal
eru meoal peirra malaflokka
sem hvad mest snerta lif og
heilsu hvers einasta borgara pessa
lands. Pad er pvi merkilegt pegar
litid er til baka hversu lengi heil-
brigdismal stédu utan umraduvett-
vangs islenskra stjornmala. Steerstan
hluta tuttugustu aldarinnar og fram
4 annan aratug pessarar aldar snér-
ust vidfangsefni peirra adallega um
sjavarutveg og landbuanao og efna-
hags-, ibnadar-, orku- og byggdamal.
I addraganda kosninga ario 2013
komu fram havarar kréfur um ad
heilbrigdismal yrou meodal helstu
mala kosningabarattunnar. Ekkert
vard ar pvi en i kjélfar kosninganna
var eins og sprengju veri varpad inn
avettvang pjéomalabarattunnar. Fra
peim tima hafa heilbrigdismal verio
stéougt i brennidepli stjiornmalaum-
redunnar. Na eru ymsar blikur &
lofti og ljost a0 fleiri malefnasvio
munu krefjast aukinnar hlutdeildar
ipvi sem til skiptanna er.

Endurreisn

Pbrir radherrar { rikistjérn Islands og
forsvarsmenn Laknafélags Islands
og Skurodleknafélags Islands skrif-
udu 8. jandar 2015 undir yfirlysingu
i tengslum vio gerd kjarasamninga
leekna. Par er bvi m.a. Iyst yfir ao heil-
brigoiskerfio skuli buia vio sambeeri-
legan ramma hvao varodar fjarmuni
og fjélda starfsmanna og hin Noro-
urléndin ao teknu tilliti til sérstoou
Islands hvad vardar mannfjélda og
stadhzaetti.

Athafnamadurinn Kari Stefansson
viroist ekki hafa talio sig geta treyst
oroum rikisstjérnarinnar og réost pvi
iundirskriftaséfnun i arsbyrjun 2016.
[ yfirlysingu sem gekk undir nafninu
yEndurreisum heilbrigoiskerfio“ var
pess krafist ad Alpingi skuli verja
11% af vergri landsframleioslu i heil-
brigdismal. bvi var haldio fram ad
stjornvold hefou lengi vanneert heil-
brigoiskerfio og pad veeri ekki lengur
pess megnugt ad sinna hlutverki sinu
sem skyldi. I lok april 2016 h6éfou
86.761 manns skrifad undir.

W £ amﬂ'“aka

~ __Utkel”sla

Gjaldstaai
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A Islandi hefur ny heilbrigo-
isazetlun til arsins 2020, sem
tekur til pessara malefna,
lengi verio i burdarlionum,
en af ymsum orsé6kum hefur
ekKi tekist ad ljuka henni.

Fjarframlog
Skyrslur Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar (OECD) syna a0 fjar-
framlog til heilbrigdismala sem hlut-
fall af pjodarframleioslu eru nokkuod
lzegri a Islandi en pad sem best ger-
ist & hinum Norourléndunum og
innan OECD. Télur fra OECD fyrir
arid 2013 syna ao Islendingar vérou
8,7% af veromeeti pjooarframleioslu
sinnar til heilbrigdismala. Island var
i19.sati allra rikja OECD umraett ar.
Pann 15. mars 2016 birti Hag-
stofa [slands bradabirgdauppgjor
um fjarmal hins opinbera ario
2015. Par kemur fram a0 umraett ar
hafi heildaratgjold til heilbrigois-
mala verid 192 milljardar kréna
eda 8,7% af vergri landsframleioslu.
bar af var hlutur hins opinbera 157
milljardar en hlutdeild heimilanna
35 milljaroar eda 18,2% af heilbrigo-
isatgjoldunum. Er bad nokkud leegra
hlutfall en verio hefur undanfarin ar.
bao felur i sér a0 bein heilbrigoistit-
gjold heimilanna hafi sama ar verio
ad meoaltali 105.800 kr. 4 mann. Sé
gert rao fyrir a0 veita 11% af lands-
framleidslunni til heilbrigdismala
ma atla ad arid 2015 hafi skort um
50 milljaroa inn i heilbrigoiskerfio.

Rikisfjarmalaaatiun

A vordégum 2016 voru lagdar fram
tveer bingsalyktunartillogur um fjar-
malastefnu og fjarmaladaetlun fyrir
arin 2017-2021. Badar pessar tillogur
byggja a nyjum 16gum um opinber
fjarmal. Samkveaemt fjarmalaazetlun-
inni er stefnt a0 pvi ad auka fjarfram-

16g rikisins til heilbrigdismala um 30
milljarda a naestu fimm arum. bann-
ig a0 fjarveitingar hins opinbera til
heilbrigdismala hakki tr 1701 200
milljarda a timabilinu, sbr. mynd 1.
Midad vid télur OECD og Hag-
stofu Islands vantar, umfram pao
sem aztlad hefur verid i fjarmala-
stefnunni, um 20 milljarda upp a
a0 hlutdeild heilbrigdismala nai
11% af vergri landsframleioslu i lok
timabilsins 2017-2021. Allar tolur
4 verolagi arsins 2016. ba hefur pvi
ekKki verio svarad hver hlutur heim-
ilanna i heilbrigoisatgjéldum veroi
nastu arin. Ennfremur hefur ekki
verio naegjanlega skodad ad hvada
marki sé dyrara ad halda uppi géori
heilbrigdispjonustu i vidfedmu,
famennu og hardbylu landi.

Hvert stefnt

Arid 2012 sampykktu islensk stjérn-
vold evropska heilbrigdisstefnu
WHO til arsins 2020 (Health 2020).
A grunni pessarar stefnumérkunar
og framtidarsynar hafa mérg riki
Evrépu begar radist i gerd aztlana
til a0 na mikilveegum markmioum i
heilbrigdismalum. Adildarrikin hafa
skuldbundio sig til ad baeta heilsu
ibaanna, draga tr 6j6fnudi, styrkja
Iyoheilsu og tryggja notendamioad
heilbrigdis- og velferdarkerfi. A
Islandi hefur ny heilbrigdisazetlun
til arsins 2020, sem tekur til pessara
malefna, lengi verio i burdarlionum,
en af ymsum ors6kum hefur ekki
tekist ad ljuka henni.

A0 lokum skal 16gd ahersla a a0
vandamal heilbrigoiskerfisins verda
ekki eingdngu leyst med auknum
fjarveitingum, pvi stjérnvold verda
jafnhlida a0 mota sér framtidarsyn i
heilbrigdismalum og skilgreina hlut-
verk allra meginpatta heilbrigois-
pjonustunnar. Fyrsti afanginn i pvi
verkefni er ad radast i vidteka parfa-
greiningu og uttekt a helstu kostn-
adarpattum starfseminnar. Afrakstur
peirrar vinnu geeti oroio grunnur ad
sattmala um endurreisn heilbrigois-
Kkerfisins.

Hvao a barnio

a0 heita?

Tryggvi
Gislason

fv. skdlameistari
MA

nnanrikisrdduneytio hefur

kynnt drég ad frumvarpi til

laga um breytingar a 16gum um
pjodskra og almannaskraningu.
Med nyjum l6gum er @tlunin ad
16g um mannandéfn nr. 45/1996
falli ur gildi. I greinargerd raou-
neytisins med frumvarpinu segir ad
rétt sé talio ao felldar séu ur gildi
takmarkanir 4 nafngjéf og 16go
dhersla 4, a0 meo pvi sé fullordOnum
einstaklingum og foreldrum barna
gefio frelsi til a0 velja n6fn sin og
barna sinna. Mannanafnanefnd
yroi 16gd nidur — enda 6porf, eins
og segir i greinargerdinni.

Nofn skulu ritud meod bokstéfum
islenska stafréfsins. Eiginn6fn
skulu vera nafnoro, audkennd med
storum upphafsstaf og an greinis.
Sé eiginnafn af islenskum uppruna
skal pao falla ad islensku beyg-
ingarkerfi, en pao er ekki skilyroi
ef um viourkennt erlent nafn er ad
reda. Uppfylli néfn ekki pessi skil-
yroi pessarar ber bjoodskra Islands
ad hafna skraningu.

Endurskodun laga edlileg

EKKi er 6eodlilegt ad 16g um manna-
néfn séu endurskodud vegna
breyttra viohorfa og breyttra
adsteodna i samfélaginu. I greinar-
ger0 innanrikisrdduneytisins
segir ad 4 undanfé6rnum arum
hafi umraeda um mannanafna-
16ggjofina verid aberandi i samfé-
laginu, medal annars i tengslum
vio akvarodanir mannanafna-
nefndar. Hefur pvi sjénarmioi pvi
,vaxid asmegin“, eins og stendur i
greinargerdinni, ad réttur manna
til ad rada sjalfir n6fnum sinum og
barna sinna sé rikari en hagsmunir
samfélagsins af pvi ad takmarka
pennan rétt. I domi Héradsdoms
Reykjavikur 2013 hafi verio byggt
a pvi ad réttur manns til nafns félli
undir vernd 71. greinar stjornar-
skrarinnar um friohelgi einkalifs.
bvi til studnings visadi héradsdom-
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Fela ma Pjooskra Islands a0
geta gamallar nafngiftar-
hefdar, enda er unnt a0 leita
alits Arnastofnunar eda
Islensku- og menningarsvios
Haskola Islands um vafamal
eda agreiningsmal

ur til domaframkvamdar Mann-
réttindadomstols Evropu sem fellt
hefur réttinn til nafns undir akvaedi
i Mannréttindasattmala Evropu, en
hun sé efnislega samhlj60a 71. gr.
stjérnarskrarinnar. ,Af pvi leidir
ad réttur til nafns veroi adeins tak-
markadur meo sérstakri lagaheim-
ild ef bryna naudsyn ber til vegna
réttinda annarra, sbr. 3. mgr. 71.
gr. stjornarskrarinnar og 2. mgr. 8.
gr. Mannréttindasattmala Evrépu,“
eins og segir ororétt i greinargero
innanrikisraduneytisins.

islensk nafngiftarhefd
Endurskodun laga er edlileg vio
breyttar adstedur og réttur ein-
staklinga er afar mikilsverour. En
til eru fyrirbeeri sem heita hefo,
venjur, menning og malraekt. bvi
beri,nyjum I6gum um bj6dskra og
almannaskraningu“ ad takmarka
rétt til nafns meo sérstoku akvadi
til pess ad koma i veg fyrir, aod pus-
und ara gamlar nafngiftarvenjur
Islendinga njoti réttarverndar sem
eru mikilsverour hluti af menn-
ingunni. Fela ma bj60dskra Islands
ad gaeta gamallar nafngiftarhefoar,
enda er unnt a0 leita lits Arna-
stofnunar eda Islensku- og menn-
ingarsvios Haskola Islands um
vafamal eda agreiningsmal.

A0 lokum ma benda innan-
rikisraduneytinu a norsku nafna-
16gin fra 2006, Lov om personnavn,
navneloven. Légin eru vel skrifud,
sett fram & einfaldan hatt og skyn-
samlega haldid a malum. Réttindi
einstaklinga - ekki sist barna — eru
virt, en um leio er tekio tillit til
hefdar og venju i samfélaginu.
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FH-ingar ur leik i Evropukeppninni an pess ao tapa leik
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Taplausir i Evropukeppninni en samt tr leik Evropuzvintyri FH-inga var stutt i ar pvi pratt fyrir g60 urslit i fyrri leiknum og go0a st6ou i halfleik
ba tokst peim ekKki a0 sla at irska lioio Dundalk i Kaplakrika i ger. Skelfilegt korter i byrjun seinni halfleiks reyndist FH dyrkeypt. FRETTABLABID/EYPOR

Sogubakurnar bioa Birgis Leifs

Birgi Leifi Hafporssyni og Olafiu Porunni Kristinsdottur er spad Islandsmeistaratitlinum i hoggleik en
motio hefst a Jadarsvelli a8 Akureyri i dag. Vinni Birgir verour hann sigurszlastur i sogunni.

GOLF Islandsmotid i hoggleik 2016
hefst a Jadarsvelli a Akureyri i dag.
Allir bestu kylfingar pjodarinnar eru
med og ma bpvi buast vio frabaerri
keppni um steersta titilinn i islensku
golfi.

A kynningarfundi fyrir Islands-
motio & Akureyri i geer var spa sér-
freedinga Golfsambands Islands
opinberud. beir spa atvinnukylfing-
unum Birgi Leifi Hafp6rssyni ur GKG
Islandsmeistaratitlinum i karlaflokki
og Olafiu Pérunni Kristinsdéttur ar
GR titlinum i kvennaflokki. Pau urou
meistarar sidast 2014 a Leirdalsvelli.

Gangi spain upp verdur Gisli
Sveinbergsson i 60ru seti i karla-
flokki og Axel Boasson, Islandsmeist-
arinn fra pvi 2011, i pridja seeti. Hja
konunum er Gudrdanu Bra Bjorgvins-
dottur spad 60ru setinu og tvéfalda
meistaranum Valdisi Po6ru Jonsdottur
pvi pridja.

Birgir sa sigursaelasti?

Fremsti karlkylfingur pjédarinnar,
Birgir Leifur Hafp6rsson, metir a
Jadarsvoll med pao eitt ad markmioi
ad vinna Islandsmeistaratitilinn i
sjounda sinn. Takist pad verour hann
sigursaelastur a pessu moti i ségunni
en hann vann sjétta Islandsmeistara-
titilinn & heimavelli fyrir tveimur
arum.

Tveir adrir karlkylfingar; Bjorg-
vin borsteinsson og Ulfar Jénsson,
hafa unnid titilinn sex sinnum eins
og Birgir Leifur. Ulfar, sem er ntver-
andi landslidspjalfari, vann titilinn
yngstur allra i ségunni 18 ara ario
1986 og hafdi sigur sex sinnum a sjo
arum. Akureyringurinn Bjoérgvin
vann sinn fyrsta 1971 og svo fimm

hef0i eiginlega att ad byrja a0 paela i
pessu fyrr,“ sagdi hann fyrir Islands-
motid 2012.

Birgi tokst ekki ad baeta fimmta
titlinum i safnio pao arid & Hellu en
vann baoi sigur a Korpuvelli 2013
og Leirdalsvelli 2014 og jafnaoi par
meo Bjorgvin og Ulfar. S6gubak-
urnar bida eftir penna Birgis Leifs ad
skra nafn sitt i peer 4 lokadeginum a
Jadarsvelli 4 sunnudaginn.

Karlar

Bjorgvin Porsteinsson -
Ulfar Jonsson -

Birgir Leifur Hafporsson -
Magnus Gudmundsson -
Bjorgvin Sigurbergsson -

Konur

Karen Saevarsdoéttir -
Ragnhildur Sigurdardottir -
OI6f M. Jonsdottir -
Gudfinna Sigurporsdottir -
Jéhann Ingolfsdottir -
Soélveig Porsteinsdottir -

Aldrei si sama

Buist er vio jafnri og spennandi
keppni i kvennaflokki par sem Signy
Arnorsdottir, rikjandi Islands-

iro6o fra 1973-1977. bad
yroi skemmtileg saga ef
Birgir Leifur verour sa
sigurseelasti & heima-
velli mannsins sem ©
vard fyrstur i sex. &
Birgir Leifur hefur
ekki fario leynt meo vilja
sinn til ad veroda sigurseelastur
i ségunni. ,betta er eitthvad
sem maour hefur haft bak
vi0 eyrad og enn meira pvi
oftar sem maour skrair sig
til leiks & Islandsmotio. Eg &«

meistari, reynir ad verja ,ﬁ&““

titilinn i barattu vio allar pzer bestu.
Atvinnukylfingarnir Valdis bPora
Jonsdottir og Olafia Pérunn Krist-
insdottir eru liklegar og enn bida
golfspekingar eftir ad Guortn Bra
Bjorgvinsdottir taki stora skrefid og
vinni steersta titilinn.

Olafia Pérunn pykir liklegust en
han stendur fremst kvennakylfinga
pjodarinnar pessi misserin eftir ad
han vann sér inn patttokurétt & Evr-
6pumotardoinni. Hin hefur tvivegis
oroid Islandsmeistari, sidast ario
2014 en einnig vann htin arid 2011.

Pad skemmtilega vido kvenna-
flokkinn 4 Islandsmétinu i hoggleik

undanfarna tvo aratugi er ad sami
h. kylfingurinn vinnur aldrei tvo ar i
r60. Enginn kylfingur hefur unnid
tvo ar i ro0 sidan Karen Seaevars-
déttir sigldi peim attunda i r60
i has ario 1996 en hun er sigur-
_ seelust  kvennaflokki.
] Takist Olafiu ad standast
pressuna og vinna
sinn pridja titil
fer hun i priggja
titla klabbinn
med Guofinnu
Sigurpoérs-
doéttur (1967,
1968, 1971),
Jéhénnu Ing-
6lfsdottur,
sem tok
Islandsmotio
prja ar i r6o
fra 1977-1979, og
Solveigu Porsteins-
déttur sem tok vio
af Johénnu og vann
prisvariroo fra 1980-
1982. tomas@365.is
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Nyjast

Meistaradeild Evropu, forkeppni

FH - Dundalk 2-2
1-0 Sam Hewson (20.), 1-1 David McMillan
(52.), 1-2 David McMillan (62.), 2-2 Kristjan
Floki Finnbogason (77.).

Samanlagt 3-3 en Dundalk fer afram a fleiri
moérkum skorudum a utivelli.

Griodarlegt afall fyrir FH-1i0i0 sem
komst i 1-0 og var betra 1i6i0 i fyrri
halfleik. Dundalk tok yfir leikinn

i upphafi seinni halfleiks par sem
11010 skorad tvé mork og klikkaoi
lika a vitaspyrnu.

STORI SAM EZR VERKEFNID AD
KOMA ENSKA LIDINU AFTUR I
GANG EFTIR ISLANDSSKELLINN
Enskir miolar s6gou fra pvii geer-
kvoldi ad pad verdi hinn 61 ars
gamli Sam Allardyce
sem mun taka vio
enska lands-
lidinu i fotbolta
af Roy Hodgson.
Allardyce tok vio
Sunderland fyrir niu
manudum og bjargadi lidinu fra
falli en mun nt snada sér ad pvi

ad byggja upp enska landslidid.
Englendingar urou fyrir miklu
afalli pegar islenska fotboltalands-
1i0i0 sl6 1i0 peirra ut ar sextan lioa
arslitum a EM i Frakklandi.

TRISTAN SETTI MET A HM
Tristan Freyr Jonsson nadi 9. sti i
tugpraut 8 HM 20 ara
yngri i Bydgoszcz i
P6llandi i geer en
hann naoii7.468
stig og baetti par
meo sinn besta
arangur og setti
nytt Islandsmet i flokki

18-19 ara karla. Fyrra met atti Einar
Daoi Larusson 7.394 stig.

UNNU POLVERJA I GER OG
SPILA I ATTA LIDA URSLITUNUM
Strakarnir i tuttugu ara lands-
lidinu i korfubolta halda afram a0
standa sig frabzrlega a Evropu-
moétinu i Grikklandi. Islenska 1i9i0
vann 62-60 sigur i spennuleik &
moti Pollandi i geerkvoldi en Pol-
verjar voru 6sigraoir fyrir leikinn.
Islensku strakarnir h6fou sterkari
taugar i lokin og f6gnudu sigri i
pridja leiknum 1 r60. Islenska 1idid
vann par meo rioilinn sinn og
metir Georgiu i atta lida urslitun-
um a féstudagskvoldio. Grindvik-
ingurinn Jén Axel Gudmundsson
var meo 16 stig, 6 frakost og 6 stod-
sendingar i sigrinum a Pollandi
og Haukamaourinn Kari Jonsson
beetti vid 13 stigum og 5 stodsend-
ingum. Midherjinn
aod noroan, Tryggvi
Hlinason var meo 9
stig og 7 frakost og
Njarovikingurinn
Kristinn Palsson
skoradi 8 stig og
tok 10 frakost.

I dag

16.00 UL Intern. Crown Golfst6din

20.00 Canadian Open Golfst6din
19.15 Keflavik - HK Nettov.
19.15 Haukar - Grindavik  Asvellir
19.15 Huginn - Fjardab. Seydisf.v.
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ALDREI FRJALSARI EN A HJOLINU

TRI kynnir Erla Sigurlaug Sigurdardéttir er fertug tveggja barna maodir sem stundar hjoélasport af ahuga. Hun vann
Bldaldnsprautina, Gullhringinn og Vesturgdtuna, par sem hun vard Islandsmeistari kvenna i maraponfijallahjélreidum.

Af hverju byrjadirdu ad hjéla?

Eg efoi crossfit hja Crossfit XY
um tveggja ara skeid og stodin
sendi lio {f WOW Cyclothonid fyrir
tveimur drum. Svo tiu dégum
fyrir WOW-i0 rifbeinsbrotnadi
einn lidsmadurinn og ég dkvad

a0 profa. Fékk lanadan ,,racer*,
for 4 eina aefingu og svo i cyclo-
thonid og elskaodi pad. Keypti svo
racer-inn sem ég fékk ldnadan

og hjoladi allt bad sumar dsamt
pvi ad stunda crossfit. Eg hvildi
svo hjélreidarnar um veturinn og
2ef0di bara og keppti i crossfit. Sid-
astlidio vor fékk ég svo brjésklos
og akvad eftir pad a0 hvila pad ad
lyfta byngdum 4 bakid og einbeita
mér ad hjélreidunum. Eg 2efdi pvi
a aefingahjoli eda ,trainer* sidast-
lidinn vetur og kom pvi vel &fd
undan vetri fyrir hjélasumario i
sumar. i
=
=g -
Hér fagnar Erla sigri a islandsmeistara-
métinu i maraponfjallahjélreidum a

Pingeyri.
’ Eg hvet allar konur
til ad hjdla til
keppni og skora & sig, &
sinum forsendum.
Erla Sigurlaug Sigurdardéttir

Hefurdu hjolad erlendis? j3, ég
for til Tenerife i aefingaferd i
febriar og svo hef ég einu sinni
fario til Mallorca ad hjéla. bao
er audvitad sedislegt ad hjdla uti,
hitinn fer vel med likamann og
skemmtilegar og krefjandi leidir
i fjollunum. Eg vann svo hjéla-
ferd til Mallorca nina i septem-
ber fyrir sigurinn i Kia Gull-
hringnum og get ekki bedid eftir
pvi stuoi!

Tatd
L

bu hefur unnid prji staerstu hjéla-
moét landsins undanfarid: hvernig
ferdu ad pessu? Kg zfdi seemilega
vel sidastlidinn vetur og er greini-
lega ad uppskera vel og 4 réttum
tima. Eg hef i raun ekki seft
mikid i sumar, meira bara keppt
og jafnad mig pess 4 milli. Petta
eru allt frekar dlikar keppnir,
Blaalénsprautin er tveggja tima
fjallahjélakeppni sem er hréd en
ekki mjog teeknileg, en ég fékk
fjallahj6lid mitt bara i fertugsaf-
meelisgjof i mai, svo ég er i raun-
inni byrjandi 4 fjallahjéli. bad
virdist henta mér ad vinna lengi
4 haum pls og pessar keppnir
eru allar 2-3 klukkutimar. Eg

er kannski ekki enn ordin mjog
teeknilega flink a fjallahjélinu

en langar ad leera meiri teekni

til a0 geta brolt meira. Kia
Gullhringurinn er skemmtileg
gotuhjélakeppni 4 Laugarvatni,
10S km, par sem konur og karlar
mega vinna saman, en gotuhjol-
reidar sniast ad miklu leyti um
samvinnu. Eg elskadi pad ad
hanga med korlunum 4 37 km
medalhrada pessa leid og leid vel
allan timann. Vesturgatan, sem
einnig var Islandsmeistaramét
maraponfjallahjélreidum var um
sidustu helgi & bingeyri. bar var
hjéladur svokalladur Svalvoga-
hringur, S5 km i segifagurri natt-
dru og ég nadi bara ad keyra allt
ibotn allan timann. Eg sé par af

Vertu vinur
4 Facebook

GERRY WEBER
TAIFUN - BETTY BARCLAY

Skodid laxdal.is

Erla er a Cube-hjéli og er afskaplega anaegd med baedi hjélid og pjonustuna hja
bjonustuadilunum. ,Eg er bara ad skemmta mér. betta er oft mjog erfitt en mér

finnst erfitt bara svo sjiiklega gaman!"

leidandi eitthvad litio af pessari
storbrotnu natttiru og hjéladi pvi
hluta leidarinnar aftur daginn
eftir, mjog rolega, til ad njota.

Verdur pii vor vid aukna patt-
toku kvenna i pessu sporti J4,
algjorlega. Enda konur jafnt sem
karlar sem betur fer ad ad finna
og uppgotva frelsio og kikkio sem
fylgir pvi ad hjéla. Hjélreidar eru
alls konar og bad geta allir fundio
sina fjol i bessu sporti. Og morg
frabeer hjélafélog og klibbar med
eefingar og samhjol sem henta
alls konar hjélurum. Konur hafa
finnst mér verio frekar ragar

vid ad skri sig til keppni, en med
auknum margbreytileika hjéla-
moéta held ég ad fleiri konur fari
ad sja hvad pad er gaman ad vera
med. Stemningin { kringum métin
er oft adalatrioid, félagsskapurinn
og eins og med Reykjavikurmara-
bonid og 611 bessi hlaup ma lita &
hjélamoétin sem skemmtilega vid-
burdi sem gaman er ad taka patt i.
Eg hvet allar konur til ad hjéla til
keppni og skora 4 sig, 4 sinum for-
sendum. bad er svakalega gaman
og gefur manni 6endanlegt kikk!

Skiptir pad miklu mali a hvernig
hjéli madur er? J4, pad skiptir
mjog miklu mali, a0 minnsta kosti
ef pu ert ad keppa vio sekind-
urnar og jafnvel sekiindubrotin.
Eg er hluti af Team Cube sem
hjélar pa 4 Cube-hj6lum. Pau eru
bysk og prjésk og geedaleg eftir
pvi! Starfsfélkio { TRI hjéla-
verslun, sem selur Cube, hefur
sinnt mér vel. bPau taka hjélin {
gegn fyrir keppni og gefa g0 rad
fyrir ,byrjanda“ i sportinu eins
og mig. Eg elska hjélin min og
tala oft vid pau og syng fyrir pbau
og pad er almennt frabesert sam-
band okkar 4 milli. Mig langar
svo bara i fleiri hjol, , racer“ og
fjallahjol eru eitt, en svo er pad
»cyclocross“-hjolio, fulldempada
fjallahjolio og ,,fat bike“...pad

er endalaust heegt ad baeta vio
sig hj6lum og leika sér, en petta
snyst einmitt fyrst og fremst um
ao leika sér og hafa gaman! Eg er
aldrei frjalsari en a hjélinu.

STORUTSALA

40%-60%

AFSLATTUR

GLZASILEGIR FRAKKAR OG KAPUR

GZAPA DOMUFATNADUR

21.-24 jili

—~+190 1.

SMARETTA HOTPLATE

Culiacanj

QUESADILLA
16901
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$igmund klzedist hér peysu fra Acne Studios og er med sélgleraugu fra Versace. MYNDIR/HANNA

GERIR GOPA DILA

$igmund er rappari Ur 101 Reykjavik sem hefur dhuga & vondudum
vorum og flikum sem eru framleiddar i takmorkudu upplagi. Réttu
fylgihlutirnir skipta miklu mali og ahugi a tisku er alltaf ad aukast.

Rapparinn $igmund er sttadur ur
péstnimeri 101, hjarta Reykavik-
ur ad eigin sogn. I byrjun sumars
kom tur fyrsta plata hans, Glépa-
gull, sem hann vann med teym-
inu sinu en beir félagarnir hafa
samid ténlist saman undanfario ar.
Hann lysir fatastil sinum sem full-
komnum milliveg & milli ,,street-
wear“ og ,menswear‘ og segist
hafa dhuga 4 vondudum vérum og
flikum sem eru framleiddar i tak-
morkudu upplagi.

HVEN/R FEKKSTU AHUGA A
TISKU? Eg hef haft dhuga 4 tisku
ilangan tima en sa ahugi hefur
stigmagnast 4 sidustu arum.
Sjalfur hef ég gédan smekk fyrir
merkjavoru og geng um { ein-
hverju fersku a4 hverjum degi.
Neesta haust hef ég nam vid LHI
par sem ég mun leera fatahonnun.
erlendis pvi bad er ekki hegt ad

HVERNIG BLANDAST nélgast megnid af merkjunum
TONLISTAR- OG TISKU- sem ég fila hér 4 landi. Uppa-
HEIMURINN? Ténlist og haldsbudirnar erlendis eru

tiska blandast mikid Acne Studios, A Bathing Ape

saman. Allir ténlistar-

menn og listamenn sem
ég fylgist med eru
med gédan stil. Eg

og Supreme.

HVERJIR ERU UPPA-
HALDSHONNUDIRNIR?

fylgist ad sjalf- Heima er pad Guo-
sO6gdu meod hverju mundur Jérundsson og
peir klaeoast og teymio & bak vid JOR.

at fra pvi kynnist
madur nyjum

Erlendis myndi ég
segja a0 Virgil Abloh,

straumum. sem er & bak vid fata-
merkid Off White,

HVERNIG steedi upp ur { 4r.

FYLGIST PUMED Einnig meetti nefna

TISKUNNI? bag Jerry Lorenzo hja

er audvelt ad Fear of God.

fylgjast med tisku i : ;

med 6llum pessum AT]‘U PER UPPAHALDS-

samfélagsmidlum. FLIK? bag er jakki fréa

Instagram er géour Bathing Ape sem ég

midill til ad vera med keypti i New York. Eg
4 nétunum en annars
eru blod eins og Vouge

eda Fantastic Man i

uppéhaldi.

i . i Hér klaedist $igmund Yeezy 750
ATTU bER UPPA- Boost skom sem eru samstarfsverk-
HALDSVERSLANIR? efni Adidas og Kanye West. Buxurnar
Heima eru pad Hurra eru fra Levi's og peysan fra Supreme.
Reykjavik og JOR.

Jakkinn er fra A Bathing Ape og er i
. miklu uppahaldi. Sélgleraugun eru
fra Acne Studios.

Annars versla ég
mest 4 netinu eda

Buxur fra Levi's og peysan fra Acne Studios. Skérnir eru Yeezy 750 Boost sem er
samstarfsverkefni Adidas og Kanye West. Sélgleraugun eru fra Acne Studios.

myndi segja ad hann lysi mér vel.

BESTU OG VERSTU FATAKAUP?
Fyrrnefndur Bathing Ape-jakki
var gerour i mjog takmorkudu
upplagi pannig ad ég var heppinn
ad n4 eintaki. Eg get ekki nefnt
neitt sem min verstu kaup, ég geri
bara géda dila.

NOTAR bU FYLGIHLUTI? Fylgi-
hlutir skipta miklu méli og geta
haft mikil ahrif 4 heildarutkom-
una. Eg nota eyrnalokka, hringa,
kedjur, tr og sélgleraugu. Eg fer
ekki 1t dr hidsi an pess ad vera
med gullhringana mina. Sélgler-
augu eru einnig { miklu uppéhaldi
hja mér en ég 4 ein g60 fréa Ver-
sace og onnur fr4 Acne sem eru
a0 koma fersk inn { sumar.

HVAD ERAD GERAST i TONLIST-
INNI? Vi3 g4fum nylega tt fyrstu
plotuna okkar og sidan pa hofum
vio verio ad spila 4 ténleikum hér
og bar, t.d. Secret Solstice. I lok
juli fer ég i priggja vikna ferd um
Japan og kem heim rétt 40ur en
ég byrja i fatahonnunarnaminu.
Pessa dagana erum vid ad vinna
inyrri ténlist sem vid setlum ad
gefa Ut { kringum Airwaves-ton-
listarhatidina en par komum vid
fram i fyrsta skipti. G60ir timar
fram undan. starri@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429




Vegna hagstaedari samninga og styrkingu kronunnar
hofum vid laekkao verdin a CUBE reiohjolunum!

#cube_your_life!

Verslunin er opin:

www.xenofit.de Laugardaga kl. 10:00 til 16:00
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Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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Solange var gul sem sélin i vor 8 Manus x Machina: tiska a
taknidld, buningastofnunargalaveislunni sem haldin var a
Metropolitan-safninu i New York.

Hér ma sja Solange i aberandi raudappelsinugulu og takid
eftir ad meira ad segja augnskugginn er i stil. Pessi mynd er
tekin rétt adur en hiin steig a svid a FYF-tonlistarhatidinni i

Los Angeles i fyrrahaust.

SOLANGE KNOWLES
ER ALLTAF i LIT

Solange er vissulega fraegust fyrir ad vera litla systir stéru systur
sinnar en hun stendur fyllilega fyrir sjalfri sér sem lagahéfundur og
tiskufyrirmynd. Litagledin er allsrddandi hja henni i sumar.

Lifi0 er 1 lit { sumar og haust og
litagledin allsrddandi, baedi bjart-
ir litir en einnig sand- og kanellit-
ur { bland. Tiskuléggjofin hefur
I6ngum verid strong pegar kemur
ad litagledi og eitt af pvi sem hefur
bott 6mogulegt er ad fara yfir um
i uppdhaldslitnum sinum og vera {
kjol, buxum og ském { sama lit og
jafnvel med eyrnalokka, armband
og tosku 1 sama litnum lika eda ad-
eins ljésari eda dekkri blaebrigd-
um. Tiskufrumkvoodlar eins og Sol-
ange Knowles hafa b6 sagt pbessum
litaloggum strid 4 hendur og velja
sér nd samlitud fot og fylgihluti og
bera hofudid hatt enda er pad ekki
liturinn sem skiptir mali — nema ad
hann sé toff.

Solange Knowles er best bekkt
fyrir ad vera litla systir hennar
Beyoncé en stendur svo sannar-
lega fyrir sinu. Hin hefur samid
16g fra niu ara aldri og hof ad taka
upp fyrstu séléplotu sina pegar
hin var fjértdn ara en platan kom

5 ; v __,.,:;
Vinraudur samfestingur og riiskinns-

sandalar i sama lit a Tibi-tiskusyning-
unni i februar.

Gt pegar hin var sautjan. Hin
lagoi stund & leiklist, tonlist og
song fra unga aldri og hefur gert
bad gott sem fyrirsaeta og var
medal annars andlit snyrtivoru-
fyrirteekisins Rimmel um tima og
einnig sérlegur sendiherra galla-
buxnalinu Armani sem Aatti ad
hofda til hinna ungu og svolu. bPa
hefur Solange einnig leikid { sjon-
varpspattum og kvikmyndum. Sol-
ange hefur samid 16g sem adrir
tonlistarmenn hafa flutt, medal
annars att 16g 4 séléplotum allra
meodlima ofurstilkugrippunnar
Destiny’s Child. Fjérda séléplata
hennar er nu veentanleg. Saman-
burdur vid stéru systur er 6umfly;j-
anlegur en peer hafna pvi badar ad
bad sé samkeppni & milli peirra en
leggja dherslu 4 ad peer séu mjog
6likir listamenn og stydji hvor
adra i systrakeerleik. Eitt pekkt-
asta deemid um pad er pegar Sol-
ange rédst ad magi sinum Jay-Z i
lyftu i mai 2014. Astaedurnar voru

Solange var gestgjafinn i partiinu
You've got to be seen green! sem haldid
var i Grasagardinum i Brooklyn.

lengi 6pekktar en nd tengja flest-
ir pessa aras vio uppljéstranir um
framhjahald Jay-Z sem Beyoncé
opinberadi fyrir heiminum med
listaverkinu Lemonade sem kom
at ivor.

Solange hefur vakid mikla at-
hygli fyrir kleedaburd en hin
bykir hafa einkar gott auga fyrir
tisku og sést gjarnan { fotum
eftir heimspekkta honnudi eins
og Alexander Wang og Alexand-
er McQueen. Einnig klaedast peer
systur badar gjarnan fotum ur
fatalinu fjolskyldunnar, House of
Deréon, sem nefnt er i h6fudio a
ommu beirra. Pa vakti einnig grio-
arlega athygli ad hin skyldi leyfa
harinu 4 sér ad vaxa 04reittu og
eins og pad er frekar en ad temja
bad med harlengingum eda nota
harkollu eins og flestar svartar
konur.

Hér ma sja Solange i nokkr-
um skemmtilegum litattgafum af
sjalfri sér.

Hvitklaedd fra toppi til taar a g6o-
gerdartonleikum a vegum samtakanna
Make it right i New Orleans.
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TVOFOLD VIRKNI
= SEX SINNUM LENGRI ENDING

Provision kynnir Provision heildsala var stofnud arid 2007. Fyrirtaekid hefur pad
hlutverk ad opna augu almennings fyrir augnheilbrigdi. Nyjasta vara Provision eru
augndropar med tvofalda virkni. Vorur sem veita félki aukna vellidan og paegindi.

I-ANGVARANDI ’ ’ Nyjasta varan hja Pro-

,Provision heildsala var stofnud arid 2007.
Fyrirtzekid hefur pad hlutverk ad opna augu
almennings fyrir augnheilbrigdi. Med bad
ad leidarljési flytjum vid inn vérur sem
ekKki bara studla ad augnheilbrigdi, heldur
er markmio fyrirteekisins ad 1étta folki sem
haldio er augnsjikdémum lifid. Pvi er leitast
vid ad finna vorur sem hafa eitthvad meira
fram ad feera en beer sem fyrir eru 4 mark-
adnum,“ utskyrir Guony Résa Hannesdoéttir,
markads- og vorustjori Provision.

NY VARA - NATTURULEG VORN

GEGN AUGNPURRKI

,Nyjasta varan hja Provision eru augndrop-
ar meo tvofalda virkni, eins og nafnio
Thealoz Duo gefur til kynna. Thea-
loz Duo er ny adferd vid meo-
hondlun augnpurrks sem sakir
innblastur beint til nattdrunn-
ar. Til bess ad koma jafnveegi
4 térafilmuna notum vio néatt-
tdrulegu efnin trehalésa og
hyalironsyru sem smyr yfir-
bord hornhimnunnar og gefur
henni raka.

Trehalési er nattdrulegt
efni sem finnst hjd mérgum jurt-
um og dyrum sem lifa { mjog purru
umhverfi. Edlis- og efnafrsedilegir eig-

LAUSN

® Thealoz Duo styrkir tarafilmuna sex-
falt lengur en hyaltironsyra eins og
sér.

® Marktak aukning verdur a pykkt tara-
filmunnar sem verndar augad.

® Ahrifin vara i fjérar klukkustundir,
samanborid vid um 40 mindtur ein-
ungis med hyaltronsyru.

inleikar trehalésa gefa efn-
inu verndandi, andoxandi og
rakagefandi eiginleika. Peir
vernda og studla ad jafn-
veegi { frumuhimnum med
pbvi ad hindra skemmdir
4 préteinum og lipidum,
auk andoxunarahrifa.
Hyaldironsyru er ad
finna { augunum og hdn
hefur einstaka getu til ad
binda vatn. Hjalpar til vid ad
smyrja og vidhalda taravokvan-
um & yfirbordi augans.“

EEEL qda'lﬂ L a \
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Thealod
D

PRENNA
SEM VEITIR
VELLIDAN

vision eru augndropar
med tvofalda virkni. Thealoz Duo
er ny adferd vid medhondlun
augnpurrks sem sakir innblastur
beint til nattar-
unnar.

Gudny Résa
Hannesdéttir

SNJALLAR UMBUDIR
Handheeg fjolskammtaflaska sér til pess
a0 augndroparnir eru sérlega mildir fyrir
augun. Peir eru an rotvarnarefna og henta
pvi vel peim sem nota augnlinsur.

Nota ma fléskuna { allt ad prja manudi
eftir opnun.

Siuhimna er { tappanum sem kemur i veg
fyrir ad bakteriur berist & milli.
WWW.provision.is

Samspil augnheilbrigdisvara er ad vinna vel
a hvarmabélgu og purrum augum.

@ Daudhreinsadir blautklutar (Blepha-
clean) til ad hreinsa hvarma og svadid
kringum augun.

@ Augndropar an rotvarnarefna (Thealoz/
DUO) veita gédan raka og vernda.

@ Sidan er pad Augnhvilan sem fyllt er med
horfraejum, hun hitar hvarmana sem er
gott vegna stifladra fitukirtla. - Med til-
komu augnheilbrigdisvara er medferdin
ordin mykri fyrir augun og htdina i kring
en o6flugri gegn bakterium.
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LAUSN VID
AUGNPURRKI

Augnburrkur er afar algengt vandamal. Lik-
legt er ad um 15.000 Islendingar pjaist af
purrum augum. Mérgum pykir einkennilegt
ad aukid taraflaedi sé eitt algengasta ein-
kenni purra augna.

Tolvunotkun Vid blikkum um 40% sjaldnar
begar vid horfum & télvuskja heldur en bdk.
petta veldur aukinni uppgufun tara. Viftur

i t6lvum geta einnig purrkad upp andriums-
|oftid i kringum télvunotandann.

Snertilinsur Valda oft purrum augum vegna
bess ad linsurnar soga i sig tar og minnka
adgengi tara ad hornhimnu.

Lyf Morg lyf valda purrum augum, s.s. slim-
hudarpurrkandi lyf (decongestants), morg of-
namislyf, pvagraesilyf, betablokkarar (ha-
brystingslyf), ymis svefnlyf, bunglyndislyf,
verkjalyf. bess ma geta ad alkéhdl minnkar
taraframleidslu.

burrt loft Einnig er mjog purrt loft 4 (slandi.
Vid erum mikid par sem er loftraesting, t.d.

& vinnustédum, i skélum, i bilnum og & fleiri
stédum. Frjékornaofnaemi og annad ofnaemi
ertir oft augun. Gjélan/rokid hér & landi veldur
oft miklu taraflzedi, pad er merki (einkenni) um

augnpurrk.

provision
CO®O?

VORUR PROVISION FAST |
APOTEKUM UM ALLT LAND
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Steerdir 38-52

t  Baejarlind 1-3
ét :_ 4 201 Kopavogur
s: 571-5464

L15ku hua

BASILER

EiParisarTizkan
SKIPHOLT 298 - 5:551 0770

ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

VID FLYTJUM bER
FRETTIRNAR 36

Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30. FRETTASTOFA

I

Sterkir litir eru i uppahaldi. Mikid har og dokkar brunir. Bleikt og rautt.

MOPIRIN HNEYKSLUD
A FATASMEKKNUM

Séng- og leikkonan Paloma Faith er skrautlegur karakter. Eldraudur
varalitur og pykkar augabrunir undir Ufnu ljdsu hari eru hennar
stileinkenni og pa leidast henni ekki sterkir litir. Hin er 35 ara i dag.

Paloma Faith er 35 4ra i dag og
gengst vid pvi. bad hefdi hin ekki
gert fyrir nokkrum arum en hin
hélt bvi lengi vel fram ao hin veeri
fjérum arum yngri en hin er i
raun, eda par til feedingarvottord-
i0 hennar fér a flakk a netinu og
feedingardrid vard opinbert. Hin
sagoist hafa logid til um aldur af
6tta vid aod plotufyrirteekin vildu
ekki semja vid hana, peetti hin
of géomul. Sjalfri finnst henni b6
aldur engu mali skipta.
Paloma pykir liflegur karakter.
Hiin sagdi fra pvi opinberlega ad
hin hefoi fiktad vid drslit einnar
umferdar i peettinum The Voice,
par sem hin var démari. Hin var
hardlega gagnrynd fyrir uppa-
teekio.
Paloma pykir einnig hafa afar
liflegan fatstil og kemur idulega
fram a ténleikum skrautleg til
fara. Eldraudur varalitur, pykkar
dokkar augarinir og mikid har eru
einkennandi fyrir stil hennar.
Hiun hefur sagst hafa veggf6or-
a0 herbergid sitt med myndum
af Marylin Monroe sem ungling-
ur og hafa gaman af pvi ad klaeda
sig upp i korselett og
galakjéla. Mamma
hennar, af hippakyn-
sl6dinni sem brenndi
brjéstahaldarana, sé
storhneykslud & fata-
smekknum. Paloma
hefur sagt akveod-
i0 frelsi fylgja bvi
ad vera fraeg popp-
stjarna, hun megi
kleda sig eins og
henni synist og komist
upp med skrautlega
buninga. Hin se&eki
innblastur medal
annars til Edith Piaf,
Billie Holiday, Bjark-
ar og Grace Jones.
Paloma hefur lika . ; i B
lyst pvi hvernig hin . ¥ Breska séng-

hengir fotin sin 4 slar " og leikkonan Raudi vara-
um alla ibid heima /el | Paloma Faith liturinn setur
hja sér og notar ekki N er35araidag. punktinn yfir i-id.

lokada fataskapa.
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Pippai silki

Hin nytrilofada Pippa Middleton,
32 &ra, meetti 4 manudag { hina ar-
legu gardveislu hja Frost-fjolskyld-
unni { London. Veislan er fjarofl-
un { samvinnu vid bresku hjarta-
verndarsamtokin. Pippa var i
gleesilegum sumarkjol tr silki fra
breska tiskumerkinu L.K. Bennet.
Baedi Pippa og systir hennar, Kate
hertogaynja, eru leidandi i tisku-
heiminum. Peer styrkja pvi breska
tiskuhonnudi med pvi ad klaedast
vorum fra peim.

Pippa kom i veisluna med Eug-
enie prinsessu og virtist fara vel
a4 med peim. Pad var um sidustu
helgi sem James Matthews, 40
ara, for 4 hnén til ad bidja henn-
ar i romantiskri fero um England.

Ekkert ad stressa
sig a sundbolafari

SwimMiami-tiskuvikan var hald-
in { Flérida i sidustu viku en par
kynntu fremstu sundfatah6nnuo-
ir heims brakandi ferskan sund-
fatnad 4 konur og karla. Mikid
var um ttskorna sundboli, rendur,
blindur og bénd hingad og pangad.
Svo virdist sem minna sé lagt upp
ar pvi ad konur fai jafnt sund-
fatafar en 40ur og ljost ad sumar
eiga eftir ad koma skemmtilega
munstradir heim af strondinni.
Sundfétin voru hins vegar morg
prydd fallegum smdatridum og
atsaumi og eru morg hver mikio
fyrir augad eins og sja ma. Tim-
inn verdur svo ad leida i Ijés hvort
bau berist hingad heim 4 sundlaug-
arbakkana.

BANDERAS LEIKUR VERSACE

Hjartaknusarinn Antonio Banderas
hefur tekid ad sér hlutverk Gianni Ver-
sace i kvikmynd um eevi tiskuhénnudar-
ins astszela sem faeddist arid 1946 a It-
aliu og var myrtur 15. juli 1997 a tropp-
unum heima hja sér i Miami. Versace var
einn merkasti og ahrifamesti tiskuhénn-
udur tuttugustu aldarinnar og tisku-
has hans Versace, sem nu er stjérnad af
systur hans Donatellu, er enn pa medal
risa tiskuheimsins. Banderas er mj6g
spenntur fyrir hlutverkinu sem hann
segir sameina helstu astridur sinar i lif-
inu; leiklist og fatah6nnun, en a sidasta

ari skradi hann sig einmitt i virtan fata-
hénnunarhaskdla til ad lzera ad hanna
karlmannafét. Billie August leikstyrir
myndinni sem verdur frumsynd & nzesta
ari pegar tuttugu ar verda lidin fra and-
lati Versace. Fjolskylda Versace sendi
fra sér yfirlysingu &4 dégunum par sem
kemur fram ad hin muni ekki taka neinn
patt i gerd myndarinnar sem baeri ad
lita d sem ,skaldverk og ekkert annad”.
Mikid af upplysingum er pé til um lif
tiskurisans og haegt ad ganga ut fra pvi
ad mynd um avi hans verdi seint lag-
stemmd eda leidinleg.

Antonio Banderas tekur ad sér hlutverk tiskurisans Gianni Versace i

nyrri kvimynd um zevi hins sidarnefnda.
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SPJATRUNGURINN
JOSHUA KANE

Klaedskerinn og tiskuhdnnudurinn breski Joshua Kane hefur vakid
athygli, ekki adeins fyrir frumlega og liflega honnun heldur pykir
hans eigin still skemmtilega spjatrungslegur. Flottur gaur.

Kane leerdi honnun og kleeo- I B A | '
skerasaum vid Kingston-ha- y ¢

skélann i London. Padan
fér hann til ad hanna
fyrir merki 4 bord vid
Paul Smith, Jaeger og
Burberry Prorsum. Meod-
fram starfi sinu hann-
adi hann og saumadi
fot & sérvalinn kinn- |
ah6p. Smam saman
vard eftirspurn-

in meiri og 4 end- [ . =
anum &kvad hann ‘
-

- . = "

i3

ad stofna sitt eigid
fatamerki. Undir
eigin nafni hann- ?[
ar hann ,ready to
wear‘ linur 4 baedi
kynin en sinnir auk
bess sérhonnun og
kleedskeraidninni.
Eigin still Kanes
hefur vakid athygli
ekki sidur en hénnun
hans. Innbléstur fyrir
eigin utliti segir hann
koma fra hinum upp-
runalega ,, dandy*“ eda
spjatrungi, Beau Brum-
mell, sem uppi var 4 Eng-
landi um aldamétin 1900. by - )
Hann segist b6 oft draga § “.' 3
inn { stil sinn hluti fra L ;. :
00rum timabilum, allt Joshua Kane vid frumsyningu myndarinnar Absolutely fabulous og var
eftir pvi i hvernig skapi klzednadurinn ad venju alveg fabjilés. Med honum & myndinni er Francesca
hann er. Merricks. NORDICPHOTOS/GETTY

L] l Ef pu eetlarad . ==
na fram virkilega“ - <
g6dum bragdgaedum eg ;&%

reykjarbradi pa er petta

e I ns O g me | Sta rl ! rétta gTiIIié." JOI% L

e §

o

*

.
i

o

Allt ad 25% afslattur !

OPNUNARTILBOD

Midlungs 126.900,-
Stort 159.900,-

Innifalid i veroi
Yfirbreidsla, pizzasteinn,
tong, auka eldunargrind,
kjaklingastandur, skari.

Kamado grill eru einstok pegar
ba vilt na fram pvi besta i
matargerdinni. Méguleikarnir eru
endalausir hvort sem pu eetlar ad
reykja, baka, grilla eda steikja.

Tryggou pér einstakt Kamado
grill a frabaeru verdi!

AREX Nybylaveg 8 (Portid)  Simi 8605565

Heegt ad panta a heimasidunni

—_ 0 i Man—F 2:00 - 18:00 : g | N I I
AREX " o™ 20000 £35S & kamadogrill.is

H)
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SUMARUTSALA

: 4 ‘ Crow stoll
= ¥ T ~ Svartur/Hvitur kr. 18.900
PR —RERSEEEE S Cross skenkur UTSOLUVERD kr.15:120
/ T 4 170 cm kr. 137.800 \
Sl \ ‘ UTSOLUVERD kr. 96.460

Donna
kr.28.800 [ Grace
UTSOLUVERD kr.19.900
kr.23.040 UTSOLUVERD
kr. 15920

|
ilmkerti
Monica stekkanlegt bord \ kr.5.490
901801270 cm k. 155,700 UTSOLUVERD
UTSOLUVERD kr, 132,345 kr.4.118

20.- 50% AFSLATTUR AF UTSOLUVORUM
10% AFSLATTUR AF OBRUM VORUM

|
\
Jake
kr.23.900
UTSOLUVERD
kr. 17.925
Talia sofi
160 cm kr. 179.800
L WWE UTSOLUVERD kr. 143.840
Evelyn
kr. 94.000

UTSOLUVERD
kr.75.200

Teppi
N kr.9.980
UTSOLUVERD kr.11.900
kr.6.986 ' UTSOLUVERD.
kr.8.330

Finn skenkur
: 160 cm kr. 138.700
.\ A\ 2 \\N UTSOLUVERD kr. 110.960

SOFAR / SKENKIR / STOLAR /SKAPAR / BORDSTOFUSTOLAR
BORD / PUDAR / LJOS / SMAVARA

R g0 gl N\

' 4

BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16

) WAV 722 — /////”&\\\\' 1\ I\ \WN\\

?




512 5000

»y y 4 ®
smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BiLAR & o = o =
FARARTAKI D DS

Sanbnol 1974 Sanbnob 1974 I T
Fa Fa i
— Bilamarkadurinn §l Bilamarkadurinn "
N ¥, e’ e - --!E' T = | - 5-_;_-__

| k-

o, !Mr lm".n.

FLOTT HUS A FRABARU

—— VERDI!!
— i i FAMILY CAMP Is 200. Argerd HOBBY 540 uff excellent. Argerd
: BMW X5 3.0si €70 shadowline. g 2016. Verd 3.890.000. Rnr. 156271

2012, fortjald,farangurs kassi,
yfirbreidsla nyr kostar 1,470,000,kr
TILBOD 690,000, Rnr.108866.
BILAMARKADURINN.IS ,5671800

Argerd 2008, ekinn 151 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.980.000. Rnr.233317.
BILAMARKADURINN.IS 5671800

Hafid samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

-ﬁ - : g Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

Rafmagnsfjallareidhjélin vinseelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

A -Liner Classic Sofa Bed, 7/2016,
médeldr 2013, 6notad hus, truma
midstod, stor iskapur ogfl, verd ddur
2.690 pus, TILBOD OSKAST. Er &
stadnum, radnr 100008.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad

LAND ROVER defender . Argerd
1995, ekinn 70 PKM, disel, 5
girar. Verd 1.950.000. Rnr.233297.
BILAMARKADURINN.IS 5671800

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

FLOTT HUS A FRABARU
VERDI!!
HOBBY 495 ufe excellent. Argerd

hilfang.is

laugardaga
www.100bilar.is

2016,Nytt hus. Verd 3.690.000.
Rnr.156272. Husid er & stadnum.
Hafid samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 www.

Bilar 6skast

- ¥ bilabankinn.is
ONOTAD PALOMINO Yearling iy-4102. Bilabankinn
Argerd 2014,s6larsella,farangus kassi Eirhfai 11, 110 Revkiavil
, ykjavik ; ; ;
B AR DURIN IS e T8 Simi: 588 0700 BILL OSKAST A 25-250PUS.

BILAMARKADURINN.IS 5671800

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Opid 4 laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

GLASILEGUR JEPPI !
MMC Pajero Instyle DIESEL érg 2012 sms.

ek 63 p.km , Hladinn bunadi, ledur ofl
,verd 6290 pus , skipti skodud.

! @ Barnaheill
2 LR s

Save the Children 4 i<

Bilasalan Bilfang A
Malarhéfda 2, 110 Rvk. -y
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Jin réct a

i 0-600 STADGREITT
wetn d’j{}f Cinmy

Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Md parfnast
lagfeeringar. Simi 760 5027

FIAT M100. Argerd 2006, ekinn
52 PKM, disel, 5 girar. 6 manna
Verd 3.790.000. Rnr.108974.
BILAMARKABURINN.IS 5671800

Batar

VAXTALAUS LAN
320 cm sléngubatar & adeins 199.000
kr vaxtalaus korta lan i bodi til 12
manada. Nanar a veidiportid.is eda S.
552-9940 Veidiportid grandagardi 3

¥ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Garbabaer

Simi: 555 6444 - www.maras.is

Laguna
Nyskradur 8/2004, ekinn 156 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 790.000

CR-V Elegance Plus 2WD

Nyskradur 7/2014, ekinn 34 bis.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 4.990.000

Peugeot 607 2.2HDi\_ :

Nyskradur 11/2003, ekinn 249 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 4 girar.

208 Active

Nyskradur 6/2014, ekinn 13 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.490.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 7/2012, ekinn 89 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.950.000

= P

407SW V6

Nyskradur 1/2006, ekinn 114 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Lokad 3 laugardégum i sumar.

508SW Active

Yaris Sol

Nyskradur 12/2014, ekinn 22 bds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.540.000

BER
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 5/2012, ekinn 79 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.850.000

307SW Break

Nyskradur 11/2009, ekinn 92 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

NHARD
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Hjélbardar Buslédaflutningar
v ! K ! Ert pu ad flytja? Buslédafl.,

fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Gardyrkja

VELAVIDGERDIR &

SMA
U‘thHﬂHﬁiM TORAR

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Smévélaviagerair, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl.i's. 616 1569.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

/TIGRA

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Stiga Estate 3084 H
Strictor byggingapjonusta ehf. Sjalfskiptur slittutraktdr
BE&S 3130 AVS mator
S. 893 6994 Notendavant sati o styri
240 litra graskassi

Frabaer traktdr | medalstér svaedi

VETRARSOL

Askalind 4, Kdp.

retrarsol.is

Parket/sélpallaslipun um allt land.
www.parketslipunmeistarans.is

7817200
KEYPT Ungnautakjoét beint frd byli. Minnst
& SE LT 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og

steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

@ Barnahg:ll

Save the Child

m bOorn &i%a re4e 4

Utsala stérar plontur. Veljum fslenskt. wvernd 08 ime .
Blémsturvellir v. Reykjalund. Virka W lngy
daga 12-17 s. 8641202

TOYOTA Hilux
d/c, sr 33"

vt bilabolln s

Argerd 2015,
ekinn 9 b.KM,
disel, sjalfskiptur.
Verd 7.950.000.
Rnr.151624.

BILAHOLLIN

Bildshofda 5
www.bilahollin.is

S:567-4949

PEUGEOT 3008

1600 active diesel

Argerd 2014,

ekinn 14 b.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 3.690.000.
TILBODSVERD

3.190.000.-
Rnr.151547.

BILAHOLLIN

www.bilahollin.is

|SMAAUGLYSINGAR | 11

HEILSA

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

Byd upp & heilnudd og slékun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.

tantratemple.is
@ Barnaheill

‘( kg ads

. Save the Children a islandi
I« 3
»

L Bannat

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/ fai s
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35. 4l
-S.552 7095.

¥ lonr bt i

FORD F350 LARIAT 4x4

Arg. 2008, Ek 58 b.KM, disel, sjalfskiptur,

6 manna. Pallysid er Travel Lite 800 SBX

arg. 2015 nanast onotad. Verd a bil og husi
7.900.000.- Billinn er & stabnum. Rnr.103997.

BiLALINID

BILASALA

Simi 512 5407

vidgerdir-sala -
hrod og g o8 picnusta
Dugguvogi 23-s: 55‘f499f n

rafstilling fstilling.is =

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

| EYJALIND

r Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - wwweyjallnd is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala o Smasala

£ ShUSIO en

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.

« Tekur venjulegt GSM SIM kort.

* Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

* SMS og MMS vidwirun [ sima og netf,

= Latur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

= Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

+ Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,
Uppl. i sima 699-6869 og

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALST el

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 BET0 = www.valrasis =  Alhella 4

» Alhella 8

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

Til slu svartir Schnauzer hvolpar fra
Black Standard raektun med aettbok
fra HRFI. Tegund sem fer ekki dr
hdrum. Frekari upplysingar i sima 862-
6969 eda 4 FB sidu Black Standard.

HUSNZADI

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhdsum og sumarhdsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Oska eftir herbergjum eda ibud fyrir
starfsfélk & stér RVK svaedinu. Tryggar
greidslur. Uppl. i s. 897 1995 Sigurdur.

4 stédinni.

Framtidarstarf.

JAFNLAUNA-

=
Frl.rru vk wncl
[T

Pjonustustorf

N1 leitar ad dugmiklu starfsfolki & pjonustu-
stédvar sinar um land allt.

Um er ad reeda timabundin stérf og framtidar-
storf vid afgreidslu og énnur tilfallandi verkefni

Ahugasamir saeki um & www.n1.is undir

Geymsluhisnaedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS FIRMA SSVERK.
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2. zatrudni pracownikéw do
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500 prac ziemnych przy ukladaniu
swiatlowoddw. Oferujemy duzo
GEYMSLUR.IS pracy i duzo nadgodzin. prosze
SiMI 555-3464 dane i tel wyslac mailem na
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad zircon@simnet.is & tel. 847 7663

25% afslattur. www.geymslur.is

VEITINGARHUS/BAR
Atvinna i bodi 6skar eftir starfskrafti KVOLD
OG HELGARVAKTIR vid afgreidslu
Leitum eftir dugmiklum starfskroftum & bar. Helst vonu, aldur 25+.
a hjolbardast6dvar Dekkjahallarinnar. Islensku kunnétta skilyrdi.
18 dra aldurstakmark. Fyllid Gt Umsoknir sendist &

ums6kn a dekkjahollin.is tjonusta@365.is

Verktakafyrirtaeki & Akureyri éskar
eftir vonum jarnabindingarménnum.
Simar: 820-7060 / 840-0609
vaverktakar@gmail.com

Starfsmenn
i tiltektir a pontunum

v é

Oskum eftir ad rada
starfsmenn i s6ludeild
ao taka til pantanir
i verslanir og veitingahus.
Vinsamlega hafié samband i sima:

Sé6fus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést &: sofus@ali.is

=
S
2
S

MIKID TAKIFARI | FERDAMANNAPJONUSTU
FRABZAR STADSETNING

Hotel Bitra & Ferdamannamidstoo,
stadsett vid gatnamoét Hringvegs nr.1 og
Seidarvegar, u.p.b. 15 km. austan vid
Selfoss.

Um er ad reeda einstakt teekifeeri til ad kaupa
rekstur a gistiheimili (Hétel) sem stendur a
u.p.b. 150 ha. Landi i Fléahreppi, allt a
laglendi. Miklir moguleikar eru parna fyrir
hendi t.d. ad byggja vid og steekka reksturinn.
Husid sjalft er um 581 fm. ad steerd, a premur
haedum, byggt 1985, reisulegt og vel byggt
med pykkum utveggjum. Ibudarhusid
samanstendur af sér 3ja herbergja ca. 80 fm.
ibud, 18 herbergjum (37 fleti) sem leigd eru til
ferdamanna, storu eldhusi, bordsal,
setustofu og annarri sameiginlegri adstédu
fyrir gesti. Umhverfi hidssins er hid
snyrtilegasta og vid inngang er nylegur stor
pallur. Jordinni tilheyra nokkrar ferskvatns-
uppsprettur, s.s. Bitrulindir o.fl. Oskad er eftir
tilbodum i eignina og reksturinn.

Rundlfur Gunnlaugsson I6gg.fast
Asmundur Skeggjason l6gg.fast.

21.jali 2016 FIMMTUDAGUR

tilkynningar

Auglysing um By
Ljosleidaravaedingu v
i Kjosarhreppi

Lagning ljdsleidara i Kjosarhreppi 2016, 2017 og 2018 .

Unnid er ad lagningu 4 ljosleidara um Kjosarhrepp sem a ad veita
oruggt netsamband i sveitarfélaginu. Gert er rad fyrir ad tengja 6ll
|6gheimili, fyrirtaeki og fristundahls sem pess dska.

Auglyst er eftir:
A - Adila eda adilum sem sannanlega &tla ad koma &

ljésleidaratengingum i Kjésarhreppi & pessum arum & markadsle-
gum forsendum.

B - Haefum adila eda adilum til ad taka ad sér a0 byggja upp og reka

til framtidar ljosleidarakerfi med studningi fra Kjosarhreppi, komi til
bess ad enginn adili svari lid A hér ad ofan.

Adilar sem oska eftir studningi fra sveitarfélaginu skulu uppfylla
tilteknar krofur um fjarskiptaleyfi, fiarhagslegan styrk, reynslu af
uppbyggingu og rekstri sambaerilegra kerfa. Leggja skal fram
raunhaefa verkaaetlun.

Auglysing um ljésleidaravaedingu i Kjosarhreppi (lidur A) var adur
birt opinberlega i september 2015.

Ahugasamir adilar skulu senda tilkynningu til Kjosarhrepps 4
netfangio gudny@kjos.is fyrir k1.12:00 fostudaginn 19. agast 2016.

Gudny G Ivarsdattir sveitarstjori Kjdsarhrepps.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Laugarnesvegur

Bokadu skodun: Falleg og vel stadsett 5 herbergja ibud
David Jonsson 4 fyrstu haed

R sslufulltrai o, ,
> Ibudin er skrdd 106,7 fm auk geymslu

simi: 697 3080 B
l“‘./l david@miklaborg.is Ibudin var mikid endurnyjud arié 2008,

parket, eldhis og badherbergi

Asgrimur Asmundsson Um er ad raeda fallega og géda eign
16ggiltur fasteignasali 4 pessum vinseela stad midsveedis

i, ,.asgrimur@miklaborg.is

imi: 865 4120 i javi illj
simi i Reykjavik Vers: 41 ,5 ml"j-

- med pér alla leid -

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

LUNDUR

FASTEIGNABSBALA

Sudurandsbraut 10 - 2 hasd* 108 Reylgavil:
i 533-1616

Karl Gunnarsson og Kristjan P. Arnarsson,
loggiltir fasteignasalar

'h.,__

OPID HUS FRA KL. 17 30-18.30

Loksins pad sem alltaf er verid ad spyrja um - God ibddarhzed med STORUM
BIiLSKUR. Ca 90 fm ib(idarhaed 4 1. haed i pribyli asamt 42 fm bilskir, samtals
131,8 fm auk sameignar og herbergis i kjallara. Godar stofur, sudur svalir, 2-4
herbergi. Stor bilskiar. Sameiginlegur inngangur med efri haed. Hol, god stofa
og bordstofa, sudur svalir. Agztt eldhiis med bordkrok. Tvé god herbergi a
heedinni og aukaherbergi i kjallara. Flisalagt uppgert badherbergi med sturtu.
Golfefni: parket, hardparkert og dkur, flisar 4 badi. Innangengt 0r forstofu

i sameign i kjallara, par 4geett aukaherbergi og sameiginlegt pvottahts par
sem hver er sina vél. God hellulogd innkeyrsla med hitalogn. Stér bilskir med
gluggum & sudurhlid og inngangi, rafmagn, hiti og vatnslagnir. Fallegur gréin
gardur og sudurlod. Gott astand a hisi. Verd: 48,2. millj. Verdum a stadnum i
dag a milli kI 17.30-18.30. Karl simi 898 2102.

Simi 533 1616 » Pjonustusimi 891-9916 * www.lundur.is ® lundur@lundur.is




| HAGKAUP
HOLTAGORDUM

ALLT AD
AFSLATTUR

200 3.000
500 4.000
1.000 ® 5.000
1.500 ® 6.000

® 2.000 @ 38.000

HAGKAUP
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Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Gudbjorg Bergsveinsdottir
Grundargeroi 4, ReyKkjavik,

lést sunnudaginn 17.julia
. - hjukrunarheimilinu Séltani.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju fostudaginn 22.julikl. 13.

Bergsveinn Halldorsson Eygloé Adalsteinsdottir
porhallur Halldérsson  Margrét GuOmundsdaéttir
Ranar Halldérsson

barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Elskulegur sonur okkar, brodir,
stjupsonur og barnabarn,

Valdimar Brynjar Atlason

lést pann 13.julisidastlidinn.
Hann verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
22.juliklukkan 15.00.

Atli Gautur Brynjarsson
Rakel Rut Valdimarsdottir

Heidar Pall

Mya Yrr
Kristjana Rut
Birgitta
Gudlaug Diana
Sara isabel
Jon Svan Sigurdsson
Kristjana S. Hjalmarsdéttir, Valdimar H. Birgisson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Sigurlaug Pétursdottir
sioast til heimilis a0 Soltuni 2,

Reykjavik,

sem lést a Hjukrunarheimilinu Soltuni pann 17.juli,
verdur jardsungin fra Frikirkjunnii Reykjavik
fimmtudaginn 28.juli kl. 13.00.

Bjorgvin V. Bjorgvinsson Alma Bjork Guttormsdaottir
Pétur Reimarsson Hera Sigurdardéttir
Gréta R. Snafells

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

| Elskud eiginkona min, modir ogamma,

Kolfinna Bjarnadottir,
Hvassaleiti 56,

lésta Landspitalanum manudaginn
18. juli. Utférin verdur gerd fra
Bustadakirkju fimmtudaginn
28.juli, klukkan 15.00.

Hinrik Bjarnason,

Bjarni Hinriksson, Anna Hinriksdottir,
Breki og Hinrik Kolmar.

Arnér i landslidsgallanum og til i slaginn.

Verolaunahafi i efnafraeoi

Arnor Johannsson er a leidinni til Georgiu ad keppa a Olympiuleikunum i efnafrzedi en
petta er i annad sinn sem hann heldur a Olympiuleikana i greininni. Hann er nykominn
heim af norrenu efnafraeedikeppninni par sem hann hlaut bronsverolaunin.

Arn6r Johannsson er nystadent tr MR
og var a0 koma fra Danmérku par sem
hann hafnadi i pridja sati i Norrenu
efnafredikeppninni sem fér fram par
i landi dagana 4. til 9. jali. Arnér er
einnig i Olympiulidinu i efnafraedi sem
heldur tt til Georgiu par sem Olympiu-
leikarnir i greininni fara fram 23. juli og
fram til 1. 4gast — motio atti upphaflega
ad fara fram i Pakistan en pad reyndist
illmoégulegt svo keppnin var feero yfir til
Georgiu. A leikunum metast fjdgurra
manna lio fra um 60 16ndum og er petta
i annao sinn sem Arnor er i islenska
lidinu sem keppir & moétinu.

,Pao er skipt i verklegan og boklegan
hluta. Pad eru prjar verklegar afingar
og tiu stérar spurningar i boklega hlut-

g betta snyst mikio
um 2fingu og a0 hafa
g00 tok a efninu.

anum. Demi um hluti sem gaetu verio
i verklega hlutanum er til demis efna-
greinin og efnasmioi. betta snyst mikio
um @fingu og ad hafa g60 ték a efninu,“
atskyrir Arnér bedinn um aod atskyra
hvernig keppni i efnafraeoi fer fram og
hvernig moégulegt sé ad vera godur i
faginu.

,Vio héfum tvo pjalfara og pad eru
leyfilegar tver vikur i b6klegri og verk-
legri pjalfun. Vio faum undirbuanings-

demi sem pjalfararnir fara yfir meod
okkur - fredin bak vid petta og sidan til-
raunir sem vio efum,” svarar Arnér pvi
hvernig efingar i faginu gangi fyrir sig.
Hvert er sidan forinni heitio i frekara
nam, pu hlytur na ao fara i efnafraeo-
inginn eftir allan pennan arangur i fag-
inu? ,Nei, ég er reyndar a0 fara i steerd-
freedi med toélvunarfraedi sem kjorsvio.
En efnafraedin er alltaf til vara,“ segir
Arnér sem er greinilega meo framtioar-
plénin & hreinu og efnafraedin feer ad fara
i sma dvala, i bili a0 minnsta kosti. Pa0
verour spennandi a0 sja hvort islenska
lidinu takist ad hafna i verolaunasati
pbetta arid enda ekki amalegt ad eiga
Olympiuverdlaunahafa i efnafradi.
stefanthor@frettabladid.is

.|.

Modir okkar, {

Asta Pétursdottir i ¢

husfreyja a Bjorgum, '
lést 19. juli.

Hl6dver, Solveig, Porgeir og Kristjana.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Ingibjorg Pétursdottir
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,
aour Hjaroartuani 1, Olafsvik,

lést fostudaginn 8. julia Landspitalanum i Fossvogi.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad sk hinnar latnu.
P6kkum audsynda samud og vinarhug vio tfor hennar.
Einnig pokkum vid hjartanlega starfsfolki Landspitalans
fyrirgéda umoénnun og hjukrun.

Ulfljétur Jonsson
Edda Ulfljétsdéttir Olafur Oskar Stefansson
Logi Ulflj6tsson Sigrun Fridgeirsdottir
Vala Ulfljotsdéttir Mariné Viborg
Jon Pétur Ulfljotsson  Paloma Ruiz Martinez
barnabérn og barnabarnabérn.

David B. Gislason
Maria Gisladoéttir

.l.

Elsku besti eiginmadur minn,
sonur, pabbi okkar, tengdapabbi,
afi ogtengdasonur,

Gisli Benediktsson
vioskiptafradingur,
Tjarnarmyri 11, Seltjarnarnesi
léstifadmiastvina a Landspitalanum
sidastlidinn pridjudag. Utforin verdur i Hallgrimskirkju,
féstudaginn 22. juli klukkan 15.

Peim sem vilja minnast hans er bent a SPES barnahjalp
reikn.nr. 342-26-2200, kt. 471100-2930.

Eva Maria Gunnarsdoéttir
Benedikt Antonsson
Brynhildur Porgeirsdoéttir
Einar Kristinn Hjaltested
Eva Bjork, borgeir Bjarki, Anna Lara, Benedikt Arnar
Hrefna Maria, Hrafnhildur, Karélina
Katrin Eva og Ari Gisli
Margrét Magnusdottir

fer fram pridjudaginn 26.julikl. 13.00 fra

Gunnar Hjartarson, Rosa Hjartardattir,

.I.

Elskuleg modir min,amma okkar
oglangamma,

Roésa Gunnarsdottir
lést fostudaginn 15.juli. Utfér hennar

Fossvogskirkju. beir, sem vilja minnast
hennar, 1atid liknarféldg njota pess.

Gigja Arnadettir

Bjorg Hjartardottir
og langdmmubdornin.

Birgir Bjarnason, born, barnabdrn og barnabarnaborn.

.l.

Okkar astkaera
Karitas Ingibjorg Jonsdottir
Aoalstreeti 20, Bolungarvik,
aour huasfreyja a Miodal,

lést & Sjukrahusi isafjardar 12.jali

sidastlidinn. Jardsungio verdur fra
Holskirkju, Bolungarvik, laugardaginn

23.juli klukkan 14.00.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.




Smakkadu nyju Mondlustykkin
fra Myllunni strax i dag!

Danmjak og nybokud, fullkomin med
kaffibollanum eda mjoélkurglasinu.
Mondlukakan fra Myllunni hefur verid
ein vinszlasta kaka pjodarinnar um j
araradir. NG getur pd gripid med pér
gomsaeta nyjung, Mondlustykki fra
Myllunni 1 naestu verslun.

Komdu fjolskyldunni a 6vart og
bjoddu upp a Mondlustykki fra
Myllunni med kaffinu 1 dag.

Settu Myllu Mondlustykki i
nestispakkann — fullkominn
biti i lok maltioar.

Taktu nyju Mondlustykkin fra
Myllunnjrg med i ferdalagio

Pad eru fjogur fullkomin Myllu Mondlustykki

i hverjum pakka. Mondlustykkin eru i hand-
hagum umbddum sem fara vel i farangrinum.
Myllu Mondlustykkin eru tilvalinn ferdafélagi 1
(tileguna, gonguferdina eda fjallgonguna.

Kynntu pér vérur Myllunnar ¢ myllan.is og fylgstu med okkur d facebook og Twitter

@myllubraud ~ /Myllubraud
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Veéurspé Fimmtudagur

Austan og nordaustan 3-10 m/s. Vioa dalitil rigning, en dregur tr arkomu suo-
austan- og austanlands pegar kemur fram a daginn. Hiti 10 til 20 stig, hlyjast i

innsveitum.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT

2. pest 1.afl

6.1100 3. tveir eins

8. saudagarnir 4. skipafélag

9. kverk 5.hamfletta

11. hefleyfi 7.s00braud

12. yfirstéttar 10. 6vild

14. félagsskapur 13. festing

16. hvao 15. heimsalfu

17.skjén 16. hungur-

18. klampi vesold

20. griskur 19. gangpofi
boékstafur

21.djamm
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Hvitur a leik

Skék Gunnar Bjérnsson

Wei Yi (2.696) atti leik gegn Anish
Giri (2.785) i sjottu umfero Bilbao-
motsins.

33.c4! (lokar biskupinn af) 33...
gxf4 34.Kxf4 £6 35.exf6 Kxf6
36.g5+ Kg6 37.Kg4 Kg7 38.Kh5
Kh7 39.g6+ Kg7 40.Kg5 ¢6 41.Kh5
Kg8 42.Kh6. Svartur gaf. Hann &
ekkert svar gegn 43. g7 og 44. Rf6.
www.skak.is: Ol undir 16 ara
hefstidag.

Tilraunakennd 6pera sem
fer a@ mestum hluta fram i
myrkri

HEIMSFRUMSYNING

A MORGUN

www.midi.is

TJARNARBIO
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Myndasogur

PONDUS

Glaenyir
skor!

GELGJAN

Spdnytt

dress!

Rdndyrt kampavin
til ad deila med
heppinni domu!

Eftir Frode Bverli

Og samter
ég aleinn og
einmana.

Gtrilega

skrytid.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eftirfarandi skilabod inni-
halda mdlfar og myndliking-
ar sem ekki eru vid haefi allra,

hvorki barna né vidkvaemra.

dag?

1

e ey b ad T

Wl P W LW Bl L ) P

bad heldur svo
sannarlega heilu
tonni, mammal

Okei, sko. Af hverju i 6skdp-
Pierce er unum hefjast allar
me3.. sogur af Pierce &
|6ngum inngangi par
sem varad er vi

innihaldi sdgunnar?

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
; 4, FPad meetti segja ad 1. Nei, svona i fulustu
S e i Pad gekk vid héfum ndd ansi pga e " alvéru. Pad kom
Hannes ykkur frekar vel sterkri tenginqu, frdbeert! |- 4 atvik med
vid a3 smidai frekarvel. =" upp smd atvik me
||:|r ' tonnatakid. ——
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Steedl ekki 1 pessu ef pad veert leidinlegt

Tuttugasta Reykholtshatidin hefst 3 morgun og stendur fram a sunnudag. Fyrstu hljomar hennar eru eftir
Vivaldi. Sigurgeir Agnarsson selloleikari er listrann stjornandi hatidarinnar og heldur um alla spotta.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad er otrulegur luxus

a0 fa ad skipuleggja

Reykholtshatid — laxus-

vandamal ma kannski

segja, pvi audvitad er

pad mikil vinna en lika
einstakt tekiferi,“ segir Sigurgeir
Agnarsson selloleikari glaolega.
Hann er a &fingu meo hluta pess
hops sem sér um tonlistarflutning i
Reykholti i Borgarfiroi alla helgina
og kveost reyndar vera svona alt-
muglig-madur i sambandi vio
hatidina.

Reykholtskérinn mun hefja leik-
inn annad kvold med fleiri virtum
flytjendum Arstidanna eftir Vivaldi.
bao er borgfirskur kér sem Vidar
Guomundsson organisti heldur utan
um, ad ségn Sigurgeirs. ,Eg held ad
betta sé i fyrsta skipti sem kérinn
kemur fram formlega a Reykholts-
hatio. En na er 20 ara afmali hatio-
arinnar og mér fannst graupplagt ad
fa heimamenn til a0 taka patt,” segir
hann.

,Vid erum meo urvals hljoofaera-
leikara ad vanda og 4 laugardaginn
Kklukkan 16 verda kammertonleikar
med yfirskriftinni Bach-Mozart-
Boccherini,“ 1ysir Sigurgeir og kynnir
lika stoltur stortenorinn Elmar Gil-
bertsson. ,bad var 6trileg heppni ad
Elmar var laus a pessum tima og til-
buinn i petta verkefni. Hann syngur
tvé 16g med Reykholtské6rnum
annad kvold en adalténleikarnir hja
honum og Helgu Bryndisi pianéleik-
ara eru a laugardagskvoldinu, peir
heita Astir 4 k6ldum klaka. Fyrir hlé
flytja pau lagaflokk eftir Schumann
vio0 1j60 Heine, einn af hapunktum
romantiska timabilsins. Eftir hlé er
svo arval laga ar Heimskringlu eftir
Tryggva M. Baldvinsson vio texta
bérarins Eldjarn i atsetningu fyrir
salonhljomsveit og tutsetningar
boroar Magntssonar a vel pekktum
islenskum daegurlégum fyrir piané-
tri6 og séngrodd.”

Hatidarguodspjonusta verour i
Reykholtskirkju klukkan 14 a sunnu-
dag og lokatdnleikar helgarinnar
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Pall Palomares og Vera Panitch fidluleikarar, EImar Gilbertsson séngvari, Helga Bryndis vid flygilinn, Gunnar Andreas Kristinsson ténskald, Pérunn Osk Marinésdoéttir
med lagfidlu og Sigurgeir Agnarsson sell6. FRETTABLADID/STEFAN

g bAD VAR OTRULEG

HEPPNI AD ELMAR
VAR LAUS A PESSUM TiMA 0G
TILBUINN i PETTA VERKEFNI.
HANN SYNGUR TVO LOG MED
REYRHOLTSKORNUM ANNAD
KVOLD EN ADALTONLEIKARNIR
HJA HONUM ERU A LAUGAR-
DAGSKVOLD.

klukkan 16. Pa verour frumflutt
verk eftir Gunnar Andreas Kristins-
son sem er skrifad med Elmar i huga.
Sigurgeir segir hefo fyrir ad panta
nytt verk fyrir Reykholtshatid, jafnan
fyrir songrodd. Textarnir hafi tengst
hoéfundarverki Snorra Sturlusonar
a einhvern mata. ,bess vegna heitir
petta verk Ur Grimnismalum, pad er
hluti Eddukvaeoa.”

betta er fjoroa Reykholtshatioin

sem Sigurgeir sér um, hann t6k vid
af Auodi Hafsteinsdottur fioluleikara
en Steinunn Birna Ragnardottir
piandleikari hélt um tauminn fyrstu
fimmtan arin. ,Svona verkefni er eitt-
hvad sem maodur getur ekki sagt nei
vio. Eg veeri ekki ad standa i pessu ef
bao veri leidinlegt,” segir Sigurgeir
hlaejandi og leggur aherslu a ad go6o
stemning sé a @fingum.”

Tonleikar Reykholtshatidar hafa

alltaf verid vel sottir, ad sogn Sigur-
geirs. ,Heimaf6lk er hatidinni hlio-
hollt, styrkir hana 4 ymsan mata og
meetir, svo er fjoldi folks i sumarbu-
stdoum i Borgarfirdinum & pessum
arstima og einnig gera sér margir fero
ar borginni. Pad er na bara klukku-
tima og korter verid ao keyra upp
eftir ef ekKki er verio a0 do6la.”
Dagskra hatidarinnar ma sja a
reykholtshatid.is.

Hvad var ad?

TONLIST

Songtonleikar

* Kk

Log eftir Ingibjorgu Azimu Gud-
laugsdottur.

Flytjendur: Margrét Hrafnsdottir,
Gissur Pall Gissurarson, Grimur
Helgason, Ave Kara Sillaots, Darri
Mikaelsson, Gunnhildur Halla Gud-
mundsdaéttir og Gunnlaugur Torfi
Stefansson.

Listasafn Sigurjons Olafssonar
Pridjudaginn 19. jali

I bok Dr. Gunna, Er’ ekki allir i
stuoi? er fjallad um plétu sem mun
hafa fengio stystu ténlistargagnryni
sdgunnar. Platan hét Er eitthvad ad?
Gagnrynin var svona: Ja.

Eg @tla ad vera margordari hér.
Strax i byrjun fann madur ad pad
var eitthvad mikio a0 a tonleikum
i Listasafni Sigurjéns Olafssonar &
priojudagskvoldid. Parna voru flutt
16g eftir Ingibjérgu Azimu Guolaugs-

dottur vio 1j60 eftir Jakobinu Siguro-
ardottur i Garoi. betta voru niu 16g og
voru i langflestum tilvikum sungin af
tveimur séngvurum, peim Margréti
Hrafnsdottur sépran og Gissuri Pali
Gissurarsyni tenor.

Fyrir bao fyrsta voktu lagasmio-
arnar upp spurningar. Stillinn var
alpyolegur, hann hafdi sama yfir-
brago og ymislegt eftir Pérunni Guo-
mundsdottur og Gunnstein Olafsson.
Nertaekasta demio er barnadperan
Baldursbra eftir bann sidarnefnda.
bad uat af fyrir sig var auodvitao allt i
lagi. EkKkert er ad bvi ad semja tonlist i
einféldu formi par sem 16g0 er ahersla
4 hid lagreena. En p6 hér hafi vissulega
heyrst margar mel6diskar hugmynd-
ir, komust peer ekki 4 flug. Laglinurnar
voru aldrei gripandi, pad var enginn
innblastur, enginn skaldskapur, ekk-
ert sem hreif mann. bPao var eitthvad
vid 16gin sem ekKki virkaoi.

Flutningurinn var ekki heldur
goour. Undirleikurinn var i héndum
litils kammerhops, og b6 hann hafi ad
mestu verio hinn fagmannlegasti, var

Agetlega heyrdist i Gissuri Pali, ad ségn domarans. FRETTABLADID/GVA

hann of sterkur pegar Margrét song.
Fyrir bragdio naut r6dd hennar sin
ekki. bar fyrir utan var han gridar-
lega 66rugg i hlutverki sinu. Radd-
beitingin var 6fékuserud og stundum
var hreinlega eins og hun vissi ekKki i
hvaoa téntegund hiin @tti ad syngja.
Utkoman var ekki aszttanleg,

bess ma geta ad ég heyroi Mar-
gréti syngja a tonleikum a sama stad

fyrir einum eda tveimur arum; pa var
songur hennar miklu tilkomumeiri.
bad er pvi ljést a0 hun er pryoileg
songkona. Kannski hentaodi tonsvio
laganna bara ekki rédd hennar.
Gissur Pall var mun betri, pad
heyroist dgetlega i honum. Hann
hefur p6 oft verid magnaodri en
parna. Pad vantaoi allan sannfeer-
ingarkraft i tdlkun hans. Hann er

samt frabzer séngvari i sjalfu sér, en
hann 4 greinilega ad syngja annars
konar tonlist.

Eins og aour segir spilaoi litill
kammerhoépur a ténleikunum. Hann
samanstoo af klarinettu, harméniku,
selloi, fagotti og kontrabassa. Spila-
mennskan var oftast aget, og p6
heyrst hafi of mikid i hépnum var pad
ekki honum aod kenna. Hljoofaera-
atsetningarnar voru svo ofhladnar
ad pad var eins og paer veru sifellt i
samkeppni vio songvarana. Heildar-
myndin var 6skaplegur hreerigrautur.

Ljost er ad a0 petta voru ekki godir
tonleikar. Eg held b6 ad Ingibjorg
Azima sé ekki slemt tonskald. Hug-
myndirnar sem lagu til grundvallar
16gunum voru oft dhugaverodar, han
hefoi bara purft a0 vinna betur tur
beim og hafa i huga a0 pegar ttsetn-
ingar eru annars vegar pa er minna
oft meira. Jénas Sen

NIDURSTADA: Log eftir Ingibjorgu
Azimu Gudlaugsdéttur komu ekki
vel ut.
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i einum af adalhlutverkum myndarinnar er Bryan Cranston sem er einna pekktastur fyrir hlutverk sitt i Breaking Bad.

The Infiltrator er deemigerd dopsaga

Myndin er byggd & sonnum atburdum sem hverfast i kringum sjalfan Pablo Escobar.
Agtis afpreying sem bydur upp a litid nytt en er b6 ekki heimskuleg eda of augljos.

KVIKMYND

The Infiltrator
2. 0.0 ¢

Leikstjori: Brad Furman

Handrit: Ellen Brown Furman
Byggd a bok eftir Robert Mazur
Framleidandi: Brad Furman, Miriam
Segal og Don Sikorski

Adalleikarar: Bryan Cranston, John
Leguizamo, Juliet Aubrey, Diane
Kruger og Benjamin Bratt.

The Infiltrator er byggd a sénnum
atburdum og segir fra Robert Mazur
nokkrum sem er starfsmadur hja
tollinum i Bandarikjunum & 9.
aratugnum og kemst a snodir um
stortaekt peningapveetti sem sjalfur
Pablo Escobar stendur & bak vio.
Mazur dulbyr sig sem spilltan vio-
skiptamann til ad komast inn i

Hedneigi

Aads efir

ML e

innsta hring glaepaveldis Escobars,
en pad ber med sér mikla haettu
baeoi fyrir starf hans og einkalif.

Hér er fatt nytt a ferdinni. Vio
hoéfum séd svipada s6gu oft adur, t.d.
imyndinni Donnie Brasco og hér er
aod finna margar helstu klisjurnar
sem finna ma i svona myndum. The
Infiltrator mun ekki marka djap
spor i kvikmyndasdgunni og skilur
iraun litio eftir sig.

Engu a0 siour tekst The Infiltrator
a0 vera ageetis afpreying og pott hiin
sé klisjukennd og bj60i upp a litio
nytt er htun ekki heimskuleg eda of
auglj6s. Sma virding er borin fyrir
vitsmunum ahorfenda og margt
l1atio liggja milli hluta. Pao helsta
sem gerir myndina b6 agaetlega
dhorfanlega og a4 k6flum nokkuo
skemmtilega er a0 sagan er pratt
fyrir allt lifleg og fjorug, en fyrst og
fremst eru pad b6 leikararnir sem

B0, NO, SO0

F eegundir

BT - 1300

L4M - 2B

SENEY

PN b

halda myndinni uppi.

Bryan Cranston syndi i sjonvarps-
pattunum Breaking Bad ad parna
veeri 4 ferdinni storleikari og i raun
minnir perséna hans hér um margt
4 Walter White, (and)hetju Breaking
Bad. Mazur lifir sig ansi mikio inn {
hlutverkid og synir a sér myrkar
hlidar, eins og pegar hann nidurlaegir
pjon fyrir framan konuna sina til ad
halda andliti fyrir illmennunum
(svipada senu ma reyndar lika finna
i Donnie Brasco). John Leguizamo
er einnig magnadur og skemmtilega
o6geofelldur sem samstarfsmadur
Mazurs. Flestir hér standa sig i raun
mjog vel, valinn maour er i hverju
rami og leikararnir setja sterkan
heildarsvip 4 myndina.

Leikstjorinn Brad Furman er eng-
inn rosa stilisti en tekst b6 a0 lata
myndina lita agaetlega vel Gt og htin
fledir yfir h6fud nokkuo vel. baod

er mikio af fallegum skotum og vel
atfeeroum atridum en pad hefdi samt
verid gaman ef myndin hefdi haft
meiri ,persénuleika“, svo a0 segja.
Hun virkar stundum half sjonvarps-
leg og vantar adeins meiri sérstdou
til a0 hun geti skarad sérstaklega
fram Gr 60rum svipudum myndum.
The Infiltrator er i stuttu mali sagt
mynd sem tekur litla ahzettu og gerir
pad sem htin 4 a0 gera en litid meira.
Hiun geeti hafa verio djap hugleiding
um stdéou og tilgang eiturlyfjastrids-
ins en i stadinn virkar han half hlut-
laus.
Atli Sigurjonsson

NIDURSTADA: The Infiltrator er
ageetlega skemmtileg og vel leikin en
hér er ekkert nytt a ferdinni. Myndin
er litt framurskarandi i heildina en
heldur p6 athygli manns ageetlega a
medan han varir.

Frumsyningar

JASON BOURNE
Spennumynd

Adalhlutverk: Matt Damon,
Tommy Lee Jones, Alicia
Vikander, Vincent Cassel og Julia
Stiles.

Frumsynd 27. jali

IMDb 9,7/10

BAD MOMS

Gamanmynd

Aodalhlutverk: Mila Kunis,
Kristen Bell, Kathryn Hahn,
Christina Applegate og Jada
Pinkett Smith.

Frumsynd 3. agtist

SUICIDE SQUAD

Hasarmynd

Adalhlutverk: Will Smith,
Margot Robbie, Jared Leto,

Joel Kinnaman, Viola Davis,

Jai Courtney, Cara Delevingne,
Adam Beach, Scott Eastwood og
Adewale Akinnuoye-Agbaje.
Frumsynd 3. agust




Upplifdu skatazvintyrio i fjolskyldubdum & Landsmoti skata
Ulfljotsvatni, fimmtudag til sunnudag, 21.-24. juli!

Verid velkomin - fiolbreytt dagskra i bodi! 1
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ULFLIGTSVATHI

Allar nanari upplysingar er ad finna 4 skatamot.is og 4 facebook.com/jamboree2016
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Pepsi, 500 ml Pepsi og Pepsi Max
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Gou Prenna
3x200 g
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DRINK _ § DRINK | DRINK § DRINK

N S0mle Hml

kr. 250 ml . Powerade ION4 Powerade Zero %
r- m ‘ 591 ml, 3 teg. 591 ml, 3 teg.
ES Orkudrykkur i ey i kr. 500 ml
250 mi

Gatorade Cool Blue
500 ml
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kr. 3,5 kg
Heima Grillbakkar Heima Uppkveikilégur Royal Oak Grillkol Trident Tyggjo
4 stk. 1 litri 3,5 kg 18 stk. i pakka, 3 teg.

. Verd gilda til og med 24. juli eda medan birgdir endast
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Urbeinadar, kryddadar Me0 beini, kryddadar 1 .498
kr. 2 stk. kr. kg

Myllan Hamborgarabraud
Fin og skorin, 2 stk.
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Bonus Vinarpylsur Heinz Tomatsoésa ES Steiktur Laukur Boénus Pappadiskar Boénus Bjorglos
485 g,10 stk. 500 ml-570¢g 200 g 22 cm, 25 stk. 450 ml, 50 stk.

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

21. JOLI 2016
Tonlist

Hvad? Gavin James

Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Irska séngvaskaldid Gavin James
hefur verio a0 selja sina fyrstu
plétu i bilfsrmum 4 Irlandi og er
nana mettur hingad a eldgémlu
Isafold ad spila fyrir okkur freend-
folk sitt. Midaverd a ténleikana er
3.900 kronur og er haegt ad nzla
sér i mioa a tix.is.

Hvad? Arctic Concerts

Hvenaer? 20.30

Hvar? Norrzena husid

Tonleikar60in Arctic Concerts

i Norrana hasinu er og verour
igangi i allt sumar. N er r60in
komin ad Sunnu Gunnlaugsdoéttur
djasspianista sem mun spila frum-
samid efni auk islenskra laga asamt
Gunnari Hrafnsyni bassaleikara og
Scott McLemore sem ber & tromm-
ur. Adgangseyrir er 2.500 krénur.

Hvad? Vikingar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Adventkirkjan, Reykjavik

Olga Vocal Ensemble meetir til
landsins eins og si0astlidin fjogur
ar. [ petta sinn verdur vikinga-
pema hja pessum raddfégru
drengjum og vafalaust mikio fjor i
Aodventkirkjunni i kvold. Midaverd
er 1.500 — 2.500 krénur.

Hvad? Jon Bjarnason —Alpjédlegt
orgelsumar

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Jon Bjarnason organisti er grioar-
lega stortaekur i starfi sinu en hann
spilar a orgel i einum tiu kirkjum i
uppsveitum Arnessyslu, geri adrir
betur. Hann @tlar meoal annars
ad leika verk eftir Messiaen og
Bach en einnig eigin utsetningar &
islenskum salmum.

Hvad? DJ Intro

Hvenar? 21.00

Hvar? Prikio

DJ Intro Beats hefur verio fasta-

e
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CENTRAL INTELLIGENCE 8
MIKE AND DAVE

10:25

Vok spilar a Harra asamt Einarindra i kvold. Petta mega peir sem hafa ahuga a islenskri tonlist ekki lata fram hja sér fara.

gestur a Prikinu sidan fyrir alda-
mot, svei mér pa. Hann er 6llum
krékum og kimum kunnugur
parna inni og veit nakvemlega
hverslags tonlist 4 a0 spila til
pess a0 f61kio sem pangad matir
skemmti sér almennilega. Pad er
aldrei a0 vita hvad Addi akveour
ao spila —hann er jafnvigur a
house og hiphop og hefur einnig
verid pekktur fyrir a0 vada inn a

alls konar framandi tonlistarsloodir.

Hvad? Vok og Einarlndra

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra

Vok hefur verio ad gera pad gott
upp 4 siokastid og ferdadist medal
annars um Evrépu fyrir ekki svo
16ngu par sem pau spiludu i niu
16ndum a stuttum tima. Me0 peim
kemur fram EinarIndra og spilar
ljafa elektroniska tona. Adgangs-
eyrir er 2.000 kronur.

Hvad? Kvoldstund itali og tonum med
Hjorleifi Valssyni og Jonasi Pori
Hvenaer? 20.00

Hvar? 16n6

bad verdur alveg hrikalega kdosy
i10n6 i kvold pegar Hjorleifur
Valsson fidluleikari og Jonas bPorir
piandleikari spila allt milli himins
og jardar. bao kostar 3.500 kronur
inn og audvitad verour hagt ad
kaupa sér vinglas eda eitthvao til
ad maula.

Hvad? Barokkbandid Brak og Blodheitu
italirnir

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skalholtskirkja

Italskir studtonleikar i bodi Brakar
par sem Vivaldi, Caldara, Locatelli
og fleiri veroa i algjéru adalhlut-
verki.

Hvad? Saumur - utgafuhof

Hvenaer? 20.00

Hvar? Mengi

Saumur er atgafa fra peim Arve
Henriksen, Hilmari Jenssyni og
Skala Sverrissyni. Pessu verki hefur
verio likt vid mjukt teppi, pad

er ekki leidinlegt. Parna verour
ymislegt i bodi svo sem syning a
myndum sem Sara Riel geroi fyrir
atgafuna, videoverk eftir hinn
belgiska Nicolas Kunysz og lifandi
tonlist. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Tonleikar/ségustund Sinead
Kennedy

Hvenaer? 20.00

Hvar? Alpyduhusid a Siglufirdi
Fioluhetjan Sinead Kennedy hefur
dvalid hér a landi i sumar og tlar
ad spila nokkur irsk 16g og spjalla
vio ahorfendur og segja sogur.

Hvad? Magnus Leifur og Andri As-
grimsson

Hvenaer? 20.30

Hvar? Loft

Magnus Leifur spilar med bandi
en hann er um pessar mundir ad

leggja lokahond a soloplétu. Andri
Asgrimsson verour meo kassagit-
arinn a0 spila einn. Okeypis inn.

Hvad? Dzgurlagadraumar

Hvenzer? 2 0.00

Hvar? Havari, Karlsstédum i Berufirdi
Islensk deegurlég verda i havegum
ho6fd a pessari skemmtun i Beru-
firoi. Adgangseyrir er 2.500
krénur.

Syningar

Hvad? Kvikmyndadagskra: Nytt lif i
teiknimyndum

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusid
Kvikmyndasyning & nokkrum
teiknimyndum sem eiga vissa
samleid i umfjollunarefni. betta

Tonleikarddin Arctic Concerts er i
fullum gangi i Norraena hasinu.
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eru fimm stuttar myndir sem eru
syndar i r60 og gildir midi inn a
safnid a syninguna.

Hvad? Elemental

Hvenaer? 18.00

Hvar? Listastofan, Hringbraut 119
Aishling Muller opnar syningu
sina i Listastofunni i kvéld. Parna
verda ljosmyndir, vide6verk og
fleira i booi og bemad hja henni er
nattaran.

Bajarhatioir

Hvad? ElduriHunapingi

Hvenzer? 10.00

Hvar? Hvammstangi

[ dag heldur veislan afram a
Hvammstanga. Pad sem er i booi
bennan daginn er medal annars
brasiliskt jiu-jitsu, bataferdir,
bruaduleikhis, joga, bordtennis,
sundlaugarparti og tonleikar.

Hvad? Reykholadagar

Hvenaer? 13.00

Hvar? Reykholar

Batabid og batasprell er meoal
bess sem er i bodi a pessum bata-
degi &4 Reykho6ladégum — en peir
verda i gangi fram eftir helgi.
Dagurinn endar svo med meistara
Bjartmari Guolaugs sem mun
trubba i Bjarkalundi og pad kostar
litinn 1.500 kall pangad inn.

Hvad? Franskir dagar

Hvenaer? 17.15

Hvar? Faskrudsfjordur

bad er bokstaflega allt ad gerast a
Faskradsfirdi i dag og kvold. Hjol-
reidakeppnin Tour de Faskrios-
fjorour verdur i gangi, leikhépur-
inn Lotta mun sja um sprellid og
sidan verOur petta allt toppad med
vinilpl6tukvéldi i Templaranum.

Hvad? Marudagar

Hvenaer? 19.00

Hvar? Husavik

Merudagar 4 Husavik hefjast i
dag sem er mikio glediefni. I bodi
bennan fyrsta dag er fotboltaleik-
ur, hagyrdingakvéld, ljosmynda-
syning og svo miklu fleira.



AFSLATTUR AF JEVA OG
EXPLORE SKOLATOSKUM

FYRIR MEPLIMI | A4 KLUBBNUM

21.-27.JULI

Verd aour: 19.499 kr. Verd aour: 14.999 kr.

14.624 kr. 11.249 kr.

11.249 kr. 11.249 kr.

Verd adur: 14.999 kr. Verd adur: 14.999 kr. P
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EAPIORE

*pu skréir pig i A4 klibbinn & a4.is eda i naestu A4 verslun. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
Athugid ad vérudrval er mismunandi & milli verslana. Allt véruframbod ma finna & a4.is.
A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Sméralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi
www.ad.is / bu getur einnig fylgt okkur 4 [l Facebook [E] Pinterest.com/A4dfondur og §g instagram.com/adverslanir

11.249 kr.

Verd aour: 14.999 kr.

11.249 kr.

Verd adur: 14.999 kr.

EVPIORE

14.624 kr.

Verd adur: 19.499 kr.

SKOLAVORUBUDPIN biN

ARNASYNIR



EG 0G 70 MiNUTUR

Frabaer skemmtipattur par sem Audunn Bl6ndal rifjar upp helstu
og skemmtilegustu atridin r pessum vinsaelu pattum. Hver man
ekki eftir falinni myndavél, 6gedsdrykkjum og kvikindislegum
askorunum!

Fadu pér askrift 8 365.is

2

SAVE WITH JAMIE
Sjonvarpskokkurinn og sjarm-
orinn Jamie Oliver synir okkur
hvernig a ad elda ljuffengan og
girnilegan mat & 6dyran hatt.
Stérskemmtilegir matreidslu-
paettir!

2

PERSON OF INTEREST
Fyrrverandi leigumordingi hja
CIA og dularfullur visindamadur
taka hondum saman um ad
koma i veg fyrir glaepi i New
York-fylki.

2

TYRANT

pridja serian af pessum hérku-
spennandi pattum um afar
venjulega fjélskyldu i Banda-
rikiunum sem dregst inn i
6vaenta og haettulega atburda-
ras i Mid-Austurlondum.

2

CONTAINMENT

Stér hluti borgarinnar Atlanta
i Bandarikjunum er settur i
sottkvi pegar faraldur bryst Gt
i borginni og peir sem lokast
inni berjast fyrir lifi sinu.

B

WE'RE THE MILLERS
Hressileg gamanmynd um
eiturlyfjasala sem faer
bladkunnugt folk til ad hjalpa
sér ad smygla farmi af
marijuana yfir landamaeri
Mexiké til Bandarikjanna.

B

HID BLOMLEGA BU

Arni Olafur Jonsson eldar
fjolbreytta rétti ar islensku
hraefni sem byggjast a
matarhefd landsins i bland vid
nUtima matreidslu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Jamie's 30 Minute Meals
10.45 Hofoingjar heim ad s=kja
11.00 Gulli byggir

11.40 Lifsstill

12.05 Szlkeraheimsreisa um
Reykjavik

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field Vondud
bresk pattar6d fra BBC. Sagan
geristifyrri heimsstyrjéldinni og
adalséguhetjurnar eru leknar,
hjukrunarkonur og sjuklingar i
sjukrabudum breska hersins i
Frakklandi. Hjakkurnar purfa ad
sinna ménnum sem koma sarair,
badi a likama og sal, ur skotgrof-
unum.

13.55 Belle

15.45 Make Your Move

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.30 The New Girl Fimmta patta-
rédin um Jess og sambylinga
hennar. Jess er sém vid sig, en
sambylingar hennar og vinir eru
smam saman ao atta sig a pessari
undarlegu stulku, sem hefur nu
6dlast vinattu peirra allra. Med
adalhlutverk fara Zooey De-
schanel, Jake Johnson og Damon
Wayans Jr.

19.55 Eg og 70 minatur

20.30 Save With Jamie

21.20 Person of Interest Fimmta
pattar6din um fyrrverandileigu-
mordingja hja CIA og dularfullan
visindamann sem leida saman
hesta sina med pad ad markmidi
ad komaiveg fyrir gleepii New
York-fylki.

22.05 Tyrant

22.55 Containment

23.40 Lucifer

00.25 Peaky Blinders bridja syrpan
af pessum véndudu pattum sem
gerastiBirmingham a Englandi
arid 1919 og fjalla um hardsvirad
glepagengi sem radur par rikjum
en pad er gleepaforinginn Thomas
Shelby sem fer par fremsturi
flokki.

01.25 X-Company

02.10 NCIS. New Orleans

02.50 Fast & Furious

04.35 Belle

SPORT

07.25 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar 2015/2016

09.05 Godsagnir efstu deildar
09.55 Copa America 2016

13.00 Pepsi deildin 2016

14.50 Pepsimorkin 2016

16.20 Godsagnir efstu deildar
17.05 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar

18.45 Premier League World
2015/2016

19.15 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

20.00 Sumarmétin 2016

20.40 NBA 2015/2016 - Final
Games

23.25 UFCNow 2016

00.15 Premier League World
00.45 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

STOD 3

i 17.40 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.50 Margra barna maour
20.20 Hid blomlega bu
20.55 Burn Notice

21.40 Legit

i 22.05 NCIS. New Orleans
i 22.50 Fostbraour

23.20 Entourage

23.45 Margra barna maour
00.15 Hid blomlega bu
00.50 Burn Notice

01.35 Legit

02.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Ofurhundurinn Krypto
07.25 Strumparnir

07.47 Stori og litli

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 FEvintyraferdin

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Lina langsokkur

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.25 Strumparnir

11.47 Stori og litli

12.00 Dé6ra konnudur

12.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 REvintyraferdin

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

14.00 Kalli a pakinu

14.22 Lina langsokkur

14.45 Hvellur keppnisbill
15.00 Ofurhundurinn Krypto
15.25 Strumparnir

15.47 Stori og litli

16.00 Déra konnudur

16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 FEvintyraferdin

17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

18.00 Kalli a pakinu

18.22 Lina langsokkur

18.45 Hvellur keppnisbill
19.00 Avintyraeyja Ibba

Svampur
Sveinsson kl.
09.24,13.24
0g 17.2418.00

b

BiOSTODIN

i 10.00 Jersey Boys

12.10 Beethoven's Treasure Tail
13.45 He's Just Not That Into You
15.55 Jersey Boys

18.10 Beethoven's Treasure Tail
19.50 He's Just Not That Into You
22.00 We're the Millers Hressileg
gamanmynd frd 2013 med Jennifer
Aniston og Jason Sudeikis. Myndin

i fjallar um marijoanasala sem faer
: bladkunnugt félk til ad pykjast vera

eiginkona hans, dottir og sonur,
til ad hjalpa sérad smygla farmi af
marijuana yfir landamaeri Mexiko
til Bandarikjanna. Myndin er eftir
handritsh6fundana Bob Fisher og
Steve Faber sem skrifudu medal
annars The Wedding Crashers.
23.50 InaWorld...

{ 01.25 Wild Card | pessum spennu-

trylli leikur Jason Statham spila-
fikil sem akvedurad snuavid
bladinu eftir ad hafa tapad ollui
spilavitum Las Vegas. Hann hefur
ahuga a ad gerast verndari peirra
sem eiga undirhéggad sekja en
pegar milljonamaeringurinn Cyrus
Kinnikk reedur hann sem lifvord
fara hlutirnir ad gerast.

i 03.00 We're the Millers

RUV

17.05 Violetta

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Edlukruttin
18.15 Best i flestu

: 19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 VeOur

19.35 Vinuriraun

20.00 Sidasti tango i Halifax

20.55 Hraunio

21.45 islenskar stuttmyndir: Hétel
Joro

22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir

i 22.20 Glaepahneigd

23.05 Indian Summers
23.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

00.35 The Catch
01.20 How To Get Away With

i Murder

02.05 Chicago Med

02.50 Satisfaction

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist
06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Rules of Engagement

GOLFSTODIN

08.15 Golfing World 2016
09.05 The Open Championship
2016

12.45 Golfing World 2016

© 13.35 Marathon Classic

15.25 Marathon Classic

18.40 2016 Players Official Film
19.35 Inside The PGA Tour 2016
20.00 RBC Canadian Open
23.00 UL International Crown

: 08.20 Dr. Phil
_ | 09.00 America's Next Top Model
.\ 09.45 Got to Dance

. 10.35 Pepsi MAX tonlist

12.50 Dr. Phil

13.30 Telenovela

13.55 Survivor

14.40 Twins

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

i 17.15 The Late Late Show with

James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Cooper Barrett's Guide to
Surviving Life

20.15 BrainDead

21.00 The Catch

: 21.45Zoo

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Harper's Island

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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10. AGUST
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U ER TIMINN!

SKJOLVEGGUR
OG PALLUR

S PALLALEIKUR
® BYKO a

1. bU KAUPIR GAGNVARID PALLAEFNI FYRIR
50.000 KR. EDA MEIRA A TIMABILINU
1. JUNI - 19. AGUST 2016.

. bU SKRAIR NOTUNUMER OG ADRAR
NAUDSYNLEGAR UPPLYSINGAR A
www.byko.is/pallaleikur

. PU ERT KOMINN 1 POTTINN OG GATIR UNNID
VEGLEGA VINNINGA!

(HAPOLEGH )

_:.'I‘ ' i Vinningshafar eru kynntir
a Facebooksidu BYKO a
o ? A | hverjum fostudegi fra 22. jali. 7
\._ - { S e e SR
™= - =/ / =
 GAGNVARIN FURA Kldnum mabid. || VAXTALAUST LAN
. PALLURINN SKJOLVEGGURINN GRIND OG UNDIRSTADA
0058324 27X95 mm. 1 -890kr./m2 189 ke/im* 058252 22X45 mm. 94 kr./Im oosss02 - 45%45 mm. 1 82 ke./im*
fmeniem TR Al 0059253 22X70 mm. 1 56 m ooses04  45X95 mm. 271 ke/Im*  Almennt verd: 295 kr./Im.
0058325 27X120 mm. 1 .960 keme 245 kem
0058254 22X95 mm. 1 66 kr./Im* Almennt verd: 185 kr./Im. oosesos  45X145 mm. 485 kr/Im*
oos8326 27X145 mm. 2.1 78 ke/mz 32D ke/im*
*4,5 m og stytira, oosa2s5  22x120 mm. 247kr_/|m 0059954 95X95 mm. 629 ke/lm*  Almennt verd: 715 kr/Im.

|
™

7 F 4
.. b:;/
7

27x117 mm 19%x90 mm | 21x 145 mm 90x90 mm

4.391 k/m? 535 ke/lm. 5.338 kr./m? 815 ke./Im. 9.347 kr./m? 3.552 kr./Im.

Almennt verd: 4.879 kr./m? /595 kr./Im~ 785 ke./im. 0039479 1.395 i /im. 0039484
0053265 0053266 0039481

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur. Tilbod 4 pallaefni gilda til og med 25.j(li eda 4 medan birgdir endast. Sja nanar, L'I.m vaxtalaus"ién a byk;(is.

REIKNADU UT EFNISMAGN

I GIRDINGUNA OG PALLINN A BYKO.IS




STOLL plast, hvitur,
l samanbrjotanlegur.

2 09 9 7kr.
41615998
Almennt verd: 4.995 kr.

BLAKRAFTUR,

alhlida aburdur, 10 kg.

1 ® 3 9 5kr.

55095039

Almennt verd: 2.325 kr.

BLAKRAFTUR,

25 kg, einkorna

55309051§3 7kr. ME|R|

Almennt verd: 5.895 kr. LEKKUN

UTSOLUNNI LYKUR UM HELGINA

* 20% BOSCH RAFMAGNSVERKF/£RI ¢ 20% ALTROPPUR OG STIGAR

¢ 20% HAPRYSTID/ALUR e 25% JARNHILLUR ¢ 30% INNI- OG UTILJOS

¢ 25% VINNUFATNADUR OG ORYGGISSKOR ¢ 40% BLOMAPOTTAR

¢ 30% BLOM, TRE OG RUNNAR ¢ 40% LEIKFONG ¢ 30% GARDHUSGOGN
¢ 30% TIMBURBLOMAKASSAR ¢ 50% MARKISUR ¢ 20-40% ABURDUR

e 20% BENSINSLATTUVELAR e 25-50% RAFMAGNSSLATTUVELAR

¢ 30-40% REIDHJOL OG REIDHJOLAFYLGIHLUTIR e 30% HEKKKLIPPUR,
GREINAKURLARAR OG KEDJUSAGIR e 25-50% BENSINSLATTUORF

UTILEGUVORUR

-
-

MEIRI ¢
5? ' LEKKUN
. 1

BENSINSLATTUORF
BC139 fjorgenglsmotor

14 998.

9

53323120

FEBDATésKUR

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

Almennt verd: 29.995 kr.

iy

Einh=II°

RAFMAGNS-
SLATTUVEL
GC-EM 1030 1000 W.

7.497.

74830020
Almennt verd: 14.995 kr.

MEIR] &
LAEKKUN

KERRA
med loki, 180x120 cm.

167.995.

79290202
Almennt verd: 239.995 kr.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

LIFID

21.J0Li 2016 FIMMTUDAGUR

Nafnlaus rannsokn a éllum
kimum mannsheilans

kef LAVIK er spennandi og dularfull hljomsveit skipud tveimur Hornfirdingum sem vilja
ekki koma fram undir nafni. beir segjast vilja rannsaka pad ljota i mannskepnunni i ton-
list sinni og gafu nylega Ut Veseel i kuldanum, sidasta puslio 1 priggja hluta konsept-verki.

Stefan por
Hjartarson

stefanthor@frettabladid.is a .

Hverjir eru i kef LAVIK og hver er
saga ykkar? ,Vio erum tveir Horn-
firoingar sem héfum verid ao
dytta ad kef LAVIK fra arinu 2013.
Vio héfum samt gert tonlist med
hléum sidan vid vorum um 11 ara.
Vid erum ntna tvitugir. Eg held a0
tonlistina sem vid geroum fyrir kef
LAVIK sé hvergi ad finna, nema bara
i sma skdommtum einhvers stadar i
dypstu og 6gedslegustu kimum
internetsins.

Vid byrjudum verkefnio kef
LAVIK haustid 2013. Pa gerdum
vio prju l6g ef ég man rétt. bau hétu
A bak vid bringuna mina, Haus &
spjoti og sidan I sjalfum mér, sem
er hingao til vinsalasta lagio okkar.
ba féru ymsar hugmyndir a flug, vio
geroum hin og pessu 16g en gafum
ekkert ut fyrr en arid 2015 pegar
vio héfoum fullpréad hugmynd um
priggja hluta konsept-verk.”

Geturdu lyst pessu verki ykkar?
,Vid gefum sem sé Kuldinn er finn
atvorid 2015, sj6 laga smaskifu sem
vakti agaetis lukku. Vio gafum at
adra sjo laga smaskifu, Lifum alltaf,
um aramotin 2015-2016. Dagsetn-
ingin 31. desember hefur akveoio
listreent gildi fyrir verkid og vio
vorum vodalega anaegdir meo betta
allt saman. Lifum alltaf vakti sému-
leidis ageetis viobrogo. Vidbrogdin
eru po vodalega hofleg, sem ég tel
6skop edlilegt midad vio hve ,avant-
garde“ vid virdumst i augum sumra.

Nuna vorio 2016 gafum vid svo at
Vesel i kuldanum. Skammstafanir
smaskifnanna mynda stadarheitio
Keflavik i heild sinni og smaskif-
urnar hefjast & kuldanum og enda
i kuldanum. Pao er vegna pess ad
allar smaskifurnar eru ad segja s6gu
sem hefst i Keflavik og endar i Kefla-
vik. Petta er heildstaett verk.”

Hvernig myndir pii flokka tonlista
ykkar? Hverjir og hvao eru helstu
dhrifavaldarnir i tonlistar- og texta-
gero? ,Eg kalladi kef LAVIK einhvern
timann péstmaédern rafpopp, sem
ég held a0 sé nakvaemasta lysing
a ténlistinni sem faest. Vio reynd-
um ad hafa smaskifurnar prjar
skemmtilegar og gripandi pratt fyrir
ad hafa adeins dimmari og tilfinn-
ingaprungnari undirténa: Haeoni,

beir i kef LAVIK vilja ekki tengja eigin personu vid efnistok tonlistar sinnar og koma pvi fram nafnlausir. MYND/BJORN RUNARSSON

gg MITT MAT ER AD
BEGAR VID VIDUR-
KENNUM ALHEIMSSARSAUK-
ANN, SMEDINA, REIDINA 0G
EIGINGIRNINA SEM VID FINNUM
STUNDUM MINNKI LIKURNAR
UMTALSVERT A AD SLIiKAR
TILFINNINGAR BRJOTIST UT
MED OFBELDI.

reidi, sma0 og svakalegt pbunglyndi
svo eitthvao sé nefnt. Vio viljum {
rauninni lita & verkid sem einhvers
konar kortlagningu tilfinninga og
atburoa yfir nokkur ar i gegn um
Iysingar og samtol.

Pannig pjona fyrstu tver sma-
skifurnar sem eins konar lysing a
umhverfinu, kynning, skrautio a
svidinu 4 meodan su pridja lysir sér
frekar eins og samt6lin sem sidan
eiga sér stad a svidinu.

Vid viljum skipta upp helstu
dhrifavéldum eftir pvi svioi ton-
listarinnar sem peir hafa ahrif a.
Hvad varoar 16gin sjalf sekjum vio

innblastur i nyrri bylgjur af rafpoppi
og r&b tonlist; minimaliskt, pungt
en jafnframt peaegilegt, t.d. James
Blake, dvsn og Nao.

Hvao varoar textagerd sekjum
vid sidan i tonlistarmenn eins og
Joanna Newsom og sidan skald
eins og William Faulkner og bPor-
berg boérdarson: Skald sem leyfa
umhverfinu og stilnum ad umbreyt-
ast i tjaningu og 6fugt.”

bio viljid ekki koma fram undir
nafni, hvers vegna er pad? 1 upp-
hafi kef LAVIK var ekkert akveoiod
vardandi nafnleynd eda 6nnur
atrioi vardandi framkomu hljom-
sveitarinnar. Eftir pvi sem leid a
verkefnio héfum vid ekki fundio
fyrir vilja til ad kvitta undir petta.
Eg vil ad kef LAVIK geti sagt og buiid
til personuleg, 6gedsleg, 1j6t og fal-
leg listaverk an pess a0 purfa endi-
lega ad hafa nafn eda eitthvert dyr i
burinu sem hlustendur geta horft &,
bent a og sagt ,pessum lidur svona“.
Eg held ad pad vilji oft vera pann-
ig a0 listamenn hérlendis geti ekki
farid i dypstu og 6gedslegustu til-
finningarnar sinar an pess ao veroa
fyrir einhvers konar areiti, allt vegna
smaoar landsins.

Pao er nefnilega pannig ad ég held
ao allir séu fullir af 66ryggi, mann-
vonsku, barnalegri frekju, sjalthverfu
og tilfinningum sem vid t6lum ekki
um vegna pess ad pad gati valdio
veseni. Eg imynda mér ad i gegnum
huga flestra hafi flogio sjalfsmords-
hugsanir, tilhneigd til ofbeldis, eigin-
girni og alls konar 6ged sem vid ad
sjalfsogou grofum nidur og skémm-
umst okkar fyrir i stad pess ad tala
um eda takast a vid. bao eru edlileg
viobrogo pegar samfélagid afmann-
eskjuvaeoir pa sem vidurkenna slikar
tilffinningar og hleypa peim tt, til
daemis meo list.

Mitt mat er ad pegar vid viour-
kennum alheimssarsaukann, smad-
ina, reidina og eigingirnina sem vio
finnum stundum minnki likurnar
umtalsvert a ad slikar tilfinningar
brjétist it meo ofbeldi.”

Hvao er sidan fram undan hjd
ykkur? ,Vid erum ndna ad semja
smaskifuna L6g um a0 rida og/eda
nota fikniefni par sem vid viljum
fanga einmitt peer tilfinningar og
leyfa folki ad tengja vio per. Vio
viljum hafa petta jafn viourstyggi-
legt, 6murlegt og gullfallegt og
mannsheilinn sjalfur er.”

Bannad ad tala um vinnunna og allir verda ad dansa

,Paod eru reglur og adalreglurnar eru
per ad pu verour ad dansa og matt
ekki tala um vinnuna pina,” segir
Asrin Magntsdoéttir um dansvio-
burdinn Lunch Beat sem ris dr
dvala i dag. I slagtogi med Asrtinu er
plétusnidurinn Simon fknhndsm
sem sér um ao peyta skifum.

Fyrir pa sem pekkja ekki fyrir-
beerid pa er um ao raeda eins konar
hadegisvidburo sem a raetur sinar
ad rekja til arsins 2010 i Svipj6d en
Lunch Beat snyst einfaldlega um pao
aod folk komi saman i hadeginu og
dansi. Likt og adur kom fram eru
reglurnar einfaldar og segir Asriin

tilganginn medal annars vera ad
gleyma stund, stad og daglegu
amstri.

,Nei, bara helst ekki," segir Asrin
og hler pegar han er spurd ao pvi
hvort ahugasamir purfi a0 kunna
eitthvad fyrir sér i danslistum til
pess a0 vera gjaldgengir a vidburd-
inn. Hin segir alla eiga ad geta meett
og skemmt sér i dag en vioburour-
inn stendur yfir i klukkutima og
hefst klukkan 12.00.

Herlegheitin fara fram & svélum
Petersen-svitunnar i Gamla bioi.
Adgangur er 6keypis eru allir vel-
komnir. - glo

Simon og Asrun vilja sja alla dansa a svélum Petersen-svitunnar i dag.
FRETTABLADID/VILHELM
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Hlutastarf

Gadabakstur / Ommubakstur auglysir eftir
morgunhressum einstaklingi i helgar-/
hlutastarf vid afyllingar i verslunum.

Um er ad reda 2x helgar i manudi (adra hverja helgi) med
moguleika 4 fleiri voktum ef vidkomandi vill meiri vinnu.
Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Starfssvio:

Afyllingar { verslunum

Eftirlit med framstillingum { verslunum
Vinnutimi er fra ca. 07:00 - 13:00

Hefniskrofur:

« Skrifa og tala islensku

0 Bﬂpréf

« G skipulagsfaerni

« Stundvisi, reglusemi og sveigjanleiki
» G6d mannleg samskipti

« Sjélfstaedi i vinnubrogdum

« Snyrtimennska

« Likamlega hraust/hraustur

Umsokn asamt ferilskra sendist fyrir 26. juli 2016 a netfangio
umsokn@gaedabakstur.is

~GODIR SUNNUDAGAR
ABYLGJUNNI

FOSTUDAGSVIPTALID KL. 08:00 - 10:00
SPRENGISANDUR KL.10:00 - 12:00

HLUSTADU
HWVARSEMER,
HVENAZRSEMER

UTwARP

BYLGJANE

r e R

Glowie lIék i myndbandinu asamt bestu vinkonum sinum sem hefur eflaust verid mikil skemmtun. MYND/SAGA SIG

o o [ 1)
Skiptir ollu ad
o o s o -
hafa tru a sjalfri ser
Glowie gefur Gt tonlistarmyndband & morgun vid lagio No Lie.

Med leikstjorn for Saga Sig. I haust atlar Glowie ad kynna afrakstur
erfidisins 1 Bandarikjunum i von um ad koma sér a framfeeri par.

morgun mun séngkonan

Glowie, eda Sara Péturs-

dottir, gefa at tonlistarmynd
vio lagio No Lie sem hefur 6mad a
flestum utvarpsstoédvum landsins {
allt sumar. Eins og allt annad sem
Glowie gerir hefur lagio slegio i gegn
en hun heldur upp 4 pad med pvi ad
gefa at sitt allra steersta myndband
til pessa. ,bad er heilmikil vinna
sem er buin a0 fara i petta. Eg fékk
hugmyndina pegar vid vorum ao
semja lagio. betta er algjort drauma-
myndband fyrir mig, retrostill og
mjog sumarlegt. Eg vildi syna minn
stil og hver éger.“

Saga Sig leikstyrir tonlistarmynd-
bandinu en Glowie segir samstarfid
hafa gengio vel par sem ber voru
nanast sammala i einu og 6llu. ,bad
var @0islegt a0 vinna med S6gu. Vio
vorum sammala um nanast allt. Pad
sem vid erum meo svipadan stil pa
vissi han hvernig petta tti ad vera
og utkoman er 6tralega flott. Mynd-
bandio er ekki i takt vio textann,
enda fjallar hann um strak sem er
alltaf ad ljuga a0 mér. En i stadinn
fyrir a0 veela um paod i myndband-
inu og vera vaemin vildi ég frekar
eiga geodveikan dag med vinkonum
minum og lita frekar at fyrir a0 vera
of ,cool” til ad hugsa um einhvern
strak.”

Stiliseringin er ansi skemmtileg
en um hana sa Stella Bjort Berg-

mann Gunnarsdottir. ,Meirihlut-
inn af fétunum i myndbandinu kom
bara beint ar fataskaipnum hennar
Stellu eda ar Spuutnik. Stillinn er
alveg gjorsamlega retro alla leidina
i gegn og ég fila pao o6trulega vel.
betta er,0ld school“ og toff.“

Pad er 6hatt ad segja ad Glowie
hafi smalad saman sinu nanasta
folki vid gerd myndbands-
ins en vinkonur Glowie ;
leika meo henni i
myndbandinu og
keerastinn hennar
Klippir pao. ,pad var
faranlega gaman ao
leika i myndband-
inu meo bestu vin-

EGER

99 VONGOD

FYRIR HAUSTINU EN
EG VEIT AD bAD MUN
ALDREI NEITT
GERAST NEMA EG
TRUI SJALF A bAD.

Glowie

konum sinum. Svo skemmir ekki
fyrir ad vera aod finpussa og klara
pad med kaerastanum.“
Afraksturinn ma berja augum a
Kexi Hosteli annao kvold klukkan
21.00 en pa verdur myndbandio
frumsynt. I framhaldinu mun Glo-
wie og teymi hennar senda pao til
Bandarikjanna & stéru plétufyrir-
teekin. ,Eg er vongoo fyrir
haustinu en ég veitao pad
mun aldrei neitt gerast
nema ég trui sjalf a
pao. Eg veit ekki hvort
eitthvad gerist ntna i
ar eda eftir nokkur
ar en ég veit a0 pad
mun einhvern
timann gerast.
Eg hef tra a
meér.”
gunnhildur@
frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Bakpankar

Tomasar bors
boroarsonar

Enginn
var faviti

1i0 2016 er arid sem allt breyt-

ist hja mér. Hluti af pvi er ad

vikka sjondeildarhringinn
og pad gerdi ég um daginn pegar ég
skottadist austur meo tveimur vinum
minum og for a Eistnaflug. N parf
eiginlega ad gera sma pasu bannigao
vinir minir geti hlegio, pvi peir sem
bekkja mig vita a0 ég hef ekki snefils
dhuga a pungarokki.

Yfirskrift Eistnaflugs er Ekki vera
faviti. Eins og a flestum ti- og ton-
listarhatidum er bannao ao valda
naunganum skaoa. Reiknao er
meo ad b fair pér vel i glas og ein-
hverjir purfa sterkari efni til a0 lifa
afkvoldio. Pao er ekki vel séd en er
raunveruleikinn sem vid baum vio.

Pbao merkilega er a0 allir gestir
hatioarinnar fara eftir pessum ein-
kennisoroum, ad vera ekKi faviti.
EKKi ein slagsmal brutust tit og sam-
kvaemtlogreglunni var adeins eitt
fikniefnamal. Parna eru allir komnir
til a0 skemmta sér og pao ekki a
kostnad annarra.

Eg atta mig fyllilega a pvi a0 t6lu-
vert fleiri gestir eru 4 Pj6dhatio i
Eyjum en & Eistnaflugi og likurnar &
veseni eru toluvert meiri. En midao
vio fréttir sidustu ara virdist vesenio
alveg otrilega mikio sama hversu
mikio 16greglustjorinn 4 eyjunni
fogru vill lita fram hja hlutunum.
Arlega eru menn baréir sundur og
saman og avallt koma upp kynferd-
isafbrot, sem er 6murlegt.

Einhvern veginn hélt ég, fullur af
fordomum, a0 risavaxnir karlmenn,
kleeddir i ledur, maladir eins og
handlangarar skrattans og nybunir
a0 hlusta a Mispyrmingu eda Audn
varu hettulegir. bvert 4 moti. Pad
virdist vera a0 vel snyrti gaurinn
i hlyrabolnum me0 glostikkio
og VodkaIceihondiEyjum sé sa
heettulegi. bu parft ad vera ansi spes
typa til a0 vera i barsmioagir eftir ad
hlusta a Ingo Vedurguo syngja fyrir
pig Lifio er yndislegt.

betta er einfalt: EkKi vera faviti.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Iceland

Skyndileg
bak- 0g hals-
vandamal

S. 822-1575

Dr. Eybor

Kristjansson,
sjukrapjalfari
Sérfraedingur
i stodkerfinu.

BAKVAKTIN
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Kjuklingur og beikon Hraskinka Caprese-salat

Byrjadu daginn & Dunkin' Donuts. Opid fra kl. 07-22 & Laugavegl og
i Hagasmara. Opnunartima [ Kringlunni ma finna & dunkindonuts.is.

ﬂ " Laugavegur 3 Krifglan Hagasmarl 9
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