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Tvofalt heerri launahaekkanir en a Norourlondum

KJARAMAL ,Ef vido berum okkur
saman vid nagrannaléndin, ba
er arshakkunin tvéfalt heerri, og
afleidingin er sa ad vid buum vio
viovarandi talsvert harra vero-
bolgustig en gengur og gerist par,“
segir Porsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins, um nyja skyrslu sem synir ao
laun hakkudu um 6,7 prosent ad
jafnaoi 4 ari fra 2006 til 2015.
Skyrslan synir ad launaproé-
unin var hnifjéfn 4 timabilinu;
laun haekkudu um 79,6 prosent
a almennum vinnumarkadi, um
78,3 prosent hja rikinu og um 78,6
prosent hja sveitarfélogum. Laun
kvenna hakkudu meira en karla.

,Petta synir hversu miklar launa-
hakkanir hafa verid og fast ekki
staoist til lengra tima litio, pao hefur
aldrei gert pao i sogulegu samhengi
hja okkur fyrr og engin asteda er
til a0 etla ad pad muni gerast nana
heldur,“ segir hann.

bPorsteinn segir ad pad aod
launaproéunin hafi verid jéfn milli
almenna vinnumarkadarins og
hins opinbera ztti ad studla ao frioi
avinnumarkaoi fram a veginn. ,bad
er pa engin bradonauodsynleg porf
fyrir einhverjar leioréttingar innan
hépa. Vio erum med pennan grund-
vo6ll til ad byggja a fyrir Salek-sam-
komulagio; ad geta horft til launa-
hzakkana i takti vid ndgrannaléndin

Ef vio berum okkur

saman vi0 nagranna-
16ndin, pa er arshaekkunin
tvofalt heaerri, og afleidingin er
st a0 vio buum vio viovar-
andi talsvert hzerra verobolgu-
stig en gengur og gerist par.

borsteinn Viglunds-
son, framkvaemda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins

okkar sem attu ad geta studlad ao
mun laegri verobolgu og legra vaxta-
stigi en vio h6fum purft ad venjast.”

Porsteinn segir gengisstyrkingu
krénu, hagstaeodari vioskiptakjor og
annao hafa hjalpad okkur a0 takast
4 vid pessar miklu launahakkanir
undanfarin arin. ,Verdbolga sidustu
tvo ar hefur verio minni en atti ad
vera. bao @tti enn frekar ao hjalpa
okkur ad koma pessum malum fyrir
pannig ad vid getum med sama
hatti og ndgrannaldnd okkar btio
yfir 6flugri kaupmattaraukningu, en
a grundvelli legri nafnlaunahakk-
ana og laegri verdbdlgu 4 ari en vio
hoéfum purft ad venjast,“ segir bPor-
steinn Viglundsson. - sg
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Austan 8-15 m/s og rigning i dag, hvass-
ast sydst, en trkomulitid fyrir nordan
og vestan. Dregur Ur vindi og urkomu
um kvoldid, en afram strekkingur og
rigning austanlands. Hiti 9 til 18 stig,
hlyjast a Vesturlandi. SJA SibU 16

Tugir latnir
i Frakklandi

FRAKKLAND Talid er a0 minnst prja-
tiu hafilatist og um hundrao slasast
pegar voruflutningabill keyroi inn
i hop folks sem var a heimleio eftir
flugeldasyningu & Bastilludeginum,
pjoohatidardegi Frakka, i geer-
kvoldi.

Fréttaritari AFP sagoist hafa séo
hvitan voéruflutningabil keyra a
miklum hrada inn i mannmergoina.
Sjonarvottar greindu fra skotbar-
daga milli 16greglu og peirra sem
voru i bilnum. Bilstjérinn lést i skot-
bardaganum.

Christian Estrosi, borgarstjori i
Nice, greindi fra pvi 4 Twitter i geer-
kvoldi ad tugir hefou latist. Hann
hvatti ibua borgarinnar til ad halda
sig heima. - ih

30

eru latnir hio minnsta
og hundrad slasaoir.

Franski
feroamaourinn
fannst latinn

sLys Franski ferdamadurinn sem
leitad var ad i Sveinsgili fannst latinn.

Maodurinn var 4 géngu asamt
samlanda sinum um Fjallabak
nyrora. beir voru i dagsferd og hofou
lagt af stao fra Landmannalaugum.
Maourinn rann af snjobra og it ia
sem rann undir hjarnio.

Bjorgunarsveitir unnu mikio
prekvirki vio leit A manninum enda
aosteour afar erfidar. I fyrrakvold
var loks haegt ad stadsetja manninn
og fljétlega eftir pao var haegt ad na
ilikid sem var skordad undir snjo-
hengjunni.

Maourinn var faeddur arid 1989
og pvi 27 ara & pessu ari. - ebg
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Mikio fjor var i mioborg Reykjavikur i geer pegar Jafningjafreedslan og listah6par Hins hassins stodu fyrir sumarhatio. Unga f61kio uppskar mikla
gledi medal almennings eins og ma sja a svip pessa ferdamanns sem hér bregour a leik med einum af listaménnunum. FRETTABLABID/EYPOR

Rannsaka
ahrif islensks
faeoubotarefnis

VisINDI Ranns6knarhépur Genis
undir handleioslu Lilju Kjalarsdottur
@tlar a0 rannsaka ahrif islensks faeou-
bétarefnis, Benecta Sport. Efnid er kit-
infasykru fedubdtarefni sem einangr-
a0 er ar rekjuskel og hefur pao verio i
proun 4 Islandi sidastlidin tiu ar.

Genis segir rannsoknir sinar benda
til pess a0 efnid geti aukid prek en
markmidio er ad mala ahrif notkun-
arinnar a beetta sirefnisupptoku i sex
vikur med afingum.

Patttakendur munu taka tvo hylki &
dag stuttu fyrir efingu, prisvar i viku,
an pess ad vita hvort peir séu ad taka
Benecta Sport eda lyfleysu. I ok rann-
soknar verda framkvaemd prekprof
par sem sarefnisupptaka og mjélkur-
syra er mald. - pea

») Rannsoknir benda til ad
efnio geti aukio prek.
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Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina & Bonus) - Simi 554 0400

Feroamenn meo minna
a milli handanna na

Aukning taxfree-veltu er ekKi i takt vio fjolgun ferdamanna hér a landi. Sterk-
ara gengi og hakkun fasts kostnaoar, eins og ferdakostnaoar innanlands og
gistingar, kemur niour a verslun. Einsleitni markadarins er farin ad segja til sin.

FERDAPJONUSTA Taxfree-velta
ferdamanna hefur aukist um prju
présent a arinu midad vid sama
timabil i fyrra, a0 s6gn Helga Jons-
sonar, framkvamadastjora Global
Blue 4 Islandi. Fyrirteekio endur-
greioir virdisaukaskatt af vorum
sem erlendir ferdamenn kaupa hér
alandi. Til pess a0 fa endurgreioslu
purfa ferdamenn ad hafa verslad
fyrir a0 minnsta kosti sex ptsund
kronur.

»Aukning taxfree-veltunnar er
t6éluvert undir peirri aukningu sem
hefur verio i komu ferdamanna
til landsins. Helstu astadurnar
eru ber ad gengi kronunnar hefur
verio ao styrkjast gagnvart helstu
gjaldmiolum sem hefur bein ahrif
a kauphegoun ferdamanna. Auk
pess hefur fastur kostnadur feroa-
manna verio ad hakka, til demis
feroakostnaour til og fra landinu,
ferdakostnaour innanlands, gist-
ing, matur og afpreying. Allt kemur
petta nidur a verslun ferdamanna
sem pannig hafa minna a milli
handanna,” tekur framkvaemda-
stjorinn fram.

A0 sdgn Helga hafa Bandarikja-
menn i gegnum arin alltaf skipad
sér i eitt af pbremur efstu setum
peirra pjéoda sem versla mest.
,Verslun Kanadamanna hefur auk-
ist gridarlega pao sem af er ari. Vio
sjaum hins vegar minnkun 4 meoal
Nordmanna, Rassa og 4 medal

S .

Stor hluti peirra verslana sem hafa verid opnadar i midbanum a undanférnum
misserum er minjagripaverslanir. FRETTABLADID/EYPOR

Breta eftir Brexit pratt fyrir auk-
inn fj6lda ferdamanna fra pessum
stdOoum. Na pegar eru farin ao sjast
merki pess ad breska pundid hefur
leekkad um 12,5 présent a sidustu
tveimur vikum.“

Helgi getur bess ad meodalfaerslur
Russa séu 34.500 kronur pratt fyrir
fallandi gengi rablunnar. ,Pad ma
pess vegna leida likur a0 pvi a0 peir
Russar sem s@kja landio heim séu
efnadir.”

Spurdur um hvad ferdamenn
kaupi helst segir hann skiptinguna
misjafna. ,bott islenska ullin, ati-

Meoalfzersla peirra pjoda sem eyda mest

& 1. Bandarikin
= 18.800 kr.

slb 2. Bretland
<» 18.900 kr.

3. Kina
30.000 kr.

4]l 4. Noregur
WP 19.700 kr.

vistarfatnadur og islenskt hand-
verk skipi stéran sess pa er pad
nu svo a0 ferdamenn sakjast lika
eftir merkjavoruy, islensku skarti
og trum asamt b6kum enda mikil
groska a 6llum pessum svioum.
En pad ma buast vio a0 einsleitni
markadarins sé farin a0 segja til sin
med 6llum beim fjoélda verslana
sem hafa verid opnadar ad undan-
fornu. Stér hluti peirra verslana sem
hafa verid opnadar i midobenum a
undanfédrnum misserum er minja-
gripaverslanir og pad studlar ad
einsleitninni.” ibs@frettabladid.is

4 5. Danmérk . 7. byskaland 4l 9. Svipjoo
W 19.700 kr. 19.800 kr. P 19.100 kr.
‘*‘ 6. Kanada ‘ 8. Frakkland 10. Teevan
=¥ 17.800 kr. 17.700 kr. 20.400 kr.
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DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er rimgdédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framrddu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 7.190.000 kr.

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B| L
525 8000 / www.bl.is
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Nakvaemar meelingar a 6skjusigi Baroarbungu einstakar

ELDGOS Aldrei i s6gunni hefur vis-
indaménnum tekist a0 fylgjast jafn
vel meo 6skjusigi eins og i Baroar-
bungu fyrir tveimur arum. Islenskir
visindamenn eru aodalhéfundar
greinar i timaritinu Science par sem
itarlega er fjallad um atburdinn sem
orsakadi Holuhraunsgosio, stersta
eldgos hérlendis fra Skaftareldum.
,Oskjusig fylgja 6llum staerstu
gosum sem verda. A sidustu hundrad
arum hafa oroio sjo 6skjusig i heim-
inum og petta er pad fyrsta sem tokst

ad mela mjog nakvaemlega alveg fra
upphafi og til enda,” segir Magnus
Tumi Gudémundsson, préfessor i jaro-
eolisfraeoi.

Samtals eru 48 visindamenn fra
fjértan stofnunum i niu 16ndum skrif-
aoir fyrir greininni.

,Naio samstarf Vedurstofu Islands
og Jardvisindastofnunar Haskola
Islands er lykillinn ad pessu, en jafn-
mikilvaegir eru okkar géou erlendu
samstarfsaoilar,” segir Magnas Tumi,
sem er fyrsti h6fundurinn. - kmu, ih

A sioustu hundrao

arum hafa oroio sjo
0sKjusig i heiminum og petta
er pao fyrsta sem tokst a0
meela mjog nakvaemlega
alveg fra upphafi og til enda.

Magnus Tumi Gudmundsson,
professor i jardedlisfraedi.

Sigid vard mest 65 metrar i midju 6skjunnar. M\YND/AUDUNN

] H

Fangarnir fa sérmeodferd til ad tryggja
oryggi fangavarda. NORDICPHOTOS/AFP

Fangar
kvarta undan
mismunun

DANMORK A0 minnsta kosti 32 fangar
sem eru i genginu Loyal To Familia
hafa sent umbodsmanni danska
bingsins bréf og kvartad undan meo-
feroinni sem peir fa i ddnskum fang-
elsum.

Danska rikisatvarpid hefur pad
eftir Idgmanni fanganna ad peim
finnist fangaverodir koma verr fram
vio pa en félaga i 60rum gengjum,
eins og til demis Hells Angels og
Bandidos.

Félagar i Loyal To Familia hafa verio
fluttir milli fangelsa og einangradir.
Formaour félags fangavarda vidur-
kennir aod fangarnir fai sérmeofero.
Pao sé til ad tryggja dryggi fangavaroa
sem or0io hafi fyrir arasum. - ibs

Reyndi a0 muta
kennara sinum

svipJOP Nemi i namsflokkum &
Skani i Svipj6d baud i télvuposti
kennara 15 pusund saenskar krénur,
eda um 225 pusund islenskar krén-
ur. I stadinn vildi nemandinn fa
vilyroi fyrir pvi a0 hann naoi profi.
Kennarinn padi ekki maturnar og
kaerdi nAmsmanninn til 16greglu.

Deild a vegum rikisins sem fer
med spillingarmal hefur sektad
manninn um 19.500 sznskar
kréonur en pad samsvarar um 290
ptusundum islenskra kréna. Neiti
namsmaourinn aod greioa fer malio
fyrir domstol, ad pvi er kemur fram
i senskum fj6lmiolum. - ibs

Fullyroingar um ofbeit at i hott

Formaour Beendasamtakanna segir ahyggjur formanns Félags sauofjarbaenda a Vestfjoroum um ofbeit
ut i hott. I samningunum sé kvedio a um sjalfbaera landnytingu og rannsokn a grooduraudlindum. Hann
segir ekki hagt ad segja beendur a sumum svaeoum lenda verr i samningunum en a 60rum.

LANDBUNAPUR Sigurgeir Sindri Sig-
urgeirsson, formadur Bendasam-
takanna, segir pa fullyrdingu ekki
standast ad med nyjum buvoéru-
samningum myndi framleidsla
aukast a sveeoum sem mettu ekki
vio aukningunni og leida til pess
a0 gengio yrdi a landgaeodi. Johann
Pétur Aguastsson, formaour Félags
saudfjarbanda a Vestfjéroum, lysti
yfir dhyggjum sinum af ofbeit vegna
nyrra samninga i frétt Fréttablads-
insiger.

,barna er hann ao spa fyrir um
ad framleidsla muni aukast a ein-
hverjum dkvednum svedum. bad er
ekki gott ad segja til um paod hvern-
ig framleidslan mun proéast. Hins
vegar er hann a0 halda pvi fram a0
samningurinn leidi til pess a0 ofbeit
ver0i 4 einhverjum svaedum. bad er
algjorlega ut i hott,” segir Sindri.

ba segir hann sérstaklega kvedio
daum i samningunum ad na utan um
beitarmalin. Pao eigi ad radast i sér-
stakt ranns6knarverkefni til ad na
utan um mat a gréouraudlindum.
,Paod pyoir ad vid etlum med pess-
um samningi ad tryggja enn og betri
landnytingu og ad hun sé sjalfbeer
alls stadar a landinu,”“ segir Sindri.

,bad er ekki pannig ad menn
geetu fjolgad alls stadar 4 svedum
par sem er minni beit. Pad mun ekki
standast pennan samning. betta er
at 1 hott,“ segir Sindri og beetir pvi
vio ad eitt markmida samningsins
sé ao tryggja sjalfbzra landnytingu
og fjarmunir veroi lagdir i ad tryggja
a0 hun verdi sem best.

Jéhann Pétur lysti ahyggjum
sinum af pvi ad samningarnir
kaemu illa vid sauofjarbaendur a
Vestfjoroum. Sagoi hann samninga
jadarfjandsamlega. Saudfjarbeendur
sampykktu samningana i atkvaoa-
greioslu i mars en sagdist hann telja
ad nanast enginn a Vestfjéroum
hefoi greitt atkvaeodi meod peim.

LAGMARKS-
AFLATTUR

AF OLLUM
VORUM NU

"Joppskcrinn

Markadur Smaratorgi

Smaratorgi, Képavogi

Opid virka daga 11.00-18.00
11.00-18.00
12.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00

Saudfé i réttum. FRETTABLADID/VILHELM

Pao er ekki pannig

a0 menn getu
fjolgao alls stadar a sveoum
par sem er minni beit. Pao
mun ekki standast pennan
samning. Petta er at
i hott.
Sigurgeir Sindri
Sigurgeirsson,

formadur Benda-
samtakanna

Neest ekKki i
fjarmalaraoherra

Fréttastofa hefur reynt itrekad und-
anfarna daga ad na tali af Bjarna
Benediktssyni fjarmalaradherra.
Ekki hefur pé nadst i fjarmalarad-
herrann enn.

Sindri segir ekki haegt ad visa til
pess ad akvedin svaeoi lendi verr i
pessu en énnur. Malio snuist um
svokallad asetningshlutfall, hlut-

fallio a milli eergilda og fj6lda fjar &
fodrum yfir veturinn. ,Samningur-
inn kemur misjafnlega vio baendur
eftir pvi hvert peirra asetningshlut-
fall er. Pad er mismunandi eftir
svedum og innan svae0a,” segir
Sindri og baetir bvi vio ad einhverjir
bandur a Vestfjoroum getu komio
vel at tr samningum & medan aorir
kemu verr Gt ur peim.

ba segir hann samninga kveoa &
um a0 Byggdastofnun eigi ad utfera
svaedisbundinn studning. b6 sé ekki
ljést hvernig atfaersla Byggdastofn-
unar veroi. thorgnyr@frettabladid.is

Italia 4 barmi bankakr eppu

iTALIA Ttalska bankakerfid er ad
hruni komio s6kum lana sem
oliklegt er ad verdi nokkurn tim-
ann endurgreidd ao fullu. Pad sem
af er ari hafa hlutabréf i staerstu
bénkum landsins leekkad um allt
aod sjotiu présent. Angela Merkel,
kanslari Pyskalands, telur p6 ao
lausn muni finnast & malinu.

Lan i vanskilum i italska banka-
geiranum nema nt 360 milljoroum
evra, jafnviroi 49.000 milljaroa
islenskra kréna, og eru um sautjan

rosent af heildarbankalanum a
Italiu. Upphadin nemur fimmt-
ungi af vergri arlegri landsfram-
leidslu Italiu.

Business Insider greinir fra pvi
ao lélegu lanin hafi margfaldast
fra byrjun fjarmalakreppunnar
ario 2008, auk pess sem italska
hagkerfio sé ennpa atta prosentum
minna en fyrir kreppuna. Hluta-
bréfiitdlskum bénkum hafa hrid-
fallid 4 arinu. I geer h6fou hlutabref
i Banco Popolare leekkad um 51

Angela Merkel telur ad samtal milli Romar og Brussel muni leida til gédrar lausnar

a bankakrisunni. FRETTABLADID/EPA

présent bao sem af er ari, hluta-
bréf i Unicredit um 21 présent og
i Banca Monte dei Paschi di Siena
um 71 prosent.

Greiningaraodilar 6ttast smitahrif

til annarra evréopskra banka, og ad
mogulega sé 6nnur fjarmalakreppa
iadsiglingu. Leidtogar Evropurikja
sem fundudu i vikunni telja p6 ad
lausn muni finnast i malinu. - sg
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Framkvamdir vio Hverfisgotu

15. JULi 2016 FOSTUDAGUR

bao er eyoilegt husio vio Hverfisg6tu sem erlendu feroamennirnir gengu burt fra i geer. P6 ma enn sja malverk
a einni hao hussins. Miklar framkvaemdir hafa verio a Hverfisgotunni sidustu manuoi. FRETTABLABID/EYPOR

Val a utanrikisraoherra
vekur horo viobrogo

Evropskir radamenn furda sig a pvi ad Boris Johnson verdi utanrikisraoherra
Bretlands. Utanrikisraoherra bPyskalands segir petta fyrir nedan allar hellur og
utanrikisradoherra Frakklands segir a0 erfitt verdi ad treysta honum vegna lyga.

BRETLAND Theresa May, nyr for-
satisradherra, beid ekki lengi meo
a0 stokka upp i rikisstjérninni. Hin
losaoi sig vid alla lykilradherra fyrri
stjornar en fékk til lids vio sig nokkra
helstu forsprakka titgéngusinna.

Mesta furdu hefur skipan Boris
Johnson i embeetti utanrikisradherra
vakid. Hann er sa stjornmalamadur
breskur sem atti liklega einna steerst-
an patt i pvi ad tryggja sigur atgdngu-
sinna i pjodaratkvaodagreioslunni.

Evropskir radamenn hafa ekki
vandad honum kvedjurnar og fyrstu
spurningarnar til hans fra breskum
fjolmidolam6énnum sntast um paod,
hvort hann purfi ekki ad byrja a ad
bidjast afsokunar a ad hafa m6dgao
leidtoga vida um heim. Til demis
Barack Obama Bandarikjaforseta,
Vladimir Puatin Rasslandsforseta og
Recep Tayyip Erdogan, forsatisrad-
herra Tyrklands.

,Eg vildi ad betta veeri brandari, en
ég ottast ad svo sé ekki,“ skrifadi Carl
Bildt, fyrrverandi forsatisradherra
Svipjoodar, a Twitter-sidu sina pegar
tilkynnt var ad Johnson yroi utan-
rikisraoherra.

»Satt a0 segja finnst mér petta fyrir

Boris Johnson er umdeildur stjorn-
malamadur og nyr utanrikisradherra
Bretlands. NORDICPHOTOS/AFP

neoan allar hellur. Petta er ekki bara
sarsaukafullt fyrir Bretland, petta er
sarsaukafullt fyrir Evropusamband-
i0,“ sagdi Frank-Walter Steinmeier,
utanrikisradherra bPyskalands.

Og Jean-Marc Ayrault, utanrikis-
raoherra Frakklands, er ekki sattur:
,I kosningabarattunni laug hann
itrekad ad bresku pj6oinni, og nu

Eg vildi a0 petta
veeri brandari, en
ég ottast ao svo sé ekKki.

Carl Bildt, fyrrverandi forsaetisradherra
Svipjodar

er pad hann sem 611 spjot standa 4,“
sagoi hann. ,Eg parfad geta samid vid
einhvern sem talar skyrt og er baoi
traverdugur og areidanlegur.”

Philipp Hammond, sem var
utanrikisrddherra i stjorn Came-
rons, verdur fjarmalaradherra nyju
stjornarinnar.

Hann sagodi i geer ljost ad vio
atgéongu ur ESB myndi Bretland
missa adgang sinn ad sameigin-
legum markadi aodildarrikjanna.
Semja purfi um vidskiptaadgang
upp a nytt: ,Eg vil sja okkur semja
um adgang ad innri markadnum
fyrir bresk fyrirtaeki, svo vio getum
haldio afram a0 selja vorur okkar og
pjonustu inn & markaod Evrépusam-
bandsins og haldio afram ad njéta
pess ad fa vorur og pjonustu fra
Evrépusambandinu hingad, eins og
verio hefur.“ -gb



PIPAR\TBWA . SiA . 163496

| dag renna 5 kr. af hverjum litra til

Slysavarnafélagsins Landsbjargar

island er einn fallegasti stadur veraldar

'

en synir okkur reglulega ad engin er ros

SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

an pyrna. Natturan er hrikaleg og grimm

og undanfarid hefur maett dvenju mikid

a bjérgunarsveitafdélki, ménnum og konum

Vinur vid veginn

a Ollum aldri sem vinna prekvirki hvad
eftir annad vid erfidustu adstaedur.
Hjalpum peim ad hjalpa okkur og daelum
til gdds fyrir Slysavarnafélagid Landsbjorg
hja Olis eda OB.
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1. batttakandi i nautahlaupinu
iPamploéna a Spani dettur meo
nautin a haelunum. Sex nautum
er sleppt a hverju kvoldi, a
meoan hatid San Fermin stendur
yfir eftir braut sem liggur eftir
prongum gétum borgarinnar.
NORDICPHOTOS/AFP

2. Franskir skriddrekar voru
meoal pess sem voru til synis

a hersyningu i Paris i geer a
Bastilludeginum, pj6dhatioar-
degi Frakka. Yfir prja pasund her-
menn marseruou eftir Champs
Elysées, til ad minnast upphafs
fronsku byltingarinnar ario 1789.
NORDICPHOTOS/AFP

3. Mo6tmalendur boélva Robert
Mugabe, forseta Simbabve, i
borginni Pretoriu i nagranna-
rikinu Sudur-Afriku. Leiotogi
motmalanna gegn Mugabe,
presturinn Evan Mawarire, hefur
hvatt til allsherjarverkfalls i
Simbabve til a0 motmaela setu
forsetans a valdastoli.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Chris Froome, fyrsti maour i
Frakklandshjélreiounum Tour
de France, hljop af stad eftir a0
hjo6l hans eyoilagoist i arekstri vio
motorhjol, innan vio kilometra
fra endalinunni, vio lok dag-
leidarinnar i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

5. Ungur Kasmiri biour eftir
adhlynningu eftir ad hafa verio
skotinn af indverskum 6ryggis-
sveitum me0 loftbyssu. Spitalar {
Kasmir-héraoinu eru yfirfullir af
slosudu folki eftir atok 16greglu
og métmelenda i kjolfar pess ad
uppreisnarleiotoginn Burhan
Muzaffar Wani lést i atdkum vid
logreglu.

NORDICPHOTOS/AFP

6. Rassneski @vintyramaourinn
Fedor Konyukhov tok a loft vid
Perth i Astraliu 4 manudag en
hann reynir na a0 sla heimsmet
i hrédustu hringferd um jérdina
iloftbelg. Metio a Bandarikja-
maourinn Steve Fossett sem lauk
hringferdinni a prettan dogum.
FRETTABLADID/EPA
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Breytingar a tra- og lifsskodunarfélagsadild arin 2014 og 2016

pjodkirkjan
2014 2016
april = jani april —jani
= S| O
| S|
Wl N |
Mismunur Mismunur
-410 -364

B Ny skraning ® Utskraning

Frikirkjur
2014 2016
april —jani april —jani
o lN=)
| =
Mismunur Mismunur
+37 +87

Onnur trafélog
2014 2016
april —jani april —juni
Mismunur Mismunur
+71 +264

Faekkar um teplega
400 i pjookirkjunni

A sioustu premur manudum hafa 200 skrad sig i pjookirkjuna en 564 ar henni.
Faekkao hefur um 364 a timabilinu. Fleiri skra sig i Onnur traar- og lifsskodunar-
félog en ar peim. Prounin hefur verio svipuo ef borid er saman vio sidustu ar.

TRUMAL Alls gengu 364 fleiri ar
pjookirkjunni en i hana a sioustu
premur manudum. Aftur & moti
gengu 87 fleiri i frikirkjurnar en tar
peim og 264 fleiri i 6nnur trafélog
en dr peim & timabilinu.

betta kemur fram i yfirliti Pj60-
skrar Islands sem tekur arsfjoro-
ungslega saman télur um breytingar
a skraningum einstaklinga i pj60-
skra dr einu tra- og/eda lifsskoo-
unarfélagi i annad.

A sidustu arum hefur mynstrio
verid pao sama. Fleiri hafa sagt sig
ar pjodkirkjunni en i hana og fleiri

traar- og lifsskoounarfélog
eru skrad a Islandi.

hafa skrao sig i 6nnur tra- og lifs-
skodunarfélég en tr beim. A pessu
sama timabili arid 2013 gengu 325
fleiri ar pjédkirkjunni en i hana.
Arid 2014 var mismunurinn 410
og arid 2015 var hann 440. Pvi ma

AN
N
®

TIL AEGREIDSLU.STRAX

segja ad feekkun i pjodkirkjunni sé i
rénun eflitio er til pessara timabila.
bess ma geta a0 ef foreldrar
nyfedds barns eru i sama tra- eda
lifsskodunarfélagi skraist barnio
sjalfkrafa i pao trafélag og er sa
skraning ekki inni i pessum télum
par sem hun telst ekKki til breytinga.
Ef foreldrar eru aftur a moti ekKki i
sama félagi telst skraning barnsins
til breytinga pegar pao er skrad i
bjooskra. Erlendir rikisborgarar
sem skradir eru i Pj60skra teljast til
nyskraninga.
erlabjorg@frettabladid.is

RENAULT KANGOO

Renault atvinnubilar hafa slegid i gegn med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi
og urvali sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og reynsluaktu nyjum Kangoo
og lattu sé6lumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault atvinnubil.

www.renault.is

Lifsskodunarfélog
2014 2016
april —jani april —jani
Mismunur Mismunur
+51 +49

April - juni 2016: 1.219 skraningar

&

Utan trafélaga
2014 2016
april —jani april —jani
Mismunur Mismunur
+250 +264

April - juni 2014: 752 skraningar

el

Asatruarfélagio er eitt af skradum trafélogum a islandi en fleiri hafa skrad sigi
minni traféldgin sidustu ar en Gr peim. FRETTABLADID/STEFAN

»~RENAULT

ton for life

RENAULT KANGOO, DiSIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL

verd: 2.4717.000 kr. an vsk.
2.990.000 kr. m. vsk.

Eydsla 4,3 1/100 km-

ALVORU ATVINNUBILL

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum . e ;

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfoa 2/ 110 Reyk]avllk
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Sema Erla segir areitio i sinn gard komid langt ut fyrir 611 velseemism®ork. FRETTABLADID/EYPOR

Maour a ekki a0 purfa a0 venjast pessu

Sema Erla Serdar, formadur Samfylkingarinnar i Kopavogi, segir suma fjolmiola og stjornmalamenn ala a otta i gard minnihlutahopa
hér a landi. Han nefnir Utvarp Sogu og Asmund Fridriksson, pingmann Sjalfstaedisflokksins, sem deaemi i pvi sambandi.

Olof Skaftadéttir
olof@frettabladid.is

Viktoria

Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ordomar breytast i

hatur. Otti breytist oft i

ofbeldi eda annao verra.

betta leioir til 6jafnadar

og mismununar. Pad

viljum vid ekki og pess
vegna verdum vid ad hafna pessum
sundrungar6flum,” segir Sema Erla
Serdar, formadur Samfylkingarinn-
ar { Képavogi.

Sema hefur verid talsvert i
umredunni undanfarid pegar
athygli var vakin a afar 6geodfelld-
um ummelum sem skrifud voru i
athugasemd undir frétt um Semu
og pao ekki i fyrsta sinn. Konan
sem skrad var fyrir athugasemdinni,
par sem pess var 6skad ad Sema
myndi deyja i hrydjuverkaaras,
er leikskolakennari i Vestmanna-
eyjum, en han sagoist ekki standa
fyrir skrifunum. Sidar kom i ljés
a0 sambylismaour hennar hafoi
ritad ummelin. Athugasemdir sem
pessar, einkaskilabod og simt6l eru
daglegt braud hja Semu.

Hin er fdd og uppalin a Islandi,
mooir hennar islensk og fadirinn
fra Tyrklandi. Sema segist ekki
alltaf hafa upplifad fordéoma. ,Eg er
feedd inn i pj6okirkjuna eins og allir
Islendingar, skird og fermd. En bad
er nafnio; Sema er tyrkneskt nafn
pannig ad pad kannski byour upp a
petta, ég veit pao ekki,“ segir Sema
og betir vid ad han hafi reyndar
sidar skrad sig ar pjéokirkjunni.

Hatur i hennar gard hafi hafist

pegar han fér ad taka patt i opin-
berri umradu, stjornmalum og sam-
félagsryni.

Verdur verra og verra

,Eg sa aldrei fyrir ad petta myndi
ganga svona langt. betta hefur stig-
magnast og oroio verra og verra.
bad er alveg sama hvort bad er eitt-
hvad sem ég segi eda skrifa og verio
er a0 fjalla um i fréttum; pad getur
tengst Samfylkingunni, Tyrklandi
eda innflytjendamalum, pa er mér
strax blandad inn i umraduna. Oft
an pess a0 ég hafi nokkud meo hana
ao gera. Um daginn urodu o6eirdir
i byskalandi og pa skrifadi einn
athugasemd undir fréttina: betta er
pad sem Sema vill bj6da upp a hér
alandi.”

Fyrst for Sema ad veita haturs-
fullum ummealum um sig & kom-
mentakerfum athygli.

»Svo féru ad koma télvupostar,
einkaskilabod 4 Facebook og petta
er ordio pannig ao f6lk er ad hringja.
bvi finnst i lagi klukkan half tiu &
pridjudagskvoldi ad hringja til pess
ao segja mér hvad allir muslimar
séu hraeoilegir. Endar 4 pvi ad 6skra
a mann og skella a,“ utskyrir Sema.
,petta er erfio baratta og mun vera
16ng en mikilvaeg.

Hun segir f61kid sem hringi yfir-
leitt vilja tthida henni. Sumir hafi
p6 bara spurningar. Sema hefur
tekid upp a pvi a0 birta & Facebook-
siou sinni hatursfull ummeeli f61ks 1
sinn garo. Oft feer htin hringingar fra
folki sem vill ad hun taki ummeelin
at. Sema hefur sagst etla ad verda
vio bvi pegar folk bidst afsokunar a
ummelunum. ,En pad gerist eigin-
lega aldrei. F6lk kennir frekar 60rum
um ao hafa skrifad pau.”

Hrydjuverkamadur

Sema segist 16ngu heatt ad svara
ummelum sem um hana falla i
kommentakerfum midlanna. ,Eg
leeroi fljott ad paod er ekki haegt,”
segir hun.

,Egnota bloggio til ad svara pessum
fullyrdingum sem eru settar fram. Eg
hef'safnad saman pessum hraeodilegu
athugasemdum og birt. bao geri ég
undir peim formerkjum ad hér sé um
hrikalegt persénunio ad reeda. bad er
verid a0 setja it & uppruna minn, ég
er s6kud um alls konar hluti. Eg er
hryojuverkamadur og skodanakugari,
p6ggunarkommunisti og gydingahat-
ari. Allt vegna pess a0 pabbi minn er
Tyrki. Eg hef birt petta reglulega. Pad
virdist vera eina vopnio sem madur
hefur til pess ad skila skdmminni.
Svona athugasemdir segja ekki neitt
um mig, peer segja allt um pann sem
setur petta fram. Madur gerir petta {
peirri von ad einhver sem sér pessi
komment sé vinur eda fjoélskyldu-
medlimur sem getur talad vio petta
folk og sagt pvi ad petta sé ekki i lagi.”

Leitar til I6greglu
Sema st60 i peirri tra pegar hin
byrjaoi ao birta athugasemdir folks
a0 areitio myndi minnka en sa hefur
ekki verio raunin.

,Eg hefilangan tima seti® undir
pessu. Ekki bara ég, heldur fjol-
skylda min, vinir og adrir nikomnir.
bao er ekki gaman fyrir mémmu
ao sitja undir pessu — ad pao sé
einhver ad 6ska barninu hennar
dauoda i hryojuverkaaras. betta er
viobjodur.”

I vikunni 4kvad hin ad lata 16g-
reglu vita pegar han fékk sérstak-
lega grofa athugasemd undir nafni
leikskolakennarans i Vestmannaeyj-

bu tekur ekki svona
hop af folki og
alhzefir meo pessum heaetti.

um: Vona a0 Sema Erla Seroir farist
inestu hryojuverkaaras skitmenna
afhennar tagi (maslimaskitmenna).
,Pad hefur einu sinni a Islandi
fallid domur i svona mali. Eg veit
til pess a0 itrekad hafa verio lagoar
fram keerur en ekkert gerst i bessum
malum. En na hefur verio stofnad
sérstakt embaetti um hatursglaepi
hja l6greglunni, bannig ad ég vona
ad pao komi eitthvad at ar pessu.
Pad mun koma i ljés i haust og ef
domar falla héfum vid allavega
nylegt fordeemi. Pad mun gera mikio
fyrir pessa barattu gegn hatursord-
reodu a netinu og forddomum.“
Sema segir p6 ad ekki megi
gleyma peim mikla studningi sem
hun feer lika. ,Eg fz lika hringingar
og skilaboo fra félki sem stendur
me0 mér. Segir ad min baratta hjalpi
peim. ba verour petta pess viroi.”

Pdgnin verst
En hvar liggja morkin? Hvao md
segja og hvao ekki?

»Auovitao er petta erfitt ad eiga
vio og viokvaemt. Pad er tjaningar-
frelsi en pu getur ekki verid meo
morohatanir. Pad er bannad meod
l6gum ad mismuna f6lki vegna
uppruna, traar eda annarra patta
sem einkenna lif pess. Audvitao a
folk ao geta leitad réttar sins i slik-
um malum. Lika vegna pess a0 vio
eigum ad geta fengid aod tja okkur
dareitt, en pessar athugasemdir og
petta areiti i minn garo er komid at
fyrir allt sem telst e0Olilegt. Petta er

ordid hraedilegt. Vio vitum hverjar
afleidingarnar af pessu veroa. Vio
vitum hvao er ad gerast i Evropu
og uti i heimi. Gullna reglan i 6llu
pessu er st a0 pu skrifar ekkert a int-
ernetio sem pu getur ekki sagt vio
folk pegar pao stendur fyrir framan
pig. Eg hugsadi meod mér, pegar mér
var 6skaod dauoda i hryojuverkaaras,
aod ég pyrfti ao gera eitthvao i mal-
inu. Adur en petta fer allt gjorsam-
lega tr bondunum. Madur a ekki ad
purfa ad venjast pessu.”

Sema hefur ekki viljao svara skila-
bodum og segir bégnina égrandi
fyrir netnidingana.

,Pau veroa vitlaus & pvi ad ég svari
peim ekki. bPau vilja draga miginn i
petta. bessir somu einstaklingar og
eru ad nidast a mér a netinu adda
mér sem vini a Facebook. Hvernig
dettur peim i hug ad ég fari a0 gefa
peim adgang a0 minu persénulega
svae0i? bau vilja komast pangao pvi
pau eru ad @rast a pégninni.“

Tikkar i 611 boxin

En, af hverju er formadur Sam-
fylkingarinnar i Képavogi ordinn
holdgervingur islamska rikisins d
Islandi?

,betta er mjog good spurning,”
segir Sema og hler. ,Eg bara veit
pad ekki.

Breski fj6lmidillinn The Guardian
for nylega yfir kommentakerfin hja
séripeim tilgangi ad greina haturs-
umradu, sem hefur lika verio mikid
fjallad um i Bretlandi.

,beirra nidurstéour i pessu eru
per ao i fyrsta lagi ba verda konur
mest fyrir hatursordreou. beir
karlar sem urdu mest fyrir haturs-
ordradu voru litadir eda samkyn-
hneigdir. Peir sem urdu minnst
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Sjalf fylgi ég ekki

neinni tra, ekkKi
frekar en neinn i minni
fjolskyldu hér heima eda uti.

fyrir hatursordraeodu voru karlar, en {
flestum tilvikum voru pad karlmenn
sem settu fram hatursfull ummaeeli.

Pau syndu lika fram & ad pao voru
akveoin malefni pbar sem petta vero-
ur til. Pad voru malefni fl6ttamanna,
feminismi og Israel-Palestinudeilan.
begar var verio ad re0da pessi mal pa
var hatursororaoan sem mest. Ef vio
reynum ad heimfzera petta hingad
pa er ég ung kona af erlendum upp-
runa ad hluta til, og er mikio ad fjalla
um pessi mal. Madur er a0 tikka i
6ll boxin hja pessum fordémafullu
netnidingum. betta er stért og mikio
vandamal og mikilvaegt ad pad komi
fram, hatursordraeda a internetinu,
fordomar og vaxandi pjodernis-
hyggja er eitt af stéru vandamalum
samtimans. Pad hefur verio svo auo-
velt fyrir fordomafulla einstaklinga
ad nota internetio til pess ad nidast
a folki. bao er kannski pad sem er
stora breytingin i pessu mali. Inter-
netio er svo auovelt verkfeeri til pess
a0 niodast a folki. Einelti a netinu
tekur a sig margar myndir.”

Han segir mikinn meirihluta
peirra sem lata hatursfull ummeeli
falla um hana vera félk sem er
komio af léttasta skeidi. ,betta er
orugglega 97 présent eldra folk.”

Fylgir engri tra

Sema er alveg jafn stolt af pvi a0 vera
Tyrki og Islendingur. ,Eg hef alltaf
talid pad forréttindi ad tilheyra
tveimur menningarheimum, enda
held ég a0 pad hafi gert mig ad peirri
manneskju sem ég er i dag. Sjalf fylgi
ég ekki neinni tra, ekki frekar en
neinn i minni fjélskyldu hér heima
eda uti.”

Sema segir barattuna ekki snaast
um sig. ,betta snyst um mannrétt-
indi og réttleti. betta snyst um
alla hina. Pad geta verid margar
asteour fyrir pvi ad folk getur ekki
tekio pessa barattu sjalft, til deemis
tungumaladrdugleikar. Samkvaemt
sidustu rannsékn sem var gerd 2014,
kom fram ad meira en 70 présent
innflytjenda a [slandi hafa fundio
fyrir forddmum. bessir fordémar
birtast vida, i skélanum, vinnunni,
verri pjonustu eda afgreioslu i versl-
un. Sidan springur allt it & netinu.”

En af hverju stafar pessi 6tti gagn-
vart minnihlutahépum?

,Eg held pao sé fyrst og fremst

vanpekking og skortur a upplys-
ingum. bad er edlilegt a0 sumu leyti
ao ottast eitthvad sem maour pekkir
ekki. Ranns6knir hafa synt ad andud
i garo innflytjenda er mest par sem
eru hvao faestir innflytjendur. Pad
er edlilegt. Vio 6ttumst 611 eitthvad
og sérstaklega pad sem vio pekkjum
ekki. En vid purfum a0 velta fyrir
okkur hvar abyrgoin liggur. Einhvers
stadar verdur pessi otti til. bt vaknar
ekki einn daginn og dkveour a0 hata
alla maslima af pvi peir eru hryoju-
verkamenn. Pad er margt sem spilar
inni. b6 ad vio berum 61l abyrgd ad
einhverju leyti pa bera stjérnmala-
menn og fjélmiolar mikla abyrgo.
beir hafa margir hverjir ekki axlad
pessa abyrgo. Til demis um dag-
inn var verid a0 hvetja fyrirtaeki til
ad snidganga Utvarp S6gu vegna
einhvers sem par for fram. Um
klukkustund sidar hafdi einhver
stigio fram og sagt a0 ég staeoi fyrir
pessari herferd. Sem ég get alls ekki
tekio heidurinn af. Ur varo tveggja
daga yfirfero Utvarps S6gu & mér.
Eg var tekin fyrir. Eg tel ad bessi
atvarpsstoo sé ein peirra sem eru
a0 ala & fordomum, 6tta og hatri og
parna fengum vio skyrt demi - baodi
stjornendur og innhringjendur,
s6gou ad ég veeri kugari, ISIS-1idi,
kommunisti og hrydjuverkamadur.
Eg fékk ogeosleg skilabod og hring-
ingar. Var kélludé muslimadjoéfull og
arabatussa.”

Vilja maslima burt

Hin nefnir Asmund Frioriksson,
pingmann Sjalfstedisflokksins, sem
demi um stjiérnmalamann sem elur
a otta.

,Hann kom fram i fyrra og spurdi
hvort pad veri ekki buiid ad skoda
bakgrunn allra maslima 4 Islandi.
Hvort pao sé buiid a0 skoda hvort
peir tengist hryojuverkasamtékum.
Parna er i fyrsta lagi um rosalega
stora alhafingu ad reoda. bPad er
alveg sama hvort pu ert ad tala um
muslima eda adra, pu tekur ekki
svona hop af f61ki og alhaefir med
pessum hetti. Hann er ad setja fram
pa spurningu hvort allir maslimar
a Islandi séu hrydjuverkamenn.
Hvernig a f6lk a0 talka petta? Hann
hefur talad mikio til demis um
malefni helisleitenda. Hvort pad
eigi ekki ad loka Keflavikurflugvelli
og senda allt betta folk bara heim.
Og madur spyr bara, hvert heim?
betta f6lk & hvergi heima. betta er
abyrgoarlaust. Eg ztla ekki ad segja
ad petta sé ovart. betta er pekkt.
Pad er uppgangur 6fgahaegriafla i
Evrépu sem er a0 vaxa og komast til

Sema Erla segir mikinn meirihluta peirra sem senda henni persénunio a netinu

vera folk sem er komid af léttasta skeidi. FRETTABLADID/EYPOR

valda. Vio sjaum pao ad nu er buio
ad stofna Islensku bj6ofylkinguna
sem vill ekki mosku 4 Islandi og vill
afnema trafrelsi. Parna ertu farinn
ad troda a grundvallarréttindum
einstaklinga og stjérnarskrarvoro-
um réttindum. Pau tala um ymis-
legt annad, en grunnurinn i pessu
er ad pau hafna fj6lmenningu og
vilja ekki muaslima eda mosku. bao
er gridarlegt ahyggjuefni.”

Brexit skyrt deemi

Hun nefnir Brexit-kosningabaratt-
una sem demi um alvarlegar afleio-
ingar pess a0 ala a 6tta.

,Pad kemur nidurstada i pessa
atkvaedagreidslu. Bretar vakna dag-
inn eftir og pao er bara allt i lagi
ad vera rasisti i Bretlandi. Parna
var alid 4 pessum 6tta og hatri hja
dkvednum stjornmalaéflum. Ndna
sitja Bretar uppi meo afleidoingarnar
af pessu. bPao er gengio upp ao folki a
gbétum og pad er lamio. Kona hringir
inn i atvarpio, fedd i byskalandi,
buin ao bua i Bretlandi i 40 ar og
hun porir ekki Gt ar hisi. Pad eru
demi um ao radist hafi verio a folk
ilestum vegna pess ad pao er ekki
hvitt a litinn. Deemin eru moérg og
sumt f6lk er bara hraett. Ndina er pad
pannig ad innflytjendur i Bretlandi
eru margir hverjir hreddir. Peir
ottast um lif sitt. Pad er hangandi
nasistaaréour sumstaoar i borgum
og bajum. betta gekk svo langt ad
pingkona var myrt tti a gétu nokkr-
um doégum fyrir pjéoaratkvaeda-
greidsluna. barna erum vio bara ad
sja hversu miklar afleidingarnar geta
0r0id.”

Sema segir dkvedin kaflaskil hafa
att sér stad 4 Islandi i sveitarstjorn-
arkosningunum 2014.

,bar verda akvedin timamot
pegar vika er til kosninga. Fram-
sokn og flugvallarvinir i Reykjavik
maldust ba med tveggja prosenta
fylgi. A pessari viku fara beir tr
tveimur présentum i tiu og fa tvo
fulltraa kjorna. baod gera peir med
pvi ad opna petta Pandoérubox og
fara a0 tala um minnihlutahop i
samfélaginu, muslima. Tala gegn pvi
ad peir fai a0 byggja mosku. Parna
fer einhver atburdaras af stad. A
pessum tima var petta ein hraeoi-
legasta umraoa sem vio héfum upp-
lifad & opinberum vettvangi. betta
hefur allt verio greint og skodad vel.
Med pvi a0 ala & fordomum og 6tta
i garo akveodins hops i samfélaginu
pa séttu pau sér atta proésent. Parna
gerist eitthvao. Vio voknum 61l dag-
inn eftir pessa kosningar og pa var
bara i lagi ad vera rasisti a Islandi.

HEKLA bydur gott Urval atvinnubila og géda pjénustu.
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Yfirmenn sem
stjornuou
adgeroum
hafa hrosao
frabzeru sam-
starfi allra
sem komu ao
adgeroinni,
sér i lagi
oeigingirni
sjalfbooalioa.

|
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ngur erlendur ferdamadur lést i Sveins-

gili vio Torfajokul i vikunni. Madurinn

var i génguferd um svae0io og rann af

tuttugu metra pykkri ishellu vio gilio og

at ijokula siodegis a priojudag.

Bjorgunarsveitarmenn og aorir sem

komu ad pvi a0 nd manninum upp dr anni unnu prek-
virki vio sérstaklega erfidar adstaour. Otrilegur fjéldi
kom ad bjoérgunaradgerdinni. Mannafli fra Landsbjorg
og fleiri bjérgunarsveitum, l16greglu, Landhelgisgzesl-
unni, sl6kkvilioi og fleirum. Mikill tekjabtnadur var
nyttur til verksins, sem flytja purfti langa leid. I heildina
komu teplega 300 manns ad adgerdunum, par af um
240 sjalfbodaliodar. bPyrla Landhelgisgaeslunnar skipti
sképum, flutti mannskap og taeki milli stada.

Long ganga var a0 slysstadnum, auk pess sem vio-
bragodsadilar purftu ad klifra, ar voru vatnsmiklar og
purfti sératbuain 6kutaeki til ad komast yfir paer og
fjarskiptasamband var stopult og olli bad vandraedum
a0 geta ekki verid i goOu sima- og talstédvarsambandi.
Pa var veOur 6hagstaett; rigning, poka og kalsasamt og
skyggni fyrir kafara afar bagborio.

Fo6lk a stadnum var afar preytt, enda t6ku adgero-
irnar langan tima. Moka burfti upp is, hver og einn
entist { um fimm klukkustundir, eftir pad voru menn
uppgefnir. Einn var fluttur meo pyrlu til Reykjavikur
eftir hjartaafall. Eftir um sélarhringsadgeroir purfti ad
kalla eftir mannskap til ad leysa pa af sem stadid h6fou
a0 bjoérguninni. EkKki st60 & viobrégdounum og nytt og
6preytt folk meetti snemma nasta morgun og nokKkrir
tugir til viobotar sidar um daginn og leystu af.

Pegar verio var a0 ganga fra takjum og banadi vio
lok adgeroarinnar i Sveinsgili féekk Landsbjorg annad
atkall inn 4 halendid par sem sinna purfti medvitund-
arlausum manni.

Yfirmenn sem stjornudu adgeroum hafa hrésad fra-
beru samstarfi allra sem komu ad adgeroinni, sér i lagi
6eigingirni sjalfbodalida.

,Ahugi folks og pessir sjalfbodalidar sem viod Islend-
ingar eigum eru alveg einstakir,” sagdi Sigurgeir Guo-
mundsson, sem for fyrir svaedisstjorn, i samtali vio Visi {
geer. Allir 16goust a eitt ad vinna verkid vel og faglega.

Petta slys er adeins eitt af mérgum sem bjérgunar-
sveitirnar sinna. bPau skipta pasundum og munu halda
afram ad verda. Islendingar bda vid margvislegar 6gnir
og ofair hafa tynt lifi af véldum sjoslysa, snjofl6da, jaro-
skjalfta, eldgosa og annarra nattaruhamfara. [ bjoérg-
unarsveitunum eru pusundir medlima avallt til taks.

I petta skipti® toku hatt i 300 manns sér tima fra
vinnu, sumarfrii og fjélskyldum sinum til ad leggja lif
sitt og limi i heaettu vid bjérgun & 6kunnugum, sem allar
likur voru a a0 fyndist ekki einu sinni a lifi, eins og kom
adaginn.

Aogeroir sem pessar gengju ekki eins vel og paer
almennt gera hja bjérgunarsveitunum okkar nema af
pvi ao peer bua yfir reynslu, samhafni og dugnadi sem
ogerlegt er ad Iysa. Islensku bjérgunarsveitirnar eru
bjooargersemi. Peim verour seint pakkad ad fullu fyrir

¢ framlag sitt til bjodfélagsins.
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Brexit 6moguleikinn

Theresa May hefur tekid vio
stjornartaumunum i Bretlandi.
Hr60 atburodaras atti sér stad
eftir ad Bretar kusu ad ganga

ar ESB og David Cameron er
horfinn a brott. May var ein
beirra sem bordust fyrir veru
Breta i Evropusambandinu og
toldu stjiornmalaskyrendur ad
bad myndi reynast henni fjotur
um f6t ad leida vioreour um
utgongu Bretlands par sem hun
veri pvi métfallin. May t6k allan
vafa af og sagoi i fréttaviotali
ao ,Brexit pyddi Brexit“. Bjarni
Benediktsson fjarmalarao-
herra geti leert margt af nyjum
forsatisraoherra Bretlands,

en Bjarni taldi pad poélitiskan
omoguleika ad efna til pjooar-
atkvadagreioslu um adildarvio-
raour Islands og ESB.

Boris, Patin og Trump
Heimsmyndin er i sifellu ad
breytast og nyir einstaklingar taka
vio stjornum landa sinna en nii er
hinn litriki Boris Johnson ordinn
utanrikisraoherra Bretlands. Eftir
sidari heimsstyrjoldina settust
leiotogar Sovétrikjanna, Banda-
rikjanna og Bretlands nidur a
Yalta-raostefnunni til a0 akvaroa
nyja heimsskipan. N hryllir
marga vio peirri tilhugsun ao peir
félagar Vladimir Patin, Donald
Trump og Boris Johnson sem
fulltraar sinna pjooa setjist aftur
niour i Yalta til a0 akvarda nyja
heimsskipan.
stefanrafn@frettabladid.is

Gleymdu bornin

Ragnar Schram
framkvaemda-
stjori SOS Barna-
porpa a islandi

EKKi dregur
pao ar ahuga
okkar ad
hverja kronu
sem vio
fjarfestum i
ao hjalpa
umkomu-
lausum
bérnum i
fatekari
rikjum heims
fzer samfé-
lagio a.m.k.
fjorfalt og allt
ao tifalt ¢il
baka.

11 héfum vid verid bérn og vitum hve berskjaldao-

ur maour getur verid 4 peim tima @vinnar. Madur

er einhvern veginn svo hadur foreldrum sinum
og treystir pvi a0 peir sjai um mann, enda er pbad hlutverk
peirra. En nti er pad svo a0 tiunda hvert barn i heiminum
byr ekki svo vel ad njéta uménnunar foreldra sinna eda
aa haettu ad missa hana. bessi bérn eru berskjaldadri
en dnnur bérn. Og pad sem verra er; bau eiga pad til a0
gleymast og veroa ut undan pegar kemur ad adgeroum
yfirvalda i malefnum barna. A0 visu eru malefni barna
aberandi i Heimsmarkmioum Sameinudu pjédanna en
pvi midur virdast umkomulaus bérn eiga & haettu ad veroa
at undan. Petta synir ny skyrsla[ 1] sem unnin var fyrir
SOS Barnaporpin i Noregi og ner til fjolda landa.

Skyrslan synir ad pegar stjornvold og stofnanir vinna
a0 malefnum barna er oftast notast vid gogn um barna-
fj6lskyldur, p.e. bérn sem btia hja forradaménnum. Fyrir
vikid verda umkomulaus bérn og malefni peirra oft at
undan, bdrnin eru hvergi skrad og fa ekki pa athygli og
adsto0 sem pau purfa. Slik samfélagsleg einangrun er
ekki g6d viobot vio foreldraleysio pegar madur er barn.
Pessi bdrn verda sum vinnuprelar, 6nnur gétubérn og/
eoa leidast ut i veendi og enn dnnur gerast skaerulioar. Pau
gleymdust.

Goou fréttirnar eru paer a0 SOS Barnaporpin og ymsir
aorir adilar eru ad vinna i pessum malum. Ekki dregur pad
ur ahuga okkar ad hverja kronu sem vio fjarfestum i ad
hjalpa umkomulausum bérnum i fatsekari rikjum heims
feer samfélagio a.m.k. fjorfalt og allt ad tifalt til baka[2].

Utanrikisraduneyti Islands hefur komi® ad pessu verk-
efni med okkur og m.a. stutt fjarhagslega vio fj6lskyldu-
eflingu SOS i Vestur-Afriku par sem hjalpinni er beint
a0 peim bérnum sem eiga adskilnad vid foreldra sina a
hattu. Pannig hafa islensk stjornvold synt abyrgo i verki
og pad sama ma segja um atta pusund islenskar fjolskyld-
ur sem eru styrktarforeldrar umkomulausra SOS-barna og
pusundir annarra einstaklinga og fj6lskyldna sem stydja
vi0 malefnid med ymsum heetti.

[1] In the blind spot. H6fundur: Pia Lang-Holmen.

[2] Harvard University, Centre on the Developing Child.
(2009) ‘Five numbers to remember about early
childhood development’
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[talskt salat og svartporskur

i DAG

Pborlindur
Kjartansson

Nyskopun a
sér nefnilega

i skjoli einok-
unar, heldur
prifst hun a
fjolbreytni og
samkeppni.

yrir stuttu sidan sat ég i ggoum hopi
og bordaoi kvoldmat a latlausu veit-
ingahdsi i italskri borg. [ hopnum

i var einn innfaeddur Itali og nokkrir

i Islendingar. Vio Islendingarnir urdum

i nokkuo katir ad sja a0 4 matsedlinum var
i bodid upp 4 majones-salat med gulrétum
i og greenum baunum og fannst mjog

i vioeigandi a0 panta einmitt petta. Vid

i tskyroum svo fyrir Italanum innfeedda

i a0 hroour einmitt pessarar tegundar

i italskrar matargerdarlistar hefoi borist til
i Islands og veeri i okkar heimalandi jafnan
i kollud ,italskt salat*.

Hinn kurteisi Itali tok pessu hrési med

¢ miklu jafnadargedi en varo nokkuo hugsi
¢ idrykklanga stund. Vio Islendingarnir

i vorum vissir um ad hann seeti parna i

i pogulli velpoknun yfir beirri virdingu

: sem pbjoo hans veeri synd lengst norour

¢ 1 Atlantshafi. Okkur fannst liklegast ad

i 1honum baerdist svipud tilfinning eins

i ogiokkur Islendingum pegar einhverjir

¢ atlendingar segjast muna eftir Eidi Smara
i ,and Bjork, of course“—og segja okkur ad
i peir hafi haldid me0 islenska landslidinu
{ aEM.

! Giovanni's majones?

¢ En pad var vist 60ru neer. Eftir umhugsun
i sinaleit Italinn aftur upp, reeskti sig og

i sagoi mjog haeversklega: ,Pad er svolitio

i fyndio a0 a Islandi sé svona salat kallad

i italsktsalat. Hér a Italiu er petta nefnilega

sjaldnast stad kallao rassneskt salat.

Pao slo pogn a hina forfromudu

¢ Fronbua. Vio horfoum hvert a annad og

i pao rann upp fyrir okkur 61lum samtimis
i a0 betta meikadi nu eiginlega meiri sens.
Italir eru fraegir fyrir ymislegt i matar-

: geroarlist, en mikil notkun & majonesi og
i rotargrenmeti er ekKki eitt af pvi.

Gatan um af hverju rassneskt salat er
kallao italskt a Islandi verdur ekki leyst
hér ao 60ru leyti en pvi ad fullyroa ad
pessi neyodarlegi misskilningur eigi upp-
runa sinn i Danmorku. Ein sennileg til-
gata um hvernig pessi googa komst a flug
er a0 petta hafi i upphafi verio einhvers
konar markadssetning. Einhver hefur
fengio russneskt salat a ferdum sinum
um Italiu og akveoid ad bj6da upp a pad
anorourslodum. bad er hins vegar meira
spennandi i augum flestra a0 boroa
italskt salat heldur en rassneskt, enda
er Rassland ekki fraegt fyrir ad hafa upp
a sérstaklega ahugaveroa matargeroar-
menningu ad bjoda.

Svartporskur ar Atlantshafi
Markaossetningin skiptir mali vioar.
Vida um heim er islenskur fiskur meoal
pess verOmeetasta sem selt er i matvoru-
verslunum og pess finasta & matsedlum
veitingastada. Einn sprenglarour
islenskur matvaelafredingur—og geda-
stjori hja islensku sjavaruatvegsfyrirtaeki
i pokkab6t—vard til demis forvida

a dégunum pegar honum var tjad ad
porskurinn sem bodi0 var upp a veri
ekki hefobundinn porskur heldur ,svart-
porskur” tr Nordur-Atlantshafi. Eftir ad
hafa praspurt pjoninn um hvort ekki
vaeri um ad reeda matreidsluaodferd a
6skop venjulegum borski purfti hann ad
jata sig sigradan.

Pjonninn sat fast vio sinn keip og full-
yrti ad peir seldu engan venjulegan hvit-
fisk heldur hageoda islenskan svartporsk,
og mun su fisktegund annadhvort vera
best geymda leyndarmal Atlantshafsins
eda imyndun i bagu markaossetningar.
Hvort heldur sem er—pa er nidurstadan
bysna goo fyrir islenskan sjavaratveg.

Eftiropun er nyskopun

Moérg 6nnur demi er ad finna um alika
misskilning—viljandi eda 6viljandi.
betta hefur medal annars leitt til pess

a0 i morgum tilfellum eru hefdbundnar
verkunaraoferdir matvala vardar meo
ymlss konar lagabooi. A Italiu vilja
margir banna notkun hugtaksins , pizza“
um matveli sem ekki uppfylla tiltekna
stadla. Grikkir hafa pryst pviigegn ad
hugtakio ,feta-ostur” er bundio vio voru
sem a uppruna sinn i Grikklandi (pess
vegna heitir okkar feta-ostur ekki feta
heldur feti og Dala-feta), og bad sama
hafa vinraektendur i Frakklandi nao fram
meo pvi ad heimta ad ordio ,champ-
agne“ megi adeins nota um freyoivin fra
samnefndu héradi, en sé ekki samnefnari
um allt pad freydivin sem framleitt er i
heiminum.

Allt er petta markadssetning.

Pau 16nd og svae0i sem njota freegdar
fyrir tiltekna tegund matargerdar vilja
halda forskotinu at af fyrir sig, pott
algengast sé ad raunveruleg ttbreidsla
vorunnar sé frekar a0 pakka athafna-
somum framleidendum utan heima-
markaodarins sem herma eftir hinni
upprunalegu véru og selja a nyjum og
steerri morkudum.

A0 herma eftir hugmyndum og blanda
saman olikum stefnum og straumum
er nefnilega ein mikilveegasta forsenda
allrar nyskopunar. betta gildir um
matargerdarlist rétt eins og hataekni eda
listskopun. Eftir pvi sem fleiri herma
eftir pvi sem maour er a0 gera; peim
mun liklegra er ad maour sé ad gera
eitthvao af viti. Og meira a0 segja algjor
pveela—eins og tilvera svartborsks—
hjalpar til vio a0 skapa eftirspurn eftir
géoum vorum.

Nyskopun og taekifaeri

Island er um pessar mundir ,heitara“ en
flest 6nnur 16nd. I Bandarikjunum er til
a0 mynda ekki 6algengt a0 ahorfendur i
sjonvarpspattum byrji deggjunarlaust ad
klappa og fagna pegar gestir eda pattar-
stjornendur taka sér oroio ,island“ i
munn. Vida tengir folk Island vio akveo-
inn ferskleika og—p0okk sé islenskum
listaménnum—pa hefur Island lika oro-
spor fyrir ad vera frjésemisakur skapandi
hugsunar og frjalslyndis.

Islensk matargerdarlist hefur po
hingao til ekki verio aberandi mikil
atflutningsvara. bad er p6 ekkert natt-
arulégmal. { Bandarikjunum hefur
islenskur athafnamaour til demis nao
a0 byggja upp glaesilegt vorumerki i
kringum islenska skyrid sem faest til s6lu
at um alla vidattu Bandarikjanna.

Pa¢ er ekkert sem segir a0 islenskir
bandur geti ekki notid meira g6ds af
pessum miklu vinszeldum Islands og
imyndar landsins. Rétt eins og pad er
meira spennandi a0 borda italskt salat
heldur en rissneskan majoneshraring,
pa er allt pad sem getur kallast islenskt
mjog eftirsoknarvert vida um heim.

Margir islenskir hafa ni pegar lagt i
umtalsverda vinnu vio a0 plaegja akurinn
fyrir pessi tekiferi. Pad er hins vegar
umhugsunarefni hvort aframhaldandi
einokunarstada nokkurra fyrirtekja i
afurdakaupum og vinnslu sé likleg til
pess a0 skapa naegilega frjdan jaroveg
fyrir slika markadss6kn. Nysképun &
sér nefnilega sjaldnast stad i skjoli ein-
okunar, heldur prifst hiin a fjdlbreytni
og samkeppni—par sem ny fyrirteki
geta sprottid upp og veitt betri pjéonustu
efhin eldri reynast 6fzer um a0 sinna
porfum markadarins.

SIMPLY CLEVER

SKODA Rapid kemur skemmtilega & évart, badi i akstri og vidmoti. Hreinar linur, nytt aflmikid yfirbragd
og timalaus fagun gera Rapid ad frdbaerum kosti. Komdu i reynsluakstur og snertu & framtidinni.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

Verd fra adeins

2.990.000 «-

www.skoda.is
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med osti, 4 stk.

4 stk.

NYBAKAP OG ILMANDI,BAKKELSI
A HVERJUM DEGI | BONUS

Gou Prenna
220 g 3x200 g

kr. 330 ml

500 ml

Pepsi og Pepsi Max

kr. pk. Kjoris Sumarisinn Egils Mix
Med sudraenni liménu, 1 | 330 ml
Kjoris Joker
10 pinnar i pakka . et

- _kr. 500 ml
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Gatorade Cool Blue
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298 kr. 4 stk. Heima 698 — :

Uppkveikilogur
kr. stk.

Heima Grillbakkar 1 litri

4 stk. i pakka.

kr. 3,5 kg
Heima Einnota Grill

Royal Oak Grillkol
600 g

3,5 kg

Verd gilda til og med 17. juli eda medan birgdir endast

Trident Tyggjo
18 stk. i pakka, 3 teg.



A

[SLANDSLAMBE

kr. kg
Kjarnafzedi Lambasirlonsneidar islandslamb Lambalzerissneidar islandslamb Lambakétilettur islandslamb Lambalzerissneidar
Kryddlegnar, ferskar Kryddlegnar, blandadar, ferskar Kryddlegnar, ferskar Kryddlegnar, 1. flokkur, ferskar

islandsnaut Ungnautaborgarar
2x140 g, 2x120 g eda 4x80 g

(4

Bonus Grisakotilettur
Med beini, kryddadar

TOMATO
KETCHUP

(@
198

198 198

kr. pk. kr. 500 m| kr. 100 g kr. 300 m| kr. 300 m|
Bonus Vinarpylsur Heinz Tomatsodsa Steiktur Laukur Bonus Hamborgarasésa Bonus Remtiladi
485 g,10 stk. 500 ml - 570 g 100 g 300 ml 300 ml

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Fostudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 « Sunnudaga; 12:00-18:00
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% Island hefur farid upp fyrir 109 pjo6dir a FIFA-listanum a 48 manudéum

v -

L

Radad eftir setum (innan sviga i
fyrstu tveimur rodum) sem pjédirnar
voru i a FIFA-listanum i agust 2012.

1 Holland (8. szti)
2 Danmork (10.)

3 Russland (11.)

4 Grikkland (12.)
5 Filabeinsstr, (16.)
6 Svipjod (17.)

7 Tékkland (19.)

8 Japan (22.)

9 Astralia (24.)

10 Noregur (25.)
11 irland (26.)

12 Paragvea (27.)
13 S-Korea (29.)
14 Bosnia (31.)

15 Gana (32.)

16 Slovenia (33.)

28]
17 Alsir (34.)
18 Serbia (35.)
19 Bandarikin (36.)
20 Libya (38.)
21 Mali (39.)

22 Egyptaland (40.)
23 Tanis (41.)

24 Gabon (42.)

25 Sambia (44.)

26 Ukraina (45.)

27 Skotland (46.)
28 Peru (47.)

29 iran (48.)

30 Eistland (49.)
31 Svartfjallal. (50.)
32 Rumenia (51.)

33 Venesuela
34 Belgia

35 Panama

36 Armenia

37 Sierra Ledne
38 Nigeria

39 Kamerun
40 Austurriki
41 Senegal

42 Kostarika
43 Usbekistan
44 El Salvador
45 Honduras
46 Jamaika

47 Sudur-Afrika
48 Marokkd
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49 Kina 65 Angola 81 Nordur-irland 97 Liberia
50 Lettland 66 Lithaen 82 Barein 98 Tsjad
51 Mid-Afrikulyov. 67 Burkina Faso 83 Makedonia 99 Démin. lydv.
52 Finnland 68 Gvatemala 84 Sudan 100 Bermuda
53 Bolivia 69 Uganda 85 Sadi-Arabia 101 Sam. arab.
54 Albania 70 Malavi 86 Simbabve furstadeemin
55 Ginea 71 Nordur-Korea 87 Mosambik 102 Epiopia
56 Hvita-Russland 72 \lestur-Kongo 88 Aserbaidsjan 103 Kypur
57 Benin 73 Oman 89 Gvajana 104 Tarkmenistan
58 Grenhofdaeyjar 74 Bulgaria 90 Luxemborg 105 Ruanda
59 Kanada 75 Nyja-Sjaland 91 Midbaugs-Ginea 106 Kenya
60 Haiti 76 Kaveet 92 Botsvana 107 Libanon
61 Trin. og Tobago 77 Georgia 93 St. Krist. /Nevis 108 Tansania
62 israel 78 Katar 94 Namibia 109 Gambia
63 Jordania 79 Togo 95 Austur-Kongo
64 Irak 80 Ant.ogBarbuda 96 Niger

Otrualeg fjogur

FOTBOLTI Lars Lagerbdck kveour
islenska karlalandslioio i betri stoou
en pad hefur nokkurn timann verio
4 FIFA-listanum og pad afrek verdur
enn meira pegar stadan i dag er borin
saman vio stoouna fyrir rétt tepum
48 manudum.

Islenska 1idid hefur farid upp fyrir
109 bjodir a listanum a pessum tima.
Lidio for hratt upp listann til ad byrja
med, bOkk sé frabaerum sigrum {i
undankeppni HM 2014 og ték nu
sogulegt stokk a nyjasta listanum
eftir eftirminnilega frammist6du sina
4 EM i Frakklandi.

Enn ein sénnunin
Pao verour alltaf erfidara a0 hakka
sig pegar 1i0id er komio i h6p 40
bestu knattspyrnupjéda heims og
tolf seta stokkio i geer er enn ein
sdnnun pess hversu magnao sumar-
10 2016 var fyrir islenskan fotbolta.
Fyrir teepum fimmtan hundrud
dogum var Sviinn Lars Lagerbick ad
undirbua islenska landslidid fyrir
fyrsta leikinn i undankeppni HM
2014. Islenska 1idid hafoi adeins
unnid fimm af sidustu 38 leikjum
sinum i undankeppni HM eda EM og
sat parna i 130. seeti FIFA-listans.
Lagerbéck tok vio lidinu i arslok
2011 og styrdi pvi i fjorum vinattu-

leikjum um veturinn og vorid sem
allir tépudust. Lidid féll nidur um
taep 30 seti & pessum fyrstu atta man-
uoum Lars i starfi enda var sa senski
a0 profa sig afram ogleita ad sinu lioi.

bao varo fljotlega til st skemmti-
lega hefod hja Lagerbédck ad na miklu
betri arangri i keppnisleikjum en i
vinattuleikjunum par sem urslitin
skiptu litlu sem engu mali.

120 satum nedar en Danir
FIFA-listinn kom ut 8. agust 2012
og Island var 120 szetum nedar en
Danmork. Fram undan var leikur a
moti Nordmoénnum i undankeppni
EM i september en norska lidid var
105 seetum ofar en Island 4 pbessum
haustlista eda i 25. seeti FIFA-listans.
Island vann vinattuleik 8 moti Feer-
eyjum a Laugardalsvellinum i agast
en Feereyingar voru pa bara 23 seetum
a eftir Islandi a listanum. Islenska
1i6i0 fagnadi sidan 2-0 sigri 4 Noregi i
fyrsta leik undankeppni HM 2014 og
fékk pvi sannkallada draumabyrjun.
Vio téku 6trileg fjogur ar par sem
hréour Islands jokst innan fotbolta-
heimsins og midar & landsleikina
seldust upp 4 mettima. Islendingar
voru oronir stoltir aflandslidinu sinu
og meo alla jakvaeonina i farteskinu
lagoi 1i0i0 af stad 1 mikio sevintyri.

ar a FIFA-lista

Adeins 21 knattspyrnulandslio er fyrir ofan Island a nyjasta styrkleikalista Alpjooaknattspyrnusambands-
ins sem kom ut i geer. Island er i 22. saeti og hefur aldrei verid ofar. 109 pjooir hafa purft ad gefa eftir seeti sitt.

Tveir sigrar 4 bronslioi Hollendinga
fra sidustu heimsmeistarakeppni
tryggou islenska 1idio inn a sitt fyrsta
stormot. Strakarnir 1étu ekki par vio
sitja heldur meettu & Evropumotio i
Frakklandi til a0 gera alvoru hluti.

Islenska 1idid tryggdi sér sigur a
Austurriki { uppbétartima i lokaleik
rioilsins og sl6 sidan Englendinga at
ar sextan lida trslitunum. bratt fyrir
5-2 tap @ moti Frokkum i atta lida
arslitunum st6d islenska 1i0id uppi
sem einn af sigurvegurum motsins.
Vikingaklappid og frammistada
islensku dhorfendanna atti mikinn
patt i pvi en pad var taknmynd pess
sem hafoi breyst hvad mest i pjalf-
aratio Lars Lagerback.

N voru allir { sama fotboltalidinu
ogislensku strakarnir fengu nt 6met-
anlega studning i gegnum surt og saett
istad pess ao spila fyrir halftomum
Laugardalsvellinum pegar verst gekk
fyrir nokkrum arum.

Langbestir @8 Nordurlondum

Islenska 1i®id er nd langbesta 1idid
a Norourlondum, atjan seetum ofar
en Sviar sem koma naestir. Petta eru
mestu yfirburdir medal Nordur-
landapjoda i sjo ar eda sidan Danir
voru sidast 1 hopi tiu bestu knatt-
spyrnupjoda heimsins haustio 2009.

islenska landslioio for
niu sinnum upp um tiu saeti
eda meira i einu i pjalfaratio
Svians Lars Lagerbéck.

Island féKkk fleiri FIFA-
stig fyrir a0 vinna Austurriki
aEM (1.692,9) en fyrir a0
vinna England (1.683,99) i
16 lioa arslitunum a EM.

Islenska lidinu tokst ad hoppa upp
um 109 seti a FIFA-listanum & teepum
48 manudum og petta hljota ad vera
einhver otrilegustu fjogur ar pjooar
is6gu FIFA-listans. Fréttabladio tok
bao saman hvada 109 pj6oir hafa
burft ad gefa eftir i rassibanareid
islenska liosins inn i hép 22 bestu
knattspyrnupjéoa heims.

Pao er langur lestur ad fara i gegn-
um listann en um leid afar athyglis-
verour. Heimskortid hér a sidunni
segir pessa sogu af hraoferd islenska
lidsins upp heimslistann & mynd-
reenan hatt. Afrikurikio Niger situr
na i umraeddu 130. sti og hver veit
nema mennirnir a skrifstofu sam-
bandsins séu nu ao leita ad sima-
nameri Lars Lagerbéck.
ooj@frettabladid.is

Evropudeildin i fétbolta

KR - Grasshopper 3-3
0-1 Ridge Munsy (18.), 0-2 Nikola Gjorgjev
(35.), 1-2 Morten Beck Andersen (46.), 2-2
Andersen (50.), 2-3 Caio (59.), 3-3 Oskar Orn
Hauksson, viti (77.).

KR-ingar voru 0-2 undir i halfleik
en Morten Beck Andersen jafnadi
metin med tveimur moérkum i
upphafi seinni halfleiks eftir ad
hafa komid inn 4 sem varamadur
ileikhléi. Oskar Orn Hauksson
jafnadi svo metin i 3-3 sem eru fin
arslit fyrir KR ar pvi sem komio
var. Landslidsmaodurinn Rinar
Mar Sigurjénsson 1ék sinn fyrsta
motsleik fyrir Grasshopper og
lagdi annad mark lidsins upp.

Verour Willum viradinn
eftir pessa velgengni? Fram-
soknarflokkurinn er hvort
e0 er soOkkvandi skip
Maggi Pera
@maggiperan

FRABZAR FYRSTI HRINGUR HJA
PHIL MICKELSON

Phil Mickelson 1ék
frabeaerlega a fyrsta
degi Opna breska
meistaramotsins

i golfi. Mickelson
lék fyrsta hringinn
463 hoggum, eda
atta undir pari. Hann

var gratlega nalaegt pvi ad

fara fyrsta hringinn a 62 hoggum
og verda par meo fyrstur til ad
afreka pad a risamoti. Banda-
rikjamadurinn Patrick Reed og
bjooverjinn Martin Keymar koma
neestir a 66 hoggum, eda fimm
undir pari. Astralinn Jason Day,
efsti madur heimslistans, fann sig
ekKki 4 fyrsta degi motsins og 1ék a
tveimur héggum yfir pari. Neaestu
menn 4 heimslistanum, Banda-
rikjamennirnir Dustin Johnson
og Jordan Spieth, 1éku baoira 71
hoggi i geer, eda 4 pari vallarins.

SVEINN ARON FETAR I FOTSPOR
PABBANS OG AFANS

Sveinn Aron Gudjohnsen, 18 ara
framher;ji, skrifadi i geer undir
tveggja ara samning vio Val. Sveinn
Aron kemur fra HK en hann
skoraoi fimm mork i 10 leikjum
me0 Kopavogslidinu i 1. deildinni
isumar. Sveinn Aron verdur brioji
Guojohnsen-attlidurinn sem
spilar fyrir Val en a0ur h6fou faoir
hans og afi leikid meo félaginu vio
go0an orostir. Fadir Sveins Arons,
Eiour Smari Gudjohnsen, 1ék med
Val ario 1994 pegar hann skoraoi
sj6 morki 17 leikjum. Fjérum
arum sioar gekk
afi Sveins Arons,
Arnor Guo-
johnsen, i radir
Vals. Hann lék
41 deildarleik
fyrir Hlidar-
enda-
félagio a
premur
arum
og
skoraoi

Idag
08.00 Opna breska
18.00 Demantamotarodin

20.00 Pepsimork kvenna
23.45 Box Kovalev-Chilemb. Sport

Golfstédin
Sport
Sport 2
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HLUTINA
EFTIR EIGIN

HOFPI

Hronn Margréti Magnusdottur dreymdi
begar hun var stelpa ad reka fyrirtaeki eins og
afi hennar. Eftir ad hafa starfad hja Ossuri i
morg ar [ét hun slag standa og stofnadi
fyrirtaeki sem vinnur faadubdtarefni og
hadvorur Ur fiskrodi. Fjérar vorur eru komnar a
markad nu pegar og markid er sett hatt.

Eftir a0 hafa starfad um margra
ara skeid hja islenska stérfyrir-
teekinu Ossuri 4kvad Hronn Mar-
grét Magnusdottir ad venda kvaedi
sinu i kross. Hdn stofnadi fyrir-
taekid Ankra ehf. sem vinnur faedu-
bétarefni og hiidvorur m.a. annars
ar kollageni sem er unnid ur fisk-
rodi. Nu pegar hafa fjorar vorur
verid settar & markad undir voru-
merkinu Feel Iceland, baedi heima
og erlendis, og markid er sett hatt
hja Hronn og medeiganda hennar,
Kristinu Yri Pétursdéttur.

Sjalf byrjadi Hrénn snemma ad
vinna og segist alltaf hafa haft nég
a sinni konnu. , Pegar ég var 16 ara
vann ég vid a0 svara i simann hja
Johan Roénning & sumrin, fyrir-
teeki sem afi minn, Jén Magnisson,
stofnadi og styroi. A kvéldin vann
ég 4 Hard Rock og Hroéa hetti til
skiptis. Fra pvi ad ég man eftir mér
langadi mig alltaf ad reka eigio fyr-
irteeki og vera eins og afi.” Stefnan
var pvi sett & vidskiptafreedi sem
Hronn klaradi fra Héskélanum {
Reykjavik. Neest tok hin masters-
prof i alpjédavidskiptum og seinni
hluta MBA-nams vid IE Business
School { Madrid.

VERPMAT REYNSLA
Adur en Hrénn stofnadi Ankra
starfadi hin lengstum hja Ossuri

/L%‘rg”"

0

afslattur
13, il 20. jii

sem alpj6dlegur vorustjori (e. glob-
al product manager) fyrir hlaupa-
feetur auk pess sem htin sa einnig
um préun 4 sérstakri vorulinu fyrir
Asiumarkad. Eitt af fyrstu verk-
efnum hennar var préun a
sérstokum hlaupaséla fyrir
hlaupafét i samstarfi vid
Nike. ,,bPad fyrsta sem ég
gerdi var ad gera drog ad
samningi sem ég purfti
ad fa Nike til ad undir-
rita. Eg meetti { hofud-
stoovar Nike { Beaver-
ton dsamt tveimur
samstarfsmonnum
minum par sem vid
hittum yfirmenn
og pekktar kandn-
ur hja Nike. Eg
held ad peim hafi
verio ansi brugo-
i0 pvi ég var pri-
tug en samt elst
af pessu priggja
manna teymi.
En bad voru allir
mjog almenni-
legir og samn-
ingurinn var
undirritadur og |
upphofst frabeert
samstarf.”

Hja Nike vann
hdn adallega )).

"4 Islandi

Umbodsadili ?m"

. Optical Studio

SMARALIND « KEFLAVIK
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)) med Toby Hatfield og Mike
Friton { hinu freega nyskop-
unareldhdsi (e. Innovation Kitchen)
Nike en Toby & medal annars heid-
urinn af Nike Free hlaupaskénum
auk pess sem hann vinnur { véru-
pbréun med helstu ipréttastjorn-
um sem eru 4 samningi vid Nike.
,Mike Friton var einn af fyrstu
starfsmonnum Nike og er medal
annars skraour fyrir einkaleyfi
fyrir sjélfreimandi ské sem voru {
kvikmyndinni Back to the Future
sem er ansi svalt. Eg fékk svo lika
ad vinna med yfirménnum mark-
adsdeildar Nike og leerdi otrilega
mikid af pessum reynsluboltum.*

METNADARFULL MARKMID
Hugmyndina ad stofnun Ankra ma
a0 morgu leyti rekja til tengdaf6o-
ur Hrannar sem er skipstjori a dag-
roorabati. Hin segir sér hafa pott
leidinlegt ad horfa upp & hversu
mikid higzeda hraefni Islending-
ar seldu ur landi { stad pess ad
auka verdmeetaskopun innanlands.
,Eftir ad hafa skodad hvad veeri
haegt ad vinna tr pessum aukaaf-
urdum kom hugmyndin; ad bjéda
upp 4 baedi feedubdtarefni og hio-
vOrur sem vinna saman baedi innan
fra og utan a0 beettu qtliti og lidan.
Vio hofum sett fjérar vorur & mark-
ad undir véorumerkinu Feel Iceland
en eitt helsta innihaldsefni okkar er
hégeeda kollagen sem er unnid ur {is-
lensku fiskrodi. Kollagen er helsta
uppbyggingarprétein likamans
og framleiosla okkar a kollageni
minnkar med aldrinum og pvi mik-
ilveegt ad reyna ad beeta pad upp.“
Og beer setja markio hatt. ,Eitt
af markmidum okkar er ad Feel
Iceland-vorurnar verdi komnar
i flottustu verslanirnar i Evrépu
og Asiu & naestu 2-3 arum og vid
etlum okkur { samstarf vid inn-
lend rannséknar- og sjavaritvegs-
fyrirteeki pegar kemur ad voruproé-
un. Vid viljum einungis selja vor-
urnar okkar i lixusverslunum par
sem vidskiptavinir fa géda pjon-
ustu og freedslu um vérurnar. I
dag fast Feel Iceland-vorurnar {
6llum helstu apétekum og heilsu-
voruverslunum hér 4 fslandi og vid
erum einnig byrjadar ad selja ad-
eins erlendis, adallega i Danmorku.
Par eru danskir hddleeknar sem
hrifust svo af vorunum og virkni
beirra ad peir vildu f4 a0 selja beer.
Ntina erum vid i samningavidraed-

»Eitt af markmidum okkar er ad Feel Iceland vérurnar verdi komnar i flottustu verslanirnar i Evropu og Asiu a naestu 2-3 arum," segir Hronn Margrét Magnusdottir,

stofnandi Ankra. MYND/ANTON BRINK

—
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eftir goda grillveislu?

0g magacdbaegindi sem ég vill tengja vig

(Anna S Gudnadottir vidskiptafraedingur).

Faest i 6llum apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum og Frihofninni Keflavikurflugvelli.

Viltu sleppa vid

bjug og upppembu i sumar

Eq var vén a3 fa verulegan bjdg og upppembu
sérstaklega eftir pungan mat og a fersaldgum.
Meltingin for oft i fleekju og reyndi ég ymislegt.
Eftir a3 hafa tekid inn engifer frd ICEHERBS
finn ég mikinn mun & mér, og meltingin hefur
eflst. Eg hef misst nokkur kilé og bjugurinn

er ad mestu horfinn. begar ég var barnshafandi
minnkadi einnig 6gledin og onnur meltinga-

inntoku pessa frabeera baetiefnis. Eg maeli
eindregid med engiferinu fra ICEHERBS.

www.iceherbs.is

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

lb_k S J
ENGIFER med . &7

fjallagr6sum "f.j

ROAR OPAGINDI { e
IMAGA, BZTIR MELTINGU
IG DREGUR UR OGLEDI

\ ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

GDF / HONNUN

S —
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oft medan hin starfadi hja Ossuri.

um vio flottar verslanakedjur er-
lendis og sumar peirra hafa haft
samband vid okkur ad fyrra bragoi
sem er klarlega g60s viti.*

OLIKT UMHVERFI

Hroénn hefur starfad 4 Islandi, {
Kina og i Bandarikjunum en starfs-
umhverfid er mjog 6likt milli land-
anna. , Eg fann sérstaklega mjog
mikinn mun 4 vioskiptaumhverfinu
4 Islandi og { Kina. Par er allt mun
formlegra og pad er talad mikid {
kringum hlutina og par af leidandi
fannst mér hlutirnir gerast haegar.
Eg upplifdi lika mun minna frum-
kveedi hja undirménnum bar sam-
anborid vid hér heima. I Banda-
rikjunum var minni munur 4 vio-
skiptaumhverfinu en pad sem kom
mér a 6vart par var hvad starfstit-
illinn skipti miklu meira méli en
hér heima.“

Hiun styrdi einnig vorupréun &
sérstakri vorulinu fyrir Asiu og
ferdadist pvi mikid til Sjanghee {
Kina. , Par lenti ég stundum i mjog
skondnum adsteedum og er einn

Fj6lskyldan for til Frakklands fyrr i sumar og fylgdist med landslidinu i fétbolta.

. B

Yngsti fjolskyldumedlimurinn svaf allan leikinn.

fundur mér mjog minnissteedur.
ba for ég dsamt fleirum ad skoda
framleioslu hja kinverskum stod-
teekjaframleidanda og einhvern
veginn endadi heimséknin & pvi
ad ég var komin 4 mjog formlegan
fund med 6llum helstu stjérnend-
um fyrirtaekisins. P4 héldu beir ad
asteedan fyrir komu minni veeru
kaup 4a fyrirtaekinu sem var alls
ekki raunin.

PARF AD BJARGA SER
Pad var stort skref ad stofna eigid
fyrirteeki eftir ad hafa starfad hja
stérum og rétgréonum fyrirteekjum
allan starfsferilinn. ,Pegar madur
er starfsmadur hjé stéru fyrirteki
er audvelt ad leita sérfraedipekk-
ingar hja samstarfsmonnum, fa ad-
stod par sem madur er ekKi sterkur
og fylgja ferlum sem hafa virkad.
En aftur 4 méti getur pdlitik, fast-
moétadar starfsvenjur og dkvednar
aherslur heft nyskopun og frum-
kveeoi.”

Frelsio er pé stor kostur pess
al reka eigio fyrirtaeki. , pa fylgir

madur eigin sannfeeringu og gerir
hlutina eftir eigin hofdi og stendur
svo og fellur med peim dkvoroun-
um. bad er yfirleitt raunin med
sprotafyrirteeki ad fjdrmagn er af
skornum skammti og ekki er mogu-
leiki ad rédda starfsmenn eda tthysa
verkefnum. b4 parf ad bjarga sér
og sinna verkefnum sem madur
er ekki sterkur i. bad er heilmik-
ill skoli ad stofna eigid fyrirteeki
og purfa ad standa alveg a eigin
fétum. Eg hef lent { pvi ad stokkva
i ymis verkefni og bar af leidandi
leert margt nytt, til deemis ad bda
til vefsiou i snatri en pad blessadist
sem betur fer med hjalp Youtube.“

GOTT SUMAR FRAM UNDAN
Eftir miklar annir { vetur skellti
Hronn sér til Frakklands dsamt
fjolskyldu sinni par sem hin fylgd-
ist med afrekum islenska karla-
landslidsins 1 fétbolta. , Eg er nokk-
ud viss um ad déttir min hafi verid
med yngstu studningsmoénnunum
4 sveedinu, nyordin eins ars. Hin
svaf reyndar mestallan leikinn en
varo frekar hissa pegar hiin vakn-
a0i medal margra pisunda manna.

Vid leigdum his i Frakklandi
med systur minni og fjolskyldu
hennar { litlum fronskum bee { Sud-
ur-Frakklandi og attum frabeer-
ar stundir par. Svo erum vid biin
ad skipuleggja veidifero og ttilegu
med vinafélki okkar i juli og telja
krakkarnir spennt nidur dagana.
Neest liggur leidin vestur til Bol-
ungarvikur par sem vid setlum ad
taka patt 1 golfméti og markmid
mitt er ad vinna manninn minn -
a0 minnsta kosti med forgjof.«
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SUMARLEGUR RZKJURETTUR

Gaman veeri ad elda og gaeda sér a girnilegum rétti Snorra Gudmundssonar, raekju-taco med pico de gallo, um helgina.
Snorri er mikill matgaedingur med ljésmyndadellu og heldur hann uti blogginu Snorri eldar.

Matgaedingurinn Snorri Gud-
mundsson hefur haft 4huga 4 mat-
argerd fra pvi hann fér ad elda
ofan { sjalfan sig sem ungling-
ur og proéfa ad fikta i eldhisinu.
Hann segir fjolskyldu sina alla
vera mikio matfélk og yfirleitt
mikid um kreesingar { kringum
hana. Snorri byrjadi nylega med
eigio blogg par sem hann setur inn
uppskriftir og myndir af matnum
sem hann eldar en hann er med
lj6smyndadellu & byrjunarstigi ad
eigin sogn.

,Bloggid vard til ut fra hvatn-
ingu fra vinum og vandamonn-
um eftir ad ég fyllti Facebook-id
hja mér af matarmyndum. Blogg-
i0 var adallega hugsad til bess ad
halda utan um matarmyndirn-
ar minar og beer uppskriftir sem
ég held upp 4 og deila peim med
60rum sem hafa dhuga. Svo setur
pbad lika smé pressu og hvatningu
a mig til pess ad halda afram ad
leera nyja hluti tengda matargerd
og matarljésmyndun.*

Snorra pykir gaman ad bua
til karamellur og eftirrétti en
skemmtilegast pykir honum po
a0 profa ad gera eitthvad nytt og
proéfa sig 4fram. Hann segist adal-
lega elda og baka fyrir sina nan-
ustu en ad baksturinn endi stund-
um ofan i vinnufélogunum lika.

Snorri geeti ekki verid dnsegdari
bessa dagana en hann er nykominn
ar brudkaupsfero fra Bandarikj-
unum. Hann og Nanna Gudlaug-
ardéttir giftu sig & dogunum og
i ferdinni fékk Snorri innblastur

Snorri er mikill ihugamadur um bzaedi
mat og ljosmyndun. Hann sameinar
ahugamalin a snorrieldar.com.

til gédra verka i eldhdsinu. Hann
gefur lesendum hér uppskrift
ad reekju-taco sem hann smakk-
adi i Los Angeles. , Par er allt er
vadandi i gébmsaetum mexikosk-
um mat, en bar fékk ég 6trilega
gédar reekju-tacos sem mig lang-
aodi til pess ad endurskapa hérna
heima og pessi uppskrift er af-
raksturinn af pvi. Hin er einfold
i framkveemd, sumarleg og gém-
saet,” segir Snorri en fallegu mat-
armyndirnar hans og uppskriftir
ad réttunum er ad finna & snorri-
eldar.com.

RZAKJU-TACO MED PICO DE
GALLO
Rakjurnar
24 risarakjur (sirka 350 gr)
2 msk. 6lifuolia
2 hvitlauksrif
1 tsk. cumin
3/4 tsk. cayenne pipar
1/2 tsk. laukduft (onion
powder)
1/2 tsk. reykt paprika
1/2 tsk. salt
safi ar 1/4 lime

Setjid oliuna i skal, kreistid hvitlauk-
inn Ut i og hraerid kryddunum svo
saman vid. Setjid raekjurnar svo ut i
blénduna og leyfid peim ad marine-
rast i ad minnsta kosti klukkutima,
pvi lengur sem peer fa ad liggja pvi
meira bragd faest. Klarid ad undir-
bua afganginn af medlaetinu adur
en rakjurnar eru eldadar. Steikid
reekjurnar & mjog heitri pénnu

i sirka 2,5 minatur & hvorri

hlid. Kreistid svo lime

safa yfir ad lokum.

Guacamole
3 avokado
1 hvitlauksrif
1/4 pakkning
ferskur
koriander (lika
stilkarnir)
safi ar 1/4 lime
salt & pipar eftir smekk.

Blandid 6llum hraefnunum vel
saman i matvinnsluvél.

Pico de gallo
1 pakki kirsuberjatématar
1 litill raudlaukur
1 jalapeio eda rautt chili
1 hvitlauksrif
1/2 bolli kérianderlauf
Safi ur 1/4 lime
Salt & pipar eftir smekk

Skerid allt hraefnid smatt og bland-
id vel saman.

Syrdi rjominn
100 g 10% syrour rjémi
2 msk. smétt skorin
korianderlauf
safi dar 1/4 lime

Hreerid 6llum hraefnunum vel
saman.

Raudkalssalat
100 g raudkal skorid punnt
2 rifnar gulraetur
1 pakkning mini-tortillur
(8 stykki)

Hitid ad lokum mini-tortillurnar a
pénnu og radid svo a paer guaca-
mole, raudkalssalatinu, pico de
gallo, reekjunum og toppid med
syrda rjdmanum. Skreytid med af-
gangs koriander og njotid.

§umarhciti6in
Stefnumot vio SMulatorg

Hin arlega sumarhatid Sumarhussins og gardsins og Lindarinnar
verdur haldin & Selfossi laugardaginn 16. jali fra kl. 11-17. Stefnumétid
er vid Mulatorg a horni Eyravegar og Fossheidar.

Markadsstemning, tonlist,
lj6smynda- og plontusyning

Ljésmyndasyning Pals Jokuls
i gardinum a Fossheidi 1

Tiskufatnadur,
handverk, listmunir
dasamt greenmeti og
plontum er til solu a

markadnum

hljoms

chimmeysjau

Linus Orr
veitinni Crooked

m ténlistina

Allir hjartanlega

Syning a fjolcerum og
cetum plontum

G

velkomnir

&

Damings

LINDIN

TiskuversLtun SUMARHUSID Y8
HUSASMIDJAN & GARBURINN

8% SSUB AV ]
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Anna Lilja og Elisa eru i btiiningagriippu sem klzedist eins bliningum eitt kvoldid a

bj6dhatid.

&

e

daginn.

-& I“! i, s

Systurnar hafa verid i hinum ymsu gervum a bj6dhatid svo sem tridar, diskédrottningar, Mary Poppins, Gyda Sél og fleira.

Hefur bara misst af einni Pjoohati

Systurnar

—

Tang’lnn;

eat. drink. enjoy.

PJODHATIDARSTEMNING A

Fyrir Elisu og Onnu Lilju er Pj68hatid fyrst og fremst fjélskylduhatid og leggja paer mikid upp tr pvi ad allir maeti i dalinn a

Anna Lilja og Elisa & godri stund i Herjélfsdal.

hafa maett 4 Pjodhatiod fra pvi paer muna eftir sér. Fyrir peim er hatidin fyrst og fremst
fidlskylduhatid par sem samveran skiptir mestu mali. Bestu stundir fjélskyldunnar & Pjodhatid eru i hvita tjaldinu peirra, Staupinu.

TANGANUM ALLA HELGINA

Geggjad stud med JillaDisko
laugardag og sunnudag
milli 15 og 18

Grilladur burger a pallinum
og ymsar fljétandi veigar

0Opid 11:30 til 20:00 alla daga

Basaskersbrygga 8
900 Vestmannaeyjar
414 4420

Kjotsipa
Ostborgarar
Bernaiseborgarar
BBQ borgarar
Humarlokur
Kjuklingaborgarar
Kjuklingasalat

bjoodhatio er stér partur af lifi
systranna Onnu Lilju og Elisu Sig-
urdardeetra. Elisa man eftir ad hafa
misst af einni Pj6ohatid og hefur
pvi farid 4 38 og Anna Lilja prem-
ur pannig ad hja henni eru pad 43
hatidir. baer segja allt skemmtilegt
vid h4tidina, samveruna med fjol-
skyldu og vinum, r6ltid 4 milli hvitu
tjaldanna og undirbtininginn fyrir
herlegheitin en 1 honum felst ad
baka, finna til klaednad, nytt skraut
i tjaldid og gera allt klart.

,Pad er lika pannig ad & Pj6oha-
tid koma brottfluttir Eyjamenn og
bad er alltaf gaman ad hitta ba. bvi
verdur p6 ekKi neitad ad eftir ad vid
eignudumst deetur okkar pa breytt-
ist hatidin edlilega, b6 alls ekKi til
hins verra pvi peer elska hatidina
alveg eins mikid og vid. En nt er
Briadubillinn jafn vinseell og S4lin
hans Jons mins var hér adur,” segja
pbeer brosandi.

Systurnar segja erfitt a0 taka eina
bj6ohatio Gt og segja paer marg-
ar hafa verid mjog eftirminnileg-
ar. ,,Arid 2002 1ék vedrio til deemis
alls ekki vid okkur og vard bara
verra eftir pvi sem leid 4 helgina.
bad breytti bvi ekki ad bad var

inn & daginn og ad kvoldi reyndu
menn aod sitja { brekkunni. Svo var
studid 4 danspallinum nytt til bess
a0 halda 4 sér hita,“ lysir Elisa og
Anna Lilja beetir vid ad audvitad sé
alltaf betra ad hafa vedrid med sér
en ef folk aetli a0 skemmta sér pa
geri pad pad.

Pj60hé4tid hja peim Elisu og Onnu
Lilju snyst fyrst og fremst um ad
eiga godar stundir med fjolskyldu
og vinum. b6 ad brennan, flugeld-
arnir, brekkuséngurinn og setning-
in séu allt skemmtilegir vidburdir,
hver med sinn sjarma, segja syst-
urnar ad samveran i hvita tjaldi
fjolskyldunnar sem kallad er Staup-
i0 sé alltaf pad sem standi upp ur.

»Fyrir okkur er petta fyrst og
fremst fjolskylduhatio og leggjum
vid mikid upp dr pvi ad allir meeti
i dalinn 4 daginn. Daetrum okkar
finnst gaman ad vera i tjaldinu hja
ommu. Og pbad ad vera med tjaldid
og taka par 4 moéti gestum skiptir
mommu okkar miklu mali.“

Eitt af pvi sem peim systrum
bykir skemmtilegast vid Pj6oha-
tid er ad kleeda sig upp eitt kvoldio
asamt buningagrippu sem paer segj-
ast gaefusamar ad vera hluti af. ,Vio
hofum verid trudar, diskédrottn-
ingar, Mary Poppins, Gyda Sél og

beer Elisa og Anna Lilja minn-
ast pess ad pegar peer foru & ha-
tidina sem born fengu peer oft ny
fot fyrir hana sem stundum voru
prjonud og stundum saumud. ,,bad
var lika mikio sport ad fa ad fara i
bekkjarbil. Og reyndar nutum vid
bess ad einn ndgranni okkar starf-
reekti einn af bilunum og fengum
vid ad hjalpa til pbegar hann var
gerdur klar,“ segir Elisa.

begar beer eru bednar um
ad rifja upp fleiri minningar
og gamlar sogur af bjoohatio i
gegnum tidina segja paer ad a
hverri hatio verdi til margar litl-
ar skemmtilegar sogur. ,Eins og
begar reynt var ad leita ad tonn
inni { tjaldi. En bad versta var
ad golfid var pakid poppi. Einn-
ig hofum vio fengid 6veenta gesti
inn i stofu, en pad var alveg 6vart.
Heimferdirnar dr dalnum hafa
lika oft verid mjog skrautlegar og
otrilega langar.“

Anna Lilja og Elisa etla ad
sjalfsogdu ad meeta & Pjoohatio {
ar og gera rad fyrir pvi ad maeta
um ofyrirséda framtid. ,,Par sem
hingad til hefur hvorki medganga,
ungboérn, vedur né nokkud annad
komid i veg fyrir ad vid meetum &

tanginn@tanginn.is Franskar farid med hatidarhnallpérur i dal-  fleira,“ segir Anna Lilja og hleer. svaedid dsamt félkinu okkar.*
apainny Chili krullur UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG UMSJONARMABDUR AUGLYSINGA ABYRGDARMADUR
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is Johann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439 Svanur Valgeirsson
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Gomul astarsaga vaknar i laginu

Halldér Gunnar Pélsson er hofundur bjédhatidarlagsins i &r sem nefnist Astin & sér stad. Magnus Pér Sigmundsson samdi texta eftir ljufri
astarsogu ur Eyjum. Lagid hefur pegar ndd vinsaeldum & Utvarpsstédvum en peir Frikki Dor og Sverrir Bergmann flytja lagio.

Pad eru Friorik Do6r og Sverrir
Bergmann sem syngja nyja Pj6o-
hétidarlagio sem verdur frumflutt
Hlive“ 4 fostudag 1 Herjolfsdal.
Lagid heyrist talsvert i dtvarpi og
er komid a vinsaeldalista dtvarps-
stodvanna. Halldér Gunnar samdi
einnig Pjoohatioarlagio ario 2012,
Par sem hjartad sleer, heitir pao lag
og hefur verid mjog vinseelt allt fra
tdtkomu. Magnus Por samdi einnig
texta i pvi lagi. ,,Vid unnum petta
saman félagarnir,“ segir Halldor.

,Pad var reyndar ekki Magnus
sem ég hafdi i huga i fyrra laginu.
Eg var budinn ad leita til nokkurra
lagahofunda og skoda nokkra texta.
Mér fannst ég ekki f4 rétta textann.
Par sem vid Magnis hofum unnid
mikid saman, hringdi ég { hann og
bad hann ad bjarga mér. Eg sagdi
hvad ég vildi fjalla um 1 laginu og
hann var ekki lengi ad koma textan-
um saman. I seinna skiptid hringdi
ég 1 hann aftur og bad um adstod.
Hann sagdi pvert nei og beetti vid
ad ur pvi lagio hefdi heppnast svo
vel i fyrra skiptid, hvers vegna
a0 gera pad aftur. Sidan fér hann
a0 hleeja, petta var audvitad bara
djok,” atskyrir Halldor.

,Eg sagdi Magniisi 4starsogu
sem ég hafdi heyrt fra fyrstu
hendi fyrir 1ongu og hann bjo6 til
texta Ur sogunni. Petta er fjorutiu
ara gomul saga og ég bekki parid.
Eg hef ekki viljad nafngreina petta
folk sem er busett { Eyjum. Sagan
getur lika att vid svo fjolmarga
alra,” segir Halldoér.

En hvernig fannst honum ad vera
bedinn um ad gera Pjéohatidarlag i
annad sinn? ,Eg var ekki alveg viss
i fyrstu hvort ég vildi semja annad
lag. betta gekk svo vel { fyrra
skiptid og madur er oft hreeddur
vid samanburdinn. Sidan heetti ég
al taka sjalfan mig alvarlega og
kyldi a4 petta. Pad er mjog gaman

al gera svona pjoohatidarlag. Lagio
er sérstakt ad pvi leyti a0 margir
syngja med og madur sameinar
folk 1 song. Pad er mjog skemmti-
legt. Fyrra lagio hefur lifad mjog
vel og pbad verdur gaman ad fylgj-
ast med pessu nyja.“

Halldoér segir skemmtilega sogu
fra pvi pegar hann kom i Land-
eyjahofn fyrir bj6dhatid 2012. , Eg
var ad taka gitarinn tt Gr bilnum
minum begar annar bill leggur {
staedid vio hlidina. Pad var fullur
bill af krokkum { svaka studi ad
spila lagid Par sem hjartad sleer.
Ef pad sama gerist nina og ég
heyri lagid fra neerliggjandi bilum
bé veit ég ad flki likar vid pad. Eg
hef reyndar fengid mjog jakvaedar

Halldér Gunnar asamt déttur sinni i g6da vedrinu. MYND/HANNA
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Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Vid notum ekki MSG i supuna okkar.
Hiin fest i dllum helstu matviruverslunum
og stormirkudum landsins.

vidtokur nd pegar. Peir Frikki Dor
og Sverrir eru frabaerir séngvarar
pbannig ad 1ifid er yndislegt, eins og
einhver sagoi,” segir Halldér sem
flestir pekkja sem einn af Fjalla-
braedrum.

Halldér er @ettadur fra Flateyri
svo hann 4 engar seskuminningar
tengdar Eyjum. ,Einn félagi minn
i Fjallabreedrum er Vestmannaey-
ingur. Fjallabradur hafa verid i
miklu samstarfi vid Eyjamenn, til
deemis vio lddrasveitina og Pjooha-
tid. Eg for 1 fyrsta skipti 4 bj6dhatio
arid 2009 meo Fjallabraedrum og
hef fario 4 allar hatidir sidan. bad
er eiginlega ekki heegt a0 lysa pvi
hvernig er a Pj6ohatio, folk vero-
ur ad proéfa sjalft. betta er 6gleym-
anleg upplifun,” segir Halldér en
Fjallabraedur eru & leid til Bret-
lands i oktéber til ad taka upp nyja
plotu. elin@365.is

ASTIN A SER STAD

Lag: Halldér Gunnar Palsson
Texti: Magntis P6r Sigmundsson

Eitthvad sérstakt a sér stad
eldar lysa sky... ég man
saman géngum pennan stig
aftur enn @ ny... ég man.
Eg klappa I6funum, ég stappa
fétunum
ég fagna pvi ad vera til
ég klappa l6funum, ég stappa
fétunum
ég finn i hjarta ast og yl.
Astfangin vid géngum hér...
hjortun sla i takt... a ny
astin byr i mér og pér... astin a
sér stad... any
astin & sér stad...
Lengi lifna minningar
logar enn i gld... ég finn
sogu vil ég segja pér
sagan gerdist hér... eitt sinn.

Eg klappa l6funum, ég stappa
fétunum
ég fagna pvi ad vera til
ég klappa l6funum, ég stappa
fétunum
ég finn i hjarta ast og yl.
Astfangin vid gongum hér...
hjértun sla i takt... a ny
astin byr i mér og pér... astin a
sér stad... any
astin & sér stad...
astin & sér stad...
astin a sér stad...
Hér i Herjolfsdal
Astfangin vid gongum hér...
hjértun sla i takt... a ny
astin byr i mér og pér... astin a
sérstad...any
Astfangin vid gongum hér...
hjortun sla i takt... a ny
astin byr i mér og pér... astin a
sérstad... any
Astin a sér stad!

Meiri samhugur i dalnum

Atakio Bleiki fillinn gengur Ut & ad fa félk til ad horfast i augu vid pann gleep sem
naudgun er og undirstrika um leid mikilvaegi pess ad fa sampykki i kynlifi.

Forvarnaratakido Bleiki fillinn
hefur verid starfreekt kringum
Pj60héatio i nokkur ar en markmio
verkefnisins er ad fa félk til ad
raeda saman og horfast i augu vio
bann gleep sem naudgun er og um
leid ad undirstrika mikilvaegi sam-
bykkis i kynlifi. ,,Pad er alveg a
hreinu ad sé eini sem ber abyrgo a
naudgun er sa sem naudgar,” segir
Jéhanna Yr Jénsdéttir, talsmadur
ataksins og upphafsmadur pess.

Jéhanna Yr segir gesti bj60ha-
tidar, sem og heimamenn, hafa
tekid verkefninu opnum 6rmum
og synt pvi studning, baedi med pvi
a0 kaupa varning til styrktar atak-
inu en ekki sidur med pvi a0 passa
betur upp 4 ndungann. ,,Vid synum
t.d. stiklur & stéru skjaunum i daln-
um. Ein peirra bendir gestum 4 ad
syna samhug, passa upp a hver
annan og ad hika ekki vid ad lata
gaeslufélkio vita ef pad sér eitthvad
athugavert. Pad hefur svinvirkad
bvi geeslufélkid talar um ad gest-
ir hatidarinnar séu mikid 6flugri
a0 lata vita ef peir sja eitthvad sem
beim mislikar.*

Jéhanna Yr Jonsdéttir (t.v.) er tals-
madur Bleika filsins. Med henni er
Drifa Poll Arnardéttir sem starfar
mikid med henni.

Auk ataksins hefur bjéohatidar-
nefnd sett upp oryggismyndavél-
ar vidosvegar um dalinn og sal-
ernisadstadan hefur verid kynja-
skipt fra arinu 2014. ,,Salgeesla

hefur verid 1 bodi { morg ar en
arin 2011-2012 voru smidadar
nyjar og endurbeettar vinnuregl-
ur. Sett var a fot afallateymi en
par starfa salfraedingar, félags-
freedingur og starfsfélk félags-
bjénustu. Teymio er 4 vakt allan
sélarhringinn 4 medan héatidin
stendur yfir.“

Mestu mali skiptir pé ad
mati J6honnu Yrar ad opna um-
raeduna, naudgun sé ofbeldis-
gleepur sem hafi grafalvarleg-
ar afleidingar i for meod sér fyrir
férnarlambio og ekkert réttleetir
hana. ,,pP6 einhver dadri vid big
fyrr um kvoldio er pad ekki vil-
yroi um nokkurn skapadan hlut
pbegar lidur a4 kvoldid. Ef einhver
i vinahépnum er grunadur um ad
haga sér eins og ,,bleikur fill“ pa
ber okkur skylda til ad lata vita
ad pad sé ekki 1 lagi. Slik hego-
un er 6gedsleg og ekkert kil vid
hana né ad lita { hina 4ttina. Ef
sampykkid vantar er pad naudg-
un, ef pad hefur ekki heyrst skyrt
ja, pa er pad naudgun. Petta er
ekkert fl6kid.“



BROTTFARIR FRA VESTMANNAEYJUM
OG LANDEYJAHOFN 28. JULI - 2. AGUST 2016

28. JULi - FIMMTUDAGUR FYRIR bJOBDHATID

BROTTFOR LAN 08:00 10:00 12:00 14:00 17:00 19:00 21:00 23:00

29. JULi - FOSTUDAGUR A bJODHATID

“aorrronvey | - | oaso | toso | raso | rsiso | tiso | oo | 2vso |

BROTTFOR LAN 08:00 10:00 12:00 14:00 17:00 19:00 21:00 23:00

30. JULi - LAUGARDAGUR A bJOBHATID

BROTTFOR LAN 09:45 12:30 14:45 17:15

31. jl’JLi - SUNNUDAGUR A b]énH/.'\Tin

BROTTFOR LAN 09:45 12:30 14:45 17:15

1. AGL‘JST - FRIDAGUR VERSLUNARMANNA - MANUDAGUR EFTIR bJODHATID

BROTTFOR LAN 06:50 08:50 10:50 13:50 15:50 17:50 19:50 21:50 23:50

2. AGUST - bRIDJUDAGUR EFTIR bJODHATID

BROTTFOR LAN 09:45 12:30 14:45 17:15 19:45 22:00

VID KOMUM PER A bJOBDHATID

Farpegar Herjélfs eru hvattir til ad leggja timanlega af stad til Landeyjahafnar og gefa sér gédan tima i akstur.
Vegalengdin fra Reykjavik til Landeyjahafnar er um 140 km og ma buast vid mikilli umfera.

Aksturinn tekur um 2 kist. fra Reykjavik. Mating i Landeyjahdfn er 2 kist. fyrir brottfor. God leid til ad tryggja ad allt gangi
samkvamt aztlun er ad taka Straeto alla leid. Pa er haegt ad njota ferdarinnar og fa akstur alveg upp ad afgreidsluhisinu.

Allir brottfararmidar verda skannadir inn og mikilvaegt ad passa vel upp a midana.

A manudeginum er mikill alagstimi og hvetjum vid folk til ad bida rélegt par til peirra ferd nalgast. E EIMSI"P
Allar nanari upplysingar ma finna a herjolfur.is

Vid minnum ad lokum alla pa sem eru a ferdinni @ ad spenna beltin og eftir einn ei aki neinn. Korngdrdum 2 | 104 Reykjavik | eimskip.is
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Fagna lifinu i stao
bess ao flaekja pao

er tvitug séngkona af Seltjarnarnesi og eldheitur Beyoncé-
addaandi. HUn sendi fra sér glaenytt lag i gaer, Celebrate, en fyrir h6fdu |6g hennar
Gone og Getaway notid mikilla vinszelda. Sylvia mun troda upp & Pjédhatid i ar.

,Eg var ad klara Verzlunarskéla
Islands og stefni ekki 4 meira
nam ad svo stoddu. Ndna get ég
einbeitt mér 100% ad ténlistinni.
Hun hefur verid min atvinna {
sumar asamt pvi ad ad vinna ad
heimildarmynd um lesblindu og
fjolda verkefna { kringum hana.
Svo atla ég eitthvad til dtlanda,”
segir songkonan Sylvia Erla Mel-
sted um sumarplonin.

Sylvia sendi fra sér gleenytt lag
i geer, Celebrate, en 40ur hofou
16gin Getaway og Gone notid mik-
illa vinseelda. Eins og titillinn
gefur til kynna fjallar nyja lagid
um pad ad fagna lifinu.

,Eg samdi textann en Printz
Bord og ég somdum lagid { sam-
einingu. Eg elska petta lag og
textinn & lika svo vel vid i dag.
A0 fagna lifinu og hafa gaman,
eins og vid gerdum pegar lands-
lidinu okkar gekk vel 4 EM. En
vid eigum ekki bara ad fagna
begar vel gengur, heldur fagna
O0llum stundum { lifi okkar. Tim-
inn okkar er svo dyrmeetur, vid
verdum ad nyta hann vel. Vid
eigum ekki ad eyda timanum {
ad flekja 1lifid og vera med al-
menn leidindi. Lagid er um bad,
b6 ad 4 moéti blasi pA ma madur
ekki lata pad eydileggja skapid
og vidhorf sitt til lifsins, held-
ur héldum vid afram og pegar
vid trdum ad allt verdi betra pa
verdur allt betra. Vid eigum ad
njéta og lifa og hafa gaman par
til yfir lykur!“

Sylvia mun koma fram & bj60d-
h4tio { &r. Sjalf hefur hin einung-
is einu sinni 4dur farid & bjéoha-
tid og hlakkar pvi mikid til.

,Eg for med mémmu minni og
kezerastanum. Vid vorum bara {
halfan dag en ég fékk ad upplifa
brekkusoénginn sem var geggjao.
Pbaod leggst mjog vel i mig ad koma
sjalf fram og ég er spennt,“ segir
hin en pad vakti athygli pegar
tilkynnt var um patttoku hennar
og Ragnhildar Gisladéttur i dag-
skra bjéohatidar, par sem potti
halla 4 konur.

,Pad hefdi verid gaman ad
hafa fleiri konur med { ar pvi vid
eigum svo 6trilega mikid af flott-
um ténlistarkonum. En 4 {slandi
erum vid svo heppin ad eiga svo
mikid af frabeeru ténlistarfélki
a0 ég held ad bad sé mjog erfitt ad
velja. Eg hef pad samt 4 tilfinn-
ingunni ad pad verdi kona sem
mun syngja naesta pjéohatidar-
lag #girlpower!“

Attu pér fyrirmynd i tonlistar-
heiminum? ,beir sem bpekkja
mig vita ad pad er engin onnur
en Beyoncé. bad er ekki haegt ad
elska hana meira en ég geri. Hin
er an grins fyrirmynd min 1 lif-
inu lika og audvitad mamma min,*
segir Sylvia brosandi. ,,Dans og
songur hefur verio mitt Ahugamal
sidan ég man eftir mér. Eg byrjadi
ad leera a piané 1 Suzuki fjogurra
ara gomul. Mamma var bdin ad
skra mig pegar ég var bara nokk-
urra manada. Sidan var ég { song-
skéla Mariu Bjarkar og sidastlidin
ar hef ég verio ad leera 6peru hja
Alinu Dublik og ég @tla ad halda
afram ad beeta vid mig songstig-

Sylvia Erla Melsted sendi fra sér glaenytt lag i geer. Hiin mun koma fram a bj6d-

LY

hatid i ar og hlakkar mikid til. MYNDIR/SAGA sIG

P06 ad a méti blasi ma madur ekki lata pad eydileggja skapid og vidhorf sitt til
lifsins, heldur héldum vid afram og pegar vid triium ad allt verdi betra pa verdur
allt betra. Vid eigum ad njéta og lifa og hafa gaman par til yfir lykur!”

um hja henni. Eg heetti ad zefa &
piané 12 ara en by enn b4 ad ndm-
inu. Eg sem stundum 4 piané.“
Hvernig semurdu login? ,Eg
sem alltaf soguna fyrst sem ég vil
segja, sidan finn ég laglinu og set
soguna { texta. Textarnir og sagan
skipta mig miklu méli. En ég hef
stundum strandad og kem ekki
sogunni { texta og ba bara finn
ég einhvern til ad gera textann
vid séguna. Eg hef verid ad vinna
med f6lki hédan og padan. Eg er

biin ad vinna med strdkunum {
Stop Wait Go, Larusi Arnarsyni,
straknum { September, Mike Er-
ikson fra Svipj6o og einnig Printz
Board fra L.A.

Hvad ertu sjdlf ad hlusta d¢? Eg
hlusta 4 flestalla ténlist. Mest &
Beyoncé, Erykah Badu, Micheal
Jackson, Drake, The Weekend,
elska samt ad hlusta a eldri tén-
list. Eins og Arethu Franklin,
Billy Holiday og Jackson S.¢
heida@365.is




OSKRANDI GOTT
A bJOPHATID!
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Por sa um Pjédhatid arid 1950.

Por og Tyr skiptust a um ad halda Pjodhatid, petta arid hefur Tyr séd um hatidaholdin.

Goturnar eiga allar sitt nafn. Hér eru
heldri hjon & Zskubraut.

Um tima var bj6dhatid mikill ipréttavidburdur.

Naerri 150 ara saga Pjoohatioar

Pjodhatid i Vestmannaeyjum er ekki adeins gitarspil og glens. Hatidin & sér langa og farsaela sdgu sem rakin er a vefsidunni Heimasldd.

Fyrsta visi ad Pjoohatid méa rekja
til 19. aldar pegar Pétur Bryde, eig-
andi Brydebudar, baud starfsfolki
sinu arlega i Herjolfsdal til hatioa-
halda. Pétur pessi kostadi, ario
1859, endurnyjun vegarins nidur {
Herjolfsdal en hann hafdi { nokk-
ur ar rekid par gard sem hét béru-
lundur, eftir konu hans. Gardur-
inn var eyoilagour ario 1932 pegar
hlaupabraut var gerd umhverfis
tjornina.

Fyrsta eiginlega Pj6ohatidin
var haldin sunnudaginn 2. 4gust
arid 1874 1 Herjolfsdal. b4 meettu
i dalinn um 400 manns um hadeg-
isbilid, reistu tjold vid sudurhlid
tjarnarinnar og hlédu veislubord
ar torfi og grjéti vestan vid tjald-
budirnar. Enn sjast leifar af pvi
nélegt hringtorginu. Tjoldin og
Herjolfsdys voru prydd fanum og
bordum. Flutt var minni konungs-
ins, Islands og Jéns Sigurdsson-

ar og hleypt af fallbyssuskotum.
Eftir kaffidrykkju héfst dansleikur
undir berum himni. Eftir petta var
Pj60hatio haldin nokkrum sinnum
i vidbét, yfirleitt um midjan agust.

Um 1901 hafoi hatidarhaldio pré-
ast meira 1t { ipréttavioburd. P4 var
kapprédur einn dagskrarlioa. Eftir
hann var gengin skridganga inn {
dalinn og hann skreyttur. Flutt var
minni konungs, Islands og Vest-
mannaeyja, og héfust pa ipréttavio-

burdir: glima, kapphlaup og fleira.
Sidar um kvoldid voru kaffiveiting-
ar og sédavatn 4 bodstélum 1 tjold-
unum, en afengi st60 ekki til boda.
Fra peirri Pj6ohatio hefur hin verio
haldin nénast éslitio.

Eftir Heimaeyjargosid 1973 var
mikill vikur og gjall { Herjé6lfsdal
og var hann ekki hreinsadur al-
mennilega fyrr en 1976. bvi var
Pjoohéatid haldin sudur a Breida-
bakka i nokkur &r.

Herjoélfsdalur var hreinsadur
og tyrfour ario 1976, sem var
stért og mikid verkefni. Ari sidar
héldu Tyrarar fyrstu Pjoohatio-
ina i Herjélfsdal eftir gosid.

Fram til arsins 1996 skiptust
ipréttafélogin Pér og Tyr & ad
halda Pjédhatidina, pa samein-
udust pau 1 IBV sem hefur stad-
i0 a0 skipulagningu héatidarinn-
ar sidan.

Heimild: www.heimaslod.is
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Baerinn allur undirlagour

Sigurdur Gislason er Vestmannaeyingur i hiid og har og hefur sétt bjodhatid fra pvi hann faeddist. Honum finnst hatidin fara batnandi og
segir ungt folk almennt syna betri umgengni en fyrir tuttugu arum.

,Mér finnst hatioin hafa breyst til
batnadar og pad er flottara ungt
folk a0 sakja hatidina i dag en
begar ég var ungur. bad var ansi
mikid drukkid & peim arum og ég
man ad pegar vid vorum ad byrja
a0 reka veitingastadinn pa vorum
vid mikid ad peela i pvi hvort viod
byrftum ekki ad feera dkvedin his-
gbgn og taka myndir og skraut af
veggjunum bvi vid reiknudum med
svo sleemri umgengni. En allir sem
koma til okkar ganga mjog vel um
og af virdingu fyrir stadnum, segir
Sigurdur og beetir vio: ,,Yfir daginn
er miklu sidmenntadra andrims-
loft en var fyrir tuttugu arum. Og
skipulagid er miklu betra, geeslan
meiri og utanumhaldid betra. Allir
eru svo einbeittir { pvi ad petta
gangi vel.“

Hann segir Eyjamenn enn
taka virkan patt i hatidinni. , Fjol-
skyldan min hefur til deemis alltaf
veri0 med hvitt tjald inni { dal og
begar pabbi og mamma treystu sér
ekki lengur til ad vera med allan
bungann af pvi b4 ték bara neesta
kynsléd vid. Hvitu tjoldunum par
sem heimamenn taka 4 moéti gest-
um faekkar ekkert milli dra. Og
mikio af hefdum sem vid fjolskyld-
an hofum { heidri, kjotstpa hja br6o-
ur minum 4 féstudeginum, vinir
okkar sem koma sumir 4 hverju ari
og svo framvegis.“

Sigurdur rekur veitingastad-
inn Gott { Vestmannaeyjum asamt
konu sinni Berglindi Sigmarsdétt-
ur en bau eru baedi innfaeddir Eyja-
menn. ,,Vid erum & fullu a veitinga-
stadnum alla hatidina en reynum
ad missa ekki af brennunni og flug-
eldasyningunni og brekkuséngnum
4 sunnudeginum. Vid lokum veit-
ingastadnum klukkan 4tta & kvoldin
svo starfsfélkid og allir komist inn {
dal og svo faum vio fullt af kokkum
og félki { salinn til a0 adstoda okkur
svo heimaf6lkid geti notio hatidar-
innar.“ A bj6ohatid tidkast pad ad
Eyjamenn bj6da vinum og attingj-

Sigurdur og Berglind a gédri stundu i dalnum a bj6dhatid.

um af meginlandinu ad gista og Sig-
urour kann skondna sogu af Pjooha-
ti0 sem tengist pvi. ,,Fyrir nokkrum
arum bjé brédir minn i millibils-
astandi { kjallaranum heima hjé
pabba og mémmu og hann &tti
rosaflott vatnsrim. Pegar hann

kemur heim & laugardagskvoldio
pa liggur einhver i riminu hans.
Hann gengur nattdirlega ut fra
pvi ad mamma hafi leyft einhverj-
um ad gista og leggst bara a golf-
i0 og sefur bar um néttina. Svo
kemur hann upp i eldhds morgun-

inn eftir og spyr mémmu: ,,Hvada
freendi er 1 riminu minu ndna?“
P4 segir mamma: ,,Hvada fraendi?
Eg leyfdi engum ad gista, ég hélt
ad petta veeri einhver vinur pinn!“
Svo pau fara nidur ad kanna malid
og vekja manninn sem hrytur {

fina vatnsriminu og spyrja hver
hann sé og hvada erindi hann eigi
heim til peirra. P4 snyr madurinn
sér vid og segir: ,,Ha? Er betta ekki
skataheimilio?“ Petta synir hvernig
beerinn er undirlagdur af h4tidinni
og gestrisnin allsrddandi.”

Gerdur Kristny a gédar minningar fra Pj6dhatid og er afar pakklat peim sem stal
tjaldinu hennar.

Hvar er tjaldio?

byrjar ad raula Eyjalog um mitt
sumar og saknar ekkert Tal-tjaldsins sem var stolid af
henni i Herjdlfsdal & Pjodhatid 2002,

Gerdur Kristny, rith6fundur og
1j6dskald, heilladist strax & sinni
fyrstu bjéohatio og feer alltaf
fioring begar ndlgast verslun-
armannahelgina. ,,begar kemur
fram & mitt sumar stend ég mig
ad pvi ad raula Eyjalog, sér i lagi
Vinattu med Hreimi og Lunda-
kvartettinum pvi pad er pjooha-

tidarlagid mitt. Eg fér 4 Pj6ohatio
i Eyjum sumarid 2002 til ad skrifa
békina Eg veit pi kemur. Hatidin
er evintyri likust. Félkido sem ég
kynntist pbar var mér svo gott. Lik-
lega er ég samt pakklatust peim
sem stal Tal-tjaldinu minu. Mig
langadi aldrei mikid til ad purfa
a0 gista i pvi.“

Aodeins doruvisi Pjoohatio

Arid 1982 var bj6ohatio i Vest-
mannaeyjum ekki haldin um
verslunarmannahelgina heldur
viku sidar, dagana 6. til 8. 4gust.
Astzedan var si ad arinu adur
hafdi farid fram mikil umreeda
medal heimamanna um fyrir-
komulag hatidarinnar. Morgum
pbétti of hatt hlutfall gesta vera
adkomumenn, 4 medan of marg-
ir Eyjamenn flidu upp 4 land
medan hatidin st60d yfir. Auk pess
var staerstur hluti skemmtikrafta
undanfarinna ara af meginland-
inu og litid um heimamenn i hépi
skemmtikrafta.

bad var ipréttafélagio Pér sem
s4 um skipulag Pj6ohatidar 1982
og var tekin st akvordun ad hafa
Pj6ohatio 1 svokolludum Eyjastil
bar sem flestir skemmtikraft-
ar voru Ur réodum heimamanna &
medal peirra 60 atrida sem bodid
var upp a.

Breytt fyrirkomulag skiladi
b6 ekki moérgum gestum og vard
mikid tap 4 hatidinni. Sidan pa
hefur fyrirkomulag hennar verio
6breytt; hin er haldin um versl-
unarmannahelgi, flestir af freeg-
ustu listam6nnum bpjédarinnar
skemmta par og gestir af megin-
landinu eru jafnan i miklum
meirihluta.

Hatidin er helst eftirminnileg
fyrir peer sakir ad Studmenn téku
upp rigningaratridio fraega fra
Brekkusvidinu sem birtist sidar {
kvikmyndinni Me0 allt 4 hreinu.

| 3 qias

|

B

Mj6g g60 stemning rikti i dalnum & medan Studmenn léku sin vinsalustu 16g.
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Kaerleikur, gledi og stemning

Pad er alltaf einstok upplifun ad saekja Pjodhatid heim um verslunarmannahelgina. Dagskrain er fjolbreytt ad venju og bodid upp & morg
glaesileg tonlistaratridi. Fyrir flesta hatidargesti eru brennan, flugeldasyningin og brekkusongurinnhapunktar bjédhatidar.

Pj6ohéatio i Vestamannaeyjum hefst
fostudaginn 29. juli og er dagskra
hatidarinnar stérgleesileg eins og
endraneer og hofdar til allra ald-
urshépa. Bodid verdur upp 4 um 30
tonlistaratridi auk fjolda annarra
skemmtiatrida 4 nokkrum svid-
um enda segir Déra Bjork Gunn-
arsdoéttir, einn medlima Pjooha-
tidarnefndar, pad vera markmio
bjoohatidarnefndar ad bjéda upp
a dagskra sem henti 6llum gest-
um hatidarinnar. ,,Yngstu gest-
ir bj6ohatioar eru feeddir 2016 og
beir elstu { kringum 1920 bannig ad
aldursdreifingin hja hatidargestum
er mjog mikil. Hvert tonlistar- og
skemmtiatridi hefur sinn sjarma pé
svo a0 ekkert eitt atridi ndi til allra
gesta hatidarinnar.“ Margir vinseel-
ustu ténlistarmenn og hljémsveit-
ir landsins troda upp, m.a. Retro
Stefson, Quarashi, Jén Jonsson og
Ulfur Ulfur.

bPad eru rimlega 140 ar sidan
Pjoohatio var fyrst haldin og hefur
hun pvi edlilega préoast gegnum
arin. A sidasta ari voru kynntar
til ségunnar nyjungar vardandi
adkomuna a0 hatidarsvaedinu og
segir Dora Bjork ad st préun muni
halda afram. , Nuna eru t.d. allir
midar stafreenir og pvi veroda allir

Déra Bjork Gunnarsdéttir situr i
Pj6dhatidarnefnd 2016.

gestir Pjoohatidar 2016 ,,diddad-
ir“ inn 1 dalinn. Pvi er mikilveegt
ad allir meeti med midana sina 1t-
prentada en bad flytir mikid fyrir
afgreioslu. bad er gott ad minna
pba sem keyptu ferjumida i gegn-
um dalurinn.is ad passa vel upp a
strikamerkid sitt pvi sama strika-
merkio er notad i ferjuna og inn {
dalinn. Munavarslan verdur ad-
eins flutt til { dalnum og svo verod-
um vid med prja tjold a sveed-

Brennan, flugeldasyningin og brekkus6ngurinn eru hapunktar bjédhatidar fyrir flesta gesti hennar.

inu sem sja um ad enginn verour
svangur eda pyrstur i dalnum um
helgina.“

DPjoohatio er alltaf jafnvinseel og
ladar til sin f6lk & 6llum aldri, ar
eftir ar. ,,Upplifunin er svo ein-
stok, i raun m4 ekkert mannsbarn
missa af bj6ohatido. Keerleikur-
inn, gledin og stemningin er ein-
stok i dalnum. Brennan, flugeld-

arnir og brekkuséngurinn eru ha-
punktar hatidarinnar 4 hverju ari
og ba skiptir engu mali p6 madur
hafi upplifad petta margoft, upp-
lifunin er alltaf einstok.*

Dbott adalfjorid verdi i dalnum &
medan Pj6ohatio stendur yfir ma
einnig szekja ymsa vidoburdi og
bjonustu i beenum. , Veitingastao-
ir og verslanir haga opnunartima
sinum eftir dagskra bPjéohatidar
a hverju ari. Sundlaugin er sivin-

seell viokomustadur til ad slaka
a og fa sér hressandi sundsprett
en hin verdur opin fra kl. 10-17
a fostudag og milli k1. 10 og 20
laugardag til manudags. Auk bess
verda Eldheimar opnir a laugar-
dag og sunnudag fra kl. 13-18 og
svo mun karlalid IBV maeta FH
i bikarkeppninni annadhvort &
fimmtudag eda laugardag en pad
fer eftir gengi FH-inga i{ Evrépu-
keppninni.“

Gott er ad gripa sér kjuklingatortillu til matar i tjaldinu a bjodhatio.

T

| .

Pastasalat er sedjandi og pvi snidugur kostur i ferdanestid.

Gott i gogginn fyrir Pjodhatidina

Pad er snidugt ad vera vel birgur af gdmsaetum mat a bjodhatid. Hér eru uppskriftir ad nokkrum hentugum réttum i kaeliboxid sem eru
gdmseetir heitir jafnt sem kaldir. Pastasalat og kjuklingatortillur eru sadsamir réttir og muslistykki keyrir upp orkuna pegar a parf ad halda.

Mikilveegi g60s matar { nestiskorf-
unni verdur seint dregio i efa hvort
sem ferdinni er heitid 4 Pj60hatid
eda bara 1t i neesta lystigard. Eld-
adur matur sem gefur veena fyll-
ingu og bragdast vel kaldur er
snidugt val { keeliboxid. Einnig
réttir sem krefjast pess ekki endi-
lega ad vera bordadir af diski med
hnifapérum. Hér eru uppskrift-
ir a0 tveimur réttum sem falla
undir pessi skilyrdi; kalt pasta-
salat og mexikéskar kjiklingator-
tillur. Auk pess faer hér ad fylgja
med uppskrift ad muslistong sem
gott er a0 hafa i vasanum begar
hungrio sverfur ad og baeta parf a
orkubirgdirnar 4 medan dansad er
i Herjélfsdal.

PASTASALAT MED TOMOTUM
OG OLIFUM
Fyrir atta

400 g pastaskrifur

2 agirkur, saxadar

2 laukur, finsaxadur

10 kirsuberjatématar, skornir
i fernt

3 bolli steinlausar svartar
olifur, nidurskornar

1 bolli itolsk salatdressing

Sj6did pastad i saltvatni og kzlid
pad svo. Blandid kéldu pasta vid
agurku, lauk, témata og dlifur i
stérri skal. Hellid salatdressingunni
yfir og blandid velsaman. Setjid i
loftpétt box og geymid i kaeli.

MEXiKOSKAR
KJUKLINGATORTILLUR
Fyrir tvo

2 msk. 6lifuolia

6 mjikar hveitikokur

(tortillur)

175 g rifinn ostur

250 g eldadur kjiklingur,

niourskorinn

2 tématar, i sneidum

1 stér larpera (avokado)

2 tsk. sitrénusafi
Handfylli af soxudum
kériander

Salt og pipar

Byrjid a pvi ad bua til guaca-
mole. Takid steininn ur larper-
unni, skerid hana i tvennt, af-
hydid og stappid med sitr-
o6nusafanum. Batid smavegis
kryddi vid eftir smekk.

Hitid 1 msk. af oliu a steikar-
pénnu & medalhita. Setjid eina
tortillu & pénnuna, straid handfylli
af osti yfir annan helming hennar
og svo einnig dalitid af kjuklingi og
nokkrum tématsneidum. Kryddid
med salti, pipar og kériander. Eldid
i nokkrar minuatur par til osturinn
er bradinn, brjétid svo tortilluna

til helminga og steikid hana par til
hun er ordin stokk. Takid tortilluna
af pénnunni og skerid hana i fernt.
Endurtakid med allar tortillurnar.

Eftir ad tortillurnar hafa kélnad er
peim pakkadinn i békunarpapp-

ir og paer settar i box. Setjid guaca-
mole-id i litid box og bzetid pvi
svoa tortillurnar pegar zetlunin er

Muislistykki er gom-
saett ad fa sér pegar
svengdin segir til sin.

ad gaeda sér a peim.

MUSLISTONG MED
SUKKULADI 0G
TRONUBERJUM
12 stangir
2 bollar haframjol
1 Y2 bolli hnetusmjor
1 bolli mulin horfrae
3% bolli hunang
3% bolli purrkud tronuber
14 bolli siikkuladidropar
4 bolli saxadar mondlur

Blandid 6llum hraefn-
um vel saman i skal.
Setjid blonduna svo i
eldfast mét og pjappid
henni vel saman pann-
ig ad yfirbordid verdi slétt. Gott

er ad nota bakhlid sleifar til pess.
Keelid i isskap i ad minnsta kosti
klukkustund. Skerid svo i tolf jofn
stykki og pakkid hverju peirrainni
békunarpappir og plastfilmu.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

SJOPHEITUR SNATTARI!!
“11 HYUNDAI i10, EK 106 PKM,
BENSIN, BEINSK.....OGISSLEGA
SATUR OG HAGKVAMURI!
TILBODSVERD 820 PUS!!! #470959.
S: 580 8900

VRUMM, VRUMM!!!
‘03 SUZUKI VL800 VOLUSIA.
NYSKODAD MED APAROLU....BORN
TO BE WILDM ASETT 580 PUSI!
#460056. S: 580 8900

B B =Y

EASY PICKUP!!!
07 ISUZU D-MAX. EK 163 PKM,
DISEL, SJALFSK.ER A STADNUM...
GRIPT'ANN MED PER!Il ASETT 1.880
PUSI! #470806. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bila &
FerdavagnaMarkadur

TEC. 515 TDF &rg 2006 nyskodad,
markisa, alde hitakerfi 2
rafgeymar,sjénvarp, sélarsella,verd
2.480.000 b vel med Farid hysi radn.
122352.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofoi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Opel Combo sendibill 9/2007 ekinn
adeins 118 pus. km. Sami 6kumadur
alla tid. Smurbdk. Rennihurd & badum
hlidum. Drattarkrékur. 100 % lan
mogulegt. Verd adeins 980.000,-

Sparibill ehf
Fiskisléd 16, 101 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

<Sir g o

Renault Clio Exspression, 5/2015,
ekinn 68, disel, ssk, flottur bill, &
stadnum, dsett verd 2290 pus, radnr
152420

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga, lokad
laugardaga
www.100bilar.is

Bilar til solu

MJOG GOPUR BILL
Subaru Impreza, 4rg. 2005, ek.170pus
nylega skodadur. Verd 800.000. S:
7705035

|

Nissan Murano 2005 ek.200pus
Billinn litur vel ut og er i g6du standi
en er med bilada sjalfskiptingu 6ska
eftir tilbodum Uppl.i s. 6960080

DEKURBILL - LITID EKINN !
VW Polo 1,4 comfortline. 2010, tveir
eigendur, ekin 51. pus km. 5 gira,

ny vetradekk fylgja, ny skodadur,

dekurbill. verd. 1.580.000,- Uppl. i s.
8223322

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Til s6lu nytt Hobby Prestige 650KFU
hjélhysi. ALDE, 3 kojur, bakaraofn
o.m.fl. Tilbuid i ferdalagid. Frabaert
fjolskylduhus Skoda skipti &
ferdavagni eda bil Verd 5.990 pkr.
Uppl. i s. 862-5180 og ottobiering@
gmail.com

VIKURVERK
NOTADIR VAGNAR

Wiur

V+E+«R-+-K
Kauptini 3 » 210 Gardabeaer
Simi 522 2222 » vikurverk.is

Batar

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hljodlatir 2,5-140 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabar

Siml: 555 6444 - www.maras.ls

Hjdlbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

[ varahlutir |
o
-

Vantar pig VARAHLUTI HRATT ad
utan? SKODABDU PAll ATH BILL
KEMUR 1 AGUST... VANTAR PID
VEL EDA ANNAD STORT AP UTAN
HRINGDU NUNA | SIMA 788-8897
Utvegum varahluti ad utan 4 2-10
dogum, stérir eda litlir hlutir ekkert
mal. Vélar, skiptingar, girkassar,
spissar, maelabord, loftbudar,
oryggisbelti, tdrbinu, télvuheilar

eda bara bremsuklossar. Orginal eda
aftermarket varahlutir, notadir eda
nyjir vid getum reddad pvi. Endilega
sendid fyrirspurnir & pantanir@
fastparts.is eda hringid i sima 788-
8897 (Islenska) 784-2042 (Enska)

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Gardyrkja

GARPAUMSJON
Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og

einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i's. 616 1569.

T GE]

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S5.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Nudd. Slokunar og heilsunudd.
Nuddstofan, opid fra 09-19 og &
laugardégum. S. 853 3059

HUSNZADI

TIL LEIGU 285 FM
IDNADARBIL | REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Til leigu 3ja - 4ja herb, ibid

i lyftublokk Haholt 220 Hfj.
Langtimaleiga. Bilastaedi i bilakjallara
fylgir. Uppl. i s. 893 9777

Herb. eda studio ibud 6skast til leigu &
hofudborgarsv. Reglusemi og skilvisar
greidslur. Uppl. i s. 650 3707

Oskum eftir lagerhdsnaedi 100-120fm
4 stér RVK svaedinu. Uppl. sendist &
isko@simnet.is eda i s. 698 2818

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is
FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

w
Qs

Oska eftir malara eda manni med

mikla reynslu. Uppl. i s. 660 1787
aTmalun@almalun.is

Oska eftir ménnum f hisa og
|6dafragang. G6d laun laun { bodi.
Uppl. i's. 626 5948

Atvinna { bodi. Oska eftir
adstodarmanni i mar og
sprunguvidgerdir. Uppl. i sima 618
5286 Pordur

BIiLALEIGA
i midbae reykjavikur 6skar
eftir 6flugum starfsmonnum
bilapvott og dnnur tilfallandi
verkefni.
Ahugasamir sendi upplysingar &
oskar@procar.is

NONNABITI
Hressa og duglega starfskrafta
vantar til starfa & Nonnabita, fullt
starf/hlutastarf.
Ums6knir sendist &
nonnabiti@nonnabiti.is
eda S. 899 1670 Bjork

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
proventus@proventus.is

ALLTAF VID HONDINA

bd getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

i frd appid &visitis/fbl eda beint i gegnum

& AppStore = Microsoft

m” FRETTABLADID

FREFTABLADIY

....allt sem pui parft

|SMAAUGLYSINGAR | 7

~prin sandi a milli hisa B
Fullt af bilastaedum bakvid,

Simar 662 7222 og 578 6262
Vefverslun: vonogbjargir.is

i

“Opis virka daga 11-18

og laugardaga 11-16

Viltu gefa kompudét, fatnad, baekur og fleira? ...vid sekjum.

Héfum kaupendur ad heil

hiicléd

og lagerum.

Blikksmiour / Nemi

Blikksmidjan Vik ehf. dskar eftir ad rada blikksmid
eda starfsmann vanan malmsmioi.

Einnig 6skum vid eftir ad rada nema til starfa.

Umsoknir sendist a eyjolfur@blikkvik.is
Ollum verdur svarad.

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFRADINGAR ATH.
Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastadi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDINC:

£ TEMAHA

G

a

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin AMIGOS

Arnar Freyr, Johann Ingva,
Jon Kjartan og Jon Borgar
spila um helgina.

ot

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klaednadur askilinn

Gafe
ta

L1

na

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

L%
Gullnaman »
L~
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Austan 8-15 m/s og rigning i dag, hvassast sydst, en trkomulitio fyrir nordan og
vestan. Dregur dr vindi og trkomu um kvoéldio, en afram strekkingur og rigning
austanlands. Hiti 9 til 18 stig, hljjast a Vesturlandi.

Prautir Sudoku
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Krossgata o 3 2 5 3|6 4 15]|3]9 5
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9.fax 4. reidufé 21117 4 7 4 8 4 2
11. umhverfis 5. fat
12.bae 7. litur 3 7 9 9 7 5 2 916
14. drykkjarilat 10. andmeeli
16. fzddi 13. m6da il I 7121311312 2 2 7
17.erta 15. pottréttur 7 8 2 6 4 8 9 6 3121511
18. maltio 16. bergmala
20. pfi. 19.11r60 3 415 1 8 4 6 8
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sé @ heelunum d

afram. Sorri! komlega og algjérlega 6heef ad pad
! ! er ekki nég med ad pu setjir pitt Iif

i haettu heldur ert pd stérheettuleg

fyrir alla adra { umhverfinu { hvert

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Lamandi 6sastti
um adalndmskrdna
er vist Gkvedin tegund veikinda.

ALLTAF - ™™

[ § |
bliertadverda i lasinn?
allt of seinn! e
' | Egatla ekki
i skdlann.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hae, elskan! Eg er o Ja. Eg var a8 reyna

ad leggja af stad BI’JCI|037C|6 ad rembast vid

heim. Hvad eigum gerat ad ljika vid eitt

vid ad hafa i verkefni.

bu getur lesid Fréttabladid i heild sinni matinn?

a Visi og i Fréttablads-appinu

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

bui faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

& App Store
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% Tenerife ¢ Kanari %< Mallorca %< Almeria 9% Benidorm, Albir og Alicante

Komdu med
okkur i solina
=3 frabeeru verol!

MALLORCA KANARI
FRA: 134.900|<R.* FRA: 99.900KR.*

Verd @ mann m.v. 2 fullorénaog 2 ¥ Verd & mann m.v. 2 fulloréna og
born & Sol Alcudia Center *** 2 born & Eugenia Victoria *** Tvibyli
ibld med einu svefnherbergi med med hélfu faedi. Verd 114.400 kr. &
Verd 198.300 kr. mann m.v. tvo fullordna.

& mann m.v. tvo fulloréna.

Brottfor: 3. - 10. dgust - 1 vika.
i AN Brottfor: 2. - 9. dgust - 1 vika.
T
*Innifalid: Flug, flugvallaskattar, 20 kg taska, handfarangur, gisting og islensk fararstjorn.

ALBIR ALMERIA
FRA: 1 1 5.900 KR.* FRA: 79.900 KR.*

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og Verd & mann m.v. 2 fulloréna
2 bérn a Albir Playa “*** tvibyli og 2 bérn a Arena Center “***
= i - T e med morgunverdi. Verd 147.900 kr. ibtd med einu svefnherbergi. Verd
s’ - % F 4 mann m.v. tvo fullordna. 99.900 kr. & mann m.v. tvo fullordna.
" L3

Brottfér: 2. - 9. dgust - 1vika. Brottfér: 11. - 18. dgust - 1 vika.
"' 4

KiKTU A SUMARFERDIR.IS 0G BOKADU biNA FERD A FRABZARU VERDI. FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FZR!

Kanarf Mallorca Almeria Benidorm, Albir & Alicante Tenerife
brottfarir { 4gust brottfarir { agust brottfarir { agust brottfarir i 4gust brottfarir { agust

3.,10.17. 24. & 31. 2.,9,16.,23. & 30 4.,11,18.,, & 25. 2.,5,9,12,16.,19, 23, 26., & 30. 6.13,20. & 27.

m S R

=

sumnRﬁFERDm

...eru betri en adrar
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Brynjalfur Thorvaldsson
erlatinn. Utférin fer fram i
Domkirkjunni pridjudaginn 19.jali
kl.15.00. Blém og kransar afpakkadir.

Runa Bina Sigtryggsdottir
og adstandendur.

.|.

Modir okkar,
Elisabet Bjorg Jonsdottir
(Betty)
lést 21.juni 2016. Utférin hefur farid
framikyrrpey ad osk hinnar [atnu.

Edda Sverrisdéttir
Gustav Sverrisson
Sigurjon Smari Sverrisson

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,

-, &

afioglangafi,
f : \ Eggert Gislason
skipstjori, Kleppsvegi 78,
' erlatinn. Utfér hans verdur gerd fra

Askirkju i Reykjavik midvikudaginn
20.juli og hefstath6fnin kl. 13.00.

Soffia Margrét Eggertsdottir Oskar bor Sigurbjornsson

Gisli Arni Eggertsson Maria Ingimarsdottir

Hrefna Unnur Eggertsdéttir  Kjartan Oskarsson

Olafur Eggertsson Sigran Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Ingunn Jonsdottir
fra Pingeyri vio Dyrafjoro,
lést a Hrafnistu i Reykjavik

_ pridjudaginn 12. juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

Kristjan J. Agastsson Astran Jénsdéttir
Joéhannes Agustsson Kristjana Ingvarsdottir
Gudran L. Agastsdéttir Njérdéur M. Jénsson
Agust Agastsson Bjérg H. Eysteinsdéttir
Arnbjorg Agustsdoéttir Olafur Olafsson

Jonas Agastsson Rannveig Hjaltadottir

Kristjana Agustsdoéttir Gudmundur Jéhannsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
brédir, magur ogafi,

Tryggvi Olafsson

lést a dvalar-og hjukrunarheimilinu
Kumbaravogi, Stokkseyri, pann 12. juli.
Utfér hans fer fram fra Filadelfiu, Hatani 2
i Reykjavik, manudaginn 18.juli, kl. 11.00.

Sigridur Asgeirsdottir Gestur V. Bjarnason

David Tryggvason

Anna Olafsdoéttir Palmi Gunnarsson

Einar Olafsson Solveig Vignisdottir
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
vid andlat og utfor elskulegrar médur
okkar, tengdamodur, 5mmu
oglangdmmu,

Hollu Porbjornsdottur
lzeknis, Uthlio 6, Reykjavik.

Karl Einarsson

Pall Einarsson

Andrea Osp Karlsdottir

Berglind Yr Karlsdoéttir

Birkir Orn Karlsson

Dilja Halla Palsdottir
Alexander Orri Eiriksson

Kristin Bragadottir
Linda Bjork Jonsdéttir

Eirikur Heidar Nilsson

Spjalla saman um
hinsegin bokmenntir

Asta Kristin Benediktsdottir, islensku- og bokmenntafraedingur, spjallar vid kanadiska
rithofundinn Betsy Warland um nyjustu endurminningabok hennar, Oscar of between,
auk pess sem pzer munu reeda um gildi skriflegrar tjaningar fyrir hinsegin folk og fleira.

I dag a Kaffislipp fer fram vioburo-
urinn Hinsegin békmenntaspjall a
vegum Reykjavikur B6kmenntaborgar
UNESCO -en a Kaffislipp fara reglulega
fram békmenntavioburdir af ymsum
toga.

,Petta er spjall par sem ég og kanad-
iski rith6fundurinn Betsy Warland
@tlum ad reda nyjustu bok hennar,
Oscar of between, og hinsegin bok-
menntir 4 Islandi og i Kanada og hvada
gildi skrifleg tjaning hefur fyrir hin-
segin folk og reynslu pess,” segir Asta
Kristin Benediktsdottir, islensku- og
békmenntafraeodingur. Han situr i stjérn
Hinsegin daga i Reykjavik og ritstyrir
timariti hatidarinnar. Asta vinnur ad
doktorsritgerd um samkynja astir og
homoerotik i verkum Eliasar Mar og er
einn ritstjora greinasafns um hinsegin
sdgu sem kemur Ut & naesta ari.

,Betsy er kanadiskur rith6fundur
af norskum attum sem hefur gefio ut
12 baekur, hefur verid mjog lengi meod
namskeiod i skapandi skrifum og hefur
unnio mikid med 60rum rith6fundum.
Hun hefur skrifad baoi ljodabakur og
ritgerdir, hun hefur ritstyrt alls konar
s6fnum aflj6oum. bessi b6k hennar sem

g Hun hefur skrifad b2oi

ljooabzekur og ritgerdir,
han hefur ritstyrt alls konar
sofnum af ljooum.

i

er a0 koma ut nana er ekki hefobundin
endurminningabo6k heldur er skaldleg
virkni i textanum — i pessari bok skrifar
hun um sina reynslu af pvi ad upplifa
sig hvorki sem konu né karl heldur ein-
hvers stadar par a milli, pao er a0 segja
ad finnast kynjaholfin ekki passa sér.“
Spjallid mun fara fram i dag klukkan
16.30 a Kaffislipp a Hétel Marina vio
Reykjavikurhéfn. bad er fritt inn & penn-
an vidburo og allir eru a0 sjalfsogou vel-
komnir. Athugio ad dagskrain fer fram &

|I :l-
_.lllr "- [

R R R A T T

¥

Asta Kristin Benediktsdottir er islensku- og bokmenntafradingur sem vinnur ad doktorsrit-
gerd um samkynja astir og homoerétik i verkum Eliasar Mar. MYND/ASTA KRISTIN BENEDIKTSDOTTIR

ensku. stefanthor@frettabladid.is

Elskulegur brodir okkar,
magur og fraendi,
Agnar Olafsson
Borgarbraut 50, Borgarnesi,
er latinn. Utfér hans fer fram fra
Borgarneskirkju, pridjudaginn
19.jalikl. 14.00.

Asa Olafsdottir
Jon Benediktsson

Kristjan Olafsson
Kristélina Olafsdottir
og fraendsystkini.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, vinattu og kaerleika vegna
andlats og utfarar

Jons Adalsteins Jonssonar
Nona fra Homrum,
Myrarvegi 111, Akureyri.
Elin Inga Jonasdottir
Bryndis Arna
Hinrik Mar
Friorik bor
og fj6iskyldur.

.l.

'\ Elskuleg sambyliskona min, médir
okkar og tengdamédir,amma,
langamma og langalangamma,

Johanna Magnea Jonsdottir

(Hanna)
lést a hjukrunarheimilinu Eir pann

P6kkum audsynda samud og hlyhug.

Magnus H. Gislason
Kristinn Orri Erlendsson Ingibjorg Kristjansdottir

Kristin Erlendsdoéttir Svanberg Olafsson
Sigridur Erlendsdottir Jon Fridjonsson
Asa Norddahl

ommubérn, langdmmu- og langalangdmmuborn.

24.junisl. Utférin hefur farid fram i kyrrpey.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Svanfridur Guomundsdottir
Kringlunni 17, Reykjavik,

léstd liknardeild Landspitalans 30. jani.
Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 19.juli klukkan 13.00.

Gunnhildur Tryggvadottir

Haukur Tryggvason Holmfridur Sigurdard.

borgerdur Asa Tryggvadottir Holmsteinn Bjornsson
barnabérn og langdémmuborn.

Guobrandur R. Leésson
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Austan 8-15 m/s og rigning i dag, hvassast sydst, en trkomulitio fyrir nordan og
vestan. Dregur dr vindi og trkomu um kvoéldio, en afram strekkingur og rigning
austanlands. Hiti 9 til 18 stig, hljjast a Vesturlandi.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Fréa leikstjoranum Steven Spielberg
St()rkostleg 2evintyramynd fyrir alla fjélskylduna
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15. JULI 2016
Opnanir

Hvad? Brolt barnanna

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bryggjusalur, Edinborgarhusinu
Pétur Gudmundsson opnar
syningu a um pad bil 30 myndum
par sem leikir og annad brolt
barna er sett med blandadri taekni
4 ljosmyndir af ymsum st6oum a
Isafirdi. Myndirnar koma flestar
fra Paka Vestfjoro og er verkefnid
styrkt af Uppbyggingarsjodi Vest-
fjarda. A0gangur er 6keypis.

Hvad? Hringras / Rotation

Hvenaer? 17.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stigur 16

Opnun syningarinnar Hringrasar
i Berrg Contemporary. Listamenn
sem eiga verk a syningunni eru
Asgeir Skiilason, Kjartan Ari
Pétursson, Sindri Leifsson, Sirra
Sigran Sigurdardottir og Veronika
Geiger.

Hatidir

Hvad? Hunavaka

Hvenaer? 08.00

Hvar? Bl6nduds

Hin arlega bajarhatid Blondudss
fer fram um helgina. Fj6lbreytt
dagskra fyrir alla fjolskylduna.
Nanari upplysingar um hatidina
ma nalgast 4 Facebook-siou Huna-
voku.

Hvad? Midaldadagar a Gasum
Hvenaer? 13.00

Hvar? Gasir

Lif og starf folks sem bjo i Gasa-
kaupstad mioalda er endurvakio a
hatidinni Miodaldadagar & Gasum.
Ymiss konar vidburdir og alls kyns
athafnir fra mio6ldum endurvakt-
ar. Hatidin er nu haldin i prett-
anda sinn og stendur yfir til neest-
komandi sunnudags. Adgangseyrir
er 1.500 kronur fyrir fullordna,
fyrir fimmtan ara og yngri 750 og
fyrir born minni en midaldasvero
er fritt. Allar nanari upplysingar
ma nalgast & vefsidunni gasir.is.

Pad er ymislegt um ad vera i tonlistarhisinu Horpu i jali.

Uppakomur

Hvad? Hinsegin bokmenntaspjall
Hvenaer? 16.30

Hvar? Kaffislippur, Hotel Marina
Kanadiski rith6fundurinn Betsy
Warland og békmenntafraed-
ingurinn Asta Kristin Benedikts-
dottir reeda um kanadiskar og
islenskar hinsegin bokmenntir.
Meodal annars munu peer spjalla
um tilurd sjalfsevisdgulegrar
bokar Betsyar, Oscar of Bet-
ween — A Memoir of Identity
and Ideas. Einnig verda reifadar
spurningar um hvernig og hvers
vegna skrifleg tjaning getur verid
sérlega mikilveeg fyrir hinsegin
folk, lidan pess og sjalfsmynd.
bao er Reykjavik Bokmenntaborg
UNESCO sem stendur fyrir dag-
skranni og fer han fram a ensku.
Allir velkomnir.

Hvad? KKKULT: Moulin Rouge! Sing-
A-Long

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagata 22
Sing-a-long syning meo séngva-
myndinni Moulin Rouge sem
flestir attu a0 muna eftir. Pao er
vel sé0 ef ahugasamir meta i bun-
ingum. Verolaun veitt fyrir besta
buninginn. Adgangur er okeypis
en adeins fyrir 20 ara og eldri.

Hvad? pjoohatidar Bingod

Hvenaer? 21.00

Hvar? Olstofa Hafnarfjardar, Reykja-
vikurvegur 60

Sérlegt bjoohatidarbing6 a
Olstofu Hafnarfjaroar i dag.
Glasileg vinningaskra og i adal-
vinning verda miodar a bj6oha-
ti0 1 Eyjum. Eftir Bingoiod tekur
Hreimur Orn Heimisson vid og
leikur ljufa tona.

Hvad? Graena herbergid

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzena herbergid, Laekjargdtu 6a
Joégvan Hansen og Vignir Sneer
leika og syngja eins og peim einum
er lagio. Eftir mionaetti tekur
plétusntdurinn Siggi Gunnars vio
og heldur studinu uppi.

Tonlist

Hvad? Ventus Brass i Listasafni Reykja-
vikur

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarhusid

Lokatonleikar Ventus Brass fara
fram { Listasafni Reykjavikur. Efnt
er til tvennra ténleika og fara peir
fyrri fram 1 dag i Hafnarhusinu en
hinir seinni naestkomandi pridju-
dag 4 Kjarvalsstooum. Flutt veroa
16g og verk ef 6llu tagi og frumflutt
verOur brassépera eftir Jon Arnar
Einarsson.

Hvad? Reykjavik Classics

Hvenaer? 12.30

Hvar? Eldborg, H6rpu

Ny tonleikar6o i Horpu sem mio-
ast vid ao uppfylla vaxandi porf
fyrir menningartengda afpreyingu
medal erlendra ferdamanna sér-
staklega peirra sem vilja hlyoda a
Kklassiska tonlist. A efnisskranni
verOa klassisk meistaraverk en list-
renn stjornandi er Nina Margrét
Grimsdottir piandleikari. Mioa-
verod er 3.500 kronur.

Hvad? Nicolas Kunysz

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgata 2

Belgisi listamaourinn Nicolas
Kunysz hefur verid buasettur &
Islandi i nokkur ar og starfad sem
ténlistarmaodur, hdnnudur og er

annar af stofnendum atgafunnar
Lady Boy Records. Hann leikur
tonlist i Mengi i kvéld en tonlist
hans fléttast ar vettvangsljooritun
héodan og padan, rafthljooum, olik-
um hljédfeerum og spannar hlj6o-
vefurinn mikla breidd lagtidoni og
fingerd blaebrigoi, eerandi drunur
og allt par & milli. Midavero er
2.000 kroénur.

Hvad? Hjalmar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagata 22
Reggihljomsveitin Hjalmar fagnar
sumrinu og efnir til tonleika a
skemmtistadnum Huarra. Mida-
verod er 3.500 kronur.

Syningar

Hvad? islenska teiknibokin
Hvenzer? 10.00

Hvar? Floi, Horpu
Islenska teiknibokin

er unnin af fijorum
o6pekktum lista-
moénnum a timabilinu
1330-1500 og er ein-
steed medal islenskra
midaldahandrita og

ein af faum fyrir-
myndabokum sem
varOveist hafa { Vestur-
Evropu. Syning er a 61lum
fyrirmyndum bokarinnar meo
atskyringum auk eftirgerda
a skinn af nokkrum bl6oum
handritsins. Syningarstjori
er Guobjorg Kristjansdottir
listfreedingur en hun
hefur rannsakad verkid
um aratugaskeio.
Mioavero er 1.500
krénur.

Hvad? Icelandic Sagas: The Greatest
Hits

Hvenaer? 20.00

Hvar? Nordurljos, Harpa
Islendingaségurnar eru reif-

adar fyrir dhorfendum 4 ensku.
Syningin stendur yfir { 75 minatur
og eru dhorfendur leiddir i sann-
leikann um hvernig maour far
konu sina til a0 haetta ad drepa
prala nagrannanna, hvernig skuli
bregodast vio pegar manni er sagt
ad stanga rassagarnarenda merar-
innar ar tonnum og margt fleira.
Mioavero er 4.900 kronur.

Liosmyndun

Hvad? Bowie —The Session

Hvenzer? 11.00

Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Bowie — The
Session eftir ljosmyndarann Gavin
Evans stendur na yfir a 4. hed
Esju i Horpu. Gavin hefur myndao
fjdlda pekktra andlita a ferlinum.
Syningin var opnuod fyrst i febraar
i Berlin og mun feroast vitt og
breitt um heiminn a arinu. Mida-
verod er 1.500 kronur.

Hvad? pPogul leiftur —ljosmyndasyning
Vesturfarasetursins
Hvenzer? 11.00
Hvar? Esja, Horpu
Ljésmyndasyningin Pégul leiftur
stendur na yfir a pridju haed Esju
i Hérpu. A syningunni eru narri
400 lj6smyndir af islenskum land-
nemum eftir Nelson Gerrard.
Flestar myndirnar eru teknar af
Islendingum eda afkomendum
peirra og syna ljésmyndirnar vel
verklag vio ljosmyndun a pessum
tima og ymsa ahuga-
verda hluti og muni
sem folk atti til.
Mioavero er
1.500 kronur.

Hljomsveitin
Hjalmar med
Sigurd Guo-
mundsson i

fararbroddi spilar

a skemmtistadnum

Harra i kvéld.
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NETTIRKETTIR

Stérskemmtilegur spurningapattur um popptoénlist par sem
islenskt tonlistarfolk spreytir sig a alls konar spurningum um allt
milli himins og jardar Ur tonlistarheiminum. Pattarstjornandi er
Hreimur Heimisson

FRABART

Fadu pér askrift 8 365.is

2

INGENIOUS

Sonn saga tveggja vina, upp-
finningamanns og sélumanns
sem dreymdi um ad sla i gegn
med nyju hjalpartaeki og akvadu
ao leggja allt i s6lurnar.

2/
CHAPPIE

Hérkuspennandi framtidarmynd um vélmenni sem sinna l6ggaes|u
og fylgja skipunum yfirvalda Gt i hérgul nema Chappie sem var
forritadur sem mannlegt vélmenni og tekur eigin akvardanir.
Adalhlutverk leika pau Sigourney Weaver og Hugh Jackman.

@

FROST/NIXON

Verdlaunamynd sem segir fra
pvi pegar hinn metnadarfulli
sjonvarpsmadur David Frost
fékk ad taka vidtal vid Richard
Nixon, fyrrverandi Bandarikja-
forseta.

NCIS: NEW ORLEANS

Spennupeattir um sérstaka
starfsmenn sem rannsaka
alvarlega glaepi sem tengjast
sjohernum eda strandgaeslunni
a einn eda annan hatt.

20
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

15. JULi 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 First Dates

11.05 Grand Designs

11.50 Restaurant Startup

12.35 Nagrannar

13.00 Sumar og grillréttir Eypors
13.40 Labor Day

15.30 Robin Hood Men in Tights
17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Friends Monica fer yfir
gestalistann fyrir bradkaupid og
kemstad pviad Chandler hefur
ekkibodid ,fédur” sinum. Hun
akvedurad reyna hvad hun getur
a0 koma a sattum milli peirra.
Rachel lendiribrjaludum eltingar-
leik vid l6gregluna og Joey reynir
ad sanna karlmennsku sina fyrir
Phoebe. Gestaleikari pattarins er
engin 6nnur en Kathleen Turner
sem fer med hlutverk fédur
Chandlers.

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Impractical Jokers

19.30 Nettir kettir Nyr og stor-
skemmtilegur spurningapattur
um popptonlist par semislenskt
tonlistarfolk spreytirsigaalls
konar spurningum um allt milli
himins ogjardar ur tonlistarheim-
inum. pattarstjornandi er Hreimur
Heimisson.

20.20 Ingenious

21.50 Chappie

23.50 First Response

01.20 Jarhead 2. Field of Fire
Hasarmynd fra arinu 2014 sem
flallar um lidpjalfann Chris Merri-
mette sem asamt féruneytisinu
parf med hugrekki og prautseigju
a0 bjarga afganskri konu sem
talibanarnir vilja dauda.

03.00 16 Blocks Horkuspennandi
hasarmynd par sem saman koma
stjarnan ar Die-Hard og leikstjori
Leathal Weapon-myndanna,
Richard Donner. Willis leikur mio-
aldra 6reglusama léggu sem faer
pad hvimleida verkefniad fylgja
6polandiog simasandi vitni ur
vardhaldii domshusid. Pad sem
ifyrstuvirdist audleyst verkefni
verdur bratt hid erfidasta pegar
reynt erad komaivegfyrirad
vitnid komist & leidarenda.
04.40 Robin Hood Men in Tights

Jarhead 2
Fields of fire
01.20

SPORT

10.40 Valur - Selfoss

12.20 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

12.55 FH - Vikingur Reykjavik
14.45 Pepsimorkin

16.20 Leiknir R. - Leiknir F.

18.00 Demantamatar6din - Monako
20.00 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

20.45 Godsagnir - Pétur Ormslev
21.20 Demantamotarodin - Monako
23.20 NBA - Shaqtin'a Fool

23.45 Box. Kovalev vs. Chilemba

STOD 3

17.35 Raising Hope
18.00 The Big Bang Theory
18.25 Modern Family
18.50 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.55 Svinasupan

20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS. New Orleans
21.30 Treme

22.30 Supernatural
23.15 Sons of Anarchy
00.35 Fostbraedur

01.10 Entourage

01.40 Svinasupan

02.05 Lip Sync Battle
02.30 NCIS. New Orleans
03.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Konnuourinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.25 Lina langsokkur

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Kalli a pakinu

10.25 Strumparnir

10.47 Stori og litli

11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 REvintyraferdin

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.25 Lina langsokkur

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Kalli a pakinu

14.22 Strumparnir

14.44 Stori og litli

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 AEvintyraferdin

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.25 Lina langsokkur

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Kalli a pakinu

18.22 Strumparnir

18.44 Stori og litli

19.00 Lina langsokkur a ferd og
flugi

Kénnudurinn |
Déra kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship
19.00 The Open Championship

BiOSTODIN

11.10 Home Run

13.05 In My Dreams

14.40 The Secret Life Of Walter
Mitty

16.35 Home Run

18.30 In My Dreams

20.05 The Secret Life Of Walter
Mitty Avintyraleg gamanmynd
fra 2014 med Ben Stiller sem er
badileikstjori myndarinnar og
fer med adalhlutverkid. Myndin er
endurgerd samnefndrar myndar
fraarinu 1947. Walter vinnur a 1jos-
myndadeild timaritsins Life,en a
pad til ad flyja hinn hversdagslega
raunveruleika inn i dagdrauma par
sem hann er hetjan sem allt getur.
22.00 Frost/Nixon Verdlaunamynd
sem segir fra sénnum atburdum
arsins 1977, en hinn ungi og metn-
adarfulli sjonvarpsmadur David
Frost fékk taekifaeri lifs sins pegar
sjalfur Richard Nixon, fyrrverandi
forseti Bandarikjanna, sampykkti
ad veita Frost viotal, par sem hann
myndi tala um umdeild ar sinifor-
setaembeetti.

00.05 Baggage Claim

01.40 Puncture

03.20 Frost/Nixon

RUV

16.20 Popp- og rokksaga islands
17.20 Ekki bara leikur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundalif

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Popppunktur

21.05 Miranda

21.40 Skarpsyn skotuhju

22.35 Vinvidarbloo - Edalveigar
00.10 Charlie St. Cloud

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Hotel Hell

10.30 Pepsi MAX tonlist

11.35 The Biggest Loser - island
12.25 Dr. Phil

13.05 EM 2016 i Frakklandi
13.55 BrainDead

14.40 Jane the Virgin

15.25 The Millers

15.50 The Good Wife

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
18.55 King of Queens

19.20 How | Met Your Mother
19.45 Korter i kvéldmat

19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 American Dreamz

22.05 Second Chance

22.50 The Tonight Show

23.30 The Late Late Show
00.10 Prison Break

00.55 Code Black

01.40 Penny Dreadful

02.25 House of Lies

02.55 Second Chance

03.40 The Tonight Show

04.20 The Late Late Show
05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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-Sweet ‘#l{y Ray’s BBQ
HOT ;Sweet Baby Ray’s Buffalo

TILBOD

Gildir til 17. juli & medan birgdir endast.

Orkudrykkir Fron hrokkkex Terra snakk
Oskrandi orka. Sykurlaust, gott i ferdalagid. Ekta greenmetisflogur.

Dekradu V|6 gestina i grlllvelslunnl
Einstakt BBQ-reykbragd fyrir alla grillrétti. Veljid & milli
Tritlar BBQ sykurptjaar nokkurra reykblanda i handheaegum reykbdkkum
Seetir og gddir saman. Omissandi i ferdalagid. - tilbuid til notkunar & grillinu.

SANTA MARIA
KRYDDKVARNIR

Ferskara krydd - nymalad.

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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15. J0Li 2016 FOSTUDAGUR

HIjomsveitin Muse spilar i Laugardalsholl-

inni i agust og mun Agent Fresco hita upp.

i0 hofum allir & einhverj-

um timapunkti i lifi okkar

filad Muse, pad er ein
besta tilfinningin a0 hita upp
fyrir hljomsveit sem maour ber
mikla virdingu fyrir og hefur haft
mikil ahrif 4 mann - pad er ekki
spurning a0 Muse hefur haft ahrif
4 okkur,“ segir Arn6r Dan, séngvari
Agent Fresco, um tilfinninguna ad
hita upp fyrir stérsveitina Muse i
Laugardalshéllinni 6. agust.

,Eg veit ad vio i Agent Fresco
getum gert svo 6trulega margten a
sama tima er ég svo pakklatur fyrir
o6ll teekifeeri og pad ad f6lk nenni ad
hlusta a okkur — pad ad hita upp
fyrir Muse pad er bara storkost-

legt. Eg f= ,flashback“ sidan ég var
imenntaskola og i koverbandi par
sem vid koverudum Deftones og
Muse. betta er pvi algjor draumur
—vi0 erum auodvitad pakklatir fyrir
petta tekiferi til ad sanna okkur.

Vio vitum a0 betta er ut af pviad
vid erum bunir ad spila stanslaust
sidustu arin og vio gefum ahorf-
endum alltaf eitthvad, hvort sem
peir fila okkur eda ekki — hvort sem
pad er tilfinningarnar, textarnir,
hlj6oferaleikurinn eda hversu
agressivir vio erum lzf. Eins og
landslidid pa férum vid ekki bara
til a0 vera med, vio @tlum ad gefa
folki sem meetir a Muse frabeert
SjOV.“ stefanthor@frettabladid.is

Agent Fresco fékk gridarlega goda doma fyrir tonleika sina hja The Independent nit 8 dogunum. MYND/JAMES LANG

UTSOLULOK!
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Peéttur og bragdgodur hvitmygluostur

Dalakollur minnir a Brie 7 atliti en er péttari og pvi
skeranlegur med ostaskera. Hann er tilvalinn ofan a

ristad braud® med avaxtamauki.

Qsturinn er nefndur eftir hersinum Kolli sem kom til
Islands med Audi djipGdgy, settist ad T Dolunum og
fekk vidurnefnid Dala-Kollur. Hann var fodurafi

Hallgerdar langbrokar.

¥ ‘!‘l-.' ]
ALLARHELGAR 4

¥

¢ Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
i og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-

og sunnudagsmorgnum a St6é 2.

365.is | Simi 1817
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15. JULi 2016 FOSTUDAGUR

-
Unnar Helgi vonar ad sjalfsogou ad Kaninn taki vel i blomkalsbotninn. bad var i gegnum einn af kinnum Unnars Helga hja
fyrirtaekinu Reykjavik Rocks sem utrasin hofst. FRETTABLADID/EYPOR

Ljotar pitsur a
leid til Bandarikjanna

Pitsustadurinn Ugly mun sidar a arinu opna sinn fyrsta stad i Port-
land 1 Oregon. Stefnan er svo sett a ad opna fleiri stadi, baedi hér og i
Bandarikjunum, auk pess ad hefja framleidslu a blomkalsbotnum.

i0 byrjum a einum og beir

stefna 4 ad vera bunir ad

opna 30 um mitt neesta ar.
Peir @tla ad byrja a ad opna i Port-
land i Oregon,“ segir allskonar-
madurinn Unnar Helgi Danielsson
um Gtrds pitsustadarins Ugly.

Auk pitsustadarins & Unnar og
rekur skemmtistadinn Dafnahéla
10 asamt Arnari Finni Arnarsyni og
a einnig fyrirtaekio Reykjavik Rocks.

Reykjavik Rocks sérhefir sig i ad
skemmta utlendingum, sem vill til
a0 eru oft vel staedir, og var pad ein-
mitt { gegnum fyrirteekid sem Unnar
komst i kynni vid Taylor Sause sem
6lmur vill Ugly til Bandarikjanna.

Fyrir pa sem ekKki vita pa er sér-
stada pitsustadarins Ugly félgin i
adur o6pekktri fjolbreytni i pitsu-
botnum en bodid er upp a blom-
kals- og kjotbotna auk hefobundn-
ari deig- og speltbotna.

Var pad kannski blomkalsbotn-
inn sem naoi athygli Bandarikja-
mannsins.

,Hann var kanni hja mér i gegn-
um Reykjavik Rocks og kom bara
hingad sem ferdamadur. Pannig
kynntist ég honum. Svo var hann
forvitinn um hvad ég var a0 gera
og ég for ad utskyra fyrir honum
pessa blomkalsbotna,” segir Unnar
og heldur afram ad atskyra hvernig
atrasin kom til: ,Svo kom hann og

g OFTAST TEKUR

MADUR OLLU MED
FYRIRVARA, PEGAR FOLK ER
SVONA AD SEGJA HITT 0G
BPETTA. SERSTAKLEGA AMERIK-
ANAR. EN SVO ER bETTA BARA
»FOR REAL“ EG FER UT EFTIR
TVO MANUDI 0G HJALPA bEIM
AD OPNA FYRSTA STADINN.

skodaoi petta fyrir tveimur man-
udum. Sidan pa hefur petta bara
gerst 6trulega hratt.”

EKKki er langt sidan Ugly var opn-
adur, en tveir staoir eru starfraektir
a hofuoborgarsvaodinu; i Képavogi
og Grafarvogi. Stefnan er svo sett a
a0 opna priodja stadinn hér a landi &
pessu ari en sa verour i Hafnarfiroi.
En 4 manudaginn mun stadurinn
einnig hefja samstarf'sitt vid kleinu-
hringjavagninn Dons Donuts. Stefnt
er a0 opnun i Portland i byrjun
oktéber i gdmlu verslunarhasnadi
sem breytt verour i veitingastao.

Unnar Helgi er ad vonum stoltur
af arangrinum og hlakkar til kom-
andi tima. ,Oftast tekur madur 6llu
meo fyrirvara, pegar f6lk er svona

ad segja hitt og petta. Sérstaklega
Amerikanar. En svo er petta bara
Lfor real“. Eg fer ut eftir tvo manuoi
og hjalpa peim a0 opna fyrsta stao-
inn,“ segir hann spenntur og segir
a0 stefnan hafi alltaf verio sett & a0
gera Ugly ad keoju.

Konsept stadarins mun ad ségn
eigandans haldast o6breytt en
bodid verdi upp a nyja véru parna
ytra sem hann segir ad sjokkera
muni {slendinga. ,Eg veit ekki alveg
hvort ég vil segja fra pvi strax. betta
er alveg nytt hja okkur og nytt alls
stadar og er kannski svolitio vio-
kvemt fyrir marga,“ segir hann dul-
arfullur pegar hann er inntur eftir
pvi um hvada nyjung er ad reda.

Auk veitingastadarins verda
blomkalsbotnar framleiddir i auknu
magni og seldir 1 heilsumatvoéru-
verslunum.

,Vid erum ao stefna a ad gera
pao 4 Islandi lika svo folk geti buid
til blomkalspitsu heima hja sér an
pess ad purfa ad eyda hellingstima
i pao,“ segir Unnar Helgi og baetir
vid ad samkvaemt hans vitneskju
verdi peir fyrstir allra i heiminum til
pess ad framleida blémkalsbotna til
solu. ,Eg er btiinn ad vera ad skoda
markaoinn vel, sa ekkert svona og
hugsadi bara: Ja, 6kei, parna er ég
me0 eitthvao.“
gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:_IGLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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¢ Sumarblom: 20-40%

¢ Trjaplontur og runnar: 50%
¢ Fjoleerar plontur: 20%

¢ Gardstyttur: 30%

¢ Gardalfar: 30%

o Utipottar og svalaker: 30%

8 dagar eftir

Gildir til 23. juli
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f v P Byggjum a betra verdi www.husa.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir . - S
U= = . ) . L . . Dreifing dreifing@postdreifing.is
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Fordomar

i fermingu

Eg var stodd i fermingarveislu. Hann
vatt sér upp ad mér og hvislaoi
lagum rémi: , Sérou konuna parna?
bu veist ad hin er med gedhvarfa-
syki?“ Undirténninn uppfullur af
fordomum og ummeelin vioh6fo

i esifréttastil. Eg svaradi um heel:
»Sérou manninn parna? bu veist ad
hann er med nyrnasteina?“

Eg set mig ekki 4 haan hest. Annan
dag undir 66rum kringumstazdum
hefoi tilsvar mitt kannski verio
annad. Eg hefoi kannski tekid undir
fordémana. Eg hefoi kannski synt
sogunni ahuga. En pennan dag undir
bessum kringumstedum blasti
faranleikinn vid mér.

Fordomar i garo gedsjiikra eru
gamalpekkt fyrirbzeri. Um gedsjuk-
doma eru notud fjolmorg hvers-
dagsleg skammaryroi og mymorg
niorandi ummeeli. Pratt fyrir
mikla umraou og aukinn skilning
virdast fordomarnir enn flégra i
umradunni.

Undanliona aratugi hefur skiln-
ingur a edli geosjukdoma storaukist.
Fjolmorg arangursrik arraedi standa
tilboda og meoferdarmoguleik-
arnir eru margir. Gjarnan ma pvi
engan mun finna a gedsjukdémum
og 60rum sjtkdomum - ad lokinni
greiningu ma finna videigandi meo-
ferd eda lekningu. Sjuklingarnir
verda aftur eins og venjulegt folk —
me0 6llum sinum kostum og géllum.

Vid héfum nao gridarlegum
arangri i umraou og uppfredslu um
geosjukdoma, en umraeodan verour
ao halda afram. Fafredina verour
ad uppraeta. Fordbmunum verdur
adeyoa.

Fermingarveislur eru ekki vett-
vangur til yfirferoar a heilsufarsségu
boosgesta. Almennt hefur enginn
dhuga a kigh6sta médur6mmunnar
eda nyrnasteinum nafrendans. A0
sama skapi @tti gomul saga geo-
sjukdéma ekki a0 seta tidindum.
Njotum bara braudtertunnar og
hattum pessum kjaftagangi.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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