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i dag verdur nordanstrekkingur og
rigning af og til um landid nordan-
vert, en hagari vindur og skyjad med
kéflum og stéku skarir sunnan til. Hiti
fra 6 stigum fyrir nordan, upp i 16 stig
sydst. SJA SIDU 36

Al-Thani malid i domssal.
FRETTABLADID/DANIEL

Al Thani-malio
i nanari skooun

DOMSMAL Mannréttindadomstoll
Evrépu hefur tekid til skodunar kaeru
Sigurodar Einarssonar, Hreidars Mas
Sigurossonar, Magnasar Gudmunds-
sonar og Olafs Olafssonar vegna Al
Thani-malsins. Mannréttindadém-
stollinn spyr nu islenska rikid um
malsmeoferdina og hvort han hafi
me0 6llu verio réttlat.

Hreioar Mar Sigurdsson var demd-
ur til fangelsisvistar i fimm og halft
ar, Sigurdur Einarsson fékk fjdgurra
ara dom. Olafur Olafsson og Magnts
Gudmundsson hlutu fjégur og halft
ar. Beidni fjormenninganna um
endurupptéku hér 4 landi var hafnao.

Rikio hefur svarfrest til 10. oktober.
Mannréttindadémstoéllinn spyr hvort
gengid hafi verid ar skugga um heefi
Arna Kolbeinssonar domara. Einnig
hvort brotiod hafi verio a rétti fjor-
menninganna til réttlatrar malsmeo-
feroar, vardandi vitnaleioslur, and-
melarétt og jafnreedi malsaoila. ba er
spurt um hleranir l6gregluyfirvalda &
simum fjérmenninganna. - snz

Barn lést i bruna

sLys Fjogurra ara drengur lést pegar
eldur kom upp i husbil & Stokkseyri
4 prioja timanum i geer. Allt tiltaekt
lio slokkvilios og 16greglu var kallad
a stadinn en bifreioin var alelda
pegar hjalp barst.

Drengurinn var ad leik i bilnum
pegar eldurinn kom upp.

Logreglan a Suourlandi, asamt
teeknideild 16greglunnar a h6fuo-
borgarsvadinu, vinnur ad rannsékn
slyssins og eldsupptaka. Logregla
gefur ekki frekari upplysingar ad
svo stoddu. - sks

Porto Platanias
Village ccce
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Danska dagblaoio Politiken hefur haldid med islenska karlalandslioinu fra pvi a6 EM i knattspyrnu hofst. Fyrir annan leik lidsins réost Politiken
iao gera kennslumyndband um islenska pjodsonginn. I geer komu studningsmenn Islands saman a Radhiustorginu i Kaupmannahéfn fyrir tilstilli
Politiken og @fou vikingaklappio sem hefur gert islenska landslioio heimsfragt. mynp/THOMAS BORBERG/POLFOTO

Rymka hoftin a
lifeyrissjooum

VIPSKIPTI Sedlabankinn hefur
akve0did ao heimila islenskum
lifeyrissjoOum ao fjarfesta fyrir
40 milljaroa kréna erlendis a
nastu premur manudum.

Um umtalsverda rymkun a
fjarfestingarheimild lifeyris-
sjoda erlendis er ad reda en
sidasta arid hafa peir samtals
fengio ao fjarfesta 40 milljaroa
kréna a erlendri grund. Til skoo-
unar er ad heimila adra 40 millj-
aroa veroi gjaldeyrisinnstreymi
mikid nastu manuoi.

Gjaldeyrisinnstreymi pad
sem af er pessu ari, asamt minni
ovissu um préoun greioslujafnao-
ar i framhaldi af aflandskrona-
utbodi og naudasamningum
slitabua, hefur skapad svigram
til frekari fjarfestingar lifeyris-
sjoda og annarra vorsluadila
séreignarsparnaodar erlendis, ad
s6gn Seodlabankans. -ih
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Netverd & mann fra kr. 145.395 m.v. 2 fulloréna og
2 born i ibtd. Netverd & mann fra kr. 189.895 m.v.
2 fullordna i studio.

(2 Heimsferdir

Risamarglyttur brenna
sundfolk i Nautholsvik

Marglyttan brennihvelja er aberandi i Nautholsvik pessa dagana. Pao er staersta
pekkta marglyttutegund heims. Kona sem brenndi sig a marglyttu og fékk sleem

ofnemisviobrogo var flutt a brott i sjukrabil. Folk stundar po afram sjosund.

NATTURA ,ber bekja alveg bukinn
a fullordnum einstaklingi og eru
risastorar,” segir Hafdis Gisladott-
ir, rekstrarstjori Ylstrandarinnar i
Nautho6lsvik, um marglyttur sem
eru mikio a sveimi i Nautholsvik
bessa dagana.

Tegundirnar sem um radir
eru brennihvelja og blaglytta en
brennihvelja er stersta pekkta
marglyttutegundin. Sidustu vikur
hefur f6lk sem stundar sjésund
brennt sig vida a likamanum eftir
a0 hafa rekist & marglytturnar.
Nylega purfti a0 kalla til sjakrabil
eftir ad kona brenndi sig & mar-
glyttu en ofnemisviobrégd hennar
urou mikil.

yJArmarnir geta oroio alveg
grioarlega langir og vio lendum oft
ipvi ad folk brennir sig a peim. beaer
slengja 6rmunum i f61k og pa koma
brunafér a hadina,” segir Hafdis en
beetir vid ad viobroégd hvers og eins
séu einstaklingsbundin. ,Sumir
finna ekki mikio til en adrir bélgna
svakalega og syna mikil ofnamis-
viobrogo.“

Hafdis segir b6 ekki astedu til ad
banna f61ki ad synda i sjonum enda
sé folk alltaf a eigin abyrgo i sjo-
sundi. ,Hins vegar héfum vid verio
aod vara folk vio og erum til demis
me0 skilti hja afgreiosluborodinu
pess efnis ad pad séu marglyttur a
sveimi.”

Hafdis segir f6lk enn stunda
sjosund pott paod viti af mar-
glyttunum. ,Eg for til demis meod
manninum minum i fyrradag og
hann rakst 4 eina sem var risastor.
Brunanum fylgdi svidi og 6paegindi
isolarhring a eftir.“

Brennihvelja lifir i k6ldum sj6 i

Pessir sundmenn i Nauthélsvik i gaer virtust ekki verda varir viod risamarglyttuna
sem hringurinn er dreginn um og nanast straukst vid pa. FRETTABLADID/HANNA

bzer slengja 6rm-
unum i folk og pa
koma brunaf6r a haodina.

Hafdis Gisladottir, rekstrarstjori
Yistrandarinnar i Nauthoélsvik

Norour-Atlandshafi, Nordur-Ishafi
og Nordur-Kyrrahafi.

»petta er ekkert einsdemi en sam-
feroa hlynun sjavar er eins og pad
sé meira um hveljur a heimsvisu. Eg
man eftir pvi fyrir nokkrum arum
begar brennihveljur fyrir austan
ollu tjoni i fiskeldi,“ segir Astpor
Gislason, sjavarliffredingur a Haf-
rannsO6knastofnun.

Astp6r segir marglytturnar ekki
beint hattulegar sjosundfolki en
beer brenni p6 og valdi ertingu. bvi
burfi félk ad vara sig. Ef skilyroi
séu hagstae0 geti peim fjolgad hratt
stadbundio. nadine@frettabladid.is

1 L toa@
Brennihveljum hefur fj6lgad a heims-
visu. Sérstakt viovorunarskilti er na
vegna peirra i Nautholsvik.
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TOLUR VIKUNNAR

KOSNINGABARRA MANNA

greiddu atkvaedi i forsetakosningunum.

pjodarinnar verda
ordin 65 ara og
eldri eftir 20 ar
samkvamt spa
Hagstofu islands.

4,3 milljaroa

kréna greidir
rikissjoour i
vaxtabaetur i ar. Arid 2012
var upphadin 7,6 milljardar
kréna og nemur laekkunin um
43 prosentum a fimm arum.

20

PROSENT

r

HEFUR VERID FLUTTUR UR LANDI

med l6gregluvaldi pad sem af er
pessu ari ad beidni Utlendingastofn-
unar. [ fyrra var fjéldinn 123.

er saeti islands i visitolu
yfir velferd samfélaga.
Landid fellur um sex
saeti milli ara og er
nedst Nordurlanda.

10.

SETID

7,5 prosenta

launahakkun minnst fa &@dstu emb-
2ttismenn og pjodkjornir fulltruar
sem heyra undir kjararad. Heildar-
laun raduneytisstjora forsaetis-
raduneytisins verda 1,8 milljonir a
manudi en forsaetisradherra feer 1,6
milljonir krona.

1 milljon

KRONA

hafa einstaka laeknar
fengid i styrk fra lyfja-
fyrirtaekjum vegna endur-
menntunar eda annarra verkefna.

Prjaifréttum
Nyr forseti,
heaerri laun og
minni baetur

Guoni Th. Johannesson
sagnfreoingur og nykjorinn forseti
Islands

sagoi i viotali
daginn eftir
kjoérdag ad hann
vildi skapa
umraedu i sam-
félaginu og reeda
um paod sem hann
fyndi ad f6lkio vildi

reeda um. EkKki veeri utilokao ao sa
umraOa hafist ad einhverju leyti
a samfélagsmidlum. Hann sagoist
p6 ekki vera buinn a0 gera pad
upp viod sig hvort hann yrai forseti
a Facebook. Abyrgdarmestu ar
@vinnar vaeru ad faraihoénd og
pess vegna vildi hann stiga varlega
til jardar.

Po6runn Svein-
bjarnardottir
formaour BHM
sagodi launa-
haekkun &dstu
embattismanna
og pj6okjorinna
fulltrtia, sem heyra
undir kjararao, endurspegla ad pad
hefoi verio vond dkvoroun ad setja
16g a kjaradeilu atjan adildarfélaga
BHM og fera i geroardom. Krofur
um ad menntun yroi metin til
launa hefou verio malefnalegar og
rikio att ad geta samio vio félagio.
Aodrir a vinnumarkaoi hefou gert
nidurst6ou gerdardoms aod sinni.

Sigriour Ingibjorg Ingadottir
formaour velferoarnefndar Alpingis
og pingmaour Samfylkingar

sagodi lekkun vaxta- -

bota alvarlega r

proun. Lekkunin
(2=}

véeri meiri en

skyroist af minni

skuldsetningu k! )
heimila. Verio % \J{
veeri a0 auka tekju-

tengingu pannig a0 sifellt minni
hoépur fengi vaxtabaturnar.
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HEILBRIGDISMAL Leknar sem fa sma-
vaegilegar gjafir fra lyfjafyrirteki eru
liklegri til pbess ad visa a lyf fra vio-
komandi lyfjafyrirtaeki. Petta syna
nidurstdour nyrrar rannséknar sem
birtist i janiatgafu Timarits banda-
risku leknasamtakanna (e. The
Journal of the American Medical
Association).

Samkvamt ranns6kninni viroast
greiddar maltioir heilt yfir vera um 80
prosent peirra gjafa sem heilbrigois-
starfsfolkio sem rannsoknin tok til
fer fra lyfjafyrirtaekjunum. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad rannsaka
tengsl milli slikra maltida og avisadra
hjarta- og punglyndislyfja.

Nidurstada greinarh6funda er ad
bessi tengsl séu fyrir hendi, jafnvel
pott maltiodin sé einungis 20 dala
(jafnvirdi 2.400 krona) virdi. Avis-
unum fjélgar svo eftir pvi sem fleiri
og dyrari maltidirnar eru. Greinar-
hoéfundar taka fram ad b6 peim hafi
tekist a0 syna fram a tengsl sé ekki
hagt ao fullyroa ad orsakatengsl séu
fyrir hendi.

I greininni segir a0 leidbeinandi
reglur fra samtékum ameriskra
leekna og samtdkum lyfjaframleio-
enda bar i landi geri rad fyrir ad
gjafir til lekna megi nema allt upp
undir 100 dollurum, andvirdi um 12
pasund kréna. Radlegt sé ad fylgjast
vel med greidslum og gjofum til
leekna i Bandarikjunum.

Melt er med pvi fyrirkomulagi
sem evropskir lyfjaframleidendur
hafa sett sér um aod birta upplysingar
um greidslur til leekna, pott par sé
matur og drykkir undanskilio.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
geer eru demi um ao lyfjafyrirtaeki
hafi greitt einstokum leeknum hér
a landi hundruo puasunda i styrki
vegna endurmenntunar eda annarra

' Lattu ekki blédru
stoppa pig!

Notadu COMPEED?® fyrirbyggjandi
eda til ad greeda sarid

(ompeed’

Be Unstoppable

Rannsokn bendir til tengsla
milli gjafa og lvfjaavisana

Erlend rannsokn synir ad leeknar sem piggja gjafir fra lyfjafyrirteekjum séu liklegri til a0 visa a lyf fra somu
framleidendum. Po ekki synt fram a orsakatengsl. Daemi eru um a0 islenskir leeknar fai haar fyrirgreioslur.

Dami eru um ad leknar hafi fengid hundrud pusunda krona i styrki fra lyfjafyrirtaekjum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg held a0 petta séu

upphaedir sem rugli
alls ekki domgreind laekna.
porbjérn Jonsson,

formadur Lekna-
félags islands

verkefna. I einstaka tilfellum hafa
styrkveitingar fario yfir eina milljon
krona. Oft er um a0 raeda ferdir 4 rao-
stefnur erlendis eda annao slikt.
Upplysingar um petta voru birtar
a vefsidu Frumtaka, samtaka frum-
lyfjaframleidenda a Islandi, fyrr i
vikunni. Petta er i fyrsta sinn sem
upplysingarnar eru birtar.
Formadur Laknafélags Islands
sagdi pad sina skodun ad paer upp-
hadir sem um veri ad reda hefou

ekki ahrif 8 domgreind laekna.

A pessu geta menn haft mismun-
andi skodanir og ég held ad petta séu
upphaoir sem rugli alls ekki dom-
greind leekna eda valdi bvi a0 menn
upplifi einhverja 6edlilega hollustu
vio lyfjafyrirtaekio,” segir Porbjoérn
Jonsson, formadur Laknafélags
Islands, en beetir pvi vid ad styrkirnir
geti hins vegar verid mikilvaegir fyrir
endurmenntun leekna.
jonhakon@frettabladid.is

Atburoarasin eins og i House of Cards

BRETLAND Michael Gove, domsmala-
radherra og frambj6oanda til emb-
ttis formanns Thaldsflokks Breta,
var i geer likt vid undirférlu sjon-
varpspersonurnar Francis Urquhart
og Frank Underwood i bresku og
bandarisku titgafum pattanna House
of Cards. Var pad medal annars gert
i BBC, Washington Post og The Tele-
graph.

Gove, sem hugdist stydja Boris
Johnson i formannsstél, tilkynnti
i fyrradag a0 hann bydi sig sjalfur
fram. Johnson veeri ekki réttur leiod-
togi fyrir Bretland en sa sem verour
formaour flokksins tekur vid for-
setisradherraembettinu af David
Cameron.

The Telegraph sagdi Gove hafa
hringt i Lynton Crosby, kosninga-
stjéra Johnsons, og sagt honum fra
@tlan sinni. Crosby og Johnson voru
pba alokametrunum vid ad undirbaa
tilkynningu Johnsons um framboo
en i kjolfario haettu peir vid. ba segir
The Telegraph Johnson og Gove

Michael Gove, domsmalaradherra, er likt vid Frank Underwood. NORDICPHOTOS/AFP

hafa att a0 mynda saman svokall-
ad draumaframbod en peir béroust
einna haroast fyrir Brexit, adskilnaoi
Bretlands fra Evrépusambandinu,
sem sampykktur var i pjodarat-
kvaedagreioslu i sidustu viku.
Samflokksmenn Goves hafa einnig
gagnrynt hann fyrir akvéroun hans.
Anna Soubry, vidskiptaradherra
Bretlands, sag0i i geer a0 Gove hefoi

hegdao sér a vitaverdan hatt. Hvatti
han pa Gove til ad hatta vio og leyfa
flokksménnum ao fylkja sér ad baki
helsta métframbj6danda hans, inn-
anrikisraidherranum Theresu May.
Gove visadi as6kunum hins vegar
4 bug i geer. Sagoist hann ekki bjoda
sig fram vegna pers6nulegs metnadar
heldur vegna sannferingar sinnar um
hvao veeri rétt fyrir Bretland. - pea
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Allt ao 500/0 afslattur

® Trjaplontur og runnar 50% afslattur
® Sumarblém 20-40% afslattur
® Bensin slattuvélar 20% afslattur
® Rafmagnsslattuvélar 25% afslattur
® Gardverkfaeri 25% afslattur
® Hekkklippur 30% afslattur
® Kedjusagir 30% afslattur
@ Panill og vatnsklaedning 20-30% afslattur
® Gardleikfong 30% afslattur
® Alstigar og troppur 25% afslattur
® Black & Decker
rafmangsverkfaeri 30% afslattur
® Hitachi rafmagnsverkfari 20% afslattur
® DeWalt rafmagnsverkfaeri 20% afslattur
® Udarar og slénguhjél 30% afslattur
® Handlaugar og blondunartaeki,
valdar vorur allt ad 40% afslattur

® Inni- og atimalning 25% afslattur

@ Vidarvorn og pallaolia 20% afslattur
e Utipottar 30% afslattur

® Gardstyttur 30% afslattur

o Gardalfar 30% afslattur

® Reidhjol 30% afslattur

® Gardhidsgogn 25% afslattur

e Ferdahusgogn 25% afslattur

® Innihurdir 20-30% afslattur

@ Utiljés 25% afslattur

@ Busahold Aida og Beka 20-25% afslattur
® Skjoélgirdingar 30% afslattur

® Heimilistaeki valdar vorur a laekkudu verdi.
® Harpa Sjofn malning (Skdtuvogur) 40% afslattur

.. 0g margt fleira!

Flettu bladinu a husa.is

Byggjum a betra veroi
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burfa ao kjosa a
ny i Austurriki
AUSTURRIKI Hastiréttur Austurrikis
ogilti i geer forsetakosningar lands-
ins sem fram féru 22. mai pessa ars.
Heinz-Christian Strache, formadur
Frelsisflokksins, hafoi kaert fram-
kvaemd kosninganna vegna meo-
héndlunar utankjérfundaratkvaeoda
og var hastiréttur sammala um ao
kosningalég hefdu verid brotin.
Frambjo60dandi Frelsisflokksins, Nor-
bert Hofer, tapadi i kosningunum i
mai fyrir frambjé0anda Graningja,
Alexander Van der Bellen, med
undir eins présentustigs mun.

Frafarandi forseti, Heinz Fischer,
mun lata af embaetti p6tt kosningar
hafi ekki farid fram og munu prir
fulltraar pingsins, Hofer peirra a
meoal, gegna embzttisskyldum for-
seta fram a0 kosningum. Buist er vio
pvi a0 kosio verdi & ny annadhvort i
september eda oktober.

Kera Strache gekk ut 4 ad utan-
kjorfundaratkvaedi hefou verio
opnuo fyrr en matti og sum beirra
talin af folki sem ekki hafdi leyfi til.
ba sagodist hann hafa heimildir fyrir
pvi a0 sumir kjésendur hafi verio
erlendir rikisborgarar og adrir undir
sextan ara aldri og pvi ekki & kjor-
skra. Heestiréttur féllst ekki a pao
og sagoi einnig 6sannad ad talning
hefdi farid fram med 6loglegum
heetti.

Ef Hofer vinnur kosningarnar i
haust yroi hann fyrsti pjodernis-
hyggjumadurinn til ad verda kjoérinn
forseti i Evropusambandsriki. - pea

Norbert Hofer
faer annan séns.
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Nokkrir arasarmenn rédust inn a veitingastao i Dakka, hofudborg Bangladess, i ger og toku i bad minnsta tuttugu manns i gislingu. Pegar Frétta-
bladio for i prentun voru minnst tveir latnir og fjérutiu seeroir. Hrydjuverkasamtékin ISIS hafa lyst yfir abyrgo a 6d=oisverkinu. Pessir 16greglu-
menn lokudu gétum i nagrenni veitingastadarins & medan reynt var ad semja vio gislatbkumennina. FRETTABLADID/EPA

Forseti ASI byst vio bylgju leioréttinga

Komi Alpingi ekki saman og afturkalli nyjar Akvaroanir kjararads er pad avisun a oroleika a vinnumarkadi ad sogn forseta ASI. Um
manadamotin haekkudu laun allra sem heyra undir kjararad. Laun raduneytisstjora haeekka a0 auki um 22 til 23 prosent i byrjun juli.

KJARAMAL Veroi nyjustu hakkanir
kjararads 4 launum embeettismanna
og pjookjorinna einstaklinga ekki
dregnar til baka er bad avisun a kréfu
um leidréttingar fra 66rum hépum.
betta segir Gylfi Arnbjérnsson, forseti
Alpydusambandsins.

Gylfi bendir i Facebook-fzrslu {
germorgun a ad akvoérdun kjara-
rads komi um viku eftir 16g Alpingis
a flugumferdarstjora sem hafi verio
med vaentingar um ,leidréttingu”
sinna kjara.

LEf Alpingi verdur ekki kallad
saman nu pegar par sem forsatis-
radherra setur fram frumvarp sem
afturkalli pessa vitleysu er alveg ljost
a0 kjaradomur hefur kallao yfir okkur
nyja bylgju leioréttinga einstakra
hopa!“ segir Gylfi a Facebook. ,bad
verOur ekki pbannig ad beir tekju-
hastu i pessu samfélagi fai einhverja
sérstaka medfero. Vio etlumst til pess
ad bessir adilar deili kjorum meo
almenningi i pessu landi. Ef ekki pa
munum vid deila kjdrum med peim.“

Gylfi segir liklegt a0 fleiri akvard-
ana sé a0 venta fra kjararaoi, enda
laun raduneytisstjéra orodin allnokkru
heerri en laun radherra. Sérstok breyt-
ing kjararaos a kjorum raduneytis-
stjora tekur gildi um nastu manada-
mot. ba haekka laun peirra um 22,3 til
23,3 prosent til vidbotar vio haekkun-
ina sem allir sem undir kjararad heyra
fengu um sidustu manadamot, en um
31 til 32 présent sé midad vio laun
peirra fyrir pann tima.

Lbessi trskurdur kemur i kjolfar
akvordunar pessa sama raos vardandi
domara i desember sidastlionum, en
peir hafa verio feerdir neerri tveimur
milljonum kréna a manuoi.” Gylfi
segist pa hafa bent a ad svona akvaro-
ana kynni a0 vera ad vaenta 4 kom-
andi manudum. Baast megi vio fyrir
1. aguist ad laun forseta Islands verdi

bao verour ekKki
pannig ao peir
tekjuhaestu i pessu samfélagi
fai einhverja sérstaka meo-
fero.
Gylfi Arnbjérnsson,
forseti ASI

haekkud og veroi gengio til kosninga
ihaust muni pingmenn og radherrar
fa svipada ,leioréttingu“ launa.

,pbetta er frabaert framlag Kjararads
til pess vandasama verkefnis sem
adilar vinnumarkadar hafa verio ad
vinna a0 undanfarna manuoi a0 badi
mota og vinna ad pvi ad na samstoou
um nytt samningamaddel.“ Kjararad
tli greinilega a0 , leiorétta adalinn“
adur en pessi aoferoafraedi vio gerd
kjarasamninga veroi a0 veruleika.

I greinargerd kjararads meo
akvoroun um launahakkun radu-
neytisstjora er visao til upplysinga fra
raduneytunum um ad skipulag peirra
hafibreyst og pau séu steerri og 6flugri
en aour med floknari verkefni.
Mat raduneytisstjoranna
sé ad laun peirra eigi ad
vera samberileg launum
haestaréttardomara. Sam-
kvaemt nidurstdounni
erulaun raduneytisstjora
rétt undir launum haesta-
réttardomara, sem
eru nu ramlega
1,8 milljonir
kréona a
manuoi.

Launa-
hakkanir
kjararaos
hafavida

Fra motmaelafundi BHM vid stjornarradid i fyrrasumar. Kjararad hefur visad til akvaeda gerdardoms um kjor BHM vegna
nyjustu hakkana radsins. FRETTABLADID/STEFAN

Raodherra vill
breytingar

Bjarni Benediktsson sagdi a fundi
Samtaka idnadarins i germorgun
ad breyta pyrfti starfsemi kjara-
rads. Pannig vill hann ad peim
sem undir kjararad heyri
faekki um nokkur hundr-
ud pannigad eftir saeti
einungis préngur hopur,
til deemis radherrar og
pingmenn. -jhh

% Breytingar a manadarlaunum raduneytisstjora

Jani Juali Haekkun
2015 2016 2016 fra 2015
Forsaetis-
rééuneyti 1.387.161 | 1.486.318| 1.817.643 | 430.482kr. (31%)
Onnur
rééuneyti 1.306.443 | 1.399.809 | 1.725.433 | 418.990 kr. (32%)

sett gagnryni. I tilkynningu BSRB er
akvoroun kjararads um a0 hekka
laun raduneytisstjora og skrifstofu-
stjora ,Jangt umfram almennt launa-
folk“ til deemis gagnrynd hardlega. , I

rokstudningi kjararads er talad um a0
verid sé ad leidrétta laun vegna aukins
alags, en somu rok ma nota fyrir adra
steerri hopa sem einnig btia vio aukid
alag.“
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Oruggar hahradatengingar Milu gera islendingum hvar sem er & landinu
kleift ad upplifa spennuna, fognudinn og 6ll dgleymanlegu augnablikin
4 EM um leid og bau gerast. Afram island!
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Bilasala eykst
um 38 prosent

VIDSKIPTI Sala & nyjum f6lksbilum
a fyrstu sex manudum arsins jokst
um 38% midad vid sama tima i fyrra.
Nyskraoir folksbilar a pessu timabili
voru 12.125 4 moti 8.784 a sama tima-
bili ario 2015 sem er fjolgun um 3.341
bil. Bilaleigur kaupa nzer helming
bilanna. Bilaleigubilarnir skila sér svo
yfirleitt 8 almennan markad eftir um
15 manuodi samkvamt upplysingum
fra Bilgreinasambandinu. Pa skili
endurnyjun bilaflotans sér i a0 fleiri
sparneytnari bilar veroi a gotunum
sem mengi minna og auki 6ryggi i
umferdinni. - ih

Verdmaeti botnfiskafla i mars var
minna en i fyrra. FRETTABLADID/PJETUR

Aflaveromeeti
dregist saman

HAGSTOFAN Aflaveromaeeti islenskra
skipa nam ramlega 15,1 milljaroi i
mars og drést saman um 21 proésent
samanborid vid mars i fyrra pegar
aflaverdOmeetio nam 19,2 milljéroum.
betta kemur fram a vef Hagstofu
Islands.

ba segir ad minna aflaverdmeeti
skyrist af minni botnfisk- og upp-
sjavarafla. Verdmeeti botnfiskafla
nam 10,4 milljéroum i mars sem er
2,8 milljoroum minna en i mars 2015.
VerdOmaeti uppsjavarafla drost saman
um ram 25 présent, nam 3,8 millj-
6roum samanborid vio 5,1 milljard
imars 2015.

Aflaveromeeti 4 12 manaoa tima-
bili fra april 2015 til mars 2016 nam
teepum 143 milljéroum krona sem er
4,5 présenta samdrattur midad sama
timabil ari fyrr. - ngy

Helminga batur
til flottamanna

DANMORK Danir hafa leekkad um
helming fjarhagsadstod vid pus-
undir fléttamanna til ad fa pa til ad
fara at a vinnumarkadinn.

Radherra innflytjendamala, Inger
Stojberg, sagdi vio danska sjon-
varpid ao hefdu menn verio i Dan-
morku i fimm ar veeri timabaert ad
peir feeru ad vinna og héldu ekki
afram aogerodarleysi 4 b6tum.

Fléttamannahjalp Danmerkur
ottast a0 fjolskyldur med dvalarleyfi
hafi ekki efni & tomstundastarfi fyrir
boérn sin og hefur pess vegna stofnad
sj60 peim til adstodar. -ibs

% Pjodirnar i 8 lida urslitum a EM i hnotskurn
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Islendingar faestir en sterkari en aorar pjooir i Frakklandi

iPROTTIR Ekkert land meo 1i0 1 atta
lida arslitum Evrépumeistaramots-
ins i knattspyrnu sem nu fer fram i
Frakklandi er fimennara en Island.
Pa byr ekkert land yfir jafn sterkum

borgurum og Island. Hins vegar eru
mun feerri skradir fotboltamenn a
Islandi en i hinum 16ndunum sjé.
Samkvamt heimslista FIFA eru
Islendingar me sista karlalands-

lioid a meodal pj6danna atta en
pridja besta kvennalandslioio.
Atta lida urslitin eru na halfnuo.
Portagalar unnu Pélverja 5-3 i vita-
spyrnukeppni 4 fimmtudag og

Wales vann Belgiu 3-1 1 geer. Pa etja
bjooverjar og Italir kappi i kvold
og eins og flestir vita keppa strak-
arnir okkar vio heimamenn, Frakka,
annao kvold i Paris. - pea

Skertur lifeyrir jafnvel mannréttindabrot

Framkvaemdastjori Mannréttindaskrifstofu Islands telur ad endurskooa purfi skerdinguna ,krona a moti kronu“ hja Tryggingastofnun.
Finnland er eina norrana rikio sem hefur sampykkt bokun hja Sameinudu pjodunum sem feerir lifeyrispegum rétt til ad kaera brot.

SAMFELAG Skerdingin ,krona a méti
krénu“, pad er skeroing Trygg-
ingastofnunar a lifeyri, geeti verio
mannréttindabrot. Petta er mat
Margrétar Steinarsdottur, fram-
kvemdastjora Mannréttindaskrif-
stofu Islands.

Margrét telur astaedu til ad end-
urskoda fyrirkomulagio. ,Eg hugsa
ad a sinum tima pegar petta var sett
4 hafi enginn tekio petta heildstaett
og skoodao hvort vid séum ad upp-
fylla mannréttindaskuldbindingar,”
tekur hun fram.

Samkvaemt alpjédasamningi
Sameinudu pjédanna um efnahags-
leg, félagsleg og menningarleg rétt-
indi, sem Island er aoili ad, skuld-

binda riki sig til a0 geeta sérstaklega
ad viokvemum hopum og tryggja
ad allir geti lifad mannsamandi lifi.

,Peir landsmenn sem ekki hafa
réttindi ur lifeyrissjo0um geta ekki
lifad a lifeyrinum sem peir fa fra
hinu opinbera. Skerdingin ,kréna
4 moti kronu” demir svo marga til
ao lifa vio sdmu lélegu kjorin pott
beir hafi aunnid sér einhver lifeyris-
réttindi eda aflad viobotartekna.
Hvort sem um er a0 raoa eldra folk
eda oryrkja purfa menn lifeyri sem
beir geta lifao af,“ leggur Margrét
aherslu a.

Valfrjals bokun vid fyrrgreindan
samning gerir borgurum aodildar-
rikja kleift ad keera meint brot a

Vid héfum lagt a

pao bryna aherslu i
fjolda ara ad bokunin veroi
sampykkt en ekki haft erindi
sem erfioi.

Bryndis Bjarnadott-
ir, herferdarstjori
islandsdeildar
Amnesty

samningnum til nefndarinnar sem
starfar a grundvelli samningsins
séu peir osattir eftir ao hafa reynt
6ll innlend réttararraoi. EKKki er

Hvort sem um er ad

raeoda eldra folk eoa
oryrkja purfa menn lifeyri
sem peir geta lifao af.

Margrét Steinars-
déttir, fram-
kvaemdastjori
Mannréttindaskrif-
stofu islands

b6 haegt ad kaera meint brot til
nefndarinnar hafi adildarriki ekki
fullgilt bokunina. bad hefur Island
ekki gert. Ad s6gn Margrétar hafa

Sameinudu pjodirnar melst til pess
ad Island fullgildi békunina.

,Vid héfum lagt a bad bryna
dherslu i fjolda ara ad békunin
verdi sampykkt en ekki haft erindi
sem erfidi. Vid munum halda pvi
afram,“ segir Bryndis Bjarnadottir,
herferdarstjori Islandsdeildar
Amnesty.

Finnland er eina norrana rikio
sem hefur undirritad vidaukann.
Hin rikin hafa hvorki skrifad undir
né fullgilt bokunina, ad pvi er segir
i svari utanrikisraOuneytisins. Ein-
goéngu 45 af 193 adildarrikjum Sam-
einudu bpjodanna hafi undirritad
bokunina og 21 fullgilt hana.
ibs@frettabladid.is
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Utiovissuna

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Fjorfrelsio er
ekki mat-
sedill par sem
menn geta
valio og
hafnad ad
vild.

a0 sem kom kannski mest a ovart eftir
pjodaratkvaeodagreiosluna um Brexit er
hvad bresk stjérnvéld voru illa undirbtin
fyrir nidurstoouna. bao var helst Eng-
landsbanki med Kanadamanninn Mark
Carney i fararbroddi sem hafdi einhverja
aatlun. Og hun snerist 611 um ad ré6a markadi og
reyna a0 afstyra hruni pundsins.
Rikisstjorn Davids Cameron hafdi enga aztlun
um hvad tzki vid eda hveneer 50. gr. Lissabon-satta-
malans um trségn ur sambandinu yroi virkjuo, feri
svo ad Bretar vildu at tr sambandinu. Eftir nidur-
stoouna er patttaka Breta i evropsku samstarfi i lausu
lofti. Haetta er a pvi a0 Bretland lidist i sundur vegna
krofu Skota, sem vildu vera afram i ESB, um nyja
pjodaratkvaedagreidslu um sjalfsteedi. Ovissa er um
réttindi annarra Evrépubtia sem bua i Bretlandi og
um réttindi peirra milljona Breta sem bua og starfa
annars stadar i alfunni.
A sama tima er dalitid einkennilegt a0 fylgjast
med umradunni hér 4 Islandi um pa dkvéroun 52
proésenta breskra kjésenda ad segja sig fra fjérfrelsinu
og innri markadnum. Einverjir hafa stillt pvi bann-
ig upp a0 malio snuist um hugmyndafraeoi & vinstri
og haegri kvarda stjornmalanna. Pannig hafi ,vinstri
menn" verid 6hressir meo pessa dkvoroun og finni
henni allt til forattu en haegri menn ekki. betta er
sérkennilegur malflutningur. Meirihluti breskra
kjosenda tok akvoroun um ad segja sig fra samningi
sem gengur Gt 4 frjalsan flutning folks, voru, pjonustu
og fjarmagns. A0 sty0ja slika trs6gn pyoir i reynd
ad vera a moti frjalsum vidskiptum og & moti pvi ad
folk geti valio hvar pao starfar eda byr 6haad rikis-
fangi. bad a ekkert skylt vid haegri eda vinstri kvarda
stjornmalanna. betta snyst um hio opna samfélag,
menningarlega fjdlbreytni og frjals vioskipti annars
vegar. Og einangrunarstefnu og andud a atlendingum
hins vegar. Vio skulum hafa hugfast ad peir sem kusu
Bretland at ar sambandinu settu andstéou vio frjalsa
folksflutninga a oddinn. Sem er merkilegt pvi frjals
for vinnuafls er eingongu til pess fallin a0 auka hag-
voxt i Bretlandi og baeta lifskjor Breta en ekki 6fugt.
Donald Tusk, forseti leidtogarads Evropusam-
bandsins, sagdi a miovikudag ad Bretar myndu ekki
hafa adgang ad innri markadnum an pess a0 sam-
pykkja skilyroi um frjalsa for f6lks milli landa. betta
er edlileg krafa. Fjorfrelsio er ekki matseoill par sem
menn geta valio og hafnao a0 vild. Ao taka patt i
alpjodlegu samstarfi pydir ad pjooriki purfa ad gera
malamiolanir. Njota avinnings og feera férnir a vixl.
Einn af peim valkostum sem Bretar standa frammi
fyrir nana er adild ad EFTA. Bretland yrdi par vio
hlio Islands, Noregs, Liechtenstein og Sviss. Feri svo
ad Bretar yrou adilar ad EES-samningnum gegnum
EFTA myndu peir sampykkja nanast nakvemlega
sdmu skuldbindingar og meirihluti breskra kjésenda
hafnaoi i pj6oaratkvaedagreioslunni. Pad myndi
binda sérkennilegan endahnut a pann einpattung
faranleikans sem heimsbyggdin hefur fylgst meo agn-

i dofa fra 23. juni sidastlionum.
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LANDIf) HELGA
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Heér er a ferdinni einstok sdgu- og
menningarferd til Jerdsalem med

Sr. Hirti Magna Frikirkjupresti.
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Gunnar

Min skooun bPorbjorg Gunnlaugs

Kynferdisbrotin i kastljosinu

akamalin eru i adalhlutverki fjdlmiolanna nanast

a degi hverjum. Flestar fréttirnar tengjast sak-

fellingum, syknudémum og rannsokn logreglu a
einstokum malum. Af sakamalum eru kynferdisbrota-
malin oftast i kastljésinu b6 ad domsmal vegna efna-
hagsbrotamala hafi audvitad verio mjog til umfjollunar
undanfarin ar. Pegar borin er saman umgjéro doms-
mala vegna efnahagsbrota og kynferdisbrota felst
munurinn i pvi ad almenningur hefur getad fylgst med
skyrslutdkum og malflutningi saks6knara og verjanda i
efnahagsbrotamalunum i fjolmidlum. Réttarhéld i kyn-
feroisbrotamalum fara hins vegar fram bak vio luktar
dyr. Rannsoknargogn 16greglu eru ekki adgengileg og
kerfio tjair sig ekki opinberlega um einstok mal. Paod
gera brotapolar, sakborningar og vitni i pessum malum
yfirleitt ekki heldur, 6likt pvi sem er reyndin i doms-
malum tengdum efnahagsbrotum. Pad sem almenn-
ingur sér er yfirleitt adeins lokanidurstadan, sjalfur
démurinn.

Hvernig starfar kerfio?

bekking 4 edli og afleidingum kynferodisbrota hefur
aukist gridarlega a undanférnum arum og aratugum.
bao er pekkt a0 faestar naudganir fela i sér mikio likam-
legt ofbeldi og likamlegir averkar eru sjaldnast miklir.
Gerendur og polendur pekkjast oft og i demigerdu
nauodgunarbroti sem l6gregla feer til rannséknar er sak-
borningur yngri en 25 ara og brotapoli enn yngri. Vid
vitum ad pad eru engin rétt eda rong viobrégo brota-
bola eftir naudgun og alvarlegar afleidingar kynferois-
legs ofbeldis eru pekktar.

Pao er einnig vidurkennt ad bidin eftir nidurstdou i
mali eftir ad keera hefur verio 16g0 fram er brotapola og
sakborningi pungbzer. Malshradareglan er sérstaklega
tryggo i stjornarskra og Mannréttindasattmala Evropu
og markmio hennar er a0 baeta réttarstoOu sakborninga
og brotapola og a0 styrkja réttaroryggi borgaranna.
Mikill drattur af halfu l6greglu og dkaeruvalds vio meo-
ferd mals kemur fram i avitum a dkaeruvaldio i domum.
Vaegi reglunnar er greinilegt i mérgum domum par sem
fram kemur ad refsing sé milduo vegna pess ad mals-

medferdartimi hafi verid of langur. Bidin eftir domi i
naudgunarmadli er gjarnan i kringum 15 manudir.

Malsmeoferdartiminn langur

bao er stadreynd ad malsmeoferdartimi i kynferois-
brotamalum hefur verio ad lengjast hja akeruvaldinu,
pratt fyrir ad rikissaksoknari setti pa vinnureglu

pegar hann for meo akaeruvald i kynferdisbrota-
malum ad pessi mal skyldu sett i akvedinn forgang.
Kynferdisbrotamalum fjélgar hins vegar ar fra ari og
starfsménnum hefur ekki fjdlgad naegilega i samraemi
vid aukinn malapunga. Pad eru hagsmunir brotapola
og sakborninga a0 ranns6kn og saks6kn dragist ekki og
pad eru hagsmunir samfélagsins ad demdar refsingar
fyrir alvarleg afbrot séu ekki vaegari en efni eru til vegna
pess ad malin hafa verio of lengi til meoferdar. Samfélag
sem hefur skilning a alvarleika kynferdisbrota setur fjar-
magn i a0 rannsaka og saksakja pau mal.

Lokadur heimur

Hin lokada malsmedfero i kynferdisbrotamalum

er mikilvaeg og algjorlega naudsynleg til ad vernda
vidkvaema hagsmuni brotapola og sémuleidis sak-
borninga. Han hefur hins vegar i for med sér ad pratt
fyrir a0 kynferdisbrotamalin séu i kastljosi fjolmidlanna
feer almenningur takmarkada mynd af pvi hvernig
kynferoisbrotamal eru ranns6kud hja 16greglu, saksott
fyrir domi og hvada pzettir pad eru sem skipta mali um
nidurst6ou. Ein afleiding pessa er ad myndin af réttar-
kerfinu verour pannig ad almenningur glatar trausti &
kerfinu og jafnvel ad brotapolar veigri sér vio a0 kaera
kynferoisbrot. Nesta skref i naudsynlegri umfjollun um
kynferdisbrot er ad auka traust almennings a réttarkerf-
inu. Einn lidur i pvi geeti verid ad almennar upplysingar
um pao hvernig réttarkerfio starfar komist betur til skila
til samfélagsins. Engir hagnast meira & pvi en gerendur
efbrotapolar veigra sér vid ad kaera kynferoisbrot til
logreglu. bess vegna skiptir ekki adeins mali ad kerfio
leitist stoougt vid ad tryggja gaedi malsmeoferodar i kyn-
feroisbrotamalum heldur parfalmenningur samhlida
a0 upplifa ad hann geti treyst réttarkerfinu.
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Aron Einar Gunnarsson i sigurvimunni eftir sigurinn a Frokkum i Nice a manudagskvold. Hann er ad spila meiddur a EM en latur pad ekki stoppa sig. FRETTABLADID/VILHELM

Hittir

Landsliosfyrirlioinn Aron Einar Gunnarsson missti af faedingu sonar sins pegar islenska landslioio var a
leio a EM. Hann @tlaoi sér stora hluti a Evropumotinu i Frakklandi svo pao yroi ekki eitthvad sem hann
sai eftir. Hann er stoltur fulltrui stoltrar pjodar. A sunnudaginn er i bodi seti i undanarslitum EM 2016.

) Em2016 -

Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI ,Blessaoir, strakar,” segir
landsliosfyrirlidinn Aron Einar
Gunnarsson brosandi pegar nokkr-
ir fulltraar islenska fjélmiolaho6ps-
ins sem fylgja strakunum okKkar eftir
i Frakklandi koma inn i herbergi a
hételi i Annecy par sem fyrirlio-
inn bidur viotals. Fjorir dagar eru
sidan hann hann leiddi landslidid
til sigurs & Englandi og st6d svo
fremstur og leiddi islensku pjodina
ivikingaherépinu sem hefur vakio
heimsathygli. Fyrirlidinn parf ad
bida i fimm minatur 4 medan fjol-
miolamenn koma sér fyrir. Hann
biodur rélegur og fulskeggjaour.

,bessir dagar eru bunir ad vera
otrulegir og lyginni likastir i raun-
inni. Petta er eitthvad sem madur
mun muna eftir pangao til madur
deyr,“ segir Aron spurdur um
dagana eftir sigurinn & Englandi.
Dagana sem enginn Islendingur
mun gleyma. Pessi sigur hefur
vakio heimsathygli, en a hverjum
degi koma strakarnir okkar fyrir i
staerstu fréttaskyringa- og skemmti-
pattum heims.

,Pad fila allir pessa ségu sem
vid erum ao skrifa og virda okkur
meira en a0ur sem ég tel jakvaett.

Vid héfum 61l saman rifio Island
upp & heerra plan, hvort sem um
redir fjolmidlamenn, leikmenn,
studningsmenn eoa pjalfara. Pad
eru allir 4 sama plani og allir ad réa
i sébmu att. Vid erum 61l ad bzeta
okkur i 6llu sem er jakveatt fyrir
framtid islenska fétboltans,“ segir
Aron Einar.

Viljum gera petta aftur
Gledin var svo mikil eftir Englands-
leikinn a0 okkar menn gleymdu sér
adeins a skyinu og komu ekki niour.
Eoa pannig hljémaoi pad pegar Lars
Lagerbéack sendi strakunum vana
pillu & bladamannafundi & mio-
vikudaginn. An pess ad nokkur
maour hefdi vitneskju um atvikio
sagdi Lars fra pvi ad nokkrir leik-
menn hefou mett of seint i kvold-
mat og ekki fylgt settum reglum.
Reglurnar hja Lars og Heimi eru
sarafaar en eftir peim skal fario.
,betta var sma misskilningur
en ég hef ekki reett petta vio Lars,”
segir Aron Einar bedinn um ao
atskyra petta mal. ,Pad voru ein-
hverjir seinir parna og héldu ao vio
pyrftum ekki ad borda a hételinu.
Pao heldur okkur bara a tinum [ad
fa svona skilaboo fra Lars, innsk.
blm.]. Hann sendir okkur parna
pillu i fj6lmidlum og allt i gédu
med pad. Hann og Heimir raoa.
Petta kveikti bara i ménnum aftur.
Hann veit alveg hvad hann er ad
gera, karlinn.”

Aron Einar Gunnarsson landslidsfyrirlidi

Aron segir 1i0i0 enn vera ad lera.
Ekki ma gleyma aod Lars hefur fario
4 sjo sinnum fleiri stormot en allt
islenska landslioid til samans.
Svona hluti ganga 6111id i gegnum
og hvao pa a sinu fyrsta stormaoti.
Menn lifa og leera sem er gott pvi
pessi hopur etlar sér a fleiri stor-
mot. Fyrirlidinn telur alveg eins
gott a0 byrja ad hugsa um undan-
keppni HM 2018 sem allra fyrst.

,Vid erum bunir ao finna smjor-
pefinn af pessu ntina og bvi er full-
kominn timi ntna til ad byrja ad
reda naestu undankeppni. Hana
purfum vio ad byrja vel. Vid burfum
ad vera a tanum hvao hana vardar
pvi vid erum i virkilega erfioum
rioli, en vid viljum 100 présent
komast & HM,“ segir Aron Einar og
baetir vio:

»,Maour vill upplifa petta aftur
og ég veit ad pio viljio pad,” segir

Aron og bendir &4 premenningana
sem spyrja hann spjérunum ur i
20 minatur. Allir prir kinka kolli.
,Pao verour erfitt a0 koma sér aftur
niour a joérdina en vio purfum ao
gera pao eins fljott og haegt er.”

Kunna ad meta studninginn
Eins og margir vita missti Aron
Einar af f2dingu sonar sins, Oli-
vers, i mars 2015 pvi hann var upp-
tekinn meo landslidinu ad vinna
Kasakstan a leio lidsins a EM. Pad
var auovitao erfio akvoroun: ,Eftir
pad akvad ég bara ad gera betta
noégu andskoti vel,“ segir Aron
Einar. ,Eg vildi ekki lita til baka og
hugsa: ,Djoéfull, af hverju gerdi ég
petta?“.”

Aron Einar er ad spila meiddur.
Hann parfad faraiaodgero eftir motio
og enginn veit hvenar hann verour
Kklar ad spila fyrir Cardiff, nt ef hann
verdur ekki keyptur eitthvert annao.
Hann er stoltur fyrirlioi stoltrar pj60-
ar og gerir allt fyrir [sland. Hann kann
lika a0 meta studninginn ad heiman.

»,Maour fer skilaboo a Instagram
og svona sem segir okkur ad f6lk
kann ad meta pad sem vid erum ad
gera. Pad er bara okkar heidur ad vera
hérna og vid kunnum ad meta allan
pennan studning. Vio fengum allir
snapptjott og myndir af Arnarholi
alveg pakkfullum. bad var eitthvad
sem hitti beint hingad,“ segir Aron
Einar Gunnarsson og ber sér a brjost
eins og vikingurinn sem hann er.
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Nyjast

EM 2016 i Frakklandi i geer

8 lida urslit
Wales - Belgia 3-1
0-1 Radja Nainggolan (13.), 1-1 Ashley
Williams (30.), 2-1 Hal Robson-Kanu (55.),
3-1Sam Vokes (85.).

Zvintyri Wales heldur dfram og
1idi0 mun spila vio Portugal i und-
andrslitum motsins.

NEYMAR FRAMLENGDI
Brasiliski knattspyrnumadurinn
Neymar hefur skrifad undir nyjan
fimm ara samning vio Barcelona
og mun nyi samningurinn na

til 30.juni 2021. Neymar hefur
spilad i prji ar meo Barcelona og &
pessum premur timabilum hefur
hann skorad 85 mork fyrir félagio
og unniod alls atta titla.

Eins og venjan er meo fotbolta-
menn a Spani pa er alltaf klausa {
samningi peirra sem gefur 60rum
félogum kost a pvi ad kaupa upp
samninginn.

I tilfelli Neymars eru pad engar
smaupphadir. bad er haegt ad
kaupa nyja samninginn hans fyrir
200 milljonir evra a fyrsta ari, 222
milljénir evra & 60ru ari og svo
fyrir 250 milljonir evra & premur
sidustu arum hans. 250 milljénir
evra eru 34 milljardar i islenskum
krénum.

ZLATAN KOMINN TIL UNITED
Manchester United hefur stao-
fest komu Zlatans Ibrahimovic til
félagsins.

Zlatan greindi fra pvi i geer a0
hann veeri 4 leio til United og
félagio hefur stadfest ad senski
framherjinn muni kleodast buningi
pess & naesta timabili.

Talio er ad hinn 34 ara gamli
Zlatan hafi skrifad undir eins ars
samning vid United. Hann 1ék
sidast med Paris Saint-Germain
og varo fjorum sinnum franskur
meistari med lidinu.

Fyrir skommu birtist mynd-
band af Zlatan i United-buningi &
Twitter-siou United par sem hann
kynnir sig til leiks med orounum
»it's Zlatan time.”

Hja United endurnyjar Zlatan
kynnin vio knattspyrnustjérann
José Mourinho en saman urdu peir
italskir meistarar meo Inter 2009.

United er attunda 1i0id sem
Zlatan spilar meo a ferlinum. Hann
1ék a0ur meo Malmo, Ajax, Juven-
tus, Inter, Barcelona, AC

Milan og PSG. g

balék Zlatan 116
landsleiki fyrir Svi-
pjo0 og skoradi 62
mork. Hann lagdi

landslidsskéna a

hilluna eftir 1-0

tap fyrir Belgiu a

EM i Frakklandi i

sidasta manudi.

Idag

Laugardagur:

08.55 F1 =fing Sport
11.55 Timataka Sport
14.00 Keflavik - Huginn Sport 2
14.30 Formula E: London Sport
16.00 Bridgestone Golfstédin
20.00 Cambria golf Sport4
22.00 Sumarmessan Sport
Sunnudagur:

11.30 F1: Keppni Sport
14.00 Breidablik - iBV Sport

14.30 Formula E: London Sport2

16.00 Bridgestone Golfstédin
20.00 Cambria golf Sport4
22.00 Sumarmessan Sport
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pjalfari Frakklands

Aldur: 47 ara

Hefur pjalfad franska lands-

R S~
1idid fra pviijuli2012 pegar
: hann tok vid lidinu af Laur-
= b ent Blanc. Franska lidid

meisturum bjédvera i atta

Marseille og Juventus.

tapadi fyrir verdandi heims-

lida arslitum a HM 2014. Var

a sinum tima fyrirlidi franska
landslidsins sem vann HM 1998
og EM 2000. Hefur baedi spilad
med og pjalfad storlid eins og

- FRETTABLAPID

Gestgjafar EM 2016
Frakkar toku ekki patt i undan-
keppni EM 2016 par sem peir
voru med 6ruggt seti sem
gestgjafar. Frakkar fengu
keppnina uthlutada i mai 2010
og hofdu par betur i barattu
vid Tyrkland og Italiu.

Frabeer blanda
hja frabzeru lioi

Heimamenn i franska landslidinu taka a moti

strakunum okkar a Stade de France a sunnudaginn en

margir spa Frokkum Evropumeistaratitlinum.

FOTBOLTI Sigurlaun strdkanna okkar fyrir ad komast i 16 lida arslit EM var leik-
ur gegn Englandi. Leikur sem pjodin var btiin ad bioa eftir. Ekki verour pado
minni vidburdur pegar Island metir sjalfum gestgjofum Frakklands i
atta lida arslitum a pjéodarleikvangi peirra, Stade de France.

Franska lidinu er spad sigri af ansi mérgum og er pao vel
skiljanlegt. Pao er frabzerlega vel mannao og ad mati
Heimis Hallgrimssonar, landslidspjalfara Islands, med
sterkasta 23 manna hépinn & métinu.

Frakkar pekkja pad lika vel ad vinna titla a
heimavelli en peir urdu Evrépumeistarar i Frakk-
landi 1984 og heimsmeistarar fjértan arum sioar.

Frakkland er med eins g60a bléndu i sinu lidi
og ber verda; prautreynda leikmenn sem hafa
spilad med bestu lidum Evrépu i bland vio
ungstirni sem eru reyndar flest hver lika a0 spila

me0 risum i alfunni.

Frakkar geta séo fram a velgengni nasta ara-
tuginn eda svo med leikmennina sem eru ad
koma upp en pad sem skiptir mali er a0 1idid

er lika tilbwid til ad vinna ntna.

Frakkar hafa spilad gédan bolta & moétinu
og verio mjog sokndjarfir sem er eitthvad sem
hentar strakunum okkar mjég vel svo fremi ad
peir fari ad byggja upp betri skyndis6knir. baer
hefur algjorlega vantao i islenska 1i0io.

bratt fyrir a0 spila svona s6knarsinnadan
bolta hefurlidio att i erfidleikum med ad skora
i fyrri halfleik. En mérkin koma alltaf a end-

anum.

Franska 1i0id saKkir svo stift og hefur svo géda
leikmenn til ad skipta inn & ad métherjinn
preytist svakalega. Pad er pvi engin tilviljun ad
1idio er alltaf aod skora svona seint. Pad er bara
eins gott ad okkar menn fa sex daga hvild fyrir

leikinn.

Frakkland er lid sem skildi eftir heima framherja
abord vio Alexandre Lacazette, Evropudeildarmeistar-
ann Kévin Gameiro og sjalfan Karim Benzema. Samt koma
par inn af bekknum Anthony Martial og Kingsley Coman.
Breiddin fram a vid er 6gnvenleg. Franska 1i0io er miklu
betra en pad enska. betta verdur erfidasta verkefni lands-
lidsins undir stjérn Lars og Heimis. Pad er klart.

Leikir pjooanna
Frakkland island
sigrar sigrar

Markatala: Frakkland +22 (30-8)

Jafntefli

ERI=FIT

Paul
Pogba

Aldur: 23 | Leikir: 35 | Mork: 5

Frakkar eru med marga goda
leikmenn i sinu lidi en fair, po
eflaust einhverjir, myndu mot-
meala pvi ad Paul Pogba beri

af i franska lidinu. bessi 23 ara
gamli midjumadur og fjorfaldi
italiumeistari er motorinn a
midjunni hja franska lidinu en
gridarlegar vaentingar eru gerdar
til hans. Franskur bladamadur
sagdi vio Fréttabladid ad hann
veeri einfaldlega med pjédina a
herdunum.

Frakkar hafa mikid daleetia
Pogba en stundum aetlast peir til
of mikils af honum. bad gleymist
stundum ad pott hann skori
falleg m6rk med bylmingsskot-
um og hafi fengid vidurnefnid
Pog-boom er hann ekki framherji.
pott hann eigi frabaeran leik fyrir
franska lidid er hann oft gagn-
ryndur fyrir ad skora ekki p6 ad
pad sé ekki hans adalhlut-
verk. Hans hlutverk er ad
vinna boltann, koma
honum i spil og taka
sin viofraegu hlaup
fram véllinn og
pannig preyta mot-

herjann.

Pogba getur allt.
Hann getur legid
aftar a vellinum
og dreift bolt-

anum kanta a
milli. Hann getur
spilad framar
a midjunni og
verid i
barn-
ingi og
unnid
skalla-
bolta. Hann
getur lika
spilad enn
framar og
komid sér
i haettuleg
skotfaeri.
Dele Alli er
afskaplega
spennandi
midjumadur
sem st6d sig frabaerlega
i ensku Urvalsdeildinni &
sidustu leiktid. Hann hafoi
po ekkert ad geraivarnar-
leik strakanna okkar. Pogba,
aftur @ moti, er ekki ad spila
i sému deild pegar kemur
ad hafileikum og ungstirni
Englendinga. Petta er
fullmotadur tarfur sem
tlar sér sigur a heima-
velli.
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) Em2016

Gregoire Fleurot
bladamadur a L'Equipe i Frakklandi

Nylioi i franska
lioinu er seersta
spurningin

Varnarleikurinn var helsta ahyggju-
efni franska lidsins fyrir mot. Beoi
vegna meiosla og manna sem voru
ibanni. Raphaél Varane hefur verio
leidtogi fronsku varnarinnar en
meiddist i vor. Samt hefur vérn
Frakklands haldio vel allt motio
en nu er stéra spurningin hvernig
Samuel Umtiti gengur ad leysa Adil
Rami, sem er i banni, af h61mi.

Umtiti hefur verio lengi i lykil-
hlutverki i Lyon bratt fyrir ungan
aldur og Barcelona er nybuid ad
kaupa hann fyrir hdaa upphed.
En hann hefur samt aldrei spilad
landsleik a4dur og stéra spurningin
er nd hvernig hann muni bregoast
vio beirri pressu sem fylgir bessum
leik. N'Golo Kanté er lika i banni
en styrkur franska lidsins er ao peir
sem koma inn eru afar godir leik-
menn.

Fronsku leikmennirnir hafa synt
islenska lidinu virdingu og segja ad
velgengni Islands hafi ekki komio
peim a 6vart. beir virdast pekkja
1id og leikmenn Islands vel og vita
hvaoda hattur stedja ad pvi.

& 0O

bad hafa verid skorud alls tiu mork
i sidustu tveimur landsleikjum
islands og Frakklands. Islenska
1idid hefur pannig purft ad setta
sig vi0 tap i badum pessum
leikjum pratt fyrir ad hafa skorad
fjorum sinnum hja franska lidinu.
Frakkar unnu 3-2 sigur i sidasta leik
pjédanna em var vinattulands-
leikur arid 2012 par sem Birkir
Bjarnason og Kolbeinn Sigbérsson
komu islandii 2-0 eftir 34 minatna
leik. Mathieu Debuchy, Franck
Ribéry og Adil Rami skorudu mork
Frakka i seinni halfleiknum.

Frakkar unnu einnig 3-2 i sidasta
keppnisleik (9. oktober 1999) sem
var einnig eini leikur pjodanna a
Stade de France. Frakkar komust
pa i 2-0 en Eyjolfur Sverrisson og
Brynjar Bjorn Gunnarsson nadu ad
jafnai2-2 adur en David Trezeguet
tryggdi Frokkum sigur. Niu man-
udum sidar tryggdi umraddur
Trezeguet sidan Frokkum Evropu-
meistaratitilinn med gullmarki i
urslitaleiknum. Didier Deschamps,
nuverandi pjalfari Frakka, var
fyrirlidim lidsins i pessum leik fyrir
teepum sautjan arum.

Sogumoli

Fra jafnteflissigrum vfir i tréllatra a hio omogulega

Elstu minningar minar af lands-
leikjum i fotbolta eru af leikjum
gegn Frokkum. Atli Edvaldsson
skoradi med halspyrnu undir
lokin og minnkadi muninn i 2-1 i
tapi gegn Eric Cantona, Jean Pierre
Papin og fleiri stjérnum a Laugar-
dalsvellinum pegar ég var atta ara.
Leikurinn var i undankeppni EM
1992.

Galdramaourinn Atli med mark
og eins marks tap var eitthvad sem
haegt var ad vera nokkuo sattur
vio. I seinni leiknum i Frakklandi
var Birkir Kristinsson i banastudi
en pao dugoi ekki i 3-1 tapi. Aftur
minnkaoi Island muninn pegar
ungur strakur fra Saudarkroki skor-
adi undir lokin. Eyjoélfur Sverrisson
atti eftir ad koma aftur vid ségu
gegn Frokkum.

Sp6lum nokkur ar fram i timann
pegar heimsmeistararnir mattu a
Laugardalsvoll haustio 1998. Sextan
ara bolugrafinn strakur maetti og
fékk bolamyndir af sér meo fronsku
snillingunum. Einn a hotelgangin-

um begar Youri Djorkaeff og Zined-
ine Zidane koma gangandi i attina
til pin, hvad gerirdu? Ja, pa bidur
Djorkaeff um a0 taka myndina af
pbér og Zidane. Peir hlogu.

beir voru ennpa hlejandi pegar
Johann Fridgeir kveikti i peim meo
franska pj6dséngnum. Studnings-
menn fé6gnuou hverju innkasti og
fyrrnefndur Eyjélfur valdi sér godan
stad pegar markvorourinn Fabian
Barthez ztlaoi i athlaup. 1-0 fyrir
Island og i nokkrar mindtur vorum
vio a toppi tilverunnar. Skipti litlu
pott Frakkar jofnuou. Hvert inn-
kast, bolti ur leik, var eins og mark
fyrir okkur og jafntefli, toppad
med kossi Ingo6lfs Hannesson-
ar a pjalfarann Gudjoén boéroar-
son, var igildi sigurs.

Fyrir seinni leikinn {i Paris, ja,
Stade de France, attum vio mogu-
leika & a0 komast i lokakeppni EM
2000. Verkefnid var metnadar-
fullt en a o6tralegum kafla tokst
okkur ad jafna metin i 2-2, og enn
skoradi Eyjolfur, eftir ad hafa lent

=,
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Dagbok

Kolbeinn Tumi Dadason

fylgir karlalandslidi islands hvert fotmal &
Evropumétinu i Frakklandi
og deilir upplifun sinni
med lesendum.

undir 2-0. 3-2 tap varo stadreynd
en i minningunni sigrudum vio
Frakka, allavega naestum pvi. Eng-
inn svekkti sig & arslitunum, pannig
séd. Frammistadan var storkostleg.
betta var pa.
Frakkar eru vanir pvi ad taka gull
4 heimavelli, gerou pad a EM 1984
og aftur & HM 1998. Peir eru med
afar sterkt lio og pratt fyrir adda-
unarverda frammistéou Islands a
enginn i Frakkariki von a 60ru en
sigri & morgun. Peir pykja likleg-
astir hja veobdnkum til ad standa
uppi sem Evropumeistarar
en Islendingar
% standa i veg-
inum. Strakar
sem hafa, 6likt
okKkar fyrri lands-
lioum sem hafa nao
jafnteflum, ,nastum
pvi unnio“ eda stein-
legio, mikla tru a a0 peir
geti sigrao Frakka.
Lars Lagerback var nytekinn
vio pegar vid komumst i 2-0 gegn

Frokkum i afingaleik a franskri
grundu 2012. Leikurinn tapadist
reyndar 3-2 en gaf visbendingu um
hvad veeri i vendum undir stjérn
Svians. Vio eigum frabzerar minn-
ingar fra Stade de France, adeins
tiu daga gamlar, pegar okkar menn
toku Austurriki. NG mata strak-
arnir 4 sama stad, me0 enn meira
sjalfstraust og klarir i a0 skrifa
nasta kafla i EM-avintyrio.

I Hollywood er alveg ljost hvernig
leikurinn a morgun feri. Strakarnir
med sérstoku eftirnéfnin fra landi
iss feerast naer takmarkinu 6mégu-
lega og ekki gleyma ,pid0 munuo
aldrei vinna neitt ummalunum.
Vonda 1idid, meod skarkinn Régn-
vald Reginskitu, mjakar sér lika
afram i arslitaleikinn an pess ad
vinna leik i venjulegum leiktima.
Vio erum komin i seinni hluta
@vintyrisins hja séguhetjunum,
fotboltastrakum fra Islandi, sem
bjodin trair ad geti gert hvad sem er
eftir landvinningana undanfarnar
vikur. Okkar menn, stolt Islands.
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La Mineria Apartments ccce NGO CUTRCICES Sirios Village cccce
Fra kr. 94.995 m/ekkert fadi innifalid Fra kr. 64.995 m/ekkert fdi innifalid Fra kr. 145.395 my/allt innifalid Fra kr. 146.095 m/allt innifalid
Netverd & mann fra kr. 94.995m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 64.995 m.v. 2 + 11 Netverd & mann fra kr. 145.395 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 146.095 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i ibud. ibud/herbergi/stadioi. fulloréna og 2 bérn i ibud. fullordna og 1 barn f herb.
Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 69.995 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 189.895 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 178.895 m.v. 2
fullordna i ibud. fullordna f ibad/herbergi/studioi. fulloréna f stadio. fullordna { herbergi.
4.jali i 10 naetur. 4.jali 10 naetur. 7.jali i 11 naetur. 7.jali {11 naetur.

ENNEMM / SIA - NM76189

BENIDORM ALBIR

Hotel Avenida ccc Aguamarina Aparthotel cce

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Hotel Sun Palace Albir cc @
Fra kr. 77.595 m/morgunmat innifali Fra kr. 129.195 m/allt innifalid Fra kr. 93.230 m/ekkert fdi innifalid Fra kr. 83.295 m/morgunmat innifalid
Netverd & mann fra kr. 77.595 m.v. 2 Netverd @ mann fra kr. 129.195 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 93.230 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 83.295 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i herb. fullordna og 2 bérn i svitu. fulloréna og 1 barn i stadioi. fulloréna og 2 bérn i herb.
Netverd & mann fra kr. 107.495 m.v. 2 Netverd @ mann fra kr. 146.595 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 119.495 m.v. 2 Netverd & mann fra kr. 92.795 m.v. 2
fullordna i herbergi. fullordna f herbergi. fulloréna i stadidi. fulloréna i herbergi.
10. jali i 7 naetur. 11.jali i 10 neetur. 11.jali i 10 naetur. 17.jdli i 7 neetur.

@Heimsferéir
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Ellidi baejarstjori er spenntur fyrir hatidinni um helgina. MYND/OSKAR PETUR

Gleoin vfir goslokum var einstok

Hin arlega Goslokahatid fer fram 1 Vestmannaeyjum um helgina. Fjolbreytt dagskra er i bodi fyrir alla aldurshopa.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

oslokin eru svo sér-
stok hatid. Han er
60ruvisi kannski en
flestar baejarhatioir
vegna pess a0 petta
hvilir & svo einstok-
um atburoi i ségu lands og pj6oar,“
segir Ellioi Vignisson, baejarstjori i

Vestmannaeyjum. Um helgina fer
fram Goslokahatio i Vestmanna-
eyjum par sem goslokanna 3. jali
1973 er minnst. Goslokahatidin
hefur verio haldin arlega undan-
farin ar og fagnad reglulega allt fra
1974.

,Parna gaus boékstaflega undir
fotunum a folki. Um midja nott
purfti f61kid ao flyja, eins og Bubbi
song um. betta var ekki gleodivio-
burdur i hugum Eyjamanna ad
purfa a0 yfirgefa hasin og vita ekki

ALLUR
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JERT GPS KRAKKA SIJALLUR MED 1.22” LED-
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PARNA GAUS BOKSTAF-

LEGA UNDIR FOTUNUM A

FOLKI. UM MIDJA NOTT

PURFTI FOLKID AD FLYJA,

EINS OG BUBBI SONG UM.

hvort né hvenzr peir fengju aftur
snuio. Gledin vio ad gosio skyldi
hafa svo hatt var mikil. Eyjamenn
voru allt gosio, fra januar til jali,
minnugir pess ad Surtseyjargosio
st6d svo arum skipti. Gledin yfir
goslokum var pvi svo einstok.“

Pao rikir mikil gleodi & Gosloka-
hatioinni og fjélbreytt dagskra er
i bodi fyrir alla aldurshépa. ,Vid
slettum almennilega dar klaufunum
ao Eyjamannasio. Pad eru 40-50
vioburdir a dagskra. betta er gridar-

ILDI

m@@@umaaf
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lega fjolbreytt, fra malverkasyn-
ingum yfir i ténleika Frikka Doérs
og Bjartmars,“ segir Ellioi.

Yfir daginn er dagskra vida um
bzinn og a kvéldin eru haldnir
tonleikar i Skipasandi par sem
fijolmargir listamenn koma fram.
Hatidin stendur fram a sunnudag
og endar 4 ad komid verour upp
storum skja a Stakkagerdisttni par
sem leikur Islands og Frakklands
verour syndur. Ellioi segir 6hatt ad
lofa miklu stuoi.

¢ LEIKIADEILD
o o

Tdlvutek » Reykjavik * Hallarmiila 2 » 563 6900 * Akureyri ¢ Undirhlio 2 430 6900  www.tolvutek.is
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KIRUNA CLEVELAND

U-s6fi. Heegri eda vinstri tunga. Dokkgrétt akleedi. o Hornsofi med tungu. Haegri eda vinsti. Gratt akleedi. o
25% 20%
TEELERNTA -239:990-k+ AFSLATTUR LEEERI A +89-990-k- AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

Kiruna Kiruna CLEVELAND

Priggja seeta sofi. Tveggja seeta sofi. Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga. Ljos- og dokkgratt

Dékkgratt slitsterkt aklaedi. Dékkgratt slitsterkt aklaedi. slitsterkt akleedi.

Steerd: 227 x 90 x 78 cm. Staerd: 162 x 90 x 78 cm. 25%
69.990 kr. IE=rr s N 59.990 kr. IB:Eoc s 50 89.990 kr. EEEreNelele R AFSLATTUR

AFSLATTUR AFSLATTUR I ; AFSLATTUR AFSLATTUR
i 1 i
DELTA BELINA NEPTUN * NEPTUN
Eldhisbord. Eik/hvitt. Bordstofustall. Bordstofustdll. ! Bordstofustdll.
Steerd: 100 x 100 H: 74 cm Hvitur eda svartur. Hvitur eda svartur. Eik.

[
RALPH LAUREN

OLL SMAVARA
FRA IVV

MOSAICO, LUCE OG
PRISMA GLOS FRA VIDIVI

40%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

T

broste

COPFNHAGEN

Handmade in Italy

home&table m

BASTLUKTIR L OLL MATARSTELL
FRA BROSTE STl e NN FRA RALPH LAUREN

0% (' & 0%

AFSLATTUR N AFSLATTUR

e . ™
H."ﬂ

_F“T“ e

| aa e S
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¥

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga



Sumar
33%

UTSALAN far-

4 ® o0 O LEEDS
Haegindastall.
I u u j I I Anna/Patch slitsterkt aklaedi.

EEELLITN +9:990-er:

HARROW

Heegindastdll. 65 og dokk-
a grétt slitsterkt aklaedi. g f
3o b o - = 2

R i S v o
('!:"’ S Y
)
1 AFSLATTUR
Stoll Skammel
49.990 kr.

afslattur

PASO DOBLE

Tunguséfi. Heegri eda vinstri
tunga. Gratt eda brunt
slitsterkt akleedi.

Steerd: 305 x 100/150 x 95 cm

AFSLATTUR

Haegindastoll PU-ledur
Litir: Brandy, brinn og svartur.

EEELELNT -29-980-er:

240.490 kr.

E]l furninova AFSLATTUR

AFSLATTUR

AFSLATTUR

PINNACLE
Brant, dokkbrint eda
vinrautt ledur 4
slitiétum.

28%
84 x 90 x 100 cm O

AFSLATTUR

CLEVELAND

Heegindastall.

143.990 kr. Ljoés- og dékkgratt akleedi.

+7£9:990-r: 24.990 kr. i o ta N0

ponAM 99.990 kr. |
Ljésbrant, gratt og rautt slitsterkt aklaedi. 99.990 kr.
429098l

Staerd: 82 x 98 x 104 cm
I

HUSGAGNA
HOLLIN
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Eirikur Stefan Asgeirsson
eirikur@365.is

imt6lin, télvupodstarnir og

skilabooin skipta 6rugg-

lega pusundum. betta er

bara vitleysa. Eg myndi

oroda pad helst pannig,“

segir Gudmundur { sam-
tali vio Fréttablaoio. ,betta er alger
vitleysa sem ég heflitinn 4huga a a0
taka patti.“

Sigurmark Arnérs Ingva Trausta-
sonar gegn Austurriki & Stade de
France i Paris er einn af hapunktum
Evrépumotsins til pessa og Islend-
ingar hafa fengid ad upplifa pa
stund endurtekid i gegnum lysingu
Guomundar a markinu, sem fér eins
og eldur um sinu i netheimum flj6t-
lega eftir leik.

Athyglin vard svo engu minni
eftir ad ummeeli sem hann lét falla
i utsendingu Simans eftir a0 leikur
Islands og Englands var flautadur af
og 2-1 sigur Islands stadreynd, sem
og saeti i 8 lida arslitum keppninn-
ar, stradu salti i galopio sar ensku
pjoodarinnar eftir umraett tap gegn
Llitla“ Islandi.

Fraegdin aldrei heillad
Guomundur er 41 ars og hefur
starfad i kringum f6tbolta allt sitt
lif. Hann potti einn allra efnilegasti
knattspyrnumadur sem Island hefur
alio af sér en pralat hnémeiosli urou
til pess ad atvinnumannsferill hans
komst aldrei 4 flug.

Guomundur er p6 einn allra sig-
ursalasti leikmaour islensku trvals-
deildarinnar fra upphafi og almennt
talio einn sa besti sem hefur spilad
i henni. Hann varo {slandsmeistari
med bzoi KR og Val og spiladi par
ad auki tiu landsleiki. Gudmundur
skoradi tvé mork i blau treyjunni.

Hann er tengdasonur Alberts
Gudmundssonar sem var fyrsti
atvinnumadur Islands i knatt-
spyrnu. Sonur hans og alnafni afa
sins er nu atvinnumadur hja PSV
Eindhoven i Hollandi en Gudmund-
ur nytti stund milli strida, & milli
landsleikja, til ad heimsakja son
sinn i vikunni. Gudmundur verour
svo a sinum stao a Stade de France
i Saint-Denis pegar Island meatir
Frakklandi 4 sunnudagskvoéldid.

Hann er 16ngu ordinn pekktur
fyrir lysingar sinar a St60 2 Sport,
allra helst ar enska boltanum og
Meistaradeild Evrépu. En pratt fyrir
ad starfa i heimi fj6lmiolanna hefur
hann ekki ahuga 4 ad vera i svios-
ljésinu.

,Eg hef gaman af pvi ad vinna
mina vinnu en ég hef engan sér-
stakan dhuga a a0 vera aberandi par
fyrir utan. Pad hefur aldrei heillad
mig sérstaklega,“ segir hann.

Get ekki skodad fréttir i simanum
Athyglin er b6 engu ad siour til
stadar og Guomundur vidurkennir
ad hann hafoi gaman af bessu 61lu
saman fyrsta klukkutimann eftir ad
hann f6r a r61 morguninn eftir leik-
inn gegn Austurriki.

»En betta hefur ekki verid gaman
sidan. Eg get ekki skodad fréttir i
simanum minum. Hann hringir
bara. betta er i raun ekki pad sem ég
leitast eftir i minu starfi,“ segir hann.

Lysing Gudmundar er nu ordin
ad stiklu hja ESPN, steerstu iprotta-
sjéonvarpsstod heims, og TalkSPORT,
steerstu iprottadtvarpsstdo Evropu.
Hun var tvivegis tekin fyrir i spjall-
petti Stephens Colbert, sem vill
rada Gumma Ben til CBS, og ma
gera rad fyrir ad Iysingin hafi heyrst
i flestum 16ndum heimsins.

Guomundur segir ad paod hafi
ekki verido meovituo akvéroun ad
Iysa markinu & pennan hatt. Hann
segir aod pao sé ekki haegt.

,Pao er bara ymislegt sem gerist
beinni atsendingu. Ef vel 4 ad gera
pa er best a0 dkveoa ekki neitt,”
segir GuOmundur og betir vid ad
pegar tilefniod sé jafn stort og ni séu
miklar tilfinningar i spilinu.

,petta er landslidid okkar. Og ut
fra mér persoénulega eru petta strakar
sem ég hef'spilad med i landsleikjum

R6dd Gudmundar hefur 6mad um allan heim og medal annars verid stungio upp a pvi ad CBS i Bandarikjunum radi hann i vinnu.
FRETTABLADID/DANIEL

Vero ao vera
ég sjaltur

Gudmundur Benediktsson komst | heimsfréttirnar pegar
mognud lysing hans a sigurmarki Arnors Ingva Traustasonar
gegn Austurriki a EM ratadi i alla helstu fjolmidla heimsins.
Sidan pa hefur simi Gumma Ben ekki pagnad. Hann raedir vid
Fréttabladid um athyglina, sem hann keerir sig reyndar litid um.

og hafa verio badi samherjar og and-
steedingar meo félagslioum. Eg hef
lika pjalfad suma af peim. bad gerir
petta enn sérstakara fyrir mig.“

Klokkur yfir studningnum
Framganga islenska landsliosins a
EM hefur hreyft vid islensku pj60-
inni. Guoémundur er engin undan-
tekning.

,Vio erum ad upplifa nyja tima i
islenskri knattspyrnu. bao eru for-
réttindi ad fa ad veroa vitni ad pessu.
Ad veraisama landi og 4 sama stad.
betta eru hetjurnar okkar. Fyrir leiki
er maour kl6kkur yfir pvi hversu
ofluga studningsmenn vio eigum.
Maour finnur fyrir pvi svo sterkt ao
litla Island er meett a stadinn. bvi
ma gera rao fyrir ad pad séu meiri
tilffinningar tengdar pessu en 60ru
sem maour tekur sér fyrir hendur i
pessu starfi.”

Guomundur jatar pvi ad pao sé
allt 6nnur upplifun aod lysa leikjum
Islands & stormotum en 6llu 66ru
sem hann hefur tekid sér fyrir
hendur.

,betta er ny stada fyrir okkur 611
Vid h6fum enn ekki tapaod leik 8 EM
og bvi miour feer maodur i kollinn
fyrir hvern leik pa spurningu hvort
paod sé ntina komio ad pvi,“ segir
hann en hann a stundum erfitt med
sig 4 leikdag.

,Fyrir leikinn gegn Englandi pa
sveifladist ég a milli pess ad vid
myndum vinna leikinn og skittapa
honum. Likaminn vard énytur eftir
pessar sveiflur og mér varo oglatt
um midjan dag.”

Fylgst med manni

Eftir allt sem a undan er gengio
mun GuOmundur mata aftur i
vinnuna a sunnudag og lysa leik

Islands og Frakklands. Hver leikur
a eftir 60rum hefur verio steersti
leikur i s6gu islensku pjédarinnar
og pessi er engin undantekning.
A0 spila gegn Frakklandi i 8 lida
arslitum, og bad a pjédarleikvangi
Frakka, verour stund sem islensk
knattspyrna hefur aldrei upplifao
fyrr.

En eftir allt pad sem & undan er
gengio, eru einhverjar likur & pvi a0
Guomundur muni draga ar sinni
innlifun, sem hefur verio hans adals-
merki i gegnum tidina?

,Eg vard var vid bad i leiknum
gegn Englandi ad pad voru margir
i kringum mig i stakunni sem vissu
greinilega af bessu og voru a0 fylgj-
ast med mér,“ segir Guomundur.

»En maour getur ekki breytt pvi.
betta er bara ég. Eg verd ad vera ég.
bao var einhvern timann sagt a0 allt
annao veri upptekio.“

Hvad sagdi Guémundur
eftir leikinn gegn
Englandi?

gg Flautadu petta af!
betta er biiid. betta
er baid. Domari. Skomina,
barna. Skomina, domari.
Kemur sendingin inn a teiginn
og beir hittu ekki! betta er
biiid. betta er biid. betta er
biiid. Vid erum komnir til
Parisar. Vid erum aldrei ad
fara heim. Vid erum aldrei ad
fara heim. Sjaid petta! Sjaid
petta! bvilikt og annad eins. Eg
trii ekki minum eigin augum.
betta er ... aldrei vekja mig.
Aldrei vekja mig af pessum
geggjada draumi. Piiid eins og
pid viljid, Englendingar. island
er ad fara a Stade de France.

A sunnudaginn. Frakkland -
island. bid getid farid heim.
bid getid farid ur Evropu. bid
getid farid bara hvert sem pid
viljid. England 1, Island 2, er
lokastadan hér i Nice.

Eftir allt sem a undan er gengid mun
Gudmundur maeta aftur i vinnuna

a sunnudag og lysa leik islands og
Frakklands. Hver leikur & eftir 6drum
hefur verid staersti leikur i ségu
islensku pjédarinnar og pessi er
engin undantekning. Ad spila gegn
Frakklandii 8 lida urslitum, og pad a
pjodarleikvangi Frakka, verdur stund
sem islensk knattspyrna hefur aldrei
upplifad fyrr.



Hoételrekstur vio Laugaveg

Reitir 6ska eftir samstarfsadila um rekstur og préun
hotels vid Laugaveg 176

Eftir staekkun byggingarinnar verour hételid um 6180 m2 med 118 herbergi. Um er

a0 reeda afburda stadsetningu med Gtsyni yfir Esjuna og i gongufaeri vio midbaeinn
og helstu vidskiptahverfi. Vio leitum ad fjarhagslega sterkum adila til a0 fjarmagna
rekstur af peirri staerd sem hér um raedir. Ahugasamir skili inn vidskiptadaetlun med
markadsaodgreiningarstefnu, upplysingum um reynslu og fjarhagslegan styrk rekstrar-
adila asamt upplysingum um fjarmognun, vantanlegar tekjur og leigugreioslur.

Skilafrestur umsokna er til 1. september 2016.
Nanari upplysingar og skil umsékna a www.reitir.is/Lau176

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000
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Gerdu gat a leikmennina
og praeddu snaeri i gegn.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

BYRJUNARLIDID

Birkir

Limdu %
@ ispinna-
prik aftan a
leikmenn og nyttu
sem veifu a Arnarholi
eoa sem skraut i kok-

teilinn!

Limdu blaan, raudan og -
hvitan (haroan) pappir bU bARFT

saman eins og 4 myndinni. Skeeri

Mundu ad lima eina ork af Limstifti

horoum pappir a botninn. Hardan pappir/gamlan pappa-

Taktu eina 6rk Limdu leikmenn a. kassa
og klipptu hana . Nytist sem skal ADFERD
i tvennt, langsum. undir popp eda
Heftu eda limdu saman snakk a medan 1. Klipptu strakana okkar ut ar
og myndaou koronu. horft er a leikinn! bladinu
Limdu leikmennina a LT A L R T

. . . 3. Klipptu harda pappirinn eftir
koronuna og pu ert til- myndinni af leikmanninum
bain/n a Arnarhol!




ALMENNA
LEIGUFELAGID

@ BILASTEDASJODUR
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LANGUR LAUGARDAGUR i DAG

Hinn langpradi julimanudur er genginn i gard og sumarutsolur hefjast i

dag i fjolmdrgum verslunum midborgarinnar. Gerdu géd kaup i lifandi

umhverfi og nddu pér i sma lit i leidinni. P34 er tilvalid ad renna sér nidur
Bankastraeti i vatnsrennibraut Nova, kaela sig nidur med svalandi drykk

& notalegu kaffihisi eda finna sér fallegan fermetra & Austurvelli

og fylgjast med mannlifinu.

Opid i verslunum til 17:00 og vida lengur.
Naeg bilastaedi og munid bilastaedahusin.

Vid maelum med 6ppunum REYKJAVIK CITY GUIDE og REYKJAVIK
RESTAURANTS AND BARS. Full af frédleik og paegileg i notkun.
Saekja ma 6ppin i App Store og Google Play.

Vidburdir i jali
02. juli
03. juli
07. jali
09. juli
09. juli

Langur laugardagur / Sumardtsolur hefjast

island - Frakkland & risaskja & Arnarhéli

Austurriska séngtriéid triu kemur fram & Café Rosenberg

Ingdlfshatid

Austurriska séngtriéid triu kemur fram & Ingélfstorgi kl. 15

MIPBORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SLAR!
— WWW.MIDBORGIN.IS —
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Guorin
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

afnréttisbarattan parf lika
ad vera a forsendum karla,”
segir Michael Kimmel, pro-
fessor i kynja- og félagsfraedi
viod Stony Brook haskélann i
New York. Hann kom hingad
til lands i stutt ferdalag med
fjdlskyldu sinni 4 leid peirra
yfir d meginlandio. Evrépumeistara-
motio i knattspyrnu er addrattaraflio
ipetta skiptio.

Hann er landi og bjod b6 alls ekki
o6kunnur, arid 2014 var hann lykil-
redumaour a alpjoolegri radstefnu
um karla og karlmennskurannséknir
4 vegum Haskola Islands. Einhverjir
kunna ad muna eftir honum hrekja
hugmyndir Hannesar Hélmsteins
sem pa hélt erindi a somu radstefnu
er sa sidarnefndi hélt pvi fram ad jafn-
rétti hefoi pegar verid nad a Vestur-
16ndum og i raun veeri erfidara ad
vera karl en kona 4 Islandi.

Kimmel hefur sémuleiodis unnid
med utanrikispjénustunni og kom ad
svokallaori Rakarastofuraostefnu, (e.
Barbershop conference), sem komid
var 4 koppinn af Islandi og Sarinam
a vettvangi Sameinudu pjédanna i
New York i fyrra. Potti takast afbragds
vel til og endurt6k Kimmel leikinn i
Genfimars sidastlionum.

Markmid radstefnunnar er ein-
falt. Ao fa Kkarla til a0 tala vio karla
um jafnréttismal. FA umraeduna inn
i,karlaklefana“, sé brugoid a pad rad
a0 nota myndlikingu. Karlleg verold
er einn stor buningsklefi karla. Pad
brennur 4 Kimmel ad upplysa og na
til karla, enda hefur hann helgad sig
malstadnum algjorlega.

Reidu hvitu karlarnir

Professorinn ferdast um allan heim
og heldur erindi, meoal annars fyrir
fyrirteeki sem hafa ahuga 4 ad gera ut
um hinn alremda kynbundna launa-
mun. Af naegu er ad taka og hann
hefur sannarlega reynsluna, bainn
ao skrifa & annan tug béka sem taka a
karlmennsku og mikilvaegi jafnréttis.
Hann segir hugtakio oftar en ekki vaxa
kérlum i augum. Peim finnist naestum
eins og bad komi peim ekki vid.

Sioast sendi hann fra sér bokina
Angry White Men: American Mas-
culinity at the End of an Era sem
hlotio hefur verdskuldaoda athygli.
Hvitir karlar telja sig nefnilega eiga
undir hégg ad seekja enda innras poli-
tiskt rétthugsandi kvenna blakaldur
raunveruleiki. Starfséryggi og status
er 6gnad. Kimmel er 6hraeddur vio
a0 beita kimnigafunni og kaldhaedni.
Pannig ner hann vel til dheyrenda
sinna.

,Pegar konur fara ad tala vid karla
um jafnréttio og feminismann verda
peir hraeddir. Peir verda hraeddir um
a0 beir verdi fyrir blammeringum um
a0 peir séu ad gera allt kolvitlaust og
peir purfi ad breyta sér. Margir hugsa
petta svona: Petta gengur vel fyrir
mig, til hvers ad breyta? Mérgum
hverjum lidur eins og peir séu leiddir
fram a bjargbrun pegar samradur
um feminisk malefni hefjast og alita
adeins timaspursmal hvenzar peim
ver0i sparkao fram af,“ atskyrir Kim-
mel kiminn og heldur afram: ,Konur
hafa verid ad valdefla sig med ymsum
heetti, meo pad fyrir augum ad koma
a jafnrétti. En einhvern veginn var
sama pudrinu ekKki eytt i a0 reeda vid
karlana. Sem eru ji helmingur mann-
kyns. Eg @tla mér ekki ad vasast i
hvernig konur na til kvenna i pessum
efnum, en ég er tilbtinn ao tala vio
karlana og fa pa til ad tala saman.”

betta er ekki keppni

Kimmel segir mikinn misskilning
félginn i ad jafnréttisbarattan sé strid
milli kynjanna. ,Folk a ekki ad fordast
jafnrétti eins og heitan eldinn. Jafn-
réttio er i pina pagu sem karlmaour.
Pt munt hagnast a pessu. bu verdur
heilbrigdari, hamingjusamari, vinnu-
stadurinn pinn verdur 6druvisi, bt
kemst i betra samband vid bérnin pin
og ef betta er ekki n6g, pa muntu lik-
lega stunda meira kynlif. bPad er bara
pannig. bvi meira jafnrétti innan sam-
bandsins, pvi meira kynlif. Deemid er
frekar einfalt. Pegar f6lk deilir heim-
ilishaldi og barnauppeldi hefur mét-

,Oft er 6ttinn vid ad skera sig ur og valda usla pad sem heldur aftur af ménnum vid ad gera hid rétta,“ segir Kimmel.

Karlar purfa
ekkert ao ottast

Michael Kimmel, professor 1 Kynja- og félagsfraedi, hefur helgad sig
jafnréttisbarattu. Hann einbeitir sér ad pvi ad tala vid Karla og fa pa
til ad tala saman. Jafnréttisbarattan sé ekki einkamal kvenna og
brot a konum eigi ekki ad taka létt. Hann talar um pjodhatid i pessu
samhengi og segir faranlegt ad pagga nidur umraeduna.

spilarinn meiri tima. Pad kemur i veg
fyrir kergju og reioi, sem skilar sér i
margfoldudum lifsgeedum.“
Kynbundinn launamunur er stad-
reynd og begar Kimmel er inntur eftir
hvernig standi pa a pvi a0 jafnréttis-
barattan sé ekki lengra a veg komin
en raun ber vitni svarar hann: ,Ef vid
horfum til atvinnulifsins b4 get ég sagt
ad um tiu prosent peirra fyrirtekja
sem ég vinn me0 vilja breytingu. Hin
niutiu présentin eru ekki endilega
par. ba parf ég ad fa folk til ao atta
sig & mikilvaeginu. Stadan er yfirleitt
pannig ao allt parf ad snuast um aod
syna hagnao. Forstjorar hafa ahyggjur
af hagnaoi hvers arsfjéoroungs sem
pyoir ao peir gefa sér ekki timann
sem parf til. Pad getur vissulega verio
kostnadarsamt en sé til lengri tima
litid borgar pao sig a svo marga vegu.”

Donald Trump heilkennid

Jpratt fyrir allt hafa akvednir hlutir
proast nokkuo hratt. Sé horft aftur
um fjérutiu eda fimmtiu ar sést bad
vel. Karlar satu einir ad stjéornum
fyrirtekja, 16gfredistofurnar voru
fullar af koérlum, leeknastéttin var
péttsetin kérlum, bladamenn voru
upp til h6pa karlar og par fram eftir
gotunum,” bendir Kimmel a. Hann
heldur afram og grefur enn dypra. ,En
til ad atskyra paod sem er undirliggj-

o9

PAD FELI HINS VEGAR |
SER AD VERA STERKUR,
HARDUR AF SER, SYNA
ENGAR TILFINNINGAR,
GRATA EKKI. FA SER AD
RiDA, GREDA PENINGA 0G
EKKERT HELVITIS VL.

andi og enn i gangi er best a0 benda
4 a0 akveoiod eignarhald sem karlar
hafa slegid a konur hefur pessi ahrif
sem vid finnum enn i dag. Kérlum
finnst peir hafa til deemis einhvern
rétt a likomum kvenna. bao skilar sér
tilad myndaiao peim finnst a0koma
kvenna i karllaegu storfin einfaldlega
innras. bar mettar 4 vinnustadinn
og eru lika a0 mastera foreldrahlut-
verkio. Hver er peirra sérstada pa?
beir upplifa ad konur séu ad taka
storfin peirra. Maour finnur reidina.

Sama reidin finnst einmitt i pvi sem
Donald Trump er ad gera. Hann talar
mikid um ad taka landio sitt aftur og
klappkoérinn tekur undir. bar fellur
hann i ndkvemlega sému eignar-
haldsgryfjuna. bao er ekkert land
merkt honum, ekKki frekar en storf
merkt kérlum.”

A9 eiga kynlifid inni

,Eg geri fastlega rad fyrir ad i stjornar-
skra Islands sé ekkert sem segir ad
karlar eigi konur. En kdérlum finnst
pad samt med einhverjum heetti.
betta kristallast til deemis vel i peim
rikjandi hugmyndum sem samfélag
teiknar upp af konum, birtingar-
myndum beirra i sjonvarpi, auglys-
ingum og 60ru sliku. Likami peirra er
sifellt settur fram undir formerkjum
pess a0 hann pjoni karlinum. Petta
sést lika vel i adstedum par sem
konur eru beittar ofbeldi, svo sem
naudgunum. Flestir kannast eflaust
vi0 ad hafa heyrt eftirfarandi i kjol-
fario: ,ba sast na hvernig htn var
klaedd? Han var mjog drukkin, sastu
hvernig han dansadi og dadradi?”
Allt eru betta afsakanir sem koma
til vegna pessa eignarhalds.“ Hann
heldur afram og bendir 4 ad peir sem
nauogi geri sér oftar en ekki grein
fyrir yfirganginum. Peir upplifi sem
svo a0 peir eigi inni hja vidkomandi.

Takio strax ar sambandi

[ beinu framhaldi berst talid ad atiha-
tioum hérlendis, en einhver vin-
selasta feroahelgi arsins nalgast na
60fluga. Naudganir hafa verio svartur
blettur a hatidarh6ldunum ogidulega
berast fréttir eftir helgina pess efnis ad
svo og svo morg kynferdisbrot hafi
verio0 framin. Samfélagio virdist gera
hélfpartinn raé fyrir pvi. I fyrra tok
16greglustjorinn 1 Vestmannaeyjum
pann po6lihaodina ao krefjast pagnar
um kynferodisbrot. Sa akvérdun var
vaegast sagt umdeild. Svo demi séu
tekin motmeeltu baeodi Kvenréttinda-
félag Islands og Stigamot akvérdun
l6greglustjora, 4n arangurs.

Spurdur hvort slikt endurspegli
samfélag sem sé aftarlega & merinni
i pessum efnum getur Kimmel ekki
annad en jankad pvi. ,Slikar adgeroir
16greglu eru gott deemi um hvernig
konur eru metnar i samfélaginu. A0
banna umfjéllun um naudganir a
svona hatio er akvedin medvirkni
me0 naudgaranum. Ef vid myndum
til deemis breyta pessu 6rliti0 og setja
moro i pessa jofnu i stad naudgunar,
veltir maour fyrir sér hvort pad yroi
1atid vidgangast. Yrou slikar upp-
Iysingar geymdar fram yfir helgi svo
stemningin fari ekki forgéroum?
Aldrei nokkurn tima. Allt yroi tekio
ar sambandi & stundinni. Hvada
skilabo0 er pa verio a0 senda férnar-
16mbum nauodgara? bad er ekki verio
ad taka glepinn alvarlega,” segir
hann og er 6myrkur i mali. Hann
beetir somuleidis vid a0 ef raunveru-
legur vilji veeri fyrir pvi ad koma i veg
fyrir naudganir veeri pad einfalt mal.
Gestum yrdi gert ljost ad hatidin yroi
blasin af ef svo mikid sem eitt atvik
kaemi upp. ,Skipuleggjendur veroa
a0 segja: Hlustio 61l Vid viljum ad
allir njoti sin hér. En pad er ekki haegt
nema allir geti fundio til 6ryggis. Ef
ekki, pa er pessi hatid ekki i bodi.
Vid tékum ur sambandi i miodju lagi
ef svo ber vio. Petta er algjor klikkun,
folk hlytur ad vilja fa konur a hatidina.
Svona 606ryggi felir paer vaentanlega
fra.”

Karlmennskuimyndin pung byroi
Kimmel segir misjafnt hvad purfi
til ad kveikja & perunni hja kérlum
vardandi bryna naudsyn breytinga.
Karlar séu a0 sjalfsogou ekki vondir
eda grimmir i edli sinu. Pao sé fasinna
a0 hugsa demid pannig. ,Vid erum
moétud af menningu okkar. Med
pvi ao stilla konum skoérinni leegra
motum vio framtidina. begar karlar
svo eignast deetur er oft eins og kvikni
a perunni hja mérgum. Pa sja peir
hlutina i 60ru lj6si og hugsa med sér
a0 stadan sé ekki nogu goo. Sér i lagi
pegar stialkubarnid kemst & unglings-
aldur,” segir hann og skellir upp ar.

,Eg held ég sé a0 na til karla. Eg
notast mikio vio ,workshop* par
sem ég spyr pa hvao felist i pvi a0 lita
ispegilinn og segja sér ad par sé goour
maodur a0 horfa a méti. beir nefna pa
undantekningarlaust ad pad sé f61gio
i ad vera heioarlegur, akvedinn, ad
gera pao rétta, syna abyrgo, forna sér,
setja annarra manna parfir umfram
sinar eigin og hjalpa litilmagnanum.
Pessi skilaboo segjast peir svo fa hvad-
anava ad. Séu beir hins vegar spurodir
hvao pao byoi ad haga sér eins og
maour (e. man the fuck up) kemur
annad hljod i strokkinn. bao feli hins
vegar i sér a0 vera sterkur, harour
af sér, syna engar tilfinningar, grata
ekki. Fa sér ad rida, greeda peninga
og ekkert helvitis veel. Hvadan skyldi
paod koma? Ja, pad kemur fra p6bbum
peirra, breedrum, vinum, pjalfurum.
Ekki konum, maorum, detrum eda
systrum.”

Pao hlytur ad vera bung og 6sann-
gjorn byroi ad dréslast endalaust
med, kyns pins vegna? ,Algjorlega.
Og ég held pad sé akvedio afall sem
drengir verda fyrir pegar peir atta sig
4 pessu. Eg vil losa menn undan svona
byroi og bad gerum vio meo jafnrétti.
Eg er ekki ad reyna ad breyta neinum,
heldur fa menn til ad tala saman og
vera Deir sjalfir. Oft er 6ttinn vid ao
skera sig ar og valda usla pad sem
heldur aftur af ménnum vid ad gera
hid rétta. En séu menn meo fleiri i
kringum sig, eru miklu meiri likur &
ao oréttletio, a bada boga, fai ekkiad
vada uppi.”
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FADUBOTAREFNI A GODU VERDI

Sportlif.is kynnir [ versluninni Sportlif.is i Glaesibae er gott Grval af hadgaeda faedubdtarefnum & gédu verdi. Starfsfélkid
hefur mikla pekkingu og reynslu af faadubdtarefnum og adstodar félk vid ad finna vérur sem haefa hverjum og einum.

Sportlif.is — faedubdtarefni 4 betra
verdi hefur verid 1 Gleesibee 1 sjo
ar eda sidan 2009. ,,Okkar mark-
mid er ad bjéda upp a faedubdt-
arefni 4 betra verdi. Vid erum
med mjog gott drval af vorum
og veitum géda pjénustu. Starfs-
félk okkar hefur vidtaeka pekk-
ingu og reynslu 4 svidi feedubétar-
efna og leggur sig fram vio ad ad-
stoda vidskiptavini okkar og finna
at hvada vorur henta hverjum og
einum best,”“ segir Hallgrimur A.
Ingvarsson einkapjalfari og fram-
kveemdastjori.

MED PEKKTUSTU MERKI HEIMS
I Sportlif.is - faedubétarefni &
betra verdi er bodid upp a faedu-
bétarefni fra pekktustu merkjum
heims. ,Par ma helst nefna SciTec
Nutrition sem er steersti og einn
flottasti framleidandinn { Evr-
6pu. Hann er medal annars med
100% Whey Protein Professional
préteinio sem vid bjédum upp & i
atta ljuffengum bragdtegundum.
Vi0 erum alltaf ad beeta vid nyjum
vérum og margar nyjar vorur
veentanlegar fra SciTec Nutrition.“
A0 sogn Hallgrims styrkir Sci-
Tec Nutrition marga islenska
ipréttamenn og ma bar nefna

Ragnheidi S6ru Sigmundsdéttur og
Bjorgvin Karl Gudmundsson sem
baedi eru Evropumeistarar i Cross-
Fit. ,0g audvitad lika Margréti
Gnarr sem er komin langlengst
af 6llum Islendingum { fitness og
keppir & Mr. Olympia { haust og
hefur unnid atvinnumannakeppnir
i médelfitness,” segir Hallgrimur.

GADIN TRYGGD

SciTec eru steerstir og leidandi a4
markadnum { Evrépu og selja yfir
fimmtan hundrud tonn af préteini
arlega. Peir bj6da upp 4 tvo hund-
rud vorutegundir i sjé6 hundrud
mismunandi bragdtegundum og
steerdum. SciTec Nutrition fram-
leidir sinar eigin vorur og eru beer
allar GMP (good manufacturing
practice) vottadar, framleiddar
med ISO 22000 og Certified Food
Safety (HACCP) stimplunum.
Vorurnar eru allar Doping Free
ad sogn Hallgrims og pvi geta
allir ipréttamenn tekid vorurnar
med fullri vissu um ad peir stand-
ist oll lyfjaproéf. ,SciTec tryggir
gaedin. Deir birta 4 heimasiounni
sinni nidurstédur dr rannséknum
4 hverri einustu framleidslulotu
4 préteinum sem peir framleida i
eigin verksmidju pbar sem gengid

Hallgrimur segir starfsfolk Sportlif.is hafa vidtzeka reynslu og pekkingu a fadubétarefnum. myND/HANNA

er ur skugga um gaedi og hrein-
leika & vorunum peirra.“

Nyjasta linan fra SciTec er
PRO-LINE sem beir allra bestu
nota og var hin ad koma { versl-
unina. ,Par ertu ad fa hydrolized
protein sem er klofid med vatnsrofi
og bykir pad allra besta og hrein-
asta & markadnum,“ atskyrir Hall-
grimur.

I PRO-LINE linunni eru tvaer
adrar vorur sem eru teknar inn
fyrir sefingu. Onnur er SUPER-
HERO og hin INTRA EDGE.

SUPERHERO er nytt bylting-
arkennt ,preworkout“ fra Sci-
Tec Nutrition. SUPERHERO inni-
heldur efni sem engin 6nnur ,,pre-
workout* innihalda par 4 medal
SABEETTM sem er unnid dr
raudréfusafa dsamt L-citrulline
sem eykur voovapump 4 sefingu

Notkunarsvid: Mometason Evolan er atlad til notkunar hjé fullordnum, 18 éra og eldri, til medferdar vid einkennum arstidabundinnar eda langvarandi bélgu i nefslimhad
stadbundin syking i nefslimhtd. Ef vidkomandi hefur nylega gengist undir nefadgerd eda er med averka i nefi. Geeta skal sérstakrar varddar hja einstaklingum med virka eda dulda berkla i Gndunarfeerum eda omedhondladar sveppa-, bakteriu- eda alteekar veirusykingar og hja
oneemisbaeldum  einstaklingum. Lyfid inniheldur benzalkonklérid. Medganga og brjostagjof: Vid medgongu, briéstagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rdda hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Iyfid er notad. Skommtun: Fullordnir: 2 Udaskammtar i hvora nds
einu sinni & dag. begar stjorn hefur ndst & einkennum méd minnka skammtinn i 1 Gdaskammt i hvora nds einu sinni & dag. Algengar aukaverkanir: Hofudverkur, hnerrar, blodnasir, eymsli i nefi eda koki, sér i nefi, sykingar i ondunarvegi. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2016.
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’ Okkar markmid

er ad bjéda upp
a feedubodtarefni a betra
verdi.

Hallgrimur Andri Ingvarsson

(e. nitric oxide). ,,Pd hefur aldr-
ei fundio annad eins védvapump a
fingu,” segir Hallgrimur og bros-
ir. ,SUPERHERO inniheldur lika
morg onnur efni sem gott er ad
taka fyrir sefingu til ad hamarka
arangur og auka orku a afingu.
betta er eitt 6flugasta ,,prework-
out-i0“ 4 landinu.

INTRA EDGE er koffinlaus

vara og er lika tekin fyrir sefingu.
wVaran inniheldur Cluster Dextrin
sem eru sérstok kolvetni sem eru
einkaleyfisskyld og meltast hratt
og fara svo beint it 1 vodvana. bau
gefa orkuinnspytingu 4 sefingu og
byggja upp vodvamassa. INTRA
EDGE inniheldur lika mikilveeg-
an skammt af BCAA aminésyru-
num sem eru prjar mikilveegustu
aminésyrurnar i voovauppbygg-
ingu asamt fleiri mikilveegum
efnum sem flyta fyrir endurheimt
og minnka hardsperrur. INTRA
EDGE gefur stiperpump og auka
orku & eefingu,” lysir Hallgrimur.
,von er & fullt af nyjum vérum
fra SciTEc Nutrition og méa par
nefna préteinbiding og protein-
is. Fylgist endilega meo & Face-
book-sidu okkar, facebook.com/
sportlif eda inni & Sportlif.is.”

. Ekki ma nota lyfid ef til stadar er ofnemi fyrir virka efninu eda einhverju hjélparefnanna eda 6medhondlud,
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Stolt amma og afi
9 déttursyn-
inum eftir g6dan
landsleik.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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ISLENDINGUR

Bjorg Dagbjartsdottir og Halldoér
Gunnarsson voru asamt nokkur pusund
[slendingum i Frakklandi & dégunum ad
fylgjast med islenska karlalandslidinu i
knattspyrnu feta sin fyrstu skref 3
Evropumeistaramaéti en dottursonur peirra,
Birkir Bjarnason, er einn lidsmanna.

,,Vid vorum hardakvedin i ad fara a
EM um leid og var ljést ad islenska
landslidid yroi med pvi vid erum
farin ad fullordnast og hugsuo-
um med okkur ad pad veeri ekkert
vist ad vid fengjum annad teekifeeri
til ad taka patt i svona heimsvid-
burdi. Og vid sjdum svo sannarlega
ekki eftir pvi,“ segir Bjorg, en pau
hjénin dvoldu { viku { sumarhtsi
skammt fra Marseille 4samt for-
eldrum Birkis, Hollu Kristjonu og
Bjarna Sveinbjornssyni, systkinum
hans, Bjorgu og Kristéfer Atla, og
fleiri vinum og keyrdu 4 leikina 1 St.
Etienne, Marseille og Paris. ,, begar
vid skipulégdum ferdina var upp-
lagio pessir prir leikir 1 ridlakeppn-
inni og ég held ad fzestir hafi
porad ad reikna med ein-
hverju meiru.“ Bjorg
segir stemming-
una & leikjun-
um hafa verid 4
Olysanlega.
,Eg upplifdi
hana pann- #
ig ad vio f
islensku
ahorf-
endurn-
ir veerum
ein heild,
veggur
sem st60
heilshug-
ar & bak vid
1i0id og pegar
hvatningardépin
hljémudu og allir
téku patt var bad eins 4
og hoggbylgja, eins og ein
sal veeri ad verki. Vid upplifoum
ekki neerri jafn sterka samstoou hja
studningsmonnum annarra landa.
Alltaf vorum vid miklu feerri en
okkur fannst vid samt sterkari.
Hiun segir ad pad hafi verid 6lik
stemming & fyrstu tveimur leikj-
unum. ,,I fyrsta leiknum vissum
vid a0 4 brattann veeri ad seekja og
pvi var jafnteflid svo feikna mikid
glediefni og vid natturlega sérstak-
lega d4naegd med mark Birkis. I
neesta leik var lika jafntefli og pa
leid Islendingum eins og peir hefou
tapad. betta var svoliti0 sniougt.
Dbetta voru tvo jafntefli og annar
leikurinn var sigurleikur og hinn
leikurinn var tapleikur vegna bess
hvernig veentingarnar voru i lokin.“
Bjorg segir ad Noromenn hafi
viljad eigna sér Birki med hid og
héri enda hefur fjolskylda hans
buid par sidan hann var ellefu 4ra.
,Petta er skiljanlegt bvi Nordmenn
attu ekki 1i0 1 keppninni svo pa vard
islenska 1i0i0 og Birkir naesti kost-
ur. Nordmenn téku vid fétbolta-
uppeldi hans par sem fra var horf-
i0 hér 4 Akureyri pegar fjolskyldan
flutti. Vid a4ttum bess kost ad fara
i viotal vid norsku fjolmidlana til
ad leidrétta pennan misskilning,*
segir Bjorg kankvislega og baetir

vid: ,,bvi Birkir er dkaflega mikill
Islendingur og parf ad koma hing-
ad a0 minnsta kosti drlega og helst
oftar.“

Fjolskylda Birkis a Islandi
er stor. Foourfjolskyldan byr i
Reykjavik en Bjorg og Halldér a
Akureyri og flestir peirra afkom-
endur en pau eiga fimm born, nitj-
an barnaborn og svo eru komin
barnabarnaboérn lika. , Litlu
freendsystkinin elska Birki og
stokkva 4 hann pegar hann kemur
bvi hann er alltaf svo gédur vid
bau og nennir ad sinna peim og
leika vid bau. Honum finnst afar
notalegt ad fara { sund og finnst

vid bda vid mikinn lixus

hér a4 landi aod

geta skropp-

id0 1 sund

% hveneger
sem

Hér er Bjérg i vidtali i norska sjon-

S50 5_ varpinu par sem hiin aréttar vid
“—==lll| norska fjélmidlamenn ad pratt fyrir

sterka tengingu vid Noreg sé Birkir
hennar samt islendingur i hiid og har.

Birkir 4 lika hest hja okkur sem
afi hans hugsar um fyrir hann svo
begar hann kemur hingad er hann
mikid & hestbaki.*

Bjorg og Halldér hafa fylgst
nokkud meo fétbolta gegnum &rin.
Morg barnabarnanna hafa eeft
og spilad fétbolta og ni eru bau
yngstu komin 4 fulla ferd. Bjorg
systir Birkis spiladi um tima
med Klepp i drvalsdeild norska
kvennaboltans og Kristéfer Atli,
yngri br6dir peirra Birkis, eefir
lika og spilar i Noregi. , Eg fylg-
ist lika svolitid med fotbolta 1 sjon-
varpinu og ztla ad fara ad gera
meira af pvi. Eg hef minar skod-
anir 4 pvi hvernig menn standa
sig 4 vellinum pé6 peer séu kannski
ekki sérlega faglega igrundadar.“

Hluti af stérfjolskyldunni mun
horfa saman 4 leikinn 4 morgun en
nokkrir verda i Paris. ,,Vido veroum
hérna heima hja okkur, bordum
saman og sitjum svo yfir leiknum
og négum neglurnar og stokkv-
um upp dr stélunum pegar mikid
liggur vid. Eg efast ekki um ad pad
verdur mikil stemming hja okkur,*
segir Bjorg ad lokum.



mogulegt.

pad er islendingum edlislagt ad lata ekki hindranir aftra sér fra pvi ad ldta drauma sina raetast.
Hugmyndaaudgi, vinnusemi og fornfysi eru innbyggd i pjddarsalina og hluti dstaedunnar fyrir
arangri islendinga. Fyrir ekki longu sidan hefdu menn hlegid ad hugmyndinni ad island nadi
svona langt i knattspyrnu. Pad hlaer enginn nina og petta kemur okkur ekki a 6vart pvi vid
vitum ad allt er mdgulegt. Afram island!

- allt er mégulegt

E‘] Opin Kerfi

Opin Kerfi // Hofdabakka 9 // 110 Reykjavik // 570 1000 // ok.is
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Bilarnir sem verda til synis eru fra mismunandi timum, peir yngstu ad lagmarki 25 ara.

5%

Bilalest Fornbilaklibbsins hefur verid mjég vinsael.

FJOR OG FORNIRBILAR I ARBZAE

Fornbilaklibbur islands synir ymsa merka bila i eigu félagsmanna & Arbaejarsafni & morgun og munu peir spjalla vid
gesti um bilana. Auk bilanna fornu ma skoda par leikfangasyningu, gaeda sér & lummum og klappa hdsdyrum.

Hin arvissa og vinsala fornbila-
syning verdur 4 Arbaejarsafni
4 morgun. b4 koma medlimir {
Fornbilakliibbi Islands med sina
merku bila og syna bé & safnsvaed-
inu. ,Petta hefur verid arlegur
vioburdur i mjog langan tima hja
okkur. Medlimir klibbsins meeta
4 svae0id og verda margir hverj-
ir binir ad kleeda sig upp i stil vid
bilana sina. Bilarnir eru fra mis-
munandi timum, beir elstu ordnir
fjorgamlir og peir yngstu ad lag-
marki 25 ara. Bilaeigendurnir eru
reidubtnir ad spjalla vid gesti og
gangandi um bilana sina sem verd-
ur lagt um allt sveedid, um tuttugu
til prjatiu talsins,” segir Sigur-
laugur Ingélfsson, verkefnastjori
Arbaejarsafns.

Fornbiladagurinn hefur verio
afar vel séttur i gegnum 4&rin og
segir Sigurlaugur hann vera med
fjolmennustu og vinszelustu déogun-
um & safninu. ,,Vid bdumst vid fjol-

menni og pa sérstaklega ef vedur
verour gott. Maetingin fer alltaf
svolitid eftir pvi en vid hofum oft
verid mjog heppin med vedur a
bessum degi. bad eru alltaf somu
fastakdnnarnir sem saekja pad stift
a0 mata a Fornbiladaginn. Dagur-
inn er alltaf haldinn fyrsta sunnu-
daginn 1 jdli og hefur alltaf verio
vinseell. Allt fra pvi ég man eftir
mér hér og ég er biinn ad vera a
Arbeejarsafninu i tiu ar ef pad er
einhver meelikvardi,” segir hann og
hleer. Sigurlaugur nefnir lika ao bil-
arnir séu ad koma 4 svaedio fra pvi
um morguninn en ad flestir bilarn-
ir verdi 4 milli eitt og fimm. Safnid
verdur opid 4 morgun & milli klukk-
an tiu og fimm en syning Fornbila-
klibbsins hefst formlega klukkan
eitt. Heitt verour 4 konnunni { Dill-
onshsi og bodid upp a pjédlegar og
heimilislegar veitingar.

Heimso6kn & Arbeejarsafn gefur
folki kost &4 ad upplifa ferdalag

aftur 1 timann. Starfsf6lk kleedist
fatnadi eins og tidkadist 4 nitjdndu
6ld og husfreyjan i Arbee bydur upp
4 nybakadar lummur og 4 badstofu-
loftinu verdur téskapur til synis.
Arbeer var rétgréin bujord allt
fram & tuttugustu 6ld, en safnid var
opnad par arid 1957. Arbzejarsafn
er ttisafn og auk Arbaejar eru par
yfir tuttugu his, sem mynda torg,
borp og sveit. Allir eiga ad finna
eitthvad vio sitt heefi 4 safninu.
,2Lummubaksturinn og téskapurinn
eru fastir lidir eins og venjulega hja
okkur. Fyrir bornin er svo sérstok
syning sem heitir Komdu ad leika
og eins og nafnid ber med sér pa
er pbad gagnvirk leikfangasyning,
bad er bornin geta leikid med leik-
fongin 4 syningunni. S syning er
mjog vinseel. Svo eru audvitad dyr
4 sveedinu, kindur, heenur og hest-
ar sem krakkar hafa audvitad allt-
af mjog gaman af,“ Gtskyrir Sigur-
laugur.

Medlimir Fornbilakliibbsins verda a Arbaejarsafni og spjalla vid gesti um bilana
sina. MYNDIR FRA ARB/AJARSAFNI

BZJARHATIPIR ERU FYRIR ALLA

Pall Oskar Hjalmtysson hefur komid fram & flestum baejarhatidum og sumum oftar en einu sinni eda tvisvar. | sumar

verdur hann a ferd og flugi ad vanda en hlakkar mest til Eistnaflugs par sem hann spilar fyrir fullan sal af pungarokkurum.

,Baejarhatidir hafa tekid vid af
sveitabollum og mér likar sd préun
alveg gridarlega vel. Vinsalar
hljémsveitir geetu reyndar talio {
gott sveitaball ef beer vildu, pad er
til gneego fallegra félagsheimila tt
um allt land til ad gera gott gigg.
En pvi fylgir tilkostnadur sem er
ekki 4 allra feeri og aheettan geeti
verid of mikil fyrir einn listamann
eda hljomsveit.

A beejarhatidunum er bdid ad
leggja til grunninn ad gédu giggi
- 1j6s- og hlj6dbuinad. Eg man ad
fyrir sirka 20 &rum sidan vorum
vid Milljénameeringarnir stund-
um ad spila { gegnum hljédkerfi
sem voru frekar bagaleg. I dag er
svo mikil samkeppni 4 hljéokerf-
ismarkadnum ad hljéd og 1jés eru
oftast neer { hesta geedaflokki.
Fleiri en einn listamadur spila a
hverri besejarhatio, sem skapar
teekifeeri fyrir fleiri a0 koma sér
4 framfeeri. Stundum eru lista-
mennirnir svo margir ad petta
mega med réttu kallast hreinraekt-
adar tonlistarhatidir, bar sem jafn-
vel er tekinn fokus & dkvednar tén-
listarstefnur, eins og rafténlist eda
bungarokk.

Olikt sveitabollunum pa gera

flestar baejarhatidir lika rao fyrir
bornum og fjolskyldufélki. Eg er
oftast neer ad taka barnaskemmt-
un um daginn og svo brjalad full-
ordinsball um kvoldid og néttina.
Eg held ad ég sé buinn ad koma
fram a naestum 6llum baejarhatio-
unum - sumum oftar en einu sinni
eda tvisvar. Eg 4 samt eftir ad
klara hringinn. Eg hef til deemis
aldrei verid 4 Myrarboltanum 4
{safirdi, en fee ad préfa pad um
verslunarmannahelgina.

I sumar mun ég massa Humar-
hatidina & Hofn 1 Hornafirdi, Lopa-
peysuna a Akranesi, Tinid heima
i Mosé, Danska daga i Stykkis-
hélmi, Ljésanétt i Keflavik og Eina
me0 6llu 4 Akureyri. Mesta dskor-
un lifs mins verdur svo ad spila
disképoppid mitt fyrir fullum
sal af pungarokkurum 4 Eistna-
flugi { Neskaupstad. Eg verd sio-
astur a svid laugardaginn 9. juli
og HAM mun hita upp fyrir mig.
Mig grunar samt ad pungarokk-
arar séu ekkert dsvipadir sjalfum
mér, ténlistarunnendur fyrst og
fremst og med risastér hjortu tur
skira gulli. Mig grunar a0 giggio
endi pannig ad pungarokkararnir
éti ir 16fanum 4 mér.“

Pall Oskar Hjalmtysson kemur fram a fjslmérgum baejarhatidum i sumar. Hér tekur hann lagid a Aldrei for ég sudur um
paskana. MYND/SNARGS SINDRADOTTIR
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30. juni-9. juli

50-70% afslattur af voldum drum
50% afslattur af voldu skarti

Armani, Michael Kors, Skagen, Jacob Jensen, DKNY,
Diesel, Adidas, Fossil, Casio, Delma og Maurice Lacroix
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7. EISTNAFLUG ii NESKAUPSTADI

MYND/FREYJA GYLFADOTTIR

HATIPIR VITT OG BREITT UM LAND

FIran i basjarhatidum & islandi er engu lik. Um hverja einustu helgi i sumar er haegt ad finna eitthvad skemmtilegt ad
gera i 0llum fjérdungum landsins. Hér ma sja lista og kort yfir helstu vidburdi og hatidir sem haldnar verda i sumar.

27. JUNI - 3. JULI
Landsmét hestmanna
a Holum i Hjaltadal

30.JUNI -3.J0Li
e Goslokahatid
i Vestmannaeyjum

1.-3.JULI
Bryggjuhatid a Reydarfirdi

1.-3.JULI
Dyrafjardardagar a bingeyri

1.-3.JULI
Hamingjudagar a Hélmavik

3.JULI
Hernamsdagurinn
a Reydarfirdi

6.-9.JULI

Eistnaflug i Neskaupstad
o -10. JULI

bjodlagahatid a Siglufirdi

7.-10.JULI
Barokkhatid a Hélum

7.-10.JULi
Irskir dagar a Akranesi

m -10. JULI
Saeludagar a Sudureyri

8.-10.JULI
Bryggjuhatid a Stokkseyri

@ .-10.JULI
Fjolskylduhatidin i Hrisey

14.-17.JULI
Hunavaka a Blénduési

15.-17.JULI
Midaldardagar
a Gasum i Eyjafirdi

20. - 24.JULI
Eldur i Hinapingi,
Hvammstanga

21.-24.)ULi
Franskir dagar a Faskrudsfirdi

21.-24. ULl
Reykhéladagar
i Reykholahreppi

@ 23.JULl
Bradslan a Borgarfirdi eystri

21.-22.JULI
Mzerudagar a Husavik

28.-31.JULI
Neistaflug i Neskaupstad

29.JULI - 1. AGUST
Pjodhatid i Vestmannaeyjum

23, 29.JULI - 1. AGUST.
Sildaraevintyrid a Siglufirdi

4.-7.AGUST
Act Alone einleikjahatid
a Sudureyri

4.-7.AGUST
Handverkshatidin
i Eyjafjardarsveit, Hrafnagili

€D 4.-7. AGUST
Sumar a Selfossi

1N.-13. AGUST
Gaeran a Saudarkroéki

11.-14. AGUST
Fjolskyldudagar i Vogum

129) 12.-14. AGUST
Blomstrandi dagar i
Hveragerdi

12.-14. AGUST
Hélahatid a Hélum

12.-20. AGUST
Ormsteiti a Fljétsdalshéradi,
Egilsstodum

132 13. AGUST
Fiskidagurinn mikli a Dalvik

33 13. AGUST
Glediganga hinsegin daga,
Reykjavik

@ 13.-14. AGUST
T6dugjold a Hellu

18.-21. AGUST
Berjadagar i Olafsfirdi

19.-23. AGUST
Barnamenningarhatid
i Reykjavik

21. AGUST
Menningarnétt i Reykjavik

35) 24.-28. AGUST
Reykjavik Dance Festival,
Reykjavik

24.-28. AGUST
Lékal, alpjédleg
leiklistarhatid, Reykjavik

24.-28. AGUST
Sandgerdisdagar

@ 26.-27. AGUST
Akureyrarvaka

26.-27. AGUST
Kjotsupuhatid a Hvolsvelli

26.-28. AGUST
I tuninu heima, Mosfellsbae

""1"'.'-.:-

X



Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar avisitis

T VOPNAFIARDAR,
Ipréttakennara HREPPUR

vantar a Vopnafjord

Vopnafjardarskoéli auglysir eftir
iprottakennara fyrir naesta skolaar.
Skélinn er heilsueflandi grunn-
skoli og er med fleiri ipréttatima en
etlast er til. Vid skélann er dgeett
iprottahis med heilsuraekt. Einherji,
iprottafélag, heldur uppi 6flugu
iprottastarfi i byggdarlaginu og g6dir mdguleikar eru &
iprotta- og einkapjalfun samhlida ipréttakennslunni
Flutningsstyrkur og hisnadishlunnindi eru i bodi.

Upplysingar hja skolastjora i sima 8614256,
adalbjorn@vopnaskoli.is og adstodarskaélastjori i sima
8489768, sirra@vopnaskoli.is

Vopnafjardarhreppur

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Menntasvid

- Kvenkyns badvérdur i sundlaug Képavogs
- Karlkyns starfsmadur i sundlaug Képavogs
Leikskalar

- Deildarstjori i leikskélann NGp

- Deildarstjéri i leikskélann Képahvol

- Adstodarmatradur i leikskélann Urdarhél
- Leikskolakennari i leikskalann Urdarhol

- Leikskélakennari i leikskélann Marbakka
- Leikskélakennari i leikskélann Efstahjalla
- Leikskélakennari i leikskélann Dal
Grunnskélar

- Forstodumadur deegradvalar i
Horduvallaskoéla

- Deildarstjori i K6pavogsskéla

- Matreidslumadur i Vatnsendaskola

- Umsjénarkennari i Alfhélsskola

- Sterdfraedikennari i Salaskadla 4

z
Eingongu er haagt ad sakja um stoérfin rafraant E
4 heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur. "
is, par sem jafnframt ma finna fleiri storf og '(q
nanari upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

s I KR " |

AN

vy
LANDSPITALI

.

LANDSPITALI ... VILTU KOMA | LIDID?

== R

Hjartagatt

HJUKRUNARFRZEDPINGAR

Landspitali vill rada ofluga hjikrunarfraedinga sem hafa Ghuga G og vilja vinna vid bradahjikrun,
adallega hjartasjiklinga. Um er ad raeda afar Ghugaverdan og spennandi starfsvettvang med
bverfaglegri nalgun G greiningu, medferd og umonnun sjitklinga med brada hjartasjitkdéoma.

A hjartagatt starfa um 50 manns, par er veitt bradapjénusta vid hjartasjiiklinga auk fislbreyttrar
dag- og gongudeildarpjénustu. Ad auki er veitt pjénusta vid adra sjiklingahdpa eftir porfum. Gott
taekifzeri gefst til ad 6dlast mikla reynslu og pekkingu G hjartasjikdémum. Mikil og nain samvinna
er vid hjartadeild og hjartapraedingadeild. Moguleikar eru G préun i starfi, ekki sist i formi
spennandi fraedslu, namskeida og radstefna. Einnig er fagrad hjartahjikrunar mjog éflugt. Deildin
er sélarhringsdeild sem er opin alla daga vikunnar.

Fasteignadeild

VERKFRZAEDINGUR/ TAKNIFRADINGUR

Landspitali szkist eftir 6flugum verkfraedingi/ taeknifraedingi i fullt starf verkefnastjora a
fasteignadeild rekstrarsvids. Um er ad raeda krefjandi starf i fjolbreyttu og spennandi starfs-
umhverfi vid rekstur nitverandi bygginga og undirbiining nyrra bygginga a Hringbrautarlod.
Patttaka i stodugum umbétum (Lean) a Landspitala.

b R W

Fasteignadeild telur um 60 starfsmenn sem sjGd um rekstur fasteigna og l6da Landspitala og annast
breytingar og vidhald G hiiseignum og hiiskerfum Landspitala. Einnig er par unnid ad skipulagi
husnaedis spitalans, uppsetningu nyrra taekja og breytingum & hitsnadi i takt vid préun starfsemi
spitalans.

NANARI UPPLYSINGAR A HEIMASIDU LANDSPITALA;
WWW.LANDSPITALLIS/MANNAUDUR OG STARFATORGI; WWW.STARFATORG.IS

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. Hann er adalsjikrahis
landsins og midstod menntunar og rannsékna i heil- brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla
a oryggt, jafnrétti, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

'RADGJOF  RADNINGAR

* A gera betur i dag o Réttir starfsmenn i
en i geer er drifkraftur réttum hlutverkum
nyrra hugsana og reedur mestu um
betri arangurs arangur fyrirtaekja

RANNSOKNIR -
*Rannsoknir auka 1 n t e e C t a

bekkingu og Rédgisr @ Radningar @ Rannsdknir

gera akvardanir
markvissari

www.intellecta.is j




Fiskeldistradingur
vaktavinna- framtidarstarf SAMHERIJI

ICE FRESH SEAFO0D

islandsbleikja auglysir eftir fiskeldisfraedingi eda einstaklingi med sambarilega menntun
og/eda reynslu til starfa i landeldisstodvum félagsins a Sudurnesjum.

« Vidkomandi parf ad hafa metnad fyrir framleidslu hageda matvala
« Brennandi dhuga a ad na stodugum langtima umbdtum
« Starfid felst i eftirliti, umhirdu, malingum og skraningum i landeldisstodvum félagsins a Sudurnesjum

« Menntun 4 svidi fiskeldisfradi er kostur
« Tolvukunnatta er skilyrdi

Mikid prounarstarf i bleikjueldi er unnid hja islandsbleikju og par eru moguleikar fyrir ahugasama ad hafa ahrif & préun bleikjueldis til langs tima.
NG standa yfir stekkunarframkvamdir i tveimur eldisstodvum félagsins sem munu skila umtalsverdi aukningu a framleidslu a nastu drum.

Vinsamlega skilid skriflegum umsoknum til Onnu Mariu Kristinsdéttur Starfsmannastjdra Samherja hf Glerargdtu 30, 600 Akureyri

eda med tolvupdsti a netfangid anna@samheriji.is
Nénari upplysingar & www.samherji.is

Samherii er eitt oflugasta sjavaritvegsfyrirtki Evropu, med
vidteka starfsemi vidsvegar um heim. Sambherji hefur a ad
skipa hzfu og framtakssomu starfsfolki og stjornendum,
oflugum skipaflota, miklum aflaheimildum og fullkomnum
verksmidjum f landi.

Ert pu markads-
sérfradingur?

islandsbleikja er détturfyrirtzeki Samherja og er fiskeldisfyrirtzki sem rekur fimm eldisstddvar tvaer &
Sudurnesjum og tvar i Olfusi og eina i Oxarfirdi. Ad auki rekur félagid fullkomid slaturhis og fiskvinnslu i
Grindavik. islandsbleikja er sérhafd i landeldi og vinnslu 4 bleikju. Félagid er stersti bleikjuframleidandi i
heimi og selur afurdir sinar ferskar og frosnar til kréfuhdrdustu stormarkada og veitingahtisa. Gadi og
areitanleiki eldisferils islandsbleikju er vottadur af Ghadum adila, IMO fra Sviss.

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi med fjolbreytta reynslu af markadsmalum,
og ba sérstaklega vidburdastjérnun og textagerd, til ad ganga til 1ids vid markadsdeild
Advania. Okkur vantar hressan og 6flugan lidsfélaga sem taeklar malin hratt og
orugglega med frumkvaedi og metnad ad leidarljési.

Markadsdeild Advania feest vid allskonar verkefni. Vid veitum tekjusvidum Advania
markadsradgjof, sjaum um textasmidi sem og gerd auglysinga- og kynningarefnis fyrir
allar mégulegar gerdir midla. Vid sinnum vidburdastjérnun, vefmalum, radstefnuhaldi,
samskiptum vid auglysingastofur og fjolmidla, og svo graejum vid audvitad allt milli
himins og jardar sem dettur inn & bord til okkar.

Menntunar- og haefniskroéfur

« Haskélamenntun, t.d. i markads- eda

vidskiptafraedi
 Reynsla af vidburdastjérnun
« Reynsla af markadsstorfum

» Mjog gbd islensku- og enskukunnatta
« Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

» Jakveaedni, pjénustulund og haefni i
mannlegum samskiptum

« GO0 ritfeerni. Helst reynsla af greinaskrifum

Tekid er 8 méti ums6knum & www.advania.is/atvinna
Frekari upplysingar veitir Sigriin Osk Jakobsdottir,

radningar@advania.is, 440 9000.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. juli 2016.

Markadsdeildin heyrir undir s6lu- og markadssvid Advania en 4 svidinu starfa
ramlega 50 starfsmenn. Advania er alhlida pjénustufyrirtaeki i upplysingataekni
og svara lausnir fyrirtaekisins pérfum tugpusunda vidskiptavina i atvinnulifinu.
Advania er fjélskylduveenn vinnustadur og er vinnutiminn sveigjanlegur.

Virk jafnréttis- og samgongustefna er hja fyrirtaekinu. Vid viljum nefnilega

vera besti vinnustadur landsins!

advania

Guodranartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is Welcome to IT

Fjallsarlon ehf. oskar eftir starfsfolki

Siglt er med ferdamenn um Fiallsarlon i Oraefum.
Siglarar og folk i afgreidslustorf dskast. Parf ad geta
hafid storf sem fyrst og Gt september. Gisting i bodi.

Umsoékn skal send & info@fjallsarlon.is. 6668006.

Hargreidslumeistari

a hofudborgarsvaedinu dskar eftir stolaleigu eda
hargreidslustofu til solu i gédum rekstri.

Allar nanari upplysingar sendist a:

box@frett.is merkt: “hargreidsla” 100% trinadur.

$%% Activity Stream

SPROTAFYRIRTAKI
A UPPLEID

Activity Stream er sprotafyrirtaeki sem préar og
selur rekstrargreindarhugbunad (Operational
Intelligence) sem gerir medalstérum og stérum
fyrirtaekjum mogulegt ad nyta gervigreind til ad
baeta daglegan rekstur og pjénustu.

Activity Stream er kroftugt og vel fjarmagnad

fyrirtaeki sem hefur nd pegar steerri vidskiptavini
beggja vegna Atlantshafs og er i 6rum vexti.

MARKABDSSTJORI

Erum ad leita ad einstaklingi sem hefur brennandi dhuga,
pekkingu og reynslu af markads-, vérumerkja og kynningar-
malum fyrir skyjalausnir (Saa$), elskar taekni, maelanlegan
arangur og talar og skrifar frabaera ensku. b laetur verkin
tala og att audvelt med ad framkvaema. b tilheyrir
stjérnendateymi Activity Stream og gegnir lykilhlutverki i
4framhaldandi velgengni okkar.

VERKEFNASTJORI

Verkefnisstjéri styrir baedi innri og ytri verkefnum fyrir-
teekisins. Innri verkefni geta sniid ad hugbdnadar- og
vorupréun, samskiptum, vefmalum, umséknum, o.s.frv. &
medan ytri verkefni snda sér i lagi ad innleidingu nyrra
vidskiptavina og sérverkefna dsamt sampaettingar-
verkefnum. Starfid er baedi fjdlbreytt og krefjandi og hluti
pess fer fram & ensku vid erlenda adila.

ADSTODARMADUR
FRAMKVAMDASTJORA

pu verdur haegri hénd framkveemdastjéra og adstodar vid
malefni sem snda ad rekstri, fjarmalum, hluthdfum, starfsfolki,
skipulagi, vidskiptavinum, samstarfsadilum, o.s.frv. Pu situr
stjérnarfundi, stjdrnendafundi og feerd einstakt teekifeeri til ad
taka virkan patt i uppbyggingu alpjédlegs sprotafyrirtaekis i
orum vexti.

VIDMOTSFORRITARI

Pu ert metnadarfullur og dhugasamur vidmétsforritari, med
gott auga fyrir UX, sem vilt starfa med einvala hépi sér-
fraedinga vid pad ad méta framtidina. P hefur géda
almenna pekkingu & Javascript, HTML og CSS og kostur
veeri ef pu hefdir einnig pekkingu & snjéllum veflausnum,
sem njéta sin jafnt & stérum og smaum skjam.

KERFISFORRITARI

G&0 almenn pekking & Java (8) er naudsynleg en pekking &
vinnslu med strauma, bidradir og dreifda vinnslu er kostur.

Umsokn asamt ferilsskra sendist & jobs@activitystream.com
fyrir 11. juli naestkomandi. Nanari upplysingar veitir Einar

Saevarsson i gegnum t6lvupdst einar@activitystream.com
eda sima 842-6161.
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Spennandi starf

Verkefnastjori GEYSIR

Geysir Shops ehf. og Arctic Shopping ehf. auglysa eftir Urraedagédum verkefnastjéra i framleidsludeild. Féldgin eiga og reka Geuysir framleidir gaeda

10 verslanir f Reykjavik, Haukadal og Akureyri. fatnad vidsvegar um
heiminn fra starfsstod

Umsdéknarfrestur Upplgsingar og umsékn sinni f midborg

9. jali capacent.is/s/3168 Reykjavikur.

Starfssvid Haefniskrofur

Umsjén med framleidslu, péntunum og verdatreikningum. e Menntun i vidskiptafraedi eda sambaerilegu ndmi
Samskipti vid birgja e Reynsla af verkefnastjérnun er skilyrai
Aztlanagerd og eftirfylgni e Haefni til ad skilja rekstur og metnadur til ad nd drangri
Umsjén med birgdarhaldi e Greiningarhaefni og faerni i notkun & Excel
Skipulagning verkefna e Ogun fvinnubrégdum og skipulagsfaerni
Verkefnavinna f Navision og Excel e Lipurd i mannlegum samskiptum

e (&4 islensku- og enskukunnatta skilyradi

[ ]

pekking 3 Illustrator kostur

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Capacent — leidir til drangurs ca pageﬂt

momamis  Ef DU ert med rétta starfid capacent

4 atvinnulifinu

veensios — @rgm vid med rettu manneskjuna

www.capacent.is

:) @ r M{)BERG LEITAR AP SERFRZEDING
V\/ | AHZETTUSTYRINGU OG GREININGU
group

Modberg var stofnad arid 2012 og i dag starfa hja fyrirtaekinu riumlega 60 einstaklingar med sérhaefda en mismunandi
bekkingu a fjolmdérgum svidum eins og nyskdpun, vidskiptaproun, taekni og hugbunadarproun, fjarmalum, 16graedi
og markadssetningu.

Vid einsetjum okkur ad proa fjarmalataeknilausnir, sem hreyfa vid markadnum og skapa avinning fyrir notendur.
Okkar syn er ad innan 5 ara pa verdum vid eitt af leidandi fjarmalataekni fyrirtaekjum i Evrdpu.

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni i ad leida dhaettustyringu- bekking

0g greiningarvinnu hja Moberg sem verdur lykiladili i ad auka ) _ _ o
» Hugbunadur: Microsoft Office og SQL. bekking 8 R eda

virdi gagna okkar. Um er ad raeda nytt svid innan fyrirtaekisins } . _ ] _ } _
0drum tolfraedihugbunadi og Business Objects kostur

og mun vidkomandi adili hafa mikil ahrif a hvernig pad prodast. ] ) S _ _ o o
» Sérhaefing: fjarmal fyrirtaekja, greining arsreikninga,

Helstu verkefni eru dhaettustyring og utlanaeftirlit
» Auka verdmeeti gagna félagsins m.a. med pvi ad proa Menntun

virdisaukandi skyrslur og vorur
» Vinna naid med vidskiptastyringu um radgjof til

» Meistaragrada i fagi sem nytist i starfinu, svo sem hagfraedi,
vidskiptafraedi, verkfraedi eda staerdfraedi

» A.m.k. priggja ara reynsla ur fjarmalageiranum.

» Reynsla af innheimtu, dhaettustyringu, greiningarvinnu eda
af fjarmalasvidi er kostur

vidskiptavina félagsins tengt notkun & vérum pess
» Gerd skyrslna, hvort sem er til innanhussnota eda til
vidskiptavina

» Onnur verkefni sem tengjast nytingu og urvinnslu a
Nanari upplysingar um starfid veitir Skorri Rafn Rafnsson

gdgnum félagsins og proun vara tengdum peim T
forstjori Mébergs, skorri@omoberg.is

WVERGO == Netgiré & Axtiva



bU ERT OFLUGUR BIFVELAVIRKI

- 0og Vvilt vinna & nyjum, framuarskarandi vinnustad

Vid leitum ad 6flugum bifvélavirkja/vélvirkja i okkar sterka teymi. Vid byggjum nytt og
sérstaklega vel teekjum buid verkstaedi ad Hadegisméum 8 sem verdur tilbuid haustid 2017.
Ekki er rad nema i tima sé tekid - pvi viljum vid pig i hopinn nina. SAKTU UM | DAG!

Kynntu pér starfid nanar og saektu um
a4 www.brimborg.is.

i starfinu felst vinna vid bilanagreiningu og
vidgerdir a vorubilum og ratum asamt patttoku
i pjélfun og simenntun. bu feerd allar upplysingar hja

Johanni Runari, pjénustustjéra, i sima 515 7072.
Haefniskrofur: Hringdu ntnal
- Réttindi i bifvélavirkjun/vélvirkjun eda reynsla i vorubilavidgerdum.
- Gilt bilprof, meiraprof seskilegt

- G060 pjonustulund og vilji til ad vera hluti af gédri lidsheild

Umsoknarfrestur er til 6. september 2016

brimborg

Volvo atvinnuteeki | Brimborg - Bildshéfda 6 « Simi 515 7070 - brimborg.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio

Stada skolastjora vid sameinadan leikskala,

grunnskala og tonlistarskéla a Kjalarnesi

Laus er til umsoknar stada skolastjora vid sameinadan leikskola, grunnskdla og tonlistarskola & Kjalarnesi.

Auglyst er eftir skolastjora vid sameinadan leikskola, grunnskola og tonlistarskola & Kjalarnesi sem er ad hefja starfsemi 1. agust nk.
eftir sameiningu leikskélans Bergs og Klébergsskola. I nyjum skéla sameinast undir eina stjérn leikskdli, grunnskoli, fristunda-
heimili, félagsmidst6d, tonlistarskoli og iprottamidstod a Kjalarnesi. Klébergsskoli er elsti starfandi grunnskolinn { Reykjavik en
hann var stofnadur 4rid 1929. A Kjalarnesi eru nd um 130 nemendur & grunnskdlastigi 1 1. — 10. bekk og um 35 bérn 4 leikskolastigi
i tveimur aldursskiptum deildum. Starfsmenn { sameinudum skoéla verda riimlega 50. Leikskolinn Berg og Klébergsskoli hafa badir
hlotid Grenfinann og hefur verid dhersla 4 ad nota b4 audlind sem umhverfi skélanna bydur upp 4. I Klébergsskéla er hefd fyrir
samkennslu drganga. Fristundaheimilid Katakot, félagsmidst6din Flogyn, tonlistarskoélinn og iprottamidst6din 4 Klébergi hafa verid
undir stjorn skolastjora Klébergsskola.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur kunnattu og feerni til ad leida faglegt starf vid sameinadan skola, byr yfir leidtogaheefileikum,
hefur g6da og vidtaka pekkingu 4 skolastarfi 4 badum skolastigum og 4 tonlist, iprotta- og tdmstundafreedum dsamt pvi ad hafa
metnadarfulla syn um sampeett skola- og fristundastarf fyrir bérn og ungmenni.

Schindler

Rafvirki eda velvirki

Hédinn Schindler lyftur ehf.
oskar eftir rafvirkja eda vélvirkja

Starfssvio:
Eftirlit, vidgerdir og uppsetningu & lyftum og rennistigum.
Einnig dnnur tilfallandi verkefni.

Menntunar og haefniskrofur:

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyrdi.
Tolvukunnétta, ndkveem og skipuldgd vinnubrdgd.
Vidkomandi parf a0 geta unnid sjalfssteett, hafa goda
pjonustulund og hafni i mannlegum samskiptum.

Umsékn med upplysingum um menntun og fyrri storf
sendist a schindler@schindler.is.

Meginhlutverk skolastjora er ad:

« Veita skélanum faglega forystu og mota framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samremi
vid adalnamskra leikskola, grunnskdla og ténlistar-
skola, skolastefnu Reykjavikurborgar og
starfsskra fristundasmidstodva.

« Bera abyrgd 4 rekstri og daglegri starfsemi skélans,
fristundastarfs og ipréttamidstodvar.

o Bera abyrgd 4 starfsmannamalum, s.s. rddningum,
vinnutilhégun og starfspréun.

o Bera abyrgd 4 samstarfi adila skdlasamfélagsins.

Menntunar- og heefniskréfur:

Leyfisbréf til kennslu 4 leik- og/eda grunnskolastigi.
Vidbétarmenntun i stjornun eda kennslureynsla 4 leik-
skola- og/eda grunnskolastigi.

Reynsla af faglegri forystu 4 svidi kennslu og préunar i
skolastarfi.

Stjérnunarheefileikar.

Feerni { daetlanagerd og fjarmalastjornun.

Feerni til ad leita nyrra leida og leida framsaekid sampeett
skéla-, tonlistar- og fristundastarf.

Lipurd og heefni i samskiptum.

Oskad er eftir pvi ad med umsokninni fylgi greinargerd { stuttu mali med hugmyndum um ttferslu 4 sampeettingu skéla- og
fristundastarfs i [jési dherslna Reykjavikurborgar um ad sameinad verdi { einni stofnun leikskoli, grunnskoli og fristundastarf dsamt
tonlistarskola og rekstri ipréttamidstodvar & stadnum. Jafnframt er dskad eftir pvi ad gerd verdi grein fyrir hugmyndum um sam-
vinnu innan skélans, vid foreldra og grenndarsamfélagid. Auk pess fylgi umsokn yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til kennslu a
leik- og /eda grunnskolastigi, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsaekjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

ZAskilegt er ad skolastjori getid hafid storf sem fyrst og eigi sidar en 1. sept. nk.
Umsoknarfrestur er til og med 25. juli 2016

Laun eru samkvemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og KI. Umsakjendur eru bednir um ad szekja um starfid
4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf. Nanari upplysingar veita Gudlaug Sturlaugsdottir, skrifstofustjori
grunnskolahluta fagskrifstofu og Valgerdur Janusdottir, mannaudsstjori, simi 411 1111.

Netfong: gudlaug.sturlaugsdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

O

RADGIAFARMIBSTOR
LANDBUNABARING

Radgjafi a rekstrarsvidi

Radgjafarmidstdd landbinadarins auglysir eftir
starfsmanni i rekstrarradgjof.

Starfs- og abyrgdarsvio

e Starfiradgjafateymi RML sem sinnir rekstrarradgjof
i landbdnadi.

 Vinna vid rekstrar- og fjArmdgnunaraeetlanir
fyrir baendur.

* Vinna vid rekstrargreiningar i barekstri.

e Pbroun og sala a raogjof a landsvisu i samstarfi vio
aora starfsmenn RML.

 Onnur verkefni s.s. vinna vid gerd og proun likana i
excel, patttaka i nyskdpunarverkefnum og samskipti
vio fjarmalastofnanir.

Menntunar og heaefniskrofur

e Héaskélaprof sem nytist i starfi.

e (G060 kunnétta & excel er naudsyn.

e pekking & dk-Bubot bokhaldskerfinu eda sambeerilegu
kerfi er kostur.

o Sjalfstaed og skipulégo vinnubrogd skilyrdi.

e Geta til ad vinna undir alagi.

e Go60ir samskiptahefileikar.

Rédgjafarmidstod landblnadarins er radgjafarfyrirtaeki i
eigu baeenda sem sinnir landbanaoarradgjof um allt land.
Starfsemin er dreifd um landid a 13 starfsstodvum.

Vid bendum dhugasdémum & heimasiou fyrirtaekisins
www.rml.is bar sem sott er um starfio, en par er einnig
haegt a0 kynna sér starfsemina enn frekar.

Umsoknarfrestur er til og med 21. jali.

Nanari upplysingar veita Karvel L. Karvelsson fram-
kvaemdastjori kik@rml.is og Berglind Osk Odinsdattir
boo@rml.is starfsmannastjori.

365 oskar eftir godu folki

SOLUMADUR ASKRIFTA OG FJARSKIPTADEILDAR

Helstu kroéfur:

- Reynsla af s6lumennsku aeskileg.
- G6O almenn télvukunnatta.

- Sjalfsteedi i starfi og geta unnid i hopi.  Umséknarfrestur er til og med 15. jili.
- bjonustulund og faerni i mannlegum
samskiptum.

- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir “laus storf”.

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad
roskum og metnadarfullum sélumanni.

God laun i bodi fyrir gédan arangur i sélu.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a éllum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Gtvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu a mannfagnadi og vidburadi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ibrottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365




ICELAND

Gray Line Iceland er leidandi islenskt ferdapjonustufyrirtaski { orum vexti. Hja fyrirtaekinu starfa um 260 fastradnir starfsmenn.

Fyrirteekid er handhafi vidskiptasérleyfis Gray Line Worldwide, sem er steersta skodunarferdafyrirtaeki i heimi. Félagio er ferdaskipuleggjandi,
ferdaskrifstofa og hépferdafyrirtaski med starfsemi einkum i skipuldgdum dagsferdum med yfir 60 afangastadi vids vegar um island. Gray Line
4 Islandi & einn yngsta rutubilaflota landsins, 70 hépferdabila sem taka fra 9 til 71 farpega. Félagid flutti rimlega 580 pusund ferdamenn &rid
2015 { eigin ferdum. Fyrirtaskid kappkostar ad veita géda og persénulega pjénustu vid ferdamenn & islandi.

Gray Line Iceland Oskar eftir ad rada
tvo starfsmenn i bokhaldsdeild

Launafulltrui Bokari ﬂ

Starfssvid Starfssvid Upplysingar veitir:

« Utreikningur launa og almennt utanumhald um  Afstemmingar, bokun reikninga, reikningagerd Rannveig J. Haraldsdéttir
launamal og almenn bokhaldsstorf rannveig@hagvangur.is

* Afstemmingar, bokun reikninga, reikningagerd Umsoéknir 6skast fylltar at 4 hagvangur.is

og almenn boékhaldsstorf Heefniskréfur

* Reynsla af ofangreindu

* Reynsla af ferdapjénustu kostur

* Nakvaemni og sjalfsteed vinnubrégd

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 10. juli nk.

Haefniskréfur

* Reynsla af launavinnslu

* Reynsla af Kjarna eda SAP kerfinu aeskileg
* Reynsla af ferdapjénustu kostur

* Néakvaemni og sjalfstaed vinnubrégd

¢ Haefni i mannlegum samskiptum
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Vérumerkjastjori a Heilsu- og iprottasvid

Oskum eftir ad rada metnadarfullan og 8flugan einstakling i starf vérumerkjastjora & Heilsu- og ibréttasvid lcepharma. Vidkomandi barf ad hafa brennandi
ahuga a hollu liferni og mataraedi, en vérumerkin sem vidkomandi mun bera abyrgd a flokkast undir lifreena hollustuvéru.

Starfssvid og abyrgd: Hafniskrofur:

¢ Abyrgd og uppbygging vérumerkja ¢ Haskolamenntun a svidi markadsmala og/eda vidskipta

¢ Umsjon markadsmala fyrir vorumerkin ¢ Reynsla af s6lu- og markadsstarfi a neytendavérumarkadi
¢ Samskipti vid erlenda birgja ¢ Einskaer ahugi @ markadsmalum skilyrdi

¢ Greining a markadi og sélutaekifaerum ¢ Skipulagshafni og frumkvaedi i stérfum

¢ Gerd solu- og markadsaztlana ¢ Hafi eldmdd og metnad og ahuga a hollu liferni

¢ BUi yfir skipulagshaefileikum

¢+ Mjog god ritfaerni a islensku

¢ (64 kunnatta i ensku

¢ Lipurd i mannlegum samskiptum

LI 4

Verslunarstjori i Nikeverslun.is
Vid leitum ad 6flugum verslunarstjora fyrir verslun okkar ad Lynghalsi 13. Skipulagshefileikar, drift og metnadur til ad na arangri i starfi eru skilyrdi fyrir radningu.

Starfssvid og abyrgd:

¢ Abyrgd a daglegum rekstri netverslunar og verslunar og ménnun hennar
o Umsjon med uppgjori

¢ Fylgjast med vorusolu og birgdahaldi asamt vérustjora

¢ Umsjon med Gtliti verslunar og véruframsetningu

¢+ Umsjon med daglegum rekstri, stjornun, radningum

Hafniskrofur:

* Menntun sem nytist i starfi

¢ Arangursdrifinn einstaklingur og lipurd i mannlegum samskiptum
o BUi yfir sjalfstaedum vinnubrégdum og skapandi frumkvadi

¢ Hafi eldmdd, metnad og rika pjonustulund

¢ G064 reynsla af verslunarstorfum er skilyrdi

¢ (64 reynsla af verslunarstjorn er kostur

Umsoknarfrestur er til 8.jali 2016. Fyllsta trinadar verdur gatt.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf um midjan agust.
Ahugasamir sendi umsokn med starfsferilsskra med mynd a hrefna@icepharma.is, merkt ,Vérumerkjastjori* eda ,Verslunarstjori"

Icepharma er eitt af staerstu fyrirtaekjum landsins i sélu og markadssetningu a lyfjum, leekningavérum, heilsueflandi vérum og ibréttavérum.
Hja fyrirtaekinu starfa um 90 manns med vidtaka menntun og bekkingu. Icepharma er fyrirmyndarvinnustadur og vid leggjum aherslu
a jafnrétti og fjélskylduvaent umhverfi. Markmid Icepharma er ad stydja vid almenna lydheilsu.

Q

Icepharma « Lynghalsi 13 « 110 Reykjavik « Simi 540 8000 « icepharma.is |Cepharma
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UMFK

1938

» Ungmennafélag Kjalnesinga
4 auglysir eftirfarandi stodur

VID LEITUM AP HJUKRUNARFRADINGI .- _ . s
TIL AD TAKA PATT | RANNSOKN A HEIMSVISU Friéﬂ;;:l&ﬂ:::naﬁ
Auglyst er eftir hjukrunarfraedingi (study nurse/study coordinator) til starfa vio pié:_?irlilii:tg::::!::::um

visindarannséknina Skimun fyrir einstofna gédkynja motefnahaekkun.
Sja nanari upplysingar 8 UMFK.is

A Rannsoknin er leidd er af Sigurdi Yngva Kristinssyni,  Hjukrunarfreedingurinn mun gegna leidandi hlutverki Umsoknafrestur er til 15. jili 2016.
? professor vid Laeknadeild, og er einstok & heimsvisu. i rannsdknarteymi verkefnisins, m.a. ad hafa yfirumsjén

{o Markmi® hennar er ad rannsaka arangur skimunar med kliniskri rannsékn og mottoku patttakenda sem

5 fyrir gédkynja einstofna moétefnahaekkun (MGUS) greinst hafa med forstig mergaexla. Hann mun einnig
}’v sem er forstig mergaexlis. Verkefnid er unnid i sam- koma ad radningu 1-2 hjukrunarfraedinga sem lika verda
_ starfivid Haskola [slands, Landspitala, Krabbameins-  hluti af rannséknarteyminu.

Blodskimun félag [slands, Binding Site  Bretlandi og Memorial
til bjargar  Sjoan Kettering krabbameinsmidstodina i New York.

bjédaratak gegn
mergaexlum

Vidkomandi verdur ad geta hafid storf i september nk.
Sja nanar: hi.is/laus_storf.

Starfid er nytt og allt i senn spennandi, fjolbreytt
og krefjandi. Miklu skiptir ad viskomandi sé
skipulagdur, leikinn i mannlegum samskiptum og
lausnamidadur. SRS,

2, NE  HEILBRIGDISVISINDASVID listnamshraut BHS

Umsoknarfrestur er til og med 18. juli 2016.

Oskad er eftir kennara med kennsluréttindi a framhaldsskolastigi
i100% starf eda eftir samkomulagi & listnamsbraut i Borgar-

. s . s H . . L holtsskdla fyrir haustid 2016. Hann hafi sérheefingu i grafiskri
H s 0 RKA | e Ita r a 6 Ofl u g u m | I asm 0 n n u m tl | Sta rfa tl | fyrl rta kl S I nS hannun’ margmié'un Og/eaa listfredum. Helstu kenns'ugreinar
eru sjonlistir, grafisk honnun, kvikun, vefthdnnun, listir og
menning, freedidfangar og listasaga. Hlutastarf kemur til greina.

Sérfraeedingur a fjarmalasvidi — umsysla verkefnis a vegum Evrépusambandsins

Verkefnid er i samstarfi vid taeknisvid HS Orku vegna djipborunarverkefnis i umsija fyrirtaekisins. Rédning og kjdr: Laun eru  samreemi vid kjarasamning Félags
framhaldsskélakennara og stofnanasamning Borgarholts-

Helstu verkefni Haefniskrofur skola. Ekki parf ad saekja um & sérstoku umsoknareydubladi

* Bokhaldsleg umsysla verkefnisins. o Haskolapréf sem nytist i starfi. en i umsokn parf ad greina fra menntun, fyrri stérfum og 8dru

* Umsjén med Gtgreidslum og fjarreidum. Go6d bokhaldspekking og skilningur & fiarmalum. pvi sem umsaekjandi telur ad méli skipti.
¢ Umsysla og samskipti vid adra styrkpega. ¢ (00 tungumalakunnatta (enska).
e Samskipti vio samstarfsadila innan og utan fyrirtaekisins. ¢ Gott vald 4 upplysingateekni.

o Onnur tilfallandi verkefni a fiarmalasvidi. o Samskiptahafni, sjalfstaedi og frumkvaedi. Sakavottord fylgi umsokn.

Jafnt konur og karlar eru hvétt til ad seekja um storfin.

A heimasidu skalans, www.bhs.is, eru upplysingar um

Sérfraedingur i Upplysingataekni skélann og starfsemi hans.
Upplysingateekni HS Orku samanstendur af stjornbanadi orkuvera og upplysingateekni fyrirtaekisins. Leitast er eftir Upplysingar um storfin veitir Hakon Mar Oddsson, kennslu-
einstaklingi sem hefur brennandi dhuga & teekni og hefur mjdg rika pjéonustulund. stjori, hakon@bhs.is.
Helstu verkefni Haefniskrofur Umsoknir asamt fylgigégnum berist i tolvuposti til Arsaels
* Rekstur & upplysingakerfum. » Menntun og reynsla & svidi télvunarfradi, kerfisfraedi, Gudmundssonar, skolameistara, arsaell@bhs.is, fyrir 18. jili 2016.
e Dagleg r!otendapjlénustaIog,kerfisumsjt:m. . teeknifreedi eda vgrkfraeéi. o Skélameistari
¢ Uppsetning og pjonusta & vél- og hugbinadi. ¢ Reynsla af rekstri Microsoft umhverfis, (tstodvum og
 Rekstur & stjorn- og varnalidablnadi orkuvera. netpjonum.
e Samskipti vio pjénustuadila og birgja. ¢ pekking & Microsoft SQL, skyrslugerd og gagnagrunnum
e Vinna a0 Grb6tum og endurnyjun upplysingakerfa sem ®skileg.
og kerfa orkuvera. ¢ Microsoft profgradur eru kostur. . ,
e pekking & Dynamics Ax er kostur. Reykj avi ku rborg
* Reynsla r rafmagnsfreedum er kostur. Skl fri d i5
e Samskiptahafni, sjalfstaedi og frumkveedi. ola- og fristunaasvi
Nanari upplysingar veitir Petra Lind Einarsdattir, mannaudsstjori. Lausar stodur vid f\rbaa'arskéla

Sott er um starfid & heimasiou fyrirteekisins. Umséknarfrestur er til og med fimmtudags 14. jili 2016.
Lausar eru eftirtaldar kennarastodur skolaario

HS ORKA hefur verid leidandi i framleidslu endurnyjanlegrar orku i 40 ar _
] e o ) . A L 2016 — 2017
og atlar sér enn steerri hluti i orkuframleidslu & umhverfisveenan hétt samfélaginu til hagshota. Hja
fyrirtaekinu starfar 6flugur hépur sérfreedinga med mikla reynslu og pekkingu & sinu svidi. Heildarfjoldi starfs- e Staerdfraedikennari i 5. — 10. bekk /

manna er um 60. Fyrirteekid & og rekur tveer jardvarmavirkjanir, Orkuverid i Svartsengi og Reykjanesvirkjun

sem eru grundvollur Audlindagards hvar markmidio er ad 6llum straumum sé breytt i verdmaetar audlindir. Umsjonarkennari 4 mlﬂstlgl

e Tonmenntakennari

% H S O RKA Lausar eru eftirtaldar stodur annarra starfsmanna

www.hsorka.is skolaarid 2016 — 2017

‘ o Sérheefdur studningsfulltrai
o Studningsfulltrai

" * Skolalidi
‘ Umsoknarfrestur er til 14. jili 2016.
. Sott er um storfin & vef Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/
Ste rk te n S I storf og par ma jafnframt sja nanari upplysingar um hvert og eitt
ofangreint starf.
Nénari upplysingar veitir Porsteinn Saeberg, skélastjori, i sima 664-

I, I’ Vi I, i 8120 og i tolvuposti, thorstei berg@reykjavik.i
SlenSku at nnul f og i télvuposti, thorsteinn.saeberg@reykjavik.is

Arbaejarskdli er einn steersti grunnskdli landsins, stadsettur i einstéku
umhverfi Ellidaardalsins. Arbaejarskdli er grunnskéli fyrir nemendur i 1.-10.

- bekk og eru nemendur um 630 talsins. Skolinn er safnskdli & unglingastigi, en
W W w a v a n u r I S til ndms i 8. bekk koma saman nemendur priggja skéla, Arbaejarskéla, Artins-
u u skéla og Selasskéla. Starfsmenn skélans eru um 90 og sinna mismunandi

stdfum i pagu nemenda.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.




/(f&f??fegrun
Motuokuritari

a Huomeoferdarstofu

Vio leitum a0 6flugum méttokuritara
4 hiomeoferoarstofuna Huofegrun ehf.

Heefniskrofur

e Starfsreynsla i ritarastarfi kostur

* G60 almenn t6lvukunnatta naudsynleg

* G60 samskiptahzefni og pjonustulund

* Frumkvaedi, abyrgd og sjalfsteed vinnubrogd

e Jakveeoni og sveigjanleiki
Stofan byour upp 4 heildreenar haomeoferdir an skurdadgeroa
og leggur metnad i goda og personulega pjonustu.

Um er a0 reeda 100% starf og kostur
ef viokomandi getur hafio storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til ogmeo 11.jili
Umsokn og ferilskra sendist & hudfegrun@hudfegrun.is

Starfsmenn sskest

Oskum ad rada Byggingatzknifraeding eda
Byggingafraeding til starfa.

Helstu verkefni eru vid honnun sélskala og svalalokana,
meelingar, gerd smidateikninga, burdarpolsitreikninga o.fl.
/skilegt er ad vidkomandi hafi reynslu af hlsasmidi.
Einnig viljum vid rada smid sem er vanur malmsmidi.

Vinsamlega sendid inn umsékn
a gluggar@solskalar.is

@
GLUGGAR & GARPHUS

Smidshiid 10 e 210 Gardabzr e Simi 554 4300  www.solskalar.is

Haskolinn
a Akureyri

Forseti vidskipta-
raunvisindasvids

Starfsstodin er & Akureyri.

Helstu abyrgdarpaettir:

- Frumkvaedi og forysta um malefni fraedasvidsins.
- Stjérnsysluleg og rekstrarleg dbyrgd & malefnum
fraedasvidsins.

- Yfirumsjén med rannséknarvirkni og kennslu &
svidinu.

- Framkvaemd gaedastjérnunar a fraedasvidinu i
samradi vid gaedastjora.

- Starfsmannamal a svidinu.

- Yfirumsjén med innlendum og erlendum
samskiptum fraedasvidsins.

- Vidkomandi & szeti i framkvaemdastjorn skélans og
er hluti af yfirstjorn hans.

Menntunar- og heefiskréfur:

- Doktorsprdf er skilyrdi og aeskilegast ad profid sé
a vettvangi fraeda sem kennd eru & vidskipta- og
raunvisindasvidi eda tengjast vidfangsefnum pess

- Reynsla af rekstri og stjérnun.
- Heefileiki til ad moéta og midla framtidarsyn
- Reynsla af starfi innan haskéla er aeskileg.

- Reynsla af storfum sem tengjast vidfangsefnum a
fraedasvidinu er zeskileg.

- Krafist er gédrar samstarfshaefni og lipurdar i
mannlegum samskiptum.

Haskalinn & Akureyri auglysir 100% stddu forseta vidskipta- og raunvisindasvids lausa til
umsoknar. Starfid felst m.a. i yfirumsjon med allri starfsemi og rekstri fraedasvidsins og
stefnumaorkun i malefnum svidsins samkvaemt stefnu skélans. Naesti yfirmadur er rektor
Haskdlans & Akureyri. Zskilegt er ad vidkomandi hefji storf 1. jantar 2017.

og

Rektor raedur forseta fraedasvids til
fijogurra ara i senn. Vid radningu er
notast vid sjalfsteett mat fagadila til
ad meta stjérnunar- og samskipta-
hafileika dsamt stjérnunarreynslu
vidkomandi. Jafnframt er litid til
umsagnar vidskipta- og raunvisinda-
svids asamt pvi ad haft er samrad
vid haskdlarad um radninguna.

Nanari upplysingar um starfid
veitir Eyjolfur Guédmundsson, rektor
Haskdlans & Akureyri. Fyrirspurnir
um starfid skal senda a netfangid
rektor@unak.is.

Umsadknir og fylgigogn skal senda a
rafraenu formi & netfangid
starfsumsokn®@unak.is.

Nanari upplysingar um starfid og
umsoknarferlid er ad finna &
starfstorg.is og & unak.is/lausstorf.

Umsoknarfrestur er til og med

15. aguist 2016

Haskélinn a Akureyri studlar ad
jafnrétti kynjanna og hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja um starfid

Ertu 06 leita ad talent?

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

lind@talent.is

\.

RAPNINGAR & RADGJIOF |

bryndis@talent.is www.talent.s | talent@talent.is

Gestamottokustjori Icelandair hétel
Reykjavik Natura

Vid leitum ad jakvaedum leidtoga med mikla pjénustulund, metnad, géda tungumalakunnattu
og vilja til ad na arangri. Starfid krefst mikillar faerni i mannlegum samskiptum. Gerd er krafa
um reynslu af hotelstorfum auk minnst 3ja ara reynslu af stjérnun. Framhaldsmenntun & svidi
hételstjéornunar er kostur. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Gestamottokustjori ber abyrgd & daglegum rekstri og starfsemi gestaméttoku hételsins auk

stjérnunarlegrar 3byrgdar gagnvart starfsfélki.

Umsoknir asamt ferilskrad 6skast sendar i gegnum heimasidu okkar: icelandairhotels.is

Umsoknarfrestur er til og med 10. jali 2016

Nanari upplysingar um starfid veitir Brynhildur Gudmundsdottir, hételstjori: binna@icehotels.is

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com

REYKJAViK

NATURA

Icelandair Hotels

Hj3 Icelandair hotelum starfar Urvals
hopur med sameiginleg markmid par
sem borin er virding fyrir gestum og
samstarfsmonnum.

Icelandair hotelin leggja aherslu @
samvinnu, 3byrgd og frumkvaedi i
starfi dsamt vilja til ad takast 3 vid
krefjandi verkefni.

Nyir starfsmenn f3 vandada
kynningu 3 fyrirtaekinu og fara i
gegnum markvissa pjalfun til pess
a0 geta tekist 4 vid storf sin af
6ryggi. Unnid er ad stodugri fram-
préoun og starfsmonnum veitt taeki-
feeri til vaxtar og proska f starfi.
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Ré4dningarpjénusta

Tokyo Sushi éskar eftir ad rdida metnadarfulla og drifandi einstaklinga til starfa.

Vaktstjori

Um vaktavinnu er ad reda og er vinnutimi frd kl. 10:45 til kl. 21:30.
Unnid er tvo daga adra vikuna og fimm daga hina.

ittt

- Pattraka f almennum stérfum

- Abyrgd 4 pjénustu og gedum 4 sinni vake

- Umsjén med starfsfolki

- Umsjén med uppgjori

- Skipulags- og leidtogahzfileikar

- Reynsla af sambrilegu starfi er kostur

- Rik pjénustulund og hefni { mannlegum samskiptum

- Metnadur og frumkveedi { starfi

Starfsmadur { sal

Vinnutimi er frd kl. 12:00 til kl. 20:00 alla virka daga.

Hafuikrttur =

- Almenn afgreidsla
- Pj6énusta vid vidskiptavini

- Adstod { uppvaski og prifum

- Reynsla af samberilegu starfi er kostur

- Rik pjénustulund og hafni { mannlegum samskiptum

- Dugnadur og metnadur { starfi

Veitingastadir Tokyo Sushi eru stadsettir { Glasibaz og 4 Nybylavegi.

[ T]o]ic[v o fumi

Yy
KA

KRAFTUR

Salfredingur

Starf sélfreedings hja Krafti og Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins er laust til umsoknar. Starfshlutfall er 50% og
starfio er veitt fra 1. agiist 2016 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd:

Umsjon med Studningsneti Krafts.
Sélfreedingspjonusta.

Verkefnastjornun.

Néamskeidshald.

patttaka i pverfaglegri teymisvinnu.

Virk péatttaka i préun og uppbyggingu pjénustunnar.

Heefnikrofur:

Sélfraedileyfi.

G600 samskiptaheefni.

Faglegur metnadur.

Pekking og reynsla i afallavinnu.

Geta til a0 koma fram & opinberum vettvangi.

Kraftur er stuoningsfélag fyrir ungt folk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur. Fra aridnu 2009 hefur Kraftur
haldid ati formlegu studningsneti fyrir krabbameinsgreinda og
astvini undir handleioslu salfreedings.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins er upplysinga- og

A O tudni jonusta fyrir folk inst hef 0 krabba-
Ninari upplysingar um storfin er ad finna 4 heimasidu HH Radgjafar www.hhr.is RADGJOF ;ginngnggfsybrli?g%sstz ;m; dour ;:?SQI:/T ;imig Ll;jr()r:fs " r:&r]]araer
og eru dhugasamir bednir um ad szkja um storfin par. RADNINGARPJONUSTA ad adstoda folk vid ad né jafnvaegi i lifinu eftir baer breyttu

Starfatorg.is

Hjukrunarfraedingur a sjukradeild Heilbrigdisstofnun Austurlands

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Neskaupstadur 201606/917

adsteedur sem greining krabbameins veldur.

Nénari upplysingar veitir Hulda Hjalmarsdottir,
formadur Krafts (formadur@kraftur.org, simi 847 8352) og
Sigran Lillie Magnusdottir forstodumadur (sigrunli@krabb.is).

Umsoknir asamt ferilskra sendist a formadur@kraftur.org fyrir
17. jili 2016 eda til Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins,
Skogarhlid 8, 105 Reykjavik, merkt , Salfraedingur”.

?Krahbnmuiniﬁll‘-auié

Er verid ao leita ad per?

Stofnun Stadur Nr. a vef

Hjukrunarfreedingur Heilsugaeslan, Efra-Breidholti Reykjavik 201606/926

Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, bradaméttaka Reykjavik 201606/925

Sjukralidi, 6ldrunarleekningadeild Landspitali, Landakot Reykjavik 201606/924

Verkstjori i Fjolritun Landspitali Reykjavik 201606/923 L AU ST STARF
Forseti vidsk.- og raunvisindasvids Haskdlinn a Akureyri Akureyri 201606/922

Sélfraedingur Flensborgarskdlinn Hafnarfjorour 201606/921

Studningsfulltrui Flensborgarskélinn Hafnarfjorour 201606/920 ,

Doktorsnemi i jardedlisfreedi Haskoli Islands Reykjavik 201606/919 Abyrgur og pjonustulundadur starfsmadur oskast
Mottokuritari, afleysingar Heilbrigdisstofnun Austurlands Djupivogur 201606/918 fliSiziale pen.SUMIBSIEs el arteiceslE:

Helstu verkefni:

Starfsmadur i reestingu Heilbrigdisstofnun Austurlands Djupivogur 201606/916 » Vidhald og vidgerdir a gotum, géngustigum og
Sjukrapjalfari Landspitali, Liknardeild Képavogur ~ 201606/915 BRI SEEDIT .
. » Snjomokstur og halkueyding
Doktorsnemi vid lyfjafreedideild ~ Haskoli Islands Reykjavik 201606/914 » batttaka i bakvaktarkerfi baejarins
Doktorsnemi i umhv.-og audl.fr.  Haskdli Islands Reykjavik 201606/913 » Onnur tilfallandi verkefni
Doktorsnemi i umhv.-og audl.fr.  Haskoli islands Reykjavik 201606/912 N
e . . ., Menntunar- og haefniskrofur:
Fagstjori hjukrunar Heilsugeeslan Midbeae Reykjavik 201606/911 » Meiraprof og réttindi & staerri vinnuvélar
Hjukrunarfraedingur Haskali islands, laeknadeild Reykjavik 201606/910 » Reynsla af véla- og teekjavinnu )
Skrifstofumadur Syslumadurinn a Vestfjoréum Holmavik 201606/909 > eyl e inui el e e e it
. , . L . ., » Samstarfs- og samskiptahaefni

Skrifstofumadur Syslumadurinn & héfudborgarsvaedinu Reykjavik 201606/908 » bjonustulund
Hjukrunarfreedingar Landspitali, hjartagatt vid Hringbraut  Reykjavik 201606/907
Verkefnastjori-verkfr/taeknifr Landspitali, fasteignadeild rekstrarsv. Reykjavik 201606/906 Launakir eru samkvaemt kjarasamningi Sambands

.. . L . . L, islenskra sveitarfélaga og Verkalydsfélagsins Hlifar.
Hjukrunarfreedingar Landspitali, skurdleekningadeild Reykjavik 201606/905 /Eskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
Hjukrunarfreedingur Landspitali, heila-, tauga- og baekl. Reykjavik 201606/904
Laeknir i starfsnam Landspitali, baeklunarskurddeild Reykjavik 201606/903 Eané;g UDD'V;lggsafsugga(ﬂ@};‘eg)';ls;guréf;" durd

. . e . araldsson: 585- siggih@hafnarfjordur.is

Framhaldsskolakennari Borgarholtsskali, listnam Reykjavik 201606/902 B T T R
Studningsfulltrui Flensborgarskolinn Hafnarfjorour 201606/901 boddi@hafnarfjordur.is
Lektor vid idjupjalfunardeild Haskdlinn & Akureyri Akureyri 201606/900 Umsknarfrest il 520, i
Lektor i proskasalfraedi Haskali islands, heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201606/899 N é“:a'f;e;ﬁf';rz'ur'.i:g A
Kennari i sérgreinum malmiéna  Fj6lbrautaskdli Nordurlands vestra Saudarkrokur 201606/898

[ samraemi vio jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru
karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORBUR
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Byggdasafn Vestfjarda auglysir laust til
umsoknar starf safnvardar. Um er ad reeda
timabundna 100% afleysingastdou til eins
ars. Umsoknarfrestur er til og med 17. jali
2016. Nanari upplysingar & www.isafjordur.is

== HRADI - G/EDI - bJONUSTA

/ prentmet

STARFSMADUR OSKAST

Prentari eda adstodarmadur i haedarprentun
Starfid er adallega félkid  haedarprentun, féliuprentun,
thermoprentun, sténsun, upphleypingy, fellingu og
rifgotun. Leitad er eftir duglegum, ndkvaamum og
handlégnum einstaklingi. pjalfun i bodi fyrir réttan adila.
Nénari upplysingar veitir framkvamdastjéri
mannaudsmala, ingasteina@prentmet.is, s. 856 0601.
Atvinnuumsokn er &
prentmet.is/um-okkur/atvinnuumsokn
Umsodknarfrestur er til 8. juli n.k.

Prentmet er framsaekid fyrirtaeki sem bydur upp a
heildarlausnir og hdgaeda prentun par sem hradi, gaedi
og personuleg pjénusta fara vel saman 1 framleidslunni.
Logd er rik &hersla & ad starfsfélki lidi vel & vinnustad.

heildarlausnir i prentun

Rl

Prentmet er framsakin prentsmidja med hofudstodvar

ad Lynghalsi 1 i Reykjavik og Gtibu & Akranesi og Selfossi

Vinakot

Deildarstjori

Vid hja Vinakoti leitum eftir 6flugum deildarstjéra til ad sja um
daglegan rekstur blsetudrreedis.

Vid rekum skammtima- og langtima basetu fyrir bérn og ungmenni
med fislpaettan vanda. i starfi okkar hfum vi ad leidarljosi ad
skapa bérnunum og ungmennunum 6ruggt og heimilislegt um-
hverfi. Lesa ma meiri um okkur & vinakot.is

Helstu verkefni og abyrgd

* Ad sja um daglegan rekstur og skipulag bisetudrraedis
samskveemt starfslysingu deildastjora, p.m.t.:

o Stjornun, skipulagning og mat a starfi basetudrraedisins

* Gera einstaklingsaaetlanir i samvinnu vid proskapjalfa,
eda sambeerilegan fagadila, og fylgja eftir ad unnid sé i
samraemi vio peer

* Sja um almennt starfsmannahald

Heefniskrofur
¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi
¢ Reynsla af stjornun og starfsmannahaldi
* G060 skipulagsheefni og sjalfsteed vinnubrogd
« Ahugi og metnadur fyrir ad starfa med unglingum med
fidlpeettan vanda
* pekking & einhverfu og/eda fj6lpeettum vanda
* Sveigjanleika og feerni i mannlegum samskiptum
¢ Hreint sakavottord i samraemi vio log
25 ara eda eldri

Adrir peettir eru mali skipta
¢ Heefni til ad takast & vid 6veentar adstaedur
o Frumkveedi, jakveedni og ahugasemi i starfi

Beedi kynin eru hvétt til ad seekja um starfid. Starfshlutfall er 100%
o0g raoio er til framtidar.

Umsoknarfrestur er til 9.jili og parf vidkomandi ad geta hafid
storf 18.jali.

Nanari upplysingar veitir Sdley Kristjansdottir, mannaudsstjori, a
soley@vinakot.is

Umsadkn ésamtlferilskré skal senda & starf@vinakot.is, merkt
“DEILDARSTJORI”

- Fagmennska, umhyggja og traust eru
gildin sem vid vinnum eftir -

]
\(HEILSUG/ESLAN

Fagstjori hjakrunar

Heilsugaeslan Midbae

Laust er til umsoknar starf fagstjora hjukrunar vid Heilsugaesluna Midbae. Fagstjori hjukrunar ber
abyrgd a skipulagningu hjukrunarpjonustu i samradi vid sveedisstjora. Mikil ahersla er 16gd a samvinnu
milli fagstétta innan stédvarinnar og ad pjonustuparfir skjolstaedinga séu avallt i fyrirrimi. Um er ad
reeda krefjandi starf sem reynir a frumkvaedi, skipulagsheefileika og samskiptahaefni. Radid verdur i
starfid til 5 ara fra og med 1. september nk. eda eftir nanara samkomulagi. Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur er til og med 18. juli 2016.

Heilsugaeslan & ad vera fyrsti viskomustadur i heilbrigdis- Til ad gera pjonustuna markvissari verdur teymisvinna
pjonustunni par sem olikum pérfum notenda er maett grunnstef i starfsemi stodva, asamt innleidingu adferda

og peim leidbeint yfir i dnnur kerfi heilbrigdishjonustunnar straumlinustjérunar. bverfagleg teymi heilbrigdisstarfsfolks
eftir pvi sem porf er a. Floknari vandamal, porf fyrir munu audvelda stédvum ad taka a floknum vandamalum
fidlbreyttari Urreedi og skortur & sérhaefdu starfsfolki kallar me3 fidlbreyttum Grraedum. I breyttu skipulagi mun

4 nyja nalgun i starfsemi heilsugaeslustodva. starfsfolk fa aukid sjalfsteedi til ad modta starfsemina og

Hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er hafin breyting Utfaera pjonustu sem meetir pérfum ibta og uppfyllir um

a skipulagi og rekstri heilsugaeslustédva sem midar ad lei® krofur um arangur samkvaemt maelingum og mati.

pvi ad auka pjonustu vid notendur, nyta betur fjarmuni
og baeta vinnuumhverfi starfsmanna.

Helstu verkefni og dbyrgd Heefniskrofur
O Annast skipulag, verkstjéorn og samhaefingu O Islenskt hjikrunarleyfi er skilyrdi
innan fagsvids asamt svaedisstjora, i samraemi O Framhaldsmenntun { hjdkrun aeskileg
Vid stgf_nu og markmid Heilsugaeslu héfudborgar- O Reynsla af og dhugi 4 teymisvinnu
svaeélsm.s o . O Reynsla af starfi i heilsugaeslu er kostur
O Er sveedisstjora innan handar vid daglegan . C e s .
- A O Nam og reynsla a svidi stjornunar aeskileg
rekstur stédvar og er stadgengill hans , ) -, .
) . . x - O Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
O Er faglegur yfirmadur a sinu svidi og sinnir - ) ) o !
Klinisku starfi samhlida O Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri
O Innleidir nyjungar og vinnur ad breytingum i starfi
4 starfsemi til hagsbéta fyrir skjolstaedinga O Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett
stodvar Frekari Lvsi i3
O Tekur patt i gerd, innleidingu og notkun rekari upplysingar um starfi
kliniskra leidbeininga Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaraédherra

O Studlar ad godri vinnustadamenningu og Félags islenskra hjlkrunarfraedinga.
O Tekur patt i visinda-, préunar- og gaedastarfi
O Skipuleggur kennslu fyrir heilbrigdisstéttir i

samradi vid fagstjora laekninga, kennslustjora

og laerimeistara

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar.

Leggja skal fram stadfestar upplysingar um menntun, fyrri storf og reynslu. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast Svévu borkelsdéttur, mannaudsstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum.

Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i starfid. Ollum umsdknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu liggur fyrir.

Saekja skal um starfid rafraent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda a Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

Nanari upplysingar veita Sigridur Déra MagnUsdottir svaedisstjori — sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is, simi 585-2600
og Svava Kristin porkelsdéttir, mannaudsstjori — svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is, simi 585-1300.

Abyrgd - Fagmennska - Traust — bjénusta — Frampréun

Sterk tengsil
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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bU ERT OFLUGUR VELVIRKI/VELSTIJORI

- 0og Vvilt vinna & nyjum, framuarskarandi vinnustad

7~ N\

Vid leitum ad 6flugum vélvirkja/vélstjéra i okkar sterka teymi. Vié byggjum nytt og
sérstaklega vel teekjum buid verkstaedi ad Hadegisméum 8 sem verdur tilbuid haustid 2017.
Ekki er rad nema i tima sé tekid - pvi viljum vi® pig i hdpinn nlna. SAEKTU UM i DAG!

2.juli 2016 LAUGARDAGUR

i starfinu felst vinna vid bilanagreiningu og
vidgerdir & vorubilum og rutum asamt patttéku
i pjalfun og simenntun.

Haefniskrofur:

Kynntu pér starfid nanar og saektu um
a4 www.brimborg.is.

bu feerd allar upplysingar hja

Jéhanni Runari, pjénustustjora, i sima 515 7072.

Hringdu nana!

- Réttindi i bifvélavirkjun/vélvirkjun eda reynsla i vorubilavidgerdum.
- Gilt bilprof, meiraprof eeskilegt
- G606 pjonustulund og vilji til ad vera hluti af gédri lidsheild

Umsoknarfrestur er til 6. september 2016

brimborg

Volvo atvinnuteeki | Brimborg - Bildshéfda 6 « Simi 515 7070 - brimborg.is

Framkvaemdastjori
Knattspyrnufelags IA

Knattspyrnufélag IA (KFiA) leitar ad metnadarfullum framkvaemdastjora til ad leida daglegan rekstur félagsins
0g sja um margvisleg samskipti og kynningarmal. Um er ad raeda fiolbreytt starf sem byggir @ miklum samskiptum
vid adra starfsmenn félagsins, iokendur a breiou aldursbili, foreldra og adstandendur og storan hop studningsmanna.
Starfid er 100% starf og heyrir beint undir adalstjorn félagsins.

Starfié felur m.a. i sér:
Yfirumsjon med fjarmalum og daglegum rekstri félagsins.
Samningagerd og samskipti vid samstarfsadila.

Reynsla af rekstri a&skileg.
Reynsla af félagsstorfum.
bekking og ahugi a rekstri iprottafélags.

Oflun og vidhald styrktarsamninga.

Yfirumsjon med pjalfurum i samstarfi vid yfirbjalfara.
Undirbdningur stjornarfunda og eftirfylgni med akvordunum
adalstjornar.

Umsjon med kynningar- og markadsmalum.

Eftirfylgni og innleiding & stefnu og markmidum félagsins.
Undirblning og framkvaemd fjaraflana og vioburda.
Yfirumsjon med leyfiskerfi KSI.

Eiginleikar umsaekjenda:
Godir skipulags- og stjornunarhzfileikar og hasfni i mannlegum
samskiptum.
Sjalfsteed vinnubrogo og heefileiki til ad vinna med 6drum.
Drifkraftur, frumkvaedi, lausnahugsun og rik pjonustulund.
Jakvaedni og samstarfsvilji.
Vilji til ad vinna ao jafnrétti kynjanna i dllu starfi félagsins.
Haefileiki til ad tja sig i ritudu og toludu mali og ad koma fram
fyrir hond félagsins.
Ahugi & knattspyrnu.

Menntunar- og haefnikréfur:
Haskolaprof sem nytist i starfi aeskilegt.

Umsoknir berist i tolvupdsti 8 magnus.gudm.lmi@gmail.com med naudsyniegum fylgigdgnum. )
Umsdknarfrestur er til og med 7. juli 2016. Nanari upplysingar gefur Magnus Gudmundsson, formadur KFIA,

POSTURINN/©2016

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA
MED AHUGA A UMONNUN ALDRADRA

SOLVANGUR HJUKRUNARHEIMILI

Sjakralidar

e Hlutastorf eftir samkomulagi

¢ Vidkomandi parf ad hafa ahuga og reynslu
a umonnun aldradra

e Starfid er laust nd pegar

Adhlynning

¢ Hlutastorf eftir samkomulagi.

e Viokomandi parf ad hafa 4huga og reynslu
a umonnun aldradra

e /skilegt er a0 viokomandi geti byrjao
sem fyrst

Eldhasstarf
e 60% dagvinnuvaktir virka daga
e /skilegt er a0 viokomandi hafi 4huga
og reynslu af eldhisstorfum
e Starfio er laust nd pegar

Hjakrunarfreedingur
e Hlutastorf eftir samkomulagi
o Starfid er laust fra 1. aglst

Reynsla og ahugi af hjakrun aldradra skilyroi.

Umsoknir ma nalgast a heimasiou Sélvangs,
www.solvangur.is.

Karlar janfnt sem konur eru kvattir til ad saekja um.

AR

SOLVANGUR

NORDURAL
Centurysunon

i sima 896 3411 eda i gegnum tolvupdst
® &
errea L )

[ ] 4 P
™ Vi Nine & &iv
“\g: 3,

/

N\
Starf kennara i flugvirkjanami Keilis ! ;ﬂ" 1 ’
Keilir 6skar eftir ad réda kennara i flugvirkjun med B1 T ’
eda B2 réttindi. Radiod er i fullt starf og/eda hlutastarf. y

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um.

Nanari upplysingar veitir Rinar Arnason,
forst6dumadur Flugakademiu Keilis & netfangid
runar.arnason@keilir.net eda i sima 578 4000.

Keilir
Flugakademia

\

Flugakademia Keilis / Asbrd / 5784000 / flugvirkjun@keilirnet / www.flugvirkjun.is

GJ TRAVEL

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartun 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515

GUDMUNDUR JONASSON EHF

oskar eftir ad rada
hasvord/lagerstjora til starfa

Um framtidarstarf er ad reeda og 100% starfshlutfall.

Guomundur Jonasson ehf er eitt af elstu ferdapjonustufyrirteekjum
landsins og fagnar i ar 85 ara afmeali. Fyrirteekid rekur 6fluga
ferdaskrifstofu og gerir Gt figlda hopferdabifreida. Hja fyrirteekinu
starfar samhentur hopur starfsfolks med breida pekkingu og
reynslu af ferdapjonusturekstri.

Eiginleikar og heaefniskrofur:
e Metnadur fyrir starfi, pjonustulund og handlaegni
e (G060 ferni i samskiptum og samviskusemi
o Areidanleiki, reglusemi og god heilsa
¢ |dnmenntun eskileg
o Bilprof
e (00 islenskukunnatta

Helstu verkefni:
¢ Umsjon og eftirlit med hdseign og neerumhverfi
e Minnihéattar vidhald
* Abyrgd 4 daglegum rekstri lagers
* Méttaka, afhending, skraning og tiltekt & vérum
¢ Umsjon med umhirdu lagersveedis
* Ymis dnnur tilfallandi storf

Umsakjandi parf ad geta hafio storf sem fyrst.
Umsaoknarfrestur er til og med 10. juli.

Ahugasamir sendi inn umsokn &samt ferilskra. Eingdngu er
tekid vid umsoknum a radningarvef Guomundar Jonassonar,
https://gjtravel.rada.is/is/. Allar nanari upplysingar um starfid
veitir Edda Bjork Kristjansdottir, edda@gjtravel.is.

v
0

931 6
85 YEARS OF EXCELLENCE
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Hargreidslumeistari

a hofudborgarsvaedinu oskar eftir stolaleigu eda
hargreidslustofu til solu i godum rekstri.

Allar nanari upplysingar sendist a:

box@frett.is merkt: “hargreidsla” 100% trunadur.

Viltu pd starfa i
eevintyraferdamennsku?

Mountaineers of Iceland
leita eftir liflegum og 6flugum lidsauka

BIFVELAVIRKI/VELVIRKI OSKAST A VERKST/EDID
HJA MOUNTAINEERS OF ICELAND.

Starfid felst i vidhaldi & Ford Econoline bilum sem
daglega ferja hép ferdamanna upp 4 hdlendi Islands.

I bodi er spennandi starf i frdbeerum félagsskap hjd
ort vaxandi ferdapjénustufyrirteeki sem sérheefir sig i
snjdsleda- og jeppaferdum.

HAFNISKROFUR:

Reynsla af Ford eeskileg
Meirapréf

Stundvisi

Snyrtimennska

Areidanleg og véndud vinnubrogd
Samskiptahcefileikar

Meirapréf eskilegt

Velfraedingur

Vid leitum af dflugum vélfreding til ad starfa & teknisvidi

Vidhald a framleidslulinum
Vidgerdir a tekjum

Ad halda vélum gangandi & medan
framleidslu stendur

Uppsetning & nyjum framleidslutakjum

Ymis tilfallandi verk tengd véla- og
tekjabunadi Olgerdarinnar

Vélfradingur (vélstjori med 4. stig)
Reynsla af samba&rilegum storfum

Pekking & vidhaldsforritum, idntdlvum
og styringum @skileg

Sjalfsted vinnubrdgd og frumkvadi

Areidanleiki og jakvadni

Umsdknarfrestur er til og med 11. jili nk.

Sott er um 4 heimasidu Glgerdarinnar:

11

hAd

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Olgerdin er eitt steersta fyrirteekid

a sinu svidi. Olgerdin framleidir,
flytur inn, dreifir og selur matveeli
og sérvoru af ymsum toga.

Ahersla er 16gd 4 ad vorur
fyrirteekisins séu fyrsta flokks og
ad vidskiptavinir pess geti gengid
ad hageeda pjonustu visri.

ERUM VID AD LEITA AD PER?
Endilega sendu okkur umsékn d:
atvinna@mountaineers.is
Umséknarfrestur er til 10.jdli.

www.mountaineers.is

Mountaineers
o [celand

ADVENTURE TOURS

Starfmadur i framleidslu
-gos, vatn og bjor

Vid leitum ad einstaklingi med godan tzknilegan skilning og hafni
til ad starfa vid framleidsluvélar i teknilega floknu umhverfi.
Um er ad razda vaktavinnu i fullu starfshlutfalli

Vinna vid framleidsluvélar i
framleidslusal Olgerdarinnar

Stilla og styra vélbinadi pannig ad
framleidsla 4 hag@davirum sé tryggd

Breytingar og finstillingar & vélar-
banadi sem notadur er vid framleidslu
a vatni, gosi og dli

Fagmadur sem hefur metnad til ad
gera betur i dag en i ga&r - skilyrdi
Eljusemi og jakvadni - skilyrdi

Nam og/eda reynsla af vélvirkjun,
bifvélavirkjun, vélstjorn eda sam-
barilegt - kostur

hAd

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Olgerdin er eitt steersta fyrirtaekid
4 sinu svidi. Olgerdin framleidir,
flytur inn, dreifir og selur matvaeli

og sérvoru af ymsum toga.

Ahersla er 16gd 4 ad vorur
fyrirtaekisins séu fyrsta flokks og
ad vidskiptavinir pess geti gengid

ad hageeda pjonustu visri.

Na hamarks afkdstum fyrir hverja
framleidslulotu med hagkvamni
og goda nytingu ad leidarljosi

Umsodknarfrestur er til og med
11. juli nk. Sott er um & heimasidu
Olgerdarinnar:

Herbergispernur
Houskeeping staff

101 hétel dskar eftir ad rada herbergispernur.
Framtidarstarf.

Unnid er kl. 8-16.30, eftir 2-2-3 vaktakerfi,
asamt u.p.b.einni kvdldvakt i viku.
Starfshlutfall er 80% - 100%.

Gerdar eru eftirfarandi krofur:

¢ Enskukunnatta.

¢ Jakveed framkoma

e pjonustulund

o Samstarfsgledi

* Vidkomandi parf ad vera reyklaus

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employees

Ahugasamir sendi umsokn a
job@101hotel.is fyrir 11. jali n.k.
Vinsamlegast takid fram um hvada starf er sott.

Maintenance Planner

Job description

The Maintenance Planning department is responsible for a timely and
efficient planning of airworthiness and maintenance tasks on aircrafts
in the Company’s fleet. Liaison of maintenance requirements with Air
Atlanta stations and various maintenance organizations around the
world is an essential role of the department along with various other
tasks, such as technical support, work pack preparation and material
preload.

Operations Officer

Job description

The operation control center is a communication- and
control center between all departments and outstations.
They prepare, control and supervise the ongoing flight
operation in accordance with procedures. The operation
control center operates 24/7.

101 hotel Wishes to hire housekeeping staff.

Permanent position.

Housekeeping staff work from 8-16.30, with a 2-2-3 shift pattern,
as well as ca. one evening shift per week.

S o 1000 >
This is an 80% - 100% position. Education and Qualifications

- Experience in an airline Operations Environment is
preferred

« Excellent attention to detail

« Skills to work under intensive time pressure

+ Must be fluent in written and spoken English

« Completed secondary school or similar

« Excellent computer skills

The following demands are made:
* Basic English

* Positive attitude

* Responsibility

* Cooperative

* Non-smokers only

Education and Qualifications

- Hold aircraft maintenance technician license

« Have prior maintenance experience with an air carrier

» Good knowledge of the English language

- Good knowledge and experience in operating computer software
programs and handling computer data and information

Those interested should send an application to
job@101hotel.is before 11. July.
Please state which job you are applying for.

For further information and application, please visit: www.airatlanta.com
All applications will be answered and treated as confidential

Application deadline is 12" of July 2016

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor-made
solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet consist of U AIR ATLANTA
sixteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300. ICELANDIC

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the municipality of
Kopavogur, Iceland.

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com
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'RADGIOF

¢ AD gera betur i dag
en i geer er drifkraftur
nyrra hugsana og
betri arangurs

RADNINGAR

e Réttir starfsmenn i
réttum hlutverkum
reedur mestu um
arangur fyrirteekja

* Rannsoknir auka
pekkingu og
gera akvardanir
markvissari

RANNSOKNIR

intellecta

Radgiof e Radningar @  Rannsoknir

www.intellecta.is

J

Hjikrunarheimili
Hlidarhtisum 7.

112 Reykjavik.

Simi. 522 5700.
WWW.eir.is

Hjukrunardeildarstjorar oskast a Eir hjukrunarheimili
Lausar eru til umsdknar tveer stodur deildarstjora a Eir hjakrunarheimili.
Nénari upplysingar veita,

Kristin Hégnadottir verkefnastjori hjikrunar og Edda Bjork Arnardéttir mannaudsstjori i sima: 522 5700
Umsoknir ma einnig senda & kristinh@eir.is og edda@eir.is

STARFSMENN &i’f_‘é’:{";&m 2 STARFSMONNUM
Z AR [SUMAR:
OSKAST s oo,

Umséknir o
. 9 medmaeli sk ‘
Einni " Skast sent 4 th .
Finnig er haegt ad f4 UPPIysingar f sima o valdur@ev.js
9 a stadnum, Ima 843 877>

| VERKSMIDJU

Einingaverksmidjan sérheefir sig  og sérhaefd pekking gerir o‘{‘f-. B
i framleidslu forsteyptra eininga  fyrirtaekinu kleift ad afgreida =
til byggingaframkvaemda. baedi stor og sma bygginga- b
Fyrirtaekid er i forystu a verkefni fljétt og 6rugglega.

sinu svidi og teekjabunadur i1

©

EININGAVERKSMIDJAN

Breidhofdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.ev.is | ev@ev.is

S0

Fiskeldistraomgur

vaktavinna- framtidarstarf SAMHERIJI

ICE FRESH SEAFO0D

Islandsbleikja auglysir eftir fiskeldisfradingi eda einstaklingi med sambzrilega menntun
og/eda reynslu til starfa i landeldisstodvum félagsins a Sudurnesjum.

« Vidkomandi parf ad hafa metnad fyrir framleidslu hagzda matvaela

« Brennandi dhuga a ad na stodugum langtima umbdtum

« Starfid felst i eftirliti, umhirdu, malingum og skraningum i landeldisstodvum félagsins & Sudurnesjum
« Menntun 4 svidi fiskeldisfradi er kostur

« Tolvukunnatta er skilyrdi

Mikid prounarstarf { bleikjueldi er unnid hja islandsbleikju og par eru moguleikar fyrir ahugasama ad hafa ahrif & proun bleikjueldis til langs tima.
NG standa yfir stekkunarframkvamdir i tveimur eldisstodvum félagsins sem munu skila umtalsverdi aukningu & framleidslu & nastu drum.

Vinsamlega skilid skriflegum umsknum til Gnnu Mariu Kristinsdéttur Starfsmannastjora Samherja hf Glerargotu 30, 600 Akureyri
eda med tolvupdsti a netfangid anna@samheriji.is

Nanari upplysingar & www.samheriji.is

Samherii er eitt oflugasta sjavardtvegsfyrirtki Evrépu, med islandsbleikja er ddtturfyrirtzeki Samherja og er fiskeldisfyrirteki sem rekur fimm eldisstodvar tvaer 4
vidteka starfsemi vidsvegar um heim. Samherji hefur @ ad Sudurnesjum og tvaer i Olfusi og eina { Oxarfirdi. Ad auki rekur félagid fullkomid slaturhis og fiskvinnslu i
skipa hzfu og framtakssomu starfsfolki og stjornendum, Grindavik. Islandsbleikja er sérhzfd i landeldi og vinnslu 4 bleikju. Félagid er staersti bleikjuframleidandi i
oflugum skipaflota, miklum aflaheimildum og fullkomnum heimi og selur afurdir sinar ferskar og frosnar til krofuhdroustu stormarkada og veitingahisa. Gadi og
verksmidjum { landi. areidanleiki eldisferils islandsbleikju er vottadur af dhadum adila, IMO fra Sviss.

MOSFELLSBAR ﬁ Lagafellsskali

Lagafellsskoli Mosfellshae
Ma bjoda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi?

Lagafellsskali i Mosfellsbee er heildstaedur grunnskéli sem vinnur
i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skélans fer fram
tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i atibui
skolans, Hofoabergi, 4samt 5 ara leikskoéladeildum.

Lausar stodur fyrir naesta skolaar:
Umsjonarkennsla a yngsta stigi og midstigi
Stada proskapjalfa

Stada studningsfulltria

Stédur i leikskoladeild 5 ara barna

Stada matrads vid Hofoaberg

Stédur fristundaleidbeinenda

Nanari upplysingar um storfin mé finna a vefsiou Mosfellsbeejar
WWW.MOS.is

Umsaknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnar-
adila sendist rafreent 4 netfangio johannam@Iagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um stodurnar er til 13.jali 2016.

Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um.

Hasvorour

Huasfélagio Hedargardi 33-35,108 Reykjavik dskar
a0 rada hlsvorad til starfa i fullt starf.Um er reeda
fjolbyli fyrir eldri borgara med 42 ibadum.

Verkefni hiisvardar eru medal annars

e Umhirda og umsjon hasa, bilageymslu,
bilasteeda og l60ar.

¢ Umsjon med sorpgeymslum og prif gama
eftir losun.

e brif 4 allri sameign.

¢ Annast minnihattar vidhald og vidgerdir og
hafa umsjon og eftirlit med steerri vidhalds-
framkveemdum.

e \lera i godu sambandi vid iblia og adstoda pa
eftir fongum og utan venjulegs vinnutima pegar
naudsyn krefur.

Heefniskrofur

 Hafa pjonustulund og vera traustur og samvisku-
samur og vera lipur i mannlegum samskiptum.

» Hafa gott auga fyrir pvi sem betur méa fara og
vera laghentur og Gtsjonarsamur.

* Hafa frumkveedi til a0 takast & vid Grbaetur.

Hasvérdur skal bia i hasinu og eiga bifreio til afnota
fyrir hasfélagio samkveemt nanara samkomulagi.
Starfid getur hentad samhentum hjénum.
Radningartimi midast vid 1. september 2016.

Skriflegar umséknir asamt ferilskra sendist til:

Hisfélagio Haedargardi 33-35, Heedargardi 33
108 Reykjavik

Umsoknarfrestur er til og med 15. jili 2016.
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Ungmennafélag Kjalnesinga
auglysir eftirfarandi stodur
iprottafulltrii
50% Starf

Sundpijalfari
Frjalsiprottakennari
Pjalfari i boltaiprottum
Leiklistakennari
Sja nanari upplysingar 8 UMFK.is
Umsoéknafrestur er til 15. jali 2016.

ACE FBO
Rekstrarstjori

ACE FBO oskar eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan
adila i starf rekstrarstjora a Keflavikurflugvelli.

Starfio felur i sér mottoku og umsjon & einkavélum dsamt
almennum skrifstofustérfum, samskipti vid vidskiptavini,
aeetlunargerd og dnnur tilfallandi verkefni.

Umsaekjendur purfa ad hafa menntun i vidskiptafreedi eda
skyldum greinum. God enskukunnatta skilyrdi. Framarskaran-
di samskiptahafni. Hreint sakavottord er skilyrdi.

Umsokn skulu sendar & netfangid: alma@bikf.is

Umsaknarfrestur til 10.jali 2016

HS ORKA leitar a0 6flugum lidsmdnnum til starfa til fyrirteekisins

Sérfraeedingur a fjarmalasvidi — umsysla verkefnis a vegum Evrépusambandsins
Verkefnid er i samstarfi vio teeknisvio HS Orku vegna djupborunarverkefnis i umsja fyrirtaekisins.

Helstu verkefni

Haefniskrofur

* Bokhaldsleg umsysla verkefnisins. * Haskolaprof sem nytist i starfi.

e Umsjon med Gtgreidslum og fjarreidum.
Umsysla og samskipti vid adra styrkpega.

G60 bokhaldspekking og skilningur & fjarmalum.
G60 tungumalakunnatta (enska).

e Samskipti vid samstarfsadila innan og utan fyrirteekisins. * Gott vald & upplysingataekni.

Onnur tilfallandi verkefni & fjarmalasvidi.

Samskiptahefni, sjalfstaedi og frumkveedi.

Serfraedingur i Upplysingataekni
Upplysingataekni HS Orku samanstendur af stjornbinadi orkuvera og upplysingateekni fyrirtaekisins. Leitast er eftir
einstaklingi sem hefur brennandi dhuga & taekni og hefur mjog rika pjénustulund.

Helstu verkefni Heefniskrofur

¢ Rekstur & upplysingakerfum. e Menntun og reynsla a svidi tolvunarfreedi, kerfisfraedi,

¢ Dagleg notendapjonusta og kerfisumsjon. teeknifreedi eda verkfreedi.

e Uppsetning og pjonusta a vél- og hugbinadi. ¢ Reynsla af rekstri Microsoft umhverfis, (tstodvum og

¢ Rekstur 4 stjorn- og varnalidabtnadi orkuvera. netpjonum.

e Samskipti vid pjonustuadila og birgja. ¢ Ppekking & Microsoft SQL, skyrslugerd og gagnagrunnum
¢ Vinna ad Grbotum og endurnyjun upplysingakerfa sem ®skileg.

og kerfa orkuvera.

e Microsoft profgradur eru kostur.

* bekking @ Dynamics Ax er kostur.

¢ Reynsla ur rafmagnsfraeedum er kostur.

e Samskiptahaefni, sjalfsteedi og frumkveedi.

Nanari upplysingar veitir Petra Lind Einarsdottir, mannaudsstjori.
Sott er um starfid & heimasidu fyrirteekisins. Umsdknarfrestur er til og med fimmtudags 14. jili 2016.

HS ORKA hefur verid leidandi i framleidslu endurnyjanlegrar orku i 40 ar

og atlar sér enn steerri hluti i orkuframleidslu & umhverfisvaenan hatt samfélaginu til hagsbota. Hja
fyrirteekinu starfar 6flugur hopur sérfreedinga med mikla reynslu og pekkingu 4 sinu svidi. Heildarfjoldi starfs-
manna er um 60. Fyrirteekid a og rekur tvaer jardvarmavirkjanir, Orkuverid i Svartsengi og Reykjanesvirkjun
sem eru grundvéllur Audlindagards hvar markmidio er ad 6llum straumum sé breytt i verdmaetar audlindir.

www.hsorka.is

% HS ORKA

Vidskiptastjori hja Epli

Vid leitum ad vidskiptastjora til ad
annast solu og radgjof til fyrirtaekja og
opinberra stofnanna.

Vidkomandi parf ad geta unnid vel undir alagi, vera
sveigjanlegur og hafa frumkvaedi sem og gott auga fyrir
nyjum teekifeerum.

Epli er solu- og dreifingaradilli fyrir fiolda vorumerkja a
[slandi ma. Apple, Libratone og Beats. Vidskiptastjorar sja
um solu og radgjof til vidskiptavina asamt tilfallandi
sérverkefnum.

Menntunar- og haefniskrofur

- Haldgod menntum sem nytist i starfinu

- Reynsla af vidskiptastjornun, radgjof og solu til
fyrirteekja er zeskileg

- Brennandi ahugi a teeknibUnadi og lausnum fra Apple.

- pekking & menntamalum og opinberri stjérnsyslu
er kostur

- Frumkvaedi, metnadur og ogud vinnubrogd

- GOdir samskiptaheefileikar

- God islensku - og enskukunnatta

Umsoknir skulu, auk ferilskrar, innihalda stutt bréf par
sem fram kemur kynning a viskomandi og hvers vegna
hann telur starfis henta sér.

Vinsamlegast sendid umsoknir & netfangid
atvinna@epli.is fyrir 10. JUli.

Epliis er solu-,
pjonustu- og
dreifingaradili
Apple 4 Islandi.

Verslanir & Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

Abyrgd
Virding
Traust

Tolvunarfreedingur — kerfisfraedingur
— verkfraedingur

Embaetti landlaeknis dskar eftir ad rada tdlvunarfreeding, kerfisfreeding eda verkfrezding
til starfa & heilbrigdisupplysingasvidi. Um er ad raeda fullt starf. | bodi er dhugavert og
krefjandi starf par sem reynir & 6gud vinnubrégd, samskiptahaefni og fagmennsku.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

o patttaka i uppbyggingu og rekstri e Menntun og reynsla & svidi tolvunarfraedi,
gagnagrunna embeettisins. kerfisfreedi eda verkfraedi.

e \inna vid gagnagrunnsforritun og e (360 pekking & SAL og Oracle-umhverfi
gagnadrvinnslu, innanhuss og fyrir (eda 6drum gagnagrunnum).
vefinn. e Reynsla i utbreiddu forritunarmali og

e Dpatttaka i préun voruhisa gagna og notkun préunartéla (t.d. .NET) aeskileg.
rekstur peirra. e bekking 4 voruhdsatélum og vidskipta-

o Forritun smeerri innanhlssverkefna og greind, t.d. SAP/BO ETL, IDT og WEBI
veflausna. er kostur.

e pétttaka i rekstri hugbtnadarkerfa e bekking 4 Linux og Windows umhverfi er
almennt  samstarfi vid teymisstjora. kostur.

e Faerni f mannlegum samskiptum, frum-
kvaedi og geta til ad vinna sjalfsteett og
i teymi.

Leitad er ad dhugasémum einstaklingi sem hefur frumkveedi og metnad til ad na arangri i starfi,
er lipur f mannlegum samskiptum og reidubdinn til ad starfa { samraemi vid gildi embaettisins.

Neesti yfirmadur er svidsstjori heilbrigdisupplysingasvids. Svidid ber m.a. abyrgd & heilbrigdis-
skrdm og 6drum gagnagrunnum embeettisins og hefur yfirumsjon med upplysingakerfum pess.
Mérg spennandi verkefni sem snia ad préun upplysingakerfa embaettisins eru 4 dagskra.

Umsdkn med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi par sem fram kemur dstaeda umsdknar og
rokstudningur fyrir heefni umsaekjanda i starfid sendist til skrifstofu Embeettis landlaeknis eda &
netfangid mottaka@landlaeknir.is, merkt starfsumsdkn.

Umsoéknarfrestur er til og med 14. juli 2016. Z&skilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.
Embaetti landlaeknis dskilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Néanari upplysingar veita Holmfridur Palsdéttir (holmfridur.palsdottir@landlaeknir.is) og Sigridur
Haraldsdottir (shara@landlaeknir.is).

~; Embaetti

ik I
Directorate of Health :

Barbnsstig 47 » 101 Reykjavik ® Simi 5101900 ¢ Bréfasimi 5101919  mottaka@landlaeknir.is ® www.landlaeknir.is
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VERKFRADINGUR A GADASVIDI

Hefur pt brennandi dhuga 4 a3 takast 4 vid krefjandi starf hja einu framsaeknasta fyrirteeki landsins?
Ossur leitar a3 metnadargjérnum, jakveedum og skipuldgdum einstaklingi til ad vinna i flugum hépi
hja alpjédlegu geedasvidi Ossurar.

[1OSSUR.

HI=E MITATIONS

HAFNISKROFUR
« Haskdlapréf sem nytist i starfi, BSc
teeknifraedi, verkfraedi

STARFSSVID

« Mottaka skilavara og umsysla kvartana
« Bilanagreiningar og skyrslugerdir
« Reynsla f trvinnslu gagna i Excel og Pivot

«+ Upplysingamidlun til mismunandi deilda
t6flum kostur

vardandi bilanagreiningar
. Umsysla gagnagrunna sem tengjast « Reynsla { vélbinadi og bilanagreiningum kostur
bilanagreiningum + Mijog god enskukunnitta
« Heefni i mannlegum samskiptum

« Sjalfstaed vinnubrogd

Umséknarfrestur er til og med 7. juli 2016. Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, =
ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.

Jafnlaunaiittekt
Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300. Puc

2014

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtzki 4 svidi stod- og studningsteaekja.

Ly S @ .

WWW.OSSUR.COM

Hja félaginu starfa um 2700 manns i 19 l[6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad startsmanni

HH Raédgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hefra umsazkjenda

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

m Markviss leit

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Prigeja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er
r40ning { hans stad dn endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

m Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fiélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hjd okkur.

m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
mala sem biia m.a. yfir mikilli reynslu af raidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstatt og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjonusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um raedir rédningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ¢ Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

b
agerstorf

Verslunarstorf

Idsstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Vistbyoggdarrdd

Visthyggoarrad auglysir
eftir framkvaemdastjora

Vio leitum eftir drifandi einstaklingi til ad starfa med stjorn
Vistbyggdarrads ad fjolbreyttum og spennandi verkefnum.

Verksvid:

¢ Sinna daglegum rekstri félagsins.

e Koma starfsemi Vistbyggdarrads a framfeeri.

e Skipuleggja og halda utan um vidburdi og vinnuhdpa
a vegum félagsins.

e Sinna fjartflun fyrir félagio og leita fjarmégnunar
fyrir sérstok verkefni.

Heefniskrofur:

e Jakvaeoni, samstarfsheefni og lipurd i mannlegum
samskiptum.

e pekking & umhverfismalum, skipulagi eda byggingastarf-

semi er skilyrdi

Reynsla og arangur i verkefnastjérnun er sskileg.

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Kunnatta i islensku, ensku og einu Nordurlandamali.

Sjalfstaed, 6gud og skipuldgd vinnubrdgo.

Reynsla af kynningar og sélumalum nytist vel.

Viokomandi parf a0 geta hafio stérf sem fyrst. Starfid er
halft stodugildi.

Umsaknir berist formanni stjornar, Elinu Vignisdottur
(ev@verkis.is).

Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.
Umsadknarfrestur er til og med 7. juli.

Vistbyggdarrad er samstarfsvettvangur 40 fyrirtaekja, stofnana og

sveitarfélaga sem vilja stefna ad vistveenum starfshattum vid skipu-

lag, hénnun, byggingu og rekstur mannvirkja & Islandi. Vid erum

einbeitt  ad marka leidina ad sjalfbaerri préun islenskra mannvirkja.

www.medor.is

METNADARFULLUR
VIDSKIPTASTIORI A HEILBRIGDISMARKADI

Viltu vera i hépi metnadarfullra starfsmanna hjad vaxandi fyrirtceki &
heilbrigdismarkadi? MEDOR ehf. leitar ad starfsmanni i fjolbreytt og
krefjandi starf vidskiptastjéora hjukrunarvara og lcekningatcekja.

HAFNISKROFUR STARFSSVID

+ Hdskélamenntun innan heilbrigdisvisinda » Kynning, sala og markadssetning
t.d hjukrunarfraedi eda heilbrigdisverkfraedi & hjukrunarvérum og lcekninga-

- bekking og/eda reynsla ur sambcerilegum stérfum teekjum Hlihellbrigdisstofnana
er kostur Kennsla og innleiding auk eftirfylgni

« Menntun eda reynsla af vinnu & skurdstofu og/eda Samskipti vid erlenda birgja
gjoérgeesludeild er kostur Utbods- og tilbodsgerd
» Frumkvcedi, jdkveett viomot og godir samskiptahcefileikar

« Skipulagshcefileikar og metnadur til ad nd drangri i starfi
+ Go9 tolvu- og enskukunndtta

« Tungumalakunndtta i einu Nordurlandamadli er kostur

+ Fcerniitjaningu i rcedu og riti

Nanari upplysingar um starfid veita Olafia Asa Johannesdoéttir deildarstjori (asa@medor.is)
s. 665 7001 eda Vilborg Gunnarsdéttir mannaudsstjoéri (vilborg@medor.is) s. 824 7136.

Adeins er tekid vid umsoknum i gegnum radningarvef MEDOR www.medor.is og eru umscekjendur
bednir um ad lata ferilskrar fylgja med. Umsoknarfrestur er til 11. juli nk.

Farid verdur med allar umsdéknir sem triunadarmdl og 6llum verdur svarad.

MEDOR er leidandi i radgjof, sélu og pjonustu d hagaeda laekninga-, hjukrunar- og rannsoknarvoru.
Helstu vidskiptavinir MEDOR eru heilbrigdisstofnanir, apdtek, rannsoknarstofur i liftoekni,
efnagreiningu og lyfjaidnadi.

4
VERJTAS W vistor ARTASAM =) DISTICA

ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0d a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anazegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnun

Forstodumaour nyrrar
pjonustuskrifstofu fyrir
husnaedisbaetur & Saudarkraéki

Laus er til umsoéknar ny stada forstddumanns hja Vinnumalastofnun.

A verksvisi forstédumannsins verdur ad annast framkvaemd nyrra laga um hisnaedisbaetur, i samstarfi
vid yfirstjorn stofnunarinnar. Login taka gildi um naestu dramat. [ starfinu felst ad veita forstodu nyrri pjon-
ustuskrifstofu Vinnumalastofnunar @ Saudarkréki sem opnud verdur & naestunni og skipuleggja starfsemi
hennar. Gert er raé fyrir ad par muni starfa 12-14 manns. Forstédumadurinn mun heyra undir svidsstjéra
stjérnsyslu og afgreidslusvids stofnunarinnar. Leitad er eftir einstaklingi sem hefur reynslu af stjérnun og &
audvelt med ad tileinka sér gildi Vinnumalastofnunnar: Fyrirmyndarpjonusta; Virding; Areidanleiki.

Forstédumannsins bidur ad sinna afar krefjandi verkefnum med jakveedum og uppbyggjandi samstarfshopi.
Starfshlutfall er 100%.

Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmala-
rédherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Haefnikrofur:
¢ Skipulagsheefileikar

® Frumkvaedi Seekja skal um starfid & Starfatorgi:
www.starfatorg.is/serfraedistorf/forstodumad-
ur-vinnumalastofnun-thjonustuskrifstofa-fyrir-

-husaleigubaetur-saudarkrokur-201606-888

® Samstarfsheaefni
* Haefni i verkefnastjornun

® G606 pekking og kunnatta iframkvaemd
stjérnsyslulaga og annarra laga er opinberan
rekstur varda

Umsoéknarfrestur er til og med 11. jali 2016.

Nanari upplysingar um starfié veita Vilmar
Pétursson mannaudsstjéri eda Unnur Sverrisdéttir
adstodarforstjori i sima 515-4800.

* G606 kunnatta i ensku og einu nordurlandamali

Menntun:

Fullnadarprof i I6gfraedi, opinberri stjérnsyslu,
eda dnnur sambeerileg haskélamenntun.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvéréun
um radningu liggur fyrir.

Ahugasamir umsaskjendur geta kynnt sér
starfsemi stofnunarinnar & heimasidu hennar:
www.vinnumalastofnun.is

Midad er vid ad viokomandi hefji storf
1. agust 2016.

Akraneskaupstadur

Akraneskaupstadur oskar eftir tilbodum i verkid:
Uppbygging a sundlaugarsvaedi vid Jadarsbakka
og heitri laug vid Langasand a Akranesi
Verki® felst i enduruppbyggingu a heitum pottum, lagnavinnu
og yfirbordsfragangi a sundlaugarsvaedinu vid Jadarsbakka.

Ennfremur i uppsteypu a laug dsamt tilheyrandi lagnabuinadi i
grjétgardinum nidur vid Langasand a Akranesi.

Verklok eru 30. névember 2016. Utbodsgdgn verda afhent &
stafraenu formi med pvi ad senda beidni a netfangid
akranes.utbod@mannvit.is fra fimmtudeginum 30. juni 2016.

Tilbod verda opnud i radhusi Akraneskaupstadar,
Stillholti 16-18, Akranesi, pridjudaginn 19. juli 2016 kL. 11:00.

UTBOD

Uthod 20372
Keflavikurflugvéllur
Malbiksvidgerdir

Rikiskaup f.h. Isavia ohf dska eftir tilbodum i verkid: Kefla-
vikurflugvollur — Malbiksvidgeroir

Malbikun vid FLE og Pjonustusvaedi. Verkid felst i yfirlogn
malbiks og vidgerdum & gotum a pjonustusvaeoi og vid Flug-
stdd Leifs Eirikssonar (utan vid haftarsveedi).

Helstu magntolur:

: » — Malbiks vidgerdir 1.900 m?
Fyrirmyndarpjénusta Malbiks yfirlagnir 9.800 m?
Malbik 970 tonn

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800 www.vmst.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYMNMA OVIBEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Verki skal ad fullu lokio 15. september 2016. Nanari upp-
lysingar er ad finna i Gthodsgdgnum sem verda adgengileg
& vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is midvikudaginn 6. jali
2016. Tilbod verda opnud i vidurvist peirra bjodenda sem
pess dska pridjudaginn 19. jali 2016 kl. 11.00 hja Rikis-
kaupum, Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik.

Sja pessa og adrar Gthodstilkynningar & utbodsvefur.is

~N

SKESSUHORN 2016

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

Bl B :
RIKISKAUP

Ertu a0 leita ad talent?

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

i.;ALEN

RADNINGAR & RADGJOF

www.talent.is | talent@talent.is

lind@talent.is

bryndis@talent.is
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Utbod

Veitur ohf. dska eftir tilbodum | Utbodsverkefnio:

HLIDARENDI VEITULAGNIR:

Verktaki skal grafa skurdi fyrir fraveitulagnir og
kaldavatnslagnir, i skurdina skal verktaki sanda
undir og Yfir veitulagnir, leggja veitulagnir, fylla yfir og
ganga fra. Jafnframt skal hann grafa fyrir og annast
uppsetningu a nidurféllum og brunnum. Taka skal
nidur ljosastélpa sem i lagnastaedinu standa,
geyma pa a verkstad og koma peim upp aftur
pegar lagnavinnu er lokid.

Utbodsgdgn er haegt ad seekja an greidslu fra
og med midvikudeginum 06.07.2016 a vefsidu
Orkuveitunnar https://www.or.is/fiarmal/ut-
bod#page-7016

Utbodsverkefninu er nanar lyst i ttbodsgdgnum
,VEV-2016-11, Hlidarendi fraveita og kalt vatn
utgefnum i juni 2016

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Bagjarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 21.07.2016 kl. 10:30

VEV-2016-11 02.07.2016
-
9
—
—
Veitur ohf. «+ Beejarhalsi 1 + 110 Reykjavik D
516 6000 * veitur.is VEITUR

.-_l Landsvirkjun

_Bjarnarflag
Utbod nr. 20210

Endurnyjun a bakprystivél og rafala
i gomlu Gufustodinni

Gamla Gufustddin i Bjarnarflagi var gangsett arid 1969 og
er pvi komid ad umtalsverdum endurbétum. Landsvirkjun
oskar eftir tilbodum i bakprystivél, rafala og tilheyrandi fyrir
gomlu Gufustddina samkvaemt thodsgdgnum nr. 20210.

Verkid felst i honnun, framleidslu, pékkun, afhendingu,
uppsetningu og profunum & bakprystivél, rafala og til-
heyrandi stjornbinadi samkvaemt nénari lysingu i ithods-
gdgnum nr. 20210.

Azetlud verklok eru 15. desember, 2017.

Utbodsgdgn eru adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar
http://uthod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut
68, 103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 midvikudaginn 31.
agust, 2016.

Tilbod verda opnuo kl. 14:00 sama dag og lesin upp ad
vidstéddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Utbod

Veitur ohf. dska eftir tilbodum { Utbodsverkefnio:

ENGJAVEGUR ENDUR-
NYJUN VEITULAGNA:

Verktaki skal annast jardvinnu fyrir hitaveitu, kalda-
vatnsveitu og idrattarrdr fyrir fiarskiptastrengi. Auk
pess ad annast alla vinnu vid endurnyjun hitaveitu.
Starfsmenn verkkaupa sja um lagningu kaldavatns-
veitu.

Utbodsgdgn er haegt ad saekja &n greidslu fra
og med midvikudeginum 06.07.2016 & vefsidu
Orkuveitunnar https://www.or.is/flarmal/ut-
bod#page-7016

Utbodsverkefninu er nanar lyst  Gtbodsgdgnum
,VEV-2016-12, Engjavegur endurnyjun veitulagna
utgefnum i juni 2016“

Tilbod verda opnud hja Veitum ohf., Bagjarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 21.07.2016 kl. 11:00

ONIK-2016-15/ 02.07.2016

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:

Deelur fyrir Nesjavelli

Oskad er eftir tilbodum i tveer péttivatnsdaelur og eina
heitavatnsdeelu sem notast eiga vid Nesjavallavirkjun.

Afhendingarskilmali DDP Hellisheidi.

Nanar lyst i ttbodsgdgnum ,ONIK-2016-15 Reinjection
pumps”

Utbodsgdgn er heegt ad saekja an greidslu frd og med
manudeginum 04.07.2016 4 vefsidu OR https://www.or.is/
fjarmal/utbod#page-?016

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, prigjudaginn 09.08.2018 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbads skal senda @ utbod@on.is

Seltjarnarneshzer askar eftir tilbodum i byggingu nys
hjakrunarheimilis a Seltjarnarnesi.

UTBOD

Um er ad reeda nytt 40 ibda hjikrunarheimili & einni haed
ad Safnatrdd 2 4 Seltjarnarnesi. Utbod verksins neer til
allra patta p.e. jardvinnu, uppsteypu, teeknikerfa, fra-
gangs innan- og utanhdss auk l6dar. Laus bnadur og
akvedinn sérhafdur teeknibanadur er undanskilinn.
Verkinu 6llu skal ad fullu lokid 1. mars 2018.

Helstu steerdir og magntolur eru:

e Brattoflatarmal hiss: 3.422 m?

e Steerd l60ar: 1,3 ha.

e Jardvinna, groftur og fyllingar 16.400 m3
e Steypa 2.300 m3

* M6t 12.400 m?

e Steypustyrktarstal: 145 tonn

e Utanhissklaedning: 2.000 m2

e Yfirbordsfragangur l60ar : 9.000 m?

Afhending athodsgagna er rafraent i gegnum Gtbodsvef
hja: www.strendingur.is. Bein sl60 4 Gtbodsvefinn er:
http://strendingur.is/index.php/utbodsvefur

Opnun tilboda fer fram fimmtudagurinn 11. agust kl. 14:00
hja Seltjarnarnesbae, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnesi,
ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Seltjarnarnesheer www. seltjarnarnes. is

VEV-2016-12 02.07.2016
N
y
L]
A4
Veitur ohf. + Beejarhalsi 1 + 110 Reykjavik -
516 6000 * veitur.is VEITUR
MOSFELLSBAR
UTBOD
Vetrarbpjonusta gatna i Mosfellsbae
2016-2019

Mosfellsbaer 6skar eftir tilbodum
i vetrarpjonustu gatna i Mosfellsbae
2016-2019.

i verkinu felst snjérudningur og
halkuvorn a stofn-, tengi- og safngétum
i Mosfellsbee.

Helstu magntolur forgangsgatna eru:
Gotur i fyrsta forgangi: 25 km

Utbodsgdgn verda afhent fra og med
pridjudeginum 5. juli nk. i afgreidslu
Mannvits, Urdarhvarfi 6, 203 Képavogi.

Opnun tilboda:
Pridjudaginn 19. jali 2016 kl. 11:00,
hja Mannviti i Urdéarhvarfi 6, 203 Képavogi.

bverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® Wwww.mos.is

VIRDING * JAKVABNI « FRAMSAKNI ¢ UMHYGGJA

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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ORKUSJOBUR AUGLYSIR
styrki til uppbyggingar a
innvidum fyrir rafbila

A fjarlogum 2016 er a fjarlagalid 04-599, 1.23, timabundin fjarheimild ad fjarhaed kr.
67 m.kr. & ari, i prju ar, fyrir verkefnid ,Rafbilar — atak i innvidum®“. Verkefnid er hluti af
soknaraaetlun Islands i loftslagsmalum sem sampykkt var af rikisstjérn { névember
2015 og sett var fram i tengslum vid 21. fund adildarrikja loftslagssamningsins i Paris
(COP21). Er verkefnié eitt af atta verkefnum i sodknaraatluninni sem mida ad
samdreetti i nettélosun grédurhisalofttegunda & Islandi.

I sampykkt fjarlaga 2016, & framangreindum fjarlagalid, kemur fram ad ,,verkefnid
Rafbilar — atak i innvidum, midar ad pvi ad gert verdi dtak i ad efla innvidi fyrir
rafbila a landsvisu @ komandi darum. Talid er rétt ad rikisvaldid styrki
timabundid dtak til ad byggja upp innvidi fyrir rafbila pannig ad haegt sé ad
tryggja adgengi sem flestra landsmanna ad loftslagsvaanum samgéngumadta®.

Orkusjodi hefur, i samraemi vid 8. gr. laga nr. 87/2003 um Orkustofnun, verid falid ad
sja um uthlutun styrkja til ataksverkefnisins og auglysir sjodurinn hér med eftir
styrkumsdknum til uppbyggingar a innvidum fyrir hledslu rafbila.

Vid uthlutun styrkja verdur sérstok ahersla l6gd a:

Ad verkefnié auki adgengi sem flestra landsmanna ad innvidum fyrir hledslu
rafbila @ landsvisu. Sérstaklega skal par horft til adgengis ad innvidum a s.k.
vinnuséknarsvaedum.

Ad rekstur peirra innvida sem umsodkn snyr ad verdi tryggdur i a.m.k. 3 dr.
Hvernig stadid verdi ad upplysingagjof til neytenda og opinberra adila.

Til uthlutunar i ataksverkefninu eru 67 m.kr. & ari & priggja ara timabili. Heegt er ad
saekja um verkefni sem eru til eins, tveggja eda priggja ara. Eingdngu eru veittir
fjarfestingarstyrkir og geta styrkir haest numid 50% af dsetludum kostnadi verkefnis,
sbr. 8. gr. reglugerdar nr. 185/2016. Hdmarksupphaed styrks fyrir hvert verkefni er 30
m.kr. 8 ari. LAgmarksupphaed styrks fyrir hvert verkefni er 2 m.kr. 4 ari.

Um uthlutun styrkja og malsmedferd fer samkvaemt reglugerd nr. 185/2016, um Orkusjod.

Umsodknarfrestur er til 1. oktéber 2016.

Ndénari upplysingar fdst hja Orkusjodi, Rangarvéllum vié Hlidarfjallsveg, 603 Akureyri,
isima 569 6083. Netfang Orkusjéds er jbj@os.is.

['[] orkusTOFNUN ORKUSJODUR

Parftu ad rada starfsmann??

Steypumot fyrir krana

Mijdg litid notud PREFORM kranamaét til s6lu
asamt I bitum, steypusiléi, stodum fyrir undirslatt ofl.

Motin skiptast i adalatridoum pannig:
20 stk. flekar 300x240,
14 stk. flekar 300x48,
2 stk. flekar 300x30,
(t- og innhorn,
150 stodir fyrir undirslatt,
vinnupallafestingar, ofl. ofl.

Upplysingar i sima 896 1012 og 898 1014

Nyorkubilar, drattarvél og fl.

Umhverfismidstod Akureyrarbzjar 6skar eftir ad kaupa
2 nyorkubila, drattarvel og fl. til nota fyrir stodina.

Utbodsgdgn eru afhent i pjénustuanddyri Akureyrarbzjar i Radhtsinu,
Geislagotu 9, Akureyri. Heegt er ad fa Utbodsgogn send med tolvupdsti
o0g skal pa senda beioni um pad 4 tolvupdstfangio karlg@akureyri.is.

Tilbod verda opnud midvikudaginn 6. juli kl. 13:00.

Umhverfismidstoo
Akureyrarbajar.

VELFERDARRADUNEYTID

Velferoarraouneytio auglysir eftir
patttakendum i tilraunaverkefni

um nytt fyrirkomulag & greidslupatttoku ibta a
dvalar- og hjukrunarheimilum.

Hugmyndir um breytt fyrirkomulag & greidslupatttoku
ibua & dvalar- og hjikrunarheimilum hafa verid til um-
reedu um nokkurra ara skeid. Meginmarkmid peirra
hugmynda hafa verid ad auka sjalfreedi ibuanna med
afnami svokallads vasapeningakerfis. Pess i stad verdi
teknar upp sérteekar greidslur ibtianna fyrir htsaleigu
og annan kostnad sem fylgir heimilishaldi.

Félags- og husnaeodismalaradherra hefur skipad starfs-
hop um breytt greidslufyrickomulag 4 dvalar- og
hjokrunarheimilum og hefur starfshopurinn pegar
tekio til starfa. Honum er falid ad utfeera og koma 4 fot
tilraunaverkefni um nytt fyrirkomulag 4 greidslupatt-
toku ibua i samvinnu vid eitt eda fleiri 6ldrunarheimili.

Starfshopurinn vekur athygli 4 ad hafin er vinna vid
a0 hrinda verkefninu i framkvaemd. Hopurinn stefnir
a0 pvi ad leggja fram aeetlun ad verkefninu 1 byrjun
september nk.

Forsvarsmenn nokkurra hjukrunarheimila hafa pegar
sent erindi til raduneytisins og lyst yfir dhuga 4 ad
taka patt i tilraunaverkefni af pessu tagi. Pad er vilji
raduneytisins og starfshopsins ad gefa 6llum dvalar-
og hjukrunarheimilum kost 4 ad sxkja um ad taka
patt i verkefninu.

Hér me0 er leitad eftir svorum fra stjornum 6ldrunar-
heimila hvort ahugi sé fyrir hendi & patttdku 1 til-
raunaverkefni um breytt greidslufyrirkomulag.
Oskad er eftir svorum par ad litandi fyrir 20.
agust nk.

Vinsamlegast hafio samband vid Birnu Bjarnadéttur,
formann starfshopsins ef ndnari upplysinga er 6skad
med pvi ad senda podst & netfang velferdarradu-
neytisins: postur@vel.is.

Velferdarraduneytinu, 1. juli 2016.
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Solvangsvegur 3 Hafnarfiroi.
Fyrir eldri borgara.
Opid has 5 jali milli 17:30 til 18:00

o = 5_'_
Hraunhamar kynnir fallega og bjarta , vel skipulaga 61,6 fm 2ja
herbergja ibad a 4 haeo (efstu) i vondudu vidhaldsléttu fjélbyli/lyftu-
husi, 04-02 Fallegt Gtsyni og frabeer stadsetning, m.a. i géngufeeri
vio Heilsugaesluna a Sélvangi, leekinn og midbaeinn. Hasvordur og
adgangur ad motuneyti. Laus strax. V. 27,9 millj. Nanari uppl. Veitir
Helgi Jon sdlus.a skrifstofu Hraunhamars i s. 520-7500.

Magniis Emilsson Loggiltur fasteignasali.

/‘-___

Fasteignasalan

GARDUR
562-1200

Skipholt 5 - 105 Reykjavik - www.fastgardur.is

Syeinbjirn Hallddrisan
Lisggittur fasteignasali
Sirmd: #92-2918

sveinbjorn@fastgandur.is

KARSNESBRAUT 37, 200 KOPAVOGUR
OPID HUS SUNNUDAGINN 3. JULI KL. 16:00-16:30

Gleesilegt tveggja haeda 216 fm einbylishis, med aukaibiod, i
vesturbae Kopavogs. Husid var allt tekio i gegn 2014 — 2015. Fjogur
svefnherbergi og stérar og bjartar stofur med gleesilegu atsyni yfir
Fossvoginn, Oskjuhlidina og vidar. Sérsmidadar nylegar innréttingar.
Buid er a0 Gthia stadioibid & nedri haedinni. Parket og flisar &
gOlfum. L6din er fullblin og glesileg. Eign i sérflokki. Verd 69,5 millj.

T —

Vorum ad fa i sélu gott 597 fm atvinnu-/ionadarhlsnedi sem i dag
er nytt sem veislusalur og skrifstofurymi & 3. haed vid Audbrekku i
Kopavogi (Lionssalurinn). Veislusalurinn er med fullbtnu hljodkerfi
og tekur allt ad 250 mans i sti. Stort fullblid eldhus. Fjorar storar
skrifstofur. Verd TILBOD.

L2

Gleesilegt 218 fm hiis i midbee Reykjavikur auk 17 fm bilskars. Hasid
sem byggt er arid 1898 hefur verid mikid endurnyjad i gegnum arin,
bilskr er bygdur arid 1945. i dag er hdisid nytt til ferdapjonustu og er
i hasinu 9 Gtleiguherbergi. Hisid er med Heimagistingarleyfi. Hisinu
fylgir stor 160 med timburverdnd, heitum potti og storu bilastaedi. Allar
nanari upplysingar a skrifstofu Gards s. 562-1200.

Magris Ledpoldssen

g- lasinigrasali

Hiidasmara 17, 201 Képavogi - Simi: 550 3000 Fax: S350 3001

Setin atvinnuhasnzdi Kjalarnesi

Fasteignamiostoodin er med til sdlu 778 m2 alifuglahds
a 4142 m2 eignarldd ar landi Seetdns & Kjalarnesi. Leyfi
fyrir 1900 m2 og 320 m2 meira byggingarmagni. Einnig
mogulegt ad fa keypt meira land. Nanari uppl. veitir
Magnis Ledpoldsson 16gg. fasteignasali i s: 892 6000,

AUDBREKKA 25-27 27, 200 KOPAVOGUR

SUDURGATA 6, 101 REYKJAVIK

eda magnus@fasteignamidstodin.is
fasteignamidstodin@fasteignamidstodinis

whrw fastebgnamidetodin.is

Til solu sumarbiastadalond

i Ashildarmyri, i Skeida- og Gnépverjahreppi 75 km fra
Reykjavik. Steerd & l6dum fra 5.000 fm. -15.800 fm. Rafmagn,
heitt og kalt vatn og vegir komnir. Sdlusyning laugardag og
sunnudag. Heitt & konnunni.

Upplysingar veitir Hlynur i sima 824-3040

I-iagame.lur 46

Falleg og mikid endunyjud
haed til leigu vid vinszela gétu
i vesturbae Reykjarvikur

144 fm - 5 herbergja

Til leigu

] Nanari upplysingar veitir
el Gunnar S. Jénsson

#_ | l6ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856

Leigutimi fra 1. Juli 2016 til

d . gunnar@miklaborg.is 1. september 2017

nniel AdAD e~ 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Heildarstaerd 367,5 fm

Heil hiseign sem samanstendur af Vitastig 9 og 9a
.
Vitastigur 9 er priar ibudir auk sameignar Barnahelll

Save the Children 4 fslandi

L ! / 9]‘“1

b6 2 T ALt
ao Levaser

Vitastig 9b skrad sem radhus med tveimur ibGdum.

Geymsluskurar og gott port eru & bakléd.

Husin eru laus vié kaupsamning.

Oskad er eftir tilbodum i eignirnar

Bokadu skodun
Svan G. Gudlaugsson

adstm. fasteignasala P .
og nemi til Ioggildingar fasteignasala 16ggiltur fasteignasali

§ | i |
FASTEIGNASALAN 7 - . - o e :_'.,
" MIKLABORG 569 7000 Lagmila4 www.miklaborgis “ ‘ simi- 697 9300 o simi: 822 2307
il oy svan@miklaborg.is ﬂ olafur@miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

,‘ Nanari upplysingar veitir
* 1

Olafur Finnbogason




Magnus

Einarsson
Loggiltur fasteignasali

fasteignasala. di - Simi 897 8266 ‘ '
KLAPPARHLID 28

OPID HUS PRIDJUDAGINN 5. JULI
KL. 18:00 TIL 18:30

Verid velkomin i opid hus pridjudaginn 5
juli ad Klapparhlid 28 fra kI 18:00 til 18:30.
Endaibud merkt. 201.

4ra herb. falleg vel skipul6gd 112.6 fm.
ibud med storbrotnu utsyni yfir fjalla-
gardanna og héfudborgina.

Rumgod herbergi og bjort stofa.

Vandad hus sem engin ztti ad lata fram-

hja sér fara. Stutt i alla pjonustu. Sjon er
sogu rikari.

Benedikt synir eignina.

V. 39,9 milljonir.

HOLTSVEGUR 41 OPID HUS PRIDJUDAGINN 5. JULI KL 17:00 TIL 17:30
BOKID SKODUN
Verid velkomin i opid hus pridjudaginn 5 juli ad Gerplustaeti 27 fra kl 17:00 til 17:30
LANDMARK kynnir til sélu glaesilegar - 4 3ju haed ibuid 301. Um er ad raeda gleesilega 144,8 fm. 4ra herb. endaibid med
endaibudir. Adeins tveer 3ja herb. 122,4 fm. & — . _ steedi i bilageymslu med stérbrotnu utsyni yfir fiallagardanna og héfudborgina ad
3ju og 2 haedinni og ein 4ra herbergja a 3ju [ ' Gerplustreeti 27. Eignin var fyrst tekin i notkun i okt. arié 2015. Stor herbergi, opid
had, allar eru med staedi i lokadri bilageymslu il - ) 4 milli eldhuss og stofu. Golfhiti i allri eigninni. Vondud eign sem enginn eetti ad

( sér bilskar m/geymslu innaf fylgir 4ra herb.). [ 58 &k : ] lata framhja sér fara. Stutt i alla pjonustu. Sjon er ségu rikari.

Eignirnar eru med storbrotnu ttsyni Holtsveg [ il 1l ] : _ Benedikt eda Magnus syna eignina.

41 ad Urridaholti Gardabaejar.
V. 46,5 milljénir.

Trulega ein af bestu utsynis ibGdunum i &
svaedinu.

Hafid samband vid Benedikt i s. 661 7788 fyrir = 3 :ﬁ A F RAM I,S LA N D!

STAKFELL @ 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is borlakur Omar Einarsson

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

SOLUSYNING LAUGARDAGINN PANN 2.JULI MILLI KL 15:00 OG 16:00

SKOGARVEGUR 12-14, 103 RVK

Stakfell kynnir rdmgédar og bjartar ibidir & besta stad i Fossvogi. o

Frabeerlega vel hannadar af Tark arkitektum, allar ibidir med stérum gluggum fil sudurs ©
og sudursvélum, véndudum innréttingum og véndudum frégangi i alla stadi. lbidir eru
til afhendingar i névember og desember 2016 og afhendast med flisalégdum gélfum & _H By

badi og pvottahisi. Mynddyrasimar eru i hisinu.
Sér steedi i bilageymslu fylgir éllum ibGdum dsamt geymslu i kjallara.

Vid verdmetum fritt fyrir vaentanlega kaupendur ibida og adstodum vid allt ferlid fra £
verdmati og sélu & pinni eign til kaupa & Skégarvegi.

Ndnari upplysingar um eignina veita pau Hrafntinna, Olafur og porldkur.

HRAFNTINNA VIKTORIA OLAFUR H. PORLAKUR OMAR
KARLSDOTTIR GUDGEIRSSON EINARSSON
Lagfreedingur B.A. Rekstrarhagfreedingur MBA Framkveemdastiri
Adstm. fasteignasala Adstm. fasteignasala Léggiltur fasteignasali
GSM 820-4242 GSM 663-2508 GSM 820-2399

hrafntinna@stakfell.is olafur@stakfell.is thorlakur@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LIiFI
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STAKFELL 535-1000

FASTE'GNASALA|1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

' l FELAG
FASTEIGNASALA

borlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI
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SGLUSYNING SHOWING

LAUGARDAGINN 2. JULi MILLI KL. 12.00 OG 14.00
SATURDAY JULY 2ND BETWEEN 12 NOON AND 2PM

Erum ad selja sidustu [0xus ibddirnar i Skugganum. LINDARGATA 39 VATNSSTIGUR 20-22
ibudirnar eru tilbunar til afhendingar strax. 604 899 fm 103 132.6 fm

704 899 fm 105 107.6 fm
Presenting the last luxury apartments in the ,Skuggi” 1001  255.6 fm 203 1189 fm
area, 101 Reykjavik for sale. Right next to the city 206 109 fm
center with only a few minutes walk down to the 601 173.6 fm
scenic waterfront, next to the famed Sun Voyager. 901 173.5 fm
The apartments are ready for delivery. 1001 173.5 fm

NANARI UPPLYSINGAR VEITA 'FOR FURTHER INFORMATION CONTACT:

HRAFNTINNA VIKTORIA MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. PORLAKUR OMAR
KARLSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON EINARSSON
Logfreedingur B.A Skrifstofusticri Rekstrarhagfraedingur MBA Framkvaemdastjori

o | Adstm. fasteignasala Adstm. fasteignasala Adstm. fasteignasala . [ldggiltur fasteignasali
GSM 820-4242 GSM 690-4966 GSM 663-2508 GSM 820-2399

hrafntinna@stakfell.is | matthildur@stakfell.is olafur@stakfell.is thorlakur@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LiFI



TIL LEIGU

SUDURGATA 12

Einstakt taekifaerii
hjarta Reykjavikur

SUBURGATA 12, sem er 379 fm storglaesilegt
einbylishus byggt arid 1898. Husid hentar vel undir
skrifstofur eda ibudir. Hasia leigist i heilu lagi.
Fjoldi bilast=eda.

LUNDUR FASTEIGNAFELAG
NYBYLAVEGI 8

200 KOPAVOGUR
LUNDURFASTEIGNIR.IS

NANARI UPPLYSINGAR:
HAFSTEINN i SiMA 690-3031
HAFSTEINN@LUNDURFASTEIGNIR.IS

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

iy

:"’

Stofnad

Framarskarandi
fyrirtaeki

| I\TORDU‘RBA‘KKI 720 HAFNARFJGRDUR ;

SR e

Eﬁiﬁwﬁ.;uﬂ:'&‘

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

e 3ja og 4ra herbergja ibaoir

o Steerdir fra 122-165 fm.

e Kleett fjolbyli.

* Rimgo0 sérstaedi i bilageymslu
fylgir hverri ibi0

e Lyftuhds

Magniis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agiista Hauksdottir 1ogg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Por Bryde solumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson sélumadur
Hlynur Halldorsson solumadur

Valgerdur Asa Gissurardéttir 1ogg. fasteignasali

e Afhendast fullbdnar ad utan sem
innan med golfefnum.

* Byggingaradili VHE

e Frabeer stadsetning

* 2 ibGdir med sjavaratsyni eftir.

e Verd fra 43,2 millj.

HJALLABRAUT - HAFNARRJORDUR - 3JA HERBERGJA

Hraunhamar fasteignasala kynnir 99,3 fermetra 3ja her-
bergja ibdd & annarri haed i kleeddu hisi vid Hjallabraut 21 1
Hafnarfirdi. Laus strax.

Eignin skiptist  forstofu, hol, stofu, bordstofu, eldhus, pvot-
tahus, gang, tvé herbergi, badherbergi og geymslu.
Laus strax

Verd 28,9 millj.

HRAUNBRUN - HAFNARRJORDUR - EINBYLI

Hraunhamar fasteignasala kynnir gleesilegt mikid en-
durnyjad einbyli 4samt bilskar samtals um 165,6 fermetrar
vel stadsett { vesturbae Hafnarfjardar. Eignin stendur vid
Hraunbrdn 28 sem er frabeer stadsetning, einsték hraunléd
og 6l umgjérd hassins til fyrirmyndar. Eignin skiptist f for-
stofu, stofu, bordstofu, eldhds og badherbergi. A efri haed er
alrymi asamt hjénaherbergi. | kjallara eru tvo stor herbergi,
snyrting, pvottahis og geymsla.

HRINGBRAUT - HAFNARFJORDUR EINBYLI

Sjarmerandi einbylishds 4 pessum fallega Gtsynistad i sudur-

bae Hafnarfjardar. Hasid er 145 fm. 4 svefnherbergi.
Naeg bilasteedi.
betta his er eitt af beejarprydum Hafnarfjardar.

Verd 53,9 millj.

=g l1 das3 e

Hag g® Java
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dmag g

Hraunhamar fasteignasala kynnir 129,3 fermetra 4ra
herbergja ibid & fyrstu haed dsamt bilskdr vid Breidvang 10
i Hafnarfirgi.

Eignin skiptist i forstofu, hol, stofu, bordstofu, eldhds,
pvottahs, gang, prjd herbergi, badherbergi, geymslu
og bilskar.

Verd 29,9 millj.




V PINGVANGUR

Granda

A reitnum verda 141 ibud 4 tveimur til niu haedum
en nu hefst sala a 58 ibudum i 3ja til 4ra haeda

byggingum.

Um er ad reeda gleesileg fjélbylishus med lyftu
og staedum i bilageymslu.

Einstok stadsetning i hjarta vesturbaejar
Reykjavikur vid sjavarsidouna par sem stutt
er i alla helstu pjonustu og idandi mannlif
midbaejar Reykjavikur.

e Svalalokanir - 21 til 45 fm yfirbyggdar svalir
til vidbotar vid skrada fermetra ibudar.

o [sskapur og upppvottavél

e Badherbergi, pvottahus og forstofa flisaldgd

e Fataskapar i herbergjum og forstofu

e pakibudir med um 150 fm pakgardi

e 2jatil 4ra herbergja ibudir

e Steerd ibuda fra 79 fm til 144 fm

e Vel skipulagdar og fj6lbreyttar ibudir

e FEinkasala

Nanari upplysingar veita:
= r-l\ Y h
e -1- .=

= e .
E Lol
":H ] o -':: ::.
v~ A / N
Lagmula 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is 5697000 ‘ I A oy 1\
Gunnar S. Jonsson Jon Rafn Valdimarsson Olafur Finnbogason Pall borolfsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adstm. fasteignasala
simi: 899 5856 simi: 695 5520 simi: 822 2307 simi: 893 9929
gunnar@miklaborg.is jonrafn@miklaborg.is olafur@miklaborg.is pall@miklaborg.is

- meo pér alla leid -




Vid hja Greidslumidlun erum
’ ’ mjog anaegd med ad tengjast . e

kvennaboltanum med P
pessum haetti. Stelpurnar hafa verid ad E: % —
standasig frabzerlega og pad verdur —_— iy % _ %.

gaman ad eiga patt i ad stydja vid peer. . : @ _
Lara Arnadottir, ' : ; '
verkefnastjori Greidslumidlunar » «

betta hefur verid
’ ’ draumurinn fra pvi ad ég
hof storf hja 365. Med
hvatningu hagsmunasamtaka
felagai urvalsdeild kvenna,
virkri umraedu sem hefur verid i
fjolmidlum og samfélagsmidlum,
studningi KSI og bakhjarla vard
petta verkefni mégulegt. Fyrir
petta viljum vid pakka.

Savar Freyr Prainsson,
forstjori 365

Vid hja Oskju komum
’ ’ stolt ad pessu verkefni.

KIA er medal sterkustu
styrktaradila fotboltans og stydja
medal annars vid Evropukeppninai
sumar. Ad fa taekifaeri til ad koma ad
islenska kvennaboltanum er mjog
skemmtilegt og erum vid pess fullviss
ad St6d 2 Sport mun standa vel ad
pessu verkefni. Pad er pvifrabaert
fyrir okkur i Oskju ad fa ad veramed
islenska kvennaboltanum i sumar.

RLAm'

Jon Trausti Olafsson,
framkvaemdastjori Oskju

Okkur finnst spennandi ad
’ ’ St582 Sport xtliad gera
kvennaknattspyrnunni
g04 skil i sumar og hoppum
pvi audveldlega a vagninn
sem einir af bakhjorlum pessa
verkefnis. Vonandi tekst vel
til og kvennaknattspyrnan fai
pann aukna fokus sem hiin a svo
sannarlega skilid.
Brynjar Helgi Ingélfsson,
innkaupastjori Hagkaups

Pad gledur okkuri
Olgerdinni ad St6d
2Sportsé ad auka

umfjollun um Pepsi-deild
kvenna. Vid erum anaegd ad
geta, asamt bakhjorlum pessa
flotta verkefnis, lagt okkar af
morkum til ad auka umfjollun
um kvennaknattspyrnuna a
islandi. Olgerdin er stolt af Pepsi
stelpunum.

Sandra Bjorg Helgadottir,

vorumerkjastjori Pepsi

Ljosmynd: Vilhelm Guinnarsson

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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STUDPLAR AP LIFLEGRA HARI

Icecare kynnir Frabzerar toflur sem haegt er ad maela hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair Volume a dag og harid
verdur liflegra og pykkara. baer Selma og Margrét meaela badar med Hair Volume og segja har sitt fallegra med pvi.

Selma Bjork Grétarsdéttir var
farin ad taka eftir ad har henn-
ar hafdi pynnst og var ordid mjog
burrt og slitid. ,,Eg akvad ad
préofa Hair Volume sem ég hafoi
séd auglyst og fljotlega sa ég ad
harid vard miklu liflegra. Mér
finnst einnig vera kominn gljéi 4
harid og finn ad bad hefur pykkn-
ad pott ég sé einungis budin ad taka
Hair Volume { tvo manudi. Eg hef
litad hario reglulega og parf pvi
al geeta pess ad pad porni ekki of
mikid. Eg get hiklaust meelt med
Hair Volume fyrir pbeer sem eru {
sOmu stodu og ég,“ segir Selma.

Hair Volume

arsEl il

I, moillet, b
Apple, ¥ -

FEKK HARLOS

Margrét Vidarsdéttir hefur
einnig notad Hair Volume-tofl-
ur og meelir hiklaust med peim.
,Eg for i adgerd og purfti ad
nota lyf i kjolfario, sem vard til

Selma Bjork er komin med pykkara og liflegra har eftir ad hiin fér ad nota Hair Volume. MYND/VILHELM

bess ad harid & mér vard liflaust
og rytjulegt. Einnig var ég med
toluvert harlos vegna lyfjanna
og burfti ég til deemis alltaf ad
teema nidurfallid 1 sturtunni eftir
hvert skipti i sturtu, svo mikid

var hérlosid. Eg og hargreidslu-
konan min hofum tekio eftir pvi
hve miklu liflegra hario er, pad
glansar meira og harvoxturinn
hefur aukist mikid. Annar har-
voxtur & likamanum hefur samt

’ Eg akvad ad préfa

Hair Volume sem
ég hafdi séd auglyst og
flidtlega sa ég ad harid
vard miklu liflegra.

Selma Bjork Grétarsdottir

ekki aukist og finnst mér pbad mik-
ill munur. Eg ték lika eftir pvi ad
neglurnar eru sterkari og hidin
mun betri, pannig ad pad er svo
margt gott vid ad nota Hair Vol-
ume-téflurnar. Frabeerar toflur
sem ég meeli hiklaust med,” segir
Margrét anaego.

NY UPPFINNING

Hair Volume er nyjung a4 mark-
adnum. Hair Volume er eina
varan sem inniheldur nattirulega
vaxtarvakann procyanidin-B2
sem unninn er ur eplum. T6flurn-
ar neera raetur harsins med biét-
ini sem hvetur harvoxt og umfang
hérsins og kopar sem vidheldur
edlilegum lit — hjélpar til vio ad
koma i veg fyrir gra har. Toflurn-
ar innihalda lika pykkni tr hirsi,
kisli og B-vitaminum.

MINNI ObPAGINDI

Frutin eru toflur sem geta hjalpad pér ad neyta faedu
sem getur valdid brjostsvioa an pess ad eiga a heettu
ad finna fyrir opaegindum eftir maltidina.

Ymsar matvérur eda of stérir
matarskammtar geta valdid Gt-
benslu og 6rvad syruframleioslu
magans. Vid pad myndast aukio
alag & dkvedna vodva pannig ad
magasyrurnar flaeda upp { vélind-
ald og valda brjéstsvida.
Frutin toflurnar inni-
halda nattdrulegar trefj-
ar sem geta komid { veg
fyrir einkenni brjést-
svioa.

ENGIN UPPPEMBA
LENGUR

Einar Agist Einars-
son smidur meelir med
Frutin-t6flunum en eftir
ad hann byrjadi ad taka
peer halftima fyrir svefn

og mat finnur hann liti0 sem ekkert
fyrir 6peegindum eda upppembu.
,Eg hafdi verid med mikla upp-
bembu og brjéstsvida eftir mat {
langan tima. Petta kom sérstaklega
fyrir ef ég bordadi seint & kvoldin
eda fékk mér gosdrykki
eda bjor stuttu fyrir
* svefninn. bar sem ég er
smidur og mikio 4 fero-
inni milli vinnustada
er oft audvelt ad detta i
skyndibitann og fylgir
pvi brjéstsvidi eda upp-
bemba i naer 611 skipt-
in. Eftir a0 ég byrjadi
ao taka Frutin-téflurn-
ar finn ég ekki fyrir
pvi lengur,” segir Einar
' Agitist anzegour.

MINNI TIMBURMENN

After Party minnkar likur a timburmonnum eftir

afengisneyslu.

After Party frd New Nordic er

ny vara & markadi hér & landi en
After Party er buid til ar nattaru-
legu kaktus og résepla extract
asamt naudsynlegum neeringar-
efnum. Pessi blanda 4 ad hjalpa
til vid ad fyrirbyggja pynnkuahrif
med pvi ad vinna 4 méti vokva-
tapinu sem verdur vid afengis-
neyslu og draga ur preytu og
6paegindum. Gott er ad taka tvaer
toflur af After Party fyrir fyrsta
drykk og svo tveer aftur &0ur en
farid er ad sofa.

bin heilsa

After Party’

Alcahol metabolism

e apple, aming susds,
wiramins and minexals

o vopppleiteera ¢ 1D alblers
i ——
NeLumin B4 Bl ssrmd Cptiming Tpetheun whish

comisbeint o ot e dk |

affen of schad CE =

Ut 7y S s et e Bt o

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vorurnar eru faanlegar i 6llum apé-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Hagt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare,
www.icecare.is

SVEFNTRUFLANIR
UR SOGUNNI

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Vid bdum i hrodu og erilsdomu
samfélagi sem veldur pvi ad svefntruflanir eru gridarlega algengar.

Svefntruflanir geta studlad ad
vanlidan. Vid bium i hrédu og
erilsomu samfélagi sem veld-
ur pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Sigridur
Geirsdéttir er fimmtug kona
i krefjandi stjérnunarstarfi
og hefur att vido svefnvanda-
mal ad strida af og til undan-
farin tiu 4r. Hin meelir ein-
dregid med Melissa Dream
fyrir alla b4 sem eiga erfitt
med ao slaka 4 og festa svefn.
»Svefnvandamalid lysir sér
bannig ad ég nae ekki ad
,Slokkva & mér“ & kvoldin,
heilinn fer 4 fullt ad hugsa
um nastu vinnudaga og ég
nee ekki ao slaka naegilega &

til ad sofna. Fyrir nokkrum
arum fékk ég veegt svefn-
lyf hja leekni sem hjalpadi
mér en ég var aldrei hrif-

in af pvi ad taka svefnlyf

ad stadaldri, kannski vegna

hraedslu vid ad verda had ™ =———eeeee—. and focus your mind

pbeim. Lyfin féru einnig illa

imig, til deemis vaknadi ég

4 morgnana meo0 hélfgerda
timburmenn, en pa lidan

tengdi ég beint vid notkun svefn-
lyfja. Fyrir nokkrum manudum
raodlagdi géd vinkona min mér ad
préfa Melissa Dream og verd ég
a0 viourkenna ad pad hentar mér
mun betur en svefnlyfin,“ segir
Sigridur. ,Eftir ad ég for ad nota
Melissa Dream ba nee ég ad slaka
4 og festa svefn. Eg sef eins og
ungbarn og er hress morguninn
eftir. Einnig hefur Melissa Dream
hjalpad mér mikid vegna pirr-
ings 1 fétum sem angradi mig oft
a kvoldin. Pad er lika g60 tilfinn-
ing ad notast vid nattiruleg lyf ef
bess gerist kostur.*

ES

Melissa Dreapy”

Restful sleep
Lemon balm, L-theanine, ¢
vitamin g complex, magnesiym

Food supplement » 4 tablets
MANUE AL Tugig i3 SWEDEN

hamomile,

legar fyrir mig, ég
var eins og vofa a
daginn pannig ad ég
heetti ad taka peer
inn,“ lysir Unnur.
Hun fér svo ad nota
Melissa Dream og
telur pad sannarlega
hafa breytt miklu
hja sér og er innilega
bakklét fyrir pad.
Guodlaug Narfadott-
ir hefur notad Mel-
issa Dream i nokkra
manudi og segir pad
virka vel. ,Eg sef
vel og vakna hress-
ari & morgnana, jafn-
vel 40ur en vekjara-
klukkan hringir. Eg hef
verid mjog sleem af fota-
pirringi en hann hefur
lagast eftir inntoku &

H:r;':f, UP REFRESHED Melissa Dream,“ segir
pport restfy| s Gudlaug.
A
natra el SOFDU BETUR
e { MED MELISSA
_ DREAM

PAKKLATAR MELISSA
DREAM ® Visindalega samsettar

Unnur Stephensen hefur einnig
gb60a reynslu af notkun Melissa
Dream og telur sig heppna ad
hafa uppgoétvad pad. ,,Pannig var
a0 ég purfti ad vinna Ur akveo-
inni reynslu, sem var sarsauka-
full. Eg missti fodur minn fyrir
nokkrum arum og missti mémmu
mina fyrir ari, pessi elska fékk
Alzheimer og var & Skjoli { nokk-
ur ar. begar mér leid sem verst
fékk ég skrifad upp a svefntoflur
fra leekni. Eg t6k peer 1 nokkurn
tima og fannst peer hreint hraedi-

nattdruvorur.

® Adstoda pig vid ad sofa betur og
vakna endurnaerd/ur.

® |nnihalda ekki sljévgandi efni.

® |nnihalda nattdrulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar til
vid slokun.

® |nnihalda B-vitamin sem studla
ad edlilegri taugastarfsemi.

® |nnihalda mikid magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur par med ur
6paegindum i fétum og hand-
leggjum.
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sjalfri mér."

+Meirihluti verkanna eru malverk byggd a ljosmyndum sem ég hef tekid en pad er ekki algilt, nokkur verkanna eru komin fra

BORNIN HORPUSTU
GAGNRYNENDURNIR

Bjorg Juto voruhdnnudur er listamadur julimanadar i Art 67. Hun
hefur verid siteiknandi fra barnaesku og opnar sina fyrstu malverka-
syningu i dag. Véruhdnnunin hefur verid 16gd a hilluna i bili.

,Eg hef alltaf sinnt einhverri
myndlist og hef verid teiknandi
sidan ég man eftir mér. [ Listaha-
skélanum hafdi ég mikla dnaegju af
grafik og teikningin heilladi mig
strax & unglingsdrunum i Mynd-
listask6lanum, blyanturinn og
skissubdkin hafa avallt fylgt mér.
Dbetta er b6 min fyrsta syning a
olfuverkum,” segir voruhénnudur-
inn Bjorg Juto, en hiin er listamad-
ur julimanadar { galleriinu Art 67 &
Laugavegi. Syningin verdur opnud
i dag klukkan 14.

,Eg er med verk af ymsum
steerdum og mismunandi gerd-
um og préfa mig dfram med ymis
motiv. Meirihluti verkanna eru
malverk byggd 4 ljosmyndum sem
ég hef tekid, en pad er ekki algilt,
nokkur verkanna eru komin fra
sjalfri mér,” atskyrir Bjorg.

»Pessi midill 4 vel vid mig, 6likt
ferlinu 1 voruhénnuninni p4 get ég
séd um allt sjalf fra a til 6 og bad
hentar mér mun betur. Eg reikna
med ad halda 4fram & pessari braut
og er strax farin ad hugsa til naestu
syningar. Eg hef lika nég ad gera
4 60rum vettvangi i augnablikinu,
med fjogur born og stért heim-
ili,“ segir Bjorg. Hin kom sér upp
vinnustofu & heimilinu og hefur
unnid ad syningunni linnulaust sid-
ustu méanudi.

,Mig langar ad undirbtia naestu
syningu med meiri fyrirvara,“
segir hun. Pad er mikill kostur ad
hafa vinnustofuna 4 heimilinu upp
4 bornin ad gera. Eins er gott ad
geta gripio 1 malverkid pegar laus
stund gefst og gott ad geta haft
verkid fyrir augunum allan dag-
inn, melt pad ef svo ma segja.“
Med pessu fyrirkomulagi taki fjol-
skyldan einnig 6hjdkveaemilega patt
i verkefninu.

»S& yngsti, 6 ara, hefur pegar
pantad hja mér prjar myndir og
hefur mjog dkvednar skodanir
a pvi hvernig peer eiga ad lita tt.
Bornin eru lika biin ad velja topp

Véruhonnudurinn Bjorg Juto opnar sina fyrstu malverkasyningu i dag en hiin er
listamadur julimanadar hja Art 67. MYND/EYPOR

’ Pessi midill & vel
vid mig, 6likt
ferlinu i voruhonnuninni
ba get ég séd um allt sjalf
fra a til 6.

Bjorg Juto

tiu verkin og hvad pau geetu hugs-
a0 sér ad hengja upp heima hja sér.
Og eins er miskunnarlaust btid ad
tilnefna ljétustu myndirnar. Petta
eru minir héroustu gagnrynend-
ur,” segir Bjorg hleejandi. , Petta
er proskandi fyrir krakkana, pau
mynda sér skodun & myndlist.“
heida@365.is



Flug og hotel
i 1 viku fra

Allt innifalid { Alanya

Bon Apart Sealine Alanya - Tyrklandi

A bessu hagkveema fastagestahoteli byrdu midsvaedis i Alanya og stutt er i allt pad sem beerinn hefur
upp & ad bjoda. bu dvelur i nitimalegum tveggja herbergja svitum og vid liflegt sundlaugarsvaedio er
litil vatnsrennibraut.

¥ 6.jili 2016 fra Keflavik Allt innifalid { viku frs 69 599, -

10.000 m?* vatnaparadis
Pegasos World @@ @@ Side - Tyrklandi

Vinseelasta hotel Nazars! Hér feerdu risastoran vatnsskemmtigard, steerstu sundlaug Midjardar-
hafsins sem er 10 000 m?, gylita strond, nyuppgerd herbergi fyrir allt ad fimm manns, bragdgott
Jallt innifalid” préogram og Nazars eigin barnaklibba — og allt er petta innifalid i verdinu!

¥ 6.juli 2016 fra Keflavik Allt innifalid i viku fra 109 599, -

Ekki bida med ad boka - takmarkadur fjoldi seeta!
i’:ﬁ World of "/ TuI B
allan sélarhringinn: nazar. iS personuleg pjonusta: 51 9 2 777 n a Za r .




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 o

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

STORA

BILASALAN

VW Crafter Langur Argerd 2015. Ekinn

35p.km. Beinsk. Lengri gerdin. Er &

FIAT Joint e31. /-'\rgera 2005, ekinn
44 PKM, disel, 5 girar. Tilbodsverd
3.390.000. Rnr.105386. A stadnum.

KABE Eximo sport 5201. Argerd
2011, Verd 2.450.000. Rnr.106627. A
staanum

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16

www.planid.is

SA FLOTTASTI
M.BENZ C 220d AVANTGARDE nyskr.
09/2015, ekinn 8 Pkm, 170 ho diesel,
sjalfskiptur (7 gira). Eins og nyr!
TILBODSVERD 7.390.000 kr. Radnr.
255217

ALVORU FERDABILL
FORD FREETEC 688 Tl 03/2007,
ekinn 48 Pkm, diesel, SIALFSKIPTUR,
afturdrifinn, tvofalt ad aftan, stér
geymsla ofl. Verd 7.990.000 kr.
Radnr.230164

NYR BILL
DACIA DUSTER
Arg.2016,d|’sel,beinskiptur. Okkar
verd kr.3.590.000.- Sambzerilegur
bill i umbodi kostar kr.3.990.000.-
Skodum skipti & 6dyrari. www.bilalif.
is.Rnr.127953. Er & stadnum,tilbdinn

stadnum. Verd 4.190.000kr an VSK. Hofdahallin til afhendingar. Bilalif Bilasala S:562-
Radnr 135470. Sj& & www.stora.is. Funahofda 1, 110 Rvk 1717

PEUGEOT 607 pack v6. Argerd 2005, imi: 567 ' :

ekinn 102 PKM, bensin, sjlfskiptur. SIWLVZGIZI:I)S:O Bilalif

VW Transporter Langur Argerd
11/2012. Ekinn 62p.km. Beinsk.

Orginal hillukerfi. Pakbogar. Er &
stadnum. Verd 2.950.000kr an VSK.
Radnr 158378. Sja & www.stora.is.

>

VW Caddy 1.6 TDi Argerd 2011. Ekinn

38p.km. Beinsk. Orginal hillukerfi.

Pakbogar. Er

4 stadnum. Verd

Verd 1.190.000. Rnr.263024. A
stadnum.

SUZUKI

KIA Picanto Ix 1.0 beinsk. (2011).
Argera 2012, ekinn 96 PKM, bensin,
5 girar. Verd 1.590.000. Rnr.120076.
A stadnum.

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.

Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BMW 6 630i. Argera 2007, ekinn

4 MEISTARAR
RENAULT MASTER DCI100 L2H2
nyskr. 03/2013, eknir +/-50 Pkm, disel,
6 gira. Verd 3.790.000 kr. m. vsk.
Radnr. 287318

—

Renault Capture Dynamic, 6/2015,
ekinn 58.000, disel, ssk, flottur bill, &
stadnum, dsett verd 3290 pds, radnr
210173

AUDI A6 2.0 TDI S-LINE

nyskr. 04/2014, ekinn 16 Pkm, www.100bilar.is

diesel, sjélfskiptur. Eins og nyr!
TILBODSVERD 6.990.000 kr. Radnr.

Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Verd 188.900.- kr. Einnig til 28” 100 bilar ehf I,Cayenne 230‘\1/, Gacﬁlﬁggghsbk Eak‘ 1&_611,
borgarhjél. i mi : toppstandi. Ver . Skoda skipti
: m'i?,;‘fi.“’;‘:éfg'j,;’;*’a" 4 6d. Skiptiv. 2390p. 5. 699-7572
SUZUKI UMBODID ehf . Opid 10-18.00 virka daea. lokad S
Skeifunni 17, 108 Reykjavik GRINVERD pio 10- I;ug;'r:j:g aaga' oka ODYR BILL!

Renault Megane Scenic arg ‘05, ek.
140p. V. 300 pus. - Parfnast sma
lagfeeringar. Uppl. i s. 848 5614

1.890.000kr &n VSK. Radnr 135506. B & 530 2007, ekinn 254356
Sjd & www.stora.is. ensin, sjélfskiptur. Ver =
J 4.990.000. Rnr.262951. A stadnum. 250-499 pus.
Stéra bilasalan Laekkad verd. - 4
Kletthalsi 2,110 Reykjavik @ bilauppbod.is
Simi: 5861414 ( i E FD U
http://www.stora.is

@ Barnahelll

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &

2015, ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000. Rr. 106868, M/dllu www.bilauppbod.is

HANU

28 Pkm, diesel, sjalfskiptur (7 gira). \1r/

Verd 6.940.000 kr. Radnr. 255048 kir kJ unnar

s3i by o B einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu gjofsemgefur.is
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi 9 0 7 2 0 03 PARFNAST LAGFARINGA -
born €gx el 322:4610. KLASSAKERRA TILBOD 300 PUS
2 ¥ o Bilauppbod - Krékur M.BENZ E 200 CDI BLUETEC Toyota Rav4 2.0 4X4 4rg 2002 ek.212
el 3 (Y S2y HYUNDAI Ix35 ponorama. Argerd snﬁ?: 522 4610 AVANTGARDE nyskr. 04/2015, ekinn QL H jalparstarf buis, sjalfskiptur, drattarkrékur,ledur,

parfnast lagfaeringa er med
endurskodun S.841 8954

Varahlutir

Utvegum varahluti i flestar gerdir vorubila og vinnuvéla

ISO 9001:2008

Vinnuvélar bjéda nu jardvegspjoppur og valtara fra Tékkneska
framleidandanum NTC. Hér er um ad reeda vandada og vel hannada
vinnupjarka, knina HATZ diesel- eda Honda GXR bensinmétorum.
Eigum & lager ymsar steerdir til afgreidslu strax.

v’ Vinnuvélar

Teekjamidlun Innflutningur Sala

Utvegum varahluti { flestar gerdir vérubila og vinnuvéla, njja, endurbyggda og notada, undirvagnshluti, tennur, skera, bolta, oliuverk,
spissa, motor-og skiptinga varahluti, stjémtdlvur, nyjar og endurbyggdar. Hafio samband vid solumenn Vinnuvéla og vio leysum malid.

v’ Vinnuvélar

Tekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf - Kistumel 2 - 116 Reykjavik + Simi 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is Vinnuvélar- taeekjamidlun ehf « Kistumel 2 « 116 Reykjavik « Simi 480 0444 . vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is www.vinnuvelar.is
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LiKTID KEYRPUR ODYR SP
Nissan Micra 1,3 arg 2001 ek. adeins
134 pus, beinskiptur, 2 eigendur, ny
skodadur 17, TILBODSVERD 290 pus
5.841 8955

500-999 bus.

TILBOD 690 PUS - 100%
HONDA JAZZ 1,4LS 4rg 2004 ek 154
bus, beinsk. ny skodadur 17, bill i
toppstandi og lytur vel ut dsett verd
790 pus TILBOD 690 pus moguleiki &
100% lani S.841 8954

VIKUR

V+FE+R:+K
Kauptini 3 = 210 Gardabaer
Simi 522 2222 = vikurverk.is

T ETGET

rotor.is

Doétabuo

Rotor ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.f

Loksins
komin
uﬁur,’

Fyrir1%: -5 ara

17.990,-

Nitrds - Urdarivvarfi & - 357 4348 « nitro.is

VAKA

HEIMAVIK
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Nyju
sjobleikjunetin komin. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Jissir b ad

@5 Barnabheill

Save the Children 4 islandi

||.-,

ol -_']-J'i‘-j- i...t-."r-.h Sl
[ik ool

A . |-\_|.|i|.'| %@
[l | ¥ &t

Bilar 6skast

\
I

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.
ROCKWOOD PREMIER
277HW

Flottasta fellihysid a [slandi. 2011.
Alfelgur - Breid dekk - Bokunarofn

- Orbylgjuofn - Eldavél - Isskapur
Vaskur - Geislaspilari - Utvarp - Hatalar
inni og (ti - Heitt vatn - Kalt vatn

- Loftkeeling - Rafmagnstengi 110 og
230V - Reyklaust - Salerni - Rafdrifinn
upphalari - Markisa - Utdraganleg
hlid - Bill getur hladid - Innisturta

- Utieldhus - Utigrill - Utisturta -
2xAffallstankar - Mjog vel med farid
- Hiti { dynum. Verd kr. 2.300.000.- s.

893-2468
HOBBY HJOLHYSI
Til s6lu Hobby hjélhysi 560 Excellent
argerd 2012. Pad er med kojum "' Fou o Barnaheill

Save the Children & [sandi

vid hlid hjénartms, stérum isskap,
sélarsellu og markisu. Mjog flott og vel
med farid hus. Verd adeins kr. 3.690

VI

millj. stadgreitt, hvilandi kr. 1.6 millj. F L H‘.ﬂ.

Uppl. i s. 8208602.

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
..8V0 emfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
samt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

= Simi 566-6630 -

Stdarvogur 5 gluggagerdin@gluggagerdin.is

LAUGARDAG
MILLIKL.120G 16

Vid framleidum lok a alla potta

HEITIRPOTTAR

Framleidum burdargrindur undir alla okkar potta,
nu parf bara ad gera gat i verdndina fyrir botnskal-
inni, og fellur pa grindin beint & veréndina.

Minnum a allokin okkar og rydfriu

pumpurnar sem eru med falloryggislas.

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar
adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt
Ollu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum
heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & dvart.

D0O0[E@® wNORMX

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug

Geirslaug

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

ERTU MED VERKI?

Ertu med gigt, lidagigt, veflagigt
sibreytu, bélgur, migreni eda

| eitthvad annad sem er ad angra pig?
Uppgotvaﬁu endurnarandi dhrif af ljéstionimedfero.

IN LIGHT WELLNESS ljéstidnimedferdin er hasttulaus en ahrifarik
heilsubdtarmedferd. Eykur bl6dflzedid, minnkar bolgur og verki.

Simi: 789-1841 / Netfang: ljos@ljosin.com

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala o Smasala

£ ShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 » www.velrasis = Alhellad » Alhellag

Alla fimmtudaga og laugardaga

512 5407

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjoéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

SMAVELAVIDBGERDIR &
UTANBORBSMOTORAR

. SLATTUVELARIONUSTA
Simii: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

GARDPAUMSJON
Slattur fyrir hisfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
d sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Pakmalun, utimalun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdgd og snyrtimennska.

S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun

Huiseigendur - Verkeinastjérar
Nysmidi - Vidhald

Uppslittur = 11 Smidi
www.smidaland.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZK]

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

SMIDIR

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
ad taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi
og 663 3955 Ragnar

island - Frakkland

kl. 19:00 a sunnudag

Hamraborg 11 + 200 Képavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til k. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

isfirdingarnir Ranar Por,
Runar Vilbergs, Reynir Gudmunds,
og reykvikingurinn Siggi Arna

spila i kvold.

Sullndeman

ZODIAC

Zodiac-batar eru pekktir um allan heim fyrir gedi og 6ryggi. Peir eru léttir
og medfzerilegir og geta borid pyngri farm en sambzerilegir batar an pess
a0 pad skerdi flothafni peirra. Zodiac-batarnir eru medal peirra 6ruggustu
4 markadnum og pvi vinszlir medal ahugafdlks, sjomanna og sérstaklega
bjdrgunarfélks. Ymsar staerdir og gerdir i bodi.

Beint samband vid s6lumann 515 1266
So6luver 515 1100 | olis.is/batar

Parket Utlit ehf

Hafdu samband
pitt val, ol

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

ENGLALJOS

SPASIMI 908 5050
opid 11-22. algjor trinadur.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

/TIGA

Stiga Estate 7102 H
Shalfskiptur hows stittutraletdr
Kawazaki F5600V mdtor
Hotendaveent st o styrl
320 litra graskassi
Fribaer traktdr i starri svaedi

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
- S. 552 7095.

2.juli 2016 LAUGARDAGUR

Geymsluhtiisn®di

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is s:615-5005

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 25% afslattur. www.
geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjdlpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Barnavorur

4
[ -;{im_r.lr'.{ ";fﬁlrrr

Vagnstykki, kerrustykki og skiptitaska
Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kdp. Barnidokkar.is

HUSNZADI

TIL LEIGU 285 FM
IDNADARBIL i REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g60
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Ny glaesileg 2ja herb, 120 fm ibud a
Seltjarnarnesi til leigu. Leiga lamark
300 pus. Nanari uppl. leiga170@gmail.
com

ibudarherbergi vid 101,
eldhusinnrétting, ekki sturta. -8600360

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

R-109. Laus til leigu 3ja herb.ibud.

Reykleysi og reglusemi dskilin. Uppl.
5. 695 1790 og snemmaa@visir.is

105fm idnadarbil til leigu midsvaedis |
Képavogi. Uppl. i s. 698 0098

BIFVELAVIRKI

Oskum eftir ad réda Bifvélavirkja
vanan vidgerdum sem fyrst
til starfa Ahugasamir sendid

umsoékn og fyrirspurnir & adda@

bsp.is

Auto Mechanic Wanted
experienced Auto Mechanic to
start work as soon as possible.
Interested parties please send

application and resume to
adda@bsp.is Bilaspitalinn ehf
Hafnarfirdi

VITABAR -

10-14 VIRKA DAGA.
Starfskraft vantar i hlutastarf,
manud.-fostud. 10-14. Vantar
einnig a kvold og helgarvaktir.
Umsaekjendur purfa ad vera

ordnir 20 dra.

Umsoknir sendist a:
vitabar@internet.is

iSBUPIN HERDIS
6skar eftir starfsfolki. Ahugasamir
sendi umsékn &: isbudinherdis@gmail.
com

Leitum eftir dugmiklum starfskroftum
4 hjélbardastodvar Dekkjahallarinnar.
18 ara aldurstakmark.
Umsaéknareydublod & www.
dekkjahollin.is

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann {
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g60 vinnuadstada.
Uppl. i 5. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

Atvinna { bodi. Oska eftir
adstodarmanni { mar og
sprunguvidgerdir. Uppl. i sima 618
5286 Porour

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
proventus@proventus.is

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is



gjaou allar
lltSOlIl\lOI‘ll\'I\al‘ a
byggtogbuid.is

SUMARU‘I‘ SALAN
- ER HAFIN?

SU STARSTA TIL PESSA

KAFFIVELAR,
ELDHUSAHOLD,

_POTTAR OG PONNUR,
VOFFLUJARN, BLANDARAR,
DISKAR OG GLOS, HEILSUGRILL,

_ BORDBUNADUR, SAFAPRESSUR,
BOKUNARVORUR, RYKSUGUR, SUMAR-
OG GRILLVORUR, BRAUDRISTAR,
HRADSUDUKONNUR, ELDFOST MOT,
HITAKONNUR OG BRUSAR,
BADVOGIR 0G MARGT
FLEIRA!

byggtoobuiid

, KUK
5689400 byggtogbuidis | Kringlunni e
facebook.com / byggtogbuid W‘“‘:‘;;;::gobu;d




28

HELGIN - FRETTABLADIP

2.JU0Li 2016 LAUGARDAGUR

Boltastrakar vuduleknisins

Stefan Palsson skrifar
um Knattspyrnu-
eevintyri Smarikis.

sland hefur upplifad sann-

kallao fotboltafar undanfarnar

vikur. Af umfjéllun fjélmiola

hefur helst matt skilja a0 aldrei

fyrr hafi smapj60 eda dvergar &

knattspyrnuvellinum komist &
stormot og latio par til sin taka. St er
b6 ad sjalfségou ekki raunin.

Eitt magnadasta @vintyri heims-
fotboltaségunnar atti sér stad fyrir
raimum fjérum aratugum, pegar
eyrikio Haiti komst & HM i Vestur-
byskalandi arid 1974. Afrekid var
peim mun steerra ef haft er i huga
ad 4 peim arum var urslitakeppnin
einungis med sextan keppnislioum
og voru flest sztin fratekin fyrir stéru
knattspyrnuélfurnar tver: Evrépu og
Sudur-Ameriku.

Asia og Eyjaalfa mattu setta sig vio
a0 deila einu seeti, sem ad pessu sinni
kom i hlut Astrala. Afrika atti einn
fulltraa i Vestur-byskalandi, lio Zaire.
Og knattspyrnusamband Norour- og
Mio-Ameriku atti sitt eina saeti a HM,
sem oftast neer kom i hlut Mexiko.
EkKki sau Evrépubuaar nokkra astaedu
til a0 breyta pessari tilh6gun, sem ad
lokum leiddi til hallarbyltingar innan
Alpj6daknattspyrnusambandsins
FIFA og hjalpadi sidar hinum gjor-
spillta Sepp Blatter til valda.

Sem fyrr segir baru Mexikoéar
hofud og herodar yfir adrar knatt-
spyrnupjodir i sinum heimshluta,
badi 1 krafti fjolda og pess a0 fot-
boltinn 1 Mexiko atti peninga, med
rikum félagslioum og stondugu knatt-
spyrnusambandi. Fra lokum seinni
heimsstyrjaldarinnar til og med 1970
atti Mexiko fast seti i arslitakeppni
HM, sidast sem gestgjafi par sem 1i0id
komst alla leio i fijoroungsurslit. A0
Haiti nadi ad yta Mexikéum af stalli
um skeio, atti sér langan addraganda
og sérstakar skyringar.

Fotbolti er triiarbrogd um gjorvalla
Romoénsku-Ameriku og par er Haiti
engin undantekning. Staersta nafnio i
knattspyrnusogu eyrikisins er madur
a0 nafni Joe Gaetjens. Hann vann sitt
steersta afrek po6 i landslidsbuningi
annars lands, Bandarikjanna, 8 HM
iBrasiliu arid 1950. b4 skoraoi Gaetj-
ens mark bandariska lidsins i 1:0 sigri
a Englendingum, sem oft eru talin
6ventustu arslit allra tima. Til marks
um pad hversu fraleit pau poéttu,
akvaou simritarar i Bretlandi ad um
innslattarvillu hlyti a0 vera ad reda i
fréttaskeytum og breyttu trslitunum
11:10 fyrir England.

Bl6dug spor laeknisins

Arid 1957 komst Francois Duvalier
til valda 4 Haiti. Hann naut studnings
peldékkra efnaminni ibua landsins,
sem toldu sig 6rétti beitta af rikri yfir-
stétt kynblendinga eda mulatta eins
og beir voru nefndir pa og stundum
sidar. Sigur Duvaliers var afgerandi,
en fyrri valdhafar hugsudu sitt. Innan
ars var gerd misheppnuo valdarans-
tilraun og i kj6lfar hennar tok Duval-
ier mjog ad heroda tokin.

Forsetinn kom sér upp daudasveit-
um meo hrottum sem 6ku um straeti
hoéfudborgarinnar Port-au-Prince,
handsémuodu meinta og raunveru-
lega andstaoinga forsetans og létu
pa hverfa. Enginn var 6hultur fyrir
morda0inu, pannig var Joe Gaetj-
ens i hopi peirra sem drepnir voru
af dauodasveitunum, fyrir peer sakir
einar ad @ttingjar hans h6fou latio sig
stjiornmal varda. Kommunistar voru

sérstaklega ofsottir, sem tryggdi for-
setanum velvild og studning Banda-
rikjastjornar.

Ofleti Duvaliers, sem kallaOur var
Papa Doc vegna ferils sins sem laeknir
a yngri arum, jokst hr6dum skrefum.
Hann lét skipa sig forseta til lifstidar
arid 1964 og persénudyrkun d honum
vard sifellt fyrirferdarmeiri. Vio petta
beettist dadur forsetans vid vadua-tra,
sem tok stundum a sig stérfuroulegar
myndir likt og pegar hann sannfzerd-
ist um ad andstaodingur sem hann lét
myrda hefdi endurholdgast sem svart-
ur hundur, med peim afleidingum ad
Duvalier lét drepa alla svarta hunda i
héfudborginni.

Duvalier komst ad sému niour-
stdou og fleiri einraedisstjornir ad vel-
gengni 4 iproéttasvioinu veeri audveld
leio til a0 auka vinszldir hans meoal
pj6darinnar og treysta voldin. Ofaar
herforingjastjornir Sudur-Ameriku
ho6fou leikio sama leikinn, stundum
med dagéoum arangri til skamms
tima. Ma par nefna stjérnina i Bras-
iliu sem taldi velgengni landslidsins
lykilatrioi i a0 halda véldum.

Duvalier veojaoi a fotboltann og
hof ad dzla peningum i pjalfun og
uppbyggingu keppnis- og afingar-
valla. Arangurinn lét ekki 4 sér standa.
Haiti komst skjott i r60 sterkari lida
i Karibahafinu og var ad moérgu leyti
6heppid ad komast ekki 8 HM 1970.
Mexikoar voru pa gestgjafar og pvi
dauoafzri fyrir adrar pj6dir a0 tryggja
sér Norour- og Mio-Amerikusztio,
sem kom a0 lokum i hlut El Salvador.

Démaraskandall
Ario eftir lést Francois Duvalier og
vid tok sonur hans, Jean-Claude,
adeins nitjan ara ad aldri. I fyrstu
virtist Jean-Claude etla ad verda
fodurbetrungur. Hann dré nokkuo
ar mannréttindabrotum og gaf fjdlda
politiskra fanga frelsi, ekki hvao sist
til pess a0 frida bandarisk stjornvold
sem voru farin ad 6kyrrast vegna
stjornarfarsins i landinu.

betta reyndist svikalogn og valda-
timi Jean-Claude eda Bebe Doc
reyndist undirlagour af ofbeldi,
kagun og spillingu. Hann hrékklad-
ist a0 lokum fra véldum ario 1986

og var bjargad meo bandariskri her-
flugvél til Frakklands i utlegd. En
fyrstu valdaar forsetans unga naut
hann go60os af jakvaeodari imynd og
erlent fjirmagn, einkum bandariskt,
streymdi til Haiti.

Bebe Doc kaus a0 halda fotbolta-
@vintyri foour sins afram og naoi
ad tryggja landinu Nordur- og Mio-
Amerikukeppnina CONCACAF ario
1973 me0 @rnum tilkostnadi. Um
var ad reda urslitakeppni sex lida i
einum rioli og skyldi sigurvegarinn
hljéta ad launum szti heimsalfunnar
a HM ario eftir.

Prja lid voru i sérflokki: heima-
menn, Mexikéar og Trinidad &
T6ébago. Sidastnefnda lidid meaetti
gestgjofunum snemma i moétinu {
@vintyralegum leik. Fjégur moérk
Trinidad voru demd af an sjaan-
legrar astedu og leikménnum
peirra neitad um nokkrar auglj6sar
vitaspyrnur. Haiti mardi 2:1 sigur
og flestir bjuggust vid pvi a0 urslitin
yrou kero vegna démaramisferlis.
Sa kera barst hins vegar aldrei.
Kornungur formadur knattspyrnu-
sambands Trinidad t6k pa akvéroun
einn sins lids ad una urslitunum.
Hann hét Jack Warner og er h6fuo-
paurinn i flestum peim spillingar-
malum sem fylgt hafa alpj6oaknatt-
spyrnuhreyfingunni 4 lionum arum.

Haiti for meo sigur af hélmi a
CONCACAF og gat meira a0 segja
leyft sér ad tapa i lokaleiknum gegn
Mexiké. Drengirnir hans Duvaliers
voru komnir til Vestur-byskalands
og einredisherrann ungi var stao-
radinn i ad bada sig i [jdmanum af
arangri landslidsins. Leikmenn og
lidsstjorar voru tioir gestir i forseta-
héllinni og ekki st60 a loforoum um
gull og graena skoga ef arangurinn
yroi vidunandi.

Afdrifarikt lyfjaprof
Dratturinn i ridlana gaf ekki tilefni
til bjartsyni. Haiti fékk 6gnarsterka
andstae0dinga: Pélverja sem h6éfnudu
iprioja saeti i keppninni, Argentinu-
menn og {tali. Fyrsti leikurinn var
gegn [télum sem statudu af mark-
verdinum Dino Zoff & milli stang-
anna. ftalski markvérourinn hafoi
haldio hreinu i um 1.100 minuatur,
sem var heimsmet. Pad pottu pvi
mikil tidindi pegar Manno Sanon,
framherji Haiti, kom lioi sinu yfir
i byrjun seinni halfleiks. I faeinar
minadtur virtist bad 6mogulega etla
ad gerast, en italska 1i0io jafnaoi sig
fljott og tryggoi sér 3:1 sigur.

Allir mattu vel vid una. Haiti-
lidinu hafoi tekist ad standa i knatt-

spyrnurisanum Italiu og fundio leid
fram hja hinum 6sigrandi Zoff. En
svo ridu 6skopin yfir.

Tveir af leikm6énnum Haiti voru
kalladir i reglubundio lyfjaprof i
leikslok: markskorarinn Sanon og
midjumadurinn Ernst Jean-Joseph.
Lyfjaprof voru tiltélulega ny af nal-
inni 4 stormétum og raunar fremur
framkvaemd af skylduraekni en pvi ad
knattspyrnuyfirvéld hefdu raunveru-
legar ahyggjur af lyfjanotkun.

Ologleg efni maeldust i syni Jean-
Josephs, sem pegar gaf pa skyringu
ad um mistok liosleknisins hefoi
verid ad reda, par sem hann hefoi
tekid inn lyf vid astma. Godar likur
voru 4 ao FIFA hefoi tekio afsokunina
go0a og gilda, enda var bad sjonar-
mio ttbreitt ad arangursbaetandi lyf
varu i raun adeins vandamal i ein-
staklingsipréttum og keemu ao litlu
gagni i fétbolta.

Liosleknir Haiti vard hins vegar
skelfingu lostinn og ottadist reioi
Duvaliers vegna malsins. Hann hljép
pvi til og visaoi fra sér allri abyrgo.
Hann preetti fyrir ad Jean-Joseph
hefoi 14ti0 vita af astmanum eoa lyfja-
tékunni. Oryggislégregla Duvaliers,
sem hafoi naio eftirlit meo landslios-
hépnum, dkvao ad taka malio i sinar
eigin hendur. Peir mispyrmdu Jean-
Joseph hrottalega a hotelinu og drogu
hann svo a brott fyrir augum lios-
félaganna. Leikmaourinn var sendur
vestur um haf, bar sem honum var ad
lokum sleppt ar haldi — en pad fengu
félagar hans ekki a0 vita fyrr en 16ngu
sioar.

Eins og gefur ad skilja rauk 61l leik-
gledi landsliosmanna at i vedur og
vind vio atvikid. Leikmennirnir toldu
ad Jean-Joseph laegi 4 botni Atlants-
hafsins og 6ryggislogreglumennirnir
1étu dolgslega, otudu vopnum sinum
ad lioinu og 1étu i pad skina ad ekki
veeri von a goou pegar komio yroi
aftur heim. Haiti sa ekKki til solar i
leikjunum tveimur sem eftir voru.
Uppskeran vard ryr: prju top i leikj-
unum premur og markatalan 14:2.

Duvalier var ekki skemmt og lof-
oroin fégru um hus og bila fyrir leik-
menn landslidsins urdu ad engu.
Hins vegar stillti hann sig um frekari
hefndaradgerdir og Ernst Jean-Joseph
atti meira a0 segja afturkvemt i
landslidio, sem for naerri pvi ad kom-
ast i urslitakeppni HM fjérum arum
sidar. En pa hafoi ahugi forsetans a
ipréttinni minnkad, likt og svo margir
aorir einraeodisherrar hafoi hann attad
sig a a0 fotbolti er of 6utreiknanlegur
til a0 gagnast vel sem politiskt taeki
til lengdar.
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,

Kolbriin Gisladéttir
lést pbann 26. mai.

Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.

Eva Bergmann Gudlaugsdoéttir
Helena Gudlaugsdottir Brynjulfur Gudmundsson
Thelma Maria Forberg
Gabriel Bergmann
Marin Eva Brynjulfsdottir
Guoran Klara Brynjulfsdottir
og systkini hinnar latnu.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Sélmundur Jéonsson
fra Arsol, Akranesi,
Loulandi 7,
Garoi,
Iést d heimili sinu midvikudaginn 29. juni.
Utforin fer fram fra Utskalakirkju
midvikudaginn 6. juli kl. 13.00.

Sigriour Stephensen
Ingibjorg Solmundardéttir  Loftur Sigvaldason
Sigran Sélmundardeottir Haraldur Magnusson
Sigurborg Sélmundardéttir  Hans Wium
Jon Selmundarson Sigurbirna Agastsdoéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer sambylismadur minn
og brodir okkar,

Arnpér Jon Porsteinsson

fra Moldhaugum,
Skalateigi 1,
Akureyri,

sem léstad heimili sinu 21. juni, verdur jardsunginn fra
Akureyrarkirkju manudaginn 4. jali kl. 13.30.

Blém og kransar vinsamlegast afpokkud, en peim sem
vildu minnast hans er bent & Lautina & Akureyri, sem er
athvarf fyrir félk med gedraskanir. Hegt erad leggjainna
reikn. 565-26-4632. kt. 650101-3320 .

Guodlaug H. Jonsdottir
Ester Porsteinsdottir
Prostur Porsteinsson
Roésa b. bPorsteinsdottir
Eyglo H. Porsteinsdottir
Margrét H. borsteinsdottir
Asa B. borsteinsdottir

Saard Wijannarong
BjarniR. Ingvason
Baldur J. Helgason
Oddur H. Halldérsson
Kristpor Halldorsson

Vid erum til stadar

— | pegar pii parft a
okkur ad halda

Katla borsteins
16gfraedingur

&Q?&ARS}O&
o $ 5
Laogfraeoipjonusta z 5
ﬁi* <

YUGARS”

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir pinn dag? Kynntu pér mélio a
heimasidu okkar, www.itfor.is.

Par getur pu m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd
erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjonusta

Vesturhli® 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Afrakstur aratuga vinnu

Islenskar fléttur, ny bok Hardar Kristinssonar grasafraedings, er fyrsta heildarrit sem ut
kemur um skofirnar sem skreyta klappir, moa og skoga pessa lands.

Mynsturskraepa, neturskof, vidarskegg,
tiglarein og fjallakapa eru medal nafna
a fléttum (skéfum) i nattaru Islands.
Horour Kristinsson grasafredingur
lysir peim i mali og myndum i nyrri
bok, asamt 387 60rum. Han heitir
Islenskar fléttur og er su fyrsta um
pennan hluta flérunnar. A bak vid hana
er aratuga rannsoknarstarf Hardar
sem nu nalgast attreett. Hann tok allar
myndirnar nema tver, pbaer minna
a listaverk eftir Kjarval. Hann hefur
lika gefio flestum fléttunum néfn eftir
dakveonu kerfi en gémul alpydunoéfn
eins og alfabikar, engskof og fjallagrés
halda sér.

Hoérour segir upphafio ad bokinni
mega rekja til kénnunar a landnami
groours i Surtsey, medal annars fléttna.
,Sérfredingar fra Bandarikjunum t6ldu
ao til pess byrfti ad fa upplysingar um
fléttur a Islandi i heild. Pa var ég vio
doktorsnam i liffreedi i Pyskalandi og
var fenginn til ad rannsaka fléttufloru
Islands sem var draumur minn. bvi tok
vio tveggja sumra ferdalag um allt land-
i0 vio ad safna fléttum. Pad var risastort
verkefni sem ma pakka Surtsey.”

g bvi tok vio tveggja

sumra feroalag um allt
landio vio ao safna fléttum. bao
var risastort verkefni sem ma
pakka Surtsey.

Neer 800 tegundir fléttna hafa fundist
hér 4 landi og er alltafao fjolga, ad ségn
Haroar. b6 purfa fléttur dalitinn tima
til ad na fétfestu pvi pzer eru sambyli
pbo6rungs og svepps, sem flaekir dalitio
malio,“ lysir hann. Hann segir fléttur
fordast uppblastur og & mobergs-
svedum sé mun minna um par en a
blagrytissveoum. ,Vid héfum badi
sudlaegar tegundir og nordlaegar, land-
renar tegundir og uthafstegundir. bad
er adallega loftslagio sem raedur.”

Bokin er ekki i stéru broti og kemst
vel i venjulegan bakpoka. ,En pad er
svolitid pungur i henni pappirinn,“
segir Horour. Pannig ad hun sigur
adeins meira i en @skilegt veeri.”
gun@frettabladis.is

,Pad voru niutiu rannséknarstadir sem ég kortlagdi og kannadi fléttur a. Eg dreifdi peim um
alltlandid, ut a ystu annes og inn til landsins,” lysir H6rdur. MYND/AUDUNN NIiELSSON

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Groéa Svanheidur Arnadéttir

aour til heimilis a0 Hverfisgotu 40,
Hafnarfiroi,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 19. juni.

Jardarforin fer fram i Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 5. julikl. 13.00.

Ingibjorg Palsdottir  Kjartan Kjartansson
Arni Palsson buridur Ingvarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu
vid andlat og utféor médur okkar,

tengdamddur, 6mmu og langdmmu,

-7 Ragnhildar Eyju Poroardottur
" fyrrverandi deildarstjora i
heilbrigoisraduneytinu,

sem |ésta Landspitalanum 9. juni.

Sigriour Elin Sigfusdottir Oddur Carl Einarsson
Arnor boérir Sigfusson Gunnhildur Oskarsdoéttir
Gunnlaugur Sigfasson Solveig Kristjansdottir

barnabérn og fj6iskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar og systir,
Katrin Jonsdottir
12 rue Abel Ferry — Paris,
lést pbann 27.junisl. i Paris.

Minningarathofn verdur haldin i
Stykkisholmi, auglyst sidar.

Eirikur, Audrey og Elsa Déra Amsellem,
Sigurjén, Sigridur, Ingibjérg, Hégni,
Rannveig, Aslaug og Sif Jonsbérn.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvegna andlats og

i.‘
$" utfarar elskulegs frenda ogvinar,
/ Hallbjorns Péturs
/ Benjaminssonar
Skolabraut 10, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks og
vistmanna 4 Bjargi, Seltjarnarnesi.

Elin GuOmundsdoéttir Bergmann Bjarnason
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ara afmeeli

Geir R. Tomasson

Hraerdum huga og hjarta pakka ég ykkur 6llum sem
gléddud mig og heidrudud a aldarafmaeli minu og bid

ykkur 6llum blessunar Guds.

Astkaer sambyliskona min,
modir og dottir,
Sigrin Birna Grimsdottir
Hofoabraut 2, Akranesi,
~andadist a heimili sinu 16. juni.
Utforin for framikyrrpey 29. juni.

Opnadur hefur verid styrktarsjodur fyrir syni
hennar. Bankanr. 0114-15-382722. Kennitala 010978-4759.

borvaldur Ingi Gudjénsson,
Grimur Ingi Einarsson, Haukur Logi Einarsson,
Bergsteinn Mar Einarsson,
Grimur Poroddsson, Porny Sigurjonsdéttir,
fijéiskylda og vinir.

Astkaer moodir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigridur Steinunn
Jonasdottir
fra Brekkum,

}/” T

lést 26. juni sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Grafarvogskirkju pridjudaginn 5. juli
klukkan 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a kvennadeild Landspitalans.

Palmi Saevar bPordarson Hafdis Asgeirsdottir
Jonas A. bérdarson Heidran P. Maack
Bergrun Lilja, Gudny Lilja, Pétur Geir,
Guobjorg Stella og Juliana.

.l.

bPékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfoér eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafodur,
afa oglangafa,

Andrésar Hauks Agiistssonar

fra Hemlu, V-Landeyjum,
til heimilis a0 Seljahlio, Hjallaseli 55.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Seljahlioar.

Adalbjorg Kristjansdottir
Agust Ingi Andrésson Bryndis Jonsdottir
Ingibjorg Andrésdottir Hreinn Gudmundsson
Gudjon Mar Andrésson
Helgi Magniasson
afa- og langafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samo og
hlyhug vid andlat og ttfér sonar
mins, brodur okkar og vinar,
Richarods bors Asgeirssonar
flugvallarstjora.
Sérstakar pakkir til HSSK, True North,

ISAVIA og Brunavardafélagsins ogallra sem
hafa stutt okkur.

i ] Déra Georgsdottir
Asgeir Asgeirsson Berglind Olafsdoéttir
Fanny Fjéla Asgeirsdéttir

Vidar Asgeirsson Gudruan Maria Einarsdottir

.|.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Ragna Jonsdottir

lést a Hjukrunarheimilinu Mérk
pridjudaginn 28.juni.

Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 7. jali klukkan 13.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar ervinsamlegast bent a MS-félagIslands.

Theodor Johannesson
Bjorn Theodorsson Valgerdur Kristjonsdottir
Helga Theodorsdottir  Orn Fridrik Clausen
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Karar pakkir fyrir hlyjar
kvedjur ogvinarhugvegna
frafalls og utfarar
Margrétar
Indrioadottur

fyrrverandi fréttastjora.

Ornolfur Thorsson og Margrét béra Gunnarsdottir
Gudmundur Andri Thorsson og Ingibjérg Eypérsdéttir
Margrét Edda Ornélfsdattir, Pérgunnur Anna Ornélfsdattir,
Gunnar Thor Ornélfsson, Svandis Roshni Gudmundsdaéttir,

Soélriun Liza Gudmundsdottir

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigvaldi Armannsson
bondi,
Borgartuni, Pykkvabz,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
26.juni.
Utférin fer fram fra Pykkvabaejarkirkju
midvikudaginn 6. juli kl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,
Jona Katrin Gudnadéttir

.l.

Astkeer frendi okkar,
Sigurour Reimarsson
(Siggi Reim)

lésta Dvalarheimilialdradra,
Hraunbidum i Vestmannaeyjum,
pann 27.junisl.

Utforin fer fram fra Landakirkju laugardaginn 9.juli kl. 14.

Anna Ingibjorg Ladviksdottir
Sigurdur Ingi Ladviksson
Bjarni Reynir Bergsson
Sigurpall Bergsson
Bergur Bergsson
og fjolIskyldur.

ﬁ \ Innilegar pakkir til allra sem syndu

okkur samhug, hlyju og vinattu vid
andlat og utfor okkar astkaeru

Ingibjargar F. Hjartar
Hofoa, Akranesi.

Sérstakar pakkir til H6fda, hjukrunar- og
dvalarheimilis, fyrir frabaera uménnun.

Neal Hermanowicz
Lilja Stefansdottir

Dagny borgilsdottir

Hordur borgilsson

Frida Porgilsdottir
og barnaborn.

.I.

Astkaer dottir okkar, systir,
magkona og fraenka,
borny Jonsdottir
fra Reyni i Myrdal, til heimilis a0
Solheimum i Grimsnesi,

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogi pridjudaginn 28. juni.

Utférin fer fram fra Reyniskirkju i Myrdal
pridjudaginn 5. juli klukkan 14.

Jon Sveinsson
Erla Palsdottir
systkini og fjéiskyldur.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,
Ingrun Ingolfsdottir

hjakrunarfraedingur,
brastarasi 44, Hafnarfiroi,
léstaf slysférum 5. junisl.

Utfér hennar fer fram fra Vidistadakirkju
fimmtudaginn 7. jalikl. 13.00.

Magnus Gislason

Carola Falk

Eirikur Haraldsson
Dagbjért Gudmundsdaottir
og barnaborn.

Hersir Gislason
Vala Magnusdottir
Dadi Magnisson

Merkisatburoir

1178 borlakur Helgi Pérhallsson er vigdur Skalholtsbiskup i
Nidaroésdomkirkju.

1876 Alls 752 Nordlendingar leggja af stad med skoska gufu-
skipinu Verona fra Akureyri til Glasgow, padan munu peir sigla til
Ameriku til ad setjast ad. betta er staersti hopur sem fer i einni
ferd til Vesturheims.

1907 Tveir Pjodverjar farast i Oskjuvatni par sem peir eru vid
rannsoknir.

1937 Snekkja Adolfs Hitlers, Aviso Grille, kemur til islands.
1948 bridji landsleikur islendinga i knattspyrnu er gegn Finnum
og vinna islendingar 2:0. betta er fyrsti sigur islenska landlidsins
i fotbolta.

2013 Skyrsla Rannsoknarnefndar Alpingis um ibudalanasjod er
birt, par er rekstur hans @ undangengnum arum hardlega gagn-
ryndur.

.I.

Elsku eiginkona min, dottir, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Steinunn Maria
Einarsdoéttir
hjakrunarfradingur,
Asakor 13, Kopavogi,

lést a liknardeild Landspitalans 27. juni.

Jardarforin fer fram fra Digraneskirkju
midvikudaginn 6. julikl. 13.

Pall Einarsson
Sigran Roésa Steinsdottir
Sigran Birgitte Palsdottir
Einar Palsson Kristjana Jonsdottir
Gunnar bér Palsson Chloé Malzac

barnabérn og langdémmubérn.

Okkar astkara modir, tengdamédir,
amma og langamma,

Unnur Sveinsdottir
Dalalandi 14, Reykjavik,
lést a Hrafnistu i Reykjavik 27.juni sl.

Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 7.jalikl. 13.

Kristjan Agust Baldursson Stefania Porvaldsdottir
Sveinn Baldursson
Einar Valur Baldursson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhugvid
andlat og utfér foour okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Niels P. Sigurdsson

fv. sendiherra.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki Hrafnistu,
Bodapingi fyrir einstaka velvild og uménnun.

Anna Jualiana Sveinsdottir

Karitas Sigurdsson Alexander Mitrogogos

Sigurdur B. Sigurdsson Viky Figueras-Dotti
barnabérn og barnabarnabérn.

Rafn A. Sigurdsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik /}’
Simi 553 5353 09 8215353 )7 11270720
isleifur Jo asdattir WWW.USF.is / ‘y ;

isleifur@usr.is

Utfararstjori
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441 Pjonusta allan sélarhringinn

Utfararbjonusta

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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LARETT LOPRETT 1|z 3 [« 3 C T C g 1
1 Drep eldgémlu Isafold vid gtu i Grafarvogi (12) 2 Grefgjold af gossum (11) — M-
11 Fridur og frostbitid tré eru efni i raudan bikar (9) 3 Nefnio sprokur er hornblasturinn gellur (11) h
12 Blémaborn fara og hefja vopnahlésvidraedurnar 4 Einfold kyr i BA-nami er modins, eins oghinsud- A% o
(12) reena eypjoo (11)
14 Beetir ged ad fa godar kvedjur (9) 5 Keypti og seldi uns ég setti allt a hlidina (5) m
15 Ber klettinn tendrsins i Kopavoginum (12) 6 Skaplyndi grimmrar fjluskj6du (10)
16 Stytti skaldsogu um senjoritur (9) 7 Nar fugls er mél breedra hans (8) w o | i o |
17 Osa viod og skrafsom (11) 8 Sjohraustir sjoarar (8)
19 Valska Goliats var engin pisl (9) 9 Hjaleiga mistaka - eru pad ekki mistok? (8) "
23 Svar sendist til tiskuradgjafans (10) 10 Rotar og flokkar (6)
24 Bommerta baknsins er innbyggour feill (11) 13 Vagga skeri med eyrnablooku (7) ik L
26 Latin heilu solarhringana eftir latin (10) 18 Keaerleikurinn er lenska hér, astin min (6) = = o o
31 Nyleg synishorn tr zesku minni (7) 20 Hér segir af 16ppum sem deila med nefid i hvers
33 Grisjugero ur lofti af einhverju tagi (9) manns koppi (13) 0
34 Pan eys ef treyjan flekist (6) 21 Saum vidsyn med peim sem hofou augun opin (10)
35 Dvelja born par deegrin 16ng/Doddj, Sigga, Maja,/ 22 Eyoi redum austreenna ofgastidenta (8) 4 25
leika, teikna, leera song/leggja sig og hlzeja (7) 25 Renni j6roin inn i merskid, fer pa allt & kaf? (11)
36 bann dag mega fleiri en [dgmenn draga i dilka (9) 26 Dagarnir putu hja er ég heyrdi petta lag (10) B T 5 B W
37 Lit raudan sand i 6reidu toms (6) 27 Fara i kringum reglu meo veltu (10)
38 Snjadar leita ruglads manns { hlekkjum (7) 28 Sigurdur kalar Fafni eins og adrir af hans saudahusi ¥ e
39 Dopur elskar andtdina (7) (10) _ — S LI — J—
40 Bjor og baul i landsudur er undarlegur sam- 29 Tortryggni Daniels ma rekja til akvedinna bala (9) =
tiningur fyrir fateeka (6) 30 Vodvahnoo eftir 6naedissama tio? Endilega! (10) =
43 Alls 6von skruppum vid eftir ferskum rjémanum 32 Skooum skjal med tilliti til kosta og galla (9)
9) 41 bad byr framagosi i risinu (4) Y 7
44 Nefskel fyrir pa sem bid er ad hoggvai(7) 42 Rolta i stersta norreena mjolkurfyrirtaekio (4) | |
45 Um leik sem snyst um ad komast i annan leik? (6) 1A
46 Veljum ferd me0 hlidsjon af frambodi a sedlum
®) 1 " 41 a3
a
Lausnarord sidustu viku var . ]
KOSNINGADAGUR .
FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN )
Vikulega er dregid Ur innsendum LAUSNARORD ggiiiti)oc)k-

ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af Plokkfiskbokinni
eftir Eirik Orn Norddahl fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Fanney Kristbjarnar-
déttir, Hafnarfiroi.

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist nokkud sem er
of utbreitt medal islenskra neytenda og rik astaeda er til ad draga ur.

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 7. juli naestkomandi & krossgata@frettabladid.
is merkt ,2. juli“.

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

brautir

Bl'idge isak Orn Sigurdsson

EkKki seetia HM

Evropumotinu i Budapest i Ungverjalandi lauk med naesta druggum sigri Frakka. beir
leiddu allt métid og fengu 489,77 stigi 37 umferdum. Sviar urdu i 60ru seti med 474,92
stig og Hollendingar i pridja seeti med 471,07 stig. Islendingar endudu i 14. sxti af 37
pjédum med 394,29 stig. Sa arangur er 10,66 stig i leik ad jafnadi. Arangur Evrépumeist-
ara Frakka er teeplega 13,24 stigad medaltali i leik. Sveit Bulgara nadi 7. seti med 432,06
stig. Vanalega er kvéti Evropu 6 sveitir i HM, en vegna pess a0 Frakkar fa sjalfkrafa szeti
sem gestgjafar er kvotinn 7 sveitir. Adalsteinn Jorgensen og Birkir Jonsson nadu gooum
arangri i butler-utreikningi eda +0,52 i spili. Spil dagsins er ur annarri umferd motsins i
vidureign islands vid Ungverjaland sem endadi med teepum sigri, 27-24 i impum eda
10,91-9,09 i vinningsstigum. Vestur var gjafari i pessu spili og enginn & haettu:

Eftir pass vesturs opnadi Sveinn Runar

SKaK cunnar Bjérnsson

Hvitur a leik

Johann Hjartarson (2.547) virtist vera

VID FLYTJUM PER ;
FRETTIRNAR 345

Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30.

Nordur Eiriksson & einum tigli. Austur kom inn
® A5 aeinu hjarta, Préstur Ingimarsson sagoi imiklum vandreedum gegn Peter
¥ 65 13 sudurhondina og vestur hindradi Enders (2.448) eftir 45....Hd8-d3 &
4 KD954 med stokki i 39. Pa sdgn passadi Sveinn, | Heimsmeistaramoti sveita, 50 dra og
& A532 austur einnig og Préstur dobladi til (t- eldri.
Vestur Austur tektar. Sveinn Runar sagdi 4 , brostur ) L )
@ 10832 e G6 49 sem lystu fyrstu eda annarri fyrir- Johann hafoi séd lengra og svaraoi
¥ 7432 @ AKDG109  stddu i hjarta. Sveinn syndi spadaasinn med 46. Dxc5+! Kg7 (46....Rxc5
¢ G6 ¢ 372 med pviad segja 48, brostur baud upp 47.Hd8+ og svartur er mat i nasta
& G76  Sudur & 94 4 5 og Sveinn haekkadi pad i 6 sem leik). 47. Re8+ Kh7 48. Ref6+ og
® KD974 voru audunnin til vinnings. Samningurinn ]aﬁqteﬂll(salr(lq_l(f)..T ferdir 4 HM
L 4 : a hinu bordinu endadi i 5 # eftir hressi- er';‘. (ak.ls: ver umleroira
egar hindrunarsagnir i hjarta og 11 impar ’
4 A103 legar hind iri hjarta og 11 um helgina
greeddust a pessu spili.
% D108 ddust & il
Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
5 2 8 | 4 5 617
3 219 3 5 9 1121]9 7 8
7 71819 5 9
4 7 6 912 6|1 3 4
1 3 217 6 9
1 4 1 71914 8 7 1 3
5|7 2 711 38 4 219 6
812 5 319 6 9 115 4
811 8
prautinfelstibviaofy”al']t LAUSN 19137 |8[6|4|2]|5 1(6[7]2(4|8|3[|5]|9 21641917538
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Z 3 Za 5]
Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
Jaja pd, sudoku gdta,” sagdi Kata glottandi. ,Nd er ég ordin svo géd i ad
leysa sudoku ad vid skulum koma i kapp um hver verdur fyrstur til ad leysa
hana,” beetti hin vid. Konrdd horfdi @ gdtuna. ,Allt i lagi,” sagdi hann.
.Til er ég” Lisaloppa var lika géd i a8 leysa sudoku gdtur svo hiin var alveg
til i keppni. ,Vid glimum 6l vid hana og pa kemur i 1jés hversu kldr pu ert
ordin,” sagdi hin. ,Allt i lagi,” sagdi Kata. ,En ég vara ykkur vid, ég er ordin
mjog kldr," sagdi hin montin.

Heldur pd ad pu getir leyst pessa sudoku gatu hradar en Kata?

4 1 7 5/6|3

—
ANV O =
n
N
O | h~|W O
N

Gatur

1. Hvad hefur farid kringum allan
heiminn en po setid kyrrt i sama
horninu?

2. Eg flyg afram, en er hvorki fugl,
flugvél eda eldflaug. Eg snyst lika
og b6 er ég hvorki vagn né hjol. Og
hvort sem pu stendur, situr, liggur
eda sefur, pa flyt ég pig oteljandi
kilometra an pess ad pu takir eftir
pvi. Hver er ég?

3.Hvad er pad sem kemst a
skemmstum tima um allan heim,
en er po alltaf heima.

4. Egferdast um allan heiminn, pad
er spytt a mig og po geta menn
ekki verid an min. En pegar ekki er
lengur haegt ad nota mig, kunna
menn loks ad meta mig. bekkirdu
mig?

LAUSN BU3WIS b ‘UULNSNH *¢ ‘UULINYIQUH "Z ‘DSl T

THE
ALLARHELGAR 4 d

' HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

F i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
: og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a Stod 2.

365.is | Simi 1817

Hefur piilengi haft ahuga a fot-
bolta, Alexander? Svona fra sex
ara aldri. Nana er ég a0 efa hja
i Vikingi i Reykjavik, 4. flokki,
med vinum minum og bekkjar-
féelogum i Fossvogsskola.

Fylgja pvi ekki feroalog? Ja, ég for
til Spanar fyrir premur vikum.
bao var rosalega gaman en par
var lika mjog heitt og pvi erfitt
fyrir okkur ad spila.

Skooudud pio eitthvad i fero-
inni? Vid férum i vatnsrenni-
brautargaro og a strondina, i
moll og 4 markao. J4, svo forum
vid a0 skooa Valencia-fotbolta-
voéllinn. Hann er mjég finn, med
risastorar ahorfendastikur.

Vorud pio i Valencia? Nei, vid
vorum i svona 25 minitna
akstursfjarlaego fra, a milli Beni-
dorm og Alicante.

Eru einhver fleiri mét sem pi
hefur fario a nylega? bad var eitt
fyrir nokkrum manudum sem
heitir Reykjavikurmotio. Eg er

i tveimur lioum og beim gekk
vel, bau urdu badi Reykjavikur-
meistarar.

Ztlarou a0 gera eitthvad
skemmtilegt i sumar annao en
spila fotbolta? Eg er ad fara til
Noregs a0 hitta pabba minn og
verd hja honum i sex vikur. baod
verdur gaman. Eg 4 vini par ati
lika. Svo byrja ég i Réttarholts-
skola i haust.

Attu pér uppahaldsfétbolta-
menn? J, Gylfa Sigurdsson og
svo held ég lika upp a Neymar
sem spilar med Barcelona.

Hvernig heldur pa ad leikurinn
fari amorgun? Frakkland er
med mjog gott 1i0 en ég vona ad
Island vinni petta.

,Frakkland er med mjog gott lid en ég vona ad island vinni petta,“ segir Alexander
bjartsynn. FRETTABLADID/HANNA

Heldur mest upp a Gylfa

Alexander Maron Valsson er prettan ara og mikid fyrir fotbolta.
Hann &fir med Vikingi i Reykjavik i 4. flokki og er nylega kominn ur
fotboltaferd til Spanar. bar var gaman — en ansi heitt.

Lestrarhestur vikunnar: Guony Loa

Hvad finnst pér skemmtilegast
vid bakur? Ad komast ad pvi
hvao gerist i peim.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad er hin? Hun var um hvolpa
og heitir Hvolpalif.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Ja, hun
heitir Lionel Messi: eins og hann
er.

Hvers konar bakur pykja pér
skemmtilegar? Mér finnst fot-
boltabaekur skemmtilegar og
spennubaekur sem eitthvad
spennandi gerist i.

i hvada skola gengur pu? Ar-
baejarskola. Eg er ad fara i 5. bekk.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja,
stundum.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Fotbolti.

Ef pu tladir ad skrifa bok, um
hvad ztti hun ad vera og hvad
myndi han heita? Eg bara veit
pad ekki! Eg hef ekkert spad i pao.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs a medal barna. Fyrir hverja
lesna bok skra lesendur nafn sitt og titil bokarinnar a par til gerda mida og setja i pott sem dregid er ur vikulega.
Lestrarhestur vikunnar hlytur bok ad launum.
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Veéurspé Laugardagur
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Musikin aldrel
verid mikilvaegari

Bjarni Frimann Bjarnason vekur athygli
fyrir tilprif i pianéleik og hljomsveitar-
stjorn. Hann spilar lika a orgel og fidlu.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir .
gun@frettabladid.is

an (toénlistin)

var leikin af niu

hljooferaleik-

urum undir stjérn

Bjarna Frimanns.

Flutningurinn var
nakvemur og agadur.“ ,Aslattur
hans var einstaklega mjukur og
hlylegur, hver einasti hljomur var
unadslegur aheyrnar.“

Hér er gripid nidur i nylega
déma um frammist6ou Bjarna Fri-
manns Bjarnasonar a toénleikum.
En fyrsta spurning til hans er: Af
hverju ertu skradur 6kumaour
i simaskranni? ,bPad er einhver
imyndarotti. Med titlum er madur
settur i box og ég er feiminn vid ao
kalla mig vidluleikara, hljomsveit-
arstjora eda piandleikara.“ Hann
viourkennir samt ad vera jafnvigur
a margt. ,Eg reyni a0 spila & pad
sem parf hverju sinni.”

Bjarni Frimann laroi hja Guo-
nyju Guomundsdéttur og fleiri
g6oum kennurum a fiolu og vidlu,
en kveOst hafa fario ao spila meira
og meira a piané. ,Svo for éginam i
hljomsveitarstjorn ti i byskalandi
en lerodi na eiginlega allt annad.
Maour lerir ekkert ad stjéorna
hljémsveit nema fyrir framan
hljémsveit og bad voru farri taeki-
feeri til pess en ég hafdi vonast eftir.
Hins vegar hafoi ég naeg tekiferi til
aod spila undir med séngvurum og
pbao er proskandi fyrir hljomsveit-
arstjora a0 glima vio pad. Reyndar
er proskandi fyrir alla musik-
anta ad umgangast sénginn sem
fyrirbrigodi pvi séngurinn hlytur ao
liggja allri tonlist til grundvallar.”

Bjarni Frimann telur hljédfaera-
leikara gera of 1itid af pvi a0 syngja.
,Oft ma leysa einféld mal meo
pvi ad syngja nétur sem madur
er i vandredum meo 4 efingum.
Maour finnur lika greinilega hvada
ténskald syngja yfir pad sem pau
skrifa. Pad kemur annar tonn. Um
leid og tonlistin fjarlegist s6ng-
listina of mikid kemur inn einhver
firring, sem er i 60rum mannanna
verkum lika pegar hlutirnir fara

ad snuast um sig sjalfa en ekki pao
sem er manneskjulegt.”

Fyrir nokkrum arum var Bjarni
Frimann ao leysa af sem organisti
vestur & Grundarfirdi. Skyldi hann
hafa gert meira af sliku?

»EKkKi eins og ég hefdi viljad en
ég hef gaman af pvi. A vioburéoum
veit maour oft ekki hvort madur
spilar fyrir daufum eyrum eoa ekKi,
bao getur farid eftir pvi hvar tén-
listinni hefur verio valinn stadur
i dagskranni. En i helgihaldinu
feer tonlistin aod vera 6areitt i sinu
hlutverki og a0 stilla saman strengi
i salmasong gerir f6lki gott, paod er
ekki haegt ad rifast neitt um pao.
Eins er gaman ao spila fyrir og eftir
messu, pa er f61k meo opin eyru.”

Annrikio fer vaxandi hja Bjarna
i hinum ymsu ténlistarverkefnum,
enda kveost hann voda slappur
i ad taka sér fri. ,Eg hef gaman af
pessu. Held lika a0 musikin hafi
aldrei verid mikilvaegari en nana.
Pad er margt gott ad gerast i sam-
timanum en hinu ma ekki lita fram
hja ao pao er lika margt skuggalegt
ef madur setur upp pau gleraugu.
Vid btum i duldu olnbogasam-
félagi, pao er 6stddugleiki um alla
Evropu, 6fgadfl og alls konar firr-
ing. Eg tel ad klassisk tonlist geti
pjonao peim tilgangi a0 veita f6lki
froun i pessum tryllingi 6llum. Vio
Islendingar eigum ekki ad nota
tonlistina sem punt til a0 lada hér
ao tdrista og syna fram a aod vio
séum menningarpj6o heldur til ad
tengja folk saman svo pad fai ao
hefjast yfir sjalft sig pvi vid lifum &
6ld sjalfhverfunnar.”

En nd ma Bjarni Frimann ekki
vera ad pvi ad skrafa lengur pvi
hlutverk 6kumannsins biour. Hann
®tlar a0 skreppa austur i Odda
a Rangarvéllum. ,Eg er ao fara
aod syna erlendum gestum Odda.
Snorri Sturluson er peirra madur
og ég var meo pa i Reykholti i ger,“
atskyrir hann. ,Ségufr6our? bad
fer nu eftir pvi hverja ég er borinn
saman viod. Eg hef ahuga 4 ségu og
veit eitt og annad um lidna atburoi,
finnst pbad naudsynlegt. P6 madur
megi ekki ganga med h6fud um
6x1 pa er mikilvaegt ad vita hvadan
madur er sprottinn.”
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»,Med titlum er madur settur i box og ég er feiminn vid ad kalla mig vidluleikara, hljomsveitarstjora eda piandleikara,“ segir

Bjarni Frimann. FRETTABLADID/STEFAN

gg VID iSI.l-:N_DINGAR EIGUM EKKI AD NOTA TOI}ILISTINA SEM PUNT TIL AP LADA
HER AD TURISTA OG SYNA FRAM A AP VID SEUM MENNINGARPJOD HELDUR

TIL AD TENGJA FOLK SAMAN SVO PAD FAI AD HEFJAST YFIR SJALFT SIG PVI VID LIFUM

A OLD SJALFHVERFUNNAR.

Seekir hugmyndir 1 teiknimyndir, gomul handrit og triartakn

,Eg dkvad ad koma hingad i fri med
fj6lskylduna og vinkona min fékk
pba hugmynd ad ég setti hér upp
syningu svo ég ferjaoi 40 verk heim,*
segir myndlistarmadurinn Baldur
Helgason, sem opnar fyrstu einka-
syningu sina hér a Islandi i kvold
klukkan 20 i Porti verkefnarymi ad
Laugavegi 23b. Hann byr nt i Chic-
ago, en var adur i San Francisco vio
nam og storf. Hefur synt { badum
borgunum og var valinn einn af
mest spennandi listaménnum San
Francisco ario 2011 af SF WeeKkly.
Baldur sakir myndefni sitt i heim
vinseldamenningar, teiknimynda
og einnig i gdmul handrit og traar-
takn. ,Petta eru blekteikningar
og hugmyndirnar koma ar 6llum
attum. Par er mikio af furduverum,
pad eru oft skollottar typur sem eru

fastar i hausnum & mér og ég parfao
koma a blad. Svo lauma ég inn alls
konar symbolum,“ 1ysir hann og
kvedst teikna medan tveggja ara
barnio hans sefur dagdara.

Baldur er upprunninn i Eyjum.
Eftir atskrift ar Listahaskola
Islands for hann i meistaranam til
Los Angeles, og bjé bar i fimm ar en
flutti pa til Chicago. ,Er svona ad
fera mig neer Islandi,“ segir hann
léttur og getur pess a0 med beinu
flugi sé alltaf ad verda audveldara
a0 koma heim. ,Svo er lika bara 20
mindtna sigling til Eyja, pad er mik-
ill kostur,“ segir hann, nykominn fra
@skustoovunum.

Allir eru velkomnir & opnun
syningarinnar i kvold par sem ljafir
tonar og léttar veitingar veroa i
bodi.

Baldur hefur synt i San Francisco, Chigaco og 4 samsyningum hérlendis en petta er fyrsta s6l6syning hans a islandi.
FRETTABLADID/HANNA
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Islenski vegaatlasinn Kortabaok Framurskarandi Radgatubok Villa
Vildarvera: 3.999.- Vildarvera: 3.999.- vinkona Vildarvera: 1.999.-
Verd: 4.499.- Verd: 4.299.- Vildarver3: 3.399.- Verd: 2.299.-
Vero: 3.699.-

Vegahandbakin | hita leiksins Frygd og fornar hetjur  Laknirinn i eldhusinu -
Vildarverd: 4.999.- Vildarverd: 2.999.- Vildarverad: 3.499.- Grillveislan
Verd: 5.499.- Verd: 3.899.- Verd: 3.899.- Vildarverad: 4.899.-
Verd: 5.499.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi Vildarverds er fra 2. jali, til og med 3. juli. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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& sunnudagur

hvar@frettabladid.is

2. JULI
Tonlist

Hvad? Ljotu halfvitarnir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Ljotu halfvitarnir lata til sin taka a
Akureyri i kvold. Adgangseyrir eru
3.900 kronur.

Hvad? Sumartonleikardd Kristjonu
Stefans og Svavars Knuts

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kaffi gott a Stokkseyri

Svavar Knutur og Kristjana Stefans-
dottir koma saman i sinni arlegu
sumartonleikar6d. bau ferdast um
landid og skemmta gestum a pessum
daettakvoldum par sem allt fra Abba
til Dolly Parton skytur upp kollinum.
Aodgangseyrir eru 3.500 kronur.

Hvad? Dj Jonbjorn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bryggjan Brugghts

Dj Jénbjorn peytir skifum og
skemmtir gestum a Bryggjunni i
kvold. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Dj Bangsi TechSoul
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hverfisgotu 12

Dj Bangsi TechSoul heldur uppi
fjérinu a Hverfisgdtu 12 i kvold.
Adgangur er okeypis.

Hvad? SUUNS

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu 28
SUUNS er hljémsveit sem hefur
vakio athygli 4 sér fyrir breioskifur
sinar prjar par sem hin blandar
saman pvi besta tr raftonlist, kraut-
rokKki (e. Krautrock) og listaponki.
Nyjasta breioskifan, Hold/Still, kom
at fyrr a pessu ari og hefur hin m.a.
verid titlud sem platan par sem Kid
A me0 Radiohead og 20 Jazz Funk
Greats meo Throbbing Gristle sam-
einasti eitt verk.

Hvad? Gudlaug Drofn a sumar-
tonleikum

Hvenzr? 15.00

Hvar? Jomfruin, Laekjargdtu

A fimmtu ténleikum sumartén-

leikaraoar veitingahdssins Jom-
fraarinnar vid Lekjargétu kemur
djassséngkonan Guolaug Drofn
Olafsdottir fram. Med henni
leika peir Kjartan Valdemarsson
a piano, Porgrimur Jonsson a
kontrabassa og Matthias Hem-
stock & trommur. Pau munu flytja
kunnuglega djasstandarda ar
ymsum attum. Tonleikarnir fara
fram utandyra a Jomfraartorginu.
Adgangur er 6keypis og allir
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Lerisveinn galdrameistarans
um helgina

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Leo van Doeselaar er organisti

vio Royal Concertgebouw i
Amsterdam og Martinikirkjuna i
Groningen. Hann er meoal eftir-
sottustu orgelleikara Hollands.
Um helgina ®tlar hann a0 leika
atsetningu fyrir orgel af Laerisveini
galdrameistarans eftir Dukas. I
dag, laugardag, hefjast tonleikarnir
klukkan 12.00 og standa yfir i
prjatiu minatur. A sunnudag hefj-
ast tonleikarnir klukkan 17.00 og
standa yfir i klukkustund. Mioar
eru seldir vio inngang klukkutima
fyrir tonleika og a midi.is. Mioa-
verd er 2.000 kronur a laugardag
0g 2.500 a sunnudag.

Hvad? Arnljotur

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2
Tonlistarmadurinn Arnljotur hélt
sioast tonleika fyrir trodfullu Mengi

i desember. Hann stigur 4 svio ad
nyju og flytur na splunkunyja raf-
tonlist sem hann hefur verid ad
vinna i undanfario, hun er taktfost
og drifandi og jafnvel drungaleg &
koflum. Adgangseyrir 2.000 krénur.

Hatidir

Hvad? Extreme Chill

Hvenaer? 20.00

Hvar? Leikskalar, Vik i Myrdal

Extreme Chill er listvioburour sem
iar fagnar sjo ara afmeeli sinu. Eru
tonleikar haldnir i félagsheimilinu
laugardaginn og svo aftur a sunnu-
dag, pa i Vikurkirkju.

Syningar

Hvad? Lokadagur syningar Huldu
Stefansdottur

Hvenaer? 13.00

Hvar? Berg Contemporary, Klappar-
stig 16

I dag, laugardag, er lokadagur
syningar Huldu Stefansdottur i
BERG Contemporary. Listamaour-
inn verour a svaedinu fra klukkan
13.00 til 17.00. Allir velkomnir.

Hvad? Opnun syningarinnar Pinn
heimur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Perlan

Syningin Pinn heimur verdur opnud
i Perlunni i dag. Pad eru Jon Adolf
Steinolfsson myndhoggvari og Karin
Esther glerlistakona sem standa fyrir

Fornbilasyning 4 sunnudag a Arbajarsafni.
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syningunni en pau hafa fengid til
lids vid sig prja 6lika listamenn. bPeir
eru: Finnbogi G. Kristinsson list-
malari, Karl Gastaf Davidsson, gull-
og silfursmidur, og Johann Dalberg
Sverrisson myndhoggvari.

Pinn heimur er sidasta sumarsyn-

ingin sem haldin verour i Perlunni.

Adgangur er 6keypis og verour
syningin framvegis opin milli
10.00 og 18.00. Allir velkomnir.

3.JOLI
Leidsogn

Hvad? Leidségn um barujarnskledda
burstabaeinn Krok

Hvenaer? 13.00

Hvar? Krokur & Gardaholti vid Garda-
kirkju

I dag stendur gestum safnsins i
Kroki a Garoaholti, vid Garoa-
kirkju i Garoabee, tekiferi til ad
hitta i eigin personu konu sem
Olst par upp en pa verour Elin Vil-
mundardéttir 4 stadnum og segir
fra lifinu a baenum. Elin verour

a stadnum fra klukkan 13.00 til
17.00. Allir hjartanlega velkomnir.

Syningar

Hvad? Opnun syningarinnar The Island
of Light

Hvenar? 14.00

Hvar? Mjolkurbudinnii Listagilinu a
Akureyri

Italska listakonan Mirta Vignatti
opnar syninguna The Island of
Light i Mjolkurbuodinni i Lista-
gilinu & Akureyri i dag, sunnudag.
Listakonunni Mirtu Vignatti

var mjog umhugad um timabili
mikilla folksflutning pegar hin
vann verkin a syningunni. Syning
Mirtu stendur til 10. jali og er opin
laugardaga og sunnudaga kl. 14-17
og eftir samkomulagi. Allir vel-
komnir.

Hvad? Fornbiladagurinn

Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbajarsafn

I dag er bodid upp 4 hina arvissu og
vinsalu fornbilasyningu a Arbajar-
safni. Fornbilaklabbur Islands synir
ymsa merka bila i eigu félagsmanna
a safnsvaedinu. Félagsmenn verda a
stadnum og spjalla vio gesti. Safnid
verdur opio fra klukkan 10.00 til
17.00 en syning Fornbilaklabbsins
hefst klukkan 13.00. Heitt 4 kdnn-
unni i Dillonshtsi og bodid upp &

pjoolegar og heimilislegar veitingar.

Allir velkomnir. Okeypis inn fyrir
yngri en 18 ara sem og 70 ara og
eldri.

Tonlist

Hvad? Englar og menn
Hvenar? 14.00
Hvar? Strandarkirkja

Ragnheidur Grondal verdur i Strandarkirkju a laugardag asamt fridu foruneyti.

FRETTABLADID/VILHELM

- FRETTABLAPID
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Tonlistarhatioin Englar og menn
hefst i Strandarkirkju i dag, sunnu-
dag. Verour hun svo alla sunnu-
daga i juli. Hatioin er na haldin i
fijoroa sinn og verour i ar glaesileg
songhatio likt og 4 sidasta ari par
sem fjolmargir pjoopekktir lista-
menn koma fram. Pema hatidar-
innar er englar og menn, land,
nattara, trd og saga par sem islensk
pjoodlog og sdongldg, asamt inn-
lendum og erlendum traarlj6oum
og klassiskum verkum hljoma a
um Kklukkustundarléngum ton-
leikum. Hatioin hefst meo pj60-
lagatonleikum undir yfirskriftinni
,Salir okkar matast” par sem
Ragnheiour Gréndal séngkona og

GuOmundur Pétursson gitarleikari
koma fram en sérstakir gestir a
ténleikunum verda breska pj6o-
lagasdngkonan Heloise Pilkington
og Jennifer Bennett sem leikur a
goémbu. Allir velkomnir.

Dans

Hvad? Dans

Hvenaer? 20.00

Hvar? Asgardur, Stangarhyl
Sunnudagskvoéld eru kjorin til ad
stiga dans. bvi mun hljomsveit
hussins leika fj6lbreytta danstonlist
i kvold. Veitingar eru vio flestra heefi
og allir hjartanlega velkomnir.

AN HBO LIMITED SERIES
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ALLT AD

507%

AFSLATTUR

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND



UTSALA

| FULLUM GANGI! =

30% BLOM,TRE OG RUNNAR
40% BLOMAPOTTAR

30% TIMBURBLOMAKASSAR
40% LEIKFONG

50% MARKISUR

30% GARPHUSGOGN =)
30% GREINAKURLARAR HERREGARD §
30% REIDHJOL _ X i L

40% REIDHJOLAFYLGIHLUTIR
20% ABURDUR

20% BOSCH RAFMAGNSVERKF£RI
20% HAPRYSTIDALUR

20% ALTROPPUR OG STIGAR

25% JARNHILLUR

25% VINNUFATNADUR OG ORYGGISSKOR
25% VIDARVORN OG PALLAOLIA
30% INNI-OG UTILJOS

20% BENSINSLATTUVELAR

25% RAFMAGNSSLATTUVELAR
30% HEKKKLIPPUR

30% KEDJUSAGIR

25-35% BENSINSLATTUORF

30% STAURAHATTAR

GERDPU GOD KAUP! BYKO

—_— GERUM PETTA SAMAN




RYMINGARSALA

| DYRARIKINU HOLTAGORDUM

ALLT A AD
SELJAST

VERSLUNIN
HATTIR

DYRARIKID

Holtagéroum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um heigar

@ GEDIN SKIPTA MALI

Simi 568 66 68

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

365.is | Simi 1817
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Stori og Litli

07.55 Grettir

08.30 Gulla og graenjaxlarnir
08.40 Doddi litli og Eyrnastor
08.50 Avintyraferdin

09.05 Elias

09.15 Vikingurinn Viggo

09.30 Tommi og Jenni

09.50 Avintyri Tinna

10.15 Loonatics Unleashed

10.35 Beware the Batman
Spennandi paettir um Batman.
10.55 Ben 10

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Britain’s Got Talent

14.50 Britain’s Got Talent

15.15 Grillsumarid mikla

15.40 Fedgar a fero

16.00 Little Big Shots

16.45 Besti vinur mannsins

17.15 Sjadu

17.40 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Little Big Shots

19.55 Cheaper by the Dozen Fra-
bar fj6lskyldumynd fra arinu 2005
med Steve Martin i adalhlutverki.
Myndin fjallar um Baker-fj6lskyld-
una fj6lmennu sem snyr aftur, og
fer nti sumarfri, og lendiri mikilli
samkeppni vido Murtough-fjol-
skylduna par sem er audjoéfurinn
Murtough, nyja konan hans og atta
bérn hans.

21.30 Hateship Loveship

23.15 The Exorcism of Molly
Hartley

00.45 Before | Go To Sleep Spennu-
tryllir fra 2015 med Nicole Kidman
og Colin Firth iadalhlutverkum.
Nicole leikur Christine sem vaknar
a hverjum morgni algjorlega
minnislaus um gaerdaginn og
fortid sina. Colin leikur eiginmann
hennar sem utskyrir fyrir henni

a hverjum degi hvernig astatt sé
fyrir henni og segir henni ségur ur
fortid hennar. Einn daginn hittir
hin mann sem kvedst vinna hja
I6greglunni ogradleggur henniad
treysta engum og hvetur hana til
a0 halda dagbdk, pa byrja puslin
ad radast saman.

02.15 The Equalizer Denzel
Washington leikur fyrrverandi sér-
sveitarmann i pessum dramatiska
spennutrylli fra 2014.

04.25 The Informant

SPORT

08.20 Sumarmessan

08.55 Formula 1 - Afing BEINT
10.00 iA - Stjarnan

11.50 Formala 1 - Timataka BEINT
13.45 Markapattur Pepsi deildar
kvenna

14.30 Formula E - Beijing BEINT.
16.30 Pepsi-morkin Morkin og
marktaekifaerinileikjunum i Pepsi-
deild karla i knattspyrnu.

18.00 Keflavik - Huginn

19.50 Sumarmessan Allt pad helsta
ur heimi knattspyrnunnar krufid til
mergjar af iprottafréttamoénnum
365 asamt gédum gestum. Copa
America og EM i Frakklandi verdai
brennidepli.

20.25 Formula 1 - Timataka

22.00 Sumarmessan

22.35 UFCNow Flottir paettir par
sem farid eritarlega yfir allt sem
vid kemur UFC og blondudum bar-
dagalistum.

23.25 UFCUnleashed 2016

00.10 Formula E - Beijing

01.35 Formula E Hapunktarnir ur
Formulu E keppninni.

STOD 3

14.55 Who Do You Think You Are
15.55 Hell's Kitchen

16.40 Top 20 Funniest

17.25 Baby Daddy

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.50 Fostbradur

19.20 Masterchef USA

20.00 Britain’s Got Talent

21.05 Britain’s Got Talent

21.35 Supernatural

22.15 Sons of Anarchy

23.35 Boardwalk Empire

00.30 Bob’s Burgers

00.55 American Dad Tolfta teikni-
myndaserian um Stan og fj6lIskyldu
hans fra h6fundum Family Guy.
01.15 Out There

01.40 South Park

02.05 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
par sem dhugakokkar keppast vid
ad vinna bragdlauka domnefndar-
innar & sitt band.

02.50 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!

07.24 Svampur Sveins

07.49 Lalli

07.55 UKI

08.00 Latibaer

08.23 Kalli a pakinu

08.48 Hvellur keppnisbill

09.00 Brunabilarnir

09.25 Strumparnir

09.47 M=ja byfluga

10.00 K6nnudurinn Déra

10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Vikingurinn Viggo

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveins

11.49 Lalli

11.55 UKI

12.00 Latibzer

12.23 Kalli a pakinu

12.45 Hvellur keppnisbill

13.00 Brunabilarnir

13.25 Strumparnir

13.47 Mja byfluga

14.00 Konnudurinn Déra

14.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

14.47 Vikingurinn Viggo

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveins

15.49 Lalli

15.55 UKI

16.00 Latibaer

16.23 Kalli a pakinu

16.45 Hvellur keppnisbill

17.00 Brunabilarnir

17.25 Strumparnir

17.47 Mja byfluga

18.00 Kénnudurinn Déra

18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

18.47 Vikingurinn Viggo

19.00 Alpha og Omega Brao-

skemmtileg, talsett teiknimynd

fyrir alla fiélskylduna. Hun

flallar um alfahjord sem byri

fallegum og fridseelum pjoo-

gardi. begar tveir eru gomaadir

og fluttir burt fra hjoro sinni

purfa peirad taka héndum

saman til ad komast aftur heim.

GOLFSTODIN

08.55 Golfing World

09.45 Bridgestone Invitational
14.45 Golfing World

15.35 Inside the PGA Tour
16.00 Bridgestone Invitational
22.00 FedEx St. Jude Classic
00.30 Cambria Portland Classic

BiOSTODIN

09.00 Butter

10.30 St. Vincent

12.10 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure Frabar leikin
kvikmynd fyrir alla fjélskylduna
frd 2014 med frenkunum Sophie
Grace ogRosie sem sloguigegni
spjallpaettinum Ellen. Hér eru paer
maettar til landsins Switzelvania
sem utsendarar Ellenar og eiga ad
flalla um kryningu nyrrar drottn-
ingar og lendaialls konar &vin-
tyrum ileidinni.

13.30 Mona Lisa Smile

15.30 Butter

17.00 St. Vincent

18.40 Sophia Grace and Rosie’s
Royal Adventure

20.00 Mona Lisa Smile

22.00 Predestination Drama-
tisk biomynd fra arinu 2014 med
peim Ethan Hawke, Sarah Snook
og Noah Tayloriadalhlutverkum.
Myndin fjallar um lif ,Temporal
agent“en hann ferdast umitima
til pess ad koma i veg fyrir glaepi
aodur en peir eiga sér stad.

23.40 Stolen

01.15 The Host

03.20 Predestination

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.55 Bakur og stadir

10.00 Landsmoét hestamanna 2016
12.10 Landakort

12.15 Jessie

12.35 Matador

13.20 Golfio

13.45 Métorsport

14.15 Aték i uppeldinu

14.55 David Beckham fer 6trodnar
slodir

16.30 Grunadur ad eilifu

17.00 Landsmoét hestamanna 2016
18.00 Landakort

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Sterkasti fatladi madur is-
lands

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Vedur

19.45 Aramétaskaup 2008

20.45 Disney’s Descendants

22.35 Magnificent Seven

00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America’s Next Top Model
09.45 Hotel Hell

10.30 Pepsi MAX tonlist

11.40 EM 2016 a 30 minutum
12.15 The Biggest Loser - island
13.15 The Voice island

14.25 The Millers

14.45 The Odd Couple

15.05 Jane the Virgin

15.50 Three Rivers

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Korter i kvoldmat

18.00 EM 2016 svitan: 8 lida urslit
18.50 Wales - Belgia

21.30 EM 2016 a 30 minatum
22.05 Second Chance

22.50 The Tonight Show

23.30 The Late Late Show

00.10 Code Black

00.55 The People v. O.J. Simpson.
American Crime Story

01.40 House of Lies

02.10 Penny Dreadful

02.55 Second Chance

03.40 The Tonight Show

04.20 The Late Late Show

05.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Upp a palli, inn i tjaldi, ut i fljoti,
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FEDGAR A FERD

Stérskemmtilegir og ahugaverdir alislenskir paettir par sem
fedgarnir Magnus Hlynur og Fannar Freyr ferdast um landid
sunnanvert og heilsa upp a skemmtilegt og athyglisvert folk.

Fadu pér askrift 8 365.is

(2

BRITAIN'S GOT TALENT
Frabaer skemmtipattur fyrir
alla fjélskylduna par sem félk
synir listir sinar og Simon
Cowell deemir eins og honum
einum er lagio.

(2

PEAKY BLINDERS
Stérgddir og vandadir paettir
sem gerast i Birmingham a
Englandi arid 1919 og fjalla
um hardsvirad gleepagengi
sem raedur par rikjum.

2/

X-COMPANY
Horkuspennandi paettir um
hop njosnara i seinni heims-
styrjoldinni sem allir hafa
serstaka heefileika sem nytast i
stridinu og ferdast hvert
pangad sem peirra er porf.

2
60 MiNUTUR

Vandadur pattur i vinsaelustu
fréttaskyringapattardd i heimi
par sem reyndustu fréttaskyr-
endur Bandarikjanna fjalla um
mikilvaegustu malefni lidandi
stundar.

2

MISSION IMPOSSIBLE

Hérkuspennandi njosnamynd
sem er prydd einhverjum
peim mestu taeknibrellum
sem sést hafa og skartar
Tom Cruise i adalhlutverki.

3

BOB’S BURGERS
Skemmtileg teiknimyndaseria
um mann sem rekur
hamborgarastad og skrautlega
fjolskyldu hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Tommi og Jenni

08.10 Brudubillinn

08.45 Kormakur

09.00 Doddi litli og Eyrnastor
09.15 Doddi litli og Eyrnastor
09.30 Zigby

09.40 AEvintyraferdin

09.55 Stori og Litli

10.10 Kalli kanina og félagar

10.35 Ninja-skjaldbékurnar

11.00 Teen Titans Go!

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.50 Grand Designs

14.40 Junk Food Kids: Who's to
Blame

15.30 Mannshvérf a islandi

16.00 bad er leikur ad elda

16.30 Landnemarnir Audur
djupudga. Kristjan Mar Unnarsson
flallar um fraegustu landnamskonu
islands, Audi djupudgu, og skodar
®vintyralegt lifshlaup hennar. Vid
heimsakjum askuslédir Audar
iNoregi, forum til Bretlandseyja
par sem eiginmadur hennar vard
konungur Dyflinnar og sonur
hennar konungur yfir Skotlandi
aodur en peir voru badir drepnir.
Audur fludi til islands, nam Dali og
bjo ad Hvammi.,Og pykjast menn
varla demi til vita ad einn kven-
madur hafi komist i brott ar pvi-
likum 6fridi med jafnmiklu fé og
foruneyti. Ma af pvi marka ad han
var mikid afbragd annarra kvenna,”
segirilaxdealu.

17.10 60 minutur

18.00 Any Given Wednesday
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar

19.30 Fedgar a ferd Onnurrdd
pessara frabaeru patta par sem
fedgarnir Magnus Hlynur og Fann-
ar Freyr ferdast um landid sunnan-
vert og heilsa upp a skemmtilegt
félk sem a pad sameiginlegtad
hafa einstaklega jakvaeda syn a
lifid. Eins og peim einum er lagid
na fedgarniralltafad litaa bjortu
hlidarnar og hafa sérstaka haefi-
leika til pess ad fa pad besta ut ur
hversdagsleikanum.

19.55 Britain’s Got Talent

21.00 Britain’s Got Talent

21.25 Peaky Blinders

22.25 X-Company

23.10 60 minutur

23.55 The Night Shift

00.35 Rizzoli & Isles Fimmta patta-
rédin um rannsoéknarlogreglukon-
una Jane Rizzoli og laekninn Mauru
Isles sem eru afar olikar en godar
vinkonur sem leysa gleepamal
Boston-mafiunnar saman.

01.20 Hungry Hearts

03.10 Gotham

04.00 The X-Files

04.45 Stelpurnar

SPORT

08.10 Keflavik - Huginn
09.50 Formula E - Beijing
11.10 Sumarmessan

11.45 OpenCourt - All-Star Stories
& Memories

12.35 Premier League World
13.05 Sumarmatin

13.45 Breidablik - iBV

16.05 Sumarmessan

16.40 Formila 1 - Keppni
19.15 Premier League Review
22.00 Sumarmessan

23.00 Formula E - Beijing
00.20 FormulaE

01.15 Breidablik - iBV

STOD 3

15.20 Project Runway
16.05 Last Man Standing
16.30 Silicon Valley
17.00 Cristela

17.20 Clipped

17.45 Raising Hope
18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family
18.55 Fostbradur
19.25 Sjalfstaett folk
20.00 Um land allt
20.20 Bob’s Burgers
20.45 American Dad
21.10 Out There
21.35 South Park
22.00 Réttur

22.45 The Originals
23.30 Fostbreour
00.00 Sjalfstaett folk
00.35 Um land allt
00.55 Bob’s Burgers
01.20 American Dad
01.45 Out There
02.10 South Park
02.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir
07.25 Strumparnir

07.47 Stori og litli

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar
08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli

09.55 UKI

10.00 Latibaer

10.23 Kalli a pakinu
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Brunabilarnir
11.25 Strumparnir

11.47 Stori og litli

12.00 K6nnudurinn Doéra
12.24 Mérgaesirnar
12.47 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli

13.55 UKI

14.00 Latibaer

14.23 Kalli a pakinu
14.45 Hvellur keppnisbill
15.00 Brunabilarnir
15.25 Strumparnir

15.47 Stori og litli

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar
16.47 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli

17.55 UKI

18.00 Latibaer

18.23 Kalli a pakinu
18.45 Hvellur keppnisbill
19.00 Artar 3

Svampur Sveinsson
kl.09.24,13.24 og 18.05

GOLFSTODIN

08.20 Bridgestone Invitational
14.20 Golfing World

15.10 PGA Special. Coming Home
(Nicklaus Show)

16.00 Bridgestone Invitational
22.00 Quickens Loans National
00.30 Cambria Portland Classic

BiOSTODIN

08.35 Austin Powers in Gold-
member

10.10 Hyde Park on Hudson

11.45 Moonrise Kingdom

13.20 Little Women

15.15 Austin Powers in Gold-
member

16.50 Hyde Park on Hudson

18.25 Moonrise Kingdom
Skemmtileg og 6venjuleg mynd
eftir Wes Anderson og Roman
Coppolasem gerist a litilli eyju
arid 1965 par sem orfaar hraedur
bua ogfjallarum 12 ara strak
ogstelpu sem verda astfangin
oggeramed sérleynilegt sam-
komulagum ad flyja saman uti
6byggdirnar. Amedan hin ymsu
yfirvéld og stofnanir leita peirra
s&kir skuggalegur stormurisig
vedrid —ogaendanum er hid
sallarélega samfélaglitlu eyjunnar
komid a annan endann. Med adal-
hlutverk fara Bruce Willis, Edward
Norton, Bill Murray, Frances
McDormand, Tilda Swindon og
Jason Schwartzman.

20.00 Little Women

22.00 Mission: Impossible

23.50 Company of Heroes
Striosmynd fra 2013. Undir lok sid-
ari heimsstyrjaldar er litil banda-
risk hersveit stédd innan viglin-
unnar oglidsmenn hennar komast
a0 pviad Hitler hefurihyggjuad
sprengja risasprengju sem myndi
hafa gridarlegt mannfall ogenn
frekari h6rmungar i fér med sér. |
adalhlutverkum eru Tom Size-
more, Vinnie Jones, Chad Michael
Collins, Dimitri Diatchenko, Neal
McDonough, Jirgen Prochnow og
Alastair Mackenzie.

01.30 Phone Booth

02.55 Mission: Impossible

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

10.25 islendingar

11.25 Lokautkall i vatnsbolio
13.00 Popppunktur

14.10 Verold Ginu

14.40 Ofnaemi: Nuatiminn og ég
15.30 A gotunni

16.00 Aukafréttatimi

16.15 Motokross

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 EM svitan

19.00 Frakkland - island

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 islenskt biésumar: Borgriki
23.55 Vitnin

00.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.05 EM 2016 a 30 minutum
11.40 The Biggest Loser - island
12.35 The Voice island

13.40 Top Gear

14.30 Vexed

15.15 Growing Up Fisher

15.35 Life Is Wild

16.20 Parenthood

17.00 EM 2016 svitan. 8 lida urslit
18.50 Frakkland - island
21.30EM 2016 a 30 minutum
22.05 The Family

22.50 The Bastard Executioner
23.35 Penny Dreadful

00.20 The People v. O.J. Simpson.
American Crime Story

01.05 Heroes Reborn

01.50 The Family

02.35 The Bastard Executioner
03.20 Penny Dreadful

04.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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betta folk

tryggir okkur sigurinn
gegn Frokkum

bad eru sumir sem geta ekki horft a leiki
landslidsins a EM an akvedinna hefda a meo-
an leikurinn er i gangi. bad er augljoslega
petta folk sem vinnur leikina fyrir okkur.

ameoan a leik stendur. Adrir kledast
akvedinni flik 4 meodan vel gengur og

bPao hafa allir sina hjatra tengda
kappleikjum — sumir fara kannski

Hefur ekki rakad sig fra fyrsta leik

. ™ ]
k.

bad er ekkert biiid ad pvo biininginn a
milli leikja. Eg er bitinn ad vera i somu
buxunum, peysunni, treyjunni og audvitad ekkert
biiinn ad raka mig fra fyrsta leik. bad er allt klart
fyrir sunnudaginn en ef eins og treyjan feri ovart i
vélina pa getum vid kennt pvi um ef vid topum. Eg
yroi ekki sattur.

®

Jéhann Pétur Jensson

a klosettio og a medan gerist annad
hvort eitthvao jakveatt eda neikvatt
og pa dregur sa hinn sami pa lexiu ad
pad sé bara best ad vera alltaf a kl6-
settinu eda pa ad pao sé alveg strang-
lega bannao a0 skella sér a klosettid

pa parf a0 sjalfsogou ad vera i peirri
flik i hverjum leik til ad tryggja
aframhaldandi velgengni. Pad ma pvi
segja a0 pad sé manneskjunni i sokk-
unum ad pakka hversu vel gengur hja
islenska landslioinu.

Kaupir a_\laf S

ama snakkio
@

Eg er biiin ad kaupa
sama snakkid fyrir
alla leikina, beikonbugdur og
svart Doritos. Vid gerdum
betta fyrir Island-Portiigal
leikinn og ég hef eiginlega
ekki porad ad hatta pvi
eftir 5 s
bad. Eg

®tla

ekki ad
hugsa it i
hvad mundi
gerast ef ég mundi
ekki kaupa snakkid.

Heiddis Lilja Magnusdottir

www.rex.no ® www.markisur.is
Vedrio verour ekkert vandamal

Starmyri 2a 108 Rvk
Nanari upplysingar i sima 567 7773 og 893 6337 um kvold og helgar

isfjarfesting ehf.
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l.l;kkutréhattur

Viktor Bjarki Arnarsson hefur verid ad vinna meo forlata
strahatt meod boroa i fanalitunum. Upphaflega var
hann po6 keyptur til annarra nota og fer mjog i taug-

arnar a keerustunni.
9 bad hefur alltaf lodad vid
okkur knattspyrnumenn ad
vera hjatriarfullir pegar kemur ad
leikjum og er ég engin undantekning
bar a. F mér yfirleitt alltaf pad sama
ad borda a leikdag og passa ad vera i
somu riatinunni. Eg keypti mér
svo forlata hatt fyrir sumar-
hétid i vinnunni i herrafata-
verslun Kormaks og Skjaldar

sem er strahattur med borda i fanalitunum a. i grini. Fyrir
fyrsta leik Islands 8 EM metti ég med hattinn og Islandstrefil i
matarbod par sem allir voru ad horfa saman a leikinn - meirai
grini en alvoru, og sa leikur for vel, sellar minningar. Eg er pvi
demdur til ad vera med hattinn og trefilinn pegar ég horfi a
leiki Islands i bessu moti. Pad hefur reynst vel hingad til, og
ekki ®tla ég ad taka sénsinn a 60ru med pvi ad skilja hattinn
eftir heima a nwsta leik. Hatturinn er reyndar ekki ad fara neitt
sérstaklega vel i kerustuna mina ... en hiin verdur ad laffa fyrir
fotboltanum enn einu sinni.

Hjatriin
rannsokud

Kolbrun L. Arnarsdottir skrifadi
lokaritgerd sina i bjodfraedi um
hjatra iipréttum. ,beir sem ég
tok viotal vio voru allir a pvi ad
leikurinn gengi betur ef peir gerou
akveona hluti fyrir og i leik," segir
Kolbrun og undirstrikar par med
hve hjatra getur spilad stora rullu
ileikjum, hvort sem er meoal
peirra sem raunverulega taka patt
ileiknum eoa peirra sem verma
so6fana 4 meoan.

Brot ur ritgerd Kolbrunar:

Hjatra ma skipta i prja flokka. i
fyrsta lagi er pad klaedaburdur i leik,
i 60ru lagi er pad sem gert er fyrir
leik og i pridja lagi eru pad lukku-
gripir (Simon Jon Jéhannsson,
1993: 122-123). ipréttafolk telur
oft ad um vana sé ad re0da pegar
pad gerir ymsa hluti nakvaemlega
eins fyrir hvern einasta leik, til
damis ad klxeda sig alltaf i haegri
sokkinn a undan peim vinstri. Slikar
adgerdir flokkast undir hjatra (KLA
1,2015).

Petta er pad sem greinir lidin i sundur

Kristjana Arnarsdottir er bain Eg for a fyrsta
gg leikinn i Frakk-

a0 horfa & alla leiki Islands 4 EM
landi, 4 moti Portiigal. ba

i somu fotunum. Han klaoist

islensku landsliostreyjunni, ledur-

buxum og hvitum Nike-ském. keypti ég mér treyju en ég

. KfiStiaﬂl? er f’hraﬂdg vio af’abvg tok ekki med mér nein hly fot

otin 4 milli leikja en hiin sagdi a ao FAr . .

pao hafi verido naudsynlegt eftir be;ar €5 for"llt..l.ﬂkl‘ll'lnll va_r

seinasta leik. ,Eg purfti ad pvo Sseint um kvéldid og ég =tladi

treyjuna enda for maskari i hana  bara ad vera i stuttbuxum en

eftir leikinn a moti Englandi, ég  ag skipti a seinustu stundu.

grét svo mikio. En treyjan er til- . < 2

buin fyrir sunnudaginn. Eg vero Einu sn@buxurnar sem €g var

ad visu i vinnunni en pad er bara  Med mér voru pessar ledur-

allt i lagi.“ buxur bannig ad ég atti ekki
annarra kosta vol. Svo pegar
leikurinn for 1-1 pa fékk ég
taugaafall og pad kom ekkert

annad til greina pegar ég

Spurd ut i hvad mundi gerast
ef htn yroi ekki i fétunum pegar

grajadi mig fyrir naesta leik
en ad fara i somu fotin.

han horfir 4 leikinn sparadi
Kristjana ekki stéru ordin. ,bad
yroi katastrofia. betta er bad sem
greinir lidin 1 sundur. Pad skiptir
mig oOtrilega miklu ad vera i
nakvaemlega pessum fotum yfir o .
leiknum.“ Kristjana Arnarsdottir
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SAMEINAR LISTAMENN R
OLIKUM ATTUM

Strakarnir ar songleiknum Billy
Elliot, sem syndur var i Borgarleik-
hasinu i fyrra, voru sérstakir
gestir i verkinu
Dracula’s Pack
sem var synt

i Tjarnarbioi
sidastlioinn
laugardag.

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566
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FULLKOMIN FORDUN
FYRIR LANDSLEIKINN

Til ad komast i EM stemminguna
setti songkonan og forounarfraed-
ingurinn Elisabet Ormslev saman
skemmtilega foroun med lands-
liospema og

deildi skref

fyrir skref \\
leio-

bein-
ingum
meo

les-
endum
Frétta-
bladsins.

ALK

| /
B 3 i
Sl_\FNAR l;'.YRIR UTGAFU A
VINYLPLOTU

Rapparinn Emmsjé Gauti for af stad
med s6fnun a Karolina Fund til ad
safna fyrir utgafu a nyjustu plétunni
sinni a vinyl. Styrkjendur fa ymislegt
i kaupbezeti fyrir hjalpina — peir sem
gefa mest fa til ad mynda einkaton-
leika a snekkju.

2.JU0LIi 2016 LAUGARDAGUR

EKKI FL()@RFRIDUR
FYRIR FRONSKUM
FJOLMIDLUM

Eva Gunnarsdéttir rekur eina
islenska veitingastadinn i Frakk-
landi og raeddi vio Fréttabladio
um aséknina a stadinn i kringum
EM og hversu
anagoir
fronsku
kann-
arnir
varu
med
sigur
islendinga
a Englandi.

Ungur og
upprennandi
tiskufromuodu

Joel Bjarni er adeins 12 ara gamall en hann hefur vakid mikla
athygli fyrir fatamerkio sitt Coldest Clothing. Honum fannst
vanta derhiafur sem possudu a krakka pannig ad hann reid a
vadid. Hafurnar voru aberandi a Secret Solstice hatidinni.

Pao eru ekki allir 12 ara krakkar
sem geta statao af pvi ad vera meo
sitt eigid fatamerki. Joel Bjarni
er p6 einn af beim en hann rekur
Jstreet style“ merkid Coldest Cloth-
ing. Merkio er tilt6lulega nytt af
nalinni en bad ma meo sanni segja
aod pad hafi sprungio at a Secret
Solstice tonlistarhatidinni sem
haldin var i sidasta manuoi.

,Joel er mikill frumkvéoull og
hefur alltaf verid mjog listrenn.
Hann er a listabraut i sk6lanum
sinum og er alltaf ad pala i hinu og
pessu. Fyrir j61 bj6 hann til j6lakort
sem hann svo seldi. Hann er algjor
bisnessmadur enda setti hann upp
kostnadaraatlun og framleidslu-
plan en paod er mjog gott fyrir hann
ad skilja hvernig svona gengur fyrir
sig,“ segir Marlin Birna, mooir Joels.

Ijandar hofJ6el ad préa derhafur
fyrir Coldest Clothing fatamerkio
sitt en honum potti vera gat i mark-
adinum fyrir derhafur sem passa
lika a krakka. ,Einu derhufurnar
sem possudu & mig voru bara meod
Spiderman-merki eda eitthvad i pa
attina. betta merki er nytt og heegt
ao flokka pad sem ,street style“. Eg
fee innblastur fra folki uti a gétu og
eiginlega bara 6llu i kringum mig,“
segir Joel. Hafurnar fast i tveimur
steroum, ,junior” og fullordins.

Jéel var bainn ad vera meod hug-
myndina lengi i kollinum adur en
hann lét til skarar skrida. ,Eg kom
einhvern tima heim eftir skoéla og
mamma sagoi mér ad verksmidjan
sem hun veri a0 versla vid gaeti
lika framleitt derhafur. Pa for
hugmyndavinnan af stad og vio
fundum nafnio og férum aod teikna
petta upp. Eg er mjog stoltur af pvi
ao hafa kylt a petta og er sérstak-
lega pakklatur fyrir mémmu mina
sem er buin ad hvetja mig afram
allt ferlid. Nana er petta komio af
stad en mig langar ao halda afram
a0 préa merkio og kannski koma
med hettupeysur, boli, ské og
fleiri tegundir af derhifum i fram-
tioinni.”

Pad voru margir sem toku eftir
hafunum a Secret Solstice hatio-
inni en medal peirra sem eignudust
sitt eigid eintak eru Gisli Palmi og
DJ Yamaho. ,Solstice-hatidin var

Joel Bjarni og Gisli Palmi flottir a pvi med Coldest-hifu. MYNDIR/MARLIN BIRNA

gg EINU DERHUFURNAR
SEM POSSUDU A MIG
VORU BARA MED SPIDERMAN-
MERKI EDA EITTHVAD i bA
ATTINA. PETTA MERKI ERNYTT
0G HEGT AD FLOKKA bAD SEM
STREET STYLE“,

mjog skemmtileg. bao var fullt af
freegu f6lki og bau voru 611 ad elska
derhufurnar. Gisli Palmi fékk sér
eina. Eg hitti lika Lady Leshurr bak-
svios og gaf henni tver en han var
mjog hrifin af peim.“

Huafurnar er haegt ad nalgast i
Neon i Kringlunni og & coldestclo-
thing.com. gunnhildur@frettabladid.is

Unnsteinn Manuel virkar sattur med
derhifuna.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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EM-fatan fra KFC med 13 Hot Wings og
13 BBQ Hot Wings, pu og lidid pitt.
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ylegalétu prestar i Laugar-

ness6kn reyna a gomul

akveadi um kirkjugrio. Tveir
halisleitendur, sem baio var ad visa
ar landi, leitudu skjols i kirkjunni
asamt stuoningsménnum sinum og
treystu pvi ad armur laganna naoi
ekki lengra en a0 fordyri kirkj-
unnar. Mikill fj61di fjolmiolamanna
matti 4 svedio til a0 fylgjast meo.

Eftir Orlygsstadabardaga ariod
1238 fludu fylgismenn Sturlunga
inn i kirkjuna ad Miklabz. Peir
treystu a kirkjugrio og héldu ad J
Gissur Porvaldsson og Kolbeinn X
ungi myndu pyrma lifi peirra. En allt ;
kom fyrir ekki. Kirkjugestir voru
leiddir at og halshéggnir. Nokkrir ¥~
peirra voru nafreendur Kolbeins en .'x
hann lét bad ekki hafa ahrifa sig. .,
begar Porvaldur Vatnsfirdingur '
sotti a0 Hrafni Sveinbjarnarsyni,
leitadi Hrafn athvarfs hja kirkjunn-
ar manni sem song tidasong i einni TS
stofunni. Pratt fyrir petta var Hrafn
leiddur ut og h6ggvinn.

Kirkjuferoin i Laugarneskirkju
fékk svipud malalok. Logreglan sleit
mennina tvo dr fadmi prestanna og
leiddi a vit 6rlaga sinna. Peir eiga na
a heettu ad vera sendir aftur til Iraks
par sem menn eru enn halshoggnir
a0 heetti Sturlunga.

Fra upphafi var 6llum ljost ad
pessi tilraun beeri engan arangur.
Kirkjugrio eru einungis falskt 6ryggi
vio0 pessar adstaedur, eins og freendur
minir, Markis, Porour og Kolbeinn
Sighvatssynir (Sturlusonar) fengu
ad sannreyna eftir Orlygsstadi. Von-
andi vakti kirkjunnar folk p6 ekki
falskar vonir i brjéstum pessara
umkomulausu heelisleitenda og
lofadi peim gridum og fj6lmiola-
vernd i Laugarnesprestakalli.

Omannidlegri medferd 4 halis-
leitendum verdur ad linna. bao er
engum til g6ds ad hverfa aftur til
Sturlungaaldar, hvort heldur menn
lofa kirkjugridoum eoa rjifa pau.

Op(d allan sélarhringinn -

Utsalan hefst
| dag kl. 11

Arnarbakka

Endalaust 365

GSM

2.990 KR. |

OTAKMARKAB TAL, SMS Fi‘"!

0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

*Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
atlanda og i upplysinganamer. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is
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