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Tyrkir Iystu i geer yfir pjodarsorg vegna arasarinnar a Atatiirk-alpjéoaflugvéllinn i Istanbiil. I geer safnadist folk saman fyrir utan likhisio i Istanbiil til a6 szkja latna astvini og jardarfarir foru fram.
Hér ma sja adstandendur reyna ad hugga modur eins fornarlambsins. Visbendingar eru sagdar um adild hryojuverkasamtakanna sem kenna sig vio islamskt riki. Sja sidu 12 FRETTABLADID/EPA

Vaxtabatur dragast verulega saman

Rikissjoour greiodir 4,3 milljarda i vaxtabaetur i ar en greiddi 7,6 milljarda 2012. Astedan er baett eignastada heimila og auknar tekjur.

EFNAHAGSMAL Rikissjoour greioir
4,3 milljaroa i vaxtabeetur i ar, sam-
kvaemt yfirliti efnahags- og fjarmala-
raduneytisins.

Greiddir voru ut 7,6 milljardar
krona 2012, en upphadin hefur
sidan leekkao 4 hverju ari. Lekkunin
nemur um 43 présentum a fimm
arum. Samkvaemt upplysingum
fra raduneytinu stafar leekkunin af
pvi ad tekjur heimila hafa aukist og
skuldir minnkao.

Sigriour Ingibjorg Ingadottir, for-
maour velferdarnefndar Alpingis
og pbingmaodur Samfylkingar, segir
leekkun vaxtaboéta alvarlega préun.
Laekkunin sé meiri en skyrist af minni
skuldsetningu heimila. Verio sé ao
auka tekjutengingu pannig a0 sifellt
minni hopur fai vaxtabaeturnar.

,Og begar pu lest rikisfjarmala-
aatlunina, sem var 16go fram i vor,
pa er mjog erfitt a0 lesa hver aformin
eru, baodi med barnabaetur og vaxta-

Utvarpsstjori fer
aftur a fjalirnar
MENNING Magnus Geir bPéroarson
atvarpsstjori tekur sér leyfi fra storfum
hja ROV til ad leikstyra i Borgarleik-
htsinu i byrjun naesta ars.

,Eg er leikhtismadur i grunninn
og var upprunalega leikstjori adur
en ég for ad fikra mig meira i yfir-
stjornina, fyrst i leikhtisunum og
svo nu hja RUV,“ segir Magnus Geir
béroarson ttvarpsstjori sem kemur til
meo a0 venda kvaedi sinu i
kross um dramét og vinda
sér i gamalkunnugt hlut-
verk leikstjora.

,bao eruviss likindi. Eg er
madur menningar og pessi
storf sniast baedi um pad.
RUV er hins vegar toluvert
sterra apparat,“ segir
hann, spenntur fyrir
komandi at6kum 4 fjol-
unum. - gjs / sja sidu 62
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betur, 6nnur en bau ad gera petta ad
fateektarbotum en ekki skattaafslaetti
fyrir launafolk,” segir Sigridur Ingi-
bjorg. betta sé stefnubreyting par
sem litio sé til radlegginga Alpjoda-
gjaldeyrissjodsins i stad pess ad lita til
pess hvernig Norourléndin fara meod
pessi mal. ,bProunin endurspeglar i
rauninni pad ad rikisstjérnin er ad
hverfa fra hinum norraenu velferoar-
modelum og ryrir bar meo kjor milli-
tekjufolksins.”
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I sumar sampykkti Alpingi 16g um
nytt htsnaedisbotakerfi. Sigridur Ingi-
bjorg segir ad petta sé i raun og veru
sama Kkerfi og var fyrir hasaleigu-
batur en nyja kerfio nai til breidari
hoéps og baeturnar hja peim sem hafi
laegstu tekjurnar haekki. En pao hefoi
verio betra og pad hafi verio satt um
pao viod sveitarfélogin ad bua til kerfi
par sem hisnadisstudningur yroi
jafn, 6hao pvi hvort folk byggi i leigu-
hisna0i eda eigin husnzadi. — jhh



Veour

i dag verda nordaustan 5 til 10 metrar
4 sekindu og skurir, en samfelld
rigning nordaustan- og austanlands.
Hiti fra 7 stigum austast, upp i 16 stig
um landid vestanvert. SJA SIiBU 48

Haekkun
flugveros innan
marka

NEYTENDUR Flugmioi til Parisar a
laugardag kostar neerri hundrad
pbusund krénur og flugmidinn heim
a manudag annao eins, fyrir islenska
studningsmenn sem hyggjast fylgja
landsliodinu i neesta leik gegn Frokk-
um.

Veroid hefur haekkad mikio & sio-
ustu dégum og margir ahugasamir
sau pess merki aod verd a setum til
Parisar hefoi haekkad hreinlega a
medan 4 leik Islands og Englands st60
amanudag.

Neytendasamtokin

hvetja fyrirteeki til
hoflegrar og eolilegrar
verolagningar.

ivar Halldorsson, l16gfraedingur
hja Neytendasamtékunum

Ad ségn bPérunnar Onnu Arna-
déttur, sviosstjora neytendaréttar-
svios hja Neytendastofu, gilda i raun
engin 16g um slikar haekkanir pvi
verolag sé frjalst.

,Framboo og eftirspurn 4 ad styra
markadnum. Pad sem vid getum
skodad er hvort verdid komi skyrt
fram og hvort veroio sé endanlegt
verd, allar upplysingar séu réttar og
ekkert sé villandi. Vid gerum kréfu
um ao a einhverjum timapunkti sé
baod verd sem auglyst er til stadar og
pad parf ad vera i dkvednu magni,”
segir hun.

Ivar Halldorsson, 16gfredingur
hja Neytendasamtékunum, segir
samtokin vara vio ofurhekkunum.

,Neytendasamtékin hvetja
fyrirteki til hoflegrar og edlilegrar
verOlagningar. Pad er miour ef
flugfyrirteekin hakka verd ein-
gongu af peirri asteedu ao vitad er
um aukna eftirspurn.” - sn=

Framboo og eftir-
spurn a aod styra
markaonum.

porunn Anna Arnadottir, svidsstjori
neytendaréttarsvios hja Neytendastofu
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A fleygiferd Nokkur piasund manns fylgjast med keppni 4 Landsméti hestamanna sem ni stendur yfir 8 Holum i Hjaltadal. Mo6tio hofst a manudag
og pvi lykur a sunnudaginn. Er petta i 22. sinn sem Landsmot hestamanna er haldiod. mynp/eipFaxi

Vilja pyngri
refsingar vio
hefndarklami

DANMORK DansKir stjornmalamenn
erusammala um ad heroa purfi 16g-
gjof um hefndarklam. Medlimir
danska Sosialdemokrataflokksins
leggja til a0 refsing vio slikum
brotum verdi hert tr sex manudum
iprjaar.

Meolimir fleiri flokka eru sammala
um ao hefndarklam flokkist sem and-
legt ofbeldi og ad refsa skuli fyrir slik
brot likt og um likamlegt ofbeldi sé
a0 reoda. ,Likamleg sar geta groio, en
myndir sem deilt er & netinu geta elt
vidkomandi i morg ar eftir dreifingu
peirra,“ sagdi Trine Bramsen, bing-
kona so6sialdemokrata.

Peter Kofod Poulsen, pbingmadur
danska bj6darflokksins, segir ad
hans flokkur vilji heroa 16ggj6fina
enn meira og einnig ad dénskum
stjornvéldum verdi gert kleift ad
loka vefsioum sem hysa efni af pessu
tagi. - pv
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Debenhams lokao i
Smaralind a naesta ari

Hagar nadu ekki samningum vio Smaralind um aframhaldandi leigusamning
fyrir verslunina Debanhams. Henni verour pvi lokad i sidasta lagi i mai & naesta
ari. Hefur ekkert a0 gera med mogulega komu H&M hingad, segir forstjori Haga.

VIPSKIPTI Verslun Debenhams i
Smaralind verour lokad i sidasta
lagi i mai & naesta ari og lykur par
med ramlega 15 ara ségu fyrir-
tekisins hér a landi. ,Ekki nadust
samningar um aframhaldandi
leigu,“ segir Finnur Arnason, for-
stjori Haga sem & og rekur verslun-
ina.

Debenhams er eina deilda-
skipta sérvoéruverslunin a Islandi,
htan er a tveimur haedum og er
s6lurymio 3.200 fermetrar. ,bar
sem vio nadoum ekki nidurstdéou i
samningavioraedum vid leigusala
munum vio loka Debenhams i
sidasta lagi i mai 4 nasta ari,“ segir
Finnur. ,Petta er nidurstadan og
vio purfum a0 takast a vio hana.“

Hagar hégnudust um taepan
milljard krona 4 60rum arsfjoro-
ungi samkvaemt uppgjori sem
kynnt var Kauphéllinni i ger og
sampykkt af stjorn fyrirtekisins.
Heildareignir fyrirtekisins nema
rumlega 31 milljaroi islenskra
krona. Hagar standa pvi nokkud
vel.

Hagar reka fjélda verslana i
Smaralind. Pratt fyrir ageetan
arangur tlar fyrirtekio ad stokka
mjog upp irekstri sinum i Smara-
lind. Verslun Karen Millen hefur
einnig verio lokao i Smaralind og
er nd adeins starfraekt { Kringlunni.
Pba er verslun Utilifs ad faera sig um
set innan Smaralindar i minna
verslunarrymi og Hagkaupsversl-
unin verdur minnkud um narri 200
fermetra.

,petta er lidur i endurskipulagn-
ingu hja okkur. begar allt er talio
erum vio a0 minnka vid okkur i
Smaralind um heila 9.500 fermetra.

Smaralind i Képavogi er stersta verslunarmidstod landsins og er Debenhams i
rimum prju pusund fermetrum hisnadisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

begar allt er talio

erum vio a0 minnka
vio okkur i Smaralind um
heila 9.500 fermetra.

Finnur Arnason,
forstjori Haga

bvi er um nokkrar breytingar ao
reda,” segir Finnur.

Ororémur hefur verido uppi um
ao risinn H&M sé a leidinni til
Islands og muni opna verslun hér
4 nastu misserum og nd opnast
bvi stort plass i sterstu verslunar-
miost60 landsins. Finnur vildi
b6 ekki tengja pessa tvo atburoi
saman. ,Samningavioraedur okkar
vio leigusala um leigu fyrir Deben-
hams hafa ekkert med komu H&M
ad gera,“ segir Finnur.
sveinn@frettabladid.is
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Grettisgata 87 gjoreydilagdist i eld-
inum. FRETTABLABDID/STEFAN

Jatar a0 hafa
valdio bruna a
Grettisgotu

SAKAMAL Héraodssaksoknari hefur
akeert braedur fyrir a0 hafa a0 kvold-
lagi bann 7. mars att patt i Grettis-
goétubrunanum svokallada i Reykja-
vik. Annar peirra hefur jatad aoild
sina a0 brunanum.

Jatar annar bréodirinn ad hafa
kveikt i hdsinu med bvi a0 leggja
eld ao st6l i herbergi sinu i hdsinu,
koma honum fyrir & dynu og skilja
vid herbergio i pvi astandi. Hafi pessi
ikveikja mannsins verio vold ad
pvi ad hasio allt brann til grunna. A
pessum tima hafdi hann buid 1 htisinu
um skamma hrio.

Brodir mannsins er einnig dkaerour
fyrir a0 hafa verio vitni a0 ikveikjunni
og ekkert adhafst til ad afstyra baeoi
tjoni a eigum folks sem og afstyra
almannahettu sem af brunanum
vard. Bruninn olli miklu tjéni og
meodal annars brann fjéldi verka
myndlistarmannsins Halld6rs Ragn-
arssonar sem var med stidio i htsinu.

Tryggingamiost60in hefur lagt
fram einkaréttarkréfu 1 malinu og
krafist pess ad hver sem uppvis verour
a0 pvi aod hafa valdio brunanum veroi
daemdur til a0 greida félaginu taeplega
12,6 milljénir krona. - sa

A pridja tug
slasagist
i arekstri

POLLAND Tuttugu og fimm sldsudust
pegar straetisvagn og sporvagn lentu i
arekstri a gotum L6dz, pridju sterstu
borgar Péllands, i geer. Sl6kkvilio
purfti ad klippa a baedi sporvagninn
og streetisvagninn til pess ad komast
a0 slésuoum farpegum. Enginn 1ést i
slysinu en samkvaemt polsku frétta-
stofunni Express Ilustrowany liggja
prir farpegar a spitala, illa haldnir.

Mikil umferdarteppa myndadist
4 medan bradalidar, slokkvilid og
l6greglumenn ath6fnudu sig a vett-
vangi slyssins og var a stéru svaeoi
borgarinnar lokad fyrir umferd. ba
hettu sporvagnar 4 umraeddu svaeoi
borgarinnar ad ganga sem og streetis-
vagnar pannig a0 mikil réskun vard
4 almenningssamgoéngum i um prjar
klukkustundir. - pea

Rifta samkomulagi vio endurvinnslustoo fyrir skip

DALVIK Sveitarfélagio Dalvikurbyggd
hefur akve0io a0 slita vioredum vio
TS Shippingline um tuthlutun a 160
til uppbyggingar a endurvinnslust6o
fyrir skip. A0 mati sveitarfélagsins
fullnaegoi viosemjandi ekki skilyro-
um fyrir samningsgero. Fyrrverandi
talsmadur fyrirtaekisins hér a landi
hefur ekki heyrt fra pvi i um halft ar.
Upplysingarnar komu fram 1 til-
kynningu Dalvikurbyggoar i ger.
,Eins og kemur fram pa erum viod bain
a0 senda bréf pess efnis til fyrirtaekis-
ins ao slita viljayfirlysingu vio fyrir-
taekio. Ao okkar mati hefur skilyroum
ekki verio fullnaegt,” segir Gunnpor
Eyfjoréo Gunnpoérsson, formadur

bajarraos. ,Vid forum fram a paod
vio fyrirtaekio ad pad myndi halda
annan fund med ibttum og syna peim
me0 brividdarmyndum hvernig pad
hygoist nyta l6dina. beir 6nsudu ekki
peirri beioni okkar heldur vildu fyrst
fa undirritadan l6darleigusamning.
bao gatum vio ekki saett okkur vio.

Fyrirtaekid TS Shippingline etladi
sér stora hluti 8 Hauganesi i Dalvikur-
byggo. Atlaoi fyrirtaekio ao rifa nidur
skip i brotajarn. Nokkur andstada var
vid pessar hugmyndir innan baejar-
félagsins strax i upphafi. bvi vildu
bajaryfirvold fa ibuafund svo beej-
arbuar geetu gloggvad sig & umfangi
starfseminnar. - sa

Fyrirtaekio aformadi ad rifa skip nidur i brotajarn a Dalvik. FRETTABLADID/STEFAN

Ovist hver annast kennslu i
logreglufraeoum pegar haustar

Nam i logreglufreedum a haskolastigi hefst i haust. Ekki liggur fyrir hvada skoli mun annast kennsluna.
Rektor Haskolans a Bifrost gagnrynir valferlio og stuttan fyrirvara. Logregluskolinn verour formlega lagour
niour 30. september naestkomandi. Kannadur var vilji allra haskola til ad taka ad sér umsjon namsins.

MENNTAMAL EkKi liggur fyrir hvada
haskoli mun annast kennslu i 16g-
reglufredum en samkvaemt breyt-
ingum & légreglulégum sem sam-
pykkt voru a Alpingi 1. juni verour
namio fert & haskolastig. Gert er
rao fyrir pvi a0 namio hefjist i haust
og verour Logregluskolinn formlega
lagdur nidur 30. september.

Leitao var til allra haskola lands-
ins vio vinnslu frumvarpsins til ad
kanna vilja og moguleika peirra til
ao taka patt i proun namsins og
lystu Haskoli Islands, i samstarfi
vid Keili, Haskoélinn i Reykjavik,
Haskolinn 4 Bifrést og Haskolinn &
Akureyri yfir ahuga. Menntamala-
radherra mun sja um ad ganga til
samninga vio haskéla um kennslu-
og rannsoéknarstarfsemi i greininni.

»Ekki er komin nidurstada i
paod hvada skéli mun taka ad sér
namio,“ segir P6rdis Kolbrun Reyk-
fjoro Gylfadottir, adstodarmadur
innanrikisraoherra.

bordis segir ad Rikiskaupum
hafi verio falio a0 oska eftir hafum
aodilum til patttéku i auglystu ferli
um légreglunam & haskoélastigi en
a0 ekki sé um formlegt titbod ad
reda. ,Vonast er til pess ad haegt
verdi a0 auglysa innan farra daga
og val a haskéla liggi fyrir i byrjun
nasta manaoar.”

Vilhjalmur Egilsson, rektor
Haskolans a Bifrost, segir ad haskol-
inn hafi so6st eftir pvi ad annast
namio og ao vidraeour hafi stadio
yfir vid innanrikisraduneytio og

oy |

Logreglan sinnir margvislegum storfum. Ovist er hvada haskéli mun annast

kennslu i Iogreglufreedum en gert er rad fyrir ad pad skyrist i byrjun naesta man-

adar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vio vissum ekKki

betur en a0 petta
veeri allt saman i pannig
farvegi ad skolarnir veru
bunir a0 koma
meo sinar
upplysingar.

Vilhjalmur Egilsson

Vonast er til pess ad
hzegt veroi ao
auglysa innan farra daga og
val a haskola liggi fyrir i
byrjun nzesta
manaoar.
pordis Kolbran
Reykfjord
Gylfadéttir

pa adila sem styra malinu fra 2013.
,Vid vissum ekki betur en ad petta
veri allt saman i pannig farvegi
a0 skolarnir veeru bunir ad koma
med sinar upplysingar og sidan
yrdi einhver valinn til pess a0 sja
um namio. Eg botna ekkert i pessu
atbodsferli eda it a hvad pad 4 ad
ganga.“

Sigriour Hallgrimsdoéttir, ao-
stodarmadur menntamalarao-
herra, segir ad ekki sé hagt ad nota
per upplysingar sem skélarnir hafi
nu pegar latio af hendi til ao taka
akvoroun i malinu. ,Innanrikis-
raduneytio 6skaoi a sinum tima
eftir tillégum fra skélunum til ad
nota vid vinnslu frumvarpsins,
pad var ekki i neinu samradi vid
menntamalaraduneytio.”

Vilhjalmur telur ad pao skorti a
gaedin i ferlinu og ad fyrirvarinn sé
stuttur. ,,bad a audvitao eftir a0 aug-
lysa eftir ums6knum fra nemendum
og eftir atvikum velja nemendur,”
segir Vilhjalmur en ad hans mati
eru skolarnir allir 1 stakk buanir til
a0 fara af stad med petta nam meo
stuttum fyrirvara.

Sigridur tekur undir meo Vil-
hjalmi og telur skélana vera praut-
pjalfada i pvi ad setja upp nams-
brautir sem pessar. ,betta mun
nast i teeka tid pvi skélarnir eru meo
infrastraktarinn fyrir, petta gengur
inn i haskélana sem eru meo alla
innvioi svo ferliod i sjalfu sér mun
ganga vel,“ segir Sigriour.
thordis@frettabladid.is
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|1dufell 14, Reykjavik, Hamraborg 9, Képavogi og Baldursgata 14, Keflavik
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131 fluttur
ur landi meo
logregluvaldi

Arid 2015 annadist l6gregla ad beidni Utlendinga-
stofnunar fylgd 123 einstaklinga fra landinu og pad
sem af er arsins 2016 eru peir oronir 131. Adgero
logreglu i Laugarneskirkju hefur verio harolega
gagnrynd. Yfirmaour alpjodadeildar biour skyrslu
fra logreglumonnum sem toku patt i adgerdinni.

LOGREGLUMAL Verkefnum alpjéda-
deildar rikislégreglustjora hefur
fj6lgad mikio sidustu tvd ar sam-
hlida auknum fjélda umszkjenda
um alpj6dlega vernd. A sidasta
ari st60 alpjooadeild ad 69 fram-
kvemdum par sem 123 einstak-
lingum var fylgt meo l6gregluvaldi
ar landi. Pad sem af er arsins 2016
er peir ordnir 131.

Aodgero logreglu i Laugarnes-
kirkju var ad beioni Utlendinga-
stofnunar. Sérsveit 16greglu adstod-
aoi alpjooadeild vio aogerdina.
Myndband sem syndi adgerd 16g-
reglu vakti 6hug med almenningi.
A pvi sést 16greglumadur sla til
ungs manns sem var viostaddur
brottflutninginn. Pa sjast Irak-
arnir tveir sem voru handteknir
og fluttir til Noregs dregnir eftir
kirkjugolfinu. Séra Kristin Témas-
dottir, soknarprestur i Laugarnes-
kirkju, sagoi aofarir 16greglu harka-
legar og porf & breytingum sem
teekju mid af mannuo. ,Stjornvold
verda a0 heetta ad skyla sér a bak
vid Dyflinnarreglugerdina i stad
pess a0 veita hverjum einstaklingi
efnislega meoferd og pannig syna
honum pa virdingu sem hann a
skilio,“ sagoi Kristin.

Sidomennt tekur undir gagnryni
Kristinar a ad Utlendingastofnun
og loégregla beiti harkalegum
aogerdum vio brottvisun flotta-
manna, i stad pess ad lata mann-
adarsjonarmio raoda ferdinni.
Fjorir Irakar fengu vernd i meofero
Utlendingastofnunar i maimanudi
eftir efnislega meofero. Irakarnir
tveir sem voru sottir af 16greglu
voru hins vegar sendir til Noregs
samkvaemt Dyflinnarreglugerdinni.

Jon Bjartmars, yfirmaour
alpj6oadeildar rikislogreglustjora,
segir nu verid ad taka saman
skyrslur fra lé6gregluménnum
sem komu a0 framkvaemd mals-
ins. ,Avallt er reynt ad haga fram-
kvemd med sem mildilegasta
heetti,“ segir Jon spurdur um hvert
leidarljos logreglumanna er vio

Jon Bjartmars,
yfirmadur

| alpjodadeildar
rikislogreglustjora

131

einstaklingur hefur fario i
logreglufylgd a pessu ari.

125

einstaklingar foru i 1ogreglu-
fylgd ur landi a sioasta ari.

Irakar fengu vernd
i maimanuoi.

aogerodir sem pessar.

Athygli vakti a0 sérsveit rikis-
lo6greglustjora tok patt i adgero-
unum. Jon segir sérsveit ekki alltaf
kallaoa til. ,Nei, bao fer eftir pvi
mati sem liggur fyrir i hverju til-
viki fyrir sig,“ segir Jon. Hann
bendir a ao rikislogreglustjori
hafi itrekad bent a porf a auknum
mannafla til embzetta 16greglu.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Mercedes-Benz
Ljufir geedabilar - en sma notadir
Kiktu a arvalid 8 www.notadir.is

Michelle Obama, forsetafra i Bandarikjunum, er i fararbroddi tat iir potunni vio komuna a herflugvéllinn
Torrejon de Ardoz i Madrid 4 Spani i gzr. A eftir henni koma datur forsetahjonanna, Malia og Sasha, og svo
mooir hennar, Marian Shields Robinson. Forsetafriin er a Spani til a0 fylgja eftir lerdémsatakinu Let Girls
Learn sem hleypt var af stokkunum i mars i fyrra. FRETTABLADID/EPA

Nysjalenskur beer lofar nybaum 20 milljonum

NYJA-SJALAND Berinn Kaitangata a
Nyja-Sjalandi 4 vid einstakt vandamal
a0 strida en par er fjoldi lausra starfa
og mikio laust hisnadi en of fair
ibuaar. Bajarstjérnarmenn i bessum
atta hundrud manna bz reyna na ad
lada ad ibia med spennandi tilbooi.
beir sem flytja til baejarins fa has
og land fyrir rétt ramar 20 milljonir

islenskra kréna. Vonast er til pess ad
koma einnig i veg fyrir brottflutning
meo0 pessu moti.

Um ptisund laus storf eru i hérad-
inu og bara tveir ungir atvinnulausir
i beenum. Helstu atvinnurekendur a
svaedinu tengjast frumatvinnugrein-
um. Hingad til hafa peir verid meo
starfsmenn sem koma me0 ratum i

allt ad klukkutima fjarlaegd fra verk-
smidjunum.

I The Guardian er haft eftir Evan
Dick mj6lkurbénda ad samfélagio sé
gamaldags. ,Vio leesum ekki hisunum
okkar, bérnin hlaupa frjéls. Vid erum
meo storf, og hisnaoi, en vantar bara
folk. Vio viljum geoda bainn lifi &4 ny
og bidum meo opinn fadminn.“ - sg

Mercedes-Benz

GL 350 4MATIC
Argerd 2012, ekinn 26 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 211 ho.
Bunadur:

Nalgunarvarar, LED
innilysing, On/Off Road pakki
med lagu drifi, 19" alfelgur,
skrautlistar o.fl.

E 220 CDI

Argerd 2014, ekinn 12 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 ho.
Bunadur:

LED dagljésabunadur,
Metallic lakk, Artico ledur,
nalgunarvarar, Avantgarde
utfeersla o.fl.

Verd 7.650.000 kr.

B 180 NTG

Argerd 2011, ekinn 45 pus. km,
sjalfskiptur, bensin/metan.
Bunadur:

Krémpakki, 16" alfelgur,
bakkskynjarar, hiti i fram-
saetum, loftkaeling o.fl.

Verd 11.990.000 kr. Verd 3.490.000 kr.

Kletthalsi 2 110 Reykjavik ® Simi 590 2160 e
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16

@ NOTADIR BiLAR

ASKIA Www.notadir.is
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Enn meiri misskipting i heiminum segir i nyrri skyrslu UNICEF

FELAGSMAL Yfir helmingi feerri bérn
latast fyrir fimm ara aldur og naerri
helmingi feerri baa i dag vio fataekt
en 1990. Pa er adgangur stilkna
og drengja a0 menntun jafn i 129
16ndum. Petta eru deemi um gédan
arangur sem naost hefur fra pvi ao
Barnasattmali Sameinudu pjédanna
var sampykktur arid 1989.

I arlegri skyrslu UNICEF er arang-
urinn dreginn fram og um leid askor-
anir sem eru til stadar. Barnadaudi er
helmingi minni en fateekustu bérnin
eru samt tvofalt liklegri til ad deyja
fyrir fimm ara afmeeli sitt en pau sem
standa best efnahagslega.

L din .
Glaoir krakkar i skolastofu.
FRETTABLADID/EPA

Vilja banna
arabisku
i skolum

DANMORK Danski pjéoarflokkurinn
vill banna arabiskum bérnum ao
tala méourmal sitt i grunnskélum i
Danmorku, baoi i kennslustundum
og friminatum.

Yfirlysing flokksins kom i kjolfar
nidurst6ou doktorsrannséknar par
sem synt var fram 4 ad arabisku-
malandi nemar i tveimur skélum,
par sem eru margir tvityngdir nem-
endur, haeddust a0 nemendum og
kennurum sem ekKki skildu hvao
peir voru ad reda sin a milli.

Haft er eftir Marin Henriksen,
pingmanni Danska pjéoarflokks-
ins, a0 bai madur i Danmoérku eigi
maour ad tala dénsku. Flokkurinn
er reidubtiinn ad refsa foreldrum
me0 pvi ad svipta pa barnab6tum
og 60rum styrkjum tali bérn peirra
arabisku i skélanum. - ibs

UNICEF segir ad vegna bessa
sé mikilvaegt ad pegar unnio sé ad
heimsmarkmidum Sameinudu pj60-
anna sé sérstok ahersla 16go 4 ad na
sem fyrst til beirra sem verst standa.

,Pegar misskipting hefur svona
alvarleg ahrif 4 lif milljona barna
verdum vio ad bregodast vid. Skyrslan
synir okkur ad pad hvilir ekki bara
sioferdileg skylda a okkur til ad gripa
til adgeroa, heldur geti paer adgeroir
haft téluverdan efnahagslegan
avinning sem beeti velferd barna
og samfélagsins i heild,” segir Berg-
steinn Jonsson, framkvamdastjori
UNICEF a Islandi. - ebg

begar misskipting

hefur svona alvarleg
ahrif a lif milljona barna
veroum vio ad
bregdast vio.
Bergsteinn
Jonsson, fram-

kvaemdastjori
UNICEF & islandi

Mioad vio proun mala munu ario 2030...
69 millién born undir 5 ara aldri deyja vegna sjukdéma sem ad mestu

eraudvelt ad lekna.

167 milljén born enn bua vid sara fataekt. 90% peirra i Afriku

sunnan Sahara.

60 millién born a grunnskélaaldri vera utan skola. Meira en helmingur

i Afriku sunnan Sahara.

120 milljén born pjast af vanproska vegna vannzeringar.

750 milljén konur vera i hjonabdndum sem par voru pvingadar i

sem stulkur.

Haekkandi aldur pjooarinnar
prystir a frjalst flaeoi vinnuafls

Spaod er ao hlutfall 65 ara og eldri a Islandi fari yfir fimmtung af heildaribuafjolda eftir 45 ar. Skortur a
vinnuafli er fyrirsjaanlegur. Framkveaemdastjori Samtaka atvinnulifsins segir a0 haekka purfi lifeyrisaldur,
stytta skolagongu og opna islenskan atvinnumarkao erlendu vinnuafli. Ororkumat veroi starfsgetumat.

VINNUMARKADSMAL Gert er rao fyrir
miklum breytingum & samsetningu
mannfjéldans a Islandi 4 naestu dra-
tugum. )

I spa Hagstofu Islands segir ad
ario 2049 veroi landsmenn sem eru
65 ara eoda eldri i fyrsta sinn fjol-
mennari en peir sem eru yngri en
tvitugir og a0 eftir einungis tuttugu
ar verOi 20 présent pjédarinnar
ordin 65 ara og eldri.

Ein af fyrirsjaanlegum afleio-
ingum 6ldrunar pjédar er aukio
dlag a heilbrigdis- og umoénn-
unarkerfio. Porsteinn Viglunds-
son, framkvamadastjori Samtaka
atvinnulifsins (SA), segir ao til ad
mata aukinni porf fyrir mannafla
sem fylgi pbréouninni purfi a0 hekka
lifeyrisaldur hér a landi, breyta
ororkumati yfir i starfsgetumat
og stytta skélagongu folks, allt til
ao nyta alla starfskrafta & vinnu-
markaoi.

Hakkun lifeyrisaldurs er einmitt
eitt akveda almannatrygginga-
frumvarps huasnadis- og félags-
malaradherra. Frumvarpio hefur
verio i vinnslu i ellefu ar.

,Pao er ljést a0 vinnumarkaodur-

AT eI liigvernd b |
A sTandi og nzer til um’

60 pusund starfa. -

inn parf a0 veroa sveigjanlegri en v - : " St?
kerfid parflika a0 stydja vio breyt- = v A0
ingarnar og par hafa stjornvold - gl "

Starfsmadur Valio Group, finnsks fyrir-
tekis sem framleidir mjolkurvérur.
FRETTABLADID/EPA

busundir Finna
flytja ar landi

FINNLAND Finnum sem flytja ur
landi 1 kjolfar efnahagsprenging-
anna fjolgar stodugt. Ario 2010
fluttu 11.905 Finnar ur landi en
arid 2015 hafoi brottfluttum fj6élgad
116.305. Af peim sem fluttu ar landi
2015 fluttu ramlega brja pasund til
Svipjooar, a0 pvi er senska bladid
Dagens Nyheter greinir fra.

Haft er eftir Juhana Vartiainen,
pingmanni eins stjérnarflokkanna
i Finnlandi, ad enn sé of 1itid vitad
um brottflutninginn. Pingmadurinn
ottast ad pad sé helst ungt og lang-
skolagengio folk sem flytur tr landi
en atvinnuleysi heldur afram ao
aukast i Finnlandi. - ibs

verio of svifasein til adgeroa,” segir
borsteinn. ,betta er pridja atlagan
til a0 gera naudsynlegar umbatur
a almannatryggingakerfinu en pad
strandar alltaf einhvers stadar.”

bPorsteinn segir einnig ljost ad
6ldrun pjodar fylgi aukinn inn-
flutningur vinnuafls og lita purfi
4 pad jakveoum augum ao folk
utan EES komi til landsins i leit
ao vinnu. ,Vid héfum adgang ao
stérum vinnumarkadi i Evrépu en
sa markadur er a0 hluta til a0 glima
vio sama vandamal og vid.“

Bjorn Brynjalfur Bjérnsson,
hagfraedingur Vidskiptaraos, tekur
undir ord Porsteins. Hann segir
folk utan EES eiga of erfitt meo
ao fa atvinnuleyfi & Islandi, jafn-
vel pott fyrirtaeki vilji rada pad til
starfa.

i L

Hr60 6ldrun pjédarinnar nastu aratugi kallar a breytingar a vinnumarkadi med adstod stjornvalda ad mati framkvaemda-

stjora Samtaka atvinnulifsins. FRETTABLADID/DANIEE

% Hlutfall 65 ara
og eldri a Islandi

2 25%
20
20%
15
10
5
0

2035 2061

bao er ljost ad

vinnumarkadurinn
parf ad verda sveigjanlegri en
kerfio parflika a0 stydja vio
breytingarnar og par hafa
stjornvold verio of svifasein
til adgeroa.

borsteinn
Viglundsson,
framkvaemdastjori
Samtaka atvinnu-
lifsins

,Ba0i eru reglur um starfsleyfi
fyrir erlenda sérfredinga strangar
og einnig rikar hindranir i heil-
brigdisstéttum. Vido myndum vilja
sja aukio frjalsraeoi pegar kemur ad
bessum tveimur atrioum.“

Vioskiptarao hefur a0ur bent a
ao Islendingar eigi Nordurlanda-
met i l6gverndun starfa, en 16g-
verndun hér a landi er vidtaekari,
meira ipyngjandi og yfirgripsmeiri
en i grannrikjunum.

,betta dregur ur frambodi a
vinnuafli, sérstaklega i i0n- og heil-
brigoisgreinum,” segir Bjorn.
erlabjorg@frettabladid.is

Borkur feer ekki ad vinna utan fangelsisins

FANGELSISMAL Akvoérdoun Fang-
elsismalastofnunar um ad synja
Berki Birgissyni, fanga 4 Sogni, um
reynslulausn og vinna utan fang-
elsisins hefur verid kard til innan-
rikisraduneytisins. Bérkur afplanar
na sex ara fangelsisdémi sem hann
hlaut haustio 2013 fyrir gréfa lik-
amsaras i jandar 2012. [ mars var
Borkur syknaodur af dkeru um aod
hafa veitt samfanga sinum averka
a Litla-Hrauni sem drégu hann til
daudaimai2012.

Sveinn Gudmunds-
son, verjandi
Barkar Birgissonar

Eftir ad Borkur var syknadur sotti
hann um Verndartrraoi hja Fang-
elsismalastofnun. bvi var synjad a
peim grundvelli ad Bérkur er med
mal i kerfinu, en syknud6mi héraos-

déms var afryjao til Hestaréttar. ,Eg
set spurningamerki vio petta. b6
pad sé ekki komin endanleg nidur-
staoa fyrir Haestarétti ba hefur hann
stdou syknads manns. Pad ma lika
benda 4 ad p6 pad sé mal i kerfinu
pa a pao ekki ad koma i veg fyrir ad
hann geti fengid pau trredi sem
hann a rétt a. Tafirnar sem hafa
or0io a malinu eru ekki honum ad
kenna a nokkurn hatt,“ segir Sveinn
Gudmundsson, verjandi Barkar.

Pa sotti Borkur um a0 fa ad vinna

utan fangelsisins i byrjun pessa ars
en fékk synjun & grundvelli nyrra
laga um fangelsi sem toku gildi
stuttu sidar. Nu purfa fangar ad vera
bunir ao sitja inni i fimm ar til ad
geta stundad vinnu utan fangelsis-
ins en adur voru pao fjégur ar. ,Vio
sottum um i tid eldri laga og pad eru
pau sem eiga ad gilda. Eg tel ad hann
eigi skylausan rétt & pvi ao fa vinnu
utan fangelsisins,” segir Sveinn.
Engin svor hafa borist fra raou-
neytinu vegna malsins. — ngy
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RANGE ROVER SPORT V6 HYUNDAI IX35 COMFORT PORSCHE CAYENNE S HYBRID NISSAN PATHFINDER SE SUZUKI GRAND VITARA PREMIUM
Nyskr. 05/12, ekinn 45 pus. km, Nyskr. 05/15, ekinn 36 pus. km, Nyskr. 08/14, ekinn 10 pus. km, Nyskr. 05/14, ekinn 53 pus. km, Nyskr. 05/14, ekinn 81 pus. km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur.
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Efnt til samkeppni um nytt pinghus

Alpingi hefur efnt til hugmyndasamkeppni um nyjar byggingar vio hlio Alpingishussins fyrir skrifstofur pingmanna og nefndarsvio.
Hugmyndum fyrrverandi forsetisraoherra um hus sem byggt yroia telknlngum Guojons Samuelssonar hefur verio ytt til hlioar.

ALPINGI Auglyst hefur veri0 eftir til-
16gum ad hénnun nyrrar byggingar
fyrir Alpingi a Alpingisreitnum. Gert
er rad fyrir 4.500 fermetra bygg-
ingu meo 1.200 fermetra Kkjallara. 75
milljonum var radstafad a fjarlogum
pessa ars til undirbinings verkefninu.
Byggingin verdur neerri naverandi
Alpingishusi, a horni Vonarstraetis
og Tjarnargotu.

,Petta byggir 4 mjog itarlegri parfa-
greiningu sem upphaflega var unnin a
arinu 2008 sem vio héfum svo yfirfar-
10 og endurnyjaod,” segir Einar K. Guo-
finnsson, forseti Alpingis. Pad hafi
synt sig ad mun hagkvaemara veri
fyrir Alpingi ad byggja eigio htis i stad
pess a0 leigja hasnaedi i nAmunda vio
Alpingishusid. Helgi Bernodusson,
skrifstofustjori Alpingis, bendir 4 ad
Alpingi leigi nt rymi i 61lum hdasum
vid nordurhluta Austurvallar.

,Okkar hugmynd er st ad byggja
his sem myndi hysa meira og minna
alla pjonustustarfsemi vid pingiod.
barna verda skrifstofur bingmanna,
nefndarsvio Alpingis, fundarsalir og
eitt og annad slikt,“ segir Einar.

EKKki er stefnt ad pvi ad byggja a
pingsalyktunartillogu Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, fyrrverandi
forsaetisraoherra, sem rikisstjérnin
afgreiddi a sidasta ari, um a0 bygg-
ingin yroi unnin eftir teikningum
Guojoéns Samuelssonar fra arinu
1916. ,bad hafa ymsir verido meo
ageetar hugmyndir. Kjarninn i hug-
myndum hans hefur audvitad verio
ad byggja parna his sem veeri i sam-

Okkar hugmynd er

st a0 byggja hus
sem myndi hysi meira og
minna alla l)]onustustal f-
semi vio pingio.

Einar K. Guofinns-
son, forseti Alpingis

Kjarninn i hug-

myndum hans hefur
auovitao verio a0 byggja
parna has sem veeri i sam-
raemi vio pao sem fyrir er og
veeri i edlilegum tengslum
vio pinghusio.
Helgi Bernodusson,

skrifstofustjori
Alpingis

Alpingisgardurinn verdur i 6breyttri mynd enda hid nyja pinghus vid hlid Alpingishissins. FRETTABLADID/GVA

Sigmundur geti pvi sent inn sina til-
16gu eins og adrir.

Skilafrestur er til 25. oktober en
sjO milljonir kréna veroa veittar fyrir
vinningstilléguna og heildarvero-
launafé nemur 14 milljénum kréna.

remi vio pad sem fyrir er og veeri i
’ edlilegum tengslum vid pinghusio.
Alveg eins og skalinn, vidbotin sem
tekin var i notkun ari¢ 2002, han er
eins og sja ma iafar nainum og g6dum
tengslum vid pinghusio,“ segir Helgi.

milljona krona verolaun
eru veitt fyrir pa tillogu sem
verour fyrir valinu.

akstri
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Vonast er til a0 framkvaemdir hefjist
4 naesta ari og byggingin verdi tekin
i notkun um aramétin 2019/2020.
Midao hefur verio vio ad kostnadur
vid framkvemdirnar nemi um 2,3
milljéroum. ingvar@frettabladid.is
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Islamska rikio grunao um arasina

Forseti Tyrklands grunar islamska rikio um aras a Atatiirk-flugvoll. Fjorutiu og einn forst i arasinni. Forsetinn kallar eftir samstoou al-
pjodasamfélagsins i barattunni vio hrydjuverkamenn, eigi ekki ad fara verr. Alls hafa 140 fallio i atta hryojuverkaarasum fra aramotum.

TYRKLAND bj6darsorg var um allt
Tyrkland i geer. Allt ad 41 er na tal-
inn latinn eftir skot- og sprengjuaras
a Atatiirk-flugvéllinn i Istanbl, fjol-
mennustu borg landsins, i fyrradag.
Par af voru 13 ferdamenn. 239 eru
seroir eftir arasina, par af liggja
109 enn 4 spitala. Fra pessu greindi
Vasip Sahin, borgarstjori Istanbul,
1ger.

Hreingerningarstarfsf6lk vann
i alla fyrrinott vio ad sépa upp
glerbrotum a meodan viohaldi var
einnig sinnt a gélfflisum og ymsum
raftekjum. ba gekk pungvopnad
oryggisgeslulid um flugvéllinn i
g®r.

Prir hrydjuverkamenn gerou aras
a komusal flugvallarins og bilastaeoi
vio salinn meo byssum. begar 16g-
geslumenn mettu a vettvang og
skutu & mennina sprengdu peir
sig i loft upp. Ekki hafa verio borin
kennsl a lik arasarmannanna. b6
segist CNN hafa heimildir fyrir pvi
ao enginn beirra hafi verid tyrk-
neskur rikisborgari.

Binali Yildirim, forsatisraoherra
Tyrklands, sagoi vio fjolmiola i ger
a0 upplysingar fra rannséknar-
l6greglu bentu til pess ad hryoju-
verkasamtokin sem kenna sig vio
islamskt riki beri abyrgo a arasinni.
bao sé p6 ekki vist enda rannsékn
ekki lokid. ,Hryodjuverkamennirnir
komu til flugvallarins i leigubil og
réoust sidan a folk. Fyrstu niour-
stoour ranns6knarinnar benda til
pess a0 peir hafi skotio ar byssum
sinum allir prir og sidan sprengt
sig 1 loft upp,” sagdi Yildirim. ba
greinir CNN fra pvi ad heimildar-
menn stoovarinnar innan CIA segi
Islamska rikio liklega hafa stadio a0
arasinni eda ad minnsta kosti hop
sem saki innblastur til Islamska
rikisins.

A hverjum féstudegi { allt sumar fa tveir kort-/lykilhafar
Orkunnar tankinn endurgreiddan ad fullu.

[ lok hvers manadar feer svo einn patttakandi
i sumarleiknum 100.000 kr. eldsneytisinneign.

Skradu pig nuna & orkan.is.

ORKAN

Ef gjorvallt mann-

kyn slzest ekKi i for
meo okkur i barattunni gegn
hryojuverkum munu mun
verri arasir en vio getum
imyndao okKur eiga sér stao.
Recep Tayyip

Erdogan, forseti
Tyrklands

) Atta hryojuverkaarasir
hafa verio geroar i Tyrklandi
fra aramotum, par af fjorar i
Istanbul.

Recep Tayyip Erdogan, forseti
Tyrklands, kallaoi i geer eftir pvi ad
alpj6dasamfélagio sameinadi krafta
sina til a0 berjast gegn hryodjuverk-
um i kjolfar arasarinnar. I augum
hrydjuverkasamtaka er enginn
munur a Istanbal og Lunddanum,
Ankara og Berlin, Izmir og Chicago
eda Antalya og Rom,” sagoi for-
setinn. ,Ef gjorvallt mannkyn slaest
ekKki i for meo okkur i barattunni
gegn hrydjuverkum munu mun
verri arasir en vio getum imyndad
okkur eiga sér sta0.“

Atta hryodjuverkaarasir hafa
verio geroar i Tyrklandi fra ara-
motum, par af fjorar i Istanbul. Alls
hafa um 140 fallio { ardsunum atta,
flestir i arasinni i fyrradag. Herskar
armur Verkamannaflokks Kurda
(PKK) hefur lyst yfir abyrgo 4 fimm
arasum. Islamska rikinu hefur verid
kennt um hinar prjar.
thorgnyr@frettabladid.is

irskir dagar eru arviss bajarhatid a Akranesi. FRETTABLADID/GVA

Undir 23 ara fa ekki ao
tjalda a Irskum dogum

SAMFELAG Akraneskaupstadur
bannar einstaklingum undir 23 ara
aldri a0 nyta sér tjaldste0i baejar-
ins meoan Irskir dagar eru haldnir
hatidlegir um nzestu helgi. Gero
er undantekning & reglunni fyrir
barnafolk.

bessar reglur hafa verio i gildi i
nokkur ar, adeins umradda helgi.
burfti baejarfélagio ad setja sér
bessar reglur par sem fylliri og
havadi trufladi gesti hatidarinnar
ad naeturlagi.

Regina Astvaldsdéttir, baejarstjori
4 Akranesi, segir annao tjaldsvaeoi
fyrir 16grada folk undir 23 ara aldri
ekKki vera til i baejarfélaginu og pvi
geti pessi hopur ekki tjaldad a baej-
arhatidoinni sem hefur ad mestu
fario vel fram sidustu ar. ,Pessar
reglur voru settar fyrir nokkrum
arum og hefur peim verio fylgt sio-

bvi miour reyndist

nauosynlegt ao setja
pessar reglur a sinum tima,
en pzer eru vissu-
lega umdeildar.

Regina Astvalds-
dottir, baejarstjori a
Akranesi

ustu ar. Folki undir 23 ara aldri er
visao fra tjaldsteedinu nema ef um
barnaf6lk er ad reda,” segir Regina.
,Pvi midur reyndist naudsynlegt ad
setja pessar reglur 4 sinum tima, en
beer eru vissulega umdeildar. Folk
undir 23 ara aldri getur par af leio-
andi ekki tjaldad hja okkur a irskum
dégum.”-sa



BIOTHERM KYNNING

| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND, HOLTAGORDUM, SKEIFUNNI,
SPONGINNI, GARDABA, SELFOSSI OG AKUREYRI 30. JUNI TIL 7. JULI.

20% arsLATTur AF T N A

AQUASOURCE KREMUM,
LAIT CORPOREL 400 ML,
BB HUPMJOLKINNI OG
SJALFBRUNANDI VORUM.

FS L T-IiU R F Flottar sundtéskur eda Biotherm handkladi fylgja pegar
AQ UAPOWE R H E RRALI N U N N I . b0 kaupir BIOTHERM vérur F.yrir 7.800 lfr e§o meira.

Gildir medan birgdir endast.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




*Athugid, med fyrirvara um prentvillur.

FLOTT EM SUMARTIL

GSKUM STRAKUNUM OKKAR TIL HAMINGJU MED FRABZERAN

Enska strondin

CORONA BLANCA ** Fati
Verd fra 66.900 kr.”

*3 mann m.v. 2 fullordna og 1 barn i ibld
med einu svefnherbergi. 20.- 27. jili.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 83.900 kr.

Strond 400 m

Einn eftirséttasti gististadurinn hja
islendingum undanfarin ar, enda 4 fré-
baerum stad vid Kasbah-torgi. A hdtelinu
er god pjonusta og sundlaugargardur.

Roguetas de Mar -~

PIERRE VACANCES *** %
vern FrA 63.900 kr:

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 horn i hdd
med 2 svefnh. 7.-14. juli. Verd a mann
m.v. 2 fullordna 99.900 kr.

Glaesilegar ibidir med 2 svefnherbergjum.
Sundlaug og barnalaug. Ekkert fdi er

i bodi en [itill bar er & svaedinu. Godur
kostur fyrir storar fjolskyldur.

TRYGGDU PER BESTU GISTINGUNA | TIMA

KANARI - HALFT F/EDI

o

Enska strindin

EUGENIAVICTORIA***
vero FRA 89.900 kr.

*amann m.v. 2 fullordna og 2 barn
tvibyli - halft fdi. 20. - 27. jul
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 101.900 kr.

Skemmtidagskra  Feedi

Vel stadsett 3ja stjornu hotel @ Ensku
strondinni. Verslanir, veitingastadir og
barir { naesta nagrenni. Einstaklega
fallegur og rimgddur sundlaugagardur.

Roquetas de Mar '
-

MARACAY ** Fati
Verd frs 86,900 kr."

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 born i hud
med einu svefnherbergi. 7. - 14. juli.
Verd @ mann m.v. 2 fullorna 119.800 kr.

150 m Strond

Maracay er tveggja stjornu ibidargisting
stadsett um 15 min gongufjarlegd

fra midha Roguetas de Mar og

150 metra fjarlegd fra strondinni.

KANARI VERD FRA 57.900 KR.

MALLORCA VERD FRA 75.900 KR.

KANARI / ALLT INNIFALID ®

-
==

Eﬁska strondin

IFA BUENAVENTURA ***

verp FrA 83.600 kr: Hotel IFA Buenaventura er mjog begilegt
*4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyti, | 09 gott 3ja stjdrnu hétel d gédum stad &
allt innifalid. 6.-13. jili. Verd & mann Ensku Strondinni. Stutt er f alla pjonustu,
m.v. 2 fullordna 92.900 kr. matvrumarkadi, verslanir og veitingahs.

Net  Skemmtidagskra ~ Faedi Strind 1 km

()

f
o ds
ALBIR PLAYA* *** L .
vero FRA 63.900 k.

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn i tvibyli
med morgunverdi 1. - 6. juli.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 75.800 kr.

Albir Playa er rétt hja listamannabanum
Altea og Benidorm sem idar af mannlifi
a sumrin. Ein besta gisting sem vol er &
i Albir. Herbergi nytiskuleg og hlyleg.

TENERIFE VERD FRA 83.900 KR. « ALME



URVAL UTSYN

BOD | FULLUM GANGI

\RANGUR 0G GODS GENGIS GEGN FROKKUM. AFRAM ISLAND!

MALLORCA / 2 VIKUR MALLORCA / 2 VIKUR

DAGSETINGAR A EM TILBODSVERDI

ALMERIA
21.,06 28. JULI, 18. AGUST 0G 1. SEPTEMBER
KANARI
6.,13.06 20 JULI OG 17., 24.,0G 31 AGUST
Magaluf ~ g & = " oudia I o - MAI-I-ORCA .
0 [ 4 2x Q
MELIA ANTILLAS CAI.VIA AP Net Barnaklibbur ~Fadi  Strind 50 m SDI- AI-CUDIA CENTER lalalel Net Skemmtidagskra ~ Fadi  Strond 150 m 5., 19. JULI, 3[]. AGUST UG 13., 2[]. SEPT.
verd fra 249.900 kr.” Flott 4ra stjdrnu hétel  Calvia stréndinni vero FrA 119.000 r. Stadsett & fallegum stad, 150 metra fré ALICANTE, BENIDORM 06 ALBiR
*4 mann m.v. 2 fullordna og 1 barn  tvibyi | Sem er f einungis 10 min gdngufjarleegd *amann m.v.2 fullordna og 2 born fbag | strond. Ibudirnar eru rimgédar. Bodid P .
med morgunverdi, 19, jili - 2. dgist. fré midbz Magaluf. Fallegar strendur med 1 svefnherbergi. 5.-19.jdli. 2vikur | upp  fjolbreytta skemmtidagskra a 13.,20., 22. JULI 0G 19., 31. AGUST
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna 289.000 kr. | sem pekktar er fyrir taeran, girnilegan sjo. Verd & mann m.v. 2 fullordna 179.900 kr. kvaldin fyrir fullordna og born.

BENIDORM / HALFT F/EBI
¥ |

TENERIFE

- TENERIFE / HALFU FADI

Costa Adeje o=

OCEAN VIEW **** Fadi StindS00m

'Bemdorrm

Playa de las Americas i
*hk y
BAI-I Net  Skemmtidagskrd F®di  Strond 300 m

VII-I.A CORTES oot ™ Net  Barnaklgbbur  F@di  Strond 150 m

verd frs 199.900 kr. Fréha.frt f.immlstjﬁmulgisting i fyrs%a ﬂnkl.(i. verd frs 129.900 kr. Glaesilegt fjdgurra stidrnu hdtel stadsett verd fra 112.900 kr. }Ielllstaﬁsett gltusta Blagca.lS}Er oga_
*amann m.v. 2 fullordna og 1 barn i Allt hételid er i mexikdskum stil. Hotel fyrir *4 mann m.v. 2 fullordna { junior svitu a Costa Adeje strondinni. Pad er fallega *4 mann m.. 2 fullordna og 2 b ha _lEgUF ?(Uﬂ auga{gfar él_f. ,EII_SVE? I
tvibyli med morgunverdi. 16. - 23. jili. ba krifuhdrdustu sem vilja slokun og réleg- med halfu f3i,20. - 27. dgust. hannad med ttsyni yfir hafid. Hotelid er tvibyli med halfu fi 12.-22. i Verd hEI s.url;e tl é)g Iipﬁ‘t |6anf |l lttnfn |§; aS i
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna 185.900 kr. heit asamt bvi ad njota mestu heeginda. Hétel adeins fyrir fullordna. adeins fyrir 16 ara og eldri. 4 mann m.v. 2 fullorana 139.900 kr. vZ?sr{ﬂnavr?n igstiajﬁ 0; Taerlrla Miﬁc;:. utt i

IA VERD FRA 64.500 KR. « ALBIR VERD FRA 79.900 KR. « BENIDORM VERD FRA 79.900 KR. « INNIFALID: FLUG, GISTING, iSLENSK FARARSTJORN 0G TASKA

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is
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1. Ukrainskur madur stendur vid
auglysingaskilti fra akrainska
hernum i Kenugardi par sem ung-
menni eru hvott til ad saekja um storf
i hernum. NORDICPHOTOS/AFP

2. Mongolskur karlmadur heldur a
barni a leid sinni a kjorstad. Kosid var
til pings i Mongoéliu i ger en kosio er

a fjégurra ara fresti. NORDICPHOTOS/AFP

3. Flodgattir Xiaolangdi-stiflunnar
voru opnadar i ger og Gula streymdi
i gegn um stifluna sem stendur naerri
borginni Luoyang i Henan-héradi.
Flodgattirnar eru opnadar arlega til
ad losa um milljénir tonna af jard-
vegi sem safnast hefur upp.
NORDICPHOTOS/AFP

4. Sikar safnast saman i grafhysi
Maharaja Ranjit Singh i austurhluta
borgarinnar Lahore i Pakistan til ad
minnast pess ad 177 ar eru lidin fra
dauda hans. Singh var stofnandi og
keisari heimsveldis Sika a nitjandu
oldinni. NORDICPHOTOS/AFP

5. Rohingya-muslimar leita ad verd-
maetum i rusli i fléttamannabudum
sinum vid borgina Hyderabad a
Indlandi. Rumlega pusund Rohingya-
mauslimar hafa flaid fra Burma vegna
ofsokna undanfarid.
NORDICPHOTOS/AFP
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Utlit er fyrir ad badi blaberja- og
kraekiberjaspretta verdi g60, ad ségn
Sveins Runars Haukssonar, laknis og
berjavinar.

Gooar
berjahorfur
vioast hvar

,Pad er ekki haegt annad en ad vera
bjartsynn. Maimanuour var 6venju-
hlyr og hitastigid i peim manudi
skiptir hvad mestu mali fyrir bla-
berjasprettuna auk pess sem vaetan
pbarfao vera hafileg. bar sem ég hef
nao ao skooda og af bvi sem ég hef
heyrt er berjaspretta fyrr a ferdinni
en vid eigum ad venjast og ég hef
grun um ao han verdi good vidast
hvar 4 landinu,“ segir Sveinn Ranar
Hauksson, leeknir og berjavinur.

Hann getur pess ad vinur hans i
Fljétunum sé svo bjartsynn ad hann
telji ad haegt sé ad byrja ad tina eftir
prjar vikur. ,Eg er sammala pvi ad
buast megi vio pvi ad petta sé tveim-
ur til premur vikum fyrr en i fyrra
og ég geeti truad ao fljotlega eftir
verslunarmannahelgina veri alveg
hagt ad fara ad ga a0 berjum en ég
geri ekki rao fyrir ao folk fari ad tina
fyrr en um midjan aguast.”

Sjalfur kveodst Sveinn Runar adal-
lega hafa tint i upphafi september-
manadar i fyrra. ,Eg sé pad a berja-
6skjunum sem ég tek ar frystinum
og er a0 setja ut a hafragrautinn.
bar eru merktar 4. og 5. septem-
ber. Eg var ad tina pa og i blalokin i
agust. Vioa voru berin varla proskud
og 4 bessum tima getur madur att
von a naeturfrosti hvenar sem er.”

Nuna litur at fyrir ad baeoi bla-
berjaspretta og krakiberjaspretta
verdi goo, ad soégn Sveins. ,bad parf
ekki a0 fara at fyrir Reykjavik til ad
sja pad. Ef madur litur niour fyrir
sig, til demis i Ellidaardalnum, sér
maour setukoppana a berjalyng-
inu. Hja vini minum i Stykkishélmi,
bar sem ég kem reglulega vid, eru
kraekiberin meira a0 segja farin ad
dokkna. Eg fann ekki almennileg
kraekiber i fyrra. Eg hef aldrei verio
svona fatekur af hrasaft og i vetur.”
—ibs

Oheimilt a0 leyna auglysingum

Sifellt fleiri bloggsiour og einstaklingar halda uti Snapchat-adgangi og deemi eru um ad mioillinn sé notadur
i auglysingaskyni. Samkvamt reglum Neytendastofu skal taka fram ef um kostada umfjollun er ao rada.

Duldar auglysingar eru bannadar
hér 4 landi og taka parf fram ad um
auglysingu sé a0 reeda pegar greitt er
fyrir umfjé6llun um véru eda pjon-
ustu & samfélagsmiolum. Snapchat
er ort vaxandi samfélagsmidill og eru
daglegir notendur Snapchat ordnir
150 milljénir talsins en einungis
fjogur ar eru sidan mioillinn var
stofnadur.

Feerst hefur { auka ad einstakling-
ar og bloggsidur haldi ati opnum
adgangi a samfélagsmiolinum
Snapchat. bar er midillinn notadur
til ad syna hluti ar daglegu lifi, en
einnig hefur mikio borid & pvi ad
fjallad sé um vorur fra fyrirtekjum.
ba eru deemi um a0 paod sé gert gegn
greioslu eda gegn pvi ad fa afslatteda
annad endurgjald af vérunni.

,Vio héfum séo félk vilja nyta
sér Snapchat i markadssetningu,
en markaourinn er adeins erfioari
og 60ruvisi en hinir hefdbundnu
auglysingamiolar,“ segir Magnus
Magnusson, sérfreedingur i netmark-
adsmalum hja Islensku auglysinga-
stofunni, en mikill meirihluti Snap-
chat-notenda er undir 25 ara aldri.

Neytendastofa hefur gefido ut
leidbeiningar um audpekkjanlegar
auglysingar sem byggoar eru a sam-
norrenum reglum par sem kemur
fram ao ef greitt er fyrir umfjéllun,
eda annad endurgjald kemur fyrir
umfjéllun um véru eda pjonustu a
samfélagsmioli, ba er um auglysingu
ad reda.

Einnig kemur par fram a0 neyt-
endur eigi lagalegan rétt a pvi ao

Ferdumst saman med IceMaps.com

Med pvi ad samnyta ferdir um landid getur pu sparad
pening, kynnst frabaeru folki og verndad umhverfid!

A lceMaps.com getur bt skodad ferdir annarra og
skrad pina eigin ferd & milli allra helstu stada a Islandi

Pad er audvelt ad deila fari,
kynntu pér malid & IceMaps.com

Vio hofum séo folk
vilja nyta sér Snap-
chat i markaossetningu, en
markadurinn er adeins
erfidari og 60ru-
visi en hinir
hefobundnu
auglysinga-
miolar.

Magnus Magnusson

vita hvenzr verio er a0 reyna ad selja
peim eitthvad. ,Pad er ekki naegilegt
ad neytendur atti sig & samhenginu
i umfjélluninni heldur parfad koma
skyrt fram ad um auglysingu sé ad
re0da,” segir Matthildur Sveinsdeéttir,

16gfraedingur hja Neytendastofu.

Matthildur segir Neytendastofu
hafi fengiod a bord til sin mal sem
varda bloggsidur en a0 ekki hafi bor-
ist kvartanir né dbendingar vardandi
Snapchat. ,Neytendastofa hefur gert
athugasemdir vio bloggara en engar
formlegar akvarodanir hafa verio
teknar. Hingao til hefur alltaf verid
farid eftir peim athugasemdum sem
stofnunin hefur gert.“

»Um allan heim eru svokalladir
»inflaenserar“ eda ahrifavaldar sem
eru ad verda mjog vinselir,“ segir
Magnus en alpekkt er i 60rum
16ndum ao vinsaelum Snapchat-not-
endum sem hafa marga fylgjendur
sé bodid a0 fa vorur eda greidslu i
skiptum fyrir a0 fjalla um vérurnar.
thordis@frettabladid.is.

Rao

Heimilid

burrkun kryddjurta

Efsafna a kryddjurtum markvisst til
a0 purrka eda frysta er gott ad byrja
snemma sumars ao klippa af plént-
unni pegar hun er i 6rum vexti. A
petta er bent i bokinni Kryddjurta-
raekt fyrir byrjendur.

Par segir a0 sé kryddjurtin rektud
inni sé nég ad hreinsa burt ryk og
mold en sé @tlunin ad geyma krydd-
jurt sem hefur vaxio uti er aridandi
ad pvo hana vel fyrst.

Jurt sem 4 ad purrka er hengd upp
a hlyjum, purrum og helst dimmum
stad. Pegar hun er ordin purr i gegn
er hun sett i glerklukku med péttu
loki til geymslu. Purrkun af pessu
tagi getur tekid 1 til 2 vikur. burrk-
ada kryddjurt er haegt ad geyma allt
a0 nokkrum arum i péttlokadri gler-
krukku.

App

XE Currency

Audveldari leid til
ad reikna gengi

bPao pekkja pao allir ad fara til
atlanda og vera ekki alveg viss um
hvao hlutirnir kosta i islenskum
kronum. Meo XE-appinu geturou
séo hvao gengi gjaldmiola i heimi
er og verid viss um hvort kjoll-
inn i H&M kostar 2.500 eda 5.000
kronur.

Appid kemur sér ekki sidur vel ef
veriO er a0 fara til nokkurra landa i
ferdinni og madur er ordinn alveg
rugladur a ao reikna gengi gjald-
miodlanna

Appid skiptir a milli gjaldmiodla
midad vio gengi a rauntima sem
pbyoir ad pu veist alltaf hvad hlut-
irnir kosta ef ad gengio hefur breyst
a medan a ferdalaginu stendur.
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LISTVINAFELAG HALLGRIAA]BKIRK]U 34. STARFSAR
HALLGRIMSKIRKJA'S FRIENDS OF T]—IE ARTS SOCIETY 34TH SEASON

LEGT ORGEL

LLGRIMSKIRKJU 2

ERNATIONAL ORGAN ¢
HALLGRIMSKIRKJA 2C

JNI - 21. AGUST / JUNE 18 - AUGU

Hadegistonleikar 4 midvikuddgum KI. 12 _Helgartonleikar Hadegistonleikar 4 fimmtudégum kl. 12
Lunchtime concerts on Wednesdays at 12 noon med alpj6dlegum konsertorganistum

Weekend concerts y
Schola cantorum Saturday at 12 noon and Sunday at 5 pm | samvinnu vid Félag islenskra organleikara

Hallgrimskirkja Chamber Choir with international concert organists In cooperation with Icelandic Organist Association

Lunchtime concerts on Thursdays at 12 noon

Hallgrimskirkja houses two of the very best choirs in Iceland and 2 ' 23.6.
Schola Cantorum is the church’s multiple prize-winning chamber - : o
choir, celebrating it’s 20th birthday this year. The choir’s repertoire 30'76' gg}iﬁr ngilzssg;s?e?:ggzzl:l'Xjkire lcHites

is wide, ranging from renaissance to contemporary music. Schola - ' 2 A . y /

Cantorum gives regular concerts in Iceland and has given concerts 14.7. La"r,a Bryndis Eggertsdottir organ, Iceland, and Dorthe
in Norway, Finland, Germany, Italy, Spain, Japan, Switzerland and Héjland saxophone, Denmark

France. This summer’s programmes will consist of highlights from A ; 21.7. Jon Bjarnason, Skalholt Cathedral

the last two decades. Stjérnandi/Conductor: Hérdur Askelsson ; 28.7. Larry Allen organ and Scott Bell oboe, USA
Adgangseyrir/ Admission: 2500 ISK ral o = ) T 4.8.  Fridrik Vignir Stefansson, Seltjarnarnes Church

Until August 31 & i 4 30 i £
9 18.6. 12 noon  Thomas Ospital, St. Eustache, Paris, France 11. 8. Hordur Askelsson Hallgrimskirkja and Sigridur Osk

19.6. 5 pm Thomas Ospital, St. Eustache, Paris, France Kristjansdottir mezzosopran, Reykjavik
25.6. 12 noon Bjorn Steinar Sdlbergsson, Hallgrimskirkja, Reykjavik 18. 8. Kari Allansson, Hateigskirkja Church, Reykjavik
26.6. 5pm Bjorn Steinar Sdlbergsson, Hallgrimskirkja, Reykjavik Adgangseyrir/ Admission: 2000 ISK
2.7. 12noon  Leo van Doeselaar, Concertgebouw, Amsterdam, The Netherlands
3.7. 5pm Leo van Doeselaar, Concertgebouw, Amsterdam,The Netherlands
9.7. 12noon  Kari Pormar, Démkirkjan, Reykjavik
10.7. 5pm Kari Pormar, Démkirkjan, Reykjavik
16.7. 12 noon Katelyn Emerson, concert organist, USA
17.7. 5pm Katelyn Emerson, concert organist, USA
23.7. 12 noon Ligita Sneibe, concert organist, Latvia
24.7. 5pm Ligita Sneibe, concert organist, Latvia

. 12noon Douglas Cleveland, Plymouth Church, Seattle, USA

. 5pm Douglas Cleveland, Plymouth Church, Seattle, USA

. 12 noon Mattias Wager, Stockholm Cathedral, Sweden

7.8. 5pm Mattias Wager, Stockholm Cathedral, Sweden
13.8. 12 noon Christoph Schoner, St. Michaelis, Hamburg, Germany
14.8. 5pm Christoph Schéner, St. Michaelis, Hamburg, Germany
20. 8. 12 noon James McVinnie, concert organist, London, UK
21.8. 5pm James McVinnie, concert organist, London, UK

Gudmundur Sigurdsson, Hafnarfjéréur Church

Listvinir fa fritt inn a orgelténleika sumarsins.
Free entrance to all organ concerts for members
of the Hallgrimskirkja Friends of the Arts Society.
Adgangseyrir/ Admission: Lau/ Sat 2000 ISK- Sunnud/ Sunday 2.500 ISK

e Midasala vid innganginn / Ticket sales at the entrance 1hr before / MIDL.IS Hallgrimskirkja, Skélavérduholti, 101 Reykjavik
i= ' ﬁ Listreenn stjérnandi / Artistic Director: Hérdur Askelsson Simi / tIf. +354 510 1000 - list@hallgrimskirkja.is
l Em Gunnar Tonleikastjori / Concert Manager: Sigridur Asta Arnadéttir s.698 6774 LISTVINAFELAG.IS
3 e - R e A e . L . )
Reykiavikurborg RTREEE - ol MR quertsson Framkveemdastjéri / Manager: Inga Ros Ingolfsdottir s. 696 2849 ;il;l:nlr \fsl{( r‘]l'r;ei;;il to: Hallgrimskirkja, Hotel Holt, Kolabrautin,
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Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

Epli er vidurkenndur pjénustuadili Apple & Islandi
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Einkaneysluvoxtur a flugi

Vaxandi einkaneysla er ahyggjuefni
at fra hagstjorn, par sem vid viljum
halda hagkerfinu i tilt6lulega g6ou
jafnvaegi. Voxturinn er hins vegar
drifinn af auknum kaupmeetti launa
og pvi minna ahyggjuefni en oft
aour pegar uppsveiflur hafa verio
keyrdar afram af ventingum um
framtidartekjur. Petta er mat Ing6lfs
Bender, forstoumanns greiningar-
deildar Islandsbanka.

I Morgunkorni greiningardeildar
Islandsbanka i geer kom fram a0
préun vaentingavisitélu Gallup
(VVG) ijuni geefi tilefni til a0 tla
ad einkaneysluvoxtur sé & verulegu
flugi pessa dagana. Greiningar-
deildin telur ad einkaneysluvoxtur a
60rum arsfjoroungi verdi enn meiri
en 7,1 présents voxturinn a fyrsta
arsfjoroungi.

Greiningardeildin spair a0 einka-
neysluvoxtur i ar verdi 7,8 prosent
samanborio vio 4,8 présent i fyrra
samkvamt bradabirgdatélum Hag-
stofunnar.

,Ut fra vexti hagkerfis i hid heila
pa er spenna ao aukast i hagkerfinu.
benslan fer vaxandi, og a0 sjalf-
sdgou er pad ahyggjuefni ut fra hag-
stjorn. Verkefni peningastefnunnar
ogopinberra fjarmala er a0 draga tur
pessari spennu,“ segir Ingélfur.

Hann segir voxtinn endurspegla
gridarlegan voxt i kaupmeetti launa

benslan fer vaxandi,

og ao sjalfsogou er
paod ahyggjuefni ut fra
hagstjorn.
Ingolfur Bender,
forstodumadur

greiningardeildar
islandsbanka

71%

voxtur var i einkaneyslu a
fyrsta arsfjoroungi 2016.

heimilanna sidustu to6lf manuoi.
Ingoélfur segir p6 hrada launa-
hakkananna valda dhyggjum, sér i
lagi pegar kemur ad verdbolgu.

JInnlendir peettir eru klarlega ad
hakka talsvert ut af pessu, petta er
aod yta undir husnaodisveroshakk-
un. Styrking krénunnar og lekkun
4 hravoruverdi hefur haldio pessu
niori. Vid reiknum med pvi ad krén-
an komi til med ao styrkjast afram
fram 4 naesta ar, en svo sler pessu
kannski at med aukinni verdbdlgu
pegarlida fer 4. - sg

Toyota innkallar 3,4 m11110n11 blla

Japanski bilaframleidandinn Toyota
hefur innkallad 3,37 milljonir bila
ati um allan heim vegna loftptida-
og utblastursgalla.

Forsvarsmenn Toyota tilkynntu
i geer ad 2,87 milljonir bila yrou
innkalladar vegna mogulegs galla
i stjérnkerfi atblasturs. A pridju-
daginn hefdi fyrirtaekid hins vegar
tilkynnt um innkéllun 1,43 milljéna
bila vegna loftptidagalla.

Nokkur Prius-médel Toyota eiga
vio bada gallana a0 strida og pvi
verda samtals 3,37 milljénir bila inn-
kalladar. I tilkynningu kemur fram ad
engin slys hafi oroio vegna gallanna.

Utblastursgallar eru i bilategund-
um sem framleiddar voru a arunum

Loftpuida og utblastursgalla var ad
finna i Toyota Prius.
FRETTABLADID/VALGARDUR

2006 til 2015, medal annars Prius,
Auris og Corolla. Loftpudagallann
er ad finna i Prius og Lexus CT200h
sem framleiddar voru fra 2010 til
2012.-sg

Robocup hefstidag

Robocup, sem er nokkurs konar vélmennamét, hefst i Leipzig i Pyskalandi i dag og stendur til 4. jili. A métinu taka
bétt 3.500 manns fra 45 16ndum i sautjan greinum. Hér ma sja vélmenni sem getur spilad fotbolta. FrRETTABLADID/EPA

Storfyrirtaeki ihuga flutninga fra London

Alpjooleg fyrirteeki og bankar ihuga a0 flytja hluta starfsmanna sinna eda hofudstoovar fra London i kjolfar nidurstoou Brexit-kosning-
anna. Fitch telur ad bankar geetu beitt hluta af viobragosaztlunum sinum strax, i stao pess ad bida eftir niourstoou Vlésklptasamnlnga

Fjarskiptafyrirtekid Vodafone
ihugar ao flytja h6fudstdédvar sinar
fra Bretlandi og fjarfestingarbank-
inn Goldman Sachs ihugar ao flytja
hluta, eda alla 6.500 starfsmenn
sina i London til annars lands innan
Evrépusambandsins i kjolfar niour-
stoou Brexit-kosninganna.

Adur en gengid var ad kjoérbordi
til ad kjosa um aframhaldandi vid-
veru Breta i Evréopusambandinu
bentu sérfraedingar a ad liklegt veeri
ao alpjodleg storfyrirteeki myndu
flytja hluta af eda alla starfsemi sina
fra London ef atganga yroi kosin, og
svo virdist sem su spa sé ao raetast.
Ovist er hvort fyrirteekin muni hafa
aogang ad ESB-markadnum sem
ieru 27 6nnur 16nd, ef af atgdngu
Breta verdur.

Vel kemur til greina a0 fyrirtekin
flytji storfin a0ur en samningar milli
Evrépusambandsins og Bretlands er
varoa ttgéngu liggja fyrir. I minnis-
blaoi fra bandariska lanshafismats-
fyrirtaekinu Fitch segir ad buist megi
vid pvi ad bankar byrji strax ad beita
hluta af vidbragdsaetlunum sinum,
istao bess ad bida eftir nidurst6ou
vioskiptasamninga.

Fjoldi banka og fjarmalastofn-
anna hefur lyst pvi yfir ad pau getu
flust fra London. Forsvarsmenn fjar-
festingarbankans JPMorgan segja ad
peir geetu purft ao fera fjéroung 16
pusund starfsmanna sinna i Bret-

108

pusund starfsmenn vinna
hja Vodafone.

) Fyrirtzeki getu flust til
Frankfurt, Laxemborgar,
Parisar eda Dyflinnar.

landi til annarra landa innan Evr-
6pusambandsins. Heimildir herma
einnig a0 Morgan Stanley og HSBC
muni flytja allt ad pasund storf
fra Bretlandi, b6 ad forsvarsmenn
Morgan Stanley hafi hafnad peim
ororomi.

A pridjudaginn lystu forsvars-
menn Vodafone, annars stersta fjar-
skiptafyrirtaekis heims, pvi svo yfir
ad peir myndu moégulega flytja hof-
udstoovar sinar fra Bretlandi i 1josi
pess ad meirihluti 462 milljéna vio-
skiptavina peirra og 108 pusunda
starfsmanna veru utan Bretlands.
Engin lokaakvéroun hefur p6 verio
tekin. Vodafone er meo 13 puasund
starfsmenn i Newbury og London,
samkvamt The Financial Times.
baod geeti ordid verulegur skellur
fyrir vioskiptalifio i London, en
Vodafone er eitt af mest aberandi

F]olmenn maotmaeli gegn Brexit voru fyrir framan breska pingid a pridjudaginn. FRETTABLADID/EPA

fyrirteekjum sem tilheyra FTSE-100
visitélunni.

Aodrar evropskar borgir getu
grett verulega a fyrirtekjunum
sem yfirgefa London eda fara hluta
starfsemi sinnar. CNN Money t6k

saman per borgir sem getu moégu-
lega tekio vid pessum stérfum, peaer
eru meodal annars Frankfurt, Lixem-
borg, Paris, og Dyflinni.

Eftir stormasamar sveiflur i kjol-
far Brexit-kosninganna hefur breski

hlutabréfamarkadurinn tekid
vid sér og hafa hlutabréf haekkao
sidustu tvo daga. Gengi pundsins
gagnvart Bandarikjadal hefur einnig
styrkst sidustu tvo daga, eftir ségu-
lega laeg0. saeunn@frettabladid.is
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Bario i brestina

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Grunn-
stoodirnar eru
sterkar og po
vio megum
bata okkur
a ymsum
svioum, pa
eru vanda-
malin sem
vio erum a0
glima vio
minnihattar i
alpjoolegum
samanburoi.

sland er nedst Norourlandanna i visitélu fyrir

velferd samfélaga, svokallaori SPI-visitolu.

Vio follum nidur um sex seeti fra pvi i fyrra,

vorum { fjérda saeti en erum na i pvi tiunda.

Visitélu pessari er @tlad aod horfa til annarra

patta en landsframleidslu til a0 meela velferd i
pjodféldogum, til deemis er horft til geda menntunar,
heilbrigoispjonustu, umburdarlyndis og tekifaera i
samfélogum.

[ Fréttabladinu i geer segir Michael Green, fram-
kvaemdastjori The Social Progress Imperative sem
meelir visitélubreytingarnar, nidurstdduna syna ad
Island standi sig po ekki verr en 4dur heldur séu adrir
ad beeta sig og faerast upp fyrir okkur.

Helst er pao offita, hatt husnaodisvero, skortur a
trafrelsi og brottfall tr skolum sem dregur landio
nidur. En adrir paettir hifa landio upp og vio sténdum
vel ad vigi begar kemur ad grunnpdrfum. Til demis
lag tioni vanneringar, litill ungbarnadauoi, fa dauds-
foll vegna smitsjukd6ma, litid ofbeldi og gott adgengi
ao rafmagni, farsimapjénustu og drykkjarvatni.

Green segir ad me0 visitdlunni geti stjéornvold um
allan heim horft til peirra sem standa sig vel pegar
peir reyna a0 baeta lif pegna sinna.

begar vido erum med h6fudio i skyjunum eins og na
vegna velgengni islenska knattspyrnulandsliosins, er
deegurpras hversdagsins okkur vidsfjarri. Fair eru ad
spa mikid i gjaldeyrishoftin, almannatryggingakerfid
eda kjaramalin nakvemlega um pessar mundir, enda
steerstu vandamalin vida hvar eigi ad nalgast lands-
liostreyjur eda gooar eftirlikingar. Allir vona pad heitt
a0 avintyrio haldi afram sem lengst svo ad raunveru-
leikinn haldi sig afram fjarri.

bvi hér ma ymislegt betur fara. Margir hafa gagn-
rynt fjolmiola fyrir ad segja of mikid fra pvi sem
aflaga fer i samfélogum og gleyma pvi géda. En pad er
eitt adalhlutverk fjolmiolanna; ad benda a brestina
—svo haegt sé a0 berja i pa. Vid verdum sem pjod ad
standa okkur betur & ymsum svioum sem visitalan
meelir og fleirum. Pad er 6polandi ad sa sem hefur 611
tekifeeri til a0 skara fram tr geri pao ekki. bad pekkir
enska knattspyrnulidid manna best, 6fugt vid hid
islenska.

Nidurstaoda velferdarvisitdlunnar segir okkur, svart
a hvitu, ad 4 Islandi er gott ad bua. Grunnstodirnar
eru sterkar og p6 vid megum beta okkur & ymsum
svidum, pa eru vandamalin sem vio erum a0 glima
vio minnihattar i alpjodlegum samanburdi. bPao er
lixus ad purfa ekki ad hafa dhyggjur af smitsjuk-
démum, vannaringu og skorti 4 hreinu vatni.

Bent hefur verio 4 ad gengi islenska landslidsins sé
fyrst og fremst uppskera. Uppskera géorar saningar
pegar kemur ad yngri flokka starfi knattspyrnu-
hreyfingarinnar, uppbyggingu knattspyrnuhalla og
leikvanga og 6flugri pjalfun.

Velferdarvisitalan synir okkur samtimis ad vio
megum pakka verulega fyrir pa gefu ad fa ad vera
Islendingar og einnig hvar vid eigum a0 s4 til ad upp-

i skera enn betur til ad feerast ofar og stefna a gullio.
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Famenn ahéfn

Piratar klaruou nyverio a0 kjosa
aframbodoslista i Noroaustur-
kjordaemi fyrir naestu kosningar.
Styr er um listann ni pegar en
Bjorn Porlaksson fjolmidlamadur,
sem hafna0i i sjbunda szti, segir
profkjorio lyoraedislegt stor-

slys. I profkjorinu kusu 78 um 14
frambjooendur. Margir hafa spao
a0 Pir6tum muni illa ganga ad
halda pvi fylgi sem peir hafa melst
med pegar loks kemur ad pvi

ao velja a lista. Margt bendir ad
minnsta kosti til a0 innra starfio
hafiklikkad i uppganginum pvi
heldur er hin fimenn ahofn
Pirata sem kys skipstjorann fyrir
nastu kosningar.

Afreks islendingar

Illugi Gunnarsson, mennta- og
menningarmalaraoherra, segist
iFréttabladinu i ger vilja auka
fjarstudning vid afrekssj6o ISI.
Ummelin koma i kjolfar goos
gengis islenska landslidsins a EM
en mali sinu til studnings nefnir
hann einnig arangur frjalsiprotta-
folks, fimleikafolks, sundfolks,
handknattleiks- og kérfuknatt-
leiksmanna. Gott er ad stydja vio
islenskt ipréttaf6lk svo pao geti
haldio afram a0 skipa sér i fremstu
r60. Islenskir listamenn eru lika i
fremstu r60 m.a. i tonlist og kvik-
myndagero. Gaman vzri ad sja
rikisstjornina storauka studning
vio skapandi greinar. Meo peim
tatnar rikissjoour mun meira tt
en vio aburdarverksmidjur og
alver. snaeros@frettabladid.is

A0 vera sjalfum sér bestur

!

Friorik Rafnsson
pydandi

Syn ymissa
fjolmiola,
stjornmala-
skyrenda og
stjornmala-
manna
hérlendis
hefur einatt
litast af
engilsax-
neskri
heimssyn og
par af leio-
andi um-
raeounni i
Bretlandi.

ad er ottalega dapurlegt ad Bretar skuli tla ad

segja skilio vid Evrépusambandio, einkum beirra

vegna, en kemur kannski ekki mjog 4 6vart. Eg
heffylgst nokkud vel med umraedunni um Evrépusam-
bandio allt fra arunum 1981 til 1988 pegar ég stundaoi
nam i Frakklandi og sa merki maour, Mitterand, var
forseti Frakklands.

Mitterand Frakklandsforseti og Kohl, kanslari
Pyskalands, voru akafir talsmenn samvinnu og fridar
i Evrépu. Peir mundu badir hérmungar sidari heims-
styrjaldarinnar og tdldu a0 besta leidin til pess veeri a0
efla samstarf Evropupj6danna sem mest, byggja a sam-
eiginlegu gildismati lyorae0is, réttletis, menningar og
sogu, og mynda me0 sér 6flugt, yfirpjodlegt bandalag
sem myndi baeta hag allra, Evrépusambandio. Til er
fraeg, afar hugljuf mynd af peim félogum par sem beir
haldast i hendur pessu til stadfestingar sem pyoir:
aldrei aftur strid milli pessara pjoda. Madur a vist aldrei
a0 segja aldrei, en nt eru ram sjotiu ar lidin sem er
lengra fridar- og velmegunarskeio en verid hefur lengi.

Bretar hafa hins vegar alla ti0 verio sér a parti 1 pessu
samstarfi og verid me0 allskyns sérkrofur sem sam-
starfsrikin & meginlandinu hafa reynt a0 meeta eftir
fongum og pau hafa stundum synt Bretum virdingar-
vert langlundarged. Samband Breta og meginlands-
pjodanna hefur verid svona haltu-mér-slepptu-mér
samband. bad er 4 vissan hatt sjarmerandi eins og
Bretar eru flestir, en lika oft preytandi.

Syn ymissa fj6lmiola, stjornmalaskyrenda og stjorn-
malamanna hérlendis hefur einatt litast af engil-
saxneskri heimssyn og par afleidandi umraedunni i
Bretlandi. bvi veeri 6skandi a0 ttganga Breta tr pessu
sambandi sjalfsteedra Evrépurikja verdi til pess a0 vid
hér heima forum ad reeda um Evrépusambandio eins
og pad er, en ekki ut fra peirri heldur prongu heimssyn
(nanast rorsyn) sem vid hofum fengio 4 paod i gegnum
umraeoduna i Bretlandi. Vid, eins og peir i pessu tilfelli,
hofum stundum verid sjalfum okkur verst. Nt er ef il
vill timabeert ad vid haettum ao vera sjalfum okkur verst,
heettum ad skattyroast hvort vid annao og paer pjooir
sem vilja okkur vel. bar med yroum vio kannski ekki
sjalfum okkur best, en i pad minnsta mun skarri en nt.
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borvaldur
Gylfason
professor

yoingar segja sdgu af svo

hlj6dandi simskeyti: ,Hafou

ahyggjur. Stopp. Meira sidar.“

Pessi saga rifjast upp nu pegar

meiri hluti brezkra kjésenda hefur
akve0io a0 Bretar segi sig ar Evropu-
sambandinu. P6tt gengi brezka
pundsins hafi hridfallio vid pessi
tioindi og hlutabréf vida um heim
hafi einnig fallio i veroi og mikil
ovissa um framhaldid blasi vio, parf
arsogn Bretlands ur ESB ekki endi-
lega ad valda miklum skada nema
pa e.tv. helzt heima fyrir.

Sérstada Englands

Innganga Breta i ESB 1973 st60vaoi
langvinna efnahagshnignun Bret-
lands eins og ég Iysti a pessum stad
fyrir viku og feerdi peim ymislegt
annao ad auki, t.d. fAigada matar-
menningu fra meginlandinu. Bretar
hafa a0 ymsu leyti verio hikandi i
Evrépusamstarfinu og haldio fast
isérst6du sina innan ESB, t.d. med
bviao semja um undanpagu fra
upptéku evrunnar sem er inngdéngu-
skilyroi fyrir 6nnur 16nd, meo pvi

a0 tengjast ekki Schengen-svadinu
meo tilheyrandi frjalsraoi vio landa-
meeravorzlu og einnig meod pvi ad
leggjast gegn nanara samstarfi innan
ESB a ymsum svioum.

Hluti skyringarinnar a bessum
sérporfum Englendinga er a0 peir
horfa gjarnan til Nordur-Ameriku
af'sogulegum asteedum medan
Skotar horfa til Norour-Evropu.
Margir skozkir sjalfstaedissinnar
telja pvi a0 Englendingar og Skotar
myndu baoir njota goos af skilnaoi.
Skotar purfa na ekki ad ottast ad
vera sakaoir um a0 kljafa sig at ar
Sameinada konungdeminu meod
pvi a0 taka sér sjalfstedi. Skotland
og Nordur-Irland greiddu atkveeoi
gegn trsogn ur ESB og bad gerou
einnig Orkneyjar og Hjaltlandseyjar
sem fylgja Skotlandi. Sumir telja ad
skozka pingio i Edinborg hafi laga-
legan rétt til ad beita neitunarvaldi
gegn trsdgninni og kunni ad reyna
pao iljosi yfirgnaefandi andst6ou
skozkra kjosenda gegn tirsogn.

Hvort lidast frekar i sundur,
Bretland eda ESB?

Skotar geta ni meo sanni sagt ad
Englendingar hafi visad peim a dyr.
bao er sjaldgaeft ad riki ridlist med
bessum hzetti. Hitt er algengara ad
famennari pjodir heimti skilnad
eins og t.d. pegar Bangladess sagoi
skilio vio Pakistan 1971. Liklegt
virdist ad Skotar herdi a sjalfstaedis-
kréfum sinum til ad geta verio afram
i ESB. Norour-Irland geti ba e.tv.
einnig akveoiod ad sameinast Irlandi
isama tilgangi. Eftir staedi pa Eng-
land 4samt Wales umlukio ESB-
l6ndum: Skotland i nordri, Irland i
vestri, Frakkland i sudri og Belgia,
Holland, Pyzkaland og Danmoérk i
austri.

ESB hefur komizt agetlega af med
Sviss i slikri stoou i hjarta Evropu og
geeti trulega meo liku lagi hondlad
England utan sinna vébanda an
pess a0 veikjast til muna. ESB geeti
jafnvel gengiod betur ad styrkja inn-
vidi sina pegar Englendingar med
sina sérstoou eru horfnir fra boroi.
Sviss hefur ad sonnu vegnao vel &
eigin vegum utan ESB. EKKi er vist ad
England njoti hlidstaeorar velgengni
par ed Bretland gekk i ESB m.a. til a0
brjotast r fari langvinnrar efna-
hagshnignunar. Sameinada konung-
daemio fra 1707 geeti bvi lidazt i
sundur. Oliklegt virdist ad svipud
6rlog biodi ESB. Fyrstu viobrogd vid
arslitum atkveedagreioslunnar a
Bretlandi benda til hiks af halfu

peirra sem meeltu fyrir trségn. Ovist
er ad svo bunu hvort kjésendur i
60rum ESB-I6ndum myndu telja
raolegt ao fara ad demi Breta.
Timinn sker tr pvi.

England og Bandarikin

England getur reynt a0 halda sinu
striki me0 pvi ad raekta enn frekar
sérstakt samband sitt vio Banda-
rikin. Par er p6 ekki 4 visan a0 réa
frekar en i Evréopu. Bandarikin hafa
dregizt aftur ar ymsum Evropu-
16ndum sé arangur i efnahags-

malum metinn meo viotaekari meeli-
kvérdum en pjodartekjum & mann,
einkum meo pvi ad taka menntun,
heilbrigoi, vinnualag og 6j6fnud
me0 i reikninginn. Sameinudu pj60-
irnar birta lifskjaravisit6lur reistar

4 kaupmeetti pj6dartekna & mann,
menntun og heilbrigoi (e. Human
Development Index) ymist an tillits
til misskiptingar eda meo tilliti til
hennar. Sé litid fram hja misskipt-
ingu svo sem algengast er skipudu
Bandarikin 8. sati listans 2014 og
Frakkland 22. sti0. Sé misskipting

tekin med i reikninginn falla Banda-
rikin nidur i 28. szti listans en
Frakkland heldur 22. seetinu par ed
skipting lifsgeedanna er jafnari par
en i Bandarikjunum. Misskipting
dregur Bandarikin nidur.

Engum dytti i hug a0 meta vero-
bréf med pvi a0 skoda avoxtunina
eina og horfa fram hja ahaettunni.
Meo liku lagi virdist eolilegt a0 reisa
mat & kaupmeetti pjooartekna a
mann, menntun og heilbrigdi m.a. a
pvi hvernig bessum geedum er skipt
milli f61ks. barna leitast Sameinudu

pjooirnar vid aod rydja brautina ad
viotaekari og innihaldsrikari lifskjar-
akvordum en tidkazt hafa hingao til.
Vio pad batnar asynd Evropu eins
og han birtist i hagtélum. bao er
umhugsunarefni einnig handa Eng-
lendingum.

Mestu skiptir b6 hitt ad ESB er
fridarsamband. bad er abyrgdarhluti
fyrir fornfraegt storveldi ad snda
baki vid sambandi sem lagt hefur
svo mikid af mérkum til a0 tryggja
framfarir, frio og frelsi i Evrépu fra
strioslokum 1945.

Alagningu skatta &
einstaklinga er loki

Alagningar- og innheimtusedlar

einstaklinga 2016

eru adgengilegir a pjonustuvef rikisskattstjora

rsk.is og skattur.is.

Barnabzetur, vaxtabastur og inneign vegna
alagningar verdur greidd ut 1. juli.

Upplysingar um greidslustoodu veita

tolistjori og syslumenn.

Alagningarskrar liggja frammi & starfsst68vum rikisskattstjora,
dagana 30. juni til 14. juli 2016 ad badum dégum medtéldum.

Kaerufresti lykur 31. agust 2016.

RSK rikisskatrstior

o

rsk@rsk.is

442 1000

pjonustuver 9:30-15:30




Ungnauta Entrecote, Danmork

Krénu grisahnakki, islenskur,
mismunandi marineringar

Lambagevintyri, islenskt lambafile med rifjum >
Lambafile med fiturdnd, islenskt. Okryddad eda med marineringu

TILBODIN GILDA TIL 3. JULI - AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS
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Ferskur greenn aspas, bunt, 400 g,
Peru

Lifraenir sveppir i boxi, 250 g,
Holland

KRENAN

Laxaflok, islensk, i Jamaica-, Lime og smjor-
eda mangd chili marineringu

TILBODIN GILDA TIL 3. JULI - AFGREIDSLUTIMAR A WWW.KRONAN.IS



g dlk3kg

islenskir tomatar 6 stk. i pakka

Ny og gleesileg verslun
opnar a Flatahrauni i Hafnarfiroi
kl. 9:00 fostudaginn 1. juli

Melonur gular, Spann

Sja opnunartilbod a www.kronan.is

TILBODIN GILDA TIL 3. JULI - AFGREIDSLUTIMAR A WWW_KRONAN.IS



GERPU PINN EIGIN

FABRIKKUBORGARA

PETT F LSS | BakE i

BEREURE TR BV
Ovbum = W= atuer + Rl
AVOHA BVREU TIL FABRMDUBOR GARA

{SLENSKA

HAMB
ORGARA 100% hagaeda ungnautahamborgari,

FABRIK Brioche hamborgarabraud, Fabrikkusosa
KAN og salt + pipar, 2 stk. i pakka

90g - 449 kr. pk.
120g - 569 kr. pk.
175g - 849 kr. pk.

Steikarborgari 120g
20% fita - godur a grillid

569 kr. pk.
M

Qll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng!

alvaru bragod
enginn sykur

st
Verdfagurllag(krNstks

Pepsi eda Pepsi Max, 1 litri
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A0 semja vio

sjalfan sig

I{r('istur
Olafsson
hagfraedingur

egar fyrrverandi rikisstjérn

sameinadi 61l atvinnuvega-

raduneytin i eitt raiduneyti, var
st hugsun rddandi ad pannig fengist
sterkari og markvissari stjornsysla
sem fzr veeri um ao takast & vio flok-
in og erfid mal. Islensk stjérnsysla er
veik og parfi meiri eda minni meeli
ad reida sig a vinnu einkaadila eda
hagsmunaadila vid undirbining
og fragang frumvarpa eda annarra
opinberra gjérninga. I seinna tilviki
verdur nidurstadan 6hjakvaemilega
litud af stefnu og skodunum hags-
munaadilanna, sem hvorki parfad
vera i samrami vid almannahags-
muni, rikishagsmuni hvao pa géoa
stjérnsyslu.

Ekkert raduneyti hefur, i timans
ras, verio stjornsyslulega veikara en
landbunadarraduneytid. Snemma
virdist st akvéroun hafa verio tekin,
a0 raduneytid myndi nyta vinnu
fra hagsmunasamtékum bznda,
enda voru pau, og eru kannski enn,
half opinber samtok, i stad pess ad
byggja upp sterkt raduneyti sem
geeti sjalft metio verkefni og unnio
ar malum a eigin forsendum. Meo
timanum hetti almenningur ad
taka eftir pvi, ad pao vard fremur
regla en undantekning ao Stéttar-
samband banda, sidar Bendasam-
t6k Islands voru i eins konar fastri
en b6 endurgjaldslitilli verktoku,
pegar raduneytiod purfti ad semja
lagafrumvorp eda drog ad reglu-
gerdum, sem snertu verksvio pess.
Undir petta féllu einnig bavéru-
samningarnir.

Eitt atvinnuvegaraduneyti

Meod sameiningu allra atvinnu-
vegaraouneyta i eitt raduneyti var
gerd tilraun til a0 bua til sterkari
stjornsyslueiningu par sem saman
veri komin st sérpekking og sa
mannaudur sem gati stadio i og
klarad samninga og unnid frum-
vorp 4 eigin forsendum i staod pess
aod vera upp a vinnuframlag hags-
munaadila komin. Pad kom bpvi
frekar & 6vart ad vid myndun nuver-
andi rikisstjornar skyldi vera fario i
gamla fario og opinber stjérnsyslan
pannig veikt. Landbanadar- og sjav-
aratvegsmal voru 4 ny sett undir
sérstakan raoherra og klofin fra
malaflokkum annarra atvinnuvega.
bannig var haegt ad vidhalda gdml-
um vinnubrégdum og leyfa baend-
um ad semja vio sjalfa sig, i stad pess
ad semja vid 6fluga samninganefnd
fra rikinu, pvi innan nys raduneytis
var engin sjalfsted samningsgeta
til stadar. Bendasamtokin voru
pviireynd ad semja vio sig sjalf og
landbunadarradherra kvittadi undir
til stadfestingar. Hvad skyldi verda
sagt ef fjairmalaradherra gefi BSRB
sjalfdeemi um ad semja nyja kjara-
samninga til margra ara, en hans
hlutverk veri pad eitt ad undir-
rita gjérninginn? bvi miour viroist
adgesla fjarmalaradherra ekki hafa
verio sem skyldi, bvi samningarnir
eru gildir sem slikir, po6tt i petta
skipti fylgi 6nnur frumvoérp, sem
hangi a sému spytunni.

Nidurstadan i samrami vid
vinnubrogdin

Nidurstada samninganna er bvi i
samraemi vid vinnubroégoin. beir
eru gerdir an nokkurrar adkomu
almannavaldsins og hagsmunir
almennings p.e. neytenda fyrir boro
bornir. Sterkustu hagsmunaadilar
innan samtaka baenda, storbandur
og afurdastoovar beirra hafa fengio
ad spenna samningana fyrir eigin

Bandasamtokin voru pvi i
reynd a0 semja vio sig sjalf
og landbanadarraoherra
Kkvittadi undir til stao-
festingar. Hvao skyldi veroa
sagt ef fjarmalaraoherra

gaefi BSRB sjalfdeemi um ad
semja nyja Kjarasamninga til
margra ara, en hans hlutverk
veeri pao eitt a0 undirrita
gjorninginn?

vagna. Buvérusamningar fjalla
naoroio ekki siour um markads-
stdou og afkomu afurdastédvanna
frekar en afkomu almennra banda.
I sauodfjarrakt er engin vidmioun
tekin af getu innlends markadar til
ad kaupa allt betta kjot. Til ad rétt-
leta pessa vitleysu er ausid morg
hundrud milljénum i markadsaték
baoi hér heima og erlendis.

Forsvarsmenn banda fabulera
um ao kenna purfi erlendu ferda-
folki ad meta islenskt lambakjot.
A ao setja ferdamenn a namskeiod
i lambakjotsati? Barnaskapurinn
og bullio er greinilega sifrjo aud-
lind! Pad vottar hvergi fyrir fram-
tidarhugsun um umhverfisveenan
landbunad, sem starfi meo parfir
islenskra neytenda ao leidarljosi, i
satt vio nattiruna og sem jafnframt
tryggi beendum goéoa lifsafkomu. ba
er athygli almennings og smabanda
dreift meo pvi a0 klifa stédugt & pvi
ad buvoérusamningar séu jafnframt
adgerd i dreifbylismalum.

Fortid i stad framtidar
Raunverulegan arangur pessarar
aratuga samtvinnunar ma gloggt
kenna i dreifdustu sveitum lands-
ins. bar eru ad verda ad mann-
lifséreefum; yfirgefnar, fatekar og
niourniddar. Par blasir vio dapur-
legt arangursleysi afturhaldsstefnu
sem neitar ad horfast i augu vio
nutimann. Flestar pjéodir Vestur-
landa hafa purft a0 hrista af sér
straktdrvanda tur fortid, sem budid
hefur lengi um sig og hefur hindrao
bjo0ir i ad natimavadast. Landbitin-
adurinn 4 pao eftir. bratt fyrir — eda
kannski vegna — milljarda moksturs
ar rikissjooi til sauofjarbuskapar
mjakast ekkert afram, framleioni
vinnu og fjarmagns nanast engin
og afkoman eftir pvi.

Forystufélk baenda virdist 6fert
um aod eygja nokkra hugsun i att ad
breytingum eda til nysképunar. bad
eina sem peim dettur i hug eru vio-
boétarpeningar ur rikissj6di. barna
koma einnig i lj6s annmarkar pess
ao lata baendaforystuna semja vio
sjalfa sig. bao er 6frjott og utilokar
sjénarmio ao utan. bPao er arangurs-
rikasta leioin til ad hjakka afram i
sama farinu. Pad er 16ngu tima-
beart ao slita naflastrenginn milli
samninga vid bendur og afurda-
stdova, po beer séu formlega i eigu
banda. beer verda eins og 6nnur
idnadarframleiosla ad starfa innan
reglna markadskerfisins. betta var
onnur asteoda pess ad bua varo til
nytt raduneyti svo hagt veri ad
vidhalda og auka enn sérreglur
fyrir arvinnslu og markadssetn-
ingu landbanadarafurda. Hollir eru
heimanfengnir bavérusamningar!
Tiu ara gildistimi tryggir fullkom-
lega, bann asetning sem raedur ferd
meoal beendasamtakanna. Nu pyrfti
ao stofna ,BuSave“ til ad vernda
pjodina gegn yfirgangi samtaka
landbtinadarins, sem pessi tiu ara
buvérusamningur vissulega er.

Vio getum — ¢g get

Kristin Lara
Olafsdottir
hjakrunar-
fraeedingur MSc,
liknarradgjafa-
teymi Land-
spitala

Ipj6dasamtékin gegn

krabbameini (UICC) skora

nu 4 pjoodir heims ad taka
patt i aod vekja athygli a barattunni
gegn krabbameini undir slagoroun-
um We Can -1 Can eda VID GETUM
-EG GET.

Fagdeild krabbameinshjukr-
unarfreedinga a Islandi fagnar i ar
20 ara starfsafmeeli sinu og stendur
fyrir greinaskrifum, i samvinnu vio
Krabbameinsfélag Islands, undir
heitinu VID GETUM - EG GET.
Fyrsta greinin birtist i Fréttabladinu
4.februar sem er alpj60legi krabba-
meinsdagurinn. I pessari fjérou
grein er fjallad um sjalfraedi einstak-
lingsins og rétt hans til ad hafa ahrif
4 eigin meoferd og uménnun.

begar vid heyrum oroid krabba-
mein dettur mérgum fyrst i hug
daudi en med siaukinni préun
i medferd og tekni er greining
krabbameins ekki sami dauda-
doémur og fyrir nokkrum aratugum.
Nu baeoi leeknast fleiri og sifellt fleiri
lifa lengur en 4dur med 6leknandi
krabbamein, sem pydir ad sjuk-
domurinn er ordinn langvinnur
sjakdémur sem einstaklingar purfa
ad leera ao lifa meo.

Mikilvaeg umrada
bad er alltaf mikilvaegt ad einstakl-

ingar sem greinast med krabbamein
og fjolskyldur peirra fai upplysingar
um sjukdéminn, horfur og meoferd
sem hagt er a0 veita til ad lekna
sjakdéminn, lengja lif, draga ar ein-
kennum og bata lidan og lifsgaedi.
bao er lika mikilvaegt ad peir sem
hafa greinst med krabbamein hugsi
og raedi baeodi vid fjolskyldu sina
og heilbrigoisstarfsfolk um hvao
beim er mikilvaegt og hvada 6skir
beir hafa vardandi eigin meofero.
begar sjakdémurinn er 6leknandi
ba verdur pessi umraoda enn mikil-
vaegari og snyst pba um hversu langt
einstaklingurinn vill ganga varo-
andi meodferod, hvad hann vill leggja
aherslu 4 vardandi lifsgeedi sin, hvao
hann vill fordast ad gerist og hvern-
ig hann vilji lata haga malum eftir
andlat sitt.

Edlilegur hluti af pjonustu

bao etti ad vera eodlilegur hluti af
bjonustu og uménnun einstaklinga
med krabbamein ao beir fai reglu-
lega teekifzeri til a0 raeda dskir sinar
og parfir vardandi framtidarmeo-
ferd og meodferdarmarkmio vid heil-
brigdisstarfsfolk. Ranns6knir hafa
synt ad pessi umraoda fer oft ekki
fram vegna pess a0 heilbrigoisstarfs-
folki, sjuklingum og almenningi
finnst htin erfid og telja hana jafnvel
draga ur von og valda frekari van-
lidan. Ranns6knir hafa hins vegar
synt fram a ad markviss umrada
um bessi mal geti eflt raunhzefa von,
beett skilning og lidan sjaklings og
aodstandenda auk pess ad liklegra
er a0 sjuklingurinn fai pa medfero
sem hann 6skar. Ef pessi umrada
fer fram eru sjaklingar og adstand-
endur betur undirbunir pegar sjiak-

bao ztti ad vera eodlilegur
hluti af pjonustu og um-
onnun einstaklinga meo
krabbamein a0 peir fai
reglulega tekifzeri til ad
raoa oskir sinar og parfir
varoandi framtidarmeodfero
og meodferoarmarkmio vio
heilbrigoisstarfsfolk.

doémurinn versnar og hin getur
jafnframt studlad ad betri lidan
adstandenda eftir andlat.

VID GETUM - haft ahrif 4 umraed-
una og opnad samtalio um hvao er
okkur mikilvaegt og hvernig vio
getum undirbdio dauda okkar.

EG GET - reett vio fjolskyldu mina
um hvao er mér mikilvaegt og hvao
ég myndi vilja fordast ef ég veiktist
alvarlega eda slasaoist.

Bernacki, R. E., og Block, S. D. (2014).
Communication about serious illness
care goals: a review and synthesis of best
practices. JAMA Intern Med, 174(12),
1994-2003.

Kristin Ldra Olafsdéttir. (2016). Sam-
tal liknarhjukrunarfredinga vio sjiklinga
med nygreint titbreitt lungnakrabbamein
um deetlun um medferdarmarkmio.
Reynsla sjuklinga og adstandenda. http://
skemman.is/item/view/1946/23880

World Cancer Day http://www.world-
cancerday.org/

pbrettandi

Sverrir
Bjornsson
hénnudur

itilleeti, dugnadur og iskold

einbeiting strakanna okkar er

addaunarvero, svona ®tla ég
lika a0 veroa. Eg tok reyndar patt
i leiknum vio Englendinga, meetti
snemma, me0 snakk og bjor og sat
limdur vio Lazy-boyinn allan leik-
inn. { st6dunni 2-1 pordi ég varla ad
hreyfa mig, poroi ekki a klosett og
geetti pess a0 feera ekki neitt ar stad
a bordinu sem geeti breytt feng shu-
inu. Eg tok sprett 4 klosettid i half-
leik og sendi padan g60a strauma
til Frakklands. Seinni halfleikur t6k
enn meira 4, allan halfleikinn sat ég
frosinn i stellingunni, pvi minnsta
hreyfing geeti hreyft vaengi fiorild-
isins. Og viti menn petta dugoi, vio
unnum!!! Eg dansaoi eins og trylltur
kjuklingur um alla ibti0. betta er fra-
beert, tilfinningin minnti 4 arin fyrir
hrun pegar pjédin sprangadi um
heiminn meo kassann uti.

Paod parf p6 ad pakka fleirum
en strakunum og mér. Télfan; blai
herinn for hamférum a leiknum, i
logandi jokli, i daleidandi dregnum
seimi 6madi, Afram Island og frum-
manna takturinn slo hitt 1ioio at af
laginu.

Baratta a VIP-svadinu

Eg attadi mig p6 ekki a pvi fyrr en
daginn eftir ad hér voru enn staerri
kraftar ao verki. Pessar 6rlagariku
minutur islenskrar iprottaségu for
nefnilega fram tryllingsleg baratta
a VIP-sva0i vallarins. Hér a eftir
eru hapunktar pessarar dramatisku
orrustu. Til ad geeta sagnfraeodilegrar
nakvemni eru 611 ummali h6fo
ordrétt eftir. I upphafi leiks segir
oddviti knattspyrnusambands Eng-
lands vid herra Olaf Ragnar Grims-
son: ,Eru ekki bara allir Islendingar

maourinn

Eg attadi mig po ekKi a pvi
fyrr en daginn eftir a0 hér
voru enn sterri kraftar ad
verki. Pessar orlagariku
minatur islenskrar iprotta-
sOgu for nefnilega fram tryll-
ingsleg baratta a VIP-svaeoi
vallarins.

meettir hérna, er bara nokkur heima
a Islandi?“ Margur hefdi haldio a0
betta veeru kurteislegar samraodur
eda jafnvel vinalegt spjall en for-
seti vor skynjaodi a drskotsstund ad
hér var verio ad litillekka land og

pjoo. Og pegar vid komumst yfir
leiknum hallaoi hann sér ad odd-
vitanum og melti hin fleygu oro;
,bu hefoir kannski att ad spara pér
brandarann hérna i upphafi.”

betta var soguleg stund sem hefur
ekki fengid naegilega athygli. Ef ekki
veeri fyrir nokkur fjolmiolaviotol
sem Olafur hefur af h6gvaerd sinni
veitt og bennan greinarstaf minn
myndi enginn vita hver hlutur
okkar félaganna i sigri islenska
landsliosins var. Og afram mun rikja
sa misskilningur ad feguro leiksins
og samkennd pj60a eigi a0 rikja
yfir hnatukasti og pj6dernisremb-
ingi. Viotol og greinaskrif okkar
Olafs munu eflaust ekki duga til ad
leiorétta petta og rétta okkar hlut.
Olafur og ég verdum bvi ad ganga
auomjukir fra leik undir merki
Steins Steinarr; ,Mitt stolt er a0 vera
sonur pessarar pjoodar. En pj6oin er
ekki likt pvi eins stolt af mér.“
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~ERALLT AD 50%

| MEDAN BIRGDPIR ENDAST!

| FERDAHATALARI |

Storlzesilegur Bluetooth hatalari med 8 tima raf-
hidduendingu. Tilvalin i ferdalagid eda biistadinn.

4.990

MEDAN BIRGDIR ENDAST!

X SILICON
 BUMPE!

ROC
‘HEVRNARTOL
L FYLGJAgR " oy

o o ‘u GRAFH
SPJALDTOLYV,
Spjaldtolva fyrir yngri kynslodina med hiif sem ver
tolvuna fyrir hoggi, hagaeda heyrnartol i stil fylgja med ;)

[ 9.990

ADEINS 100 STK!

9102'50°01 uued njojsepus

L
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NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsléd fartdlva med 4ra kjarna Carrizo
Orgjorva, oflugra pradlausu neti, enn hradari
SSHD harddisk og TrueHarmony hljédkerfi.

C4OC

Intel Dual Core N3050 2.16GHz Burst
2GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

E5-473

Intel Pentium Dual Core 3556U 1.7GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
14” FHD LED AntiGlare 1920x1080
Intel HD Graphics DX12 skjakjarni
2.0 TrueHarmony Wide Range hljodkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

89.990

FESTIisLTUM [ W

AMD A10-8700P Quad Core 3.2GHz Turbo .
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni o

500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur * 32GB SSD og allt ad 128GB microSD
15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080 'Y * 14” HD LED TruBrite 1366x768

8GB AMD R6 Carrizo DX12 skjakjarni ¢ Intel HD skjastyring og HDMI

2.0 TrueHarmony Wide Range hljédkerfi b ¢ 2.0 hlj6dkerfi med gédum hatélurum
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.1, USB 3.0 ¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0 &
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél ¢ Innbyggd 480p vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum! "} * Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

99.990 39.990

FESTIisLTUM [ R TOSHIBA A BETRA VERDI;)

ASPIRE zc

AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz

Otrilega kraftmikill og bradskemmtilegur
bluetooth ferdahatalari med hljédnema og
holfi fyrir snjallteekid. Hentar einstaklega vel
fyrir Utileguna og partyin.

mini BRIX i3 SKYLAKE TOLVUTILBOD

) " PRADLAUS LED HATALARI

¥ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni GIGABYTE mini BRIX i3 borétolva Kraftmikill og hljomgédur 40W hatalari N
I B 500GB SATA3 7200RPM diskur Intel Core i3-6100U 2.3GHz 4xHT Innbyggd endurhladanleg rafhlada Otrulegur Bluetooth ferdahatalari
o o 20” HD+ LED Glare 1600x900 skjar 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni Allt ad 50 tima spilun méguleg a hledslu Kraftmikid hlj6d 10W RMS 20W Peak

4GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
s 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
1080p FHD High Sense vefmyndavél
Windows 8.1 & Windows 10 Update!

29.990

URVAL AF SKJATOLVUM!

Fjoldi liosastillinga sem hreyfast i takt
Spilar einnig af microSD korti og USB
Endurhladanleg rafhlada, allt ad 15 timar!
Frabzer draegni, allt ad 10 metrar

Spilar tonlist og haegt ad taka simtél

9.990

FRABZR i UTILEGUNA!

1GB Intel HD 520 DX12 skjakjarni USB port til ad hlada dll helstu snjalltaeki
2x USB 3.1 Type-C&A & Bluetooth 4.2 1x input fyrir hljodnema og 1x AUX input
867Mbps Dual WIFI AC pradlaust net ¢ Hljédnemi fylgir fyrir songelska

Windows 10 64-bit, hladié nyjungum! ¢ Allt ad 5 tima spilun & 100% hljédstyrk

129.990 19.990

URVAL AF BRIX FRA 69.990 { FIESTA PRO ABDEINS 29.990

L]
L]
L]
256GB SSD M.2 Plextor M7V diskur -. > e Allt ad 10 metra draegni a bluetooth
# L]
.

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
t6lvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.
7” HD IPS fjdlsnertiskjar 1280x800

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hnnun
Feer straum ar USB tengi

Hugbtinadur fyrir PC, MAC og snjallsima

One-Click Plan afritunarhugbutnadur
Vistadu beint a flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.

yndarveruleikagleraugu
Dunmijukur andlitspudi ar Faux-ledri
120° sjdnarsvid veitir bestu upplifunina
Vidar 42mm linsur med pokuvorn
Fyrir nzer alla 4.7” - 6.1” snjallsima
Audvelt ad koma simanum fyrir og stilla af
Fislétt honnun, adeins 295 gromm

Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni
8GB flash og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tvaer vefmyndavélar 5SMP og 0.3MP

SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0 Bluetooth fjarstyring fyrir helstu adgerdir

9.990

KOMDU AP PRUFA:)

Android 4.4 styrikerfi og fjoldi forrita

19.990

VINS/ELASTA SPJALDTOLVAN OKKAR!

=)

S

N =
S

S|

[cops !

4990 .
} i - !\/\)’\

X /2 CCURVALA
| / & ”"“.’,.‘93'?
| % 5 Li8e0==

'1TB FERDAFLAKKARI  4TB PORSCHE FLAKKARI PRADLAUS mus

- X ' ‘|, - '_. o
11.990 \_‘ﬂm( \ L 4 990 d’-’-"ﬂlﬂg—!
UR "“mx3 ———— , // / ;
\ya@iﬂl\ 1 v

240GB SSD DISKUR HAG/EDA TOSKUR SPJALDTOLVUHLIF '

3TB USB3 FLAKKARI

1 LACIE : Lenovo.
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BZADI LATLAUS
OG ABERANDI

Herra Hnetusmjor hefur verid dberandi i islensku
rappsenunni undanfarid. Hann fylgist helst med
tisku gegnum ténlistarmyndbdnd og Instagram.
Uppahaldsflikin hans er KBE-jakkinn hans.

Peysan er fra Tommy
Hilfiger og buxurnar fra

Levi's. Sélgleraugun eru fr:i;_' ; i : : FRAM HA'.D A SiBU 2

Versace. MYNDIR/EYPOR .
o
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Godar
gallabuxur

kr. 14.900.-
str. 36-46/48

Haar i mittid
7/8 lengd

2 litir

Vid erum & Facebook

Bzjarlind 6 * S. 554 7030

flottadkonur,

|

Verslunin Belladonna

loelladonnai

!

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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Jakkinn er fra Tommy Hilfiger og buxurnar fra Levi's.
MYNDIR/EYPOR

) Rapparinn Arni Pall Arna-

son, eda Herra Hnetusmjor,
sem er undrabarn dr austurhluta
Képavogs ad eigin sogn, henti
fyrsta lagi sinu & netid fyrir tveim-
ur d&rum og hefur ekki stoppad
sidan. Fatastill hans einkennist
beedi af mjog latlausum og paegi-
legum fatnad en einnig mjog éber-
andi fotum. Typiskur fatnadur
samanstendur af svartri hettu-
peysu, derhtfu og lillablaum satin-
jakka. Hann filar flotta ské og
stéra jakka, ljésblaar og svartar
gallabuxur. Stérar kedjur og gott
ar setja svo punktinn yfir i-id.

Hvenzr fékkstu dhuga a tisku? Eg
byrjadi ad peela i tisku pegar ég for
til Bandarikjanna tiu 4ra gamall.
Eg kikti inn { bidina Ecko unltd og
sé par risastéra jakka, derhuifur,
vidar gallabuxur og kedjur. bad
var0 ekki aftur sniid. Sidan pa hef
ég adeins slakad a og rokka ekki
f6t sem eru fimm nimerum of stér.

Hvernig blandast ténlistar- og
tiskuheimurinn? Ténlistin og
listamenn hafa audvitad massa-
ahrif 4 mann. Eg elska eiginlega
allt sem Rick Ross kleedist. Hann
4 ledurjakkasafn, marga hverja
ar krékédilaskinni og er pekktur
fyrir ad rokka Versace-silki-
skyrtur. Eg las 1ika ad hann aetti
eitt steersta vintage sélgleraugna-
safn { heiminum, sem er nett. Svo
spilar rappid audvitad inn { ské-
4dhugann; Jordans alla daga.

Hvernig fylgist pi helst med
tiskunni? Eg fylgist { rauninni

i

o

L I}

18|
Wi T
ma

[ 1 e e SR g gy )

sa3sEEs

Py
S MTEEEw "‘lrll-.-_"" "
EREsEL
. | -

a
L E

ekkert med tisku, nema helst {
gegnum ténlistarmyndbond og
4 Instagram par sem ég spotta
eitthvad nett. Svo er Joe
Frazier ad benda mér

4 nett stoff. Hann
kynnti mig t.d.

fyrir Tommy

Hilfiger merk-

inu en ég KBE
keypti slatta jakkinn
af pannig eri
flikum um mestu
daginn. uppa-
. haldi.
Attu pér

uppahalds-

verslanir? kg

er litid 1 pvi ad

fara i verslunar-
leidangra heldur kaupi
frekar 4 netinu eda bara

i bolki pegar ég fer til dtlanda.
Nylega for ég til Bandarikjanna
og ef ég aetti ad nefna einhverjar
budir eru bad Tommy Hilfiger,
Ralph Lauren og Levi’s.

Attu uppahaldshonnudi? g er
ekki négu djuipt 1 leiknum til ad
eiga uppdhaldshonnudi. b6 fila ég
munstrin { Versace pétt ég eigi
engar flikur fra pvi merki. Samt
4 ég sturlud solgleraugu fré Ver-
sace. Hérna heima er pad klarlega
Reykjavik Roses.

Eydir pi miklu i fot midad vid
jafnaldra pina? Eg er ekkert ad
spyrjast fyrir um hvad hémis eru
ad eyda i fot. Held samt ad ég sé
ekkert ad missa mig meira en
félagar minir, vio erum slakir.

T

Buxurnar eru fra Levi's ogbolurinn fra Ralph Lauren. KBE-
hifa a4 hausnum og Jordans-skor.

Attu pér uppahaldsflik? pas
er klarlega KBE-jakkinn minn
sem er blar baseball-jakki med
hvitum ermum sem ég 1ét
gera a netinu. Petta
er { rauninni bara
Yankees-jakki
med KBE
aletrun {
stadinn, sem
er heitio
a genginu
minu.

Bestu og
verstu kaup
bin? Bestu
kaupin eru
sennilega KBE-
jakkinn en verstu
kaupin eru orugg-
lega einhver jakki sem
ég tyndi stuttu eftir ad ég keypti
hann.

Notar bfl fylgihluti? J&, ég elska
fylgihluti og er neer alltaf med
kedju, hring og ur. Ef éger i
studi nota ég sélgleraugu.

Hvad er helst ad gerast i ton-
listinni hja pér i sumar? Eg kom
fram & Secret Solstice ténlistar-
héatidinni sem var mjog gaman.
Sidan kem ég fram & Hukkara-
ballinu 4 Pj6ohatid i Vestmanna-
eyjum sidar i sumar. Annars
hlakka ég til ad gefa 1t efnio
sem ég sit 4. Eg er biinn ad
vinna nytt efni p6 ég hafi ekki
gefio neitt Gt sidan i desember.
Pbao er lager & leidinni.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn

efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem
Opi6 11:30 - 18:00 : bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjonustu i formi vidtala og umfjallana. |
bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

K-BRUN

islensk hénnun Sundlaugarvegi

Simi: 517 3640
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| agernreinsun

30. juni-9. juli

50-70% afslattur af voldum drum
50% afslattur af voldu skarti

Armani, Michael Kors, Skagen, Jacob Jensen, DKNY,
Diesel, Adidas, Fossil, Casio, Delma og Maurice Lacroix

-~

n Laugavegur 61 | Kringlan | Smaralind | Simi 552 4910 ; JON & OSKAR
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Stzerdir 38-52
Bzejarlind 1-3
8 ty 201 Képavogur

s: 571-5464
tiskuhis

SUMARSALAN HAFIN
20%-40% AFSLATTUR

BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S: 551 4422

Vertu vinur 4
Facebook

"i;'"”i‘
"B

MILT ALLA VIRKA DAGA ' KL.19:10 7 4

=

SPJALLPATTADROTTNINGIN ELLEN | Jp 4]

365.is | Simi 1817

Hufan er fra Coldest sem tolf ara gamall vinur Natalie, Jéel Bjarni, hannadi. Natalie er med sélgleraugu fra Ray Ban, i hettu-
peysu fra Bernhard Wilhelm, jakka fra Gaspard Yurkievich, buxum fra Urban Classics og i Nike-ském. MYND/EYPOR

UPPAHALDSFLIKIN
EFTIR 12 ARA VIN

Natalie Gunnarsdottir, DJ Yamaho, sakir tiskufyrirmyndir til félks
sem fer sinar eigin leidir i tisku og er éhreaett vid ad fylgja hjartanu.

Spair pu mikid i tisku? J3, ég paeli
alveg i tisku. Mér finnst gaman ad
sja hvernig sumir hénnudir endur-
spegla timana sem vid lifum & og
fagurfraedileg sjdnarmio.

Hvernig myndir pii lysa pinum
stil? Eg myndi 1ysa honum sem
einfoldum. Eg er yfirleitt alltaf {
svortu en er adeins farin ad koma
me0 liti med, enda sumar.

Hvar kaupir pu fotin pin? Eg kaupi
pau ut um allt. Eg 4 oft erfitt med
aod finna fot en pegar ég sé pad
sem mig langar i b4 kaupi ég pad.

Eyair bli miklu i fot? Pad er rosa
misjafnt. Eg tek petta { timabilum,
stundum alveg fullt og stundum
ekki neitt. Eg held samt ad ég
verdi a0 fara ad losa mig vid eitt-
hvad 4dur en ég kaupi meira. Held
ad fataskapurinn poli ekki meira.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Uppéahaldsflikin min pessa

dagana er ,COLDEST*“ der-
hifan min sem hinn 12 ara gamli
vinur minn, Jéel Bjarni, sem

er busettur { London, hannadi.
Ekkert sma toff hifa og ég geng
med hana neestum daglega. Held
meira ad segja a0 hann sé farinn
a0 selja hana hérna 4 landinu {
Neon i Kringlunni.

Uppahaldshonnudur? Rick Owens
& Sigga Maja. Bernhard Wilhelm
er lika i miklu uppahaldi.

Bestu kaupin? Held ad pad sé
Bernhard Wilhelm Bomber-jakki
sem ég keypti fyrir 1ongu. Hann
stendur alltaf fyrir sinu.

Verstu kaupin? Erfitt ad benda 4
eitthvao eitt, en mér finnst alltaf
vont ad kaupa dyra flik sem ég
nota svo aldrei.

Hverju verdur batt vid fata-
skapinn naest? Nest 4 dagskra
eru gallabuxur.

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti?
Minn helsti veikleiki eru dyr
fatamerki og strigaskor. Er
haldin 416gum ad finnast eigin-
lega bara dyr fot flott.

Notar bl'l fylgihluti? Eg nota
mikio sélgleraugu og hringa,
eda nanar tiltekio einn hring
sem Bjarki freendi minn gaf
mér. bykir afar veent um hann
og pess vegna skil ég hann ekki
vid mig.

Attu pér tiskufyrirmynd? Minar
fyrirmyndir er f61k sem fer
sinar eigin leidir i tisku og er
ohreett ad fylgja hjartanu frekar
en hvad er pad nyjasta i tisku.

Hvad er fram undan hja pér?

bad sem er fram undan hja
mér er ad spila i Finnlandi &
ténleikafestivali. Og svo bara
vera almennt { studi. Afram Is-
land!



Augnheilbrigdi ~

Purr augu?

Thealoz
Duo

Trehalos / Trehaloasi / Trehaldsi /
Trehalose =7
Natriumhyaluronat / Natriumbyaluronaa
Natriumhyalironat 0,1}

Skyddar, fuktar och smoi
Suojaa, kostuttaa, voite
Beskytter, fugter og sme T
Verndar, gefur raka og mjy khfﬂgﬁ BMUMD
Beskytter, fukter og SM@ e / Nairwmhyabironast
Wﬁnw /

Biensenveringsmiddel
Sendiiber

Oméa C€oo

Uden
konserveringsmiddel

An rc refna
Uten konserveringsmiddel

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

an rotvarnarefna

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhoéndlun augnpurrks sem saekir innblastur beint

til nattdrunnar. Til pess ad koma jafnveegi & tarafilmuna notum vid nattdrulegu efnin

trehaldsa, sem kemur & jafnveegi og verndar frumurnar a yfirbordi hornhimnunnar, og

hyalUronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar og gefur henni raka.

TREHALOSI

Finnst i moérgum jurtum og hjalpar peim

ad prifast vid purrar adstaedur. Trehaldsi
verndar frumurnar og gerir peim kleift
ad starfa med fullum afkéstum.

HYALURONSYRA

Er ad finna i augunum og hefur
einstaka getu til ad binda vatn.
Hjalpar til vi® ad smyrja og vidhalda
taravokvanum & yfirbordi augans.

®

provision

Faest i 6llum helstu apdtekum.




UTSALA
A
0%

AFSLATTUR

INDISKA

Kringlunni

Frabeert
tilbod

Verd nd 8.900 kr.
Verd adur 13.900 kr.

7/8 sidd med smelllum
2 litir: kongabldatt og greent
steerd 34 - 50

=]

Verd nd 7.900 kr.
Verd adur 11.900 kr.

kvartbuxur
2 litir: kongabldtt og greent

. -18
QOpid virka daga kl. 11 1 sters 34 - 50

Opid laugardaga Kkl.11-15

bLacK pepper

F A S H I ON

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid & myndir og verd a Facebook

Endalaust 355

ENDALAUST

00 NET

¢ 1817 | 365is
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Kroatiski leikmadurinn Ivan Perisic skartadi fanalitunum i harinu i leik lidsins gegn Portigal i sextan lida urslitum. Pad dugdi
b6 ekki til par sem Porttigal vann leikinn 1-0. NORDICPHOTOS/GETTY

HARIP A

Pad virdist vera nokkud algengt ad
raka mynstur i hlidarnar og er Belginn
Divock Origi einn peirra sem finnst pad
vera toff.

Frakkinn Paul Pogba er pekktur fyrir
hargreidslur sinar sem eru eins élikar
og pzer eru margar. Svona leit hann at i
leik Frakklands vid Albaniu.

Fellaini hefur Iongum
verid pekktur fyrir sinn
krullukoll en hann litadi
lokkana ljésa fyrir métid.

Pad kemst

itid annad ad i hugum landsmanna

bessa dagana en fétbolti. Flestir hafa gaman af
pvi ad fylgjast med faerni leikmanna a vellinum
en fyrir marga er lika gaman ad skoda
hargreidslur peirra. Sumir eru skrautlegri en
adrir eins og sja ma a pessum myndum.

Marko Arnautovic hefur oftsinnis lent
a lista peirra fétboltamanna sem pykja
hafa verstu hargreidsluna med sinn
strakasntid og rakad i kring.

Gegn islandi var Ronaldo med tvaer
litlar linur rakadar i harid fyrir aftan
eyrad en pzer voru takn um studning
hans vid barn med krabbamein.

Radja Nainggolan er
aberandi leikmadur

med aflitadan

~

hanakamb og A
stort tatta a X
halsinum. | - o

Pad vakti
athygli
pegar Aaron
Ramsey
fra Wales
aflitadi har -
sitt fyrir Evr-
6pumotid og
h6fdu menn
a pvi skiptar
skodanir.
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UTSALA
30-80%

afslattur af ollum utsoluvorum!

KJIOLL
APUR 5990
NU4.193

Tiskuhts Zik Zak

Opid til
ki 21.00

BLUSSA /& KIOLL
ADURS990 T /S ADUR7900 A
NU4193 £/ 2 NU5593 |

L5 1. S5-X0XI

NU 2.495
g et B

www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.had Kringlunnar + Simi: 551-1314
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KOMAST UPP MED
HVAD SEM ER

Fatahonnudirnir Mary-Kate og Ashley Olsen hafa verid dberandi a
rauda dreglinum fra unga aldri og eru tiskufyrirmyndir margra. baer
klaedast oftar en ekki morgum l6gum og velja yfirleitt fot i yfirstaerd.

Tviburasysturnar Mary-Kate og Ashley Olsen
hanna undir merkjum The Row sem er lixus-
merki og Elizabeth and James sem er hversdags-
legra. baer pykja hafa einstakt auga fyrir smaat-
ridum og eru 6hraeddar vid ad setja d6lika hluti
saman. bPaer kleedast gjarnan mérgum légum og
eru fotin yfirleitt premur nimerum of stér. beer
leggja somuleidis mikla dherslu 4 handtéskur og
flatbotna ské dsamt retrdéskarti. Fatastill beirra
systra er langt fré pvi ad vera deemigerdur fyrir
Hollywood par sem algengara er ad sja skésioa
hafmeyjukjéla. beer bykja eftir sem adur yfir-
mata smart og virdast taka sig vel it i nanast
hverju sem er. beer eru jafnframt 6feimnar vio ad
kleeda sig 1 stil, sem almennt bykir ekKki til eftir-
breytni, og komast yfirleitt alltaf upp med bad.

Hér eru 6rfa atridi sem einkenna stil peirra

systra:

® Jakkar i yfirstaerd yfir vida skyrtu og fleiri flikur

® Kjolar i yfirsterd

® Vidar buxur

® Marglaga svartur klaednadur, gjarnan med
mismunandi efnisaferd

® Lod og ledur

® Flatbotna skér, gjarnan i herralegri kantinum

® Okklasidir kjolar

® Skdsidir maxi-kjolar

® Stérar handtéskur

® Retrdskart

Ahugasamir geta kynnt sér hénnun peirra systra
a therow.com og elizabethandjames.us

Marglaga svartur klzednadur er einkennandi fyrir Olsen-systur. Somuleidis stérar

handtéskur og flatbotna skoér.

® commalceland
Smaralind

FEKK INNBLASTUR
FRA EASTWOOD

Tiu ar eru sidan myndin The Devil
Wears Prada kom ut en bar syndi
Meryl Streep snilldarleik sem
hin illreemda Miranda Priestly.
Longum hefur verid talio ad
Streep hafi fengid innblast-
ur fyrir hlutverk sitt fra Onnu
Wintour, ritstjéra Vogue, en hin
hefur nd upplyst ad svo er ekki.
Personusérkenni Miréndu Priestly
fékk hin hédan og padan. Rédd-
ina fékk hun til ad mynda fra leik-
stjéoranum og storleikaranum Clint
Eastwood. ,,Hann haekkar aldr-
ei, aldrei, aldrei, roddina sem
gerir ad verkum ad allir purfa ad
sperra eyrun til ad hlusta. betta
gerir hann sjalfkrafa ad valda-
mestu manneskjunni 4 svaedinu,
sagoi Streep i viotali vid Variety.
Purran hdmor Mirondu fékk
Streep fré leikstjéranum Mike
Nichols en hin hefur starfad med
honum ad nokkrum myndum.
Utlitid er blanda fra tveimur
konum. Fyrst hinni stérgleesilegu
leikkonu og fyrirsetu Carmen
Dell’Orefice sem er bekkt fyrir
hvita og hda hargreidsluna. ,Eg
vildi blanda saman stil hennar vid
gleesileika og valdsmannlega fram-
komu Christine Lagarde.*

= ——
Meryl Streep i hlutverki sinu sem
Miranda Priestly.




Re-PLASTY

PRO FILLER

LEYE & LIP CONTOUR SERUM-IN-BLUR]

SAMSTARF SEM ER EINSDAMI
ARANGUR A MORKUM FEGRUNARL/EKNINGA

GEFUR SAMSTUNDIS
SJONRZENA FYLLINGU
INNSPRAUTUNAR

G FRA DEGI DREGUR
UR LINUM OG HRUKKUM

www.helenarubinstein.com

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS.

PRODIGY REVER2IS KREM OG OLIA GEFA 3X NAERDARI
OG MEIRA LUIOMANDI HUD EFTIR ADEINS VIKU NOTKUN.

Veist pu ad purrkur a patt i 2/3 af sjaanlegum &ldrunarmerkjum hudarinnar og umhverfis
augu og varir par sem pau myndast yfirleitt fyrst. Prodigy purr-olian smygur djupt ofan i
hudina og gefur neeringu, mykt og raka. HUn veitir paegindi, vinnur gegn hudskemmdum
og minna ber a linum og hrukkum. Hitadu 2-3 dropa i [6funum, prystu mjuklega a hreint
andlit, hals og bringu adur en pu berd kremid a hudina.

GOP RAD: Setjid 1 dropa & andlitid { eda eftir flug sem ,Rescue Oil“. Blandadu 2 dropum f
kremid pitt fyrir auka neeringu. Blandadu 1 dropa i fardann pinn fyrir omotstaedilegan ljoma.

GLZASILEGIR KAUPAUKAR AD HATTI HR.

AFSLATTUR AF
n Re-Plasty PRO FILLER augn- og varakremid er fyrir kréfuhardar
o o L L “ M konur sem vilja synileg ahrif og langtima virkni & linur og hrukkur.

VORUM

Q) Lyfzheilsa

Kringlunni




FRETTABLADID

59,5%

ibua a hofuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

59,5% lesa
Fréttablaoio
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Saumaklubburinn tilbuinn fyrir leikinn en Gudbjorg saumadi boli a allan saumakliibbinn eftir ad pzer sau hana i bolnum eftir
fyrsta leikinn. Saumakliibburinn heitir Bolarnir og hefur hist i 17 ar. Svanlaug Kjartansdéttir, Dagny Bjork Olafsdéttir, Gud-
bjorg Bergsveinsdoéttir og Pérhildur Ingvadéttir. MYND/INGA HEIDA HEIMISDOTTIR

HORFDI ALDREI
A FOTBOLTA

Guodbjorg Bergsveinsdottir hafdi engan ahuga a fotbolta ddur en
sigurganga islenska landslidsins 8 EM hoéfst. NU dskrar hin af fognudi
fyrir framan sjénvarpid og dreif i ad sauma sér videigandi klaednad
begar ljést var i hvad stefndi,bol i islensku fanalitunum.

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jantiar-mars 2016

Allt sem pu parft ...

,Eg byrjadi 4 ad gera mér bol eftir
fyrsta leikinn sem Island l1ék. ba
vildi ein dr saumaklibbnum f4a
lika og svo komu hinar 4 eftir. Eg
setti sidan mynd af mér 1 bolnum
4 Facebook og pa vatt petta hratt
upp & sig. Nu er ég meo fjolmarg-
ar pantanir sem ég parf ad klara
fyrir naesta leik,” segir Guobjorg
Bergsveinsdéttir, kleedskeri & Sel-
fossi, en hin situr vid saumavélina
fra morgni til kvolds vido ad sauma
démuboli 1 fanalitunum.

,Eg er bara 4 fullu ad sauma,
bad vilja audvitad allir fa bolinn
fyrir sunnudaginn, pegar Island
spilar 4 méti Frakklandi. bad eru
lika nokkrar sem eetla ut til Parisar
a leikinn og hafa pantad boli hja
mér," segir Gudbjorg, enda sé dlikt
sparilegra yfirbragd & bolunum
hennar en treyjunni sjalfri.

’ NU er bara 6skrad
og fagnad fyrir
framan sjévarpid.
Guobjorg Bergsveinsdottir

,Bolinn ma svo vel nota vid
onnur hatidleg tilefni. Vid vorum
til deemis prjar dr vinkvennahd6pn-
um i bolnum i vinnunni, daginn
eftir ad Island komst { 4tta lida r-
slitin,“ segir Gudbjorg og beetir vid
aod pratt fyrir fanalita klaeednadinn
sé fétboltadhugi hennar frekar ny-
tilkominn.

,Eg hef aldrei fylgst neitt med
fétbolta. fpréttir eru ekki mitt
ahugamal og ég hafdi aldrei horft
4 heilan fétboltaleik. En pad er ekki

annad haegt en ad hrifast med géou
gengi lidsins, eins og 611 pj6din og
nid er madur kominn & kaf { petta.
Nu er bara 6skrad og fagnad fyrir
framan sjovarpio,” segir Gudbjorg
hress.

Gudbjorg kennir i grunnskélan-
um i Porldkshofn milli pess sem
hiin saumar 4 eigin stofu, Skradd-
arastofunni 4 Selfossi. Hiin opn-
adi stofuna &rid 2003 og lauk klaed-
skerandminu { Ionskélanum Aarid
eftir. ,Eg lauk svo meistaranami
2014 og beetti svo vid mig kennslu-
réttindum. Eg er mest { sérsaumi
og fatabreytingum og hef ekki
verid ad sauma eigin hénnun 4dur.
Kannski verdur petta upphafio ao
einhverju svoleidis. Eg byst svo
sem ekki vid ad utfeera bolina neitt
frekar. Eg vona bara ad efnid end-
ist eitthvad afram.“

BUXUR OG KJOLL SAMAN A NY

Pbaod er eins og allir helstu tisku-
honnudirnir hafi komid saman {
lokudum Facebook-hép og sam-
bykkt einréma ad kjélar og sidbux-
ur hafi verid adskilin allt of lengi.
Sidast sveifladist tiskan i pessa att
i kringum aldamétin pegar eng-
inn var f6lk med 60ru f6lki nema {
blémakjél utan yfir stuttum galla-
buxum. bad sem er jafnvel enn pa
heitara neesta sumar er ad pessi
tiska er 6kynbundin sem pydir ad
ollum er jafn frjalst ad vera i kjol
utan yfir buxum.

» [ kringum aldamétin
var enginn félk med 6dru
félki nema i blémakjél
utan yfir stuttum galla-
buxum.

bl
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Kjolar yfir buxur eru baedi pagilegir
og klzedilegir.

r
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Karlar verda i buxum og kjol naesta
sumar.
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Allir eru vikingar inn vio beinio

Bjorgvin Halldorsson er Hafnfiréingur i hid og har. Hann segist hafa buid vida & hofudborgarsveedinu en pad jafnist ekkert a vid Fjérdinn.
Bjorgvin var ad gefa Ut vinsael Islandslog & dogunum par sem eru 40 vinsael islensk séngldg. Par utan er hann farinn ad undirbua jélin.

Pad eru 25 &r sidan Bjorgvin gaf 1t
Islandslog 1 fyrsta sinn en alls hafa
nid komid Gt sjo plotur med vinseel-
um islenskum séngperlum og su
attunda er i bigerd. A nyju plot-
unni eru 40 Islandslog. Login eru
fra ymsum timaskeidum og skipa
morg beirra heidurssaeti hja pj6o-
inni. Bjorgvin segist hafa viljad
minnast bess ad 25 ar veeru sidan
fyrsta platan kom 1t. ,,Petta eru log
sem allir pekkja, mikill fjarsjoour
af fallegum logum sem vid purfum
a0 vardveita,”“ segir hann. ,Nu er
ég a0 undirbda ymsa ténleika sem
verda a naestunni, medal annars a
frskum dogum 4 Akranesi. Sidan er
ég a0 undirbda jolaténleika mina en
peir eru i vinnslu allt ario.“

Pegar Bjorgvin er spurdur um
Hafnarfjord segir hann ad pad
skemmtilegasta vid beeinn sé hvad
baejarmenningin hefur haldid sér
pratt fyrir félksfjolgun og nalaegd
vio hofudborgina. ,Beaerinn hefur
audvitad breyst téluvert en hann
heldur enn i sjarmann. Adur fyrr
bekkti madur beejarbia og hverra
manna félk var 4 svipmoti, gongulagi
og héttalagi. Nina fer pad pverrandi
og bad er midur. Kynlegu kvistirnir
hverfa i fjoldann,“ segir hann.

Bjorgvin segir margt skemmti-
legt ad sja { Hafnarfirdi. ,,pad er

99 Adur fyrr pekkti
madur bajarbuia og
hverra manna folk var a
svipméti og gongulagi.

Bjorgvin Hallddrsson

lika gaman ad kikja a kaffihisin
hér i beenum eda veitingahtusin.
Svo er Hafnarborg frabaert gall-
eri og umhverfio heillandi. Mér
fyndist allt 1 lagi ad Strandgatan
fengi andlitslyftingu og svo veeri
gaman ao fa fleiri sérhaefdar versl-
anir sem myndu til deemis selja
vOrur sem eingongu veeri haegt ad
fa { Hafnarfirdi. Vio hofum sér-
verslanir eins og Kalaish og Siggu
og Timo og purfum fleiri slikar,“
segir Bjorgvin.

Bjorgvin var spurdur hvort
Hafnarfjorour veeri vikingabaer
eda beer ténlistarmanna.

,bad blia margir listamenn {
Hafnarfirdi og pa sérstaklega fer
tonlistarmonnum fjolgandi. Vid
erum meo fyrsta hljédverido sem
byggt var a Islandi, Hljéorita.
Svo erum vid Hafnfirdingar aud-
vitad allir vikingar inn vid beinid.“
elin@365.is

Bjorgvin Halldérsson segir ad best sé
ad bua i Hafnarfirdi og er anaegdur med
mannlifid par.
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Byggdasafnid i Hafnarfirdi er einstaklega skemmtilegt og oft fjélbreyttar syningar
par. Vid hlid pess stendur hid gamla hus A. Hansen par sem pessi stytta stendur.

G A

Kroékur a Gardaholti.

Segir fra lifinu i Kroki

Kroékur & Gardaholti er fallegur
litill barujarnskleeddur burstabeer
sem var endurbyggdur tdr torfbae
arin 1923, 1934 og 1944 og er nu
vardveittur med upprunalegu
innbui sidustu dbienda, hjéonanna
borbjargar Stefaniu Gudjoéns-
déttur og Vilmundar Gislasonar.
borbjorg bjé i Kroki allt til
1985 en eftir ad hdn 1ést gaf
fjolskyldan Gardabse baejar-
hisin d4samt innbidi pannig ad
heegt veaeri ad vardveita Krok.
Sunnudaginn 3. juli kl. 13 til 17 fa
gestir safnsins i Kroki & Garda-
holti teekifeeri til ad hitta Elinu
Vilmundardéttur sem 6lst upp
4 beenum, spjalla vio hana og
hlusta 4 hana segja fr4 lifinu bar.

Systurnar Elin og Vilborg Vil-
mundardeetur héfou yfirum-
sjon med hvernig hisgogn-
um og munum var radad pann-
ig ad bad veeri eins og 1 tid
moédur beirra, enda verdur su
tilfinning sterk begar geng-
i0 er um beaeinn ad gamla konan
hafi bara rétt skroppid af bee.
Kroékur er gott deemi um alpyou-
heimili fra fyrri hluta 20. aldar og
mé bar sja ymislegt forvitnilegt
sem sumir muna eftir fra fyrri
td. I tilefni af endurkomu Elinar
i Krok verdur bodid upp a kaffi.
Eins og adra sunnudaga i sumar
er opio k1. 13 til 17, 6keypis inn og
allir velkomnir. Bilastaedi eru vio
samkomuhusid 4 Gardaholti.

UTGEFANDI | 365 midlar ehf.

Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is

VEFFANG

ABYRGDARMADUR
Svanur Valgeirsson

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA Jéhann Waage| johannwaage@365.is | s. 512-5439

Heidar J. Sveinsson, framkvaemda-
stjori Hyundai, stendur hér hja Tucson-
jeppa sem er séluhzesti billinn hja
fyrirtaekinu.

Sambheldinn hépur starfsmanna Hyundai i landslidstreyjum en par a ba er ein-
hugur um alit a islenska karlalandslidinu i knattspyrnu.

Hyundai stendur
fyrir oryggi og gaeoi

Hyundai hefur verid i Kauptuni i Gardabae sidan 2012 og par er 6ll starfsemi og
bjonusta vid vidskiptavini & einum stad. Heidar J. Sveinsson framkvaemdastjori
segir adalsmerki Hyundai vera fallega honnun og areidanleika.

Hyundai hefur verid hluti af bif-
reidaumbodinu BL ehf. sidan 1992
en { september 2012 var &kvedid
a0 faera starfsemi Hyundai i ny og
gleesileg hisakynni { Kauptini 1 {
Gardabze. Astaedan var medal ann-
ars su, ad sogn Heidars J. Sveins-
sonar framkvemdastjéra, ad pbar
veeri haegt ad hafa alla starfsem-
ina 4 einum stad og uppfylla stadla
framleidanda. ,,Hér a pessu svaedi
er baedi fullkomid pjonustuverk-
staedi og varahlutaverslun fyrir
Hyundai-bila auk pess sem bodid
er upp & turval notadra vel med far-
inna Hyundai-bila. Hér er pvi haegt
ad saxkja alla pjonustu 4 einn stad
sem er til mikils hagraedis fyrir
vidskiptavini okkar.“ Heidar segir
Kauptin hafa ordid fyrir valinu af
ymsum astedum. ,,Hlisnzedid er
rumgott og hentar okkar vidskipt-
um vel og adkoman ad hisinu aud-
veld og neeg bilastzedi. Pad spillir

svo ekki fyrir ad hér eru fyrir sterk
fyrirteeki sem draga ad talsvert af
folki sem kallar & umferd sem ad
okkar mati hentar okkar vidskipt-
um lika. Pad er audvelt ad komast
hér ad og audvelt fyrir félk ad finna
okkur.“

Aodalsmerki Hyundai er falleg
honnun og areidanlegir bilar og ad
fylgja bilasolu eftir med géori pjon-
ustu eftir ad billinn er keyptur. ,,Ny
vorulina Hyundai er 61l med S &ra
abyrgo og 6takmarkadan akstur auk
bess sem vidskiptavinum Hyundai
bydst ad koma me0 bila sina i gaeda-
skodun an endurgjalds hvenaer sem
er. Til ad vidskiptavinir njoti alls
pbess besta sem bileigendur geta
hugsad sér fylgir 24 tima vega-
adstod 6llum nyjum Hyundai-bilum
ef svo 6heppilega vildi til ad bill-
inn bili & fimm &ra dbyrgdartiman-
um,” segir Heidar. Hann segir hrada
endurnyjun i tegundum undan-

farin ar. ,Salan er mest hja okkur {
Tucson og 120 og svo gengur Santa
Fe alltaf vel. Hyundai stendur fyrir
areidanleika og Oryggi i rekstri sem
hefur skilad okkur gédum vidskipt-
um vio bilaleigur sem aftur hafa
styrkt merkid & markadi.“

I dag er Hyundai naestmest
seldi bill landsins eda med 10 pro-
senta markadshlutdeild 1 félksbil-
um eftir fyrstu fimm manudi ars-
ins og Heidar er ad vonum &naego-
ur med pad. ,,Okkar metnadur er ad
bjénusta vidskiptavini okkar eins
vel og kostur er og pad gerum vid
hér i Kauptini. Vid opnum a hverj-
um degi klukkan korter i atta og
bjéoum upp a kaffi og ad sjalf-
sogdu skutlum vid vidskiptavin-
um beaedi til og fré vinnu eda hvert
sem er innan hofudborgarsveedis-
ins 4 medan billinn er { vidgerd.
Verid velkomin til okkar i Kaup-
tlin,“ segir Heidar a0 lokum.



Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur og statar af sjalfskiptingu,
fullkomnu fjorhjoladrifi og sparneutinni disilvél. Komdu og upplifdu gaedin.
Reynsluaktu ngjum Hyundai Tucson med fimm ara abyrgd strax i dag.

_Z/~ |NEW THINKING.
Hyundai Tucson - Verd fra 4.790.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai Tucson / Disilvél 2,0 litrar, 136 hestt_')_ﬂ, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinvel 1,6 litrar,
175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur.

Hyundai / Kauptani 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is

Unlimited
Mileage

Warranty
YEAR




GARPABZR OG HAFNARFJORDUR Kynningarblad

A

30. juni 2016

jolbreytt og skemmtileg flora safna

[ Hafnarfiréi og Gardabae er ad finna fjolmorg s6fn og syningar sem gaman er ad skoda. Hér ma sja upptalningu & nokkrum peirra.

Pakkhuisid

I Pakkhdsinu eru ad 6llu jofnu
brjar syningar i gangi { einu,
fastasyning um ségu beejarins,
leikfangasyning og pemasyning.

Sivertsen-his

I Sivertsen-husi er synt hvern-
ig yfirstéttarfjolskylda { Hafnar-
firdi bjé { byrjun 19. aldar, auk
bess sem varpad er lj6si & merki-
lega s6gu Bjarna Sivertsens og
fjolskyldu hans.

Bungalowid

Bungalowid var opnad eftir
endurbeetur 4rid 2008 og er par
ad finna syningu um timabil er-
lendu utgerdanna i Hafnarfirdi a
fyrri hluta 20. aldar auk pess sem
bar mé sjéa stassstofu Bookless-
braedra.

Beggubiid

I Beggubud er verslunarminja-
safn Byggodasafns Hafnarfjardar.
Hiusio, sem byggt var arid 1906,
st6d adur vid adalverslunargotu
beejarins en var flutt & 160 safns-
ins, gert upp og opnad sem Syn-
ingahus 4rid 2008

Ljésmyndasyning
A strandstignum medfram hofn-
inni { Hafnarfirdi eru settar upp
ljésmyndasyningar er varpa ljosi
a dagleg storf og ségu félksins
sem baeinn byggoi.

Sérfraedingar
i rafgeymum

|-|I]NNI.INFIREFIFN
ISLANDS

Hénnunarsafn islands i Gardabae vardveitir islenska hénnun.

Hafnarborg

Hafnarborg er menningar- og
listamidstod Hafnarfjardar. Syn-
ingardagskrd safnsins er fjol-
breytt og gerir skil 6likum miol-
um samtimamyndlistar auk pess
sem reglulega eru synd verk is-
lenskra listamanna fra fyrri hluta
20. aldar.Ténleikar eru fastur
lidur { starfseminni.

Siggubaer

Siggubeer er vardveittur sem
synishorn af heimili verkamanns
og sjomanns { Hafnarfiroi 4 fyrri
hluta 20. aldar.

Hénnunarsafn islands
Honnunarsafn Islands er ad
Gardatorgi 1 { Gardabee. Pvi er
eetlad ad syna og vardveita pann
patt islenskrar menningarsogu
er lytur ad honnun, einkum fra
aldamétum 1900 og til dagsins
i dag. Safnio skrdir og vardveit-
ir muni svo sem hisgogn, nytja-
hluti, fatnad, listhénnun, prent-
muni og fleira.

Krékur a Gardaholti

Krékur 4 Gardaholti er litill baru-
jarnskleeddur burstabger sem var
endurbyggdur ur torfbae arid
1923. Baerinn er i dag med pbrem-
ur burstum en arid 1923 var mio-

Siggubazer er kruttlegur baer i mlabae Hafnarfjardar.

Sivertsen-hus par sem synt er hvernig
yfirstéttarfjélskylda i Hafnarfirdi bjo.

burst baejarins byggd og beaejar-
hisin pa adeins badstofa og eld-
his auk litils skirs vid utidyrnar.
Kroékur er i nagrenni samkomu-

hissins & Gardaholti. Krékur er
opinn almenningi 4 sunnudégum
4 sumrin (juni-agust) fra k1. 13-17.
Okeypis adgangur.

Minjagardur ad Hofsst6dum
Merkar fornminjar er ad finna {
midbze Gardabeejar. Fornleifa-
rannséknir vid Hofsstadi h6fust
ario 1994 og fundust pbar minjar af
neeststeersta landnadmsskala sem
fundist hefur 4 Islandi. Akved-
i0 var ad vardveita minjarnar og
fyrsti afanginn var uppsetning a
minjagardi sem er ad finna 4 160
Ténlistarskoélans ad Kirkjulundi.
Gardurinn er opinn allan sélar-
hringinn.

NYTT AFMZLISMERKI GARDABZJAR

Gardabezer fagnar fjorutiu ara
kaupstadarafmeeli sinu i ar en
bzerinn fékk kaupstadarréttindi
arid 1976. Fram ad pvi var byggdin
kollud Gardahreppur eftir ad Alfta-
neshreppi var skipt i Bessastada-
hrepp og Gardahrepp arid 1878.
Afmeelinu verdur fagnad a marg-
vislegan hatt i ar. Medal ann-
arsvar haldin samkeppni umsér-
stakt afmaelismerki Gardabzejar
par sem Radhusturninn er nytt-

ur sem takn fyrir baeinn. Sigur ar
bytum bar Sighvatur Halldérs-
son, grafiskur hénnudur. ba verd-
ur haldin afmaelishatid i midbae
Gardabajar a Gardatorgi laugar-
daginn 3. september med dagskra
fyrir alla fjolskylduna. Einnig hefur
afmaelid verid fléttad inn i fasta
lidi i menningarlifi baejarins, eins
ogdjasshatid og listadaga barna
og bodid upp a fjolbreyttar sogu-
og fraedslugbéngur um bzejarland-
id. Einnig verda gefin ut afmaelis-

Hér ma sja radhiisturn Gardabaejar sem
var fyrirmyndin ad afmaelismerkinu.

bl6d sem verdur dreift um baeinn.
Vonast er til ad vidburdir 4 af-
maelisarinu verdi til pess ad
styrkja samkennd Gardbaeinga

og efla baejarbraginn og um leid
verda tilefni fyrir kynslédir til ad
koma saman og eiga géda stundir.

&0

Hér ma sja afmaelismerki Garda-
baejar sem bar sigur tr bytum

i samkeppni vegna fjorutiu ara
afmeelisins. Vinningstillagan er eftir
Sighvat Halldérsson.
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Starfsfélk ISS framreidir hundrad puisund hadegisverdi i hverjum manuadi til fyrir-
takja og stofnana a hofudborgarsvaedinu asamt pvi ad sja um veislur og adrar

veitingar.

/Etla ad veroda
fremst i flokki

Starfsfolk ISS islands stefnir & ad gera fyrirtaekid ad
fremsta pjonustufyrirtaeki & landinu. ISS er adallega
pekkt fyrir raestingasvid sitt en hadegisverdarpjon-

ustan hefur verid i miklum vexti ad undanférnu.

ISS A/S er fjérodi steersti einka-
rekni atvinnurekandi { heimi
med um 515 buisund starfsmenn.
A0 s6gn Bjarkar Baldvinsdéttur,
svidsstjora solu- og verkpréunar
hja ISS, er markmio fyrirtaekisins
ao verda fremsta pjénustufyrir-
teeki 1 heimi. ,,bvi setlum vio { ISS
Island ad verda fremsta pjénustu-
fyrirtaeki 4 [slandi.“

Greina parfir vidskiptavina
Bjork segir ad eitt af pvi sem
starfsfélk ISS gerir til ad vinna
a0 pvi markmiodi ad verda fremsta
pjonustufyrirteeki i heimi sé ad
greina parfir vidskiptavina sinna.
,,Til pess notum vid svokallad ADP
sem er sérproud aoferdafraedi sem
ISS hefur tileinkad sér. Med henni
skodum vid vidskiptavininn 1t fra
hans markmidum, framtidarsyn og
stefnu og gerum daetlun um hvern-
ig vid getum hjélpad honum ad na
sinum markmidum og n4 meiri og
betri &rangri { sinum rekstri. Til
bess ad viohalda vidskiptasam-
bandi og gédu samstarfi vid vid-
skiptavini parf avallt ad vera a
tanum. Pannig fa vidskiptavinir
okkar alltaf pa pjénustulausn sem
hentar hverju sinni.“

Um hundrad pisund maltidir
ISS Island ehf. er til hiisa  Austur-
hrauni 7 i Gardabze en fyrirteek-

i0 er { eigu alpjédafyrirtaekisins
ISS A/S sem er med hofudstoovar
Danmoérku og starfar { 53 1ondum.
Starfsfélk ISS Island ehf. er um 720
manns um allt land. Helstu pjon-
ustusvio fyrirtaekisins eru dagleg-
ar reestingar, veitinga- og hadegis-
verdapjonusta dsamt fasteigna-
umsyslu. ISS starfar eingéngu &
fyrirteekjamarkadi. , Reetur ISS
liggja i raestingum en hins vegar
hefur hadegisverdarpjonustan
veri0 i miklum vexti undanfarin ar.
I dag framreidum vid hatt { hundr-
a0 pusund hadegisverdi i hverj-
um manudi til fyrirteekja og stofn-
ana 4 hofudborgarsvaedinu dsamt
pvi ad sja um veislur og adrar veit-
ingar,”“ segir Bjork og beetir vid
a0 fasteignaumsjonarsvidio hafi
einnig steekkad verulega. ,,I april
sidastlionum gerdu ISS og Reginn
samning um yfirtoku 4 meginhluta
peirra rekstrarpatta sem Fast-
eignaumsysla Regins hefur sinnt.“

Stér samningur

Pjonustusamningurinn vid Regin
er einn steersti pjonustusamning-
ur sem ISS hefur gert & Islandi
og eykur hann umfang ISS { fast-
eignaumsjon til muna. ISS tekur
yfir starfsfélk Regins i beim verk-
efnum er a0 samningnum ldta.
Samningurinn tekur til stod- og
bjénustustarfsemi sem tilheyr-

™

Starfsmadur ISS vid storf vid raestingar en par liggja raetur fyrirtaekisins.

Bjork Baldvinsdéttir, svidsstjori solu-
og verkproéunar hja ISS.

ir Smaralind og Egilsholl svo sem
reestingar og prif, sorp og forgun,
pbjénustubord, 6ryggismal, his- og
badvarsla 4samt hluta af rekstri og
viohaldi fasteigna og teeknikerfa
auk orkustyringar.

Framtidin er bjort
,,Vi0 litum bjortum augum a fram-

i april sidastlidnum gerdu ISS og Reginn samning um yfirtoku 4 meginhluta peirra
rekstrarpatta sem Fasteignaumsysla Regins hefur sinnt.

tidina, mikil hreyfing er & mark-
adnum og hann er ad breytast {
takt vid préun og voxt fyrirtekja
og stofnana. Uthysingarmarkad-
urinn er ad breytast, stjérnend-
ur fyrirteekja horfa i sfauknum
meeli 4 lausnir, arangur og ttkomu
frekar en timagjald eda eininga-
verd, svokallada ,,out-put based“

lausn i stad ,,input based* lausn.
Pad er bad sem vid erum ad brego-
ast vio, ad bjooa hentugar lausnir,
horfa & vidskiptavininn og skilja
hans umhverfi og ut fra pvi hvada
lausn hentar honum best. Vid vilj-
um hjalpa vidskiptavinum okkar
a0 na sinum markmidum,“ Gtskyr-
ir Bjork og brosir.
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ndi ratleikurinn um Hafnarfjoro

Ratleikur Hafnarfjardar fer fram i nitjanda sinn i sumar. Likt og atta sidastlidin sumur hefur Gudni Gislason veg og vanda af leiknum sem
stendur til 25. sept. Pemad i &r er landamerki og eyktamark. Leikendur fa gefins kort og geta leitad uppi allt ad 27 stadi i og vid baeinn.

»,Markmidid med leiknum er ad
fa foélk til ad fara ut { umhverfi
Hafnarfjardar og upplifa alla pa
fjolbreytni og fegurd sem er ad
finna baedi 1 beenum og i kringum
hann,“ segir Guoni sem hannar leik-
inn fyrir Hafnarfjardarbae undir
merkjum Honnunarhussins ehf.

Leikurinn fer pannig fram: Félk
getur sétt vandad utivistarkort fritt
4 fjolmarga stadi { Hafnarfirdi. A
kortid eru merktir 27 stadir vitt og
breitt um baejarlandid auk frédleiks
um hvern og einn stad. Pegar komid
er 4 pessa stadi er par a0 finna
lausnarord sem haegt er ad skra &
kortid. Peir sem vilja geta skilad
inn kortunum fyrir 25. september
me0 lausnarordunum en 4 sérstakri
uppskeruhatio um haustid verdur
dregid tr innsendum kortum.

,,Folk barf ekki ad fara 4 alla 27
stadina til ad geta skilad inn kort-
inu,*“ upplysir Gudni en haegt er ad
vera med { premur mismunandi
flokkum. Léttfetar skila inn niu
stodum, gongugarpar 18 og prauta-
kéngar 6llum 27.

Petta er { nfunda sinn sem
Guodni semur ratleikinn. , Pad er
mjog gaman ad pessu. Eg fze gddan
studning fré60ra manna og hefur
Omar Smari Armannsson, yfirlog-
reglupjonn, fornleifafreedingur og
leidsogumadur, verid mér innan
handar en hann gjorpekkir Reykja-
nesio,” segir Gudni. begar stadirnir
hafa verid akveodnir fer Gudni & pa
til ad finna gps-punkta sem sidan
eru merktir inn 4 kortio.

Sidustu ar hefur verid sérstakt
pema i hverjum leik. I ar akvao-
um vid ad vera med landamerki
og eyktamork,” upplysir Gudni en

Hafnarfjardar

L
“Sumario 2016

eyktamark var fastur punktur {
landslagi sem var notadur sem vid-
mid vid sélargang til ad vita hvad
timanum leid.

Gulni segir patttoku i leiknum
hafa verid mjog géda og peim fjolgi
sifellt sem taki patt. ,,Pad eru alls
ekki allir sem skila kortunum en
bad er samt 6trilega stér hluti sem
klarar alla stadina, segir hann og
bendir 4 ad leikurinn sé sérlega
vinsaell medal fjolskyldufélks.
Gudni segir margar fjolskyldur

Gudni vid einn af 27 afangast6dum ratleiksins i ar. MYND/HANNA

hafa fundid skemmtilegar leidir {
gegnum ratleikinn sem beer fari 4
aftur og aftur.”

,Hér 1 Hafnarfirdi er ad finna
ofbodslega fjolbreytta nattiru, allt
fra grofu og gréonu hrauni til audn-
ar eda skogi vaxinna sveeda. Hér
eru lika fjolbreyttar minjar mann-
vistar sem gaman er ad skoda. bad
er svo Otrilega margt fallegt sem
vid eigum hér { kringum okkur sem
vid erum oft ad sakja allt of langt.“
solveig@365.is

Nalgast ma kortin a eftirtéldum st6dum

® Radhusi Hafnarfjardar
® Bokasafni Hafnarfjardar
® Fjardarkaupum

® Sudurbzjarlaug

® Asvallalaug

® Asvollum

® Musik og sport
® Fjallakofanum
® Altis

® Hress

® Burgerinn

og jafnvel vidar!

ERTU VIPBUIN/N AP TAKAST A VID BRADAADSTZDUR?

Vid bjodum upp a namskeid i skyndihjalp zetlud
almenningi en einnig sérhonnud namskeid fyrir

heilbrigdisstarfsmenn.

Medal vidskiptavina okkar eru:
Einkareknar skurdstofur
Laeknastofur
Tannlaeknastofur
Heilbrigdisstofnanir auk fyrirtaekja og einstaklinga

Bzejarhraun 12

Skraning fer fram 3 bradaskolinn@bradaskolinn.is

220 Hafnafirdi

www.bradaskolinn.is

Simi: 841-2725/898-2609
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Agnes Helga Bjarnadéttir og Sigurdur Gudjonsson eru anaegdir starfsmenn hja Marel. Hiin er rafvirki og hann er rafmagnsverkfradingur. Pau segja ad fyrirtaekid bjodi upp a skemmtileg verkefni. MYND/ANTON BRINK

Viotaek pekking i hverju horni hja Marel

Marel er i hopi steerstu atflutningsfyrirtaekja landsins og er i fararbroddi & heimsvisu i proun og framleidslu a hapréudum bunadi og
kerfum til vinnslu a fiski, kjoti og kjuklingi. Um 550 frabeerir starfsmenn starfa vid fjdlbreytt storf hja fyrirtaekinu a Islandi.

A Islandi starfa um 550 manns
vid fjolbreytt storf hja Marel,
medal annars vio framleidslu, ny-
skopun, vidohald, s6lu og mark-
adsstarf. Einnig er hér & landi
rekio eitt steersta hugbtinadarhis
landsins sem broéar og framleio-
ir Innova-hugbinadarlausn fyrir-
teekisins sem sér til pess ad veita
vidskiptavinum rauntimaupplys-
ingar um afkost, nytingu og aro-
semi. Auk bess sem lausnin trygg-
ir fullkominn rekjanleika.

Agnes Helga Bjarnadoéttir er
rafvirki sem hefur starfad hja
Marel sidastlidin sex ar. Agnes
er { fAmennum hépi kvenna sem
starfa viod rafvirkjun hér a landi
en segir pad ekki koma ad sok hja
Marel.

,Konur eru um eitt présent
af stéttinni en peim fer sem
betur fer fjolgandi. Eg starfadi
adur sem sjukralidi og madur-
inn minn er hjikrunarfreedingur
sem starfar vid solu 4 laeekninga-
teekjum. Astaedan fyrir pvi ad
ég tok akvordoun um ad sédla um
var ad ég fann porf fyrir breyt-
ingu og hafdi alltaf langad til pess
ad starfa vid rafvirkjun, sem var
einfaldlega ekki i bodi fyrir konur
begar ég var ung. Mér var sagt ad
starfio veeri of fl6kid og ég komst
hvergi ad 4 samning. Pegar ég
akved ad lata verda af pessari
breytingu starfadi ég & vokudeild
Barnaspitala Hringsins med ny-
burum og fyrirburum en eftir
fimmtan ar af neeturvoktum og
vinnu & jélum og paskum fannst
mér einfaldlega komid nég. Par
ad auki langadi mig ad prufa ad
vinna med korlum,” segir Agnes.

97 starfsmenn hafa
fengid ad dafna og
broskast i starfi eftir ad
beir gengu til lids vid
fyrirtaekio.

Sigurdur Gudjénsson

A spitalanum eru kynjahlut-
follin nattdrulega akkurat 6fug
vio pau sem ég starfa vid { dag og
bad veitir mér dnzegju ad vinna
i jafn fjolbreyttum hoépi starfs-
folks og ég fae ad gera. Sjalf vinn
ég med smidum og samsetn-
ingamoénnum { flestum verkefn-
um, en pbad er lika svo dnaegju-
legt ad koma upp i fallega boro-
salinn okkar og geta sest nidur
me0d stjérnendum, 60rum idnadar-
moénnum eda forriturum, sem
pratt fyrir mismunandi starfs-
reynslu og bakgrunn eiga audvelt
med ad starfa sem ein heild hja
Marel. Hérna stendur f6lk saman
og manni lidur eins og hluta af vel
samstilltri fjolskyldu.

begar ég var yngri 6radi mig
ekki fyrir pvi ad ég myndi f4 teeki-
feeri til pess ad medhondla ymis
verkfeeri og taeki sem ég starfa nd
med daglega. Eg er pakklat fyrir
a0 hafa fengid ad 60last innsyn og
reynslu 1 verkefni sem 4dur fyrr
voru bara hluti af karlaheiminum,
eins og til deemis bara ad bora {
vegg.“

Sigurdur Gudjonsson, raf-
magnsverkfraedingur og vél-

stjori, hof storf hja Marel fyrir
rimu ari. Sigurdour hefur fjol-
breyttan starfsferil ad baki sem
hann segir koma sér ad gédum
notum & degi hverjum vid starf
sitt hja Marel.

,bPeer eru 6fdar greinarnar
sem ég hef starfad vio i gegnum
tidina en starf mitt hefur b6 oft-
ast eitthvad verio tengt idnadi og
bjénustu. Bjorgunarsveitarstorf,
vélstjoranamio, verkfreedikunn-
attan sem og bein afskipti af
framleidslustyringu hafa hjalp-
ad mér ad 60last stédugan og
gbédan grunn til pess ad sinna
starfi minu vel hja Marel,"“ segir
Sigurdur.

»Hér hja Marel er aragrui af
fraberum einstaklingum sem
margir hverjir hafa svipada sogu
ad segja og ég, bad er, hafa fjol-
breyttan bakgrunn og hafa fengio
ad dafna og proskast i starfi eftir
ad beir gengu til 1ids vid fyrirtaek-
i0. Perséonulega hefur pad prosk-
a0 mig mikio ad starfa i jafn frjéu
umhverfi og stért nyskdopunar-
og framleidslufyrirteeki eins og
Marel er.

Hja Marel er manni bodid upp
a ao fast vio skemmtileg verk-
efni og skipulagid { kringum bau
er gott. Vidteeka pekkingu er ad
finna i hverju horni og stodugt er
ytt undir ad starfsfélk seeki sér
meiri pekkingu og midli henni ad
sama skapi til samstarfsfélaga
sinna. Ekki skemmir fyrir ad hér
er bradgott motuneyti, adstada til
ipréttaiokunar er til fyrirmynd-
ar og bo0did er upp 4 margs konar
félagstarf fyrir starfsmenn og ad-
standendur peirra.“

Marel er med héfudstédvar ad Austurhrauni 9 i Gardabze.

Cmarel
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Baejarbuarnir eru allir dasamlegir

Hafnarfjordur og Gardabeer eru eins og litlir baeir Uti & landi par sem allir pekkja alla ad mati fatahdnnudarins Andreu Magnusdéttur og
likar henni pad vel. HUn tengist bAdum baejum og leidir lesendur hér i allan sannleika um hvar og hvernig best sé ad verja timanum par.

Andrea Magnusdottir fatahonnudur
er heimavon 1 baedi Hafnarfirdi og
Gardabee en htin er alin upp { Garda-
bee og byr par i dag en bjé { Hafnar-
firdi i nokkur &r eftir ad hin fér ad
heiman. Fjolskylda mannsins henn-
ar er oll { Hafnarfirdinum og mikio
af peirra vinum en hennar félk er {
Gardabee. ,,Sem betur fer er stutt 4
milli,” segir Andrea brosandi.

Hiun er baejarlistamadur Garda-
beejar ario 2016 en pegar Andrea
var vid ndm 1 fatahonnun 1 Kaup-
mannahofn héf hin ad hanna og
selja fatnad undir eigin nafni,
AndreA. A0 loknu ndmi flutti hin
i Gardabezeinn og opnadi arid 2009
verslun og saumastofu med honn-
un sinni vid Strandgotu i Hafnar-
firdi. Hin pekkir pvi bédda beei vel
og féllst & ad deila sinum eftirleetis-
stodum par med lesendum.

Uppahaldsstadirniri Gardabae

og Hafnarfirdi? { Hafnarfirdi er
bad Strandgatan og Hellisgerdi.
Gardabee er pad gardurinn minn,
leekurinn, Vifilsstadavatn og sund-
laugin.

Hvar er best ad borda? Gardabeer:
Mathis Gardabeejar. Hafnar-
fjorour: Von og Osushi.

AN em Am EE NEN]
_lll EE RD RN 0E

Ein af skemmtilegri minningum Andreu
fra Gardabz er pegar hljomsveitin Of
Monsters and Men hélt ténleika vid
Vifilstadi i Gardabae og 25.000 manns
maettu. MYND/STEFAN KARLSSON

Strandgatan i Hafnarfirdi.

gatan en par rekur Andrea verslun sina. MYND/ANTON BRINK

Andrea Magntisdoéttir er baejarlistamadur Gardabaejar i ar. Hennar uppahaldsstadir i Hafnarfirdi eru Hellisgerdi og Strand-

Hvad er annars ad frétta? Gott ad
frétta, sumarid er hér og Island
er alveg ,,medidda“ pessa dagana,
pad er svo mikid um ad vera alls
stadar og allir svo gladir. Afram
Island!

Attu einhverja skemmtilega
minningu fra pessum st6dum?
Svo 6teljandi margar... En ég
held a0 pad standi upp ur pegar
Of Monsters and Men hélt tén-
leika vio Vifilsstadi { Gardabze og
25.000 manns maettu. Ogleyman-
leg upplifun.

Hvernig eru bajarbiiar? Disamleg-
ir. Eg imynda mér ad pessir beeir
séu eins og litlir beeir Gt 4 landi,
pbad pekkja allir alla og ég elska
pad. Alveg sama hvort madur fer
ad kaupa { matinn, { sund eda horfa
a fétboltaleik pa klikkar pad ekki
ad madur hittir skemmtilegt folk.

2 viron

Leyndar perlur? Hellisgerdi og
Heidomork. Svo verd ég ad nefna
Keili. Eg er ekki golfari en pad
er &dislegt ad fara pangad pegar
vedrid er gott og fa sér japanskt
kjiklingasalat med ttsyni yfir
hafio, pad er eins og a0 fara til
utlanda { hadeginu.

Hvar er best ad eyda laugardags-
eftirmiddegi? A Strandgstunni.
Alltaf einhverjir skemmtilegir a
ferli par.

Besta kaffihiisid a svaedinu?
Stfistinn.

ASTOD 3
KL.19:25

entourage

EINNIG ALLA VIRKA DAGA

NYTTASTOD 2 MARAPON

HORFDU A HEILU PATTARADIRNAR PEGAR PER HENTAR

365.is | Simi 1817

STOD 2 MARAPON FYLGIR VOLDUM SJONVARPSPOKKUM 365.

STZRRI PRIPRAUTARDAGUR
i HAFNARFIRDI i AR

briprautardagurinn i Hafnar-
firdi i ar verdur haldinn naestkom-
andi sunnudag, pridja juli. Keppn-
in hefur undanfarin ar alfar-
id verid haldin & Vallasvaedi og a
Krisuvikurvegi en i ar verdur hin
stzerri og keppnissvaedid sjalft
staekkad. bannig gefst taekifaeri
fyrir fleiri til ad njéta og taka patt.
| ar mun keppnin teygja anga sina i
midbze Hafnarfjardar og enda par.
Pribrautardagurinn hefst klukk-
an atta i Asvallalaug med sundi.
Gera ma rad fyrir ad fyrstu kepp-
endur klari sundid a um tuttugu
mindtum og mun pa taka vid styrd
umferd fyrir hjélreidar fra As-
vallalaug ut & Krisuvikurveg. Likur
eru a einhverjum téfum a umferd
pegar hollin fara af stad og eins
pegar pau koma aftur til baka ad
sundlaug. Hjdlahluti briprautar-
dags fer ad mestu fram a Krisu-

vikurvegi par sem hjéladir eru allt
ad sex hringir, mismunandi eftir
pvi hvada vegalengd félk tekur
patti. Allir peir sem leid eiga um
svaedid eru bednir um ad syna
bidlund og tillitssemi 8 medan a
keppni stendur. Reynt verdur eftir
megni ad lagmarka lokun a gétum
en liklegt pykir ad tafir getid ordid
a umferd fra kl. 10.15 til 13.15.

bridji og sidasti hluti pripraut-
ar, hlaupahlutinn, mun fara fram
a Strandstig i midbae Hafnarfjard-
ar og mun verdlaunaafhending i
lok keppni verda a Strandstig til
méts vid Ipréttahusid a Strand-
gotu. Stigurinn verdur lokadur
fyrir annarri umferd fra kl. 10.20
til 16.00 pennan sunnudag.

Frekari upplysingar um briprautar-
daginn ma finna a vef Hafnar-
fjardarbaejar, hafnarfjordur.is.
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Hér Bwilir

Riva Margrit Jonsdeioir
£IRE M DB WD

Minning pn v i 1N alkar :

TRIE

270.000 KR. el 268.620 KR.
ADUR: 351.550 KR. APUR: 406900 KR.

nr. 116-5

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

Einn sporfugl fylgir

149.000 KR.
ADUR: 227.050 KR.

539900 KR. .
ADUR: 746.000 KR.

nr. 116-5
nr. 113

297.420 KR.
ADUR: 442900 KR.

188.100 KR.
ADUR: 297.300 KR.

Einn sporfugl fylgir

S

Risa Margeés ddwdiids
PR L v

313.000 KR.
APUR: 413.350 KR.

nr. 104

©329.000 KR.
ADUR: 433.350 KR.

385.000 KR.
ADUR: 503.350 KR.

(")L!d OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsveedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

A y 4 ( N J [ ]
BAJARHRAUNI 26, Gran |th "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI KL SELEIM GRANITHOLLIN.IS

nr. GS1002
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Gamli vardturninn a
Alftanesi er minjar um
hersetu Breta a nesinu.

Utarlega & Alftanesi stend-
ur einmana vardturn. Hann
er hladinn ur grjéti og erleif-
ar fra hernami Breta i seinni
heimsstyrjoldinni. bar var
v6rdur allan sélarhringinn og
markadi turninn inngang inn
a svaedi par semhermenn
hofdust vid i broggumen
einnig var parloftskeyta-
st6d. Tilgangur stédvarinnar
eda Brighton-kampsins, var
ad verja Reykjavikurflugvoll

VARDPTURNINNA ALFTANESI

ef til arasar @ hann kaemi og
par féru fram skotaefingar.

| dag er vardturninn
skemmtilegur vidkomustad-
ur a hjélaleid eda géngu-
ferd um nesid. Til ad kom-
ast pangad er best ad fara
Nordurnesveg ogsidan
Jorfaveg eins langt oghaegt
er par til komid erad husi
sem stendur eitt og sér. ba
er beygt inn malarveg og par
blasir turninn vid.

Svif

uinnisvefninn

...l rumi fra okkur!

...Vid erum med petta allt og meira til!

| draradir hefur Ragnar Bjornsson ehf. framleitt ram af 6llum
steerdum og gerdum, allt eftir pinum éskum.
Lengd, breidd og mismunandi had & rdmunum eykur paegindin.
Vid bjodum mismunandi stifleika & dynum, allt eftir pyngd peirra sem &
dynunum hvila. bu velur rétta haed 4 rumid pitt og stigur étt framur.

ISLENSK HONNUN - ISLENSK FRAMLEIDSLA

Dalshrauni 8 - Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | rorum@rbrum.is | rbrum.is

Rum, springdynur, sengurver, pudar & rumteppi, gjafavaral

i Beggubiid er verslunarminjasafn
Byggdasafns Hafnarfjardar.

Soguganga um
Hafnarfjoro

Byggdasafn Hafnarfjardar stendur
fyrir safna- og ségugoéngu i kvold
par sem gengid verdur a milli allra
syningarhusa safnsins i midbae
Hafnarfjardar. Gangan fer af stad
fra Pakkhusinu, Vesturgotu 6,
klukkan atta en syningar safnsins a
Byggdasafnstorginu, i Pakkhusinu,
Sivertsen-husinu og Beggubud,
verda opnadar halftima adur.

| Pakkhtsinu eru ad 6llu j6fnu
prjar syningar i gangi i einu, fasta-
syning um ségu baejarins, leik-
fangasyning og pbemasyning.
Sivertsen-husid er elsta hus
Hafnarfjardar, byggt a arunum
1803-1805 af Bjarna Sivertsen. |
Beggubud er verslunarminjasafn
Byggdasafns Hafnarfjardar.

Gengid verdur vestur ad Book-
less Bungalowi, padan ad Siggubae
og ad lokum ad Gédtemplarahds-
inu og syningarnar i bessum hdsum
skodadar. A géngunni verdur einn-
ig farid yfir ségu hinna ymsu stada
og vidburda a peirri leid. Gengid
verdur undir leids6gn Bjorns Pét-
urssonar baejarminjavardar og er
patttaka dkeypis.

Bessastadir badadir sol.

Byggod fra landnami

Saga byggdar i Gardabze teygir sig
allt til landnams. Ingélfur Arnar-
son er talinn hafa att vestasta hluta
landsvaedisins, landid kringum Vif-
ilsstadi hafi Vifill, leysingi Ingélfs,
att og sydsti hlutinn hafi verid i
eigu Asbjarnar Ozurarsonar. As-
bjérn bjé a Skulast6dum sem talid
er ad hafi stadid par sem Bessa-
stadir eru nu, eda par sem kirkju-
stadurinn Gardar a Alftanesi var.
Fjoldi fornleifa fra pvi um landnam
hefur fundist allt fra Alftanesi og
inn i Heidmaork. Grafid hefur verid
eftir minjum & Hofsst6dum vid
Kirkjulund og i Urridakoti skammt
fra Ikea. Fundist hafa medal annars
bronsnzela fra 10. 6ld og snaldu-
snudur fra 13. 6ld. Fjolbreytt-
ar minjar i Gardahverfi a Alfta-
nesi pykja einstakar og gefa mynd
af sjésékn, buskap, samgéngum,
traarlifi og skélahaldi og réttarsogu
& svaedinu. Hladnir gardar afmérk-
udu byggdina og er ad finna bajar-
héla, brunna, utihds, aftékustad,
steina med aletrunum og forn-
ar leidir. Fégetastigurinn i Galga-
hrauni er deemi um forna leid og pa
voru leidir um Heidmork og yfir i
Képavog en a peirri leid voru dysj-
ar sakamanna sem liflatnir voru &
Képavogspingstad.

Heimild: Visindavefur Hdskdla

Islands og Gardabeer.is
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ENGINN STIRDLEIKI MED AMINO® LIDUM

Icecare kynnir Amind® Lidir er lidkandi blanda med nattirulegum efnum ur fiskprétini Gr hafinu vid Island. Snorri
Snorrason finnur mikinn mun a sér eftir ad hann fér ad nota Amind® Lidi en hann fann adur fyrir miklum stirdleika.

Amin6® Lidir, Amin6® Létt og
Aminé® 100% eru nyjar vorur ar
fiskproétini sem var préad og unnid
hjé Iceprotein, islensku sprotafyrir-
teeki 4 Saudarkroki. Aminé® voru-
linan samanstendur af facdubétar-
efnum sem innihalda porskprotin,
4dsamt 60rum lifvirkum efnum sem
stydja vid eda auka heilsubaetandi
virkni porskpeptida.

GODA REYNSLA AF AMINO®
LIDUM

Snorri Snorrason, vélamadur hja
Alexander Olafssyni ehf., hefur
notad Aminé® Lidi med gé6dum
arangri en fyrir um
rimu einu ari for
ad bera & miklum
stirdleika i lidum
hja honum. ,Eg
hef ekki fengid
neina nakvaeema
skyringu a hvao
hrjaoi mig, hugs-
anlega petta
og hugsanlega
hitt. Sidan téku

] {:) PROTIS mEm

skyrir ad konan hans hafi heyrt
af undraefninu Aminé® Lidum og
sett honum fyrir ad taka pad reglu-
lega { um einn ménud og sja hvort
hann myndi finna mun. ,,bad vant-
adi ekki virknina! Eg var farinn
ad finna mun & rimri viku, allt {
einu gat ég bara stigio 6hikad i feet-
urna. [ dag er enginn stirdleiki og
ég tek bara Amind® Lidi inn. Detta
allavega svinvirkar 4 mig og gerir
mér gott. Eg finn ekki fyrir stird-
leika i 6kkla og ulnlid og vil ég
bakka pad Aminé® Lidum, engin
spurning.

MINNI VERKIR

beer Steinpéra Sig-
urdardoéttir og Ida
Haralds Malone hafa
badar notad Amin6®
Lidi og eru 4nzego-
ar med ahrifin eins
og Snorri. ,,Eg var
mjog sleem i baki
og leiddu verkirn-
ir i bakinu nidur {
annan fétinn. Eg

lidir upp 4 pvi = var med stooug
ad bolgna mikio = 6peegindi og half
og kom s& timi =~ _ & haltradi. Eftir ad
ad ég gat ekki g g2 ég fér ad taka inn
stigio { feeturna Aminé® Lidi 60lao-
vegna stirdleika i ist ég meiri lidleika
og bélgu. Eg | mﬁ::;::: — i bakinu og verk-

hef préfad ymis-
legt en ekkert

&0 hifin vid fsland

irnir minnkudu,*
segir Steinpora.

hefur virkad og (.U Ida hefur haft lida-
slegid almenni- 120 HYLKI | FADUBOTAREFN gigt { um prjatiu ar
lega 4 pessi ein- og hefur henni 1idid
kenni,“ segir - misvel. ,,Stund-
Snorri og ut- um hefur mér 1idid

*

Snorti Snorrason, vélamadur hja Alexander Olafssyni ehf., hefur notad Amin6® Lidi med gédum arangri.

ageetlega i nokkur ar en svo fer ad
siga 4 6gaefuhlidina. Eg 4 ekki ndgu
morg ord yfir hvad ég er dnaegd
med Aminé® Lidi.“

AMINO® LIDIR

Aminé® Lidir er lidkandi blanda
meod nattirulegum efnum udr fisk-
prétini dr hafinu vid Island. bad
inniheldur saebjigu (Cucumaria
frondosa) og IceProteins® (vatns-
rofin porskprétin). Skrapurinn

samanstendur ad mestu leyti af
brjéski og er pvi mjog rikur af
kollageni en einnig lifvirka efninu
chondroitin sulphate sem vernd-
ar lidi fyrir skemmdum og 6rvar
endurbyggingu 4 skemmdu brjéski.
Fyrir utan ad innihalda kollagen og
chondroitin sulphate er sa&bjigna-
extraktio rikt af sinki, joodi og jarni
sem og bélguhemjandi efnum sem
nefnast saponin. Auk szebjligna og
IceProteins® inniheldur Amin6é®

Lidir tirmerik, D-vitamin, C-vita-
min og mangan. Kollagen, chondr-
oitin sulphate, D-vitamin, C-vitam-
in og mangan eru allt efni sem eru
mikilveeg fyrir lidaheilsu.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vérurnar eru faanlegar i 6llum apé6-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Haegt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

MZEDGURNAR IRIS OG MARGRET
MZLA HEILSHUGAR MED BIO-KULT

Icecare kynnir Bio-Kult Original og Bio-Kult Candéa eru 6flugar blondur vinveittra gerla sem styrkja barmafléruna.
Irisi Asmundarddttur finnst Bio-Kult baeta meltinguna og gera henni gott samhlida heilsusamlegu matarzaedi.

Iris Asmundardéttir er 4 fullu {
framhaldskdélanami og eefir ballett
i rimlega tuttugu klukkustundir &
viku 4samt pvi ad vinna sem adstod-
arkennari i ballett fyrir pau sem eru
a0 taka fyrstu sporin. ,,begar ég
leeroi ao steersti hluti 6neemiskerf-
isins veeri stadsettur i meltingar-
feerunum akvad ég ad gera eins
vel og ég geaeti til ad stydja vio og
halda beim { sem bestu standi. Eg
tla mér langt { ballettinum og
mér hefur undanfarin tvo ar hlotn-
ast sa heidur ad fa ad stunda nam
vio sumarskéla Boston Ballet 4samt
pvi ad hafa tekiod tima baedi i Steps
on Broadway og i London. Til bess
a0 geta stundad betta allt saman
af fullum krafti tek ég Bio-Kult &
hverjum degi til ad styrkja 6naemis-
kerfid og koma 1 veg fyrir ad ég fai
alls konar umgangspestir sem ég
ma ekkert vera a0 ad eyda timanum
i, segir Iris. Henni finnst Bio-Kult
gera henni gott samhlida heilsu-
samlegu mataredi. , Eg er allavega
mjog hraust, sjaldan preytt, med
gb0a einbeitingu og hlakka nzer und-
antekningarlaust til ad takast 4 viod
verkefni dagsins.“

MZLIR MED BIO-KULT

ORIGINAL OG CANDEA

Mo6dir Irisar, Margrét Alice Birgis-
déttir heilsumarkpjalfi, er sam-
mala déttur sinni um gé0 ahrif
Bio-Kult. Hin meelir med pvi vid
vidskiptavini sina ad peir fai melt-
ingu sina gdda. ,Mér finnst sér-
staklega mikilveegt ad meltingar-

feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriufléra likamans er
i 6jafnveegi starfar hann ekki eins
og hann 4 ad gera. Bio-Kult hefur
reynst afar vel til ad baeta starf-
semi meltingarinnar,” segir Mar-
grét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sararistil-
bélgu, fyrir fjértan drum. ,I dag

irisi finnst Bio-Kult
gera henni gott sam-
hlida heilsusamlegu
mataradi.

er ég lyfja- og einkennalaus og hef
verid pad a0 mestu til margra ara.
Eg er sannfeerd um ad bakteriurn-
ar sem ég hef tekio i gegnum tio-
ina samhlida jdkvaedum breyting-
um 4 lifsstil hafi sitt ad segja varo-
andi pad hve vel mér gengur. Eg
meeli pvi heils hugar med Bio-Kult,
baedi Candéa me0 hvitlauk og grape
seed extract til a0 halda einkennum

ey

BimKulf' .

nidri og med Bio-Kult Orig-
inal til ad viohalda batanum, badar
tegundir hafa reynst mér vel.*

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum dsamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vorn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingar-
vegi kvenna og karla og sem vorn
gegn sveppasykingu 4 viokvem-
um sveedum hjé konum. Cand-
ida-sveppasyking getur komid
fram med 6likum heetti hja folki
svo sem munnangur, faeedudbol,
pirringur og skapsveiflur, breyta,
brjéstsvioi, verkir { lioum, migreni
eda ymis hidvandamal.

Bio-Kult Original er einnig
oflug blanda af vinveittum gerl-
um sem styrkja parmafléruna.

Biﬁ-l(ull;:,. \

Candén

——

Bio-Kult Candéa og Bio-

Kult Original henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjolkandi meedur og born. Folk
med mjélkur- og sojaépol mé nota
vorurnar. Meelt er med Bio-Kult {
békinni Meltingarvegurinn og ged-
heilsa eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSING-
AR Vérurnar eru faanlegar i 6llum
apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Hazegt er ad nalgast frekari upplys-
ingar a heimasidu IceCare,
www.icecare.is

IceCare

bin heilsa
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Svona leit hiisid Gt adur en pad var tekid i gegn.

»Daginn sem vid byrjudum ad mala gluggana akvadum vid ad leyfa naestu veg-
farendum ad velja liti a gluggana ad framan. Vid vissum audvitad ekkert hver yroi
naestur.”

Eiriksina byr i steinhisi eftir Gudjon Samtuelsson med gullfallegum gluggum.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Gluggar ad danskri fyrirmynd.
MYND/ANTON BRINK

Eg stakk upp a pvi ad hafa pa i fimm litum og Olafia Hronn stakk pa upp a pvi ad
fara it a murinn og déttir hennar, Maria Johnson, vildi hafa nokkra an munsturs.
Pbetta kallast liklega skapandi listraent flaedi."”

LISTRZNT FLADI
VID GLUGGAMALUN

Eiriksina Asgrimsdéttir byr i gdmlu fridudu steinhusi eftir Gudjén
Samuelsson med afar fallegum gluggum. Sumarhusid hennar
Siglufirdi skartar einnig skemmtilegum gluggum en par slepptu hin og
medeigendur hennar ,skapandi, listraenu flaedi” lausu vid gluggamalun.

,Petta er elsta steinhisid & Siglu-
firdi, byggt 1914 og var adur veio-
arfaeraverslun. Vid keyptum pad
saman, vid vinkonurnar Olafia
Hronn Jonsdottir, arid 2010. P4 var
hiisio hvitt med blaum gluggum, en
fljétlega kom upp st hugmynd ad
mala hisid svart pvi pa hafdi sést
svort kria { beenum. Svo fannst
okkur tilvalid ad méala gluggana
i 6likum litum og bad vatt upp a
sig,” utskyrir Eiriksina Asgrims-
déttir, spurd 1t 1 skrautlega sumar-
hisid hennar a Siglufiroi.

,Eg stakk upp & pvi ad hafa pa i
fimm litum og Olafia Hrénn stakk
bé upp 4 pvi a0 fara Gt 4 mdrinn og
déttir hennar, Maria Johnson, vildi
hafa nokkra 4n munsturs. Petta kall-
ast liklega skapandi listraent flaedi.
Daginn sem vid byrjudum ad mala
gluggana dkvaoum vid ad leyfa

firdi, sem teiknad var af Gudjoni
Samielssyni og byggt 1923.
,Eg ma ekkert sleppa mér
svona hér. Gluggarnir
eru fridadir og vid
gerdum ba upp {
samvinnu vid
hdsafridunar-
nefnd, eftir
danskri fyrir-
mynd. P4 er
tvofalt gler en
innri rammann
er haegt ao taka
ir og vera meod
einfalt gler
yfir sumar-
i0. bad eru
reyndar fjor-
ar tegundir af gluggum i hidsinu,
til deemis résagluggi, litill kirkju-
gluggi og svo pessir donsku.

naestu vegfarendum ad velja liti 4
gluggana a0 framan. Vid vissum

audvitad ekkert hver yroi neest-

ur,” segir hin og vidur-
| '_! —l B

talsverda athygli.
,bad er varla

haegt ad setjast

Gt med hafra-

grautinn sinn { g

og kaffid & natt- —

fotunum, ba ‘ ‘ I

eru tdristarnir

binir ad mynda

mann i bak og

fyrir. Sumir bidja

um leyfi en ekki allir.

Oft fer folk lika a0 segja

mér fra merkilegu hisi sem

pbad hafi séd a Siglo, pa er pad hisid

mitt,“ segir Eiriksina sem annars

byr i fridudu steinhisi { Hafnar-

kennir ad husid veki

g Einn af glugg-
unum i hiisinu
eftir Gudjon.
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BEINAR -
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn inniheldur: Stéd 2 Sport, hlidarrdsir, Eurosport, Extreme
Sport, Motors TV, Sky News, NBA TV, MUTV, LFC TV og Chelsea TV.

' Sportpakkmn er tilvalinn fyrir ba sem elska iprottir. Enski
. boltinn, Meistaradeildin, Evropuboltinn dsamt spjallpattum
. med spekingunum. Kérfubolti, Formdlan, NFL, bardaga-
. Ipréttir og margt annad sem feer hjartad til ad sld érar.

365.is

¢ *Undanskilid er adgangsgjald og leiga @ beini. Nanari upplgsingar G 365.is.
i Samsetning sjénvarpspakka getur breyst an fyrirvara.

Simi 1817
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Bruschetta med ricotta, peru og sultu.

klettasalati.

)) Bruschetta er vinszll
italskur réttur. Hegt er
ad utfaera braudid med
ymsum haetti, allt eftir
smekk hvers og eins.
Flestar utgafur er ein-
falt ad utbua. Bruschetta
passar vel a spennandi
fotboltadegi.

sl Bruschetta med hraskinku, témétum, élifum, mozzarella, basil og

HIN EINA SANNA

BRUSCHETTA

Pad er dhaett ad segja ad hin italska bruschetta sé sannkalladur
sdlskinsbiti. Haegt er ad utbua bruschettu 8 margvislegan hatt med
ymsu hraefni. baer eru fallegar & bordi og ljuffengar & bragdid. Svo
passa peer einstaklega vel med leiknum a sunnudaginn.

Pad er afar einfalt ad titbda veislu-
bord med bruschettum. Undir-
stadan er grillud braudsneid
sem er nuddud med hvit-
lauksrifi og veett 1 6lifu-
oliu. Heegt er borda braud-
i0 eins og pad kemur fyrir
og dyfa i jomfraaroliu eda
setja einhvers konar da-
semd ofan 4. Hin typiska
bruschetta er med témat,
mozzarella-osti og fersku
basil. Svo eru til marg-
ar adrar utgafur, brusch-
etta med tomat, hraskinku,
mozzarella og 6lifum, eda
med ricotta, peru og sultu.
Gott er ad setja raekjur og lar-
peru 4 bruschettu og pannig meetti
lengi telja. Nota ma hugmynda-
flugid Ut { ystu aesar pegar kemur
ad svona sélskinsbitum. Best er b6
ad borda braudid medan dleggio er
ferskt og nytt.

Sérfreedingar i itolskum mat
segja ad hraefnid skipti 6llu mali,
einungis skuli nota gaedavoru. Til

Bruschetta med larperu,
témotum og risaraekiju.

- A—

deemis er mjog mikilveegt ad nota
g60a jomfriaroliu til ad fa rétta
bragdid. ftalir borda grillad braud
med hvitlauk og 6lifuoliu pegar
peir halda uppskeruhatid. P4 dyfa
peir braudinu i nypressada 6lifu-

oliu og drekka gott raudvin med.
Pbeir kjésa ad nota hvitt snittu-
braud, stundum svokallad ciabatta.
Vel ma nota strdeigsbraud. Braud-
i0 4 ad vera stokkt ad utan pegar
pbad kemur af grillinu en mjikt ad
innan.

Nyir, seetir og fullproskad-
ir tomatar eru skornir smatt og
freehreinsadir, smé oliu skvett
yfir b4 og bragdbeettir med salti
og nymoludum pipar. Allt hreert
saman og sett & braudid. Skreytt
med basilblédum. Er til einfald-
ari veislumatur? Til tilbreyting-
ar ma bezeta smé chili, résmarini
eda timjan, mjog smatt soxudu,
at { blonduna. Gott er lata smatt
skorna tomatana liggja i 6lifuoliu
og kryddi i sméa tima adur en bland-
an er sett & braudio. Notio endi-
lega balsamedik { blonduna. Pad
gefur skemmtilegt bragd. begar
notud er larpera 4 braudio parf ad
gaeta pess ad vaeta hana med lim-
6nu- eda sitrénusafa 4dur en hin
er maukud eda skorin { bita.



AMINO
ENERGY

! KRAFTURINN
HVETUR PIG
AFRAM!

AMINO ENERGY er svalandi orkudrykkur sem

heegt er ad drekka hvernar sem er yfir daginn.,

Twvaer skeibar & morgnanna | stadinn fyrir kaffil

til ad hressa pig vidl eda fidrar skeidar fyrir

#fingu til 83 gera &finguna ennpa betri ! m

Adeins 10 HITAEININGAR | hverjum skammiti | Svo
ai hwort sem pd ert ad leitast eftir meiri arku yfir -
daginn eda fyrir =fingu, passa matarr=0id, !
byggja upp eda skera nidur pa hentar

AMIND ENERGY fullkomlega !
» Gefur goda og jafna orku ;E&;L_"
« Eykur einbeitingu _
4 : 143
» Vatnslosandi Graent te
« Adeins 10 hitaeiningar
« ENGINN sykur, ENGIN fita, ”

EKKERT aspartam

HRABAR]
ENDURBATI

NUTRITION
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LEGGUR KARLMONNUM LINURNAR

Adalsmerki honnunar Stellu McCartney eru paegileg fot vid flest tilefni og nu fa karlmenn lika ad njéta.

Fatahonnudurinn Stella McCart-
ney hefur stadfest pralatan ord-
rém bpess efnis ad hin hyggist
hasla sér voll i karlatiskunni.
bessi ororémur hefur farid vida
sidan { febrdar sidastlionum og
loks hefur Stella sjalf gengist vid
pvi ad Stelluklaeddur karl verdi
vid hlid Stellukleeddu konunnar
a syningarpollum i haust, ndnar
til tekido 10.névember i London.
Stella var leerlingur hjé jakka-
fataskraddaranum Edward Sexton
eftir a0 hiin lauk nami i fatahonn-
un og pess ma sja glogg merki {
honnun hennar. Og nu segir hin
rodina komna ad korlum ad fa pad
sem beir eiga skilid, paegileg og
nitimaleg fot. Hin hefur ekki
14tid uppi hvernig fotin koma til
med ad lita Gt en ymsar visbend-
ingar méa p6 finna i fortid henn-
ar og fyrri yfirlysingum. bad ma
ganga Ut fra pvi sem visu ad ekk-
ert ledur eda adrar dyraafurdir
verdi notadar og einnig ad linan
verdi heildsteed med baedi sam-
steedum og stokum fatnaodi, yfir-
hofnum og fylgihlutum og jafnvel
gleraugum.

Olikt kvennalinunni verdur
karlahonnunin ekki midud vid

akvedinn arstima pvi kenning-
in er sud ad verslunarvenjur karl-
manna séu 6likar kvenna, ad karl-
ar kaupi strax pad sem peim likar
og hugsi sidur i tiskusveiflum.

Detta er ekki i fyrsta sinn sem
McCartney hannar fyrir karla.
Hin hefur gert jakkafot & baedi
eiginmann sinn og f6dur. P4 hann-
adi hdan eftir pontun fyrir Guy
Ritchie og David Bowie og hefur
einnig & sinni kénnu allan fatnad
keppenda og adstodarfélks Breta
& Olympiuleikunum i samstarfi
vid Adidas.

Eini vandinn geeti verid sa ad
McCartney hefur byggt honnun-
arhugmyndafreedi sina 4 pvi ad
hin sé kona sem hannar fyrir
konur og pbad ma velta fyrir sér
hvernig st hugmyndafreaedi feer-
ist yfir i karlatisku. P4 hefur hin
einnig lagt dherslu & ad haegt sé ad
nota fotin jafnt til ad borda voffl-
ur, fara 4 mikilveega vidskipta-
fundi og svo 1t a lifid 4 kvoldin.
Fatt bendir til pess ad pessir eig-
inleikar fari i kyngreinaralit svo
karlmenn geta hlakkad til ad eign-
ast fatnad med vioteekt notagildi
strax { desember begar datlad er
ao fatalinan komi i verslanir.

») Olikt kvennalinunni verdur karlahénnunin ekki
midud vid akvedinn arstima pvi kenningin er st ad

verslunarvenjur karlmanna séu dlikar kvenna, ad karlar
kaupi strax pad sem peim likar og hugsi sidur i tisku-

. tartan” jakka sem hiin hannadi a hann.
sveiflum.

Hér er pabbi hennar Stellu i fallegum skoskmynstrudum eda Eiginmadur Stellu McCartney, Alasdhair Wills, i nzeturblaum
smoking eftir konu sina. Pad er ljést ad McCartney er enginn
nygradingur pegar kemur ad honnun karlmannaafatnadar.

Hvada aoferd sem pu notar til ad
setja krullur 1 harid, krullujarn,
rullur eda eitthvad annad, eru
allar likur & ad { eitthvert peirra
skipta hafi harid 4 pér litid 1t eins
og rolla hafi sest 4 hausinn & pér.
Ad 6llum likindum leka krullurnar
svo adeins nidur og hario litur pa
loksins 1t eins og pad atti ad gera
i upphafi. Pad er til einfalt rad til
ad losna vio petta ofurkrull og fa
1idi 1 harid sem lita nattirulega tt.
Og pad barf hvorki einhver stper-
sprey eda dyr raftaeki, adeins pad

Pad er til einfalt rad til ad fa fallega lidi i hario.

NATTURULEGIR LIDIR
A AUDVELDAN HATT

sem pu notar vanalega vid lida-
gerdina auk harbursta.

Skiptu harinu { um priggja senti-
metra pykka lokka med burstanum.
Ef pd notar krullujarn vefur pu
harinu utan um bpad eins og venju-
lega — en skilur eftir um bpad bil
fimm sentimetra af harinu pannig
ad endarnir haldist sléttir. Gerio
petta vio alla lokkana og passio ad
endarnir séu sléttir. bPannig viro-
ast lokkarnir mykri og nattdrulegri
pegar biid er ad krulla harid og
6parfi ad greida krullurnar dr pvi.



Simi: 527-1060

| www.veidiflugur.is

=\eidiflugur



»y y 4 ®
smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &

FARARTAKI BILAHOLLIN

S5:567-4949

SUZUKI

PALOMINO Yearling I¥-4102. Argerd
2014, SOLARSELLA,OFL. ONOTAD .
TILBOD 1,990.000. STGRnr.108781.
BILAMARKADURINN.IS 5671800

Toyota Rav4 GS+ 4/2013, ek. 76 pus.

drattarbeisli og fleira. Asett verd
4.390 pis.

.

FAMILY CAMP Is 200. Argerd
2012, FORTJALD, YFIRBREIDSLA.
Verd 690.000. Rnr.108866.

BILAMARKADURINN.IS 5671800

Toyota Rav4 VX 6/2014 ek. 45 pus.
Ledurseeti og fleira. Asett verd 5.580
pus.

L EF

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum flestar steerdir a
lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is

Suzuki.is / suzukisport.is JAYCO Eagle lite 211. Argerd 1999,
INNFLUTT NYTT sélarsella.220v,cd,
heitt vatn, ofl.i topp standi.

Toyota Rav4 GX+ 5/2015 ek. 41 pus.

Drattarbeisli og fleira. Asett verd Verd 2.390.000. Rnr.108278
@Barnaheill 5.190 pus. .BILAMARKADURINN.IS 5671800
I Bitkn T , Bilahollin Bilamarkadurinn
DUETL N R 4 Bildshofda 5,112 Rvk Smidjuvegi 46E, K6pavogi
vernNd 09 'u."l"i"'-. Simi: 567 4949 Simi: 567 1800
G T www.bilahollin.is

Toyota
Kauptuni

hilfang.is

5.5672000

TOYOTA Corolla h/b sport. Argerd
2005, ekinn 111 PKM, bensin, 5
girar. Verd 1.130.000 Tilbod 990.000.
Rnr.182451.

FORD Mustang gt roush (510

ho). Argerd 2007, ekinn 50 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.190079.

Toyota Kaupttini
Kaupttini 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

F o W
/ )

OFURTILBOD
TOYOTA Aygo. Argerd 2012, ekinn 91
PKM, bensin, 5 girar. Verd 999.000.
100% LAN Rnr.158316.

&,/—._,-““'"“-——l. l.n.

MMC Outlander Instyle, 5/2016,
mddeldr 2015, bensin/rafmagn, plug
in hybrid, nyr og 6ekinn bill, dsett
verd 5.650 pus, er & stadnum, radnr

TILBOD

TOYOTA Corolla verso luna. Argerd
2008, ekinn 179 PKM, bensin,

sjalfskiptur 5 girar. Verd 999.000. 152472
Rr 129321, 100 bilar ehf
Bilasalan Bilfang I midbae Mosfellsbaejar,
Malarhéfda 2,110 Rvk. ___Simi: 517 9999
Simi: 567 2000 Opid 10-18.00 virka daga, lokad
Seljum i dag ! laugardaga

www.bilfang.is www.100bilar.is

NYR SENDIBILL/5 MANNA
FIAT DOBLO.
Arg.2016,disel,beinskiptur. Okkar
verd kr.2.990.000.- Skodum skipti &
ddyrari. www.bilalif.is.Rnr.127695. Er
4 stadnum,tilbdinn til afhendingar.
Bilalif Bilasala S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bilar til solu

AR |

Honda Insight Hybrid 2011. Sjélfsk. Ek.

100km. Verd 1.699.000. S. 6162597

Suzuki Swift 4rg.2015 Sjalfskiptur,
€k.29.000. Verd 1.690 puis s: 6162597

O rad
R,

MERCEDES-BENZ

S 600l v12 biTurbo Trooper
Nyskradur 1/2009, ekinn 134 pds.km., bensin, Nyskradur 8/2002, ekinn 140 pus.km., disil, sjalf-
sjalfskiptur. skiptur 4 girar.

Verd kr. 10.000.000 Verd kr. 1.490.000

Captur Dynamic 308
Nyskradur 2/2014, ekinn 32 pus.km., disil, 5 girar. Nyskradur 3/2008, ekinn 82 pus.km., bensin, sjalf-

Verd kr. 2.950.000 skiptur 6 girar.
Verd kr. 1.350.000

Civic Sport 1,8 5d CR-V
Nyskradur 6/2008, ekinn 73 bus.km., bensin, 6 Nyskradur 9/2005, ekinn 233 pus.km., bensin,
girar. sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 1.690.000 Verd kr. 990.000

HONDA CR-V RVSI \ :
Nyskradur 5/1998, ekinn 248 bUs.km., bensin, sjalf-
skiptur 4 girar. Verd kr. 550.000

Forester

Nyskradur 8/2003, ekinn 168 pus.km., bensin,
sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 650.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Lokad 3 laugardégum i sumar.

Jazz Elegance
Nyskradur 6/2013, ekinn 64 pus.km., bensin, sjglfskip-

Verd kr. 2.290.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

tur.
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M-Benz 2010, ekinn 170p km, disel.
Ekkert dkvilandi. 2,5m stadgreitt. -
7817200

Reidhjél

500-999 pus. SERENA c, Loksins
5 1’."_]'!""
aftur!

TILBOD 690 PUS - 100%
HONDA JAZZ 1,4LS arg 2004 ek 154
bus, beinsk. ny skodadur 17, bill {
toppstandi og lytur vel ut dsett verd
790 pus TILBOD 690 pus moguleiki &
100% lani S.841 8954

Bilar 6skast

Fyrir1¥z -5 ara

17.990,-

Nitrd « Urdartwarfi 4 « 557 4848 - nitro.is

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Tjaldvagnar
Fellihysi
Hjolhysi
Husbilar

Til s6lu Bobcat A 300 arg 2006
ny skodadur. Skéfla gafflar tvivirk
snjoskafa fylgja. Uppl. i s. 892 0566

Batar

Umbodssala
Risasyningarsvadi
Korputorgi

HEIMAVIK
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Gardyrkja

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

— |, Vélaverkstadi IS
) Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,

einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

GARPAUMSJON
Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR
Pakmdlun, ttimdlun, murvidgerdir.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.

Vondud vinnubrdégd og snyrtimennska.

$.891 9890 malarar@simnet.is

Husavidhald

Parketslipun/sélpallaslipun,
parketlagnir, fra adeins 2.900 krfm. 20
dra reynsla og pjénusta. Fast verd um
land allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketslipunmeistarans.is. S: 781 7200

VIDHALD

FASTEIGNA

JA

IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Slokurnudd, heilsunudd &
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir { Sima 771 2117.

365.is | Simi 1817

sauna.is

Fjarfesting i vellidan

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

g,ﬂ

r Vertu vinur okkar & Facebook

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

Pjonustuauglysingar

Gylfafiot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjéonusta

VeiRas

Simi 555 BET0 = www.valras.is =

Ametiad = Alhellag

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu taekifeeri.

\DAVE TOYOTA PJONUSTA
BIFREL RKST&'@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERPIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

startarar - alternator
vidgerdir-sala

hréd og g o6 pjen
Dugguvogi 23-s: S&fmf '
rafstilling@rafstilling.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




20 | SMAAUGLYSINGAR |

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Til solu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 Ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

JARNA-
BAKKAR

Framleidum allar gerdir af
jarnabikkum og tengingum
fyrir kambstal,
Varist eftirapanir
kennitdluflakkara,

www.bindir.is

/TIGA

Stiga Estate 3084 H
Sjilfskiptur slittutrakidr
B&S 3130 AVS mdtor
Motendavant seti og styri
240 litra graskassi
Frabar traktor | medalstar svaedi

s

VETRARSOL

fasteignir

Oskast keypt

Oska eftir manneskju & hestaleigu
sem er von hestum, sumarstarf. Uppl. i
sima 616 1569.

Sumarbistadir

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNADI

Chisnadi i bodi

TIL LEIGU 285 FM
IDNADARBIL | REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

{badarherbergi vid 101,
eldhdsinnrétting, ekki sturta. -8600360

Pingvellir - Tjarnarlaut

Atvinna { bodi. Oska eftir
adstodarmanni i mar og
sprunguvidgerdir. Uppl. i sima 618
5286 Pordur

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.

Nanari upplysingar i sima

Utvegum efni | higazda-
timburhis fra Finnlandi.
Sumarhus- einbylishus
Fjglbreytt (rval- gott verd.

Upplysingar hja

ghalldor@simnet.is 775-7373 eda sendid fyrirspurn
4 netfangid
” " proventus@proventus.is
Geymsluhiisnedi
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
25% afslattur. www.geymslur.is

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

TILKYNNINGAR

Madur um fertugt dskar eftir ad
kynnast konu milli 25-50 ara. Skiljid
eftir nafn og simanr. & bjarkiBFS@
outlook.com

ATVINNA

GEFDU
HANU

Atvinna i booi

VITABAR - 10-14
VIRKA DAGA.
Starfskraft vantar i hlutastarf,
manud.-fostud. 10-14. Vantar
einnig 4 kvold og helgarvaktir.
Umsaekjendur purfa ad vera
ordnir 20 dra.
Umsoknir sendist a:
vitabar@internet.is

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

Kidjaberg - draumalod golfarans
Til solu 10.000 fm eignarland.

Vaxin sjalfsprottnu islensku kjarri, allt ad

1 metri. Leyfilegt byggingarmagn 350-360 fm.
Rafmagn, heitt og kalt vatn vio |6darmaork.
Steinsnar fra golfvellinum & Kidjabergi, einum
fegursta golfvelli landsins.Hvita lidast tignarlega
nedan vid svae0id. Adeins 45 min akstur fra
Reykjavik- 15 min fra Selfossi.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson l6gg.fasteignasali i
s. 773-4700 » oskar@atv.is * Fyrirtekjasolu islands

Til solu

Fyrirteeki sem sérhzefir sig i golflignum
fyrir fyrirtaeki, stofnanir og ibudarhisnzedi

. Mikil veltuaukning milli ara
. Gott ordspor / Mikil gédvild
. Teekifeeri til veltuaukningar
. Storir vidskiptavinir

. Morg verkefni framundan
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tilkynningar

:’]'\

Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir
* Ljosleidaralogn yfir Alftafjord, Snafellsnesi

° Sjoévarnir i
Vogum

Breidagerdisvik, Sveitarfélaginu

* Eyding ahaettuvefja fra slaturhusi B. Jensen ehf.
Horgarsveit

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 29. juli 2016.

Skaftarhreppur
Fulltrdi skipulags —og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi
Breyting a adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022

[ samraemi vid 1.mgr.41.gr.og 43. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst eftir athugasemdum i eftirfarandi
skipulagstillégur.

Breyting a deiliskipulagi - Botnar

i tillgunni felst steekkun & deiliskipulagssvaedi og heimild fyrir
aukinni framleidslu fiskeldis ad Botnum Gr 19 tonnum i 300
tonn auk pess sem gert er rad fyrir nyju eldishisi sunnar &
deiliskipulagssvaedinu.

Tillaga ad deiliskipulagi — Hrifunes

Skipulagio neer til verslunar og pjonustusveedis a 160 213047
a0 Hrifunesi. Deiliskipulagi tekur til ibGdarhuss, ferdapjonustu-
hisa og bilasteeda.

Tillogur pessar liggja frammi a skriftofu Skaftarhreppi,
Klaustursvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri, og 4 heimasiou
Skaftarhrepps www.klaustur.is. Fra 30.jani til og med 12.4gdst.
Athugasemdafrestur vid tillégu pessa er til 9:00, féstudaginn
12.490st 2016. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila
skriflega & skrifstofu Skaftarhrepps, Klaustursvegi 10, 880
Kirkjubeejarklaustri eda a tlvuposti a bygg@uvik.is . Peir sem
ekki gera athugasemdir vid tillogurnar tejast sampykkir peim.

Vigfis b. Hrobjartsson
Fulltrii skipulags-og byggingarmala
Skaftar-og Myrdalshreppi.

Sveitarfélagid

ARBORG

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu
lodarinnar Byggdarhorn 163 9
i sveitarfélaginu Arborg.

Samkvaemt 1.mgr. 43. gr. skipujagslaga nr. 123/2010 auglysir
beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad deiliskipulags-
breytingu l6darinnar Byggdarhorn 160 9 i Sveitarfélaginu Arborg.

L6din sem deiliskipulagsbreytingin neer til er Gr landi jardarinnar
Byggoarhorns i fyrrum Sandvikurhreppi og er 11364,9 m? ad steero.

i gildandi deiliskipulagi er gert rad fyrir ibadarhusi & byggingar-
reit 1 og hesthusi og vélageymslu allt ad tveimur haedum a
byggingarreit 2.

Deiliskipulagsbreytingin gerir rad fyrir ad beett verdi vid 12 nyjum
gistihisum & einni haed og ad byggingarreitur hdsanna verd 56m?.
Nytingarhlutfall I6darinnar breytist Gr 0.110.14.

Teikningar 4samt greinagerd, vegna tillégunnar munu liggja
frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austur-
vegi 67 Selfossi fra og med fimmtudeginum 30. jini 2016 til og
med fimmtudagsins 11.agist 2016.

Ollum er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillsguna.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt 11.4g0st 2016 og

Tvilyft glaesihysi i landi Nesja,

164.3 fm ad steerd skal peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria &

skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

Efri haed (bjalki) med tveimur svefn-
herbergjum, stérri stofu og eldhus

Upplysingar veittar & skrifstofu Miklaborgar 1 . P . . . P
AR e A samatima er teikning og greinagerd til kynningar & heima-

sidu Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad skoda
tilldguna og senda athugasemdir til skipulags- og byggingar-
fulltrGa & netfangid skipulag@arborg.is
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Ahugasamir hafi samband vié

Nedri heed (steypt) med aukaibud.
Heitur pottur

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson

% loggiltur fasteignasali
%

Jon Rafn Valdimarsson

1 |
@ l6ggiltur fyrirtaekja, fasteigna- og skipasali
simi: 695 5520
i jon@miklaborg.is

N onGmicaborg.s voe 34,9 millj. Virdingarfylist
) Bérdur Gudmundsson
nniel ADAD A 569 7000 Ligmila4 www.miklaborgis amiiss A A D~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is Skipulags- og byggingarfulltrdi
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar A'rborg




NYJASTA KYNSLODP FARTOLVA

Uxuslina Acer med Intel Skylake, Nano skornu e e o - i, | & . — o Su nyjasta og flottasta fra Lenovo med Full
albaki, baklystu lyklabordi, 6flugra pradlausu neti ; 7 - \ L i 4 HD IPS filsnertiskja sem haegt er ad snta
g Dolby Digital Plus Home Theater hljgdkerfi. 3 sl = *360° og mégnudu JBL Waves Audio!

Intel Core i7-6500U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

14” FHD IPS 1920x1080 fjlsnertiskjar
Intel HD 520 DX12 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhloduteekni allt ad 7 timar
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

179.990

FIEST i 2 LITUM |:| |:|

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 3 " L 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur 510MB/s diskur | e Intel Core i7-4870HQ 3.7GHz Turbo 8xHT 1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD LED ColorBlast 1920x1080 ¢ 16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

2GB GeForce GT 940M leikjaskjakort ¢! * 512GB SSD PCle Flash - 60% hradari 1 4GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort
2.0 Dolby Digital Plus hagzaeda hljodkerfi 15.4” IPS Retina 2880x1800 skjar 4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT 4.0, USB 3.0 2GB AMD R7 M370X DX12 leikjaskjakort 867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum Apple OS X Yosemite styrikerfi & * Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

149.990 1 .. 1369.9901 | 199 990

NY LUXUS KYNSLOD;) MacBook Pro 13” 256GB 259.990 DRAUMAFARTOLVAN:)

8”SJONVARP

SNJALLARA 4K SNJALLSJONVARP

L m | 9.9 \ Stérglaesilegt 4K snjallsjonvarp med enda- R
- -~ lausum méguleikum og innbyggdu 4K Netflix 1)
u R 2 3 I TR, 4 ‘ vidmoti sem gefur sjonvarpsahorfi nyja vidd. 28 VAL E D
E i - SWALLARY Hagaeda 48” snjallara 4K snjallsjonvarp

FISLETT HEYRNARTOL e P A e o1 " FULL HD VA-LED @
¢ Hagaeda lokud heyrnartél fra KOSS - . 178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn 28” VA-LED FULL HD 1080p 16:9 27” IPS WQHD 2560x1440p 16:9

o Kristalteer hljomur og péttur bassi 300.000:1 Dynamic skerpa(4000:1 Native) 20 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni 1000:1 Native skerpa, Flicker-free

o Storir lokadir og “ultra” mjukir padar Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl. 5ms GTG viébragdstimi fyrir leikina 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina

¢ Einstaklega pzegileg D-laga hénnun - ( Waw Fullkominn USB UHD Media spilari H.264 1920x1080 FULL HD upplausn 178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
¢ Svarhnappur og hljédnemi i sniru . " 20W RMS Dolby Digital Plus hljédkerfi 2x HDMI HDCP og VGA D-SUB tengi ' Fullkomnir 100% sRGB réttir litir
L]
L]

Einstaklega létt fyrir langtima notkun & 4xHDMI (2x2.0), 1xScart, 3xUSB, nettengi 178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn HDMI, Displayport, DVI-DL og VGA
UltraFlex upphaekkanlegur fotur

89.990

PENNAN VERDUR bU AD SJA ;)

1.2 metra fl6t flaekjulaus snira Snjallari fjarstyring med Netflix vidmoti B : Aukin myndgzedi med True Black taekni

99.990 49.990

FESTiauTUM B O WO ; : MED INNBYGGDU NETFL|X . i 227 24.990 | 24” 29.990

LATTU
KKUR UM
o\llNIIlINA

VERD ADEINS -

coniaOne

STORGL/ESILEG SPJALDTOLVA

apIs Inok ye

ly kynsléd enn &flugri og pynnri spjaldtéiva
ra Acer med 10” HD IPS fidlsnertiskja med
Zero Air Gap og Anti-fingerprint taskni.

Ekki verda rafmagnslaus i friinu, med Trust

iPHONE HAFHLADA J4-| ZODW .-“. Vi 7 [ et

RAFHLADA FYRIR iPHONE 4/4S/5

10” HD IPS fjdlsnertiskjar 1280x800 * Hageeda pradlaust A4/A3 fidinotataeki Gleesileg 10000mAh ferdarafhlada
Quad Core 1.3GHz MT8163 6rgj6rvi ¢ Rafhlada fyrir iPhone 4/4S/5 o Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit Hledur simann i gegnum USB tengi
16GB flash og allt ad 128GB microSD o Ol helstu verkfzeri fylgja pakkanum * 4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls 4 y Med start képlum til ad starta bilum
300Mbps pradlaust net, BT4.0, GPS " o Sérhannad plasttdl til ad opna simann * 6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni Med &flugu LED ljési og SOS ljési
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar * Spudger tél til ad festa snarur * 150 bls A4 bakki og A3 bak-matari Baedi haegt ad starta bilum og hlada sima
USB2 micro og MicroSD kortalesari ¢ Pentalobe 5-punkta skrufjarn * Duplex sjalfvirk tvihiida prentun, 6bls/min - Hledur rafhléduna i gegnum USB
Tveer FHD vefmyndavélar SMP og 2MP * Phillips #000 sérhannad skrufjarn * 4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir — 1 Getur hladid sima allt ad 4 sinnum
Adeins 9.5mm 6rpunn og fislétt 540gr ¢ Sma sogskal til ad taka bakid af e Ppradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print Oflug taska til ad verja fyrir hnjaski
Android 5.1 Lollipop og fjoldi forrita o Video leidbeiningar i bodi iFixit o USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX Tilvalinn i utileguna eda ferdalagid
2 9 - 9 9 o y. 9 9 o | 1 9 - 9 9 o DIGITAL LIFESTYLE ACCESSORIES 14. 9 90

NY KYNSLOD FRA ACER!

Vllﬁej . 7
s ) (3

6;394”7,1“]!}‘"‘"\ 29.990 'BA’EP/B\E’*”

aser am,‘{,"guas"o’ - P’ Si

Myndbands uppigin

iPHONE 5S/5C 5.990 | 6/6Plus 7.990 FAREELLE S HINN FULLKOMNI PRENTARI! A FERDARAFHLODUR FRA 1.250

SELFI srom;'

j SB7
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GIGABYTE

ITX GAMING TILBOD 2

; = | Einn &flugasti Skylake leikjaturninn med alla
‘ : ~ - nyjustu teekni og eitt dflugasta leikjaskjakort i
Y ) . heimi, fullkominn & lanid eda med i bustadinn;)

1 44|'|Z I.EIKJASK AR GAMING TOLVUTILBOD 1 f Thermaltake Suppressor F1 leikjaturn : ¢ Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo
Thermaltake H25 Window leikjaturn Intel Core i5-6600K Quad 3.9GHz Turbo | .4 * 16GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar i Vishera X8 FX-8320E 4.0GHz Turbo 16MB ; i i GIGABYTE Skylake Gaming 5 médurbord 512GB SSD ofur hradur diskur
24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar GIGABYTE 970 GAMING m68urbord ; ; 16GB DUAL DDR4 2400MHz hagzeda minni 15.6” Ultra HD 4K IPS skjar 3840x2160
12 million:1 DCR og Senseye3 taekni 8GB DDR3 1600MHz hageeda minni | 512GB SSD M.2 Plextor M7V diskur 4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki B 256GB SSD Plextor M7V diskur 1 - 8GB GTX 1070 G1 Gaming leikjaskjakort | 2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi 1 2GB Radeon R7 360 OC leikjaskjakort By AKTE o " T 7.1 Sound Core3D THX TruStudio Pro 867Mbps Dual WIFI AC, BT 4.0, USB 3.0
Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl. [ 7.1 HD ALC1150 hljédstyring med magnara g N | - I USB 3.1 Type-C & Type-A og M.2 tengi 720p HD vefmyndavél med Stereo MIC
Black eQualizer skilar harbeittri syn! USB 3.1 Type-C & Type-A og M.2 tengi ¥ r U B Windows 10 64-bit, hladié nyjungum! Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

49.990 149.990 279.990 269.990

27” 99.990 | 27” QHD 129.990 OFUR OFLUG i LEIKINA;) DRAUMA LEIKJAVEL NORDANNA;

G1 GAMING LEIKJASKJAKORT; T ‘ QHE i
N . o , Ml oeing

Loksins er naesta kynsl6d skjakorta lent!
Gigabyte G1 Gaming er med 0dB silent viftu
sem fer adeins i gang vid krefjandi notkun,

§ metal bak, og forritanlega RGB lysingu

PLEXTOR M7VC '/ S MRS "~ """ " FYRIR ATVINNUSPILARA [ LEIKJAHEYRNARTOL F5%

256GB Plextor M7VC SSD diskur . a& &3 New 8GB GDDR5 8 GHz 256-bit minni Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara ¢ e-Sports leikjaheyrnartdl fra Plantronics
B High-End 15nm TLC Toggle Mode 3 Bﬁ SUPER OC 1822Mhz asamt Nvidia boost 3.0 ADNS 3310 LED Optical sensor 3 o Honnué fyrir leiki og maelt med af ESL
512MB PlexTurbo DDRS3 flytiminni NT aj\!l\\“‘“ DirectX12, GameStream og VR Ready! Virkar jafnt fyrir rétthenta og 6rvhenta ¢ Dunmijukir memory foam pudar
PlexNitro taekni fyrir aukinn hrada! b e indiorce B 1920 CUDA cores og 120T.U. fyrir leiki 7 forritanlegir Macro hnappar o Kraftmikil bassi med 40mm driver
PlexVault verndar persénuleg gogn Rl o :\.M'!“ o0 3x 8K Display Port 1.4, HDMI 2.0 og DVI-D Virkar fullkomlega an hugbinadar ¢ Hij6deinangrandi Flip-to-mute MIC
3 L]
.

98K IOPS & 560Mb/sek leshradi 16.7 milljén lita forritanleg RGB lysing i Haegt er ad stilla DPI fra 400 til 3200 Spong sem lagar sig ad hofudlagi pinu

3ja ara Plextor utskiptiabyrgd : I A BY T E Neer hljodlaus 0dB Windforce 3X teekni E +
14.990 89.990 14.990 14.990 |1 .

128GB 9.990 | 512GB 29.990 g N/ESTA KYNSLOD ER LENT! F/EST i 3 STAERDUM! FYRIR PS4 OG XBOX 16.990 [E-S

Fullkomin lift-off fjarleegd og Claw grip Haegt ad skipta um flestar einingar

- 1 4
: 5 N T L inll, e i
£ 4,900 59.990 jﬁgggyn ..49.990 34.990
A A | 1\1' "E"Nnunss.gg'q'
TRUST, ' i
:TV' PI " gﬁ II - ';/\/\ %
i A MED Sy g e 3 C
wmrcrfg, :‘i‘}:sgé:#""" %E =Y i, | - ‘(ﬂrﬁ‘\“%
GAMING STYRIPINNI PLAYSTATION4 - ' XBOX ONE
! R - : ¥

| | [
Virka daga | | ! B iy
10:00 - 18:00 ' : 4 : !-E

o

Laugardaga
11:00 - 16:00

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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. BYGGINGARLOD VID KRINGLUNA
J
TIL SOLU BYGGINGARLOD VID
h KRINGLUNA
Um er ad raeda u.p.b. 3.500 fm byggingarl6d vid
Kringluna 7
Sampykkt byggingarmagn a 163inni er 3.600 fm versl-
unar og skrifstofuhtisnaedi auk 2.135 fm bilakjallara
asamt hlutdeild i sameiginlegum byggingarétti.
Oskad er eftir tilbodum i I6dina.
)
) Tilbodsfrestur er til 16:00 pann 29. juli 2016.
) Nanari upplysingar og gogn afhenda:
4 Kjartan Hallgeirsson loggiltur fasteignasali
Simi 824-9093
EIGNAMIDLUN 05805 S oy beuncemaniuns
) ) M I KLAB O R G brostur borhallsson 16ggiltur fasteignasali
Solo [astelgna 7 Simi 897-0634
throstur@miklaborg.is
) S IAKI ELL 535-]000 FELAG
BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK M FASTEIGNASALA
. FA S TEI G N A S ALA | 1 9 8 4 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is Porlikur Omar Einarsson
) LOGGILTUR FASTEIGNASALI
’ ’ ’
h OPID HUS FIMMTUDAGINN PANN 30.JUNI MILLI KL 17:00 OG 18:00
)
)
)
)
REYNIMELUR 29, 107 RVK 185M
Gleesilegt einbylishis & premur haedum med aukaibid i kjallara i vesturbae Reykjavikur, |
samtals 306,2 fm. Hsid er sérlega vandad ad allri gerd og hefur fengid gott vidhald i
gegnum tidina. Eignin stendur & hornléd og er gardur i gédri raekt med sélpalli.
Ndnari upplysingar um eignina gefa Gudmundur Valtysson og Porlékur Omar Einarsson.
GUDMUNDUR H. VALTYSSON PORLAKUR OMAR EINARSSON
Laggiltur fasteignasali Framkvesmdastjdri
)
. Vidskiptafreedingur B.Sc. Laggiltur fasteignasali
. GSM 865-3022 GSM 820-2399
gudmundur@stakfell.is thorlakur@stakfell.is
A GRUNNUR AD GODU LIFI

Parftu ad rada starfsmann®?
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Hvao er a0 hja SAA?

Aslaug Arnadottir

Edda Arinbjarnar

Guorin Ebba Olafsdottir
Katrin Guony Alfredsdottir
Kristin I. Palsdottir

i radi og vararadi Rotarinnar

mraoa um fikn hefur tekiod

miklum stakkaskiptum a

peim arum sem lidin eru
fra pvi a0 Rotin var stofnud enda
er 16ngu timabzert ad endurskooa
islenska medferoarkerfio.

A innan vio ari hafa tveir alpjoo-
legir fyrirlesarar i fremstu r60 heim-
sott Island og fjallad um tengsl
fiknar og afalla. Stephanie Coving-
ton, frumkvooull a svioi afallameo-
vitaorar meoferdar vio fiknivanda
kvenna, kom sl. haust i bodi Rotar-
innar og fleiri adila og fjalladi um
mikilvaegi pess ad meoferd sé kynja-
midud, kaerleiksrik og valdeflandi.

Hinn 12. juni sl. hélt svo kanad-
iski leknirinn og rithéfundurinn
Gabor Maté fyrirlestra { Horpu um
lifsalfélagslega (e. biopsychosocial)
kenningu um fikn, en eftir pvi sem
ranns6knum a dhrifum lifsreynslu
og erfiora upplifana i asku fjolgar
verda @& skyrari tengslin a milli
afallareynslu, fiknar og annars
heilsufarsvanda sidar 4 @vinni.

Félagasamtok ahugafolks um
fiknivandann, SAA, fer brédurpart
pess fjarmagns sem notao er til meo-
feroar vid fiknivanda hér a landi.
Minnesdta-model peirra byggist &
peirri umdeildu kenningu ad fikn
sé 6leknandi heilasjakdomur sem
allir purfi svo til sému medferd vio

Viobrogoin
syna a0 sam-
tokin eru ekKi
i pekkingarleit en mzeta allri
umrzou um malaflokkinn
sem ekKi er stjornao af
samtokunum meo péggunar-
tilburoum og hroka.

og markmid meoferdarinnar er ad
folk fari inn i AA-samtokin.

Ekki i pekkingarleit
En hver eru vidobrégd SAA vio peirri
umraou sem hér hefur fario af stad
um nyja pekkingu a svioi fikni-
freeda? Viobrogoin syna ad sam-
tokin eru ekki i pekkingarleit en
meeta allri umraou um malaflokk-
inn sem eKkKki er stjéornad af samtok-
unum med péggunartilburdum og
hroka. Ef marka ma Pérarin Tyrf-
ingsson er stada pekkingar innan
SAA yfir allt hafin. ,Hér h6fum vid
safnad allri peirri pekkingu sem
til er um afengissyki og vimuefna-
fikn,“ segir hann i myndbandi a vef
samtakanna (https://youtu.be/6-
oN23mPKFhI?t=417). Leknafélag
Islands eda Embetti landleknis
@ttu ad skoda pennan malflutning
sem viroist skyrt brot a 20. gr. sida-
reglna leekna sem segir peim 6sem-
andi ad gefa yfirburdi sina i skyn og
upphefja eigin pekkingu.

Sidan vio Rotarkonur hofum
okkar mannréttindabarattu héfum

vid fengio akarur fyrir ad vera hroka-
fullar, fordomafullar, & fallbraut
og fleira personulegt en vio héfum
aldrei fengid malefnalega gagnryni.
Okkur berast fréttir af pvi ad par sem
okkur er veitt aheyrn fylgi i kjolfario
upphringingar fra forradaménnum
SAA sem finnst greinilega ad mal-
frelsi okkar sé ofaukio. Fjolmidla-
menn sem taka viotol vio okkur fa
skammir, stjornmalaménnum er
sagt til syndanna og embzttismenn
fa baeoi reioilestra og stofnanir form-
legar kvartanir.

Gabor Maté er umdeildur en hann
er ahugaverour fyrirlesari og kenn-
ingar hans um fikn byggja 4 areidan-
legum visindarannséknum m.a. {

proskasalarfraedi. Maté, sem er ung-
verskur gydingur, talar um ahrif stress
4 ungbdrn og tekur sjalfeevisogulegt
deemi um a0 afi hans hafi verio myrt-
ur i helférinni og ao lif fjlskyldunnar,
a timum seinni heimsstyrjaldarinnar,
hafi pvi einkennst af 6tta og stressi
fyrstu eviar Matés. Slikt astand hefur
ahrif 4 taugaproska barna.
Formadur SAA, Arnpér Jénsson,
sér astedu til ad gera litid ar Maté og
snda at ur oroum hans i Facebook-
feerslu, sem farid hefur vida um
netio, par sem Arnpo6r segir ad Maté
vilji ,meina a0 afallid sem afi lenti
i pegar fauk & hann batur fyrir 100
arum sé astaedan fyrir fiknsjukdomi
dagsins i dag og rétta meoferdin ad

Ve

i

fa sér brasiliska syrusveppasipu svo
maour geti tengst sjalfum sér (og afa)
4 astralsvioinu og losnad pannig vio
sarsauka lidinna kynsloda“. I peett-
inum Harmageddon 15. jani heldur
hann svo afram a0 snda Gt ar ordum
Maté a neyoarlegan hatt.

Svona malflutningur er sorglegur
og ahyggjuefni a0 hann komi fra for-
manni samtaka dhugamanna sem fa
um milljaro a ari, & nugildandi fjarlog-
um er haekkun um wp.b. 100 milljonir
fra sidasta ari, ir opinberum sjodum
til ad reka meoferd vio ,langvinnum
heilasjukd6mi*.

Hvernig stendur a pvi a0 pessi storu
almannaheillasamtok szetta sig vio
svo 6malefnalega og 6faglega forystu?

Viroing og kaerleikur

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
borgarfulltrui
Samfylkingar-
innar og fulltrui
i velferdarradi
Reykjavikur-
borgar

i0 proun urraeda fyrir folk

sem parf timabundna fjar-

hagsaostod til framfaerslu
hefur Reykjavikurborg byggt a
ranns6knum og reynslu til fjélda
ara. Fjarhagsaosto0 sveitarfélaga
er alltaf sidasta arraeoi folks og
hver og einn einstaklingur hefur
sinar astaeour fyrir ad purfa slikan
studning. Lykillinn ad arangri { slikri
stéou er ad vinna med hverjum,
byggja a styrkleikum hans og finna
moguleikana sem viokomandi
hefur i samfélaginu.

Virkni og jofnudur

Niourstddur ranns6kna syna ao
heilsufar peirra sem purfa a fjar-
hagsadstoo sveitarfélags ao halda,
virdist i flestum tilvikum lakara
en almennings. Peim lidur verr og
upplifa sig jafnvel sem annars flokks
pegna samfélagsins. Afar mikilvaegt
er a0 bregdast hratt vio til a0 koma i
veg fyrir ad f6lk sé lengi i pessari erf-
i0u adstdou enda studlar virk sam-
félagspatttaka og meiri jofnudur ad
vellidan allra.

Ratt hefur verid um mismun-
andi leidir og skilyroingar i pessu
sambandi en reynsla og ranns6knir
eru misvisandi um hvaoa leidir eru
bestar. Velferoarsvio hefur fario
blandada leio par sem mikil ahersla
hefur verid & samvinnu vio fagaoila
eins og Virk, Vinnumalastofnun
og atvinnumaladeild Reykjavikur-
borgar. Vid héfum kallad pessa
bléonduodu leid Reykjavikurmaddelio,
sem er prouo til ad mata pérfum
hoépa og einstaklinga a peirra for-
sendum.

Umbhyggja skilar arangri

[ kjolfar kreppunnar arid 2008 jokst
fj6ldi peirra einstaklinga sem leitadi
eftir fjarhagsadstoo gridarlega. Fra
arinu 2014 hefur f6lki i pessum
adstedum feekkad hagt og bitandi

iReykjavik, ekKki sist  lionum 12-15
manuoum. A fyrstu premur manuo-
um pessa ars fekkadi einstaklingum
sem Dbiggja fjarhagsaostoo i Reykja-
vik um teep 24 proésent samanborid
vio sama tima i fyrra.

Mikilvaegt er ad stdougt sé unnid
markvisst og af umhyggju og keer-
leik, ao virkri samfélagspatttoku
allra. Best veeri audvitao ef enginn
pyrfti @ timabundinni fjarhagsaod-
stoo til framferslu ad halda, og
ao samfélag okkar veri pannig ur
garoi gert ad par veeri ram fyrir alla
4 vinnumarkaoi eda i skéla og ad
hefileikar og kraftar allra nyttust
til verdmataskdpunar og patttoku
isamfélaginu an sértaekra adgeroa.

Samfélag fyrir alla?

En svo er pvi midur ekki enn sem
komid er, og pad er mikilvaegt ad
hafa i huga vid stjorn sveitarfélaga,
rikis og fyrirtekja hvada ahrif
akvaroanir hafa a pennan hop félks.
Oljést er t.d. hvada ahrif breytingar
a framhaldsskolum landsins hafa a
pennan hép, breytingar 4 lanasj60i
namsmanna, aukin kostnadarpatt-
taka i heilbrigoiskerfinu og fleira
sem hefur bein ahrif a tekifari folks
ilifinu.

Pa ma nefna ad 4 medal peirra
sem fa fjarhagsadstoo sér til fram-
feerslu hefur hlutfall 67 ara og eldri
farid vaxandi, en par er um ad reeda
folk sem hefur takmoérkuo eoa
engin lifeyrisréttindi a landinu og
pvi ekki 6nnur trraedi. Rikio parf
a0 huga ao varanlegri leioum til
framfzerslu fyrir pennan hép, enda
er fjarhagsadstoo ekki hugsud sem
langtima arreaeoi.

Studningur til betra lifs
Arangurinn sem hefur naost i
Reykjavik, ma ad sjalfsogou ao ein-
hverju leyti rekja til betra atvinnu-
astands i pjoofélaginu almennt, en
ekKki siour til markvissrar vinnu vel-
feroarsvios i ad baeta pjonustu vio
folk sem saekir um fjarhagsadstod og
stydja pad til betra lifs.

Vio i Reykjavik munum afram
vanda okkur vio petta mikilvaega
verkefni enda markmioio afar skyrt
— a0 styrkja folk til sjalfshjalpar og
virkni med umhyggju og virdingu.

Glorulaus hagtraeoi Gunnars Alexanders

Guomundur
Ingi P6roddsson
formadur
Afstoou, félags
fanga 4 Islandi

etur ma ef duga skal! segir
Gunnar Alexander Olafsson
hagfraedingur i grein sinni i
Fréttabladinu 24. juni sl. bar hrosar
hann yfirvéldum fyrir nytt fangelsi
4 Holmsheidi og hvetur stjorn-
vold til pess ad ganga enn lengra
i refsikerfinu og fjélga plassum i
oryggisfangelsinu a Litla-Hrauni.
Gunnar telur ad med pvi a0 fjolga
plassum a Litla-Hrauni muni pao
lzekka rekstrarkostnao fangelsisins
og stytta biolista. Einnig segir hann
pao abyrgo samfélagsins ad geta
fanga og audvelda peim komu aftur
at i samfélagio sem betri ménnum.
betta er audvitao alveg glorulaus
hugmynd, engan veginn til pess
fallin a0 na arangri og alfario ar
takti vio dherslur fangelsisyfirvalda,
stjornvalda og félags fanga.

[ dag eru Norourléndin, ad fslandi
undanskildu, buin ad taka upp
betrunarstefnu. bar fer lokudéum
fangelsum feekkandi og ny opnari
fangelsi gerd til ad likjast sem mest
lifinu utan peirra. Meo tilkomu
betrunarstefnunnar 4 Nordurlénd-
unum og opnari fangelsum hefur
endurkomum i fangelsin faekkad.
T.d. er endurkomutidni i Noregi
16 prosent i opnum fangelsum og
24 proésent i lokudum fangelsum.
A Islandi - landi refsistefnunnar —
eru um 80 présent fangelsisplassa
ilokuoum fangelsum eins og Litla-
Hrauni og 50 prosent fanga a Islandi
koma aftur i fangelsi. Pad pyoir ad
annar hver fangi kemur aftur i fang-
elsi. bar setjum vid okkur i sérflokk
meod Bandarikjunum og Bretlandi
og er 6lidandi arangur.

Pao verdur ao teljast afar oliklegt
ad rekstrarkostnaour Litla-Hrauns
verdi laegri ef pad yroi stekkad. Ad
60ru 6breyttu myndu einfaldlega
fleiri fangar fara i gegnum refsikerfi
i lokudu fangelsi, endurkomum
fjdlga og gleepum fjolga. Pad ber ad
hafaihuga ad slikt hefdi einnig i fér

bao blasir vio

a0 naestu skref i

fangelsis-
malum eru ao fjolga opnum
arreoum og taka upp
betrunarvist. EKKi fara fleiri
aratugi aftur i timann og
byggja enn fleiri steypu-
geymslur fyrir mannverur
sem skila engum betri ut
aftur.

me0 sér aukid alag og kostnad hja
logreglu, domst6lum og vida i heil-
brigoiskerfinu. Allur pessi kostnao-
ur hefur leekkad a Nordurléndunum
med tilkomu fleiri opinna fangelsa.
Lokao fangelsi er dyrasta fangels-
isarraeodi sem til er og pvi augljost
ad paod sparar engan pening heldur
pvert 4 méti eykur kostnad. Opin
fangelsi eru lika sjalf mjog odyr i
byggingu og rekstri.

Betrunarvist

Urradi likt og opnu fangelsin hafa
ekki bara minnkad endurkomur i
fangelsin heldur einnig hjalpad svo
moérgum féngum og fjolskyldum
peirra ad na tékum 4 lifinu og gert

peim Kleift ad greida eitthvao til baka
til samfélagsins, t.d. i formi skatta.

Nam, verknam, starfspjalfun,
betri samskipti vio fjélskyldu, inni-
haldsrik atvinna, medferdir og eftir-
fylgni er bad sem skiptir mestu mali
ibetrun. Petta eru atridi sem faekkar
fongum og um leio allan kostnad i
fangelsiskerfinu. P4 er audvitao
otalid eitt stersta atridio, sem er ad
brotapolendum faekkar.

Pao hlytur pvi a0 vera adalmark-
mioid meod fangelsisrefsingum aod
fekka glepum, endurkomum og
brotapolendum, sem og ad minnka
kostnad og alag a kerfinu og koma
einstaklingunum heilum og betri
at aftur til a0 taka patt i samfélagi
manna. baod blasir vido ad nastu
skrefi fangelsismalum eru a0 fjolga
opnum drredum og taka upp betr-
unarvist. EKKi fara fleiri aratugi aftur
itimann og byggja enn fleiri steypu-
geymslur fyrir mannverur sem skila
engum betri Gt aftur.

Nei, bad er n6g komio og timi til
pess kominn ad hagfraedingar eins
og Gunnar kynni sér raunverulega
hvao er ad gerast i fangelsismalum
a Islandi og reikni svo at hvad hagt
er a0 spara mikio i 61lu samfélaginu
ef komid veroi a kerfi sem hjalpar
moénnum ao takast a vio lifio og geri
peim Kkleift a0 vera virkir samfélags-
pegnar.
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Islenska landslidsins
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Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




38

SKOPUN - FRETTABLADID

30. JUNi 2016 FIMMTUDAGUR

Fangelsismalaytirvold styrast at domgreindarleysi

Vilhelm
Jonsson
fjarfestir

@plega myndi nokkurs

stadar i siomenntudum

réttarrikjum, par sem

bankamenn hefou temt

banka innan fra, 6llum
hafa verio stefnt saman i opio fang-
elsi og peir afplanad sidan 20% af
refsingu i anda syndarmennsku.
Meo 6likindum og vafasamt er ao
fangelsismalastjori/stjorn geti ao
eigin gedpotta dkvedio meo hvada
heaetti refsingar séu teknar tut, pvert
a fallna déma, asamt pvi hvenzr og
hverjir ljaki afplanun 4 skemmri tima
og med 60rum forréttindum.

Ny fangelsisbygging a Holms-
heidi hefur ad geyma 56 klefa par
sem latio hefur vera stjérnast af
flottreefilshaetti pvert a efnahagslega
getu. bad er umhugsunarefni a0 yfir-
vold skuli réttleeta framkvaemd upp
4 prja miljarda sem leysir sidan tak-
markadan vanda. Lauslega ma aztla
a0 hver klefi asamt annarri adst6ou
leggi sig a riflega fimmtiu miljonir.
Forgangsréoun er rong og fangelsio
er alltof dyrt asamt rekstrar- og fjar-
magnskostnadi. Héfudvandinn er
enn til stadar par sem lokao er 66rum
afplanunarrymum sem nemur helm-
ingi pessarar byggingar.

Stjérnvold asamt rikisstofnunum
eru i engum tengslum vid efnahags-
lega getu og purfa a0 fara ad gera
sér grein fyrir ad sjukir og peir sem
minna mega sin gjalda of oft med lifi

Ef fangelsismalayfirvoldum
er svona annt um skjolstaeo-
inga sina sem sumir hverjir
eru O0geefu- og sibrotamenn
pa hefoi verio edlilegra ao
veita fé til eftirmeoferoar til
a0 viokomandi einstaklingar
nzeou festu til ao fota sig i
lifinu, i stad pess ad sekja i
fyrri idju.

sinu vegna rangrar forgangsroounar.

Undangengin ar hafa biolistar eftir
fangelsisvist verio ca. 500 manns og
sa biolisti lengist 1itid bar sem démar
fyrnast med einum og 60rum heetti.
Adeins litill hluti peirra sem hafa
fengio dom hefur framio ofbeldis-
eda kynferodisbrot. Staersti hépurinn
er med dom vegna umferdarlaga-
brota eda nytjatoku sem ekKki er haegt
ao kalla til afplanunar vegna plass-
leysis sem lata par af leidandi 6gert
a0 greida sinar samfélagslegu skuldir.

Meirihluti bidlistans uppfyllir lik-
lega skilyroi til a0 afplana dom sinn
meo vaegari hetti eda samfélagspjon-
ustu. Flestir af pessum einstaklingum
sem bioa eftir a0 sitja af sér viokom-
andi dom myndu sidur vilja afplana
refsingu i rammgirtu fangelsi, jafnvel
pott pad sé i anda fimm stjérnu hot-
els.

Itrekad er btiid ad benda & ymsar
odyrar leidir til a0 uppraeta bidlista
peirra sem bida afplanunar & ein-
faldan og 6dyran hatt. Hefoi t.d. verio
hagt ao leysa sarasta vandann meo
gamabudum sem hefoi t.d. matt setja
innan girdingar a Litla-Hrauni, sem

=

fangelsismalayfirvoldum botti ekki
boolegt. Pessar sdému vinnubudir
eru nyttar i dag sem hétel asamt pvi
ad hysa skrifstofur leekna vid Land-
spitalann.

Ogafumenn
Meginbporri peirra sem afplana itrek-
aoa refsivist eru fatakir, heimilislaus-
ir 6gefumenn sem démstoélar hafa
omeldan kjark til ad visa umsvifa-
laust og an malalenginga i rammgirt
fangelsi, enda ekki hvitflibbar. Vart
getur talist edlilegt eda asettanlegt ad
smakrimmi sem hnuplar einhverju
litilraedi purfi ad kosta samfélagio
fleiri milljénir.

Sibrotamadur hefur sjaldnast eftir
refsivist a0 einhverju ad hverfa og &
litla sem enga moguleika & a0 fota sig

RYMINGARSALA

| DYRARIKINU HOLTAGORDUM

hd GZDIN SKIPTA MALI

ALLT A AD
SELJAST

VERSLUNIN
HATTIR

DYRARIKID

any i lifinu. Edlilegra veeri ad vistun
og eftirmedferd atti sér stad meo hag-
kvaemari og uppbyggilegri heetti, jafn-
vel p6 svo um hardan fikil sé a0 reeda.
b6 svo frelsissvipting veroi a0 eiga sér
stad, pa eru flestir hverjir medvitadir
um ad purfa ad taka tut sina refsingu
pott ekki sé bad innan rammgirtra
fangelsisveggja, og myndu lata 6gert
ao utskrifa sig sjalfir. Mun edlilegra
hefdi verio og veeri ad opna fangelsi
med kostnadarminni heetti, t.d.ianda
Kviabryggju, sem myndi kosta innan
vio 30% af naverandi nybyggingu
asamt minni rekstrarkostnaoi.
Jafnvel pott fangi atskrifi sig sjalfur
ver0da yfirvold ad taka meiri hags-
muni fram yfir minni og gera sér grein
fyrir a0 oft er um 6h6ronuod og illa
attud ungmenni ao reda. Vart getur

talist uppbyggilegt a0 vista brotna og
illa attada einstaklinga i rammgirtu
fangelsi eins og harodsvirada glaepa-
menn.

Yfirvold getu nad milljoroum
i rikissj6o af ogreiddum sektar-
greioslum vio innkéllun hundrada
manna, sem hafa fengid dém til
afplanunar, a einfaldan hatt, veeri
l1atid af préongsyni og réngu verk-
lagi. Teeplega getur talist edlilegt
ad afbrotamadur sé meo refsingu
hangandi yfir sér arum saman vegna
arraeoaleysis fangelsismalayfirvalda.
Til litils er a0 dema afbrotamenn
sem er sidan ekKki fylgt eftir par sem
bao er ekki haegt ad fullnusta doma
vegna plass- og fyrirhyggjuleysis og
sidan fyrnast démar i skjoli drattar.
bessi hattur er adeins til ad fleiri sja
sér leik & bordi ao fara 4 skjon vio 16g
og reglur asamt pvi a0 hunsa sektar-
greidslur sem peir myndu frekar
borga en purfa ad hefja afplanun.

Ef fangelsismalayfirvoldum er
svona annt um skjoélstedinga sina
sem sumir hverjir eru 6gefu- og
sibrotamenn pa hefodi verio edli-
legra ao veita fé til eftirmedferoar til
ad viokomandi einstaklingar naeodu
festu til ad fota sig afram i lifinu, 1
stad pess a0 sxkja i fyrri idju. Svo
vitnao sé i oro fangelsismalastjora er
engin uppbyggileg vinnuadstada fyrir
fanga fyrir hendi 4 Holmsheiodi asamt
litilli gedheilbrigdisadstod vegna fjar-
skorts.

Slik meodferd verour ekki fengin
me0 stifbonudum og rammgerdoum
flisal6goum steypuklumpi, gadda-
virsgirdingum asamt flatskjaum og
réandi geolyfjum. Nokkuo ljost er
a0 hvitflibbar dsamt fleirum munu
me0 sinni hégvaero gera sér ad goou
iburdarminni hasakynni en H6lms-
heioi hefur ad geyma.

Staersta og skemmtilegasta gaeeludyraversiun landsins

Simi 568 66 68

Holtagéréum ... fyrir dyravini
Opid 11 - 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Honnun og heilsa

0. Lilja
Birgisdottir
formadur Vinnis

allega hannao umhverfi hefur

ahrif a okkur flest. T6kum

Hoérpuna sem demi, madur
gengur inn i listina og upplifir nyja
stemningu i hverju horni. Eda Perl-
una sem trénir efst 4 Oskjuhlidinni
i dasamlega fallegu umhverfi. A
Islandi ma finna margar fagrar
byggingar, vinnustaoi, heimili, has-
gogn, teki og t6l. Honnun skiptir
mali.

Fyrsta upplifun er oftast goo en
pvi midur er pad stundum svo ad
gleymst hefur ad huga ad ymsum
pattum i hénnuninni sem geta
haft neikvaed ahrif a heilsu til
lengri tima. Margar rannsoknir
eru til vardandi ahrif umhverfis a
heilsu eins og t.d. sjéonraen ahrif i
formi birtu og litavals, hljoovistar
og hénnunar hasbunadar. Vinnu-
ferlar og viomot teknibanadar
getur einnig haft ahrif. Vinnuvist-
freedin fjallar um samspil manns og
umbhverfis, ahrif a lidan og heilsu.

Med sélgleraugu i vinnunni

Hvers vegna parf starfsfolkio i
afgreioslu Hérpunnar helst ad vera
me0 solgleraugu i vinnunni? Hvern-
ig skyldi kokkunum i Perlunni lida,
purfa peir kannski ad hlaupa upp
og nidur stiga eda vinna vio erf-
idar og prongar adstedur? Hvao
me0 fallegu hau glerbyggingarnar
sem hafa skotist upp hér og par
um héfudborgina, eru paer hann-
adar baoi med hénnun og heilsu i
huga? Feer starfsfolkid héfuoverk og
voodvabolgu vegna birtu og glampa-
myndunar? barfad vera med auka-
peysu vegna kuldans sem streymir

Hvers vegna parf starfsfolkio
i afgreioslu Horpunnar helst
a0 vera meo solgleraugu i
vinnunni? Hvernig skyldi
kokkunum i Perlunni lioa,
purfa peir kannski a0 hlaupa
upp og niour stiga eda vinna
vio erfioar og prongar ao-
steour?

fra glerinu & k6ldum dégum?
Dzmi ma einnig taka vardandi
hénnun hiisgagna, fagurlega hann-
aour stoll sem faum pyKkir gott ad
sitja i. Umbuodir sem eru fallega
hannaodar en pegar parf ad opna
ber ba parf verkferi og kraft til
verksins. Heimilistaeki sem eru
me0 svo floknar styringar ad pad
parf verkfraeoing til ad skilja per.
Tolvukerfi sem eru svo margpeett
ad nauosynlegt er ad hafa puda a
veggnum til a0 banka ho6foinu i
reglulega. Heilsan skiptir mali.

Honnudirnir gleyma sér
bvi miour er pad svo ad hénnud-
irnir sem eiga verkin gleyma sér
oft i skdpuninni og fegurdinni sem
sidar kemur mogulega nidur a lidan
beirra sem nota eiga hénnunina eda
vinna i umhverfinu i lengri tima.
Vinnuvistfreedingur myndi ekki
endilega hanna sérlega fagurt
umbhverfi, taeki eda tdl, en vel not-
endahzft veri pad. bess vegna er
bad svo mikilvaegt ad vid vinnum
saman a0 hénnun, notum pa pekk-
ingu sem til er & 6llum svidum.
Nytum okkur pau fraedi sem vio
eigum, pa kunnattu sem fagfolkio
hefur og hdnnum meo heilsuna i
huga. Hénnun og heilsa skipta mali.
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mun ekki

vanmeta

Bladamaour L'Equipe a ekki von a a0 hinn almenni studningsmadur
franska landslidosins muni vanmeta Island i leik lidanna i 8 lida ar-
slitum EM a sunnudag. Pao verdi po erfitt fyrir islensku vornina.

¢ Em2016 (

Eirikur Stefin Asgeirsson
eirikur@365.is

FOTBOLTI Augu alheimsins beinast ad
Islandi pessa dagana og ljost ad pad
verdur gridarleg athygli 4 leik lidsins
gegn Frakklandi i 8 lida darslitum EM
a Stade de France a sunnudag.

Fjélmiolar vida um heim keppast
vid ad hlada islenska 1idio lofi og gera
islenska @evintyrinu god skil. Franskir
fij6lmiolar einbeita sér b6 60ru frem-
ur ad lidinu sjalfu og hvad franska
1idid purfi ad gera til a0 sla islensku
vikingana ur leik 4 sunnudag.

Gregoire Fleurot er bladamaour
stersta iprottablads Frakklands,
L'Equipe, og hann hefur fylgt
islenska lidinu eftir sidan i mars.
Hann segir ad vaentingar Frakka
séu skyrar. Peir vilji vinna motio a
heimavelli.

Vilja fara alla leid

,Pad varu pess vegna mikil von-
brigodi ad tapa fyrir Islandi,” sagdi
hann i samtali vid Fréttabladio i
ger. bPa var nylokid péttsetnum
bladamannafundi islenska lidsins a
Novotel-hételinu i Annecy.

,Forseti franska knattspyrnusam-
bandsins sagoi fyrir moétio ad lag-
marksvaentingar vaeru ad na i und-
anurslitin. En allir baast vid pvi ad
1i0io geti fario alla leid,” segir hann.

L'Equipe helgadi islenska lidinu
fjérar siour i ttgafu sinni i dag. ,Tver
um hvernig Island spilar og hversu
gott1idiod er. bao vita flestir ad Island
er meo gott lid og 61k vill na skilja
af hverju Island hefur nad godum
arangri gegn sterkum lidum eins og
Englandi.”

#ALLIRAVOLLINN

Gregoire Fleurot,
bladamadur a
LEquipe

4

Glapradi ad vanmeta island

bad hefur matt heyra a sérfreeding-
um i franska sjonvarpinu aod peir
telji ad franska landslidid eigi ad
vinna pad islenska.

,Paod veri glapraedi ad vanmeta
islenska 1idid ar pessu. Eg hef na
ekki heyrt mikio sjalfur af umraedu
sérfredinga en get imyndad mér
a0 pao sé einfaldlega hluti af
umraeodunni i sjénvarpi ad hafa
skiptar skodanir, par sem medal
annars svona ummeli falla.“

Undirbaningur verdur réttur

Didier Deschamps, landsliospjalf-
ari Frakklands, atti 6tralegan leik-
mannaferil. Hann vann nanast allt
sem hagt var ad vinna. Hann var
landsliosfyrirlidi heims- og Evr-
opumeistaralios Frakklands sem
unnu titlana 1998 og 2000 og vann
Meistaradeild Evropu med tveimur
lioum — Marseille og Juventus. Hann
er einn priggja fyrirlida i ségunni

EVROPUDEILD UEFA
VALUR - BRONDBY IF

VALSVOLLUR | FIMMTUDAGINN 30. JUNI KL. 21:00

til a0 lyfta 6llum
premur bikur-
unum, asamt
Franz Becken-
bauer og Iker
Casillas.

,Deschamps mun ekKki
vanmeta Island. Hann er
mjog alvorugefinn pjalfari
sem lifir fyrir samkeppni og
mot eins og pessi. Hann hefur
gert betta allt saman adur og veit ad
pad eru engin smalio & stérmotum.
Eg held ad honum takist a0 hafa
andlegan undirbaning lidsins fyrir
pennan leik réttan.”

Fleurot minnir 4 ad verdandi
heimsmeistarar Frakklands fengu
erfidan leik 1 16 lida arslitum HM
1998. ,bad var gegn Paragve, sem
atti ad heita smalid, og reyndist
einn erfidasti leikur motsins. Frakk-
land vann nastum 1-0 i framleng-
ingu og var na@stum budid ad tapa.
bjalfarinn er mjoég medvitadur um
per hattur sem stafa af Islandi.“

Veikir a kéntunum
Mikid hefur verio fjallad um pao
sem Island gerir vel og landslids-
pjalfurunum hefur verio tidraett um
ao lykilatrioi i velgengni lidsins sé
hversu vel islenska lidinu tekst ad
nyta sina styrkleika. En hverja telur
Fleurot vera veikleika Islands?
,Pao er erfid spurning. Eg veit allt
um styrkleika lidsins,“ segir hann og
brosir. ,Island er med mjog sterka
mioverdi, midjumenn og svo tvo
framherja sem vinna gridarlega
mikid. Pad er kannski helst a0 kant-
arnir séu viokvaemir. Pegar England
akvao ad spila breitt og sekja upp
kantana komu bestu fari peirra i
leiknum. Pao er pvi helst ad veik-
leikar islenska lidsins liggi par.”

Didier Deschamps, pa fyrirlidi franska
landslidsins, lyftir hér Evropumeistara-
bikarnum vio hlid Zinedine Zidane eftir
sigur Frakka 2000. FRETTABLADID/GETTY

Ungir og hraoir leik-
menn a bekknumn hja
franska landslioinu

Engu lidi hefur tekist ad brjéta
islenska lidid, sem er enn 6sigrad
a EM i Frakklandi, nidur. Gregoire
Fleurot, bladamadur hins virta
ipbrottablads LEquipe, telur ad
breiddin i leikmannahopi Frakk-
lands gaeti reynst islenska lidinu
erfid i leiknum a Stade de France &
sunnudaginn.

»Frakkland er ad minu mati med
betra séknarlid en baedi Portugal
og England. pad pydir bé ekki
endilega ad Frokkum muni takast
ad brjota islensku vornina nidur og
skora 2-3 mork,“ segir hann.

Frakkar hafa pegar skorad sex
mork a métinu eda jafnmikid og
islenska lidid. ,Frakkar hafa verid
ad skora seint i leikjum og pegar
lid a unga og hrada menn eins
og Kingsley Coman og Anthony
Martial, leikmenn sem spila med
Bayern Miinchen og Manchester
Untied, a bekknum geeti pad verid
erfitt fyrir preytta varnarmenn
[islands] ad takast & vid pa eftir ad
hafa glimt vid Antoine Griezmann
og Dimitri Payet allan leikinn,*
segir Fleurot.
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Nyjast

Pepsi-deild karla i fotbolta

IA - Stjarnan 4-2
0-1 Hilmar ArniHalldérsson (5.), 1-1 Gardar
Gunnlaugsson, viti (8.), 1-2 Brynjar Gud-
jonsson (56.), 2-2 Gardar Gunnlaugsson
(63.),3-2 Darren Lough (66.), 4-2 Gardar
Gunnlaugsson (73.).

Efst Nedst

FH 20 Valur 11
Fjélnir 19 VikingurR. 11
Vikingur 0. 17 iA 10
Breidablik 16 KR 9
Stjarnan 14 Pproéttur 7
iBV 13 Fylkir 5

Pepsi-deild kvenna i fotbolta

Valur - bor/KA 6-1
Elin Metta Jensen 3, Margrét Lara Vidars-
dottir 2, Laufey Bjérnsdottir - Margrét
Arnadottir.

IBV - Breidablik 0-4
Hallbera Gudny Gisladottir 2, Fanndis Frid-
riksdottir, Svava Ros Gudmundsdottir.

Fylkir - KR 11
0-1 Sigridur Maria Sigurdardattir (28.), 1-1
Berglind Bjorg borvaldsdottir (57.).
Selfoss - FH 2-0
1-0 Lauren Elizabeth Hughes (21.), 2-0
Magdalena Anna Reumis (67.).

Efst Nedst

Breidablik 14 FH 7
Stjarnan 13 BV 6
Valur 11 KR 6
Selfoss 9 Fylkir 4
Por/KA 8 A 1
ISLAND ALLTAF A UPPLEID

Island er komid upp i 7. stid a
styrkleikalista The Guardian yfir
lidoin 24 aEM 2016.

Islenska lidiod stekkur upp um
sex seti a styrkleikalistanum eftir
sigurinn 4 Englandi 4 manudaginn.
EkKkert 1io0 haekkar sig um jafn morg
sati a styrkleikalista The Guardian
eftir 16 lida urslitin og Island.

Belgar koma nastir en peir fara
upp um fjégur saeti eftir sigurinn
a Ungverjalandi i Toulouse. Pj60-
verjar taka efsta setid af Krodtum
sem falla nidur um atta seti og
niodur i pad niunda.

Ttalir eru i 2. seti, Belgar i pvi
pridja, Frakkar i fjéroa og
Walesverjar eru komnir
upp i5. setid eftir
sigurinn a N-Irlandi.

Evrépumeistarar
Spanverja, sem
voru i efsta satinu,
eru dottnir nidur
i11. szti og Englend-
ingar i pao fjortanda.

Islenska 1i0io var i
16. seti a fyrsta styrk-
leikalistanum sem The
Guardian birti, 13. saeti
a 60rum og priodja
og er ni komid upp
i7.s2tio0 eins og
aour sagoi.

I dag
17.30 Bridgestone Invit. Golfstodin

21.00 Valur - Brondby Sport 2
22.00 Sumarmessan Sport 2

Evropudeild UEFA

19.15 KR - Glenavon

19.15 Breidablik - FK Jelgava
21.00 Valur - Brondby

Pepsi-deild kvenna
19.15 Stjarnan - iA

Inkasso-deildin

19.15 Leiknir R. - Haukar
19.15 HK-Fram

19.15 Selfoss - KA
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knattspyrnu hefur enn
aftu?"@?ﬁ:ﬂaa i
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a moti Frakklandi a
sunnudag?
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MIDJUMENN
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SOKNARMENN
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koma
alls staoar ao

Tiu leikmenn hafa komid med beinum heetti ad
morkunum sex sem Island hefur skorad a EM i
Frakklandi meo pvi annadhvort ad skora eda leggja
upp. Ekkert annao 1id a EM i ar a jafn marga mark-
sekna menn. Hér ma sja yfirlit yfir patttoku manna
i mOrkum islenska liosins en par leggja allir sitt af
morkum eins og i 60ru hja islenska lioinu.

HIH/FV 1

- FRETTABLAPID

FEZE | sumarmessan
Ol kvdld klukkan 22:00
iprottafréttamenn og fatholtasérfraedingar 365
fara yfir allt pad helsta i knattspyrnunni.

7 svow ]
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% Lidin med flesta
marka-menn a métinu

Leikmenn sem hafa att patti
marki d EM 2016 meo pviad
skora sjalfir eda leggja upp.

o= island 10
I I Belgia 9
| byskaland 8
B N italia 8
B B Frakkland 7
— Ungverjaland 7
Z Spann 6
Mork

S Stodsendingar
BV Fiskud viti
H Hjalparsending (patt i marki)

Skopud marktaekifaeri
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Lika til sykurlaus

» kr. 500 mL~
kr. 250 m Tasn

= Egils Appelsin, 500 ml
kr. 145 g Maryland Kex ES Orkudrykkur Pepsi, 500 ml

145 g, 4 tegundir \ 250 ml, 2 teg. Pepsi Max, 500 ml

680 g

kr. 4 stk.
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Pringles Snakk
4049 Nivea Sun Sélarvérn Nivea Sun Kids Sélarvérn
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. Verd gilda til og med 3. juli eda medan birgdir endast
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Kryddlegnar, ferskar

islandslamb Lambalzerissneidar
Kryddlegnar, blandadar, ferskar
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5 /' Bénus
kr. 4 stk. Kjallarabollur Bonus Kringlur islensk Paprik Grand salat
med osti, 4 stk. 4 stk. siensk Fapria 200 g
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Merkisatburodir

1874 Skolapiltar Leerda skolans métmaela latneskum stilum med
pvi ad halda brennu vestur & Melum.

1908 Gifurleg sprenging naerri Tunguskafljoti i Siberiu. Talid er ad
loftsteinn hafi hrapad par til jardar.

1934 Nott hinna I16ngu hnifa i Pyskalandi. Blodugar hreinsanir
innan Nasistaflokksins.

1954 Almyrkvi verdur 4 solu og sést best vid sudurstrondina.
Verdur par myrkur i nokkrar minttur og sina stjérnur @ himni sem
um nétt. Naest mun almyrkvi sjast 4 islandi vid vesturstréondina
pann 12. agust 2026.

1964 Nordurlandameistaramoti i handknattleik kvenna, sem
haldid er i Reykjavik, lykur med sigri islenska lidsins.

1968 Kristjan Eldjarn er kjérinn forseti islands.

1990 Efnahagskerfi Austur- og Vestur-pyskalands eru sameinud.

.|.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Birgir Kristjansson
verslunarmaour,
sem lést pann 21.junisl.
4 hjukrunarheimilinu Soltuni verdur
jardsunginn fra Fossvogskirkju fostudaginn

1.jalikl. 13.00. Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug.

Sigriour Birgisdottir Sigurdur Hafsteinn Steinarss.
Kristjan Birgisson porhildur Asgeirsdottir
Bjorn Birgisson Grace Lai

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hildur Einarsdottir
Bolungarvik,

lést a Hjukrunarheimilinu i Bolungarvik

manudaginn 27.juni. Utférin fer fram
fra Holskirkju i Bolungarvik,
laugardaginn 9.juli kl. 14.00.

peim sem vilja minnast hennar er vinsamlegast bent a
orgelsjod Hoélskirkju i Bolungarvik, rnr. 1176-18-911908,
kt.630169-5269.

Maria GuOmundsdottir
Soren Pedersen

Einar Benediktsson
Halldéra Benediktsdottir
Bjarni Benediktsson Bjarnveig Eiriksdottir
Omar Benediktsson Guorun borvaldsdottir
6mmubérn og langémmuborn.

%

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

Kristjan M. Baldursson
landfraedingur og leiosogumaour,
Kurlandi 27, Reykjavik,

J

vard bradkvaddur féstudaginn 24. jani.
Utfor hans fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 1.julikl. 13.00.

Elin Yrr Halldérsdoéttir
Anna Rut Kristjansdottir
Asta Yrr Kristjansdoéttir
Herdis Kristjansdottir Pétur Andri Dam
Halldor Kristjansson Asdis Nina Magnusdéttir
og barnabdrn.

Kari Logason

.l.

Eiginkona min, déttir, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Bryndis Einarsdottir
lést a Landspitalanum v/Hringbraut
manudaginn 20. juni.

Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 4. julikl. 13.00.

Blém og kransar afpakkadir, en hverjum peim sem vilja
minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagio.

Guomundur Oskar Hermannsson
Gudbjorg Sigriour Kristjonsdottir

Hermann Gudmundsson Signy Magnusdottir
Ingb6ér Gudémundsson Sigridur Harpa Benediktsdottir
Soélveig Gudmundsdattir Daniel Sveinbjérnsson

og barnabérn.

Bragi Bergsson skrifadi arid 2000 mastersritgerd um almenningsgarda a islandi.

Saga almenningsgaroa
i Revkjavik gero upp

Bragi Bergsson sagnfraedingur leioir kvoldgéngu um almenningsgaroa i miobze Reykja-
vikur i kvold. A morgun heldur hann fyrirlestur par sem hann fer yfir honnunartillogur
a0 Austurvelli fra arinu 1918. Hann skrifadi mastersritgerd um pessi malefni.

Fimmtudagsganga 4 vegum Borgarsogu-
safns Reykjavikur verdur gengin um
almenningsgarda miobajarins i kvold.
Goénguna leidir Bragi Bergsson sagn-
fredingur en hann mun fraeda gesti um
sdgu og proun reykviskra almennings-
garOa. Gangan hefst i Fogetagardinum
klukkan atta.

»2Gangan byggist a0 mestu leyti 4 mast-
ersritgerdinni minni fra arinu 2000 sem
fjalladi um islenska almenningsgaroa.
Svo gerodi ég einnig skyrstu fyrir Arbaejar-
safnid um reykvisku almenningsgardana
sem ég mun einnig fjalla um,“ segir Bragi
en pao er 6hatt aod segja ad hann sé vel
ad sér i pessum malefnum. Petta er i
fyrsta skipti sem ad hann leidir géngu
af pessu tagi en bad ma buaast vid pvi ad
fjolmargir fylgi honum.

Gengio verdur fra Fégetagaroinum
a0 Austurvelli og Alpingisgardinum
aour en fario er i Hljomskalagardinn,
Hallargaroinn og fleiri garda sem eru
miosvaodis i Reykjavik. Buast ma vid
ad gangan taki um einn og halfan

gg Eg var a}() grennslast
fyrir 4 Arbzjarsafninu

fyrir orfaum misserum pegar ég
fann tillogur fyrir honnunar-
keppni sem snerist um pao
hvernig Austurvollur zetti ad lita
ut. betta er liklega i fyrsta sinn
sem haldin er hOnnunarkeppni
fyrir atisvaeoi.

klukkutima enda er af morgu ad
taka.

A morgun flytur Bragi fyrirlestur a
Arbajarsafninu par sem hann mun
fjalla um Austurvéll ario 1919. ,Eg var ad
grennslast fyrir 4 Arbajarsafninu fyrir
o6rfaum misserum pegar ég fann tillogur
fyrir hénnunarkeppni sem snerist um
baod hvernig Austurvollur atti ad lita at.
betta er liklega i fyrsta sinn sem haldin
er hénnunarkeppni fyrir atisvaeoi. A
fyrirlestrinum mun ég fara yfir vinnings-
tillégurnar sem valdar voru ario 1918.“

Pad verdur frodlegt ad fredast um almenn-
ingsgarda Reykjavikur i kvéldgongu a vegum
Borgarsogusafns Reykjavikur.

Malefnio er afar ahugavert enda urdu
tveer tillégur ofan a i keppninni og atti
ad sameina peer. Aldrei varo b6 neitt tr
framkvemdunum. ,Pessar tillégur eru
allt 60ruvisi heldur en Austurvéllur litur
at i dag. betta hefur liklega bara gleymst
og aldrei vard neitt tr pessu.”

Fyrirlesturinn & Arbaejarsafni verdur 4
morgun klukkan 12.10 fyrir ahugasama.
Fritt er inn a4 bada vioburodina.
gunnhildur@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 30. JUNI 1952

Leioarljos byrjar i sjonvarpi

Sapuoperan Leidarljos eda ,,Guiding
Light* er islendingum ad godu kunn.
Vanessa Chamberlain, Billy Lewis, Reva
Shayne og Ross Marler eru pekkt n6fn
i huga margra. Samkvamt Heims-
metabdk Guinness er Leidarljos su
sapudpera sem var lengst i framleidslu
og er lifseigasti dramapattur sjonvarps-
sOgunnar. Leidarljos gerist i Springfield
i Bandarikjunum. | pattunum er fjallad
um astir, hatur, aték og saettir a milli
fjolskyldna og vina. H6fundur Leidar-
ljéss er Irna Phillips og byggdi hun
peaettina a eigin lifsreynslu.

Leidarljés byrjadi sem Utvarps-
pattar6d arid 1937 adur en hun faerdist
yfiri sjonvarpid 30. juni 1952. Titillinn
,Guiding Light" dregur nafn sitt af

lampa i lesstofu dr. John Ruthledge,
sem var ein af adalpersonunumii
pattar6dinni pegar hun héf géngu
sina arid 1937.

Leidarljos var einstaklega vinszel
sapudpera og hefur unnid til fjolda
verdlauna a sinum langa ferli. baett-
irnir voru & dagskra RUV fra arinu
1995 til 2012 og attu tryggan hop
ahorfenda enda voru syndir
ramlega 4.200 paettir alltiallt
hérlendis. j

Leidarljos er st leikna patta- f
r60 sem hefur verid synd lengst |
i sjonvarpi i heiminum, eda i 57 ikt\
ar, en ahorf for dvinandi a nyju '

|
arpusundi og arid 2012 var fram- &
leidslunni haett. =
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Veéurspé Fimmtudagur

I dag verda nordaustan 5 til 10 metrar a sekindu og skirir, en samfelld rigning
nordaustan- og austanlands. Hiti fra 7 stigum austast, upp i 16 stig um landid

vestanvert.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT
2. klastur 1. sitjandi
6.fra 3.stefna

8. skyra fra 4. vadsekkur
9.aska 5. mak
11.hljém 7.skohlj6o
12.1itio glas 10. Skitur
14. aofall 13.suss

16. snaeddi 15. svall
17. gerast 16. spira
18. yfirbreiosla 19. kvaod
20. tveir

21.engi LAUSN

"M °6T ‘I 9T ‘WSS "GT 'Ssn ST ‘Qe3 ‘0T

5218104 "L ‘Wey| G ‘Modols % I ¢ ‘ssel T 1L1FWE01T
AMjeTZ ‘11°0Z el 8T IS LT 18 9T ‘Bospe pT
‘dneys g1 ‘wo "TT 105 6 ‘Bf1 '8 4e 9 YsNy Z :LLIUY

SKkak cunnar Bjérnsson

Margeir Pétursson (2.509) atti leik
gegn Joachim Briiggemann (2.304)
i pridju umferd Heimsmeistara-
mots sveita, 50 dra og eldri.

38.Rf7+! Kg8 (38.... Hex{7
39.Dxf7!) 39. Rd8+ (39. Rd6+
vinnur lika) 39. ... Kh8 40. Re6 og
svartur gafst upp enda mannfalli
ekki afstyrt. Islenska sveitin hefur
unnio allar sinar vidureignir og
metir sterkri sveit Armena i dag.
www.skak.is: Fimmta umfero i
dag.

[Ei/thegreatestshow

FRUMSYNT i
KVOLD

midi.is

TJARNARBIO

Hvitur a leik

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
419 3 61217 115 7 6 1|3 2
6 91213 711 8|1
318 1 4 9 3 6 7
3|5 7 1 1|4 3 512 1171914
2181 915 7 6 3 6
9 6 3 6 2 4 819|112
415|138 3 6 911 5 8 7
6|8 912 8 3 2
9 5 9 4 8|5
Prautinfelstibvi 3.6 fylla I:It _=) 5(6(3|4(2(8|9|1]7 6183|9241 |7|5 6|8 |712|5[3]1]9]4
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hverri niu reita linu, baedi larétt ; SISO 2N 756 SO T LI6] 3 [2]8) | 4]5 9|36 ]1]8]2]7
. 2 . . . N w214 16|5|3|7]18]9]|1 8|1|4|5[3[2]6|9|7 8|7|6|4]253|1|9
og lodrétt, birtast einnig télurnar 2
1_90 aldreimétvitakaneina 5 715[1|8]6[9]2|4]3 3126789514 1(2|3|78[9|4|6]|5
I ,g v . . . o 635|997 41|82 713[8[6[9|5[2]|4]|1 713|451 (2]19|8]|6
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

Fannstu Jebbs. Og svo var

eitthvad helvitis vesen d
ad gir- spindilkdlunni lika.
kassanum? Mér synist ég svo
burfa ad taka

bremsuklossana

alveg i gegn.

GELGJAN

Voru peir ad valda
|Gtunum?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Uppvakningavika
AST/EDUR
PESS AD

upp-
vakningar

VARU HENTUGRI
FORELDRAR:

BARNALAN

Talsvert minna af tilgangslausum
kvldmatarumraedum.

L —————

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hei, sjaidi! Vid
keyptum einn
leik semer lika
fraedandil

P4 hljéta pau ad heyra:
" Vid erum bara hér til
ad gera ykkur lifid
leitt. Alltaf, allar
mindturnar.
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad er adeins suld en
mjog fint veour,” segir
Sigurdur Gudémunds-
son listamadur, staddur
a Djupavogi. ,bad er
alltaf gott vedur hér a
Islandi. Eg by i svo miklu hitabelti,
i Xiamen & sudausturstrond Kina, a
milli Sjanghai og Hong Kong og mér
finnst gott ad koma i svalann hér.“
Sigurdur og Ineke kona hans eru
aod drifa upp metnadarfulla mynd-
listarsyningu i Braedslunni a Djapa-
vogi 4 vegum fyrirtaekisins Chines
European Art Center sem Ineke &
og stjornar. Syningin nefnist Rall-
andi snjobolti/7 og Katrin Jakobs-
dottir mun opna hana klukkan prjua
alaugardaginn.

Gerdist gegnum augum

bau Sigurour og Ineke hafa ladao
marga af pekktustu listaménnum
pjooarinnar til sin og lika rjéma
erlendra samtimalistamanna, par
sem rikisakademian i Amsterdam
er gengin til lids vid pau.

En hvad kom til ad pau téku dst-
fostri vio Djupavog? ,bad var na
engin s6guleg tenging. bao geroist
bara gegnum augun. Eg hef ekki
biio a Islandi i 50 ar en vid hjénin
eigum boérn og barnabdrn og langar
aod tengja pau landinu. bvi vildum
vid kaupa okkur byli eda hus ein-
hvers stadar og vorum biin a0 leita
4 6llum utkjalkum landsins en fund-
um ekkert sem hentadi. Einu sinni
vorum vid a0 koma a husbil fra Evr-
6pu med Norrenu og halda i enn
eina ferdina kringum landio. L6go-
um bilnum hér i beenum og svafum
yfir n6tt skammt fra Hammers-
minni, pegar vid voknudum um
morguninn var stadurinn badadur
sol og skammt fra st60 autt his sem
var til s6lu. Vid 6fludum upplysinga
hja nagrénnum og ur varo ao vio
keyptum huasid. Sidar byggdum vio
nytt has inni i pvi gamla. bao sést
ekki og petta er okkar sveitastadur
sidan.”

Sigurdur lykur lofsoroi a Djapa-
vog. ,Hér er fallegt og hér byr svo
flott f6lk sem er buio ad vera i 6llum
heiminum, vel upplyst lid. Pessu
syningarstandi okkar hefur verio
tekid opnum 6rmum af 6llum,“
segir hann og batir vid a0 petta sé
pridja sumario i r66 sem pau syni
samtimalist helstu listamanna
heimsins i Braedslunni.

Eins og New York Paris eda Rom
,Allir bekktustu listamenn Islend-
inga eru buanir ad syna hér asamt
peim sem verda hér ntna. Vio
akvadum ad hafa petta bara eins og
viod veerum ao syna i New York, Paris
eda Rom. Petta minnir a islenska
fotboltalidio — hvers vegna ekki vid?
Vio segjum: Hvers vegna ekki hér?
Pad virdist etla a0 skila sér. P6 ad
petta séu listamenn sem eru pekktir
og alpjoolegir ba koma peir.“

Er bad ekki af pvi pid hjon erud svo
bekkt og alpjédleg? ,Ju, eflaust. Viod
erum auovitad vinir i bransanum.“
Kristjan, bréoir Siguroar er a listan-
um yfir pa sem syna i ar. ,Hann er
einn af uppahaldslistaménnunum
minum, hann Kristjan bréoir. Vio
erum buin ad syna hér alla nema
Olaf Eliasson og honum hefur alltaf
verid bo0id en hann er bara svo
upptekinn. Hann er nattarlega bara
oroinn storfyrirtaeki og gerir pao vel
asinn hatt.

b6 syningin heiti Rallandi snjo-
bolti pa rallar han ekki vidar heldur
verour a Djapavogi ut sumario.
Sigurour stefnir lika ad pvi ad skilja
eitthvad fallegt eftir fleira en minn-
ingar um flotta syningu. ,Vio erum
ad grooursetja. Eg sé fyrir mér aod
einhvern tima verdi visir a0 natima-
listasafni & Djupavogi og til ad lata

Pau Sigurdur og Ineke Gudmundsson kunna vel vid sig a Djupavogi og lata heimamenn og gesti njota pess. MYND/ERLA DORA VOGLER

I-‘r,emstu/listap}enn heim;
syna a Djupavogl

Gudmundsson forstjori hafa fengid urval listamanna a heims-
malikvarda til ad syna a Djipavogi i sumar, pridja arid i rod.

gg PEGAR VID VOKNUD-
UM UM MORGUNINN
VAR STADURINN BADADUR SOL
0G SKAMMT FRA STOD AUTT
HUS SEM VAR TIL SOLU. VID
OFLUDUM UPPLYSINGA HJA
NAGRONNUM 0G UR VARD AD
VID KEYPTUM HUSID.

pa syn raetast bad ég tvo félaga mina
um ad gefa hingao 6flug listaverk. Eg
geri slikt hid sama, ég tok med mér
risastort verk fra Kina sem ég etla ad
gefa. Verkin veroa a syningunni. betta
er bara byrjunin. Eg sé ekki hvao veeri
pvi til fyrirst6ou ad pad veri alvoru
Modern Art musemum hér a Djapa-
vogi, pad parf ekki a0 vera stort, bao
parfbara ad vera sterkt.“

Ekki kvedst Sigurdur hafa fundid

listasafninu stad en hefur ekki
ahyggjur af pvi. ,Hér er miklu klar-
ara f6lk en ég sem mun gera pad.”

Eggin, verk Sigurdar rétt vid
bryggjuna a Djapavogi, eru sivinszlt
skoounarefni. ,bar sem ég stend sé
égao pao er krokkt af folki kringum
eggin a0 lata taka mynd af sér,” segir
listamaourinn gladlega. ,En nu er
konan a0 toga i mig, finnst vist ég
vera of fjolmiolagladur!“

Arna Ottars-
dottir, Arni Pall J6hannsson,
Berglind Agustsdéttir, Dagran
Adalsteinsdottir, Egill Seebjorns-
son, Elin Hansdattir, Finnbogi
Pétursson, Geirpraodur Finn-
bogadottir Hjorvar, Hekla Dogg,
Hrafnkell Sigurdsson, Hreinn
Friofinnsson, Kristjan Guo-
mundsson, Magnus Palsson,

Margrét Bléndal, Olga Bergmann,
Olof Nordal, Ragna Réberts-
dottir, Ragnar Kjartansson, Rana
porkelsdattir, Ruri, Sigurour
Guomundsson, bor Vigfisson.

Christine
Moldrickx, Eva Spierenburg,
Josefin Arnell, Juliaan Andeweg,
Marije Gertenbach, Matthijs
Munnik, Mercedes Azpilicueta,
Pauline Curnier Jardin, Robbert
Weide, Tamar Harpaz.




Villibrad
VILDARVERBD: 3599.-
Verd adur: 3899.-

FERDUMST | HUGANUM

Eg fremur en pu Bak vid luktar dyr Stulkurnar
VILDARVERD: 3599.- VILDARVERD: 3599.- VILDARVERD: 3599.-
Verd aour: 3899.- Verd aour: 3899.- Verd aour: 3899.-

l.'-l.ir-lil""i"'"'".

Kakkalakkarnir
VILDARVERD: 3599.-
Verd adur: 3899.-

| hita leiksins
VILDARVERD: 3599.-
Verod aour: 3899.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmula 4 Smaralind

Vinkonur Smamyndasmidurinn Otruleg saga Indverja
VILDARVERD: 3599.- VILDARVERD: 3599.- sem hjoladi til Svipjodar
Verd adur: 3899.- Verd adur: 3899.- a vit astarinnar

VILDARVERBD: 3599.-
Verod adur: 3899.-

\UKAVERKANIR

Aukaverkanir Kdlibrifuglinn Irene
VILDARVERD: 2999.- VILDARVERBD: 3599.- VILDARVERBD: 3599.-
Verd aour: 3399.- Verd adur: 3899.- Verd adur: 3899.-
Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut
Akranesi - Dalbraut 1 Flugstdo Leifs Eirikssonar 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildia 30. juni til og med 2. juli. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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argrét Béasdottir

er i bil milli

Laugarvatns

og borgarinnar

pegar hun svar-

ar simanum.
Huin er med handfrjalsan banad og
pvi getur hin auodveldlega svarad
nokkrum spurningum um Sumar-
tonleika vio Myvatn sem hun er
buin ad plana allan jalimanuod og
hefjast um helgina.

,Pad er nu eda aldrei. Petta er
sidasta sumario sem ég stjéorna
pessari hatio sem ég stofnaoi fyrir
prjatiu arum,” segir han og kveost
sjalf faedd og uppalin i Myvatns-
sveit. ,En ég hef um langt skeid btiid
i fjarleegd fra sveitinni minni og er
komin med moérg krefjandi verk-
efni annars stadar. Eg 4 mjog gooa
ad fyrir nordan sem hjalpa mér en
pad er bara ekki rétt leio ao fjarstyra
svona storum vidburdoum.“

Fyrstu téna hatidarinnar i ar 4
Tri6 Fokus, meo Ingveldi Yr Jons-
dottur séngkonu, Margréti Th.
Hjaltested vidluleikara og Guorioi
St. Sigurdardottur pianodleikara.
bar koma fram i Reykjahlioar-
kirkju klukkan 21 & laugardaginn.
Sidan rekur hver vidoburdurinn
annan, af og til it manudinn. Sa
nasti eftir opnunarténleikana er
Fjarlagakvold til minningar um
Jon Stefansson organista sem lést
2. april sidastlidinn. b4 eru allir vel-
komnir til a0 syngja fjérraddad upp
ur nétnabokinni Islensku séngva-
safni sem gjarnan er koélluo Fjar-
16gin, vegna myndar af kindum a
kapunni. Han geymir pj6016g, baoi
islensk og erlend.

,Vio @tlum ad minnast Jons dag-
inn sem hann hefdi oroiod sjotug-
ur,” segir Margrét. ,Vio Jén vorum
systkinabdrn og alin upp i hisum
hlid vid hlid i Vogum i Myvatns-
sveit. Jon var sjalfur bainn ad hugsa
sér ad halda upp a sj6tugsafmeelio i
Myvatnssveitinni og mér er pao ljuft
og skylt ad gera pad meo peim heetti
aod fa folk til ad syngja fjérraddaod
upp ur Fjarlégunum.“

Lengi hefur verio talad um bing-
eyinga sem syngi i fjérum réddum.
Margrét segir ad pau Jon hafi gert
sitt til ad halda peirri hefo vio. ,A
ari séngsins 1992 og naestu ar 4 eftir
héldum vio Jon helgarnamskeio
sem vio koélludum fjarlaganam-
skeio pvi par voru sungin pj60l6gin
tr Islensku séngvasafni. J6n 1ét lika
alltaf korafolkio sitt syngja pessi 16g
til gledi og gamans og Rikistutvarpid
tok upp morg peirra i flutningi kors
Langholtskirkju svo pau eru par
varoveitt. Pannig a0 pao var ein-
bo0did ad koma saman i minningu
Jons og syngja ttjardarlogin. Eg a
von 4 ad par veroi vel mett.“

En & Margrét von 4 ad einhver
taki vio keflinu eftir ad hun heettir
a0 styra Sumarténleikum vid
Myvatn? ,Eg er ad reyna ao leggja
drog ao pvi. bao er glesilegur ton-
listarmadur sem byr i sveitinni
sem liggur undir feldi. Hann tekur
pba bara sinn po6l i hadina, pvi allir
mota svona listreent starf eftir sinu
hofoi. En pad veri synd ef hatidin
legoist af. Pad eru svo margir gestir

Ingveldur Yr, Gudridur St. Sigurdardottir og Margrét Th. Hjaltested i Tri6i Fokus verda i Reykjahlidarkirkju a laugardagskvoldio.

Fleira til a0 njota en fagurt landslag

Sumartonleikar vid Mjvatn eru ad hefjast um helgina og stendur hatidin it jaliman-
ud i kirkjum sveitarinnar, ssmkomuhisinu Skjolbrekku og benhiisinu Rond. Mar-
grét Boasdottir songkona heldur utan um dagskrana i pritugasta og sidasta skipti.

i Myvatnssveit a sumrin og pessir
tonleikar hafa jafnan verid sérstak-
lega vel sottir. Margir méguleikar
eru lika til tonleikahalds ekki bara
i kirkjunum heldur lika i jarobo6o-
unum og Dimmuborgum. Eg hef
verid meo helgistund og tonlist i
litla hellinum sem heitir Kirkjan i
Dimmuborgum.“

Einn af flytjendum Sumarténleika
vid Myvatn er Benedikt Kristjansson
tenoér, sonur Margrétar, sem hun
segir hafa verio patttakanda i fyrstu
tonleikunum fyrir 30 arum, en pa i
moourkvidi. Hann syngur 30. og 31.
jali vid undirleik Bjarna Frimanns
Bjarnasonar a pian6 og orgel. Sidasti
vioburdur hatidarinnar er messa
i beenhusinu 4 Rond og par verour

g JON VAR SJALFUR
BUINN AD HUGSA SER
AD HALDA UPP A SJOTUGSAF-
MZELID i MYVATNSSVEITINNI 0G
MER ER PAD LJUFT 0G SKYLT AD
GERA bAD MED PEIM HETTI AD
FA FOLK TIL AD SYNGJA FJOR-
RADDAD UPP UR FJARLOGUNUM.

flutt tonlist fra hatidinni. En hvar er
Rond? ,Pad er sumarbustadaland
vid Sandvatn i eigu afkomenda
Guomundar og Ernu sem attu Bif-
reidar og landbtinadarvélar. begar
pau héfou byggt bustadinn létu pau
gera litio baenhus ur torfi og grjoti.
Pao er eftirmynd Reykjahliodarkirkju

Margrét vonar ad Sumartonleikar vio
Myvatn leggist ekki af p6 hiuin haetti ad
stjorna peim. FRETTABLADID/HANNA

sem for undir hraun 1724 og er eins
og litill gimsteinn. Islendingar eru
einstaklega duglegir ad sekja guos-
bjonustur i 6byggdum og 66rum
skritnum st6dum po beir rati ekki
isinar s6knarkirkjur svo ég vona ad
peir mati a R6nd.

Adgangur er 6keypis a0 flestum
sumartéonleikunum vié Myvatn.
Margrét kveost hafa fengio framur-
skarandi tonlistarf6lk af 61lu land-
inu til a0 koma par fram, eins og
fyrri ar. ,Eg er alltaf jafn stolt af pvi
ad hafa svona gott folk undir nafni
sumarténleikanna pvi pao er svo
g60ir fulltriaar menningar pjéodar-
innar. bao er lika gaman ao ferda-
menn atti sig 4 ad hér 4 Islandi er
fleira til ad nj6ta en fagurt landslag.

Login flokkast undir djasstonlist

Unnur Sara Eldjarn djassséngkona
kemur fram i Norraena hasinu i kvold,
30.juni, sem naesti listamadur i Arctic
Concerts rodinni.

,Eg @tla ad syngja 16g eftir mig adal-
lega, pau flokkast undir djasstonlist,
rokk og fleiri stila,“ upplysir han
pegar han er spurd ut i ténleikana {
Norrana hasinu i kvold sem hefjast
par klukkan 20.30. Han kvedst alltaf
vera a0 semja.

En han a ekki svioid ein, heldur
verdur Halldér Eldjarn, f60urbrédir
hennar, med henni og spilar a slag-
verk og lika Gréta Ran Snorradéttir
sem leikur a sell6.

Unnur utskrifadist ar djasssongs-
nami fra Tonlistarskola FIH i fyrra og

gafat disk a sidasta ari sem fékk gooda
déma. Gestir kvoldsins i Norraena
hasinu fa ad heyra eitthvad af efni
hans, ad ségn séngkonunnar.

Sumarvinnan hennar Unnar S6ru
er bundin fleiru en séng. Hun er lika
ati a érkinni ad afla fjar fyrir Rauda
krossinn. Pegar petta viotal fer fram
er hun st6dd vio Bonus a Smaratorgi
og stoppar par, galvosk, f61k a réltinu.
Hun leetur vel af starfinu og viotokum
almennings.

A kvoldin kemur htin svo fram og
syngur djass. ,Vio Halldor og fleiri
erum med préogramm i gangi pbar sem
vio flytjum 16g eftir Serge Gainsbourg,
par syng ég a fronsku, vio héfum feng-
10 g60 viobrogo. segir hun brosandi.

¥
|
e

Unnur er baedi ad fast vio tonsmidar og song. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Félagarnir Adrian og Costi i dalitid mislukkadri fjarsjodsleit.

Fjarsjooslelt 1 faranlegum adsteedum

H®glat en liimsk gamanmynd par sem orvantingarfulla tvieykid Adrian og Costi
endurspegla Rimeniu i andarslitrum kommiinismans svo ir verdur ovant stud.

The Treasure

ok k

Leikstjori og handritshéfundur:
Corneliu Porumboiu
Framleidandi: Marcela Ursu
Adalleikarar: Toma Cuzin, Adrian
Purcarescu og Corneliu Cozmei

Rumenia var lengstum litt pekkt
fyrir kvikmyndagero en pao breyttist
kringum 2005 eda svo begar nokkrir
athyglisveroir raimenskir leikstjorar
spruttu fram 4 sjonarsvioid og sidan
pa hafa athyglisverodar rimenskar
myndir borist okkur a hverju ari.
Cornelio Porumboiu er einn af pess-
um leikstjérum, pekktur fyrir myndir
a bor0 12:08 East of Bucharest. The
Treasure er nyjasta myndin hans og
hefur hun unnio til fjlda verdlauna
um heim allan undanfario.

Myndin segir fra Costi nokkrum
sem leaetur fjarpurfi nagranna sinn
Adrian plata sig i fjarsj6osleit & gam-

alli landareign uti i sveit. Costi notar
allt sparifé sitt, og faer auk pess lan-
adan pening fra tengdaf6our sinum,
til ad leigja malmleitarvél og peir
skunda af stad og hefja leitina,
en hun gengur ekki alveg
eins og beir vonudu.

The Treasure er haeglat
en limsk gamanmynd,
jafnvel svolitid purr (en
4 godan hatt, ad mestu).
Pbetta er ekki beint mynd
par sem madur skellir upp
ar reglulega heldur feer han
mann smam saman til a0 brosa
og byggir haegt og rélega upp absurd
adstaedur og letur peer virka travero-
ugar, pott faranleikinn sem liggur a0
baki sé aldrei langt undan.

Hetjurnar tver, Adrian og Costi,
eru ekki skorpustu hnifarnir i skaff-
unni og auk pess mjog 6érvaentingar-
fullir. Myndin er sannarlega adeila
a ramenskt samfélag sem er enn pa
a0 rifa sig upp ur kommunismanum,

og bad kemst vel til skila jafnvel fyrir
okkur sem erum ekki endilega sér-
fr60 um pad. Skriffinnskan er
allsradandi og mogulega
pad sem helst lifir af
gébmlu kommun-
ista-Rimeniu.
Hérna faum vio
a0 sja eitthvao
sem e.tv. fastir
sja fyrir sér pegar
hugsad er um
Rameniu: Milli-
stéttarfolk sem lifir
tiltélulega venjulega
vestrenu lifi. bratt fyrir
arfleifd kommunismans lifir petta
folk ageetis lifi meo flestum natima
pagindum. En engu ad sidur getu
hlutirnir verid miklu betri og menn
eru til i gera faranlegustu hluti til ad
beeta lif sitt, eins og ad leita a0 gdml-
um fjarsjooum i bakgérdum eda ljuga
ad yfirmanni sinum ad madur sé ad
halda framhja konunni sinni frekar

The Treasure

FRETTABLADID

59,5%

ibua a héfuoborgarsvaedinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttabladio daglega.*

Skv. prentmidlakonnun Gallup, jantar-mars 2016

en aod segjast vera ao fara i fjarsjods-
leit.

Pad er margtigangi i pessari mynd
en um leio er han samt frekar einfold.
Hun er lika haeg, stundum virkar pao
mjog vel en hin verour po6 fullhaeg i
seinnihlutann og neer ekki alltaf ad
halda athygli manns. Hugsanlega
hefdi hiin virkad enn betur sem stutt-
mynd. Hegagangurinn er vissulega
akveoio stilbrigdi en myndin verdur
full endurtekningarsém a kéflum.

En svo kemur myndin & 6vart {
lokin og endar ekki alveg eins og
maour hefoi btiist vid, og atburdirnir
oolast aukna dypt. bessi 6vaenti endir
beetir ad einhverju leyti upp fyrir
hagaganginn i seinnihlutanum.

Atli Sigurjonsson.

NIDURSTADA: Lumsk og haeglat
gamanmynd um venjulegt folk i faran-
legum adstaedum. Fullhaeg og endur-
tekningarsém i seinnihlutann en samt
fyndin og skemmtilega 6venjuleg.

59,5% lesa
Fréttablaoio

Frumsyningar

THE BFG

Zvintyra-/fj6lskyldumynd
Aoalhlutverk: Mark Rylance,
Ruby Barnhill og Penelope
Wilton.

Frumsynd 1. juali.

IMDD 7,4

MIKE AND DAVE NEED
WEDDING DATES

Grinmynd

Aoalhlutverk: Aubrey Plaza,
Anna Kendrick og Zac Efron
Frumsynd 6. juli.

THE LEGEND OF TARZAN

Zvintyra- og hasarmynd.
Aodalhlutverk: Margot Robbie,
Alexander Skarsgard og
Christoph Waltz.

Frumsynd 6. juli

IMDb 7,9/10
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is Hvad? Kvikmyndadagskra: nytt lif i
teiknimyndum
.. Hvenaer? 20.00
30. JUNI 2016 Hvar? Hafnarhus
o Fimm teiknimyndir eftir ymsa
Tonlist listamenn eru syndar i r69. bParna

Hvad? Reykjavik classics

Hvenar? 12.30

Hvar? Eldborg, Harpa
Tonleikar6o sem stendur yfir i
allt sumar og snyst um ad flytja
klassiska tonlist fyrir tarista { allt
sumar. Flytjendur eru allt okkar
besta tonlistarfolk ar klassiska
geiranum. Tonleikarnir eru alltaf
30 minutur an hlés og bar veroa
flutt meistaraverk dar ségu klass-
iskrar tonlistar. Midavero er 3.500
krénur.

Hvad? DJ Styrmir Dansson
Hvenar? 21.00

Hvar? BarAnanas

Sonur dansins meaetir & Ananasinn
og kemur folKki i stud a litla-féstu-
degi.

Hvad? Karnival fimmtudagur

Hvenar? 22.00 Gruska Hvad? Vopnaskak  hofi pessu vero-
Hvar? Tivoli bar babuska er Hvenar? 10.00 ur ymislegt i
Simon FKNHNDSM heldur uppi kvennaband Hvar? Vopna- gangi — upp-

karnivalstemmingu a Tivolii i

kvold. I eina kvoldstund verda limi og spila pbaer Vopnaskak er i full- eitthvad fyrir

allir jafnir inni a Tivolii og allir pjoolagatonlist um gangi og verour pyrsta og svo

skemmta sér saman 6had stétt blandaoda alls kyns alla helgina. Vopnfiro- munu hof-

hvort sem um er ad reeda kongeda  ahrifum. Asamt beim ingar verda parna hressir undar sitja

prest. kemur Sacha Bernard- Témas Gauti Jéhannsson  og katir meo ymislegt fyrir svérum.
son fram dsamt ein-  er einn peirra sem koma ibodi - parna verdur

Hvad? DJ Alfons X valalioi f6lks. ad syningunni The great- a0 sjalfs6gou hagyro-

Hvenar? 22.00 est show in Iceland sem ingakvdld, Hofsballio )

Hvar? Kaffibarinn verdur frumsynd i Tjarnar-  verour til stadar sem Upplstand

Pao er alltaf haegt a0 treysta a ad
fa goda upphitun fyrir helgina a

Kaffibarnum og audvitad er pessi Hvad? irskir dagar stortonleikar a fostu- ivars
fimmtudagur engin undantekning Hvenar? 16.00 daginn par sem Todmobile spilar i Hvenzr? 21.00
a peirri reglu. Alfons X sér um Hvar? Akranes Miklagardi. Hvar? Café
fjorio. Irskir dagar verda settir formlega Rosenberg

i dag. A hatidinni er fagnao irskri Hvad? Landsmot hestamanna Andri fvars
Hvaé? Utgafutonleikar FHB arfleifd Skagamanna og ymislegt Hvenar? 9.00 segir brandara

Hvenzar? 20.00

Hvar? Félagsheimilid Bolungarvik
Vestfirska songkonan Anna burio-
ur og gitargudinn Bjérn Thorodd-
sen eru nykomin fra Nashville par
sem pau voru a0 vinna ad plétu
meo Robben Ford, sem er gridar-
lega pekkt nafn i Amerikunni og
koma alls konar adrir meistarar
vio ségu a pessari plotu. Pau munu

Pad verdur hitad upp fyrir helgina a Kaffibarnum i kvéld og ma buast vid miklu
fjori. FRETTABLADID/PJETUR

fagna bessari utgafu i kvold og er
midavero 3.900 kronur.

Hvad? Trompet og piand

Hvenar? 17.30

Hvar? Salurinn i Kbpavogi

Jéhann Mar Nardeau trompet-
leikari og Snorri Sigfus Birgisson
piandleikari leika tonlist i Képa-
voginum i dag. Peir flytja verkid
Blast eftir Atla Ing6lfsson og mioda-
verd er 2.500 kroénur.

Hvao? Gruska
Babuska and Sacha
Bernardson live
Hvenar? 22.00
Hvar? Dillon

meo sex meo-

Hatidir

bioi i kvold.

verOur i booi. barna veroda ton-
leikar, ipréttavioburdir, leikrit
verOa synd, brekkuséngurinn er til
stadar, markaour, dorgveioi, sand-
kastalakeppni og audvitad keppn-
in um raudhzrodasta Islendinginn.

Hvad? Goslokahatid
Hvenar? 11.00
Hvar? Vestmannaeyjar

Vestmannaeyingar fagna goslokum
um helgina og hefst gamanid i dag.
Eins og gengur og gerist & bajar-
hatioum verour margt um dyroir
og barinn areidanlega stapp-
adur af pradbunu folki. Gosloka-
lagio verdur loksins frumflutt, bad
verOur bing6 med veglegum vinn-
ingum, alls kyns géongur i booi -
par 4 meodal goslokaganga par sem
gengio verour um og gestum sagt
fra helstu kennileitum sidan
i gosi og ao sjalfsogou
verda boll og tonleikar
611 kvoldin svo ad
engum etti leidast i
Eyjum.

fjorour

og Bustarfellsdagurinn.
Sidan verda audvitad

Hvar? Holar i Hjaltadal

Landsmot hestamanna er i fullum
gangi og dagurinn i dag er engin
undantekning fra peirri gifurlegu
dagskra sem moétinu fylgir. Parna
er auodvitad keppt i 61lu moégulegu
og 6mogulegu tengdu islenska
hestinum og sidan er f6lk alveg
areidanlega heft til ad skemmta
sér rlega utan keppni.

Uppakomur

Hvad? The greatest show in Iceland
Hvenaer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio
Svioslistah6purinn Krass stendur
fyrir syningunni sem fjallar um
sjalfsmynd okkar Islendinga og

af hverju vio erum alltaf ad pela i
imynd landsins at & vio. Midaverd
er 3.500 kréonur.

kennir margra grasa i baoi tekni
og viofangsefni. Adgéngumiodi &
safnid gildir inn a syninguna en
hann kostar 1.500 fyrir full-
orona og 820 kronur fyrir
namsmenn.

Hvad? Lifsyni - utgafuhof
Hvenaer? 17:00

Hvar? Mengi

Bokin Lifsyni eftir
Jéhannes Olafsson
kemur Gt og i pvi
tilefni verour blasio
til atgafuhofs i
Mengi. Adgangs-
eyrir er 2.500
kronur og bokin
fylgir hverjum
seldum mioa -
en einungis eru
til 66 eintok af
pessari bok. I

lestur, tonlist,

Hvad? Andri

a Rosenberg i
kvold. Andri
syngur mikio
af efninu sinu
og spilar a gitar
undir. Ari Eldjarn
tlar ad hita upp
petta kvoldio.

Ari Eldjarn fer med nokkrar
skritlur a Rosenberg par sem
hann hitar upp fyrir syngjandi
grinarann Andra ivarsson.
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PAD ER LEIKUR AD ELDA

Stérskemmtilegur matreidslupattur fyrir alla fjélskylduna par
sem Eva Laufey feer i hverjum peetti til sin unga og hressa
krakka sem eiga pad sameiginlegt ad elska ad bla til mat og
eru afburdakokkar i pokkabot.

Fadu pér askrift 4365.is

2

RESTAURANT STARTUP
Skemmtilegir paettir par sem
fylgst er med venjulegu folki
leggja allt i sdlurnar pegar pad
eltist vid drauma sina um ad
opna veitingastad.

2

PERSON OF INTEREST
Fyrrverandi leigumordingi
hja CIA og dularfullur visinda-
madur taka saman hondum
um ad koma i veg fyrir glaepi i
New York-fylki.

Vi

CONTAINMENT

Stér hluti borgarinnar Atlanta
i Bandarikjunum er sett i
sottkvi pegar faraldur bryst Ut
i borginni og peir sem lokast
inni berjast fyrir lifi sinu.

Vi
LUCIFER

Djofullinn sjalfur kemur upp a
yfirbord jardar. Hann kynnist
rannsoknarlégreglukonu sem
breytir syn hans a lifid og hann
nytir haefileika sina til ad
adstoda vid rannsokn sakamala.

B

KINGSMAN:

THE SECRET SERVICE
Hasarmynd um smaglzepa-
mann sem veit ekki ad a sinum
tima tilheyrdi fadir hans sér-
sveitinni Kingsman og nu
vantar nyjan stadgengil.

NCIS: NEW ORLEANS
Spennupaettir um sérstaka
deild sem hefur pad sérsvid ad
rannsaka alvarlega glaepi sem
tengjast sjohernum eda
strandgaeslunni.

58
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Hofdingjar heim ad s=kja
10.55 Gulli byggir

11.25 Lifsstill

11.50 Heimsokn

12.10 Saxlkeraheimsreisa um
Reykjavik

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field

13.55 Turtle Power. The Definitive
History of the Teenage Mutant
15.35 Collaborator

17.00 Frikki Dor og félagar

17.20 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 iprottir

19.10 Friends

19.35 The New Girl

20.00 bad er leikur ad elda

20.20 Restaurant Startup Skemmti-
legir paettir par sem fylgster
med venjulegu folki leggja allt
isolurnar pegar pad eltist vio
drauma sina um ad opna veitinga-
stad og pvi til halds og traust er
hinn vinsali veitingahtsaeigandi
Russell Norman.

21.05 Person of Interest

21.50 Containment Ny spennu-
pattar6d ur smidju Warner. Stor
hluti borgarinnar Atlanda i Banda-
rikjunum er settisotthvi Pegar
faraldur bryst utiborginni Atlanda
iBandarikjunum og peir sem
lokast inni berjast fyrir lifi sinu.
Hér er flallad um pad hvad gerist
pegar fjélskyldur splundrast og
litid samfélag byrjar ad myndast
inniiherkviinni en pa kemur hid
sanna andlit folksiljos par sem
oliklegustu hetjur birtast og otu-
legasta folk synir sinar dekkstu
hlidar.

22.30 Lucifer

23.20 Ghetto betur Skemmtilegur
nyr spurningapatturi umsjon
Steinpors Hroéars Steinpérssonar
eda Steinda Jr. [ hverjum peetti
maeta tveir fulltraar fra hverju
baejarfélagi og spreytasiga vel
voldum spurningum. Lidin purfa
a0 glima vid akvednar prautir og fa
einnig ymiss konar évenjuleg verk-
efnitil ad leysa. Hlin Einarsdottir
verdur domariipaettinum, Kalli
Bjarni stigavordur og Maria Gud-
mundsdottir verdur plétusnudur.
00.10 Peaky Blinders

01.05 X-Company

01.50 NCIS. New Orleans

02.35 Harold & Kumar Escape
From Guantanamo

04.15 The Quiet Ones

05.50 The Middle

6.15 Simpson-fjolskyldan

STOD 3

17.40 Raising Hope

18.05 The Big Bang Theory
18.25 Modern Family
18.50 Fostbradur

19.25 Entourage

19.55 Margra barna maour
20.30 Hio blomlega bu
21.05 Burn Notice

21.50 Legit

22.15 NCIS. New Orleans
23.00 Tyrant

23.45 Tyrant

00.30 Fostbradur

01.05 Entourage

01.30 Margra barna madur
02.05 Hid blomlega bu
02.40 Tonlist

SPORT

07.25 Pepsi deildin

09.15 Pepsimorkin

10.50 Pepsi deild kvenna
12.30 Formula 1

14.45 Pepsi deildin

16.35 Pepsi deildin

18.25 Pepsimorkin

20.00 Sumarmaétin

20.40 Premier League World
21.10 UFC 2016 sérstakir paettir
22.00 Sumarmessan

22.35 Sumarmaoétin

01.15 Sumarmessan

01.50 NBA

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir

07.25 Strumparnir

07.47 Mja byfluga

08.00 Konnudurinn Déra
08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli

09.55 UKI

10.00 Skogardyrio Hugo
10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Brunabilarnir

11.25 Strumparnir

11.47 Mja byfluga

12.00 K6nnudurinn Déra
12.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli

13.55 UKI

14.00 Skogardyrio Hugo
14.25 Latibaer

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Brunabilarnir

15.25 Strumparnir

15.47 Maja byfluga

16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli

17.55 UKI

18.00 Skogardyrio Hugo
18.25 Latibaer

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Stuart Little 2

BiOSTODIN

11.30 The Jane Austen Book Club
13.15 Nine

15.10 Fed up

16.45 The Jane Austen Book Club
18.30 Nine Romantisk mynd eftir
Federico Fellini par sem séngurinn
erifyrirrimi med Kate Hudson,
Nicole Kidman, Penélope Cruz og
Daniel Day Lewis. Myndin fjallar um
heimsfraegan kvikmyndaleikstjora
sem horfistiaugu vido midaldurs-
kreppuna. Baeoi einkalif hans og list-
renir haefileikar lida fyrir personu-
legar flaekjur hans og hann verdur
ad gera upp malin vid konurnarilifi
sinu, sem eru nokkud margar. baer
telja eiginkonu, hjakonu, listagydju,
trinadarvin og buningahénnud,
tiskubladakonu, vaendiskonu fra
unglingsarunum og méadur hans.
20.25 Fed up

22.00 Kingsman. The Secret Service
Skemmtileg hasarmynd fra arinu
2014 par sem Colin Firth og Samuel
L. Jackson fara medal annars med
adalhlutverk. Myndin fjallar um
smaglapamanninn Gary ,Eggsy“
Unwin sem veit ekkiad a sinum
tima tilheyrdi fadir hans leyni- og
sérveitinni Kingsman. begar einn
medlimur sveitarinnar fellur fra er
akvedid ad finna stadgengil hans,
ogiframhaldier Gary fenginn til
pjalfunar.

00.10 From Paris With Love

01.45 Closer

03.30 Kingsman. The Secret Service

RUV

17.05 Violetta

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Edlukruttin
18.15 Best i flestu
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Vinuriraun
20.00 Lottohopurinn
21.00 Hamarinn
22.00 Tiufréttir

22.15 Veodurfréttir
22.20 Landsmot hestamanna 2016
22.40 Glepahneigo
23.25 Indian Summers
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Quickens Loans National
13.35 PGA Tour 2016 - Highlights
14.30 Golfing World

15.20 Champions Tour Highlights
16.15 Golfing World

17.05 Inside The PGA Tour

17.30 Bridgestone Invitational
22.30 BMW PGA Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

12.15 The Biggest Loser - island
13.15 The Voice island

14.20 Survivor

15.05 Lifid er yndislegt

16.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

18.00 EM 2016 svitan. 8 lida urslit
18.50 Polland - Portuagal
21.30EM 2016 a 30 minutum
22.05 How To Get Away With
Murder

22.50 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.30 The Late Late Show with
James Corden

00.10 The People v. O.J. Simpson.
American Crime Story

00.55 Harper's Island

01.40 The Family

02.25 How To Get Away With
Murder

03.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

03.50 The Late Late Show with
James Corden

04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 102,9 Lindin

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

aadeins 333 kr. a dag.
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Gauti safnar pessa dagana fyrir utgafu a vinylplotu en peer pykja oft eigulegri gripir en geisladiskar. MYND/EYGLO GiSLADOTTIR

Safnar fyrir utgafu a vinylplot

Emmsjé Gauti er kominn a Karolina Fund til ad safna fyrir vinylutgafunni af plotunni sinni Vagg & velta. Allir sem
styrkja utgafuna geta fengid alls kyns hluti i kaupbeeti, allt fra hlekk a nidurhal a plotunni til snekkjuferdar.

rs6k pess a0 ég er
ad gera petta svona
er ad ég veit ekki
hvernig markadur-
inn liggur gagnvart
vinylsélu — ég er
alveg pottpéttur a pvi ad ég kem
allavega ut a nalli 1 s6lu a geisla-
diskum en kostnadurinn vio ad
gera 300 vinylplétur er meiri en
aod lata gera 1.000 geisladiska, sér-
staklega af pvi a0 ég parf ad gera
tvofalda plotu pvi ad platan min er
pad 16ng. Eg held ad betta sé besta
leidin — ba er petta gjérsamlega pad
sem samsvarar eftirspurninni og

ég get unnid mig upp i nallpunkt &
framleioslunni an pess a0 taka fjar-
hagslega ahaettu og tapa a ad gefa
at vinyl.

Petta er lika fin leid til ad koma
»merchi“ at og pao er alls konar
aukapakkar sem f6lk getur nzelt
sér i —allt fra nelum upp i snekkju-
feradir.”

Biddu, snekkjufero? ,Ja, petta er
tveggja tima luxusferod a snekkju.
Einnig er hvitt og rautt i bodi og ad
sjalfsogou fylgir pjonn meo. Eg var
fyrst a0 peela i a0 hafa pyrlufero, en
ég heaetti vid pbad pvi ad paod er svo
erfitt a0 rappa i pyrlu 4 ferd og pao

hefdi lika veriod svo hattulegt svo
ad ég akvao ao fera petta tr haloft-
unum nidur a sjéinn. Ef pad eru
noégu margir sem leggja i pukk fyrir
bessum pakka er petta ekkert svo
dyrt — petta er alveg ,perfect” fyrir
steggjaveisluna.”

En hvener kemur svo platan?
,Platan kemur vonandi it a CD i lok
nastu viku, sidan eru atgafutonleik-
arnir viku eftir pad.“

Verour ekki eitthvad rosalegt i
gangi par? ,Eg er bainn ad vera i
dkvedinni maniu vardandi pessa
atgafutonleika og fa alls konar risa-
hugmyndir. Eg er btiinn ad segja svo

moérgum fra pessum hugmyndum
ao ég get eiginlega ekki bakkao at
ar pvi nana. Eg er kominn 4 pann
stad ad vio erum bunir ad plana
frekar sturlao ,show* — svioid vero-
ur med 60ru snidi en venjulega po |
ad ég sé nu ekki ad finna upp hjolid

med pvi — en betta er stort tor-

feerudekk sem vio |

erum ao fara ad B m—
ralla petta % ':_m‘ﬂ-ﬂﬁ__‘
kvo1dio.” ' !

stefan-
thor@
fretta- 5 . -
bladid.is R R T
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Hvad endurspeglar
grllsinymd Islendinga?

Listnemar frumsyna nyja syningu 1 Tjarnarbioi i kvold. Syningin
er flutt & ensku og par er rynt i sjalfsmynd Islendinga. Handritshof-
undurinn Tomas Gauti Johannsson segir ferlid hafa gengid vel.

yningin er algjorlega sett upp ad
okkar frumkvaedi,“ segir Témas
Gauti J6hannsson, einn héfunda
og flytjenda syningarinnar ,The Grea-
test Show in Iceland Starring Bjork
Gudmundsdottir“. Hann og Stefan
Ingvar Vigfisson 16gdu af stad i ferda-
lagio og fengu til 1ids vio sig hop list-

Trendio
bjodernisblar

Nu pegar leikar standa sem haest
4 EM er ekki Gr vegi ad henda sér
i kongablatt. Landslidstreyjurnar
hafa allavega trollridid islensku
pjédinni undanfarid en pad sést
best a pviad umraddar treyjur
seljast trekk i trekk upp um pessar
mundir. Fyrir pa sem ekki na ad
nala sér i treyju er graupplagt ad
draga fram vel valdar og fagurblaar

nema og upprennandi listamanna il flikur, og ekki skemmir fyrir ef rautt Mﬂdelié_ !
ad taka patt i syningunni. I kj6lfarid og hvitt slaedist med. Svona fyrir pa | GEIErEsT
vard svidslistah6purinn Krass til, og hérdustu. pessa Champion-

peysu meo glasibrag.
Allir =ttu ad geta
fundio sig
i svona.

frumsynir hann leikverkio i Tjarnar-
bioiikvold.

Hvad varo til pess ad pio félagarnir
tokud pd dkvéroun ad skrifa handritio
densku?

,2Um dramét forum vid pabbi minn,
Jéhann Pétur Reyndal, einn af fram- /
leidendum syningarinnar, ad velta  Hépur listnema og upprennandi listamanna stofnadi svidslistahopinn Krass, en
fyrir okkur moéguleikanum & syningu  petta mun vera i fyrsta skipti sem hépurinn leikur saman a svidi.
fyrir ferdamenn. Eitthvad sem myndi
endurspegla sjalfsmynd Islendinga a g

1.-*

VID ERUM AD SKOPA Og ekki ma gleyma: Er islenska vatnio

= teerast?
VIDLEITNI OG PORF ,Vid erum ad skooa vidleitni og

ISLENDINGA TIL PESS AD pérfislendinga til pess ad skara enda-
& SKARA ENDALAUST laust fram dr i 61lu. Freedilegur grund-
FRAM URIOLLU. vollur syningarinnar byggist a eftir-
FREDILEGUR lendu- og kynjafreedum,” segir hann.
N GRUNDVOLLUR ,Detta er e‘kki.i fyrsta skipti sem
SYNINGARINNAR Tomas Qautl sk'rlfar handpt en hapn
p byrjaoi ad skrifa handrit ad kvik-
yrja
BYGGIST A mynd i fullri lengd adeins sautjan
EFTIRLENDU- 0G ara gamall, sem hann hefur unnid i
KYNJAFRAEDUM. sidan. I september keypti Sigurjon
Sighvatsson réttinn ad handritinu
eftir a0 hann féll fyrir pvi.

,Pad varirauninni 6tralega 6raun-
verulegt enda er hann ein af minum
fyrirmyndum. Eftir ad hann keypti
réttinn hef ég verio ad endurskrifa
handritio enn einu sinni. Helstu

komiskan hatt. Til deemis hvad vio
purfum alltaf ad vera besta land i
heimi at a vid,“ segir Tomas Gauti
og beetir vid ao leikritio fjalli
um gero0 a fyrsta alpjoolega
sjonvarps- og raunveru-
leikapzetti 4 Islandi.

I syningunni er rynt i
sjalfsmynd Islendinga og
velt fyrir sér af hverju vio
spyrjum ferdamenn alltaf
sdmu spurninganna. Eins
og til deemis: How do you
like Iceland? Eru islenskar
konur fegurstar? Er Bjork
Guomundsdottir "
besta tonlistar-
kona heims?

Eldri kjoll ar smidju Christian Dior.

er einn af breytingarnar er ao ég er a0 nutima- Hann & ekkert sidur vid niina enda
h_andritshiifundum leik- vaeda handritid og 4 faeinar bladsidur | Linda Tol er afar hugguleg i Fendi. blassandi klassik. Pad ma lika alveg
eftir,“ segir Tomas spenntur fyrir fram- | Ledur, rautt, blatt og hvitt. , Elegant,“ blanda blaa litnum vid glamar, hvort
haldinu. gudrunjona@frettabladid.is geti einhver sagt. sem folk er a Arnarhéli eda heima.

Storafslattur
af ollum drum
og skartgripum

fra pessum vorumerkjum 1 verslunum
okkar & Laugavegi 15, Kringlunni
og a michelsen.is

MICHELSEN

URSMIDPIR

afslattur

Laugavegi 15 og Kringlunni - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Magnur Geir var leikhusstjori adur en hann tok vid utvarpsstjorahlutverkinu. FRETTABLADID/STEFAN

Eydir friinu i leikstjorastolnum

Magniis Geir Gitvarpsstjori etlar ad taka sér leyfi fra storfum hja Rikisatvarpinu. I leyfinu snyr hann aftur i Borgar-
leikhusid par sem hann starfadi adur en hann segist spenntur ad komast aftur i leikhiisid asamt gomlum vinum.

eikhusbakterian og astrio-

an fyrir leikhasinu hverfur

aldrei,“ segir Magnus Geir

bordarson udtvarpsstjori

en i byrjun nasta ars mun
hann leikstyra gamanleikriti i Borg-
arleikhtsinu en vera a peim tima i
leyfi fra storfum hja Rikisatvarpinu.
,Eg er leikhiismadur i grunninn og
var upprunalega leikstjori 4dur en
ég for ad fikra mig meira i yfirstjérn-
ina, fyrst i leikhtisunum og svo na
hja RUV. Eg hlakka svakalega til ad
fa ad takast a vio petta skemmtilega
verkefni.”

Magnus tok vio starfi atvarps-
stjéra RUV fyrir tveimur arum en
aour styroi hann Borgarleikhis-
inu meod gédum arangri. ,Vio erum
buin ad vera i storum og skemmti-
legum verkefnum hér i RUV sem er
4 goori siglingu. Mikio breytinga-

PAD HEFUR NOKKRUM

99 SINNUM VERID LEITAD

TIL MiN MED LEIKSTJORNAR-
VERKEFNI EN bAD VAR EKKI
FYRR EN NU SEM MER FANNST
RETTI TIMINN KOMINN.

ferli er langt komio og stadan sterk.
Pad hefur nokkrum sinnum verio
leitad til min med leikstjérnar-
verkefni en pao var ekki fyrr en
na sem mér fannst rétti timinn
kominn. Eg hefleikstyrt verkum af
6llu tagi i gegnum tidina en paod er
alltaf svo skemmtilegt ad setja upp

Frabaer ferd 4 glaesilegum stad. Dvalid 4
fjogurra stjornu hételi med godum adbinadi.
Innifalid skodunarferd umhverfis Gardavatnid
og dagsferd il Verona. Farastjori i pessir ferd
verdur HLif Ingibjornsdéttir.

NANAR A UU.IS

Onnur verk
Magniisar

Gauragangur

Nei, radherra!

Stone Free

Svartur kottur
Oliver

Litla hryllingsbudin
Fullkomio bridkaup

gamanverk. Eg veit ad vinnan verdur
skemmtileg og vonandi mun pad
skila sér til ahorfenda.”

Adspurdur um likindi milli hlut-
verks leikhusstjorans og atvarps-
stjérans segir Magnus ad pessi
storf séu ad morgu leyti svipud po
annao sé olikt. ,Pao eru viss likindi.

Hilmir Snaer
fer med eitt af
adalhlutverk-

mE= g

R

I badum tilvikum er um ad reda
mikilveegar menningarstofnanir og
ég er fyrst og fremst madur menn-
ingarinnar. RUV er hins vegar t6lu-
vert steerra og stundum eru floknari
hagsmunir sem pvi tengjast. bad
verdur keerkomid ao stiga aftur inn
ileikhusio og fa ad andlega naringu.
Sumir nyta friio sitt i ad liggja i sol-
inni en 4 naesta ari etla ég ad nyta
padiaod leikstyra og nera andann.”

Leikritio hefur enn ekki fengid
islenskt nafn en pad er eftir einn vin-
selasta gamanleikjah6fund i heimi,
Ray Cooney. Verkio heitir Caught in
the net 4 ensku og var fyrst gefio ut
arid 2007. Ray samdi meoal annars
leikritin Nei, radherra! sem Magnus
leikstyrdi og naut gridarlegra vin-
s@lda. Gisli Ranar Jénsson islenskar
verkid og buid er a0 koma saman
glaesilegum hopi leikara. ,Pad sem

unum. y

Elma Lisa fer
med aukahlut-

verk i gaman-
leikritinu.

Ilmur Kristjansdottir
mun taka sér stutt leyfi
fra borgarstjorn til pess
a0 leika adalhlutverk i
leikritinu.

i

gerir petta enn skemmtilegra er
pessi flotti hopur af folki sem ég
verd a0 vinna meod, algert einvala-
1id. Svo verdur ekKi litid gaman ad
vinna aftur meo gémlu vinunum {
Borgarleikhusinu.”

Meo aoalhlutverk fara Hilmir
Sneer Guonason, Ilmur Kristjans-
dottir og Halldoéra Geirharosdottir.
I 66rum hlutverkum verda pau
Bergur Po6r Ing6lfsson, Elma Stef-
ania Aguastsdottir, Halldor Gylfason
og Hilmar Gudjonsson. ,Vio Ilmur
erum i svipudum sporum, pvi htin
er einmitt ad koma inn i leikhusio
aftur eftir nokkra fjarveru. bao er
mikil eftirventing og gledi hja
okkur 6llum ao fa ad takast a vio
petta verkefni,“ segir Magnus. Ilmur
mun einnig taka sér stutt leyfi fra
borgarstjérn 4 medan @fingarnar
fara fram. gunnhildur@frettabladid.is

Halldéra Geir-
hardsdottir fer
med eitt af adal-
hlutverkunum i
i verkinu en hin
. erein astsxlasta
" leikkona lands-
ins.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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Bakpankar

Frosta
Logasonar

VINDSZANG
tvofold, 137x190x13cm.

3.995.

‘{ellllllegUI 88012344
sKelur
. . SVEFNPOKI TJALDDYNA
iourstada pjooarat- . by
kv&éag]‘eil:)(’j’slunnari ‘5°C, dOkkaar. JOSbla 7OX200C|'T1
Bretlandi i sidustu viku
er verulegur skellur 5 4 9 5 79 5
fyrir heilbrigda skyn- ® kr. kr.
semi. Englendingar sem svérudu 88015974 88015966

spurningum bladamanna pegar
Islendingar h6fou slegid pa ut tr Evr-
6pukeppninni 4 dogunum téludu
um ao pessir tveir atburdir veru sem
allar heimsins hamfarir hefou dunio
dpeim i einni og sému vikunni.

En hvaod geroist? Af hverju kusu
Bretar a0 fleygja sér fram af hengi-
bran évissunnar, kasta fra sér fjor-
frelsinu og innri markadnum pratt
fyrir ad 61l edlileg hugsun meelti gegn
pvi? Er Iyora0id virkilega oroio
petta rotnandi hrae sem Mussolini
heitinn Iysti yfir 4 sinum tima?

Pbad hefur komid i ljos ad illa

upplyst gamalmenni létu gabba

-, o, o -,

sigiaddraganda kosninganna. G o M o
Sotsvartur almuginn beit a agnid ERTU A LEID I UTILE U? K DU VID HJA KKUR
pegar utgonguhreyfingin slengdi
fram loforoum um 350 milljon
punda aukningu i breska heil-
brigoiskerfio. Hann kokgleypti
bullio um ao Bretland yroi undan- F E RDAG ASG RILL
skilio félksflutningaahrifum .
hnattvaeodingarinnar. Almuginn ===
lét oheiodarlegan hraeodsluaroour
steypa sér aftur i 61d heimskunnar.

I nyafstoonum kosningum hér
heima var lika fullt af folki sem lét
glepjast af 6heioarleika. F6lki var

vruﬂhsl N

ymist talin trd um ao vinszelasti

frambjooandinn veeri i raun land- TJALD 2JA MAN NA TJALD 3JA MAN NA
radamadur gamla Evropubanda- 2x1,4x1m, regnvorn 2x2,1x1,3m, sEgelin
lagsins eda ad hann vzri gerour 1000mm. 1000mm.

at af reykfylltum bakherberjum

Valhallar. Hugsio ykkur ef unga 2 5 6 9 9 5
folkid hefoi setid heima a sofanum [ kr. () kr.

a medan allir hlustendur Utvarps 88015950 - 88015952

Sogu hefou pegio skutl fra kosn-
ingaskrifstofunni a Grensasvegi.
ba hefoum vio hugsanlega getad
vaknao upp vid hausverk lifs
okkar. Sa skellur hefoi baoi verio
varanlegur og verulegur.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

TJALD 4JA MANNA TJALD 5 MANNA

regnvorn 1000mm. regnvorn 1000mm.

13.895. 19.995.

88015959 88015956

K£ZLIBOX M/RAFMAGNI
12V med hjolum, 39 1.

24.695.

87977170

STRAUMBREYTIR
F/ KZELIBOX, 230/12V.

TRAVELQ PRO
ferdagasgrill 4,1 kW. L"APOLEGN
59995 5.495.
e kr. 41879311

506600016

EIN STEARSTA FERDAHELGIN ER FRAMUNDAN!

0 g AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS BYKO

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.
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