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Ill meofero liost ekki

Sigurborg Daoadottir yfirdyraleeknir segir ad embeaettinu berist ramlega
fimm hundruod abendingar um illa meofero a dyrum a ari. Nyleg dyra-
verndarlog audveldi ad taka a slikum malum. Hun vill a0 hundar fai a0 vera
vidar, bod og bonn um hundahald byggi a areltum hugmyndum. SibA 16

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjallkonan frio

LiFID Paod er alltaf spennandi hluti
17.jani hatidarinnar hvert ar ad sja
hvaoa leikkona hefur verio valin til
a0 klaeoast gervi fjallkonunnar.

I tilefni dagsins er ekKki ar vegi ad
lita & nokkrar flottar fjallkonur fra
fyrri arum og fara yfir ségu pessarar
merkilegu hefoar sem hefur gengio
ner 6slitin allt fra arinu 1947 pegar
Alda Moller leikkona steig fyrst &
svi0. — sph / sja sidur 12 og 36

Dominikar sitja i fangelsi vegna smygls

SAKAMAL brjar konur og einn karl
fra Dominiska Iydveldinu eru i fang-
elsi a Islandi vegna fikniefnasmygls.
Pau komu 6l til landsins fra Hol-
landi, hvert a sinum tima a arinu.

Sidast var rimlega pritug démin-
isk kona gripin i Keflavik i mai sio-
astlionum med umtalsvert magn
kokains innvortis.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins pekkjast konurnar ekKki.

»» Ao minnsta kosti fjorir
einstaklingar fra Dominiska

Iyoveldinu sitja i fangelsi hér

alandi vegna smygls a
kokaini. Logreglan verst
fregna af malum beirra ad
svo stoddu.

Karlmadurinn situr i fangelsinu
a Litla-Hrauni fyrir innflutning a
ramum 700 grémmum af kékaini.
Hann var handtekinn 11. febraar a
Keflavikurflugvelli. Légreglan a Sud-
urnesjum tjair sig ekki um malin.

A sidasta dri féllu tveir domar i
umfangsmiklum fikniefnamalum.
bar attu i hlut samanlagt fjorir Hol-
lendingar og tveir Islendingar.
-ngy/sjasiou8
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Veour

i dag viorar ageetlega fyrir skriid-
gongur eda utiveru almennt a pj6o-
hatidarfagnadi landans par sem stefnir
i haegan vind og Urkomulitid vedur
sunnan- og vestanlands, en nordan og
austan til eru likur a einhverjum sio-
degisskarum. SJA SiBU 26

ﬁ UTLENDINGASTEFNTRY
D PEHEC TO®ATE 0 15k Lol

Malafjoldi a bordi Utlendingastofnunar
slaer 611 fyrri met. FRETTABLADID/STEFAN

o oo L]
Metfjoldi
umsokna um

o ” ” L3
hzeli hér a landi
SAMFELAGSMAL Alls hafa 235
umsoknir borist Utlendingastofnun
4 pessu ari um vernd hér 4 landi. A
sama timabili i fyrra sottu adeins 64
einstaklingar um vernd og er pvi um
mikla fjélgun a0 reeda. Maimanuour
iarer einnig steersti manuodur arsins
en 56 umsoOknir barust i peim man-
udi einum.

betta kemur fram { tilkynningu
Utlendingastofnunar sem birtist &
heimasiou hennar. Flestar ums6kn-
ir i maimanuodi komu fra Albaniu,
e0da 24 talsins. Niu komu fra Make-
déniu.

Sex af hverjum tiu umsakjendum
um vernd a Islandi koma fra 16nd-
um Balkanskaga en einstaklingar fra
peim l6ndum f4 sjaldan ums6kn um
vernd sampykkta hér a landi.

Niodurstada fékkst 1 75 mal i mai-
manuodi. Niu einstaklingar fengu
vernd hér a landi en hinum var
hafnad eda umsoknir peirra ekki
teknar til efnislegrar meodferdar
af Utlendingastofnun af ymsum
astedum. bPegar mai var lidinn
voru enn 153 mal til medferdar hja
stofnuninni. -sa
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Meo hugann vio annad

bao vakti katinu pegar landslidamaourinn Johann Berg Guomundsson (til vinstri) st6d a gati a bladamannafundi i Frakklandi i geer pegar erlendur
bladamadur spuroi hvort hann ®tladi ekki ad fagna a morgun. ,Vio erum meo hugann vio leikinn a laugardag,“ sagoi Johann eftir a0 hafa verio bent
aad verio veri a0 visa til pjoohatioardagsins i dag. Kari Arnason (i mioio) og Heimir Hallgrimsson pjalfari h6fou gaman af. FrReTtABLABID/VILHELM

Matarkarfan
odyrust i Bonus
NEYTENDUR Matarkarfan er 6dyrust i
Bonus en dyrust i Hagkaupum. Sam-
kvaemt nidurstdoum kénnunar verd-
lagseftirlits Alpyousambands Islands
kostar matarkarfan i Bonus 19.747
kronur en 22.642 i Hagkaupum.
Verdmunurinn a milli verslananna
nemur pvi 2.895 krénum eda fimm-
tan prosentum.

Matarkarfan i Kronunni var naest-
6dyrust en verOmunurinn a milli
Krénunnar og Bonus var 437 krénur.

Hvao varoar verdmun a einstaka
vérum var hann minnstur & mjolkur-
vérum, eda um 20 prosent. I flestum
tilfellum var 25 til 50 présenta munur
4 haesta og laegsta verdi. Mesti vero-
munur sem meldist { kbnnuninni
var 112 prosent.

Matarkarfan samanstendur af 48
almennum neysluvérum til heimilis-
ins og er um beinan verdsamanburod
adraeda.-pv
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LANDMAMNN gasgrill 4ra brennara

Grillbudin

Nr. 12792

grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kopavogi - (vid hlidina & Bonus) - Simi 554 0400

Til rannsoknar sakaour
um veomalasvindl

Fyrrverandi leikmaour bors Akureyri i knattspyrnu hefur verid til rannsoknar
slovensku logreglunnar vegna gruns um veomalasvindl. Flutti ar landi i vetur.

iPROTTIR Sl6venskur knattspyrnu-
maour sem leikio hefur med premur
islenskum lidum 4 sidustu niu arum
hefur verio til rannsoknar slovensku
légreglunnar vegna gruns um veo-
malasvindl og ad hagraeda arslitum
leikja. Leikmadurinn er na farinn
af landi brott og sidast er vitad af
honum i Kanada. KSI vissi ekkert
um ranns6kn malsins ytra bratt
fyrir ao net heilindafulltraa knatt-
spyrnusambanda eigi ad midla upp-
Iysingum sin 4 milli.

Janes Vrenko, slévenskur rikis-
borgari, kom hingad til lands fyrst
ario 2007 og lék meod KA a Akureyri.
a ferli sinum hér a landi 1ék hann
lengst af me0 P6r & Akureyri en einn-
ig 1ék hann undir hio sidasta meod
Dalvik/Reyni. Vrenko flutti af landi
brott i vetur en sidast er vitad um
ferdir hans i Kanada. Vrenko hefur
ekki enn gefio skyrslu fyrir 16greglu
iSloveniu samkvaemt heimildum fra
16greglunni par i landi.

Porvaldur Ingimundarson er heil-
indafulltrai KSI og sér um samskipti
vid Evrépska knattspyrnusam-
bandid og FIFA vardandi pessi mal.
Hann hafoi ekki heyrt af bessu mali
pegar fréttamadur naoi tali af honum.
»Petta mal hefur ekki komio til okkar
og vio héfum engar abendingar feng-
i0 um petta. Heilindafulltraar halda
akve0iod net til a0 audvelda samskipti
sin & milli en petta mal hefur ekki
komid & mitt boro,“ segir Porvaldur.
,Pad hafa komid upp nokkur tilvik a
sidustu arum par sem vid héfum verio
upplyst um mogulega rannsékn en
enn sem komio er hefur ekkert alvar-
legt komio upp & hér 4 landi.“

Veodjao er 4 leiki islenskra lida uti
um allan heim i dag og er 4 mérgum

o i » . a i ™
A e '-EILEHEIﬁ:

Vrenko lék lengstan hluta ferils sins a islandi hja Pér a Akureyri. Hann Iék einnig
fyrir KA og Dalvik/Reyni. FRETTABLADID/ARNPOR

betta mal hefur ekki

komio til okkar og
vio hofum engar abendingar
fengio um petta.

porvaldur Ingimundarson,
heilindafulltrai KSI

stodum einnig haegt a0 vedja a trslit
knattspyrnuleikja i 66rum flokki.
Vedjad er um milljarda krona a
hvern leik i Pepsi-deild karla og pvi
er um miklar upphadir ad reda og
freistnivandi knattspyrnumanna pvi
umtalsverour. sveinn@frettabladid.is



Lghdsbanftinn

Fyrsti bjédhatidardagur Islendinga
var haldinn 2. agtst ario 1874 { tilefni
pess ad Kristjan IX sigldi hingad med
nyja stjérnarskra.

Hvernig atvikadist pad samt svo ad
faedingardagur Jéns Sigurdssonar i
vard stofndagur lydveldisins arié 1944 y
og bjédhatidardagur Islendinga?

Kynntu pér sdégu 17. juni 4 landsbankinn.is/17juni.

landsba ‘
£

L | ﬂ; O 401‘

1



4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

17. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

Blanda vfir 300 laxa og frabzert i Noroura

VEIPI Landssamband veidifélaga
birti 1 geer fyrstu télur sumarsins
ar laxveidinni, og & peim tiu arum
sem LV hefur safnad saman vikuleg-
um télum tr peim 25 am sem fylgt
er eftir allt sumario hafa adrar eins
tolur vart, eda alls ekKki, sést.
Blanda hafoi gefid 302 laxa a mio-
vikudagskvoldio, sem er margfalt
meiri veidi sé midad vid svipadan
tima i fyrra en pa var baid ad veioa
59 laxa. Veioi hefur einnig fario vel
af stad i Nordura en a hadegi miod-

vikudags var buid a0 veida 213 laxa.
Veidin i Noroura var 65 laxar a svip-
udum tima i fyrra. Veidin i bvera og
Kjarara byrjar jafnframt mjog vel
og er veidin 162 laxar samanborio
vio 62 laxa & svipudum tima i fyrra,
segir i frétt LV.

Veioi hofst i Miofjardara i ger og
gekk vel en 31 lax veiddist. Fnjoska
opnadi a pridjudag og komu sex
laxar a opnunardag, sem er mjog
lofandi um framhaldiod. Segir a0
veidimenn séu a einu mali um ad

laxar koma mjdg vel haldnir ar hafi
og beri me0 sér ad nog hafi verio ad
bita og brenna fyrir laxinn.

A nastu dégum og vikum opna
fleiri ar og verdur dhugavert ad
fylgjast med. Pao er fullsnemmt ad
spa fyrir um préun mala enda fj6l-
margt sem getur haft ahrif a veidi.
En vonandi gefur pessi veidi i upp-
hafi veiditimabils g60 fyrirheit um
paod sem koma skal en badi heimtur
ar hafi og astand laxa gefa tilefni til
bjartsyni. - sha

Veidin i Nordura er ramlega preféld midad vid sama tima i fyrra. FRETTABLADID/GVA

Enginn jarostrengur fer um okkar land

Landeigendur Halldorsstada i Laxardal riftu samningi vio SSB-orku um jardstreng vegna Svartarvirkjunar pegar peim vard umfang
framkvamdarinnar ljost. Leggja atti 46 kilometra langan jarostreng fra Svarta yfir Fljots- og Laxardalsheidi niour i Laxardal.

UMHVERFISMAL Eigendur jarodar-
innar Halldorsstada II i Laxardal
hafa rift ssmkomulagi vid SSB-orku
um lagningu jardstrengs um land
peirra. Astaedan er st ad rask vegna
framkvaemdarinnar er mun meira
en landeigendur t6ldu ad yroi, sam-
kvemt peim upplysingum sem peir
fengu upphaflega.
Jarostrengslégnin er vegna
aformadrar Svartarvirkjunar i
Svarta i Baroardal. Til st60 a0 leggja
um 46 kilémetra langan jardstreng
fra stoovarhuasi vido Svarta, yfir
Fljots- og Laxardalsheidi niour
i Laxardal. Gert var rao fyrir ad
strengurinn myndi koma nidur
i Laxardal a mots vio Halldors-
stadi, liggja padan niour dalinn og
tengjast virki Landsnets vid Laxar-
virkjun. Meo akvoérdun landeig-
enda Halldo6rsstada er hins vegar
ljést a0 bessi aform eru tr ségunni.
Halldér Valdimarsson, annar eig-
enda jardarinnar, segir ad akvoro-
un beirra braeodra tengist ekki
Svartarvirkjun beint - peir hafi sett
fyrirvara i samninginn ad lagmarks
jarorask yroi vio framkvamdina.
Hins vegar sé 1jost af gdgnum sem
birt hafa verid sidan samningurinn
var gerour, ad umfang verksins, og
tekjabtinadurinn sem parf til, sé
mun meiri en paer upplysingar sem
lagu fyrir i upphafi gafu til kynna.
,bess vegna settum vio fyrirvar-
ann - svo vio getum kynnt okkur
betur forsendurnar sem peir gefu
sér. bao er svo annad mal ad ég vil
ekKki sja pessa virkjun. Eg er mot-
fallinn pvi ad hrofla vio pessari
miklu halendisperlu sem vio eigum
Islendingar — sem okkur ber skylda
til ad vardveita. Enginn jarostreng-
ur fer um okkar land,” segir hann.
Halldor segir ad jardstrengurinn
hefoi legid i gegnum land beirra
braeodra a nokkur hundrud metra
kafla, og 1j6st ad ny lagnaleiod parf
ad koma til i framhaldinu.
Hann veit ekki hug annarra land-

Q Lyfgheilsa
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Svarta streymir milli hélma i landi Svartarkots. Fra pvi greint var fra aformum um virkjun hafa risid upp métmeeli natturuverndarsinna og veidimanna. MYND/JAP, SK, BS

Atti a0 liggja i landi 16 jaroa

® SSB Orka aformar ad reisa virkjun i Svarta i Bardardal i Pingeyjarsveit.
Uppsett rafafl virkjunar verdur 9,8 MW.

® Leggja 4 jardstreng um 46 kilometra leid fra stodvarhusi, yfir Myvatns-
og Laxardalsheidi ad tengivirki Landsnets i Laxardal.

® Mannvirki virkjunarinnar verda i landi fjogurra jarda vid nedri hluta
Svartar i Pingeyjarsveit en jardstrengurinn mun liggja i landi um 16 jarda
sem badi eru i Pingeyjarsveit og Skutustadahreppi.

® Helstu mannvirki virkjunar eru stédvarhus, adrennslispipa, jofnunarpré
og stifla, auk frarennslisskurdar, inntaksléns og adkomuvega.

Heimild: Verndarfélag Svartar og Sudurar

STIORNU HARTYENMA

505} Raspberry L. Trimkt
ki .

- et ihtingu g finuds

Apétekarinn®

- leegra verd

Tl

Raspberry
- dregur ur
natiires oid) sykurléngun
Mcw ' og gnarlbon‘
o 400mg_ _mlnnkar.
e Fitubrennsla
eykst.

KAREN HAUKSDOTTIR: ,,Raspberry og Trim-It hafa gert kraftaverk fyrir mig.

Eg hef misst 19 kilé, borda minna og hollara og sleppi szlgzti algjoriega.”

eigenda i Laxardal, en gerir rao fyrir
ad rae0da vio adra til a0 skoda malio.

,Eg veit ekki hvort adrir settu
fyrirvara eins og vio gerdum. En
ég er feginn ad vio gerdum pad.
En mér fannst ekkert vit i 60ru,
enda vorum vio ekki naegilega vel
upplystir um hvao parna st60 til
pegar sost var eftir pvi ad vio sam-
pykktum pessa lagnaleio. Nu veit
ég hvers konar vitleysa petta er og
er feginn pvi ad geta rift pessum
samningi,” segir Halldor.

Fra pvi ad aform SSB-orku voru

gerd kunn hafa risio upp haver
motmali nattaruverndarsinna,
og ekki sist veidimanna sem eru
elskir ao Svarta. Fyrir skemmstu
var stofnad félag um vernd Svartar
— Verndarfélag Svartar og Sudurar
—sem hefur pad markmio eitt ,a0
standa vord um nattaru og lifriki
Svartar og Sudurar i Bardardal og
koma i veg fyrir ad pessari nattaru-
perluijadri halendisins veroi spillt
med orkuframkvemdum®, eins og
segir sampykkt félagsins.
svavar@frettabladid.is

Vonast eftir goori patttoku i utbodinu

EFNAHAGSMAL Gjaldeyrisatboo
Sedlabankans i geer er lykilskref i
afnami fjarmagnshafta ad mati fjar-
malaradherra. Pad kemur i 1j6s sidar
i manudinum hversu goo patttaka
var i atbodinu.

Utbodid er pad sidasta
fyrir losun fjarmagnshafta.
betta er lokatitbod par sem eigend-
ur aflandskrénueigna geta keypt

erlendan gjaldeyri 4dur en stjorn-
v6ld hefja losun fjarmagnshafta a
innlenda adila, svo sem lifeyrissj60i
og einstaklinga.

Niourst6our utbodsins veroda
gerdar opinberar i sidasta lagi bann
22. jani naestkomandi. Oll sam-
pykkt tilboo verda sampykkt & sama
verdi. Aflandskronueigendum gefst
pa kostur & ad kaupa evrur fyrir
islenskar krénur a genginu 195 til
210 krénur & hverja evru en gengi
evrunnar i dag er um 140 krénur.
Bjarni Benediktsson, fjarmala
og efnahagsradherra, segir ad
hér sé um stort skref ad reda
i afnami fjarmagnshafta.

,Utbo0iod sem slikt er tima-
motaskref. Vio hoéfum verio
meod heildsteda afnams-
aetlun i gangi sem snyr ad
slitabtum. Nuna &tlum vio
a0 taka a aflandskronunum
og svo snaum vid okkur ad
islenska raunhagkerfinu. Vid
erum sannfaerd um aod petta

Utbooio sem slikt er

timamotaskref. Vio
hofum verio meo heildstaeda
afnamsazetlun i gangi sem
snyr ao slitabaum. Nuna
2tlum vio ad taka a aflands-
Kkronunum og svo snaum vio
okkur ag islenska raunhag-
Kkerfinu.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra

er pao skref sem purfti ad taka til
ad skapa skilyroi fyrir afnam hafta
fyrir Islendinga,” segir Bjarni. ,Vid
vantum pess a0 umtalsverdar upp-
haoir komi til patttéku i atbodinu
en pad verour ad hafa pao i huga
a0 i heild eru aflandskronurnar rétt
ramlega 300 milljardar kréna.” - srs




Latum reynsluna
rada urslitum

Forseti verdur ad hafa burdi og pekkingu tilad mota y
ser sjalfstaedar skodanir { mikilvaegum malum. / aVl
Pekking a stjornskipan landsins, reynsla af

alpjodlegu umhverfi og leidtogahaefileikar eiga ad B ijSUI’T) reynslu
rada urslitum pegar vid kjosum okkur forseta. d Bessastadi

!] Fylgstu med & Facebook | www.xdavid.is
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Tekur ekKi vio
fikniefnadeildinni a ny

STJORNSYSLA Aldis Hilmarsdottir,
fyrrverandi yfirmaour fikniefna-
deildar l6greglunnar 4 h6fudborgar-
svaedinu, heyroi fyrst af pvi i fréttum
RUV ad hin myndi ekki snda aftur
istoou sina sem yfirmadur deildar-
innar.

Adspuro hvort hun hafi 6skad
eftir pvi a0 fa stdduna aftur sagoi
Aldis a0 sin stada hefoi ekki verio
neitt til umraeou hingad til. Han
geeti ekki svarao til um mal sem hin
vissi ekkert um.

Aldis Hilmarsdottir tok vid for-
ystu i fikniefnadeildinni i april ario
2014. Han var timabundio feero til i
starfi i jandar a pessu ari pegar tveir
starfsmenn deildarinnar voru til
ranns6knar, grunadir um spillingu
i starfi. Ranns6kn annars malsins

Aldis Hilmars-
dottir, fyrrver-
andi yfirmadur
fikniefnadeildar
légreglunnar a
hofudborgarsvaedinu

hefur verid visao fra en ekkert sak-
namt kom i 1j6s vid rannséknina.
Hitt malio er enn i rannsokn.

I frétt RUV kemur fram ad kynn-
ingarfulltrai 16greglunnar, Gunnar
Runar Sveinbjérnsson, svari fyrir-
spurn fréttastofu 4 pa leio a0 radio
hafi verio i st6du Aldisar og ekki
fleiri breytingar séu i farvatninu.
Aldis sé enn fjarverandi fra storfum
og ekki liggi fyrir hvenzer hun komi
til baka. - sn=

Vetrarumfero tekur stokk

SAMGONGUR Umfero a Snzefellsvegi
hefur aukist um 26 présent a arinu
midad vid fyrstu manuoi sidasta ars,
eoa fra jantiar og it mai. Sé litio lengra
aftur { timann nemur aukningin um
40 prosentum.

Vegagerdin leidir ad pvi likur ad
aukin vetrarferdamennska erlendra
ferdamanna skyri mikla aukningu,
ad Snafellsnes sé i heppilegri fjar-
leegd fra héfudborginni par sem
langflestir erlendir ferdamenn hefja
dvol sina. Sama & vid um hringveginn
sunnan Vatnajokuls par sem mikil
aukning meldist i vetur, par jokst
umferd um 83 présent i mars.

begar medalumferdin 2003-2016
er skooud a Snzfellsvegi fyrir fimm

Folk virdist sekja mjog a Snafellsnesio i
vetrarferdum. FRETTABLADID/GVA

fyrstu manuoi hvers ars sést ad
umferdin vex arlega um fjégur pro-
senta ari milli 2011 0og 2015, en hefur
nad vaxid um 26 présent milli aranna
2015 0g 2016 fyrir sama timabil. - sha

Villtur lax kominn i Noatun,

OPID i DAG
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Kastar sprengju ar leyni P6lskur hermadur tekur patt i yfirstandandi Baltops-herzfingu Nato i Ustka, i nordan-
verdu Pollandi, i ger. Alls taka yfir sex pusund hermenn af 6llu tagi patt i @fingunni, sem nzer til Eistlands,
Finnlands, bPyskalands, Svipjooar og Péllands. Zfingunni lykur a sunnudag. FRETTABLAPID/EPA

Handtekinn var meo
hareisti i atfor Saevars

Maourinn sem handtekinn var vegna nyrra vendinga i GuOmundarmalinu
hefur i samtélum vio folk adour sagst hafa borio abyrgo a hvarfi Guomundar.

LOGREGLUMAL Annar mannanna
sem handtekinn var vegna Guo-
mundarmalsins a pridjudag hefur
itrekao sagst i samtélum vio folk
hafa borio abyrgo a hvarfi Guo-
mundar Einarssonar i janaar arid
1974. Maodurinn er 6reglumadur
sem kom ad malinu & upphafs-
stigum bess. Logmaodur mannsins
sagoi 1 samtali vio Fréttablaoio ao
hann hefoi neitad 61lum asékunum
l6greglu i skyrslutoku a priojudag.
I samtali vid Visi i geer sagdi Sigur-
steinn Masson, sem geroi myndina
Aoforad l6gum arid 1996, a0 madur-
inn hefodi pa greint sér fra pviad hann
beeri abyrgd a hvarfi Gudmundar.
,A sinum tima komum vid pessu
a framfeeri til par til beerra adila en
petta var bara eitt af svo mérgu sem
var ad koma fram a peim tima en
eftir pvi sem timinn lidur sér madur
ad paod hefoi verio full asteoda til ad
rannsaka petta miklu betur. Pessum

manni var lika sleppt ar gaesluvaro-
haldi um leid og hann gaf pennan
framburd a pessum tima. bad er i
sjalfu sér vitnisburdur sem logreglan
hefoi fyrir l6ngu sidan att ad kanna,”
sagdi Sigursteinn i samtali vio Visi.

Fréttablaoid hefur fengio stadfest
ad maodurinn eigi sér langa s6gu um
oreglu. Hann var sidast sakfelldur i
mars a pessu ari fyrir pj6fnad a lista-
verki { Hallgrimskirkju. Hann dvaldi
langdvélum i fangelsi erlendis viod
slemar adstedur a niunda aratugn-
um og hlaut pa samud pjédarinnar.

Vio atfor Seevars Marinos Ciesi-
elski, sem deemdur var abyrgur fyrir
dauda Gudémundar, i Démkirkjunni
2011 var madurinn meo hareisti og
trufladi athéfnina. Kunningjar segja
hann hafa verid sakbitinn vegna
malsins alla tid, hvort sem pao sé
vegna meintrar adildar eda pess ad
hann benti a Seevar sem adila malsins
i yfirheyrslu hja l6greglu ario 1975.

>) 26. januar 1974 hvarf
Guomundur Einarsson eftir
skemmtun i Alpyouhasinu i
Hafnarfiroi. Hann var 18 ara.

Morgunbladio greindi fyrst fra
malinu & miovikudag og greindi fra
pvi ao tveir menn hefou verio hand-
teknir og yfirheyroir vegna malsins.
beim var sleppt a0 lokinni skyrslu-
toku. Hinn madurinn hefur hlotid
tvo refsidoma fyrir manndrap.

[ frétt RUV i geer kom fram ad his-
leit hefdi ekki verid gerd a heimili
mannsins eins og Morgunbladio
greindi fra a fimmtudag heldur hafi
huasleitarheimild purft til ad hand-
taka manninn. Fréttabladio greindi
fra pvi i geer a0 abendingin sem
unnio veeri eftir veeri ekki alveg ny af
nalinni heldur hefdi han borist 16g-
reglu 4 allra sidustu arum.
snaeros@frettabladid.is
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Segja Islamska rikio fremja pjooarmoro

SYRLAND Mannréttindarad Sam-
einudu pjédanna lysti pvi yfir i geer
a0 hryojuverkasamtokin sem kenna
sig vio islamskt riki fremji pj6oar-
mord a jasidum i frak og Syrlandi.
bessu er lyst yfir i skyrslu sem gerd
var opinber i ger. I skyrslunni er
varad vid pvi ad markmio sam-
takanna sé ad gereyoa jasidum og
menningu peirra.
Hrydjuverkasamtokin eru s6go
sja jasida sem djofladyrkendur
sem purfi ad drepa i nafni guds eda
hneppa i preeldém. Mannréttinda-
raoio kallar eftir pvi ad riki heimsins

3.200

jasidar eru nu sagoir vera i
haldi Islamska rikisins.

leggi meira a sig til ad hjalpa jasid-
um en um 3.200 peirra eruna i haldi
samtakanna.

Ahlaup samtakanna 4 jasida hofst
iagast 2014 pegar vigamenn sam-
takanna féru 4 milli baeja jasida

i Sinjarhéradi i Irak og s6fnudu
saman folki. Karlmenn yfir t6lf ara
aldri voru adskildir fra kvenfélkinu
og skotnir ef peir neitudu ad snda
baki vio arfleifd sinni. Konurnar
urdu oft vitni a0 mordunum adur
en pear voru fluttar a yfirradasvaeoi
samtakanna i Syrlandi par sem
meirihluti peirra er enn i haldi. I
skyrslunni segir ad paer hafi purft ad
pola ,6tralegan hrylling*. Pasundir
kvenna og stalkna allt nidur i niu
ara aldur hafa verid seldar a preaela-
morkudum eda verio gefnar viga-
moénnum samtakanna. - pea

Jasidar flyja hrydjuverkamenn i irak. NORDICPHOTOS/AFP

Akzera Kinverja
fyrir njosnir i
Bandarikjunum

BANDARIKIN Bandariska rikissak-
soknaraembeettid hefur akaert Xu
Jiangiang, kinverskan rikisborgara,
fyrir efnahagsnjosnir. Er hann sak-
adur um ao hafa stolid veromatum
forritunarkooa fra fyrrverandi
vinnuveitanda sinum.

Embeettio hefur ekki latid nafns
vinnuveitandans getio en fj6lmiolar
vestanhafs segja hann vera t6lvu-
risann IBM. Pa er k60inn sem Xu er
sakadur um a0 hafa stolid sagdur
afrakstur aratugalangrar vinnu.

Xu er sagour hafa unnio hja fyrir-
tekinu fra 2010 til 2014, en nafn
hans matti enn finna i starfsmanna-
skra IBM & heimasiou fyrirtaekisins,
sidast pegar ad var gao.

Rikissaks6knaraembzettio segir
Xu hafa ztlad sér a0 stela kodanum
til pess ao faera hann yfirvéldum i
Kina.

Xu hefur verid gert ad mata fyrir
doémstola og svara akeru embeettis-
ins i dag. - pea

Romafolki
deemdar baetur

svipJOP Sxnska rikio hefur verid
daemt til ad greida romafo6lki, sem
feert var i sérstaka skra 16greglunn-
ar, baetur.

Urskurdad var i undirrétti ad um
mismunun hefdi verio ao raeda.

Ellefu manns kerou skraninguna
og hafa hverjum og einum verio
demdar prjatiu pasund s@nskar
kronur i baetur eda sem svarar um
450 pasundum islenskra krona.

ROk stjérnvalda voru pau ad
skrain hefoi verio gero vegna mik-
illar gleepatidni a Skani par sem
margir af romafé6lki hefou komio
vio ségu. Ekki hefur p6 verio
atskyrt hvers vegna 4.673 manns
voru skraoir, par af riflega ellefu
hundrud bérn yngri en fimmtan
ara. -ibs

-

Fjorir oskyldir DoOminikar i
fangelsi vegna fikniefnasmygls

brjar konur og einn karl fra Dominiska lIyoveldinu er i fangelsi a Islandi. Oll sitja pau inni vegna fikniefna-
innflutnings en komu til landsins fra Hollandi hvert & sinum tima a arinu. Ramlega pritug kona fra Domin-
iska lyoveldinu var gripin i Keflavik um midjan mai sioastlioinn med umtalsvert magn kokains innvortis.

LOGREGLUMAL Riimlega pritug kona
fra Dominiska lyoveldinu var hand-
tekin a Keflavikurflugvelli bann
15. mai sidastlidoinn med um 350
gromm af kokaini innvortis. I dag er
han i gesluvarohaldi i fangelsinu &
Akureyri.

Einnig eru tvaer adrar konur fra
sama landi i fangelsi a Islandi fyrir
innflutning fikniefna en allar prjar
eru hollenskir rikisborgarar. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
pekkjast konurnar ekki, en komu
allar fra Hollandi til Islands hver i
sinum manudinum a pessu ari.

Hinar tvaer voru badar sakfelldar
i Héradsdomi Nordurlands eystra
sidastlidinn manudag. Onnur peirra
er 4 sjotugsaldri og fékk fimmtan
manada doém fyrir innflutning a
ramum 600 grommum af kékaini.
Hun kom til landsins 28. febraar
sidastlioinn. Hin konan er a fimm-
tugsaldri og var handtekin nokkr-
um dégum adur. Han fékk tuttugu
manada doém fyrir innflutning a
teplega 750 grommum af kékaini.
betta stadfesta 16gmenn sidast-
nefndu tveggja kvennanna.

Pa er karlmadur, einnig fra
Doéminiska Iyoveldinu, i fangelsi
a Litla-Hrauni fyrir innflutning a
ramum 700 grémmum af kékaini.
Hann var handtekinn 11. febraar a
Keflavikurflugvelli. Pannig eru a0
minnsta kosti fjorir einstaklingar {
fangelsi a [slandi fra Déminiska lyo-
veldinu fyrir innflutning a kokaini.

Sveinbjérn Halldérsson, 16g-
reglufulltrai hja ranns6knardeild
I6greglunnar a Sudurnesjum, segir
logregluna ekki geta tjao sig um
malin a0 svo stoddu.

Vegna breytinga a husnadi i 101 pa er til solu mikid
af vondudu efni svo sem: glerveggir/kerfisveggir(90m),
ofnar(100 st),rullugluggatjold(99st), kerfisloft(500fm),

1jos(80 st), mottokubord, eldhashafur, raflagnaefni,
skapar, viftur, loftraesti-og keelikerfi, ljosavél, hurdir,
teppaflisar, WC ofl. 5ja: www.efnisveita.wix.com/0101
eda gsm B68 5007.

Fangaklefar i fangelsinu a Litla-Hrauni. Hér a landi sitja na i fangelsi prjar konur og einn karl fra Dominiska Iydveldinu. Ol
reyndu pau ad smygla inn i landiod fikniefnum fra Hollandi. FRETTABLADID/HEIDA

) Sveinbjorn Halldorsson,
logreglufulltrai hja rann-
soknardeild 16greglunnar a
Suournesjum, segir lo6gregl-
una ekKi geta tjao sig um
malin a0 svo stoddu.

A sidasta ari féllu tveir domar i
umfangsmiklum fikniefnamalum.
Mirjam Foekje van Twuijver var
demd i ellefu ara fangelsi fyrir
smygl a teeplega tuttugu kiloum af
fikniefnum til Islands og Barry Van
Tuijl var deemdur i atta og halfs ars
fangelsi fyrir smygl a teplega 210
pisund MDMA-t6flum og ram-
lega 30 kiloum af amfetamini. Beoi

eru pau hollenskir rikisborgarar og
smygludu efnunum fra Hollandi. ba
er eitt umfangsmikio fikniefnamal
til rannséknar hja 16greglu en fjorir
menn eru i farbanni vegna malsins,
tveir Islendingar og tveir Hollend-
ingar. Um er ad raeda ram tuttugu
kilo af k6kaini sem komu hingao
til lands med Norraenu i september
sidastlionum. nadine@frettabladid.is

Kvortunum rignir inn vegna biladaga

AKUREYRI Talsvert hefur borist af
kvortunum til 16greglunnar a Akur-
eyri vegna gotuspols og glefraakst-
urs i ibadahverfum bajarins vegna
Biladaga sem haldnir eru pessa
dagana i beenum. Loégreglan vill
hvetja gesti hatidarinnar til ad virda
umferdarreglur og haga sér skikkan-
lega, virda naeturr6 og frio ibua.

,Paod hafa borist talsvert margar
kvartanir til okkar. I gegnum arin
hefur pao fylgt hatidinni; spyrna
innanbajar og gétusp6l um bzinn,
sem fer i taugarnar a flestum 60rum
en peim sem pad stunda,” segir
Daniel Guojénsson, yfirlogreglu-
pjonn a Akureyri. ,Vid erum meo
aukinn mannskap um helgina. Vio
erum ekKi farnir ad baeta mikio i um
midja vikuna en p6 adeins.”

Hann segir ekki haegt ad takast &
vio 611 bau mal sem koma 4 peirra
boro yfir hatidina. ,Pad er na bara
pannig ad menn fylgjast med okkur
og bad er yfirleitt rélegt i kringum
okkur. En pa eru menn bara annars

pr——

Fra spyrnukeppni a Biladogum a Akureyri arid 2014. FRETTABLADID/AUDUNN

staoar. beir fylgjast grannt med fero-
um okkar og vio getum ekKki verio
alls staoar. Peir sem halda hatidina
leggja aherslu & ad 6kumenn hagi

sér og viroi peaer sidareglur sem peir
hafa sett og vid vonumst eftir pvi
einnig ad menn haldi per reglur,”
segir Daniel. -sa
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Tuttugu Rassum var i gaer visao ur landi fra Frakklandi

FRAKKLAND Yfirvold i Frakklandi
akvaou i geer ad visa tuttugu rassnesk-
um fotboltabullum tr landi sem voru
pangao komnar til a0 fylgjast meo
Evrépumeistaramotinu i knattspyrnu
og veitast ad studningsménnum ann-
arra lioa. Bullurnar tilheyra h6pi sem
er einkar hlidhollur Vladimir Putin,
forseta Russlands. Leidtogi hopsins,
Alexander Shprygin, er a meodal peirra
sem visa0 verour ur landi.

Sergei Lavrov, utanrikisradherra
Russa, fundadi i geer meo sendiherra
Frakka i Rasslandi og sagoist einkar
6hress med akvoroun Frakka. Lavrov
varadi vio pvi ad andddin sem hann

s@i 4 motinu geti skadao tengsl Rassa
og Frakka og lysti ahyggjum sinum
yfir 6grandi hegdun addaenda ann-
arra landslida sem hann sagoi hafa
tradkao a russneska fananum.

Eins og adur hefur verio greint fra
eru Russar 4 sidasta séns hja UEFA,
knattspyrnusambandi Evrépu, eftir
hegdun studningsmanna lands-
lidsins um sidustu helgi. Samkvamt
fronsku l6greglunni veittust pa 150
rassneskar, vel pjalfadar, fotbolta-
bullur ad Englendingum og beitti
l6gregla taragasi til ad na stjorn a
atokunum. Ef rassnesku bullurnar
gerast aftur sekar um slika hegoun

36

fotboltabullur voru hand-
teknar i Lille i fyrrinott.

verdur Rassum visad dr leik 4 moét-
inu.

Oeirdir brutust Gt a ny i fyrrinott
pegar 16gregla beitti taragasi og hand-
tok 36 fotboltabullur, mestmegnis
Englendinga, eftir a0 til stympinga
kom a milli enskra, velskra, rass-

neskra og slovakiskra fotboltaadda-
enda i borginni Lille. Sextan voru
fluttir & sjakrahds eftir atokin.

Enskar bullur nadust medal annars
4 myndband er pzer voru a0 kasta
smapeningum i att ad bérnum sem
voru Uti & gétu ad betla. ba hr6pudu
peer einnig a0 bé6rnunum og blada-
maour Financial Times sagoist a
Twitter hafa séd bullur lata ungan
strak drekka halfan litra af bjor i
skiptum fyrir smapeninga.

Englendingar eru einnig & halum is
i augum UEFA vegna ofbeldis og var
peim hotad brottrekstri tir keppninni
ivikunni. - pea

B~ i
Russnesk boltabulla kastar stol i att ad
Englendingum i Lille. NORDICPHOTOS/AFP

Verslunin var adur a Laugavegi 66, en
i kjolfar tjonsins var hun éstarfhaef.
FRETTABLADID/VILHELM

VIS botaskylt
fyrir tjon GK
Reykjavik

DOMSMAL Vatryggingafélag Islands
ber abyrgo a tjoni sem varo a fatn-
adi og 60rum munum i versluninni
GK Reykjavik ario 2013 samkvemt
nyfollnum domi Heestaréttar.

GK Clothing ehf., sem rekur
verslunina, krafdist pess ad vidur-
kennt yroi ad VIS beri botaskyldu
ar abyrgoartryggingu verktakans
Vidskiptavit ehf., og féllst domurinn
a pao.

Tjonio varo pegar eigendur hts-
nadisins ad Laugavegi 66, par sem
verslunin var starfraekt, stoou i
miklum framkvemdum sem urdu
til pess ad gat varo til inn a lager
verslunarinnar. I kjélfar pess fann
mikid magn af idnadarryki sér leid
inn i verslunina og var han 6starf-
hef, auk pess sem lagerinn 14 undir
skemmdum. Eigendur verslunar-
innar segja tj6nio hafa hlaupid a
tugum milljona krona.

Heastiréttur taldi Vidskiptavit
ehf. ekki hafa viohaft fullnegjandi
raostafanir til ad koma i veg fyrir
tjonio og ad pad hafi ordiod vegna
saknamra adgeroda verktakans.

Domurinn taldi ekki hafa verio
synt fram 4 eigin s6k GK i malinu. - pv

skélann. MYND/RAUDI KROSSINN

Senda adstoo
til Malavi

HJALPARSTARF Raudi krossinn a
Islandi sendi i vikunni 15 milljénir
kroéna til neyodarstarfs { Malavi. bar
afleggur utanrikisraduneytio til niu
milljénir kréna. Petta kemur fram
i tilkynningu fra Rauda krossinum.
Fjarmagnio verOdur nytt nastu
manuoi til pess ad gefa 12.000 skola-
bdérnum maltidir par i landi. b4 segir
ad mikill uppskerubrestur hafi verid
4 sveodinu sem megi rekja til loft-
lagsbreytinga af manna véldum.
Rauoi krossinn & Islandi hefur
aralanga reynslu af starfi i Malavi
og hefur fra arinu 2002 tekid patt {
storum verkefnum malaviska Rauda
krossins sem mida ad pvi ad bzeta
heilsufar ibaa til lengri tima. - ngy

SNy

Breska pjooin er i afalli eftir
moroio a pingkonunni Jo Cox

Jo Cox, pingmadur verkamannaflokksins, var myrt uti a gotu i Bristall i geer. Arasarmadurinn er 52 ara pjoo-

ernissinni. Eftirlifandi eiginmaour hennar hvetur alla til a0 sameinast um ad berjast gegn pvi hatri sem vard
Cox ad bana. David Cameron, fors@tisraoherra Bretlands, frestadi fOr sinni til Gibraltar vegna arasarinnar.

BRETLAND Jo Cox, pingmadur
breska Verkamannaflokksins, var
myrt i geer, 41 ars ao aldri, fyrir
utan bokasafn i Bristall, sem er suo-
vestur af Leeds. Arasarmadurinn er
52 ara Englendingur.

Radist var a Cox siodegis, hun
skotin i tvigang hid minnsta og
stungin mérgum sinnum. Cox var
arskurduo latin & vettvangi.

Jeremy Corbyn, leidtogi Verka-
mannaflokksins, sagoi pj6dina alla
ilosti eftir moroio i yfirlysingu sem
hann birti 4 heimasiou sinni.

Hann sagdi Cox hafa verio
mikilsvirtan pingmann og ad and-
steedingar hennar a pingi hefou virt
hana mikils.

»A nastu dégum verdur ad svara
spurningunum hvernig og af hverju
han 1ét 1ifid,“ sagdi Corbyn. ,En nu
er hugur okkar hja eiginmanni
Cox og tveimur bérnum beirra.
bPau munu vaxa ar grasi an moéour
sinnar en geta verio afar stolt af pvi
sem han geroi, pvi sem htin dorkadi
og pvi sem hun st60 fyrir.“

.1 dag hefst nyr Kkafli 1 lifi okkar.
Erfioari, sarsaukafyllri,“ skrifadi
Brendan Cox, eiginmadur bingkon-
unnar, i yfirlysingu sem hann sendi

fra sér eftir tilree0io. ,Hana hefoi
langad tvennt umfram allt annad,
ad bornin okkar yrou umvafin kaer-
leika og ad vid myndum 61l samein-
ast um ad berjast gegn pvi hatri sem
var0 henni ad bana.”

Jo Cox tilheyrodi peim sem telja
Bretlandi best borgio afram innan
Evrépusambandsins. Vitni a0 aras-
inni segja a0 skdbmmu fyrir arasina
hafi arasarmadurinn 6skrad ad
pingkonunni ,Bretland fyrst!“, sem
er slagorod og heiti pjédernishreyf-
ingar i Bretlandi sem berst gegn
innflytjendum og vill ad Bretland
segi sig ur ESB.

David Cameron, forseatisrao-
herra Breta og formadur fhalds-
flokksins, frestaoi for sinni til
Gibraltar vegna arasarinnar. Hann
sagoi atburdinn hérmulegan og
sagoist bidja fyrir Cox og fjélskyldu
hennar.

Sidast gerdist pad arid 1990 ad
breskur pingmadur var radinn af
ddégum pegar irski lyoveldisherinn
myrti lan Gow, pingmann Thalds-
flokksins, vio heimili hans { Austur-
Sussex i Bretlandi, med sprengju
sem komio hafodi verid fyrir undir
bil hans. sveinn@frettabladid.is

Y

Jo Cox var faadd 1974 og kjorin a ping i sidustu pingkosningum. FRETTABLADID/EPA
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Starfsfolk Hotel Eddu dskar pér gledilegrar pjodhatidar og : 5
- ’ ’ - ’ ’ 2
hlakkar til ad taka a moti per i sumar. .
Vid hja Hotel Eddu fyllumst aetid miklu stolti og tilhlokkun & 17. juni. Likt og adrir
landsmenn holdum vid upp a pjédhatidardaginn en fyrir okkur markar hann jafn-
framt sumarkomuna pvi pa er buid ad opna oll hdtelin okkar upp & gatt. \‘/
Sumarsalaibbar Atvinnuskapandi ferdamenning hOtel
Fyrsta Edduhdtelid var opnad arid 1961 samkvaemt peirri hugmynd ad Vid erum stolt af hlutverki okkar i feréamenningu islendinga og ekki
nyta hlisnaedi og heimavistir héradsskolanna til ad bjéda ferdalongum siour af peetti Edduhodtelanna i atvinnuskopun & landsbyggdinni. NG sem
par upp & gistingu yfir sumartimann. NG mynda 11 Edduhétel vids fyrr eru hundrud sumarstarfa & Edduhotelum i heimabyggd gridarlega
vegar um island eina elstu og virtustu hételkedju landsins. Sum peirra eftirsott, jafnt medal islenskra ungmenna og peirra sem eldri eru. Gestrisni af la skol
eru sérhénnud sem hotel, en 6Ll eru pau starfreekt & peim upprunalega Reynsla starfsfélksins og pekking & natturu og nagrenni hételanna eru estrisni at gama skotanum
grunni ad bjéda hagkvaema og notalega gistingu og géda pjénustu. dyrmeetur sjodur fyrir okkur og gesti okkar ad saekja i. SIDAN 1961

11 HOTEL ALLAN HRINGINN: 1 ML Laugarvatn » 2 {Ki Laugarvatn 3 Skégar e 4 Vik i Myrdal s 5 Héfn o 6 Neskaupstadur
7 Egilsstadir e 8 Storutjarnir o 9 Akureyri o 10 Isafjordour e 11 Laugar i Seelingsdal

Pantadu allan hringinn 8 www.hoteledda.is eda i sima 444 4000.
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Huallumha um allan bae i dag

bjoohatidardagur Islands er haldinn hatidlegur um land allt i dag. Fjolbreytt dagskra er i héfudborginni og verour adalhatidarsvaeoio
i ar nagrenni Tjarnarinnar. Buist er vio agaetisveori og hitinn geeti fario i fimmtan stig. Liklega er po raolegt a0 hafa regnhlif i farteskinu.

7 Dagskra 17. jani

MANNLIF Fjolbreytt pjodhatidar-
dagskra hefst klukkan tiu meo sam-
hljémi kirkjuklukkna i Reykjavik. Ad
honum loknum hefst gudspjénusta i
Doémkirkjunni. Vioburdir veroda vids-
vegar um mioborgina og sttu badi
ungir sem aldnir ad geta fundio eitt-
hvad vio sitt heefi.

Hefobundnir dagskrarlidir eru til
staoar, til a0 mynda avarp forszetis-
radherra og avarp fjallkonunnar.
Skrudgoéngur veroa farnar fra Austur-
velli, Hlemmi og Hagatorgi. Forseti
Islands, Olafur Ragnar Grimsson,
leggur blomsveig fra [slendingum ad
minnisvaroda Jéns Sigurdssonar og
Séley Toémasdottir, forseti borgar-
stjornar, leggur blomsveig fra borgar-
baum ao leidi hans og konu hans.

Aoalhatioarsvaedio i ar er nagrenni
Tjarnarinnar, einnig verda fjol-
skylduskemmtanir, tonleikar, gétu-
leikhus, sirkus, fornbilasyning og
fleira i gébroum og gétum i grennd
vid Reykjavikurtjérn. A stéra svidinu
i Hljomskalagardi verda medal ann-
ars atridi fra Latabz, Salsalceland og
Snorra Helgasyni.

Gotulokanir i miobanum a
pjoohatidardegi okkar Islendinga
verda minni en undanfarin ar og ein-
skoroast vid nagrenni Austurvallar
fyrir hadegi en nagrenni Tjarnar-
innar siodegis.

Pao stefnir i agetisveour a landinu
4 morgun og verour hagur vindur
um allt land. ba verda einhverjir
skurir, pa sérstaklega nordanlands
en sunnan- og vestanlands verour
arkomulitio p6 ad nokkrir dropar
geetu fallio.

»EKKi er ad baast vio darhelli sem
fleemir folk inn i has eda eitthvad
slikt og tti vedrid ekki ad vera til
trafala,” segir Birta Lif Kristinsdottir,
vedurfredingur hja Veodurstofu
Islands. Hitinn & landinu verdur niu
til fimmtan stig yfir daginn.

Pjoohatidardagurinn er haldinn
hatidlegur i flestum bajarféldgum
landsins. I Kopavogi hefst dagskrain

RADHUSID l HARPA
13:30 Tonleikar. 13:00-16:00
16:00 Harmonikuball. Fjéldinn
allur af
tonleikum
og 60rum
e & uppa-
& komum.
& HI/GIT'
. \/@ /Sé’a[
Cc— S;
P *é% HLEMMUR
TJIORNIN = - [ = ., 13:00 Skriio-
13:00 - 17:00 Ymsar uppa- & Seg,, ganga fra
komur, pilukast, sélskodun, § H.elmml
kraftakeppni og fleira. = nidur
£ Laugaveg
ogiHljém-
skalagardinn.
HLJOMSKALAGARDURINN IDNO OG FRIiKIRKJAN AUSTURVOLLUR
13:00 - 17:00 13:30-16:30 11:10 Hatidardagskra a
Barna- og fj6lskyldudag- Listhop- vegum Alpingis og [
skra a svidi, leiktaeki < arHins, o, forsaetisraduneytis-
og fleira fra skatunum AZ hussins ins, korsongur, :
i Reykjavik. Einnig f_vga avarp fJallfll<0_n-
2 istir unnar og fleira.
W A Ay sinar. 11:50 Skrudganga

og tonlistaratridi a
tveimur svioum.

13:30-17:00

Sirkus [slands med gétuleik-
hus og sirkusskola a vestur-

bakka gardsins.

med skradgongu fra Menntaskol-
anum i Képavogi klukkan 13:30 og
Iykur a Ratstani par sem vid tekur
hatidardagskra. ba verda storton-
leikar a taninu fra 19:30 til 22:00.

Hatidardagskrar 4 Akureyri og Isa-
firdi hefjast klukkan 13:00 og a Egils-
stooum klukkan 10:00.

Likt og adur mun forseti Islands
sema nokkra Islendinga Hinni
islensku falkaorou vio ath6fn a Bessa-
stodum. thordis@frettabladid.is

Sagarigningar a 17. juni

Veorid 17. juni er vinsaelt umraeduefni
en svo virdist sem flestir minnist pess
a0 oftast rigni & pjoOhatidardaginn.

Visindavefur Haskola islands hefur
svarad peirri spurningu hversu oft
hefur rignt a pjoOdhatidardaginn i
Reykjavik fra stofnun lydveldisins
islands & Pingvéllum pann 17. jani
1944,

fra Austurvellii
kirkjugardinn vid
Sudurgdtu.

14:00 Kraftakeppni.

Samkvaemt malingum a urkomu
i Reykjavik a 17. juni fra arinu 1944
til arsins 2015 hefur rignt i um 85
prosentum tilvika. Mismikil rigning
hefur pé verid a pessum arum en
fraegasta rigning Islandsségunnar
var a stofnunardeginum sjalfum
arid 1944.

Heimild: Visindavefurinn

> Aodalhatioarsvaeoio i ar er
nagrenni Tjarnarinnar.
Einnig veroa fjolskyldu-
skemmtanir, tonleikar,
gotuleikhus, sirkus, fornbila-
syning og fleira i géroum og
gotum i grennd vio Reykja-
vikurtjorn.

Saga ologmeaetra uppsagna hja Isavia

Forstjori Isavia hefur sent bréf a starfsmenn par sem hann segist hafa leitad satta i mali flugumferdarstjora sem segist ttilokadur fra
storfum. Talaoi aldrei vid mig, segir flugumferoarstjorinn. Elin Bjorg Jonsdottir, formaour BSRB, segir mikla abyrgo hvila a Isavia.

ATVINNUMAL Guémundur Jén Frio-
riksson sagoi i viotali vid Frétta-
bladio a pridjudag ad hann veeri
atilokaour fra stérfum vio flugum-
feroarstjorn pvi Isavia svaraoi ekki
ums6knum hans. Honum var sagt
upp fyrir fimm arum eftir ad hann
kvartadi undan einelti yfirmanns
sins. Héradsdomur demdi upp-
sognina 6l6glega og GuOmundur
hefur itrekad sétt um starf hja fyrir-
tekinu sidan an arangurs.

I bréfi Bjorns Ola Haukssonar,
forstjora Isavia, sem hann sendi
til starfsmanna fyrirtaekisins i ger
segir ad einungis upplifun Guo-
mundar sé lyst i fjolmiolum en jafn-
framt ao fyrirtekio kjosi ad tja sig
ekki um malio. Ad auki segir: ,[I]
pessu mali var buio aod leita allra
leida, meoal annars meod adkomu
utanadkomandi sérfraedinga til ad
na farseelli nidurstédu i malio. Vio
teljum a0 6hjakvaemilegt hafi verio
a0 slita rddningarsambandinu.
Fyrir upps6gninni var &rin asteda
a0 mati stjornenda sem aod pvi
komu og ég var sammala pvi mati.”

Yfirmadurinn var vandinn
Guomundur segir ad Bjérn Oli hafi
aldrei veitt honum viotal jafnvel
pott hann hafi itrekad sost eftir
pvi. Jafnframt segir hann ad sér-
freedingurinn sem hafi verio kall-
adur til hafi att ad vinna med sam-
skiptavanda i deildinni sem kom til
vegna nys yfirmanns.

,Pao atti ad vinna med vinnu-
moralinn almennt,“ segir Guo-
mundur. ,Allir starfsmenn foru a
sérfund og madur atti ao lata allt
flakka i trinadi. Sem ég gerodi enda
hafoi yfirmadurinn reynt ad fa mig
rekinn i tvod ar og samsKkiptin eftir
pvi. Pad var skyrt ad 90 prosent
starfsmanna t6ldu pennan yfir-
mann vera undirrot vandans.“

Guomundur segir Bjorn Ola fara
med rangt mal enda pekki hann
alls ekki baoar hlidar malsins.
,Pao taladi aldrei neinn vid mig um
std0u mala fyrir uppségn né reeddi
leioir til a0 leysa vandamal — mér
var reyndar aldrei tjad ad pad veru
vandamal.”

Parf ad skapa satt

Sigurjon Jénasson, formadur Félags
islenskra flugumferodarstjora, segir
lj6st ad ad pad purfi ao rikja satt um
starfsumhverfi flugumferdarstjora.
Hann vill ekKki tja sig um starfs-
mannastefnu Isavia. ,Nu er ég ekki
ad fullyroa ad pad sé pottur brotinn
i starfsmannamalum Isavia, en ef
svo er hver veeri pa rétti adilinn til
ad rannsaka pao? Veeri pad forstjor-
inn sem er adili a0 malinu og hefur
par afleidandi hagsmuna a0 geeta i
pvi?“ spyr hann.

Sigurjon bendir & manneklu {
flugumferdarstjérn a Islandi og
porf fyrir pjalfun. , bvi veeri eolilegt
ad skoda petta mal nanar. barna er
um a0 reda mann sem hefur mikla

Nu er ég ekki a0 full-

yroa ao pao sé
pottur brotinn i starfs-
mannamalum Isavia, en ef
svo er hver veeri pa rétti
adilinn til a0 ’
rannsaka pao? |
Sigurjon Jonasson, = -

formadur FiF *

Paog er eitthvao
mikio ao starfs-
mannastefnunni
i fyrirteekinu.

Agir Gislason,
fyrrverandi starfs-
madur Isavia

reynslu af stjéorn flugumferdar sem
og bjalfun flugumferoarstjéra og
starfskraftar hans myndu nytast
vel i pau verkefni sem fram undan
eru.”

Isavia ekki stadid undir abyrgd

A Islandi er ekki lagaleg skylda
fyrirteekja ad rada starfsmenn
aftur jafnvel pott uppsdgn sé demd
6logmeet. Slikt er had samkomu-
lagi. Elin Bjorg Jonsdottir, formad-

bao er augljost ad

stjornendur Isavia
hafa ekKki stadio undir sinni
miklu abyrgo i
pessu mali.
Elin Bjorg Jons-
dottir, formadur
BSRB

bao var skyrtao 90

prosent starfs-
manna téldu pennan yfir-
mann vera

undirrot ﬁ
vandans. I Y

@ ot
Gudmundur

Jon Fridriksson,
flugumferdarstjori J\‘ —’*
ur BSRB, segir ad mali Gudomundar
hefdi matt ljaka farsallega meo pvi
a0 viohafa rétt vinnubrégo innan
Isavia um leid og malid kom upp.
,Vio héfum talio ad fyrirtaekio
eigi a0 endurskooa akvordun sina,
sérstaklega i 1josi pess ad upp-
s6gnin var demd o6légleg. Paod
hvilir edlilega mikil abyrgo a fyrir-
teki eins og Isavia, sem er a0 fullu
i rikiseigu,“ segir Elin og bendir
a ao Isavia sé eini vinnuveitandi

Fleiri umdeildar
uppsagnir

Domurinn i mali Gudmundar
um olégmaeta uppsogn er ekki
einsdami i stuttri ségu Isavia.
Skémmu adur deemdi Haesti-
réttur Isavia til ad greida 6drum
starfsmanni miskabaetur vegna
pess hvernig stadid var ad upp-
sogn. Einnig var Isavia demti
Haestarétti i desember arid 2011
til greidslu bota vegna ologlegrar
uppsagnar félagsmanns SFR —
stéttarfélags i almannapjonustu.
Agir Gislason sem starfadi
sem Oryggisvordur i flughéfninni
hafdi samband vid Fréttabladid
og sagdist hafa verid sagt upp
en voru greiddar baetur til ad
hann faeri ekki i démsmal. Hann
var bedinn um ad pegja um
baeturnar. ,Astaeda uppsagnar var
lika latin heita samskiptadroug-
leikar en ég var ordinn 64 ara og
sagt upp pegar atvinnuastandid
var slemt. Enda hef ég ekki unnid
sidan,” segir Agir. ,pad er eitthvad
mikid ad starfsmannastefnunni i
fyrirteekinu.”

flugumferodarstjoéra a Islandi. ,baod
er augljost ad stjornendur Isavia
hafa ekki stadio undir sinni miklu
abyrgd i pessu mali.“
erlabjorg@frettabladid.is
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Képavogsvéllur | 10.00-11.00
17.jani hlaup fyrir born i 1.-6. bekk 8 Képavogsvelli.

Skradganga | 13.30

Skruadganga fré Menntaskoélanum i Kopavogi ad
Rutstuni. Skatafélagio Képar og Skélahljéomsveit
Képavogs. Nystiudent og Fjallkona leida gonguna.
Skraadgangan leggur af stad kl. 13.30.

Ruatstan | 14.00-18.00

Gotuleikhis Kopavogs veraur a flakki med alls kyns
sprell. Leiktaeki, barnatjald fyrir O-5 &ra, hoppukastalar,
veltibill, andlitsmalun og fleira.

Iprottafélogin verda med solutjold & Ratstani.
Hjalparsveit skata i Kbpavogi verdur vid enda Vallar-
geraisvallar. Klifurveggur og sveitin synir taeki og
bunaa.

Utisvaeadi vid Menningarhis Képavogs
Gerodarsafn og Garaskalinn verda opin kl. 11-17.
Leiktaeki fyrir bornin, Skapandi sumarstorf, Krakka-
hestar, andlitsmalun og fleira.

Gjabakki | 14.00-16.00

Hatidarkaffi i félagsmiastdainni Gjabakka.
Fjaroflun iprottafélagsins Gloaar.

Kaffihlagbord kr. 2.500, fritt fyrir 12 ara og yngri.
Atrioi fréd Skapandi sumarstorfum.

Regina Osk og Selma Bjornsdottir flytja ABBA 16g.

N

J
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J

KI.14.00 - 18.00

LN Y [ Id
‘Hatwwar- og skemmiidagakra
Id Ld L4 [

a ‘Rutsthny
Kynnar: Gisli Grimsson og Torfi Guabrandsson

ooooooooooooooooooooooo

Hatidardagskra
hefst klukkan 14.00

Skolahljomsveit Képavogs spilar
undir stjorn Ossurar Geirssonar

Theddora S. Porsteinsdottir,
formadur bagjarrdds, flytur dvarp

Nystudent flytur avarp
Fjallkona flytur j6d

ooooooooooooooooooooooo

Skemmtidagskra
hefst klukkan 14.30

Pollaponk
Alda Dis
[prottaalfurinn og Solla stirda

Sigurvegari songkeppni félagsmidstodva
Kbpavogs

Orn ,Afi” Arnason
Sylvia Erla Melsted
ABBA, Regina Osk og Selma Bjérnsdottir
Ingo Vedurgud

Stortonleikar a ‘Ratstunt kL. 19.30

Agnes « Glowie « Ulfur Ulfur . Skalmold - Salin

Nanari upplysingar 8 www.kopavogur.is

@ Képavogsbaer
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Olof Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

yr efla hio gooa i

manneskjunni. bau

syna skilyroislausa

ast en krefja mann

ekki um ast. beim

pykir 6skaplega vent
um manninn,“ segir Sigurborg Dada-
dottir yfirdyralaeknir.

Sigurborg tok vio starfinu i byrjun
ars 2013. Yfirdyraleeknir heyrir undir
Matvelastofnun og verkefnin eru
fjolbreytt. Sigurborg segist sakna
pess ad hafa hvergi oroid dyr i nafni
stofnunarinnar.

Log um dyravelfero og -vernd toku
gildi 2014, en Sigurborg ték pattiad
mo6ta pau. Han segir ad meo 16gunum
hafi skapast betri méguleiki a4 ad
fylgja malum eftir. ,Steersta viofangs-
efnid er reglulegt eftirlit. Sidan eru
a0 berast abendingar og vio sinnum
peim. Pad kemur ekki inn & mitt boro
nema pad séu stér mal og paod purfiad
beita pvingunum eins og ad vorslu-
svipta. bad er sidasta straio sem vio
gripum til efannad gengur ekki upp.”

Soégulegar skyringar
Hundaeigendum er tidraett um
hversu 6velkomnir hundar séu i
borginni. Vida erlendis eru hundar
aberandi og pykir ekKki tiltokumal po
peir séu med 4 kaffihtisum, i badum
ogialmenningssamgdngutaekjum.

Af hverju? ,betta hefur s6gulegar
skyringar. Island er eitt af faum, ef
ekki eina landid i heiminum, sem
hefur tekist ad ttryma heilasulli sem
er bandormur sem lifir i hundum
og getur borist i manninn. Sullur er
bladra par sem bandormurinn eda
lirfan lifir, getur sest a0 { heila manna
og folk deyr af peirra véldum. bad
var gert mikio atak i pvi ad atryma
pessum bandormi. bad voru hunda-
hreinsarnir par sem gengio var fra
einum bee til annars, hundum smalad
og peir ormahreinsaoir. Passad upp a
a0 hundar veeru ekki ad komast i slat-
urdrgang bannig beir veaeru ekki ad
smitast ar saudfénu aftur. Hundar geta
smitad folk. Pad var mikill ar60ur ad
hundar zttu ekki a0 vera i mannabu-
stodum, ettu ad vera ati og ekKki sleikja
andlit, hendur eda matarilat. bad tekur
kynslodir ad breyta pessum ahrifum
sem ar6durinn hafoi a f6lk.”

G690 ahrif a manninn

Sigurborg segir ad vegna hollustu-
hattareglugerdar séu geeludyr bénn-
ud vida. Hins vegar metti gjarnan
leyfa geeludyr vioar.

»LAdur var pad sullurinn en nu
er pad ekki malio heldur ofnaemi.
Audvitad hefur félk ofnaemi fyrir
hundum og kéttum en pad er ekkert
ha tidni. Orugglega innan vid fimm
prosent folks eru med ofnemi fyrir
hundum. Pad eru fleiri en dyrin
sem bera vakana a sér. Vid hunda-
og kattaeigendur berum vakana a
okkur i fotunum okkar. Rannsoknir
syna t.d. mjog mikio af ofneemisvok-
um i skélastofum og ipréttahdasum.”

Sigurborg segir rannséknir einnig
syna ad geludyr hafi g6o ahrif a folk.
»+Hundar a elliheimilum hafa gefio
go0a raun. Dyr beeta, keta og hressa.
Pad er engin spurning ad dyr hafa
afskaplega g60 ahrif a manninn. Baoi
réandi og gledja mikio. Sérstaklega
er petta meo folk sem ma sin minna,
boérn og gamalt f6lk. Dyr eru ofbods-
lega g6d 1a0 6rva oglata folki lida vel.
Pao eru til pé nokkud margar rann-
s6knir sem syna fram 4 petta.”

Sérstaklega hafi rannséknir skodad
ahrif & gamalt f61k og heilabilao folk.
,Pao er synt fram & ad pad drvast. Jafn-
vel folk sem hefur ekki talao fer a0 tala
vio dyrin p6 pad vilji ekki tala viod f61k.
Paod fer ad brosa og verdur jakvaeodara.

Abendingar um illa medferd

Til embeettis yfirdyraleeknis berast
margar dbendingar um illa medfero a
dyrum. ,Petta eru um 560 abendingar
a ari," segir Sigurborg. ,Vid erum a0 fa
flestar abendingar um illa meodfero a
geludyrum en lika hrossum. betta eru

Sigurborg segir Islendinga eftirbata hvad vardar svinahald og varphanubil. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Longu hzett ao vilja
fara i dyragaroa

Sigurborg Dadadottir yfirdyraleeknir vill ekki innleida svokolluo geludyravega-
bréf svo dyr geti ferdast meod eigendum sinum. Huan segir dyr hafa goo ahrif a
folk, sérstaklega pa sem eiga sin minna og vill sem flesta hunda a elliheimilin.

dyrin sem standa manninum nast.
Vid fium minna af abendingum sem
varoa t.d. alifugla og svin, bau eru ekki
fyrir augum almennings. Stundum
er petta alvarlegt og stundum a petta
ekkert vio rok a0 styojast, geta verio
nagrannaerjur. Jafnvel hefnd.

Sjaio pio ljot deemi? ,Ja. Stundum
purfum vid ad kalla 16greglu okkur til
aodstooar til ad fara inn 1 hisakynni.
Vid megum ekki beita ofbeldi og fara
inn { hisakynni ef okkur er meinadur
adgangur eda ef vio erum hraeedd um
a0 eitthvad komi upp 4.

Einnig hafa komid upp mal par
sem folk safnar dyrum og hugsar
ekki nzegilega um pau. ,bad eru oftast
félagsleg vandamal, andleg veikindi.
Oftast er eigandinn bess fullviss ad
hann sé a0 fara vel med dyrio en attar
sig ekki a ad svo er ekki.”

Varphanubiin verst

Hvernig er stadan d pessum helstu
stéru biium d pessu landi? ,Eg held vio
séum nokkuo framarlega almennt, en
sérstaklega aftarlega med varphaenur,

og svinahald. Vid héfum ekKki fylgst ad
meo0 Evrépusambandsrikjunum sem
hafa afnumio t.d. barahald hansna
fyrir p6 nokkud mérgum arum. Eins
isvinahaldi, pa er lausaganga gyltna
krafa. Petta erum vid a0 taka upp meo
nyjum légum um velferd dyra. bad

Stundum purfum
vio a0 kalla l6greglu
okKkur til aostoodar.

fékk hver dyrategund nyja reglugero
sem er byggd a pessum nyju 16gum.
Par eru miklar framfarir a0 veroa. bad
hefur mikid breyst undanfario en pad
tekur tima.”

Sjalf pekkir Sigurborg vel til ali-
fuglarektarinnar. ,Eg vann sjalf i
sjo ar hja alifuglabui. Kjuklingar
eru aldir a golfi, peir fara inn i hus
sem eru mjog hrein. Pau eru sott-
hreinsud, nyr sp6énn a goélfum og
upphitud pegar fuglarnir koma
inn dagsgamlir. betta er allt vegna
smithattu. Kjuklingarnir eru allir

frjalsir og hafa mikio plass til ad
byrja med. Pessi tegund sem er hér
a landi, Ross-stofn, vex 6skaplega
hratt. Kjaklingur sem vio kaupum
ibuo er af fugli sem er 35 daga gam-
all. Sidustu dagana er adeins fariod
ad prengja ad fuglinum. Oft er f61k
ad rugla bessu saman vio burahald
og halda a0 kjuklingar séu aldir i
burum en svo er ekki. Sumir eru
meira ad segja farnir ad hleypa peim
Gt en pd er meiri haetta a camphylo-
bakteriu eda salmonellu. Pad er
reynt a0 verjast pvi eins og kostur
er.”

Hun segir varphanur hins vegar
oftibdrum. ,bad er bad sem vid erum
a0 afleggja ntina. A naestu arum. bar
erum vio eftirbatar. a0 eru alltaf
fleiri og fleiri bu 4 Islandi sem eru ad
hverfa ur pessu burahaldi og eru ad
fara i lausagénguhzenur sem eru pa
frjalsar & golfi. En buaskapur a islandi
er almennt gédur og almennt vel
hugsad um dyr. En pad eru alltaf ein-
hverjir sem gera pao ekki og pba bara
tékum vid a pvi.“

Pyrftu studning rikisins

Hun segir almenna anagju med
breytingar a 16ggj6f um dyravelfero.
»Auovitad eru atvinnugreinarnar ad
benda a ad samhlida pessum breyt-
ingum verdur til kostnadur. beir purfa
ao fara i breytingar sem geta verio
umfangsmiklar, dyrar og timafrekar.
Svinaraktin hefur o6skao eftir ad rikio
veiti studning vio greinarnar. betta
er bekkt i ESB og i nagrannaléndum
okkar, a0 pegar rikio setur auknar
krofur sem kosta mikid pa hefur rikio
komid me0 pening til studnings. Pad
flytir fyrir.“

Bregoast bii fljétt vid ef pid gerio
athugasemdir? ,Audvitad er pad mis-
jafnt en yfirleitt taka dyraeigendur pvi
alvarlega. Madur parf a0 vera stdougt
ad prysta a. bao er svona smatt og
smatt a0 siast inn ad vio erum virki-
lega ad fylgja malum eftir.“ Sigurborg
segir ad paod hafi reynst vel ad beita
dagsektum sem sé heimilt samkvaemt
nyju l6ggjofinni.

Vill ekki geeludyravegabréf
Svokollud dyravegabréf hafa verio i
umraounni medal geludyraeigenda
sem pykir sumum midur a0 geta ekki
ferdast meo dyr sin milli landa.

»,Samkvaemt islenskri 16ggjof er
bannad ao flytja lifandi dyr til lands-
ins en svo kemur heilmikil klausa, ad
pad sé samt leyfilegt ad gera pad ad
uppfylltum akvednum skilyréum.
Med hunda og ketti eru skilyroi.
Pao parfad rannsaka dyrio og bolu-
setja 40ur en pad kemur til landsins.
Pegar pad er komio parf'pad ao vera
fjérar vikur i einangrun. Ef pao stenst
skodun ao fjérum vikum lionum pa
er einangrun aflétt og dyriod fer ad
vera i frjalsu fledi a Islandi.“

Hefur einangrun ekki vond dhrif d
dyrin? ,Audvitad er pao alag, flutning-
urinn per se, a0 fara i flugvél og vera
svo fjarri eigendum sinum. En pau
venjast pvi hratt. Dyr eru hao pvi ad
hafa ratinu. Eg vann tti i Hrisey um
tima, pau voru virkilega éroleg fyrstu
tvo til prja sélarhringana en eftir bad
eru pbau komin i ratinu, eigandinn
kom eKkki i heimsokn og pa leera bau
pad og veroda roéleg. bao er ekki svo
sleemt fyrir dyrid ao vera i einangrun
pennan tima.”

Ertu ekki fylgjandi pvi ad pao verdi
gefiniit geludyravegabréf? ,EKKi eins
og stadan er. Geludyravegabréfio
eitt og sér segir ad dyrid sé af pessum
uppruna, hvar pad hafi verio og fyrir
hvaoda sjukdémum pad hafi verio
boélusett. En pad getur hafa verio
ati um allt, bao getur borid i sér smit
po6 bad sé bolusett vio einhverjum
66rum sjakdémum. A Islandi erum
vid svo vel sett ad vid erum laus vid
flesta pessara sjukdéma sem eru
vida um heim. Vio héfum viljad
halda pessari g6ou sjukdémast6ou
— ekKki sist dyranna vegna.“

Sigurborg telur fjorar vikur i
einangrun vid geludyraflutninga
algjort lagmark.

,Fyrst voru fjérir manudir. Sidan
hefur petta verid stytt og hluti skyr-
ingarinnar er sa ad nuna er dyrio
undirbuaio betur i heimalandi sinu.”

Ekki hrifin af dyragéroum

,Paod ao svipta dyr frelsi er stort
dyravelferdoarmal, eins og i dyra-
goéroum. Til hvers erum vid ad
pessu? Okkur til skemmtunar,
anagju og yndisauka en dyrunum
lidur kannski ekkert vel,“ segir
Sigurborg. ,Eg er 16ngu heett ad fara
i dyragarda. Eg finn til med pessum
dyrum.“

Hvao med Husdyragaroinn?
LPar eru dyr sem eru af islenskum
uppruna. betta eru htsdyr, nema
refurinn, minkurinn og selurinn og
hreindyrin. En ég er ekki vodalega
hrifin.”

Finnst pér a0 pao etti ad banna
dyragaroa? ,Nei. Pad er o6rugglega
haegt a0 hafa dyragarda par sem
dyrunum lidur seemilega vel. Fyrsta
grein i nyju dyrareglulégunum er
pannig ad dyr eru verur sem eru
me? tilfinningar jafnt og madurinn.
Login segja ad pau eigi ad geta synt
sitt edlilega atferli eins og kostur
er. bad a0 vera med dyragard og
geta ekki uppfyllt bessar nattaru-
legu parfir dyranna, pa er virkilega
spurning hvort pad sé rétt.”
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Oskajégurt
bjédarinnar
a tyllidogum

Oskajogurt hefur verid sjalfsagdur hluti af
matarmenningu islensku pjédarinnar { rm 40 ar.
Rétt eins og skiradembur & pjédhatidardaginn er
Oskajoégurtin aldrei langt undan. bin éskastund
getur pvi verid hvar og hvenaer sem er.
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Stora myndin
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bao er neer-
umhverfio
sem skiptir
mali, sama
hvar folk er
statt. Einstak-
lingurinn
hefur ja
tilhneigingu
til a0 setja
sjalfan sig i
mioju heims-
ins.

argir kannast vid hvernig hvers-
dagsleg hugoarefni heimafyrir
virdast einhvern veginn léttvaegari
pegar komio er ut fyrir land-
steinana. A pridja tug pusunda
Islendinga sem um bessar mundir

fylgja islenska karlalandslidinu i knattspyrnu upplifa

petta ntuna.
Kannski er pad af pvi a0 hér bua svo fiir ad hlutirnir

i viroast skipta minna mali pegar ut i fjolmennio er
i komid, hvort sem pad er pras stjérnmalanna, dyrtidin

sem Hagstofan upplysti einn ganginn enn a0 vidgengist
hér i samanburdi vio nagrannaléndin, asnaleg fram-

i s6gn ilesnum auglysingum Bylgjunnar, forsetakosning-
i arnar, eda sjalfur pjodhatidardagurinn sem haldinn er

hatiolegur i dag.
Liklegra er p6 a0 sama eigi vio hverrar pj6dar sem

{ folk er. Pad er nerumhverfid sem skiptir mali, sama

hvar f6lk er statt. Einstaklingurinn hefur ju tilhneigingu
til ad setja sjalfan sig i midju heimsins. Stundum koma

{ p6 upp hlutir sem setja hlutina i annad samhengi.

CNN birti i fyrradag myndband par sem varad var
vid myndefninu. Litill drengur, a a0 giska fimm ara, i
stuttbuxum, ipréttaském og rondottum bol, er lifvana

i 1hondum manns sem kemur med fleirum hlaupandi
i inn & sjakrahtis. A medan barnid er sett a sjukrabord

og hugao ad bvi ma sja hvernig eldri drengur sem kom
me0 hopnum, kannski niu eda tiu ara, rykugur og meo

i blodbletti a sér, fylgist meo, kvidinn og med tarin i

augunum. Pao parf ekki mikio imyndunarafl til ad geta
sér til um aod petta sé eldri br6oir hins.
Ahorfendur f4 a0 sja hvernig 6ttinn og kvidinn

breytast i nistandi sorg pegar i lj6s kemur ad peim

yngri verOur ekki bjargad. Fulloréinn madur reynir an
arangurs a0 hugga eldri drenginn sem hleypur burt.

i Lik litla straksins er vafio i blatt kleedi. Svo ma sja pegar
i mooir piltsins saekir 1ikid og gengur meo pad a braut.

Myndskeid sem ekki verdur horft a 4n pess ad komast

i vio.

11j6s kemur ad upptakan er fra Syrlandi par sem

! stjornarherinn hafdi nylokid vid ad varpa tunnu-

sprengjum a svaeoi par sem nyverid hafoi i fyrsta sinn

i 1langan tima verio dreift hjalpargognum. Amota
i 6hugnadur a sér stad vida um heim. Hérmungarnar

bitna & venjulegu folki.
Kannski yroi folk fljott vitstola ef bad atladi a0 taka

i neerri sér allt oréttlaeti og sérhverja hdrmungarségu
i pessa heims. Og i pvi ljosi skiljanlegt ad neerumhverfi

hvers og eins haldi brédurparti athyglinnar. En pbad
pyoir ekki ad ilagi sé ad loka augunum fyrir pvi sem

i aflaga fer i heiminum.

Rikar pj60ir og ibaar peirra njota peirra forréttinda
a0 purfa ekki a0 lata sér naegja ad draga fram lifio fra

i degi til dags. Pessar pjoodir hafa tekifzeri til a0 vera til
: gagns og prysta 4 um breytingar til batnadar i heimi par

sem helsta hreyfiaflid virdist peningar og vold, hags-
munir og ahrif storpjooa.
A degi eins og i dag kann a0 vera ageett a0 hugleida

- stodu og hlutverk Islands i samfélagi pjoda. Smapjoodir

(meo léttvaeg vandamal) geta haft ahrif, sér ilagi i sam-
vinnu vio adrar pj60ir.

Tilkynning um
framlagningu kjorskrar

Kjorskra i Mosfellsbae vegna forsetakosninga

Kjorskra vegna forsetakosninganna sem fram fara
pann 25. juni 2016 liggur frammi almenningi til
synis i pjonustuveri Mosfellsbaejar ad Pverholti 2,
a skrifstofutima fra kl. 08:00 — 16:00, fra og med

25. juni 2016.

15. jani 2016 og til kjdrdags.

Mosfellsbze 15. juni 2016.
Baejarstjorinn i Mosfellsbae

Halldor
e
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Fra degi til dags

Aras a hugmyndafradi

Jo Cox var modir tveggja barna,
briggja og fimm ara, pegar hin
féll i aras manns a sextugsaldri
a gotum Bristall i Englandi. Jo
Cox var myrt vegna skodana
sinna. Jo Cox hafoi verid ping-
kona i ramt ar pegar madur
meo aora skooun, aora heims-
syn, 6nnur gildi, myrti hana
me0 koldu bl60i, meo baoi egg-

og skotvopni. I grunninn er hér Steinunn

ekki um a0 reda neitt annad Porsteinsdottir,
en glep gegn peim gildum sem upplysingafulltrui
vestraen samfélog hafa byggst Landsnets

upp a.

Meiri ast,

meira umburdarlyndi
Eftirlifandi eiginmadur Cox,
Brendan, sendi fra sér yfir-
lysingu i ger pess efnis ad

na ettum vid ad sameinast
um aod berjast gegn pvi hatri
sem i raun varo konu hans ad
bana. A sama tima er fimm-
tiu saklausum hommum og
lesbium slatrad a skemmtistaod
i Flérida i Bandarikjunum
adeins vegna pess a0 bana-
maour hafdi adrar skodanir,
adra heimssyn og 6nnur gildi
en peir sem létu lifio. bao eri
sjalfu sér sorglegra en tarum
taki a0 horfa upp a slik vooa-
verk eiga sér stad i upplystum
heimi. N er pad okkar allra ad
syna ast, umhyggju og fyrst og
sidast umburoarlyndi gagnvart
6likum skodunum okkar og
elska naungann eins og sjalfan
sig. sveinn@frettabladid.is

samtalio 6llu
mali - pao
samtal viljum
vio eiga vio
Landvernd.

i net.is.

Og par skiptir

Opin umrao0a

ylega kvad urskurdarnefnd um upplysinga-
mal upp pann urskuro ad Landsneti baeri
aod veita Landvernd adgang ad skyrslunni,

High Voltage Underground Cables in Iceland,
i sem samin var fyrir Landsnet um haspennulinur i
i jorou.

Islensk utgafa skyrslunnar var birt a vef Lands-

i nets en itarlegri ttgafa a ensku var ekKki birt

i opinberlega par sem i henni var a0 finna vio-

i skiptaupplysingar sem Landsnet var ekKki tilbuio

i a0 veita adgang ad s6kum ttbodshagsmuna sem

i hefou getad haft ahrif a flutningskostnao raforku.
i Urskuroarnefndin féllst & petta sjonarmid og voru
i bessar upplysingar fjarlegdar ar skyrslunni adur

i en hun var birt opinberlega.

Baodar skyrslurnar ma finna a vef okkar, lands-

i Samtalio skiptir mali

: Hja Landsneti leggjum vid dherslu a gagnszi i

i storfum okkar og kappkostum ad midla areidan-

i legum og réttum upplysingum. bad eru lagdar

¢ rikar skyldur 4 Landsnet um kynningu a beim

i verkefnum sem til umfj6llunar eru hverju sinni og
i mun Landsnet kappkosta ad uppfylla pzer skyldur
i hér eftir sem hingao til.

Pad er stefna okkar a0 syna frumkvaeoi i sam-

i skiptum vio hagsmunaadila og vio viljum ad slik
i samskipti einkennist af hreinskilni, abyrgo, vio-

i syni, gagnkvaemri virdingu og samstarfsvilja. Og

: bar skiptir samtalio 61lu mali — pad samtal viljum
i vio eiga vio Landvernd.

Vio tékum undir pad sjénarmid Landverndar a0

i ekki megi tefja uppbyggingu raforkukerfisins med
i leyndarhyggju og leynimakki. Slik vinnubrogd

i viogangast ekki hja Landsneti og vid erum tilbdin
i iumreaeour um skyrsluna og uppbyggingu raforku-
i Kerfisins i heild hvenzeer sem er.

Vid héfum i gegnum tidina bodio fulltraum fra

Landvernd a0 koma og raeda vio okkur og itrekum
i bad bood hér - verid velkomin til okkar & Gylfa-
i flotina.
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Afram Island

i DAG

borlindur
Kjartansson

Manni hly
um hjarta-

ratur vio ao
sja samstoo0-

una sem

Fzereyingar,

Danir og

Noromenn

hafa synt

Islendingum
a pessu moti.

g veit ekki hvort ég var

jafnsveittur og Gylfi eftir

leikinn gegn Portugal

(pid munido—pennan sem

vi0 unnum 1-1)—en pad

munadi varla miklu pvi
ég var gjorsamlega buinn a pvi, baodi
likamlega og andlega, pegar loksins
var flautao til leiksloka. Mér leid eins
og ég veeri nykominn ar IKEA-fero
meo fj6lskyldunni.

Fyrirfram atti ég ekki endilega von a
pvi a0 leikurinn naodi slikum heljar-
tokum a mér. Stundin varo staerri en
ég bjost vio og tilfinningarnar miklu
sterkari. Eg var gagntekinn af pj6o-
erniskennd, stolti og metnadi. Og ég
hlakka til pess ad leyfa pessum ofsa
ad na tokum a mér aftur 4 morgun
ileiknum gegn Ungverjum. Blind
astrida er mattug tilfinning og i raun
veeri faranlegt ad horfa a leikina meo
einhverju 60ru hugarfari.

Fallegur fétbolti
Hingao til héfum vio Islendingar
nefnilega purft ad lata okkur nzaegja ad
velja okkur lio til pess ad ,halda meo”
a stormotum i knattspyrnu. Sumir
velja ad halda med 16ndum sem peir
hafa bundist einhverjum tilfinninga-
béndum vegna langrar eda skammrar
dvalar i landinu; sumir hafa haldio
med landi vegna pess a0 tilteknir
leikmenn eru i sérlegu uppahaldi
eda buningarnir flottir og fjolmargir
Islendingar hafa fylgst spenntir meo
stormo6tum an pess ad halda med
sérstoku lidi—peir halda bara med
,gooum fotbolta“.

En na er 6llum a Islandi skitsama

nar

um ,go6oan fotbolta“. bao parf ekki
flokinn rokstudning til pess ad halda
me0d sinni eigin pj60. Tilfinningarnar
rada algjorlega. Fallegur fotbolti er
sa fotbolti sem skilar okkur arangri.
Efvid purfum ao pakka i vérn og lata
skotin dynja a okkur og hreinsa svo
fra i 6rventingu—pa er pao fallegur
fotbolti. Ef vid naum upp léttleikandi
spili alla leio fra eigin markteig og
fram 1 s6kn—pa er pao lika fallegur
fotbolti.

Pad mun enginn nenna ad horfa &
leiki Islands me® manni sem @tlar sér
a0 gagnryna nokkurn skapadan hlut
ileik lidsins, eda horfa a leikinn af
einhverri sanngirni. bj6oargersemin
Gummi Ben ordadi petta fullkom-
lega i lysingu sinni fra St. Etienne: ,J4,
hann var kannski adeins rangsteour.
En ekki svo rangstaedur ad pad hefoi
purft a0 deema a pao.“

Tilfinningarnar rada

betta er maliod. bj6din er sameinud. Ef
einhver Islendingur dirfoist ad segja
ad Ronaldo hafi hugsanlega haft eitt-
hvad til sins mals, eda ad pessi Pepe
sé nd bara agetur, eda ad paod hafi
sennilega verio rétt hja démaranum
a0 dema aora aukaspyrnu i leikslok
(af pvi ad gengur kannski ekki ad
leyfa ménnum a0 klara bara leikinn
med pvi ad verja med héndunum)—
pa mun sa hinn sami purfa ad saetta
sig vio ad horfa a naestu leiki aleinn.
Hann getur pa talad af hlutleysi viod
veggina heima hja sér. Vio viljum
ekki heyra pad. Vio viljum ekKki rok.
Vio viljum ekki réttleti. Vio viljum
ekki sanngirni. Vio viljum sigur!

Iprottir eru vettvangur par sem pad
er i goou lagi a0 lata hinar frumstaeo-
ustu tilfinningar raoa algjorlega for.
Pa slokkvum vid a 6llum a0ri stdov-
um heilans—og leyfum okkur a0 traa
fjolmorgum hlutum samtimis sem
eru algjorlega 6rokréttir og stangast
jafnvel a innbyrdis. Pad er stor hluti
af gledinni og stemningunni ad vera
ekki ao flekja hlutina neitt. En pessar
somu tilfinningar geta verio varhuga-
verdar pegar par skjota upp koll-
inum annars stadar. I politik eru paer
til a0 mynda storhattulegar—eins og
sést vel a framboodi Donalds Trump
i Bandarikjunum. Hann byggir
kosningabarattu sina a hamslausri
personudyrkun og blindri astriou.
Stuoningsmenn hans velja a0 traa
pvi sem hann segir jafnvel po6tt par
stangist hver hluturinn a vid annan;
og flest lika vid raunveruleikann. beir
halda med sinum manni eins og vio
holdum meod islenska landslioinu.

Engin kraftaverk

Og pad parfao passa sig a pviad lata
ekki astriduna yfir velgengni lands-
lidsins smitast at fyrir leikvanginn
sjalfan. Vio erum auodvitad rifandi
stolt af okkar ménnum og njotum
peirrar alpj6olegu athygli og adda-
unar sem arangur islenska lands-
lidsins hefur vakid. Manni hlynar um
hjartaraetur ad sja samstéouna sem
Feereyingar, Danir og Nordmenn hafa
synt Islendingum a pessu moti.

I pessuy, eins og ymsu 60ru, ma
taka sér til fyrirmyndar iprotta-
folkio sjalft. Hvort sem um er ad
reoa islenska knattspyrnumenn

eda konur, koérfuboltaf6lkid okkar
og handboltamennina—pa er aug-
ljost ad ekkert peirra pakkar krafta-
verkum eda medfeeddum yfirburéum
Islendinga fyrir drangurinn. Lands-
liosmennirnir okkar i Frakklandi
vita betur. Peir hafa sjalfstraust an
drambsemi og lifa til fulls eftir peirri
hugsjon ad enginn er staerri en 1idio.
beir hafa skipulagt sig og ft sig til
pess ad na arangri—og umfram allt
hefur islenskt iprottalif notio pess ad
Island er opio og frjalst land.

Margir af steerstu ahrifavéldum
islenskrar ipréttaségu eru tutlend-
ingar sem hingad hafa komio og
miolad af pekkingu sinni og reynslu.
Nagir par ad nefna Bogdan Kowalc-
zyk i handboltanum, Alexander
Ermolinskij i kérfuboltanum; og svo
menn eins og George Kirby og auo-
vitad Lars Lagerbéack i fotboltanum.
Og druggt er a0 Island hefdi ekki att
minnsta moguleika a pvi ad komast a
EM i Frakklandi ef islenskir knatt-
spyrnumenn varu atthagabundnir
og hefdu ekki reynslu af bvi a0 spila
gegn bestu leikm6énnum veraldar.

Afram island
Pad er gott ad hafa pad i hugai
dag—a sjalfan 17. juni pegar vio
fognum og pokkum fyrir Island og
allt sem er islenskt—ad mesta gledin
og stoltid yfir pvi ad vera Islendingur
araetur sinar i pvi pegar vid h6fum
sjalfstraust og hugrekki til pess ad
opna fadminn fyrir nyjum straumum
og nyju folki.

Til hamingju meo daginn og
AFRAM ISLAND.

Er magn betra en gaoi?

1lir sem starfa sem leids6gu-
menn geta gengio i Félag
leiosdgumanna. Félagio

starfar fyrir

malum sem snerta kjor peirra, sam-

skipti vio vin
leidséguman

hatt og 6nnur stéttarféldg landsins.
Félagid rekur skrifstofu sem opin er
alla virka daga.

Eins og segir hér i upphafi er félagio
fyrir ALLA sem starfa vi0 leioségn a
islenskum vinnumarkaoi. Hér a sidum
Fréttabladsins hafa 4 undanférnum
vikum birst skrif par sem einstakling-

Bryndis
Kristjansdottir,
ritari stjornar
Félags leidsogu-
manna

alla leidségumenn ad

nuveitendur, menntun
na og félagsmal, a sama

U LG

HVAD FAR STJORNURNAR

ur reynir a allan mata a0 sverta Félag
leids6gumanna, sem hann er reyndar
aoili ad! Og pad hlytur ao vera erfitt
a0 finna deemi um félagsmann annars
félags sem vinnur gegn félagi sinu a
pennan mata. Stjorn félagsins hefur
kosi0 a0 vera ekki ad svara pessum
skrifum 1 fj6lmiodlum, og hefur pess i
stad getid peirra a vefsiou FL, en par
sem bessum skrifum virdist ekki etla
a0 linna pa er pessi pistil birtur.
Félag leidsogumanna var stofnad
arid 1972 sem hagsmunasamtdk
peirra sem h6fou lifibraud sitt afleio-
sdgumannsstarfinu. Menntunarmal
stéttarinnar hafa fra upphafi verid
eitt peirra mala sem félagio hefur
latio sig miklu varda og att sinn patt
a0 préa. Namid sem er booid upp a i
Leidsoguskola Islands, sem ni starfar
undir paki MK, byggir a peim grunni
a0 nami sem félagsmenn stundudu {
upphafi og hefur sidan verid ad préast
og byggjast upp i samraemi vio vinnu-
umbhverfio og i samstarfi vio yfirvold

TIL AD SKINA SKARAR?

PERFECT BLACK, PERFECT COLOR

LG OFEDTV

menntamala i landinu. Menntamaéla-
raduneytio vinnur namskrar fyrir
nam i landinu, e.k. stadal sem parfad
uppfylla til ad namio teljist uppfylla
opinber skilyrdi. Namio i Leidsogu-
skola Islands er skipulagt i samreemi
vid ndmskrana og Evrépustadal um
nam ileidsogn. Fyrst i stad var namio
i Leiosdguskolanum eina leidsoégu-
namid sem bodid var upp a en nu
bjodast fleiri moguleikar. Endur-
menntun Haskéla [slands bydur upp
a leids6gunam i samraemi vio kréfur
haskoélaumbhverfis og vid simenntun-
ardeild Haskolans & Akureyri er bodio
upp & ndm sem byggt er upp a sama
hatt og i Leidsdguskola Islands. Skola-
nefnd Félags leidsdbgumanna, asamt
stjorn félagsins, fylgist med pvi nami
sem bo0id er upp a i pessum skélum
og skolanefndarmenn eru reglulega
kalladir til a fundi skélanna. Adrir
skolar hafa ekki verio i samstarfi vid
félagio a sama hatt, pott leitad hafi
verio eftir, og pvi veit félagio ekki eftir

peirra er byggt upp.

uppfylli peir pau skilyrai.
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Sa sem hefur verid ad gagnryna FL
hér a sidum Fréttabladsins vill hins
vegar a0 leidsdgumenntun félags-
manna veroi gjaldfelld og allir séu
settir undir sama hatt — lika peir

hvada geoakréfum og -stdolum nam

Félagsmenn FL voru upphaflega
stofnfélagarnir og sidan baettust peir
vid sem lokid h6fou nami fra Leid-
soguskolanum. A dkvednum tima-
punkti var félagid opnad fyrir 6llum
sem storfudu vio fagiod og pa ekki
spurt um menntun. Margir félags-
manna sem fyrir voru — menntadir
leids6gumenn — voru ekKki sattir og
pvi var gripio til pess rads a0 vera meo
deild fagmenntaora leidségumanna
innan félagsins, par sem peir attu
aoild og sidan hafa par beest vio allir
sem lokid hafa nami fra viourkennd-
um skélum. Allir starfandi leidsogu-
menn geta pvi verio i stéttarfélagi FL
og verio meo fagfélagsadild a0 auki,

Og pao hlytur ao vera erfitt
ao finna deemi um félags-
mann annars félags sem
vinnur gegn félagi sinu a
pennan mata.

sem ,kaupa“ sér réttindi 4n pess ad
stunda nam. Hann telur ad ,,magn
leids6gumanna“ hljoti ao leida til
heerri launa (sem vissulega mattu
vera miklu haerri) en gefur litio fyrir
gae0in og gott orospor sem leidsdgu-
menn hafa verid ad ad byggja upp
fra stofnun félagsins. A sama tima er
veri0 a0 kalla eftir meiri fagmennsku
og geedum innan ferdapjéonustunnar
— og félagsmenn og aodrir hlj6ta pvi
a0 spyrja sig hvort su leid sem pessi
félagsmaour leggur til ad sé farin sé
stéttinni til g6oa.




FRETTABLADID

Seiglusigur kom FH aftur a toppinn i Pepsi-deildinni

Viltu boltann? Erlendur Eiriksson st60 i strongu i leik Vals og FH a Valsvellinum i geerkvoldi. Hér virdist hann bj6oa Kristni Frey Sigurdssyni og
Kassim Doumbia boltann. FH-ingar unnu leikinn 0-1 og komu sér a topp Pepsi-deildarinnar a ny. Valsmenn eru aftur 8 motii 7. seti meo 10 stig, sjo
stigum a eftir FH-ingum. Peir geta b6 huggao sig vio ad erkifjendurnir i KR eru atta stigum fra toppnum. FRETTABLADID/HANNA

) Em2016 -

Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Peir voru yfirvegunin upp-
malug, Jéhann Berg Gudmundsson
og Kari Arnason leikmenn islenska
landsliosins i fotbolta, begar peir
svérudu spurningum bladamanna
a bladamannafundi i Annecy asamt
Heimi Hallgrimssyni i geer.

Nesta verkefni strakanna okkar
er leikur gegn Ungverjalandi i Mar-
seille a morgun en sigur par kemur
okkar ménnum mjog liklega i 16
lioa arslitin. Pokk sé frabserum
arslitum gegn Portagal i fyrsta leik.
P6 mikil gledi hafi rikt hja pj6dinni
eftir pann leik voru strakarnir flj6tir
nidur ar skyjunum.

,Pao parf ekki a0 minna neinn a
pao ad halda sér a jéroinni. bad er
sjalfgefio. Vio attum okkur a pvi ad
vio erum i ridlakeppni pbannig ad
vio purfum ao taka einn leik i einu.
Augljoslega voru betta go6o arslit en
vio héfum ekkert unnid enn pa,“
sagdi Kari Arnason og Johann Berg
tok undir oro hans.

,betta var bara eitt stig. Vid
unnum ekKi leikinn og purfum

Hae, ho
og jibbi nei
Island meetir Ungverjalandi i 60rum leik lidsins a

EM 2016 a morgun. Eftir frabzer urslit gegn Portagal
er liklegt ad sigur komi okkar 1idi i 16 lioa urslitin.

Heimir Hallgrimsson

pvi ad halda okkur a jéroinni. Vid
eigum tvo leiki eftir og sa naesti er
mikilvegur.“

Heimir Hallgrimsson landslios-
pjalfari var eolilega sattur meo fram-
lag islenska lidsins gegn Portagal.

,Vio viljum standa fyrir akvedn-
um hlutum og akvednum gildum.
Vio syndum bessi gildi i leiknum
gegn Portuagal og petta purfum vid
ad gera i hverjum einasta leik ef vid
@tlum aod safna fleiri stigum. Pao er
ekki bara hagt ad spila med pessi
gildi ad vopni gegn g6dum lidoum
heldur purfum vid ad gera petta
alltaf,“ sagdi Heimir.

Adspurdour hvort hann hefoi
dhyggjur af pvi a0 strakarnir vaeru
enn aod fagna jafnteflinu gegn Porta-
gal pegar keemi a0 leiknum gegn Ung-
verjalandi sagdi hann svo ekki vera.

,par sem ég pekki leikmennina
hef ég ekki ahyggjur af pvi a0 peir
komi sér ekki nidur a jérdina en
pao er gott fyrir okkur a0 minna
okkur 4 pessi gildi og hversu mikid
vio 16goum & okkur i pessum leik.
Einbeitingin gegn Portugal var fra-
bear og ef vid héldum svona afram
at motio erum vio { ggoum malum.“

Enginn 17. jani

I dag heima & Islandi verdur vaent-
anlega ekki pverf6tad fyrir bornum
med heliumbléoru i annarri og
kandifloss i hinni fyrir utan pad
sem verour fast i andlitinu & peim.
Unglingar sjtga sykursnud og mis-
godar hljomsveitir halda ténleika a
bajarhatioum tuti um allt land. Pad
er kominn 17.jani.

Pao verdur p6 enginn pjodha-
tidardagsfagnadur hja strakunum
okkar sem ferdast til Marseille {
dag og taka par sidustu afingu
fyrir leikinn risastora gegn Ung-
verjalandi. Strakarnir voru ekki
einu sinni medvitadir um ao pessi
hatidisdagur myndi renna upp i dag
pegar norskur bladamaodur spurdi a
fundinum i geer hvort 1i0id tladi ad
fagna eitthvad saman i dag.

,Fagna?“ spurdi Jé6hann Berg og
vissi ekki hvad maodurinn var ad
tala um. Nordmaodurinn atskyroi
pa fyrir Islendingnum ad 17. jani
veri i dag. ,Er hann 4 morgun?“
spurdi Johann Berg og hlégu pa
allir i salnum. ,Vid erum ekki ad
einbeita okkur ad pvi. Vid erum
bara a0 einbeita okkur a0 leiknum.
Vonandi fégnum vio bara eftir leik-
nn.“

Heimir Hallgrimsson gat ekki
annad en brosad en kom sinum
manni til varnar: ,beir eru svo ein-
beittir a0 peir vita ekki einu sinni
ad paod er pjoohatidardagurinn a
morgun,” sagoi Heimir.

Ungverjar ordnir miklu betri
Ungverska 1i0id0 kom verulega a
ovart i fyrsta leik og vann Austurriki
sem margir sparkspekingar téldu ad
geeti komio verulega & 6vart & mot-
inu. Austurriki ralladi upp erfioum
ridli en Ungverjaland lagdi Noreg i
umspilsleikjum.

,Vido erum bunir ad horfa a
pba nokkrum sinnum. Vid saum
umspilsleikina gegn Noregi en beir
hafa beaett sig mikio sidan pa. Mér
fannst Ungverjaland spila frabeer-
lega gegn Austurriki og paod er med
mjog traust 1id,“ sagodi Kari um Ung-
verjana og J6hann var sammala.

,beir eru miklu betri en pegar peir
spiludu vio Noreg. beir meeta fullir
sjalfstraust til leiks eftir sigurinn a
Ungverjalandi.”

Heimir hrésaoi Fernando Santos,
pjalfara Portagals, mikio fyrir leik-
inn gegn Portigal og Heimir lika
ungverska pjalfaranum.

,Vio0 viljum hrésa Bernd Storck
fyrir hvad hann hefur gert med
ungverska 1i0id. Pao er mjog skipu-
lagt og begar maour hefur séo svona
marga leiki med Ungverjalandi sér
maour hvernig 1lidid er ad proast.
Ungverjarnir eru mjog péttir og hafa
verio pekKktir fyrir varnarleikinn en
gegn Austurriki sast hversu haettu-
legir peir eru fram 4 vio.“
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Stjarna geerdagsins a

EM 2016

Liverpool-madurinn Daniel
Sturridge kom Englendingum til
bjargar a EM i Frakklandi i geer eftir
ad hafa komid inn a sem vara-
madur i stodunni 1-0 fyrir Wales.
England vann a endanum 2-1 sigur
a Wales og er i toppseeti ridilsins.
Daniel Sturridge fékk ekki ad spila
minutu i fyrsta
leiknum en
lagdi upp
fyrra markio
\ i geer fyrir
annan vara-
mann, Jamie
Vardy, og

skoradi
.g; & sidan
e .~ sigur-
= markid
sjalfuri uppbotar-
© tima leiksins.

—

LT

L ¢
EM 2016 i Frakklandi i geer

B-riaill

England - Wales 2-1
0-1 Gareth Bale (42.), 1-1 Jamie Vardy (56.),
2-1 Daniel Sturridge (90.+2).

Stigin i B-ridlinum: England 4, Wales 3, Slo-
vakia 3, Russland 1.

C-rioill i

Ukraina - Nordur-Irland 0-2
0-1 Gareth McAuley (49.), 0-2 Niall McGinn
(90.+6). Fyrsti sigur Nordur-ira 4 EM.

byskaland - Pélland 0-0

Stigin i C-ridlinum: pyskaland 4, Pélland 4,
Nordur-irland 3, Ukraina 0 (ur leik).

Pepsi-deild karla i fotbolta

Valur - FH 0-1

0-1 Emil Palsson (75.).

Emil Palsson skaut FH-ingum a topp Pepsi-
deildarinnar pegar hann tryggdi lidinu 0-1
sigur annan leikinn i r60.

Efst Nedst

FH 17 Valur 10
Fjdlnir 16 KR 9
Breidablik 15 VikingurR. 8
VikingurO. 14 Prottur 7
iBV 13 1A 4
Stjarnan 11 Fylkir 2
Undankeppni HM i handbolta
Portagal - island 21-20

Mork islands (Skot): Aron Palmarsson 4
(11), Arnor por Gunnarsson 3/1 (4/2), Runar
Karason 3 (6), Arnor Atlason 3 (7/1), Kari
Kristjan Kristjansson 2 (2), Olafur Guo-
mundsson 2 (3), Asgeir Orn Hallgrimsson 2
(5), Stefan Rafn Sigurmannsson 1 (4).
Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 16
(37/3,43%).

pratt fyrir tapid er island komid a HM i
Frakklandi sem fer fram i byrjun naesta ars.
Dregid verduriridla 23. juni.

Leikurinn var pad seintigaer ad adeins
nadustinn arslitin 4dur en Fréttabladio
foriprentunigaerkvoldi.

I dag

17.00 US Open 2016 Golfstodin
22.00 Sumarmessan Sport
00.00 Peru - Kolumbia Sport
$JEMidag

13.00 italia - Svipjod E-ridill

16.00 Tékkland - Kréatia D-ridill
19.00 Spann - Tyrkland D-rioill
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DYRMZATT
AD GRIPA
TAKIFARIN

Tonlistarkonan, fjdlmidlafreedingurinn og
fyrrverandi landslidskonan i fétbolta Greta
Mjoll Samuelsdaéttir flutti med fj6lskyldu sinni
sidastlidid haust & Djupavog par sem hun
bjalfar og kennir bérnum ipréttir. bar lidur
henni vel, hin nytur enn betur samverunnar
vid dottur sina og par lidur timinn orlitid
haegar en & hofudborgarsvaedinu.

Sidastlidid sumar sotti William
Ooinn Lefever, kaerasti Gretu
Mjallar Samuelsdéttur, ténlistar-
konu, fjolmidlafreedings og fyrr-
verandi landslidskonu i fétbolta,
um starf iprétta- og eeskulydsfull-
tria Djupavogshrepps og fram-
kveemdastjora Ungmennafélagsins
Neista. Starfid fékk hann og var
pbad kveikjan ad pvi ad fjolskyld-
an litla flutti austur. ,,Flutningarn-
ir voru ekki 4kvednir med longum
fyrirvara, vid saum auglysinguna
um starfid i julilok, meltum petta
yfir verslunarmannahelgina og
svo { lok 4gtst vorum vid bdin
a0 dkveoda aod flytja,”“ segir Greta
Mjo6ll en hiin var &4 beim tima ad
klara faedingarorlof pannig ad pa
var farid 1 ad finna eitthvad fyrir
hana a0 gera 4 Djtipavogi. Pa kom {
1j6s ad pad vantadi ipréttakennara
og pjéalfara & stadinn. ,bar sem ég
er med pessa reynslu af ipréttum
taldi ég mig alveg geta leyst bad
af hendi. Eg hef pvi kennt 6llum
bornunum ipréttir i vetur og pjalf-
ad nénast 6ll peirra lika i Neista og
hefur bad verid 6trilega skemmti-
leg reynsla.“

TILBUIN AP PROFA NYJA HLUTI

Greta segir pad vera heilmikid méal
aod flytja svona langt, a0 rifa fjol-
skylduna upp med rétum og taka
petta skref. ,Margir i fjolskyld-
unni hans Odins hafa préfad ad
flytja ut 4 land dr borginni og hafa
borid pvi vel soguna. Vio hofo-

um raett petta og velt pessu fyrir
okkur um nokkurt skeid. Sérstak-
lega eftir ad vid eignudumst litlu
Reginu,” dtskyrir Greta og held-
ur afram.

,Pad tala allir um ad timinn
pegar bornin eru litil fljigi afram
og ég var ekki tilbiin ad leyfa
honum ad fljiga fra mér. En ég
skil vel af hverju hann gerir pad.
bag eiga allir ad vera ad gera ,,allt“
og pad helst & ndkveemlega sama
tima. Pegar pu ert ad hefja feril
péa attu helst lika ad stofna fyrir-
teeki, skrifa bok, eignast 611 born-
in pin og vera fullkomin & medan.
Pessi honnun er half skritin finnst
mér stundum. Vid eettum { raun ad
byrja ad eignast bérn um fimm-
tugt. Pa eru allir komnir { svo
gott jafnveegi,” segir hiin hugsi og
beetir vid ad henni finnist press-
an um ad gera petta allt saman &
sama tima of mikil.

,Eg var bara ekki til { petta. Eg
horfdi a4 petta pannig ad med pvi
ao flytja hingad veeri ég kannski
ad yta hlutum adeins til hlidar og
myndi né ad njéta déttur minnar.
Svo er madur néttirlega bara 4
fullu hér og hef sjaldan verid jafn
upptekin. En samt 4 gédan hatt,
mér finnst ég vera ad njéta Reg-
inu og timans med henni. Svo get
ég bara skrifad bok seinna,” segir
Greta brosandi.

BESTA HLUTVERKID
Regina Anna Lefever, dottir )

Greta hefur nég ad gera a nyjum stad. Hun fluttist til Djiipavogs i haust par sem hun kennir, pjalfar og nytur lifsins.

ST

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.
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Greta purfti ad haetta i fotbolta vegna meidsla en Breidablik vard bikarmeistari
haustid sem hiin hzetti og Greta var valin aftur i landslidid pannig ad hin var a
g6dum stad pegar hiin purfti ad kvedja boltann.

Gretu, er sextdn ménada og segir
Greta adspurd um moédurhlut-
verkid ad klisjan um pad sé sénn.
,Pbetta er baedi pad besta og erf-
idasta sem ég hef gert. Detta
er dasamlegt og ég hefoi aldrei
getad truiad pvi ad madur geeti
verid med einstakling svona
hrikalega mikid 4 heilanum. Eg
er alveg ordin mamman sem
stoppar samtalid og segir: Sjaou
hvad hin er fyndin, hin er med
tunguna 1ti! Og sendir 61lum pad
svo & Snapchat,” segir hin og
hleer datt.

Greta beetti ekki adeins vid
sig médurtitlinum i fyrra heldur
skreytti hin sig lika med méo-
ursysturtitlinum pegar systir
hennar, Hélmfridur, eignadist
sitt fyrsta barn { lok desember.
,Jda, vid nddum ad verda momm-

bu finnur okkur
a Facebook

i samstafi vid kinverskan
ibrétta haskéla

T .

Komdu i Kung Fu
209

ur 4 sama arinu og mamma og
pabbi urdu tvofold amma og afi
4 einu 4ri. bPao hefdi verid gott ad
vera neer i lok medgéngu systur
minnar og fyrstu manudi déttur
hennar.

Mér finnst pad kannski pad
erfidasta vid ad vera svona langt
i burtu ad mér finnst ég stund-
um missa af hinu og pessu i fjol-
skyldunni. P4 minni ég mig & ad
begar ég bjé 1 Boston ba missti
ég af matarbodum, afmeelum og
fleiru en 4 sama tima fékk madur
betri stundir og meiri tima pegar
fjolskyldan kom i heimsékn eda
ég heimsotti. Vid faum fjolskyld-
ur og vini til okkar hingad &
Djdpavog, allir gista, eru saman,
borda morgunmat, hadegismat
og kvoldmat saman i stad pess
ad hittast 1 klukkutima matar-

kinversku

Sumar-
namskeid
fyrirbdrnog
unglinga
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b6 ekki sé mikid ad gerast i tonlistinni
niina eru Greta og Odinn, kaerastinn
hennar, komin i hljomsveit a Djipavogi.
MYND/ANTON BJARNI ALFREDSSON

bodi { beenum. Petta er 60ruvisi
samvera, hin er sjaldnar en hin
er meiri. Og svei mér pé ef hin
verodur ekki bara betri‘.

FOTBOLTINN GAF MIKID

A arunum 2009 til 2013 bjé Greta
Boston { Bandarikjunum bar sem
hin var { hdskélandmi en hiin fékk
fullan styrk til ndmsins 1 gegnum
fétboltann. ,,00inn bjé par med
mér sidustu tvo arin. Mér finnst
pad dyrmeet reynsla ad hafa biid
uti og kann betur ad meta Island
vegna bess. Mér finnst pad svip-
a0 med busetuna uti a4 landi, til
al geta tekid upplystar akvardan-
ir um hvar madur vill bda verdur
madur ad préfa sem flest.”

Greta purfti ad heetta i fétboltan-
um fyrr en hiin hefdi viljad en hiin
lenti i erfidum meidslum. ,Eg sleit
krossband og reif lidpéfa prisvar i
framhaldinu, for i fjérar adgerdir a
hné og var komin upp i fimm heila-
hristinga pegar ég dkvad ad heetta.
P4 var ég btiin ad f4 fyrirmeeli fra
sérfraedingi um ad ég maetti ekki
fa annad hogg og burfti ad spyrja
mig hvort petta veeri pess viroi.
Eg ték pvi akvordun um ad heetta
4 peim timapunkti par sem ég gat
enn farid tt ad leika vid bornin min
i framtidinni, fario i fjallgongur og
jafnvel stundad einhverja likams-
raekt frekar en ad kldra mig alveg.
Vid urdum bikarmeistarar haustio
sem ég heetti og ég var valin aftur {
landslidid pannig ad ég var & g6dum
stad pegar ég heetti. Eg var 6hepp-
in en samt heppin pvi fétboltinn
gaf mér svo ofsalega margt, vini
fyrir lifstid, 6gleymanleg ferdalog
um allan heim og kost 4 pvi ad geta
menntad mig.“

LET DRAUMA RATAST

Pbad er pé lif eftir fétboltann pvi
Greta hefur haft i négu ad sniast
sidan hin heetti. ,,begar ég heetti
spurdu margir hvort ég veeri 6létt
eda veeri ad reyna ad verda pad. Eg
svaradi pa ad pad veeri nd margt
annad sem 26 ara gomul kona gaeti
gert annad en ad verda 6létt. Og
bad var enn margt sem mig langadi
ad gera a&dur en paod teeki vid. Til
deemis a0 taka patt i undankeppni
Eurovision sem ég gerdi fljotlega
eftir ad ég heetti { boltanum. Svo
férum vid Odinn i bakpokaferda-
lag um Mio-Ameriku. Okkur hafdi
alltaf langad ad gera pad adur en
vid eignudumst born. Sidan eign-
udumst vid barn og lifid hélt lika
afram eftir pad. bPad virdist vera
algengur misskilningur ad félki
finnist pad burfa ad gera allt 4dur
en pad eignast barn, eins og 1ifid
endi pa. Pad er ekki alveg pannig,
paod breytist en endar ekki.“

MAli sinu til studnings segir
Greta bau hjénaleysin vera komin
i hljémsveit & Djipavogi. ,,Detta er
svolitid pbannig hér 4 Djupavogi,
teekifzerin eru ételjandi. Vio flutt-
um og komum okkur inn { stérfin
okkar, svo var ég allt { einu komin
med brektima fyrir fullordna,
Odinn 1 slékkvilid og vid saman {
hljémsveit. Hér er svo margt heegt
a0 gera, morg tekifaeri og mér
finnst svo dyrmeett ad geta gripid
pau,“ segir Greta d&naegd.

0Odinn og Greta fluttu dsamt déttur sinni Reginu a Djupavog sidastlidid haust. Par

lidur peim vel og baejarbuar hafa bodid pau velkomin.

S

[ ] i

Stolt vid utskriftina ur haskéla med foreldrum sinum, Astu B. Gunnlaugsdéttur og

Samtiel Erni Erlingssyni.

TONLISTIN FER EKKERT

Fyrir utan ad vera komin { lands-
byggodarhljémsveit segir Greta
ekki mikio vera i gangi { ténlist-
inni hja henni pessa stundina.
,Vi0 i SamSam gafum it plotu
og héldum tdtgéafuténleika pegar
ég var komin prjatiu vikur 4 leid.
bad var svolitill hdpunktur ad né
plotunni og jafnvel fallegur endir,
fjorir medlimir hljémsveitarinn-
ar eignudust til deemis born sid-
asta arid og nég ad gera i 60rum
verkefnum.

En ténlistin heettir ekkert, ég
hef haldido mér vid b6 ég hafi ekki
gefid neitt Gt sidan ég kom hing-
a0 & Djupavog. Petta er svolitid
breytt nina, ég er meira i pvi ad
syngja vogguvisur a kvoldin. Svo

syng ég i einstaka bridkaupum,
mér finnst pbad med pvi skemmti-
legra bvi bar er svo mikil gledi.”

OAKVEDIN FRAMTID

Greta segir adspurd um framtio-
ina ad hin sé ekki mikid plénud.
,,Vi0 tokum dkvoroun um ad flytja
hingad og gefa okkur allavega 4r.
A0 sama skapi hefoum vio ekki
tekid svona stéra akvoroun og
flutt svona langt nema til pess ad
vera hér 1 svolitinn tima. Pad er {
raun bara ekkert plan hji okkur.
Vid erum almennt ekki 4 neinni
hradferd i lifinu. Nina er ég bara
hér og lidur vel og hér vil ég vera
afram & medan mér lidur pann-
ig, segir hin og brosir sinu bjarta
brosi. liljabjork@365.is
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Flug og hétel
i 1 viku fra

Atak A]Oar't (NI Alanya - Tyrklandi

Atak Apart er stadsett i Alanya & tyrknesku Rivierunni en mérgum finnst petta vera hin fullkomna
paradis fyrir sumarfriid. Samblanda af fallegum strondum, liflegu hafnarsvaedi, verslunarmoguleikum,
yndislegri nattiru og heillandi ségu ladar ad pasundir ferdamanna hvert einasta sumar.

- 15]0ni 2016 fraKeflavik Verd iviku fra 29 599,-
»29.jini 2016 fraKeflavik verd i viku fra 35 599, -
¥ 6.jali 2016 fra Keflavik Verd i viku fra 59 599, -

Pegasos World #000® Side - Tyrklandi

Vinsalasta hotel Nazars! Hér feerdu risastoran vatnsskemmtigard, staerstu sundlaug Midjardar-
hafsins sem er 10 000 m?, gyllta strénd, nyuppgerd herbergi fyrir allt ad fimm manns, bragdgott
Jallt innifalid* program og Nazars eigin barnaklubba — og allt er petta innifalid i verdinu!

Allt innifalid i viku fra 99 599,-

¥ 15.jani 2016 fra Keflavik

Ekki bida med ad boka - takmarkadur fjoldi scetal

519 2777 nazar =
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World of \/ TUI

allan sélarhringinn: nazar. IS personuleg pjénusta:
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Girnileg brownie.

Girnilegt
morgun-boozt.

Matarmikil mexi-

késk kjuklingastipa.

BOOZT, SUPA

OG BROWNIES

Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey Hermannsddttir og ungu
adstodarkokkarnir hennar i bad er leikur ad elda, tofra fram frabaert
morgun-boozt, kjuklingaslpu og gdmsaetar brownies.

Evu Laufeyjar
Hermannsdéttur

FRABZRT MORGUN-BOOZT
MED HNETUSMJORI OG
DOPLUM

200 g vanilluskyr

1 banani

4 doolur

1 msk. groéft hnetusmjor

1/2 msk. chia-free eda onnur

free t.d. horfrae

Appelsinusafi, magn eftir

smekk

Klakar

Setjid allt i blandarann og blandid
par til drykkurinn verdur silkimjuk-
ur. Berid strax fram og njétid.

MEXIKOSK KJUKLINGASUPA
4 - § kjuklingabringur
1 raud paprika
1 green paprika
2 gulraetur
1/2 bladlaukur
4 - § hvitlauksgeirar
1 laukur
1 greent eda rautt chili, ég
gleymdi a0 kaupa
chili svo ég notadi 1
tsk. af purrkudum
chili-pipar
2 msk. olia
1 dés saxadir
téomatar
11/2 - 2 teningar af
kjuklingakrafti
2 - 3 tsk. karry
21/21vatn
1 peli rjomi
1/2 - 3/4 dr krukku af
Heinz chili-tématsésu
100 - 150 g rjomaostur

Hitid oliu & pénnu vid vaegan hita,
saxid graenmetid smatt og steikid i
smastund a pénnunni, bara rétt til
ad fa sma gljaa.

Setjid greenmetid i stéran pott,
baetid vatninu, chili-tématsdésunni,
karryinu, kjuklingateningum og sox-
udum témaétum saman vid, leyfid
pessu ad malla a medan pid steikid
kjuklinginn.

Skerid kjuklinginn i litla bita og
steikid & pénnu upp ur oliu, krydd-
id med chili, salti og pipar. Bztid
kjuklingnum vid stipuna. Latid hana
sj6da vid vaegan hita i 10 - 15 min.

Ad lokum fer rjéminn og rjéma-
osturinn saman vid.

Takid ykkur gédan tima til ad laga
stpuna, ég leyfdi henni ad malla vid
vaegan hita i naerri 2 klukkustund-
ir en pess parf audvitad ekki. Latid
hana p6 malla i lagmark 30 min.
Bragdbeetid stupuna ad vild, geeti

verid ad pid viljid meiri karry eda
meiri pipar. Mikilvaegt ad smakka
sig til!

Berid supuna fram med syrdum
rjéma, rifnum osti og nachos fl6g-
um, sem hver og einn baetir 4 sinn
disk eftir smekk.

Matarmikil sipa sem hressir og
kaetir. Stundum sleppi ég pvi ad
setja rjdma og rjémaost, baeti pa vid
meiri graenmeti. En ad minu mati
er hun betri med rjdmanum, elsku
ridmanum.

SNICKERS BROWNIES
Brownies-uppskrift
150 g smjor
250 g sukkuladi t.d.
sudustikkuladi
200 g sykur
2 stor egg
100 g hveiti
1 tsk. vanillusykur
2 msk. kaké

Karamellufylling
1 krukka Dulce de leche,
karamellusésa
S g6dar matskeidar af
hnetusmjori
1 dés sykurpidakrem
100 g ristadar kasjihnetur

Sukkuladikrem

250 g
mjolkursikkuladi

Hitid ofninn |
170°C (blastun).
Braedid smjor
vid vaegan hita,
saxid sukkuladid
og bzetid pvi vid
smjo6rid og leyf-
id pvi ad bradna
i smjorinu. Takid
pottinn af hellunni
og leyfid sukkul-
adibléndunni ad
kdlna.
beytid saman egg
og sykur par til bland-
an verdur létt og ljés. Batid vanillu,
hveiti og kakéi saman vid og hreer-
id par til deigid er silkimjuakt. | lokin
hellid pid sukkuladiblondunni vid og
blandid vel saman.

Hellid deiginu i pappirsklaett
form (20x20) og bakid vid 170°C i
30 minatur. Pad er mjog mikilvaegt
ad leyfa kékunni ad kélna alveg i
forminu.

Setjid 61l hraefnin sem eiga ad
fara i karamellufyllinguna i pott
vid vaegan hita og hraerid mjog vel
par til fyllingin hefur blandast vel
saman.

Hellid karamellufyllingunni ofan
a sukkuladikdku og kaelid.

Braedid mjodlkursukkuladi yfir
vatnsbadi og hellid yfir kokuna i
lokin. Kzelid og pegar sukkuladid er
ordid hart pa er kakan tilbuin, sker-
id hana i bita og berid strax fram.
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Lifsstill
HEIDARS
AUSTMANN

Hvad bordar pti i morgunmat?

Eg reyni ad fa mér hardsodin
egg a hverjum morgni en flesta
morgna er pad Létt ab mjdlk,
Weetabix og tvo hardsodin egg.
A laugardégum faer madur sér
hins vegar gott morgunkorn.

Uppskrift ad godri helgi

Vakna snemma med fj6lskyld-
unni. Bruna i naesta bakari og fa
okkur gédan morgunmat. Kikja

i raektina i stutta stund og sidan
ut med fjolskyldunni ad gefa
ondunum braud, i gongutur, hjél-
reidatlr eda eitthvad sem teng-
ist ativist. Fara sidan i heimsdkn-
ir og enda daginn heima par sem
einhverju gémsaetu er skellt a
grillid. Um kvoldid er sidan horft
a einhverja skemmtilega mynd
par sem bornin fa yfirleitt ad
rada. Einnig finnst mér bustada-
ferdir og spilakvold étralega
skemmtileg.

Hvernig tonlist hlustar pu a?

Eg er i raun og veru alaeta a tén-
list. Eg er gomul sal og hlusta
mikid a gamla st6ffid fra Eagles
og Stevie Wonder. Svo er fra-
baert ad slaka a eftir langan dag
med rélegri musik. | raun og veru
er gott lag alltaf gott lag sama
hvort pad er rokk, popp, kantri
eda hvad.

Hvaod ertu ad lesa?

i augnablikinu er ég einbeittur
a EM og bad eina sem ég les er
eitthvad tengt métinu. Eg er ad
lesa ,bdkina” sem KSI gaf at
fyrir Evrépumotid og inniheld-
ur allar upplysingar um lidin i
keppninni, leikmenn og fréd-
leiksmola.

Hvernig verdur sumarfriio?

Sumarfriid verdur stérskemmti-
legt. Vid fjolskyldan keyptum
okkur tjaldvagn undir lok sid-
asta sumars og @tlum ad nota
hann eins mikid og mogulegt
er. Einnig erum vid & leidinni i
fiolskylduferd til Spanar i juli
og tilhlokkunin er mikil. Ann-
ars er stefnan ad njota sumars-
ins i botn og vera eins mikid ti
og madur getur. Fétbolti og golf
gaeti mogulega komid eitthvad
vid sogu.

Uppahaldsmaturinn pinn?

bad er fatt sem toppar lamba-
lzeri hja tengdd. Heimalogud
pitsa med krokkunum, buff med
brdnni sésu og lauk a la pabbi og
svo er ég einstaklega veikur fyrir
go6dum rifjum. Verslunarmanna-
helgarhumar (ef pad er ord) eld-
adur af magi minum er lika eitt-
hvad sem ég hlakka til ad borda
a hverju einasta ari.

HEIDAR AUSTMANN MUN
HALDA UPPI STEMMINGUNNI
i GAMLA KAUPFELAGINU A
AKRANESI ANNAD KVOLD.

LJUFFENGUR OG SVALANDI JOGURTIS a

NG fer sumarid alveg ad bresta & Blaberja jogurtis

fyrir alvéruog pegar pad gerist er fyrir 4

gott ad eiga eitthvad gémsaett i 450 g frosin jardarber
frystinum til pess ad kaela sig > bolli grisk jogurt

nidur. Frosinn jégurtis er
tilvalinn til ad gaeda sér
4 4 heitum sumardog-
um og ekki skemm-
ir fyrirad hanner i
hollari kantinum.

Hér eru tveer
uppskriftir ad jog-
urtis en audvelt er
ad skipta ut hraefn-
um og setja sitt eftirlzeti
i stadinn.

- Augnheilbrigdi

% bolli hunang
1 msk. ferskur
sitronusafi

Setjid allt saman i
blandara og blandid
par til ordid mjukt.
Hellid i form sem
ma fara i frysti, lokid
og |atid verainni i
frysti i minnst fjéra tima
eda yfir nott.

Thealoz
Duo

Skyddar, fuktar och smi
Suojaa, kestuttaa, voite

Wemdar, gefur raks og my

b

10 ¢

Uiz
kpnserverinpamiddel
An rorearnarghea

e Koaserveringemiddel

TREHALOSI

Finnst i mérgum jurtum og
hjalpar peim ad prifast vid purrar
adsteedur. Trehalosi verndar
frumurnar og gerir peim kleift ad
starfa med fullum afkdstum.

HYALURONSYRA

Er ad finna f augunum og
hefur einstaka getu til ad binda
vatn. Hjalpar til vid ad smyrja
og vidhalda taravokvanum 4
yfirbordi augans.

Purr augu?

Beskytter, fugler 08 e Thoalny [y U/

wowe ' fudtal

Beskytier, fukier af SMB weammes | daoe

e
ﬂh Clouw [

Faest i 6llum helstu apotekum.

Bananahnetusmjors jégurtis
fyrir 4
2 stoérir frosnir bananar
240 ml grisk jogurt
2 msk. nidursodin mjolk
(sweetened condensed milk)
2 msk. hnetusmjor
Klipa af salti
4 hafrakex

Setjid banana, jogurt, mjélk, hnetu-
smjor og salt i blandara og bland-
id par til mjukt. Myljid kexid vel og
blandid ut i. Setjid i frysti i nokkra
klukkutima. Leyfid isnum ad pidna
orlitid adur en hann er borinn fram.

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

/

an rotvarnarefna

a—

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhdndlun
augnpurrks sem sakir innblastur beint til
nattarunnar. Til pess ad koma jafnveegi &
tarafilmuna notum vid nattdrulegu efnin
trehalésa, sem kemur & jafnvaegi og verndar
frumurnar & yfirbordi hornhimnunnar,

og hyaluronsyru, sem smyr yfirbord

hornhimnunnar og gefur henni raka.

O,

provision
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HINN EINI RETTI MORGUNVERBUR

med blondudum avoxtum, haframjoli, réttu hlutfalli af fitu og prétini auk smavegis af gledi er gdéd byrjun a

deginum, eftir pvi sem bandariskur naeringarfraedingur segir. Stadgddur morgunmatur laetur félki lida vel.

Um helgar gerir félk frekar vel
vio sig i morgunverdi en & virkum
dogum. Feer sér jafnvel Bloody
Mary eda Mimésu. A vinnudégum
kys félk hins vegar eitthvad sedj-
andi en fljétlagad. Einn valkost-
ur er haframjol, hnetur og avextir
auk smavegis af jogurt, bendir dr.
Walter Willett, neeringar-
fraedingur vid Harvard
héskoéla, folki a 1 vid-
tali vio timarit-
i0 Time. ,,bad er
g60ur og hollur
morgunvero-
ur sem tekur &=
stutta stund |
ao laga.“

Ymis ber
eru tilvalin {
stad annarra
avaxta ut 4 jog-
Urtina eda hafra-
grautinn. Madur
eetti reyndar alltaf ad
hafa ber vid hondina,
svo holl eru bau. Rann-
s6knir benda til pess
ad blaber, bromber og
hindber verndi likam-
ann gegn hjarta- og adasjikdom-
um og jafnvel sumum tegundum
krabbameins, til deemis brjésta-
krabbameini. Best er ad borda ber
asamt trefjum, til deemis med pvi
ad setja pau ut i hafragraut. Heil-
korn er afar gott fyrir heilsuna og
hefur verndandi 4hrif, medal ann-
ars gegn sykursyki. ,,bad er samt

Hafragrautur med
berjum er g6dur
morgunverdur.

ekki naegjanlegt ao fara ut i bid og
kaupa heilhveitibraud. Velja parf
hollt og gott heilkorna braud,“
segir Willett.

»Margar tegundir af braudi
innihalda mikid unnid korn,*“ segir
dr. David Ludwig, samstarfsmad-
ur Willet { Harvard. Hann gaf Gt

békina Always Hungry,
eda Alltaf svong.
Boékin eydir marg-
vislegum full-
yrdingum sem
w f6lk hefur um
mataraedi og
T byngd. Lud-
wig hefur
 lengi verio i
 fararbroddi
1 rannsékn-
um 4 stjorn
" pyngdar. Hann
leggur mikla
aherslu 4 feit mat-
veeli og radleggur
félki a0 borda hnet-
ur, larperur og dokkt
stkkuladi.

Ludwig segir aod
f6lk sem bordar ristad
braud 4 morgnana etti ad kaupa
grofkorna eda heilkorna braud.
Gott braud, ber og heilbrigd fita
eda protin heldur félki soddu til
hadegis. Grisk jégurt er akjos-
anlegur morgunverdur. ,Félk
barf ad minnka vid sig sykrad-
ar mjolkurafurdir,“ segir hann.
Ludwig segir ad hnetur og frae

[

Morgunverdurinn er mikilvaegasta maltid dagsins er oft sagt. Betra er pa ad vanda til hans.

séu géour valkostur fyrir heils-
una. Sama ma segja um reyktan
lax, en velja eetti hann sem alegg
a braudio 4 morgnana. P4 eru egg
mjog gbéour kostur. Egg eru jarn-

rik og draga tr hungri. Félk parf
ekki ad hraedast kélesterdl 1 eggj-
um. Kaffi méa vel drekka, pad er
ekki jafn 6hollt og a0ur var talid.
Kaffi getur meira ad segja haft

g60 ahrif gegn heilabilun. Annar
sérfraedingur, dr. Eliseo Guallar,
segir ad folk eetti alltaf ad ford-
ast sykur og 6holl aukefni. Marg-
ir taka undir pau ord.

NDBERG-®

| samstarfi vid
Lindberg
sidan 1992

Island

Optical Studio
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Syndir fimm sinnum i viku

Bjork Porgeirsdottir, kennari vid Kvennaskdlann, hefur maett samviskusamlega i sundleikfimi
sidustu télf &r med Gullmolunum i Breidholtslaug. Pess utan nytir hin hvert taekifaeri sem gefst til ad
synda og nytir timann i laugunum & landsbyggdinni i sumarfrium medan eiginmadurinn spilar golf.

,Ef mikio er ad gera og ég ordin
yfirstressud er pad besta sem ég
geri ad fara i sund. A sundi nee
ég einhvers konar jafnveegi og er
biin ad kortleggja allt begar ég
kem upp tr, pollréleg. Sund hefur
heilunaréhrif,”“ segir Bjork bor-
geirsdottir, kennari vio Kvenna-
skélann og sundgarpur.

Bjork notar hvert taekifeeri sem
gefst til ad bregda sér i laugarn-
ar og segir varla mega & milli sja
hvort hidn eydi meiri tima { vatni
eda 4 purru landi. ,,Sund hefur
verid stér hluti af minu lifi alveg
fra pvi ég var barn og foreldrar
minir hafa farid aratugum saman
daglega i sund.

Eg reyni ad synda ad minnsta
kosti fimm sinnum i viku, skrid-
sund eda bringusund. Eg syndi 600
til 1.200 metra, eftir pvi hvad ég er
i miklu studi, fer svo i pottinn, guf-
una og i sauna. Eg 4 reyndar eftir
ad préfa sjosund. Eg préfadi hins
vegar samflot um daginn, sem er
6lysanleg tilfinning, ég kom alveg
ny manneskja upp dr,“ segir Bjork
en fyrir utan sundferdirnar hefur
hin einnig meett samviskusam-
lega tvisvar i viku sidustu télf ar {
Breidholtslaug, 1 sundleikfimi.

Dasamlegur félagsskapur

,bad var engin likamsraektarad-
stada i Breidholti pegar ég rakst
4 auglysingu um sundleikfimi hja
Brynjélfi Bjornssyni { Syndasel-

99 Sund hefur verid stor
hluti af minu lifi alveg fra
bvi ég var barn og for-
eldrar minir hafa farid
aratugum saman dag-
lega i sund. Eg reyni ad
synda ad minnsta kosti
fimm sinnumii viku,
skridsund eda bringu-

sund.
Bjérk borgeirsdattir

um og ég skradi mig. Petta eru
svipadar efingar og gerdar eru
hja sjikrapjalfara, teygjur og
fleira og ég held mér g6dri med
bessu. En ég meeti ekki sidur fyrir
félagsskapinn. Pessi hopur hefur
haldist nanast ébreyttur 61l pessi
ar en aldursbilid spannar fré fer-
tugu og upp i sjotugt,” segir Bjork
en hépurinn kallar sig Gullmol-
ana.

,betta er alveg dasamlegt. Vid
komum dr 6llum &ttum, einhverj-
ar pekktust 40ur en alls ekki allir.
I hépnum eru drifandi karakter-

ar sem standa fyrir borrablétum
ofan 1 lauginni, jélagloggi og svo
fer hépurinn 1t ad borda, eda pant-
ar mat heim {i lok timabilsins. Pad
er bidlisti 1 pennan hoép ef einhver
dettur einhverra hluta vegna ut,“
segir Bjork.

Eru petta allt saman konur?
,Pad er einn karl { h6pnum, adrir
hafa gefist upp,*“ segir hin sposk.
,,En pessi eini er parna med kon-
unni sinni. Vid hinar héfum
hann reyndar grunadan
um ao vilja ekki fleiri
karla { hépinn.“

Laugin a Hofs-
6si frabaer
Bjork er
einn-

ig dug- NSERS
leg vid ¢ 'Z'_' s
ad praeda |
sund-
laugarnar
a ferodalog-
um um land-
10 og segir pad
fyrsta sem hin
geri pegar pau =
hjénin stoppi ein- —
hvers stadar sé ad leita
uppi sundlaug. ,Hann fer

i golf og ég fer i sund, og
er lengi. Eg hef heimsé6tt margar
laugar um allt land en ef ég 4 ad
nefna einhverja uppéhalds er su a4
Hofsosi frabeer. heida@365.is

Bjork borgeirsdéttir kennari er einn
Gullmolanna sem stunda sundleikfimi i
" Breidholtslaug. Hun syndir hvenzer sem |
| teekifeeri gefst og segir sundferd besta i
& medalid vid stressi. MYND/HANNA -
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Frabaer sundaodstaoda eftir endurbaetur

Salalaug er dnnur af tveimur sundlaugum i Képavogi. Hun er stadsett ad Versélum 3. Miklar endurbaetur hafa verid gerdar a hisakynnum
laugarinnar undanfarid. | Salalaug er baedi Uti- og innilaug, rennibraut og heitir pottar. Ny leiktaeki og sundleikfong eru fyrir bornin.

Guomundur Halldérsson, forstodu-
madur Salalaugar, segir ad mikl-
ar endurbeetur hafi fario fram &
hisneedinu undanfarid. ,,Baid er
al taka inniklefana i gegn, medal
annars var skipt um gélfefni og
loftplotur. Somuleidis er biid ad
gera upp utiklefana sem eru nina
eins og nyir. Gufubadid var endur-
nyjad i vor, gleesilegir bekkir hafa
verid settir upp og nyjar flisar a
g6lfi og veggjum,“ segir hann en
Salalaug var opnud &rio 200S.

Koépavogsbeer hefur stadio fyrir
verkefninu Skemmtilegri sundlaug-
ar a0 undanfornu og af pvi tilefni
hafa verid margvislegar uppakom-
ur { Salalaug. ,,Vid h6fum verio med
samflot reglulega i vetur, sundjéga
me0 lifandi ténlist og kertaljésum
sem hefur verid gridarlega vinseelt.
Somuleidis hofum vid bodid upp a
sundjéga og samflot saman en pa
myndadist rod hér ut Gr dyrum. Vid
munum reyna ad halda afram meo
skemmtilega vidburdi ngesta vetur.
Sundleikfimi er tvisvar { viku allt
ario nema 4 medan a sumarleyfi
stendur. Morgum finnst mjog gott
a0 stunda leikfimi { vatni, likaminn
verdur léttari og mykri. Detta hent-
ar sérstaklega vel fyrir ba sem eru
med stirdleika { lidum,” segir Gud-
mundur.

Bo00id verdur upp & enn meiri
hreyfingu i Salalaug { haust pegar
Reebok Fitness opnar bar. ,,Fyrir-
taekid hefur gert samning vid Képa-
vogsbae um ad setja upp likams-
raektarstoovar i badum laugum
beejarins og verdur opnad 1. okto-
ber. Pess ma geta ad nina {1 jani
stendur yfir fréabeert tilbod fra Ree-
bok Fitness. Kortid gildir til 1. okt6-
ber 2017 en fram ad opnun i laugum

Kaldur pottur er hressandi.

Skemmtileg rennibraut er i Salalaug. A
naestunni verdur baett vid leiktaekjum
og sundleikféngum.

i Salalaug er g6d adstada baedi uti og inni. MYNDIR/JOHANN WAAGE

Koépavogs gildir kortid { adrar stodv-
ar Reebok Fitness og i sundlaugarn-
ar. Tilbodsverdid er 39.900 krénur.

Salalaug hentar 6llum aldri. A
neestunni verdour beett vid sund-
leikfongum og leikteekjum vid
laugina, bornum til mikillar

anzegju. ,,Vid leggjum &dherslu &
snyrtilegt og hreint umhverfi og
a0 gestum okkar 1idi vel. Starfs-
folkid tekur & moéti 6llum med
bros 4 vor. Vid erum stolt af bvi
a0 bjéda mjog géda adstodu fyrir
allan aldur,” segir Gudmundur.

Salalaug er opin alla daga en opn-
unartimi i sumar er:

Virkir dagar fra 6.30-22.00
Helgar fr4 8.00-20.00

Opid er i Salalaug i dag, 17. juni,
fra 10.00-18.00

UTGEFANDI

365 midlar ehf. | Skaftahlid 24 | s. 512 5000 | fax 512 5301

VEFFANG

visir.is

UMSJONARMADUR AUGLYSINGA
Atli Bergmann| atli.bergmann@365.is | s. 512-5439

ABYRGDARMABUR
Svanur Valgeirsson
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Flotid undir stjornubjortum himni

Unnur Valdis Kristjansdoéttir er honnudur flothettunnar sem hefur slegid i gegn hér a landi. Samflot, pegar margir fljéta saman, er ordid
mjog vinsaelt i sundlaugum landsins. Flothetta og fétaflot er stadalblinadur peirra sem lata sig fljéta og baeta pannig heilsuna.

Pegar Unnur hannadi flothettuna
var hin um leid ad innleida nyja
sidi og slokunardherslu i bad-
menningu landsmanna. Pegar hiin
er spurd hvao flothetta sé i raun,
svarar hin: ,,Flothetta er islensk
honnun, gerd til ad upplifa vellio-
an 1 vatni, losa um streitu og eiga
neaerandi stund 1 kyrrd. Flothett-
an vard til at fra hugleidingum
minum um ad vinna med eitthvad
sér-islenskt, sem ad minu mati
er til deemis sund- og badmenn-
ing bjédarinnar. Sem Islendingur
og daglegur gestur sund- og baod-
stada fannst mér bordleggjandi
ad tengja saman vatnid og slok-
un i ahugaverdu og heilsubaetandi
honnunarverkefni,” segir Unnur.
,Vorulinan samanstendur af flot-
hettu og fétafloti, honnudu til ad
veita likamanum fullkominn flot-
studning i vatni.*

Sl6kun og vellidan

Sundlaugarnar hafa auglyst sam-
flot en Unnur segir ad pad sé
hugsad sem vettvangur fyrir folk
ad koma saman og upplifa neer-
andi slokunarstund i pyngdar-
leysi. ,Rannséknir syna ad vid
bao eitt ad sleppa tokunum og
leyfa sér ad fljéta eiga dkvedin
efnaskipti sér stad. Streituvald-
andi efni, likt og adrenalin og
kortisél, vikja fyrir vellidunar-
horménunum endorfini og beta
endorfini sem er verkjastillandi.
baegilega umlukin vatni heegir &
huganum, heilahvelin samstillast
og dypra stigi slokunar naest. Ad
fljota gefur frelsi fra ollu utan-

’ ’ Mér fannst
bordleggjandi ad
tengja saman vatnid og
slokun i heilsubaetandi
hoénnunarverkefni.

Unnur Valdis Kristjdnsddttir

i samstarfi vid Jogasetrid heftur Unnur bodid upp a samflot fyrir barnshafandi konur sem kallast Bumbuflot. mYND/VILHELM

Finstilltur likami

Unnur segir ad flot hafi
verid stundad um
allan heim { salt-
vatni { svokoll-
udum flottonk-
um. ,,Hugmynd-
in 4 uppruna sinn
i Bandarikjun-
um en par byrj-
udu menn ad préa
bessa slokunarad-
ferd upp ur 1950.
Flottankar eru ekki
mjog adgengilegir og
frekar dyrt sport, pbvi ma

a0komandi areiti. Pad byr til ao-
steedur fyrir djupslokun og jafn-
vaegi. Vid pessar adstadur skap-
ast rum fyrir likamann til ad
finstilla sinn innri takt og njéta
vellidunar sem og heilsubzetandi
ahrifa slokunar. begar pyngdar-
aflinu sleppir frelsast beir hlutar
likamans sem bera mesta pung-
ann. Petta eru midtaugakerfio,
voovarnir og hryggsilan. Fljot-
andi slokun neer til okkar dypstu
vOo0va sem bydir ad hin dregur dr
verkjum og bélgum i lidum, baki,
halsi og flytir fyrir bata til deemis
eftir tognun.

segja a0 flothettan sé svona {is-

er til deemis frabeert fyrir barns-
hafandi konur og b4 sem eru med
stodkerfisvandamal og verki. Lik-
aminn er i edli sinu alveg full-
kominn og med pvi ad gefa honum
stund i naedi og kyrrd hefur hann
tok & ad neera og heila pad sem
parf. Tokum fra tima og rymi til
ad gefa honum fzeri 4 pvi ad hvil-
ast og finstilla sinn takt. Svo ma
ekki gleyma pvi ad hafa gaman af
bessu i leidinni, bad getur verio
stéorkostlega skemmtilegt ad
fljéta undir dansandi skyjum eda
stjornubjortum himni. Petta a lika
ad vera skemmtilegt.” elin@365.is

lensk alpydutitgéafa sem gerir
okkur Kkleift ad stunda
fljétandi slokun med
frekar litlum kostn-
aoi i okkar frabaeru
laugum. Pad hefur
verid mikill dhugi &
bessu sporti enda hafa
rannsoknir synt fram
a g60 ahrif slokunar i
vatni. Petta er fullkom-
in hvild og endurneer-
ing fyrir likama og sal.
Allir geta stundad flot.
Foélk losnar vid streitu. Flotio

Rennibrautirnar eru vinsaelastar

Sundlaug Képavogs er einkar fjolskylduvaen laug par sem félk & 6llum aldrei getur notid pess ad synda, leika sér og slaka a.
Rennibrautirnar, sem eru af mérgum gerdum, eru eitt adaladdrattarafl laugarinnar og njéta sérstakrar hylli medal yngri gesta laugarinnar.

»Sundlaug Képavogs a sér langa
sogu en hiun var upphaflega byggd
arid 1967. Hun var steekkud ario
1991 og endurbyggd ad stérum
hluta arid 2008 pegar baettust
vid innilaugar, nokkrir pottar,
gufubad og rennibrautir,” segir
Jakob Porsteinsson, forstodumad-
ur Sundlaugar Koépavogs, en i dag
standa engar af upprunalegum
byggingum laugarinnar.

Hann segir laugarplassid pad
neeststeersta 4 landinu. Par er ad
finna S0 metra utilaug, tveer inni-
laugar, 6nnur er 25 metra léng og
hin tiu metra 16ng sem notud er
til kennslu. ,,Sd laug er lika mjog
vinsael medal fjolskyldna med
ung born enda er hin baedi grunn
og 6rugg og bar eru oft og tidum
skemmtileg flotleikfong,*“ lysir
Jakob.

A sundlaugarsveedinu eru einnig
atta pottar, par af einn kaldur pott-
ur sem nybuid er ad setja upp. Pa
er bar ad finna fjérar rennibraut-
ir, mishdar. Tveer fimm metra,
eina priggja metra og ein er litil
og fyrir allra yngstu krakkana.
Jakob segir fjolskyldufélk saekja
mikid i Sundlaug Képavogs enda
margt 1 bodi sem ladar gesti ad.
Til deemis séu margir hrifnir af
heita pottinum sem liggi samhlida
vadlauginni pannig ad foreldrar
geta fylgst med stdlpudum born-
um sinum ag leik.

Nyir buningsklefarnir voru
byggoir ario 2008. ,Vid erum med
sex buningsklefa, prjé fyrir hvort
kyn, beedi dtiklefa og inniklefa.“

Vinseeldir Sundlaugar Képavogs
eru miklar enda koma um 500 pis-
und gestir i laugina ar hvert. , Vio
erum vel { sveit sett. Erum paegi-

Sundlaug Képavogs var mikid endurnyjud arié 2008.

lega neerri Kringlumyrarbraut-
inni og margir af okkar fastagest-
um eru ekki endilega Képavogsbii-
ar heldur eiga hér leid um til og
fra vinnu,“ upplysir Jakob. ,,Mjog
breidur hépur saekir okkur heim
b6 fjolskyldufélk sé dberandi. Pa
eru Islendingar i meirihluta gesta
okkar pé vid finnum vissulega
fyrir fjolgun ferdamanna.“

Likamsraekt hefur lengi verio
rekin i kjallara hidssins. ,,Hin er
lokud sem stendur en verdur opnud
aftur { haust ny og endurbaett med
gleenyjum taekjum,” segir Jakob
og byour alla velkomna i Sundlaug
Képavogs.

97 vio erum vel i sveit
sett. Erum paxgilega
naerri Kringlumyrar-
brautinni og margir af
okkar fastagestum eru
ekki endilega Képa-
vogsbuar heldur eiga hér
leid um til og fra vinnu.

Jakob borsteinsson

s

Badi ungir sem aldnir hafa gaman af gé6dum bunum.
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DOKKUR,
DJARFUR OG
DULUPUGUR

Tonlistarhatidin Secret Solstice hoéfst i geer.
Medal peirra sem koma fram er plétu-
snudurinn BenSal, Benedikt Solvi Stefansson,
sem klaedist helst dimmum og djorfum klaedn-
adi sem um leid er einfaldur og baegﬂegur

Plotusnidurinn og télvundrdurinn
Benedikt So6lvi Stefdnsson, best
pekktur sem BenSol, kemur fram
a tonlistarhatidinni Secret Sol-
stice sem hofst i Laugardal { dag.
Dagsdaglega starfar hann sem
IBM-sérfraedingur hja Nyherja
og samtvinnar pannig astriourn-
ar tveer { lifi sinu; télvur og tén-
list enda spilar hann ad eigin s6gn
tolvutonlist.

Hvernig myndir pu lysa
fatastilnum pinum?

I dag er hann mjog dimmur og
skemmtistada Orientadur. Enda
hef ég verid i peim bransa i morg
ar. Dokkur, djarfur og duladur.
Hversdags klaednadurinn minn
er kannski meira ,,casual street“
tiska og samanstendur yfirleitt af
prongum gallabuxum, einféldum
bol, strigaském og léttum jakka
eda hettupeysu. Einfaldara og
peegilegra verdur pad varla.
Hvencer fékkstu dhuga d tisku?
Eg hafdi eiginlega aldrei sérstak-
an dhuga 4 tisku 4dur fyrr. Pegar
ég var yngri reyndi ég ad skera
mig Gr og vera med svona attitude
i fatnadi. begar ég eldist breyt-
ist pad og ég for ad velja fot sem
mér leid vel 1 og syndu persénu-
leika minn betur. Steerstur hluti
fataskapsins er svartur og hefur
dokknad med hverju arinu. A0
undanskildum sokkum og néeer-
buxum sem ég leyfi a0 vera mjog
skreep6ttum { stadinn til ad halda
jafnveegi.

i hermannajakka fra Hugo Boss og
Stacy Adams skom.

Hvernig tengist

tisku- og ténlistardhuginn?
Manni verdur ad lida vel 1 skénum
begar madur stappar, dansar og
hoppar upp a svidi eda tti & dans-
go6lfi. bvi verda paegindi og tlit ad
a0 fara saman. Fotin purfa pvi a0
vera frekar 1étt vegna hitans og
svitans sem fylgir starfinu. Dokk-

- —irlitir meika lika bara meira sens

hioNelle

Nasal Allergy Treatment

Lyfjalaus medferd
Kliniskt profad

Bolgueydandi ljosameoferd

Audvelt i notkun
K Létt og medferilegt
An bekkira aukaverkana Hentar 6 ara og eldri

af svo morgum &steedum og pvi
leitar undirmedvitundin beint { pa
begar kemur ad fatavali.

Hvernig fylgist pu

helst med tiskunni?

Pad er helst ad fara 1t og skoda
hvad adrir eru ad gera og horfa
4 myndbandsupptokur af ténleik-
um, skemmtistodum og festivol-
um. Madur verdur samt ad passa
sig a0 festa sig ekki allt of mikid {
straumum & Islandi heldur reyna
ad sja heildina og hvad er a0 gerast
alls stadar. Reyna lika a0 bda til
sinn perénulega stil og ekki bara
elta alla hina blindandi.

gegn einkennum ofnamiskvefs

BioNette er hentugt taeki sem notar ljosteekni
til ad draga ur einkennum ofnzemiskvefs s.s.
hnerra, klada, hofudverk, nefrennsli, nefstiflu
og tarvotum augum.

Bionette hentar vel gegn ofnemiskvefi af voldum:

« Frjokorna 0r trjam, grasi, illgresi og blomum
- Myglu

« Groa fra plontum

+ Ryks

- Rykmaura ;
- Dyra k1
« Annarra loftborinna ofnemisvaka b

Umboﬁsaﬂ‘-
S muzmm&ﬂm

uf i

Attu pér uppdhaldsverslanir

hér heima og erlendis?

GK Reykjavik, Jor, Harra, Ink-
law og Boss koma svona fyrst upp
i hugann hér heima. Eg reyni b6
helst ad kaupa fot erlendis og pa
helst { random bidum. Ef madur
fjarfestir i flottri flik pa vill
madur helst ekki sja hdlfan baeinn
i somu flik. Eg reyni eins og ég get
ad halda mig fra ofurdyru hatisku-
hidsunum. Miklu skemmtilegra er
ad grafa og griska pangad til ein-
hver flik kallar til manns dr 6lik-
legustu bidum. Ein slik er t.d.
BAM i Berlin, sem var svona min
leynibid, en greinilega ekki mikid
lengur.

Uppdhaldshonnudir pinir?
Alexander Kirchner, Kristjana
S. Williams, JOR, Ziska og Ink-
law koma svona fyrst upp i hug-
ann af peim islensku. Suit merk-
i0 hefur verid sterkt hja mér { sma
stund og ShoeTheBear b6 svo beir
hafi afar stutt lifskeid sem er synd.
Bossinn leynir stundum & sér og er

i hettupeysu og bolum fra Boom Bat.

yfirleitt til { miklu meira drval uti
en heima, sem hefur sina kosti og
galla.

Attu pér uppdhaldsflik?

Um pessar mundir eru pad senni-
lega hettupeysa sem ég keypti {
BAM i Berlin og svarti Suit ledur-
jakkinn minn.

Getur pu nefnt deemi

um bestu kaup pin?

Pad er Boss hermannajakkinn
minn. bPad urdu naestum vinslit
yfir pbessum jakka bvi adeins einn
var til i versluninni. Raunar tap-
aoi ég dhlaupinu ad honum en sem
betur fer passadi hann ekki a fé-
lagann sem gerdi sigurinn seetari.
Notar pu einhverja fylgihluti?

Eg gekk i gegnum alls konar
timabil med fylgihluti, eins og ur,
hringi, Glnidsbond og halsmen af
6llum sortum. Einhvern veginn 6x
madur upp ur pvi og hef ég verid
nakin af 6llu sliku i langan tima.

Nylega var mér gefio fallegt gam-
aldags ur sem ég er afar anaego-
ur med og nota daglega. b6 svo ad
ar séu longu ordin 6porf med komu
snjallsimanna péa er pad eitthvad
sem ennpad heillar vid ad vera med
flott dr. Einnig er ég mjog hrifinn
af klassiskum flottum sélgleraug-
um og fjarfesti nylega i einum fra
Gucci sem eru i miklu uppahaldi.
Hvad er helst ad gerast

i tonlistinn hjd pér i sumar?

bao er nég ad gerast i tonlistinni {
sumar. bar m4 helst nefna Secret
Solstice sem ég er ad spila & 4samt
plotusnidagenginu minu Treeang-
ular. Einnig ver0 ég ad spila i alls-
konar uppakomum og eftirpartium
tengdum hétidinni. Eg 4 lika min
reglulegu kvold 4 stodum eins og
Kaffibarnum og Paloma og svo er
ymislegt fleira i pipunum. bad er
nog ad gera og danstoénlistin hefur
aldrei verio sterkari en nd.
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Gledilegan pjédhatidardag!

Boékabud Mals og menningar og
kaffihusio 4 efri hedinni
eru opin i dag fra kl 10-22 - verid velkomin.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NYTT HUS A ADEINS
1.990R.11!

Glaenytt hjélhysi & kynningarverdi
adeins 1.990p. NIEWIADOW N126
m/ kldsetti. Truma midstod, isskapur
o.fl. Adeins 2 stk. eftir til synis og s6lu
hja Bilalif bilasolu, Kletthalsi 2, s:562-
1717.Rnr.352458.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til { fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaht?ill

Save the Children 4 Islandi
e

Wi dag W

BORGARBILASALAN

GLEDILEGAN...

“15 M.BENZ ML250 BLUETEC. EK
56, DISEL, SJALFSK 7 GIRA. STOLT
PJODARINNAR...ASETT 9.780 PUS.
#451233....5: 695 2015

...17.JUNI...
“13 BMW X5 3,0D XDRIVE. EK

49, DISEL, SJALFSK 8 GIRA.
TENGDAMOMMUBOX [ FANALITUM
GETUR FYLGT. ASETT 10.380 PUS.
#451136....5: 695 2015

...KARU ISLENDINGAR!!!
‘14 LAND ROVER DISCOVERY SE. EK
26P, DISEL, SJIALFSK 8 GIRA. FYRRV.
FORSETABILL JON§ SIGURDSSONAR
J ASETT 10.980 PUS. #451443....S:
695 2015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

o, 8O3, SO
F eegundir
B’ 120"
140 - 2EMY
3 il o papris

BEAE by

[Tty

Hopferdabilar

Til s6lu 17 manna Bens Sprinter
Mantra 4x4 argerd 2006 ek. 420 pus.
(70 pus a vél). Kerra fylgir og einnig
er hugsanleg vinna 4 bilinn { sumar.
Nanari uppl. i 5. 699-3219, Oskar.

VIKURVERK
TABIR VAGNAR

V+-E+R+ K
Kauptini 3 * 210 Gardabaer
Simi 522 2222 » vikurverk.is

TF-PIA, SEM ER PIPER
. CHEROKEE PA 28 161
ARGERD 1980 ER TIL SOLU.
Vélin er nykomin ur drsskodun
og er i fullkomnu lagi. Buid er ad
fljuga vélinni ca 4600 tima fra
upphafi. Skipt var um métor fyrir
stuttu og eru ca. 2000 timar eftir.
VElin getur verid utbdinn til IFR
flugs, 6ll taekin fylgja. Oskad er
eftir tilbodum i vélina.
Upplysingar gefa Reynir i
sima 863400 og Jorgen i sima
8929204. Einnig er haegt ad
senda fyrirspurnir a jako@
jako.is

&"’

VARAHLUTIR

TECHKING

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af hinum
frabaeru vinnuvéladekkjum fra
Techking Buikolludekk-hjélaskofludekk
Ofl. Ymsar algengar steerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

s rn'll'lgnh;'[;
tx“‘bc. s '”b-
N bvegillinn %

| & 5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i s. 616 1569.

GARPAUMSJON

Slattur fyrir husfélog og einstaklinga.
Almenn gardvinna. Halldér
gardyrkjumadur. S: 6981215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjonusta.
Upplysingar i sima 776-0000

Getum baett vid okkur inni- og
ttiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslé6daflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

parstarf
irkjunnar
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VIDHALD

FASTEIGNA

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

KEYPT
& SELT

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

HUSNZADI

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

TIL LEIGU 285 FM
IDNADARBIL | REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

SKRIFSTOFUHUSNADI |
GARDABA

Til leigu 18 fm skrifstofuherbergi i
Gardabae. Hentar vel fyrir grafiskan
hénnud. Internet innifalid og
adgangur ad eldhusi/kaffistofu.
Allar fyrirspurnir sendist &: agusta@
backman.is

Geymsluhtisn=di

SUMARTILBOD
a geymsluplassi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

BILAPVOTTUR
Oflug bilaleiga med adsetur
reykjavik og vid keflvikurflugvoll
eftir ad rada roska starfsmenn {
bilapvott.

Umsdknir 6skast sendar a
andrew@procar.is

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima
775-7373 eda sendid fyrirspurn
a netfangid
proventus@proventus.is

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Buslédarsala 17-19. juni Laugavegi 52.
TV, Philips DVD, baekur, CD’s, DVD’s.
GSM: 6983895

Buslédarsala 17-19. juni Laugavegi 52.
TV, Philips DVD, baekur, CD’s, DVD’s.
GSM: 6983895

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

HARGREIDSLUFOLK 0G NAGLAFRADINGAR ATH.
Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kop.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FRIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIC

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

(1SSIF b onde

pergLe =

I ¥

TILEY MA OVIDEMLARMDI
CDA OLOGLEGT EFMi
A NETIRW

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

Bl "t

EM i°'beinni!
island - Ungverjaland
Laugardaginn 18. juni kl. 16:00

G

a

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Rinar bér, Runar Villa Valla,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna
spila i kvold.

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhusid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur klednadur askilinn

Gafe
ta

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166 » www.catalina.is

lina

a2

. % )
Gullnaman »
- ) ey
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tilkynningar

Sjodurinn Gjof Jons Sigurdssonar

Auglyst er eftir umsoknum um verdlaun Gr sjéonum.
itarlegri auglysingu og upplysingar er ad finna a vef
mennta- og menningarmalaradunevytis:
http://www.menntamalaraduneyti.is/afgreidsla/sjo-
dir-og-eydublod/menningarmal/nr/6965.
Umsaknir skulu berast fyrir 1. september 2016.

Reykjavik, 16. jini 2016
Verdlaunanefnd Gjafar Jons Sigurdssonar

Verkefnastyrkir og ferda- og menntunarstyrkir
Myndstefs 2016

Myndstef auglysir eftir umséknum um verkefnastyrki og
ferda- og menntunarstyrki & vegum samtakanna fyrir verkefni
sem unnin eru & arinu 2016.

Rétt til pess ad saekja um styrki Myndstefs hafa
einstaklingar sem starfa sem myndhofundar.

Sérstok umsoknareydublod eru & vef samtakanna
www.myndstef.is og par eru einnig nénar skilgreind pau
atridi sem purfa ad koma fram i umsékninni 4samt reglum

um Gthlutun styrkjanna. Umséknarfrestur rennur ut 16. agist
2016. Umsadknir sem berast eftir pann tima fa ekki afgreidslu.
Tekio skal fram ad poststimpill gildir & innsendum umséknum.

Umsoknir skulu berast til skrifstofu Myndstefs, Hafnarstreeti
16, p.o.box 1187, 121 Reykjavik fyrir ofangreindan tima.

Vakin er athygli & ad peir sem sent hafa inn umsoknir um
styrki fyrir birtingu pessarar auglysingar verda ad endurnyja
paer umsoknir.

Allar nanari upplysingar gefur 016f Palsdéttir & opnunartima
skrifstofunnar, 10:00 — 14:00 alla virka daga. Einnig er haegt a0
senda fyrirspurnir & netfangido myndstef@myndstef.is

Vakin er athygli & pvi ad Myndstef askilur sér rétt til ad birta
a heimasidu sinni texta og myndir um vidkomandi verkefni
samraodi vid hofund pess.

Stjorn Myndstefs

JIF Sk .
Srez% Waldorfskolinn
RN , . ,
e Solstafir auglysir

Laust starf bekkjarkennara & yngsta stigi
fyrir skolaarid 2016-2017.

Skolinn er sjalfsteett starfandi almennur
grunnskoli sem starfar eftir adferdafreedi

waldorfskolastefnunnar.

Nanari uppl. a solstafir@waldorf.is

A :

- Bt Husafell

Glaesilegt tvilyft 103 fm heilsarshuis
asamt 7 m geymslu

Husid er vid einkaveg sem liggur
medfram golfvellinum

3000 fm eignarland v. Stuttarrjédur
Prju svefnherbergi
Efra loft kjorid sem sjénvarpshol

eda svefnrymi
Verd: 33,5 mi"j-

Nanari upplysingar veitir
Jén Rafn Valdimarsson
|6ggiltur fasteignasali

g simi: 695 5520
+ W jon@miklaborg.is

i\;likgl‘_GANBAaLRAGN 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 15ggiltir fasteignasalar
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i LUNDUR

Sudurlaandibest 10 - 2 hads 108 Revljavik
& 555-1616

AFRAM iSLAND - LIFUM 0G NJOTUM - AFRAM iSLAND

17. JUNI 2016

GLEDILEGA HATID -

www.lundur.is ® lundur@lundur.is

AFRAM iSLAND - LIFUM 0G NJOTUM - AFRAM iSLAND

w12 LUNDUR

Sudurlaadibesst 10 - 2. had ¢ 108 Revlavik
& 553-1616

Hja okkur er alltaf opid hias — allan sélarhringinn

VISILi S

fasteignir.is a
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A1.000 KR.

. FYLGIRSPORTPAKKA

YFIR 1.300 BEINA
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn er svo sannarlega einn med 6llu fyrir folk sem hefur éhuga d iprottum. Fotbolti, kérfubolti,
rudningur, bardagaiprottir, handbolti, friglsar og margt annad sem feer hjartad til ad sla érar.
Tryggdu pér dskrift a 365.is eda i sima 1817.

*Undanskilio er adgangsgjald og leiga @ beini. Ndnari upplysingar G 365.is.

365.is | Simi 1817

Samsetning sjonvarpspakka getur breyst an fyrirvara.
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Lykur eyoimerkurgongu Mickelson?

Opna bandariska meistaramotio i golfi, US Open, hofst 8 Oakmont-vellinum i Pennsylvaniu i ger. Helsti silfurmadur motsins, Phil
Mickelson, er bjartsynn 4 ad klara motio a0 pessu sinni eftir ad hafa lent sex sinnum i 60ru szti. Erfidasti vollur heims, segir Mickelson.

GOLF Bandariski kylfingurinn Phil
Mickelson fagnaoi 46 ara afmeeli sinu
igeer og hann vonast til a0 eiga g6oa
afmeelishelgi. St helgi 4 ad enda meo
pvi ad hann veroi loksins meistari &
US Open sem hofst i geer.

Ef Mickelson tekst ad vinna
motid pa kemst hann i fimennan
hép manna sem hafa unnio 6ll
fjdgur risamotin i golfinu. Peir sem
pad hafa gert eru Tiger Woods, Jack
Nicklaus, Gene Sarazen, Ben Hogan
og Gary Player.

Dreymir um ad vinna petta mot
bad er ohatt ad segja a0 Mickelson
hafi verid gratlega nalaegt pbvi ad na
alslemmu golfsins. Hann er sann-
kalladur silfurmadur US Open enda
hefur hann oroid i 60ru sati motsins
sex sinnum. Pad var arin 1999, 2002,
2004, 2006, 2009 og 2013. Otrilegt
hreinlega.

,betta er edlilega pad mot sem
mig dreymir um ad vinna. Eg vil na
alslemmunni og hugsa stanslaust um
ad vinna petta mot. Eg verd samt ad
koma bvi dr hausnum a mér. Vera
polinm6dur, spila minn leik og ekki
pvinga eitthvao fram,“ segir Mickel-
son.

Hann hefur unnid fimm risamot
4 ferlinum og sidasta risamot sem
hann vann var Opna breska meist-
aramotio ario 2013.

,Eg er jakvaeour og lit 4 petta sem
frabeert taekifzeri til a0 loka hringnum
fyrir mig. Pao veeri sogulegt ef mér
teekist ad vinna 61l risamotin. Oll min
reynsla a a0 nytast mér a pessu moti

og pad vantar ekkert upp a hungrio,”
segir Mickelson en hann spiladi med
Englendingnum Justin Rose og Svi-
anum Henrik Stenson i geer.

Erfidasti vollur heims?

Vollurinn sem leikio er a er akaf-
lega krefjandi. Oakmont-véllurinn
er einn erfidasti golfvdllur heims og
hefur fario illa med margan kylfing-
inn i gegnum tidina.

US Open for sidast fram 4 pessum
golfvelli arid 2007 en alls hefur métid
fariod fram parna atta sinnum. baod er
met. Sigurvegari moétsins 2007 var
Argentinumadurinn Angel Cabrera.
Hann endadi m6tid a fimm héggum
yfir pari sem segir meira en morg ord
um hversu erfidur pessi vollur er.

»Pessi vollur er einstakur. Pao er
ekki hagt ao fa einn audveldan fugl
a pessum velli,“ sagoi Tiger Woods
eftir sitt fyrsta mot 4 Oakmont. ,A
flestum vollum er haegt ad nela i
auodveldan fugl hér og par en a Oak-
mont er slikt ekki i bo0i.

Véllurinn var opnadur ario 1903.
Brautirnar eru proéngar, karginn
bykkur og flatirnar oftar en ekki
grjotharoar. bad eru 210 sandgryfjur
avellinum eda um 12 gryfjur a hverja
einustu, golfholu.

yFlatirnar eru lika einstaklega
erfioar. bar halla fram og til baka
og erfitt a0 finna gédan lendingar-
stad. Ioulega renna boltarnir bara at
af flétinni. Menn burfa pvi ad vera
otrulega klokir i sinum adgerdoum
og hugsa fram i timann. Annars er
bér refsad og baod grimmilega,” sagdi

Phil Mickelson er hér ad taka =fingahring 8 Oakmont. NORDICPHOTOS/GETTY

Pessi vollur er

einstakur. Pao er
ekki heegt ad fa einn auo-
veldan fugl a pessum velli.
Tiger Woods

Tiger Woods sem ber mikla virdingu
fyrir vellinum. ,Annad veri einfald-
lega heimska.”

Mickelson pekkir v6llinn lika vel
og hann sagdi eftir tvo @fingahringi
a0 pessi vollur yroi ekkert audveldari
eftir pvi sem kylfingar spiludu oftar
a honum.

,Eg held i fullri alvéru ad petta sé
erfidasti vollur i heimi.”

Motido verdur allt i beinni
atsendingu a Golfst6dinni og hefst
atsending klukkan 17.00 i dag og
svo klukkan 16.00 & laugardag og
sunnudag.
henry@frettabladid.is

Rognvaldur Reginskita og rigning

a0 er oroio toff ad vera studn-

ingsmadur islenska karlalands-

lidsins i fétbolta. Pad hefur
svo sem ekKki skipt islenska studn-
ingsmenn neinu mali en nu vilja
allra pjoda kvikyndi tengja sig vio
land eldgosa, isjaka og midnatur-
solar. Porttigalskir studningsmenn
segjast skammast sin fyrir Cristiano
Ronaldo og Nordmenn minna &
sterk tengsl sin vid Island. Nina er
kannski géour timi til ad skrifa undir
samning vio Nordmenn pess efnis a0
Leifur heppni hafi verid Islendingur.

,Pao er fullt af1idi buid ad hoppa
4 islenska vagninn,“ sagoi Joéhann
Berg GuOmundsson vid blada-
menn i geer. Strakarnir okkar hafa
fundio fyrir miklum dhuga a0 utan
undanfarna manudi, dhuga sem
hefur adeins aukist eftir komu
lidsins hingad. Allt i einu eru m.a.s.
islenskir bladamenn ordnir ahuga-
veroir. Getio bio utskyrt pao af
hverju strakarnir okkar eru svona
g60ir? Hvaod finnst ykkur um Lars
Lagerbédck? Hvao eru ykkar frabaeru
studningsmenn ad syngja? Geturou
bytt textann fyrir mig?

Hegoun og ummsli Cristianos
Ronaldo um okkar menn urdu til
bess a0 athyglin a leiknum gegn
Portagal vard mun meiri en hdan
hefdi oroid ella. Urslitin eru frabeer
en langt i fra gridarlega 6vant i
sogulegu samhengi. Pott beir raud-
kleddu hafi verid mun liklegri vissu
allir sem hafa snefilsvit a fétbolta ad
okkar menn @ttu moguleika.

Svo er bad ad kunna a0 taka tapi,
reyndar jafntefli i pessu tilfelli.
Auovelda leidin fyrir Ronaldo hefdi
verio ad hrosa litla lidinu fyrir elju
og dugnad, lata skitkast eiga sig.
Honum var pad fyrirmunad og
orugglega margir sem hafa stokkio
a Messi-vagninn eftir ummaeeli hans
um strakana okkar.

Leiknum lauk & tveimur auka-
spyrnum utan teigs, tveimur dauda-
feerum fyrir Ronaldo. Badar spyrn-
urnar féru i varnarveginn og var
flautao til leiksloka eftir pa sidari.
Aron Einar Gunnarsson, fyrirlioi
okkar, @tladi a0 skiptast a treyjum

vio Ronaldo, sem einnig er fyrirlioi,
en gekk 1 burtu. Nytt vidurnefni
Kristins R. Olafssonar, Régnvaldur
Reginskita, geti verio komio til ad
vera hja sparkvissa Porttigalanum.
Zfingin var blaut hja strakunum
i Annecy i ger. Eg sa reyndar ekki
@finguna en annad er 6umflyjanlegt

Dagbok

Kolbeinn Tumi Dadason
fylgir karlalandslidi islands
hvert fétmal a Evropu-
moétinu i Frakklandi

og deilir upplifun sinni

med lesendum.

bvi pad rigndi allan daginn. Rign-
ingin kom i veg fyrir ad fj6lmiodla-
motio i fétbolta geeti fario fram.
Allajafna keppa fj6lmiolamenn i
keilu i svona feroum en afrekskeilu-
spilarinn Bjérn Sigurdsson, Boddi
the great, gleymdi ad boka sal.

Fram undan er ferdadagur til
Marseille a sjalfan pjéodhatioar-
daginn. Par verdur mikio hallumha
hja Islendingum sem verda 6rugg-
lega ekki fzrri en i Saint-Etienne
pbar sem atta pusund landar okkar
studdu okkar menn.

Islenska pressan fzr ad fljota med
strakunum i flugvélinni med lofordi
um ao lata leikmennina i fridi um
bord i vélinni. Pad loford verour
ekki svikid enda fullkomlega sjalf-
sagt. Strakarnir okkar eru hins

vegar litid aod

¥ pezla i pjooha-
(g tidardeginum.

,Ha? Fagna

4 morgun?“ sagoi

Jéhann Berg spurdur

af erlendu pressunni

hvort islensku strak-

arnir @tludu ao sla upp

veislu i tilefni dagsins. , Leikurinn

er a laugardag.”
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Merkisatburdir

1900 Fyrsta postferd med varning og folk i fijorhjola hestvagni
farin fra Reykjavik austur i sveitir.

1907 islenskur fani, blar og hvitur, er fyrst dreginn ad htini um landid.
1911 Haskoli islands er settur i fyrsta sinn & aldarafmaeli Jons
Sigurdssonar forseta.

1918 Loftskeytastodin & Melunum i Reykjavik er tekin i notkun i
samvinnu vid Marconi-félagio i London.

1925 A isafirdi er tekid i notkun nytt sjukrahis sem talid var hid
fullkomnasta & islandi.

1926 Bjorg Karitas borlaksdottir verdur fyrst islenskra kvenna til ad
ljuka doktorsprofi er huin ver doktorsritgerd sina vid Sorbonne-ha-
skola i Paris.

1941 Alpingi kys Svein Bjérnsson sem fyrsta rikisstjora islands.
1944 Stofnun islenska lydveldisins er formlega lyst yfir & bing-
vollum og stjornarskra lydveldisins stadfest.

1959 iprottaleikvangurinn i Laugardal er vigdur.

.l.

Sr. Orn Fridriksson
soknarprestur og profastur
a Skatustooum i Myvatnssveit,

‘\
: lést fimmtudaginn 9. juni sidastlidinn.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 1.juli kl. 13.30.

Alfhildur Sigurdardéttir

Aslaug Arnardottir Klaus Wendt
Friorik Dagur Arnarson  Sigyn Eiriksdéttir
Arnfriour Arnardottir Erlingur Hardarson

bordis Arnardéttir Ingélfur Sigurdsson
Sigurdur Agust Arnarson  Svanhildur Astpoérsdoéttir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Magoalena Sigridur
Eliasdottir
(Siddy)
andadist féstudaginn 10. juni. Utférin fer fram fra
Hallgrimskirkju manudaginn 20. juni klukkan 11.00.

Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a liknarfélog.

Guorun Helga Theodoérsdéttir  Jon Hilmarsson

Elias Theodérsson Ester Olafsdottir

Steinunn Hulda Theodérsdottir  Orn Jonsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
bordis Halldora

Siguroardottir
Gullengi 6, Reykjavik,

Iésta liknardeild Landspitalans midvikudaginn 15. juni.
Utfor hennar verdur fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 23. junikl. 13.00.

JoninaJohannsdottir
Sigurdur Jéhannsson
Audur Haraldsdottir
Erla Haraldsdottir

Aslaug Jona Sigurbjérnsdottir

Atli Mar Sigurdsson

Magnus Hreggvidsson

Haukur Pall Haraldsson Marilee Haraldsson

Hjortur Haraldsson Soélveig Nielsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Dyr aftur til fortioar
opnaoar i Kirkjubae i dag

Byggdasafn Arnesinga hefur gert Kirkjubze upp og baetir honum par meo vio rikulega
safnafloru a Eyrarbakka. Kirkjubzr var byggour ario 1920 og er na kominn i fyrra hort.

Syningin Draumur aldamétabarns verdur
opnud i Kirkjubz i dag, a sjalfan pj6oha-
tidardaginn. Er Kirkjubzer ny vidbot vid
grunnsyningu Byggdasafns Arnesinga sem
stadid hefur undanfario 21 ar.

»Byggdasafnid keypti Kirkjubz ario
2011 og hefur unnio 6tullega ad endur-
bétum & hasinu. Okkur poétti graupplagt
a0 kaupa bainn med pad fyrir augum ad
atvikka syningarhaldio. Nt er baiod ad gera
Kirkjubz upp og syningin klar,“ ttskyrir
Lyour Palsson, safnstjori Byggoasafns
Arnesinga. Safnid hefur nytt arf Helga
Ivarssonar fra Holum til pessa verkefnis.

Utgangspunktur syningarinnar Draums
aldamoétabarnsins er venjulegt lif folks &
arunum 1920 til 1940. ,Syningin er upp-
full af safnmunum i réttu samhengi og
skemmtilegum frooleik um timabilid.
Parna eru textar, munir og svo Kirkjubeer
sem talar sinu mali,“ segir Lyour.

Og sennilega er bao rétt, bvi saga pessa
litla barujarnskleedda timburhuss er heil-
mikil.

,Husio a Eyrarbakka var heimili heldra
folks, par bjo kaupmadurinn til demis. I
kringum pao his voru hs alpydunnar og
par meo Kirkjubaer, sem byggt var vestan
vio Husio. bad var byggt af almuagafolki
ario 1920. Par er svo buio til 1983 uns bad
varo ad sumarhusi. Olafur Haukur Simon-
arson rithéfundur atti pao til deemis um
tima,”“ segir hann glaodlega og betir vid
a0 eldri hjon ar Reykjavik hafi svo keypt
bad og nostrad vid gardinn, sem nu sé
heilmikio addrattaraf], enda fallegur meo
eindeemum.

Lyour segir alla hjartanlega velkomna
i Kirkjubz i dag, en hann verdur opn-
aour klukkan 12 a hadegi og er adgangur
okeypis i tilefni dagsins. Gefst gestum
somuleiois feeri 4 a0 skoda Sjominjasafnio
og Husio, en sé 4 heildina litio er Eyrar-
bakki nanast eins og eitt stort safn svo allir
@ttu ad finna eitthvad fyrir sinn smekk.

Lyour Palsson safnstié}i vi

0 Husid a Eyrarbakka. Hann er afar anagdur med vidboétina sem

opnud verdur almenningi i dag.

gudrun@frettabladid.is

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud vid andlat og utfor
elskulegrar modur okkar,

tengdamodur, 5mmu
oglangdmmu.

R('ignu Bergmann
Guomundsdéttur

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Skogarbaejar
fyrirgoda umoénnum.

Eirikur borsteinsson

Valur Ragnar Jéhannsson
Katrin Gréa Johannsdottir
Johanna Huld Jéhannsdéttir
Gudruan Edda Johannsdottir
Bergbora Osk Johannsdoéttir
Orn Ingvar Jéhannsson

Linda Bjornsdottir
Sadis Arndal

Trausti Friofinnsson
AlbertIngason

Birgir Ingibergsson
Olafur Eyjolfsson

1dunn Asa Hilmarsdéttir

/ s .
o e TR

Valur Arnarson

Halla Katrin Svélu- og Arnard.

Jon Arnarson

Ingibjorg Arnard

Bergur Arnarson
bar

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma.

Svala Jonsdottir
Smarahvammi 6, Hafnarfiroi,

sem |ést manudaginn 13. juni,
verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 22. janikl. 15.00.

Orn Bergsson

Elin Perla Kolka

Oskar Bjérnsson

Résa Margrét Grétarsd.

ottir Pall Jakob Malmberg
porhildur Sif Jonsdottir

nabérn og barnabarnabérn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi

Gestur Vigfasson
lésta Hjukrunarheimilinu Homrum
i Mosfellsbae 10. juni.

Utforin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 27.junikl. 13.00.

Svanur Marteinn Gestsson
Valgeir Gestsson
Vilbergur Vigfas Gestsson

Jonina Rés Gudmundsdattir
Anna Lilja Hafsteinsdottir
Saevar Bragi Arnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Alfred Juliusson
vélfraeoingur,
Iést a hjukrunarheimilinu Eir
midvikudaginn 15.jani.

Gudbjorg Alfredsdottir
Maria Julia Alfredsdottir
Olof Alfredsdottir Agust Victorsson
Kristin Groa Alfredsdottir Ragnar Rikhardsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Asmundur Karlsson
Simon Olafsson

.l.

Modir okkar,

Gunnpéra Sigurbjorg
Kristmundsdottir

sem lést 10. juni sidastlidinn, verdur
jardsungin fra Langholtskirkju i
Reykjavik, fimmtudaginn 30. janikl. 15.

porkell Helgason
Porsteinn Helgason
porlakur Helgi Helgason
porvaldur Karl Helgason

borgeir Sigurbjérn Helgason

pora Elin Helgadottir
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[ dag vidrar ageetlega fyrir skriadgongur eda dtiveru almennt 4 pjodhatidarfagnadi
landans par sem stefnir i haegan vind og trkomulitid vedur sunnan- og vestan-
lands, en nordan og austan til eru likur & einhverjum siddegisskirum. Annad
kvold verdur b6 ad mestu purrt og léttir vioa til. Hiti 10 til 15 stig.

L]
Prautir Sudoku
. LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 5 1 9 83
LARETT LODRETT 41 3 5 2 1 7 67 9 28
2. samtok 1. stagl
6. bardagi 3.1r60 2 8|5 311 5 9
8. dvelja 4. krydd
11.tv<?1‘rems 7.tina 6|8 719 5 7 P 5 3
12.snjo 10. mar
14.rusl 13. vontun 412 711 21311419 1
16. 6reioa 15. kanst 15
17. neitun 16. pili 518 21917 518 4 1 9
18.Tog 19. ntimer 16 1 9|3 a7 97 4| |6 1 5
21. merki 6 8 6|7 2 4 5 6
18 19 20
. . . 2
JUCGT ‘W '9T IS "GT ‘UBA"ST eS0T Drautmfelstlelaéfyllaut § 3|11/2]9|8l4a|l6|7]|5 3/6|8|4|7]9|5]1]2 419|6|1|2[7|5|3|8
‘eQnyun 2 ‘Sey 'g 193183 'y N3¢ sS40} TILLIWAOT |21 ireitina bannig ad i hverjum 3 6lals|2]7]5]9]3]1 9l7]1|s]3]2|6]a]s 1]3]s5]6lals|o]2]7
W TZ 'S1°0Z ‘UQI T 19U LT N 9T ey pT T P
. 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. 1 2 5/7]9f1|3]6]4]8]2 2/4]5|6|8]1]7]9]3 7/8[2[3]9|5]1/4]6
GBS TL BB TT S 6 RN B 98 9 4315 T LAY hverri niu reita linu, baedi larétt é 4]2|5|8]9[3]|7|1]6] |1]9]2]7|6/3]4|8|5| |5]4|8[7]|1]9|2]6]3
i . og 160rétt, birtast einnig télurnar 2 o|s|6laj1]7]2]5]8) |4|3]6]8|1]|5|9]2]7| |9]6]7|2|8|3|4|5]1
Skak Gunnar Bjdrnsson Svartur a leik 1-9 og aldrei ma tvitaka neina 2 7]18]1]s]e6]2|3]9]a gls5]7]2]9]al1]3]6 sl2]1]als]6|7]8]9
O . . [ 115|/4(3(2|9|8|6/|7 5(2(3]19|4|7|8]6]|1 2|7(3]|5|/6[1|8]9]|4
tolu i rooinni. Lausnin verour birt g s 7 1elal1l5121s cTiTal35Tsl2 71 csTolsl=Tals 112
Ta}éé;t;;iikgegn Barzca i Tallinn inesta tolubladi Fréttablaosins. 5 2 el3l7 5 slilalsl [T slol12l6l3 5lal [sl1alolslz2l6]7]5
ari .
1...Hd8! 2. De3 Dxc2! 3. Kf1 Hd1+ Myndasogur
4.Hxd1 Dxd1+ 5. De1 Dd3+ 0-1.
PONDUS Eftir Frode Bverli

www.skak.is Nyjustu skakfrétt-
irnar.

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 365

Fréttir Stédvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30. FRETTASTOFA

Hausinndmér  Heettunu
springur!! Pad er  bessu tudi
ekki meira pldss  0g halty
fyrir petta allt! °fr°'r'(‘]°a

Eg er sko bara :

kominn med
hausverk og alls

-

En ég meina, Vegna pess ad pui
af hverjul?  verdur ad skilja

af hverju  og kunna dkvedna

. PARFégad hluti pegar

| vita petta?! verdur fullor

og aetlar ad fd pér

Bassaleikarinn i
Sugar Babes er
sko bara med
eitt eistal

Eq bind allar
minar vonir |

14_

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bui veist pu aettir ad slaka d
i agressivum heimilisprifum
R begarung-

barnid verdur
fyrir bardinu

G i, iy Bl Fes P il oF Do By whait SRR v -0
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HLUTI AF BYGMA (adrar verslanir lokadar)

GLEDILEGA

 stjtpu-
veisla!

Gildir @ medan
birgdirendast

a afslattur

R6sir.10'stk. bunt. s
p

3490 - QGNIT 'Y

W ;

Opid i dag Skiituvogi 10:00-17:00 e versanioaba)

Litadir eldhashnifar Garostoll
5 stk. i standi. Kingsbury
2007431 Med stillanlegum érmum. |}

6 9 9 o QO
] KT,

9.950 kr

4

“30% /g 1690k /2L
afslattur Afram Island fétbolti Islenski faninn a
s Steerdir 4 og 5. ; trépriki, 30x46 cm
3901121/3 A . 12469122

Slattuvél Razor

4610 TR/W med drifi
139 cc, 2,3 kW, slatturbreidd 46 cm,
slattukerfi 4in1, 6 hzedastillingar,

med drifi. A \ / ey )
A Strakustur " r 1 8 0/0

40 cm med skafti. e b e afslattur
. 5044450 b &
] E 'y ' ol
| Tha J : L L A "
o e _ ¢

49.995 i«

9-901?ﬂstk. - Omega 250 gasgrill, 2ja brennara med

Hnoodrar = hlidabordi. Grillflstur: 50x36 cm med
Margar gerdir. : - tviskiptum brennara.
11260970 3000298

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur ogim Yndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana

Byggjum a betra veroi www.husa.is
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eginporri Dpess

erlenda ton-

listarfélks sem

kom hingao til

Islands 4 sidustu

6ld var raoinn
til a0 gegna hér stérfum. bad var
skipuleg adgerd Islendinga til ad
byggja upp tonlistarlif ad erlendri
fyrirmynd og komast a svipad stig
og umheimurinn, bzdi i klassik og
skemmtiténlist,“ segir Odinn Mel-
sted, sagnfraedingur, trompetleikari
og leiosdgumaodur, um efni bokar
sinnar Med notur i farteskinu. Hin
er um ba atlendu ténlistarmenn sem
settust hérad a arunum 1930 til 1960,
alls um 100 manns, lika um stéku
gestakomur.

En hverjir h6fou forgdngu um ad
fa listafolkio til Islands? ,Tonlistar-
skolinn i Reykjavik var stofnadur
1930 og fyrstu prir kennararnir voru
erlendir. A bak vio skélann st60 Ton-
listarfélagio i Reykjavik og pekktasta
nafnid i tengslum vio pad er Ragnar
i Smara. En sa sem tralega réd mestu
var Bjoérn Jénsson verslunarmaour,
hann var framkvaemdastjori félagsins
og Sinféniuhljémsveitarinnar og fér
utan a0 semja vio kennara og hljom-
sveitarstjora. Svo voru pad skemmti-
stadirnir i Reykjavik, til deemis Hotel
Island, Hétel Borg og fleiri sem rédu
til sin baedi erlendar hljémsveitir og
staka tonlistarmenn. Faestir komu
fyrir tilviljun.”

Laerdi islensku sem krakki

Odinn er faddur og uppalinn i
Austurriki, a islenskan f6our og
austurriska médur. Hann talar og
skrifar hreina islensku og kveost
hafa lert hana sem krakki. ,Eg taladi
islensku vio pabba og austurrisku vio
mémmu. Akvad svo ad fara i haskola
hér og leroi sagnfraedi vio Haskola
Islands. Pao skerpti & islenskunni,
sérstaklega ritmalinu.”

Hann tileinkar f6dur sinum, Eyjolfi
Melsted, békina og pakkar honum
adstoo vio gerd hennar. Segir bokina
eiga sér addraganda. ,Eg hlaut austur-
riskt tonlistaruppeldi og spiladi i
hljémsveitum hér 4 landi & haskoéla-
arunum. Svo hef ég alltaf pekkt einn
beirra ténlistarmanna sem komu
erlendis fra til Islands, Pal Pampi-
chler. Hann giftist dmmusystur minni
hér en flutti til Austurrikis um pao
leyti sem ég faeddist og ég hef aldrei
bekkt hann 6druvisi en onkel Pauli i
Graz. Hann titlar sig enn pa islenskt
tonskald og er alika skritin blanda af
Islendingi og Austurrikismanni og ég.

i fyrri hlutanum beiti ég hefdbundnu islensku sjonarhorni, hvernig erlendur mannafli og erlendir straumar koma til islands og i sidari hlutanum er pad Austurrikis-
madurinn i mér sem er ad skrifa,“ segir Odinn um bok sina Med nétur i farteskinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

estir setludu bara ad vera i eitt ar

Ny bok eftir 0din Melsted fjallar um erlent tonlistarfolk sem flutti til Islands a sio-
ustu old og lagdi fram krafta sina vid kennslu, hljomsveitarstjorn og spilamennsku.

g MORGUM LIKADI

'EINFALDLEGA VEL 0G
BUDUST OTAL TAKIFARI. PEIM
LEIST KANNSKI EKKI ALLTOF
VEL A TONLISTARLIFID i
BYRJUN, REYKJAVIK VAR OLIK
STORBORGUM ERLENDIS EN
PEIR SAU HEFILEIKANA i FOLKI
HER.

Nalgast efnio fra tveimur hlioum
Ooinn vidadi ad sér frooleik i bokina
vida. Leitadi i gognum Utlendinga-
stofnunar, las bl66 og endurminn-
ingabzkur og tok viotoél vid pa
aodfluttu ténlistarmenn sem enn eru
a lifi og attingja peirra. En hvernig
heldur hann ao pessu f61ki hafi lidid
hér? ,Almennt reyni ég ad nalgast
pad sjénarmio fra tveimur hlidum. I
fyrri hlutanum beiti ég hefobundnu
islensku sjonarhorni, hvernig erlend-
ur mannafli og erlendir straumar
koma til Islands og i sidari hlutanum
er pad Austurrikismadurinn i mér
sem er a0 skrifa, pa beiti ég upplifun
tonlistarfolksins.

Flest folkid var ungt ad arum og
Islandsferd var @vintyri i augum
bess. Yfirleitt var pad med samning i
héndum svo pad fér ekki at i hreina
6vissu en vissi po6 litid um Island.
Flestir @tluou bara a0 starfa hér i
eitt ar en ilengdust. Mérgum likadi
einfaldlega vel og budust 6tal taeki-
feeri. beim leist kannski ekki alltof vel
a tonlistarlifio i byrjun, Reykjavik var
6lik storborgum erlendis en peir sau
hefileikana i folki hér.

Odinn telur almennt vel hafa
verio tekid a moti listafolkinu.
Samt hafi oroid vart andstreymis
fra Félagi islenskra ténlistarmanna
sem st60 vord um kaup og kjor og

andmeelti pvi a0 verid vaeri a0 rada
erlent folk til starfa. Pad hafi b6
ekki beinst persénulega ad neinum.
,Margir Islendingar séttust eftir ad
komast i sveitir hja erlendum hljém-
sveitarstjorum bara til ad lera af
beim,“ segir hann.

Sumt af pvi listaf61ki sem Odinn
skrifar um fann astina a Islandi. ,Af
6llum sem fluttu buferlum hingad
ilengdist um paod bil helmingur
lengur en prja ar, sumir voru i aratug
og aodrir pad sem eftir lifdi @vinnar
og eiga toluverdan h6p afkomenda,”
upplysir hann. ,bpad er heilmikid
fyrir graskara i bokinni, eviagrip,
tonlistarsaga og fré0leikur um folk.”

Innblasturinn kemur r 6llum attum, jafnvel fyrirsognum dagblada eda 0dru lesefni

Ny oliuverk skoska myndlistar-
mannsins Callum Innes pryda nu
veggi i8 1 Tryggvagotu 16. bau eru
maluo bzoi a striga og pappir.

bao geta verio hin hversdags-
legustu atridi sem verda kveikjan
a0 verkum Innes, eftir pvi sem
hann segir sjalfur. ,Innblasturinn
kemur ar 6llum attum, jafnvel ar
fyrirségnum bladanna einhvern
morguninn eda lesefninu fyrir
svefninn.”

Innes er feddur i Edinborg ario
1962. Hann leroi teikningu og
malun i Gray’s School of Art, en
lauk meistaragraou i myndlistinni
i Edinburgh College of Art. Hann
hefur verio talinn medal mikilvaeg-
ustu abstraktmalara sinnar kyn-
sloédar og verk hans hafa verio synd
4 einka- og samsyningum vida um
heim. I oktéber 4 bessu ari verdur
stor syning verka hans opnud i De
Pont Museum i Tilburg i Hollandi.

Syning Callum Innes verour i i8
fram til 9. september.

Sumt er flokid pott pad synist einfalt.

=N

Verkin a syningunni eru ymist malud a striga eda pappir.

.
1

a8

Callum Innes hefur verid talinn til mikilvaegustu abstraktmalara sinnar kynslédar og honum hafa hlotnast
hin virtu verdlaun NatWest. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hatidarhold

Hvad? Hatidarhold a safni

Hvenaer? 10.00

Hvar? bjodminjasafn Islands og
Safnahusio vid Hverfisgotu

A bjoohatidardag Islendinga verdur
Okeypis adgangur i bj6dminja-
safnio og Safnahtsio. bad er pvi
kjorio taekifzeri til ad skoda syningar
safnanna eda spreyta sig i ratleikjum
og pbrautum fyrir alla fj6lskylduna.
Okeypis leidsdgn klukkan 14.00 auk
pess sem D] Doodlepops, Mr. Silla
og Snorri Helgason halda uppi fjor-
inu 4 atisvaedinu. Allir hjartanlega
velkomnir.

Hvad? Austurgdtuhatio

Hvenar? 13.30

Hvar? Hafnarfjordur
Austurg6tuhatioin er haldin i
fimmta skipti i ar. Heimilislegt
kaffihtis med heitu sukkuladi og
vofflum, tailenskur veitingastadur,
handverk, bakur, skart og fleira.
Lifandi tonlist i gdtunni allan
daginn. ba verour Frikirkjan opin
gestum og gangandi. Allir vel-
komnir.

Hvad? Hatidarhold i Hafnarfirdi
Hvenar? 13.30

A B, pxanti™
“  LEITINAD

Hvar? Vitt og breitt um Hafnarfjord

I tilefni dagsins verdur heljarinnar
hallumhe 1 Hafnarfiroi i dag. bétt-
skipuo dagskra a Thorsplani, vio
Hafnarborg og Byggoasafn Hafnar-
fjardar. Allir velkomnir.

Hvad? Hatidarhold

Hvenar? 10.00

Hvar? Midborg Reykjavikur

Venju samkvamt er blasid til
hatidarhalda i mioborginni i dag.
Hefjast leikar med samhljomi
kirkjuklukkna i Reykjavik. Guds-
pjonusta, athéfn a Austurvelli,
skraoganga fra Austurvelli, forn-
bilasyning og verulega margt
annad i bodi. Skipulagt hatidar-
svaedi er Kvosin, p. 4 m. Austur-
vo6llur, Kirkjustreaeti, Templarasund
og Tjarnargardar.

Hvad? Hatidargudspjonusta i Laga-
fellskirkju

Hvenar? 11.00

Hvar? Lagafellskirkja

I dag er bodid upp 4 hatidarguo-
spjonustu i tilefni dagsins. Ol6f
boroardottir, formadur Leikfélags
Mosfellsbajar, tekur til mals. ba
mun kirkjukor Lagafellss6knar
syngja undir stjérn Ragnars Jons-
sonar organista. Allir velkomnir.

Hvad? Samkirkjuleg pjodhatioar-
banastund i Landakotskirkju
Hvenar? 15.00

Hvar? Landakotskirkja
Samstarfsnefnd kristinna trafélaga
stendur fyrir pjoohatidarbaenastund
idagisamstarfi vio Friorikskapellu-
hépinn, sem hittist vikulega og bidur
fyrir landi og bj6d. Fra Agnes Sig-
urodardottir biskup og David B. Tence
taka patt og Svavar Knutur leidir
almennan séng. Allir velkomnir.

Hvad? Jonsmessuhatio
Hvenar? 21.00
Hvar? Hofsos

FJOLSKYLDUPAKKINN .

Allir borga barnaverd

MINNST & MIBAR. AM.K. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA .
NANAR A WWW.SMARABI0.IS

J MIDASALA °,

o smarabiois o
emidiis

*. midiis ,°

.
eece

SMARA\) Bi0 HASHOLA | IBIiO

Tonlistarmadurinn Teitur Magnusson verdur i Breiddalsvik i dag asamt Prins POl6. FRETTABLADID/GVA

Heilmikil barna- og ungmenna-
skemmtun a Jénsmessuhatio 2016
4 Hofsési alla helgina. Herlegheitin
hefjast i kvold a sundlaugarpartii
fyrir bérn a aldrinum 12-18 ara.

Leikir og tonlist

Hvad? Hatidardagskra i Gardabae
Hvenaer? 09.00

Hvar? Vidsvegar um Gardabae
Fjolbreytt dagskra er i bodi i dag
i Garoaba. Morgundagskrain fer
fram vios vegar og hefst kl. 9 viod
Urridavatn par sem bo0iod verdur
upp a kanoésiglingar og i Vifils-
stadavatni verdur 6keypis veioi
allan daginn. A Alftanesi verour
hid arlega 17. junimot Golfklibbs
Alftaness sem hefst kI. 10. Sund-
laugin 4 Alftanesi verdur med
O6keypis adgang fra kl. 10-14 og
gestir fa einnig 6keypis adgang
pennan dag i Honnunarsafn
Islands & Gardatorgi sem er opid
fra kl. 12-17. Allir velkomnir.

Hvad? bjodhatidarfognudur Horpu
Hvenaer? 13.00

Hvar? Harpa

Ansi margt verdur i bodi i Hérpu
i tilefni dagsins, svo sem Pj60-
séngur i Eldborg. Operukérinn
leidir pj6oina i song undir stjérn

Garoars Cortes klukkan 14.00,
Sirkus Islands verdur og Maximus
heilsar bérnunum, auk fjélda ann-
arra atrioa. Allir velkomnir.

Hvad? Hatidarhold Seltjarnarness
Hvenaer? 10.00

Hvar? Bakkagardur

Ad venju fara hatidarhoéldin fram i
Bakkagaroi, en skradgangan leggur
ad pessu sinni upp fra Leikskol-

FRETTABLAPID/PJETUR

anum vid Sudurstrond kl. 14. Ollu
verdur tjaldao til og hatidardagskra-
in snidin ad baejarbtium a 6llum
aldri. Oll afpreying a svaedinu er
okeypis. [ bodi eru vatnaboltar, loft-
boltar, trampdlin, hestateymingar,
risarennibraut, fljagandi diskur,
andlitsmalun og fleira.

Hvad? bjodhatidargledii Arbaejarsafni
Hvenaer? 13.00
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Hvar? Arbajarsafn

[ Arbzejarsafni verda pjoobuningar
iaoalhlutverki venju samkvaemt og
eru gestir hvattir til a0 mata i eigin
buningum. Fjallkonu safnsins vero-
ur skautaod Kkl. 14 og geta gestir fylgst
meo pvi hvernig faldur, faldbleja

og spdng eru sett upp og borin vid
skautbining. Pa synir barnah6pur
fra bj6odansafélagi Reykjavikur dans
Kl. 15.30. Fornbilar og fleira. Fritt inn
fyrir bérn yngri en 18 ara og pa sem
meta { pjoobuningi.

Hvaé? Utnefning Borgarlistamanns
Reykjavikur

Hvenar? 14.00

Hvar? Ho6fda - 1
Borgarlistamadur Reykjavikur 17. jani verdur fagnad um land allt. Arbajarsafn stendur fyrir heilmiklu fjori par sem pjodbuningurinn er i adalhlutverki.
2016 verour atnefndur af forseta
borgarstjornar i Reykjavik i dag,
pjoohatidardaginn, i H6foa og
listamanninum veitt vidurkenning.

Tonlist !I\ﬁ iKvoLDKL.21:00 ]
onlis

Hvad? Rock the Boat

Hvenaer? 20.00

Hvar? Breiddalsvik 2 =

I dag verdur bodio til tonleikanna BEYONCE KNOWLES O.G HBO KYNNA:
Rock the Boat 4 gamla batnum !

i hjarta Breiodalsvikur. Teitur

Magnusson og Prins P616 dsamt

hljémsveit munu stiga um bord i

orosins fyllstu merkingu og flytja ]
tonlist sina. Okeypis adgangur er &
tonleikana og allir hjartanlega vel-

komnir.

Hvad? Helgi og Hljodfzeraleikararnir
Hvenaer? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn

Helgi og Hljoofzraleikararnir
halda uppi studinu i kvéld & Grena
hattinum. Adgangseyrir 2.000
kronur.

Hvad? Julladiské

Hvenar? 23.00

Hvar? Olstofan Hafnarfirdi

Blasio verour til Julladiskos i kvold
i tilefni dagsins.

Hvad? Dj Api pabbi

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar Ananas

Dj Api Pabbi peytir skifum i kvold.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Dalton

Hvenar? 21.00

Hvar? Hresso

Hljémsveitin Dalton leikur 4 als
oddi i kvold & Hresso, Austurstreeti.

Listir

Hvad? Hrynjandi

Hvenar? 15.00

Hvar? Listasafn islands

I dag verdur opnud i Listasafni
Islands, Vasulka-stofu, syning &
gagnvirkri videé-innsetningu Sig-
ranar Hardardottur, Hrynjandi
hvera. Allir velkomnir.

Hvad? Blamjolk

Hvenar? 14.00

Hvar? Gerdarsafn, Hamraborg, Kopa-
vogi.

Listah6purinn Mixed feels synir
gjorninginn Blamjolk i Gerodarsafni
idag. bar geta dhorfendur komid og
fario eins og beim synist milli 14.00
0g 17.00. Syningin er hluti af dagskra
Skapandi sumarstarfa i Molanum
Kopavogi, a pjoohatidardeginum.
Hoéfundar gjorningsins eru paer Nina
Hjalmarsdottir, Selma Reynisdottir
og Solbjort Siguroardottir. Allir vel-
komnir.

Annaod

Hvad? Youth takeover

Hvenaer? 12.000

Hvar? Skoélavordustig 12

Ungmennaho6pur Rauda krossins TR,

{)Reyk’a‘,"k mun taka Raudakross- " EITT UMTALADASTA TONLISTARMERK SIDARI ARA SEM VAKID HEFUR VERDSKULDABDA ATHYGLI UM ALLAN HEIM.
adina a Skoélavordustig 12 yfir 3

og safna fyrir Tomstundasj60

fléttabarna. Mun buoin fyllt af

havaiskyrtum og litrikum f6tum
af 6llum sterdum og geroum. 365.is | Simi 1817
Andvirdi sélunnar rennur { Tém-

stundasjo6o flottabarna.




¥4 20:15

GHETTO BETUR
Allt 6druvisi spurningarpattur  umsjon Steinda Jr. | hverjum
paetti maeta fulltriar fra tveimur baejarfélogum, tveir fra
hvoru, og spreyta sig a vel voldum og stérskemmtilegum
spurningum.

Vi

HEIMILI

HBO

M

¥4 2100
BEYONCE: LEMONADE ™

Kroftug, glaesileg og hrifandi kvikmynd fra HBO par sem hin
heimsfraega songkona, Beyoncé hrifur okkur med sér i
spennandi ferdalag um lif sitt. Adeins haegt ad sja hana i
petta eina skipti.

! iISLENSK
F4|22:00 KVIKMYND

BLODBERG
Blodberg er gamansom kvikmynd med alvarlegum undirtoni
um venjulegt folk i dvenjulegum adsteedum. Undir 6adfinnan-
legu yfirbordinu liggur gamalt leyndarmal sem einn daginn
bankar upp a og pa breytist allt.

iSLENSK
KVIKMYND

WA 23:45
SUMARLANDID
Frabaer gamanmynd sem fjallar um pad sem gerist pegar
islenskur fjolskyldufadir selur alfasteininn Gr gardinum til ad
bjarga fjarhagnum. Med adalhlutverk fara Kjartan Gudjons-
son og Olafia Hronn Jonsdottir.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Brudubillinn Frabaerir paettir
sem gerastiBrudubilnum hennar
Helgu Steffensen en par lifna
bridur vid og bregda a leik.

07.30 M=ja byfluga

07.45 Stori og litli

07.55 Posturinn Pall. Biomyndin
Frabar teiknimynd fra 2014 fyrir
alla fjélskylduna um poéstinn Pal
sem parfad vera utsjénarsamur
pegar kemurad pviad fjarmagna
draumaferd til italiu med konunni
sinni. Honum bydst pattokuréttur
i hefileikakeppni par sem verd-
launin eru akkurat italiuferd en
umbodsmadur helsta keppinautar
hans er slottugu og 6heidarlegur
og akvedurad beita brogdum til
ad hafa betur.

09.20 Coraline

11.00 Kalli kanina og félagar
11.20 The Flintstones & WWE.
Stone Age Smackdown

12.15 Tom and Jerry. Spy Quest
13.15 The Middle

13.40 Deep Blue

15.10 Still Alice

16.55 Djupio

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 iprottir

18.55 Bestu Stelpurnar

19.20 Kraekiberjablus

20.15 Ghetto betur

21.00 Beyoncé. Lemonade

22.00 Blooberg

23.45 Sumarlandid

01.10 Svartura leik

02.55 Closed Circuit Martin og
Claudia eru l6gfredingar sem
starfa saman og deila einnig
sameiginlegri fortid. Pegar pau
taka ad sérad gerast verjenduri
réttarholdum yfir alpjédlegum
hrydjuverkamodnnum setja pau
sigjafnframtistorkostlega haettu.
Med adalhlutverk fara Julia Stiles
og Eric Bana.

04.30 Djupio Mognud mynd
Baltasars Kornaks med Olafi Darra
Olafssyniiadalhlutverki sem
byggir a sannri ségu og segir fra
peim einstada atburdi pegar einn
sjomadur nadiad bjarga lifi sinu
eftirad batur hans forst. Myndin
gefur okkur einniginnsyn inni lif is-
lenskra sjomannaigegnum tidina
oghinar 6blidu adstaedur sem peir
og fjéIskyldur peirra hafa buio vid
isjavarplassum um allt land vid ad
draga bjoérgibu. Myndin hlautalls
11 Edduverdlaun 2013 par af fyrir
besta leik, leikstjorn og sem besta
mynd arsins.

SPORT

07.10 Sumarmessan

07.55 Bandarikin - Ekvador

09.35 Valur-FH

11.25 Sumarmaétin 2016 Syndar
svipmyndir fra Norduralsmotinu
4 Akranesi par sem knattspyrnu-
stjornun framtidarinnar lata ljos
sitt skina. Umsjonarmadur pattar-
ins er Gudjon Gudmundsson.
12.00 Cleveland - Golden State
13.50 BV - Breidablik

15.40 Demantamaotar6din - Stokk-
hélmur Utsending fra Demanta-
motinu i Stokkhélmi.

17.45 Valur-FH

19.35 Sumarmessan

20.20 Bandarikin - Ekvador

22.00 Sumarmessan

22.55 Wayne Rooney Film |
pessum skemmtilega paetti er
Wayne Rooney sottur heim ogvid
faum ad kynnast manninum sem
hefur skorad flest morkisogu
enska landslidsins.

23.55 Peri1 - Kélumbia Bein at-
sending

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 Entourage

19.50 Svinasupan Frabaerir grin-
peaettir fra arinu 2004. Hér er grin-
ast med allt milli himins og jardar
en pessu grinlidi er fatt heilagt.
Leikenduripattunum eru trvalslid
islenskra grinara. Strakarnir Aud-
unn Bléndal Kristjansson (Auddi),
Sverrir b. Sverrisson (Sveppi) og
Pétur J6hann Sigfusson, Sigurjon
Kjartansson, og Stelpurnar Guo-
laug Elisabet Olafsdottir og Edda
Bjorg Eyjolfsdottir.

20.15 Lip Sync Battle

20.40 Community

21.05 NCIS. New Orleans

21.50 Treme

22.50 Supernatural

23.30 Sons of Anarchy

00.35 Entourage

01.00 Svinasapan

01.20 Lip Sync Battle

01.45 Community

02.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Strumparnir

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.25 Strumparnir

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.25 Strumparnir
18.47 Maja byfluga
19.00 Loksins Heim

15.00
11.00
07.00
Doéra
kénnudur

GOLFSTODIN

08.15 US Open 2016
15.15 Golfing World 2016
16.05 PGA Tour 2016
17.00 US Open 2016

BiOSTODIN

07.30 The Little Rascals Save The Day
09.05 Shallow Hal

10.55 Robin Hood Men in Tights
12.40 Wedding Crashers

14.40 The Little Rascals Save The Day
16.20 Shallow Hal

18.15 Robin Hood Men in Tights
20.00 Wedding Crashers

22.00 The Hunger Games. CatchingFire
00.25 We're the Millers

02.15 Vamps

03.45 The Hunger Games. Catching
Fire

06.55 Beethoven's Treasure Tail
RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Kalliog Loa

08.13 Posturinn Pall

08.28 Vinabaer Danna tigurs

08.41 Edlukruttin

08.52 Hae Samur

09.00 Kata og Mummi

09.11 Babar og vinir hans

09.32 Loppuladi, hvar ertu?

09.45 Astrikur

11.00 Hatidarstund a Austurvelli
11.45 Oldin okkar - Hundur i 6skilum
13.30 Tar ar steini

15.20 Bakur og stadir

15.25 Gyroir

16.05 Sterkasti madur islands
16.55 ipréttaafrek

17.10 Eyoibyli

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundalif

18.03 Posturinn Pall

18.18 Lundaklettur

18.26 Gulljakkinn

18.28 Drekar

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Avarp forsatisradherra 2016
19.50 Augnablik - ur 50 ara ségu
sjonvarps

20.10 Med allt a hreinu

21.55 Gone

22.15 Malmhaus

23.50 Husio

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

11.25 EM 2016 a 30 minutum
12.00 The Biggest Loser - island
13.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.40 Life In Pieces

14.05 Grandfathered

14.30 The Grinder

15.00 EM 2016 dagurinn. Tékkland
- Kréatia

15.50 Tékkland - Kréatia

18.00 EM 2016 svitan. Spann -
Tyrkland

18.50 Everybody Loves Raymond
19.10 King of Queens

19.35 How | Met Your Mother
19.55 Korter i kvoldmat

20.00 Todmobile og Steve Hackett
21.15EM 2016 a 30 minatum
21.50 Second Chance

22.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.15 Code Black

00.00 Billions

00.45 American Crime

01.30 Penny Dreadful

02.15 House of Lies

02.45 Zoo

03.30 Second Chance

04.15 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.55 The Late Late Show with

James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag. 365.is
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bjodarréttur Islendinga
er lambakjot

Fiskréttir Lambakjotsréttir Annad

*Um 74% Datttakenda i konnun Gallup, sem var unnin fyrir [(okkalandsliﬁiﬁ, nefndu lambakjot
pegar beir voru spurdir hver pjodarréttur Islendinga veri.
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Sveitin spiladi sidast a islandi i agust i fyrra, pa a atgafutonleikunum i Horpu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eigum enn eftir ad sanna okkur mikio

Of Monsters and Men hefur verid a ton elkaferéa agi kringum hnottinn sidan a sidasta ari.,Blanda af auknu stressi og
miklu stolti sem tekur yfir likama manns;* segir Ragnar, songvari og gitarleikari sveitarinnar, um ad spila 4 Islandi.

Guorin Jona
Stefansdottir
gudrunjona@frettabladid.is

ad er eitthvao sem ger-
ist pegar madur spilar
heima. Eg held ad pad sé
einhvers konar blanda
af auknu stressi og
miklu stolti sem tekur
yfir likama manns. Pao er erfitt ad
lysa pvi. Vio erum svo von ao spila
fyrir framan haf af 6kunnugu folki
pannig ad bao er gdo tilbreyting ad
spila heima fyrir f6lk sem madur
pekkir og pykir vent um,“ segir
Ragnar Porhallsson, séngvari og
gitarleikari Of Monsters and Men.
Sveitin er komin hingad til lands
og stigur 4 svio a Secret Solstice
hatioinni sem hofst i geer. Bandio
kemur fram a sunnudagskvoéld.
Of Monsters and Men hefur ekki
spilad 4 Islandi sidan 4 sidasta ari
pegar sveitin blés til atgafutonleika
i Hérpu vegna plétunnar Beneath
the skin.
Akkarat ar er sidan hun kom ut
og fékk gridarlega gooar vidtokur,

99 FRAM UNDAN BibA
OKKAR ENN bA
NOKKUR STUTT FERDALOG EN
SVO ER PLANID HELD EG BARA
AD SLAPPA SVOLITID AF, NA i
RASSGATID A iSLENSKA
SUMRINU OG HEFJAST SIDAN
HANDA VID BRIDJU PLOTUNA.

en strax fyrstu vikuna seldist platan
i sextiu og eitt pusund eintékum.
ba for platan beint i pridja seti Bill-
board listans i Bandarikjunum og
nadi fyrsta saeti a iTunes. ba var plat-
an jafnframt st mest selda a Islandi
sé ario tekio saman.

Spurdur hvernig um sé a0 litast,
horfir Ragnar aftur um ar, og a pa
gridarlegu velgengni sem raun ber
vitni um, svarar hann hégver ad vio
blasi ,a0allega gooar stundir med
géoum vinum*.

Hann segir sdmuleidis a0 p6 svo
sveitin geti fagnad g6ou gengi séu
pau engan veginn komin i einhvern
stjornumedferdarpakka. ,Eg held ad
vio eigum enn eftir ad sanna okkur
mikio til ad komast a sama stall

BA(HARA(H

ELDBORG 1

). JULI

MIDASALA HARPA.IS-TIX.IS OG [ SIMA 528 50 50

Of Monsters and Men er med tvar plétur ,,undir beltinu“ eins og Ragnar ordadi pad. bau eru pegar farin ad horfa ad pridju.
MYND/MEREDITH TRUAX

og Bjork til demis. Vid erum ekki
komin & pann stad aod fa stjérnu-
medferdina hvar sem vid férum, po
pad eigi vissulega til ad gerast vio og
vio.“

Vissulega eru allir mennskir
Of Monsters and Men hefur sumsé
verio a toénleikaferdalagi sidan a
sidasta ari. Ferdin hofst i Sudur-
Ameriku og hefur sidan teygt sig til
Mexiko, Astraliu, Singapur, Filipps-
eyja, Bandarikjanna og nu sidast
Kanada a0ur en heim var haldio. Eoli
malsins samkvaemt hefur pvi bysna
margt & daga hljomsveitarmeolima
drifio, svo sem heimsoékn til spjall-
pattadrottningarinnar Ellenar i okto-
ber i fyrra og i lok mai birtust pau i
hinum nafntogudu pattum Game of
Thrones. ba hefur OMAM tdrad med
enska indirokkbandinu Florence
and the Machine undanfario.
Hvernig skyldi mérallinn vera i
svona umfangsmiklum ferdal6gum?
,Morallinn er yfirleitt mj6g géour
pegar vid erum 4 tar. Vio gerum i pvi
ad hafa i kringum okkur f6lk sem er

jakveett og bjartsynt og hugsar i lausn-
um en ekki i vandamalum. ba parft ad
vera mjog bolinmédur og umburoar-
lyndur til pess ad tira og vid erum
heppin meo hép hvad pad vardar. En
vissulega eru allir mennskir og audvi-
tad getur nandin reynst erfid. bao fa
allir hins vegar tima fyrir sig pegar vio
forum a hotel og pad er gott ad nyta
hann til pess ad endurrzesa og undir-
bua sig fyrir komandi ratulif,“ atskyrir
Ragnar einlaegur.

Ny plata i kortunum

,Eftir pvi sem madur tdrar meira
pvi meira fer maour a0 hlakka til ad
byrja 4 naestu plotu. Vio erum morg
hver byrjuo ad semja en undirbun-
ingurinn byrjar ekki af fullri alvéru
fyrr en eftir ad vid haettum ao tdra
med pessa plotu,“ segir Ragnar
spurdur tt i frekari plotusmio. ,Eg er
rosalegur stoltur og pakklatur fyrir
mottdkurnar sem Beneath The Skin
hefur fengio og pao hefur verid mikio
@vintyri ao tara hringinn i kringum
heiminn med tver plétur ,undir
beltinu“. Fram undan bida okkar

enn pa nokkur stutt feroalég en
svo er planio held ég bara a0 slappa
svolitid af, na i rassgatio 4 islenska
sumrinu og hefjast sidan handa vid
pridju plétuna.”

Likt og a0ur segir er bandid komid
til landsins og mun stiga & Valhallar-
svidio i Laugardalnum & sunnu-
dagskvold. Sléttri viku sidar verdur
hljémsveitin 4 Englandi ad skemmta
gestum Glastonbury-hatidarinnar.
Gert er rad fyrir a0 um fimmtan
pasund manns sjai sveitina i Laugar-
dalnum & medan seldir midar a
Glastonbury eru hundrad prjatiu
og fimm ptsund. Munurinn er tals-
verOur, krefst steerri hatioin 60ruvisi
undirbtinings? ,Nei. Vio teeklum flest
festivala-gigg 4 mjog svipadan hatt.
bao skiptir eiginlega ekki mali hvort
madur er ad fara ad spila fyrir fimm
pusund manns eda prjatiu pasund.
bad eina sem haegt er a0 gera hvort
sem er, er ad vera i augnablikinu og
njota pess sem maodur er a0 gera. bad
sem pu gefur fra pér feerou yfirleitt
margfalt til baka a svona giggum,“
atskyrir hann. gudrun@frettabladid.is



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

OPIP

17. JUNI

| OLLUM VERSLUNUM

NEMA KRINGLUNNI

000000

B‘NUS EKKERT BRUBL

®



LiIFID - FRETTABLADID 17. JUNi 2016 FOSTUDAGUR

2006 - Elsa G. Bjérnsdottir og Tinna Hrafnsdéttir. Pad er einsdaemi i sogu Fjallkonunnar ad par hafi verid tveer. baer fluttu 2014 - Valgerdur Gudnadottir flutti [jodid Mynd til Laru eftir Valgeir Gudjonsson.
1j60id Einu-sinni-var landid eftir Steinunni Sigurdardottur, Tinna a talmali en Elsa a taknmali. MYND/HEIDA HELGADOTTIR MYND/DANIEL RAGNARSSON

SAGA FJALLKONUNNAR

Fjallkonan er romantiskt takn eda kvengerving
fyrir island sem kom fyrst fram & prenti i
kringum 1752 — en var ekki nefnd Fjallkonan
fyrr en i kvaedi Bjarna Thorarensen fra upphafi

19.aldar:
Eldgamla Isafold,

dstkeera fosturmold,
St_efan por fiallkonan frid!
I-tl];lrtti;rsgn arln Benedikt Sveinbjarnarson Gréndal stal
steranthor . n 14 A [ ing
Pseilivia sioar mynd af fjallkonunni ar enskri pydingu

aislenskum pj6édségum og notadi a fraegt
minningarspjald um pjodhatidina arid 1874.
Vestur-Islendingar i Winnipeg byrjudu a

Fjallkonan er einn af fostum lidum 17, juni hatidarinnar. Margar af sl e e | ek

Fyrsta sem fjallkonan a porrabl6tum en pessi

astseelustu leikkonum pjodarinnar hafa &varpad pjodina 4 Austur- — teteinena o e celarores

fjallkonunni 60rum aherslum po, vid lydveldisstofnun.

velli i gervi fjallkonunnar allt sidan 1947 og hér verOur farid laus- ~ etirsonann Allt fré pviad Alda Moller leikkona setti

Baptist upp gervid 1947 hefur tidkast ad hafa leik-

lega yfir nokkrar peirra sem hafa ordid pessa heidurs adnjotandi. ~ zwecer konu’ hlutverkinu.

HVER VERDUR
FJALLKONAN I AR?

bad verdur gridarlega spennandi
ad sja hver verdur valin til ad vera
fjallkonan i ar. Pad ma audvitad
alveg giska og eru t.d. Agusta Eva
Erlendsdéttir, Porunn Arna Krist-
jansdottir, Elma Stefania Agusts-
daéttir, Sigrun Edda Bjérnsdottir,
Lara Johanna Jonsdottir, Salka Sol
Eyfeld og Kristin Pora Haralds-
dottir allar nokkud liklegar.

NOKKRAR FJALLKONUR

1944: Kristjana Milla Thor-
steinsson — fyrsta fjallkonan. Hun
kom reyndar ekki fram vegna
aftakavedurs og var ekki leikkona
heldur dotturdéttir Hannesar
Hafstein.

1947: Alda Méller — fyrsta fjall-
konan sem kom fram og var auk
pess leikkona.

1958 og 1976: Helga Bachmann
1962 og 1971: Kristbjorg Kjeld.
1993: Olafia Hrénn Jonsdottir
1997: Halldora Geirhardsdottir
1998: Helga Braga Jonsdottir
2002: Nina Dogg Filippusdottir 2007 - Sélveig Arnarsdéttir Avarp fjall- 2008 - EIma Lisa Gunnarsdéttir

2010: Unnur Osp Stefansdottir konunnar petta arid var eftir bérarinn Avarpio arid 2008 var eftir borstein fra
2003 - Inga Maria Valdimarsdottir flutti [jod eftir Ingibjorgu Haraldsdéttur. Eldjarn. mynD/vALLI Hamri. MYND/DANIEL RUNARSSON
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Hjonin Helga Rés og Ragnar Bragason asamt drengjunum sinum Alvin Huga og Bjarti Eli. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Samstarf fjolskyldunnar
gengur vel

Tokur standa nu yfir a sjonvarpspattarodinni Fongum. Svo
skemmtilega vill til ad heil fjolskylda starfar saman ad pattunum.
Ragnar Bragason leikstjori, eiginkona hans Helga R6s Hannam
buningahonnudur og synir peirra tveir starfa saman a tokustad.

elga R6s, konan min, er

buaningahénnudur og hefur

unnid vid megnio af pvi
sem ég hef gert 4 minum ferli, svo
vio erum alls ekki ad vinna saman i
fyrsta skipti,“ segir Ragnar Bragason
leikstjori.

Nu standa yfir tokur & sjonvarps-
pattar6dinni Féngum i kvenna-
fangelsinu i Képavogi. Synir peirra
Ragnars og Helgu vinna einnig vio
pbattar6dina pannig ao 6ll fjolskyld-
an er saman a tokustao. ,Strakarnir
minir tveir, Alvin Hugi og Bjartur
Eli, vinna sem adstodarmenn vid
framleioslu. Petta er byrjendastada
ibransanum, par sem bt ert i nanast
6llu sem til fellur,” segir Ragnar og
segir samstarf fjélskyldunnar ganga
frabeerlega vel.

,Hér hefur allt gengid ad 6skum
og afallalaust fyrir sig. Vido erum
ad verda halfnud med tékurnar og
erum stadsett sem stendur i gamla
kvennafangelsinu i Képavogi.
Seinni hluti tékuplansins fer svo
viOs vegar um Reykjavikursvae0io,”
segir Ragnar.

Upphaf pattanna ma rekja til
ranns6knarvinnu peirra Ninu Dagg-
ar Filippusdottur og Unnar Aspar
Stefansdottur sem heimsoéttu fanga
og fangaveroi i kvennafangelsio i
Koépavogi i heil sj6 ar, en per fara
baodar meo hlutverk i pattunum.

Margrét Ornélfsdottir og Ragnar
Bragason skrifudu handritid sem
fjallar um Lindu, unga reykviska
konu sem fzro er i kvennafangelsio
eftir alvarlega likamsaras a f60ur
sinn.

yPetta er mikio fjélskyldudrama,
vio kynnumst fj6lskyldu sem dilar

'

Tokur hafa gengid vel i gamla kvennafangelsinu i K6pavogi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

vid mikinn harmleik. I ségunni
kynnist vio Lindu, annarri af
tveimur detrum pekkts manns ar
vioskiptalifinu. Lif hennar hrynur
begar hun er fero i kvennafang-
elsio i K6pavogi eftir ad hafa radist &
foour sinn og veitt honum lifshaettu-
lega averka. Vio erum i rauninni ad
fylgja konunum i pessari fjolskyldu
eftir og sja hvernig per dila vio
bessar adsteour,” segir Ragnar og
beetir vid a0 i fangelsinu kynnist
Linda konum af 60ru saudahusi,
sem allar hafa sdgu ad segja.
Margir spyrja sig eflaust hvort
pbattar60in sé eitthvad i likingu vio
fangapattinn vinsala Orange Is the
New Black en Ragnar segir svo ekki
vera. ,Nei, alls ekki. Fangar er miklu

L ")

meiri dramapattur, par sem kyn-
bundiod ofbeldi, péggun og byngri
hlutir koma fyrir,“ segir hann.

Leikhopurinn spannar hatt i
hundrad manns par sem uppi-
stadan eru konur a 6llum aldri og
er pvi 6heett ad segja hopurinn sé
afar fjolbreyttur

,Petta er disamleg blanda. Uppi-
stadan er konur a 6llum aldri, i
hépnum eru prjar ungar leikkonur
sem eru nyutskrifadar ar Listaha-
skélanum og koma parna inn meod
latum. Pad er gédur samhljomur {
hépnum og gaman a0 sja eldri og
reyndari leikara i bland vid yngri
leikara, og stemmingin hefur oroio
nain og falleg,“ segir Ragnar.
gudrunjona@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al}GLVSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Bakpankar

Hildar
Bjornsdottur

Smapjooin meo
ljonshjartao

barnasku feroadist fjolskyldan

gjarnan til atlanda. Reglulega

spurdist heimaf6lk fyrir um bak-
grunninn. Eg gleymi tilfinningunni
aldrei. AOspuro um bpjéoerni fylltist
ég avallt stolti. Pannig var sjalfsmynd
Islendinga - vid vorum best i heimi.

Sidustu ar hefur eitthvao breyst.
Vidstdoulaust harmakvein nei-
kvadni og b6lsyni virdist einkenna
flesta umredu. Mérgum pykir Island
hreint 6mogulegt. Pjodernisstoltio
dundanhaldi. Sjalfsmynd pjooar
brotin.

bad eru forréttindi ad vera
Islendingur. Gleymum pvi ekki.
Landio byr yfir 6tralegri 6snortinni
nattirufeguro — stérbrotnu lands-
lagi og stérhuga bj60. Vid erum rik
afaudlindum. Adgangur ad hreinu
vatni er 6takmarkaour. Heil-
brigoispjonusta og menntun pykja
sjalfsogo. Tekifeerin nokkud jofn.
Réttletiskenndin rik.

Island stendur framarlega a
flestum svidum sem raunverulegu
mali skipta. Landio hefur itrekad
verio atnefnt pao frioselasta i heimi.
Endurteknar nidurstodur alpj6o-
legra kannana segja st60u kvenna
hvergi betri en hérlendis. Islend-
ingar eiga fyrsta kvenkyns pj60o-
kjorna forseta heims. I alpjoolegum
samanburdi rikir hér takmorkud
stéttaskipting og hvergi i heiminum
pyKkir stada samkynhneigora betri.

Island er fimennasta pj6d sem
komist hefur a lokakeppni EM i
knattspyrnu karla. Zvintyralegt
afrek fra 6llum sjonarhornum.
Upphafpeirrar vegferdar fyllti hvert
islensk hjarta spennu og stolti. Vio
erum storhuga eldhugar. Enginn
sakar okkur um smalegt hugarfar.

Gleymum ekki hver vio erum.
Gleymum ekki hvadan vio komum
og hvers vegna pad fyllir okkur
stolti. Vid erum einangrud en samt
svo umfangsmikil. FAimenn en samt
svo fjolfeer. Litil en samt svo stor. Vio
erum Islendingar. Smapj60in med
ljonshjartad.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365
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“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
Gtlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar & 365.is
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Charlotte S Julien

Dream your world™

HEILSURUM

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/niour hofoalag
o Upp/niour fétasvaedi
o Rum i flata st6ou

° 2 minni

> Nudd

o Bylgjunudd

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

DYPRI OG BETRI

Me0 pvi einu a0 snerta takka getur
b stillt rimi0 i hvada st60u sem er
og med 60rum feerd pi nudd. Saman
hjélpa rimio og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pu endurneerd/ur og til-
btin/n i at6k dagsins.

STILLANLEGT RUM - VERDD£MI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 589.800

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fés.10-18 | Lau. 11-16
www.betrabak.is

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn

- Motor barfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmotorar me0 timarofa

- braolaus fjarstyring meod klukku,

vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rimi

- Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki 1 sundur
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