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Ruamlega niu manada b16 strakanna okkar Iykur i kvéld pegar Island spllar sinn fyrsta leik & Evropumotmu i Frakklandi. Island og Portugal verda ba tver sidustu pjodirnar tll hefjaleik a
Evrépumoétinu sem hofst a fostudaginn. Hér sjast strakarnir 2fa 4 Geoffroy-Guichard leikvanginum i Saint-Etienne i gzr. Sja sidur 26 og 28 FRETTABLADID/VILHELM

Fvlgi vio Andra og Hollu eykst

Guoni Th. Johannesson meelist meo 4,6 prosentum minna fylgi i nyrri kbnnun en hann gerdi fyrir viku.
Er b6 enn meo langtum meira fylgi en adrir frambjodendur. Baoi Andri Snaer og Halla beeta vio sig fvigi.
% Fylgi fjogurra efstu forsetaframbjédendanna

Samkvaemt nidurstodum skodanakdnnunar Fréttabladsins 13.juni 2016.

STJORNMAL Fylgi vid Guona Th.
Jéhannesson hefur minnkad um
teep fimm présentustig a einni viku,
samkvamt nidurstddum kénnunar
Fréttabladsins, Stédvar 2 og Visis.
Ba0di Halla Toémasdottir og Andri
Sneer Magnason bzta vid sig fylgi.

Atta prosent myndu kjosa Andra
Sna Magnason, 10 présent David
Oddsson, 35 préosent Guona Th.
Jéhannesson, 6 présent Héllu Tém-
asdottur og 2 prosent Sturlu Jons-
son. Fimm présent segjast myndu
ekki kjosa eda skila audu, 26 prosent
segjast vera 6akvedin en 7 présent
svara ekki.

Séu einungis skoduo svor fra peim

50.000 kr.
afslattur med
ljésleidara

hja Nova!
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55" Samsung Smart TV 4K Curved

sem afst6du taka segist 13,1 présent
myndu kj6sa Andra Snz, 16,1 pro-
sent myndi kj6sa David, slétt 56 pro-
sent Gudna, 9,6 prosent Hollu og 2,9
proésent Sturlu. Adrir frambjédendur
eru meo minna fylgi.

I kénnun sem gerd var 6. juni
so6gdust 60,6 prosent peirra sem
afstoou toku ad bau myndu kjosa
Guona, 17,7 présent s6gdust myndu
kjosa Davio, 10,9 prosent Andra
Snz og 7,3 prosent Hollu.

Pau Andri Snar, Guoni og Halla
malast 611 med meira fylgi medal
kvenna en karla. David er hins
vegar langtum sterkari & medal
karla.

30.000 kr.

afslattur med
ljésleidara

hja Nova!

49" Samsung Smart TV 4K Curved

Andri Snaer David Guoni Th. Halla .

Magnason Oddsson Johannesson Tomasdoéttir Adrir
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Vikmérk 2,3% 2,5% 3,4% 2,0%

Koénnunin var gerd manudags-
kvo6ldid 13. juni. Hringt var i 926
manns par til naoist i 802 og var
svarhlutfallido pvi 86,6 prosent.
Spurt var: Ef forsetakosningar faeru

30.000 kr.
afslattur med —%
ljésleidara
hja Nova! =
5 |
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49" Samsung Smart TV 4K flatt

fram 4 morgun, hvern myndir pu
kjosa? batttakendur voru valdir
med slembitrtaki tr pjédskra. Alls
toku 62,3 présent peirra sem nadist
iafstdou til spurningarinnar. - jhh
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Nordaustleeg eda breytileg att, yfir-
leitt 3-8 m/s. Vida léttskyjad a landinu,
en skyjad og smadropar austanlands.
Hiti 7 til 18 stig, hlyjast i uppsveitum a
Sudvestur- og Vesturlandi en kaldast
vi® austurstréndina. SJA SiDU 32

Styoja vio
systur sinar
i Pollandi

SAMFELAG ,Pa0 er erfitt og haettulegt
ad stunda feminiska barattu i Pol-
landi um pessar mundir vegna fjar-
sveltis og areitis fra stjérnvoldum
sem vilja takmarka getu samtaka
tiladgeroa i jafnréttismalum,” segir
Aslaug Einarsdoéttir, framkvaemda-
styra samtakanna Stelpur rokka.
Samtékin eru rekin af sjalfbooalio-
um og starfa af feminiskri hugsjon
vio ao efla ungar stelpur i gegnum
tonlistarskdpun. Samtoékin eru na i
samstarfi vid samtokin Foundation
for Positive Change i P6llandi sem
beita sér fyrir vitundarvakningu
um ofbeldi gegn konum i landinu.
Haldnar veroa prjar rokkbuoir i P6l-
landi i sumar og eru Stelpur rokka
aod safna peningum fyrir buodirnar.
I budunum verdur rokkad gegn
ofbeldi.

Aslaug
Einarsdottir,
framkvaemda-
styra Stelpur
rokka

,Pad eru forréttindi ao fa a0 starfa
i feminisku starfi 4 Islandi og viljum
vio leggja okkar af mérkum til ad
styoja vio systur okkar i P6llandi,”
segir Aslaug en hin segir astzduna
fyrst og fremst vera pa erfidu tima
sem riki i P6llandi. Stj6rnvold sam-
pykki hverja takmarkandi 16ggjof-
ina a faetur annarri og séu i virkri
andstd0u gegn hvers kyns jafnréttis-
barattu. Hun segir ad nylega hafi til
daemis verio sett allsherjarbann vid
fostureydingum. ba atli Polsk yfir-
vold ekki ad sampykkja samning
Evréopuradsins um forvarnir og
barattu gegn ofbeldi & konum og
heimilisofbeldi.
Aslaug segir ad i sumar muni svo
koma ut plata & netinu med baoi
eim 16gum sem Stelpur rokka a
Islandi hafa samid og 16gum sem
samin eru i p6lsku budunum. — ngy
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Njala fékk flest verolaun

bao parf gifurlegt hugrekki til ad hrofla vio menningararfinum okkar,“ sagdi Brynhildur Gudjonsdottir leikkona pegar hin ték vido Grimuverdlaun-
unum sem leikkona arsins fyrir hlutverk sitt sem Njall 4 Bergborshvoli i leikritinu Njalu. Han er hér med déttur sinni, Rafnhildi R6su Atladoéttur.
Njala var annars sigurvegari kvéldsins og hlaut verdlaun i niu flokkum. Sja sidu 34 FRETTABLADID/HANNA

Oliubill lenti
utan vegar i
Skagafiroi

sLys Okumadur oliuflutningabils
var fluttur a sjukrahusio a Sauodar-
kroki eftir ad billinn valt vio Hosk-
uldsstadi i Skagafirdi a sjounda tim-
anum i ger.

,Pad er alltaf haetta pegar svona
bilar eru a ferd en vid mattum med
6ll teki sem vid gatum sem var-
uoarraostafanir. Einnig eru slokkvi-
liosbilar a0 adstoda okkur,” segir
Hoéskuldur Erlingsson, vardstjori hja
16greglunni & Nordurlandi vestra.

Hoskuldur segir oliu hafa lekio ar
bilnum en ekKki sé vitad nakvem-
lega hversu mikil. ,bad parfad tema
ar bilnum ad0ur en haegt er ao rétta
hann vio enda var hann fulllestadur
af oliu,“ segir hann.

begar tal nadist af Hoskuldi i geer-
kvoldi stoou adgerodir yfir og gengu
a0 hans s6gn vel. Nokkrar tafir urou
a umferd vegna slyssins. - ngy
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Ljoo og skrimslarusl
eru meoal hugmynda

Metadsokn hefur verid a nyjan hugmyndavef Reykjavikurborgar. Hugmyndir
um framkvaemdir og viohald i hverfum borgarinnar streyma inn. Framkvamt
verour fyrir 450 milljonir og bor galal kjosa milli hugmynda i novembe1

REYKJAVIK Hugmyndas6fnun a Betri
Reykjavik vegna nyframkvamada og
viohaldsverkefna lykur & morgun.
Ramlega fimm hundrud hugmyndir
hafa skilad sér inn a vefinn og yfir 18
puasund Reykvikingar skodad paer &
vefnum.

Eftir a0 hugmynd hefur verio sett
inn er hagt ad deila henni & sam-
félagsmiolunum og vekja athygli &
henni. Pannig getur skapast stemn-
ing um hugmyndir og adrir geta sett
inn rék meo eda a moti hugmynd.
bessi nybreytni hefur aukid ahuga
borgarbua 4 verkefninu.

A morgun verdur lokad fyrir
moguleikann a ad senda inn hug-
myndir og byrjad ad vinna dr peim
sem komnar eru.

Sonja Wiium verkefnastjori segir
fagteymi meta hugmyndirnar,
hverjar séu innan fjarhagsramma
og framkvaemanlegar, og svo velja
um fimmtiu fyrir hvert hverfi. bar &
eftir stillir hverfisradid upp tuttugu
hugmyndum sem borgarbuar kjosa
um fyrstu vikuna i névember.

»Hverfisraoio tekur tillit til vin-
saelda, hversu mérgum hefur likao
vio hugmyndina og einnig er reynt
ad dreifa hugmyndunum um hverf-
i0.“

Framkvamt verour fyrir 450
milljénir kréna og skiptist fjarhaeo-
in milli hverfa. Dreifingin byggir a0
hluta til 4 ibaafjolda.

,Upph&0oin hefur verid 300 millj-
onir undanfarin ar en han haekkadi
iar. Pao var kominn timi til a0 maeta
verdlagsbreytingum,“ segir Sonja en
fjarhaeoin sem hvert hverfi fer er fra
prettan milljonum, & Kjalarnesi, til
teplega sjotiu milljona i Breidholti.
erlabjorg@frettabladid.is

¥ 1

(]
(]
o=

Folk er hvatt til ad sleppa imyndunaraflinu lausu eins og sést a kynningarmynd
verkefnisins par sem sja ma russibana a Klambratuni. MYND/REYKJAVIKURBORG

Fjolbreyttar
hugmyndir

Algengast er ad hugmyndir

snui ad baettum leikvollum,
nyjum gonguleidum eda um-
ferdaroryggi. En einnig er ad
finna vintyralegar og frumlegar
hugmyndir.

® /Avintyra- og prautagarour i
Bakkahverfi

® Bryggja eda tangi fyrir dorg-
veidimenn i Laugarnesi

® Ljod sem birtast & Agisidunni i
rigningu

® Skrimslaruslatunnur i Breidholti

@ Sundlaug i Fossvoginum

@ Heit fotalaug i Laugardalnum

@ Rennibraut i Artinsbrekku

@ Yfirbyggour leikvollur med gleri

® Broskallar i umferdarljos

Upphaoin hefur

verio 300 milljonir
undanfarin ar en han
hzekkadi i ar. bao var kom-
inn timi til a0 meeta verolags-
breytingum.

Sonja Wiium, verkefnastjori

Hugmyndin parf ao:

® Nytast hverfinu i heild.

® Ekki kosta meira en erifram-
kvaemdapotti hverfisins.

® Ma ekki krefjast mjog flokins
undirbunings og framkvamdar.

@ Verdur ad falla ad skipulagi
borgarinnar og stefnu, vera i
verkahring borgarinnar oga
borgarlandi.



Stade Geoffroy Guichard

PORTUGAL - ISLAND

Pridjudaginn 14, juni ki. 19:00

" Spilum med hjartanu

Kia er stoltur styrktaradili EM 2016

i el 4 A R e v o TR R T R M L S R R R Ve

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asan Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia & islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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SJAVARUTVEGUR R40gjof Hafrann-
soknastofnunar er ad arlegar veioar
a hrefnu nastu prja arin, 2016 til
2018, veroi ekki meiri en 224 dyr a
islenska landgrunnssvaedinu, eins
og segir i skyrslu stofnunarinnar um
astand nytjastofna 4 Islandsmidum
2015/2016 og aflahorfur fiskveioiario
2016/2017.

R40gjofin er byggo a uttektum
visindanefnda Nordur-Atlantshafs
sjavarspendyraradsins (NAMMCO)
og Alpjodahvalveiodiraosins (IWC).

Hrefnuveidar hafa undanfarin ar
verio innan vid helmingur af rao-
16gdum hamarksfjolda. Flestar hrefn-
ur hafa verid veiddar i Faxafloa utan

afmarkads hvalaskoOunarsvadis.
Ari6 2015 veiddust 36 hrefnur.

Stefnt er ad pvi ad vidamikilli
attekt visindanefndar IWC a hrefn-
ustofnum Norour Atlantshafs ljaki
ario 2016, en slikar uttektir fara fram
a sex til atta ara fresti. Arid 2017, &
grundvelli peirrar uttektar asamt
nyjum gégnum ar hvalatalningum
2015-2016, mun veroa veitt raogjof
til lengri tima.

ba raoleggur Hafr6 ad arlegar
veidar a langreydi arin 2016 og 2017
veroi ekki meiri en 146 dyr a veioi-
sveeoinu milli Austur-Graenlands og
Islands. Langreyoi hefur fj6lgad jafnt
og pétt vio Island fra upphafi hvala-

Hvalur hf. hof hvalveidar ad nyju 2006, en pzer gatu verid ur sdgunni ad 6breyttu.

FRETTABLADID/DANIEL

talninga ario 1987 og var fj6ldinn i
sioustu talningu (2007) sa haesti sidan
talningar hofust.

Veidar a langreydi hafa sioastlidin
ar verid nalaegt radlagdri hamarks-
veioi, a0 undanskildum arunum 2011
0g 2012 pegar engin veidi var vegna
nattiruhamfara i Japan sem er helsta
tutflutningslandio. Arid 2015 veiddust
155 langreydar.

Forsvarsmenn Hvals hf. gafu pad at
ivetur a0 skip fyrirtaekisins feeru ekki
til veida i sumar. Asteedan eru adferdir
Japana vid rannsoknir a kjotinu, og
sagoi Kristjan Loftsson i vidtali vio
Morgunbladid ao breyttust paer ekki
veeri hvalveidum sjalfhaett. - sha

Aour heilbrigoir eru greindir geosjukir

»2Margir sem voru adur alitnir heilbrigoir eru nua greindir gedsjakir,“ segir Allen Frances, heimspekktur bandariskur gedleeknir. Hann er
kominn hingao til lands og redir um ofgreiningar og ofneyslu gedlyfja. Skortur er a adgengi ad vidtalsmeodferoum hér a landi.

GEDHEILBRIGPISMAL ,Aldous Huxley
spaoi pessari préoun fyrir mérgum
arum pegar hann sagdi: Frampréun
natimalaeknisfraoi er svo undra-
ver0 ao bratt verour ekkert okkar
heilbrigt,“ segir Allen Frances.
bekktur bandariskur gedlaeknir,
fyrirlesari og héfundur békarinnar
Saving Normal. Hann er hér til ad
flytja fyrirlestur & malpingi Ged-
hjalpar: Hefur okkur borid afleio...?
4 Grand Hoteli a morgun, 15. juni.

Par fjallar Frances um ofgrein-
ingar, yfir- og undirpjénustu og
ofneyslu lyfja. Hann er pekktastur
fyrir a0 tala opinberlega gegn of
itarlegum greiningum sem hann
segir pjona lyfjaionaoi frekar en
folki.

Hann segir marga sem adur voru
alitnir heilbrigodir greinda meo ged-
sjukdoéma, pjaning hversdagsins
hafi verid gero a0 gedréskunum og
allt of oft medhondlud meo lyfjum.

JAttatiu prosent gedlyfja eru
uppaskrifud af heimilisleekni sem
hefur hvorki pjalfun né tima til
a0 kynnast sjaklingnum og er
lika undir prystingi fra lyfjafyrir-
tekjum,“ segir Frances. Helst séu
pad boérn og konur sem séu ofmed-
héndlud.

Skortur a viotalsmedferoum

borgunnur Arszlsdottir gedleknir
er einn gedlekna sem taka patt i
malpinginu og segir skort 4 adgengi
a0 viotalsmeoferdum. ,Ahersla &
lyfjameodferd hefur verio of mikil
hér a landi. Ein af astedunum fyrir
pvi er tvimalalaust slakt adgengi ad
viotalsmeoferd i grunnheilbrigdis-
pjonustunni,” segir Pérgunnur og
segir viohorf f6lks til vanlidunar
einnig skipta mali. ,bad getur lika
skyrst af brystingi 4 a0 laga hlutina
fljott, og 6poli gagnvart vanlidan
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Allen Frances er gagnryninn a greiningarkerfi gedlaknisfraedinnar. Hann telur lyf
gegna of veigamiklu hlutverki i medferd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Attatiu prosent

geolyfja eru uppa-
skrifuo af heimilislaekni sem
hefur hvorki pjalfun né tima
til a0 kynnast
sjuklingnum.
Allen Frances,
gedlxeknir

og bjaningu. bad gleymist stundum
i umradunni ad pad aod finna til og
pjast er edlilegur hluti af pvi a0 vera
manneskja.“

[LiYFIA

- Lifid heil

Nicorette

. Laegra verd
1Lyfju

....................................................................

nikétinlyfjatyggigummi

15% afslattur af 61lum bragdtegundum i 210 stk. pakkningum, 2 mg og 4 mg
Tilbodid gildir til 17. juni 2016

Sorg er ekki bunglyndi
bPo6rgunnur tekur undir meo Frances
og nefnir demi um vanlidan og
pjaningu sem likist gedsjukdomum
og roskunum en eru pad ekki. ,Sorg
i kjolfar astvinamissis getur til deemis
likst punglyndi, en er pao p6 ekki,
heldur edlileg viobr6go vio missi.
bao ad vera utan vio sig og gleyminn,
einbeitingarlaus og fljotfzr, parf ekki
a0 pyda ad madur hafi athyglisbrest,*
segir Porgunnur og segir fraedi Fran-
ces ahugavero og vekja upp barfa
umradu.

,Pad voru gridarlegar framfarir i
meoferd geosjukra a sidustu 61d og
einn veigamesti lidurinn var fram-
proun i lyfjameodferd. Lyf geta verid
gridarlega mikilvaeg i alvarlegum

Audna Yr Oddsdéttir hefur nad ad fota sig en laknir hennar fer eftir kenningum
um valdeflingu. Hlustad er a hennar parfir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

veikindum og geta verio hjalpleg i
leio til bata,” segir Porgunnur.

Aldrei neydd til neins

Audna Yr Oddsdottir veiktist i kjol-
far kannabisneyslu a unglingsarum.
Batasaga hennar er gott demi um
bad hversu margir peettir adrir en lyf
studla ad bata.

Eftir neysluna missti htn tékin a
nami sinu og einangradist félagslega.
Hun fékk einnig svokoélluo siohvorf,
ofskynjanir og mikil 6paegindi.

Auodna fann fyrir markverdum
arangri eftir ad farid var ad vinna
eftir kenningum valdeflingar i meo-
ferd hennar.

,Eg var aldrei neydd til neins og
kenning um valdeflingu er nokkud

sem leknirinn minn hefur fylgst
me0. Pao er komio til mots vio folk
med gedsjikdoma. Eg treysti radum
leeknisins, fékk radgjof hja félagsrao-
gjafa menntudum i fjdlskyldutengsl-
um, fér i idjupjalfun og for ad huga
ad nami en 4 minum eigin hraoda,”
segir Auodna fra. Han geroi margt
fleira til a0 vinna i bata, breytti um
matarzdi, jok vio hreyfingu og beetir
sifellt vid sig i vinnu.

»Allt petta, uppbyggingin, fedio
og hreyfingin hefur g60 ahrif,“ segir
Audna sem er komin i 90 présenta
starf. ,Eg var a6 vinna 4 heimili fyrir
fatlada en er a0 skipta yfir i gedgeir-
ann, mér finnst pad goo tilhugsun ad
gefa af mér til baka,“ segir han.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Veroa a0 vinna vfirvinnu

KJARAMAL ,Madur leidir hugann ad
pvi hvort pad sé virkilega komin upp
st stada ad pessi stétt geti ekki haldio
uppi pjénustu dn pess ad peir vinni
yfirvinnu. Ef peir geri pad ekki sé
almannahagsmunum stefnt { haettu,”
segir Elin Bjorg Jonsdottir, formadur
BSRB, um pa stadreynd ad Alpingi
hafi stadfest meo lagasetningu sinni
ad pad varoi almannahagsmuni ef
flugumferdarstjorar vinna ekki yfir-
vinnu.

JPetta er afskaplega einkennilegt
fyrirkomulag enda hafa flugumferoar-
stjorar ekki yfirvinnuskyldu. beir upp-
fylla algjorlega vinnutimaskyldu sina
samkvaemt raidningarsamningum en
pao eina sem peir akvadu ad gera var
a0 taka ekki aukavaktir en pa akvedur
Alpingi ad pad sé almannava,” segir
Elin Bjorg en i grein sinni i Frétta-
bladinu i dag kallar hun eftir pvi ad
stjornvold haldi afram a vegfero sinni
vio ad tryggja almannahagsmuni og
rannsaki hverjir beri abyrgo a pvi ad
svo illa sé komid ad flugumferdar-

Nu er stadan ein-
faldlega pannig a0
peim er skyldad ad vinna
vfirvinnu og pao
parf einhver ao
svara fyrir
pao.

Elin Bjorg Jonsdottir,
formadur BSRB

Fra fundahéldum flugumferdarstjora um ahrif lagasetningar. FRETTABLADID/EYPOR

stjorar verdi a0 vinna yfirvinnu pratt
fyrir a0 peim beri ekki lagaleg skylda
til pess.

,INU er stadan einfaldlega pann-
ig a0 peim er skyldao a0 vinna yfir-
vinnu og pad parf einhver ad svara
fyrir pad. Maour fer audvitao lika ad
velta pvi fyrir sér hvernig standi & pvi
ad pao sé ekki tryggd endurnyjun i
stéttinni pegar stadan er svona,"“ segir
Elin Bjorg. - ngy
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Vid 6skum islenska karlalandslidinu til hamingju med glaestan .

arangur og patttokuna 4 lokaméti EM i Frakklandi. Vio getum 611
verid stolt af strakunum og Landsbankinn éskar lidinu g6ds gengis
{ leikjunum sem nu eru framundan 4 EM. Afram Island.




6

°

Voru fastir
uti a ramsjo
V4 V4
1Tuma tvo

Ve °
solarhringa
Togarinn, 6flugt drattarskip sem hingad kemur
fra Spani, purfti a hjalp bjorgunarskips a0 halda a
siglingunni til Islands. Skipio fékk net i skrafuna
og var stopp. Hjalparskip var sent fra Bretlandi. A0

obreyttu hefoi skipio att a0 koma hinga0 sidasta
sunnudag. Verour dregio til hafnar a Irlandi i dag.
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VIDSKIPTI ,Peir urdu fyrir pvi
o6happi ao sigla inn i svokallao
drauganet sem festist i skrafunni
og skipid vard stopp uti a hafi,“
segir Zgir Arnar Valgeirsson,
framkvamadastjori Skipapjonustu
Islands. Sex manna 4héfn Skipa-
pjonustunnar hefur setio fost ati
4 hafi i tvo og halfan sélarhring &
skipinu Togaranum.

Skipapjonusta Islands keypti
skipio fra Spani og var ah6fn send
til ad sekja pao i byrjun jani.

Fram kemur a vef Skipapjonust-
unnar a0 Togarinn sé drattarbatur,
33,5 metrar a0 lengd og 8,8 metra
breidur, smidadur i Hull ario 1977,
en endurnyjud i honum vélin 1998.
Um er a0 reda eitthvert 6flugasta
togskip sem hér verour vio storf,
en skipio er sagt med 48 tonna
togkraft.

Togarinn lagoi af stad til Islands i
byrjun jani. Adfaranétt laugardags
festist net i skrafu skipsins pegar
pad var statt i um 220 sjémilur
vestur af Irlandi.

,betta geroOist ati & mioju hafi
um noéttina a féstudaginn og paod
var strax sett saman bjoérgunar-
teymi. Petta tekur audvitad tima
og bao tok yfir solarhring bara ad
sigla at til ad na i pa. Svo atti eftir
aod draga skipio i land aftur,” segir
Zgir en ahofnin er loks vaentanleg
ilandidag.

»Sem betur fer var gott vedur og
allir eru i g66um malum. bPao redur
auovitad enginn vid petta og pad
geta allir lent i pessu mioao vio allt
ruslio i sjonum. beir voru vel banir
og meo allt til alls enda leggur eng-
inn af stad 60ruvisi.”

Zgir segir ferdina fra Spani til
Islands hafa verid aztlada atta daga
og ad 4ho6fnin sé spennt a0 komast
heim.

,Ef allt hefdi gengid upp hefou
peir komid til Islands sidastlidinn
sunnudag. I dag verour athugad

Adfaranétt laugardags festist net i
skrifu skipsins pegar pad var statt i um
220 sjomilur vestur af irlandi. mynD/
SKIPAPJONUSTA iSLANDS

Sem betur fer var

gott veour og allir
eru i gooum malum. bao
reodur audvitad enginn vio
petta og pao geta allir lent i
pessu mioad vio allt ruslio i
sjonum.

Agir Arnar Valgeirsson, framkvamda-
stjori Skipapjonustu islands

) Nytt drattarskip SKipa-
pjonustu islands hefur fengio
nafnio Togarinn, en pao er a
leid hingao fra Spani. Skipio
varo fyrir 6happi a leio sinni
til landsins.

med skrafuna og hun 16guo ef pess
parf. ba verdur fario yfir binadinn.
Efallt gengur upp leggja beir af stad
heim i dag eda & morgun,“ segir
Zgir Arnar Valgeirsson.
nadine@frettabladid.is
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Vilja ar ESB Nigel Farage, formadur Breska sjalfstodisflokksins (UKIP), stillir sér i geer upp med kjéosendum
bar sem hann fer fyrir kosningaherferd undir yfirskriftinni ,Leave, en hann melir fyrir atgéngu Bretlands ar
Evrépusambandinu. Kosid verour um veru Breta i ESB 23. jini nestkomandi. FRETTABLABID/EPA
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Genin raoa hveneer lax snyr aftur

Nature birtir rannsOkn sem synir a0 lengd sjavardvalar Atlantshafslaxins er arfgeng. Rannsoknin undirstrikar mikilvaegi pess a0
vernda storlax. Mikil storlaxagengd i byrjun sumars er sett i samhengi vio atak um ao leyfa storlaxi a0 lifa. Um metveioi var a0 reoa.

NATTURA Komio hefuriljés ad pao er
arfgengt hvort laxar dvelja eitt eda tvo
ar 1 sj6. betta undirstrikar mikilvaegi
peirrar adgerdar ao sleppa storlaxi,
sem hvatt hefur verio til 4 undan-
féornum arum.

Upplysingar um pessa mismun-
andi arfgero laxa koma fram i grein
sem birtist fyrir skommu i hinu virta
visindariti Nature, og vitnao er til af
Gudna Guodbergssyni, fiskifreedingi
hja Veidimalastofnun, i nyrri loka-
skyrslu um lax- og silungsveidina
sumario 2015.

I Nature er sagt frd rannsoknum
sem syndu a0 fundist hefur gen i laxi
sem gegnir veigamiklu hlutverki i ad
akvaroda hvort Atlantshafslax gengur
til hrygningar sem smalax, og pa eftir
eitt ar i sjo eoda storlax eftir tvo ar eda
lengur.

,Fekkun laxa med tveggja ara
sjavardvol (storlaxa) sto0 naerri sam-
fellt frd midjum niunda aratug sidustu
aldar fram til 2000 og veldur st fed
storlaxa verulegum ahyggjum. Talio
er a0 meginorsokin fyrir minnk-
andi stérlaxagengd 4 undanférnum
tveimur aratugum sé vegna hakk-
adrar danart6lu laxa a 60ru ari i sj6,”
skrifar Guoni.

Eins og kunnugt er hafa Landssam-
bond veidifélaga og stangveidimanna
auk Veidimalastofnunar beint peim
eindregnu tilmalum til veidimanna
ad beir sleppi storlaxi i stangveidi.
Veidimalastofnun hefur pa skorad a
veiodiréttarhafa og stjornvold ad gripa
til fridunar a storlaxi i islenskum

Storveidisumar
staofest:

e Sumarid 2015 var stangveidi
4 laxiiam aislandialls 71.708
laxar.

e Af peim var 28.120 (39,2%)
sleppt aftur.

e Af veiddum I&xum voru 61.576
laxar med eins ars sjavardvol
(smalaxar) (85,8%).

e Af veiddum I&xum voru 10.132
(14,2%) laxar med tveggja ara
sjavardvol eda lengri (storlaxar).

@ Skrad stangveiodi 2015 var st
fjorda mesta sem skrad hefur
verid hér a landi og rimlega
tvofalt meiri en var a arinu 2014
pegar 33.598 laxar veiddust.

e Veidin var um 76% yfir medal-
veidi aranna 1974 til 2014
(40.684).

Feekkun laxa meo

tveggija ara sjavar-
dvol (storlaxa) stoo0 nzerri
samfellt fra miojum niunda

Um sjotiu prosent af veiddum stérlaxi sumarid 2015 fengu lifgjof fra veidimonnum. MYND/NASF

veidiam & meodan betta astand varir.

betta hefur borid arangur. Laxi
hefur fj6lgad og hlutfall peirra laxa
sem veiddir eru a stdng og sleppt
aftur hefur haekkad. Sumario 2015
var 42,8% smalaxa af villtum uppruna
sleppt aftur en 70% stérlaxa, segir i
skyrslu Veidimalastofnunar.

Fréttir undanfarinna daga af upp-
hafi laxveida i Noroura, Bléndu og
bvera/Kjarara hafa allar verio a einn

veg. Mikio af storlaxi hefur veiost i
upphafi veiditimans og voktu nidur-
stéoutdlur opnunarhollanna athygli,
enda um metveioi ad reda. Um
helgina var pbad sama uppi i bvera/
Kjarara i Borgarfirdi par sem tugir
laxa komu a land.

Einar Sigftisson, s6lustjori i Noro-
urq, sagdi i viotali vio St60 2 a0 hann
hefdi mikla tra & pvi ad upphaf veioi-
timans, og fj6ldi storlaxa, veeri i beinu

sambandi vio bao atak veidimanna
og yfirvalda a0 sleppa veiddum stor-
laxi. Til pess ber einnig a0 lita ad
veioin sumario 2015 var sa fjéroa
mesta sem sagan geymir. Petta upp-
fyllir vonir veidimanna vegna sterkra
gangna smalaxa i fyrrasumar, og svo
virdist sem aodstedur i sjonum hafi
verio géoar um skeid — enda lax ad
ganga sem er afar vel haldinn.
svavar@frettabladid.is

aratug sioustu aldar fram til
2000 og veldur su faed
storlaxa ver

legum
ahyggjum.

Gudni Gudbergs-
son, fiskifraedingur
hja Veidimalastofnun

u-

Starfsemi Edduhételanna héfst 4rid 1961 og er nénast samofin sogu ferdapjénustu 4 Islandi. Vid holdum upp 4 55 dra afmeli
okkar med pvi ad bjéda 55% afslatt af gistingu 4 Hétel Eddu ML og IKI 4 Laugarvatni 17. og 18. jini.
Skelltu inn békun 4 hoteledda.is dagana 14.-17. jini. h otel

Vio tokum vel d méti pér eins og vido hofum gert { meira en hdlfa old!

55% aislattur

Aimelistilbod a
Hotel Eddu ML og IKI
a Laugarvatni
17. 08 18. juni
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Njottu gestrisni af gamla skolanum

s

11 HOTEL ALLAN HRINGINN: 1 ML Laugarvatn o 2iKiLaugarvatn ¢ 3 Skégar 4 Vik i Myrdal ¢ 5 HGfn o 6 Neskaupstadur

7 Egilsstadir ¢ 8 Storutjarnir ¢ 9 Akureyri o 10 safjorour * 11 Laugar i Szelingsdal _— .
’ ! / J ° ° Gestrisni af gamla sk6lanum

Pantadu allan hringinn 8 www.hoteledda.is eda i sima 444 4000.

SIDAN 1961




RENAULT

Passion for life

NYR MEGANE

NYTT UTLIT, NWAR AHERSLUR. .

NYR RENAULT MEGANE
DiSIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM”

Renault Megane hefur aldrei verid glaesilegri en i pessari nyju Utgafu sem honnud er
af verdlaunahonnudinum Laurens van den Acher. Nyr Renault Megane er ekki
einungis glaesilegur Utlits heldur er hann hladinn taekninyjungum og stadalbunadi sem
setur ny vidmid i pessum staerdarflokki bila. Sjén er ségu rikari.

VERD: 3.390.000 KR. DiSIL, BEINSKIPTUR

ESP stodugleikastyring, ASR spdélvorn, 6 6ryggispudar (5 stjornur { EuroNCAP), LED dagljos,
ledurklaett styri med adgerdahndppum, Bluetooth simabunadur med raddstyringu, 2ja svaeda
tolvustyrd loftkaeling, upphitud framsaeti, fjarlaegdarvarar ad aftan og framan, 16" alfelgur,
regnskynjari fyrir rddupurrkur, sjalfvirk hd/1aqg ljés (High beam assist), akreinavari

(Lane departure warning), vegaskiltisnemi (Roadsign recognition).

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

b
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. bU TANKAR SJALDNAR
ARENAULT"

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is




NOTABIR BILAR

TILBOB

BiLALAND BYBUR NOKKRA BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU PER GGDAN
BiL A FRABARU VERDI!

Rnr. 152202

RANGE ROVER SPORT V6
Nyskr. 05/12, ekinn 45 pus. km,
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 10.900.000

MMC PAJERO INSTYLE

Nyskr. 12/10, ekinn 105 pus. km,
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 5.870.000

Rnr. 143163

TILBOD kr. 4.990 his.

RENAULT MEGANE BERLINE

Nyskr. 12/09, ekinn 85 pus. km,
disil, 5 girar

Verd adur kr. 1.650.000

Rnr. 283302

TILBOD kr. 1.350 has.

HYUNDAI SANTA FE Il V6

Nyskr. 03/07, ekinn 170 pus. km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar

Verd adur kr. 1.590.000

Rnr. 152288

TILBOD kr. 1.090 hus.

TILBODSVERD!
9.900 hus.

HYUNDAI ix35 COMFORT
Nyskr. 05/15, ekinn 31 pus. km,
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.990.000

Rnr. 143158

TILBOD kr. 4.490 hus.

SUZUKI GRAND VITARA PREM.

Nyskr. 05/14, ekinn 88 pus. km,
bensin, 5 girar

Verd adur kr. 3.990.000

Rnr. 143132

TILBOD kr. 2.990 hus.

FRABAR

KAUP

RENAULT MEGANE SCENIC IlI

Nyskr. 08/14, ekinn 61 pus. km.,
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 3.190.000

Rnr. 283307

TILBOD kr. 2.890 his.

WWU.BILALAND.IS

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik

Simi 525 8000 -

bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Gudmundur segir erfitt ad vera svo mikid fjarri fjélskyldu sinni og vill fa ad sinna starfi sinu hér a landi. FRETTABLADID/HANNA

Flugumferoarstjori
segist utlaegur fra Isavia

Flugumferdarstjori sem var sagt upp storfum a ologmeaetan hatt a ekki aftur-
kvaemti stéttina hér a landi. Var sagt upp eftir a0 hann kvartadi undan einelti
a vinnustad. Hefur sott um storf hja Isavia i fjogur ar an arangurs.

ATVINNUMAL ,Eg er i raun sendur i
atlegd pvi menntun min nytist ekki
hja 66rum vinnuveitanda 4 Islandi,“
segir Guomundur Jon Frioriksson
flugumferodarstjori sem hefur sio-
ustu fimm ar starfad vios vegar um
heiminn fjarri fjélskyldu sinni eftir
ad honum var sagt upp stérfum hja
Isavia. Hann segist ekKki eiga aftur-
kvaemt heim.

,Pao versta er ad peir vita alveg
hvao peir eru ad gera med bvi ad
segja upp 43 ara gémlum flugum-
ferdarstjora pegar pad er ekkert
annao fyrirtaeki a landinu sem sinnir
flugumferdarstjorn. Eg hef reynt ad
komast aftur til starfa og seki reglu-
lega um en fz engin svér. A medan
er skortur a flugumferdarstjérum, til
daemis a Akureyri, og pao er skortur &
kennurum en ég hef mikla reynslu af
kennslu,“ segir hann.

Guomundur hafdi unnid sem
flugumferoarstjori a Keflavikurflug-
velli i ram tuttugu ar pegar honum
var sagt upp. Hann segir moéralinn a
vinnustadnum hafa breyst vegna nys
yfirmanns. ,bad kom nyr yfirmadur
sem hafdi neikvaed ahrifa vinnustao-
inn. Menn hzttu stérfum vegna hans,
foru fyrr 4 eftirlaun eda l1étu faera sig
istarfi.”

Gudmundur segir nyja yfirmann-

bao versta er ao peir

vita alveg hvao peir
eru a0 gera meo pvi a0 segja
upp 43 ara gomlum flug-
umferoarstjora pegar pao er
ekkert annao fyrirtzeki a
landinu sem sinnir flug-
umferoarstjorn.
Gudmundur Jon Fridriksson,
flugumferdarstjori

inn hafa lagt sig i einelti en pegar
hann kvartadi til starfsmannastjéra
fékk hann uppsagnarbréfi hendurnar
meod peirri einu skyringu ad pad vaeru
samskiptadrougleikar.

Gudmundur reyndi a0 na sattum
i malinu pvi hann vildi gjarnan
halda afram ad starfa sem flugum-
ferdarstjori, en an arangurs. begar
hann fékk engin svor fra Isavia for
hann med malid fyrir dém. Fyrir ari
demdi héradsdémur ad uppségnin
hefoi verid 6l6gmet pvi Gudémundur
fékk enga aminningu. { domsordinu
kemur einnig fram ad framkoma
Isavia i gard0 Gudmundar hafi verio
meidandi og mannaudssvioio hafi
ekki stadid sig pegar ekki var brugoist
vi0 kvoértunum um einelti.

»En allan timann reyndi ég a0 na
sattum. betta snerist ekki um peninga
heldur vildi ég fa starfid mitt aftur.
Mér var sagt ad ég hefoi somu mogu-
leika og adrir 4 a0 fa starf ad nyju hja
fyrirteekinu an pess po ao fa forgang.
Eg var hvattur til a0 fara Gt og sekja
aftur um. Og pao gerdi ég, nadi mér i
meiri reynslu og g6d medmeli en pad
breytti engu. Mér er enn ekki svarad
og er synd algjor vanvirding.”

Sidustu fimm ar hafa verio Guo-
mundi pbungbzr enda erfitt a0 baa
fjarri fjlskyldunni en adstaedur ytra
bjoé0da ekki upp a ad fjélskyldan bui
hja honum. En hann segir erfitt fyrir
mann 4 midjum aldri meo svo sér-
teekt ndm 4 bakinu ad finna sér nyjan
starfsvettvang. ,bao er buid ao fjar-
festa tugi milljéna i pjalfun minni. A
sama tima kvarta flugumferoarstjorar
undan alagi og segja ad pad purfi
ad fjolga i stéttinni. En umsoknum
minum er ekki enn svarad. Isavia
hefur gefid 6llum 60rum flugum-
feroastjorum sem hafa fario fra fyrir-
teekinu teekifzeri nema mér. Eg vil
gjarnan fa skyringu.”

Sigurour Olafsson, framkvaemda-
stjori mannaudssvios Isavia, vildi ekki
tja sig um mal einstakra starfsmanna
pegar haft var samband vio hann.
erlabjorg@frettabladid.is

Kolefnisjafna eigin akstur til vinnu

UMHVERFISMAL ,Starfsfolk okkar
vill gjarnan taka enn frekari patt i ad
hugsa um umbhverfid,“ segir Randver
Fleckenstein, freedslustjori Valitor, um
samning sem fyrirtaekio hefur gert vio
Kolvid. Samningurinn felur i sér ad
starfsfolk kolefnisjafnar eigin akstur
til og fra vinnu. , Starfsfolk sem skrifar
undir pennan samning veitir okkur
leyfi til ad draga af launum Deirra
manadarlega, eins og einn eldsneyt-
istank & arsgrundvelli, og greioslurnar
renna til Kolvids,“ segir Randver fra.

Markmio samningsins er a0 binda
kolefni sem fellur til vegna aksturs
starfsmanns & arsgrundvelli. Kolvidur
hefur umsjén meo kolefnisbinding-
unni sem a sér stad 1 groori og jarovegi
meo skograkt og landgraoslu.

betta er i fyrsta skipti sem gerdur er
alika samningur hér 4 landi en vana-
lega varoa slikir samningar adeins
feroir a vegum fyrirtaekisins. ,Vio-
brogdin eru jakvaed. Valitor kolefnis-
jafnar allar flugferdir og 6kuferdir a

Randver Fleckenstein, verkefnastjori i styrihop a svidi samfélagsabyrgdar hja Vali-

tor, Vidar borkelsson, forstjori Valitor, Einar Gunnarsson, fra Kolvidi, og Lara Bjérk
Erlingsdéttir, fulltrai starfsmanna i styrihopi samfélagsabyrgdar hja Valitor.

vegum fyrirtaekisins en vid gerum
okkur grein fyrir ad folk vill gera
betur,” segir Randver.

»,Med bessu fyrirkomulagi vid
Kolvid erum vid ad bjéda peim
starfsménnum sem hafa ekki mogu-
leika & a0 vera med samgéngusam-

samning vio félagid taekifeeri a pvi
ad vernda umhverfid. A pennan
hatt getum vio verid abyrgari i okkar
umhverfismalum og studlad ad vit-
undarvakningu meoal starfsmanna,”
segir Vidar Porkelsson, forstjori Val-
itor. - kbg




CITROEN

HVAD A C4 CACTUS
SAMEIGINLEGT
MED KAKTUSUM?

CITROEN VERDFRA

2.690.000K~
C4 300.000~

CACTUS | Munkasse

NYTTU TZKIFARID

CITROEN C4 CACTUS

MBS SIEES Kaktusar eru hardgerdir, lifa a nanast engu og verja sig a snjallan hatt. Pad sama & vid um Citroén C4 Cactus. Veldu hagnyta
“gl“ﬂ hénnun, sparneytni og lagan rekstrarkostnad. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag.
[

Citroén C4 Cactus er faanlegur med BlueHdi disilvél eda nyrri PureTech bensinvél sem nyverid hlaut eftirsétta titilinn vél arsins
~a Of the year

(International Engine of the Year). Badar vélarnar sameina frabeera frammistédu, laga eydslu og litla koltvisyringslosun.

awards 2015
mmmm—— Citroén C4 Cactus hefur slegid i gegn um allan heim. Gleesilegur kaupauki fylgir med timabundid. Tryggdu pér eintak.
Komdu i reynsluakstur
CREATIVE TECHNOLOGIe citroen.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br;mborg

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrug8inn mynd i auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera
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Na Joni Hakoni a flot

LANDHELGISGASLAN ,Petta er buid
ad vera i undirbaningi i allan vetur.
Vio budum rannsoknarnefnd ad
leggja fram skip og kafara i verkio
og sidan er petta buid ad vera i
undirbtiningi i allan vetur. Pao var
alltaf alveg ljost a0 pao yroi ekki
fario i petta i vetur vegna veours og
vid stefndum alltaf & vorid,“ segir
Auounn F. Kristinsson, verkefna-
stjori aogerodasvios Landhelgis-
gaslu Islands, en na er unniod ao
pvi ad na fiskiskipinu Joni Hakoni
a flot. Landhelgisgaeslan og rann-
soknarnefnd samgénguslysa dsamt
Arna Kopssyni kafara vinna na ad
verkinu en adgerdir héfust sidast-
lidinn féstudag. Jon Hakon sOKKk {
utanverdu Isafjardardjupi sidast-
1lidid sumar meo peim afleidingum
ad einn skipverji 1ést en premur var
bjargao af kili skipsins.

,betta er talsvert verk en paod
hefur gengio vel hingad til og allt
samkvaemt aztlun. bPetta er mjog
flokin kéfunaradgero en vid byrj-
udum a pvi ad krakja i skipid og
lyfta pvi upp i 15 metra dypi af
80 metrum,” segir Audunn en na
er verio er a0 tema ur pvi afla og

Unnid er ad pvi ad na flaki Jons Hakons
a flot i isafjardardjapi. MmYND/LHG

veidarfaeri sem voru um boro. ,bad
er lika kafad parna i kring og allt
skipid myndad i bak og fyrir.
Audunn segist reikna med pvi
a0 aogerodirnar taki um tiu til tolf
daga efallt gengur eftir. A0 verkinu
koma vardskipio bor, sjomalinga-
baturinn Baldur, séradgerdasvio
Landhelgisgaeslunnar, Arni K6ps-
son kafari auk fulltrtia rannséknar-
nefndar samgoénguslysa. - ngy

Englendingur med héfudaverka i haldi l6greglu i Frakklandi. NORDICPHOTOS/AFP

- bjalfadar russneskar
boltabullur stoou fyrir
i 08 21 oeirounum i Marseille

i Hundrao og fimmtiu Rassar voru maettir 8 EM i peim tilgangi a0 slast. 35 slosu0-
HIS 103} ust i oeirounum i Marseille. Rassneskur pingmadur lofar athzfio en iprotta-
o IR 5 593 5500 s malaradherrann segir rétt af UEFA a0 refsa russneska knattspyrnusambandinu.

ob.

ProComfort” NIGHT

Areidanleg vérn alla néttina.
Pu upplifir hreinleika og
ferskleika pegar pu vaknar.

Eini tidatappinn
me0 verndandi

SilkTouch™ g

FRAKKLAND Hundrad og fimmtiu
manna hépur vel pjalfadra ruass-
neskra fétboltabulla st6d fyrir
o6eirdunum i Marseille & sunnu-
daginn i kjolfar leiks Englands og
Rasslands a Evrépumeistaramétinu
i knattspyrnu. Leiknum lauk meo
1-1 jafntefli.

Alls slésudust 35 manns i 6eiro-
unum, par af fjorir alvarlega. Um
tuttugu voru handteknir en réttad
verdur yfir tiu peirra 4 nestu
doégum.

Fra bessu greinir Brice Robin,
sakséknari i borginni. ,beir voru
vel pjalfaoir til a0 beita ofsafengnu
ofbeldi 8 miklum hraoa,“ segir Robin.

A bladamannafundi i geer sagdi
Robin ad pao hefdi verio sérstaklega
erfitt ad handtaka rassnesku bull-
urnar par sem par varu vanar ad
komast hja handtéku. Hann sagoi
bullurnar ekki fagmenn en einkar
ofgafullar.

Logregluyfirvold i Frakklandi
greina na myndir Gr éryggismynda-
vélum til ad bera kennsl a sem flesta
sem attu patt i ofbeldinu. Gera peir
pad i samstarfi vio rassnesk og ensk
logregluyfirvold.

Tveir Englendingar voru i geer
dregnir fyrir démstéla fyrir sinn
patt i 6eirdunum. Hinn tvitugi
Alexander Booth var demdur i
tveggja manaoa fangelsi fyrir ao
kasta flésku i 16greglumann og hinn
41 ars Ian Hepworth var demdur {
priggja manaoa fangelsi fyrir sama
athefi. BAdum var peim bannad a0
koma til Frakklands nastu tvo arin.
Tveimur Rassum hefur einnig verio
visao ar landi.

UEFA, Knattspyrnusamband
Evropu, hotadi Englendingum og
Rassum brottrekstri af motinu ef

Eg skil ekKi hvao er

ao pvi ao fotbolta-
aodaendur slaist. Pvert a
moti. Vel gert, strakar!

-
Igor Lebedey, 4‘:,(

pingmadur

Pbeir voru vel

pjalfaoir til a0 beita
ofsafengnu ofbeldi & miklum
hraoa.

Brice Robin, saksoknari i Marseille
i Frakklandi

athefio endurtaeki sig. Einnig hefur
sambandio akart riassneska knatt-
spyrnusambandio og verdur refs-
ingin dkvedin i dag.

Vitaly Mutko, iprottamalarao-
herra Russa, telur UEFA hafa gert
rétt. Fra pvi sagdi hann i viotali vio
rassneska miodilinn R-Sport i geer.

Igor Lebedev, pingmadur minni-
hlutaflokksins LDPR, er hins vegar
6sammala Mutko.

,Eg skil ekki hvao er ad pvi ad
fotboltaaddaendur slaist. bvert a
moti. Vel gert, strakar! Haldio pessu
afram,” sagdi hann & Twitter-siou
sinni i geer. Pa sagodi hann 6eirdirnar
alfario 4 abyrgo logreglu.

Yfirvold i Frakklandi hafa hvatt
stjornendur leikvanga par sem
keppt verour a & moétinu til pess ad
taka allt afengi ar s6lu 4 medan a
leik stendur. thorgnyr@frettabladid.is



DEWALT A HEIMA HJA SINDRA...

LINULASER GRZNN 10.8V

10.8V 2.0Ah rafhlada
4x sjaanlegri en raudur
Vatns og rakavarinn IP65

vnr 94DCEO88D1G

83.149..

Borvél m/hoggi DCD795
-Hersla 60 Nm

Hersluvél DCF885
Hersla 155 Nm

vnr 834DCK250P2

98.000...

HJOLSOG 1200W

165mm blad
1200W mator
55 mm skurdardypt

vnr S4DWES50

28.146...

SLIPIROKKUR 1200W

Afl: 1200 wott
Skifustaerd: 125 mm
Snuningshradi: 11000 sn/min

vnr 94DWE4227

BORD F. GEIRUNGSSAGIR

Létt og paegilegt bord fyrir allar
gerdir geirungsaga. Bordié er 1,9m
samanbratid en 3,9m Gtbreitt Festin-
gar fyrir geirungsdg fylgir

vnr 94DE7023

FJARLAGDAMZELIR

Draegni 50m
Nakvaeemni +/- 1,5mm a 50m
Meelir; Lengd, fermetra og rimmetra

vnr 94DW03050

www.sindri.is / simi 575 0000

Skutuvogi 1 - Reykjavik / Vidarho6fda 6 - Reykjavik / Beejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

HERSLULYKILL 18V 1/4”

Tveer 18v 5.0Ah rafhladur
205 Nm hersla

1/4" hex bitahaldari
Kolalaus maétor

vnr 840CF887P2

19.403..

HANDRYKSUGA 18V

An rafhladna og hledslutaekis
1m gummibarki

Oflugur filter, tekur allt ad 0,3
mikron ryk sem er 10X minna en
gipsryk

vnr 94DCV517N

23.832...

GEIRUNGSSOG 216 MM | N\

1400 watta mator
Pyngd: 11,5 kg
216 mm blad
Skuggalina

vnr 94DWS774

59!850 m/usk

VERKFARASETT 6STK

Skemmitilegt 18V sett i tveimur tdskum.
Settid inniheldur: slipirokk, hjélstg, stingsdg, borveél,
hersluskrufvél, ljes, hledslutaeki og priar 4Ah rafhlodur

FJOLNOTA SOG 0OG JUDARI —_—
Frabeer fjdinotasdg J;' ﬂw -

Fljotvirk bladaskipting og stilling. ot —
Hradastiltur 0-22.000 OPM < S

~
vnr S4DWE315 H‘f 28-620 m/usk

SINDRI




URVAL BORGA 0G ZAVINTYRAFERDA

' g ]

BORGARFEBIR | HAUST 0G VETUR 2016

BI§RLI'N. BRIGHTON,
BUDAPEST & DUBLIN

ERTU MED HOP!

Vid skipuleggjum ferdina fyrir allar gerdir af hépum.
Vid tokum & moti smaum jafnt sem storum hdpum.
Sendu fyrirspurn & hopar@uu.is Urval Utsyn hefur
aratuga reynslu af skipulagningu borgarferda badi
fyrir einstaklinga og hdpa.

ol
[

L ot 40
3.—15.NOVEMBER 2016  oFum B&TT vib S£TUM

THAILAND
BANGKOK

Ferd sem sameinar strandarlif vid fagra strond og
upplifun & framandi slédum. 8 natur a Hua Hin og 3
nztur i Bangkok. Fararstjori; Kristjan Steinsson

vero FRi 298.900 kr.

a mann i tvibyli med morgunverdi.

LANDID HELGA
JERUSALEM

Heér er & ferdinni einstok sogu- og
menningarferd til Jerdsalem med
Sr. Hirti Magna Frikirkjupresti.

vero Fri 549.900 ke.

a mann i tvibyli med halfu fadi.

21.0KT, - 3.NOV. 2016 AUKAFERD

DRAUMADVOL A
BALI

Einstok ferd til Bali par sem ferdast er um eyjuna i 8
daga og endar ferdin & dasamlegri strond i afslop-
pun i 3 natur. Fararstjdri Halla Frimannsd.

vero Fri 399.800 e.

a mann i tvibyli.

SUBUJ.R AFR[KAtAPE TUWN | 15..FEBRl]AR-: MARS 2016

FERDIN SLO i GEGN | FYRRA!
KYNNINGARAFLATTUR TIL 1. JULI

498.900 kr.

*a mann i tvibyli med morgunverdi.

Avintyraferd par sem ferdast verdur fra Cape
Town um vinlondin upp til Klein

Karoo og medfram strondinni.

Fararstjorar ferdarinnar eru Boi

og Villi sem bjuggu par um tima.

NOTABU KOBANN A UUS
0G FABU FERDINA 10.000 KR.
ODYRARI A HVERN FARPEGA!

Benidorm - = g

S -
MEI-IA BENIDORM lalatele’ Net  Skemmtidagskré ~ Feedi ~ Strind 900 m

Verd fr3 19.900 kr. Gott hétel & Levante strondinni. Fallegur
*3 mann .. 2 fulloréna og 1 barn sundlaugargardur, upphitud innilaug g6d
tvibyli med halfu fdi 14.-22.jani, likamsraekt. Gott leiksvadi fyrir bornin.

Verd & mann m.v. 2 fullordna 89.900 ki Skemmtidagskra fyrir born og fullordna.

e
ALBIR PLAYA****

Albir

vero FRA 57.900 kr.

*amann m.v. 2 fullordna og 2 b i
tvibyli med morgunverdi. 17. - 24. juni.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 73.900 kr.

Albir Playa er rétt hja listamannabenum
Altea og Benidorm sem idar af mannlifi
a sumrin. Ein besta gisting sem vl er a i
Albir. Herbergi nytiskuleg og hlyleg.

*Athugid verddazmi synd med afsletti og gilda adeins med nyjum bokunum. Birt med fyrirvara um prentvillt



0G LANDSMONNUM OLLUM SKEMMTUNAR, AFRAM ISLANDI ¢ ~

ALMERIA / FJOLSKYLDUG

Roguetas de Mar

BEST SABINAL ****
vero FRA 69.900 kg

*amann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn i
tvibyli med halfu faedi. 23. - 30. jini.
Verd & mann m.v. 2 fullordna 86.900 kr.

Santa Ponsa

VISTA CLUB ***

vero FRA59.900 kr-

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 born i bid
med 1 svefnherbergi 21. - 28. jini
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 79.900 kr.

ALMERIA / HALFT F£D

-
F PUeY
Net Skemmtidagskrda  Faedi  Vid Strond

Vinszelt hotel  hjarta bajarins. stadsett

alveg vid strondina i Roquetas de Mar.
604 herbergi, haegt ad fa sjdvarsyn gegn
gjaldi. Halft feedi eda allt innifalid i bodi.

‘ MALLORCA

Strind 300 m

Godar ibddir vid Santa Ponsa strondina
um 300 metra fra midha Santa Ponsa.
Verslanir, kaffihis og veitingastadir
eru i gongufzri.

Rogquetas de Mar

PIERRE VACANCES ***

vero FRA56.900 kR

*a mann m.v. 2 fullordna og 3 born i ibid
med 2 svefnh. 16.-23. juni. Verd 4 mann
m.v. 2 fullordna 79.900 kr.

Enska stondin

APARTMENTOS TENEGUIA **

vero FRA 39.900 ks

*a mann m.v. 2 fullordna og 1 barn
ibdd med einu svefnh. 15. - 22. juni
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 44.900 kr.

Innifalid  verdi hja Urvali Utsyn er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.

ot

[
.

1SKAR STRAKUNGM OKKAR GOR

1

= -
=

Net  Strond 500 m

Glaesilegar ibidir med 2 svefnherbergjum.

Sundlaug og barnalaug. Ekkert feedi er
i bodi en Litill bar er & svaedinu. Godur
kostur fyrir storar fiolskyldur.

KANARI

Strind 500 m

ibidagisting stadsett vid Tirajana
gotuna. Stutt er i alla pjonustu,
verslanir og veitingahts. Ganga nidur
ad strond tekur u.p.b. 10 mindtur.

BENGIS | KVOLD. - -

DAGSETINGAR A TILBOBSVERDI

ALMERIA N
16., 23. 06 30. JUN

KANARI

15 06 22. JUNI

MALLORCA
21. JUNi

ALICANTE, BENIDORM 0G ALBIR

14. 06 17. JUNI

Enska strondin

EUGENIA VICTORIA ***
vero FRA 69.900 kr.

*a mann m.v. 2 fullordna og 2 barn
tvibyli med halfu fdi. 22. - 29. juni
Verd @ mann m.v. 2 fullordna 79.900 kr.

KANARI

Net Skemmtidagskra ~ Feedi  Strond 500 m

Vel stadsett 3ja stjornu hotel & Ensku
strondinni. Verslanir, veitingastadir og
barir { naesta nagrenni. Einstaklega
fallegur og rimgddur sundlaugagardur.

-~

-
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Frambjooendur rokraoa um hvernig skilgreina skuli arasina

BANDARIKIN Forsetaframbjodendur
i Bandarikjunum hafa deilt um skil-
greiningar a skotarasinni i Orlando
a sunnudag. Donald Trump, fram-
bjodandi republikana, hefur kallad
eftir pvi a0 Hillary Clinton, liklegur
frambjodandi demokrata, kalli aras-
ina ,hrydjuverk rottaekra islamista“.
Republikanar hafa kallao eftir pvi ad
demokratar noti slika skilgreiningu
4 hrydjuverkum undanfarin misseri.

Clinton sagdi hins vegar ao skil-
greiningar skiptu ekki mali i vio-
tali 8 CNN i geer. ,Mér finnst meiru
mali skipta hvad vid gerum en hvao

Leiotogar okkar eru

veikir. Eg sagoi a0
petta myndi gerast og petta
mun einungis versna.

Donald Trump, for-
setaframbjodandi
republikana i
Bandarikjunum

vio segjum. Paod sem skiptir mali er
ad vio nadum [Osama] bin Laden,
ekki hvao vio kdlludum hann.” Clin-
ton hefur hins vegar kallao arasina
hatursglaep gegn hinsegin folki. Pad
hefur Trump ekki gert.

,Leidtogar okkar eru veikir. Eg
sagdiao petta myndi gerast og betta
mun einungis versna. Eg er ad reyna
ad bjarga mannslifum og koma i veg
fyrir naestu aras. Vio hofum ekki efni
a politiskri rétthugsun nina,“ sagoi
Trump i yfirlysingu sinni i fyrrinott.

Tengsl arasarmannsins, Omars
Mateen, vid hrydjuverkasamtok

eru 6lj6s. Heimildir CNN herma
ad Mateen hafi verid yfirheyrour
af Alrikislogreglu Bandarikjanna
vegna hugsanlegra tengsla vio
hrydjverkahépa og fullyrda ad hann
hafi svarid hryojuverkasamtékun-
um sem kenna sig vio islamskt riki
hollustueid i simtali vid neyodar-
linuna a sunnudag.

Arasin er st mannskaoasta i
sogu Bandarikjanna en skotarasir
eru tidar i landinu. Alls voru ram-
lega 350 skotarasir par sem fleiri en
fjorir eru skotnir i Bandarikjunum a
sidasta ari. - pea

ibaar i Washington DC halda a skiltum
til minningar um férnarlomb arasar-
innar i Orlando. NORDICPHOTOS/AFP

Byssueignin er vandamalio vestanhafs

Bandarikjamenn styoja frelsi f0lks til skotvopnaeignar pratt fyrir mannfall i skotarasum par. Litlar breytingar eru i sjonmali a skot-
vopnaloggjof. Samtokin '78 segja arasina i Orlando vera hatursglaep af sama meioi og kerfisbundio ofbeldi gegn hinsegin folki.

Snaros
Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

BANDARIKIN ,Karleikurinn mun
sigra,“ segir i yfirlysingu Samtak-
anna '78 vegna skotarasarinnar a
skemmtistadinn Pulse i Orlando ad
morgni sunnudags. Fimmtiu létu
lifid og 53 slésudust pegar Omar
Mateen réost inn a klabbinn, sem
@tlaour er hinsegin folki, vopn-
aour hridskotariffli og skamm-
byssu. , Arésin er hatursglepur sem
beinist gegn hinsegin f61ki um allan
heim. Hinsegin f61k er med kerfis-
bundnum heetti beitt ofbeldi, jadar-
setningu og ttskufun vida um heim
og pessi aras er af sama meidi. Han
er 6fgafull birtingarmynd hinsegin
haturs sem hinsegin f61k pekkir pvi
miour of vel & eigin skinni,“ segir
jafnframt i yfirlysingunni.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
geer hefur arasin vakid upp spurn-
ingar um peer litlu hdmlur sem eru &
byssueign i Bandarikjunum. Barack
Obama Bandarikjaforseti avarpadi
pjo6o sina i kjolfar arasarinnar og
taladi fyrir hertri byssul6ggjof. bao
hefur hann gert itrekad sidan hann
tok vio embeetti en samkvaemt vef
The New York Times er petta 23.
fjoldaskotarasin i Bandarikjunum
sidan hann tok embeetti arid 2009.
Vefurinn Mother Jones segir skot-
arasirnar hafa verio 34 i embzettis-
tid Obama. Meoaltal fallinna sam-
kvaemt peim vef eru teplega niu
manns i hverri aras.

bratt fyrir fogur fyrirheit Obama
hefur ekkert gerst i hertri byssuldg-
gjof 1 Bandarikjunum. Baldur boér-
hallsson, stjornmalafrediprofessor
vid Haskola Islands, segir asteduna
medal annars liggja djupt i menn-
ingu Bandarikjanna. ,Byssueign i
Bandarikjunum og mikilvaegi bess
ao hafa adgang ad byssu tengist
frelsishugmynd margra Bandarikja-
manna. Margir Bandarikjamenn
hafa litla tra a rikisvaldinu eda pvi
ao rikisvaldio, og par meo logreglan,
geti verndad pa. Peir tria ad menn
verdi pa bara a0 bjarga sér sjalfir og
tryggja eigio oryggi.”

Kannanir ytra syna litinn studn-
ing vid herta byssuldggjof i Banda-
rikjunum. Umradan kemur samt
alltaf upp pegar mikid mannfall
verdur i skotarasum.

»Samtok byssueigenda og byssu-
framleidenda eru mjoég 6flug hags-
munasamték i Bandarikjunum.
Margir bandariskir stjérnmala-
menn i moérgum fylkjum eru haoir
studningi pessara 6flugu hagsmuna-
hopa,” segir Baldur.

Erfitt geti reynst fyrir stjiérnmala-
menn ad berjast gegn byssueign.
bad skyri meoal annars hvers vegna
Obama hefur fyrst og fremst verid
opinskar med skodun sina a byssu-
eign a seinna kjortimabili sinu.
,Pvi ef pessi samtok beita sér gegn
stjornmalaménnunum pa eru peir
iverulegum vandraedum. Pau beita
sér af fullu afli gegn peim sem vilja
takmarka adgengi ad byssum og pbad

Reykjavikurborg flaggadi regnbogafanum i halfa sténg vid Radhusid i ger til minningar um fornarlomb skotarasarinnar i

Orlando. Dagur B. Eggertsson borgarstjori sendi samudarkvedjur vegna arasarinnar a sunnudag. FRETTABLADID/EYPOR

Samtok byssueig-

enda og byssufram-
leioenda eru mjog 6flug
hagsmunasamtok
i Bandarikj-
unum.

Baldur borhallsson
stjornmalafraedi-
préfessor

52%

Bandarikjamanna stydja rétt
almennings til ad eiga byssur.
46 prosent styoja hert eftirlit
0g a0 skorour séu a byssu-
eign.

Samhvamt kdnnun PEW

er mjog erfitt ad fa pessi samtok a
moti sér.”

Blaebrigdamunur er & stefnu Hill-
ary Clinton og Donalds Trump pegar
kemur ad byssueign. Hillary stydur
aukna skodun & bakgrunni peirra
sem vilja kaupa byssur. Auk pess vill
han loka svokallaori Charleston-
hjaleio sem heimilar byssukaup ef
bakgrunnsathugun kaupanda hefur
tekid meira en prja daga. ba vill han
ao skotvopn sem eru sérhénnud
fyrir hernao, svo sem hrioskotariffl-
ar, fari ar almenningseign.

Donald Trump vill aftur & méti
mikio frelsi begar kemur ad byssu-
eign og ber fyrir sig akvaoi stjorn-

Ofbeldisfullir hatursglepir ekki a bordi logreglu

Ofbeldisfullir hatursglaepir
gegn hinsegin folki hafa
ekki komid inn a bord
hatursglaepadeildar
16greglu 4 héfudborgar-
svaedinu sidan deildin var
stofnud. Eyran Eyporsdottir
er yfirmadur deildarinnar
en Samtoékin 78 kaerdu haturs-
ummali a netinu sem deildin hefur
haft til skodunar.

Eyriin segir po a0 ekki sé buid ad
pjalfa alla I6greglumenn emb-
ttisins i ad pekkja hatursglaepi.
+Pannigad ef pad er ekki skrad [sem
hatursglaepur] i [6greglukerfinu pa
getur pad farid fram hja mér po
ég skimi kerfid. Po pad hafi ekki
komid inn a bord til min pa tiloka
ég ekki ad pad hafi verid einhver
slik mali gangi.“ Hin a ekki von a

arskrarinnar sem segir ad réttur
folksins til ad bera skotvopn skuli
ekki takmarkaour. Hann l1ét meoal
annars hafa eftir sér a0 hrydjuverkin
iParis i n6vember hefou fario 60ru-
visi ef byssukalurnar hefou potio i
hina attina.

»Vel fram eftir nitjandu 6ldinni
var ekkert rikisvald a vesturstrond
Bandarikjanna og ekkert til pess ad
verja borgarana. bad skyrir pessa
sdgulegu aherslu a mikilvaegi pess
ad hafa skotvopn til ad verja sig,“
segir Baldur.

Vantraust i gard loégreglunnar
sé ymist vegna peirrar skodunar
almennings ad légreglan geri ekki

sambaerilegum atburdum hér
og gerdust i Orlando. Slikir

atburdir geti po kynt undir
. hugmyndir hja félki.

i svérum rikislégreglu-

v stjora kemur fram ad
greiningardeild rikislogreglu-
stjora viti ekki af 6gn gagnvart
hinsegin folki umfram adra. Bent
er a skyrslu embaettisins um hattu
af hrydjuverkum og 6drum stor-
felldum arasum fra pviifebruar
2015. bar segir medal annars: ,Orad-
legt er ad ganga ad pvi sem visu ad
hatursmenn vestreennar menningar
geri greinarmun a islendingum og
6drum vestraenum pjodum pott
islendingar séu herlausir og taki
ekki beinan pattiadgerdum gegn
hrydjuverkasamtokum i Mid-Austur-
16ndum.”

nog til ad vernda borgarana eda sé
hreinlega hattuleg borgurunum.
»2Margir peld6kkir Bandarikjamenn
myndu til deemis segja pad. En svo
er pao lika bara pessi hugmynd ad
orygginu sé best komio i héndum
einstaklinga.”

I sumum rikjum Bandarikjanna
pykir sjalfsagt a0 hafa litla byssu i
hanskaholfinu eda handtéskunni
til a0 nota i sjalfsvorn.

Oliklegt er ad miklar breytingar
verodi a byssuloggjof Bandarikjanna
a nastunni ad mati Baldurs. ,betta
er mjog viokvemt mal i banda-
riskum stjérnmalum, og mikid
hitamal.“

Viokvaem stada i
frjalsum og opnum
samfélogum

,Pad er erfitt ad lysa i ordum vio-
brégdum vid pessum hraedilega
atburdi. bParna tengjast saman
o6fgakennd 6fl sem eiga sér raetur
i einhvers konar 6fgakenndri
tulkun a troarbrégdum og bland-
astinniandud og fjandskap gagn-
vart samkynhneigdu folki,“ sagoi
Olafur Ragnar Grimsson pegar
Fréttabladio leitadi viobragda hja
honum vid skotarasinni i gzer.

.| pridja lagi er pessi hémlulausi
adgangur ad skeedum vopnum
i Bandarikjunum. Pegar tugir
manna eru drepnir 8 skdmmum
tima a pennan hatt og adrir tugir
saerast pa sjaum vid hve vidkvaem
stadan i hinu frjalsa, opna og
Orugga samfélagi er. Og kannski
lika hve lansém vid erum & islandi
ad geta buid i samfélagi par sem
allir fa ad njéta sins lifs, hverrar
gerdar sem peir kunna ad vera.
par sem trtarbrogdum er ekki
beitt til ad ala upp 6fgar og hatur
i folki og par sem adgangur ad
byssueign er hadur alls konar
hindrunum.*

Olafur segir atburdinn hafa
afhjupad ad Bandarikin standi
frammi fyrir djupsteedum vanda.
»Siendurteknir atburdir af pessu
tagi i 6flugasta lyoraedisriki
veraldar eru afall fyrir lydraedid
og hio frjalsa og sidmenntada
samfélag. bessir atburdir eru
pess vegna ekki bara vandamal
fyrir Bandarikin heldur lika vio-
vorun fyrir okkur 6ll i Evropu. Vid
verdum ad vardveita edalkosti
pessa fridsaela frjalsa samfélags
sem margir okkar hafa kannski
talid ad veeru sjalfsagoir.”

Pad sé med dlikindum ad einn
einstaklingur geti valdid skada af
peim toga sem Omar Mateen olli.
,Pad er vegna pess ad adgangur
ad striosvopnum er veittur al-
mennum borgurum sem geta pa
beitt peim a saklausa einstaklinga
i sinu eigin samfélagi.



VERDI PER AD GODU

A Hveravollum reekta hjonin Pall og Heidbjort islenska tomata.
Par hefur sama fjolskyldan reektad greenmeti oslitio fra arinu 1904.
Pau bua ad gamalli fjolskylduuppskrift ad kryddsultu tur tomotum
sem gott er ad nota a braud og kex.

- Fjolskyldusulta Pals og Heidbjartar -
1 laukur // 4-6 tomatar // 1 green paprika // 2 msk olifuolia // /2 tsk cayenapipar
4 negulnaglar // 1 kanilstong // %2 tsk af salti // 2 msk af hrasykri // 2 tsk af sitronusafa.
Handfylli af séxudum koriander eda basil til ad setja rétt undir lokin.

Skera greenmetid i litla bita. Hita oliuna og skella greenmetinu a pénnuna
asamt kryddum, sjodio nidur i 40-45 min, hreera i annad veifid. eda par til ad allt
er ordid vel maukad. Keela nidur. Fjarlaegja negul og kanilstongina. Njotio vel!
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Famennio

borbjorn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

A0 pessu
sOgou er ekKi
hafio yfir vafa
hvort pao sé
raunhzeft ao
islendingar
eigi og stjorni
bonkum sem
tengdir eru
alpjoolegum
fjarmala-
markadi eftir
afnam
gjaldeyris-
hafta.

amennio skapar margvisleg vandamal a
Islandi. Kviodémar myndu til deemis aldrei
ganga upp i islensku réttarkerfi (pratt fyrir
réttarfar pjooveldisaldar). Pad veru of miklar
likur & pvi a0 einhver i kvioddomnum hefoi
tengsl vio sakborning eda adila mals hverju sinni.
Eoa pyrfti ad eiga samskipti vid hann sidar. [ sumum
sveitarféldgum 4 Islandi pekkjast allir med nafni og

i efeinhleypir Islendingar fara 4 stefnumot purfa peir
i ao fletta viokomandi upp 4 islendingabok.is adur en
i alvara kemst i hlutina. Fleiri deemi ma telja.

Pott hér sé skrifad um pessi mal af1éttid mega
lesendur ekki velkjast i vafa um ad famennio skapar
okkur mun alvarlegri vandamal. Sum peirra voru
afhjapuo eftir banka- og gjaldeyrishrunio pegar menn
voru ao reyna aod atta sig a hvad hefoi eiginlega gerst
hér. Prir hagfreedingar, Sigriour Benediktsdottir, Jon
Danielsson og Gylfi Zoéga, draga smad landsins og
famennio sérstaklega fram sem sjalfsteett vandamal i
greininni Lessons from a collapse of a financial system
sem birtist arid 2011. bar fjalla pau um astaedur
bankahrunsins 4 Islandi og lerdoma pess.

Personuleg sambond og bakgrunnur skipta miklu

. maliilitlu samfélagi eins og Islandi. Armann bor-
i valdsson, fyrrverandi forstjori Kaupthing Singer &

Friedlander, rekur i bok sinni Zvintyraeyjunni ad
steersta vandamal Islendinga hafi verio skortur &
trausti. Stjornendum priggja stéru bankanna hafi ekki
likad vel vio hver annan. Sérstaklega hafi sambandio
milli bankastjora Landsbankans og forstjora Kaup-
bings verio slemt. ba hafi baverandi sedlabanka-
stjori ekki treyst neinum bankastjéranna og engir
peirra hafi treyst honum. Til pess ad toppa petta hafi
sedlabankastjoranum svo ekki likad vel vio formann
stjornar Fjarmalaeftirlitsins og att i hnatukasti vio
vidskiptaraoherra i pokkab6ét. begar traust og opin
skodanaskipti hafi verid hvad mest adkallandi pegar

: bankakerfid var 4 barmi hruns hafi menn haldio
i spilunum pétt ad sér.

Pao er at af fyrir sig galio a0 islenskt bankakerfi
hafi ordio 10 sinnum verg landsframleidsla Islands
inni 4 einu minnsta sjalfsteeda myntsveedi heimsins.
Hormungarnar voru skrifadar i skyin. En fimennio
og smadin var og er afram sjalfsteett vandamal hér a
landi. Willem H. Buiter, adalhagfraedingur Citigroup,
sag0i & AGS-raostefnunni i Horpu i oktéber 2011 ad
mannaudurinn (e. talent pool) 4 Islandi vaeri 4 stzerd
vid ensku borgina Coventry. A0 pessu s6gdu er ekki
hafio yfir vafa hvort pad sé raunhzft ad Islendingar eigi
og stjorni bonkum sem tengdir eru alpjédlegum fjar-
malamarkadi eftir afndm gjaldeyrishafta. Sérstaklega ef

bankarnir starfa i skjoli 6beinnar rikisabyrgdar.

Storu lifeyrissj6dirnir eiga na i vidreedum um kaup

4 Arion banka. bad er umhugsunarefni fyrir islensk
i stjornvold hvort ekki sé skynsamlegt a0 fa erlent

eignarhald ad hinum bénkunum sem baoir eru i rikis-
eigu meo sameiningu vio erlent fjarmalafyrirtaeki. Ad
minnsta kosti ad 60rum peirra ef pad er d annad bord
markmioid a0 selja pa i fyllingu timans. Svona i 1j6si

i leerdéma s6gunnar.

Austurstrond 14

Dalbraut 1

Hringbraut 35
Falkagstu 18

Lenguhlid

o
= R

ﬂ.

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

T

Halldor

Fra degi til dags

Halla a flugi

Samkvamt nyjustu konnunum
a fylgi forsetaframbj6denda er
Halla Tomasdéttir a fleygifero
upp a vid. Kannanir i mai syndu
Hollu meo 1% fylgi og i lok mai
rétt mardi Halla a0 taka patt i
kappradum Stéovar 2 pegar
hun maldist meo 2,5%. Halla
melist nd meo yfir tiu prosenta
fylgi og er skommu a eftir Davio
Oddssyni. Ef Halla heldur afram
aod risa meo pessum haetti er heaett
vio a0 pad verdi mjott a mun-
unum a milli hennar og Davids
Oddssonar a kjordegi. Pao veri
sigur ut af fyrir sig fyrir Hollu
pratt fyrir a0 baslodinni veroi
ekki pakkad nidur fyrir Bessa-
stadi i pessari atrennu. Liklega
munu studningsmenn Davids
halla undir flatt ef halla fer meir
undan feti Davids og ttlit verour
fyrir ad hann endi i pridja seeti.

Gardabeer, Iceland
Beinagrindurnar purfa ad spretta
lifandi fram tr skap Guona Th.
efhann a ekki ao veroa nzsti for-
seti. Guoni er med meira fylgi en
allir aorir frambj6dendur saman-
lagt. Astpor Magniisson hefur
reynt aod lifga beinagrindurnar
vio med bvi a0 segja ad Guoni sé
frambjodandi Sjalfstedisflokks-
ins. I pttinum Harmageddon
sagoi hann nartekast ad kjosa
Guona sem forseta Gardabzjar
istao forseta Islands. En Guoni
getur verid badi. Eftir sidustu
kosningar eru Bessastaoir i
Gardabz. snaeros@frettabladid.is

Hagsmunum 6gnao?

Elin Bjorg

Jonsdottir
formadur BSRB

bao er
einkennilegt
ef astandio er
oroio pannig
a0 vinni
flugumferoar-
stjorar ekKi
yfirvinnu sé
almanna-
hagsmunum
stefntivooa.

lpingi var kallad saman fyrir helgi til a0 setja

16g & kjaradeilu Félags islenskra flugumferdar-

stjora og Isavia. bad er audvitad 6polandi ao
stjornvold gangi meo pessum heatti pvert gegn rétti
launafo6lks til a0 semja beint vid sina vidsemjendur
um kaup og kjor.

BSRB hefur métmalt bessum vinnubrégdum hard-
lega. Bandalagio telur a0 heppilegra hefoi verio a0
gefa deiluadilum svigram til ad nd samningum an
hétana eda timamarka. Verkfallsrétturinn er varinn
af stjérnarskra og mannréttindasattmala Evrépu en
stjornvold telja ad yfirvinnubann flugumferodarstjora
hafi 6gnad almannahagsmunum, sem vegi pyngra.
Pao er einkennilegt ef astandio er ordid pannig ad
vinni flugumferoarstjorar ekki yfirvinnu sé almanna-
hagsmunum stefntivooa.

Pad er auovitao grafalvarlegt, telji stjornvold ad pao
sé stadan. ba hlytur naesta skrefio i peirra vidleitni til
ad tryggja almannahagsmuni ad vera ad komast ad pvi
hverjir bera abyrgo a pvi ad astandio er ordid svona og
bata ar pvi hid snarasta.

bad etti kannski ekki ad koma a 6vart ad stjornvold
gripi til pess 6yndisraods ao setja 16g a pessa kjaradeilu,
pratt fyrir hastemmdar yfirlysingar um viotaeka satt a
vinnumarkadi i stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar.
A kjoértimabilinu hafa verid sett 16g a skipverja um
boro i Herjolfi, flugmenn, BHM og Félag islenskra
hjukrunarfreedinga. Og nu er r60in komin ad flug-
umferdarstjéorum.

Haronandi kjaradeilur og fjoldi lagasetninga a
undanférnum arum synir ad bao er full astaeda til ad
endurskoda kerfid fra grunni. SALEK-h6purinn hefur
medal annars unnio ad breytingu a kjarasamnings-
likaninu med pad ad markmioi a0 feera pad neer pvi
besta sem pekkist 4 hinum Norourléndunum.

Enginn veit enn hvad kemur at dr peirri vinnu.

Vid vitum ekki hvort nidurstadan verour asettanleg
fyrir félagsmenn aodildarfélaga BSRB, 6nnur samtok
launaf6lks eda vidsemjendur okkar. En vio hljé6tum
61l a0 sja ad naverandi astand er ekki dsaettanlegt. Vio
verdum ao leggja okkur fram vid ad koma meo nyja
syn og nyja adferdafraeoi.
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Taekitaeri til breytinga

Helga
boroardottir
formadur
Dégunar

6gun er umbotasinnadur

flokkur sem skilgreinir sig

hvorki til haegri né vinstri.
Stefna flokksins er einfold en mark-
viss. Vido hofum buio til verkefna-
lista yfir forgangsmal sem vio @tlum
okkur a0 na fram meo rottekum
kerfisbreytingum. Ef verkefnalist-
inn er skodaour pa sést ad um er ad
reeda rottekar breytingar sem baeta
hag almennings. I raun breytingar
sem stor hluti pjédarinnar hefur
kallao itrekao eftir.

Vid viljum minnka véld fjar-
malakerfisins yfir lifi okkar og setja
skilyroi svo fjarmalakerfio fari ao
bjona okkur i stad pess ad drottna
yfir okkur. Vio viljum stuola ad pvi
ad 4 Islandi veroi stofnadur sam-
félagsbanki eins og eru starfraektir
iléndunum i kringum okkur. Vio
@tlum ad afnema verotrygginguna
aneytendalanum og a0 vextir veroi
hoflegir.

Vio viljum vinda ofan af lifeyris-
sjodakerfinu sem er oroio riki i
rikinu. Vio viljum eitt sameinad
lifeyriskerfi par sem allir hafa sama
rétt. Vio viljum raunverulegt 1yo-
reodi innan lifeyrissj6oakerfisins.

A Islandi er stér hépur f6lks sem
4 ekki fyrir brynum naudsynjum en
pao er 6lidandi hja svo rikri bj6d.
Vid viljum taka & pessum fram-
feersluvanda med pvi a0 reikna at

Vid viljum minnka véld fjar-
malakerfisins yfir lifi okkar
og setja skilyroi svo fjarmala-
kerfio fari ad pjona okkur

i stao pess a0 drottna yfir
okkur.

hvad pad kostar ad lifa mannsam-
andi lifi og tryggja sidan ad enginn
fai minna en pad vidmio segir til
um. bPannig veroi 6llum tryggo
viounandi framfzersla. Pad er med

6llu 6lidandi ad stér hopur éryrkja
og eldri borgara lifi undir fataekra-
morkum og ad hér séu rimlega sex
pusund bérn sem lifa vio fataekt.

Huasnazoiséryggi er mannrétt-
indi og bess vegna leggjum vio rika
dherslu & ad auka valkosti a leigu-
markaoi. Vid viljum skapa rymi
fyrir 6hagnadardrifin hasnaodis-
samvinnufélog.

Vid viljum stokka upp stjorn fisk-
veida og pa viljum vid a0 jafnraeoi
riki meoal landsmanna um nytingu
a sameiginlegum fiskveidiauolind-
um. Vio viljum ad allur fiskur veroi
seldur a fiskmérkudum og auo-
lindagjald reiknad af pvi fiskverdi.
Vid viljum a0 handfzeraveidar veroi
gefnar frjalsar.

Vio viljum a0 orkufyrirtaeki eins
og Landsvirkjun verdi i eigu pjodar-
innar. Vid viljum ao rikio sjai um ad

veita landsménnum grunnpjénustu
eins og mennta- og heilbrigdispjon-
ustu og aod allir hafi sama rétt 6hao
efnahag eda busetu.

Vio leggjum rika dherslu a 1yo-
redisumbatur og viljum nyja
stjornarskra fyrir pjodina. Vio vilj-
um virda pann rika vilja sem kom
fram i pj60aratkvaeodagreidslunni
20. oktober 2012.

Dogun er rottekt stjiornmalaafl
aodallega vegna bess a0 vid @tlum
ad vinna fyrir hagsmuni almenn-
ings med bvi ad breyta fyrrnefnd-
um atrioum. Vio kéllum eftir folki
til samstarfs sem vill pad sama og
er reidubuid ad vinna heilshugar
ad bessum breytingum. Kjésandi
goour, bad ert bu einn sem getur
veitt okkur vald til ad koma pessu
til leidar. D6gun bidur pvi um lio-
sinni pitt.

Hvao vilja Piratar upp a dekk?

Olafur
Sigurdsson
matvaelafraeding-
ur, i stjorn Pirata

i Hafnarfirdi

iratar eru 60ruvisi en aorir
stjornmalaflokkar.
Bent hefur verid a stefnu
Pirata um upplysingu, gagnryna hugs-
un, gegnsei i stjornsyslunni, borgara-
réttindi, aukio 1ydraeoi og eindregna
afstodu Pirata gegn hagsmunagaslu
og spillingu o fl.

Ein naertaekasta leidin til ad ttskyra
hvernig Piratar vinna ad stefnumork-
un er deemisagan um samtalio a kaffi-
stofunni i vinnunni pegar kvartao er
yfir spillingunni og graeodginni og
a0 ekkert sé hagt ad gera 4 medan
pjodaraudnum sé rent fra okkur.
Vid @ttum ao vera rikari en Noro-
menn en hér er enginn Noregur! Svo
hoéldum vid afram ad vinna og ekkert
gerist.

Segjum na svo ad vid breytum
pessu. Einn verdur fundarstjori og
adeins ma raoda eitt mal i einu. Ritari
skrifar fundargerd en markmioio er
ad komast ad einfaldri nidurst6ou
sem allir geta verid sammala um.
bad ma lika fa alit sérfreedings um
malefnio. Pannig veeri fundaod par til
meirihluti er fyrir stefnu um malio.
betta er a0 sjalfsogou einfolduo utgafa
enda demisaga.

Pao sem Piratar gera svo eftir sina
félagsfundi er a0 setja stefnuna loks
i kosningakerfi a netinu. Par er malio
fyrst til umraedu og koma pa ymsir
med athugasemdir, hver eftir sinni
pekkingu en loks fer malio i kosn-

Heér er engin haegri eda
vinstri stefna, enginn
kommunismi, kapitalismi
eoda annar ,,ismi“.

ingu. Ef malio verdur ad lokum sam-
pykkt, pa verda pingmenn flokksins
ao fylgja pessu eftir, pvi petta er pa
ordin stefna flokksins.

Svona er stefnumotun Pirata i ein-
faldadri atgafu en hun kemur atio fra
folkinu en ekki hagsmunaadilum. ASI
geeti ekki gert betur ef pad vildi vald-
efla launpegahreyfinguna. betta er
sama aoferd og stjérnlagarad vann
eftir pegar pbad samdi tillogur ad nyrri
stjornarskra. betta eru alls ekki ny
vinnubrégo en er ein lyoraedislegasta
leioin til ad koma sjonarmidum sem
flestra a framfzeri asamt pvi ad nyta
pekkingu og reynslu sérfraedinga i
hverjum malaflokki hverju sinni.

Hér er engin haegri eda vinstri
stefna, enginn kommunismi, kapit-
alismi eda annar ,ismi*“. Hér er f61kio
sjalft a0 koma fram me0 sin mal sem
pvi finnst mikilvaegust hverju sinni og
hér erum vio sjalfad hafa ahrifa sam-
félagid okkar an afskipta stjérnmala-
manna eda hagsmunaadila.

Svona vilja Piratar vinna og pann-
ig verda til fijolmargar stefnur Pirata
i ymsum malaflokkum. Sifellt er ad
beetast vid bau atridi sem Piratar &tla
ad vinna a0 (piratar.is).

N um stundir er nokkur umraoa
um breytta skattastefnu til ad jafha
kjorin, heilbrigdismal og afndm visi-
télu & hasnaeoislan, allt stormal.

GOmlu stjornmalin hafa pvi midur
verio misnotud og brugdist okkur
hrapallega, pess vegna er svo mikil-
vaegt auka lyoraedislega patttoku.

Fjolmidlaémenning
Andstaedingar Pirata preytast ekki a
pvi ad segja ad vid héfum enga stefnu,
vitum ekkert hvad vid viljum eda a0
vio séum bara hopur unglinga sem
hanga i t6lvunni og borga ekki hof-
undarréttargjold.

Pvi midur eru alltaf einhverjir sem
tria svona vitleysu, pott stoougt sé
veri0 a0 benda bladaménnum a ad
skoda stefnumotun Pirata a netinu
(piratar.is) en par er mikid af upp-
Iysingum um stefnur og markmio
Pirata. Pessi rangindi eru ekki alltaf
leiorétt enda eru sumir miolarnir i
eigu hagsmunaadila meo rik tengsl
vid stjornmalaflokka.

Erlendar stofnanir hafa einmitt
nylega gert alvarlegar athugsemdir
viod stoou fjolmiola 4 Islandi. Eftir
sidustu alpingiskosningar kom ut
skyrsla fra Oryggls og samvinnu-
stofnun Evrépu (OSE). I henni er
Iyst ahyggjum af sampjéppun a
eignarhaldi fjdlmidla sem 6gnar fjo6l-
breytni i efnisframbodi. Skorad er a
stjornvold ad thuga frekari radstafnir
til a0 takmarka sampjéppun, koma
i veg fyrir einokun og hagsmuna-
arekstra og kanna hvort hagt sé ad
setja reglur sem takmarki ahrif til-
tekinna einstaklinga, fyrirtaekja eda
hépa a einn eda fleiri hluta fj6lmiola-
markadarins (tr pingraeodu Birgittu
Jonsdottir 24/5).

Piratar vilja eindregid hvetja
almenning og fj6lmiolafolk til ao
kynna sér vinnubrogd og stefnumot-
un Pirata til a0 fordast misskilning og
rangfaerslur um starf okkar.

AO drekka vatn

Erla Gerour
Sveinsdottir
heimilislaeknir
og lydheilsu-
freedingur
Heilsuborg,

b formadur Félags
; fagfolks um

4 . offitu

egar vio segjum ao eitthvad

sé einfalt i framkvamd er

gjarnan haft a oroi ad petta

sé eins og ad drekka vatn
svo audvelt sé pad. I minu starfi
sem laknir hitti ég oft einstak-
linga sem hreinlega drekka litio
sem ekkert vatn. Peir upplifa sumir
hofuoverk, svima, slappleika, bjug
og 6nnur einkenni sem beir tengja
ekki vio 6jafnvaegi i vokvabuskap
likamans sem vissulega geeti verio
raunin. Pess i stad skella peir i sig
einum kaffibolla eda orkudrykk
til ad reyna ad hressa sig vio. Slikt
gerir eingdngu stéduna verri. Rann-
soknir syna ad 25% barna og ung-
linga drekka minna vatn en pau
burfa. Neysla landans a sykruéum
drykkjum sler hins vegar vafasém
met. bPannig ad ekki virdist petta
vera svo audvelt.

En hvaod eigum vid ad drekka
mikio vatn?

Pad er mismunandi milli ein-
staklinga. Pad er mjég hao pvi
hvad vid annars erum ao gera. beir
sem hreyfa sig mikid purfa meira
vatn, peir sem borda saltrika faeodu,
drekka mikio kaffi eda gosdrykki
pburfa meira vatn. Einfalda svario
er a0 ef bvagid er ljésgult og lyktar
litio, pa ertu ad drekka hefilega
mikio vatn.

I minu starfi sem lzeknir hitti
ég oft einstaklinga sem hrein-
lega drekka litio sem ekkert
vatn.

Dagur offitunnar

Evropusamtok fagfolks um offitu
stodu fyrir degi offitunnar 21. mai
sidastlidinn. Markmio meo slikum
degi er ad vekja athygli 4 vaxandi
tioni offitu sem i dag er um 60%
meoal fullordinna i Evrépu. Alpj60a
heilbrigdisstofnunin spair ad hlut-
fallid i sumum l6ndum verdi um
90% ario 2030 ef fer sem horfir.
Félag fagfolks um offitu asamt
fleirum sem lata sér annt um heilsu
landans hvetur na til aukinnar
vatnsdrykkju og um leid til minni
neyslu a viobattum sykri sem ao
miklu leyti kemur tar drykkjum.
bessi breyting geeti dregid ar offitu
og margs konar heilsufarsvanda sem
henni getur fylgt.

Drekkum meira vatn og minni
sykur

Munum eftir vatninu. Drekkum
alltaf vatn vio porsta. Drekkum vatn
reglubundio yfir daginn adur en vio
finnum fyrir porsta. Gerum vatnio
aogengilegt og girnilegt. H6fum
flosku med koldu vatni tilbana i
isskapnum. H6fum vatn vido hénd-
ina yfir daginn i bilnum, & nattboro-
inu, a skrifbordinu. Setjum klaka,
kreistum nokkra dropa af sitrénu
eda setjum sneid af appelsinu at i
til a0 fa sma brago. Drekkum meira
vatn og minni sykur.

ﬁ' Harpa. ic, Tif /
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Nyir leiosogumenn
— velkomnir i

misréttio!

Jakob S. Jonsson
leidségumadur

0 undanférnu hafa peir

skolar sem mennta leidségu-

menn verio ao utskrifa nyja
hoépa glasilegra leidsdgumanna.
bao er full astzeoda til ad 6ska nyut-
skrifudum leidsé6gumoénnum til
hamingju me0 arangurinn og bj6oa
pa velkomna til starfa — peirra er
bedio meo eftirventingu a vinnu-
markadi. Feroam6énnum fjolgar
og hér 4 landi er paod nu einu sinni
hefd ad bjoda upp a ferdir par sem
sagt er fra landi, pj60 og menningu
a spennandi og skemmtilegan hatt.
begar best tekst til verour hinn
erlendi ferdamadur vinur lands og
pjodar sem akveour ad koma aftur.
bar gegnir leids6gumadurinn lykil-
hlutverki.

Pvi midur er pbad po svo, ad a
meodan vinnumarkadurinn bydur
alla nyatskrifada leids6gumenn
velkomna til starfa pa er peim fra
fyrsta starfsdegi mismuna0 af sinu
eigin stéttarfélagi —og pad 4 réngum
forsendum eda jafnvel engum!

Félag leids6gumanna telur sig
pess umkomid ad flokka menntun
leids6gumanna i &0ri og 620ri og
veitir aoild ad félaginu samkvaemt
pvi. beir sem hafa numio vio pa leio-
soguskola sem félagio hefur veitt
blessun sina (Leidséguskoli Islands/
MK og EHI) fa ad ganga i hid svokall-
aoda fagfélag, medan nemendur ar
60rum skélum (Ferdamalaskélinn,
Keilir) mega hirast i stéttarfélaginu,
en par fa peir ad vera sem starfa vio
leidsdgn, en hafa ekki numio vio
skola sem félagid vidurkennir.

Pad ma spyrja, hvad gerir stjorn
Félags leids6gumanna hefa til
ad vega og meta nam og skola og
blessa sumt ndm og suma skéla? Er
eitthvert stéttarfélag 4 landinu sem
tekur sér slikt vald, pegar um raedir
sambzrilegt starf? bao sést t.d. &
launum, a0 pessi frekjulega afstada
stjornar Félags leidségumanna
hefur ekki skilad neinu til leidso6gu-
mannal

betta veri p6é kannski gott og
blessad ef nam i pessum skélum
veeri svo olikt ad pad réttleeti slika
misskiptingu. Félag leids6gumanna
hefur borid pvi vio ad i fyrrnefndu
skolunum er kennt samkvaemt
wwiourkenndri namskra“ en ekki
i peim sidarnefndu. Eg hef i fyrri
greinum minum (25. februaar, 17.

Stjorn Félags leios6gumanna
ma velta pvi fyrir sér hvad
bao pyoir fyrir félagio ad
njota ekKki trausts helmings
starfandi leiosogumanna.

mars, 6. april og 4. mai) synt fram &
ad petta er einfaldlega rangt. Engin
,widurkennd namskra“ um leiosog-
unam er til, namio i sk6lunum hefur
aldrei verio borio saman af til pess
hafum adila; stadhaefingar stjérnar
Félags leidsdgumanna standast ekki
skodun.

Misréttio augljost

Misréttido milli pessara tveggja
félagsdeilda, hins svonefnda fag-
félags og stéttarfélagsins, verdur
augljost begar heimasioa félagsins
er skodud. bar er gefinn kostur a
ad kynna sér hverjir eru meolimir
hins svonefnda fagfélags, atvinnu-
rekendur geta haft samband vid pa
og bodid peim vinnu pegar henta
pykir. Medlimir stéttarfélagsins
standa hins vegar ekki til booa a
heimasiounni. Peir mega skaffa sér
vinnu sjalfir — en félagio hiroir af
peim stéttarfélagsgjaldio!

betta er peim mun néturlegra
pegar pess er gett, ad fjolmargir
medlimir hins svokallada fagfélags
starfa ekki reglubundid vio leid-
sogn, en geta gegn vaegu argjaldi
notid peirra fridinda sem allir
félagsmenn njota, hvort sem beir
eru i 60ru félaginu eda badum.

betta er audvitad hréoplegt mis-
rétti sem hefur leitt til bess a0 um
pao bil helmingur starfandi leid-
sdgumanna, lauslega aztlao, hefur
akve0id ao standa utan félagsins.
beir sja sér engan hag i ad vera i
félagi sem hiroir af peim stéttar-
félagsgjoldin en veitir ekki full
félagsréttindi a moti.

Stjorn Félags leids6gumanna ma
velta pvi fyrir sér hvao pao byoir
fyrir félagio ad njota ekki trausts
helmings starfandi leids6gumanna.
Stéttarfélag, sem svo er astatt fyrir,
@tti sannarlega ad hugsa sinn gang!

Vio, sem storfum vio leidoségn i
fullu starfi, gerum okkur hins vegar
grein fyrir pvi ad pessi afstada
stjornar félagins veikir kjor okkar
og stdou a vinnumarkadi. bao er
kominn timi til ad breyta pvi!

Aldraoir og oryrkjar

Kjosa kjarabatur

Bjorgvin
GuOomundsson
vidskipta-
fraedingur

a styttist i alpingiskosn-

ingar. Ef marka ma yfirlys-

ingu leiotoga rikisstjornar-
innar verour kosio i oktober. Pao er
stuttur timi til stefnu og ekki seinna
venna ao athuga hvad a ad kjosa.
Eg tel, ad aldradir og éryrkjar eigi
ad athuga hvaoa flokkar og stjérn-
malamenn styoji kjarabatur peim
til handa. Kjorsedillinn er eina vopn
aldraora og 6ryrkja. Kjorsedillinn er
peirra ,verkfallsvopn“. bao ridur &
ad beita pvi rétt.

bad parf ad kanna kvada stjorn-
malaflokkar og stjornmalamenn
st60u meod 6ldrudum og 6ryrkjum
vio afgreidslu frumvarps til fjarlaga
idesember 2015. Pad parfao athuga
hvaoa flokkar og stjéornmalamenn
hafa viljad hakka lifeyri aldraora i
300 pasund krénur & manudi eins
og verkafélk a a0 fa samkvaemt
samningum. bad barf ad kanna
hverjir vildu veita 6ldrudum og
oryrkjum afturvirkar kjarabaetur
eins og radherrar, pingmenn, dom-
arar og umbodsmaour Alpingis
fengu. Og hvada pingmenn st6ou
gegn bvi. Pad er nokkur vinna i ad
aod athuga betta. En petta er naud-
synleg vinna svo unnt sé ao greida
atkvaedi meod kjarabotum til handa
6ldrudum og éryrkjum.

En svo parfeinnig ad athuga ntina
hvort stjérnarflokkarnir eru banir
a0 efna kosningaloforoin, sem
peir gafu 6ldrudum og 6ryrkjum
fyrir alpingiskosningarnar 2013. Ef
alpingismenn vilja komast i vinnu
hja okkur afram parf ad athuga
hvernig peir hafa stadid sig. Niour-
stadan er pessi: Leiotogar og fram-
bjooendur stjornarflokkanna gafu

KJORST
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Eg tel, a0 aldradir og oryrkjar
eigi a0 athuga hvada flokkar
og stjornmalamenn styoji
kjarabzetur peim til handa.
Kjorsedillinn er eina vopn
aldraora og oryrkja.

6ldrudum og 6ryrkjum pad loforo
fyrir alpingiskosningarnar 2013, ad
lifeyrir aldradra og 6ryrkja yroi leio-
réttur vegna kjaraglionunar kreppu-
timans 2009-2013. Sjalfstaedisflokk-
urinn lofadi ad gera petta pannig, ad
lifeyrir aldradra yroi haekkaodur til
samraemis vio haekkun leegstu launa
2009-2013. Framsoknarflokkurinn
sambpykkti, ad lifeyrir yroi leio-
réttur vegna kjaraglionunar ( kjara-

skeroingar) krepputimans. bao er
ekki fario a0 efna petta stora loford
ennpa nu rétt fyrr kosningar.

Formaour Sjalfstedisflokksins,
Bjarni Benediktsson, sendi 61drud-
um bréf 2013 og lofadi peim pvi, ad
allar tekjutengingar i kerfi almanna-
trygginga yrou afnumdar. bPao pyddi
ad heetta ao skerda lifeyri aldradra
hja almannatryggingum vegna
greidslna ur lifeyrissj6di og vegna
tekna af atvinnu og fjarmagni. betta
pyddi miklar kjarabeaetur fyrir aldr-
ada, ef efnt yroi. Paod pyoir ekki fyrir
Bjarna ad bidja um vinnu afram hja
pj6oinni nema hann efni petta stéra
loforo fyrst. Og lofordin voru fleiri.
Stjérnarflokkarnir lofudu ad aftur-
kalla alla kjaraskerdingu aldradra
og oryrkja fra arinu 2009. Pad voru
sex atrioi. bad er buid a0 efna prju
peirra en brju eru eftir. Pad verour
ad efna pau lika

Kjorseoillinn er beitt vopn, ef
hann er notadur rétt.

Skooanakannanir og
skooanamyndandi kannanir

Guojon Jensson
leidsdgumadur
og bokasafns-
fraedingur

yrir nokkrum arum var hringt i
heimasima minn og eg bedinn
um ad svara nokkrum spurn-
ingum. Eg svaradi beim framan afen
bratt runnu a mig tveer grimur pegar
eg fékk framan i mig spurningu sem
mér potti badi tortryggileg og leid-
andi. Par sem eg faerdist undan ad
svara spurningu viokomandi um
hvaoa stjornmalaflokk eg hygoist
velja vid nastu kosningar var eg ba
spurdur ad pvi hvort liklegt veeri ad
eg kysi Sjalfstaedisflokkinn fremur
en aora flokka! Edlileg vidbrogd min
voru ad vilja vita hver spyrjandinn
veeri og & hvers vegum hann veeri.
Pannig leidandi eda veidandi
spurningar eru bannadar fyrir dom-
st6lum landsins og er pao hlutverk
doémara sem og l6gmanna ad vera a
vardbergi og koma i veg fyrir slika
légleysu. Spurningar sem pessar
me0 fyrirfram svarmoguleika vird-
ast vera heimilar hvad vidohorfs-
kannanir varda enda engin 16g
eda reglur um peer. begar hringt er
i folk og spurt 6videigandi spurn-
inga kann pad ekki adeins ad vera

Alpingi Islendinga a a0 setja
16g um skodanakannanir og
pa sérstaklega meo kosning-
ar til Alpingis, sveitarstjorna
og forseta Islands i huga.

modgun viod borgara, heldur einnig
jafnvel 6gn vio 1yoraeoio.

I flestum lyoredislondum eru
mjdg strangar reglur um gero skod-
anakannana, hverjir megi gera peer,
framkvaemd peirra og kynningu.
Geroar eru per krofur ad peer séu
vandadar og framkvamdar af vidur-
kenndum adilum par sem fario er
eftir visindalegri adferoafraeoi. bar
er jafnvel bannad ad framkvaema
skodanakannanir akvedinn tima
fyrir kjordag, oft er midad vio viku.
Hér a Islandi er petta eins og i villta
vestrinu par sem allt 4 ad vera svo
frjalslegt og allt eigi a0 vera heimilt.
Oft er vikid a0 pvi a0 fara eigi eftir
islenskum 16gum sem oft eru zrio
forneskjuleg og gjorsamlega ar takti
vid nutimaadsteodur og pjoofélag
natimans. Hér virdist sem hvada
faskari sem er geti gert pad sem

honum synist an pess a0 nokkur
finni ao.

Nu er rétt a0 benda a a0 ,skoo-
anakoénnun® er ekki alltaf skodana-
koénnun. Ef fram er 16gd leidandi
spurning eins og si sem fram hefur
komiod er ekki um visindalega
aoferd ad reoda heldur skodana-
myndandi kénnun sem er einskis
viroi. Slikar ,kannanir” eru oft settar
fram af hagsmunaadila sem hefur
hag af pvi a0 beina athygli sérstak-
lega ad peim adila sem viokomandi
vill fa fylgi vio. Pessar kannanir eru
fremur til pess fallnar a0 méta skoo-
anir fremur en ad mela.

bvi ber ad lita til annarra landa
eftir gooum fyrirmyndum. Alpingi
Islendinga 4 ad setja 16g um skoo-
anakannanir og pa sérstaklega
med kosningar til Alpingis, sveitar-
stj6rna og forseta Islands i huga. bad
er mjog brynt ao tryggja a0 pjoofé-
lagid fai a0 proast hér afram pannig
ad mannréttindi og lyoraedio veroi
beett eftir pvi sem skynsemi og rok-
hugsun byggist a. Rétt veeri ad leita
til Félagsvisindastofnunar Haskola
Islands um faglega radgjof en par
eru ad likindum framkvaemdar
véndudustu skodanakannanir i dag.

Sennilega naum vio ekki ad setja
slik 16g fyrir naestu kosningar vegna
forseta Iyoveldisins pbann 25. juni
en @tti ad nagja fyrir naestu fyrir-
hugudu kosningar til Alpingis eins
og rikisstjornin hefur lofad lands-
moénnum ad hausti komanda.
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Landsnet: A0 gera verk annarra a0 sinum.

Hvao hetoi Apple gert?

4 Magnus Rannver
, Rafnsson
verkfraedingur

UV fjalladi pann 17. april um

erindi Linudans ehf. til Sam-

keppniseftirlitsins. Erindio
fjallar um samkeppnis- og framfara-
hamlandi starfsumhverfi Lands-
nets auk pess sem rikisfyrirtaekio
er sakad um a0 eigna sér i samstarfi
vid AraEngineering l6gverndada
hénnun Linudans. Einungis er um
ad raeoda nyjasta kaflann i langri
sogu par sem Landsnet hefur ati-
lokao Linudans fra raunverulegu
samstarfi.

Arni Bjérn Jonasson birti pann
14. mai grein { Morgunbladinu par
sem hann ver hénnun pessa sem
eign hans sjalfs. Petta er athyglisverd
yeftir-a-skyring” sem er i fullkom-
inni métsoégn vio nylegar opinberar
fullyrdingar forstjora Landsnets,
stjiornarformanns Landsnets, sem
og fyrrverandi forstjéra Landsnets,
Poroar Guomundssonar — nd sam-
starfsmanns greinarhéfundar. beir
félagar eru pvi tvisaga um uppruna
storsamninganna sem peir hafa
gert vid Landsnet; &n atbods, sam-
keppni eda nokkurs annars sem gert
geeti 60rum mogulegt ad koma ad
malum a faglegum forsendum. Hér

fer einhver auglj6slega med rangt
mal.

bPao parf ekki burdarpolsverk-
freeding til ad sja likindin. Hvert
mannsbarn sér ad um sému asynd
er ad reda og islenska nyskdpunar-
fyrirteekio Linudans kynnti Poroi
GuOmundssyni og forraidaménnum
Landsnets ario 2012. Og hun er 16g-
verndud. Méstur pau er forstjori
Landsnets kynnti & haustdé6gum
2015 sem ,nyja kynsl6o haspennu-
mastra“ endurspegla sému asynd
og bua pess vegna yfir sému fagur-
freedilegu eiginleikunum. Almenn-
ingur upplifir pessa sému asynd a
sama jakvaeoa hattinn pétt hann
skilji ekki teeknina. Fram ad peim
timapunkti sem Linudans kynnti
pessa nyju héonnun til leiks hafoi
ekkert sambeerilegt litid dagsins 1j6s
avegum Landsnets.

Hvad etli teknirisinn Apple
ger0i ef Landsnet og AraEngineer-
ing hefou sett 4 markao nyjan sima
sem liti Gt eins og iPhone, kallaodist
»Phony“ en byggi litillega a annarri
simataekni? Eg er viss um ad Arni
Bjorn Jénasson getur svarad pessu
sjalfur. bPetta mal snyst einmitt
ekki um taeknileg atrioi. Petta mal
snyst um asynd, upplifun asyndar
i tilteknu umhverfi/samhengi og
fagurfraedileg geeoi. betta er sérstak-
lega mikilvaegt pegar asynd raforku-
flutningskerfa er kjarni djapstaeds
agreinings i samfélaginu. bao var
Linudans sem kom bessari hénnun
a framferi vido Landsnet og & pvi
augljésan rétt.

Hin l6ggilda honnunarvernd
hefur einfaldlega ekkert meo
teeknilega peetti ad gera. Fyrir
slikt notum vio pad sem
kallast einkaleyfi og kemur
pessu mali ekKi vio.

Hoénnunarvernd

Vidskiptafreodingur sér og skilur
likindin, upplifir sému hughrif af
sdmu hénnun pott hann skilji ekki
burodarpol mannvirkja. Vioskipta-
freedingur getur einnig skilio betur
en verkfredingar ad markads-
virdi tiltekinna uatlitslegra gaeda er
lykilpattur i pessu samhengi. bPad
er einmitt pad sem Danir, Sviar og
Finnar skilja svo vel pegar kemur ad
nysképun og vérupréun. Arni Bjérn
Jénasson undirstrikar skilningsleysi
sitt & pessu svidi afskaplega vel meo
skrifum sinum. Hér er pvi ekki um
pao ao reda ad undirritadur ,geri
ekki greinarmun* & hinu eda pessu
i teeknilegu tilliti — hér burdar-
polsteknilegu tilliti. Hin 16ggilda
hoénnunarvernd hefur einfaldlega
ekkert med teknilega petti ad
gera. Fyrir slikt notum vio pad sem
kallast einkaleyfi og kemur pessu
mali ekki vid. Greinarh6fundur
Arni Bjérn Jonasson hefur adur gert

starf mitt tortryggilegt med skrifum
4 pessum n6tum sem mida einum
of augljoslega ad pvi a0 geeta per-
sonulegra hagsmuna hans sjalfs — &
kostnad samfélagsins.
Hoénnunarvernd er einfaldlega
fundin upp fyrir tilvik sem bessi.
bao liggja mikil verometi i nyju
asyndinni og einmitt pess vegna er
valio ad nyta pessa tegund verndar,
enda ekkert annad i booi fyrir
pennan patt nysképunar. A0 eigna
sér bad sem adrir hafa lagt fram og
gera um pao stérasamning i krafti
stengslanets“ er ekki bara 1j6tt og
sioferoislega rangt, pad er 16gbrot.
Ao Landsnet i ofandlag geri slika
samninga vio nyjan vinnuveitanda
bordar Guomundssonar — fyrrum
forstjora Landsnets — undirstrikar
med afgerandi hatti hve stort
vandamal vid erum meo hér.
Linudans er nysképunarfyrir-
teki sem parf ad gera grein fyrir
vidskiptalegum battum sins vid-
skiptalikans. Fyrirtekio parf sému-
leidis a0 reida sig 4 ad verkum pess

veroi ekki stolio af innvigdum rao-
gjofum i sérhagsmunanetum. Fyrir
pvi er sem stendur engin vernd. Ord
greinarhéfundar um ,algerlega nyja
hénnun“ og ,engar synilegar“ teng-
ingar eru fraleitar fullyroingar, enda
grundvallareiginleikar i Linudans-
hénnuninni sem viokomandi @tlar
nua ao eigna sér lika. Eitt af bessum
fjolmoérgu smaatrioum sem Lands-
net dsamt innvigdum sérhagsmuna-
raogjofum einfaldlega eigna sér
- hrifsa til sin i krafti stoou sinnar.
Hér er um a0 reda folk sem telur sig
eiga rétt umfram aora.

begar fyrirtzki Arna Bjoérns
Jonassonar AraEngineering gerir {
krafti tengslanets stérsamninga vio
Landsnet um haspennuméstur sem
hafa sému asynd, skapa sému hug-
hrif og byggja a sdmu hénnun og
fagurfreedilegu hugmyndafraeoi og
mostur sem Linudans kynnti fyrir
Landsneti bremur arum fyrr - sann-
anlega — pd er buid ad taka pad sem
sannanlega er annarra. bess vegna
er pessu mali ekki lokid.

VID HOLDUM MED ISLANDI!
/\

ALLT FYRIR

EM iSLAND BARNASETT

Bolur og stuttbuxur. Barnastzerdir.

INTERSPORT AKUREYRI / SiMI 4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10- 16.
INTERSPORT BiLDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18.LAU. 11-17.SUN. 13- 17.

VERD!

INTERSPORT SELFOSSI / SiMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 10- 16

SPORT TO THe PeOPLE

FRABZERT

iSLAND
Trefill

iSLAND
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¥ INTERSPORT
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B12 VITAMIN - SKORTUR GETUR
VERID LIFSHATTULEGUR

Artasan kynnir B12-Boost fra Better You er ahrifarikur og nattdrulegur munntdi sem inniheldur hatt hlutfall af
B12-vitamini (methylcobalamin), krémi og graenu tei. Audveldasta leidin til ad tryggja hamarksupptéku er ad uda pvi i
munnholid en pannig kemst vitaminid hratt og 6rugglega Ut i blédrasina. Udinn er bragdgddur og hentar dllum.

B12-vitamin er gridarlega mikil-
vaegt og gegnir pad margvislegu
hlutverki i likama okkar. ,Pad
er m.a. naudsynlegt fyrir skipt-
ingu frumnanna en raudu bl6d-
kornin eru { hépi peirra frumna
sem skipta sér oftast og pvi veld-
ur B12-vitaminskortur blédleysi.
B12-vitamin er naudsynlegt fyrir
nymyndun tauganna og spilar pad
bvi stért hlutverk i ad halda tauga-
kerfinu okkar { lagi sem og heila-
starfseminni,” segir Hronn Hjalm-
arsdottir, naeringar- og heilsu-
markpjalfi hja Arasan.

HVAD VELDUR B12-SKORTI?

B12 er pad vitamin sem flesta
skortir 4 efri &rum og oft er bad
vegna skorts 4 efninu ,intrinsic
factor* sem er mikilveegt prétein,
framleitt { maganum og hjalpar
til vid upptoku. ,,bad pydir ad b6
svo ad vid boroum dyraafurdir eda
tokum vitaminpillur, verdur
engin upptaka & B12 og
vid lendum { skorti.
Ohé6fleg neysla
afengis, kaffis,
kéladrykkja og
nikétins, notk-
un ymissa lyfja,
m.a. syrubind-
andi lyfja og
mikil eda langvar-
andi notkun sykla-
lyfja er medal pess
sem getur valdid okkur
skorti,” segir Hronn.

MATARZDID SKIPTIR MIKLU
MALI

Hronn segir B12-vitamin ekki
fast ir greenmeti eda jurtum. ,,Vio
faum pad ad staerstum hluta dr
matveelum sem koma dr dyrarik-
inu og b4 adallega kjoti, innmat,
sjavarafurdum, eggjum, mjolk
og osti. Ad neyta greenmetisfaedis
(vegan) par sem sneitt er hja ollum
dyraafuroum er af morgum talid
afar heilbrigdur lifsstill en rann-
sOknir hafa synt ad félk sem fylgir

FAEST i FLESTUM
APOTEKUM,
HEILSUBUPUM
OG HEILSUHILLUM
STORMARKADA 0OG
VERSLANA.

Hronn Hjalmarsdoéttir, naeringar- og

heilsumarkpjalfi.
’ Upptaka & B12
gegnum slimhuad i
munni er érugg og ahrifa-
rik leid til ad tryggja
lilkamanum naegjanlegt
magn af B12 vitamini
og til ad verja
okkur gegn
skorti.

bess hattar mat-
arzedi getur lent
i skorti 4 4&kvedn-
um lifsnaudsyn-
legum vitaminum,
steinefnum og fitu-
syrum . B12 er par a
medal og er vel pekkt ad

graenmetisaetur fai reglulega
B12-sprautur til ad viohalda heil-
brigdi sinu.*

BRAGDPGODPUR !_!AUNNGDI SEM
TRYGGIR UPPTOKU

1 1j6si pess ad B12-skortur tengist
oft vandamalum { meltingarvegi
er best ad taka pad i formi munn-
uda. ,,Upptaka 4 B12 gegnum slim-
hdd i munni er 6rugg og ahrifa-
rik leid til ad tryggja likamanum
naegjanlegt magn af B12-vitamini
eda til a0 verja okkur fyrir B12-

B12 er pad vitamin sem flesta skortir a efri arum.

Besttervous
2

Btz Ol Sgemy
=

i
.

— 1

Baosr /i

Best er ad taka B12 i formi munniida.

59,5%

ibua a hofuoborgarsvaoinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Sa fjoldi myndi fara langt meo a0 fylla
sati Laugardalsvallar tiu sinnum.

skorti," atskyrir Hrénn.

,,B12 Boost munnidinn fra Bett-
er You inniheldur methylcobala-
min sem er nattdrulegt form pessa
vitamins og einmitt bad sem er
best fyrir okkur ad taka. Udinn
er bragdgédur og tryggir ad lik-
aminn fai allt pad B12 sem hann
barf a afar audveldan og einfald-
an mata. Hann inniheldur einn-
ig steinefnid chromium chloride
(krém) sem nytist 6llum og er sér-
staklega hjalplegt f6lki med efna-
skiptavillu og/eda bl6dsykurvanda-
mal og svo er graent te 1 blondunni
sem eykur orku.“

59,5% lesa
Fréttablaoio

EINKENNI
B12-SKORTS

@ Orkuleysi og slen.

® breyta, Or hjartslattur, and-
pyngsli og svimi.

® Naladofi i hand- og fétleggjum.

® Haegdatregda, upppemba.

® byngdartap.

o Erfidleikar med gang.

@ Skapsveiflur.

® Minnisleysi, punglyndi og vit-
glop (dementia).

28,6% lesa
Morgunbladio

FRETTABLADID

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jantar-mars 2016

All

t sem pu parft...
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FZAR EINN HVILDARDAG | VIKU

[ sumar zetlar Heida Osk Ulfarsdéttir einkapjalfari ad hreyfa sig meira Gti, fara { géngutura og fjallgdngur. Hun aefir
yfirleitt sex sinnum i viku en stundum niu sinnum. Uppahaldsaefmgln hennar eykur styrk og staera rassvbdvanna.

Einkapjélfarinn Heida Osk Ulfars-
déttir hefur stundad iprottir fra pvi
hin fyrst man eftir sér. Hin byrj-
adi { dansi og fimleikum og eefdi
fétbolta fra fimm ara aldri til sex-
tan ara. , pa for ég ad lyfta meira
og hafdi alltaf dhuga & ad taka patt
i médelfitness. Pao var b6 ekki fyrr
en ndna um pritugt pegar ég var
biin ad eiga bornin min ad ég hafoi
sjalfstraustio og rétta hugarfario til
bess ad taka patt i pannig keppni.
Eg tok patt { minu fyrsta médelfit-
ness méti um paskana i ar og hafn-
adi 1 fimmta saeti. Pessi iproétt hent-
ar mér mjog vel pvi ad ég parf ekki
ad st6la 4 neinn annan en sjalfa mig
til pess a0 standa mig vel,“ segir
hiin og baetir vid ad hiin muni keppa
aftur en i augnablikinu setlar hdn ad
einbeita sér ad vinnunni.

Heida svarar hér nokkrum spurn-
ingum um efingar og heilsu auk
bess ad gefa uppskrift ad ljuffeng-
um eftirrétti.

Hvao zefir pii? Eg er mest ad lyfta
160um og svo finnst mér plyomet-
ric- og hiit-ezefingar mjog skemmti-
legar og blanda pessu oftast adeins
saman. [ sumar ztla ég ad vera
duglegri ad hreyfa mig qti, fara {
gongutidra og fjallgongur.

Hvad faerdu bér i morgunmat? g
fee mér iskaldan hafragraut med

YNDISLEGUR
EFTIRRETTUR

Proteinis

100 g eggjahvitur

1 msk. af sukrin-sykri
5 msk. casein-proétein
5 msk. whey-prétein
1tsk. kaké

Byrjid a pvi ad peyta eggjahvit-
ur og sykur saman pangad til pad
er ordid eins og marengs. Bland-
ar sidan préteini og kakoi varlega
saman vid og setjid i skal inn i
frysti i um eina klukkustund.

vatni, haframjoli, préteindufti,
rusinum eda doolum og kanil.
Dburrefnin er ég alltaf med tilbdin
i réttum hlutféllum { litlum boxum
fyrir vikuna og pad eina sem ég
barf ad gera er ad bzeta vid vokva.
Oftast nota ég vatn en set stundum
mjolk, hreina jégtrt eda griska
jogurt tt 1 til pess ad breyta til.

Hvad afir pu oft i viku? { venju-
legri viku 2efi ég um sex sinnum {
viku en pegar ég var { undirbiining
fyrir médelfitness mot pa aefdi ég
niu sinnum { viku. Eg tek alltaf
allavega einn hvildardag i viku.

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis:
Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir, vera@365.is,

s. 512 5357 | Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,

Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is,
s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

SMARETTA HOT PIATE
21590 1.520

T

o

HLE ugl"

..... =T

Heida Osk Ulfarsdéttir lifir heilbrigdu lifi, hreyfir sig reglulega og hugar ad
mataradinu. MYND/HANNA

Uppahaldszefingin? bag er an
efa hip-thrust. bad er heegt ad
gera endalausar tutfeerslur &
bessari sefingu og hiin er mjog
g00 til pess ad auka styrk og
steerd 4 rassvodvunum. Eg tek
hana tvisvar til prisvar 1 viku {
mismunandi dtfeerslum. Sidan
eru sprettir og hiit-pjalfun lika {
miklu uppéhaldi.

Hvernig er deemigerdur dagur
hja bér? Eg fer oftast 4 aefingar
4 morgnana og mér finnst best ad
fara fastandi 4 peer eefingar. Eg
er orkumest 4 morgnana og fae
mér sidan morgungrautinn pegar
ég kem heim. Eg reyni svo ad
borda reglulega yfir daginn og {
millimél fee ég mér oftast dvexti.
Ef ég fer 4 efingu seinnipartinn
finnst mér algjorlega naudsynlegt

Endalaust 3685

ENDALAUST
o9 N

¢ 1817 | 365.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

a0 fa mér banana og whey-proétein
eftir aefingu og borda sidan kvold-
mat um klukkustund eftir bad.

Notar pii fedubétarefni? g
nota alltaf whey-protein fra Trec
nutrition. Nina er ég byrjud

ad nota meira af Bcaa til pess

ad byggja upp meiri védva. Eg
tek lika horfreeoliu, D-vitamin,
6mega-3, acidopilus, kalk og
magnesium. I undirbiningi fyrir
mot beeti ég inn CLA.

Hvad finnst bér gott ad fa pér

i kvéldmat? Langoftast fe ég
mér eitthvert kjotmeti, til deemis
kjakling, grillkjot eda fisk, saetar
kartoflur og nég af graenmeti.

Hvad finnst pér gott ad fa pér i
millimal? Avexti og hnetusmjor.

Hvad faerdu pér pegar pu atlar
ad gera vel vid pig? Eg fer
stundum & hnetubarinn 4 laugar-
dogum og dett i pad par.

Ertu nammigris? Eg er algjor
nammigris, ja! Eg elska sikku-
ladi og til a0 uppfylla sikkuladi-
porfina set ég stundum hreint
kaké i grautinn minn. Svo fee ég
mér alveg stundum lika bland {
poka pegar mér finnst ég eiga
bad skilid.

HEILSUFZDPA | HYLKI

Arctic Star kynnir Sabjugu eru pekkt heilsufaeda i Kina. NU ma fa pau
gddu ahrif sem peim fngJa a einfaldari mata en pau fast na i hylkjum.

Arctic Star saebjignahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvaed
ahrif 4 lifedlisfraedilega starfsemi
mannslikamans, til deemis er mikid
kollagen i pvi en bad er eitt helsta
uppbyggingarpraétein likamans.

Saebjigu hafa verid pekkt sem
heilsufaedi { gegnum aldirnar i Kina,
heimalandi S6ndru Yunhong She,
eiganda Arctic Star, framleidanda
saebjignahylkjanna. Par eru bau
notud til béta vid hinum ymsu mein-
um. Kinverjar kalla seebjigu gjarn-
an ,,ginseng hafsins“ og til eru sagn-
ir um notkun saebjigna par fyrir
meira en ptisund arum.

Jakvaed ahrif
»,Heima hja mémmu voru saebjig-
un eldud. Pad tekur hins vegar mjog
langan tima ad gera pbad og menn
eru ekki ad elda seebjigu daglega.
Vid fengum pvi b4 hugmynd ad btia
til seebjignahylki svo félk geti feng-
i0 heilsubdtarefnin dr seebjigunum
daglega, & audveldan mata,” titskyr-
ir Sandra.

Adur en Sandra og fjolskylda féru
ad framleida hylkin og markadssetja
pau gerdu pau nokkurs konar til-
raunir 4 sjalfum sér og sinum nén-
ustu. ,,Vido tékum szebjignahylk-
in { um tvo ar &0ur en vid féorum ad
framleida bau. Fyrir mig virkaoi
petta afskaplega vel og medal ann-
ars vard onaemiskerfid { mér sterk-
ara. begar ég var yngri fékk ég
alltaf flensu nokkrum sinnum 4
ari. A sidustu drum hef ég varla
ordio veik. Pegar flensan er
ati um allt 1 pjédfélaginu fze
ég 1 mesta lagi sma hausverk i
einn dag en ekki meir. Pannig
ad ég finn mikinn mun 4 mér.“

Seaebjignahylkin féru i
framleidslu fyrir um tveim-
ur arum. beir sem fengu ad
profa seebjignahylkin hofou
yfirleitt géda sogu ad segja af
peim. , Flestir sem hafa prof-

Sandra finnur mun a sér eftir ad
hafa tekid inn sabjignahylkin.
Henni finnst 6naemiskerfi sitt
vera sterkara en adur.

ad betta hja okkur komast ad somu
nidurstodu, ad petta sé gott fyrir
lidamotin, minnki lidverki, leekki
kolesterdl og auki bl6ofleedi. Virkn-
in er b6 misjofn hja folki en eins og
aour segir pa vorum viod lengi med
voruna { rannsékn og préfudum
hvernig hin virkadi 4 f6lk og mis-
munandi kvilla sem pad hafdi. Vio
settum svo saebjignahylkin 4 mark-
ad i fyrrasumar og viotok-
urnar hafa verid gédar,*
segir Sandra og beetir vio
ad pau hafi fengio fjolda
simtala fr4 &noegod-
um neytendum. ,,beir
voru ad lata okkur vita
hvernig saebjignahylk-
in hafa virkao fyrir
ba og erum vid mjog
4naegd ad heyra fra
peim.“

Arctic Star
sabjlignahylki.

MYND/GVA

SABJUGU ERU
PEKKT FYRIR:

e Hatt préteininnihald og lagt
fituinnihald.

e Ad minnka verki i lidum og lida-
motum.

o Ad byggja upp brjésk og draga
ur tioni lidskemmda.

o Ad baeta dnaemiskerfid.

o Ad auka blodflzedi.

o Ad koma i veg fyrir &@dakdlkun.

o Ad auka orku likamans, studla
ad myndun hidprdteins og ins-
ulins

islensk framleidsla Framleidandi
sabjligna er Arctic Star ehf. Allar
nanari upplysingar fast a arctic-
star.is. Arctic Star saebjlignahylki
fast i flestum apotekum og heilsu-
budum og i Hagkaupum.
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er opinn alla virka daga fra 8-17
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BILAR &
FARARTAKI

NYTT HUS A ADEINS
1.990P.11!

Glaenytt hjélhysi & kynningarverdi
adeins 1.990p. NIEWIADOW N126
m/ kldsetti. Truma midst6d, isskapur
o.fl. Adeins 3 stk. eftir til synis og s6lu
hja Bilalif bilasélu, Kletthalsi 2, s:562-
1717. Rnr.352458.

SJALFSKIPTUR SOL SOL SOL
TOYOTA AVENSIS STW SOL,

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Adria 390 4rg 2014 markisa med
hlidum,sjénvarp,eins og nytt
Aukapakki upp 500 pus verd 2990 pus
Rnr. 122266 moguleg skipti 4 staerra
hysi.vantar teeki & planid mikli sala.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Honda Accord Sepcial edition, 9/2007,

ek 118 pus km, ny skodadur 2017,
dsett verd 1.690 pus, er & stadnum,
radnr 220649.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Suzuki Swift drg.2015 Sjélfskiptur,
€k.29.000. Verd 1.800 pus s: 6162597

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

SUZUKI GSX 1400 3 Givi toskur fylgja
med. Arg. 2006 Ek. 8 pus Sk. ‘17 Er

til i ad skoda skipti & bil. Uppl. i s.
894 7760

Tjaldvagnar
Fellihysi
Hjolhysi
Husbilar

Umhbodssala
Risasyningarsvadi

Eigum 4 lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bomulytur fra Niftylift
uppl. 7742501 www.skyjack.is

Til s6lu plastbatur innan vid 6m. med
eda an vélar. Er & floti. S: 568 6861 -
866 3457

Argerd 2012, ekinn adeins 59p.km,
sjalfskiptur. Cruise, loftkaeling, krékur,
bakkmyndavél o.fl. Verd 3.390p.
Rnr.250270. Til synis og s6lu 4 Bilalif
bilasolu.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Korputorgi
Op(@ allan solarhringinn
{Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Skoda Octavia 2011. Turbo disel
Sjdlfskiptur. Keyrdur 181 p.km. Ny
timareim. Verd 1.600.000 kr. simi:
6162597

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. [ s. 663 5315.

130 Classic Il

Nyskradur 5/2012, ekinn 114 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.690.000

Accord Elegance - disil
Nyskradur 7/2013, ekinn 64 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Nyskradur 5/2016, syningarbill
frd umbodi, bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Focus
Nyskradur 7/2007, ekinn 129 bus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Megane Sport Tourer
Nyskradur 6/2012, ekinn 66 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 2.350.000

Civic Sport 1.8

Nyskradur 6/2008, ekinn 73 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.690.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Lokad 3 laugardégum i sumar.

308 Active Turbo

Nyskradur 10/2014, ekinn 6 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 2.990.000

Laguna
Nyskradur 8/2004, ekinn 156 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 790.000

3S/D e46

Nyskradur 7/2004, ekinn 120 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 1.390.000

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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SMAVELAVIDBGERDIR &
UTANBORBSM

TORAR

-'.If Vélaverkstadi J5

MY simi: 5540661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Pakmdlun, atimalun, mdrvidgerair.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjénusta.
Vondud vinnubrogd og snyrtimennska.
S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl., fyrirteekjafl.,
pianéfl. o.fl. Extra stér bill. Buslédalyfta.
Flutningabj. Mikaels. S. 894 4560 www.
flytja.is flytja@flytja.is
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VIDPHALD

FASTEIGNA

JA

IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidnadarmenn.is
johann@2b.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

burrktaeki

Er rakastigid of hatt?

h

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Stiga TwinClip 50 SB
Lincus slattuvé] med drifi
B&S 625E mdtor
Twiskiptur stittuhnifur, sler 2svar
70 litra kassi, “notendavaenn®
Frabaer vél i flestan slatt

)

VETRARSOL

Rakataeki
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ttur 118nadarviftur, Ve

300 mm | -Urval af staerdum og gerdum

-

USH

S:566 6000 @ Smiaiuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur ® www.ishusi

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HIj6dfzeri

Glaesilegt dankst Hindsberg Piand til
solu. [ gédu asigkomulagi. Upplysingar
i sima 663 2845

HEILSA

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

. bakblasarar ILoi’tvii’tur

Handp

0

urrkarii L
-Oflugir 8 badid |

ggblasari

Oflugir utiblasarar |

V
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HUSNZADI

Husnaedi 6skast

“STRAX”
Oska eftir 2-3ja herb. ibad til leigu.
Ibtid & gé6dum kjorum med gardi
eda solrikum svolum. Framtidarleiga,
vantar fyrir manadamétin juli. Uppl. {
s.663 7569

Geymsluhtisnedi

SUMARTILBOD
4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

Galtalasku

Nanari upplysingar veitir
Jén Rafn Valdimarsson
% |oggiltur fasteignasali

" simi: 695 5520
W jon@miklaborg.is

R e Al L ) 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 e e

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 25%
afslattur. www.geymslur.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

22 gleesilegar eignarlédir austur af
samkomusvaedi Galtalaeks.
Lédastaerd um 0,5 ha. og moguleiki
4 sameiningu l6da.

Vegagerd lokid og svaedid tilbuid til
uppbyggingar.

Leyfi til byggingar 150 m2 husa auk
30 m2 geymslu eda gestahuss.

v 48,5 millj.

- med pér alla leid -
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Fyrirteeki sem sérhzefir sig i golflognum
fyrir fyrirteeki, stofnanir og ibudarhisnzedi

F 3@%’”@3 9 - ' «  Mikil veltuaukning milli ara
L . Gott ordspor / Mikil géovild

Teekifeeri til veltuaukningar
. Storir vidskiptavinir

VID SPILUM bAD SEM OKKUR SYNIST 0 Mérg verkefni framundan

TONLIST FRA 1990 TIL DAGSINS i DAG
Upplysingar veittar a skrifstofu Miklaborgar
Ahugasamir hafi samband vid

g -
P Jén Rafn Valdimarsson

Reviiavicurb Auglysing um tillagur ad breytingu RPN i
ey ]aVI Ur Org ”~ T N . - ” jon@miklaborg.is
Urnhwerfis- og skipulagssvio a deiliskipulagi i Reykjavik

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Haskoli islands, Visindagardar

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 25. mai 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 2. jani 2016 var sampykkt A

ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Visindagarda. Breytingin felur i sér stackkun skipulagssvaedis, breytt

l6darmdrk og aukid byggingarmagn og nytingarhlutfall. Lodunum ad Sturlugétu 8 og Eggertsgotu 35 er baett inn a EIGN AMIDLUN
svaedid. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Keilugrandi-Bodagrandi-Fjérugrandi Sala fasteigna frd 79 5 7

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 25. mai 2016 og borgarradi Reykjavikur pann 2. juni 2016 var sampykkt

ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi I66anna nr. 1 vid Keilugranda auk 166a Fjérugranda og sléttar tolur
Bodagranda. | breytingunni felst nidurrif ndverandi idnadarhisnaedis og uppbygging ibudarhusnaedis a 168 Keilugranda
1. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra
14. juni 2016 til og med 26. juli 2016. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum
vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 26.
juli 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.

Reykjavik 14. juni 2016
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Vel skipulagt og fallegt 192,2 fm. einbyli & einni haed asamt 33 fm
bilskar, samtals 225,2 fm. & mjog eftirséttum stad i Fossvoginum.
Husid er teiknad af Albinu Thordarson arkitekt og byggt arid 1977
(r steinsteypu. Verd: Tilbod

SKIPULAGSBREYTING

simi 824 9093
kjartan@eignamidlun.is

Svaedi S33 [ Skardshlidarhverfi

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Breyting a adalskipulagi

Bzejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 08.06.2016 ad undangengnu sampykki
skipulags- og byggingarrads pann 31.05.2016, ad tillaga ad breytingu a adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013-2025 hvad vardar svaedi 33 i Skardshlidarhverfi dags. 19.01.2016, lagfeert

HRAUNHAMAR

30.05.2016, verdi sett i auglysingu skv. 3l. grein skipulagslaga nr. 123/2010. FASTEIGNASALA
Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
Breytingin felst i pvi ad hluti svaedisins S33, i Skardshlidarhverfi, samfélagspjonusta, breytist i ibudasveedi og . - ~2e
sameinast ibidasvaedi iB 10. A svaedi S33 samfélagshjénusta i Skardshlidarhverfi, sem zetlad var fyrir hjukrunar- Hr_aupblrun 28 . Hf Einbyli
heimili, heilsugaeslu, skéla og leikskdla, verdur nii skéli og leikskoli. S33 minnkar Ur 4+ha i 3ha og IB 10 staekkar dr Opid has i dag 14.6 milli kl. 17 og 17:30

24hai 25ha. Svaedid sem breytingin naer til er austan Hadegisskards milli Hraunskards og Apalskards.

Breyting a deiliskipulagi

Bzejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 08.06.2016, ad undangengnu sampykki
skipulags- og byggingarrads pann 31.05.2016, ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi
Skardshlidar sem 6dladist gildi 22.07.2013 i samrzemi vid 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi ad svaedi fyrir iblidabyggd er staekkad inn & svaedi eetlad samfélagspjonustu (S33). Byggd
22tlud fjolbylishdsum (fjcleignarhiisum) er staekkud og fyrirkomulagi peirra og skilmalum breytt.

Hraunhamar fasteignasala kynnir gleesilegt mikid endurnyjad einbyli

Tillégurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgttu 6 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu ad asamt bilskar samtals um 1656 fermetrar vel stadsett i vesturbz

Nordurhellu 2, fra 14.06. til Q2,08. 2016. Haegt er ad skoda aéalskipulag’sbreytingu og deiliskipulagstillogu a Hafnarfjardar. Eignin stendur vid Hraunbrin 28 sem er frabaer
hafnarfjordur.is Nanari upplysingar eru veittar a umhverfis- og skipulagspjonustu. stadsetning, einstok hraunl6d og 6ll umgjord hassins til fyrirmyndar.

Eignin skiptist i forstofu, stofu, bordstofu, eldhts og badherbergi.
Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim A efri heed er alrymi dsamt hjonaherbergi. | kjallara eru tvo stor
skilad skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 02.08.2016. beir sem eigi herbergi, snyrting, pvottahls og geymsla. Verd 54,9 millj.

gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests teljast sampykkir henni. Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Abendingahnappinn ma

HAFNARFJARDARBZAR pJONUSTUVER 585 5500 finna & www.barnabheill.is
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRA KL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORDUR




Augnheilbrigdi #,

Purr augu?

Thealoz
Duo

Trehalos / Trehaloasi / Trehaldsi /
Trehalose 7
Natriumhyaluronat / Natriurhyaluronaa
Natriumhyaldronat 0,11

Skyddar, fuktar och smoi
Suojaa, kostuttaa, voite

Beskytter, fugter og sme
Vemm gefur raka og my I!]f-alez Duo

Beskytter, fukter og sm@
= inesenveringsmedel

10 n 25

e hose ey :
i rveringsmiddel

Uden

Thealoz Duo® er ny adferd vid medhondlun augnpurrks sem saekir innblastur beint
til nattdrunnar. Til pess ad koma jafnveegi a tarafilmuna notum vid nattdrulegu efnin
trehaldsa, sem kemur & jafnveegi og verndar frumurnar a yfirbordi hornhimnunnar, og

hyaltronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar og gefur henni raka.

TREHALOSI

Finnst i moérgum jurtum og hjalpar peim

ad prifast vid purrar adstaedur. Trehaldsi
verndar frumurnar og gerir peim kleift
ad starfa med fullum afkéstum.

Faest i 6llum helstu apdtekum.

Tvofold virkni

Sex sinnum
lengri ending

! Trehaloas [ Trehaldsi
trikuronst | Natrismbyahuro

an rotvarnarefna

HYALURONSYRA

Er ad finna i augunum og hefur
einstaka getu til ad binda vatn.
Hjalpar til vi® ad smyrja og vidhalda
taravokvanum & yfirbordi augans.

provision
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Staersta stundin i sOgunni

Islenska karlalandslioio i fotbolta spilar sinn fyrsta leik a stormoti fra upphafi pegar pad mzetir Cristiano
Ronaldo og félogum i Saint-Etienne i kvold. Fyrirlidinn segist otralega stoltur af pvi a0 fa ad spila fyrir
islenska pjoo og annar pjalfarinn segir petta steerstu stundina i islenskri fotboltasogu.

) Em2016

Toémas Por Poroarson
tomas@365.is

ladamenn fra Islandj,

Portagal, Austurriki,

Bretlandi, Hollandi,

Noregi og Danmoérku

voru mettir 4 blada-

mannafund islenska
landsliodsins i fotbolta i Saint-Eti-
enne i geer par sem Lars Lagerbick,
Heimir Hallgrimsson, Gylfi bPor
Sigurdsson og Aron Einar Gunn-
arsson satu fyrir svérum. Ahuginn
a strakunum okKkar er gifurlegur en
islenskir fjolmidlamenn gatu vart
stundad vinnu sina fyrir spurning-
um kollega sinna.

Til a0 byrja meo reyndu Gylfi P6r
og Aron Einar a0 gera ekki of mikio
ar stérleiknum i kvold gegn Portad-
gal sem verour sa fyrsti i ségunni
hja karlalandslidinu a stérmoti.
beir viourkenndu p6 faslega ad peir
geetu ekki bedid eftir stéru stund-
inni 4 Stade Geofrroy-Guichard.

,Undirbaningurinn er mjdg svip-
adur og fyrir alla leiki en audvitad er
komin sma spenna og eftirventing
i mannskapinn. Vid erum bunir ad
bida lengi eftir pessu. Petta er nu
samt bara fétboltaleikur og pao
er ekkert 60ruvisi vid pennan leik
fyrir utan ad hann er sa fyrsti hja
okkur a stormoti,“ sagdi Gylfi bor
og fyrirlidinn Aron Einar t6k undir
or0 Swansea-mannsins:

,betta er bara venjulegur leikur
fyrir okkur. Vid purfum ad halda
okkur a joroinni og ofpeppast ekki.
Vid erum meo prautreyndan pjalf-
ara sem hefur gert petta margoft
adur. Hann miodlar sinni reynslu til
okkar strakanna og heldur okkur
4 tdnum,” sagoi Aron Einar sem
verour stoltur fyrirlioi i kvold.

,Vi0 erum mjog stoltir. Pad er
bad fyrsta sem kemur upp i hugann.
betta er stor leikur en vio purfum ad
nalgast pennan leik eins og hvern
annan leik. Pad er mjog erfitt ao
Iysa pvi hversu stoltur maodur er ad
vera a0 fara ad spila vio bestu pjodir
i heiminum. Eg er virkilega stoltur af

20% AFSLATTUR

34.800 kr.-

Gylfi bor Sigurdsson slzer a létta strengi a efingunni i Saint-Etienne i geer. FRETTABLADID/VILHELM

Vio purfum ao

halda okkur a
joroinni og ofpeppast ekKi.
Vi0 erum meo prautreyndan
pjalfara sem hefur gert petta
margoft aour.

Aron Einar Gunnarsson

bvi sem vid héfum aorkao sem 1io,“
sagdi Aron Einar.

Radurnar leidinlegar
Badi Gylfi bor og Aron Einar voru
ad glima vio meidsli undir lok tima-
bilsins a Englandi en badir eru klarir
islaginn. Heimir Hallgrimsson sagoi
a fundinum a0 allir leikmenn lidsins
geetu spilad i kvold p6é sumir veru
friskari en aorir.

,Eg myndi ekki segja a0 ég hafi

HEILSURUM

verio tepur en ég var meiddur i
baki. Eg er algjérlega bainn ad na
mér,” sagoi Gylfi Por um sig.

Portugalskir bladamenn a fund-
inum spurdu nanast eingéngu ut
i Cristiano Ronaldo og hvernig
islenska 1idio tladi ad reyna ad
rada vid hann. Lars var spurdur
hvort til stedi a0 setja yfirfrakka a
hann.

,Vid spilum ekki pannig, pao
kaemi mér & ovart ef vio tekjum
ba akvéroun ao breyta pvi. Hann
er fraber leikmadur og audvitad
leggjum vid einhverja aukaaherslu
4 Ronaldo. Portuigalska lioio er samt
mjog gott og med marga géda ein-
staklinga,“ sagoi Lars.

Hollenskur bladamadur a stadn-
um vildi mikio fa aod vita um fraegar
redur Lars Lagerback og hvernig
hann hvetur sina menn til dada
fyrir leiki. Hann sagodi a0 leikmenn-
irnir veeru eflaust ekki sammala pvi
ad redurnar veru skemmtilegar og
baod kom a daginn pegar Gylfi var
spurdur Gt i peer.

»A ég ad segja satt? baer eru ekk-
ert mjog skemmtilegar. Nei, nei.
ber eru finar. Hann veit alveg hvao
hann er a0 tala um, karlinn. Hann
hefur gridarlega mikla reynslu og
ekki bara af alpjédlegum bolta og
sérstaklega stormotum. beir Heimir
na vel saman og mynda flott teymi,”
sagodi Gylfi bor.

Miklir karakterar
Morg busund islenskir studnings-
menn eru mettir til Frakklands til
ad styoja strakana okkar en sterstur
hluti peirra meetir til Saint-Etienne i
dag. Peir munu reyna ad mala stak-
una og eflaust borgina blaa i dag.

,petta skiptir okkur miklu mali.
Pao sau allir Hollandsleikinn uti.
bangad komu 3.000 manns ao
styoja okkur og stemningin eftir leik
var frabeer. A0 fa svona studning fra
sinu f61ki er magnao. Vio erum auod-
vitad stoltir af ad spila fyrir Islands
hoénd a pessu svidi,“ sagdi Aron
Einar.

En hvernig verour pad fyrir strak-
ana okkar a0 reyna ad vera andlega

Likleg byrjunarlio

betta eru ad mati Fréttabladsins peir
leikmenn sem eru liklegastir til ad
byrja leikinn i Saint-Etienne i kvold.

[
Hannes

o oe&_9 ©o

Birkir Kari ~ Ragnar Ari
Mar Freyr

o o6 o o
Johann  Aron Gylfi Birkir
Berg Einar Bjarna
Kolbeinn Jon Dadi

Ronaldo Nani

Mario Moutinho Danilo Gomes

Vieir-
Eliseu Pge Carvalho inha
®

Patricio

tilbanir i leikinn pegar peir ganga at
a voll og atta sig almennilega a pvi
ad beir eru ao spila & Evropumotinu
ifotbolta?

,Eg held ad vid getum ekkert i
raun sagt fyrr en leikurinn er byrjao-
ur hvernig hverjum og einum lidur.
betta er steersta stundin i islenskri
fotboltaségu. Vid verdum samt ad
gera greinarmun 4 pessu og vera
ekKki of tilfinninganaemir pegar vio
komum inn a véllinn. Pessir strakar
okkar eru samt svo miklir karakt-
erar ad peir geta ytt pessu fra sér.
En fyrir f61kio sem hefur unnid ao
boltanum heima i mérg ar er petta
staersta stundin i islenskri fotbolta-
sdgu,“ sagdi Heimir Hallgrimsson.
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Stjarna gaerdagsins a

EM 2016

Emanuele Giaccherini og félagar
i italska landslidinu byrjudu
EM a frabaerum sigri a Belgum i
geerkvoldi. Emanuele Giaccher-
ini skoradi fyrra mark lidsins a
32. minatu. Hann vard pa fyrsti
leikmadur Bologna til ad skora a
stormoti sidan Roberto Baggio
skoradi a HM i Frakklandi
1998. Giaccherini vard
tvisvar italskur meistari
med Juventus, reyndi
sidan fyrir
~ sérhja
< Sunder-
landi
ensku urvalsdeildinni
TH var lanadur til
Bologna a sidasta
timabili. Fjolhafur,
blédheitur og
barattugladur leik-
madur.

EM 2016 i Frakklandi

D-riaill
Spann - Tékkland 1-0
1-0 Gerard Piqué (87.)

E-rioill

irland - Svipj6d 11
1-0 Gareth Bale (10.), 1-1 Ondrej Duda (61.),
2-1Hal Robson-Kanu (81.).

Belgia - Italia 0-2
0-1 Emanuele Giaccherini (32.),0-2 Gerard
Piqué (90.+2).

¥ Held mér sé ad veroa
oglatt af spenningi fyrir
morgundeginum!!

Benjamin bPérdarson
@BenniThordar

SUDPURLANDSSLAGUR HJA KON-
UNUM EINS OG SIDUSTU AR

I geer var dregio i atta lida trslitum
Borgunarbikars karla og kvenna

i fotbolta. Hja konunum verdur
Suodurlandsslagur a dagskranni
pegar IBV tekur a moti Selfossi en
petta er pridja ario i
r60 sem pessi félog
meetast i atta lida
arslitum. Bikar-
meistarar Stjorn-
unnar fa Hauka i
heimsoékn, Breida-
blik spilar vio HK/
Viking og P6r/KA
tekur a moti Fylki.
Hja korlunum fa
bikarmeistarar
Vals Fylki i heim-
sokn og ljost er ad
pao verdur 1io ar
Inkasso-deildinni
i undanurslitum
pvi Fram og
Selfoss drogust
saman. [ hinum
tveimur leikjunum
tekur brottur & moti
Islandsmeisturum
FH og Eyjamenn
saekja Blika heim.

I dag

22.00 Sumarmessan
00.00 Sile-Panama
02.10 Argentina - Bolivia

Sport
Sport
Sport

¢} EM dagur

I dag

16.00 Austurriki - Ungverjal. F-ridill
19.00 Portugal - Island F-ridill
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b feerd allt fyrir EM og 17 Junt ( Iceland

KJARNAFZ£DI
LAMBALZRI HEIDALAMB

EM ISLAND TREYJA
MARGAR STARDIR

PEPSI, PEPSI MAX, APPELSIN, I
MOUNTAIN DEW 330 ML.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla. Tilbt;ain gilda til sunnudags

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

K Icelandbudir @ Icelandbudir.is




SPORT - FRETTAum

bjalfari Portugals (Benfica, Porto, Sport- A-ridill
Fernando Santos ing) og for med Grikki S
Aldur: 61 ars 4 EM 2012 og HM 2014. 1.Portigal 8
Tok vid pegar Paulo 2. Albania 8
bjalfadi oll Bento var rekinn eftir 3.Danmérk 8
storu féloégin tap fyrir Albaniu i fyrsta 4. Serbia 8
i Portugal leik undankeppninnar. 5.Armenia 8

Undankeppni EM

J T stig
7 0 21
4 2 14
3 3 12
2 1 4
02 2

EKKi lengur bara
Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo bar portagalska 1idio a heroum sér
a sidasta Evropumoti ario 2012 pegar Portugal for alla
leid i undanurslitin en nu faer storstjarnan meiri hjalp.

ortugal er fyrsti andsted-

ingur strakanna okkar a

EM 20161 fotbolta en lidin

metast i Saint-Etienne

klukkan 19.00 i kvold.
Portiigal er sigurstranglegasta 1i0io
iriolinum og hefur innan sinna rada
einn besta fotboltamann samtimans
og soégunnar; Cristiano Ronaldo.
Ronaldo er vitaskuld potturinn
og pannan i portigalska lidinu en
Portigal er miklu meira en bara
Portuagal i dag.

Portugal meetir til leiks meo virki-
lega sterkt 1i0 sem straujadi sterkan
rioil i undankeppninni meod sjo
sigrum og einum tapleik. Ny kyn-
sl60 er ad koma upp i portagalska
lidinu og er blandan frabaer meo
pessa ungu og hafileikariku menn
ibland vid reyndar stjérnur & boro
vid Ronaldo, Pepe, Ricardo Car-
valho, Nani og Joao Moutinho.

Ronaldo bar portugalska
lioid & heroum sér a EM
fyrir fjérum arum alla leid i
undandurslitin. Na er hann
meattur aftur til leiks med
mun sterkari meOspilara og
sterkara 1i0 sem er liklegt
til afreka a motinu.

Portugal hefur i heild- |
ina fleiri heefileikarikari
leikmenn en islenska lioio
en sdmu s6gu matti segja |
um Tékkland, Tyrkland
og Holland. Samt klarudu
strakarnir okkar pau i undan-
keppninni. Fost leikatrioi hafa verid
adalsmerki islenska lidsins og pau
purfa a0 vera sterk gegn Portugal
i kvéld. b6 portiagalska vérnin sé
sterk a 1i0id i vandredum meo
a0 vinna seinni boltana en pad er
adalsmerki Islands. Par liggur lik-
lega moguleiki Islands i kvold.
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% beim.Hann var preyttur undir lok
leiktidarinnar en fékk vikufri hja

) Em2016

Pedro Ponte
bladamadur a Record i Portugal

Cristiano
Ronaldo

Aldur: 30| Leikir: 24 | Mérk: 70

Margir ungir ao
koma upp

terkasti hluti portagalska lidsins

er vitaskuld s6knarleikurinn at

af Ronaldo en midjumennirnir
okkar eru lika mikilvaegir. Vio spiluo-
um adur 4-3-3 en undir stjérn Fern-
ando Santos er lidid ad spila 4-4-2
med Nani og Ronaldo frammi! Adur
spiludum vio stundum an framherja
en pao gekk ekki upp. Okkur hefur
vantad alvoru markaskorara sidan
Pascal Pauleta hetti og bess vegna
er Ronaldo ad spila svona mikid sem
fremsti madur. Portugdlsku studn-
ingsmennirnir og vid bladamennirnir
viljum ad hann spili frammi pvi par
skorar hann mest. Pvi naer markinu
sem Ronaldo spilar, pvi meiri mogu-
leika a Porttigal ad vinna.

Pao eru margir ungir leikmenn ad
koma upp ilidinu og audvitad beinast
augu flestra ad Renato Sanchez sem
var a0 fara til Bayern Miinchen. Hann
fékk teekifeeri i vikunni hja pjalfar-
anum i byrjunarlidinu og spiladi gegn
Englandi og Eistlandi. Hann geroi
1i0id klarlega betra.

Portugalska 1i0i0 er hvao veikast
bakvaroarstoounum. Vierinha hefur
b6 komio skemmtilega a 6vart sidan
hann byrjadi a0 spila meo lidinu.
Hann a samt i miklum vandraedum i
stdounni madur @ mann. N er stutt {
fyrsta leik og vio erum ekki enn vissir
um hver byrjar vinstra megin.

Hvao varoar fostu leikatrioin hja
Islandi pa er Porttigal mjog sterkt i
varnarleiknum en vandraodin hafa
tengst pvi ad vinna seinni boltann.”

pad er haettulegt fyrir islenska
lidid ogiraun alla motherja Portu-
gals hvad Cristiano Ronaldo kemur
a mikilli siglingu inn & Evrépumoét-
id. Ronaldo atti enn eina frabaera
leiktid med Real Madrid par sem
hann skoradi 35 moérk i 36 deildar-
leikjum og gaf fjérar stodsending-
ar og pa skoradi hann sextan mork
i tolf leikjum i Meistaradeildinni a
leid Real Madrid ad Evropumeist-
aratitlinum. Porttigal skoradi ellefu
mork i atta leikjum i undankeppn-
inni og skoradi Ronaldo fimm af

pjalfaranum Fernando Santos sem
virdist hafa verid harrétt akvérdun
hja Santos. Ronaldo skellti sér a
sma snekkjudjamm med gédum
vinum og fallegum konum og
maetti endurnaerdur i vinattuleik i
sidustu viku par sem hann skoradi
tvo morki 7-0 sigri a Eistlandi.
Ronaldo er ekki bara godur heldur
hokinn af reynslu. Petta er hans
sjdunda stormot.

Sogumoli

& O

Atta mérk voru skorud pegar
bjédirnar maettust sidast i Porto
7.oktober 2011. Porttgal vann
leikinn 5-3 en Cristiano Ronaldo
komst pé ekki a blad. Nani skoradi
hins vegar tvo fyrstu mork portu-
galska lidsins. Hallgrimur Jonasson
(2 mork) og Gylfi por Sigurdsson
skorudu mérk islands.

Nokkur oro um
heimskulegar spurningar

P4 er loksins komid a0 pvi. Island
meetir Portugal 1 Stade Geoffroy-
Guichard (ja, ég burfti ad gugla
réttritun a heiti leikvangsins) i
Saint-Etienne. Vio fjolmidlamenn
komum til borgarinnar siodegis i
geer en okkar fyrsta verk var ad na i
fjdlmidlapassann okkar fyrir mo6tid
sjalft og svo kynna okkur vinnuao-
stoou vid leikvanginn.

begar pad var allt saman yfir-
stadio tok vid bladamannafundur
islenska landsliosins vid leikvang-
inn. Fyrsti opinberi UEFA-blada-
mannafundur Islands 4 stormoti i
knattspyrnu. Kannski ekKki staersti
vioburdurinn i 6llu pessu a&vintyri
en sumum finnst pad merkilegt. {
paod minnsta mér.

Nt skulum vio spéla til baka.
Pann 12. desember a sidasta ari
var dregio i ridla og pa komilj6s aod
fyrsti andsteedingur Islands a stor-
moti yroi Portigal meo Cristiano
Ronaldo fremstan i flokki. Sidan
pa hefur Island spila sjé vinattu-
landsleiki med 6llu tilheyrandi
fjolmiolastussi auk annarra blada-
mannafunda, svo sem pegar
EM-hépur Islands var til-
kynntur 9. mai.

Allt snerist um EM {
kringum sidustu sefinga-
leikina, gegn Noregi og
Liechtenstein. Li0io kom
svo at til Frakklands fyrir
sléttri viku sidan og sidan
pa hafa fulltraar lidanna
hitt fj6lmiolamenn a
hverjum einasta
degi. bjalfararnir
alltaf, minnst
annar peirra, og
svo fjolmargir
leikmenn.
Vio skulum
heldur ekki
gleyma
klukku-
stundar-
Ié6ngum
hotelhitt-
ingi a laugar-
dag par sem

Lars Lagerbédck hlustar a spurningar bladamannanna i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

fjolmiolar fengu fritt spil og mattu
reeda vio eins marga leikmenn og
peim syndist.

Nu skulum vio aftur skella
okkur inn i salinn par sem blada-
mannafundur Islands var haldinn
vid Stade Geoffroy-Guichard (ég
purfti ad afrita heitio ar fyrstu
malsgreininni) i geer. Inn ganga
Aron Einar Gunnarsson, Gylfi

bor Sigurdsson, Heimir Hall-
grimsson og Lars Lagerback.
. beir hafa fengio allar mogu-
legar spurningar um Portugal
og Cristiano Ronaldo sem hagt
er ad imynda sér og pao oftar
en einu sinni. A0 ekki
sé minnst a hvern-
ig hvernig peim
1idi meo ao fara
ad spila stersta
fotboltaleik
Islands fra upp-
hafi.

En hvao getur
maodur annad
en spurt ao
pbessu, enn einu
sinni? Sama hversu
heimskulegar
spurningarnar
kunni ad hljéma?

Stundum er ekkert annad i bodi
en ad kyngja stoltinu og lata vada,
enn einu sinni, hvernig tilfinningin
sé nu pegar betta er allt saman ad
bresta a.

Stundum er pad vinna okkar
fréttamanna a0 kalla eftir akvedn-
um viobrégoum til ad geta komid
meo viotol og fréttir sem heefa til-
efninu hverju sinni. Og pao kallar
oft 4 heimskulegar spurningar.
Strakarnir eru négu reyndir til a0
vita pad og syna okkur pa polin-
ma0i ad svara samviskusamlega
hverju sinni. Og eftir a0 hafa hlust-
aod a svor pjalfara og leikmanna
annarra lioa, til deemis a blada-
mannafundi Portagals i geer, er ég
afar pakklatur fyrir okkar menn og
peirra svor.

Stadreyndin er einfaldlega su ad
fjolmidlaumhverfi i ,stéru“ 16nd-
unum sem eru hér a EM meo okkur
hefur gert pad ad verkum ao til-
svor leikmanna og pjalfara koma a
klisjufeeribandi par sem allir frasar
eru l6ngu motadir og endurteknir
i sifellu. Ef einhverjum finnst svor
okkar manna a einhvern hatt ein-
strengingsleg pa eru pau hatio i
samanburdi. Vonandi gripa okkar
menn aldrei til slikra vinnubragoa.
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Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Guorian Jéonsdottir
(Unna)

lést a hjukrunarheimilinu Nesvollum,
Reykjanesbae, fimmtudaginn 2. juni.

Utférin fer fram fra Ytri-Njarovikurkirkju
pridjudaginn 14. janikl. 13.00.

borsteinn Eggertsson Johanna Fjola Olafsdottir
Guofinna Jona Eggertsdottir Sigvaldi Hrafn Josafatsson
Jon borkels Eggertsson Holmfridur Gudmundsdottir
Gudrun Eggertsdottir

og fj6lskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, stjupfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Gunnar Sélnes

haestaréttarlogmadur,
Espilundi 18, Akureyri,

andadist 5. juni. Jardsungid verdur fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 16. junikl. 13.30.

Margrét Kristinsdottir

Helga Magnusdottir porleifur Stefansson
Hulda Magnusdéttir
Selma Aradottir Johann Freyr Jonsson

Stefan Grétar borleifsson Marina Ravn
Saga Marie og Bastian

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
| tengdam&dir,amma oglangamma,

“ Porunn Jonsdottir
Brekkugotu 15, Vogum,

lésta Solvangi 4. junisidastlidinn.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
midvikudaginn 15.jani kl. 15.

Kolbeinn Sigurjonsson

Helgi Savar Sigurdsson  Signy Olafsdéttir

Jon Sigurdsson

Karl Svavar Sigurdsson Maria borsteinsdottir

Valgaro Sigurdsson Hrefna Hlin Karlsdottir
og fjélskyldur.

isabella Leifsdoéttir 6perusongkona, Jonina Bjort Gunnarsdottir leikkona, Rosie Middleton sdngkona, Arnar Ingi Richardsson djasstonlistar-
madur, Michael Betteridge tonskald og Ingunn Lara Kristjansdoéttir leikstjori. FRETTABLADID/EYPOR

Snua ljotleika i feguro

Ingunn Lara Kristjansdottir er meo voldu listafolki ad vinna ad nyju tonleikhuasverki ar
niourlegjandi texta af samskiptamiolinum Twitter og umbreyta honum i fallegar senur.

10 erum ao gera lj6tan texta merk-
ingarlausan me0 pvi a0 slita hann
i sundur og semja fallega tonlist
og hreyfingar vio hann. Textann tékum
vid beint af samskiptamidlinum Twitter,

g Vio teetum textann
niour og tokum voldin

af orounum meo pvi a0 um-

breyta honum i fallegar tonleik-

i borginni meod bresku leikfélagi sem
heitir Aequitas Collective og leikstyrir
par baedi tonlistarménnum og leikurum
fra Bretlandi og Islandi. Afraksturinn
@tlar hépurinn ad syna a morgun, 15.
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Utfarar- og ligfreedipjonusta

o : . sRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & X3
bunings og framkveemd Utfarar = <
2 i id dénarbusskiptin %f £
asamt vinnu vi a ptin. "/OGARQQ»

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

og hann er vaegast sagt neikvaeour i gard
kvenna en vid tetum textann niour
og tokum voéldin af ordunum med pvi
ad umbreyta honum i fallegar ténleik-
hussenur. Verkio vekur upp aleitnar
spurningar.“

betta segir Ingunn Lara Kristjans-
dottir leikstjori. Hun er ad vinna hér

huassenur.

jani, klukkan 18, i S6ngskoéla Sigurdar
Demetz i Armula 44. ,betta er verk i
vinnslu ndna en vid munum taka pad
lengra og gera stora syningu aod ari, baoi
a Islandi og Englandi, svo petta er bara
byrjunin,“ segir Ingunn Lara sem jafn-
framt er a0 skrifa einleik um Ol6fu riku
fra Skaroi. gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur freendi minn og vinur,

Hallbjorn Pétur
Benjaminsson
Skolabraut 10, Seltjarnarnesi,

andadist a Droplaugarstédum 4. juni.

Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
midvikudaginn 15. juni klukkan 15.00.

Elin Gudmundsdottir Bergmann Bjarnason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Magoalena Sigridur
Eliasdottir
(Siddy)
andadist féstudaginn 10. juni.

Guoran Helga Theoddrsdottir Jon Hilmarsson
Elias Theodorsson Ester Olafsdottir
Steinunn Hulda Theodoérsdoéttir  OrnJonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurdur Adalsteinn
Bjornsson
malarameistari,

lést 9. juni.Jardsungid er i kirkju Ohada
safnadarins fimmtudaginn 23. juni kl. 15.00.

Sigriour Ingolfsdottir
Margrét Sigurdardottir Porgeir Bjérnsson
Ingolfur Bjorn Sigurdsson  Arny Inga Palsdoéttir
Orn Bragi Sigurdsson
Baldur Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
sonur og brédir,

Sveinbjorn Kristjansson
lést 7. juni sidastlidinn. Utforin fer
fram fra Kopavogskirkju i dag,
pridjudaginn 14.jani, kl. 13.00.

Gudny Osk Ardal Sveinbjérnsdéttir

Guorun Helga Sveinbjornsdottir

Dagur Steinn Sveinbjornsson

Erla Hjartardottir Kristjan Erlendur Haraldsson
Haraldur Kristjansson

Kristjan Ra Kristjansson
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[ mark a hundrao ara hjoli

Prostur Eysteinsson skograktarstjori atlar ad taka 100 ara gamalt reiohjol til kostanna i
WOW Cyclothon hjolreidakeppninni og hjola i mark a pjodhatioardaginn.

g fee ad hjola med lokasprettinn,”

segir brostur Eysteinsson skograekt-

arstjori og 4 vio WOW Cyclothon
hjolreidakeppnina sem fram fer naestu
s6larhringa. Hann verdur & merkum
grip, hjoli sem, Agnar Kofoed-Hansen
atti en hann var fyrsti skograektarstjori
landsins, gegndi embeettinu fra 1908 til
1935 og hj6ladi mikid um landid i emb-
@ttiserindum.

Prostur hefur verio skograektarstjori
fra sidustu aramo6tum og hefur meoal
annars leitt sameiningu Skoégraektar
rikisins, Ranns6knastoovar skograktar-
innar a4 Mogilsa og fimm skograktar-
verkefni sem voru starfrekt hvert i
sinum landshluta. Sameiningin er gerd
fyrir atbeina Sigranar Magnuasdéttur
umbhverfisradherra og gengur formlega
igildi 1.jali. ,Radherrann akvad lika ad
nafn stofnunarinnar skyldi vera Skog-
rektin svo vio pyrftum nt ekki ad byrja a
ao rifast um pad,” segir brostur hlejandi.

Hann segir petta i fyrsta skipti sem
skograktarfolk tekur patt i hjélreioa-
keppninni stéru og akveodio hafi verio

Prostur i ®fingatar a gamla hjélinu innan skégraktarinnar. MYND/EDDA SIGURDIS ODDSDOTTIR

ad tengja pad sameiningunni. Lidio er
skipad tiu manns af bAdum kynjum og tr
6llum deildum sem sameinadar verda og
einum ur rdduneytinu. Pad mun keppa i
flokki blandaora lioa.

,betta er svona hopeflisverkefni. Eg
get ekki annad en stutt pad, og geri pad

- 4" W
il -

4 minn hatt, meo bvi ad hjéla a pessu
gamla hjoli sidasta spoélinn i mark og
pad vill svo skemmtilega til ad markid er
ilandi skograektarinnar ad Straumi vio
Krisuvikurveg,“ segir bPréstur og kveost
®tla ad bera klednao i peim stil sem hzfi
hjoélinu. gun@frettabladid.is

Kristmundur Sumarlidason

Ingibjorg Sumarlidadottir

porkatla K. Sumarlidadottir
og barnaborn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogaf,

Sumarlidi Kristmundsson
Habrekku 8, Olafsvik

lésta Landspitalanum féstudaginn
10. jani. Utforin fer fram fra Olafsvikur-
kirkju laugardaginn 18. junikl. 14.

Kristin G. Johannsdoéttir

Hermina Larusdottir
Einar Hjorleifsson
Baldur A. Sigbérsson

20. junikl. 14.00.

Gudrun Skarphédinsdottir
Palina Skarphédinsdottir
Puridur Skarphédinsdottir
Stefan Skarphédinsson
Soley Skarphédinsdottir
Simon Skarphédinsson
Elisabet Skarphédinsdottir
Alda Skarphédinsdéttir
Sigurbjorn Skarphédinsson
Sigurjona Skarphédinsdottir
Hafdis Skarphédinsdottir
Sveinn Skarphédinsson
Sigriour K. Skarphédinsdottir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

borleif Elisabet Stefansdottir
fyrrum huasfreyja a Gili,
sioar Holmagrund 12, Saudarkroki,
andadist pann 10.junisl.a

) — ”HeilbrigéisstofnuninniéSauéérkrc‘)ki,deiId2.
Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju manudaginn

Fyrir hond adstandenda,

Herbert Hjalmarsson
Jens Berg Gudmundsson
Kjartan Antonsson
Olina Régnvaldsdéttir
Gestur Porsteinsson
Brynja Ingimundardéttir
Ragnar Ingélfsson

Jon OL. Sigfasson
Ingibjorg M. Valgeirsdottir
Olafur Fridriksson
Hrolfur Sigurdsson

Reynir Hjorleifsson

Utforin fer fram fra Kopavogskirkju fimmtudaginn

Sigurlaug A. Sigurdardaéttir

Svanhildur Martin

Einar Einarsson

Magnus Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Betty Benjaminsdottir
Kjarrholum 18, Selfossi,
|ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands a

Selfossi 8. juni.
16. juni klukkan 13.00.
Sigurdur Einarsson
Brian K. Martin

Gayle Louise Einarsson
Shari L. Russell

Johann E. bérarinsson
Kristinn bPérarinsson
Ingi Por Porarinsson
Skali bérarinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ingibjorg Johannsdottir
|ésta Dvalarheimilinu Sélvéllum
2.jani.

Utférin fer fram fra Eyrarbakkakirkju
fimmtudaginn 16. junikl. 13.00.

Helga Hallgrimsdottir

Guodran isfold Johansen
Norma Einarsdottir

lést laugardaginn 11.jani a Sjukrahusinu a Akureyri.

16.junikl. 10.30.

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,

Kristin Jonsdottir
sjakralioi,
Mioteigi 1, Akureyri

Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hennar er bent a minningarsjod

: : . : Johann Jakobsson Unnur Olafsdéttir
Heimahlynningar a Akureyri. Guomundur Jakobsson Anna Einarsdottir
Larus Sverrisson Eirikur Gunnarsson Valgerdur Stefansdottir
Gunnhildur Gylfadéttir  Hjalmar Herbertsson Trausti Gunnarsson Berglind Rut Sveinsdéttir
Magnus Mar Larusson Helena Sif Jonsdottir Hildur Gunnarsdottir Gudjon Pétur Olafsson
Agust Larusson Solveig Gerdbo Smaradattir Ragnheidur Gunnarsdéttir Bjarni Snabjornsson
og barnaborn. Unnur Gunnarsdottir

déttur ogtengdasonar,
systkinis, mags og magkonu,

Hjartar Jakobssonar og
Auodar Gunnarsdottur

sem létust & krabbameinsdeild Landspitalans
27.april og 11. mai 2016. Sérstakar pakkir til starfsfolks

Asta Rut Hjartardéttir
Sigriour Benny Eiriksdottir
Bjorgvin Jakobsson

.I.

 Innilegar pakkir
fyriraudsynda

samud og hlyhug
vegna andlats
foreldra minna,

Hraunbz 150,

Landspitalans.

.I.

Astkaer modir okkar, systir ogamma,
Tatjana Tkacova

lést a liknardeild Landspitalans i
Koépavogi 6. juni. Fjdlskyldan vill koma
a framfaeri pokkum til starfsfolks
liknardeildar fyrir alud og hlyju vid
umoénnun hennar.

Jelena Malejeva
Jegor Kazakov
Natalia Anz
Olga Molotnikova
Iryna Khyzhnyak
og barnaborn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Andrés Haukur Agistsson

fra Hemlu, Vestur-Landeyjum,
til heimilis ao Seljahlio, Hjallaseli 55,

lést a Landspitalanum 10. juni sidastlidinn. Utfér hans fer
fram fra Seljakirkju manudaginn 20. jani kl. 15.00.

Adalbjorg Kristjansdottir
Agust Ingi Andrésson Bryndis Jonsdéttir
Ingibjérg Andrésdottir Hreinn Gudmundsson
Gudjon Mar Andrésson
Helgi Magnusson
afa- og langafaborn.

Elsku hjartans, yndislegi sonur okkar,
brodir, magur og fraendi,

Stefan Valmundsson
fra Flagbjarnarholti,

andadist a gjérgaesludeild Landspitalans
3.juni. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 16. jani kl. 15.00.

bpeim sem vilja minnast hans erbent a
styrktarsjod Hjartaverndar.

Fannar Olafsson
Helga Matthiasdottir

Margrét Teitsdottir
Valmundur Gislason
Gisli Valmundsson
Teitur Ingi Valmundsson Runa Guomundsdoéttir
Kristran Osk Valmundsdéttir  Ari Logason

og systkinaboérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Kristin Matthiasdottir
Asparfelli 6,
lést a Landspitalanum 7.juni.

Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
manudaginn 20. juni kl. 15.00.

Karen Valdimarsdottir

Aslaug Valdimarsdoéttir Bo Isberg

Haukur Valdimarsson Brynja Bjork Gunnarsdéttir
barnab6rn og langdémmuborn.

Guomundur Bjérgvinsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, dottir,amma
oglangamma,

Marta Baldvinsdoéttir
Bergvegi 5,
Reykjanesbz,

[ést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu Nesvéllum,
Reykjanesba, manudaginn 6. juni. Utférin fer fram fra
Utskalakirkju fimmtudaginn 16. juni kl. 13.00.

Sigurdur B. Gudmundsson

Guomundur Sigurdsson Kolbrun Geirsdottir
Baldvin Sigurdsson Gudlaug Sveinsdottir
Stefan bor Sigurdsson Jorunn Silla Geirsdottir
Jon Gunnar Sigurdsson Brynja borsteinsdottir
FAgir Sigurdsson Maria Bjérnsdottir
Bjarki Sigurdsson Holmfridur Jonsdottir
Smari Sigurdsson Heida Guomundsdottir
Nanna Gudny Sigurdardéttir Sigurdur Erlingsson
Guorun Sigurdardottir Hans Kristian Miiller
Nanna Stefansdottir

barnabérn og barnabarnabérn.
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Nordaustlaeg eda breytileg att, yfirleitt 3-8 m/s. Vida 1éttskyjao a landinu,
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his innst { botnlanganum, bad? Er hamstra- - heiarlegu
b ekki satt? Skahalt amati || velkin ekkert ad bré | polti.. je
: bakarfinu? af honum? Pdgetur  rest,

Hvernig i fokkanum d ég ad

slaka a { pessari jardarfar-

arbilréd sem ég hef trodid

mér inn f, med fokking trid,
i s6fa & pakinu!l?!

Kastadu hingad!

Petta var alltof lagt,
\maéur!

bd kastar sko
eins og stelpa!

Rosalega huggulegt litid

Hvernig hefur Aifred | Strang-

alltaf komimd med
hq fi

er ekki einu
sinni bundid!!
Fiflin ykkar!

Eg geri rad fyrir
ad pad pyki
nidurleeg jandi i
pessum leik?

fer oftad
grenja.




HFrumraun i sjaldgaefum

STOLKURNAR EFTIR EMMU CLINE, ISLENSK PYDING INGUNN SN/EDAL

_MEST GRIPANDI
BOK SEM bU
LEST | SUMAR!“

— EVENING STANDARD

Emma Cline

UT SAMTIMIS |
BANDARIKIUNUM
0G A ISLANDI

) NE [ DAG!

‘ F
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gadaflokki.”
— WASHINGTON POST

R " (;hnE-'
»Afar slyngur sdgumadur. Fyrsio :,mtdﬁﬂg Em!, H’ﬂif"‘ ﬁf
— THE NEW YORKER kiirar af terskum
,Kraftmikil og gripandi.” sygiumar oo
— ENTERATAINMENT WEEKLY

Stulkurnar gerist i Nordur-Kaliforniu vid rostusém endalok sjéunda aratugarins.
Unglingsstulkan Evie Boyd dregst inn i séfnud sem stjornad er af manni med gridarlegt addrattarafl.
bau buia saman 4 nidurniddum bagardi, sem i augum Evie er framandi og 6matstaedilegur. brahyggja
hennar gagnvart stilku i hépnum magnast dag fra degi og Evie er reidubuin ad gera hvad sem er
til ad vera ein af peim. Og smam saman faerist 6hugsandi ofbeldid nzr.

BJARTUR
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Njala sannkalladur sigurvegari kvoldsins

Syning Borgarleikhissins a Njalu, i leikgerd Mikaels Torfasonar og borleifs Arnar Arnarssonar, skoradi
flest mork a Grimunni, islensku svidslistaverdlaununum 2016 i gerkveldi. Hlaut verdlaun i 9 flokkum.

ostandendur syningarinnar
Njalu ridu feitum hesti fra
Grimuverdlaunahatidinni
i geerkveldi pvi htn s6padi til sin
hverjum verdlaununum eftir 6nnur.
Hilmi Sne tékst b6 ad heilla dom-
nefndina meo frammistédu sinni 1
Hver er hreeddur vio Virginiu Woolf?
sem leikari arsins 2016.
Heidursverdlaunahafi arsins 2016
er Stefan Baldursson, fyrrverandi
leikhusstjori Leikfélags Reykja-
vikur, pjooleikhusstjori, 6perustjori
Islensku 6perunnar og leikstjori um
80 leiksyninga.

Annars er listinn hér:
Syning arsins

Njala

i leikgerd Mikaels Torfasonar
og borleifs Arnar Arnarsson

Svidsetning: Borgarleikhusio
og islenski dansflokkurinn

Leikrit arsins

Njala

i leikgerd Mikaels Torfasonar
og borleifs Arnar Arnarssonar
Svidsetning Borgarleikhiisio
og islenski dansflokkurinn

Leikstjori arsins

Porleifur Orn Arnarsson

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Leikari arsins i adalhlutverki
Hilmir Sneer Gudnason

fyrir Hver er hraeddur

vid Virginiu Woolf?

i svidsetningu Borgarleikhiissins

Leikkona arsins i adalhlutverki
Brynhildur Gudjonsdottir

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Leikari arsins i aukahlutverki
Hjortur Johann Jonsson

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Leikkona arsins i aukahlutverki
Kristin bora Haraldsdottir

fyrir Auglysingu arsins

i svidsetningu Borgarleikhiissins

Leikmynd arsins

IImur Stefansdottir

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Buaningar arsins

Sunneva Asa Weisshappel

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Lysing arsins

Bjorn Bergsteinn Gudmundsson
fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhiissins
og islenska dansflokksins

Tonlist arsins
Arni Heidar Karlsson

og Valdimar Johannsson
fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhussins
og islenska dansflokksins

Hlj6dmynd arsins
Valdimar Johannsson

og Baldvin bor Magniisson
fyrir Kafla 2: og himinninn
kristallast

i svidsetningu islenska dans-
flokksins

Songvari arsins
Elmar Gilbertsson

fyrir Don Giovanni
i svidsetningu Islensku é6perunnar

Dans- og svidshreyfingar arsins
Erna Omarsdottir

fyrir Njalu

i svidsetningu Borgarleikhussins
og islenska dansflokksins

Njala hlaut medal annars adalverdlaun Grimunnar fyrir buninga sem voru i hondum Sunnevu Asu Weisshappel. MYND/BORGARLEIKHUSID

Dansari arsins

Adalheidur Halldorsdottir

fyrir Persona - What a feeling
i svidsetningu islenska dans-
flokksins

Danshofundur arsins

Inga Huld Hakonardottir

og Rosa Omarsdottir

fyrir The Valley

i svidsetningu Menningarfélagsins
Tvieindar, Reykjavik Dance Festival
og Tjarnarbios

Utvarpsverk arsins

Fylgsnid

eftir Havar Sigurjonsson
Leikstjorn Hilmar Jonsson
Framleidandi Utvarpsleikhiisid
aRUV

Sproti arsins

Hrafnhildur Hagalin

og Bjorn Thors fyrir F160

i svidosetningu Borgarleikhiissins

Barnasyning arsins

Vera og vatnid

eftir Tinnu Grétarsdéttur, Snadisi
Lilju Ingadéttur, Gudnyju Hrund
Sigurdardéttur og Sélriinu Sumar-
lidadéttur

i svidsetningu Bibi og blaka

Heidursverdlaun
Svidslistasambands Islands

Stefan Baldursson

Orlog unglingsstilkna

BAEKUR

Vinkonur

Kk k

Hofundur: Ragna Sigurdardottir
Kapa: Emilia Ragnarsdottir
Prentun: isafoldarprentsmidja
250 bls.

Vinatta & unglingsarum og hvaoda
ahrif han hefur a @vina alla er
greinilega hugleikin kvenrithéfund-
um um pessar mundir. Leikhépur-
inn Sokkabandio syndi i vetur sem
leid hio aleitna og oft erfida verk
Hystory eftir Kristinu Eiriksd6ttur
fyrir fullu husi i Borgarleikhtsinu
og vinkonufjorleikur Elenu Ferrante
fer na sigurféor um lesheiminn. Sam-
boéndin sem myndast & métunar-
arum hafa oft griodarleg ahrif a pao
sem eftir lifir @vinnar, par sem f6lk
fer samferda gegnum skrytnasta
timabil lifsins, unglingsarin.

Vinatta og 6rl6g unglingsstilkna
er leidarstef i bok Rognu Sigurdar-
déttur, Vinkonur.

Hafdis er domsmalaraoherra
sem hefur med mal halisleitenda
a0 gera. Eitt kvoldio hittir han
fyrir 6kunnugan mann i eldhdsinu
hja sér. R60 atburda og akvardana
verour til pess a0 hun tekur upp
samband vid tvaer eskuvinkonur
sinar, Laru og Juliu, sem hafa att
mjog olikt lifshlaup hennar eigin.
Til hlidar er s6go saga vinattu pess-
ara priggja kvenna meoan par voru
stelpur, vinattu sem er baoi heit
og stutt og endar & vanhugsadri
akvoroun eitt 6rlagarikt kvold sem
breytir lifi peirra allra varanlega.

Ragna Sigurodardottir er vandadur
ogagadur sbgumaodur. S6gur hennar
eru Reykjavikurségur, samtima-
sogur par sem listin er aldrei langt
undan, enda er Ragna myndlistar-
madur og rithéfundur 1 senn. Hlut-
verk myndlistarinnar i pessari s6gu

er a0 vekja upp
spurningar um
hvert f6lk er i raun
og veru. Lara er
fengin til ad mala
mynd af Hafdisi
og Hafdis verdur
skelfingu lostin
vid tilhugsunina
um aod hun viti ekki
hvernig sa mynd
mun veroa, veit ekki
hver han er i augum
sinnar gémlu vin-
konu og heldur ekki
i eigin augum. Julia
er reyndar lika fengin
til a0 ,mota“ Hafdisi
med pvi ad taka hana i
einkapjalfun og einnig
i pvi samhengi 6ttast Hafdis mynd-
ina sem mun koma i ljos pegar
grimunni sleppir.

Sagan fjallar um minnid, upp-
lifunina og skilninginn, hvernig vio

o BA P
gy ot

faum aldrei alla s6guna,
vitum aldrei hvernig
heildarmyndin er og
getum farid gegnum
halft 1ifid meod ofull-
kominn sannleika i
farteskinu. Han er um
hettuna sem fylgir
hverju fétmali ung-
lingsstalku sem fotar
sig i heimi par sem
hlutverk hennar
breytist a einu sumri.
Han er um sjalfio
og sjalfsmyndina,
hvernig vid vitum
aldrei hvernig vid
komum 6drum
fyrir sjonir. Lys-
ingin 4 pvi pegar portrettmyndin
er afhjupuod og Hafdis kannast ekki
vid konuna & myndinni sem allir
segja ad sé svo goo af henni sjalfri,
er hugarfodur fyrir lesandann.
Og svo er pessi saga lika um 6rl6g

A%

og tilviljanir, hvernig ein akvéroun
getur leitt af sér atburdaras sem
aldrei er haegt ad sja fyrir og hvernig
aldrei er haegt a0 bjarga 61lum, alveg
sama hversu mikil 16ngunin er.

Ef einhverja galla metti nefna pa
er s6gupradurinn i samtimanum
kannski ekki alveg jafn vel ofinn
og fortidarfras6gnin og ma par
kannski helst nefna malio sem allt
hverfist um og a vissulega erindi i
dag: synjun umsoéknar helisleitanda
og flutningur hans tr landi. Heelis-
leitandinn er ekki jafn raunveruleg
perséna og sumar hinna og jafnvel
einfaldadur um of. En bad er litio
mal aod lita framhja pvi og njota
pessarar marglaga s6gu og alls pess
sem hun skilur eftir sig a0 lestri
loknum.

Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Vinkonur er falleg og
aleitin saga sem snertir vid lesand-
anum & moérgum stédvum.




DEKA PRO UTIMALNING

A MMUORBUDARVERDI

DEKA PRO atimalning, 10 litrar

ODEN EPAL OLIA & palla. ODEN pekjandi vidarvorn
Héagaeda Silikonalkyd efni. 2,7 I. 1 liter, A stofn

4.390

DEKA SILAN vatnsfzla 5 litrar

6.590

Meiri gdi |

y 4 V4
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 — MURBUBIN
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Tonlist

Hvad? Pridjudagskvold i bingvallakirkju
Hvenaer? 20.00

Hvar? pingvallakirkja
Tonlistarhatidin , bridjudagskvold
i bingvallakirkju“ heldur afram
idag. Pa koma fram tver bpj60-
kunnar ténlistarkonur, paer Laufey
Siguroardottir fioluleikari og Elisa-
bet Waage horpuleikari. Peer munu
verda a pjéolegum nétum og leika
medal annarra verkid ,Arfero*
eftir Baru Grimsdéttur sem byggt
er 4 islenskum pj6ol6gum um ars-
tioirnar fjorar. Flytjendur kynna
sjalfir verkin og rabba vid ton-
leikagesti. Tonleikarnir standa yfir
i teepa klukkustund og adgangur er
Okeypis. Frjals framlog vel pegin.
Gestir eru bednir um a0 leggja
bilum sinum vio Flosagja, eda a
Valhallarreitnum og ganga padan
til kirkju.

Hvad? Tri6 Sigurdar Flosa og Fredrik
Olsson

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu 28.
Neesta djasskvold Kex Hostels
fverour i kvold, og pbar kemur fram
trié saxofonleikarans Sigurdar

pridjudagskvoéld i bingvallakirkju hefst klukkan 20.00 i kvéld. FRETTABLADID/PJETUR

Flosasonar. Med honum leika peir
Porir Baldursson 8 Hammondorgel
og Einar Scheving & trommur. Sér-
stakur gestur peirra verour senski
gitarleikarinn Fredrik Olsson. beir
munu flytja blisadan djass og
djassaoan blus eftir Siguro, baoi
ny og eldri 16g. Tonlistin hefst k1.
20.30 og stendur i um pao bil tveer
Kklukkustundir meo hléi. Adgangur
er 6keypis og allir hjartanlega vel-
komnir.

Hvad? Tribador Biggi
Hvenar? 21.00
Hvar? American Bar

Til solu looir fyrir fristundahis

L

Allar nanari
upplysingar hja

\ Kirkjubraut 12 - 300 Akranes - Simi: 431 4045 - hakot.is

Eignarl6dir i Hvalfjardarsveit - um 60 km fra Reykjal’k - gleesilegt
utsyni yfir Borgarfjoroin. Stutt i alla pjonustu t.d. adeins 10 min
akstur fra Borgarnesi. Rafmagn og kalt vatn a svadinu.

FASTEIGNASALAN

j

Trabadorinn Biggi sér um ad halda
6llum i godu stuodi. Adgangur
Okeypis.

Hvad? Yuki Lovey and Yeung Tung
Hvenaer? 21.00

Hvar? Boston

Yuki Lovey and Yeung Tung eru
ténlistarmenn fra Hong Kong,
hingad komnir asamt sveitinni
American band Hello Dollface.
Verour slegio upp heljarinnar
veislu a Boston i kvold og leikin
indi ténlist i bland vid elektron-
iska tona. Allir velkomnir.

Hvad? Gyda Valtysdoéttir & Shahzad
Ismaily

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, O8insgdtu 2.

Gyoa Valtysdottir & Shahzad
Ismaily mata i Mengi i kvold og
lata til sin taka med ymis konar
tonlist. Adgangseyrir 2.000 kronur.

Fyrirlestur og erindi

Hvad? Mannud, 16g og fjolmenning.
Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskola islands, stofu 101 i Odda
Ny 16g um ttlendinga sem Alpingi
sampykKkti 2. juni sidastlidinn eru
viofangsefni naesta hadegisfundar i
fundarod Haskola Islands sem ber
yfirskriftina Fraedi og fjolmenn-
ing. Jon Atli Benediktsson, rektor
Haskéla Islands, opnar fundinn.
Til mals taka pau Unnur Bra Kon-
radsdottir, Arndis A.K. Gunnars-

dottir og Claudie Ashonie Wilson.
Allir velkomnir.

Hvad? Hatursglaepir og mannréttindi
Hvenaer? 17.30

Hvar? Bi6 Paradis

Bandariska sendiradio a Islandi
og vefmiodillinn Gaylceland.

is standa fyrir syningu & vero-
launamyndinni ,Matt Shepard is
a friend of mine* i dag. Tilefnio

er ad junimanuour ar hvert er
tileinkadur LGBTI-malefnum i
Bandarikjunum. Fylgst verour med
atburdinum 4 Islandi samtimis i
um fjérutiu I6ndum. Sendiherra
Bandarikjanna 4 [slandi, Robert
Cushman Barber, flytur avarp og
gestum gefst tekifzeri til ad spyrja
Randy Berry, sem er sérstakur

’

Verdlaunamyndin Matt Shepard is a friend of mine verdur synd i dag i Bio Paradis.
MYND/GINA VON HOOF

sendifulltrai Bandarikjanna i
malefnum hinsegin folks, James
Marsden, framkvaemadastjoéra The
Matthew Shepard Foundation og
leikstjora myndarinnar Michele
Josue, i gegnum fjarfundarbanad.
Felix Bergsson er sérstakur stjorn-
andi vioburoarins. Allir hjartan-
lega velkomnir.

Leiklist

Hvad? Improv Iceland

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra

Spunaleikhépurinn hefur vakio
grioarlega athygli og kemur na
fram 4 Hurra i kvold. Adgangseyrir
2.000 kronur.
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ELLEN

Skemmitilegur spjallpattur med hinni einu sénnu Ellen DeGeneres
sem faer til sin goBa gesti og slar a létta strengi.

FRABAR

Fadu pér askrift 4365.1s

F4 ! 19:50

THE COMEBACK

Fyrrverandi gamanpattastjarna
gerir orvaentingarfulla tilraun til
ad sla i gegn a ny. Skemmitilegir
gamanpaettir med Lisu Kudrow.

F4 20:20

VEEP

Fimmta rédin af pessum
bradfyndnu gamanpattum. Julia
Louis-Dreyfus er hér i hlutverki
pingmanns sem ratar i starf
varaforseta Bandarikjanna,

F4 | 20:50
THE DETOUR

Frabeerir gamanpaettir um Nate
sem fer i vidburdarikt og ohefd-
bundid ferdalag med fjolskyldu
sinni.

F4 | 21:15
RUSH HOUR

Bradskemmtilegir spennupaettir
sem eru byggdir a myndinni
Rush Hour og fjalla um tvo dlika
l6greglumenn sem stilla saman
strengi sina,

i 2200

GODZILLA

Lifi a jor@inni stendur 6gn af
|E"5|"I1IHEEUI'H tilraunum med
kjarnorku og eina von mannkyns
er ad fa hjalp fra Godzilla risa-
skrimslinu.

3 | KI.19:55

DULDA [SLAND

VandaBir paettir i umsjon Jons
Ottars Ragnarssonar sem fer
med olkur | @vintyraleidangur
um Island.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjolskyldan

07.20 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Junior Masterchef Australia
11.05 White Collar

11.50 Poppsvar

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.05 Nashville

15.50 Nashville

16.35 Arlslagangur Kalla kaninu
og félaga

16.55 Simpson-fjéiskyldan

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Friends

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 iprottir

19.10 Ellen

19.50 The Comeback

20.20 Veep

20.50 The Detour

21.10 Rush Hour

21.55 Murder in the First Onnur
syrpan af pessum hérkuspennandi
pattum par sem sakamal eru til
umfjdllunar fra upphafi til enda ut
pattarédina.

22.40 Outsiders (2.13) Horku-
spennandi pattir sem fjallaum
Farrell-klanid sem er eins konar
utangardsfolk sem lifir eftir eigin
reglum hatt uppii Appalachia-
fij6llum, langt fra mannabyggd og
akvedin dulud hvilir yfir. Pegar 6gn
stedjarad heimkynnum peirra
standa pau pétt saman ogsvifast
einskis til pess ad standa vérd um
sig og lifsstil sinn.

23.25 Last Week Tonight With John
Oliver Spjallpattur med John Oli-
ver sem fer yfir atburdi vikunnar
med a sinn einstaka hatt en hann
er pekktur fyrir sinn harbeitta og
beinskeytta humor eins og gléggir
ahorfendur muna ur pattunum
Daily Show en parslé hannigegn
med regluleginnslég sem urdu

til pess ad hann fékk sinn eigin
spjallpatt.

23.55 Mistresses

00.40 Bones 11

01.25 You're The Worst (

01.50 Battle Creek

02.35 Devil's Due

04.00 True Detective

05.05 NCIS

05.50 The Middle

SPORT

07.00 Sumarmessan

07.45 Mexiko - Venesuela

09.25 Uragvae - Jamaika

11.05 Sumarmessan

11.50 Golden State - Cleveland
Utsending fra leik 5 i arslitaeinvigi
Golden State Warriors og Cleve-
land Cavaliers i NBA.

13.40 LeiknirR.-KA

15.20 Breidablik - FH

17.10 Pepsimérkin 2016

18.40 Mexiko - Venesuela

20.20 Uragvee - Jamaika

22.00 Sumarmessan Allt pad
helsta ur heimi knattspyrnunnar
krufid til mergjar af iprottafrétta-
moénnum 365 asamt godum
gestum. Copa America og EM i
Frakklandiverda i brennidepli.
23.05 OpenCourt - All-Star Stories
&amp; Memories

23.50 Chile - Panama Bein ut-
sending

02.10 Argentina - Bélivia Bein ut-
sending

STOD 3

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory

18.35 Modern Family

19.00 Fostbraedur

19.25 Entourage

19.55 Dulda island

20.45 Last Man Standing

21.10 Silicon Valley

21.40 Graceland

22.25 The Listener

23.10 I.Zombie

23.55 American Horror Story
Fimmta pattar6din af pessum
dulmoégnudu pattum og eins
ogadur eru nl nyjar séguhetjur
kynntar til leiks og sagan ekkert
tengd peirri sem s6gd varisidustu
pattar6d. Nu er s6gusvidid hid
leyndardémsfulla hotel Cortezi
Los Angeles og flallar um légreglu-
mann sem rannsakar 6hugnanleg
mord sem Oll virdast tengjast
hotelinu & einn eda annan hatt.
Hotelstyran er leikin af engri
annarri en Lady Gaga og fékk hun
Golden Globes-verdlaun fyrir leik
sinnipattunum sem einnig voru
tilnefndir til verdlauna.

00.40 Fostbraedur

01.10 Entourage

01.35 Dulda island

02.25 Last Man Standing

02.45 Silicon Valley

03.15 Graceland

03.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Vikingurinn Viggo
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 UKI

09.00 Ljoti andarunginn og ég
09.25 Latibaer

09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Lukku laki

10.47 Mja byfluga

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Vikingurinn Viggo
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 UKI

13.00 Ljoti andarunginn og ég
13.25 Latibaer

13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.25 Lukku laki

14.48 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Vikingurinn Viggo
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 UKI

17.00 Ljoti andarunginn og ég
17.25 Latibaer

17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.25 Lukku laki

18.48 M=ja byfluga

19.00 Fillinn Horton

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2016 - Highlights
08.55 FedEx St. Jude Classic
11.55 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

16.10 FedEx St. Jude Classic

19.10 Golfing World 2016

20.00 FedEx St. Jude Classic

BiOSTODIN

10.55 Nebraska

12.50 Belle

14.35 Hungry Hearts

16.25 Nebraska Dag einn faer
Woody, aldradur fyrrverandi
vélvirki, bréf um ad hann hafi
unnid milljén dollarai happa-
dreaetti. Hann akvedur ad ferdast
fra Montana til Nebraska til ad
innheimta vinninginn. FjoIskylda
hans er sannfard umad hannsé
ordinn rugladur eftir aralanga of-
neyslu afengis og enginn truir pvi
ad vinningurinn sé raunverulegur.
Woody er hins vegar handviss um
ad vinningurinn sé stadreynd og
akvedurad leggja af stad i ferdalag
til Nebraska ad sakja hann.
18.20 Belle

20.05 Hungry Hearts

22.00 Godzilla

00.00 The Immigrant Arid 1920
sigla polsku systurnar Ewa og
Magda til New York med pad
fyriraugum ad upplifa ameriska
drauminn. Pegar paer nalgast New
York veikist Magda og paer systur
verda vidskila. Ewa endar ein og
varnarlaus a miskunnarlausum
straetum Manhattan og verdur
bradlega foérnarlamb Brunos sem
bydur henni husaskjol en vill ad
han borgi fyrir pad med vaendi.
Med adalhlutverk fara Marion
Cottillard, Joaquin Phoenix og
Jeremy Renner.

02.00 2012

04.35 Godzilla

RUV

13.40 Griman 2016

15.35 Barattan um Bessastadi
16.00 Logreglukonan

16.45 Taknmalsfréttir

17.00 EM svitan

18.00 Fréttir

18.10 Veour

18.15 EM svitan

19.00 Portagal - island

21.35 Viotal vid Jane Goodall
22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Kynningar frambjédenda -
Forsetakosningar 2016

22.30 Hernam

23.20 stalkurnar i Anzac

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Rules of Engagement
08.20 Dr. Phil

09.00 America's Next Top Model
09.45 Survivor

10.30 Pepsi MAX tonlist

11.25 EM 2016 a 30 minatum
12.00 The Biggest Loser - island
13.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

13.40 The Late Late Show with
James Corden

14.20 Top Chef

15.05 Melrose Place

15.50 Telenovela

16.15 America's Next Top Model
17.00 EM 2016 svitan. Portugal -
island

18.50 Portugal - island

21.30 EM 2016 a 30 minutum
22.05 Madam Secretary

22.50 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.30 The Late Late Show with
James Corden

00.10 Billions

00.55 Brotherhood

01.40 Chicago Med

02.25 Satisfaction

03.10 Madam Secretary

03.55 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.35 The Late Late Show with
James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hungary & Portugal

lceland @@ Austria

Portugal @  Austria

s BB Sansay 18 June - 18.00 Hrs
‘alm

lceland @  Hungary

Funugal @ lceland

Tuesday 14 June - 18.00 Hrs

Austria. @  Hungary
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Kelly Osbourne
spreyjadi listilega
a ljonsfot a syningu
Billys Morrison i
The Desmond i
Los Angeles.

skelltu sér i mat
a ‘l'Avenueii Paris
i gaer. Liklega ein-
hver EM-fidringur
i peim.

e

Adalfyrirsatan i dag,
Emily Ratajkowski,
hélt sterdarinnar
afmaelisveislu, enda

. o
verdur madur bara
einu sinni tuttugu og |5

Fadu per appid! o i,
www.fasteigninis | s

Pegar tvo ofurbeib
koma saman, pa er
gaman. Caitlyn Jenner
og Katy Perry léku a
als oddi a Moschino-
tiskusyningunni.

Kaia Gerber, déttir fyrir-
saetunnar Cindy Craw-
ford og Rande Gerber,
fékk mjog greinilega
finar tolur i genalotto-
inu. Hun er pegar farin
ad meta a vioburdi og
blanda gedi.

Y Bl
Oskarsverdlauna-
leikkonan Lupita
Nyong'o var hrika-
lega flott a Tony
Awards sem fram
] foér a sunnudags-
%! kvéldid i New York.

Ariana Grande maetti
galvosk til Tokyo i
Japan, med bangsann
sinn. Han fagnar ein-
mitt 24 ara afmaelinu
i lok manadarins.

Mindy Kaling
er sjuklega
fyndin og afar
glaesileg. Han
atti pallinn a
sérlegri Mandy
Kaling tisku-
syninguum
helgina.




SAMAN | LIDI

EM-fatan fra KFC med 13 Hot Wings og
13 BBQ Hot Wings, pu og lidid pitt.

2.899 KR.
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Golfers eaus
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Fatt er svo med 6llu illt ad ei bodi gott a sannarlega hér viod. Strakarnir komast liklega fyrr heim en planad var.

Alveg raddlaus
a toppnum

Kaleo sendi {Ta sér nyja plotu sidastlidinn fostudag sem hefur fengid
vaegast sagt rosalegar vidtokur. Sveitin hefur hins vegar purft ad

aflysa fyrirhugudum tonleikum vegna raddleysis songvarans, par a
meQal voru sjalfir ttgafutonleikarnir i El Rey Theatre i Los Angeles.

4, alagio er buio ad vera gifur-
legt sidustu vikur og réddin
gaf sig i sioustu viku. Vid
purftum par af leidandi ad
aflysa nokkrum ténleikum,
par a medal atgafuténleikunum i E1
Rey Theatre i Los Angeles par sem
ad vid hofum verid sidustu daga.
Paod er vissulega svekkjandi en litio
vio pvi ad gera. bao er buid ad boka
okkur fullpétt undanfario og svona
geta afleidingarnar verio,” segir
Jokull Juliusson, séngvari, texta- og
lagaho6fundur Kaleo. Sveitin sendi
fra sér sina adra plotu, A/B, & fostu-
daginn og ma meo sanni segja ad
hun hafi fengio aberandi huggu-
legar viotokur vidsvegar um heim.

Beint a toppinn

A/B for rakleiois a toppinn vida
um heim { allri almennri plétusélu
iTunes, svo sem i Kanada, Grikk-
landi, Irlandi, Israel, Lixemborg og
Sviss. Han fér beint i pridja saeti i
ba0i Bandarikjunum og Bretlandi.
Pa er platan einnig i fyrsta seeti yfir
plotusolu i flokki ,alternative” ton-
listar i Bandarikjunum eins og er.

,Vid vissum ad pad veri mikil
eftirveenting eftir plétunni vida
en pessi viobrégo koma vissulega
skemmtilega a 6vart og vid erum
bara i skyjunum,” segir Jokull
nokkuo brattur pratt fyrir umreett
raddleysi. ,Vio veroum i New York
nastu daga og komum meoal ann-
ars fram i Late Night TV hja Seth
Myers asamt pvi ad kynna plétuna
i fjolmidlum.”

Varodandi titil plétunnar segir
Jokull hann henta einstaklega vel.
,Platan sjalf er mjog fjolbreytt, rétt
eins og ténlistin, mér fannst nafnio
A/B eiga vel vio par sem hdn er mjog

gg bAD ER OTRULEGT AD
SEMJA LAG HEIMA
STOFU 0G HEYRA SiDAN

PUSUND MANNS SYNGJA PAD
MED PER HASTOFUM ARI SiDAR.

tviskipt. Fyrri hlutinn blasadur og
rokk og r6], en a seinni hlutanum
er meira af balldoum. betta er fyrsta
platan okkar a heimsvisu. Vio 1étum
nokkur 16g af fyrri pl6tunni a pessa
lika, en endurbattum pau eda
tokum upp aftur.”

Innblasturinn aod plétunni segir
Jokull koma tr 6llum attum. ,Eg er
mjog hrifinn af gdmlum upptédkum
og af tonlist fra sjotta og sjdbunda
aratugnum. Eg er aftur 4 moti lika
aleeta 4 tonlist og hef alltaf verio,
svo ég held ad innblasturinn geti
i rauninni komid hvadan sem er.
Hvort sem bpad er hugmynd, texti
eda melodian.”

Maognua tilfinning

Sveitin hefur verio a tonleika-
ferdalagi um Bandarikin sidan um
midjan febraar og bersynilega nad
a0 heilla hvar sem beir drepa nidur
feti, og ramlega pad, samanber
aournefndar vinszldir i Israel og
Sviss.

Spurdur um hvernig tilfinning
pao sé ao standa a svioi fyrir fram-
an troofullan tonleikasal i hinni
gleypandi storu Ameriku, par sem
gestir dskursyngja & moti, svarar
Jokull: ,Pad er ein magnaodasta til-
finning sem ég veit um. Hvort sem
pad er i Ameriku eda annars stadar.
Pao er otrulegt ad semja lag heima {
stofu og heyra sidan pasund manns

syng]a pbad meod bér hastdéfum ari
sioar.

Auk Jokuls skipa Kaleo peir
Daniel Zgir Kristjansson og Rubin
Pollock. Tekur ekki & mannskapinn
a0 ey0a saman jafn miklum tima og
tar af pessu kaliberi krefst?

,Paod getur tekio 4. Dagarnir eru
misjafnir. Sumir eru fraberir og
adrir eru pao ekki. Menn eru med
mismunandi dherslur og allir reyna
a0 nyta pann litla fritima sem gefst,*
svarar Jokull og talio berst ad rom-
udum partiunum rokkstjarna. ,bau
fylgja, vissulega. En fyrir mér er
petta pannig ad pua getur stjérnad
pvi hversu oft og lengi partiio stend-
ur. Sjalfur reyni ég ad hreyfa mig og
borda rétt, sem hjalpar mér mikio.
Eg 4 erfitt med ad fara tr mjukri fals-
ettu i All the pretty girls og yfir i ad
Oskra Rock N Roller ef ég er punnur
og illa sofinn. Pad parfad hugsa vel
um sig, p6 pao sé lika mikilvaegt ad
skemmta sér og njota,“ svarar hann
sannfaerandi.

Spennandi heimfor

bratt fyrir ad Bandarikin geri tals-
vert tilkall til sveitarinnar um pessar
mundir nyta medlimir hennar hvert
taekifeeri til a0 koma heim, p6é peim
fari feekkandi, eins og Jékull oroar
pad. Peir munu halda ténleika i
Gamla bi6i pann 9. jali nestkom-
andi og eru gridarlega spenntir.
Peir geetu raunar komio o6rlitio fyrr a
Klakann en aztlad var, vegna radd-
leysisins.

,Pao veri ekki leidinlegt ad na
Secret Solstice, enda virkilega flott
Jline-up“ par. Eg hlakka mikio til
ad koma heim, og bad a allra besta
tima arsins,” segir Jokull sell ad
lokum. gudrun@frettabladid.is
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Bakpankar

Erlu Bjargar
Gunnarsdottur

Hinsegin hatur

fkolvitlaus byssumadur

myndi birtast meoal kepp-

anda um raudharoasta
Islendinginn 4 Irskum dégum
a Akranesi og hefja skothrid og
myroa 49 raudharoa myndu allir
tala um manninn sem hatadi rauo-
hert folk. Hvort sem madurinn
@tti sogu um andleg veikindi eda
segoist drepa i nafni hryojuverka-
samtaka pa myndi enginn efast um
aod raodist hefoi verid a raudhzert
folk af peirri einf6ldu astedu ad
bad er rauoheert.

A sunnudaginn voru 49 skotnir
til bana a skemmtistao fyrir hin-
segin folk. Hinir latnu eru allir
hinsegin. Byssumadurinn var
auovitao bilaour og kannski var
hann meolimur i hrydjuverkasam-
tokum. En hann drap petta folk,
ekki eitthvert annao f6lk, af pvi ad
pao var hinsegin.

I geer fylgdist ég meo banda-
riskum fjolmiolum i miklum
vandraodagangi fjalla um pennan
hrodalega verknao en kalla hann
neer aldrei réttu nafni. bad var
talad um aras gegn manneskjum.
Aras gegn vestreenum gildum.
Aras gegn ungu folki sem er ati ad
skemmta sér. Aras gegn frelsinu.
Enn eitt hrydjuverkio. Petta er allt
rétt. En pad er lika naudsynlegt
aod segja pao hatt og skyrt ad petta
folk var drepid af pvi a0 pad var
hinsegin.

Annars erum vio ad fela eitt-
hvad. Kannski pa stadreynd ad
fimmti hver hatursgleepur sem
framinn er i Bandarikjunum er
gegn hinsegin folki. betta hatur
er ekkert nytt. Kannski ad hin-
segin folk segist oft finna fyrir
otta 4 gotum tuti. Finnist pad taka
sénsinn vio hvern koss.

Og kannski erum vid ad fela ad
pratt fyrir allt vestraena frjals-
lyndid sem vid statum okkur af og
itrekao hefur verio radist 4, pa eru
bara ekki allir frjalsir.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

Iceland

Endalaust 345

GSM

2.990 KR.

OTAKMARKAD TAL, SMS
0G OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

“Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til
tlanda og i upplysinganimer. Nanari upplysingar a 365.is

¢ 1817 | 365.is

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

" )

GERIDGEDA-06
- VERBSAMANBURB

Nyjar handgerdar heilsudynur
i sérflokki fra Belgiu.
Eitt pad allra besta sem pekkist i dag.

HAG/ZDA NUDDSTOLAR

Vorum ad fa miki® urval af alvoru
nuddstolum Verd fra kr. 289.900.-

www.korter.is

Alpha Techno AT-5000-80
Margir mismunandi nuddmaéguleikar

Gjorsamlega einn med 6llu

Verd ledur kr. 249.900.-
v

Ledur svefnséfi med tungu / haegri / vinstri
Einfaldur og paegilegur i notkun.

Flottur i s6fi sem sémir sér vel hvar sem er.
Verd kr. 299.900.-
v

Nettur svefnsofi med
slitsterku aklaedi og einfaldur i notkun
Nokkrir litir - Verd fra kr.174.900.-

RADADU SAMAN PINUM EIGIN FEYDOM SVEFNSOFA < Ny b <

2 grunneiningar: 4 saeta sofi / tvofalt raim med 2 pddum / koddum
adeins kr. 169.900.- ¥

Svefn & heilsa |

ok ok ok ok

FEYDOM BONBON M kr. 229.900.-
KIKTU A FEYDOM.COM OG SJADU MOGULEIKANA

m— —

e - |

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

e
Baldursnesi 6 - Akureyri

[ ! I
Listhusio - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Ho6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum




	FB048s_P001K.pdf
	FB048s_P002K.pdf
	FB048s_P003K.pdf
	FB048s_P004K.pdf
	FB048s_P005K.pdf
	FB048s_P006K.pdf
	FB048s_P007K.pdf
	FB048s_P008K.pdf
	FB048s_P009K.pdf
	FB048s_P010K.pdf
	FB048s_P011K.pdf
	FB048s_P012K.pdf
	FB048s_P013K.pdf
	FB048s_P014K.pdf
	FB048s_P015K.pdf
	FB048s_P016K.pdf
	FB048s_P017K.pdf
	FB048s_P018K.pdf
	FB048s_P019K.pdf
	FB048s_P020K.pdf
	FB048s_P021K.pdf
	FB048s_P022K.pdf
	FB048s_P023K.pdf
	FB048s_P024K.pdf
	FB048s_P025K.pdf
	FB048s_P026K.pdf
	FB048s_P027K.pdf
	FB048s_P028K.pdf
	FB048s_P029K.pdf
	FB048s_P030K.pdf
	FB048s_P031K.pdf
	FB048s_P032K.pdf
	FB048s_P033K.pdf
	FB048s_P034K.pdf
	FB048s_P035K.pdf
	FB048s_P036K.pdf
	FB048s_P037K.pdf
	FB048s_P038K.pdf
	FB048s_P039K.pdf
	FB048s_P040K.pdf
	FB048s_P041K.pdf
	FB048s_P042K.pdf
	FB048s_P043K.pdf
	FB048s_P044K.pdf
	FB048s_P045K.pdf
	FB048s_P046K.pdf
	FB048s_P047K.pdf
	FB048s_P048K.pdf

