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Veour

Austlaeg att, 5-13 m/s vid sudur- og
austurstrondina i dag, annars haegari.
Skyjad og purrt ad kalla sunnan- og
vestanlands. Annars skyjad med
kéflum eda bjartvidri og sums stadar
pokuloft i nétt. Hiti 12 til 19 stigad
deginum, hlyjast i innsveitum.
SJASIPU 46

Aukio eftirlit i
mioborginni

LOGREGLUMAL Rikislogreglustjori
og logreglustjorinn a héfudborgar-
sveodinu hafa gert med sér sam-
komulag um aukio synilegt eftirlit
loégreglu i midborginni i sumar.
Samskonar samkomulag var gert i
fyrrasumar. A vefrikislégreglustjéra
segir a0 paod hafi verid mat allra sem
a0 verkefninu komu ao eftirlitio
hefoi skilad tilsettum arangri.

Markmid verkefnisins er ao
bregodast vid auknum straumi ferda-
manna i mioborginni, auka 6ryggi
almennings i midborginni, tryggja
betra adgengi ad 16greglu, skemmri
vidbragdstima logreglu og beetta
pjoénustu vio borgarana. Auk pess ad
tryggja betur 6ryggi l6greglumanna
imioborginni, pa sérilagi ad naetur-
lagi um helgar. Pao er talid hafa synt
sig ad hatt i helmingur allra ofbeld-
isbrota a h6fudborgarsvaedinu a sér
stad par 4 peim tima. - jhh

Heilbrigoismal
verdi i forgangi

STJORNMAL 74,9 présent svarenda
i kdnnun sem Capacent gerdi fyrir
Pirata vilja a0 rikisfjarmalum sé for-
gangsradao i pagu heilbrigdismala.

Sex proésent vilja a0 forgangs-
radad verdi i pagu mennta- og
freedslumala, 5,8 prosent ad radad
verdi i pbagu almannatrygginga og
velferdarmala og 3,5 prosent a0 for-
gangsradao verodi i pagu loggeaeslu og
Oryggismala.

Petta var i pridja sinn sem Piratar
lata gera slika kdnnun. Hun var gerd
dagana 19. mai til 2. jani. Urtakio
var 3.220 manns og var patttoku-
hlutfall 61,1 présent. - jhh

) betta er i pridja sinn sem
Piratar lata kanna hvernig
folk vill helst a0 forgangs-
radaod sé i rikisfjarmalum

Q) Lyfsheilsa

FRAB/ER BYNGDARS
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Trim-It
orvar
meltinguna
og hjalpar
il vio
hreinsun
likamans.

Nemendur 4 lokaari a skridgardyrkjubraut vid Landbiinadarhaskéla Islands hafa sett upp matjurtagarda og skriidgarda i Arbzjarsafninu eftir
hugmyndum i samKkeppni um fegrun Austurvallar ario 1919. Samkeppnin vakti mikla athygli og var mikio um hana skrifad. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Motmeela
hundaati

KiNA Dyraverndunarsinnar i Kina
hafa safnad 11 milljénum undir-
skrifta i pvi skyni a0 hvetja til pess
a0 hundaatsveislu sem til stendur
a0 halda i borginni Yulin, i sud-
vesturhluta landsins, veroi aflyst.

Um 24 moétmalendur afhentu
sidan fulltraa Yulin-borgar undir-
skriftirnar i Peking i geer. Veislan a
ad hefjast 21. juni. b4 er pusundum
hunda slatrao til manneldis.

Samkvamt t6lum sem Washing-
ton Post visar til eru 30 milljénir
hunda drepnir i Asiu & hverju ari
og kjotio af peim nytt til matar.
Par af er pridjungurinn i Kina.
Fullyrt er ad pessum hundum sé
stolid og peir geymdir vio 6mur-
legar adstedur aour en beir eru
teknir aflifi. - jhh

) Prjatiu milljonir hunda
eru drepnir i Asiu a hverju
ari og étnir.
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400mg minnkar.
e Fitubrennsla
eykst.

KAREN HAUKSDOTTIR: ,,Raspberry og Trim-It hafa gert kraftaverk fyrir mig.

Eg hef misst 19 kilé, borda minna og hollara og sleppi szlgzti algjorlega.”

Born ein 1 barnavagni
kannski barn sins tima

Astrolskum pattastjornanda bra pegar hann sa sofandi barn einsamalt fyrir
utan kaffihas i mioborg Reykjavikur a dogunum. Umbodsmaour barna segir
islenskt samfélag 6ruggt og ad oftast fylgist foreldrar med vognunum.

SAMFELAG ,Petta hefur verio hluti
af okkar menningu. Okkur finnst
Island alltaf vera svo 6ruggt en hvort
pad sé a0 breytast ad pessu leyti ma
alveg skoda,“ segir Margrét Maria
Sigurdardottir, umbodsmadur
barna, um pa stadreynd a0 margir
foreldrar a Islandi lata boérn sin sofa
ati i vognum, ymist Gti 1 garoi eda
fyrir utan kaffihts eda verslanir.

,Vid hofum buio i 6ruggu samfé-
lagi almennt og héfum notiod goos af
pvi. Audvitao vill madur samt ekki
ad eitthvao purfi a0 koma upp 4 til
pess ad fara ad skoda petta,” segir
Margret.

A dégunum birtust fréttir i
erlendum miolum par sem umfjoéll-
unarefnid var barnavagn sem
skilinn var eftir fyrir utan Laundro-
mat Café vido Austurstraeti i miobae
Reykjavikur en i honum svaf litill
drengur. Tilefni fréttanna var mynd
sem battastjornandinn Jessica Rowe
birti a samfélagsmidlum og skrifar
htn vido myndina ad henni hafi
brugdio vio aod sja ad i Reykjavik
skilji foreldrar born eftir fyrir utan
kaffihus.

»,Mér fannst frekar 6paegilegt ad
lesa athugasemdir folks vid feersluna
en pad voru margir ad hneykslast &
pvi ad ég skildi barnio eftir i vagn-
inum,” segir Hafrtn Elisa Sigurdar-
dottir en han er mo6oir drengsins
sem svaf i vagninum a umraeddri
mynd. Hafran baetir vio a0 einnig
hafi margir skrifad athugasemdir
vid myndina og utskyrt ad petta
tiokist hér a landi.

»,Mér bra audvitad mjog mikio
pegar ég sa ad erlendir fjolmidlar
veru med myndir af barnavagni
barnsins mins i umfjéllun um kaeru-
leysi islenskra foreldra. Eg er alin
upp Vvid pessa sioi og hef ekki talio

fr —
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Skjaskot af Instagram sidu Jessica Rowe, pattastjornanda. vyND/SKJASKOT

Forodast ber fjolfarna staoi

i pridju utgafu af leidbeiningum
um heilsuvernd 0-5 ara barna sem
Landlzaeknir og Heilsugaeslan gafu
ut arid 2013 kemur fram ad sterk
hefd sé fyrir utisvefni barna a Is-
landi sem proadist ut fra Iélegum
og prongum husakynnum. bar
segir lika ad bérn bui vid adrar
adstaeour i dag og purfi ekki ad
sofa uti.

+Ekki er maelt med pviad born
sofi uti i frosti eda roki. Pegar hita-
stig fer nidur fyrir frostmark parf ad

astaeou til ad taka barnid med mér
inn begar pad sefur i vagninum. Ad
sjalfsdégdu sit ég upp vid raduna par
sem ég sé vagninn mjog vel,“ segir
Hafran.

Margrét segir ad pao séu foreldrar
sem beri abyrgo a velferd og 6ryggi

taka tillit til hitastigs, vindhrada,
rakastigs og lengdar Utiverunnar.
Ekki er maelt med Utiveru eda Uti-
svefni pegar svikryksmengun fer
yfir heilsuverndarmaork. Heilsu-
verndarmork a solarhring eru 50
mikrégromm a rammetra,” segir i
leidbeiningunum.

ba kemur fram ad fordast skuli
fjdlmenna stadi, s.s. verslunarmio-
stédvar. Onaemiskerfi nybura sé
oproskad og areitid of mikid fyrir
barnid.

barna sinna en vonar a0 i langflest-
um tilvikum fylgist peir meo végn-
um. ,Vid héfum ekki fengio neinar
abendingar um ad barnavagnar séu
skildir eftir an pess a0 fylgst sé med
en pa geeti pbao verio barnaverndar-
mal.“ nadine@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

fjdlgun hefur ordiod
O araodstefnugestum
alslandi fra 2011.

[6xum
nadi opnunar-

hollid i Bléndu a
land - sem er met.

Nytt vopn,
foringjadyrkun
og réttleeti

Edda Sif Pind Aradoéttir
visindamaour a brounarsvioi OR,

sagdi nidurstéour Car- -
bFix verkefnisins \
gefa til kynna ad

heimsbyggoin hafi 1

|
eignast nytt vopn ooy
i barattunni vio 1
loftslagsvandann. b
Samvinna islenskra og

erlendra visindamanna

hefur leitt i 1j6s ad pad tekur adeins
tvo ar a0 binda koltvisyring i berg-
16g vid Hellisheidarvirkjun en ekki

aldir eda arpasund eins og adur var
talid.

Hoéskuldur
borhallsson
alpingismadur
kvaost aldrei
hafa oroid vitni
a0 violika for-
ingjadyrkun sem
virtist vera hja mjog fimennum en
duglegum hé6pi innan Frams6knar-
flokksins @ midstjérnarfundi hans.
Hann sagoi greinilega t6luverda
undiréldu i flokknum og htin hefdi
komid fram & fundinum. Hugsa
pyrfti vel hvernig ganga etti til
kosninga.

AnnaBirna
Jensdottir,
formaour
6ldrunarrdds, og
hjukrunarfor-
stjori Soltuns, "
sagoi rikio sofa ‘
4 verd0inum begar
kami ad uppbyggingu pjonustu
vio aldrada. Han kvaost hitta folk
4 hverjum degi sem hefoi of 1itid a
milli handanna og of litid meo lif
sitt a0 gera. Réttletismal veri ad
afnema vasapeningakerfio. Hun
telur skynsamlegt ad tengja busetu
folks a eigin heimili vio hjukrunar-
heimilin.

vilja ekki ad
forsetaemb-
2ttiod verdi

lagt nidur.

hafa
hlotid alpjoo-
lega vottun
fyrir sjalfbaera
sjavarferda-
mennsku.

33,6

HVALASKOD-
UNARFYRIRTAEKI

nyta sér fjar-
hagsadstod i
Breidholti en
i Vesturbae
Reykjavikur.

2,9

starfsmanna
Isavia eru busett
O a Sudurnesjum.

farpega fluttu islensku
flugféldgin Icelandair og
WOW air i mai.

-
30
’. o

KAFARAR OG
SNORKLARAR

bleyttu sigi
Silfru a Ping-
vollum arid

2015.

A prioja hundrad borgir hafa
sett sér loftslagsmarkmio

A prioja hundrad borgir um heim allan, med 439 milljonir ibtia, hafa sett sér loftslagsmarkmid. Borgir
gegna lykilhlutverki i barattunni gegn loftslagsvandanum. Reykjavik setur sér haleitt markmio.

UMHVERFISMAL Vel 4 pridja hundrad
borgir um heim allan hafa sett sér
loftslagsmarkmio til ad draga ar
losun gréourhusalofttegunda innan
sinna borgarmarka og berjast pann-
ig gegn loftslagsbreytingum. Fleiri
hundrud borgir til vioboétar hafa
blasio til samvinnu vid ymis sam-
tok vegna verkefna sem tengjast
loftslagsmalum.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
alpjodasamtakanna Worldwatch
Institude, State of the World — Can
a City be Sustainable?

bar segir a0 228 borgir a0 lag-
marki, sem finna ma i 6llum heims-
alfum, me0 439 milljonir ibuaa hafi
sett sér loftslagsmarkmio. bPao er par
—hja sveitarfélogum, segja hofundar
skyrslunnar, sem séknarfarin getu
helst legio vio ad na peim markmio-
um sem pj6oir heims hafa sett sér
og birtast i skuldbindingum peirra
i nyjum loftslagssamningi Sam-
einudu pjédanna sem var dreginn
upp i Paris i desember. bvi eru pad
ibuar borga heimsins sem gegna
lykilhlutverki i a0 na pvi markmioi
ad halda hlynun jardar innan marka
sem jaroarbuar geta lifad vio.

Tveir af h6fundum skyrslunnar,
peir Michael Renner og Tom Prugh,
segja a0 11josi pess hversu verkefnio
er risavaxid pa dugi ekkert annad til
en rottekar adgerdir 4 péttbylustu
svedunum. Breyta verdi i grund-
vallaratrioum hvernig borgir eru
hugsaodar hvao varoar neyslu- og
argangsmal og allt til pess hvernig
peer lita tit og eru uppbyggoar.

Borgir heims hysa i dag ramlega
helming mannkyns og standa fyrir
70% af orkupérf og losun grodur-
husalofttegunda. Ef fer sem horfir
munu sex milljardar manna lifa i

S

Aztlad er ad 2/3 jardarbia 6 milljardar — muni baa i borgum arid 2945. NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

borgum ario 2045, eda tveir pridju
jardarbua. Orkupérf borga mun
prefaldast fyrir 2050 midad vio arid
2005. Ekki a0 furda par sem ion-
adaruppbygging hverfist um borgir
heims, b6 hver og ein peirra sé meo
mjog misjafnlega stort vistspor i
dag, metio 4 hvern ibua.

A loftslagsfundi & vegum Reykja-
vikurborgar seint a sidasta ari kom
fram i mali Hjalmars Sveinssonar,
formanns umbhverfis- og skipu-
lagsrads, a0 4 Parisarradstefnunni

73%

samdrattur a atbleestri
groourhusalofttegunda er
aztladur samkvaemt Adal-
skipulagi Reykjavikur ario
2050.

i desember hefou yfirvéld borga
verio aberandi enda veri mikilvaegt
ao borgir tekju héndum saman
um ao bregodast vid vandanum par
sem meirihluti mannkyns byggi i
borgum. Brynt veeri ad paer legdu
fram skyrar aatlanir vardandi
bad hvernig dregid yroi ar losun
grodurhasalofttegunda og drgangi.
Hjalmar sagoi ao i Adalskipulagi
Reykjavikurborgar veri aetlun um
ad draga ar atblaestri um 73% fyrir
ario 2050. svavar@frettabladid.is

[LLYFIA |

- Lifid heil

Nicorette

nikétinlyfjatyggigummi

. Laegra verd
iLyfju

15% afslattur af 6llum bragdtegundum i 210 stk. pakkningum, 2 mg og 4 mg
Tilbodid gildir til 17. jiini 2016

Warren til i slaginn meo Clinton

BANDARIKIN Elizabeth Warren, 61d-
ungadeildarpingmadur Demokrata-
flokksins, segist reidubuin til ad
bjoda sig fram med Hillary Clinton
sem varaforsetaefni flokksins.

,Eg er tilbtin til ad stokkva inn i
pessa barattu og tryggja ad Hillary
Clinton verdi nasti forseti Banda-
rikjanna og sja til pess ad Donald
Trump komist aldrei nalaegt Hvita
hasinu,” sagoi hun i viotali vid dag-
bladid Boston Globe. Hiin hrésadi
lika Bernie Sanders fyrir kosninga-
barattu sina i samtali vi0 MSNBC.

Ljost er ordid ao Hillary Clinton
verdur forsetaefni flokksins. Bernie
Sanders etlar a0 berjast afram fram
ao landspingi flokksins i juali, en
heitir pvi engu ad sidur ad berjast
med Clinton gegn Trump.

Clinton er na byrjud ad preifa
fyrir sér um varaforsetaefni. Ein-
hverjar vangaveltur hafa verid um
a0 hun muni bjéda Sanders st60-
una, en ekkert apreifanlegt hefur
komio ut ar pvi. — gb

Hillary Clinton hefur ekki valid varaforsetaefni en 6ldungadeildarpingmadurinn
Elizabeth Warren hefur upplyst ad hun er til i tuskid. NORDICPHOTOS/GETTY
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Bara svona Hilux dagur hja vidurkenndum séluadilum laugardaginn 11. juni
Nyr Hilux er endurhannadur ad utan sem innan med pagindi og afkdst i huga. Pessi sterkbyggdi hardjaxl er nina med nyrri
og togmeiri vél og hladinn pagindum sem fylgja pér allaleid i 6ruggum og afsloppudum akstri. Laxus ileik og starfi.

Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt Fastar

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi manadargreidslur

OS2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
L Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann bunad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjofum.
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Vilja fa Neymar
fyrir rétt

SPANN Rikissaksoknaraembeetti
Spanar vill draga brasilisku f6t-
boltastjérnuna Neymar fyrir rétt
vegna meintra fjarsvika. Embzettio
vill meina ad Neymar og fadir hans
hafi skotid undan fé sem fjarfest-
ingafélag 4 Brasiliu atti ad fa vio
félagaskipti Neymars til Barcelona
4 Spani. Félagio atti rétt a fjorutiu
présentum agéodans af soélu leik-
mannsins. Neymar hefur aour
neitad asokununum.

Barcelona segist hafa greitt 57
milljonir evra, um atta milljarda
kroéna, fyrir Neymar arid 2013. bar
af féllu fjérutiu milljénir i skaut
foreldra Neymars og sautjan féoru
til fyrrverandi félags hans, Santos.

Fjarfestingafélagio, DIS, segist
adeins hafa fengio fjérutiu pro-
sent af hlut Santos en ekkert af hlut
Neymars. - pea

Feer baetur
vegna eineltis

sVibJOD Stjornvéld i Orebro i Svi-
pjoo gerdu ekki nog til ad adstoda
stilku sem vard fyrir einelti i skol-
anum. Sveitarfélagido hefur pess
vegna verio demt til ad greioa stulk-
unni 55 pasund sanskar krénur i
batur eda um 825 pusund islenskra
krona. Stulkan, sem er 14 ara, vard
fyrir einelti { skélanum arum saman.
Fjolskylda hennar hafdi margsinnis
samband vid skélann. bar sem fjol-
skyldunni pétti skélayfirvold ekki
gera nog til a0 stoova eineltio dkvad
hun ao hoéfoa mal gegn sveitarfé-
laginu. - ibs

INNANRIKISRADUNEYTID

Auglysing um kjorskrar vegna forsetakosninga

Kjorskrar vegna kjors forseta Islands laugardaginn 25. jani 2016
skulu lagdar fram eigi sidar en midvikudaginn 15. jini 2016.

Kjorskra skal leggja fram a skrifstofu sveitarstjornar eda & 6drum
hentugum stad sem sveitarstjorn auglysir sérstaklega. Kjorskra
skal liggja frammi & almennum skrifstofutima til kjordags.

Athygli er vakin 4 pvi ad kjosendur geta nu kannad 4 vefnum
www.kosning.is hvar peir eru a kjorskra.

beim sem vilja koma ad athugasemdum vid kjorskra er bent 4 ad
senda paer hlutadeigandi sveitarstjorn.

Innanrikisraduneytio, 10. juni 2016.

Alicante,
Calpe

Fyrir fjdlskylduna - 14. joni

A mann m.v. 2 fullordna
0g 2 born i ib0d med einu
svefnherbergi 8 Ambar Beach.

= L
VITA | Skdgarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS
e L

Aoddaendur bresku konungsfjélskyldunnar bida spenntir eftir Elisabetu drottningu fyrir utan Palskirkjuna i London, par sem drottningin og fj61-
skylda hennar toku patt i pakkargjéroargudspjonustu. Haldio er upp a niredisafmeli drottningarinnar ni um helgina. norpicPHOTOS/AFP

Mikilvagt ao bjooa
nam i heimabyggo

Haskolafélag Suourlands faer styrk fra Erasmus og heldur uti ferdamalanami i
vetur meo adstoO tveggja erlendra haskola. Vonast er til pess a0 vel gangi svo
haegt sé ad halda afram. Verkefnastjorinn segir nam i heimabyggo mikilvagt.

MENNTAMAL ,Petta nam, Feroa-
malabrain, sem vio erum a0 hefja
i haust er hugsad fyrir folk sem
starfar vio skipulagningu og/eda
rekstur ferdapjonustufyrirtekja
eda hefur ahuga a sliku og nams-
peettirnir mida aod pvi,“ segir Ing-
unn Jonsdottir, verkefnastjori hja
Haskolafélagi Sudurlands, um ndm
sem mun standa til boda a Selfossi i
haust. Namio er tveggja anna langt
og er um pao bil prjatiu présent af
fullu nami.

,Nam i heimabyggd er eitt af
pessum stéru verkefnum er snaa
a0 jakvaeodri byggdaproun,” segir
Ingunn.

Verkefnid er styrkt af Erasmus-
sj6onum og komu Haskdlinn i
Malaga 4 Spani og University of
Highlands and Islands i Skotlandi,
sem Ingunn segir standa framar-
lega a bessu svidi, ad verkefninu
asamt Haskolafélagi Suourlands.
Haskolana segir hun eiga heiour-
inn af flestum kdarsum sem upp a er
booio.

,Mikid er lagt upp ar pvi ad nem-
endurnir eigi audvelt med ad koma
fram og miola upplysingum, hvort
sem er vio ferdamenn eda sam-
starfsfolk pvi g6oo samskipti eru
lykilatridi i 6llum okkar stérfum.
Hvor 6nn hefst pvi a helgarléngum
kars sem kallast Samskipti, miolun
og tjaning,“ segir Ingunn.

Namiod segir htun hugsad sem
raunhaft nam. ,Nemendurnir eru
aod fast vid mjog raunveruleg verk-
efni med verkfeerum sem pau halda
afram ad beita & vinnumarkao-
inum.“

Kennsla fer 61l fram a Selfossi en
gert er rao fyrir nemendum i fjar-
nami par sem Haskodlafélagio rekur

Ingunn Jonsdéttir og samstarfsfolk fra erlendu haskélunum. MYND/HASKOLAFELAG

SUDURLANDS

Nam i heimabyggo

er eitt af pessum
storu verkefnum er snaia ao
jakveeori byggoaproun.
Ingunn Jénsdottir, '
verkefnastyra Ha-

skolafélags Sudur-
lands

fjarnamsver vidsvegar um Sudurland.

»Pad sem vid erum ao fara af stad
med i haust er svokallao ,pilot” af
naminu, pad er prufukeyrsla, sem er
hugsud i peim tilgangi ad hafa svig-
ram til pess ad finptissa namspaett-
ina og er nemendum gerd grein fyrir
pvi ao peir purfa aod vera duglegir vio
endurgjof til okkar um peirra upp-
lifun & kiirsunum sem og allri nalgun,”
segir Ingunn. Hun vonast til pess ad
eftir veturinn verdi hagt ad halda
naminu ati afram a Sudurlandi.

Fyrir ma sakja annad ferdamala-
nam vios vegar um landio. Til ad
mynda ferdamalafraeodi i Haskola
Islands og @ Holum og ferdamala-
braut Framhaldsskélans & Laug-
um. thorgnyr@frettabladid.is
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Allt Playmobil

Playmobil faest ekki i Holtagéroum né & Eidistorgi.
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Framfaraskref stigio i fangelsismalum

Fangelsio a Holmsheioi opnadi formlega i geer. Fangelsismalastjori segir pao mikio framfaraskref og lokahnykk i endurbotum a fang-

elsismalum landsins. Anton Brink, ljosmyndari Fréttabladsins heimsotti fangelsio og tok myndirnar sem sja ma hér a siounni.

iEsihe — e o,

A atisvaedinu er hagt ad spila kérfubolta.

Solarfilmur!

PRENT

- hénnun og merkingar

PRENTUN m MERKINGAR

Xprent er med lausnina fyrir badi heimili og
fyrirtaeki. Sélarfilmurnar eru fra SunTek og eru
til i mismunandi tegundum og styrkleikum.

Xprent ehf - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - Simi 777-2700 - &

xprent.is

,{rr{ prent.is

A

Gaesluvardhaldsklefar.

-

Hér ma sja utisvaedi geesluvarohaldsfanganna

i

Hér er hagt ad raeda viod fangana. Hér ma sja inn a einn ganginn.

B

Dyrnar a einum gaesluvardhaldsklefanna. Parna ma sja utisvaediod a kvennaganginum.
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Innovation
that excites

NY 30 KWH RAFHLADA.
250 KM DRZEGNI. KLART.

NU faerdu nyjan Nissan Leaf med staerri rafhlédu

og meiri draegni en nokkur annar bill i pessum
staerdarflokki. Komdu og reynsluaktu pessum

30 kwWh 24 kKWh

<«<— 250 km* —> < 199 km* —

vinsaela rafbil og kynnstu af eigin raun hvers
vegna Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heimi.

NISSAN LEAF ACENTA 30kwWh
Verd: 4.290.000 kr.

100% ReFI(Nl'JINN NISSAN L,EAF.
RAFBILL ER FRAMTIBDIN OPID i DAG FRA 12-16

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B L
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 8622516 525 8000 / www.bl.is

*Dreegni hverrar hledslu midast vio uppgefnar tolur framlgidanda vio stadladar bestu mogulegar adstadur.

ENNEMM / SiA /| NM74587
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Frestuou samningafundi
flugumferoarstjora

KJARAMAL Samningafundi Félags
islenskra flugumferdarstjora og
Samtaka atvinnulifsins, sem semja
fyrir hond Isavia, hefur verio frestad
fram 4 manudag. Kjaravioredur
hafa stadio yfir fra pvi i oktéber &
sidasta ari.

Booad hafdi verio til fundar hja
Rikissattasemjara i geer en honum
var frestad vegna bess ad Sigurjon
Jonasson, formaour Félags flugum-
feroarstjora og formadur samninga-
nefndar, gat ekki verid vidstaddur
fundinn.

,Eg atti ad meta a vakt i nott og
6skaoi eftir leyfi vegna félagsstarfa,
en bao fékkst ekki pvi enginn madur
var til a0 manna vaktina fyrir mig.
ba varo ao fresta fundinum,” segir
Sigurjon og batti vid a0 samninga-
nefndin hafi ekki viljao funda an
formanns sins.

Alpingi sampykkti i vikunni 16g
a verkfallsadgeroir flugumferdar-
stjora en yfirvinnubann peirra hafoi
sta0io yfir fra pvi 6. april.

,Vio forum i vegustu adgerdir

jani verour skipaour priggja
manna geroardomur hafi
flugumferoarstjorar ekki nad
a0 semja fyrir pann tima.

sem vid gatum fario i og vorum ekki
ad gera neitt minna en starfsskyldur
okkar kveda & um,“ segir Sigurjon
og tekur fram a0 stéttinni beri ekki
skylda til ad vinna yfirvinnu.

Med l6gunum var gefinn tveggja
vikna frestur til a0 leysa tur kjara-
deilunum. Naist samningar ekki
fyrir 24. jani verour skipadur priggja
manna gerdardomur sem taka mun
akvoroun um kaup og kjor peirra.
-pv

Banna unglingum ao kaupa rafrettur

HEILSA ,Vi0 hertum reglurnar fyrir
premur manudum eftir tilvik par
sem foreldrar unglings komu til
okkar og kvortuodu yfir pvi ad hann
hefoi keypt af okkur rafsigarettu,”
segir Michael Andrason, starfsmadur
Gryfjunnar, verslunar sem selur raf-
sigarettur en eftirspurn eftir rafsigar-
ettum hefur aukist sidustu misseri.

Samkvamt 16gum er ekkert sem
bannar ad bérn yngri en 18 ara kaupi
rafsigarettur og nikétinlausan vokva
i paer. ,Adur vorum vid ekki eins
vakandi fyrir pessu en na spyrjum
vio alltaf um skilriki og neitum ein-
staklingum um afgreidslu nema
vera alveg viss & pvi ad hann sé yfir
18 ara,“ segir Michael og beetir vio
a0 markmio Gryfjunnar sé ad hjalpa
folki a0 haetta ad reykja. bao sé eng-
inn tilgangur fyrir unglinga ad kaupa
sér rafsigarettur.

Vioar Jensson, verkefnastjori t6-
baksvarna hja Landleknisembeaett-
inu, segir a0 edlilega hafi peir sem
sinni tébaksvérnum ahyggjur af pvi
a0 rafsigarettuneysla ungs folks geti
leitt til tobaksneyslu.

Vidar bendir a konnun fra arinu
2015 fra Rannsoknum og greiningu

Peir sem sinna tobaksvérnum hafa ahyggjur af pvi ad rafsigarettuneysla ungs folks
geti leitt til tobaksneyslu. NORDICPHOTOS/GETTY

en par kom i ljos ad tiu prosent
nemenda i tiunda bekk i grunn-
skoélum landsins hefdu profad raf-
sigarettu ad minnsta kosti einu
sinni til fimm sinnum. Hann atskyr-
ir ad i dag sé i vinnslu uppfersla a

evropsku tébaksvarnalégunum
par sem meoal annars mun koma
akvaoi vardandi rafsigarettur.
Hann segist vona ad i l6gunum
verdi akvaedi um aldur kaupenda.
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Fullt tillit tekio til athugasemda landeigenda

UMHVERFISMAL Byggingaraform Ice-
landair Hotels um steekkun Hotels
Reykjahlidar hefur tekid verulegum
breytingum fra pvi sem lagt var upp
meo i upphafi og med pvi hefur verio
tekio fullt tillit til athugasemda land-
eigenda. Landeigendur i Reykjahlio
2 og 4 undirritudu studningsyfirlys-
ingu vegna aforma Icelandair-hétela
inévember.

betta kemur fram i skriflegum
athugasemdum Magneu boéreyjar
Hjalmarsdottur, framkvamdastjéra
Icelandair-hotela, vegna frétta blads-
ins um byggingaraform fyrirtaekisins
i Reykjahlio. bar hefur verid greint
fra pvi ad byggingarreitur nys hot-
els er langt fyrir innan verndarlinu
sérlaga um vernd Myvatns og Laxar,
eins ad sveitarstjorn Skatustada-
hrepps var klofin i afst6ou til pess
a0 leyfa skipulagsvinnu a reitnum og
6anagju ibtia vegna skerts ttsynis til
vatnsins og hugsanlegra neikvadra
umhverfisahrifa. Magnea segir ad
frétt af 6anzegju ibta sé byggo a
dreltum gégnum [fundargeroum
Skipulagsnefndar fra pvi i mars] og
visar til studningsyfirlysingar land-
eigenda i Reykjahlio 2 og 4.
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Meovitao er hao

viobygginga stillt i
hof til ad atsyni ad vatninu
fra aoalvegi haldist svo gott
sem oOskert fra pvi sem niu er.

Magnea Hjalmarsdaéttir

Magnea skrifar ad hotelio sé 4 fal-
legum stad og tengingin vid nattar-
una skipi stéran sess i peim aformum
sem uppi eru um hotelio. bvi veroi
hugao ad 6llum umhverfispattum.

»,Meovitad er had viobygginga
stillt i hof til ad atsyni ad vatninu
fra adalvegi haldist svo gott sem
oskert fra pvi sem nu er. Vidbygging
er bvi einungis a tveimur haedum og
heildarha0 hennar t6luvert laegri en
heimilt er i ntverandi deiliskipulagi.
Metnaour er lagour i ad heildarutlit
hotelsins veroi svaeodinu til fram-
drattar fra pvi sem nu er fremur
en hitt, og ad latlaust, umhverfis-
vent utlit pess verdi annarri fram-
tidaruppbyggingu vido Myvatn til
eftirbreytni, bar sem umhverfisveen
sjonarmid eru hofo ad leidarljosi,”
skrifar Magnea. - sha
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Gjaldeyrir.is er
timasparnadur
fyrir alla

Pantadu ferdagjaldeyrinn a gjaldeyrir.is og
griptu hann med per { nyja utibdinu okkar a
Keflavikurflugvelli a leid ut ( heim.

Vidskiptavinir allra banka geta nytt sér
pessa pjonustu.

Pad verdur ekki mikid paegilegra.

io‘,{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Nu gefst pér kostur 8 ad maeta snemma
og hafa timann fyrir pér pviinnritun hefst
nd 2 og1/2 tima fyrir flug.

Fadu pér hressingu og kiktu { budir og
njottu pess ad geta tekid lifinu med ra.

Fjéldiverslana og veitingastada bida
bin (betriflugstod.
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Vinstri stjorn sjaanleg i
kortunum a Spani

Tveer vikur eru til pingkosninga a Spani. Sioast var kosio i desember sidast-
lionum, en gomlu flokkunum hefur ekkert gengio a0 mynda rikisstjorn. Nyja
flokknum Podemos er spao enn meira fylgi en sioast. Utlit fyrir vinstristjorn.

SPANN Skodanakannanir benda til
pess ao vinstri flokkarnir a Spani
geti myndaod samsteypustjorn eftir
kosningarnar 26. juni. Stjérnar-
kreppa hefur verio i landinu i halft
ar, eda fra pvi tveir nyir flokkar,
Podemos og Ciudadanos, unnu
fjolda folks a sitt band & kostnao
gomlu valdaflokkanna.

bjodarflokki forsaetisradherrans
Marianos Rajoy og Sésialistaflokkn-
um, sem hafa skipst &4 ad fara meo
stjorn landsins undanfarna ara-
tugi, hefur ekkert gengiod ad mynda
stjornarmeirihluta. Rajoy sa sér pvi
ekki annad fert en a0 boda til nyrra
kosninga.

Podemos, eda ,Vio getum*, var
stofnadur arid 2014 og hefur barist
gegn peim stréongu adhaldsadgero-
um, sem stjérnvold hafa gripio til 4
Spani sidustu misserin vegna krepp-
unnar sem skall & ario 2008. Pode-
mos hefur einnig a stefnuskranni
a0 draga ar voldum Evrépusam-
bandsins.

Flokkurinn hefur na tekid saman
héndum vid Sameinada vinstri
flokkinn, sem stofnadur var arid
1986, og nefnist kosningabanda-
lagid Unidos Podemos, eda ,Saman
getum vid“.

beir Pablo Iglesias, leidtogi Pode-
mos, og Alberto Garzon, leidtogi
Sameinaoa vinstri flokksins, stefna
na ad pvi ad na négu moérgum
atkvaedum til a0 geta myndao stjérn
me0 Sosialistaflokknum.

Stefnan snyst i megindrattum
um ad hakka skatta 4 stéreigna- og
hatekjufélk og auka rikisatgjold til
heilbrigodis- og menntamala.

Iglesias sagoi i vidtali nyverio
a0 flokkurinn vilji na fram 6skép
einféldum atrioum: ,Land meo
almannapjénustu, land par sem
engum er hent ut ar hadsinu sinu,
land med opinberum sjakrahtsum,

Fylgi vinstri flokkanna eykst

Unidos Podemos, nytt kosningabandalag andofsflokksins Podemos og
Sameinada vinstriflokksins, hefur sépad til sin fylgi i addraganda

- . %
pjodar- Saman

flokkurinn getum vid

pingkosninga a Spani. Halft ar er fra sidustu kosningum.

Sosialista- ‘
flokkurinn(PSOE) (Ciudadanos)

A

Borgaraflokkurinn

(PartidoPopular) (Unidos Podemos) Sésialdemokrata- Midjuflokkur mark-

Haegri-miodjuflokkur Flokkabandalag
forsaetisraOherrans gegn rikisadohaldi
Mariano Rajoy undir forystu
fengi flest atkvaedi Pablo Iglesias

flokkur undir

adshyggjumanna

forystu Pedro undir forystu
Sanchez yroi i Alberts Rivera,
pridja seeti 36 ara logmanns

118-121
pingsaeti
29,2%
atkvaeoda

L £,

123

28.7%  FULLTRUADEILD
PIODPINGSINS

lNiéurstééur skoéanakannana’l

Adrir
22-24
6,3%

350 pingsaeti 9—‘
*CIS (Centro de Investigaciones Sociologicas)

spurdi 17.488 manns dagana 4.-22. mai.

Skekkjumork: +0,76 stig

Heimild: CIS Myndir: Associated Press, Newscom

opinberum lifeyrissj6dum, land
par sem folk getur, ef pad hefur
atvinnu, fyllt hja sér isskapinn og
keypt skélavorur handa bérnunum
sinum.“

I tilefni kosningabarattunnar
hefur Podemos nu gefid ut harla

—

———

nystarlegan kosningabakling, sem
litur 4t eins og IKEA-baklingur.
Honum er dreift um land allt i peirri
von ad petta veroi mest lesna kosn-
ingastefnuskra allra tima, a0 pvi er
lidsmenn Podemos segja.
gudsteinn@frettabladid.is

Fasteignaproun | midbae
Vestmannaeyjabaejar

Gerum gddan bee enn betri

Fyrir liggur ad fella eigi byggingu a
2522 m? 168 i midbae Vestmannaeyja-
baejar. Vestmannaeyjabeer leitar pvi ad
samstarfsadilum til pess ad hefja par

sem fyrst uppbyggingu a ny.

Leitast verdur vid ad nytt hls & reitnum

Haegt er ad kynna sér malid nanar a
vefsidunni www.vestmannaeyjar.is og
eru ahugasamir bednir um ad hafa
samband vid Sigurd Smara Bendnyson,
byggingafulltrua, fyrir 1. juli neest-

komandi i sima 488-2530 eda med posti

muni styrkja enn frekar midbaeinn med

blandadri starfsemi

nyrrar byggingar getur
ordid allt ad 1400 m2

www.vestmannaeyjar.is *

og hugsanlegri
adkomu sveitarfélagsins. Nuverandi
hus skartar prjar heedir en
haedarmork & byggingareit
eru 14,65 metrar. Flatar-
mal hverrar hadar

%smmwmq/y/aﬁwﬂ

a bygg@vestmannaeyjar.is.
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HANN

BALENO setur ny vidmia i nytingu rymis.
Hann hefur mesta innra-og farangursrymi i sinum

flokki og er um leid sérlega vel hannadur og glaesilegur
... samruni hénnunar og rymis. "

Fadu nanari upplysingar a suzuki.is

KYNNUM NYJAN
IMAMOTA BALENO
ARDAGIN

NYR VALKOSTUR!
SUZUKI'BALENO

s Way of Life!

SUZUKI

Vid kynnum nu i fyrsta sinn Suzuki Baleno med
MILD HYBRID vél, asamt tveimur sparneytnum
bensinvélum, 1,0 Booster Jet og 1250 dual Jet.
Meadal eydsla fra 4,0 1/100km.

Suzuki bilar hf.

Skeifunni 17 Simi 568 5100




TONLIST,
LITIR,
HLAUP
OG
GLEDI

Midborg Reykjavikur mun ida af lifi i
dag pegar litahlaup Alvogen fer fram.

Vié bjodoum alla borgarbua velkomna
i Hljomskalagardinn til ad taka patt i

e gledinni.

\ -
LITRIKASTA HLAUP SUMARSINS!

The Color run er 5 kildmetrar ad lengd og hefst i Hljomskala-

undir duindrandi ténlist. ‘
Raudi krossinn og Styrktarfélag lamadra og fatladra njota -

g060s af hlaupinu par sem sex milljénir kréna renna til peirra.

Litahlaupid hefst
START i Hljomskalagardinum

n 1KM LITASTOD
2 KM LITASTOD

3 KM LITASTOD

n 4 KM LITASTOD
PARTY Litahlaupid endar

i episku eftirpartyi i
Hljomskalagardinum
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Lyfjafyrirtaekio Alvogen er bakhjarl litahlaupsins
og oskar 6llum patttakendum godrar skemmtunar.

Alvogen
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Stora afrekio

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Fotbolta-
menn geta
lika haft ahrif
a samfélagio.
til hins betra.

nattspyrnulandslidid hefur leik 4 Evrépu-
motinu a pridjudag. Sennilega er patttaka
landslidsins 8 motinu mesta iprottaafrek
Islandsségunnar, meo fullri virdingu fyrir
handboltalandslidinu, verdlaunahéfum a
Olympiuleikjum og 6dru afreksfolki gegnum tidina.

Knattspyrna er nefnilega vinsalasta iprétt heims,
hvort sem litio er til patttoku eda ahorfs. Talio er ad
um 250 milljonir spili knattspyrnu med skipul6géum
heetti, og eru pa étaldir allir peir sem spila & gétum,
strondum og tinum alls stadar um heim. Samkvamt
tolum Alpjédaknattspyrnusambandsins horfoi yfir
milljardur manna 4 urslitaleik sidustu heimsmeist-
arakeppni. Enginn sjénvarpsvioburour getur keppt
vid slikar ahorfstolur.

Fer0aldog um heiminn leida manni fyrir sjonir
hversu atbreiddur og alpj6dlegur leikurinn er. I
Afriku kleeodast bérnin biningum fra ensku stér-
liounum, Barcelona-treyjum meo Messi aftan a eda
Real Madrid-buningum merktum Ronaldo. Pad var
upplifun ad vera a ferd um dreifdar byggoir i Afriku
og rekast allt i einu a kappleik milli tveggja lida
heimamanna, pbar sem menn léku berfaettir —annad
1i0i0 i Chelsea-buningum og hitt i treyjum Arsenal.
Engin 6nnur iprétt ner til allra heimshorna med
vidlika heetti.

Knattspyrna er ekki sidur leikin i huga folks
en irisastorum musterum stérlidanna. Karlar og
konur geta raett smaatridi tr 16ngu lionum leikjum
timunum saman. Enn er reett af dstriou um hvor var
betri, Pelé eda Maradona, og enn hefur ekki fengist
upplyst meo 6yggjandi haetti hvort boltinn for yfir
marklinuna eda ekki i pridja marki Englendinga gegn
Pjodverjum i heimsmeistarakeppninni 1966.

Fotboltamenn geta lika haft dhrif & samfélagio til
hins betra. Sagt er ad Ruud Gullit og Frank Rijkard,
peldokkar hollenskar knattspyrnustjornur, hafi
haft mest a0 segja um batnandi samskipti kynpatt-
anna par i landi. Sémuleidis er haft fyrir satt ad einu
skiptin sem stridandi fylkingar i Afrikurikinu Liberiu
hafi getad saest 4 a0 leggja nidour vopn um stundar-
sakir hafi verio pegar leikir med AC Milan voru i
sjonvarpinu. Med Milano6lidinu spiladi a peim tima
pjoohetja Liberfumanna, George Weah.

Arangur knattspyrnulandslidsins verdur ad skoda
med petta 1 huga. Strakarnir eru komnir a stormot
ivinselustu ipréttagrein veraldar. bPeir munu deila
svidinu meo staerstu néfnum ipréttarinnar. Island er
famennasta riki sem komist hefur a stormot. Kosta
Rika, sem spiladi a sidasta heimsmeistaramoti, er sex
sinnum fj6lmennara.

N pegar til Frakklands er komio er p6 engin
asteeda til ad lata stadar numio. Lars, Heimir og strak-
arnir hafa synt ad stoér néfn eru peim engin hindrun.
Sigrar 4 Hollendingum, Tyrkjum og Tékkum i undan-
keppninni bera pvi eftirminnilegt og fagurt vitni.
Drengirnir hafa nt pegar skrao nafn sitt gylltum
stofum a spjold ipréttaségunnar. Nt er bara ad halda
afram ao rita séguna — vonandi meo gylltu letri.

Viod bidum spennt eftir pridjudeginum.

Aquamassage nuddtaeki!

Afsloppun, upplyfting, endurneering...
Nudd i nokkrar minGtur an pess ad fara Gr fotum.
Beetid vio frabaeru vatnsnuddteeki i lif ykkar til pess ad
beeta heilsuna. Hentar vel fyrir hnykkjara, badstofur, hotel,
eda laxus fyrir heimilid. Einungis tvo stykki eftir & frabaeru verdi!

Frekari uppl. Simi 897-4305 / 571-7572

halldorharaldsson@gmail.com

Gunnar

pETTA Br ExkERT miL
STRAKAR, biD ELTID

BARA pEnNAN BoLTA
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HONUM P4 SPARKID bID

Honuk | BurTu,

Min skooun Logi Bergmann

Halftom glos

g vaknaoi um mioja n6tt og fann mikla steikar-

lykt. Fyrsta sem mér datt i hug var ad ég veri ad

fa heilabl6ofall. Eda hjartaafall. Eg mundi alveg
greinilega a0 ég hafdi lesid eitthvad um ad rétt 4dur en
folk feer eitthvad hraedilegt finnur pad lykt af einhverju
sérstoku. Eg bara mundi ekki hver lyktin var eda hvad
tti ad vera i gangi pegar maour fyndi hana.

Var bao kannski vanillu- eda hnetulykt? Og var
petta kannski botnlangakast? Krabbamein? Eg 14 and-
vaka og braut heilann. Reyndi ad rifja upp hvao petta
geeti verio: Steikarlykt. Sterk steikarlykt. Pad hlaut ad
vera eitthvao.

Svo gafst ég upp og gugladi og fann ekkert. Og pa var
ég buinn ao tapa og klarlega vaknadur. Ekkert annao
ad gera en ad koma sér fram ar, p6 aod klukkan vaeri
ekki nema a0 skrioa 1 halffimm.

Pegar ég kem upp sé ég son minn vio eldavélina.
Hann var sem sagt a0 gera enn eina arangurlausa til-
raun til ad snaa sélarhringnum vio, eins og unglingar
gera (pa tekur pad tvaer vikur), vard svangur og akvad
ao fa sér beikon.

Medan ég bordaodi petta lika fina beikon, pvi
drengurinn er bysna snjall i eldhasinu, velti ég pvi
fyrir mér af hverju madur bregst svona vid. Af hverju
heettir okkur svona oft til ad buast vid pvi versta og sja
dokku hlidarnar alltaf fyrst?

Of margir halfvitar
Eg pekKki alltof marga sem sja glasio alltaf halftomt.
Jafnvel nokkra sem eru med pad a hreinu ad pad sé
ekki bara nanast tomt, heldur lika brotid og skitugt.
Eg er ordinn svo leidur 4 gaurum sem eru fastir
kronisku punglyndislegu tranaodarstigi og purfa endi-
lega ad lata alla vita hvad allt er 6murlegt. Pad er lika
svo merkilegt ad 1 kringum petta f61k eru venjulega
bara vitleysingar og bjanar. En svo er paling: Er pad
ekki adeins of mikil tilviljun ef allir i kringum pig eru
halfvitar nema pa?

En af hverju verdum vid svona reid yfir 61lu moégu-

legu? Af hverju erum vid alltaf i pvi ad lata hluti sem
skipta svo litlu mali pirra okkur? Yfirleitt hofum vid
val um pao hvernig vido matum adstaedum og hvort
vio kjosum ao lata smaatrioi stela orku fra okkur
(afsakio nyaldarmalio) og eyda tima sem vid gaetum
notad i eitthvad annad.

Og vid kvértum

Bara sidustu daga hef ég séod folk taka kast yfir pvi ad
Morgunbladio komi inn um laguna hja pvi (6um-
bedid), hlj6ounum i tdskum hja ferdaménnum, of
morgum forsetaframbj60endum, lattélepjandi lidi og
ad allt sé fullt af hj6lreidamoénnum i spandexi.

Pao er haegt ad mata pessu 6druvisi. Madur feer Mogg-
ann 6keypis. Ferdamenn hafa gjérbreytt efnahagnum
og fyllt landio af skemmtilegu f61ki. Pao er frabaert ad
allir geti bo0i0 sig fram. Latté er sennilega pad sem
hefur helst hjalpao islenskum kuabandum og fengid
fullordio f6lk til ad drekka mjolk (ég gleymdi reyndar
peim sem finnst algjorlega faranlegt ad fullordio folk
drekki mjolk og par a0 auki ur einhverjum sem hefur
aldrei verid mamma pess). En ég get fallist a a0 pad
@®ttu ad vera reglur um pad hverjir mega klaoa sig i
spandex.

Nt er komid sumar. bad er fint vedur. Eigum viod
kannski i smastund ad vera satt vio pao a0 petta er
bara meo berilegasta moti? Gleojast yfir pvi ad purfa
ekki a0 skafa i einhverju faranlegu janihreti? Reyna ad
njota dagsins og vera létt. Er pao ekki eitthvad?

Eg get ekki beinlinis lofad ykkur blomum, s6lskini
og betra kynlifi, en - ég get lofad ykkur ad ef bio farid
pessa leio verour allt heldur skarra.

Ja, og medan ég man. bao er vist talad um pad ad
lykt af ristudu brauoi geti verio einhvers konar fyrir-
booi heilabl6ofalls. En svo sa ég lika ad pad er vist bara
kjafteeoi. bad eru til miklu betri leioir til a0 atta sig a
pvi. bannig ao ef pid finnio lykt af beikoni um mioja
nott, byrjio ba a pvi ad bvi ad athuga hvort einhver sé
ieldhasinu.
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CITROEN

HVAD A C4 CACTUS
SAMEIGINLEGT
MED KAKTUSUM?

CITROEN VERDFRA

2.690.000K~
C4 300.000~

CACTUS | Munkasse

NYTTU TZKIFARID

CITROEN C4 CACTUS

RS SIEES Kaktusar eru hardgerdir, lifa a nanast engu og verja sig a snjallan hatt. Pad sama & vid um Citroén C4 Cactus. Veldu hagnyta
p“gl“e hénnun, sparneytni og lagan rekstrarkostnad. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag.
[

Citroén C4 Cactus er faanlegur med BlueHdi disilvél eda nyrri PureTech bensinvél sem nyverid hlaut eftirsétta titilinn vél arsins
~a Of the year

Al (International Engine of the Year). Badar vélarnar sameina frabzera frammistédu, laga eydslu og litla koltvisyringslosun.
awards

Prosented by engint

Citroén C4 Cactus hefur slegid i gegn um allan heim. Gleesilegur kaupauki fylgir med timabundid. Tryggdu pér eintak.
Komdu i reynsluakstur

CREATIVe TeECHNOLOGIe citroen.is

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

br;mborg

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrug8inn mynd i auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera &
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Mark motsins i fyrsta leik? Dimitri Payet for gratandi af velli eftir a0 hafa fengio heidursskiptingu undir lok fyrsta leiks gestgjafa Frakka a Stade
de France i geer. Kannski skiljanlegt pvi skommu aour hafi hann skoradi frabzert mark sem atti eftir a0 skila Frokkum dyrmatum premur stigum i
fyrsta leik EM. Payet er hér buinn ad hleypa af umkringdur varnarménnum Rimeniu. Skommu sidar song boltinn i netinu FRETTABLADID/GETTY

Veroum ao nvta reynsluna

priggja leikja hrina a milli Islands og Portugals hefst i Laugardalsholl 4 morgun. ba spila strakarnir okkar
fyrri leik sinn vio Portagal i umspili um laust seti a HM i Frakklandi. Sidari leikurinn er a fimmtudag,.

HANDBOLTI ,Pad er ansi margt sem
ber ad varast hja pessu lidi,“ segir
Geir Sveinsson landsliospjalfari en
leerisveinar hans taka & moti Porta-
gal i Laugardalshéllinni & morgun.

Fyrri leikur af tveimur um laust
seti & HM i Frakklandi i jantar &
neesta ari. Sioari leikurinn fer fram 1
Porto a fimmtudag pannig a0 strak-
arnir purfa ao fara med gott vega-
nesti i sidari leikinn.

Pao er sannkallad iprottastrio
a milli Islands og Portugals pessa
dagana bvi 4 milli handboltalands-
leikjanna spilar knattspyrnulands-
1id Islands vid Porttgal 4 EM.

,Prir landsleikir og prir islenskir
sigrar,“ sagoi linumadurinn Rébert
Gunnarsson akvedinn a blada-
mannafundi HSI i ger.

Mjog hradir

,Peir eru gridarlega 6flugir fram a
vid. Pad er ad segja a0 peir keyra
g60 hradaupphlaup, hrada mioju
og adra og bridju bylgju i hrada-
upphlaupum. Pannig skora peir
flest sin mork. Peir eru med géda
hornamenn og svo er linan sterk.
65 prosent af peirra mérkum koma
ar pbessum atridum. Pad ma alls
ekki vanmeta petta 1i0," segir Geir
um portugalska 1i0id sem hefur
verioO & uppleid sidustu ar og nytur
lika g60s af pvi ad margir leikmenn
spila saman.

Geir valdi upphaflega 22 leik-
menn i hépinn en skar fyrir helgina
niodur i nitjan. ba duttu ut Bjoérgvin
Hoélmgeirsson, Janus Dadi Smara-
son og Hreidar Levy Gudmunds-
son. Svo eru Vignir Svavarsson og

Guojon Valur Sigurdsson ad glima
vid meiosli. Astandio virdist vera
verra a Vigni.

Tveir ad glima vido meidsli
»Astand hopsins er ad mestu leyti
gott. Vignir er 6rlitid laskadur og
6vist meo framhaldid hja honum.
Vio metum paod pegar naer dregur
leik. Guojon segist ekki hafa ahyggj-
ur af sinum meidslum en annars eru
menn ferskir.”

Geir hefur ekki fengid mikinn
tima meo lidinu sidan hann tok
vid af Aroni Kristjanssyni. Hann
hefur ekki gert neinar breytingar &
hépnum en hverju er verid ad reyna
ad breyta?

Na pvi besta ut ar 6llum
»~Almennt ad na pvi besta ut ar
O6llum. Ad reyna ad tryggja ao
menn séu ad leggja sig fram og gefa
allt i verkefnid. Ao gzoi hvers leik-
manns nai ad koma fram i leiknum.
Audvitad gerum vio sma aherslu-
breytingar. Baoi ut fra okkar
andstaedingi sem og ut fra okkur
sjalfum. Minni atridi en samt atrioi
sem skipta mali. Vio erum ekki ad
finna upp hjolid a svona skdmmum
tima,” segir Geir en hann hefur nytt
dagana til a0 leggja upp leikinn og
veit a0 hann getur ekki gert neinar
risabreytingar meo lidio & svona
skdmmum tima en hann veit vel
hvao hann er meo i héndunum.
,Vid erum med gridarlega
reynslumikio lid og vid erum ao
reyna ad nyta pao. Eg vona a0
moénnum renni bl6oid til skyld-
unnar aod gefa virkilega i og kannski

Geir Sveinsson. Fréttabladid/Stefan

sérstaklega i1j6si pess hvernig gekk
4 Evrépum6tinu i Péllandi.”

Gerum krofur til okkar
bjalfarinn segir a0 1i0id geri paer
krofur til sin ad klara petta verkefni.

,Vio viljum petta og langar til
Frakklands. Pad pyoir a0 vid verd-
um ao klara pessa leiki. Vio etlum
ad koma vel undirbtnir til leiks og
na upp stemningu i lidinu.”

Eg vona a0 monn-

um renni blooio til
skyldunnar a0 gefa virkilega
i og kannskKi sérstaklega i
ljosi pess hvernig gekk a EM i
Pollandi

Geir Sveinsson

Strakarnir pekkja vel til porta-
galska lidsins eftir a0 hafa mett pvi
itvigangijandar er pad undirbjo sig
fyrir EM i Péllandi. Pa tapadi A-1i0id
med fjéorum moérkum en B-1idid
vann meo einu. Einkennilegir leikir
og bar féru viovérunarbjéllur ao
klingja fyrir EM. Pad var asteda
fyrir pvi ad bjéllurnar féru i gang.

Vill fa g6dan studning

Geir vonast eftir pvi ad pjédin
standi vio bakid a strakunum i
bessu verkefni enda mikid undir og
nauodsynlegt ad fara meo goda stdou
til Porto.

,Eg veit ad petta er klisja en paod
skiptir mali a0 fa godan studning og
strakarnir tala um pad sjalfir. Pao er
allt annad ao spila i fullri héll meo
g60ri stemningu. Einhverjir halda
a0 petta sé 1id sem eigi ad klarast
tiltélulega paegilega en bao er ekki
bannig. betta er flott 1id sem var ad
vinna Katar i tvigang & dégunum,*
segir Geir en stemningin i Hoéllinni
hefur oft fleytt strakunum langt
begar pess hefur verid porf.

HSI mun gera sitt besta til pess
ad lokka folk a vollinn og verda alls
konar vidburoir fyrir leik sem og i
halfleik. henry@frettabladid.is
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Stjarna geerdagsins a

EM 2016

Dimitri Payet, leikmadur West
Ham i ensku urvalsdeildinni, var
alltiodlluileik Frakklands gegn
Rumeniu pegar EM 2016 for
af stad med latum a Stade de
France. Payet, sem slé i gegn med
Homrunum i vetur, lagdi upp fyrra
mark Frakka fyrir Oliver Giroud og
skoradi svo sigurmarkid sjalfur a
89. minutu med prumufleygisam-
skeytin. Payet grét af gledi pegar
honum var skipt ut
af i uppbotar-
timanum.
Tilfinningarnar
baru hann
ofurlidi.

EM i fébolta i Frakklandi

A-ridill
Frakkland - ROmenia 2-1

1-0 Oliver Giroud (57.), 1-1 Bogdan Stancu
(65. viti), 2-1 Dimitri Payet (89.).

Borgunarbikar kvenna 16 lida urslit

KR -IBV 1-3
1-0 Sigridur Maria S Sigurdardottir (12.), 1-1
Sigridur Lara Gardarsdottir (28.), 1-2 Diana
Dogg Magnusdottir (49.), 1-3 Sigridur Lara
Gardarsdottir (88.).

Bergpor Jonsson

@beggidotcom

I dag

16.50 F1 Timataka, Kanada Sport
22.00 Sumarmessan Sport
23.00 Bandarikin - Paragvae Sport
01.10 Kélumbia - Kosta Rika Sport

14.00 Keflavik - Breidablik Keflavik

14.00 Haukar - iA Asvellir
14.00 Fylkir - Fja/Ho/Leik Arbaer
14.00 FH - Stjarnan Kaplakriki

16.30 Por/KA - Grindav. bPorsvollur

17.30 Selfoss - Valur Kaplakriki
A morgun
14.00 LeiknirR.-KA Sport

17.30 F1 Kanadakappakstur Sport

22.00 Sumarmessan Sport
22.30 Ekvador - Haiti Sport 2
00.40 Brasilia - Peru Sport

14.00 LeiknirR.-KA Leiknisvollur
14.00 Leiknir F.- Haukar Fjardab.h.

14.00 b6r - Huginn Porsvollur
14.00 HK - Grindavik Koérinn
16.00 Keflavik - Fram Keflavik
16.00 Selfoss - Fjardab. Selfoss

17.00 HK/Vik. - Préttur R. Vikin
¢J EM helgin

I dag

13.00 Albania - Sviss A-ridill
16.00 Wales - Slovakia B-ridill
19.00 England -Russland  B-ridill
A morgun

13.00 Tyrkland - Kréatia D-ridill

16.00 Polland - Nordur irland C-rid.
19.00 byskaland - Ukraina  C-ridill



Hotelstjori oskast
a einstakan stad

Moss Hotel

[ méttokunni er rélegt andrimsloft. Notalegur klidur berst fra hotelgestum sem spjalla yfir gédum morgunverdi og Gt um
gluggana blasir fagurblatt l6nid vid. Dagskra gestanna fyrir daginn er tilbuin. Hun felur i sér 6gleymanlegar stundir i loni
sem er umvafid hrauni, nuddmedferd i fallegri vik og spa upplifun par sem einsték nattiruefni Blaa Loénsins spila
lykilhlutverk fyrir likama og sal. Pegar kvdlda tekur verdur engu likt ad njota kvoldverdar adur en fylgst er med

nordurljésunum yfirtaka stjornubjartan himininn. Ad sidustu tekur hlylegt hotelherbergid @ méti endurnaerdum gestum.

Vid leitum ad reynslumiklum hételstjora til pess ad leida Blaa Lonid med okkur inn i nyja tima. Arié 2017 markar
upphaf nys kafla hja Blaa Loninu pegar nytt hraunupplifunarsvaedi og 60 herbergja lixushodtel verdur opnad gestum.

Nanari upplysingar a hotelmanager.bluelagoon.is

BLUE LAGOON

ICELAND
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EM-TILBOD

21%

AFSLATTUR

=
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ETHAN :
Hornséfi 2H2. Dokkgratt .
slitsterkt aklzedi. B
Steerd: 348 x 257 x 9 em:
369.990 kr.

) o

IDdesign IDdesign
KIRUNA EM-TILBOD KIRUNA EM-TILBOD
U-séfi. Heegri eda vinstri tunga. o Hornsofi med hvild. o
Dokkgratt slitsterkt akleedi. (o] Dokkgratt slitsterkt akleedi. (o]

FEEERIRA -239:996-k AFSLATTUR 149.990 kr. [Ell-¥-r-1-0" AFSLATTUR

EM-TILBOD

EM-TILBOD o
EM-TILBOD 27% §a§m/o

KENYA 33% MINO AFSLATTUR BRIGHTON

Hat?gin’dastc?ll. AFSLATTUR Haeginda’stéll. Vandad briggja + tveggja seeta =
Gl"abl’unt Sllt‘ Sval’t, bl‘unt PU‘Ieaur danskt séfasett. Eikargrind mea !

sterkt aklaedi. og gratt aklaedi. svértu ledri. ' 379.990 kr.
39.990 kr. g=eoereren iy 39.990 kr. B oereen s -589:990--

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga
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COSTA

Tungusofi, heegri eda vinstri tunga.
Hvitt eda svart bongo akleedi.
Einnig faanlegur i grau aklaedi.

299.990 kr.

-399:990-¢+-

EM-TILBOD

Adam

Stilhreinn La-Z-Boy haegindastdll. Faanlegur i ledri
og akleedi. Ledurutgafan faanleg baedi rafdrifin og én
rafmagns.

AFSLATTUR

= NU ER VEISLA ADAM i AKL&EDI

F‘"‘* i HOLLINNI 97.990 kr.

ADAM i ledri ADAM rafdrifinn i ledri

132.990 kr. [ 216.990 kr. |

Pa finnur nyja EM-tilbodsbaklinginn
a www.husgagnabhollin.is

30%

EM-TILBOD

AFSLATO'I'URO/o

i 3 \"\
P R, o

k!
' = P

EM-TILBOD

25%

AFSLATTUR

l EmE By HUSGAGNA
| HOLLIN
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SPORT + FRETTABLAPID

Cristiano Ronaldo er maettur

til leiks a sjounda stormotio
sitt a ferlinum en hann er
aodeins 31 ars gamall.

e,

Cristiano Ronaldo hefur
spilao 27 leiki a stormotum
og skorao niu mork.

) Cristiano Ronaldo getur

bztt prja met a Evropumot-
inu i Frakklandi.

) Ronaldo getur ordiod
fyrstur til a0 skora i fjorum
lokamotum Evropumatsins.

2 Ronaldo vantar tvo leiki
til a0 jafna leikjamet Frakk-
ans Lillian Thurams og
Hollendingsins Edwin Van
der Sar a lokamoti EM.

2> Ronaldo vantar prjia mork

til a0 jafna markamet Michel
Platini a lokamoti EM.

11. JUNIi 2016 LAUGARDAGUR

Agaori Portuagalar
en vio hofum vanist

Olafur Kristjansson hefur leikgreint portugalska landslioio fyrir pao islenska
en lidoin maetast i fyrsta leik sinum a EM. Olafur segir a0 Island eigi alltaf mogu-
leika, sama pott strakarnir okkar maeti sterkum lioum eins og Portugal.

- '§u61'|.r"l"-flhgland 12, — 17. agust

£ m/iu* e f ..

e

Verd fra 174.200,-

SECEEE L

Sjo daga ferd um Sudur England
Ein af vinsaelustu ferounum okkar

Ekid um borgir og porp i hjarta Englands og komid vida vid. Skemmtileg

og fraedandi ferd. Skodunarferdir alla daga og halft feedi innifalid.
Flogido med Icelandair. Fararstjori er Emil Orn Kristjansson

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jénassonar
Borgartin 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515 ¢ outgoing@gjtravel.is ¢ www.ferdir.is

§

Comabche Montana Explorer Tjaldvagnar 2016/17
Med fortjaldi, yfirbreydslu, ferdagrind og 13" felgur.
VERD 1.180.000.-kr. med vsk.

Voérunumer: 820 PA10120

Jariur af i

Skeifan 2
S: 530 5900 | poulsen.is

(b Em2016 £

Eirikur Stefin Asgeirsson _ ,
eirikur@365.is i

FOTBOLTI ,Mér lidur eins og ég sé
ordinn goéovinur leikmannanna,”
segir Olafur Kristjansson, verdandi
bjalfari Randers i Danmoérku og
svokalladur njosnari fyrir islenska
landslioio.

Eg hitti Olaf i midba Annecy,
bajarins fagra sem islenska lands-
1i0id mun kalla heimili sitt nastu
vikurnar. Islenska 1i0id er na buid
ad dvelja par i nokkra dag en petta
var fyrsta ferd Olafs inn i midbzinn.

,Eg hef einfaldlega verio a fullu ad
vinna,“ segir Olafur sem hefur haft
bad hlutverk ao leikgreina lid Portua-
gals fyrir pa Lars Lagerback og Heimi
Hallgrimsson landsliospjalfara.

Olafur hefur vitanlega séd alla
leiki Portagals i undankeppni EM
og vinattulandsleikina par ad auki.
Hann var 4 stadnum begar Porttigal
matti baedi Englandi og Noregi en
eftir pa unnu Portagalar afar sann-
feerandi 7-0 sigur a Eistlandi.

Allir eiga sl®ma daga

Olafur segir ad p6 svo ad 6llum sé
lj6st ad Porttigal sé meo 6gnarsterkt
lid meod Cristiano Ronaldo, einn
besta leikmann heims, fremstan i
flokki, hafi 611 1id sinar brotalamir
og veikleika.

,Vid vitum ad menn eins og
Ronaldo, Ricardo Quaresma, Nani
og fleiri eru fraberir knattspyrnu-
menn en peir eru mannlegir eins

Spila peir 4-4-2 eoa

4-3-3? ba getur
alveg eins sagt a0 peir spili
7-9-13.

Olafur Kristjansson

og alrir og eiga sinu slemu daga,”
segir Olafur.

»En beir vita lika mjog vel hverjir
beirra styrkleikar eru og beir eru
g60ir ad keyra sig upp i a0 nyta pa
til hins ytrasta.”

Einbeittir og agadir

Olafur vill edlilega ekki tja sig mikio
um hvernig Island 4 ad leggja upp
leikinn gegn Portagal & prioju-
dag, pad sé hlutverk pjalfaranna.
En hann segir a0 Island eigi avallt
moguleika, nai okkar menn sinu
besta fram.

»Okkar moéguleikar felast i bvi ad
vera jafn grimmir og akveonir og vio
vorum i storu leikjunum i undan-
keppninni. Ad sama skapi verour
maodur ad vona ad Portagal komist
ekki i fimmta gir.”

Hann segir 6liklegt a0 gera a ein-
hvern hatt rao fyrir pvi ad lio Portua-
gals muni vanmeta lid Islands og syna
kaeruleysi i fyrsta leik sinum & EM.

,Ef pbad gerist b4 verdur paod
algjorlega 6meovitad. bjalfarinn
beirra hefur lika talad pannig ad
bad séu allir mjoég einbeittir og
agaoir. Island for i gegnum erfidan

rioil i undankeppninni og pad er
ekki haegt ad vanmeta neitt 1id sem
er komio inn 4 EM.“

Timi Portugals loks kominn?
Eins og Olafur bendir réttilega a
hefur Porttgal aldrei nao ao standa
almennilega undir ventingum &
stormotum eftir ad lidid komst i
arslitaleikinn 8 EM 2004 & heima-
velli, b4 med Ronaldo ungan innan-
boros.

,Vio h6fum pekkt Porttigal sem
mikiod s6knarlio en stadreyndin er
sa a0 1i0io 1 dag er mjog agao, lika
an bolta og i varnarleik sinum. bad
getur svo beitt afar fjolbreyttum
soknarleik og peir eru til demis
ekki smeykir vio ad senda upp langa
bolta og fara 4 bak vio andstaeding-
inn. Peir geta lika fario i fyrirgjafir
mjdg snemma. bad er verio ad spila
4 mjog marga strengi hja peim.“

Haegir i vorninni
Olafur segir erfitt ad setja leikkerfi
Portuagals i akvedinn flokk. Leik-
still lidsins sé breytilegur. ,Spila
beir 4-4-2 eda 4-3-3? bt getur alveg
eins sagt a0 beir spili 7-9-13. bao er
pad mikil hreyfing og skilningur hja
bessu 1i0i,“ segir Olafur sem segir ad
lidio geti fario langt i Frakklandi.
»Helstu veikleikar lidsins felast ef
til vill i pvi a0 pad er farid ad haegjast
4 miovérounum peirra. bad gaeti
hentad lidinu illa a0 spila gegn lidi
med sndgga framherja. Portugal
geeti pvi fario langt en getur lika lent
snemma a lioi sem hentar pvi illa.“
Leikur Islands og Porttigals fer
fram i St. Etienne a pridjudag.
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Hér ma sja nokkra medlimi ur sveitunum sem koma fram i Lucky Records i dag. FRETTABLADID/EYPOR

MiKkill uppgangur i poOnkinu

Fjorar ponksveitir spila a tonleikum i Lucky Records 1 kvold. Julia Aradottir segir mikinn kraft 1 ponkinu um pessar
mundir og margar konur i senunni. Auk pess heldur hljomsveitin Sveimur sina fyrstu tonleika i budinni i dag.

yflin, Roht, Kvél og Antimony. ,Eg
er asamt nokkrum 60rum i h6p sem
vio koéllum Paradisarborgarplétur
eda Pbp. Vio erum dugleg a0 halda

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

6nksenan er mjog virk
nana og mikid ad gerast,”
segir Julia Aradottir sem
stendur fyrir ténleikum
i Lucky Records i kvéld
asamt Pbori, eiginmanni sinum.
Fram koma pénksveitirnar Daud-

tonleika, spila i hljomsveitum og gefa
at plétur.”

Jalia segir mikinn uppgang vera i
ponksenunni um pessar mundir og
margar konur séu i pénkinu. ,Ponk-
senan hefur gengid i gegnum ymislegt
undanfarin ar en petta er stért nana.

bad eru margir virkir og flottir ein-
staklingar a0 halda utan um petta.
Pao eru margir ad halda ténleika og
gera ymislegt. bao er lika skemmtilegt
a0 a pessum ténleikum sem vio erum
med i kvold pa koma fram fimm
konur og fjorir karlar. bad eru margar
konur i pénkinu, 6rugglega fleiri en i
morgum 6drum tonlistarsenum.”
Jalia segir ad Lucky Records sé i
miklu uppahaldi sem ténleikastadur.

o9

PAD ERU MARGAR KONUR

i PONKINU, ORUGGLEGA

FLEIRI EN i MORGUM

ODRUM TONLISTARSENUM.

,OKkkur finnst frabzert a0 spila parna.
Pad eru ekki margir stadir par sem
allir aldurshé6par geta komio og pad
er adgengi fyrir alla. bad skiptir okkur
miklu mali.“

Petta eru ekki einu tonleikarnir i
Lucky Records i dag pvi hljémsveitin
Sveimur heldur sina fyrstu ténleika
par klukkan 16. Pdnkténleikarnir
hefjast klukkan 20 og bad er 6keypis
abaoda tonleikana.

Hvao a ao gera um helgina?

] | I RONTARANTIABiLNUM

LESTU

békina [slensk
ofurfaeda-villt og
tamin, eftir Aslaugu
Snorradéttur. |
békinni kennir Aslaug
lesendum ad nota
naringarrikan og
gédan mat ur okkar

FARDU

i The Color Run
hlaupid. Litagledin

er svo sannarlega vio
vold i pessu litrikasta
hlaupi arsins sem er i
dag klukkan 11.

Aisa Ottesen markadsfulltrii

narumhverfi. med fjdlluna & varpskona uppruna.
G a nyja bilnum
UNDIRBYR KOMU BARNS okkar Helgin verdur undirlogd
Par sem pad verdur vist ekki T g . . af EM likt og naestu 30
mikil s6l hér i hofudborginni Kjartan Atli dagar. Eg er ad sja um
- etla ég ad eyda helginni i ad “tree sinerienn,,, | Kiartans- pattinn EM svituna og EM
klara setja saman IKEA-hus- son, iit- 4 30 mindtum f Sjénvarpi
gogn og hengja upp myndir varpsmadur Simans og fylgist pvi med

fyrir vaentanlega déttur mina
sem kemur i heiminn i naesta
manudi. Eg xtla lika ad baka
pitsu og slappa af i sundi.

HLUSTADU

4 nyju plotu hljémsveitar-
innar Kaleo sem kom ut a
fostudaginn. Petta er onnur
plata sveitarinnar og ber
nafnid A/B.

T

LEg verd i Grindavik vid pjalfun
U15 dra landslids drengja, en
1idid undirbyr sig fyrir for til Dan-
merkur. A sunnudeginum verd ég
svo a fréttavakt fyrir kvoldfréttir
Stodvar 2. Pess & milli verd ég
rintandi um
gotur baejarins

Hugrin Halldérsdét, sjon-

6llu métinu. Eg aetla samt
a0 reyna komast lika i nudd
um helgina en annars er
pad bara boltinn.

HORFDU

A lokapatt Battlad

i borginni a Stoo 2.
Undanfarna sunnu-
daga hefur Léa Pind
gefid dhorfendum
innsyn inn i Iif fimm
haefileikarikra
unglinga af erlendum

b




Stokktu e+

fullordna i ibud/herb/studio.
16.juni i 11 naetur.

TENERIFE

ENNEMM / SIA - NM75887

Tamaimo Tropial cce

Porto Platanias Village 4*

105.195 m.v. 2 fullordna i ibua.
22.jani i 7 neetur.

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Villa Romana eeee

Fra kr. 76.395 m/halft f2di innif.

Netverd & mann fra kr. 76.395 m.v. 2
fullordna og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 98.795 m.v. 2
fullordna i herbergi.

Fra kr. 84.845 m/ekkert f2i innif.

Netverd & mann fra kr. 84.365 m.v. 2
fullordna og 1 barn i ibud/herb/studié.
Netverd & mann fra kr. 89.995 m.v. 2

17.jani i 7 naetur.

COSTA DE ALMERIA

Allt ad 35.000 kr. afslattur a mann

H3 Laguna Playa ccce

Fra kr. 99.795 m/allt innifalid Fra kr. 71.695 m/ekkert f28i innif.

Netverd & mann fra kr. 71.695 m.v. 2
fullordna og 2 born i ibud.

Netverd & mann fra kr. 97.995 m.v. 2
fullordna f ibud.

23.juni i 11 naetur.

Netverd & mann fra kr. 99.95 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i ibud. Netverd & mann fra kr.

Hotel Deloix cce

Fra kr. 91.605 m/halft fdi innif.

Netverd & mann fra kr. 91.605 m.v. 2
fullordna og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra kr. 117.555 m.v. 2
fullordna i herbergi.

19. juni i 7 naetur.

KRIT

AIIt ad 45.000 kr. afslattur a mann

Porto Platanias Vlllage eeee

Fra kr. 124.095 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 124.095 m.v. 2
fullordna og 2 born i ibud.

Netverd & mann fra kr. 169.995 m.v. 2
fullordna i stadié.

27.jani i 10 naetur.

COST

. >

| DEL SOL

Aguamarina Aparthotel ccc

Fra kr. 80.230 m/ekkert f=i innif.

Netverd & mann fra kr. 80.230 m.v. 2
fullordna og 1 barn i studié.

Netverd & mann fra kr. 109.995 m.v. 2
fullordna i stadié.

20. jun{ i 10 neetur.

TENERIFE

Allt ad 43.000 kr. éfgléttur a mann
W S

Arena Suites Apartments ccc

Fra kr. 49.995 m/ekkert f28i innif.

Netverd & mann fra kr. 49.995 m.v. 2
fullordna og 2 born { ibud.

Netverd & mann fra kr. 62.195 m.v. 2
fullordna i ibud.

29.jani i 7 neetur.

@Heimsferéir
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

umir krakkar buaa sér til

imyndadar ofurhetjur i

huganum en ég purfti pess

aldrei, ég atti mina ofur-

hetju og hun var alvoru,”
segir Elin Hekla Klemenzdoéttir
mottokuritari brosandi og horfir
addaunaraugum a Kjartan Magnuas-
son, lekni og lifgjafa sinn. Han er
stddd a heimili hans i Gardabe,
asamt tveimur af premur bé6rnum
Kjartans, beim Sveini laeekni og Juli-
onu fidluleikara.

Kjartan og Maria, skuréhjakrun-
arfredingur og vinkona hans, hafa
lagt dyrindis veisluféng a boro. bad
er hatio, haldin til ad fagna endur-
fundum Heklu og Kjartans i tilefni
af upprifjun hans a pvi pegar hann
sa hana fyrst a dimmu haustkvoéldi
ario 1960. ba var hun innvafin i
boémullarstranga, agnarsma enda
nykomin i heiminn premur man-
udum a undan atlun, en andadi
—og hann dkvad ao freista pess a0
glaeda lifsneista hennar.

Fra pessari reynslu segir hann
i grein i nyatkomnu hefti Lekna-
bladsins og rifjar pa s6gu lika fas-
lega upp fyrir bladamanni Frétta-
bladsins sem er fluga a vegg i
partiinu.

Litill bakur i bémullarvafningi
,Eg bjo6 a Selfossi um tima i byrjun
7. aratugarins med konu minni,
Snjolaugu Sveinsdéttur tannlaekni,
og bérnum okkar premur. Var bara
dhyggjulaus eitthvad ad dunda seint
um kvéld pegar laeknirinn 4 Hellu
hringdi og bad mig lidsinnis. Hann
var staddur 4 Holum, efsta baenum a
Rangarvollum. Erla, déttir hjonanna
par, sem reyndar var flutt a Selfoss en
var i heims6kn hja foreldrum sinum,
hafoi misst féstur, komin sex manuodi
4 leio. Fylgjan sat hins vegar fost.

o9

SVO VORUM VID FERDA-
FELAGARNIR BUNIR AD
PIGGJA KAFFI 0G MED-
LETI i ELDHUSINU 0G
ETLUDUM AD FARA AD
KVEDJA bEGAR HARALDUR
BONDI SEGIR: ,,EN HVAD A
AD GERA VID BARNID?“

Eg var sérfredingur i faedingar-
hjalp og fannst audvitao sjalfsagt
ao reyna ao leysa ar pessu vanda-
mali svo ég fékk ld6gregluna til ad
keyra mig i myrkrinu parna upp
eftir og var kominn ad Hélum um
mionetti. Par var ekkert rafmagn
og bvi var skuggsynt innanhuss en
hins vegar vel hlytt.

Mér gekk agetlega a0 losa fylgj-
una og Erla var seemilega frisk en
frekar dépur eins og eodlilegt var.
Svo vorum vid feroafélagarnir
bunir ao piggja kaffi og meoleeti i
eldhasinu og &tludum aod fara ad
kvedja pegar Haraldur bondi segir:
»En hvao 4 ad gera vio barnio?“
Mér hafoi skilist i simanum ad
um fésturlat veeri ad reda en nu
var mér visad a hvitan bémullar-
vafning sem var a divan i her-
berginu hja Erlu og inni i honum
var ofurlitil stalka, likaminn var
likastur fjadralausum kjaklingi og
andlitid eldrautt og grett, en mér til
undrunar andadi hun. Eg fékk leyfi
moourinnar til ad taka hana meo
til Selfoss. Pvi var hun vafin aftur
inn i bémullina og henni komid
fyrir i kassa undan ském namer 43.
Eg settist i farbegasatid a bilnum
og hélt kassanum & lofti med ttrétt-
um héndum til ad hann hristist
sem allra minnst p6 vegurinn vaeri
holéttur.”

&
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,Eg atti alltaf mina ofurhetju,“ segir Hekla hraerd. FRETTABLADID/STEFAN

Meér til unc}runar
andaoi stulkan

Miklir fagnadarfundir attu sér stad nylega pegar Elin Hekla Klemenzdottir heimsotti
Kjartan Magnusson laekni sem med harréttum vidbrogdum tokst ad bjarga lifi hennar vid
frumstaed skilyrdi pegar hiin hafdi skotist 1 heiminn tolf vikum fyrir timann fyrir teepum
fimmtiu og sex arum. Faedingin atti sér stad a beenum Holum, vid raetur eldfjallsins Heklu.



Jack Reacher
eins og hann

erist bestur!

,,Ein su besta um Reacher ...
hdspenna fra upphafi til enda.”
THE MIAMI HERALD

Meistaraleg bygging, lausnin kemur
sannarlega a dvart, frabeer flétta."
THE WASHINGTON TIMES

.,Reacher-bokin sem
lesendur hafa bedid eftir."

her ...

hdspenna fré upphafi til enda.” USA TODAY
THE MIAM| HERALD

.Pu getur ekki lagt hana fra pér.”
THE WALL STREET JOURNAL

{} wwuw.forlagid.is | Boékabiid Forlagsins | Fiskisloo 39
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HEKLA BARDIST FYRIR LIFI SINU i MARGA SOLARHRINGA,

FYRIRBURAEINKENNIN VORU GREINILEG A LIKAMANUM

0G ADSTADURNAR AUDVITAD MJOG FRUMSTZDAR.

Mjolkinni sprautad nidur i maga
Ferdin vard arangursrikari en
Kjartan 6raoi fyrir pvi fostrio sem
hafoi yfirgefid modurkvio premur
manudum fyrir timann er sem sagt
idag pessi alheilbrigda og gladlega
priggja barna mo60ir sem stoédd er
i stofunni hans — han Hekla. bar
sem vio sitjum til bords er Kjartan
spurdur hvada hugsanir hafi brotist
um i honum i bilnum a leio til Sel-
foss.

,Eg hafoi aldrei lent i neinu svip-
udu adur en reyndi audvitad ao sja
fyrir mér hvada moguleikar veeru i
stédunni og beita rékhugsun sem
er mikilvaegast vid svona adstaeo-
ur.“ Hann segir engan strefniskassa
hafa verio til & Selfossi a pessum
tima. Peir hafi hins vegar verio
komnir a Landspitalann en par hafi
folk samt verio i vandraeoum. ,bad
var svo erfitt ad tempra strefnio i
késsunum og paod gat fario illa med
sjonina i bérnunum,“ lysir hann og
baetir vio brosandi a0 Hekla hafi,
pegar upp var staoio, verio heppin
ad vera bara sett i skokassa!

,Pegar vid komum 4 Selfoss fékk
Hekla sérherbergi a sjukrahusinu
sem ba var starfraekt i ibudarhusi
a tveimur haeoum,” rifjar Kjartan
upp. ,bar stungum vio rafmagns-
ofni med premur strengjum i sam-
band til ad fira upp og lika hrao-
sudukatli med vatni til a0 fa g6oan
raka. Svo var pessi 6rsmai likami
lagdur nakinn i tandurhreint
sjukraram sem var @tlao fyrir full-
orOna en ekkert breitt ofan a hann.

Auovitad vard ad nera litla
krilid og ég var svo heppinn aod
ein kona la inni a spitalanum sem
var nybuin ad feda og hja henni
fékk ég strax brjéostamjolk.“ Hann
kveost hafa komid mjoélkinni ofan
ibarnio meo pvi ad preda 6rmjoa
sléngu niour i kok pess og ofan i
maga. ,betta var slanga sem var
tlud til a0 setja upp pvaglegg en
parna virkadi han eins og sonda,“
segir hann og kvedst hafa sprautad

nokkrum millilitrum af mjoélk
niour um slénguna og endurtekio
pao a priggja tima fresti.

Kjartan vidurkennir a0 lifshorfur
litlu stalkunnar hafi verio litlar i
byrjun. ,Hekla bardist fyrir lifi sinu
i marga sélarhringa, fyrirburaein-
kennin voru greinileg & likam-
anum og adstedurnar audvitad
mjog frumstaedar. Han var 1.000
gromm i upphafi, fjérar merkur,
og for adeins niour fyrir pa pyngd
um tima en svo braggadist hiin og
pao var alveg dasamlegt ad fylgjast
me0 henni. Pao var lika mikil alad
16g0 i uménnun hennar a spital-
anum. Allir vonuodu pad besta. Vio
fengum mjo6lk handa henni hja
konum a Selfossi sem voru meo
boérn a brjésti pbannig ad samhjalp-
in var mikil. Smam saman hattum
vio med sonduna og st stutta for ad
taka vio sjalf.”

Hekla hugsanlega 6rlagavaldur
Sveinn, sonur Kjartans sem er sér-
fredingur i fyrirburafedingum,
segir raostafanir f6our sins vio
pessar aosteodur hafa allar verio
harréttar og skipt sképum fyrir
Heklu. Hann var niu ara pegar pessi
atburdur atti sér stad og man vel
eftir honum. ,Eg fékk oft ad horfa a
pessa pinulitlu stalku i stéra ram-
inu i gegnum gler. Enginn fékk ao
fara inn til hennar nema f61kid sem
sinnti henni. Mér potti atakanlegt
ad sja hana grata og audvitad hefur
6llum fundist pad en jafnframt var
pad hreystimerki og pannig hreins-
adi hun og styrkti lungun.”

Sveinn pvertekur ekki fyrir ad
Hekla sé ahrifavaldur i lifi hans pvi
hann valdi sér fyrirburafedingar
sem sérgrein i leknisfredinni og
starfar nt vid per a4 Landspital-
anum. bad gerir déttir hans lika. ,Eg
hef oft hugsad um pao ao kannski
sé pao einmitt pessi stelpa sem sé
orsOk pess,“ segir hann brosandi og
bendir a Heklu.

En hvad um foreldrana. Fengu

Viltu skjol a verondina?

Eigum vid ekki ad haetla pessari priosku.
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w= J0, daliti, sag®i mdBir

— Ial hefur woril gamsn
— .JL. ball var hiliSisdagur,
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dfiru  viEl gagnvart
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= Npd, heanl virSEt ekkert
hafs orBif um umskiptin, Eg
fékk ol fara Inn tl hennar &
spitalanum, svo hiln gt van
st i, syl mbic enmar,

— Hiin fmr danski purr-
miblkurduft & ffigra tma
freati, annal ekki,
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um &8 pakks, saghl fallir heng
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— Hval var hin langan |
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= Prii og halfan mdnud, |
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= Hokla, sagli mralic henns
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falfir hennar, a8 &g mé aldrel
heyra [ henni, hd fer &g il
hennar,

= En pafi er ekkert af Gl
pEl lengur, saghi miSlr henns

ar, hiin or a8 #lu leyil eins og
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— Ja, &g sb pad.

— Hir hefur alveg eSlilega
skyajus, segia lelknarnlr,

sirikurinn er eftir, hvenmer
sem bal verfur,

Hjdénkn horffa  brosandi
hvort & amnalf of sifan &
Helkly litly, sem — viti menn
= brosti lika. Pk var komil
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peir ekki ad fylgjast med pessari
litlu d6ttur sinni sem flytti sér svona
i heiminn? Kjartan svarar pvi: ,Au0-
vitao fylgdust peir vel med en af pvi
a0 Hekla var ekki i sarefniskassa
var han ansi 6varin fyrir sykingum
og 6namiskerfi fyrirbura er veikt.
bvi var han i einangrun og ein-
ungis peir sem sinntu henni mattu
umgangast hana, eins og Sveinn
segir. Pad var pvi ekki fyrr en eftir
brja manuoi sem foreldrarnir mattu
taka vio henni. Pa var hun komin i
edlilega fedingarpyngd og var hin
spraekasta.”

Kjartan segir litlu stalkuna strax
hafa verio kallada Heklu af starfs-
folki spitalans. ,Eg held pao hafi
verio Snj6laug, kona min, sem fyrst
nefndi hana pao. Sidar var htn svo
skiro Elin Hekla en alltaf kéllud
Hekla.“ Hann kvedst hafa fylgst
vel med henni og att afar g6o sam-
skipti vio f61kid i H6lum eftir petta.
,Strakarnir minir, baoi Sveinn og
Jéhann, voru til sumardvalar par

offi Sveini IormdSasyni of
s H6lekylduna
s

&

Modir Hekiu, Sigridur Frla Har |
aldsdiilir op fafir hennar Klem.
enz Erlingsson med Heklu Thilu
og Kairfnuw ]

SRS Ml

Moair Heklu, Sigridur
Osk Haraldsdaéttir, og
fadir hennar, Klemenz
Erlingsson, med Heklu
litlu og Katrinu.

Fékk ad sja hana gegnum gler

»Mér var aldrei sagt ad barnid vaeri daid en pad var fyrst pegar Kjartan var
kominn til okkar sem ég vissi ad pad veeri lifsmark med pvi. Pa foru hlutirnir
a0 gerast. Eg fékk fréttir af litlu stalkunni minni en ég var mjdg slépp &
pessum tima. Hin var ordin tveggja vikna pegar ég hafdi heilsu til ad fara
nidur a Selfoss. bpa fékk ég ad sja hana i gegnum gler.

betta var erfitt medan a pvi stod en dasamlegt pegar upp var stadid.”

Sigriour Erla Haraldsdottir, modir Heklu.

morg nastu ar og fleiri drengir i
fjolskyldunni og Juliana var a naesta
bz, Nzfurholti. | minum huga er
f6lkid a pessum bajum afburoda-
folk.“

Hekla rifjar upp pegar J6hann
kom fyrst ad H6lum. Hann er ari
eldri en hun og pau voru send
saman eftir kanum fyrsta kvoldid
hans i sveitinni. ,Eg akvad ad virda
Joa ekki violits en pegar ég gjoaoi
4 hann augunum tok ég eftir ad

honum var algerlega slétt sama. bad
fannst mér svo t6ff hja honum ad
ég tok hann i satt. Vid urdum pvi-
likir vinir ad vio grétum alltaf baedi
pbegar hann fér heim & haustin.”
Hun er lika hreero yfir pessari stund
med fjolskyldunni, p6 Johann vanti
reyndar i hépinn. ,Eg er svo bakklat
fyrir ad hafa verio bodin hingad og
ao fa ad heyra soéguna af fedingu
minni i fyrsta sinn af munni hetj-
unnar minnar.“
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Pad mun mikid mada a Hannesi Por i Frakklandi. FRETTABLADID/EYPOR

Var loga

hreeddur um

ndi
EM

Hannes bor Halldorsson hefur att erfidan vetur eftir ad hann
meiddist illa a 0x1 & sefingu islenska landslidsins 1 haust. Alla endur-
haefinguna var 6vissan mikil um patttoku hans 8 EM 1 Frakklandi.

Eirikur Stefan L- ..'

Asgeirsson =
eirikur@365.is

fanritadur var staddur
i Leifsst60 pegar hann
heyradi fyrst af meidslum
Hannesar Pors Hall-
dorssonar, adalmark-
vardar islenska landslidsins. Eg var &
leio til Konya i Tyrklandi til ad fylgja
lidinu eftir i sidasta leik pess i undan-
keppni EM 2016. Hannes hafoi fario
ar axlarlio og ljost ad hann yrai fra
i marga manuoi. En farsedillinn til
Frakklands var pegar tryggour og
enn langt i keppni. ,Hannes hefur
allan veturinn til a0 jafna sig,“ hugs-
adi ég meod mér og hafdi vitanlega
engar ahyggjur af pvi a0 hann myndi

missa af merkingarlitlum leik gegn
Tyrklandi.

Hannes meiddist & @fingu daginn
adur en lioio hélt at til Tyrklands.
Zfingin var raunar buin og strakarnir
voru ao leika sér aod pvi ad skjota a
Hannes i markinu, eins og algengt er
en gratlegt i [josi adstedna. Fram undan
var stersta stund islenskrar knatt-
spyrnu, fyrsta patttaka A-landslios karla
ilokakeppni stormoéts og Hannes hafoi
gegnt lykilhlutverki { a0 koma lidinu
til Frakklands. Island fékk adeins sex
mork 4 sig i 6llum tiu leikjum undan-
keppninnar og hélt Hannes islenska
markinu hreinu i alls sex leikjum.

,Eg for um leid ad hugsa um EM,*
segir Hannes pegar ég spyr hann hvao
hafi verid pad fyrsta sem hann hugsaoi
um begar hann la meiddur i grasinu.

o9

EG GET VIDURKENNT
NUNA AP EG VAR LOGANDI
HREDDUR UM AD EM VERI
FARID FRA MER.

Hann hafdi meiri ahyggjur af meiosl-
unum en ég, b6 svo ad hann hafi borid
sig vel fra fyrstu stundu. Pegar hann
var taningur for hann ur axlarlio a
hinni 6xlinni, peirri vinstri, og gat pvi
gert sér grein fyrir hvad hafoi gerst
og hverjar afleidingarnar geetu ordio.

Sendi landslidspjalfaranum tolvupost

Knattspyrnuferill Hannesar er 6likur ferli allra annarra i islenska landslidinu.
A medan margir peirra voru byrjadir ad spila sem atvinnumenn i knatt-
spyrnu nitjan ara var Hannes a0 spila med 2. flokki Leiknis, med pralat
axlarmeidsli og gat ekki leyft sér ad gera sér raunhafar vaentingar um

mikinn frama a pessum vettvangi.

,Fotboltinn var fjarlaegur veruleiki fyrir mig a pessum arum," segir
Hannes sem hefur avallt verid blédheitur studningsmadur landslidsins.

Sérstaklega sem ungur madur.

pad var ekki fyrr en hann fér ad geta spilad a fullu
nokkrum arum sidar ad hann leyfdi sér ad lata sig
dreyma a ny. Arid 2005 spiladi hann med Aftureld-
ingu i 2. deildinni sitt fyrsta heila timabil og akvad

ad vekja athygli a sér.

,Eg hef nu ekki greint fra pessu adur en ég sendi
Eyjolfi Sverrissyni, pjalfara U-21 landslidsins,
skilabod um ad ég teldi mig eiga erindi i lidid
og ad hann atti ad kikja a leiki med Aftur-

eldingu,” utskyrir Hannes og hlzer.

,Hann svaradi mér. Sagdi mér ad halda
afram ad standa mig og ad hann myndi

fylgjast med mér.”

Vid toku timabil hja Stjérnunni, Fram og
KR og eftir haegan en stoédugan uppgang
fékk hann szeti i A-landslidinu arid 2009.
Tveimur arum sidar var hann ordinn adal-

markvordur lidsins.

LArid 2011 samdi ég vid KR og vann
mér fast sati i landslidinu. ba taldi égad ég
veeri buinn ad syna nog og allt eftir pad veeri
bonus. Pad hafdi alltaf blundad i mér [6ngun
til ad sanna mig og syna badi mér og 6drum
a0 ég veeri finasti markvordur,” segir hann.

Hann var morg ar a0 jafna sig almenni-
lega a meidslunum i fyrra skiptio.

,Fyrsta hugsun var samt ad kannski
veeri petta ekki jafn slemt og petta
getur ordid. Sumir koma til baka eftir
svona lagad eftir bara nokkrar vikur.
En svo kom hitt i 1jés, eins og maodur
hefoi getad sagt sér strax,” segir Hann-
€S meér.

Ovissan hékk yfir mér

Eg reeddi vid markvérdinn a hoteli
islenska landslidsins i Osl6, daginn
fyrir efingaleik okkar manna vid
Norodmenn pann 1. juni. Hannes fékk
hvild i leiknum eftir ad hafa spilad
mikio meo norska drvalsdeildarlidinu
Bodé/Glimt sidustu vikurnar a undan.
bao kom 6vaent til ad Hannes spiladi
i Noregi pvi hann er 4 mala hja NEC
Nijmegen i Hollandi en missti saeti sitt
par til astralska markvaroarins Brad
Jones eftir ad hann meiddist.

Hann segir ad pao hafi aldrei verid
@tlunin ad fara aftur til Noregs, par
sem hann spiladi adur, en pad hafi
verio keerkomio til ad koma sér aftur
iform og vinna aftur seeti sitt i islenska
landslidinu fyrir EM i Frakklandi.
Hann gafpad alltafat i vidtélum i vetur
a0 hann veeri bjartsynn a g6dan bata
og ao hann geeti byrjad ao spila aftur
16ngu fyrir EM. En pad sem ekki kom
fram var ad 6vissan vegna meidslanna
var mjog mikil.

,IN1 pegar allt petta ferli er i bak-
synisspeglinum get ég vidurkennt ad
égvar logandi hreeddur um a0 EM veeri
fario hja mér og pess vegna ferillinn
lika,“ segir Hannes.

,bau skilaboo sem ég fékk fra leekn-
unum eftir adgerdina voru ad peir
tjosludu 6xlinni saman eins vel og
haegt er en svo yroi bara ad sja til hvern-
ig hin myndi gréa. bao yroi engin leid
a0 vita pad fyrr en ég byrjadi ao efa a
nyjan leik. bessa 6vissu var ég me0 a
bak vio eyrad alla mina fimm manuoi
iendurhafingu.”

Hann segir a0 axlarmeiosli likt og
hann vard fyrir og 6gnudu ferli hans
pegar hann var ungur ad arum séu
haalvarleg, sérstaklega fyrir markveroi.
,Pad er fullt af folki sem neer sér aldrei
almennilega aftur og fer trlio, aftur og
aftur. Petta var einfaldlega mjog tvi-
synt.“

Aminning um EM a hverjum degi
Ohztt er ad segja ad Hannes hafi tekid
a pviivetur. Til marks um pbad ma gera
rao fyrir pvi aod likamlegt form hans
hafi aldrei verio betra. Hann hafoi rika
hvatningu.

,Eg limdi mynd af trodfullum leik-
vangi i Frakklandi vid ttidyrahurdina
heima hja mér og Euro 2016 16g6id. I
hvert sinn sem ég for ut i endurhaef-
ingu var ég minntur a pessa keppni og
markmio mitt,“ segir Hannes sem for
a0 leita sér ad nyju lidi, timabundiod ad
minnsta kosti, pegar pad fér ad sja fyrir

endann 4 bataferlinu. Hann purfti ad fa
a0 spila og pao var ekki i booi hja adal-
lidi Nijmegen.

,Um tima skoodaoi ég alvarlega bann
méguleika ad spila 4 Islandi i manusd,
bara til ad fa einhverja leiki. A0 finna
svolio i efstu deild a Norourléndunum
var framar minum vonum enda setti
égallta fullt begar Bod6/Glimt kom til
s6gunnar,” segir hann.

Op=gindafidringur i maga

betta kom po¢ allt saman flj6tt upp og
Hannes var adeins binn ad &fa meo
adallioi Nijmegen i eina viku pegar
hann var skyndilega mettur til Nor-
egs og fram undan var leikur i norsku
trvalsdeildinni. Adurnefnd 6vissa
um batann hékk enn yfir honum og
haettan 4 ad meidslin teekju sig upp var
til stadar. Hannes lagdi allt i sélurnar
fyrir EM i Frakklandi. Lika atvinnu-
mannsferilinn.

,Eg vidurkenni ad ég var med 6paeg-
indafidring i maganum fyrir pennan
leik. Deildin er erfid og lidid sem vid
mattum, Sogndal, mikio fyrirgjafalio,”
segir Hannes.

»En ég var buiinn ao fa pau skilabod
ad 6xlin myndi halda ef hun gerdi
pbad a annao bord. bad veeri allt buio
a0 groéa nogu mikio. Lioio vildi par ad
auki ad ég myndi spila ef ég treysti mér
til pess,” segir Hannes sem tok einn-
ig til greina afleidingar pess ad hvila
og horfa upp 4 annan markvoéro eiga
storleik og hirda af honum byrjunar-
lidssaetio.

,Eg var ekki mzttur til Noregs til ad
sitja & bekknum. Og sem betur fer t6k
ég slaginn og bad gekk frabzerlega.”

Hannes utskyrir ad 6vissunni hafi
ekki verid fullkomlega eytt fyrr en eftir
nokkra leiki med Bod6/Glimt. En hann
sé bess nu fullviss a0 6xlin sé eins og ny.
Hann parfekki a0 hafa neinar ahyggjur
lengur af 60ru. En dhzttan var mikil,
sem fyrr segir.

,Ef 6xlin hefoi fario strax aftur ar
1io hefdi tekio vid annad ar i endur-
haefingu. ba hefoi ég ordid samnings-
laus og ekkert lid viljad semja vid mig,“
atskyrir hann.

Eg spyr hann pa hvort pad hafiiraun
ekki verio glapraeoi a0 setja mogulega
allan ferilinn i heaettu fyrir eina keppni.
Enda sé hann bara 32 ara og a nog eftir.

,Pad hvarfladi aldrei ad mér,” segir
hann hreinskilnislega. ,EM var pad
eina sem skipti mali. Keppnin er algjort
einsdemi i s6gu islenskrar knatt-
spyrnu og tekifzeri lifsins fyrir mig.
Sama poétt pad hefoi mogulega kostad
mig eitthvad. Eg hugsadi bara ekki svo
langt. Petta hefur mig dreymt um sidan
égvar litill,“ atskyrir hann.

~Pbegar, leyfi ég mér ad segja, ég stend
ati a vellinum i St. Etienne pann 14.
juni og syng pj6dsénginn pa geeti ég
traad pvi ad pad verdi erfitt a0 halda
aftur af tarunum eftir allt sem 4 undan
er gengio.”
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ERU FRJOKORNIN AP TRUFLA bIG?

Icecare kynnir Hay Max er natturuleg lausn sem hentar 6llum. Hay Max er lifreenn salvi sem hamlar pvi ad frjékorn
komist inn i nef og augu. Hay Max studlar ad faerri hnerrum hja peim sem pola frjdkornin illa.

Hay Max er ahrifarikur, lifreenn og lyfja-
laus frjokornatalmi fyrir pa sem pola illa
frjékorn. Hann hefur fengio fjolda vidur-
kenninga, medal annars fra bresku astma-
og ofneemissamtokunum. Hay Max er ein-
faldur i notkun og kemur i veg fyrir ad frjé-
korn komist inn { likamann. Hay Max er
framleiddur dr hagaeda, vottudum lifreenum
efnum, byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og sélblémaoliu og er vottadur fyrir green-
metiseetur. Med bvi ad koma i veg fyrir ad
of mikid magn frjékorna berist inn i likam-
ann er haegt ad fordast 6paegindi sem sumir
verda fyrir vegna frjokorna, svo sem hnerra
og klada 1 augum, halsi og eyrum.

HAY MAX VIRKAR FYRIR SONINN
»Annar tviburinn minn var alltaf hnerr-
andi. Pegar vid férum i fri var hann st60-
ugt hnerrandi og med hor,” segir Sonja Dogg
Olafsdéttir. , Eg akvad ad fara apétek til ad
athuga hvort eitthvad veeri til handa svona
litlum krilum sem byldu illa frjékorn. Mér
var sagt ad pad veeri ekkert nema Hay Max
og ég s4 ad til voru prjar gerdir. Eg valdi
Hay Max med aloe vera. Eg bar petta 4 son-
inn og pad var eins og hendi veeri veifad,
hnerrinn hetti. Eg er nina alltaf med Hay
Max i toskunni og ber 4 bada strakana pegar
vid erum tti { n4ttdrunni.”

ALLTAF MEDP HAY MAX
Jon Pall Palmason, pjalfari i knattspyrnu,
hefur géda reynslu af notkun Hay Max.
»bar sem ég er ad pjalfa fotbolta er ég
mikid dti 4 sumrin. Eg hef verid mjog
sleemur, alltaf pirradur { augunum pegar
frjékornin eru sem mest i loftinu. Eg
akvad a0 profa Hay Max og smurdi pvi i
kringum augun og vid nasirnar. Pad var
eins og vid manninn meelt, ég fann mik-
inn mun 4 mér og er ndna alltaf med dds-
ina 4 mér pegar ég er tuti. Eg meeli
hiklaust med Hay Max fyrir pa :
sem pola illa frjékorn.“

Jon Pall er betri af frjokornaofnaemi pegar hann notar Hay Max. mYND/ERNIR
LYFJALAUS SALVI

Hay Max-salvinn er lyfjalaus
sem pydir ad syfja er ekki ein

_ SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i
aukaverkana. Hay Max hent 4% | 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

ar 6friskum konum, konum * — L ,

med barn 4 brjésti og bérnum. \.,______,,-r‘ ' stormarkadanna. Haegt erad

Salvinn er borinn vandlega nalgast frekari upplysingar & C e a r e
4 svae0id umhverfis hvora nos . ;

nokkrum sinnum 4 dag 4 medan . S o200, L heimasidu IceCare, -

a frjokornatimabilinu stendur. www.icecare.is g
Einnig ma setja salvann adeins e e sec s,
inn i nasir og i kringum augu.

Parftu ao daela orku a
tankinn? Siresz s mmeerer

bin heilsa

Y j —— soalls Einkenni B12 skorts geta verid eftirfarandi:
Ou G ’ 25 H.,‘ e Orkuleysi og slen.
'i,& /WM/ %I ! | e breyta, 6r hjartslattur, andpyngsli og svimi.
12 A vif}amm&’f"‘Ma? e Nalardofi i hand- og fétleggjum. 160
" i tut) u I:aegiar"ttregaa, uppbemba. sy
4 * Pyngdartap. briisa—40 daga
2 L " W L
: L et o OZaW e Erfidleikar med gang. sammt il ,
2 W’m e Skapsveiflur.

Minnisleysi, punglyndi og vitglép (Dementia).

Orku munnsprey

B12 Boost faest i flestum apétekum, heilsubidum og heilushillum stérmarkada og verslana.
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og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn efnis:
Soélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir, vera@365.is,

s. 512 5357 | Sé6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,

Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage, johannwaage@365.is,
s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur

Opid 11:30 - 18:00

K-BRUN

islensk hénnun  Sundlaugarvegi

Simi: 517 3640

hionetle

Nasal Allergy Treatment

LAUS VID HNERRANN
MED OFNAMISLJOSI

Lyfjalaus medferd Audvelt i notkun
Kliniskt profad Létt og medfeerilegt
An bekktra aukaverkana Hentar 6 ara og eldri

Bolgueydandi ljosamedferd
gegn einkennum ofna@miskvefs

BioNette er hentugt teeki sem notar ljostaekni
til ad draga Ur einkennum ofngemiskvefs s.s.
hnerra, klada, hofudverk, nefrennsli, nefstiflu
og tarvotum augum.

Bionette hentar vel gegn ofnemiskvefi af véldum:
- Frjokorna Ur trjam, grasi, illgresi og blémum

- Myglu

- Groa fra plontum

- Ryks

« Rykmaura

« Dyra

« Annarra loftborinna ofn@misvaka

Faest i apotekum

Solustadi ma finna a
facebook.com/bionetteisland

Umbodsadili,
thliamA&HallA

Endalaust 365

ENDALAUST

0O NET

¢ 1817 | 365.is

365

BANKAR UPP AHJA
GAMLA FOLKINU

Svavar Knutur Kristinsson leggur land undir fét pegar hann fer i
tonleikaferd um landid dsamt Kristjonu Stefansdéttur séngkonu. bPau
hafa sungid saman fra arinu 2008 en vinatta peirra hofst fyrir tilviljun.

Svavar Knttur hefur téluvert 1atid
ad sér kveda undanfarin &r, verid
virkur métmeelandi og haldid prum-
andi reedur. Log hans hafa vakid
athygli, enda hitta pau félk oft i
hjartastad. Svavar Knitur hefur
aour sagt fra pvi hvernig afoll lifs-
ins hafi ytt honum tt 4 ténlistar-
brautina. ,,Eg byrjadi seint i tén-
list, segir hann. ,,Fér & fullt fyrir
atta arum meodfram vinnu. Nd er
ténlistin vinnan min,“ segir hann.
»Samstarf okkar Kristjonu héfst
fyrir tilviljun. Vid byrjudum éveent
i Videy fyrir atta &rum. Vid vorum
beedi { kaffi hja vini okkar, Adal-
steini Asberg, og vorum ad spjalla
saman. Kristjana hafdi verid bedin
a0 syngja i Videy { tilefni afmeelis
Johns Lennon og spurdi hvort ég
vildi ekki vera med. Eg sl6 til og
vido renndum i nokkur 16g. Fund-
um strax hvad vid attum margt
sameiginlegt. Raddir okkar féllu
vel saman. Pad eru fimm &r sidan
vid héfum ténleikaferdir um landid
sem ddett. Pad hefur verid 6trileg-
ur stemmari, mjég gaman,” segir
Svavar Kniitur sem er songvaskald
en hin djasssongkona. ,,Vid urdum
bestu vinir. bad er svo dédsam-
legt hvernig ténlistin getur brosk-
ast med vindttu félks. Vid fund-
um ad vid attum marga sameig-
inlega snertifleti i tonlist, ma par
nefna Abba, Dolly Parton eda is-
lensk songlog. Auk pess erum vid
med fullt af frumsaminni ténlist.“

LISTAMANNALAUNIN BJARGA
Svavar og Kristjana verda med
fyrstu ténleikana i Landnams-
setrinu { Borgarnesi 4 fimmtudag-
inn, 23. jini. Medfram skipulogo-
um ténleikum banka pau upp & hja
eldri borgurum 4 dvalarheimilum
vids vegar um landid og skemmta
ibdum an endurgjalds. Svavar segir
ad pad sé einstaklega skemmtilegt.
,Astaeda pess er st ad vid fengum
baedi listamannalaun sem flytjend-
ur. bad gerir okkur audveldara ad
baeta vid slikum ténleikum. A pess-
um heimilum dvelur f6lk sem ann-
ars keemist ekki 4 tonleikana okkar
og pad er mikil gledi ad faera peim
ténlistina,” segir Svavar Knitur og
beetir vid ad petta sé lifandi deemi
um hvad haegt sé ad gera me0 lista-
mannalaunum. ,,Med pessu kynn-
umst vid yndislegu félki.“

Svavar segist lengi hafa haft
dnzegju af pvi ad syngja fyrir
gamla f6lkid. , Einu sinni var ég
a0 keyra i gegnum Budardal og sa
i gegnum glugga & dvalarheimil-
inu ad ibdar voru ad drekka kaffi.
Eg 4kvad ad stoppa og banka upp
4. Folk uti 4 landi kann vel ad meta
6veenta gestakomu.“

Svavar og Kristjana leggja
aherslu 4 létta stemningu & pess-
um ddettakvoldum. Pau segja gam-
ansogur & milli laga og fara jafnvel
meo 1j60. Platan Gleedur med beim
vinunum kom 1t 4rid 2011 og seld-
ist upp. Margir muna eftir pegar
Svavar Knutur tok eftirminnilega
batt i Eurovision arid 2013 og komst
i undantrslit med lagid Lifid snyst.

FERDALOG OG TONLIST
,,Lif mitt er voda mikio ferdalog og
tonlist,“ segir Svavar sem vill ekki
kalla sig trubador. ,F6lk ruglast
4 tribador og gaurnum sem situr
inni 4 pobb med gitarinn. Eg myndi
frekar kalla mig songvaskald.”
Eins og Svavar segir er hann
mikid 4 ferdinni. { kvold atlar hann
ad spila i Neskaupstad og 4 morgun {

fram undan hja honum. mMyND/STEFAN
’ F6lk ruglast 4

trubador og
gaurnum sem situr
inni 4 pébb med
gitarinn.

Vestmannaeyjum. , Ef madur atlar
ad starfa sem ténlistarmadur 4 {s-
landi parf madur ad gera alls konar.
Eg spila 1 bridkaupum, afmaelum og
jardarforum 4 milli ténleika. Oft-
ast biour folk mig ad syngja eigin
16g. Pad er audvitad 6likt ad syngja
i briokaupi eda jardarfor. begar
madur syngur vid utfor tekst madur
4 vio mikla &byrgd. bad er heidur
fyrir mig a0 f4 ao taka patt 1 slikri
kvedjustund. Pad er lika magnad ad
sja hvad ténlistin kemur alls stadar
vid sogu i lifinu.“

FJOLSKYLDUMADUR

Svavar Knutur er kveentur Lineyju
Ulfarsdéttur og pau eiga tvo bérn
saman auk pess sem hann & eitt
fyrir. Bornin eru 4 60ru ari, fimmta
4ri og atjan ara.

»J4, ég er mikill fjolskyldumad-
ur,” segir hann adspurdur. ,, Ténlist-
arstarfid getur verio erfitt vegna
fjolskyldunnar en lika heppilegt.
Eg er oft laus ad degi til i midri

Svavar Knuitur er hress og hlakkar mikid til sumarsins enda margt skemmtilegt

viku og get sinnt leiksk6laméalum.
bad besta sem ég veit er ad hafa
tima { rélegheitum med bornun-
um 4 morgnana. Vid getum leikid
okkur 4dur en vid stefnum { leik-
skélann.

SPILAD i UTLONDUM

Dbegar vidtalio for fram var Svav-
ar nykominn inn eftir hlaup. Hann
segist hafa gert sér grein fyrir ad
mikilveegt sé ad efla heilsuraekt.
,Starfid tekur 4 likamlega og getur
valdid ymsum heilsubresti. Svefn-
vandamal og o6reglulegt matar-
01 tengist ténlistarstarfinu. Eg
er medvitadur um ad hreyfing er
naudsynleg. Margir gera sér ekki
grein fyrir hversu mikil vinna er
vido umsysluna i pessu starfi. Alls
kyns pappirsvinna og fundir,“ segir
hann.

Annars er annasamt sumar
fram undan hja honum. ,Fyrst
stendur til ad fara { vikufri sem
er 6venjulegt hja mér og fara med
fjolskylduna i dtilegu. Sidan er ég
békadur a nokkrar tonlistarhatidir,
ég fer til Tékklands, Sviss, Pyska-
lands og Noregs i sumar. Pad er
mjog skemmtileg stemming og
upplifun ad vera med 4 ténlistarha-
tioum og peim er alltaf ad fjolga
sem mér er bodid ad taka patt i,
segir Svavar Knutur. elin@365.is
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Thealoz Duo® er ny adferd vid medhondlun augnpurrks sem saekir innblastur beint

til nattdrunnar. Til pess ad koma jafnveegi & tarafilmuna notum vid nattdrulegu efnin

trehaldsa, sem kemur & jafnveegi og verndar frumurnar a yfirbordi hornhimnunnar, og

hyalUronsyru, sem smyr yfirbord hornhimnunnar og gefur henni raka.

TREHALOSI

Finnst i moérgum jurtum og hjalpar peim

ad prifast vid purrar adstaedur. Trehaldsi
verndar frumurnar og gerir peim kleift
ad starfa med fullum afkéstum.

HYALURONSYRA

Er ad finna i augunum og hefur
einstaka getu til ad binda vatn.
Hjalpar til vi® ad smyrja og vidhalda
taravokvanum & yfirbordi augans.

®

provision

Faest i 6llum helstu apdtekum.




4

FOLK -

KYNNINGARBLAD -

HELGIN

11. JUNIi 2016 LAUGARDAGUR

OSLOKKVANDI PORF

Tonlistarkonan Maria Magnusdottir eda MIMRA segir porfina fyrir
ad flytja eigin tonlist vera dslokkvandi. HUn stundar mastersnam i
tonlist i London en verdur med tonleika hér & landi a pridjudag.

Maria Magnuisdéttir ténlistarkona
hefur buid { London fr4 sidastlionu
hausti pegar hin byrjadi i ténlist-
armastersndmi i Goldsmiths Uni-
versity. Namiod er til eins ars og tt-
skrifast hin pvii haust. Maria seg-
ist i Iéttum didr vera alveg ad verda
sprengleerd i ténlist en hin leerdi
klassiskan song og ad spila & piané
sem barn. Hin lauk profi i rytm-
iskum song og fra kennaradeild
Ténlistarskéla FIH vorid 2008.
,Eftir pad ték ég smé pasu fra
nami, samt ekki langa, og starf-
adi sem songkona og kérstyra og
alls konar og gaf 1t fyrstu popp-
plotuna mina arid 2009 sem heit-
ir Not your housewife. Eftir pad
14 leid min it til Hollands { djass-
nam sem ég lauk vorid 2015 med
1401, lysir Maria og beetir vid ad
namio sem hin sé i nina sé algjor
draumur. , Alveg sidan ég byrj-
aoi ad semja 10g hefur astrida min
legido mestmegnis 1 skopun ténlist-
ar, jafnvel meira en ad vera flytj-
andi sjalf, svo pad ad komast med
puttana i hljédvinnslu var edlilegt
framhald fyrir mig. Namio snyst
um ténsmidar, hljéovinnslu popp-
ténlistar sem og ténsmidar fyrir
midla. En audvitad elska ég ad
syngja lika.“

MIMRA VERDUR TIL

MIMRA er listamannsnafn song-
konunnar og ténskaldsins Marifu.
Hin segir ad ténlist MIMRU
meaetti kalla ,electro-acous-
tic folk pop“ en a pridjudaginn
gefst islenskum ténlistarunnend-
um kostur ad sja MIMRU 4 svidi
begar hin verdur med s6léton-
leika 4 Café Rosenberg klukk-
an niu. ,,Ténleikarnir 4 pridju-
dag verda nokkurs konar veisla
fyrir baedi augu og eyru. Eg stla
i fyrsta skipti & Islandi ad flytja
s6léprégrammid mitt sem ég hef
verid ad spila i London. Efni sem

Pad ad vera I'slendinguf i musik gefur alltaf gott
first impression”. Vid Islendingar erum ofvirk,

ofurkreatif og alltaf ad, pad er bara svoleidis pegar
madur getur ekki flatmagad i sél og hita alla daga.

ég hef verid ad semja og vinna sid-
ustu ar og med mér verour video-
listamadurinn Owen Hindley. Vid
tlum ad leggja undir okkur Café
Rosenberg med elektrépoppi i
bland vid pianéballodur dsamt
litrikum sjéntéfrum og hlokkum
mikid til,“ segir Maria sem finnst
einmitt pad skemmtilegasta vid
ténlistina ad standa 4 svidi og
flytja tonlist fyrir folk sem nytur
bess ad hlusta.

Toénskopun Mariu er 1 stodugri
bréun og segist hiin vera sifellt
leitandi. ,,MIMRA vard til i Hol-
landi 2014 pegar mér fannst ég
hafa fundiod rétta nalgun. Par var
ég ao utsetja ténlistina mina fyrir
sextdn manna stérhljémsveit og
flutti ténleikaseriu 4 lifandi upp-
toku. En eins mikio og ég elskadi
bad ,,sand“ b4 er erfitt ad halda
ein utan um og skipuleggja tima
svona margra fyrir gigg sem gefa
1iti0 sem ekkert. Pegar ég flutti til
London vissi ég ad ég yroi a0 geta
flutt ténlistina mina ein ef ég aetl-
aodi ad spila oft og reglulega. ba ték
elektronalgunin og s616-MIMRA
vid. Porfin fyrir ad flytja eigin
ténlist er 6slokkvandi. bad er bara
bannig,” segir Maria og brosir.

FORSKOT AP VERA iSLENSK

Maria segir ad ekki sé komin mikil
reynsla a4 pad hvort taekifeerin
leynist vio hvert f6tmal i London
en hidn finnur fyrir pvi ad hlutirn-
ir séu byrjadir ad vinda upp 4 sig.

ALLA DAGA VIKUNNAR i OPINNI DAGSKRA KL. 18.30

VID FLYTJUM PER
FRETTIRNAR 365

Fréttir Stodvar 2, i opinni dagskra alla daga vikunnar, alla daga arsins, kl. 18.30.

FRETTASTOFA

Maria Magnusdéttir

Foélk er farid a0 hafa samband til
ad fa hana til ad spila meira eftir
a0 hin byrjadi ad spila efnid sitt
i april. ,bad ad vera Islendingur i
musik gefur alltaf gott ,first im-
pression“ og folk verdur forvit-
i0 pvi pad hefur heyrt svo mikio
af g6dri ténlist fra landinu okkar.
Vid Islendingar erum ofvirk, ofur-
kreatif og alltaf ad, pad er bara
svoleidis pegar madur getur ekki
flatmagad i sél og hita alla daga,
segir hin og hleer.

ER LiFID EKKI TONLIST?

bad er 6heett ad segja ad Maria
lifi og hraerist i ténlist pvi pegar
hin er spurd hvad hiun geri i lif-
inu fyrir utan ténlistina er svar-
id ,,ekkert®. [ grini. ,Eg elska og
finnst pad forréttindi a0 eiga g60
samtol og geta raeektad sambond-
in vid alpj6dlega vini, og vid vini
og fjolskyldu pegar ég er heima
& Islandi. Annars snyst yfirleitt
flest um ténlist, ténlist { eyrunum
i raektinni, madur fer Gt ad dansa
vio ténlist, madur fer a ténleika —
er ekki 1ifid bara ténlist? Eg vil ad
min ténlist nai eyrum sem flestra
og ég vil geta lifad af pvi sem ég
elska, hvort sem bpad er ad flytja,
ltsetja eda semja ténlist.“
liljabjork@365.is

Log af vaentanlegri fyrstu breid-
skifu MIMRU munu koma tt a
naestu misserum og ténlist hennar
ma finna 8 www.mimramusic.com.

Maria er i frii 4 islandi um pessar mundir. Hiin aetlar ad nota taekifaerid og halda
tonleika a Café Rosenberg a pridjudag. MyND/ANTON

FINSTAKAR GJAFAVORUR
| WINSTON LIVING

Winston Living kynnir Winston Living, Nybylavegi, bydur upp 3
hagaeda heimilis- og lifsstilsvarning med sterk en sigild sérkenni.
Vorurnar eru flestar fra Svipjéd og sifellt baetist vid trvalid.

N er timi ttskrifta og bridkaupa
genginn i gard. I Winston Living
er hagt ad ganga ad einstakri
gjafavoru i miklu drvali sem hitt-
ir { mark.

,Vi0 erum med umbod fyrir
ymis hdgeseda vorumerki. Ma
par nefna Skultuna, Chhatwal &
Jonsson, Bjork & Berries, Gus-
ums Messing og Munka svo eitt-
hvad sé nefnt en erum svo alltaf ad
baeta vid drvalid,”“ segir eigandinn,
Jon Kjartansson, sem bjo lengi {
Svipj6o og er med gb6d vidskipta-
sambond par 1 landi. [ versluninni
er pvi ad finna ymsar vérur sem
ekki eru faanlegar annars stadar
4 landinu.

Af nyjum vorum ma nefna
Gloria kertastjakana fra Klong en
beir eru ad sogn Jons mest seldu
kertastjakar Svipjédar um bess-
ar mundir. ,,Peir eru Gir messing,
fast i tveimur steerdum og eru til-
valdir { bridargjof. P4 erum vid
med a&dislegt sé6fabord fra sama
merki en vid eetlum einmitt ad
beeta fleiri hisgégnum vid pegar
fram lida stundir. Af 60rum nyj-
ungum ma nefna frabeer ur fyrir
domur og herra fré seenska merk-

inu Knutgadd. Somuleidis ein-
stakar gardslongur og hrein-
dyrafestingar fra Garden
Glory sem sémi er ad {
fallegum garodi. Petta

eru skemmtilegar

hagaeda vorur eftir

senska vinkonu

mina en 4 brem-

ur &rum hefur hin

komid peim { versl-

anir 1 21 landi um

allan heim. Slagoro-

id er ,,For glamorous

people with dirty

nails“, segir J6n og

hlzer. Hann segir plak-

ot eftir seenska ljésmynd-

arann Goran Liljeberg lika

ny af nalinni. ,Hann er mikill
nattiruunnandi og sérheefir sig {
svokalladri mikréljésmyndun af
fiorildum og 60rum dyrum.*

Jon segir ymsar vorur hafa fest
sig 1 sessi i versluninni. ,Winston
karoflurnar okkar ganga til ad
mynda mjog vel og eru frabeer
gjafavara. P4 hafa ilmvétnin, kert-
in og snyrtivorurnar fra Bjork &
Berries verid vinseel og kemur
félk aftur og aftur til ad kaupa

Falleg gjafavara fra Silver_news.

peer en nylega beettum vid and-
litslinu vid. Eins eru motturnar og
puidarnir fra Chhatwal & Jonsson
i algerum sérflokki,“ segir Jon og
bydur alla velkomna { verslunina
a Nybylaveig.

Nanari upplysingar er ad finna a
Winstonliving.is
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Handverksdagur i
Arbaejarsafni

Heimilisidnadarfélag [slands
stendur fyrir arlegum handverks-
degi i Arbaejarsafni & sunnudaginn
fra klukkan 13 til 16.

Dagurinn hefur notid mikilla vin-
salda undanfarin ar, enda margt
ahugavert og fallegt sem ber par
fyrir augu. Félagsmenn syna marg-
vislegt handverk, eins og Utsaum,
baldyringu, knipl, perlusaum, to-
vinnu, spjaldvefnad, rissneskt hekl
og saudskinnsskdgerd. Einnig verd-
ur haegt ad fylgjast med ullarlit-

un eftir gomlum adferdum med is-
lenskum jurtalitum.

Ymislegt verdur um ad vera 4 safn-
inu pennan dag. A badstofuloft-
inu mun vinnukonan peyta rokkinn
og teygja lopann @ medan vinnu-
madurinn spinnur Ur hrosshari og
fléttar i reipi og bregdur i gjard-

ir. Pa verdur eldsmidur ad storf-
um i smidjunni. A torginu er lika Iif
og fjor. | safnhisinu, Laekjargotu

4, kennir margra grasa a syning-
unni Neyzlan - Reykjavik a 20. 6ld.
Fyrir yngstu kynslddina er tilval-

id ad heimszkja syninguna Komdu
ad leika en par er mikill fjoldi leik-
fanga fra ymsum timum sem
krokkunum er frjalst ad leika sér
med. Auk pess er fjolbreytt trval af
utileikfongum til stadar

Fritt inn fyrir bérn yngri en 18 ara.

Utimarkadur i Portinu Nybylavegi 8 i
dag.

Markadsdagur

i dag

Laugardaga er tilvalid ad nyta i
markadsrolt og upplifa skemmti-
legt mannlif og stemmingu.

Utimarkadur verdur haldinn i
Portinu 8@ Nybylavegi 8 i Képavogi
i dag milli klukkan 11 og 16. ,Par
kennir ymissa grasa en til s6lu er
bordbunadur, hisgogn, skraut-
munir, fatnadur og fleira. Ad mark-
adnum standa medal annarra
Norma, Raudhetta, Hus fidrildanna
og Husgbgn Retrd. Markadurinn er
alla jafna innandyra og opinn milli
klukkan 14-18 & fimmtudégum og
milli klukkan 11-16 & laugarddgum.
| dag er fyrsti utimarkadur sum-
arsins.

ba verdur fatamarkadur i port-
inu bak vid Vatnsstig vid Lauga-
veg i dag par sem nokkrar konur
2tla ad hreinsa ut ur fataskapun-
um og selja.

Markadur med handgerd leik-
fong og plontusala verda i Lekjar-
botnum i dag en opid verdur i
Lakjarbotnabudinni i dag milli
klukkan 10 og 14. Eldsmidur mun
syna handtokin og geta gestir feng-
id ad reyna sig i eldsmiai.

BRAGDMIKID FRAKEX

Hér er 4 ferdinni glttenlaust kex, statfullt Saxad timian (ma sleppa)

af naeringu, sem er tilvalid undir pestéid, Sjavarsalt

hummusinn eda larperumaukid. bad er lika

sadsamt og gott millimal med miklu smjori.  Blandid fraejum og kryddi vel saman i viori

skal. Bzetid vatni og eggi vid og hrzerid.

50 g sélblomafrae Latid standa i um pad bil klukkustund. Fraein
50 g graskersfrae bélgna ut i vokvanum og blandan lodir pa
50 g sesamfrae betur saman. Hellid deiginu & pappirs-
40 g chia-free kleedda ofnplotu og dreifid ar. Leggid adra
1 dl vatn pappirsork yfir og fletjid ut med kékukefli.
legg Fjarlzegid efri 6rkina og bakid vid 120 grad-
1/2 tsk. hvitlaukskrydd ur i 11/2 klukkustund. Takid ut. Latid kélna.
1/2 tsk. cayenne-pipar Skerid i tigla med pitsuskera. Geymid i boxi
Chili-flogur 4 hnifsoddi med gbédu loki.

e TRODID
SuBl AFSPENNANDI
SRecl  KOMPUDOTI,
psdl OLLU MOGULEGU
3l 0G OMOGULEGU

Nailul OG GIRNILEGUM

Kolaportid
er umkringt af
bilastaedahusum:

e VESTURGATA
Mjostreeti

e KOLAPORTID

Kalkofnsvegur 1

* RADHUSID
Tjarnargata 11

e TRADARKOT
Hverfisgata 20

Verid alltaf velkomin i Kolaportid!

KOLAPGRTID

OPID ALLA LAUGARDAGA 0G SUNNUDAGA FRA KL. 11-17
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MIKILL AHUGI A LEKNINGAJURTUM

Anna Résa grasalaeknir leidir grasagongu i Videy a morgun, sunnudag, klukkan 13.30. Hun segir mikinn dhuga vera til
stadar a islenskum laekningajurtum og Videy henti byrjendum vel til ad lzera ad pekkja paer algengustu.

T ) —m

»Eg byst vid b6 nokkrum fjélda.
Svona gongur hafa verid haldnar
undanfarin 4r og alltaf verid vel
sottar. Gangan er i bodi Reykja-
vikurborgar og kostar ekki neitt,“
segir Anna Résa grasaleeknir en
hiin fraedir 4hugasama um islensk-
ar leekningajurtir i Videy 4 morgun.
»Vid gongum {i sjélfu sér ekki
langt, um leid og komid er ur bétn-
um er ad finna fjolda leekningajurta
4 bakkanum. Vid munum halda
okkur 4 stigunum en medfram peim
6llum er ad finna i pbad minnsta
fimmtén tegundir leekningajurta,”
atskyrir Anna Résa og segir Videy
heppilegan stad til bess ad leera ad
bekkja algengustu jurtirnar.

ADFERPIR OG VIRKNI

,Videy er i sjalfu sér ekki stort
sveedi ef folk eetlar sér ad tina mikid
af jurtum, bad eru adrir stadir hent-
ugri til pess. En Videy er frabeer
stadur til pess ad leera ad pekkja
pessar algengustu. Eg verd med
4holdin min med mér og syni folki
hvernig 4 ad bera sig ad vio ad tina
jurtirnar og hvernig 4 ad purrka
peer. Pa fer ég yfir virkni jurtanna
og hvernig ma nyta peer, til deemis
i te, tinktdrur og oliur og i matar-
gerd. Eg vil ad félk geti haft sem
mest gagn af bessu, fario heim eftir
ferdina og eldad ur pvi sem tint er,
til deemis arfa og tunfiflum.*

KENNDI FATZKUM i HONDURAS
Anna Résa tinir p6 ekki einungis

7 wion

NYTTASTOD 2 MARAPON

HORFDPU A HEILU PATTARADIRNAR PEGAR PER HENTAR

365.is | Simi 1817

islenskar leekningajurtir. I byrjun
ars dvaldi hdn { Honddras par sem
htin baedi midladi af sinni bekkingu
4 jurtum og leerdi sjalf.

,Eg var parna i fimm vikur {
sjalfbodavinnu med samtokum sem
adstoda folk sem hefur verid pynt-
a0 og med samtokum sem adstoda
fateekar konur. bad eru morg sam-
tok grasaleekna um allan heim sem
sinna sjalfbodavinnu. Eg vann adal-
lega med konum sem mogulega geta
ba kennt 4fram pad sem ég kenndi
peim. Eg kynntist morgu yndislegu
f6lki og leerdi mikio sjalf,“ segir
Anna Résa. ,,Folk hefur ekki mikla
moguleika 4 menntun { pessu landi,
pbarna er mikil fataekt og ein haesta
mordtioni { heimi. Pad er ekki aud-
velt ad vera parna 1 hofudborginni
og ég for ekkert um ein. Petta er
erfitt og einnig langur timi til ad
vera i burtu fra fjolskyldunni. En
madur hefur gott af pvi ad reyna
betta og kynnast 60rum adstaeod-
um.

FLEIRI NAMSKEID

1 haust stefnir Anna Résa & ad fara
til Bretlands og kenna en einnig ad
halda ndmskeid hér heima. Nanar
ma forvitnast um pau 4 vefsiounni
Www.annarosa.is.

heida@365.is

Ferjan uti Videy fer fra Skarfa-
bakka kl 13.15. Ferjugjald fyrir full-
ordna er 1.200 kr. fram og til baka.

Bad

TILVALID |
BRONSINN

Eggjahraera med kurbit og jégurt med musli
og avoxtum i fallegu glasi eru frabeerir réttir i
heimatilbuna bréonsinn um helgina.

bad er gaman ad gera
sér dagamun um helgar
og fa sér brons. bPad er
b6 ekki endilega naud-
synlegt a0 fara 4 veit-
ingahds til ad veita sér
bann munad pvi pad er
audvelt ad utbia gédan
dogurd 1 eigin eldhusi.
ba er um ad gera ad
skella nokkrum sneio-
um i braudristina,
skera nidur avexti,
jafnvel baka amerisk-
ar ponnsur og lodra

alla leid med betta.

bessir tveir rétt-
ir, eggjahreera med
kirbit og jégiurt med
musli og avoxtum,
eru lika tilvaldir &
bordid med 6llu hinu
losteetinu. Uppskrift-
irnar eru fyrir tvo.

KURBITSEGGJAHRZRA
1% msKk. élifuolia
2 storir kurbitar, skornir i
bita
Salt og pipar eftir smekk
2 stor egg
1 tsk. vatn (eda eftir porfum)

Joégurt med musli og
avoxtum er g6d vidbot vid bronsinn.

Jogurtréttur
2 bollar vanillujogurt
1 bolli muisli
Jardarber, epli, appelsinur,
vinber og/eda adrir avextir
eftir smekk

Hitid oliu & p6nnu & medalhita,
steikid kurbitinn par til hann er
mjukur, i um tiu minatur. Kryddid.

Hreerid egg i skal, baetid vid vatni

og hreaerid. Hellid eggjahraerunni a
ponnuna yfir kdrbitinn og eldid par
til eggin eru ekki lengur fljétandi,
kryddid eftir smekk.

Setjid einn bolla af jégurt i hatt
glas, halfan bolla af muslii par ofan
a og helminginn af avoxtunum.
Endurtakid og berid fram.
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Békhald - fjolbreytt verkefni .
Spennandi starf i bodi fyrir afkastamikinn bokara hja traustri endurskodunarstofu midsvaedis i 1 I l t

ellecta

Reykjavik. Oskad er eftir nakvaemum og samviskusdmum einstaklingi sem nytur sin Riogor e

fidlbreyttum verkefnum. Reynsla af launabokhaldi zeskileg. | bodi er gott framtidarstarf hja
fyrirtaeki par sem 16gd er &hersla & fagmennsku og vondud vinnubrogd.

Sja nanar & www.intellecta.is.

Radningar o Rannsoknir

www.intellecta.is

/

4 Ahugaverd storf i bodi. Sja nanari upplysingar 8 www.intellecta.is

Markadsstyring og vidskiptavernd Int

ellecta

Leidandi og framseekid upplysingataeknifyrirtaeki a svidi rekstrarlausna. Radgiof e

Lagerstarf hja traustu fyrirteeki

Rétgroin byggingavéruverslun, midsveedis & hdéfudborgarsveedinu.

Radningar ° Rannsoknir

www.intellecta.is

/

RADPGJAFAR

Vegna aukinna verkefna éskar Expectus eftir ad basta vid sig radgjéfum i 6flugt radgjafateymi fyrirtaekisins.

RADGJAFI | STUORNUN OG STEFNUMOTUN RADPGJAFI i GREININGUM OG LIKANAGERD

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD: HELSTU VERKEFNI OG ABYRGB:

e R&dgjof i stjornun og stefnumadtun e Greiningarvinna og Urvinnsla

e Radgjof i innleidingu stefnu e patttaka i radgjafaverkefnum og vinnustofum

e Umsjon og styring verkefna e Gerd rekstrar- og aaetlunarlikana

e Rekstrar- og fiarhagsgreiningar e Skyrslugerd og utanumhald verkefna

e Samskipti vid vidskiptavini e Samskipti vid vidskiptavini

o Onnur tilfallandi verkefni o Onnur tilfallandi verkefni

MENNTUNAR- OG HAEFNISKROFUR: MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi, e Haskolamenntun sem nytist i starfi
framhaldsmenntun er kostur e Framurskarandi greiningarhaefni

e Reynsla af stjornun og radgjof e Reynsla af markads- og fiarhagsgreiningum

e Reynsla af patttéku i métun og innleidingu & stefnu Ur islensku atvinnulifi

e Greiningarfaerni og god pekking & islenskum fyrirteekjamarkadi e Skyrslugerd og heefni til a0 midla upplysingum

e Soluhzefni og oflugt tengslanet a myndraenan mata

e Haefni til ad midla upplysingum i reedu og riti e Mjog god feerni i Office hugbudnadinum

e Samskiptahaefni og skipulagni i vinnubrégdum e [ ausnamidud hugsun

Umsoknarfrestur er til og med 19. juni nk.

Expectus er radgjafafyrirtaeki sem adstodar einstaklinga, fyrirtaeki, opinbera adila og stofnanir vid ad greina og bregdast vid breytingum i umhverfi sinu, koma
auga a styrkleika og veikleika i innvidum, draga fram lykilhaefni, marka stefnu og koma henni i framkveemd og auka pannig arangur sinn & véldum svidum.
Gildi Expectus eru kraftur, heidarleiki og samvinna. Expectus var valid fyrirteeki arsins 2016 i hopi millistérra fyrirtaekja hja VR og eru starfsmenn stoltir af peirri
nafnbdt sem er | samraemi vid pa framtidarsyn sem Expectus setti sér i upphafi ad vera fyrirmynd annarra pekkingarfyrirteekja. www.expectus.is.

expectus

SAEKJA UM:

Nanari upplysingar um starfid
veitir Agla Sigr. Bjornsdottir,
agla@radum.is. Umsaekjendur
eru vinsamlegast bednir ad
saekja um starfid & heimasidu
Radum www.radum.is.

Parftu ad rada starfsmann??
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Listahatid i Reykjavik
e (Y 4 (] . i . ’
Listraenn stjornandi $& Listanatio | Reyidavik
Reykjavik Arts Festival
Stjérn Listahatidar i Reykjavik auglsir samkvaemt skipulagsskrd Listahatidar starf listraens stjérnanda laust til umséknar. il R el
Listreenn stjérnandi Listahdtidar { Reykjavik er yfirmadur stofnunarinnar og radinn af stjérn hennar til allt ad fjogurra ara i ng;jii:if;&?g@:g
senn. Til greina kemur hlutastarf til 3d byrja med. Rddningartimi er frd hausti 2016. bl 3t ogleri<taaugni
préun. Adild ad Listahatid
z L. j Reykjavik eiga mennta- og
Umséknarfrestur Upplysingar og umsokn menningarmalardduneyti,
27. junl ca Pacent.iS/S/2771 Reykjavikurborg og fulltriardd
sem skipad er helstu
. . . samtékum listamanna og
Starfssvid Haefniskrofur

menningarstofnunum.
e Moétun listreennar stefnu hatidarinnar.

e Aburgd & framkvaemd hennar gagnvart stjérn.

e Abyrgd 3 fjdrhagsaaetlun hatidarinnar og framkvaemd
hennar.

e Heildarskipulag og yfirsgn hatidarinnar.

e Ymis onnur verkefni sem yfirmadur hatidarinnar sinnir.

Haskélamenntun sem nytist i starfi.

Reynsla af stjérnun og menningarrekstri.

Innsyn  menningar- og listalif hérlendis og erlendis.
pekking 3 markadssetningu og solu vidburda.

Listraent innsaei og metnadur i starfi.

Rik samskipta- og samstarfshaefni.

Feerni til ad setja fram mal sitt i reedu og riti 8 islensku og
ensku.

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂt

Viltu verda U
?ﬁf HARPA
Vegna aukinna umsvifa éskar Harpa ténlistar-og radstefnuhuis ohf. eftir drifandi adila i rédstefnudeild Horpu. Harpa tonlistar- og

radstefnuhis bydur upp 3
bestu adstodu til tonleika- og
raddstefnuhalds i Nordur-
Evrépu. Harpa hefur hlotid 6tal

Um er ad raeda starf s6lustjéra med dherslu 3 kynningu og sékn erlendis.

Umsdknarfrestur Upplgsingar og umsdkn ; i )
s » . vidurkenningar og verdlaunir.
26. juni capacent.is/s/3033 Harpa var valid eitt af bestu
ténleikahisum nygs arpdsunds
Helstu vidfangsefni og 34byrgd Hafniskrofur i My e s E e
S 2 (LR furic erlend s3stef, 5lb 13 af sél kadsmal K Gramophone magazine og
Kynning 3 Horpu fyrir erlendum rddstefnu- og Fi6lbreytt reynsla af sdlu — og markadsmalum og a.m.k. varvalia besta vidburdahts
vidburdaskipuleggjendum. pbriggja éra starfsreynsla er n{tist  starfi. 4rid 2011 af Travel&Leisure
Umsjén med undirbdningi 3 syningum og Menntun sem nqtist i starfi. timaritinu. Haustid 2012
kynningarvidburdum baedi innanlands og erlendis. Reynsla af samningagerd og fjdrhagsaaetlunum er askileg. i e i AL
. z 5 0 & AR 2 . r z i _—_ 2 385 MICE verdlaun sem besta
Vinnsla 8 kynningarefni 3 svidi rddstefnuhalds, vidburda G6d islensku- og enskukunnatta, i tali og riti. Vald 3 fleiri . . .

i rddstefnuhus i Nordur-Evrépu.
og funda. tungumalum er kostur. Arid 2013 hlaut Harpa sidan ein
Sala a rédstefnu-og vidburdarhaldi i Hérpu, daetlana- og Mjog gédir samskiptahaefileikar. virtustu byggingarlistaverdlaun
samningagerd i tengslum vid pad. Frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrégd og metnadur til ad na heims, Mies van der Rohe

26 . z ; verdlaunin.
Textagerd 3 islensku og ensku fyrir vef. arangri.

Geta til ad vinna undir dlagi og sinna mérgum
vidfangsefnum samtimis.

Capacent — leidir til drangurs ga Pageﬂt

365 askar eftir godu folki

SOLUMADUR ASKRIFTA OG FJARSKIPTADEILDAR

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad Helstu krofur: Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
roskum og metnadarfullum sélumanni. - Reynsla af solumennsku asileg. www.365.is undir “laus storf”.

- GO0 almenn télvukunnatta.

- Sjalfstaedii starfi og geta unnid i hopi.
G64 laun i bodi fyrir gédan arangur i sélu. - Pjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum.  Umséknarfrestur er til og med 19. jani.

- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

svidum fjélmidlunar; sjonvarps- og Gtvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

365 er framsaekid fjoImidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid 4 auk pessa Midi.is sem annast midasélu & mannfagnadi og vidburdi,
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira. w
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Viltu verda

Hotelstjori

| ATVINNA |

OdDSSON

Oddsson hostel/hotel leitar ad metnadarfullum hételstjéra. Um er ad raeda nytt hétel i JL-hisinu sem opnadi i vor.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst og ma bdast vid mikilli vidveru fyrstu manudi i starfi.
Hotelstjori ber 8byrgd a rekstri hételsins, tryggir ad pad standist gaeedavidmid og leysir Gr malum sem upp geta komid.

Umsdknarfrestur Upplgsingar og umsékn
19. juni capacent.is/s/3032
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

Daglegur rekstur hételsins.

Gerd rekstrardaetlana og tekjustgring.

Markadssetning og dbyrgd 4 sélu- og kynningarmalum.
Dagleg stjérnun starfsmanna og 3byrgd 4
starfsmannamalum.

Capacent — leidir til drangurs

Viltu verda

Fiarmalastjori

Menntun  hételstjérnun eda sambeerileg.

Reynsla af hételstjornun eda 6drum hételstdrfum.
Rekstrar- og stjérnunarreynsla er skilyrdi.
Haldgdd pekking & fiarmalum og daetlanagerd.
Frumkvaedi, jdkvaedni og lausnamidud hugsun.
Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
G&a islensku- og enskukunnatta i raedu og riti.
GA6d almenn télvukunnatta.

ODDSSON er nytt hostel/hdtel
sem rimar 240 manns. Adstada
3 ODDSSON er til fyrirmyndar.
Ajardhaed er gestaméttaka,
kaffihus, bar, bistro og
veitingastadurinn Bazaar sem
bydur upp & italskan mat.
Einnig er Utipallur sem nytist
gestum veitingastadarins &
sélrikum dogum.

ODDSSON er lifandiog
skemmtilequr stadur fyrir alla.

capacent

Glo Veitingar ehf. éskar eftir ad rédda kraftmikinn og 6flugan starfsmann i stédu fidrmalastjéra. Fyrirtaekid er i miklum

séknarhug og framundan eru morg spennandi verkefni.

Umsdknarfrestur Upplgsingar og umsékn
19. juni capacent.is/s/3034
Starfssvid Haefniskrofur

Daglegur rekstur sem og patttaka i reikningshaldsvinnu
fyrirtaekisins.

Undirbdningur og umsjon med gerd rekstardaetlunar sem og
eftirfylgni dzetlana.

Abyrgd 3 fidrstyringu, greidsluflaedi og innheimtu.
Manadaruppgjor og undirblningur uppgjors til
endurskodenda.

e Kostnadareftirlit sem og virk patttaka i stefnumaotun.

Umsjén med upplysingagjof til stjérnenda.

Capacent — leidir til rangurs

Haskélamenntun 8 svidi vidskiptafraeda.

Reynsla af fjdrmalastjérnun og/eda starfi adalbdkara
skilyrai.

Reynsla og pekking 8 uppgjérum, kostnadareftirliti og gerd
rekstrardaetlana.

G&a islensku og enskukunnatta sem og geta til ad tja sig i
raedu og riti.

Faglegur metnadur og haefni til ad midla upplgsingum.
GAdir skipulags- og leidtogahaefileikar.

Frumkvaedi og sjdlfstaedi i starfi.

um verio

sta starfsmann
ins 3 skra

Glé opnadi fyrsta
veitingastadinn arid 2007 i
Listhtsinu. [ dag rekur Gl6 fiéra
veitingastadi asamt verslun
og tonic bar f Fakafeni. Solla
Eiriks er matarhonnudur Glo
og frumkvodull f islensku
hollustufaedi. Hin heldur
reglulega ndmskeid og
fyrirlestra og hefur skrifad
baekur um matargerd og
hollustu. Fyrirtaekid vaktar
helstu umhverfispeetti
starfseminnar og hefur
einsettsérad vera leidandi
fumhverfismalum 3 sinu
svidi. Gl6 leggur dherslu &
ad takmarka séun, baedi &
matveelum og umbUdum og
hvetur vidskiptavini sina til hins
sama.

capacent

Radgjafar okkar bua

yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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ibidalana
sjoour

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Oflugur sérfraedingur & svidi greiningar & husnaedis-
markadi. Nytt og spennandi starf hja Ibudalanasjéoi.

Tilgangur Ibudalanasjéds er ad studla ad pvi med lanveitingum og skipulagi hiisneedisméla ad
landsmenn geti buid vid dryggi og jafnrétti i hisnaedismalum og ad fiarmunum verdi sérstaklega
varid til pess ad auka moguleika folks til ad eignast eda leigja hiisnaedi & vidradanlegum kjorum.

Starfsmannastefna lbudalanasjods tekur mid af jafnréttiséeetiun.

ibudalanasjédur auglysir eftir hagfraedingi i krefjandi greiningarstord.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid

Haefniskrofur

¢ Greiningar & husnaedismarkadi * Haskolaprof i hagfreedi eda sambaerileg menntun

Upplysingar um hdsnaedismal
Fylgjast med ibudapdrf i landinu
og aeetlunum sveitarfélaga

Meta porf fyrir leiguhlsneedi
eftir sveedum

sem nytist i starfi

Marktaek pekking & husnaedismarkadi

Reynsla af greiningarvinnu sem nytist i starfi
Pekking og reynsla af nytingu upplysingakerfa og
gagnagrunna vid vinnslu upplysinga

Upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut 8 hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med 27. juni nk.

* Meta efnahagslegar adstaedur * Framsetning og midlun upplysinga

o Utgafa efnis og skyrslugjof e Skipulagdur og sjalfstaedur i vinnubrégdum
e Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum
* Gott vald a islensku

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning rikisins og vidkomandi
stéttarfélags. Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu verdur tekin. Umsoknir eru geymdar i 6 manudi.

Um fulllt starf er ad raeda.

Starfsfolk i gestaméttoku

Icelandair hotel Reykjavik Marina leitar ad 6flugum og drifandi lidsmdnnum til starfa i lifandi
og alpjédlegu umhverfi. Viokomandi purfa ad geta hafid storf i agust.

VAKTSTJORI GESTAMOTTOKU

Haefniskrofur

Leidtogahaefileikar

G060 samskipta- og samstarfshaefni

G060 tungumalakunnadtta

Reynsla af sambaerilegu starfi kostur

Menntun sem nytist i starfi

Sjalfstaedi i vinnubrogdum og geta til ad vinna undir alagi
Snyrtimennska, stundvisi og sveigjanleiki

Jakvaedni og vilji til ad takast 3 vid fjolbreytt verkefni

STARFSMADUR GESTAMOTTOKU

Haefniskrofur

Rik pjénustulund og vondud framkoma

G060 samskipta- og samstarfshaefni

G60 tungumalakunnatta

Reynsla af starfi i gestaméttoku kostur

Menntun sem nytist i starfi

Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum
Snyrtimennska, stundvisi og sveigjanleiki

Jakvaedni og vilji til ad takast 3 vid fjolbreytt verkefni

Starfssvid
- Abyrgd & faglegri méttoku gesta og verkefnum

sem tilheyra gestamottoku

+ bjonusta vid gesti og sala

+ Yfirferd reikninga

- Abyrgd & uppgjori

+ Almenn verkstjérn & vakt

« Urlausn méla sem upp kunna ad koma
- Onnur tilfallandi verkefni

Starfssvid
+ Fagleg mottaka gesta og 6nnur verkefni sem

tilheyra gestamottoku

+ bjonusta vid gesti og sala
- Onnur tilfallandi verkefni

Umsoéknir dsamt ferilskra dskast sendar i gegnum heimasidu okkar: icelandairhotels.is.
Umséknarfrestur er til og med 19. jani.
Nanari upplysingar um starfid veitir: Alexandra Gudjonsdéttir, gestamottokustjori: alexandrag@icehotels.is

REYKJAVIK

MARINA

Icelandair Hotels

Hj3 Icelandair hételum starfar Urvals

hopur med sameiginleg markmid par
sem borin er virding fyrir gestum og

samstarfsménnum.

Icelandair hételin leggja dherslu &
samvinnu, 3byrgd og frumkvaedi i
starfi dsamt vilja til ad takast 3 vid
krefjandi verkefni.

Nyir starfsmenn fa vandada
kynningu & fyrirtaekinu og fara i
gegnum markvissa pjalfun til pess
30 geta tekist & vid storf sin af
éryggi. Unnid er ad stodugri fram-
préun og starfsmonnum veitt taeki-
feeri til vaxtar og proska f starfi.

Icelandair Hotels

www.icelandairhotels.com
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Vid leitum ad dugmiklum og sjalfstedum
einstaklingi sem vill vinna vid fjolbreytt
og krefjandi verkefni.

Umsoknarfrestur er til 22. juni 2016.

Vio staekkum og styrkjum hépinn

B 6 k b i n d a ri Sérfreedingur i innri endurskodun

Vid leitum a0 sérfreedingi i verkefni & svidi innri endurskodunar og annarrar dheettupjonustu.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar — og haefniskrofur
Oskum eftir 20 rada békbindara til starfa. » batttaka i verkefnum 4 svidi innri * Haskdlamenntun sem nytist i starfi
Reynsla af umbtdaframleidslu og almennri endurskodunar, innra eftirlits og e Faggilding godur kostur
) P aheaettustjornunar e Haldbeer starfsreynsla
bokbands- og vélavinnu er kostur. * Radgjof til vidskiptavina * Metnadur til ad né arangri i starfi
« Onnur tilfallandi storf * Skipulagshaefni og véndud vinnubrdgd

Sérfraedingur a upplysingateeknisvidi
Vid leitum ad sérfreedingi i verkefni & svidi upplysingateaekni og annarrar ahaettupjonustu.

Starfs- og abyrgdarsvid Menntunar — og haefniskrofur
JO— . . L e Ytri endurskodun — upplysingataekni e Haskélamenntun sem nytist i starfi
Umsoknir og fyrirspurnir sendist 4 « Uttektir netkerfa « Vidb6tarmenntun & svidi upplysingateaekni
emil@isafold.is. * R40gjof til vidskiptavina vegna kerfisméala kostur — CISA préf aeskilegt
o Onnur tilfallandi stérf e Metnadur til a0 na arangri i starfi

e Skipulagshefni og vondud vinnubrégd

Umsoknarfrestur er til 23. jini 2016 og skal senda umsadknir til Baru Traustadottir & netfangio
storf@pwec.is. Umsoknin skal bera med sér um hvada starf er verid ad saekja og henni skal fylgja
ferilskra par sem tilgreint er um nam og fyrri storf asamt upplysingum um medmeelendur.

‘A A A 4

PRENTSMIDJA | “uyp

\ T Gardabz
l ISAFOLDAR /////// Simi: 595 0300 L

Isafoldarprentsmida er 6nnur stersta prentsmidja landsins.
Hija félaginu starfa um 60 starfsmenn, vid mjog
fj6lbreytta prentvinnslu.

Fréttabladid er m.a. prentad hja Isafoldarprentsmidju.

Ollum umséknum verdur svarad.

Sudurhraun 1

www.isafold.is

L
Félagid er islenskt en er jafnframt hluti af alpjodlegu neti PwC sem er eitt pad steersta sinnar tegundar i heiminum. PwC &
pwc Islandi hefur starfad i meira en 90 dr og er med starfsstdovar i Reykjavik, & Selfossi, Hvolsvelli, Hisavik og Akureyri.

PwC er framsaekid og traust fyrirtaeki & svioi endurskodunar, reikningsskila, fyrirtaekjaradgjafar og skatta- og ldgfraediradgjafar.

www.stra.is

ATVINNU- OG NYSKOPUNARRADUNEYTID

Logfraedingur, hagfraedingur og sérfreedingur
| atvinnuvega- og nysképunarraduneytinu vinna 60 starfsmenn ad pvi ad bua i haginn fyrir 6flugt og framsaekid atvinnulif.

Logfreedingur a skrifstofu vidskipta, nysképunar og ferdapjénustu
Starfsmadurinn mun einkum vinna ad mdélefnum er varda samkeppnismdl en jafnframt ad 68rum mélum sem heyra undir skrifstofuna.

Menntunar- og heefniskréfur eru embaettis- eda meistaraprof { 16gfraedi, reynsla af gerd lagafrumvarpa og marktaek pekking og/eda reynsla innan
opinberrar stjérnsyslu.

Sérfraedingur a skrifstofu vidskipta, nysképunar og ferdapjénustu
Starfsmadurinn mun einkum vinna ad mélefnum nysképunar og ferdapjénustu.

Menntunar- og haefniskréfur eru haskdlamenntun sem nytist i starfi, marktaek pekking og/eda reynsla af mélefnum atvinnulifsins, einkum @ svidi
nysképunar og ferdapjénustu auk marktaekrar pekkingar og/eda reynslu af opinberri stiérnsyslu.

Hagfreedingur @ skrifstofu matveela, landbunadar og byggdamadla
Starfsmadurinn mun einkum vinna ad upplysingadflun, télfreedi og haggreiningu & mdlefnasvidum skrifstofunnar.

Menntunar- og haefniskréfur eru meistarapréf § hagfraedi, reynsla af greiningum- og gagnavinnslu er skilyrdi. bekking og/eda reynsla & svidi
landbunadartslfraedi og pekking & alpjédasamningum {landbunadi er kostur. Pekking & vidskipta- og tollamdlum er auk pess aeskileg.

i 6llum storfunum er 16g8 dhersla @ sjdlfstaed og 6gud vinnubrégd, feemi og lipurd i mannlegum samskiptum, frumkvaedi, sveigjanleika og
skipulagshaefni auk getu til ad vinna undir dlagi. Gottvald & islensku  reedu og riti er skilyrdi auk kunndttu { ensku og nordurlandamalum.

Storfin eru laus nG pegar. Launakjér eru skv. kjarasamningi figrmélaradherra og viskomandi stéttarfélaga. Samkveemt jafnréttisstefnu
Stiérnarradsins eru konur jafnt sem karlar hvétt til a8 seekja um stérfin. Ollum umséknum verdur svarad og gilda umséknir i sex manuéi fra
lokum umsoéknarfrests. Umsoéknarfrestur er til og med 28. 06.2016.

Gudny Hardardéttir, hja STRA ehf. veitir frekari upplysingar i sima 588-3031, en simavidtalstimi er fré kl.13-15. Vinsamlega sendid umsséknir asamt
medfylgiandi gégnum til stra@stra.is eigi sidaren 28. jOni nk.
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Orkumikill fram-
kvaemdastjori dskast
i spennandi verkefni

Vid leitum ad framkvaeemdastjora samstarfsverkefnis

um nysképun i orku-, umhverfis- og ferdaméalum a Nord-
austurlandi. Starfio felur i sér daglegan rekstur og frekari
motun starfseminnar til framtidar. Auk pess mun fram-
kveemdastjori sja um kynningarstarf og samskipti vid
samstarfsadila og koma & fét verkefnum sem mida ad
bvi ad auka verdmaetaskdpun & svaedinu.

Menntun og starfsreynsla:

¢ G40 reynsla af verkefnastjérnun

& Haskolamenntun sem nytist i starfi

& Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubréogd
og lipurd i mannlegum samskiptum

¢ Reynsla af almannatengslum

& Framurskarandi enskukunnatta

Umséknir dsamt ferilskra og fyrirspurnir skulu sendar
til Stefans bérs Helgasonar
shelgason@kpmg.is.

Umsdknarfrestur er til og med 27. jani 2016.

Ad baki verkefninu standa Orku-
veita Husavikur, Nordurorka,
Landsvirkjun og Eyping, samtdk
13 sveitarfélaga & svaedinu, dsamt
islenska ferdaklasanum, [slenska
jardvarmaklasanum, atvinnu-
bréunarféldgum & sveedinu

og Markadsstofu Nordurlands.

Samstarfsverkefnid hefur hlotio
heitid Eimur og pvi er &tlad ad
stydja vid fjdInytingu orkuaudlinda
4 starfssvaedi Eypings, sem neer yfir
Eyjafjérd og bingeyjarsyslur. Eimur
leggur sérstaka dherslu & samspil
audlinda, umhverfis, hreinnar orku
og ferdapjonustu.

EII%UIQ

Sterk tengsl i islensku atvinnulif

www.hagvangur.is
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Ert pua ad leita ad starfi vid bokhald ?

Vilt pii vinna & g6dum vinnustad ?

Bokhald og pjonusta auglysir eftir bokara i fullt starf.
Bokhald og pjonusta er bokhaldstofa vid Borgartin

i Reykjavik. Vid sjdum um bokhald, VSK-skil,
launavinnslur, arsreikningagerd, skattskil, radgjof og
aeetlanagerd fyrir allar sterdir fyrirteekja.

Starfid fellst i:
Feerslu békhalds
Afstemmingum.
VSK uppgjori.

0g husanlega gerd
arsreikninga og
skattframtala.

Heefniskrofur:

Mikil reynsla vid feerslu
bokhalds og afstemmingar.
G060 kunnatta & excel og DK
eda annad bokhaldskerfi.
Reynsla vio uppgjor og
framtalsgerd vaeri kostur.

Gaod laun i bodi fyrir 6flugan starsmann.

Upplysingar ekki veittar i sima en &hugasdmum er bent
a a0 senda ferilskra a netfangio starf@ibokhald.is fyrir

(5)

Markadsstofa Sudurlands

Markadsstofa Sudurlands éskar
eftir ao raoa i starf verkefnastjora

Starfid er fjolbreytt og spennandi og kemur verkefnastjori
a0 fijglmérgum og krefjandi verkefnum Markadsstofunnar.
Verkefnastjori parf a0 geta unnid sem stadgengill fram-
kveemdastjora.

Meadal verkefna eru:

» Samskipti vid hagsmunaadila

¢ Radgjof

o \lerkefnastjorn

e Markads- og kynningarmal

¢ Bladamannafyrirspurnir og feroir

Heefniskrofur:

¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi, (s.s.markadsfreedi,
ferdamalafraedi, verkefnastjornun eda sambaerilegt)

o Mikid sjalfsteedi og frumkvasoi

e Lipurd i samskiptum

e Tungumaélakunnatta

» Sveigjanleiki i starfi

* G60 pekking & Sudurlandi

¢ Reynsla af rekstri og/eda stjornunarstérfum aeskileg

Starfssveedi Markadsstofunnar neer fra Selvogi i vestri ad
Eystra-Horni ad Loni i austri.

Um er a0 reeda fullt starf og er umséknarfrestur til og med
30. jani 2016. Viotol munu fara fram i 4gUst og parf vio-
komandi ad geta hafid storf 1. september.

Umsadknir sendist rafreent & south@south.is.
Néanari upplysingar um Markadsstofuna ma finna & heima-
siounni www.south.is/markadsstofan.

Upplysingar veitir framkvaemdastjéri, Dagny H. Jéhannsdottir
dagny@south.is eda i sima 560-2030.

Markadsstofa Sudurlands 800 Selfoss

S: 560-2030

Fjolheimum v/Tryggvagard
www.south.is/markadsstofan




Lagardere Travel Retail ehf. Sér um rekstur veitingastada og

Lagar déf e seelkeraverslunar a Flugst6d Leifs Eirikssonar. Markmio

TRAVEL RETAIL

fyrirteekisins er a0 bjoda framurskarandi pjonustu i lifandi
og alpjédlegu starfsumhverfi.

Starfsmenn éskast i fjolbreytt storf. Einnig er laust starf békara

[ bodi eru storf i eldhusi, afgreidslu og pjénustu. Helstu verkefni:

Kokkar, adstodarkokkar, kaffibarpjonar og allir Méttaka og skraning innkaupareikninga.

peir sem hafa ahuga a pvi ad vinna i skemmti- Feersla bokhalds og afstemmingar lanardrottna.
legu og filbreyttu umhverfi. Vid leitum eftir folki Birgdabokhald, s.s. skraning birgda og birgda-
i fullt starf og hlutastarf. breytinga. Kostnadarutreikningar a birgdum

Onnur almenn skrifstofustorf.

Peir sem hafa dhuga senda inn umsokn a
www.ltr.is eda senda a hjordisr@Itr.is

Haefniskroéfur:

Haldbeer reynsla af bokhaldsstorfum skilyrdi.
G6d almenn tdlvukunnatta.

Skipuldgd, talnagldgg/ur,

vondud og nakvaem vinnubrogo.
Frumkveedi, skipulagshasfni og lipurd i
mannlegum samskiptum.

Reynsla af Navision

Ferilsskra sendist &8 umsokn@lItr.is

PRENTUN.IS

)
)
)
)
)
)
Ossur leitar a3 metnadargjérnum, jakvaedum og skipuldgdum einstaklingum til ad vinna i 6flugum hépi okkar.
Vi3 leitum ad félki med frumkveedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og heaefni i mannlegum samskiptum.
GRAFISKUR HONNUDUR VERKEFNASTJORI | VORUPROUN
STARFSSVID: STARFSSVID:
« Hoénnun & auglysinga- og markadsefni « Verkefnastjérnun 4 svidi vorupréunar i pverfaglegum verkefnateymum
- patttaka i markadsmalum og préun vérumerkis « Gerd verkefnadeetlana og framfylgd peirra
D HAFNISKROFUR: HAFNISKROFUR:
: « Menntun i grafiskri hénnun « Haskolapréf sem nytist i starfi, BSc eda MSc i verkfraedi, teeknifraedi
« bekking og reynsla af 6llum helstu hénnunarforritum frd Adobe eda verkefnastjérnun
« Reynsla af hénnun & rafreenu markadsefni er kostur « A3 minnsta kosti fimm dra starfsreynsla 4 svidi verkefnastjérnunar
« Skapandi og frj6 hugsun « Leidtogahaefileikar
« Mjdg g6d enskukunnitta + Reynsla i Microsoft Project
« Mjog g6d enskukunntta
Um er ad reeda timabundna sté3u til eins &rs frd og med september nk.
5
i
Umséknarfrestur er til og med 26. juni 2016. Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid a3 velja videigandi starf. Jafolamatitekt
Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300. 2o

Ossur er leidandi alpjé3dlegt fyrirtzeki 4 svidi stod- og studningsteekja. Hja félaginu starfa um 2400 manns i 19 16ndum. n L 4 (M Tube) m

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

WWW.OSSUR.COM
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3 er GARDLIST med laust til umscknar
rstarf a skrifstofu fyrirtakisins

Menntunar og haefniskréfur

" Menntun sem nytist [ starfi ogfeda
reynsla af sambaerilegu starfi

" Skipu i, Gtsjonarsemi og

sjdlfstand vinnubrogd
* God almenn tohukunnidtta
Stundvisi

Lipurd og feerni [ mannlegum
samskiptum

*

dknir dsamt ferilskra berlst & whrw.gardlist.is

®

GARDL

ALHLIDA GARDPJONUSTA

Tunguhalsi 7
110 Reykjavik
5:554-1989
gardlist@gardlist.is

wiww.gardlist.is

Salfraedingur oskast

Vestmannaeyjabeer auglysir eftir sélfreedingi til starfa hja fjol-
skyldu- og fraedslusvidi Vestmannaeyjabaejar. Um er ad reeda
100% stodu. Starfio er & svidi skola- og félagspjonustu.

Starfssvid salfreedings
¢ R4ogjof til foreldra barna og starfsfalks leik- og grunnskala.
e Forvarnarstarf.
o Sélfreedilegar athuganir og greiningar & bérnum, raogjof
og eftirfylgd mala.
* Freedsla og namskeio fyrir foreldra, nemendur og
starfsfolk skola.
¢ Ra0gjof og medferd fyrir fjdlskyldur og born sem njéta pjonustu
barnaverndar og félagspjonustu.

Salfreedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi vio starfsfalk skola,
starfsfolk félagspjonustu og adra sérfraedinga.

Menntunar- og haefniskrofur
o Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem sélfreedingur
o Sjalfsteedi i vinnubrogdum
* Godir skipulagshefileikar
¢ Faerni i mannlegum samskiptum
* Heefni i pverfaglegu samstarfi

Upplysingar veitir Jon Pétursson framkveemdastjori fjolskyldu-
og freedslusvids Vestmannaeyjabaejar (jonp@vestmannaeyjar.is)
i sima 488 2000.

Umsdknarfrestur er til og med 1. jili 2016

Umsaekjendur eru bednir um ad skila inn umséknum & netfangiod
jonp@vestmannaeyjar.is. Med umsdékn parf ad fylgja ferilsskra

um fyrri storf og menntun dsamt kynningarbréfi par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsdknar og rokstudningi fyrir haefni i starfio.

SOLUSTJORI - FYRIRTAKJAMARKADUR

Vid hja A4 6skum eftir ad rada kraftmikinn sélustjora fyrir fyrirtaekjamarkad. Vid leitum ad einstaklingi
sem hefur reynslu af sambezerilegu starfi og hefur metnad til og dhuga a ad takast a vid spennandi starf.

Starfssvio:

® Dagleg stjornun sélu og pjénustu til fyrirtaekja
e Abyrgd & ntverandi vidskiptasambdndum

e Abyrgd & solu til nyrra vidskiptavina

e Fylgir eftir ad settum markmidum sé nad

* Hvatning og endurgjof til starfsmanna

e Umsjon med starfsmannamalum séludeildar

Umséknarferli
Umsdknir, dsamt ferilskra, skal senda a
alfa@a4.is merkt ,solustjori” fyrir 26. jani 2016.

Haefniskréfur:

e Solureynsla

® Reynsla af solustjérnun skilyrdi

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi

e bekking & islensku atvinnulifi

e Heidarleiki og jakvaedni

® bjonustulund

® Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégo
* G6dir samskiptahaefileikar

e | eidtogahaefni

Nanari upplysingar um starfio veitir mannaudsstjoéri, Alfa Lara Gudmundsdattir, i sima 580-0000.

Farid verdur med allar umsdknir sem triinadarmal.
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FLUGLIDAR

HEILLA HALOFTIN?

Hja WOW air tékum vid alltaf 8 moti almennum umsoknum
um storf fluglida. bPar leitum vid ad jakveedum og pjonustuliprum
einstaklingum sem hafa gaman af samskiptum vid folk.
Vidkomandi parf ad hafa bilprof, hreint sakavottord

og vera ordinn a.m.k. 23 ara. Krafist er gédrar islensku-

og ensquunnaj;tu og kemur onnur tungumalakunnatta

sér afar#‘!; pvi betra.

DJONUSTUFULLTRUI

ELSKAR bU AD MALA i SIMANN?
Vi3 leitum ad pjonustuglédum einstaklingi sem brosir
allan hringinn hvad sem & dynur. Ertu 6tralega = 4
Urreedagod/ur og feer i ad skrifa vinalega tolvupodsta?
Talar pu tungum? Mjog goéd islensku- og enskukunnatta
er lykilatridi en é&nnur tungumalakunnatta er stor plus,
pvi fleiri pvi betra. Viltu sinna fjolbreyttum verkefnum

a liflegum vinnustad med skemmtilegu folki?
Vertu ha'iibandl Vid hlokkum til ad heyra fra pér.

I+ r ;
GRE[N gﬁ_A_R)_{!_N NA ¥

; A!F*’“"‘
20 éhuga a flugtengdri starfsemi( se tilbunir

i lifandi og sibreytilegu vinnuumhverfi.

Umséknarfrestur er til og med 20. jani 2016.

Tekid er & méti umsdknum i gegnum heimasidu WOW air,
wowair.is/starf. bar er ad finna nanari upplysingar um

storfin. Fyrir frekari upplysingar bendum vié a
starf@wow.is.

® SERFR
. GETUR bU JOGGLAD?

SJL

Vid

na

Star
enskukt

- @ LAGER

KANNTU RETTU
WOW air dskar efti
starfsmann i suma
Keflavikurflugvel
lagerstorf og akstur
samviskusdmum o
byrjad sem allra fyrs
sakavottord og bilprd

1!

INGUR | FLUGR

Vid leitum ad drifandi einstaklingi med ge
6rgum boltum a lofti til ad sinna krefjand

- tilegum verkefnum i flugrekstrardelld WC
u felst medal annars e
imhald me3 flugleisum iti &

fleiri fljugandi fiorugum verke 58 samsklptaiaernl
toélvupekking og framurskarandi enskukunnat

mikilvaegir eiginleikar fyrir starfid og reyi ‘ﬂug;ekstr
er stor kostur. ?

markmidi ad bjéda avallt upp 3 leegstu fargJPldm til og
fra islandi. Flugfélagid hefur vaxid mjog 6rt & skommum
tima og vid hlékkum til ad efla samkeppni i flugi enn
frekar & komandi arum. Vid leggjum mikid upp ur pvi ad
hafa gaman af pvi sem vid erum ad gera. Hja okkur starfa
um 650 horkuduglegir starfsmenn i sumar.

#

FLUGFELAG FOLKSINS
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ADSTODARSKOLASTJORI i
VIDISTADASKOLA / ENGIDAL

Laus er til umsdknar stada aéstoéarskélgst]éra vid
Vidistadaskola i starfsstddinni i Engidal. | skdlanum eru
rimlega 700 nemendur, par af um 130 { Engidal.

Helstu verkefni og abyrgd:

- Abyrgd og stjérnun a daglegri starfsemi i sam-
starfi vid skoélastjora

- Moétun og framkvaemd faglegrar stefnu

- Ppétttaka i skipulagi skélastarfs

- Utanumhald um ndmskrarvinnu og starfsazetlun

- Vinna vid innra mat a skoélastarfi

100% stada fra og med I. agust n.k.

Umsoknarfrestur er tilog med 21. juni. Upplysingar og
umsoknarform & hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar
veitir Hronn Bergborsdottir skolastjorii sima 664 5890
hronn@vidistadaskoli.is

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjaréar eru karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

HAFNARFJARDARB/ZAR | PJONUSTUVER 585 5500
E#EENUDSGHOA'I":LTQRF]ARDAR 25'_‘2 l{_/FIQRAKlzLDEG%O 16.00 hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

EFLA leitar ad lidsauka

Sérfraedingur a svidi hugbunadargerdar og viomoétsforritunar

gagnagrunnslausnir. Viokomandi mun starfa f gagnagrunns- og veflausnarteymi a ionadarsvioi
fyrirtaekisins vid smidi nyrra kerfa og vidhaldi & ndverandi kerfum. Starfid krefst frumkvaedis og
sjalfsta0ra vinnubragda sem og haefni til ad starfa { hop.

Haefniskrofur:
¢ Reynsla og g60 pekking a Java forritun er e Kostur ef viokomandi pekkir:
skilyroi Vaadin/JavaFX/ Glassfish

e Pekking & Java EE/|SON/REST
e Pekking 8 HTML/CSS/Javascript
¢ Reynsla i honnun hugbutnadar, MVC

e Einnig kostur ad bekkja:
Subversion/GIT/SOA/Microservice

¢ Brennandi ahugi a forritun og sampeettingu
vid onnur kerfi { iGnadi

Umsdkn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast gegnum heimasidu
EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 22. jdni naestkomandi. Ollum umséknum verdur
svarad og farid verdur med paer sem trinadarmal.

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@efla.is

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal

Umsoknarfrestur
22.juni 2016

EFLA er alhlida verkfraedi- og rddgjafarfyrirteki sem starfar @ dllum helstu svidum
verkfredi og taekni. EFLA bydur upp a afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan
starfsvettvangialpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 300 samhentra starfsmanna.

[SLAND » NOREGUR  SVIPJOD s FRAKKLAND e« POLLAND » TYRKLAND e« DUBAI

UMFK
S

1938

Ungmennafélag Kjalnesinga auglysir
eftirfarandi stodur fyrir veturinn 2016-2017

iprottafulltrii 50% starf
sja nanari upplysingar 8 UMFK.is

Umsdknafrestur er til 15. jili 2016

Verslunarstjori 6skast

Syrusson Honnunarhis dskar eftir reyndum verslunarstjgra
til starfa fra 20 juli. Um timabundid starf er ad raeda til 1 drs
med moguleika & framlengingu. Verslunarstjon ber abyrgd 4
oq styrir daglegum rekstri verslunarinnar.

Starfssvid:

Sala og pjdnusta vid vidskiptavini
Tillbobds og samningagerd
Innkaup

Samskipti vid birgja

hl‘!}'rl]ﬂl A atlti werslunar

Umispan med vefrmiBlum
Skipulagning vidburba

Menntun ag heefriskréfur:

Reynsla af vershunarstorfum naudsynieg

Frumbkvaedi og metnadur i starf

Gad framkoma og rik pjdénustulund

Hacfni § mannlegum samskiptum

Gy tohvukunndita

Sjalfstad og skipulogd vinnubrogh

Reynzla | marksdzmalum kostur

Gott vald & slensku oq ensku DAtuBu og t6lubu mali
Ahugi & hénnun

Frekari upphisingar gefur Bérdis Osk Helgadottir [ sima 588 4555 eda
4 netfangi Thordisa@syrnesson.is.

Umsdkn dsarmit ferilsked skal skila 4 netfangid: syrusson@syrusson.is

Umsdknarfrestur er til og med 30. jind nestkomandi

EFLA dskar eftir ad rdda forritara med vidtaeka reynslu af honnun og forritun fyrir vef- og .

PJONUSTUFULLTRUI

varahluta og verkstaedis fyrir Mazda,
Citroén og Peugeot 6skast til starfa.

Vegna aukinna umsvifa baetir Brimborg vid sig
pjonustufulltria i pjonustumottdku.

Stutt lysing a starfi:
* bjonusta vidskiptavini fyrir verkstaedi
+ Sala varahluta

Haefniskrofur:

» Framhaldsskélamenntun/idnmenntun sem
nytist i starfi

* Gilt bilpréf

* Framurskarandi pjonustulund

» Almenn tolvupekking

» Hafa ahuga/reynslu af bifreidum og
s6lumennsku

Vinnutimi er fra 07:45-17:00 alla virka daga.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfi® ma finna
a www.brimborg.is (laus storf).

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad ssekja um.

Umsoknarfrestur er til 20. juni 2016

brimborg
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Fasteignasala — Solumadur
Rotgraéin fasteignasala a hofudborgarsvaedinu
oskar ad rada loggiltan fasteignasala eda nema
i loggildingu til starfa vid solumennsku.
Starfid hentar jafnt konum sem korlum. A A
Ahugasamir sendi umsakn fyrir 15. jini
a box@frett.is merkt ,fasteignasala”
Ve Vd [ ] ° yd
IVF-klinikinReylkjavik
B B
Liffreedingur/Lifeindafraedingur
vid IVF klinikina Reykjavik Mannvit oskar eftir ad rada byggingarteknifreeding eda verkfraeding til starfa
_ vid starfsstod Mannvits a Akureyri. |
IVF klinikin Reykjavik er sérhaefd i rannséknum og medferdum
a 6friés?mi- Vid framl<f\|/emu[r]nkkteknisie6iggar, %lasafriévgaini% — Vidkomandi parf ad geta sinnt fjglbreyttum verkefnum og sinna jofnum handum eftirliti med —
smasjarfrjovganir og fleira. Okkar markmid er ad veita medfer . - S e o
sem mzztir bdrfum sjiklinga med pvi ad taka tilt til ikamlegra framkva@mdum, byggingarstjérn og minni honnunarverkefnum a svidi mannvirkjagerdar.
og salraenna patta, pannig ndum vid besta mogulega arangri.
IVF klinikin Reykjavik er rekin af IVF Sverige sem er steersti Menntunar- og hafnikrofur
adilinn i medferdum & Gfrjésemi a Nordurlndunum. Fyrirtaekid ¢ « Menntun & svidi byggingartaknifradi eda Umséknarfestur er til og med 20. jdini 2016. c
er samsett af 8 taeknifrjovgunardeildum i Svipj6d, Noregi og & R . . e
islandi med alls 150 starfsmenn. verkfradi er askilin. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
« Sveinsprof eda reynsla af framkveemdum er
Vorkefni ®skileg. Nanari upplysingar veitir Vidar Jonsson,
Vid hja IVF klinikinni i Reykjavik viljum beeta vid okkur starfs- . o . , S . 0 .
manni & sérhzfda taknifriGvgunarrannsknarstofu, féstur- — « Frumkvaedi, sjalfstedi i vinnubrogdum og god framkvamdastjéri starfsstodvar Mannvits d Akureyri -
fraedingi. Verkefnin sem tilheyra starfinu eru medhéndlun eggja N hafni i mannlegum samskiptum. { sima 422 3753 og Einar Ragnarsson, svidsstjori |
og sedis, reektun og medhdndlun fosturvisa, smasjarfrjovgun mannvirkja og umhverfis i sima 422 3015.
asamt frystingu eggja, sadis og fosturvisa. Vid bjodum upp a
Ert pad b sem vid leitum ad? * goda starfsadstodu | lifandi umhverfi. SGtt er um starfid & heimasitu Mannvits,
Vio erum ad leita ad pér sem ert med lifeindafraedi- eda liffreedi- + metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi. WWW.mannvit.is.
menntun. Reynsla af frumurannséknum og frumuraektunum er D « alpjodleg verkefni. D
a@skileg eda menntun a svioi teeknifrjovgana. - takifeeri til starfsprounar,
Vid vinnum i teymum og pvi er mikilveegt ad pu hafir mjog
60a samskiptahefileika og njotir pess ad vinna med ddrum. o . . . o . . ,
Igyrir bér eru gmaastarf og gélivaan?ni sjalfsagdir hlutir og b Mannvit by.ﬁlur hjonustu a.swm ver.k,fraem, rekstrar, Jarﬁw.smda,.umhverfls, ?yggmgare.fnara.nnsokr.]a, -
reedur vid ad vinna skilvirkt og af yfirvegun 4 alagstoppum. P _ verkefnastjornunar og heildarumsjonar verkefna. Mannvit er eitt steersta radgjafarfyrirtaeki landsins a svidi |
hefur rika abyrgdartilfinningu, bjonustulund og metnag til ad verkfraedi og tekni og par starfar oflugur hépur reynslumikilla verkfradinga og taknimenntads starfsfdlks med
sinna markmioum deildarinnar um stéougar umbaetur i pagu — . . "y . . . . . s —
siklinga okkar. fjolpztta reynslu a flestum svidum verkfraedipjonustu. Markmid Mannvits er velferd & grunni pekkingar og visinda.
Viohorfum til verkefna og vidskiptavina verdur best lyst med gildum fyrirtekisins:
Vinnutimi Traust, vidsyni, pekking og gledi.
Vinnutiminn er fra 8-16 a virkum dégum asamt helgarvinnu, \
1-2 helgar i méanudi. | bodi er 50-100% starf eftir samkomulagi. A’
| fyrstu verdur radid til reynslu i 6 manudi. E -~ E
Umséknir Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad szkja um starfid. MANNVIT
Sendu umsékn & steinunn.thorsteinsdottir@ivfklinikin.is og
segou okkur fra pvi hvers vegna pi sekist eftir starfinu og
lattu starfsferilsskra fylgja med. Umsoknarfrestur er til 19. jini _ -
og viotol fara fram i jani. Nanari upplysingar veitir Steinunn
Porsteinsdottir i sima 430 4000. T T T T
1 2 3

Ertu a0 leita a0 talent?

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

i.;ALEN

RADNINGAR & RADGJOF

lind@talent.is bryndis@talent.is www.talent.is | talent@talent.is
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~Pad er étrulega gaman ad kynnast
Marel teekjabunadi fra hinum ymsu
sjonarhornum, allt frd hnnun

og framleidslu til séluferla og

markadsgreininga, med parfir
vidskiptavinarins i huga.”

Kristin Lif Valtysdottir vélaverkfraedingur
i voruproun, humoristi og heilsufrik.

DEILDARSTJORI INNVIDA

Marel 6skar eftir ad rada deildarstjéra innvida fyrir vérupréun Marel 4 Islandi. Starfsmenn innvidadeildar sja um
a0 préa og stydja vid teeki og tdl til nota i vorupréun, préa og vidhalda bestu starfsvenjum, koma a og stydja vid
tengingar vid adrar deildir og taka patt i alpjédlegum samraemingarverkefnum.

Deildarstjéri innvida heyrir undir vorupréunarstjéra og ber abyrgd a premur teymum; framleidslutaekniteymi,
hugbunadar- og rafteekniteymi og structural- og handboékarteymi.

Heefniskrofur:

Umsaekjendur verda ad:

« Bua yfir haefni til ad né fram og skilja parfir
vorupréunarteyma og til ad byggja upp faglegt
sérpekkingarumhverfi.

- Hafa dnaegju af ad vera i forystu fyrir teymi og vinna med
60rum i samstilltum hépi.

- Eiga audvelt med samskipti vid innri vidskiptavini og
hagsmunaadila.

- Hafa ad ldgmarki 5 ara starfsreynslu af ad leida
teymi med gédum drangri.

- Hafa haskélamenntun og teeknilegan bakgrunn.

- Bua yfir skipulagshaefni, hugmyndaaudgi og
eiga audvelt med ad adlagast breytingum.

- Nalgast 6ll verkefni med jadkvaedu hugarfari
og metnadi til ad gera enn betur og studla ad
framforum hja fyrirtaekinu.

Umsoknarfrestur er til 26. juni. Einungis er tekid & moti umsoknum & marel.is/storf. Nanari upplysingar um starfid veitir
Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir, gudbjorg.gudmundsdottir@marel.com i sima 563-8122.

Marel er alpjodlegt hateeknifyrirtaeki med hatt i 4600 starfsmenn, par af 500 & Islandi. Fyrirtzekid er
brautrydjandi & heimsvisu i préun og framleidslu teekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum
rika dherslu & nysképun og frampréun i 6llu okkar starfi. Pess vegna viljum vid réda til okkur 6flugar konur
og karla sem hafa dhuga & ad maeta nyjum og spennandi dskorunum & hverjum degi. Starfsumhverfid
er fjdlskylduveent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, [6gd er dhersla & heilsueflingu starfsfolks
m.a. med godu motuneyti og framurskarandi ipréttaadstodu.

Cmarel
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Ungmennafélag Kjalnesinga auglysir
eftirfarandi stodur fyrir veturinn 2016-2017

Sundpjalfari
Frjalsiprottakennari
bjalfari i boltaipréttum
Leiklistakennari
Sja nanari upplysingar 4 UMFK.is

Umsoknafrestur er til 15. jali 2016.

Grunnskoli Vestmannaeyja

Vio Grunnskola Vestmannaeyja eru lausar eftirfarandi stodur
fyrir neesta skolaar.

Tveer ipréttakennarastdodur i ca 70 — 90% starf.

Vid leitum ad vel menntudum, metnadarfullum, abyrgum og dhuga-
somum starfskréftum sem eru liprir i samskiptum og tilbdnir i 6flugt
samstarf, med velferd og proska nemenda ad leidarljosi.

Umsaéknarfrestur er til 20.jani nk.

Sigurlas Porleifsson, skolastjori, sigurlas@grv.is s: 8684350
Ingibjérg Jonsdottir, adstodarskolastjori, ingibjorg@grv.is s: 8942826
Elisa Kristmannsdattir, adstodarskalastjori, elisa@grv.is s: 8454538

Sigurlas porleifsson, skélastjori

ERT bU PESSI

OLUMADUR/

VERKEFNASTJOR

SEMYVID LEITUM AD?

FAGMENNSKA
DUGNADUR
LIPURD
TRAUST

STARFSSVID
Starfid a solu- og markadssvidi felur i sér tilbodsgerd, solu
og radgjof a serlausnum 1 bygginagavorum til verktaka og
annarra adila auk samskipta vid birgja erlendis.

HAFNISKROFUR

Vid leitum ad oflugum einstaklingi med rika pjonustulund og haefni
i mannlegum samskiptum sem byr yfir menntun sem nytist 1 starfi.

G690 tolvukunnatta er askileg, pekking og notkun
a teikniforritum eins og Autocad er kostur.

Vidkomandi verdur ad hafa metnad til ad takast a vid krefjandi
verkefni i spennandi umhverfi asamt pvi ad bia yfir stundvisi,

Jjakvaedni og heidarleika.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um.

l Nanari upplysingar veitir Eggert Kristinsson, framkvaemdastjéri
solu- og markadssvids, eggert(@byko.is eda Arni Reynir Alfredsson
markadsstjori, arnireynir(@byko.is

Sétt er um a www.byko.is og umsoknarfrestur er til 20. jani

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Midstoo islenskra
bdkmennta

auglysir laust starf
verkefnastjora

Starfssvio

o Umsysla med styrkveitingum midstddvarinnar
innanlands og utan; méttaka umsékna, skraning,
afgreidsla, bréfaskipti, samningagerd, umsjén
med greidslum og fleira.

o Umsjén med kynningarmalum, par
4 medal heimasidu og gerd fréttabréfa.
o Samskipti vid stjérn, rdduneyti, innlenda
og erlenda samstarfsadila.
o Almenn skrifstofustérf og ymis verkefni

sem midstédin annast.

Zskileg menntun, reynsla og feerni

. Haskélamenntun og reynsla sem nytist i starfi
o Mjég géd islenskukunnatta

. G639 feerni i ritvinnslu-, reikni- og vefforritum
° bekking, innsyn og dhugi 48 békmenntum

. Nakvaemni, frumkvaedi og metnadur

o G639 skipulagshaefni

° Reynsla og hzefni i midlun upplysinga

° Reynsla af erlendu samstarfi

o G468 kunnatta i ensku og Nordurlandamali

o Lipurd i mannlegum samskiptum

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra
og vidkomandi stéttarfélags. Umséknarfrestur er til og

med 27. jini 2016.

Senda skal starfsferilskra og kynningarbréf (1 bls) par
sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdknar og rékstudningi
fyrir heefni vidkomandi i starfid, & netfangid islit@islit.is,
merkt verkefnastjori.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu liggur fyrir. Gert er rad fyrir ad verkefnastjéri
taki til starfa i agust.

Nanari upplysingar veitir stjérnarformadur,
Hrefna Haraldsdéttir, hrefna@islit.is

Hlutverk Midstédvar islenskra békmennta er samkvaemt
16gum ad styrkja utgafu béka a islensku, stydja vié og
styrkja pydingar og kynningu a islenskum békmenntum
erlendis og efla b6kmenningu hér 4 landi.
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Steypustodin oskar eftir starfsmonnum i eftirfarandi storf

Borgarholtsskoli er fjdlbreyttur, framsakinn og skapandi skéli sem , = - - - -
leggur aherslu & ad allir fai nam vid sitt hefi. Bodid er upp 4 margar Flotastyr|ng Steypubllstjorar/aﬂey5|ngar
namsleidir; i boknami, listnami, ionnami og starfsnami.
Einkunnarord Borgarholtsskéla eru: agi, virding, veentingar. . . , s . .

Um er reeda starf i stjornstod Steypustédvarinnar sem felst i Oskum eftir ad rada steypubilstjora til afleysingar. Um getur

. - styringu og skipulagningu & teekjaflota félagsins, skraningu i verid ad reeda afleysingu fra einum manudi til priggja manaoda.
La us Storl: serken“ara 09 framleidslukerfi, mottoku pantana o.fl. pba er einnig moguleiki 4 framtidarstarfi sé pess dskad.
studningsfulltraa . . - , , , . ,
Askilegt er ad vickomandi hafi pekkingu og/eda reynslu til ad Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.
Etirtalin storf eru laus til umsoknar hja Borgarholtsskéla geta leyst ofangreind verkefni, unnid med tdlvur, sé godur i Umsoknarfrestur er til 19.jani n.k.
skolaarid 2016-2017: mannlegum samskiptum og geti unnid undir alagi

Stjornstdd Steypustddvarinnar er stadsett a Tekio er & moti umséknum og nanari upplysingar veittar

. L 0
o Sérkennari a sérnamsbraut, 50% stada Malarhsfoa i Reykjavik. netfangid jonat@steypustodins

o Studningsfulltrii & sérnamsbraut, 50% stada

Ré&oning og kjor: Laun eru i samraemi vid kjarasamninga
stéttarfélaga og stofnanasamning Borgarholtsskala.

Ekki parf a0 seekja um & sérstoku umsoknareydubladi en i
umsokn parf ad greina frd menntun, fyrri storfum og 60ru pvi
sem umsakjandi telur ad mali skipti.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.

Tekid er & moti umsoknum og nanari upplysingar veittar a
netfangid anna@steypustodin.is

Jafnt konur og karlar eru hvétt til ad ssekja um storfin. Umsoknarfrestur er til 19.jini n.k.
Sakavottord fylgi umsékn.

A heimasidu skolans, www.bhs.is, eru upplysingar um
skolann og starfsemi hans.
Radgjafar okkar bua

Upplysingar um storfin veitir Gudmundur Pérhallsson, V i a fi nnuml ré tta yfir vidtaekri pekkingu

kennslustjori, s. 820 5855. 3 atvinnulifinu

- 3 . v L4 q
Umsoknir dsamt fylgigdgnum berist i tdlvupésti til Inga Boga Boga- EI n Sta kll I"l g | I"l ﬂ | Sta rfl a zzr\;‘zzg::?;a;?éf_

sonar, setts skdlameistara, ingibogi@bhs.is, fyrir 24. jini 2016.
Skélameistari ga Pagent www.capacent.is

Kraftmesta syning landsins
- Ertu ON?

Orka nattdrunnar leitarad ahugasémum og pjénustulundudum lidsmaénnum i fjdlbreytt teymi sem sérum maéttéku gesta ajardhitasyningu Orka nattdrunnar framleidir

0g selur rafmagn til allra
landsmanna a samkeppnishafu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og neergeetni og beeta

ON 4 Hellisheidi. Starfid felur { sér teekifaeri til ad taka & moti folki alls stadar fra og kynna pad fyrir sérstédu [slands i nytingu jardhita.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefnikréfur: lifsgeedin i nUtid og framtiad.

Leidsdgn hdpa um jardhitasyninguna - Rik pjénustulund
Kynning & starfsemi fyrirtaekisins og orkunytingu & fslandi - Heefniisamskiptum og 6ryggi { framkomu T
Umsjon med békunum gesta - Gottvald 4 islensku og ensku Farid verdur med allar
Onnur storf vid gestamottkuna s.s. | kaffihusi og - Onnur tungumalakunnatta er mikill kostur, sérstaklega umsaoknir sem trunadarmal.
minjagripaverslun byska
Ahugi 4 og reynsla af ferdapjonustu kostur Umsoknarfrestur:

. . . Lk s e , , ) o Til og med 27. juni 2016
Umframtidarstarferadreeda og eskilegt ad umsaekjendur getihafid storf ummidjan agust. Umsaokn um starfid pbarfad fylgja starfsferilskra

og kynningarbréf bar sem gerd er grein fyrir dstadu umsoknar. Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir, mannaudssérfraedingur
- starf@on.is. Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal.

Hja ON er jakvaedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum skadanaskiptum og virdingu i samskiptum.

Vid hvetjum jafnt konur og menn til ad seekja um starfid.

- .
ORKA NATTURUNNAR a» ) ’ afnlaunanittekt

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is PW_'C ) ]
ORKA NATTURUNNAR




VILT PU VERA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

VID EIGUM VON A YFIR 6 MILLJONUM FARPEGA | AR
OG VANTAR LIDSAUKA TIL AD TAKA VEL A MOTI PEIM

VERKEFNASTJORI
UMHVERFISMALA

Vid leitum ad 6flugum verkefnastjora med haskdlamenntun sem nytist

{ starfiogreynslu af verkefnastjéornun. Reynsla af vinnu vid mat a umhverfis-
ahrifum, rekstriog innleidingu umhverfisstjérnunarkerfa er kostur, sem

og pekking a flugtengdum rekstri. Verkefnastjérinn mun starfa pétt med
umhverfisfulltrium starfsst6dva og deildarstjora umhverfismala
Keflavikurflugvallar.

Starfssvid

* Samraeming og utanumhald umhverfisverkefna

* Innleiding og rekstur umhverfisstjornunarkerfis,
p.m.t.innriuttektir og Utgafa skjala

* Skyrslugjof og kynningar fyrir hagsmunadila

* Samskiptivid innlenda og erlenda adila vardandi
vottanir & svidi umhverfismala

» Samraeming markmida, malinga og g di
umhverfispatta allra starfsstédva

* patttaka ( eflingu umhverfisvitundar starfsmanna

STARFSSTOD:
KEFLAVIKUR -0G REYKJAVIKURFLUGVOLLUR

DEILDARSTJORI UMHVERFISDEILDAR
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Vid leitum ad kraftmiklum stjérnanda med framurskarandi pekkingu
aumhverfismalum. Gerd er krafa um haskdlamenntun sem nytist i starfi,
svo sem umhverfisverkfraedi, umhverfisfraedi edajardfraedi. Reynsla af
verkefnastjornun, vinnu vid mat @ umhverfisahrifum og umhverfis-
stjornunarkerfum er mikilvaeg, asamt getu til pess ad taka frumkvaedi.

Starfssvid

* Stjornun og stefnumatun umhverfismala fyrir Keflavikurflugvéll

* Innleidingumhverfisstefnu Isavia a Keflavikurflugvelli

* Umsjon med mati a umhverfisahrifum framkvaemda og fjarfestinga
* Gagnadflun og eftirlit

* Samstarf og samrad vid haghafa flugvallarins og stjornvéld

* Skyrslu- og kynningagerd

UMSOKNUM SKAL SKILAD INN A RAFRANU FORMI
ISAVIA.IS/ATVINNA

UMSOKNARFRESTUR:
22. JUNI 2016

RADGIOF

* A gera betur i dag
en i geer er drifkraftur
njrra hugsana og
betri arangurs

o Réttir starfsmenn |
réttum hlutverkum
ree0ur mestu um
arangur fyrirteekja

RADNINGAR ~ RANNSOKNR

*Rannsoknir auka
bekkingu og
gera akvardanir
markvissari

Intellecta

Raégjo o Rilnngar &  Rannsoknir

www.intellecta.is j




VERKEFNASTJORI RAFMAGNSKERFA
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Vid leitum ad reyndum verkefnastjéra med menntun & svidirafmagns-
verkfraedi, rafmagnstaeknifraedi, raffraedi eda sambaerilega menntun
semnytist { starfi.

Starfssvid

* Verkefnastyring rafverktaka

» Uttektir og gerd verk-, kostnadar og framkvamdaaaetlana
* Skyrslugerd, gagnasofnun og Urvinnsla

* Umsjon med verkbdkhaldiframkvamda

* Samskiptivid honnudiogbirgja

* Utbodslysingar / itbodsgerd

* Utanumbhald teikninga

» Samskiptivid yfirvold og leyfisumsoknir

* Innkaup og sampykktir reikninga

hll
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VERKEFNASTJORI
A VERKEFNASTOFU

Vid leitum ad 6flugum verkefnastjéra med haskdlamenntun sem nytist
(starfioghaldbaerareynslu af verkefnastjérnun. Vidkomandi vinnur

naid med forstodumanniverkefnastofu vid innleidingu a hugmyndafraedi
verkefnastjornunar hja fyrirtaekinu. Skipulagshaefni, frumkvaedi
ognakvamni { vinnubrégdum eru mikilvaegir kostir, sem og gdd faerni
{mannlegum samskiptum.

Starfssvid

* Almenn stjérnun verkefna, s.s. undirbtningur, skipulagning,
azetlanagerd, eftirlit og eftirfylgni

* Fraedsla og studningur vid adra verkefnastjor

 Utanumhald og proun verkefnaskrar fyrirtaekisins, sem er { SharePoint

» Samskiptivid innriog ytrividskiptavini

INNKAUPAFULLTRUI
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Vid leitum ad abyrgum og heidarlegum starfskraftimed haldgdda reynslu
af innkaupum ( stéru eda medalstoru fyrirtaeki. Reynsla af tollskyrslugerd
er aeskileg, sem og sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd.

Starfssvid

» Umsjon innkaupa fyrir Keflavikurflugvéll og adstod
vid innkaup annarra svida

* Umsjon og undirbuningur verdkannana
» Samskiptivid birgja

* Gerd tollskyrslna

* Eftirlitogradgjof vegna innkaupa

* Umsjon innkaupaheimilda

Isavia rekur 6flugt net flugvalla & Islandiog flugleidsogupjonustu & einu staersta flugstjornarsvaedi heims.
Hjalsaviaog ddtturfélégum vinnur samhentur hépur sem telurum1.200 manns. Okkar markmid er ad vera

hlutiaf godu ferdalagiallrapeirrasem faraum flugvelli okkar og flugstjérnarsvaedi.

A

ISaVia

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




- . ; = f"}’rtiv:;’tr_uheilds_szla // y p
eitar eftir samviskusomu ./ (finnitsiinsson o
Vio steekkum og styrkjum hépinn ki G s

Vid leitum a0 s6lumanni/bilstjora i Gtkeyrslu. Kynningar,

Vio leitum eftir ad steekka okkar frabaera hop a endurskodunarsvidi. Umsaekjendur purfa ad vera jakveedir, lagervinna og afgreidsla eru einnig hluti af pessum storfum.
hafa frumkveedi og vinna vel i hop. Vio dskum eftir: Vidkomandi parf helst a0 vera eldri en 25 éra, snyrtilegur med
ljufa framkomu, vera nakveemur og eiga audvelt med mannleg
a) Loggiltum endurskodanda til starfa & endurskodunarsvidi PwC. samskipti.
Menntunar- og haefniskrofur: Loggildingarprof i endurskodun. Vinnutimi er ad mestu fra 09-17, en er stundum teygjanlegur.
e xe . . Vinsamlegast sendid umséknir 4 sgunnbj@simnet.is merktar
b) Starfsfolki & endurskodunarsvidi sem hefur reynslu vid ad starfa vid endurskodun og uppgjér. . Bilstjori-0906"

Menntunar- og haefniskréfur: Haskélamenntun og reynsla sem nytist i starfi.

¢) Nemumiloggildingu i endurskodun. Vid leitum eftir folki sem er i meistaranami eda hefur lokid
meistaranami og stefna 4 16ggildingu i endurskodun.

Menntunar- og haefniskréfur: Haskélamenntun i vidskiptafreedi og eda vera skrad i meistaranam i kamﬂraalleq myndgremmg (Rontgen Domus)

reikningshaldi og endurskodun. auglysir stodu lzeknaritara lausa til umsoknar

Umsoknarfrestur er til 23. jani 2016 og skal senda umsadknir til Baru Traustadottur & netfangio Um er ad reeda 80% starf 4 liflegum og skemmtilegum

storf@pwec.is. Umsoknin skal bera med sér um hvada starf er verid ad seekja og henni skal fylgja vinnustad par sem samheldinn og péttur hépur starfsmanna

ferilskra par sem tilgreint er um nam og fyrri storf 4samt upplysingum um medmeelendur. vinnur ad sameiginlegu markmidi.

Ollum umsoknum verdur svarad. R_eynsla af I_aeknaritun 0g Iﬁg_gildi[lg leeknaritara er kqstur.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst eda eftir
samkomulagi

J PwC er framseekid og traust fyrirtaeki & svidi endurskodunar, reikningsskila, fyrirteekjarédgjafar og skatta- og ldgfreedirédgjafar. Umsadkn og frekari upplysingar sendist & 4 netfangio
Félagid er islenskt en er jafnframt hluti af alpjodlegu neti PwC sem er eitt pad steersta sinnar tegundar i heiminum. PwC & ragga@rd.is. Umsoknarfrestur er til og med 20.jini nk.
pwc Islandi hefur starfad i meira en 90 4r og er med starfsstodvar i Reykjavik, a Selfossi, Hvolsvelli, Hisavik og Akureyri.

Rontgen Domus | Simi 551-9333 — www.rd.is

Hurdir og gluggar

b U Kaplahrauni Hafnarfirdi

alpjédlegu umhverfi

Oskar eftir ad rada einstakling til starfa & verkstaedi

So6lu- og markadsfyrirtzeki leitar ad vid smidar. Starfid er folgid i allri smidi og fragangi
metnadarfullum einstaklingi til ad ganga til lids a gluggum, hurdum og 66ru tengdu.
S ZENVIARK vid sig. Starfid felur i sér umsjéon med innkaupum, Haefniskréfur:
solu og utflutningi sjavarafuréa. Um er ad rada « Sveinsprof i trésmidi er kostur en ekki skilyrdi.
framtidarstarf i fjolbreyttu alpjédlegu umhverfi. * Reynsla af smidavinnu & verkstaedi aeskileg.
« Sjélfstaed vinnubrogd og gott frumkvaedi.
HAEFNISKROFUR Upplysingar i sima 565 4123
bekking og/eda reynsla af sjavarutvegi seskileg .=
]

Haskolamenntun eda sambeerilegt nam sem nytist i starfi

Gott vald a islensku og ensku, baedi ritad mal og talad

God tolvukunnatta, pekking a Navision kostur

Feerni i mannlegum samskiptum, pjénustulund og skipulagsheefileikar

Sjalfsteed, nakveem og 6gud vinnubrogd " DO YOU LOVE CLEANING?

AP-brif wants to hire for:

Hurdir & gluggar

Seeiiheirm eftir ol ploggpa. g o sitihoerdir

General cleaning Window cleaning
Building cleaning = Cleaning at Keflavik Airport

We need punctual and efficient individuals,
between the age of 20-40 years old with driving
license and no criminal record.

Must speak icelandic or english.

If you are interested, please apply via
www.ath-thrif.is or email: gerda@ath-thrif.is

Afgreiodsla o [T
og simsvorun

Oskum eftir starfskrafti i 50 % starf i U
. 00 » ° 10 erum ado lelta ao steypubliistjorum
afg relaslu Og SOIU a heltum pottum. og bilstjorum i Gtkeyrslu & vorum fyrirteekisins.

BM Valla o6skar eftir ad rada dugmikla og

samviskusama bilstjora med meiraprof

Steypubilstjori
é”um umséknum Veraur sva raa og fu”um trl:l naai Starf steypubilstjora felst i tkeyrslu & steypu til vidskiptavina.
ol e . . . . Vinsamlegast sendid umsadknir og ferilskréa & Sigurd Arnason,
heltl 6. U MmMso kn Ir s ku I u sen da ra netfa N g |a: rekstrarstjora steypustddvar, a netfangio sigurdur@bmvalla.is
info@trefjar.is Utkeyrslubilstjori
A Starf atkeyrslubilstjora felst i ad flytja vérur fyrirtaekisins til
Trefjar ehf er Ieiaandi I’ framleiaslu ) vidskiptavina. Utkeyrslubilar eru Gtbanir krénum.
o ISLENSK

FRAMLEIDSLA Vinsamlegast sendid umsoknir og ferilskra & Asbjérn I. Johannes-
son, solustjora, & netfangio ashjorn@bmvalla.is

plastbata og heitra potta & islandi

1978

TREFJAR Vid leitum ad einstaklingum sem geta unnio sjalfsteett, eru skipu-

lagdir, stundvisir og handlagnir, &samt pvi a0 vera kurteisir og ba
yfir rikri pjonustulund.

wemm= HEITIR POTTAR

Trefjar ehf. ) o
Oseyrarbraut 29, 220 Hafnarfirdi Umsoknarfrestur er til 17. jini.

simi: 550-0100
pottar@trefjar.is

www.trefjar.is

@ BM Valla ehf.

BM-VALLA Bildshifda 7




LAUGARDAGUR 11.jini 2016

Ritari oskast 1/2 daginn

Rétgradin fasteignamiolun leitar ad ritara til starfa fréa k.
13-17 virka daga. Starfid felst i afgreidslu vidskiptavina,
simsvdrun, skjalavinnslu og almennum ritarastérfum.
Viokomandi parf ad vera sjalfsteedur i vinnubrégoum, hafa
go6da pjonustulund, vera stundvis og geta hafio storf sem
fyrst. Soluhaefileikar er kostur. Ahugasamir sendid inn
svar a box@frett.is merkt ,Ritari-1106"

(~)ebasto

Feel the drive

Laust starf til umsoknar !
Leitum a0 heefileikarikum starfskrafti
a pjonustuverkstaedi okkar.

BILASMIPURINN HF

Bildshofoi 16.  Simi : 5672330,
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

Grunnskolinn a Porshofn
auglysir eftir sérkennara

Lykilord okkar i Grunnskdlanum & Pérshofn eru vinsemd,
virding, vellidan og virkni og pessi gildi leggjum vid raekt
vi0 og leitumst vio ad uppfylla. Starfsfolk skolans hefur
sinnt fjélbreyttu prounarstarfi & lionum arum og leggur
aherslu a virkni og hlutdeild allra i skdlabragnum. Aherslan
er i skolastarfinu er & einstaklingsmidad nam, fjélbreytta
kennsluheetti, eflingu laesis, félagsfeerni (ART) og samvinnu
alls skélasamfélagsins, jafnt nemenda sem fullordinna.

Vid dskum eftir sérkennara sem tilbGinn er til pess ad vinna
med i kennarateymum og sinna fjdlbreyttum verkefnum
sem |ta ad uppbyggingu sérkennslu vid skélann og préun
hennar eftir hugmyndafreedi skola an adgreiningar.

Vidkomandi skal hafa kennsluréttindi i grunnskéla og lokid
nami i sérkennslufraedum.Laun fara eftir kjarasamningi Ki
og sveitarfélaganna.

Umsoknarfrestur er til 20. jini 2016 og skulu umsoknir sendar
rafraent til skolastjora; ingveldur@thorshafnarskoli. Frekari
upplysingar veitir skolastjori i sima 8526264 eda i tolvupdsti.

’fﬁiﬂ" Rlaskégasksli
Leykholri
Kennari og studningsfulltrii éskast i

Blaskogaskola Reykholti

Laus er til umsoknar 80%-100% stada umsjonarkennara
yngsta stigs.

e Kennsluréttindi & grunnskélastigi.

e Heefni i mannlegum samskiptum og dhugi & teymisvinnu.

Anerslur skélans eru & teymiskennslu og filbreytta
kennsluheatti og starfa umsjonarkennarar yngsta stigs
saman i teymi.

Studningsfulltrda vantar i 50% starfshlutfall.

Vinnutimi fra k. 10 alla virka daga. Helstu verkefni eru
gaesla i hadegi og frimindtum og studningur vid nem-
endur meo sérparfir.

i Blaskagaskala i Reykholti eru ramlega 70 nemendur
i 1.-10. bekk. Laun eru skv. kjarasamningi Kl og LN.
Umsakjendur purfa ad hafa hreint sakavottord.

Néanari upplysingar veitir Kristin Hreinsdéttir, skélastjori, i
sima 480 3020 eda 898 5642.

Umsoknarfrestur er til 20. jani 2016.

|ATVINNA | 17

Snyrtistofa a frabaerum stad i hjarta Reykjavikur
er med goda adstodu til leigu fyrir snyrtifraedinga,
nuddara, fordunarfreedinga og fétaadgerdafraedinga.

Hargreidslustofa 6skar eftir sveini
eda meistara.
Stolaleiga eda starf er { bodi.

Upplysingar veitir Helga i sima 895-9824 Upplysingar veitir Helga i sima 895-9824

eda helga@salonritz.is eda helga@salonritz.is

HAIR & BEAUTY SALON
saLon riea

BVERHOLT 18 » SIMI: 552-2460

HAIR & BEAUTY SALON
saLon riea

PUERHOLT 18 » SIMI: 552-2460

Mo
Vigtarmadur/ Verkstjori

Fiskvinnslufyrirtaeki 4 Vestfjordum 6skar eftir ad rdda vigtarmann til starfa.

Vinnutimi er frd kl. 07:00/08:00 til kl. 15:00/16:00.

Starfid er f6lgid { endurviktun afla sem tekinn er { vinnslu { frystihasi fyrirtaekisins
dsamt verkstjorn.

Hafniskrofur

- Loggilt vigtarréttindi zskileg

- Metnadur og dugnadur

- Rik heefni { mannlegum samskiptum - Stjérnunarhefileikar

Gott hisnadi fylgir starfinu.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

Nanari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Rddgjafar

www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

SAMmMSKIP

> Sérfradingur i mannaudsdeild

Starfssvid * Reynsla og pekking a Urvinnslu og framsetningu
» Samskipti og upplysingagjof til starfsmannaum tolfreedilegra gagna

g kjara- og réttindamal * Mjog god télvufeerni

) * Patttaka { manadarlegrilaunavinnslu * bekking & H3 launakerfi og Bakverdi

timaskraningarkerfikostur
* G060 (slensku- og enskukunnatta

* Greiningar og Urvinnsla télfraedilegra upplysinga
e batttaka { azetlanagerd

* Virk patttaka ( fjolbreyttum verkefnum

mannaudsdeildar Eiginleikar

 Faerniimannlegum samskiptum

* Sjalfstaedi, 6gud vinnubrégd og metnadur
tilad na arangri

* Getatilad vinna undir alagi

Menntunar- og hafnikrofur
* Haskdlamenntun sem nytist { starfi

* Pekking og reynsla af launasetningu, launavinnslu
og kjaramalum

Umsdknarfrestur er til og med 19. juni nk.

Einungis er tekid @ moti umsdknum a vef Samskipa www.samskip.is. Umsaekjendur eru bednir um ad skila par inn itarlegri
ferilskra dsamt greinargddu kynningarbréfi sem tilgreinir & skilmerkilegan hatt hvernig umsaekjandi uppfyllir krofur um
menntun, reynslu, haefni og eiginleika.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bara Mj6ll Agustsddttir mannaudsstjéri Samskipa { péstfanginu
bara.mjoll.agustsdottir@samskip.com

Samskip eru flutningafyrirtaeki med starfsstodvar vida um heim. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum
faglegaradgjof og heildarlausnir & svidi flutninga og flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum & ad skipa

fj6lbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur dvallt med frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljosi.
Oryggis- og heilbrigdismal starfsfélks eru { fyrirrimi og bjédum vid upp 4 fyrirmyndar vinnuadstodu.
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MOSFELLSBAR

Deildarstjori a leikskolanum Huldubergi

MOSFELLSB/ZR AUGLYSIR LAUST STARF DEILDARSTJORA A LEIKSKOLANUM HULDUBERGI

Leikskdlinn Hulduberg var opnadur arid 1999 og eru sex deildir & leikskélanum. Par eru um 120 bérn & aldrinum
2- 4ra ara og er aldursblondun & 6llum deildum. Leikskélinn er stadsettur & vestursvaedi i Mosfellsbee vid
Lagafellsskéla og sundlaug ipréttamidstodvar Lagafells. Bornin og velferd peirra eru { forgangi i 6llu starfi
leikskdlans. Adrar aherslur er umhverfismennt og ad njéta og nyta nattdruleg geedi.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljés starfsmanna i daglegu starfi. Deildarstjori & leikskdlanum Huldubergi er rddinn af leikskolastjora
skoélans.

Menntunar- og hafnikrofur:

- Menntun sem nytist i starfi er skilyroi, leikskélakennaramenntun er askileg.
- Reynsla af uppeldis- og kennslustorfum med ungum bornum er zeskileg.

- Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur er skilyroi

- Starfid krefst mikillar feerni i samskiptum.

- Sjalfstaedi, lausnamidud hugsun og skipuldgd vinnubrdgd eru aeskileg.

Umsoknarfrestur er til 23. juni 2016.

Umsoknir asamt starfsferilskra og kynningarbréfi sem greinir fra astaedu umsoknar og rékstudningi
fyrir haefni i starfio skulu berast & netfangid huldubergl@mos.is. Nanari upplysingar um starfio er ad
finna & heimasiou skdlans www.hulduberg.is og & heimasidu Mosfellsbeejar en auk pess veitir Puridur
Stefansdottir, leikskolastjori og Gudrdn Viktorsdottir adstodarleikskoélastjéri nanari upplysingar i sima
586 8170 eda i farsima 867 0727. Um framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands
vegna Félags leikskélakennara.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um starfio.

Pverholti 2 270 Mosfellsbaer ® Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® www.mos.is

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Sérkennari og studningsfulltrdi  Borgarholtsskoli Reykjavik 201606/837
Salfreedingur Rikislogreglustjori Reykjavik 201606/836
Umsjénarmadur sundlaugar Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201606/835
Starfsmadur Landspitali, sjukrahusapotek Reykjavik 201606/834
Verkefnastjori Midstdd islenskra bokmennta Reykjavik 201606/833
Lyfjataeknir Landspitali, sjukrahusapotek Reykjavik 201606/832
Heilsugaeslulaeknir Heilsugeeslan Solvangi Hafnarfjorour  201606/831
Hjukrunarfreedingur Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201606/830
Hjukrunarfreedingur Sjukrahusid & Akureyri, geddeild Akureyri 201606/829
Hagfraedingur Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti Reykjavik 201606/828
Sérfraedingur Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti Reykjavik 201606/827
Logfreedingur Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti Reykjavik 201606/826
Hjukrunarfreedingur Heilsugeeslan Solvangi Hafnarfjorour  201606/825
Doktorsnemi Haskali islands, Lifvisindasetur Reykjavik 201606/824
Rekstrar- og fjarmalastjori Verkmenntaskélinn a Akureyri Akureyri 201606/823
Ungleeknir/deildarlseknir Sjukrahusi6 a Akureyri Akureyri 201606/822
Matsveinn eda matradur Fj6lbrautaskoli Sudurnesja Reykjanesbaer 201606/821
Hjukrunarfreedingur Landspitali, vékun Reykjavik 201606/820
Sjukralidi Landspitali, gjéorgaesla og voknun Reykjavik 201606/819
Salfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201606/818
Starfsfolk i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201606/817
Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201606/816
Sjukralidar Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201606/815
Sjukraflutningamenn Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201606/814
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjordur 201606/813
Konrektor Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201606/812
Sérfraedingur Innanrikisraduneyti Reykjavik 201606/811
Sérfraedingur Innanrikisraduneyti Reykjavik 201606/810
Sérfr. i abgerdum gegn brotthvarfi Menntaskélinn vié Sund Reykjavik 201606/809
Framkvaemdastjori rekstrarsvids  ibudalanasjodur Reykjavik 201606/808

Medferdaradgjafar Studlar, medferdarstdd fyrir unglinga  Reykjavik 201606/807

~—"

HOpPBIiLAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Hopbilar 6ska eftir ad rada
bifreidastjora hja
aksturspjonustu fatlads folks og
aldradra a hofudborgarsvaedinu

Starfshlutfall: fullt starf
Dagsetning radningar: Sem fyrst

Haefinskrofur: Raturéttindi (okuréttindaflokkur D eda D1).
Rik pjénustulund og gé& mannleg samskipti. Hreint sakavottord

HVETJUM KONUR JAFNT SEM KARLA TIL Ab SEKIA UM
Haegt er ad senda inn umsoknir a

_ palmar@hopbilar.is eda hafa samband vid
Agust i sima 8220073 eda Palmar i sima 8220098.

)
</

Rafnar ehf. bitasmidja éskar eftir laghentum
starfsménnum i framleidsludeild fyrirtaekisins

Plastsmidi og samsetning

Starfssvid:
Smidi plastbata frd grunni ad sjésetningu
Menntunar- og heefniskréfur:
Idnmenntun eda starfsreynsla tr idnadi er kostur
Reynsla af batasmidi er kostur
bekking og reynsla af notkun plastefna er kostur
Gott verkvit og samviskusemi er skilyrdi

Véladeild

Starfssvid:
Kerfa- og vélaisetning

Menntunar- og heefniskréfur:
Idnmenntun eda starfsreynsla er naudsynleg
Reynsla af vinnu vid rafmagn er naudsynleg
Reynsla af kerfis- og vélaisetningu er kostur
Gott verkvit og samviskusemi er skilyrdi

Umsdknarfrestur er til og med 25. juni nk.
Ahugasamir eru bednir um ad senda fyrirspurnir
og/eda umsdkn og ferilsskra 4 jobs@rafnar.is

www.rafnar.is

Spennandi storf
hja Képavogsba

Stjérnsyslusvid
- Skjalavordur vié Héradsskjalasafn Képavogs
Leikskélar

- Adstodar matradur i leikskélann Arnarsmara

- Leikskolakennari i leikskélann Arnarsmara
- Raesting i leikskélanum Rjupnahad

- Deildarstjéri i leikskélann Nap

- Deildarstjéri i leikskélann Képahvol
Grunnskélar

- Studningsfulltrai i Horduvallaskéla

- Skoélaliai i Horduvallaskoéla

- Studningsfulltrai i Képavogsskéla

- Umsjonarkennari @ yngsta stigi i
Koépavogsskola

Eingdngu er hagt ad sakja um storfin rafraent

a heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.
is, par sem jafnframt ma finna fleiri storf og

AS Képavogsbaer

kopavogur.is
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Join us in solving the airline

industry’s biggest data challenges!

Sabre® Iceland is looking for enthusiastic fun-seeking people
to join its team. You will be working on our flagship product,
Sabre Intelligence Exchange™, which is the airline industry’s
first and only real-time data integration and analytics
platform. The platform serves as the IT foundation to over 50
airlines around the world, enabling them to build innovative

apps and optimize their business.

intellecta

Applications should be submitted at www.intellecta.is. Further information will be provided by Torfi Markisson
(torfi@intellecta.is) or Ari Eyberg (ari@intellecta.is) at tel 354 511 1225.

Visit our website at www.sabre.com to learn more about our company. We take pride in providing a work
environment that fosters innovation, collaboration, healthy work-life balance and a start-up culture.
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Software Developer

Work in an agile team of developers and testers on extending
and maintaining the Intelligence Exchange platform. This
involves object oriented design, coding in Java, and familiarity
with SQL. You will be collaborating with teams in Iceland, and
also with developments teams based in other countries.

Eaore

Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Tel. +354 525 9100
sabreairlinesolutions.com

GADASTIORI

Starfs- og abyrgdarsvid

Gaedastjori MS a Selfossi ber abyrgd a rekstri, vidhaldi

og pbréun gada-, 6ryggis- og umhverfisstjornunar-
kerfis & MS Selfossi og MS Reykjavik i samraemi vid
ytri krofur og stefnu MS. Hann ber faglega abyrgd
4 6llum storfum rannséknarstofu p.m.t. synatoku,
starfsadferdum og skraningu gagna.

Nanari upplysingar

Umsoknarfrestur er til og med 22. juni.
/skilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf
sem fyrst. Til ad saekja um storfin parf ad fara 4
https://mjolkursamsalan.rada.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Jon K. Baldurs-
son, gaeda- og umhverfisstjori MS i sima 864-8612.
Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsjon med radningu hefur Inga Gudrun Birgisdottir

mannaudsstjori.

Mjolkursamsalan (MS) leitar ad metnadarfullum og jakvaedum
einstaklingi i starf geedastjora MS a Selfossi.

Haefniskrofur

Menntun & svidi raunvisinda s.s. matvaelafraedi,
mjolkurtaeknifraedi eda sambaerilegt

pekking & matvaelavinnslu. Grunnpekking
a mjolkuridnadi er aeskileg

pekking & HACCP. bekking & matvaeladryggis-
kerfum t.d. BRC, IFS eda I1SO 22000 er askileg

G064 pekking a verkefnastjérnun

G6d almenn tolvukunnatta. bekking &
Visio er kostur

Gott vald a islensku, taladri og ritadri, Vald
4 ensku og/eda nordurlandamali er kostur

Sjalfstaedi i vinnubrogdum, frumkvaedi,
jakvaedni og god samskiptahaefni

SELFOSS

Hja Mjélkursamsolunni starfa ramlega
450 starfsmenn a fimm starfsst6dvum
a landinu p.e. Reykjavik, Budardal,
Akureyri, Egilsst6dum og Selfossi.
Mjolkursamsalan leggur aherslu a fj6l-
breytta samsetningu starfsfolks hvort
sem um er ad raeda pjoderni, kynferdi,
menntun, reynslu og aldur. Vid radn-
ingar veljum vid haefustu einstakling-
ana i starfid med metnad, samvinnu,

jakvaedni og abyrgd ad leidarljosi.

AKUREYRI 2 ;
EGILSSTADIR

i REvKuva ;
SELFOSS i ;
.
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Starfsmadur i
bataframleidslu

Oskum eftir starfsmanni til almennra
verskmidjustarfa vid bataframleidslu. Kostur
ef viokomandi hefur reynslu af samberilegum
storfum.

Ollum umséknum verdur svarad og fullum trinadi heitid.
Umsdknir og fyrirspurnir skulu sendar 4 netfangid: info@trefjar.is

11.jini 2016 LAUGARDAGUR

MURARAR - MURARAR

Oskum eftir monnum i marverk.

Mirdeildin ehf
Sigurdur H. Sigurdsson mirarameistari
S. 899 2346

Lagerstarf, hlutastarf.

Starfid felst i umsyslu a lager hja kostfyrirtaeki,
fragangi pantana o fl. tilfallandi storf.

Umsaekjandi parf ad vera reglusamur og stundvis.
Um sumarstarf er ad reeda.
Fyrirtaekid er stadsett i 221 Hafnarfirdi.
Vinsamlega sendid umsoknir & box@frett.is
merktar ,,Lagerstarf, sumar — 1106”

Trefjar ehf. er leidandi  framleidslu
plastbdta og heitra potta 4 Islandi

TREFJAR EHF.

OSEYRARBRAUT 29 ¢ 220 HAFNARFIRDI
SIMI: 550 0100 ¢ FAX: 550 0120
CLEOPATRA@TREFJAR.IS * WWW.TREFJAR.IS

Icewear leitar eftir jakvaedu,
abyrgdarfullu og kraftmiklu
starfsfélki sem hefur gaman
af mannlegum samskiptum,
flottri hdnnun og s6lumennsku

Vorustjori i utivistardeild
lcewear oskar eftir ad rada vorustjora til starfa.
Starfstod er & adalskrifstofu i Gardabee.

Epal opnar
nyja verslun
a Laugavegi

Vid leitum ad fagurkerum sem hafa reynslu af afgreidslu-
storfum, rika pjonustulund, haefni i mannlegum samskipt-
um, eru skipulagdir, sjalfsteedir og metnadarfullir i vinnu-
brogdum. God islensku og enskukunnatta er skilyrdi og
kostur ad geta talad pridja tungumal.

Epal a Laugavegi
- sumarstarf
Vid leitum ad starfsmanni

Epal a Laugavegi

- framtidarstarf

i sumar er unnid eftir vaktakerfi
2-2-3,2-3 daga i senn fra kl 10-20,
med fridogum a milli.

Vinnutiminn breytist i 10-18 alla
virka daga i haust asamt einhverri
helgarvinnu.

i fullt starf i sumar.

Unnid er eftir vaktakerfi 2-2-3,
2-3 daga i senn fra kl 10-20,
med fridégum a milli.

» Einnig vantar okkur starfsmann i helgarvinnu
og mogulega til ad adstoda a alagstimum.

Vinsamlega sendid umsékn med starfsferlisskra
og upplysingum um medmaelendur fyrir 20. juni
til elisabet@epal.is

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur

» Verkefnastjorn » Reynsla af verslunarstdrfum er kostur

= Greiningar og daetlanagerd = Reynsla af vorustjorn og birgdastyringu er skilyrdi
» Umsjon med voruflokkum » Frumkvaadi og metnadur i starfi

= Samskipti vid birgja og pantanir = Haefniimannlegum samskiptum

= Onnur tilfallandi verkefni » Tolvu- og enskukunnatta

Mikill ahugi og reynsla af alhlida Utivist og fijallgdngum

Um Icewear: [cewear var stofnad 1972 og starfadi lengst af i ullaridnadi. A undanférum arum hefur fyrirtaekid

préad utvistarlinu sem er seld i verslunum i Evrépu og Nordur Ameriku undir vérumerkjunum Icewear og Norwear.

Vikurprjén er nG i eigu fyrirtaekisins og framleidum vid par islenskt hannadar ullarvorur.

Umsoknir asamt ferilskra skulu berast & rafrsenu
formi & netfangid:

fridrik@icewear.is merkt ,,vorustjori fyrir 1. JOli
Umsoknum er ekki svarad i sima.

www.icewear.is

RML

RADGIAFARMIDSTOD
LANDBUNABARING

Starfsmadur a fjarhagssvio

Radgjafarmiostod landblnadarins auglysir
eftir bokara i fullt starf.

Starfs- og abyrgdarsvid

J Innslattur og merking fjarhagsbékhalds
J Umsjon med vidskiptamanna- og
lanadrottnabdkhaldi

Afstemmingar og uppgjor
Reikningagerd

Feersla innborgana

Innheimta

Ymis 6nnur verkefni

Menntunar og heefniskrofur

Reynsla af békhaldsstérfum

Haldbar menntun sem nytist i starfi
bekking 4 DK békhaldskerfi er kostur

G60 kunnatta i Excel er kostur

Sjalfstaed og skipuldgo vinnubrdgo skilyrdi
Geta til ad vinna undir alagi

Godir samskiptahaefileikar

Radgjafarmidstdd landbinadarnis er radgjafarfyrir-

teeki i eigu baenda sem sinnir landbtnadarradgjof um allt
land. Starfsemin er dreifd um landid & 13 starfsstodvum.
Vio bendum dhugasdmum & heimasidu fyrirtaekisins
www.rml.is bar sem sott er um starfid, en par er einnig
haegt ad kynna sér starfsemina enn frekar.

Umsdknarfrestur er til og med 23. jini.

Nanari upplysingar veita Karvel L. Karvelsson fram-
kveemdastjori klk@rml.is og Berglind Osk Odinsdottir
boo@rml.is starfsmannastjéri.
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Fasteignasala - Solufulltriii

Oskad er eftir 1ggiltum fasteignasala eda 16ggildingar-
nema til sdlustarfa hja traustri og 6flugri fasteignasalu.
Poknun er afkastatengd en med fastri lagmarkspoknun.

Gott teekifeeri fyrir adila sem er ad afla sér réttinda til ad
starfa med reynslumiklu og duglegu falki.

Umsoknir sendist & box@frett.is merkt ,Solumadur”
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Starfskraftur oskast — Litla kaffistofan

Vio leitum af starfsmanni til ad fullkomna
skemmtilegan starfshép. Litla kaffistofan er liflegur
vinnustadur. Hja okkur er nég a0 gera alla daga og til
okkar koma fullt af skemmtilegum vidskiptavinum. Ef
bl ert eldri en 50 ara eda hefur gaman ad vinna med
folki & peim aldri, vio afgreidslu, pjonustu og
eldhasstorf pa endilega hafou samband vid okkur.

Allar frekari upplysingar eru veittar i sima 659 6676.

B 5

LAKNASTODUR A HEILBRIGDISSTOFNUN AUSTURLANDS

FJORAR STODUR LAKNA
| HEILSUGASLU HSA

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) ¢skar eftir fjorum leeknum
til starfa sem hér segir: Yfirlaeknir i Fjardabyggd og yfirleeknir a
Egilsstéoum. Tveir heilsugaeslulaeknar, annar meo adalstarfsstod
i Fjardabyggd og hinn & Egilsstédum. Stddurnar veitast fra 01.09.
2016 og eru 100%, nema um annad sé samid.

Austurland er stort og dreifbylt med um 11 pasund ibia, par sem HSA sinnir
allri heilsugaeslu & morgum stodvum, rekur Umdeemissjikrahis Austurlands/
FSN og prjar hjtkrunardeildir. Auk leekna i heilsugeeslu, skurdlaeknis og
sveefingalaeknis a sjlkrahdsinu starfar hadsjikdémalaeknir hja HSA og par er
reglulega veitt ymiss konar 6nnur sérfreedipjonusta. HSA hefur langa reynslu
af kennslu leknanema, kandidata og sérfreedinema i heimilisleekningum. Logo
er ahersla & pverfaglega samvinnu leekna med 60ru fagfalki, p.a.m. hjakrunar-
fraedingum, ljosmaedrum, sjlikrapjalfurum og idjupjalfum.

Umsdknarfrestur er til 30.jini 2016. )
Kjor fara eftir kjarasamningi fjarmalaradherra og Leeknafélags Islands, en
ahugasamir eru hvattir til ad hafa samband til ad fa frekari upplysingar um kjér.

Umsoknum skal skilad & eydublédum sem fast & vef Embaettis landlaeknis;
www.landlaeknir.is, til HSA, mannaudsstjora, Lagarasi 22, 700 Egilsstodum.
Gllum umséknum verdur svarad. Tekid er mid af jafnréttisstefnu HSA vid
radningar. Umsokn fylgi stadfestar upplysingar um nam, starfsreynslu, ken-
nslu og visindastorf, asamt afriti af greinum sem umsakjandi kann ad hafa
birt eda skrifad. Mat HSA byggist & innsendum umsdknargognum. Viotol
verda tekin vid umsakjendur og byggist akvordun um radningu i starfid
einnig & peim. Tobaksnotkun er ekki heimil & vinnutima innan HSA.

Nanari upplysingar veita

Pétur Heimisson, framkvaemdastjori leekninga
s. 470-3052 og 860-6830, netf. petur@hsa.i

Emil Sigurjénsson, mannaudsstjori
s. 470-3053 og 895-2488, netf. emils@hsa.is

Kristin B. Albertsdattir forstjori HSA
s.470-3051 og 866-8696, netf. kba@hsa.is.

. HSA

,T HEILBRIGOISSTOFNUN
AUSTURLANDS

Helstu verkefni og abyrgd

o Yfirleeknir samkveaemt starfslysingu.
e Almennar lekningar.
* Heilsuvernd.
e Vaktpjonusta.
* Kennsla nema.
e patttaka i visindastarfi, gseda-
0g umbaotaverkefnum.

Haefnikrofur

e Sérfreedimenntun i heimilis-
laekningum er krafa vardandi
yfirlaeknisstarfid og aeskileg en
ekki skilyrt fyrir hinar stéournar.

« Sjalfsteedi i starfi, skipuleg og 6gud
vinnubrégd og faglegur metnadur.

¢ Reynsla af og vilji til pverfaglegrar
samvinnu (teymisvinnu).

e Hefni i mannlegum samskiptum,
areidanleiki, jakvaedni og sveigjanleiki.

« Askilinn er réttur til ad hafna
umsoknum fra einstaklingum sem ekki
teljast uppfylla framangreind skilyroi.

« islenskukunnatta askilin.

HSA starfar & premur fagsvidum; heilsugaslu-, hjikrunar- og sjtkrasvidi. Ahersla er 1gd 4 samvinnu pvert 4 byggdarlog. Stofnunin pjonar ramlega 11.000 ibdum fra
Djupavogi til Bakkafjardar, auk ferdamanna sem saekja Austurland heim. Umdeemissjikrahts Austurlands er i Neskaupstad. A pjonustusvaedi HSA eru auk pess fimm
heilsugaeslustodvar, en alls eru starfsstodvarnar ellefu talsins. HSA vill byggja pjonustu sina & mannvirdingu, pekkingu og pverfaglegri samvinnu.
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Langar pig ad baa i Myvatnssveit?

Jon Ingi Hinriksson ehf er verktakafyrirtaeki med adsetur
i Myvatnssveit og starfar vid almenna jardvinnu, flutninga
sem og snjomokstur i neersveitum.

Vid 6skum eftir reyndum vélamanni,
meiraprof kostur en ekki skilyrdi.
Einnig auglysum vid eftir bilstjora med meiraprof.
Um er a0 reeda storf fram & haust og
er moguleiki & framtidarstarfi.
Hisnaedi i bodi eftir samkomulagi, g6d laun i bodi
fyrir rétta adila.

Nanari upplysingar hja Joni Inga i sima 896 4250 eda
senda umsoknir 4 bergholt@emax.is.

TILKYNNA OVIDEIGANDI

Grunnskeli Grindavikur auglysir eftir kennurum i eftirtaldar stodur:
Umsjonarkennari a midstigi
Ibrottakennari

Umsaoknarfrestur er til 20. juni en radid er i stodurnar
fra 1. agast.

Skolinn er heildstaedur, einsetinn grunnskali, med teeplega
500 nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskola
Grindavikur er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 16gd
dhersla & ad skapa ndmsumhverfi i samradi vid foreldra
par sem allir eru virkir, ad éllum lidi vel og allir lzeri ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu.

i framtidarsyn skolans kemur fram ad skalinn er leerdoms-
samfélag par sem &hersla er & a0 allir nemendur hljéti géda
menntun og fai hvatningu til ndms i samraemi vio proska sinn
o0g dhuga i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi.

Nemendur, starfsfolk og foreldrar eru virkir patttakendur

i lerdémssamfélaginu.

Allur adbtnadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar.

Sja nanar a heimasiou skolans
http://www.grindavik.is/grunnskolinn

e Vid leitum ad einstaklingum med réttindi til kennslu i
grunnskola sem eru metnadarfullir, og godir i mannlegum
samskiptum, med skipulagshafileika, eru sveigjanlegir og
tilbtnir ad leita nyrra leida i skolastarfi.

» Starfsmenn Grindavikurbaejar hafa sett sér eftirfarandi
gildi sem unnid er eftir i starfsemi beejarins, pau eru
jafnreedi, jakvaedni, pekking, framseekni og traust.

Karlar jafnt sem konur eru hvitt til ad seekja um starfid.
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Umsoknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist & netfangid
halldorakm@grindavik.is .

Nanari upplysingar veitir Halldora K. Magndsdattir
skolastjori i sima 420-1150.

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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LAGNAF®DRUN

Vegna aukinna umsvifa

Vid leitum ad 6flugum, jakvaedum og drifandi einstaklingum
sem hafa dhuga 4 ad takast & vid krefjandi framtidarstorf.

Starfssvio:
@ Fodra frarennslislagnir
@ Vinna vid mirbrot
® Jardvinna
@ Onnur tilfallandi verkefni sem snia a8 lagnafédrun

Hafniskrofur:
@ Starfsreynsla vid lagnafédrun er kostur
@ dnmenntun eda nnur sambeerileg reynsla
@ [slenskukunntta og bilprof skilyrdi

Vid seekjumst eftir einstaklingum sem hafa dhuga d ad nd langt
hjé traustu fyrirtaeki & uppleio!!

Ums6knarfrestur er til og med 1. jili 2016
Frekari upplysingar veitir Svanbjorg Vilbergsdéttir - Simi 578-8440.
Umsdknir skal senda & svanbjorg@lagnafodrun.is

N Hotel Smari

Hétel Smari 6skar eftir a6 raéa starfsmenn a dag-
og kvoldvaktiralla daga vikunnar 1 gestamottoku
hotelsms Um'erad ) raada framtidarstarf.Starfssvid
er m.a. Bokanir, mm‘geﬁfuwsmgag]of sala,
relkmngageré afgreu’isla og onnur tilfaltandi storf.

Vid 6skum eftir starfskrafti sem hefur:
- Rika pjénustulund
- G6da samskiptahaefni
- Mjog gdda islensku og enskukunnattu i toludu og ritudu
mali, fleiri tungumal kostur
- gbda almenna télvukunnattu
- Pekking & DK békunarkerfi kostur
- sjalfstaedi og metnadur til ad skila gbdu starfi

Umsaekjandi parf ad hafa hreint sakavottord, vera reyklaus
og geta hafid storf sem fyrst. Umsoknir asamt ferilskra skulu
sendar & netfangid helena@hotelsmari.is fyrir 20. juni 2016

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jénassonar
Borgartun 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515

GUDMUNDUR JONASSON EHF
Gskar eftir ad rada
fjarmalastjora
Guomundur Jonasson ehf er eitt af elstu ferdapjonustufyrir-
teekjum landsins og fagnar i ar 85 ara afmeeli.
Fyrirteekio rekur 6fluga ferdaskrifstofu og gerir Gt fjolda hop-

ferdabifreida. Hja fyrirteekinu starfar samhentur hépur starfsfolks
med breida pekkingu og reynslu af ferdapjonusturekstri.

Starfs- og abyrgdarsvio:

¢ Kostnadareftirlit, kostnadargreining og gerd
kostnadaraeetlana

¢ Yfirumsjon med reikningagerd, innheimtu og
békhaldi

¢ Yfirumsjon med launadtreikningum og samningagerd

o Aatlanagerd vegna reksturs, fjarfestinga og sjodstreymis

e Framsetning rekstraruppgjora og annarra
stjornendaupplysinga

¢ Umsjon med gerd arsreikninga og samskipti vio endur-
skodendur

e Hagraeding i rekstri og endurskoodun verkferla

o Samskipti vid birgja, lanadrottna og vidskiptavini

¢ Upplysingagjof til framkveemdastjora

Heefniskrofur:

* Meistaragrada a svidi fjarmala, t.d. vidskiptafreedi og eda
endurskodun

» Viotek pekking og reynsla a svidi fjarmala, bokhalds og
reksturs

¢ Heefni og reynsla i samningagerd

¢ Frumkveedi og fagmennska i starfi

o Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

e Mjog god samskiptahaefni

e (60 enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 24. juni.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid a
https://gjtravel.rada.is

Umsoknum parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf.
Néanari upplysingar um starfio veitir Stefan Gunnarsson
stefan@gjtravel.is.

Fyllsta trinadar verdur geaett og 6llum umsoknum verdur svarad.

Sveitarfélagio Strandabyggd auglysir
eftirfarandi starf laust til umsoknar

Leikskaolastjori oskast i
timabundna stodu vid
Leikskolann Leekjarbrekku
i Strandabyggd

Markmid og verkefni

e Stjornun og abyrgd & daglegri starfsemi, fjarhags
deetlunum og rekstri leikskélans

e  Fagleg forysta

e Radningar og mannaudsstjérnun

e Studla ad framproun i skdlastarfi

e  Lei0oa samstarf starfsmanna, nemenda, heimila og
leikskélasamfélagsins i Strandabyggd

Menntun, feerni og eiginleikar

*  Leikskdlakennaramenntun og dnnur reynsla skv.
[6gum nr. 87/2008, 10. gr

e Skipulags- og stjornunarfaerni

e Samskiptafeaerni og geta til ad tja sig i reedu og riti

e Frumkvaedi og styrkur i dkvardanatoku

e Hvetjandi og g60 fyrirmynd

Um er ad raeda afleysingastarf til 10 manada
vegna feedingarorlofs.

Um Strandabyggd og Leikskolann Laekjarbrekku

| Strandabyggd btia um 470 manns og er Holmavik pétt-
bylisstadur sveitarfélagsins. Atvinnulif i sveitarfélaginu
er fjolbreytt og skolastarf 6flugt. Blomlegt tomstunda-,
ibrotta- og menningarstarf er i sveitarfélaginu og hugao
er ad pvi ad sem flestir aldurshopar fai notio sin.
Leikskolinn Laekjarbrekka er tveggja deilda leikskéli og
eru bérnin & aldrinum fra eins ars til sex ara. | Lakjar-
brekku starfar samhentur hopur starfsfolks med fjol-
breytta reynslu, menntun og pekkingu.

Leikskélinn er patttakandi i préunarverkefninu Malproski
og leesi, feerni til framtidar asamt leikskolunum i
Hanavatnssyslum.

Upplysingar um starfid veitir Andrea K. Jonsdottir
sveitarstjori.

Umsoknarfrestur er til og med 20. jani 2016 og 6skast
umsadknir sendar & skrifstofu Strandabyggdar ad
Hofdag6tu 3, 510 Holmavik eda & netfangio sveitarstjori@
strandabyggd.is. Simi & skrifstofu er 4513510.

STJIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala

en stofan hefur unnio fyrir

al

Til hvers ad auglysa

morg helstu og leigandi Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g8 & trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjonusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notiod
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Sta rfsradningar ehf. -

og stjornunarstodur.

www.stra.is

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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DORMA auglysir eftir
s6luradgjofum i fullt starf,
hlutastorf um helgar og
afleysingar i juli og agust.

M Ef pu ert eldri en 20 ara,

B hefur brennandi dhuga a heilsu-
rumum, hisgégnum og smavoru,

B ert gédur sélumadur,

M ert gédur i mannlegum
samskiptum,

B ert stundvis og heidarlegur,
M vilt vinna a liflegum og

skemmtilegum vinnustad.

Sendu pa umsdkn a netfangid
vinna.dorma@dorma.is

Starfsferilskrd og medmeeli eru aeskileg
fylgigdgn. Hreint sakavottord er skilyrdi.

Ollum umsoéknum verdur svarad.

DORMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is

|ATVINNA | 23

ADSTODARSKOLASTJORI i

Laus er til umsoknar stada aéstoéarskélgstjéra vid
Vidistadaskola i starfsstodinni i Engidal. | skolanum eru
ramlega 700 nemendur, par af um 130 i Engidal.

Helstu verkefni og abyrga:

- Abyrgd og stjérnun a daglegri starfsemi i sam-
starfi vid skoélastjora

- Métun og framkvaemd faglegrar stefnu

- péatttaka i skipulagi skélastarfs

- Utanumhald um namskrarvinnu og starfsasetlun

- Vinna vid innra mat 4 skoélastarfi

100% stada fra og med I. agust n.k.

Umsoknarfrestur er til og med 2 1. juni. Upplysingar og
umsoknarform & hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar
veitir Hronn Bergborsdottir skolastjorii sima 664 5890
hronn@vidistadaskoli.is

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

HAFNARFJARDARBAR | BJONUSTUVER 585 5500
OHSBENTADIR | MDA 800-1600 | it

STUPLAD

MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA
Fossaleynir 17 (Grafarvogi), 112 Reykjavik

www.studlar.is mru@studlar.is

Viljum rada starfsmenn a Studla

Vilt pa taka patt i krefjandi og spennandi starfi med ungling-
um par sem starfsfolk feer pjalfun i medferdarstarfi svo sem i
ART (agression replacement training)? Um er ad reeda 100%
starfshlutfall i vaktavinnu.

Starfsvid
Starfid felst m.a. i:
o Medferdarvinnu og daglegum samskiptum vid unglinga
. Samskiptum vid foreldra
o Vinna ad tomstundastarfi med unglingum
o Einstaklingsbundnum studningi vio
unglinga i medferd i samvinnu vid
deildarstjora og sélfreedinga

Personulegir eiginleikar

L6gd er dhersla a personulega eiginleika, svo sem gooa
samskiptahaefni, jakvaett vidhorf til skjélsteedinga, 4huga &
medferdarstorfum og skipulégd vinnubrégo.

Heefnikrofur:

. BA eda BS grada i félagsvisindum er aeskileg

o Reynsla af vinnu med unglingum er askileg t.d. i
medferdar-, tomstunda- eda ipréttastarfi

. Umsekjendur purfa ad geta tileinkad sér pa
medferdarnalgun og peer verklagsreglur sem unnid er
eftir & Studlum

o Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum

o Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett og i teymi

Med umsoknum skulu fylgja upplysingar um menntun og fyrri
storf 4samt sakavottordi. Vid Grvinnslu umsdkna um storfin
gildir mat forstédumanns Studla a haefni og eiginleikum
umseakjanda. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum
opinberra starfsmanna. &skilegt er ad vidkomandi geti

hafid storf fljotlega. Ollum umsoknum verdur svarad pegar
akvoroun um raoningu hefur verio tekin.

Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgartini 21,
105 Reykjavik eda & netfangid bvs@bvs.is. Umsoéknarfrestur
er til og med 20. jini nk.

Auglysingin gildir i 6 manudi

Nénari upplysingar veitir forstédumadur Studla, Funi Sigurds-
son, i sima 530-8800.

EFLA leitar ad lidsauka

Sérfraedingur a svidi hugbunadargerdar og viomoétsforritunar

EFLA 6skar eftir ad rdda forritara med vidtaeka reynslu af honnun og forritun fyrir vef- og .
gagnagrunnslausnir. Viokomandi mun starfa f gagnagrunns- og veflausnarteymi a ionadarsvioi

fyrirtaekisins vid smidi nyrra kerfa og vidhaldi a ntverandi kerfum. Starfio krefst frumkvaedis og

sjalfstaedra vinnubragda sem og haefni til ad starfa { hop.

Hafniskrofur:
e Reynsla og gd0 pekking a Java forritun er e Kostur ef viokomandi pekkir:
skilyroi Vaadin/JavaFX/Glassfish

e Pekking & Java EE/JSON/REST
e Pekking 8 HTML/CSS/Javascript
* Reynsla i hdnnun hugbunadar, MVC

* Einnig kostur ad pekkja:
Subversion/GIT/SOA/Microservice
 Brennandi ahugi a forritun og sampaettingu

vid 6nnur kerfi 1 idnadi

Umsdkn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast gegnum heimasiou
EFLU, www.efla.is/lumsokn-um-starf, fyrir 22. juni nastkomandi. Ollum umséknum verdur
svarad og farid verour med paer sem trdnadarmal.

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@efla.is

Umsoknarfrestur
22.junf 2016

EFLA er alhlida verkfredi- og radgjafarfyrirteeki sem starfar @ 6llum helstu svidum

verkfredi og taekni. EFLA bydur upp & afbragds starfsumhverfi, ahugaverdan
starfsvettvangialpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 300 samhentra starfsmanna.

[SLAND '« NOREGUR » SVIPJOD e FRAKKLAND e POLLAND s TYRKLAND e DUBAI
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MOSFELLSBAR

V4 Lagafellsskoli

Lagafellsskoli Mosfellshae

Ma bjoda pér ad taka patt i
metnadarfullu skolastarfi?

Lagafellsskali i Mosfellsha er heildstaedur grunnskali sem
vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skolans fer
fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur
 (tibi skolans, Hofdabergi, 4samt 5 ara leikskoladeildum.

Lausar stodur fyrir neesta skolaar:

* Umsjonarkennsla & yngsta stigi og midstigi
* Smidakennsla

* Tonmenntakennsla

e Stodur studningsfulltria

* Stada skolalida

o Stidur i leikskdladeildum 5 &ra barna

* Stada matrads vid Hofdaberg

o Stédur fristundaleidbeinenda

Nanari upplysingar um storfin ma finna & vefsidu
Mosfellshaejar www.mos.is

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila sendist rafraent & netfangid
johannam@lagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur er til 16. jini 2016.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um.

Styrkir VIRK

Orkuveita
Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur éskar eftir
tilbbodum i Utbodsverkefnid:

Hofudstédvar Orkuveitu Reykjavikur
Endurnyjun neydarlysingarkerfis

Utbodsverkid felst i endurnyjun neydar-
lysingarkerfis i hofudstédvum Orkuveitu
Reykjavikur & Bagjarhalsi. Kaupunum

verdur afangaskipt & arin 2016 og 2017.

Helstu magntélur:

Ar Bunadur

2016 Fjoldi neydarljésa 270, dsamt
midleegum bunadi og sendum

2017 Fjoldi neydarljésa 293, dsamt
sendum

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an
greidslu fra og med midvikudeginum
08.06.2016 a vefsidu Orkuveitunnar:

https://www.or.is/fjarmal/
utbod#page-7016

Orkuveita Reykjavikur www.or.is
Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik
S: 516-6100

7 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

Virk Starfsendurhaefingarsjéour auglysir eftir umséknum um styrki sem veittir eru til virknidrraeda,
rannséknarverkefna og uppbyggingar- og prounarverkefna.

Sérstok athygli er vakin & pvi ad nl veitir VIRK i fyrsta sinn styrki til virknitrraeda sem stydja vio og
auka arangur i starfsendurhafingu. Markmid VIRK med styrkveitingunum til virkniGrreedanna er ad
studla ad samstarfi vio adila sem veita opid og gjaldfrjalst adgengi ad pjonustu fyrir einstaklinga sem
glima vid heilsubrest sem hefur ahrif & atvinnupatttéku peirra.

Framkveemdastjorn VIRK Gthlutar styrkjunum tvisvar & ari og purfa umséknir um styrkina ad hafa
borist sjgdnum fyrir 15. janGar eda 15. agust ar hvert. Akvardanir um styrkveitingar eru teknar i fram-
haldinu af framkvaemdastjorn VIRK, i mars og oktober, ad fenginni umsdgn fra sérfraedingum VIRK.

Nanari upplysingar, stefnur og reglur vardandi umséknir & styrkjum til VIRK og umséknareydubléd ma

finna & www.virk.is

Umsoknarfrestur er til 15. agist 2016.

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

»ALENT

lind@talent.is

bryndis@talent.is

RADNINGAR & RADGJOF

www.talent.is | talent@talent.is
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Skeifan SOLup,,UIG

fasteignasala mm

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali

HALLSKOT 16 SUMARHUS, FLUOTSHLID.
Opid has sunnud. 12. jani & milli k. 15:00 - 17:00

Sumarhus 4 fallegum stad & soguslédum Njélu vid Hlidarenda

i Flj6tshlio. Husid stendur hatt uppi i hlid med Gtsyni yfir storan
hluta sudurlands. Vid blasa t.d. Eyjafjallajokull, Vestmannaeyjar og
Myrdalsjokull.

3 SVEFNHERBERGI,,GESTAHL:JS, AFLOKADI UTISVADI, SOLPALLAR
ALLAN HRINGINN, UTIELDHUS, YFIRBYGGDUR POTTUR, SAUNA,
UTIGEYMSLUR, LEIKTAKI 0.FL.

Jon Valur (897 7781) og Anna taka vel a moti ykkur.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Glaesileg haed
vio Landakotstun
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Til sdlu gleesileg 180 fm. efri haed dsamt 21 fm bilskar & einstdkum stad vid
Landakotstin. Holavallagata 13. Sérlega rolegt og fallegt umhverfi. Lofthaed
2,65 fm. Rlimgadar og bjartar stofur. Hjonasvita med sérbadherbergi. Tvenn-
ar svalir. Eignin er mikid endurnyjud. M.a. badherbergi, eldhds og fl. Fallegt
atsyni til allra atta. Ein eftirséttasta og flottasta stadsetning i midborginni.
Husid teiknadi Hordur Bjarnason, fyrrum hdsameistari rikisins. Sér bilastaedi
framan vi hasio. Allar upplysingar veitir Bardur H. Tryggvason i s: 896-5221.

Gulaping 20 - Kop.
- Eign i_sérflokki.

i einkasolu gleesileg 120 fm efri haed med einstoku tsyni yfir Ellidavatnio.
Tvennar storar svalir. Granit & bordum. Parket. Prjt stor svefnherbergi.
Glaesilegt eldhas og badherbergi. Mikio skapaplass. Sérinngangur. Eign i
sérflokki. Getur losnad fljotlega. Verd 42,5 millj. Upplysingar veitir Bardur H.
Tryggavason i s: 896-5221.

VALHOLL

FASTEIGNASALA)

Sidumala 27, S: 588-4477

Framirskarandi
fyrirtaeki

f Bardur H.
Tryggavason

Frrac Fasteionasans  Solustjori

s: 896 5221




FASTEIGNASALAN

WTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

OPID HUS sunnudaginn 12. juni kl. 14:C

Fidlbylishis | 3ja -4ra herbergja | Staerdir: 115 - 161 fm | NYJARIBE

Verdskra
Haed ibid Herb fm Verd Stada
1. haed 101 3 149,6 SELD
102 2 64,7 SELD
103 3 118,3 63.800.000
104 3 121,4 63.800.000
105 2 70,2 SELD
106 & 111,7  62.800.000
107 3 115,5 63.800.000
108 2 64,6 SELD
109 3 148,5 SELD
2. heed
201 4 162,2  83.800.000
202 2 64,7 SELD
203 3 119,1  61.800.000
204 3 119,2 61.800.000
205 2 70,2 SELD
206 3 120,2 61.800.000
207 3 115,3 61.800.000
208 2 64,6 SELD
209 4 160,8 84.800.000
3. haed
301 4 160,9 84.800.000
c G mn. o P 302 2 65,7 SELD
Glaesilegar og vel stadsettar ibudir i lyftuhusi vid 303 3 1168 62.800.000
Skégarveg. Vandadar innréttingar med sponlagdri eik. 304 3 122,3  62.800.000
T e . - 305 2 69,7 SELD
H,|t| [ gqlfu[n._ B?thrbergl og bvotta[\us ver_éa med w06 3 1295 63.800.000
flisum a golfi. Ibudirnar skilast fullbunar fyrir utan 307 3 1152 64.800.000
golfefni. Ollum ibudum fylgir steedi i bilageymslu. s08 2 67,7 SELD
F " t h rf 309 4 161,3  93.000.000
allegt umhverfi. 4 hess
401 4 160 SELD
Afhending i oktober 2016. wEe 2 e SELD
403 3 116,9 64.800.000
. 404 3 121,6  64.800.000
Uppl. Oskar solufulltrai gsm 893 2499 4052 697 SELD
406 3 126,5 72.100.000



Parftu ad rada starfsmann?

fasteignir

Frabeert teekifaeri til eigin " e T
atvinnurekstrar a Sudurlandi o

Miklaborg kynnir Frabaert innra skipulag :

i einkasdlu fimm mjog vel skipulgd «  Opid stofu og eldhtsrymi med

166 fm radhus med innbyggdum bilskur. godri lofthaed

«  Fjogur svefnherbergi, fataherbergi
o, . . PR ' Y Atli S. Sigvardsson innaf hjonaherbergi
Veitingahiisid Steakhouse Surf & Turf er nii til solu vegna — T&®  osc0om. fgst. ' .
breyttra adsteedna Aa Istraeti 16. Ak i - Einstok ei simi: 899 1178 + Gott badherbergi med sturtu og kari
: a s rm 1 (] urey" - Ins 0 elg“ ‘ atli@miklaborg.is «  Gestasnyrting og sér pvottahus.

Staéurlqn sem ervio A.usturveg. 22 & Sefossi, pjodveg 1, er ileigu- Miég falleg 6-7 herb. 212m2 ib(id  Innbaenum i tvilyftu timburhsi par l Sekar . HarBarson Husin skilast fokneld eda tilbgin til
husnadi med godan leigusamning. Tekur 40 manns i seeti og er sem allt hefur verid endurnyjad ad utan sem innan, hisid hefur a sér il | og 169, fasteignasali innréttinga skv. skilalysingu
vel teekjum buinn. Velta gad og rifandi gangur vegna aukins fiélda glae.silegt yfirpragﬁ sem er eir_1kenna.ndi fyrir byggingarstil & Akgreyri simi: 569 7000 Afhending sumar 2016
ferdamanna. Petta er frabeer staerd fyrir samhenta fdlskyldu eda fyrri tima. | I.(.jallarg hgfur verid Gtbdin S’erlbl_lﬁ r_neb babh_erberg_l og ‘ oskar@miklaborg.is Vers fra: 42,9 m|||j_
fagmann i veitingarekstri. Verd 19,5 millj eldunaradstddu, einnig er audvelt ad nyta eignina sem eina heild. FASTElGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Upplysingar hja Birni 896 1250 Fasteignasala Akureyrar | S. 460 5151 | Arnar Gudmundsson Logg. Fast.

S

HLIDARVEGUR 20 - GAMLI GAGNFRZADBISKOLINN
FJARFESTING ,,i FADMI FJALLANA" A SIGLUFIRPI
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Nyjar 2ja — 4ra herbergja ibudir sem eru 65— 150 fm

ibudir eru afhentar tilbanar til innréttingar

Mogulegt ad fa ibudir afhentar fullbdnar an adalgoélfefna

Tveer syningaribGdir eru fullodnar an gdlfefna med véndudum innréttingum
fbudir eru bjartar, stérir gluggar, lofthaed 3 -3.70 m

Fallegt Utsyni yfir baeinn Ur stofu og af svélum ibuda

Nylegt pakjarn, nytt rafmagn, gler, ofna og neysluvatnslagnir

iBUPIR ERU LAUSAR TIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING

Verd kr. 13 — 39 millj. Sveinn Eyland s. 6900.820

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

TILVALID FYRIR STARFSMANNA /
STETTARFELOG




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn Sveinn
Gisladottir

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Gislason hdl.

FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
‘ ﬂ FASTEIGNASALI

Hannes Bjarni
Steinddrsson - | Blondal

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Olafur Gisli
Sveinbjdrnsson

FASTEIGNASALI

Stefan Kristjan périr
Jarl Martin Hauksson

LOGGILTUR ADSTOBARMABUR
LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALA

Gunnar Kristin
bor Valsson

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Skjaldardattir

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Vernhard
Porleifsson

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Lara byri
Eggertsdéttir

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Harpa Mjdll
Grétarsdettir

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Magnis Mar Arna Rut
Lidviksson borleifsdottir

ADSTODARMABUR ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

OPID HUS ) 12. juni 17:30 - 18:00

t Studlaberg 82

220 HAFNARFJORBDUR

OPID HUS ) 13. juni 17:00 - 17:30

Haaleitisbraut 42
108 REYKJAVIK

BOKIP SKOPUN

Vatnsendahlid 34
311 BORGARNES

STARD: 160,2 fm RADHUS HERB: 4-5

STARD: 132,5 fm FJOLBYLI HERB: 4

STARD: 52,2 fm SUMARHUS HERB: 4

Virkilega fallegt radhus & tveim haedum med
sérstaedum bilskur. 3 géd svefnherbergi, stort
badherbergi og gestasalerni, stofa og sdlstofa,
skjélgodur pallaklaeddur gardur.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

51.900.000%

Virkilega g6 4ra herbergja ibud & efstu haed
auk bilskurs. prju géd herbergi, endurnyjad
eldhus, stoér stofa. Hus i gdédu astandi, miklar
endurbaestur undanfarin ar. Laust fljotlega.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

37.900.000%

Virkilega gédur bustadur vid Skorradalsvatn
med utsyni yfir vatnid. 3 svefnherbergi, stofa
og eldhus, gott badherbergi. Stér verdnd og
utigeymsla.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

18.900.000%

Haberg 3
M REYKJAVIK

- bilskar nedst i botnlanga. Eignin hefur fengid
. frabeert vidhald og gardur og umhverfi einstakt.
. Moguleiki @ ad baeta vid einu herbergi.

i

Klapparberg 29
1M REYKJAVIK

Reykas 35
110 REYKJAVIK

OPIP HUS ) 13. juni 18:30 - 19:00

Snorrabraut 73
105 REYKJAVIK

STARD: 227 fm EINBYLI HERB: 6

STARBD: 116,7 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARD: 93,9 fm HAD HERB: 4

Sérlega vandad og fallegt einbylishis med

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Sélufulltrai/Léggiltur leigumidlari

66.800.000%

RUMgodd og snyrtileg ibud i gédu husi vid
Reykas 35. Fallegt utsyni, snyrtileg sameign og
rumgaod herbergi. Laus vid kaupsamning.

Heyru
Stefan ) 892 9966

Sélufulltrai/Loggiltur leigumidlari

Virkilega g6 4ra herbergja ibud midsvaedis i
héféuborginni. 2 svefnherbergi og tveer stofur,
audvelt ad breyta i 3 svefnherbergi. Hus i godu
astandi. Laus vid kaupsamning.

Heyrum:
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

Tilbod 6skast &

OPID HUS ) 14. jini 17:00 - 17:30

Hrisrimi 1
112 REYKJAVIK

OPID HUS ) 15. juni 17:00 - 17:30

Alftamyri 44
108 REYKJAVIK

OPIP HUS ) 14. juni 18:00 - 18:30

Bardastadir 13
112 REYKJAVIK

STARD: 74,6 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 89,1 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARD: 73,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARD: 136,3 fm FJOLBYLI HERB: 4

Vel skipul6gd ibud a 2.haed. Sérinngangur af
svolum. Mjog rumgott hjonaherbergi. Eldhus
med bordkrék. Botnlangagata, stutt i skdla og
iprottasveedi.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Léggiltur fasteignasali

28.900.000%

Flott ibud & 1.haed. Mjog rumgott hjdnaherbergi.
Eldhus med bordkrok.
Sérgardur/verdnd i vestur. Tvé bilastaedi.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loéggiltur fasteignasali

32.900.000%

Vel skipul6gd ibud & 4.haed. Mjég rimgott
hjonaherbergi. Eldhis med Bordkrok. Parket og
flisar & golfum. Botnlangagata, stutt i skdla og
ibréttasvaedi.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loéggiltur fasteignasali

29.900.000%

Vel skipul6gd ibud & 2.haed. prju svefnherbergi.
pvottahus innan ibudar.RuUmgddur enda bilskur.
Flott utsyni til vesturs. Botnlangagata, stutt i
skola og iprottasvaedi.

Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loéggiltur fasteignasali

39.900.000%

OPIP HUS ) 13. juni 18:00 - 18:30

Nybylavegur 102
200 KOPAVOGUR
STARD: 103,9 fm FJOLBYLI HERB: 3

{bud med fallegu Gtsyni & annarri haed i fjdrbyli
med upphitudum bilskur. Stutt er i Fossvogsdal
og alla helstu pjénustu, skéla, leikskdla, iprétta-
og témstundasvaedi o.fl.

Heyrul
Arna ) 692 5515

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

32.500.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

'-i]h'; L E:?Iir‘h
L':.Ei o % ie

Bauganes 19
101 REYKJAVIK
STARD: 220 fm LOD

HERB: 6

Bauganes, eignarléd steerd 445 fm med
teikningum, byggingaréttur fyrir 219 fm husi.
Fyrirliggjandi teikning VA arkitekta af husi og
bilskur, sampykkt 2008 og 2011, mjég groin 168.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

21.600.000%
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Laugardag
kl. 13-15 grillar
Sy Ulfar Finnbjornsson
fyrir vidskiptavini

1

s LANDMANN Smokerar - American BBQ
LANDMANN
BIG Landmann

Keramik kolagrill

: FULLT VERD 49.900 KYNNINGARVERD
' — AFMALISTILBOD 1 3 9. 9 0 o |
Kr. 14.900 4 gerdir
o W o
LANDMANN gasgrill LANDMANN gasgrill LANDMANN gasgrill
TRITON 2ja brennara TRITON 3ja brennara TRITON 4ra brennara
4
' |
' VERD ADUR 79.900 ' VERD ADUR 98.900 VERD ADUR 124.900 |
AFMZALISTILBOD AFMZALISTILBOD AFMALISTILBOD
59-90 79-90 4 litir 99'900 2 litir
1 o o
LANDMANN gasgrill LANDMANN gasgrill LANDMANN gasgrill
AVALON 4ra brennara AVALON 5 brennara AVALON 6 brennara
4
4
J
VERD APUR 189.900 VERD APUR 269.900 VERD ADUR 494.900
AFMALISTILBOD AFMZALISTILBOD AFMALISTILBOD
169.900 239.900 449.900
[
. Komdu, skodadu og fadu @mﬂ% 6
) faglegar radleggingar
J SERVERSLUN MEDP GRILL OG GARDHUSGOGN

Smidjuvegi 2, Kbpavogi (vi3 hildina 4 Bénus) | Simi 554 0400 | grilloudin.is
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Endalaust 368

E N D AI AU S Hjolabretti Mold Skatebéards vekja hvarvetna athygli fyrir skrautlega hnnun. MmyND/HORDUR ASBJORNSSON

Hjolabrettaidkun einkennist af sjalfsteedri hugsun sem nytist ut lifid.
Pad pekkja strakarnir hja Mold Skateboards sem hanna skrautleg og
falleg hjélabretti auk eigin fatalinu sem kemur @ markad sidar & arinu.

Islenska fyrirtaekid Mold Skatebo-
ards hefur vakid mikla athygli
undanfarin tvo ar fyrir vondud en

ekki siour fagurlega skreytt hjdla-
bretti. Auk brettanna hefur fyrir-
teekid hannad eigin boli og sidar 4
arinu beetast fleiri vorur vid voru-
linuna.

A bak vid Mold Skateboards
standa peir Steinar Fjeldsted,
Haukur Mar Einarsson og Omar
Orn Hauksson en upphaf bess

ma rekja til viotals sem Stein-
ar Fjeldsted, ritstjori Albumm.
is, tok vid smidakennarann Hauk
M4& sem hafdi hannad og smio-
ar hjoélabretti i nokkur ar. Sjalf-
ur hefur Steinar rennt sér 4 brett-
um i 30 ar og pekkir pau betur en
l6fann & sér ad eigin sogn. ,,Hauk-
ur er gamall hjélabrettagarpur. Omar Orn Hauksson, Steinar Fjeldsted og Haukur Mar Einarsson eru mennirnir &
Eftir viotalid urdum vid vinir og  bak vid Mold Skateboards. MyYND/STEFAN

féorum saman ad spa og spekilera

2.990 KR.

OTAKMARKAD TAL,

SMS 06 NUHEYRSTA
SINN OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

Pu getur hringt, sent sms

0g vafrad um a netinu
ahyggjulaust.

Settu pigisamband og
fadu Endalaust 365

¢ 1817

| \365.is

“Greitter aukalega fyrir farsimanotkun eflendis; til
utlandaog i upplysinganimer. Nanari upplysingara365:is

i frekari brettaframleidslu. Fljot-
lega h6udum vio { pridja medlim-
inn, grafiska hénnudinn Omar Orn
Hauksson, sem sér um alla grafik
fyrirteekisins enda mikill snilling-
ur. Eftir pad var ekki aftur snid.*

NYTIST UT LiFID

Hjdlabretta-

idkun ein- S

kennist af /

sjalfsteedi

og sjalf-

steedri

hugsun

a0 sogn

Stein-

ars. Margt

sé heegt

ad leera af

henni sem

nytist ati i

hinu daglega

lifi. ,Hjéla-

brettatrikk eru

alls ekki aud-

veld og pbad parf

mikinn aga og

polinmeedi til ad

leera 4 brettin. bvi

er mikilvaegt ad

gefast aldrei upp

p6tt madur detti

oft og halda afram

par til a0 trikkid

tekst. betta ma heim-

feera upp 4 lifio sjalft,

pannig & madur ekki

al heetta fyrr en settu

takmarki er nad, sama

hversu erfitt pad er.“
Skeitarar horfa einnig

00ruvisi 4 umhverfi sitt en annad
folk. , Vio erum stodugt ad hugsa
at moguleika { umhverfinu og um
leid ad skoda lausnir. Brettaiprott-
in kallar lika & mikid sjalfstaedi
enda barf ad st6la 100% 4 sjalfan
sig. bratt fyrir pad eru skeitarar
mjog félagslyndir

B og innan héps-

. ins eru allir

4 vinir. Hvert

bua

ferd i heim-

er

moéti pér og
allir skeita
| saman.

| TISKA 0G
./ BRETTIN
SAMTENGD

v Sem fyrr segir
eru félagarnir
binir ad hann
= fyrstu bolina
og fleiri vorur
{ eru ventanleg-
{ ar sidar 4 arinu.
,Tiska og hjdla-
: bretti hafa allt-
{ af att samleiod
" og hafa skeitarar
alltaf verid svokall-
adir ,trend setterar‘.

Okkur fannst pvi edlilegt fram-
hald ad hanna okkar eigin voru-
linu. Undanfarid htfum vid préfad
okkur afram med boli ir ymsum
efnum. Pad eru ymsar peeling-
ar i gangi en naest 4 dagskra eru
peysur, hifur og fleiri gerdir af
bolum.“

Bretti med nyju Gtliti eru veent-
anleg i verslanir 4 naestu vikum
og i sumar stefna peir félagar a
frekari myndbandagerd og 1j6s-
myndun tengt vorum sinum. ,,Vid
erum mjog spenntir ad koma nyju
brettunum { sélu enda hefur farid
bléo, sviti og tar i pessa vinnu.
Einnig opnum vid nyjan vef a
naestunni. Pad er margt 1 gangi
og vio meelum med pvi ao fylgjast
med okkur og hvad er { veendum 4
samfélagsmidlunum.“

QUARASHI 20 ARA

Utan pess ad sinna Mold Skate-
boards eru Steinar og Omar Orn
medlimir hinnar godsagnakenndu
hljémsveitar Quarashi sem heldur
upp a 20 ara afmeeli sitt i ar. ,Vid
sendum nylega fra okkur lagio
Chicago auk myndbands. Petta er
fyrsta lagid sem Hoskuldur Olafs-
son syngur i sidan hann heetti 4rio
2002. Svo er ny plata veentanlega
sidar 4 arinu og vio komum fram
a Pjoohatio i Eyjum um verslunar-
mannahelgina. bannig ad pad eru
bara skemmtilegir timar fram
undan 4 6llum svidum.“
1
Mold Skateboards er a facebook,
Instagram og Snapchat undir
moldskateboards.




Farseel
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fasteignasala

Hjardarhal, Olfusi ¢ Verd kr. 55,0 millj.
6 herbergja einbylishas, 235 fm, sem stendur & 5.4 ha skipulégdu
eignalandi & milli Hveragerdis og Selfoss.

Dynskogar 32 e Verd kr. 46,9 millj.

5 herbergja einbylishas, steerd 267,1 fm. par af er bilskar 70,1 fm,
grodurhas 39,6 fm. og geymsla 20 fm. L60 samtals 1.602 fm. Hasid
er stadsett efst i Dynskdgunum vid Hamarinn, fallegt atsyni. Skipti

moguleg a eign a hofudborgarsveedinu.

Kambahraun 34
Verd kr. 34,9 millj.

Dalsbran 1
Verd kr. 41,0 mill;.

Drifa Prastardottir
Logg. fasteignasali
Gsm 663 8600

Kambahraun 51 ¢ Verd kr. 51,4 millj.
4ra herbergja einbylishas, 185,5 fm, par af er 49fm bilskar. Eignin er
med verdlaunagardi, storri verond, grillhasi, heitum potti og 18 fm
geymsluhasnaedi. Eignin er stadsett innst i botnlanga, undir Hamrinum.

Kjarrheidi 18 ¢ Verd kr. 46,0 millj.

6 herbergja einbylishas, 196,4 fm, bar af er 45 fm bilskar. Hisio er
stadsett innst i botnlanga efsti beenum og liggur gardurinn vestan-
megin ad moa med Gtsyni ad Kémbunum og sunnanmegin vio hasid

er opid greent sveedi.

Kjarrheidi 2
Verd kr. 32,0 millj

Hraunbeer 9
Verd kr. 28,5 millj.

Austurmork 4
Hveragerdi

Simi: 483 5800
www.byrfasteign.is

Soffia Theodorsdattir
Logg. fasteignasali
Gsm 776 5800

Hraunbeer 14 ¢ Verd kr. 37,9 millj.
4ra herbergja parhus, 173,4 fm, par af er 39 fm bilskar. Eignin skilast
tilbtin ad utan med fragenginni 160 og tilbdin til innréttinga ad innan,

fullmalud og rafmagns-hita- og vatnslagnir fullfragengnar me0 til-
he

Heidmork 25 e Verd kr. 41,8 mill;.
4ra herbergja einbylishus, 166,6 fm, par af er sér ibi0 57,2 fm par
sem adur var bilskar. Gréinn gardur med storri verond, grodurhusi og
geymsluskar. Steerd l6dar er 833,0 fm.

Oldubyggd 5

Hagi v. Selfjall
Verd kr. 23,0 millj.

Verd kr. 13,8 millj.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BIiLAR

-'"".! =
LD AR

Kia Sorento EX classic . Argerd 2014,
ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.790.000. Rnr.280064. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2015,
ekinn 32 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.290065.

BMW 320d. Argerd 2007, ekinn
155 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.240680.

=

MERCEDES-BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 36
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.240449.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

e g

SUZUKI Swift. Argerd 2015, ekinn 33
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.890.000.
Rnr.101947.

RENAULT Megane scenic iii disel
sjalfskiptur. Argerd 2012, ekinn
79 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
2.890.000. Rnr.101821.

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

el

SJALFSALINN.IS

MERCEDES BENZ E Verd: 1.490.000
Ekinn: 291.000 Radnumer: 25872
http://www.sjalfsalinn.is/

MERCEDES-BENZ E200 NGT Verd:
4.400.000 Ekinn: 89.900 Radnumer:
25867 http://www.sjalfsalinn.is/

Sjalfsalinn
sjalfsalinn.is

Einn eigandi,
fluttur inn nyr
af umbodi!
Verd 8.9 millj.

Uppl. i s. 696-4444

lills61u'iTOYOTALCR00;

Arg. 2009, ekinn 135P. Km.
WEBASTO midstod, auka felgur og dekk.

FIAT 244 NIESMANN BISCHOF
- 4rg.-2006.

Bakkmyndavél, Geislaspilari, Heitt vatn, isskapur,
Kalt vatn, Rafmagnstengi 230V, Reyklaust dkutaeki,
Salerni, Sjonvarp, TV loftnet, Utvarp, vaskur, Markisa,
Ny dekk, nyjir rafgeymar, Einn eigandi i islandi,
innfluttur 2007, reidhjolagrind, snuningsstolar, pysk
yfirbygging. Verd 5.900.000.-

Uppl. i sima 522-2222 - radnr. 101316 a bilasolur.is

Toyota
Kauptuni

BRENDERUP KERRA 2205S

Innanmal 203x128x40
Burdageta 577 kg

Heildarpyngd 750 kg
Eiginpyngd 173 kg
Sterkar kerrur med mikla
burdagetu

H4 skjélbord 40 cm & haed
Hentar vel i flutninga
Verd 279.000 kr

BRENDERUP KERRA 1205S
Innanmal 203x116x35
Burdageta 625 kg
Heildarpyngd 750 kg
Eiginpyngd 125 kg
Einfalt ad geyma upp 4 enda
Gott urval aukahluta

Tilvalin i gardverkin sem og
onnur verkefni

Verd 189.000 kr

BRENDERUP KERRA 11508
Innanmal 144x95x35
Burdageta 390 kg
Heildarpyngd 500 kg
Eiginpyngd 110 kg
Einfalt ad geyma upp 4 enda
Gott drval aukahluta
Tilvalin i gardverkin
Verd 149.000 kr

Toyota Kauptini
Kauptini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

'F‘-"l

— g% 2 BILOUS

HOFBAHOLLIN

SA FLOTTASTI

M.BENZ GL 500 4MATIC nyskr.
02/2007, ekinn 80 Pkm, bensin,
sjélfskiptur (7 gira). Verd 6.490.000 kr.
Radnr.286953 4 BILO.is

FERDABILLINN
AUDI A6 ALLROAD QUATTRO nyskr.
4/2004, ekinn 211 Pkm, bensin,
sjalfskiptur 5 girar. TILBODSVERD
1.390.000. Radnr.254988 4 BILO.IS

GLASIJEPPI
TOYOTA LAND CRUISER 150 VX 35”
breyttur nyskr. 06/2010, ekinn 145
Pkm, disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000
kr. Radnr.254405 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Nissan Leaf Tekna, 9/2015, 6keinn

bill , Ledur, bakkmyndavél 360 gradur,
dsett verd 3690 pus, er d stadnum,
radnr 152307.

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

NYTT HUS A ADEINS
1.990P.111

Gleenytt hjélhysi & kynningarverdi
adeins 1.990p. NIEWIADOW N126

m/ klésetti. Truma midstod, isskapur
o.fl. Adeins 3 stk. eftir til synis og s6lu
hjd Bilalif bilasolu, Kletthdlsi 2, s:562-
1717.Rnr.352458.

2.990P.11!
TOYOTA Land Cruiser 120 GX. Argerd
2003, ekinn adeins 173p.km, disel,
sjalfskiptur. Krékur, Nyr altenator,
glaenyir rafgeymar, ny upptekin
turbina. Gott eintak! Verd 2.990p.
Rnr.250274. Til synis og solu & Bilalif
bilasdlu.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

—=

BRAUT

BiLASALA

MERCEDES BENZ E 250 bluetec 4matic cdi
Arger 2015, e

LS

kinn 1 P km. disel sjalfskiptur.

AMG sportpakki, Elegance pakki, Garmin Map leidsdgukerfi, nappa
leduraklaedi, metallic lakk, minnispakki og speglapakki, ljosapakki,
exclusive pakki, o.fl. Einn s& flottasti & markadnum.

Verd 11.900.000. nyvirdi kr 13.700.000.- Rnr.101792.

Bildshofda 3 » 110 RVK S. 587 6600  www.bilabraut.is

Nissan Micra 1,3 drg. ‘05 ek. 103pus
Verd 790pus Rafmagnshjél BAOYA
sem nytt 110pds s. 862 2213

Subaru Impresa wrx. Nyskr, 02.2007
ekinn 177p. Gott vidhald. Asett verd
1.600.000. Uppl. i s. 846-5672

TILBOD 990.000 KR

Honda Accord Tourer, drg 05. 153 p
km. Ljésgrar. Sindri 8622668

Ford F350 - King Ranch &rg. 2008 ek.
75 bus. Verd 5,1 millj. Uppl. i sima
866-4736

e

Range Rover Sport 3,0 HSE disel. Arg.
2014 ek. 26pus svartur metallic, ledur
ivory, bill fra BL. Engin skipti. Stgr. verd
13.900.000. Uppl. i s. 843 9950

Kerra WM Meyer AZ20 Arg 2008
Skodud 2017. Nytt i bremsum. verd
1290 puasund. Uppl. i s. 8937222 og
kggb@simnet.is

Citroen C4 arg ‘06 ek. 122.000 km.
Sko “17. Snyrtilegur bill, gott vidhald.
verd kr 520.000.- Uppl. i s. 664 5884

VW Passat Highline 2011, 83p km.
Sjalfsk., bensin og metan. Krokur,
Webasto, vel buinn. Topp vidhald. Verd
2.950p, uppl. 899-0410.

250-499 puis.

TOPPLUGA - KORTALAN i
BODI

WV Bora Highline drg 2002 ek.167
bus beinskiptur med toppligu
dlfelgum ofl. flottur og vel med farinn
bill dsett verd 590 pds TILBOD 490
pUS MOGULEIKI A 100% VISALANI |
36 MAN s.841 8955
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SJALFSKIPTUR LITID
KEYRPUR SMABILL
Opel Corsa Comfortline ek. adeins

96 bus buid ad skipta um Timareim
Sjélfskiptur, ny skodadur 17, g6d
heilsarsdekk, Lytur mjog vel ut og
eydir saralitlu verd 480 pus Moguleiki
4100% Visalani i allt ad 36 man s.841
8955

Bilar 6skast

P
STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

[ Husbilar |
rotor.is

Dotabud

Rator ehf, 5. 5554900
Helluhrauni 4, H.f

BMW F800 GS ADVENTURE
Argerd 2016 i nyju litunum, ekid: 3500
km. Magnad, éadfinnanlegt hjél med
6llum faanlegum BMW verksmidju- og
aukabuinadi. Verd: 2990 pus. Uppl. i
sima: 899-9795

Yamaha TZR 50 05/08 ekid 3800km.
Hjél i 6adfinnanlegu dstandi. Verd
450.000,-. Uppl. i sima: 6603530

Ein med 6llu 5 hesta dlkerra kominn
4 nimer. Uppl. hja Algluggar JG S.
862 7762

Tjaldvagnar

Combi Camp Venezia. Arg. 2007 til
s6lu mjog gott eintak. Verd 590 pus.
Er & bilas6luni Planid s. 5170000

Tjaldvagnar
Fellihysi
Hjolhysi
Huasbilar

Umbodssala
Risasyningarsvaedi
Korputorgi

Eigum 4 lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bémulytur fra Niftylift
uppl. 7742501 www.skyjack.is

VAKA

HEIMAVIK
Silunganet, flotnet, sokknet.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik
Hofdabakka 1, S. 555 6090 www.
heimavik.is

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...8V0 elnfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
samt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

|SMAAUGLYSINGAR | 11
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VARAHLUTIR

Garda og
heimilisprif

. I3
Hringdu og fadu
verdtilbod!
TECHKING Vid komum med brosid,
VINNUVELADEKK o
Vorum ad f4 nyja sendingu af hinum forum med ruslid.
frabaeru vinnuvéladekkjum fra a
Techking Bukolludekk- djélaskéﬂudekk Simi 861 8752

Ofl. Ymsar algengar stzerdir.
0.KVarahlutir S: 6961050 okspares@
simnet.is

PJONUSTA

SMAVELAVIDGERDIR &
UTANBORDSMOTORAR

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Simi: 554 0661

Uppl. i's. 663 5315.

solu

Farpegalest til

Saeti fyrir 50 manns,
topp astand og
tilbdin til notkunar.

Ahugasamir
sendi post til:
ferdalest@gmail.com

Simi 550 9800

A

e

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifeeri.

o

www.tjaldaleiga.is

Pjonustuauglysingar

g eréa -og vidhaldspjonusta

cHRYSLER

F e Y [T=] R W—.
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

e Einangrunarlok
« Yfirbreidslur
¢ Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

fhlshusﬁ ehf

Smidjuvegur 4a, Green gata, Kdpavogur | 566 6000

Simi 512 5407
VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.velrasis = Alhellad = Alhellag

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

vidgerdir- sala
hréd og god pjon
Du

vogi 23-s: 1.
rafsilling@rafstillingis

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Gardyrkja

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goéroum. Uppl. i's. 616 1569.

Bdékhald

Tek ad mér bokhald fyrir einyrkja og
litil fyrirteeki. Vidurkennd réttindi og
g60 reynsla. MD bdkhald ehf simi
616-9480

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Inni og Utimdlun - fagmennska og
vondud vinnubrdgd. G6d verd. Fadu
fritt tilbod og gerdu verdsamanb.
S:8587531 Pétur.

MALARAMEISTARI
Tek af mér 6ll verk tengd
malningarpjénustu. Uppl. i s. 851 1960
Himnamdlun

REGNBOGALITIR
Pakmadlun, atimalun, murvidgerair.
Innimalun, sportlun, vidhaldspjonusta.
Vondud vinnubrdégd og snyrtimennska.
S.891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

Get baett vid mig verkefnum i juli.
Sélpallar, pak, pakrennur og nidurfoll.
Uppl.i sima 893-5374

—Xa_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEKI

» FIOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

SMIDIR
NYSMIiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald. Erum farnir
a0 taka nidur timapantanir f.
sélpallasmidi f. sumarid 2016.
Uppl. i s. 663 3944 Ingi
og 663 3955 Ragnar

Parket Utlit ehf

Til leigu ageett hisnaedi ramlega 200 fm a
Eirhofda & 2 haed, skiptisti 4 herbergi og
gott opid rymi med kaffiadstodu, hagstaett
leiguverd adeins 890 kr & ferm.

Nanari uppl.is. 893-2165 og 896-1663

Parketslipun

99%

RYRFRITT

VIDHALD

FASTEIGNA

A

IDNADARMENN

Timavinna
eda tilbod
Simi 544 4444
Gsm 777 3600
jaidgnadarmenn.is
johann@2b.is

Slokurnudd, heilsunudd a
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir { Sima 771 2117.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Stjornuljés- Heilun og Spa. Simaspd og
timapantanir i s. 844 1596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Hamraborg 11 200 Képavogur e Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Runar Pér, Runar Villa Valla,
Bjorgvin Gisla og Siggi Arna
spila i kvold.

A

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

KEYPT
& SELT

EIKAR SOFABORD
Vandad eikar séfabord Steerd 130X70
og haed 40cm. Verd 40pus. Uppl. i's.
663 3313

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

/ZTIGA

ﬁ

Stiga Estate 7102 H
Sjalfskiptur Kows slattutraktdr
Kawazaki F5600V mdtor
Hotendaveent st og sty
320 litra graskassi
Frabaer traktde i staerri svaedi

o

VETRARSOL

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Barnavorur

»

L, -ﬁ[in'x_m'{/ rﬂ;n

Vagnstykki, kerrustykki og skiptitaska
Verd frd kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 K6p. Barnidokkar.is

Dyrahald

Glaesilegir islenskir hvolpar med urvals
gedslagi frd badum foreldrum. Médir:
Stjornuljésa Pélfridur. Fadir: ISCh
Heidarhofs Kolmar. Fallegir litir, 2 tikur
og 3 rakkar til synis eftir samkomulagi.
Hafdu samb. i s. 846 0895 / 690 4012
isl.hvolpur16@gmail.com

Oska eftir ad kaupa dtidyrahurd, helst
med karmi. Uppl.is. 611 4614

HIj6dfzeri

Glaesilegt dankst Hindsberg Piand til
solu. [ gédu asigkomulagi upplysingar {
sima 6632845

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

Til s6lu dlflekamét 40 lengdametra
i tvofoldu birdi auk fylgihluta undir
slattarstodir og fleira. Uppl. i s. 893
9777

SKOLAR &
NAMSKEID

Namskeid

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskutu. Namskeid
fyrir born og fullordna. Siglingafélag
Reykjavikur - www.brokey.is - 895
1551

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Til leigu 3ja herb, ibud til
langtimaleigu i Seljahverfi, med
bilastaedi i bilakjallara. Uppl i s.
8939777

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

40 dra vinnandi madur 6.e. stidié eda
2ja herbergja ibuid 6dyrt. Gud blessi
ykkur. s. 8614478
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Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 25% afslattur. www.
geymslur.is

SUMARTILBOD
4 geymslupldssi. Seekjum og sendum.
geymslulausnir.is 5:615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

BIFREIDAVERKSTADI
KOPAVOGS.

Okkur vantar bifvélavirkja i
hépinn, hann parf ad hafa
réttindi og geta talad og skrifad
islensku.

Sendu okkur umsékn &
bifkop@internet.is

DYRARIKID
Oskar eftir starfsmdnnum i fullt
starf og helgavinnu.
Upplysingar dsamt ferilskra
sendist a: axel@dyrarikid.is

BILAPVOTTUR
Oflug bilaleiga med adsetur {
reykjavik og vid keflvikurflugvoll
eftir ad rada roska starfsmenn |
bilapvott.
Umsoknir éskast sendar &
andrew@procar.is

SECURITY

ORYGGISVORDUR -
VERSLUNARPJONUSTA

Skilyrai:

-Hreint sakavottord
-[slenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur
-G6d pjonustulund
Umsékn med mynd og ferilskrd
sendist & 115@115.is Nanari

upplysingar um starfid eru veittar
i sima 5115 115 www.115.is

JARNABINDINGAR / IRON
JOB

Vantar jarnamenn. Mikil vinna. Uppl.
5.897 1995/ 893 1174 / 866 1083 og

jarnaverk@internet.is

Litil jarnsmidja dskar eftir manni
vonum jarnsmidi { timabundin
verkefni. Uppl. i sima 899 5979

{slenskumaelandi félk 6skast til ad
safna undirskriftum um land allt. s.
776 4111

HARGREIDSLUFOLK OG NAGLAFRADINGAR ATH.
Stoll til leigu og naglabord, g6d adstada,
naeg bilastaedi og sanngjorn leiga.

Uppl. sendist & begga@hairbrush.is eda
a stadnum (Haedasmari 4, 201 Kbp.)

S. 551-7770/659-4135 (Begga).

FRIAIRBRUSH

HAIR & AIRBRUSH STUDIC
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olef
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

g @tla aod tala um fikn.

begar folk talar um fikn

pa nalgast pad viofangs-

efnid oftast & tvo vegu;

annars vegar a0 petta
sé val sem folk hafi, ad folk taki
vondar akvardanir og fyrir pad
eigi ad refsa. Pannig a0 f6lk er sett i
fangelsi fyrir pad eitt a0 vera fiklar.
Hin nalgunin er ad fikn sé arfgengur
sjakdémur. Ad pabbi binn sé alké-
holisti og pess vegna sért pu alko-
holisti. St nalgun er hreinlega ekki
byggd a visindum. Han er ekKki rétt,“
segir Dr. Gabor Maté, ungverskur
leeknir sem sérheefir sig i fikn og
fiknihegdun. Hann er nu staddur
a Islandi og heldur prja fyrirlestra
i Hérpu a sunnudag. Gabor hefur
einnig getid sér gott ord fyrir rann-
soknir & athyglisbresti og streitu.
Pa hafa skodanir hans a beinum
tengslum salrennar og likamlegrar
heilsu vakio athygli. A sunnudaginn
verdur viofangsefnio fikn.

Ekki umdeilt visindalega

Gabor, sem hefur btiid og starfaod i
Kanada fra prettan ara aldri, hefur
vakid gridarlega athygli um allan
heim sem fyrirlesari, leidbeinandi,
leknir og frumkvéoull & sinu
svidi. Hann hefur matt andst6ou
a ferlinum og adferodir hans sumar
umdeildar, m.a. i heimalandinu. En
nylegar ranns6knir, meoal annarra
hin stéra ACE-ranns6kn, stydja mal-
flutning Gabors.

JPegar églit a fikla, og pad skiptir
engu mali hvad beir heita, hvort
peir vilja afengi, her6in, kékain,
hvort peir eru spilafiklar, skuldarar,
matar- eda kaupfiklar, peir eiga eitt
sameiginlegt. Peir eru ad reyna ad
flyja sarsauka. Fikn er leio f6lks til
ad takast 4 vid sarsauka. Spurningin
er nefnilega ekki af hverju vio-
komandi er fikill, heldur af hverju
viokomandi er i svona miklum
sarsauka. Ef vio litum a lif pessa
folks, pa hefur eitthvad gerst sem
hefur valdid pessum sarsauka sem
folk svo reynir med ymsum radum
ad koma sér undan. bad er pad sem
ég avio, pegar mér verour svona tio-
reett um afoll. Allir fiklar sem ég hef
unnio med hafa ordio fyrir aféllum i
@sku. Kynferoislegt ofbeldi er ageet-
is deemi. Kynferoislegt ofbeldi hefur
viotaekar afleidingar fyrir bérn og
veldur gridarlegum sarsauka. Og
folk sem hefur oroid fyrir sliku a
kannski vio fiknivanda a0 strioa
og hefur verid i margs konar meo-
ferdum og hitt heilan helling af fag-
folki en engum hefur dottio i hugao
spyrja pau hvad kom fyrir. Ahrifin
af pvi sem vio veroum fyrir i eesku
eru storkostleg og skipta 6llu mali.”

Gabor hefur eins og a0ur segir i
gegnum tidina matt motstoou fyrir
sjénarmio sin i pessum efnum, sem
hann segir ekki koma a 6vart.

,Pad er ekki vegna pess ad rann-
sOknir styoji ekki pad sem ég hefad
segja, og undanfarin ar i sifellt meira
meli. Eg geeti synt pér 200 rann-
s6knir i dag sem myndu allar stydja
paod sem ég er ad segja. Min syn a
fikn er ekki umdeild visindalega. En
folk a i erfioleikum med ad horfast
i augu vio afoll, af peirri einféldu
astaedu ao paod er vont. Ef pu tlar
ad skooa afoll parf ao lita lengra en
a manneskjuna, pao parf ad skoda
heilu samfélégin. Hvad er pad vio
samfélégin okkar sem veldur svona
miklum sarsauka? Hvad er bad vio
samfélogin sem verdur til pess ad
born eru serd? Hvao er pad i sam-
félagsgerdinni sem verour til pess ad
svona margir lifa erfiou lifi?”

Mikill sarsauki

Hann tekur deemi um Sjalfstaett folk,
eftir Nobelsskald Islendinga, sem
Gabor er a0 lesa um pessar mundir.
,Eg veit ekki mikid um Island. Eg
vissi til ad mynda ekki ad pid @ttud
Nobelsskald. En ég er ad lesa Sjalf-
stett folk. Frabzer bok. Lifio sem
par er lyst er samt rosalega erfitt.
Pao er mikill sarsauki. Baratta vio
nattaruna og svo st stadreynd ad

pio vorud ekki sjalfstett land i svo
langan tima. Pad sem hefur senni-
lega gerst 4 Islandi, sem hefur gerst
svo vida i vestrenum samféléogum,
er ad med timanum varo lifio aud-
veldara likamlega, en 4 sama tima &
folk erfidara med ad finna sinn til-
gang. Med tekniframférum a f6lk
lika erfidara med ad mynda eodlileg
og nain samboénd vid annao f6lk.
Pao sem hjalpar f6lki ad takast & vid
motlaeti og erfidleika eru sambdnd
vid annad f6lk og pig sjalfan, a0 eiga
samfélag vio adra og a0 hafa tilgang.
I bokinni er félk mjog sjalfstaett og
pbrjoéskt en pegar eitthvad kemur
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PAD ER MJOG VONT 0G
ERFITT AD STiGA FRAM
0G SEGJA, EG GETI VERID
AD GERA MIKLU BETUR
VID SJUKLINGANA MINA
0G EG VERD AD FARA 0G
ENDURMENNTA MIG.

upp standa pau saman. I Kanada
hefur st préun oroid ad samfélog
folks hafa veikst a einhvern hatt og
ég er viss um aod pad sama 4 vid um
Island. P4 siturdu uppi meo sjalfan
pig.

Hann segir viohorf sin b6 ad
verOa vioteknari en aour, folk sé
farid ad tala meira um aféll og
tengsl peirra vid andlega og likam-
lega heilsu.

,Pad er eitthvad ad breytast. En
pad tekur tima. Pad er innbyggo
ihaldssemi i kerfinu okkar. En pad
er verio a0 raeoda ahrif afalla ut um
allt. bao er otralegt fyrir mig ao sja
hvad umra0dan er ad opnast og nd er
verid ad birta rannsoéknir um efnid
sem skipta hofudmali. Eg get alveg
sagt pér af hverju stofnanir vilja
ekki tala um afoll og tengsl peirra
vio fikn, til ad mynda. Pad er mjog
vont og erfitt ad stiga fram og segja,
ég geeti verio ad gera miklu betur vid
sjaklingana mina og ég vero ad fara
og endurmennta mig. Ef pua ert sér-
fredingur og litur 4 sjalfan pig sem
sérfreding er erfitt ad taka skref
aftur a bak og segja, pad eru hlutir
4 bessu svidi sem ég hreinlega skil
ekki. Svo er hin hlidin 4 peningnum.
Ef stofnanir okkar @tla a0 fara a0
takast & vio afoll i lifi félks pa parf
ad ey0a meo f6lki tima. bao kostar
peninga og til bess parf fleira fag-
folk. Peningar og fagfolk eru ekki &
hverju strai.“

Gabor starfaoi i tolf ar a heilsu-
gaeslustdo, pbar sem hann sinnti fikl-
um, f61ki sem haldid er alvarlegum
geodsjukdémum og 6drum. Hann
var einn beirra sem stérfudu vio
Insite i Kanada, neysluafdrep fyrir
sprautufikla, par sem fiklum var
athlutad hreinum sprautunalum
og peir fengu pjonustu heilbrigois-
starfsfolks. Paverandi heilbrigdis-
radherra, Tony Clement, sagoi
starfsemina 6siolega. Peir tokust a
i fjolmiolum. Gabor stendur fast a
sinu og er fylgjandi svokélludum
skadaminnkunardarredum. Hann
er nu leknir & Portland Hotel, fyrir
utangardsf6lk i midborg Vancouver.

Ekki svarid vio fikn

Gabor hefur einnig rannsakad natt-
arulyfid ayahuasca, sudur-ameriskt
jurtaseyoi med mikil ofskynjunar-
ahrif. a0 hefur verio sagt um aya-
huasca a0 lyfid geti hjalpao til vid
ad vinna bug 4 fiknitengdri hegdun.
Tilraunir undir visindalegu eftirliti
hafa gengio agetlega — en pad eru
ekki allir sammala um gagnsemi
lyfsins.

»Ayahuasca er ekki svario vid
fikn. Pao er ekkert eitt svar. En i
réttum hondum getur pad hjalpad
og meo tilségn. Eg er ekki ad segja
ad bid eigid ad fara heim og proéfa
ayahuasca, alls ekki. Malid med aya-
huasca er ad pao er ofskynjunarlyf.

Gabor Maté segir alla fikn sprottna af sama meidi. Hugmyndir hans, sumar hve:riar, hafa i gegnum tidina verid umdeildar.

Fikn er leio
til ao takast
d vio sarsauka

Dr. Gabor Mate heldur fyrirlestra um fikn 1 Horpu. Hann segir inn-
byggda thaldssemi i kerfinu okkar. Hlutirnir verdi ad breytast.

Margt af pvi sem er i gangi i hausn-
um 4 okkur er 6medvitad. A réttum
stad og 4 réttum tima getur aya-
huasca hjalpad pér a0 sja ymislegt
vio lif pitt sem bu varst ekki med-
vitud um aour. Sumir uppgoétva a
pessum stundum fra hverju peir hafa
verio ao flyja oll pessi ar.“

Ayahuasca getur hjalpad til
Endurupplifir maour pa af6llin sin?
»Nei, pa endurupplifir ekki af61lin
bin, en sérd pau kannski i skyrara
ljosi. Svo getur ayahuasca hjalpad

til vid ad na djapri tengingu vio
sjalfan pig lika, sem er kannski pao
mikilvaegasta af 61lu saman. Sama
hvad kom fyrir, sama hver vio erum,
eda hvernig vido hegdum okkur og
hvernig okkur lidur, pa getur lyfio
synt okkur hver vid erum i raun og
veru og pa finnur f61k gjarnan ein-
hverja r6. Eins og pao burfi ekki ao
flyja lengur, pvi undir niori sé allt i
lagi. En petta er mikil einfé6ldun.”
Hann segir dypstu og mikilvaeg-
ustu tenginguna sem vio eigum vera
vio okkur sjalf. ,Og pbad sem gerist

pegar vid verdum fyrir aféllum
er a0 vid missum bessa tengingu.
Batinn hefur ad gera med tengingar
vio okkur sjalf og vid annao félk.
bad er audvelt ad segja pbad og pao
er einfold paling — en pad er ekkert
einfalt vid a0 lata pad veroa ad veru-
leika. Pao er svo margt sem er fyrir.
En 4 medan vio litum a fikn sem
eitthvert liffreedilegt vandamal ba
mun aldrei neitt gerast. Vio getum
stoovao skadlegu hegdunina i ein-
hvern tima, en pu ert ekki ad lekna
neitt. bad er enginn bati.“
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Maria Run Skuladéttir
Kaerasta Jons Dada
Bodvarssonar
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betta verour

Hoélmfridur Bjornsdottir
Kaerasta Johanns Bergs
Gudmundssonar

Méoeidur Larusdottir
Kaerasta Hardar
Bjorgvins Magnussonar

D A

Kaerasta Hjartar
Hermannssonar

S|

geoveikur
stemmari

Eiginkonur og keerustur strakanna i karlalandslidinu eru mjog
spenntar fyrir EM 1 Frakklandi. baer aetla ad meeta a alla leikina og
hafa tri a godu gengi. baer sem attu heimangengt hittu bladamann
a Laugardalsvelli i vikunni og reeddu sevintyrid framundan.

Kolbeinn Tumi -

Dadason ¥

kolbeinntumi@365.is .‘_L

trakarnir héldu utan a

priojudaginn eftir 4-0 sigur

a Liechtenstein i kveodjuleik

a Laugardalsvelli og halda

peir na til i baenum Annecy

i fronsku Olpunum sem
verdur bakist6d peirra i Frakklandi.
Mikil spenna er edlilega a medal
landsliosmannanna og sémuleidis
hja mékunum.

»Sérstaklega eftir ad vio forum a
frumsyninguna a myndinni Jékull-
inn logar,” segir Alexandra Helga ,
kaerasta Gylfa bors. Strakarnir spila
gegn Porttigal i Saint-Etienne pridju-
daginn 14. jani, gegn Ungverjalandi
i Marseille 18. jani og Austurriki i
Paris 22. jani. Alexandra Helga @tlar
ad flakka a milli borganna i g6oum
félagsskap og kynnast hverri borg.

S6mu sdgu er ad segja af Ragnheioi
Theodorsdoéttur og Hjordisi Perlu
Rafnsdéttur, keerustum Ragnars og
Kara sem ferOast saman.

»Er ekki Klassiskt a0 fara a ein-

hverjar vinekrur og velta raudvins-
glasinu,” segir Hjordis Perla i léttum
téon og Ragnheidur batir vio ad
croissant veroi a matsedlinum. baer
hlakka badar mikio til og sému ségu
er a0 segja af Kristbjorgu Jonasdottur,
kaerustu Arons Einars.

,Vi0 erum bara pvilikt spenntar,”
segir Kristbjorg sem er bjartsyn a
gott gengi eins og hinar. Hjérdis 4 allt
eins von a pvi ad sleppa fluginu heim
23. jani ao lokinni ridlakeppninni pvi
Island komist upp tr riélinum. Krist-
bjorg beetir um betur.

,Eg er ekki einu sinni biin ad boka
flug heim. Eg er svo bjartsyn.“

Ekkert stress, bara tilhlokkun
,Pad er buiod ad bida lengi eftir pess-
ari stund. Vi erum full tilhl6kkunar,*
segir Asa Maria Reginsdottir, eigin-
kona Emils Hallfredssonar. Han er ein
af mémmunum i h6pnum og ordin
reynd pegar kemur aod lifinu meod
atvinnumanni i f6tbolta. Bérn peirra,
Andrea Alexa (15 vikna) og Emanuel
(4 ara), verda me0 i for til Frakklands
sem verdur ekkert mal ad sogn Asu.
,Mamma min kemur med og

systur, vio forum 611 og hjalpumst ao.
Vonandi verdur gott vedur og haegt
a0 leyfa krokkunum a0 leika sér i s61-
inni,“ segir Asa. Kristbjérg og Hildur
Osk Sigurdardottir, keerasta Kolbeins
Sigborssonar, eru einnig med ung
boérn en peirra timi & stérmoti mun
koma seinna. Kristbjorg, sem a Oli-
ver Breka (1 ars) me0 Aroni Einari,
bendir 4 ad adstada a leikvongunum
fyrir svo litil bérn sé ekki g60 auk
pess sem havaoi er mikill.

,Vio buum nattarulega i Frakk-
landi og verdoum heima,“ segir Hildur
Osk sem a Adriénu Osk (2 ara) med
Kolbeini sem spilar med franska
félaginu Nantes. Hildur atlar samt
a0 meta i alla leikina en er ekki
komin med hnut i magann, langt i
fra.

,Eg er ekkert stressud fyrir pessu,
bara mj6g spennt. Pag er tilfinningin
sem ég hef, tilhl6kkun.”

Fa eina nétt med strakunum

Oryggisgaesla i Frakklandi 4 medan
4 motinu stendur verdur gridarleg
enda skemmst a0 minnast hrydju-
verkanna i Paris i névember.

Bera Tryggvadottir

Alexandra Helga ivarsdéttir
Kaerasta Gylfa pors
Sigurdssonar

Asa Maria Reginsdottir
Eiginkona Emils Hall-
fredssonar

Kristbjorg
Jonasdottir
Kaerasta Arons
Einars Gunnars-

VID FAUM AD HITTA bA ANNARS ER PAD BARA
EINU SINNI. FAUM AP FACETIME. MADUR ER
EYDA NOTTINNI MED PEIM BARA VANUR bVi.

I MARSEILLE. Bera Tryggvadottir

Hildur Osk Stolt sama hvernig fer

S6muleidis verour passad vel upp
a leikmenn landslidsins 4 medan a
dvélinni i Annecy og ferdalagi peirra
til og fra leikjum stendur.

,Vid faum a0 hitta pa einu sinni.
Faum ad ey0a noéttinni meo peim i
Marseille,“ segir Hildur Osk og ma
reikna meo a0 strakarnir muni taka
stelpunum fagnandi eftir leikinn
gegn Ungverjum. ,Annars er pad
bara Facetime. MaOur er bara vanur
pvi,“ segir Bera Tryggvadottir, keer-
asta Hjartar Hermannssonar.

Tilkynnt var um val & peim 23
leikménnum sem fara til Frakklands
fyrir ramum manuoi. Mikil spenna
var fyrir bladamannafundinn og
ljést ad frabeerir knattspyrnumenn
myndu sitja eftir me0 sart ennio.

ypetta var svolitio dramatiskt,*
segir Bera sem sat limd vio skjainn.
Leikménnum var tilkynnt um valid
i sms-skilabooum halftima fyrir
bladamannafundinn.

»2Hann sendi mér strax sms-id svo
ég vissi a0 hann veeri ad fara 4dur en
pao var tilkynnt,“ segir Méeiour Lar-
usdottir, kerasta Hardar Bjorgvins
Magnussonar. bPannig hafa sumir
makar gengio fra bokunum vardandi
Frakklandsdvélina fyrir t6luverdu
sidan a medan adrar eru tiltdlulega
nybunar a0 gera radstafanir.

,Pad veri gaman aod fara til
Monako og sja allar snekkjurnar,“
segir Hrefna Dis Halldérsdoéttir,
kearasta Sverris Inga, vardandi
deaegradvol a milli leikjanna. Allar
vonast peer eftir s61 og blidu. ,Biddu,
er ekki spao rigningu?“ segir Maria
Osk Skaladoéttir, kerasta Jons Dada,
en Hjordis hans Kara hafoi einmitt
fengid skilaboo fra sinum manni ar
rigningunni i Annecy.

,Egheld ad petta verdi stort evintyri,”
segir Pattra Sriyanonge, eiginkona
Theodors Elmars, sem er temmilega
bjartsyn. ,betta a ad vera audveldasti
rioillinn,“ segir Pattra sem mun fylgja
sinum manni alla leid. Eins og peer
allar.

,Petta er kannski eina stora taki-
feerid og svo er petta i Frakklandi,
sem er frabert,“ segir Holmfriour
Bjornsdottir hans Jéhanns Bergs. Han
@tlar ad dvelja i htisi med nokkrum
mokum til vidbétar og ferodast padan
ileikina. Fleiri { h6pnum fara pa leio.

,Vid forum allar saman atad borda
um daginn. Vio erum ad reyna ad
peppa betta upp og hafa gaman,“
beetir Holmfriour vio.

Adspurd hvernig gagnryni a
frammistéou strakanna fari { paer seg-
ist htn litid fylgjast meo bl6dunum.

,Eg er alltaf mjog stolt, sama hvern-
ig fer. Maour er til stadar hvort sem
gengur vel edailla.”

Sandra Steinarsdottir, eigin-
kona Ogmundar, segist finna meira
fyrir umfjélluninni i tilfelli lands-
leikjanna. Pad sé annad ad heyra
Islendinga tala um manninn sinn en
einhverja Svia.

»Annars er ég alltaf mjog stressud
pegar ég horfi a leiki, hvort sem pad
er Fram e0a i Allsvenskunni.”

Hvort strakarnir veroa klarir pegar
a holminn er komio verour ad koma
ilj6s en hafa ber i huga ad um frum-
raun karlaliosins & stormoti er ad
reoda. Stelpurnar eru hins vegar til-
bunar og ljost ad hver leikmaodur
verdur meod gott bakland a ahorf-
endap6llunum i Frakklandi. Ragn-
heiour neer ageetlega utan um petta i
einni setningu.

,betta verdur bara geodveikur
stemmari!“
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Upprisa

kvikmynda-

stjornunnar

Stefan Palsson
skrifar um fyrstu ar
bidomyndanna

nemma ars 1910 reis ung
kanadisk leikkona upp fra
daudum. Hun hét Florence
Lawrence og hefur verio
kélluo fyrsta kvikmynda-
stjarnan. bratt fyrir freegdina klingdi
nafnid ekki bjéllum hja almenn-
ingi. Kvikmyndahusagestir h6fou
faestir hugmynd um hvad hun hét,
en pekktu andlitid og kélluou hana
Biograph-stulkuna eftir samnefndu
kvikmyndaframleidslufyrirtaeki.
Audvitad reis ungfria Lawrence
(sem var raunar gift kona, pott eng-
inn meetti vita af pvi) ekki upp fra
daudum i raun og veru. Daudi hennar
nokkrum vikum fyrr var sviosettur af
athafnamanninum Carli Laemmie,
stjérnanda hins nystofnada kvik-
myndafyrirtaekis IMP, sem sidar vard
hluti af stérveldinu Universal Studios.
byski innflytjandinn Laemmie
dreifdi peim ordoromi ao leikkonan
unga, sem kom fram i fjélda vinszella
romantiskra mynda, hefdi oroid
fyrir sporvagni i New York og latist af
sarum sinum. Sidar upplysti forstjor-
inn forherti a0 allt veeri i plati, Flor-
ence Lawrence veri sprelllifandi og
1éki einmitt adalhlutverkio i nyjustu
mynd kvikmyndaversins. Til
a0 bita h6fuoid af skomminni
dreifdi hann sidar uppskald-
udum soégum af pvi ao trylltir
addaendur hefdu orodid svo
glaoir ad hitta leikkonuna a
lifi, ad peir hefou teett utan
af henni mesto6ll f6tin svo ad
storhneyksli hlaust af!

Stjarna fadd
Blekkingarnar baru drangur.
Florence Lawrence var0 sem
fyrr segir fyrsta kvikmynda-
stjarnan. IMP auglysti kvik-
myndir sinar med pvi ad
hampa nafni hennar og pad
sama gilti um adra adal-
leikara. Carl Laemmie geroi
sér nefnilega grein fyrir pvi
a0 ahorfendur attu sitt eftir-
leetisfolk & hvita tjaldinu og
voru allt eins liklegir til a0
velja myndir eftir leikurum
og sogupraedi. Ao leikararn-
ir veeru freegir og lesa meetti
um lif beirra i bléounum
yrdi pvi pryoileg auglysing
fyrir kvikmyndir peirra.

Hin nyja nalgun olli
byltingu i kvikmynda-
heiminum. Fram ad pessu
h6féou kvikmyndaver
ekki einu sinni hirt um
ad nafngreina leikara sina a auglys-
ingaplakoétum, sem var astaeda pess
a0 kvikmyndahusagestir pekktu
Lawrence adeins sem Biograph-stuilk-
una. Raunar 16gdu framleidendur sig
fram um a0 halda n6fnum leikaranna
O6pekktum, med peim afleidingum
ad enn i dag glima kvikmyndasagn-
freedingar vid a0 bera kennsl a folk
i mOérgum elstu varoveittu mynd-
unum.

betta radslag kann ad virdast
skringilegt, en atti sér rokréttar skyr-
ingar. Kvikmyndaverin litu 4 leikara
sem odyrt vinnuafl. beir fengu greitt
sem launamenn og var kaupio ekki i
neinu samhengi vid vinsaldir mynd-
anna. Meo bpvi ad halda né6fnum
peirra leyndum eoda i pad minnsta
hampa peim ekki, vildu stjérnend-
urnir veikja samningsst60u vinszl-
ustu leikaranna og halda laununum
pannig nidri.

Alvaldurinn Edison
Biograph-kvikmyndaverio var i eigu
Skotans Williams Kennedy Dickson,
sem unnid haféi ad préun kvik-
myndatékutekninnar sem starfs-
maour Thomas Alva Edison adur en
hann hof a0 starfa sjalfstett. Pad var
raunar uppfinningameistarinn Edi-
son sem var hugmyndafraedingurinn
a0 baki peirri stefnu kvikmyndaver-
anna ad reyna ad halda leikurunum
sem laglaunudum undirtyllum. Sa
stefna var i samhengi vio annao i hug-
myndafraeodi hans.

Edison er 6umdeilanlega fraegasti
uppfinningamadur ségunnar. A
16ngum ferli fékk hann sampykkt
meira en pasund einkaleyfi i Banda-
rikjunum einum, sem synir fram
a otrualeg afkdst en er ekki sidur
til marks um hversu marga undir-
menn hann hafdi a sinum snarum.
ba vafoist ekkert fyrir hugvitsmann-
inum sjalfleerda ad kaupa efnilegar
hugmyndir af 60rum og kynna sem
sinar eigin.

Ef bad er eitthvaod eitt sem 60ru
fremur einkenndi veldi Edisons, ba
var pao ahersla hans a ao stjérna
O6llum pattum teknikerfa sinna.
Ljosaperan er augljost demi um
petta. Eftir mikla prautagédngu tokst
Edison ad bua til fyrstu hagkvemu

rafmagnsljésaperuna um

aramotin 1879-80. (Odrum hafdi
tekist a0 bua til ljésaperur, en peer
voru ymist ohentugar, skammlifar
eda dyrar i framleioslu.)

Par med var b6 ekki nema halfur
sigur unninn. Edison 1ét ekki stadar
numid fyrr en hann hafdi pr6ao
heildsteett kerfi med orkuveri, flutn-
ingskerfi, raflégnum, rafmagnsmeel-
um, ljésarofum, lampasteedum og

perunum sjalfum. Markmioio var ad
enginn pattur Kerfisins hvildi a upp-
finningum keppinauta. A sama hatt
reyndi Edison ad beita einkaleyfum
sinum til ad gera samkeppnisadilum
erfidara fyrir ad préa betri utgafur af
taekni sinni.

Af hinum 6talmérgu uppfinn-
ingum Edisons var hljooritinn liklega
st sem skapadi honum hvad mesta
freegd og aud. Engan hafoi 6rao fyrir
a0 tekni til ad hljoorita mealt mal og
tonlist yradi jafn vinszel og raun bar
vitni. bar skipti tonlistin mestu mali.
Lifskjor stors hluta almennings foru

batnandi meo auknum fjar-
radum og a sama tima varo
sifellt meiri eftirspurn eftir
hvers kyns afpreyingu.
Vidtékur hljéoritans voru
skyr visbending um hvers
vaenta metti af taekni sem
synt geeti lifandi myndir. Hug-
myndin & bak vio kvikmynda-
teeknina var 1 sjalfu sér ekki
flokin. Um langt skeid h6fou
svokalladar téfralampasyn-
ingar notio vinsalda i Evrépu
og Ameriku, par sem myndum
a glerplétum var skotio fyrir
bjart 1j6s og varpad upp a syn-
ingartjald. Orar og stodugar
framfarir i ljésmyndatzekni og
filmugero hlutu ao leida af sér
einhvers konar kvikmynda-
tekni og peir uppfinninga-
menn sem hana fullkomnudu
attu gott i veendum.

Ksilegt kapphlaup
Um og eftir 1890 vann fjoldi
uppfinningamanna ad pvi
ad proéa einhvers konar kvik-
myndatzkni, hver i sinu horni.
begar ario 1888 lagoi Edison inn
tilkynningu hja einkaleyfisskrif-
stofu um vél sem ztti ,ad gera
pad fyrir augad sem hljoodritinn
gerdi fyrir eyrad”. Hio fyrirhugada
taeki hafoi meira a0 segja fengio nafn:
,Kinetoscope“, sem samsett var ar
grisku ordunum ,kineo” (hreyfing) og
»scopos“ (a0 horfa). betta var fjorum
arum aodur en fronsku bradurnir
Auguste og Louis Lumiere, sem kall-
aoir eru feour kvikmyndalistarinnar,
hoéfu tilraunir sinar.

Edison purfti ad hafa hradar hend-
ur og um mitt ar 1891 s6tti hann um

o9
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einkaleyfi a myndatéku- og syningar-
tekni fyrir hreyfimyndir. Bunadur
pessi midaoist vid einn notanda i
einu, sem horfoi inn i syningarskap i
gegnum kiki. Syningarteekjunum var
svo komio fyrir i sérstokum sélum,
sem vitaskuld voru reknir af fyrir-
teki Edisons, par sem dhorfendur
greiddu dagodan skilding fyrir a0 fa
a0 gaegjast i kassana — mismarga eftir
pvi hversu mikio var borgad.

I fyrstu purfti ekki mikio til a0 heilla
dhorfendur. Myndskeidin syndu
kannski dansara stiga faein spor eda
aflraunakappa lyfta pungum l66um.
Pag eitt ao sja lifandi myndir var naeg
upplifun fyrir ahorfandann. Fljot-
lega for nyjabrumid po6 af teekninni
og kroéfur til myndefnisins jukust. ba
tok vio timabil sem einkenndist af
freedandi efni, par sem dhorfendum
bauost ad sja stutt myndbrot ar fjar-
leegum borgum, kunnar nattaruperlur
eda nafnkunna einstaklinga.

Vinszldir Kinetoscope-takni Edi-
sons urdu 60rum uppfinningaménn-
um hvatning til dada. Sumir leitudu
leioa til a0 herma eftir eda betrum-
beeta utfarslu hans, en adrir komust
a0 peirri nidurst6du ad miklu groda-
venlegra vari ad préa tekni sem
syndi mérgum ahorfendum sému
myndina 4 sama tima. St var nalgun
Lumiere-braedra, sem eru fyrir vikio i
dag taldir upphafsmenn kvikmynda-
geirans.

Teeknisagan hefur ad geyma 6tal
daemium ad pao geti reynst tvieggjad
sverd a0 vera brautrydjandi a svioi
teeknibyltinga. A svidi rafmagns-
Iysingar var Edison frumkvooull,
en treysti fyrir vikio & notkun jafn-
straums og missti pvi af lestinni pegar
sporgdngumenn hans té6ku ad notast

vio ridstrauminn, eins og aour hefur
verio rakid a pessum vettvangi.

St saga endurtok sig ni. Edison
graeddi svo vel & kvikmyndasyn-
ingarkéssum sinum ad hann sa
ekki asteodu til ad huga ad 66rum
atferslum. A medan adrir préudu
syningarvélar til ad varpa upp a tjald
fyrir fullan sal, med moéguleikum a
mun lengri myndum og par af leid-
andi floknari ségupreeoi, taldi Edi-
son veenlegra ad vinna afram ao pvi
ad baeta sina uppfinningu. Ao hans
mati yroi naesta skrefio a0 sameina
kosti Kinetoscope-tekjanna og hlj6o-
ritans, med pvi a0 fella saman mynd
og hlj6o. Hann vardi mikilli orku i
petta, sem si0ar gagnaoist 6beint vio
tilkomu talmyndanna en med tim-
anum vard ljost a0 meistarinn hafoi
vedjad a rangan hest.

A0 lokum s60ladi Edison um og
hof framleidslu & myndum og syn-
ingarvélum fyrir kvikmyndatjald, en
istao pess ad hafa drottnunarst6ou
a markaonum var hann na adeins
einn margra sterkra framleidenda.
Hann reyndi meo goéodu ogillu ao fa
pa til ad sameinast undir einn hatt og
virtist atla ad verda nokkuo agengt.
Um tima leit Gt fyrir ad Edison og
félogum hans takist a0 einoka kvik-
myndamarkadinn i krafti einkaleyfa
og teknilegra yfirburoda.

En pao er ekki n6g ao stata af besta
teknibunadinum - pegar kemur
a0 afpreyingu skipti innihaldio
ekki minna mali. Edison var i raun
meinilla vio einfaldar hasarmyndir
e0a astarvellu. Honum fannst leikid
efni frekar 6merkilegt, en kaus frekar
freedandi myndskeid og fréttamyndir,
par sem hann hikaoi ekki vio a0 lata
leikara svidsetja samtimaatburdi og
selja sem raunverulegar fréttaupp-
tokur.

Hrokinn felldi uppfinningamann-
inn ad lokum. Ahorfendur vildu
@®silegar afpreyingarmyndir meo
nafngreindum stjérnum a bord vio
Florence Lawrence. Um 1912 byrjaoi
verulega ad fjara undan kvikmynda-
deild Edison-samsteypunnar og i
lok fyrri heimsstyrjaldarinnar heetti
hann ad mestu afskiptum af kvik-
myndaheiminum. I 1j6s kom ad pad
dugar skammt a0 bjoda upp a besta
vélbtinadinn ef hugbtnadurinn er
slappur.
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Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhugvegna
andlats og utfarar okkar astkaera
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afa, langafa oglangalangafa,

Oskars Halldérssonar
huasgagnabolstrara,
Lyngbergi 39b, Hafnarfiroi.

Vid sendum sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahjukrunar a Solvangi, starfsfolks Drafnarhuss
ogtaugalakningadeildar Landspitalans i Fossvogi
fyrir frabaera umoénnun.

Helga Jona Jensdottir
Hrafnhildur Oskarsdoéttir Jens borisson
Hafdis Oskarsdottir Khalil Semlali
Helena Oskarsdottir Robert Scobie
Helga Oskarsdottir Christof Wehmeier
Valdimar Oskarsson Lovisa Traustadoéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Guoran Ingadottir

fra Hrappsstooum, Vioidal,

lésta Hvammstanga 7.juni sidastlidinn. Utfér hennar fer
fram fra Hvammstangakirkju fimmtudaginn
16. juni kl. 14.00.

bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok
Heilbrigdisstofnunar Vesturlands a Hvammstanga.

Sigridur Tryggvadottir borgeir Johannesson
Inga Birna Tryggvadottir Guomundur Arason
Jona Halldéra Tryggvadottir Hjalti Josefsson

Guorun Tryggvadottir Bjorn Fridriksson
Magnea Tryggvadottir

Steinbjorn Tryggvason Eva-Lena Lohi

Ingi Tryggvason Inga Margrét Skaladéttir

Orn Arnar Ingélfsson Elsa Finnsdottir
ommubdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubérn.

Ragnhildur Hanbogadéttir
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,Vid hofum afrekad heilmikid en erum i midri anni,“ segir Ofeigur Tryggvi og segir frekari breytingar bida par til eftir sumarfri.

FRETTABLADID/HANNA

Laeknum heftur fj

Olgao ur

premur i tiu i Gratarvogi

Breyting hefur ordio i pjonustu heilsugaeslunnar i Grafarvogi meo samstilltu ataki starfs-
folks. Par voru prir leeknar a timabili i atjan pusund manna hverfi. Na eru peir tiu.

10 erum ao byggja upp 6fl-

uga teymisvinnu laekna og

hjakrunarfredinga hér a

st6oinni. Lika samstarf vio

heimahjtukrun og a0 skooda
leeknispjonustu vio fatlada og Landspit-
alann, par meo talda bradamoéttékuna
tilad létta a henni,” segir Ofeigur Tryggvi
Porgeirsson, sem er baedi svaedisstjori og
fagstjori lekninga a heilsugaeslustdoinni
i Grafarvogi.

Teymin eru fjogur, tveir leknar,
tveir hjakrunarfreedingar og lj6smooir
i hverju — reyndar med mismunandi
starfshlutfall. Teymin sja um akveo-
inn fj6lda ibuia Grafarvogs, hvert og eitt
2-3.000 manns, a0 s6gn Ofeigs Tryggva.

,Fjoldi folks i hverfinu hefur ekki
haft heimilislaekni sidustu ar en nt eru
11.000 komnir 4 skra hja teymum heilsu-
gaeslunnar og folk faer ekki bara leekni
heldur lika hjakrunarfreding og hefur
pvi betra adgengi ad pjéonustunni en
adur. Hjukrunarfraeodingar geta leyst ur
svo morgum peirra méla sem folk leitar
til l&knis meo, meodal annars sem varoa
eftirfylgni vegna kréniskra vandamala.
En leeknirinn er alltaf nalaegt, pvi hann
starfar a sama stad i hasinu,” segir Ofeig-
ur Tryggvi og lysir fleiri njjungum.

g Vio hofum haett a0

vinna hvert i sinu horni
heldur tekio hondum saman til
ao byggja upp aogengilega og
ofluga pjonustu.

,Vid hofum lika greint sjuklingah6p-
inn, hversu margir eru med sykursyki,
haan bl6oprysting, bunglyndi og kvida,
hvad margir purfi ung-og smabarna-
vernd og hver aldurssamsetning sjuk-
lingah6ps hvers teymis er. Pannig getum
vio midad pjonustuna betur vid stéru
viofangsefnin og buio til frio fyrir hvert
teymi til ad sinna sinum hopi. Hingad
til hefur hver leeknir verio skraour fyrir
stéorum hopi skjolstedinga og oft hefur
oroio alltof 16ng bid a0 honum. Hér var
han hatt { manuour a timabili. Okkur
hefur tekist a0 snaa beirri préun vio og
erum komin nidur i sex daga, samkvaemt
nylegri kénnun.“

Ofeigur Tryggvi kom ad stédinni i
Grafarvogi 1. oktéber 4 sidasta ari og
nyju leknarnir koma vida ad, meodal
annars fra Nyja-Sjalandi og Svipj6d.

Nyja vinnumédelid er erlent ad upp-
runa og ahrifarikt. ,Eg hef kannski talad
mikio um petta médel en framkvaemdin
er starfsf6lksins, og svo nattirlega meo
studningi forstjora heilsugaeslunnar.
Vio héfum afrekad heilmikio en erum
i miori anni. Vido h6fum hatt ad vinna
hvert i sinu horni en tekid héndum
saman til ad byggja upp adgengilega
og 6fluga pjonustu, ekki sist vio pa
sem hafa langvinna sjukdéma sem hrja
Islendinga.”

Heilsugaslustdodin i Grafarvogi er
rekin af rikinu. Ofeigur Tryggvi segir
bad ekki hafa neikvaed ahrif a nyja fyrir-
komulagid. ,bad er audvitad téluvero
vidhorfsbreyting fyrir lekna innan
heilsugaeslunnar a0 fara allt i einu ad
deila verkefnum sem peir hafa einir
sinnt i &raraoir og athenda pau 6drum.
En betta er nysképun sem vid samein-
umst um. Vid hoéfum leitad jafnveaegis
og b6 enn sé eftir a0 slipa eitt og annad
held ég ad enginn vilji fara til baka. Fyrir-
komulag teymisvinnunnar er nyjung i
opinberu heilsugaeslunni 4 h6fudborgar-
svaeodinu en uti 4 landi hafa leknar og
hjakrunarfraedingar unnid saman i fullu
trausti og deilt verkefnum.“
gun@frettabladid.is

Rafn A. Sigurdsson
Karitas Sigurdsson
Sigurdur B. Sigurdsson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Niels P. Sigurdsson

fv.sendiherra,

sem lést 3. juni, verdur jardsunginn
fra DémkirkjunniiReykjavik,
manudaginn 13.junikl. 15.00.

Anna Jaliana Sveinsdottir
Alexander Mitrogogos
Viky Figueras-Dotti
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriour Elin Sigfusdottir

Arnor borir Sigfusson

Gunnlaugur Sigfuasson
barnabdrn og fj6iskyldur.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ragnhildur Eyja
I)goréardottﬂ']

lést 4 Landspitalanum 9. juni
sioastlioinn.
Jardarférin auglyst sidar.

Oddur Carl Einarsson
Gunnhildur Oskarsdoéttir
Solveig Kristjansdottir
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Var akveodin i a0 na profi

Ingibjorg Ylfa Olafsdottir er ein Islendinga a utkallslista Landamzrastofnunar Evropu.

dalhundapijalfari tollstjora-

embeettisins, Ingibjorg Ylfa

Olafsdottir, hefur dolast fullgild
réttindi til a0 kenna leitarhundapjalfun
avegum Frontex, Landamarastofnunar
Evropu og er komin par a atkallslista.
Samtals eru tuttugu og tveir 4 peim lista
og er Ingibjoérg Ylfa eini [slendingurinn.

Réttindin hlaut hun eftir a0 hafa lokio
fimmpaettu proéfi sem haldio var a vegum
tollstjéra, meo heildareinkunninni ,Out-
standing*, eda framtrskarandi. Adur hafdi
han lokio leiobeinandanami hja Frontex.
,Sidan ég h6f namio a vegum Frontex

arid 2014 hefur ekkert annad komio til
greina en ao klara bennan afanga,” segir
Ingibjorg Ylfa sem hefur lika réttindi
til a0 dema uttektir a leitarhundum i
60rum léndum og vonar a0 til pess komi
einhvern tima. ,bad vaeri audvitad mjog
mikilvaegt og anzegjulegt ad geta komid a
slikri samvinnu milli landa,“ segir htn.

g Sidan ég hof namio a

vegum Frontex ario
2014 hefur ekkert annad komio
til greina en ad klara pennan
afanga.

Ingibjorg Ylfa hefur starfad vio pjalfun
leitarhunda hja tollstjora sidan 2009 og
er i pvi af lifi og sal. I fyrra var haldio
grunnnamskeid fyrir leitarhunda a
vegum embeettisins par sem ég var skipu-
leggjandi og einn af leidbeinendum sem
komu ad kennslu & namskeidinu. Pad
namskeio var liour i innleidingu Frontex-
stadalsins hér,” segir htn stolt.
gun@frettabladid.is

NS ST =
Ingibjorg Yifa med Kétu, sem er tveggja og halfs ars pyskur fjarhundur og fikniefnaleitar-
hundur embaettis Tollstjora.

.I.

Elskulegur brodir okkar,
magur og fraendi,
Arnfinnur Unnar Jéonsson

fyrrverandi skolastjori,
Storageroi 10, Reykjavik,

andadist 3.juni 4 liknardeild Landspitalans. Utférin fer fram
fra Seljakirkju 13.junikl. 13.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hins latna er bent
a Liknarsjod Oddfellowstukunnar Leifs heppna.

Reikningsnimer: 536-04-763403, kt. 6033963139.

Birna borvaldsdoéttir
Dagny Gudmundsdottir
Adalheidur Gréta
Guomundsdottir

Jon Ragnar Jonsson
Ingélfur Jonsson
Fridrik J. Klausen

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegnaandlats astkaerrar
modur okkar, tengdamodur,
oglangdmmu,
Ragnheioar Arnljots
Siguroardottur

(Rognu fra Torfum)

Johanna Valgeirsdottir Oli Samundsson
Vifill Valgeirsson
Birkir Valgeirsson
Hjordis Valgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
bora Porsteinsdottir
Kirkjubraut 18, Seltjarnarnesi,
sem |ést pann 25. mai, verdur

jardsungin fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 14. junikl. 13.00.

Sigurpor Hallgrimsson
Hafdis Sigurporsdottir Vidar Gunnarsson
Gudbjorn Sigurporsson Anna Bjarnadaéttir
pora Bjork Sigurporsdottir Ragnar Kummer
Sigurpor Sigurporsson Solfrid Dalsgaard
Oddny Hildur Sigurporsdéttir  borsteinn Asgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Askaer sonur minn,
brédir okkar og vinur,
Richardur Pér Asgeirsson
flugvallarstjori,
Hraunbraut 17,

lést a heimili sinu pann 6. juni
sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Kopavogskirkju fimmtudaginn 16. junikl. 15. Blom og
kransar afpakkadir en peir sem vilja minnast hans lati
Hjalparsveit skata i Kbpavogi njota pess.

Dora Georgsdottir
Asgeir Ageirsson Berglind Olafsdoéttir
Fanny Fjola Asgeirsdoéttir
Vidar Asgeirsson Gudran Maria Einarsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
fosturfadir, afi og langafi,
Arni Johannesson
mjolkurfradingur,
Hjallalundi 18, Akureyri,

lést fimmtudaginn 26. mai
a hjukrunarheimilinu L6gmannshlio.

Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 14.janikl. 13.30.
bpeim sem vilja minnast hans erbenta
Sjukrahusid a Akureyri.

Johannes Arnason

Jénas Ingi Arnason

Sigurdur Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Solveig bora Jonsdottir

og adrir adstandendur.
e A I
,Q_ ' }h Astkaer eiginkona min, moadir,
C i 7 tengdamodir ogamma,
& -~ _ | IngranIngolfsdottir
=\ '
hjukrunarfraedingur,
\?if Prastarasi 44, Hafnarfiroi,
) léstaf slysforum 5. jani.

Jardarforin verdurauglyst sidar.

Magnius Gislason

Carola Falk

Eirikur Haraldsson
Dagbjért Gudmundsdottir
og barnabodrn.

Hersir Gislason
Vala Magnusdottir
Dadi Magnisson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinarhug
vid andlat og utfér modur okkar,

tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Guolaugar Agistu
Hannesdéttur
hjakrunarfraeoings.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund og deild 4 B Landspitala,
Fossvogi, fyrir einstaka uménnun og hlyhug.

Jon Sigurdsson

Hannes Sigurdsson

Ol6f Gudran Sigurdardoéttir

Albert Pall Sigurdsson Rannveig Sigurdardottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Una Eyporsdottir
Sesselja Gudmundsdottir

bp&kkum vinattu
ogsamud vid frafall og utfor
} okkar elskulegu

Sigrioar Fanneyjar Isaksen

Viljum pakka sérstaklega Hildi og
6llum frabaeru konunum og 60rum sem
6nnudust hana a Blesastooum.

Viktoria Isaksen Valdimar Steinporsson
Vilhelmina Isaksen Erling Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Okkar astkeeri sonur, fadir, fosturfadir,
tengdafadir og afl,
Porsteinn Ivar Semundsson
Bragavollum 4, ReyKkjanesbz,
lést manudaginn 6. juni. Utférin

fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 16. janikl. 13.00.

Guodlaug Karlsdottir
Sigursteinn ivar Porsteinsson
Helma borsteinsdottir
Dagny Gisladottir
Stefan Magnus Jonsson Ester Sigurjonsdottir
Hildur Bjorg Jonsdottir Runar Eyberg Arnason
afaborn og systkini hins latna.

Erlingur Reyr Klemenzson

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Anna Maria Samuelsdéttir
Iést a hjukrunarheimilinu Eir,
laugardaginn 4. juni. Utfér hennar fer
fram fra Arbaejarkirkju midvikudaginn
15.junikl. 13.00. P6kkum starfsfolki
Eirar fyrir einstaka uménnun og hlyju.

Gunnar Sigurdsson
Samuel Sigurdsson
Anna M. Gardarsdottir Jon Axel Tomasson
Einar Gardarsson Karen Osk Oskarsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Hanna M. Hallgrimsdottir

\ Astkaer eiginkona min, médir okkar,
i tengdamodir,amma oglangamma,
' OlofHelga Sveinsdottir
, Arsélum 5, Kopavogi,

/
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut, pridjudaginn 7. jani

sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
midvikudaginn 15. junikl. 13.00.

Stefan Stefansson
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og langdmmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Sigriour Magnuasdottir
Alftamyri 42,

) lést manudaginn 6. juni.
Utfor hennar fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 14. junikl. 13.00.

Magnea Ingibjorg borarinsd. Gudmundur Borgfjérd
Gudjonsson
Soffia Dagmar Porarinsdottir Eggert Por Sveinbjornsson
Sonja borarinsdottir Pétur Kristinsson
Gisli Grétar bPorarinsson Kristin Helgadottir
6ommu- og langdmmubdrn.
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Lausnarord sidustu viku var

SKITADREIFARI

¢

FORLAGHD
VEGLEG VERPLAUN |
Vikulega er dregid ar innsendum
lausnarordum og far vinnings- LAUSNARORD ﬁ_;dmi_:-uuk-
hafi eintak af Jarnblod eftir Lizu A ; ; shaunm
Marklund fra Fortaginu. [f pﬂkstgfu|1um_| slwggﬂu. rejtunum F__"F radad rétt saman birtist Krossgitan er a0
Winningshafi sidustu viku var visindatol sem finna ma vida a Islandi finna ibendingar, til
Gyda Haraldsdéttir, Reylgjavil. kynningar og leidrétt-
ingar ef parf krefur,
b ° Skak Gunnar Bjérnsson
@ ®
! autll Svartur a leik
Bl'ldge isak Orn Sigurdsson
eg MISHEPPNADUR GROPI | -
GEPHJALP Bikarkeppni Bridgesambands islands fer fram & sumrin og 29 sveitir skradu sig il leiks
i ar. 1 fyrstu umferd er télunni nad nidur i 16 sveitir og pess vegna munu paer 2 sveitir
- - 9 sem tapa med minnsta mun komast afram i annarri umferd. Frestur til ad ljika fyrstu
Hefur Okkur horlﬁ af IEla. “nn umferd er til 3. juli og pvi hafa ekki margar sveitir lokid sinum leik. I einum af fyrstu leikj-
unum vann sveit myvatnhotel.is sigur a sveit Islenska barsins 108-49 i fyrstu umferd.
Malping Gedhjalpar i samstarfi vid Gedlaknafélag islands, Fagdeild Ahugavert spil i peim Igikvagba? sem hérerfyrirne?qn.'Suéurg.efurogAVé heettu:
edhiikrunarfraedinga. Félaasradaiafafélaq islands. 18iubialfaféla Eftir tvd poss opnadi nordur (Frimann Stefansson) a einu laufi. Austur kom inn a einu
|'g J : ng i’ 9 9 9 ' JPJ g hjarta og sudur dobladi til pess ad syna 4+ Vestur stokk hindrandi i 3% og nordur
slands og Séalfreedingafélag Islands um greiningar, gedlyfjanotkun og [t erfitt med ad segia. H Idi 20 segia 4# og hugsadi med sér ad 4-3 saml
jukdé oi Heidursgestur er hinn pekkti bandariski gedlaknir, aHti erfitt meoacsegia. annva ciad sega ® ® 06 fUgsadi feo serac 7= sarm ¢ga
Slufde’Tsvanj mg:}t&f i bgk . Savina N Il Fg ' geeti spilast vel en spilafélagii S geeti lika att fleiri en 46. . - @ 2=
rirlesari og hofundur bokarinnar Saving Normal Allen Frances. i ir tisulas . i
y g g SOZi:r I'3I|ndur kon;upp T(ftwtlgullgs utog hotr,]u?:-lilsjc;g?i;\/da Johann Hjartarson (2547) atti leik
Malpingid fer fram 4 ensku. c abggaf.sﬁa arnir O”Elukf" ”re,”..sl:’o. st vt Ha. 8€10 | gegn Hjérvari Steini Grétarssyni
. ) o ey |mo'r be§s'utan. K |va'rbo'o.rlo'ttut|enn. felma- (2580) a [slandsmétinu { skak sem
Gullteigur, Grand Hétel 15. juni 2016. ; D854 rr]aéurur'svelt Islenska barsins atti ut i austur og fekk fram fer i Tonlistarskéla Seltjarnar-
L o AK932 niuna i fra makker eftir tigulasinn ut. Pa tok vid mikil yfir- ness.
Fundarstjéri, Péra Arndrsdattir. Vestur Austur lega. Austur komst réttilega ad pvi ad best veeri ad treysta
83 & D6 a hjartakonginn hja makker svo hann geeti spilad tigli i
13.00 = 13.15 Inngangsord @ K10842 @@ ADGSB gegn. Hann tok pvi hjarta asinn og spiladi hjarta en pa 442"‘“:'("(;5;:;'435)“;-"’?1+.tf'4' Kg4"
Hrannar Jénsson, formadur Gedhjalpar ¢ G96 4 AKl10 kom &fallid pegar sagnhafi trompadi. Hann reiknadi ekki (.. -le - BD6 VEILT meirt
. . . : I, ! vorn.) 44...f5+! og hvitur gafst upp.
& 1084 & 765 med ad makker sinn vaeri med 5 lit einnig. Pa purfti sagn- . p
. . . . ) . - - . Lokaumferodin hefst k1. 13 1 dag.
13.15-15.00  Gedgreiningar: notkun peirra og misnotkun hafi bara ad treysta 4 ad drottningin keemi i trompinu og p - -
o g s N ) s . . Jéhann er efstur asamt Héodni Stein-
Allen Frances, gedlaknir, fjallar um aherslur sinar vio métun Sudur ad laufid hegdadi sér seemilega sem allt gekk eftir og 11 grimssyni. Teflt verdur til prautar
DSM4, gagnryni 4 DSM5, ofgreiningar, yfir- og undirpjénustu, ® (109752 slagirihusi. A hinu bordinu voru spiladir 4® isudurmed | .5 skermmri timamarkum ef porf
ofneyslu lyfja og sérstodu islands hvad vardar lyfjaneyslu. ¥ 97 litlu hjarta Ut en pa vard lokasamningnum ekki hnekktog | yrefyir.
. ¢ 732 10 slagir. Allt petta fyrir einn impa inn og Frimanni vard www.skak.is: Allt um Islands-
15.00-15.15  Kaffi & DG ekki ad osk sinni med ad greeda vel & pessu spili. motis.
15:15-15.25  EgerdJon
Hamor, Leikhopur i Hlutverkasetri undir stjorn Ednu Lupita Sudoku
3 . . LETT MIPLUNGS PUNG
15.25-15.35  Pad er ekkert ad mér en pad kom eitthvad fyrir!!
Einar Bjornsson. 2 6 8 7138 4 2
15.35—15.45  Sannleikurinn mun gera ydur frjalsan 1 5131217 2|6 > 71> 6 3519
Audna Yr Oddsdottir. 9 4 1 4 5 68 4 9 6
15.45-16.30  Pallbordsumreedur 6 8 5 312 214|813 1
bora Arnorsdottir styrir pallbordsumraeedum med patttoku
Allen Frances, Hrannars Jonsson, fra Gedhjalp, Pérgunnar 8 > 2 6|8 1]2 > 61417 8
Arsalsdottur fra Gedlaeknafélagi Islands, Gudbjargar Sveins- 411 7 913 719 4
déttur fra Fagdeild geéhjﬂkruna,rfraeéinga, Gunnlaugar Thor-
lacius fré Félag§ré6gjafafélagiIsIands, Sylviane Lecoultre fra 4 9|6 1 o13 4]6 5 816 2
18jubjélfafélagi Islands og Boasar Valdorsson fré Sélfraed- 5 21 4 2 8|4 9 2 1
ingafélagi Islands.
2 8 7 9 8171 3 7
M IBIUPIALFAFELAG ) g f': brautin felst i pvi ad fylla at LAUSN 3)2(8|1|5]9|7 64| |4]8|7[6]2|9f5[1]3]|[4)2]3]|1]9]5]|6]7]|8
;f - ._ Taiinos Sa‘{ae@rqafelaglslaﬂd' bbb i reitina bannigaél’hverjum' SiDUSTU 465273198 |1]9|5]|7|8|3]|4]|6|2||1]|7|8|6|2]4|9]|5]|3
o o 3x3 reit birtist télurnar 1-9. | hverri SUDOKU AREES LELLE LSRN BN EALTEN JRENEN ERRARE ENE S
niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, S 7169418232 41913 781615 11138 24411917 ]6}5
Pbétttakendur eru vinsamlega bednir um ad skré sig & méalpingid med pvi ad senda télvupést med nafni birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei 8]4]6]3/2/5]9)/1]7]]|8|3]6]9|5]|1|2]4|7)|5|1|4]8|6]7])2]3]9
pétttakanda og nafni og kennitélu greidanda verkefnisstjori ihjalp.is. Adgangseyrir kr. 2.000, fritt f e . e s s 9|3|2|7|8|1|4|5]6||5|7|1|2]a]6|3|9|8||7]|9|6|5]3]2]4|8]|1
fyrirfélagaiGeﬁhjé/p.Haegteraéskri’sigi[;eﬁhjé/pa'WWW,gedhjalp.is,Hagteraéfestakaupébékinnf ma tvitaka neina télu i rédinni. 68 (3|91 |7|5|al2||3|1]|2|4|9]|5|8]|7]|6||8|6|5]|2]4]1|[3]9]7
Saving Normal i Eymundsson og vid innganginn & malpinginu. Lausnin verdur birt i naesta télubladi vlslals]s]a]e]7]o]|7]s5]s]1]e]2]o]3]a][o]3]1]7]s]6]s5]4]2
Fréttabladsins. 209(7|5]|4|6|3|8|1]|9|6|4|8[3|7|1|2|5||2]|4|7|[9]|5|3]|8]|1]|6




Fyrsta vistvottada

Skipulag Urridaholts hefur fengid stadfesta vottun
samkvaemt vottunarkerfi BREEAM Communities sem

er eitt fremsta vistvottunarkerfi heims. BREEAM vottunin
stadfestir ad Urridaholt uppfylli skilyrdi um skipulag sem
er unnid med sjalfbaera proun i fyrirrami, mannveenlegt

umhverfi og gaedi fyrir ibua. Kynntu pér vistvottun  —
BREEAM og lifsgeedin i Urridaholti & urridaholt.is.
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Par for i ver,“ sagdi Konrad. ,,Okkur liggur & en purfum ad komast i
gegnum petta volundarhdus fyrst.“ Hann daesti og baetti vid vonsvikinn,

,Vvid verdum of sein.”

Getur pu hjalpad félogunum ad komast i gegnum petta volundarhis?

Gatur

Oli: Vissir bt ad tveir reeningjar

og niskupukar hentu mursteini i
gluggann hja gullsmidnum og stalu
helling?

Sigga: Og komust peir undan?

Oli: Nei, pad gerdu peir reyndar
ekki. Peir voru niskuptkar, manstu,
og nadust pegar peir komu aftur ad
saekja mursteininn.

Haukur litli var nybuinn ad laera
fadirvorid og heyrdist fara med

pad i lagum hljédum fyrir svefninn.
Ein setningin var svona: ,Eigi leid
pu oss i freistni heldur frelsa oss i
hvelli.”

Julia: Pabbi, eru anamadkar gédir a
bragdia?

Pabbi: Nei, Emilia min. Af hverju
spyrou?

Julia: Vegna pess ad pu varst ad
borda einn i salatinu ur gardinum.

G

—

aukinnar menntunar.

Bandalag kvenna i Reykjavik

HALLVERCGARSTOHOLIM « TU2GEOTL 14

Namsstyrkir

Bandalag kvenna i Reykjavik auglysir eftir umsdknum um styrki til
Starfsmenntunarsjods ungra kvenna fyrir skélaario 2016-2017

Tilgangur sjodsins er ad hvetja og stydja vio bakid a ungum

konum, sem ekki eiga kost @ namslanum, til ad afla sér

Umsdknareydublad, Gthlutunarreglur og allar ndnari upplysingar
mé nélgast & vef Bandalags kvenna i Reykjavik, www.bkr.is

Umsoknir um styrki skal senda til Bandalags kvenna i Reykjavik,

Hun er sterk stelpa hin Lina, eins og allir vita. FRETTABLADID/STEFAN

Lina Langsokkur

1 einn dag

Hun Erla Maria Magnusdottir 1k titilhlutverk i syningu Rimaskoéla
a Linu Langsokk sem sett var upp 1 skogarrjodri vid botn Grafarvogs
1 lidinni viku. Han telur Linu vera goda fyrirmynd fyrir krakka.

Hvao heitir pi fullu nafni og
hvao ertu gomul? Sigurlina
Nylendia Rallugardina Krusi-
munda Efraimsdéttir Lang-
sokkur, annars mattu kalla mig
Erlu Mariu og éger 11 ara.

Hvernig var ad vera Lina Lang-
sokkur i einn dag? bao var
svakalega gaman og frabeert ad
sja hvao krakkarnir skemmtu
SEr.

Ertu biin ad pekkja Linu lengi?
begar ég var litil pa horfoi ég
mikio & Linu Langsokk.

Vildir pa a0 pa veerir alltaf Lina?
Ja, bad vaeri gaman. Han er svo
frjals og mikill prakkari.

Ertu biiin ad zfa hlutverkio
lengi? Eg 2fdi bad i nokkra
manuodi og gerdi mitt allra besta.

Eigio pio Lina margt sameigin-
legt? Ja, vid erum baoar rauo-
haroar, meo freknur og miklir
grallarar.

Finnst pér pa hafa leert mikio af
Linu? O, ja, ad standa med sjalfri
mér og vera 6feimin.

Finnst pér Lina almennt vera g6o
fyrirmynd fyrir krakka? J4, pvi
henni er alveg sama hvad 60rum
finnst. Han gerir pad sem han
vill.

Hefur piileikio adur i leikriti? Ja,
iLeynileikhuasinu pegar ég var litil
og a fostudagsfjori i skélanum.
Hvao ®tlar pi ao gera fleira

skemmtilegt i sumar? [ sumar
®tla ég a leiknamskeio i Borgar-

leikhasinu og i smidjur hja Sygin.

Pao ma ekki lata sér leidast i
sumarfriinu.

Lestrarhestur vikunna

Hvao er skemmtilegast vid baekur?
bad er pegar par eru spennandi og
skemmtilegar.

Hvaoa bok lastu sidast og um hvad
var hun? Sidasta bokin sem ég las
var Hraturinn Hreinn og heafileika-
keppnin eftir Martin Howard. Han
er um kindur og hana sem toku
patt i hafileikakeppni og er mjog
skemmtileg.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem var
i uppahaldi hja pér? Ekki svo mikid
en mamma man eftir ao hafa lesio
fyrir mig baekurnar hennar Berg-
ljotar Arnalds aftur og aftur.
Hvers lags bakur bykir bér
skemmtilegastar? Spennubakur
eru skemmtilegastar.

I hvada skola gengur pi? Lang-
holtsskola.

—

r: Ingunn Ragnarsdottir

Ferou oft 4 bokasafnid? J4, ég fer oft  Ingunn dn=gd med Mémmu klikk sem han hlakkar til ad lesa.
a bokasafnio.

Hver eru bin helstu ahuga-
mal? bau eru fimleikar og pian6-

nam en fimleikarnir eru namer 1.

Tang6tu 14, 101 Reykjavik, merktar ,,Namsstyrkir” eda i tlvuposti &
bandalagkvennarvk@gmail.com. . .

Efpa skrifadir bok, um hvad veeri
han og hvad atti htn ad heita? ba
myndi ég vilja skrifa spennubok

fyrir krakka en ég veit ekki ennpa
hvad hun etti a0 heita, pad yroi ad

Umsoknarfrestur er til 23. jini. . L
fara eftir efninu.




VID HOLDUM
MED iSLANDI!
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ALLT FYRIR
__BOLTANN

FRABZART
VERD!
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, Trefill Hufa Veifur
EM ISLAND BARNASETT

Bolur og stuttbuxur. Barnastaerdir.

FRABZRT
VERD!

PUMA EVOSPEED 5.4 FG
Fétboltaskér. Hentugir fyrir leikmenn & 6llum ADIDAS

stigum. Barnasteerdir. EM BOLTINN

Fotbolti Stzerdir: 3-4-5. gy ' R
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Floo ReyKkjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
11:16  4:56
3,06m  0,81m
23:35 17:13
3,22m  1,02m
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02:51 09:02
1,33m  0,38m
15:44  21:23
1,27m  0,58m
Isafjorour
01:22 07:10
1,57m  0,42m I
o120 1921 Akureyri
Austlaeg att, 5-13 m/s vid sudur- og austurstrondina i dag, annars haegari. | 1,75m  0,57m
Skyjad og purrt ad kalla sunnan- og vestanlands. Annars skyjad meo kéflum
e0da bjartviori og sums stadar pokuloft i nétt. Hiti 12 til 19 stig ad deginum,
hlyjast i innsveitum.
Tunglstada
Heimurinn O
Risandi Egilsstaoir
32%
Solaruppras: | Kirkjubaejarklaustur
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PONDUS

Eftir Frode Bverli
PABBI!! Bjarni
n er ad borda
mdlningu!
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Kommmmon

kemst hérna

madurll kbt
amilli og pa
beint eftir

| A

svﬁrtu limmunni,

Tokst!

Hérna...afhverju eru allir
ad keyra svona haegt?

Omaegod! Vid
u..getur™,  erym od stela
verl 96 . prumunni, i

petta sé ekki Jjardarfor!!
limma, heldur

Iikbill?

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Vid ettum ndttirulega a8 (0. frabaely | | Pannig getum vid lika hlustad d Trylithugmynd. NG ertu farinn o8
fd okkur bil med sjénvarps- hugmynd pau rifast yfir sjonvarpinu pegar eeeda vid gastum tala af vitil
vid erum G, skadad svana r_._d

skjaum  hauspddunum.

tveggja manna bil ..
AN

hmm ...

[




Traustir géngustafir auka a
Oryggi i bratta og erfidu
landi eda pegar vadid er

yfir ar. Leki géngustafirnir
eru traustur ferdafélagi.

- Heilrdi fra sérfraedingunum i Glaesibae
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»Alveg fra pvi ég var barn hef ég verio
a0 gera eitthvad myndlistarkyns. bad
er oft pannig hja folki ad eitthvert
ahugamal verdur yfirgnafandi.“

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

| RAFSOL

Sidumdla 34 ¢ 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ann hefur att heima i
Amsterdam allt fra 1971
en pad heyrist aldeilis
ekki & tungutakinu.
Hreinn Friofinnsson
myndlistarmadur kvedst islenskur
sveitamaour { huo og har, uppalinn
i Délunum en b6 aldrei neitt efni i
bénda. ,Alveg fra pvi ég var barn hef
ég verio a0 gera eitthvad myndlistar-
kyns. bad er oft bannig hja folki ad
eitthvert ahugamal verour yfirgneef-
andi i @sku og hja mér var aldrei nein
samKkeppni fra neinu, pess vegna
var brautin fyrir framan mig. Eg var
fimmtan ara kominn i Handioa- og
myndlistarskélann og var vidlodandi
hann til 1960. Svo tok pvelingur til
atlanda vid og ég barst til Hollands.“

,bessi verk i Listasafni ASi eru nattarlega bara ljosfraedilegs edlis, po pau séu ekki visindaleg,“ segir listamadurinn Hreinn.

Eg var aldrei neitt efni { bonda

I verkum Hreins Fridfinnssonar myndllstarmanns sem til
sinis eru i Listasafni ASI leikur hann sér med ljos og spegla.
Loftsteinar koma lika vid sogu. Dalamadurinn og heimsborg-
arinn Hreinn svarar simanum i Amsterdam i Hollandi.

Alls konar speglanir

Komum Hreins til Islands hefur
feekkao a sidustu arum vegna heilsu-
brests. N nylega kom hann p6é heim
vegna opnunar syningar sem hann
og hinn bandariski John Zurier eru
med i Listasafni ASI og er a dagskra
Listahatidar i Reykjavik. ,Eg var med
i pessari uppsetningu med kollegum
minum sem gerdu alla vinnuna,“
segir hann.

Hreinn segir verkin sem mynda
innsetningu hans i Gryfjunni i Lista-
safni ASI vera ny og fellst 4 ad pau
séu talsvert teknileg. ,P6 er engu
stungio i samband,” bendir hann
a. ,En bad eru alls konar speglanir
- baod er gémul saga hja mér. Alveg
fra bernsku hafa speglar spilao stéra
rullu hja mér, ekki sist meodan ég var
i hinum eilifu sjalfsmyndunum, pa
var spegillinn nastur og pbad sem
maour sa { honum. Svo hafa speglan-
irnar tekio a sig alls konar mégulegar

Jabilantahatid M 2016

i [préttahollinni 16. jdni o

Nu draga allir Jubilantar MA fram
dansskona og maeta i {prottahollina a
dansiball aldarinnar

Glesilegur matsedill, skemmtiatridi,
songsalur og hinn 6vidjafnanlegi

Pall Oskar Hjélmtysson

sér um studid fram a nott

Midaverd a hatidina er 12.500 kr, midar seldir og sottir milli 12-17,
15. og 16. jini i Ipréttahdllinni. Skraning fyrir 13. juni 4
bautinn.muna.is
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9 LOFSTEINAR ERU

AFSKAPLEGA
HEILLANDI FINNST MER, LiKA
AF bVI HVERNIG BEIR ERU
TILKOMNIR. BUNIR AD VERA A
SVADINU MILLI JUPITERS 0G
MARS FRA UPPHAFI EN PEGAR
BEIR LENDA i ADDRATTARAFLS-
SVIDPI FARA PEIR A FLJUGANDI
FERD.

myndir og pessi verk i Listasafni ASI
eru natturlega bara ljosfraedilegs
edlis, p6 pau séu ekki visindaleg.
betta snyst bara um hvernig 1j6sid
hagar sér pegar um spegla er ad
reda.”

Notar pinulitla segla

[ arinstofu Listasafns ASI er lika verk
eftir Hrein, pad er ur alvoru loft-
steinum fra Argentinu — af svadi
sem 4 islensku mundi kallast Akur
heimsins, ad s6gn listamannsins.
,Lofsteinar eru fyrst og fremst ar
jarni og nikkel og ég nota pinu-
litla segla, peir eiga ekki ad snerta
steinana heldur haldast i segulsvio-
inu,“ atskyrir hann. ,Loftsteinar eru
afskaplega heillandi finnst mér, lika
af pvi hvernig peir eru tilkomnir.
Bunir a0 vera a svaedinu milli Jupi-
ters og Mars fra upphafi en pegar
peir lenda i addrattaraflssvidi fara
peir a fljugandi ferd og svolitill hluti
lifir af ferdalagiod i gegnum gufu-
hvolfio.

Eitthvad einfalt og algengt
Hreini verdur flest a0 listaverkum,
lika hversdagsleg efni. ,Eg er mjog
anaegdur ef mér tekst ad gera eitt-
hvao ar pvi sem er einfalt og algengt,
eins oglaufbldoum eda krumpudum
bréfkalum, einhverju sem dettur
nanast i l6fann 4 manni. bessir loft-
steinar flokkast audvitad ekki undir
pad og svo sem ekkert & pessari syn-
ingu i Listasafni ASI.“

Bragi Asgeirsson sagoi einhvers
stadar ad uppruninn leyndi sér
aldrei 1 verkum goodra listamanna.

Verk Hreins Fridfinnssonar og
Johns Zurier voru synd i ad-
liggjandi rymum a pritugasta
tvieeringnum i Sao Paulo. Peir
halda pessum samradum nu
afram a Listahatio i Reykjavik med
verkum sem eru gerd sérstaklega
fyrir sali Listasafns ASI.

Ur baeklingi Listahdtidar

Skyldi Hreinn sakja eitthvad i
Dalina? ,Ja, ég hef oft sott motiv
a heimaslooir. A sidasta ari geroi
ég verk sem var sambland af eigin
texta og ljosmyndum ur fjalllendi
a morkum Dala og Myra, teknum
af Birni Porsteinssyni liffreedingi og
rektor LBHI - me0 hans leyfi a0 sjalf-
s6gou. I tvd sumur var pad nefnilega
min atvinna ad ganga 50 kilometra
annan hvern dag i pessu fjalllendi og
passa upp a girdingu sem hindradi
atbreioslu fjarpestar. betta verk mitt
var a syningu i London Art par sem
pemad var Frequent long walks og
var innblasio af bok rith6fundarins
Robert Walser sem skrifadi mikio
um goéngur.

Pad var sumrin 1966 og 67 sem
Hreinn kvedst hafa kléngrast um gil
og klungur i 16 tima annan hvern
dag. ,Pao urdu til ymsar hugmyndir
ikollinum & mér pessi sumur sem ég
skissaodi oglét varpa 4 vegg i London
Art. beer eru olikar 6llu 60ru sem ég
hef gert, ég byst vio ad einveran a
fj6llum hafi valdio pvi.“

Ekki dombaer a eigin verk

Hreinn var einn af SUM-urunum
sem voktu mikla athygli einmitt um
midjan 7. aratuginn fyrir framur-
stefnulist. Spurdur hvort verk hans
hafi oroio fagaori med timanum
svarar hann. ,Eg er ekki dombeer
a pao, pad kennir ymissa grasa i
minum verkum p6 kannski sé par
einhver raudur pradur.”
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Opera i beinni

Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

11. JUNi 2016
Tonlist

Hvad? Runutonleikar

Hvenaer? 16.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Kor Astjarnarkirkju, ténlist eftir
Gudrunu Erlingsdéttur i dag.
Adgangur er 6keypis og allir
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Jonas R. og bandid. Aukatén-
leikar.

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg.

Fyrri tonleikar Jonasar R. og
bandsins foru fram i geerkvoldi

en 4 pa varo fljott uppselt. bvi er
brugdid a pao rad ao hafa aukaton-
leika i kvold. Mioasala & midi.is.

'BILAVERKST/EDI TIL SOLU |

WERTHER

27. juni i Haskolabioi

FORSALA

ANNAN HVERN FGSTUDAG
KL. 12 | SMARABIOI

midi.is (

Midasala og nanari upplysingar

e

FORELDRABiﬁ\o—?

LAUGARASBIO Syningartimar
THE NICE GUYS 2,8,10:30
FLORENCE FOSTER JENKINS 5,8
WARCRAFT 2,5,8,10:30
ANGRY BIRDS isLTAL 1:50, 3:50, 5:50
BAD NEIGHBORS 2 10:20

Hljomsveitin V6k verdur a Akureyri i kvold asamt CeaseTone.

Hvad? Vok og CeaseTone

Hvenzr? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Vok hefur fyrir 16ngu
komio sér a kortid en nt slaest
hafnfirska sveitin Cease Tone meo
henni i fér nordur yfir heidar.
Mioaverd 2.500 krénur.

Hvad? Tribute trié a Jomfranni
Hvenzr? 15.00

Hvar? Veitingah. Jomfruin, Laekjargotu
A 6drum ténleikum sumartén-
leikaraoar veitingahdssins Jomfra-

'S’ FRABERT
TEKIFERI

arinnar, kemur fram Tribute trio;
nytt trié undir forystu piané-
leikarans Sunnu Gunnlaugsdéttur.
Toénleikarnir fara fram utandyra a
Jomfraartorginu. Adgangur okeyp-
is og allir hjartanlega velkomnir.

Hvad? DjAudunn Luthersson
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar Ananas

Dj Audunn Lathersson, eda
AUDUR, peytir skifum a Bar
Ananas i kvold. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? iriS, Mikeal Lind og Einarlndra
Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon

Elektronisk stemning yfirtekur
Dillon i kvold pegar IriS, Mikeal
Lind og EinarIndra lata til sin taka.
Adgangseyrir 1.000 kronur.

Hvad? RVK Soundsystem Reggie kvold
Hvenar? 23.30

Hvar? Paloma

Skemmtistadurinn Paléma idar af
reggistemningu i kvéld. Adgangur
Okeypis.

Listir

Hvad? Opnun syningarinnar Rifa kjaft
Hvenzer? 14.00

Hvar? Verksmidjan a Hjalteyri

I dag verdur opnud myndlistarsyn-
ingin «Rifa kjaft» { Verksmidjunni
a Hjalteyri. Petta er syning lista-

L

Jomfruin
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kvenna einvérdungu, en titillinn
yfirlysing pess a0 vera stadfost og
sjalfri sér tra — lata ekkert hindra
sig b6 a moti blasi. batttakendur
eru busettir 4 Islandi og i Pyska-
landji, islenskir og erlendir og &
ymsum aldri, sa yngsta faedd 1990
og st elsta 1950. Anna Sigriour
Sigurjonsdottir verour med gjéorn-
ing i tilefni opnunarinnar. Allir
velkomnir.

Hvad? Ljésmyndasyningin ,Eydibyli i
Skorradal - allt ario“

Hvenzer? 17.00

Hvar? Vid Stalpastadi i Skorradal
Syningin er vid skégarjadarinn og
inni i gdémlu hl60unni. Hegt ad
skooa allan s6larhringinn. Okeypis
i allt sumar. Adstandendur syn-
ingarinnar eru Kristin Jonsdottir
KJ-myndir og Hulda & Fitjum.
Syningarlok verda 19. agust.

Hvad? Opnun syningarinnar Nautn /
Conspiracy of Pleasure

Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasafniod a Akureyri

Syningin Nautn / Conspiracy

of Pleasure er opnud i dag. Hin
ymsu l6gmal og birtingarmyndir
nautnar eru atgangspunktur syn-
ingarinnar. Sex listamenn syna ny
verk, par sem beir fjalla um hug-
takio, hver fra sinu sjénarhorni og
forsendum, og efna til ororedu um
hlutverk nautnar i heimspekilegu,
listreenu og veraldlegu samhengi.
A sunnudag verdur svo bodid upp
a listamannaspjall par sem allir
listamennirnir verda a stadnum
asamt syningarstjorunum Hlyni
Hallssyni og Ingu Jonsdottur.
Aodgangur okeypis og allir vel-
komnir.

Hvad? Opnun syningar Rebekka Kiihnis
Hvenzer? 15.00

Hvar? Mjolkurbudin i Listagilinu a
Akureyri

Rebekka Kiihnis opnar syningu

a teikningum sinum i Mjo6lkur-
budinni i Listagilinu & Akureyri

i dag. Teikningar Rebekku fjalla
um personulega nalgun hennar
ad islensku landslagi. Han leitast
vio a0 na lagskiptri framsetningu
i teikningum sinum og skodar um
leid gagnsai og tvireoni i rann-
sokn sinni a landslaginu par sem
linuleg nalgun leikur adalhlut-
verkid. Allir velkomnir.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

12. JUNi 2016
Leidsogn

Hvad? leids6gn um syninguna
Undir berum himni — Med sudur-
strondinni

Hvenaer? 14.00

Hvar? Safn Asgrims Jonssonar
Sunnudagsleidsogn i Safni Asgrims
Jonssonar:

I dag, sunnudag, verour leidsogn
um syninguna Undir berum himni
—Me0 sudurstrondinni i fylgd
Eyranar Oskarsdottur listfreedings.

Eyran mun rekja feril listamanns-
ins og fjalla sérstaklega um vatns-
litamalverkin med hliodsjon af blee-
brigdum birtunnar i verkunum.
Allir velkomnir.

Onnur afpreying

Hvad? Tangd praktika Tangdvintyra-
félagsins
Hvenaer? 17.00

Hvar? Hresso, Austurstraeti
Svanhildur Vals er DJ kvoldsins
auk pess sem han sér um leidsogn i
argentinskum tang6. Adgangseyrir
er 700 kronur.

Hvad? Heimilisidnadarfélag islands
med kynningu

Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbajarsafn
Heimilisionadarfélag Islands
kynnir starfsemi sina i Leekjargotu-
hasinu i Arbajarsafni. Félagsmenn
vinna ao fjélbreyttu handverki

og margir kleodast pj6obuningi.
Kjorio tekifeeri til a0 fylgjast med
lifandi handverki.

DREGID VAR
10. JUNI

200.000

1.000.000 TROMP
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50.000

250.000 TROMP

7240 10358
2 0 0 0 0 7278 10478
. 7280 10564

7309 10569

100.000 TROMP 7351 10575
7507 10588

49 2815 5029 7582 10666
116 2840 5036 7585 10710
155 2865 5111 7729 10714
258 2925 5166 7778 10727
301 3023 5184 7796 10823
323 3025 5192 7884 10829
357 3052 5219 7909 10830
387 3081 5253 7916 10856
413 3128 5336 7987 10892
532 3203 5372 7992 10947
544 3225 5395 8023 10963
595 3244 5408 8024 11072
605 3258 5474 8027 11197
744 3266 5495 8138 11239
850 3304 5700 8139 11287
912 3312 5728 8175 11295
914 3318 5766 8202 11324
1120 3465 5787 8308 11359
1126 3467 5835 8384 11377
1151 3606 5842 8389 11448
1160 3613 5903 8406 11514
1180 3746 5947 8490 11666
1201 3777 5961 8493 11675
1205 3832 6036 8526 11697
1282 3838 6157 8577 11757
1298 3885 6168 8627 11777
1301 3913 6181 8699 11789
1313 3988 6188 8700 11803
1381 4021 6198 8753 11882
1414 4097 6209 8866 12000
1611 4111 6223 9031 12004
1624 4209 6235 9139 12208
1736 4227 6282 9229 12292
1752 4273 6287 9259 12334
1795 4296 6354 9270 12375
1826 4300 6542 9313 12423
1838 4301 6558 9467 12481
1863 4328 6568 9469 12542
1876 4470 6594 9590 12591
1892 4481 6666 9608 12598
1922 4483 6688 9672 12626
1936 4516 6764 9737 12630
2049 4527 6779 9757 12703
2052 4553 6793 9980 12796
2072 4609 6808 9994 12841
2128 4620 6818 10019 12849
2430 4643 6839 10092 12952
2497 4694 6892 10115 13038
2513 4720 6929 10160 13062
2637 4832 6972 10179 13119
2754 4887 7088 10198 13126
2763 4973 7167 10295 13137
2798 4977 7181 10318 13153
2800 5000 7198 10320 13233

10.000

50.000 TROMP

MILLJONAVE

Tonlist

Hvad? Operan Bjérninn

Hvenaer? 18.00

Hvar? Leikfélag Képavogs

Operan verdur synd i dag, sunnu-
dag.

Adstandendur syningarinnar
eru pau Tryggvi Gunnarsson
leikstjori, Hugi Jonsson bariton
i hlutverki Smirnovs, Guja Sand-
holt mezzo6sépran i hlutverki
Popovu og Pétur Oddbergur
Heimisson bassabariton i hlut-
verki Luka. Ténlistarstjérn og
pianoleikur er i héndum Matt-
hildar Onnu Gisladéttur.

= 5 -
i El -

26210 F

APALUTDRATTUR 70.000.000

500.000 /2.500.000 TROMP

8805

2774 6083 11809

13308 16322 19278 22016 25016
13410 16392 19296 22179 25017
13477 16408 19298 22190 25043
13493 16439 19347 22240 25104
13499 16463 19372 22297 25158
13519 16509 19409 22366 25208
13521 16574 19429 22484 25223
13554 16607 19445 22529 25267
13570 16616 19476 22543 25315
13656 16645 19553 22546 25343
13676 16658 19640 22629 25426
13710 16661 19688 22729 25459
13736 16761 19691 22741 25461
13891 16770 19703 22755 25650
13895 16832 19719 22840 25699
13903 16894 19729 22862 25747
13916 16901 19764 22899 25766
13924 16945 19865 22932 25899
13972 16972 19887 22966 26006
14023 17116 20062 22972 26125
14081 17123 20310 22997 26168
14098 17332 20328 22998 26193
14120 17392 20383 23084 26226
14216 17404 20473 23153 26246
14296 17453 20474 23174 26265
14383 17622 20606 23204 26273
14640 17700 20623 23220 26320
14678 17750 20633 23233 26336
14683 17798 20678 23276 26407
14712 17802 20705 23433 26435
14721 17809 20717 23440 26445
14827 17819 20746 23441 26476
14909 17849 20757 23564 26478
14927 17868 20917 23740 26485
15001 17904 20983 23959 26499
15009 17917 20989 23980 26504
15068 17947 21028 24028 26576
15101 17964 21032 24102 26583
15343 17980 21044 24119 26642
15374 18090 21045 24139 26650
15378 18111 21145 24225 26740
15569 18127 21163 24262 26763
15617 18208 21220 24293 26814
15680 18232 21254 24294 26924
15695 18249 21287 24316 26926
15730 18256 21325 24317 26932
15784 18271 21409 24414 26934
15804 18406 21428 24435 26942
15814 18457 21444 24495 26972
15825 18543 21510 24607 26975
15853 18767 21514 24676 26995
15865 18926 21622 24679 27012
15873 18945 21720 24745 27014
15944 18949 21743 24763 27041
15974 18994 21749 24785 27059
16023 19016 21752 24805 27112
16032 19020 21816 24807 27136
16038 19119 21852 24814 27176
16242 19163 21857 24836 27189
16272 19203 21996 24913 27199
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29951
30117
30127
30217
30330
30426
30451
30560
30587
30633
30662
30698
30742
30841
30847
30848
30857
30907
31003
31165
31198
31202
31207
31213
31286
31358
31464
31545
31592
31604
31605
31619
31630
31649
31702
31789
31834
31966
31975
32029
32031
32099
32107
32126
32172
32193
32225
32359
32361
32374
32384
32413
32456
32528
32648
32701
32720
32803
32866
32896

14856

19950

32910
32941
32959
33070
33080
33124
33139
33142
33153
33184
33286
33340
33371
33379
33393
33415
33436
33445
33474
33494
33496
33505
33533
33540
33755
33825
33837
33878
33948
34063
34097
34120
34127
34170
34200
34239
34339
34358
34412
34550
34672
34675
34825
34833
34837
34853
34889
35005
35012
35046
35110
35132
35224
35261
35274
35351
35357
35386
35399
35432

Tryggdu pér mida 8 www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni.

35445
35520
35544
35562
35576
35627
35683
35706
35730
35757
35784
35791
35926
36054
36057
36097
36212
36279
36392
36423
36449
36589
36644
36669
36686
36697
36813
36831
36855
36998
37045
37085
37173
37205
37233
37245
37250
37418
37444
37497
37549
37552
37601
37616
37627
37642
37706
37818
37832
38036
38125
38135
38163
38187
38256
38319
38447
38449
38472
38620

20857

27838

38622
38649
38655
38696
38794
38829
38862
38900
38919
38986
38988
39042
39186
39346
39419
39457
39540
39572
39594
39631
39832
39860
39867
39887
39950
39958
39972
39997
40054
40095
40154
40191
40216
40329
40357
40376
40404
40422
40469
40525
40544
40567
40602
40653
40659
40685
40747
40754
41001
41054
41117
41135
41249
41270
41292
41303
41507
41529
41567
41615

35200

25260

47530

44663

41699 44867 48041 50830 53642 56254
41707 44925 48047 50862 53689 56507
41864 44939 48071 50946 53696 56601
41882 44968 48080 50985 53737 56624
41921 44973 48162 51037 53767 56687
42031 44980 48263 51115 53815 56805
42230 45014 48309 51199 53839 56874
42237 45018 48344 51223 53882 56900
42253 45051 48372 51227 53909 56910
42318 45083 48431 51282 53960 56936
42371 45112 48493 51287 54043 56949
42387 45135 48501 51294 54175 56955
42498 45209 48516 51362 54305 56959
42519 45321 48535 51389 54316 56989
42522 45384 48553 51395 54388 56996
42577 45543 48595 51409 54506 57140
42648 45581 48652 51415 54549 57147
42673 45605 48684 51473 54585 57190
42723 45644 48703 51500 54598 57278
42725 45817 48762 51509 54600 57288
42731 45820 48948 51533 54644 57308
43003 45886 48955 51558 54745 57457
43006 45891 49171 51564 54747 57680
43085 45979 49220 51600 54748 57741
43152 46038 49313 51611 54813 57758
43299 46123 49336 51638 54938 57792
43308 46167 49372 51692 55037 57878
43401 46201 49414 51787 55073 57921
43403 46227 49449 51801 55081 57965
43421 46246 49506 51942 55100 57967
43452 46305 49605 52224 55113 58002
43497 46345 49637 52281 55115 58144
43546 46356 49675 52320 55124 58321
43565 46587 49691 52332 55149 58352
43596 46634 49734 52349 55187 58438
43601 46675 49875 52428 55236 58505
43634 46691 49899 52487 55240 58507
43746 46736 49924 52535 55289 58512
43749 46987 49979 52565 55309 58564
43783 47008 49994 52571 55327 58579
43796 47143 50014 52590 55363 58891
43864 47153 50028 52653 55397 58952
43921 47159 50053 52670 55406 58967
43927 47165 50113 52698 55471 59026
43940 47199 50191 52722 55497 59091
43948 47216 50205 52853 55557 59178
44015 47252 50313 52874 55631 59201
44089 47280 50356 52875 55703 59215
44352 47393 50403 52982 55706 59276
44370 47483 50443 53001 55760 59346
44486 47501 50465 53061 55768 59472
44511 47622 50482 53103 55861 59518
44512 47632 50533 53318 55866 59577
44563 47659 50599 53330 55881 59620
44644 47673 50631 53353 55911 59721
44654 47768 50655 53396 55956 59732
44740 47772 50798 53485 56145 59928
44842 47925 50806 53512 56171 59977
44846 47976 50812 53522 56249
HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS

vaenlegast til vinnings




¥4 19:30
FEDGAR A FERD

Onnur seria pessara frabaeru patta par sem fedgarnir Magnus

Hlynur og Fannar Freyr ferdast
heilsa upp a skemmtilegt folk.

um landid sunnanvert og

SKEMMTILEGUR

¥4 |19:55

BRITAIN’S GOT TALENT
Skemmtipattur fyrir alla
fjolskylduna par sem félk
synir listir sinar. Og Simon
Cowell deemir eins og honum
einum er lagid.

¥4 21:30

MR. SELFRIDGE

Fjoroa pattaserian um
audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda storverslunarinnar
Selfridges en hann byggoi
veldi sitt a réstursomum
timum i Bretlandi.

¥l 22:15

X-COMPANY
Horkuspennandi paettir um
hép njésnara i seinni heims-
styrjoldinni sem oll eru med
serstaka hafileika sem nytast
i stridinu og ferdast hvert
pangad sem peirra er porf.

¥4 o100
GAME OF THRONES

Brakandi ferskur pattur um
hid magnada valdatafl sjo

konungsfjolskyldna i Westeros

en allar vilja paer na yfirradum
yfir hinu eina sanna konungs-
saeti, The Iron Throne.

® 122:00

SPIN

Romantisk gamanmynd um

sex manns I Los Angeles sem

oll rifja upp naeturaevintyri
erkvoldsins, morg hver
ysna skrautleg, a skemmti-

stad.

3 20:00
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson
leggur land undir fot o
heimsaekir ahugavert folk.

©2016 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Rox Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

-
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Hvellur keppnisbill

07.55 Tommi og Jenni

08.15 Grettir

08.30 Doddi litli og Eyrnastor
08.45 Latibaer

08.55 Gulla og graenjaxlarnir
09.05 Doddi litli og Eyrnastor
09.20 Beware the Batman
Spennandi pattir um Batman.
09.45 Stori og Litli

10.00 Ben 10

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Britain’s Got Talent

14.55 Britain’s Got Talent

15.25 Mr. Selfridge

16.20 Grillsumarid mikla

16.40 Fedgar a fero

Onnurréd pessara frabaeru

patta par sem fedgarnir Magnus
Hlynur og Fannar Freyr ferdast

um landid sunnanvert og heilsa
upp a skemmtilegt félk sem a pad
sameiginlegt ad hafa einstaklega
jakvaeda syn a lifid. Eins og peim
einum er lagid na fedgarniralltafad
lita a bjortu hlidarnar og hafa sér-
staka haefileika til pess ad draga pad
besta ur hversdagsleikanum.
17.10 Sjadu

17.40 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.53 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Little Big Shots

19.55 In My Dreams

21.30 Frost/Nixon

23.30 Beautiful and Twisted
Spennutryllir fra arinu 2015 sem
segir fra pegar lik hotelerfingjans
Bens Novack, Jr. fannst i pakibud
Hiltonhotelsins i New York, pbann
12.juli 2009. Ben Novack, Jr., var
faeddurarid 1956 og var pvi53 ara
er hann var myrtur en hann hafdi
verid laminn med barefli og sidan
kafdur. Grunur beindist fljotlega
ad eiginkonu hans til 20 ara, Narcy
Veliz, en pau h6fou verid adskilin
um tima og var vitad ad Ben hélt vio
klammyndaleikkonuna Rebeccu
Bliss. Um leid kviknadi grunurumad
daudi médur Bens, sem atti sérstad
premur manudum fyrr og var fyrst
urskurdadur sem slys, hafiireynd
verid mord lika.

01.00 Pride and Glory
Hoérkuspennandi gleepamynd sem
flallar um fj6Iskyldu I6greglumanna
iNew York par sem Colin Farrell,
Edward Norton ogJon Voight leika
adalhlutverkin.

03.10 Rush Hour 3

04.40 Date and Switch

SPORT

07.20 Sumarmessan

08.05 Chile - Bolivia

09.45 Argentina - Panama

11.25 FH - Leiknir R.

13.10 Sumarmessan

13.55 Formula 1 2016 - Bein ut-
sending fra afingu 6kupora fyrir
kappaksturinniKanada.

15.00 Cleveland - Golden State
16.50 Formula 1 2016 - Bein ut-
sending fra timatokunni

18.40 Chile - Bélivia

20.20 Argentina - Panama

22.00 Sumarmessan Allt pad helsta
ur heimi knattspyrnunnar krufid til
mergjar af iprottafréttamoénnum
365 asamt godum gestum. Copa
America og EM i Frakklandiverdai
brennidepli.

22.55 UFCNow 2016

23.50 NBA Speucial. Clutch City
01.10 Kélumbia - Kosta Rika Beint

STOD 3

14.35 Who Do You Think You Are
15.35 Hell’s Kitchen

16.15 Top 20 Funniest

17.00 Drop Dead Diva

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbraedur

19.25 Masterchef USA

20.10 Britain’s Got Talent

21.25 Britain’s Got Talent

21.50 Supernatural

Niunda pattarodin af yfirnatturlegu
spennupattunum um Winchester-
braedurna sem halda o6traudir afram
barattu sinni vid yfirnatturulegar
furduskepnur. Englar og djoflar eru
hluti af daglegu lifi braedranna og

i fijordu pattarodinni purfa peir einn-
igad gera upp nokkur mal sin a milli.
22.35 Sons of Anarchy

23.40 Boardwalk Empire

00.35 Bob’s Burgers

01.00 American Dad

01.20 Out There

01.45 Fostbraedur

02.15 Masterchef USA

02.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 UKI

08.00 Ljoti andarunginn og ég
08.25 Latibaer

08.48 Hvellur keppnisbill
09.00 Brunabilarnir

09.25 Lukku-Laki

09.47 Maja byfluga

10.00 Dé6ra konnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Vikingurinn Viggo
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 UKI

12.00 Ljoti andarunginn og ég
12.25 Latibaer

12.48 Hvellur keppnisbill
13.00 Brunabilarnir

13.25 Lukku-Laki

13.48 M=ja byfluga

14.00 Déra konnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Vikingurinn Viggo
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli Vinirnir

15.55 UKI

16.00 Ljoti andarunginn og ég
16.25 Latibaer

16.48 Hvellur keppnisbill
17.00 Brunabilarnir
17.25 Lukku-Laki
17.48 M=ja byfluga
18.00 Dé6ra konnudur
18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar
18.47 Vikingurinn
Viggo

19.00 Epic

Doéra konnudur ki
10.00,14.00,18.00

GOLFSTODIN

08.00 PGA tour 2016- Highlights
08.55 FedEx St. Jude Classic

11.55 Golfing World 2016

12.45 Inside the PGA Tour 2016
13.10 FedEx St. Jude Classic

16.10 olfing World 2016

17.00 FedEx St. Jude Classic

22.00 Champions Tour Highlights
2016

22.25 PGA Special: In the Spotlight
23.40 KPMG Women'’s PGA Champ-
ionship

BiOSTODIN

08.50 The Rewrite

10.35 Dolphin Tale

12.25 Home Run

14.20 Rain Man

16.35 The Rewrite

18.20 Dolphin Tale

20.10 Home Run

22.00 Ask the Dust

23.55 Spring Breakdown
Gamanmynd fra arinu 2009 sem
flallar um prjar konur a fertugsaldri
sem lifa heldur 6spennandilifien
paer akveda ad fara samanifriog
sletta ur klaufunum.

01.20 Spring Breakers

02.55 Ask the Dust

06.55 A Walk in the Clouds

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Kalli ogL6a

07.20 Rébert Bangsi

07.30 Nelly & Nora

07.37 Déta laeknir

08.00 Polo

08.07 Kata og Mummi
08.18 Kalugubbarnir

08.39 Muasahus Mikka
09.02 Babar og vinir hans
09.27 Skogargengio

09.38 Uss-Uss!

09.49 Hroéi Hottur

10.00 Undraverold Ganda
10.10 Jessie

10.35 Leidin til Frakkland
11.00 i gardinum med Gurry
11.30 Saga af strak

11.55 Laxa i Adaldal

12.15 Bakur og stadir
12.20 Békaspijall. Unni Lindell
12.50 Fridarsinninn Benjamin
Britten

14.35 Golfid

15.00 Sykurhudad

16.00 Jan Gintberg raedir vid John
Cleese

16.30 Hljomskalinn

17.00 Bakur og stadir

17.05 Motorsport

17.35 iprottaafrek

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Havara ljonio Urri
18.11 Hraturinn Hreinn
18.18 Hae Samur

18.25 Sterkasti madur a islandi
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Aramétaskaup 2004
20.45 A Simple Wish

22.15 The Making of a Lady
23.45 Pawn Shop Chronicles

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

09.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

10.00 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

10.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

11.20 Korter i kvéldmat

11.25 EM 2016 a 30 minatum.
12.00 EM 2016 dagurinn. Albania
- Sviss

12.50 Albania - Sviss

15.05 While You Were Sleeping
16.50 Life is Wild (5.13)

17.35 Black-ish (21.24)

18.00 EM 2016 svitan. England -
Russland

18.50 For Love of the Game
21.15EM 2016 a 30 minatum
21.50 Shattered Glass

23.25 Forgetting Sarah Marshall
01.20 The Portrait of a Lady
03.45 Csl

04.30 The Late Late Show with

James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



;"’ENDALAUST

A1.000 KR.

. FYLGIRSPORTPAKKA

YFIR 1.300 BEINA
UTSENDINGAR A ARI

Sportpakkinn er svo sannarlega einn med 6llu fyrir folk sem hefur ahuga @ iprottum. Fotbolti, korfubolti,
- rudningur, bardagaipréttir, handbolti, fridlsar og margt annad sem feer hjartad til ad sld érar.
Tryggdu pér dskrift a 365.is eda i sima 1817.

*Undanskilio er adgangsgjald og leiga @ beini. Ndnari upplysingar G 365.is.

365.is | Simi 1817

Samsetning sjénvarpspakka getur breyst an fyrirvara.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Tommi og Jenni

08.10 Hvellur keppnisbill

08.20 Kormakur

08.35 Doddi litli og Eyrnastor
08.50 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Doddi litli og Eyrnastor
09.15 Zigby

09.25 Stori og Litli

09.40 Kalli kanina og félagar
10.05 Ninja-skjaldb6kurnar
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.40 Mannshvérf a islandi
14.10 Léa Pind. Battlad i borginni
Spennandiny pattar6d Léu Pind
sem hefurivetur fylgst med
fimm kraftmiklum ungmennum
af erlendum uppruna afa sig fyrir
danskeppni, par sem bestu street-
dans unglingar sem island &, battla
til sigurs.

15.10 bad er leikur ad elda

15.35 Restaurant Startup

16.20 Brother vs. Brother
Frabaerir paettir med peim braedrum
Jonathan og Drew sem hvor um sig
faer med sérilid hopiaf oliku folki
enihépnum ert.d. byggingarverk-
taki, innanhashénnudur og fast-
eignasali ogkeppa um pad hver er
besturipviad endurgera fasteign.
Lidin tvo fa fjolmorg spennandi
verkefni sem pau purfa ad leysa og
i hverjum patti er einn pattakandi
sendur heim pangad. i lokin mun
einn pattakandi standa uppisem
sigurvegari pattaradarinnar og
hlytur peningaverdlaun fyrir.
17.05 Landnemarnir

17.40 60 minutur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.53 Sportpakkinn

19.10 Stelpurnar

19.35 Fedgar a ferd

Onnur pattardd pessara frabaeru
patta par sem fedgarnir Magnus
Hlynur og Fannar Freyr ferdast

um landid sunnanvert og taka hus
a skemmtilegu folkisem a pad
sameiginlegtad hafa einstaklega
jakvaeda syn a lifid. Eins og peim
einum er lagt na fedgarnir alltafad
lita a bjortu hlidarnar og hafa sér-
staka haefileika til pess ad draga pad
besta ur hversdagsleikanum.
20.00 Britain's Got Talent

21.15 Britain's Got Talent

21.40 Mr Selfridge

22.30 X-Company

23.15 60 minutur

00.00 Outlander

01.00 Game Of Thrones

02.00 Vice 4

02.30 Don Jon

04.00 Death Row Stories

04.45 Gotham

05.35 Rizzoli & Isles

SPORT

07.20 Bandarikin - Paragvae

09.00 Kélumbia - Kosta Rika

10.40 Meistaradeild Evropu

11.30 Vikingur R. - Valur

13.15 Borgunarbikarmdarkin

14.25 Leiknir R. - KA Bein utsending
16.40 Sumarmessan

17.30 Formula 1 2016 - Keppni Bein
utsending

20.20 Bandarikin - Paragvae

22.00 Sumarmessan Allt pad helsta
ur heimi knattspyrnunnar krufio til
mergjar af iprottafréttaménnum
365 asamt godum gestum. Copa
America og EM i Frakklandi verda i
brennidepli.

22.50 Kélumbia - Kosta Rika

00.40 Brasilia - Peru Bein utsending

STOD 3

14.35 Who Do You Think You Are
15.35 Hell's Kitchen

16.15 Top 20 Funniest

17.00 Drop Dead Diva

17.45 Raising Hope

18.10 The Big Bang Theory

18.30 Modern Family

18.55 Fostbradur

19.25 Masterchef USA

20.10 Britain's Got Talent

21.25 Britain's Got Talent

21.50 Supernatural

22.35 Sons of Anarchy
Adrenalinhladin pattar6d med
dramatiskum undirtoni og svortum
humor. paettirnir fjalla um hinn
alremda métorhjélaklubb Sons of
Anarchy i baenum Charmingi Kali-
forniu. Moétorhjolaklubburinn parf
ad takast avio ognanir fra eiturlyfja-
sOlum, spilltum I6gregluménnum
og verktékum til ad halda velli.
Klabburinn rekur 16glegt verkstaedi
og felur siga bak vid fjolskyldugildi
en undir nidri 6lgar 6loglegur og
6vaginn heimur byssuframleidslu,
peninga og ofbeldis.

23.40 Boardwalk Empire

00.35 Bob's Burgers

01.00 American Dad

01.20 Out There

01.45 Fostbradur

02.15 Masterchef USA

02.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir

07.25 Lukku Laki

07.47 Mja byfluga

08.00 Déra kénnudur
08.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

08.47 Vikingurinn Viggo
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 UKI

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Latibaer

10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Brunabilarnir

11.25 Lukku Laki

11.48 Maja byfluga

12.00 Dé6ra kénnudur
12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

12.47 Vikingurinn Viggo
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 UKI

14.00 Ljoti andarunginn og ég
14.25 Latibaer

14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Brunabilarnir

15.25 Lukku Laki

15.48 Maja byfluga

16.00 Dé6ra kénnudur
16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Vikingurinn Viggo
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 UKI

18.00 Ljoti andarunginn og ég
18.25 Latibaer

18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Avintyri herra Pibodys og
Sérmanns

GOLFSTODIN

08.00 FedEx St. Jude Classic
13.00 KPMG Women's PGA
Championship

17.00 FedEx St. Jude Classic
22.00 Golfing World 2016

22.50 PGA Tour 2016- Highlights
23.45 Golfing World

BiOSTODIN

08.40 Get Low

10.25 When the Game Stands Tall
12.2042

Dramatisk mynd fra 2013 med
Chadwick Boseman og Harrison
Fordiadalhlutverkum. Myndin
fjallar um hafnaboltaleikmanninn
Jackie Robinson sem brautblad i
bandariskriiprottaségu

14.25 AWalk In the Clouds

16.10 Get Low

17.55 When the Game Stands Tall
19.50 42

22.00Spin

23.20 Haywire

00.55 Little Ashes

02.50 Spin

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.08 Kalliog L6a

07.20 Rébert Bangsi

07.30 Veistu hvad ég elska pig
mikid

07.42 Vinabar Danna tigurs
07.52 Hae Samur

08.00 Hvolpasveitin

08.23 Babar og vinir hans
08.46 Klaufabardarnir

08.53 Milly spyr

09.00 Disneystundin

09.01 Finni Kostur

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 magnada

09.54 Alvinn og ikornarnir
10.06 Chaplin

10.15 Aramoétaskaup 2004
11.10 Augnablik - ir 50 ara ségu
sjonvarps

11.25 Brynhildur borgeirsdottir
12.10 1+31 dagur a sjo

13.05 Ordbrago I

13.30 Danskt hahysi i New York
14.00 Njonsnararnir sem blekktu
umheiminn.

15.00 Eyoibyli

15.40 Eplin okkar. Magn a kostnad
geda?

16.25 Bakur og stadir

16.35 Taknmalsfréttir

16.45 island - Portugal

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Eyoibyli

20.25 Saga Studmanna

21.50 Indian Summers

22.40 Big Bad Wolves

SJONVARP SIMANS

08.45 Dr. Phil

10.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

10.45 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

11.25 EM 2016 a 30 minatum
12.00 EM 2016 dagurinn. Tyrkland
- Kroéatia

12.50 Tyrkland - Kréatia

15.05 About A Boy

16.50 Growing Up Fisher

17.15 Parenthood

18.00 EM 2016 svitan. byskaland -
Ukraina

18.50 Secret Solstice. Folkid i
dalnum

19.30 Top Gear. Patagonia Special
20.30 Chasing Life

21.15EM 2016 a 30 minatum
21.50 The Family

22.35 American Crime

23.20 Penny Dreadful

00.05 Billions

00.50 Limitless

01.35 Heroes Reborn

02.20 The Family

03.05 American Crime

03.50 Penny Dreadful

04.35 The Late Late Show with

James Corden

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SIXMIX 1282  SIXMIX 13528  SIXMIX 1014 SIXMIX 14567  SIXMIX 15323 IMAC ledurskér Vagabond Kasai

Verd: 15995 kr  Verd: 16995 kr  Verd: 16995 kr  Verd: 17495 kr Verd: 16995 kr Verd: 10995 kr Verd: 11495 kr
SkechersBurst-DemilLovato Skechers Go Step Skechers Glider Skechers Serengity Skechers Go Walk2 Skechers

Verd: 12495 kr Verd: 11995 kr Verd: 11995 kr Verd: 12495 kr Verd: 11995 kr Verd: 10995 kr

Komdu vid hjé okkur, vid erum i alfaraleid.
Full verslun af nyjum vorum! Opid alla daga til klukkan S€X.

Skechers Burst ~ Skechers Equalizer Skechers Synergy  Skechers Glides IMAC IMAC
Verd: 12495 kr Verd: 10995 kr Verd: 11995 kr Verd: 12995 kr Verd: 14495 kr Verd: 14495 kr

ds
My & "\Errqr

domur 9%, herrar

GriSport Utivistarskér Skechers Liveoak  IMAC démusandéli IMA : i oftshell skér Viking Goretex
Verd: 15990 kr Verd: 11995 kr Verd: 9995 kr Verd: 11995 kr Verd: 8995 kr Verd: 18995 kr
Softshell skér  Skechers Skechers Si<echers Skechers Skechers Skechers Skechers

Verd: 6995 kr Verd: 7495 kr  Verd: 7995 kr Verd: 8995 kr Verd: 8995 kr Verd: 9495 kr  Verd: 8995 kr

ds
Mur g "‘Errqr

Verd: 7495

ASmyp i herpap
‘—-—-—“""z""'_-—//
VIKING Retro light VIKING Regn VIKING Embla VIKING Seilas (5 litir) VIKING Oslo
Verd: 8495 kr Verd: 7495 kr Verd: 10495 kr Verd: 8495 kr Verd: 15995 kr

North Rock vatns-& vindhelt sett
Verd: 16990 kr

North Rock
pollagalli 2-8 &ra
Verd: 8490 kr

bérin

bérh

VIKING Mira Jr
Verd: 7495 kr

b&rn w

Didriksons stigvél
Verd: 4495 kr

PG getur pantad og fengid sent i gegnum FACEBOOK eda hringt { okkur S: 4%3-4617
*****Opiﬁ manud, - Laugard., fra e, 10-1% & sumnud, fra bl 12-1F sooeneenen




FJOLDI | OLLUM BYKO
oo - o VERSLUNUM

=PIV <L
Laugardaginn 11. jani fra 12- 15

ngl. Tilbod gilda

Fjoldi sumartilboda!
Bodid er upp a grilladar pylsur,

um prentvillur og/ eda myndabre

ni eda a medan birgdir endast.

gos og safa. Sundpokar, buff og

nammi fyrir ungu kynslodina.

12,6

Sﬁunwﬂ

Oll verd eru birt med fyrirvara

GASGRILL 3 kW,

24.995.

50657522
Almennt verd: 32.995 kr.

]
E
T

.-.!'-ﬂ

Einh=II°

RAFHLODU-
BORVEL

835  -30% $:235

Almennt verd: 8.195 kr.

55092000
Almennt verd: 1195 kr.

STANLEY.

VERKFZARASETT
125 stk.

19.995.

70174393
Almennt verd: 28.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND



Fodurblandan verdur med kynningu

1 Graenlandi, Breidd, a laugardag 12-15

(G== sLAkorn s
oy FODURBLANDAN
-23% 995kr.

-20% 55095007
Almennt verd: 1.295 kr.

HJOLSOG
1400W.

13.435.

74802081
Almennt verd: 16.795 kr.

55095100
Almennt verd: 1.695 kr.

FERDAGASGRII

—————————S

| 4
| B
2

PALLAOLIA, 41.

margir litir.

3.495.

86363041
Almennt verd: 4.995 kr.

FJOLNOTA HNIiFUR

1.995.

70107241

LERKI, al- il Almennt verd: 3.495 kr.
heflad og rasad, ‘ ;
27x117 mm. -
545 \ STANLEY.
kr./Im.
0053265 \
Almennt verd: 595 kr./Im. '.
AL SLATTUVELmed drifi,
McOULLOCH ﬁérEengis B&S motor,
6 kW.

99.995.

53322821
Almennt verd: 69.995 kr.

@ ¥, @

SLATTUORF,
fjorgengis, 0,7kW.

23.995.

53323120
Almennt verd: 29.995 kr.

" BLOMAKASSI
35x66,5x23.5 cm.

2.995.

0291535
Almennt verd: 3.695 kr.

-20%

{ NAPOLEON

FERDAGASGRILL
TravelQ, 3,5 kW.

95.995.

506600012
Almennt verd: 69.995 kr.

=t

FLEIRI TILBOP ERU A BYKO.IS

BLOMAKASSI
MEGAN, tveggja brepa.

10.995.

0291706
Almennt verd: 12.995 kr.

BUKKASETT plast

2.995.

70127071
Almennt verd: 8.995 kr.

STANLEY.

-33%

FURA,
graen, alheflud og
gagnvarin, 27x145 mm.

2 9 5kr./lm.

0058326
Almennt verd: 325 kr./Im.
Lengd: 4,5 og styttra.

GIRDINGAEINING
Massif, 1800x1800 mm.

12.995.

0291378
Almennt verd: 15.995 kr.

-19%

SLATTUVEL, 2,6kW
med drifi

39.995.=

53323140
Almen c

GERUM PETTA SAMAN



FRETTABLADID
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Hid raunverulega svart

bad ad hella upp a gott kaffi heima hja sér parf alls ekki ad vera vesen né sérstakleg
odyr tol og sma metnadur med. bad er alveg ljost ad pad er morgunsins helgist

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

affi heldur heiminum

gangandi segja sumir

og liklega er pad ad ein-

hverju leyti rétt — folk

myndi liklegast leggja
niodur vinnu & mérgum vinnustéoum
ef ekki veeri fyrir svarta bruggio. A
flest 6llum vinnusté0um og heim-
ilum i vestreenum heimi er nanast
alltaf heitt 4 konnunni og Islend-
ingar hafa 16ngum verio pekktir fyrir
ad vera kaffisvelgir. Geeoin a kaffinu
eru bo6 ekki alltaf mikil, enda standa
margir i peirri trt ad gott kaffi sé dyrt
snobb. Vont kaffi er betra en ekkert
kaffi, ekki satt? bao er ekki alveg rétt
— tolin til uppahellingar purfa ekki
ad kosta mikio og gott kaffi er engin
sérstok fyrirhofn — b6 parfaod leggja i
bad sma vinnu. Lifio er of stutt fyrir
vont kaffi.

Hvernig skal hellt upp a?
Espresso er hellt upp a med prystingi
—heitu vatni er pryst i gegnum kaffio.
Flest kaffihds notast vid espresso-
vélar en einnig eru til minni atgafur
@tladar til heimabriks. Moka-kénnur
notast einnig vio prysting en paer eru
settar a hellu og vid sudu prystist vatn-
10 upp i gegnum kaffid. bessar kénnur
eru oft kalladar espresso-kdnnur en
munurinn a peim prystingi sem
Moka-kanna framkallar og peim sem
espresso-vél naer upp i er toluverdur -
Moka-kannan ner einum til tveimur
boérum a medan espresso-vél notast
vid um 9 bara prysting.

,Pour-over“ kaffi er pad hins vegar
begar vatni vid sudumark er hellt

Taeki og tol

Pressukanna — Pessi kanna er til

a morgum heimilum og er afar
einféld i notkun. Haegt er ad finna
uppskriftir fyrir konnuna a netinu.
Kvérn — bad eru til nokkrar typur
af kaffikvornum, allt fra 6dyrum
handsnunum kvérnum upp i dyrar
kvarnir aetladar til nota a kaffi-
hasum.

Vigt — Byrjendur geta notad
boékunarvigtar en pad getur verid
snidugt fyrir ahugasama ad kaupa
sér sérstakar uppahell-
ingarvigtar.
Timamaelir — Skeid-
klukka er nog,
flestir snjallsimar
eru med slika
klukku innbyggda.

yiir kaffio og i gegnum filter. Hér
eru til allskyns utferslur. Algengasta
atgafan hér 4 landi er liklega sjalf-
virka uppdhellingin, en einnig eru til
handvirkar utgafur, pressukannan og
kénnur sem atbda , pour-over” — par
er svipud paling i gangi og me0 sjalf-
virka uppahellingu nema aherslan er
aad halda uppahellingunni gangandi
i lengri tima fyrir meira bragd. Hér
er naudsynlegt ad hafa rétt hitastig a
vatninu - rétt maladar baunir og hvort
tveggja i réttu magni. Vigt er naudsyn-
leg tilad na a0 hella upp 4 g6dan bolla
med pessari adfero.

Munurinn er sa a0 espresso-kaffio
er bragosterkara og bollarnir minni
4 meodan uppahellingin utbyr staerri
bolla af ljafara kaffi.

Hvada grejur parf byrjandi ad
eiga? Einfaldasta leidin til ad gera

gott kaffi er 6rugglega med pressu-
kénnu. Svo lengi sem uppskriftinni
er fylgt er naestum pvi ekkert sem
getur fario trskeiois. Eg meeli lika med
pvi ad eiga goda vog eins og parf oft
aod nota i bakstri. Kvorn er lika mjog
gottaod eiga & heimilinu, sérstaklega ef
kaffipakkinn er lengi a0 klarast. Fyrir
mér er kaffikvornin dlika mikilvaeg og
ostaskeri eda fléskuopnari. Timameeli
til a0 fylgjast meo hversu lengi uppa-
hellingin tekur er lika gott a0 hafa,*
segir Tumi Ferrer fraedslustjori kaffi-
husa Tes & Kaffis. Tumi hefur unnio
sem kaffibarpjonn i aratug og er med
fimm [slandsmeistaratitla i ymsum
kaffigreinum a bakinu. Hann heldur
einnig namskeid fyrir kaffiunnendur.

i litilli baun byr mikill mattur
Til eru nokkrar tegundir af kaffibaun-
inni en peer algengustu eru arabica og
robusta. Flest allt kaffi sem fzest { versl-
unum er arabica, en pad er sagt bragd-
betra heldur en robusta-baunirnar
sem eru stundum notaodar i instant
kaffi og annao pviumlikt enda 6dyrari.
Ristunin & baununum skiptir miklu
mali. Ristun er flokkud me0 lit baun-
arinnar eftir brennslu og fer fra ljosum
upp i dokkan. Ljésar baunir eru edli
malsins samkvamt minna ristadar
en baer dokku og sdmuleiodis eru paer
bragdmeiri og sdrari. Dokkar baunir
missa mikio af upprunalega bragdinu
og taka 4 sig brenndari keim. [ Evrépu
eru baunirnar meira ristadar a medan
ber eru minna ristadar i Bandarikj-
unum —en bad er ekKki algilt.
Ferskleiki baunanna er algjort lyk-
ilatrioi pegar kemur ad pvi ad bua til
gott kaffi. bvilengra sem hefur lidio fra
ristun baunanna pvi meira bragoi hafa
peer tapad. Kaffi i stormdrkudum er oft

UNi 2016 LAUGARDAGUR

rf eru
1 eldhisi.

i

Tumi Ferrer, freedslustjori kaffihuisa Te & Kaffi FRETTABLADID/JOHANNA

a tidum oroid gamalt og bragdlaust
og ba sérstaklega pegar bao er keypt
malao. bao er ekki erfitt ad komast yfir
ferskt kaffi i dag - til eru pau kaffihtis
sem rista og selja eigin baunir og hafa
metnad fyrir pvi ad bj6da upp a ferska
voru. Gallinn er sa ad malad kaffi helst
ferskt i sirka viku og auk pess er pbad
dyrara en pad sem er bo0oid upp a i
kjérbaodinni. Omaladar baunir
haldast ferskar i manuo.

Hvernig d a0 velja
baunir? ,Fyrst og fremst
eftir smekk. Til ad fa sem
mest bragd at ur hvaoda kaffi
sem er pa er hjalplegt a0 skoda
nokkrar pumalputtareglur:
a) Hveneer var kaffio ristad? Til a0
njota pess besta sem kaffid hefur
upp 4 ad bjoda er best ad hella
upp a pad innan fjégurra vikna
fra peim degi sem pad var ristaod.
b) Hvadan kemur kaffio? Kaffi fra
Sudur-Ameriku hefur allt adra bragd-
eiginleika en Kkaffi fra Austur-Afriku.
Pad getur verid skemmtileg leio til
ao finna sitt uppahaldskaffi ad kaupa
tvenns konar 6likt kaffi og hella
upp a pad i litlum pressukénnum
samtimis og smakka hliod vio hlio.
¢) Hversu bragdmikio/sterkt er kaffid?
Margir framleidendur lysa ,styrk-
leika“ kaffisins meo pvi a0 stadsetja
hann a einhverjum skala. Styrkleiki er
reyndar fl6kio hugtak i kaffigeiranum
pviao ,sterkt" getur lika pytt ,brago-
mikid“ eda ,mikil fylling". Hvad sem
styrkleikinn utan a4 pakkanum kann
ad pyoa er pad grof visbending um
hvers ma venta i bollanum.”

Hvad d uppdhelling ad taka langan
tima? ,Fyrir einn litra eda minna er
eolilegt ad uppahelling taki allt fra 2
og halfri minttu upp i fjérar.”

Molun bauna

Moélunin fer eftir pvi hvada leid
er notud til uppahellingar. Ein
pumalputtaregla i mélun er ad
pvi lengur sem vatnio faer ad leika
um baunirnar pvi grofara skal
malad.

Moka-kanna - finmalad
Pressukanna - gréfmalad
Uppahelling — midlungs

Hvernig er best ad
geyma kaffi? ,Mér skilst
ad besti stadurinn til ad
geyma kaffi sé i matarburi vio
10°C. Eg er ekki svo heppinn ad vera
med matarbtr sjalfur en pangad
til geymi ég kaffio mitt i lokudéum
umbuddum inni i skap, fjarri sélar-
ljosi. “
barfad vera sérstakt hitastig d vatn-
inu? ,Til a0 fa sem mest at ar kaffinu
parfvatnio ao vera yfir 90°C. Ristunin
4 kaffinu hefur nokkud ad segja um
hvad sé besta hitastigio. bPvi dekkra
sem kaffio er, pvi laegra ma hitastig
vatnsins vera. bvi ljésara sem kaffio
er, bvi heitara parf vatnio a0 vera.
Annao sem er gott ad hafa bak vid
eyrad: Hreinn uppahellibtinadur er
algjort lykilatrioi. Kaffi geerdagsins a
pao til ao festast vio kénnuna og skil-
ur eftir sig beiskt bragd sem er audvelt
ad losna vid med sma sapu og vatni.
Kauptu minna magn af kaffi i einu og
kauptu oftar. Einfalt er ekki endilega
verra. bad er haegt a0 gera gott kaffi an
pess ad fylgja hverju einasta smaatridi
i kaffiuppskriftinni. Pad sem skiptir
mali er hlutfallio af kaffi a moti vatni
og timinn sem tekur ad hella upp a.“



PUMA IGNITE XT HERRA HLAUPASKOR
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NIKE FUND HERRA HLYRABOLUR

FAANLEGT [ FLEIRI LITUM

NIKE CRUSADER

HERRA BOMULLARSTUTTBUXUR
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NIKE MERCURIAL VORTEX FG
HERRA FOTBOLTASKOR
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L 8.990 KR

UEFA DOMU

STUDPNINGSMANNA TREYJA
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UEFA HERRA STUTTBERMABOLUR
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DIRECT.com
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NIKE FLEX 2016 DOMU SKOR

NIKE FUNDAMENTAL
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NIKE HYPER VENOM
HERRA FOTBOLTASKOR

e
\“\\\\\ 8.990 kr. |

UEFA STUBNINGSMANNA TREYJA

NIKE FLOW AFINGAR
HERRA STUTTBUXUR
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\\\\ 2.990 kr. |

UEFA STUBDNINGSMANNA POLO BOLUR
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GILDIR A MEBAN BIRGDIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.

n
Fullkomna cpﬂnf
Gjof epni®

e Gildir i
verslunum
Sportsdirect.com
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60

Lifid i
vikunni

~. UNGFRU EM

f-"q Ungfra island, Arna Yr
Jonsdottir, baetti titlinum

I Ungfra EM vio sig i byska-

‘s landi um helgina. Huan var

06.06.16-
10.06.16

meod ramlega helmingi
fleiri stig en st sem
hafnadi i 60ru saeti,

. pratt fyrir ad
{ tala ekki
i ’ staktord i
2 s pysku.

Charlotte SJulien

HEILSURUM

STILLANLEGIR DAGAR

25°/o

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

AD SOFA BETUR OG LIPA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR
DAGAR

STILLANLEGU HEILSURUMIN FRA C&J:
- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Métor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmétorar med timarofa

- bradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasalj6si

- LED lysing undir rmi

- Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki { sundur

DYPRI OG BETRI SVEFN

Med pvi einu ad snerta takka getur PRADLAUS FJARSTYRING
b stillt rimio i hvada st60u sem er
og med 60rum feerd bt nudd. Saman
hjélpa rimid og dynan pér ad na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pd endurneerd/ur og til-

biin/n i atok dagsins.

° LED-vasaljos

° Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/nidur héfoalag
o Upp/nidur fétasvaedi
o Rim 1 flata st60u
STILLANLEGT RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 589.800

Tilbod 442.350 kr.

© 2 minni
° Nudd
° Bylgjunudd

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

LiFIP - FRETTABLADID

DYRVITLAUST A BESSA-
STODUM

Héralandi
er afar
vinsalt -
adeiga .
gelu- '8
dyr. ‘.\"
pad )
pykir

ad morgu
leyti vera
upplifgandi og

skemmtilegt. Fréttabladio hafoi
samband vid forsetaframbjodendur
og fékk ad kynnast dyrunum peirra.

STRAKARNIR MEATTIR A EM

Karlalandslioid i knattspyrnu vakti
athygli i sérsaumudum jakkafotum
fra Herragardinum a leidinni af
landi brott i geermorgun. Adalsteinn
Jon Bergdal for m.a. til Kaupmanna-
hafnar til ad taka mal af peim.

11. JUNIi 2016 LAUGARDAGUR

ADIDAS EDA NIKE?

Risarnir i
heimi
iprotta-
fatn-
adar
hafa
lengi
barist
um hylli
folks og
hafa farid i og
ar tisku til skiptis i fleiri ar. Arnar
Freyr ar Ulfur Ulfur og Emmsjé
Gauti fara yfir af hverju peirra
uppahaldsmerki er best.

Pad er a kristaltaeru ad stemmingin verdur ekki svona fyrir utan Huarra Reykjavik i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Happdraetti upp a
kaupreéttinn a skom

Hurra Reyk] avik var med happdraetti par sem vinningurinn var
kaupréttur 4 Adidas-skom Kanye Wests, Yeezy Boost 750. 1 febriar
stod folk 1snjobyl 1 tvo daga og beid eftir skom af somu tegund.

etta gengur undir nafninu

,raffle eda islenska ordinu

happdreetti. Petta pekKkist

vida erlendis vegna bess

a0 eiginlega flest allar
buadir eru preyttar a pvi ad vera med
raoir fyrir utan hja sér i marga daga.
Pao sem fylgir r6dunum getur verid
trodingur og 6satti og annad. bann-
ig ad pao eru allir komnir ut i petta
fyrirkomulag, margir gera petta i
gegnum Instagram og Facebook eda
bara a vefnum eins og vid erum meod
petta,” segir Sindri Sner Jensson,
annar eigandi tiskufataverslunarinn-
ar Huarra Reykjavik, sem i dag setur i
s6lu Yeezy Boost 750 skoéna fra Adi-
das sem eru hannaoir af Kanye West.
Einungis peir sem voru dregnir ut fa
ad kaupa skéna sem kosta 44.990
kronur.

,Pad eru yfir 1.500 manns bunir
ad sekja um. betta eru i kringum
20 por sem eru i booi. betta er Yeezy
Boost 750, haa utgafan af peim sem
vi0 vorum meo sidast. Ef ad vio
verum meod Yeezy Boost 350 eins
og i febrtiar myndi ég telja ao petta
veeri 3.000 til 5.000 manns. Pad eru
margir sem myndu ekki ganga i
pessum ském enda er hann sérstak-
ari, en 6geoslega flottur. bao er mikill
ahugi, endalaust af fyrirspurnum og
skilabooum. Pao viroast ekki allir
lesa textann inni 4 sidunni og halda
ad pad sé haegt a0 gera hitt og petta
6oruvisi.”

Er sem sagt f6lk ad bjooa haerra en
uppgefio verd?

,Paod var rosalega mikio um
paoifebraar pegar vio
gafum ut og ég
neitaoi

»

| 4]

morgum, bannig ad pad er minna
um betta nana. En pad eru dkvednir
adilar ar skuggapartinum af Reykja-
vik sem hafa verid ad bj6oa haar
uppheeoir.”

Akvaouo pid ad skipta yfir i happ-
dreetti vegna pess ad bad voru ein-
hver leidindi i r60inni sidast?

,Ba0di og. Okkur langadi a0 proéfa
petta fyrirkomulag fyrst og fremst,
sja hvort petta sé paegilegra. Paod var
nattarulega bylur i febraar pegar
folk var ad bida hérna fyrir utan.
Pao var folk a 6llum aldri i r60inni
en paod voru lika einhverjir krakkar
sem voru ad skrépa i timum og for-
eldrarnir voru ekkert sérstak-
lega sattir og 1étu okkur par
af leidandi heyra pad. bao
komu samt upp atvik - f6lk
var ao reyna a0 troda
sér i r6dina, en folk
st60 saman { r60-
inni og passaoi
hvernig han var
bannig a0 pad
gat enginn trodio
sér. Pannig ao
pao for allt vel
fram en petta er

Yeezy Boost 750
skornir fra Adidas eru
hannadir af Kanye
West og ganga kaupum
og s6lum a netinu a

nokkur fleiri hundrud
pusund kréna.

miklu paegilegra fyrirkomulag ntina

og algjorlega tilviljunarkennt hvada
folk faer skona.

bad eru margir sem taka patt og

hugsa pao sem fjarfestingu. Strigaskor

idagerueinavarani

heiminum sem pu

getur keypt ati

i bud og selt dyr-

\ ara strax aftur.

4 bad er haegtao

prefalda pen-

inginn sinn.“

stefanthor@

frettabla-

did.is

Sindri Snaer
Jensson

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Opnunartilbod
60%
AFSLATTUR

| |
Sofi i klassiskum stil. Dokk- og ljésgratt

[ ]
Reglna aklzedi. Staerd 200 x 80 x 82 cm.

3] d S&ta Fullt verd: 69.900 kr. Takmarkad magn

Adeins 27.996 kr.

Eikar nattbord Opnunartilbod

med opnu holfi 50%

og'tvelmur AFSLATTUR
hvitum skaffum.

TR HOMELINE
- nattboro

Fullt verd: 15.900
|

Adeins 7.950 kr.

ROMA Slitsterkt aklzedi 3 litir
Steerd: 200 x 100 x 50 cm.

SVEINSOM puntvers:99900ke.

Adeins 59.940 kr.

Opnunartilbod

50%

AFSLATTUR

Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

RUben S\/efn SOﬂ Staerd: 240/160 x 90 cm.
med tun gu Fullt verd: 139.900 kr.

Adeins 69.990 kr.

. - 25 | SHAPE S
EASY hagindastoll ._ 60% COMFORT 66%

Stillanlegur, svart bonded ledur. s [ / . AFSLATTUR
Fullt verd: 89.900 kr. LUXUS HANDKLZDI] heilsukoddi
Takmarkad magn Beige litur a otrulegu verdi
Opmunartiibod Steero cm Fullt verd0 Opnunartilbod
o 30x30 175 kr. 70 kr.
66 A) 40 x 60 475 kr. 190 kr.
AFSLATTUR 50 x 100 795 kr. 318 kr.
70 x 140 1.495 kr. 598 kr.
90 x 170 2.495 kr. 998 kr. Fulit verd: 5.900 kr.
Adeins 29.990 ol 5 Adeins 1.990 k
CelI1S . Kr. lixusbémull, 500 gsm . I.
Afgreidslutimi Smaratorgi um helgina Smaratorgi | 512 6800 www.dorma.is
Laugardag fra kl. 10°° til 18°° Holtagéroum | 512 6800
Sunnudag fra kl. 12°° til 16°° Dalsbraut 1, Akureyri | 558 1100

Skeidi 1, isafirdi | 456 4566




—rd

Vid opnum a

Zzzmaratorgi
| dag laugardag kl. 10°°

OPUS hornsofi med tungu oo NATURE’S COMFORT /o

(o) (o)
égé heilsurim meod classic botni ‘}FSQ/U?

-~
(Neture’s Bedding |

Tilbod
180 x200cm

Fullt vero: 164.900 kr.

Gratt slitsterkt aklaedi. Hagri og vinstri tunga.

Fullt verd: 369.900 kr.

Adeins 184.950 kr. Adeins 98.940 kr.

Opnunartilbodin gilda i dag og a morgun eda a
medan birgdir endast i verslun Dorma a Smaratorgi

Lattu drauminn raetast
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Bakpankar
Pawels
Bartoszek
"
Svona fjolgum

vio folki

ao feodast feerri born. Sumir

hafa af pvi ahyggjur. En

asteour minnkandi faeo-
ingartioni eru pekktar. Til a0 snia
bréuninni vio parfao tekla per
asteour.

Astz0a 1: Lifeyriskerfi. Folk
eignast ekki lengur tylft barna pvi
bao getur treyst a annars konar
oryggisnet i elli. Lausn: Haetta
6llum studningi vio eldra folk.
Lifeyrissjodina parfad leysa upp
og bjoonyta. Hirda parf sparifé
affolki med handahéfskenndum
gengisfellingum. Eff6lk eignast
eigio husnaoi parfrikio ad finna
leioir til ad taka pad til sin. Petta
mun kenna folki.

Astz0da 2: Menntun. Pekkt er ad
menntun, sérstaklega menntun
kvenna, dregur ur folksfjolgun.
Folk sem hyggur a eigin frama
mun hafa minni tima til ad eignast
born. Lausn: Pao parfad faekka
menntudu folki og fekka stérfum
fyrir menntad f6lk. Setja kvota inn
i hask6lanam og finna leidir til a0
letja konur til ad mennta sig.

Astzeda 3: Sjonvarp og internet.
Tilkoma sjonvarps gerdi meira til
a0 heegja a folksfjolgun en nokkur
opinber adgero. bad sést best a pvi
a0 Islendingar fjolgudu sér meira
en aorir V-Evropubuar, bvi vid
hofoum svo lélegt sjonvarp. Netio
hefur audvitad somu ahrif. Lausn:
Banna sjonvarpsuatsendingar a
sumrin og a fimmtudégum. Skrafa
fyrir netio a sama tima. Minna net-
hangs = meira kynlif = fleiri bérn.

Eoa ekKki. Peir hvatar sem rada
pvi hvort f6lk eignast bérn eru of
sterkir til ad einhverjar smavagi-
legar opinberar adgerdir breyti
nokkru par um. Vid purfum ad
setta okkur vid petta. Hegari
folksfjolgun er einfaldlega 6hja-
kvaemileg afleiding aukinnar
velmegunar.

Op(8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Endalaust 365

NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

*Fylgir mea voldum (llboaspokkum Undanskllla er

¢ 1817 | 365.is

9" 771670 " 387005

Post ;dreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

19 5,'/stk. | fd \

SAMLA kassi. 45| 1.290,-
SAMLA lok 485,-

Prentun isafoldarprentsmidja

IKEA FOOD kalikubbar

Sumarlifio
- ferdast meo peér

ISTAD plastpokar
Inniheldur: 30 stk. 0,4l og
30 stk. 11 295,-/60 i pk.

ELLY diskapurrkur
485,-/4 i pk.

-
w% h Sumarid er yndislegt, svo mikid er vist. Flest nytum vid pennan arstima
@ M til ad leggja land undir fét @ einhverjum timapunkti og hvort sem lagt er
== i dagsferd eda hringinn med 6llu, er naudsynlegt ad naerast vel.
SOMMAR 2016 Hja IKEA faerdu pad sem parf til ad sld upp sumarveislu hvar sem
pappaglos hentar. Grill, bordbunadur, ahéld og téskur sem létta pér ferdalifid  yerroN
195,-/10 i pk. -~ 0g gera nestinu hatt undir héféi. Sumarlifid er ljuffengt! hnifapor
690,-/
- 12 i setti
HALSA
= hitabrusi 3
KORPON £ 885,
ferdakolagrill fo) 2
3.990,- ¢

ANTAGEN
upppvottaburstar

- SODA sogror
= 295,-/200 i pk.

IKEA FOOD kelitaska

KALAS skalar
295,-/6 i pk.

RATA matarilat
185,-/3 i pk.

’)685, /2 1 setti

LEGITIM skurdarbretti

PRUTA matarilat
895,-/17 i setti

stae

SOMMAR 2016 pappadlskar

@18,5cm 195,-/10 i pk.
@26cm 395,-/10 i pk.
........................ ANNONS pottasett
. VEITINGASTADURINN . 1.890,-/3 i setti
s+ Adeins i juni .
s ¢ Halfur grilladur A
JAFNLAUMA. + ¢ kjuklingur med g
ot ikl ++ fronskum, hrasalati 995 [
A A s+ o0g sosu A BLOMSTERRIK ®
® Seeccccccscccccsssccccnas gloés 495,-/4 i pk.

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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